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INTRODUCCION

A través del desarrollo humano, una de las bases de 1la educacién
del hombre después de la familiar est& centrada en la escuela,
esto al inicio de su vida académica la cual es llamada educacidn
preescolar; durante la misma se proporcionan algunos de los
primeros conocimientos, y es de los primeros contactos que el
nifio tiene con la sociedad y el medio ambiente que lo rodea, en
dicha etapa se intenta la formacién de hébitos y actitudes que
conlleven a la préxima educaciébn * bfsica ".

Al presentarse diversas dificultades para llevar a cabo dicha
forasacién e lntegréclbn existe la posibilidad de que el pequefio
en desarrollo disminuya sus cnpacidades de adaptacién siendo ésta
la base de una educacién futura; la etapa preescolar deber&
encontrar remedios para dichas dificultades, gue ya sean de tipo
emocional o dentro del desarrollo y el aprendizaje; éstas
obstaculizardn la educacién préxima del nifio.

Por 1o tanto si aquellos inconvenientes no son detectados
. tempranamente, a través del tiempo detendr&n' la preparacién para
poder adaptarse favorablemente al ambiente y a la sociedad, que
como personas integradoras de un todo es de suma importancia para

la convivencia cotidjana.

De ahi surge la necesidad del apoyo sducativo para la integracion
del nifio al entorno si en determinadoc momento ss llegara a
presentar ciertas dificultades dentro del desarrollo en la etapa

ya mencionada para asi{ en el futuro no exista ning\mi deficiencia



en su educacién, ni pr.lint. alguna dificultad en el aprandizaje;
debido a que la etapa ya citada se comienza el duar::ono para la
adquisicién del conocimiento posterior.

Con el fin de conseguir que aguellos nifios que presenten en el
principio de la educacién ciertas deficiencias en el desarrollo,
puedan continuar adquiriendo conocimientos y aptitudes Qn la
escuela primaria, sin presentar problemas que le lleven a un
retraso en el aprendizaje, ya que si en el prn.lcoiar no se le
apoya al. infante a superar ias deficiencias no podr& continuar en

" un estado favorable la educacién futura.

Por lo tanto aqui. pretendo elaborar un propuesta cuyo fin sea
brinéar una educacién tanto a maestros, como a padres de familia,
el entender y ayudar a los psquefios que presenten alteracionas en
el desarrollo en el tercer grado de preescolar, que es donde
generalmente se inicia el aprendizaje formal de los primeros
conocimientos en lecto-escritura y matem&ticas, siendo estos de
manera abstracta y concreta; exc-ptuarido si &stas son de dafio
orgénico, primero definiré el problema y su etiologfa.

8i bien hay algunas que puedan detectarse tempranamente, (cull es
el apoyo que an eaducacisn prcucolli se puede brindar y c6mo se
podrian obtener buencs resultados para el desarrollec escolar

préximo?.

bicha propuesta deber& encargarse de poder integrar a la sociedad

y al medio ambiente escolar a agucnon nifios que solamente dentro



del principio de su educacién presenten deficiencias, ya que si
‘se detectan a tiempo durante el desarrollo del pequefio
posteriormente no causar&n dafio alguno para la continuacién de
los estudios, si tenemos en cuenta que se comienza por el
desarrollo del nacimiento hasta la adquisicién de los primeros
conocimientos en la escuela.

Esta tesina se enfoca a cuatro capftulos, los cuales abarcan el
desarrollo histérico de la educacién preescolar en México y su
importancia como base educativa; posteriormente definiciones y
las posibles causas de los problemas de aprendizaje y el
desarrollo, tanto como su clasificacién, asi mismo las
alteraciones en el desarrollo que ss presentan dentro del
preescolar y cual es su repercucién en el aprendizaje; y
finalmente la propuesta para detocéar y corregir a través de
diversas actividades é&stas deficiencias en el desarrolio que
.polteriornente no causen alteraciones dentro y aprendizaje tanto

motriz como cognitivo del infante.



CAPITULO I PAMORAMA NMISTORICO DE LA EDUCACION PRERSCOLAR N
NEXICO

1.1 Ristoria de la educacién preescolar.

La educacién preescolar en México, nace a principios de
siglo y serd la institucién educativa principal para los
nifios, de ahi surgen diversas corrientes que seorvirén como
base para el desarrollo de la misma. " Se fundaron las
primeras cinco escuelas de pérvulos, en las cuales se -
trabajé con material froebeliano wl

Este material permite cierta libertad a los nifios para que
desarrollen sus capacidades y habilidades, asi surge la
necesidad de seguir creando instituciones semejantes a los
kindergartens norteamericanos, los cuales se introdujeron
en México en 1910 establecida la Escusla Nacional de
Maestros donde exclusivamente el plan de estudios se
reducia a los cantos Yy juegos y al estudio de .la
naturaleza, hacia 1928 se crea la Inspeccidn General de
J’ardinep de Nifios, a partir de estc 1la maestra Rosa Laura
Zapata precursora de la educacién presescolar, renueva el

plan de estudios que rige hasta ahora.

1. _Un siglo del jardin de pifiog. p. 11



En la Facultad de FPilosofia y Letras de la Universidad

Nacional Auténoma antes Facultad de Altos Estudios, se
crearon los cursos de posgrado de Educadora universitaria,
carca de 1942 los Jardines de nifios despuds de un problema
pelitico se habian separado de la Secretaria de Educacién y
formaron parte del Departamento de Asistencia Infantil de
la Secretarfa de Salubridad. y Asistencia, y en ese afo

volvid a formar parte de guien sigue rigiendo hasta ahora.

" El desarrollo de la educacién preescolar en México es
ejemplo de bdsgueda y aplicacién de solucicnes a una
necesidad social de atencidn del nifio. En un principio de
manera intuitiva y poco a poco con mayor ftundamento social
y académico, el Jardin de Nifios se ha venido imponiendo
como un satisfactor de las necesidades educativas del nifio
mexicano *.2 -

A partir del surgimiento de la educacién del pequefio fuera
del seno materno, la creacidn de los Jardines de nifios es
de suma jimportancia para su desarrollo fisico y mental, asi
como la convivencia con otros nifios que ayude a 1la

capacidad de relacidn con los demis; su transformacién a

2. IDEM. p. 15



través de 1los afios ha tomado 1lportinc1a para el
mejoramjento de la calidad educativa en México, en los

primeros afios de educacisn del ser humano.
1.2 Fines y objetivos de la educacién presacolar.

Los objetivos que se tienen en el Jardin de nifios son de
vital ilporca_nch para el desarrollo de &ste, ya que asi lo
ayudarén a lograr integridad y una mejor eficiencia en 1la
creacién de diversas actividades. El1 Jardin de infantes
tiene como principal finalidad el " proveer las bn_oi para
el desarrollo integral del nifio y las necesarias para su

progresiva integracién en el proceso cultural futuro * 3

Objetivos Generales del Jardin de Infantes.
En el orden fisico:
- Ayudar al nifio a complementar su aprendizaje respscto al

manejo del propio cuerpo ( caminar, moverse, vestirse,

alimentarse, etc.).

3. BOSCH,L. EL jardin de infantes hov. p. 107



- Proveerlo de las condiciones necesarias ( aire, luz, sol,

t atura ad da para que alcance estabilidad en los

(

procesos corporales ( circulacién, respiracién, ste. ).
- Proveerlo de experiencia, que estimule su desarrollo
nuscular, ( el de los misculos gruesos Yy finos

progresivamente ).

En_el orden emgcional v social:

- Darle oportunidades para descubrirse a si mismo como ser
independientae.

= Provesrlo de experiencias ..n que tenga oportunidad de
‘vincularse a otras personas; de recibir y de dar afecto; de
adquirir conciencia acerca de los sentimientos y derechos
ajenos. B

~ Proveerlo de experiencias an que pueda adquirir
conciencia de las limitaciones que impone la vida en comtn.
- Ponerlo en contacto con experiencias que desarrollen su
sensibilidad estética.



En_el orden intelectual:

- Dasarrollar, enriquecer y corregir el lenguaje.
- Desarrollar la agudeza sensorial y perceptiva. Para asi
facilitarle oportunidades para el desarrollo de la fantasia

y-de la expresién creadora. 4

‘Dicho- objetivos deberén ser variables de acuerdo al
desarrollo del nifio, ya que no todos tiensn el anismo
crecimiento o quizd& tienen retraso en &1, por lo'quo

deberén adaptarse al pequefio.

1.3 Puncién del jardin de nifics. PedagSgica, psicoldgica,
socia) y familder. ’ ’

Estas funciones est&n fntimamente ligadas ya que todas se
unen para un fin comdn en el desarrollo del nifio y en su

completa integracién al mundo que le rodea.

4. IDEM. p. 108~110



u_:nng&nmm:

Considerando a la infancia como una stapa 1Moﬁnd1cntc Yy
con caracteristicas propias y de suma importancia para el
desarrollo posterior de la formacién del nifio,
pedagbgicamente, el Jardin de nifios cumple la funcién de
" orientar y estimular el proceso educativo, con cbjetivos,
actividades, técnicas y recursos especificos de acuerdo a
dicha edad. Asf mismo corresponds, tener en cuenta la
centinuidad del proceso aducativo, darle los elementos y
crear en el infante las actitudes que favorezcan su
préxima adaptacién en los siguientes niveles escolares.

Esta funcién se encuentra basada en la individualidad del
nifio, la cual hay que dcnrronnrvdo manera integrada para

uns educacién futura mejor.

Funcion psicolégica.

Las etapas por las cull.l,..l. pequefio atraviesa en .‘ta adad
de preescolar, es de gran importancia para su futuro; en 01'
" Jardin de infantes, se le iré& prnparando para los otros
qrqdb- eacolares y afrontar la realidad a la que estars
.pr\l..lto. Pesicolégicamente es indispensable integrar al

nifio al medio y ayudarlo a resolver los diversos problemas



que tendr& en una préxima sducacién, a las novedades que se
le presenten asi como a los cambios que ir& sufriendo a lo
largo de su etapa de formacién. Por lo gue se encuentra
relacionada con la funcién pedagégica ya que se haré
hincapié¢ en 1la individualidad como persona para asi
desarrollar sus conocimientos de una misma manera, vy
adaptarse a lq primera separacién dsl hogar.

Asi como superar etapas de inmadurez en si mismo, controlar
emociones, lograr una relativa independencia y establecer
nuevas relaciones sociales para el prevaleciente desarrollo

emocional.

runcién social.

Se encuentra vinculada con las condiciones en las que vive
la familia, las nscesidades del nifio y las caracteristicas
de 1a sociedaa.

En este sentido el principal papel del Jardfn de nifios es
el de complementar la qcciOn del hogar con la adquisicién
de hébitos y actitudes; por otra parte tratando de
portacciénar el lenguaje introduciéndolo en la comunidad
que le todea: para asi satisfacer sus necesidades en

relacién al juego y a su salud fisica y mental.



PFuncién familiar,

Como he mencionado anteriormente el Jardin de nifios
Gnicamente servird como un vinculo entre la familia y el
nifio, no pretendiendo sustituir 1la educacidn gus é&sta le
proporcione.

Debido a la infiuencia que tiene 1la familia sobre el nifio
en dicha etapa, la depandencia en que se encuentra con
respacto a la misma Yy ants el vinculo qus los une,
particularmente su madre; el Jardin de nifios debe
establecer una aestracha relacién entre ambos y las
actividades que se realicen dentro de la escuela.

Mediante esta accién, se deber8& proporcionar a los padres
una serie de normas y elementos que sirvan para mejorar las
relaciones entre el Jardin cie lﬁ.hcl y la familia, para
desarrollar con mejor similutud aquellas acciones que

conlleven al futuro desarrollo del pequefio,

qu lo anterior la educacién preescolar es de verdadera
importancia como procesoc nducativo_, ya gue desarrollari los
ssntidos, y pondré al nifio en contacto con la sociedad y la
naturaleza, para irse conformando como un todo individual,

social y personalizado. 5,6

5. Op._Git. p. 21-23 :
6. RAMSEY. Actividades en el jardin de infantes. p. 25



CAPITULO II DIFICULTADES EN BL DESARROLLO MOTRIS Y
COGMITIVO

Para hablar de las dificultades en el desarrollo tanto
motriz como cognitivo, es’ de vital importancia reconocer

como es normalmente y de ahi derivar sus deficiencias.
2.1 Definiciones

Desarrello. B-i el incremento que muestra una persona, ya
sea de orden fisico, intelectual o moral. El desarrollo del
nifio estd regulado por dos factores fundamentales: 1la
herencia y el ambiente.

a) El desarrollo ocurre a lo largo de toda la vida humana y
no 86lo en las primeras dicadal de la misma.

b) El cambio de conducta puede ser estudiado como una
variable intraindividual.

c) El estudio del desarrollo de la conducta requiere la
investigacién no 8610 de las similitudes entre 1los
individuos, sino también las diferencias. 7

7. Diccionario da Educacién Especial. p. 606~608



Degarrolle motriz. La funcidén nmotriz se traduce

fundamentalrente por el movimiento para el cual el cuerpo

dispone de la base neurofisiolégica adecuada. Esta no es
nada sin el aspecto psiquico. La psicomotricidad estudia la
.int‘luenc.ln del movimiento en la organizacién psicolégica
- general, ya que aseagura el paso del cuerpo

anatomofisiolégico al cuerpo cognitivo y afectivo.

Regarrollo cognitivo, Ambito de la personalidad que hace

referencia a la dimensién intelectual. Relativo al

conocimiento y a los pr del imiento.8

Al definir que es el desarrcllo, se encuentra gque existe
una estrecha relacién entre la motricidad y el conocimianto
ya que separados no pudieran darse, a pesar de que hay

axcapciones.

Transtornos del dssarrollo wmotris. Son todos aquellos
procesos que suponen una anomalfa en las pautas normales de

desarrollo del nifio y, por tanto, en su conducta.®

Transtornos  del Qemarrollo  motriz. Conjunto  de
alteraciones de origen y duracién muy diversos que

dificultan o impiden el dominio de los movimientos. Pueden

8. Diccionario de Cilenciag de la Educacién. p. 269
9. Qp.cit. p. 608

10



depender o no de lesiones orginicas y no se halla presente
necesariamente en ninguna alteracisn intelectual
asociada.l® Las alteraciones presentadas en el desarrollo
del nifio, pueden aparecer en su motricidad y en el
conocimiento; esto se da al no poder aprender en esta etapa

preascolar los conceptos bisicos que le enseflan.

2.2 Btiologia.

El desarrollo del nifio asi como sus alteraciones tienen
diferentes causas, aqui no ser&n tomadas en cuenta las de

dafio 6tgln1co.
Tales alteraciones tienen lugar en tres direcciones:

a) Cefalocaudal: la cabeza se desarrolla primero,
especialmente durante la etapa prenatal.

b)_Proximodistal: el desarrollo se produce desde el eje
corporal hacia las extremidades.

c)._De Jo general a lo aespecifice, primero desarrollan
funciones m&s globales y luego las mas finas que exigen una
mayor coordinacién. Se da un avance progresivo en la

complejidad de la conducta. 1

10._0p.cit. p. 1209
11. Qp.gcit. p. 606

11



En el desarrollo motor, el primer aspecto que se toma en
cuenta para una alteracién, es el _grado de desarrgllo vy
naduracién del nifio con sy estade conductual.

Otras causas que originan las alteraciones en el nifio

pueden ser:

= Nutricién insuficiente de las madres durante el embarazo
(especialmente falta de vitanina) . R

- Acontecimientos anormales durante el periodo prenatal o
perinatal del individuo.

- Dafios causados durante el periodo prenatal.

- Factores q.r;ltieol e 1qconpatib11:ldad.

- Dafios sufridos en el nacimiento o durante el periodo
neonatal.

- Enfermedades infecciosas.

= Accidentes.

- Traumas afectivos en edad infantil.l?

81 encontramos du§ las alteraciones son producidas por
lesiones durante el parto y después del mismo, esto serf de
dafio nqurolcqico.

¥ por lo que se dijo anteriormente no se abordarén tales
causas, ya que sSlo tomo en cuenta los dafios causadps por
el entorno donde el nifio se desenvuelve, 8i en la etapa que

ss encuentra segun la teoria de Piaget; segunda infancia,

12. FLORES,G. Problemas sn el aprendizaje, p. 15

12



el nifio todavia no tiene un conocimiento abstracto
definido, entonces alterars su desarrollo, evitando asi el
conocimjiento de lo que le rodea, en este caso en su tercer

grado de sdad preasscolar.

2.3 Clasifiocacién.

Aqui se toman en cuenta ambas alteraciones tanto en el
desarrollo motriz como cognitivo, que el nifio preescolar
pusde prasentar; las cuales tienen relacién entre si. A

continuacién enlistaré los principales transtornos.

1. Bajo nivel de comprensidn.
2. Desubicacién t--po:o-oipaclal.
3. Hipoactividad,

4. Hiperquinesia.

5. Agresividad.

6. Autoagresién.

7. Atencién dispersa.

8. Irritabilidad.

9. Inseguridad.’

10. Descbeadiencia excesiva.
11. Problemas de lenguaje.

12. Transtornos de angustia de separacisn.

13



13. Depresién.

14. Problemas de alimentacidn,

15. Alteraciones en las sensopercepciones ' visuales,-
auditivas.

16. Eneuresis

Por_bajo nivel de comprensién debe entenderse al acto de
conocer el significado de algo y por lo tanto se le

dificulta la captacidn de mensajes. Esto es el procesc por
2]l qus se raconoce & integra parcialmente 1o que se

pretende comunicar, ensefiar o estudiar.

Desubicacién temporc-sspacial; es la falta de integracién

en el suceder del tiempo, eventos y lugares.

W; es el transtorno de tipo funcional,
caracterizado por una conducta pasiva y de desinterés por
el medio ambiente, por 1o que el nific permanece en un

tado de i tencia.

L 4

Hipsrguinemia; es el exceso de actividad fisica que se
produce en .sujetos que 'no han alcanzado una sufuciente
‘maduracién psicomotriz o como sindrome que acompafia a

determinados estados irrequlares.

U4



Agresividad; se entiende al patrén persistente y repetitivo
de conducta, en el que destaca la viclacién de los derechos
de' 1los demis, o reglas o normas sociales adecuadas a su

edad.

Autoagresién. Es 1la manifestacién de 1la conducta
caracterizada por causarse dafio fisico mediante objetos o

acciones.

Atencién digpersa; es un transtorno de tipo orgénico

caracterizado por falta de concentracién, tanto para captar

la orden como para realizarla.

Ixxitabilidad; es el estado parclial del comportamiento

manifestado por un exceso de emotividad negativa.

Inseguridad; alteracién de la conducta que se manifiesta
por una baja significativa en la autonomia de la accién,

impregnada de sentimientos de miedo, ansiedad o angustia.
Resobediencia excesiva. Es 1la conducta que se manifiesta

por infringir 1las normas de adaptacién, disciplina y

cooperacién.

15



Eroblesap _de _ lenguaje.  Alteracién del aparato
fonoarticulador en su estructura fisica y de funcionamiento
( labios, disntes, 1lengua, carrillos, paladar duro Yy
blando, campanilla, senos nasales y paranasales, cuerdas

vocales, laringe, y aparato respiratorio ).

Represién, Estado de bbrdxdad de interés por el aedio
ambjiente, manifastado por un conducta ds tristeza, apatia e
inditerencia.

Transtornos _de _angustia de geparacién,  Alteracién de
conducta manifestada por una ansiedad excesiva por
lepsuélbn de las principales personas del hogar o del
circuito familiar a las que el nifioc est& vinculado. !si:o
estado de alteracién oscila desde el llanto emocional hasta

alcanzar una crisis de anguatia.

Alteraciones en las sensopercepcionss, visual. anditiva.
Disminucién significativa en los niveles de dasarrollo
normales, presentando alteracién parcial en determinados

érganos de los ssntidos y funcién de los mismos.

Problepmas de alimsntacidén. Ingestién de alirentos excesiva,

reducida o sin balance adacuado que provocs en el individuo

16



trantornos en las &resas coqnosciuva,lfcctivo-.ociul Yy

psicomotora.

m Transtornos cuyo sintoma escencial es la omisisn
involuntaria y repetida de orina durante el dia o la noche,
a una edad en la que se espara qus haya continencia. Se
puede conlidoru" como transtorno a partir de 4-5 afios en

que usualmente al nifio alcanza el control de esfinteres. 13

Al ﬁodor clasificar las alteraciones o.n el desarrollo del
ﬁiﬂo de edad preescolar, nos damos cuenta como van ligadas
. tanto lla motricidad como el conocimiento; ambas deben darse
por la completa integridad al ambiente donde se va a

desenvolver el paquefio.

2.4 Déteccisn de las dificultades en el desarrollo motris y
cognitive del preescolar.

Estas pueden detectarse tomando en cuenta la clasificacion
anterior y dentro de 1la prSctica y el desarrollo del

pequefio en el Jardin de nifios.

13. Guia de obmarvacién y deteccién de ... p. 13-29
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A través de las diversas actividades realizadas en la
escuela, como son el Juego, la sexpresién qritiéa,
desarrollo del lenguaje oral y escrito, cantos, juegos y
ritmos, educacién fisica, construccién de bloques, recreo,
en los cuadernos de trabajo, atencién en las Srdenes dadas,
arreglo y cuidado personal, narracién, relacisn del nifio
con la educadora y con los conmpafieros, adaptacién a 1la
escuela o al cambio, y sobre todo la comunicacién.

Todas éstas si bien llevan a la deteccitn oportuna de las
alteraciones en ¢l desarrollo, pero deber&n ser vistas
oportunamente y en conjunto por los padres y sducadores ya
que li;n el apoyc de &stos, los padres no realizan las
mismas actividades que en el Jardin y es donde una parte
del tiempo el nifie se sncuentra en completo
desenvolvimiento y 1libertad para asi poder encontrar

ciertas fallas en el mismo.

18



CAPITULO III PRODLEMAS DE APRENDISAJE
3.1 Detiniciones.

Problems: En psicologia un problema es una dificultad que
hay que resolver planteada en forma interrogativa que
resulta como consecuencia, bien de una laguna de resultados
de una investigacién, bien de un hecho para el cual se

élrocl de explicacién, un problema debe ser resoluble.

Aprendizaie. Es @l proceso por el cual el ser humano
adquiere conocimientos y desarrolla habilidades, destrezas,
hébitos, valores y actitudes como resultado a su
experiencia, entendida &sta como la intsraccién entre el

individuo y su ambiente.

Problenas de aprandizaia. Representa un téraino genérico

que se refiere a un grupo heterogéneo de desdrdenes
manifestadas por dificultades significativas en 1la
adquisicién y el usc de las habilidades para escuchar,
hablar, éscribir, razonar o realizar actividades. Estas
6rdenes son intrinsecas del individuo y presumiblemente
debidos a una disfuncién en el sistema nervioso central.

Son problemas que aparecen en la propia escuela como
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resultado de la aplicacién de métodos inadecuados o de

procedimientos convencionales.l4:15,16

3.2 Btiologia de los probdlemas de '-pxonun:lo.

La causa de los problemas de aprendizaje se deriva de
alguno de los t!:0l factores siguientes: anatémicos,
emocionales o de experiencias. La actividad normal tieme un
sustento, por medio de &sta que es la analitico-sintética,
quien organiza sucesivamente formas mAs complejas de
sintesis corticales y que, congtituye el nivel puramente
fimiolégico de todos los procesos de aprendizaja.n

Cuando existe una distorsién, entonces tenemos que los
procescs normales dan manifestaciones anormales en el

aprendizaje.

Causa _anatémica. Una porcién del sistema nervioso central
se ha desarrollado de una manera incompleta © ha sido
destruida. Estos nifios se les ha referida anteriormente con

dafio cerebral minimo.

14. _numm_umxm_xmun p- 1147
15. Dicclonario ds Educacién Especial. p.
16. p. 2
17. AZCOAGA,J.
p.83
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Factores de tlpo q.nltico o condiciones prenatales téxicas
e 1ntocclonel en la sangre de la madre o el nifio, son
consideradas como las causas principali-. Tanbién se puede
incluir algun dafilo en el proceso de nacimiento o falta de
oxigeno. Si existe una lesién encefilica distorsiona 1la
actividad nerviosa superior y en consscuencia afectari a
las tﬁncionu cerebrales .ouporioru " §no-1u, praxias,
lenquajo"u', lo que llevar§ a presentar alteraciones en el
aprendizaje. .

En cuestién de altoracion'u de tipo genético, se ha podido
encontrar que puede 1llegar a presentarse la 1llamada
dislexia hereditaria, 1a ‘cual puede tener origen ai alguno
de los padres presenté alteraci6n en la lecto-escritura, y
este dafic se presentdé en las funciones crebrales

superiores, y por consecuencia los hijos 1o heredarsn.

Factores  amocionales. E;tporicncial afectivas
intot;latelporalel, generalmente dan pie a disturbios en el
comportamiento, pero no siempre producen transtornos en
procesos de aprendizaje que 1lleve a los infantes a 1la
disn_inuclbn de los logros. No puede haber aprendizaje sin
una base emocional adecuada, es 1o que comunmente ie define
como nivel de motivacién, dentro del que también podemos

encontrar caracteristicas bien definidas de la personalidad

18. IDEM. p. 54-88
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del pequefio 'y las condiciones ambientales en las que se
eﬁcuentro, lo que por consecuencia puede ser indicio de

alteraciones en el aprendizaje.

Experiencia. Esto me relaciona a la falta de ejercicios
especificos en la primera infancia. E1 aprendizaje es el
resultado de 1la 1nt.racc16n entre el organismo y su
ambiente. Para que el aiarondizuje tenga lugar, el organismo
debe ser capaz de responder al entorno y éste debe
representar el estimulo pnta' que el organismo rosponcia a
&1. Cuando las experiencias necesarias para el fundamento
del aprendizaje no han estado al alcance del nific en su
.ambiente.

Existe una gran dificultad en distinguir entre problemas de
aprendizaje debidos a dafio cerebral y problemas de
aprendizaje por tranatornos emocionales prolongndol o por
.ptivm‘:lonn ambientales. Los tests estandarizados no
diltinguon entre el dafio cerebral y el causado por trauma
emocional, pues casi no hay diferencias en comportamiento.
Los problemas de aprendizaje empiezan én el momento en gue
el organismo ha experimentado alguna interferencia con el
proceso de adquisicién del mismo. Si el dAafio cerebral
ocurrié en los perlodos criticos de la primera infancia,

entonces el nifio ptesentarh dificultades tempx-anwnlsnt:e."9

19._0p. ¢it, p. 35
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3.3 Clesificaciém de 108 prodblemas de np:onﬂilnjo.'

Lipos generales de problemas de aprendizaje.

- Aquellos que apatcﬁn en la propia escuela como resultado
de la aplicacién de métodos inadecuados o de procedimientos
convencionales, del cflculo o lacto-escritura gue pueden no
responder al niv‘i de las nociones b8sicas que los alumgos
han adquirido en sus experiencias cotidianas. o

- Aquellos que se originan en alteraciones organicas y/o
del desarrollo que intervienen en los procesos ‘de

aprendizaje.

Clasificacién

A. Hipsractividad.

Despliegues de tasas de actividad motora _axcesiva en
comparacién con la de los compafiercs de la misma edad. Esta
actividad ‘resﬁltg incomplatible con 1la adquisicieh de

habilidades oucolireu.‘

B. Hipeactividad,
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Pasividad marcada en comparacién con los compafieros. Se
manifiesta en bajos Indices de participacién en clase y en
~ actividades de juego o sociales.

€. pistraccién constante  tambidn . llamada  labkilidad
atentiva, '
Dificultades para concentrarse y prestar atencion a los

aspectos relevantes de las tareas gue se solicitan.

D. Sobreatentividad,
Atencioén excéniva e indiscriminada a 1los aspectos no

relevantes de las tareas que se solicitan.

E. Torpeza motriz, también 1llamads desSrdenes de
soordinacién.
Dificultades para manejar arménicamente las partes del

cuerpo tanto a nivel grueso como fino.

F. ResSrdenes perceptuales.

Problemas para organizar ‘e interpretar estimulos
sensoriales visuales y/o auditivos,incluye dificultades
para reconocer figura-fondo, formas, tamafios, posicién en

el espacio, lateralidad,etc,

G. E!I!!!lllngil;
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Son aquellas conductas repetitivas qQue interrumpen una
sscuencia de actividad,por esjemplc remarcar excesivamente

una letra, repstir insistentemente alguna frase.

H. Ixanstornos de wemoria.
Es la incapacidad para evocar estimulos visuales y/o
auditivos. Se remite a la ausencia de estrategias de

aprendizajes o deficiencias en el lenguaje.

. Lahilidad smocional.
Cambjios bruscos en el astado de &nimo frecuentemente sin

aparents motivo.

J. Impulaividad,
Tendencias a reaccionar de manera precipitada sin analizar

las consscuencias de los actos.

K. Iranstornos dsl pensamiepto.
Dificultades para analizar,organizar e interpretar 1los

hechos, asi como la resolucidn de diversos problemas.

L. Problemas del habla v/o lenguaje,
Dificultades en las &reas de fonolegia (reconocimiento de :
que 1las palabras se componen de nezclam de sonidos

aislados); de sintaxis (ordenamiento de palabi'as en
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oraciones de acuerdo a reglas); de seméntica (significado
del 1lenguaje) y pragmbtica (uso social del lenguaje) y
dificultades de articulacién.

M._Signos neurolégicos eguivocos
Dafic o disfuncién cerebral inferida de caracteristicas

conductuales.

N._EBroblemas académicos especificos.
Dificultades en 1la ejecucién relativa a 1la escritura,

lectura y matemsticas.2°

Los problemas mis presentad en el &rea académica

aon:

- pDislaexia., Desérden manifestado por 1la dificultad en
aprender a lser a pesar de la instruccién convencional,
inteligencia adecuada y oportunidades socio-culturales.

-_Dislexia visual. leicultad para interpretar (ver) con
exactitud simbolos escritos o impresos; tendencia a

percibir simbolos de abajo hacia arriba, de atrés hacia

adelante o en ia trast d inhﬁbilidad para

comprender items presentados en serie.

20. Folleto. Educacién especial.Facultad de Psicologia.p.15
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-_Diglaxia auditiva, Dificultad para codificar (traducir)
~ el lenguaje oral ‘en simbolos imprescs o escritos;
dificultad para identificar (oir) con 'pnci-lén elamentos
f6nicos discontinuos del lenguaje, dificultad para efectuar
" asociaciones entre simbolos y sonidos.
-';_nllﬂtltii; Dificultad para consignar por escrito 1los
pensamientos habilidad (o inhabilidad) parcial para
traducir los pcnlani.nton en simbolos impresos o traducir
los pensamientos en simbolos escritos o impresos.
-_Dimcalculia, Dificultad para aprender a procesar los
simbolos aritmeticos; habilidad ( o inhabilidad) parcial
para coaprender la relacién existente entre los conceptos y

los simbolos numéricos.?l

Teniendo en cuenta esta clasificacidén, se pueden derivar a
partir de las alteraciones ya mencionadas en el dssarrollo
motriz y eogniiivo aguellas que podrian causar futuros

problemas de aprendizalje.

3.4 Alteraciones en sl desarrollo que propician problemas
de aprandisaje.

21. RAMIREZ,R. Dateccién y tratapiento de 1os problemas...
P.30 :
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A partir de la clasificacién anteriormente mencionada,

todas aquellas dificultad eh el a rolle tanto motri:z

como cognitivo en el nifio del tercer grado de presscolar
que propician a futuro problemas de aprendizaje al adquirir
fundamentalmente los conocimientos ' mateméiticos y en
lecto-ascritura , aunque en el grado que se maneja aqui,
comienza a darse sl aprendizljro de la base de los mismos,
las alteraciones que pusden afectar serian en todo caso
aquellas que se relacionsn con el aprendizaje y que tengan
gue ver con la adguisicién del =mismo; como puesde ser
atencién principalmente, ya que sin é&sta no puede
adquirirse el conocimiento, 1la falta de estimulacién
motora, la cual impida el buen donfrollo tanto fisico como

nental.

sl relacionar las actividades en las que 360 tiene
impedimento pars la adquisicién del aprendizaje tanto al
nivel motor como cognoscitivo, tenemos en cuenta que
causarn dificultades al ingresar a niveles proximos de

educacidn.



CAPITULO IV PROPURSTA PEDAGOGICA PARA BL PREESCOLAR COM
ALTERACIONES EN BL DESARROLLO MOTRIS Y COGNITIVO.

Es necesario que en esta propussta tomemos en consideracién
las condiciones de trabajo y la organizacién que tiene el
preescolar bisicamente en escuelas pertenecientes a la SEP,
YA que es donde el mayor n(merc de nifios de nuestro pais
desarrolla dicha modalidad escolar. Si tenemos en cuenta
que muchags veces al nifio no se le toma en cuenta en estos
grados antes de iniclar la educacidén b&sica, entonces puedo
deducir que hay una deficiencia en cuanto a los programas
para el desarrollo del nifio, &ste a su ver es un proceso
complejo donde se llevan a cabo diversos cambios tanto
fisicos como mentales y es por esto que pretendo se
establezca un vinculo entre aquellas actividades que
conlleven a un mayor progreso en los pequefios que en alguna
forma tengan cierto retraso en cuanto a la evolucién de
diversas situaciones las cuales estén relacionadas en lo
motriz y los cognitivo.

Al mencionar las condiciones de trabajo, me refiero al
excesivo nimero de pequefics que se encuentran en el tercer
grado de presscolar, y como he mencionado anteriormente no

se pueden detectar previanste aguellas alteraciones en el
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desarrollo motriz y cognitivo que afecten al futuro
escolar; por otra parte no se cuenta con el material ni la
infraestructura humana realmente capacitada para atender
estos . problemas y detectarlos tempranamente, es de suma
importancia que dicha propuesta fuera tomada en cuenta
tanto por maestros, como padres de familia para asi no

causar dafios futuros.

4.1 Programa de actividades.

Por lo que aqui respecta est& diseflado con relacién a un
ciclo escolar donde se llevan a cabo diversas actividades,
éstas serén dividas en bloques con ﬁlo en el Programa de
Educacién Preescolar?? tomando en consideracién ‘aquellas

que beneficien al nifio con alteraciones en el duarrono;

Sbietivos de 1a propuesta.

El nifio va a desarrollar:
- Su .independencia fisica y mental, a pesar de las
alteraciones en el desarrolle motriz y cogitivo que

presente.

22. Secretarfa de Educacién PGblica._  Programa _de
BEducacién... Septiembre 1992,
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- La unltb.lll:dad para su cuidado personal y del medio
ambiente.

- Su socializacién entre los compafieros de grupo y la
familia. '

= La creatividad a través del cuerpo, el pensamiento y el

lenguaje. 23

caracteristicas ds la propussta.

Permiten conocer a partir del Programa de Educacién
presscolar las bases fundamentales para llevar a cabo la

nisma.24

JUEGOS Y MATERIALES

El valor del Jjuego para 108 pequefios es de suma
‘importancia, ya que van a manifestar a través del mismo el
desarrollo que han tenido y esto propiciar§& el detectar
oportuﬁanente si existe alguna deficiencia como podria ser
el no poder ejecutar adecuadamente ciertos movimientos
corporales, y todavia no logran concretizar el pensamiento;

posiblemente sean demasiado inquietos o pasivos, por lo gque
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en consecuencia se detendrA el proceso de aprendizaje en un .

grado nlniqo pero afectarf en 1los

escolares.

' MATERIALES

Espacio adecuado para cada actividad
sillas
Mesas

Manteles

préximos

Armario para las diferentes clases de materiales

Juguetes de plaéstico ( pelotas, cubos,
atc).

Estambres de diversos colores

Rafia

Plastilina Pegamentos

Crayolas

LApices de colores

Gises blancos y de colores

cuerdas,

grados

naufiecos,

Diversos juegos de destreza { memoria, gato, ﬁunnu, restas,

casas, animales, objetoé de padera. y colores, (tfigura

humana, etc. )
Cartén
Botones

Cartones de huevo
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Canicas, de diferentes tamafios

Envases vacios

Papsles de diferentes texturas

Telas de diversas texturas

Aserrin ‘

Ccolumpios

Resbaladilila

Sube y baja

Unicel

Y materiales didécticos elaborados por las educadoras o

comerciales.

Los juogbl estarén divididos en bloques como ya habia
mencionado, la evaluacidn se debe realizar a la mitad del
curso y al final del ciclo, lo que nos llevarf a una
deteccién temprana; por consecuencia también se utilizarén
algunas pruebas que no indiguen el aprovechamiente vy

desarrollo del nifio como son:

- WIPSI (conocimientos generales).

- Test visomotor de Lauretta Bender (ubic_acibn en el
espacio).

- El1 test de Marianne Frostig (percepcién visual).

= Pruebas de psicomotricidad.

- Pruebas informales de lenguaje.
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= Pruebas sensopercsptivas.

Juegos de motricidad

Ukicacién en el espacio: -Realizar con motas o holas de
estambre en colores primarios {rojo, azul, verde,
amarillo), diversas posiciones con el cuerpo; ponerlas en
las. manos llevarlas hacia adelante, hacia att&a; arriba,
i abljo,' etc.

Ubicacién en el tiempo: -Elaborar dibujos con relacisén a
las horas del dfa (mafiana, t-i-de, noche); estaciones del
afio (primavera, verano, otofio, invierno). Con &stos ubicar
al peguefio en la Adiferencia que existe y lo qua puede
realizar en las mismas, se puede llevar a cabo con titeres
o juguetes gue lo representen.
Realizacitn de movimientos gorporales: -Esto lo hars
interelacionarse con los conpa_hero-, las actividades a
seguir son el caminar con un pie y dos, correr, rodarse,

saltar, trepar, gatear, balancearse sobre objetos, etc.
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Jueqgos  corporales y ds  concisntizacién: -Aprender a
‘'respatar las Srdenes en diversas actividades y llevar una
secuencia.

Elaboracitn de figuras: -Disefiar figuras de objetos,
animales, etc. con plastilina, papel de colores picado,
aserrin, esto lo ayudars a coordinar varios sovimientos.
Movimientos de percepcidn y expresitén: -A través de
diversos objetos, percibir y expresar con los sentidos
{(vista, olfato, gusto, tacéo) diferentes texturas, olores,

colores, sabores, y dramatizarlos en alguna experiencia.

Juegos relacionados con el conocimiento de si mismo.

Estos permiten al nifio conocerse a sf mismo como ser humano
y realizar con mayor facilidad actividades cotidianas.
Higiene pergonal: - lLavarse diariamente (manos, cara
cuerpo, dientes)
- Vestirse por si mismo
- Preparar algunas comidas sencillas con

ayuda de un adulto
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cuidado del ijardin de nifigs: ~—Actividades dentro de 1la
escuela, como el tener limpio el de trabajo (silla, mesa,
salén, juegos, materiales)

-Después de cualquier
actividad, ordenar lo que se ocupd para la realizacién de
la misma.

Cuidado del hogar: -Realizar actividades en la casa, como

ayudar en la limpieza o ir de compras con un adulto.

Juegos de expresiédn.

Mediante estos el nifio expresa sus ideas y asi podemos
percibir que alteraciones en el pensamiento o en }a
ejecucisdn, podria tener, aunque no es un etapa en la que ya
se esté concretizado el pensamiento, de alguna forma por lo
menos tiene algunos conocimientos de las experiencias que
ha tenido y el contacto con 1o que le rodea.

Expresién artistica -Crear a través de canciones, bailes,
diversos conceptos sobre el Hmedio ambiente y el cuerpo

humano.
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~Realizar obras de teatro donde exista el moviemiento que
1o lleve de lo simple a 1o concreto, y asi pueda unificar

los conocimientos aprendide.

Juegos de razonamiento.

Aquf es donde generalmente se presentan dificultades en
cuanto al desarrollo cognitivo, y es lo que dar& pie a
futuros problemas de aprendizaje, por lo gue es necesario
reafirmar 1lo aprendido y estimular aguello que tiene
dificultad,

Exmﬂﬂn__qu;‘_guzm: Es cierto que en la atapa gue
manejo, (el tercer grado de preescolar entre los 4-5 afios),
todavia no se concretiza el lenguaje oral y escrito, pero
ayudar al nifio a conju.gar estos elementos a base del juego
superar8 las deficiencias.

-Hacer ejercicios con la lengua y repetirlos hasta lograr
el perfeccionamiento del habla.

-Ejercitacién de movimientos con 1la mano, ( circulos,
puntos, lineas etc)

-Préctica de palabras conjugadas con sonidos Y

pronunciacién.
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Juegos de razonamiento y mateméticas.

~Realizar ejercicios con secuencias de colores, objetos,
nGmeros, letras, stc. .
~Elaborar a través de materiales didacticos comerciales, la
éo-pronllbn de los nimeros (contar animales, o bien palitos
de diversos tamafios y colores).

Avd

=-Seguir con ias de lo simple a lo concreto.

~Elaborar figuras de acuerdo a un molde predeterminado y en
un tiempo establecido.

-Con dominSés de hule sspuma, unir nGmeros con las bolitas
asto servir& también para coordinar,

~A través de cantos slaborar, secusncias de nmeros, letras

objetos que lleven a un razonamiento especifico.
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ESTA TESIS NO BERE
SMIR DE LA BIBLIOTECA

Esta propuasta pedagbgica estd fundamentada en ia
interaccién tanto de padres, educadores y directores de
Jardines de nifios, que deseen una concretizacién en los
conocimientos de 1los pequefios que por alguna razén
presenten alteraciones en el desarrollo motriz y cognitivo;
lo que nos lleve a que en 1la educacién préxima no
desorganicen su aprendizaje Y  pueden continuar
satisfactoriamente los estudios. v

ﬁuy que tomar en cuenta los siguientes puntos para llevar a
cabo la propuesta:

- El desarrollo del Jardin de nifios en México ha ido.

evolucionando favorablemente, pero debido a la gran demanda

que existe tual e rio plantear una reforma
dentro de los programas educativos donde de igual manera
hay que dar importancia a aquellos nifios que en esta ctaba
prounton alteraciones en el desarrollo motriz y cognitivo.
- Dicha propuesta es relevante en cuanto a la reforma
educativa que debiera hacerse cdnstantamente, no solo en el
Jardin de nifios, si no también en todo lo concerniente a la
educacion bésica; y a que es fundamental para llegar a
formar ptofuionlltu de buena calidad y que tengan

eficiencia en todo lo que delemponah.
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Recalco que hay que “educar para reformar®; comenzando por
los .glucndorci ds los nifios quienes tienen a cargo
principalmente la base de nuestra educacién y de ahf’
dotivn'uo- todo aguello que se quiera realizar para un
futuro smejor, teniendo en cuenta que nunca dejaremos de ser
nifios y si arrastramos todas las deficiencias que se
presentan & lo largo de la vida escolar no lograremos una
concrot;inclbn en el futuro de todo 10 que aprendemos como

serss humanos concientes de nuestra realidad.
" YO QUIERO SR NIfiO NASTA RL FIMAL. LA INFAMCIA RS LA FASE

CREADORA POR RXCELEMCIA
JEAN PIAGRT
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El programa de coordinacién motora gruesa, servirsé para
afinar la motricidad del nific que presente nltorachnol, lo
cual a través de la préctica diaria o por lo menos tres
veces por semana ayudar§ al mejoramiento de moviemientos,

&sta debe realizarse tanto en la casa com en la escusla.

La evaluaciébn sensoperceptiva, pretende mejorar la calidad
de la percepcibén del nifio, para asi desarrollar mejor sus
sentidos, la ubicacién en el tiempo y el espacio, los
tamafios, cantidades etc. '

Eltlza prueba esté elaborada con materiales muy sencillos,
los cuales pueden utilizarse en el Jardin de nifios o en el
vhoan; siempre b4 cuando se asesoren con gente
espscializada; es muy sencilla de elaborar y ahi el pequefio
.1:1 discriminando cada aspecto de la sansopercepcisn.

La prueba ;ntorn.l del habla, nos daré una ligera visién en
todas aguellas palabras o . fonemas que el nifio presente
dificultad, esto seri de lo simple a lo complejo para que a

través de ejrcicios posteriores se mejoren las alteraciones

pr tadas en el lenguaje.

Los ejercicios incluidos, se basan principalmente en los
labios y en la lengua, para de ahi estructurar una mejor
articulacién, y debieran realizarse por lo menos tres veces
por semana y con apoyo del educador, pedagogoe , los padres

de familia debsrdn apoyar a su ejercitacién.
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PROGRAMA DE COORDINXACION MOTORA GRUESA.

Carinar con la punta de los pies con los ojos abier:os'. Hacer
el mismo ejercicio con los ojos cerrados. Hacia adelante y ha
cia atras.

Caninar con los talones, hacia adelante y hacia atris, con
los ojos abiertos y después con los ojos cerrados.

Caminar sobre una cuerda en lina recta en el piso, con los o-
jos abiertos, posteriormente hacierlo con los ojos cerrados,
hacia adelante y hacia atris,

Caminar sobre una cuerda en cfrculo, en el piso, con los ojos
abiertos, posteriovmente hacerlo con los ojos cerrados, hacia
adelante y hacia atrias.

Caminar sobre una cuerda recta sobre el piso, cruzando el pie
derecho hacia la izquierda de la cuerda, y el pie izquierdo
hacia la derecha, con los ojos abiertos y despué&s hacer el
mismo ejercicio econ los ojos cerrados.

Caminar siguiendo el ritmo marcado por palmadas (o aplausos),
primero con ritmo lentoc y pasos largos; después se hari con
ritmo rdpido y con pasos cortos. Ejecurar este ejercicio ca-
minando hacia adelante y después hacia atrds; con los ojos a-
biertos y con los ojos cerrados. v

_Caminar con un libro-encima de la cabeza, sin sujetarls. Con

les ojos abiertas y con los ojos cerrados.

Dar dos pasos con el'tronco inclinado hacia adelante y las
piernas rectas, alternando con dos pasos con el tronco ergui-
do.

Mantenerse parado sobre el pie derecho (durante 2 segundos).
Hacer lo mismo con el pie izquierdo. Alternar de esta forma,
e ir aumentando el tiempo.

Brincar con los dos pies juntos.

Brincar con los dos pies juntos, en el mismo lugar, y dar un
brinco hacia adelante. Brincar con los dos pies juntos, dos
veces, en el mismo lugar, y dar un brinco hacia atris. (Con
los cjos abiertos y con los ojos cerrades), Posteriormente
aunentar la cantidad de brincos.

Brincar con el pie derecho dos veces, alternar con el pie iz-
quierdo. Ir incrementando el nimerc de veces, Hacer este ejer
cicio con los ojos abiertos y con los ojos cerrados.
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14,

15,

Brinecar sobre iUna cuerda suspendida, primero con los pies jupn
tos y después alternando sobre un pie.

Sentado con las piernas dobladas y con los brazos rodeando?&as
rodillas. Apoydndose sobre los gliiteos oscilando hacia adelan
te y hacia atrds. :

Relajacidn y tensidn de misculos, por medio de la estimula-
cién en la piel. Relajacién: con diferences texturas (toalla,
fibra suave, etc.) dar masaje en el cuerpo. Tensibdn: dar gol-
pes sincronizados, con las palmas de la mano, &stas no deben
estar totalmente extendidas, sino un poco £lexionadas hacia
adelante "encorvadas"; los movimientos debaen ser ritmicos, es
timulando brazos, piernas y torax.



PROTOCOLO PARA LA EVYALUACION SENSOPERCEPTIVA.

Colores:
Rojo » Azul Amarillo Blanco hegco
Café Gris Rosa Morado Verde

Anaranjado

Términos espaciales:
adelanta-atris .adentro~afuera cerca-lé:cs

arriba-abajo izquierda-derecha

Términos temporales:

Mafiana

Tarde i
Noche

Dfa .

Jovén-viejo

Dias de la semana Meses del aifio

Texturas:

Duro Rasposo Suave Liso Rugoso Blaando
Tamafos:
Mediano Grande Chico Pequeio

Figuras geométricas:
Cuadrado Tri&ngulo . Circulo Reczingulo Cvalo

Otras:

Cantidades:

tluchos pocos Hasta que nimero sabe c¢ontar

Esquema corporal:

Partes gruesas: Cabeza Tronco Zrazos



PRUEBA INPORMAL DE HABLA,

PONEMAS LABIALES.
BABERO BESOQ BICICLETA BOLA . BUS

LABIO DENTALES.
VASO VELA "YIVERO - caro’

LABTO DENTALES TRICOTIVAS.

10.-INVERSIONES - CONFUSIONES (DISLABIAS) ROTACISMOS.

.

ARBOL ) ALBOR ARMA ALMA
SOMBRA " HAMBRE HOMBRE

DEDITO DIBUJO - . DELANTAL
PARQUE PORTE TURCO

FAUNA FELIZ FICURA FOCA FuHa
LABTALES OCLUSIVAS. ’ .

PATO PERA PIE POZ0O PURA

PALATALES .

TETERA TAZA TOMA TUYO TIA

DENTALES FRICOTIVAS.

SALA SE SILLA SOPA SUBIO
ALVEOLARES . )
.LAPIZ © LOMA- LIMA LUCHE
VIBRANTES SIMPLES . '

PERA . PERQ: LORO LARI LARA
VIBRANTES MULTIPLES.

cAn"no i%ou RUBIO %Isn CARRITO

CHAPA CHOLO CHICO . CHUECO

LLAVE YESO. CALLITO HALLULLA.



11.- COMBINACIONES LIQUIDA LICUANTE.

BRAZO - BLUSA *
CRATER . CLARO
ATLAS MADRE

- GRUTA .

PLATO
TROTIE
FRUTA

GLOBO

PRADO
PRISA
ELACO



1.~ &pagwr velas y§ ceriiles, sumantionic ls dipsancio cada”
e v

ez =éa.

}
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5.. Saplir potra uad ©BTI3 pedneiton da prpel
‘p?.u:_i'ma, vo1iszne de wsicel.

S

=5 it
/\ o «h

8, Tzmer Lfgiidsp CAn VR POPOUC.
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FSEXETCIO DR LesTds

T.- Estirar y fruncir leg letdos,

2.- Llevar los latiep de un lade &

anche.

ntro. Haciendo Suecas,:



sqa, chimenta o extudo.’

6.~ Colocnf 'los 1ptios #n forms d¢ T

Sostener otjetos entre los. lrtiss erretados, ein eyuca de

“loe clerten (tuboe, ;"na[-otes, 1hnices). -

§,- Cerrar leos lsvies y RLretor, come ypera ceclr "FA" ein p:'-g_

éucir gonice.

- Zolocar un boatér Ararrade con un kile y jalaer el'hile. -
Z nife dahe bater rresiérn pobre el Yotdn, rure ne delarle
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(6.~ Llvera 18 lemgus hucia rbaje, tratendo

T.= Zoear 1a leagus y forzar UNA ©AORXD 0 Un crxfatlis can elln,

Infler log reiillas (cozke
de lo. biza, de un lads g oo

te
an
F oess

@), celscands le lemgua par Gectzo
3. . N

a3 cmo—

w plate {Iamicato},

afeopa,

ne cen Ia

— -



I2,~ Fogpor =riz=elalz,

latles y 3ippierl

I4.- Sudiendd taimnds 312 lengus en el raiadaer prolucienda el

Y
eonide " Lz, 1A ".

IS.- Zecar chE-uifa sun la Daca corrada,
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