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INTRODOCOIO!l 

El SIDA, en 1os últimos tiempos, se convierte en 
p.:ran problema de sa 1ud pública, y porque es un problema l!_ 

gal y social, su trasce lñencia es aún mayor. 
El objetivo y la finalidad de realizar el preseE 

te tt"a.ba~o es el siguiente: debemos enfrentar la realidad 
del SIDA, es producido por un virus, que no respeta indi'1, 
duos, en un problema que debe ser combatido con las armas 

médicas y legales ~ue cua 1.quier na.ci6n sea capaz de produ­
cir y de crear. 

Toda persoria contagiada por el virus del SIDA, -
debe someterse a reglamentos sanitarios estrictos y actua­
lizados. 

Debiécdoae considerar en este ""6Dgl.6n en el. c,2 
digo penal del fuero com~n y el. código per.al federal, as! 
como el códi~o sanitario de los Estados Unidos Mexicanos;­

al SIDA como un delito que causa directamente y necesaria­
mente la muerte. 

y hablo de delito, porque ya se han presentado a 
nivel mundial, casos de SIDA producidos por la aplicaci6n 
de transfusiones sanguíneas en: 

A) Clínicas particulares. 
B) Hospitales. 
C) Donadores de s"Xl!'re. 
D) Bancos de san¡;re. 
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E) Relaciones sexuales a Sabierxlas del problema. 

-~ue teniendo conocimientos los donadores o las.­
peroonas encargadas de esos centros, venden su sangre a -­
los pacientes sanos. 

Lo mismo sucede con los homosexuales y prostitu­
tas,-que se dedican a la profesi6n más antigua del mu:'ldo­
y que estando enfermos del SIDA, siguen en su oficio sin -
importar1es contaminar a los demás. 

Far lo tanto a todas estas personas por su con-­
ducte deben ser consideradas como delincuentes. 

Debiendo la Ley legislarlo en 1os c6digos menci,2 
na.dos para que quede contemplado como cond.ucta ilícita. 



C A P I T U L O I 

Al!TECF.DENTES H!STORICOS DF.L 

SIDA: 

I.- HISTORIA DEL SIDA. 

II.- SIDA Y SIFILIS: LAS LECCIOlfES DE LA 

HISTORIA. 

III.- PAISES EN LOS (¿UE SE HA DES&!ROLLADO 

!'!AS EL VIRUS DEL SIDA. 

IV.- EL SIDA COMO !':PIDEl'!IA l'!U!IDIAL Y SUS 

CARACT::RISITICA. 
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ANTEC!':DErlTES HISTORICOS 
DEL rn 

I.- HISTORIA DEL SIDA 

La enfermedad se descubr~6 en 1981, sin embargo 

se c"t"ee que el virus se encontraba circul.ando en Africa 

desde los a~os cincuentas. de ahí paso al Caribe, e los E~ 

ta~.os Unidos de :lar"teamérica y al ':"esto del mundo. 

Se ha aislado un virus parecido, del mono verde 

africano, el cual al parecer sufri15 una mutaci6n y paso a 

infecta-:" a seres humanos volviendo:;;e productor de la enfe_r 

medad. 

El equipo fra.ncés encabezado ¡:ar Luc Montaigner, 
del Instituto Pacteur de París, disputa con el estadouni-­

dense Roberto C. Gal 1 o. I.a prioridad del aislamiento del -

virus causante del SIDA. El primera publicó el 20 de mayo 

de 1983 un artículo en donde describía la forma como había 
aiGlado su ª?ente pat6yeno, al ~ue llamo LAV (virus rela-­

cion~do con la linfadenopatia). Dos semanas des~ués ofre-­

ci6 una explicación deta'lada del código gen~tico y las e~ 
racterísticas microscópicas de e~te; según la~ cuales ex-­

c1uian de los FrtlP05 vira.leo hasta entonces conocidos. 

!,o mismo hizo Gal lo er. :rtayo de 1984, pero lo re-

1."lciono con 1.os Vi!'tls HTLV (virus humano a~:;ociado a linfo­

cito T :r l.o denominó H'!'L'l-III). 
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Cuando se descul:ri6, se desato el pánico en J.a h.!:! 
manidad y t'le tardo en encontrar la explicaci6n de donde pr~ 

venía e 1 virus incu 1 pa.ndo~e ~ primero ~ los iru:iir,-rantes hai­

ticnos de ser los portadores de dicha e:lfermedad, después a 
loe homosexuales y por dltimo a los ·africanos. 

Trayendo como cons,ecuencia, que la discriminación 
racial y le represión sexual se recrudecieran. 

Baste recordar que después de publicar la.e invec­
tif,'aciones sobre J:;. concetraci6n del virus en la saliva, m,!! 

chas bares y restaurantes negaron la entrada a negros y a -
homose7.uales con el pretexto de evitar que contaminarán va­
sos y cubiertos. 

II.- SIDA Y SIFITIS: LAS LECCIONES DE LA HI~TORIA. 

Repasar la historia de las medidas de carácter m! 
dice y de sa 1 ud púb'ica.que se adoptaron para e!l:frentar la 

eoidemia de la s:Ífi'is en la primera mitad de este siglo, -

puede resu'tar mu~¡ prover.hoso. De,iando de lado las diferen­

cia~. los puntos de coi~cidencia entre la o:ífilis y el SIDA 

son .::i.b11ndantes y tienen que ver con la ciencia, la salud p,g 
blic.::i., los derechos civilec y las actitudeo de la sociedad 

con reopecto a las infecciones que se adquieren por la vía 

sexual. 
El SIDA, como la sífilis en el. pasado, genera in­

tensos conflictos sociales acerca del significado, la índo­
le y los ries,E?"OS de la se:xua lid ad; la naturaleza y el papel 
del Estado en la protecci6n y el fomento de la calud públi­
ca; la importancia de los derechos individuales frente al -
bien común. y el carácter de la relación m~dico-paciente y 

La responsahi!idad social. Ambas enfermedades se acompañan 

de rran :ni e do a! contap:io, intensa preocupaci6n de llep:ar a 

infactarne por otran viaR, e~til!'ITiatiza~i6n de los enfermos 
y conf'ictos entre '·ª salud púb·'icn. y los derechos civiles. 
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Desde lue~o, no se trata meramente de repetir en 

el caso del SIDA lo que se hizo con respecto a la sifilis,­
pues a fín de cuentas las enfermedades son diferentes. Así, 

por ejemplo, la detección del SIDA en poblaciones de baja -

preva) encía tendrá escasa repercusi6n en la evoluci6n de la 

epidemia, identificará relativamente pocos ca~os y tendrá -

una alta proporción de resultados falsos positivas. Sobre -
t0do la incapacidad de tratar a los individuos identifica-­

dos y de impedir que sigan siendo contagiosos limita grave­

mente la uti 1 idad de medidas de carácter obligatorio tales 
como el examen prenupcia 1 •• Por el contrario, 1os programas 

de educaci6n intensiva. como los ofrecidos a los soldados -

estadounidenses durantP. la sep.unda guerra mundial, y la ---

11rueba vo!untaria confidencial pueden utilizarse con venta­

ja en la lucha contra el SIDA. Por otra parte, conviene de~ 

de ahora dejar de hacerse ilusiones con respecto a una 11 ba_ 
la már.icait. As:! corno la penicilina. no resolvi6 el problema 

de la sífilis, no se debe esperar que un tratamiento indiv! 

dual o incluso una vacuna nos libren de la amena.za del SIDA 

al menos en el futuro cercano. 
L:'i.s epidemias de s!fi.!.i:"; y de SIDA, indican C'>n -

toña claridad la necesidad de entender mejor la relaci6n eE 
tre conducta humana y sa 1 ud. Coco se ha podido comprobar, -

la modificc.ci6n de.1 comportamiento para reducir el riesgo -

de una enfermedad rara vez responde simplemente al miedo o 

a las exhortaciones morales. Por tal motivo, se necesita 

'Profundizar en la inve~ti,.aci6n para identificar métodos e­

ficaces de educación y de modificación de la conducta. 

III.- PAISES EN LOS QUE SE HA DESARROLLADO MAS 
EL VIRUS DEL SIDA 

En los Ectados Unidos de Norteam~rica, se conoce 

el. mayor mlmero de casos. por ejemplo: en abril de 1985 la 
cantidP..d de enfermos ascendió a 8ó97, de loe cuales 4179 m~ 

rieron. El. í:ld.ice de morbi' id ad se distribu:y6 de la siguiE?E 
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te manera: el p-rupo de homosex1iales t'epresent6 el 73%, el 

p:rupo de drDf::Ldictas reore!lent6 el 17% y el grupo de ni-­
~os renresent6 el l~. 

De este úttimo ~runo, los hiios de padres portadores· o -­
considel"ad os como individuos de al to riesP.'o tuvieron una 

frecuencü, de 71%, por transfusiones 14%, hemofilicos 5%. 
Pat"a marz1J de 198t dicho pais report6 104 niños con SIDA, 

de los cuales :f'al lecieron 70. 

IV. EL SIDA CXJMO EPIDEMIA 1o!UNDIAL Y SUS CARA crERISTI CAS. 

Acerca de su frecuencia podríamos otorgarle un -

carácter cpidemiol6~ico ~e alcances mundiales. De tal fo~ 
·:na que en la actualidad se tienen reportes de su presen­

cia en todos los continentes. 

Entre las características epidemiol6gicas tene-­
moo: tn incidencia de este conjunto de síntomas en perno­
nn.s conr:ideradas rl~ J3.. 1 t.o !"ier.:.-o: hor:iosex,1ales 7 hemr.ifíli-­

cos y- droratlictos "!lle emr:-lean 1.a vía i:-itrave:-iosa. 

llanta febrero de 1987 se habían reportado a la -

o:-r.-anizeción mundial de la !la.lud 40,770 casos en 91 paí-­

ses. El 86% de los ce.nos notificados correspo:1.den al Con­

tine:ite Americano, donde se ha informado de 33,145 casos. 

El se?Undo tuaar cot"responde a Europa donde se -

han notificado 4,542 casos (2%). El tercer lugar corres-­

pande a A:~rica, donde se ha notificado de 2,57ó casos --­

(6%); sip:ue con 404 canos Ocearúa (0.9%) y Asia con 103 -
casos (0.2%), 

Todos los dÍaR suceden batallas de un mundo mi-­

crosc6-pico, donde l;i re1<la principal es reco:iocer lo pro­

pio v distinpuirlo de lo o.;ieno. La piel, mucosas, etc., -

~on 'b:ir.,..eraa nA.turn ! P.S cue opone~oo a estos pel,icrosos iE 

trusas. 
El vi rus de~ SIDA no es Ja excepción., inr;resa a -
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nuentro orpanismo por medio de la~ mucosas vaainal, arl.'.11, 
Y por pérdida de Ja. cnntinuidad de la piel (heridas), o -

directamente al te;iido s.:an.q.uíneo por medio de jeringas -­

contaminadas con el virus (como el caso de los dro~adiC-­
tos), y también por transfusiones sanguíneas de sa~gre -­
contaminada con el vitiJs. 

El virus del SIDA lo mismo puede contaminar a -
un hor.ibre, aue a una mu.;er, a un producto en el utero de 

la mu;ier, a los ni?ios recién nacirlos, lactantes menares,­

lactantes mayores. primera infancia, sep:unda infancia, a­

dolescencia, juventud, madurez y ve,;ez, quiero ·decir con 

e~to aue la infecci6n. má~ correctamente la enfermed~d se 

1=1uede presentar desde :-:ue el producto esta en el utero -­

ha.eta la ve.iez. 
cuando los vi rus y bacterias bu?"lan las barre-­

r:is naturales de nuestro CU;!rpo, como son la piel, la mu­
cosa, etc., y llegan a la sanf?re, se encuentran con los -
macrofagos. Todas las células de nuestro cuerpo tienen -
un códiro molecular excJusivo, que permite reconocerse eE 
tre e 1..las, por el 1 o, loD macrofaros identifican como ex-­

traño a.l ªf:resor y literalmente se lo 11 comen11
; los restos 

despedazados del invasor son mostrados como prueba o mue~ 
tra a los linfocitos, unas células que se fabrican eh el 

tejido linfoide (bazo, timo, ganglios), y que patrullan -
constantemente en la sanP're. 

Concretamente. un tipo de linfocito l.lamado au­

~iliar o linfocito T, se encar~a de elaborar un retrato -
químico del intruso a partir de las pruebas presentadas -
por el macrofa~o. Este re~rato llega a los linfocitos B,­
que fabrican un ti pe concreto de anticuerpo en grandes -­
cantidades, atrapan al invasor facilitando así su destru~ 
ción definitiva. 

El virus VIH no es :ri.:wuna excepción, y el sis­
tema in~unitario también resronde cuando detecta ~u pre-­
sencia pe:-o .1.os re su' tad os s-on desalentadores. Cua::do el 
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virus tJ.ep.a a una persona sana, su objetivo inmediato será 

toR linfocitos T. ¿Por qué esta particular preferencia? en 
la superficie de estos linfocitos existe una puerta de en­
trada que puede ser aprovechada por el virus: se trata de 
un receptor constituido por una proteina, por la cual el -
virus muestra una gran aíiridad; luego taladra la membrana 

.de.l tiníocito e inyecta su material genético, con el obje­

tivo de inf'iltrarlo entre el de la célula. Este material -
~enético de ARN (ácido ribonucleico), ahora, e~tá escrito 
en un idioma ligeramente di!:;tinto; por ello introduce con 

el una enzima llamada transcriptasa inversa, se trata de -
un traductor químico que consigue fabricar a partir del -­

A . .llll del virus, un doble :perfecto del AD!I {ácido desoxirri­

bonucleico); ahora el doble e:;tá preparado P.ara integrarse 
en el material genético del linfocito, permaneciendo ocul­
to sin levantar sospechas. El linfocito acaba de ser infe~ 
tado, aunque continu.s. haciendo eu vida normal. Cuando se -
divide, el material ~enético del virus se ha duplicado y -
transmitido a sus descendientes. Dos semanas después, la -
persona acusa los primeros si?nos de la infecci6n, cree t~ 
r~r rripe y siente molestias en la garganta. Los síntomas 
desaparecen en una o dos semanas, las cosas pueden conti-­
~~a~ así durante años, con los virus aletargados dentro de 
las células, hasta que, por alpun motivo, el virus dc::pie;: 

ta y comienza a rep'icarse, a cultiplicarse, pueden produ­
cir de cientos a miles de descer.dientes que deotrozan la -

célula. 
Los rruevos vi.rus salen a la san{!re e infectan a 

otroc: linfocitos, entre tar.to, ¿qué sucede con el sistema 
inmunot6gico? los macrafaros detectan la presencia del vi­

rus, tratan de fagocitnrlo, pero lo ~nico que co~siguen es 
aer tnmbién infectados. Se transfotinan en reeerva del vi-­

rus. 
Cuando se expone, el virus a loz linfocitos T Í!!; 

cilita nuevac infecciones. A pesar de todo, los lir~ocitos 
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B, fabrican ~randea cantidades de anticuerpos dirigidos con 
tra el virus, desgraciadamente, la so!uci6n no. llega porqu-; 

los anticuerpos no pueden neutralizar al virus, o lo hacen 
de modo incompleto. ta raz6n la encontramos en la enor:ne ~ 

riabi.'idad del virus VIH, pudierñose encontrar en un mismo 

individuo hasta en doce formas distintas. Poco a poco el -­
sistema inmune se derrumba, ahora cualquier rmevo invasor -
encontrará un terreno idea' para desarrollarse; el indi vi-­
duo comienza a sentir los primeros s::Cntomc.s del SIDA, y con 

ellos sucesivas infecciones, que le lleva~án a la muerte. 
Para ave ripuar si una persona ha estado en contac­

to alE?Una vez con e 1 vi rus, 1 os m~dicos bu~can en la sangre 
del. paciente los anticuerpos. 

Los test del SIDA, se basan en la reacci6n virus -

anticuerpo. cuando un m~dico socpecha que su ¡:e.ci~nte per-­

tenece a algún ~rupo de riesgo, se realiza una pr~eba bus-­

cando los anticuerpos centre. el virus. El método llamado 

ELISA (enzyme linked ir~uno-sorbnet assay) es el primero a 
aue se recurre; se e:x.traee una pequeña cantidad de suero de 

la sal1#'re del ]:Ja.ciente, que se vierte en un tubo de e mm.yo; 

a continu,aci6n se pone en contacto este suero con una prep!! 

ración obtenida en eJ. laboratorio, que contiene un extracto 

purificado del viru~ VIH. 
Si existen anticuerpos van a reacciorar fi.jal"l.dose 

al virus, esta reacción es invieible y para viGualizarla se 

recurre a unos anticuer~os especia.les, que llevan una enzi­

ma; son caJ)aces de unirse con los anticuerpos ya aplicados, 

.Y cuando esto ocurre. la enzima los dernincia coloreando el 

suero. Basta con ec¡:"erar treo horas para saber le· ocurrido. 

El tubo se introd'uce en un ser..sible fotómetro que mide la -

turbidez de la muestra cuando esta se colorea. 
Otra lJrtteba aue se ~uede aplicar al paciente ea -

el llamado test de inmunofluorescencia; consiste básicamen­

te -en verter el suero con los m1puestos a!1ticuerpoD, en un 

cultivo de .Linfocitos. manj,puladoa en laboratorio e infect!! 
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dos por el virus. t.os anticuerpos van a fijarse scl:re la su 

perficie de las célu 1 aa in!'ectadas. Para revelar la posible 
reacci6n, se opera de un modo parecido al teat de ELISA; se 

recurre a la ayuda de unos anticuerpos especiales marcados -
por una sustancia fluorescente; con un microscopio de fluo-­
rescencia pueden verse pequeñas señales luminosas sobre la -
superficie de los lir..:focitos infectados. 

En miestro país el m~todo más empleado et1 el de -­

ELISA. Es fácil de realizar, automatizado y sus castos son -
menores .. 

cuando la persona ha sido co~tagiada por el SIDA,­
la¡S primeras manifest~ciones clínicas que se presentan co--­

rresponden a los si~nos y síntomas de un cuadro gripal, tos, 

eocurrimiento nasal. poco de fiebre, ardor de gar~anta que -

cede poco desnués y el paciente aparentemente se r~cupera de 

es~e proceso, y pasan años para que se presente la siguiente 

sintomatología que a continuación se describe: se ~anifiesta 

con un ataque al eRtado ~eneral, fatiga severa, fiebre, pér­

dida de peso, adenome~alia, diarrea tenaz, sudor de prefereE 
cia nocturno, candidiasis oral; los síntomas de transtornos 

neurológicos son la resu!tnnte de la capacideC del VIH p1r~ 
atr:rrczar la barrera hematoencefálica, e i:1cluyen la :péT"dida 

de la mer::oria, falta de concentración, sentiC!iento de apatía. 
desorientación. demencia y muerte. Sin embargo no porque una 
persona presente estos sí~tomas y signos clínicamente se va 

a obse'C".var que terina eJ SIDA. 
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I.- GRAFICA DF. PORC~IITAJE 

(1) 
(2) 
(3) 
(4) 

BLANCOS 

NEGROS 

HISPANOS 

OTROS (") 

60 % 

25 % 
14 % 

(1) 

1 
(2) (3) 

DE TRANS~!ISION FOR RAZA: 

33,999 casos. 
14,089 casos. 

7,525 casos. 
504 casos. 

(4) 

(•) Asiáticos, indios, nativos de Alaska. 
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n.- GRAFICA DE i?ORC~NTAJ'E :E'OR ~.EDIOS DE TRANSMISION: 

(1) HOMOSEXUAI.ES O BISEXUALES 34,925 casos. 
(2) ADICTOS A DROGAS INTRAVENOSAS 9,564 casos. 
(3) HOMBRES HETEROSF.XUALES 2,189 casos. 
(4) TRANSFUSIONES SANGUIN::AS 1, 433 casos. 

(5) PAOIENTES HEMOFILICOS 559 casos. 

63 %---'-

17 %• 

4 % 1 
3 %.L_.J.. __ Ll_t::=l::::=~ 1 % 

(1) (2) (3) (4) (5) 
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CONCEFTO ;Qg SIDA 

I .- CONCEFTO DE LA ENFERl>!EDA!I DEL SIDA 

El s:Índl'ome de inmuno de::·iciencia adquirida 

(SIDA) puede ser definido como una inmuno def'iciencia no -­

ca~énita, adquirida, debido a la infecci6n por un retrov:! 

rus que ha recibido muchas denominaciones, siendo laa más 
habitualmente empleadas las de 11 LAV 11 (virus asociado a lin­

fadenopatia), propuesta por los autores franceses y la ---

11HTLV-III11 (virus linfotropo T hu:nano tipo III) propuesta 

por los investif78,dores estadounidenses. 
De todas foTT.'laC, más recientemente, se ha acons~ 

jade de~i~na.r al virus productor del SIDA con el nombre de 
11 HIV 11 (virus de .la inmunodeficiencia humana) que es la de­

nominación propue~ta por el comite internacional de taxon~ 
mia de virus, que recomierña referirse a la especie de la 
oue oe aisla el virus y describir el cuadro clínico que -­

produce. 
La primera definición del SIDA fue establecida -

en 1982, por los centros para el control de enfermedades -

(CDC) del servicio de salud pública de los Estados Unidos 

de Norteamérica, y adoptada en 1985 por la 0!1S (Organiza-­

ci6n Mundial de la Salud), co:no resultado de un taller reE: 

li::ado en 1CJ85 en Ban.irui RepúbJica Centroaf'ricana, e::;tabl! 

ci6 l:i OMS Ja definición c'inica de.1• SIDA, la cual fue ra­

tif'icnda a finen de 1q57 en fer.Da definitiva tanto ,por -
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la CDC y la OMS. 

II.- ¿ QUE ES EL SIDA ? 

Síndrome causado por el virus l!TLV-III/LAV, que -
provoca una inmunodeficiencia celular que se manifiesta por 

el desarrollo de diversas infecciones oportunistas y neopl~ 

sias de curso ap;resivo, algunos enfe:nnos de SIDA contraen. -
una forma rara de pu 1 monía por el: 11 Pneumocystis carinii 11 ,­

el cual usualmente no afecta a gente sana. Otros co~traen -

un tipo de cáncer que afecta la }Jiel y al recubrimiento de 

los vasos sanguíneos, el 11 Sarcoma de Kapossi 11 , el cual pue­

de extenderse a todo el cuerpo. 
I.as personas que padecen SIDA también suelen con­

traer infecciones poco comunes ocasionadas por parásitos u 

hon.g:os, que se pueden manifestar en forma de cuadros dia--­
rreicos o infecci6n en la boca conocida como ualgodoncillo11 

Distintos grupos de investigadores, le han dado -
diferentes nombres: síndrome de inm.uno deficiencia adquiri­
da. En la actualidad el nombre apropiada en i~lés, espa--­
ñol y francés es el. de virus de la inmunodeficiencia adqui­
rida humana, VIH por sus sip:laS en es)Jañol. 

III.- ¿ CU AL ES LA CAUSA DEL SIDA ? 

Se ha determinado que la causa de esta enfermedad 
es un virus. En los estudios rea.'!. izados destaca la dismirn.i­

ci6n de los linf'ocitos T cooperadores y un aumento de las -

gammaglobulinas. 

La forma de transmisi6n más común es a través del 
contacto sexual con una persona infectada con este virus, -

al existir intercambio de líquidos corporales como el semén 
y J.a san¡zre • 

Los adictos a las dro~as de administración intra­

venosa, la transmisi6n ~e realiza cuando oe comparten agu--
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jns o jerinp:as de perr.onns infectadas por este virus. 

Otra forma es por transfus_ión de sangre o si:is der.!, 
VtLdos aue provengan de donadores infectados. La enf'ermedad -
tembián se puede transmitir antes, durante o después del pa~ 
to al hijo de una mujer ini"ectada. 

IV•-: SINTOMAS QUE PRESENTA UN INDIVIDUO COI! SIDA 

Fatiga sin causa aperente combinada con dolor de cabeza,­
mareo y vártip-o. 

Fiebre constante que se puede manifestar como sudores no~ 
turnos. 
Pérdida de más de 5 Kff de peso, que no se deba a dieta o 
mayor actividad física. 
Aumento de tamaño de loa ganglios linf'áticos del 1!uello o 

axilas. 
- Tos fuerte y seca que no se debe al cigarrillo y que haya 

durado demasiado tiempo para ser un resfriado o gripe. 
Aftas (recubrimientos espesos y blanquecinos en la lengua 
o rarganta) que pueden ir acompañadas de dolor. 

Dificultad para respirar. 
Formo.ci6n de moretones con mayor facilidad de la normal. 

- Planas o manchas violáceas o descoloridas en la piel, que 
suelen aparecer por primera vez en los tobillos y piernas 
o en las membranas mucosas del interior de la boca.. 
Hemorraria sin causa aparente por cualquier orificio del 

cuerpo. 

V.- t!EDICS DE ADQUISI CION DEL SIDA 

l .• - El SIDA adquirido por contar-io sexual en: 

A).- Hombres y mujeres. 
B) .- H9MOSEXUAr.ES Y BISEXUAlES. 

C) .- HOMBRES HETEROSEXUALES. 

D).- PACIENTES HEt.tOFII.ICOS. 

E).- ADic.'rCS A DROGAS I:IT!!AVE:JOSA3. 
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2.- El SIDA adquirido por ir.,yecciones: 

A).- Jeringas de cristal. 

B).- Jerin~as de p 1 á~tico. 

c).-Ahujas hipodérmicas. 

Todas e~tan utitizadas por vía intramuscular y vía intr_! 

venosa, en droeadictos infectados de SIDA. 

3.- El SIDA adquirido por transfusiones sanguíneas en: 
A).- Clínicas particulares. 

B) .- Hospitales. 
C).- Donadores de sangTe. 

D) .- Bancos de sangt"e. 

VI.- MEDIOS PARA EVITAR EL CONTAGIO DEL VIRUS DEL SIDA 

Teniendo relaciones sexuales con una sola pareja. 

Evitar relaciones sexuales con personas desconocidas o -­

que ejerzan la prostitución. 

Uti !.izar siempre 'Preserva ti vos ( cond6n) en relaciones se­
xuales de ocasión extramnritales. 

Lavarse cuidadosamente con a¡C'Ua y jabón los genitales, ªE 
tes y desr.u~n de! acto sexual. 
Emplear jeringas o agujas estériles y desechables para a­

plicar medicamentos. 

Evitar la fannacodependencia y la compañía de drogadictos 

Evitar transfusiones de sangre donde no se haga control -

de donadores. 
Para más información acudir a los módulos de irú'ormaci6n 
del SIDA de la ciudad o entidad dor~e resida la peroona. 
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CONDUcrA~ 

I.- ¿ QUE ES UNA CONDUcrA ILICITA ? 

Es toda aquella acción u omisión negativa que se 
refleja en el comportamiento hu.t:lano dentro de la sociedad., 
en cualquier lugar; y que de acuerdo a nuestras leyes se -
estan violando las normas que rigen cn.testros capitulados;­
en este caso rn.iestro código penal para el Estado de Vera--
cruz. 

CONDUcrA o HECHO (1).- Artículo 9. El delito pu~ 
de ser realizado por acción u omisi6n. 

Aqui se refleja de que toda aquella persona que 
realice o efectue una. acci6n (intencional sabiendo el gra­
do de magnitud del ilicito constituye el delito; aquí se -

presenta la conducta ilícita). Así mismo, si al realizar -
el acto de antemano sabe que lo que vaya a realizar puede 
prevenirse y no lo omite constituye también la ilicitud de 
tal acción y esta caso la omisión. 

LA COtrDUCTA ( 2) .- La palabra conducta penal.mente 

aplicada, es una expresión de carácter genérico significa­

tiva de que toda fir1ra típica contiene un comportamiento 

humano. 

La expresi6n conducta, es un ténnino más adecua­

do para reco~er en su contenido conceptual las diversas --
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formac en que el hombre se pone en contacto con el mundo e,: 
terior. 

En ella se ref'.le,ia el sentido y fin que es forzo­

so captar en la acci6n o inercia del hombre para poder lle­
frar a afirmar que inte~ra un comportamiento típico. 

Quedan comprendidas tanto las formas positivas ª.2 
mo las negatiyas con que el hombre manifiesta externamente 
su voluntad. 

Hay que tornar en cuenta que las conductas que de~ 
criben las :figuras t:t:picas consisten en un hacer y en un no 
hacer. 

Así podemos entender que en el ~rimer caso se ti~ 
ne la acción positiva o en sentido estricto. 

En el sef:Ur.do caso la acción regativa o inactivi-
dad, 

Ahora, para poder entender una. y otra forma es Ífil 
portante saber que en la corrl.ucta existen tres elementos i,E! 

portantes pare. su fot"maci6n y consti tuci6n y son: 
A) Elemento interno (vol.untad). 
B) Elemento externo (manifestación). 
C) Elemento teológico (meta que guía la voluntad) 

Hablaré en concreto de cada uno de loa tres ele-­

mentas de la conducta: 

A) Elemento interno.- El factor psíquico que in-­
fluye en todo ser humano es la voluntad. Existe una conduc­
ta penalmente relevante siempre que la realizaci6n del com­

portamiento típico depende de un acto de voluntad del agen­
te, 

En este caso de elemento interno de la conducta,­

no se trata de eRtfl.blecer el estado JJS:Íquico necesario JJara 

que un hecho e~terno pueda ser imputado a su autor, ni las 

condicioneD pnicot6~icas en que debe actuar el sujeto JJara 
nue pueda afirmarse nue ha obrado culpablemente: se trata -
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soto de· fijar el coeficiente interno minimamente necesario 

Para poder afinnar que un movimiento o inercia corporal i_!!! 

plica una ca nducta humana. 

B) Elemento externo.- No basta unicamente el co~ 
ficiente psíquico o interno para la integraci6n de la con­
ducta en las í'iguras típicas. 

Un coeficiente externo, es una manifestaci6n de 

voluntad, necesario pat"B. poder afirma~ la existencia y re!! 
lidad de una conducta delictiva. 

Tenemos que entender así mismo que la conducta !!: 
sume dos formas diversas: 

l. Movimiento (acci6n :positiva). 

2. Inercia (acción corporal negativa). 

Así tenemos que: 

l. Como movimiento corpóreo, la conducta se mani; 
fiesta casi siempre en la actividad de.los miembros, que -
son les 6rganos por medio de los cuáles el hombre realiza 
la mayor parte de las modificnciones del mundo exterior. 

Ejemplo: una palabra, un beso, una mirada, etc. 
Ahora, como punto número dos, tenemos que: 

2. Como inercia C?rr.oral: el estado de quietud -
~e aquellas partes del cuerpo cuyos movimientos dependen -

de la voluntad. 
Y por Último: 

3 .. Elemento final.istico: ae dice, que es el mee!: 
nismo del fen6meno que consiste en una. proyecci6n anticpa­
da de la realidad exterior en tmestra mente. 

Ejemplo de esto: entre la caída y el lanzamiento 
de una piedra a.firma carnelutti, existe esta d:!--i'erencia, -
la piedra que va hacia cualquier parte; mientras que la -­

piedra arro.iada va ha.Cía un blanco. 
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II.- LA ACCION Y LA OMISION 

Primero daré a conocer la de:f'inici6n de la acci6n 

Y ooisi6n, para poder dar un concepto de araba~ y como ~e a­
plican en el Derecho Per.al. 

Definici6:i. de: Acción.- Efecto de hacer, fenómeno 
de alteración del mundo exterior, porvocado por un hecho v~ 
lun-tario encaminada a la producci6:1 de un resultado.(3) 

Definici6n de: Omisi6n.- Falta en que se incurre 
cuando se deja de hacer algo.(4) 

Hablaremos ahora de un concepto lo más acercado -
tanto de la acción y omisión para poder er .. tender más adela,E-. 

te la manera que tanto uno como otro se aplican a travás de 
los delitos en rruestro derecho. 

Concepto de: Acción Penal.- Es la exteriorización 
de la voluntad indispensable }:Jara la actuación del derecho 

]Jenal objetivo, o sea la base y razón de 11 ser11 del proceso­
peoal, sin la acción debemos saber que el procedimiento no 
seria. puesto en movimiento para alcanzar su f:ín. ( 5) 

Concepto de: Omiai6n.- El incumplimiento de un d=._ 

ber de actividad aplicado por una ley, constituye una omi-­
sión. (6). 

La doctrina distingue delitos de: 
l. simple omisión. 
2. Omisión por omisi6n. 
3. Omisión espiritual. 

l. Simple omisi6n: 
su causa es la falta de realización de -

un ac.to o de adopci6n de una actitud que establece la ley. 
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2. Ocisi6n por omisión: 

El agente omite una norma ordenatoria 
y desobedece una norma prohibitiva. 
3. Omisión espiritual: 

Constituyen la culpa, o sea no se han 

adoptado las medida!; necesarias para que el propio acto oca­
sione efectos perniciosos, habiendo existido la posibilidad 
de preveerlo. 

Hacier.do un estudio de lo que es la acción y la o-­

misi6n nos damos cuenta que la figura delictiva del a.gente -­
portador deJ virus del SIDA; 1 1 ena todos los requisitos para 

constituirse como una co:1ducta ilícita, pues, si bien la ley 
habla de que una. conducta se va a ·.1111va.r de acuerdo a los --­
principios de cost~mbre. morales y de derecho que es lo que 
má:: nos interesa; el a,rente que está enfe:nno del SIDA, tiene, 

intercambio se~ual con perso!lB.s sanas a las cuales el, ya sa­
bier~o su mal está actuando ilicitamente y ahí se está const! 
tuyendo la acción. 

¿ Por qué la acción ? 

R: Porque el está 1.1.evando al cabo un fin, conta--­

~ier a cualquier peroor.a nin irn~ortarlc el cal que CGtá oca-­

sionando y en este caso el SIDA constituye una lesi6n que su 
mal es incurable y provoca la muerte de la persona CO!ltagia--· 

da. 
Ahora en aue momento se va a constituir la ornisi6n, 

en el aFente portador del SIDA. 
Si el portadcr del virus del SIDA, no sabe de su -­

mal, pero de acuerdo a1 tipo de vida que llevaré, estar fre-­
cuentando lucares donde as'isten en su mayoría figuras de la -

"vida galante" (homosexuales, pros ti tu tas, centros de alco---

hol, vicio, etc.) tienen al menos por su salud llevar un cui­

dado especial, hacerse un estudio de análisis en el que se e~ 
te constatando su bienestar. 
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Pera si en vez de eso la persona va a estar llevan 
do dos vidaE, asistiendo a su trabajo, estar con su esposa ; 
hijos. Y en la noche frecuenta esos lugaren sin prevenci6n -
p:?.ra su salud, esposa e hi.i os, está tomando una conducta ne­
~ati va. 

(8) Haciendo un estudio más profundo, abrimos nues 
trc.c~digo penal para el Estado de Veracruz: Titulo II, capf 
tul.o I.- Conducta o Hecho: artículo 9. El delito pu~de ser -
realizado por acción u omisión. 

Aquí entendemos que la persona eabierAo su mal que 
está enferma del SIDA y no lleva un control o no ha dado a"1:, 
so de su nial y está en constante acercamiento con personas -
sanas y su finalidad es transmitirlo para su contagio. Aqu! 
se constituye el delito de acción, efecto de hacer. 

Ahora, ¿ por qué se va a constituir el SIDA como -
delito ? 

Porque el SIDA es un virus que ataca al hombre y 

este virun causa una lesi6n que hasta ahorita no existe su -
curación y esta lesión que produce el SIDA en el hombre es -

mortal en forma directa. 

r.a omisf6n se constituye, porque el que está come­

tiendo la falta de que; yo Juan Tonto, salgo a divertirme a 
lurrares do mala reputación; es por demás saber de que hasta 
un niño se le puede ~reguntar que Di en lug~reo asi, no va a 
tener un tipo de mal como el SIDA, y más si son centros de -
vicios donde frecuentan, trabajan, y hay acceso a homosexua­
les, prostitutas, drogas y demás. 

(9) En relación a esto, en nuestro código penal P!!. 
ra el Estndo de Veracruz, en el capitulo II, articulo 16: -­
Hay culpa cuando violando un deber de cuidado se realiza una 
conducta. o hecho cu,y::t.s consecuencias eran previsibles y no -

previernn cuando habiendose previsto se confían en que no ª.!! 
ceCerán o por impericia. 

DEUTOS DE ACCIO!'I Y DEI.ITOS DE 
OMISION 

DET,ITOS DE ACCION.- Son todos aquellos que constituyen una -
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conducta i.tici ta por la persona q,ue los lleva al c:ibo, para .!: 
fectuar determinado fin. ( 10) 

DELITOS DE OMISION .- Son todos aquellos que la ley preve e y .!!. 
no puede evitarlos cumpliendo con los reglamentos de las nor­
mas que loé constituyen. (11) 

(12) Haciendo caso de lo que dice nuestro código pe 
nal para el Estado de Veracruz, en su título II; capítulo V: 
PeliF-ro de contagio: articulo 138. Al que padeciendo alguna -
enfennedad (¿ quá tipo de enfermedad?) grave y transmisible­

(¿ qué tan grave ?) P.º~ª en peligro de contagio ( ¿ canta --­
e:-io ?) ( ¿ aiuerte ?) violando un deber de cuidado, será. sanci.Q 
nado con mu l. ta hasta de tres mi 1 pesos y recluido en el esta­

blecimiento adecuado hasta obtener su curaci6n. 
Es fácil comprender que el SIDA (virus) ataca al ~ 

hombre, que es una lesión más que grave transmisible o violan 
do un deber causa total y directamente la muerte del que ten­
ga ya dicho virus. 

Existe en nuestro Derecho Penal que de acuerdo al -
tipo de lesión que son los que a]Jarecen con más frecuencia en 
los catálogos penales, y en todos ellos pertenece a la tipic! 
dad la lesi6n de un determinado bien jurídico, por ejemplo: -
11 1.a muerte" en el homicidio. ¡ Y en este sentido preguntó ¡ -

¿Qué es la muerte ?, ¿ Acaso el delito cometido en e1 homici_ 
dio debe abarcar la palabra SIDA ?. 

El SIDA debe constituirse como un delito tanto de -
acci6n como de emisión, por ser una lesi6n que ocasiona en el 
ser hwnanc la muerte, y que tanto se puede dejar da hacer as! 

cc~o de ~reveerlo. 

(13) "DELITOS DE OMISION". "Delitos de peligro pa­
ra la vida o la salud persona 1 11 • capitulo I. Código Penal del 

Ectad o de Veracruz. Omioi6n de Auxilio - articulo 134; cap:!t~. 
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lo II: Omisión de cuidado.- articulo 135; Capitulo III: -
Ociisi6n de auxilio a atropellados.- articulo 1)6; Capítu­
lo IV: Expositores.- artículo 137: ca.~ítulo V Feligro de 
contagio articulo 138 (tipificar - SIDA). 

III.- EL LUGAR Y EL TIEMPO DE LA COMISIO!I DEL DELITO 

(14) Libro primero, Titulo primero, La Ley Penal.. Cap!tu­
lo I. 

CAPITULO I. AFLICACION 
EN EL ESPACIO 

Articulo l.- Este c6digo se aplicará por los delitos com~ 
tidos en el Estado, que sean de la cocpeten­
cia de sUs tribunales, o 1~especto de aque--­

llos ejecutados fuera de la entidad, cuando 
causen e fe e to dentro de sU territorio. 

Articulo 2.- Se a~licará también a los delitos ~er~anen-­
tes y a los contimiados, que se sigan come­

tiendo en el territorio del Estado. 

CAFITULO II. AFLI CACION 
E:l EL TIE"1?0 

Artículo 3.- En los juicios del orden criminal, queda --­
prohibido imponer por simple analogía y adn 
por mayoría de razón, sanción alguna que no 
este decretada por una ley exact~~e~te apli­
cada al delito de que se trata. 
Los delitos se juzgarin de confor:::iidad con -
las leyes vigentes en el momento de su comi­
sión. 

Art!culo 4.- cuando entre la comisión del delito y la sen 
tencia que deba Prorrunciarse, se proculguen 
una o más leyee que disminuyan la acción es­
tablecida en la ley vigente al cometerse el 
delito, ae aplicará la nueva ley. 
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atando prorrunciada una sentencia en que se h,!:! 
biera icpuesto una. sanción privativa de libertad, se dicta­
ré una ley q,ue dejando subsistente la sanción señalada al -
delito, solo dismirn.lya su duración, si el sancionado lo pi-· 
diere se reducirá la sanción im~uesta en la miS!ila propor--­
ción en que este el máximo de la fijada por la ley J>oste--­

rior. 

Artículo 5.- OJ.ando la nueva ley dejaré de considerar una 
deter:iiir.ada conducta o hecho como delictuoso 
se ordenará la absoluta libertad de los pro~ 

cesados o sentenciados, cesando el procedí-~ 

ciento o los efectos de la sentencia J)ronun-­
ciada. 

CAFIT!JLO III. AFLI CACIO~ Etl ClJ AllTO A 

LAS FERSOtlAS 

Artículo o.- Las disposiciones de la ley penal obligan a -

todos sean n~cio~ales o extr~njeros, con las 
excepciones que establezcan lao 1eyes. 

Una vez teniendo escrito estos artículos de -

r.uestro c6di6o per.al p~ra el E~tedo de Vertlcnaz 1 debemos v~ 
lora.r la importancia para lo que fUeron hechos. 

Una de las cosas que debemos tener en cuenta 

sieapre, nosotros que estamos en constante acercamiento ha­

cia lo que constituye rruestro derecho es saber como rigen-· 
mtestras leyes en el lugar y tiempo de la comisi6n del delito 

¿ Por qué ? 

R = Porque una de ·las finalidades de m.lestra 
ley es de que todas las cosas relacionadas en el Derecho y 

más en el Per_a.l, es de saber cuando procede ur.s. acci6n, qué 

es u!"..a acci6n, qué es una conducta, un hecho, un acto, t:.:i -

delito, ur.a omisión, ya que todas estas partes de rru.estro -
Derecho, de una forma a otra., cada una lleva una diferente -

for.:1a de ser aplicadas. 
cada delito constituye una acción u om.isi6n c¡ue 
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va a ser castigada y sanciona.da con una pena, haciendo alución 
al tipo de delito. 

Condiciones de lugar, conducta de las personas que lo hicieron 

terrirorio al que pertenece el delincuente, si compete 'que el 

delito sea juzgado en ese lugar, o si es incompetente, si al' -

ser sancionado e1 delincuente surge una. ley retroac¡¡iva o irre 

'*:ro.activa que pueda beneficiar o afectar tanto los intereses: 

del afectado o a la propia ley. 
Así la ley establece sanciones conforme al régimen -

existente a su territorio; cada Estado tiene una constitución 
local para aplicar sus normas conforme a Derecho, siendo que -
aún cuando en nuestro. país tiene su propia constituoi6n polít,! 
ca de los estados unidos mexicanos, que es la que rige al---­
país. 

IV.- LA car.PABIJ.IDAD 

DOLO, CULPA y PRETERINTE!TCIO!!ALIDAD 

Artículo 14.- Nadie puede ser sancionado por una conducta o h~ 

cho legal.mente descritos, si no se han realizado 
con dolo, culpa o preterintenci6:i. 

Artículo 15.- Obra con dolo el que conociendo las circunstan-­
cias que integran la descripci6n legal, quiere o 
acepta la realización de la conducta o hecho, l~ 

gal.mente descritos. 

Artículo 16 .- Hay culpa cuando violando un deber de cuidado se 

realiza una conducta o hechos cuyas consecuen--­
cias eran previsibles y no se :previeron, cuando 

habiendose previsto se confía en que no sucede-­

ran por impericia. 

Artículo 17 .- Existe preterintencionalidad cuando se causa un 
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Artícul 0 l7 ···un re su 1 tado mayor al querido o aceptado, si 

aquel se produce en forma culposa. 

Bien, analizar~a cada uno de estos artículos nos 
damos cuenta que la ley aplica dichas normas, en relaci6n 
de que si un de1ito existe debemos saber en que forma se -
hizo, el grado que tiene que ser castigado y un sin fin de 

cosas que el buen juzgador como abogado o ~amo autoridad -

para decidir, debe de asistir a la jurisprudencia para de­
terminar como se va a considerar la acción en la ~ue se -­
llev6 al cabo dicho delito y la marnitud en la que va a -­
ser aplicado; si fue con dolo, hubo alguna causa :nayor que 

lo llevó a hacerlo, que de una u otra forma al ser juzgado 

a la persona que cometió el delito o se sospecha de el, al 
iniciar una investiP"aci6n especil::~l se determine la ilici-­
tud de tal. 

Si existe la culpabilidad de aquellas person.2.s -
que cometen ilicitos que de una ~arma-a otra se pueden pr~ 
veer, como en este caso el SIDA, tanto aquellos q~e lo --­
transmitían por quere hacer daño a una comunidad sabiendo 
aue esta enfermo de! SIDA, o a~uella gente que frecuenta -
lugares de diverei6n, donde existe la perversi6n 1 liberti­
naje, homosexualidad, prostitutas, tráfico de drogas y de­

más. 
Si la lev pusiera normas y reglamentos sobre la 

homosexualidad, prostituci6n, centros de vicios, debería -
destruir todo eso sin existir algún incoveniente, ya q,ue -
para que el SIDA se pueda controlar lo primero que debe h~ 
cerse es una limpieza de todos lugares donde se consume a~ 
cohol. drogas, ejercicio de la prostituci6n, homcrsexuales. 

De que sirve que tantos comerciales y programas 
acerca del SIDA se proyecten a través de los medios de co­
municación, solo ~irven para hacer publicidad del SIDA Y -

no para combatir su propag~ci6n. 
Porque parte de la ley también es 11 cul;Jable 11 pe­

ro siern~re se hace~ proyectos (pero cuáles) para una Y o-­
tra cooa. ua-ra el SIDA no se necesitan medios para actua.r, 
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sino acciones. Y dichas acciones deben traducirse en: nor~-­

ma.s, sanciones y penas, directamente e,ie"I"cidas por la 111ey". 

El SIDA es una lesión que todavía no quiere ser -­
considerada pero es una lesión interna que destruye nuestras 
defensas ante cualquier enfermedad y nos lleva a la muerte. 

¿ Quien tiene m~s culpa, los homosexuales, las --­
prostitutas, los dueños de centros de vicios, o la ley ? 

¿ Qué es lo que hacen nuestras autoridades, nues-­
tras leyes para abolir todas esas cosas que opacan nues.tro -
país, nuestr~ cultu~a, a la sociedad misma ? 

¿ Qu~ no piensan, que quizás todas esas personas -

r~gativas que anterionnente he señalado pudieran apoderarse 

de nuestro mundo ? ... ¡ QUE MONSTRUOSO SERIA 

La ley, lleva, la responsabilidad y sobre todo la 

culpa en no evita,- ••• y ACTUAR ••• YA. 

V.- SU;JETOS DE Al·TO RIESGO PA!!A EL SIDA 

1.- SUJETOS DE ALTO RIESGO: 

A). Ho~osexuales: ¿Por qué causa son los homosexu~ 
les sujetos de alto riesgo? 

B). Drogadictos: ¿Qué tipo de droeadictos son los 
que llevan más peligro de canta 
gio HIV, y por qué? 

2.- ESTERILIZACION: 

Al. Tra•iicionalmente, ¿a cuántos grados de temper!: 
tura se esteri 1 izan los instrumentos quirúrgi­
cos, ropa, jeringas, etc .. ? 

B). ¿Existe aleuna probabilidad de que el instru-­

mental quirúrgico, ropa, jeringas, etc., pue­
dan después de la esteri.~ izaci6n, q,ueden con­
taminados con el virus HIV?. 

3 .- ,CONTAGIO: 
A). La persona infectada con el virus HIV, y sea -
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heterose~ual, puede existir la probabilidad -

de ser portador del virus HIV y no pre2entar 

la enfermedad? 

4 .- SINTDrl.ATOT,OGIA: 

A). ¿ta persona contagiada 9on el virus HIV; cu~­

les son los primeros síntomas que padece, -­

quá tiempo despu~s se desarrolla totalmente 

la enfer:nedad, y cuáles son los s!ntamas?. 
B). ¿Qu~ sobreVida tiene un paciente con el virus 

HIV? 

5 .- CABO FROBLEMA MEDICO-JURIDICO.-

A). Oh ciru;iano odont6logo, de gran prestigio, -­
por su capacidad, destreza, responsabilidad -

profesional, atierrle sin saberlO, a uno de sus 
pacientes, que estit contagiado del virus HIV, 

y posteriormente, con el mismo instrumental -
el cual esterilizó, atiende a otro de sus pa­

cientes, con sus instrumentos, lo contagia -­

del virus HIV, este paciente sin saberlo, ººE. 
tiene relaciones con su esposa y la contagia 

del virus HIV. 
B). ¿ El odont6logo, en el respon:Jable de c!>tc -­

contagio ? 

C). ¿ Cómo la ley puede intervenir ? 

D). ¿Quien va a la cárcel? 

RES!'UESTAS: 

l. A). Ho cabe duda, que las relaciones homosexuales, han -

aumentado en ~ran manera la propa~aci6n del SIDA, t~ 

les prácticas son contrarias· al diseño biol6gico del 

cuerpo humano. EJ hecho de que la hocosexualidad sea 

considerada de alto riesgo, es debido a la poblaci6n 
bastante grande, a estas personas, tienen re1aci6n -

durante su vida con muchae parejas, cientos o hasta 
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J.. A). ••• 

miles, como el caso de un homosexual que trabajaba -
para una línea a~rea y recorri6 casi todo el mundo -
propagando y contangiando el vi:nis HIV, otros cuya -
clientela en centros nocturnos es muy grande, como -
el caso de un hocosexual confeso, haber teoido rela­
ciones con más de cinco mil personas, sabiendo que -
estaba infectado del SIDA; el mecanismo más frecuen­
te de contagio en esta población es por vía rectal,­

ya que al efectuar el coito anal se desgarra. la mue~ 
sa vital y existen heridas microsc6picas en el pene 
y ee establece el contagio, siendo que más del 50¡t -
de está pobtaci6n es adicta a una. o más drogas. 

B). Ciertns droFaa como la heroina y otras derivadas del 
opio, tienen un efecto negativo sobre el sistema in:­

muno.l6p.ico, debi 1 it.:u~o las defen:::;a.s. Algo que abono 

el terreno del virus del SIDA; haciendo más !ácil -­
que una infecci6~ prospere. Loa drogadictoe tienen a 

demás la costumbre de compartir las jeringas,(l<>-qu~ 
en las quedan, normalmente una pequeíla cantidad de -
sangre residual. que se trasmite a su compañero; si 

esta contaminada, ea muy probable que conter.ga la -­
cantidad suficiente de virus, como para producir la 
contamioaci6n del virus HIV. Unido a ésto, son indi­

viduos mal nutridos, otro !actor que debilita al or­
ganismo y lo hace más tácil de coatB.mina.rse, este -­
grupo ea quiza el .qu~ tiene mde alto riesgo de contl!: 
gio en torlae las naciones. 

2. A). Se entiecde por esteritizaci6n "La destrucción o el,! 
minaci6n completa de todos los microorganismos, con­
tenidos por medio del calor, !iltraci6n y otros me~ 
dios !:!sicos o químicos: El vapor a presi6n, .es un -

medio eficaz y práctica de esterilizaci6n, por cuan­
~º destruye tanto las formas vegetativas y vinis; en 
un ~iempo, comprendido entre loe 20 y loa 60 ciautoa 
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como sabemos, el aF.ua hierve a lOOºC. Según la pre-­
atmosférica, pero si se aumenta esta, la tempel"f!.tura 
será más al~a, lo que logra este aumento, es uo apa­

rato llamado autoclave. Generalmente 1a esteriliza-­
ci6n se realiza a 121°C (15 litros) dursnte media h,!! 
ra. 

2. B). No, sin embarr.o, si el material esterilizado, no se 
protege adecuadamente y se contamina. coa. 1!quidos -­

biol6gicos (sangre, orina y saliva) que contengan -­
el vit'Us HIV. ser!a la posibilidad que ee volvieran 

a contaminat". 

3. A). Si, en eate grupo, están los seropoaitivos, los que 

están contagiados del virus HIV, y no presentan la -
en:f'crmedad, manifestada, si llegan a tener relacio~ 
nea,. contagian a las persona.a que asten en contac­
to sexual.mente con ello~. 

4. A}. Después de dos eemanae del contagio, el paciente l)U_! 

de presentar un cuadro, c~racterizaUo por molestias 
en la ~argant~. estornudos, aecreci6n mucosa por la 
nn:riz y en (Bnera.l, clinicruuente, ae piensa. en un -­
cuad't"o de gripe, e atoe síntomas desaparecen ec. una o 
doa semana.e, las cosas J¡Ueden continuar ao! durante 
cinco o seis a~os, con los vii-ue HIV. Agregados den­
t~o de las cé Tul as liotoci tos T, hasta q,uc por e.l,eún 
motivo, aún no perfectamente aclarado comienza a no­
tar pél:'dida de peso corporal, se siente cansado, se 
fatiga con facilidad, cuadros de bronconeumonía y al 
quedar totalmente bloqueado el sistema 1r:munol6gico 
la persona se puede morir por cualquier microorganiA 
mo 1lamese bacteria o virus; la ~ente cree que el -­
HIV, produce la muerte, 7 esto es ·un error, lo que -
hace es blo~uear todo el sistema de defensa del or~ 
niamo humano, y propicia, como ya ee menciono antes, 
que cualquier microorganismo pat6geno, que normalmBJl 
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te no nos produce la muerte, en estas circunstancias 
sí. 

B). La sobrevida :ue tiene un paciente con el HIV, es.de 
siete años, a pesar de los medios y medicamentos que 
actualmente se están usando. 

5. A, B, C y D) El responsable si se comprueba, es el odon 
tólogo, pues tiene obiigaci6n de esterilizar, cuan-: 
tas veces sea necesario, su inst'r'llmental, cada vez -
que atiende a su paciente, pues aunque sea cirugía -
menor, el inst'rUIIlental se contamina.. 
Lo difícil va a ser comprobar que el contagio fue a~ 
quirido por su intervención. 
De comprobarse, el odont610go, 
se legislo a la cárcel. 

ria, si es que ya -
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!!! ~,!fil! APLICACIOll .!!!. ~ filM 
¿ QUE ES EL DELITO ? 

Para nuestro c6di~o penal para el Estado libre y soberano de 
Veracruz-Llave, en el 1ibro primero, título II - El Delito,­
en su articulo 9, se3a1a •.. ºEl delito puede ser realizado -

por acci6n u omisi6n." 
Dando atenci6o a otros conceptos de lo que es el -

delito, en el libro de Derecho penal mexicano, de Llariano J.! 
mene: Huerta, en el capitulo del delito, el jurisconsulto s~ 
ler hace menci6n y dice: "El delito ee una t'orma de conducta 
desenvolvier.dose y fluyendo continuamente en la realidad, -­
precenta frente a toda posibilidad de descripci6n, el aspec­
to de algo infinito. 

En el libro de De-recho penal mexicano, parte gene­

ral de Ratil Ce.r::aanca y Trujillo, encontramos en su capítulo 
VII, pá¡dna 72, en la Noci6n del Delito, diversas deíinicic­

nes del delito: 
Según Rossi, e.s la infracci6n de un deber exigible, 

en de.?ro de la sociedad o de los in:li vid u os. 

Según Frank, es la violaci6c. de un derecho o un de-

ber. 
Para Tarde, es la oposici6n al deber. 
En nuestro diccionario de Derecho penal, encentra-­

mas definiciones hechas por personalidades muy completas en 

e 1. derecho. 
Alimena: Una vez escrita la Ley, es delito todo he-
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cho prohibido bajo la amenaza de una. pena. 

Bentnam: Acto prohibido. 
Carnelutti: Hecho que se castiga con la pena cedia_!!. 

te el castigo. 

De esta manera el SIDA, si puede llegar a consti -­

tuirse como una conducta ilícita en el a.gente portador del v!_ 
rus del SIDA que sabiendo de su mal, actúa en forma ilicita -
tran.smitiéndolo hacia cualquier persona en general, sin impo.! 
tarle edad, sexo, condiciones de vida. Esta cometier.do un de­
lito de acci6n marúfestaci6n volunta?"ia de causar lesión y d.!._ 

flo hacia la persona. Así mismo en el ca.so de que ya eabiemo 
de su mal, co~ete el mismo ilícito en andar transmitiendo ~­
constituye la omisión al desabedecer a la Ley, de saber que -
está cometiendo un daño por ser el SIDA, un virus mortal, tal 
vez sin resultado concreto, pero con peli~ro de que produzca. 
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II;- CARACTERISTICAS DEL DELITO 

El delito presenta las siguientes caracter!sticas: 
es una. acci6n, la que es antijurídica, culpable y t!pica. -­
Por ello es punible según ciertas condiciones objetiva.e 0 -­

sea que está contamina.da 0011 !a amenaza. de una. pena. Acci6n 
porque es acto u omisión humano; antijurídica porque ha de -

estar en contradicci6n con la norma, ha de ser ilícita; típi, 
ca porque la Ley, ha de configurarla con el tipo de delito -

previsto; culpable, porque debe corres~onder subjetivamente 
a una. persona.. La norma prohibitiva sólo es eficaz penalmen­
te por medio de la sanción; de doode deriva la consecuencia 
punible. 

De aquí las definiciones de delito como hecho cul­

pable del hombre, contrario a la Ley y que está ar.:ie:izado con 
una pena (Plorián); o como la. acción típica.mente jurídica y 
culpabJ e (Mezger): o como el acto culpable, contrario a1 ne-. 
recho, ~ancionado con una pena (Liezt); o como la acci6n tí­
pica, antijurídica, culpable. sometida a una adecuada san--­
ci6n penal que llena Jas condiciones objetivas de culpabili­
dad (Binding); o como un acontecimiento típico, antijurídico, 

imputable (M.E. Mayer). FiI19.lmente Jimenez de Asóa. define ei 
delito y enumera sus caractereres en la siguiente forma: "H.! 
mas de centrar el concepto del delito conforme a estos ele-­
mentas: acto típicamente antijurídico, imputable a un hombre 
y sometido a una sanc16n penal. Sin embargo, al definir la -

inf'racci6n punible nos interesa esta'tlecer todos sus requisJ:. 
tos; lae caracteríetice.s del delito Herían estas: actividad, 
cu.1.pabi'idad, pena.1id;;.d y. en ciertos casos, cocdici6n obje­

tiva de punibilida.d. 
La. esencia técnico juridica. de la. infracción penai 

radica en tres requisitos: tipicidad, a.ntijuridicidad y cul­

~a.bi 1.idad. 
De esta manera, se puede duterllinar que, aquel su­

jeto !'Ort,.dor del viruo del SIDA, que anda propa¡:¡ando dicho 
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virus a las demás persOn.3.S con la intenci6n de daño; esta -
llevando a cabo un hecho culpable, acci6n antijurídica, que 
debe ser sometida a una adecuada sanci6n penai que llena. -­
las condiciones objetivas de ~lpabilidad. 

En relación a ásto, le~se, la esencia técnico ju­

rídica de la iní'racci6n penal radica en tres requisiton: t! 
picid:id, anti juridicidad y culpabilidad. 

III.- ELEMENTOS DEL DELITO 

Empezaremos con la conducta hwnana, capítulo IX -
1.ibro del Derecho Penal Me:xicano de Raúl Ga.!'re.nca y Truji--
1 lo. 

Lo primero para que.el delito exista es que se -­
produzca una corrlucta hwna:ia.: es el elemento básico del de­
lito. 

Consiste en un hecho material, exterior, positivo 
o negativo producido por el hombre. 

Si es positivo, consistiría en un movimiento cor­
poral, productor de un resultado como e:f'ecto_, siendo este -

resultado un cambio o un pe!igro de cambio en el mundo e7.t~ 

rior físico o psíquico; y si es negativo, consistirá en la 

ausencia vo1unt~rio de' movimiento cor~oral esperado. 
Enfocándonos más al delito, vemos que se presenta 

la acci6n lato sensu. 
Que se entiende co:zio la conducta humana, volunta­

riamente manifestada por medio de una acci6n en sentido es­

tricto acto o de una omisión. Aquí podemos ver que el indi­

viduo. portador del virus del SIDA, que l.o transmite a l.as 

demás personas con intención de daño, realiza una actividad 
positiva, se hace lo que no debe hacer, se actúa vigilando 

una norma que prohibe. 
Tomando en relación que e:-i el delito existe tam-­

bián e! nresuJt:-,do" que viene hacer el cambio sensible o -­

perceptibJ e pc•r los entid os, en ~os hombres o en las cose.a, 
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En los delitos de resuttado ex.terno, de lesi6n o daño. (A-­

qui se equipará a' apente portador de SIDA, que lo transmi_ 
te para ocasionar esa lesi6n y daño trayendo coco resulta-­
do la cuerte por ser el SIDA un virus mortal). 

Entre la acci6n y el resultado debe haber una re 
laci6n de causa a efecto. Que es la actividad que produce : 
e1 ~esultado como la que lo origina. 

As! también encontramos en el estudio del delito 
la acción stricto sensu o acto que viene hacer la cooducta 
humana. manifestada por medio de un hacer efectivo, corpora1 
y volhntario y la omisión que es la conducta humana manife.§ 
tada por medio de un hacer efectivo, corporal y voluntario 
y la omisión que e& ta conducta humana manifestada por me-­

dio de 1.l.n hacer activo, corporal y voluntariamente, 
En este caso (la omisi6n) la podemos mencionar -­

cuando el individuo que ya sabiendo el daño y lesión que ~ 
constituye por ser este un virus mortal, en vez de acudir -
a u:t centro de atención para dicho mal y tratamiento, ree.l.!_ 
za e~ de~eo Ce actuar i'icitamente en contra de aquellas -­

P~~sonas que ni siquiera est~n contaciadas de dicho virus,­
co~ide~ár~olas tal vez, como culpables sin serlo. 

IV.- EL DELITO DE PELIGRO DE COllTAGIO 

En 1JUestro código penal para el Estado libre y so­

berano de Veracruz-Llave, en su capitulado V, Feligro de -­
cont~~io, encentra.mas que únicamente trata de un artículo -
el 138, que a la letra dice: "Al que padeciendo alguna en-­

fermedad ~rave y transmisible, PºI14!ª en peligro de contagio 
a otro, vio!.ando un deber de cuidado, será sancionado con -

multa hasta de tres mil pesos y recluido en el estableci--­
miento adecuado hasta obtener su curación. 

~habla de alguna en:fermedad sin hacer mención a -
que tipo de enfermedad grave y transmisible, haciendo aten­
cién a lo grave y transmisible nos podemos imaginar que son 
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las famosa~ eni"ert!lGd~tles venéreas. Ier~, al hablar de -

peligro de conta~io la ley debe de hacer un estudio m~­

dico jurídico para que se:¡:a que el SIDA no es una enfe..!: 
medad grave y transmisible. La gonorrea, la sífilis, -­
las enfermedades nombradas por sus descubridores tal -­
vez, tomadas de loe viru.e que producen dichas enfermed!: 
des se constituyen por su nombre. Siendo que el SIDA no 
es el nombre de una gran enf'eniedad con las siglas que 
los grandes investigadores m~dicoa han atribuido a di-­

cho virus. Sírxlrome de inmune deficiencia adquirida que 
ataca al hombre sin importar sexo, edad, condici6n eco­
n6mica, social o cultural. Ea un virus (VIH) y el pro~ 
blema es mas eraves es que sabiendo que es morta1 y e-­

xistiendo })ersanas que sabieodo que están infecta.dos -· 
por el virus, en :forma intencional, con el fin de cau­
sar una lesión y daño, lo transmiten a las personas coE 

dicionando y constituyendo una epidemia, c_ue la Ley -­
cree, que va a detenerse a través de una vacuna que aún 
ni siquiera existe y lo ~eor, que no hace nada por con­

siderar que tal mal no debe ser constituido como una a­

menaza que se convierte en delito de peligro de conta-­

gio y a la vez en una conducta ilicita por quien lo -­

transmite con intención de daño y lesión hacia loe se-­

res humanos. 
En el diccionario de Derecho Fenal, se habla del delito 
de peligro que dice: 11 La vida humana castiga no solame.!J. 
te la acción que destruye o lesiona directamente, sino 

tambi~n aquel.la acción c¡ue pueda ponerla en peligro, Y 
en el caso del SIDA, el peligro es la muerte. 

V. - EL SIDA EQUIPARADO COb10 DELITO DE :PELGIRO DE CO!ITAGIO 

En el ce.pÍtulo V, peligro de contao:io. 
Artículo 138: Al que padeciendo alguna enfermedad grave Y -
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transmisible ponp;a en peli~ro de cont....-10 a otro, viola,:¡do 
un deber de cuidado, será sanciona.do con multa hasta de -­
tres mil pesos y recluídos en el establecimiento adecuado 
hasta obtener su cruación. 

Hacieodo un análisis a dicho art!culo tenemos -­
~ue el SIDA en una grave amenaza humana que no respeta se­
xo, condición, raza; ea un virus que ataca al hombre dej~_n 
dOlo im1une a todo tillo de enfermedades, constituyendo en 
el una acon!a de 5 a 6 años, que es el per!odo de incuba-­
ci6n hasta su culm1naci6n que es la muerte. En el sector -
salud, ya se vi6 por el problema, as! como en otras insti­
tuciones encargadas de capa.citar, prevenir, y, asesorar¡~ 
intervenir en el tratamiento de aquel individuo que ya lo 
tiene. 

Pero ya es hot'-a que .la Ley intervenga al consi­

derar c;ue es ella ta que puede llegar a frer.ar su expan-­

si6n, debe hacerse un control de seguridad hacia los ind! 
viduos que tienen dicho padecimiento; SIDA, y lo transmi­
ten con la finalidad de lesionar y dañar a la raza hu.mana 
Y natis~a.cerse alc.per que todas sus victimas moriran como 
el, y mtte aún de que sus víctimas sin saberlo, a su vez -
contar.-iun a aquellos que mucho menos lo van a esperar o -
desea?". 

Así en el Código Fenal, art!culo 138, habla del 
pe.1.ip.ro de conte:io, llenarño en primer .lugar el SIDA, ª..:! 
~á mención, el SIDA es un virus que más que peligro de -­
contagio, produce ~a mue~te. 

En dicho articulo. no hace menci6n de enfermed~ 
des. E. SIDA, aparte de ser un virus que se transmite en 
un=:. forma increib!e, pone en peli,;-ro de contagio y de --­
ouerte y aquí no se constituye violar un deher de cuidado 
aquí se está vio!ando la integridad de la raza humana que 
todos eetamos propensos a adquirirla. No podemos hablar -

de canción, ya \iue hasta ahora no se ha Sdbido que !llles-­
tra vidEi en dinero ya que el SIDA, es mortal y deG'ra.c!a.n--
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te. Al decir rec1uidos los enfermos de SIDA, no pueden re­
cluirse en un lugar hasta obtener su CUt"aci6n, ya que su e~ 
raci6n es la muerte. 

La Ley y los sectores del gobierno de todo el mu,!! 
do deben concientizarse, que a.si como e:x.isten reclusorios -

para asesinos, enfermos mentales, asilos y cárceles para -­
<>umplir cadenas perpétuas (Islas Marias) se construya un l~ 
gar unic.:.mente para dichos enfermos. 

Y ahora, en to que corresponde a la Ley, se debe 

de hacer un gran control en relaci6n a sujetos de alto rie~ 

eo como son homose~uales, prostitutas, drogadictos y luga-­

res donde se trafique ta corrupci_6n y envenenamiento hacia. 
el ser humano tapándose como lugares de diversi6n y placer. 

Ya. que en muchos de esos .lugares, están escondidos aquellos 
individuos que sahiendo de su padecimiento (SiuA), lo tra~ 
mitan a aquellas personas sanas, con la final.idad y sobre ~ 

todo intonci6n de dai'io (da~o ir-re11arable, ya que el SIDA es 
mortal), lesión (toda alteración que cause daño a la salud} 

"'J vcngaru~a. 



CAPITULO V 

LA CONDUCTA ll":LICTIVA CO!'!O SINTO!'!A 
DE ENFERl'IEDAD EN EL 

SIDA: 

I.- LA COl:DUCTA DELICTIVA y su RELACION 
CON EL SIDA. 

II.- EL SIDA COMO ENFERl'!EDAD IN!i'ECTOCONTAGIOSA 
D'T"1ll".IllANT°' DE LA l'IUF.RTE. 

III.- EL HO!'!ICIDIO EN EL SIDA. 
IV.- BREVE CIASIFICACION J:€L HO~.ICIDIO Y SU 

RELJ\OION CON EL SIDA. 
V.- LA VIOLACION Y SU ll.ELACION CON EL SIDA. 
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...M CONDUorA DELiorIVA _gQ!Q ~ 

fil: EllFERMEDAD .!!!: fil 
~ 

I.- LA CONDUClrA DELIClrIVA Y SU RELACION CON EL S I D A. 

La psicolog!a trata de averiguar, de conocer, qué 
ee lo que induce a un sujeto a delinquir, qué significado 

tiene eea cozxlucta para ~l, por qué la idea de castigo no -
lo atemoriza y le hace renunciar a sus conductas crimina--­
les. La tarea psicol6gica consiste en aclarar su significa­
do en una perspectiva hiet6rica-genética. 

Un análisis completo y exhaustivo del hombre de~ 
lincuente (infectado del virus del SIDA) requiere por sí -
un _·trabajo interdisciplinario, un trabajo que permita la -
expoeici6n del habitad de los individuos, de au fll!Dilia, de 
su cultura con sus di~erentes as»ectos de sus procesos de -
eJ:X).oculturaci6n, educaci6n, enseffanza y organizaci6n social 
así como de sue estructuras políticas, de BU religión y de 

su arte. 
A todo esto, la Ley, que es la encargada de apli­

car las nonnas que derivan de un 6rgano de tales como sus -
legisladores. Q•ie el apente portador del SIDA, que con la 
intención de transmitirlo con dolor y daño, degradando la -
vida humana, que aquí ni la Ley, ni mda nos va a salvar de 
su contapio, tiene que aceptar la cocducta il!cita que lle­
va a cabo el agente portador del SIDA, se haga un análisis 
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a tal acción, ya que el SIDA, no ea una. palabra comparable 
al decir estoy enfermo de tos, tifoidea, o me di6 un infil;! 
to, nada de eso, el SIDA, coDStituye un virus mortal. al -
cual hasta ahora, no ee ha encontrado tal remedio o·Vacuna. 
pero de hecho, con la sola presencia de personas como los: 
homosexuales, prostitutas, drogadictos, lugares de vicio,­
·l~ Ley lo que siempre hace, es clausurar tales nagocios, ~ 
%igir que talee sujetos de alto riesgo, ee sometan, dándo­
les todavía garantía de sacar certificados de salud ;para -

su ejercicio, y eso no pasa de ser una mafia y, ¿ el SIDA? 
no, el SIDA es algo que se publica, se dice, se opina y se 
sigue en pie, 

Si no se lleva un control exacto por parte de la 
Ley, surge la sospecha de que tal vez, en esas mismas de-­
peniencias del ~obierno, existan persona.e contagiadas de -
dicho mal ••• y no se atreven a resolver.el problema del~ 

SIDA, tal vez, para no eer descubiertas. 
El estudio del delincuente en este caso del ~or­

tador de SIDA, encaminando su acci6n de contagiar a todo -
el mundo, esto constituye una acci6n ilícita, que no se le 
va a denominar , eo:f'ermo, retrasado mental, ea ••• un deli_!! 
cuente. Y para tal .este tiene una historia individual nun­
ca identifica a la de otros individuos que ~ertenecen al.• 
miemo medio. Que ha sintetizado de u:ca. manera personal sus 
experiencias vitales, ya que tienen un modo particular de 
conectarse con la realidad hist6rica-eocia.t y con su situ~ 
ci6n, ezpresa su personalidad y modo particular de cone--­
xi6n con la realidad, 

El estudio de la conducta delictiva debe hacerse 
en función de la personalidad y del inseparable control ª.!! 
cial ya que el individuo se adapta al mundo a través de ~ 
su:· conducta, .Y que la significación y la intencionalidad 
de las mismas consituyen un todo organizado que se dirige 

a un fin. 
La conducta delictiva es~á motivada eepecia.lmen-
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te por.1as imm.merables fruetacionea a sus necesidades in­
ternas y externas que eebi6 soportar el individuo, ta.les -
como, la carencia real del afecto. 

la cocducta proyecta a través del.delito sus co_e 
i'lictoa psicológicos, ya que esta cocducta implica siempre 
corú'lictos. 

Posee una finalidad, la de resolver las teoaio~ 
nea producidas. Tal es siempre respuesta a.l estímulo confi 

gurado por la situac16n, total, como defensa, en el senti: 
do de que protege al organismo de la deaorgaDizaci6n, es e 
eencialm.ente reguladora de tensiones. -

Toda cot:ducta delictiva, en al momento en que se 

manifieste, es la mejor con:lucta. en el sentido de que es -

la más organizada que el organismo pueda manifestar, y ea 
la que intenta regular tensión. 

Si bien se ha dicho de que existe una conducta .! 
licita y esta, puede ser de acción y omisión. El que ac---­
túa por alguna de las dos :termas cona ti tuya un delito equ!_ 
parable, quiere decir, que la Ley, solo cali:tica tal diap~ 
aici6n solamente al que roba por su responeabilidad y cue_! 
po del delito, el que mata como homicida, viendo el grado 
de intención, y entonces la persona i~ectada del SIDA, ~ 
que lo a.oda propagando para la destrucción f'!eica, intele.,2 

tual y moral con la muerte, la Ley, ¿qué piensa?, esta pe1: 
eona está ponierño en peligro de muerte a la raza humana;­
parece ser que la Ley, está eeperatxi.o el día que salga la 

vacuDB. contra el SIDA, 7 se tome sus condecoraciones pro-­
pias. 

La tarea psicol6gica en el ámbito criminol6gico, 
implica, abordar en el SIDA, dos aspectos: diagn6stico y -
tratamiento. Pero para que esto pueda ser así, la Ley debe 
considerar que el afresor infectado de SIDA, que está pro­
pa~ando dicho mal hacía toda aquella persona que se le a-­
traviese y dañarla, no debe ser estudiado como un enfermo 

mental o como un alcohólico, debe cor.:aiderarse como un de­

lincuente, un criminal. 
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La Ley, no tiene que confundir lo f!sico, con lo que conati 
tuye una no:nna; al hablar de físico, estoy hablando de1 se; 
humano. Es todo lo que concierne a nuestro habitad de vida; 
yo, no les estoy haciendo ver a la Ley, que se ponga uno a 
velar por los que mueren de SIDA en forma pasiva, es decir, 
aquellos que fueron contagiados sin saberlo, y murieron; al 
hablr de muerte, la persona. humana. deja de existir, as! sea 
5 o 6 años despu~s de au contagio. El hecho es de que lo -
que se debe calificar as la acción ilici ta del delincua ntc 
portador del SIDA. 

Llagar a considerar a un portador de SIDA, impli­
ca, que el diagn6stico tenga como objetivo, conocer qu!en -

es el individuo que llega a una instituci6n penitenciaria,­
conocer las características de su personalidad. 

Es muy importante, hacer meci6n de la historia -­
clínica; es-ta, nos va a dar a conocer la historia p'3rsona.l 
del sujet_o, comprende la evoluci6n, historia, contex.to per­
sonal, colltexto fa.mitiar, haciecdo especial refere~oia a lá 
cocducta delictiva. 

se' comienza por la situación actual, el trabajo -

en la instituci6n. las visitas, la escolaridad, estudiando 
el aspecto de agre~ivided y peligrosidad. 

La Ley, se la hace fácil poner en diecusi6n al ~ 
SIDA, como si fuera un mito que está por creerse, sietño ~ 
que entre más días, meses y a.ftos pasan, e1 virus sigue cre­

ciendo; claro; teniecdo que ser el secto.r salud el única -
real.mente en el que ha existido respuesta real a1 problema, 
y as aqu! docde la Ley, debe re~lexionar, el sector salud -
responde por tratarse de seres humanos, y el aspeotl jur!d! 
ca, queda vac:!o, ¿por qué?, la Ley piensa que corresponde -
al médico y se acab6; sin ver, que al SIDA constituye por -:-­
quien padece dicho mal, contagiacdo dicho mal, contagiando 
a la raza humana, un criminal, delincuente, homicida; as! -

sean 5 o 7 años de periodo de incubaci6n de dicho mal en -­
sus .;¡íctimas, moriran sin más remedio, sufriendo l.entam.ente 
la agonía de ser considerados como animales que mueren so-­

tos .. 
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II .- EL SIDA COMO ENFERMEDAD INFEaro CONTAGIOSA, 

DETERMINANTE DE LA MUERTE. 

El SIDA, se i~iltr6 a fines de 1980 y princi-~ 

pios de 1981, en Estados Unidos de Norteamérica, cuacdo un 

m~dico de la universidad de California en 1os Acgelee, exa 

m1n6 a varios hombree con un tipo raro de neumoo:!a, que ~ 
fren solamente aquellas personas cuyo sistema izmunol6gioo 
ha sido deprimido. 

ca.sí al mismo tiempo, en la ciudad de Nueva. York 

dctect6 a varios j6venea homosexuales que sUfrian el sarc..5! 
ma de Xapoesi, un c~ncer poco común, que afecta general.me.a 
te a viejos de origen del mediterrámo. 

Sin embargo, entre ambos casos había similitudes 

que hicieron pensar en una DUeva en:te:c:medad,. que atacaba -
solamente a homose~uales, hemofílicoa y droga.dictas; pero 
más tarde ae descubrió que este tipo de padecimiento deno­
minado entonces, siodrome de ir:muno deficiencia adquirida 
(SIDA), ataca a todas las personas y en especial también -· 

en las que.han sufrido transfusiones sanguíneas, con san-­
gre contaminada de SIDA. 

~a pertinente que debido al largo periodo de la­

tencia (infección sin síntomas y signos externos), puede -

darse el caso de que miles de personas estén infectadas -­
sin saberlo, lo cual significa que es imPosible en este m_2 

mento, aplicar las medidas tanto clínicas como de laborat.2 

rio para detectarla. 
Se manejan dos tésis como origen de está enferm_! 

dad, la primera que fué contra·!.da por el contacto sex.ua1 -

del hombre con una variedad de chimpance (zoofilia, rela~ 

ci6n de hombree con animales). La eegucda téeis que se ma_­

neja, ea que en los laboratorios de irmunogenética en los 

Estados Unidos de Norte-América, alterando en pruebas a ~ 
vel de genes cromosómi·cos, con la finalidad de producir -
mutaciones genéticas, se cre6 ese virus, y se escapo del -
laboratorio. HaBta la fecha esto no se ha podido cam:prol:B.r. 
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III,- EL HOMICIDIO EN EL SIDA 

En el libro segundo, titulo I del Código Penal para el Es­
tado de Veracruz, Veracruz: 

CAPITULO I .-

DELITOS CONTRA LA VIDA Y LA SALUD 
PERSONAL 

Artículo 108.- Comete el delito de homicidio el 
que priva de la vida a otros. 

El SIDA, equiparado con dicho ilicito, se adhiere, pues di 
cho artículo no habla en que tiempo o circunstancia, habl; 

Y dice: privar de vida, 7 aso es lo que haca el '"lirus del 
SIDA, privar de la vida a sus victimas. 

Y, más a mi favor, el hacer menci6n cuando dice: 
contra la vida y la salud personal. 

El SIDA, constituye una agresión contra la ealud 
personal, pues si bien es cierto de que no muere la perso­

na en forma instantánea, los 5 o 6 años de padecimientos,­

su salud empeora, y a lo mejor, sin saber de la fechoría -

contenida por aquella persona qué si sabía de su mal y lo 
hizo con dolo, sin pensar en la consecuencia de que esta -

persona victima det conta~io, lo propague sin intenci6n a 

sus más intimas y atentando tanto con la vida Y salud per­
eona.l que es lo más hermoso de está vida. 

En el diccionario penal, encontramoa una defini­
Ci6n de homicidio, que dice a la letra: 11 Es la muerte de -
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un hombre injustamente causada por otro. 
¿Qué ea un homicida?, es un individuo que tiene hábitos y 
normas sociales adoptados a su medio ambiente. 

Se ha observado en todo homicida una. historia de 
frustraci6n a eus necesidades, acumulaci6n de tensiones e~ 

mo consecuencia de la agresividad reprimida y controles s~ 

ciales que ~allanen determinadas circunstancias. 

Existe una terxlencia a descargar esa a.gresi6n -­
que está muy unida a la frustraci6n de necesidades inter-­
na.s y externas a veces es tan intensa esa agresividad, que 
los indiViduos la desplazan hacía personas que conocen. 

En este caso, entra aquel izxli'Viduo contagiado -
del SIDA, y sabiendo del mal que puede hacer, lo hace con 
el dnico f!n subconsciente de saber, que ya no va a ser el 
único, vengarse de ~ente extrafla a el que nunca se podrían 
dar cuenta de su intenci6n, caer en sus garras, del daño -
que ese delincuente está constituyendo al degradar a un -­
ser humano que va a morir gustoso de desahogarse de su a-­
cci6n ilicita y ganar autoaatisfacci6n de maldad y destru_E 

ci6n. 
El conta;io deliberado del síndrome de inmunode­

ficiencia adc¡uirida -SIDA-, debe ser tipificado como homi­
cidio con tode~ l~s agravantes de la Ley y sancionado has­

ta con 50 años de c~rcel. Así mismo se deben de endurecer 
las sanciones corporales a quienes incurran en deli toa se-· 
xuales toda vez que las que ae contemplan actualmente en -· 

e1 C6dieo Fenal son magnánimas. 
Al aeaalar lo anterior, los pena.listas Federico 

Sodir serret, Roberto Hernández, Enrique Baca, Robe~to Po­
la, Jaime Arellano y Alberto Romero, sostuvieron que las -
modificaciones que se· hicieron al C6digo de referencia re~ 
pecto a sancionar los de1 i tos denominados· sexuales no son 
suficientes ni acot'de a la realidad y prueba de esto es el 
contar.io de alguna eníermedad incurable como el SIDA, solo 

se castiga con una pena máxima de 5 años de cárcel. 
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Sostuvieron que se debe modificar de nueva cuen-· 
ta el art!culo 199-bis del C6digo Penal para el Distrito -
Federal a efecto de precisar que si la enfermedad venérea 
transmitida es incurable, como puede ser el caso del· SIDA, 
se castigue a quien la transmita con la pena máxima, pues 
esto constituye un homicidio. 

Explicaron que todos aquellos que a eabierxias -­
Que están infectados del mortal mal lo contagien a sus se­
mejantes, deben de ser considerados como homicidas, ya que 
con toda seguridad causarán la muerte a sus victimas. 

IV.- BREVE CLASI FI CACION DEL HOMICIDIO Y SU RELACION CON 
EL SIDA. 

En el homicidio como conducta individual, distinguimos, el 
homicidio por alcoholismo, por discusión, identificación_!! 

mocional, o conducta psic6tica entre otros. 
Así tambi~n vemos e! homicidio grupal: por robo, 

venganza, y por enfrentamiento con otro grupo. 
Si bien es cierto que el SIDA todavía no quiera 

ser reconocido como delito, al meno debemos hacer ver, que 
e¡ SIDA puede equipararse, no quiero decir que sea igual -
sino semejarse en lo que es ilicito, la acción. 

Vemos que en homicidio como conducta individual.: 
se produce por lo general para solucionar un conflicto in_ 

terpersonal. 
El sujeto contagiado de SIDA, que tiene conocimiento y 11,!! 
va acabo la conducta ilícita de arñarlo transmitieoio, se 
encuentra ante el hecho de que debe enfrentarse a un m.ievo 
Problema, ·esa circunstancia, acumulada a otras puede des-­
carge.r en el, una intensa agresividad, un descontrol a ve­
ves tan impulsivo, que no puede dejar de propagar su mal -
(contagio del virus del SIDA); también con el homicidio~ 
por identificaci6n emocional (celos). 
El SIDA se equipará al decir dicho concepto de tal homici­
dio; algunos homicidas son el resultado de un conflicto, -
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dome se puede obse·rvar que el autor de la conducta delict,!:. 

va ha sentido que han herido su propia estimaci6n y el pre.:! 
tigio de su persona. 

El individuo que lleva el virus del SIDA, al ea-­

her de que ya no puede ser considerado como un hombre nor-­
mal o visto bien por la sociedad, familia y todo lo que ro­
dea, lo único que existe en él, es el saber como vivir bien 

Y su familia y todo lo que lo rodea, lo que ocurre, es que 
en su pensamiento empieza a nacer una acción pero ya no lí­

cita, sino i1icita al empezar a resolver de que lo ú!'lico -­
que le quda ea empezar a contagiar, transmitir su mal., en -

manifestación de venganza de que por qué a él, y la inten-­
c;>J,60.: de dolor y cuJ.pa hac!a loa demás y as! reestablecer -

su propia estimación. 
La conducta delictiva de dicho sujeto por'tador del virus ~ 
del SIDA, irrumpe de una manera brusca no acorde con su mo­

do vital. Podemos decir que estos individuos utilizan su a­

agresión. 

v.- LA VIOLACION Y SU RELACION CX>ll 

EL SIDA 

¿QUE ES ET, DELITO DE VIOLACION? 

Para 'ª Lic. Hilda Ma:rchiori, la violaci6n es: 11 La rela --­
ci6n impuesta y consumada con violencia, en la cual la v.[c­

tima es :forzada a realizarla11
• 

Para el Dr. Gil Trujillo Nieto, en su libro de "Medicina F,2 

rense", define a ta violación como: 11 La cópula y· el coito~ 
na.l en el ae~o femenino y el coito anal, en el sexo mascul! 
no, impUber o puber, por medio de la violencia física, mo-­

ral, sin autorizaci6n de las personas ofendidas, por 1o taE 

to vamos a tener uns. victima y un victimario. 
En el diccionario de Derecho Pens.l, del jurista. Raúl Golda­

tein ea: "El acceso carnal con pet"sona de uno a otro sexo,­

ejecutado con violencia real o presunta11
• 
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En nuestro C6digo Fecal para el Estado de 

cruz, en el título IV, Delitos contra la libertad y 
guridad sexual; en el capítulo I: 

Artículo 152: A quien por medio de violencia física 

Vera­

la B~ 

o mo-
ral tenga c6pula con una. ~ereona. sea cual fuere su sexo. 
se le impomrá de seis a ocho años de p1'isi6n y multa has 
ta de doscientas veces el salario mínimo. -

Es evidente, que no pueden estudiarse ni comprenierse los 
delitoa·aexuales, si no se parte de un mínimo de conoci-­

mientoa sobre lo que significa la sexualidad en la condu~ 
ta de todo imividuo. 

En la dinámiaa de las cooiuctae sexuales, se ª.!!. 
cuantra.n dos elementos de importancia: 

La particular sexualidad imividual y el compo.!: 
tamiento de la víctima. 

Si hacemos un estudio más profulño debemos de considerar, 

de que si en el delito de homicidio se dioe que prive de 
la vida a otro sin especi~icar tiempo y espacio y dafie a 

la salud ~ersonal, en la violación el agente portador del 

virus del SIDA. 

En la intenci6n de cometer el ilicito de poner 

en peliE:"o de contagio y muerte (ya que el SIDA no ee u-

na enfetinedad venérea curable), su víctima; y si tiene~ 

que llegar a la violencia física; moral, engaño o seduc~ 

ci6n, está primero que Dada privando.a la persona de sus 

garentíae constitucionalB s, ya que el delito de violación 

dice libertad y seguridad, el delincuente del SIDA, está 

contrariando dichas normas: aún cuao:io su víctima. tuera E; 

na persona. ligada sentimentalmente a él, por ejemplo su -
novia, su esposa o una. amiga ••• si sabiendo de su ma1, 1o 

hace sin pensar en el daño que le va a ocasionar, sigue -

corrcmpierño a la Ley con su proceder, y ponienio en pelE 

gro de contagio y mue~te a la vícitma. 
Al hacer un estudio de la con:!ucta de tal deli~ 
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cuente con SIDA, la eatisíacci6n la obtiene a través de la 
experiencia dada por la agreei6n 'Violenta y eédica a la -­

Victima, y por el placer que le brinda saber que con segu­
ridad ha quedado contagiada del virus que a el le ha caus~ 
do tanto daño. El sujeto violador que posee el SIDA, no va 

a respetar ni edad, ni sexo de la víctima, aunque su obje­
tivo final es único: dañar, eu satiefacci6n es dob~o. 



CAPITULO VI 

CONTEMI'Lil.CION JURIDICA DEL SIDA: 

I.- LAS ENFF.R!1o:DAIJ!OS :rnFi::aTO-COllTAGIOSAS y su 

CONTEMPLACION JURIIJICA. 

II.- DEB' O llO ~GISLARSE SOBRE EL SIDA. 

III.- ".:L SECTOR SALUD PIOC IN~ERVENCION INME:DIATA 
A LA LEY SOBRE EL SIDA. 
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CONTEMPLACION JURIDICA .Efili 
SIDA. 

LAS ENFERMEDADES INFECTO- COllrAGIOSAS y 
SU CO!lTEM:PLACION J1JRIDICA. 

Las enfermedades contagiosas, o enfermedades 

transmisibles, que se han contemplado en los códigos sani­
tarios son: cólera, fiebre tifoidea, fiebre para.tifoidea,­
otras snlm~neloeis, disenteria bacilar, intoxicaci6n ali-­
mentarin bacteriana, amibiasie y otras enfermedades dia.r-­

réicas, influeDZa epidác.ica, neumonías, bronconeumonías y 
las demtts infecciones agudas del aparato respiratorio, tu­
berculouis en -todas sus formas, peste, tularemia, carbun-­
co, brucelosis, muermo y fiebre transmitida por mordedura 

de rata, lepra, difteria, estreptoo6ccica, escarlatina, e­

risipela, meningoc6ocias, t~tanos, ·poliomielitis y otras -
enfermedades del sistema nervioso central. debidas a enter~ 

virus; viruela, varisela, earmapi6n, rubáola, fiebre a.mar!_ 
lla, dellgue, encefalitis vírica trallSII1itida por mosquitos, 
encefalitis v:!rica transmitida por garrapatas, encefa.l.!tis 
v:trica transmitida por artropodoe, fiebres hemorrágicas -­
transmitidas por artropodos, hepatitis infecciosa, rabia,­
pa.rotiditis epidémica, psitacosis, monorm.cleosis infeccio­
sa, tracoma activo, tifo epidémico tranam.itido por piojos, 

otros t:~íos, rickettsiosis transmitida por garrapatas, o-­
tras rickettsiosis, paludismos, leiehmaniaeis, tl"ipanoeo--



59 

miasis americana, otras tripanosomiasie y fiebre recurrente; 
e!fi 1.ie en todas sus fot"mas, in.f'ecciones gonoc6ccicas y o--­
tras enfermedades venéreas; leptospirosis y mal de1 pinto,-­

dermatofitosis, moniliasia, actinomicosis, esporotricosis,-­
coccidioidomicosis, histoplaemosie, blastomicosis, miceto--­

mas, y otras micosis generalizadas; helmintiasis, esquistoso 
miasis, hidatidosis, triquinosis, oncocercosis, anquiloata-: 

miasis, y otras helmintiasis intestinales; to:x.oplasmosia, 

tricomoniasis urogenital, aecaridiasis, eecabiosis, y las d~ 
más que determine el consejo de salubridad general. 

si hacemos un análisis de las enfermedades antes -

mencionadas que está.n perfectamente bien :tipificadas como -

transmisibles y conta~ioeas en el Código Sanitario de los E~ 
tadoe Unidos Mexicanos en 1973, no se contempla la. en:f'e:rme­
dad producida. por el virus VIH (virus de la i=uno deficien_ 
oia. adquirida), y las medida.e contemplad.a.a en dicho código,- . 
en relación' a la obligación de la noti:f'icaci6n a las autori­
d~des ea.ni tarias JlOr los profesionales de la medicina, l.os -
labore.torios, et~. Y así mismo, las medidas profilácticas -­
que contemplaba. En loa c6digos JleilS.les del fuero común y -­

del fuero federal, dichas enf'ermedades son en las que se ba­

san exceptuando el SIDA, porque el código sanitario de 1973 

no la había capta.do. 

II.- DEBE O NO LEGISLARSE SOBRE EL SIDA 

Al escuchar la palabra SIDA {síndrome de immno -
de!iciencia adquirida), inmediatamente pensamos y lo relaci~ 
na.moa con la muer~e, y esto ea 16gico, porque a la fecha. no 

existe ni '\!'acuna., ni cura pa.ra el SIDA. 
Las personas que desafortunadamente están infectadas con el 
virus que causa está. enfermedad, traen co!1$iga, un at"ma. mot­
tal que pueden usar cuando lo deseen ••• ya que el vil'Ua per­
manece en el cuerpo humano por años, antes de· ctUe los s:!nto-
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mas se manifieste, una persona. infectada :puede no presen-­
tar síntoma alguno pero sí es capaz de contagiar a otras -
personas y aunque no se quiera aceptar, ya existe un gran 
número de personas enfermas en miestro Estado, que andan -
sin control alguno. 

El C6digo Penal para el Estado de Veracruz, en -
au artículo 138 dice a la letra:"Al que padeciaDdo una en­
fermedad grave transmisible, pocga en peligro de contagio 
a otro, violando un deber de cuidado, serd sanciona.do con 
multa hasta de tres mil pesos, y recluido en el estableci­
miento adecuado hasta obtener su cu.ración." 
Sin temor a equivocarme, considero que el legislador en la 
redacci6n de este precepto legal, se refería a enfermada-­
des venéreas como la sífilis o la gonorráa entre otras, ya 
que dicho articulo en su última parte dice: "Hasta obtener 
su curaci6n. 11 ; claro porque estás enfermedades con un tra­
taliliento terapéutico y medicalilentoso adecuado ae curan y -
tan es así que únicamente habla de una multa, coosiderand.o 
que la ~ena podría ser ineficaz ante el problema, pero no 
~&tlBaron en el SIDA, enfel."m.edad que hasta este momento ca~ 
sa necesariamente la muerte. 

El articulo ll3, del c6digo sustantivo peoa.l pa­
ra el Estado de Veracru.z, a la letra señala: "Comete el d~ 
lito de lesiones al que causa a otro una alteraci6n en la 
salud persona.111. Ahot"a bien, interpretanio ambos :preceptos 

legales, podemos decir: si la lesi6n es una alteraci6n a -
la salud de una persona. que padezca de una enf'et'tlledad gra­
ve y transmisible (SIDA) contagia a otra, es claro determ.!_ 
nar que su cornucta es antijurídica y constitutiva. de deJ..! 
to, y si a ello aunamos que el transmisor sabía de la en-­
fermedad que padecía al tener relaciones sexuales, es def! 
nitivo qua eatá cometiendo un ilicito intencional Y qua -­
tal vez podría encuadrarse en la parte condoncente de la -
!racci6n v del artículo 113 del C6digo Penal para el Esta­
do de Vet"acruz cuando dice: 11 ••• se cause una en:rermedad s~ 
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gura o probablemente incurable", agregaodo por un lado que 

esa enfermedad al menos hasta ahora causa necesariamente la 
muerte. 

Que se sepa hasta el momento, no existe una insti 
tuci6n especializada en donde se tenga concentrada unicame~ 
t~ ~ personas enf"ermae del SIDA y se les de un tratamiento­
Para sobrellevar esa enfermedad. Al hablar de concentraci6n 
no quiero que se piense en un "valle de eidosos", no, esa é 
Poca ya paso, sino todo lo contrario, que se les tenga bej~ 
tratamiento, y a la vez con talleres de trabajo toda ve= -­
que no se trata de incapaces, y tal vez en ese lapso de --­
tiempo, se encuentra la vacuna que pueda salvarlos. 

Ante estas situaciones, ¿Qué seria lo más ad e cu.a­

do?, ¿Qu~ se legalice y penalice al respecto la conducta an 
ti jurídica que desp' iegue el elli'ermo del SIDA al contagie.r -

a un semejante?, o bien, que ae 1leve a efecto una. verdade­
ra estadística en los centros de salud, así como en loe eo.!!. 
sultorios particulares y los docotores cumplan con poner en 
conocimiento a las autoridades cua.nio tengan un pe.ciente ªE 
fermo de SIDA, y una vez-. lleva.da a cabo esa relaci6n de E1n­

fermos se les recluya en el establecimiento especializado -
para ello con las características y necesidades que debe de 
tener un verdadero hospital, de acuerdo a la época y así, -
tratar de frenar el problema que se está viviendo. 

¿Qué acaso no existen hospitales psiquíatricoe P.!!: 

ra enfermos mentales?, entonces no debemos sorpeodernos ni 
escandalizarnos porque exista un hospital de enfermos de -­
SIDA, consideramos que su creaci6n es para un bien común y 

general de la población. Pero hay algo que hacer, porque el 
número de enfermos de SIDA, cada día va en aumento. Efecti­
vamente, las autoridades sanitarias correspondientes han tE.,_ 

mado medidas preventivas, pero la inquietud, es por las pe.! 
sonas ,9ue ya tienen la· enfennedad y que son transmisoras en 

potencia. ¡ C lT I D A D O i. 
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III.- EL SEorOR SALUD PIDE 
INTERVENCION INMEDIATA A LA LEY SOBRE EL 

SIDA. 

El sector salud, presentará a la cámara de dipu­
tados un proyecto de la Loy que tipifica como delito el -

contagio del SIDA y prevee la reparación del daño. 
De acuerdo a la iniciativa, elaborada por la di­

rección jurídica de la Secretaría de Salud (s.s.A.), el~ 
contagio del SIDA se verá como una leai6n grave, de la --­
cual resulta una enf'ermednd segura e incurable. La inicia­
tiva clasifica la transmisión del SIDA dentro de los il!ci 
tos contra la salud, en loe que se tipifica ya el "Peligr; 
de cont~io11 , prevea la reparaci6n del daño y lo sanciona, 
con penas de p~ivaci6n de la libertad y/o aislamiento. 

De s~r probadas, las ~repuestas modificarían el 

Código del Distrito Federal, la Ley general de salud, el -
C6digo general de procedimientos penales y diversas leyes 

y regla.mantos federales. 
El documento subraya la "Necesidad de garanti­

zar la vigenci~ del Estado de derecho buscando normas que 
permitan apoyar el control de la epidemia". 

cuando el delito sea cometido en forma impruden­
cia!, además de las sanciones ya previstas en el articulo 
60 penal, la iniciativa propone la obligación del presunto 
responsable de indemnizar a la víctima y hacerse cargo del 

costo de su tratamiento médico. 
Prohibe además la existencia de bancos de sangre, plasma y 

de servicios d.e transfusi6n privados y prevee, en casos -­
uextremos", la aplica~i6n de J)ruebas a viajeras "sospecho­

sos" de JJadecer la eni'ermedad. 
El proyecto incluye un capítulo para el control 

sanitario de quienes ejerzan la. prostituci6n mediante un -

registro y reYJ.aiones médicas ~eri6dicas. 
El proye

0

cto incluye la posibilidad de aplicar al 
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presento responsable el aislamiento social en lugar de la 
pena de prisi6n en caso de que su muerte por SIDA sea i-­
rremediable. 

En res~uesta del proyecto que presento el sec-­
tor sa 1ud a la cámara de diputados y sem.dores, en la ci~ 
dad de México, D.F. ccn fecha del mes de julio de 1990 •. 

El 19 de diciembre de 1990, en la ciudad de M~­
xicó D. F., la comisi6n de justicia del senado de la repiS, 
blica, anunci6 nuevas adiciones a la iniciativa de re~o~ 
mas al C6digo Penal, relativa.e a delitos sexuales, en el 
que se incluyen sanciones por hostigamiento sexual, canta 
gio, de cualquier enfermedad grave com~ el SIDA, por co~ 
tacto sexual o cualquier otro medio, sin importar el gé~ 
ro de la víctima. 

"En el dictámen que serd presentado este miérco­
les ante el pleno senatorial se señalan sanciones econ6m,! 
cae y hasta la privaci6n de la libertad a quienes cometen 
delitos como: violaci6n, peligro de contagio, rapto ~ ~-
ultraje a la moral pública". 

Al informar lo anterior, el presidente de 1a e~ 
misi6n de justicia, Ernesto Luque Peregrino, destacó que 
aunque estas adiciones representa un avance significativo 
pare. el C6digo Penal, es necesario reforma~lo y abogar ~ 
g-~nos articulos, a fin de mejorar la administraci6n de ~ 

justicia. 
As! mismo, destac6 que una de las adiciones más 

importantes a la iniciativa de Ley para reformar el C6di­
go Penal para el Distrito -Federal en materia de fuero co­
mún y para todo el país, en materia federal, »resentada -
por la cámara de diputados, es que el hostigamiento se~­
xual, no es privativo de algún sexo, ya que afecta por i­

gual tanto a hombres, como a mujeres. 
En lo que respecta al contagio de enfermedades 

consideradas como graves, entre las que está incluida e1 
SIDA, se especifican. las sanciones, que no s6lo prevean 
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el co11tagi~ por contacto sexual, sino también por medio de 
jeringas u otros medios. 

En este caso, las sanciones será de 3 meses a 3 
años de prisi6n y de 10 a 40 veces de multa en relaci6n al 
salario mínimo. 

Por otra parte, afladi6 en el caso de violaci6n,­
el aumento de las penas, que anteriormente eran de l a 5 ~ 
ffos de prisi6n, ahora, se evitará que loa procesados, pue­
dan obtener su libertad bajo :t'ianza. 

Luque Pere~rino, señal6 que en lo referente al -
delito de rapto, dicho, está contemplado en diversas legi~ 
laciones de la repdblica mexicana, pero no a nivel federal 

Finalmente, manifest6 su con:fiac.za en que está! 
niciativa sea aprobada por el Sene.do, ya que en la cámara 
de diputados se contó con el consenso de todas las fracci.2._ 
nes políticas. Al respecto añadi6, que si bien se hicie-­
ron algunas adiciones a la propuesta proveniente de la cá­
mara baja, la pro~uesta será aprobada en lo general, por -
lo que no requierirá su regreso a la colegisladora.. 
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DISCUSION 

I.- CONSIDERACIONES GENERALES 

Se ha hecho una contemplaci6n general. de lo que 
es el síndrome de la inmune deficiencia adquirida de1 vi­
rus VIH, la ealuci6n de uoa enfermedad transmisible, con­
ta~iosa, en que año se detecto el primer caso, la intez-­

venci6n de los cientí:f'icos i:iara identificar el virus, aie 
larlo, loa esfuerzos que a nivel mun:J.ial unidos como un: 
solo hombre todos los científicos, se han fijado como ú"i_ 
ca meta ..• encontrar una vacuna o un tratamiento para -­
quitar esta amena.za de exterminio, que pesa sobre toda la 

humanidad; sin embargo por la constituci6n muy especial -

del virus de la inmune deficiencia adquirida al. contener 
doce genes, pasaran muchas d~cadas y tendremos que espe-­

rar el avance tecnol6gico i:iara lograr dominarlo, no es i!, 
posible, pero de un grado de dificultad tan grande, que -
cuando esto ee logre, habrá millones de millones de indi­
viduos infectados por el virus de la irmuno deficiencia -

adquirida. 
Lo que se debe de hacer en este momento, ea es­

tablecer un sistema de comunicación abierto, constante de 

inf'ormeci6n a todos rúveles, con el lenguaje apropiado ~~ 
ra que el mensaje sea recibido y comprendido por toda la 

poblaci6n. 



II .- DISCUSION DEL CODIGO FE!IAL DE VERAC!!OZ DEL FUERO cor.rrm 

(l) El C6digÓ Fenal del fuero común de Veracruz, con-­
templa en el capitulado V en el rengl6n de peligro de conta­
gio el articulo 138 que a la letra dice: "Al que padeciendo 

. algurlB. enfermedad grave y transmisible, ponea en peligro de 

contagio a otro, violando un deber de cuidado, será. sancio-­
nado con mul.ta hasta de tres mil IJesos y recluido en el est.!!:.. 
blecimiento adecuado hasta obtener su curaci6nn. 

Si hacemos un análisis de este articulo, observa-­
mas que no se contem~la en todo momento enfermedades tranami 
sibles que poogan en peligro la vida, y causen a mediano y_::. 
largo p'azo la muerte, por lo tanto se requiere de una actu,!_ 
lizaci6n de dicho capitulado. 

III.- DISCUSION DEL CODIGO FE!IAL DE LO FEDERAL 

El C6digo Fenal Federal capta en circunstancias i­

guales el mismo problema, por lo que se requiere en base a -
los plenteamientos jurídicos del C6digo Sanitario de los Es­
tados Unidos Mexicanos, que en eete momento está en proceso 
de revisi6n y e.ctua Uzaci6n, que los C6digos Penales del 1'u2, 

ro común y el del federal se legisle sobre el grave problema 
que representa el síndrome de :f:.D!Duno deficiencia adquirida. 

IV.- DISCUSION DEL CODIGO SANITA..'!IO DE 

LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 

En el caso ~articular y muy especial del virus --­
de la inmune deficiencia adquirida, el secretario de salud -
con sus departamentos y de acuerdo a las opiniones vertidas 
en coil{;resoe mundia.~es, sobre el síndrome de iomuno deficie21 
cia adquirida, ya que se trata de una enfermedad transmisi­

ble, contagiosa, con una característica muy especial de que 
al adquirir el contaE:-io, la pe-rsona con está. enfermedad, po-
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ne en pe 1igro su vida, ya que hasta el momento, debido a la 
constituci6n muy particular del virus del SIDA que contiene 

doce genes'· se sa 1.e de todo control, se sale de los patro-­
nes de los enterovirus, retrovirus y de virus que contienen 
U.ni ca y exclusiva.mente tres genes •. 

Unido a esto, el vit"Us del SIDA, cambia toda la -

i:ú'ot"lllaci6n genética de las células del cuerpo humano, blo­
queando los mecanismos de defensa del organismo humano y ª.!. 
to condicioca que en un tiempo que varia de seis a ocho 
años, la persona que fué contaminada con el viruS muera de­

nanera irremediable. 

(1). C6digo penal de Vera.cruz, del fuero común, capitulado 
v, ·en su t"engt6n sobre peligro y contagio, en el. artf 

culo 138 
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RESU!llEN 

El SIDA, la enfermedad que más alarma ha causado 
a.. toclos ni veles, se convierte ahora en un e;ran problema de 

ealud pública. El virus de la inmuno deficiencia humana, ~ 

taca a su huésped con una virulencia rara vez observada en 

.las enfermedades infecto contagiosas. En primera instaocia 
la mayoría de -1os individuos afectados con el virus (VIH), 
no experimentan ningún efecto negativo y la ausencia de -­
síntomas y signos, no implica que haya probabilidades de J:! 
na infecci6n por (VIH). 

Los síntomas y si~nos que manifiestan son ataque 

general, fatiga severa, fiebre, pérdid9. de ~eso, adenomega­
lin (aUl:lcnto de volumen de los ga::i¡;lios), diarrea teDnz, -
sudoraci6n en la noche, los signos y síntomas (síndrome) -
del transtorno neurol6gico del sistema nervioso central, -

son la resultante de la capacidad del VIH, para atravesar 

la barrera hemato-ence:fá l.ica interconectandos en di:f'eren-­
tcs regiones del cerebro, producierd.o bloqueos o interrup­
ciones que explican la sintomatolo¡;ía como: pérdide. de la 
memoria, falta de concentraci6n, sentimiento de apatía, 
desorientaci6n, incluyendo la demencia y posteriormente la 

muerte. 
En 1983 en los Estados Unidos de Norteamérica, -

en el centro para el control de enfermedades (c.n.c.), as~ 
guraban que el SIDA, no era un padecimiento, sino tan s6lo 
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un s!ndrome Y. no una iní'ecci6n viral; sin embargo, en 1984 
el C.D. C. '!'ectific6 c¡ue si era un virus el origen y c¡ue e­
ra contraído exclusivamente por homosexuales, o por icyec­
ci6n intravenosa entre drocadictos, posteriormente se am-­
Plío este concepto contemplando que también se presenta en 
sujetos heterosexuales y en prostitutas. 

Hc7 d!a, el mundo se ve amenzado por el SIDA, -­
loa cient!ficos dicen c¡ue no habrá ninguna cura disponible 
Probahlemente hasta dentro de un decenio, y que para el fu 
t~ro inmediato lo único que se puede ofrecer son medidas :­
profilácticae y preventivas, siendo estas paliativas y te.20 
perales. 

¿Qué debemos hacer ante este grave problema?, ~ 
los gobiernos en forma conjunta con los científicos y le-­
gi~ladores, deben buscar soluciones a corto, mediano y lar 
go plazo, estableciendo medidas profilácticas reales para­

la poblaci6n mundial. 
Los gobiernos y loe funcions.rios p\Íblicoa aostie 

nen que el muestreo masivo no terñr!a. 11 costo-efectividad": 
E:i. este momento sin embargo, también predicen que para fi­

nes de este siglo, cien millones de perso:i.'ls podrien estar 
infectadas por el virus del SIDA; habiend·:> a1canzado aetas 
proporciones, el potencial. de contagio sería tan alto que 

solo unos pocos se escaparían de la infecci6n. 
Debemos enfrentar la cruda realidad del SIDA, el 

virus no respeta individuos, es un asesino cruel que debe 
a·er combatido con las armas que cualquier naci6n sea capaz 

de producir. 
Toda pe'!'aona contagiada por el virus del SIDA d,!!. 

be some-terse a reglamen'txlB sani tarioa estrictos y actual.iz,!: 

dos (debe legisl~rse en este rengl6n el c6digo sanitario -
de los Estados Unidos Mexicanos, as:!. como los c6digoe pe":! 
lea del fuero común y federales, en relaci6n con está. en-­
fermedad); ya c¡ue no tipifican al SIDA co:no un delito que 

causa directa y necesariamente la mueTte. 
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Y hablo del delito, porque ya se han presentado 
a nivel mundial casos de SIDA, producidos por la aplica-­
ci6n de transfusiones sanguíneas en personas que no te--­
nían está enfermedad, sino que por otras circunstancias -
era necesaria la aplicaci6n de sangre, estos casos se han 
presentado en hospitales, clínicas particulares, bancos -

.de sangre¡ también los donad.ores de sangre que sabieodo -

ctue tienen la en:f'ermedad del SIDA, venden su sangre a los 
bancos de sangre. En las inntituciones hospitalarias, por 

descuido de los hemat61o~os, químicos, t~cnicoe o enferme 

ras, aplican esta sangre contaminada a personas inclusive 
embarazadas y transmiten a e) producto que llevan en el~ 

tero el terrible virus. 
Lo mismo sucede con los homosexuales, prostitutas que te­
niendo, conocimiento de estar enf'ermos de SIDA, contami-­

nan a personas sanas. 

En el Derecho Procesal Penal, se estudia el de­

lito en dos renglones: A.- 31 cuerpo del delito, B.- La -
responsabilidad penal. Por lo tanto, todas estas institu­
ciones y personas por sus conductas, están cometiendo un 
delito, por lo que tienen resposabilidad penal; por lo -­
que es urgente le~islar el capitulado del c6digo sanita-­
rio de los Estados Unidos Mexicanos, los códigos del fue­
ro común y federal, y así Ctuede contemplada como cor.ducta 

ilicita. 



C A P I T U L O IX 

CONCLUSIONES 
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CO!I CLUSI ONES 

l.- El secretario del sector salud, debe de intensifi-
car las campañas por todos los medios de comunicaci6n -
en forma de caricaturas, de muitequitoa, de películas, -
logotipos, etc.; que esta inf'ormaci6n llegue a todos y 
a cada Uno de los miembros de la sociedaU. 

2,- cursos obligatorios del SIDA a los padres de fam! 
lia, a escuelas primarias, securxlarias, preparatorias 
y facultades. 

3.- Actualizar y reglamentar el capitulado de enf'erm~ 
dades infecto-contarriosas. 

d.- Ejercer el control absol·uto y único de 1os bancos 
de sangre a nivel nacional. 

5 .- ?i!odificar el articulado corresJJondiente a la ob--
tenci6n de órganos para transpalantes a personas 'Vi--­
vas, y ser muy estricto y celoso en la exigencia de t,.5? 

do el historial clínico, cuao:lo se obtienen 6rganos P.!: 
ra transplantee de cadáveres. 

o.- Definitivamente, ·establecer y reglamentar estric­
tamente la prostitución tanto de hombres como de muje­
res para poder ejercer un control sanitario real. 

7.- Como requisito indispensable para obtener pasapo~ 
te para viajar a el extranjero de l.os mexicanos, con-­
tar con certificados de las pruebas que se efectdan P.! 
ra detectar el síndrome de ir.muna deficiencia adquiri­

da. 
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8.- Exigir como requisito a loa extranjeros que preten 

dan entrar a nuestro país, un certificado de la prueba 
que se efectúa para el síndrome de inmune deficiencia -
adquirida. 

9.- Loa c6di~os de procedimientos penales tanto del --

fuero común y· del código penal federal procesal, deben 
de ser legislados y en está legislaci6n, deben inter-­

ven:Lr asesores m~dicoe capacitados, y compenetrados en 
las repercusiones de la salud, que el virus de la inmu­
ne deficiencia adquirida (VIH) produce, ya que la pers~ 

na. que se le transmite por contagio sexual. así como por 
transfusiones sanguíneas, en una primera etapa este vi­
rus (VIH) pone en pel.igro la vida, y a mediano o largo 

plazo la muerte. 
10.- Los profesionales, llamense médicos, hemat6logos,-

químicos, técnicos y enfermeras, que por descuido cent~ 
minen a un paciente sano, se deben de enfrentar a u.na -
norma pugnitiva bastante severa, porque 1a conducta il! 
cita que están observan:io en ese momento, es comparable 

al homicidio. 
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NOTAS A PI i:: 

CO!lDUCTA O l!F..:rno, articulo 9, Código Penal para el 
F.stado de Veracruz, 1991. 

LA CONDUCTA, 

ACCION, 

0!1ISION, 

ACCION F.HAL, 

OI".ISION, 

CLASI!?ICACIOH Df. Ot!ISION, 

CO~DUCTA O R'CRO, articulo 9, titulo II, capitulo I 
C6digo Penal para el Estado de Vera.cruz, 1991. 
Or.ISION, artículo 16, capítulo II, del C6digo Penal 
para el ~atado de Veracruz, 1991. 
JJC:LITOS D<: ACCIO!l, 

IJ!;LI'.roS !l" Or.ISION, 

~LIGRO If: CO~TAGIO, artículo 138, titulo II, capí­
tulo V, Código Penal para el Estado de Veracruz,'91 
DF.LITOS D<: OMISIC!l, DELITOS DF. B':LIGRO P~-.A LA VIDA 
O :;:.:. SALUD P::RSONAL, capitulo I, artículo 134; cap.f. 
tul~ II, artículo 135; capítulo III, artículo 136,­
capítulo IV, articulo 137 y capítulo V, artículo --
130. 
APLICJ.CION El!l F.L F.SP.~CIO, ttiulo primero, capítulo 
I, articules I y II. 
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ANEXO 

(FE DE ER!!ATAS) 

Cúi trabajo de Tesis fué elaborado y terminado, -

antes de 1:3. nueva Reforma hecha al a:-tículo 138 del Código 
PeI13.l y de Procedimientos Fenales del Estado Libre y Sobe­
rano de Veracruz. 

TITULO II 

DELITOS DE rELIGRO !'A!!A LA VIDA O LA SALUD F:::RSOilAL: 

CAHTULO V 

:FELIGRO DE COilTAGIO 

Art. 138. Al que padecie!'ldo alguna enfermedad grave y --­
transmisible, ponga en peligro de contagio a o­
tro violando un deber de cuidado, será sanciona 
do con multa hasta de cincuenta veces el sala-= 
ria mínimo y recluido en el estableciciento ade 
cuado hasta obtener su curación. -

Nota.- Reformado: 

For el Decreto número 105 del 23-I-91 (G.O. núm. 
22 del 19-II-1991), la Reforma recayó en la mul 
ta, que originalmente era hasta de tres mil pe= 
sos. 
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