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PROLOGO




Este trabajo de tesis se ocupard de un tema poco valorado
por los estudiosos del mundo clésico: los suefios. El obje-
tivo consiste en analizar y comparar de manera critica las
posiciones encontradas en tres fuentes antiguas (dos en
griego y una en latin) respecto de los suefios, asi como des-
cribir y explicar el concepto y el sistema de clasificacién
de los mismos, ademds de enmarcar esas fuentes en las co-
rrientes intelectuales de la época antigua. Mi propésito es
ofrecer los frutos obtenidos no sélo a profesionales de la
filologig clésica y a estudiantes de la misma, sino también
a terapeutas profesionales, asi como a personas interesadas

en el andlisis de los suefios como terapia psicoanalitica.

Escogi el tema por las siguientes razones. En primer lu-
gar, resulta bastante evidente la poca importancia y valor
adjudicados a un hecho naturalmente comin a todos los seres
humanos; aunque, quizd, esta caracteristica sea paraddjica-
mente motivo del poco interés que el andlisis de ese fend-
meno despierta en los estudiosos de la antigliedad clésica,
por lo menos en los de habla hispana. Siendo los suefios una
forma en la que cada uno se manifiesta ante si mismo de ma-

nera libre, el esclarecimiento del sentido de esas vivencias



internasaeS’ﬁtil pues ayuda en buena medlda a conocernos

mejor y, en todo caso,‘a superar problemas.

Como ‘este’ trabaJOX_e‘lnscrlbe en el area de los estudios
humanlstlcos, con51dero véllda ‘la exposicidn del tema de los
suefios por la impor;ancia Y yalor humanos de éstos. Ademis
resulta importante por su aportacién no s6lo al &rea de la
psicologia, sino tambiéh'y‘ébbre todo al de la filologia
clésica, pues consiste en un estudio que se agrega a la es-
casa lista de los que se han realizado en espafiol sobre este
tema. El an&lisis se ha llevado a cabo desde una perspectiva
filolégica que no sigque la via tradicional, pues he buscado
encontrar en los cldsicos una aportacidén a nuestra actuali-
dad, no considerdndolos idealmente como seres perfec-
cionistas, descubridores de la verdad y la racionalidad; por
el contrério, he procurado estudiarlos precisamente a través
de uno de tantos fendmenos "irracionales", a saber, el de
los suefios. Asi, analizaré tres fuentes de la antigliedad
grecorromana ubicdndolas en su propio tiempo, sin pretender
ver en ellas mis ni menos de lo que son. En funcidén de todo
esto, considero que el trabajo es importante y Gtil para la

filologia clasica.

Por otra parte, ofrezco también una justificacidén por el
hecho de dirigir mi trabajo a los psicoanalistas y terapeu-
tas e interesados en el tema. He tenido la oportunidad de
convivir con gente dedicada a la psicologia, que me ha mani-

festado no sdlo su interés en cuestiones filolbgicas y



Sigmund Freud, para quied e

literatura constltuyeron 1mpor s instrumentos para sus
trabajos p51coana11t1cos, y, muy en: partlcular, para su In-

terpretacidén de suefios. . -

Las tres fuentes que escogl son dos de los Parva Naturalia

de Aristdteles: el Acercalde lo suenos y el ‘Acerca de la

adivinacién por los suenqs; 'tlca o Interpretacidn
de suerios de Artemidorply e 1 :Suefio de Escipidn
de Macrobio. Las elegi ﬁﬁr 1 Ellas de algin modo
se relacionan con el tféba oii'sobre 165“§uéﬁos de Freud, e

incluso es posible observarique ‘algunas de las explicaciones



_que ofrece este psicoanalista existen ya en: esos  escritos’

antiguos. Freud:mismo;hac 6n’ de os:‘en-1
cién a.su Interpretacidn;d

mencién que hace Freud de
~

: ':jejemﬁiér
no captaba por completo a qué se réfefié"el»fiiéséfo'éfiego
cuando calificaba de demoniaca la natura}éza de los sueﬁos.zi
Sigmund Freud conoce solamente de modo tangencial los trata-
dos aristotélicos que aqui analizo: "Debido a la insuficien-
cia -decia el autor en la primera edicibén- de mis propios
conocimientos y a la falta de ayuda especializada, no pude
penetrar méds profundamente en el tratado de Aristételeg"
(pdg.30, ,n. 4). Tal vez por lo anterior Freud confundid los
dos escritos aristotélicos en uno solo y no pudo explicar la
indole demoniaca de los suefios. La situacidén no cambid en
época posterior,3 de modo que se hace necesaria una revisién

acerca de la concepcidén sobre los suefios en la antigliedad

cldsica.

Otra de las razones por las que elegi a estos tres autores
es porque son pocos los escritos antiguos sobre este tema

que se conservan completos, y la Onirocritica de Artemidoro,

1 vVéase en la edicién de Amorrortu, 1979, el apartado "La
bibliografia cientifica sobre los problemas de los suefios",
pag. 30 ss.

2 Véase nota 4, loc. cit.

3 Cf. Freud, S., op. cit., pag. 31.



el Comeutél;é,dé]Maéfobié, asi como los pequenos tratados dp~r

Aristételes e'conservanfenteros Cabe anadlr,tamblen que

gran 1mportanc1a Y utlllda
cla51f1cac1on de los ‘suefios

de Arlstoteles, aunque'conserva

lo mintico, es de carécter c1ent1f1co'y en,consecuenc1a,

objetivo.

continuando con la Interpretacié ogsuefios de Artemi-
doro (estas dos obras escritas én;' 1ego) Y al final con el
Comentario al Suefio de Esc1p1on de Macroblo (obra escrita en

latin).

Por otra parte, la expos1c1on de las tres posturas tendra

una secuencia mds o menos semejante.,cada'capltulo 1n1c1a

con una breve biografia del autor, excep:O»en~el caso de




Aristételes (pues considero ‘que’ T tudios sobre este

autor pueden encontrarse'shf

dria ofrecer algunos:mu

tudiado, y, al final una En las

conclusiones generales" compar

relevantes de los tres-‘au

Deseo sefialar también‘qﬁeJeiganal;51S'dé los suefios abarca
fundamentalmente el aspecto conéebﬁual y los sistemas de
clasificacién, aspectos que los estudiosos modernos han
tratado sélo de manera general, excepto en relacién con
AristSteles. Acerca de Artemidoro y Macrobio no existe -
hasta donde sé- ninglin estudio especifico en cuanto a con-
cepto y Tlasificacién detallados de los suefios, aunque se
mencionan, claro estd, como personajes y obras importantes
en el estudio de los suefios. Con este trabajo pretendo, en-
tonces, cubrir este hueco, en mi.opinién, dotado no sélo de

interés sino también de importancia.

Mi propbsito no es aqui ofrecer la traduccién completa de
cada unc de los escritos estudiados, porque tal tarea re-
quiere de otro tipo de atenciones, que no son las que Yyo
pretendo: s6lo se presentan los fragmentos pertinentes de
dichas fuentes, por medio de los cuales es posible corrobo-
rar las explicaciones, a excepcidén del tratado de Aristéte-

les Acerca de los suefios que incluyo casi completo. Los cito



en su 1engua‘origina1 (sea el griego o el latin) y en una
nota a pie de pagina presento la respectiva traduccibn, que
podréd ser de utilidad a la gente que desconoce la lengua

griega y la latina.
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1.EL MITO Y LA LITERATURA.

En la religidn clédsica grecolatina la divinidad del Suefio
apenas ha ido mds alld de la mera abstraccién. “"Ymvog
(Hipnos) es la personificacidén del suefio. Es hijo de la
Noche y del Erebo y hermano gemelo de Odvarog (Tanato o
Muerte). En un principio Homero lo representaba viviendo en
Lemnos (Il., XIV 230), pero mads tarde se hizo retroceder su
morada, ubicdndola ya en los infiernos, segin Virgilio (Aen.
VI 273), ya en el pais de los cimerios, segin Ovidio (Metam.
XI 592ssY, que da una detallada descripcidén de su palacio
encantado, donde todo duerme. Es representado a menudo como
un ser alado, que recorre velozmente la tierra y el mar y
aletarga a los demds seres. Su hijo es Morfeo, dios de los
suefios, de cuyo mito ya en la literatura arcaica encontramos
testimonios. Por ejemplo, Homero nos narra cémo, por peti-
cién de Hera, “Ymvoc toma la forma de un pdjaro nocturno y

hace dormir a Zeus en el monte Ida.

Mis alla de la representacién del suefic como divinidad
personificada, los autores cléasicos lo utilizaron amplia-
mente como recurso literario. Como motivo poético, los

suefios eran presentados como objetivos y verdaderos, puesto
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que las imdgenes que los const1tu1an, aunque fueran s1mboll-

cas, representaban con certeza un acontec1m1ento futuro. La

vdlstlnc1on de los suefios en los texto 1terarlos era bas-

tante clara. Mientras més acord a4v1da”de vlgllla

eran las representacmnes onlrlca

otorgaba. 1 por el contrarlo, eran- tenldas como falsas aque-
llas que se presentaban confusas a causa de trastornos fisi-
cos © mentales (melancoiia, delirio, desmayo, fiebre,
ebriedad, etc.). Como recufso literario, el primer tipo de
suefios aparecerd de modo recurrente en los autores antiguos.
Ya en Homero encontramos los primeros ejemplos magistrales
de este tipo de suefios.? En la Ilfada (II 16)3 Zeus envia a

Agamenén un suefio funesto; en la Odisea (XIX 509)% Penélope

1 Cf. H. Wijsenbeek-Wijler, Aristotle’s concept of sgoul,
sleep and dreams, Adolf M. Hakkert, Amsterdam, 1978, pp. lss
y en I1 gogno in Grecia, Laterza, Roma, 1988. pp. VIIss.

2 Cf. B. Simon, Razdn y locura en la antigua Grecia, BAkal,
Madrid, 1984. pp. 57ss.

3 "...el divino suefio le habld: jDuermes, hijo de Atreo el
valiente domador de caballos! No debe dormir toda la noche
un hombre que toma decisiones en el consejo, al que estén
encomendadas las huestes y tantas preocupaciones tiene.
Ahora, préstame atencién en seguida, gque soy ante ti
mensajero de Zeus, quien, aunque estd lejos, se inquieta por
ti, y de ti se apiada. El te manda aprestar para el combate,
para una acometida general, a los agueos que llevan melena
en su cabeza; ahora podrias tomar la ciudad de anchas
calzadas de los troyanos, porque los inmortales que poseen
mansiones en el Olimpo no piensan ya de modo opuesto; que a
todos los ha doblegado Hera con sus siplicas y, por voluntad
de Zeus, los troyanos son presa de cuidados. Manténlo, pues,
bien en tu corazbén y que el olvido no se apodere de ti,
cuando el dulce suefio te suelte" (Traduccidn de Cristébal
Rodriguez Alonso, Akal/Clasica, Madrid, 1986).

4 "Pero, vamos, escucha, interprétame un suefio que tuve.
Veinte ocas habia en mi corte y salieron del agua y a comer
trigo fueron, y a mi me gustaba mirarlas, mas bajé de los
montes un &guila enorme y a todas con su pico curvado les
fue destrozando los cuellos, y, ya muertas, dejd en un
montén, y al divino azur fuese. Yo me puse a llorar y a

11



recibe un dulce suefio que le anuncia la muerte de los pre-
tendientes a manos del esposo. También en la Odisea se re-
fiere en forma enigmdtica a las célebres puertas gemelas del
suefio: la de marfil, que deja pasar los suefios falsos, y la
de cuerno, que permite el paso de los verdaderos 70d. XIX
560).5 En Homero, el suefio es un ser personificable, un
agente externo que desciendé sobre el durmiente y que no se
origina en el interior del sofiante, ni animica ni corporal-
mente. En este autor, el suefio, al presentarse, se coloca a
la cabeza del sofiante, y si se presenta como una figura

conocida, ésta en realidad se funde con la del Suefio. Los

suefios en Homero generalmente no precisan de interpretacidn.

Muchos otros ejemplos de este motivo se encuentran en la

literatura posterior. En los trigicos es abundante. Por

gritar, aunque estaba dormida, y acudieron a mi las aqueas
de trenzas bellisimas, apiadadas de verme llorar por mis
ocas sin vida. Mas volvid el aguilén y posbSse en el borde
del techo y, queriendo clamarme, me habld con la voz de un
humano: Ten valor, hija del celebérrimo Icario. No es suefio,
sino cosa bien cierta, y te digo que habrd de cumplirse,
pues las coas son los pretendientes, y yo, que era el
dguila, soy ahora tu esposo y estoy de vuelta en la casa y
una muerte afrentosa he de darles a los pretendientes. Dijo
asi, y el dulcisimo suefio me fue abandonando y miré en torno
mio: en la corte se hallaban las ocas picoteando en el
trigo, tal como solian hacerlo." (Traduccién de Fernando
Gutiérrez, Planeta, Barcelona, 1980)

5 "Huésped, hay suefios inescrutables, de oscuro lenguaje y
no siempre se cumplen las cosas que anuncian a los hombres.
Para los suefios leves existen tan s6lo dos puertas: hecha
estd de marfil una, y hecha de cuerno la otra. Los gque por
el portal de marfil aserrado nos vienen, nos engafian y nos
traen palabras que nada nos dicen, y los que por la puerta
de cuerno pulido nos llegan en verdaes acaban, que son las
de quien los ha visto." (sobre las puertas gemelas de los
suefios, véase R.G.A. Lieshout, Greek on dreams, HES, 1980.
pp. 38-41)

12
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simbélico en.los.Persas 188ss)

(27455)(:

aunque esto. no- sucedid n ' presta menor

rario un suefio proféti inal de su Repiiblica: el suefio

de Escipidn. Dicha ‘visién: serd materia de reflexién por

parte de los eruditos  en las dltimas etapas de la
antigliedad. Por ejemplo, de Favonio Eulogioc se conoce su

8 y de Macrobio su Commenta-

Disputatijo de Somnio Scipionis,
rius in Somnium Scipionis, cuyo mérito consiste en haber

transmitido, primero a la cultura medieval y luego hasta

6 Para una explicacidn y ejemplificacién més detallada de
los autores dramdticos, véase Del Corno, D., "Ricerche sull’
onirocritica greca", Rend. Lett., 96, 1962. pp. 356ss, y B.
Simon, op. cit., pp. 103ss.

7 Varias teorias de los Orficos influyeron en algunos
poetas y pensadores de la é&poca clédsica, como Esquilo,
Pindaro, Platén. Pensaban que durante el dormir el alma
estaba liberada del cuerpo, de modo que podia comunicarse
con seres superiores. El alma, segtin Bsquilo (Ag. 178), esté
situada en el corazén y, como un profeta en su silla,
interpreta las visiones de la sangre. Esto anticipa algunas
teorias posteriores, como la de Aristételes {cf. Luck, G.,
Arcana mundi, The Johns Hopkins Press, London, 1992).

8 "Favonio desarrolla en su obra especialmente la teoria
pitagbrica sobre los niUmeros (aritmologia) y (...) la cien-
cia de la misica terrenal y la de la misica cdsmica, es de-
cir, la armonia, la sinfonia celeste de las estrellas" (L.
Scarpa, en su introduccidén a Favonii Eulogii, Disputatio de
Somnio Scipionis, Padova, 1974.).

13



nosotros, no s6lo el pensamiento politico de Cicerén, ‘8ino -

la propia espirituvalidad clésica.

2.LA TEORIZAC1ON DEL SUERNO.

En la cultura grecclatina, al igual gque en otras de la
antigliedad, los suefios fueron considerados tanto desde un
punto de vista racional como irracional.® En relacién con el
segundo, se sabe que el fendémeno onirico tuvo gran difusién
en las creencias populares, pues se consideraba que éste era
un medio de adivinacidn. No es extrafio, entonces, que los
griegos aplicaran su pensamiento para entender el suefio,
creando diversas artes para su explicacidén, y que, en conse-
cuencia, .adecuaran diversos términos técnicos en cada una.
Por ejemplo, para los romanos la palabra que designa la
prediccién del futuro, interpretacién del pasado y, en gene-
ral, el descubrimiento de la verdad oculta (clarividencia,
precognicidén, telepatia y otros semejantes) es divinatio,
que se deriva del verbo divinare (predecir), emparentada con
el adjetivo divinus, de ahi que se considere que la adiv-

inacién de algin modo se relaciona con los dioses. Para los

9 Uso estos calificativos siguiendo el criterio de H.
Wijsenbeek-Wijler (op.cit., pp.10): racional es el concepto
del suefio como fendémeno natural; irracional, como fenémeno
sobrenatural, es decir, una sefial, enviada por los dioses
para prevenir eventos futuros o, de otro modo, para proveer
al hombre de conocimientos sobrenaturales, que no son
accesibles a é1 cuando se encuentra en un estado mental
ordinario.

14



‘griegos, en cambio, es pavritij, de paivopor (estar enloque-
cido) o povia (locura, furor), pero no en el sentido de una
locura insana permanente, sino, por el contrario, temporal y
de gran valor. La palabra éxotaoiy designa el estade en que
se encuentra ef:adivino, estd como fuera de si, como poseido
por una divinidad, como si permaneciera en estado de trance
(hipnético). Existen otras forﬁas de adivinacién que no re-
quieren de caer en trance, sino gue consisten en interpretar
determinados signos o sefiales, los cuales también se cree
que son enviados por los dioses. Entre estas formas se ubica
la adivinacidén por medic de los suefios. Ya Cicerdn, en su
tratado Sobre la adivinacién , dice que Posidonio afirma que
son tres las maneras en que sueflan los hombres por accidn de
los dioses: "una, el alma prevé por si misma, porque tiene
afinidad.con los dioses; la segunda, el aire estd lleno de
almas inmortales en las cuales aparecen como impresas las
marcas de la verdad; la tercera, los dioses mismos conversan

con los que duermen" (I 64).

Ahora bien, en Grecia no se encontraba una separacién en-
tre el suefio (representacién de imAgenes) y el dormir (el
estado en que precisamente se halla el que suefia): ambos es-
taban fuertemente ligados, de manera que no podia explicarse
el primero sin el sgegundo. Sin embargo, se establecid una
clara diferenciacién de ambos fendmenos, y esto se reflejaba
en su denominacién (cosa que no sucede en espafiol). En la

lengua griega como en la latina existe un vocablo para cada

15



uno: el primeroc es Ovelpog (dvap) o bien somnium; el segundo,
tnvog o bien somnus. Cabe afiadir también que los suefios no
eran las fdnicas manifestaciocnes por medic de im&genes;
existian otras que eran bien diferenciadas de agquéllos, las
cuales, aun cuando su representacidén se daba"igual que el
suefio, sin embargo, no eran producto de las mismas causas ni
tenian la misma naturaleza. Por ejemplo, algunas
alucinaciones que se parecen a los suefios se dan en estados
semejantes al dormir. Por ejemplo, el desmayo {(Mmoyuyia), la
demencia (fxvowa), el sofoco (mviyuds), la fiebre (mupetdg) ,
algin estado letdrgico (Mbopyéc), la epilepsia (émMiyng), 1la

embriaguez, la melancolia (uehavyohia), entre otros.

Exigten, por otra parte, dos formas de adivinacién: una
natural y otra artificial. El1 mds obvio ejemplo de la
primera 8on los suefios, y una forma especial de la adivi-
nacién por los suefios es la iatromancia, realizada en el
templo del dios Asclepio (Esculapio, para los romanos) en

Epidauro, Cos y Pérgamo.lo

Evidentemente, pues, los suefios llegaron a cumplir una

funcién relevante como objetos de andlisis en la adivi-

10 Véase también Gil, L., Therapeia, Guadarrama, Madrid,
1969; Flaceliére, R., Adivinos y oraculos griegos, EUDEBA,
Buenos Aires, 1965. pp. 7-37; Warde Fowler, The religious
experience of the roman people, Cooper Square Publishers,
N.¥Y., 1971. pp. 292-313; Ferguson, J., La religion
nell’impero romano, Laterza, Roma, 1974. pp.135-156; Bayet,
J., Histoire politique et psycologique de la religion
romaine, Payot, Paris, 1973. pp. 254-276; Boyancé, FKtudes
sur la religion romaine, Palais Farnése, Rome, 1972. pp.
309-315.
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nacién. Eran susceptibles de interpretarse aQuellos que se
consideraban anuncios divinos del porvenir.n',De acuerdo con
esto, llegd un momento en el que incluso se desarrolld un

12 {(manuales o

género literario que tuvo una basta difusién
tratados sobre oniromidntica o adivinacidén por medio de los
suefios) de la cual, ademds de las compilaciones de é&poca
posclésica, sélo poseemos completa la Onirocritica de

Artemidoro daldiano.l3

Los estudiosos de la filologia cldsica actualmente han
realizade una biparticién de los tratados en gque los an-
tiguos abordaron el tema de los suefios. 1% Unos, cuya finali-
dad era puramente adivinatoria, como los que se acaban de
mencionar, son de cardcter "oniromdntico"; otros, que cons-
tituian un anilisis interpretativo, como los de Aristdteles
Y Cicerén., son tratados "onirolégicos". La oniromdntica con-
siste en un conjunto de preceptos "en torno a la mecénica
interpretativa de 1los suefios, para uso exclusivamente
prictico y profesional, alejada, por consiguiente, de toda

indagacién cientifica". La onirocritica, en cambio, '"esta

11 Para quienes creian que los suefios proféticos nos eran
enviados por los dioses, éstos constituyen realidades obje-
tivas y externas, no meros vuelos de la fantasia, y las ex-
periencias oniricas tienen la misma validez o mayor por pro-
ceder de un mundo vedado al hombre despierto, que las que se
tienen en la vigilia (cf. Luck, G., op. cit.)

12 Cf., Del Corno, op. cit.

13 Existen otros escritos de este tipo, no sélo de época
antigua, sino también medieval. Para ello puede verse el
articulo de L. Thorndike, "Ancient and medieval dream
books", A history of magic and experimental science, 1923,
vol. II y el de Del Corno, op. cit.

14 Cf, Del Corno op. cit..
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constituida por los estudios de entonacidén filésofico—cien-
tifica (comprende, por lo tanto, la investigacién de la
medicina y de la fisiologia), los cuales indagan la natu-
raleza de los suefios, metafisica o bien material; su meca-
nismo formativo y las relaciones con el estado del sujeto
sofiante; en fin, la posibilidad (...) de que los suefios re-
presentan un elemento Gtil para la precognicién del futuro y
la causa por la cual éstos se verifican". En esta introduc-
cién no pretendo ofrecer una informacidén detallada y amplia
sobre este tipo de estudios en la antigﬁedad, por lo que me

limitaré a dar un panorama muy general.15

Los escritos mas importantes acerca del estudio
onirolégico de los suefios son los tratados de Aristdteles,
los cuales se han conservado completos, y su contenido re-
sulta, aﬁnque breve, sumamente sustancioso. Estos tratados
ocupan un lugar en el conjunto de los llamados Parva Natu-
ralia y son: Acerca del dormir y el despertar, Acerca de los
suefios y Acerca de la adivinacién por el suefio. En ellos
Aristételes brinda un cambio radical a la concepcién de los
suefios, puesto que analiza y describe causas y naturaleza
objetivas y comprobables. De la antigtiedad, ninguna obra
semejante a la de este autor se ha conservado hasta nuestros

dias.

15 Véase mds ampliamente en Cappelletti, A.J., Las teorias
del suefio en la filosofia antigua, Caracas, 1987, y en Del
Corno, op. cit.
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Es claro, sin embargo, que Aristételes recogia una tradi-
cién onirolégica que aparece por vez primera en un tratado
de Dembcrito acerca de los suefios que no llegd a nosotros,
pero que se conoce parcialmente por otros testimonios.l® En
cierto modo, podria inscribirse en una corriente cientifica,
aunque no del todo, pues el autor estd de acuerdo con la

adivinacién por medio de los suefios.

Sobre interpretacién de suefios, el primer trabajo
"onirolégico" que se conoce es el de Antifdn de Atenas
(quien no se preocupa por dar una explicacién fisiolégica
del dormir). El inconveniente consiste en que no se conser-
van sus escritos, sino que se conocen sbélo por tradicién
doxografica (Cicerdn, Séneca).l” Una figura también de rele-
vante importancia es Platén. A pesar de que no escribid
ninguna 8bra que tratara exclusivamente scbre los suefios y
de que no se dedicé a explicarlos profundamente, Platén si
establecié interesantes plantea-mientos filoséficos acerca
de ellos,18 en ciertos pasajes del Banquete, del Critdn, del
Teeteto, del Cratilo y de la Repitiblica. En esta ultima obra

manifiesta algunas causas que producen los suefios, y en esto

16 Por ejemplo, Cicerdn, De div.; Aristoteles, De div. per
somn.; Plutarco, Quaest. conv.; Sexto Empirico, Adv. math.;
Clemente de Alejandria, Strom., entre otros. Véase también,
R.G.A. Lieshout, op. cit., pp. 85-97.

17 Una explicacién mds amplia sobre el trabajo de este
autor y en general sobre onirocritica se halla en R.G.A.
Lieshout, op. cit., pp.165-251.

18 Véase una explicacidn mas detallada en Cappelletti, op.
cit., pp. 21-24; Vegleris, E., "Platone e il sogno della
notte", Il sogno in Grecia, pp. 103-120; R.G.A. Lieshout,
op. cit., pp. 103-135.
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ge adelanta inclusoc a la moderna teoria psicolégica, pues
anuncia que este fenémeno es una representacién de deseos
reprimidos durante la vigilia. Segin Platdn, existe la ma-
nera de controlar nuestros suefios: si alejamos de nosotros
todo mal pensamiento y aquellos apetitos propios de las dos
partes del alma que no son racionales y nos concentramos en
su parte racional, podemos ver en nuestros suefios la verdad;
pero, si actuamos al contrario, seremos victimas de visiones

absurdas.

De estas teorias anteriores a las del estagirita, la de
los hipocréti00519 bien puede ser calificada de original,
pues estos médicos elaboraron una que situaba los suefios
como reveladores de sintomas de alguna enfermedad (esta con-
cepcidn mds tarde serd retomada por el propio Aristételes).
"De acuefdo con la teoria hipocritica -sefiala Cappelletti-
,20 los suefios comunes (no divinos) constituyen el lenguaje
de nuestro cuerpo, el vehiculo a través del cual éste da a
conocer sus necesidades, sus exigencias, sus quejas y sus

protestas".

Sin embargo, Aristdteles no tuvo una influencia importante
en las teorias posteriores. Los epiclreos, siguieron 1la
teoria de Demdcrito (Epicuro, Didgenes Laercio, Lucrecio).
Para ellos, las imigenes de los suefios deben tenerse por

verdaderas, incluso las alucinaciones de los dementes, por

19 Véase también R.G.A. Lieshout, op. cit., pp. 98-102.
20 Op. cit., pp. 28.
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ejemplo, lo cual se opone a la concepcién de Aristételes.
Por otra parte, Lucrecio explica la psicoiogia del dormir y
ofrece algunas causas de los suefios {las cuales derivan de
la experiencia). Se distancia de Demécrito, porque no alude
-

a los suefios premonitorios ni se ocupa de la adivinacién
onirica. De los estoicos, Crisipo hace una recopilacién de
suefios premonitorios, segin comenta Cicerdén. El estoico dice
que si hay dioses, entonces hay adivinacidén, y que la adivi-

nacién por los suefios es una ciencia que explica los signos

que los dioses nos envian a través de las imAgenes oniricas.

Es evidente, por lo tanto, que, aunque todas estas pos-
turas estdn revestidas de reflexidén y observacidén atenta,
aun asi no lograron del todo alejarse de la concepcidén comin

que creifia en la naturaleza divina de los suefios.
L[]

En la antigiiedad, al parecer, predominaron los tratados
oniromdnticos, que muy probablemente se basaban fundamental-
mente en las tradiciones populares. Sin embargo, fueron muy
diversas las concepciones en relacién con la naturaleza de
cardcter divino, como puede verse ya en la épica y en la
tragedia; pero es posible que por la influencia de 1la
filosofia, los propios oniromdnticos llegaran a considerar
también las causas internas y externas no divinas.?l por
otra parte, se realizaron clasificaciones oniricas con base

en variados criterios. Por ejemplo, los hipocrdticos en su

21 Véase una mayor explicacidén en E.R. Dodds, Los griegos
y lo irracional, Alianza, 1980. pp. 103-131.
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tratado Sobre los suefios, dividen los suefios de origen cor-
poral en seis clases: 1) los que reproducen sucesos O pen-
samientos de la wvigilia; 2) los que se refieren a fendmenos
meteoroldgicos o astrondémicos; 3) los que aluden a fendmenos
g;rrestres; 4) los que reflejan la propia persona del que
suefia; 5) los que evocan a los muertos y 6) los que brindan
visiones diversas. Ya en época tardia Artemidoro ofrece una
clasificacién, la cual no explicaré aqui, pues ello serd ob-
jeto del segundo capitulo de este trabajo. Sin embargo, al-
gunas caracteristicas del método interpretativo de este au-
tor si es conveniente sefialar ahora.22? Primeramente se puede
apreciar un énfasis en cuanto a la posicién o jerarquia, sea
politica o social, con base en la cual se otorga o no impor-
tancia a la revelacién de un suefio. Este se considera un
fenémeno.con miras a explicarse de acuerdo con la vida co-
tidiana del soflante mads que con referencia a simbolos de
gtatus social, politico y/o religioso. Artemidoro basa sus
principios de clasificacidén en la organizacién del compor-
tamiento humano que él observaba a su alrededor. El suyo era
un sistema de interpretacién de suefios enraizado en hébitos
y motivaciones psicoldgicas, asi como en significados sim-
b&licos que habia observado por experiencia, recolectado y
compilado en sistemas analdyicos. Es importante el hecho de

gque ya en este autor se revela la cuestidén de la multivalen-

22 Véase también la explicacién antropolégica sobre el
método interpretativo de Artemidoro en Kilborne, B., "On
clasgifying dreams", Dreaming, Cambridge University Press,
Cambridge, 1987. pp. 179-184.
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cia de 1los simbolos oniricos, que posteriormente Freud
tomarfia muy en cuenta dentro de su propio método de inter-

pretacién.

La riquisima tradicidén onirocritica grecolatina, que mez-
claba las reflexiones filosdéficas con las exposiciones de
cardcter midntico, fue recogida en época imperial y bizantina
en obras de muy diverso género, que tenia como comin denomi-
nador el cardcter erudito y documental. La obra mis impor-
tante de este género fue el Commentarius de Macrobio, la
cual es el producto de una nueva época que se anuncia ya a
finales del imperio y que logrard pervivir por cerca de mil
afios, con la caida de Constantinopla. Obviamente no es la
dnica obra en su género, pero si es una de las pocas que lo-

grd congervarse y la mids extensa.

s

La manualistica que inicié en el siglo V a.C. con los
gsofistas, y que concluyd ochocientos afios después con Macro-
bio, estd representada por las obras de Aristdteles, Artemi-
doro y Macrobio, que son producto de tres épocas diversas
caracterizadas respectivamente por la reflexidén filosdfica,
por la manifestacidén de las tradiciones populares y la ex-

posicidén erudita de los temas clésicos.

En los capitulos siguientes, mi explicacidn sera

exclusivamente sobre esas tres posiciones.
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1. LOS TRATADOS ARISTOTELICOS SOBRE LOS SUENOS.

La obra de Aristételes constituye, en buena medida, una re-
copilacién y organizacién del conocimiento humano creado du-
rante los siglos anteriores. Por esto, no resulta extrafio
que algunos de sus escritos se refieran a asuntos
relacionados con 1la psicologia y que sean también una
exposicién filosbfica de un tema ya tratado por los
filésofos presocréticos (como Dembcrito y Antifén de
Ramnunte, entre otros). Por fortuna, los tratados de Acerca
de los sueflos y Acerca de la adivinacién por el suefio se nos
L
han transmitido integros junto con otros que conforman los
Parva Naturalia , pero por desgracia no se conservaron los
de autores anteriores a €1, los cuales le sirvieron de base.
De este modo, las dos obras sefialadas son los textos mis
antiguos de la civilizacién occidental que tratan sobre los
suefios y los Unicos en su género, de modo que cualquier
estudio sobre este asunto debe iniciar con ellos.
Primeramente hay que ubicar estos tratados dentro de la
produccién del autor. Aristételes no realizd una clasifi-

cacién de las ciencias, pero ha podido formularse una con

" base en diversos pasajes de sus obras, en las que, "para de-

terminar la materia de que trata, la distingue de otras ma-
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terias afines, resultando en esta forma una clasificacién

ocasional de las c1enc1as"1

Actualmente los escrlto 1icos se agrupan en tres

categorfasz- 1)de dlvﬁlgac1on (d rlgldos al piblico y que en
su mayoria estén escrltos en forma de didlogo, pero de los
cuales apenas se conoce el tltulo'y su cronologia probable);
2)cientificos y filoséficos '(éstos constituyen el llamado
Corpus Aristotelicum, que a su vez se clasifica temitica-
mente en: a)tratados de légica, b)de fisica, c)de biologia,
d)metafisica, e)ética, f)politica y g)teoria del arte);
3) colecciones de materiales y memoranda (obras de investi-
gacién impulsadas y orientadas por Aristételes y llevadas a
cabo por €l y otros miembros del Liceo). Los escritos Acerca
de los suefios y Acerca de la adivinacién por el suefio
pertenecgn a un conjunto de tratados denominado Parva Natu-
ralia (Tratados breves de historia natural), los cuales, de
acuerdo con la clasificacién anterior, se inscriben en el
Corpus Aristotelicum, dentro de los tratados de biologia.

Se piensa que estos fueron escritos en un principio sdélo
como lecciones dirigidas a los miembros del Liceo, cada uno
independiente de los otros; posteriormente son reelaborados
y ordenados por el propio Aristoteles con el fin de publi-

carlos, formando una unidad entre ellos®: todos se relacio-

1 Quiles, I., Aristételes. Vida, escritos, doctrina.
Espasa-Calpe, Madrid, 1963 (Col. Austral 467), pp. 53ss.

2 Cf. Introduc. a la traduc. de Aristdteles, Acerca del
- alma, Gredos, Madrid, 1988. pp. 1l2ss.

3 Para una explicacién de la cronologia, véase Diliring,
Aristételes, UNAM, México, 1990. pp. 868.
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nan entre‘si, y en verdad resulta dificil entender alguno de
manera totalmente independiente, pues con frecuencia hay
necesidad de consultar otro(s) para su cabal comprensién.

El titulo de Parva Naturalia se remonta a una é&poca muy
tardfa: la de los compiladores y editores de Aristételes.?
El objeto de estudio en estos escritos son los atributos y

funciones comunes al alma y al cuerpo;5

va en el primero de
ellos de alguna manera se alude al argumento de los si-
guientes.6 Existe en estas obras una visién no sdélo filosgé-
fica de la yuyj sino también naturalista,’ y se relacionan,
de acuerdo con su contenido, tanto con el escrito psi-
colégico Acerca del alma, como con otros de historia natu-
ral.® sin embargo, no Unicamente como naturalista y como
fildsofo Aristdételes realizd estos tratados; a mi parecer
incluso Eienen relacidén y pueden ubicarse en cierta medida
dentro del &rea de la medicina, lo cual confirma el propio
autor: ambos profesionales, el naturalista y el médico, se
complementan en sus estudios, pues el primero debe conocer
hasta cierto punto las causas de la salud y la enfermedad, y
el otro basa sus principios en el estudio de la naturaleza.?

Por otro lado, cabe establecer también aqui qué relacidn

guardan entre si los siete tratados que conforman el con-

4 Cf. Dlring, op. cit. pp. 867 y la Introduc. a los
Tratados breves..., pp. 125.

5 Sens. 436al-5.

6 Idem 436a7-11.

7 Diring, op. cit., pp. 866.

8 Por ejemplo, Investigacidén de los animales, Partes de
los animales, Generacién de los animales.

9 Sens. 436al8-23; Juv. 480b23-30.
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junto. En primer lugar, se piensa que su redaccién actual
constituye como un curso complementario del contenido del De
Animal®, y prueba de ello es lo siguiente: 1)continuas re-
ferencias de uno a otro, 2)frases que anticipan al final de
uno el comienzo del otroll o que refieren al anterior en el
principio del siguiente,12 3)en el primer tratado (Del sen-
tido y lo sensible) se mencionan los objetos de estudio de
los posteriores,13 4)continuas referencias a los libros del
De anima.® Por otra parte, aunque todos -como ya dije- for-
man una unidad, es licito decir que tres de ellos a su vez
forman otra entre si: los que hablan acerca del dormir y de
los suefios. La razén por la que se afirma esto es que en la
antigliedad no se podian concebir separados los fendmenos
hipnico y onirico, pues necesariamente uno implicaba al otro

Yy vicever.sa.15 El propio Aristételes asi los considera.l®

10 C¢f. Introd. a los Tratados breves..., pp. 127 y Diiring,
op. cit. pp. 870.

11 Sens. 449b34.

12 Insomn. 458a.

13 Sens. 436a7.

14 Insomn. 459als.

15 Al contrario de como actualmente se han realizado las
investigaciones oniricas, pues el dormir se considera un
problema esencialmente fisioldgico, aungque en sus
caracteristicas "tiene que estar contenida la alteracién de
las condiciones del funcionamiento del aparato psiquico"
(cf. Freud, S., Obras completas, Amorrortu, Buenos Aires,
1979. T. IV, pp. 33). Ha habido, entonces, una vertiente
cientifica que se inclina al andlisis de los suefios como
fenémeno psiquico, pero también, a partir de este siglo, se
han obtenido resultados de investigaciones fisiolégicas de

los suefios (cf. Fernandez Guardiola, A., "Las ensofiaciones:
el infranqueable nidcleo de la noche", Ciencias, 30, 1993,
pp. 27-35).

16 Div.Somn. 464bl17.
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En cuanto al método expositivo de Aristételes, cabe decir
que hubo un cambio importante en relacién con métodos ante-
riores (como por ejemplo el de Platén). La intencién de
Aristételes era presentar una ‘demostracién cientffica’l?
(Gar6dELEL) d;e fuera probable. Expone el problema y las
teorias que otros fildésofos han dado anteriormente,
ofreciendo una critica de ellas y en ocasiones exponiendo
también los errores en que éstos incurrieron; asimismo toma
en cuenta las opiniones del comiin de la gente, que de algin
modo pueden resultar tan vdlidas como las de reconocidos au-
tores; suscita objeciones, cuya resolucidén comporta nuevos
problemas y establece definiciones o conclusiones sobre lo
ya debatido. Marca también limites entre un razonamiento y
otro, del mismo modo que entre un tratado y otro, lo cual
sirve “para organizar construcciones mayores a partir de los
diferentes nilcleos de argumentacién". Ademds de todo esto,
para Aristbteles el estudio de los hechos comprobables por
experiencia constituye una base de la que no es posible

prescindir para establecer sus teorias.

17 Dliring, op. cit., pp. 858ss; Introd. a los Tratados
breves... pp. 1l36ss.
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2. CARACTERIZACION DE LOS TRATADOS ACERCA DE LOS SUENOS

Y ACERCA DE LA ADIVINACION POR EL SUENO.

Antes de abordar el tema de los suefios, Aristdételes ha ex-
plicado la naturaleza fisioldgica dellaormir, pues es en
esta circunstancia durante la cual se manifiestan los
suefios. Estos son analizados en el siguiente tratado: se es-
tablece su naturaleza, sus causas y su definicién. Aristéte-
les pretende no dejar de lado nada relativo a dicho fend-
meno, y por eso, ademds de haber detallado el estado durante
el cual se produce, también afiade una aclaracidén respecto de
un suceso al que, en su tiempo, se habia llegado a conceder
gran importancia: la adivinacién a través de los suefios.

Estos dos tratados se estructuran de la siguiente manera:

a) Acerca de los suefios. Inicia con un exordio de caricter

L]

introductivo, donde presenta el problema en cuestidn: a qué
facultad del alma pertenecen los suefios. El desarrollo con-
sistird en demostrar la naturaleza del suefio, afirmando que
el sofiar es propio de la facultad sensible. En la gegunda
parte ofrece las causas del suefio, y por Gltimo, en la ter-
cera parte, hace ver cémo se producen las imdgenes del
suefio, comparindolas con otras de diferente tipo para poder
establecer la definicidén de su objeto de estudio.

b) Acerca de la adivinacién por el suefio. En la primera
parte demostrard por qué no puede haber adivinacién durante
el dormir y qué tipo de relacidn tienen los suefios con los

sucesos de la vigilia. En la segunda y dGltima ofrece las ra-
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zones para negar que los sueflos sean de naturaleza divina;
para eso expone doctrinas anteriores y las refuta.

A grandes rasgos, estos son los argumentos de cada uno de
los tratados que analizaré posteriormente. En cuanto al
primero, ofrezco las partes del texto griego que considero
necesarias para entender la teoria aristotélica sobre los
suefios, asi como su traduccidn, para explicarla luego més
detalladamente. Después ofrezco una exégesis de la posicién
de AristOteles frente al problema de la adivinacidén onirica.
En este caso, s6lo introduzco breves pasajes entresacados

del tratado con el fin de corroborar mi exposicidn.

3.EL ALMA Y LOS SUENOS.
.

Aristdteles distingue, de acuerdo con un criterio natura-
lista, dos tipos de seres: los que tienen vida o participan
de ella (th Lwhv &ovia ) y los animales (td [da). Por otro
lado, desde un punto de vista ‘psicolégico’ distingue 1lo
animado (10 émpvyov) de lo inanimado (Td Gywvyov), estableciendo
principalmente dos rasgos diferenciales: el movimiento
(xvijoic) v el percibir por los sentidos (10 aloBéveodon) .18

Por una parte, es necesario que la sensacién ocurra en los

animales, pues es este hecho precisamente el que distingue

al animal del que no lo eg:19 por otra, "el animal, en tanto

18 De An. 403b25.
19 Sens. 436bl0; Juv. 469al7.
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que animal, es imposible que no viva", mientras que no todo
lo gque tiene vida necesariamente es animal (como por ejemplo
las plantas, que viven pero nc son animales porque no tienen
sensacién) .20 Hay que afiadir también que lo animado se dis-
tingue de su contrario por/'vivir.zl Son, pues, los seres
animados los que poseen alma, la cual constituye el princi-
pio de vida de todos los animales que por naturaleza la
poseen.22 Nuestro cuerpo es capaz de actuar y existir: en
primer lugar, es, por decir, un cuerpo viviente en potencia,
Yy eg precisamente el alma la causa de que éste exista y
tenga vida efectivamente,?3

Este principio de vida, el alma, no se manifiesta de la
misma manera en todos los animales, sino que lo hace con
base en tres capacidades o facultades (duvapelg) o partes
(nbpra) que posee:24 existe la facultad vegetativa (#peruxy),
cuyas funciones atafien exclusivamente a la nutricién, desa-
rrollo y reproduccién del ser; la sensitiva (aiofnmug),
cuyas funciones son la apetitiva y motriz; y la intelectiva
{huavonuur]) , que conforma el principio de vida intelectual y
ocupa el lugar més alto frente a las otras dos. Esta dltima
ademds de actualizar nuestra capacidad de conocer y especu-

lar, también nos permite efectuar una actividad préactica,

20 Juv. 467b19-26; De An. 413Db.

21 De An. 413a20.

22 De An. 412all, 412b4, 412bl1l.

23 De An. 412al9, 415b8.

24 Aristételes distingue ademds la del movimiento (Mwvioig),
De An. 413bll; para una aclaracién mds amplia puede revi-
sarse también: Alsina, J., Aristételes: de la filosofia a la
ciencia, Montesinos, Barcelona, 1986. pp. 62-66 y Brun, dJ.,
Aristételes y el Liceo, Paidds, Barcelona, 1992. pp. 23-27.
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siempre:que delibérémbs?acéfca de‘lé-qué.és.Suéno o malo y
sobre los fines y medios para alcaﬁzaf“ééfbsffAsi, influye
en la facultad sensitivé, la cﬁal; deﬁéhaése‘guiar; disminu-
ye en. irracionalidad porque de algin modo participa de la

razén.

25 o5 la

De este modo se afirma que la facultad vegetativa
tGnica de la cual estédn dotadas las plantas; la sensitiva,
junto con la vegetativa, constituye el principio de los
deméas animales,26 exceptudndonos a nosotros como seres hu-
manos, quienes estamos dotados de las tres: de la facultad
vegetativa, de la sensitiva y, la que nos caracteriza, la
intelectiva,2”

El alma no es una entidad independiente, por el hecho de
que para poder sentir, es decir, percibir por medio de los
sentidos, necesita del cuerpo: es éste el que procura los
érganos {aiodnmipia) para cada sentido. El cuerpo proporciona
la potencia ‘material’, digdmoslo asi, para percibir (de ahi
también que tengamos la nariz, los ojos, ete.), por esta
razén poseemos 1los sentidos. Cuando percibimos algo por
medio de ellos, tenemos sensaciones. Asi pues, existen los
los sentidos y las sensaciones de dos maneras: en potencia y

en acto. Nuestros organos de los sentidos tienen la capaci-

dad de percibir aunque efectivamente no perciban. Del mismo

25 fsta se halla en todos los seres vivos, porque es la
que los nutre; puede darse independientemente de que junto
con ella ocurran las demds, pero las demds no pueden darse
sin que ocurra Ella, De An. 413b5, 415a, 415a23.

26 Esto es precisamente lo que los caracteriza como ani-
males: el que tengan sensacién. De An. 413b.

27 De An, 413b32, 414blé.
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modo ocurre con las sensaciones: éstas pueden existir y ser
susceptibles de manifestarse en los sentidos a través de sus
respectivos Organos, aunque de manera efectiva no ocurra
asi. Por lo tanto, potencialmente existen todos estos ele-
mentos, que también pueden verificarse realmente. -
Ahora bien, eso que somos capaces de percibir sensorial-
mente, en potencia y en acto, se denomina lo sensible
(alohpundy ‘objeto sensible’), es decir, lo susceptible de
ser percibido. De acuerdo con esto, existen sensibles co-
munes y sensibles propios. Los comunes son aquellos que no
se perciben particularmente por un determinado sentido
(aiofmowg) ni son propios de ninguna sensacidén (aiohijpa) en
particular, sino, por el contrario, son percibidos comin-
mente por cualgquiera o todos los sentidos y, en consecuen-
cia, son.comunes a todas las sensaciones.?® Los propios, en
cambio, son los gque Unicamente pueden ser percibidos por uno
de los sentidos y en relacién'con una sensacién en particu-
lar, y no por ningin otro ni en relacibn con otra; conse-
cuentemente en torno a ellos no cabe probabilidad de
error.2? por ejemplo, son sensibles propios el color res-
pecto de la sensacidn llamada visidn (cuyo Organo correspon-
diente es el ojo), el sonido de la audicién (su Srgano, el
oido), el sabor de la gustacidn (la boca), etc. Cada sentido
discierne correctamente respecto de su propio sensible y no

se equivoca sobre si es color o sabor, si bien puede incu-

28 Sens. 437a8; De An. 418al7.
29 De An. 418all.
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rrir en error respecto de qué es o dénde estdi el sensible
con color o sabor. Por otro lado, son sensibles comunes el
movimiento y su contrario, el nimero, la figura y el tamafio,
porgue ninguno pertenece en particular y en exclusiva a
ningin sentido (por ejemplo, el movimiento se percibe por el
tacto y por la vista).

Estos dos tipos de sensibles existen por si, mas los sen-
sibles por excelencia son los propios, por la razén de que
en funcién de ellos estd constituida por naturaleza la enti-
dad de cada sentido.3Y Pexo también se habla de un tercer
sensible que lo es por accidente. Pdngase el mismo ejemplo
que ofrece Aristbteles. Se percibe que algo es blanco, y que
eso blanco es el hijo de Diares. El hecho de percibir que
"es el hijo de Diares" ocurre por accidente, en cuanto que a
lo blango se asocia accidentalmente lo otro que se
percibe.31

Ademds de todo esto, existe un ultimo sentido, cuya sede
es el corazén o “principio" (Gpy}), como lo llama Aristdte-
les. Se le denomina sentido comin (xowij aiotyowg),32 en cuanto
que en &l se conjuntan y dquedan impresas las sensaciones
recibidas durante la vigilia, confirmidndose cada una res-
pecto de su propio sentido. Es a partir de ese sentido comin

de donde emergen dichas sensaciones residuales, por lo que

30 De An. 418a23.
31 De An. 418a20.
32 Somn. Vig. 455al5.
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pueden producirse a partir de ellas lo que se denomina suefio
(évomvioy) .33

Es preciso que todo lo anterior quede claro al lector, con
el fin de que no se le dificulte entender el texto Acerca de

-
los suefios, asi como mi posterior explicacién de este mismo.

33 Somn. Vig. 455al15; Juv. 469al2; De An. 425a27.
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458a

I. Después de esto debe investigarsé .acerca déi éueﬁo:
primero, a cudl de los tipos de élma,pertenece y si esta
afeccién es propia de lo intelectivo o de lo sensitivo, pues
s6lo con é&stos podemos conocer algo de lo que hay en

nosotros.

Si la funcién de la vista es la vigidn, del oido el oir vy,
en general, de un sentido el percibir; si son comunes a los
sentidos aspectos como la forma, el tamafio, el movimiento y
otras cosas semejantes, e individuales aspectos como el
color de la piel, el ruido, el gusto, es imposible que vea
cualquiera que cierra los ojos y duerme, y de modo semejante
sucede con los demds sentidos, de manera que es evidente que
no perciBimos nada durante el dormir. Asi pues, no percibi-
mos el suefio por medio de ningiin sentido.? Pero tampoco por

medic de la opinién,2 pues no sélo decimos que 1lo

1 En vrealidad Aristételes no quiere decir que sea
imposible percibir cuando dormimos, sino que no sucede igual
gque durante la vigilia. En todo caso, tenemos el sentido
comin, el cual conserva las impresiones recibidas durante el
dia. Podria pensarse que la vista es "el Gnico sentido que
no actia" durante el dormir (como anota Pajares, A. B. en su
traduccidén a los Tratados breves. . . , Gredos, 1987. pp.
278), pero en realidad actualmente se sabe que incluso el
érgano de la vista se halla en continuo movimiento alin en el
durmiente. Aristdteles, si bien tenia desconocimiento de
esto, al menos concebia que de algin modo nuestros sentidos
eran afectados (cf. infra 459%9a), o para decirlo en términos
psicoldgicos modernos, "estimulados" {cf. Somn. Vig.
455b3ss. ; 456a25ss. )

2 En los escritos psicolégicos la 066Ea no se concibe en el
mismo nivel que las formas del conocimiento reflexivo (que
busca las causas y los fines), sino que se encuentra ubicada
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I*alma hace

ento durante el dormir, pues - delT te’-nos parece

ver que lo representado es homeé’. ‘es blanco. Adin
aparte del suefio observamos alguha' 6Eré cosa mas, como
cuando percibimos algo durante“la vigilia. En efecto, en
relacién con lo que percibimos, muchas veces también creemos
alguna cosa. Asimismo, también durante el dormir, aparte de
las imdgenes a veces observamos otras cosas; y esto seria
evidente para aguel que pusiera atencién y procurara
recordarlas al levantarse, Algunos incluso ya han visto
suefios semejantes, como los que deciden disponer las
im&genes representadas de acuerdo con reglas mnemotécnicas.

[ 4 » .
En efecto, les ocurre que muchas veces ponen ante los ojos

alguna otra imagen aparte del suefio, en un lugar,3 de modo

"geglin un criterio psicolégico integral" (es decir, no
concibiendo las partes o funciones del alma en forma
separada, sino al contrario, como relativas entre si y como
componentes, dependientes unas de otras, de la psique)
"donde la &6Ea aparece en la esfera de la experiencia
sensorial". La opinién es una manera de conocer, pPero no es
independiente: se requiere de los <sentidos y las
sensaciones, esto es, sdlo se puede opinar algo respecto de
lo que percibimos por los sentidos.

3 Aqui hay que referirse al tratado sobre la memoria,
donde explica Aristdteles: "Muchas veces es imposible
recordar, pero es posible que se encuentre lo que se busca.
Esto le ocurre al que estimula muchos sucesos hasta que
provoca aquel estimulo al cual sigue el asunto buscado. Pues
el recordar consiste en que lo estimulado esté dentro en
potencia. Y esto al modo de que serid impulsado por uno mismo
y por los movimientos que tiene, como se dijo. Pero es
necesario llegar al principio. Es por esto que algunas veces
parece que se recuerda a partir de lugares. La razdn es que
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que es evidente que ni es suefio toda imagen durante el
dormir y que lo que observamos lo hacemos por medio de la
opinién.

~

En relacién con todo esto, es evidente precisamente que de
la misma manera como somos engafiados durante las enfer-
medades, estando despiertos, eso mismo también durante el

4 ocasiona la afeccién. Pero a los que estén sanos

dormir
como a los que estdn conscientes les parece asimismo que el
sol es de un pie.5 Pero sean lo mismo o diferentes lo imagi-
nativo y lo sensible del alma, no es menos cierto que no se
dan sin ver ni sin percibir algo, pues el ver y escuchar
equivocadamente es propio del que ve y escucha algo ver-
dadero,6 pero no lo que cree que es. [459a] Durante el
dormir np se estd sometido ni al ver ni al oir ni al
percibir en general. Quizd el no ver nada es cierto y no
cierto el no percibir ninguna sensacién, sino que es posible

que la vista y los otros sentidos sean afectados de algin

modo, y cada uno de éstos, como cuando se esti despierto, se

pasan rapidamente de una cosa a otra, por ejemplo: de leche
a blanco, de blanco a neblina y de ésta a lo himedo, por lo
cual se recuerda el otofio, siendo ésta la estacidn que se
queria recordar", 458a8-16. Véase también Diiring,
Aristételes, pp. 875-77; Martino, Arigtdteles, el alma y la
comparacién, pp. 67-71.

4 Es decir, tanto cuando estamos despiertos, sanos o
enfermos, como dormidos, es la imaginacién (paviocic) la que
provoca las imdgenes (gavidopora).

5 Cf. Insomn. 460bl7.

6 Esto es, sdlo se puede afirmar que existe equivocacién
respecto de algo, cuando se sabe que existe lo contrario, es
decir su verosimilitud.
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ajusta de algin modo a su respedtivoférganc sensorial, - pero

I

no tal como cuando se esta desplerto Unas veces la oplnlon

indica que es un engano 1o que se ve -como cuando se estd

despierto-, otras 51gue Y acompana a la 1magen.7 Es claro

que en realldad la~afec01on, esa que llamamos ‘sofiar’, no es

propia del que oplna n1 del gue cree. Pero tampoco de manera
absoluta del que perc1be, pues seria absoluto el ver y el
oir en suefios. Pero ahora también ha de examinarse cémo y en

qué condiciones.

Puesto que la afeccidén es propia de lo sensible, lo cual
también es evidente, que se establezca si también lo es el
dormir. En efecto, no es gue el dormir ocurra en alguno de
los animales y el sofiar en otro, sino en uno solo, Puesto
que, respecto de la imaginacién, lo imaginativo es lo mismo
que lo sensible, pero la esencia es distinta en lo imagina-
tivo y en lo sensible -de lo cual ya se ha hablado en los
libros del Acerca del alma-, y que es imaginacién el
movimiento surgido por la sensacién en acto, y puesto que
parece que el suefio es en cierto modo una imagen (pues deci-
mos que la imagen dada durante el dormir es un sueflo, ya sea
de manera absoluta o de cualquier otro modo), es evidente
que el sofiar es propio de lo sensible y, por lo tanto, 1lo

imaginativo propio de esto.

7 A veces de algin modo uno estd consciente de que es un
suefio lo que tiene en mente, pero otras se deja llevar por
ese mismo de modo inconsciente.
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IXI. Qué es el suefio y cébmo se produce podriamos analizarlo
sobre todo a partir de las cosas gque ocurren en torno al
dormir. En efecto, las cosas perceptibles, seglin cada uno de
los Arganos de los sentidos, producen en nosotros una sen-
sacién, y la afeccidén producida por estos mismos no sdélo
ocurre en los 6rganos de los sentidos cuando ellos estédn ac-
tivos, sino incluso cuando han cesado, pues esa afeccién
parece ser semejante tanto en cosas parecidas como en las
que son impulsadas, pues también hay movimiento en las cosas
impulsadas, cuendo lo que las movidé ya no las toca. En
efecto, lo que las impulsdé movidé una parte del aire y a su
vez ésta, moviéndose, a otra, y asi hasta que se detiene

produce el movimiento tanto en el aire como en los liguidos.

[459b] De manera semejante es necesario que tal cosa
suceda también en la alteracién.® En efecto, algo que ha
sido calentado por el calor, eso calienta lo cercano y esto
se va transmitiendo hasta el principio,9 de manera que tam-
bién en esto radica el percibir; puesto que es un cierto
tipo de alteracién la sensacién en acto, es necesario gque
esto suceda. Por lo cual, esta afeccién no sdlo estd en los
érganos de los sentidos mientras elles perciben, sino tam-

bién cuando han cesado de hacerlo, tanto en lo profundo como

B Este es uno de los cuatro tipos de movimiento gque puede
producirse respecto del alma y el cuerpo, y consiste en un
cambio cualitativo y no de lugar, como el movimiento de
traslacién (cf. De An. 406al2)

9 Es decir, el corazén como principio de las venas y sede
del sentido comin (cf. Juv. 468b28; Somn. Vig. 459b1-5).
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en la superficie.10 Es claro cuando percibimos algo sin in-
terrupcién. En efecto, cuando cambia la sensacidn, la afec-
cién sigue, como del sol a la oscuridad. Pues sucede gque no
se ve nada, porque el movimiento todavia subsiste en los
ojos por la luz. Y si dirigimos la vista por mucho tiempo
hacia un solo color, blanco o verde, el mismo aparece sobre
cualquier cosa a la que de pronto volvamos la vista. Y si,
observando hacia el sol o alguna otra cosa brillante, ce-
rramos los ojos, a los que estdn atentos se les aparece, de
acuerdo con la direccién en la cual sucede que ven la
visibén, primero el color visto, que enseguida se transforma
en rojo, luego en pilrpura, hasta que llega a un color negro
y desaparece. También se transforman las sensaciones con lo
gque se mueve: como con los rios, sobre todo con las co-
rrientes "rdpidas. En efecto, parece que lo inmévil se mueve;
las personas ensordecen por los sonidos fuertes y tienen
sensaciones malolientes por los olores penetrantes, y otros

ejemplos parecidos. Realmente esto sucede con claridad de

tal manera.

460b (...)

III. Precisamente a partir de esto, es evidente que no
s6lo cuando estamos despiertos los movimientos se producen a

partir de las percepciones, tanto de las de fuera como de

10 Lo profundo seria la sangre que lleva las sensaciones
al corazén (sede del sentido comin), y la superficie, los
propios sentidos.
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las que provienen del cuerpo, sino también cuando se produce
aquella afeccién, que es denominada ‘dormir’, y sobre todo
en este caso se presentan. [46la] En efecto, de dia se
apartan de las sensaciones activas y del pensamiento, y des-
aparecen, como un fuego pequefic frente a uno grande, y penas
y placeres pequefios frente a los grandes; pero, cuando éstos
cesan, entonces los pequefios afloran. De noche, en cambio, a
causa del reposo de las sensaciones correspondientes a cada
parte del cuerpo y de la imposibilidad de actuar -por el he-
cho de que el flujo y reflujo de calor se produce de afuera
hacia adentro-11 regresan al inicio de la sensaciénl? y se
vuelven manifiestos, al apaciguarse la turbacién.l3 Es pre-
ciso entender que tal como los remolinos pequefios producidos
en los rios, asi cada movimiento se produce sin interrup-
cién, muéhas veces en forma parecida, otras tantas disper-
sadas a otras formas a causa de la colisidn. Por lo tanto,
después del alimento y en los que son por completo jévenes,

14 no se producen los suefios, pues el

como en los nifios,
movimiento es mucho a causa del calor provocado por la co-
mida.1% Asi como en un liquido, si alguien lo agita, unas

veces no aparece ninguna imagen, otras aparece desfigurada

por completo, de modo que aparece distinta de como es, pero

11 Cf. Somn. Vig. 456b22; 457b20; 457b30.

12 Al corazdn.
13 La turbacidén producida por la multitud de sensaciones

que se producen normalmente en la vigilia.

14 Para mayor claridad del por qué no suefian los nifios,
véase Mem. 453a32.

15 Cf. Somn. Vig. 457a4.
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una vesz qdiétq,vhay imégenes claras y visibles; asi también
durante el dormir, las iméAgenes y los movimientos restantes,
que ocurren a partir de las percepciones, a veces desapare-
cen completamente por dicho movimiento, cuando es mayd?,
otras veces, en cambio, las visiones aparecen confusas y
portentosas y los suefios incoherentes, como a los

17 Y a los ebrios, pues

"melancélicos",16 a los enfebrecidos
todas las afecciones de tal naturaleza, siendo de carécter

ventoso,18 producen mucho movimiento y turbacién.

16 No debe entenderse esta palabra en el sentido que
regularmente tiene en la actualidad de ‘persona triste o
deprimida‘. No pude encontrar una palabra en espafiol, ni
siquiera un tecnicismo que expresara el conjunto de
significados de pehavyohic o pehavyoMudc, que ademds en la
propia lengua griega su definicién resulta bastante vaga,
por lo cual decido trasladar el vocablo literalmente entre
comillas. Sin embargo, es posible ofrecer aqui algunas
caracteristicas de esta afeccién (para una explicacién més
amplia, véage también la nota 39 del apartado 5 de este
mismo capitulo) :

-BEs causada por un exceso de "bilis negra"

-El cuadro clinico oscila entre un estado fébico-depresivo
y una condicién eufdrico-manidtica

-Aunque la definicién de pehavyohic es muy vaga, existe un
denominador comin de la sintomatologia atrabiliaria: el
componente onirico y el alucinatorio, el g@Gviaoua (como
producto de una actividad mental desviada o como imagen
ilusoria en un sujeto pasivo)

-Otra manifestacidén muy caracteristica es el cardcter
monstruoso y terrible de las visiones oniricas (de lo cual,
seglin Hipécrates, la bilis es la causa o por lo menos
elemento concomitante (Epid. IIIL, 17, I}

-En el caso de la melancolia la obsesién alucinatoria no
tiene que darse necesariamente durante el dormir: puede ser
sélo la creacién de la facultad imaginativa, seguida de
extrafiamiento o pérdida del contacto con la realidad.

Otras manifestaciones sintomiticas afines a la melancolia,
sobre todo respecto de las crisis alucinatorias, se
verifican en el estado de alteracién mental, como la fiebre
o la ebriedad.

17 Cf. Insomn. 460bll.

18 Somn. Vig. 457al, 457a27.
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Asentada y decantada la sangre, en los que la tienen, el
movimiento de las percepciones, conservado por cada uno de
los 6rganos sensoriales, Hace los suefios coherentes y que de
algtiin modo se presenten con claridad y parezca que uno ve a
causa de lo que ha sido recogido por la vista y que oye a
causa de lo recogido por el oido, de manera similar también
ocurre a los otros Organos sensoriales. En efecto, por el
hecho de que el movimiento [461b] viene de alli hasta el

principio, estando uno despierto parece que ve, oye19 y

20 y decimos que vemos porque a veces parece que la

21

percibe,
vista se mueve, cuando no se mueve, y por el hecho de que
el tacto anuncia dos movimientos,22 uno solo parece doble.
En efecto, en general el principio confirma lo que proviene
de cada sentido, si no lo contradice otra sensacién més
fuerte. Asi pues, la sensacién aparece totalmente, pero

parece que lo manifiesto no del todo, cuando la facultad de

juicio estd detenida o el movimiento respectivo no se da.

19 Ccf. Somn. Vig. 455al6.
20 Cf. De An. cap. 7, 418a26ss.
21 Cf. Sens. 437b2; Insomn. 460b23.

22 Cf. Insomn. 460b20. Pajares, B. , en la nota 32 a su
traduccién de los PN, explica este pasaje de Aristételes del
siguiente modo: "Se trata de la conocida ‘ilusidén de

Aristételes', consistente en introducir un objeto pequefio,
como una bolita, entre dos dedos cruzados y moverlos. Como
el contacto de la bolita se siente en dos partes de los
dedos ordinariamente dirigidas a sentidos distintos y que,
por tanto, s8lo se ven rozadas a la vez si lo son por
objetos distintos, se tiene la impresidén de que el objeto
que se estd palpando son dos'".

54

IX



0’ eimopev Gu dAhou &' dMho nddog evandmrol, oltwe &
®xodevdwy dia 1ov tmvov xai 10 xiveioBor 1 aiodmipla
®ol 1éMha 18 ovpPaivovia mept ™v aiodnow, dote TO
wapav  Exov opodinta aiverar éxetvo. Grav ydp
®rodeddy, notbviog 1od mheiotov aipartog Emi tiv apxiv
ovyrotépyovial ai évoloon xvijoels, ai uév duvauel ai
8t ¢vepyelg. oltw & Exovow dote €v Tf wvijoer Sl
1ide émumoldoel €E avtod ©) xivnow. dv & alim gdapf,
1ide. xal xmpdg drdjhag & Exovoww donep ol
nemhaopévor  Patpoyor ol awvibvieg Ev 1)  Udamu
mxopévou 1ol GAdg. oltwg Evelol dvvauer, dveyévou
Ot 10D nwhibovrog évepyobow. nai hvdpevor €v Ohiyw @
Aowtd aipon wh €v toig alodmmpiog xivobvio, Exovoat
Jouobra donep 1o &v toig végeow, G mapewdLovow
avlpimowg xai  xevravporg toyfwg uetofdllovro.
tottwy 88 Exactdv éotwy, donep eipntoy, Vadhewpa Tod
év Tjj évepyeip aioduatog. xal dnedBéviog toD
aiothipatog tob aindoilc Eveon, xoi dhndeg eineiv Gt
towdrov otov Kopiowog, &AL’ od Kopionoc. &ére &
fodavero, oin £heye Kopioxov 10 wlpiov xai 10
gmpivov, A dux tobro éxetvov Kopiowov 1ov
ahndwvév. od 8 nol alodovépevov Aiyer totro, dov pi

TavieADg RaTEMTOL Um0 100

55



Pero como dijimos que los demds son engafiados a causa de
una afeccidén, asi también el durmiente lo es a causa del
dormir, del moverse los 6rganos de los sentidos y de las
otras cosas que ocurren en tornc a la sensacidén, de modo que
lo gue tiene pequefia semejanza con algo se parece eso, pues
cuando se duerme, una vez gue gran cantidad de sangre re-
gresa al principio, junto con ella vuelven los movimientos
internos, unos en potencia, otros en acto. Y son de tal na-
turaleza que, durante el movimiento, de éste viene a la su-
perficie un movimiento en potencia, y cuando éste desa-
parece, otro. También unos con otros son como las ranas
moldeadas que suben a la superficie del agua, al disolverse
la sal.23 Asi estdn dentro en potencia, y actdan cuando se
remueve el obstédculo. Y liberados se mueven en la poca san-
gre que &ueda en los érganos sensoriales, siendo semejantes
a lo que sucede con las nubes que, cuando se transforman, se

asemejan a hombres y a centauros.

Cada uno de égtos es, como se ha dicho, el residuo de una
percepcién en acto; y al desaparecer la percepcién ver-
dadera, éste queda dentro, y es cierto decir que es como
Corisco, pero no gque es Corisco; cuando era percibido, la
facultad que rige y resuelve no decia que era Corisco, sino
que a causa de aquello, éste era él verdadero Corisco. De

ahi también efectivamente dice que esto es percibido -si no

23 Para la interpretacién de este pasaje, véase: Dilring,
op. cit., pp. 880 y Martino, op. c¢it., pp. 70.
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es retenido completamente por la sangre-, de mode que eso
que se percibe es movido por los movimientos que hay en los
Organos sensoriales. Y parece que lo semejante es lo ver-
dadero. Es tal la capacidad del dormir, que comsigue que
esto pase inadvertido. Por lo tanto, asi como cuando a al-
guien le pasa [462a] inadvertido el dedo puesto debajo del
ojo, no sblo parecerd, sino incluso creerd que una cosa €8
doble; en cambio, si no le pasara inadvertido, parecerd pero
no lo creerd; asi también durante el dormir, si percibiera
que duerme y la afeccidn en la cual radica la percepcidén del
durmiente, parecerd, pero algo en €l mismo dice que parece
Corisco, mas no que es Corisco (pues muchas veces, dur-
miendo, algo en el alma dice que es un suefio lo que
aparece). En cambio, si pasara inadvertido que duerme, nada

contradird a la imaginacidn.

Es evidente que decimos la verdad y que hay movimientos
imaginativos en los 6rganos sensoriales, si alguien, atento,
procura recordar lo que padecemos cuando caemos dormidos y
cuando estamos despiertos. En efecto, a veces las figuras
que se le aparecen al durmiente descubrird, despierto, que
son movimientos que estdn en los Srganos sensoriales: a al-
gunos de los mds jb6venes y que ven bien, si estuviera os-
curo, se les aparecerian muchas figuras moviéndose, de ma-

nera que se cubririan, muchas veces, atemorizados.
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Asi pues, de todas estas cosas es preciso concluir que el
suefilo es una imagen que de algilin modo también se da durante
el dormir. En efecto, lac figuras hace poco mencionadas no
son suefios, ni cualquier otra cosa gque aparezca cuando estén
liberadas las sensaciones, y tampoco cualquier imagen que se
presenta durante el dormir. Pues, primeramente, a algunos
les ocurre que perciben de cierto modo ruidos, luz, sabores,
lo que se toca, pero débilmente y como de lejos. En efecto,
ya durante el dormir, cuando entreveian la luz de una l&am-
para, que apenas veian dormidos, seglin lo suponian, después,
ya despiertos, de inmediato reconocieron que era de la lam-
para, y reconocieron claramente el canto de los gallos y el
ladrido de los perros que apenas escuchaban. Algunos incluso
responden al ser interrogados, pues es posible gue cuando
uno de los dos -el despertar o el dormir- se da absoluta-
mente, el otro se da de cierto modo. Ninguno de éstos ha de
decirse que es un suefio, ni cuantos pensamientos verdaderos
se produzcan claramente durante el dormir aparte de las imi-
genes. Pero la imagen que proviene del movimiento de los
sentidos, cuando se da durante el dormir, en cuanto que se

duerme, esa es un sueiio.
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5. NATURALEZA Y SIGNIFICADO DEL SUERNO

El propdsito de Aristételes en el tratado sobre los suefios
estd expresado al comienzo del mismo: "... debe investigarse
acerca del suefio, a cudl de las facultades del alma
pertenece y si esta afeccibén es propia de lo intelectivo o
de 1lo sensitivo...". Sin embargo, mi objetivo en este
trabajo difiere de este que Aristételes expresa en
principio: el mio consiste no tanto en estudiar si el suefio
forma parte de lo sensible o de otra cosa semejante, sino
sobre todo en conocer de qué manera se origina, por qué
causas y qué es. Mas, puesto que no expondré mi propia
teoria sino la exégesis de la de Aristételes, es preciso
hablar también acerca de lo relativo a los sentidos y la
sensacién.

No es posible tratar el tema de los suefios en Aristételes
de la misma manera como se hard respecto de Macrobio y
Artemidoro, debido a que el propio caracter de los Parva
Naturalia es diferente al del C(omentario y al de la
Onirocritica. Aristdteles se preocupa por establecer las
causas, la propia naturaleza de los suefios y su definicién,
vy, de acuerdo con esto, demostrar que este fendmeno es
propio de la facultad sensible. Es el dnico de 1los tres
autores que realiza su investigacién sobre bases
suficientemente objetivas como para calificarla de
cientifica: encuentra las causas verosimiles y, con base en

ellas, establece una definicién del suenio; retoma
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concepciones de filbésofos anteriores, las expone y las
critica segin su punto de vista y su momento para establecer
luego la discusién de por qué estd o no de acuerdo con
ellas; se basa principalmente en los hechos empiricos, todos
los que se pueden c;hprobar por experiencia. Este hecho de
conjuntar tanto experiencia como razdn constituye el cardc-
ter cientifico y objetivo de los tratados aristotélicos.

A pesar de lo anterior, es vadlido aceptar que se encuentra
en estas obras una "huida permanente de un a terminologia
excesivamente técnica o de una expresién rebuscada" y que
"hay voluntad de claridad y precisién -aunque a veces, dada
la naturaleza de los escritos, sea excesiva la consicién®.3%
Prueba de la intencién de Aristételes por aclarar el asunto
que trata, en cuanto a léxico se refiere, la ofrece la uti-
lizacién de vocablos bien diferenciados, de acuerdo con 1la
nocién que se pretende explicar. Por ejemplo, puesto que en
este caso se analizard el fendmeno del suefio como parte de
la facultad sensitiva del alma, Aristételes distingue los
diferentes significados relativos a dicho tema del modo
siguiente: con el vocablo aioBeolg puede significar tanto la
sensacidén como también cualquiera de los cinco sentidos, que
también suele denominar aiohjuo; los 6rganos de los sentidos
son alodnoiplo; todo objeto sensible es aiontdv; la accidén de
percibir por medio de los sentidos se dice aioldveodm, y la

facultad sensitiva del alma se califica aiobqyuxév. El acto de

34 Introd. a los Tratados breves..., pp. 137; Diring, op.
cit., pp. 32ss.
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dormir se denomina Omvog y el verbo griego que designa este
estado es xafeidw o bien nota@épw. Sofiar se dice évvmwdlo y el
fenémeno del suefic évimviov.

Si Artemidoro y Macrobio, como se verd después, creian que
existian distintas mané}as de sofiar relativas a la adivi-
nacién, para Aristdteles sdlo existe el hecho de sofiar en si
y el suefio como tal. No hay diversos tipos de suefio porque
éste tiene un solo origen. La ausencia de diversidad se con-
firma si se toma en cuenta que Aristoteles utiliza un solo
término para significar el suefio, a saber, &vinmviov. En esta
sola palabra él encierra la mayor parte de las clasifica-
ciones que ofrecerdn los dos autores posteriores (Artemidoro
y Macrobio).

A diferencia de lo que ocurrird en los dos capitulos que
siguen, donde utilizo la palabra "ensuefio" como equivalente
del griego évimviov, de acuerdo con las especificaciones que
ge presentan en las otras dos fuentes, es decir, en relacién
con éstas tenia yo que ofrecer diversos equivalentes en es-
pafiol, de manera gque se establecieran las diferencias
correspondientes con las clasificaciones que en ellas se
construyeron, en el caso de Aristételes considero que no es
necesario utilizar el mismo término de "ensuefio", sino sim-
plemente hablar de suefio, ya que éste es Unico y por lo

tanto no tiene divisiones.
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El suefio es una cierta imagen que se produce durante el

dormir (462al5; 459a19-21) -siempre que se esté dormido35 (ﬁ

rafevher, 462a31)?,’a‘ partir - de las impresiones gque en
nosotros dejan las percepciones sensoriales (462a30,
461bl1) .

Cuando dormimos, es cierto que no podemos ver, oler, oir,
gustar ni tocar del mismo modo como lo hacemos en la vigilia
(458b8). Cada uno de nuestros Organos de los sentidos (la
nariz, los ojos, etc.) conservan sus funciones en potencia,
es decir, en cuanto que son capaces de realizar lo que a
cada uno corresponde (459al-16). La funcidén correspondiente
no se realiza verdaderamente porque todos ellos estdn en re-
poso, asi como también la parte racional del alma. ¢Qué es
lo que ocurre, entonces? Mientras estamos despiertos, todos
nuestros sentidos estdn funcionando al mismo tiempo, somos
conscientes de 1o que vemos ,oimos, etc. Por lo tanto, no
sélo somos capaces de percibir por los sentidos, sgino tam-
bién lo hacemos efectivamente. Pero siempre que percibimos
una cosa, tenemos algo que decir acerca de ella (458b10-17),
siempre se dan en nosotros otros pensamientos aparte de la

36

sola percepcidén de los objetos sensibles®®., Esto es posible

gracias a la opinién (86Ea) 37.

35 Se considera que alguien estd realmente dormido cuando
ninguno de los sentidos act@ia, aunque los 6rganos correspon-
dientes a cada uno conservan su potencia.

36 Sensibles en cuanto que son susceptibles de ser
percibidos por alguno o cualquiera de los cinco sentidos.

37 Para el sentido de 86Ex, véase De An. 428al9.
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Por Qtrélladq,~a1:pefcibir’§osas, nos formamos imagenes a
partifkdé;ééa}péfdeﬁbién suya, y somos capaces de darnos
cuénfa!’dé‘¥cﬁéﬁaés éétés son verdaderas o cudndo falsas
(459a7),.es.decir, gracias a que una parte de nuestra alma
es racional, podemos discernir si las cosas son realmente
como las percibimos y las opinamos o si sucede lo contrario
(461b25). Asi pues, ya que percibimos, opinamos y razonamos,
también podemos ser conscientes de estar completamente des-
piertos. De esta manera se considera que nos encontramos en
un estado absoluto de vigilia. A veces ocurre gue, aunque
dicho estado esté presente de manera absoluta, también lo
esté de algin modo su contrario, o sea, el dormir; otras ve-
ces, de manera inversa (462a27). Cuando eso ocurre pueden
producirse también imdgenes, creyendo alguien que esta
dormido, aun cuando en realidad no lo esté totalmente,
puesto que también el estado de vigilia se halla con él en
cierto modo (462al19). De acuerdo con esto dltimo, nuestros
sentidos no han dejado de funcionar ni tampoco nuestro en-
tendimiento. Asi, podemos darnos cuenta de que las imdgenes
que se producen en nuestra mente ocurren a causa de la sen-
sacién propia de los objetos sensibles que todavia estamos
percibiendo de manera semiinconsciente, y a causa de esto,
seria errbéneo denominarlas suefios (462a8).

Hay sensaciones que causan impresiones mayores que otras
en nuestra alma. Cuando estamos despiertos es posible domi-
narlas. Toda impresién causada por una sensacidén deja resi-

duos de si en nuestro corazdn. Una vez que hemos caido por
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" enterc en el estado del dormir, dichos residuos sensitivos
afloran, por medio de imdgenes, con mayor o menor relevancia
y trascendencia, segin la magnitud con que haya quedado im-
presa cada sensacién (461bll). En la wvigilia, las sensa-
-
ciones mis impresionantes subordinan, por asi decirlo, a las
menos (46la); pero, en cambio, durante el dormir, y sobre
todo en este estado del alma y del cuerpo, son estas lltimas
las que persisten desapareciendo las otras (460b31). Gracias
a estas pseudosensaciones persistentes en nuestra alma se
producen imdgenes o apariciones en nuestra mente, por medio
de las cuales creemos que percibimos y opinamos como en la
vigilia, pero estd explicado que no de la misma manera
{461al8, 461b22). Nos parece ver, oir, en general, sentir,
pero ademds de eso, también dichas imdgenes o apariciones
van acompafiadas de opiniones, de modo semejante a como
sucede cuando estamos despiertos. Este tipo de imdgenes son
las que precisa y verdaderamente deben denominarse suefios.
También pueden producirse imdgenes a enfermos,38 borrachos

y melancélicos,39 por ejemplo; sin embargo, a éstas tampoco

38 Cf. Somn. Vig. 457a; De An. 429a7. También, posterior-
mente, en la Edad Media se hallan escritos acerca de los
suefios y de la relacién de sus imdgenes con las ocasionadas
por algunas enfermedades; véase, por ejemplo, Delmar, F., EI
ojo espiritual, UNAM, México, 1993. pp. 72 y 74.

39 No debe entenderse esta palabra en la simple concepcidn
de tristeza, que vulgarmente se maneja; el concepto de
melancolia en Aristételes, como en otros autores de la
antigliedad (Hipécrates, Galeno, etc.) ha de ubicarse en un
contexto mds que nada médico, es decir, la melancolia habia
llegado a considerarse un estado patolégico no sbélo de 1la
Yuy] de un individuo, sino incluso era posible observar sus
principios en un mal funcionamiento orgdnico. Obsérvese la
etimologia del vocablo:  pehavyohxdc, del  sustantivo
puehavyohi, y &ste compuesto de pehaiva yoh) "bilis negra". Una
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es v&lido 1llamarlas suefios, porgue su naturaleza no se
origina a partir del mismo principio que ellos ni con base
en las caracteristicas proéias de los mismos. Ademds de que
dichas imdgenes a éstas personas se les presentan defor-
madas, confusas y hasta monstruosas (461a23,’;61b8).

Existen dos posibilidades cuando dormimos: que seamos
conscientes de las im&genes que se producen en nuestra mente
o que no lo seamos (462a2). El solo hecho de presentarse la
primera posibilidad anﬁla ya la oportunidad de entender ese
tipo de imigenes como suefios.

En resumen, vale afirmar lo siguiente. Que no todas las
imadgenes que se producen durante el dormir son suefios
(462al17); que éstos se originan con base en el principio de
la persistencia de las sensaciones en la sede del sentido
comin (el corazén), las cuales, debido a que los érganos de
los sentidos y los propios sentidos quedan inactivos durante
el dormir y la facultad racional no funciona a plenitud, a
diferencia de lo que ocurre en la vigilia, donde los senti-

dos y el entendimiento funcionan plenamente y, por eso,

caracteristica que con frecuencia se daba en los individuos
que padecian esta enfermedad era la gran afluencia de
imdgenes en su mente, independientemente del estado en que
se hallaran: de vigilia o de suefio (dormir). Un andlisis més
amplio y detallado de este asunto puede encontrarse en:
Somn . Vig. 457a28, Div. Somn. 463ble, Mem. 453al5;
Hipbcrates, Sobre la naturaleza del hombre 7, Aforismos 3,14
Yy Del medio ambiente 10 y 12; Flashar, H., Melancholie und
Melancholiker in den Medizinischer Theorien der Antike,
Berlin, 1966; Lerza, P., "Sogni e incubi dei melanconici:
possibili casi di sindromi narcolettiche nell’antichitacz",
SIFC, 1986. pp. 213-221; Burton, R., Anatomia de la
melancolia, Espasa-Calpe, Buenos Aires, 1947. Col. Austral
669; Bennet Simon, Razén y locura en la antigua Grecia,
Akal/Universitaria, Madrid, 1984. pp. 283ss.
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dominan a las sensaciones, adquieren méas fuerza y soltura,’
desarrolléndose sin traba alguna.

Cabe afiadir lo que sigue, una vez que se ha explicado la
naturaleza y definicién del suefio. Aristételes se ha preocu-
pado también de investigar a qué parte del alma pertenece
tal fenémeno onirico, concluyendo que corresponde a la sen-
sitiva, es decir a la facultad o parte del alma que es capaz
de asimilar las sensaciones producidas a través de los
6rganos de los sentidoé a partir de la percepcidén de los ob-
jetos sensibles, comunes y particulares, por los sentidos.

Gracias a que percibimos sensorialmente, somos portadores
de una facultad imaginativa, cuya funcidén es precisamente la
imaginacién (pavragcio) A0 si o percibimos algo, por
cualquiera de los sentidos, no podemos imaginar nada. Es en
funcién de esto precisamente por lo que la facultad imagina-
tiva es, para Aristételes, lo mismo que la sensitiva, en
cuanto que hay necesidad de una para con otra, aun cuando
por cierto no son esencialmente lo mismo (459al5). De

acuerdo con esta facultad imaginativa, pueden aparecerse a

40 la gavracio tiene, en general, estas caracteristicas:
l)es un movimiento producido por la sensacidén en acto,
2)puede representar algo tal como es o de otra manera (puede
ser verdadera o falsa), 3)no es caracteristica del hombre,
también la poseen otros animales, 4)queda limitada a los
seres que sienten y a las cosas que son objeto de sensacidn.
Aristételes da la siguiente definicién del imaginar y la
imaginacién: "Imaginar es, pues, opinar acerca del objeto
sensible percibido no accidentalmente", De An. 428bl; "la
imaginacidén serd un movimiento producido por la sensacién en
acto", De An. 42%al; luego explica mds detalladamente el
asunto de la imaginacidén en De An, 427bl4ss. Véase también
Brocker, W., Aristdteles, Univ. de Chile, Santiago de Chile,
1963; M. Huby, P., "Aristotle, De Insomniis 462al8", CQ,
1975. pp. 151-2.
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nosotros cosas, iaodemos tener imdgenes de los objetos sensi-
bles, estén o no presentes éstos a los sentidos, ya sea que
estemos despiertos o que estemos dormidos. Por esta razén,
es valido afirmar que los suefios -al igual que las imagenes
~.
de la vigilia- tienen su origen en la imaginacién, y por lo
tanto deben ser considerados como actos de la facultad sen-
sitiva, en cuanto que la imaginacién forma parte de esta

misma.

6. ACERCA DE LA ADIVINACION POR MEDIO DE LOS SUERNOS

Aristételes analiza también el problema de la oniromdntica
en el pequefio tratado Acerca de la adivinacidn por el suefio.
Se trata de un breve texto que sigue al Acerca de los
guerios, y aparece dividido en las modernas ediciones en dos
partes. Respecto de su contenido he hablado ya al inicio de
este capitulo.

Aristételes analiza el fendmeno de la oniromédntica con una
Optica muy interesante. En efecto, a pesar de que a este
filésofo le preocupa fundamentalmente encontrar causas obje-
tivas de los asuntos gue investiga, en este caso no con-
tradice rotundamente la opinién general vigente en sus dias
en torno a la adivinacién por medio de los suefios: 10 pgv yap
aGvrag 1) morhols vmohapfavewv Exerv Tt onpelddes o Evimvio tapéExetar TioTV

o¢ &E éumewpiog heyopevov, xal 1O nepi évimv elvar Tiv povoxiy év Toig
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gvumviowg odx dmotov. Exel yap Tva Abyov, B0 xal xepi TV Ghwv évumviny
opolme Gv ug oindemn. (462b14) 41

La opinién comin, para Aristdteles, es una fuente de
conocimiento, una forma de acercarse a la verdad cuando no

-

existen otros elementos probatorios seguros. En el caso de
la adivinacién por medio de los suefios, que no puede verifi-
carse en modo indiscutible, Aristételes recurre a dos argu-
mentos gue permiten confiar en ese fendmeno: la opinién
comin, producto de unaiexperiencia, Yy la existencia de una
ratio (A6yog) en algunos suefios. Sin embargo, debe notarse
que é1 se refiere a zioug, no a GMdewa, pues el filésofo no
otorga certeza a ese medio mdntico, pero tampoco lo descali-
fica: Hepi 8t tfig pavuxig i €v Tolg Umvorg ywvopuéwg xai Aeyouévig oup-
faiverv amd v dvunviov, oiite watogpovijoar padiov otite  mewodivan
(462b12) 42

Se coloca en su justo medio, no inclindndose hacia la
creencia vulgar de que se puede conocer el futuro a través
de los sueflos, pero tampoco llega al extremo del escepti-
sismo total acerca de eso. El dice que el hecho de que exis-
te un elevado ndmero de, por asi decirlo, creyentes de la

cuestidén adivinatoria, le otorga a ésta cierta credibilidad.

41 "En efecto, inspira confianza el hecho de que todos o
muchos sostengan que los suefios tienen alguna significacién,
como dicho por experiencia; y no se puede desconfiar en el
hecho de que haya adivinacién en los suefios acerca de algu-
nas cosas, pues hay cierta razdén. Por esto, alguien pensaria
igualmente acerca de los demds suefios".

42 '"Acerca de la adivinacidén que se produce durante el
dormir y de la que se dice gue ocurre a partir de los
suefios, no se desdefia ficilmente ni se cree en ella".
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Aristbteies: preéenta como elemento que pone en duda la ve-
r;acidad' de la oniromdntica el hecho de que no exista una
causa razonable (afriav ebloyov): la causa Gnica podria ser la
divinidad, pero los dioses no envian los suefios. %3 Una buena
base para apoyar lo anterior es que también los demds ani-
males suefian, asi que una divinidad no se los enviaria con
el propbésito de que previeran su futuro, ademids de que envia
los suefios a los hombres indistintamente. Si realmente fuera
ella la causa de los suefios premonitorios, éstos deberian
ser captados Unicamente por personajes importantes
{(gobernantes, sabios) y no por cualquiera.

En este aspecto, como se podrd ver en el siguiente
capitulo, Artemidoro concuerda con Aristételes. Ciertamente,
los suefios tienen una naturaleza que excede los limites
humanos, mas no hasta el punto de considerarlos divinos: son
demoniacos, es decir, su naturaleza se sitda en un punto
intermedio entre lo divino y lo humano. En todo caso,
valdria mas afirmar, segin mi opinién, que estdn mas cerca
de lo humano porque su origen es psiquico y fisiolégico: 10
ot undepiav aitiav elioyov 0pav, xad fiv av yivorro, tolto damotetv moel. 16
1€ yap 9edv elvar 1Ov népmovia, mpoc T GAAy dhoyig, xal 1O pi ot PedtioTorg
ot ppovipwtaTow Gl tolg Tuxolor néumewy Gronov. agoupedeions Ot tijg and

100 fe0b aitiag ovdenlo 1@V GMwv ebhoyog elvar paivetal aitie. (462b19)44;

43 Cf. Freud, op.cit., pp.31.

44 "Produce desconfianza en esto el hecho de que no se
conoce ninguna causa razonable segiin la cual se produce la
adivinacién. En efecto, aparte de otra sinrazén, es absurdo
que la divinidad sea la que envie los suefios, y que los en-
vie no a los mejores y mds inteligentes, sino al azar. Una
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"Ohwg &' &mel nal thv Ghhov Lowy ovelpdrier tvé, Bednepmra pev ovx dv ein
0 Evimvia, o0dE yéyove ToliTov YApLy, doupdvia péviol 1) y&p giow dawovia,
&M ob Befo. (463b13)45

Es posible explicar los suefios de otra manera y no como
adivinatorios; asi, corresponden a tré; caracteristicas en
relacidén con lo que sucede en la realidad, y se definira a
cuil de ellos realmente pertenecen: si son causas, o sea, la
razdn por la cual algo se produce; si son sefiales, es decir,
algo por medio de lo cual se indica otra cosa; o si son
coincidencias, esto es, si ocurren, por casualidad, al mismo
tiempo que otra cosa: ‘Avaywn O olv t& évimvia f) afna elvor fj onpeia
1@V yryvopévey 1j gupmtduata, 1 mévia 1 Evio tobtov 1 §v uévov, (462b2s) 46

Los suefios podrian ser considerados como sefiales y como
causas de algo, sb6lo en contadas ocasiones. Por ejemplo, po-
drian ser seflales en este sentido: durante la vigilia sélo
suelen advertirse aquellos acontecimientos que causan gran
impresidén en los sentidos; en el dormir sucede lo contrario,
que los acontecimientos minimos parecen acrecentarse,4’7 idea

que también ya habia expresado en su tratado sobre los

suefios. Como cuando uno siente mds calor en una parte del

vez suprimida la causa de que por parte de la divinidad,
ninguna causa de las restantes parece ser razonable".

45 "En general, yva que también algunos de los otros
animales suefian, los sueflos no podrian ser enviados por la
divinidad, ni se producirian gracias a ésta, sino que son
demoniacos. En efecto, su naturaleza es demoniaca, no
divina".

46 "Los sueflos son necesariamente causas, sefiales de lo
que sucede o coincidencias; o todas estas o algunas de ellas
O una sola".

47 Esta observacidn sigue siendo valida actualmente: véase

Freud, op. cit., pp. 30.

72



cuerpo y se suefia que hay un fuego intenso. Pero en cuanto
uno despierta se da cuenta de la verdadera magnitud del
suceso. Cuando alguien comiernza a enfermar o estd a punto de
caer enfermo, se presentan pequefios sintomas que pasan inad-
-

vertidos mientras estamos despiertos, pero, al dormir, te-
nemos suefios en los que estos sintomas se engrandecen.48 De
ahi que algunos médicos consideren conveniente atender este
tipo de suefios. Segin lo anterior, esos suefios pueden ser
considerados como sefiales: &p’ odv éoti Tdv Evunviov 1d piv aino, Té
&t onueie, olov 1@V mepi O odpa cuuPawvéviwy; Aéyoval yodv xai 1@V lotpdv
oi yapiovieg &t 8el opodpa Mpookyewy Toic Evurvioe, (463a3) 49

Es posible tenerlos como causas de la siguiente manera.
Teniendo como principios los acontecimientos realizados por
nosotros durante la vigilia junto con las circunstancias
dadas, podemos sofiar algo en relacidén con tales cosas, y, en
base a eso que hemos sofiado, conducirnos conforme lo ha in-
dicado el parecer de nuestro espiritu durante el dormir.>0
..0btw TGhw Gvayraiov xoi tag xod Urvov mvijoelg mohhang Gpyfv elvar Tdv
ued fuépav mpdtewv dut T mpowdomoroda mGMv xai Tottwv v Suivolav &y

105 POVIGOKOOL TOIS VUXTEPWOLS. (463a27) 72

48 Esta forma de considerar los suefios como onuele es un
aspecto importante en 1la psicologia moderna gque, sin
embargo, los contempordneos no se basan ni refieren a los
antiguos.

49 '":;Acaso los suefios son causa o sefial, por ejemplo de lo
que ocurre en el cuerpo? Por lo menos, los médicos mis re-
conocidos dicen que es necesario prestar mucha atencién a
los suefios".

50 En este caso, la aine no tiene el sentido precisamente
de ‘'causa eficiente' sino de motivo.

51 *...el mismo modo, a su vez, es necesario también que
los movimientos respectivos al dormir muchas veces sean el
principio de las acciones durante el dia a causa de
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Ademds de presentar los suefios como causas y sefiales,
Aristoételes considera que la mayoria de los suefios que se
cumplen son coincidencias, sobre todo los que se presentan
confusamente y cuyos principios no se hallan en nosotros
mismos. Es por‘esto que muchos suefios no se cumplen, porgque
una coincidencia no ocurre siempre ni la mayoria de las ve-
ces: Td 8t morha ovpmtdpoaow Eowxe, pdhiota 8k 16 18 dnepfard ndvra xai
Qv pi) ¢v alroig 1) apyl olov mepl vavpoxiog xol tdY néppw cupfavéviwv
gotiv. (463b1) 52; Gonep odv ovdE 1 pvnodijval nepi 1008 onpeiov odd’ ai-
Tov 10D mopayeviohol attov, olitwg oY éxel 100 anoffivar O évinviov @
id6vu ofite ompetov ot aitiov, G ohpmtopo. S1d xai xohhd TV évunviov odx

Gmopoiver. T& yap ovpmthpota ol Gel ob® dg bl o mohb yiverar. (463b7)53

7. CONCLUSIONES

Mi propésito hasta agui fue ofrecer una descripcién y ex-
plicacién del significado que tiene el suefio para Aristdte-
les, asi como las causas que lo originan y su naturaleza.
Desafortunadamente, este autor no ofrece -cosa infrecuente-
la causa final del fendmeno que analiza: los suefios. No pre-

senta una explicacidén de para qué los suefios. Su tratado se

predisponer, a su vez, también la intencidén de éstas durante
las imdgenes nocturnas".

52 '"Muchos =suefilos se parecen a las coincidencias,
mayormente todos los extraordinarios y cuyo principio no
estd en los propios sofiantes, por ejemplo los relativos a
una batalla naval y a circunstancias lejanas".

53 "Asi como ni el acordarse de alguien es sefial ni causa
de que él esté presente, asi también el suefio, para quien lo
ha visto, no es ni sefial ni causa de lo que sucederi alli,
sino una coincidencia. Por eso tampoco la mayoria de los
suefios se cumplen, pues las coincidencias no siempre se
producen ni la mayoria de las veces .
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ha limitado a establecer todas aqguellas afirmaciones que son
pertinentes para demostrar que el fendmeno onirico se origi-
na, primero, & partir de un determinado estado fisiolégico
del individuo: el dormir -estado que ocurre también en otros
-

animales ademds del hombre-. Posteriormente, surge, en forma
de imagenes o representaciones, por causas fisicas natu-
rales: las sensaciones residuales, a la vez que se completan
dichas imdgenes con atributos intelectivos. De manera que, a
diferencia de los demis animales, en los que también se dan
los suefios, nosotros podemos darnos cuenta de gue es posible
tener vivencias de dos maneras: un tanto restringidamente en
la vigilia y libremente cuando dormimos.

Asi pues, aun cuando Aristételes no lo dice asi, me atrevo
a concretar lo siguiente: que el suefio (y en general todo
tipo de representacioneg imaginativas) es de naturaleza
psiquica, en cuanto que es resultado de una actividad del
alma, o lo que hoy se llamaria "actividad mental", asi como
también procede de causas fisioldgicas, por ejemplo: los
"melancdlicos", quienes sufren un exceso o defecto de "bilis
negra", un aumento o disminucién del frio y del calor en sus
cuerpos, al igual que una tensién de las venas: también los
ebrios, ya que el vino ocasiona que los hombres alucinen
imigenes falsas o incluso monstruosas. Esto sucede por el
hecho de que el alma es concebida por este filésofo como in-

separable del cuerpo y viceversa.”? Tampoco Aristételes de-

54 Cf. Heller, A., Aristdteles y el mundo antiguo, Penin-
sula, Barcelona, 1983. pp.247.
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fine sus estudios acerca de todo lo relativo a la Yuyj como
"psicologia", pero pienso gue ya tan sdlo en estos pequefios
tratados sobre suefios (ademds de los otros parva naturalia).
es posible encontrar concepciones que mucho tiempo después
-
se desgarrollardn en la ciencia moderna de la psicologia, las
cuales, sin embargo, no han constituido la base a partir de
la cual surjan las modernas teorias cientificas. Algunas de
ellas no s6lo se ubican en el terreno de los estudios psi-
colégicos, sino también en el de la medicina; por ejemplo,
de algin modo Aristdételes explica que es gracias a la ac-
tividad del corazén por lo que la sangre recorre, a través
de nuestras venas, todo el cuerpo; también es &1 de quien
primero se conoce la afirmacién de que no sélo el hombre
suefia, sino ademids los otros animales; y algo que incluso
Freud en su obra sobre interpretacién de suefios analizaré
con todo detalle es el hecho de que los suefios pueden ser
resultado de afecciones internas, las cuales se manifiestan
exageradamente en las representaciones oniricas.>> Con esto
es posible darnos cuenta de que a pesar de la gran distancia
temporal, la actualidad de los clédsicos es manifiesta.
Aristoteles es el Gnico autor que se encarga de investigar
el fendmeno de los suefios con el afdn de encontrar sus
causas reales, palpables y, sobre todo, verosimiles. Después
de él, no vuelve a encontrarse, sino quizi hasta Sigmund
Freud, un trabajo acerca de este tema de la misma magnitud,

importancia y calidad como el del estagirita.

55 Freud, S., op. cit., pp.30,31.
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1. EL TRATADO SOBRE LA INTERPRETACION DE LOS SUERNOS .

En los pueblos antiguos, de los que no se excluyen los grie-
gos, los suefios se relacionan sobre todo con la adivinacién.
Lag creencias, ciertas reglas y la sistematizacién oniromén-
tica en Grecia se fueron transmitiendo por siglos de modo
oral, pero con el tiempo se escribieron algunos manuales con
casos ejemplificadog. El dnico texto escrito que se conserva
completo es la Onirocritica de Artemidoro y, afortunada-
mente, esa parece haber sido la obra m&s completa en su

género.

Para conocer los pocos datos biogrdficos de Artemidoro, la

fuente méds importante es su propia obra.

Artemidoro nacié en Efeso y vivid durante el siglo II d.
C. (periodo imperial de los Antoninos). Muridé probablemente
entre la muerte de Domiciano y la ascensién al poder de Co-
modo. Una gran parte de su vida transcurre en la ciudad de
DAaldide, lugar en que nacid su madre y a la que adopta como
patria. De ahi que se le conozca como Artemidoro de Daldis o

Daldide.l

1 ITII 66, p. 196, 12.
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Los intereses culturales de Artemidoro encuentran
claramente definidos por el contenido de sus obras sobre la
adivinacién, de Ornitomancia, Quiromancia y Oniromantica.?
El autor ha atraido poca atencién de parte de los estu-

-
diosos, quienes se interesan casi siempre por el aspecto
folclérico de sus obras. Sin embargo, el analisis de éstas
pone al descubierto una gran tradicién antigua sobre el es-
tudio de las manifestacioneg irracionales, acerca de 1lo

cual ya se ha tratado en el inicio de este trabajo.

Artemidoro representa el punto culminante de reflexidn
sobre los suefios en la antigledad. En su obra llamada
Onirocritica o Interpretacidén de suefios, tiene la finalidad
de establecer un tratado completo sobre la manera de
interpretar suefios y estd dividido en cinco libros. Los tres
primeros, dedicados a Casio Ma&ximo, constituyen una unidad y
son de cardcter descriptivo. En el primero el propio autor
expone su plan de trabajo, después de haber ofrecido la
definicidén del suefio y la diferencia que existe entre éste y
el ensuefio. Dicho plan de trabajo es el siguiente:3 por
necesidad 1lo6gica -dice el efesio- se empezard con el
nacimiento, la crianza y luego el cuerpo y sus partes; sigue
lo referente a todo tipo de profesiones, después lo relativo

a los efebos, gimnasios, competencias, bafios, clases de

2 Ibidem; I 1.

3 Artemidoro entra ya de lleno en el tema del tratado:
primeramente, da una guia para analizar temdticamente el
contenido de los suefios {(cf. I 10)
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abluc1ones, alimentos, = perfumes, “'guirnaldas, y. uniones

amorosas.

El segundo libro ‘trata. del despertar Yy de los saludos

matlnales, de los atuendos mascullnos y femenlnos, de todeo

lo referente al c1elo fenémenos, de algunas

actividades que procuran de lo relativo a la

justicia, a la doctriﬁa a‘cuestiones religiosas.

En el tercer libroi e reﬁne' todo aquello que &l

considera que dejd de lad yllo largo de su exposicién en
los dos anterlores, dedlcados va un tal Casio Méaximo,
identificado con el ya conocido autor Dién Casio.? La Gltima
parte del tratado estd dedicada a su hijo, quien, al pare-
cer, es un aprendiz de onirocrita. El libro cuarto inicia
con un proemio, donde resume algunas definiciones ya dadas
anteriormente, y en la parte restante explica otros fend-
menos visibles en un suefio. Esta es lo que constituye en
realidad la parte didactica del tratado, pues lo anterior
son cuestiones mds que nada tedricas y esto Gltimo explica-
ciones méds practicas. El1 quinto libro, en cambio, consiste

en una amplia recopilacidén de suefios que se habian verifi-

cado en la realidad.

4 Ruiz Garcia, en su traduccién de Artemidoro, lo identi-
fica como Maximo de Tiro (cf. Artemidoro, La interpretacidn
de los suefios, Gredos, Madrid, 1988, pp. 69. n. 2) g

80



2. METODOLOGI’A

Por otro lado, aunque mi propésito es explicar el aspecto
tebrico acerca de la interpretacién de suefios, vale la pena
introducir al lector ofreciéndole una explicacién general

acerca de la metodologia seguida por Artemidoro.

Durante la época en que vividé este autor existen tres co-
rrientes metodolégicas: la de los empiristas, la de los
racionalistas y la de los metodistas.® La primera, dentro de
la cual se ubica Artemidoro, la experiencia constituye el
principio fundamental para la adquisicién del conocimiento;
mientras que, en la segunda, la razdn. La tercera ofrece una
alternativa diferente de aquéllas dos, baséndose en el prin-
cipio de que "la medicina es un conocimiento de generali-

dades manifiestas".

la teoria empirista, y por tanto la metodologia seguida
por Artemidoro,6 estd constituida por tres elementos: la
tradicién (lotopla), la analogia (1) 1ol opolov uetdfacc) y el més

importante, la experiencia propia (meipo).

La tradicién consiste en la transmisidén de los descubri-
mientos de autores antiguos, luego de su evaluacién vy
acuerdo general entre autoridades y la propia experiencia.

Una de las caracteristicas mas notables de Artemidoro es que

5 Véase también S.R.F. Price, "The future of dreams: from
Freud to Artemidorus". P&P, 1986, pp. 24ss.
6 I Proe. 12.
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‘egtaba empapado de la tradicién, graciasfal arduo trabajo de

conseguir cuantas copias de tratados: le“era posib1e sobre

onirocritica, a partir del siglo:V 3 hasta sus dias, y

gracias a la rica tradicién oraliqﬁé3haﬁia fecibido. Sin em-
A N
bargo, para él, no es suficiente conocer y entender a fondo
esos descubrimientos tradicionales, sino que ademds éstos
deben estar en consonancia con la experiencia. Es decir, por
tradicién puede haber una regla establecida, pero, si em-
piricamente se obtiene un resultado diferente o variado,
este Ultimo se considera de mayor validez, en conformidad

con la teoria empirista, de tal modo que la tradicién

adquiere asi un cardcter ‘cientifico’.

El principio de la analogia consiste en lo siguiente. "En
la mente del profesional debe surgir por medio de la aso-
ciacién de ideas una respuesta que equivalga a la imagen
vista en el suefilo por el consultante. El significado del
mensaje anunciador de un hecho futuro es averiguado mediante
la aplicacién de criterios tales como la continuidad, la in-

versién, la antitesis, la contigiidad, la semejanza, etc.n?

La experiencia es el elemento gque apuntala los dos
anteriores y por el cual se da a los empiristas su nombre.
Este principio permite la critica de las tradiciones
recibidas y provee del punto de partida al argumento de la

analogia, al wismo tiempo que fundamenta la critica del

7 Cf. Artemidoro, introduccidn en la Interpretacidén de los
suefios, Gredos, Madrid, 1988. Trad. al espafiol.
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método légico de . los racionalistas en cuanto éstos producen
meras conjeturas que no derivan de la experiencia y que no

se traducen en conocimiento.

Una vez que se tiene trazade este métodp para la inter-
pretacidén de suefios, el intérprete debe saber quién es el
paciente o actor de la situacién representada en el suefio, a
qué se dedica el sofiante, los bienes que posee, su estado de
salud y su edad. Debe examinar con sumo cuidado el contenido
del suefio, ya que a veces puede incurrirse en error por al-
guna omisidén o adicién.® El andlisis de un suefio ha de rea-
lizarse observandolo de principio a f£in o de manera inversa,
puesto que a veces el principio sirve para dilucidar un fi-
nal oscuro e incomprensible, y a veces la conclusién para
explicar el principio. Estd permitido sobreentender algunas
cosas que se consideran omitidas, en los casos de suefios de
dificil interpretacién.9 Ya que los simbolos, por medioc de
los cuales se puede presentar un suefio, tienen varidas for-
mas de presentarse, se tienen que tomar en cuenta los fac-
tores internos y externos respecto de la visién misma del
suefio. 10 Finalmente, debe preguntarse al soflante si ex-

perimentd agrado o desagrado al tener el suefio. 11

Las cualidades que debe reunir el intérprete de suefios son

éstas: poseerd vocacidén y virtudes naturales para dicha

8 I 9.
9 I 11.
10 Cf. Freud, op. cit., pp. 1ll8ss.
11 I 12.
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tarea, se valdrd de lo dicho en los libros pero no atendien-
do s6lo a ellos sino utilizando su propia inteligencia. El
onirocrita debe entender que, cuando no se recuerda la parte
central y la conclusién de un sueflo, éste es incompleto y no

o~
hay cabida para su interpretacién.12

Considero que, aunque parezca adelantado, cabe exponer
aqui algo relativo a la repeticidén de ciertos suefios y al
cumplimiento de los presagios oniricos, ya que en el trans-
curso de mi siguiente exposicién no tendré ocasién de ha-

cerlo.

Los sueflos, que aparecen de modo constante, tienen siempre
el mismo significado, cuando son vistos luego de breves in-
tervalos de tiempo y con frecuencia. Ahora bien, si muchos
tienen el mismo suefio, el significado estard acorde con cada
uno de los sofiantes, porque, como se dijo antes, deben con-
siderarse las caracteristicas individuales. En cambio, si
alguien suefia lo mismo pero bajo distintas circunstancias,

el cumplimiento seri distinto en cada una de ellas.l3

El intervalo de tiempo tras el cual se cumplen los suefios
proféticos puede ser determinado o indeterminado. Cuando se
suefia algiin suceso que en la realidad ocurre dentro de un
plazo especifico, el suefio se cumplird en el mismo lapso,
por ejemplo, los juegos, las fiestas, los cargos piblicos y

militares, etc. En cambio, cuando se suefia algo que en la

12 T 12.
13 IV 27.
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realidad no ocurre en un tiempo‘deteiminado, tampoco entre
su percepcién y su cumplimiento existird un lapso con-

creto.14

3. DEFINICIéN Y NATURALEZA DEL SUERO.

En su Onirocritica, Artemidoro persigue un objetivo perfec-
tamente definido que no es ofrecer un tratado exhaustivo
sobre la manera de interpretar los suefios. Sin embargo, en
la obra se tratan aspectos relacionados con la adivinacién
por medio de los suefios. Aunque mi interés fundamental es
indagar el concepto gque este autor tiene del £fendmeno
onirico, no es posible dejar de lado totalmente el asunto de
la interpretacién. Asi pues, considero que es competente

revisar aqui algunas cuestiones relativas a ella.

Puesto que esta obra de onirocritica,.tenia el objetivo de

15 es precisa-

analizar suefios en cuanto medio adivinatorio,
mente por esta razdn que el autor, antes que otra cosa, es-
tablece una tajante divisién del fendmeno conocido como

suefio. El considera que existen dos especies: una, a la que

14 IV 84.

15 En el proemio al libro I Artemidoro manifiesta su
creencia en la adivinacidén, no sdlo por medio de los suefios,
sino en todas sus variantes: por el vuelo de las aves, las
visceras de animales en sacrificio, los astros, £fenémenos
naturales, etc. El mismo se plantea conseguir dos metas con
su trabajo: oponerse con argumentos mas que suficientes a
quienes niegan la méntica y otorgar un instrumento lo bas-
tante vdlido para apoyar el ejercicio de la misma y darle
nuevos brios (c¢f. I Proe. 13ss).
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llama ensuefio (Evinviov) y otra que es propiamente el suefio
{6vetpog) . Ambos pertenecen a un mismo género por esta carac-
teristica comin: que ambos se presentan cuando uno duerme:
TIepi pi.v olv évumviov rooudra elpﬁo-t‘)w' 10 8¢ Svopa alrd wiplov, ody, fi Orvobvisg

attd Oplot mvreg, Enel <xal> Gverpog Umvolviwy Epyov torv.. 16 (1 1, p.3,

1017 g

El propio autor sefiala que se puede hablar de ellos, "en
general, simplemente como éueﬁos, pero debido a que cada uno
tiene determinadas particu'iaridades, al menos para realizar
el trabajo de intérprete deben manejarse los términos
‘cientificos’ exactos paré’: diferenciar uno del otro: npdc &t
toi)g.nvvﬂavoyévovg nepl dveipou xal Evomviov dtagpopdg Empuelds mpoeimov b1t Erepdy
tot. 100 dvelpov 10 Evinviov xai ob Tairév, i xal TOV Gvelpov Evimviov xoakdg elot
ug av &rav 8t texvixdg Aéyn tlg,fxup(mg Enaotov ypi wuareiv.., (IV Proe.,
p.199, 20) 18; Orav 8& xowdg Tg héyy, Aoraxpnotéov tolg Ovdpoowv.. (IV

Proe., p.199, 6)1°

En comparacidén con Aristdteles, Artemidoro establece una
precisién terminolégica al dividir las imdgenes oniricas en

dos clases, distincidén que serd fundamental para el arte de

16 Sigo la edicién modificada de R.A. Pack.

17 "Pues bien, acerca del ensuefio diré esto: el nombre
mismo es lo importante, no en cuanto que todos lo ven mien-
tras duermen, puesto que también el suefio es un acto propio
de los durmientes...". '

18 "Para quienes preguntaban acerca de la diferencia del
suefio y el ensuefio, respondi cuidadosamente que el ensuefio y
el suefio son cosas distintas y no lo mismo. Sin embargo, uno
podria decir que el suefio es ensuefio, pero si uno habla téc-
nicamente, es necesario denominar a cada cosa apropiada-
mente" . -

19 "Pero, cuando uno habla en lengua comfin, ha de utilizar
sblo los términos". ’
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la oniromintica. El suefio es toda aquella representacién de
sucesos, por medio de imédgenes, durante el doxrmir. Es el re-
sultado e una accién del alma, cuando ésta se encuentra
liberada del cuerpo durante el periodo hipnico, y gracias a
-
que es ella guien "actda", a nosotros nos parece ver, ofir,
sentir, en fin, percibir de manera similar a como ocurre en
el estado de vigilia. Pero hay dos especies de suefio que re-
sultan diferentes entre si. Esta diferencia se establece en
funcidén de su utilidad o inutilidad para conocer hechos fu-

turos.

La primera especie de la que se habla, el ensuefio, resulta
completamente carente de significacién para Artemidoro,
puesto que constituye imdgenes oniricas que no anuncian nada
futuro, ademas de ser causadas por deseos irracionales
(temor, o exceso o falta de alimento, por ejemplo), y que
s6lo tiene vigencia mientras se estid dormido: ..xal 1O pév
aonpavtov nal oldevog rpoayopevtmdy GAN €v pove 1 tnve tiv divauy Exov, ywé-
uevov 88 ¢ Embuplag ardyov §j tnepPdlhoviog pifiov fj mhnopoviis 7 Evdeiag [tpopfg),
gvorviov ypi) xakeiv... (IV Proe., p.199, 1) 20, 4 & dveyog EvimVOY TE Qv
tvepyel ayowv elg énloracy mpoayopedoewg v peAdéviwy, xal ped vmvov Evepyeig
Endywv Tag Eyyetprioels Eyelpewy te nol Opelvewy tiv Yuyiv méguxe.. (I 1, p.4,

14)21, posteriormente 1la explicaré con méds detalle. Baste

20 "Es necesario denominar ensuefio a lo que carece de sig-
nificado y no predice nada, sino que tiene eficacia sélo du-
rante el dormir, y nace de un deseo irracional, de un miedo
excesivo, de saciedad o carencia de alimento".

21 "El suefio, el cual tiene efectividad durante el dormir,
ya que conduce hacia la atencién de una prediccién del por-
venir, y ya que, después del dormir, la convierte en ejecu-
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con lo dicho para diferenciarla de la segunda -el suefio-,

que es la que aqui me intf_eresa detallar.

El suefio es toda representacidén durante el dormir que de
alguna manera predice acontecimientos futuros, ya sean fa-
vorables o desfavorables: “Oveipls €ou ®imolg 1 mhdows Yuyic mo-
Mooy onpavid] v foopévev ayaddv f xomdy (I 2, p.4, 17)22, sin
embargo, dichas predicciones nunca se presentan de manera
clara; por el contrario, siempre se dan por medio de simbo-
los o imégenes ambiguas, por lo que es preciso no sélo ra-
zonarlas nosotros mismos, sino incluso acudir a un profe-
sional de dicha tarea, es decir, a un auténtico intérprete
de suefios, sobre todo si el que ha sofiado es una persona
piblicamente importante (algiin magistrado, un rey, el
pueblo, un general, etc.}). A esto hay que afladir que, una
vez que se ha despertado, los suefios tienen vigencia y efec-
tividad, sea a corto o a largo plazo, durante el periodo de
vigilia. Esto quiere decir que lo que se ha sofiado, ocurrira
efectivamente tarde o temprano: tavty yap Ovepog évunviov diagpépe, fj -

I

oupPéPnre 1 piv eiven oqpavixd v peMéviov... (I 1, p.3, 13) 23, 8t

perd 1ov drvov Evepyeg Ov xal anofinoduevov &g ayadov 1 xoxdv Ovelpov 8 &g altiog

¢xet mpoeipnua. (IV Proe., p.199, 4)24

ciones efectivas, tiene por naturaleza despertar y despabi-
lar al alma..."

22 "El suefio es un movimiento o un simulacro multiforme
del alma que sefiala los sucesos futuros buenos o malos".

23 "En efecto, en esto difieren el suefio y el ensuefio, en
que ocurre que el primero es indicacién del porvenir..."

24 "Por las causas que he dicho antes, hay suefio cuando el
suceso se hard efectivo después del dormir y si se cumple
para algo bueno o malo".
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Como se puede 'ver, es realmenﬁe ‘irﬁprescindible para
Artemidoro establecer esta diferencia, porque de lo con-
trario podria el intérprete caer en errores que le ocasiona-
rian, ademds de una -como se dice- mala fama, que su expli-

N ;

cacién fuera inexacta o incluso hasta irrelevante o in-

necesaria.

Ahora bien, precisamente por el hecho de que los suefios
(dverpol) nos anuncian algo gque con seguridad acontecerd,
juegan un papel importante para el hombre. Es verdad que
ninguno de los hechos que, segin el autor, un scc sobrenatu-
ral?® nos anuncia previamente a su realizacién, dejard de
suceder. No por el hecho de que los conocemos de antemano
lograremos que no se verifiquen en la realidad. Claro que
no. La utilidad de estas revelaciones del futuro reside en
el hecho de que, gracias a ellas, estamos prevenidos para el
momento en que se realicen efectivamente; pero también juega

un papel importante el hecho de que aprendemos a desarrollar

25 Artemidoro no ofrece una postura definida respecto de
su creencia o no en un dios o dioses. El concepto que tiene
Artemidoro de lo ‘divino’ es todo aquello que se escapa de
nuestra humana previsidén, y es por eso que en este mismo
sentido califica a los suefios como’ #ebémeuntor, es decir, por-
tentosos, extraordinarios. Asi pues, el origen divino no
existe estrictamente para Artemidoro: ...dA\d Gedmepmra [dg] 1i6n
xat év T ovvndei mévia 1@ drpooddunra xahobuev. (I 6, p.13, 7)
["Pero habitualmente denominamos también divinos a los
suefios imprevistos"]; USeomépmrovs 6f Oveipoug <iyod> tovg aigvibov
Eqotapévoug, (g xol hvra 1@ anpooddxnta dedneunmra xohodpev. (IV 3,
p.206, 10) ["Considera divinos los suefios que sobrevienen
stibitamente, como denominamos también divinas a todas las
cosas imprevistas"]. Véase también Gil, L., Therapeia. La
medicina popular en el mundo antiguo, Guadarrama, Madrid,
1968, pp. 271.
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nuestra capacidad logistica, cuando nos proponemos averiguar

el significado de dichas visiones,

4. CLASIFICACION DE LOS SUEROS.

Una vez que Artemidoro ha establecido de manera clara la
diferencia gque existe entre un suefio y un ensuefio, se dedi-
cara, pues, a explicar en adelante sflo lo que respecta al
primero (Oveipog), aungque su propdsito no es ofrecer una guia
completa de cbmo interpretar todos los suefios proféticos, es
decir, los que anuncian algo futurc, sino tUnicamente los que
predicen algo futuro por medio de simbolos. Puesto gue lo
importante es dedicarse exclusivamente al andlisis de los
gque se presentan por medio de imdgenes ambiguas, es nece-
sario que el onirocrita o intérprete conozca cudntag vy
cudles son las especies de suefio, asi como sus caracteristi-

cas.

Artemidoro nos ofrece cuatro diferentes divisiones del
fenbmeno onirico. La primera de ellas es precisamente la que
ya mencioné anteriormente, es decir, la que se divide con
base en un criterio relativo a la adivinacién en ensuefio y
suefio. La segunda estd constituida de acuerdo con la manera
como se presenta el suefio; la tercera, respecto de los per-
sonajes que aparecen en €l y su contenido, y la cuarta, en

base a dos criterios: uno cuantitativo y otro cualitativo.
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El objeto de este apartado es explicarﬁéada‘;una‘ de las:dlti-

mas tres divisiones.

ESPECIES DE SUERO.

Los suefios, segln el modo como se presentan al durmiente, se

dividen en dos grupos: suefios directos?® y suefios alegdri-
cos: “Eu v oveipwv ol pév eior deopnuonnol ol 8& ahdnyopxol... (I 2, p.4,
21) 27; Tav 6& dvelpwv mdviwy olg ptv deopnuatinols odg 8 dhhnyopirotg rakoduey.

(Iv 1, p.201, 1)28

a) Suefios directos. Son aquellos que se realizan de 1la
misma manera en que fueron sofiados: xol feopnuarrotic ukv rodg ofitwg
anofaivovtag g Yewpodvron.. (IV 1, p.201, 2)29, de modo inmediato,
sin dilaciones: mpdtov uiv ydp Soo deopruannd tou, mopoypfipo kol avrixa
udha dnoPalver (IV 1, p.201, g)30, por lo que resulta superfluo
interpretarlos: no existe la menor confusidén para poder en-

tenderlos, pues todas las imdgenes y su significade son

26 Literalmente el griego ¥eopnuotnds seria, en espafiol,
teoremdtico, es decir aquello que estd de acuerdo con lo que
se ha visto, pero he preferido adoptar aqui la traduccidn
que da Ruiz Garcia (La interpretacidn de los suefios, Gredos,
Madrid, 1988) de directos, de acuerdo con la acepcién semin-
tica de este tipo de suefios, ademds de que considero que con
este vocablo castellano queda mds claro el concepto.

27 "Ademds de esto, de los suefios, unos son directos y
otros alegbricos."

28 "De todos los suefios, a unos los denominamos directos y
a otros alegdricos."

29 "Directos a los que se cumplen igual que como fueron
contemplados".

30 "En primer lugar, cuantos son directos se cumplen in-
mediatamente y al instante.*®

91



claros: .xoi ﬂeopnpd;moi uev ol T 'édﬁt_tbv’ﬂéq npooewétes. (I 2, p.4,
22)31, e incluso en ocasiones. hasta pueden realizarse al
mismo tiempo que se estd sofiando: ol yap mote Eépel g Mg OV peTd ThHY
Sy avtiv amofaiver 1 toladita obd OAlyov Stahelmovra, 1idn Ot altdv Evia dua
vofpart g elmetv én tiig Gyews xoreyodong nepatottan. dlev »ai Tic mpoomyopiag

truyev olx dAGyog, Gpa deopolpeva nal arofalvovia. (I 2, p.5, 8) 32

Por otro lado, Artemidoro muestra una posicidén bastante
vdlida, cuando expresa que es obligacidn suya explicar la
causa por la que estos suefios ocurren asi y la etimologia
del término con que los designa: 'Eyér &' oipau Seiv uol tiv aitiav attd@v,
(g péhtora Suvarov Epol, rad” fv oliwg dpdvral te xai anofatvovor, xai 10 Etupov tod

ovlparog einelv. (I 2, p.4, 11)33

Como antes mencioné, el daldiano no precisa su postura
frente al hecho de si existe o no un dios y de si éste es o
no el que nos impone los suefios, se conforma con aludir a

"aquel que nos gobierna“:“1 (do@v) . Asi pues, a través del

31 "Los directos son los gque concuerdan con la imagen".

32 "Pues nadie dird jamds que después de esta visién no se
cumplen tales cosas ni transcurre poco tiempo, incluso, de
éstas, unas, al tiempo de la percepcibn, se presentan, por
decir, ain cuando prevalece la visidén. Por lo cual, incluso
se efectla una apelacidn no sin razén, pues se ve y se
cumple al mismo tiempo."

33 "Creo que es preciso decir la causa -hasta donde me sea
posible-, por la que se ven y se cumplen asi, y el signifi-
cado del término".

34 Artemidoro también califica los suefios como UJebmepmron,
vocablo que literalmente quiere decir ‘"enviado por los
dioses" y que para él, como se verd casi al final de este
apartado, son los suefios que se presentan a quienes carecen
de preocupaciones insanas, y ademds les anuncian aconte-
cimientos futuros, sean positivos o negativos: Tt 6t Oroicw
nepl undevoe gpoviiovoy EQuotaueve *ai TPOOyopelovid T TV E0opEVWV
ayadov 1) xanov dedmepmto wohettar, (I 6, p.13, 1) ["Los que son
impuestos a los que no se preocupan por nada y los que
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alma es 'como nosotros podemos ; cdnocer e’sosi c ntec1m1entos

que no admiten: retraso alguno en su reallzac1on.; Esto sucede
asi, porgue "el que nos goblerna" cons:.dera aue, 'si no pode-
mos captar lo que estos suefios quieren decir, antes que los
-
experimentemos, de nada servird que nos hayan predicho 1lo
gue sucederd: doa 88 tdv ywopévwv ovd’ fvrvaodv Emdéyeran duwpiay, undev
reprdepévov tod Gotg Eotiv 0 dlowkdv Tpdg elg Tv Enaywyny avtdy, ovdiv Gpelog
1youuévn tijg npopphioews fulv, el pi) cuvijoopev oltd mptv meipg podety, adtd 6
avtidv delxvuoly, ovdtv T@v EEmdev elg EnidelErv dvaueivaoa 1dv onpatvopévey, tpdrov
v fodoa éxdorw Mudv ‘Foaoo tolto xal spdoexe &' épold podbdv fj cov pdhora

Suvardv. ' nai 10010 oltwg Exely dporoyfqoovowy dnavtes. (I 2, p.5, 23) 35

Seglin lo anterior, Artemidoro verdaderamente dio un gran
paso en cuanto al estudio de los suefios, porgue refleja su
atencién hacia este fendmeno como factor importante en el

conocimiento de la psique humana.

b) Suefios alegSricos son aquellos en los que se muestran
unas cosas por medio de otras: agyopwol 88 ol &' dlhwv dGha

onpaivovies... (I 2, p.4, 9)36. podemos prever acontecimientos

predicen algo de 1los bienes o males venideros, son
denominados portentosos."].

35 "Estas cosas nos revelan por si mismas todos los
sucesos que no admiten ninguna demora, al no transportarnos
-el que nos gobierna, quien sea- hacia la introducidén de
ellas, ya que el alma considera que no habra para nosotros
ninguna utilidad a partir de su prediceién, si no las
entendemos antes de conocerlas por experiencia, ni aguarda
hasta la demostracién exterior de los indicios; ella de
algin modo grita a cada uno de nosotros: "Observa esto y pon
atencidén a través de lo aprendido de mi en cuanto méds te sea
posible". Y todos estaran de acuerdo en que esto es asi."

36 "Los alegdricos son los que por medio de unas cosas in-
dican otras."
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vfutu‘ros a-través de un sueﬁo; per§ éste en 6casiones nos los
presenté enigmiticamente: no se hanifiestan de manera clara
v sencilla,. sino por medio de simbolos: ..dAMnyopwrodg &t tTodg 1a
onpaiydpeva O alviypdtwy Emdeviviog (v 1, p.201, 3)37. por tal
razén estas imdgenes oniricas aparecen ambiguas Y no podemos
entenderlas tal cuales se presentan, de modo que es preciso

gque recurramos a un profesional en la tarea de la oniro-

critica.

La realizacién de los acontecimientos expresados a través
de esta especie de suefio, a diferencia de lo que sucadia en
la anterior, no ocurre de inmediato, sino que habrd de
transcurrir un intervalo de tiempo, sea corto o largo, entre
la percepcién y el cumplimiento del suefio alegdrico: doa 8t

aMnyopird, maviwg ypdvou Swohelmovrog 7 mohhoD 4 ohiyov (IV 1, p.201,
9)38,

El alma nos anuncia simbélicamente sucesos relevantes para
nuestra vida a través del suefio. En el intervalo que media
entre la visién de estos suefios y su cumplimiento, tenemos
la oportunidad de analizar y explicar el significado de
tales visiones. De una cabal interpretacidén depende que nos
conduzcamos correctamente a la hora en que se verifique la
realizacidén del suefio: tottov 8t olitwg Exoviog, Goa piv amofifjoetal ypdvou

petakd Sieddovros 1 morhob 1i OAfyov, tadte savia &' eixdveov dlwv puordy v %ol

37 "Y alegdricos los que exponen su significado por medio

de enigmas.'
38 'Y los alegbricos, cuando transcurre por completo un

periodo de tiempo largo o corto."
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otoixelwv xahoupévwy wpoayopedet M Yoy, &v 1@ petakd xpdviy vopitovoa fudg -

vaodat hoylopd ddaoxouévous padely tix éodpevar (I 2, p.5, 18) 39

:Cémo debe, entonces, conducirse el intérprete en este
caso? Ya dijimos que respectc de los suefios directos no cabe.
interpretacién alguna, porque se verifican inmediatamente,
pero los alegbricos son precisamente los que la necesitan.
Hay que aplicar, pues, la exégesis adecuada a cada suefio
alegdrico. Para esto, recomienda Artemidoro la consulta de
este tratado, riquisimo en ejemplos y soluciones: el 6& pij,
tpapuole éxdoww v apooixovcav xpiowv €x tdv wpotépwv fPiivv. (IV 1,

p.202, 20)40

Conviene también que el intérprete sepa qué hacer cuando
se le presenten casos extraordinarios. En tales circunstan-
cias no ha de desatender los suefios infrecuentes: es vdlido
considerarlos en si mismos, o sea, como lo que son: sélo ca-
808 excepcionales, de modo que no constituyen una regla uni-
versal ni tienen validez en cualquier circunstancia: &oo pév-
toL ondvid gon xal drnak mov ywvopeva, tadta dg tepdotia ®ai Exguia t@vde 1OV Aoywy
napadéyov uiv (g evoexdueva yevéadal, pi) xpd 8 (g mavey rol naviwg xadohxoic.

(I 1, p.202, 22)41

39 %“Siendo esto asi, el alma predice cuantas cosas se
cumplirdn en el transcurso de un tiempo corto o largo, todas
ellas a través de representaciones propias de lo natural,
gue se denomina elemento, ya que considera que en este in-
tervalo de tiempo nosotros somos capaces de conocer el fu-
turo instruidos por medio del razonamiento."

40 "...y si no, adecua para cada uno la explicacidn conve-
niente, a partir de los primeros libros."

41 "Cuantos sucesos son realmente infrecuentes y ocurren
una sola vez, acéptalos como prodigios y extrafios a estos
razonamientos, c¢iertamente como permitiendo que sucedan,
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LOS SUENOS ALEGORICOS.

Esta es la tercera divisidén de suefios que hace Artemidoro.
Estd constituida por cinco grupos de suefios alegdricos, es
decir, los que se presentan por medio de enigmas, en base al
contenido y a los personajes que en ellos aparecen: “Eun tiv
almyopidv Opltoval tiveg wévee eivaw eldny (I 2, p.5, 142, En seguida
presento un esquema donde se manifiesta la correspondencia

del término griego con un equivalente en espafiol.

idiog propio
aAAbtpiog ajeno
%xowvog comin
dnuooiog piblico
HOOMLKAC cSsmicos

A continuacién explico cada uno de estos tipos de suefios

alegbricos.

Son propios los suefios en los que el soflante cree ser la
persona que actia o padece algo en el suefio. La realizacidn
de éste -sea favorable (dyalidc) o desfavorable (xaxdg) -

repercutird en quien ha tenido el suefio: todg piv yap idiovg einov, év

pero no los utilices como universales en todo lugar y por
completo."

42 "aAdemds de esto, algunos establecen que hay cinco es-
pecies de suefios alegdricos." "
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olg v g kautdv Umohdfyn Opdiv i ndoyewv dnofrioeran yap attd t® (S6vu névey, elte

&yabd Svea toyot efte évavela (I 2, p.5, 2)%3

Respecto del cumplimiento de estos suefios y su efecto en
los personajes que en cada uno de ellos aparecen, existe una
regla general. Sin embargo, dicha regla también tiene sus
excepciones, mismas que el intérprete debe conocer lo bas-
tante bien para poder descifrar el significado de las ima-
genes en el momento en que se presentan: £xeld ovy olitwg i 6
wadolxde AGyos, éneidi) ovdE todg idlovg droPaivery oupPéPnxre dinvexndg toig iSotar
uévorg, 1dn mohhv =al elg tobg néhag dmofaviwv. (I 2, p.6, 15) 44 como
ocurre, por ejemplo, en estos casos: olov £80ké ug dnolavelv. dnéfy
v matépa avted anodavelv, domep fv GMo; avtds T xal odparog xal Yuydic Tig
avtijg petéxew. xal ndv EdoEE Tg tetpaynioxonijodal. auvéfn xal Todtov tov matépa
amodaveiv, 65 xai tod CHv #al 10D qurdg altiog Ny, Gorep kol 1) Re@arl 100 mavidg
ouarog. oléy [82] ton nai o Terwghdobo térvolg Shedpov xal olyl Td (86vu onuoivoy
%ol tohdéd Ao Goa rowalta elror ug Gv. (I 2, p.6, 18) 45 También "de

los suefios propios, cuantos no atafien a la gente cercana, ya

43 "Se denominan propios, en los cuales uno mismo pensaria
que actila o padece. En efecto, se cumplen sélo respecto de
aquel que lo vio, sea que ocurran acontecimientos positivos
o bien adversos".

44 "Pero esta consideracién universal no es asi de sen-
cilla, puesto que no ha sucedido que los sueflos propios se
les cumplan sin excepcién sélo a quienes los ven, puesto que
ya muchos se les han cumplido también a gquienes estén
cerca."

45 "Por ejemplo, alguien creyd que moriria. Sucedidé que su
propio padre murid, el cual era el otro con quien partici-
paba en cuerpo y alma misma. También, a su vez, alguien
creyd que era penetrado en cuatro partes con pinzas. Ocurrid
que también su padre murid, el cual también era causante de
que viviera y de la luz, del mismo modo gue la cabeza lo es
de todo el cuerpo. Es posible que también estar ciego sea la
muerte para los hijos y no para quien ve el indicio. Y uno
podria decir muchos otros casos semejantes."
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que tienen efectividad sélo entre quienes los ven y sélo se

dan en relacién con ellos y no en relacién con otros ni por

medio de otros, éstos suceden sb6lo para quienes los ven":

@V pev dlwv Son Wi duatelver mpdg Tovg néhag, év udvolg Tols OpdaL xal wpdg uévoug
-

Ovra xal wiy ipbs Tvag nod SLd tvag Evepyolpeva, taita pévolg tolg Op@owy dnofaivel .

(I 2, p.7, 21).

Artemidoro ejemplifica esta afirmacidédn ofreciendo las ima-
genes simbdlicas que representan este tipo de excepcién: g
0 Myew, dg 10 @dewv, dg 10 Opyeiodal, xol EEfic muxtevely dywvifeodar dvaprav
tavtov anodvijoxery otaupododar xohvfav Ioaupdv edpioxew appodiowalew éuely
Jonevely nowpdodar yehdav xhaiewy deolg hakelv xai td Spota. & 8E apgl <rd> odpa 1
uépog 1 owpauxdy ral & éxtds, olov xhwida i xpdma § wotido xol v& dAa oxedn
tothjpard te ®ol 10 Gpowa, xatro i dvra, modhdug qrhel xai tolg néhag dmofaively
®at’ olxewdryta 1@V ypewdv, ofov xepold elg matépa, modg elg dovhov, deEwx yelp elg
notépo vidv gihov adedpov, aplotepd xeip elg yuvaino xol pneépo kol @idny xol do-
yarépa xal adehpriv, aldolov eig yovels noi yuvaixa xoi téxva, ®vijun el yuvaixa xal

iy, (I 2, p.7, 24)46

46 "Como hablar, gustar, bailar; también ejercitarse en el
pugilato, competir, estar colgado uno mismo, morir, ser cru-
cificado, nadar, atesorar, encontrar, entregarse al amor,
comer, evacuar, estar acostado, reir, llorar, charlar con
los dioses y otras cosas parecidas. Las cosas en torno al
cuerpo o a alguna parte somdtica y las cosas del exterior,
como las camitas, cofres, canastillas y otros enseres -
vestidos y cosas parecidas-, aunque no son personales,
muchas veces es costumbre que también se cumplan para 1la
gente cercana de acuerdo con lo que es mds intimo de las
cosas ttiles. Por ejemplo, la cabeza al padre, el pie al es-
clavo, la mano derecha al padre, al hijo, al amigo, al her-
mano; la mano izquierda a la mujer, a la madre, a una amiga,
a la hija y a la hermana; los genitales a los padres, a la
mujer, a los hijos; la pierna a la mujer y a una amiga."
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Los ajenos son los suefios en 108 ‘que ~actida.o padece algo
otra persona que no es el sofiante: ﬁ)i}g 8t dMhotploug, év olg &v dMlov
doxj) Evepyeiv 1) mdoyewv. (I 2, p.6’, 4)47‘Los resultados efectivos -
buenos o malos- de este tipo de suefio repercutirdn en esa
otra persona, siempre que el scfiante tenga una degerminada
relacién con ella: t@de yap amoffoetal pévw, eire ayodi Gvia toyou elte

evavila, elnep eldeln attdv xGv éni noodv Gvra ouvidn (I 2, p.6, 5) 48,

También para los suefios ajenos existen excepciones. Por
ejemplo, cuando el resultado repercute en el propio sofiante
y no el otro que aparece en el suefio: o008t tobg dhhotpiovs pij odyl
xai avroig tolg Opdowy arnofiaivety tig dlopieTran neipe Sidoondpevos. (I 2, p.6,
1) .49 Artemidoro ofrece estos ejemplos: ofov #dofé tg OV matépa
xaroxatdpevov idetv. anéfn anodavely odtov tov d6via, iva Sl Hiv &x’ adrd Mimmy dg
elnelv dixnv mupdg tnd 1od mGdoug raudpevog O natip Sragdelpntol. xai waky E80EE
g v Epwpévyy avtod tehevtiioan. kol pet’ Ohlyov aindg dnefiw tig Ndlots avtd
APOEWS Ggppnuévog. oidv [8E] ot xal 10 Soxelv vooelv Ty untépa 1) v yuvaixa,
aodevely nal drdopoug tag and tdv EXVOV mopéyov Epyaciag. ovdE ydp ovdd
dlopuvettar To016 Ye, GAY ouppdveg fowéval Ayouot mavieg téxvny untpl pév, &mel
tpéqet, yuvarxt 8¢, Enel idaltatov. én xal 10 gikoug Opdv, [#oi} el uév Aunotvro, Minag

napéxe, el 8t yaiporey, Rdovdg. (I 2, p.6, 3)°0

47 "Son ajenos, en los cuales se creeria que otro obra o
padece."

48 "En efecto, s6lo se cumplen respecto de ése, sea que
ocurran acontecimientos positivos o adversos, sb6lo si viera
que él también en alguna medida estuviera relacionado."

49 "Alguien definiria, instruido por la experiencia, que
los suefios ajenos se cumplen también en las personas que los
ven."

50 "Por ejemplo, uno creyd ver que su padre moria guemado.
Sucedid que murid el mismo que lo vio, a fin de que a causa
de la afliccidén por ese mismo, por decir, el padre se
abatia, consumido en virtud del fuego, por su padecimiento.
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Hay suefios comunes cuando aparecen-como protagonistas de

los mismos tanto el soflante’.como.-cualguier’otra persona para

é1 conocida. & 8¢ xowd, tadra xal wSvoua; onj 1 ped’ oduvooody yvwpi-

pou npaoodueva kot Ovap (I 2, p.é ipo de suefios tam-
poco carece de excepcioﬁés e, én este caso, Artemi-
doro las concluye a‘partir'aevlgs dé log suefios ajenos: and
8t thv ovtdv €otL ®ol Todg Holvolg Bleiéyxetv ovelpoug, GV xal adtdv vl xowvidv dlag
116y g Eoyov tig anofdoeg. (I 2, p.6, 14) .52 por ejemplo en este
caso: TOV ®ow@dv 1€ kol dAlotplov Goa pEv npog UGS e xal AU’ Mpag yiveral, Nudv
attdv (o vopulGgode: & 8t pi) mpdg Hubg 1 &' uag, Tadta tolg dAhorg droprioetar. kN
el pév eimoay gfhor xal 1 onpawvopeva dyaldd, yivowvt v éxeivolg Auiv 1€ and pépoug
yopd te rat Ndoviis el & nowra ehy, tobta pev Exelvolg, Npiv 8¢ Ainy, ob ndviwg 6t Sulx

1 Enelvov xomd, oA 1o g idla. éxdpdv 8t Oviwv 1d tovtolg Evavtia texpaipeoia

. (I 2, p.8, 11)°3

A su vez, uno creyd que su amada moriria, y poco después el
mismo murid, despojado del bien mds placentero para si. Es
posible también que el creer que enferman la madre o la mu-
jer dispone debilitamientos y desdérdenes en la practica de
las profesiones. Hay desacuerdo en esto, pero todos concuer-
dan en que la profesién se asemeja a la madre, porque ali-
menta, y a la mujer, pordque es lo mas propio de uno. Ademas
de esto, s8i se viera gque los amigos se afligen, eso dispone
aflicciones; y el que se alegren, complacencias."

51 "Los comunes -también el nombre lo indica- son ésos,
segln los cuales, se perciben las cosas, en el sueflo, reali-
zadas con cualguier conocido."

52 "A partir de estos mismos es posible también refutar
los suefios comunes, algunos de los cuales ya han tenido con-
secuencias particulares en vez de las comunes."

53 "De los suefios comunes y de los ajenos, cuantas cosas
se dan en favor de nosotros y a causa de nosotros, se con-
siderardn propios los de nosotros mismos. Los que no se dan
en favor de nosotros o por causa de nosotros, é&stos se
cumplirdn para otros. Pero si hubiera amigos y cosas que
sefialan beneficios, se darian para ellos y para nosotros, en
parte placeres y goces. Si fueran negativos, esto dltimo se
daria para aquéllos y las aflicciones para nosotros, pero no
enteramente a causa de los males de aquéllos, sino de al-
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Los sueflos piblicos son aguellos cuyo contenido tiene que
ver con alguna situacidén relacionada con el Estado. Goa 8t
npds Muévag xal telyn dyopdg te xal yvpvdowa xal xowd nohewg dvatipata Siatelvel,
tadta dnpdoa xokotow. (I 2, p.6, 9)54 1as excepciones de estos
sueﬁdg ocurrirédn dadas las siguientes circunstancias: ta utv
Umtp GV ug ob nE@pdvuxey, VnEp toltwv ovBEY Gyetat, Enel nai dnép Slwv oy nvie
i} gpoviioavieg Ovelpoug <olm> tidov 10 8k mapd Sivapy avaditaolor uxpdv dvia
peyGhov rpaypdrwy Jtuv adovarov Bieréyyet yap tov Adyov dlwv Sviwv xol tovtwy
@y Ovelpwy nal elg Tovg dpdvrag arnoPavoviwy, el Wi dpa Pactheds 5 dpxwy § ©g 1V
peywotdvav (ol todtog yip xal megpdéviiotal @ xowd, kol Ty dnkp avtdv Syt
avadiEaolon dlivaviar ovy, g iSudrat puptt memoteupévol, GAL hg deandtar %ol vy

paypdrwy Emuehotpevol Hagp evdmupovias. (I 2, p.8, 20)55

Finalmente, los sueflos césmicos son los que anuncian algo
relacionado con el universo (eclipses, movimientos de 1la

tierra, etc.): MAlov 8& xal oehfvig xal TOV Ghhwv dotépwv Gpaviopdy 1

guien en particular. Cuando son adversos, es necesario con-
jeturar resultados contrarios a éstos."

54 "Cuantos conciernen a los puertos, fortificaciones,
plazas piblicas, gimnasios y monumentos comunes de la ciu-
dad, a éstos se les denomina pdblicos." ,

85 "Por un lado, no se verd ningin suefio de aquello de lo
que uno no se preocupa, porque ya algunos, al no preocuparse
por cosas personales, no percibieron esos sueflos. Por otra
parte, es imposible que quien es inferior reciba contra su
capacidad una imagen de sucesos importantes, pues contradice
del todo a la razén, ya que también estos suefios son pro-
pios, y se les cumplen a quienes los ven, y sélo podria ver-
los un rey, un arconte, o alguien muy importante. A ellos,
en efecto, les preocupan los asuntos de la comunidad y
pueden percibir una visién sobre estos asuntos, no como par-
ticulares que son tenidos en poco, sino como gobernantes que
velan por el bienestar de ciertos asuntos."
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reheiay Exhepv yiig T8 ol Buldoong ardopoug dvatpondg mady piv mpoayopedety

noopuxd, xareiodor 8t xuplwg jobtwg) dvelpara xooutnd**. (I 2, p.6, 11) 56

-~

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS SUENOS ALEGORICOS.

Artemidoro establece una segunda divisién de 1los suefios
alegdricos, de acuerdo con una concepcién universal, que
consta de dos tipos: genéricos (yevinév) y especificos
{eldxov) : 8o 8t pbdrovg xadorrods dvadsEaoior xpi, OV ukv yevirov mpdroy, tov

&' eldixov devrepov. (I 3, p.10, 6) 57

La clasificacién no toma en cuenta las caracteristicas del
sujeto sofiante y del objeto sofiado, sino que se basa en cri-
terios cuantitativos y cualitativos. Asi, por ejemplo, como
se verd mds adelante, el término yevixév no define exacta-
mente el concepto de este tipo de suefio, se basa en 1la
relacidén existente entre la cantidad de simbolos con que se
presenta este mismo y la cantidad de significados que ellos
dan a entender. Con la palabra eidw6v ocurre lo mismo que en
el caso anterior, porgue no concuerda con lo gue gquiere de-
cir el autor acerca de este tipo de suefios, pero en este
caso se basa en un criterio cualitativo, esto es, en 1la

relacién que bay entre el cardcter favorable o desfavorable

56 "La desaparicidén del sol, de la luna y de otros astros
o su eclipse completo, y los trastornos desordenados de la
tierra y del mar predicen acontecimientos césmicos, y son
denominados, con razdn, suefios cbsmicos."

57 "Es necesario tratar dos tipos universales: el primero
de sueflos genéricos, y el segundo de suefios especificos."
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del suefio y su realizacién, gque también puede ser buena o

mala.

a) Suefios genéricos. Estos pueden presentarse de cuatro
modos dictintos. Primero hay los que anuncian muchas cosas,.
por medio de muchos signos: Tav Ovelpwv ol uév moMd &l molhidv
npoayopetovoly (I 4); segundo, pocas cosas por medio de pocos
signos: ol dt OMya & OMywv (I 4, p.10, 10); tercero, muchas
cosas a través de pocos signos: ol 62 moAa &' dMywv (I 4, p.1l0,
10) (el cumplimiento de estos proceden de un solo presagio,
puesto que todos ocurren a partir de una misma causa: Odfjiov
obv movti yévolr' Gv 61 ndvia and 100 adtod anéfy 1d tov abrdv Enéyew Adyov, I
4, p.11, 9°8) y cuarto, pocas cosas a través de muchos sig-
nos: ol 8¢ OMyo 6ud moMdv (I 4, p.10, 10) {(en este caso, todos

los signos expresados tienen un solo significado).

A fin de aclarar los diversos suefios genéricos, Artemidoro
presenta un ejemplo para cada caso: en primer lugar presenta
el contenido del suefio, y después da la interpretacidén de
los simbolos alli representados. Para el primer caso que
menciona (moM& pev olv Sl moMdv, I 4, p.10, 11) sefiala lo si-
guiente: ofov #d0ké Tg néteodor dpdpevog Ex tiic olxelag Savolag <mpde>
npotedeyiévoy oxondv, &g’ Ov Eomovddxer yevéoDaw eira yevépevog £ adtdv mrepd
Eyew E80Ee nol cuvanaipely tolg opvéolg, ®al petd tadra ratiytol méhwy eig v olxiav:
anéfn obtd [rodtw] peravaoriival tig olxelog da wiv mrijow, nol té npoxelpeva nol

udhota tomovdaopéva adtd mepdvar S 10 pi 1od oxomod Mpopmxéval. kol i

58 "Es evidente, entonces, que a cualquiera podria pasarle
que le ocurriera todo esto, si tuviera el mismo mensaje".
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evnopiioag inavig, Enetdi) tolg edndpovg wrepd Exewy papéy, xai év Eévy darplyag Sui

o iy dpoyevi] elval T Spvea, milv elg T olxelav xatipev. (I 4, p.10, 11)39

Para el segundo caso (ol 8 OMya &' oMywv, I 4, p.11, 21) pone
este ejemplo: olov ESoEE tg xplosa Supara €xew. érphdlin S o i) (Blov

oppdrov elvar 1o ypuolov (I 4, p.11, 22)80

En el caso de ol 8 moMd &' OMywv (I 4, p.11, 23)61,
ejemplifica asi: olov &doké ug 10 £avvod Gvopa anohwhexévar. améfn atry
todto pev Tov vidv anohéoar (oby 6n 0 TyuLdTaTOV ATANECE poVOY, GAN BT xal Toltd
Ovopa xaholpevog Ervyev O molg) todto O xal v urijowv ddpday, dndv wvov abrd
Ypagelodv, ép' alg Edho edywy ypagiy dnpociov adumpdrev: dnpdg te xol Quydg
yevouevog Gvaorioag Eavtov Eredetmoe v flov, dg unde dodavav Exew Svopa.
ToitovUg Yap pévoug &v vexpdv deinvolg ob xahobow ol mpoorjrovtes, (I 4, p.11,

1)62

59 "Por ejemplo: alguien creyd que volaba elevéndose por
su propia facultad hacia una meta prevista, sobre la que
anhelaba estar. Después, cuando se encontraba en ella, creyd
que tenia alas en si mismo y partié junto con los péajaros,
Y, luego de esto, volvidé de nuevo a su casa. Sucedid que &1
emigré de su patria a causa del vuelo; que alcanzaba lo que
se habia propuesto y lo que méds deseaba, porque no se equi-
vocd de meta. Luego de enriquecerse suficientemente, ya que
se dice que los ricos tiene alas, y de permanecer en el ex-
tranjero, por el hecho de que los pajaros no son de la misma
especie, a su vez descendidé hacia su patria."

60 "Por ejemplo, uno creyd que tenia ojos de oro. Quedd
ciego porque el oro no es apropiado a los ojos."

61 "Muchas cosas por medio de pocas sefiales."

62 '"pPor ejemplo, alguien creyé haber perdido su propio
nombre. Le sucedid, primero, que perdid a su hijo (no sdlo
porque perdid lo que mids estimaba, sino porque el nifio tenia
ese mismo nombre); luego todos sus bienes, por haber sido
arrojadas acusaciones en su contra; por ellas fue acusado de
delitos piblicos y condenado. Habiendo quedado sin derechos
ciudadanos y en el destierro, se colgd y termindé él mismo
con su vida; de modo que, al morir, no mantuvo su nombre,
pues, de los muertos, sélo a éstos los parientes no nombran
en los banquetes funerarios."
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Finalmente, como ejemplo de ol d& OMya dix moldv (I 4, p.11,
10)63, propone lo sigquiente: olov £5oké g 1ov Xdpwva raliewv odv v
avodpl yrjgpolg, avrdg 8t omovdabew T avdpl, xal &t todro Aewglévia v Xapwva
yohdtv te ol dubxewy alitdy, O O dmootpepduevog QeUYELY, dpnduevog 8t elg Eevo-
doyeilov, @ ém;vuuov xGundog, el dwpdriov elodpapty Emtvydoar g Hpag. tov uév
obv daipova ofyeodar dmiévia, tolv pnpolv 68 tov érepov adrd @ioal méav. rovTwy
tyévero maviwy (10 onponvopevov) v dmotéheopar meaodong yap Tiig olxiag, Evia dxel
xal ouppayéviwv Ex attdv EGhwv ouverpifn tov unpdv xal xatedyn. xal yap 6 Xdapwv
Pigog nalfwv Aéyov tov mepl davdvov mponydpevev: ui xarohoflv Ok up)
anodaveiom ptv Edihov, xtvduvedoewv 6t i n6de dudr Ty dlwEwy' noi o Eevodoyeiov
®apnAog xarolpevov ov unpov xardEetv, enel xal w0 {Hov 10 xarolpevov xdunrog ué-
oovg HaumreL Tobg unpods Dmorepvopevov tolv oxedolv 10 log, Erduws xexinuévov
xaunhog olovel xapunpog, dg pnowv Ednvog &v tolg elg Ebvopov 'Epwuxoic # 8t
txpioa moo O punrétt Evepydv [Gvea] tov unpdv EEetv, €x yiigs duivitov quiotioa
avagicodar. ol totrwv el ©g ayoddg ein Aoylotis, v sEapliunow &nt méviwv ofitwg

gxovoav edpor dv. (I 4, p.11, 11)64

63 "Pocas cosas por medio de muchas sefiales."

64 "Por ejemplo, alquien creyd que Caronte 3jugaba con
piedrecillas junto con un hombre, y &l mismo tomaba partido
por ese hombre; a causa de esto, como Caronte habia sido
vencido, se indigndé y lo persiguidé; é1, volviéndose, huyé.
Al llegar a una hosteria, conocida como "El Camello", pe-
netrd en la recadmara y asegurd las puertas. Asi pues, el de-
monio se alejd, y de una pierna a otra le brotdé hierba. De
todo esto hubo un Gnico resultado: cuando se derrumbd su
casa, en la que vivia, y cayeron rotos sobre &l los
tablones, golpearon su pierna y la fracturaron. En efecto,
también Caronte, al jugar con piedrecillas, predijo una re-
velacidén acerca de la muerte, pero, como no gand, era evi-
dente gue no moriria, mas si que peligrarian sus dos piernas
a causa de la persecucidn; y la hosteria llamada "El
Camello", que se romperia la pierna, porque también el ani-
mal que se llama camello dobla a la mitad sus piernas, acor-
tando la longitud de sus patas. Apropiadamente es denominado
camello o bien "doblado a la mitad", como dice Eveno en las
Amatorias a Runomo. La hierba que habia brotade era 1la
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b) Suefios eapecificoé. De igual modo estos suefios se divi-
den a su vez en cuatro clases: Tob dt eldixod xol atrol terpoyi Sum-
pedévrog (I 5)65 Cabe mencionar que, al citar estas cuatro,
Artemidoro se refiere a ellas en sus aspectos interno, que
es la propia visidén del suefio: dxouotéoxfr‘éi-: dveipoug Evidg pEv xatd v

oyw (I 5, p.l2, 13) 66, y externo, que es el cumplimiento

del suefio: éxtog 8t xotd Hjv dndPaowv (I 5, p.12, 14).67

"Unos suefios son favorables en su aspecto interno, asi
como en el externo; otros son negativos tanto interna como
externamente, unos terceros son buenos en el agpecto interno
y malos en el externo, y, por dltimo, otros son malos inter-
namente pero buenos en el aspecto externo": ol giv xard 10 évidg
Hal xord 10 Extog elow ayadol, ol 8t xat’ dupdrepa xaxol, ol d& nard <pévs> 1O évioc,
ayadol xard dt 10 Extdg xoxol, ol 8t xavd piv o Evidg xanol wavd Ot 10 Extdg ayadol.

(I 5)

Al igual que en los suefios genéricos, Artemidoro ejempli-
fica cada uno de los cuatro casos, sblo gue esta vez no
narra el contenido de un suefio para ofrecer luego su inter-
pretacidén, sino que Ulnicamente enumera qué imégenes simbdli-
cas podrian aparecer en cada caso. Para el primero, oilov xowd

aupotepd elowv ayadol ol towoitor (I 5, p.12, 14)88, ofrece estos

pierna inactiva: ésa brota de la tierra no removida. Si uno
fuera un buen escrutador de estos asuntos, descubriria que
la enumeracidén de todo esto tiene que ser asi."

65 "También del suefio especifico, que se divide en cuatro
clases".

66 "Deben entenderse los sueflos, en el aspecto interno,
respecto de su visién..."

67 "...en el externo, respecto de su cumplimiento."

68 "Aquellos que son favorables en ambos aspectos."

106



ejemplos: feolg Opav "Olvuriovg (hapols pedidviag Otddvrag t f Aéyovrac
ayafov avrodg §i drid dyahpara adrdv € dhng [rig]) dofarou memoimpévar duolwg
yoveig pihoug oinérag ofxov adtovtag, xol wohvrchearépay xtiow xal odpatog fdetav
Sytv loydv te xod i Spot todtwv yap Mdiomg Urapyotong tig Béag, mohd pdaihov

fdlova altdv o téhy yiveraw. (I 5, p.12, 15) 63

Para el segundo, xoatd 6t dugpdrepa xaxol ol towodror (I 5, p.12,
21)70, dice lo siguiente: xard xpnuvév meoelv ofecda 7 Anomplw
nweptnecelv i Kdxhwna (8etv 1) w0 dvipov adtold <fj> mapaheddodar 4 vooeiv 1
anolbew 11 v éomovdaopévay. olon yap al nalmuxol Sadéoers yivovrar g Yuyic

®ord vy dav attdyv, totavtag dvayxn xal t¢; drrofdoeg yiveoda. (I 5, p.l2,

22)7%

En el caso de xard pév 10 Evidg dyadol xard 6 10 €xtdg xaxoi ol rootrol (I
5, p.12, 3) 72 ejemplifica de este modo: &00E¢ g olv 1d Kpévyp
deunvely, nol ped” Muépav eig o deopwniplov xadeipydy: deimvov ptv yap tob olv ded
elnog efvan fdelay Ty Syiv, deoudv 8t xal elputiig oty Hdeiav. En S6Eac g mopd 10d
‘HAfov dproug Aapelv 6o tooavrag Muépag Enélnoey: elg yip rocaimyv xpodeopiav 1

10D Biov ypijowg nop tob Jeod Sodeloa fiprer avrd. &t vai 10 ypioeov elvar donelv xai

69 "Ver a los dioses olimpicos alegres y sonriendo, ofre-
ciendo algo o ellos mismos diciendo algo bueno o las esta-
tuas de ellos hechas de materia incorruptible. Del mismo
modo, ver que los padres, amigos, familiares acrecentan la
casa; y suntuosos bienes, una placentera vista del cuerpo,
vigor, y otras cosas semejantes. En efecto, ya que la con-
templacién de estas cosas se ofrece placenteramente, mucho
mids placenteras resultan las consecuencias."

70 "Los que son desfavorables en ambos aspectos."

71 "Creer uno dque cae en un precipicio; que se encuentra
casualmente con un pirata; que ve un ciclope o su caverna;
que estd paralizado, que enferma, gque uno destruye alguna
cosa anhelada. Las disposiciones sufridas como éstas son
propias del alma, segln la contemplacién de ellas, que nece-
sariamente también se habran de cumplir."

72 "Los favorables en el aspecto interno y desfavorables

en el externo."
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10 toavpov edpioxety xal 1O napi verpoD AapPdvewy pipov § pGdov A tidv opolwv T

gig Tv avm)y dvaxtéov potpav, (I 5, p.12, 4) 73

Por Gltimo, ol 8& xatd utv 10 évidg kool xard 8& 10 €xrdg ayadot rolodror (I

. 5, p.13)74, da estos ejemplos: xepavvoloda doxelv névira dvia 1

»

" otporeteoda Sodlov dvia i ** pélhovia whelv

** uovopayelty ayadév roltwv yap 6
uiv mhotrov 6 8& Ehevdepiav, 6 Ot mhoiv olplov 0 8t ydauov mpoonuaivel. xat eloty

avt@v ol pev Gpetg voxal, al dt dnoPdoels dyadol. (I 5, p.13, 14) 75

Artemidoro considera que los suefios son negativos o malos
(xaxol) cuando anuncian un determinado perjuicio para el o
los personajes del suefio: twv 68 Oviwy Ovelpwy ol puév elol naot xaxof,

-+ éndorw xovd dovapw wowdv o xoxov onpaivovieg (IV 21, p.213, 25) ;76 en
':cambio, son buenos o positivos (dyadoi) cuando pronostican
»;un beneficio para los participantes del suefio: ol & énlong nbow

Gyadol, ol xol xowd td Evedg #ol xard T Extdg [xai ndow) ayadol (IV 21, p.213,

73 "Alguien creyd que comia con Cronos, y al otro dia fue
encarcelado, pues la visidén de una comida con un dios es una
imagen placentera, pero no es placentera la de las cadenas y
-la cércel. Por otra parte, alguien que creia recibir dos
‘panes de parte de Helios, sobrevivid el mismo nimero de
dias, pues el beneficio de vida ofrecido de parte del dios
se vencia en el mismo plazo. También creer que uno posee
oro, gque encuentra un tesoro, que toma el olor de un cadaver
‘D una rosa o algo semejante, debe ser atribuido a esta misma
clasificacién."

.74 "Los que son desfavorables en el aspecto interno y fa-
vorables en el interno."

*75 "Creer que uno es herido por un rayo, siendo pobre; gque
milita, siendo esclavo,** que va a navegar o ** a luchar en
combate singular, es favorable, pues la primera de estas
cosas significa riqueza; la segunda, libertad; la tercera,
navegar con viento a favor, y la Gltima, matrimonio. De és-
tos, las visiones son desfavorables, pero su cumplimiento
favorable."

76 "Unos suefios son desfavorables para todos, cuando indi-
can a cada uno, segin su capacidad, un cierto mal."
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3).77 El 1nterprete debe averlguar cuando ‘son pos:.tlvos y

dades, las ~preocupac1ones

Por otro 1lado, caﬁ_e»m

caminada al bien pueden tener suenos, que la mayoria de las

veces se presentan como ,dlrect:os., Mépwmoo 8¢ 6t 1ol évotdoel

xpwpévors ayalj ®ol EUT[pOlC(pEtO) evunvna ou ytvetat ovdE dahhae tvig Ghoyol pav-

taotat, GAAG mdvro Svetpol val mg gs ::Aetc';ov Bewpnuanxol o yap Emdololral

ai@v 1) Yoy olire pdPolg obte Ehlowy, kal péviol xal Tdv tod odparog dovav dp-

yovol, {IV Proe., p.200',,_ k:L'4)~'7

Asi pues, puedexj enumerarse las  caracteristicas generales
del suefio del siguieﬁée ;rﬁodo. Ed primer lugar, este fendmeno
se presenta durante el “dormir 'y es el resultado de una
voluntad y accién dlvmas '-en.‘cuanto que quéda fuera de
nuestro alcance intel’ectu‘al—' teniendo al alma como medio a

través del cual se manifiesta, 'y ademds siempre anuncia

77 "Otros son favorables para -todos, éstos también son fa-
vorables tanto en el aspecto interno como en el externo.

78 "Sabrds cudndo resultan favorables y cudndo desfavo-
rables, a partir de la fortuna, las acciones, las preocupa-
ciones o la edad de quienes los ven."

79 "Recuerda que quienes viven conforme a la virtud e in-
clinados al bien, no tienen ensuefios ni ninguna otra imagi-
nacién irracional, sino puramente suefios directos, en la
gran mayoria de los casos, pues el alma de ellos no estd en-
turbiada ni por miedos ni por esperanzas, ni tampoco dominan
los placeres del cuerpo."
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sucesos futuros. Por;otro.lado, . formalmente tiene dos aspec-
tos: unointerno; suefio; -y otro

proféticas sbélo 'seipr

en quienes:vive

En el’ siguiente»japartado:estableceré -una - comparacién
critica entreiestas:caracteristicas del suefio y las que se

concluyan’de “los restantes tipos de experiencias hipnicas.

‘5. OTRAS MANIFESTACIONES ONIRICAS.

Una vez que he hablado acerca del significado y -la .natu-
raleza del suefio y que he analizado su clasificaciéﬁ/ ahora
explicaré qué otro tipo de experiencias se pueden;présentar
a uno mientras duerme. Después, describiré‘lé$1ééréct¢risti—
cas de esas mismas experiencias y, al fina1, 1as:c6nfrontaré

con las del suefio de manera critica.

Existen, ademids del suefio, otro tipo de manifestaciones
durante el dormir, las cuales, aunque para Artemidoro care-
cen de mayor importandia'que su sola mencién, me parece con-

veniente  sefialarlas, por un- lado, porque son variantes de
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los métodos:adivinatorios, sélo ‘que’los. acontecimientos .fu-

: e‘gnyncw, enel (I) Ys m] eorvv mwcpo.vn ola totwy, volroy fyodpa unab gEnyoupévy Tivi
napauohmﬁew &wuoﬁaL,(qu, p 5, 19)81, ni considero que haga
falta mayor aclaraciéh‘de ml‘péftek~ya que en el capitulo

siguiente, en el que hablo de Macroblo, los explicaré deta-

1ladamente82. En Camblo, es: prec1so que amplie la definicidn

80 "Y éstos tlenen acompanantes' para el ensuefio, carente
de significado, la aparicién -acerca de la cual muchos:

otros, Yy precisamente también Artemén de Mileto y Febo‘de"

Antiogquia, han discurrido-; para el suefio, la visién: y el

ordculo. " s
81 "Pero voluntariamente hemos dejado de lado una expl:l.—;;‘

cacién en detalle acerca de ellos, pues creo que .quien:mno." '

tiene claro cudles son no puede - entender a qu:.en lo ex—'
plique.™ :

82 Resulta curioso el hecho de que Macrobio' ofrezca en su‘
Comentario, ademids de la clasificacidn, la definicién deta-
llada y la ejemplificacién de estas tres manifestaciones
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del ensueno y de los sueiios provocados, los cuales se hallan

o apesadumbrado) ‘: 83.( }(

wol iy ad mivew te wol godisty. (Ot 'c@upirogﬂ?nréov, donep bta Yuxiic xaipety te

T ThV oupatrdy & piv 8 Evdetay & 8k Sl

xai Mmelodo. oupis 8% wd toliw
neploodta dphrat, Tov & aﬁylpuxmuﬁv & pdv du& péPov & 88 8 Ehnfda. (I 1, p.3,
4)84

La naturaleza de :la’ééfeﬁ'cciones puede ser de dos tipos:

sématicas o psiquicas, .y sercaracteérizan por que, al causar

una impresiénisignificativasal<durmiente, predominan sobre

“‘ocasionando, durante

etomando la“teorla'”dé“Artemidoro, aun cuando
este filtimo-en-su-: tratado solo menc1ona log términos sin méas
explicaciches.

83 Este es un adelanto a la moderna teoria de los suenos.
Véase, por ejemplo, Freud, op. cit,, pp.48ss.

84. "En efecto, estas afecc1ones son comunes-al cuerpo y al
alma. Vomitar y dormir, y a su vez, beber -y comer, deben
considerarse propios del cuerpo, asi como:propias del alma
estar alegre y afligirse. A partir de €sto, es. evidente que
de las afecciones somdticas unas aparecen en visiones por
carencia y otras por exceso; de las relativas al alma, por
miedo y por esperanza."
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el ‘dormir .y a través de imdgenes oniricas, ‘suefios que re-

1 ‘en.ese momento 'se impone  al
e ol TIPOOUVATaoElY EquTd

_51)185"”

Artemidoro

gloniricos: olov avdym tov

gpdvra dvap e tolg nnduxolg elval .8edi6ta pav & 88die, #ad v of

oV newvdvia Eodiey ral 1OV ﬁnp(h\qu' A 11 %ol -0V memhapévoy tpoepfic § Euely i
nviyeadar ot tolvuy 18ety tabta xadumoxegévuy 18y v taddy ob mpdppyawy Exovia

1@V PEMAGYTLY CAN i):répvnow.td)v'é\rt(bif. (11, p.3, 18)8°

Lo cierto es, pues, que, si las afecciones que causan esta
especie de suefio son relativas al cuerpo, o bien de natu-
raleza psiquica, solamente se estd rememorando algo pre-
sente, algo que se estad presentando al tiempo que se suefia y
no, por el contrario, como sucede en el suefio, un anuncio de
acontecimientos futuros. toltwv 3¢ olitwg Exdviwv tdowg Gv & pév B
odpatog Hévov & ot [ha Yuyiic <& Bt rouvd odpatt xal WYuyli>, olov Epdva 607.&&"&11(1
tofg maudixolg etvan xal vooodvra depaneteodon val ouppioyew loxpoic. (I 1, p.3,

85 '"Las afecciones de tal clase tienen por naturaleza
prosperar, ascender ellas mismas al alma y culminar en ema-
naciones oniricas."

86 "Por ejemplo, es necesario que el enamorado crea estar,
en suefios, con sug joévenes amados; el temeroso gue ve lo que
le atemoriza; que, a su vez, el hambriento crea comer y el
sediento beber, e incluso que quien estd lleno crea vomitar
o sofocarse. Asi pues, cuando subsisten bien las afecciones,
se puede ver gque los suefios no contienen prediccién del fu-
turo, sino un recuerdo del presente."

87 "Ya que esto es asi, podrias ver lo que es propio del
cuerpo, lo propio del alma, y lo comiin al cuerpo y al alma.
Por ejemplo, el enamorado cree estar con sus jovenes amados
y el enfermo que es cuidado y estd en manos de los médicos."
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Para Artemldorers 1mpresc1nd1ble denomlnar a: cada cosa

a ml parecer

con un término ,espec1f1co -v-aunque,

suefio. Sln embar

nombre no ‘qui'
caracteriza po mismo

o ‘un, sino

dice, también:e
"rante ‘el

z;due’éste se

ha disipado, no ,'qu'édé nin uyo- ‘Tlepl piv olv

tvunviou tooadra elpiode: 10 & (“)vép(d avtd; 7 'n n:vouvreg abtd opdol ndv-

1eg, enel <xol> Gvelpog brvobvtwy Epyov g0t v, dM B’ Soov pEv Evimvidy taty
) 88

tvepyel, tovopévay 88 1@y Uravov ('xcpuv[l;swv (,I‘ 1, p.3, 10

b) Suefios de estado ansioso o provocados. Muchas veces,
cuando hay algo que a uno le preocupa demasiado y, por eso,
se siente perturbado, resuelve pedir un consejo a la di-
vinidad, que es la que nos impone nuestro destino, y puede
pedirse que tal COnéejo se manifieste a través de un suefio.
Ast pues, este tipo,der- r'nanife_staci"gpes oniricas son llamadas
suefios "provocados'!;‘ porque no dv‘gui'vr‘env‘pvokr‘ su propia natu-

raleza -searl_a que . fuere-, sino porque de antemano hay una

88 "Ciertamente diré .esto acerca del ensuefio. El nombre
mismo es lo importante, no en ‘cuanto que todos lo ven mien-
tras duermen, puesto que también el ‘suefio es un acto propio
de los durmientes, sino en tanto que tiene efectividad du-
rante el dormir; cuando el dormir cesa, desaparece."
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"provocacién" para que ellos suceaan.89 Por esta misma razdén
carecen de significado profético, porque en realidad no se
presentard un suefio que nos anuncie qué estd por venir res-
pecto de una preocupacién nuestra, sino méds bien dicha preo-
cupacién serd reproducida con imdgenes hipnicas en un suefio.
Queda explicado asi el hecho de que cuadran adecuadamente en
el mismo marco del ensuefio, como suefios carentes de signifi-
cado para la adivinacién: ‘Evvofioal & ypi) 6u 1 pév volg povritovol nept
wvog ®ol almoapévolg dvelpov mapd fedv Empatvopeva oly Spowa taig gpoviio [...)
yiveray, Enel wd ye Spowa toig Evvoloug aonjpavid té éott wal Evurviddy, dg 6 mporepoc
£deiEe AGyog: mepvipanxd 8t xal olmpoannd mpde v Aéyetar (I 6, p.13,

19)90

Por otra parte, si he dicho antes que Artemidoro considera
que s6lo las personas de bien tienen suefios proféticos, es
decir, aquellas a las que no tienen que preocuparse de nada
puesto que actlan conforme a la ley y a la virtud, entonces

deduzco que quienes estén perturbados por preocupaciones y a

89 Este tipo de suefios tiene parangdén con el siguiente he-
cho. Podia ocurrir que una persona angustiada por un pro-
blema, no fuera sacada de dudas por medio de ningino de los
métodos adivinatorios en boga, ni gque se le presentara
ninguna revelacidn onirica, en tal caso hacia falta forzar
un poco la situacién. Para ello existian dos procedimientos:
la ¢viowéols o incubatio y la Ovelpov aitesda, con su otro
plano, la oOvewormounein. La incubatio es el acto de dormir en
un lugar sagrado en la espera de obtener una revelacidén
sobre un problema cualquiera de ensuefio enviado por el numen
local.

90 "Es necesario advertir que lo que sucede a quienes se
preocupan por algo y a los que piden un suefio a los dioses,
no es semejante a las preocupaciones, porque lo que es seme-
jante a nuestros pensamientos es carente de significado vy
relativo al ensuefio, como se demostrd al principio de este
discurso. A juicio de algunos, éstos se llaman de preocupa-
ciones y de siplica."
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causa de ellas suefian ensuefios son personas que de algin
modo infringen leyes y tienen vicios. No son gente de bien:
pepLpvmpomxols 8t ovelpoug fyod elvan epl v v pepivijonvies paypdrwy 1 dAoyp
wvi oppfi 8 Embupie xpduevor Bwotv of dvipwrol dveipoug todg 88 avtodg nai
almparixols xeholpey did 10 a?reiv 1 mapd deod elv mepl v Ev mool mpaypdrwy.

(1v 2, p.205, 2)91

De este modo, pueden enumerarse las caracteristicas gene-
rales de este tipo de experiencias oniricas. Por un lado,
son rememoraciones del presente, provocadas por causas
somdticas o psiquicas. Por otro, se presentan durante el
dormir y su significado existe sélo el tiempo que dura el
guefio. Finalmente, s6lo se manifiestan a los que no viven

conforme a la virtud y a la ley.

6. CONCLUSIONES.

Por un lado, puede concluirse que Artemidoro concede total
importancia a la adivinacién no s&lo por medio de 1los
suefios, sino también por las aves, las visceras de animales
en sacrificio, etc. Con base en esa importancia otorgada a

los suefios proféticos realiza este tratado de oniroméntica.

91 "Considera que los suefios de preocupacién, son los que
ven los hombres cuando se preocupan por ciertas cosas o han
tenido algidn arrangue irracional o un deseo. A estos suefios
tarbién los denominamos de siplica porque se suplica a un
dios ver algo relacionado con lo que traemos entre manos."
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con ‘pre-

Antes que nada el autor ha tenidd que,estableééff

cisién el objeto de su estudio. Cualquier visidn onirica,

sentido amplio, puede ser llamada suefio, pero: ndic
es susceptible de ser interpretada. Por esoifén:p;%mér lu-
gar, Artemidoro establece una doble divisi6n7défi;§féueﬁos:
los que anuncian el futuro y los que no mahifiestan nada
acerca de él. Es necesario darles nombres diferentes, porque
s6lo asi se podran distinguir unos de otros. Los del primer
tipo son los que pueden explicarse con una interpretaciodn;
sin embargo, todavia debe establecerse la distincidén entre
éstos, pues también se manifiestan de distintos modos:
puesto que se sabe cudles son proféticos, deben indicarse
los que predicen el futuro por medio de simbolos, ya que
existen también los proféticos que no representan cosas fu-
turas simbdlicamente, sino exactamente como se cumplirén. A
cada uno de ellos también debe dirseles un nombre particular

para diferenciarlos entre si.

Por otro lado, Artemidoro hace mencidén de otras manifesta-
ciones oniricas que para €l no tienen importancia porgue no
predicen nada futuro. Sin embargo, explica dos de ellas: el
ensuefio vy los suefios de estado ansioso o provocados, las
demds (el oraculo, la visién y la aparicidn), aunque son
suefios proféticos, no se manifiestan por medio de simbolos y

por eso el autor no se detiene en detallarlos.

Ahora bien, de acuerdo con las caracteristicas del sueifio,

del ensuefio y los sueflos provocados, los cuales han sido ex-
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plicados con detalle, puedo deci; qde la taréa de Artemidoro
se inclina hacia el anilisis y‘déséiframiento de los simbo-
los expresados por medio de las imdgenes que constituyen un
suefio. Ciertamente con esto se ha dado un gran paso en el
‘estudio racional’ de los sueflos, puesto que ya en esta;
concepciones se pone de manifiesto la reflexién, la experi-
mentacién y el uso de la analogia como instrumento para
conocer el significado de un suefio. Pero con todo esto,
pienso que no se ha conseguido todavia un criterio objetivo
-en el sentido en que hoy entendemos este calificativo- en
base al cual establecer la interpretacién de suefios, y 1la
razén es la siguiente. Artemidoro ha encontrado causas
reales que suscitan ciertas imédgenes oniricas {(por ejemplo,
el ensuefio y los suefios provocados), como pueden ser los
malestares o placeres fisicos y psiquicos. Sin embargo, a
diferencia de lo que actualmente se opina en la psicologia
moderna, para €l no tienen ninguna importancia estos suefios
y menos sus causas, pues ellas proceden de nosotros mismos,

y para el daldiano s8lo tienen validez aquellas visiones

oniricas cuyas causas son de caricter divino.

Puede verse, entonces, que tanto algunos métodos seguidos
por Artemidoro (cf. pag. 39), como algunas de sus observa-
ciones, por ejemplo la de las causas psicosomaticas de los
suefiog, tienen actualidad, aun cuando para €l no tuvieron el

valor que ahora se les adjudica.
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1. MACROBIO Y EL COMMENTARIUS IN SOMNIUM SCIPIONIS.

Como ocurre con muchos autores antiguos, no se tiene certeza
acerca de los datos biogrdficos de Macrobio. Sin embargo, es
posible presentar un bosquejo biogradfico de este personaje
para que el lector se dé una idea de quién fue, qué hizo, y
de ese modo le sea més facil comprender la posicién del au-

tor respecto de los suefios. 1

Hay varias conjeturas acerca de su lugar de nacimiento. En
general se le considera africano, pero también se ha pensado
que nacié en Grecia o bien algiin lugar del imperio romano
donde se hablaba la lengua griega. Muy probablemente nacid
en el tercer cuarto del siglo IV, aproximadamente en el 360,
y murié a principios del siglo V. Al parecer obtuvo impor-
tantes cargos en la administracién del imperio romano. Ma-
crobio pertenecia a un pequefio pero importante grupo de en-

ciclopedistas que en los siglos IV, V y VI intentaban

1 Para una explicacidén mAs detallada de la biografia de

Macrobio, puede verse: Cameron, A., "The date and identity
of Macrobius", Roman Studies, 1966. pp. 25-38; Tarns. W.
Harris S., "Introduction", Macrobius, Commentary on the
dream of Scipio, Columbia University Press, 1966, pp. 4-9;
De Paolis, P., "Macrobio 1934-1984", 28-29, 1986-87. pp.
113-125.
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abreviar y presentar en forma realmente accesible las artes
liberales clésicas, asi como las més atractivas enseflanzas

de la filosofia antigua.

~Macrobio es autor de tres obras escritas en latin: el Co-
mentario al Suefio de Escipién, que nos ha llegado completo;
las Saturnalias, de la que falta el final del libro II, el
inicio del ITII, la segunda mitad del IV y el final del dl-
timo libro que es el VII; y Acerca de las diferencias y se-
mejanzas entre el verbo griego y latino, de la que solamente
se conocen fragmentos. Su obra de las Saturaalias es un com-
pendio de conocimientos e intereses académicos de la época,
escrito en estilo simposiaco. El tema central es una exposi-
cién de critica literaria sobre Virgilio.2 Acerca de las
diferencias y semejanzas son sdlo fragmentos de un tratado
gramatical en el que, primero, analiza las diferencias entre
las dos lenguas; después, todo lo referente a los verbos:
conjugaciones, tiempos, modos, voces, aspecto. Al final
ofrece un esquema paradigmidtico de las conjugaciones. Esta
obra no ha recibido gran interés de 1los estudiosos. Se
piensa que sus fuentes fueron el Pnponnév de Apolonio Dis-

colo y el Tlepi tic mapd ‘Popeiog avakoyiog de Claudio Didimo.3

El Comentario al Suefio de Escipidn, que precisamente es la
obra sobre la que me ocuparé en este capitulo, al igual que |

las Saturnalias, estd dedicado a su hijo Eustatio. Segin mi

2 Cf. De Paoclis, op. cit., pp. 150-173 y 213-223.
3 Idem, pp. 232.
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parecer, Macrobio considera que el Suefio de Escipién es,
primero, por el contenido y la manera en que Cicerdén lo es-
cribié, una obra en si misma y por ello independiente; y se-
gundo, que estd constituida con elementos morales tan
va;.'iosos que es justo lo que necesita para educar a su hijo
en las virtudes. Considero que para el autor este libro
constituye un buen pretexto no sélo para la educacidén moral
de su hijo, sino también para extenderse en explicaciones
matemiticas, astrondémicas, geograficas, metafisicas vy

4 por gque de algo tan breve como es el librito del

otras,
Suefio de Escipién, Macrobio realiza un macrocomentario en
dos amplisimos libros acerca del mismo, y sus explicaciones
a veces van al caso, otras son confusas y en varias mis

hasta irrelevantes.> Esto, pues, conforma el hecho de que

también esta obra resulte ser de cardcter enciclopédico.

Macrobio comienza a tratar el tema de los suefios en el
capitulo tercero. En este ofrece una clasificacién de este
fenémeno con base en la gque Artemidoro presentd en su

Oniroc.it:ica,6 y ubica el suefio de Escipidén dentro de esta

4 Véase también la lista que presenta W. Harris, en su
introduccién al Comentario de Macrobio (pp. 39,40), sobre
"los tépicos mis populares discutidos" en dicha obra.

5 Cf. Traduccién de W. Harris, op. cit., pp. 1l2.

6 En general, se piensa que la fuente para la
clasificacién de Macrobio es Artemidoro, pero, debido a que
entre ambas existen algunas diferencias, se ha creido que
probablemente utilizé los comentarios introducidos entre €&l
y Artemidoro, por ejemplo, los de Porfirio al Timeo y a la
Repiiblica de Platén y sus Quaestiones Homericae, y quizd
también Posidonio (cf. trad. de W. Harris, op. cit.,
introduccién, pp. 23 y 87, n.l). Véase también De Paolis,
op. cit., pp. 223-232.
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misma. En seguida, en el t':(u'ért‘:'o;cépitulo establece la inten-
cién y el propdsito (meufeiﬁ-propositum) que lleva en si ese
suefio. Es hasta el capitulo séptimo que Macrobio de nuevo se
ocupa de la cuestidén del sofiar. Habla acerca del significado
intrinseco de los suefios, de aquello que siempre estd oculto
y escondido y por lo cual siempre es descubierto el ver-

dadero sentido de un suefio.

La importancia del Comentario no solamente reside en el
hecho de que es un documento sumamente interesante, puesto
que influyé grandemente y constituyd una de las fuentes
base del movimiento escoldstico y de la ciencia medieval.”’
También para el Comentario de un autor posterior, Calcidio,
fue muy Gtil, ya que constituyd para éste la fuente mds im-
portante del neoplatonismo. En general, esta obra de Macro-
bio es una amplia recopilacidén de conocimientos y doctrinas
anteriores y contempordneas a €él. Por ejemplo, la de los
neoplatonistas, enciclopedistas latinos, platonistas, aris-
totelicistas, neopitagéricos, pitagdricos y 6rficos. Para
los estudiosos es de gran importancia el hecho de que en
este comentaric se preservé el extracto acerca del cual

8

versa, a saber, el Suefio de Escipién,® que constituye el

7 Para una explicacidén mds amplia de la influencia de
Macrobio en la Edad Media, véanse: W. Harris, trad. al
Comentario de Macrobio, pp. 39-55; B.C.Barker-Benfield,
"Macrobius’ Commentary”, CR, ndm. 1, 1987. pp. 195-197; De
Paolis, op. cit., pp. 232-249.

8 Sin embargo, no todos estédn de acuerdo con esto, pues se
cree, como dice R. Acufia en su introduccién a la traduccidn
del Somnium Scipionis, que eso "no significa que Macrobio le
incluyera en su escrito; el Codex Parisinus 6370 (siglo IX)
contiene los Commentaria, pero no el texto del Somnium; el
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‘Gltimo libro (VI) de la Reptblica de Cicerdn, obra de la que

sblo se conocian los primeros cinco libros.?

Para la tarea que me he propuesto, basta analizar tres
partes del Comentario de Macrobio. Las he entresacado porque
en lo que resta de la obra no vueive el autor a ocuparse de
nada relacionado con el fenémeno onirico. Explica otros as-
pectos competentes a la obra de Cicerén, cuyo anidlisis es
prescindible para alcanzar mi objetivo. En resumen, sdlo me
ocuparé de analizar, describir y explicar lo que respecta a
los capitulos tres, cuatro y siete del Comentario al Suefio

de Escipién de Macrobio.

Parisinus 16677, arriba descrito, recoge nada mis
parcialmente el texto de Cicexdén" (Marco Tulio Cicerdn, El
suefio de Escipién, UNAM, México, 1989. Cuadernos del Centro
de Estudios Clésicos, pp. 21).

9 La Reptblica de Cicerén fue escrita a partir del
homénimo que escribié con anterioridad el griego Platén.
Este fildsofo concluye su obra, también compuesta de seis
libros, con la narracién de una f&bula acerca de 1lo
acontecido al soldado Er. Este personaje aparentemente muere
en combate, o al menos asi se considera que ha pasado, pero
inesperadamente, al duodécimo dia, en el cual va a ser
incinerado en la pira junto con otros muertos, "resucita" y
cuenta a los dem&s su experiencia en la otra vida. Cicerén
retoma el mismo artificio estructural del filésofo y termina
su Repidblica contando el suefio que tuvo Escipidn, suefio
profético cuyos protagonistas, ademas de €l mismo, son sus
antepasados: su padre y su abuelo, quienes le anuncian que
€l serd el vencedor de Cartago en la Gltima guerra pinica y,
por lo tanto, el salvador de Roma. Platdén y Cicerdn tienen
una misma intencién a través de toda su obra y muy
especialmente al concluir de una manera tan peculiar sus
respectivos tratados: inculcar en los ciudadanos el amor Yy
la dedicacién a la repiblica, "sin lo cual es imposible
mantener no sbélo al estado, sino la comunidén humana y la
vida familiar tal cual", segin la interpretacién de
Macrobio. ¢Y de qué manera podian hacerlo si no
demostréandolo cuando se ha terminado la vida de los hombres?
Ademds de que con todo esto se enfatizaba la creencia en 1la

inmortalidad del alma.
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2. NATURALEZA Y SIGNIFICADO DEL SUENO.

Macrobio es conocido como discipulo del neoplatonista
Plotino, y, como seguidor de esta doctrina, considera que
los suelios son de naturaleza divina, eégepto dos tipos, es
decir, lo que denomina insomnium (&vimviov) y visum
(wdvmaopa)loz Omnium quae videre sibi dormientes videntur,
guingue sunt principales et diversitates et nomina (...).
Ultima ex his duo, cum videntur, cura interpretationis in-
digna sunt, quia nihil divinationis adportant: évinviov dico
et gévioopa. (I,3,2,18-20; 3,25-26)11

A estos los califica de falsos, porque "no dejan ninguna
utilidad suya o significacién' (I,3,5,19) con respecto a la
adivinacién. Para poder entender mejor a qué me refiero con
que son de naturaleza divina, explicaré brevemente algunas

concepciones de la filosofia neoplatdnica respecto a la di-

vinidad.12

Todos nosotros como seres mortales somos propiedad de 1los
dioses. Lo lnico que verdaderamente tiene realidad es la di-
vinidad, y lo divino son las ideas, a semejanza de las

cuales "existen" todas las cosas y todos los seres en este

10 Cf. infra: 4.El ensuefio y la aparicién.

11 "De todas las cosas que a los durmientes les parece
ver, cinco son las principales variedades y nombres {...).
De éstas, las ultimas dos, cuando se ven, no merecen un
cuidado de interpretacidén porque no aportan nada de
adivinacién: hablo del ensuefic y de la aparicidn".

12 Una explicacién mas amplia de esta doctrina filoséfica
se halla en Obertello, "Neoplatonici", Dizionario degli
scrittori greci e latini, pp. 1385-1404; W. Harris, trad. al
Comentario de Macrobio, Introduccidn.
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nuestro mundo. De acuerdo conyeéto, se réeconoce que existén
obras divinas, o sea las de las esencias, que son inmortales
y reales, y obras humanas, o bien las que son imitaciones o
copias de aquéllas y por tanto inmortales e irreales. Nues-
tra alma humana estd formada de tres partes o factoreé? el
primero es lo racional, la parte logistica y por lo tanto la
que mds se acerca a lo divino, porque gracias a ella podemos
llegar a conocer las ideas, el origen de nuestra existencia.
La ira es el segundo factor, y se le considera neutral,
puesto que puede ascender al servicio de lo racional o, por
el contrario, descender hasta la brutalidad. Por dltimo, el
factor concupiscible: el ser humano por naturaleza busca
placer, pero eso manifiesta nuestra condicién més baja,
porque es lo gue nos iguala con los animales. Saber dominar
estos dos tltimos factores por medio del ejercicio de la
razdén nos eleva a un status mds alto, mids cercano a lo real,

a lo divino y por lo tanto a lo inmortal.

En consecuencia, segin este pensamiento, los suefios son
obra de la divinidad, y en ese sentido no seria equivocado
decir que son la sombra de una sombra, porque se forman a
partir de las imdgenes de objetos sensibles (es decir, aque-
llos que se perciben por medio de los sentidos), los cuales,
a su vez, son sd6lo semejanzas de la realidad, o sea, de las

ideas.

Antes de comenzar a explicar lo que al suefio se refiere,

es conveniente decir que, puesto gque la intencidén de
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Macrobio fue analizar lo feferente al suefio que tuvo Esci-
pidn, primero hablard teéricamente del suefio y su divisién
para ubicar dentro de esta Ultima el suefio de Escipién y ex-
plicar el papel que jugd esa visién en la vida de este per-
-

sonaje. Ademds, el propio relato del suefio serd util para
ejemplificar cada una de las definiciones de las diversas

manifestaciones oniricas que ofrece Macrobio.

El suefio (somnium - Ovewpog), para Macrobio, encierra, en
general, todas aquellas figuras y formas que se perciben du-
ranf.e el dormir. De acuerdo con la doctrina filoséfica del
autor, lo que se nos muestra cuando dormimos y que de alguna
manera tiene repercusidén en el futuro es impuesto por la di-
vinidad. Esta imposicidén se efectla de diferentes maneras, y
con base en esto Macrobio realiza una primera divisién del
suefio. Hablaré detallamente de ella en el sgiguiente
apartado; ahora sdlo diré que lo que este autor denomina
somnium es el suefio en principio y las otras manifestaciones
oniricas, 1las que denomina oraculum (ordculo) y visio
(visidén) son sblo especies de suefios. Para Macrobio, el som-
nium constituye la primacia, pero no en sentido jerdrquico,
es decir, no es que este fendémeno tenga mayoxr importancia
teé-1as otras manifestaciones oniricas y esté sobrepueéfo a
eémel sentido de que es el primer07fa?paftir del
7cﬁal ée pueden enumerar otros de la misma especie, éého son
la visién y el ordculo: Hoc ergo gquod Scipio vidisse se ret-

tulit, et tria illa quae sola probabilia sunt genera
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principalitatis amplectitur, et omnes ipsius somnii species

attingit. (I,3,12,3-5)13

Ahora bien, las tres especies de suefio aparentemente jue;
gan un papel muy impertante en la vida del ser humano,
porgue le anuncian cosas relacionadas con su porvenir. Por
medio del ordculo y la visién fAcilmente puede saber lo que
ocurrird en un futuro, ya gque la manifestacién de éstos se
percibe de manera clara y sencilla, y de esto es prueba el
hecho de que se realicen tal como aparecieron cuando fueron
sofindos, de modo que no se requiere para ellos de una inter-
pretacidén. En cambio, dado que el suefio (somnium) se pre-
senta a través de simbolos, debe ser aclarado su significado
de manera correcta: Est somnium quia rerum quae illi na-
rratae sunt altitudo tecta profunditate prudentiae non
potest nobis nisi scientia Interpretationis aperiri
(I,3,12,9-12).14 De lo contrario, es decir, si la inter-
pretacidn es equivocada, el que lo sofi6 se confundiri cuando
su suefio se realice y no actuard de manera conveniente. En-
tonces, el papel del suefio, como obra divina, es prevenir al
hombre anuncidndole con anterioridad a su realizacidén -que
siempre se da- cuestiones adversas, cosas que en cierto modo

le acarreardan algin infortunio: Sed non advertunt hanc

13 "Por lo tanto, esto que Escipién refirié haber visto y
aquellas tres cosas que son sblo probables amplian 1los
géneros de la principalidad y se acercan a todas las
especies del mismo suefio".

14 "Es suefio porque de las cosas que le fueron narradas,
la grandeza, encubierta con la profundidad de la previsién,
no puede ser descubierta a nosotros sino a través de la
ciencia de la interpretacién".
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habere legem omnia vel signa vel somnia, ut de adversis
obligque aut denuntient aut minentur aut moneant. (I,7,1,19-

21)15

Pero, ¢cudl puede ser la razén para que una divinidad nos
anuncie adversidades futuras por medio de ambigliedades y, en
cambio, cosas ordinarias de manera abierta? Segin Macrobio,
porque es mas sencillo manifestar asuntos corrientes, y en
cambio resulta muy penoso y por ello diffcil hacer saber a
alguien que le ocurrird una desgracia. Por esta razdén, es
preferibl= ocultar la verdad mds grave con algin tipo de
velo y lo demds ofrecerlo tal cual: Quod autem Scipioni
reliquos vitae actus sine offensa dubitandi per ordinem ret-
tulit et de sola morte similis visus est ambigenti, haec ra-
tio est quod, sive dum humano vel maerori parcitur vel ti-
mori, seu quia utile est hoc maxime latere, pronius cetera
oraculis quam vitae finis exprimitur, aut cum dicitur, non

gine aliqua obscuritate profertur. (I,7,9,11-16) 16

Asf pues, por medio del sueflo, en el cual aparecen como
mensajeros el abuelo y el padre de Escipibdn, se tuvo el

propésito de mostrarle -como ya se dijo- hechos futuros de

15 "Pero no advierten que todos, signos o suefios, tienen
esta ley: que indirectamente anuncian, amenazan o aconsejan
acerca de cosas adversas".

16 "Sin embargo, el hecho de que refiriera a Escipién sin
asomo de duda los restantes actos de su vida en oxden, y
s6lo acerca de su muerte tuvo €él, vacilante, una wvaga
visién, la razén es ésta: que o mientras es alejado de la
tristeza o del temor humano -bien porque es Gtil esconder
‘maximamente esto- mds facilmente se explican por medio de
ordculos las demids cosas que el fin de la vida; o que,
cuando esto es dicho, se revela no sin alguna oscuridad".
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su vida en doble modo: claramente, que &l serfa el vencedor
de Cartago y, como salvador de Roma, seria considerado uno
de los mejores y més queridos hombres; veladamente, que
seria asesinado por sus familiares. Ademds se le dieron a
conocer los secretos de la naturalgéa, esto es, en gué es-
tado se encuentran las almas de los difuntos y el Ilugar
donde ellas habitan: el universo entero, lo que los latinos
llamaban Lacteus circulus: Sed non ab re erat, ut Scipio,
(...) Carthaginis gomniaret interitum, cuius erat auctor fu-

turus, audiretque victoriam beneficio suo publicam, videret

etiam secreta naturae ... (I,3,16,1-5)17

Poxr otra parte, en el contenido del suefio se observa que
hubo la intencidén, por parte de los personajes ahi represen-
tados, de persuadirlo para que viviera conforme a la virtud:
que se dedicara por completo al cuidado de la repiblica, a
ayudarla y mantenerla, porgque sélo a los que vivieran de ese
- modo les seria concedido que su alma fuera restituida al
cielo después que murieran, y ahi vivirian dichosamente:

..et eo pertinere propositum praesentis operis asseramus,
sicut iam in principio huius sermonis adstruximus, ut animas
bene de republica meritorum post corpora caelo reddi, et 1l-

lic frui beatitatis perpetuitate nos doceat. (,4,1,1-5)18

17 "Pero no estaba fuera de lugar que Escipién (...)
sofiara la destruccidén de Cartago, cuyo futuro autor era €1,
y dque oyera que la victoria plblica estaria a su favor;
incluso que viera los secretos de la naturaleza ...".

18 v...y aseveremos, al presentar los hechos, que el
propdsito concierne a esto, tal como ya afirmamos al
principio de esta discusién, que se nos ensefie que las almas
de quienes se han hecho dignos de la repiiblica de buen modo,
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3. CLASIFICACION DE LOS SUERNOS.

La intencién de Macrobio al presentar una clasificacién de
suefios es introducir al lector en lo que después seré
propiamente su explicacidén sobre el Suefio de Escipidén. En el
capitulo tercero de su Comentario, habla de manera general
en torno al fendmeno onirico, dando las definiciones corres-
pondientes a cada especie de suefio, ejemplificando cada una
de ellas. Posteriormente ubica el suefio que tuvo Escipidén en
las divisiones correspondientes, dedicando el capitulo sép-
timo de su obra especificamente a la detallada explicacién
de por que él lo colocd en la especie de suefio, de ordculo y

vision.

Macrobio presenta su clasificacidén, por medioc de lo que se
podria llamar términos técnicos (nomina), expresados prime-
ramente en lengua griega y luego con su equivalente en
latin. El hecho de que Macrobio haya procedido de este modo,
para los que hoy se interesan en tal tema resulta fitil ayuda
para comprender mejor y mids ampliamente dicha clasificacién
de los suefios, que Macrobio retoma a partir de la que con-

cibié y presentd Artemidoro.

Macrobio divide "los modos del sofiar" (gomniandi modos) de
acuerdo con dos criterios: primero, agrupa las diferentes

especies de suefios de acuerdo con el modo como se

son remitidas de sus cuerpog al cielo y que alli disfrutarén
la perpetuidad de la beatitud".
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repregsentan; en segundo lugar, agrupa los suefios de acuerdo
con su contenido. Ambas, a su vez, referidas al objeto de su
tratado -el suefio de Escipidn-, estln expuestas con base en
el criterio mantico que retoma de Artemidoro. A continuacién

explico cada una de estas divisiones.

a)Especies de suefios.

Omnium quae videre sibi dormientes videntur
qv.lzinque sunt princifgales et diversitates et no-
mina. (I,3,2,18-20)

Como ya antes he sefialado, Macrobio identifica cinco es-
pecies de suefios retomadas de la Onirocritica del daldiano,
a cuyos términos griegos otorga correspondientes latinos. A
la vez, yo expongo en un pequefio esquema estas equivalencias
junto con otra de vocablos espafioles, y a continuacién ex-

plico cada uno.

Gvepog somnium " suefio
Spapa visio visién
APMHaTIopoS oraculum ordculo
gvinviov insomnium ensguefio
pavraoua visum aparicién

El suefic (somnium), por una parte, como mera manifestacidn
onirica y de acuerdo con el modo como se presenta, estd

constituido, en general, por todo tipo de imAgenes que se

19 Cf. supra nota 11.
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pueden ver cuando se esté:dormidbzof por‘otra,‘el suefio como
término técnico principal designa toda percepcién icdnica
recibida durante el dormir, manifestada por medio de simbo-
los y con un sentido latente y confuso: Somnium proprie vo-
catur quod tegit figurig et velat ambagibus non ﬁgsi inter-
pretatione intellegendam significationem rei quae demons-
tratur... (I,3,10,21-25).21 Por esta razdén, este tipo de
suefio requiere de gran interés y de una acertada inter-

pretacién, sobre todo si el que suefia es una persona pibli-

camente importante.

Es necesario decir, por otra parte, que, de acuerdo con la
doctrina filoséfica del autor, sb6lo se logra una acertada
interpretacién, si la voluntad divina lo permite (puesto
que, como ya dijimos, es gracias a esta misma que podemos
tener suefios): Ceterum in suo gquogue opere artificis erit
gigna quaerere, quibus ista discernat, si hoc vis divina non
impedit. (I,7,3,31-33)22 E1 intérprete debe tener la capaci-
dad de descifrar los signos que contiene un determinado
suefio, debe también ser capaz de encontrar cudl es el sen-

. tido oculto de ése, pero su capacidad no serd suficiente si
la divinidad no estid de acuerdo con que el significado de

los suefios se revele a los hombres: Divulgatis etiam docemur

20 Cf. supra cita del Comment. in Som. Scip. 1,3,2,18-20.

21 "Se llama suefio propiamente lo que encubre con figuras
vy esconde con ambages, que sblo se debe comprender por medio
de una interpretacién el significado del asunto que es
indicado..."

22 "pPor lo demds, serd propio del intérprete buscar
también en su obra los signos, por los cuales se disciernen
estas mismas cosas, si la voluntad divina no lo impide".
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exemplis, quam paene semper, cum praedicuntur futura, ita
dubiis obserantur, ut tamen diligens -nisi divinitus, ut
diximus, impeditur- subesse reperiat apprehendendae vestigia

veritatis... {(I,7,4,4-7)23

Ahora bien, ¢qué sentido tiene, entonces, que efectiva-
mente se interprete correcta y completamente un suefio? Para
Macrobio, la intencién de interpretar un suefio no es la de
hacer que lo anunciado en &l se evite -ya que el hecho en si
siempre sucederd. La intencién es, pues, prevenir los acon-
tecimientos, esto es, prepararlos con anticipacidn, lo cual
implica el convencimiento de que sucedera lo anunciado, para
asi evitar inGtiles preocupaciones; en funcidén de esto, el
suefio seria como un tipo de previsién: Et hic certae quidem
denuntiationis est quod de Scipionis fine praedicitur, sed
gratia conciliandae obscuritatis inserta dubitatio dicto
tamen quod initio somnii continetur absolvitur. nam cum di-
citur circuitu naturali summam tibi fatalem confecerint vi-
tari hunc finem non posse pronuntiat. (I,7,9,5-10) .24 pero

no es ésta la Gnica intencién; ademds, y esto es muy impor-

23 '"También los ejemplos divulgados nos ensefian cuéanto,
casi siempre cuando se predican cosas futuras, de tal modo
se siembran de dudas, que, sin embargo, diligente, a menos
que se impida por voluntad divina -como dijimos- descubre
que los indicios de la verdad gue ha de conseguirse estén
ocultos..."

24 "Y en este caso es propio de una notificacidén cierta lo
que se predice acerca del fin de Escipidn; pero, para
conciliar la oscuridad, la duda insertada en lo dicho, no
obstante, es resuelta porque estd contenida al principio del
suefio, pues cuando se dice cuando se haya completado para ti
la suma designada en un periodo natural, se declara que no
puede evitar este fin" (cf. Somnium Scipionis, II,46)
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tante, puesto que no podemos evitar que las cosas se cumplan
efectivamente, al menos tenemos también la oportunidad de
modificar las circunstancias en que aquelle ocurra: Et ideo
gquaedam cavendo transimus, alia exorando et litando vitan-
tur: sunt ineluctabilia, quae nulla arte, 52110 avertuntur
ingenio. nam ubil admonitio est, vigilantia cautionis evadi-

tur: quod adportant minae, litatio propitiationis avertit:

numquam denuntiata vanescunt. (I,7,2,22-27)25

La viegidén (visio) indica que los hechos ocurrirdn exacta-
mente como se perciben en ella mientras durante el dormir:
Visio est autem cum id quis videt quod eodem modo quo ap-
paruerat eveniet (I,3,9,15).26 Por lo tanto, en este caso no
hace ninguna falta valerse de un intérprete, sino sencilla-
mente atender al pie de la letra a las imdgenes alli repre-
sentadas. Por ejemplo: amicum peregre commorantem gquem non
cogitabat visus sibi est reversum videre, et procedenti ob-
vius quem viderat venit in amplexus. depositum in quiete
sugcepit et matutinus el precator occurrit mandans pecuniae

tutelam et fidae custodiae celanda commitens. (I,3,9,16)27

25 "Y por esto abordamos ciertos asuntos con precaucidn,
otros son evitados con siplicas y sacrificios favorables.
Son inevitables, los que no son desviados por ningin arte ni
por ningin ingenio, pues, donde hay advertencia, es evadido
el cuidado de una precaucién: lo que traen ceonsigo las
amenazas, el sacrificio de propiciacién lo desvia; nunca lo
anunciado se desvanece".

26 "Es visién cuando alguien ve una cosa que se cumplird
del mismo modo como se habia presentado en suefios."

27 "A uno le parecidé ver de regreso a un amigo gue
habitaba en el extranjero, en el gque no pensaba; Yy
habiéndolo visto le sale al encuentro en el camino para
abrazarlo. Durante el reposo recibié un depdsito, y en la
mafiana se presenta uno que le implora, encargdndole la
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La visién puede mostrarnos personas conocidas, pero tam-
bién gracias a ella podemos conocer lugares, personas Yy
cosas que nos son enteramente desconocidos:Est visio quia
loca ipsa in quibus 'post» corpus vel gualis futurus esset as-
pexit. (I,3,12,8),2‘8 y que, ge otro modo, nunca antes
habriamos tenido noticia de ellos:2? Sciendum est enim quod
locus in quo sibi videtur esse Scipio per guietem, lacteus
circulus est, qui yohakiag vocatur, si quidem his verbis in
principio utitur: ostendebat autem Carthaginem de excelso et
pleno stellarum illustri et claro quodam loco. et paulo post
apertius dicit: erat autem is splendidissimo candore inter
flammas circus elucens, gquem vos ut a Grais accepistis orbem
lacteum nuncupatis. ex quo omnia mihi contemplanti praeclara

et mirabilia videbantur. (I,4,5,29-5)30

El oraculo (oraculum) tiene la intencién de anunciar al
que suefia una voluntad o mandato de la divinidad con reper-
cusiones individuales o colectivas. Un oriculo anunciado por

medio de un suefio debe tener como mensajero(s) a gente que

protecciédn de un dinero y confiando en el disimulo de su
fiel custodia".

28 "Es visién porque contemplé los mismos lugares en los
que después estaria su cuerpo y de qué modo".

29 Cf. Freud, op. cit., pp. 38ss.

30 "Debe saberse, en efecto, que el lugar en que le
parecidé a Escipién estar durante el reposo es la via léctea,
que es llamada galaxia, si ademds nos servimos de las
siguientes palabras en un principio: Apuntaba a Cartago
desde algiun lugar, excelso, claro y brillante, lleno de
estrellas. Y poco despu€s, mis abiertamente dice: Y este
circulo habia sido iluminado con esplendidisimo candor entre
llamas, al que ustedes, como aceptaron de los griegos,
designan via ldctea, desde el cual eran vistas por mi, que
contemplaba, cosas admirables y maravillosas" (cf. Somnium
Scipionis, III,102)
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de algtn modo tiene contacto directo con la divinidad -por
ejemplo las almas de los difuntos, o bien los sacerdotes,
considerados representantes directos de ella en la tiérra—,
o bien gente que por alguna razbén ha sido divinizada, o bien
un dios. Por medio de estos ordculos se da a conocer si Gn
suceso, que ocurrird en un futuro, podrd evitarse tomando
ciertas precauciones, o bien se dard tal cual: Et est oracu-
lum gquidem cum in somnis parens vel alia sancta gravisve
persona seu sacerdos vel etiam deus aperte eventurum quid
aut non eventurum, faciendum vitandumve denuntiat.
(1,3,8,12-15)31 Macrobio ejemplifica este tipo de suefio con
el que tuvo Escipidn: Est enim oraculum quia Paulus et
Africanus uterque parens, sanctl gravesque ambo nec alieni a

sacerdotio, quid 111i eventurum esset denuntiaverunt.

(1,3,12,5-8)32

Acerca del ensuefio y de la aparicién hablaré en el si-
guiente apartado, no porgue yo intente seguir el criterio de
Macrobio de sbélo estudiar aquellas especies que Unicamente
tienen que ver con la adivinacidn, sino porque al contrario,
considero que para un estudio completo de esta clasificacién

también hay que analizar estas dos, pero lo haré toméndolas

31 "Es un ordculo precisamente cuando quien aparece en
suefios es una persona sagrada o seria: sea un sacerdote o
incluso un dios, y anuncia abiertamente que algo que habra
de suceder abiertamente o que no sucederd, se harda o se
evitara".

32 "En efecto, es un oraculo, porque Paulo y Africano
apareciendo ambos, sagrados y serios a la vez, no ajenos al
sacerdocio, anunciaron qué habria de ocurrirle'.
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como otro tipo de experiencias onfricas, un tanto distintas

de las que hasta aqui he expuesto.

b)Variantes del sueifio.

En realidad esta es una segunda divisibén, pero dentro de
la anterior. Es decir, primero se han distinguido cinco es-
pecies del fendmeno onirico, de las cuales la primera, el
suefio, a su vez se divide en otras cinco, de acuerdo con el
contenido que hay en cada una, y cuyas denominaciones en
latin hago corresponder con otras espafiolas en el siguiente
esquema, y al igual que en ocasiones anteriores, después ex-
plicaré cada una. Cabe afiadir que en este caso Macrobio no

ha establecido las correspondencias con los términos grie-

gos,
Proprium propio
Alienum ajeno
Commune comin
Publicum piblico
Generale general

Aclaro que primero daré la definicién de los términos,
para después, al modo de Macrobio, ejemplificar m&s clara-

mente con referencias al suefio de Escipién.

El suefio "es propio cuando alguien suefia que &l actia o le

acontece algo algo" (Proprium est cum se quis facientem
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patientemve ‘aliquid somniat..., I,3,11,27-28). Asi pues, el
suefio de Escipidn: "Es propio porqgue él mismo fue conducido
hasta las cosas supremas y conocié los acontecimientos fu-
turos en relacidn con €él..." (Est proprium gquia ad supera
ipse perductus est et de se/-fut:ura cognovit..., I,3,13,13).

Se considera que el suefio es ajeno cuando ese que suefia ve

que el que actGa en el suefio no es él mismo sino otro:

..alienum cum alium... (I,3,11,28), y por eso el de Esci-
pién "...es ajeno por el hecho de que descubrié qué estado
tienen en suerte las almas de otros...": ...est alienum quod

quem statum aliorum animae sortitae sint deprehendit...

(1,3,13,14).

El suefio es comin cuando el mismo que suefia percibe que no

sélo aparece €l como actor del acontecimiento sofiado, sino

que ademds lo realiza junto con otro: ...commune cum se una
cum alio... (I,3,11,29), entonces el suefio del vencedor de
Cartago "...es comin por el hecho de que supo que los mismos

lugares serian dispuestos tanto para él como para otros de
ese mismo merecimiento..." (...commune quod eadem loca tam
sibi quam ceteris eiusdem meriti didicit praeparari...,

I,3,13,16).

El suefio "es piblico cuando cuando se considera que algo
triste o favorable hubiera acaecido en la ciudad, en el
foro, en el teatro o bien en cualesquier fortificacidén o ac-

tividad piblica...". Esto significa, entonces, que

139



repercutird en el pueblo: ...publicum est cum civitati
forove vel theatro seu gquibuslibet publicis moenibus
actibusve triste vel laetum quid aestimat accidisse...
(1,3,11,29-31). Por tal razdn, también lo que sofié6 Escipién
",o..es pﬁbzico, por el hecho de que percibié la victoria de
la patria, la destruccién de Cartago y el triunfo capitolino
y la preocupacién de una futura sedicidn...": Publicum quod
victoriam patriae et Carthaginis interitum et Capitolinum

triumphum ac sollicitudinem futurae seditionis agnovit...

(1,3,13,17).

Por Ultimo, un suefio es "general cuando se suefla que algo
ha cambiado en relacién con la Orbita solar, la esfera lu-
nar, con otros astros, el cielo o con todas las tierras":
...generale est cum circa solis orbem lunaremve globum seu
alia sidera vel caelum omnesve terras aliquid somniat inno-
vatum. (I,3,11,1-3). Del mismo modo el suefio de nuestro per-
sonaje también "es general, por el hecho de que concibié el
cielo y los movimientos circulares del cielo, y la armonia
de la revolucién de los astros, hasta ahora nuevos y des-
conocidos para el hombre vivo, e incluso el movimiento de
las luces estelares y la posicién de toda la tierra, a la
que contemplaba de abajo arriba y de arriba abajo": generale
quod caelum caeligque circulos conversionisque concentum,
vivo adhuc homini nova et incognita, stellarum etiam ac lu-
minum motus terraeque omnis situm suspiciendo vel des-

piciendo concepit. (I,3,13,19).
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En resumen, puede observarse que aquellas tres clases de
experiencias oniricas, a las que Macrobio concedié importan-
cia relevante (suefio, ordculo y visién), en contraste con
las dos que relegé por no apegarse al criterio de adivi-
nacién, tienen en comin estas dos caracteristicas: que se
presentan invariablemente cuando el que suefia ya est&, como
se dice, profundamente dormido, y los acontecimientos que se
perciben en estos suefios (de cualquiera de 1las tres es-
pecies) solamente tienen relacidén con la vida futura del

durmiente y nunca con la pasada o la presente.

Estas caracteristicas las confrontaré con las del ensuefio
y la aparicidén (que, aungue no cumplen los requisitos nece-
sarios para el trabajo de Macrobio, sin embargo, no dejan de
ser también especies de suefios) luego de analizar cada uno

de ellos, en el siguiente apartado.

4 .ENSUENO Y APARICION.

El ensuefic (insomnium) es la representacién onirica de suce-
sos que, ocurridos durante la vigilia, conmovieron notable-
mente al sofiante, por excesos de alguna de las funciones del
cuerpo. Todas estas circunstancias, sucedidas mientras se
esti despierto se traducen en esfuerzos adicionales para la
mente y/o para el cuerpo; esto ocasionard gque trasciendan

hasta el tiempo del dormir, manifestdndose a través de un
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La aparicién (visum) es ,ﬁnajrrébrésentacién de lo que
sucede en el presente; consiste sé1o en’imégenes percibidas
al momento en que el sujetb comienza a ser invadido por un
sopor. Es decir, ocurre cuando la persona no estd completa-
mente dormida, pero tampoco bien despierta; cuando ésta em-
pieza a adentrarse en el estado del dormir; sin haber aban-
donado enteramente el estado de vigilia: ®Gviaopa vero, hoc
est visum, cum inter vigiliam et adultam guietem in quadam,
ut aiunt, prima somni nebula adhuc se vigilare aestimang,
qui dormire vix coepit, aspicere videtur irruentes in se vel
passim vagantes formas a natura seu magnitudine seu specie
discrepantes variasque tempestates rerum vel laetas vel tur-
bulentas (I,3,7,2).3° "En este género estd también la pe-
gadilla, la cual la creencia popular opina gue invade a los
que reposan y pesa sobre los oprimidos e incomoda a los que
la sienten": in hoc genere est et tmélkng gquem publica per-
suasio quiescentes opinatur invadere, et pondere suo pressos

ac sentientes gravare (1,3,7,7).

Sobre este tipo de suefios Macrobio dice que las cosas ahi
representadas se disipan y huyen volando al despertar: Haec
et his similia, quoniam ex habitu mentis quietem sicut

praevenerant ita et turbaverant dormientis, una cum somno

35 "Es fantasma, o sea aparicidn, cuando entre la vigilia
y el reposo avanzado, en una -como dicen- primera niebla del
suefio, quien comienza apenas a dormir, juzgando que estd
despierto, parece mirar formas que penetran en él: o dque
vagan de un lado a otro, discrepantes en naturaleza, tamafio
o especie, y variadas circunstancias de las cosas:

favorables o tempestuocsas."
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36 Yy que, por ejem-

avolant et pariter évanescunt-(i,3,5,13),
plo, el ensuefio s6lo aparece en el lapso gque dura el suefio y
después no deja significads alguno de si: hinc et insomnio
nomen est non quia per somnium videtur -hoc enim est huic
-~
generi commune cum ceteris- sed quia in ipso somnio tantum
modo esse creditur dum videtur, post somnium nullam sul
utilitatem vel significationem relinquit. (1,3,5,16)37. con

esto quiere decir que dichos suefios ya no serdn recordados

cuando la persona despierte.

En realidad este tipo de manifestacién ya comienza a ale-
jarse del perimetro estricto de los suefios, por su posicidn
intermedia entre los dos estados. La importancia de ella
radica en el hecho, ya mencionado arriba, de que evoca acon-

tecimientos presentes.

Finalmente, también aqui resumo las caracteristicas de es-
tas dos especies. Por un lado, ambas experiencias oniricas
no ocurren necesariamente durante un profundo estado del
dormir, por otro, los acontecimientos representados en ellas
tienen relacién, de algGn modo, tantc con sucesos del pasado

como del presente, que pueden tener un origen psicosomitico.

36 "Estos y los semejantes a ellos, puesto que, por la
condicién de la mente habian precedido al reposo, y asi
también habian turbado al durmiente, huifian volando junto con
el dormir y a la vez se disipaban."

37 "Y el ensuefio tiene este nombre, no porque aparezca a
través de un suefio (pues este, junto con los demds, es coman
a este género), sino porque se cree que solamente estd en el
mismo suefio mientras aparece; después del suefio, no deja
ninguna utilidad suya o significacién".
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5.CONCLUSIONES.

Por un lado, puede concluirse que Macrobio no se interesa
por explicar el fenémeno del suefio desde un punto de vista
cientifico u objetivo, al modo como lo hizo Aristételes. Lo
importante para €l no es tanto exponer las causas
verosimiles, esto es, qué lo produce y por qué, sino hacer
resaltar la naturaleza divina del suefio, aun cuando mani-
fiestamente no ofrece su posicién al respecto. Es por eso
que, también al momento en que explica las variantes del
suefio, no otorga importancia a dos de ellas, por considerar
que no contribuird en nada a la adivinacién detenerse en
esto, pues su naturaleza es completamente humana y no
divina. Por otro lado, si las causas tanto del ensuefio como
de la aparicién no son divinas, considero que ambos podrian
ser calificados de "suefios psicosomdticos", en cuanto que se
producen por razones de tal tipo; en cambio, los anteriores,
suefio, ordcule y visidn, serfian de algin  modo
rartificiales", porque han sido prefabricados por un alguien
o un algo (cualquier cosa gque esto sea) y se les intexpreta

segin sea mds conveniente.

De estas Ultimas tres, Macrcbio colocd en primer lugar el
suefio, debido en buena medida a su intencién por explicar el
de Escipién, hecho que, ademds, responde a sus intereses
filosdficos y literarios. Por esto, pienso que no es que

realmente Macrobio le otorgara muchisima importancia al
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suefio, por una parte, como fendmeno onirico, ni, por otra,
como relevante el de Escipibén, sino que Unicamente fue el

;o

pretexto para manifestar de manera exhaustiva su erudicién.
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IV. CONCLUSIONES GENERALES
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Ha podido observarse que las tres obras aqui tratadas tienen
diferencias, unas tajantes, otras sutiles, y concordancias.
Por un lado, en relacidén con la estructura de cada texto,
Aristételes ofrece la explicacidén de su objeto de andlisis
de manera concreta y sistemdtica. Da por sobreentendidas
muchas cuestiones que con anterioridad -casi siempre- o pos-
terioridad explica en otros tratados suyos, por lo cual, al
analizar uno de ellos, es imprescindible remitirse a otros
para entender completamente su sentido. No se detiene tanto
abundando con ejemplos, sino sélo cuando y en el lugar que
cree necesario. Artemidoro, por el contrario, presenta un
tratado bastante extenso, en el cual, por una parte, habla
tedricamente sobre el significado de los diferentes tipos de
suefios; por otra, ofrece casos ejemplificativos y soluciones
a ellos. Aunque Macrobio toma a este Ultimo como base prin-
cipal para su exposicién sobre este tema, sin embargo, no da
a aconocer detallada y completamente una teoria sobre los
suefios, sino Unicamente lo que es pertinente para su objeto
de estudio: el relato del suefio de Escipidén. Como lo hace a
lo largo de su comentario, elige un tema a partir del legen-
dario suefio, sobre el que deja escapar su erudicidén, ofre-

ciendo asi una recopilacidén enciclopédica de diferentes
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pensamientos y doctrinag antiguos y recientes en relacién
con €l. Cada una de estas tres estructuras estd acorde con
los propésitos, objetns de estudio y posicidén frente al
fendmeno del suefio que en particular cada uno de estos au-
tores tieneT

Por otro lado, aun cuando cada uno persigue distintos
fines, de algin modo todos ofrecen una explicacién de 1la
naturaleza y significado del sueflo. Aristételes se con-
trapone a la concepcién comin de que los suefios se originan
por causas divinas, v que por eso predicen el futuro. El ha
encontrado causas verosimiles y comprobables: éstas pueden
ser psiquicas o somdticas. Aungue también Artemidoro y Ma-
crobio se percataron de este hecho, para ellos no tuvo
ninguna importancia.1 Ellos dos creen que los dioses nos en-
vian suefios proféticos, y éstos son los tlinicos que tienen
validez. Artemidoro ademds manifiesta su postura frente al
concepto de divinidad, mientras que Macrobio, aunque hace
ver la naturaleza divina del suefio, sin embargo, nc expresa
en su comentario su posicién frente a lo divino. Aristételes
refuta estos puntos de vista, objetando que, si realmente
los dioses nos los enviaran, lo harian solamente a la gente
importante; pero él ha averiguado que incluso gente in-
significante ha dicho tener suefios premonitorios, y que,

ademds, hasta lo animales suefian. Asi pues, no es posible

1 En la moderna psicologia de los sueflos, por ejemplo,
Freud se refiere a éstas como primeras causas de los suefios
{cf. op. cit., pp.48ss).
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que exista tal naturaleza divina de dicho fenémeno, sino que
la califica de demoniaca, es decir, que se halla en un es-
tado intermedio entre lo humano y lo divino. Aun asf, hay
algo en lo que coinciden AristSteles y Artemidoro: ambos
aceptan que los suefios son producto del alma. -

Segin Artemidoro y Macrobio, el propdsito de que un dios
envie suefios proféticos es que aprendamos de este tipo de
representaciones oniricas, que son verdaderas, y de ese modo
nos preparemos para el futuro. Aristételes, en cambio, tiene
por verdaderos los suefios que representan durante el dormir
alguna afeccién de la mente o del cuerpo, presente al mo-
mento de sofiar. A veces incluso pueden ser indicadores de
sintomas de alguna enfermedad.? ahora bien, puesto que
Artemidoro y Macrobio consideran verdaderos esos suefios,
cuyo mensaje divino se cumple posteriormente en el estado de
vigilia, existen también los falsos que son aquellos que en
realidad no anuncian un suceso futuro probable.3 Aristételes
contrapone a éste el argumento de que s6lo son coincidencias

los que ocurren asi, hecho que no sucede con frecuencia.

Para que los suefios puedan ser entendidos -afirman Artemi-
doro y Macrobio- hace falta que un intérprete profesional
realice tal tarea. Asi sabremos exactamente qué hacer cuando

se cumplan. Arigtdteles, en cambio, dice que es importante

2 Cf. Freud, op. cit., pp.233ss.

3 Macrobio habla refiriéndose, por ejemplo, a Virgilio de
las puertas del suefio: la de marfil, por donde pasan los
falsos, y la de cuerno, que deja entrar los verdaderos (cf.

Macr. Comm., i, 3, 17ss)
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atender a lo que nos manifiestan las im&genes o apariciones
de los suefios, pero no teniéndolos como predicciones ménti-
cas, sino porque en ccasiones resultan de utilidad en nues-

tras actividades posteriores de la vigilia.

-

Segin Artemidoro y Macrobio, s6lo merecen importancia y
son dignos de atencién los suefios que se nos manifiestan
confugamente y por medio de enigmas, los cuales, como ya se
dijo, precisan de una interpretacién. Para Aristdételes, en
cambio, estos son precisamente los suefios falsos, los que se
nos presentan con imagenes deformadas y i veces hasta horro-
rosas. Son falsos a causa de su propio origen, que puede ser
alguna enfermedad, la embriaguez por el consumo excesivo de
vino, la melancolia. Aunque también se presentan suefios con-
fusos no precisamente por este tipo de causas, sino porque
las impresiones conservadas en nosotros a partir de las sgen-
gaciones van emergiendo poco a poco, sin un orden preciso ni
determinado; asi, pueden aflorar en imigenes oniricas una
tras otra, o una al tiempo que otra. Pero esto es posible
aclararlo si logramos recordar nuestros suefios y los ana-

lizamos.

Una caracteristica del suefio, que es comin en los tres au-
tores, es que este fenbmeno sdlo se produce mientras uno
duerme. Aristdteles y Macrobio manifiestan este hecho afir-
mando incluso que en el estado en que uno se halla cuando

suefia (quiesco = xatagépw/xaledtdn) no se  producen
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percepciones sensoriales como en‘'la vigilia, aunque de algin

modo si son afectados nuestros sentidos.?

Otro aspecto interesante reside en el hecho de que para
Aristételes el suefioc es un fendémeno en si mismo, no tiene
clagificaciones, cosa que Artemidoro y Macrobioc si estable-
cen con base en diferenteg c¢riterios. Asi, existen miltiples
especies de manifestaciones no sélo hipnicas sino también
oniricas. Segin Aristételes, a pesar de que el suefio
(¢&vOrviov) no es la udnica manifestacidén hipnica existente,
sin embargo este autor no propone una divisién del fendmeno.
En todo caso, para €1, no existen diferentes tipos de suefio,
pues éste es de una sola naturaleza y conserva caracteristi-
cas individuales, en cambio, acerca de lo gque cabria es-
tablecer diferencias tipicas es sobre las imagenes producto
de la facultad imaginativa, estableciendc la primera clagi-
ficacién entre imdgenes ocurridas durante el dormir y las

que se dan en la vigilia. Pero no hay necesidad de ello, ni

Aristdteles se ocupa de tal cosa.

De acuerdo con esa separacién que Macrobio y Artemidoro
realizaron, resulta que el &vdaviov y el g@iviaoua son suefios
falsos, porque no tienen ninguna significacién de tipo
profético. En cambio, para Aristételes, el évimviov es el
tipo de suefio verdaderoc, porque es analizable y se produce
8in alteraciones causadas por enfermedades u otro tipo de

padecimientos. El @Gvioopa no constituye para el estagirita

4 Cf. Freud, op. cit., pp.48ss.
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un tipo de suefio en particular, sino precisamente lo que
constituye el suefio como tal. En todo caso, es este fendmeno
el que tiene diversas maneras de manifestarse segin la causa
que lo origina. Puede haber varios tipos de apariciones
(pavtbopara) , pero sdélo un Eénémeno onirico. Esas no son
exclusivas del dormir, ya que ocurren también en la vigilia;

el suefio, en cambio, se produce fGnicamente cuando estamos

dormidos.

Si se establece una comparacidén general entre los tres au-
tores y su posicién frente a los suefios, rosulta que res-
pecto de Macrobio, Artemidoro manifiesta -digamoslo asi- una
posicién mds avanzada. A éste le interesa reflexionar en los
suefiog, aunque su criterio sea el adivinatorio; atiende a lo
que nos Qquieran comunicar estas apariciones, independien-
temente de las causas que los originan. Si bien no existe
una metodologia completamente racicnal en la exposicién de
Artemidoro, al menos si sSe encuentra en ella disciplina e
intencién de reflexionar y analizar la cuestién. Quizd 1la
razén gque seria valida otorgar a Macrobio es gque su
intencién no va mis alld que la mera exposicidén de un
conjunto de conocimientos previamente establecidos por otros
con el fin de justificar la ubicacién en que ha dejado a su
pretekto de investigacidén, a saber, el suefio de Escipién.
AristSteles es el dnico que se ocupa del suefio con un
criterio verdaderamente cientifico. Aun cuando después de &l

no se ha vuelto a encontrar un trabajo de gsemejante calidad
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cientifica, sino hasta Freud® con su Interpretacién de
suefios, no dejé de causar curiosidad este fenémeno en otros
estudiosos. Es conveniente mencionar que incluso ya en la
misma obra de Aristételes (no sblo en estos tratados sobre
suefios, sino en general en toda su obra) se pueden encontrar
teorias psicolégicas y, en general, cientificas vigentes ain

ahora en nuestra é&poca.

Asi pues, considero este trabajo completo, porque se expo-
nen tres diferentes maneras de haber estudiado y percibido
el fenbmeno onirico en la antigliedad, las cuales, al iqgual
que otras mis, tienen una base filoséfica comin, la de los
conceptos acerca del alma.® Por un lado, Aristdteles es el
inico que habla del suefio cientificamente, busca las causas
verdaderas por las que se produce, qué es y su naturaleza.
Sin embargo, ésta pareceria ser una visién fria del suefio, a
pesar de lo valioso de su objetividad. No manifiesta en
ningin momento qué finalidad tienen los suefios, cull es la
razén de que existan, qué papel juegan o qué importancia
tienen. Artemidoro y Macrobio se preocupan precisamente de
este prcblema, aunque, al revés de Aristdételes, a ellos no
les preocupan sus causas reales y rehuyen el tipo de inves-
tigacién de Aristételes, quizd, por el camino menos es-

cabroso: atribuyendo todo a la divinidad. Por lo tanto, como

5 No niego que otros hayan trabajado en esto y lo hayan
hecho bien; me refiero a que al menos un trabajo formal,
especifico y detallado como el de Aristételes y el de Freud,
despuésg del primero y antes del segundo, no lo hay.

6 Cf. H. Wijsenbeek-Wijler, Aristotle’s concept of soul,
sleep and dreams, Adolf M Hakkert, Amsterdam, 1978, pp. 7.

154



dice Artemidoro, si lo divino es todo aguello que se escapa
a nuestro entendimiento, entonces no hay necesidad de ocu-
parse en buscar ni las causas verdaderas ni razones compro-

bables cientificas, como es el caso del estagirita.

-

Los tres autores, cada uno con su ideclogia y forma de
percibir las cosas, otorgaron importancia al propio fendmeno
del sueflo y a su estudio, y actualmente se le sigue conce-
diendo, aunque desde diferentes perspectivas. A pesar de la
aparente irracionalidad de los suefios, también, gracias al
andlisis de los mismos, desarrollamos esa facultad que nos
es particular a los seres humanos: la inteligencia. Asi,
como diria Platdn, podemos dotar de racionalidad a otras de
nuestras facultades. Si ponemos atencién a esas apariciones
que se nos presentan en los suefios, aprenderemos mucho de

nosotros mismos.
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