
\

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGUfiO SOCIAL

HOSPITAL GENERAL DE ZONA CON MEDICINA FAMILIAR 1

LEÓN NORTE

ESTUDIO ANTROPOMÉTRICO TRANSVERSAL EN POBLACIÓN ESCOLAR

EN LA CIUDAD DS LEÓN, GÍCO.

•TESIS PROFESIONAL • .

QOE PARA OBTENER LA ESPECIALIDAD' DE

• MEDICINA FAMILIAR..

. •• PRESENTAN LOS DOCTORES:

LOYA_GARCIA\BLANCA ESTHELA

' LUNA RUIZ MIGUEL 'ÁNGEL

MAGAÑA MORALES FERNANDO

MÉNDEZ.FERNANDEZ JAIME

ASESORí

. . . DR. GABRIEL CORTES GALLO

FEBRERO

W A DE OHIGSI



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



NU2STH0 MAS' PR0PUM30 Y SINCERO

RECONOCIMIENTO AL1' S R - ÜR. G A -

BRIEL CORTES GAiLO POR. SU V A -

LIOSA •COLABORACIÓN. COMO ASESOR:

PARA LA REALIZACIÓN DEL PRESEN

TE TRABAJO..

AGRADECEMOS LA DESINTERESADA

AYUDA Y COOPERACIÓN QUE NOS-

BRINDARON LAS SIGUIENTES E S -

CUELAS PRIMARIAS!

BELIPB ANGELES

JUAN 11.. HERRERA

AQUILES- SER3M

COLEGIO CENTENARIO BERNARDO CHAVEZ

INSTITUTO BERNARDO'CHAVEZ

INSTITUTO- LEONES

INSTITUTO J-ASSA

INSTITUTO AHSBICA . ' ' •

POR HABERNOS1 .PBSIvIITIDO -

OBTENER EL MATERIAL CLÍNICO-

INDISPENSABLE: DE SUS AULAS.

EUUfi

ÁGRADEC3K0S TAMBIÉN AL.

DEPARTAMENTO DE ENSE-

ÑANZA. DEL HGZ MP-r DEL

I.M.S.S* POR' HABSRNOS-

PROPORCIONADO. LOS RE—•

CURSOS NECESARIOS-.



, I N: D I C E

INTRODUCCIÓN . , . 1

ANTECEDENTES- ,;,... * 2

OBJETIVO • . . -

MATERIAL Y MÉTODOS .„„ >....»„ 5>

RESULTADOS „ ¿ 1O>

CONCIUSIOKES ........ 63

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ,\ . * ...*fc. 64

as CON



Í I T E O Bü" (J C I O H

Este trabajo es el resultado' d'e um estudio rea l i -

zada en 1T64 niños de ambos sexos:, sanos, normales, en e¿

¿Cades-- comprendidas- de los 6.'- a los 14' años, perteneciente

líes a diferentes estratos soeiioi económico»

Bel material clínico se oírtíuvierom 14 112 medicóle*

ires C & 332 en-el. sexo masculino y T'480; en el sexo femé;

nina}.. 3k>s parámetros: estudiados fueron:- Peso> tal la^ ta_

lia.sentado, , diámetros. • "bi'acromial. y tJicrestal, periiaetrO'

c«fáliifo. y circunferencia de "brazo y pierna,

Bl raaterial se ordenó y elaboró para presentarlo-

como patrones de referencia en tablas centilares y gráfd^

cas, calculando también^ el promedio aritmético y la des-

viación estándarv
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ANTECEDENTES; CIENTÍFICOS

La literatura sobre el tema es excepcionalmente —

escasa, hace cerca efe 40 años- algunos investigadores co-

mo Santamaría, Uruciiurtu> Hasting: y Uribe Troncóse se o_

cuparon del tema; posteriormente Cárdenas de la Vega y -

Carrillo ubicaron diatos- sobre peso y talla que z&a son.- u;

•fcilizados por algunos.. En 1950' Rosales exploró^ 2 700 es*

colares en la Gtf. dé México,, y más- recientemente se han —

presentado algunos otros estudios, pero de hecho > ningún

investigador.', grupo o institución se ha abocado formal-

mente a la tarea de establecer normas- adecuadas de crec¿

miento físico en los niños mexicanos* Más- recientemente-

el Dr-.. Hamos Galván revisando datos publicados en núes—

tro medio y haciendo revisiones en grupos más o menos —

considerables dé lactantes-, pr.ev escolares, y escolares —

de la Cd. de México, elaboró tablas de peso y talla de a

cuerdo al sexo y a la edad- cronológica para ser us-adas —

convencionalmente1 como puntos de5 referencia en la evalúa,

ción de ésos Índices ( 4,5,9)»

Sin embargo éstas tablas son difíciles de raante—

ner en el transcurso del tiempo, ya que- el crecimiento' y

desarrollo está dado por múltiples factores; entre- ellos

los más importantes son: genéticos, ambientales y neuro—

endocrinos» Entre los ambientales,, de vital importancia—

se encuentra la nutrición y el medio socio económico y —

cultural» (4',6,7,8)*

En general vemos que en los estudios que se han -

realizado en los países desarrollados donde el medio so-

cioeconómico y cultural es avanzado, el peso y la talla-

es elevado o superior a los demás; por el contrario, en-

los países subdesarrollados las curvas de peso y talla —



ae mantienen igual, o bien disminuidas o aumentadas' ere él

estudio realizado en el' año dé 1975. (1,2,3*6,8).

la antropometría es uno de los índices para eva—-

luar: el crecimiento del individuo y comprende varias- me-

didas corporales:' perímetro cefálico, diámetro biacro——

mial, segmento superior, segmento1 inferior, circunferem-

ciá de brazo y muslo, perímetro torácico,, diámetro- bi

crestileo, peso y talla. Estas dos últimas nos muestran-

de una manera general el grado de nutrición de una pobl^

ción y son las que oe ucĵ m para elaborar tablas. (4,5,6)»

Juan Manuel Malacara en: 197:9.' efectuó una encuesta,

en 1 618 niños escolares en la Cd. de.león, Gto,, anali-

zando la relación qué existe entre el crecimiento lineal

y las costumbres alimentarias, concluyendo que el1 creci-

miento lineal está en relación con la calidad' de la ali-

mentación (4,7).



O B J E T r ir o

De£Inir patrones normales' de crecimiento) err niños

escolares de la Cd. dé León,



TE. R I A L T M E T O B. O S

C3ÍIIÍICO Y" ESTADÍSTICO:

Estuvo constituido por 829 niños y 935 niñas de- -

la Cd. de León, Crto., todos ellos sanos y normales,, en- e-

d&des comprendidas: de los 6 a los 14 años de edad, cô !*̂ -

rrespondientes a los tres estratos socios económicos tra-

dicionales, C tabla no.. I);

No.. 1^ Humero y porcentaje1 dé acuerdo al grupo so—

ci;o- económico: a que pertenecían los sujetos.
Nbv %

Clase Alta 698 39»56">

Glasé RTedla 4-79 27*16.

d;ase Baja 587 • 33*28;

Estuvo constituido porr

a) Una báscula clínica sin resortes,, marca Detecto»,, con—

presición de 50' gramos..

"b) Uní estadiómetro^ provisto de pliancha cefálica,, móvil y

en escuadra con presiciÓn de 0>»5 cm^

G)> Un aniiropómetro con presición d!e 0**5 cm.

di) Una cinta métrica de 1 cm. de anchura y precisión» a —

0V5 cnt..

e)i Papelería especialmente diseñada*

MÉTODO:

Para el registro adecuado de la información &&• d^

seáó una hoja dé recolección. ( flg 2 )».

• 5 • • . "
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SELECCIÓN DEL MATERIAL:

Para éste estudio seton'6 como universo., a tod'as —

las- Escuelas Primarias caracterizadas por pertenecer a —

un determinado estrato social (alto;,, medio y bajb)r las-

cuaíes ya por tradición y pregi3tigio son reconocidas de-

está manera en León1, (Jto..

Por1 medio de un sorteo aleatorio simple ge sele.c.—

cionaron tres escuelas de cada uno de los niveles socia-

les, las cuales fueron numeradas al azar y se procedió" _a

su sorteo?, las elegidas fueron las dé motivo de esUudio».

A su vez, como muestra se tomaron todos' los- gru-

pos de primero a sexto de primaria, los que. •fuerojn estu*-

diados por separado;; I03 integrantes de cada grupo> t.am-V

bien fueron numerados en'orden progresivo» hasta haber a-

barcado a todos ellos ( aún suponiendo que en cada escue

la.hubiera dos o tres grupos de cada año escolar-, o sea-

de primer año tres grupos, de segundo año dos; grupos,etc)

y por medio de otro sorteo aleatorio simple se escogie-

ron 20 alumnos por cada grupo* aproximadamente.. Es-te pro_

cedimiento se aplicó en todos y cada uño de los grupos -

de cada escuela,,

TÉCNICAS' DS MEDICIÓN: ' " •

En las mediciones se emplearon rutinariamente las

técnicas que se describen a continuación: todas ellas —

fueron practicadas por los integrantes del equipo inves-

tigador^ uno de ellos realizó peso y talla, otro- diáme?—

tro bicrestíleo y biacromial, el tercero^ circunferencias

dé brazo y mu3-lo y perímetro cefálico: y el último> ano-fran

db los datos. Esta conducta tuvo por objeto evitar- la v^

riación por error de observación que constituyó la fuen-

te básica dé' información.. Al hacer la medición hubo opor;.

tunidiad de que la persona que-1 efectuaba la medición dic^

tara el resultado a la que anotaba, la cual a su vez I01-
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err voz alta en el momento mismo> en: el que lo

PESO. La báscula permaneció sobre una superficie plana,-

horizontal y firme* Antes de iniciar las mediciones se- —

comprobaba su exactitud y buen: funcionamiento*. Las pesa-

dias; se hicieron teniendo líos: sujetos el mínimo- d'e- ropa —

posible.. Se ponía cuidado en que loŝ  pies del sujeto- oxu^

paran una posición central y simétrica en la plataforma—

del aparato-.. La aproximación se llevó a 50' gramos..

Tl&LLJU La medición), se hizo con el sujeto de pie,, libre* —

d'e calzado, sin peinado alto: o adornos que dificultarare-

la medición se hacía que el explorado se mantuviera en —

posición, de "firmes"', de modo que los talones- estuvieran*

unidos por los .ejes longitudinales de arabos pies y guar-

daran entre sí un ángulo de 45°.' Los brazos se dejaban -

colgar libres y naturalmente a lo largo del cuerpo:. La -

cabeza se mantenía d'e manera que el plano dre Pranfefor-fe —

fuera precisamente horizontal y se realizaba la medición»

La aproximación fue a Qv5' fsaj.

TALLA SENTADO: El sujeto se- sentó en un banco con la es-

palda recta, los muslos; horizontales y colocado cómoda-?*

men-fre,. la cabeza en el plano de Frankfort, los pies des-

cansando sobre el suelo y las manos- sobre el regazo:.. Pa-

ra asegurar la extensión dé la columna se aplicó preeiéii

sobre la región lumbosacra, en caso nccesariov La aproxi

mación se hizo a O1..? cm.

DIÁMETRO BIACROMIALr Se consideró como tal ala distan*-

cia que media entre los puntos- más* externos de ambos a —

cromiones con el sujeto de pie-, con los hombros relaja-

dos, aplicando los bordes del antropómetro,, La aproxima-

ción se hacia a 0.5 era*

DIÁMETRO BICRSSTILEO: Se; definió como la distancia que -

media entre las porciones mas externas de arabas crestas-

iliacas. La posición del sujeto era la misma que para la.



medición del diámetro biacromial. La aproximación se lie
vó . a O..5 cm«.
PERÍMETRO CEFÁLICOr La cinta s« pasó alrededor de la ca-
beza apoyando ésta en el occipucio y la glabela,. de modo»
de obtener el perímetro máximo, manteni'endo la cinta su;
ficientemente tensa para comprimir los cabellos' sobre el
cráneo,. La aproximación fuá a 0^5 cmv
CÜRCÜNP3R2NCIA DSL BRAZO:: El braso izquierdo completa—
mente relajado y extendido a lo largo del cuerpo, se pa-»-
só la cinta alrededor del "brazo a la mitad de la distan-
cia entre el acromion y el olecranoh. La aproximación1 se
llevó a 0̂ .5 em,,
CIHCUK]?EHKIÍCIA DEL M03LO: Bl sujeto de pie, con su peso-
igualmente distribuido en ambos pies y sus piernas lo sir
ficienteraente separadas para permitir él libre movimien-
to de la cinta entre los muslos, la cinta se pasó alrede
dor Siel muslo en un plano perpendicular al eje longitud^
nal y su borde superior toca el pliegue glúteo;, cuidando
que no se compriman los

ELABORACIÓN ESTADÍSTICA.
Se ajustó a métodos y técnio&s aceptados interna—

cionalmenteí. Teniendo como variable independiente' a la ft
dad, los valores directamente obtenidos se elaboraron'p¿
ra conocer:

a) Distribución pereentilar haciendo la tabulación de —
las cifras que correspondían a las centilas 3, 10,. 25t

50, 75, 90 y 97-
b) Se calculó además el promedio aritmético y la desvia-

ción estándar-



S E 3" W lt <2 A B O 3

Sé incluyen en series de tablas y gráficas alusi-

vas que aparecen a continuación. Estas series, se presen-

tan por separado: correspondiendo- al sexo mas-culino- y fe-

menino respectivamente-. . •

Has tablas contienen los resultados correspondiera

tes a los estratos socíales= Alto (A), Medio (M), Bajo (B)

y Concentrado (C) de los mismos respectivamente*

10



las medidas somatóletricas se graficaron a la mi—-

tacL entre un año y otxo debido a que los elementos de ca- .

da.grupo de edad no fueron suficientes en algunos, como —

para obtener una muestra representativa.

3& apreciará que algunas gráficas no tienen, secuen-

cia armónica, ésto 53 debido al tacaño de la muestra y a -

las diferencias que existen entre s-í en- sus cifras .absolu-

tas. . -

Cabe mencionar que en el primer sorteo aleatorio en

el medio socioeconómico alto fue seleccionado el Colegio -

Miraflores i sin smbargo no se nos permitió efectuar la in-

vestigación en sus instalaciones, motivo por el cual realá^

zamos un segundo sorteo- resultando seleccionado en'ésta o-

casián el Instituto América.



PESO: SEXO MAStíUEIUO

50»

310'

m
32-7-3
26-24
23-05
29-42

A 29V91
BE 24-68
B 22.09
C 27vl4

k\ 27-09
BE 23-12
B 21..13
C 24.-OÉZ1

& 23.8O
E 21..301

B 20.01
C 222.20

A 2OÍ.-51
E: 19.48'
B 18¿89
C. 19.54

A 17.-69
M 17.92
B 17-93
C 17.26
A 14.87
re 16.36
B 16.97
C 14.98;

7

34.47'
32.94
27-95>
33.82

8'.

38.19;
35-7TT
31-37
36.23

10

31.^9 35*13
30.18 33.31
26.45 29^-39;
30..94 33-41

28 ..11 32..07?
27-42' 30>..8a
24..95: 27V41
28..06 30,59
24-40 28-50^
24-20 28..OO
23.20^ 25,10'
24.7'0> 27-30

43-04
43.59'
33-09^
41-49

39-08
39^63'
31-23
37-83

35-12
35-67
29-51
34.1T

30.50
31-05
27-20'
29-90

20.69^ 24-93 25.-88'
20.98 25.13 26.43
21.45 22..79 24.89
21.34 24.01 25.63

17.51 21.8T 21*92
18.22 22.68 22.47'
19-95' 20-. 81 23.17'
18.46 21.19 21.-97/.

14.33 18.81 17.-96.
15.46 18.69 18..51
18.45 18.83 21.31
15..58 18.37 18-31

ANOS
12 13

50-87 56-03 56-57^ 58.21
42.67 50-84 59-84 61¿,94
41-56/ 53.-O1 48-96. 63-21
45-53 55-14 55-66; 57-53
45*89 50-&1 52-19^ 53*47
39-49: 46-28: 54-03' 56.18V

38.32 47-67 45-12 57.27
41-51 49-981 5:0-74 52-91

4O-90L 45 -59 - 47-81 48-73
36-31 41-72 48-32 50.42
35-08 42.33 41..28 51.33
37-49 44-82 45-32 48.29.;

35.-10' 39-50; 42-7Ü' 43-20
32-60 36.40 41.60' 43-70
33-30 36-10 36.80 .44.40;
32.B0' 38-80- 40..081 42.90*

29.29 33-41 37-59 37.67
28-89 31.08 34.88 36.98^
27.52 29-87 32.32 37.47'
28.J.1 32.7« 34.34 37-51

24.31- 28.19 33-21 32.,93
25-71 .26.52 29-12 31^22
24.28 24.53 28-48 31-53
24.09' 2T-62 29-42 32.89

19-33 22.97 28.83 28.19
22.53 21.96. 23.36 25.46
21.04 19.19 24.64 25.59'
20.07? 22.46 24-50 28.2T

12



28&L&: SESO MASCULINO

CLA MÍOS '

6- U 8; 9? 10 11 12 13

977 A 126..6O: 133-69^ 140..26 146.73 152*11 159..49 165.82 169-48
M- 126-79 133-07 141*45 142.31 147.59 156.16 161.82 168.48
B 121.79 125.41 132.79 135.-98 143.69 152.8? 154.25 164.63
C 127.30 132.49 139.06 144-68 147.99 158.27* 162-32 166.18;

90> A 124.20? 130.63 137.02 142.71 147.-97 155.20 161.14 163.96
W. 124.33 129.89 138.25 139*37 143.-93 152.32 157-14 162*9)6.
B 119*33 123-07 130.33 133.46 140-63 148.49 149-T5 160-01
C 124.30 129.43 135.82 140.96 144.37 0153.-79 157-04 161.26/

15) •& 121.80' 127.-571' 133.76 138-69: 143.63' 150.97 156-46 158.44 •
M Í21-8T I26..71 134*85 3136.43 140.277 148.48 152.46 157-44
B 116*877 120.73 127-8T 130.94 137 ..57 144..11 145-25 155-39
C 121.30 126.37 132.58 137.24 140-67 149.41 151.76 156-34

50; A 119*00 124.00 130.00 134.00 139-O01 146*00 151..O0 152 .-OO1

K 119.00 123.00 131.00 133-00 136*00 144.00 147.00 151.00-
B 114-00" 118,00 125-00 128.00 134*00-• 139.00 140*00' 150..00
C 117.80 122.30) 128-80 132-90 136-40: 144*30 145-60 150-60

25; & 116.20 120.43 126-22 129.31 134.17' 141.03 145.54 145.56-
•M • 116;13 119..29 127.15 129.-57. 131-73 139*52 141.-54 144.56

B 1215:03 115.27 122*13 125.06 130.43 133-89 134.-75 144-61
C 114.00' 119.23 125-02 128.56 130.13 139-19 139-44 144.86;

10̂  k 113.80 117.37 122.98;. 125.29 130*03 136*90 140-86 140-04
ffi 113.67 116.11 123.85 126.63 128-07? 135.68 136.86. 139-04
Bí 108.67 112.93 119.-67 122..54 127*27 129-51 130.25 139-99;

C U1.301 116-17 121.78 124.84 128-47 134.81 134.16- 139.94

3 & 111.40 114.31 119.7* 121.27 125-89 132.51 136*l8i 134.52'
tt 111-21 112.93 120.55 123.69 124-41 131.84 132.18; 133-52
B 106.21 110.59 117.21 120.02 124.31 125.13 125-75 135.37
GT 108.30 130-11 118.54 121-12 124-81 130-43' 128-88 135-02



3E&LM. SEHT&DOr SEXO MASCULIEO

MOS

6 7 8 9 10 11 12 13 •

97? '& -71-77 73*34 75.89 78.72 80-16 82.54 86.30 84*05:

M 70.71 75.92 76-60 78.21 79.41 82.93 86-04 88,31
B 66..97Z 69.86 69-98- 75*30 81-34 80.53 82.58 85-48
C 70.92 73.04 75*06- 77-73 .79.51 82*9-1 85*24 86-2?

90. A 69*79 71-18 74*03' 76*44 78.12 80.69 83-90' 81.95
W 68.,97 73*04- '74.20 75.87 77.07' 80.71 83-28 85-37
B 64.99 68.42 68-66 73.-50 77*98 78.31 8O..06 82.96>
G 68..64 70.88 73.02 75.51 .: 77.17 80*57 82.48 83.69

T5> A 67.51 69.02 72-17 74.-16 76.08 78.71 81.-50 79.85:
M 67.-23 70..16 71-801 73.53- 74.73 78.49 80.52 82.43
B 63..01 66.98 67.34 71.70 74-62 76.-09 77.54 80.44
0 66.36 68.72 70*98- 73.29 74.-83 78-23 79-72 81-11

5O A. 65.50- 66.50 70.00 71-50 73.70 76.40 78.70 77*40
H G5.2O 66.80 69..OO' 70-80 ' 72.00 75.90 77-30 79.00'
B;- 60.70 65.-30 - 65*80 69.60 70.70- 73.50 74.60 77.-5.0.
C 63.70 66.20 68.60 70.70 72.13 75-50 76.50' 78.10

25 A 63.3-9 63.98 67.83 68,84 71.32 74.09 75.90- 74*55
IB 63-17 63.44 66.20 68*07' 69.27 73.3.1 74.08 75.57
B 58.39 63.62 .64.26 67.-50 66-78 70.91 71.66 74-56
C 61.04 63.68 66-22 68-11 69.37 70.43 73.28 75-.O9:

10> A 61-21 61.82 65-97" 66-56 69.28 72.11 73-50 72.85
M 61.43 60.46 63.90 65-63 - 6.6-93 711.09 71.32 72.63
F- 56.41 62-18 62.-92 65-70 63.42 68..69 69.-14 72.04
C 58.76 61.52 64.18'- 6 5 . 8 9 ' 67-03 70.43 70-52 72.51

3 A 59.23 59.-66, 64.11 64.28 67.24 70..13 71-10 70.75
M 59.69 57.68 61.40 63.39 64.59 68.87 68.56 69.69^
B 54.43 -60.74 61.62 63.90- 60.06- 66.47 66.62 69.52
C 56.48 59.36 62.14 63.67 64.69 68.09' 67-76- 69-93

14



DIÁMETRO BIACROMIAL SEXO MASCULINO

CENTILA ' AÑOS •

6 7 8 9 10 11 12 13

97?' A 25.21 26.15 24.76 25.65 31.54 28.11 27.75 28.43
ía 22.18 23.37 24.25 23.89 30.10 33.47 37.24 35.86
B 27,98 28.21 30.21 31.17 3.2.32 34.51 33.40 38.23
C 26.81 27.14 29.02 28.83 30.70. 32.38 35.42 37.07

90 A 22.61 24.65 23.92 24.75 28.78- 26.97 26.85 27.41
M 21.46 22.59 23.35 23.23 27.70 31.49 34.48 33.82
B 26.66 27.07 29.07 29.79 31.24 32.77 32.20 25.31
0 25.07 25.58 27.34 27.21 28.90 30.46 33.14 34.49

75- A 21.73 23.15 23.08 23.85 26.02 25.83 25-95 26.39
M 20.74 21.81 22.45 22.57 25.30 29.51 31.72 31.78
B> 25.34 25.93 27.93 28.41 29.56 31.03 31.00 32.59
C 23.33 24.02 25.66 25.59 27.10 28.54 30.86 31.91

50 A 19.70 .21.40 22.10 22.80 22.80 24.50 24.90 25.20
M 19.90 20.90 21.40 21.80 22.50 227*20 28.50 29.40
B 23.80 24.60 26.60 26.80 27.60 29.00 29.60 29.30
O 21.30 22.20 23.70 23.70 25.00 26.30 28.20 28.90

25 A 17.67 19.65 21.12 21.75 19.58 23.17 23.85 24.01
H 19.06 19.99 20.35 21.03 19.70 24.89 25.28 27.02
B 22.26 23.26 25.27 25.19 25.64 26.97 28.20 26.01
C- 19.27 20.38 21.74 21.81 22.90 24.06 25.54 25.89

10 A 15.93 18.15 20.28 20.85 16.82 22.03 22.95 22.99
M 18.34 19.21 19.45 20.37 17.30 22.91 22.52 24.98
B 20.94 22.13 24.26. 23.81 23.96 25.23 27.00 23.19
a 17.53 18.82 20.06 20.19 21.10 22.14 23.26 23.31

3 A 14.19 16.65 19.44 19.95 14.06 20.89 22.05 21.97
K 17.62 18.43 18.55 19.71 14.90 20.93 19.76 22.94
B 19.62 20.99 22.99 22Í4-3; 22,28 23.49 25.80 20.37
0 15.79 17.26 18.38 18.57 19.30 20.22 20.98 20.73



DIÁMETRO BICRESTILEO: S3X0 MASCULINO

CENTILA • AÑOS

6 7 8 9 10 11 12 13

-97 A 23.78 21.94 22.95 24.22 24.64 26.80 27.21 25.69
M 21.04 21.35 22.82 23.14 22.95 25.13 26.96 26.02
B 18.84 21.05 22.71. 22.67 25.29 25.61 25.80 35.07
C 20.66 21.54 22.-64 23.44 24.71 26.10 26.78 26.30

90 A::21.86 20.98 22*05 23.14 23.68 25.6.0 26.07 25.23
M 20.08 20.45 21.74 22*18 22.05 24.11 25.52 24.94
B 18.48 20.15 21.57 21.89 24.03 24.47 24.60 31.89
C 19.82 20.58 21.68 22.48 23.57 24.90 25.46 25.10

75 A 19.94 20 .̂02 21.15 22.06 22.72 24.40 24.93 24.57
M 19.12 19.55 20.66 21.22 21*15 23.09. 24.08 23.86

, B 18.12 19.25 20.43 21.11 22.77 23.33 23.40 28.71
C 18.98 19.62 20.72 21.52 22.43 23.7P 24.14 23.90

50 A 17.70 18.90 20.10 20.80 21.60 23.00 23.60 23.80
M 18.00 18.30 19.40 20.10 20.10 21.90 22.40 22.60
B 17.70 18.20 19.10 20.20 21.30 22.00 22.00 25.00
C 18.00 18.50 19.60 20.40 21.10 22.30 22.60 22.50

25 A 15.46 17.78 19.05 19.54 20.48 21.60 22.27 23.03
M 16.88 17.45 18.14 18.98 19.05 20.71 20.72 21.34
B 17.28 17.15 17.77 19.29. 19.83 20.67 20.60 21.29
C 17.02 17.38' 18.48 19.28 19.77 20.90 21.06 21.10

10 & 13.54 16.82 18.15 18.46 19.52 20.40 21.13 22.37
M 15.92 16.55 17.06 18.02 18.15 19.69 19.28 20.26
B 16.92 16.25 16.63 18.51 18.57 19.53 19.40 18.11
C 16.18 16.42 17.52 18.32 18.63 19.70 19.74 19-90

3 A 11.62 15.86 17.25 17.38 18.56 19.20 19.99 21.71
M 14.96 15.65 15.98 17.06 17.25 18.67 17.84 19.18
B 16.56 15.35 15.49 17.73 17.31 18.39 18.20 14.93
C 15.34 15.46 16.56 17.36 17.99 18.50 18.42 18.70

16



PERÍMETRO CEFÁLICO: SEXO L'ASCULINO

CENTILA^ ANOS

6 7 8 9 10 11 12 13

97 .A 54 .67 53.89 56.69 .55.15 55.87 53.45 57.33 56.85
M 52.02 54.16 53.97 55.04 54.96 55.96 56.72 57.68
B 53.16 53.59 5.4.08 54.38 58.47 56.55 57.18 56.84
C 56.66 54.17 55.52 54.95 54.95 56.16 57.40 57.20

90 A 53.89 53.23 55.43 54.25 55.09 55.55 56.31 55.95
tt 51.54 53.32 53.19 54.08 54.12 55.12 55.64 56.36
B 52.32 52.93 53.36 53.66 56.49 55.65 55.86 55*88
C 52.82 53.39 54.44 54.65 54.65 55.32 56.20 56.04

75 A 5 3 . l l 52.57 54.17 53-35 54.31 54.65 55.29 55.05
M 51.06 52.48 52.41 53.12 52.28 54.28 54.56 55.04
B 51.48 52.27 52.64 53.37 54.51 54.75 54.54 54.92
C 51.98 52.61 53.36 53.75 53.75 54.48 55.00 54.96

50 A 52.20 51.80 52.70 52.30 53-40 53.60 54.10 54.00
M 50.50 51.50 51.50 52.00 52,30 53-30 53-30 53-50
B 50.50 51-50 51.80 52.10 '52.20 53.70 ' 53.00 53-80
C 5.1.00 51.70 52.10 52.70 52.70 53.50 53.60 53-70

25 A 51.29 51.03 51.23 51.25 52.49 52.55 52.91 52.95
M 49.94 50.52 50.59 50.88 51.32 52.32 52.04 51.96

~ B 49.52 50.73 50.96 51.26 49.89 52.65 51.46 52.68
C 50.02 50.79 50.84 51.65 51.65 52.52 52,20 52.44

10 A 50.51 50.37 49.97 50.35 51.71 51.65 53-59 52.05
M 49-46 49.68 49.81 49.92 50.48 51.48 50.96 50.64
B 48.68 50.07 50.24 50.54 47.91 51.75 50.14 51.72
C 49.18 50.01 49.76- 50.75 50.75 51-78 51.00 51.36

3 A 49.73 49.71 48,71 49.45 50.93 50.75 50.87 51.15
M 48.98 48.84 49.03 48.96 49.64 50.64 49.88- 49-32
B 47.84 49.41 49.52 49.82 45.93 50.85 48.82 50.16
C 48.34 49.23 48.68 49.85 49.85 50.84 49.80 50.28



CIRCUNP. BRAZO: S£XO MASCULINO

CFNTILA AÑOS

97

90

75

50

25

10

A
M
B
C

A
M
B
C

A

mB
C

A
M
3
C

A
M
B
C

A
M
B
C

A
M
B
C

C
2 1 .
23 .
26.
2 0 .

2 0 .
2 2 .
2 3 .
19 .

1 9 .
2 0 .
2 1 .
1 8 .

1 8 .
19 .
1 8 .
17-

• 1 6 ;
1 7 .
1 4 .
1 5 .

1 5 .
1 6 .
1 2 .
1 4 .

1 4 .
1 4 .

9 .
1 3 .

,42
,67
74
62

34
29
98
54

26
91
22
46

00
30
00
20

74
69
78
94

66
31
02
86

58
93
26
78

7
21.51
24.65
18.82
21.12

20.37
22.55
18.34
20.04

19.23
,20.31
17.86
18,96

17.90
18.00
17.30
17.70

16.57
15.55
16,74
16.44

15.43
13.45
16.26
15.36

14.29
11.35
15.78
14.28

8

22.22
22. 37
20.66
21.63.

21.14:
21.38
19.82
20.61

20.0.6
19.82
18.98
19.59

18.80
18.00
18.00
18.40

17.54
16.18
17.02
17.21

16.46
14.62
16.18
16.19

15.38.;.
13.06
15.34
15.17

9
24.
2 3 .
2 0 .
2 4 .

2 3 .
2 1 .
2 0 .
2 2 .

2 1 .
2 0 .
1 9 .
2 1 .

1 9 .
1 9 .
1 8 .
1 0 .

1 7 .
1 7 .
1 7 .
1 7 .

1 6 .
1 6 .
16.
1 6 .

1 4 .
1 4 .
1 5 .
1 4 .

93
37
86
05

31
99
41
55

69
61
18
05

80
00
20
30

91
39
22
55

29
0 1
38
05

67
63
54
55;

10

26.11
22.61
22.92
24. 26

24.37
21.47
21.84
22.82

22.63
20.33
20.76
21.38

20.60
19.00
19.50
19.70

18.57
17.67
18.24
18.02

16.83 •
16.53
17.16
16.58'

15.09
15.39
16.08
15.14

1 1

25.96
25.38
27.95
26.53

24.52
24C06
25.85
24.91

23.08
22.74
23.75>
23.29

21.40
21.20
21.30
21.40

19.72
"19.65
18185
19.51

18.28
18.34
16.75
17.89

16.84'
17.02
14.65
16.27'

12

28.47
25.94
27.19
27.10

26.49
24.38
25.33
25.30

24.51
22.82
23,47
23.50

22.20
21.00
21.30
21.40

19.89
19.1S'
19.13
19.30

17.91
17.62
17.27
17.50

15. 93
16.06
15.41
15.70

13

29.06
27.48
29.84
27.23

27.02
25.56
27.68
25.61

24.98
23.64
25.52
23.99

22.60
21.40
23.00
22.10

20.22
19.16
20.48'
20.21

18.18
17.24
18.32
18.59

16.14
15.32
16.16
16.97



CIHCUKP.. MUSLO;

CFNTILA

SESO MASCULINO

AfíOS

97

90

75

50

25

10

A 37.-57
M 37.07
B 33.16
C 36.43

A 35.59
M 34.49
B 31.54
C 34.21

A 33.61
M 31.91
B 29.92
C 31-99
A 31.30
M 28.90
B 28.03
O 29.40

A 28.99
M 25.89
B 26.14
G 26.81

A 27.01
M 23.31
B 24.52
C 24.59
A 25.03
M 20.73
B 22.90
C 22.37

35.15
37.45
38,12
36.21

33.65
35.35
35.84
34.47

32.15
33.25
33.56
32.73

30.40
30.80
30.90
30.70

28.65
28.35
28.24
28.67/

27.15
26.25
25.96
26.93

25.65
24.15
23.68
25.19

8

39.01
37.51
37.04
37.05

37.27
•35.77
35.48
J5.55

35.53
34.03
33.92
34.05

33.50
32.00
32.10
32.30

31.47
29.97
30.28
30.55

29.73
28.23
28.72
29.05

27.99
26.49
27.16
27.55

a* :
40.48
39.53
3.8.01
39.47

38.56
37.31
36.27
37.49

36.64
35.09
34.53
35.51

34.40
32,50
32.50
33.20

32.16
.29.91
30.47
30.89

30.24
27.69
28.73
28.91

28.32
25.47
26.99
26.93

10

. 43.16-
37.64
41.53
41.71

40.52
36.08
39.31
39.37

37.88
34.52
37.09
37.03

34.80
32.70
34.50
34.30

31.72
30.88
31.91
31.57

29.08'
29.32
29.69
29.23

26.44
27.76

.27.47
26.89

11

45.77
42.40
43.67
43.92

43.19
40.60
41.09
41.64

40.61
38.80

• 38.51
39.36

37.60
36.70
35.50
36.70

34.59
34.60
32.49
34.14

32.01
32.80
29.91
31.76

29.43
31.00
27.33
29.48

12 .

44.79
44.84
42.51
46.87

42.93
42.08
40.17'
43.69

41.07
39.32
37.83
40.51

38.90
36.10
35.10
36.80

J6.73
32.88
32.37'
33.09

34.87
30.12
30.03
29.91

33.01
27.36
27.69
26.73

13'

43.33
45.85
45.90
45.45

41.71
•43*15
42.90
42.75

40.09
40.45
39.90
40.05

38.20
37.30
36.40
36.90

36.31
34.15
32.90
33.75

34.69
31.45
29.90
31.05

33.07
28.75
26.90
28.35

FALLA DE ORIGEN



PSSO 323X0 FEMSHIHO

CBNTIM

9T

C

90 Í
M .
B
G

75 &

B
. C

50 A
E'
B
C

25 A
M
B
C

10 A
H
B
C

3 A
M
B"
•G

2818 . 33.75
27..22 27*42
26.87 26.83
27*30 30.60

26.26 31.05
25.34 25.74
25.05, 25.21
25.50 23.20

•24.34. 28.35
23.66 24.06
23.22 23.59
23..70 25.91

22.11 25.23
21.70 22.10
21.10 21.70
21.60 23.20

19.86 22.05
19.74 20.14
18.97 19.81
19.51 20.43

17.94 19.36
18.06 18.46
17.04 18.19
17.71 18.10

16.02 16.65
16.38 16.78
15.32 16.57
15.92 15.73

8
36-09
36.23
29.31
33.60

33.03
33.41
27.57
31.10

29.97
30.59
25.93
28.82

26.40
27 ..30
23.80
25.70

22.83
24.01
21.77
22.70

I9.7T
21.06
20.03
20.22

16.71
18.37
18.29
17.71

37*66
38.84
36.45
37.30

34.42
35.48
'33.65
34.30

31.18
32.12
31.05
31*20

32.10
28.20
27.90
27.70

23.62
24.28
24.75
24.10

20.38
20.92
22.05
21.04

17.II
17.56
19.36
18.01

10 <

47.54
47.61
43.48
47.70

42.98
43.47
39.76
42.70

38.42
•39.33
36.04
33.43

33.10
34.50
31.70
33.30

27.78
29.67
27.36
28.12

23.22
25.53
23-64
23.83

18.66
21.39
19.92
19.40

II

51.14
55.36
55.92
53*80

46.,58
50.32
50.04
48.70

42.02
45.28
44.16
43.62

36.70
39.40
37.30
37.70

31.38
33.52
30.44
31.72

26.82
28.48
24.56
26.62

22.26
23.44
18.68
21.53

12

55.31
59.'02
50.11
54.80

51.17
54.34
46.57
•5Q*6O

47.03
49.66;.
43.Q3
46.31

42.20
44.20
38.90
41.40

37.37
38.74
34.77
36.44

33.23
34.06
31.03

29.09
29.38
27.69
27.90

13
59.01
63.19
53.90
53.20

54.27
57.73
51.92
53.60

49.53
52.27
48.68
49.10

44.00
45.90
44.90
43.80

33.47
39.53
41.18
38.45

33.73
34.07
37.88
33.91

28.99
•28.61
34..64
29.31

20



TALLA SEXO PSMENIHO

CENIIIA
6 7

97 AI3O.62 136.92
MI24.98 126.98
BI25.45 128.67
0126,62 133.70

90 AI27.28 133.47
MI22.46 124.46

.* • • •• B I 2 I . 8 3 123.25
0123-21 129.72

75 AI23.92 129.02.
1019.94 121.94
BII8.22 118.82
CII9.Q0 125.62

50 4120.00 126.00
MII7.00 119.00
BII4.00 116.00
CII6.00 121.00

25 AII6.O8 122.01
MH4.06 116.06
BI09.77 113.17
0112.10 116.31

10 AII2.72 118.59
KIII.54 113.54
BI06.I6 110.74
CIO3.7I 112.22

3 AIO9.36 115.17
. MI09.02 111.02
BI02.54 103.32
CIO5.3O 108.22

3
139.83
133.36
127.89
137.81

AÑOS1

132.99
132.94
124.33
130.92

129.00
130.00
122.00
127.00

125.01
126.92
119.62
123.00

121.59
124.2S
117.53
119.51

9 10
144.21 153.30
146.26 147.07
138.07 147.63
I41.80 151.31

136.41 140.67 149.10
135-72 143.02 143-89
126.42 134.89 X43-36
134.40 138.62 147.13

137-13 144-90
139.78 140.71
131.71 I39;O4
135.13 142.95

133.00 140.00
136.00 137.00
128.00 134.00
131.OO 138.OO

128.87 135.10
132.22 .133*29
124.29 123.96
126.81 133.12

125.33 130.91
128.93 130,11
121.II 124.64
123.30 123.92

118.17 121.79 126.70
121.64 125.74 126.93
115.54 117.93 120.32
116.10 119.73 124.73

II
155.59
152.83
151-16
156.12

151.93
149.76
147.32
151.92

143.27
146.64
143.48
147.84

144.00
143.00
139.00
143-00

139.73
139.36
134-52
138.14

136-07
136.24
130.68
134.01

132.41
133.12
126.84
129.82

12
163.73
158.26
152.97
163.42,

160.06
155.02
149.19
153.65

156.34
151.78
I45.-4I
153.32-

152.00
148.00
141.00
149.00

147.66
144.22
136.59
143.65

143.94
140.98
132.31
139.1

140.22
137.74
129.03
134.53

13
164.78
160.97
163.58
164.63

.161.06
157.19
153.66
160.00

157.34
153.41
153.74
155.37

153.00
149.00
143.00
150.00

148.66
144.59
142.26
144.62

144.94
140.81
137.34
139.92

141.22
137.03
132.42
135.32

21



03KÍI1Á.

97

90

75

50

25

10

3

A
M
B

c;
A

' B -
C

A
M
B
C

A

B
C:

A>.
K
B
C

A
M
B
C

A'
H
B
C

6

73.79
71.56
63.18
71.90

71.33
69.52
66.26
69.52

68.87
.67.48
64.34
67.10

66.00
65.10

' 62.10
64.30

63.20
62.72
59.86
61.50

60.67
60,68
57.94
59.13

58.21
53.64
56.02
56.72

TALLA

7
74.75
72.51
63.33
73.21 .

72.65
70.77
66.96
7 1 . 0 0 . •

70.55"
69.03
65.44
68.92

68.10
67,00
63.80
66.40. .

65.65
64.97
62.16
63.82

64.20
63.23
.60.64
61.72

61.35
61.49
59.22
59.53

33KTADC) 33X0 51

AííOS

8-

77.83
76.04
71.23
76.73

75-61
74.43
69.91
74.53

73.39
72.92
63.48
72.23

70.80
71.10
66.80
69.70

68.21
69.20
65.11
67.13

65.99
67.72
63.68
64.84

63.77
66.16
62.07
.62.65

9
30.03
75.16
76.62
78.33

77.81 '
73.72
74.34
76.23.

75.59
72.28
72.06
73.93

73.00
70.60
69.40
71.40

70.41
68.92
66.74
68.83

68.19
67.48
64.46
65.54

65.97
66.04
62.18
64-35

BE3BNIN0

10

•• 8 1 . 5 2
80.56
80.53

.81.02

79.84
.78.52 .
78.19
79.00

73.16 .
76.48
75.70
77.12

76.20
•74.10
72.90
74.80

74.24
71.72
70.10
72.40

72.56
69.68
67.71
70.54

70.83
67.64
65.33
63.52

II
86.81
84.63
.31.92
83.17

' 84.11
82.41
79.64
32.50 ,

81.41
30.19
77.36
30.00

78.26
77.60
74.70
77.00

75.11
75.01
72.04
•73.92

72.41
72.79
69.76
71.44

69.71
70.57
67.48
68.83

12
89.08

.86.43
33-22
87.63

86.56
84.21
80.94
84.34

84.04
81.99
78.66
82.15

81.10
79.40
76.00
78.99
7S.I6
76.81

• 73.34
75.61

75.64
74.59
71.06
72.94

73 .12 •
72.37
68.78
70.10

13
89.33
90.48
86.34
90.02

.87.11
87.96
84.18
86.82

84.89
35.44
82.02
83.71

82.30
82.50
79.50
80.00

79.71
79.56
76.98
76.24

77.49
77.04
74.82
73.10

75.27
74.52
72.66
69.93

22



DIATCSTítO BIACROSÍIAL SEXO FEMENINO

• • B ;

C

90 A
• M .

B-
C

75 A
M
B
O-

50 A
M
B
C

25 A
13
B
C

10 A
•M
B
C

3 A
M

24.47
28.60
26.90
25.82

23-09
26.80
25.70
24.62

21.71
25-00
24.50
23.42

20-10
29.90
23-10
22.00

18.49
20.80
21.70
20.63

17.II
19.00
20.50
19.40

15.73
17.20
19-30
18.22

24.70
27.82
27.10
27.74

23.50
26.14
25.90
26.00

22.30
24.46
24.70
24.35

20.90
22.50
23-30
22.40

19.50
20.54
21.90
20.40

13.30
18.86
20.60
18.71

17.10
17.18
•19.50
17.00

.8

24.35
30.75
28.70
29.20

23.01
29.25
27.50
27.44

22.55
27.75
26.93
25.62

21.50
26¿OO
24.90
23.50

20.45
24.25
22.87
21.42

19.55
22.75
21.13
19.62

18.65
21.25
19.39
17.80

25.33
30.23
30.67
29.82

24.31
28.61
29.29
28.00

23.29
26.99
27.91
26.34

22.10
25.10
26.30
24.30

20.91
23.21
24.69
22.25

19.89
21.59
23.31
20.50

18.87
19.97
21.93
18.73

10

26.75
33.18
32.36
30.74

25.35
30.96
30.92
28.92

2.4.45
28.74
29.48
27.12

23.40
26.15
27.80
25.00

22.35
23.56
26.12
22.90

22.35
21.34
24.'63
21.13

20.55
19.12
23.24
19.35.

II

26.86
33.69
34.03
35.50

26.02
32.43
32.41
31.53

25.18
31.17
30.79
29.64

24.20
29.70
28.90
27.30

23.22
28.23
27.01
24.90

23.22
26.97
25.39
23.01

21.54
25.71
23.77
21.00

12

27.56
38.56
35.47
35.33

26.72
36.52
33.49
32.92

25.88
34.48
31.51
30,.60

24.90
32.10
29.20
27.90

23.99
29-72
26.89
25.12

23.92
27.68
24.91
22.83.

22.24
25.64
22.93
20.47

13

24.97
37.31
36.26
36.90

25.51
35.57
34.20
34.73

25.09
33.83
32.18-
32.40

24.60
31-80
29.80
29.90

-24.11
29.77
27.42
27.30

24.11
28.03
25.38
25.00

23.27
26.29
23.34
22.81

23



DIÁMETRO BICR"33flIIi3O SSXO FEKKHIHO

5NTILA

97

90

75

50

25

10

A-.
M.
B

a

19.61
19. SI
20.28
19.80

7
23.38
20.59
21.53
21.50

A 19.07 22.06
SI 19.27 19.93
B 19.56 20.51
C: .19.22 20..63

i. 18.53 20.74.
M 18.73 19.27
B . 18.84* 19.49
C; IB.64 19.65

A 17.90 19-20
M 18.10 18.50
F 18.00 18.30
G 17.90 18.70

A 17.27 17.6.6
Ifl 17.47 17.73'
B 17.16 17.II
G.: 17.22 17.66 •

A 16.73 16.34
K 16.93 17.07
B 16.44 16.09
C 16.63 16.75

A 16.19 15.02
K 16.39 16.41
B 15.72 15.07
C: 16.30 15.82

23.97
22.57
22.16
22.92

22.59
21.79
21.32
21.84

21.21
21.01
20.48
20.72

19.60
20.10
19.00
19.50

17.99
19.19
18.52
18.20

16.21
18.41
17.68
17.18

15.23
17.63
16.84
16,00

ANOS-

9
24.01
23.14
23.91
23.42

22.87
22.18
22.39
22.43

21.73
21.22
21.61
21.51

20.40
20.10
20.70
20.40

I9.0T
18.98
19.79
19.23

17.93
18.02

' 18.61
18.32

16.79
• 17.06

17.83
17.30

10
25-29
25.68
24.35
25.20

24.03
24.36
23.45'
24.00

22*77
23.04-
22.55
22.80

21.30
2I.5P
21.50
21.40

19.83
19.96
20.45
20.00

18.57
18.64
19.55
18.80

17.31
17-32
18.65
17.62

II
25.83
26.12
27.82
26.70

24.60
25.04
26.14
25.42

23.59
23.96
24.46
24.10

.22.40
22.70
22.50
22.60

21.21
21.44
20.54
21.00

20.19
20.36
18.86
19.70

19.17
19..28
17.18
18.40

12
26.44
27.81
32.36
26,32

25.48
26.67
29.72
25.73

24.52
25.53
27.08
24.60

23.40
24.20.
24.00
23.40

22.28
22.87
20.92
22.10

21.32
20.23
18.28
'21.05

20.36
19.09
15.64
19.90

13
24.97
23.19
35.12
32.61

24.19,
26 ¿93
32.24
30.24:

23.41
25.67.
29.36"
27.80

22.50
24.20
26.00
25.00

21.59
27.73
22.64
2 2..21

20.81
21.47
19.76

. 19.83

20.03
20.21
16.88
17.40

24



C I H C U N F Ü ¡ R 3 N C I A Cí«F ALIGA 55X0 P2MENIN0

97

90

75

50

25

10

A
13

G.

56.37
53.07
53.81
54.90

53.68
53.59
53.27
55.90

# 54.99 56.76
M 52.29 52.93

•B 52.31 52,49.
C 53.71 54,.62

i 53.61 54.84
M 51.51 52.27
B 51.79 51.71
G 53.53 53.33

A 52.00 52.60
M 50.60 51.50
B- 50.60 50.80
C 51.10 51-80

A 50.34 50.36
M 49.69 50.73
•B 49.41 . 49.89
O 49.70 50.20

A 49.01 48.44
M 48.91 50.07
B 48.39 49.11
C 48.52 48.90

A 47.63 46.52
H 48.13 49.41
H . 47.37 48.33
C 47.30 47.60

55.04
55.15
53.20
54.60

54.08
54.85
52.60
54.34

53.12
53.35
52.00
52.32

52.00
52.30
51.30
51.80

50.88
51.25
50.60
50.73

49.92
50.35
50.00
49.82

•"48.96
49.45
49.40
48.90

AÍÍOS:

55.76
54.28
55.88
55.00

54.42
53.'56
54.56"
54.14

53.-58
52.84
53.24
53.22

52.60
52.00
51.70
52.20

51.62
51.16
50.16
51.13

50.78
50.44
48..8 4
50.22

49.94
49.72
47.52
49.30

10

55.19
55.36
55.83
57.12

54.53
54.52
54;8I~
55.60

53.87
53.68
53.79
54.10

53.10
52.70
52.60
52.40

52.33
51.72
51.41
50.60

51.67
50.88
50.39
49.10

51.01
50.04
49.37
47.62

II
55.76
55.57
55.54
55.60

54.92
54.79
54.58
54.60

54.08
54.01
53.62
53.90

53-10
53.10
52.50
53.00

52.12
52.19
.51.38
52.00

51.28
51.41
50.42
51.10

50.44
50.63
49.46
50.30

12

56.97
56.93
55.95
56-90

56.19
55.91
5.5.05
55.92

53-41
54.89
54.15
55.00

54-50
53.70
53-10
53.90

53.59
52.51
52.05
52.71

52.81
51.49
51.15
51.83

52.03
50.47
50.25.
50.80

13
57.06.
55.32
55.96
56.00

56.22
•54.84
52.12"
55.22

55.38
54.36
54.28
54.50

54.40
53.80
53.30
53.60

53.42
53.24
52.32
52.62

52.58
52.76
51.48
51.92

51.74
52.28
50.64
51.II



CIRCUNF3RENCIA BHAZO SEXO FEMENINO

COTILA

97

90

•75

50

25

10

3

A
H
B
G:-

A
M
B
C:

A'
M
B

• C

A
M
Bi
C

A
M

. F
®

A
M
B-
CS

A
M

• B

cr

. 6
24.02
22.50
20.43
21.80

22.34
20.70
19.41
20.60

20.66
18.90
18.39
19.32

18.70
16.80
17.20
17.90

16.74
14.70
16.01
16.40

15.06
12.90

.14.99
15.12

13.38
II .10
13.97
13.91

7
24.12
21.40
19.59
21.10

21.27
20.20
18.93
20.11

20.13
19.98
18.27
19.20

18.80
17.60
17-50
18.10

17.47
16.20
16.23
16.92

16.33
15.00
16.07
16.00

15.19
13.80
15.41
15.00

i

8

24-75
23.01
20.42 •

. 23.30

2-3. £5
21.87
19.69
22*00

21.75
20.73
18.91
20.73

20.00
. 19.40

18.00
19.20

I8..25
18.07
17.09
17.60

16.75
16.93
16.31
16.32

15.25
15.79
15.53
15.02

usos-
9

27.41
24.46
22.33
25.40

25.43
23.02
21.31
23.70

23.45
21.58
20.29
22.00

21.14
. 19.90

19.10
20.10

18.83
18.22
17.91
18.12

16.85
16.73

. 16.89
16.43

14.87
15.34

• 15.87
14.73

10

26.16
26.13
23.79
25.61

24.72
24.51
22.53

- 24*13

23.28
22.89
21.27
22; 61-

21.60
21.00
19.80
20.90

19.92
19.II
18.33
19.10

18.48
17.49
17.07-
17.62

17.04
15.87
15.81
16.10

I I

26.72
25.08
26.41
26.23

25.04
23.76
24.67
24.61

23.36
22.44
22.93
22.93

21.40
20.90
20.90
21.10

19.44
19 .,36
18.87
19.20

17.76
18.04
17.13
17.50

16.08
16.72
15.39
15.90

12

27.70
26.55
25.48
26.63

25.90 ,
25.05
24.16
25.00

24.10
23.55
22.84
23-56

22.00
21.80
21.30
21.70

19.90
20.05
19.76'
19.81 .

18.10
18.55
18.44 .
18.33

16.30
17.05
17-12
16.75

13
24.14
26.26
28.02
27.03

23.18
24.82
26.34
25.40

22.22
23.33
24.66
23-96

21.10
2-L.7O
22.70
22.10

19.98
20.14
20.74
20.21

19.02
18.58
Í9.06
13.73

18.06
17.14
17.38
17.15



MUSLO SEXO •PEHSNIMO

3SNTILA

97

90

75

25

10

A

B
C

36.01
32.42
35.04
34.00

40,54
34.25
33-73
37.60

A 34.27 37.78
M 31.97 32.75
B 33-48 32.71
C 32.70 35.40

A 32.53 34.52
M 30.41 31.25
B". 31-92 31.69
O- 31.40 31.10

A. 30.50 31.66
K 29.50 29.50
B 30.10 30.50
C 29.90 ' 30.60

A 29.80 28.64
M 28.59 27-75
B- 28.28 29.31
C: 28.30 23.00

A 26.73 25.ü8
M 27.81 26..25
B' 26.72 23.29

•a 27 ..00 25.70

A. 24.99 23.12
H 27.03 24.75
Bi 25.16 27.27
a 25,70 23.50

39.71
39.41
37.30
38.80

37.37
37.07
35.50
36.60

35.03
34.73
33.70
34.50

32.30
32.00
3I.6Q
32.00

29.57
29.27
29.50
29.40

27.23
26.93
27.70
27.30

24.89
24.59
25.90
25.10

AÍIOS'

41.52
40.81
40.16
40.30

39.24
38.47
38.12
38.30

36.96
36.13.
36.08
36.20

34.30
33.40
33.70
33.90

31.64
3Q. 67
31.32
31.50

29.36
28.33
29.28
29.40

27.08'
-25.99
27.24
27.40

10
43.13
42.76
41.07
42.90

40.6r
40.12
39.09
40.50

38.09
37.48
37.11
38.QO

35.15
34.40
34.80
35.20

32.21
31.32
32.49
32.30

29.69
28.68
30.51
29.80

27.17
26.04
28.53
27.40

II
43.80
42.16
45.21
43-90

41.40
40.12
42.27
41.40

39.00
38.08
39.33
38.90

36.20
35.70
35.90
36.00

33-40
33.32
32.47
33.00

•31.OO
31 * 28
29.53
30.50

28 ..60
29.24
26.59
28.00

12

42.30
47.07
45.10
44.80

40.50
44.49
42.10
42.20

33.70
41.49
39-10
39.70

36.60
38.90
35.60
36.70

34.50
35.89
32.10
33.60

32.70
33.31
29.2o
31.10

30.90
30.73
26.10
28.50

13
38.52
49.08
47.03
47.60

36.84
46.20
43.61

• 44.20

35.16
42.60
40.19..
43.70

33.20
38.40
36.20
36.80

31.24
34.20
32.21
32.80

29.56
30.60
28.79

27.38
27.00
25.37
25.90

'27
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C O N C L U S I O N E S

Existe diferencia entre los diferentes estratos so,

cioeconómicos en las medidas antropométricas.

El estudio estadístico comparativo entre los dife-

rentes estratos sociales será objeto de un nuevo 'trabajo*
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