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INTROTIICCION

Bl rz otixcidismo e3 una enfexmedad ticica 3 1o sex »fa 2tsd e
1

i

)
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3

la vzia, cnscontzdndost tu pAxira f2ecrencirs watre o

7 2%os; oa recasacia o ~ido zevel:ida solo Lasta la lt me lfe
cade, debrlo 5' Tcszvrolly tecnold dco 7 e métodos 7571 45 mribles
+ 1 detacter 1x Turead  toroadea, Tun“iidge v Jolsg, han “emosk

+1a”0 que 21 himo+irold:smo santoritico s oboerve sol: on el 1-

por ciento de la peblacibn adultn v otro 4 % presentan evidencia

broqairiea o reiaceidn en 1a firicidn tiroi“ea

Ia grev tenca- der hapotiroidismo se estima slxededor de —
0,3 a1 % en rocronss ne wnadricas de booro, Labhart en ZlUrach -
se¥sla ina frecuenla entye .20 v 0.25 4. Sansi en Hamburio en
una seiis -e FF,OF2 vaciantes encortrd 73 Yinotizcadees = 1N3 ¢,
®s 1arortnte melcionar que ef curIro e hipotiToidimme en Bbhwus
n s ocasiones pued ser t1-ns._torio,

Dedo ¢ue el hipe 1roidismo es ina enfermed.d aue en 1o raw
voria ¢¢ los ¢atos requiere terspla sustitutiva de ~or vide, ¥ =
log vaclenics gus nc la reciben gon 1ad viduos introvexriidos que
seus.a ‘epentencia y trastomos en el nicleo soci-l, dichoe I~ o=
trz Pormz 2n la farilia, nrincipalmente, en la presente tesis -
abordaros el egtudao de este tipo ie familias pazs valorir sus =
rerercusiones despuls de haber recibido terapia wstitutiva.

Se revisd la brblio~rafia de 1979 a2 19°2 en duscs de osrtis
culos relaczonades con trrsiornos en la dinémica familiar o ale=x
ain egtudio socral relacionado con hipoiiroidismo, san encontdr
18°a al respecto.

La filoszofia d2 la Feiicinz Tamilrar ez dzr tratzricnto y=
educacién porz la salud & las famalias cuse ge encusniran al cargoe
jel &lice Familiar. Paxra llavar a cabo estas fnncionoss er formo
adscuada es necesario conocay entre otras cosas el padecimrento,
las fases psicoldyicas por las que pase ol pscaente créuce v ==
aspactos bisicos de dinfries familiarx, adends de eaizar un “ine
nfatico de salul en cada una de las familias.

Zg desuma ampo tancla en el quehicer "1 110 de kédrco Pamy

Liax el conociraento e sug forilias v as scentlc suinde £:t2s -
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Garen cnnoun 4 deamento erénicos b o 0%2r brindiar Ly atones
cidn odeounda v orottuna tanto lesde el punto de vizda 2rcfn ico
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N0 T TTRTCO.

TIOOTROTINT NG, .
"1 havotareidiemo <@ »  Ayezfado an 2} Tivotirzertaswe Privazdo,
oz s~de vot falle » 1m fu-czér 2 1 1&ninlz, v b)Y Seziifaine, Sea
brlio 9 {-1ts tiret afins (P50, T8 mositlz Aiferencivi entre wn e
‘forme Parsfizasria ° Mivetirorii-mo v una Lipotslémics e hase 3 los
indiges “el fivtor liberador 42 tire*rofira {73 ), ™1 2ime: crsos=
1z cwmst vrio ~ et un A-fagto 2n la accié~ dc 1a Yorvona a n-vel e

los tenxdos peraféricos.

TP T TR AR MEOLC T

Anomal ias del desairollo.
Las disienesias de 1o zléndulg incluven aeene-i-, malforr erfn o -
fectos =n el Aogcenzo de la slintule. Las caus © dr 4<t0 no sor br »
conoexdaa, prro me ha visto ciexts tenfenci- familiz. Lo wncrdtnisia
3= ham-tarvoiilsr s corsAnito ze cor<ldszs Ag 174000 nacimisntos, n &
cexga d:X &€ 7 4-1 lupotixortioms oonofnrto se ‘ebe a dizfonesi g 7=
de extos r4s 4 1 %0 7 precentor tiroides ectdrico { “Yraing 19685 ——
Folmenn 1S$6%Y, -au logalizscifin pueds e linmizl, sublineu~) o 1ori——
lanmni, opaue yoe v erlatiz tejide tircldoo en sa Ji1tio normal, —
Tel te3ide titoid o ectdpico un 17 @ wael~ se dnfectiozo ¥ carsar eon
Pipotireitizre *4ade 1 1 fancia o presentarse on lz adoleacencils o-
ed @ 2anlin
Dishormonogondsls.

a2 el nacimiento ocvrven alieraciones en la sintesis de hormo
na tiroidea en un 2% a 30% de paclentes con hipotiroidismo con “Snate
Loa prgientes pressntan bocio excaptuande aguellos gque nd vesponden
a la T, Tl hipotircidismo se puede presentar en la anfancia o des
sarrollarse en la adole cencia o edzd adulta
EIPC IRCIDISMO COMTOW ITO DEBIDO A OTRAS CAUSAS.

Se han deserito cuad ros de bipotiroadisuo posterror a la inges
ta materma de drogas antitirordeas. smniofetografia, trateriento con
yodo radicactivo después del segunde trimesire del embarazcjen Tacie
antes . v .. tecedente de mbecla natetha, v ccasionslments se han ~

visto cuadros de: hipotiroidisme en pacientes con alterscilones cro—

mmosbuicas, especislmante sfndroms de Dewn.
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anfermedndes In'1ltr taves de la Trredies,

Se b ob'ervaddfue Aa los vrolenfes oon Soresidosie e TC Drade
cnza~r cor ¢ tos de ~:rotarorirame | 56 cree g ezte wa deMdo a un
process inanolbricoe cezgronado nor eoa enfermerdad,
mrecag ntatircadeas

%o han fescrito altoracacars tavoldeas secindrprst al ueo e .
Brororadozs cales e litio, covalbo, #0. mareaminosslicilico, eranoe
~lutetirads, feailbntaona o zewrzcinzcl. La so 2 en los niso~ puedo-
@zi3aI bocle e l1gotiroidizro.

ode

Tl ojodo 1n ate To laber:sidn de s bomone $aroice2 en suletos
catrroideos e hipertiroidens. Tamhidn puede ceugar annibicidn en la—
sintesis 42 la ozrwona tiroidea en fomna transitorza, compencade pox
mecanzamos 86 lo horons intratiroideos (efecto de lolffaChaikoff).-
o s comin es debido 2 volo 2r5.%'n1co I <o 1 pacrentes con snoene
mededes pulronares costretivas. ™1 kipetareidisme ocurye en 0.2 ~-

cuanfo la Aosis “a Yodo fue " 5 & 7 gr wox a ¥y 2.9 ¢ cuorde la do
1 12 de 20 » 30 ¢ por diz (Bernecker, 1949).
Los » cronrea con tiroaditrs larfocftics ezdriga son 4s =encibles a
la aceaén blonzerlrzn del sodo v dosis de 0.5 mz al 2fa puel~r cons'xr
hipotiroidismo. Fs ndc frecuents escontrar anticuezpos =2ntitircidesos
cixc lrntes en vacrentes asmfficos que degarrollan hapotizoriiwo tue
en aquellos que no 1o “esprrollan. Los pocrenies con aszma inbrin een
son mia gonsiblas al »fecto Hlogueguador de yodo guc aguellos con can
aoma  extzivsecs. I0a efectos blonuealdores Jel yodo e gtyos { b
tes antatiroid os anductores de bocio e Lipotiroidiore son reversibles
y deszaparecen dentro de 1.i0 primer o gemanas o mesos despuds de sus—
ponder ol medicamento. i

Cabe wencionlr oue 12 adrinistyacidn de yodo durcrie el ambrram
#Z0, pued - causar 1o sole hapotiroidicmo 2n 1a madre, sino tambilan -
bocio congénaiio, nipotircidisme y cretinismo.
Tocie ndémico.

La severidad de 3a deficicncia de vodo se reile]ls 2n 1a DIoves
lencla fe cratiricre cndéerce,. T MaroTimoirdismo introutexi o 2o i1z
causs del cretinzano.

Tirordatis farosa Invasiva Tirorditis d3 Riedel),
Rete  wte oursar en forme muv xois con lapotireidisro, aunque
1o r#is frecuentes es secundnrio al t  tarlanto Jurrizzico,

adw
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La tazoidatas w%a 272 o1 seata cuctro ertiifcs, 71 ost do o~

f1ro2datis s ramia { Firciditi - Quesvald)

hrpedtiroifiomec moudo por un: fage Je kivotizoitigro t1 asitorio -ub
clinioo v estd poMafratydo wor inererento en 3 ri.clze d8 73E como
i1z rego.ecit ex.ger¥a a lo MV, e ~regen%a ~orrxetsio en loc casos

e 100 2 ohaz.z en el B0 7 de B3.05, dur- da2 T 4 3 #ere3, pelo
ze Tued  Proly 1ir ror an alo a ~3s Ta reeay.zacidt as 1ote.r v oes
la rezle, _ezo en 2.7 a1 ¢ tueln co 0 A1PC 11011009 parganentes.—
Pged. Leoher datog e in wizd P gelilary .ero =itos a0t naitor oo

Tireidztas sutoinp ve (mfezzed 4 e Washimoto),

“ste e i1de presen ax er 2 tiner -iferentes el boclo clisi-

2
¢o ie +ash) ofc ¢ le tirozdita-~ cizodoc- Wit otironilono ST Lor Q.

Iren il ooy omow Tkl Loy rn Lo w3ty F0la, o
L R S T - S S Y 50 - 3rity 1 "l zasr I
T I Lt L R SR R T 2T I TSR WI-L I e T A R Y
1t - cm e o, o TLeftr 0 A o A N
LoLsrorie Trerg 1S Leaen ) TR ) s v o0t s -
W19 L. o aTiEar o os L itelimonrly - La.n*e v eoar g (Belgon-
LoYrle oz, 197N, T4 AL k3l @iep - ocxze Lfmoor floovh oo L ow

Tarotvzonlicte Fajort .o 2 14 “nfermelad 2 lrcvea.

11 enzrxTetee 7 Grpieg foprane ¢ forsa vzawmensl on rarotimol
~1ame e artTnes Tl Paoytireaticro zes nhario v oqa Yerspii aftilizey
dea 3 4euo r 2= freeimte que @l Marstroeoniiwty crpont

L2 ¢izge mymotipn.diamo -0 groea 1l rteoups iizan itis outo
ing re proercda con enfax-cdad C: froves' y 27 Pa ra'rio wa o 1elg
¢1’r  cor la pre areip fe astigueTro- atblmerosomoles tiroil cog
satetizeidismo - ecels oo o ' 1 extaz.iiy me.

Ta forra 01v:o0nal prede presentats: Un DA AHIXOLTISN0 TIEChw
d1eada 1 desarrells “e ta Waferme’nd e Jrsves, wWin 16 miconca e
firorlity. autoran ne.

“1rotirnr 130 conio) I Y0110.

Tnz tarolde-tetii tetal o ou lodarz e
el hir-tavorjremo, Su ~io la taroal:cteris ~s macial 1 des ryell o
4o} rar.otazerfisco ¢ ponds ¢ la cepaesdad tel tnroldia yem nante v

£a rEcurTrs v Pegrd . Fn el bocio simnle 1.
raranvente Tazz campliz 1a £ acufs es alto; rero

«5a

a8 AL tiror og
»d0 11 errusia ~
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ag pot ~afamme? Y rrim-r2a Je 1t slfndslz 1oz L3oeplo en 1o tlmoidnd

tas ¢5 (oo oute (1 Faretar plivmo,

Tesyub~ dc typordactomi~ subtstoT pox tirotoxicoras, s ha ers

contr_do hirobrzaiiigro 21 o Y 1 87 T 1 log o.sngy omuniRs 1

- pImer ane v unntnio los ¢ 308 de hipotionia mo, auraue w0 e b
ha serids by 2 cuande dedatin 4 deryrellar bioobiTordishe, an em
09150, ento de vunle genttelor con 1 ¢ pruebas de funcidn taroides -
en o r-s1at 3 o, rotos.

Tanogrtr elevads 1t [UF w™etoln en Lot pricnro s og fomhe

107 3 8 10 cirugin no nos 1nd167a ue el proien e verae S8 hipot:
11380, Yo (2 nfs eviatr unr rearie ta exogerafs A2 a3 TY m 1a T
nod 1n7ies gue el T oqzente va s T hirotiroid-o.

'mosatudio ¥ Tof an 1071 perorto e wner®tnsio 4- husotarsi'ag
wo topimatorio A n ro 0 1o s Trirorys ? neses 4., nrtoperados;or end
£ modad s (zaver onup 20 ¥, <in b 1.0 a 1ot 6 meses todos ol e
recrentes aslacan eutiroi’eor, coq MHI elevad g,

Hipotirewrdyxme Foet Iodo vitamstivo,

"L Todo zadiactive 1 otalir pava tretamicpin sn sl sfrecxr by

010, ad r e ' oser utilhr 'y on el tratacl et s g rvotoxaer 0w

Jg Lo conriderado que 2 loy 2~ of oettadi cufr wm 30 - £ RN

@trates con raprotizni 203s 3N FroTrgo 14 a0 1laco groiiietz

<

&2 ' agente riten @ @l x1nex 5 d rines 3oy ratzanilr, oot N
2 a 57 4y nuevos ripotizodteos 2l v,
Tapotrmnasiwm 16 1l 10w

g émracterawa ror elesncré 43 los 7ivelsd slricos Ao rormon o
trzo1dro con rulirerdicms ¢liAlco 7 ~ocie Us i ro~iit noan exlife
ricz 2 1y Porerna, fireid-cc,

“ormona tiroides 11rads a rrticuernoc.

Je rue’en sasontrar horronze 'ireidsrs wud.s o ctioutroes U1
10xde0g, %1 wio g5 4 en ze..nted Five, flper o fatizcidesos. Ua -
1 perte reorerte poy ir Acn cu2 Al sinew aRate 4o mticusrree 2oty
"3 o eo-relacieis 3 o3 1t oontn ¢ hijotixeriwe, T 0 e ns - o=

ber evilancaia de tiroiRatig, 320 ro efnt ve, 5 o3 13 WI

w1

1 alifroos de tr1 odotizeaina baia.
38 br- asann.is ag [uade & yobiy ~ivele %2190 c2 I3 en oy o

ran? 2 1 hapotir~iliaro 1 eafirral Tu0ono tireadcez ooto 81 1o ie-
puiricuds -agsrc, @) 200 IO L PPddy FA Lo an TRl £ nervacIn  Teg
ruda sl eatrecs gurtrzico. Tsto me 2-0ell cor niveler eleviten s
T4, 'o que e l1g-errretr ceto ilamisacidn e 1z fonode-ied waa e
T4 a 3. Toa pacientes o0 olinlcaments sgiirordeas. salzo ana 2 fgay

€ =



TESK CON
FALLA D§ ORIGEN

srones, TsiLficr & 3 crata e oa .nog ey s LT T0LNL, At

todo 300 Azba.o 4% 13 normal.
PIOr1a. » oo vatar &1

Hipotirroiiis~  timofizizil .

ol
I
W

“e riede presentaxr como rarte de una falls przen-l ¢ toia
la hipéfisas por dabe rrrrarzio o secund rio 3 tu-oves, nizrto o tram
maslsmos, Yziracidn externa, ~roessos wnfitirotini, sa eccionio, as
nlasia congénita, hipofisectonia haipofi=atas 2710pnitics 0 n2la ger
familanx,

Defrcarencia selectiva de TSH,

La deficiensia de TII se ha deacrzto en sproximad ronte 38 pa
cientes algunos con tumores de la priuitaria y en otros con Disbetes
Mallitus. Caxacteristicamente no existe respuesta a la estirulacidn
con TRE,

T IPOTIROIVISHO HIPOTALALICO .

4 hivotiroidismo hipotalfmico se debe a una formzcadn inade—
cuada de TRE y se puede distinguzr de lz forma hapofigiaria »or la -
respuesta adecuads de TSH a la estimulacidn con TRH exbgena.

Otros tapos de Hipotaroidismo.

So puede pregsentar acompefiando al pseudohapovaratirolrsro; en combiand
oadn con otras fallas hipofisiarias y en laz anorexis nerviosa.
FANTFSSTACIONES CLINICAS Y CCMPLICACICHTS.

Bl hipot.roidismo puede scr definide como el estado clirico resaltan
te de la produccidn disminuida de hormonas firoideas , ¢ muy zaramen
te de su falta de acecadn a nivel tisular. Cada te)ide del cuervo es
afectade en mayor o menor grado por la deficiencia de hormonas tiror
deas, Bl euadro clinico os resultante de una gran varredad de fagtoxes
por ejemplo los niveles dbajos ¥y su severidad, aungue existe anag <ian
diferencia como respuesta a niveles dreminuzdos de hormenz tiroidea,
una gran deficiencla puede ea ocaslones >star asocisda =6lo con alte_
racaones clinicaz minimas de la enfermedad.

Bl hipotaroidisme se presenta con mis frecuencia en les mu)eres
que en los hombres, en una relacidn de rFirotiroidismo sintomilico de
10 a uno. La presencia de anticuerpos antitircideosm circulantes que
se encuentran en la maroria de los pacaentes con fallen tiroidesds, _
Wk peeptado ususlmente que tienen slevecidn de TSH séx1icA ¥y Os una
avidenciz suficiente de enfermed~d tireoidea primaxias

=7 3



31 sindrome de hipoiiroidisro fué Seserito ror -zirera Jez ror Gull
en 1874 EL téumino lixedema [ub acwliedo por Ord cugtro acos ' 8s tar
de ¥ sunaue Jalabuxion runtvalizd en 1993 gue el miveden 70 213 LN
zasco constante de hipotiroadismo, el téz~ino ze consa:lerd coro sung
niro por muchos aros. Yon el advenivieato de tdenices més prec)sas -
de dlagnlSst:Lco se ba cdemostrndo me el dxcotziroids o ez un fenbusno
de crzdo. 31 término mixedema Jeberd refervqrse séle yara grados -
avanzados de kapotiroadasmo que cursen con edesa umortante.,
I'izedena.

Los aspactos clinicos 4del .apotiroxdsro svideniss son uur conocl
dos e 1aclaren pérdada de enervis, antolexaacia al frio, seroyszeste
s1ss, resequed:d del relo, caair de peloy, amenio de peso, constips
c1dns enzroscrisnto de la voz, fzcres tisicz. v d33'1nucidén de lom =
1eflcjoe tendinoses. la confiryracidn vor lthoratorio razz ente pIEsCn_
ta problem:s v todes les prueb-s Je funeidn tixoidea son :tnormales.
“ete astodo es el resultante iel ma,o. ex2do de falla tiroiden.

Tl reconociniento Ye xsdos nenores de falls trroiden juede sex
dfficil, sujetos cen hipotiroadisro wodexedo con frecusncia presentan
s1nes nencres no especificos. Lo astenie v el eder. facial deberdn
hacer sosuechar de fella tazordea. ‘obre todo en pzorentes gne tienen
historia de enfermersd familiar tircidea, disbetes juvenil, anemzn -—
verniciosa, otras enfermedsdes antoinrures, sindrome de Doun v en an
quienes previamente fleron sujetos de terapra antitirocidea. Las rrue
‘bas convencionales de funcidn tircidea pueden dar resultados esizvocos
avngus alteracrones ~iaimas pueden ser detectades por el electrocane
dzorramn ¥ ¢l colesterol serico puede estar elovado. Una elavacidn—m—
de la V¥ puede sexr ol dnico iellange de labozrtorzro e un paciente
hipotrroides.

Hipotarozdisro “ubelinico,

Tate se pue’e definir cono un estado asintomitico en el o2l umna
reducerén de le actavidad tiroidzz ha sido corrensado Por un 1nehenen
10 de 1a '9Y para mantener el estodo eutiroideo. ‘lsunos autores usan
el témmino e eutirorlismo compensado para ests situacidng otros han
basade su definicidn en una bipercoleri-rcle o persistente acompafia
da de snfrcuermos antirtireideos circulantes, pero ninguno de estos

dztoe se pueden ceonsiderar diagnbeticos, Bl diavudstico mis demos—
tret1vo conasiste en la demogtzscidn de los niveles sericos haselas

=f 2

TESES CON

TATT A DE RYIEYN

: "P

r



de TSH elevados v/o xespuesta prolonzada o exagexada se TSR a la eg
trouiacadn con T on un p2clente asintomitico. Watos vacientes tied
nen ung refucide rocerva tircidea en la cual se puede demostrar por
una regruesta  pobre o le estimalacidn con TY. “stas sltexaciones s
se pusien restablecer por completo por la admimistrac:én de la norwo
ne tirordea, Los racgos clinleon en este cuadre pueden estnr axcentes
a presentnr cuclouicra de los datos mencionados,

P1~l ¥ anevos,

La 12el eg caracteristicarcrte 3eca, asc.rmofa y con didvery oiniosis
en los pliegues de flermadn . L2 <equednd ds 1: pael es debhids a la
disminucidn en la sesresife de grasa. Ta mrel irfa se riede vresentax
en eztado Ae com: raxedematozo. Un oolor ararillo itenue especilmente
en las palmaz, plantas 3 pliesues puede sex resaliado de nipercarote
nsriz lebido a aliterncisn en l= conversidn Jo gsrotens a vitamina A
Tl asyecto toseo y el edeva subcuthneo en ol kipotiroidisic es resul
tado de la acummlacidn de ¢« hinlurbnico .‘1;1'Qsccn’plco. Il ede 2 sub
cutineo eg m&s obvao en los »iruvodos perlocular, en =) dorso de mancs
¥ Taes, Puede hohez edems ‘el tetalle avnnue an edeme “1seminado es
¢oin en sisenciz de Folle cardfscs, 71 gprocer de le fiel ne 1ncywuien
ta en el mxedosa v digranuye con el tzatsomiento a bage de tiroxzina,

3l oelo grveso v fisalmonte issvieafitle se ercuentra er el hipoe
tiroadizme, la alopesis ‘reata tsrrifsn se obzerve en azte tivo g —---
vacientes, di=mingye el indice 1o ¢recrtiento del pelo afectande —-
también & 19 re-lones axiler y publanz.

Sistenma Lervio-c,

Iag bormenas tiroc1isg son Asenniales pars el lesaxvtollo del SHC.
Ta 21709 ton hapotiroalimo roo atsl en ruleneas Al tratariento ze e
t:erdo frecuentements oursen con refr s¢ rental arporterta, n el e
rotirardisme se encventran rsducidas toias las Tineclones 1intelectua
les incluyondo el lersusj=, la Benmoria, ademds de haber scrnoleacsa
lc sue tuels jreat-zer a confuncibn con una demencia senil, L b1 o
faimnidiame severo pueds CUISaAI coOnR anedizy Derniclosa ocon defiert ars
portaste de vitamina B 12 con 2ltasraciones semsjantes 2 lzs otbservs
das en el hapotivoaiisme Ies alterscicaes Fsigurlbricas son frecuen
tes especizlmente altexaciones depresivas mAs raramente parancla, ©

estagos de sgitacabn, £} pmixedema es una complicacidén rara y frecuen
teanante fatsl del hipatiroidname sevdro,Txieten factores que pueden
condigionar o predisponer al como mixedematose tales cemo la hiyo-
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texmiz, i1nfececadn, tzauma, falla cardlaca, medicementos, ¢ bipoventl
lze18n con retencadn de €02,

La sordera ¢o mfs xara cenerolmente recurerzble con el tratarien
4o excepto en el sindrome de Pendred' s {sordexa conzénita en los PrY
Teros afos de vida, bocio de alrededor de 200 zry, desarrollo peico-
motor norral con retardo en ol deseirollo del lensuaje., eutircideos
raictolégicamente La proliferacidn epatelzal es vreinmninte.) T de—
1zame del oxdo medio ¢ 1nterno ruede comtrabuir a lz sordera ginesta
brlidad. Z1 vertigo es frecuente v se ouede confundiz ¢on una ataxia
cerebelose con la cuil piede estar agocindo. Pl lengualye es lento -
¥ la voz e3 gruess Aebido a derduitos de mucina en laz cuexd: s voczles
puaden verge tarbién 2fectados los nervios perifdricos por depbsito
dea tucina al r2usl que er la megidén ‘el flexor del retinaculum. Hay
sfndrore d: atrapamiente zervicosa en ¢tros sitroz causando por ejem-
plo un sindrome del tunel gel tarse.

Un derrare de la "wea es un signo de mixedemy y se resuelve zipr

damente postexror sl inxcto de la terapia hormonal.
¥dscrlos.
Say delor muscalar generalizoio y azticular particulrrente cuando el
cuzdre se 11stzlz en forma sibita, pox ejemplo dosisilor a carueia -
o & radiaclén. 3 5 ondicidn puede ser zzrsvada en dpocs de fric -~
y es vziticularmente severa pox las mafisnas, exlsten parestssias nog
tumnas y rigides muscular gue puede hager pensar en polinialgis rea-
rética.

La face de relijacifn en los reflejos tendingsos es leots mieatras
que la fase de contraccibn puede ser ripida, &*c es un s13n0 &e en-
farmedad avanzads.

Se pueden encentrer e'evseidn de algunes enzimus en el hipot imror
lismo tales como la THK ;s la TGO nue gon dstos de defie musculazr en —
aatadzos avanzados de la enfermedad
irarato Digestivo.

La Aanorexia es gomfin lo msmo gue el ».mento de peso gore Imsuliedo
de hivometabolisme, Lay dismrnucidn en 1z exeresidn de agua y rotene
c1én de liouidos debido a retencidn de mucopeligacaridos. Jay dis-
manuc1én en la pezistalsils con constipacidn persistente gue pusde ——
dar una inpactacién fecal o un fzleo fleo fgudo. Suto de deba a depd

s1tos mixederstoscs en las fibras mumoulares del m‘ce':tmoa{ en les
paredes ganglionares ast come peurepatis antondmica vigeeral,
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“txo dato quo ce rnede vrestatsr 3 la aseitis, dnaseraia ot -
primels vezs ea 1983 v1ox “oclier an pocirentes conm rirzadoma menundals o—
a ablectaciia %otal 4.1 tirordes. la szcitiz ce .uele scortafing cor
dettame pleix 1 ¢ reorichrddeo, Yos cuales vesno dip en Doz n faicred
bi= 21 bra.ameato bhorror oy,

E +2 Roosprr toxio,

19
"

Mueds arz dienea en log cacientsT, 1s guzl con ma,nr fraeo
c1z e% 30l Co 2 1~ oceciied. To ericadnd vatmy ¢ capasidal venibl 2
torla mfTima %2 cnoucnrian 2 uln odag oo o dato de enlargndad custme
1.8+ 30 sacis prewat T oen foxa vy zaxa Lo desmi lasaracitc el
nr1s1o Frénico 073 te a. ¢ <radp folla re~pixatoris. o o= o aadora
SeIero o 1.0 2 11025% orm k1 xeatn-¢ e hiroavenan ued: o vhraba
11 al coms

“1rteng Srxdrovasculnda

2 tY ne renglonado bue puete haker derzose pPerichdiliico, It e
erbarfo es » 5. frecy 1= a2 Q1la’ecidn o crecaniento de 1:3 casrdad
desy, 1o ca 1l ev tevida  Pincipalemte o €05 cou90sy fLena wntershticesl
v atoni- w=emler, lo -uale~ sop Teversibles con ¢l trata ign'o, %s
1o 88 Jace lla-noglicar con 2%, angrocstrdiogzz fia BMY s emdzr 0
2l 202 nede -nf.ecex acstsl, los caabios no =0l aoredifices ¢ conns
ten en br _rcardia, comlelo con 2310 veltaje, 2nlane 1ento ¢ 1var
5160 Is 1o 3 a2 r deanivel ‘el sepmento T, lon cwsl we nusle coud
dun?iz eon cerdioratie 1sv5mics, mn ewd.rmo es revermble ol tretn
miento hemmonale. Cpbe menclonax oue sa ests tape 12 v arenter la cay

~

Jiopétia 1sgudmies es 4 freco a*e Jue eo 13 soblacibn en gens: x|
a8 Da ghs rvodo la acocaacidn frecusnte con haiperlipl emizs tobre 0
de lr, tano II - IV de ¢ cim9aficacibn de Fregevichson, hipetirod’is
mo | caxdiopatia isoibmica, v Osto na mAs frecuents ~Jandc se enmen

tron snticuerroc anti*i oifeos circalantes

Tamatologico:

Bn un estudio realizado por Fimswoeth en 1976 en 202 pacientos
hapotiroideos enconty$ que 26 ¥ presentaben aneria, ua tercio ere mul
t1factorial v en 2 tercios los nieles e hiex. . folates y vitamna

212, Lz ancrua pede ger macrocitica, di rinuyendo ¢l tamafic e los e

Trtrocitos con lz terapia bormonal.3n £,5.7 de losz p-owmier sresenta
ban ~hefis SATHicLOem 18 8 wlacnéncl’isdch:.exro"sg EReéat BTRR Bt

5 por & de 103 casos



Poocide 1a 0 Liax olandulas endbera es

Las oxfras do cotrisel se encientran dicminuidas como wesultado
de reducezdn en le actavidad de la 11B Hadroxresterc:ide deshidrogenn
sc, porque Lay drsmaoucidn en la esorecidn uriasria de 17 Ox euterol.-
das v 17 "1drexaeortocoeizmoldes, aunoue los niveles de ¢ t1-0l en
aloame -on nornnles. Le respugots de la o toza adranal a la estimula
oién via hipoglicemia, metizapone y ACTE exmfgena ocasionalmsnie se -
encuentys reducrda, pere generalmmnie dentro de limites normales. ~
Lz assciacifn de tirocaditis cutoinmune v euferredad adrenal ¢5 cono-
z1da coro tandrome de Sohmadt .
Lia funcibn o1t iatzris ensrslerente e noxr =i, pero le resovuests de
la termon- ds oregamianto o 1o hapoglicemis se sncuentra Zi-w.auad.
en el hapotiroilismo severd, Lero zv-conde a 1o tirapaa tiroirdea o -
L hir 1) si0 7 ~denomz tazolfso ruaeden 21 re ulte de un Yiroda-
rezlivao 3o l-1-- svolicadn  artical roante acucllos aue e preseatan
desde lo awfancize. La T2 -e encaeatin muy slevads  Ax<mineye con -
12 terznman hosroiol, El hipot roidr ro o ol Tonbie e vooo signifa
cativo o el =fecto en 1 prfnat ria, s1n embrrgo -n 1-- pujcres pue—
de exxstir infertilid &, renoriosil, F/0  amencrres 3 °.od I1A, COTO
rezulinde de la secrecidn 1nnpropl do 4- “oncdotrofinas, Bn el Tom -
cre puode Ficer .ns erercnte dil taoidn testaculax, rero e to pOT 1o
gonoxl ceovrespirde o oun nidroceley 12 cual me resvelve con tro0vinae
Hposiroadismo en hifios
Bl hipotircidiamo en nifios apyores de un afic no se aszociz con retrs-
40 mentzl 1rrevriaible. e encuentro retr o en el cizeiriento yoen
la edad o~<e, ea 21 brote le lp rz-rendn «m nonte, cn 1o mzdurez
sexual; 31n :7h.xgo se hen 1o orxtade alvunot casos de precosidald se-
sl euyo weeanimo o3 dosconociio pero de acomparian ds nirseles clew
vados de ¥S5H y 1H , aparscicnds en las ailas z.ncrade tronszagingl -
haipexrtrofie de los labios m nores y golactorres, en los nifos se ha
sncontrodo crecimiento penesnc y te ticula asi como sraxicidn de —-
bello pubieno ( Barnes, Hayles ¥ Ryan 1973 Y.
DIAGCCITICO  TRTANITHIO DL -IFOQ IRQIDITC.

dna vez rezlizado el dragnistice clirice de hapotazoadismo, 5
te se puede confirmir rox 1:hoxatoric, encontinndo safras bajas e -
nabsbol 2 omo basal, capteoxrdn ds Todo radractive ( en el hipotircidis

Mo PrIPNLI0 se encuwanira dicriatadas pero en el hitotalfnico ¥y priua
tar10 dentro e limites norm:les ), 1a T3 y la 74 =e engmrt:tan dio—
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minuigas ( noxmal T4 5.0~ 11 meg X 170 ml , T3 125245 ng/ 100 ol ).
La TSH s¢ encuantra elevsda ( nommal hasta 8 miero umdades/md ).
Geragrena firoideo , se obitiene mediante la asdwanastracidn de Iedo Z
131. En el gamsgrama normal, se obgervan ambos lobulos y frecuentemen
te el 1stmos La captacién del isotope es uniforme. En el bocio difuse
ge aprecia aumento del timafic de la glandula, perc en los cascs oon
hipotireidismo la erptacidn ests disminuida , pudiends tambirén ser

‘ vir para locelizocisn de tejado tarordeo ectdpico o metastasis. Por
dltimo mencionaremos el Todo proteico, osea ¢l que se encu=ntra uni-
do a proteinas, cuyes v lores nommgzles son de 48 Gamas y sifras me=
nores indic-n hipotirordismo, Szbe aclorax en este caso gue la admi~
nistracidh previa de Iodo exogeno puede alterar estos valores,

TRATA TENTC DL HIPCTTROIDISMO:

El objetivo del tratamiento es la Testauracién del estado metabdlico
normal, pudiendose utilizar prepsracicnes turoideas diversas. Los ob
jetavos pramaxzos son & mentar la diureszs, disminuyendo de esta me—
aera el edems y voetriormente los efectos cardiotbnicos, incremento
del apetite y Adraminucidn de 1+ gonstipacidne

Hipotiroidismo en prciente estable: No es necessrio restsblecer el me
tabolisno normal en forma rapada, en un paclente gue cursa con kipoti
roicismo de laxga evoluecidn, ya oue e pueden presentar comprlicacio—
nes tales como angipe, arriimias oardiascan, cobre todo en pacientes
cont mlteraciones cardiovisculares. En estos pacientes , la =susfite——
e¢18n con hormona tiroidea se debe incrar con 25 a 50 microgramos de
L-tiroxana ¢ su equavelenite; la dosis se incrementora de 25 2 O mi-
crogramos con wntervalos de 2 a 3 semanas, hastt aleniza una dos:s
sustatutava total { 100-200 microgramos ol dfs ) .

Es rés convemente utilizar T3 en paciente conm enfermedades cardio —
vageulares © en quienes so sospecha Seta , ya que su vido media es —
menor que la de T4 7 sus efectos colaotexales o indeseables desapare~
cexran mAs rapidamznte al suspendsz lz terzpia.

Sartuaciones gque requieren tratamioento 1ipido en =l havotireiiismos -
s1tuncaones de estres,; tales couwo trrumascirugia ¢ infeccidn, son mal
toleradas on el piciertc hivotircideo, piliendo PTOVOCIY ' COMZ Ml
xed matosos Cusnio estp sucede o ouwado es necessrio unz carigie de —

urgencia, 2l hipotirordi e drbezs ser corremida t.n Ixpidemsnte ecow
mo seo posible -

=13 =
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Se pu dz ineiexr el trztamiento con lic-tironina & rozén de 50 a 100
rroerosr mos “i1vadads ar vering f091%. S1 N0 es poridle 10 vig oxal,-
ge puede utilizar la micma dosic d= lave firoxini por vi- 2 dovernocoa.
Covazmente satusciones iz no reguiersn una sustiinerdn rivida, Guo-
Jaran exeluadon de edte cuadzo. Sz la sustitucidn tiroider es mal 1o
lezada, el riego e toxacrdad se Geoe:d va ozar con ol rresgo dsl ki
votrroidec,

Coma mixodez toso 3 s 1+ complic-o1én mis 3-vern del Fipotizoaidizzmo
1a czal cursa con hapotensibén, bradicrzrdia, haponztremra, hicoventi-
lacafn, vpresen.aniose estos en formn subito, prdisndo curssz con ni-
votoimia, Lo caad ac es Jdignesticada per Jos terromstros nauiles. -
El tratamoanto se 24101 z& t-n pronto se hoga el dianbotico.lo moxta
ladad <e puede presentsr en 21 S0 4 do los cosog. La terspia ze theg
zinaxe A les siguisries ixes zapectoss l.- mantenimiento de las fine
crores 1tales a)} hipovertilccidn puede 1levar a la retencidn de CO2
v 1levarls o 1la narcori$, ez ampoxtante Ie?;llzr: gzgometrha en estos
pacientes s la vert,lzcadn 2sistida piede s0r hagesarla. b) Havoten
s16n 4 e< g resnonde pooremente : los agentes oIssorec, hasta gue la

tezzpic tireidea ha mdo nst tlecida, lo replecidn de volumen con 1%

o

quirdos isoténcon 6 cx ~ =14 C) bipoteimin no deb:rd ser tze
toda con calor exterre, L2 gue eoht puede exasapvar lez falla carcula
toria n0r inczemento en los requeximientes de oXigeno y &rsmanucidn
del tonz vaseular peraferico. D) biponatremia ecta es 4 tipe dalu—
cronal 7 se corzege gencralennete con el roloramiento netabdlice del
paclentes Lo adran;streonds deo 1f¢ .ados esty controindicadae Blhipe-
glicemia , se corzege con la aduaristizcida de Zlucosa. F)sintomas -
@ - hipoadrenocoztisiamo vadrn ser txes prtidos pox la cdministrscadn
rdpids de horrmona taroildea sPero svto s puede prevenir con la ~dma-
nigtzacia endovenose de 300 a 400 mg 33 sucein *o s6dico de ' 1810w
sotigona pada 24 hxs di-vin.yenio la dosas de couerdo a las condi—
s1enes ¢el paciente, G) Todos los dipre~ores del =istema nervioso cea
tral seren abolilose. 2.~ sustiiucidn de cormons tixoidea, un dosisg
*rica de S0 micrograros d¢ loveetiromin: ofd1co dada wntroverosa: nnie
ss =mafaciznte toza eatablzecx lag sifras normales necesarras de la &
somonz. Fsto puede ser s2guirfo nor SO a2 200 1icroszsmos al dia nixa

veaoso, Bosts que 1 8 preroracionas opsles sean tolercdas, Se.n ede
s51ligar toab18n lic-tironmase 50 a 107 microgromos iricialmenti, ge—
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guidos Pox FC meorozremos I o 25 microrzines 4 dex poxr ords nUS0Ras

tr1¢n, modirficondove darchs dosis en base 2l peco 421 1 ot ntoe ¢ en —
.

gulensc tlenen cnfermeded corer ridt. Jo= tret piento d- los foctoxrss

pre=capit-nies.

PRIFATACIC DD CADMAY PIROITDTS.

Prepsigciir Teblotas. Josic E&&i%o;?ff}?iﬁ“a en,
Tagrord ISP 15,38, 65, 100, 16c, 100 2 300 ag
(%1vo1des diseceda) 200,250 v 125 mm
mroglobaliina 16, 32, 38, 100, 130
(proroTo) 200 v 305 e 170 8 200 mg

Leveliomira S6dica  ¢7,%0,100, 200, , 200mgg 100 a 200 neg
T4 (5TPeTD)

Lictireninz s8dica 5s 25 v S0 mog 0 g 100 mog
T3 (CesTL)

Yanval 4 Ifedrcal Texspentics. De 12 escuela de Fedicina de la Unam
versdad de rashangton. 23 Z&. pam. 325, 1980,




OBJETIEIVTOS 2
GWERAL : Conocer ~l fraundstico de z3lud de las familiag con hipe

trzoadione ¥y 11s rerercusiones oue tiene en ellac

IFI"REDIOS:
1.~ Conocer los tipos d= fimilias, con respecto a su origen ¥y
resrdencia
2.~ Conccer clases de famil)iass stbproletsrroado,prolet x~ado,
clase media baya, media alte, alta .
3.~ Tape de familiz nucleay o extensa.
4o Fdentaficar lis fases de la familia
Sem Idrntificar las funcicnes de las faralias
6o~ Tdentificer los roles de l2s fomalias.

To— Definay =1 es una familia Awcacnal o drsfuncronal.

CPTRATIVO:

Promover y elevar el nivel de srlud de la voblacidne.

= 1F =



PLATDANTIZI?O DTL PROZLTHMA

ad

Bl ¥53ico Familiar debe conocer la rrobl@matica familior inte zalj

éato ze sue & ogiaxr Ae une nanera adeca 2z v eficaz, mediante =

4

la realrizze1dn de estudios lon-atudinales familiarew de la poblzeadn
2 o1 cargo para alcanznr ana comprensidn interral de los aspecios =
saludables v patoldgucos, tanto del propio pacicnbe como e su fa=

m1liz, de la interascién eatre amoos y le las relacasnes Jurd acas=
de] gilstema femilinx con s entorno; se~in "elssner -z scazlado que
la enfermedad er el ser himane, a 'er's de terer una patslictio, co.s
to de wa ecoloMn, ¥y vox 1o tanto, » r comprerd:sr 1: enfermein? en
1ndigpencable ¢ nonir wng asoeotor ecolézicos, tanto famili-z come
gocaal . *radicilonalyenie en “e?acina, lg 'n:lad le trxotomients lae
formeba ) binomi Daciinte-madicos £ wdo que la Familia ef 23 ==
unrdad - rimszia de la mocledad ¥ Jenfro 2 ella se lJesarrollsg, en
tre mus miorrroc, £ roiones 2 cotunicacldn, 3divasidin ds roler o=
transaceisnes & ltarles, crendo 4. o e ura manexz 41! fipica, a8 oue
ez el corjunto != faergas positivac ¥ nerntivas nie aloctar =} ooup
nortsrientc ‘o cads mlembro, Laclwndo gas &13:ta Hinezone bien o al
cevo unidad,

31 egtudio lorgrtuiinal familinx es sl.redio m'w adecizilo pas
Iz proporcionaX los clersnios C8 JU1CI0 MBCES 108 PAI) elalorar nIo
cram-e ‘e trab o de a uerdo a las necesidades e onz famaliae, can
tanto iesde ol unto 3o vista 1nirvadual, famrlizy © ocial. Toto -
16%11¢8 1a po-2blidad dep Védico Tamiliar e cacer Jlogsr el t-usfy
ci1o d» sus a-crones 2 tedo =1 nielio Zamsiliar, ew 122.Y TTOROCICIOS
cioaxy a enc:bn . orrertcciones yriorztariss v fack:iales, ocur o .es
sul tados se pueden ovalwey, daric lurazr o la retroall ient s dn, A
za ~edrfiger © ¢ ~riar s rot. vt~ - crshofo, e M Lo A

dog d- 1 gci1n0eg,
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PROGRBRAMNALA DPE FRARALSO0

S OPERI'L L xxs »
A) 1 TTRTL : Se Oepto a2 los prerertes wistos en 1o conulin

exbernn del Servacio da Endocii-olo~iz, tammo mriutine, I-1 Teanutsl
Gen_zal De Zonr Are~dn { T.lu% s ) 4 dnx nty 2l tzige tre corpren—
dado wel rramero dn maxmo -1 31 ~.yo de 1302, rocogil-dos de 1+ for
ra 4356, 0n dragndotico ds Liyotirer ono. 31 tot.l de Tonze tes
captedos fueron 235 saun e 150 de estos s6lo se udo loenlizer 2 -
drez famrlias, 2 e los z-3t rtec trece tenfan diveccrones failsas,
Tedez los paei-ries fueron dul sexc limenino, cuy-= clrdes se ancon
ty2ban de Z2 = 75 shos , con un promedio de 41,7 v une xncidnciz —
de €0 % oen el wtugo de 15 o £4 afios, entxe 44 y 68 hubo 30 7 v pox
azraba de eato edad sflo se preserto el 10 4

El tzzbajo fué resliz o ro. dos resadentes d: Medicine Fami-
laazs

85 utilrz-ron los zervaios de archivo del Hostitel Genezal =
Zorz i1 ot "% :f donde se consultaron las hojes 4=30-6 ry L. fours ~
DeSeTe= CC1 de xzcistro de g-crentes & la Unidade

Se utilozo el modelo paxa estudio loneatudind farilisr proper

crogado por la Jafatuza de enssiianza del Hospital Genersl De Zona A
1286 Expedaente olfnizo .

B) I 01O : Uas vez coptede ' los noctres, dorroilios 4 log -
pa 1e~te hiproiiroidemade le forms 4~=6 ¥ D3, Te~ 201, s procedio
a la loo liz cidn de los domrcalios d2 los 23 p crnates .ot dosuDe
astos sdlo se enconbtravon 10, ¥2 "us los demas, o 10 Viviza n el -
fomicrlie serlstc o dicbo dofzerlio mo exantis.

Tha veg lscilizados los 10 domieilios =e proce’'ro n entrevi
taxr 2 cada un~ de l:2¢ fomiliasg, explic ndoles en que son~r 32+ ol =
actudio ¥ solicitonlo 52 golz2sox-cadn _ a1z 2l maimo. Todoo zoeptoe—
von #m form: ,ol mivrzams TL estudie se re.lize C.tinte un vez.odo de

5 mes™h, efoturnde an viwta reasapl de umn bore de dur:eibn duroa

W

te 1es cu les se txoto d° reuniz 5 1- rayori~ de log mieroros de 1
fapalaey utalar ndo coro saim el formyio p re estudr lon-rrtulinal -

=19 .



de £ =i1ln = yvopoxcloncdo (o i+ vef-tura 30 engrFonms 4:) Sozl1l

Fen=tl

L510320

de2 1l £.o2la=, “i:lar ndo, s6emfs el ewr liert cioriocoy 3ol

ds Zonz axzgdn 10SS CLe # 290 o T, ric 1 8 enlbrasi b se -
el ¢ %0do &~ tzib n- Iibr~, 13 a5 nes srpvad - Lo 3ntoroma
SRS ne orod ofrones eXi traser AL otdo Jae Je Lot rle oIDr =

EPR
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pars corroderey ¢l “i-yndsfice dal rrotaroid cmo, en ol W § 0 310
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ate = pac.ente Lol 2200 ferenine de {0 aro de odcd, sin anta
SRR

cedentos cersdozamilizres & imjcrtaucia vize ~u prizeirierto  c.vel.
AFEV3 Tz orineasio 3 ne 1 rig el Twl. rrovacre 20 ectzate sociog
cond-1co medio, encolariiad  ermodaria, octpscidn laber - de) ¢ arx,
Alcorolitno  i2°. 1 no revicog, tlimentecidn suficyorte or selyad
3 cantadad, Hectrto o fpr Taerton en une cast ropos & 'radad O Ara
wfn, con burn g r~odicienes 20 himene @ ventilacibr, o entan con to
dgg los sarenel S fe e o aa1tad orvenn, sin hacinarientc o TI0s

mige21dad; convi ¢ con wrar cantidfad de animales 0nédctcos oo ==

th2.03, e~tos / Morroe, log ~u 38 encuwentren en el natic. Jus :S_
bitos paerzecs con -oertablag,
AR S Te anielrs Bnpe X oHos 2o Araranicid de veco rhe

ta do & Kg al mes, >osomio, SlliGI?cl(E{‘l, neIs1091sme, palpiticlinen,
exoftalm-ag  *1iTez, por lo Sue e3 vists ror ¢l serticlo de £tloas=
crinclegfa “onie 3¢ furdsmenta ol Aramés 1co ‘e bocie téxrco drfure
n30 ma- 0 e a tooe de ertatizoideos, min obtener recriesta fivo

€1

e
rbla, ror ‘o cie sz le fan O

H

~onrg e Tode rtad:active, o rsendo -og
texyorzenta cor Intos de c3potirerdzome, los 2227 03 lusron COTIONO.
x>dos por laboratorie, ocr lo sue se 1icie terajsy® custrtutiva con
Tstoicto total de Miroides, astualment: con 175 rg op%a 24 bs.
FAMTLTA:

Je trata de uny fanilia nvelear moderns integra’a pox £ perso=
nas, uktana, de alvel socioenondtico medio alto, en fase Ae miepeg_
dencrajdond se curplen todsc los fmciones Je la f2rmilia. “1endo =
de costambies trrdrcion~lze, con 11r1es0 aeasucles de 1381} cosns
e iqgiogoe pexr ch ~da de 17 25C pecos, OFF escolaridad superlor.
oJCTUIIN T oot et T 'YIIe

Be ersun Y cendos pox laz £ legses cede loce 2§ efos, pro
creande 9 1,73, de low curles fallgcisron 3 wnte< de los 2 ~ogs
de edad. 31errre Zaon viiido en arwonfay sin qae ezistan viacisitudes
e arenazen a la inte radrd farmiliaz Ta antor:ded =- llevada - ore
5] podre v oen Sy suser L. oI la maize, sienio ejererla er forma e}
cxoral, 17 comruniescifn e buenz entre trdos loz miecdres de 1a pe
r2l1a, los vinculos zon eclaroz v e~treches, loe role~ eon levadas
a2 geuerdo al luztr aur ocupaq en la fomilia, el defarles es Jn seTO
30 fhaveedor el de ell~ >3 e atre=y velye, 'up 17teva nonvigal, Ta

reat:l , fraternal son furclonrlea,



RILACIGY «™2I0C 2 rIlIg,

Prpe crarpr s ha estedn goncisate de 9 enferm-?id; el corzerto
de saluj de la familia ¢ 5 <:. 39 +x) b0 sierpre buens sceptacidn
racia los resi‘srtes quo rea’izaron lis entrevi-i.=, u opieife
bre el I' 7% es saens, auncue po eonecen e 2w L.ed, Famili oz,

Tl tyonbéetico ge esner tuenc vera la fom lia, ya que estan e
cubtiertas en foima sdecuads todas sus luncroncs, lo co umicacidén es
adecurda ¥ los vinculos son clares hacr- tcios los <ierbic:z 2 la —

£omily
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FANIITA EITZALDE GOUBZ C2S0 # 2

BRSUME" CLINICC: Se trate de prciente fztenino de 22 afios de
edad, qilen s vista Tox cl rervicie de Brlocrinolegia con Tacnfsby
zo da Firotizor 13 0 pestrode 13t
£.2, 4 ¢ Fadys saztc 2 los 3. shoz do eda? or T 3 ~dre - erta
2 Joo 42 afios sox GA OU3 sbuel. aterns vava de (5 afice d2 2':d4 e
dabetes mellalua,

A.Pe no 2. : B o zrmnprze del tado de fuwanzivato 4 1e, @6 fn 0l-
D.F dasds los £ 2 oz d» e 27, nrovisae I+ e fmalia A2 zigen fo-
coficl dnnde 2l v 3ve srp hijo " aco, sierdo ol a 1an sdninictsil

l2 ceasdAr zepvoda Il obe keo o1 ez miexto 21 palze, o) hoole
JXtst b icel zo x 1 vadre, vor lo "uwe Attr amoovre o 1 canatel
e 1z opepi™iics, vavy ado .on boda elaze Ax coarensivs, n ¢ orbtix de

entcages, o L o d the e elad t.vo un z trrlo de wigl r15r owroun

mockheho 3 a or elad Lor 1o Lof e orn_ard un tr ama ) sicollilcos

Titutro o i 13 "o X¥e10 ~Lonve 1rtexr g 2.t los 1( Fos .

Io gis non w1 a2y - L o e naezde 1l 418 no se ostadn cun

slisedo en ella , casad> deade .zce £ hog, dedicn 2 1 bores Jel ko

£aT 4 »leorolime negedo, t-taraiTmo reative desde ace B redes fu

nando 2 <agurr111os 41 2103 .
4a0.03 Menazen a los 11 ales dr od & con 1imo de 30 T4 da m norvzer

ca; VB4 a los 1R alosy Gt I F:l,

R P :Ner-dea.

P.A. @ Inacxz o
dz volamen ds 1- ce10 erierzor del cuello, nerviosysmo, acom: Aado

radac: 12cto deade loc 14 Hos de ad~d, con 1 ~nto

de sudor-cidn y painitacicnes , .ocndaepdo dos ztics tasnuds 1 ser=

vie1o de Sadociinologf- lonie s fud mente el diegnbotico de Booro
Tozico d1ifuzo, yecitiendo texrpra “ntitazreoidea y ros‘zricrrente dos
2os18 de Jodo z 41 .~ o, dltima en agosto del A1, Tres meses —
despudy 1n¢ a ron .J.Aro clinice de harotireidismo coxroborade pOI
laboraterae o1 lo que sa inicie texaopre sustirtutiva actualmente con
185 rg de estzacto total de tirondes &i x200. Qtre problema es lz

Fismnueldn 4a 1o 1ibido *ecve oue 101010 lao relasiones samialea -

a0 ks zagentedo oTonome COA B COAV.EE , DEIO 51 lo bl tenido en —

TN CON j
m DL C}x GM

2uafion,




TS ROIR! FULILIAR : Le farilia se erenntra intesrada por =
tres personas: Alejandre de 26 ofoz , Adxy ne Ac 22 y ile)=ndzito 48
2 zfioc de 2dad.

MBI ™ PISICC WMILIAR: La forilaa Yobaits en 14 colonis Ved
lie de hr-26n , solomia peoailsr la cuel manei. tia al rorte de la
ciudad con: ndo son “odos los 3-1vieros 2rbomos, Lo mAz amporiante
de mencioniz agul es cue lv coloraa e encurrdra en 1 5 ¢ roinies -
Agl Tasc de Texcoco diseendo ror lo ¢ crifira frecre-tes polvars
das,

TITIT D4 U-haton en un derzrtamerde rantado que “ta de 3

b

)

1ecmaras, que curniz con todos loz servacios In une corurided  1bt
nag con +21en. veatilocadn be i1luminacidn, 1: csss 8@ encuntro limpla
¥ ordenada.

BOCrCULIY ¢ Be tr derende por completo &~ los inerascs e e
jandre, g 180 persive 39 mil sesos mensgalos trakolando en dos Sar-
tea, con ingrezos tficiplita de 13 il 2805,

B2 03 ¢ Al2) nédre estuilo Drepsratorin y -gent: advanal -

3

Adxizne ¢eeondztis opirers corrxolel, alejandrato sun no esta en
odag zscolnt.

5'IUD 1 No ovaizter en 1: Ipmlis enfermedade . oronlcas ri a—
gudas doptze &5 1 famlia excepto la ¢ Adzaona~, 1o cual =e encuen
tra baen ghrtiturdas. 3¢ encuentien cudierfos lo: prort g de ed1al

na prevontivi, bthenen un oncepto de zrlud ocueno.

DITEI0. LTI IR ¢ AL ndro yermIrsce yracticamante todc 3l
df» £era dehido a su $r 0230 5 de 12l mennzz que sélo convive con
Adraiwa mnor 1 noche ¥ con el riXo los fanes 4 serana, la sutorndad
as llevade por 2mboz =2 forma 1guslitazia vy 1 cional, los vineulcs
entre 2llos son eatrsckes, sl vtrondo 2uer  commnilorcirdn entie allos
el mll de Aleyrndro o5 de esroso~provesder y el de ella o5 fe enrp
go-m-dre, La {-milie ge or tuentra en fase de espencidn ¥ se eacusp
tren cubiertas todas las funciones, ez una familiz nucleax urbens -
de la ¢lise medig,zntegrada y funcional.

a 26 =
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TYIIT: ¥ TGS

BPEUITR 7 TUICY ¢ Ze tzat: d= fe enino d2 47 anoc , Jon L O
t1x01 " 1ao powtiode 131,
A.EWF. 1 iTadze vive de 75 sFos fe etad tiveidectoriz da a los 57 a-
“or por boelo; pedre falleoide pox 27firto sgudo del riccexdio; un
hezmano hip _ztenso vivo ds 4% - 0%,
aeFs nc P, t Crigiasxi del Estodo de México, rszide en el DuFo — -
Jesis los 15 <dics , procede da medio accroe ondriee ~2Gi0, Col e~
gal ~teg L.bites cigrenice  actetices, alcoac]istio vy toxX:corsnias ne
gados
AaTuC, 1 ¥en 102 2 los 13 2fos 30 T 5 eurenorrerca V3A = lo- 15 -flos;
G: V3 FiWs =21 znpecl iz 1 oce 12 -Fos,
4.7,P, 1 Amigdalagctemi: hace 30 afing, averdisectoraa hace 12,
P.% ¢ De txes afo= 32 ev..ierbn 4200 1racialmente por cvedro cliny
co de tirctoxicoscis con 'weilo, por lo que es3 vista por el sexvicio
e Bndocranologf~, fir1-n:rtando o1 11 grostico de boeiro toraico di-
fuso manejasdose mnscizlvents con dregas ntiti olideas con pobres —
recastsos, tox lo oue se e & n Jog *osiy de icdo 131, tres meses
despuds avoliciors son d3tos 4+ 1190tigol 170 coivoborendose el --
dragrostlieo Tor ~edio A2 laboratorio vox lo que de-de eneyo del 22
mnicia con herapis su tartatuiva , astusleertzs com 130 mp de aztiacto
total de {1roirdes.
ISTTOTURL FAMITIAR 2 Ta familin 30 encugntze ntegrads por 5 miem-
broz » José d2 46, Gloziz de 43, Sabriel de 25, Armando de 24 y ——
Francisce de 13 afos, tienen otres “os hijos , José r Vietor los —

cuales viven apaxte.
AMTITUN WISIOC FUXTLTAR:e I familza hebata ea 1z goloniz Valle de
sraphn , ccloniz prpulny la cual se encuantia el nerte de la ciudad

ie 1¥x1c0 contando con fodor loz sexrvicic: urbanos, lo més irport:ia
ta *engional es giie Izscventsprecte exizten polvaredas procedentes -
del Vaso de Texcogo. Wo eXi-fen centros d¢ vicion en la cotunidad,

FITTT DA s Haditan en une casz 2aplex , lz cual estan pagando act.a
almente conata 43 3 rccem.ras, se2la~comedor, ¢ocinz y bofio sor to--
dos los servicics rwotradorieiliaxios, coh b oana wntilacién, 1lama—
nac:dn ke higiene, la eliminacidn de escretz ¥ bosuzn es adesurda

no hay vlz2zas en el 23 torior de la casa.

328* :



TCOY0HIA 1 La econcmia depende por comvleto de José o.ves 1nTIesos—

mensusies ascienden a 240 mil pesos, ton 1ngresos pereepita de 48 i

ml pegog, con los ~ue satisf-gechnlyg da vy alfunas smntuaxias,

TTICACION: Toda la temilia ci-nta con educacibn cuperloez exzepto -—
-

gloxin cer  ecatiarla v COM2IC1S, Fraaziacs 48 aguerio a su edad.

EARTC Y ¥ Ou "tWRTRI: “us hibaitas rizlenices sor a3eptsbles, e

alimentacabe cx suficice 2 er cati’ad v cartided. Troocuisme osity
an Tozs de ¥ eigarzzlles &3 3ia, 298 cory alecholizro cereunnel, sin
llegaxr a l2 exoriagzez. Se redne toda la farili: 1oc finec de serana
pases Juntosz 2 veces al afic.
3ALUD: Tos® - 1eserta <rfsu21-4 articilax degenexcty g, qn. liazto-
la gnvilanacide @e 1= esbez 5 Gleri eon 2 'ilrordirime vacy “nrie,
actualrrate eutairorl ¢ los Jemds ~ieqaroe - 1xesent2r enlemiadodes
EEN

o

agrice n1 75 gz 10val Progariagt 3 30 A¥aes Tomalioxr 20 Be

1 e 2 ovamitea v fortr rrra, o oo serte S. oqlud

2
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I
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IoA ™ T TeRe Belado a las astivadale~ peroon le 42 L da Lan

Je lea 1 ¢bro e la {- 211 z0lo pusden cecnvivir . ntos o1 las =
ngoles, r~unlenose (.07 10 "o Tire g eor pp Ta sutozifsd o =
1c121da Tor Togd en fove  ricicnel, log vircelos entre =17¢s o ==
eatreg. g, 13tirato birean nopanicacisnes ¥ reliainnes =rmedoaces =
‘atre {olos log ~z1twbros “e 1 fapilae, 31 10l e oed ez Y3 eirown
provesicy 2l de TGloxia e3 0 ecprsa rodre. Lo farilic se eroucntra
en fase de +aerandencia, sus fusoicnss ge encuentran cubiertas, Ts
ang familie auclaar 49 la class me'iz alts, 1atcrx 22 funcionmal .

1o tipo nuclear -cdexre,
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TESTS CON
ML STy PTRTE. FALLA ﬁg; QBIGEH

ATy Pefre tuver o ~ov 2ilicosiz palconrr 2 lo3 4% Foos modis  wexts
& 35w homuee woexds a les 21 4 ¢ a 2?2 -or

car®r reti~ no cooscrfionda.

D0 oo orie xidafemte <ol DUTL Frocede de entr to socroec: i

"1ce nedic, gon xe>ilar-s Féb.te hasspie-daet ticos, trb tazzvo -

J2sde Toca 2% kegta loe 27 aine 3-4 ca.axyalle o “is, aleofoliyo-

tes 108,

s enxe 3 Yos 1% 2lo-, zon 1atrs fe 30 v Y T, Ty 2 lo- )

£

fice; "2iI,Prs, A%l bhaeterectonic por m1 rat -1z iteyina hiect wn

In

o

27Fs Flogifa 1nevinal azomiipdn losw 17 afos 7 umbiliecazl ~» o 20
2 0%

IV T 2 v sl boee 1 nospr l fina, -1 228, .
pitacicnes, nersi'sismo, yémdida “e peso ¥ aumhte 2 volumen en c¢n
z9 nferioxr del cuelic, -0x 1o que es v1.to ror &l se1vicic de Zn—
gocrrndiosia Focurnnt Ao 2l 2 . &3t100 e Pocio tomrcc d1fi-0, ——
ror lo rus so le practics tarygidectomis total, -volucionalo ar el —
postoreretoly 0 “ofos de aarorz.atiroidiemo, pox lo gue 2e inigaa
tex:pit & base de celero y terrris susirtutiva posteriommante cor =
estzacte totcl de tireirdes, actuzln-nte 1P% my dicriec v calero no vl
1 x 3 ad=rds 1e gales Te potsso.

R T
ST ITON T4 ®h TITiRy

Iz £omilis se encuentie artesr-da vor € miemivoa, Jecud do 50,

Cammen o 48, Todl d2 "3, Latacac Je 21, iarabel de 20 y Te=3f dn -

14 afios.

BITTT T FISTAC Ty TUTa%:

ta familia h ™i%a e7 la Sol, 'alle de B~ €n, colonia ver.lal
ue =3 eacuentic 2l Horte de 1a owedad 1o 'exrdo, esulianfo ¢ » tolos
los s.rvicioe urb rog, 1~ mag 2, ~vrhante mencioner, g2 gne 0 ctina
tamente existen polvadedss rre2rient~g Ae vYrse ‘o eveood,; N0 9X1 e
ten cort~og de vicld cevoiros.

JIes o,
B Terrtar S unt 2053 promla, ¢onta de I ozacSiiroc, gTl ot &



dor, ¢iciar T2 o, oan t0'c los cexvic.o0S xn T Yo 1C1lizr20es CO.

>

b oA vas 1lsc5t, 13- 2 2l g9cifa, e ko1 il de fean Lou -~

eg ydeou~df, Ao rza te krgx wrxzato, a. tverrve vlrdun. laer fool
]

vEs,

I60FO T4

Ta econo~i- vaga-e rriscgaralmeats Y@ 2reda, sunnue tsihibn =
3 arjos * sbaijen con » r-ace fayali zcy de 130 A0 pe gz renta lea

e 1 1 sos et 5 akm g 1 00 wacon, gan onocrr catact cer 2= o=

M =1 &1

regesiiade s

o LT
JOA N AR

"

Igangs ~ur*yutrIes.

Tezde o e e Tuelar toxis oy :iIndic . de pvn gafiag, Uow g,
Tetiees v 31°% 0 ro6 fec.!’ 128 £ @ rxasrc ¢ 2. 13k,
GBI Spoem ot
-

‘akitas T2 acnigoddstaficor  certebles, wacdt v o arzlac
res Terowids, salen ¥ vaseciores 2 voces ol aro,
541 Thy

So presentan enferted dey tmtat nl crfnigas L vilidente, -
cepto Texmen oy 3@ 21e:at o bren cor frolada. del hrporars e hapety
ro1dammo. Su coicerto de nalud esVao terery rrowirmes ri fi3leor rix
manteles, ~¢ acgnent sn otbiestos log dreriwras de led, ' reventisa.
DI\AL‘I’}'Q A TIT2R:

Detido & 1-2 actavidrdes de todos 3ol coaviven todos uric:

zor los taries, wngus Larmen v Tesls chico, conviven rAr $100po ==
é+2dz2 cue fate re.meca de la escuela, a 123 19 hs ve egtin todfos e
la onsa, cenen a lzaz 20: 0 he  se uermen core a las 22 hs.la anto
ridad es &3ercida roxr arbo: padres en forme 1acicnal, los vinerleow
entve rllog 300 estrecros, exivtiends busrs ¢o 1'1 reldn ¥ 1as 1e=
laciones so’. werdmicam, 1 roll ¢ Jeals es d~ esposo rrovesior v« el
de Gloxia es de ssposa ¢ wre, Ia familia se encuentra en fase de n
drpen ennla, con sue fugclones cubilertas, zs una farilaa noeele 1 3

lz clege media, uzbona, 1te rsis v fangaonal .
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LT EMTZ D0

22 t ~ta Geprozen’e ‘mwenino de Z€ afoz Je e12d con Tz, 4de hin tiroa
1

Pilres =r x-oaemente sanos, .basle p.terne i 1"%:co, rmiera otros
d=  nterds.

A7 Pt "xizanzzia v re-~idente del T.F.cor reralzrec  fbitos hitirenico
dietetacoz, vroviene da esirato socicserédmico rodio, alcomelismo ¥
tatagqaisne ne slos, canecldn hozor.

AGC: Yenaxca - lo:z 11 afca, gon 1itmo de 30 x 4 B, IV a los 20 -
A

1
afios, %: D,F:I, Aosl, cor T 1 comslaromtoric. Yontzacenc:ibn con alg

vulrtorles oresles
AP7: Sxtrrpazadr o cuiste vemeric 170 1exdo, »iosnalsix o erade la~

ce a ato, ad-mitic teantdric: en TrerosPl,

‘

noAmaT t ot .
b P ~ .t

(%]

-

Io »ac1 a2 s R + 1o LOR Shtk &'

igerpgtizid &, Svdie
da fg 7.0 do £ los 2 ares, .7 nto le Yo. Xen er zeridn wntes
1101 "8 guell!o, av 21ghes 11 ryean 3, Jiforeqis 2 ietoloxarcis.
a2l salor, 1ox lo ou» acude 2l Jexvicin e Tatogrinriigzia donde se &

dogiarnta &) e e Y3119 +2 co AL 1o, 173010 trn . 1-nt

=]
(2
<r

pe

reyos watitizciionag, €01 roores ol *2R9n, TOr ¢ fue 3¢ Lo pdnie
nxstrs 1" "asrz o Todo 1ali-gtive, AVolus: 22ndy a log 3 teren =
gon Anto~ Y8 41 otrvoidiwo, e ue fe 30rmoberd mor laboratorzn, i
aiclande fara 1a sust-tutiva 2 7c-13 progresivz, astualrente con -
125 mg liarios dr egctracty toiel d¢ Yairoides,

TR Oy WA

Za fomtra e eccuentrz iatesra & ox ¥ maavhres, Tavizx de 2P
Raguel de 28 3 Tabjen de £
LR S -

Ta aaTia hchite o la %ol Trovaiaencla, €3 Jia o lar aue

an ercuentrya ubre.dm 21, 42 DF, con aztde ern teden loe mervicios
urbarss, no exactar ~riactzips *Axizes gexnanas, a1 certics e vacia,

T-h1ta en la ¢aga de 1z farilai- de Bnou-l, wr.2s cr ird~nun
enies 1¢ aguella. -u wr,a1ndn con t2 do onoa J2efoaz., ballc, oocing,
512 seirddoz, oo~ 1930 ventilcostta, alurieatoifnoe ') 1one  todos
los gervreics . ~tia'omiciliiries., "1, 1 ~c2d 312 Tezac o ~leg g,

[ e otxvnl g 0 T tipos e moxc L, potloT vy o g

=3
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1889 Se areiin 2 72 L LorT

ie3

Zota lewen?c § 1 aorte ie JTovaer, con - -rcdes mensailss
28 00C weso: meimiales cun 1 rese -ozef-at e Q60F seror onL

TRITASTON:

drm

rales,

Tewasr , e .pel - 293002, T .1an _mde T3 Her,
r)_"J",""‘ bl ' T “}:‘.

*rLoor 1rmino . Yalres ., a3, "lvr 1 ogpge- o2 [ad
mal g AT LI, vA V¥RIN0Iar: Y L e Al ano T trerar 2ol o ez
J T T R R ) T
.y,

o1y nla JEaselser -7 - (mdrie 7 or irdn tag, ru
vetd R oepel, 1,7 e gL atre haf Pt RS O O 1~ I ~
it o~3 Baate, lo oy . E ST I sedgv e 2 ntr ¢
~ITRO,

I T T TT O3

ooz oo 1oty oo ke el Afa mate 5, 7 Lut Trvier tx caia
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Cr80 # # 1T PURACRAS # DT CUATTOS PRCH. IT
PIRWKAT X YIAND
1 2 4 2
2 3 3 1.00
3. s 3 1.66
4 [ 3 2.
5 3 1 3
€ 7 3 233
5
7 4 3 1.33
& f 5 1,60
9 5 4 1.25
10 2 1 2
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PITUROY 37T TR T e 1TUNTTE ITOMTOON LT
ACTIVIDAD NUMERO %
HOGAR 6 60 5
ENPLEADA 2 20 %

1
ENFERMN RA 1 I0 %

X

MEDICO 1 I0 %
POTAL I0 100 %
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HIULTRC D7 NI70=2 5 "US TRACA 4 BOR P ¢ ITIA.

@] QO A OO
1 & 4 4 2
2 3 1 2 )
3 5 E 2 5
4 6 A 2 &
g 3 1 2 3
6 7 4 3 7
7 4 1 3 4
3 ? .
9 5 3 5
10 2 " 2 2
TCPL et 23 [ g1
" o te i 54,90 100 &

O Thmero de miembros por famlira.

A Ndmeyo de persosas que tt-baj n

D ¥imero ds persocnas que no trabajsh.

o Total Ae personas
= B0 =
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INF27.0S:

) s T e ot v, R ¥ o PR RETON Y, B

1 ™ PROS
1 138 ¢r¢ £ 17 250
2 19 G0 3 13 20
3 240 000 5 48 00
4 130 600 A 21 €56
% 27 070 3 9666
£ 339 000 7 L842¢
7 34 000 4 2 500
8 86 000 g 10 750
9 25 000 g R 000
10 4 0G0 2 2 000
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RESUL " 473

e a<tudiazen 17 fam a:3 cor r1vetaxnidis o, todas prrsentsbon K3
tiroidisme pravarios 20 ¢ cortessondio A Pec crtes con nipctireidiimo =
ozt~ Sirordsctenia zadicaly 60  post Yodo . izctio y oL 20 ¢ vestan—
te ne o oencontxr” cauca sperente.  odos loo pociertes fueroen del sexo -
fereninos la edad vromedir de gmpe fe paonantes fie e 41,6 ai0~, oon—
rengo Je 22 4 75 qhos y uns frecucncia mixiza o ccda en el grupos de 20 -
“a 22 afos yoen 81 2~ A0 a 9 atos, n Al grucc de 0 a 77 afeos s0lo AU
bo et 10 7, no corvespondiendo cont los 2tos de la biterstura. Torar al:]
Ton _ccfntzol' lag ~n forua oporivna r actualnent> carsaa eutireildesag,

e las 10 lemiliscs sstudr das  saumnzon 51 antesrantes an totzl,-
4z &stos fusron 3 b wbres corzesirnizendo al F8. 82 7 3 21 amyjeres, que
abireskzn ol 39.21 ¥, Tsts w1 dpide muestra waa forma jus no eocrrespona
de eon la eue =e 9@z ba nreseni=do sierpre de nuent o pais, éata . es——
{tz2 ana base anzgosta, la ove se enseacha al 1ni1cre de lz edad reprolug—
t1va, de la pablacién menor de 4 avos, o sea loa oue no asulen a 13 eg——
cuela ain solo son 21 3.52 #3 1g pohla 16n en edad escolar abay-a el (1.76
;‘fb, de #stos todez funren “el sevo mascou!linc. De le toblaicida vor arzibs
de los 65 afios cozrespondic ¢l 1.98 ¥ 1l soxo mesculino ¥ 3.92 ¢ 21 fems
ning. Do los homires en elad produstive e encontzaron 21 gorrasvondiends
al 41. 17 @ dey total, &sto e2 muv importantes ya que 1a poblacidn m-scu
lins es la cue aun en la antualidad es la gue mfs se utiliza para el rxo
grcrso de una poblacidn, Zn cvanto a1 zexe femenino en ante grupe Je elad
se enconirzzon 19 correspondiendo sl 27.2%5 % De eotos dotos de pueds —
observar que 1, pobacidn en edazd productive corresponde al 8. 43 ¢ con—
tra 21,51 7 de 1a poblacadn que no estd en edad preductiva. Cafras cue se
encuentran fueya de la ze-lidad de nuestro puedlo v adr ds muchos paises
desarrollados, ya que €sto nos estd indicande la gran fuerza de tzabajoe-
de la poblacidn estudiadd. Con respeeto a la .oblacidn infantii hay ne-w—
cedadad de recilesxr que s¢ encucniza muy por Rebaje Ae lo cue se esteraba,
Para terminar con la parfmids je :-blacidn solo menclonzremos que el pro
medso de edad parz el sexe minculine fue de 28.06 afios y las mujeres con
promedio £r edad de 34,14 afos, con un promedic glotsl de 30,56 sroa.
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Gon .o rae respecta al estado ®1vil, se chaarvs cus en ol &0 < de los-
cazos cozxespondia a familias casaodas por ambas leyes, una paciente -
no tenfr vila sexmal actiza y en el 10 ¢ se encontrd una paciente "=
vorziada.lo gue nos mesira gque ea la gsran mayoria las familias se eb
cuentran nterr das, como 1o veremos mis adelante.

Reepecte 2 105 fages de la familia, las gréficas ros maestran ~—
que o1 40 ¥ se encusntra en fase le independsneiz, 3N 7 en fase de Ted
tiro, 20 o on dispezrerdn y solo el 10 ¢ en fase de expansidn. Lo gue~
nos "uesira opredoninio fe las personns profuctivas.

Dontro Yo la estructura faciliwr nng enconizanos con gue &4 bast A s
corrosicidn 61 0 7 ea e tipe nuc'eaz, 30 ¥ familia exiensa. o baose

a =i oIigea en el 90 ¢ fu: Ael tipo urbanc v solc el 1€ @ taro rwzal.

®n ocse 4 gu coaonoidn, el SO 7 32 las famr)ias son profesicnistas 7.
40 7 zon smplandos. Pn o2ee a st deserrollo, en el &) o son famalias -
modemas 7 o o1 40 9 tradicaonales, Fn base a su 1n*egracifn en el -
90 “ se encuentran inte:radss y solo en el 10 7 semi-integrcdas pox —
zugencra del padre,

AFBTINTS ¥TIIN0 TAVTIT, R

Todas l2s fomilizs estudi-dss 3o ensaentren dentro del frea de -
wnfluencia del ~ 774, cercanag a parcues racrealivos y Jenostives, el -
¢clima goheralments 2o templado v la alturz as 1o misma gue derl resto -
2 1a 4. 1e ME%ico. Tn sus cercanias se encusntra 2]l Taso de texcoco,
lisecado, lo que frecueniemente ocasiona polvaradas, La zona ge encuen
tza total_mente urbanizada, cosn todos los serviclos yiblicos. 1=3 cailzs
generalrente 32 encuntran (iTul" 3.

JITIT 24

Con respaeta 3 Firc lo viilanca, er el 95 7 42 los casoc e en-
zontro aque contaban con casa provia y s0l¢ en el 1€ < vivar en departa
zeato rentado. Tl promedie de nobtitantes por recmars fo 2acontrd entze
T 7 2,32 mersonas yor currto, cont ua prordio de 1.7 Tersense 142 r-ar
to de ¢egcanso. Tn cuznte o 129 contficionss @+ la viviends, sk el 1o
L.l 7 los ¢ owom oss 1 de conwadez v athon de, 1o moene e 1o oventol
o16nm, 1lumin 0191 e razisne, cabe camcionar ue A a8l 42 jer T3 oz
ragrey 13z fomiliaz eonvave) cor 1 o verios eninzles domd  tyco, ~itua
~ue pon2 en Teliomo su salud.
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roourer 1 otivo -l srnais® 3 3e it poormt 3L ctirer o
gaccnitaoT e e 1 i 7 e 3 o1c noa landrer sy Yoo 2, 7 t T

mmoor o evslc don v 20 roL crerto 2= ollas sor syofesitnzsias o Coru w
zsntelos © la pobtlreal k11 day Tacrrdercs oz en e 5C 7 Te 1
feralara co ~ pr.fecinaizies o faeres dne 0 0 rrefia el guel me
42 7 txzke o oo solo en el 1M ¢ no trabajm ©or 0o . a=

o
2
4
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»
-
o
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trazer vo e feze fle r-tixo.

Je loa St rasm ror de T milaa. est 41 dos, trabatan Y vorecnas
-gorzelazade al 4F 0% 5 o cea e cads vlemkro qua frebrii 3019 Cogee
trinr 2 ofre, sitaocudn fuera Ae la Pealided nacional, &1 120 de (—
mriobr oy e sols cnt LAl , sue o brrkaja, or engont frxse :p I
de retiro oo tra an mixm 3+ 6,76 ' Qe rexionac de unaz familia cus
ci trabajlan, o ea el cz-n ¥ B, Yende sor € minmbros ¥ trobzin 4.

Hecpecto o los 1n xesos, pod mos ohs Tvar ue s3tos son varizoles
cor ant @ zven aumer snte annlio, va que el xznee v. iz ntre 2000 yewos
nar cArita en na fanilia, contra 21 g9 altc que AN
flenskales, “utnrondn gue no precisamente eatd <n relacifn con cogreras
prefosicnales, ya oue oriste el o so # 6 18 nusatro estudio, guiidey -

tienen loe 145 2'evalos 1n 1es508 vRI ofrita.

TRICACICY,

Egpecto » este panto 30 ruedsc cbeervar en la sréafica ressectiva
que el proredio eucacicral es bastante slevado, enconbirandose ol pro—
medlo 2 escolaridad en 10,63 aroz de estidio, ssea correspondoria a—

3egurie aco <o Treparrtoria, situac.bn que esti miv lejo- de elcanzar
se en 2uactre als. Otro dato samamente antarecante @s sug en ia pebla
c1én familfier no existe o)l nalfaletismo, Ia frecuracia fe rrofesior in
tra an la vralisze roh g4 w2y arplran-ate a l-a »2ta < Ipferinres de en

colaxzl @&,

5/LUDs

Er suanto a e3t3 sarecto 32 Fa mancionado ya que la nodlagibn =
ro prasenta fafern=d Y o ane cacrtintes, ssivo e Liretarellicre v el
barer stativeriicne tue g0 obgerva o : 2 nnel pres, win oepb-oige ‘odas les
pacientes La snaanntrsn blen sustitiiiag, otyos 2 cawos son =l el FO7
q118n pres=nte ecprerdiloli-resis ¥ estondilosigsy o1 # 3 con TAD. Th ..

cucnte & los | vosramas Ao i1cina nrevertiveros en 1l cxffice -
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cotxe~mondi~nte se vusdy observar que el 7DRL y TOM estén cubiextoe en
¢l 100 “ de 1.s ferilias, el T0C oo preciicd er ol 50~ de lam yacrore
karotaroideas v en el otzo 50 ¢ estdn histevectomizidas,

Respecto a la vlonificacidn Tamiliar, la sxéfice nog ruestra wna
fanilia que llsva el metolo &-1 xitro, otxa que uses pretillas, wno —
vocrente hipoetiroid w» San V04, 2 pacientes conm salpinzecl:isia, 2 ¢on -
histezecteria y 2 que ya ,as:zon la Nenopausia, © Sca oue 30lo en el -
30  de mstas familizs exaisten métodos tra.mitorios de control de la -
.

fertilidads el otro 70 ¢ ya no ~uwede prrocrear més familia, 3 los gue =~

puedsn ectén por el memnnto ¢ ntrolalos.

DTA ISA Pl ITIS e
Lz £1:fica correscondinte o lac frnciones familizres noz nos —

miestra que en 8l totsl de 13z femilias se ensuentran todas elas cibier
tage Los vincules son claros en la gzran mayorfa de los casos v sotc en

uao se obrevs vinculo Ai1fusc.

CONCYLUITON 2T 2

Sé trata de familias nucleares mod=rnas en su mayoxds, de » cynge feé
éia, 1ntegradas, en gue la independoncia es la predonininte, urbanass~
jovenes, con gran fuerza y capacidad de trabsjo, dada por el predomi—
nio de 1a poblacadn en edad productiva, con bajo nivél de desempled,—
en su mayoris profesionistas, con econoxrfia holgada. con viviende propls
amultectbnicamente aceptables, con duene vertalacidn e i1luminzcién.los
hibitos ha.g:.enzoodietethos son adeptables, contand con factores de -
riesgo para la salud, dedos pox el polve que prevalece gran parte del-
tiempo, odemds de que conviven con snimales doméstices, con paroues de
portivos ¥ mecreativos cexcanos, sin adustriss téxicas, que cuenta a3—
demis con escuelas d¢ sde praimerza basta educecidn suverior, las cober-
tutas de inmunizaciones y vlan:ficaci’n sot aceptsbles, con concepio <
de salud predominanflamcnte broldgico, con cepacitaocrbn médica adecuada
pox paxte de la poblaoada, ya cue su grado de educacidn es elevado, ——
acuden en su mavoria al INSS. Sus caractexfisticas son miy perticula—
res, satiendoase por coarleto de lo aceptado para nuestro medro por lo

snteriomente mencionado.

7STA TESIS NO SALE
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