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SI ha _otiroid) smo e3 una pnfeimed¿d tífica 3' 1L- se-; -5a itsd ÍP

la vi3a( cnco-Ttiáníoci cu máxjra fice 'Oioxa oníii os fO y los-

?C vosj OJ i'ec.ieaoia h.n ~:do zevolit'a «solo Lajta la I t r: - ;ás

cade» debí 'o 3' 3ej3i""olli3 tecnoló* ico ¡r •'e métodos.T^; T'n'iblec

X i" ^etectax 1? furció tioioidea, Tun^iifige v Cois» hai "emos*

tia-^o que el tji?o*nioa(í:'5í;o si.vtorHico s? obseiva sol; en el 1-

poi ciento Ae la población ad-oltn 7 otro 4 9? piesentin evidencia

bioqiís-jca de 1 exacción en l i íh.ici6n tii'oi-'ea

la pi^v i^nci- dei hipotiroidismo se estima sli^dedoi <Í9 -

0,3 a 1 í en iccion^s no «tio?íricas íe tocio. Lathait en 2íliaoh -

se^la ma fi^cu°!i'ia enti« 0..20 7 O..25 -í, Saosi en Hambui?o en

una sesi° -e 5?»9^2 pacientes e^cc+tí 73 - notnoideog =C 103 f í ,

^s larroxtmte iseaeionai que el cu'íro e hipotiroi<íicmo en ÜLTU»

n 's ocasiones pued ser' ttTUS . tono.

')ado q-ie el hipo íroidiaco es jna enfeiTQed̂ d oue en 1: rrav

voiía de ios cacos requiere teiapia 3ii3titutiva de "or VI3B* y =

loe t>aeienÍG3 que nc la i o.cibea 3©n íaá viñ.uos intioveitidos que

-;aas_.i -1epenJ°ncia y trastornos en el núcleo TOCI"1( dicho 3" o*

t ía íonna en la f?Filia, piiic^palmente, en la pr^sen-te tesis - ^

aooid-aros el estudio de este tipo 3e familias paia valonr sus =

repercusiones después de haber recibido teiapia sustitutiva,.

5e revisS la bibliografía de 1979 a 19p2 en busc? de oiíís.

culos lelaoionados con ti»3tomos en la dinámica familiar o al=»

TÓn estudio social x-elacionado con hifotiroiíisrco, sin encontr >i

la 'a al i'especto.

La filosofía de la !i'°iicina familiar es dai1 ti-'.t3.-nionto 7=

educación psia la salud a las familias cue ne encuenirian ai cai'go

leí filico Faniliat. Para ll«vai a cabo es+a3 funcionas er foms

adecuada es necesano eonocei' enti1© o+ias cosas el padecimiento,

las fases psicológicas por las que &a*3a ^1 pssiente ció'iico v ^ =

aspectos básicos ds dinarioa familiai» además de ea'izir un ; i ^

de saloi ei cada una de las familias,,

3s íesunia impo tárela en el quehicez iJi 110 dp fcédico ?rira

el conocirien+o ^e sus farilias y ie scentúc Tundo í s t i s ^



oiii'tin con un i d'cimiento CT'énicOj p" •=• o'ix Vmia i Li atendí

exór, cdí'O'jíila 7 opottuna tf«ito íesíe el punto do wi3ta ;'if-5r¡ ico

c "o z CIEI.
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>cc ' "' rrco.

"1 hxootiroiímno ',& Y ÍÍJI^I-ÍO on c) TTipotiici'i^n-o P i v n i o ,

ca vdo T»ot falla <•' 1 = í'¿-cic> ••? 1 ;lít>'nl,:, v Tj) SQCI IÍILIOJ :<>S

M'o 3 í-"Its + nct-ofina {Tin\. Te -o^iM-s ->i-fe'~«nci'-i entr- in •

-sfir-ijiia 3 hipotuoHi-EO y una Lipotalárcics en T^B? S 103

'el fi^toi liboi'aíoi1 d? tiro*rofina í1 ' ).. "'a ^J.-'u'c cr-soss

T-Ü1 •* ;•>! un ''-ffc+o an la acci6" 3c la ior«ona a n-vsl a°

los teji^o^ piíiiígneos.

'"'IOLC "-T

Anomalías del des.iirollo,,

l a s di3?enesias de lo glándula incluyen awa^-i- , ical^oír oif'i o _̂

fec'os '?n el ^'SÍCÍICO de la %látitule» Las caaa s d'1 4"to no so-1 bi >•>

coíiooiíaa, p̂ iT) se ha visto cieit- teor'enci' ígüiiluí,, 1T inciden 311

1" bi*"tirioi^isr') oor^óiíto ^e ocr"Liá?ii* ^c 1'400^ nacinilentos,, 'n «

ceicn d;l £0 ^ •í-l hipotJi^oa'i'tno con^gíiito De }p"be a ¿ís^enesi 3 7=

de e-3Í0'3 rrís <3 1 ?0 •** pT«3entr3i tiroides ecíóxico f '(Ir.iiK 196P;

Peimann 196a), iu localiü 'ci^i pueds ce !IS"UÍ»1, sablintw-l o -^n—

lan^iil» ;uaoue ja^ > ^ r u t i i tí-] 1/3 o tiroideo en. SÜ ai tío notraal. —

ídl tp^ido tiToiri o po+6pico un 17 ^ Tíae5--' se d'-'fect.Aor.o 7 entrar con

^^potltloiílsa'0 '-•íd^ i •> 1'fanci^ o preseitnrse fin ls a^olescpncis o-

ed d idult"

wn el nacimiento ocun-en altoiaciones en la síntesis de

na tiroidea en un 2? a 30^ de pacientes con hipotiroidismo con-énito

Loa pacientes presentan bocio excaptuando aquellos que nd Tespofldeii-

a l a TTff,, TU hipotiroidismo se pued« pi«eentai en l a infancia o dos

saiíollaise «a la adole cencía o edad adulta

HI?C IUCTSISí'O OTTOT'ITO 3S3I30 ft 0TB\^ CATIS'i'S..

Se han óescuto cuad ros de Mpotiioidisco posterior a la inge^

ta materna de dT0ga3 antitiroideaB. Amniofatogi'afía, t i i tariento con

yoáo radioactivo después del segundo tumestre del emi)aiazo;en paci-

entes t ' 6 . tecedente de ruteóla riñtema» </ oeaeion^lmenta se han -

visto ouadros das. hipotiroidissio en pacientes con alteraciones crc-

especialmente síndrome de



In ' i l t i tilles de la Tirci'es,,

<5e hx ob-oxvadoWe $9 los r^ci^ntee con ccicoiío'sis el "^ p'ide

cms-i sor tí tos de •.:;-o'tiroijisT0 , se eme -me sato isa debido a un

proseso aimunolí^ico cc?3io.iado por pea enfeimeda^„

han áescuto ílt-siaeio/ms tiroideas aecmirffi:- si \iso -1e -

íe l i t io , cooalto, ?o. Tíssaffiiíioealicílico» ?^no-

^ ia > le-íoici-iol,. La so ? e-¡ los m.-'o" rsneío-

C£,u;ai bocio e 1 ipotiiüidisro.

odo

í l joclo üi i'~e la líber ;ci6i de 1? boiraona tiioar-ea en nietos

catiioicleos e hipeitiroidsors» También puede cau^ai ínni'baeiófl en la-

síntesis &3 la oiínona tiroidea en íoivna tisuisitoiia, oonreencado poi

rae carlismos ¿e IE, horiona intiatiroideos (efecto de Íolff-Chailsoff)»-

o ^5 co™5n es debido a yoio i'5_"'mco J £0 1 paciste a co" 3n'»s-

rnedades pulr'onai^s costiuctivas,. ~'l hipotiroi-íisao ocune en O,^^ —-

cuaaío la ^ocis "« Vodo fu° "• 5 a 7 £* poi ' ía y 2,,9 ** cuo--do Ja lo

sis í-,3 de 2C1 q 30 ^Í por día (Semeo):ei, 1969) -

Los ¿j cionrc3 con t i ioidi t is li"íooítica ciónoa son á3 temibles -\

1P acción bloiae 1 ^in del ;odo y dosis de 0»5 mg al 'lía PHOÍT caus T

hipotiroidismo. i3s p-ás fiecuente eBContiai aitiouerpos ^atitiicid^os

circO.'uites en nacientes asmáticos que 'Jesaiiollan hrpotiioi:!lr;iro cua

en aquellos que no la ''essrTOllan. Los pacientes con asma intiín ec^

son "lis soisiblgs al "fecto Hloquequadox1 de yodo que aquellos con con

acnaa extií"SQCs,. I03 efectos bloqueadoies íel yodo Je otio^ 1 a-

tes a i t i tuoid 0^ inductores de bocio e fcipotiroi-iic¡"o son reversibles

y desapaiecen dentro de lao piimei o senanas o me^es 'iespués íe sua-

pendei si medicara pjito.

C*í!be iienciomi oae l i adtrmiíti'aci^n íe yodo duicrte el embriafa

zo, ?ued- oaus^i no solo hipotiroiái^no en la madre, sino tambian -

bocio congénito, nipotiroidis^o y cretinismo.

"Bocio 'ndésdeo.

La aevendad de JÍ\ deficiencia do vodo se relie je ^n la px^v.'s

l^ncia ^e ci'^tirisTo raJítr>ico,. ~A i-irotiroidismo intieutexi. o -3̂  \2

o=iusri d̂

'Lliroic1i+i'j fibiosa Invasiva Tiroiditis ds lied^l).
3sta ieíe cuisai en forma rauv 1019 con lupotiroidisro, aunque

lo « ^ frocuentes es secín-íario a] t tari^nto ju:



1BBGW

l a tiioidi*ir tiha '¿lo nz seíitn cuatro e.-tsiics, "1 03t 3o o-

hipel-tiroi'ic-o ta^ño roí un • f-íse íe fciTotiroi-'iciro t i nsitono ¿ub

clínico y c-juR. c-iif^stiío DO: increrr^nto en 03 -i.olsa de 73K como

uia TC^'-ect" ex.gsiitJ?. a 1' "V* T1 -lecent^ -3vTd+:>"*o UR loe c.a^os

s"--roc 3E obsei.s ei «1 20 " .le 4's.o^» dui~ á: 1 a 3 me.-e3, poro

ce ruod proís MI poi aa a.~o a "Ss la i^caj -nciói a.- ii"te-=i " es

la i2; l i j ,,510 "i 0 ,7 a 1 f cue.1 n co o aipc IICI".IO<J paiHHíioíitP ,̂.-

Paedc í?bei (?atO3 Je in UJ1D J sel i l í t j -°ro *i,^os ÍJ' • t iisitoi es,,

Tiroirliíis Autoinc ""e ("níoiíeá í "o íTa^hiiroto) .

"stp ;e i'-ie pi°^n ai er 2 XLÍ^Z -ífsreíi+es el bocio clási-

co ]•? 'HÍJIJ oto ¡ IR t i roa i i t i " ctioioc j <.j.: c tnoi 11 •'.0 3stc ^ 'f .c ,

; M , .' IA + ~' i=stx TI ;c 1 •> 1 : 1 ;í ' i ¿p j

T o i i i t i - * c i " i e o . \ " , c i .^ . ' - - ' o <; • " / i " . " 1 0 3 n * - ' J i r i =

¿-O-Í ji.'t. 1 • • ¡ ji v ' .+ ""~ . 0 3 ' r e L_ Í ; J ^ ' I 1 ! » , - j _

1 ' - : - - - - j ; - j - - - =. O l 3 - • .1 • ¡ i i : i i ' 1 ' . I _ 3 C J ; ' Í T

'f1 o t 3 O ' i J c Ü-"1 ' r ' " ; ; f » ' l v o i ¡ - ' 1 1 o i 1 • •>! : "• „

i - > a l - ; ; - ' DI-I » ' rr ' . c í 4 - : • ^ ' r • ~ : o ^

'. ; d o H 1 ; ' i - f < . I ' . ' i ' " L ~- ' ' f 1 c-." " ¡r..', - - o t , -5c i ' -

• • i f i ^ ; . . •- i " í - " i - - . i ^ - c ^ r o i 1 ! - . i - i * e 1 •"' i * 3 0 ( K e l s o n —

, J r l - í j 1 ? T ^ ) , , ' t 1 , --; i , G í e s : "i=- J "ii 1 0 1 s i "¡I, i - " ¡ o . »

I iT i t i ioi 'i-~C ?'s,;oc"t T.O sr: 1-t 'n

t i 3.i~-'ir- J ' Í J Jict^c Jcj'i:'is r foiT?. icancn^l or. i ' i^o^ni^

"nnc 9 .^Tt'.-i?- "1 } 1- )ti_"oi;3'(^o ; P : n-ai^o •> ia terapia " i t i t u ^

dea ' s ,'̂ ciio ' '* freci "••+e qu^ a,l hi^itiíi '-iJi vo c ron t ' . i ' i i

L? c usa :aj-otiío. Í1310 "3 oroc-a 1 je í* • 'Jr.s í m i i t i- , "Ut_o

;n.j ' e ?™osis5a üon tif^z'id&l 'r "iiovs^1 7 ;n. ha roLíiiío ;J", 30 iol?.

ci''r cor la p:? "-• ia ^ 3-iticu^Tiro - Ailtiüiici'OGO"i:;.Íeo t u o i "o?

• íxotuciíisrco ~ ece-i "')o a ' 1 Gitn.,j.Ji 'r>c.

?s tszri o :-I*IOIÍ;1 ."•'d'í pi*icent^t 3: L>I >i" *tiroioi«5¡ao ""use?—

9 la 'bfsirie-'^d l f l OZÍVSS» ^ÓIÍ ir: ; \ : -3non 'e

Ji-Sij autoian _ie.

1 '-o "o-to: 1 ^OÍIO..

.í Í total :ot ce. ln ,ia; c~"~~''i woluci ia i rc i =

iíKo,, Ou "2o la tiroiV cte:í í "<> p:icial i ĉ es n o 1 ! i -

i"l i - i i - t i r f j - i s 'o ¡i piíií5-1 1- 1̂ ; C£pao3.ir\3 '=L t i ioiá;^ í«jm imte ^

ra iiecup:iíi 1 Av cií ,. 'h ©1 bocio simple 1 J C ,c;oic':d -ÍJÍ tiroi 03
paia ^JDP'.II la f leifii e'í al ta¡ paiw CITÍO I I c i m - í a -

- 5 .



TESIS CON
v

ea por -nf9imf?_3 j-iiEi-na Jo l^ ¿jl^n-'jla :oi .3-Tplo on la t i r o i ^ í i

t i s oa íi MI ¡ít-c .1 r i f e t i r í'i"-"^.

SeST^i d" t iroi^ctorrd- Bubt-'t,-1 por t iní0x100f,is, -w ha ers

conti.tlo fci* o t i r o i ' n r o '1 :o MI ^ 1 T, " í loe e v e j o^-'- ' '^ ' -\

TMI"29I ar.o v* -unjntinJo los c ws ()e Mpo+iínj-'i r,©, g.u.->qu9 10 3e I»

hr* sp'"i.ij h ' %% cuan3o ícD.nÉi d ^"ü-i iol lai bipotoKm'isno, ?in e*

oaiCO, octo se m-'1 ' con^'cl 01 con 1 • ,ix«elia3 dí- fljncion t i r o i d e a -

en lo - j ' i i ' a t .~ o_ ríi'os,.

''n^. c f ' "lavada ic ,'M 3ov*.'6*o-!3 ^0 lo ¡ pii i r>"> ira oc ;o-it«

íio^ Í a l t cirugía no non i«.dic-i ao P ! p-cirn n vfa? caí it

i'Oi^eo, i' TO o D^O e''i*ít? un? TÍTT'IP *a Bxaf,eT*ir'í) 'í'í ' 3 '"Í; a 1

'10 J I I ' I O E Que el T -ien4e va s ¡01 'uji

•,.0 + n Tiitoi: o ^ fl io " •> 1 o < m r • r >' ' n eso^ ri • , o ütoperac'ocfoi ^ní

Cíi=rvep on un ?0 ^ , -.ni ft'ib'T.o s loi 6 ceses todo.* 'os a

•*; tis'acan p>jfnioiiíe£>c* ooi Tgil elev-ií is.

o ío'üt Icio " ' 'lectivo,.
r;i Toáo i ^ i s o t i v o ^ J t i í 3 7 p m tietaan "Dto »n -si ifnocí t_i

"le i^ conridBiado ^ue \ lo j 2 r o? ostTadJ oi6r 'ir 3T - íC •*•» ..-:

s v a t e s jon tipotiz^ii sos» 3in F-Q'Í^CO í" id í J ^ r . i i "ji^^ific'"1"!.

v? â  ' - jseit? ' ¡t^n e, el ¡ ii'**2 o d -r-ieo ío t irAi&iiír, oc- n

2 a 5 ** 3? nuevos rarot i roi 'oos al &?•<•.,

r XpO4m.ÍXf.X''l3i"f> Tf í l f 23.ÍO"

!=5'i cor. '•|u!,iTOidiri3io cínico /• -ocio ".'s ;n fc-i^t nci-' anlí^s

rnoia tirai-íea uraáa a f trticüei^OE.,

^e ¡ 'je•'en =-i-;oft*is' fiorfcriije ' no i^scs und . ' i "ticu^i ~os ' i

•ioid^ocj •• 'F'l " 'o 3 ""4 ?ri ^í^-.níe; ¡•T.'BOJ ii^or o ^itiicid^^OD» 'Ja -

?3 c co-T"l9cicis -̂s't 3t u-,1 fr^nto 4f hi?oti2oi ' i ÍTC, T - » n: - S

be: *vi5oncia de t i r o i í i + i s , r r o co e :i:¡+ -? ' , . T : 5 '.s \Z ,

t i di ji*2io'>~ -!° t n odo-ínoi: na b3:a.

B U Í I Í O J S ' " " K - ) el s./u. .o .ro t. í-Prlí» FÍI 1¿ an i'e L ; r.^rvj.o^a RQIÍ

T/J, JO que se :a"err-°tf ceso íisíainiicion íe la ;c-",oíe-ioí i: ; i ;n •>

- e = * " ° " '•*"



siones. 'sít."io: £-- j ci al '3 a a

iiT.3 i , ' icr cus ol ey J : y ' l a^

t̂ :do JJC ' 'Isb.-ĵ o ds 1 j norial., ""/¡"ó

"• ./i-tai 1̂ ' ' ^ a s "• ?

PALLA di omm

"e _'jeds presentar cono paite de ima falle p-ici ' l c "total

Xa hipófisis poi daf'O jiitrano o aecuní i-io ^ tu-OT'ea, inf^ito o

s, ia;iaoión ezteTna» "IOO-̂ -ÍOS mEi1 '.z 'i 1 'o~, j i eccunrs, a.-

congénita» hipofisectonía hif oí 1=11 t i i i^ionátics o 'JÍ-3^ s-?r

selectiva de TSK.

l a deficiencia de TSí se ba descinto en ajro;:iíía-: no^tp 3Q_pa-

oientes algunos con -tumores de la pituitaria j en otros con Diabetes

Mellitus» Caiactelásticamente no existe respuesta a la estirulación

con THK.

~l hipotiroiDISIDO hipotaláüiico 3e Sebe a una fonación inade—

cuada de TRH y se puede dis t inguí! de l a forma hrpofis ia i ia poi l a -

respuesta adecuada de TSfl a l a estimulación con FRE exógena.

Otros t ipos de Hipotiroi&isro,.

Se puede piesentai acompañando al pseudohipopaiatirois^o; en combiana_

ci5n con ot ias fa l las h ipof ls ia i ias y en l a anorexia nerviosa.

I."ANIFSSTACI0üg5S CHUICAS T CCMPLICACI0S?3.

Hll hipot^roidismo puede sei definido como el estado clínico resultan

te de l a producción disminuida de horconas t ixo i ieas , o muy laiamen

t e de su fa l t a de acción a nivel t i su la i» Cada tejido del cuerpo es

afectado en mayor o menor grado por l a deficiencia de hormonas t i r o ^

daas, SU cuadro clínico es insultante de una gran vgneársd de íaotoi^s

poi1 ejemplo los niveles "ba^os y su sevendad, aunque existe ^na 5jan

diferencia como i'espuesta a niveles disminuidos de hoiracna t i ro idea ,

una gian deficiencia puece en ocasiones ?stai asocií'd^ salo con a l te_

raciones c l ín icas mínimas de l a enfermedad..

31 hipotiroidismo se presenta con rr>£s íz-ecuencin en l e s trajeres

que en los hombres» en una relación de hirotiroidisrao sintomático de

10 a uno. La presencia de anticueipos ant i t i roi^eoa circulantes fine

se encuentran en l a fi^^oiía de los paciente1? con falle'i t i ro ideas , _

a% aceptado usualmente o,ue tienen elevación de T3H ^ezica y es una

svidencia suficiente de enfermedad t i ro idea primaria.

= 7 ?



31 síndrome de hipotiTOidi&ro f'-é de-soiito 10: -.rireta >ez ;or Gull

en 1874' El término "ixederaa íaé acur.s¿o por O/d cuatro aros ',ás tai

de y aunque HaliturEton runtualizó en 1293 q¿e el inrede-'a io eia un

rss£O constante de hipotiroidismo, el téz-xno se con-silero corro smo_

niro poi cuchos aioo. ^on el advenimiento de técnicas BPS prec: sas -

de diagnóstico se ha ¿eraostrado me el lucoiiiioids o es un Íen6i¡sno

de =iado,, 31 término mixederaa Sebeiá leceiTf-iise sólo jaia giados —

avanzados de hipotiroidzsrao que cuisen con edeca imjoitante..

l'ixedeíi a..

Los aspectos clínicos -íel -.ipotiroidsro evicer;i.ea son JUC conoci_

dos e lacla'on pérdida de eaei~Í3, mtoleía-ioia al frío» aoi^i^i^st^

'5iss, íessquedsd del r^lo, CSJ ir de p^lo, aiinenío de peio3 constip^

ción, on-;io ;ca'5Tto ríe ls JOZ, facier; tícica, v d^oTinución (3e los -

reflejos -tendinosos. la con floración poi Is^oiatono mra ente pieson_

ta problemas y todas ÍES prue^^s 5e función tnoidea son Eíioimales»

"••ste 9stado es pl ¿•estiltan+ e íel ^a.o-i "in^o de íaLla tnoidso.

31 reconocimiento íe Tisdos menores de falls tiroideo jjuede sei

difícil» sujetos con hipotuoidi-3.ro -rodeî do con fi-ecueríci.i presentan

si,;.nos nenoies no específicos,, La astenia y el ederr n facial de"beión

hacoi sospecha! de falla tiroidea,, 'obie todo en p=c3 entes que tienen

nis tona de enfeiitier'sd faniliai tiroidea, diabetes juvenil, ajiemia —

peinicíosa» otras enfermedsdes autoinru^es, síndrome de Doirn y en qn

quienes previamente fueron sujetos de teiapia antitiroidea,. Las pra^

oas convencionales de función tiroidea pueden d?r resultados eojivocos

aunaue alteraciones "mimas pueden sei detectadas por el electiocaw- —

dio^iama y ©1 colesterol seilco puede estar1 elcv^o,. Una elevación——

de la TSH puede sei ol único ralla^^o de laboi: tono ^e txn paciente

hifotiroideo..

Hipotiroidisro ~ubcl£nico,,

•̂ -ste se pueJe definn cono >on estado asititomático en el c i l una

led^cciín de le actividad tiroidsa ha sido coiapensado poi un inoiemê n

to de la • í-í paia raantenei el estodo eutiroideo.. iljunos autores uaan

el término de eutiroiiismo conpensado paia esta situación; otros han

"basado su definición en una hipeicole-t j'icie- x persistente acompaña

da de anticueipos antitiróldeos circulantes, pero ninguno de esto3

d^tos se pueden considei'ai diaraó-íticos,, Hl dia.?;.ióstico nás demos-

trativo consiste en la demostración de los niveles seríeos bas^l^s



de TSH elevados y/o respuesta prolongada o exagerada d© T2H a l a e_3_

titulación con ^Tí en un paciente asintomático. 53"tos Dacientes tie-i

nen ana reducida reserva t i ic i iea en la cual se puede demostrar i-oí

una reeruesta pobre ,1 la estimoiaeión con PS3.. "^stas altoxaciones 8

se puedan i^3taV>lecer por completo poi l a adniiUetraftró'n de la ¿lorx^

na tiroidea,. Los ias£os clínicos en este cuadro pueden estw aacontea

o presentar cuclquiera de los datos iiencionados,

Fi~l y anê co--,,

l a piel es carscteTÍsticar'orte 3ecaj esc^noca y con bipexq .ormtocis

en los pliegues de íls-'Ki.ó'n » L? -aque^d de 11 piel os debid' a la

disminución en la seui^sifin de siasa. l a piel í n a se r̂ ed© rresentTX

en estado ie eco;: •paxede"iaito=io. Un coloi a"aiiJlo tenue e3peci"límente

en las palma3, plantas j pliegues puede sei resoltado de bipcicaxot^

n>:ia Jetiáo a alteinca£n en ls conveisifin de cDioteno a "vitamina k

^Ll asxscto tooco y el eae"10. uibcutánp-o en el hipotiroic'i&ao es I«S-JI_

tado ie la. aoumolación de i d hialurónico Vi:it)scopico, Si ede. i sub_

cutáneo es i"ás obvio en los í&rcados penooulai, en el dorso le manes

•/ -ríes:, Puede hebei edscis 'el tobillo aunque «i edén a ^1 seminado es

co'"ín ©/; ausencia áe f^llo cai^íaca-. ""1 ^ro'^oi de 1? "íol r;p incî !ii?o_

ta en el nixs'?© >e ir di3rimi>e con el tiatamiento a büae de tiro-ina.

31 p;>lo grueGO v f5r;ilmonte iesrn5:v5il:le ie er.ciQitia er: el «lj.3-

tiroidiBoio, la Eilopeoia 'reata trr^íéo ^e ooseivs en 33+e ti^o i e - • -

pacientes, diínmiscye el índice io ci'eci'Ciento del peJo afectando —

ta/stoéíi a IP<¡ re-ioies axileí y pufciana.

S1SÍ-3K3 íieiVXO-O ,

las bormonas tiroi^^ig 5On pgenci°le's paia el iesaifollo del SITC 1
rn H]ío3 con hipotiroili 3íno Í,"O at^l en r-uienes ^1 ttatamento s** ^

tsido fiecuente.'nnnt3 cuis?n con ie-ti "30 'ental i"poit=ritei, '•& el 1 : -

jotiraidisiso se encuentran reducidas todas las fincionss mtelectua

les inclu^ondo el l«r-"u? jfj la memoiia» además de h^b^i goiî noleocj ,\

lo que tueísi ¡ r<;.;t-i¿f Q coníunciSn con una demencia s^nil, "íl bi o-

•6iiy>idiíiffio sevexo puede CUÍSSI con anemia perniciosa con déficit xr^

poitar.te de vitamina B 12 con titilaciones sem«3ante3 1 les ob3ervo_

das en el hipo+iroi'ismo las alteraciones ísiquiátnca& son freeuea

tes especialmeíite alteíaciones depi'eaivas más ralamente paranoia, o

estaíos de ggitíici6n. Ül mizedema es una complicación raía y frecuen

teniente fatal del hipotiioidi^mo sevéx'o.'Sxistnn factoi'es que pueden

conóioionai o predisponer al como mixedematoso tales cemo la 0150-
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teiwia» infección, tiauroa* falla cardíacas medicamentos, e Sipoventi

lación con i'etenoión de CC2.

ta sordera es ro*s laia ^ene^olmente i^cupeisble con el tiatan-ien^

to excepto en el sintióme de Pendred' s (sordera con^émta en loi pri

rceros años 'Je vi±&, bocio de alrededoi de 2C0 grs. desaixollo psicc—

motor' morral con retardo en el t'e^eirollo del len^u^e,,, eutiroideos

"ns+oló^icaoiente l a proliferación epitelial os preiomimnte.) SI de-

name del oído medio o interno puede coitiibuii a la sordera ginesta

bilidad.. 31 vértigo es frecuente v se puede oonfundií con una ataxia

cerebelosa con la cuál p-ieda estai1 asociado,, SI lengiaíje ea lento -

y la voz 65 írruess bebido a depósitos de iracina ^n las caei'd.E s JocJ.es

pueden veise taírtaén afectados los nervios peTif4ncos poi depósito

•?e ituema al ísugl que er la lesión Jel flexor del rwtiíiaculum. Hay

síndrome di atiapamiento nerviosa ei otios sitio3 causando poi ejem-

plo vm síndicne del túnel del taiao..

<7a deiTaTe 3e la ''vea ea un si^no de mixedema y se resuelve lápi

dasente posteixoi1 al inicio de la terapia aormonal..

do]oi aiuacilsr £er.ei3liziio y aitioalai paiticulr-ente cuando el

•je ns t? la en forma súbita, poi e^eraplo postenor1 a cirugía -

o a radiación.. ^ i condición puede 3er s^isvacla ei época da filo —

y e3 Dsiticulaxiaerite aeveía por las mañanas, existen palestesias noo

turnas y lividez musculai que puede hacei pensai en poliroialgia i'eu-

La faae de i'el'DaciSn en los reflejos tendinosos es lenta mientias

que la fase de contiacción puede sel rápida, és^o P,S un siglo ée ea-

f'jr^edad avanzada.

Se pueden encontiei e1 evacián de algunas enzmua en el hipot iroi_

iismo tales como la SSK / la TGO ̂ i-e son ditos de daf.o ""usculai ea -

e3tadios alanzados de la enfeiipedad

Vpaiato Bi^estivo.

Za nnQTexia. es confin lo misno que el n jiento de peso cor°o

de hipometabolismo, iay 3ÍsBinuoi6n en la excr«3i6n de agua y

oi5n de líouiáos debido a retención de mucopolisacáiidos., Hay dis-

ouauciófi en la x>eiistal&is con constipación pei'Sistente que puede —

dai una ircpactación fecal o un falso íleo agudo. 33to áe debe a depó

•sitos mixedeTrato-sos en las fibias musctilaies del intestino y en l es
paTedes ganglionaies así co^o neuropatía autonómica visceral,.



' t í o dato (¡UQ ce ;uede r res-ntax e s l a a s c i t i s , 3-3sc:it: -o í -

pxice ía vez en 1^83 >or *ocliei a» pacientes con i'iKod-itna •wí.nítíai: o-

a at>l?ctaci'5ti t o t a l 3*1 t i ro ides , l a s^cs t i s ce -ualo :icof!";aí:tti cor

densme pieai 1 o rei icártUco, ^os cuales re^r-o d:a en _ ' j ; * a ísícr*1'*

bis. al tittl.-vniento hoircr \i ,

í +c R-cpn t o n o .

A'ede "i i disnea en los c =-.iMVtoi, Ü« ousl con "ia,oi f r s í t j ' d a

o í s e"3 i«t, .fio e i-i oceoii.Pi?. Je -PT-ÍOI^^Í V3+HI ' oapsDidí;} v n t i l ^

t o n a sfcioa «Í? otiou^iiri w 3: ~¡,nn ::das o c o dato de etiiortr-idar c j c t r

t i . s . > iuo39 pss3--at i T I LOI': " v i i i a I 1 dem.! I i r i i n o : * - 3ul -

fi4moo o"3 -te ^. ' t-J-\'-o f s l l a r e ^ i t a t o s i s . . ~Í: °: ' j^jecr-a

i^o- ¡i 11=02.5-. o'.fl hi ica-n-c 5 hi^a ' - 'n i" '¡«d1 -c

í i al Doms

"i?-!eiia JÍ idiova-wu] , - J .

' a v ha condonado oae pu^'e hafeei deiz^ffie p? i io? i3 ico t

eirljai^o es r1 s, fieon i + r i r LlilaJ aci<5n o cfpoi:.aonto le \z$ c

des , l a c i 1 «;• t rvida . .nncipalerte. a Cos O;JJ*5DO» fiema

y atoní- ..raoulsi» ' o -.tiaj."-1 •son i s v e i s i b l e s ccvn cJ tratp.1 l e n ' o , ^s

•io se UQCJQ i i a ^ o a ú i o a i con ?x, -ingiocsiíliogí i"ía íT"í; ; i i w.1"!} ;o

el "G- aeie -^c.ecei .io."«-l, los cambios no <*oi or=;ecífioos • co.i;is

t<?n en 'bi . i ca id i a , comí l e 30 • coi ?jo vo l t c jg , alacie íe.ito c i:iv^r

sióíi ^ le o o a 'i1 / d e s n i v l ^ l segmento T?, l e ; cual zs -o^e-íe cotia

con oai^ iora t ía i s ^ ' ^ ^ i c - , sin e-sb-igo es i«vei3iblc s i t r?*n

hffxmoiiil. C?\ir> rnsncionai que *>n e s te t ipo 3-i o f!3«.itec l a ca^

í-iquémioa es r á í i e c j n+e me eo 1 : jo'blaciáii isn gstisin.

•se lía o"bs .r'V'jJo l a asociación f^ocuonte con l u p e i l i f i eana' íobre"!©.

do l r ' j t ino I I •r I í re ir c]f"í!ificacióíi de Pi'edeiiolísop, h i p c t u o i ' i s

m-o ¿ eaiHiopafcía isq'iámica, v 6sto ^3 ^ñs frecuantí •aan-'o se Gncucn

t i o a sntioueTtor; a/i t i*! •oi^eoc

Bn un estudio realizado poi Himswoirth en 1976 «tt 202 paciontoa

hipotiroideos encoatií que 26 ^ ptesentabpji aneria, un tercio eia mâ

tifactontil y en 2 teicios los m<ale^ ""e hiei- ¡ folatos y vitamina

312.. La anonia pede •?eii maciocltica, di.ria.jyendo el taaiaíío de los _e

Titrooitos con la terapia r̂ oritonaL.Sn 8.5,^ de los p-Gi^to" srese-nta
ban -remia -ermcio?a. I a '«Uai3O;ie.icia'dqí:i.eiiK> SP enco-i^ro en 61
5 poi & ón los casos
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Ft ció' '. ' • ' jas glándulas endócn es

La3 cifias do cotisol se eae¡entxan dic¿¡iiuidas como xeiultad©

de reducción en la actividad de la 11B nidroxieoteioide deshidrogena

se, poique ip.y disminución en la esci'eció'n mañana de 1 7 Ox e-jífroi—

dos 7 17 ¡'idroxi.ooitocoeit'1 roldes* -luniue los niveles de o ti'-ol en

?ICL,3IE3 -on noin,->J.GSo La le^p'J 'st-a de la c tezn adronal a la estimula

oió"n vía hipoglicemia, raetirapone y ACT5 ex$gena ooasionalmsnta se -

encuentra inducida, pero geneíalman^e dentro de límites normaleso -

La asociación de t i ro id i t i s autoinnuie y eijfenredad sdrenal es cono-

oida coro c,md-or;e de ScluDidt »

La fiuíciS/i oit ¡itaiia ^nsif 3 erer¡te e noi al, pozo l s lejouost^ de

l a icioon- de cr-íowionto a la hipoglicerais se ^ncwentia di-ií.nuid,1

en el hipotiroi-lisro cevero, pero rt^noxide p Ir taripia ínoidea o -

L^ hi; i 7 sir, / "denoma "tii'oiíoo pu^dar. ai1 ^e nítido de u.r. hi^oti-

KMJI'ÍIO de 1--]-:• -?vol ici5n ii-ticil r. ;nte acucllos nuo °e pie^eitan

ie5ds la ir_faRcaao La T̂ H -e eíic-ientin siuy elevada -íiiirinoye con -

ID teiípia honro; a l . El hipot lü^di '•o n ol I o;?brc es poco sigr.ií¿_

cativo , el afecto en ID pi tmt iaa, oír. emb-.i'go -n 1-- Ku^cre? pue-

an existir infei+ilid d» renonogia, y/o araeíioiiei' c, c^.d i :a , corao

insultado d,e la sedación xn^propi de í- -cn.-dotrofinass En el 1 oía -

ole pu-'de h icei -JIC pj=i":ntf dil tsciói t" ^ticulai, y PÍO e t,: poi lo

gcnoi'-l 00''io3p>r'íe c un nidrocile, IB cu3l se íesuelve con
ripo-iiioidisc:o en niños

SI Mpotiroidiamo en niños mayores da un ?iío no se asocia con

-JO rcental i nev i s ib l eo íe enoientia ret í > JO en <?1 cT^ciR-iento 7 en

la edad o~€a, en 2I brot? ie I3 Ji'^c-ón. -e TTJ íionte» en I 1 p^duiez

sexual; sin ;ib.igo se hen r^ oztado aljuno'j casorj de pzícosidaá 3e—

xtizl cuyo ¡recar.i y.o ez desconocí'o pero de acompañan de nx/fle1: exe-

de ?SH y IK » apai^oioido eí̂  la'? niñao =íníiado tir-ja 17/%ímal -

fia de los labios m noi'es y íjalaotoii'ea, en los niños se ha

snoonticdo crecimiento peneano y te tioula asi 0000 a;aiición de —

bello pitbipno ( Bames, Hayles y ñyan 1973 )*

VUCSOZT'CQ '• TS"TWI7!TrO V& nITO IH0IDI7I0.

Jha Tez realizado el diagníctico clínico de hipotiroi^ismo, r̂ ,

t e se puede confieran r*i l:^oratoiio, encontnndo si í ias bs]ac de —

Tiatsbo! n amo bssal» cap+scián de Iodo xadiactivo ( en el hipotiroidi_s

'io pii-Titmo se enoupntia di-^irnuidaj peio <in PI hi_-iot-ilíi,ico y pitui

ta t io dentro íe limites noznEles ) , la T3 y la ?4 se enaiortian dis-
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minuidas ( nowaal T4 5.0- 11 mcg X 1'0 mi , T3 12^-245 n ^ 100 mi ) .

La TSH se encuantia elevada ( normal hasta 8 micro unidad.es/ml ) •

(JgmagTaraa tiroideo , se obtiene mediante l a administración de lodo -

131» Ba el gamagrama nownal, se observan ambos lóbulos y fx«cuenteraenp

t e el istmo» La captación del isótopo es muíosme» En el bocio difuso

ge aprecia aumento del t imano de la glándula» pero en los oasos con

hipotiroidismo l a eiptaciáh está disminuida » pudiendo también seí-

7ii ' paia loc?lización de tejido tiroideo ectópico o metástasis» Por

último mencionaremos el Iodo proteico, osea el que ae encu^ntza uni-

do a proteínas, cuyos v lores normales son de fy-8 Gamss y sifias me-

nores indlcji hipotixoiíismo., Cabe aclmai en este caso que la adoi—

nistiación previa de Iodo exogeno puede alterar estos valores»

TRAT1TEKTO D1L HlPCTIROlDl̂ IOi

El objetivo del tratamiento es l a restauxacián del estado metabólieo

normal» pudiéndose u t i l izar preparaciones tiroideas drveisas. Los ob_

jetivos piimaiios son a mental la diuresis» di-sninuyendo de ssta ma-

nera el edema y poetiiormente los efectos cardtotónico3» inciemen-to

del apetito y disminución do l-< constipación»

Hipotiroidismo en paciente ftstableí No es necesaiio xeatablecei: el ine_

tabolisrao normal en fomna lapida» en un paciente que cursa con ínpoti.

lOicismo de laiga evolución, ya oue se pueden piesentar comrlicacio-

nes tales como angina» amtmias oai'diaoao, sobic todo en pacientes

con alteraciones cardiovTsculares» En estos pacientes » l a surtrtü—

cián con normona tiroidea se debe inciar con 25 a 50 microgramos de

L—tiroxana o su equivslentej l a dosis se mexementoia de 25 a 5̂  mi~

crogiamoa con inteivalos de 2 a 3 semanas, hcistL alc^iza una doais

sustitutxTa total ( 100-200 mioüogiamos si día ) *

Es ras conveniente u t i l izar T3 en paciente con enfermedades cax&io -

vasculares o en quienes se sospecha ?sta , ya que su vidn inedia es -

menor que l a de T4 7 sus efectos oolatezales o indeseables desapaie-

cexan más lapidaosnte al suspender l s teispia.

Situaciones que raquiezen tiatamianío lapido en si hirotirciíismo: -

situaciones de estresfl te les como tirana,cirugía o mfecci6n, son mal

toleradas en el p •> cie"tc hi-ootiicideo, pii]ien^.o provocfi '̂ 1 coma mi-

xed matoso» Cuanto est^ sucede o cuado ©s neces'iio una cuügip de —

uigsncia, el bipotiroi^i^EO ^f'boia sei coires;i6a t.-i z 5-o;d'fflante co-
mo sea posiblo



Se pu de inciai el tratamiento con lio-tironma a rszSn de 50 a 100
íricrosi mor: Nidada er¡ Vhziae ío'3iso Si no es po-i"ole i11 vía oial , -
se puede ut i l izar l a misma dosis, da levo tirosi.ii poi víz. *>A dovenoca.
Coviaocnte situación?Í ríe no rcquieisn una sustitución irpida* que—
tfaian esclaidoo do eTte cuadro. Si l a siistituciá.i tiroiáe? es ¡nal to_
lei?da» el ;iego d? -toxicidad se áejeiá va oíai con ?1 riesgo del hi
po-tiroa.deoo _

Coaaa eizcdes toso : 2a 1- compile-cióti ais 3'-vezi del hipotisoidicao
ia cual CUI33 con hipotiínsián, liiadic^i'lia, hiponcti'einia, hicoventi-
laGi6.i> pi'esenjsn-loce e^tca en forma subitc, pudisndo cuissx con ho.-
potQimia» lo cañl no es dugnos+icada poi 3os terro^atro^ us«rles« -
31 trata^isíito se ímoi lá t-m pronto se boga el SianScticcLa moi't_a
lidad ce puede presentai en el 0̂ % da los casos» La tei^pia £.e saca
ffiiaajca a les cigu:orte~; t ies e^ecto^j 1.- mantenimiento de las í\m-
ciorec i tales a) hipove'tilrcifSn puede llsvaí a la letencaán da C02
y ll 'ívail" a la narco"ifa es irapoit^jite lealis-1 g?someti4a en e'ítos
pacientes r la ve^t^lrscián asistida pjede sei t^ocesaiia, b) Eipoten
sióa , e^'c i^t^ondc posiem«a-te ; loa agentes •oiesore--, hasta que ia
teiapis tiroidea ha siüo cst Mecida, lo repleciSr; de volumen con 1±_
quidos i sotaní (jo') ñ~ c-i - - i • C) hipotermia no deb-;iá sei trs

tr.da con caloi ox^exroj ;• s que egti puede exasexvaí la falla cucul^
to i ia poi indumento en los requexi^eatos de oxigeno y <5ic-minució*n
del ton? vaseulíJi1 penf^iico. D) fciponati'eraia esta es de tipo dilu—
cional 7 sa oo:^ege senei'ale."Jiete con el iveíoramieiito r".etab61ico dol
paciente» La ad-in:3ti'pci6r d° l£q .idos est i oonti1? indicad a. B)hipo-
Slioeraia , se conegs con la ^díiirntisciSa de glucosa» P)sintomas —
i? * hipoadiienocoii;Í3i'3n;o yiSra SQI ri'ec'pitcdos poi la cc
rápida de horcona tiroidea ,-pevo e^to se puede prevenir con la
nistiaciáa endovenosa de 3C0 a <00 mg d; succin *o s6dico de í
cotiaona pada 24 his diTTIÍI..yendo l a dO3ic de PGHQTAO a las condi—
cione^ del paciente. G) Tod03 los d^pz^'.oi'es del ''interna nervioso can
t ia l seían aboli-ioss 2.- sustitución de ¿tomona tiroidea, un dosis
'nica de 50 r-icrogiamos de lovc-tiio^n./n cádica dida mtioverosa; r;nte
as safici-ifíte i aia eatablsc"1! las sifias norroRles «ecessi^as de le »»
hozoons. 3sto puede sei s?£ui^o poj ?0 a 200 a.iorocrsmos al día mira

?<?nosoa i"Bt¿ que 1 3 pj^roiacione^ óreles sean toleradas» Se r> ede
t-íaViín lio-tironuia 50 a 100 incros^^os ir icial iante, 3e-
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gui&oc poi 50 m-oroii^mo-; TJ o 25 reicrcKisrios d dc^ poi xmé,- n-s

t iacs» modificándole dich? dosis en base al peco &?1 p ci .ito o en

quien-3C tienen cnferneda'í c o i o f í i a . 3 . - ti-st-jniento d" los

3 ' : Í A 5 TIPOITT' 3,

Tabletas.. í

Thyxoid (J3P 16,2g, 65, 100, 16o, 100 a 30O tng
(•^iroifjes c i^o-i^a) 200,250 y 325 rrg

16, 32, 35- 100, 130,
j wg n a -"" m g

, 200, t, ?SÍJmsíc 100 a 200 mgg

5> 25 Y TO ^og 5° a 700 neg

Kanual d- Kedical Feícpeutics,. Ce l a escuela de Medicina 3e l a

veisidad ¿e r a'-b-ingtoa. 23 %.. p a ~, 325, 1980,
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Conocei ol diagnostico de Sílad da l ^ s f a r i l i a s con hipo_

t ixcidicso y l i s repeíelisiones oue t iene en e l l a c

1 . - CoKOcei los t ipos de f «iil ias» con i^espeoto a su ongeti y

residencia

R.- Conooei clases ds faniJlas» subpzoletsiioadojprolet i^ado,

clase nedia ba3a, media alta» a l t a *

3 . - Tipo de f aa i l i a nuclear1 o extensas

4«- Ment i f ioa i l>s fases de l a familia

5«™ Id^ní i f ica í l a s funciones de l a s fair i l ias

6 . - Ident i f icar los ro les de l s s f^jailiaso

f.- Definii1 s i es un?, familia funcional o disfuncional»

CP3HATI7O:

y elevar el mvol de srlud de l a poblacián.



SI Médico ¡familiar debe conocen la probl'Cática familiar inte zal;

y fisto se pue e ogiai de une aaneía s&ecj. í s 7 eficaz» mediante -

l a rea] ización íe estaciioo lon^itud-Liíales faíiiliarei áe la pobl iciín.

a ĉ i cargo pala alcanza: una comprensi6r. integral de los a'rgecios =

saludables y patológicos» tanto del propio paciente como -e su fa=

milia» de la inteíacción gntii? amóos y 'e I23 i^lacio-ie-s ?ir*'icas=

del sistema ísniliai con 3 entomoj ee~tSa ''sisales 113 scialaío que

la enfeCTodsc! er1 el ser himanoj a'e^'s de tenei una patoío'jía, co..^

t? de :na eco'ojía, y '01 lo tanto, ^ 1 opm^x^i'-z ) : onfei^p-a-3 es

ín&iipensablo c noo3i sus aspecto? ecol6^icosj tanto faiaili: 1 co^c

social. ^tachciOinalu^-ie en "f'icifia, la :n:-3.& It tiatc"'i"nto la-

formata "X bnomi paciínte-r'qclico, n iri-io qus la Familia >5f ia -=•

unidad " iifjsna de la nociedad 7 IÍ-I+IÍJ ~e ella so ¿esiiroilaij, e¿

ti1© sus iiiinriro', f roiei^c <'? cccunicaciCü, í i / i s i ín J1; i o l c ,/ =

ciones '• l t i r lcg, a^en-ío é . o 5e ana manpic dn feica» 'a oae

el coi* juri-to 3' fjeizarj posih^'aa T ne^itivas njo at?cta.' aJ cow

sntc 'e cado miefibio, LICI-KÍO qua é-.ta íiincioie ti^íi o al

COTO u-iidad.

SI estudio lorgj-ti.ilmal familiax es el-frcdio "¡'3 adeca t lo pa=

la propoicionao: los olen-filtOG Ce auicio riscos'iios paia ela^o-rai1 piw

í-ram-.s "e tiab. :o de a ucido a l a s necesidades •'e cus familias, ;an

tanto iesde ol unto iq virtg. i:.iivaduiL, famiüiai : ocíalo -Teto -

1B5I1C3 la po t i t i lo id dei i'éáico '•yiiliai ie í>acer Jlc^ai el t-'.^f^

cío d" sus a'Clones s tedo el njolso fafi:l:ar, G>: IS^JLI -lopcicioa

ci n.aa a; efiCián , onert^ciones í i io i i t a i i a s y facíanles, our"c ,e»

suitado'3 -se pue-iei ovslugí, ciâ ño La^si n la istroalj .ieiit-ii"6íij r-aa

1a -cdiíiC'íi c c "viat ':• <s TO'_. " . ' - - •-rz'bczo, '~e ''JI Jo ; .n ¡s¿

l?0^ 5 ' 1" :'( '.l-lí'ÍK*
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A) I -'Tí!HI.*L ! 3e C-ipto a l o s p -cíe1-tes v i s t o s en l e confuítr

e r í e m a del Seivicio ÓQ Sfidocii-olo^ÍD, t ¿mo iwta t ino , 3*X . I c io i t : !

Ge-i-ial Bs 2onp ArfjSn ( I.L1 .;.",. ) , dui nti •=! t r i c e t r e cor^iefi-

dido ;,el Í I I K S I O d"> marzo -1 31 ".>o de 13?2» róeos:1-dos de 1" fox

ca ^J-'-éj^o."! dia,snó*stico ds LiJ.otii\>i crio. 3] *O+J1 de T•:^;e'tec

capts¿O3 laeion 23; sor. e' .is-o de e^tos s i lo 3e yjAo l o c l i z a t a -

diez f?jnilj.s3j '? -L© l^ s ;->st rteL t r ece tenían díieccio-iei í i l - a s .

Todoa l o s paci'fireg fueion 4yl nexo líjijecjno» cuy-s cir-des ce encon_

t i iban de 22 =_ 75 años , co.i un pionedio de ¿1.7 V" ̂ n¿ incidencia -

de 63 ^ en el °.iupc de 15 i £4 año?, entre 44 y 68 íiubo 30 < r poi

de e3ta ^^ad sólo se pzeser'-to el 10 ^ .

SI t iabajo fue rí;3liz _o po- dos resai^ntor; d i Kodicms «"ami-

Sa u t i l iz- íOí i l o s servólo1- de ^ch ivo del TíOE^.ital 3enei-jl —

Zorz. . i OÍ ' I ;S donde se consultaron l a s hojss 4-30-6 ;r 1. fow» -

S.S.T*- 001 de i s f i s t r o de p-c ientes a l a Unidad.

Se titilozo el modelo paaa estudio lon°i+udiaTl far-iljai1 propor

Clonado poi l a p i n t u r a ds enseiÍRnza del Hcspit.il Ge.T;ial De 2ona _A

Espediente cl ínico .

3) I" OK) i Hn-i vez o^pt-ído ' los noctios» domicilios í los -

TI? ie-te Iii(-otiroidea3dí> le forma 4-~-r>-6 y B.S.T.- OO13 te procedió

a la loe liz ci6n de los domicilios ds los 2i p cii-itss e p t cos»De

eato^ s5lo se "ticontiaioi: 10, ya ••ue lo= demas> o °-o V V M •« el -

domicilio aeVlí-'o o 'íiobo domicilio no existía,
Tna vez Iceillaidos los 10 doicicilios ^e pioce1!© 'i entiev}->>

tai s cada un" da l ; s familias, expJ ic- Moles en qup con^i t i - j l -

eetudio y solicitando s1! col^ooirci5n . i r a =1 mi-iao. Todos :tccpt;}—

ron en íorrr: 10J 'Jif-ma. '"31 e^iídio ae le.l iao '-" :ate ui rei-O'Jo de

5 meŝ Ei, eí jcttzcndo >¡n visi ta "ensasl de um hoif de dm :ci6n duî n_

te l?s cu. l e s se tiato d5 T«IUIII e 1- rsyori^ de loe ¡riios'oroj de 1?

f:mi]:^í a t i l i s i3o COTO 15111a el íoi'iito p 19 eetadi lon^iuñmal -

= 19 =



de £ Til:, s r?°P°zci°-n::iio .01 I? ücf-traa í-1 ens'/ícjiBF. d;l ^'03'-aí-l

>r.fT'íl d? Zona, «isgfin r "53 CL. ¿ 2^ „ "?.. «to 1 s e'-tr^wi^t-.s se -

..-ilizo el r todo í- t n b a- l\bi-, 1; 'a= ac- SIÍVIÓ - *̂i 3-t.->ic7?tt

Js i fj 1I1?. *iili: ndo, •^•1iass el e*<£ ".izi i ci_r\03 icl p n c i j ie

pau coiroooici el Ji' t.r6".tico ¿3l irotiroid L-fflOj sn <>1 xu] 1 oc 'ÍIO

IÍ63 ^G t v "~it 3 tJs -roü >'üe "531 . m o l : ' / ."¡r-^cis-s Í ^ia scrrlüí

t5i el sctuficr
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Se t i a ta -o p í cen t e _Í'I ^ Í G forense 3? Í9 a'o de cíod* *3in ante

ced^.ites aeie1oiar, j lni5i e ^níCTt^^ia t>u- -u í"d^ciirierto cusí . .

Â ETi'i "s oii^ir .a/i . v "o i r ta "el ^..l.. . ' lou^re do fictiato ÔCIO_Q_

cono-ico fiedlo, encolan iaO p<-u«'Jlaiia, o c ^ c i é n Jabei'- ñ*l c a i ,

Alcotoliíio t-;-- i. "o " Í T . - O S , 'iür.cnteción s u í i o irte ar osla "-;d

j •ca.it l iad. E ^ i * ~ , - ! r : " acit -n en una cas' IOP^Í". e '^idad OTi Ara

rt, cen "bu'ii s '" ' í ic icr .ps i ' liien-'n*1 ; ventilaci<5r, o «"taji con to

''os 'o= sir .^ci s io r"i <y Jíii!ad jij.'íia, sin hjsiRairxen+c a TIOJ,

piscjidad; oonvz. e OJÜ <Í2 3ÍI cantidad de asimiles 'o.Tírtco'3 eof o ̂ =

pC^^-Os, cntos ' ^ono*, loe "u- ;e encuen*i3ti en el natío. 3u3 h¿

bitoc i ' ie"!!"/ ' -en -c°:tablas,,

= !."'";!1 . " V '-'"• T: i ' ü c i 5 b->c; ^ =ños co ^ i y m i c i 5 i de rezo ¡ i._s

ta de ¿ fíg al rae?, :csoaio, suíoiPOiónj nen io si ano, palpj^^oit-iieo»

exof^aJ^'G 3 : 'vipa, JOI !o iuo «•B VIS4" -or el soi^icio de S'i3o==

crir.clcgía ~o".Jn se furJ?ictita ?• ^ l awí i :co 'e bocio -tóxico diíuro

s]e¡r!o - J Í Í - T ^ S a b ; ' f d̂  c T t i t i t o i ^ e c , r-.in obten!?! r^cr iej ta f^yo,

I ' t l S j f"OI ' O CJÍO ',S l P i»j l ^ ~OT1S ' ' Toc'C T a f í i a C t l V O j C I^Rll^O "OS

tenoíir^.it3 es' iíjto3 íe i Íp^tixoi^srto, \s% ZÍPC '3 lû T-on conoso=

i :do"3 por ls^boratoiiOj .VCJ lo "ue se inc i , : teía^i-"1 íiisti-tutua con

3s*?Scto -tot.il de ?noidop, aituclm^n*3 con 1°5 ̂ S C!l'>''1 2¿ : ' s '

^e t ia ta d« uní fsuiíilia nucleai moderna integra1 a poi1 P perco=

ñas, irbana, de nw»l socioer;on6-ico iieíio alto, en í ' se ^e mielen

tfpficiajdofif' se cun'plen todst. Ir3 tinciones Je la f-filia.. Jiendo =

de COSÍJJSÍIIF-! ti?dioion-Ií", coi íicieso ITJ^.ISIE1?O de I^PÍTI] fo^s

e ÍT?-íe<5OT peí cá -+,a ̂ p 1 7 2CC pesoss C*̂  >3soo3 at:áacl sujenoi»

í̂e erousn 17 csi-fos poi la? 2 le;»í •'«•«{je i pee 2$ PPOS, pro

creando 9 '11^3. de ¡o? curies f"!1 eci^ion 3 inte1: de loe 3 -"-oca

ie edad. "3ieT£T3 hm viudo en 3r"Jo.tíaí sin que *-ziffi:.-ui vi^cisitudes

íae aren-\ze¡i a la i i t ? ri-í,-d fa'nliai la sutoi:ied a - llevaia " or«

í l pcáfe 7 en sia ¿uge." 1. -oí la raa3i«» siendo ejeiciia er foiffia r^

eioral, i n con'unicgclín ©s buena entr^ t^-io'! I03 mi^eMc; 3e U ;>—

Tilia» los vínculos son clares \ e"tiechos, lo=: i^le- son 1 Vivadas

^e acuerdo al lu^:i ci" OCLIP^I sn lq f^Ril^a, el deCai'os e^ ?<3 p '^o
3 0 ^¿oveodoi ©1 de e l l i =s !» e~,T-cni -píi'e, 'ua i'rte-i '•.cv/i'ñal, ra

lent i l / fiat^mal son f̂  10̂ .1.1-'3°3-,

» 22 •



ÍV -̂.O jisi-p* i ha e s t c "o concia.T*o de i-i er:íeiTn-rí-.d; el cofserto

de saluá de l a í aou l ia s a c;.. 3o tx^átio ^ipp-pre bueas ?cepta.ci6n

hacia los i-esi^ertos quo i^a1 izaron ITS Pnti'evi-t. 'q, u opi |ni*t" so*>

'bio el L1 "'3 es O'i«'na» aunque no conocen o:e - a iu ..od.,, "3T11I1 1»

SI tionóstico se esner tueno para la fan.lia» ya que estsn «
cubieitas en foima adecuada 1;oda3 suo tuficionoa, ln co unicaoiín e<*
adecuada y los vínculos •sor: el aros haci " tcios los i iert ics d- ls -
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J/K1I.U S1ZALB5 2CI'S2 C¿SO # 2

HSSÜMS'" CLÍNICO: Se t i a t a de paciente ií ' isnino de 22 añoi d-s

edad, qjien PS v i s t a 701 c l ' er^icio de S" 'ocunología con 1il-,ní'stjL

co ds 3-i-otiroi 3 ^'o pc3tiodo 131.

A.E, ,. : Ead:^ J^rtc 1 los 3- sios do e1^ _or Ti? ; -dre ' e i t a

a 3oc ¿2 aíios <ci CA SU; ?buel. o t e m í VIVJ do T5 ^ros í s -3'?<3 e:>n

diabetes cieIlit-30

A.P,. no ?., : 13 o la iurs ia del "Mado de Güfmaiunto , le . de - i '•1.-

D.? dasde los f 3 0= da e a^, pio-vj^ne 3.' ^¡5 f-milis í? iigen íi~

~ 'ñol áo^de el ^ i 19 ein hi jo " ' i co , si^rdo el ci lar. adi i"11 L**. ~\.I

l i ' o i . ' í ; rpi - ; i 1--J. , ' t i I r . . 1 ¿ez miezto oí VPÍIQ, -,] bJalo

. r r 5 " t n ú . zo 1 1 T^dre, uct üo "1? 4"t: ira.^i-i ; 1 c a i i t » !

dD I r ^yepft^Iic"» vivj ido ,rn t . ' í i clns^ ''s oji'encí ;s» n r i t i r de

er.tcTcos.. • 1 o ¿ :;io Za el^d t .vo un 1 t ' f i o de vicl 'iSt1 ici un

m'jcb'-cho ¿ a 'ii e ia í .or- ' c -Jf '-" o/',_ir6 un t r juna • s icol '¿ ico»

Situ^ao ev -ii 11 - c i r i o -1 'pre i r* a ; r d : A los 1C .^CE .,

l o q i° r.oi ^ •̂3^ a , n r i s i'.í o " ^ C J de 1 r die no se oatab'íi curi

iLiendo en e l la > casad? dcv'e ,;cce ¿ 'ñD;;, dof'icf. a 1 boi'ec áel ho

CaT , ?3cc'olay^o nep^do, t-ts'.ai'ffio •"OJitivo der;do ?,oe ^ r e w s fb,

mando 2 oaga i r i l lo^ ñx 110;.

il'J.,C( líe.ia:cF. a los 11 =.íoc 3r od ¿ con mítico de 30 X4 di ni fioii'e¿

caj TSA a los 1P a?'05j OÍ I J P : I .

2-P P iües 'd f ^.

P.A. : I n i c i a 5' radsci le r to desde los 14 ños de ed~d, con 1 "irto

de volaaen de 1- c^ia e r t e n o i del cuello» nexvio-íi^no, acorn? •~\n£o

de su3oi rci6n y palpi taciones , .cidi^ndo íoo iñc^ ^o^-nuéa ^1 ser-

vieio de 3rulocimcioír£- !onie '=e fjj.d. oíante el diagnóstico de Bocio

Tozico difi.30, i ^c i t i e ido t e i r p i a -ntitii 'o^dea v ros^anorme-ite dos

áosis de Iodo 1 d: / ^i última en agosto del fti« Tieo meses -

-c a '•on . j . ^ r o cl ínico de hi:otiioiclioffo coiroboindo poi

01 lo c,ue S3 iniciP teiapxa -íust i tut iva actualmente coa

155 ?'& de e s t i ac to to ta l do t i ro ids? di n o s . Otio problr-taa. es l a

•?ir;minLJCi5n de 1" l ibido Jer-'3e oue in ic io Ion íe l^ciones sexuales -

TO í:s i^sentsdo oi^asíio con s: conv.gs » rero s i lo h. tenido en -

sueño-:»



•̂ S 7JC7JRÍ F.'MtZíB : La fari l ia se e-cintia integrada pot -

txe-3 ppi3on°-3i 4l©3aüdro de 26 ;>ño3 » Adn na d<-' 22 y Uej^nfizito á&

2 año-* de edai!.

AÍ."5I" In"' FÎ ICC TW-lAHí La í¿"i i ia habita ¿>n 1* colonia Vai

l i e de Ar-aón , colama pcDilii la CU¿>1 lesnoí., t í a al coite de la

ciudad zoat J5do Don *"odos Log 3-iv;c:os .litónos, Lo HÍSH iPDoirtante

de Eenciomz aquí es cus le colofid 33 encu'iitia es 1 s c rc-iiiss -

r"el 7aso de Texcoco disecRdo r^x lo í "• CÍI^IP.I ÍX'eoup'toc polvar^,

de,s(,

7T7T'?."D^t "í-ití-t^r, en un áGiait-r^i-tf1 rentado que con-ta de 3"

iecansias» íUie cu^nbei con "todos loe; <,eiviciO3 5r LLI? cor:i,j- ]dcd ib^

na» con ^len. ventilación l¡e ilmsicación, 1: casn s j encu.-i+i" limpia

y ordenada.

3SCTCM1 : ^c tr d^iande poi o^iapleto d̂  loa mr;iesos i" llo-t

jandio» q ien pexarve 39 rail ^£isos raenstialos ti^b^ando en des paiv-

tes , con ingresos -5^jC!p]+a de 13 ral ?scso

SIíJ™ JICJ t Al"2 -ndro e^tu^io prepeía+ona y -penta -jduanal -

Aduana L.°cJ.od2-:ia canelo coi"-ICJ.¿L» /ilejandiito aua no esta en

edad ascolai*

S'ITO ! So <J7i;to'~ en 1; ÍBinili? oníeinod^de , oro.iica3 ni a—

gudas dantio ds 1 i f-ícnlia excepto 1=. r AdnoíiE", le cu ü. se

t r a "bipr. s"Ttiti:a<2a. 3e ^ncuentiKíi cuoi^itos loz prO< i a. 3 de ^

na piev^ntrvij tienen im ^oncepto do srlud oueno.

DIM ÍC- ? 1 1 1 í i íh 2 -líro yiíii: rece 1 la&tic-intJnte toái il

dí^ f î xa iebicío ñ. su t ; 0230 , df tal mpn-,ii q'ie s6lo oonviv» con

Adii-uia ix>~ 1 ' noche y con el rxüo los fir¡93 d secona, l^ anioiadad

es l l e v a s po - irn'bos si íema i^usliifina y 1 cional, lo1? vzn&i'a

entie 3llos son v.tí^chcs, exi-t;0,1^0 ¿ueí» corunicfciín etitie ellos

el roll de Jilf']íTtdio »^ de e'}-oso-proveedQi y el de ella e^ ce esro_

sai-(ii"iJiie. La f-milia ae er :uen+ra en iase do ecp;-ncj.6n y se encuen

tTsn cu'bipitas todas las funciones, ez nn^ familia nucleax

de la clise m3dia,inte£i3da y funcional.

26
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?3 "J" "tí " 1*1"? t 3e t i a t : d3 íe eniio di 41 ¿r.oc , con J. o_

tiroi"isr"o po^tioio 131»

Ai.E.,31,, i ITa'lic vj-v; de ?? s?o3 de eJad +iroidectomz da a los 57 a-

~.ov poi bocio; psdre fallecido poi i n í n t o agudo del ciocfiflio; un

heiTüsao hip.i-tenoo vivo d« 4* ^os ,

i.?., no P. : Ciigi-iaii del Sst<*do de México, íesid''- en el D.F,

3esie loo 15 'iños , procede d° in«áio 3oc¿oe x)n6irico ~edio, cotí i&-

spiJ'íes L-bi+es -'i¿ienioo i'-teíico1?, aleono] ís'Dio > toxioor--nias -í^

A..C.C, : I'en ica a ios 13 a£o3 30 X 5 ^ure^oneica V3A s lo- 15 ""ños;

G: 7j P JV; s i IRÍÜCI ' /? r ce 1? -"O3e

l.JnP , 1 Amifdslectom ' hace 30 qño-3, aierdi^ectoiria hace 12.

P,. *.. ! Da ties aioa 3 3 ev^jción ?̂c"o ir iculmente poi cuadic cl£n¿

co de tirotoxicoo:s con 'ocio, por lo que e3 v:stg poi el seivicio

'e Eíidociifiologí'', í'i.ni'n jetando ?1 b g-ioctico de bocio to::ico di-

fuso manejándose iníci^l^e'-ts con drogas T.titi.oideaa con po'bi'es —

res-i í- ios, roí lo aue se .e i n ^os Josi^ de icdo 131, ti«a m-ses

después evol'ioiofí 2on d3to; d- l i i o t u o i 1 ."o coii'oboisiídosG el - -

diagnostico por -edio d& lahoiñtono poi lo que de"de ene^o ácl ?2

inicia con teiapie, su t i t i t iva , gotuslTTta con 130 ng de e^tiacto

total de ínoideso

•?ST?1g?URA ?¿vr~Ii5 : l a familia so encu#nti'a integrad5 poi 5 ciem-

bros , TosS ís 46, Glons de 43, Gabiiel de 25, Armaido de 24 y

Fianciico de 13 años, tienen otros "os hijos , Tosí j ?ictoi los —

cuales viven aporte.

Í^-T-'"1-" ?I3I0O F'>:TLI-.RÍ l a fajril:a hsbita e.i la colonia Valle de

Iiag6n , colonia p'pulii1 ls cual se enciantia al noite de la ciudad

i© léxico cantando COT todoc Io3 servicies u;bano3, lo má3 irportíj^

ta "enoionai es que fiecupi-W'efc'te existen polvaredas piocedentes -

del Vaso de ?exoooo. Ko exi-t?n cen^r^is i? vicioi en la comunidad.

i"I;7rr DA i Habitan en uns. casa dúplex , la cual están pagando act^t

oliente conct-i d? 3 iocpm,ia3, 32la-comedoi, cecina y b^ño "jor to—

dos los seivicios x-ítiaíocioiliaiios, con D ena T!int:laci6n» I IUPI-

iac3Ín be higiene, la elininacióa de esoieta y b^sui^ es adecurda

no hay rispas en f>l ;¡t'3iioi dí la ca^a.

2f>



rCQj'OM.*. i l a economía depende poi cor^leto <íe José o>vos in=-iesos-

menauales ascienden a 240 mil pesos, con mgiesos pe3"C£*pita do 48

mil pegos» con los "tie sstisf- 'cenk'íls da 7 algunas smrtuai ias .

'S'rTTC*OIOS'! "'oda 1?. i s l i l l a o r . t a ocn educación -uperioi excepto —

«clona ce." "GJLI3 211a v c o d i c i o , ^•nnsisco áa ecuerdo a au edad,.

i Y Cv ""*?Tv": "as hSbita-j r i p í e m e o s •jor asepts'bleo, ÍÍU

taca6r> c; sufici11") J er oa i i ' ad y oa-t ided. T^accLiiMo o s i t i

en Toc39 de ^ c i f toi i iHos ¿i Jía» oii cor^i alcoholisro C C Í I O B O Í , sin

l l e g a i a l a e.aoiias'iez.. Se ieCj)e toda l a f a r i l i ; loe fines de sabana

pas^a juntos 2 vece3 al ario .

SALTOt Tos^ - inser ta ""f̂  -).ei-d a i t i o i l a i !?e3©íieir1:i a, qi¡- I m í t a -

l a E'.v:li',acTc" dr 1=1 Cíb-sz ; Gloil coi 1 : - ' n o i i l ^ o i-JOi ^ U d

actuiali-i-nte e u t i r o i ! f lo= jerá^ -iefi:'¡iioc.1 ' ' 11*!•seivt?r piieriiídad'as

a^i ics m e-f/í ios-; í rval 1-- +•»' , 3 : " ^ a =;> ^ ' I O C J ^ i l n i 3 ff\-*

-,uftri ic: =1, a I;P 9 v i a i t - i r 5'OIT- : .-ia, vi ÍC C T Í C -', -.' 'ud

?.! T.'. I "A w ' T T ' ! í ; ;)»¡ 1Í0 a ]?3 ^otJVi-'i^c- pírcon le J3 , ^a '.no

k'e l e í 1 t'bTO1 Ji3 l a í" ; ! i " -OJO pueden ccnvivn „ ¡lite? "01 l^s =

loclieñ, i"un:en>:ioi3e t ^ i - - ' c - f v c 'e •JO" Ĵ a Ta íi ' i toiiíad -- --*

. o s . a^ti^nlo b '°a«. r-fí-iiiicacianes 7 T-PI >sienes, íns

t o ' o s los -.i".''!?!^? '"e 1~ la inhp, , ^1 to l ^f o=S es 'o P : :

-ici >íl d» " i l o tn e j ^i eepr^s frsái'e. I i f a r i l i s ce erouc

en f'ise ds -"íi^epjndencia, su^ fUcoicnoo 3e oncuent:an cubieitas,, 3s

uno fajnilis ".ucl^ai de l a ol^ss ffis'ie a l t a , i t i tc?i ¿£ ; fonoional .

i e t ipo nucleai ,-cdeiío.
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0 4:_" J 4*

Zf *z t : = ;-"*p.i".i 3e Í," s-o» ée "?id con i ; -c*irci'1i!;To oí tu-Ji

-=. cto-íi t-t 1.

j\r?i Pa-'ie :we¿ o "OT* =il3cosi3 pj.; ton?; a I03 4? ñoc; m^di15 'leste

por 1 !T £ l o - ff ^-*03; ua £u rn-nc <v'eiti a lo Í ?1 -I C ' a ' 5 2 -01

caí '1 j-'£tí" no cojec i f ic ída .

,1 r Cnj;ir r i ? líJi-'i'ii+e ""I 3.7, F iocde de t-,ti to socioec: 16

"ico --.edic, COR :f-;_ilai-s híb^to Srn j ier . ic-diet t i c o s , t i b - i^¿"c -

.Í38íe ' c i 21 h=std los í" a*!"*. 3-4 o i . a m l l ' a - í g , al coi-olí 3ro-

i^c los..
1 " : e.Tíic a ^ e 15 °-'"o-, oo". ix^irc -« 50 "i 3 '-u< I i Ü 2O- "i _?

ñce; " f : ! I , ? : / , ¿\;1, hietei'S'OtOííc 001 tni ra t ~i?

í T : T l ^ s t í a i n ; r ^ " i l i zou i^ id i l o s 1C a^os 7 umbilical •> o • 2^

£ o 2..

" l%~C ' J > ! ID I Í I I A 1 oe 1'1 r. os p i 1 í i r .a , " i 1 oas,

p i t a c i c n s 3 , n » i / i '3131110, l á t ^ i í a J e peso 7 aursr.to J-? ^o'urasn en c^,

: ^ . i t e i i ox del cue l lo , -01 lo que e : v i ,to ro í el se rv ic io do Í-ÍI-

d o c u i o l o ^ i í ?oc.íi""nt "O «1 í í • ó-s+ico ^e ?ocio tozioo difj-.o, —

r o í lo fue 30 le prac t ica t : io id°ctomí > t o t a l , -voluciona'o ¿>r el -

postoieistoii.-; 30 > ̂ atoj de aipoTs^tiioníisno» roí lo oue 3e inicia

tei:pic a ÍJíue de calcio y tei'fris sustitutiTa po--tenOT^^ite cor1 *

estiaotc tot-;l de tiroides, actualr.'n+e W* ir"/ Sicuo* y calcio o_ >1

1 x 3 adatas ê 3ales 'e not?^:o,

la f-'iailii ye r-aaiwtz? ir'te^i-ida poi ( vientres, Tecus de fO>

ne-. 3e 48, "'oál d-í ' 3 , Leticit Je £1, i aiibel ds> 20 7 Je'56 d" -

14 años,

ts faffiilia b. M+a r"- la Ool,, 'alie dp Aî  -¿.-i, CCIODIP r ^ r - I "

ue --; eíicu?ntir al líoíte de 1^ ciu-íad J.e 'ex:do, eeiiiñ.T'o c " to'os

los s.r"3c:os urb 'ros, 3' T-^Z I. " i ' t i i t e «•"".T.CIOJIPIJ 95 oue "o -+:ÍI=

tímente exJa'on polvaíed°^ j ros^ J"i t" j ''e VFSC ;O encoco, fio esi =

ton ce/-t"Os de vicio oeic:j'O3»

un" O""ÍÍ propia, con'ta de 3 isc '%-;r ' ' , S3l • GO" *



d o i , C3ci.ii >3 c , on" to 'o lo-? " P i v i í . o s i r r -o i c i i i ° i i o s s co.1

bu ¡i:. VI?Í, i ] --1"1 5". i I i :-"»€' •= xi i.. _Í ^ C I ^ Ü , e i u ; : ¡ i d« ! e s o -^ i , -

e>?, ide.'u-^K, no >^íi t c h - c i yx^n^o, ' i . -TCÍ-VÍC i'Ud..n. ln^? ficoi

v= s,

tGCFOÜ'.t

e i s _•_ sos <ÍÍ c

r a T ^ . f i r o n ^ e o . . : ' n f ; f C t i ¡ i - O o . - i í l .

x«s oeicaa^E,, salen ->r vaopciones 2 vocs a-i aro.

ccpto "ítiíf-n tm11 3a 2-íci=j;t i "bion co'ti^j aña., d-sl h:pop-ii^ e '.ii?cti_

loidifrao. \ i coicejto "íe ">a]ud ec"íio tepeí rroMrinac r i

"¡antales, ™f a/-cient er. raibieitoo loa iro*ii"-j"la.3 de ' eá ,

es deDeslío a 1-s activiariies de toío3 3olo co/iviv«n todo^ 3L,"!,CI

por lns taimes, iunc;ue ^aim^n y Tesás chico, oonvi-"=n r í r tlecpoí»»

¿"•seis axe 5sts re;reE,a de la eacuolaj a l?s 19 hs va están "to^os en

la casa> ceaR?! a 123 20i IQ hs se •'•ieiinen cono a lss 2? hs.I^ auto,

Helad es e^ei'cida roí airboi padres en foima lacicsal» log v í n c ^ n -

ent^'e ellos ôn estrechos, osiatiendo bu^rs co i ' i PCIÓH 7 1 a^ i^=

lacioncs w . iT^ótnicas, el roll Je T°sás es d" esjoso proveeíoi t el

de Glona PS 3e esjo^a ^ «ii^. l a fanulia se eicuen'';!a en f3'?e íe _̂

d^pen «ncia» cen sus fUecion^^ cu'bieitasj "-s ana fari l ia nucle 1 ^e

le clfse raec':aj mlj^jia, iTtí» isla v furoional •
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H J 1 ""'•" H^.E : CÍA:

p de £f a?o3 Je t'i^d ccn TVz, de hip t i r o i

disro roct Iodo 1 '1 .

¿_:I?: " i ' r e s ^ z'-wsnte sanos, .baelo p . t e m o í i - V t j c o , nie?a o t í o s

d'- nterés..

AFTt ^ n ^ i n a r i a y re'-iíea-fce del ?..?,.co? i n j i e r e * : rbito-s t n - i e t i c o

d i e t é t i c o s proviene ds e s i i a to soc3cs;cr¿m;co r^dio» ¿iconolisura y

iaVaqaisa;c ne P ÍOS, :ca^ación hojci..

AGC: Menai'ca o los "H a-cr=, oo.i i - tuo de 30 x ¿ ^ o T¡ 1¿ * los 20 -

" , ? { ! , Aoil, Mr T
 5 i cciPílQron't^ii.o.. "oati acense ífi" cona to

A?~! S x t u p i c i ó r '.''- ouist» T-'ÍISIIC i? • le ído , p í o ^ l ^ z x o oíado La-

ce Jtn 3 fo s aí- 'ii+i1: •f-síntétics en ~"aezt>i*Pl,

l o i i,?i . 3 ; ; ^ •- o'j co- r^rv- s i ^Oj i : ; p T ? c t i n i d, ÍTdi—

da "e z~--& <í- 5 ' -3os 3 i r e í , a^" s to de vo_ j:er, =«• *efi5i •*i:+r«i

u c r Je cuelloj ev 010^=1 ' M I ^ I O Í , Ji>foí€'i:s i íntol"Züi-cia-

al oaloi , ¡oí lo cu ' ticatíe i l 'jexvjcis ^1 " i ' o o ' ^ ^ c j i a doaíe •:€ ¿

5ocT5"'ita el ^ ''* Í T . I ' ) *Z CO r ' i í : o , i r^oiaidc t m , 1-tito ce-.

(íio^cs ü.ititii 'ci1 '- iTs, COT rooi'es TK -"•'• 4"-'íoc, r o : ' c '¡ao se le ufai—

n n t i s . :"? "osis 1í; Todo i a J i -ct ivc, fvoluci nsrdi a los 3 r'e'es —

cor. ^r.to^ ^^ ;,i otiroiüi'-TOj e' '¡ue ?e scrroboió poi l a^o i i tono» 3.

.iseiafi-io ¡-era ia su í t - t u t i v a 1 Jr 713 progreswa, fictual^eatí; con -

1a5 rag í i a i i o s d" «s-stiaeto to ta l &c

l a f3'"; ' ' . í e ^"CLier.tra i i t e ' T a a 01 ^ "la'^brcs, T.17131 de £;P

Saguel d° 26 j ' a t : ? / ! it ¿ »r p,

l a a i ' i a v::>:t? T1 2g lol-, " r evme ic i a , co ; i ja o 1 ai nu*

30 e' ciiéíitra ub '^ .d" al , á*l P? ( cor: a."(5c e"'i t"5c^ Lo= -jeivic io^

urlja-js» ÜO ezic+ : r T í a - t i : - ; 3 4-ó-íi;";= cetcan.i^j ni c e r t : c s 3e v ic io .

' - b i t a fft 1^ o'SJ. d*1 l s f p ; i l i " de Siqu-1.! UÍ , 2-1 cr i.-¿--^£

•iienies l£ squo.la. "-• " ¡ . i j - j í a cen t? de une .íc^'ia^jj bañe» cociíia,

7 s - l i coi'éfioi, c - ' 15.1,• v e s t i l , « ' . i , i l t i ;":" 'o: e,-. o ' i ísne todos

l o s s° iv io ics . " t ia JoniciJ 1 ÍTIOS . "> - ~¡ -el15 l í "pc9c o " V e i^a,

ce * A. : GTÍ , -.i~-'l 3 o , t icos ici>c ^DIC -, p^.-O" -' : -, Jo c ta

34



•^st?. l e p e » 3 ' d L a x o i t e ¡s Tavje i j cor. : . r s ^ o s reiíasaa

00C -ceso: n>>--iguales cufi 1 i-e-so - a i e p - i t e ?666 -eí.?- re

¡ : . U 2 ¡

• l ^ • " ' " . I C O . *-!"!. 3 C 3 . i O £ ' t a l ) f 3 5 , . " l ' T ! í s o e - 2

1 * 1 - . . J l i 1 ; . ' C i " " ^ - - - C - - | ; - - ,

0 - + ^ f U S l , 3 J * "H1 " C . ' í + T P i j l 1* . " t i 1 1 " J ; , 1 C " 1 '+-0 3

3- i 1 . : ' I r rr; ': ; : 1 t e ' e l ñ.'iz, n i t o , r . t , : l a t i e i t r "--7

en e1 I -í" "o lo l o , f u i c s ' se r a . , 11 r j í o . ' i ' - '3e e i s i l o a ; c ^

t
 r o - i-.? 2 ' . 3 ^ J '1 -'olL '• i-- os*" m v ' " ' : i - " •-• 3 : > e s .

WG^I1 '1, ' o . ' Í ' C J 1 - =K+ie ' U n - •[• ° ,'xno e s . 1 co J i ; , i 5 r » ]

'Sij l a "¡icl 1 : l e i - " . . : ; ^ " ' í a j ai^Siia» J_rtc r i i a s i f . j c i o^a l . i





1 'C ' 6 ,

¿•oíj-^j Tjg o T n r í j V > " i ' i s r i sC'i ' í i^" ' ^ o 7 y~ * ~ xo^v ^í'r-O e l ' i v i T I ':I''

^ i ^ f i d ? 12 c i * n i _ o : •] ' ' 5 ' í l c o l o j IT. -:O n.14 5.^0»

\ 1 : 0 : 3 i 9 2 c ; a l O 3 13 a ' 0 ° , c o > n t : ) 30 x 3 - ' i . ! • ' ; i I C Ü V

s ñ o s , " • : ! / , F I ' T Í J j <j+'£i: e c t o i i - í a j o i m i u * t o i c U Í A I 1 ' I ' c c a l ! s . o s ,

Tilicas •?£ r M " o i r lo.-íto hgce 2 "jíog es." cuadro J ^ ÍIJI'O

S..S 2 :" coc ió , - c . le vi* icü^e ^L "«su 10-0 J 1 S r .Soc i ino io^ í s , d^n-

Í9 ce 19 ' í c u , ' s i t p P I r i i _ í « á ^ t ; j o f =oc:-i ?*::ic( d i fuso, T I V —

frtí'•= Jolu.K'' '-iia ^ur " ' ;e " ] l i 1 i / ü t n ' t i a-> : s !:• ic~ 1 ' - J

t i v o , 3 J o l . c i - -, 'o "i r e e 1 3 u s c 'J J a - tc ^° r i T o + i i i i J i o, co

ilio"i.oi33o p o : l ? t c - s t o n o , r o í o qu1 ->e i , ] C : ^ t-.ipTi.? t j * . t i i '

t a fa , t i ] ; ; " ° i :u n t l i ir.J >? 413? .0 ; 7 '• i f ' ' " ros : liur. is ' 3 ,

'3^ de 39» '. i4-íia ¡e 23j Ue3 andró íe 22, / s é r i c a de 16, T i a>

15 j Tdfisi ' 1-130 dottivo) de 5 aíos,.

l a í a ' J l i c ¡ *ii"ta r. Xa 'miad = Í T ' ' J e i s ' " , Col r>opi>-

lc-i qp;>5 s<5 í ro j 'T t "a al '" <""91 ^.' co¡¡ tcios "̂3 £i'ivion.'= LJI -""SJ —

no e^iiten iTia-stiTas tóxicas c?iCira- ni c^ntio^ 'e >ioio..

I'lOit-ü; i'p c3?"! piopia ow* ccnct5, Í1-' 3 ir-C'rn^i^s, =•'!" co" > i

ii- ' í "V 'o^r , n" Tif-tic ÍI.'LÍTICH 7 c+ro ro '"e-^ci, c e tasn v ^ ' i : ;

.'jiá: i l i rr i -^oií i e .1 ure» con 'c jo i l o - ^xvico 1. r r : " : c i = í

j el • vi^ciór. d" cxoret is n'<>ej da.
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suatas» coa i i S - : ' W T «ccí,1 l i a <*e 4P ;¿2 5esos men^udc^,

' * / - j - £

Cruz se" ¿ ¿o ce gecuii'aíia» ' i i ' i r s i a p r i snr iü e-rjJ f?ta, ' ix-t a
roc?Ci"'¡"3J., O ; : , nlrc recaní a i i,.» '/onSr^ca :ec- iJ?_. c i ; ' l " t - , xsi

e-vilo '15 seo >2iia ' ^d^st E-CO'S'1 1' l i" .dni ,

5 J n Látii os Í" is i3 n ico; 3 ' ' : 'O3;tabl?s ( lo 1 -o i« I O Í ^ i9 t¿

t i c o s , existe"1 J - T I O? t A ' r UUOS en Y.i- . icia d3 12 CI^ET -O r i ,

lo i"i'/,o s i t . . o - fn- i "«tiro del alcoJ'Ol, 'e y <-s-!.• ]z Í110 íc

fctu'iTor.-tt ' e..'::ctei fíiv'1 o-1 ' e s a^-^ ' j o 0:1* ••3,1 1 v s l i -

dF.i t os e1-. l a í a n i i n , axc?3to :n ^IT 111, COÍ- ¡ ^ i i r o i ' i a ' o , <=• :^ei

te.r;'~i6.i i t c i 3 '1 crfltiol J jn . os . T O . T U J 3" 'p J ic i"a "I^VP . t iva-

se e c-irjit-.e1-! c t i e ^ t o c , =a conce to !e R U*3 T-I i'eli-.ioian ce. e> —

«iUSll1""» i ' 1 ' " TÍSICO,,

ÎT i'T1:," ""í Til »:

-1 01 1 ; noi H- 3*1 ' ^ . o i 1 3 sus i b'K>g, Oxvz, bLejuiivo T \*

* ai tha t'E"ba3CH a/ Uf-llog ^01 l" "ip^-íia r ft't^ Jitime % j. nal que -

^ng i r t id poi ¿J3 "tfitlsc Toíos conviven gastos poi 1 « loc tes cuando

hao vuelto .q-=> sus la jorea , 1^ '.utoiidc;3 er \ 3 c n a e i 'leí-c a o: *i

padia, q'jíién l a e^eice =1 fcTr-r> i sc io 1, respets-Sdo 1 iranei? de p

pensai 7 aotuai a lo<3 deríg ^íe-bios ''e l a fp,ifii-.a!?, en IJ. aucancin-
v n g i n i s es amén Hg-va 1^" t i endas . ')iu3 l l eve oí ro l l de esposo «

pxoveedoi, i i g i m a S¿ esposa madie ^ coiatoiadoia .. I01 vine-uos «

ent i« e l l o s son es t íbenos, \a comúnic-jeión es adecuada..

^p t i . t . 1 ^e un? familia rucle^-i moderna de 1* cla^e cedía a l i a

u ibana j ín te í i a , e.i fa^e íc indepefidenciaj en quien se c r t l e n lr.s =

f'unciones fannl ia i«s .
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•'Zi -J — 'j — -i ,A , ,

Se ti?+ , He paciente fenorino cíe G? áío-j, con Tíx J e fcipotiroi

•'is-o ro-st + iroidectoi ía,.

4H?s r»/»!© p le i to a Lo^ f1 años de °?nd ~oi con^l icoiot ies -i? -Jisbs

tf>s * í ü i t u S i :aJrpe -rusits c I C Í ^2 --os de ai id :oi i,?pñtoL.= + í a no

especificada,, Tr r h=rr"Euii viv-i ¡e 52 r.~o= ág ednd c n ^ísb'i tec eil_i

tus +ipo I I T laúce las .

HBKP: Cuyirtaiio d r l a Piedad I ic*i,. iadicc or. pi 2." desde í.ace 1'i _a

^os, provipnpn do nivel socioeooi6mico d ^ i l , ocupada en I13 laboies

del iogai» con aieptoble^ i ib i tns hi?ie¡uco J i? - tetí .co5, alcí-^o 1?1"-.

'-''i': •en^i'os =. I O Í K •" o ,j co-: iitT,o í e í n 1 3 -u.. I 1^ ' a l o s 1 r a

?.os, " : 7 I I , ? t 7 I I , ?L3 hsce 10 a^os.

Arpí 3xt3iT:3ci6.-; de e x i s t í do OVGIIO i7Cí¡i«iido a los 10 aiog, ;pdcc©

r e i n l a i l ; : ! i c \ desd-1 Itaee ? ) o- , no ce pi lcada, ca tn :^ ta b3T')tei"

zal c^sra^a -'i^co 7< a: 03 .

su pEdPc;'"iento hace 2C a?-os CvC latos le tiro toxico»

sis /• "bociOj aoi lo qr¡e aamje î •servicie- -*? lí'n-'.ociu'íolosíaj docí©-

se le coircboia ^ocio PÓÍICO dií '̂30» i^ai íz^dole tii'oi'ectOTÍa tt-i

t a l , evolacionanío an pcstopeistoiio con datos de bipop'istixioi<?i3i20

severo, poi 10 que se inicia teiaji? a ba-e (Je cilcio, como a los

3 mese3 presenta cu=dro de bipotii-cidi'ffiio, coiroboi^d- poi > abointo

z:o, por lo qtje se í - icia terapia ".i t i tutiv? en izx ia piotíresivs,-

act.aliien+3 cíitioLc-Ja c e 130 mg diario- de 2gti3Oto tot í 33 tirq¿

íeo y 2 o--arios <3e calcio

La fa"ili í ".e e,ic!i?ntia m-t-^iada rctaal^ente poi 4 n-iecti-03!

T l̂ o de 61, ""ocoixo de ?6, I i J i s ''e ?3 An-4'ic: ds 2C ai^os.

Xa í&milis habita en la 'Iriríd ^ar. Jua.r: ae ÁX2^6a, colonia co

pi. -; ntji» <3e encuenít? -.-icría P. i)3;ta del ^r,, cor-*: %d0 con tnAo^

¡3- -exvicios pú^lioc: d̂  '_n"• ccfftir'iío? jtíbDr.a, ssí ce n - i-cuss <ío

i/oa, no exi.tiei5o m^'i^t 13,3 tá'íicas n: c-íiti'os



VT7X3 DAi

K-oit'i-i PK c se rio la ' ie con-=t' Jp 3 r^cí5". ir-., "3 1P cae ro

GOC"-'? 7 ba"o, an patio ' o r + i a n i» CMI buenp ve.itil,cn5 i i l u r i r a c i ' j

e higiene, cuente con todos os servio:o« intxf)do"!:cilifiios,

nación ?c d 3eeaoc --ciados»

íoiril-ai ¿epenie dei oadrs • <33 Pngélicaj el s©-

eccuenti?, t i v i t :Ao su p?nsi6' poi invalidez e_ de - ficic •"ICPICC

torneio ell.- e^ 'sci«"f n a . ^cf lü'^sr,);, í j a i l i i* ^ ,-> 3¿, XC r p

ios l%;¡ o'j le-5 oo" in resca ^"icítüt- di 8"ÍC- vesos,,

Tilio estudio " i i r n co"!rl'ts y cn^acit ci6r: oorao mee'rico

A tornos, cocotT'O -̂í̂ e l " a i y o fo i j^n , t i l i ? , n ^r ' i i ce; 1 " t s j

" i t^s 'i civo l ' s 5udi c'd°n : ]n, r i"5a ir -ere" ceic •• c -; o v -i

t i c "x ~ z - r 3 ] j ys*" Cjif!^ro': loo Í""JC\: J» s9'i"r>j,, o dt ~¡o ^ ls.i *e

r^^ec % Carc5. iioní- TI:^»1 a.i l ' i jo, aoo?i;j-|'bia'i un1;.' z " Jo 2 ^ 3 d í i s

IPV.,1 af-" 3 reí 3 011 ie a cor ÍU'IS voi."C -, - t c i t a ib i -1 \ i r . i 3"of'¿i 'Í-,

5* i;13 I

Julio : :^,.enta c o i i i l o l i cir. cor r ^ " d i l c . j i e " i s 1 ir . 1 ^or

1 oJe se ?„ , ' ,"iti • er> t í a i tc y r e t u o -01 nv'li33E, ^cooiro co.i

liipop ia e h i to t i ro id is rc c i ; • c;ncrolsdaj los don-5s f:tS- . v : - ! ^

r?nte ^c^losJ ce ;.iCL:oit 211 eut iei íos I03 pios-am - J A Icdicir^ pr1;»

vertiTEas su ciicoftc1 -i» pniu.i es joitii'no ÍJIG-J,,

Ocv iv i i Xa a j i i p" i t s ¿Q df ' ~ ' - tco, 8"ce-io ¿ T i l i c a que 'ia

le a ti^'a^ai1 , . í io 01 la r.ooh" ^no ion Ice 3<=r!5:; "i T TO~Í de la-

, '^.-í'talír1-n+e ^2 cocrufiiOEn n ? •10'olomas v !oa ic-.lelven er

o, FioE-cz: •>-- existido oiie'ia cjraurioaciín sirtz*! t3-oc ca 'i°J^

"OTOS <3=> l a fsjniíia, la s ; to i i iad en H'-vilz. poi -íi T-"íie, no l a

c:°ice «" forfp- 1 cional, p^imitiBndo la l i 1 r t "3 ' • ci " : T t 5

(ÜC 1J316.1 jo-lío- l i e ' - el TCll ~e S5ro"0 TlOlíe-S-ioi» SoCOTIO Í9 ?STO-3
1! | )W) lo" /íaeo "i enti^ ^ l ^ s so1, P j+j.et .0-3.

~.G t j ' t ':• uia familia '"uclepi noíoma. i n t ensa •, ^e 1' c l i
S —

3^ rjedig l i ; a , H I ^ W B , f-i fase fl^> T^tuo, *n ctiipn '3e c mplen tcia.<¡





&% * ?.

"e t ; i t i io paci^it" ;ei e-co fenefiií1 da ?4 Pos i* z^lcj. c-".

3is Í!5:+2CÍ *P . t ipct i i : i ¡ iwo ; osí Toío "J31.

¿V?s • -p.. c í,.

á?l í í 33 oiagicaila 7 ^sldente del Sv1, pi-oui n° -'j nivel 3DC:IO«CO-

b: 01 cj l-i?rioo ií:etéticoi, aleono] ÜIÍO .' t o- u -?¡ < - ^ ¿ Í ^ T : ,

«C-Ct ion 'o a lo'; 1"J rrc^) coi n t c •'•% 30 x • exc so -"=> 1 ociado

P T^J- I" • * 0 - I ;

Inicia les" 1 " * =05 c- íto- 5; . íi-'Sitiroidisr'C t cc :o ,

-ot ] - cíe c^?e ai • IT-ICJ de ~nJocn :clo;ía- ^oi 'e .̂i"1 I*1 co i'̂ V^

19 bocio t5\j.oc ::fj!30j ;"ici!;n;'o s >r ' ' ; T ' la ant i tuoi- iea, con >-o-

tl 'Olí ' í "E1 'c;-> 131 - 'C33) ST. 1 io: > i1 1 ? rip̂ -eg J3ŝ uo=_ ar • ""4-"3

i*2 • 1; c í i ro i ' : T. O) carrobaado ;o~ I t o i c t o n o , ;oi lo 'Míe • "iici?

ter- . : i i i - t i t a t : 3 er o ; .a ; rc -ivg, i:c,Lial1T,+5 con 1?'1 r^ ' i c

nos»

61 p ie : . Satín* re *¿, " s é '<? 2?, í i t no J9 ffjíilaráalecs 'e 2á íqa

3- pi t a )> Carmes íe 1Ct ^ l e : J I Í IS •''» 1 4 7 6sixl.es *e 14 2 'os .

I - f a n j - a h .Jüíe =¡r • - Jti:Jai " - i J'Ja1- e ?"í í-", e-Iaai-' po

nal ai gue se ^cousn-tTa ubior-ín ai . dol ^Pj c e t a . t"o cor. to ' ' - lo"/-

g*ivicxos TÚbliso-! s WÍ:̂  c1;.'V133I1 .sí::̂ !?»» a^í o ,•> ".x-c - ICOI a

t iv^s sr depoi tu jg , no 311- icr>do n - ' u a ' i i i s

vicio ei 1; COIÍL-"'̂ .î _d,

: cae. lo j j a o c '-•jts de f iacr-'-:?)3, " l ! 1 co ¿

COOI.-Í1 , r'o^ '-,- o-;, cor> -u-" J r.'alstji^a, e luoi tas i í r f - 1 ' o,

con te !t 3 lo 1 3'3IÍ:CE3ÍÍ :.'itr3d0" i c : l ; ¿ : ios., ' i i r ; i "c1 *-•' ' s íeseoii



'-"A3- nC ' "I1" : ' ~ " ? " : :

•^'AS i ' > : t o -' J ;i i c o ' i © 1 " ^ c o - gon ' ^ c - ^ i V l i s , ,-o '"* V i ' ^ i t

' l l i i . c o e i : ~ r o s , ' ' ^z? a' ci-.o e ^ i i n a " x " u ' i , / s r - A t 1-1

C J i ' c ' Í . " r •• + ' I J - O , ' ' " i c - r ; o ? l o í " i i c : ' ; ' p v i i 1 " 9 • = , ,

, ? - c í x t o en r ^ 1 ¡ a , - i..-. <• i c ) c e i . o ^ ^ i . - i > *" .o t PT*

"co'ti'hioi. j " - r JI i :-nJ.'n "a^jíifuSameli. w Cgjlos, los d̂ más

io hrcíi nci _Í>X -9do ¿"bi-ío ^ VA1: c+ivi^sde^.. Co¡w3 7e'i t i:c-- ;i *

tos ;or l;c nrebes, '̂lando r>l"-tioan ^e &', ^otividi^e^ Qotii*ian ^ y

sus prrsinEa"3j tiuunfoa / ft 'oa^os La auto :dad en la «asa la llevan

los rg^ies en foi-na í í ' a l i t a i i a y lacunal; ?xicte-'i liuena^ IS'PC: ires

de aivonía y convivx^ticia entro fioiío3 lo^ fniOiiiiro. ^e lo familia. ''•I

i^l l ío í aff3aleño e=; de pecoso pi>ovceioi, 3abii-a 'lev^ fi r e í ^^ e_̂

posa B-3.dre, los vínculos soíi es t íbeos , conviviendo to^o? ;uotos 'os

fines de semana, ssli?n''o a paguas de -aereo, las relaciones en los

subsistemas parentales, coTy'isales 7 fiateinal^s son adecu^ad-'s,.

Se t r a t : > unp familia nucl^ai r odema, de ir clase ¡i'í'íiaj e

con ia«;re«50s farailiñi'es da ^6 0"0 pe~os cieii3ti-ile3 e ín^iesos ÍJPI cá

pita de 10750 T9sos mensuales.Trtesicda, en fase ÍQ reíiro» va aue~

' agt'aleno se encuentia Hibilado» uibana, en quien se enrolen

la^ for.cioíiss Canilirii'es..
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7 ' I O'-1 '1"1".' .rií?~ 70..

C'i-C * 9.
H1? r " CTI ICO:

'9 t i a t de reciente !el ?e^o femenina de '5r aros ñe e-Iad, cor. í

nóstico •'e i írotiioicUcrco n i í i i M t

*rpí Padie ÍIII"LÍO a los ' 8 arios de e-íad poi cofli^liccionsc ds

t<*s íe l l i tu -3 , <i>a¿ĵ  viva de 65 a-io^ ccn ¿ i + n t i " . H".ir-»+ri «̂>.,

APÍT?: Cr i^ i . ^ r : ? y residente del df,, pxc-vicns de n:vel cccioeccnó'in.

co 1 """íaíp oc ippciír: 8íife¡m-«i£L -- noi^Ij ce." acoct 'oles - abi tes ü: 19

aiccdie té t ícoa , a l coso l i s o y toxico .a."í"c. nog d.is.

Ji'rC: er. ÍO* a l e : 1? =tfos, con II JÍTO de f I / SLLT , lí'^J a ios 24-

a"os> "¡¡II, ' ; I " , ciii"*-'fiao c*

his te i^o to í a roí Tioíoatosis I

AT?: "a-'esió t o s í n i i

s: a'-o ostnJ* 5^ c : j

?-l«CT I - 'V' r T :.t

Le i f j ' i a hace LL". ero c e J a i 07 ,J" ' i r ^ t i i ' c i ig"iot 01 lo eme

PC ' '•'i-í"í,ia "=" el 3erv;c'o ,3e T íoor1! olo ;l,i., co*rcbor =irdo °1 ' i g

c í s t i í r 5í hipotizoidi-jro pi3 - n o , - .noi "io:e +- ^ T ' O I + I ? - t i t ^

tnío ? bp=e > T ü J I 4j dos al i5a.

" . ' ^ ^ " H ' ' HT S:

c t , =lr n**3 '_ familia 'se '" d. r t í a fcrridi? 'or ? i*i'"tTosi -

0¿sta de 65 a o§(caáre ñ 1 caso p i s t a ) , Seli • de 3 q a^oc ( 0^30 -13

t i ^ , ítlfo-.no, ¿ innanc o í l te ro le 59 a^os» C53-5i de 10 v Piaai-'o 3" Q.

Aot'talmentG Celia "ive ^epíreda d1! r'i c6",'l¡d'f A"--Í3C I 'C1 2 ^res coi'

alcoroli3"o de 5<=+o e i íci t r ?"!"-bilid-d íe c i ca tn ie s , .'c .di" 3.o Ro-

gel io a v^s í ta i 1 ^[is ÍIIJOS l o i fin s de íen /:a y ¿" V?O!CIOT"- 5e-

loc n-iva a ' i ; • 115-lo corj h ir c* - í l , , ofcive 01 el i ie "-•::• "3;

ha ír-tegifldo COK za f ais» o ,on hj:siano soltero» "oniii'? con- r-v J"<3O-

3LÍ i'-depsíid nci ., Rsfi^ie p g t n C°JOI fbúia -Jac ou¿ido v iv í íin '_o

felio» a los ni"os al pai JGSI no la ha - foct 5o

t» íaf f i l i í aabi ta en le Co3 . 1;L:=VS ¿ tzacc , !co, co-"

i -e pnsuentia al ." del ZF, co-.t'-ii.'c co- -t .- ' i- c- " i



msT^a, salp cjrn^oi, cocina ? 'oa^os, cof b *m v rti 'aoión

ción P 1;^i?iie.. ^on tT c: D; -IVIC-. ' lívtT-tlí-ieila : . c ; . rii'-

ció"1 (3'* íoseoi.oj '"s-;j-(3a,

los :níi'-<3oo í a r i l i >e¿ jnercji le^ «scien-íon a *5 OCO p«sis ir'-n zu

cvi ni T'ssis pai cfrita de 6?fO re:oa.. "ab1 ccl 131 oae los ir^i

ílfonso no se tDir?,i n̂ suscita, ya w égte tiaíiaiü si^ ^1 -;Io,

Tustg t=iceT-'o 'o r j : " , n . i , álío.nso st ?roísros, Celia

t o n a 1 t r iul ;? ccn:í naf-3i""c.i '"íieial, CSi3P.i V

3 «su eíad,

Sus hábitos bi'-i ••iieoáirtético1; w -cer+^blí'S, no ti?¡vn í"'*o;

tc3 "ocivos paio f ^ri]ud, hi uito^ r^arei'b: />~' ̂ in ai cine jarías »

veces rcr 2' "i~.ia / ot ic: a -,:*iOi -J? rec-reo» doroz'ivo-: diaiio, r c

tican la netsüióíi j ^i^tiíaia, iaisnt'1 1 .^ voacicne* el ??di« 1J= •

ll»v- a y?D9p.i - riovineiaj livrji bu .i 3 relacionas ccn 3"as veci-ios..

S I Oí

ictaalfl)-ín.te no /^írt-en enfennGd.ides a"udag - crónica' incapa©

cit;.Tte3) excepto pfl Celia u hi¡:ctiroiiiwo pii'aaiio el cual ~e 3£

cusntia bi*-n «i'jti'tui'ío v prob,, neficpa+ía ldrici.. 3© eiicuentz n ax

biei-tos los rio^isí'Ts 'e rasíicina piev^ntiva, su cc-cjfto -^ saj ud

es un equilibuc tanto físico coi-o fe

n 1^ mâ oi1 p'^te del día iraJre e h n : s , -cuíie-^o J JL

tic B iBCier-ti 03, platican de sus actividades cotidianas» tanto de-

sús éxito; cono ífi •i'otltnss, existiendo buena coTü-'icDciín 3fttiie —

todos los miembros de la í?railia» La autondad ss llev-oe poi Celia»

en forma lecional» p"M:itiei5o la lifceitsí óe persan ie"to •/ acción»

llevando el roll de madi* colaboradoia, lo? vínculos 3on olazos..

Se t i a t a de una fatcilia inc -cpl ata poi1 au-^encip Jei jadíe» ex

tensa, uifegna, aenniotegiada, »n fa;s c1*3 Siap^i-siáa, uibana ás la «

media, en que se cimplen todar las funciones,.

47
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~3 t l i t ''Q •'01°'*'*' >i í'MÍC ¿-""3 12 O Í'Í 7r 3 01 Í'S '-d 'd, O il

a i i í s t i e o '•$ íx ü t i r í i ^ i r o 31 i r - Í 10..
iT: " -"i c i ' OT 11:1'^'-32 e s ; id1** TT',-"e ru rta a 3corcne c^¿

-1 fecla, i ; - cieii; P 103 ír a"o^ o- , CT, 2 \ i CT Tiei to- Jian
1 1 r r i r e i : ~ J íí1 ' i .1- coi >iob,, ¡isa.' -j- í~ ^izo- f »i ' :-Í ' r ¿^ j , -

eos, p . l c ^ o l : ^ o / t-btna^sn'o is ' i o s

^ J A r v . o . ? J I 1' g.iioíii c ' Í iH,-io 'O x '';, n' a ¡ o ; 1¿-

-OJ, ]• ZIT, I : - " " - , 1 í; a - T " os,

": ÍTJ 3 , i ' Í."'~>¡' •"" T'C Í6j"'e . -•• 1 c C' , : i i ' i n_ Jc '¡"'C^r-n '_

s 1¿ a os, - : ' i - .= ;. "1 - i . . c o ' J 3si r t'1 2Í c-̂ r 3iJc sc"£

c o r ) . f J a e ? -" t , 1 o r ^ i s e r ' ^ . c ^ o í3 - * - " c u r o J y í = j " o ' 2 ^ - ' r*

s i f a t t «" 1 - n ' ' ! ' D D ' h ; • í i n i ' c . 1 • 1 0 , 1,01 l o '¿e s^ !«••

i • ' i c i - t e i - i - + i t ' A t : - a , ' s t a - 1 e.± c< 1 1-3 3 Í C O I 137 f> 1 3 ^ 1 0

' - f c~11_ ia "S-'i l 1 1 v ' y. ' - 1x1+-> 1 ' ^ r o j ; T í t ; l - J " ••'

gv-o' r,«- ^ 1 7^

Xa f^ci l i ' - ' ¡ . t - '.-• 1 C1' =r 'isn , a i-vrfi* c^^o'Tt npu

1 :i c,t'c GS e*;:t r t i r y ' ' 'v,71 cr1*- v m -'r'oc c .-"TÍIC . •?

J 3 v-.Q c"~ ..:J *Z' i"."rr, i"1 i z i t"-; i.; ^ ' n fyiO£= CPIC^."! Í , n

° i4- -^- -e '. icic ;-• ! - c '---i-.-'

; • " • : * !

an e i u". cu ; í to c •" r . o \ " , b-"ic, ocx.tn: ' i q «r1 •>! r - ; i

• 3 >•*• i d a s j ' 1 5 0 ' e li" .1 a - i t i 3 ? 6 s p

cíente coa to-ío1? I03 a?rvioiO3 icti?'3ocici"

- :5=o¡:o3 ÍÍO u •'a

11 s a pzo^i'fl-- í l rpcits OCOÜÍMCO -le loe J Í : : S , 8SCfn(Í:fln o

- 49 -



a ¿COO pecoi i"*1 IÍÜJ1 C<?, LO CÍ-1 S JO'; u-izli.i !J) I5 i r entf> üi 3 a l i

, lo"! ¿bciie y-;to3 ?on «olv^n.t'oa coi cu Hi }a I aula*

Tasus *J nc T'i":r;7iF' iroo*'T)' ̂ ta» Tua

Tus sá^itos : iji"nico. i^telicos ^c"

s^iu te oc 1-C- -ií~\. ÍI osmiiiai1 a os j IOU" J^ci^ativos c i e n o s ,

í v^ces al aro ser SFIQP'os a pe'V-^i i! i r t^ ' .o r da 1 íf rü'hl"'ra r>oi

al3lio ''o su; ' 2 IDS. '3 v ^ bu' n: ¿ : J 1 S I ne^ con -5 '-. /.-• 'os,, ?o—

•ciconaní •« RPr"\-Ia;.. Go .-viven ^cdo -'ír1 , i +O", *« á? le» P )U^ÍI^-

liÍJTO'í rel:ricücs o d9 iftona» c.â ? oui^n se pifr n sn<a alii?n*os

foi 3i?'".:iado v oa'ia ur.o t;-" n '~.u i-rw:! -?m«», o -a 'íz^, oí aieo,

bci r qd csr 5° w x tisnoj 5ste no ec í^copeert ,íi-te -

ej su h;potiroi'qi3¡''0 pstá t i í n ?usíitui Jo, su concepto

salud 93 HT Joleile :i"ia " . t-ím"bien padece "u-íia "ínjj-ra • e —

" fr, uenti'> 'fiTi cctitiiola'qoi "Cii'CC7^ 'TT ¿dico 5"a—

ni con nmén IIAV XÍ buon'.s xe1 E'Ciones

T<L \r,- *\ i : i Si

danvue1 r-iJtoti'->,ir'nte t e ' . e' J ía :uitos, Í!=^'3': P Í 1 ? Í :«£

"tos,platican leen juntos, njnque re^tiz^ii e d a ""Alón sti" tPieig-

piofias. *1 io l l d airbot e? d1 es-oosos ccmp.iñeros, 05 víncu1og son

claros. la autoridad es «jeiciáp por uniros en íoima i"uilit;iiíi . ,

íe tT.41 de tin^ fnmi] 1a nucí **i +Tadicional, ni'bí-ia, inísr-ra

en fn^e 'f e t i iü , en la r;ue 79 je omrpl íerons to] is luí funciones.,
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; 3 T " " C ^ 3 ? i 5 A y I I I A 5

P l "I C7I51 I2TV5 ÍOP

edades

30-3?

50-57

60-6?

70-??

Vi De
íacxriks.

3

¿

3

iI

1

10

a/
/¿

30

20

30

10

10

¡00
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1 0

1 0

0

1 0 0



",s- •'-,- i - : erro "



p .1 i • r T. T

"h 3 a : \ T T P O :

JST ' * n, L ?, A Ti .

*? " T " " S ft .
fí fl TI 1> TT "S"

TÉTPTT

c c J; P r , i c 8^' B ? Tí fl -
P T, 7i A D O

T •> I i! I T I 7.<
B 1 3 A H 5 C T

N A

a. O

O T A

° i C I



VIVÍ ""DA. NDV-30 T t ' ' F"P"ON"S ?CK TOCíi'Xi.

C*SO #

1

2

3, a

4

5

6

7

8

9

10

8

3

c

6

3

7

4

5

2

# T?E CJA Í̂TOS

4

3

3

3

1

3

3

5

4

1

FSCK. El!

2

1 .00

1.66

2.^-

3

2 33

1.33

1,60

1..2S

2

ro



¡' I T

o * - - c :

y - - , , ,-,&¡}

1 1 L

:-i •- r r

1

0

0

0 )

1

T • ' " 3 ' ,

:̂ c tí

$

0

0

0

9

¡0

0

0

0

100

«i?



O I C I I . ,

ACIIVIDAJ

HOGAB

EüúPLSADA

ENFERM;RA

MEDICO

TOTAL

•

NÜM3R0

6

2

I

I

10

60 ,£

20 ?&

10 £ '

10 /,

100 $



DI Í:I-. -us ra ?rs ? ¡

1

2

3

4

6

1

8

9

10

O
P

3

5

6

4

P

5

2

51

• • -

A
A

1

¿

1

1

1

3

2

23

O
4

2

2

2

2

3

3

c

3

2

L:

54.90

O
R

3

7

4

f»

5

2

51

100 «E

o

Efímero d^ miembros poi familia,.

f̂im^To de pejsona-s que no t i^bg;

Total "íe •c'T'sonas



3 o o r c Y i A .

1

2

3

4

?

£

7

8

9

10

138 CC

39 -00

CÍO ooo

130 COO

2" 000

339 OCO

34 eco

Sé OCO

25 oco

4 CCO

f

3

5

«

3

7

á

p

c

2

1 r 250

13 y 0

Í? 100

21 é&6

10 750

? 000

2 000



3 V rT O A " N

A.- « ' Vb" leei n

T> - Bi'iaiaiia incompleta..

13

11

10

A 4 .

F..— Seouii'aíia o en.n'V'ic.rta ir COTÍ)] ; ta,
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Se estudiaron 10 fpja i= 3 cor ' rpctiisidas o, tolas uf'centí'ban h^

tiroic'iooo T'iiirai:o( 2C ^ conespondio a psc =rtes cor. mpctiroidiaao «

Tast- tiroid3Gtcjrí=i lacHcalj 60 "* pos* iodo z>'listrvo y -I 2Cl ^ restan-

te no ;c eíicoc-tx-' cau'-s córtente-, odos loe pcGiertee fueroen del seso -

fenenmoj la edsd T-rom^ir de g'iv^o re paciente? íue le 41 «6 a-io", con-

laa^o -'e 22 a 75 •wos j '«i3 -frecuencia infen.ira o reda en el gmpo -ío 20 -

"a 29 á£.Oi y en &i d- 40 a ? arios» "n ^l giu"c de ?C a 7- afoa solo ai>~

bo el 10 "*, r.o coiTeípocc!iftnc'.o con lo-i '3stos de la literstuia» To .̂̂ r f*w

Ton ccat io l ' ' as «n for'.in opoTluna ,? actual"lent > OJI^MI eutii ioif lais l

De la-5 10 lamilla3 ^stu-iLdas siitwoa 5̂  i«tepiafite'j en total ,-

d: £rtoa fa&z-on 1,0 h -'a'fcies coíi-es. 'in^jondo al -8.. ñ2 v j 21 aijei'es, quo

abiiííifceii Ql 39.21 ^ wstG t i Ŝ id© maestra uaa fcima ".ue no sonesponá

de oon la aue *e "¡a? J:a nr€3ení?.3o sis^pie ie íiuc"* o país, é^i;a • lea—-

tía ana "base anxojta. la oue se engancha al inicie de la edad isproíuc—

ti^a., ds la pcrblaciói meaoi de A ar"os, o 9ea loa oue no acuíen a i a ea—

cuela aún solo son si 3..92 rfj la po^ta i6n en edad escoíii abai'.a el ¡1..76

^ , de S'jtos todos fücion •'e] &e~o niasouJ use» He la robl icióa toi aiíi'b-

de los 65 años coiiespondio el 1.35 * AÍ SQXO masculino y 3-92 ? al femjs

niño» De los -losici'es en eíid pioduotiVF' sQ encontxai'on 21 oonsationdiendo

al 41" 1 7 ^ dei total» ésto es OUY imponíante, ya que la población m-soii

l ina es la ou© aun en l a actualidad es l a que m5s se ut i l iza paia el Tro

gs^so de una población, 5n cuanto si 3exo femenino en fj'rte grupo Je e'ad

se encon-tiExon 19 coi respondiendo al ?7-215 ^ De estos datos áe puede —

observ>i que l,i pob?ci6n en edad productiva ooii'espoiide al 78- 43 <* cen-

t i a 21 .5T *? de la población que no está en edad productiva.. Gifias cue se

encuentian fueía de l a xe^lid^d de nuestro pueblo v aúo de muchos países

desabollados, ya que ésto nos está indicando la gian fueiza de tiába]o-

de la población estudiada. Con íespeoto a la ^obiaciSn infantil hay ne—

ceáidad de tecalcaí que se enoucntxa auy poi ''ebaDO de lo aue se espexaba,,

Peía terminas oon la puáffiiie -íe ablación solo mencion^igtnos que el pro

medio de edad paia el sexo /rcrioulifio fue de 28,,06 años y las muaei'es con

promedio df edad de 'Í4..14 año-?, oon un piomcdio íílob=] de 30.^6 af'oe,,
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Con -o ^as zesppcta al estaco c i v i l , sa observó" cus en s i PO ** de loa-

casos correspondía a f 3.11I xas casadas poi amt?.3 leyes, una paciente -

ao teñ í ; V]ía sexual ac+i/a 7 e n e l 10 ^ se Gncontrfi una paciente *ie=

•701 oiada.Lo gae nos eues t ia que en l a gian mayoiía l a s familias se en-

cuentran in-te?i Asst cono lo veremos más adelante»

Beapecto ñ \cs fases de la f ao i l i a . l a s gráficas nos investían —

que el 40 fl? se encmntia en fase '.e independencia» 3fi T e i fass de r e i

t i r o , 20 <f en dispersión y solo el 10 °* en fase de expansión,, lo que-

flos "uast ia pi'edofüinio <Je l i s jei^onos pioáuotivas»

DrntTo -ie l a e s t m c t u i a facili%v n^,^ í>íiconti*7.os con qae en base a su-

cor:osición el 0̂ " es t'e t ipo nuc'pai» 30 f í a a i l i a eríensa,. rn base

a sa oiíc^n en el $0 ^ fu; ' 'el 'tipo urbano y solo el 10 ** t i r o u-ial,,

•?« acsc a su cc-iri~,oión, e l 50 ' ' ¿s l a s familias son profesionis tas T -

40 f con eTpleado^,, fji 03-íe a su desar ro l lo , en el 60 $ son familias -

Eodeiras r <5ft al 10 <í t i a í i c i o n a l e s . Tn baae a su in-'ngiación en ^1 —

90 "* v encuentian in te r iadas y toJo en el 10 i semi-integiída3 poi —

auseicia del padre.

3s f->railias estudicéas -je ensaentisn dentro del áiea áe -

influencia del " ^\s oeioinas a. pai'cues reoieat ivos y ds-^OB+ivos, el —

clima ^cneíaircentR ^c templado y l a a l tu in es l a mi«ma que ¿ei resto -

3e l a Cd. ^e :ré-íioo. 1n su.3 cercanías se encuentra el Vaso de texoocoj

liseoado, lo que frecuenteneote ocasiona polvaladas. La zona ae eíicuen

t í a totalmente urbanizada» con todos IOF s&rvicio^ p'A] 1000-, iiz c a l l e s

generalmente se encusntran .iTpi"'?,,

,ÍI7i: DA:

Con regpJCto xl í-~t'_-. í i J i i i ^ ^ a , er el JC 'í d2 L03 ca^oc -e en-

jontro que contaban con casa propia y solo en el 1C * viver1 en «Jopait^

Tieato rentado. 31 promedio de agüitantes Í O Í recámara íe ancon-trf entre

1 y 2,.33 "cenonas roí cur r to , co.-1- un prcr "Í10 de 1 . 7 raicen»" ;oi ;-ax

to de descanso. 1n ci?nto i los ccn-'icioneg d^ l a viviencis» ea el to—

* J 1 : los c Hos se ¡ ;ode ocn^ide: .- a l o o d?3 lo n;<sic ,')e Ir1 vsr,iJ-:lq

zión, i lud i r . ' c i í - i e h i¿ iene, cabe 'Dricion^í -'le n 3l ¿C j.or "* -3 • Jos

jas^Sj ] 35 f s a i l i a 3 coiviv*' i ccr 1 o vsriO'; smei:les <\o«i% A*, co", r !itua

-"j,e poaa oí •'•eli^^o IU Talud,.



2'M o" ÍO «Tr3 * cor, v 20 < oí cierno 5^ e*llss sor pi-ofssnru^i:? ., Cor ít j?

40 " tis^a.í™. co o esrplca'os so]o en el I A rf no tiaba^ ai cor ^ 5 .

•tiais^ *? e-í fase Ue i - t n o .

•De Jos 51 r x«"n roe ie f mil xa, ss"!: ^i i o s , t ' s ibaiw ?"i r ' i í i i ü '

• c.11 Í"liando al í f 09 """j o sea .̂ue cad' m e ^ po oue t i ^ p ; * ?olo ~-wi

"tu nf a o t ro , si+.i?ci6n í a° ra de l a íeal ids ' í n-icional, <='l ian^o de 0

miDrnbíos cr -OLÍ -JI^ ÍOCI^I , IUC no t : "ba]a , or pncont fi^e £(> í ic

de l e t u o cr1 t í a aft f^::i 3~ Sfi, .'ó ' ' de r*i iona- de una familia r u s -

ci tiabaDan, o iea el ca-.o * #, 'on^r &or 6 " l i b i o s y t i aba : :u 4»

3sí,pecto Ü los 111 IASOS) ped mos o'bG rvsii ue e3to? G n̂ •va-iaol

cotí jít C M ^ S " •3iJUBrr ^n+a anpliOj va qu? el I-JIVO v, l í a n t re 2000 ¡ S

IJ-íi cári-ta en 'na fanilia,, coTtia el tr'<í a l t e que i, • ¿f C> _ , .

mensuales, " i t a s c i6n que no piecisafiente est^ *n i-elicifin con

profosionalecj ya oue o^i^jfe el o so ^ 6 Is jiii'9'=itiio ¿studio, Q¡jit

t ienea lo^ ] p ; '?1eva-ios in lesos peí cari ta. .

es te p'Anto ÍQ tuede c'bs'íivaí en lq frá£ica l e p

que e! promedio e^ucacitnal es bastante elevado, encontiandose el pro-

medio 3e escolaiidad ea 10..61. a-os de e^t 'nlio, osea coriespondoiía a^-

segur¡'q.o *i2"o Af riepíTfttoiiaj situaC-6n que es+á tna/ l ° ;o - . de elranzsr

se en -.ueetto ; a í s . Oti^ flato samamn+e int«íiie'raate s s cue en l a pcbla

ci6n f imi j im no ex is te al i ialía l-eti i" io. l a fi^cw-ic: 1 He rfo^e^io-i j ;

t - 3 er, l a ? r a í í i ? rc-t ^a Í I I a í 'p3 iaTi te ¡\ 1-j »+^ c : r f " i m « s de e^

col911 i di.

S1 ousnic a e-í+3 sa 'ecto 39 Ira msricjooado ya o,ue IR ?oolación

T ; 5 p"c i r*"Qc, <3ia ^ir"b~;so *odas l a s

pacientes ,,s siicucntiJít bien suc t i t nías» otios; 1 essoft son >=1 iel '' 7

q ; i l n pre^^nta c^crsüilol i" hesií> y e-í.'On^ii os is jy í l ^ 3 con "A3» " i ••

cuento a los ""OÍIIIPP^ J.Q iiGina or°vftr,tiv=*os en 1; ' i ^ f i c ?



p se -auedi observar que el 7E& y TX̂  están cubiertos en
t i 1C0 ^ de í - s fs-nlias, el ECC es piacticó er. el fO de las ;aci-n--

y en el otro ^0 "" e"tán histerectosiaidas.
a l a planificación familias, la ciáíice nos muestra una

familia que llsva el ffl^toío i'l l i t r o , ot ia que uss pas t i l las , una —
pooien+e kirotiroid •£ 'Sin VC¡4, 2 pacientes con salpmvoci; sia, "i can -
histeiectcmía ,y 2 que ya ¡aaaion l a menopausia, o sea oue solo en el -
30 "* de as tas ía'SÜiss existen métodos t r a -a i tonos áe contiol ds la -•
feí-tilidad; el otio 70 * ya no r"B<te rrocreai1 más fanilla, ? los q¡ie -

n están poi el (T-cnnnto c ntrolo-ios»

La ^n f l ca ooires:ondiTite a lac tinciones f«jnillares nos nos —

muestia que en el tot,"l de las familias se encuentran todas elas cibier

t a s . Los vinculeg son claros en la sian mayoiía de los ca^O3 y soio en

uno se obpevó vínculo difuso.

C 0 IT C L TT 3

Se t i ata 3e familias nucleai'es modernas en su mayoiís, de ia cj-ise me*

dia, integradas, en que l a independoncis es la predonir inte, urbanas,-

jóvenes, con gian Éueiza y capacidad <íe tiábejo, áada por el pi«domi—

nio de l a población en edad produotiva, con "bajo fliyél de desempleo,—

en su mayoría profesionistas, con economía holgada" con vivienda propia

arquitectónicamente aceptables, con "buena vertilacián s iluminación.Los

hábitos hipienicodieteticos son adaptables, contand con factores de •*.

liesgo pata la salud, dados poi el polvo que prevalece gipji paite del-

tiempo, además de que conviven con animales domésticos, con paroues de

poitiTsos y recitativos cei^oanos, sin idust i ias tóxicas, o.ue cuenta â—

demás con escuelas de sáe pumaiia hasta educación supenoi, las cober-

tuias de inmunizaciones y olanificaci'n so i aceptables, con concepto .i

de salud predominanflemente biológico, con capacitación médica adecuada

poi paite de la poblaoiSn, ya oue su giado de educación es elevado, —

acudan en su mavoila al HÍSS.. Sus caraeteiist icas son miy paiticula^—

res, saliéndose poi completo de lo aceptado paia nuestro medio poi lo

mencionado,,

= 69
ESTA TESIS NO SAL

IBLIOTECA
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