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INTRODUCCION

E! sar humanc ha atravesado por diferentes etapas a lo large
de la historia,etapas por demds conflictivas.También en la
historia parsonal ancontramsos momantos no [ 111 )
conflictivos,dignos de sar estudiados y analizados con
detenimiento. Una de eatas stapas es la adolescancia,fases de la
vida por la que se han interssado maltiples autores.Psicdlogos y
sducadores empezaron a interesarse por el adolescente,tendiendo a
compararlo con estdndares idealizados; se pansaba fue las
difarentes sspecies tenfan pautas de conducta semejantes que los
elevaban a la madurez, se supuso que la adolescencia era una fase
intermadia entre la madurez y la inmadurez. Este punto de vista
empezd a ser cuestionado,scbre todo al observar la inestabilidad
de las sociedades y que las relaciones interpersconales adquieren
importancia en el desarrollo de los procesos psicoldgicos.

A fines del siglo pasado y principios del pressnte aparecen
autores como S8igmund Freud, Ana Freud, Stanley Hall y otros,
guienes ponen especial atencidn en los procesos psicoldgicos
producidos en la adolescencia. Dentro de los diferentes eastudiom
realizados hasta la fecha en el terreno de 1la adolescencia,
sxisten controversias en cuanto a la. forma de concebir el
fendmeno adolescente; en estrecha relacidn con estas diferencias
sancontramos el emplec de categorias y conceptos que permiten dar
cusnta del objeto de conocimiento. Los términps empleados por los
diferentes autpres marcan diferencias fundamentales, puws Segdn
#l tipo de modelo tedrico del que se parta,serd el tipo de
conocimientos producidos; encontraremos ahi un concepto de amr
humano detrds de cada conceptualizacidn sobrs la adolescencia. En
la presente invastigacidn hemos retomado los planteamientos de
Patear Blos, dentro de sse amplio espectro de autores y teorias
que discuten sobre los fendmenos adolescentes.

Tuvimos varias razones para amprender una investigacidn de
este tipoj la primera de cllas tiene que ver con el hecho de que
Blos es un autor cuyos argumentos se apoyan en la teor{a
pesicoanalf{tica, y nos interesa mucho familiarizarnos con ssos
planteanientos, pues nuestra formacicn en la licenciatura estuvo
smpapada de contenidos conductistas. Otro factor que influyd en
la realizacion de esta investigacicn, es el hecho de que para
Blos existen en la adolescencia una serie de de conflictos extrin
secos, as{ como riesgos y soluciones de cardcter subjetivo, cuyas
consecuencias son demostradas en la personalidad del muchacho.

Fué as{ como nos planteamos dos objstivos que guiaron el
desarrollo de nuestro trabajo; por una parts intentamos’ valorar
las categorias y conceptos expuestos por Peter Blos, a la luz de
los planteamientos desarrcllados por Sigmund Freud; poc _atra
nacte, intentamos reconocer con qué tipa de tendencia
psicoanalf{tica coincidian los postulados de Peter Blos. En
funcidén de estos objetivos aparecieron varias preguntas que
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intentamos responder aqui :+ segun Peter Blos, ¢ cudlas son los
principales procesos psiquicos que se producen durante la
adolescencia 7 L que tipo de solucionas o salidas tienen esos
procesos?; 4 qué clase de relacionas podemos apraciar sntre los
conceptos de Freud y los de Blos 73 & qué lugar ocupan canceptos
Fraudianos como sexualidad, represién, y pulsién de muerte en la
teoria d’ Pater Blos?} . qué tipo de implicacionas pusde tener
esa relacidn, si es qus existe ?.

Tanto los objetivos como las preguntas de invastigacisn nos
planteaban un recorrido necesario, gque ashora mostramos en su
varsion final. Primeramante nos vimos obligados a realizar una
reconstruccidn de algunos slementos de la teori{a de Freud, por lo
Que en el primer capitulo de nuestro trabajo encontraremos wun
esbozo de la dindmica del aparato psiquico, la sexualidad, as{
como la represién y el complejo de Edipcy En el ssgundo capitulo
ya nos acercamos & los plantamientos de Peter Blos sobre la
adolescencia, considerando la relacidn entre los cambios fi{sicos
y la adolescencia, el papel del Yo an las fases da la
adolescencia vy 1 consecuencias psiquicas y social de esm
conflicto adol nte.En el tercer capitulo veremos las
ralaciones entrs a psicologia del Yo y lo propuasto por
Blos.Como tGltima parte de nuestro trabajo intentamos hacer una
valoracidn entre lo dicho por Freud y algunos elemsntos sxpumstos
por Peter Blos, recupsrando bdsicamente la cuestidn de la
sexualidad y de la pulsidén de muerte.

Todo este panorama 1o cerramos con algunas reflexiones sobres
las dificult s y aportes de nuastro trabajo, esto en la parte
de las conclusianes.




CAPITULD I 3
ELEMENTOS DE LA TEORIA FREUDIANA
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o ..t: t:g;::tgcn:::oi::da por Fr.ug antd ll:na de conceptos que

sitamos presentar par r
dindmica del aparato pl(qulga. Un grl:nr .fnggdlaggn -l:
isportante mencionar es precisamente el que ss refiare al
concepto de dindmica del aparato psiquico. Este tdarmino hace
raferencia a ssa argumentacidn expuesta por Laplanche y Portalis,
donde afirman que “lo dindmico” en el psicoandlisis implica una
concepcidn opuesta a la vieidn estdtica del inconsciente gqus
precedid a los argumentos de Freud. As{ las cosas, ®] punto de
vista dinémico califica a los fendmenos Psiquicos como result
dal conflicto de fusrzas opuestas. Ei inconsciente es uha de 1 ]
fusrzas que ejerce accion permanents , obligando a una fuerza
contraria & oponérsele. Fraud descubre este Jjuego de fuerzas a
partir de sus expariencias con &l hipnotismo y de su trabajo
terapéutico) en las conferencias dictadas en la Clark University
en 1909, nos comenta como BPerheim conduc{a a los individuos al
estado de socnambulismo hipnético y los hacia ejecutar diversos
actos. Encontrandose despiertos los pacientes aparentemsnte no
racordaban lo sucedido. Sin embargo Berhaim insistia =n que no
les quedaba més remedio que recordar esas acciones, as{
regrasaban a la concimncia recuerdos olvidados. Estos no se
habfan perdido, pars una fuerza impedia su Fdci) accesojFreud
afirma que esa fuerza obliga a los recuardos a psrmanscer
inconscientes.

Para Fraud la axistencia de una fuerza sera indudable pues
ésta se hacia prasents cuande se intentaba hacer retornar a la
conciemncia dichos recuerdos. Esas mismas fusrzas que impedian el
regreso a la conciencia eran agusllas que anteriormente habfan
producido el olvido. A ese interjuego de fuerzas es a lo que
denoming Freud represidng min adelante nos raferiramos
ampliamente a este proceso. For ahora diremos que Jjunto con e}
punto de vista dindmico, Freud ubica a los puntos de vista
econémico y tdpico, como alemantos esanciales de su
metapsicologfa. Esta ditima hace referencia a la psicologia
fundada por &1, ubicada en su dimension mas tedrica, elaborando
ahi una ssrie de conceptualizaciones que van seflalando =1 aparato
psiquico con difersntes instancias relacionadas, ah{ tambidén
aparace la teoria de las pulsiones y lo referente a la represidn.
Agui convi apuntar que la astapeicologfa construida por
Freud, estd alwjada de lo que comdnmente ss cohoce con el nombre
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de peicologia académica. Nestor Braunsteinl ha hacho algunas
pracisionss raspgecto a las difsrencias spistanclégicas,
metodoldgicas y prdctican entre la pricologia y #] puicoanslisie}
1a diferancia bisica estd, sagan Braunstein, en que el
psicoandlisis toms comso abisto de estudic el inconsciante ,
misntras que la psicologia académica centra en los fendsance
e la conducta o la conciencia, segdn la corriente tedrica que se
trate.

Fraud mismo apunta cudl seria el punto de partida del
pwicocandlisisz "

Guectancs puas en que !a metapeicologie Gonsidera tres puntos
de vistay e) dirndmico, e1 scondmico vy ®l tdpico. 81 ya hahlamos
s manera general, de lo dindmico, veamos ahora que significa el
punto de vista econdmico: Freud califica como econdémico a la
hipdtesis segin la cual los proceses psiquicos consisten en una
circulacién y distribucidn de energfa cuantificable; esta asnergia
®s de caracter eminentamsnte pulsicral. Be dice que ssta ensrgia
®s cuantificable no porque se le puedan asignar digitos con
precisidn, sino porgque esta energia ss susceptible de aumento, da
disminucidn o de squivalisncias.

Lo gue busca e] punto de vista econdmico s considorar =
identificar la movilidad de las catoxis, sus cambios de
intensidad y las oposicicnes sstablecidas antre ellas.

No podenos avanzar en wl punto de vista scondmico win decir
gue la catexis ws un procesc a través del cual cierta energia
pefquica estd unida a una representacion, & un grupoc de allas, a
una parte del cuerpo o a un ocbieto. Revisando el diccionaric dm
taplanche y Pantalis, vamos que sstie concepto en Francés es visto
coma Charge o investissemnsnt; carga o investimento, Ewtos autorss
dicen que son obvios los  sentidos de este térsino, antre allos
ancantramas 3§ @) de ocupar, invastir, Tambian mencicnan las
dificultades que implica wl concepteo de catexis, los cuales van
desde su cercania 3 ta Ffisiviogia hasta la denominacién de
catenis inconocientes.

l.~Braunstein,N. Psicologia, Ideologia y Ciencia,
Méxica,Siglo XXI Editores,1983.

2.~Freud,8. E1 Yo y el Ello, .en Dbras Completas,tomo
11I,Madrid; Editorial Biblioteca Nueva, (1932), 1981, p.2701.
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Dada nuestra +falta de formacidn sélica an el psicoandlisis
par ahora no abordarsscs aesta problemstica y dnicamente
rescataremos la evidencia de que @1 sujeto tisne a su
disposicidn, determinada cantidad de enargia que &1 raparte en
forma variable en la relacidn con sus objetos y consigo mismo. Un
sjemplo que plantean Laplanche y Pontalis, sirve mucho para var
con claridad ess fendmeno de la catexis, ellcs dicen que en el
dumlo el empobrecimientc de la vida del sujesto se explica por
que el objeto perdido tisne una sobrecatexis o sobre carga,
quedando @1 con poca energia, para depositar o sobrecargar a
otros abjetos.

La idea central del punto de vista econdémico consiste en la
evidencia de gum el aparato psiquico recibe excitaciones de
origen externo e interno, estas dltimas ejercen un empuie
constante que constituye una exigencia de trabajo que se impons
al pwsiquismo. El funcionamiento del aparato psiquico puede
describirse, swegin Freud, como Jusgo de catexis, retiro de
catexis, contracatexis y sobrecatexis. En cada una ds las
instancias del aparato psfquico, lo que conocemos como prinsra
tdpica, mncontramos una enargia libre, circulando ®n el émbito
inconsciente, en tanto que en el preconsciente observamos una
eanergia ligada vy en la conciencia una energia mévil para las
sobrecataxias. Hay un juego de anerg{s en lom diferentas ambitos
que partenscen a cada instancia, al tiempo que se vincula con
otras instancias y adquiers diferentes formas. As{ la energi{a que
asta circulando libremante en el inconscients, no 1o hace
w1 preconsciente y sn la conciencia. La tarsa de la ener [ 1]
adherirse a los objetos, sobrecargarlos,llenandolos dae afecto,
para decirlo de manera mas corriente. En esta perspectiva
econdmica s@& dan los gastos de energia excesivos §J un sintoma,
por eimmplo, moviliza una gran cantidad de energia empabreciendo
otros niveles de actividad del sujeto. Freud da una gran
importancia al factor cuantitativo, econdmico, en la etiologia de
las enfermedades y ess factor sstd también presante de manera
sobresalient el esultado teraptutico, pues es en la
snfermedad donde ss observan easos fendmenos de movilidad cde la
enargfa que se concentra o paresce no existir, y ®s ah{ donde
vn;o: catexis que dan como resultado angustia y malestares al
sujeto.

Paro para poder comprender mejor la forma en que la energia
fluye, se dasplaza o ss concentra, es necesario abordar el punto
de vista tépico; sdélo as{ podremos tensr mds claridad respecto a
la dindmica del aparato psiquico . Este punto de vista se apoya
en la suposicién de que existen t dotados de
caracteristicas o funciones di soR sisteman
reprasantanh lugares psiquicos cuya existenc s supussta por
Freud & partir de su <trabajo clinico. Podrismos decir que =l
punto de vista tdpico repressnta un esfuerzo tedrico por ubicar
las diferentes instancias de la psique humana, Freud sabia gue el
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término tépico significa tesria de los lugares, forasndo parte
desde la antiguedad del lenguaje filostficoy Para aAristbdtales,
por ejemplo, los lugares constituyan categorias de valor ldgico o
retérico ( arte del buen decir ), de las cuales se extraen
premisas y argumentacidn.

Be habla de dos tdpicas Freudianas, es decir, dos
caracterizaciones topograficas de los fendmenos psiquicos. En la
primera se astablece una distincidén fundamental entre conscients,
preconsciente e inconscisntey wen la segunda encontramos la
diferenciacidn de tres instancias; el eilo, =] yo y @3 super yo.

Una primera concepcidn del aparato psiquico la observamos en
@l capftulo Vil de la Interpretacidn de los Sueflos en 1500.
Distingue ahi los tres sistemas: inconmciente, greconsciente y
consciente, cata uno de ®llos powsse su funcidn, sus proceses y su
energia de catexis.

€l inconsciente astd constituido, ®n psta primer teoria del
aparato psiquico, por contenidos reprimidos qua no pusdsn acceder
a los sistemas preconscients-consciente. £l proceso que impide
es® acceso es €1 de la represisn, de la cual hablarsmos en su
momento. Por ahora vayamos ohbhservando’ algunas caracteristicas

essnciales del inconsciente como sistema. En primer lugar,
tensmos que sus contenidos son representaciocnes de las
pulsiones, bueno aclarar aquf que la pulsidn s un tanto

somética, escapa a la accidn directa de la represidn, por tal
motivo no uF.:ta a la pulsmidn sin mis, sino a un representante de
wlla, un represantante psiquico.

Otro carscter esencial del inconsciente es que ests ragulado
por macanismos del procesoc primario bésicanmente par la
condensacion y e1 desplazamiento. £l proceso primario aparsce en
contrapasicién a un proceso secundario, siendo conceptos que
apArecen parnansntemente en el discurso freudianc. Laplanche vy
Pontalis dicen que el proceso primario caracteriza al sistema
inconsciente, misntras el proceso sscundaric caracteriza al
sistema preconsciente. En €l procesco primario la energfa fluye
libremente, pasa min obstdculos de una representacidn a otra.
Para entender con mds claridad =1 proceso primario podemos ahora
mencionar come oeposicidn a este, 108 preocesos secundarios, los
cuales han sido abordados por la psleologia tradicional, ah{
sncontramos ®]1 pensamiento, la atencidn, ®l Juiecio, «l
razonamiento y los comportamientos controlados. Estos dos tipos
de proceacs, el primaric y =1 secundario corresponden en Freud a
dos atapas en la evolucidn del organismo. La funcién primaria se
demuest porque sl organismo funciona segdin el modelo del arco
raflejol ahi ocurre una descarga inmediata y total de la cantidad
de excitacidén. En la funcidn secundaria, hay una huida de las
excitaciones externas. Hay aguf una wevidente influencia de la
ldgica biologicista an Freud en estos:.planteamientos.Sin embargo
1a intreoduccidn de los conceptos Condensacidén y Desplazamiento




recuparan el cardcter enminentemsnte psiquico en @)} proceso
primario.

condensacién representa un modo  esencial de
Fun:i::lmtnnta de los procesos inconscientes Aquf{ una danica
reprasentacidn sintetiza o condansa por s{ 1a varias cndeg.n
asociativas. Fraud se rafiesre por vez primera a la cond-n-ncidn
on el texto sobre la intlrgrotlcidn de los suefdos, ahf la ubica
Gy ani{smo fundamantal madiants el cual se efectia el
rabajo susXo”. Se produce an difersntes formas: un elemento
del susfo que pusde ser tema, paersons u objeto se conserva en
varias ascenas del susfo, esto se reconoce como punto central;
otra forma es cuando dive elemeantos pueden reunirse en una
unidad aparsntemsnte d rménica ¢ personaje de objetos
compuestos ).

Padriamas hablar pues de que la condensacidn aparece como
una representacidén cargada o sobrecargada de energia. Es
precisamente en el suefio donde esa representacidn adquiesre un
sentido més evidente, pues ahi{ aparece una exposicidén visual o
ascenificacion de objetos y pesrsonas] san esas reaprassntacicnes de
escenas O wlementos observamos sl fanémeno de la condensacidn
propio de lo inconscisnte, que podemos denominar como sintesis
pldstica de energia, pues tal sintesis pusde rearmarse y
reordenarss sin una légica prasscrita.

Por lo que toca al desplazamiento podemos ver que este
consiste an el hecho de que 1 acento, el intereés y la int
de una pressntacicén pueden desprenderse o
para pasar a otras repr ntaciones, las cual m
aran poco intensas. La rgia es capaz de desligarse de una
representacion, ligéndose & otra; =l libre desplazamiento de esa
anergia caracteriza al proceso primario. La ensrgia circula y no
hay orden aparente que regule esa circulacidn; podemos decir que
la snergia s& coloca en una u otra rapresentacidn sin que haya
razol explicitas o por lo manos evidentes, para ese
desplazamiento.

Freud muestra el procesc de desplazamisnto al analizar los
fanémenos oniricos. Paradéiicamente en =l suefio los elementos mds
importantes del contenido latente se representan por detalles
minimos; en el susfMo el desplazamiento relaciona con la
Gensura, pumss existe una Ffuncidn defensiva y lo manifiesto
aparece come lo mis importante, aquello que mds llamé nuestra
atencidn y lo verbalizamos a un amigo o a un psicoanalista; en
realidad =soc manifissto debae ser pussto entra parédntesis vy
empazar a ver los posibles significados, que nos condutcirsn a una
relacion mis estrecha con lo inconsciente. En @l suefo la censura
encubre , y el desplazamiento aparece como mfecto e esa censuraj
paro también =1 desplazamiento es un afecto de esa movilidad de
energia que se cantra en una u otra repressntacion, fendmeno
propic del inconsciente como ya lc mencionsbamos.
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Estas dos formas Ows. concebir el desplazamiento no son
contrarias, puss la censura sdlo provoca el desplazamiento en la
medida en que reprime ciertas representacionss preconscientes,
las cuales atraidas o llevadas al inconsciente se rigen por la
leyes del procesoc primario y sstén en condiciones de circular
libremente.

Otra caracteristica importante del sistema inconsciente es
que sus contenidos, fuertemente energetizados y cargados, buscan
pasar a la conciencia ¥ a la accidn, La fusrza del inconsciente
busca materializarse en otros niveles, operar sn la conciencia j
sin embargo ssto pusde llavarsa a cabo despuds de una deformacidn
de ewos contenidos inconscientes. Es ah{ donde cpera el proceso
e la represién con sus diferentes manifestacionas y mecanismos.

Una caracteristica essncial del sigtema inconscisnte
consiste @an que los dessos infantiles son los que experimsntan
una fijacién =sn ese 4mbito. A westos procesos de Fijacién
aludiremcs m&s tarde, ahora pasemns a revisar el sistema
Praconsciasntes.

Es en el sistema Preconscisnte donde opera el llamado
proceso secundarico 3 si pudieramos hablar de una frontera entre
@l |inconsciente y el preconsciente, diriamos que «&sa linea
divisoria es la censura, la cual impide a los contenidos vy
procesos inconscisntes transitar hacia el sistema preconsciente,
sdlo podran hacerlo, como se ha dicho, cuando aquellos se
transformen, El sistema Preconscientes se sitda entre los sistemas
inconsciente y consciente; como mencionamos si# separa del primero
por la censura, la cual tisne como mision deformar los contenidos
que transiten al preconsciente, En el otro extramo, podriamos
decir que en la otra frontera, es el preconsciente quisn controla
el acceso a la concisnciay ahf ocurre una segunda censura gque
estd diferenciada claramente de la primera a la que aludiamos,
porqgue no se da ahi una defaormacién sino una seleccidn de
contenidos. En las operacionss que realiza el preconscients, est4
el de los recusrdos ho actualizados pero gque 8l sujeto pusds
svocar.

También hay an Fraud una idea daescriptiva da 1o
praconscients la cual no podemos dajar de mencionar: YA lo
latente, que sdélo ss inconsciente en un sentido dascriptivo y no
an mentido dindmico, lo denominamos praconsciente y reservamos =l
nombre de inconmscisnte para lo reprimido dindmicamente
inconsciente. Tenemaos pues, tres términos: consciente (Cco),
praconsciente (Prec) e inconsciente (Inc), cuyo sentido no es ya
puramente descriptivo. Suponemos que lo Prec. se halla mids cerca
de lo Inc. que de 1o Cc. y comp hemos calificado de psiguico a lo
Inc. podemos extender sin inconveniente alguno este calificativo
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a lo Prec. latente"l. Tenamos que aclarar que lo descriptivo es
lo mis esquemdtico del aparato psiquico, un esbozp genheral donde
ancontramos un dibujo del psiquismo, una primera aproximacisn
global donde no se efactdan discriminacionas precisas entre los
contenidos de los sistemas, ni de los mecanismos de
transformacidn ni circulacién de energia. Al contemplar estas
altimas eperaciones nos estarfamos refiriendo a lo preconsciente
desde puntos de vista dindmico y econdmico.

Es en las operationss preconscisntes donde se pusde
el dominio dael principio del placer; se dice tambien
que la representacidin preconsciente ss encusntra ligada al
lsnguaje verbal, a 1o que denomind Freud como "representacidn
palabra”. En el texto denominado "Lo Inconscient secrito en
1918 se plantea més sobre lo Preconsciente:"al __sisteaa

an las que se fi{an los sucesos del sistems inconscisote"s.

Hemos mencionadoc apanas que en el preconsciente operan el
principio del placer y el principio de realidad; segun Freud
astos son los dos principios que rigen =1 funcionamiento mental.
En épocas teapranas de la asxistencia del sujsto, las pulsionas
buscan descargarse o satisfacerse por caminos cortos, por vias
rdpidas pero progresivamente la realidad se va imponiendo
genarando una serie de obstdculos que obligan a las pulsiones a
dar rodeos, a Qensrar aplazamientos para alcanzar esa
satinfaccidn buscada. Tensmos aqu{ una concepcidn psicoanal{tica
tie placer en términos de experiencia de satisfaccidon que no
necesariamante tienen que apagarss a satisfacciones de
necesidades orgdnicas, sino bdsicamente psiquicas; donde hay
otras leyss de <funcionamiento que no corrssponden a la
autoconservacidn. El principio de realidad modifica al principio
del placer, puss se le impone como elemento regulador; los
rodecs, aplazamientos y demés son dados en funcidn de las
condiciones impuestas por el mundo exterior que el sujsto hace
suyas. En los comienzos de la vida ani{mica domina el principio
del placer y el principic de realidad aparsce secundariamsnte; la
instauracidén de ssto daltimo corresponde & una gran variedad de
adaptaciones sxperimentadas por el espacio psiquico: desarrcllo
de funcionas conscientes, atencidn, Juicio, memoria. Ya ne ocurre

l.—Idem. pp. 27Q2-2702

4.-Freud,S. Lo Inconsciente, en Obras Completas, Tomo II,
Madrid, Editorial Biblioteca Nueva, (1915) 19Bi. pp. 2073-2074.
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la descarga motriz sin mis, por el contrarioj hay una serie de
acciones sncaminadas a lograr una transformacidn apropiada de la
realidad.

Con lo anterior ya sstamos en condicionss de acercarnos a la
instancia denominada consciente. Sobre esta cuestidn Freud nos
comenta en el compendio del psicoandlisis qua no es muy necesario
caracterizar lo gque s® doncmina como conscientm, pues coincide
con las conceptualiraciones que sobre la conciencia tisnen los
fildsofos y la gente comdn y corriente, " el habla cotidiana *.
En ese texto ubica a la conciencia comp un estado muy fugazi
" Cuanto ss_conscients, Onicamente lo se por un instante, y @1
Aue nuestras percepcionss no parezcan confirmarlo ss_ sdlo u

na
n__aparente, debida a. . que loa estimulos de la
parcapcidn pumden subsistir duraotas clertp tiempeo (3

»—dr _modo g
hstirse": Todo esto se advierte claramente
en la perceprién consciente de proceses intelectuales propios que
i bien pueden persistir, también pusden extinguirse en un
instante,

Laplanche y Pontalis hacen la preacisidn de que el eistema de
percepcién conscieante se sitda en la periferia del aparato
psiquico reacibiendo informaciones tanto-del munds exterior como
del interior del sujeto; s decir, las ssnsaciones pertenscisntes
a‘la relacidn placer displacer. Agragan que con frecuencia Freud
relacionaba la funcién percepcidon~conciencia con el sistema
preconsciente, recibiendo @l nombre de sistema preconsciente-
consciente, La conciencia o lo consciente aparecen como la
capacidad de recibir las cualidades sensibles} el ser consciente
@2 ®l (Gnico caracter de los procesos psiquicos que nos viene dado
en forma inmediata, pero que no agota la totalidad de la vida
psiquica.

Bobre esta primera topograf{a realizada por Freud, &l mismo
nos comenta que la divisidn entre los territorios no es absoluta,
ni permanente: lo preconsciente se puede tornar consciente sin
que haya una intervencidn terapéutica, y lo inconsciente puede
transfarmarse on consciente a través de un trabajo
psicoanalitico.

Vayamos ahora a esbozar la elaboracidn hecha por Fraeud,
respecto a 1o que se denomind Bagunda Tdpica, Deteniendonos en el
significado de los tonceptos det Ello, Superyo y Yo, observandso
también 103 posibles nexos entre la ssgunda tépica y los
planteamimsntos apenas mencionados ques pertenscen a la primera
topica.

Iniciemns con la mds antigua de las instancias, que fuera

t.~Freud,S. Compendic del Psicoanalisis, en Obras Completas,
tomo III, Madrid.Editorial Riblioteca Nueva, (1938) 1981, p.33B88.
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conocida mediante @l estudio de 1la elaboracidn onirica y de la
produccidén de sintoma neurdticos, s=e trata pues del Ello;
instancia tarente de organizacién que aspira a dar satiafaccicn a
las pulsionss amgin @l principio del placer; ignora la
negacion,la contradiccidn, ] sentimiento de duracién y la nogisn
de tiempo, ademds de que no conoce los juicios de valer; no
existe el bien, el mal, ni la morai. Freud dice que el Ello
contiene lo heredado, lo constitucionalmente establecido, las
pulsiones surgidas de la organizacién somiética que hallan ahi una
primera expresidn psiquica. Las pulsiones son vistags aqui como
las exigencias somdticas planteada a la vida psiquica, vy son
causa ultima de toda actividad; bhay un numero indeterminado de
pulsiones, pero para freud es importante reducir todas estas
mnaltiples pulsiones a unas pocas que son fundamentales. Las
pulsiones pusden cambiar su fin y también pueden sustituirse
nutuamente, pasando la energia de una a otra. Freud acepta s6lo
dos pulsiones fundamentales, la de vida a la que denomind como
Eros, y la de muerte o destruccién cuyo nombre es Tanatos.

en En las nuevas lecciones introductorias al psicoandlisis
freud comenta sobre el Elle"

omdtico, v acogiendn all{ en sii las
i ntivas" :

La carga de energia del Ello proviene de las pulsiones, no
tiene organizacidnj pare los procesos acaecidos en el Ello no son
validas las lsyss légicas del pensamiento, y tampoco @1 principio
de contradiccidn pues conviven ahi impulsos contradictorios sin
que sufran anulacidén mutua, sino mds bien logrando una amalgama.

.o Qque la represidén arroja al Ello permanece y al cabo de
muchos aKos impacte como si acabara de nacer; esto demuestra lo
que deciamos arriba respecto a la falta de légica temporal, pues
el tiempo parece no existir. Todo lo que contiene el Ello son
cargas pulsionales gue requieren y exigen derivacion, movimiento
hacia otros niveles del aparatoc psiquico.

Bajo las influencias del mundo exterior el Ello experimenta
una transformacidn en la que se ha establecido una organizacidén
sspecial, que jumga el papel de mediador entre &1 y @l mundo
axterior; ahi{ sncontramocs nada menos que al Yo. Su organizacién
e«std orientada a percibir las excitaciones exteriores vy
defenderse de ellas, ya sea de manera pasiva, en la medida en que
es receptéculo de estimulos, o de manera activa &n tanto que
reacciona de manera especifica a esos estimulos. El1 Yo toma caomo
sncargo el representar el mundo exterior, al mismo tiempo qua

2. =-Freud.S. Nuevas Lecciones Introductorias al
Psicoanatisis, en Obras Completas. tomo 11I. Madrid. Editoriai
Biblioteca Nueva.(1932) 1981, p.3142,
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ragula los accesos a la motilidad; e@s en e! Yo donds se geanera la
idea de tiempo. E! Yo representa sn la vida animica la.razdn y la
rafleaxidn; pero Freud dice que las energias del Yo ean pocas,
pues todas ellas les s5oOn prestadas del Ello y tranaformadas por
la carcania del Yo con 8l mundo axterior. Es por esta razén que
al Yo tiene gqus llevar acabo las intenciones del Ello, ¥y su
misién la realiza al descubrir las circunstancias en las que
mejor pueden ser conseguidas esas metas. Freud utiliza una imagan

que nos ayuda a antandar mnjnr ese prucesnx " La relacién del Y
nete
E!béllQ_E2_lﬂ_EE_!_l__EEQLBAE_RE_Q_lﬂ_lQEQEQF1°n- el Jlnete tieng
de mien 3
ob -] ma Par antra e Yo Bl fr ntemgn
|l caso nada ideal, de que @] Jinete tiens gug guxgr gl caballo
alli donde eete guiore {r" Freud también aluda al dicho

popular, el cual reza, que quien a dos amos sirve con alguno
queda malj sefalando la labor complelja del Yo al sarvir con tras
amos, dado que las exigencias de esos tres amos difieren vy en
muchas ccasiones parecen inconciliables: por lo gue es frecuente
var las farmas de fracaec del Yo. Estos tres amos son 21 mundo
extarior, ol Buperyo vy Bl Ello; el Yo es pues constantemente
aspdiado por esos tres agentas gque le axigan.

El Yo como mediador entre al Ello y la raalidad, disfraza
los mandatos inconscientas del Ello utilizando para esto
racionalizaciones preconsclentes. Intenta transformar los
conflictos que tienas al Ello con la realidad, paro tamblén es
vigilado por @l 8Supar Yo que le impone determinadas pautas das
conducta, s8in tomar en cuenta las exigencias a las gque el Yo ea
aomptido por el Ellao.

En medio de ese jaloneo ds fuarzas @l Yo intenta 1llevar
acabo la mision de establecer una armonia entre las fuerzas vy los
influjos gue actuan ahi. Fraud menciona que es precisamente ese
conflicto dsl Yo 10 que nos hace exclamar a veces ! qué dificil
es la vida i.

A lo largo de la vida psiquica del sujeto se va creando en
el Y& una instancla que poco a poceo llega a tener una existencia
indapendliente; esta tiens la funcidén de observar y Jjuzgar al
propio Yo, Fraud la denomina SBuparyo planteando dos alemsntos

esaenciales en el daaarrcllo del Buperyo: " Da__nuestras
rva ne obr nagi ita que tieng por premisas un
QJEE_Janmu;Q_MEQuLnLuumQ_JLgniﬁgml_naLjugau;Ljaguuxg
para los destinos del 1nd1v1;1gg la prglongada dependencia dgl
£ a a autoridad de adraes omplejo -
h 151 U v a ’n amente _enlaz entre si’

".~Idem p. 3144

'.=idem p.3138.
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Encontramos en el Superyo tres funcionesi la auto~
observacion, la conciencia moral y el ideal del Yo. El Superyo
raprasenta las restricciones morales, aboga por un
parfeccionamiento permanente) sus miximas influencias son los
padres y educadores, en ssa instancia se represantan las
tradiciones y los valores acogidos ganeracidén tras gensracion.
Fraud nos dice que partes consicderables del Yo y el Superyo
pusden permanacer inconscientes y normalmente 10 son:  esto
significa que el sujeto desconoce muche o tode de sus contenidos,
y @8 por sata razén que sw requiere una ardua y prolongada labor
para hacerlos conscientes,

S8 bha dicho que el Superyoc ss ®] heredero del complejo de
Edipo, pero ssta problemdtica quedard més clara cuando veamos el
significado y desarrollo de este Gltimo procesos por &1 momento
s6lo podemos decir que es ahi donde wse instaura una ley
fundamental, prohibicién esencial que sstructura muchas de las
relaciones del aparato psiquico. También ws importante decir que
®] Superyo es resultado de wesas identificaciones parentales
gensradas en ®#1 complejo de Edipto. El Superyp es también la
aspiracidn del Yo, es el ideal por alcanzar; residuns de la
representacidn primaria de los padres, una mipresidn de la
admiracién ante esas perfecciones vistas por el nifo en los
padres.

;_»{ijlrn finalizar diremos que estas instancias mencionadas son
Yy { mismas inconscientes, pero el Yo y el Superyo pueden
wenarrollar contenidos preconscientes. Las formas de esos
desarrcllos estan dados en el pensamiento, la memoria y aquello
denominado voluntad.
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B) LA SEXUALIDAD

Freud dice que e la investigacién de las causas vy
fundamentos de la neurosis, 1o gque lo conduce al descubrimisnto
de conflictos entre los impulsos ssxuales del sujeto y la
rasistencia contra la sexualidad. Inicia puss la bisqueda de
situaciones patdiogicas donde w=me produjeron esas represiones de
la sexualildad; supone y comprusba que es ahi donde se genera los
sintomas presentados por el sujeto. En la bidsqueda de esas
situaciones Freud arriba hasta los affos més temprancs de la vida
infantil, incluyendo en la ciencia del psicoandlisis una teoria
sobre la sexualidad.

De inicio nuwstro autor se opone a la idea convencional de
una sexualidad que aparece en un determinado momento de la videj
generalmente ese momento se ubica en la pubertad. En cambio,
plantea un impulso sexual original actuando desde €l principio de
la vida humana, el cual pasa por una serie de etapas intermedias
antes de servir a la reproduccidn de 1la especie. Evidentemente
esta nueva concepcidn implica una ampliacién considerable de la
nocién de sexualidad, pues rebasa esa relacién estrecha entre
6rganos genitales y saxualidad; ya que ahora ésta se convertia en
una funcidén corporal y ps{quica que abarca la totalidad del ser,
susceptible de una serie de procescs complicados. Esta nueva idea
de sexualidad permite englobar y comprender hechos sexuales
juzgados hasta entonces como ancrmales; Freud demuestra que el
decir que la sexualidad tiene come fin la unidén carnal de dos
personas, como corrisntemente se define, @& dojar de lado el
astudio de todss las desviacionss) ellas comprueban en la
realidad que el impulso sexual no estd ligado de manera “natural®
a un fin especifico, ni a un objeto amoroso. Pareciera que la
sexualidad no  conociera de normas definidas, puss las
transgresiones son observadas continuamente.

El cambioc operado por 1la abra de Sigmund Freud es
interesante, pues @1 propone estudiar la sexualidad normal a
partir de esas frecuentes desviacionas; comprueba la existencia
de ésta en todos 1los individuos. Por ejemplo, refiriendose a la
sexualidad homosexual comenta que no merece ser 1lamada
perversién, pues procede de la constitucién bisexual coman a
todos los seres humanos. Se plantea incluso que cierto grado de
hermafroditismo anatdmico es normal en todo individuo, sea hombre
o mujerj puss en sus cuerpos se encuentran rasgos del aparato
genital del sexo opuesto. Esa disposicidén sexual constitucional
se manifiesta en una serie de conflictos experimentados por el
sujeto para asumir su propio sexo, no Sin antes reconocer
procesos complejos. Esto altimo quiere decir que ega
predisposicidn adguiere un sentide psi{quico que hace mas
complicada la eleccidn sexual.
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Lta sexualidad infantil e

z:orig ¢r¢gdlnna. Yy Junto con :‘u:n‘:::?:nt:.Fr::-m:::::.czgnin

Auales, lo ayudan a entender las o .
:;:t::n;.::r p:;mn;ln%u conflicto. EI:::‘G;: pgggl:;a::::gfiign::

rollo de la sexu

ol texto Tres Ensayos para :g:d::n:?: ;::::dlinmloi;;rnlmontn ta
de comprender por qué ! problema de la ,..u;,‘g.griﬂﬁigé?,""'
Uenheraimente inadvertido, o simplemente se niegas argumenta 33’?
que la mayoria de los serss husanos sufren una especie de lmndﬂ?‘
de los primeros afos de su vida, de tal modo que olvidan muchas
de las emociones violentas que han sido decisivas en la formacidn
de su personalidad. Esa amnesia wxplica porqué la actividad
saxual de los niRos observada cotidianamente es ignorada vy
negada.

Freud argumenta que desds 1los primeros afos de vida, el
nifo pusde experimentar sensaciones placenteras; sus impulsos
sexuales se desarrcllan descde el nacimiento hasta la edad de
cuatro afos, aproximadamente. Entonces, hasta 1a pubertad, se
detienen pasando por un periddo de calma que va de Jlos cinco a
los once akos regularmente; a este periddo se le denomina De
Latencia en la perspectiva freudiana.

La Ffuncidn sexual parece apoyarse en la funciopes mds

importantes para la conservacidn de 1la vida, haciendose lusgo
independiente:

sismpre, sin dsfecto alguna, la svolucidn antes descrita” §

Bajo esta jidea de desarrollo de la libido, Freud plantea la
posibilidad de ocurrencia del fendmeno regresivo, ya que a

f.—Freud,S. Autobiografia, Madrid, Alianza Editorial (1925)
1980, pp. 48-49,
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consscuencia de la intensidad superior de ciertas satisfacciones
pramaturas, se producen fijacionss de la libido en esos lugar
de desarrpllo . Es hacia esos lugares hacia donde retorna la
energia libidinal cuando tiene lugar una represidn posterior; as
asf{ como ocurre el Fendmeno de la regresidn. Esos lugares donds
se fija la l{bido son decisivos para dibujar e} tiempo de
enfermedad a#n la que =] sujeto puede quedar atrapado.

Las primeras manifestaciones de la sexualidad en el recién
nacido s® pressntan analdgamsnte a funciones fisioldgicas
elenentales que Freud pudo dividir en stapas de la libido y que
tiene como primer wobjeto el seno materno, ya que ®1 principal
interéas del nifio se centra en la absorcién de alimentos. Al
terminar de alimantarse y quedarse dormido sobre el pacho materno
prasenta una exprasidn de euforia idéntica a la que presenta el
adulto después del orgasmo sexual. Comenta nuestra autor que el
nifo de pecho se haya siempre dispuesto a comenzar de nuevo la
absorcién. El hecho de que realizandoc este acto se duerma com una
expresién de gozo muestra que la acecion de chupetear le ha
producido por sf{ misma una enorme satisfaccidn; ganeralmente
acaba por no conciliar el suefo sin haber chupado antes algo. Se
ocbserva gque el nifo realiza actos que no sirven sino para
praducirle placer; esta wsensacidn de placer se localiza, en esos
momentos, en la zona buco-lablial, considerandola como zona
erdgena en la medida de que procura placer el acto de chupar. De
ese modo, Freud observd que este acto de chupar repetidamente
ojerce una profunda influencia a 1o large de la vida, puesto que
con &1 se inicia la vida sexual vy cuyo €in principal en ese
momanto es @l de la asimilacidn, que més tarde desempefard un
papel importante en el proceso de identificacidn; el cual ocupa
un lugar primordial en el curso de la vida para cualquier
@leccidén, transformacidn y sustitucidn de objetos. Esta etapa
recibe de Freud el nombre de Oral.

Posteriormente #1 nifo substituye el seno materno por una
parte de su propio cuerpo, ahora se ocupa de chupar su dedo o su
lengua, ¥ de este modo &1 mismo se procura placear sin necesidad
del mundo exterior; lo que provoca que se intensifique su deseo
cde placer. De ssta manera el nifo comienza a explorar su prepio
cuerpo, lo que lo lleva a descubrir sus genitalas y 1p conduce
por el camino del onanismo.

Deciamos arriba quae en la infancia la sexualidad se vincula

a funciones vitales, tal es el caso del chupeteo} se cbaervan en
la succidn tres elementos importantes: " En el acto de la suecidn

apnyada _en __ alg
Amportancia vital, no conoce ningin ohioto ssxual es a
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ue las zon réganas on parte de la epidermis,

g:hf.:ciﬂzgz.ﬁ. en las cuales aigunos estimulos producen placer)

hay zonas erdgmnas gue parecen como p:ndn;tin:dns.piz.gzﬁi c;u:z:
. Paro cualquisr otra parie [ ] a =

25nc?§3:: como zona erdgena, esto demuestra que ®] placer saxual

pumde variar de lugar &n sl cuerpo del sujeto. .

A la fase oral, apsnas mencicnada, le sigue la fase
Sddicoanaly antes de caracterizar a ésta es importante decir que
la fase oral no queda sliminada, o superada totalmante, sino gque
parece estar ahi al lado del desarrollo de otros procesos. La
segunda etapa también se apoya en una funcién Ffisioldgica
importante; wl denominado erntismo anal ests ligado
principalmente a la retencién de las materias <fecalaes que
provocan una sxcitacidn de la mucosa. En el freudismo se afirma
que los " Catarros Intestinales” padecidos durante la infancia,
hacen que no falten nunca a esta zona intensas excitaciones,
Fraeud dice gque existen nifes que retardan el acto de 1la
excrecién, a tal grado que la acumulacidn de 1a materia fecal
produce viclentas contracciones musculares, Yy el pasp por el
esfinter una gran excitacién en 1la mucosas. Pero hay mis, pues
para el nifo los excrementos son considerados parte de su cuerpo
vy les da un significado de " Primer regalo", demostrando con é}
su docilidad a sus padres o su agresidn hacia wllos. Asi &1 nifo
ss otorga, o se niega, a quienes lo rodean, ya gQue su sxcremsnto
es una parte de €] mismo.

Dado que la fase oral y la sddicoanal estan relacionadas
con las funciones vitales de comer y defecar, axiste la
posibilidad de que un primer objsmto sexual provenga de la persona
o personas que ayuden a satisfacer esas funcionas. Es asi como
Freud llega a la conclusién de que w] primer objoto amoroso s la
madre. Pero para que @ase objeto se constituya como tal debe
ocurrir un procesc que vaya més alls del autcerotismo; a esae
proceso Freud 10 denominé Narcisismo y difiere del autoerotismo
en la medida que implica un concepto de la propia persona, de un
yo. El narcisismo pueds dar lugar a una forma primitiva de
wleccidn de objeto llamada identificacidn, en donde @1 nifo busca
un objeto que concibe a su propia imdgen) es precisamente el
narcisismoc en que pomibilita el trénsito de la enorgia sexual, la
1{bido, a otros objotos.

Antes de llepar a la organizacién genital el sujeto se
enfrenta a la primacia falica: "

Aluchan antre =i los _impulsos de la primera fase vy las
dinhibiciones del per {adn  de  latencia. Hallandose  adn _pl

b, -Freud, S. Tres Ensayos Para una Teoria Sexual. en Obraé
Completas. tomo IIl, Madrid., Biblioteca Nueva. (1905) 1981. p.
1200.
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oeurosis"ili £sta etapa representa un momento de ewvolucidn de ia
lébido en amhos sax0s, y ocupa un lugar muy importante pues ah{
se enfrenta el sujeto al complajo de Edipa. Las alternativas
ofrecidas en esta fage sont Tener falo o estar castrade. Lo
interasante aqui es que la oposicidn no ests entre al pene y la
vagina, sino entre la presencia o ausencia de un solo elamento,
el Ffalo: "

Freud ubica un pariédo de latencia comprendido entre la
"Declinacidén" de la sexualidad infantil {(aproximadamente por el
quinto o sexto adc), vy el inicio de la pubertad. Esta etapa
representa una detencidn de la evolucidn de la sexualidads ocurre
aht una disminpucidn de las actividades sexuales, una
desexualizacisn de las relaciones de objeto y de los
sentimientos; la ternura parece predominar sobre los dessos
sexuales. Aparecen sentimientos como el pudor, el asco, asi como
aspiraciones morales y estéticas. Parece ser gue el origen de aese
periddo de latencia est4 relacionado con la declinacidn del
complejo de Edipo, pues la represisén adquiere intensidades
superiores.

1. ~Freud, s. Autobiografia, Madrid, Alianza
Editorial, (1925) 1980. p. 5t

12, -Laplanche,J. Yy Pontalis, J.B. Dicecionario de
Psicoandlisis. Rarcelona, 1981; p.137



Viene depués la fase u organizacidn genital, donde las zonas
genitales pareacen tener una primacia sobre las pulsionsm)
s como si éstas sstuviesran a @rvicio de la genitalidad. Es
importants decir qus &sta fase se comporta en dos tiempos,
separados por sl pariddo de latencia: la fase fdlica, a la que ya
hemos aludido, y la fase genital propiamente dicha a la que se
llmga en la pubertad.

En esta parte nos hemos referido al complejo de Edipo en
repetidas veces, vayamos ahora a profundizar un poco m&s en este
asunto y en el proceso de la represidn.
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£ REPRESION Y COMPLEJD DE ENIFC

Al trabajar con sus pacientes Freaud se hace una prepunta
mds importante: . Cudl padria ser la causa de que 108 enfsrmos
tubissen oividado tantos hechos de su vida interior y exterior?.

A swos olvidus Freud los concibe came aslsmentos penoscs
para w) sujeto, los cusles sran sentidos comc dolorosas,
vergonzosos o temibles. Su .intencidn era hacer regresar a la
concisncia esos recumrdos; paro =n los enfermos 21go se oponia a
esto. Si 1o olvidado era suy grave, mayor srs la oposicidn para
ser recordado, mayor ara la resistencia.

Se va enfreptando Freud a la Represidn, la cual concibe
come uha operacién por medio de la cual el gujsto intenta
rechazar y mantensr en &) inconsciente ciertas raprasentacionas,
las cuales pueden ser pansamientos, imdgenss o recuerdos, todos
ellos ligados a una pulsidn. La produccidn de l1a represion ocurre
un los casos en que satisfacer uns pulsidn, que por s{ misma
procura el placer, ofrece un rissgo de provocar displacer debido
a otro tipo da exigencias.

En =1 texto escritoc por Freud -en 1915 titulado " La
Represitn’, habla de @ésta como un destino de las pulsionss: "La
asgncia de la represidn consiste exclusivamente sn rechazar y
mantener alelados de lo consciente a determinados elementos”is
Es buenoc decir gue existe en Freud una problemitica conceptual en
1o refersnte a los términos de represidn y defensaj pues a veces
la represidn es concebida come un msecanismo de defensa
particular, pero wen otras parece ser "El destino de las
pulsiones”. No podemos #n weste momento tratar de aclarar ssas
dificultades, prafundizando en sllas, dGnicamente no referiremas a
1o que nos ha quedado claro del concepto de represisn.

En @) articulo sobre represidn ague aludimos arriba Freud
habla en primer lugar de la represidn originaria gue no recas en
la pulsion an crudo, 0 como tal, sinoc en sus signos, en sus
representaciones , que no llegan & la conciencia. Este primer
tiempo de la repremidn tiene por efecto la formacidn de cierte
nimero de reprssantacionss inconscientes; se construyen asi
nGeliecs tnconscisntes que contribuysn a que se de la represidn
propisments dicha, por una atraccidn sobre esos contenidos a
reprimir o colatorando con las {nstancias supericres del aparato
psiquicn. Esa primer represidén, o represidén originaria, seria un
racleo fundamental de parmanente atraccidn cuya tarea es grompver

., =Freud, 5. La Reprssion, en Qbras CZompletas, Tomo 111,
Madrid, Editorial Biblioteca Nueva. (1913) 1981. p. 2094,
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la represidn.

En la represion propiamente dicha, o reprasion can
posteridad se da ®]! juego de atraccidn-rechazo permansnte, gue se
relaciona con 1o que denomind Freud como “retorno de e
reprimido” y cuya cristalizacién la podemos observar en los
sintomas, low susfos a los actos fallidos.

La represién actua sobre los representantes repraesentativos
de la pulsidn, sean ideas o {imdgenes, v los va arrojando a
diferentes lugires, donde s6lo se pusden reconoter mediante el
trabajo analf{tico.

Uno de los fenémenos que se mantienen reprimido es el
Complejo de Edipo, por mis que la gente hable de #1; ahora
varsmos algunos slamentos que nos ayudardn a comprendesr este
importante proceso, destubierto y explicado por Frasud.

S8e sabe que Freud mantiene una estrecha amistad con Fliess,
para Marthe Roberto la palabra pasién no es demasiado fuerte para
designar aquella extraordinaria inclinacién hacia Fliess, que
durante mucho tismpo fue @&l centro de 1la vida de Freud vy
determind de una vez por todas @l rumbo de su obra., PFues ss al
propio Fliess al que comunica inicialmente ®1 hallazgo sobre el
complejo de E£dipo: "He descubierto en mi comn en todas partes,
semtimientos de amor & mi medre v de celos hacia mi padre,
sentimientos que a mi_ juicio son  comunes a todos Jlos niSos
pequefios., Bi sllo se asi, se comprende vl efecto conmovedor de

Edipn.zl¥+_a_denn::hn__dn_&nnnn_las_nhj::innzs.zn:%nnnlln__nu:_ll
oponen A la hipdteais de una fatalidad inexarables"i

Al escribir lo anterior, Freud ss encuentira en pleno
autoandlisis y enfrentando el duelo por la muerte de su padre; es
interesante observar la coincidencia, en este monentoc de la vida
de Freud, de dos cosas de fundamental importancia para €l: por
una parte encontramos que la muerte del padre ha desbordado en
Freud sentimientos de desamparoc y culpabilidad, por 1o que busca
comprentder sus vinculos afectivos con su padrel y por supuasto
con su madre, Por otra parte, 1la necesidad de poner en tela de
Juicio los resultados de sus investigaciones) sabre todo los que
=8 refieren a las escenas de seduccidn, donde la mayoria de las
veces @l rol de seductor era representado por el padre del
pacisente. Como ya =e sabe, &l principio Freud s2 comportaba
crédulo ante westas reproducciones que hacfan sus pacientes} mis
tarde se vié forzado a reconsiderar ssa primera idea, percibiendo
que dichas ascenas de seduccidn no se realizaron nunca y
solamente eran manifestaciones de deseos incestuosos en los
hijos.

s.=Robert,M. La Revolucidén Psicoapalitica. Mexico, Fondo de
Cultura Econdmica, 1983, p. 137,
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Es justo en ese momento, crucial para sl desarrollo ds la
teoria, cuando se entabla una relacién estrecha entrs el
psicoanflisi vy la 1literatura; vinculacién que arroija frutos
valiosos para los dos émbitos. Una relacidn semejante sélo podia
ser planteada por un hombre amante de la literatura y apasionado
por los problemas de las profundidades humanas. Freud se interesa
desde temprana edad por ®] arte eon gensral, v ahi la literatura
tiena un lugar privilegiadoy 1 a Molierme, Victor Hugo, 1Zola,
Dumas, Ibsen, Jacobsen, Dostolevsky, SBd4focles vy por supuesto
Shakespeare. de ninguna manera eatos autorss mencionados agotan
®) recorrido literario realizado por Freud, Gnicamente tratamos
de mostrar las enormes posibllidades que teni{a nuastro autor para
establecer nexos entre @l arte y la ciencia invastigada por é1.

Cuando Freud descubre su propio complejo de Edipo y es ve
en la nacesidad de admitir sus sentimimntos inconscientes hacia
su padre, esto debe haber reprasentado una gran
conmocidn.Descubre en sus pasado un nifo con sentimientos
hoatiles hacia su padre, al mismo tiempo que observa una ternura
incestucsa para con su madre; en estrecha relacidn con un
salvajismo vy desso de muerte. Esta serie de encusntros con sus
profundidacdes no deben haber sido nada gratas para nuestro autor,
a pasar de su genialidads 1la misma Marthe Robert nos comprueba
esta idea cuando afirma que era tal su repugnancia a divulgar su
secreto, que las cartas dirigidas a su amigo Fliess relataban los
recusrdo de sus madre en latin.

Al morir su padre, Freud manifiesta sus sentimientos hacia
su progenitor con enorme emociéns "Por uno de los caminos detras
de 1la conciencia oficial, la muerte del viejo me ha afectado
profundamente. Lo estimaba mucho y lo comprendia perfectamente y,
gracias - a esa mezcla en 41 de profunda sabiduria vy fantasia
ligera, desempeRd un gran papel en mi vida, Estaba
sobreviviendose a s mismo hacia tiempo, pero a causa del hecho
de la muerte resurge todo 1lo pasado. Me sientc ahora
completamente desamparado®™|

Segin Jean Laplanche y Bertrand Potalis el concepto de
Complejo de Edipo aparecae en los escritos de Freud en 1910,
Naturalmente el concepto ya habia sido trabajado, & traves de la
correspondencia con Fliess; el texto donde aparsce esta mipresidn
lieva el nombre de “"Sabre un tipo especial de la eleccion de
ovhjeto un @l hombre". Ahi menciona cémo los poetas tienen upa
gran sensabilidad para percibir procesos animicos y dejar hablar
en voz alta a su propio inconsciente; hace notar, sin smbargo,
que ®] posta Gnicamente provoca cierto placer estético a quien se
acerca a su obra, o a 61 mismo; no pusde dedicar sino escaso
interés al origen y desarrcllo de esos estados animicos tan

.~Idem. p. 132.
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tellamente snunciados por #11 Pero regresando a lo que seria el
complejo de Edipo, en ese texto hace planteamisntos int santes
respucto a los tipos de eleccidn masculina de objeto amorosa.
Argumenta scbre ®]l caso de ®1 suieto que no eligird Jamés como
objeto amorose a una mujsr soltera o libre de todo lazo afectivoj
sino que su eleccidn recaer4 sobre alguna mujer gque ya posee un
marido, novio o amante, Otro casc seria sl del hombre que es
atraide por aquellas mujarss” sexualments sospechosas"; es decir,
cuya pureza y fidelidad se ponan an duda. En el primer caso los
impulsos rivales y hostiles contra sl hombre que posse 1la mujer
s# manifiesta agudamente; =1 segundo caso, dada la liviandad de
la mujer, los celos parscen desatarse con una facilidad
extraordinaris, al mismo tiempo que constituyen una necesidad
para los amantes de este tipo.

Freud nos habla aqui de que en la vida erdtica normal el
valor de la mujer estd determinado por su “"Integridad sexual”,
disminuyendo en la medida en que se acerca a la prostitucidn.
Segin nuestro autor, la investigacidn psicoanal{tica descubre que
la eleccién de objetos se deriva, en los sujetos mencionados
arriba, de la misma fuente de la cual proviens la vida ardtica
del individupo normal: ambos tienen como soporte “La  filjacidn
infantil dml carifo a la persona de }a madre", constituyendo
formas . de desenlace de tal fijacidn.

Comenta Freud que los dos tipos mencionados por &l estédn
determinados «n su eleccion por una ligazdn libidinal a la madre,
adn después de la pubertad; de tal modo que 1lps caracteres
maternos psrmanecen impresos en los objetos qréticos que
posteriormente® se elijan,se resalta la exagerada valoracidn que
lleva al sujeto a considerar insustituible ctada una de sus
amores) si cada una ds sus relacfiones se apocya en ese primer amor
yue es la madre, es ficil (relativamente ficil) entender la
dinémica des las futuras relaciones: éstas se convierten en
permanantes repeticiones de esa relacidn original.

En este texto comentado ahora, Freud va mis lejos vy nos
habla del encuentro ocurrido entre el nifo y la naturaleza de las
relaciones sexuales. E1 niAo al principio no quiere aceptar que
este tipo de relacidén sea realizada por sus padres. Al mismo
tiempo el nifo averigua que ciertas mujeres realizan
"profesicnalmente” el acto sexual; llwga miés tarde a pansar gue
la diferencia entre la madre y la prostituta no es tan grande, en
la medida que ambas realizan la misma actividad. Se despiertan
entonces los deseos infantiles mas tempranos y comienza a desear
a la madre, odiando al padre. El sujeto queda dominado pues por
el complejo de Edipo; si wl padre se vio favorecido por el regalo
sexual de la madre, esto le parece una infidelidad imperdonabla.
Paro a pesar de todo ¢ste serd el modelo de relacidn con las
distintas mujeres.

Se ha observado pues que el cnﬁple]n de Edipo implica un
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cojunto de dessos amoroscs hostiles qu
pezpects s sus progenitores. 'Sl inpiite facis al'incesta we noce
relacion objetal tien
la estructura edipica. El :nmplnja ;undo :.::rp:g:lfér::rsggggi:n
O s@r negativo} en su forma positiva existen coincidencia o.
la forma en que se presenta #h la treagedia griega Edipo r-'xcug
deseo de muerte del rival, personaie del mismo saxo} asi co;o u
deswo sexual hacia el personaje del sexo opuesto. En lo gue ﬁg
denomina como forma negativa el proceso inversos amor hacia el
progenitor del sexo opuesto. Freud dice que sste fendmeno ocurre
entre los tres y cinco afos, la declinacidn ocurre con la entrada
en el periédo de latenciaj; experimentando una reactualizacion en
la etapa de la pubertad, 3 superado sn mayor o menor medida,
al confarmarse un tipo de eleccidn de objeto. La importancia del
complejo de Edipo, Freud la manjfjesta an muchos de sus escritos)
un ejemplo da esto 1o encontramos en las primeras leccionss de un
Psicoandlisis, donde manifiesta la preponderancia del drama
atribuyendole funciones fundamentaless para &1 la misma eleccidn
de objeto vendrd condicionada por la forma en que se resuslva el
concepto; segdn las identificacionss que propicie y por la
prohibicidén de alizar @1 incesto. La misma organizacién genital
presupondria la instauracidn de 1la primacia del falo, la cual
difi{cilmente pusde considerarse establecida sin que se rasuelva
la triangulacidén edipicaj otras consecuencias se encaminan hac{ia
la constitucidn de las diferentes instancias, en especial hacia
el Superyo. Saobre esta dltima cuestidn, y a rissgo de ser
esquemdticos, observamos que Freud nos comenta cdmo en =l nifo la
anenaza de castracion representa un papsl muy importante para que
no se lleguen a cumplir, o satisfacer, sus deseos de muerte)
repunciando al objeto de amor incestuoso. En el caso de la nifa,
una relacidn entre el complejo de Edipo y la castracidn opsra de
manera distinta; pues en la niffa aparsce el deseoc de darle un
hijoc al padre.

<

En la mujer la madre s el primer objeto pues como ya lo
comentabtamos las condiciones primarias de elsccion objetal son
iguales en todos los nifos; al final en la nifia, os necesario gue
®l hombre-padre se haya convertido en @l nuevo objeto amoroso.
Con #l] advenimiento de la castracidn, la mujer se siente inferior
al hombre, aunque se@ revela contra este desagradable sstado de
conas, Y de tal actitud parten tres caminos: El primero conduce
al apartamiento general de la sexualidad en un sentido amplioj} en
el swsegundo camino, se aferra a una autoafirmacién de 1la
masculinidad, 1o que provoca una eleccién de objeto del mismo
sexo; sdlo una tercera evolucidn, bastante compleja, conduce en
definitiva a la actitud femenina, que potdr{amos denaminar normal,
ah{ toma al padre como objeto pero eza eleccidn a los niveles
inconscientes del aparato psiquico. Ese deseo de darle un hijo al
padre, Laplanche y Pontalis l!a observan como un intento de
reparacisn ante la aceptacidn de la renuncia al pene. En al caso
de 1la nifa, y dadas las formas ®n Que se expresa esta
circunstancia, es mucho més dif{cil mneRalar con claridad el
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momentec en que declina el complejo de Edipo,

Un comantario que s necesario incluir agui, puss permite
antender mejor ®1 impacto de este complejo an la estructura
psiquica, es @1 que hacen Laplanche y Pontalis "El complajo de
Edipo no pusde resducirse a una situacidn real, a la influencia
ejercida afactivamente sobre el nifo por la pareja parental.

Su eficacia proviene de que hace intervenir u instancia prohi
bitiva (prohibicidn del incesto) que cierra la pusrta a la
satisfaccidn naturalmente buscada y une de modo inseparable

®] deseo y la ley"lt .Esto quiere decir, ssgan entendsmos,

que al pasar por ese complejo sxiste la posibilidad de que la
ley y la prohibicién queden establecidas; entenderiamos ahora
mejor porque se dice que @1 Superyoc ss ®1 herederoc del compleio
da Edipo,.

- Es muy importante comentar que todos los elementos jugados
wn el complejo de Edipo no son reconocidos fécilmente por el
sujeto, lo gque significa que s® manejan al nivel de lo
preconsciente & inconsciente.

R h.-LaplanchE J. -y - Pantalis J B. Diccionario de
Psxcoanalxsxs. Barcelnna 1981, p. 65,
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A) CAMBING FISICOS ¥ ADDLESCENCIA

En =! swr humano, la maduracidn fisica y anatdmica requieren
de wn periddo de varios afos, principiando can 1a pubertad, la
cual marca e! inicio de la adolescencia y estd caracterizado por
cambios répidas en w)! Fisicoy la Fisiologia del nifio, que
adquiere aspecto de adulto y la tapacidad de reproduccién. A
tontinuacidn w8 hace unA descripcidn de dichod cambios ya que su
conpeimiento 5 esential para la comprensidn de la conducta del
adolescente.S5i bien Petar Blos noc se detiene ®n esos cambios,
nomsotros craemos que el tenarlos presentes nos ayuda a camprender
los planteaminetps de Blos scbre la adolescencia.

En un lapso relativamente breve sl cuerpo infantil ge
transforma en adultn, los cambic sxteriores son a2 menudo tan
pronunciados que a primera vista el adolsscente puede parecer un
desconocido para quienss no 1o han visto sn dos o tres afos.lLos
cambics que se producen an @) interior (tamaRo, formas vy
funcionamiento de los difsrentes Organos y glandulas) no son
vimnibles perc son tan importantes como las exteriorss.

La creciente produccidn de hormonas ocasiona un amplia
variedad de cambios fisiolégicos y anatémicos los cuales sons ta
aparicion de las caracteristicas sexuales sscundarias; cambias en
el tamafio, #1 peso, los proporciones corporales y el desarrallo
musculary cambios concomitantes en la fuerza, la coordinacidn y
las habilidades, En algunos adolescentes estos cambios se
producen muy lentamente y pueden extenderse por un lapsp de hasta
cinco afos, o on okres, los cambios son suchp mds répidos y se
completan e#n uno o  dos ados. Existen diferencias #n la edad en
que los y las adolescentes inician y terainan sste periddo.
Partiendn de la revisidn de difsrentes cutores se encontrd que el
rango de inicio ms de diez a doce aflos, y ®] de terminacisn es de
quince a wveinte en ellos; mientrag que las adolescantes lo
inician entre los nueve y once aios y terminan entre catarce y
digcinueve afos.

Como puede observarse, la nifiap inician la pubertad antes
gue los nifos, lo que ocasiona grandes diferencias durante Ja
atapa de canbips, las cudles dessparecen una vez que han
alcanzado 1a adultmz; en general las nifas se muestran mds
interesadas por establecer relaciones heterosexuales; por su
apariencia personal, por realizar actividades sociales En
comparacidén can 1ps nifos de su edad.

El primer cambio fisico importante es el aumento del tamado
corporaly se produce una aceleracidn del cracimiento en cuyo
transcurso el cuerpo alcanza proporciones adultas. La sceleracidn
del crecimiente pubertal se inicia uno o dos affos antes de que
los drganos sexuales lleguen a la madurez funcional y persiste de
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s#is meses A un afio después de ella, esta fase genaralments es
conocida por Hurlock como; aceleracién de crecimiento del
adolescente o estirén.

El tamaMo corporal se mide an funcidén de la estatura y del
peso; la sstatura estd regulada por la hormona del crecimiento,
an cantidad suficiente permite que 108 nifos sanos y también
nutridos alcancen su miximo tamafo normal. Cuando su produccioén
es deficiente ocurre w1 fenémeno llamado enanismo, y &n caso
contrario cuando ésta e5 exagerada produce gigantismo., La
estatura depende de factores hereditarios y ambisntales. Se ha
visto a 1o largo de 1la historia de la humanidad que 1los nifios
tienden a alcanzar una sstatura semejante a la de los padres;
perc también se ha encontrado que niffios criados por familiares
con recursos econdmicos welevados llegan a desarrollar mayor
sstatura que los provenientes de sectores menos acomodados, ssto
debido a la bumsna alimentacidén durante los afos del crecimiento.

El aumento ds peso durante la adolescencia se debs en parte
al crecimiento de huesos y misculos va gque se hacen mds grandes y
pesados. Aproximadamente, cuando la adolescents tiene diecisiste
afos sus huesos westd4n cercanos a la madursz an tamafo vy
oscificacidng mientras que loes adolescentss completan su
desarrollo dos aRos més tarde. Gensralmente &1 aumento aproximado
en pesp en ellas es de 15 Kgs. y #n wllos s de 25 Kgmy) en
algunos s los adolescentes pasan por una etapa de obesidad
debido, en parte, a 1a dislocacién hormonal y al aumento de
apetito que acompafa el rapido crecimiento fi{sico. En los
muchachos, la westapa adiposa se presenta al principio del
cracimiento acelerado, en las muchachas ocurre en el comienzo de
la pubertad vy dura an ambos aproximadamente dos aRos,
desapareciendo a medida que continua el desarrolio puberal,

Ademds del aumento de estatura y de paso, hay cambios en
las proporciones del cuerpo tanto exteriores como interiores,
ejemplo de los primeros son: cabeza, tronco, rostro, etc., Los
segundos se refieren a 1o0s drganos del aparato digestivo que casi
alcanza su tamafio v forma maduros; en el aparato circulatorio se
produce wl1 aumento del tamaXo del corazén y también de la
longitud y grosor de las paredss de los vasos sanguineos; hay
crecimiento de 1os pulmones, lo <«uwal ocasiona cambics an la
raspiracidn, se vuelve mids pausada que en la infancia, aungue el
voldmean del aire inhaladoc es mayor. El consumo de oxigeno es
mayor en los adolescentes que en ellas, debido no sélo a que su
cuerpo tiene mayores proporciones, sino también a que tienen mds
teiido muscular que adiposn.

Otra transformacidn fisioldgica importante durante 1la
pubsrtad es el desarrollo cde las caractsristicas sexuales
primarias, que comprenden los drQanos sexuales cuya funcidn es la
reproduccién, En los adolescentes hombres, los 6érganns sexuales
comprenden los genitales externos e internos, los primeros son =l



pene y ml wescroto (saco que contiens los testi{culos) y los
ssgundos son @) conducto deferente, la préstata y la uretraj el
crecimiento de aestos érgancs ss ajustan a un modelo, gQue es
similar para todos los adolescentes, se inicia con acelesracién
el desarrollo de los tasticulos y del ascroto, ocurre una
mutacidn en la textura y enrojecimiento de este Gltimo, y hacia
la base del pene aparecen vellos pubianos pigmentados. E1 pasne
sampieza a alargarse, unos seis meses o un afo después, cuando la
coélulas de los test{culos empiezan a escretar hormonas sexuales
masculinas, su crecimisnto empieza en sentido longitudinal y
después aumenta en grosor, ésto se debs al crecimiento de 1los
CURrpos Cavarnosos y al cuerpo wsponjosa; ®&1 glande crece al
mismo tiempo que 1o hace el cusrpo del pans.

Una vez que los drganos mencionados estdn funcionalmente
maduros, por lo general aparscen las polucionss nocturnas, la
primera se produce con mayor frecuencia entre los doce vy los
dieciseis afos, puede ser causada por un suefio de excitacdn
sexual. o por otras circunstancias estimulantes, como tener
cobi jas que den demasiado calor, usar pijamas ceflidas, tener la
vejiga liena o los intestinos constipados; 1la polucidn nocturna
@8 la eyaculacidn del fluido seminal durante el suefo.

En las adolescentes mujerss, los d6rganos ssxuales comprenden
los genitales =xternos ® internos, los primeros se refieren a la
vulva que estd conformada pors los labios mayores y menores, el
orificio urstral vy vaginal y el clitoris. Los genitales intarnos
wstdn constituidos por los ovarios, las trompas de Falopio, el
atero y wl conducto vaginal, los cuales crecen en forma acelsrada
alcanzando su tamafo definitivo, a excepcién de los ovarios que
maduran hasta los veinte afos aproximadamente.

Un cambio importante dentro de oste periddo es la aparicién
de 1a menarca, que @s ®]l comianzo de una wmerie de cargas
periddicas que suceden con cierta regularidad,generalmente cada
veintiocho dias hasta que la mujer llega a la menopausia en su
cuarta o quinta década de su vida; a wstas descargas periddicas
s lws llama menstruacidn, de la palabra latina "menses" gue
significa mes. Durante la primera etaps no todos los ciclos
manstruales que se presentan son ovulatorios y fértiles como
comunmente se piensa.

La altima transformacién fi{sica que ocurre durante 1la
pubertad s =) desarrcllio de las caracteriticas secundarias que
ocurren en forma paralela al desarrollo de las caracteristicas
primarias vy se# refiere al aspecto fi{sico que da la apariencia
femenina a las muchachas o masculina a los muchachos. Cada una de
la caracteristicas sexual secundarias tiene un crecimiento
asincrénico, es decir que me desarrollan en diferentes momentos y
alcanzan la madurez sh distintas etapas,

E) cambin de voz en los muchachos w8 uno de los indicadores
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mis obvios de la maduracidn pubsral, =se debe al répido
crecimiento de la larings y al alargamiento de las cuerdas
vacales que ss extienden a través de wella. También ocurren
cambios importantes en la piel, al principio se produce un
incrarento en el espesor del tejdido subcutsneo, los poros se
agrandan v 1 ballo facial se hace mds Qgrueso. Poco antes de la
pubertad las gléndulas sudoriparas apécrinas comisnzan a
agrandarse y funcionan particularmente en las axilas, provocando
el olor caracteristico de la transpiracidn axilar, que se hace
nds pronunciado en los primeros afos adolescentes, en especial
cuando hay tensidn emocional. Las glindulas sebidceas s& agrandan
y activan vy durante algin tiempo deben funcionar por conductos
mly pequefics, lo que ocasiona un desajuste que tras como
rasultado una perturbacidén dérmica llamado acne, fracuente entre
los adolescentes debido a una secrecidén excesiva de la hormona
sexual androgénica, la cual hace que las gléndulas sebdceas se
activen miés); =1 sabo sobrante se acumula sn los poros y da lugar
a las espinillag, Estos sagquitos de sebo pueden irritar e] tejido
circundante saliendo a flor de piel, en casos mas grandes la
infeccidn puede quedar bajo la piel y el resultado es una
cicatrizacién permanente,

Las caracter{sticas ssxuales ndo 86lo varian mucho entre los
individuos del mismo sexo, sino que existen difersncias en las
caracteristicas propias de cada sexo, de ahi la importancia de
sefalarlas por ssparado.

Caracter{sticas ssxualeus secundarias en los. hombres

&) Ensanchamiento de los hombros debido a la preasencia de
musculos pesados.

b) Forma definida de brazos y piernas debido al desarrollo
muscular.

c) Leoves protuberancias alrededor de las tetillas,

d} Vello pdbico que se extiende hasta los muslos.

®) Vello en las axilas.

f)} Vello facial sobre el labio superior, a los costados y en

la barbilla y pelo en la region de la garganta.
g) Pilosidad en el pecho, los hombros y en los miembros.
h) Cambic en la voz.
) Cambio mn el color y en la textura de la piel.

Caractar{ctiras spxuales spcundarias sn las mujeres

a) Ensanchamiento de los hombros e incresmento en la
amplitud y redondez de la cadera, limitacidén de la
cintura.

b) Conformacidén definida de brazos y piernas, debido
principalments a tejido adiposo.

c) Dasarrolio del busto.

d) Vello pdbico

®) Vello axilar.
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¥) vallo facial sobre el labio superior, en la parte
inferior de lag majillas y al borde del mentdn.

@) Pilosidad en ios mienbros.

h) Cambio de voz.

i) Cambio en w1 color y la textura de la piel.

También ocurren cambios enddcrinos en la adolescencia. La
hipéfisis, glandula situada bajo la base del crdneo y energizada
biloquimicamente por una pagquefa zona del cerebro Ilamada
hipotdlamo, produce dos hormdnas que se relacionan directamente
con =] desarrollo de la pubertad: La hormona del crecimiento que
influye wn la determinacidn del tamalo del individuo, y la
hormona gonadotrépica que estimula las génodas hacia una mayor
actividad, Las gldndulas seaxuales que cumplen una funcidn activa
sn la produccidn de los cambios puberales =son las gléndulas
endécrinas llamadas génadasy las Ffemeninas se llaman ovarios y
las masculinas testiculos. Poco antes de la pubertad, la hormona
gonadotrdpica de la gléndula hipdfisis, se produce en cantidad
suficients para ocasionar el crecimientn de las génadas
inmaduras, y su transformacicn en los ovarios o en testf{culos
maduros. Aunado a aeste desarrcllo s inicia la produccién de
cé#lulas germinales y dp hormonas que dan lugar a cambios
sexuales, los cuales consisten en ®l1 crecimiento y desarrollo de
los genitales y de las caracteri{sticas sexuales secundarias.

Una vez desarrollados los ovarios, su funcidn primordial es
la de desarrollar ceélulas germinales llamadas dvulos, destinadas
a la perpetuacidén de la especie; de igual manera se producen
otras modificacionss de 1los otros oOrganos de la reproduccidén,
como £) desarrcllo del ttero, de las trompas de Falopio y de la
vagina. Junto con estos cambics aparece la hemorragia menstrual
ciclica [} menstruacidn, desarrollandose también las
caracter{sticas sexuales secundarias fameninas.

Las gdnadas masculinas o testiculos tambilé&n son estimuladas
por la hormona gonadotrdpica para desarrollarse en la pubertad,
estos tienen una doble funcidn: producen espermatozoides ¢
células sexuales ) necesarias para la reproduccidn y, generan una
o mds hormdénas que controlan los cambios fisicos y psicolégicos
que s requieren para llsvar a cabo la funcidn reproductora. Los
cambios fisicos incluyen el desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias, as{ como el desarrolle posterior de los
test{culos mismos, de la préstata, de las ves{culas seminalas vy
dal pene.

Desde la infancia, las glandulas suprarenales de ambos sexos
segregan hormonas sexuales, andrégeanos Yy estrégenos en paguedas
cantidades; aproximadamente a los nueve afos de sdad, se smpieza
a presentar una diferencia en dicha secrecidn, incramentdndoss la
produceién de andrdgenos en los nifos y de estrigenos en las
nidas, adan cuando ambas hormonas continuan influyendo en los
cambios corporales de los dos sexos. Los estrdgenos estimulan la
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acumulacién adiposa tanto en hombres como en mujeres al com

de la pubertad, en ellas,e! proceso continda d.ltl:ln:ﬂ‘.?;:
senos, la cagera y las piernas. Tambien ocasiora el cracimianto
del pezdn, los conductos del seno, los labios menores, la vulva
la vagina, el dtero vy las trompas de Falopio, vy en ellos puld;
provocar un incremento transitorio del tejido de

andrdégencs provocan la aparicisn del vello pabico y y =l
desarrollo de las gliandulas sehéceas sudor{paras, = ambps
sex0s; en ellos ocasiona un incra nnzo de vas ulnrland. ?l
circunferencia y la longitud del pene, el crecimiento y 1la
pigmentacidn de la piel del escroto, el crecimiento de 1la
préstata y las vesiculas seminales, asi como ®]1 vaello facial y la
laringe que se desarrclla y provoca el cambio de voz, haciendola
mé&s gQrave. En la mujer ocasiona e)] desarrollo de 1los labios
mayores y del clitoris. .

Las hormonas sexuales junto con las hormonas del crecimiento
son responsables del! sibito desarrollo adolescente, que ®s mayor
en los hombres debido a 1la produccidn de twstosterona por los
testiculosj durante el crecimiento los centros de la epifisis de
los hussos se dilatan y sus lineas se hacen mis estrechas hasta
que finalmente se produce una fusidn y el crecimiento se detiene,
Ademés, ®h los muchachos se ®npsanchan los hombros y 1la caja
tordxica aumenta rdpidamente de peso, al mismoc tiempo que se
desarrollan su musculatura y e las muchachas ae® snsancha 1a
pelvis, delinsandoss la figura femenina.

Hasta aqui{ todo 1lo referente al aspecto fisico de esta
importante etapa que es la adolescencia, veamos ahora como
concibe Peter Blos sste proceso.

B E1L ¥Q Y LAS FASES DE 1A ADDFSCENCIA

Pater Blos ve a la adolescencia como una suma de intentos
que el sujeto realiza para ajustarse a la etapa de la pubsrtad,
la cual como ya vimos anteriormente, implica una serie de
condiciones numvas que confronta el individuo, Las exigencias de
la pubertad evocan formas de excitacidn, tensidn, gratificacieén y
defensa Que han Jjugado un papel importante en los afos de la
infancia: “ hd i

e=Blos, P. Peicnandlisis de la Adolescencia, México,
Editorial Joaquin Mortiz,.1981. p.29.
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Segan Blos en la etapa adolascente se da otro paso hacia el
proceso de individuacidn; para ser precisos diriamos que aqui, en
1a adolescencia, se da un segundo paso, pues @1 primero se da
cuando el niffio ti més o0 menos dos afos y experimenta la
distincidn entre el r* y al “no ser". A pesar de que Blos np
precisa més sobre e primer paso, nosotros pensamos que puedse
referirse a la stapa narcisista vy al trdnsito hacia 1ls basqueda
de objetos, rebasando ya la fase de autoerotismo.

La stapa adolescente s pues un proceso de individuacidn,
donde podemos observar sentimientos de aislamiento, soledad vy
confusidén. E1 miedo y el pdnico se hacen tembi#n presentes, esto
es as{ porque la adolescencia implica pérdidas muy profundas.
Blos enfoca la adpl#scencia desde un punto de vista genético,
ssto quiere decir para #1 que es necesario dirigir la atencién a
la nifiez temprana, centréndose a algunos aspectos del desarrecllo
de los impulsos y del Yo, bésicamente en la forma en que estos
aspectos influyen en la conformacién de la masculinidad y 1la
faminidad, E)l punto de vista genetico tomard an cuenta tres
elementos fundamentales: e} pasado histdrico del organismo, para
trazar pautas secusnciales de diferenciacidn @ integraciéng
implica también obsarvar vy analizar el proceso de adaptacién
vital actual del individuoy y por ultimo el futuro de esas
situaciones presentes vividas en @se proceso de adoptacidn.

A pesar de hablar de adolescencia en estrecha relacisén con
la adaptacidn, nuestro autor comenta que el pasaje por la
adolescencia es desordenado: " Ep verdad, 1a obteocidn de las
metas_en la vigd =

: -

u55lﬁm?f“1—J5—3ﬂ“lE5‘?9E*i%ﬂ”L—ﬂ—mED“n“-—cnnt‘?ﬂlnhnﬁlﬂ
arogresion, disgresidn v regresion se alterpan en evidencia, yva

nuELJu1J3nuna_.Lan5ALmL1a_:nmnzznﬁan.meia&.autaaﬁnxnas"u

Si bien Blos habla de las fases de la adolescencia y de 1o
que en ellas ocurre, es precisamente la forma en que se pasa por
la adolescencia 1o que impide situar una cronologia exacta de
esas fases. A pesar de esto, Blos reclama, sin wembargo, la
axistencia de una secuencia ordenada de lo que el denomina
desarrolio psicoldgico,.

Se pusde atravesar con gran rapidez por las fases, o hacer
variaciones interminables para w=laborar una de wellas) sin
ambargo, de ningdn modo puede desviarse de las transformaciones
psiquicas esenciales de las diferentes fases. Supone que existe
un empuje innato hacia adelante, que junto con el potencial de
crecimiente de la personalidad adolescente, tiene como Ffin
integrarse al nivel de maduracién de la pubertad y a las formas
pasadas; todo para mantenar el equilibrio, Es este proceso de

. —1dem. p. B2.
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ntegracisn el que preserva una continuidad en las sxperiencias

del Yo, al tiempo que facilita
la
cual representa una sensacidn de -.:2:[?:3:5'.:'.:'-:g'"tid.d' e

Antes de

inportante dacir e’ Binsthale® fAse8 de 1a
nifez temorana para relacionarla con 1a adesoecinieressnte ce’ la
debido a 1a naturaleza del pri;cgogn;:lgggl.gcsncil' Comenta gque
=n la alimentacion, esa experiencia aparaec c‘mE'LP‘ﬁﬁogg {sntra
la actividad posterior incorporada sea 2!-?:- o R-n nf:posfn
enbarge no amplia més este planteamiento, por lo que solamente
quedan &h nosotros dudas al respecto, una de ella ser{ar lqué se
entiende por prototipo de 1la agtividad posterior?. Pero mas
adalante resgresaramos sobras esta cuestisén, por ahora baste decir
que Blos sefala que en ralacién a e proceso existen cualidades
smocionales, cuyo impacto en 1la vida consciente e inconsciente
del sear humano ®s importante.

adolescencia, es

Para Blos las necesidades F{aicas son los elementcs
organizadores de las actividades dJel nifo, rsguladas bisicamante
por los principios del placer y del dolor. La madre es la
e¥presison del ambiente, y puede ser percibida como objeto buena o
malo segln la gratificacidon proporcionada, o la falta de ésta.
Esto supone un estado preambivalente a las relaciones de objeto,
donde las emociones positivas o negativas, expresadas por medio
de la sonrisa y el llanto respectivamente, se dirgen a 1la madre,
la cual en esa época no estd representada en el niflo como imagen
coherente y diferencia de el.

Conforme el niXo se da cuenta de su mundo externo, elabora
una imagen de la madre, y l® permite alejar la tensidn, pues crea
1a alucinacidn scbre #l1 retorno de 1la madre, que es objesto
gratificador de sus necesidades y de sus demandas. Se habla agui
de que ®l Yo temprano es un Yo esminentemsnte corporal pues Jlos
limites con el mundo se establecen primero en términos de
sensaciones) erc ese Yo se va fortalaciendo al ocurrir la
pérdida dsl pezén, puss en la madida en que disminuye 1la
gratificacidon de la lactancia, el nifo descubre gratificaciones
*n su propio cusrpos chupdndose el dedo, meciéndose o
acariciandose. Este autcoerotismo permite aliviar 1la tensidn a
pusar de que la gratificacion derivada de ese primer encuentro
sea Necesaria para s) desarrollo normal del individun, Se dice
ques parsce existir un equilibrio antre la gratificacién
autoerdtica ¥y la que se produce en la relacién de objeto, Y an
esta dltima afirmacidn es donde aparece una nueva duda con
respecto al planteamiento de Petsr Blos. Pues parece que las
relaciones de objsto se sstablecen desde ese primer sncuentro, la
pregunta es: & queé papel juega el Yo en esa primera relacicn de
objsto planteada por nuestro autor?. Saguin #!, el Yo al ser un Yo
corporal se encontraria a merced de los padres y la funcidn de
regular la angustia la desempefian los padres, principalments la
madre, durante los primeros afos de vida. Ese regular la angustia
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pasa al dominio del nifio a medida que desarrolla actividades como
ia de masturbarse, el Jjuego y los movimientos <corporales,
formandoc parte de la voluntad del niffio; todo esto sucede de
manera progresiva, Y aquf{ ma aparece otra interrogante: . cémo
pusde hablarse de que la masturbacién y el jusgo ssan activiades
que forman parte de la voluntad del niko?. Es como si el nifo
conscientemente encontrara formas para snfrentarss a su angustisj
4 dénde Queda entonces los planos del inconsciente, o mis
propiamente dicho, lo inconsciente? Volversmos sobre esta
cuestidn mis adelante.

Segin nuestro autor 1la distincion entre el "mi”" vy “"no
mi",relacion con la lidad interna y sxterna en el nifo,
indican la separacidn de #ste con su madre. Este proceso adquiere
un papel decisivo aproximadamente a los dos afos de wedad, época
en que nuestro autor ubica el proceso de individuacisn =1 cual
alcanza una estabilidad alrededor de los tres afos. Las actitudes
corporales junto con ®1 lenguaje y las vivencias de tipo social
amplian lo que se denomina el wspacio vital del nifo y 1o hacen
percatarse de su deseo de ser como otros, principalments como sus
padres o como sus hermanos. Se da un paso hacia adelante y el
niko de cuatro o cinco afos desea ocupar el papel de su padre o
de su madre, Blos dice que inclusc el niffo puede desear ocupar el
de uno u otro alternativamente., Parece que ssto es producto de la
dependencia vivida por el niffo respecto al adulto, por lo que
cree (2] nifo) que apoderdéndose del papel del padre del mismo
sexo, le permitird obtener los atributos dessados del padre
desplazado, atributos que son para ) niXo una admiracidn, pero
al mismo tiempo son mnvidiados., Perc la realidad obliga a que wl
nifo acapte, no de muy buena gana, la promesa de gque el futuro le
traeré 1la satisfaccidn que por el momento debe abandonar. Para
nosotros s obvioc que en este tipo de argumentacién, Blos se estd
refiriendo en mucho a los procesos sdipicos; sin embargo tenemos
que plantearle dos nuevas dudas: Sws la dependencia el factor que
desencadena esos deseos en el nika?) lquién y cémo plantean al
nifo esa promesa sobre la satisfacecidn en el futuro?.

Blos le da una especial importancia al periddo de Latencia,
€l la ubica entre la sexualidad infantil y la sexualidad puberal;
en esa etapa ®#] aprendizaje formal y la vida en grupo atrasn mds
los intereses y la atencidn del nifo, llevéndolo mas alls de los
1imites de familia, mientras que ®1 nadcleo familiar no deja de
wnjercer una influsncia importantisima. Como ya la hab{a seRalado
Freud, Blos insiste en que no surgen Nnusvas metas sexuales sntre
los cinco y los diez afos; una aclaracidn importante hecha por
Blos ws que la falta de nuevas metas sexuales no implica la
falta completa de actividad sexual. En ®1 periddo de latencia el
niko va adquiriendo fuerza y competencia para manejar la realidad
y sus instintos, con la enorme ayuda prestatda por las influencias
educativas., Sin esps logros, segun Plos, el nifio seria reportado
en la pubertad, esto significa que para que surja el proceso
adolescents es raquisito indispensable haber pasado sxitosamente
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ita Blos nos
ncia. Do una manera implic

PPy a:a:.mf:;;sd:nkggzs sufridos en la pubert;dﬂpu::lnh:;;
3:57uozu'd- manera diferente dependiendo de com
transitado por la onc-.dc la latencia.

sticas sexuales
En a1 adglescents, el demsrrollo de Caacteristicil it
primarias y sscundarias puede 1 to~imagen corporal vy
tagos emocignal canbiar A4 auts Q

P*v rarse e? sar a la luz de nusvos poderes y sensaciones,; se
sintetizan ahi las consecuencias psicolégica de los cambios
f{sicos. Esos cambios fisicos son tan evidentes que tocdos los
adolescentes tienden invariablsmente a comparar su desarrollo vy
sus cambios, con los de otros adolescentes que los rodeany se
preocupan mucho por la normalidad de sus cambios anatdmicos, pero
la falta de una normalidad absoluta que sirva como pardmetro de
comparacidén, colabora mds a la incertidumbre de quisnes ven cdémo
su cuerpo cambia. En muchas ocasiones a los adolescentes las
sucede que reaccionan con pena y rachazo a los exdmensgs médicos,
puss cresn qus ah{ se pumden descubrir caracter{sticas que no van
de acuwrdo con 1o ssperado. Incluso hay ocasiones sn gue ante la
posibilidad de ser sxaminados se intensifican sus conflictos de
masturbacidn, asi como los sentimiontos de culpa que los
acompa®an. Peter Blos menciona ademés gque incluso puede haber
sintdmas o manifestaciones fisicas gue puaeden hacer sentir al
adolescente afligido; el acné y las diferentes formas de
dismenorréa (faita de menstruacidn) son algunas de ellas; otra
puede ser la obesidad en sus diferentes gQrados, que lleva a
muchas jovencitas a experimentar fuertes dietas.

Se observan en los planteamientos de Pater Blos parmansntes
alusiones al papel! gue jusga ese nuevo cuerpo que percibe el
adolescente, tambi#én se ve claramente que la latencia es un
periddo fundamental; tan es asi, que cuando Blos habla de las
fases de la adolescencia, e] periddo de latencia ocupa el primer
lugar. Vsamos brevemente cada uno de los periddos planteados por
nusstro autor.

Dijimos ya que Blos hace referencia a que san el periddo de
latencia #1 nifo adqui form para enfrenta al incremento
de los impulsos que sobresvendrén en la pubertad, se puede decir
que @] nifo ya estd listo para distribuir la cantidad de #nergia
an los diferentes niveles de funcionamiento de la personalidad;
pues asos niveles se elaboran precisaments durante el periddo de
1a latencia. Pusde sntonces “dasviar la enargia" instintiva a las
astructur fFisicas diferenciadas, as{ como a diversas
actividades psicoldgicas . Todo esto parsce acurrir porque hay un
incremento del control del Yo y del Superyo sobre los instintos.
8{ bien la actividad sexual no desaparece, como lo deciamos
anteriormente, ésta es relsgada al papel de regulador transitorio
de tansidn, ]l YO sublima y busca adaptarse al mismo tiempo que
realiza procesos defensivos. Blos retoma en esta parte a Freud y
dice que esto sucede porque las relaciones de objeto se abandonan
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y sa sustituyen por identificaciones.

En &l periddo de latencia, sagin Blos, se ramplazan los
sentimientos de valia y significacidén que depsnden del apoyo
paternoj se pasa sntonces a un sentido de autovaloracién que se
deriva de los logros vy de la aprobacidn social y objetiva.
Recursos internos del nifo se unen a los padres para regular ia
autoestimacion.

El ampliar sus relaciones afectivas, intelectuales y motoras
capacitan al nifc para emplear todos sus recursos permitiendole
mantener un equilibrio narcisista; se logra también una
estabilidad en el efecto y en los estados de 4nimo. Es importante
decir que las funciones del Yo adquisren una mayor resistencia a
los procesos regresivosy la percepcidn, el aprendizaje, la
memoria y el pensamiento parecen estar ubicados en una zona libre
de conflictos del Yo, pues las tensiones instintivas no amenazan
la integridad de las funciones del Yo.

Muchachos y nuthachas muestran diferencias durante el
desarrollo de la latencia. En el nifio una regresidn a niveles
pregenitales ocurre al principio de la latencia y Bleos la
caracteriza comoc defensa; las muchachas parecen entrar al peridde
de latencia cobn menos conflictos a pesar de que se prasarven
algunos elementos preedipicos. Sin embargo durante los Gltimos
afos de la latencia 1la nifa entra en una situacidén mas
conflictiva y sus impulsos aparecen nuevamente en tanto que su
Superyo no es lo suficientemente adecuado para hacer frente a la
primera pubsrtad.

Blos argumenta que 1los logros principales en el periddo de
latencia son los siguientes;“la inteligencia dehe desarrollarse a
traves de una €ranca difersociacién entre 3 proc

de haber adquirido una_ mayor resist ' ;

catidiana; la capacidad mintética del Yo debe ser efectiva y

compleja; .y finaloente =l Yo debe cer capaz de defender su
"%, Todos estos

ridad con _menos. ayud
logros durante la latencia parecen obligar a un aumento en la
energia instintiva al llegar a la pubertad,

La segunda fase que ubica Blos la denomina Preadolescencia y
oturre abfi un aumento ccuantitativo de la presidn instintiva la
cual lleva a una catéxis indiscriminada de metas libidinales y

t.-Idem. p. 88
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agresivas de gratificacién gque sirvieron al nifc durante las
primeras &pocas iniciales de su vida. En ssta fase cualquisr
experiwncia puswde transformarse en estinulo sexual, agui se
incluyen pensamientos, fantasias y actividades que aparentemente
carecen de connotacidn eréticay como ejemplio de estoe Blos
nenciona que e! muchache preadolescente pusde reaccionar can una
ereccidén a un estioule internc como puede ser el mimdo o el
corajs. Ge demuestra asmi{ Que al entrar a la pubertad las
funciones Qenitales actdan come descargas no especificas de
tensidn; insiste que esta forma de ser es caracteristica de la
nikez vy s& conserva hasta la dpoca adolescente donde el drgano
sexual gradualmsnte va adguiriendo una sensibilidad wespecifica a
la estimulacidn heterosexual. En esta epoca lo que se consiguid
por parte de la educacidn en afos anteriores parece perder valor;
es decir, la influenmcia ejercida por la educacién raespecto al
control instintiveo parece desbaratarse.

En la preadolescencia los muchachos presentan hestilidad en
su relacidn con las niRas, evitdndolas, atacandolas o valviendose
burlones con ellas; parece ser gque detr&s de esto tratan de negar
su angustia, la cual proviene de la fase edipica. La nifa en
cambio intensifica sus actuaciones y tiende a portarse como
mar inacha. Esta negacidn de la feminidad en ambos sexos, descubre
%l conflicto no resuelto en la nifiez #1 cual tiene que ver can
la amenara de castracion y con la envidia del pene.

Otro aspecto sumamente interesante que plantea este autor es
[ 2 hecho de que durante la preadolescencia el aumentao
cuantitativo de los impulsos conduce a un resurgimiento de la
pragenitalidad, el cual marca la terminacidn del periddo de
latencia para el hombre. £l nuchacho muestra gran inquietud
motora, voracidad actitudes sddicas, as{ coma actividades analess
estas Gltimas se expresan en =] lenguaje obsceno, en el rechazo a
la limpieza, en su fascinacién por sus olares. Como ejempla
contundente de este fendmano Bles menciona @l case de un muchachae
de 11 alos de edad el cual habia iniciado su andlisis a lgs 10:
"Mi_palahea favorita ahora es. caca.-fuantp mis ersscp mis eoching
or__vuplwo. f__lns 14 afing el mismn  _muchacho hize  la siguiente
comparacidn . retrospectiva: A los 11 asos  mi meote pstaba £1jada
an _cochinadas, ahora In estd ep 6l sexo. Hay una _gran
diferencia’lt
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hacer. En realidad son mucho més fuertes que los muchachos y todo
esto debido a los bebé#s, adlo uno a la vez. Un hombre puede hacer
un millén de bebés €n un momento. Pero el hombre puede ser
sacrificado en la guerra y ser asesinado. Deseaba pegarles a los
senos de las muchachas cuando sent{a gue no permitian que se los
tocara. Sabia del estado de desarrolle de 1os senos de cada
muchacha de su clase. Estas fantasfas vy deseos estaban
contrarestados por su afirmacién: "He da gustop aque vo sea up
" . - i

% ba _con sus
compafierps”il. Vemos aqui ese conflicto del muchacho donde
aparece el miedo a la mujer vy la envidia a la misma, Una
tendencia de identificacidn con 1la madre f4lica parece aliviarlo
de la angustia de castracién que ella’ misma parece
producir.Existe aqui una cualidad homosexual que parece
enfrentarse a la angustia de castracidn y esto es 1o qgue subyace
a la conducta de los muchachos que eligen una pandilla.

Blos habla de que en la muchacha existe una represién masiva
de la pregenitalidad y esta represién es un prerequisito para el
desarrolle normal de la feminidad. Cuande la muchacha , por
algupa razdén no puede mantener la represidn de pregenitalidad
encuentra méltiples dificultades en su futuro desarrollo. La
muchacha se ha separado de su madre a ‘partir de una decepcidn
narcisista como mujer castrada, reprime entonces sus impulmos
instintivos 1los cuales se relacionaban con todos los cuidados
maternos; pero si no se puede mantener esa represidn de 1la
pregenitalidad puede exagerarse 1os deseos heterosexuales, el
Jjuntarse con muchachas en forma frenética es un ejemplo de esto.
La relacidn de la muchacha con la madre parece ser mas intensa y
peligrosa, Para Blos la diferencia entre la forma en gque viven la
preadolescencia @l muchacho y 1la muchacha, se explica en mucho
por el tipo de conflicto ed{pico dado en la mujer: pues en ella
nunca se lleva a cabo una terminacién del complejo, permaneciendo
en la situacién edipica por tiempo indefinido. Mas aaGn, si
llegara a abandonarlo lo hard de manera incompleta. De todo esto
también se deduce que la mujer mantenga una lucha mds intensa
durante la adolescencia, pues la tarea fundamental es la
separacidén de la madre; la cual se vuelve prolongada y dolorosa.
Se habla entonces de que en el desarrollo femenino normal, la
fase preadolescente estd dominada por una defensa en caontra de
una fuerza regresiva que la conduce, o guiere conducirla, hacia
la madre preedipica.

Una tercera parte planteada por Bleos en el desarrollo
adolescente es: La Eleccién de Objeto Adolescente. Esta fase
difiere de la antericr, sequn nuestro autor, en que se muestra
una vida emocicnal mucho més rica, en gque hay una orientacidén que
se dirije a crecer, un permanente intento por autedefinirse, por

Ho-ldem. p. <
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dar respussta a una pregunta crucial; JGuién soy yo?. Es entonces
cuando el problema de las relaciones de objieto adquieren un lugar
isportante. Aqui{ es svidente =l abandono de la posicidn regresiva
preadolescente. Podemos decir con mas propiedad que esta "fase"
planteada por Blos representa mds bien una caracterizacién
general de cémo en las siguientes Ffases se transforma en
suchacho. Insiste aqui{ en qQue es evidente como la pregenitalidad
pierde el papel de la Ffuncién satisfactoria; es clara su
difersncia con las dos fages subsiguientes. Estas son La
Adolescencia Temprana y La Adolescencia Propiamente Dicha. El
hablar de la eleccidn de objeto adolescente le permite justificar
la difcrencia entre una y otra fase. Tanto en una fase como en
otra se da una profunda reorganizacidn de la vida emocional,
apareciendo un estato de caos que es bien reconocido. Para Blos
&1 problema central de ambas fases de la adolescencia es la serie
de predicamentos en las relaciones de objeto. Ambas fases estdn
relacionadas esencialmente con la renuncia a objetaos, y la
permanente bdsqueda de otros, este proceso resuena en el Yo vy
produce una serie de cambios de cataxis permanentes., Por esta
situacién el sentido de identidad adquiere una dimensidn poco
clara ¥y @5 un slemanto gque parece ascaparse permanentemente de
las mancs. En la adolescencia temprana y en la adolescencia
propiamente dicha el Yo salvaguarda su integridad por medio de la
realizacidén de operaciones defensivas. Muchas de estas
opearaciocnes defensivas permiten una regulacidn permanente de 1la
autoestimacidn. Aparecen en estos momentos polaridades tales
comog sumisidn-rabelidng conducta gregaria—aislamientosg
altruismo-egoflsmo} idealismog-materialismoy dedicacién—
indiferencia; aceptacién-rechazo impulsivo; etc. Esta serie de
pautas de conducta reflejan cambios psicol6gicos que no caminan
en linaa recta, wsino que reflejan los cambios psicoldgicos
propios .de estas fases, Veanos algunas caracteristicas de estos
importantes periddos.

En la adolescencia temprana la caracteristica fundamental es
la falta de catexis en los objetos de amor incestuoso, por lo gue
s® aprecia una 1li{bido que "flota libremente' vy busca acomodarse
parmanantemente. También se observa que wl Superyo disminuye en
eficiencia, es por esto que el Yo tiene que utilizar sus propios
ssfusrzocs para hacer una madiacisn adecuada sntre los impulsos y
el mundo exterior; el Yo ya no depende de la autoridad del
Superyo. E1 Superyo parece convertirse sn un adversario y es lo
que debilita, en parte, al Yo que se aisla. Blos dice que es mse
procese de internalizacidén de los padres al resolverse el
conflicto edipico, el que debilita al Superyo. Se asegura que en
esta edad los valores, las reglas y las leyss morales, han
adquirido una apreciable independencia de 1la autoridad de los
padres.

En la adolescencia temprana también aparece una amenaza del
rompimiento del autocontrol, en la cual &n el extremo sncontramos
1a delicuencia, Este tipo de actuaciones nuestro autor las ve
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camo acontecimientos relacionados estrechamente con la bisqueda
de objetos de amor, pero también como la posibilidad de escapar a
la spledad y a las continuas depresiones. Upa salida normal para
detenar este tipo de actuacisn es el acercamiento al autoerotismo
o a las fantas{as. Se comenta qup esa distancia entre e] Yo y el
Superyc es 1o que provoca una sensacién de vacio y tormento
interno permansnts en @] adolescente, ®1 cual se dirige al
ambiente y & las solucicnes qua ah{ se proponsn.

Dado que ®n westa fase hay una falta de energia dirigida
hacia los objetos de amor familiares. Los amigos adquieren una
significacidn y una importancia enorme, tanto para hombres como
para mujeres, La anistad se llega a idealizar y ciertas
caracter{stica an el otro se admiran o se aman, porgque
representan aquello que el individuo quisiera tener y en la
amistad «® acerca, o0 se apodera de ello, este fenémeno de
aplicacidn de la vida amorosa del individuo conduce a conformar
®] Yo ideal. Y parece s®r gque es precisamente el Yo ideal el que
musve &l Superyo de aquella posicién sdlida en apariencia
absorviendo 1a libido narcisista y homosexual. Si el ideal no se
ha formado las tendencias sexuales no cambian y aparece la
parversidn; pues el muchacho aparece como su propio ideal, en
torno a sus tendesncias sexuales infantiles. Un aspecto
interesante planteado por Blos es que el Yo ideal que representa
»l amigo pumde ceder al deseo sexual, déndose un estado
homosexual que implique el voyeurismo,exhibicionismo Y
masturbacidn mutus; en ocasiones las fantasias masturbatorias
parecen neutralizar 1a angustia de castracidn, sin embargo los
temas sadomaspquistas heterosexuales de esas fantasias pusden ser
intolerables, encontrando alivieo al realizar una eleccitén del
objeto homosexual.

Supone nuestro autor que en la formacién del Yo ideal en
ssta etapa, se repite un procesp similar al ocurrido al declinar
al periddo edipico} an sse momentt se consolidd #1 Superyo a
través de una identificacién con el padre. Tanto en un caso como
en otro se establece una agencia controladora, que es capaz de
regular la autoestimacidn denominada por Blos como equilibrio
narcisista.

Entre las muchachas encontramos una forma de idealizacidn
que se da en el llamado "flechazo". Este tipo de relacidn se da
tanto en torno a hombres como en mujeres, aunque en esta dltima
forma comenta Blos que se da en modo adulterado. Lamentablemente
nc alcanzamos a comprender a que se refiere el autor con este
término. pero suponemos que haca referencia al caracter
homosexual de ese tipo de relacidn. Esteo puede ser asi, si
tomamos en cusnta que en ®l1 flechazo el obieto es amado de modo
pasivo, ya que se desea obtener atencién o afecto, se quiere ser
invadida por toda clase de afectos erdticos o sexuales. Agrega
que existe un estado bisexual en la adolescencia temprana de la
mujery ese sstado parece presentarse en los muchachos también
pero en #llos se reprime con més fuerza. Esto se demuestra con
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clara evidencia cusndo las wmuchaltas muestran con ehorme
facilidad su lado masculino. en tanto que los muchachos se
sientan avergonzados de su feminidad y hacen todo lo posibls para
nagarla. Las mujeres experimentan una extrafa sensacidn ds
extravio en el tiempo y en el espacioj Blos afirma que gsa
vaguedad responde a la ambiguedad que le pressnta la
bisexualidad. Este tema es una preccupacién permanents en la
muchacha y la idea de preguntarse . soy hombre o soy mujer? ss
permanente; ellas piensan que en cualquisr momento pueden tomar
una u otra orientacidn. Esta fase de ser igual a los muchachos se
convierte en algo importanti{simo. Es precisamente el declinar de
esa tendencia homosexual, o mas propiamente dicho bisexual, lo
que marca la sntrada a la adolescencia propiamente dicha.

Segdn Blos ®mn la Adolescencia Propiamente Tal, donde el
adolescente por fin se desprende de 1los objetos infantiles de
amor, cosa que ha tratado de hacer muchas veces en el pasado. Ah{
aparecen nuevamente los conflictos y deseos edipicos, la vida
emocional del adolescente se agita, pueden abrirse nuevos
horizantes,perc tambi#n resurgen nuevos miedos. En hombre vy
mujeres se cobserva un aumento en el narcisismo y parece preceder
al amor heterosexual. Esta cualidad narcisista se aprecia en una
sobrevaleracidn del ser, en un aumento de la autopercepcidn. Se
afirma incluso que &) retirar las cartas libidinales de los
objetos puade llevar a una pérdida de contacto con la realidad,
Pero esa etapa de narcisismo s6lo es una fase Iintermedia que
pesibilta la decatexis del padre o madre internalizados, asi los
®limina como fuente de gratificacién libidinal. Se observa como
consecuencia de esto un "hambre de objeto", que lo conduce a
relaciones constantemente wvariantes. Antes los padres eran
sobrevalorados, == les temiaj ahora se las devalnda,
percibiendolos como (dolos cafdos. Incluso llega a existir la
burla ante la autoridad de los padres. En eso se demuastra
tambieén la inflacidn narcisista, pues la arrogancia y la rebeldifa
lo hacen parecer como un ser autosuficiente. En estrecha relacidn
con este estado sncontramos una vida llena de fantas{a, ademis de
Que la creatividad alcanza niveles importantes; es asntonces
cuando las expresiones arti{sticas se puedan volver un vehiculo
para la comunicacidn Yy la participacidn en sociedad.
Acontecimientos internos se experimentan como-: externos, los
sentidos adquieren una hipercatexis la cual permite al Yo
aproximarse al mundo ds los objetos, pues la raelacidn con el
mundo externo estd constantemente en peligro de perderse al
imponerse fuertemente la fantas{a.

En sse abandonc de objetos mencionados arriba, el Yo sufre
un empobrecimiento y pusde ocurrir una mejoria en la medida en
que se da una aceptacidn de los impulscs. Ese proceso va de la
mano con =l aumento en los recursos del Yo para canalizar la
damcarga de los propios impulsos, en una forma mds organizada.
Sin embargo, este paso no puede darse en tante 1oz objetos de
amor de la infancia temprana se mantienen en lucha, mientras que
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w]l complejo de Edipo sigue afirméndose. Tenemos entonces que en
la adolescencia mxisten dos elementos fundamentalest el revivir
el complejo de Edipoy el intento de desprenderse de esos
primeros objetos de amor. Todo este implica una serie de
ranuncias y al mismo tiempo de blsguodas, #sto dltimo
representard la posibilidad de una organizacidn de impulecs
adultos. £s precisamente la pérdida de sus padres edipicos lo que
1o conduce a la tristeza y a la panaj sin saberlc el adcolescente
estd de duslo. Esa separacion es un proceso gradual y tormentoso,
que se mazcla con la sensacidn de ‘“estar enamorado" la cual
® como més consciente, @s la posibilidad de acercarse a
objetos. Si se da el amor heterosexual, esto implica el
fin de la posicidn bisexual; se puede observar claramente cdmo en
1a adolescencia wl hecho de tener novio o novia, segin el caso,
aumenta los rasgos masculinos o femeninos. Las tendencias ajenas
al smxo o las tendencias homosexuales, se han depositado en el
sexo de la pareja, pudiendo ahora compartirse con #l otro.

La declinacisn del complejo de Edipo, as en la
adolescencia,un proceso muy lentojéste queda completado segan
palabras de Blos, cuando e1 individuo forma una nueva familia. Es
en wse momento cuando las fantasias edipicas pueden alejarse para
siempre) la crwacién de una nueva familia por parte del Jjoven
adulto geneara una constelacidn emocional que le permite controlar
algin indicio del complejo de Edipo que quiera surgir. Pero hay
que recordar aquf{ 1los caminos diferentes para un sexo y otro,
pues lo que cierra la fase edipica para un Jjovan, que es la
amenaza Oe castracién, abre a su vez la fase edipica para las
joventitas. A peaesar de que Peter Blos habla arriba de que el
complejo de Edipo se completa, comenta que no existen soluciones
ideales ni ®n un sexo ni en otro; en ambos casos quedan residucs
de ansias sdipicas que pusden negativas o posjtivas an cualquier
nomento. Lo anterior significa qus en =l joven quedan remanentes
de ansias femaninas, en tanto que en la muchacha se mantiens por
un largo tiempo fantasias de caracter fAlico. En la adolescencia
parece existir una propuesta de 1o masculino y de lo femsnino que
puede recibir su fijacidon final @ irreversible durante esta misma
época. Dicha polaridad se inicia y se enfatiza para la muchacha,
con la aparicidn de la menarcaj ante este acontecimiento se pueda
reaccionar de dos posibles ma 1a renuncia y 1a
identificacién son los dos caminos. La mujer puede identificarse
con la madre y estar en condicionss de aceptar sus dessos
heterosexuales sin ansiedades, ademids de proponerse la maternidad
como meta dessada.

£1 muchacho al sobreponerse 10 que le queda de femenino en
su posicidén wedipica femenina, adquisre estrategias que lo hacen
exgerar sus poderes masculinos. Ews entonces cuandoc se une a las
pandillas, sean estas calleieras, escolares o dJdel "bajo mundo",
asi se parmite que sus tendencias inhibidas en busca de la mujer
encusntren un escape] también tiene como papel, las pandillas de
muchachos, iniciar al adolescente en un cédigo de comunicacién el
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cual parece caracterizarse por su virilidad. Poro se agrega que
este tipo de soluciones sélo son transitorias y no logran por =i
mismas cambilos internos en las catexis. El movimiento de la
1{bido hacia la heterosexualidad es una fuente permanente de
ansiedad y podriamos decir que assas sxpresiones extariores de
virilidad son manifestaciones para contrarestar esa ansiadad. Esa
ansiedad pons en juego los mecanismos de defensa; aqui huestro
autor hace un comentario interesante respeacto a la eleccidn de
los mecanismos de defensa &n relacién con la adolescencia, y cémp
esa eleccidén estd relacionada con 1a aparicién progresiva del
cardcter; esa formacidn del cardcter deriva en su calidad y en su
estructura, de como el Yo va diseMando actividades que en un
principio se hacen presentes como medidas adaptativas con una
dimensién eminentemente defensiva. Es al generarse una fijacidn
adaptativa o una forma fija de defensza, como se va gensrando el
caricter.

Es importante sefalar aqui que esa idea de mecanismo de
defensa ha sido trabajado ampliamente por Apa Freud, ella a
partir de ejemplos concratos nos muestra cémo los mecanismos de
defensa pueden adquirir diversas formas, al tratar de afectar las
axigancias instintivas pues el impulso proveniente del Ello se
transforma cuando entran en operacidn los mecanismos daefensivos;
el Yo y sus estrategias representan una especie de filtro que
intenta constantemente mantener el equilibrio psiquico. Pero esto
no siempre s logra totalmente 3 con la intensidn de antender
mejor el significado de los mecanismos de defensa, hemos decidido
retomar 1a definicién dada por Celes e. Carcamo que podemos
encontrar en @l texto clidsico de @na Freud, "El Yo y los

mecanismos de Defensa:”

Aguelins medins psirnldgicos que 1 Yo utiliza para solucionar
los conflictos que surgen entre las exigencias instintivas v la
necesidad de _adaptarse al mundo de 1a raalidad, bajo determinadag
infiuencias  del medio ambhiente fapiliar y aocial“??. Pero  adn
podemos agregar algo mis, planteado por la propia Ana Freud, pues
ella argumenta que una de las razones que motiva la accién de los
mecanismos de defensa es la angustia frente al Superyo; los
instintos tratan de irrumpir a la conciencia para realizarse al
conseguir satisfaccién o gratificacidén, es entonces cuando el
Superyo protesta y el Yo se somete a las exigencias de esa
instancia. Ee emprende de esta forma el combate contra el
impulso, el conflicto puede surgir entre el Superyo y el Yo si se
lograra la satisfaceidn.

Los mecanismos que durante la adolescencia se emplean y que
poco a poco  van delineando el cardcter, también van encaminando
al muchacho por interese especiales, relacionados con el talento
y las elecciones vocacionales definitivas.

2.—-Cdrcamo,C. en Apa Freud. EI Yo y los mecanismos de
Defensa. México., Ed. Paidds.1984.p.%.
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Se habla de que existen dos mecanismos de defensa cldsicos
que se hacen presentes durante la adolescencia y os soni el
ascetismo y la intelectualizacidn. El ascetismo {implica una
uspecie de repudio frente a sus instintos. Ana Freud lo plantea
muy claramente. "

Por 1o que respecta a la intelectualizacien, la propia Ana
Freud nos dice gque @] acceder a la pubertad transforma al
adolescente en un ser mas instintivo, pero debido al conflicto
entre @1 Yo y el Ello se hace mds moral, al mismo tiempo gque mus
facultades intelectuales aumentan, por 1o que ss hace mis
prudente y sagaz. Los adolescentes muestran un desso enorme por
meditar y discutir scbre temas abstractos; muchos vinculos
amistosos se mantienen gracias a esta necesidad comin. Se dimcute
sobre el amor libre, el matrimonio, las bawws de la familia, la
libertad, @] sometimiento a la autoridad y la propia amistad.
Pero sucede algo muy interecante que sefdla Ana Freud: esa
alavada capacidad tiene muy poca relacisn con el comportamiento
del adolescente en ia vida cotidiana. Pumde tener un alto
concepto tanto del amor como de los debsres de la pareja, pero
esto no le impetird cometer permanentemente deslealtades en sus
relacicnes amorosas. Pusde entonder y preocuparse por la
estructura social, perc esto no le facilita en lo mds minimo la
adaptacidn al contexto social.Esto se explica, segtn Ana Freud,
porque cuando el adolescente reflexiona alrededor del amor, la
amistad o la sociedad, no lo hace con la finalidad de seguir una
linea de conducta; pues es evidente que la satisfaccidn se
encusntra en el mismo proceso ideativo, al realizar la reflaxién
o la discusidén., 8in importar como se puedan concretar esas
reflaxiones en comportamientos, pues lo que paréce importar =s
valerse de cuantos medios tienen a su alcance el adoleacente para
dominar el peligro instintivos [1] precisamante la
intelectualizacién sobre ese conflicto lo que parece ser el
medio mas apropiado. Esa actividad intelectual representa
entonces un signo de tensa vigilapcia ante los procesos
instintivos.

.-Idem. p. 170
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Pero volvamos des nuevo con las argumentacionas de Petsr Blos
quien insiste en que esas selecciones cdefensivas realizadas por
el Yo formar&h el cardcter del sujeto en etapas posteriores.
Aparecen entonces interdéses, capacidades vy posibilidades
intelectuales relacionadas todas estas © cteristicas con la
autoestimacidn. Peter Blos habla de que la olescencia llega a
su fin con la "declinacién de un conflicto ideosincrdtico”, el
cual se transforma en un sistema unido e i{ntegrado. E! conflicto
ha llegade & un arreglo final y la persona responde a todas las
transformaciones vividas percibiendo una sintesis subjetiva, la
cual se expresa como "mi modo de vida", Es aqu{ cuando la
pregunta conmovedora planteada en la adolescencia: Juién soy?,
retrocede con lentitud hacia =@ olvido.Aparecen al final de la
adolescencia una claridad de propésitos que son evidentes para el
propio individuo, que se pumde expresar con las palabras "este
s0y yo') asta frase puede, O no, ser pronunciada en voz alta pero
se demuestra en el tipo de wvida particular de las personas
Jjovenes.

Para que lo anterior pusda ocurrir, se debe pasar por un
periédo que lleva a la culminacién los procesos adolescentes; a
éste, Blos lo denomina Adolescencia Tard{a. Esta fase representa
fundamentalmente un periddo de consoclidacién donde se pusden
elaborar: " 1) |
funciones »_ in

- tei

:axua1__1nznyazslh1a__1:nnstgu:in__de_.ingnxidnuL__znsumxda__:nﬁi
& del Yo y d

nbhietno, relativam B _apgara

dentro de . . #ly la primera . forma. el cardcter, el . segundo aravee
los.medias":?

Siendo la adolescencia tard{a un momento de cambio
importante, ®s también un tiempo de crisis que somete a enormes
esfuerzos la capacidad integrativa del sujeto} esos esfusrzos son
decisivos en los fracasos de adaptacidn, en las deformaciones
yoicas, en sus maniobras dafensivas e inclusoc en las patologias
saveras. Incluso nuestro autor llega a plantmar la posibilidad de
que exista un sindrome donde se demusstran las reticencias de
llevar a buen fin la adolescencia tardfa. A sste s{ndroms lo
denomina “Adolescencia Prolongada". Un elemento importante agui
para gue no s# Qensrs @] desarrollo es el traumajp concepto que
pudiendo ser relativo ss considerado por Blos apropiado para ver
cdmn el aparato psiquico que sintetiza los diferente procesos los

.-~ Blos, P. op. Cit. pp. 191-192,
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. convierte en estables ® irreversibles, propiciandoles un
potencial adaptativo. También el concepto de trauma permite
entender la fuente de residuss especificos que se mantienen de
una fase a otra. Se tiene que tomar wn cuenta aspectos
importantes respactc a la naturaleza del trauma; pues »l] efecto
de cualquiera de ellos depande de la magnitud y de 1o imprevisto
del estimulo, asi como de la vulnerabilidad del aparato psiquico.
Se tiens que reconocer que los efectos posteriores de un trauma
inducen a situaciones en la vida que de algin modo repiten una
situacién, o relacidn originaly por lo que el intento de la
resolucién del trauma, un intento de dominarlo, continGa. Si algo
se experimenta originalmente como una amenazs del medio ambiente,
s® convierte #n modelp de peligro internoi ese modelo reordena
las representaciones simbdédlicas que lo sustituyen. En el fin de
la adolescencia, un componente de la amenaza original reaparsce
nuesvaments activandose en el medico ambiente; se trata de buscar
entonces su resolucién permanente. Blos es contundents cuando
afirma que el desembarazarse de las diferentes influencias
dafiinas del mundo exterior que se concretan an los traumas, y que
han llegado a ser parte del mundo interno, repressnta una tarea
psiquica ques dura toda la vidaj sin embargo una porcidn
considerable de ssa tarsa se lleva a cabo durants la
adoleascencia, El1 trauma juega un doble papel: puede obstaculizar
el desarrollo progresivo del ser humano, esto constituye el
factor negativo del trauma; pero el alcance con qua el trauma
impulsa y promueve el dominio de la realidad,representa vl factor
positivo. Parece ser que el mismo Freud observaba en el devenir
del trauma una cara positiva y otra negativa. En la primera se
aprecian intentos de revivir el trauma, de recordar asa
experiencia vivida pero olvidada, intentos también de reanimarla
en su repeticién; es algo que se la denomina "compulsién a la
repeticion” o "fijacién al trauma”. Por otra parte las reacciones
negativas buscan la meta contraria; nada se debe recordar, se
debe evitar a toda costa esa impresiém esta ualtima tendencia
puede culminar e&n una expresién fébica.

S8 plantea que los remanentes de los traumas establecen un
nexo entre vl pasado y el presente estableciendo una continuidad
histérica en el Yo, la cual proveoca un sentimiento de certeza,
generando cisrta armonia entre sl sentimiento y la accidn.

Ocurre pues an la adolescencia tardia que, mientras la
fijacidn busca w1 mantenimiento de una posicidén westética,
resistiendo los cambios, =1 aspscto positivo del trauma ejerce
una fuarza importants para llegar a un acusrdo con estos residuos
nocivos, en la medida que ocurre una reactivacidn permanente en
la relacién con ] medio ambientw., Es como s{ el trauma residual,
el de la compulwidn a la repeticitn impulsard las experiencias no
integradas a 1a vida mental, para un posible dominioc o
integracidn del Yo. Blos precisa que la direccién tomada por
wstos procesos o8 controlada en gran parte por las influencias
de]l Yo ideal y por el Superyo} en tanto que la forma estaria
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controlada por las instituciones scciales, la tradicidn, las
costumbres y los sistamas de valores.

Es puws en la adolescencia tardia donde se lleva a cabo una
sintesis de la funcidn del Yo, ocurre "la aceptacidn finai", as{
como el establecimiento de tres pares antitéticos en la vida
mental: sujeto-objetop activo-pasivo, dolor~placer. Si se logra
una posicidén estable respecto a estos tres pares, se manifestard
subjetivamente un sentido de identidad; ocurren pues varios
estados variables del Yo, asi como de fluctuaciones de la libido
debido a los permanentes conflictos y a la maduracién. Es pues
resultado de varios procesos icoldgicos heterogénsos vy
combinados acumulativamente en el sentido del ser. Si ha ocurride
una fijacidn se relaciona #sta con los tres pares antitéticos
mencionados arriba, perc variard en énfasis y combinacidn,
dependiendo de los roles asumidos por el sujeto a lo largo de la
existencia. Se establece as{ una relacidén esencial entre el
sujeto vy ]l medio ambiente, crucial para los procesos adsptativos
llevados a cabo en 1 propio individuo, Es importante considerar
que los roles asumidos por ] ser humano, Se pusden persaguir
diferentes fines, los cuales no siempre estan armdnicaments
relacionados. Pero es el propio individuo ®l que los relaciona,
por un impulso de auto-realizacién. Por-lo menos eso es lao que
afirma Blos, apoyando las argumentaciones de Winnicott, se piensa
que muchos niveles de auto realizacidn coexisten sin tener
grandes conflictos.

Blos ubica una Gltima fase del proceso de 1la adolescencia,
dencminandola Post-Adolescencia; periddo intermedio entre la
adolescencia y la edad adulta. Cuando ya los conflictos de
bisexualidad aparecidos al principio de la adolescencia, se han
estabilizado Jjunto con el desembarazo de tempranas ligas de
objieto} y después de que las tarsas selectivas de la vida han
adquirido una forma més definida a travées de la consolidacicn de
roles sociales e identificaciones maés contundentes. AGN despues
de todo esto falta, segtn Blos, la armonia de la realizacidn
total.Dada la organizacién de los impulsos Yy el desarrollo dal
Yo, la estructura psiquica ha adguirido al Final de la
adolescencnia tardia una fijacién que permite al post—-adolaescents
retomar el problema de armonizar los diferentes componentes de la
parsonalidad. Esto ocurre gradualmente y como preparacidn, o como
coincidencia, con la ocupacidén social especifica . La adecuacidn
de 1los distintos componentes estd en estrecha relacidn con el
enamoramiento, el matrimonio y la maternidad o paternidad, segin
el caso. Observamos ya que en la adolescencia tarcdia se buscan
consglidar 1los diferentes componentes del Yo, en un proceso
sintéticio importante; La armonia de @sps procesos serd la tarea
a realizar durante la post-adolescencia.

Una faceta particular de la post-adolescencia es el esfuerzo
continuo de arribar a un arreglo con las actitudes e intereses
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del Yo parsntal; esto constituye el pasc decisivo en la formacidn
del cardcter, una vez que el impulso sexual se ha sstabilizado
poco a poto, alejandose de los objetos infantiles de amor y de
odio. En la adolescencia temprana y en la adolescencia en si, el
Yo sstd permanentemente ocupado en tratar de dominar la ansiedad
conflictiva, peroc més tarde la funcién adaptativa integradora va
cobrando una dimensidn importantisima. Una pregunta vital para
nosotros aqui s de caracter cualitativo vy cuantitativor & que
tanta energfia ocupa el Yo #n realizar tales tareas?; y aan mas: &
siempre se impondrd la ssgunda tarea a la primera ? parece ser
que s ®#n la post—adolescencia cuando toma una forma duradera la
preocupacidn de las relaciones de los objestos infantiles. Se
habla de que la competencia que el joven experimentd durante la
resolucidn del complejo de Edipo, generalmente retrocede
gradualmente, hasta una desaparicidén relativa. En la post-
adolescencia donde se lleva acabo una revisién de las
identificaciones rechazadas, las provisionales y las aceptadas.

Hasta agui{ haemnos hecho una revisidn de las fases de la
adolescencia planteadas por Peter Blos; han aparecido algunas
dudas planteadas ya en #l lugar adecuado, las retomaremos a la
hora de wentablar el didlogo Freud-Blos., Por ahora pasaremos a
describir brevemente algunas expresiones sociales y ps{quicas del
periddo adolescente.

Consecusneiag Priquicas v Speciales del Conflicta Adolsscente

Para Blos =] comportamiento adolescente es complejo vy
sobredeterminado, por 1o que las determinaciones de la conducta
originadas dentro y fumsra dmel organismo adquisren una unidad
psicoldgica en la medida en que wl Yo ®s capaz de integrarlos al
servicio de su desarrollo prograsivo. Esto significa que los
puntos criticos de desequilibrio, asi como la cantidad de cambios
ambientales que pueden representar variables tolerables e
integradas varia de persona a personaj esto representa un
elemento b#sico para entender las consecuencias sociales vy
psiquicas sufridas en w1 pericdo adolescente.

Nuestro autor toma en cuenta el determinismo social de la
conducta que ss apoya en: “el equipo constitucional, la secuencia
de impulsos y organizacién Yoica, y el medioc ambiente. Ninguno de
los tres posee prioridad en la determinacidn de !a conducta
humana: cada uno ejerce una influencia en e} otro"

Tanto la temprana infancia como la pubertad implican una
tarea adaptativa similar a las condiciones sociales, proceso que
permanece activo durante toda la vida , sin embargo en la
adolescencia esa adaptacidén a la realidad social adquiere una
fijacién y estabilidad que nunca se dié en la infancia; si hay

2%.— Blos.P. Idem. p. 310,
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continuidad y constancia en 2l medio ambiants, ssto significa una
posibilidad +funcional para la estabilidad de 1la westructura
psiquica Y para su busn funcionamiento en situacicnes
conflictivas,

Los elementas mancionados arriba, smon tomados muy en cuenta
por Blos, pero también se rafiers a otro sspectoc que parece
intagrarse a los anteriores y tiene ngue ver con las formas
particularss que adgquiers la realidad en los individups. La
realidad se encusntra precisamente =n las rwpreasentaciones
mentales gque del mundo sxterno, o an ¢l medio ambiente, poses el
sujeto; esa raalidad contisne objetos, valores = ideas
significativas que s vuelven . familiarsa al nifio. Tales
representaciones mentales, poseen una variedad de catexis, que se
conviarten esn ! fundammanto,en la base para los juicios, las
motivaciones y las conflictos. Blos es muy claro al precisar sn
la demcripcidn de los procesos psiquicos del ser humana, siempre
se contempla una referencia socialy ain ese 4dmbito nc  seria
posible la existencia de la vida humana on el plano psiquito. ¥
es que la vida psiquica brota de la interaccidn entre especi{menss
bioldgicas, que incluysn su dotacidn instintiva, as{ como 1la
intervencidén del mundo externa.

Blaos comenta gue &) psicoandlisis aiempre ha puesto atencién
en la intermalizacidn del mundo externs, en la dependencia con
respecto al medio ambiente y & las instituciones, ha relacionado
wstos aspectos con funciones mentales como puede ser el fantasear
o la forpmacidn simbdlica y el pensamiento. £l psicoansélisis se ha
prevcupado en investigar cdma con el desarrollo de las huellas de
la memoria, se puede sstablecer umna distineidn enire el mundo
interno y el externc. Entre el Yo y al no Yo. Incluso en la
investigacidn o casos clinicos esta tarea queda establecida,
tomando en cuenta cada paso particular.

En al mundo Que rodea al nifo hay figuras significativas gque
proveen de lo aque Bles denomina e ‘“centenido Yoice", esas
personas colaboran enormemente en la estructuracién de ese Ye,
EBon 1lop responsables de contenidos caracterizados oque se s
presentan y los cuales seran luego reprasentados por el nifo en
su propio mundo interno. La propia identificacién caon las figuras
parentales es una experiencia gue deja constancia de la
importancia del mundo externoj sih embargo, es importante selalar
que dnicamente despuss de la ranuncia a la ambivalencia primitiva
puede el nifo tomar en cusnta los sentimiento y motivos de los
damés. Solo en ese momento aparecen 1o gque denomind Fenichel como
el ‘“componente racional dwl temor social”., Es sntonces cuands
cada nifo conoce la conducta que =1 medic ambiente demanda de ¢l,
s cuantdp usa ese conocimienta para  lograr una gratificacidén
maxima.

Bles pone aspecial atencion en la.cultura occidental y en la
forma w=n Que ¢sta enfrenta a los procesos adolescentes, sefala
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que es notable la falta da patronws institucionalizados. Comanta,
tal véz un poco de maners aprasurada, que la sociedad “abandona
la juventud y la deja valerse por si{ misma". Segdn Peter Bios 1la
sociedad capitali . aoderna \4 denocratica, no ofrece
confirmaciones de status, ni ritos de iniciacion o consagracién a
la Juventud; 1o cual resulta sin duda paradéiico. Los
adolescentes son abandonados 4 sus propios recursos, lo que hace
que aparsxcan organizacionss sspontdnsas de competitividad: vemos
sntonces grupos de todas clases, pandillas, camarillas,
unificados por propésitos de toda clase; el enfrantamiento es
sutuo colocando #] #nfasis en la dominacidn violenta vy agresiva
permanente, as{ como en la superioridad competitiva y la
exclusividad hosti}, En estos grupos se gensran principios, o
vélidads para sllos peroc que fusra de los mismos no
Segln nueatro autor no existen smodelos obligatorios en la
s, esto genera una falta de continuidad en el
patrdn social. Esa scbrecarga en la deterainacién particular de
cada adolescente facilita procesos patoldgicos y desviados, pues
an 1o 7] superficialmente podamos observar &omo un
comportasiento raciocnal Yy adaptado) al observarlo ads
detenidamsnte nos percatamos que se estd& actuando sn funcidn de
las gratificaciones instintivas del individuo, en &reas como la
competencia y a venganza. Gratificaciones que 1la socisdad
impulsa @ incresenta.

Las socisdades favorecen ciertas racionalizaciones y la
ssxuaiizacion de determinados comportamientos) sin embargo, la
hipocresia de la sociedad es wmostrada y ridiculizada por los
comportamientos antisociales de la juventud. Los comportamientos
competitivas y agresivos de las aorganizaciones adolescentes
simplesente reflejan la competencia y la agresidn permanantes en
la sociadad de la cual forman parte. El medio ambiante al gque se
enfrenta el adolescente, las instituciones sociales y las
designaciones de roles pueden mer vistas como bhantficas o
nocivas. En ocasiones asas influencias nagativas son
sobresxcitaciones del organismo, que bien pusden ser somdticas o
psiquicas trayendo reacciones adaptativas pero patoldgicas. Lo
que =& desconoce en la socliedad occidental, o aés bien no se
quie aceptar, ss gue cada fase de desarrollo resquiere una seris
de sxperisncias sspeci{ficas an su clase y alcance. Tambien -
requiere sn cada fase proteccion respecto a puntos especificos ya
gue hay aspectos wvulnerables, qQue al ser afactadas las
comsecusncias s perpetuan a 1o largo de toda la wexistencia
bumaha. Algunas importantes en la adolescencia s® cbsarvan an la
afiliacidn de compakeros, la identificacidn extrafamiliar, las
oportunidades para poder experisentar igualdad con los adultos)
todas estas representan sxperiencias especificas que proporcionan
al adolescente armas para anfrentar mds adecuadamente sus
conflictos internos. Bl se pudiera dafinir el sedioc ambiente
promedioc asperado en la adolescencia, y si esa definicidn tuviera
un carécter opsracional representaria un paso astodoldgico
iaportante encaminado hacia un programa de salud mental para la
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adolescancia. Ds ssta manera se tendri{an elementos para que los
adolescentes slaboraran sus transformacionss fisicas y mentales,

Los procesos adolescentes tienen muchas facetas ya que se
ven afectados por una cantidad considerabls de condicioneas
sociales, scondmicas, politicas, religiosas, histdricas y
esducacionales, las cuales respresentan parte asencial de la vida
humana; el adolescente dabe elaborar sus tareas en una
articulacidn con su madioco ambiente. Se acepta que las
caracter{sticas adolescentes varfan mucho dependiendo de las
condiciones sociales, perc también se supone que bay procesos
involucrados que reflejan similitudes. Se sugier® entonces que el
problema del aspecto hist6rico y del impacto social ssa delinsado
a partir dml "lpcus social”, donde se dan los procesos
adolascentes. A pesar de lo anterior se insiste que la
adolescencia requiere un lapso de tiempo déptimo para la
organizacidn de los impulsos, que producird intereses y actitudes
yoicas que den a la parsonalidad un aspscto complejo. Ese tiempo
#s nacesariamente un tiempo de tipo cultural que debe contemplar
la reacciones psicoldgicas hacia la pubsrtad que implican cambios
intrapsiquicos los cuales ss necesario observar como fenémenos
centrales. E£s en las realidades soclales especificas donde el
individuo adolescente sncuentra los caminos para la gratificacisn
y modificacién de sus impulsos, obviaments dentro de un grupo de
comportamientos limitados y ciertos canales de descarga) para qus
e puse ar la adaptacidn, la persecusisn de esos canales debe
igualar a las posiciones del Yo que resultard&n asi apropiadas.
Paro la interrelacion entre el Yo , @1 impulso y el medio
ambiente no w8 ni lineal ni estdtica. Para Blos la msjor manera
de describir esa relacidn es como una respuesta circular. Un
deseo antes de ser materializado en 1 mundio exterior necesita
pasar a través de varias etapas preparatorias, donde encontramos
la mentalizacion preconsciente, la accidn de prusbha del
pensamiento y de la fantasfa, as{ como una experimentacidn, sdlo
entonces pasa a realizarse como accidn sin conflicto, ni
ansiedad. En cada paso rumbo a la expresidén del impulso
conflictivo, este se vuelve menos productor de ansiedad. Es esto
lo que incrementa el dominio del Yo sobre el medio ambiente; pues
axiste un proceso donde mse va probando el impulso en la realidad,
raconociendo que ®! peligro temido es exagerado « imaginario. Ese
logro del Yo lo experimenta el individuo como un incrementc en la
autoseguridad, o més proplamente dicho, en la autoestima, vy
también un sentido de identidad mucho més firae.

La sociedad ¥y las posibilidades mostradas al adolascente son
de suma importancia, puses as{ se le brinda la oportunidad de
un poco de la fantasfaj esto quiere decir que se
axtienda #1 radio de accidén del principio de realidad. Los
problemas con la autoridad son muy comunhes en el periddo
adolescente, la agresion que no es dirigida en contra de los
padras puede ser proyectada sobre las imégenes paternas pressntes
an el medio social y que reavivan el conflicto wedipico) esas
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figuras est&n sncarnadas por profesores, polic{as y patrones.
Hacia wsas figuras de autoridad no {ncestuosas, qus tosan @l
lugar de los padres, darivan alasentos asbivalentes; =} amor y el
odio alternan sobrs las diferantes figuras de autoridad. En ssos
vinculos con las figuras de autoridad los grupos de adolescentes
repressntan un oyo, pues bajo su influsncia e! BuperYo
individual es wmifigado Jjunto con la ansjedad que implica
snfrantarse a las figuras autoritarias. Este proceso se pueds
prolongar por afios, y es una demostracidn de cu#n importante
la vida grupal en la adolescencia. Este s otro elemento gue da
avidencia de la importancia del factor social; vya que si el
adolescents no encuentra en las instituciones respuestas a sus
nacesidadas, el mismo se relacionard con otros iguales para
snfrantarse, por eismplo con las figuras de autoridad; diseMando
estrategias, simbolos y formas de batalla que 1o lleven a librar
sse conflicto tan importante por el que esta atravesando.El
adolescente pues busca salidas a sus conflictos en wl grupo, que
también lo protege de los sentimientos de culpa y ciertas
ansisdades; se supons que también lo conduce hacia modelos de
vida més maduros. En este punto Blos parece blvidar que el grupo
an la adolescencia puede tener distintos objetivos, cosc el
propio autor 1o sefala, entonces podr{amos encontrar grupos que
promovieran ¢! desarrollo adaptativo, pero también grupos que
darivaran hacia la delincuencia por sjemplo.

Una consideracidn wms aquslla que hace puastro autor an
relacidn con las nuesvas formas te concebir a la mujer en la
sociedad modarna. Menciona que las mujeras han adguirido un lugar
samajante o igual al del hombre, pero el misdo moderno del hosbre
a la pasividad o a la mujer activa, parsce ser un misdo muy
antiguo, tanto como lo ha sido la lucha de la mujer por ponerse
de acusrdo con su feminidad, cosa que aan sucede en el asundo
moderno.

En fin, que el conflicto sexual parece parsistir a pesar de
que socialmente exista una mayor tolerancia y claridad sobre la
sexualidad. Incluso se llega a decir, Qque la nueva situacidn
social ha traido un incremento #n la formacidn neurédtica del
cardcter. Como corolario Blos describe 1o sucedido a una madre
cults que descubre que su hijo de orho afos y su compalsro de
Jumgo se habfan deasvestido secretamente: *

na

aene"l

La cita apsnas mantionada Oenusstra como la socieda tiene

%.-54105, P. Idem.P.309,
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gran imspacto en el mundo interno del {ndividuo y también nows
sefala como el comportamianto asstd multidaterminado) para
encontrar esas determinaciones es nacesario hacer un recorrido
interpretativo, puss los cosportamientos nos hablan por s{
mismos. Sobre ésto también llama la atencidn Petar Blos.
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A) SEXUal 1NAD Y ADODLESCENCIA
En ente didlogo entre Freud y Blos quisieramos introducir la
preguntas Jlqué papel tisne la sexualidad en el proceso
adolescants?; a esta podriamos agregar una mas1 qué concepto de
sexualidad maneia Peter Blos y qué difersncias sncontramos con
Freud?., 8in duda astas dos preguntas son importantes, pero la

segunda parece tensr una diFi:ultnd wspecial, por lo mencs as{
nos parece a nosotros.

Evidentements en el cantro del desarrolloc adolescente
encontramos @l problema de la sexualidad, paro no esta por demds
observar quas tanto Freud como Blos, tienen un concespto de
saxualidad que ‘rebasa en mucho s relacionss con la genitalidad.
En ssto encontramos ya una primera coincidencia, la cual es muy
importants, pues se rsbasa el cardcter anatémico o fisiolégico
que pudiera sstar presante sn el concepto sobre sexualidad.

Un primer aspecto que llama nuestra atencidén es el asunto de
la bisexualidad u homosexualidad pressnte an el perisdo
adolescente; parece ser que una tarea fundamsntal vy crucial de
este periddo tiene que ver precisamente con la resolucién de ese
elemento waencial presente en todos los sares humanos, En tanto
Freud plantea que la bisexualidad es una caracteri{stica presente
®n las primeras fases cde desarrollo psicosexual, Blos palntea gque
s precis nte en la adolescencia dende se debe 1llevar a cabo
una definicion, el hombre y la mujer, o mds propiamente dicho, el
jovan y la muchacha, deben =n ese momento tomar una definicidn
por la heterosexualidad. Bin wembargo ssta definicidn no parece
ser tan sencilla y tendria que ver con las formas en que se
resuelve ®]1 complejo de Edipo. En ese proceso ss juzgardn
igualmente los fendmenos de identificacidén y de asuncidén de
roles, sobre los cuales no hemos puesto mucha atencién en ese
trabajo pero que indiscutiblemente parecen tensr un lugar muy
importants sn los procesos adolescentes.

Otro especto interesante ¢s e)] hecho de que Freud sstablece
una direccién a sus planteamientos sobre la sexualidad que 1o
conducen a plantear que en todas las patologfias neurdticas gse
encuentra implicado un elsmento de orden sexual, incluso llegd a
afirmar el papesl de las fantasias de orden sexual en el
desarrollo de las enfermedades 1llamadas nerviosas. La sexualidad
abarcaba un mundo que excedia al empirico, tocando ambitos que
sdlo le pertenscen al sujeto. Consideramos que aqui hay otra
semejanza con los planteamientos de Peter Blos, ya que para sste
ultimo también son importantes las fantasias de tipo sexual en
los conflictos vividos por el adolescente. Esto se torna muy
evidente cuando Blos se refiere a la masturbacidn, fenémeno
frecuente en la adolescencia, para &l la masturbacidn adolescente
se construye a 1o largo de la historia del sujeto, donde las
sensacionas y experiencias autoerdticas de 1la infancia parecen
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reaparscer sn ssta fase de conflicto que s la adolescencia.
Habla de un aspecto positivo de la masturbacién, en la medida en
que s un intento de despojar a los impulsos pregenitales de las
direcciones independientes de la genitalidad, sometiendolos
progresivamente a ella. Y aquf otra coincidencia importante, puss
parece ser que Freud estd de acuerdo con esta idea sobre =l
cardcter de las fantasias weasturbatorias, represantan esfusrzos
por borrar =l rescusrdo de la actividad autoerdtica. La
masturbacidn parece sar un permansnte ir y venir, de las stapas
primitivas a la adolescencia, con el fin de darle prioridad a lo
gunital actual tratando de separarse de esas primsras relaciones
de ocbjeto. Incluso DBlos llega a decir que la ausencia de
masturbacidn no es muy recomendable:"La total ausencia de

mansjar 1os impulens seviales fds  la pubsrtad, Ademsn, indica gque
la masturbacidn ha sido reprimida & un gradn tal que la
alinpacidn necesaria de impulsos  prsgenitales  con  sexuslidad
ganital no _pusde ser  lograda. Consscusntssents los casos  de
abatinencia tntal rspresssntan una detencidn en sl desarrolin
psicosexual, que ss por s nieamn patogndmicn®??

Pero tambi#n ia masturbacidén puede ser el obst&culo para que
no se o4 la organizacidn de los impulsos y no se logre el proceso
de integracidén del Yo; Esto sucede cuando la masturbacidn se
convierte en un recurso habitual para regular la tensidn ; se da
una si{ntesis entre las fantasfas, ya que las metas sexuales
infantiles parecen coincidir con 1a bisqueda de genitalidad o la
masturbacidn genital. Los sentimientos de culpa, relacionadas con
la masturbacidn son una consecusncia de wsa sintesis que parece
consolidar regresiones y fijaciones a la sexualidad infantil)
Blos comenta aqu{ un hecho importante, y es que =i déstas
prdcticas masturbatorias adgquieren un cardcter compulsivo son
dafinas para =1 desarrollo y la adaptacién. No es entonces el
acto fisico de la masturbacidn, el que puede resultar dafino,
sino la fantas{a unida a #l, es la que resulta nociva para los
procesos de desarrollo, Se llega inclusoc a dacir que cuando la
masturbacidn proporciona l1a satisfaccién completa perpetda el
infantilismoj no hay razén entonces para que el sujeto compita
por un objeto sexual, puesto que sncuentra todas las fuentes de
placer fécilmante dentro de &) mismo.

Un agpecto interesant{simo que tiene que ver con la
masturbacidn,y que demuestra como hay en Blos una amplia
concepcién de la sexualidad, es ®1 hecho de que este autor habla
de que la actividad masturbatoria puede aparecer en forma
desplazada,sin que la manipulacidn de los genitales se vea
incluida; incluso sin que aparezcan fantas{as sexualag.Habla de
eaguivalentes de la masturbacién, que incluyen otras partes del

1.-Blos, Peter. Psicoandlisis de la Adolescencia. Mexico.
Editorial Joaquin Mortiz. 1981. p.236.
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cuerpo o la manipulacién compulsiva de ciertos objetos.
Asi,rascarse, saterse e] dedo en la nariz,tirarss la cuticula y
morderse las uffas son algunas de ssas manif acionss que sOon
considaradas por Blos como actividades masturbatorias. Esas
actividades sarsn seguidas por autoacusaciones, culpa vy
sentimientos de inferioridad, tipicos de los sfectos posteriores
a la masturbacidn. La compulsidn a los juegos de azar y la
postergacién consciente de la accidén, también son consideradas
actividades gque estén relacionados con ®1 fandmeno de la
masturbacidn,.

Es evidente que Blos hace referencia a aspectos de tipo
simbdlicos con esto queremos decir que ase mencionan actividades
que aparsntements no tisnen ningdn componsnte,o carga, de tipo
ual, pero que sn =l fondo hay slementos wualizados que son
asenciales de esos comportamientos y fantas{ias.

Observamos pues, dos coincidencias importantes gque pueden
sarvirnos como punto de partida para ver de que manera las
concepciones freudianas y de la psicoleg{a del Yo se separan o se
acercan entre s{i en ambas sxiste una conceptualizacidn amplia de
lo que es la sexualidad y también en ambas hay una referencia a
la importancia de la sexualidad en la génesis de las neurdsis; en
ambas posturas encontramos una relacién estrecha entre la
sexualidad y el complejo de Edipo.

Todas westas coincidencias pueden proveer de elementos
partinentes para analizar el fendmeno de la adolescencia, y para
abordar casos espec{ficos en ml &mbito educacional o clinico.
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B)_PILSION DE MUERTE ¥ ADOLESCENCIA

En wste apartado nos interasa comentar sobre una
problesstica que consideramos importants,pues pusde marcar una
diferancia considerable @ importants entre los plantsamisntos de
Freud y los de Peter Blos, e incluso de los otros autor
revisados que impulsan la psicologia del Yo. Es asunto tiene
que ver con la problemética de la diferencia entre =1 concepto de
Pulsidn y ®] de Instinto. Evidentemsnte a lo largo de la revisién
que hemos hecho sobre los planteamientos de Blos no aparece sl
término de pulsioén, y esto llamé nuestra atencidn ya gque en su
lugar se hace referencia a conceptos como el de instintos o
impulsos instintivos.

Es importante mencionar que Blos no hace una caracterizacidn
del instinto, ni de lo que 1llama impulsos instintivos) tambien
conviene decir que nasotros mismos no le habiamos dado
importancia a esa distincidn, sin duda, esto se debié a que la
fuente biblicgrdfica bédsica en que nosotros nos apoyamos para
ravisar los planteamientos de Sigmund Freud, fu# =1 texto sditado
por Biblicteca Nusva. Es en esta adicidn donde parece no haber
ninguna alusidén al término pulsidn, por 1o menos en los
materiales que nosotros revisamos; sin embargo, se nos hizo =l
comentario de qua la diferencia entre la pulsidn e instinto es
importante tenerla en cuenta, dado que al usar el concepto de
instinto se estar{a mAs cerca de la biologiaj en cambio =i se
utiliza el término pulsidn se esutd més dentro del 4ambito
psicoanalitico. Una afirmacisén as{ llamé mucho nuestra atencién,
producisndonos muchas dudas.

Al revisar los plantesamientos de Heinz Hartmann sobre los
"impulsos instintuales", de entrada percibimos gque afirma la
falta de definicidon en ese campo de la teoria psicoanalitica.
Adelante menciona que Freud definia el impulso instintivo como
una tendencia al impstu, y tenigndo una meta, un objeto y una
fuente; el instinto s para freud una demanda que el cuerpo hace
al aparato mental. Esos impulsos no s6lo actuaban sobre el
aparato mental desde fuera sino desde dentro del aparato mental
mismo., Tambien comenta que desde el principio los planteamientos
sobre los impulsos instintivos, incluysron 1la consideracién de
que los instintos wsiempre se encuentran en conflicto; este
conflicto pusde llevarse a cabo entre los propics instintos , o
=ntre los impulsos y las difarentes instancias psiquicas. Sefala
Hartmann, que esta consideracién ha sido central, y 1lo sigue
siendo, en la teori{a psicoanalitica) por esto debemos suponer que
6] también wstd de acuerdo con ese planteamiento freudiano.

Una consideracién importants relacionada con 1lo que
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acabamos de decir, es 2l hecho de que Hartmann considera que el
concepto de impulsos oS indispensable en la teoria
psicoanalitica para explicar los fendmenos) esto quisre decir que
el término impulso no es «dtil solamente para describir los
fendmenos psiquicos an su exterioridad, sino m&s bien para
profundizar en la expariencia subjetiva, en los fendmencs
consciente de la necesidad, en el deseoc y en la compulsicn a la
repeticidn, asi como en muchos otros fendémenos de {ndole
intrapsiquico. Otro aspecto destacado por Hartmann ®s el hecho de
1lamar nuestra atencién sobre la problematica en torno a los.
instintos que existen en la biologfaj comenta que existen puntos
controvertidos en relacidn a las relaciones entre los reflejos,
los tropismos y los instintos; igualmente respectoc a los papeles
que tienen los factores externos de la conducta instintual. Las
hecesidades, los apetitos y los instintos se correlacionan con
una encrme variedad de modelos conceptuales; tampoco existe un
acuerdo completo sobre ®] papel de los factores hereditarios, ni
sobre el grado de rigidez de los ingtintos, Todn 1o anterior da
evidencia para Hartmann de la complejidad del problama de los
instintos, problema qus no sa resuelve completamente ni en el
campo de la biolog{a. Y ss precisamente esto lo que nos conduce a
una primera conclusidn en relacidn al problema de la pulsidn, o
del instinto: es un &mbito dificil para hacer consideraciones
contundentes, por lo menos es lo que sefala Hartmann, respecto a
su definicidén y su caracterizacisny a esto tenemos que agregar
que los psicoanal{stas del yo (los revisados aqui), insisten
mucho en hablar de impulsos instintivos. Esto atilmo quiere
decir, que aceptando la relacidn de los impulsos con el resto de
la estructura psfquica, no consideran la idea cde "la pulsidn".
Otra pregunta, o inguietud, que aparece en e contexto ssi1 Zgue
papel juega la pulsidn de muerte en la fase adolescente?. Pero
vayamos . por partes, en principio ubiguemos el concepto de
pulsidn, auxiliandonos una vez mds de Laplanche y Pontalis; para
despuds tratar de retomar @l problema de nuestra dltima pregunta.

De entrada, Laplancha y Pontalis mencionan que el concepto
de instinto es un términc utilizado por algunos psicoanalistas
como traduccidn. o equivalente, del término freudiano Trieb, lo
cual para ellos, en una terminologia més apropiada, convendria
racurrir al término Francés pulsidn. Esto se Jjustifica, segin
estos autores que mencionamos, porque la concepcidn freudiana del
Trieb como fusrza que smpuja Yy relativaments indeterminadm en
cuanto al camportamiento que origina y al objeto que proprociona
la satisfaccidn; ss muy diferente de las teorias del instinto gue
se remite a modelos de comportamiento, a mecanismos innatos de
dessncadenamiento, y a estimulos y seRales especificos. Estos
autores pracisan que no se trata sélo de una cuestisn de malas
traduccién, sino de que esto nos pueds conducir a una confusidn
en la teoria freudiana, en la medida mh que s® pusde confundir el
concepto freudiano con ! que se maneja en los planteamientos
hachas por Freaud. Insisten en que @&n los planteamisntos
freudianos hay una clara distincion entre el teérmine instinto
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{Instinkt an alamén) y ®wl de pulsidén (Trisb, también en alamdn).
Cuando Freud se refiers al Instinkt, se refiere claramente a un
comportamiento animal fijado por la herencia, caracteristico  de
la especie y prefigurado en su desarrollo, ademis de estar
adaptado a un cobjeto particular,

En cambio, ®l concepto de pulsidn estd4 en sstrecha relacidon
con [)} problema de 1a sexualidad humana, apoyahdose
fundamentalmente en el estudic de las perversiones sexuales y en
la misma sexualidad infantil. Es en ese contexto que se lw refuta
a la pulsisn sexual un fin y un objeto., Tenemos, por el
contrario, que el objeto y el fin son variables; es mds ®sos
fines aparscen como parciales. A propdsito de esta idea de
pulsién Freud introduce el elemento de empujes, entendiendolo como
un factor cuantitativo-econémicoy una exigencia de trabajo
impuesta al aparato psiquico. (Pero la pulsién es una fuerza
somética o se trata de energia psiquica?. Freud la caracteriza
comd un concepto limite a la pulsidn, entre lo somético vy lo
spiquico. Este concepto se relaciona estrechamente con el
concepto de repressntante, al que aludimos en el primer capitulo
de este trabajo, implicando un procssn de delepacién enviado
desde 1o somAtico a lo psiquice; puede que en este punto haya
coincidencias con lo sefalado por Hartmann, pero por el momento
unicamente decimos que s posible sin descuidar este asunto
detalladamente.

Regresando a la idea de pulsidn parcial podemos decir que
con este concepto se subraya la idea de que la pulsidn sexual
existe al principio en estado polimorfo, tendiendo principalmente
a la supresidn de 1a tensidn proveniente de la fuente corporal.
En 1a historia del individuo se 1liga a representantes que
especifican el objeto y modo de satisfaccidn; ese empuje interno,
al principio indeterminado, experimentard "un destino” que tiene
raggos muy particula para cada sujsto. Detras de cada
manifestacidn individual existird pues un elemento pulsional que
promueve la actividad humana. El Ello es el depésito de las
pulsiocnes y en dltima instancia serian las pulsionas las
responsables del funciomamiento psiquico, sch los principios gque
presiden el funcionamiento de la vida animica. Existen, segin
Freud dos tipos de pulsiones, la pulsidén de vida y la pulsidn de
muerte.

Las pulsiones de vida tiendan a la reduccidn completamente
la desintegracién, tiende a una ligazén, a la constitucidn y al
mantenimiento de las unidades vitales] en cambio la pulsién de
muerte se dirige a la reduccidn total de las tensionpes, busca
regresar al ser vivo a un wstado inorgénico. E1 plantsamiento
aqui{ es que las pulsiones de este Gltimo tipo se dirigen hacia el
interior, tendiendo bésicamente hacia la autodestrucciény sdlo
posteriormente esta pulsién se encamina hacia el exterior,
manifestandose como mn forma de pulsidn agresiva o destructiva.

Es precisamente esta idea de li pulsidn de muerte la que
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nos inguista gue no aparszca en un desarrollo tedrico sobre la
adolescencia) en Peter Blos no hay r encias a exe fendmeno .
Parace se que nuestro autor prefiers suponer que existe una
pulsién de vida, a pesar de que continua esa "mala traduccidén®.
Blos al insistir en que el Yo debe cumplir una funcidn reguladora
® integradora, parece despreciar implicitamente la pulsidn de
musrtes. Podriamos suponer que el hablar de ragresién es un
pequefo indicio de un trabajo sobre la pulsion de muerts; también
logs ejemplos de tipo clinico sugisrsn que se raeascata esa
conceptualizacién. Pero lamentablamante no hay una definicidn
clara respscto a este asunto} para decirlo, con mas precision
tendremos que decir qus no hay consideracién alguna sobre el
problema de la pulsién de muerte)] ddnicamente s= habla de
manifestacidn de agresicon de los adolexcentes.

Consideramos que este olvido puede tener una serie ds
consecusnci importantes, pues una vez mas se retoma la
situacidn ideal de adolescente cuyo Yo llega a integrar la vida
instintiva y a reordenarla para la adaptacion. 8in embargo, vemos
gue la agresidn es uno los problemas més importantes del periddo
adolescente; y no sdlo nos referimos a la agresicon explicita gue
s® manifiesta hacia el exterior en terminos de violencia hacia
las diferentes parsonas y grupos con los que se relaciona el
adolescente. Contemplamcs también aqui la serie de autoagresiones
a las que €1 mismo se somete, ds manera inconsciente. La
consideracién de la pulsién de muerte podria dar mids claridad
sobre estos procesos Gltimos que comentamos, por lo menos esa es
nuestra idea hasta el momento.




CAPITULDO IV: BLOS Y LA PSICOLOGIA DEL YO
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A) PRINCTPINS BARICOR DE LA PSICOLOGIA DEL YO.

Sagdn Heinz Hartmann Freud hace importantes reflsxionss
sobre @1 Yo durante los afos que van de 1920 a 1930 y =s
precisamsente a partir de estos trabajos que un grupo de
estudiosos deciden profundizar en esta perspectiva, dando una
mayor importancia al Yo dentro de 1la totalidad de la
parsonalidad. Segan Hartmann estudiar al Yo haria posible llegar
a una meta pensada por Freud, convertir al psicoandlisis en una
Psicologia General. Bi en un principio se hizo un trabajo
detenido sobre 1los instintos y su desarrollo, postaeriorments el
psicoandlisis de Freud puso sucha atencidn al Yo. Después de
Freud se hizo un detenido andlisis de las actividades defensivas
del Yo ; es sntonces donde aparece en accidn =1 planteamiento de
Ana Freud sobre esta cuestidn.

Uno de los slementos centrales del planteamiento sostenido
por Hartmann es que muchas de las actividades del Yo puede
abtener su gén s wn ol Ello, o en los conflictos entre el Ello
y #1l Yo, paro también existe una cierta proporcidén de autonomia
respecto a wsa Jgéresis. Es precisamente @l grado en que esas
funciones del VYo se indapendizan de sus origenss, lo que se
convierte en algo ssencial para el funcionamiento no perturbado
del propio Yo. Ocurre as{ una proteccién contra la regresidn y sl
acecho de los instintos, una wespecie de ‘“esfesra libre de
conflictos"; las funciones del Yo descritas de esta manera,
pusden rasultar en sstos casps involucradas en ciertos
conflictos, paroc tambieén, y por eso mismo, ejercen una influencia
importante en las condiciones y resultados de los conflictos.
Todo 1o anterior lo podemos vincular con el planteamiento de Ana
Freud, quien afirma que ®1 Yo se torna desconfiado ® iniciando
contra ataques y avances hacia e] territorio del Ello. Esto con
#1 fin de obtener una paralizacidn permanente de 1los instintosg
para esto se sirve de sus recursos defensivos. Lo importante para
el Yo es defender y ampliar sus fronteras; no se aprecia un
impulso del Ello deformado, sino un impulso modificado por 1la
serie de recursos defensivos del Yo. Esas medidas defensivas del
Yo operan en una forma silenciosa y no es posible, segin Ana
Freud, obssrvar su desarrollo, uGnicamente se puede hacer una
reconstruccidn de manera retrospectiva; esa seria la labor del
anélisis, quisn debe de redescomponer el conjunto del proceso, el
cual estd conformado por una serie de relaciones conplejas entre
las diferentes instancias. A la hacer esto as importante cordar
que la teor{a psicoanalitica, que defiendes esta autora, abandoné
ya la idea de que #1 Yo ex idéntico al sistema conscients de la
percepcidn} s ha reconocido que grandes 4drsas del Yo son
inconscientes, por 1o que el auxilio del andlisis =e hace
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indispensable para qus sn las mismas puedan llsgar al plano de la
conciencia. Es por eso que el andlisis del Yo tisne una
importancia fundamental para esta vertieante del psicoanslisis; se
argumenta que cualquier material que aparezca sn el Yo, es un
material tan valioso como cualquisra derivado del Ello. S8in
embargo se hace una aclaracién: *

una fumsrza dirigida contra @l surgisisnto gel inconscisnte y, por
consiguisnte contra e} trabajo el analista. lina de nusstra
mayores ashiciones es aprendsr a dirigir =] andlisis del Yo y del
paciente con tanta sequridad comp llevamos acabo e) anslisis del
Ello, atn cuando deba reslizarse contra la voluntad del Yo"

Ana Freud, insiste en que =6lp a través de analizar las
formas que toman las distintas operaciones defensivas
inconscientes cdel Yo, se puwden reconstruir ! conjunto de lams
transformaciones sufridas por el instinto; los sintomas
neurdticos representan modos de Ffijacidén de los propios
mecanismos de defensa. Ep sste proceso el Yo emplea un modelo
especisl de defensa en contra de una particular exigencia
instintivaj & cada insinuacién de la exigencia se repetird
exactamante @1 mismo mecanismo de defensa, En este momento no
sncontrarsmos detalle respecto a las difersntes modalidades que
pusden tomar los mecanismos de defensa, pues eso implicaria
entrar al terranc de la psicopatologia, y a la propuesta
especifica planteada por Ana Freud; es avidente que nos
desviariamos de nuestros propésitos, y ademds creemos que aun no
sstamcs en condicionss de hacer un recorrido con tales
caracteristicas. Continuando con la identificacién de algunos
elementos de la psicologia del Yo; Hartmann retoma la idea
plantmada por Freud acerca de que el Yo realiza sus labores con
energia desexualizada. Pero va mas alla al ampliar esta
afirmacidn al terreno de las energias derivadas de la agresidn,
pues piensa que a través de la mediacidn del Yo esas energias
pueden ser modificadas, flantea @l concepto de Neutralizacien
para referirse al proceso mediante al cual enargias libidinales y
agresivas, se transforman en algo instintivo en una modalidad no
instintiva, o a lo que resulte de ese cambio. El desarrollo de la
nautralizacidn permite al Yo realizar tareas sinténicas con la
realicdad; es decir, permite establecer tareas arménicas con la
realidad); también la neutralizacidén de la agresidn es de una gran
importancia, pues proporciona una salida para que el hombre se
enfrents a l1a destruccidn de los objetos o de si mismo. En ese
procesc de neutralizacidén Hartman propone diferentes etapas o
grados de neutralizacidn, que representan fases ¢transitorias
entre 1o instintivo y la energia totalmente neutralizadaj sin
hacer una caracterizacién detallada de ecas etapas, comenta gue
#1 funcionamiento dptimo de lag diferentes actividades del Yo

6. ~Freud,fAna. E1 Yo y los mecanismos de defensa. Mexico,
Editorial Paidés. 1984, p.34
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dependard de las formas en gque se neutralice la energia. No se
pusde olvidar aqui que una de las actividades bdsicas del Yo
tiens que ver con las sstrategias defensivas.

En la medida ques ®1 Yo se ha desarrollado bhasta lagrar
ssr un sistema separado dentro de la personalidad, al mismo
tiempo ha logrado acumular una cantidad importante de snergia
neutralizada. Pero se precisa que las snergias que requiere el Yo
para rmalizar sus funcionss, no dependen totalmente de la
neutralizacidén. VYamcs puss, Gue ! Yo necesita una cantidad
considerable de enmrgia neutralizada, pero que sus funciones no
estdn sometidas a que necesariarente la energia se sncusntre
reutralizada. Todo esto demuestra la relativa independencia del
Yo, tanto de las prasionses inmediat internas, como de las
externas; Yy €s precisamante esa elativa independencia la ques
impulsa una tendencia general en la svolucién humana

S coments que s muy posible que una parte de la ensrgia
utilizada por @1 Yo no tenga su origen en la neutralizacién de
los impulsos, mas bien se cres que pertensce al Yo desde el
principio o algn que representan los precursores innatos de lo
que mis tarde sersn las funciones especificas del Yoj s a lo que
se dencmina energia primaria del Yo. Tambi#n s® le nombra a esto
autonomia primaria, es el nacleo hereditario del Yo y su
maduracion es @1 fundamento para las relaciones con la realidad.
Cuando #1 Yo va logrando difersntes formas de independencia, se
le denomina autonomia secundaria, lo gue ayudaria a entender como
n diferencias importantes.
s ol Yo para la psicologfa del Yo? Respacto a
esta pregunta la propia Hartman nos dice que el concepto de Yo se
utiliza con sentidos muy ambiguos, adn dentro del dmbito
psicoanal{tico. El Yo ms una subestructura de la perscnalidad, la
cual se define por sus funciones; intentando definirlo
nagativamente se dice qus @] Yo no s sindnimo de perscnalidad,
tampoco de individuo , ni coincide con 1 sujeto en ocposicién al
cbjeto de la experiencia; tampoco s el saber o el sentimiento de
nuestro propio ser:

-
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Es precisamente ese factor de indepandencia el gue va
mostrando el camino bhacia una tendencia que podemos denominar
interiorizacidn ; y ahi se incluye la sefal de peligro , ademds
de otras funciones que tendri{an que var con la anticipacidn. Es
importante aclarar que ese elemsnto inhibitorio tiens que var
preacisamente con =] casracter defensivo dal Yo.

Dtra caracteristica del Yo es =su tendencia integradora,
conocidas como la funcidn sintética; se perfila el Yo como un
wlamento central en la autoregulacién de la vida mental del ser
humano.

La psicnlogia del VYo, Iinvestiga pues las capacidades
adaptativas del Yo, as{ como sus funciones sintéticas ,
integradoras y/u organizadoras. Todo esto concisrne a la
centralizacidn del control funcionaljy y busca reunir “"algan dia"
el plano analftico con lo fisioldgico, en especial con la
fisiologia del cersbro.

Pero después de conocer algunas de sus caracteristicas,
queda por tratar un problema importante para nbsotros que apsnas
smpezamos a acercarnos a aeste tipo de argumentaciones.iCémp se
desarrolla el Yo? o para plantearlo en términos del
cuestionamiento hecho por Otto Kernberg: ¢ En que momento
comienza la existencia del Yo ?. Para dar respussta a estas
importantes interrogantas, tomaremos en cuenta precisamante las
argumentaciones de Hartmann y de Kernberg} que sin ser las dnicas
dentro de la llamada psicologfia del Yo, permiten tener un poco de
claridad respectn a esta cuestidn. A esta preguntas anteriores,
Hartamnn agrega una serie de cuestionamientos los cuales es
necesario tomar: / de qué modo s® moldea el Yo bajo el impacto de
la realidad, por una partme, y de los impulsos instintivos por la
otra ? } & cdmo as que aprende a defenderse en ambas direcciones,
y cémo su desarrollo estd interelacionadoe con el desarrollo de
las relaciones de objeto 7. Debs ponerse atencidn #n la primera
de estas dos Gltimas preguntas, pues en ella parece implicarse
una respuesta al origen del Yo} dado que ahi se toma como un
hecho la estrecha relacidn existente entre la aparicidn del Yo y
las exigencias instintivas, as{ como las exigencias de Ia
realidad. Pero de inmediato es necesario decir que, segQin
Hartmann, es algo més que un subproducto de desarrollc de la
influencia de la realidad sobre los impulsos instintivos) sm
habla de un origen del Yo catalogado en parte como independiente.
Esto dltimo no quiere decir que el Yo sea un sistema psiquico
innato, sino que su origen est4 en relativa independencia del
impacto que pueda tener la realidad con respecto a los instintos.
Hartmann hace una ampliacicn de esta consideracién, afirmando que
no todos los factores del desarrpllo mental que existen al nacer
pumden considerarse como parte de ello. Es evidente que esta -

%.-Hartmann, H. Comentarios sobre la Teoria Psicoanalitica
del Yo en Hartamn H. Ensayos sobre la Psicologia del Yo. México.
Fondo de Cultura Econdmica 19464, p.108.
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afiraacion se snfrenta a una propuests psiconalf{tica que sostiene
una antiguedad mayor para el Ello en relacidn al Yo. Sostiene
este autor que tanto el Yo com el Ello son eslementcs de
diferenciacisén dal modelo del instintinto animal, el Yo
representarf{a un “drganc” especial de adaptacidn del hombre, pero
también ssa funcidn seria la del Ello. Pero ssta parece ser una
cuestién que implica una discusidn més amplia, por ahora sdlo
veasos cORO w8 Que se bbservan tres factores en el desarrollo del
Yo, se insiste en que son #] resultado de la experiencia y de la
maduracién,

Vesamcs comdo Dtto Kernberg complementa esta comprensidn de la
aparicién y daesarrollo del VYo este autor comenta que la
astructura psiquica del Yo aparsce sn sl momento en que las
introyscciones son utilizadas con fines dsfensivos, como parte de
una organizacién temprana de indole defensivo en contra de la
"ansiedad abrumadora”:

"3

Lo que era una Falta de capacidad de integracicdn, ante esa
ansiedad abrumadora, paulatipamente se va usando como medida
defensiva por ®l Yo {ncipiente. Se habla de un primer estadio
yoico donde "los objetos internos buenos" o introyecciones
primitivas positivas, donde hay autoimdgenss e imégenss objetales
casi indiferenciadas, y los obietos externos buenos, los cuales
corresponden a aspectos reales de los objetas externos; estos
altimos son en realidad objetos parciales. Las introyecciones
negativas son expulsadas y vividas como el "“no Yo'". Es wn este
fandmeno de expulsidn-aceptacidn donde se da la primera
organizacidn defensiva del Yo y wl propio sstablecimisnto del Yo.

El mismo Ottoc Kernberg comenta que con el paso del tiempo vy,
debido a la maduracidn de la memoria, la percepcidn y £l control
de la movilidad, se acent(a la diferenciacidn entre los objetos
tdel mundo wexterno y aquellos que abarcan el mundo psiquico
interno) esto da lugar a una situacién caracterizada por tres
dimensiones) a) el Yo se organiza de introyeccionss positivas ©
alradedor de las mismas ( en torno de los objetos internos
buencs)y b) un slemanto positivo de la realidad es libidinalmente
catectizado y Se reconoce como realidad sxterna pero en intima
relacidsn con sl Yo, estableciendose as{ una interaccién donde
ocurre la diferencia de la imSgenes del s{ mismo y de los
objetaos; c) tambien una wentidad de objstos externaos
males, qQue representa los objetos externos frustrantes o
amenazadores de la realidad y las primitivas introyecciones
negativas. Parece wmer entonces que en el Yo encontramos wessos
slementos "buenos" y aquellos ‘“malos”, los cualss proponen desde
el principio una separacidén, una escision.

Se habla de que las introyecciones son un primer punto de

We— Kernberg, 0O, La teoria de las relaciones objetales y el
psicoandlisis clinico. México, Editorial Paiddés, 1991, p.30.
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convergencia entre las relaciones objstales y los reprssentantes
des las tendesncias instintivas, esto pusde ssr visto como el
slemento ssencial que pone al Yo en condiciones de iniciar su
funcionamientoy un posterior desarrollo de las funciones Yoicas
contribuye a desarrollar las estructuras Yoicas gque se denominan
comc sistemas de identificacidng en Gitima instancia estos
estardn determinando 1la propia identidad del Yo, 1 cual =e
supone que es #1 maximo nivel de las funciones del Yo. Se puede
decir entonces que wen algdn momento de la existencia, la
maduracidén y «] desarrollo de las funciones yocicas dan lugar a
las introyecciones, éstas se convierten a su vez en el principal
agente promotor y organizador de lo que serd el Yo como una
estructura mds integrada., A su vez las introyecciones alcanzardn
cierto desarrollo como estructuras psiquicas, activandose con
fines defensivos; se puede decir que =s en ese momento cuando
comimnza la existencia del Yo como una funcién centralizadora vy
sintética, ademds de que ya tiene sentido como una estructura
organizativa definitiva.

Para terminar aste bravizsimo acercamiento a la Psicologia
del Yo es interssante que =1 problema de si toda la energia de
que dispone #1 Yo se origina en los impulsos instintivos, se
pusda responder negativaments e&n la medida an que el Yo ss va
considerando como sistema psiquico indespendientey se dice Que el
Yo, una vez que se h formado, dispone de energia psiquica
independiente. Sin embargo, Hartmann nos prevee de que pudieramos
llsgar a la falsa conclusidn de que la energfa instintiva deje de
transformarse en energia nesutralizada en algadn momanto del
devanir psiquico] ya que esto altimo implica un proceso contf{nuo.
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B 2 BLOS BIOLOGICISTA 2

Abrir un apartado con aesta pragunta es a todas luces
tendencioso, pero la preasencia persanents de dos teérminos en los
planteamientos da Blos no nos desja otro caminoj persansntamsnte
Peter Blos habla de asaduracién y de desarrollo. A astos dos
“conceptos”, se agrega otro que tambi#én nos hace pansar sn una
vimidn biologicista da los procesos psiquicos; esta palabra as la
de adaptacién. Pero para que no susne a unra denuncia sin
fundamentos vayamos a la letra de Blos cuando habla de 1o gque as
el Yo: "
procesas  mentales  Aque huscan salvaguardar el funcionamjenta
ssntaly con sate €£in el Yo media entres o) impulsc y el asundo
externao., fn el saentido de realidad vemos low frutos de este
procesc_de eoediacidn"dl

En la cita anterior se observa claramente una misidn
atribuida al Yo, 1la cual tiene que ver con la salvaguarda de un
fFuncionamiento mental. Aqu{ las preguntas se hacen pressntes
rapidasente: ¢ salvaguardas de qué¢ aspectos en especifico ? ¢ de
1os instintos o de 1la realjdad ? j) ¢ cémD es que realiza esa
salvaguarda del funcionamiento mental 7?7 3 ¢ qué tipo de
consecuencias se producen sn la realizacidén de esa tarea ?

Esas preguntas apenas planteadas permiten retomar algunos
aspactos de lo mencionado en este trabajo, pero también deja
muchas cuestiones sin resolver; esto dltimo permite seguir
profundizando en éste 4mbito tan interesants que es el
psicoanélisis., 8i vemos que @)1 Yo busca defendernos de los
instintos y de la realidad externa al mismo tiempo, uno se ppdria
preguntar ., por qué asume sste cargo ? Pareciera ser, por lo
menos hasta donde llsvamos analizado, que esa tarsa se asume
"naturalmente”, debido a que las exigencias de desarrollo vy
adaptacidén as{ lo sefalan. Son precisamente los procesos
defensivos que cumplen esa tarsa adaptacionigta, y este mismo
hecho, =1 de que aparszcan las estrategias defensivas
permanentesente, es también un proceso cuyo cardcter natural los
hace obligatorios en su emergencia.

En este contexto, permanentemsnte hay una valoracidon de los
recursos del Yo, y de ésta se deduce si son suficientes o
insuficientes para desempeRar su labor; es precisamente en la
adolescencia cuando e@sa dura tarea de salvaguarda parsce hacerse
mas dificil y peligrosa; puss aqui encontramos tras fuerzas en

t.-Blos, P. Psicoandlisis de 1la Adolescencia. Mexico,
Editorial Joagquin Mortiz 1980,p.248
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permanente interaccidn, & saberj los impulsos instintivaos, la
realidad sxterior y ia instancia del Superyo. 8@ padria decir gue
#n el periddo adolescente hay una sobraexcitacidn, precisasente
debida a los paligras internos y sxternos.

Para precisar, la funcidn basica del Yo seria =
mantenimienta de la cohesidn psiquica vy el contacto con la
realidad, ws por ssto que en la adolescencia se busca pravanir Ia
desintegracidn, pues en precisamente en ese momento en donde tal
acontecimiento tendr{a més praobabilidad. Hay un enorme.gasto de
snergfia en ase procesc de lucha, lo cual trae como consecusncia
reduccionss importantes #n los procescs adaptatives. Esta ldgica
planteada hasta agui haria pensar an la posibilidad de un Yo
adaptado y desarrollado, que aan A pesar de las luchas
permanentes sale adelante, perco ®! propio Blos nos comenta que
asto serfa mSs bian una situacidén idealy para que un Yo se
deslizara de 1a adolescencia a la sdad adulta deberia cubrir
ciertas precondiciones al principic del periddo adolescentes “a)

foma un saedio paca reduciec la tensidnl?

Es muy importante recordar que estas caracter{sticas se
deben posesr en al momento previo a la sntrada de la Fame
adolescente; ssto significa que deben ser logros esenciales del
paritdo de latencia. Numsvamente se observa la importancia gue
Peter Blos da a este periddo que antecede a la fase
adolescente, haciendole recaer ah{ las consecuencias gque pueds
tener el individuo si no se satisfacen estas condiciones que
paracen hablar de una predispasicién para un apropiado recorrido
por 1a adolescencia, y para un desarrollo pertinente en 1la fase
adulta.

Hablabamos arriba de una situacidn ideal que dificilmente se
logra, pums uno de los factores gque parecen intervenir son las
fijacionss del Yo, vya que altersn ese desarrolio progresivo que
debe saguir) se dice gque en muchas ocasiones ocurre al principlo
de la adalescencia un fendmeno regresivo, resultado del
desarrollo retardado del Yo, Esas regresiones que impiden una

l.-Idem. p. 253,
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recrganizacidn radical, musstran para Blos signos de una conducta
y wmentalicdad mal adaptada) pero se bhabla de que existe una
confianza en lograr en algdn momento esa cohesidn de 1la
sxigtencia yoica, confianza relacionada con la calidad positiva
de las ralacionss de objeto.

Vamos descubrisndo sn FPeter Blos, aspectos dignos de ser
comentados, puss por un lado habla de s maduracidan, el
desarrollo y la adaptacién del Yo pero al migmo tiempo va
poniendo en duda que tal proceso adaptativo se dé armoniosamente,
o8 mnfs NOs atrevemos a decir que hay una desconfianza =n que se
d& el paso de la adolescencia a la edad adulta abandonando
totalmente las relaciones anteriores, c mejor dicho primitivas,
¢e obieto.

Blos comenta que dentro del 4mbito de la cli{nica es muy
dificil observar la linea de demarcacidn antre una
“reorganizacién revolucionaria™ vy la desintegracidn regresivaj
insiste en este punto que cualquier pronéstico durante la
adol encia debe ser planteado con mucho cuidado, y debs
prav er la prudencia, pues siempre habra4 poca saguridad.

Con 1o anterior parmcerfa que Blos se acerca mds a una
visidén histdrica del fendmeno psiquico de la adolescencia, que a
una visién desarrollista biclogicista.Pero hay que detenarse més
en la reflexidén para decidir sobre una vertiente o la otra.

S8e plantea que una prusba decisiva para ¢1, al menocs en lo
que se refiere a su capacidad integradora y sintética apar@ce
con la adolescencia tardia, ah{ se consolida la paersonalidad, es
a lo que dewnomina Erikson como la formacién de la "identidad del
Yo' ah{ los interese Yoicos se encuentran fijados , al igual que
las necesidades del amor. Y aqui visans lo complejo del
planteamiento de Peter Blos, pues afirma que al final des la
adolescencia los conflictos sdélo estdn parcialmente resuesltos)
pero a pesar de es0 se forma una si{ntes que prueba ser
alta te individualista y sstable; ms una sintesis que incorpora
los slamentos no resusltos:

e gue sata sintesis definitiva del Yo al €in de la adolsgcencia,
incorpora ressansntes no resusltos ( traumfticox ) de la tesprana
infancia, y de que sstos resanentes dingsicazente activos provesn
A su ver una fuerra impulsora determinante (compulmidn a la

"5} Es
las afirmaciones como estas las que nos hacen ver
an Blos ess doble papw]l que tienen sus planteamientos, pues por
un lado hace refersncia a los terminos biologicistas o
desarrollistas, y por otro, hace énfasis en gque lo pasado -tal es
®l casp de los traumas— regresan, O por 1o mencs hay residucs de
los mismos los cuales sea harén presentes en esa sintesis

33.—1ldem. p.274
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adolescents. Esto da por resultado un nuevo nivel de
"homeosta ' an @l aparato mental) la estabilidad parsce no
estar apoy en la falta de conflicto, sino sn una nusva forma
de organizacidn de 1o anteriormente establecido en =) aparatoc
psiquicoi; el Yo es al final de la adolescencia un npueva
principio organizador que Peter Blos define en términos de "el
ser". En este punto retoma 1o planteado por Jacobson, quien
parsce querer dejar de lado las discusiones filosdficas sobre el
ser; =] cual se refiere a 'un estado, donde se reflejan las
caracteri{sticas, las potencialidades y habilidades, as{ como las
ventajas y los limites de nuestro Yo corporal y mental.
Encontramos ah{ nuestra apariencia, nuestra anatom{a Yy nuestra
fisiologfia, ademds de nuestros pensamientos y sentimientos
conscientes y preconstientes; as{ mismc nuestros deseos, impulsos
y actitudes. Es obvio que =1 ser, en tanto que tiene una larga
historia, no aparece en la adolescencia como una Formacidn
psiquica espontdnea, lo nuevo seri{a la calidad del ser, su
relativa estabilidad, los efectos de @&] sobre la realidad y la
autowvaluacidn realista, como base para el pensamiento y la
aceidn.

Con msta sgerie de planteamientos se llega a afirmar que,
subjetivamente, ®]1 joven adulto se siente "el migmo', sisnte una
unidad de experiencias internas y externas sn vez de los
fragmentados sxcesos oe la adolescencia. Estamos ya frente a 1la
"identidad del Yo". Pero los peligros de la adolescencia estén
precisamente en esa dificultad para separarse de esas ligas de
objetos infantiles, la adolescencia ®s un gran esfuerzo por
separarse de esas relaciones de objeto tempranas) por esa razén
los limites entre las representaciones del ser vy las de los
objstcs se vuelven confusasy no podemos olvidar aqui que las
relacicnes de objoto preedipicas son enormemente ambivalentes, y
que wsta condicidn se refleja en la inestabilidad emocional de la
adolescencia.

Con esta swmerie de argumentaciones planteadas por Peter
Blos,podemos ir reflexionando respectc & lo interesante de sus
plantwamisntos pero también respecto a las contradicciones
implicadas en los mismos., Retomemos en principio la idea de
desarrollo que comenta Blos, este término parece tener
implicaciones naturalistas pues parece que s& va de una situacidén
poco compleja a una que o es mds; se camina rumbo a un
perfeccionamiento. Retomemos un planteamiento de Charles Darwin
para relacionarleo con nuestra problemiticar
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puss  1os naturalistas no han definido a satisfaccidn de todon 10
nue_se sntiends por progresn en la organizacidn"i
Pisnso que, medidas las distancias, hay elamantos en
coincidencia an este comentario de Darwin y lo que expone Blos,
ya que ambos hablan de un camino hacia el daesarrollo , la
organizacidn y el progresoj pero ap cen aspectos sobra los
cuales ambos se detienen, y es rio comantarlos. Para
Darwin, el termino progreso es un pecto que enturbia su
planteamiento dado que los autores de su época no coinciden con
las connotaciones precisas de este concepto. Para Blos es muy
probable que ®1 concepto de progreso, O més especificamente el de
desarrollo, estd mucho ma&s claro al hablar de los procesos
adolescentes, sobre todo cuandoc establece vinculos entre la idea
de desarrollo, integracidn y la autoestimacién. Desde la
perspectiva de Blos a mayor integracidn y desarrollo, mas
autoestimacidn y claridad en los objetivos vitales; ah{ estd una
clara idea de desarrollo. Paro =1 problema estd4 en 1los peligros
permanentes de no lograr ese desarrollo, en ese constante
amenazar que se ajerce por las stapas primarias de desarrollo
psicosexual. En Darwin hay un problama conceptual, mientras que
wn Blos hay un problema de historias, puss el pasado siempre se
hard pressnte; aunque tal vez no sea siempre e] paligro de que
As{ asa ho desaparsce totalmente.

Podr{amos decir que en ambos autores hay un idealismo de
integracidn y desarrollo, que por alguna razén no se materializa,
Es obvio que @)l caso de Charles Darwin sstd a discusisn, adn en
la actualidad, psroc igual sucede con un planteamiento como el de
Pester Blos, puss mientras su teoria de la adolescencia nos prevee
una integracidn del Yo, una identidad en la edad adulta del ser
que se ha forjado en la adolescencia, sus ejemplos clinicos y sus
evocaciones literarias (nos referimos a la mencidn que hace
Joyce), demuestran que @1 equilibrio y ®] desarrollo , as{ como
los logros previstos para la edad adulta deben ser puestos antre
paréntesis) se debe desconfiar de que tales estados se logren en
la edad adulta. Una consecusncia de este problema es que, segan
Blos, la terminacidén de un proceso que define bien sus limites
implicaria el término de adolescenciaj en otra palabras, la
constancia de la autosstimacidn y sus controles internos
ragulatorios ( Superyo e ideal del Yo} para su mantenimiento,
son sélo afectivos hasta el final de la adolescencias mds adn, el
fin de la adolescencia se define por la terminacidén de este
proceso. La pregunta aquf es: J Quidnes logran concluir
cabalmente este proceso 7 Sobre este asunto tan importante
volveremos &n las pdginas siguientes.

#,- Darwin, Charles. EI Origen de las Especies. EHspafa,
Sarpe, 1983. p. 179
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) _APDRTACIONES DE LA PRICOLOGIA DEL YO,

Hacer una valoracién ds los aportes de una teoria en un
apartado de un trabajo de tésis es una cosa qus, a primera vista,
parscte sxageradaj y lo es, paro noasotros no prstendamos hacer una
svaluacion de la teoria del Yo, valorando minuciosamente sus
conceptos. Nuestra reflexidén sobre us aportes tiene un cardcter
més personal, intentamos aqui’ repensar Ip revisado al acercarnos
a los textos de Hartmann, Ana Freud y Otto Kernberg., Esto es para
nosotros, y dada nuestra formacidn, una tarea importante peroc
nada sencillaj ya que al tratar de valorar lo que hemos logrado
aprehender de este recorrido por la psicologia del Yo, donde
obviamente asté inclufdo Peter Blos, nos vemos envucltos en un
mar de dudas, las cuales en sste momento es necesario tratar de
snumerar y, en lo posible tratar de sefalar algunos 1indicios de
raspuestas. Debe quedar claro entonces que la valoracién de las
aportaciones del Yo es una evaluacidn muy pa&rsonal, donde yo me
preguntos & cudles fueron las aportaciones al conocimiento sobre
los fendmenos psicoldgicos obtenidos por m{ al acercarme a esta
teoria 7 Es muy probable que este tipo de interrogantes, pueda
parecer como carente de importancia para el desarrollo de la
psicologia, en eso podemos estar de acderdo con quienes as{ lo
piensen) sin embargo, una valoracicn de {ndole personal se hace
indispensable #n este momento de mi formacidén ya que es necesario
conpcer qué s® sabe que =@ sabe, y de este modo poder avanzar con
mis claridad y solidezx =n el proceso de conocimiento de una
teoria tan compleja como lo es el planteamiento psicoanalitico.
Vayan pues estas consideraciones como advertencia a los posibles
lectores de sste trabajo de investigacién documental.

Una vez que sncontramos en Freud algunas definiciones del
significado del Yo, por circunstancias azarozas pasamos a revisar
el texto de Psiguiatria Clinica Moderna de Lawrence C. Kolbj en
el capitulo sobre desarrollo de la personalidad nos habla del
Ello (id), el Yo (ego) vy del Buperyo. Es @n ese lugar donde se
habla de que @1 Yo es un grupo de funciones vy que contiene
aspectos de la personalidad que forman evaluacicnes, Juicios,
avanencias, soluciones y defensas. Ah{ encontrabamos una priemra
idea del Yo como "agencia integradora" de la personalidad, ya que
de &1 dependen funciones tan importantes como la percepcidén, la
memoria la evaluacidén y comprobacién de la realidady y en tanto
intermediarioc entre el mundo interno y el exterior , realiza una
sintesis de la experiencia. La referencia a la tarea de modificar
los impulsos, también se encontraba presente; pero lo que més
1lamaba nuestra atencién ara que la vinctulaba con la
personalidad, Aparecia entonces la pregunta de si el Yo es lo
mismo que la personalidad, si axist{an equivalencias entre un
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concepto y otro. Pero no, la personalidad no #s un concepto de
igual valor tedrico que concepto del Yo. Ni sn los
planteamientos freudianos ha ahora revisados per nosotros, ni
tampoco en el incipiente recorrido que hamos hechc de los
planteamientos de la psicologia del Yo, Una cita de la
correspondencia entre Freud y Abraham 1lo deja claramente
sstablecido: "

Rrocesos reales, oara la metapsicolog{a puss, no ofrece nads en
particular, Himplements we limga » creer que al otilizacla , se
ha dicho alguna rona_que tisns un contenidn®is

Es muy probable que &1 mencionar esta cita no sea del todo
afortunado, dado que #n este texto Freud desprecia por igual el
concepto del Yo que el de personalidad, Evidentemente esto
estar{ia sn desacusrdo con lo que hemos mencionado l{neas arriba,.
Podemos decir gque la idea de paersonalidad se encuentra mds
arraigada entre los teéricos con inclipacidn psiquidtrica, que la
gente més cercana al planteamiento psicoanalitico. Entre estos
tltimos es evidente que ®1 Yo tiene dimensiones de orden
inconscientes, tal y como lo vimos con los argumentos ds
Hartmann., Y es precimamente la relacidén que mantiene con la otras
instancias , lo que no permite pensar esa reduccién. La
personalidad ser{a san efecto, una conceptualizacidén que tendria
m4s que ver con la superficie de lo psicoldgico, y ®#1 Yo no tiene
esa dimensidén tan superficial. De cualquier manera el pesligro de
confundir una con &1 otro puede aparecer sn cualquier momanto.
Sobre esta discusidn es interesante observar lo planteado por
Frida Saal, quien recupsra algunas definiciones de personalidad y
las somente a un cuestionamiento importante; y aludimos a esta
autora ‘porque el problema de la integracidn se hace prasente
tambi#n en msta discusién, veamos cémo lo aborda para tener una
jdea del peligro que mencionabamos arriba:

" " [

W.—Freud, S. Fragmento de la correspondencia con Abraham,
21 de octubre de 1902 tomado del texto Anpdlisis critico de la
Nocidn de Personalidad de Frida Saal. En Braunstein y Cols.
Psicologia, Ideologia y Ciencia. México, Editorial Siglo XXI 1983
p. 299 .

Y.~Frida Saal. Andlisis critico de la Nogidn de la
Personalidad. En Braunstein y Cols. Psicologia. Ideologia vy
Ciencia. México, Ed. Siglo XXI 1983. p. 303
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Se puede ver que ssta definicidn planteada por Frida Saal,
corresponde a un planteamisnto defendido por Allpor sn su famoso
texto "Psicologia de la Paersonalidad" y se puede ver, de igual
manera, gque de principio y a primera vista, uno puede pensar que
wxisten muchas semejanzas esntre ese planteamiento vy las
argumentaciones sobre la psicologia del Yo. Sin wembargo, y para
precisar mids este planteamiento, dirsmos que lo que la psicologia
del VYo plantea por caracteristicas vy funciones del mismo Yo,
podria incluir la definicién de personalidad. Peroc de ninguna
manera es lo mismo el Yo que la Personalidad; ésta diferenciacidn
es para nosotros una importante aportacidn otorgada por la
Psicologia del Yo.

Otro elemento que se nos hace importante rescatar, es el
planteamiento de que a partir de la psicologia del Yo se pueda
trabajar aspectos que se perfilen hacia una psicologia general,
tal y como lo propons Hartmann. Nosotros pensamos, por lo menos
hasta ahora, que aso @s posible, dado que la psicologia del Yo
contempla aspectos que tradicionalmente ha abordado la psicologia
clésica; pero va mis alld, dado que recupera elementos de ordan
genético en el desarrollo del Yo, as{ como también pone atencidn
en o] aspecto psicopatoldgico, lo cual es sin duda un elemento
muy valioso. En este Qltimo aspecto encontramos uno més de los
aportes de 1a psicolog{a vya que nos ha proporcionado elementos
para reflexionar spbre la snfermedad mental, por lo mencs nos ha
dejado claro que la regresidn es un elemento implicado en 1los
procesos que podriamos denominar como patolégicos; de igual
forma, ha pussto el acento en ®l complejo de Edipo como slemento
digno de consideracidn a la hora de enfrentarnos con un problema
especi{fico en el campo de la clinica. Esto es ya un gran avance,
pues se tiene una serie de conceptos bdsicos para repensar 1a
enfermedad mental, rebasando el paradigma conductista que plantea
la enfermadad dnicamente @n términos de déficit y exceso, lo cual
implica una nueva concepcidén de los procesos salud-enfermedad,
por lo menos para m{ que anteriormente me septia un tanto
estrecho en mi perspectiva respecto a esa problemdtica.

En la parte final de npuestro trabajo haremos mencién de 1la
serie de dudas que han gquedado al acercarncs & estia propusata
sobre lo psiquico, lo cual también representa una aportacidn muy
digna de tomarse en cuenta; pums el planteamiento de preguntas es
ya un avance en el proceso de conocimientn. Por lo menos ese es
mi punto de vista respecto a la formacidn académica.



79

CONCILUISIONES

Hacer una conclusidn definitiva después de recorrer un
camino como el qQue acabamos de transitar, no resulta del todo
sancillo; pero as necesario detensrse a reflexicnar sobre las
posibilidades y 1limitaciones que ha tenido nuestra modasta
investigacidn, al mismo tiempo que tratamos de plantear algunas
preguntas que, en un futuro cercans, nos permitan profundizar sn
®l mundo interesante del psiccanslisis.

8i nuestro interés en un principio era incursionar en 1la
teor{a psiconalitica, creamos que sn esoc hemos logrado avanzar,
pero tambi#n debemos decir que ese acercamiento no fue sencillop
puws nos enfrentamos a dificultades conceptuales que no sabsmos
hasta gue punto hemos supsrado ahora. Viendocla un poco en
retrospectiva decimos que los objetivos del trabajo eran un tanto
ambiciosos, sobre todo para nogsotros que nos formamos durante la
licenciatura desde una prespectiva conductista, la cual poco
tiene que ver con los planteamientos expuestos en este trabaijo.
Hacer wuna valoracidn de Pater Dlos, a 1la luz de los
planteamientos de 8Sigmund Freud, requiere un mansjo eficiente y
amplico del pensamiento Freudianoj sin embargo, tanto los
planteamientos socbre la adolescencia de Peter Blos, como las
propuestas freudianas, nos llamaban mucho la atencidn, por lo que
nos decidimos arriesgarnos. El resultado estd ahora materializado
vy al valorarlo es necesaric comentar que pensamos gQue avanzamos
un poco en el dmbito del psicoandlisis, pero que la serie de
conceptos, y su complejidad, siguen siendo complicados para
nosotros,

Pero a pesar de asa complejidad, consideramos que hemas
incursionado en una idea de hombre, de ser humano, m&s cercana a
la realidad; pues se habla de un adolescents gque poco pueds hacer
ante ssa dindmica en la que se ve envuelto. Con esto no queremos
decir que el adolescente nc sea parts importante de sste proceso,
de su procesol sinc que los elsmentos de orden inconscientes
empi®zan a manifestarse, como lo hace a 1o largo de toda la vida,
pero en esta ocasidn los cambios fisicos se entrecruzan y mezclan
con las fusrzas oscuras del inconsciente. Perc aqui también nos
queda una duda que tiens que ver con la forma esn que la
psicolog{ia del Yo retoma wl concepto de Inconsciente; pues en los
planteamisntos de Peter Blos s pumsde observar que la atencicn
prestada a los fendmenso y fases del Yo durante la adolescencia,
impide observar qué tipo de concepcidn se tiene sobre los
procesos inconscientes. Esto no quier® decir que no se contemplen
tales fendmenos, pero faltaria , para nuestro gusto, un trabajo
mds fino sobre cémo los procesos inconscientes estdn jugandose
permanentemente, impidiendo que se realice, la heterosexualidad,
gue se rompa con las relaciones pregenitales de objeto, o que

s,ﬁ%‘ A ot
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éntas sw reacomoden. En la parte final de nuestro trabajo ya se
aludi{a a cémo es que @l no tomar en cuenta sl concepto de pulsidn
pusde desviar la tencidn hacia lugares més cercancs a la
experiencia , y mis alejados del inconsciente. Pero esta
consideracién nuestra, puede ser un poco apresurada, dado que el
. mspectro de autores del Yo fue sumamente limitadoj pero adn as{
pensamos que sn @) caso sspecifico de Blos si vale nuestro
comentario, puss las referencias al concepto son sscasas} aunque
siempre queda la posibilidad 'de que Pater Blos no profundice en
esta problemdtica, suponiendo que no es necesario hablar ni de
inconsciente ni del Ello. Dicha suposicién puede apoyarse en el
hecho de que ya hay un amplio trabajo sobre estos conceptows,
realizado por otros autores de esta tendencia.

Sea como sea, gueda claro para nosptros que el sujeto no es
duefio de su destino de una manera; hay muchas cosas que desconoce
.de @l; no sabe porque hace lo que bhace, porque piensa como
piensa; ni porqué es como es, El psicoandlisis parece ser una
posibilidad, para profupdizar en esos dmbitos poco claros del ser
humano.

8i retomamos ahora los alcances gque para nosotros ha tenido
la tarea realizada, podemns observar- que, a partir de 1o
ravisado, concebimos a la adolescencia como un momento de
conflicto, que enfrenta varias p#rdidas. Sobre esto conviens
aclarar que hay una relacién muy estrecha entre el conflicto y
lag pérdidas; sin colocar uno por encima de los otros, pues ambos
elementos se entrecruzan. Las peérdidas pueden ser solamente
intentos <fallidos o realizaciones donde se acepte que deben
establecerse otras relacicnes fundamentales, dejando atrds las
relaciones de objeto. Sin embargo nos queda la duda sobre: icémp
se dan e@s0s procesos de renuncia ¢ o resistencia a la misma ) a
esos objetos oprimitivos?; Jue papel tienen las diferentes
instancias psiquicas sn este proceso?) y una mdsj {Ja que se le
puede llamar reselucidn del complejo de Edipo? Pensamos que estas
cuestiones estdn en estrecha relacidn con la problemdtica de la
identificacidn. En este punto es donde vemos un gran problema en
wste trabajo, pues no llegamos a profundizar sobre wsta cuestidn
como lo hubieramos querido; cresmos reconocer qué elementos se
ponen en Jjuego en este proceso y la estrecha relacidén de ellos
con el complejo de Edipo., Es muy probable que la idea de
integracidn y adaptacidén del Yo, haya llamado mds nuestra
atencidn que los procesos de integracidn) podrismos decir que si
bien es cierto que Blos pone el acento en esos procescs
identificatorios , pero la integracidn s2 sobrepone a esos
procesns. Para decirlo con més claridad, la identificacién la
reconsidera Peter Blos como elementoc importante para que se logre
la integracidn del Yo. Pero es precisamente esa nuestra incdgnita
t Lgue papel tiene 1la identificacidn en los procesos de la
integracidn del Yo7y iquée dimensidn tienen ah{ los procesos
inconscisntes?. Vemos que de nuevo e} problema de la falta de
consideracidn de 1lo inconsciente nos hace dificil entender esta
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problemética.

Ya que estamos habalndo de los procesos de integracidn
del Yo, que segin Peter Blos, deben ser logrados en 1la
adolescencia , nos queda claro que son precisamente las fases
infantiles de la sexualidad y el complejo de Edipo, 1los que
dificult esa integracion debido a los fendmenos de regresicn y
fijacién, 81 msa integracidn que realiza ®] Yo se ve fuertemente
obstaculizada por esos adversarios , aparsce una nusva pregunta
équién logra pasar de la adolescencia a la edad adulta?, =i es
precisamente esa integracidn gue debe realizar el Yo, el criterio
para pasar de un periddo a otro. Esta 5 una pregunta que queda
en el aire msperando su respuesta.

Nuestro balance final estd pues lleno de preguntas , esto
piarece ser una caracter{stica del psicoandlisis; plantearse
preguntas,aspacto que lo hace sumamenta interassants.

Una cuestison importante que deseamps comentar para finalizar
nuestra reflexién, #s @l hecho de las posibles implicaciones que
puede tensr en el 4&mbito educativeo y familiar, reconocer que la
adolescencia es una fase especialmente dificil para los muchachos
y para las chicas, dado que la confusién se aduefa de ellos,
lanzdndolos por caminos insospechados. l.a famoma brecha
gensracional pusde ser el resultado de ®sa falta de conocimiento
sobre la adolescencia, pero también puede tener relacidén con una
amnesia de los que ahora se llaman adultomj que los ubica en la
incapacidad de aceptar la adolecencia propia con sus conflictos.
Pero esto es s6lo una hipdtesis que puede ser material para un
préximo trabajo.
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