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DEDICO ESTA TESIS A Ml MAMA QUE A LO LARGO DE ESTOS 10 ANOS
DIFICILES QUE HEMOS PASADO, HA ESTADO CONMIGO Y APOYO M|

CARRERA. ESTE TRABAJO ES LA CULMINACION DE ESOS ANOS DE
SACRIFICIO QUE PASAMOS Y QUE POR FIN QUEDA SELLADO ESE PERIDO -

DE M VIDA. AHORA SOY COMO UN BEBE QUE HA NACIDO DESPUES DE
ESTAR INCUBADA EN TANTOS ANOS DE ESCUELA; POR FIN YA SOY UNA
MUJER PROFESIONISTA QUE SIN ESE APOYO NO HUBIESE PODIDO SER.

POR ALENTARME Y SIEMPRE ESTAR CONMIGO EN ESAS NOCHES DE
DESVELO:

GRACIAS MAMA

K'ATYA




A ESE ANGEL QUE EN TODO MOMENTO HA ESTADO CONMIGO
CUIDANDOME Y GUIANDOME...QUE POR Ti HE HECHO, LO QUE HE KECHO,
PUES ERES EL MOTIVO ESPIRITUAL QUE ME ALIENTA A VIVIR Y SER MEJOR
CADA DIA, POR TU GRANDEZA Y SABIDURIA. |

' A ESE ANGELLE AGRADEZCO Y DEDIGO LO QUE SOY.

AMPAPI

K'ATYA




AMi...

QUE CON TANTA ILUSION EMPECE ESTE TRABAJO QUE SIGNIFICA EL FIN
DE MUCHOS ANOS DE EXPERIENCIAS, - ALEGRIAS, DESILUSIONES,

SUFRIMIENTOS, SATISFACCIONES, Y QUE CLARO, SON MUY DISTINTAS A
ESTA NUEVA ETAPA QUE EMPIEZO YA NO COMO ESTUDIANTE SINO COMO
PROFESIONISTA.

ME DEDICO ESTA TESIS QUE ES UN PREMIO A LA PERSISTENCIA Y

CONSTANCIA. ESTA TESIS ES UNA PRUEBA CLARA DE QUE NO HAY QUE
DESISTIR POR MAS QUE EL MUNDO SE TE VUELQUE ENCIMA Y. LAS
CIRCUNSTANCIAS SEAN ADVERSAS.

DESPUES DE TANTO.. Y TANTAS.. POR FIN Mi QUERIDA AMIGA,
TERMINAMOS...PERO EMPEZAMOSI!! :

K'ATIA



AL RESTO DE MI FAMILIA POR SER COMO SON
Y AYUDARME SIEMPRE QUE PUEDEN: ‘
’ DIANA Y BARUCH.




A DIOS PADRE QUIEN SIEMPRE ACOMPANA NUESTRO CAMINO E
ILUMINA NUESTROS CORAZONES, PORQIJE SIEMPRE QUE HE
CAIDO HE TENIDO FE EN EL Y ME HE LEVANTADO.

MAYA IRIS




DEDICO- ESTA TESIS A MAMA, QUIEN ME HA ENSENADO DOS
ASPECTOS FUNDAMENTALES EN LA VIDA DE TODO: SER
HUMANQ; EL PRIMERO Y MAS IMPORTANTE: EL AMOR, EL AMOR
QUE UNA MADRE DA A SUS HIJOS SIN IMPORTAR NINGUN
SACRIFICIO QUE SE HAGA CON TAL DE VERLOS FELICES, EL
AMOR DE MADRE QUE DERRIBA TODOS LOS OBSTACULOS QUE

LA VIDA NOS PONE; EL AMOR QUE ME HA MOSTRADO EN LOS .

MOMENTOS MAS DIFICILES QUE HE VIVIDO, ELLA COMO MADRE
TAMBIEN ME ENSENO A TENER FE EN MI EN LO QUE PUEDO
HACER Y LOGRAR Y SOBRE TODO LA FE EN DIOS.

EL SEGUNDO: ES SU EJEMPLO, SU VIDA PROFESIONAL ME
ENSENO A SER CONSTANTE, A LUCHAR DIA CON DIA POR MIS
OBJETIVOS, CAMINAR CON LA FRENTE EN ALTO, A PENSAR EN
HOY COMO UN TODO SIN OLVIDAR EL MARANA.

CREO QUE NO EXISTE MUJER MAS MARAVILLOSA QUE MI
MADRE. :

GRACIAS MAMA.
MAYA IRIS




" A Ml GRAN FAMILIA; ABUELOS, TIOS, PRIMOS Y SOBRINOS .
QUIENES ME MOSTRARON SU APOYO Y COMPRENSION ALO"
LARGO DE MI CARRERA.

A M PEQUERA FAMILIA: PAPA, DONAJI Y GILBERTO ATL POR SU
AMOR APQYO Y COMPRENSION.




EL HABER TERMINADO ESTA TESIS FUE LA ULTIMA AVENTURA .
QUE VIVI A LO LARGO DE MI CARRERA, AVENTURA QUE COMO LA |
GRAN MAYORIA DE LAS ANTERIORES TUVO UN COMPLICE,
COMPLICE- CON QUIEN  COMPARTI MUCHOS TRIUNFQS,
FELICITACIONES, ADMIRACION Y RESPETO POR PARTE DE
NUESTROS MAESTROS, COMPANEROS Y AMIGOS. :
EL APOYO Y COMPRENSION POR PARTE DE NUESTRAS FAMILIAS.
ES DIFICIL DEDICAR ESTA TESIS A QUIEN FUE PARTE -
IMPORTANTE EN SU DESARROLLO... AMIGA jLO LOGRAMOS!.

)
i
i
i
i
‘
I

MAYA IRIS.




. GRACIAS A TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE DE ALGUNA - .
" MANERA CONTRIBUYERON A QUE ESTO RESULTARA BIEN:-

A LOS NINOS:

) ABRAHAM
HECTOR

"~ HYDELISA

ILSE
IVONNE
MIGUEL
PACO
RAFAEL
URIEL

A LAS INSTITUCIONES:
EEEPAL
CTDUCA




Y ATODOS AQUELLOS QUE CON MUCHO O POCO, DE UNA
U OTRA MANERA, PERO DE TODO CORAZON AYUDARON E
HICIERON POSIBLE LA FINALIZACION DE ESTE TRABAJO TAN

APREMIANTE:

CHELA

ARTURO

MIGUEL HINOJOSA
RUBEN HINOJOSA
EMIR

JOSE MORALES
ADOLFO




A LOS PROFESORES:
DANIEL MANZANO
JULIAN LOPEZ
ALFREDO RIVERA
EVENCIA MADRID
PATRICIA VALERO

ATODOS ELLOS MUCHAS GRACIASI!L
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INTRODUCCION

Una de las herramientas del Disefio grafico es el manejo de imagenes y formas ,
que deben tener ciertas caracteristicas para la buena comprension del mensaje, las
formas deben tener una base tedrica (estudio del problema) que aseguren la
funcionalidad practica.Como disciplina social el Disefio en su practica satisface
necesidades especificas de los distintos sectores de la sociedad como el educativo,
al que pertenece la comunidad Down entre ofras; dentro de las necesidades
educativas esta el disefio y elaboracion de material didactico.

A través del disefio de material didactico se busca acercar a los nifios Down (3 a
6 afos) mas a su entorno familiar, social, educativo en una palabra a su vida
cotidiana, auxiliando con este material a otros medios de ensefianza para la fijacion
del aprendizaje, como es, lo que le rodea material (casas,coches, mesas, ropa, etc.)
y natural (aves,arboles,fruta,etc.).La estructura del disefio del material son redes
de donde surgen varias formas, algunas de ellas descartadas por la dificil
asimilacién y asociacion que tienen los nifios Down para con estas formas. La
forma de mas simple comprension para los niflos con Sindrome de Down esta
-hecho con colores basicos: rojo, azul, amarillo, y el negro y blanco; que son los
elementales que se ensefan a preescolar y primer nivel. Cualquier forma de
nuestro medio ademas del color tiene una textura y el material disefiado la contiene
en la parte media dentro de una figura geométrica simple (triangulo, cuadrado,
circulo).

La convivencia directa con los nifios Down es un factor importante en la
realizacién de este material, ya que se viven mas de cerca las necesidades
educativas de estos.

Esta convivencia es reforzada con una investigacion documental tanto médica.
pedagagica y de disefio y se abordan paso a paso en los cuatro capitulos que
conforman esta tesis.

En el capitulo 1 se encuentra informacion sobre el nexo que existe entre Disefio
Gréfico, material didactico y el juego como una forma de aplicacion dinamica, esta
didactica es aconsejable para los nifios con Sindrome de Down, estudiando los
aspectos cromosomaticos que provocan este sindrome, asi como sus
caracteristicas fisicas, psicosociales y pedagégicas o de aprendizaje visto en el
capitulo 2, refuerzan la idea de que el juego es una manera 6ptima de aprendizaje.




Para llevar a la practica la informacion antes obtenida, en el capitulo 3 se explica
como los elementos del disefio ‘intervienen para la realizacion de ‘un material
didactico, estos elelmentos son: forma, color y textura que en conjunto resuitan
utiles en un solo material didactico gue apoya las didacticas de ensefianza.

El material didactico se lleva a la practica con un grupo piloto de niffos Down,
expuesto en el capitulo 4, asi como los pro y contras de algunos materiales y la
conclusién de un material éptimo satisfactorio para una necesidad planteada.




5RAFICO CON

TICO

B
b

L DIDAG

LA RELACION DEL PISERO

EL MATER(A




En el presente capitulo plantearemos la relacién entre Disefio Grafico y Material
‘didactico, explicando la finalidad y caracteristicas generales de éste con el
propdsito de realizar una nueva propuesta de material didactico basada en el -
Diseiio Gréfico, con el fin de apoyar otros medios de ensefianza para niftos con -
Sindrome de Down en |a etapa preescolar y primer nivel. )

Se buscéd que el material fuera nuevo de facil manipulacién, sencilio, atractivo a
. los nifios, aplicado a manera de juego a la par con otros materiales.




1.1 ¢QUE ES EL MATERIAL DIDACTICO?

El material didactico es un auxiliar en la ensefianza de cualquier materia, acttia
como mediador entre las palabras y la realidad sustituyéndola con representacidénes
concretas de la informacion.

"El material dedactico se clasifica en:

1. Material permanente de trabajo: pizarrén, gis, borrador, reglas, etc

2. Material informativo: libros, revistas, gacetas, periddicos, mapas, films, etc.

3. Material ilustrativo visual o audiovisual: carteles, cuadros sindpticos, dibujos,
discos, proyectores, etc.

4. Material experimental: aparatos y materiales variados que se presenten para la
realizacion de experimentos en general” .(1)

Funcién del material didactico.
1. Aproxima ai alumno a la realidad de lo que se le esta ensefiando dandole un
conocimiento mas exacto.
2, Motiva la clase y al alumno.
3. Facilita la percepcién, comprension y fijacion del aprendizaje de hechos.
4. Concreta e ilustra lo que se esta ensefiando.
_ 5. Da oportunidad a que el niflo manifieste sus aptitudes y experiencias.

Para que el material didactico cumpla su finalidad debe cubrir las siguientes

normas:

‘a) Contenido: Datos concretos o conocimientos generales, aptitudes, conceptos,
principios, acciones y habitos.

b) Forma: Objetal, ilustrada, verbal y simbélica.

c) Dificultad: Efectividad, rapldez y exactitud de la asimilacion dependiendo de la

, cantidad de informacion.

d) Significado: Importancia de la informacion contenida en el material (cognoscmvo
operativo, moral, artistico y pedagégico).

1) Néricl, Imideo G. Hacla una did4ctica general dinimica. p 329.




‘e) Estructura: Como se establecen realidad con experiencia {conceptos; imagenes -
o fendmenos).
f) Volumen: Cantidad de elementos que hay en el material didéctico.
g) Factor emocional: Es como atrae y suscita algun sentimiento o vivencia del nifo.

Estos factores deben estar presentes en el Disefio Grafico cuando se elabora un
material didactico.

1.2 DISENO GRAFICO Y MATERIAL DIDACTICO

El Diseflo Grafico es una disciplina orientada a satisfacer necesidades especificas
de informacion a través de la comprensidon de mensajes de una sociedad, siendo
éstas de cualquier indole. Por medio de la sistematizacion, estructuracion y
proyectacion de mensajes significativos para su medio social, conciliando dos
funciones: la artistica y la tecnolégica, teniendo tres areas de trabajo:

a) Sector publico.- Museos, hospitales, secretarias, escuelas, etc.
b} Sector privado.- Industrias, comercios.
¢) Particular.

El Disefio Grafico necesita y se apoya en diferentes dreas, como la Pedagogia y
la Psicologia las cuales auxilian a la reafizacion de material didactico que apoya a la
ensenanza en este caso de nifios con Sindrome de Down. o

Abarcaremos en el Disefio Gréfico elementos como: el punto, linea, plano, color,
textura, forma, estructura, composicién, armonia, equilibrio, modulo, sensacién y -
percepcion que en conjunto logran un resultado satisfactorio para realizar material
didéactico. :

Para que el material didactico disefiado funcione debe tener los siguientes
lineamientos y cualidades en el campo del Disefio:

1. Caracter: Debe estar relacionado con lo que representa.

2. Impacto visual: Es la fijacion causada en {a memoria.

3. Distincion: Es la diferenciacion sobre los objetos de su mismo género.
4, Grado de

construccion: Que sea armoénico (los elementos sean congruentes) y funcional.

6




5. Originalidad: Que sea creativo, novedoso.

6. Belleza . .

gafica; Se da a través de un factor estético, como parte atractiva de
aceptacion.

Estos lineamientos bien aplicados y completos en el material didactico se pueden
llevar a la practica con niflos Down a manera de juego.

1.3 EL JUEGO COMO MATERIAL DIDACTICO

El juego es una actividad propia del nifio, que realiza en todo momento, sin saber
que éste es educativo, pues aprende roles sociales, conocimiento de la vida, cosas
que le rodean, cuestiones afectivas, morales, etc.

La principal funcion del material didactico es la de ensefar, la manera de hacerlo
es variable; en el caso de los nifios, el educando lo aplica como material educativo
y el niflo lo toma como juego. ‘

El juego creard en el nifio conccimientos y placer ademas de caracteristicas
formativas; dividiremos el juego en varios tipos: .

a) Juego de representacion de personajes.
El nifio asume actitudes y roles de adultos.
b) Juegos regulados.
Son los que tienen reglas a seguir como en: los de fuerza, habilidad, cartas,
competencias, efc.
¢) Juego de entrega.
Es cuando el nifio participa en él de manera activa.
d) Juego configurativo. }

. El nifio tiende a formar objetos que le Haman la atencion, y que podriamos
también llamar Juego de construccion debido a que, el nifio con un material
didactico puede construir edificios, coches, trenes, uniendo los objetos por: forma,
color, etc. interviniendo su imaginacién.

Es por tal motivo que con base a una de las finalidades que tiene el material
did4ctico se propone que éste, obtenido de una red simple, se aplique a nifios con
Sindrome de Down a manera de juego configurativo de construccion, ya que la -

' ~forma resultante contendra una textura, dimensién y color determinados que

llamaran Ia atencién del niffio provocando que juegue y aprenda con él.

7




NanS ‘sanos, mﬁos enfermos o.con algun sindrome tlenen capacndad de aprende" el
“jugando, las caractenstlcas cromosomaucas y fisicas determinaran ‘la facahdad o7
" dificultad con que aprendera.




CARACTERISTICAS ¢ROMOSDMATICAS, HISICAS, PSICO-
SOCIALES Y POSIBILJDADES PE APRENDIFAJE DEL NINO
CON $INDROME DE-DOWN
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"En este capitulo se abordaran los aspectos cromosomdticos, fisicos,
psicosociales y pedagdgicos o aprendizaje generales de los nifios con Sindrome de
Down. : :

Se hablara de algunos aspectos que dan origen a este sindrome; sus rasgos

fisicos que los diferencian de nifios normales y de como la sociedad influye en su
comportamiento, desarrolio y capacidad de aprendizaje. ‘

] o




2.1 CARACTERISTICAS CROMOSOMATICAS DEL NINO CON SINDROME
DE DOWN

Sindrome de Down, trisomia 21 o mongclismo "... es el resultado de la
presencia de un cromosoma 21 adicional y es la alteracién cromosémica humana
mas frecuente y mejor conocida..." (2)

"...No sabemos con seguridad porque motivo el sistema de transcripcion del DNA
no ignora simplemente la porcién redundante de informacion genética y produce
células idénticas a las de un individuo normal, pero la presencia de este cromosoma
extra es la causa de anomalias complejas fisicas y mentales, que caracterizan el
- Sindrome de Down". (3)

Para ilustrar lo anterior ver esquema cita (4)

Las anormalidades cromosomaticas tienen su origen en la division anormal
durante la interface (periodo previo a la division celular), en la que se observa el
nucleo como una gran marafia de filamentos (cromosomas) y nucleolos que varian

1-4 en el hombre. En la especie humana sobre todo en la mujer en esta etapa se

observa una estructura adherida a la membrana que es la cromatina sexual. El
numero de cromosomas es constante para cada especie, conteniendo las células
germinales, sdlo la mitad del numero de la especie constituyendo las células
aploides. :

El nimero aploide de cromosomas se designa con la letra "n" en el hombre "n
23", el numero de las células con un nimero exacto del nimero aploide de
cromosomas se llaman aploides. Las células cuyo nicleo contiene un numero
anormal de cromosomas (diferentes al mitlipo) del numero aploide se llaman
células aneuploides. "...Asi mismo, la fusion de un gameto con 24 cromosomas,
con uno normal de 23, dara lugar a la formacion de un individuo con 47

- cromosomas en las células. Si el par de cromosomas afectado por la -no
separacion- es autosdémico, el individuo sera trisémico o monosémico..." (5)

2) Behram ,Vaughan. Tratado de pediatria. p 266

3) Villee, Claude A. Blologfa, p 623

4) Revista Psicologla educativa, N° 24 sept-oct. 1990 pag.10

~ 5) Valenzuela, Luengas y Marquets. Manual de pediatria, p 698
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Entre los factores de riesgo con mayor |n0|denC|a que provocan este snndrome

estan:

a) El que la madre sea menor de 20 afios o mayor de 45,

b) La exposicién de la madre a radiografias abdominales.

¢) Virus capaces de originar diversas anormalidades en la divisién celular. '
d) Toxinas bacterianas.

e) La hipermadurez del dvulo por retrazo en la fertilizacion.

"Los mecanismos que originan el sindrome son diversos:
a) No disyuncion (incapacidad de un par de cromosomas iguales para separarse
normalmente durante la meiosis) con una frecuencia del 95%.

b) Translocacion (transferencia de un segmento de cromosoma de un lugar a otro) -

conuna frecuencia del 1%." (6)

“...La incidencia en la poblacién genera!l es de 1 caso por cada 600-800 recién -

nacidos vivos..." (7) "...En méxico Urrusti encuentra 1 caso en cada 526 recién
- nacidos vivos..." (8)

6) Mariinez y Martinez. La salud delpifioy el adolecente, p 266
7) Behram, Vaughan. Tratado de pediatrfa, p 266
8) Valenzuela, Luengas y Marquets. Manual de pedlatria. p 700

12




© 2.2 CARACTERISTICAS FISICAS DEL NINO CON SINDROME DE DOWN .

Las caracteristicas fisicas del nifio con Sindrome de Down se van observando =

conforme a su crecimiento, ya que al nacer tienen el aspecto de un nifio normal
Algunas de las caracteristicas especificas son:

LABIOS. o
Son secos y con fisuras ocasionados por tener mucho tiempo ia boca abierta.

CAVIDAD BUCAL.

_ Ef paladar es alto y arqueado, el maxllar superior es normat y el inferior es mas
grande.

- LENGUA. '
La forma es redonda en la punta.

DIENTES.
Son pequeﬂos e irregulares, las caries rara vez se presentan.

VOZ.

Es gutural y grave, la fonamon es aspera, profunda y amelddica, el timbre de la
voZz es 4spero.

: NARIZ
- Es pequiia, hundida, puente nasal aplanado ya sea por el subdesarrolio de Ios
huesos nasales o su ausencia, la mucosa es gruesa.

0JOs.

En el iris se encuentran manchas de color dorado, el estrabismo es muy

frecuente, asi como la miopia.

CUELLO.
Es corto y ancho.

13




‘ EXTREMIDADES

siempre le falta la falangina, el pulgar es pequerio, sus manos planas y blandas; los
pies son redondos, el primer dedo esta separado de los otros cuatro. Presentan
hiperelasticidad en los ligamentos,

PIEL.
"Es inmadura al nacer, especialmente fina y delgada, se infecta facilmente, se
presenta el cutis amoratado y tienden a envejecer prematuramente.

CABELLO.

Es fino, lacio y sedoso, durante el crecimiento se torna seco apareciendo la
calvicie.

TRONCO.
El pecho es redondo, ia espina dorsal no presenta {a curvatura normal y tiende a
ser muy recta.

ABDOMEN.
Lo tienen en forma de pesa, el higado se puede palpar,

GENITALES.

En los hombres, tienen el pene muy pequeiio en su mayoria, de cada 100 sélo a
50 de ellos les descienden los testiculos, nunca alcanzan su pleno desarrollo el
vello pubico es escaso y en las axilas se carece de él.

"En las mujeres la menopausia es a temprana edad, la menstruacién en un tanto
irregular, el vello pUbico es escaso y lacio.

CORAZON.
; Las anomalias cardiacas se encuentran en un 60%.

ROSTRO.
Tienen los rasgos parecidos entre ellos, iguales a la raza asiética especaflcamente
. alos mongolas.

Esta informacion es con base a los libros: El_nifio con Sindrome de Down de

Silvia Garcia Escamilla; El gran_libro de la Salud de Selecciones; Sindrome de

Down de Martinez y Martinez y otros.
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' 2.3 CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES DEL NIFO CON SINDROME DE

DOWN

A partir del psicélogo Sidney Bijou entendemos el desarrollo psicolégico como la
adquisicion progresiva de nuevos repertorios o actitudes en la conducta por parte
del individuo, en funcién a factores organicos, fisicos y sociales, de aqui que se
haya nombrado "retardo en el desarrollo" en lugar de retardo mental, por todos los
factores que influyen en la conducta, (mental, fisica, sensorial) entendiendo por
conducta: la interaccion del individuo con su ambiente (familia y sociedad).

Se habla de que el ambiente es el factor importante para el comportamiento del
nifio; si éste es inadecuado, reaccionan con agresividad, o por €l contrario, si €l
ambiente es estimulante el nifio es carifioso.

El ambiente hostil puede producir un dafio especifico en toda el area psicoldgica
generalizada, como por ejemplo una reaccién uraia ante cualquier persona.

En la categoria de individuos con retardo generalizado se encuentran los Down,

este se refiere a una carencia o deficiencia conductual en casi todas las funciones
psicoldgicas; un retardo generalizado puede tener problemas llamados repertorios
basicos, autocuidado, lenguaje, socializacion, motricidad fina y gruesa, desempefio
académico, sexual y vocacional, y ser considerados "vegetales".

" Los individuos de retardo generalizado tienen asociado un problema biol6gico ya
sea a nivel genético, neurolégico, nutricional o sensoriomotor.

"El nifio dafado tiene, nos dice Bijou (1975):

" a) Su equipo biolégico se halla deteriorado,
b) Su equipo psicoldégico subdesarrollado, se limita al rango de estimulacion

disponible. :

¢) Su apariencia y rango pueden excluirlo de interacciones sociales escenciales
para un aprendizaje posterior.(9)

9) Hinojosa y Galindo. La enseflanza de los pifios impedidos. p 124
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Asu que los nifios danados cuando no son o suﬂcnentemente estlmulados como‘ e
para integrarse en el aprendizaje social, se ven por ello rechazados por la demas
gente que ve sus caracteristicas sociales y conductuales pero, si-por el contrario la
estimulacion es temprana y adecuada e! nifio podra desarrollar cierto grado de
adaptacion a la sociedad, asi como capacidad de aprendizaje.

En el retardo del desarrollo intervienen condiciones bioldgicas, fisicas y sociales.
Las fisicas se refieren al tipo de estimulo que se somete al sujeto (condicion de vida
que lo rodea). Las sociales se refieren al modo como se les ha criado (atencion,
interaccion con su familia).

CAUSAS DE RETARDO EN EL DESARROLLO DE ORIGEN ORGANICO

a) Causas enddégenas-------- alteracion en autosoma Sindrome
cromosomica de Down

CAUSAS DE RETARDO EN EL DESARROLLO DE ORIGEN SOCIOCULTURAL

AMBIENTE

" b) Causas exégenas ~---eemmme---—-—-CONStituyen una causa de retardo que depende

. de otros factores como: familia, escuela,
sociedad, que son elementos de! informacion,
clase socioecondmica, afecto, aceptacion o
rechazo al nifio, etc.

CAUSAS DE RETARDO EN EL DESARROLLO DE ORIGEN MIXTO

c) Causa mixta cuando ademas de las organicas hay
: socioculturales asociadas.
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- El Sindrome de Downesta incluido en el denominado "retardo en el desarrollo” - -
generalizado"’, debido a los factores que lo rodean (ambiente, familia y sociedad),
ademas de las causas biclégicas que sé o no desarrollen adecuadamente. - -

Aln con_su lentitud para aprender y desarrollar actitudes son por lo general
receptivos, dentro de su personalidad son obstinados, imitativos, afectivos;
adaptables, gustan de la musica y pintura, tienen capacidad de aprender, son
nobles, tranquilos, poseen un sentido especial al afecto materno.

Hacemos hincapie que la familia y la estimulacion son importantes para el logro
de estos avances.

Su lenguaje de expresion es muy limitado, aun asi se hacen entender
adaptandose faciimente al medio ambiente que los rodea.

2.4 ;ES EDUCABLE EL NINO CON SINDROME DE DOWN?:
LIMITES Y POSIBILIDADES.

Por io estudiado anteriormente, es ldgico pensar que el nifto con Sindrome de
Down tenga ciertas limitantes fisicas como: motricidad torpe, problemas de
lenguaje, deficiencias visual y auditiva, y educativas como: lento aprendizaje y lenta
comprension de las actividaes (coeficiente intelectual inferior at 80%). "Un sujeto
dafiado o inmaduro fisicamente, tendra limitantes para desarrollar algunos .
repertorios conductuales. Dichas limitaciones son proporcionales al tipo, lugar y
grado del dafo fisico." (10)

El individuc debe ser moldeado y estimulado para que responda a ciertas
conductas tales como: hablar, comer correctamente, sentarse y mas; pero si este
moldeamiento no es reforzado, estas conductas no las veremos nunca, ya que "...’
el tratamiento es principalmente educativo. En la debilidad ligera es posible, merced
a una escolaridad especial, que el nifio aprenda lo suficiente para realizar trabajos
sencilios..." (11) .

10) Hinojosa y Galindo. La ensefianza de los nifios impedidos p 123
11) EL_Gran libro de la salud. p 612
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Esta Ilmltaclon tlene posublhdades )
a) Si el nifo con Sindrome de Down no puede realuzar tareas es necesario que
reciba

estimulacion tanto en la escuela , la familia y la comunidad.
b) Si la estimulacion no es adecuada y reforzada, el resultado se ve restringido.
c) Si el nifio se ve rechazado socialmente, su capacidad para desarrollarse puede
verse deteriorada.
d) La afectividad juega un papel muy importante en su educacion.

Para educar al nino con Sindrome de Down ademas de la estimulacion, el
material designado debe lograr captar la atencion del individuo, para evitar el
aburrimiento y la falta de interés, Debe haber un reforzamiento de persona a
persona dentro de los limites del nifio. Es decir una atencién adecuada de manera
individual.

Cuando el medio es monétono, rutlnano y limitado, la posibilidad de aprender se
ve truncada.

Se ha comprobado que estos mdw:duos tienen capacidad de aprender,
dependiendo de la estimulacién que hayan recibido y la madurez individual, :

"El ‘manejo afectivo y emocional del nifio también adquiere un papel muy
importante en el area del aprendizaje, se requiere de paciencia, dedicacion y
constancia y sobre todo del amor que los padres puedan brindarle a sus hijos" (12)

La educacion del nifio se divide en grupos:

a) Estimulacién temprana.- de 2 a 3 afios

b) Preescolar - .- de4 a6 aios
c) Primer nivel . .~ de5 a7 afos
d) Segundo nivel .- de 13 en adelante

El grupo que para los fines de esta tesis se ocupara es el preescolar y el de
primer nivel. En preescolar la edad fluctua entre los 4 a 6 afios, aqui "aprende a
reconocer los colores (rojo, azul, amarillo, verde) asociandolos y seleccionandolos.
Las figuras geométricas basicas quedan bien establecidas. Los tamafios los
‘manejan con los objetos familiares a ellos. En la discriminacion tactil trabaja blando
y duro".(13)

12) Garcla Escamilla, Silvia. El nifio con Sindrome de Down, p 89
13) Idem. p 107
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En’ primer. nivel la edad fluctua entre 5 a 7 afos, aqui "el aprendizaje de los
colores "abarca rojo, verde, amarillo, azul, negro, blanco, se introducen ios

. conceptos de fargo y corto..." (14)
las asociaciones logicas de juntar, ordenar, corresponder y seriar "...para que el
nifio conozca las diversas formas de manipular el objeto" (15)

- Tomando en cuenta las caracteristicas fisicas, sociales y conductuales, antes
mencionadas, el Disefio Grafico toma algunos elementos para apoyar con material
didactico la estimulacién adecuada para un aprendizaje 6ptimo en los nifios con
Sindrome de Down v ayudar a lograr una adaptacion a la sociedad.

14) Garcia Escamiia, Siivia. ELnifle con Sindrome de Down, p 108 : B AR T SO
15) Idem. p 1117 R
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En este capitulo expondremos los vinculos que existen entre elementos del
Disefio: punto, plano, color y textura, que en conjunto dan como resultado un

disefio apoyado en una red estructural, este disefio puede ser cualquier forma con
color, textura y dimensiones diferentes entre si.




3.1 ¢QUE ES LA FORMA?

9.

Rudolf Arnheim dice que "la forma es una de las caracteristicas escenciales de
los objetos, que la vista capta. Se refiere a los aspectos espaciales de las cosas,
concierne en primer lugar a los limites de las masas. La verdadera forma de un
objetos se constituye pues por sus caracteristicas espaciales escenciales” (16)

"Todo lo que pueda ser visto posee una forma que aporta la identificacion
principal en nuestra percepcion. Todos los elementos visuales constituyen lo que
generaimente llamamos “forma”, dice Wucius Wong que para ser vistos requieren
tener: medida, color y textura.” (17)

Para finalizar, Tulic Fomari (18) entiende por "forma" no sélo ia configuracién del
perimetro o de las superficies limitantes de los objetos fisicos, sino también los
demas aspectos perceptivos de la misma, tanto exteriores como interiores (textura,
color, brillo, peso, temperatura, olor, etc.).

De acuerdo con los anteriores la forma es todo aquello que existe, ocupando un
lugar determinado en el espacio, se puede percibir e identificar. Asi pues todo lo
que nos rodea, vemos y /o pensamos es "forma", la cual contiene color, textura y
tamano propios, que hace que se diferencien unas de ofras.

Dentro de las formas simples encontramos en punto, la linea, el plano y el
volumen de manera ilusoria en el disefio bidimensional, Wucius Wong hace la
siguiente clasificacion:

PUNTO.- Tamaiio pequerio y forma simple.
LINEA.- Estrecha, longitud prominente.
PLANO.- Limitado por lineas conceptuales o mentales. (Fig 1)

Las formas planas tienen una variedad de figuras :
a) GEOMETRICAS: Construidas matematicamente.
b) ORGANICAS: Curvas libres que sugieren fluidez y desarrollo.
¢) RECTILINEAS: Lineas rectas relacionadas matematicamente.
d) IRREGULARES: Limitados por curvas y rectas no matematicamente.
e) MANUSCRITAS: Caligraficas o creadas a mano alzada.
f) ACCIDENTALES: Obtenidas accidentalmente. (Fig 2)

16) Rudolf Arnhelm. Arle y percepcién visual. p 32
17) Wucius Wong. Fundamentos de| disefio bl y tridimensional. p 11,12y 16
18) Fornari Tullo. Las funciones de {a forma, p 11
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VOLUMEN.- Graficamente existe de manera ilusoria.

Il

Tulio Fornart (19) hace la siguiente clasificacion de la forma de acuerdo a su

funcionalidad:

A) L.a forma puede ser:

Usada como: Para producir: Agregando valores:
Agente fisico O modificar fenémenos Operativos .
fisicos
- Estimulo La deteccion del objeto. Perceptivos
: Experiencias sensoriales Estéticos,
o perceptivas agradables Formales de
confort
- Signo Vehiculizacién de informa- Informativos
cién referencial. Evocacion Expresivos y
de sentimientos o emociones estéticos

19) Fornari Tulio.Las funciones dela forma, p 14
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producira en el nifio familiarizacion con objetos de su entorno provocando nuevas
experiencias y conocimientos; como Signo, ya que ademas el material sera
informativo (conocer color, textura, tamario y peso).
Hablaremos de dos tipos de formas:
1) Materiales.- Son las disposiciones fisicas de los objetos.
2) Mentales.- Son consecuencia de la accion formativa de la mente, estas a su vez.
tienen dos clases:
a) Perceptos.- Productos psicos elaborados a través del proceso
perceptual.
b) Imagenes.- Producidas por ia imaginacion y son representaciones
mentales de indole figurativo.
Logacamente las formas a usar en el material didactico deben ser materiales
aunque ya después la informacion las convierta en mentales (psico).
De acuerdo a lo escrito por Tulio Fornari en su libro "Las funciones de la forma".
(20) para que las formas materiales concurran a la satisfaccion deben tener
-requisitos funcionales, o sea valores morfologicos.

B) Los aspectos morfoldgicos son:

Configuracion (figura de la forma prescindiendo de todos los restantes aspectos)

Tamaiio

Color

Textura

Transparencia

Peso

Brillo

Consistencia (aspecto de la forma comprendida entre los extremos: duro y blando) .

Resistencia { aspecto de la forma comprendida entre los extremos: fuerte y débil)

Constancia (aspecto de la forma comprendida entre los extremos: indeformable y
deformable, pudiendo ser la deformidad eléstica o plastica)

Constitucion (aspecto de la forma refiriendo a Ia polaridad: "monoforme/pluriforme”

y que corresponde con la posibilidad o imposibilidad de que sean

diferenciadas sus formas constitutivas)

20) Fornari Tulio. Las funciones de la forma. p 84 y 95.
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La forma en agrupacién con todas las caracteristicas mencionadas anteriormente
constituyen lo que llamamos médulo. ’

3.2 EL MODULO COMO FORMA, PARTE DE UN TODO (RED)

E1 moédulo es una forma pequeiia, simple vy unitaria con posibilidad de agrupacion
"y division que se repite con o sin variacion dentro de una red en un disefio, el
médulo puede o no ser visto. )

El' médulo contiene en su interior elementos mas pequefios denominados
submadulos; cuando el médulo se agrupa con otros iguales originan el llamado
supermoddulo o supramédulo. (Fig 3)

1Svb

|
;
i
I

R

Mddule . Super

Fig3 -
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fa materia, que se puede percibir (21) visuat y tactimente, contiene tamafio, color;
textura, volumen y pesa detrerminados. .

Los modulos ordenados y continuos forman una red que sirve para organizar y
hacer congruente una composicion, esta puede © no estar a la vista.

En una red el modulo puede. repetirse (22) en: forma, tamario, color, textura,
direccion, posicion, espacio y gravedad aunque cada médulo existe aislado, como
s} tuviera su propiay pequeria referencia a un marco pudiendo tener un fondo de
color diferente al de sus "méduios vecinos"(23).

"Los médulos no son usados directamente para crear el disefio, sino que son
agrupados para convertirse en supermodulos, los supermodulos son usados para el
disefio final" (24): red.
. Lalinea, el punto y el plano en conjunto nos dan lo que denominamos médulo, el

modulo es una forma que si se agrupa se llama supermadulo, e! supermodulo
puede formarse por la suma de varios médulos, dentro de una red (conjunto de
modulos) puede haber modulos simples o supramddulos (suma de varios
modulos); en el material diddctico que vamos a disefar, estos elementos iran
conjuntados para hacer formas materiales perceptibles.

' 21) Entiéndase por percepclén “como fa Interpretacion significativa de fas ! Como repr
de fos objetos fa percepcidn es ef conocimiento aparente de fo gue esta ahi afuera”.
- Josef Cohen. cap8
22) Repeticién es: cuando se utlliza ta misma forma mds de una vezen un diseno, Wucius Wong.p 19
23) Wuelus Wong. Fundamentos del disefio bl y tridimensional. p 27 '
24) idem. p 22 -
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3.3 LASREDES COMO ESTRUCTURA
Las redes son elementos continuos y organizados que sirven para ordenar y-
hacer congruente [a composicion, pueden o no ser visibles.
TIPOS DE REDES

1. Redes simples: Estan constituidas por un tipo de médulo con un solo eje de
distribucién. Ejemplos de éstas son:

a) Cuadros b) Triangulos c¢) Rombos (Fig 4).

d) Pentagonos irregulares e) Circulos f) Hexagonos (Fig 5).

2. Redes compuestas: Estan constituidas por dos o mas mddulos diferentes y con
tres o mas ejes de distribucion o bien, varios puntos de giro
de los madulos. Ejemplos de éstas son:

- Hexagono y tridngulo radial - Octagono y cuadrado
- Hexagono y triangulo lineal - Hexagono y cuadrado
- Cuadrado y triangulo lineal - Decagono y triangulo-

- Cuadrado y triangulo radial
: - Hexagono, cuadrado y tridangulo
- Dodecagono, cuadrado y triangulo

Las redes son estructuras que sirven como base para la organizacion coherente
de las formas y de todos los elementos de la composicion. Son el cimiento de los
" puntos mas importantes o fuertes de las formas y de sus colocaciones dentro del
“ plano basico. _

Entendemos por estructura aquellas formas, construidas y generadas por la
repeticién ordenada y constante de formas iguales o semejantes en estrecho
contacto entre si; a estas formas se les conoce como moédulos, éstos se repiten
uniéndose en puntos llamados nodos.
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Las estructuras pueden ser de varios tipos: , :
.. a) Estructura formal.- Es rigida, regular y tiene lineas estructurales.
b) Estructura semiformal.- Generalmente es regular.

c). Estructura informal.- Es libre sin lineas estructurales.

d) Estructura inactiva.- Tiene lineas estructurales y conceptuales.
e) Estructura activa.- Las lineas estructurales aisian los madulos.

f) Estructura invisible.- La lineas estructurales son conceptuales.
g) Estructura visible.-Las lineas estructurales son visibles y sirven como mddulos.
h) Estructura de repeticion.- Pueden ser cualquiera de las anteriores repetida. (25)

Asi vemos que el mddulo es la base de la red, esta a su vez es la base de ja
estructura, y por consiguiente todas las formas tienen una estructura, que para ser
percibidas deben tener color, textura, tamarno y peso (de las cuales se hablard
posteriormente). '

3.4 COLOR Y TEXTURA EN FUNCION A LA FORMA

Los elementos visuales basicos del disefio como: punto, linea y plano constituyen
lo que llamamos forma, que para ser vista necesita tener un color, un tamafio y una
textura; recordemos que forma es: Una caracteristica de la materia que se puede
percibir por medio de la vista y el tacto; a través del tacto percibimos la textura tactil
que se explicara mas adelante, tamario, peso y la forma misma, y por medio de la
vista se percibe ademas de la textura visual, el color que es, nos dice Rudolf

Arnheim (26) una dimensién de discriminacion, ya que es mas facil distinguir y - '

diferenciar una forma de otra por medio de su color.
£l color es producto de un fenémeno 6ptico, es una sensacion provocada en el
ojo por medio de ondas electromagnéticas que transportan el croma a través de los
nervios épticos, que al llegar al cerebro se convierten en color. Este factor nos hace
distinguir una forma de otra; si las formas carecieran de color no las percibiriamos.
_En este punto estan de acuerdo Arnheim y Dondis.

25) Wuclus Wong. damentos del fio bl y tridi onal, Cap 4
26) Arnheim Rudolf. Artey percepcién visual. p 366
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El ‘Color es un fenomeno creado por: el croma el croma es ‘una ‘propiedad- que:
contiene la materia, estad dado por los rayos irisados reflejados por la luz, estds:
rayos son:

- Ultravioleta (no visible)

- Violeta

- Azul

- Verde

- Amarillo

- Anaranjado

- Rojo

- Infrarojo (no visible)

A los que se les llama colores luz, ya que son producto prec:samente de la luz
natural, captados por el gjo.
Ademas de los colores luz estan los colores pigmento que son obtenidos

fisicamente de mlnera|es plantas y animales. Estos cotores pigmento seran usados o

- en el material didactico.

Ya convertidos en color tenemos los elementales o primarios: rojo, amanllo y azul
de los que derivamos los secundarios: verde violeta y anaranjado, que son»

combinaciones entre los primarios.

Para la finalidad de este trabajo utilizaremos el rojo, amaritlo, azul, blanco’
(ausencia de color) y negro (presencia de color), en los colores pigmento; se hace’

esta eleccion ya que son los colores mas identificables por los nifios Down de entre
los 3 a 5 arios de edad.

La textura es una caracteristica de una superficie dada por la disposicién de las
moléculas en una forma, iguales o diferentes distribuidas en un espacio, si las
‘moléculas se encuentran separadas se llama: rareficacién, si estan juntas se llama:
densificacion, estas dos caracteristicas provocan texturas: rugosa, lisa, aspera,

' rasposa, efc.

Waucius Wong hace dos clasificaciones de la textura:

a) Textura visual: Como su nombre lo indica es la captada por la vista, va a
depender del tipo de luz que reflejan las superficies, dando diferentes sensaciones:

opacidad, brillantez, transparencia, etc. y es llamada tambien textura -

optica,

2




"b) Textura téctll No solo es vmble sino que puede senturse con la mano su

calidad
: depende de las propledades del matenal estas pueden ser; rugosa, aspera, lisa,
rasposa, etc. también es llamada textura haptica (27).

Los dos extremos de textura son : lisa y rasposa, con las cuales estamos
constantemente en contacto en nuestra vida diaria, por lo cual es importante
ensenar a los nifios a diferenciarlas, por lo tanto el material disefado las contendra.

El color y la textura cumplen las dos funciones mas caracteristicas del acto”

visual, transmiten expresién y nos permiten obtener informacién mediante el
reconocimiento de objetos y acontecimientos, la forma por si sola no logra el
impacto expresivo que proporciona con el color, y la textura es un complemento
‘para una mejor captacion de la forma.
MATERIA FISICA
+
COLOR PIGMENTO

+

TEXTURA TACTIL

RED-seree--MODULO~-—-~-FORMA

27) Wuclus Wong, Eundamentos del disefio bl y tridimensional, cap.2 .
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En el presente capitulo hablaremos como el conocimiento del comportamiento de - - i
los' niflos Down leido y. practicado nos llevd a la creacién -de una forma facill y .- °
agradable, a través de los bocetos y dummy que fueron llevados con ellos vimos Io
bueno y malo del disefio hasta llegar a lo 6ptimo.

- Se explica como fueron las formas y dimensiones, como se desecharon y unieron

"ideas para lograr el objetivo: la creacion de un- Material Didactico que apoye la
ensefianza del color, forma y textura.




4.1 ETAPA DE BOCETACION

De acuerdo a la capacidad de aprendizaje y el retardo mental en el Sindrome de
Down (28) se sabe que identifican ias formas simples pues las relacionan con todo
-lo que les rodea, esta relacion la aprende ya sea jugando o con otras didacticas de -
ensefianza, que se practican en los diferentes centros especiales. En la Institucién
privada- CTDUCA, ( Cenftro de Terapia Educativa) -ultima Institucion donde se
trabajo durante 1 afio- la educacion y rehabilitacion esta enfocada a personas con
Sindrome de Down, desde los tres dias de nacidos hasta la edad adulta.

Especificamente en niflos de 3 a 6 afios, es importante que conozcan estas
formas, pues se integraran a su medio mas faciimente; entre las formas de sencillo
reconocimiento estan el: circulo, cuadrado y tridngulo, a las que denominaremos
modulos y los agruparemos para formar una red (29) estructural (30) de 2 x 2 cm ",
que es un tamario estandar. Se ejemplificara en (Figs. 9, 10y 11).

4.1.1 BOCETACION SOBRE REDES

"Una vez ya hechas las redes, para obtener formas mas interesantes que las

bésicas sin dejar de ser sencillas, se realizaran "operaciones de transformacion”
)

con la finalidad de obtener formas nuevas conservando su estructura formal (31).

28) Vid. Infrap 15 Elnifio dafiado tiene,

29) Wuclus Wong. Fundamentos del disefio bi v tridimensional, p 27
30) Vid. Infrap 27 _Las redes son elementos...,

31) Vid Infra p 28 ..siﬂn!g.a._my_en.ﬂl&nsm
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~ Estas operaciones de transformacion son:

Alargamiento.- La red sufre una distorcion en alguno de éus IadbS, ﬁor‘vé‘r‘ﬁvce,' Tadb
o ambos. (Fig 6). "

Lo me = ———

. Division.- Se divide el modulo de cualquier punto, no necesita ser simétrico. (Fig 7).

Suma.- Se borran lados y se van uniendo médulos, pueden estar 2, 3 6 4 juntos
pero llevando un orden en toda la red. (Fig 8).

AVAVAVAVAVAV. VAVAVAVA'
IAYA - VAVAV\\AVAY.

A U/ N4 /A}A
/L . A
VAAAA%/?%/AAA‘- Y \/\Z5%7 \/
NN TN\ \B/ N\ \/\
. Estas operaciones se pueden hacer todas simultaneamente dentro de una red. .
sumar, alargar y a la vez dividir, o realizar el orden que sea deseado, o cualquier
operacion por separado. ’ . .
"~ Para no distorcionar las redes al grado de producirce formas muy extranas la
menos perjudicial era ia de sumar médulos: .
Algunos ejemplos de la red de circulos son: {Fig 9).
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Las cuales se IIevaron con los nifios, en dummy con cartulina nglda ¥y plntadas', o

resultaron muy atractivas para ellos, por lo cual decidimos desecharlas,
quedandonos con la de cuadrados y triangulos para buscar supermodulos (32)
faciles y atractivos.

De la red de triangulos al hacer los supermédulos paso lo mismo, no les llamé la
atencion ya que no les resultd comun a su entorno, las formas eran de dificil
reconocimiento, asi que también las descartamos, quedandonos finalmente con {a -
de cuadrados.

Ejemplos de la red de triangulos: (Fig 10).

Al igual que las anteriores se realiz6 la suma de modulos, dando como resuitado
formas mas faciles de reconocer y atractivas. Se determind que eran atractivas
puesto que les llamo la atencion, faciles porque las asociaron con algliin elemento
de su entorno. (Fig 11)

De estos ejemplos hechos en dummy, en cartulina y con color algunas les
gustaron mas que ofras, pero de éstas una gusté mas que otras, es la marcada y
la llamaremos "médulo cruz",

Ademas de que se adecua a una de las fmalldades de esta teSlS que la forma
sea usada como juego de construccién (33); pues los nifios -las encimaron
formando piramides, casitas, cochecitos, etc.

NOTA: De todas las posibilidades que resuitan en la suma de redes sélo son
_tomadas las menos complejas, por lo estudiado en el cap. 2 respecto a la
. capacidad de aprendizaje de los nifios Down.

32) Vid Infra p. 26 ... sino que son agrupados para convertirse
33) Vidinfra p. 7 ... podrlamos también llamar.
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4.2 OBTENCION DE LA FORMA CON COLOR Y TEXTURA

Para ver cual era la dimension mas conveniente se hizo nuevamente la forma
resultante "médulo cruz" en cartulina rigida para practicar con los nifios y ver cual
era mas facil de agarrar; las dimensiones fueron 1x 1cm,2x2¢cm,3x3cmy 4 x 4

cm por submoédulo, haciendo tres de cada dimension. (Fig 12).

" Esto fué porque se tomaron las medidas de las manitas de los nifios
(antropometria) para sacar una medida promedio, que fué de 11 x 9.5 cm. Que
puede contener un objeto de hasta 4 cm sin problema. (Fig 13).

GRUPO PILOTO Este grupo es de los nifios de
la institucién CTDUCA con los
cuales estamos trabajando, 3
veces por semana, de 1 hr
cada secion.

NOMBRE EDAD MEDIDAS

meses cm .
L A
Uriel 3.9 11 x 10
‘Hydelisa 3.0 95 x 75
Abraham 4.0 11 x 9.5
Rafael 24 965 x 7.5
Miguel . 3.0 11 x 9.5
lvonne 4.0 11 x 9.5
Héctor 29 11.3 x 10
- llse 4.0 11 x 9.5
Paco . 4.0 11x 9.5

Fig.13

Ademds de que en el centro de algunos "médulo cruz" metimos dos formas

- simples, circulo y tridangulo, con Ia finalidad de que !as reconozcan y diferencien

entre si, ademas de que contengan las texturas lisa y rugosa. A los "médulo cruz",

los pintamos con los colores basicos: rojo, amarillo, azul. De esta manera los nifios
obtendran el conocimiento de: forma, color, textura y dimension o tamano.
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4.2.1 EXPERIMENTACION DE LA FORMA: SUPERFICIE Y
VOLUMEN

Debido a que los nifios se aburren faciimente con actividades prolongadas, visto .
en el capitulo. 2, (34) y corroborado personalmente con nuestro grupo piloto, la
sesion de experimentacion fué de 15 min., en la que se les dio a los nifios el
material "maddulo cruz" para que se identificaran con él.

En la mesa de trabajo colocamos el material para ver cual era la reaccion de los
nifios ante él, observamos que les llamo la atencion pero les fué dificil agarrarlo, al
intentar varias veces cogerlo y no lograrlo siempre, lo aventaron de la mesa
apartandolo de su vista. Se repitio la practica 2 veces mas sin resultado
satisfactorio, esto fué porque les resulté dificil levantario a pesar de que lo movian
intentando jugar con é! y esto provocé aburrimiento a la actividad.

Debido a que el material en superficie no dio el resultado deseado decidimos
hacerio en volumen.

Volumen "es un cuerpo (sélido, liquido o gaseoso) que ocupa un -lugar en el
espacio y que contiene las tres dimensiones: alto, ancho y profundo”. (35)

De acuerdo con Wucius Wong, el volumen es un objeto tridimensional que nunca
podra ser observado en sus tres dimensidnes de un solo vistazo, sino que esta
vista sera bidimensional y mediante la mente obtendra su significado de volumen,

La realizacion de! material en volumen se hizo en unicelde 1 x1x 1fcm,2x2x2
cm,3x3x3cm yd4x4x4cm por sumbmoédulos. (Fig 14).

" De igual forma pintamos con los colores basicos: amarillo, rojo y azul, y les
pusimos las texturas lisa y rugosa dentro de las formas simples triangulo y circulo.

E! material de unicel se escogié con la finalidad de que sirviera como dummy
(boceto). : -

" 34) Vid Infrap 18 Ifio c C ’
35) o, T- 12, 2 da. edicién, México, 1988, p 3321
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cual era la reaccion, ésta fué que: la forma de 1 x 1.x 1 cm se perdié en sus.manos
deformandola, metiéndosela a la boca y aventandola; la forma de 4 x 4 x 4 cm
resulté muy grande para su manipulacion, pues la tomaron de un sélo lado,
metiendo en los angulos la forma de 2 x 2 x 2 cm varias veces, al ver que no
coincidian pues quedaban huecos hicieron de lado la grande y empezaron a jugar
con las dos medianas 2x2 x2cm y 3 x 3 x 3 cm, la que menos se perdia en sus
manitas era la de 3 x 3 x 3 cm y asi concluimos en que la dimension 6ptima es 3 x 3
x 3 cm. En cuanto a las texturas rugosa y lisa no hubo problema siempre llamé su
atencién, pues tocaban y ensefiaban entre ellos y seguian los contornos.

Conforme a los comentarios tomados al final de la sesion, observamos.que hubo
insistencia en hacer coincidir formas pequerias con las grandes por lo cual tuvimos
la idea de que los cubos que sobran del "médulo cruz" podrian ser usadas como
parte del material llevando un color distinto a los ya manejados .

Es necesario tomar en cuenta que una caracteristica de esta enfermedad es
que los nifios que la presentan tienden a confundir los colores primarios con los
secundarios, por esto, elegimos el blanco y el negro para los cubos, ademas de
que algunos de ellos contienen en dos de sus lados textura rugosa llevando la
forma del cuadrado.

En la sesion posterior se confirmé que la forma primera "moédulo cruz" siguié
llamando su atencidn, los cubos causaron curiosidad y gusto ya que éstos los
integraron sin problema en los huecos del "médulo cruz"; a lo largo de las sesiones
durante una semana no hubo rechazo alguno al material siguié llamando su
atencion. Asi de esta manera concluimos con la etapa de experimentacion de la
forma en dummy. .

Al llevar el material con los nifios en igual sesién de 15 min., colocamos en la
mesa las diferentes dimensiones frente a ellos todavia sin dar inicacion para ver’
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'_.'4.3 APLICACION Y RESULTADOS DEL MATERIAL DIDACTICO

Después de la etapa de experimentacion en dummy realizamos el disefio de

material real, con vinil "EVA", (Ver anexo 1) contando con la misma dimensién 3x 3

x 3 cm por submoédulo usando los colores azul, amarilio y rojo para el "moédulo cruz”
algunos con textura contenida en circulos y triangulos; y el blanco y negro para los
cubos algunos con textura llevando la forma cuadrada.

El material consta de :

3 médulo cruz azul --------meeememmeccomesenn 2 con textura
3 " B (¢ e --- 1 con textura
3 " " amarillo ---eerecermseccnanannn 1 con textura
18 cubos blancos ------- -- 4 con textura
18 CUbOS NEQroOS -------=--=ssammacnmmmcenunan 4 con textura
(Fig 15).

Contenidos en una caja de cartén corrugado de 30 x 30 cm x 4.5 cm de altura.
(Ver anexo 2).

Ya hecho e! material lo volvimos a lievar con los nifios para ver la aceptacion al
mismo.
Las sesiones fueron en tiempos de 30 min. durante una semana. Los objetivos
fueron: .
- Identificacion con el material.
- Reconocieran los colores.
- Diferenciaran las formas y dimensiones.
' - Conocieran la diferencia entre liso y rasposo.
- Iniciarlos al conocimiento de las figuras geomeétricas basicas.
La manera en que se llevaron a cabo los objetivos mencionados fué jugando a
modo de :
Construccion.- Se les pidi6 a los nifios que formaran torres , piramides, casitas, etc.

Asociacion.- Que apilaran o amontonaran las formas de un sdlo color, asi como

solo las que tienen la textura rasposa, las de ia misma forma.
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- Discriminacion.- Que pusieran las formas con colores salteados por ejemplo: rojo-

azul, rojo-azul. Pedir al nifio que a los huecos de los "médulo cruz " les colocaran

ya fueran cubos de un sélo color, cubos con textura, o salteados, es decir un negro -
y un blanco, o bien poner algunos "médulo cruz" con la textura contenida ya fuera
en el circulo o tridngulo.

La respuesta de los nifios fue satisfactoria , liena de entusiasmo, la aceptacion al
material fué buena, se cumplieron los objetivos planteados, es obvio que por sus
limitantes mencionadas en el capitulo 2, se les tuvo que ayudar algunas veces
ejemplificando, acomodando las formas, repitiendo constantemente io que se
pedia, en caso de error se les hacia notar repitiendo lo que se les solicitaba, y sobre
todo estimulandolos constantemente.

Este material fue usado tanto sdlo como a la par con otros materiales que
cumplen con algunos objetivos de éste, es claro que todos estos materiales se
apoyan unos a otros para dar un conocimiento completo.

Se conservo el grupo piloto con los siguientes nifios:

NOMBRE RESPUESTA AL OBSERVACIONES
MATERIAL
Uriel Regular Es muy agresivo.y costo

trabajo que prestara
atencion a la actividad.

Hydelisa Buena Mostraba interés a lo que
se pedia, desarrollandolo
calma.

Abraham Buena Este pertenece a los mas

atrasados, es distraido ya
que habia que estimularlo
constantemente para que
cumpliera con el ejercicio
satisfactoriamente.
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"Rafael

Buena

El hacia las cosas sin'que ..
se le pidieran, tenia iniciativa
pero a veces se equivocaba -
cuando se le pedian las

cosas. o

Miguel

Buena

En la mayoria de las ocasio-
nes hizo lo que se le pidi6
mostrandose algunas veces
distraido y sin ganas de
trabajar.

lvonne

Muy buena

Desarrolio los ejercicios
rapidamente con eficacia pero
abandonaba la actividad
debido a que se cansaba de
ella.

'Héctor

Regular

Era de los mas atrasados en
el grupo, se le repetia
constantemente lo que se
pedia y s6lo asi lo realizaba.

lise

Muy buena

Esta nifla es de las mas ade- -
lantadas, cumplié con los ob-
jetivos satisfactoriamente,
mostrando interés y
entusiasmo.

Paco

Muy buena

Siempre hizo lo que se le
pidi6, presté atencién a los
ejercicios.
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. Como dlsenadoras gréf cas realizamos un material didactico mnovador para un
sector de la sociedad que tiene necesidades. .

El objetivo de este meterial es apoyar el conocimiento del color, forma, textura y-
tamaiio, junto con otros métodos y materiales existentes. :

Este material surgio de la conjuncion de los elementos basicos del disefio
mencionados en el capitulo 3, llevandolos a la practica en un problema real que son
los niflos con Sindrome de Down, estudiando sus deficiencias, necesidades y
aptitudes y corroborandolas personalmente. El disefio final del material didactico
fué satisfactorio ya que cumplié con los objetivos antes mencionados, (enseriar
color, textura, tamario y forma) y se cubre con éste parte de una necesidad real,
que es estimular el aprendlzaje para la adaptacion del nifio con Sindrome de Down
asu entomo
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CONGLUSIONES

El Diserio Grafico esta orientado a satisfacer necesidades de informacion a través
de la comprension de mensajes por medio de formas; estos mensajes son el
resultado de una investigacion de necesidades reales que tiene la sociedad, en
este caso la comunidad Down; los mensajes son hechos graficamente con
elementos como: lineas, circulos, puntos, redes, modulos, planos, etc.

El disefador grafico se encarga de unir los elementos que necesita para la
creacién de sus mensajes, en este caso el disefio de un material didactico
encaminado a apoyar el aprendizaje del color, textura, forma, tamario, junto con
otros materiales didacticos.

La principal funcion del material didactico es ensefiar, el modo es variable. Este
creard en el nifio conocimiento, placer y caracteristicas formativas.

Niflos sanos, niflos enfermos o con aiguln sindrome tiene capacidad de aprender
jugando, las caracteristicas cromosomaticas y fisicas determinaran la facilidad o
dificultad con que aprenderan.

En el caso de los nifios con Sindrome de Down la caracteristica cromosémica
principal es: aparicién de un cromosoma extra en el par 21.

La estimulacion es importante por parte de la familia a edad temprana, ya que se
ha comprobado que estos nifios tienen capacidad de aprender dependiendo de la
estimulacion que hayan recibido y la madurez individual.

En las instituciones en las que se trabajo EEEPAL (Escuela de Educacion
Especial de Problemas del Aprendizaje y Lenjuaje) y CTDUCA se utilizan diversas
formas (material didactico) que apoyan el aprendizaje.

En el material disefiado se cuentan con aspectos morfologicos: tamario, color,
textura, peso, consistencia, resistencia, constancia, etc.

Todas las formas estan constituidas por elementos mas pequefios que son
modulos, el "médulo cruz” disefiado esta formado por médulos, resultantes de una
red de cuadrados.

Por la necesidad de cubrir el problema que tiene los nifios Down para tomar las
formas planas y delgadas, el material didactico se hizo en volumen previas
pruebas.

En la forma "médulo cruz" el centro contiene 2 formas simples: circulo y tridngulo
con textura rasposa, el material es: suave, flexible, resistente, no téxico y.con
colores basicos. .
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El "médulo cruz” como material didactico ensefa color, textura, tamario y forma,
" con esto se cubre parte de una necesidad que es estimular el aprendizaje de nifios
" con Sindrome de Down.

En la Institucion CTDUCA los profesionistas que laboran son: psicdlogos,
meédicos, profesores de educacion especial, trabajadoras sociales, pedagdgos entre
otros, ademas los padres de familia participan activamente en la educaciéon de sus
hijos. El material didactico disefiado se usard en este centro como apoyo a su
material de trabajo diario, el cual apoya la ensefianza de lo anteriormente sefialado;
No se pretende que este material sea el tnico, es importante que se apoye con el
uso de otros materiales, para obtener un buen resultado debe ser aplicado
correctamente de manera facil y se sugiere divertida (juego).

Como disefiadoras a lo largo de la carrera hemos aprendido que el Disefio
Grafico es una herramienta que satisface necesidades objetivas, que pueden ir
desde algo sencillo hasta algo complejo. Esta tesis tuvo como objetivo principal
satisfacer una necesidad del aprendizaje a través de material didactico, pero no
tenia que ser un material mas, y mucho menos para nifios comunes, tenia que
cumplir con un fin mas especifico, el que tiene los nifios con problemas de
aprendizaje, nifios con Sindrome de Down; Las instituciones que atienden este
problema son muy celosas de ellos, no como quiera nos permitieron entrar a
aprender de los nifios ni con ellos.

En la institucion EEEPAL tuvimos la oportunidad por primera vez de trabajar con
nifios con Sindrome de Down y con Pardlisis Cerebral a lo largo de 3 meses; En la
institucion CTDUCA estuvimos 1 afio trabajando especificamente con nifios Down,
al principio sélo observamos mas sobre sus caracteristicas médicas, psicolégicas y
pedagogicas, vimos poco a poco como el Disefio se podia relacionar con éstas
areas y ayudar para crear un material didactico que cubriera un punto de las areas
en cuestion; Se practicé con ellos constantemente hasta lograr que aprendieran los
objetivos planteados.

Para nosotras como satisfaccion principal nos queda el haber concluido una
investigacion que nos llevé a disefiar un material didactico que sirve para nifios con
Sindrome de Down (también aplicable a otros nifios), por otro lado es una gran
satisfaccion personal el haber convivido con nifios que tienen capacidad de reir,
amar, jugar lo mismo que un nifio "normal”.

Se sugiere que esta tesis sea tomada como apoyo a nuevos trabajos de esta
indole, no se pretende que sea ni lo UGltimo ni lo Unico, sino que las futuras
generaciones de disefiadores se detengan un poco a reflexionar sobre este sector
de la sociedad y se apoyen en este trabajo para otras propuestas en pro de la
educacion y beneficios de estos nifios "tan especiales".
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© ANEXO

. MATRIALES Y CARACTERISTICAS PARA LA ELABORACION DE

MATERIAL DIDACTICO
MATERIAL CARACTERISTICAS COSTOS
PRO
Unicel * Optimo para dummy Accesible
: CONTRA

* No duradero,

. se rompe facilmente

* Se tiene que pintar
con acrilicos

* Se corta con calor

Madera ) PRO Accesible
B * Es resistente .
*Durable
* Indeformable
* Se limpia facilmente

CONTRA
* Pesado
* Peligroso
* Hay que redondear esquinas
* Se tiene que pintar y. bamizar
(toxico)
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MATERIAL

CARACTERISTICAS

COSTOS

Hule espuma

PRO
* Es indeformable
* No es peligroso
* Es ligero

CONTRA

* Dificil de cortar

* Se tiene que pintar
(t6xico)

* Se rompe

Accesible

Plastico

PRO
* Durable
* Indeformable
. * No toxico '
* Ligero
* Lavable -

CONTRA

* Necesita molde

* Se consigue sélo en
grandes cantidades

Caro

: ‘_ Eva

PRO
* Barato en pequefas
o grandes
cantidades
* Viene en distintos colores
* Durable
* Indeformable

an

Accesible




PRO
* Ligero
* No toxico
* Irrompible
* Suave

LIMITANTES
* Dificil de conseguir
* Requiere suaje para cortar
(costeable)
* El ancho méximo es de 3mm
por placa
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CAJA

* Se realiz6 con: Carton corrugado de 30 X 30 X 4.5 cm
" Facil de conseguir
Barato

* Lieva una ventana en la parte superior de mica

_ FORRO

* Papel blanco ilustrado con color

* Su cobertura es plastificada con polyester para su proteccion

48




ESTAIR‘!SIBIB!

A

Amelédica.- Sin melodia .
Aneuploide.->( ver heteroploide )

: AnomaliaS.— Altéravcibn o desviacion notable del curso u orden normal o natural.
Antropometria.- Tratado de las proporciones y medidas

_ Aploide.- Célula u organismo simple.

Armonia.- Combinacion de sonidos acordes./ Conveniente proporcion -y
correspondencia de una con otra.

Asociacion.- Habilidad para enlazar o relacionar lo ya conocido con Io nuevo que
se ésta conociendo o se dd a conocer.

Autosoma.- Par de cromosomas ordinarios que se distinguen del cromosoma
sexual.

B

Bidimensional.- Que tiene dos dimensiones, alto y ancho.

“Boceto.- Obra de arte solamente bosquejado, o hecho en tamafio reducido y sin

detallar, que sirve de base a la definitiva.
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Centroméro.- Zona clara en la cual se hallan las ramas de los cromosomas. (Véase -

cromosomay. ‘
Codificado.- Codificacion. / Formacion de los codigos.
Cognoscitivo.- Dicese de lo que es capaz de conocer.

Coherente.- Coherencia. / Conexién, enlace de unas cosas con otras. / Cohesién
molecular.

Composicién.- Accion de componer. / Ajuste, convenio. / Obra cientifica, literaria,
musical o artistica.

Conceptual.- Concepto. / Idea que cocibe o forma el entendimiento. / Pensamiento
expresado con palabras. / Opinidn, juicio.

Coordinacién motriz fina.- Es el contro! de pequeiios segmentos que requieren de
una armonia perfecta y precisa, de la combinacion en accién de grupos musculares,
tanto en movimiento como en reposo asimismo la adquisicion de patrones de
movimiemto cada vez mas precisos para la obtencién del desarrollo de aptitudes y
habilidades motrices automatizadas, utilizandolas en forma consciente y voluntaria.
Ejemplo: Manipulacién de objetos pequefios, movimiento con fos dedos, agarrar y
soltar, etc.

Coordinacion motriz gruesa.- Es el control de grandes segmentos del cuerpo
humano para la utilizacion armdnica de diversas partes del mismo, tanto en
movimiemto como en reposo, por medio de una coordinacién dinamica o estatica
equilibrada lo que hace que el individuo logre fuerza muscular, precision, rapidez
‘adecuada al realizar movimientos, posiciones y actividades bdésicas. Ejemplo:
Saltar, correr, gatear, arrastrarse.

Cromatina.- Sustancia acida del nicleo o cualquier érgano celular que tiene
afinidad con los colorantes basicos, esta constituida por nucleoproteinas y se
focaliza preferentemente en los cromosomas.

“Cromosoma.- Parte del nicleo de una célula que contiene y transmite la
informacion genética, unidades hereditarias los genes.
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Discriminacion.- Accion de distiguir respecto 'a varias caracteristicas entré dos o
mas objetos del pensamiento de naturaleza concreta ya sean psicos (como los
estados de la consciencia) ya sean fisicos (como los estados de la percepcion).

- Dimensi6én.- Longitud, darea o volumen de una linea, superﬁcle o un cuerpo
respectivamente. / Extension de un objeto en direccion determinada. .

DNA.- Acido desoxirribonucleico; se encuentra en los cromosomas y contiene . .
informacion genética codificada en orden especifico de sus nucléotidos ;
constituyentes. _ i

Dummy.- Boceto.
E

Electromagnético.- Accion de las corrientes eléctricas sobre las superficies.

Endégeno.- Dicese del elemento que nace por escisién en el |nter|or del drgano
que lo engendra.

Estética.- Ciencia de la belleza. / Artistico, de bello aspecto. i

Estimulacién.- Infuencia, agente, acto, suceso, objeto, cambio en el aspecto de o
ese objeto, ya -sea exteno o interno que modifica o provoca una experiencia o !
alteracion de un organismo vivo.

Estrabismo.- Desviacién de uno o ambos ojos de su direccién normal, de tal
manera que sus ejes visuales no pueden didrigirse o concentrarse. @ un mismo .
punto. : T

Estructuracion.- Estructura. / Dlstnbulr ordenar las partes de una obra [ de un’
cuerpo .
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Falangina.- Segunda falenge (hueso) de los dedos.

-

Fertilizacién.- Fuciéon de un espermatozoo con un 6vulo para iniciar el desarrolio
 del cigoto.

Fisuras.- Hendidura o surco, tanto patolégico como normat .

Fonacioén.- Utilizacion de la voz humana para la produccién de sonidos vocales.
G

Gameto.- Célula sexual (o reproductiva), masculina o femenina que se une con otra
de distinto sexo para formar un cigoto (6vulo fertilizado), el cual es capaz de
desarrollarse formando un organismo completo, se le ilama también célula sexual.

Genética.- Genésico. / Relativo al origen, al nacimiento, a la herencia y la -
reproduccion. / Ciencia que estudia estos temas.

Gutural.- Que se refiere a la garganta.

H

Heteroploide.- Célula u organismo simple con uno 0 mas cromosomas en mas.o
menos respecto de! nimero basico.

Hlperelasticidad Aumento en la actividad normal de la extencion y contraccnén de
musculos y ligamentos.

Hipermadurez.- Grado excesivo de maduréz, casi llegando a la ansianidad.
Hostil.- Contrario, enemigo.
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Innovador.- Innovar. / Mudar o alterar las cosas introduciendo novedades.

M

Maxilar.- Perteneciente o ralativo a la quijada o la mandibula. / Cada uno de los
tres huesos que forman las mandibulas, dos de ellos superior y el otro la inferior.

Merced.- Premio, galarddn, recompensa, benedicto, dadiva, gracia.

Metacéntrico.- Metacentro. / Punto donde la vertical que pasa por el centro de
gravedad del volumen sumergido de un cuerpo flotante, corta a la vertical que pasa
por el centro de gravedad del cuerpo cuando éste se inclina.

Miopia.- Cortedad de vista; el globo ocular es demasiado largo y la retina se
encuentra anormalmente alejada del cristalino; los rayos luminosos convergen en
un punto delante de la retina y divergen de nuevo cuando alcanzan dando origen a
una imagen borrosa.

Médulo.- Formas idénticas o similares entre si en un espacio.

Mongolismo.- Individuo que siendo de raza blanca tiene caracteristicas semejantez
a la raza mongdlica. / Personas con Sindrome de Down.

Monosémico.- Que padece monosomia. / Fenémeno que sucede en una célula o
tejido cuando falta un cromosoma donde debe ir un par de cromosomas iguales.

Motor.- Referente al movimiento. / Que toma parte o causa la estimulacién de un
musculo o grupo muscular, / Musculo, nervio o centro que produce movimiento.

Motricidad fina y gruesa.- (véase coordinacion motriz fina y gruesa).
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Neurolégico.- Referente a las neuronas. / Elemento, conjunto o unidad que -
constituye la célula nerviosa y sus prolongaciones, considerada como la unidad
estructural de todo sistema nervioso.

Nucleolos.- Cuerpo esférico en el interior del nticleo de la célula; rico en acido
ribonucleico y probablemente sede de Ia sintesis de ribosoma.

P

Pedagégico.- Pedagogfa. / Ciencia que trata de la ensefianza y educacién del -
nifio.

Plano basico.- Es la superficie material destinada a recibir el contenido de la obra,
se le designa con las letras PB, se encuentra limitado por dos lineas verticales y
dos honzontales

Preocupacional.- Preocupacion. / Ocupacion o adquisicion anticipada de una cosa.

Proyectacion.- Proyectar / Hacer V|s1ble sobre una superficie la figura o sombra de '
- algun cuerpo.

.. Redundante.- Que repite una accion.

Roles.- Rol. / Actividades que se llevan a cabo con una secuencia establecida.
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S
Sensacion.- Impresién recibida por la excitacién de un érgano sensorial. / Es e!
-resultado final de la transformacion de un estimulo en su recorrido de ios nervios a

las células cerebrales. / Emocion recibida en el animo por un suceso o noticia.

Sensoriomotor.- Se refiere a funciones sensoriales y motoras. (Véase motor y
sensorial).

Sensorial.- Se refiere a los nervios que reciben y transmiten estimulos de dentro y
fuera del cuerpo.

Simétrico.- Simetria. / Proporcion de las partes entre si y con el todo. / Armonia de
posicién de las partes o puntos similares respecto unos de otros, y con referencia a
punto o linea.

Sistematizacién.- Sistematizar. / Reducir a un sistema que contribuye a un fin.

Somético.- Dicese de lo que es material o corporeo en un ser animado. / Aplicase
al sintoma material para diferenciarlo del sintoma funcional.

T

Textura.- Orden y disposicion de las particulas de un cuerpo.

Toxinas.- Sustancia venenosa producida por. un organismo que generaimente
afecta un organo o sistema especifico y no al cuerpo, en su totalidad de otro
organismo. )

Transcripcidn.- Copiar.

Transferencia.- Transferir. / Pasar o llevar una cosa de un punto a otro. / Diferir,
ratardar, ceder a otro un derecho o dominio.

Trisomia.- Fenémeno anormal de la presencia de un trio de cromosomas de un tipo
dado, ya que anormaimente se presenta en pares; el mongolismo la presenta.
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