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INTRODUCC 1 ON. 

El deporte es tan antiqi.io como la humanidad. Si ima­
ginamos al hombre de épocas remotas en las treguas o 
descansos que le dejaba su constante lucha por la vida. no 
resultará aventurado pensar que, seguramente, buscari~ la 
forma de distraerse pa1·a matat· sL1s ratos de ocio y de 
aburrimiento; contaba sólo con los medios naturales que le 
permitían correr~ nadar o luchar con armas y elementos que 
precisaba~ para defenderse de los constantes peligr·os QUE! le 
acechaban y le hacían conseguir también más -fácilmente la 
ca=a que perseguía para sobrevivir. 

Las primeras competencias que se efectuaron, eran más 
bien para demostrar el poderío militar~ recibiendo como pre­
mio una rama de olivo. 

La vida moderna no se concibe sin el deporte; pero la 
culminación má>:ima de las manifestaciones deportivas la 
constituyen los Juegos Olímpicos u Olimpiadas, a las que 
concurren los mejores deportistas no pr·ofesionales del mundo 
y en la actualidad en algunos deportes hay pro~esionales. 

Los Juegos 01 ímp icos, uno d2 los grandes eventos del 
siglo XX. significan y represe11tan algo más que unas simples 
competiciones deportivas, pL1es a su alrededor se teje una 
impresionante tela de araña social que, al menos en el país 
que tienen lugar sL1cesivamente cada cuatro años~ deja impre­
so un personalisimo sel lo histó1·ico que perdura a pesat· del 
paso de los años; para muchisimos deportistas. acudir· a los 
Juegos Olímpicos es la má}:im~ aspiración depot·tiva, que no 
se borra jamás de su memoria si logran participar y lo re­
cuerdan con aAoranza y orgullo. 

La edLICación -Física y el deporte constituyen Llna face­
ta importantísima en la vida del niño y del adolescente. El 
lugar más idóneo para su adecuada promoción y desarrollo es 
la escuela. puesto que de la orientación deportiva escolar 
dependera el que esta actividad represente una parte esen­
cial en la vida de los adultos. En nuestros d¡as el niño 
practica deportes en la escuela, el obrero compaginándolo 
con sus horas de descanso~ el adulto para mantenerse joven y 
el anciano en forma atenuada o adaptada; en la actualidad la 
juventud necesita incentivos para volver a tener amor al 
deporte para evitar caer en vicios y así lograr la supera­
ci 6n personal. 

Es por eso que me intereso retomar este tema ya que en 
Mé>:ico y sobre todo en la Psicología del Deporte se ha in­
vestigado poco con respecto al tema. 



Dif(n·entes autores han estudiado el temperamento de 
los seres humanos1 se pueden determ i n.n.r las c:arac:ter íst icas 
de éstos a traves de sus rasgos como son: pérdida fácil de 
serenidad o compostut·a, manerismos nerviosos, pesimista, 
ralta de ánimo. etc •. 

La mayoría rle los teci1·icos solamente han escrito. so­
bre personas que no reali~an ninguna actividad deport~va y 
en base a este tema el:iste muy poca literatura al igual que 
investigaciones que se han t·ealizado en el mundo. 

La Psicología del Depo1·te es Lln& rama de la Psicología 
muy t·ecicnte ya que el Primer· Congr·eso ML1ndial de Psicología 
del Deporte !.'>e reali::n en 1964. ci-e.=indose en ese momento la 
Sociedad Inter·nacianal de Psicología del Deporte, que se en­
carga de pron1over este Congreso cada cuatro afios; as! como 
el InterntJ.tional Journal oF Sport F·sychology. edit,;;.do en Ro­
ma desde 1970. 

En la década de 1971) se consolida esta especialidad en 
varios paises fundándose asociaciones nacionales e interna­
cionales; se inicia la publicación de boletines y nuevas re­
vistas .. algunas de las CLlales alcan=,;;1n un reconocido pt·esti­
gio y audiencia, como el JoLu-nal of Sport F·sychology, edita­
do en Champaign (lllinoisJ E. U •• 

En abril de 1991 se efectL1ó en Mé}:ico, el Prime1· En­
cuentro Nacional de Psicologia del Deporte. organizado por 
la Coat'"dinac:ión de Piscología del Deporte de la COMADE, el 
cual tuvo poca difusión. 

En este trabajo se llevó a cabo una comparación entre 
la población estudiantil que practica y no alguna actividad 
deportiva o recreativa. Pat·a tal efecto, se utilizó u~~ 
muestra aleatoria de estLtdiant.as de las nueve preparatorias 
y de licenciatura de las cato1·ce ~acultades de la Universi­
dad Nacional ALltónoma de Mé~:1co y así como alumnos de Lma 
prepat'"atoria del sistema privado lnstitL1to Centro Unión 
incorporada a la UMAt1. 

El interés principal ~ue detectar las diferencias en­
tre el temperamento de estudiantes que reali:an y no alguna 
actividad depot·tiva o recreativa. Pc;.ra este estudio ·Fue 
necesario la aplicación de un instt·umento que mide variables 
dicotomas sobre temperamento denominado "Análisis del Tem­
peramento" de Taylor y Johnson o TJT (Taylor-Johnson-Test), 
el cual consta de nueve r·asgos, que son los siguientes: 
nervioso vs. tranqLli lo. dept'"esivo vs. animoso. activo soc:ial 
vs. pasivo~ e>:presivo-responsivo vs. inhibido, empat!a vs. 
indiferencia, subjetivo vs. objetivo. dominante vs. sumiso, 
hostil vs. tolerante, autodisciplinado vs. impulsivo. 

A continuación se mencionan todas las posibilidades 
deportivas y recreativas que ofrece la UNAM: acondiciona-
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mi8nto físico integral. ae1·obics. aikido. ajeodn~::. atl~tis­
mo. badminton. basquetbol, beisbol, boliche, bo}:, buceo. 
canotaje, ciclismo, clavadas, charrer!a. esgt·ima, ~isicocul­

turisrno, ~r·ontón. Futbol americano, ~utbol soccer. gimnasia. 
handb.J.11. hoc~:ey sobre pasto, judo, karate do, kf-~ndo, laido. 
levantamiento de peS:as. lucha, montaí1i~mo, nado ;;incr·oni::::A­
do, natación. paraca1d1smo deportivo. silla sobre ruecl~s. 
so·ftbol, tae h·Jon do, teni5, tenis de mesa. tir-o c:on .;wco, 
triat1ón. voleibol. waterpolo, remo; de estos la última ac­
tivido:1d no intt::·r·vien~.> en e:c:,ta muestt·¿.-¡ por· no permitirlo el 
entrenador. 

Mnta. Estas actividades son permanentes, !"=.e inician 
en noviembre y ~ólo se SLlspenden durante vacaciones adminis­
trativas, los horarios son de lL\nes a viernes. 



CAPITULO I. 

A N T E C E D E N T E S. 



ANTECEDEMTES. 

!.1. HISTORIA DEL DEPORTE. 

En la antigüedad clásica el deporte tiene. por primera 
vez amplia difLtslón y se practica organi:::adament.e .• L1l' propio 
tiempo que adquiere importante valor educativo. 

Siempre los hombt·es han dese¿~do medir su -Fuerza. su 
agilidad, su rapidez. su habilidad; son nL1mer·osos los que, a 
través de los siglos, han qLterido demostt·ar qLle son los me­
jores, sea par·a obtene1· una medalla o un pL1esto de hono1·. 
sea por dinero o por fama, o sencillamente por amor pr-opio. 

Los Juegos Olímpicos se celebraron en Grecia durante 
cerca de 12 siglos~ y a pesar dG los continuos retazos béli­
cos de que nc::is habla la historia. los Juegos Olímpicos so­
brevivieron a todas las di~icultades. celebrándose cada cua­
tro aRos sin interrupción, significando una tr·egua sagrada 
en las guerras, que se detenían para que r10 se interrumpie­
ran los Juegos 01 ímpicor;. CSelec:cion1_~s. 1989). 

En el siglo IX antes de l¿\ era cristiana, la pest~ 
asolaba el Peloponeso, el rey de Elida, IFito, tuvo que de­
cidirse a consultar a la Pitia, sacerdotisa que interpretaba 
los oráculos en Delfos. I~ito le pt·egunto corno librar a su 
país de una calamidüd tan grande. la Pitia le respondió qL1e 
los dioses intf1rvendr·ían si él r·establ8cia lo::. Ju~gos Olím­
picos en SLI honor, ~ntonces tuvo que finn:::u- con el rey de 
los lacedemonios, Licurgo, un trattlcio er1 cuyas cláusulas se 
declat·d que Olimpia sería inviolable durante los juegos sa­
grados~ Elis recibió la dirección de los Juegos Olímpicos y 
en adelante, cada cuatro aAos, tuvo que respetarse la tregua 
o e~echeira, en honm- de Zeus. (Larousse, 1976; Grimberg, 
1991). 

El año de la fundación de los Juegos por el rey de 
Elida habría sido el 884 A. de J.C •• Pero se empo=aron a 
contar las olimpíadas oficialmente a partir de 776 A. de 
J.C., pues en esta fecha los Eleanos empe;::aron su registro 
público en el que se inscribieron los nombres de los ven­
cedores~ el dromo 1 prueba única en 776 A. de J.C .• se corría 
a lo la~go de un ~studio (192.27m). un comer·ciante de Elida. 
fue el que ganó la primera car·rera, recibiendo en recompensa 
una corona de hojas de olivo. A par·tir de entonces, los 
juegos no hicieron más qL1e crecer y embellecerse. (Salvat, 
1971; Selecciones, 1989). 

En 724 A. de J.C., se introduce en los juegos el diau­
lo o doble estadio, consistunte en un recorrido de ida y 
vuelta. En 7:?0 A. de J.C., aL1menta el programa con el dóli-



e.o~ de 24 estadios. o sea 12 veces ida y vuelta. (Faur-ia. 
1968). 

A partir d1::1 7CJ8 A .. de J.C •• los ~Juegos Olímpicos com­
prendieron tres carreras y el pentathlon (que constaba de 
cinco pruebas: la carrera, lam:amientos de disco y jabali­
na, salto de longitud y lucha). (Saber Más. 1978). 

En el 680 A. e.Je J.C., 5e intr-oducen las ce.rrf-~r.:.\s de 
cuádrigas o carrozas. ~n 1:1 668 A. de J.C •.• se inclL1ye el 
pugilato, primera competicicin individLtal de bo>:eo. En el 
648 A. de J.C., el pancracio. En el 520 A. de J.C .• la 
can·era de armados y l?n el 444 A. de J.C •• los conct1r·sos de 
arte. <Le Floc' hmoan. 1967). 

En ul &~o 582 A. de J.C .• en DelFos fueron inaugurados 
los juegos píticos en honor de Apelo c¡L1e se celebr·ar·on tam­
bién c.o'\da cuütro años y los istmicos de Corinto en honor Ue 
Poseidón. En el 576 A. de J.C •• se instituyeron también los 
de Nemea en honor de Zeus. <Salvat.1971). 

En el 576 A. de J.C., Licun;:io h~bí.:i. decidido que las 
mL\Chachas. como las muchachos. dispL1tar ían entr·e !.·,:( su ra­
pidez y su ~uerza; los juegos. atléticos femenir1os lLtvieron 
lLtgar en 01 impia. !:=-.e di~put.J.ban en septiembre; después dEc­
l~s Juugos Olímpicos masculinos. estos jueao~ c0nstst~n en 
una prueba d~ carrera a pie de unos 160 metrcis. Lns n1ujeres 
compitieron entre sí du1·ante 1nás de mil aílas. cel~br~ndo sus 
jL\ego~ en honor de la diosa Hera. <Le Floc' t1moan. 1967). 

A las atletas vencedores se les pt·eHr1iab¿, con la rama 
de olivo~ pero recibían también otros premios. Er1 el 544 n. 
de J .. C. ~ se autot·i;::a G\ los atletas i\ erigir estatu~'ls en su 
honor en 01.inipic.\~ aunque no se per-mitía que tales estatu~•s 
tuvieran sus pr·opios rasgos h21sta haber vencido tre-:. veces 
como mínimo. En r~l 536 A. de J.C.. Prasit:lamoi;:; y Fd>:ibios 
er·igen las primeras estatuas. Era hal1itual que el campeón 
olímpico -fuera recibido en su ciudad natc.':11 con los mismos 
honores de Lln guen·ero victorioso, pennitiéndosele la entr·a­
da por Llna brecha especial que se abría en lc;.s murallas. 
(Le Floc'hmoan. 1967~ El Libr-o de Nuestros Hijos. 1970). 

A pa1 ... tir de los LXX'JII JL1egos Olímpicos (472 A. de 
J.C.>. las ceremonias y las pt·uebas duraron cinco días~ la 
tregua durabi:.\ al rededot· d~ tre<:; meses: lo5 participantes 
debían entrenarse durante un mes en el gimnasio de Elida~ 
los juegos dLlrabar1 cinco dí.as~ los atletas que venían de muy 
lejos tenían apro~i1nadamente 40 dí.a~ de viaje (entre ir Y 
volver). y l<:ls festivid<ldeG en conjunto. dLwaban tc:Hnbién 
varios dí.as. (Le Floc~hrnoan. 1967). 

5 



El primer día de 1.::-.s Fiestas co1nct ~:-• con !::l décimo­
primet-o del mes de Het;:'¿itomlJfron. que ! l~-··;;i.:it •..• ·un ! -~ luna nu~­
va dc'=!spué~~ dc-;;ol sol~:;;l:i.cio di'.:.- (o <:;e,,:;. --· ,:'''º'l"-""S d 1-~ JLt­
li.o o primero•;;,. días ele dgosto>. El p1·1mf·r ·he< -:::e et=ectuaba 
el juramento. C?l desFile dP lo:; repr·est?nt or,• .. ,_, iJ~:- 1::"5 ciuda­
des, los p¿irrticipanb~s d.-:! la;::: prLH?b::.1<:, t:~.·;11·> !tHJar la 
Cüt·rerc:I del estadio. r:!n el 3r_-ílundo y ter··:---.- ·l 1 ·-=-· o;.;e n:.oc:.. 11 :::¿;­
b~11 la mavorí~ de las prueh~~ atl~t1ca~ ~l0l 0r0g··~rn0: com-
pet1ciones entt·e los menor·as d12 d1~c:ioc1,.= .• :~·=•s <1Ltch~~ 

c,;H-rera), d1,.:iL!losy dalicos. lu·=ha. pur1~: __ penc.:r·c\C!o: 
gC?ner·almente l¿,, hípica (caballos 1• ca1·1·0:;1 ,_.,,.,, ·.~:=..b.::· f~l tet·­
ce1· c.iiay cont.inu..:\b·:-1 hasf:¿\ el cu.:1t·to. ·~l ·!·•·::> t··nian lugar 
también el pentat~1lon y la car1·era con ~rrn~- ~1v~ et·D la 
prueba dr:i cier·r·r~. finalrnenle l leg,:iba ~l (l•11 ~1! o di.:-•, el rle 
l~s recompensas, donda recibían lci cot·or\~ ·J~ oliv~ y una 
palma. (Anden~~. t9~S8; Grirnberg, 1?91). 

En los siglos V y' l\J A. rl·~ J.C •• c~·rl..:o. e 1ud<•d ti:?nía s•.ts 
juegos, más o menos c:i.nt i(_¡uos, más o menos F-::.rnoso-=.. Después 
do los más cólübt·os, los Olímp1cos, s~ cl~31~1~abar1 los Pí­
ticos disputa.dos en Delfns, no li:.>jos dc~~l in._,nt.~· Filrn?.sn. en 
honor de Apolo; los juegos Istmici:•s. inst1t·.ltd·:>s segétn leo 
leyenda por F'oseid1jn, que ~;P. celebt·,Olb.:\n 1.•n 1~0 .. ·¡r,+_o:; v los 
jLtegos Nem~os, -fL1ndados por· 1..;dr¿.<;;to. quf;;.- .:ir·uc..•nl ;:.:.ban '2rt 

la. Argólida. L.::1s coron.:.~s est.:.1ban hech¿1s c<~o11 r <W•~S d<:: laut"E•l 
en Delfos, de pino en Corinto, ~ de mt1·t0 0 ap1u salvaje en 
rlemca. Estos juegos se organi:aban o c~d~ 1os ~~os (como 
los !stmicos '1' los M8meus). o bi1:n c,?lci.• '-t•-:•tr·o ~ricJs. Se 
desarr··ollaban dLtrante el inter·valo d1:.> lo•_., .J•.11~•gns 01 ímpicos. 
cada ver·ano, desde at.:wil h-=-.stc:< Fin~le~-~ ch·:i ,;:--:iasto. <Andere. 
1968; Salvat, 1971). 

En Roma durante el siglo ! /). de J.C., se ~eJO sentir 
la in·FlLtencic:. gt·1ega. J2l luc:t-.ador· sr.;:> l l¿,mabd !uct.:..tot·. el 
cot·redor cursor·. los eJer·cicicis del pt?ntath~rJ<r r-t~c:1b1eron la 
denominac1ú11 d~ quinquertium; par·~ el 1·omano no s;:; tt·at..:.ba 
de hacer entr~r todos estos ej~rcicioG en un sistema de 
(°?ducCtción. sólo querí.:1 divet·ti1·:::i::-. El depor·t··· ¡1üblico per­
dió el sentido griego y ~ue prtlcticado por· pr·of~!~ionales en 
espectáculos. como los tkd e i r·co y el ~"\nF 1 teatro. (Le 
Floc' hmoan. 1967< S_<l'/at 1 197lJ. 

E11 el 3 11: de n1Jestr2 ~t·~, Teodos10 I 
Jur~gO$ 01.lmpicos. que con la in-Flu;;c>nr:ia romc1n::• 
do su verdadet·a as~ncia, exi5tie11do lo que hoy 
fcsionalisma encubierto. <Gr·imberg. 1991). 

.:-1•:;:,ba. con los 
~1c.<bí~n per·di-
1 1 ¿1mamos pro-

En les a~os 430-489 en Roma se jugaba ~l l1arpastum de 
una mdnera e::tretnadamente viril. lL1cl1~ndc1 con el adversario 
e iniciando un intento da estrangulami~nto. (Cárdenas. 
1984). 

b 



En la Ed~d Media se desvaloriz~ ~l placar depo~r_ 1 ... 
se bus e.:::. la ut i 1 i dnd del ent n:~rr,~mienl o quetTero ( 1·,J,··o¡·'c 

luch.;is d;]' esp..:-das, et1:.). (Enciclop~:::·di.:1 FL\1·mc."\tiv .. M:.t 1 
1975). 

L:n el ~i.glo XII Ern-ique II Plantag~~net., n~y dP- !•P11, -
terr~~ pide a todas las gran•Jes ciudades del reino qu~ ~·:·n­
gan a di$posición de los Jóvenes espacios sufici~nl0s ¡J•· ~ 

que puedan eFectuar· lan:.:a111i!:!nlos, co1·1·er- y ::;,:;.lt,~·t· c.:.n lo•lé• 
scgur1d3d, la pruebA de ello es qu~ por tjSte ti8tr1p·~ les 
ejerc1c1os ~tléticos gozaron de cierta popularidad t~? 

ccrc"'r1.1.a<_; d.: Londirt2s. 

En el siglo XIV. los escoce"=>es cclebrat"on l,:1 "tc':1;r t~• 
de Bc.-..rinockburn asegur·.?.ndo la inJepe-ncJenc1=-. deseada ¡::..:i1 l•·Vi: 
ingle;~<:=.f-'s .• c:re.:.~ron las juegos de C~::?res~ donde huy lcin.:,:.1t11•-·=-· -
tos como el martillo de herrero4 de la piedr·a~ de •= 111~~. 
del caber (tt"onco>. 

Con el ~·enacim1ento. L::\ noble::a i:.~e eJen:it<:\. :.: ... ;1· p 1-~· 
cer, en alquna pt·~ctica depo1·tiva (dive1·sos tipos d~ ;u~go 

de pelot~. 1L1cha, etc.). <Salvat. 1771). 

Los JU~gos de pelot2 se practicaron en nmeri~~ d(•l S~11· 

mucho ~r1tes d~ que ésta ~ues~ coloni=ad~. t_o~ A:tec~~. ~·)r· 
ejemplo. eran unos apa$ionados dol llatchli, ~ste ej~t··~1.:1·~ 

consiste m.js o mencis t~n un ju•-1qn de paume. y cuyo instr·L•11"l•.:r1-

ta es u11~ pelot~ t1ecli~ con la goma de ur1 árbol. los t~11tos 

cons1st l<:<.n t.'n hctc:et· tl1cat· la p.,-~lot.a contr.:.1 lo.• pat·<ed Lh.::> t=ur .. J•.:i 

a la cui)l U'\ par-te contt·a1·ia deb\a. inipedir qt.11:: ll~:1_:J2s+:::-, <::·.: 

tocaba sólo con la~ nalg~s y con las c~deras. y par3 h~1:~r·l~ 

rebotar· m~Jor·~ lo$ jug~do1·~~ aplicaban sabre s1Js n~tgas •.1~ 

cuero b1en t1r¿.111tE•; a. una y 1...1tt··:\ pcH-l".t"? toe• ponia ot·o .. ~lf\!•n-

bt·as. ob.ieto<:i hechos co11 pluma::; '/ lo~= C'ldP.l<:lnt,:~rni1=-nt<:i-=, 

marcaban con ti:¿, (Re~umen Int~grol de M6::1co ~ tr·dvOs dfr 
los Siglo:.. 19751. 

Tamhién e::istin el antiQuo juego de P••U1ne de 10s ~r·.;·~­

canos de Chile el pilirnatun y e::l juego pr·eFer·ido por· lc:is fJa­

t<1gones etc 1·~·. Argentina .• l..=j ct1uf-~ca~ qt.1e algL1ncs tiari l:::'n•.:on­
trado par·ecido ~l beisbol. 

En el J2.pón. t..l kemar·i t~;~istí-:.1 ·t·=-- die~-: siglos A. dt:> 
J.C •• consistía en golpear con el pie una peq1Je~a L.ola d~ 

cuet"o relleno de bam~ó y los jugadores que tiraban &sta µ~­
lota puestos en circulo llevaban g1-ueso:. :apatos d2 c1J~t·o y 
los tobillos envuoltos con trclpos. 

En el siglo XVI en Fr·anc1~ se jugaba a la soule tt·ad1-
cional. e1~an dos equipos compuestos por carnp~sinos fr-eci.ten­
temente r·ivales. se enc:ontr·aban una vez al año. por· lo gr:ne­
r.::.11 por· Car·nav.:11. en un sitio recogido desclt: mucho tif.:'mpo 
antes. Se ~it·aba una pelota rQllena do salvada y aquello 



er-.:;. una. r1.?Fr·iega de la que al poco tiempo escap,.,,,ba uno d·:;­
los jugado1·os con la soule d~baja del brazo; este huia p~r·­
segLtido por SLlS rivales. e int-.enl:aba lletja.r h·.1stc:-. t.;ot p1_,1·,t_c. 
d~l pLtcblc1 en donde debí.::1 depositar •.:l b-:'llon, <:='i p ·:·dii\ ¡,.,. 
so1.tlt2, ~;;us c:ontr·in1:antos se ~:\podcr.::~b,:.n de oll<o\, inti=nt,. 1;,.: 
~olver a gan~;1· el terrena ~crdida~ ~squivando a los c0mp~~~­
r"O':i e.te equipo del desafo1·tun.::~do atac,:-.ni:r:?. La S• .u l. i:•-:irt¿, $~: 

tr-alab;.1 dt· hc(cer· llegf:'lr el b¿¡ldn .o\l ~~:tn~~mo del c:,Jrr,p .j .. ¡: ... , •. 
d1dcJ por el ,-,d·· •. :ir·s .... ":\t"l•) o rlt~po~_,ita1·lo r:r. un ,:,1t1:i pr·0c:1_,.;. ~~ 

i ric: 11.1"-;n 112CL.•1· lo p¿,L;-:u· por- L·nl r·e do':.> ~:sL:.•C' 1 l_.:, 

Fl·]•:~ hinoJ.n. 1'-767}. 

A r•iH"tir del SiCJlO XVI!! ri.:.H-:i•.·::-r-on en t:::s . .:r fHLIClt.'1~ 

sociedaodr~s de golf: t?ll lnndt"t.?~~ s..:- ju9,0>.b01 ·~l jL1~q·:. ,_:.:. r;,¿.~l,~. 

q•_1.•2 consistP e11 lo-ll1¡JttJ¿1r· l~:t bol~ di:: •n¿1f!r-:r"a con ttn •1;.~=·o. 

(-1 m•:::diados del siglo XIX 1-.ay en Inql<ttm·r·"· •.in ~_L 1 ·H:.. d·.?-
tet 1111n,:•dO rJc depiJt·+_es L.•l que se U·?d1cc.1b~'r: lo:~ pr·:-it~"<":·=:.1wr1~'l.-u.:, 

~ba•:t~rJ ¿\puños d·?=nudos, C3\'t·G.-r·¿t a pi¡;.), un dr.:port . ..;- •.:.o=i:.1l-o.1r 
(pt1bl ics-sc:hoot;:.) y un1v1::-1·sitc.1r·iu, '/ c.tr·o en ":·l .,,_.:- ~-·jlo •·-: 
.::\dm'l.tid~ le.":\ .:-it·1i;,toc:r·,:..ci.:t (r·~·~n10 y "'•tli.::tisma). 

Dest"li.-: sus orígen>?.s. el pt·o-fBsjon¿"\lismo h.o·.b1c.·• 1.-1t.~r.t!l•Jo 

..:·.ceparar· todo el r.1ovim1P.nto .:..tlético. La pri.11 .. :.-r:· : -:•3tStcn­
cic."\ la opL1sim·on las soc:i~d;."\des de remo en t8ót. F~•U.,;..b,~. 

:.=.in l~mb'-•xge;, di:fir,1;· al .:<.Ficion:;.do~ y t~:=.o 1?.S 10 q•_t.;:> '·:.:•;, r2l 

~malcur ~lhletic Club <Lonctres) cuando se fundci t!11 186.··~ ~1 
cu-.?o.1 esttpuló: es a1-;ic:1on:.1d~ o arn;:..teLu· todc. •J·:~n~.l•~111·~r, ·11..1>: 
:-1'.tnca '1e:y« lomi-l<lo p2.rte en 1_H1·?. c.or.+p<:>t: ir: ion publ ~ .:_;; ·:t'.'~· 11•.J 

h~'¡a. C·.lffib<?.tido crJn pr·ofesi.wn::-.las p!::W L•n pr·ec1,-: o pe.· ~11•·.:'•·o 

que proviniese d~ las inscripciones o de cu~lqu1~,· .. 
1:10: qu"" ~n .'l1n9úr, rJeriodo d2 5LI vid.?, haya sic.~·-" r,r·c:····;:,····· r_ 

monitor dt--. '2JE-!r··:1cios d€:· '"'-·ste tipa ::amo med10 d>:: ::.ul1· .. 1 ·d.en­
::i:?.: q1.ie nn se=-. obren:i~ ai·tes,;..no, ni jornalF.:1·0: !83·:' 
deS'-".Pctr·ecid d-21 rsAql~1manto l~• e>:clusividad, (L.::- F\.:_._' •.¡,._:i,:.n. 
1967; F,:..ur1a, t'7.S3;. 

En 18'?'.:, por· inici¿;,tiva d~ lo<:; -fr~nces.o-.:. G1_•--'nJ·-·::ó :Je 
Saint Cloir· y r"i~n·e dP. Caub•~rtin. sf= or·ga.ni=a !"!l µ1 ¡,,,.~: s~n­

cu&ntro d~port'l.VD internacional: L\n par~ido d~ ··,~1~, en 
terreno br-it~nico. {S.:\lvat. 1971). 

El =3 de juni~ dP 1894 se decidió reest~olecer· los 
J!..leqos 01 impicos por el Con9r-c:so lnti.:wnacionúl de la 
U.S.F.S.?'l. (Union e.les Sacietés Sports AthlétiqueS"".J ó Con­
greso para el r·e3tablecimiento de las Juegos Ol1mpicos; en 
dende decidieron que una competición olímpica na podia orga­
nizarse mas que p~r,:.. amateur·s. con e>:cepción de la esgrima: 
por otra parte, el programa. de los juegos debia comprender 
los deportes atléticos como son: las carrer·as. salto~, 
lc.:,n:amientas. depar·tes náuticos <remo. vela). natación, 
otr·as deportes. como el futbol. tenis. -FrontO!l, patinaje. 
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esgr·im.=... bo.;.:·o. lucha .. deport!::!S hípicos~ polo~ tiro .• gimna­
sia y ·.-eloc1t,;~~d;.smo. tambi~n debe i11stituirst-:? Lln campeonato 
general dQ atlet1s1no con el nombre d9 pentatlón. CLe 
Floc't1mo~r1, 1967~ F~uria, 1968). 

Lo~ a··leqos ~Addieron dos nuevas pruebas a las espe­
cialid.-:i,d'";-~ ¿l~~l1:.._'\s: ~l lan:::amienta del cJii:;:;c.o, una n~minis­
cencia. cw 10'3 JL\egos antigLtos v t::.•l marathon como 1-~cuerdo de 
un hecho h1~tór1co, la haza~a que llevo a cabo el ~oldado 
atonier.s-.::- :1~in¿~do Filípides r::-n 490 A. dt: J.C., corrió sin 
deteni.::.-,,.:;-.:: do;:s{Je l'lar·Cl:hon. pueblo del Atic~ hast .. 1 r-1tenas para 
anunciar· l~ ~1ctor·id de Milcí~des sobre los Persas; el pri­
m~r m"'¡1··,:\':h .. r, nl i.np1i::o tu'lo también 42km. 195mts., en l"'eC:Ller­
do de l~s cu~ sopat·aban el pueblo hlstót·ico de la capital. 
Así la p1·1mur·~ Ol1mpiadd fu~ en Atenas 1896. 

El pr·oq:·~c~~ de Atenas 1896. ~ue el siguiente: 

- Atl~tismo: 100 metros lisos. 400 metro~ lisos. 800 
metr·os lisos. 15(1(1 metros lisos. mar"a­
thon, 110 m&tro=-; con vallas. salto de 
¿üturél., salto di? lon9itL1d .• pér·tiga, tt·i­
plc~ salto, li:~n::arrdento de peso y lanza­
miento d~ disco. 

- !....-:>·1~nt-.:•rr.1ento de pesos: Dos manos. L{na mano. 

- ~ucha gr·ocorromana. 

- Mat-.c.•i:iCin: 100 metros libres, 50(1 metr·os libres, 
1~00 metr·os libres, 100 metros libres pa­
r~ marineros. 

- C1cllsmo: Pista 1(10 \:ms.~ pista 2 \:ms.~ pista 10 
kms., Ltnc:\ vuelta a la pista (333 1/3 
ints.). t"L1ta 87 kms., can·e1-.a 12 horas. 

- Tenis: Simples caballeros, dobles caballeros. 

- Tit·o: Arma de guerra 200 mett·os, arma de gu~rra 300 
metros, arma corta de guarra 25 metros, re­
vd 1ver libre 30 meLros, pistola 25 metros. 

- Esgrima: Flo1·ete, .florete entre maestros. sable. 

- Gimnasia: Barras p<3ralelas pot· eqLlipos. bar·ra fije-, 
por equipos, caballo con arcos~ anillas. 
barra ~ija individual. barras pat·alelas 
individual. escalada a la cuerda. saltos 
sobre el cabal lo. <FaLn·ia, 1968). 
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Trece naciones compitiendo en 42 pruebas de nueve de­
=·=r~es con un total de 285 participantes; acudieron a la 
pr1m 1.?r·"1 llamad~ ol \mpica: Alemania, Australia, Austria~ BLll­
;)r1~. Chile. Dinamarca. Estados Ur1idos, Francia, Gran Bre­
t,:..ñci, Gt-.ecia, HLmgt·ía, SL1ec:i.:1 'I Suiza. (l/isual •. 1979). 

L~s compet~ncias femeninas se iniciar·on en 1912. En 
1-"imb~n~·s en el año 1920 apareció pot· primí~ra vez la band'?r-a 
0:il1mp1ca, la CLl<-•l consta de cinco anillos: a::.ul, amarillo, 
r·o10. negt·o y ve1·dE? sobn? Fondo bl,::i.nc:o. Lnz cinco anillos 
e1~trel~=ados 5on el símbolo de la ''unión y hermandad huma­
ne;,", 1·epr·esentando los d<.:?portt::!s de los cinco continentes. 
•t-~ floc'~1moa11, 1967~ El Libro de Nuostros Hijos. 1970; En­
~1clopedia Mundial del Deporte~ 1982). 

Los primeros Juc;gos de Invierno. se celebraron en Cha­
mor11:· (Francidl, en 1924 en donde acudieron 418 participan­
tP.s d-=.• 16 países. se c:eleb1-an cada cu.o\tt-o años. (Enciclope­
dl .\ 1'1Lindial del Deporte. 1982>. 

La llama olimpica quu :.~ mantienE-:> encendida en un lam­
padat·1G 1n1entrae duran los juegos. ss encendió por prin1era 
;p,:: ~n 19-:.6. b¿-.jo el sol de Olimpiu y llevada en antorcha, 
~0r· un s1~toma de t·elevo~, hasta Berlín~ est~ innovación se 
rep1t10 en las celebracior1es siguientes. <El Libr·o de Nues­
tn:is Hiji::¡s, 1970>. 

La divisa de los Juegos Olímpicos: ' 1 Citius~ Altius, 
r-ort1L1s". tuvo por autor el padre Didon .• pr-ior del colegio 
de Arcuei.l; Pierre de Coubertin la e~:plicó así:; intentar 
reducir el atletismo a un régimen de moderación obligatorio~ 
es perseguir una utopía. Sus adeptos neceDitan una libertad 
absuluta, por· esto se lcs h~ d~do est~ divisa: ''CitiuG. Al­
ti•_13, For·t.iL1s"~ siempre más t·~pido, mAs alto y rn~;s Fu1?rte~ 

·:~·...::- el li~m.::i. d~ lo:o q•_\E:- s~2 atreven ~ batir los rec:ords. 
CL•: Floi:: • tunor..,n, 1·767). 

Los modernos Juegos Olímpicos se establecieron en 
t89~; desde entonces se vienen celebrando cada cuatro a~os: 
Atenas 1139.~. F'arís 1900. S=iint Louis 1904. Londn?s 1908. Es­
locolmo 1912. Amberes 1920, París 19:4, Amsterdam 1928. Los 
Ar1aelus 1932, Berlín 1936, Londres 1948~ H~lsin~i 195:. Mel­
bo1..1rni; 1956~ F:om,::i, 196(1. Tokio 1964. Mé::ico 1968,. MLtnich 
1972, ~lontreal 1976. Moscú 1980. Los Angeles 1984, Seúl 
t·~98. Barcelona 1992. Las das guerras mundiales impidieron 

q•_1c se cc_>lebr.::>.rcn olimpiada= en 1916. 1940 y 1944. El núme­
t"O d~ naciones particip.~ntcs y dQ compatencias depor·tivas ha 
ido aumentando g1-adualrnentc. Su 01-gani::ación dependf:> E'n la 
.:-.(:t1.1:.l1d:i.d dt::l Comiti~ Olímpico Inter·nacional. (Sabe?r Más, 
1978)" 

El deporte es todo un mundo con mil Facetas distintas 
en continua evolución. 
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Los distintos depm·tes tienen s1empn.> Ltn obJ<.:': i•1t:i p1·~­

ciso e inmediato (Lu1 n~cor·d. un tanteo brtllanb~. •.:>t:i:. • r¡•_te 

mat·ca un cár~cter de compet1ci6n y que en la actual1d.••J .•¡t~ 
en plena valo1iz.ación por el fenómeno de. la afie i·:.:1 m¿1.,;i',·,:-. 
(depor·te de masasl a ~lguno de ellos, el caráctor· pr~~eEio­
nal del deporte y el prestigio inherente ~ las compe~1~1ones 
l nter nacionales. 

El lo ~!::icJC 1..1n,:\ perfección técnico. y uné.'I cspc1:1¿1l!::.a­
c1on que t-1,_.;. produci.dci el f,-O?nómeno de 1?. distinc1or1 ~ntr·e 

proFEsional y amateur, segdn perciba o no el depo:-~ 1~t~ u~a 

remun~1·acion económica. 

En r1uestro siglo se ha conseguido un gran aug~ d~pcr­
t1vo, con uni-ficac1ón de n::glas de jw:?go~ legislac1onQ:; oF!­
ciales que obligan ~ la pr·áctica deportiva. y fund~~1on de 
fadcr~cionos regionales, nacionales E int~rnacionsle~ que 
reuul2n y unific~n los roglamer1tos, homologan lo~ réccr·ds y 
orgr:;.,r.1:::.an cG.mpaonc:'ltos internacionales. <Salvc.<t. 1771). 

H~n apar2cido u si;:: han 1·evitaliz¿-.do nuevas 'i c\ntigL1c.1.s 
~specialld~des, que se pueden ad~cribir a lo5 sigu1ent~s d~­
pc·r·tes: 

Acuati~os: ~1Rtación, waterpolo. esqui acuátic~. etc .• 

Atleticos: C.:..r-r-e1·as, s.;..ltos. lan::amientos, o::.:.m1n.:i.t.:.. 

Cinegéticos: Cr::1::.:.1. tit·o. f2tC •• 

De combatt.•: 8o>:eo, catcl-1, esgrima. artt':s m.:~:··=iale':=.. 

lucha. judo. etc •. 

De invier·no: Patinaje (de velocidad y artístico), es­
qui (velocidad, saltos), hocl:ey sobt·o hi~lo, etc .• 

De pelota: Beisbol, baloncesto, cricket, Futbol, rug­
by, voleyball, l:enis de mesa, hockey sobn~ pasto, etc .. 

Ecuestres; Carreras hípicas, jurnping~ etc .. 

Mecánicos: AL1ton1ovili.smo, motocicl1smo, moton.o:~L1tic:a, 

cic 1 ismo, etc .. 

De morlta~a: Alpinismo, excursionismo, etc •• 

<Enciclopedia Mundi~l d~l Deporte. 1982). 
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I. 2. HISTORIA DEL DEF·ORTE EN MEX reo. 

Los juegos de los indígenas americanos alcanzaron la 
misma dimensión que los de los atletas de Gt·ecia. como se 
se.be la mani.festacion mils conocida de la actividad depot·tlva 
entr·e lo~:. aborígenes mEn:icanos, -Í-Lle r:l Juego d8 Pélotu, co­
nocido entn~ lo$ A:::tecas como tlachtll 'I po¡-yC1.h o pok-t:a-pok 
por 1 as t'layas. 

P~ra los aztecas, el juego do nclota erD u11 ~estejo 
del 1nes llam~do TecuilhLlitontli, que significa ''paqueRa 
~iesta de los se~ores'', el cual cor11en~ab~ el =9 de junio. 
En el jueqo de pelota, usaban pelct6s da hule, el estadio 
er·¿\ un cfaffipo cen·ado llamado tlachco. y el juegn se llamaba 
tlachtl1~ este juego, al parecer tan sencillo, tenia pro~un­
da signi~icación untre los 1ne::icanos: Paso y Troncoso lo 
llama misterioso, y Chavero as~qurG qua era un símbolo de 
los movimientos del Sol y de la l.ur1~. CResurner1 Integral de 
México a través de los siglos. 1975; Tor·res. 1979). 

L<01s pelol:.::ls de hule eran de siete~ D die:: centlmeti~as 
cJ¿. diároett·o. y los guantes. l lam::\dos chi::1cu.;,l i, 10::·r-i::1n sin de­
dos aunqu~ la habilidad pre~erida no erD recibir 12 pelota 
-::on las manos sino con la ffiLtñeca, le:< rodilla. el codo o las 
nalyas. <Gon::ále::: y Guevi:>.t'a, 1953l. 

Cada partido se componía de dos contr~ dos o de tres 
contra tres jugadores, todos ellos desnudos, cubiertos úni­
camente con su md>:tli o taparr·abo, .pero llevando atadbs a 
los muslos unos cueros de venado. Juqaban todo el día, re~­

nudándose los partidos para descans~r. y apostaban joyas, 
mantas, armas y esclavo~. Los pobres, jugadores ap6siona­
dos. apostaban a veces hasta la libertad. (León Pot·tilla, 
198(1). 

Aquellos &ntiguos pelot~ris velaban sus pelota~. br~­

gueros y qu~ntes, dol mismo modo que se dice volaban sus ar­
mas las antiguos caballeros 1nedioevaJes. P~ra ello ponían 
todo lo dicho en un tt·asto y, zcntaUos ün cunclillei::., pi.les 
no acostumbraban arrodillarse en sus actos religiosos los 
antiguos a=tec~s~ orábanles toda la noche conjurándolou a 
que les concQdieran la victoria. CT01·r-es, 1979). 

Los tlachtli se edi~icaban en todas las ciudades y 
pueblos de ~lgun lu~tre. Las ~·aredes eran galanas y bien 
labradas, con los lados interiores ostentando pinturas de 
idolos y de los dioses a quienes el Juego estab~ dedicada. 
Todas las p.:.\n?des <.:1 L."'\ n'?donda tenían almenas o ídolos de 
piedra puestos cl trechos. y los altos de ellas se henchían 
de gente par-a vet· el juego. En medio de ustas rJaredes se 
ponían do~-.; discos dE.• piedt"a, agujerados, r.•l uno Frente al 
otro, uno para cada par-tido. El que metía la pelota por el 

12 



.~~uJ1lra del disco, ganaba el juego. <González y Guevara~ 
\95.~). 

Jugaban aquel los indios c:on t¿~nta destn:::a y maña. di­
i:·· -:d F·. Dur-án. q1,..\F.l acontecía que en una hora no paraba la 
p~~ola de un extreino a otro sin dejarlo caer, lo cual er·a 
t~r1ta rná$ diFicil cuanto que sólo podfan toc~r-la con las 
aser1t~deras u la5 rodillas sin que pudiesen usar las manos o 
le·; p l<?5 u otra par·tp del CUtE!t·po. Al que metí.:~ l<--'l.. pelota 
p.::ir ·~l aguje1·0 de la piedra, lo t·odc-:>abc1n todos con t .... 11 ent1...1-
;.1, .• ;;m.:; •l admiración. que lo hnn:--aban cantándole alaban-::a·=-· 
D~tl~ndo con al un ~~ta y pre1niándolo ccn pl1Jcnas y mantas~ 
(Stuct1·t. 198'.Z:J. 

Segun Te-::o=ómoc. los m~xicanos llamaban al ~irrnarnento 
cttlaltl.:~chtli, es d!;:>Cit·, "juego de polota de las es­
tr·~llas''; veían c~cctiv~mente los n~hoas, dice Chavero, que 
en las di';crsas !'~pocas del año OCLtpaban lugares mLty di-Feren­
te~ l6s estrollas, y Fue gr~ndioso ~igurárselas como pelotas 
de lu= len=~das en diversas dit·ecciono5 poi· el inmenso 
tl~chtli Lle los cielos. 

ConFirmando estas ideas, los A;!tO(:as tení.:i.n en el Tem­
p1·:.i 1·1::,·1ot· d!? Mé::ic::o dos jL1egos de pelota, denominados Te•J­
': l :•·:hco el uno y Te::catlüchco el ott'"o, destinado v.quél para 
r·~pr·esent2r el curso del Sol y óste el de la Luna. <Stuart, 
t9.31). 

Del juego de pelota entre las Mayas no e>:iste ninguna 
descripción, per·o vat·ios libr·os y sobre todo el Popol-Vuh, 
libro ssgrado d~ los Quichés, l1acen re~erencia entre los 
~contecicnientos que relata~ muchos pueblos desde siglos a11-
te., d~· la co1,quista, los ospa~olus asistían a ver Jug~r a 
los nat1•1os, no solam<:ntt~ l~11 l~.s ciudades de Yucatan y Sud.:l.­
in.:·r·ica, sino también cm lús ciudades del t·lortc. Hav va1·ias 
versiones acerca de este juego, dicen que: dos eqLlipos de 
·::itfcr-cntes tr·ibus EiG enfrentctban y el número de jugadores 
va1·1aba segbn la importancia do las tribus que competían. 
(?'\nonirr.o~ 1979). 

El juego consistía en hacer tantos, enviando o devol­
viendo la pelota al bando opuesto, pasando l~ 1nisma par el 
~nillo de piedra. SD dice que no se permitia u~ar l~ mano, 
sino sc1lamente el codo, ldS r·odillas y la c:ader.:... En muchos 
labf"ados pu1,•den ver·s~ jugadorE·S con pt·otector-es E!n la cintu­
r·a. los bra=os y piernas. Así es qua podemos imaginar·nos lo 
d1t=icil que era pasnr la p&lota por el Rnillo y así el equi­
po que lo log1·ara era el vencedor·~ S8 cree que este juego no 
solamente tenia c~1·ácter deportivo. sino también religioso. 
E::istío.<.n rep1·esent¿-.,ciones dt..=;o diose;, en los edi~icios y se 
r·e~li=aban cerenionias y ritos en 1-e}Qción con el juego. 
(8 .. ::-r·nal, 1975; Stuart y Stuar·t, 1977). 
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En lo:::; relieves dt:? las banquetas del Juego de F'elotr:t 
en c~.~c.-.~:>n-It::~, ·1e111os a los jugadores de dos equipos 1-rentt:.• 
4 ~r·o11~~. s~parados por un disco que lleva esculpida u11a ca­
b,::'.-.::. de ~3 muerte de la qL\e brota el C::;iqno de l~ palabt·a. 
El 11~·1,r.•.·:· J1_19¿1dor· de uno de los equipos tiene un~. rodilla en 
el -:;u~:..to ·¡ .;i.cabi:\ dr~ sur· decar:iiL.:i..do por el pri111er jugado1· df~l 

eq1J1~s ~pue~to~ el quo todavía lleva en una mano el cuchi.llo 
d~ p•.::·,:-h,r.·,,;;.l y 1~n la otra la cabe::::a del s.!\cri Ficada. Del 

~~--~·~.!:~!:> ;~~n~=:~~ ~\~r~,~~\~t ~~\1-~~~:e eh~~- t·~~o~~o 5~~~;~ª ~a~~ L:~ :~~~~ 
de p'!-·.!•t.~ r.::·r·u·1ii.;;to do ·Flores y .fn.1t:.os. LC( ~'5cena sugit~re 

el •=Llll::.::- ·-• l.:.1 -ft..~•·tilidad de 10 t:i.on·.:-1. en que la sangre del 
sac.t· 1 :i,.:~-•dü t·,um=::H10 ju,_~ga ;.:;;l pdpel d~?l ulr.:-mento .fncL1ndante-. 
([> i,.;.:. t·:,:·~· .. 

~:J-, C·:'!dtces m•.~>;:st:ran que e,:istl'.,:\ tambi~n la acrobc\cia .• 
la cu~l ~W9 de gr~n importancia e11 cuanto al aspfrcto recrea­
t i ·:<:i de n::-1es 'I señores de 1 u epoca. Entn? los juegos 
or1cnt3dos ~ l~ ctiversicin e::iste el de El Vol~dor. se efac:­
tLt:tt'.ól!l <.:~st:(J<; ju(:."·gos c:nn motivo de lws grc..i.ndes solemnid.:adeS'". 
t·~l191~~~s y con tnotivo del ~~o socular~ adeinás de las acti­
·11d-:1d•.·-= -:itlQt:icas anl(~5 descr-itas. los aborigenes me>:ice\nos 
pt·¿.i:t.1r.:¿.1·-:in l.3. nat.3.t:i«~n. l.;. luct"1a y lé.\ C:ci=a. <Enr·iqLtez. 
19-~3: i::· • .:·~L•ll1t-~r-, Integt·<:d di:: tló:.:ic.o "1 través de los siglo~. 
1975•. 

M?.:1co participó por primera ve~ en unos juegos olím-
pico::; en 81 año tJe 19::'.0 'l r·~ali:::(j una olimpi.;\da 1968. 
CE.nr~ 1 •'.: l•.Jpedi-E1 Mundial del Dcpor·te~ 1982>. 

f~r:tu::..lmcnte los-, juegos se han convertido c2n un pr·o.;­
te.:to p~r-~ una celosa competencia de las med~llas por país~ 
lo QLt•: s1gn1f1cd. un.é'. f·o1·mo:\ de n~cional isrno apenc::,s esbo:.ada. 
Ha ca1da €~n ol olvido $LI dim~nsion cultural. que debía ser 
t.;;.n tmoc·t·t~•.ntD cr.JlhU l<:.\ pa1·tc d<--:>porti'"ª· 

Las presiones cainerciales y la e>:acerbacidn de las 
mat·c~~ 0mpLtJan a gasto~ cada ve= mayores que ponen la orga­
n1=~~ 1Gn ele los juegos defin1t1vam8nto fuera del alcance de 
gran pat·te de las naciones. Los gastos 1·efer·entas a la di­
rocci·~n ~l~l deporte. su administración y el control de las 
mat·cas. sobre todo l~s referentes ~ l~ luc:h~ antidoping, 
ll~gar·~n ~ ~obt·epasar las cantidades consagradas a la promo­
c1on de las competiciones. El p1·ofesionalismo inv~de lenta 
pe1·0 F irml:menl:.e las a1~enc:ts mientras que los dir- igentes de­
port1 ·:os tienen como preocupación pt·ioritaria descubrir al 
at lut.:~ Fenómeno. 
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!. 3. PSI COLOG I A DE l. OC:F·Of;:TE. 

Las de~iniciones habitudles d~ p5icoloqi~ dol dep.31·te 
t·eflejan diferencias en el t·ol p1·o·FesirJnal - dt.!l psicólClgo; 
debe investig~··H· c:omo discipl in;:i. cientí-fica, las caLlS.:\S y los 
efectos de los procesos psíqui,:os que tien~n lugar en el ser 
humano antes. durante 1 despues ci~ un~ actjv1dad depott1•:a. 

La palabra deporte pr·oviene del anticuddo depo1·Lar~e 
divertirse y éste dQl l~tín depot·tare. tra~i~dar. tr·dnspor­
tar. E5ta derivacion de la p~l~br·a implica qu~ al depa1·te 
es diversión. no ta1·ca pesarla. (S¿•l'1ut, 1971). 

Segl.'.tn M. Van Blyenburgn (1971), t-:1 depor·te e::. t._odo 
esfLH?t"::o t:arpor·al individu,:.l o colP.ctivo pt·t:<cticc•do con •?! 
fin de afirmat· victoriosam0ntc la supc1·1oridad del indi•;1du0 
o del equipo sobrD si n11smo o sobra un advcrsdr·ta inhu1·Qr1te 
(tiempo, espacio, r·esi0lC!nci2), o animado (opos1to1-. anim.:11 
o hum.:-,n-:::;i). 

Johan Huizinga <1979>, inte1·prcl~ el depor·te como fac­
tor de un ~ér·til sentida de co1nun1d~d y e>:plicA có1no 1-~ 

ma d~ un,J comL1ni düd hurnc:.n.::.1 ¿, 1.¿1 cu¿d O:«? c':ISp u·¿1. 

Según Georges Hebert ( 1982}, el dt::!porte es todo q·~nc-ro 

de ejercicio o de actividad ~isice que tanga por objút1vo la 
recdiz~ción de ur1<:;1. m,:.;r·cd y cuy,, ejecución desc.:1n<:~E- fundamen­
tdlme:nti::: sobrr: lt:o. ltit~ct d.;., 1L1Lh ... , cor1t.- ... , L111 elem•.!ni:o de1-:.1.n1do: 
una distancia, un~ dur-~c1ór1, ob$ta~ulo, una d1~1cultacl 
matu1· i2l, ur1 ~el igr·c:. .• un ... ,niH1t:.1l, un ._,Uv·~1-sc.1· 10 y pu1· r-;.-:t.o;::•n­
si dn uno mismo. 

Para John O. Lawther (1785), 21 depcrte es un 0s~uer:o 
corporal más o menos vigoroso reali:ado pot· el placer ~ ·~e­
parcimiento de la actividad n1isma y p1-~ctjcado r'or lo g~ne­
t·al de acuerdo con ~cH-m"1s tr,··r:!ic1on.~l·~-= o conJttnto 1j9 re9l<9-
mentaciones~ pll~de ser o no competitivo~ aunque estD condi­
ción pa1·E!c1~ añ,;dit· intc,1·és r: intr·oduci:; inc12nt1vo:. adir::.1ün¿,­
les y motivaciones que aun1cntan el valor de 5LI práctica. 

L"1. F=::1~al Academia de 1.::t Lengua Española. def-i.ne el de­
pot·te con estas palabr2s: 1·s:creación, placat·, p.::\saticmpo, 
diversión o ejercicio Físico por lo com~n al aire 11br·e, 
practicado individualm~nte o por equipos, con el ~in de su­
perar une mat·ca est~blecida o de vencer a un adversario en 
competición públic&. siempre con 5LIJCCión a cicrt~s reglas~ 
Tambien es una For·m~ 1nat0dic~ intensa de juego que tiendo 
la perf&ccidn y coor·dir1aciórr dQl esfuer=o físico~ sujeto a 
unas regla1nent~cion~s y con rniras a und tn~Jora fisic~ ~· ys­
pír1tual del hombre. 
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!.~. \. Ht3roo;·[A DE LA F'SICOLOGIA DEL DEF'O~:TE. 

E>:i:.ten :;~).;.;,,., t.!Studius qLtc• anal icen c:-1 nacimiento v 
d~sarrollo d~ ~~~.~ disciplina en lo·i diForentes países. 

Para Cratty (198'3) ~ 1.:.1 nnda.dLwa se inici¿1 con las 
aportaciones d0 P.~t2t· Lesgaft en Rusi~ a pri~cipio~ de si­
glo. Sin 1::•r;1b.:i,·:10. r1r:i C?s h¿1sta despu~s da la F'.evc1luciesn 
cuando se cr·,_:-.:;;n •:•::ntt·os especiali::ados en el estudio de ¡._,s 
capacidades d~ !es deportistas, siendo uno de los pioneros 
F'eter- RoL1dir.:f. n·.:t·-.: d•...! la psicolo<;iia rJel di:::1 pot·t1: sovi~tico. 

En Alcm,01n1~. Schulte p1.1blic:a. en 19'.:~t. "Cuorpo y ¿'lm;,;¡. 
en el d12por·te: :•n-1 int:r·oducc to.i la psicología del ejerci-
cio Físico". 

C. R. Griffith pL1bl1ca. en 
trenamiento'' ~ dG~ ~~os despues, 
atletismo". En 1~::i·1 sient"- las 
psicologia apt1~ad~ ~1 depor·te. 

1926, "Ps icolog ia del en­
ap~roce su ''Psicoloyí~ del 
bases del labo1·atorio d~ 

Singer ( t'?,:,.:1 \. ,;!CE: qut.• la t·epercusión de estos prime­
ros trabajos ~·~br·e entrenadores. atletas y profesoras de 
educac..:ión -fis1•;:l r··.·-· mínima L'rt ül mundo occidt~ntal, mient.:ras 
que en los p~i~~~ J~ la órbita soviética los psicologos del 
deporte hari col~b0r-~do activa e ininterrumpidamente desde 
h~ce m1Jchos ~~.~= ~on lo~ 1-~stantes profesionales. 

Hasl:¿• l.:. rj: .. :.:<dot de 1970 8St.:<. dlsciplin¿1 no obticrm SLI 
reconocimiento inter11acional con la celebración en 1965 en 
Fom~ del Pt·1m•;.r· Car1·:,.P-"-.:···,o t'lundial de Psicología del Deporte~ 
llevado~ c~bo por· F~r·rucio Antonelli. (Riera, 1785), 

Según Browne y Mahoney (1984). asistieron a el 500 es­
PBCialistas y se pr·~~entaron ~30 comunicaciones. Aunque los 
trabajos most1·:•!:.;""n •.t1-1r.1 gt·~n d1sp21·,.;1ón concr2ptLto3.l y metodo­
lógica~ indicdban ~l n~cirniento de una nueva disciplina 1 

creándose E::n •.!S.•.' 171,.J1W.;>nto 1 a Sociedad I ntet·nac ion<?. l de Psico­
log i a del Depa1·t0, ·~ncat·gadE! de promover un congreso inter­
n~cional cad~ cu~~·-~ a~os, asi como el Int~rnationQl JournQl 
of Spor·t Psyct~ology. editado en R•3ma desde 1970. 

En la cJ~cada de 1970 se consolida osta especialidad en 
varios paises. ftJnd~ndose ~sociacion~s nacionales y suprana­
cionales como 1~ FedQration Europoenne do la Psychologie du 
Sport et des Act1~ités Corporelles CFEPSAC>. Se inicia la 
public~cicin d~ oolet1nes y nuevas re•1istas. algunas do las 
CL1ales 2.lcEin::r;..n •_·r, r·t:t:onocido prestigio y audiencia. como ~l 
Journal o~ Sport Ps~chology. editado en Champaign (lllinois) 
desde 1979. ,... <~r~ 1rn:1·0rn2ntan los -:?nCLl!?ntt·os entre los psi­
cólogos inter~sad•JS en la ac~ividad ~ísica y el dcµarle. 
(Silva Itl y l•l•Etnbe1-. 1984:; r:·ier·a. 1985). 
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~lo obstar1t~ ~~t~ ~1talidad. quizá con l~ excepción de 
los pafse:>s dt:> I~ 1n1=t•.•:.·nr.:1¿1 sovietica. la psicología del de­
porte ha tenido •.:n ....... ,.,_,tuc:1ón nk~s lenta qLle otras especiali­
dades psi~oldgic~~. Proboblem~nte ello se debe a que en un 
pr·incipio so d~~~t r·~:l~ ~n los departamentos de educacidn 
~isica Y• poi· t~n~o. t1~ ~stacio algu desconectada de los 
av.nnces de la ci•.~n::. t.:· m=-.cit·e. la psicolog:ia. sin lograr tam­
poco cont~ct~i- ir•t1mH1nent~ con el resto de las cio~~ias del 
dopot·te. (Thom,:.:·. 1 ;:;.:·J. 

Ribeira da Silva C1970l, dice qu~ no basta que los 
músculos. l¿.s ¿.1·t;...:uli1c1c.n 12=. el sentido dt:d eqLtilibrio y 
lus -Funcion<:::·s c¿ffcJ10•-:•scul~1·es sean normales o e>:cepcional­
mente elevadas; 11~, ~l9s Fuor·a de estos elemo~tos anatcimico-
fisiológico:::. o ;:,-:i1 •:1-.c1m:0i dt? el los. QLtC deí-ine e informa L::t 
-?.r.titud del c:~tlc·r.,:.. ··! f:tpo dl! dapo1·te d qLto E'~ d<?dic:a, el 
impulso competit1···J ., ~~l ~~ri~ción. tan diferente a vec~s de 
un día a ott·o. Es 111-··n.,:;;t.er eva.lLtar y c:onocer· todos los ele­
mentos psicol0q1r:o.;:, .. , <:=:~..?.;:(n del individuo o del grupo. pat«a 
Ju=g~r el r·Qnd1m1~r1t0 ·~gonistico. 

Parn John D. Lawther Cl972). la psicologí~ del depor·­
te, es una dis~1pl1n~ q~~ i~t~nta aplicar los hechos y prin­
cipio<:; ps1cológ1•:r:.:=. .•! ,:-,;:o1·::-1·1di::ajo, a la pet·f-ormance y a la 
conduct¿, hum.:1ni:-( , ·1 , .. -: \-:--.:.d-~, con todo el ámbito de- los depor­
tes. 

Cagigal (!'J--. . .! .. , d1::-:· QLt~ la psicología del depm·te de­
be? estud1¿H· a ld. r.··:·!··~r:.11=1 qu~ reali::.;"1 una .=.:1ctivide.d lúdico­
compel:itiva. C•S1 •=·=-····,~; ¿, la soc.ic-dad que ha c:n:ado el valor 
del deporte arg~ni=ada. 

Antonelli y Salvini <197E:l>. dicen que la psicología 
del deporte es un3 ~mplia corriente de p~nsamiento en la que 
confluyen diver·s°"''° c~c·c.tt·inas (psicología. medicin¿,,, psiquia­
ti-ia. sociolo<Ji,;1, ,:ic·d-:,;ioqia. ·f-i losofí.a. higiene, educación 
fís1ca, r·eh2!:J1l1t~1.~·::·•·· ·~'te.> y. por· consigLtiente, se tr.:1ta 
de un asunto de c·~·np~lQnc1a multidisciplinario abierto a la 
C• •nt• i t11 t!: i On qw-::: •::ci.c.!c'°\ •_•n~ pueda apor·tat· de'.-; de 1 a ba~.>e de su 
propia preparacion -~~p1cif1ca. 

Thomas <198:•, die~ que lD psicología del deporte in­
V'?Stiga_. c•.1mc1 di·-.:1pl1n21 c1entí-fic~, las caLtsas y lo•:;; eFec­
tos de los procesa~ p~iquicos que tienen lugar en el ser 
humano Antes. du1·an~~ v después d~ una 3ctividad depor·tiva. 

De ocu~rdo l0n 81 pr·cdominio del estudio psicométrico, 
la mel:odolagi;::¡ m:.~ '.'1r1pli::¿.da pa1·a obtener informacion ha con­
sistido en tests y cuestionarios con los que se ha intentado 
prodecir Pl rond1rn1onto dopot·tivo de los atletas. ~eleccio­
n.:ur e! dS!porte me'\'? i d·=in·~o o l¿i, colocación en el tc-rreno qLte 
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dabe ocupar un depot·t1st.;.. en .fLin1:10n d·-· st.1 per·son.alidad. 
~Tercer· Cong1·e:;.o Nacional de Medicin=:i 1 •::'i~r .. .:i~= Aplicadas 
al Deporte, 1991). 

La utili:ac16n do tests est~1~~~r·1=~~GS de personali­
dad. inteligencia. actitud o mot1v~c1c.- no h~ tenido una 
gran e·Ficacja predictiva~ por le que u~ul~tLn~rnente han sido 
sustituidos poi· pr·u~bes ps1colog1~~s ~sp0=1~tc0monte dise~a­

das 02ra depcrtist~s. 

En Mé>:ico. la Coordinación d~ ri:=Qloqi~ ~el OeportE 
de la CONADE tuvrJ 1nte1·e1cci6n cw11 .:-.t-.1.:~_~; d~ c.1i 11r;;>1·=.as espe­
cialidades deportivas: pertenacier1t~~. ~ ~·~·~1pas y seleccio­
nes nacionale<.:. du altu re:ndimu:-ntu. •-J-:- p•·1m,,:···-=- FL1er-::::1 '/ jL1-
veniles. par·a ol ciclo olímpico l~90-L~9~. 

Ln planeacidn dol sorvicic d0 ps~c.~!oqi~ dol dGporte 
comprendió tres Fases fundament~les ~n 1~· dotación d~ re·cur­
sos y técnlcas para el atleta. 

Fase A. D1agn6st1co. Est~ ~1·1c,)m1r.,1d::i a la detección 
de nec~sidadas susceptibles de tr~~~.n10nto con psicología 
del deporte. La prime1·~ ent1·evist; t1e11~ ~c,no Finalidad es­
tablecer la empatíA necesaria ~a1·2 l~ 1ntQ1·0cc1on y comuni­
cacion entre ~l psicólogo y el entr~¡1?~01·: ~~ ... •na entrevista 
a.\der ta en la QLte habt«"i de idontif11:.~··=~ la ac.t:it1.1d d.::?l en­
trenador hacia la psicologi~ del deJJar·t~ / la pr·oblematica y 
necesid~J.des d>:: los ... 1tlf2tas. así com·~ l -..,; .-:_¿;r· ... ~ctar-ist1cas de 
su espc•ci<1licL:\d deµo1~tiv"'1. en la.: '-lL"-· ·~l ps11:,:ilogo del de-
pot·te podr~"\ ir·1tet·veni1·. Le.. segur1d0. •.:.-ntr·~ .. 1st.;... con atleta:. 
es dirigicJa y se roali=~ cun la ~in~Ll~l~~I de conocer algunas 
de s~~s características generales: 0j~d. ~.:p~t·1encia compe­
titiv<J.. ef;pecialidi'1t1. situucion e?scol-·r·. jJ-:o..•r·=.on-:1l .,. l.;ibo1·¿1l, 
~xpectat1v,:¡5 depot·tivas. actitud h~c1~ ul ant1·l1n~mier1to y el 
signi-ficeido pt::rsonaJ cl~::ot deporte. 

Fase B. Imph:.:-cnenté.<.c: ión. E:-:. r ... i·op ia.mr:·ntf.:- el estñbleci-
mionto de un proceso ~nse~an=a-aprend1:~1~. E~tG se djvide 
en tres partes: inducción (~n esta sec~0nc12 ~8 dan a cono­
cer· las c¿1t·a.cter·1stic¿1s 9cr101-.;."\les de L·~= t~cri1cas) ~ t;\dquisi­
ción {se t·egist1·.::1 12. ronn:;. en riue et ·:<t !<o-t_¿. se •:apacita y la 
forma cómo utili=a la tacnica) y ej~1·c1t~cior1 (se detecta la 
forma como utlli=a la técnica como un c··lterio de: destre­
za, dominio y maestrial. Tal proc~d1m1ento propiciará la 
detección de casos individuales. dónd~ t1abrá ~e pi-agramarse 
la aplicación de ott·as tecnicas v re~~r~o~. 

!-ase C. Bale.ncc-. E:; pr·opi oi.mente c-1 an.f..l is is de datos 
y resLtltados obtcniclc1s E'n las fas!:·~ -:::•nt<:?r· •o~·es. lo cual po­
sibilita una SGrie de conclusione9 v el reconocimiento de 
las metas alcanzadus. un rE:>po1·te anu¿d ·:un datos relevantes 
desde la pe1·sµectiva de ta psicologi~ del d~porto y por 61-
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timo~ la red1rección y planeación de metas y objetivos de la 
asistencia psicológica~ por lo qua esta planeación tiene un 
carácter autocorrectivo. <Primer Encuentro Nacional de 
Psicología del Deporte. 1991). 

La orientación psicológica on el depor·te propone y 
tiene como tarea fundamental intervenir y asistir en los 
problemas o alteraciones de comportamiento y adaptación que 
di~icultan un óptimo rendimiento y Q} d~sempe~o del atleta 
para el alcance de sus metas deportivas. (García. 1989>. 
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C A P T U L O II. 

E L T E M P E R A M E N T O. 



El temperamento. es la constitución de cada individuo 
que resulta del predominio de un sistema orgánico o de un 
humor. 

Etimológicamente, temperamento proviene del latín: 
temperamentu. temperare; regular al temperamento. también se 
le llama genot1po. se le tia definido como: suma de factores 
biológicos. suma d~ Factot·es hereditar·ios de un individuo, 
conjunto integrado por elementos biosomáticos~ estructural y 
del ser. <Salvat, 1971)" 

La Real Acado111ia de la Lengua Española define al tem­
peramento como un conjunto de p~culiaridades fisiológicas y 
morfológicas dQ las que dependen las diversas formas de 
reacción emocional de cada individuo. Determinado por· la 
herencia, puede modificarse de forma considerable en virtud 
de las influencias ambientales, tr·atamiento médico\ régimen 
alimenticio, etc .. También como una constitución particular 
de cada individuo que resulta dal predominio fisiológico de 
un sistema orgánico como e! narvioso. o el sanguíneo o de un 
humor como la bilis o la lin~a. 

Para Leone Bourdel <1945). el temperamento es como la 
pn~disposii::ion profLtnda y esencial que determina el modo de 
adaptación de un ser .::\ le:\ vida y que de c>sa manera con­
diciona la acti~idad o la inercia de todas sus facultades. 
en ~unción del medio donde actúa. 

Segón Lalande (1946), el t~mporamento es el conjunto 
fisiológico individual de un ser. 

P'ara Rémy-Collin (1952). el temperi\mento es el conjun­
to de disposiciones natw·ales que repercuten sobre la mane­
ra de sentir. y. si no so controlan, sobre la de actuar. 

El tempor·amento os el elemento más íntimo, más 
co de toda nw~stra personalidad, Constituye nuestra 

orgáni­
Ltnidad. 
nuestrO 
o e}:te-

y de él proced·~n nuestra sensibilidad n~ceptora, 
comportamiento ~isiológico y psicológico, interior 
riorizado, nuestra evolución biológica y mental, nuestra 
energía creadora. nuestra expresión en sus más diversas 
manifestaciones. 

Para Ramón de la Fuente Muñiz {1957), el temperamento 
es el modo habitual que tiene una persona de reaccionar emo­
cionalrnemte 'I que está condicionado por su const itL1ción 
afectiva innata~ para él .• la parte somática es inflLtenciada 
por el ambiente tan tempranamente qLte! el temperamento es di­
fícil separarlo del carácter. 

Sogún Peter Dempsey (1957>. el tempet·amento, o sea el 
cuerpo, es la materia que formará la personalidad. 
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El Dr. A. Le Gall <1957). dice que el temperamento 
tiene como elemento principal la constitución orgánica y co­
mo elemento secundario los llamados efectos morales. 

F'¿u·a Gordon W. Allport (1961>. el temperamE.'nto se 
refiere a los -F:?nómeno:= caracter:Lsticos de la naturale;:a d&l 
individuo. incluyendo su sL1~;cc>pti.b11 id.::-1d ante la estimLlla­
ción emocional, su energía habit•_tal y la rapid.:?= de respues­
ta, l~ cualid~d de su Gst~do de ánimo p1·evalente y todas las 
pecL1liaridad(:!S de fluctLtac1cin e intensidad dP-1 animo, siendo 
considerados. estos fenómenos coma dependientes del conjLtnta 
constitucional y, por tanto. de origen hereditario. 

Helen Bee (1978). dice que el temperamento son las di­
ferencias innatas en los patronas de reactividad. Es un 
conjunto innoto. pe1·sistente de tendencias conductuales so­
bre dimensiones tales co1~0 el nivel de actividad. la persis­
tencia y la soci~bilidad. 

Según Daimón (1981). el temperamento es un conjunto de 
peculiaridades -fisiologic&s y morfológicas de las que depen­
den las diversas ~armas de reacción emocional de los indivi­
duos. y al ser dctermin~do por la herencia. puada modific~r­
se cbnsidorablementa ~ base de influencias ambientales, tra­
tamientos médicos~ reg1menes alim2nticios. etc •. 

Las personas dDl temp~ramento bilioso se caracteri=an 
por tener la piel mon'?na. el cuet·po .. ~gil. los ojos brillr;..r1-
tes. Son de -fJcil emotividúd, coléricos. irascibles e in­
tratables. En cambio, los de temperamento linfático se dis­
tinguen por SLI piel fina y blanca, respirac1on lenta, hipo­
tensión y obesidad. Las del temperamento nervioso son acti­
vas y C>:citables. con ti?.qLtiCat·dia El inestabilidad. En cam­
bio. las de ternparamonto sanguíneo tienen complexión robus­
ta, buenas digestiones i eu~ron hipertensión. 

Pat·a Pittaluga <1984). el l<?mperomento es un estado 
orgánico y r1eu1·opsiquicc constitucional. congénito, en vir­
tud del cual el ser· humano se manifiesta en sus actitudes y 
actividades espontanoas. o vivencias, ~on r·eacciones típicas 
frente a los estímulos del mL1ndo e::terior. 

El temper·amento es la parte nativa congénita de la 
personalidad que se m~ni~iesta por medio de impulsos instin­
tivos y espontaneas; SL1rge de las relaciones bioquimicas o 
morales que están sujetas a las células en su actividad 
glandular, las cuales fo1·m.::in par-te de nuestros órganos de 
secr·eción intern::i.: t::stos actL1an directa e ininterrL1mpida­
mente en el sistema ne1·~·ioso, tanto central como en la vida 
vegetütiva. 

21 



I. t. T 1 POS TEMPERAl1ENTALES. 

El temperamento es el soporte y el motor del carácter. 
ya que no hay manera e-Jo constt·uir o estudiar Ltna caractero­
logía que no esté fundada en el conocimiento pt·evio del tem­
peramento. 

Cuando se ob5ervan los seres ltLtmanos y :e e;.:amin~n en 
los diversos períodos de su desarrollo orgánico y psicologi­
co, procurando aplicar a este ~xamen las normas y los meto­
dos en que se funda para definir su posible tipo temperamen­
tal se enfrenta a algo inasequible. 

Condensar es Ltn vocablo (Lm adjetivo, que e::pn.?se Lma 
cualidad) síntesis del conjunto de esos signos biol6g1cos y 
psicol6gic:os de la persona, y que no se ap~rte en su sig­
ni-ficado de las condiciones del tempet·amento, es tc1r·e.=t q1.te 
supera las posibilidades d~l lenguaje científica. 

La definicion de un mismo temperamento no tiene igLtal 
valor para un organismo femenino y uno masculino. Hay una 
di-ferenc:ia tempE:>raniental genér·ic:a. que otorga un tono dis­
tinto al tomperarnento del hombro y de la mujer, a6n dentro 
del mismo tipo temperam~ntal. 

A continuación sa pr·esi=nta une:~ clasific:aci6n esquemá­
tica de los temperamentos: 

T !POS TEMF'EP.AMEt·ITALES. 

!) Agresivos E}:travertidos Predominio mi\SCl.1 lino 
2) Impulsivos l ntt·overt idos Predominio mascL11 i no 
3) Dinámicos E::travertidas Predominio ambiguo 
4> Entusiastas E}:tt-avertidos Predominio femenino 
5) EfL1sivos E>ttravertidos Predominio Femenino 
6) Ca lér· ices I nt1·overt idas Pn:!daminio masculino 
7) Tenaces Introvertidos Predominio ambigL10 

B> Sentimentales lntr·over·tidos Predominio femerlino 
9) Apasionados Intr·overtidos Predominio ambiguo 
10) Melanc:6licos 1 ntt·overt idos Predominio ft::menino 
11) Ir·6nicos Introvertidos Predominio masculino 
12) Emotivos Ambiguos Predominio ·Femenino 
1::::> Flemáticos Punbiguos F'r·edominio femenino 
14) Apáticos Imposibles Pn:dominio ambiguo 
15) Abü l ico~ Ambiguos Predominio ambiguo 
16) Amor-fas Imposibles Predominio ambiguo 

<Pittaluga~ 1984). 
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Cu~lquiera que se~ el aspecto por el cual abordemos el 
estudio del temperamento. siempre nos enfrentaremos con fe­
nómenos qLte en sus complejas relaciones oscilan en un umbral 
indeciso entre un estado y otro estado. 

~l umbral es la condición de las di~erencias dentro de 
la continL1idad. 

La diversidad temperamental. con sus bases orgánicas, 
fisiolog1cas. establece las variaciones de este límite~ y la 
frei:.ucnc1a de mani.festaciones del umb1-al. 

El umbral es por lo general, más ~ino y delicado en la 
muJor que en el varón. El tiempo de la transición, más fre­
cuente y más rápido. Por esto, la clasificación de los tem­
peramentos ~~meninos es más difícil. menos definida, que la 
de los temperamEntos masculinos. Porque en la mujer hay más 
motivos comLmes, más semejan::as de reacciones que en el va­
rón. 

La influencia del temperamento específico sob1·e Dl um­
br"'-1 de las percepciones dE> los estímulos e>:ter-nos y sobre 
las rcaccion~s del ser. aunque íllDdificada en la expresión 
por lo~ factores paratípicos del caráctar, produce un titu­
b8a deo vacilaciones qua~ en la mLder, por la misma incons­
ciencia de las situaciones temperamentales~ crea pequeAos 
estados d~ angustiD y~ por t~nto, muchas veces~ una obnubi­
lr.ción de las E»:pr·esiones. CEysenck~ 1983; r:·ittaluga, 
1984). 

Toc.l.0:1s las m.:1ni fesb~ciones, y aún mt1S, toda:. las es­
t1·ucturas de nuostt·o temperamento se mµeven dentro de lími­
tes esp~cialos y temporales suficientemente amplios pard que 
sea imprescindible apelar Ql concepto del umbral para com­
prender los hechos biológicos. 



l l 1 , 2 F<ASGOS DEL TEMPERAMEMTO. 

Bases biológicas del temper·amento. Pueden reducirse a 
cuatro. nunc~ disociadas en el oraanismo humano sino unid.Els 
en un .conjunto mas o menos ~rmo~ico de sinergias y anta­
gonismos t·egL1lan~s. '( estas son: 

a) L.a constitución or·gánic~ congénita. que se 1·efleja 
en el tipo somático o corporoo. morfológico y fisiologico. 
El aspecto co1·póreo. la estructura somática. las ~acies del 
ser humano. son la e>:presión sintética da . la constitución 
orgánica cong~nita, apenas modificada durante el crecimiento 
por los factores E>:Ogenos. Los signos que nos proporciona 
est~ imagen e>:terna de la persona. co1·responden a condicio­
nes temperamentales. 

Estos 5ignos han sido sistemati~ados por psiquiatras, 
estLtdiosos d2 la biotipalogí.a hum.:..n?. y de la teoría de la 
constitución. entn~ los cuales están: Kretschmer, Baue1~. 

Sheldon y Ft2ndo. 

La constitucion estct ligadc"'\ can el se::a• pero esta li­
gazón no se establece, durante el desarrollo individual, 
desde sus prim~ras ~asos embriona1·ias. can la totalidad de 
los ingred10GL~s que rl6rán lug~r a l~s signos constitucio­
nales. No nos oblig¿\, por tanto, a ¿-~plicar criterios dis­
tintos a la biotipologia ~ementnA y a la masculina. Varones 
y hembras pu8dcn encajar, por su est1·uctura orgánica, dentro 
de las categorias adoptadas por· las va1·ias escuelas. 

Si se escoge, por ejemplo, la más simple y cómoda en­
tre todas las clasificaciones. se vet·á que, en efecto, pue­
den descubrit·se en hambres 'I mujet·e:·s los signos de lo::; CL1a­
t1·0 tipos d~ Sigaud y MacAuli.f.fe: el tipo t·csp1rator-io, el 
digestivo, el mLtscular y el cet·ebral. Pet·o &n las hembt"as 
estos tipos constitucionales se mani.fiestan en su plenitud 
méi.s ta1·de qLh'O' en lo~; va1·ones. a vec:C?S años después de la 
pubet·tad. 

Dentro de la estatura media del tipo constitucional la 
mujer es siempre más peque~a º• cuando menos, lo es en el 
promedio de los casos. La mLtjer tiende a aminorar lc:\s con­
diciones e>:tremosas de la especie. Salvo en casos e::cepcio­
nales, en que se descubren ~actores vir-ilizantes o s1gnos de 
masculinidad en la estructura o en las actitL1des de la mu­
jer. ésta intr·odLH:e en los Ct"L!Ces (her·encia) un -factor· de 
estabilización dentro de los límites del promedio especí.fi­
co. <~~retschmer·, 1967). 
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De todos modos. los signos somáticos no son. cier­
tamente, independientes de los demás factores temperamen­
tales <endocrinos. sanguin~os. neuro-psíquicos>. sino. al 
contrario. condic1on~dos en gran parte por estos últimos. 

El tipo constilucional somático es 81 resultada de una 
c.orrelacion congenita entre los diversos sistemas orgánicos, 
en una sintesis mo1·f~lógica-~uncianal que ~e constituye~ so­
bre las b~ses hereditarias. durante el desarrollo del ser. 

b) El sistern¿.. endocrino. Las lla.madas glándulai;:, de 
secreción intorna, que constituyen en su conjunto el sistema 
endocrino, actúar1 sobre el equilibrio or·gánico por medio de 
substancias elabor·adas poi· cada una de ellas. Son éstas las 
hormonas. 

Se puede afirmar que ninguna parte del cuerpo~ ningún 
órgano o tejido se sustrae a la influencia constante de las 
hormonas; y qL1e esta tnf-luencia se ejE)t-c.c ya desde los pri­
meros períodos del crecimiento embrionario v del desarrollo 
del reto en el 1jtor·o materno. par· las hot"monas que atra­
viesan la placenta y que proceden ael plasma sanguíneo de la 
madre~ y mcts tat·di: gi-acias al fLtncionamiento e.le las glándu­
las de secreción 1nter·na del propio 01-ganismo ~etal durante 
los Oltimos períodos de la gestación, y del ni~o t"ecién na­
cido hasta el t~r-mino del ciclo vital cJel ser· humano. 

E::is;ten dos funámcno-:.:. irupo1·tant2s: 

1) El sistem~ endocrino no se dcsar·rolla uniformemen­
te. en modo sincrónica. en el feto, ni en el ot-g.:lnismo in­
~antil, ni se estabili~a en su situación de~initiva, propia 
de cada organismo, hdsta después de la pubertad. 

2> Las hormonas elaboradas y vertidas en la sangre por 
las glándulas de secreción interna actdan por sinergias o 
por antagonismos r·ecíprocos~ esto es, pot· acciones estimu­
lantes o inhibidoras sobra la producción de otras hormonas. 

Estas dos series de fenóm~nos se desenvuelven, además, 
en dos pet·iados vitales. a partir del nacimiento, netamente 
separados. El primer-o comprende la primera y la segunda in­
fancia~ hasta la edad apro}:imada de 10 a 12 años. en que 
faltan o se manifiestan apenas los ca1·acte1·es se::uales se­
CLtndat·ios. El segundo se e:-:tiende desde la pLtbertad hasta 
la veje~. con variaciones evidentes. pero que no atañen ya a 
verdaderas y profundas diferencias de ~cción, presencia y 
correlación da unas y otras glándulas de secreción interna. 

Las divergencias entre estos dos períodos vitales, en 
lo que toca al FLtnc1onamiento del sistama c:ndocrino, son de 
tal orden que bastan de su yo para definir el predominio del 
temperamento durante el primer-o. 
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En este pt· imer período~ en efecto, actúan especialmen­
te y vierten en la sangre sus hormonas cinco glándLtlas: el 
timo~ que paulatinamente suFre una involLtción hasta reducir­
se a restos inactivos en la segunda infancia y la adoles­
cencia; la epífisis o glándLtla pineal, relacionada con el 
desarrollo sexual en su fase pre-puberal, y que sufre igual­
mente un proceso de att·of=ia o ir.volución marcada coincidente 
con la pubertad; la tiroides, la paratir-oides, y la hipófi­
sis o glándula pituitaria. Estas tres últimas persisten en 
plena actividad y qui=á asumen nuevas funciones durante el 
segundo pet·íodo .• mientras llegnn a SLI auge las FLtnciones de 
l.:i.s cápsulas suprarrenales y del tejido insular del pAncreas 
y adquieren el máximo de su intervención específica las gó­
nadas o glándulas se>:uales Ctesticulos en el varón. ovarios 
en la hembra). 

No podemos detenernos aqui en el estudio de las acti­
vidades ~isialógicas de estos grupos glandulares. El hecho 
mismo del ancJ.cronismo evolutivo entre? ellos SE·ñala Lma dife­
rencia esencial entre la infancia, la pubertad y el ciclo 
vital del ser adulto; di-ferencia qLte hace resaltar una con­
dición biológica (ligada con la situación nouro-psíquica) 
propia de un periodo del desarrollo orgánico y que ejerce 
una influencia decisiva sobre la candLtcta del niño y del 
adolescente, sus apetencias, sus requerimientos ~ísicos y 
psíquicos, sus tendencias, actitudes y actividades. 

Las relaciones entre algunas glándulas do secreción 
interna y el sistema nervioso central acentúan los signos 
del predominio de este grupo de ~actores temperamentales so­
bre las factores caracterológicos que empiezan a intervenir 
al término de la primera infancia hasta moldear el carácter 
en sus manifestaciones iniciales a partir de la segunda in­
fancia y durante la edad escolar. CNason. 1979; Visual, 
1979; Pittaluga. 1984>. 

C> La sangre. La tercera serie de las bases biológi­
cas del temperamento consiste en la composición físicoquími­
ca de la sangre; más e~:actamente del plasma sanguíneo. La 
sangre nutre el sistema nervioso. que es el soporte de nues­
tra activid~d psíquica. Cuando esas situaciones bioquímicas 
de la sangre (el contenido proporcional de proteínas. albú­
mina y globulinas, glucosa, substancias grasas, calcio. fós­
foro, sodio y potasio, fermentos, en=imas, hormonas y vita­
minas de diversa índole en la circulación sanguínea y en el 
plasma intersticial en contacto directo con todos lo: teji­
dos del organismo), sufren alteraciones o variaciones que 
superen durante algón tiempo los limites de la oscilación 
normal, las células de los centros cerebrales y de nLtestro 
sistema nervioso en general padecen cambios nutricionales y 
caen en deficiencias funcionales más o menos graves qL1~ se 
acentúan si se trata de acciones tónicas provocadas por 
alguna substanc:i.::-1 c:ircLllante. CCl i-fford y Gray. 1978). 
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Ahora bien, la sangre ha sido estimada si~mpre como la 
sede de los signos temperamentales de la persona y como la 
depositaria y trasmisora de estos signos a tr-avés del lina­
je. Sangre y linaje han sido sinónimos. Han significado la 
misma cosa. V se ha dicha: "Este es mi linaje"~ como se ha 
dicho: "Esta es mi sangre".. Esta añeja expresión de creen­
cias ha encontrado apoyo y comprobación en L1na gt·an cantidad 
de dutos S>-'perimentales de la biología y de observaciones 
clínicas de la fisiopatología humana .. 

Una situación anómala dt? la composición de la sangre 
puede pt·oceder bien sea de una alimentación de-Fic:iente desde 
la primera infancia o bien de una combinación de ractores de 
perturbación congénitos, derivados de una gestación morbosa 
en la madre y acentuados durante el crecimiento por graves 
en·ores al iment ic i os y defectos de absorción intestinal. 
Otro niAo presentará una inquietud excesiva, una excitabili­
dad, una leve incoordinac.ión de los movimientos. que se re­
flejarán igL1almente en una desatención, una incapacidad, 
para la Fijación de las imágenes vet·bales (auditivas> o vi­
suales. 

Un c:onJLtnto diverso de alteraciones de la composición 
d12 la sangre se reflejará, por tanto, en las reacciones tem­
peramentales a través del sistema nervioso. Tales condicio­
nes y otras muchas ligeramente desviadas de lo normal, se 
manifiestan a veces como e>:presiones de la constitución 
temperamental comunes a gr·upos deter·minados de poblaciones. 
Forman parte, en cierto modo, de los ••¿aracte1·es étnicos'' de 
agrupaciones humanas. 

ALm dentro de los 1 ími tes que no podemos en modo .:ilgu­
no considerar como anormales hay, por tanto, tipos tempera­
mentales étnicos, colectivos, que reconocemos con relativa 
facilidad y e>:actitud, cuando decimos de una persona: "éste 
es un alemán", o "éste es un me>:icano". y esto a veces con 
toda independencia del lengL1aje, del acento, antes de oírla 
hablar; por la conte>:tura, la5 facciones. la forma de la ca­
beza, los gestos .• los ademanes; esto es, po~· signos más tem­
peramentales que caracterológicos. 

Hay Ltn punto de contacto entre los cambios de las al­
teraciones del equilibrio físico-químicos de la sangre y las 
reacciones del sistema nervioso vegetativo, que gobierna la 
situación de los órganos internos. <Pittaluga, 1984). 

d) La estructura del sistema nervioso y la situación 
neuro-psiquic:a. El 5istema nervioso con que nacemos posee 
una estructura dotada de un potencial de desarrollo, que nos 
conducirá. durante la vida (mientras este potencial permane­
ce intact~ y no agotado en su crecimiento y evolución), a 
una sitL1ación neuro-psíquica detet·minada, SLtbstratL1m de 
nuestra vida espiritual y de nuestra personalidad. Ese po-
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tencial de desar1·ollo no es idéntico ni cu~ntitativa ni 
cualitativamente en los distintos seres humanos. 

No sé.lo est,:;, marcado en sus posibilidades evolutivas 
intrínsecas sino en su capacidad de resistencia a todas las 
acciones bioquímicas del medio interno (la sangre>, que a su 
vez rc~leja las variaciones del ambiente exterior; y, por 
otra p~rte. ~ la 1nFluencia e>:citadora o depresiva de las 
sensaciones q1_1;;: le llegan sin cesar de los cinco sentidos~ 
visuales. aud1tivt:1s. olfatorias .• gLtstativas y táctiles. De 
todos modos. el potencial de desarrollo de nuestro sistema 
nervioso y muy en particula1· de nuestros centros cerebrales 
es una condic1on individual que~ dentro de las leyes genéri­
cas comunes. pr·opias de la especie humana~ nos acompaña des­
de el nacimiento con las limitaciones implícitas en su im­
pulso primar·io, que obodecen a factores hereditarias. 

Esta cond1cion individual -aunque dentro de cada agru­
pación humana sea muy p.:n-eja; aunque sus difet·encias de po­
tencial sean muy pequeñas- señala en cierto modo un puesto a 
cada ser hL1mano E?n la historia de su generación y de su co­
munidad; un puesto que, más tarde~ durante la vida, hará re­
sal tat· ~. través del carácter, de la personalidad y de la 
conducta la Jer-.:i.t·quía de este Factor esencial del tempera­
mento. 

Modificado, templado .• enr-iquecido por las adquisicio­
nes de las rnLtltifonnes imágenes apercibidas, fijadas en la 
memoria o tr·ansformadas en conceptos, pensamientos y senti­
mientos, conservar·& sie1npt·e un sello a veces indefinible. a 
veces evidente. de su origen temperamental; es decir·, de su 
naturale::a congénita. que pree::iste en cada Lino de nosotros 
a los factores caracterológicos y a la formación de la per­
sonal id<?.d. 

Hay, en suma. una cronología del desart·ollo de estas 
sucesivas situaciones df:? la persona; una cronología que 
afecta a la evolución del sistema nervioso y de la situación 
neuro-psíquica y que nos impide, fL1ndit• en un fenómeno uni­
tario, designado con una misma y única palabra las fases su­
cesivas de su fot·mación. 

Todas el las obedecen en su formación, durante el de­
sarr·ollo intr~-uterino (embrionario y fetal) y durante la 
primet·a infancia., a tt·es órdenes de factores: 

l) Factores propiamente hereditarios (paternos y ma­
ternos, y procedentes del linaje del padre y de la madre). 

2> Factores congénitos. pero no hereditat•ios en el 
sentido estrictamente biológico, y procedentes de la nutri­
ción embrionaria y fetal por la sangt·e materna durante la 
gestación. 
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3) Factores exógenos debidos, a partir del nacimiento, 
durante el desarrollo del niño recién nacido y su primera 
infancia4 a la alimentación, al clima, al ambiente. 

Las dos últimas series de -factores constituyen los 
signos parat¡picos del ser, que injertados y fundidos con 
los signos genotipicos de la primera serie producen el Teno­
tipo individual hL1mano. 

La fuente de mayor importancia que ha dado un caudal 
incalculable de elementos de juicio comprobatorios del ori­
gen constitucional del temperamento, ha sido y es el estudio 
de la genética. <Pittaluga, 1984; Papalia y Wendkos, 1990). 
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I I. 3. Facton:s del temperamento. 

a) El desarrollo social del niAo. Es decir, de la 
-formación paulatina de sL1 carácter. su comport.=..miento fisio­
lógico, a las percepciones sensor·1ales y otros mecanismos de 
respuestas psicofisicas, qua r~~firrnar~n el significado y el 
valor del temperamento como base ineludible del futuro ca­
rácter. 

Desde los primeros días de vida e>:trauterina comienza 
un inter·cambio de acciones y n~acciones entre el niño y las 
personas que lo rodean y lo cuidan~ un proceso de r·eciproci­
dad en qL1e actúan dos series deo est imulos: los que con·es­
ponden a la ~aena y a los gestos y palabras de la madre o de 
las personas que cuidan al r·ecién nacido, y los que corres­
ponden a las respuestas inconscientes de este último, que se 
repercuten como demandas mds o menos inquietantes o satis­
-factor ias sobre osas personas y contri bu yen a determinar un 
modo, Ltn estilo de actitude$ frente al niño; las respuestas 
del niño, aunque tengan un carctcter al parecer genérico, co­
mún a todos, ofrec12n ya diferencias apreciables durante el 
primer ~~o de edad, que se acentúan luego durante el segundo 
y el tercero Cpr·imer·a infancia). 

Por fin. durante el tercer aRo el desarrollo social 
del niílo se c~rga de mot1~·os omocionales que responden ya 
con suficiente claridad a modalid~d~s específicas del tempe­
ramento y comien:an, sin duda. a dibujar el carácter. El 
mundo e,.:terior·, fuente ine~:plorada de imágenes diversas, 
constituye para el niAo~ en el tránsi~o entre la primera y 
la segLtnda in·Fancia, L\n campo de e):perimentación, -Frente al 
cual mide sus propias fuer:as y crea poco a poco, mediante 
el reactivo de la emocicin. la conciencia de sí mismo, de su 
poder, de sus -facultades. de sus apetencias y de los límites 
que les impone la convivencia. (Visual, 1979; Papalia y 
t.olendkos, 1990) • 

b) La emoción. Es el reactivo más e>:quisito de la si­
tuación temperamental. lo es ab initio, desde el momento 
mismo en que el estímL1lo emocional act(1a sobre el sujeto y 
despierta en él las reacciones orgánicas, ~ísico-químicas, 
ligadas ine>:orablemente, como factores primarios, con la 
emoción. 

Lo es luego en sus manifestaciones neuro-psíquicas, 
cuando las inhibiciones del carácter actCtan sobre las reac­
cione? temperamentales espontáneas y las sujetan, las modi­
-fican. las encubren~ a veces las esconden, sin lograr jamás 
apagarlas o anularlas en lo más intimo del ser. 
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Hasta el punto de que en los sujetos más capaces de 
dominio sobre la e::pres1ón de las emociones, el mecanismo 
fisio-psicológico dü estas últimas reaparece en ocasion~s 
con e>:traAas mani~estaciones tardías: bien sea de orden ~í­
sic:o, como en la hipertensión, o en procesos larvados del 
sistema circ:ulator10. del mismo corazdn; o en fenómenos con­
gestivos y perturbaciones funcionales ~el hígado; bien sea, 
en otros sujetos de temperamento más delicado, más sensible 
desde el punto de vista de las ac:ti'.lidades neuro-psíquic:as, 
bajo 1 a forma de ~nsL1eños o bien como estados de angL1stia o 
cargas penosas de la sL1bcoriscienc:ia en qL1e se acumulan cor;10 
en un sotabanco polvoriento los recuerdos, las imágenes mne­
mónicas de las emociones reprimidas. 

Este terreno quebradi=o de las emociones nos revela, 
pues, con signos peculiares el tipo tempe1·amental. A vece~ 
lo de-Fine específicamente o~ CLtando menos .• nos o-Frece un me­
dio relativamente fáci 1 p?.ra diagnosticar· lo. 

Así, por ejemplo. en seres que podemos netamente de­
signar como emotivos. Estos temperamentos esencialmente 
emotivos se distinguen de las entusiastas y de las efusivos 
por signos a la ve= temper·amentales y caracterológicos que 
pueden 5er resumidos del siguiente modo: en los emotivos se 
aprecia siemprE una volL1bilidad afectiva dispersa y ocasio­
nal, dominada por ~ctitudes bondadosas hacia el prójimo, 
acompañada o subr·ayada por sugestibilidad -Fácil~ momentánea, 
pasajera; docilidad; SL1bordinación; capacidad de servir; 
susceptibilidad e>:tn?mada; actos de volición o voluntad do­
minados por motivos emocionales; condiciones todas que res­
ponden a una inestab111 dad acentu~da del sistema neLn-ovege­
tativo en que predomina una situación de vagotonía (predomi­
nio de las reacciones del nervio vago o pneumogástrico, que 
rige al mismo tiempo las funciones cardíacas y respiratorias 
y las del estómago y somete estos órganos a variaciones a 
veces tumultosas de sL1 -funcionamiento nor·mal). 

En cambio, el temp~ramento entusiasta, en que la emo­
tividad estética predomina sobre la ética o moral, obedece 
en la e>:presión y en los motivos de sus emociones a Lma sen­
sualidad especifica, que puede ser auditiva (musical, ver­
bal) o visual (ar·tistica, plástica, pictórica, paisajista, 
etc.) y que asienta y se desenvuelve sobre la base de fc:\cto­
res orgánicos cot·respondientes a estas tendencias y disposi­
ciones. 

De tal modo que. el entusiasta, CL\ando el carácter ha 
hecha presa sobre el temperamento, puede llegar ci. concentrat· 
su ~acultad emocional (su entusiasmo) sobre móviles determi­
nados. a veces sobre Lln objeto único que constituye el cen­
tro de su actividad a lo largo de la vida. 



Cuando el carácter está formado, el temperamento entLt­
siasta puede aparecer como un tipo absolutamente opuesto al 
emotivo, porque este último conserva durante todo SLI ciclo 
vital el signo temperamental de la dispersión de sus reac­
ciones emocionales. 

Y en cuanto a los efusivos, cuyo signo caracterologico 
consiste en una cordialidad más aparente que real, la rela­
ción de causa a efecto entt·e la sacudida emocional íntima o 
entraRable y la e>:presión e>:terna, es la inversa respecto a 
la del entusiasta; puesto que responde con una mímica apara­
tosa a estímulos insignificantes que no lo conmueven pt·ofun­
damente; porque SLIS reacciones dimanan de un sentido de 
euforia orgánica, de bienestar, que le invita a una visión 
optimista, aLtnque superficial de la situación ajena y de la 
convivencia. 

La base org.;i.nica de estos temperamentos e-fu si vos está 
en un relativo equilibt·io de sL1 sistema de glándulas de se­
creción interna con un leve predominio de la glándula tiroi­
des y un estádo de satis-facción cenestésica qL1e deriva en 
parte de una actividad normal de las glándulas se::uales; 
condiciones que se re~lejan además, por lo general, en una 
situación del sistema net·vioso y de los centros cen~brales 
relativamente apagada, aunqLte no apática: en Lln patetismo 
e>:ento de motivos íntimos, y qLte se dospier·ta ante la 
presencia ocasional de motivos e>:tet·nos. 

La proporción de estos tres temperameritos en los dos 
se>:os no es ciertamente lü misma. Entre los emotivos qLii=á 
el 90/.; son de se::o Fe:·menino; y en Gl 10~~ con·espondier.te a 
varones se descubren signos, apenas apreciables a veces, de 
constitución Feminoide. Entre los entusiastas se encuentran 
en proporción casi igunl varones y hembras, con grados, in­
tensidad y mani-festaciones distintas del tipo temperamental. 
Entre los e~usivos qui:á predominen también las mujeres, más 
en esto ejercen in~luencias decisivas las adquisiciones del 
carácter que dependen de la educación y de la cultur·a. 

La enpresión de las emociones depende de la descarga 
de una energía potencial del sistema nervioso central, de­
sencadenada por el estímLllo emocional, sobre ciertos grL1pos 
musculares~ que provocan la mímica de la emoción. El proce­
so íntimo de este mecanismo fisiológico es de orden rísico­
químico y neuro-psíquico. 

La energía potencial desencadenada repentinamente 
cuando se trata de emociones súbitas, y acumulada cuando se 
trata de emociones lentas, consiste en un estado de tensión 
interna que surge y se -forma por un reflejo neuro-psíquico a 
consecuencia de la impresión o del motivo emocional. 
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En la producción de este estado de tensión interna in­
terv1e11en una gr~n cantidad de Factores: 108 latidos del 
cora=on se acoleran, sobreviene un trastorno hidráulico en 
la d1str1buc1an d~ la masa de la sangre, que en algunas per­
sonas va1·1a s•Jbita y alt~rnativamente desde la palidez de la 
piel ~· l~ congest1on de las vísceras~ de los órganos inter­
nos, hasta el ent·ojoc1miento o hiperemia de la cara y de la 
piel por Lt:-i lo:>.do. 'l• por· otro lado, e::l acúmulo de sangr·e en 
cier-t-:is órganos. Gr.tr-e el los el cerebro; el g1-ado de estas 
alter·~c1ones depende, en una gama muy extensa de límites má­
;.:irroos :·· m1ntmos, ::J~ t~• constitución orgánica y del tempera­
mer1to de la persona. 

Las ~lter~siones de la circulación y del t"iEsgo san­
guineo, d3sdu la palide= impresionante en algunos casos has­
ta la congostion local de territorios cutáneos. terminan a 
veces con una sudoración abundante. En las muje1·es~ la con­
moc1~n vicer-~l se refleja en las sacudidas del soilo:o. en 
el llanto. Cu,:..r1do el cuadro clínico de la emocion comienza 
a calmarse o se desv~nece. suele haber una descarga de orina 
pal1da, acuosa, qu~ en cierto modo es el signo del restable­
cimiento del equ1l1br10 despu~s de la cr-isis. 

Estos hechos s~ das~nvuelven con un vigor y un t·esalte 
m•_t'/ d1st1ntos se9un los temperamentos. De los temperamentos 
que reac~ion~n ~penas ~t·ente a la sacudida de la emoción, el 
pueblo d1ce: que no tiencr' sangre en las venas. La sabidu­
ria po~ular rcun~ en esta e>:presión la realidad de los he­
chos b1clóo1cos. qu& concentra en la sangre las sustancias y 
las pt·opie~ades en virtud de las cuales so desencadena y se 
desenvuelve todo el conjurito apat·atoso d~ los signos de la 
emoc1on. 

El tono, la intensidad de la participación RCtiva de 
cad~ uno dQ los Factore5 del mocanismo de la emoción son tan 
difer·entes. se ale1an de tal modo de uno a otro organismo, 
de un temperamento e otro, que la e>:teriorizacidn de las 
emociones aparece como un gesto personal, como una actitud 
espaci~1ca d~ la persona. 

El Vcit"On '/ la hembra no reaccionan del mismo modo 
~rente a la emoción. Cualquiera que sea la causa (el estí­
mulo emocional) la diferencia suele ser marcada. La ~ragi­
lidad del equilibrio endoct·ino Cde las glándulas de secre­
cion interna. los ovarios entre otras>, es mucho mayor en la 
mu12r que en el hombre, y es más rápida su 1·epercL1si6n sobre 
el sistema nervioso. 

Como. por otra parte, el temperamento constitucional 
conserva en la mujer una supremacía sobre el carácter, a pe­
sar de la educación y de la cultura, las mani~estaciones de 



la emoción son en la mujer mas espontáneas 
po más uni~ormes que en el varón. Así, la 
fac: i 1 i dad ante caL1sas de emoc: i cin pi:rno~as 
ante motivos placenteros y exaltadores. 

y al propio tiem­
mujer llora con 
y depresivas como 

Cabe distinguir dos grL1.pos de efectos de la emoción: 
el primero. ligado con la acción genérica de la emoción; el 
segundo con el tipo específico del motivo emocional. El 
primero depende más dit-ectarnente del temperamento. El se­
gundo implica un cierto no~ero de 1-eac:ciones c:aracterológi­
cas. El carácter, ya nutrido de factores secundarios~ edu­
cacionales~ culturales. sociales, etc., ejerce una influen­
cia manifiesta sobre oste grupo de efectos específicos de la 
emoción. El niño se ;:..sL1sta pot· motivos que ya no impresio­
nan al adulto. El adolescente se emociona ante motivos que 
ya para el hornbt-e madut-o no Bctúan como provocadores de un 
estado emocional. 

Así y todo~ el temperamento nativo, a través de sus 
~actores persistentes en el carácter de la persona, despier­
despierta respuestas y reacciones distintas, en intensidad 
como en calidad. según los tipos temperamentales. 

En la mujer. en que el temperamento suele predominar 
sobre el carácter, SD confunden a veces en un sólo tipo de 
reacción e>:tn:mosa los efectos genéricos y los especí-ficos 
de la emoción: en el llanto o en la risa. En el hombre es 
más ~recuente una cierta diferenciación <temporal y expresi­
va) entr·e la fase genérica y l.a .fase espec:í·Fica de la emo­
ción; es decir, entre el momento en que se percibe el estí­
mulo emotivo y el momento en que se aprecia o se apercibe, 
en término psicoldqico, la causa especí~ica de la sacudida 
emocional. El tiempo de la reacción es distinto. 

Con la emoción, en un sentido subordinado, ligado des­
de luego con el tempe1·amento, se relacionan al propio tiempo 
un grupo de estadas orgánicos, constitucionales. y otro gru­
grL1po de estados neuro-psíquicos; pertenecen al primet-o al­
gunas situaciones que se hall~n en el umbral entr·e lo ~isio­
lógico y lo patológico, pertenecen al segundo grupo una se­
rie de situaciones espirituales ligadas, sin embargo, neta­
mente con el tempeo>ramento. (VisuC\l. 1979~ Pittaluga. 1984; 
Papalia y l.>Jendkos, 1990>. 

C) Susceptibilidad~ predisposición. idiosinc:racia y 
diátesis como ca1·acteres constitucionales y hereditarios. 
Susceptibilidad, es una situación de labilidad orgánica 
frente a los agentes e>:ternos, es un carácter constitucio­
nal, pero obedece más a factores fetoplacentarios, provoca­
dos por una nutrición deí-ectuosa del feto durante la gesta­
ción, qLlE Factores prop iamcnte her·edi tar ios 1 igados con las 
células ge1·minales paterna o materna. 



35 

F'redisposicidn es~ en ca1nbio. una situación ~0 Lnesta­
bil idad del equilibrio orgánico en virtud de 1~ CL¡al éste 
tiende a alterarse en un sentido determinado, y~ usp~ntanea­

mente durante el ciclo vital, o ya bajo la ~cc1on a~ ~acto­

res e>:ternos (a 1 imentac icin, variaciones c l im.1t icii:=, ,;.gentes 
microbianos infeccio5os, ~te.)~ que en organismos n~rmales 
no ejercen esta acción con la 1nisma facilidad o no pr·ovocan 
los mis1nos efectos. 

ldiosincracia. es un estado orgánico propJc del indi­
viduo, que implic~ una susceptibilidad esp~ci~1ca ~~ra un 
alimento. una droga o un agente externo, los cual~s actúan 
en él de tal modo que suscitan una reacción cat·acte1·istica y 
relativamente rápida, a veces inmediata. en su cr·gan1smo. 
Los conceptos actuales de alergia y ana~ila::ia cart·esponden. 
respectivamente a situaciones y manifestaciones de vna idio­
sincracia. La trasmisicin hereditaria es. ~n este caso. mu­
cho más limitada y definida al mi5mo tiempo. aunque no pare­
ce ligada con el sexo. En cambio~ s~ halla íntimamente re­
lacionada con la composición de la sangre. en ~u~ car·acteres 
físico-químicos y bioquímicos ~amiliares y ancest1·ales. 

Diátesis. es un estado organice más o menos anom~lo ya 
constituido en sus signos clinicos y Físico-qwim1cos neta­
mente definidos. en cuanto sus caracte1·es ~on ~pr~ciables 

por los medios ~rdinarios de la obmervación de l~ estructura 
corpórea; del e::amen de las diversas ~uncion~s: o de la 1n­
vestigacicin analítica de la composición de la s~ngr·e. de la 
orina~ etc... <Pittaluga, 1984>. 

d) Apetenci,;..s~ disposicione::::, tendenc:1a5, vocaciones. 
Desde el punto de vista orgánico, ~isio!~gico o ~1siopatoló­
gico .• hay pot· tanto Lma ser·ie de condiciones del ser qui~ se 
manifiestan corno predisposiciones hacia ciertos dosordones o 
trastornos. o en~ermedades. D~pendan en su mayor· parte de 
Lln estado Constitucional, que implica a ve-ces una suscepti­
bilidad determinada~ en grado variable, ~r~nte a agentes pa­
tógenos insigni~icantes que no provocan alteración alguna 
del estado no~mal en otros sujetos= a veces una verdadera 
idiosincracia, esto es~ una índole especifica del func1011a­
miento de los órganos. que se oponen con síntomas bien de~i­
nidos a la acción ocasional de sustancias ingeridas como 
alimentos o de causas o:tternas de otro tipo; otras veces. en 
casos más acusados. Ltna diátesis .• como se suele decir cuando 
se trata de un proCeso relacionado con el estado dG la san­
gre o de .3lter·aciones del metabolismo y de la nutricion de 
los órganos. 



A estas condic: iones orgánicas del ser· c:orresnonden 
otras condiciones del temperamento, signos neuro-psiquicos 
de tendencias, disposiciones, inclinaciones y vocaciones .• 

Las manifestaciones primarias, directamente 1 igadc\s 
con la estructura organica, esto es, con el ineludible Stlbs­
tratum del temperamento, suelen designarse con el nombre de 
apetencias. No puede negarse que las apetencias, las ten­
dencias, las disposiciones, las inclinaciones, las vacacio­
nes pare;c:en, actitudes teleológicas, decir, encaminadas 
hacia un fin~ 

Pero la disposición como tal se mantiene, por lo gene­
ral, en una intensidad o tensión relativamente débil. Es lo 
que la separa en modo FesL1elto de la vocación; la disposi­
ción, apoyada sobre bases temperamentales siempre discretas 
y en cierto modo reversibles, tiene que pasar por otros tra­
mites psicológicos antes de transformarse en instt"Ltmento v,:;,­
lido y activo de la psique; este concepto cuantitativo de la 
intensidad de estas diversas actitudes es esencial para la 
estimación de sus atributos temperamentales. Es el tempera­
mento el que les otorga el grado de intensidad. 

Así, una determinada disposición actual en un tempera­
mento entt1siasta no tendrá jamás el mismo valor que una dis­
posic i dn actual en Lln temperamento tena=, ni la disposicion 
actual de un varón del tipo temperamental de los impLtlsivos 
tendrá el mismo significado que la disposición actt1al de una 
mujer del tipo de las sentimentales. Y en cuanto a la voca­
ción, intensamente sentida por los apasionados, se buscará 
en vano entre los apáticos o entre los ir·ónicos. 

e) Aptitudes, habilidades y hábitos. Siempre es más 
fácil la posibilidad de atribLtir, como cualidades heredita­
rias, la trasmisión en las familias, de padres a hijos o 
descendientes .• a las aptitudes que a las habilidades. Siem­
pre parecerá más admisible la trasmisión de una aptitud para 
una actividad determinada. a través de las generaciones su­
cesivas, qtte no de una habilidad. 

La herenci~ de aptitt1des escuetas, 1 igadas con las 
condiciones orgánicas del temperamento, por ejemplo, las que 
se re.fieren a cualidades del gusto o del olfato, como las 
musicales se refieren al oído: ·es probable que, afinada en 
generaciones sucesivas~ esta aptitud se tra5mita ya elabora­
da, perfeccionada en habilidad. Este arinamiento progresivo 
de cualidades hereditarias es Ltna condición temperamental 
trasmitid.a por herencia, cualquiera que sea SLI grado, la 
llamaremos siempre aptitud y no habilidad. 

En sentido negativo (ausencia de aptitudes), los sig­
nos de estas situaciones orgánicas y temperamentales son 



utili=ados desde hace mucho tiempo como síntomas clínicos de 
alteraciones de la sensibilidad. asociados o no con otros 
síntomas degenerativos o simplemente defectL1osos. 

Una apetencia es una tendencia del ser. asentada. sin 
duda, en lo más hondo del temperamento, 1 igada. por t~nto, 
con recónditos factores orgánicos, qui:á het·editarios; ~ija­
da en la subconsciencia con diversos grados de intensidad; y 
trasladada a la conciencia bajo la ~arma sublimada de incli­
nación o disposición, siempre que la apetenci~ oFt·e:ca a la 
conciencia un mínimo de justificación espiritual. En las 
e>:presiones de este orden, la apetencia adquier·e. pues, los 
diversos valores de afición, inclinación y disposición~ 
cuando alcanzan esta jerarquía puedan ostentarse; r·equieren. 
exigen ser ostentadas o, por lo menos, ma11ifestarse. salir a 
la luz~ hacerse vet·. Ott·as se mantienen en Lln plano más re­
catado; qui;:ás más profundo~ en SL\s cone:·iones con el tempe­
ramento; más tenaces; quizá menos c:onfesnbles. E:stas buscan 
y encuentran siempre un acomodo en la conducta; una adapta­
ción a las ci1·cunstancias, para transformarse en habitas. 

El hábito es Ltna costumbre adquirida sobr-e la base de 
una apetencia previa. ést¿.. puede set· insiqnif-icante desde el 
punto de vista del bienestar orgánico, de los inte1·eses so­
ciales y de la estimación de l.:i persone:.~ y el h-"'bito qL1e di­
mana de esa apetencia será apr·eciado pot· los demél.s i:omo una 
actividad inocente. a veces como una pequefia chifladura. O 
bien, en el limite opuesto. la apetencia previa puede actuar 
sobre el temperamento con intensidad incontenible y crear el 
hábito qLte ha de satisfacerla en un sentido mc.'i.S anormal. 

En este caso, esta actitud ~normal de la persona, ma­
nifestada en un hábito que obedece a 1ina apetencia intrinse­
ca inhibidat·a d& la voluntad, llegara a pn~dam1nar er1 el 
Juicio de los demás sobre todas las otras condiciones y cua-
1 idades, y será definida a veces como un vicio. 

f) El temperamento y la vo=. Una de las manifestacio­
nes más peculiares de factot·es hereditarios ligados con el 
temperamento es la va;:: (hay Llna va:: inf-anti 1. una voz varo­
nil y una vo: femenina). Hay aprm:imadamente Ltna octava de 
di~erenciQ entre el tipo medio de la voz del varón y de la 
mLtjer~ cada L1na de ellas tiene una e>:tensión de tonos de dos 
octavas y media a tres octavas como m~b:imo. El punto de 
partida de la ve: femenina está en el do de una octava más 
alta que la de la va;:: masculina, dentro de esta escala hay 
grandes diferencias~ no sólo individL1ales~ sino de grupos de 
poblaciones, en particular de grupos étnicos. 

Lavo;:: es un carácter hereditat·io ligado al sexo o~ 
cuando menos, a e iertas condiciones determinantes del se>:o. 
Depende de la estructura y situación de los cartílagos la­
ríngeos (CL\erdas vocales>, de un equilibr·io de relaciones 
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entre la sensibilidad auditiva (oído> y los mecanismos moto­
res de la lengua, del paladar, de los labios, de las propias 
cuerdas vocales. Un sistema nervioso complejo rige y regula 
estas relaciones, la amplitud de la caja torácica, de los 
pulmones, ejerce, p~r otra parte, una in~luencia· poderosa 
sobre la intensidad de emisión y sostenimiento de la va::. 

Una larga serie de otros Factores <temperamentales 
unos, otros caracterol6gicos) habrán de intervenir, en un 
largo aprendizaje, para que la vo:: alcance ese rango. Por 
un lado, entusiasmo, tesón, capacidad de es~uer:o y resis­
tencia para un trabaja disciplinado, condiciones del tempe­
ramento. Por otro lado, ensehan::a, pedagogía, estLtdio, téc­
nica. condiciones fot·madoras del carélcter. Pero sin la base 
temp~ramental orgánica, serán inótiles todos estos ~actores, 
tan indispensables como subordinados. 

La va::, es uno de los reactivas de la personalidad, 
como lo son: el rostro. la música, los ademanes, el gesto, 
el hábito, la emoción o.la impasibilidad, la tenacidad o la 
transigencia, la fle>:ibilidad o la firmeza. 

Las infle,:ione5 de la va::, la g:ama de SLIS tonos. la 
intensidad de sLt emisión r-evelan. en efecto. todos los mati­
ces de las íntimas vivencias del.ser y las más delicadas co­
mo las más violentas reacciones de la persona frente a los 
estímulos del mundo exterior y~ sobre todo, en el choque con 
otros seres humanos. El dominio sobre la va= es un indicio 
del c~rácter, el umbral de este dominio sob1·e las cualidades 
intrínsecas~ físicas de la vo:: está condicionado por la si­
tuación temperamental congénita de las cuerdas vocales. 

El ser hLtmano no pLtede ir más allá de esos límites que 
~arman parte de su constitución nativa; así y todo, un ser 
de se>:o masculino dotado de una va:: ligeramente feminoide; o 
una mujer con una voz velada y baja, de contralto, 1 iget·a­
mente viriloide, por encima de ese umbral in~ranqueable de 
sus posibilidad~s orgánicas. son capaces de e>:hibir, cuando 
se lo exigen las circunstancias y se lo impide el desencade­
namiento de sus ~actores temperamentales Frente a los estí­
mulos del mundo e>:terior .• cambios impr·esionantes en las cua­
lidades y modulaciones de la voz. CPittaluga~ 1984> ~ 

g) Los reflejos de la emoción sobre el sistema cardio­
vascular. L~ hipertensión. Una contraprueba bastante clara 
de las relaciones íntimas del temperamento con la sitLtación 
orgánica consiste en la ~recuencia de la hipertensión arte­
rial entre ciertos tipos humanos que reaccionan con comple­
jos antitéticos ~rente a las contrariedades y di~icultades 
de la vida diaria. 

Un gran número de aportaciones recientes parecen lle­
gar ¿¡, la conclusión de que los ~actores erntrínsecos (socici.-



les) provocadores de estados emocionales o de l.en<.510n inter­
na perdurables o repetidos. estimados como causds de hiper­
tensión arterial. no actúan o no F.:jc-r·==-n l¿, mism,_"I acción 
perturbadora más.que sobre organismos pertcnec!cntes a tipos 
temperamentales p~rticularmente sensibles o p1·ed1spuestos. 
Se trata al propio tiempo de una prcdispos1c1cn. en el sen­
tido do una 1nayor labilidad del sistema c1rcul~tarioo, y de 
una disposición ~n el sentido neuro-psiquico e csp1riitual. 

Ale>:ander (1946). h¿, insistido en la onc.-senc1a de un 
conFlicto muy pronunciado entre tendenc12s pas1v~s (resigna­
ción) e impulsos compensadores agresivo~ (host1l1dadJ~ con­
flicto que se refleja en un desequilibt·io ~ar1able entre la 
depresión y la excitación del mccanis1no card10•1ascular. 
Otras interpretaciones, apelan a una ver·dadera tansión mus­
cular por es~uer=o. en temperamentos din~micos-~motivos. co­
mo causa indirecta de una hiper-tensión arte1-ial. 

Los trabajos de Wol~ y sus colaboradores !1948J. san 
partlcularmente interesantes porque intentan dcf1nit- Ql tem­
peramento~ y por encima del temperamento la pet·sonalidad de 
estos candidatos a la hipertensión. En ellos predomina una 
actitud latente de reacción defensiva, quo se refleja en la 
tensión muscular~ en la conqestion viscer¿·.l. c·n el tr-abajo 
del corazón~ en la misma sit~acidn del funcion6miento 1·enal; 
de tal modo que no puede e1:clu1rse una r·e1ac1dn indirecta 
entre los casos de verdadera hipertensión esencial y los de 
hipertensión de origen renal. 

Lo que importa hacer resaltar aqui es la intervención 
de -factot·es ligados con la constitución te>mper·.:>.menta 1 tanto 
en su aspecto orgánico como en su aspecto neuro-psíquico. 

h) Temperamento y subconsciente. Estas r·e1ac1ones 
enisten. pero sólo eMisten en cuanto al contenido formal del 
subconsciente; en lo qu~ se llama la estet1ca de sus imáge­
nes, y la frecuencia e intensidad con que e~tas aparecen, 
bien sea espontáne.:;-1mente, o en los ensL1eños, o pt·ovocadas 
por el psicoan~lisis. El subconsciente es todo el un puro 
contenido, producto del temperamento y del carácter a lo 
largo de las vicisitudes de la vida; es el depósito recón­
dito de vivencias. imágenes .• r·ecL1erdos y deseos. que repo­
san en cierto modo sobre la trama del tempet".:.\rnenta, obliga­
dos más o menos por el carácter a permanecet- en un estado de 
latencia. Temperamento y carácter son, en SLtS antagonismos, 
condiciones del subconsciente. Ambos contribuyen_, como ta­
les condiciones, a ese estado de latencia. a esa situación 
del subconsciente. (Pittaluga. 1984). 
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II.4 LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES 
EN EL TEMPERAMENTO. 

El temperamento tiene una larga historia y un corto 
.pasado cientí-fico. E>~isten diversas teorías qLle sugieren 
una relación entre estructura -física y conducta .• estas -for­
mulaciones se iniciaron en un pasado remoto. 

La teoría humoral clásica. El médico griego Hipócra­
tes <siglo V A. de J. C.)~ no sólo su9irió la existenci~ de 
una tipología de la estructura -física~ sino tambit:n la de 
una tipología del temperamento~ introdujo además una concep­
ción de los hL1mores muy congrL1ente con la actual en-fati=a­
ción de la importancia de las secreciones endocrinas en la 
determinación de la conducta. 

Hipócrates estableció una doble clasif-icación de la 
estructura -física; distinguió entre sujetos simultanoamente 
bajos y gruesos y sujetos a un tiempo altos y delgadas, cla­
si-ficación ésta que~ si bien puede parecet· t·udimenta1·1a, no 
disto::\ d;>masiado de muchas de las propuestas en el curso del 
siglo pasado. Indicó que dichos tipos cot·porales suelen 
acompei.ñarse de enfer·medades características: segl'.in ~1. el 
cuerpo bajo y grueso es especialmente propenso a la apople­
j:Ca, en tanto el alto y delgado padece con ·F1·ecL1enc1a tuber­
culosis; estas formulaciones establecen el ot·igen de la me­
dicina constitL1cional. 

SeRaló que el hombre puede ser clasificado según cua­
tro tipos temperamentales -fundamentales, correspondientes a 
los CL1atro elementos básicos de la cosmogonía de Empédocles: 
aire, agua, fuego, tierra; en efecto~ concibió cuatro humo­
res (sustancias líquidas) cuyo relativo predominio en el 
cuerpo determina el tipo temperamental al que per·tenece el 
individuo. Es decir. que ya en la labor de Hipócrates se 
halla la idea de clasificar· a los individuos c:n fLrncion de 
SLI temperamento, además de la inferencia de que los líqL1idos 
corporales (s~creciones endocrinas) ejercen un efecto deter­
minante sobre éste. 

Esta teoría afirmaba la e}:istencia en el cL1erpo humano 
de cuatro líquidos. humores o ~luidos corporales a los atri­
bLrtos distintivos de la personalidad: la sangre, la bilis 
negra <un e>:ceso de bi 1 is negra haría que Ltna persona estL1-
viera siempre triste, de donde surge el término melancolía>. 
la bilis amarilla Cun exceso de bilis amarilla sería la cau­
sa de que una persona estuvie1·a constantemente enfadada. de 
ahí la palabra colérico) y la .flema. Los hombres podían ser 
distribuidos en cuatro grupos o tipos, y en ello p1·edomina1·a 
uno u otro de estos humores: 
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1. El tipo sanguíneo, en que el humor pt·edominante es 
la sangre. Rasgos psicológicos más sobresalientes: activo, 
alegre y optimista. 

2. El melancólico~ en el que predomina la bilis ne­
gra, es dado a la tristeza, el curso de sus ideas suele ser 
lento, y es pesimista • 

. _... El colérico, su humor predominante e<::. la bilis 
amarilla o cólera. Es dominante. violento y dado a accesos 
de ira. 

4. El flemático, cuyo humor p1·edominante es la flema. 
Es un hombre frío y parece incapaz de emociones intensas, se 
inclina a la indiferencia. 

Rostan (1824). Clasificó la estructura física en fLm­
ción de una cuádruple tipología; su ~squema. que incorpora 
al de Hipócrates. Define cuatro tipos: el digestivo, el 
muscular, el cerebral y el respiratorio. Los tres primeros 
constituyen, la base de los más modernos esquemas destinados 
a tipificar o medir las estructuras Físicas. 

Viola (1909). simplificó al esquema de Rostan; propo­
nía clasificar la estructur·a física en tr·es tipos: micros­
pláncnico, caracteri:ado por el tronco peque~o y los miem­
bros largos; m3crospláncnico~ de tronco grande y miembr·os 
cortos; y normospláncnico~ que constituye un término medio 
entre los dos. Se intereso en los ítems de medición mucho 
más qL1e l~ mayoría de sus predecesores~ y de la propuesta de 
una g1·an cantidad de mediciones corporales específicas aptas 
para la clasificación del individuo. 

Ernest Kretschmer <1921). Llegó a 
que enisten importantes relaciones entt·e la 
ca y la conducta manifiesta y conceptuali=ó 
cos fundamentales: 

la conclusión de 
estructura físi­
tres tipos fí.si-

El primer tipo denominado asténico. alL1de a una. es­
tructura .frágil y longitudinal, tiene una deficiencia del 
grosor combinada con una longitud media sin disminución~ es­
ta deficiencia en el desarrollo del grosor esta presen~e en 
todas las partes del cuerpo (cara, cuello, tronco, extremi­
dades> y en todos los tejidos <piel, grasa, músculo, huesos 
y sistema vascular). En virtud de ello, tanto el peso medio 
como las medidas de: circLlnferencia total y las qL1e concier­
nen a la respiración están, para los varones, por debajo del 
valor general. Se caracteri=a por ser un hombre delgado, de 
constitución menuda. aparentemente más al to de lo que es, de 
piel pobre en secreciones e irrigación sanguínea, estrecho 
de hombros, de bra=os .finos y músculos magros, con manos de 
huesos delicados, con un angosto, plano y largo tórax en el 
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que es posible contar las costillas, con un ángulo costal 
aguda, un estómago delgado. 

El segundo tipo físico es el atlético, de vigorosa 
mL1sc:Ltlatura, es reconocible por el notable desarrollo d:.:l 
esqueleto, la muscLtlatura e incluso la piel. Se caracteri;:a 
por ser un hombre de mediana o gran estatura, de hombros 
particularmente anchos, soberbio tórax, estómago firme y un 
tronco que se afina en su región in·Ferior de modo que la 
pelvis y las magníficas piernas parecen muchas veces casi 
garbosas comparadas con el tamaño de los miembros superior·es 
y especialmente con el de los hombros hipertrofiados. 

El tercer tipo físico es el pícnico, que se distingue 
por su gordura, se caracteriza por el pronunciado desarrollo 
periférico de las cavidades corporales (cabe:a, pecho y es­
tómago) y por una tendencia a la distribución de grasa en 
torno del tronco, estatura mediana, figura redondeada, ros­
tro blando y anc:ho sobre un mac:izo cuello corto hLtndido en­
tre los hombros; el ~ormidable vientre sobresale a partir 
del tóra>: pro-fundamente abovedado, qLle se ensancha hacia la 
parte in-feriar del cuerpo. 

A los tres anteriores se agregó luego un cuarto, el 
displásico, qL1e agrupa a los pocos casos que presentan r-as­
gos ffiLlY discordantes con respecto del conjunto de la estrL1c­
tura corporal. 

Dice que hay una estrecha n:!lac:ión entre la estructura 
física y la psicosis; asimismo, destaca la e>:istencia de una 
personalidad cicloide, que constituye un estado de moderada 
perturbación vinculado con la psico~is maníaco-depresiva y 
un estado ciclotímico que no obstante set· normal también 
guarda relación con el estado psicótico. 

William Sheldon (1942). Insistió en que eHisten tres 
tipos -físicos básicos. cada uno de los cuales tione su tem­
peramento correspondiente. Los tipos -físic:o son: grueso, 
musc:ular y delgado, y los tipos de personalidad asoc:iados 
son visc:erotonía, somatotonía y c:erebrotonia, respectivamen­
te, informó de correlac:iones muy altas entre los tipos físi­
cos y los tipos de personalidad. 

Clasifica a los individuos en lo~ -·~s tipos básicos 
de cuerpo; encontró una relación entre cada tipo de cuerpo y 
ciertos rasgos de personalidad: el endomot"-fo, que tiene 
cuerpo blando y redondo, de gran peso y con los hL1esos y 
músculos pobremente desarrollados, es sociable, convencional 
y gusta de la buena mesa y de la comodidad física; el meso­
mor-fo, de cuerpo mLtscular, fuerte y atlético, gusta de los 
ejercicios violentos y es aventurero, enérgico y directo; el 
ectomorfo de cuerpo delgado y -frágil... es sensible, tímido, 
tiende a sentirse preocupado y teme a los grupos. 
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Y después los relacionó con tres categorías de r~sgos 
de la personalidad: viscerotonía Camdnte del b1~11estar. 
orientado a la comida .• sociable y relajado); som·~\lotonía 
(agresivo~ amante de la aventi_u··a y con ganas de con·er· r· tes­
gos); y cet·ebrotonía (retraído~ autoconsciente e intr·o~erti­
do). Cuando clasi~icó a los varones segón sus tipos corpo­
rales y las car·acter{sticas de la personalidad, encontt·o al­
tas corr~laciones. Las personas extremadamente endomor·fas 
mostraban tendoncia a ser viscerotónicas .• los me,,,omor Fos 
tend(an a ser somatotdnicos y los ectomor~os eran ccr·cbro­
tónicos. 

La teoría endocrina de los temperamentos. Lo~ Fisió­
logos modernos han estudiado con gran detenimiento la acción 
que sobre el organismo ejercen' las glándul2s de $Ocrcc:ión 
i·nterna, dicen qLH? el temperamento es ·Función de l?. qL1lmica 
del organismo; las glándulas de secrecidn interna o endocri­
nas descat·gan sus pt·odL1ctos en el torrente cit"CL1lato1·io, que 
se encarga de llevarlos a todo el organismo~ Esos prodLlctos 
endocrinos se ll¿:i,man r1ot·monas. 

Diamond (1957). Insistió en que deberiamos r·eali=ar 
un enfoqLte comparativo y c0tprender de las disposiciones de la 
personalidad de nuestros antepasados, mami~eros y primates: 
~ormuló temperamentos compat·tidos por el hombre y las anima­
les próHimos a él; temor·, agresividad~ a~iliación e impul­
sividad. 

El temor incluye, a la par·, una tendencia a ser exci­
tado y una tendencia conductual a ocultL<.r·se, a qL1edar·se in­
móvil y evitar situaciones peligrosas. La agresividad es, 
simplemente. l~ tendencia a luchar, ya sea atacando. ya de­
fendiéndose contra el ataque. La afiliación se r·ef1cr·e a la 
b(tsqueda di;? contactos con ott·as per·sonas y evita1· la. sole­
dad. La impulsividad tiene dos componentes: el ccn~rol in­
hibitorio y el nivel de actividad o gasto de energíA. 

Gordon W. Allport <1961>. Buscó caminas pare\ identi­
ficar los rasgas específicos que e}:plican la conducta con­
creta de cada persona~ mantenía que cada uno de nosotros 
tiene una disposicicin per·sonal For·mada por rasgos cardinales 
(es tan dominante que influye virtualmente:o en todos los as­
pectos de la c:ondL1cta y los atribLttos de: Lma pcrsoncd. cen­
trales (son el conjunto de tendencias carac:teristicas que se 
usan para describir a una persona) y secundarios (se mues­
tran de cuando en C:Ltando, pero no son lo SLtficientemente 
fuertes para ser considerados como partes caracteri~ticas de 
la personalidad, ya que aparecen sólo en situaciones esporá­
dicas). 

Para Allport. la personalidad es la organi~acidn diná-
1nica de los rasgos de? una per·sona que determinan como se 
comportará; distingue 1~ personalidad del carácte1·, que con-
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sidera un concepto ético, un juicio sobre la personalidad de 
una persona y el temperamento san los aspectos biológicos 
del comportamiento del sujeto y que presenta pocos cambios a 
lo largo del desarrollo. 

Eysenc:k <1963>. Su teoría es también valiosa por el 
modo en que integr·a la investigación e>:perimental de labot·a­
torio con las disposiciones de la personalidad. Su variable 
más conocida es la extraversión~ un compuesto de sociabili­
dad, impLdsividad y, tal ve:::, otro= varios componentes; la 
sociabilidad y la impulsividad son totalmente independientes 
cuando se investigan de -forma QLte no se con-fundan, la socia­
bilidad parece ser un ~actor claro y unitario con indudable 
evidencia de su heredabilidad; la impulsividad es estimada 
como un bagaje mi>:to de vat·iables, con evidencia eqLdvoc:a de 
su heredabilidad. Las personas que son altas en sociabili­
dad y bajas en impulsividad podrían resultar, en apariencia, 
enteramente diferentes, en cuanto a personalidad de las per­
sonas bajas en sociabilidad y altas en impulsividad. 

El otro factor relevante es el neL1roticismo, es no so­
lamente una tendencia a enfurecerse -Fác i !mente (heredada) 
sino también Ltna combinación de temor-es y angL1stias adquiri­
dos. 

Léone Bourdel (1964). Dice qL1e los temperamentos se 
reducen a uno de los cuatro grandes tipos básicos (armónico, 
melódico, rítmico y complejo, es decir, armónico-rítmico­
melódico a la vez) o a uno de los mixtos intermedios (el ar­
mónico-melódico y el armónico-rítmico, el melódico-armónico 
y el melódico-rítmico, el rítmico-armónico y el r:ítmico-me­
lódico) que se pueden de-Finir como los temperamentos psico­
biológicos. 

Los temperamentos básicos son: 

El armónico, es el que se adapta con más selectividad; 
siente y vive SLl vida en el ten·eno de la búsqueda constante 
de acuerdo con lo que lo rodea, se muestra sensible al e>:­
tremo <hipersensible) a todas las variaciones del medio e>:­
terior; son, por un lado, los seres más profundos~ más ri­
cos, más originales, cuando el medio los inspira o estimula 
sin destruirlos, pero también los sujetos más inhibidos. más 
mis~rables, más pobres, cuando se les golpea más allá de sus 
'fuerzas de resistencia, porque pasado cierto límite, toda su 
personalidad resulta a-Fectada. 

El melódica. es aquel cuya adaptabilidad es más inc:on­
dic:ional, más total, se adapta constantemente a las diversas 
variaciones del mundo e>:terior, a los acontecimientos, cir­
cunstancias, seres y cosas, y tiene tendencia a integrarse 
espontáneamente al medio en el C:LLal está inmerso, cambiando 
cuando este lo hace y evolucionando con él. 
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El rítmico, es aqL1el c:Ltya adaptabilidad es más racio­
nal, más regular, más metódica~ vive según sLt cadencia per­
sonal, siempre igual a sí mismo. y puede ejecutar, según su 
ritmo, sólo lo que cornpr~ndió y aceptó, o concibió y deci­
dió. ya sea espontáneamente, ya por conclusión de ra=ona­
miento.. Dan los tempel'"am1:1ntos más determinados, perseveran­
tes, difícilmente influibles~ de sangre fría, autoritario, 
en los cuales la razdn y l~ voluntad prevalecen automática­
mente sobre el sentimiento. 

El complejo, es el de adaptabilidad más inestable, pa­
sa sin cesar y bruscamente del plano afoctivo al racional y 
viceversa 1 siempre adhiriéndose directamente al mundo en:te­
rior: est~ temperamento se mL1estra ávido de todo: de r·itma, 
acción, armonía, sensación, melodía y comprensión. ProdLtce 
sujetos inquietos, atormentados por e>:ceso de escrúpLtlos y 
de perpetLtas dudas, veleidosos cuyos sufrimientos son tanto 
más violentos o intolerables, cuanto que su personalidad 
está comprendida de los tres anteriores tipos. 

Constantemente son presa de tendencias contradicto­
rias, las que, en el mismo momento, hacen que sientan los 
ambientes con su tonalidad afectiva (armónicos), los llevan 
a adaptarse a cualquier medio <m~lddicos) y a hacer triunfar 
su punto de vista (rítmicos>, siempre temiendo apenar a 
aquellos que se sentirían molestos (armónicos) pero sin que­
rer abandonar nada de sus derechos (rítmicos) y con el sen­
timiento de que el tiempo pasa y lo pierden (melódicos, 
etc.). 

Estos son los temperamentos más complejos, inestables, 
discontinuos~ caprichosos~ víctimas de sus posibilidades 
múltiples y contradictorias, mientras no encuentren la dis­
ciplina dinámica necesat·ia pat·a su equilibrio. 

Las temperamentos mixtos: Junto a los cuatro tempera­
mentos básicos hay otros mi>:tos donde domina siempre Ltno de 
los básicos, pero al qLte se agrega un tipo secundario, qLte a 
veces es momentáneo (por ejemplo debido a la edad>, otras 
persistente (cuando actúan en fot·ma permanente por herencia 
o por educación). Estos temperamento son: 

El armónico-melódico, de gran permeabilidad afectiva, 
sensible pero débil, adaptable pero en detrimento propio, 
que nunca reali::a sus posibilidades. 

El melódico-armónico, se adapta plenamente aunque con 
sensibilidad, can facilid~d de medios; es sin embargo muy 
influible, pasivo, dócil a menudo a las diversas tendencias 
a las cuales esta sometido. 
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El ar·mónico-rítmico, a la vez sensible y enérgico, de 
vida interior intensa y profLtnda pero original, dirige y 
construye segt.:.m SLI ritmo en el terreno de las ideas o en el 
de la acc:1on. 

El rítmico-armónico, más decidido que sensible, disci­
plinado)' riguroso en SLI línea de condLtcta pero matizado en 
SLI inspiracion y en los detalles de SLI acción. 

El melódico-rítmico, se adapta al principio pero trata 
luego de imponEH. SLI pr-opio ritmo y decisiones; sabe utilizar 
al m.:ü:imo el medio para sus propios fines. · 

El rítmico-melódico, persigue ineluctablemente su pro­
pio fin .• per·o aprovecha con habilidad todas las circunstan­
cias a su alcance, bajo una diplomacia aparente. 

Thomas, Chess y Birch (1968). Tras observar a cientos 
de niños desde el nacimiento hasta la mediana infancia, para 
determinar aquellos aspectos de la personalidad que parecían 
estar presentes desde el momento del nacimiento y permanecer 
constantes a través de los años. Los investigadores han 
identificado nLteve aspectos innatos del temperamento; los 
cuales son los siguientes: nivel de actividad, regularidad 
en el ~uncionamiento biológico (dormir, comer, evacuar>, 
disposición para aceptar personas y situaciones nuevas, 
adaptabilidad al cambio, sensibilidad al ruido~ la luz y 
otros estímLllos sensoriales, hLtmor (alegría o disgL1sto), 
intensidad en las respuestas, distracción y pet·sistencia; 
las di~erencias biológicas pueden ser la base de esta diver­
sidad tempet·am~ntal. 

El temperamento del niAa, es un elemento importante en 
la forma en qL1e otras personas, especialmente sus padres, se 
comportarán con ellos; es más ~ácil ser cariAoso con un ni~o 
que suele ser alegr·e y cuyos deseos se pueden prever y cono­
cer con relativa facilidad que con un niño que llora cons­
tantemente~ se resiste a ser abra=ado y a menudo parece im­
posible d~ satisfacer. Los padres que salen adelante mejor 
con niRos difíciles, son los que han aprendido a ~daptar la 
for·ma de edLtc:ar al niño a sus necesidades individuales. Los 
investigadores concluyeron que el tempet·amento, o sea el es­
tilo básico de comportamiento de un individuo, parece ser 
innato. 

Thomas y Chess ( 1977>. Dicen que deter·minadas combi­
naciones de los nueve rasgos temperamentales identificados 
por- Thomas. Chess y Birch .• pr·oducen tres tipos de personal i -
dad distintas. Un 40% de los estudiados podían ser descri­
tos como niRos fáciles; contentos la mayor parte del tiempo, 
se ajustan -fácilmente a las nuevas situaciones y dL1ermen, 
comen y evacóan siguiendo un esquema bastante previsible. 
Un 10% son di~íciles: lloran fácilmente, son irregulares en 
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sL1s funciones corporales y necesitan mucho tiempo para ajus­
tarse a una nueva rutina. Y alrededor de un 15'l. son lentos 
hasta pat·a entrar en calor: pacificas en sus respuestas, 
aunque necesitan tomarse un determinado tiempo para .:dLlstar­
se a nL~evas personas y experiencias. 

Las nueve dimensiones de las di-ferencias temperamenta­
les, son: 

1> Nivel de actividad: La cantidad de movimiento pro­
pio del niño, y la c~ntidad de tiempo activo cada día. 

21 Ritmicidad: La predecibilidad o impredecibilidad 
de los patrones cotidianos del niño. 

31 Acercamiento/aislamiento: L~ respuesta inicial del 
niño a un nuevo estimulo. 

4> Adaptabi 1 idad: Cuán fácilmente pL1ede ser cambiada 
la respuesta inicial del niño a un nuevo estímulo. 

5> Umbral de la capacidad de respuesta: La intensidad 
de algunos estímulos requeridos para provocar una respuesta. 

6) Intensidad de la reacción: El nivel de energía de 
la respuesta del niño~ independientemente de si es positiva 
o negativa. 

7l Calidad del estado de ánimo: La conducta agrada-
ble. alegre o amistosa en contraste con la conducta desagra­
dable o poca amistosa. 

8l Distracción: Grado al cual la conducta del niño 
puede ser interfet·ida o alterada por un hecho e::tet·no. 

9) Amplitud de atención y persistencia: Cuanto tiempo 
persiste !.In niño en CLlalquicff actividad.. aun ante obstácu­
los. 

Segal y Vahres <1979> ~ Han mostrado que cuando los 
investigadores <e>:perimentadores) alientan a los niños para 
que pi dan ayuda a sL\S padres y actúan de -forma más depen­
diente, sus padres se vuelven más autoritarios y restricti­
vos; cuando los niños son alentados a ser independientes, 
los padres se mLlestran menos propensos a intervenir. 

Arnold Buss y Robert Plomin (1980). Dicen que hay 
cuatro dimensiones del temperamento: actividad <activo, le­
tárgico o pasivo), emocionalidad (emocional-pasivo), socia­
bilidad <gregario-alejado>~ impulsividad <impulsivo-delib~­
rado). El los dicen que el temperamento es heredado y per­
siste a lo largo del tiempoª 
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Probablemente, lo heredado es Ltna tendencia que oc:upa 
una. parte de la dimensión d'i:? cada uno de estos cuatro tempe­
ramentos citados; así, pues, un niño de actividad alta suele 
estar por encima del prom~dio en tiempo y vigor. El poten­
cial inicial heredado está modelado por las e~:periencias de 
la vida que seleccionan la parte de la escala más apropiada 
de la familia, subcultura, iguales, etc •. Aunque el origen 
del temperamento es la lierencia, su e::presidn al final de­
pende de la modificación por· el medio ambiente. Esta teoría 
presupone una interaccion entre el niña y las fuerzas que 
modelan SLt per·sonalidad. El niño es un iniciador que cons­
truye, en parte, su propio entorno. Es un reforzador que, 
selectivamente .• t·ecornpensa o castiga a los agentes de su me­
dio ambier1te por el modo en que éstos se conducen con él. Y 
es un sujeto sensible que modi-fica el impeo.cto del medio 
ambiente sobre su p~1-sonalidad. 

Sostek y Wyatt ~ 1981). Dicen que los recién nacidos 
con bajos niveles de la en:im~. monoamino-o>:ido::1sa <MAO> son 
más activos~ e':citables e irritables qL1e aquellos qLU:? la 
tienen en altos niveles; investigaciones previas han esta­
blecido una probable ba=e genética para estas variaciones. 

Jerome Kagan ( 1982>. Ha dirigido numerosos estudios 
longitudinales~ averiguando que los nifios tímidos a los 21 
meses continuaban siendolo 10 meses más tarde. Además~ los 
individuos adultos que de niños fuet·on tímidos han elegido 
carreras y a~iciones para su tiempo libre distintas de los 
que habían sido más sociables. llevando a Kagan a concluir 
que el estilo temperamental en los inicios de la vida~ pos­
teriormente puede in.flLlir de mL1chas maneras, al elegir una 
conducta. en sus -formas de comportarse. 

Reid. Loeber y Patterson (1982). La importancia de 
sus características (llorar-pací.fices, por ejemplo> se re­
laciona con el grado en que los niAos crean sus propios 
mundos. Una de l~~s pt·incipales tendencias en la investiga­
ción actual es la exploración del grado de influencia que 
los niRos ejercen sobre sus padres y su entorno. Algunos 
niRos, es más probable que su.fran malos tratos: los pre­
matw·os, recién nacidos con peso inferior al normal, hipe­
ractivos y niños retrasados, y los que realizan otro tipo de 
demandas especiales a SLls padres. 
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III.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

En este estudio se obtuvo la comparación entre las 
diferencias e>:istentes entt·e estudiantes universitarios que 
reali::an deporte y los que no lo hacen, as.í como también se 
efectuó una comparacion e>:istente entre los estudiantes 
preparatorianos que hacen alguna actividad deportiva por 
obligación y otros por hobbie (pasatiempo>; siendo este no 
obligatorio en algunas preparatorias particulares. 

¿Qué diferencias e>:isten en el temperamento de las 
personas que practican alguna actividad deportiva y los que 
no realizan ninguna? 

III.2. PLANTEAMIENTO DE LAS HIPOTESIS. 

Ho1: No e>:iste diferencia estadísticamente significa­
tiva en el temperamento de las personas que rea­
lizan alguna actividad deportiva y los que no la 
prac:t ican. 

Hll: Existe diferenc:ia estadísticamente significativa 
en el temperamento de las personas que realizan 
alguna actividad deportiva y los que no la prac­
tican. 
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III.3. VARIABLES. 

Variable dependiente: Temperamento <nervioso-tranqui­
lo; depresivo-animoso; activo social-pasivo~ retraído; e>:­
presivo; responsivo-inhibido; empatía-indirerenc:ia; subjeti­
vidad-objetividad; dominante-sL1miso; hostil-tolerante; auto­
disciplinado-impulsivo). 

Variables independientes: Realizan alguna actividad 
deportiva~ no realizan ninguna actividad deportiva. 

Variables control: Edad (15-25 a~os) y escolaridad 
(preparatoria o universidad). 

Derinicicin de va1~tables: 

Temperamento: Es la parte innata de las personas que 
se manifiesta por medio de impulsos instintivos y espon­
táneos. 

Escala A~ nervioso-tranquilo. 

Nervioso: E::citabilidad excesiva, pér·dida ~ácil de 
serenidad o compostura, el e>:ceso en el ~umar, en la inges­
tión de alimentos o de la bebida, indigestión o pérdida de 
apetito, el Ltso cotidiano de medicamentos relajantes. ma­
nerismos nerviosos como: el comerse las uñas, golpeC:.ito5 
con el pie. Caracteri=ado por alta tensión y una actitud 
aprensiva. 

- Tranquilo: Es reposado. calmado, se caracteriza por 
una actitud apacible, relajada. Se determina por la sensa­
ción de 1 iberación de preocupaciones y ansiedad e}:cesiva, 
habi 1 idad para recobrat· la compostura t·ápi damente después de 
estar sometido a situaciones ewasperantes y aLtsencia de 
manerismos nerviosos ewternos. 

Escala B, depresivo-animoso. 

- Depresivo: Pesimista, desanimado, descorazonado, 
estados de apatía, ~alta de ánimo, desilución o pesimismo, 
preocupación depresiva por la vida. 

- Animoso: Alegre, actitud o disposición de ~elici­
dad, se caracteriza por una sensación de bienestar y opti­
mismo. 
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Escala C, activo social-pasivo. 

- Activo social; Posee enet·gía, entusiasmo y es so­
cialmente activo, disfruta de una ampli.a. variedad de activi-
dades e intereses. · 

- Pasivo, retraído: Tr·anquilo, inactividad social, 
letargo y actitudes de retraimiento. Prefiere una vida re­
posada y calmada. 

Escala D, e>:presivo responsivo-inhibido. 

- Expresivo~ responsivo: Individuo espontáneo. afec­
tuoso, cariñoso .• abierto o .franco. 

- Inhibido: lncapacid~d para e}:presar sentimientos de 
ternura y por la tendencia a ser r·eset"vado, cohibido .• repri­
mido. 

Escala E, empatía-indiferencia. 

- Empatía: Persona benévola, comprensiva y compasiva. 

Indifet·encia: Insensibilidad y actitudes poco com­
prensivas hacia los sentimientos de los demás. 

Escala F, subjetividad-objetividad. 

- SL\bjetividad: Persona emotiva .• ilógica. 

- Objetividad: Persona de mente clara, ra:onable y de 
actitud lógica. 

Escala G, dominante-sumiso. 

- Dominante: SegLtro de sí mismo, confiado y competi-
tivo. 

- Sumiso: Dependiente, complaciente y pasivo, se deja 
persuadir .fácilmente, o se deja controlar por otros. 

Escala H. hostil-tolerante. 

- Hostil: Crítico, argumentativo. 

- Tolerante: Paciente, aceptante de actitudes muy hu-
manas. 
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Escala I, autodisciplinado-impulsivo. 

- Autodiscipl inado: Es metódico~ controlado y perse­
vet·ante. 

- ImpLtlsivo: Tendencia a ser desorganizado, con poco 
control y cambiante. 

Actividad deportiva: 
de ejercicios ~isicos de dos 
deportistas pertenecen a un 
que pertenecen tan sólo a un 

Práctica metódica y sistemática 
a cuatro veces a la semana, los 
equipo a nivel selectivo o los 
equipo. 

No deportistas: Personas sedentarias que sólo se de­
dican a sus actividades cotidian~s. 
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II !. 4. SELECC ION DE MUESTRA. 

La población estudiantil en la Escuela Nacional Prepa­
ratoria consta de 46980 estudiantes <25382 hombres y 21598 
mujeres>. En el ciclo 1990-1991. 

En la preparatoria privada InstitLtto Centro Unión don­
de el deporte es una matet·ia acredite'lda, la población en el 
año 1992, consta de 600 alumnos. 

En licenciatur~ ciclo 1990-1991. en Ciudad Universita­
t·ia la población es de 76123 en su t~talidad <40367 hombt·es 
y 35756 mujeres). 

En actividades deportivas y recreativas en el año 
1991 en Ciudad Universitaria hay 7077 estudiantes de licen­
ciatura en 44 actividades. En actividades depot·tivas hay 
1840 y en actividades recreativas hay 5237. 

Se utilL:ó un muestreo sistemático (eo: una alternativ¿\ 
de la selección aleatoria>, la razón por la que se usó, e5 
que su aplicación es ~ácil, a prueba de errores y ~lexible 

U~ish~ 1982>. 

Se usO una muestra del 0.1/. para estudiante% de la 
ENP. siendo la muestra de: 47(1 estudiantes de un total de 
469Bo. 

Para los estudiantes de licenciatL1ra de Ciudad Univet"­
sitaria. se L1só Lma muestt"a del O. l'l. siendo de 690 estudian­
tes de Lm total de 69046 (son los que no reali::.an alguna ac­
tividad deportiva o recreativa). 

En la prepat"atoria privada se uso Liria muestra del 101. 
de la poblac:ión total de 600 alumnos siendo esta de 60 estu­
diantes. 

En actividades deportivas y recreativas se usó una 
muestra del 10% de la población total de 7077 estt.1diantes, 
siendo esta de 708 estudiantes. 

La mL1estra del 101. y del 0.1% es eqLlivalente a una se­
lección aleatoria o estratificada aleatoria~ se utili=ó este 
porcentaje por el tarnafio de la población, el 0.1% es para 
poblaciones grandes y el 10X es para poblaciones peque~as. 
(Padua~ 1979; Kish~ 1982>. 
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MUESTRA GENERAL DE LA POBLACION TOTAL. 

DEPORTISTAS DE LAS 42 ACTIVIDADES 

DEPORTIVAS O RECREATIVAS. 

DEPORTISTAS DE LA ESCUELA NACIO­

NAL PREPARATORIA (1-9). 

NO DEPORTISTAS DE LA PREPARATO­

R 1 A INSTITUTO CEMTRO UN!OI~. 

NO DEPORTISTAS DE LAS 14 FACUL-

CANTIDAD 

712 

468 

60 

TADES DE CIUDAD UNIVERSITARIA. 700 

POBLACION TOTAL 1940 
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11I.5 DISEÑO DE !MIJESTIGACION. 

Dise~o multifactorial, Este tipo de diseAo permite a 
los investigadores estudiar un aspecto mLtY importante del 
mundo real con las interacciones entr~ las variables. es un 
diseño de dos o más variables independientes o Lma combina­
ción de variables independientes y variables organismicas; 
permite estudiar la influencia de var·ios factores a la ve::. 
<Zinser, 1987). 

Para esta investigación las variables independientes 
fueron: realizan alguna actividad deportiva y no realizan 
ninguna actividad d~portiva. 

III.6 TIPO DE ESTUDIO. 

Descriptivo, comparativo y de campo. Se realizó una 
descripción de las características de los deportistas y los 
no deportistas, también se hi=ó una comparación de los nueve 
rasgos del Temperamento del Inventario de Taylor y Johnson 
en esta misma muestra y es de campo porque fue en su propio 
medio ambiente. 
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Il!.7. SELECCiot~ DEL INSTRUMENTO CT-JTA). 

Se LISÓ el Inventario de Personalidad Análisis del Tem­
peramento de Taylor y Johnson (T-JTA>. 

ConstitL1ye una revisión comprensiva así como una 
r·eestandarizac:ión del Análisis del Temperamento de Johnson 
publicada en el año de 1941. 

Este instt·umento se diseñó con el propósito de que 
sirviera en rarma rápida y conveniente como método de medida 
de un número importante de variables de la personalidad o 
tendenc: ias c:onduc:tL1ales comparativamente independientes. 

Se elaboró principalmente para proporcionar una ~arma 
visual mostrándonos los sentimientos de las personas hacia 
si mismas en el momento que contestó las preguntas. 

Conriabilidad. La confiabilidad de las nueve escalas 
se han evaluado can los coeficientes de correlación por el 
método test-retest y con la apro:.:imación del análisis de 
varianza de Hoyt.. El primet· análisis de estabilidad tem­
poral se basó en el puntaje de cali~icación de un grupo de 
81 sujetos con un intervalo de tiempo de 2 semanas. En el 
segundo análisis se i_tti l i=ó Lm grupo dtJ 50 personas con un 
intervalo de aplicación de~ semanas. 

Siendo lo siguiente: 

N=Bl N==50 

A=0.82 A=O.BB 

B=0.85 B=0.90 

C=O .. 79 C=0.88 

D=0.83 D=0.89 

E=O. 71 E=C>. 74 

F=O. 75 F=0.79 

G=O. 84 G=0.89 

H=C>. 79 H=C>. 84 

I=0.87 I=0.87 
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La consistencia interna de las 9 escalas se estimó 
por medio de la técnica de división por mitades. 

División por mitades por seHo. 

Hombres=477 MLt j er es=661 

A=O. 85 A=0.87 

B=0.90 B=0.79 

C=0.81 C=0.74 

D=O. 77 D=0.72 

E=0.73 E=0.65 

F=O. 71 F=C•. 77 

G=0.72 G=0.76 

H=0.82 H=0.75 

l=0.82 I=0.83 

Validez. 

Valide::. empírica. Se utilizó inicialmente empleando 
calificaciones de profesionales en clínica como sL1stih1tivos 
de las medidas de crit~rio puro. n los psicólogos se les 
solicitó que calificaran a los clientes que se encontraran 
bajo su cuidado. Pidiendoles que seleccionaran sólo 
aquellos cuya dinámica de la personalidad les fuera 
completamente -familiar. 

El T-JTA se le administró subsec:uentemente a los 
el lentes y las cal i-fic:ac:iones se compararon enseguida can 
las cali~icaciones de los psicólogos. En muchos casos las 
predicciones resultaron duplicados por los tests con bas­
tante cercanía; en otros hL1bo solamente 1 igeras variaciones 
en unos pocos rasgos (validez concurrente). 

El inventario consta de 180 items dividido en nueve 
rasgos que son los siguientes: nervioso vs. tranquilo, apa­
cible, sereno; depresivo vs. alegre, animoso, optimista, jo­
ven; activo social vs. pasivo, retraído; eHprosivo-res­
ponsivo vs. inhibido; empatía vs. indi~erencia; subjetividad 
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vs. objetividad= dominante vs.. sL1miso= host i 1 vs. tolerante= 
autodisciplinad~ vs. impulsivo. <Inventario de Personali..:.. 
dad. Análisis del Temperamento de Taylor y Johnson, 1990). 
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I I l. 8 MATERIAL DE APLICACION Y CAL!FICACIOM. 

Para esta investigación se utili~ó lo sigui~nte: 

1 Folleto conteniendo los 180 items (cuadernillo). 
1 Hoja de respuesta por persone:.. 
1 Lápiz por persona. 
1 Pluma por persona. 
1 Goma por persona. 
1 Base de madera para apoyat"se al escribir. 
1 Hoja de perfil por persona. 
6 Plantillas. 

Tablas de normas estandarizadas. 

III.9 PROCEDIMIENTO. 

A la muestra seleccionada de deportistas y no depor­
tistas se les proporcionó el "Análisis del Temper·amento" de 
Taylor y Johnson CT-JTA>, en cuadernillo individual que con­
tiene 180 items, además una hoja de respuesta para cada uno 
en donde anotó SLts datos personales como: edad~ se:·:o, oc:L1-

pación, lugar donde estudia, año en que está o semestre de­
pendiendo el caso~ estado civil y ott·os. 

Se verificó si ellos comprendieron las instrucciones 
del cuadernillo que se les proporciond. No tiene límite de 
tiempo la aplicacidn; sin embargo, se registró la hora de 
inicio y la hora de término para obtener un tiempo promedio 
de ejecución en esta muestra. el cual fue de 26 minutos con 
42 segLmdos. 

Antes, se les preguntó acerca de que si realizan o no 
alguna actividad deportiva~ si era afirmativa la respuesta~ 
que especificaran cuál era~ cuanto tiempo tienen en ella~ 
cada cuánto realizan esa actividad; esto era para la mejor 
selección de la muestra. · 
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C A P I T U L O IV. 

A N A L I S I S D E R E S U L T A D O S. 



IV.1 PROMEDIO Y VARIABILIDAD DE LAS 

ESCALAS DEL T-JTA EN LOS ALUMNOS 

DE LA MUESTRA GENERAL. 



En los deportes que se investigó, se ha observado qLle 
los pLtntajes crLtdos para cada actividad deportiva tienen un 
mayor o menor puntaje t·especto al rasgo que se esta midiendo 
por escala. 

La escala A, nervioso-tranquilo~ se observó un mínimo 
punta.je que es de 3.44 como promedio y corresponde a tiro 
con arco, en cambio se observa un punta.Je má>:imo en los 
alumnos de .facultades (no deportistas) con un pt·omedio de 
18. 37 como punta.je crudo. 

En esta misma escala también se observó la desviación 
estándar, la mínima es para nado sincroni:ado con 2.67, ob­
teniendo como media 11. 16 y la má>:ima desviación estándar de 
7.12 en silla sobre ruedas teniendo 11.66 como media. 

Y en el error estandar la mayor se observó en silla 
sobre ruedas c:on 2. 75 y Ja menor es de (•. 96 qLle corresponde 
a nado sincronizado. <Ver tabla promedio y variabilidad de 
la escala A>. 

Para la prueba ''t 1 '~ su análisis se presenta posterior­
mente. <Ver ane>:o I). 
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La escala B~ depresivo-animoso; se observó un mínimo 
puntaje qL1e es de 3.22 como promedio y corresponde a be:is­
bol, en cambio se observa un pLmtaje má>:imo en los alumnos 
de -facL1ltades (no deportistas) con Ltn promedio de 17.31 como 
puntajE? crudo. 

En esta misma escala también se observó•la desviación 
estándar. la minima es para tae ~:won do con 2.57~ obteniendo 
como medio. 8.83 y la má>:ima desviación estándar de 8.92 en 
fLttbol soccer teniendo 7. 88 como media. 

Y en el error estándar la mayor se observó en gimnasia 
con 4. 07 y la menor es de O. 81 que corresponde a tae ki,.1on 
do. <Ver tabla promedio y variabilidad de la escala B). 

Para la prueba ''t''~ su análisis se presenta posterior-
mente. (Ver ane>:o I). 
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La escala C, activo social-pasivo; se observó un míni­
mo puntaje que es de 23.11 como promedio y corresponde a los 
alumnos de .facultades (no deportistas).• en cambio se observa 
un puntaje má>:imo en beisbol con un promedio de 3.3.66 como 
puntaje crudo. 

En esta misma escala también se observó la de~viación 
estándar, la mínima es para nado sincroni~ado con 1.83, ob­
teniendo como media 31.16 y la má!:ima desviación estandar de 
7.15 en gin1nasi~ tQniendo 25.16 como media. 

Y en el error estándar la mayor se observó en gimnasia 
con 3. 64 y la menor es. de O. 93 que corresponde a nado sin­
croni zado. <Ver tabla promedio y variabilidad de la escala 
C). 

Para la prueba ''t''• su análisis se presenta posterior­
mente. <Ver ane>:o I). 
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La escala O~ expresivo responsivo-inhibido; se observó 
un mínimo pLtntaje que es de 23. 78 c:omo promedio y correspon­
de a los alLtmnos de -facultades (no deportistas). en cambio 
se observa un puntaje máximo en waterpolo con un promedio de 
33.55 como puntaje crudo. 

En esta misma escala también se observó la desviación 
estándar~ la mínima es para preparatoria No. 1 con 2.83, 
obteniendo como media 31.17 y la máxima desviación estándar 
de 7.90 en ciclismo teniendo 25.(10 como media. 

Y en el error estándar la mayor se observó en aerobics 
con 3.99 y la menor es de 1.35 que corresponde a preparato­
ria No. 1. <Ver tabla promedio y variabilidad de la escala 
D>. 

Para la prueba ''t'', su análisis se presenta posterior­
mente. (Ver ane>:o J). 
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La escala E, empatía-indiferencl.a: se observó un míni­
mo punta je qt..~e es de 25. 80 como promedio 't' corresponde a los 
alumnos de facultades Cno deportistas). en cambio se observa 
un puntaje má>;imo en lucha con un promedio de 32.55 como 
puntaje crudo. 

En esta misma escala también se obse1·v6 la desviación 
estándar~ la mínima es para beisbol con ~.21. obteniendo co­
mo media 31.61 y la máxima desviacion est~ndar de 6.47 en 
gimnasia teniendo 28.08 como media. 

Y en el error estándar la m~yor se observó en gimnasia 
con 3. 82 y 1 a menor es de 1. 14 que cor- 1·esponde a be i sbo 1. 
CVer tabla promedio y variabilidad de la escala E>. 

Para la prueb~ ''t 1'~ su análisis se presenta posterior-
mente. <Ver ane):O 1) .. 
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La escala F~ subjetividad-objetividad: se observó un 
mínimo puntaje qLte es de 6.83 como promedio Y corresponde a 
lucha. en cambio se observa un pLtntaje mc:h:imo en los alumnos 
del I~stituto Centro Unión (no deportistas) con un promedio 
de 19.13 c~mo puntaje crudo. 

misma escala también se observó la desviación 

~~~~"~=~~~' ~~o~¡n:.m~ª ,~:::r!~~ªdc~:,:.:~:~·~~n c~~ta~d~1:~ 
la proparatoria No. ~ teniendo 14.~5 con10 media. 

obteniendo 
dP. 7.-6? en 

Y en el err·or estánd~t· la mayo~ se observó en la pre­
paratoria No. : con 4.14 y la menor es da 1.31 que cot·1·es­
ponde a nada sinc1·onizado. CVer tabla promedio y variabi­
lidad de la ~scal~ F>. 

Para la prueba ''t''~ 

mente. CVer anexo 1). 
análisis se presenta posterior-
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La escala G, dominante-sL1miso; se observó Lln mínimo 
puntaje que es de 21.52 como promedio y corresponde a los 
alumnos de ~acultades Cno deportistas>. en cambio se obser­
va un Puntaje m.:;i.>:imo en tit"o con arco con Ltn pro.medio de 
35. 83 como punta je crLtdo. 

En esta misma escala tambien se observó la desviación 
estándar. la minima es para ~isicoculturismo con 2.51 obte­
niendo como media 29.88 y la má::ima desviación estándar de:;> 
7.11 en basquetbol teniendo 26.50 como media y triatlón can 
26. 42 como media. 

Y en el error estándar la mayo1· se observó en basquet­
bol y tt·iatlón ambas con 3.76 y la menor es de 1.32 que 
corresponde a ~isicoculturismo. <Ver tabla promedio y va­
riabilidad de la escala G>. 

Para la prueba '1t'', su análisis se presenta posterior­
mente. <Ver ane>:o I >. 
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La escala H, hostil-tolerante; se obsorvó un mínimo 
puntaje que es de 5. 72 como promedio y corresponde al aje­
drez, en cambio se observa un puntaje má>:imo en los alumnos 
del Instituto Centro Unión (no deportistas) con un promedio 
de 2r;.(l(J coma pLtntaje cr·udo. 

En esta misma escala también se observó la desviación 
estándar.• la mínima es para ajedre::. con 2. 49~ obteniendo co­
mo media 5.T2 y la m~ü:ima desviación estándar de 8.56 en te­
nis de mesa teniendo 14.83 corno media. 

Y en el error estándar la mayor se observó en tenis de 
mesa con 3. 63 y la menor es de 1. 05 que corresponde a aj e­
dre~. <Ver tabla promedio y variabilidad de la escala H>. 

Para la prueba ''t'', su análisis se presenta posterior-
mente. <Ver a.nena I). 
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La escala 1, autodisciplinado-impulsivo; se observó un 
mínimo puntaje que es de 21.75 como promedio y corresponde a 
las alumnos del Instituto Centro Unión (no deportistas), en 
cambio se observa un puntaje má>:imo en tiro con arco can un 
promedio de 33.::!7 como puntaje crudo. 

En esta misma escnla también se observó la desviación 
estándar, la minima es para la preparatoria No.1 con 2. 73. 
obteniendo como media 27.51 y la m.tn:ima desviación estándar 
de 9. 87 en kendo teniendo 26. 50 como media. 

Y en el error estándar la mayor se observó en kendo 
con 4.18 y la menor es de 1.15 que corresponde a la prepara­
toria No.1. (Ver tabla pt·omedio y variabilidad de la escala 
!). 

Para la prLleba. "t", su análisis se presenta posterior­
mente. <ver ane>:o 1). 
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IV.2. CDMPROBACION DE LAS HIPOTESIS NULAS. 

Se realizó la prueba ''t'' de student Cla cual determina 
la diferencia significativa en pares de medias rnuestrales>. 
en donde NO se encontró diferencia estadísticamente signifi­
cativa al 0.05, es decir se acepta la Ho .. 

Escala A, nervioso-tranquilo: Se le de.fine a nervio­
so como un estado o condición .frecuentemente caracteri::ado 
poi· alta tonsión y una actitud aprensiva; SLI OPLtesto el 
tranquilo, calmado, apacible. sereno, se caracteriza por una 
actitud apacible, relajada, tranquila. 
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Las preguntas comprendidas en esta categoría se dise­
ñaron para medir el estado de nerviosismo.. ya sea inducido 
por estímulos internos o e>:ternos, es decir, e>:pet·imentado 
en forma interna o manifestandose a través de síntomas y. 
signos e>:ternos. Los ítems empleados incluyen indicaciones 
de nerviosismo como son la incapacidad para concentrarse~ la 
presencia de temor e>:cesivo o ansiedad. preocupación o>:cosi­
va sub1~e la salL1d y el bienestar físico. 

Se dise~aron algunos :ítems para medir· la tensión o 
reacciones al stress provocadas por circunstancias ewternas, 
como son el ruido, la confusión, el trá-fico, la presión del 
tiempo y crisis situacionalos. 

A continL1ación se presentan los eqLlipos donde NO se 
encontraron di-ferencias estadísticamente signi-ficativas, 

Aerobics: La mayot·:ía de las per=onas de esta 
actividad tienden a ser nerviosas. 
Tiene una media= 15.27 
Desviación estándar = 6.28 

Atletismo: En genet·al son personas que cuentan 
con una aceptable tranquilidad en esta escala. 
Tiene una media= 10.88 
Desviación estándar = 5. 18 

Basquetbol: La mayot·ía de las personas tienen 
una aceptable tranquilidad. 
Tiene una media= 11.44 
Desviación estándar = 6.28 

Bo>:: En general son personas que cuentan con 
una aceptable tranquilidad. 
Tiene una media = 11. 77 
Desviación estándar = 6.23 



Ciclismo: La mayoría de las pet·sonas tienen 
una aceptable tranquilidad. 

Tiene una media = 12.00 
Desviación estándar = 4.52 

FisicocultLlrismo: La mayoría de las personas 
de esta actividad tienden a ser nerviosos. 
Tiene una media = 12.88 
Desviación estándar = 3.07 

Futbol amet·icano: La mayoría de las pet"sonas 
tienden a ser muy nerviosos. 
Tiene una media = 16.44 
Desviación estándar = 4.31 

Hoc(tey sobre pasto: En general son personas 
que cuentan con una aceptable tranquilidad. 
Tiene una media= 11.72 
Desviación estándar = 5.97 

Judo: La mayoría de las personas de esta 
actividad tienden a ser nerviosos. 
Tiene una media= 12.77 
D~sviación estándar = 5.32 

Laido: La mayoría de las personas de esta 
actividad tienden a ser nerviosas. 
Tiene una media = 12.77 
Desviación estándar = 5.(17 

Levantamiento de pesas: En general son perso­
nas que cuentan con unD aceptable tranquilidad. 
Tiene una media= 12.16 
Desviación estándar = 3.25 

Natación: La mayoría de las personas de esta 
actividad tienden a ser nerviosas. 
Tiene Lrna media = 13. 38 
Desviación estándar = 5.24 

So-Ftbol: En general son personas que cuentan 
con una aceptable tranquilidad. 
Tiene una media = 9.33 
Desviación estándar = 3.59 

Preparatoria No.1: En general son personas que 
cuentan can una aceptable tranquilidad. 
Tiene una media = 10.59 
Desviación estándar= 4.14 

Preparatoria No.2: En general son personas que 
cuentan con una aceptable tranquilidad. 
Tiene una media = 11.34 
Desviación estándar = 6.55 
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Preparatoria No.3; En general son personas que 
cuentan con una aceptable tranquilidad. 
Tiene Lma medio:. =-= 10.40 
Desviación estandar = 4.65 

Instituto Centro Unión (no deportistas): La mayo­
ría de las person2.s no deportistas son muy nerviosas. 
Tienen una medie::~ :.: 18. 15 
Desviación estándar ~ 5.25 

Facultaaes (no deportistas): En general las per­
sonas no depot-tistas son muy nerviosas. 
Tienen una media ~ 18.37 
Desvic.l.ción estandar = 4.97 

Escala B, depresivo-animoso: Se define a deprosivo 
c:omo pesimista. desanimado o descorazonado. Su opL1esto el 
animoso, alegre, se caracteriza por una actitud o disposi­
ción de Felicidad, jovialidad y optimismo. 

Las preguntas de esta categoría se diseRaron para me­
dir de maner·a dit·ecta los estados y t·eacc:iones depresivos 
así como las tendencias indicadas indirectamente por medio 
de otras actitudes. 

Los ítems que miden en -forma directa las reacciones o 
estados depr·esivos comprenden los sentimientos de apctía .• de 
falta de ~nimo. desilusión o pesimismo. preocupación depre­
siva par la vida~ problemas o mala -fortuna. e~:tenuación emo­
cional y la contempl~ción del suicidio. 

Entre los ítems que nos proporcionan indicaciones in­
directas de la depresión tenemos a los sentimientos de aban­
dono, de sentirse no quer·id:i o deseado. de no pertenencia, 
de temor y miedo, sentit·se poco impor-tante o no apreciado, 
así con10 la tendencia a desanimarse -fácilmente ante la crí­
tica y a des~lentarse debido a la -falta de autocon-fi~n=a o a 
un sentimiento de in-ferioridad. 

A c:ontinLtación se presentan los equipos donde NO se 
encontraron di-ferencias estadísticamente significativas. 

Ajedre=: En gener-al las personas de esta acti­
vidad cLmntan con una aceptable animosidad. 
Tiene una media = 6.22 
Desviación estándar = 2.99 
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Boliche: En general son personas que cuentan 
con una aceptable animosidad. 
Tiene una media = 6.94 
Desvi~c16n estándar = 4.08 

Bo>:: En general son personas que cuentan c:on 
una aceptabl~ animosidad. 
Tiene una media= 5.77 
Desviación estándar= 3.12 

Esgr·tma: La mayoría d"= las personas de esta 
actividad tienden a s~r depresivas. 
Tiene Ltna media = 9.22 
Desviaci~n estándar = 5.69 

Fis1coculturismo: La mayoría de las personas 
tienden a ser depresivas. 
Tiene un~ media = 9.38 
Desvi~cidn ostándar = 3.62 

Ft ontcin: La mayoría de las personas de esta 
actividad tienden a ser depresivas. 
Tiene un~ n1edia = 9.10 
Desvi.::11:i6n estándar = 5.20 

Futbol americano: La mayoría de las personas 
tienden a ser depresivas. 
Tiene una m8dia = 8.88 
Desvi~ción estándar = 3.94 

Gimnasia: La mayorí~ de las personas de esta 
actividad tienden a ser depresivas. 
Tiene una media = 12.00 
Desviación estándar = 8.89 

t::ara:te do: En general son personas qL1e cuentan 
con ur1~ aceptable animosidad. 
Tiene una media = 7.33 
Desvi~ción estándar = 5.09 

l~endo: La mayoría de las personas de esta acti­
vidad tienden a ser depresivos. 
Tiene una media = 10.00 
Desviación estándar = 5.07 

Laido: En genera 1 las personas de esta actividad 
cuentan con una aceptable animosidad. 
Tiene una media = 8.27 
Desviacin estándar = 5.84 

Levantamiento de pesas: En general las personas 
cuentan con una aceptable animosidad. 
Tiene una media= 7.16 
Desviación estándar· = 3.57 
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Lucha: En general las person~s de esta activi­
dad cuentan con una aceptable animo~idad. 
Tiene una media = 5.83 
Desviacicin estándar = 5.55 

Nado sincroni::ado: La mayoria de las personas 
tienden a ser depresivas. 
Tiene una media == 8.83 
Desviación estandar = 3.47 

Natación: En oen~ral las personas de esta acti­
vidad tienen una acePtable animosidad. 
Tiene una media = 7.88 
Desviación estándar = 6.44 

Paracaidismo deportivo: En gener·al las personas 
de esta actividad tienen Llna acept::ible an1mo$idad. 
Tiene una media= 8.44 
Desviación estándar - 5.34 

Tae lcwon do: La mayoría de las personas tienden 
a ser depresivas. 
Tiene una media= 8.83 
Desviación estándar = 2.57 

Tiro con arco: En general las personas de esta 
actividad tienen una aceptable animosidad. 
Tiene una media= 6.00 
Desviación estándar= 4.7a 

Preparatoria No. 3: En ge:?~eral son personas que 
tienen una aceptabl~ tt·anqu1lidad. 
Tiene una media = 6.96 
Desviación estándar ~ 6.08 

Preparatoria No.6: En general son personas que 
tienen una e>:celente animosidad. 
Tiene una media= 5.75 
Desviación estándar = 5.71 

Instituto Centro Unión (no deportistas): La mayo­
ría de las personas no depor·tistas son muy depresivas. 
Tienen una media = 15.45 
Desviación estándar = 8.31 

Facultades (no deportistas): La mayoría de las 
personas no deportistas son mLlY depresivas. 
Tienen una media = 17.31 
Desviación estándar = 6.08 
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Escala e, activo social-pasivo: Se de~ine activo so­
cial al individuo que posee energía~ entusiasmo y es social­
mente activo. Su opuesto el pasivo se caracteriza por la 
inactividad social~ el letargo y actitudes de· retraimiento. 

Las preguntas de esta categoría se dise~aron no sola­
mente para medir los patrones de energía y actividad sino 
también la de en~ati=ar la part1cip~ción activo social. 

Los ítems que miden el pat1·cn de actividad-energía in­
cluyen la sensación de energía y vitalidad~ ~ac:illdad y vi­
ve=a de movimientos~ encuentra go=o en la actividad y la ex­
citacidn~ es un trabajador in~atigable e industrioso y se 
mantiene en buena condición con njurc:ic:ios regulares. 

Los ítems que enfati=an la participación social com­
prenden la participación en actividades comunitarias, de 
club o de grupo, de p1·eferencia en compa~ía, con amigos o 
gente~ interesándose en hacer nuevas amistades. 

A continuación se presentan los equipos donde NO se 
encontraron diferencias estadísticamente significativas. 

Aerobics: En general las personas de esta acti­
vidad tienop una aceptable act1v1dad social. 
Tiene una media= :27.50 
Desviación estándar = 6.62 

Badminton: En general las personas de esta 
actividad tienen una aceptable actividad social. 
Tiene una media = 27.61 
Desviación estándar = 3.89 

Boliche: La mayoría d~ las p2rsonas tienen una 
e>:celente actividad social. 
Tiene una media= 30.61 
Desviación estándar = 3.27 

80>:: La mayoría de las personas tienen una 
excelente actividad social. 
Tiene una media= :29.72 
Desviación estándar = 4.52 

Charr-ería: La mayoría de las personas tienen 
una excelente actividad social. 
Tiene una media = 31. 66 
Desviación estándar= 4.19 

Fisicoculturismo: La mayoría de las personas 
tienen una excelente actividad social. 
Tiene una media = 29.88 
Desviación estándar = 3.21 
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Frontón: La mayoría de las personas tienen una 
excelente actividad social. 
Tiene una media= 29.70 
Desviación estándar= 4.12 

FLltbol americano: La mayot·ía de las personas· 
tienen una excelente actividad social. 
Tiene L1na media = 29. 61 
Desviación estándar = 6.50 

l<arate do: En general son per~onas qLte tienen 
una aceptable actividad social. 
Tiene Llna media = 29.44 
Desviación estándar = 4.86 

t<:endo; En general son personas que tienen una 
aceptable actividad social. 
Tiene una media = 28. 62 
Desviación estándar = 6.04 

LL1cha: La mayoría de las personas tienen una 
excelente actividad social. 
Tiene una media= 31.66 
Desviación estándar = 3.09 

Montañismo: La mayoría de las personas tienen 
una e>:celente actividad soc:i~l. 
Tiene una media = 31. 16 
Desviación estándar = 3.27 

Nado sincronizado: La mayoría de las persbnas 
tienen una excelente actividad social. 
Tiene una media= 31.16 
Desviación estándar = 1.83 

Natación: La mayoría de las personas tienen una 
excelente actividad social. 
Tiene una media = 30.77 
Desviación estándar= 4.17 

Paracaidismo deportivo: La mayoría de las perso­
nas tienen una e>:celente actividad social. 
Tiene una media = 30. 50 
Desviación estándar = 4.28 

Sil la sobre ruedas: En general son personas que 
tienen una aceptable actividad social. 
Tiene una media = 29. 11 
Desviación estándar = 5.76 

Tenis: La mayoría de las personas tienen una 
e>:c:elente actividad social. 
Tiene 1..ina media = 32. 72 
Desviación estándar = 3.78 
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Tenis de mesa: La mayoríC'. de las personas 
tienen una excelente actividad social. 
Tiene una media = 30.91 
Desviación estándar = 5.45 

Tiro con arco: La mayoría do las personas 
tienen una excelente actividad social. 
Tiene una media = .::ci •. :;e 
Oesviacion estándar = 3.47 

~Jatet·polo: La mayoría de las personas tienen 
una e>:celente acti~·1dad social. 
Tiene una mad1a = ~9.72 
Desvincicin estándar = 4.:7 

Pr·eparatoria No.2: En general son personas que 
tienen una aceptable nctividad social. 
Tiene una media = :s.71 
Desvi~cidn estándar = 4.95 

Preparatoria ~lo.3: En goneral son personas que 
tiener1 una aceptabl~ actividad social. 
Tiene una media = 29.23 
Desviacion estándar = 4. 15 

Prepar·atoria No.6: La mayoría de las personas 
tienen una e>:celente actividad social. 
Tiene una media= 3(1.76 
Desviación est.?.ndar = 4.68 

Escala D, e>:presivo responsivo-inhibido: Se le consi­
dera e>:presivo al individuo espontáneo, a-fectuoso o cariño­
so, abierto o franco. Su opuesto inhibido. se le 1·epresenta 
como cohibido, poca responsivo, o reprimido condL1c:tualmente. 

Las preguntas en esta categori~ se dise~aron para 
medir la habilidad para e>:pt·esar entusiasmo por las amista­
des y cordialidad. así como las más íntimas e%presiones per­
sonales de dichos sentimientos. 

Los ítems que miden las indicaciones más amplias de 
e~presividad comprenden a la habilidad para ser amigable y 
amistoso, responsivo al contacto con la gente y el e>:presar­
se con animación, entusiasmo y gestos, así como el tener mu­
chos amigos~ tener consiUeraciones para los demás en el sen­
tido ~e ser una persona expresivamente afectuosa y abierta. 

Los ítems qL1e miden las -formas más :Personales de e>:­
presividad comprenden a la habilidad para mostrar afecto sin 
perplejidad o embara=o. tímide: o falta de soltura o turba-
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ción, es decir con-fusión y desorden~ siendo calidamente de­
mostrativo con los miembro5 de la 1-amilia, ser capaz de e>:­
presar ternura, simpatía o placer y el estar dispuesto a 
compartir las propias alegrías o penas con otra persona. 

A c:ontinLtac:ión se presentan los equipos donde NO se 
encontraron di-ferencias estadísticamente signi-fic:ativas. 

Aet·obic:s: La mayoría de las personas de esta 
actividad tienden a ser inhibidas. 
Tiene una media= 28.11 
Desviación estándar = 7.56 

Ajedre~: En general las personas tienen una 
aceptable expresividad. 
Tiene una media = 32. 33 
Desviación estándar = 3.65 

Frontón: La mayoría de las personas de esta 
actividad tienden a ser inhibidas. 
Tiene Ltna media = 25. 9(1 
Desviación estándar= 3.78 

Judo: La mayor·ía de las personas de esta acti­
vidad tienden a ser inhibidas. 
Tiene una me di a = 28. '.33 
Desviación estándar= 6.01 

Levantamiento de pesas: En general las pet·sonas 
tienen una aceptablo eNpresividad. 
Tiene una media = 31.83 
Desviación estándar ~ ~.98 

Natación: En. general son personas que tienen 
una aceptable e>:presividad. 
Tiene una media = 28.72 
Desviación estándar = 5.50 

Paracaidismo deportivo: En gener·al son personas 
que tienen una aceptable e}:presividad. 
Tiene una media = 30.55 
Desviación estándat· = 3. 92 

Triatlón: La mayoría de las personas de esta 
actividad tienden a ser inhibidas. 
Tiene una medi~ = 28.00 
Desviación esb:\nda,. ~ 4.93 

Preparatoria No. 2: En gener·al son personas que 
tienen una aceptable eMpresividad. 
Tiene una media = 28.69 
Desviación estándar == 5.53 
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Pt·eparatot· ia No. 3; En general son personas qt..te 
tienen una aceptable e}:presividad. 
Tiene una media = 30.(15 
Desviación estandar = 4.25 

Preparatoria No.8: En general son person.::: ... s que 
cuentan con una aceptable expresividad. 
Tiene una media = 29.53 
Desviación estándar = 3.24 

Escala E, empatía-indiferencia: Se le define empdtica 
a la pet·sona benévola, comprensiva y compasiva; su opuesto 
la indiferencia indica una ausencia de interés empático por 
los demás. l.?. tendencia a ser e:.>stricto e ir-r-efle;-:ivemente 
poco considerado con los demás, así como la incapacidad para 
reconocet· las necesidades de familiares y amigos. 

Los ítems qLte miden la CL1alidad de empatí2. compn:mden 
la capacidad empática de perdonar, de la compasión y el ssr 
sensible a las necesidades y sentimientos de otr·~s pet·sonas. 
También comprende el sentido de interés por el bienestar y 
salud de los menos a~ortunados. La empatia se m~nifiesta 
por la conciencia que tenemos para percatarnos da la necesi­
dad de aliento~. bondad o comprension. que requiet·e una pet·­
son<?. en Ltn momento det;:rminado, así como el inter·ós q1..te ten­
gamos pot· los niños, animales y las personas de edad madt..wa: 
las pGrsonas con esta cualidad mani~iestan el deseo d~ ayu­
dar a las pe1·sonas que buscan ayuda y son 5olicitados y bus­
cados por aquellas en los momentos de stress o dificultades. 

A continuacion se presentan los equipos donde NO se 
encontraron dife1·encias estadísticamente signi~icativas. 

Aerobics: En general las personas de esta 
actividad cuentan con una a~eptable empatía. 
Tiene una media= :::i.:: 
Desviación est~ndar = 4. 1(1 

Aikido: En gener·al son personas qLte tienen Ltna 
aceptable empatía. 
Tiene una media = :;o. 77 
Desviación estándar= 3.79 

Ajedr·ez: En general son personas que tienen una 
aceptable empatía. 
Tiene.una media= 31.22 
Desviación estándar = 4.39 
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Atletismo: En gener-al las personas de esta acti­
vidad tienen una aceptable empatia. 
Tiene una media = 29.50 
Desviación estándar = 5.97 

Beisbol: En general son personas que tienen una 
ac~ptable empatía. 
Tiene una media = 31.61 
Desviacidn estándar = 2.21 

Canotaje: La mayoría de las personas tienden a 
ser indif=en:rntes. 
Tiene una media = 28. (16 
Desviación estándar =3.66 

Fisicoculturismo: La mayoría de las personas 
tienden a ser indi~erentes. 
Tic:rne una media = 28.16 
Desviación estándar= 3.73 

Frontón: La mayoría de las personas de esta 
actividad tienden a ser indi-ferentes. 
Tiene una media= 28.30 
Desviación estándar=- 3.72 

Futbol americano: La mayoría de las personas 
tienden a ser indi~nrentes. 
Tiene Llna media = 26. 22 
Desviación estándar = 2.86 --· 

FLttbol soccer·: La mayor1a de las personas de 
esta actividad tienden a ser indi~erentos. 
Tiene una me-di a = 25. 8:;."'; 
Desviación estándar.= 5.34 

Gimnasia~ La mayoría de las personas de esta 
actividad tienden a ser indi~erentes. 

Tiene una media = 28.üB 
Desviación estándar= 6.47 

Handball: En general son personas que tienen 
una aceptable empatía. 
Tiene una media = 30.11 ,.-~· 
Desviación estándar = 3.21 

Hod:ey sobre pasto: En general son personas que 
tienen una aceptable empatía. 
Tiene una media= 30.88 
Desviación estándar= 4.12 

Judo: En general las personas de esta actividad 
tienen una aceptable empatía. 
Tiene una media = 29.77 
Desviación estándar = 5.36 
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MontaAismo: En general son personas que tienen 
una aceptable empatía. 
Tiene una media = 29.38 
Desviación estándar = 2.=4 

Paracaidismo deportivo: En general las pe1·sonas 
de esta actividad tienen un~1 aceptable empatía. 
Tien~ Lma medii', = :29.77 
Desviación estándar = 4.56 

So~tbol: En ac:n~ral sori personas que tienen una 
aceptable empatia. -
Tien~ una media= 30.11 
Desviación est.?.ndc-11· == 4. 78 

Tenis: En aeneral son personas que tienen Ltna 
aceptable empatía: 
Tiene una media = 3:.~2 
Desviación estandar = ~.72 

Tenis de mesa: En gen~ral las personas de esta 
actividad tien~n una aceptable empatía. 
Tiene una media= 31.8~ 
Desviación Dstandar = 2.44 

Tiro con arco: En general son personas que 
tienen una aceptable empatía. 
Tiene una media= 32.11 
Desviación estándar= 3.18 

Tr·iatlón: En gc:ner-.~l 12,s pE:rse>n¿..s de esta acti­
vidad tienen una nceptable empatía. 
Tiene una media = ~9.71 
Desviación estándar = 3.99 

Waterpolo: En general son personas que tienen 
una aceptable empatía. 
Tiene una media ~ 31.(15 
Desviación estándar= 4.10 

F'n=~paratoria Mo.3: En general son personas que 
tienen una aceptable empatía. 
Tiene una media = 29.21 
Desviación estándar = 4.34 

Preparatoria No.7: En general son personas que 
tienen una aceptable empatía. 
Tiene una media= 30.13 
Desviación estándar = 3,65 

Preparatoria No. B: En general son personas que 
tienen una aceptable empatía. ::-
Tiene una media = 30. 69 
Desviación estándar = 2.65 
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Preparatoria No.9: En general son personas que 
tienen una aceptable empatía. 
Tiene una media = 29.86 
Desviación estándar = 4.29 

Instituto Centro Unión (no deportistas>: La ma­
yoría de las personas no deportistas tiend~n a ser in­
diferentes. 
Tienen una media= '2.7.00 
Desviación estándar= 6.19 

Facultades Cno deportistas): La mayoría de las 
personas no deportistas tienden a ser· indiferentes. 
Tienen una media = 25.80 
Desviación estándar = 4.58 

Escala F, subjetividad-objetividad: Se define como 
subjetivo a la persona emotiva~ ilógica~ onsimismada; a SLI 

opuesto la objetividad se caracteriza por la habilidad para 
ser analítico, imparcial, desapasionado~ no estar inmerso 
dentro de la introspección o encontrarsE> abrLtmado poi"' dudas 
internas y miedos o temores. 

Los ítems de esta categoría comprenden a aqL1ellos in­
dicadores de con~licto o emotividad qLte tienden a interferir 
con la habilidad para pensar con imparcialidad-·y objetivi­
dad. Ciertos ítems miden características como la sensibili­
dad neurótica y otras, miden la habilidad para juzgar o eva­
lua1· situaciones de la 1·ealidad d~ manera confiable; en al­
gunos Jtems específicos se intenta medir ad~más la tendencia 
a la sensibilidad, a los celos, la suspicacia (desconfian­
za), autoconciencia, así como la tendencia a la ensoñación, 
la perpetuación de envidia o resentimientos. la facilidad 
para turbarse~ la interpretación errónea de los motivos de 
los demás. 

A continLlación se presentan los eqL1ipos donde NO 
encontraron diferencias estadíticamente significativas. 

Aikido: La mayoría de las per"sonas tienen una 
excelente objetividad. 
Tiene una media = 9.72 
Desviación estándar = 3.26 

Fisicoculturismo; En general son personas que 
tienen una aceptable objetividad. 
Tiene una media = 13.50 
Desviación estándar" = 3.00 
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Futbol soccer: En general son personas que 
tienen una aceptable objetividad. 
Tiene una media = 14.27 
Desviación estánda1-- = 6. 70 

l<arate do: En general 1 as porsonas de esta 
actividad tienen una aceptable objetividad. 
Tiene una media = 14,3'.3 
Desviación estándar = 4.89 

Kendo: La mayoría de las personas tienen una 
excelente objotividad. 
Tiene una media= 11.25 
Oe5viacion estándar = 5.36 

Laido: La maym·ia de las personas de esta 
actividad tienen una e::celente objetividad. 
Tiene una media = 10.94 
Desviación estándar = 6.45 

Montañismo: La mayot·ía de las personas tienen 
una excelente objetividad. 
Tiene una media = 10.88 
Desviación estándar = 3.74 

Tae kvJon do: La mayoría de las personas tienen 
una excelente objetividad. 
Tiene una medi~ = 13.38 
Desviación est~ndar = 2.95 

Tenis: La mayoría de las personas de esta 
actividad "tienen Ltna e::celente objetividad. 
Tiene una media = 13.22 
Desviación estándar= 6.11 

Tenis de mesa: En general son personas qLte 
tienen una aceptable objetividad. 
Tiene una m2dia = 13.50 
Desviación estándar = 5.94 

Tiro con a1·co: La mayoría de las personas 
tienen una e::celente objetividad. 
Tiene una media= 11.22 
Desviación estándar = 4.98 

Prepa1·atoria No.2: En general son personas 
que tienen una aceptable objetividad. 
Tiene una media= 14.25 
Desviación estándar = 7.69 

Preparatoria No. 3: En general son personas 
que tienen una aceptable objetividad. 
Tiene una media = 14.78 
Desviación estándar= 5.70 
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Preparatoria No.5: La mayoría de las personas 
tienen una excelente objetividad. 
Tiene una media == 13.36 
Desviación estándar = 5.51 

Instituto Centro Unión (no deportistas): La mayo­
ría de las personas no deportistas tienden a set· subje­
tivas. 
Tienen una media= 19.13 
Desviac:ión estándar = 5.90 

Facultades (nb deportistas): La mayoría de las 
personas no deportistas tienden a ser subjetivas. 
Tienen una media= 17.71 
Desviación estándar = 4.51 

Escala G, dominante-sumiso: Se le derine dominante al 
individuo seguro de sí mismo, con.fiado, asertivo y competi­
tivo. Su opuesto el sumiso se guía por la tendencia a· de­
jarse llevar por otros, a -fiarse demasiado de otras perso­
nas, a darle satis-Facción a sus deseos, a no quejarse, a 
buscar paz a cualquier precio, a dejarse persuadir fá­
cilmente o dejarse controlar por otros, la sumisión revela 
frec:uentemente la carene ia de autoestima. 

Los :ítems comprendidos bajo el rasgo domin·ante inclu­
yen a aquellas características qLte son indicativas de la 
fuerza del ego, tales como el tener in-Fluencia sobre los de­
más o el deseo de in-Fluir o cambiar su fonna de pensar. In­
cluye las caracteristicas de autoaFirmacion, confianza y 
liderazgo; ítems específicos en esta categor·ía miden la ha­
bilidad para mostrar iniciativa, ser ~irmes, definidos y ser 
empát ico, competí ti va, sostener sus canvicc iones o derechos, 
hablar en público y disfrutar del desafío que representa un 
debate. 

A continuación se pr·esentan los equipos donde NO se 
encontraron diferencias estadísticamQnte significativas. 

Aikido: La mayoría de las personas tienen 
una excelente dominancia. 
Tiene una media = 33.33 
Desviación estándar = 5.13 

Atletismo: La mayoría de las personas do esta 
actividad tienen una eNcelente dominancia. 
Tiene una media = 29~22 
Desviación estándar= 6.14 
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Beisbol: La mayot·ía de las personas tienen 
una e>:celente domina ne ia. 
Tisne una media = 30.83 
Desviación estándar = 3.58 

Ciclismo: La mayor·.ía de las personas de esta 
actividad tienen una excelente dominancia. 
Tiene una media= 33.11 
Desviación estándar· = 3.60 

Esgrim.::i.: La mayor·ía de las personas tienen L!na 
excelente dominanci~. 
Tiene una media= 30.(10 
Desviación estándar = 5.36 

Fisicoculturismo: La mayoría de las personas 
tienen una e>:celente dominancia. 
Tiene una media= 29.88 
Desviación estándar = 2.51 

Fr·ontón: La mayor·ía de las personas de esta 
actividad tienen Ltna e>:celcnte dominancia. 
Tiene una media= ~9.40 
Desviación estándar= 6.15 

Futbol soccer: La mayoría de las personas de 
esta actividad tienen Ltna e>:celente dominancia. 
Tiene una medi¿;. = .:?.7'.2 
Desviación estandar = 5.15 

Laido: La m~yo1·ía de las personas tienen una 
eNcelente dominancia. 
Tiene una media= 3~.94 
Desviacion estándar =4.84 

Triatlon: La mayot·ía de las personas de esta 
actividad tienen una e>:celente dominancia. 
Tiene una media = 26. 42 
Desviación estánd~r = 7.11 

Preparatoria No.3: L.:.. mayoría de las personas 
tienen una e>:c:elente dominancia. 
Tiene una medi.:i = '.".~O. 42 
Desviación estándar = 3.96 

•Escala H, hostil-tolerante: Se le define a hostil co­
mo el individuo crítico, argumentativo, punitivo; su opuesto 
el tolerante se mide por los ítems que muestran un profundo 
respeto por los seres humanos, ausencia de prejuicios reli-
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giosas y raciales. actitudes pac1onto3 e 1ndulgen~QL , nbs­
tenerse de estai·ge quejnndo o de cr1ticat· a los d~m~~;. 

Las pt·egLmtas en l¿-, seccion de t1Dst1}1dc:..cl incluyen 
ítems que mL1cstran lB tt?ndencia,;, :::er critico':'. u·r~fle::i•1os 

o con actitL1des y mod;;de~ demasiudo desconsid.::r.:<Clo~. Estas 
actituc:Jes se miden de m.;1nera mt.s espec:í.fic:a 0:::.1· medio d~ 

ítems qLte detec:tan la tend(2ncia a sGntirse =:'....i¡::::.t:i·:.(H". ser 
arrogante~ impaciente. sarcástico, contencioso <el qu2 dis­
puta o contYadice>. irra:.:onable .• así como el sc-r,ttr d~sd.t-n 

poY la debilidad de otros, mostr~r actitudes temper~montalc5 
rápida y .fácilmente decirles a otros f!..tci-.: .. y f.''.·1denc:i~1· L!na 
actitud hosti 1 .:;. la gente en general. 

A continLc.:~c:icin se preeentc,n los eq1..upos donde NO se 
encontraron diferencias estadisticam~nte signi~icativas. 

Acondicionamiento fisico integral: En ganer·al 
son persone.s que tienen Llnc. ar:ept-able toleranciGI. 
Tiene una media = 13.88 
Desvio:\c:ión estándar· = 5. 54 

Canotaje: En gener~l las pet·sonas de est~ acti­
vidad son personas que tienen una aceptable tolcYa~c1a. 
TiC?ne 1..ina medía :: 12. 86 
Desviación estánd~~ = 2,q9 

Cha1·yeria: En quneral son pe1·sanas que t1en~n 
una aceptable tole~an~ia. 
Tiene una media= 11.11 
Desviación estándar = 4.6~ 

Fisicoculturismo: En general son p~r·sonas que 
tiener1 una aceptable tolerancia. 
Tiene una 1nedta = 14.05 
Oesv i a.e i ón es tdndar = 4. 87 

Frontón: La mayor·ía de las personas de a~ta 
activ1dad tienden a ser hostiles. 
Tien~ una media = 15.~0 

Desviación estándar s 6.10 

Ft.ttbol americano: La me.yor i. a de la~ person'°'s 
tienden a ser hostiles. 
Tien~ una media = 16.38 
Desviación e5tándar :::: 3.68 

Handball: En general son personas ql.le tienen 
una a~ept~ble tolerancia. 
Tiene una media = 12 .. 27 
Desviación e$tándar :::: :;.56 
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l<endo: En general las personas de esta activi­
dad tienen una aceptable tolerancia. 
Tiene una media = 10.87 
Desviación estándar = 5.80 

Luc:l1.:i: La mayoría de las personas de esta acti­
vidad tienen una eNcelente tolerancia. 
Tiene una media= 9.66 
o~sviac:ion estándar = 4.59 

Tenis de mDsa: La mayoría de las personas tien-
den a ser hostiles. 
Tiene Llna media= 14.83 
Desviación estándar = 8.56 

Tiro con arco: En gene1~a1 son personas que tie­
nen una aceptable tolerancia. 
Tiene una medie'\ = 12.05 
Desviación estándar = 5.33 

Preparatori~ No.2: La mayoría de las personas 
tienden a ser hostiles. 
Tiene una media= 16.40 
Desviac:ion estándar = 4.67 

Preparatot·ia No.4: La mayoría de las personas 
tienden a ser hostil~s. 
Tiene una media = 14. 67 
OQsviación estándar = 3.92 

E~cala I, autodisciplinado-impulsivo: Se define aLtto­
disciplinado como la cualidad de ser metódico, controlado y 
perseverante. Por otra parte l~ impulsividad se mide po1· 
ítems que indican precipitación o apresuramie11to al tomar 
decisiones, vacilación, habilidad deficiente para planear, a 
ser Fácilmente provocado, a meterse en líos por acciones 
apresuradas, asi como la falta de habilidad para romper los 
malos hábitos. 

Las preguncas que miden la autodisciplina comprend~n 
las características de limpie~a. 1·egularidad y orden, la ha­
bilidad para organi:ar y planear, el tener paciencia y per­
severancia, la inclinación a establecer objetivos~ hacer 
planes con anticipación, ser metódico y refle>:ivo. el mante­
ner las cosas en su lugar, anticipación, el pons~1· antes do 
actuar, el evitar cambios .frecuentes de intereses y objeti­
vos y el tener un buen autocontrol. 

A cont1nuacidn se presentan los equipos donde MO se 
encontraron diferencias estad~sticamente signiFicativas. 
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Ailtido: La mayo1·ía de las personas tienen una 
excelente autodisciplina. 
Tiene una media = 30.00 
Desviación estándar = 4.5~ 

Ajedrez: La mayoría d~ las persones de esta 
actividad tienen una excelente autadisciplina. 
Tiene un.:-. media = 29.55 
Desviación estándar = 4.35 

Atletismo: En ganeral son personas que tienen 
una aceptable autodisciplin~. 
Tiene una media= ~6.77 
Desviación estándar= 7.15 

Badminton: La mayoría de las personas cuentan 
con una excelente autodisciplina. 
Tiene una media = 29.38 
Desviación estándar = 4.68 

Basquetbol: En general las personas de esta 
actividad cuentan con una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 27.83 
Desviación estándar = 7.29 

Futbol americano: En aeneral son personas que 
tieGen una aceptable autadis~iplina. 
Tiene una media = 27.27 
Desviación estándar = 5.09 

Futbol soccer: En general las personas d~ esta 
actividad cuentan con una accpt~ble autodisciplina. 
Tiene una media = 27.00 
Desviación estándar = 4.74 

Handball: La mayoría de las personas tienen una 
e~celente autodisciplina. 
Tiene Llna media = 3(1. 55 
Desviación estándar = 2.87 

•<arate do: La mayor·ia de las personas de esta 
actividad tienen una ~':celente autodisciplina. 
Tiene una media = 32.(1(! 
Desviación estándar = 3.99 

~<endo: En general son personas que tienen una 
aceptabl8 autodisciplina. 
Tiene una media = 26.50 
Desviación estándar = 9.87 

Nado sincronizado: En general son pct·sonas que 
tienen una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 27.44 
Desví~cidn estándar = 4.84 
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Tiro c::-n an:o: La mayor-ía de las personas tienen 
u~a excelente_auto~~s~iplina. 
Tiene una media= ~~-~7 
Desviación est3ndar = 3.40 

Prepar·at~1·ia No.5: En general son personas que 
tienen una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media= 26.40 
Desviación est~ndar = 5.94 

Prepa1·'-1to1· ia No. 6: En general san per-sonas que 
tienen una ac8ptable autodisciplina. 
Tiene una medta = 26.84 
Desviación estand3r = 6.~2 

Preparatoria No.9: En general son personas que 
tienen una ac~ptable autodisciplina. 
Tiene una media = ~7.48 
Desviación estándar = 3.46 

Instituto Centro Unión (no deportistas): En gene­
ral las personas no deportistas tienen una aceptable 
autodiscipl in.:i.. 
Tienen una media= 21.75 
Desviacion estándar = 6.24 

Facultades (no deportistas): La mayoría de.las 
per-sonas no deportistas tienden a ser impulsivos. 
Tiene una media= 22.33 
Desviación estándar = 4.90 
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IV.3. RECHAZO DE LAS HrPOTESIS NULAS. 

Se re.:ili;::ó la prueb~ "t" de stLtdent (la cual d.:>t ···ti~no.i. 

la di F1.:renc1a signi1=1c.:1tiv¿1 en pc..1-es de mBdi¿.,s muestr· 
en dand"? SI =:e encontnj di-f:e>r·enciw e5L:1disticarnenteoi :::.1 r;: i -

cativ~ al 0.05. es decir se rechaza la Ho. 

Escala A, nervioso-tranquilo: Se le dcf1r·1r:.> ¿, ,, 

so como un estado e cond1cicin Ft-ecu~ntemante caracl~·· 

por ~ltA tensión y un~ actitud aprensivu~ su opu~s=~ 
tranQL11 lo, calmc:-1do • .:1p¿1c i ble, s2reno. S!? cat·acter i.::ü ¡:,c.• 
act1tLtd apaciblP .• t·elajad¿,, tt·anqLtila. 

Las preguntas comprendidas en esta categori~ s~ c~s0-
ñaron para medir· el E'stadr.J de nerviosismo, ya sea inJ1.•c:~ .::.: 
por· estimules inter·nus o e::ter·nos. e~ decir. expPrln•• ~t~da 
en For-m<:\ interna o m.:-1ni-1=e-:.::.:t21ndose a t1·avés de •:)ir1':~r~ • .:,•.~ • 
signos e~:tet·no::::,, Los ítem':; emple?.dos incluvc:n indic~·c ::Jr1.:.·:: 
d~ ne1 •;iosismo como ~;on le;, inc:¿1pc.1c:idcid pat·a conc~nt1·~-•1 :::f.>, 1.:.1 
presancia de temor e;:cesivo o ansied~cJ. preocupdcior1 ~. 
va sobre la sal1Jd y el b1an~st~r físico. 

S2 diseñ,:u-on alguno=. ítems pat·2 mcdit· la t;:.1.::.!~''' e 
reacciones al st.res~3 pt·ovoc·:i.cic:;.: pot" c:ii·cunst¿\ncias cc:'.:=::r·n.:.-.-::-, 
r.omo son el rL11do, le, conFusion~ s-1 tráfico~ •la p1·e::.1.:.r1 :~·-·l 

tiQmpo y crisis s1tuacional~s. 

A cantinu~ción s0 pr~s~ntan los 2quip~s dond~ s; 
encontr.:i.ron d1Fer!:?nt:iu~:; estr.":disticam¿nte :;iqn1fic.::.1t1' .. •::.. 

Acondicionamiento ~ísico inlegr·al: Le mayori~ d~ 
las personas de ost~ activ1d2d tienden ~ set· nerviosas. 
Tiene una media = 14.00 
De~v1ació11 estánda1· ~ 6.5!) 

Ai.l~ido: En oen~1·al ~011 persona~ que cuentan con 
una ac~ptable tran~u1l1dad. 
Tieno una madia = 9.77 
Desvi~cion estándar = 3.92 

Ajedre=: En genaral son personas que cuentan 
can una aceptable tranquilidad. 
T1~ne una modia = 11.3~ 
Oesviacion estandar = 3.87 

Badm1nton: En general son personas que cuentan 
con una aceptable tranqu1lid~d. 
Ti~ne un~ media= 11.72 
Desviac1ón estándar = 4.96 



Beisbol: La mayo1·ia de las perscnds cuentan con 
una e~:celc.>nti::: t1·anqL1i 1 iUad. 
Tien~ una media ~ 6.:3 
Desviac1on estándat· = 4.74 

Boliche: En t;eni...:rul las personus de E:"st.a cJ.Ct1vi­
dud cuentan con una aceptable tranquilid~d. 
Ttone una medid ~ 11.88 
Desviación estándar= 4.15 

Bucr~o: La niayoría de las persor1~s tienen una 
e':celente trar1qu1lidad. 
Tiene una media= 7.44 
Desviación ost~ndar = ~-42 

Canotaj€: En qeneral 5on pe1·sar1~~ que cuentan 
con una aceptabl~ tr¿nquilidad. 
Tiene una media= 11.7~ 

Desviación estándar = 3.34 

Clavados: La mayoría de las personas d~ esta 
actividad tiE-ndi;~n a sGr nerviosos. 
Tiene una media~ 14.33 
D~sviación estándar = 4.64 

Char·r~ría: En gener~l eon persiJn~~ que cuentan 
con una aceptable tranquilidad. 
Tiene unD media = 8.6J 
Desviación estánd~1· = 5.~5 

Esgr1m¿t: En genGral son person~s que cuuntan 
con und aceptable tranquilidad. 
Tic-ne una media =' 1~. ::~:;.~ 

Des~i~c16n estandar· = ~.77 

Frontón: L¿ mavoria de lag person~s de ~sta 
activid.ad tienden.:.·. s21· ner'/1osa.s. 
Tiene una media = 17.40 
Desviación estandar ~ 5.66 

Futbol socccr·: En gen~ral son person~~ que 
cuentan con una ~cuptatJle tranqu1lid~d. 
Tiene un~ mudid ~ 12.:2 
Desviación est~nd3r ~ 5.61 

Gimna~ia: La mavor1a de las personas de esta 
actividad son no1·~·iosas. 

Tjene una media = 16.~~ 
Desviación estár11Jar· = 6.88 

Handball: En gen~ral son pereon~s que cuentan 
con una aceptnblo tr~nqL1ilidad. 
Tiene una medid = 11.05 
Desviacion estandar· : 4.86 
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~arat~ do: En general snn pet·son~~ que tienen 
una acaptablo tr~nquilidad. 
Tiene una media = 9.~7 
Desviac1on csta1nda.r ==- .:~.'59 

Lendo: L.:. m~yc:n·ia da l.:.s personas de esta O:iCti­
viciad son ner··1ios~s. 

Tiene una media= 14.87 
D~sv1~cion e~~~ndai· ~ ~.~6 

LL·.::h3: En genr:=-r·al san ps;t-sor1~= OLI!:: t1en2n \..1na 
aceptC1b!t:? tr·~.-.qL!il:.d.:.td. 

Tiene u112 m~d1a 9.== 
Dc~;13c:o11 est~1~dar = 4.54 

~lonta~isn1~: La mayoria de las per·Aonas cuentan 
con ur1a e·:cel~ne tran~uil1dad. 

Tigna un~ med12 = 6,94 
0~SY1•1c10n RStand~r = 4.88 

~lado s1ncron1=.~do: En qene1·a1 son p~rsonas que 
tis-nen t.tna ac:12pt.c.'.1blo tr-=-.nqu1 l idad. 
Tiene L\ri;>. med1~ ,:::: 11. 1.:-~ 

Dcsvi~~tcn ~st~nd~r = ~.67 

f.;H·acc:-.101smc· c'=?po1·t1vn: En gEner·al ~ur, pE·t":5.:)n.:"I:. 

qu~ tienen una ace~ta~le tr·anquilidad. 
Ti~ne Ltr1él m-::d1c. = 6. :::: 
Desvi~cion estindar = 4.3·) 

Tiene una media: !1.~S 
D~~~1Ac1~r. e~~ár1d~:· ~ 7.1: 

Tae i.wcn do: La mavot·ia de las per·scn~~ tiendGn 

Tiene una. mEdta = 1::.~a 
Dea··1ic.c1on e~tánda.r = 5.4~ 

Tenis: En cener~l son pDrsona.s que tienen un3 
a.cept~ole trar1qu1Íidad. 
Tiene una media.~ ?.9'¡ 
Desviac1on estándar· = 5.~4 

Tenis de 1nes~: La mayoria de las personas tien­
den a SGr· nervio~os. 

Tiene un:. media= 16.51) 

Desviacion estandar = 4.63 

Tiro con arco: La mayoría de las personas cuentan 
con una e>:celente tranquilidad. 
Tiene una media= 3.44 
De~·11ac1on estándar = 3.58 
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Tr1atlón: En aenaral son pe1·sonaz J~0 =uen~an 
con una aceptable tr~nquilidad. 
Tiene una media = 1~.00 
Ossviación estándar = 3.51 

Volaibcl: La mayot·ía d9 las pet-~a~~E ~~ est~ 

acti\·idad son nerv1os~5. 
Tiene una medi~ = 18.11 
0Gsviacicn estandar = 3.68 

Waterpolo: En gen21·2l son perccr12s G~.a cuentan 
con una aceptable tranquilidad. 
TiGne una media ~ 9.C10 
Des~i0cidn e~tandar = 4.86 

Preparatot·ia Nc.4: En general son ~er~onas que 
tienen una aceptable tranquilidad. 
Tiene un~ media= 10.~6 
DesvL::\cidn est3nd.zir = 4.81 

Prepar2tor i ¿-~ l\lo. 5: En g~m:n-al so·,-. o;.~~· z~n ~s que 
ticn8n una accpt2bl~ tranquilidad. 
Tien8 una mud1~ ·~ 11.76 
Desvi~cidn est~ndnr = 5.82 

Prepa1·ator·1a No.6: En g2neral so~ ~~r·~on~G que 
cuentan con una aceptable t1·anquilidad. 
TienG Lln~ media = 1(1.98 
o~sviac1cin estar1da1- ~ 6.:3 

Prepar·atoria No.7: La mayoria de la~ parsonas 
tienen una e>:celc·nte ti·anquj lid¿1d4 
Tiene un~ media == 9.34 
De~vi~cici~ est~nd~r ~ ~.86 

PrepRrato1·ia ~lo.8: La m~vori2 d·~ :~~ ~2~·sonas 

cuentan con una l:::celente tranquilidad. 
Tiene una media= 8.78 
Desviación estandar = ~.67 

Preparatoria No.9: La mayoria de las p~r·5onas 
tienen una e::celEnt~ tranquilidad. 
Tiene Ltna n:od1.:.<. = 9. 34 
Desviación Pstándar = 3.95 

Escala B, depresivo-animoso: Se d~fine a depresivo 
como pesimista, d~sanimado o descorazor1~dc. Su apuesto el 
animosa. aleqre. se caracteri=a poi· una actitud o disposi­
ción de felicidad~ jovialidad y optlmisn.o. 
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L~s or·~=·~ t~s de esta categot·ia se diseAaron para me­
dir de '1k1·r0~·~1 !1·ecta los estados y re.:>.cciones depn::~ivos 
asi come l~3 t ndenci~s indicadas indirectamente por medio 
de otra:: :.H.:t 1 t._; 

Les ~~01ns que miden en ~arma directa l~s reacciones o 
estados d~p1·~~t-~s compt·enden los sentimientos de apatía. de 
Falta d¿ ~~J~~. ~esilt1sión o pesimismo, preocupación depre­
siva por !~ ·:1~~. problemas o m~la Fo1·tuna, e~tenuac1cin emo­
cional v !-:, ..::•.:;11templac:ión del suicidio. 

Entt·~ l=s i~em$ que nos p1·opor·c1onan indicac1one~ in­
directa:: de l.?. deoi·t::-sión tenemos a los Sl?ntimientos de aban­
dono, de sen~1r·s~ no qL1~rido o deseado. de no pertonencia, 
de temor v ont~da. sentirae poco impo1·tante o no apreciado, 
así coma la ti?ndencia a des;:..nim.::H-se ·Fácilmente ante la crí­
tica y a desa!~ntar·Ee debido a la Falta de autoconfianza o a 
un sentim1ento de inFerioridad. 

A co11t:r1ua~icin sa pros~ntan los equipos donde SI se 
encontraren dt~er·ancias estadísticamante significativas. 

Acond~c10:-101,111c:nto -físico integt-.al: La mayoría 
de las p~t·=o~~s ~i~nden a s~r depresivas. 
Tiene un~ m~~l6 ~ 9.88 
Desviacion ~~~~ndar = 6.57 

Asroblcs: L.:1 mr.1vo1·ía d~ las per·sonf.\s tiepden 
a ser dep~~s1vss. 
Tiene L1n¿1 med~.3. = 14.-:.8 
Desviacion est~n~ar = 7.66 

Ai L ido: En g'::?n"'"1· .:i 1 son pcr~onas que cu~ntan 
con una ~cep~abl~ snimosid~d. 
Tiene una media= 7:77 
Desviacion ~st3nd~t· = 4.18 

Atlet1~mo: En general son personas que tienen 
una aceotable animosidad. 
Tiene una media~ 7.00 
Des,11acion estsnLl~t· = 4.94 

Badm1ntcn: En qoneral ~¡on personas que cuentan 
con un~ acop~~ble ~ni~osidaci. 
Tiene una m~d1a = 5.77 
Desviacion üs~~ndar = 5.01 

Basqu~tbol: La mayoría de las pe1·sonas de ~sta 
actividad tienden e ser nerviosas. 
Tiene una mcd:a = 10.66 
Desviacion estandar = 8.16 
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Be1sbol: L.::1 m.::1yor·i.a cJe las c::::-r·son.;\s CL\entan con 
una e~:celente anim1.J5idad. 
Tiene una media= 3.22 
Desviación mstánciar ~ 4.77 

BucEo: En gener~l son p~rsan2~ que tienen una 
acept~bla animosidad. 
Tiene una media = 6.38 
Desviación estándar = 3.8~ 

Canotaje: La 1navoría de l&E o~rsonas tiender1 a 
SC?r dept·esivas. 
Tieni:= una media= 9.80 
Desviación estándar = 5.52 

Ciclismo: En gene1·a1 sen pot·sonas que cuentan 
con una aceptable animosidad. 
Tiena una media = 7.50 
Dcsviaci6r1 e~tándat· = 4.21 

Clavados: La mayoria d~ las pe1·sonas tiDnden a 
ser depresivas. 
Tiene una media= 11.61 
Des vi ac in estanda.r· = 6. (11 

Charrería: En qanoral son p21·sonas que tienen 
una aceptable animosid~d. 
Tiene una media = 5.66 
Desviación estándar = 4.48 

Futbol soccer: En general son per·sonas que 
cuentan con una animosidad. 
Tiene una media = 7.88 
Desvi~cion estándar = 8.9~ 

liandball: En general son personas que tionen 
una aceptable animosidad. 
Tiene una mndi~ = 7.3: 
Desviacidn estándar = 5.40 

Hockey sabre pasta: En gen~r-al son per·sanas que 
cuentan con una aceptable an1mos1d~d. 
Tiene un.:-1 media = 5. 88 
Desviación estándar= 5.19 

Judo: La mayaría de las personas tienden a ser 
depreo:;ivas. 
Tiene una media= 10.50 
Desviación estándar = 6.03 

l'lontañismo: En genet-.:?.l son p!.?r·sanas que cuentan 
con una aceptable animosidad. 
Tiene una media = 6.94 
Desviacion estándar = 2.91 
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Silla sobre 1·uedas: La mayoría de las parson~e 
tienden a ser depresivas. 
Tiene una m~dia = 9.72 
Desviación estándar = 4.52 

Softbol: En QDneral son personas qLIQ tienen un~ 
aceptable tranquili~ad. 
Tiene una media = 4.94 
Desviación estándar ~ 3.94 

Tenis: En general son personas que tienen una 
acEptable animosidad. 
Tiene una media= 7.16 
Desviación estándar = 5.09 

Tenis de mesa: La mayoría de las personas tien­
den a ser depresivas. 
Tiene una media= 8.75 
Desviación estándar = 4.66 

Tri~tlón: En general son personas que tienen una 
aceptable animosidad. 
Tiene una media= 7.14 
Desviación estándar = 3.31 

Voleibol: La mayoría de las personas tienden a 
ser depresivas. 
Tiene una media = 15.83 
Desviación estándar = 7.53 

Waterpolo: En qeneral son personas que cuentan 
con una aceptable animosidad. 
Tiene una media = 6.83 
Desviación estándar ~ 5.02 

Preparatoria Na.!: En general son pe1·sonas qLm 
tienen una aceptable animosidad. 
Tiene una media = 6.6: 
Desviacion estándar= 6.17 

Pr~paratorid No.~: En gene1·al sa11 pei~sanas que 
cuent~n con una aceptable ~niinosidad. 
Tiene una media = 7.90 
Desviacdn estándar = 6.88 

Preparatoria No.4: En gen~ral ~on personas que 
tienen una acepte.ble animosidad. 
Tiene una media = 5.98 
Desviación estándar = 4.57 

Preparato1··ia t·la.5: En gener·al son personas que 
cuentan con una aceptable animosidad. 
Tiene Lln~ media = 7.75 
Desviación est~ndat· = 7.57 
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Preparatoria No.7: En g~nnr·~l Ecn pe:·sonas quo 
tienen una e::celente an1mosiddd. 
Tiene una media = 4.88 
Desviación estándar = 4.76 

Prepai·atcria No.8: En g~n~t-~l s2n personas que 
cuentan con una aceptable en1moE1d •. :. 
T 11.:n.::: L1na mf?di;;, = 7. ü5 
Desviación estancia~- =- 5. 17 

F'n::;p.:,r·cüoi·ia l'!o. 0 : En g!2n..:···-·: :r-:=.on3s que 
tienen una acept.3.ble an1mos1dad. 
Tiene una media = 7.42 
Desviaciór1 estándar= 6.11 

Escala e, activo s;oc:ial-pasivo: '2·.:· deFine activo so­
cial al individLID que pos~e en21·•.;!c-.. f?r·.':.u:~1e.smo y os social­
ment~ activo. Su opuesto el pas1·.c ~e ::31-~cteri=a por la 
inactividad soci&l. el letat·go '.' e>::':.: t•.:j~s di:: retrcdmiento. 

Las prcgunt.3.::: d!:· esta c.:»+.:o.:,~:c1· ~--' ;:;o diseñaron no sal.?'1-· 
mente para medii· los patronas ~~ 0na:·gi3 y actividad sino 
también la de enfati=ar la part1c1c~ct~n ~ct1vo social. 

Lo·.;; ítem~~. ~u~ mid~n el p::·.tr·:n .=.::· .;..=t1v1dad-E·nergi;:, in­
cluyen la s~nsacion de enet·gia ., .l':"i.d ~rL'td. f-Z\cil idad '/vi­
ve=a d~ m~vimi~~tcs. cn=t1Gn~1·~ g~:~ 2n 12 2ct1viciad v la e>:­
ci taciór •• c::s un tt·ab.::1J:u::!or inf.:1t1<;.-.=!~ ;: indu~trioso y se 
mantieno en bu~na =cndicion cQn ~J~·-~!~!0~ ~~gular·ps. 

Los ítems qu~ en~ati=an 13 ~2r·t1c1pac1on social ca,n­
prenden la partic1p~ción act!v!j~d~s comunitarias. de 
club o de qr·upo. dE• pn2fen::;nc1:?. -:;::-, ca1T1p.:1ñln. con <:imigos o 
gente~ interesándose en hac2r· nu~~~3 am1~t~des. 

A ccntinuac1on se presen~~n lo~ ~quipos donde SI se 
encontraron difet·encias estd~isti=3rnant~ s1qn1Ficativas. 

Acondicionamiento físico i1,teqr·al: En general 
son persondz quo cuentan con unb ~=0pt~ble actividad 
social. 
Tiene una media = ~8.94 
Desviación estándar = 6.44 

Aikido: En genE.·r·cd la:; po...•1·:::,:.nc.s de esta acti­
vidad tienen una aceptable actl,·id~cJ social. 
Tiene una media = ~3.66 
Desviación estandar ~ 4.55 
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Ajedre:: La mavc1·ia d~ las p~; ~:n~s t18nen una 
excelent2 actividad social. 
Tien2 una media= ~2.1! 
Desviación estándar = 3.80 

Atletimmo: La ma·,oria de la~ 0~1·son~s tienen una 
oxcelente actividad social. 
TiE'nc· L:n.:.:1 media .:..:. ~9.8::: 
Desviación estándar= 5.10 

Basquetbol: En gan2r-~l eon ~~r·e~~as qu~ cuentan 
con una aceptable actividad social. 
Tiene una media= 28.16 
D2sviación Gstandar ~ 5.43 

Beisbol: La mayo1·.ia de lc:1s p~-:·t"!.::.On<..iS tienen una 
e>:celonte actividad social. 
Tiene una media = 33.66 
Desviación estándar = 4.48 

Buceo: En gener~l son per5on3c ~L1~ cuentan con 
una aceptable actividad social. 
Tiene una media= 29.16 
Desvieción estandar = 3.61 

Canotajc::: La mayor·ia dE' la<::., c_1er·.:.'Jn.<ts tienen una 
e>:celente activid~d so=ial. 
Tiene una media = 3~.46 
Desviación estándat· = 5.00 

Ciclismo: L.c, r.16'/01·.t'°' di:~ las ~~r·;ona5 cuentan con 
una e>:celant~ act1~1dad social. 
Tiene una rnedi~ = :O.r)O 
Desviacion estándat· = 4.76 

Clavados: En q.c::net·al son pe1·::::::;:~:0 q,_1~ tienen LLna 
aceptable actividad Social. 
Tiene una media = ::s. 5 1) 

Desviación estándar = 3.8~ 

Esqrima: La m~·101·ia de las p0r·5cnas tienen una 
excelent~ actividad social. 
Tiene una media= =1.s0 
Desviación estc?;ndc.~- = '1.:A 

Futbol zoccer: La m~yoria de l~s p~reonas cuentan 
con una e):celente actividad soci~l. 
Tiene un~ media = 3 1:1.33 
Desviación estandar = 4.08 

Gimnasi.::t 
acept.:ible acti 
Tiene una medi 
Oesviacion c:st 

En general 
idad s:Jc1al. 
= '.:5.16 

ndar = 7. 15 

son por~cn~~ que tienen una 
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~landball: ~ ma\·~i-ia de las p~rsonas tienen una 
excelente act1v1~~ scc1al. 
Tiene una med1~ ~ :.33 
Desviación est~r1~~. ~ 4.9~ 

~iocl:~v sob1·~ c~~to: La ma·;oria de las person~s 
tienen una fl~:c~li~~:e 5ct1v1dad social. 
Tiene una med12 = :t.94 
DE::svi.:1c1on e~t:..nC.'w -"O.· cJ. • .2•) 

Judo: En q~n21·"'-.1 son per·sona5 qt..te cu;nt"°'" con 
·una aceptable ~~~1~:dad ~ocial. 
Tiene L!na med1<?. = _::7. 11 
ÜQSYiacicin est5nc:~r· = ~.9: 

Laido: L~ ma~or·ia de las pe1·sonas tienen una 
excel~nte activ1c~d sac1sl. 
Tiene tina med10 ~ ~:.77 

Desviación est~ndar· = 3.71 

Lavantam1onto dQ pesas: En general son persona~ 
que cuentan ce;~ un~ ~c~pteblc ~~tividad social. 
·rtene una medi~ = :~.8: 
Desviacicin est~~.~~--

So~tbol: En q~n~r-91 son pGrsonas que tienen una 
acoptable act1~1da1j ~0~1al. 
Tiene una media = 2~.44 
Desviación e~:to:.nd2'>t- ==: ,~.45 

TaQ J·won ~o: En aeneral son personas que tienen 
una aceptable ~ct1•;1dad social. 
Tiene una med1~ = ~~.88 
Desviac16n e~t~nd~1- = ~.89 

T1·1atlon: L.:~ rr.c::-vot·.la d:? las p~rz8n:-Ls tienen una 
c;:c~lente act1v1~~d ~~c1al. 

TienF.: una me di ¿1 ~ -:-.•:·. 4~ 

Dasviación estand~r = ~.58 

Voleibol: z~ qenet·al son personas que tienen una 
aceptable 2ct1v1dad so= tal. 
Tiene Ltna medú< =0 ::7.11 
Desviación est~ndAr = 6.61 

Pr~par2.tor·L• ¡,/o. l: L¿i. mavor-ía d~ las personas 
tianan una ~~:celc~t~ actividad social. 
Tiene una media= :2.67 
Desviacion est~nda1· = 5.01 

Preparato1-1a ~lo.4: La mayoría d~ las perEonas 
cuentan can Ltna e::c~lentC? actividad soci¿.,1. 
Tiene una m>:>dia .-.- ::·? • .S5 
Desviación est~nda1· = 3.56 
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Prepar&toria No.S: En general son p~rsonAs o~~ 
tienen una aceptable actividad social. 
Tiene un.:;. media = 28.~:: 

Desviación estanda1· = 4.83 

Preparatoria No.7: La mayor~a de la5 pei·san~6 
cumntan con una e>:celente actividad social. 
Tiene L\n,:-. medi.:; ~ ::o.9.:: 
Desv1acion estanddt· = ~.73 

Prepat·atoria No.8: La ma~oria de las pei·~~n~G 
tien,;:n un¿\ e::cclcnt~ ¿1ctividacl social. 
Tiene una media = 28.78 
D2sviacion est~ndar = 4.01 

Prepar~toria No.9: La m~yoria de las pet·scn~s 
cuentan can una excelonte ~ctiv1dad social. 
Tiene una media = ::<1. 01 
D~svi~cion estándar = 4.47 

Instituto Centt·o Uniór1 (no deport1st2,:;): En g..?­
neral los no deportJstas tiE!nen una aceptable 2c~1~·1dad 
social. 
Tiene una media = ~4.95 
De·3viación estándar ~ 6.~~ 

Facultades ~no depot·tistas>: La mayot"id :te !.::o.:; 
pe1·:.onas no d~portistns son pa~:ivos. 
T1cn1? una media = :23.11 
Desviacion estánd~r == 5.02 

Escala o, eMpresivo responsivo-inhibido: Sa le consi­
dera expresivo al individuo e$pontáneo. af2ct~oso o c~ri~o­
so~ abie1~to o ~ranco. Su opuesto inhibido, s~ le r·cp1·esonta 
como cot-1ibido, poco ~-c:sponc;1vo, o n?prirni.do condu<::tL1 . .::..lmente. 

Las preguntas en esta CRtegoria 58 d1s~Aar·on para 
medir la habilidad pRr~ u::presar entusiasmo por l~s amis­
t~des y cordialidad. así como la5 rn¿<,s intim:?.s ::- :pr·c•s1ones 
per·sonales de dichos sentimiento9. 

Los items que miden las indics~ione~ mas amplias de 
D>:pt·esividad comprenden a la h~bilid~d pa1·a s21· ~1ni~able y 
C'..Tiistoso. 1·cspon51va al contacto c:on la q~nt~ v ~! ~ '.:Jt"12sar·­
se con animación. entusiasmo v gestos. asi como ol ten?r mu­
chos amigos, tene1· consider'acionas p2w.=i las di:.:m".',s ~n el sen­
tido de ser una parson~ e):prGs1varnunte 2Fectuo~a y abjcrta. 

Los ítcms que miden las formas m~s pe1·so11~lcs de ex-
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presividad comprenden al~ !1~~:l1j~j p~r·a mo~trar a~ecto sin 
pe~plejidad o embarazo. ~in1:~~= -~lt~ de soltura o turba­
ción~ es decit· con-fu!:i1on r.1:·.:..:·.·.:!<?:-1. siendo calidc:i.m<:!nte d2-
mo~trnt1vo con los miembro~ ~·: ¡~ f~m1lia. s~r capa: de e>:­
p1·esa1· ter·nura, 6impat1~ e Gl0;~-· el estar di~puestc a 
comp.:i.rtir- las prapic:i.s E'll'2qr· L.;.(; :::- .. ~no:;·:. con ot1~a pe1·:011a. 

A continu~~ian s~ µ1·0~.3nt~n l~¿ equipos donde SI s2 
encontraron diferencias estadL·3~!=~~enta siqnificativas. 

Acondic:ionamil:,nto -fi~1-=·.: lr.te·:;;r·._::..l: En genet·c.l 
son personas que tienen une ~=~~~a8le ~::p1·esividad. 
Tiene Lma media = 28. 83 
Desviación estand~r = 7.54 

Aikida: En genr,:ral L:.~ ;:·'0:1·son2s tien(;n una 
aceptable e>:presividad. 
Tiene una media= ~1.16 
Desviación estándar = 3.88 

AtlE:ti5mo: En gencr<:"d s:Jn :~2~·=on,:i.s qLIE' CLIP.ntan 
con una aceptable ewp~esivid~d. 
Tiene una media = 31.94 
Desviación estándar = 3.e~ 

Badminton: En gener~l la~ ~ersonas tiener1 una 
aceptable e~:pr~sividad. 
Tiene una media = 30.00 
Desvi~ción estándar = 4.31 

Basquetbol: L~ mayoi·s~ de l~s persan~s tienden 
a s~r inhibidas. 
Tiene una modia = 27.33 
Desviación estándar = 6. 19 

Beisbol: En general :.ar, ~c1·sona=. qu2 tienen una 
aceptable cxp1·esividad. 
TienG una media = Jt.83 
Desviación estándat· = 5.08 

Boliche: En general Eo;i ~~rsonas qu~ cuentan con 
una aceptable e::presividad. 
Tiene una media= ~•).=7 
Desviación est3ndar ~ 5.=7 

80::: En genera! la$ ~ei·s~n.J~ tienen una aceptable 
e>:pr·asividad, 
Tiene una mE}di.2. = ::e. 05 
Des~iación estándar= 5.29 

Buceo: En genet·ol son po!·sonas que cuentan con 
una aceptable e::presividad. 
Tiene una m~dia = 31.~= 
Desviación estándar ~ 4.4: 
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CanotaJe: En 02ne1·al las personas tienen una 
aceptabl~ e~:presivid~d. 
Tiene una media= :9.~~ 
Desvi,;:¡ción ~stánclar = "::.•)2 

Cicli~mo: La ma~Qria de la~ pe1·sonas tienden a 
ser inhibidas. 
Tiene una media~ ~5.00 
Desviacion estanda1· ~ 7.7•) 

Clavadon: En general son per~ona~ que tienen ur13 
aceptable 2>:pres1vid~c. 
Tiene una media= 31. 1'.1•) 

Desviación estandar = 3.70 

Chal'"rería: En q2nüt·a.1 las p~1··sanas cuentan con 
una aceptable e::presiv1dad. 
Tiene una media= '.27.:'7 
Desviación estándat· = 4.08 

Esg1·ima: En gen01·~1 son per~on~s que tien~n una 
aceptable expresividad. 
Tiene una m~dia = :01.ül 
Desviacian ~st~nd~t· ~ 4.1~ 

FisicocultL\l"ÍS111..:i: En ge-:•11ere.l la:. pet·~:.onas cuen­
tan con un~, aceptable L?;;~11·esivid.:-1d. 

Tiene una media=:~.~; 
Desviación estándar ~ :.O? 

Futbol americ2nc: La íll~yoria de las perso11as 
tienden a set· inh1b1d¿•,<...=.. 
Tiene una medi~ = :7.27 
Desv1acion estánd~t· ~ 6.50 

Futbol soccer: En general son pet·~onas que 
tien~n una aceptable ~.:presi·;id~d. 

Tiene Llna mec..lia = ::i:i.~r::: 

D~sviación estand~t- ~= 5.15 

Gimnasia: La ma~c1·i~ da las personas tienden a 
set· inhibid.?.s. 
Tiene una media= ~6.~5 
De~viacion ~~tandar = :.98 

Handball: En qenet·al son p~rson ... ".s que tiene-n 
una acoptable e):p1·e~1~1·jad. 
TiQne una media== 30.7~ 
Desviación est~ndar = 4.39 

Hoc~:ey aob1·e p~sto: En general son personas que 
cuentan con una aceptable e::presividad .. 
Tiene una media = ~:0.(r5 

Oesv'i.ucicin est°"nda1· ·.~ :..:. 44 
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Karate do: En general son personas que cuentan 
con una aceptable expresividad. 
Tiene una ruedia = 29.72 
Desviación estándar = 3.49 

Kendo: La mayoría de las personas tienden a ser 
inhibidas. 
Tiene una media= 25.12 
Desviación estándar = 3.72 

Laido: En general son personas QLle cuentan con 
una aceptable e>:presividad. 
Tiene Llna media = 27.88 
Desviación estándar = 4.42 

Lucha: En general las personas tienen Llna 
a~eptable expresividad. 
Tiene L\na media= 32.33 
Desviación estándar = 3.83 

Monta~ismo: En general son personas que cuentan 
con una aceptable e,:presividad. 
Tiene Ltna media = 3(>. 66 
Desviación estándar = 3.90 

Nado sinc:roni::ado: En gent::ral las personas tie­
nen una aceptable e>:presividad. 
Tiene una media= 32.33 
Desviación estándar= 3.13 

Silla sobre ruedas: En genet·al son personas que 
cuentan con Llnc:\ aceptable 
e>:presividad. 
Tiene una media = 27. 88 
Desviación estándar·= 6.82 

SoTtbol: En general las personas tienen una 
aceptable e>:rresividad. 
Tiene una media= 31.55 
Desviacid1i estándar = 4.40 

Tae kt.-Jon do: En genera 1 son personas que cuentan 
con una ac:optable e>:presividad. 
Tiene Llna medi.?. = 28.33 
Desviación estándar = 2.85 

Tenis: En general las personas tienen una acep­
table eNpresividad. 
Tiene una media= 31.05 
Desviación estándar = 4. 33 
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Tenis de mesa: En general son por•cn3~ quu tie­
nen una aceptable expresividad. 
Tiene Ltna media = 28. 83 
Desviación estándar· = 3.58 

Tiro con arco: En general las persona~ cuentan 
con una aceptable e}:prosividad. 
Tiene una media= 32.77 
Desviación estándar = 3.81 

Voleibol: La mayor·ia de las personas tienden a 
ser inhibidas. 
Tiene una media = 26. 16 
Desviación estándar= 6.12 

Waterpolo: La mayor!a de las persona~ tienen 
una e>:celente e::presividad. 
Tiene un?. media = 33.55 
Desviación estándar = 3.83 

Pt·frparatoria Mo.1: En g~neral son p1~r-sonas que 
tienen una aceptable expresividad. 
Tiene una media= 31.17 
Des vi ac i cin estándar = 2. G.3 

Preparatoria Mo. 4: En general son p::-rsonas qL1e 
tienen una aceptable e::presividad. 
Tiene una media = 30.09 
Desviación estándar = 3,93 

Preparatoria Na.5: En general sen personas que 
cuent~n con una aceptable expresividad. 
TienD un~ media = ~8.71 
Dssviac:ión estánd:.r = 4.00 

Preparatoria No.6: En genet·al son personas que 
tienen una aceptable expresividad. 
Tiene Lma media== ?.7.61 
Desviación estándar = 5.08 

Preparatoria ~lo.7: En general las pe1·sonas cuen­
tan con Llnr:, aceptable o::presividad. 
Tiene Ltna media = 30. 76 
Desviación estándar = 3.03 

Preparatoria No.9: En genural son pe1·sonas que 
tienen una acept~ble expresividad. 
Tiene Llna media = 29. 69 
Desviacion estándar = 3.47 
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Instituto Centro Unión (no deportistas!: 
ral las personas no deportistas cuentan con un~ 
e>:pr~sividad. 

Tiene una media = '2.7. r)6 
D~sviación estandar = 6.~7 

Facultad~G (no deportistas>: La mayo1·ia de las 
personas no deportistas son inhibidas. 
Tiene una media = 23.78 
Desviación estándar = 4.29 

Escala E~ empatía-indiferencia: Se le de~ine emp~tica 
a la persona benévola. comprensiva y compasiva; su opuesto 
la indiferencia indica una ausenci~ de inter~s emp~tico por 
los demás.. la tendenci.OI a ser estricto e it·t·e-fle::1vemente 
poco considerado con los demás. asi como la incapac1d~d para 
reconocer las necesidades de -familiares y amigos. 

Los íterns qL\e miden la cualidad de cmp.:-1t1~-;. campn:::nden 
la capacidad empátic~ de pe1·donar. de la compasion y el ser 
sensible a las necesidad~s y sentimientos de 0~1-~s pe1·sonas. 
También comp1·ende el sentido de interés poi· 0! b:anestar· y 
s~lud de los menos afortunados. La empatia ~0 manifiesta 
por la conciuncia que tenemos para percatarnos d~ 16 necesi­
dad de alientas~ bondad o compn:n:.ion. quto> t·equ1::::1·e una per­
sona on un momento determinado. asi corno el inte~es que ton­
g~mos por los ni~os. animales y las personas de ~dad madura: 
las pe1·sanas con esta cualidad mani~iestan el dQseo de ayu­
dar a ]as p21·sonas que buscan ayuda y son sol1cit~dos y bus­
cados por aquellas en los momentos dG stress o dificultades. 

A continuación se pr·esentan los equipos donde SI se 
encontraron di-ferencias estadísticamente sign1F1cativas. 

Acondic ion~1mic:nto f i sic o i nt~g:·.:11: En gen•.:>t"c?.l 
son personas que tienen un¿;, acept2:ble empatía. 
Tiene un::1. media = 3ü.'.2~ 
Desviacidn estándar = 3.58 

Badmintan: En general las personas cuentan con 
una aceptable ernpatia. 
Tiene una media = 30.61 
Desviación está11dar = 3.43 

BasqL1etbol: La mayor·ía de las pet"sonas tienden a 
ser indiferentes. 
Tiene una media = '27.55 
Desviación estándar = 3.86 
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Boliche: En gene1·a1 las personas de esta act1vi dad 
tienen unB aceptable emp~tia. 
Tione Llna media= 30.94 
Desviación estándar = 4.81 

Bo>:: La mayot·ía de las personas tienden a ser 
indiferentes. 
Tiene Lma media == 26. 83 
Desviación estándar ::::: 4.57 

BLtc:eo: En general son personas que tienen una 
aceptable empatía. 
Tiene: una mecliCI. = ::o. 66 
Desviación estándar = 4.35 

Ciclismo: La mayor(a de las p~rsonas tienden a 
se1· indi~erentes. 

Tiene Llna media = 28. 05 
Desviación estándar = 4.25 

Clavados: En general son personas que tienen una 
aceptable 8mpatía. 
Tiene una media== 29.11 
Desviación estándai· =- '1.2ü 

Charrería: En general las personas cuentan con 
u~a aceptable. empa;~ª..:i 
Tiene una m2d1a = ~~-~7 
Desviación estándar ; ~.52 

Esgrim~: En general san personas que tienen una 
aceptabla empatía. 
Tiene una media = 30.77 
Desviación estándar ~ 3.46 

K~rate do: En general son personas que tienen una 
aceptable ernpatía. 
Tiene una media = ::o.:;::; 
Desviación ~stándar = 4.91 

l<endo: La mayoría de las personas tiendeiÍ a ser· 
indiTercnt1"?s. 
Tiene Ltna media = ~6. Q(I 

Desviación estándar = 4.00 

Laido: En general son personas que tienen una 
aceptable empalia. 
Tiene una media= 31.38 
Desviación estándar = :..64 

Levantamiento de pesas: En gene1""al las personas 
cuentan con una aceptable empatía. 
Tiene una media = 29.27 
Desviacion estándar = 3.00 
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Lucha; En gene1·al son pC?rsonas que tienen una 
aceptable empatla. 
Tiene una media= 32.55 
Desviación estándar = 3.40 

~lado sinc1·oni:ado: En general son pet·sanas que 
cuentan con una aceptable empatla. 
Tiene una media= 30.11 
Desviación estándar = :2.69 

Mat.?.ción: La mayoría de las personas tienden a 
ser indi~erentes. 
Tiene Ltna media = 27. 27 
Desviación estándar = 4.47 

Silla sobre ruedas: En gene1·al son personas que 
cuentan con una aceptable empat.ía. 
Tiene una media = 29. 50 
Desviación estándar = 4.91 

Tae ~:won do: En genet·al las personas tienen una 
aceptable empatía. 
Tiene Ltna media = ~8. 77 
Desvi~cidn estándar = 2.84 

Voleibol: La mayaría de las personas ti8nden a 
ser indi.ferentes. 
Tiene una me di a == '27 .. 88 
Desviación estándar= 4.19 

Prepa1·atoria No.1: En gene1·al las pet·sonas cu8n­
tan con una ~coptablc empatía. 
Tiene una media= 29.92 
Desviac: i 6n estándar = 2. 89 

Preparatoria No.2: La mayoria de las personas 
tienden a ser indi~erente5. 
Tiene una medü1 = 28. 4:2 
Desviación estandar = 4.15 

Preparatot·1a Mo.4: En general son pe1·sonas que 
tienen una aceptable empatía. 
Tiene una media = 29.86 
Desviación estándat· = 3.20 

Preparatoria No.5: La mayoria de las personas 
tienden a ser indi~erentes .. 
Tiene una media~ 28.17 
Desviación estándar= 5.11 

F'reparatm· i a No. 6: En general san personas que 
tienen una aceptable empatía. 
Tiene una media = 30.84 
Desviación estándar ~ 3.25 
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Escala F, subjetividad-objetividad: Se defirie como 
subjetivo a la persona emotiva. 1log~:=~. ensimismada; a su 
opuesto la objetividad se caract~r·i=~ ~~r la habilidad para 
ser analítico~ imparcial. desap~elon~jc. no estar inmerso 
dentro de la introspección o encont1·ar·se abrumado por dudas 
internas y miedos o temores. 

Los ítems de esta categori~ =~mpr·~~d~n a aquellas in­
dicadores de conflicto a emotiv1d~d Qua tienden a interferir 
con la habilidad para pensar can imoar=1al1dad y objetivi­
dad. Ciertos items miden caractet·1st1=as como la sensibili­
dad neurdtica y otras~ miden la ha~1l:dad para Juzgai· o eva­
luar situaciones de l~ realidad de m~nera confiable; en al­
gunos items específicos se intenta med1r además la t~ndencia 
a la sensibilidad~ a los celos. 1~ suspicacia (desconfian­
za>, autoconciencia. asi como la tendencia a la ensa~ación. 
la perpetuacidn de envidia o resant1mientos. la ~acilida~ 
para turbarse. la interpretación erronea de . los motivos de 
los demás. 

A continuación se presentan les c-qLtipos donde 5¡ se 
encontraron di~erencias estaditicament~ sign1~icativas. 

Acondicionamiento físico int~g~·~l: En general 
las personas tienen un~ ~ceptablo o~Jutlvidad. 
Tiene una media = 14.66 
Desviación estándar = 5_::;4 

Aerobics: En general son per~anas que t¡enen 
una aceptable objetividad. 
Tiene una media= 17.11 
Desviación estándar = 5.71 

Ajedre=: L~ mayoria de las per·sonas tienen una 
e>:celc-nte objetividad. 
Tiene una media = 9.00 
Desviación estandar = 2.65 

Atletismo: En general son personas que tienen 
una aceptable objetividad. 
Tiene una media = 1::;.93 
Desviación estándar = 4.21 

Badminton: La mayoría de las pc:>rsonas tienen una 
excelente objetividad. 
Tiene una media = 8.83 
Desviación esiándar = 2.87 

Basquetbol: En genel"al son oer:.onas que tienen 
una aceptable objetividad. 
Tiene una media = 15.=.s 
Desviación estándar = 4.72 
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Beisbol: La mayoría de las personas tienen una 
excelente objetividad. 
Tiene una media = 8.72 
Desviación estándar = 2.90 

Boliche: La mavoria de las personas tienen una 
eY.celente objetividad~ 
Tiene una media = 12.05 
Desviacidn estándar = 5.52 

Box: En general son personas qua tienen una 
excelente objetividad. 
Tiene una media = 14.~~ 
Desviación estándar = 4.87 

Bucee: L~ mayoría de las personas tienen una 
excelente objetividad. 
Tiene una media ~ 9.55 
Desviación estándar· = 3.65 

Canotaje: En general son personas que tienen 
una aceptable objetividad. 
Tiene una media= 15.00 
Desviación estándar = 4.20 

Ciclismo: L~ mayoría de las personas t1enan una 
excelente objetividad. 
Tiene una media = 8.00 
Desviación estándar = 2.91 

Clavados: La mayo1·ía de las personas tienden a 
ser subjetivas. 
Tiene una media= 17.61 
Desviación est¿i,ndar = 5.50 

Charrería: La mayaría de las porsonas tienen una 
excelent~ objetividad. 
Tiene una media = 8.94 
Desviación estándar = 3.81 

Esgrima: En general son personas que tien~n una 
aceptable objetividad. 
Tienen una media = 15.50 
Desviación estándar= 4.11 

Frontón: En general las per~onas cuentan con una 
aceptable objetividad. 
Tiensn una media = 16.40 
Desviación estándar= 6.73 

Futbol americano: La mayoría de las personas tie­
nen una excelentQ objetividad. 
Tiene una media= 10.50 
Desviación estándat· = 3.70 
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Gimnasia: En oenet·al son personas que tienen una 
ac~ptable objctivida~. 
Tiene una media= 15.16 
Oesviacion estándar = 6.59 

Handball: La ma¡ot·ía d2 las pe:t·sonas tienen una 
e~:celente abjet iv i dad. 
Tiene una media= 11.11 
Oesvicacidn estándar- ~ 5.87 

Hockey sobre pasto: En general son personas que 
tienen una aceptable objetividad. 
Tiene una media = 16.05 
Desviación estándar- -= 4.4Q 

Judo: La mayoría de las personas tienen una e>:­
celente objetividad. 
Tiene una media = 13.00 
Desviación estándar = 4.42 

Levantamiento de pesas: La mayoria de las perso­
nas tienen una e::celente objetividad. 
Tien2 una media= 11.66 
Desviación estándar =; 3.77 

Lucha: La mayoria de las personas tienen una 
excelente objetividad. 
Tiene una media = 6.83 
Desviación estándar = 5.01 

Nado sincroni=ado: La mayoría de las personas 
tienen una e~:celonte objGtividad. 
Tiene una media = 10.55 
Desviación estándar = ::::. 7'5 

Natación: En general son per~onas que tienen una 
aceptable objetivid~d. 
Tiene Ltna media = 14. 77 
Desviación estándar = 4. 39 

Paracaidismo deportivo: La mayoría d2 las perso­
nas tienen una e~:celente objetividad. 
Tiene una media= 10.44 
Desviación estándar ~ 6.21 

Silla sobro r·ued.:i.s: En general son per-soni::\S que 
cuentan con una aceptable objetividad. 
Tiene Lina media -= l6.16 
Desviación estándar == 4.(ICJ 

Softbol: La mayoría de las personas tienen una 
excelente objetividad. 
Tiene una media= 11.83 
Desviación estánc.Jat· = 2.69 
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Tri at l ón: La mayoría de las personas tienen L1na 
excelente objetividad. 
Tiene una media = 12.00 
Oesviacion estándar = 3.93 

Voleibol: En general son personas que tienen una 
aceptable objetividad. 
Tiene una media = 16.66 
Desviación estándar = 5.08 

Wat~rpolo: La mayoría de las personas tienen una 
excelente objetividad. 
Tiene una media = 9.88 
Desviación estándar = 4.48 

Preparatoria No .. 1: La mayoría de las personas 
tienden a se1· subjetivas. 
Tiene una media = 17. 73 
Desviacion estándar = 4.64 

Preparatoria No. 4: En general son personas que 
tienen una aceptable objetividad. 
Tiene Lma media= 15.50 
Desviación estándar = 6.38 

Prepa1·atoria Mo.6: La mayoría de las personas 
tienen una excelente objetividad. 
Tiene una m2di~ = 1~.88 
Oesviacion estándar = 3.52 

Preparatoria No.7: La mayoría de las personas 
tienen una e>:celente objetividad. 
Tiene una media = 12.05 
Desviación estándar= 4.12 

Preparatoria No.8: La mayoría de las personas 
tienen una eMcelente objetividad. 
Tiene una media = 9.48 
Desviación estándar = 5.62 

Pr~paratoria ~lo.9; La mayoría de las personas 
tienen una e~celente objetividad. 
Tiene una media = 11.90 
Desviación estándar = 3.65 

Escala G, dominante-sumiso: Se le define dominante al 
individuo segur-o de si mismo, confiado, asertivo y competi­
tivo. Su opL1csto el sumiso se guía por la tendencia a de­
jarse llevar por otros, a fiarse demasiado de otras per­
sonas .• a darle satisfaC:ción a sus deseos, a no quejarse, a 
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buscar pa: a cualquier pt·ecio, a dejarse persuadir fácil­
mente o dejar·se controlar por otros~ la sumisión revela 
frecuentemente la carencia de .: .. utoestima. 

Los item$ comprendidos bajo el rasgo dominante 
inclL1yen a aqt.1ellas características qL\e son indicativas de 
la fuet·::a del ego. tales como el tener influencia sobi-e los 
demás o el desea de inflt.dr o cambiar su forma de pensar. 
Incluye las ca1·2cter!sticas de autoafirmación, confianza y 
liderazgo; ítems especificas en esta categoría miden la ha­
bilidad para most1·ar· iniciativa, ser firmes~ definidos y ser 
empático, competitivo. sostener st.1s convicciones o derechos, 
hablar en póblico y disfrutar del desafío que representa un 
debate. 

A continuación se pt·esentan los equipos donde SI 
encontraron dife1·encias estadísticamente signi~icativas. 

Acondicionamiento .físico integral: L2 mayoría de 
las per·sonas tienen una e>:celente dominancia. 
Tiene Ltna media= 26.66 
Desviación estandar = 4.94 

Aerobic:s: La m¿i.'f'Or ía de las personas de esta 
actividad tienen Lma e~:celente dominancia. 
Tiene una media = ~5.66 
Desviación estándar· = 5.23 

Ajedre::: La ma'loría de las personas tienen 
una En:celente dominancia. 
Tiene una media = 32.77 
Desviacicin estándar= 4.12 

Badminton: La mayoría de las personas de esta 
actividad tienen un".:>. f:'}:celente dominancia. 
Tiene una media= 31.88 
Desviacicin estanda1· = :?:.94 

BasqL1etbol: L¿\ mayor·ía de las personas tienen Llna 
e>:celente dominancia. 
Tiene una media= 26.50 
Desviación estándar= 7.11 

Boliche: La mc:.•¡or !a de 1 as personas tienen una 
e>:c:elente dominancia. 
Tiene una media = ::o. 50 
Desviación estandar = 2.91 

Bo>:: Lü mayot·ía de las personas de esta· actividad 
tienen una e;:celente dominancia. 
Tiene Ltna media = 27.88 
Desviación estándar = 5.36 
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Buceo: la mayoría de las personas tienen una 
e':celente dominancia. 
Tiene una media = 32.38 
Desviación estándar = 3.32 

Canotajr: la mayoría de las personas tienen una 
e~:celente dom:.11.:t111..:ia. 
Tiene una media = 27.53 
Desviación estándar = 4.35 

Clavados: La mayoría de las per-sonas de est.:.. 
actividad tienen una excelente dominancia. 
Tiene Ltna media = 33. 50 
Desviación estándar = 3.34 

Charrería: La mayoría de las personas tienen Lina 

excelente dominancia. 
Tiene una media= 35.JJ 
Desviación estándar= 3.16 

Futbol americano: La mayoría de las personas tie­
nen una e~c:elente dominancia. 
Tiene una media = 29.61 
Desviación estándar = 5.69 

Gimnasia: La mayoría de las pe1·sonas tienen una 
excelente dominancia. 
Tiene una media = 28.66 
Desviación estándar = 5.34 

Handball: La mayoría dí:o< las personas tienen Lma 
excelente dominancia. 
Tiene una media = 33.27 
Desviación estándar = '1.53 

Hockey :obre pasto: La ma';at"ía de las personas 
tienen una excelente dominancia. 
Tiene una media = 31.61 
Desviación esté\ndar = 4.20 

Judo: La mayoría de las personas tienen una 
e~:celente dominancia. 
Tiene una media = 33. 72 
Desviación estándar = 3.96 

!<arate do: La mayoría de las personas tienen una 
excelente dominancia. 
Tiene una media= 34.77 
Desviación estcándar = 3.78 

Kendo: La mayoría de 1 as personas ti e nen una 
e}:celente dominancia. 
Tiene una media = 26.50 
Desviación estándar = 6.4(1 
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Buceo: La mayor l.a de las personas tienen Ltna 
e>:celente dominancia. 
Tiene una media = 32. 38 
Desviación estándar = 3.32 

Canotaje: La mayoría de las personas tienen un~ 
excelente dominancia. 
Tiene una media~ 27.53 
Desviación estándar = 4.35 

Clavados: La mayoría de las personas de esta 
actividad tienen una excelente dominancia. 
Tiene una media= 33.50 
Desviación estándar = 3.34 

Charrería: La mayoría de las personas tienen una 
excelente dominancia. 
Tiene una media= 35.11 
Desviación estándar= 3.16 

Futbol americano: La mayoría de las personas tie­
nen una excelente dominancia. 
Tiene una media = 29.61 
Desviación estándar == 5.69 

Gimnasia: La mayoría de la~ pet·sonas tienen Ltna 
excelente dominancia. 
Tiene una media = 28.66 
Desviación estándar = 5.34 

Handball: La mayoría de las personas tienen una 
e>:celente dominancia. 
Tiene una media = 33.27 
Desviación estándar = 4.53 

Hockey sobre pasto: La mayoría de las per-sonas 
tienen una e,.:celente dominancia. 
Tiene una media = 31.61 
Desviación estándar = 4.2(1 

Judo: La mayoría de las personas tienen una 
excelente dominancia. 
Tiene una media= 33.72 
Desviación estándar = 3.96 

Karate do: La mayoría de 1 as pet"sonas tienen una 
e>:celente dominancia. 
Tiene una media = 34. 77 
Des'/iación estándar= 3.78 

l<endo: La mayoría de las per-sonas tienen una 
e):celente dominancia. 
Tiene una media = 26. 50 
Desviación estándat· = 6.40 
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Levantamiento de pesas: La mayor.:.a de las per­
sonas tienen una e~~celente dcminanc1.:.. 
Tiene una media= 32.50 
Desviación estándar = 3.85 

Lucha: La mayoría de las personas tienen una 
excelente dominancia. 
Tiene una media= 34.61 
Desviación estándar = 2.58 

Montañismo: La mayoría de las personas tienen una 
e>:c:elente dominancia. 
Tiene Lina media = 33. 44 
Desviación estándat· = ::.;. 25 

Nado sincronizado: La mayoría de las personas 
tienen una e>:c:elente dominancia. 
Tiene Ltna media = 29.27 
Desviación estándar= 5.11 

Natación: La mayoría de las pet·sonas tienen una 
e>:celente dominancia. 
Tiene una media = 27.61 
Desviación estándar = 4.74 

Paracaidismo deportivo: La mayoría de las perso­
nas tienen una e~:celente dominancia. 
Tiene una media = 34.61 
Desviación estándar = 4.00 

Silla sobre ruedas: La mayoría de las perSonas 
tienen una excelente dominancia. 
Tiene Ltna media= 26.83 
Desviación estándar = 4.(17 

Softbol: La mayoría de las personas tienen una 
e>:celente: dominancia. 
Tiene Llna media = 29. 5(1 
Desviación estándar = 4.90 

Tae ki.-mn do: La mayoría de las per-sonas tienen una 
e>:celente dominancia. 
Ti ene una me di a = 31. (l(l 
Desviación estándar = 3.42 

Tenis: La mayoría de las pet·sonas tienen una e>:­
celente dominancia. 
Tiene una media = 34. 77 
Desviación estándar~ 3.76 

Tenis de mesa: La mayoría de las personas tienen 
una e>:celente dominancia. 
Tiene Ltna media= 27.33 
Desviación estándar = 5.32 
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Tit·o con arco: La mayoría di:: las personas tienen 
una e):c:edenti? dominancia. 
Tiene una media= 35.83 
Desviación estándar = 2.89 

Voleibol: La mayoría de las personas tienen una 
excelente dominancia. 
Tiene una media= 27.77 
Desviación estándar = 5.43 

!,.Jaterpolo: Lu mayoría de las personas tienen Llna 
e>:celente dominancia. 
Tiene una media~ 33.77 
Desviación estándar = 3.71 

PreparC\toria No. 1: La mayoría de las personas 
tienen una excelente dominancia. 
Tiene una media= 31.36 
Desviación estándar = 3.79 

Preparatoria No.2: La mayoría de las personas 
tienen una excelente dominancia. 
Tiene una media = 27.82 
Desviacion estándar = 4.47 

Preparatot·ia No.4: La mayot·ía de las personas 
tienen una e>:colente dominancia. 
Tiene una media= 30.32 
Desviación estándar= 3.12 

F'repar·atoria No.5: La mayoría de las personas 
tienen L\na e~:celente dominancia. 
Tiene una media= ~8.15 
Desviación estándar = 4.67 

Preparatoria No.6: La mayoría de las personas 
tienen una e>:c~lente dominancia. 
Tiene una media = 3(1. 78 
Desviación estándar = 4.03 

F'reparator·ia No. 7: La mayoría de las personas 
tienen una excelente dominancia. 
Tiene una media= 32.94 
Desviación estándar= 3.35 

Preparatoria No.8: La mayoría de las personas 
tienen una e>:celente dominancia. 
Tiene una media = 31.00 
Desviación estándar = 4. 14 

Preparatoria No.9: La mayoría de las personas 
tienen u,¡a e::celente dominancia. 
Tiene una media = 31.80 
Desviación estándar= 3.76 
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Instituto Centt"o Unión (no deportistas>: En ge­
neral las personas no deportistas tienen una aceptable 
dominancia. 
Tienen Ltna media = '.23.CH) 
Desviación estándar = 5.63 

Faculta des (no depor-t i stas): La mayor í ca de 1 as 
personas no deportistas tienden a ser sumisas. 
Tienen una media = 21.52 
Desviacicin estándar = 3.44 

Escala H, hostil-tolerante: Se le de~ine a hostil co­
mo el individuo crítico, .:.rgLtm<?ntativo, pLtnitivo; ELt opuesto 
el tolerante se mide por los items que muestran t.m proft.1ndo 
respeto por los seres humanos .• ausencia de prC?Jt.1icios reli­
giosos y raciales, actitudes pacientes e indulgentes·y abs­
tener·se de estarse qt.iejando o de criticar a los demás. 

Las preguntas en la sección de hostilidad incluyen 
ítems que muestran la tendencia a ser críticos. irrefle~ivos 
o c:on actitudes y modales demasiado desconsiderados. Estas 
actitudes se miden de manera más específica por medio de 
ítems que detectan la tendencia a sentirse SL1perior. ser 
arrogante~ impaciente, sarcástico~ contonc1osp (el que dis­
puta o contradice)~ irra:onable~ así como el sentir desdén 
por la debilidad de otros, mostrar actitudes temperamentales 
rápida y -Fácilmente decirles a otros fuera y evidenciar una 
actitud hostil a la gente en general. 

A continuación se presentan los eqL1ipos donde SI se 
encontraron diferentias estadísticamente signi~icativas. 

Aerobics: En general son pet·son.:..s que t iem~n Ltna 
aceptable tolerancia. 
Tiene una media= 14.72 
Desviacion estándar· = 6.(14 

Aikido: La mayoría de las personas de esta acti­
vidad tienen una excelente tolet·ancia. 
Tiene Ltna mE>dia = 8.94 
Desviación estándar = 3.37 

Ajedrez: La mayoría de las personas tienen una 
excelente tolerancia. 
Tiene una media= 5.72 
Desviación estándar = 2.49 
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Atletisrno: En general son personas que tienen 
una aceptable tolerancia. 
Tiene una media = 14.05 
Desviación Estándar = 5.65 

Badminton: En general las personas cuentan con 
una aceptable tolet·ancia. 
Tiene una media= 11.72 
Desviación estándar = 5.22 

Basquetbol: La mayoría de las personas tienden a 
ser hostiles. 
Tiene una media = 16.38 
Desviación estándar= 5.12 

Beisbol: Le?. mayoría de las personas tienen Ltna 
excelent~ tolerancia. 
Tiene una media= 9.77 
Desviación estándar = 2.84 

Boliche: En general son personas que tienen un~ 
aceptable tole1·ancia. 
Tiene una media= 14.44 
Desviación estándar = 4.96 

Bo>:: La mayoría de las personas de esta activi­
dad tienden a ser hostiles. 
Tiene una media = 17.94 
Desviación estándar· = 4.97 

Buceo: La mayoría de las personas tienen una 
excelente tolerancia. 
Tiene una media= 9.27 
Desviación es~anda1· = ~-50 

Ciclismo: En.general son personas que tiene~ una 
aceptable tolerancia. 
Tiene una media = 12.61 
Desviación estándar = 5.35 

Clav~dos: En general son personas c¡ue tienen una 
aceptable tolerancia. 
Tiene una media= 14.16 
Desviación estándat· = 5.2~ 

Esgrima: En general las personas cuentan con una 
aceptable tolerancia. 
Tiene una media = 10.77 
Desviación estándar = 4.48 

Futbol soccer: En general son personas que tienen 
una aceptable tolerancia. 
Tiene una media = 14.44 
Desviación estándar = 7.07 
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Gimnasia: En QQneral son personas que tienen una 
aceptable tolDrancia. 
Tiene una media = 15.41 
Desviación estándar = 5.66 

Hockey sobre pasto: En general las personas ct..1en­
tan con una aceptable tolerancia. 
Tiene una media = l~.50 
Desviacion estándar = 5.97 

Jt..tdo: En general son personas qt..1e tienen Llna 
aceptable tole1·~nc1a. 
Tiene un~ media= 1(•.77 
Desviación estándar= 5.15 

~<arate do: La mayoría de las personas tienden 
a set· hostiles. 
~iene una media= 16.11 
Desviacion est.::.ndar = 5.38 

Laido: En general son personas que tienen una 
aceptable tol2rancia. 
Tiene una media = 14.00 
Desviación GStandar = 6.04 

Levantamiento de pesas: En general las personas 
cuentan con una aceptable tolerancia. 
Tiene una media= 1~.16 
Desviacion e~tandar = 4.88 

Montañismo: L.3 mayot·ía de las personas tienen 
una excelente tolerancia. 
Tiene una m2d1a = 9.94 
Desviacion estandar.= 3.19 

Nado sincroni::ado: En general las personas c:uen­
tan con una aceptable tolerancia. 
Tiene una media= 13.16 
Desviación estandat· = 3.66 

Natación: La 1nayoría de las personas tienden a 
ser hostiles. 
Tiene Ltnn media = 15.50 
Desviación estándar = 4.55 

Paracaidismo deportivo: En general son personas 
que cuentan con una aceptable toleranci~. 
Tiene una media= 13.16 
Desviación estandar = 5.85 

Sil la sobre ruedas: En general las personas. tie­
nen una aceptable tolerancia. 
Tiene una media= 14.94 
Desviación est~ndar = 5.23 
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Softbol: La mayoría de las personas tienen una 
excelente tolerancia. 
Tiene una media = 9 .. 66 
Desviación estándar = 3.00 

Tae ~~\1'1on do: En general las personas tienen una 
aceptable tolerancia. 

nen una aceptable tol~ranc:ia. 
Tiene una media = 11. 94 
Desviación estándar= 4.17 

Tenis: La mayoría de las personas tienen una 
excelente tolerancia. 
Tiene una media= 9.27 
Desviación estándar = 6.65 

Triatlón: En general las personas tienen una 
aceptable tolerancia. 
Tiene una media = 11 .. 57 
Desviación estándar = 4.24 

Voleibol: En general son personas que cL1entan 
con una aceptable tolerancia. 
Tiene una media= 14 .. 94 
Desviación estándar = 4.24 

Waterpolo: En general las personas tienen una 
aceptable tolerancia. 
Tiene una media= 12.27 
Desviación estándar = 5.41 

Preparatoria No.1: En general son personas qL1e 
cuentan con una aceptable tolerancia. 
Tiene una media = 12. 05 
Desviación estándar= 3 .. 79 

Preparatoria No .. 3: La mayoría de las personas 
tienden a ser hostiles. 
Tiene una media= 15.96 
Desviación estándar = 4.93 

Preparatoria No. 5: En general son personas qL1e 
tienen una aceptable tolerancia .. 
Tiene una media = 13.90 
Desviación estándar = 7 .. 23 

Preparatoria No.6: En general las personas cuen­
tan con una aceptable tolerancia. 
Tiene una media= 11.82 
Desviación estándar = 4.28 
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Preparatoria No. 7: En general son personas que 
tienen una aceptable tolerancia. 
Tiene una media = 12.71 
Desviación estándar= 3.74 

Preparatoria No. 8: La mayoría de las personas 
tienen una e>:c:elente dominancia. 
Tiene Ltna media= 9.88 
Desviación estándar = 3.87 

Preparatoria No.9: La mayoría de las personas 
tienen una excelente tolerancia. 
Tiene una media = 10.42 
Desviación estándar = 4.08 

Instituto Centro Unión (no deportistas): Casi 
todos los no deportistas son mLlY hostiles. 
Tienen una media = 20. 00 
Desviación estándar = 6. 20 

Facultades (no deportistas): La mayoría de las 
personas no deportistas tienden a ser hostiles. 
Tiene una media = 17.09 
Desviación estándar = 5.27 

Escala I, autodisc:iplinado-impulsivo: Se define aLtto­
disciplinado como la cualidad de ser metódico .• ·controlado y 
perseverante. Por·otra parte la impulsividad se mide por 
ítems qLte indican precipitación o apresuramiento al tomar 
decisiones~ vacilación, habilidad deficiente para planear, a 
ser fácilmente pro•1ocado, a meterse en líos por acciones 
apresuradas, así como la falta de habi 1 i dad para romper los 
malos hábitos. 

Las preguntas que miden la autodisciplina comprenden 
las características de limpieza, regularidad y orden, la ha­
bilidad para organi=ar y planear, el tener paciencia y per­
severancia, la inclinación a establecer objetivos, hacer 
planes con anticipación, ser metódico y re~le~:ivo, el mante­
ner ~as cosas en su lugar~ anticipación, el pensar antes de 
actuar. el evitar cambios frecuentes de intereses y objeti­
vos y ~l tener un buen autocontrol. 

A continuación se presentan los eqL\ipos donde SI se 
encontraron diferencias estadísticamente significativas. 
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Acondicionamiento físico integral: En general 
las personas tienen una aceptable autodisciplina. 
Tiene t.ma media= 27.22 
Desviación estándar = 6.94 

Aerobics: En general las personas de esta acti­
vidad tienen una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 24.27 
Desviación estándar = 6.88 

Beisbol: La mayor·ía de las personas tienen una 
e>:c:elente autodisc:ipl ina. 
Tiene una media= 29.22 
Desviación estándar = 5.41 

Boliche: En general las personas cuentan c:on 
una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media= 26.27 
Desviación estándar = 6.94 

Box: En general las personas de esta actividad 
cuentan c:on una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 24.22 
Desviación estándar = 6.54 

Buceo: La mayoría de las personas tienen una 
excelente autodisciplina. 
Tiene una media = 29.38 
Desviación estándar- = 4.18 

Canotaje: En general las personas de esta acti­
vidad cuentan c:on una aceptable autodisc:iplina. 
Tiene Lma media = 26. 53 
Desviación estándar.= 6.03 

Ciclismo: La mayoría de las per"sonas tienen una 
excelente autodisc:iplina. 
Tiene una media = 29 .. 2'.2 
Desviación estándar· = 4. 35 

Clavados: En general las personas de esta acti­
vidad tienen una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 27.22 
Desviación estándar = 3. 75 

Charrería: La mayoría de las personas tienen una 
excelente autodisciplina. 
Tiene L1r.a media= 32.05 
Desviación estándar = 3.5~ 

Esgrima: En general son personas que tienen una 
aceptable autodisc:iplina. 
Tiene Ltna media = 25. 72 
Desviación estándar = 4.(11 
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Fisicoculturismo: En general las personas cuen­
tan con una aceptable autodisciplina. 
Tiene Ltna media= 27.66 
Desviación estándar = 4.69 

Frontón: En ciener·al son personas que tienen una 
aceptable autodisci~lina. 
Tiene una media = 25.5(• 
Desviación estándar = 4.34 

Gimnasia: En general las personas cuentan con 
una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = '.:6.83 
Desviación estándar = 5.58 

Hockey sobre pasto: La mayoría de las per-sonas 
tienen una excelente autodisciplina. 
Tiene una media= 29.11 
Desviación estándar = 4.42 

Judo: La mayor·ía de las personas tienen una e>:­
celente autodisciplina. 
Tiene una media = 30. 16 
Desviación estándar- = 4.36 

Laido: La mayoría de las personas CLtentan con 
una excelente autodisciplina. 
Tiene una media = 30.50 
Desviación estándar = 3. 59 

Levantamiento de pesas: La mayor- ía de las perso­
nas tienden a ~er impL1lsivas. 
Tiene una media = 22.00 
Desviación estandar,= 6.47 

LL1cha: La mayoría de las personas tienen una 
e~celente autodisciplina. 
Tiene una media = 32.22 
Desviación estándar= 3.19 

Montañismo: La mayoría de las personas tienen 
una excelente autodisciplina. 
Tiene una media = 33. 05 
Desviación estándar = 3.61 

Natación: En general son pcwsonas que tienen una 
aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 27.94 
Desviación estándar = 6.98 

Paracaidismo deportivo: La mayoría de las perso­
nas tienen una excelente autodisciplina. 
Tiene una media = 31.44 
Desviación estándar = 4.21 
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Silla sobre ruedas: En general son personas que 
tienen Lma aceptable autodiscipl ina. 
Tiene una media= 26.77 
Desviación estándar = 7.40 

So-ftbol: La mayoría do: lc:\s personas tienden a 
ser impulsivas. 
Tiene una media= 23.'27 
Desviación estándar = 4.20 

Tae k\o',on do: La mayoría de las personas tienen 
una excelente autodisc:iplina. 
Tiene una media = 28.61 
Desviación estándar = 3 .. 50 

Tenis: La mayor!a de las pet·sonas cuentan con 
una e>:celente autodisc:iplina. 
Tiene u11a media = 31.38 
Desviación estándar = 3. 29 

Tenis de mesa: En general las personas tienen 
una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 25.91 
Desviación estándar = 5.69 

Triatlón: La mayoría de las personas tienen una 
e>:celente autodisc:iplina. 
Tiene una media = 30.42 
Desviación estándar = 4.44 

Voleibol: En general las personas tienen una 
aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 24.88 
Desviación estándar.= 5.91 

lilatet·polo: La mayoría de las personas tienen una 
excelente autodisciplina. 
Tiene una media= 31.55 
Desviación estándar = 4 .. 06 

Preparatoria Mo.1: En general son personas que 
tienen Lma aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 27.51 
Desviación estándar= 2.73 

Preparatoria No.2: En general son personas que 
cuentan can una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 25.38 
Desviación estándar- = 6.57 

Preparatoria Mo.3: La mayoría de las personas 
tienen una e):celente autodiscip l ina. 
Tiene una media= 30 .. 17 
Desviación estándar = 4.36 
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Preparatoria No.4: En general son personas que 
tienen una aceptable autodisciplina. 
Tiene una media = 28. 09 
Desviación estándar = 4.88 

Preparatoria No. 7: En general son per-sonas que 
tienen Ltna aceptable autodisciplina. 
Tiene una media= 27.!5 
Desviación estándar = 3.66 

Preparatoria No.8: En general las personas C:Lten­
tan c:on una aceptable autadisc:iplina. 
Tiene una media = 25.50 
Desviación estándar = 4.64 
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DISCUS!ON Y CONCLUSIONES. 

Al c:onc:luir todo este trabajo de investigacidn me pude 
dar cuenta que es un campo poco e>:plorado en Mé>:ic:o~ por lo 
cual me gustaría poder continuar con esta investigación ya 
que en realidad falta apoyo psic:olágico a todos los depor­
tistas 

El temperamento es uno de los rasgos carac:ter!sticos 
de la personalidad dei deportista en general o aquel que 
practica alguna actividad deportiva, ya que con ello se pre­
tende mantener un eqLlilibrio entre el deporte y los rasgos 
del temperamento~ en esta ocasión ·fL1eron medidos a través 
del Test Taylor y Johnson CTJT>. 

La aplicación se llevó a cabo en las 42 actividades 
deportivas y recreativas como están consideradas en la Di­
rección General de Actividades Deportivas y Recreativas 
CDGADyR> de la UNAM, en las 9 Escuelas Nacionales Preparato­
rias CENP> de la UMAM .• una prep¿¡ratoria en donde el deporte 
es mater·ia acreditada y en las 14 facultades de Ciudad Uni­
versitaria con no deportistas. 

En los res1.1ltados obtenidos cabe aclarar que: en las 
escalas C (activo social-pasivo>, D <e>:presivo responsivo­
inhibido> ~ E Cempatía-indifen3ncia) ~ G Cdominarrte-sumiso> e 
1 (aL1todisciplinado-impulsivo) del Test Taylor y Johnson, 
obtuvieron un mayor puntaje todas las actividades deportivas 
a diferencia de los no deportistas. 

Al contra1·io
0 

de las escalas A <nervioso-tranquilo), B 
depresivo-animoso>, F (s1.1bjetividad-objetividad>, H (hostil­
tolerante>, donde el puntaje mostrado es menor en las acti­
vidades deportivas a di-fercncia de los no deportistas. 

Se encontraron algunas e>:cepciones en donde la activi­
dad deportiva no in-fluye tanto, per·o no son como las perso­
nas que na practican ninguna actividad deportiva. 

Con los 1·esultados encontrados en esta investigación, 
se puede uno dar cuenta que al practicar algunna actividad 
deportiva si llega a influir en el temperamento de las per­
sonas con respecto a los que no practican ningún deporte, a 
través del An.:\lisis del Temperamento de Taylor y Johnson 
<T-JTAl. 

Este trabajo a su vez derivó 1.1na aportación al ámbito 
deportivo. crear normas de temperamento para cada una de las 
42 actividades deportivas~ las 9 preparatorias (Ver aporta­
ciones). 
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S U G E R E N C I A S. 



SUGERENCIAS. 

Este trabajo es una aportación para -Futuras investiga­
ciones en el campo de la psicología del deporte, para tratar 
de apoyar a los deportistas en los distintos niveles compe­
titivos viendo siempt·e. hacia la meta má>:ima <una jLtsta de­
portiva a nivel mundial>. 

Deben abarcarse todas las areas existentes, así como 
todas las actividades deportivas, ya sea pot" separado o en 
conjunto; para poder encontrar la solución adecuada con res­
pecto a su mayor rendimiento y eficacia de los depot·tistas 
me}:icanos en las competencias, para que con ello no se sien­
tan inferiores, ni prepotentes ante los demás deportistas 
del mLtndo~ 
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L I M I T A C I O N E S. 



LIMITACIO~IES. 

Falta de accesibilidad por parte de algLtnos entrenado­
res para poder aplicar~ investigar y ayLtdar a los deportis­
tas en los distintos aspectos psicológicos; ya qLte conside­
ran a los psicólogos que les interesa este campo como psicó­
logos de escritorio. 

0Lte los deportistas también acepten sin ningún temor o 
vergüenza entre los demás~ real izar las distintas pruebas o 
tests necesarios. 
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ANEXO I. 

DIFERENCIAS ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVAS 

DE LA ESCALA A A LA I DEL T-JTA. 
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HOCKEY P, F, Sat:CEI< S/2/"l'r;)t. 
JUDO HtV•Cl<t.LL SOFTf,-OL. 
MONTr,;;IE. MOCl.[Y P. TENIS 
S/51"-UEOA JU!IO TEti, r.tH; 
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l!UCEO &UCEO WCEO TRIATLOlll flUCEO 
CANOTAJE CAlllOTAJE CANOTAJE VOLEIBOL. CA-.OlA;?E 

~~i~~ ~;bi= ~~~!~~ ~~~~:: :~ ~l~~-
CHAf;,RERIA CHARRERIA CHARREl1JA CHAM'ERIA 
F. socCER F. SOCCER F. SOCCEJ; 1 F. SOCCOt 
MANDBAL.L. 1-UWD&AU. HAN!lfol<l..L. 1 HAHD&ALL 
HOCKEY,., HOCKEY P. Hoc•:Ev P. ~y Sii'. 
JUDO J\JDO JUDO JlJOO 
MOlllTAAIO. HONTAl:;JS, MONTAr,JS, M~TAl',ISl"IO 
SIS/RUEDA SIS/RUEDA SIS/RUEDA S/Sll':\.CDAS 
SOFTMIL. 50FT90L. SOFTl'OL. S::>F'T9C.. 
TEPiJS TENIS TErd& TENIS 

Elll, MESA TEN. MESA TEN. t1ESA TEN. ,,¡:sA 
RIATLOH TIUATLON TRIATLDN TAIATl.CH 
:Jt.ElfoOI. VOl..E!Hll.. VOLEU.OL. VOL.EIHl'-
AfEf;,F'OlO WATERFOL.0 WAT[FiPOl.0 WATE~0:..0 
FEPAo 111 FREFA, 111 PFEPA, 91 F~EFA, 11 
FEPA, •2 l'AEF'A, •2 1'1:.[PA, 1: FFEl'A. 12 
FEPA. U PF.El'A. 14 fFo.E .. A, 14 Ff;.EFA, 14 
FEF'A. •:S FFo.EFA, 15 Pl\EFA, 1'!5 FF<EFA, 15 
Fo.EPA, '7 HEFA. t7 FAEFA. •7 FFEPA, 17 
AEl'Ao 19 FFiEF'A, 19 fF.EFA. •'i' H.EFA, 19 

Tl:NIS TJFo.O COH Ff;.EFAJ;.ATO- l'FEFAAATO• FF<EFAAA• FliEFAl\A· PFiEFARA· PftEFAAA• P11EPAAA· FF<EPMATO- ;PREPARATO- _¡~e.u.:! . FACUL.TA· 
DE 11E5'1 A"'CO JRJATl.ON VOt.Elflft. loiATE'.f;.POt.D 111A 11 AlA •2 TO!;.IA 113 TORlA 14 TOfclA 1:S TORIA U TOA:IA •7 RJ~ IS· t; RlA 19 INO OEP.> DE!I WDI 

1 t.CDNO, F. ACDND. F, ACOND. F. SIS/RUEDA S/S/liUEt-A ACONO. F. ACDNO, f, 
1 AERD9JC5 AEF<OllJC9 AEJ\O&JCS PF'<EFA, •7 Tf;.JATLON AEROfoJCS AEROfllCS • 

J ~r;~¡~~~ ~!~~~~ :~~i~~Sl"IO ;~~~:: :~ :!~~¡~~: :!~i~~: 
fASOUETflC.. &EJSliOI.. flADMJNTON . foASOUETfl, HoSC\JETB. 
l<EJ5BOI. CICLIS~ SASOUETfl. fElSfoOl. l-EISfoDL. 
fo'.ICEO CL.AVA:>OS flEJSf~ flutEO BUCEO 
CICL)SHO CHARREJ;IA !IUCEO CJCC..JSMO C!Ct.15110 
CLAVAOOS Hl'ltillfALL CAlllOTAJE Cl.AVADOS CLAWo!iOS 
C!11.1'F.EJ;.IA HOCr..EY P. CJCL.15!10 c ... AliAEF<JA CHAAF<El\IA 
F, 50""-CER JUPO Cl.AYADOS ,..,ANDiilliLL ,..,ANDBA~L 
HAflt'flALL MONTA!:;JS. CH,\J;.F<EAJA HOCO:E'I'. HC'Ct,:EY 
HOC/',E'I' Sii'. SIS/"1.IEtlA F. SOCCEA J'l.'DO J'UDO 
JUDO SDFTBOI.. H1o111r·MU. MOlllTAl'.lS. ~NTA~IS. 
t1DNTAt:;ISl'IO TRIATl.DN HO:l.EY P, SIS/l';IJ<:DA S/S/AUEtlA 
SISl~'EDAS vQ...EIPOI.. JUDO SOFtr.OL. SOFlE-OL. 
SDFT(oOL. f>l;(f'll, ., MDlllTMas. TEN. MESA TEN. MESA 
TENIS MESA PFo.EPA, •9 S/S/~UEnA TRIATLON TRJATl.D'i 
TUATl.ON SOF'Te·DI. \'OL.ElBOL. VOl..EU.OL 
VOLEJloOL TENIS fF;EPA. '7 MATE"f'DLO 
IOATEli.FOL.O TEN, M!SA F'i:"EPP.. •9 Fl'IEPA. •7 
F'/;EFA. 11 Tl>IATLON f'f;.EPA, •9 
HEFk, 15 VOLEll.iDL. 
fl'EPA. 17 MATEl\F'Ol.0 
fl\.EFA. •9 f>.C.EFA, •1 

F'FEFA, ·~ 
fF;[FA, 1• 
Fi;.[FP., 15 
f'J;.[Fll, •7 
FliEFA. •'i 

llCOND, F. ACOND. F. ACOND; f, AC:O"IO, F, ACOND. F. S/5/RUEDA ACQ"ID, F. 
t<EF;Ol.ilCS AEl;OUCS AEf;.01.ilCS r.t,.OPICS AEF<DUCS AEROBICS 
All<lDO AlKIOO AIKltlO ATt.ElJSP10 AIKIDO AIKJDO 
ATLETl51"10 ATl.E115M0 ATl.ETISl'IO fo.:OOl'llNTQ<.i ATLETISMO ATLETlSMO 
flADl"lltlTDN M:lMJNTOlll r.t.DHINTOlll SAS!;JUETP. BADHINTCW !-1.DMJNTCIN 
f.ASOUEH-OL EASCUETf.I. !;ASDUEff.I, r.EIS&Ol. fASOUETB, IiASOUETfl, 
<-EISf-OI. fEISl.iOL. 1.iEISl.iOI. PIJCED &EISliCl.. foEJSPOL 
fUCEO EoUCEO t-UCED Clct.ISl'IO PUCEO PUCEO 
CA~OTAJE c:.t~:JTAJE CANOTAJE ct.AYAOCS CAlllOTAJE • CAN01AJE 
Clct.15!10 CICL.l5MO CICLISMO CHAAF<EJ<IA CICl.JSMO CJCl.ISMO 
CLA\lt.005 Cl.AVAOOS CLA\/A!)05 liAtlO&lll.L. C\.AYAOOS ct.ol:WAOOS 

:;~~~~~: ¡~;.;~~~i~ ¡~'¿~2;: ~~g~EY P. :;~~~~~ ~~~~~:: 
HAlll~fALL J..4A~D&Al.!. KANOiiAL.!. MONTAr.15, HAN09Al.I.. HANrE!ALI.. 

1 
kOCt.EY SIP. HOCi-:EY P. HOCH!:Y P, SIS/RUEDA HOCKEY P, tf:?Cr.EY S/P, 

! ~~~~M~lS.,O ~g~~Ar,¡s, ~~~~Al:JS, ~g;:1o~SA ~~~Ar.IS. ~~MISMO 
E/EIRVEOl<S S/EtR1JEDll S/S/MJ!OA Tf;.IATl.01i S/S/f;;urpA SIS/RUEDAS 
SCFTfoOI. SOFTBD!.. SOFT&OL VOLEIBOL. SOFTSOI. • SOFJiiOL 

~ 
TENIS 1ENJS TCNIS loiATEAPO!.O TENTS TENIS 
lENl S MESA T!~. MESA TEN, 1"1[5A FF;Ef'A, 111 TEil, M!SA TENIS MESA 
n1,,:.TLDlll TF;JATl.Dll• TFilAT!.Oll Fi<EfA. 17 TRIATLOll TAJATLON 

~~~~~;~D ~~~~;gtO ~~~~~~O FREfA, 119 ~~~=O ~~~~~O 
¡' HEFA. Ml F'f;.[l'A. •I !>F<EFA, U f'F;EPll, 11 Fi;.EPAo •l 

fl;[FA, '4 FJ;.EFA. •2 F¡;_EfA, •:i Fh[Fll. 12 Fl'EfA, •2 
nEFA. ·~ ff;,EFA. U l'f>EFA. •7 ~F;-EFA, I• HEPA. •• 
f~EP.I\. •7 PF;EFA. •:S F~EFA. •9 fJ;.EPA. 15 f¡;_Ef>A. fl:S 
HEFA• '9 F~EFA, 17 F~El'A, J7 HEFA• •7 

F~EFA. •9 FFEfA, 19 FF;EFA. •9 

SIS/RUEDAS 
U.JATL.ON 
FF.EPA. 17. 

ACONtl. F. ACQND, F, 
AEROBICS AERO&ICS 
AIKIDO AllCIOO 
ATL.ETJSMO ATL.ETISMO 
&AOMINTON &ADl1JHTON 
l'ASOUETB, &ASOLIETB. 
l'EJSBOL. &EJSBOI.. 
9UCEO BUCEO 
CANOTAJE CAlllOTAJE 
CJC\..ISMO 'CICLISMO 
CUl\IADO!I CL.A\IA009 
CHARRERIA CHAAPEftlA 
F. SOCCER F. SOCCEll 
HANO&AL.L. HAND!iAl..L. 
HOCKEY f'. t<QC!<EY P. 
JUDO JU:>O 
MOtlTMIS, MOtHMIS. 
SIS/RUEDA S/S/ll'UEDA 
S:lif'TBOL • SOFTDCL 
TENIS TENIS 
TEN. m'.SA TEN, MESA 
TIUATLON TRJATL.ON 
VOl..Elf>CIL. VOL.EIKIL. 
WATtftPOl..0 WATERFOLI¡ 
Ff;.CfA, 111 PREPA, U 
ff;.EFA. t2 pi;,EJ'A. •: 
Pf;.EFA. t4 Pl'EPA. U 
""CPA. fl:S pi(EPA, 1: 
Fl'EPA. •7 f'~EFA, t7 
ff;;EFA, •9 f'll.Ef'A, "1 



'Tli 1 sHEt'n~~e· ~1GM;rcAft6~T~~E1sº i~Gñ?~f H ~e: 
TJYIDAMS DEFORTl\.AS O i;.ECF.EATJYAS, 
CCN ~ o<.• o.t5 Y U!<A TC • 2.04:?. 

;.:.co~:iJCIO•"-
~MIENTO f', l. r.!.~UC5 AIKIOO AJEDREZ ATLETJEl10 f;ADr!INTON ¡;ASDU'!T!<OL 

A!lnD:J ACON:I. F. EoASO'JET!l, ACDNO. F, ACON!). F. ACON:I, F. ACOND, F. 
f;t.S:r~r'l'l<:J.. Ah 100 CLAYAOOS AJl'IDO AIKlOO AIKJOO ATLETJSl1.0 
Hltl-':11.. ~ED"El HOCt.[Y P, ATLETISMO SASD'-'tTB. AJE!lf';El HJS[<OI.. 
CLAVA:lt:S ATLEllSl10 LAIDO &11SCJUET9. ¡.[JS&OL ATLETJSMO CLl'<VA~OS 
Gl,,..ASIA f..<oSOUCTfl. LEV+ FESA fE!SHJ!. PUCED &ASC'UETB. HOCKEY S/P, 
.. oc1:EY '''"· tEUfoa.. ~FTBot. DUCEO CANGTA.7[ l-EIEFOI.. St5/J<UE0A9 

t:t~PE$AS ~..;~AJE ::iF~".'°'1 g~~e!~~ ~¡::~¡¡ ~~~AJE ~~:¡;~ 
s¡ytfo:!\., cinis~ ,F<EPA. 11:1 GfMJ\ll'¡SJA HOCKEY CJCLl!:.MO FF.EPA, u 
Tt.[ t W:W ~ 0.Al.•A:-OS F'~EPA, '7 HOCt:EY P. JU:IO CLAVADOS Ff;EFA, 1:; 
Ul.:."LCN t'.!.~lM4 FFiEFA, •• .7UD0 LAIDO ESGF.IMA FFiEFA. •7 
HtFA. •1· F. SOCCO:li LAIPO LE'J. PE5A F, soccn. FFiEFA. •9 
FF.HJO, IS Gltl'64SIA LEll. FESA SOFTllOL GJM14ASIA 
Pli[M. •7 ..w.tli'ALL SOFTllOI.. TAE r:woN HA'IO(.ALL 
l'FiE.ft., 19 t«•.Cf P, TAE l<WON TF.JATLON HO.:llEY P. 
FFiEFA, 1• J'ut'O TAIATLCW FREPA, •I .7UDO 

LAlOO F'F;;EF'n. 11 PliEFA. 14 LAIDO 
LCYo PESA F,..EPA, 14 FREPA. 1: LEY. f'ESA 
50irl1'0t.. PF<EFA, 1:0 FF<EFA. U SoFTl-Ot.. 
TAC IW0'-1 FFEF'A, 17 fl\.[PA. flS TAE Y.>ION 
T~!ATLON Ff;EFA, 19 F/;[..PA, 19 Tl\IATLON 
'.?.EIFOL FF.EFA, l'i' VOLEIE<CL 
Jl•t•A. •I FF.EFA, ll 
F•E~A. •"' FFiEFA, 1'1 
,r.[F:O, •! Fl'EFA. 1:5 
O[U., •7 FFiEFA. •7 
''[FA.•& FFiEFA. •E' 
FJ.CHl1, 1<; FFiEFA. 19 
:. c. l.'. l. c. u. 

¡.OLJC'"'E CA"IOTAJE ClCLJS110 CLAVADOS 

Alt:IDO ACONO. F. t<CON!!. f', At:OND. F, AC~O. F. ACOl'iO, F, HOCl.EY P, 
l'ASCJUETDOL AIKlD-0 t,J,.;100 AJl:l!!O AJKIDO Alf..lt'Ü LAIDO 
C:LAYADCS AJEDFiEl AJEDT<:EZ &ASIX:ETS. f-AS:>'.JETP. AJEtF..E2 LE\lo PESAS 
G!l1~ASJA ATLETlSl'IO ATLETIS!'IO J<EIS&OL Hl!:.I<CL ATLETJS!"IO SOFU.OL 
.... cc1:e:v s1P. 6AEC>UE1E'. fASOUEtll. CANOTA.:'E CLAVl'.OOS fASClUEU-. TFoE 1:woN OC

1 

LAIDO HISBOL. i'ElSflL CLAVADOS G11i•¡A5lA fEIHOL Fl'iEFA, U 
LE\1

0 
"'ESl'.S l'UCED Pt.ICEO Gll1'11A5JA HOCl:EY P, f.LICEO Fl'EPA, 15 

SOFTloOL Ct.NOTAJE CANOTAJE HOC~.E'Y P. LAIDO CA~OTA.7E Fl'EFA, 17 
TAE l'WCN DO CICLISMO CJCLl5!'1(] JUPO LCll. FE5A CLAV!'<O:)S f¡;EfA, •9 
TFilATLO<t C\.AVAOCS Cl..AYADCS LAJO:I SOl"THll.. E~:>~l~A 
f'f;E,A. •l ESG,..Jl"IA ESGF>JM LEV. FESA Tt<E 1·wo!I F. so:cE~ 
f'f.EPA, o1:5 F. SCCCER F. SOCCDI SOFT&Cl. TlilATLO'I Glt!"A51A 
HEFA, 17 Gl/'INA!!IA GJl'INASIA TAE l.WON Pl'tFA, •I HIVl!ll-ALL 
FREPA. IB HANDLllLL Ht<Nt'BALL TlllATl.0~ PF.EFA. •: H:J:::Y.EY P, 
FFEFA, 119 HOCt'.EY P, t<!iCKEY p, Pfl.Ef'Ao 111 FFiEFA. t7 J\.~ 

JUDO .7UDO Fhtl'A, •:l pi;EFl'o, 'E LAIDO 
LAIOO LAJOO FAEFA, 117 FFEFA. 1~ L[V. FESA 
LE\I, FESA LEV. FESA FR:EFA. llE SOFTf.OL. 
SOFTEOL SOl"TB-OL. f'~[fA, ·~ UE 1 io:.11 
TAE r:wD"t TAE ~WO'i TF.l.:.TLO<.' 
TRl.C.TLON TF>IATLD'i fFEFA. 111 
1.101..EJEO:.. ~·OLEl&OI.. FF.EFA, '"' 
Ff;.;EFA, U Fl'EFA, •I F~EFA. 1:; 
FF.EFA, U FFEPA, 14 FFEFA. 17 
FliEfA, •:: Fl'EFA, 1: nEPA. tE 
l'liEFA, OFFitFA,11::" FFEFA 0 •E 
Fl'EFA, 1E FFiEF,Q, •E ] 0 C, U· 
Ff..EFA. t'i FFEFA, n FA~\ . .'L ";.ti. 
J. c. u. l. c. u. 

F J S l COCUI. FUl' BOL. FUTNOL 
CttA~ERJA ESGRJM TURJSt10 FROHTON Al'IERJCJ<~¡O SDCCER GlnNA'!IA 

ACONJ), F. ACOND. F. ACCINO. F. ACONJ), F, ACOND. F. Alt;JOD 
AIKIDO AJKJOO All<JDO AIKIPO AJklDO !oASOIJETl-. 
AJEDF;;EZ AJEDFiEZ AJEDREZ AJEDf\EZ AJEDFiEZ CLAW•DOB 
AT1.ETJSM0 ATLETJS!'IO ATLETISrm ATLETJSl'1:l ATl.ETJSt!O HOCt:EY SJP, 
!lASOUET9. liASavET8. PASOUET9. llASOIJETll, fASOUET9, LAIDO 
fElEfoOL E-EJS90l. SEJSBOL H'.1590L. H'.JSBOL. LEY. FESAS 
!o!JCEO BUCEO &UCEO BUCEO 9uCEO SOFTF:>L. 
CANOTAJE CANOTA.7E CANOTAJE CANOTA.7E CAllOTAJ'E TAE t:wON DO 
CLAYADCS CICLISMO CICLJS~O ClCLl5110 Cl..IWADOS TFilATLO'i 
F. SOCCEI\ CLA\IADOS CLAVADOS CLAVADOS GIMNASIA PFiCFA, ti 
GIMNASIA ESG"IM ESGAll'IA ESGl'\IMA 1-0Cl'.EY P. fl\:EF'A. •S 
MANDflALL F. SOCCtR F. SO:CEJ< F. SOCCEI\ JUDO FFiEFA, 17 
l-IOCt:CY P, Glt\NA!llA GIMNASIA GIMNASIA LAIDO f'REFA. •9 
JUDO HANOf'ALL HANPfAU.. HAND[<ALL LEV. FCSA 
LAIDO HOCt:EY P. HOCKEY f'. HO°'EY P. SOFTBOI.. 
Ltv. PESA JUDO . J'UOO JUDO TAE t:wON 
SOFtrot.. LAIDO LAJOO LAIDO T!;.IATLON 
TAE t:WDN LEV. PESA LEY. PESA t.E'I. PESA Pl:.EPA, •I 

SOFTl<Ot.. Tt;IATLO<>I SOFTJ!Ol.. SOFTSOL SOF'Tf.OL. PF<EFA. 114 
TAE l:WON DO Pf:.EPA, 11 TAE .:wON TAE t:WON tAE kWON F'F<EPA, •:5 
TF.IATLON . rf<EPA. 14 TRJATLCIH TRIATLOH tRlATLO"' Ff:..EPA, 17 
VOLEUOL Fl>EF'A, 11~ llOl...ElllOL \IOLEJfOL VOl..El&O'. HEPA. llB 
FFiEfA. •I Ff:.EFA. •7 FliEf'Ao lll f'f<EFA, •I PREFA, U Ff.EFA. 119 
Fl:.El'A. •4 FliEFA. 119 H,E.PA, 14 F"'EFA, t4 fl\!'.f'A, U 
fj;.EFA. •:0 !'¡;EPA. •'i FF.EFA. •:5 F'F.EPA, ·~ Pl'EF'Ao •:: 
Fl:.EPA. 17 J • C. u. FliEFA. •7 FFEFA, 11 Pl<E,A 0 '7 
Fl\EPA. 1e FACLA.iTt<t'E FliEF'A. llB PkEFA. U ff..EFA, t& 
FJ:EFA, n FFEPA. •'? Fl'EFA, •t Pf:EFA. t9 
i. c. u. 1. c. u. 1. c. u. r. c. u. 

""""'· AJtd:.O 
.~ED'll 
ATLEtl! 
&AIO'.JC' 
N'llBO. 

""'"' CAH::ITA.: 
CUWADC 
F, E.OC( 
Gl-51 

"""""' '""° LAIDO 
Ltv. f[ 
SOFUb .. 
TA( t.W:::J 
TllJAfLO 
HO'A. ....... 
,~A. 

F'UA, 
l"f;[l"A, 
fq:FA. 

. 1. c .. u 
'.r.Q.L1l. 

rM::1.•~TAD. FACULTAD, 
¡ !"ACULTt<DES l'ACUl..TAO. FAC:l.11.TAD, FACUl.tl'oO. 

. ~'~-'-~-'-~-'-~-'-~-J.'~~-'-~-"-~..i....-~.l--~.L...--11........__J¡~~~·-~-~.~~.....i...~...J-~-l-~-'-~-'-~ i 

!------

rAC~.'I.. TAD, F'"'C::JLTA:i • 

'! 



~?F. :m~ZF. :~ra~ZF. :~~b~zF. :i~i~~ZF. ~~~e~~~· tm-~ZF. 
~~~ ~¡;~~~~ :x;~~;~ :!~~g;~ :¡;~;;~ ~;¡~~y EtP. ¡ ~i~i;'i. 
toL FEIS80L. &EIS(IOI... f<EJSE!ot.. &EISSOI.. LEV. FESAS . f.EIUOt. 

eLJCEO E!UCEO BUCEO BUCEO SOFT!•.:!l.. 1'1.CCO 

~~ ~i;~ ~~r~ ~er~~~ ~~r;g; ~;;A~~;~ 001 =~~ 
CEl'i CUIVANlS Gt.AVADOS Ct.A\IAD:lS GIMNASIA FliE~A. •I P", &OCCIER 
IA ESG"1l'IA ESGRIMA [SGIUM KICY-EY P. Ff<EPA. •:5 vr,_:i,sJA 

L. F, SOCCER Fo SOCC:ER Fo 50CCER JUDO FF[J'A, •7 ~t'V ltP, 
p, GIMNASIA GIMNA!UA GIMNASIA LAIDO Flif:'A, •9 Jl.00 

HAND&Al..L HAND&ALL HANDBALL LEV. FESA LAIDO 
1-fOCY-EY P. HOCY-EY P. HOC,:EY P, SOF"Tr>OL. L.EV. FE5A9 

ESA JUDO • • JUDO JUDO TAE t:WO'I sorri.bl.. 
LAIDO LAIDO L.AJDO TlilATL.ON TA( nttw 00 

ON L.EV, PESA t.EV, PESA L.EV, f"ESA f'l\EFA, •l TlllATt.O't 
~I SOFTE<OL SOFT&Ol. SOFT&OL. f>REf"A, •4 FFCl'A, U 

11 TAE t:WON TAE KWDN TAE t:IODN l'f<-EPA, •: Ff'.U>A, U 
14 TRJATL.ON TRIATLON TJ\JATLON FliEFA. •7 F~A. t:5 
•~ VOLEJ&OL \IOL.EU-Ot. VOLEJfoC>' .. F'f<EFA, •fi FJ"EFA, •7 
•7 ~EPA, 11 l'llEf"A, •1 Pl<EPA. •l ff;.EPA. "9 '~E,A. •S 
•iO FFlE.ºA, 14 FA"Ef"A, 14 F-'-EPA. U rc,.t"'· 19 
•' f"J\[PA. ·~ PJ\EFA, •:l PREFA. 1:; 1. e~ U. 
, FR.Ef'A, •7 PFEfA, •7 F"EFA. •7 1 r/.CU,.U.:ES 
t·E PliEF"A. '8 Pl<EFA, flB F"EPA, •Er 

FFEPA, 1'i P"EPA, 119 PliEf"A, 19 
J, Co U, lo C. U. J, Co U. 
FACUt.TAO, F;.CULTAD. FACULTAD. 

MOCKEV SO 
fo"E PASTO JUMI kAF.ATE DO t.ESDO 

'L.E\IAllTA!"IJEN 
LIUDO TO ~E FESAS t.UC"IA 

MCNTA- NADO SJN- PARACAl- SIL.LA SO-
IHS!"IO CRDNIZADO NATACJON DJSMO DEP &liE !\VEDA SOFTHlt. •· 

T~IS TJ,..O CO't 
TENIS DE l"l[Slll AACO fl>IATL(lN 'v01.EIF0t.!w 

ACO!liD. Fo ;.cOHO. F. loCCl'O. F', Al1100 ACDND. F.I,. 
AIKID:I AJIODO A!kJOO ,,_St)J(Tfl, AIKIDO A 

:~m;l\O ~~~¡;"º ::t~~ ~~:~o:. ::t:~~¡Mol: 
&ASO\JE:Tf.Cll (.ASDl..'Efll. MSO..'ETa, LAIDO l-ASDUET&. J,;, 
E-EIS&Ol. EEISllOL. !oE1UO.. L.~J. f"ESA 1'1!1UOJ.. )! 
fUCED EUCED 1'1);:[0 scrU.OL. f'UCEO e 
Cf.o.-.OTAJE CAW:l'l"AJE c.r.o.ict;.,:[ u.e l,W:l•4 C.:.NOTA.JE e 
CJCt.l~Q ClCL.lSM:I CJ0.111'(] ,.t,A. 11 CJCt.15!"10 CI 
CU>VAOCS CL.AVAOOS O.A~ H[FA. 1: Cl.AVAOO& CI 
ESGRIMA ESGllJl'IA E~•:""" F¡;[F/I, 17 ESG .. lMA E! 
F. SOCCER F. soccci= "· IOCCU F•EFA .... F. SiXCER P. 
GIKNASJA Gll"INf•!IA GJ,,..ll.UA GlnNASJA C'>I 
HA.1101-ALL HAN!l~L "4'C!~L. HANDfALL. t-1.\ 
HOC~:tY SIP, H.OCY.El' f'. 1-<óCT.EY '• HO!:r.EY p, H:l 
JUI>O JUDO JU:-0 JUDO JU 

· L.AJDO LAIDO LAIDO Lt.IDO U 
L.[V. PESAS LEV, PES.r:> LCV. FE5"'1 L[V, PESA t.E 

' SOF"T&OL SOFU.OL. SOF"Tl-OL. sorToot. s:i 
TAE t:IOON DO TAE twOOI 'l"AE '"'°" TAE KIOON TA 

~~jl~~I ~ir~~I ~~iI~I =~i~!~!!l~J 
1 

P/:tEPA, 14 F-"EFA, 11 Fl:[JA. U JF;EFA, 1:5 fliE 
f"F<PA. 1:5 Ff;"[fl>, •: J'C[F"ll, •: Pli[FA. •7F"E 
Pl'iEFA, 17 FF<[FA, •7 F~[,A, 17 . f"PEFA, •B Fl>E 

! :~g:: :: ::~~~: :: ~:~::: !~ ~~t~~·u~9 :~i 
1. c. u. 1. c. u. 1. c. u. rr.cUt.TAD! 1. 
F1.!:LA.Tt.[P[5 FACUL.Tt.:."E F"'C;.t.11'.!'E FAC 



TENIS 1Jl'o0 e°"' Pli.EPA."iA- Pi:.EFAAATO- pf;[F'AllA- PF\EFAl\A- PFo.EFAF<A- F-REFAAA- 1-l'IUAAA- FREPAAATO- PREl'Ai;.ATO- 1.c.u •. FACULTA-
&JN- PAAACAJ• SJLLA SO- , 

JZADO NATACION DJSMO DEP lli.E RUEDA SOFU.OL." TENIS 
D-E MESA AACO tPJATLON 'vot.Ell~ WATERPOl.0 TORIA '1 RIA '12 101\IA •l TOIUA 114 TOl<IA 11:5 T01;IA U TOl<IA 17 IHA 118 fHO DEP.I DES CNOI 

ACOND. F. ACO'•D· F'. ACONtl. F. TAE t:wor. M:ON:lo F. TAE l<llON All':JOO 1 HOCl:Ev S/Po ACOND. Fo ACON?Jo F. 

t>. F. ACONI). F. ACONO. Fo ACONl:lo F. HOCl<EY SIP. 
~ AIKJDO AIKIDO AJY.H!C LEV. fESAS 

EZ AJEOF\'EZ AJEDREZ AJEDl\EZ TAE t:wON DO 
JSMO ATl.ETlSl'IO ATLETISMO ATLE1J6MO PREFA. •I 
ET80 &A$0UET8. &ASOUETBo 5ASOU(T8. PFo.El'A. 11:5 
Ol. •ElSBOI.. BEISl<DL &EIS&OL PF\EFA. •7 

&uc:ED 8UCEO BUCEO 
AJE CAHDTAlE CANOTAJE CANOTAJE 
5:1:1 CJCLlSMO CICLISMO CICLISMO 
~os ClAYADOS CUVADOS 0.AVAOOS 

l'IA ESGRJl'IA' ESGRIMA ES:iRJMA 

P;¡~ ~j,,::~~R ~ÍNr~~~i~ ~j~;¡¡¡"' 
~U. HANt18ALL HAtrolíAL.L HAHDEALL 

y P. ltQCKEY p. HOCY..EY Po HOCKEY P. 
JUDO JUDO JUDO 
LAIDO LAJOO LAIDO 

PESA LEY. PESA LEV 0 F'ESA LEVo l'ESA 

~N ~:T:~ ~~T:.~ ~:T~~ 
ON TRIAT1.0H TRIATl.ON TRIATLON 

!<OL. VOL.Ell'Dl. VOl.EIEDL. VOl.Ell-OL 
, 111 Pl\EP"Ao 111 FREl'A, •I n:.EFAo U 
• •4 PF<EPA. 114 PF\EPA. •4 f/;.EPA, •4 
• 11::; PREPA. •5 f'li.EPA. 11:1 P~EFA, 11:1 

•7 PREPAo 117 Fl\EPA. •7 f!';EfA, •7 
118F"F\EPA. •8Fl'iEFA.•8FF.El'A, 118 
119 PREPAo 19 FF.E/'A. 119 Fl<El'A, •9 

u. 'º Co Uo ¡, c. u. lo c. u. 
f.OE FACIA.TADE FACULTAD[ Fti.CULTAOE 

AC°"'O• F. t.COND. F. t.c°"":i. F', Al• !:>O A':OND. F. t'<COt./D. F. TAE ~ON DO 
AIY.JD:l AIKJOO t'<l.,.lto MSD..:En•. Alt:IDO AllCIDO 
AJE~Z AJEDREZ 4'C~Z Q.AVAOCS AJE:OF<EZ i:.JEOl<EZ 
ATLETISMO ATLETIS!"O ATL.tTIUIO l"'Xl,[Y P. ATLE1JSM0 ATLETISMO 
&ASOUETl<Ot. &ASOUE:TP, MSOUETJ, Lf,JOO fA50UETPo f-ASOUETP. 
&EISl'IOL l'EJS&OL. MJUOI.. LC"J, FE5A f-EJE!<OL ff:JSHJt. 
eucEO f-UCEO ~[0 SOJ'T!<Ol.. f-UCEO PUCEO 
cr.. .. oTAJE CAl¡:;T;.JE U...Cl~E T"E 1 .. :;.. C:Olo'OTAJE CA"OTAJE 
ClCLISl"IO CICLISM:J CICl..15":) Ff.[,:,, 1J Clt"-15!10 CICLISl'l'l 
C:UIVAOCS CLAv:.ocs Cl.A\IADOi .. r.t' "· .:; CLA\IAOOS CLAVADOS 
ESGl¡IMA ESGlllM ES:>•ll"IA Fr.E•P., •7 ESGi;.IMA ESGRll'\A 
F. SOCCER F'. soc.cri= F', 50tt[A l'•HA •• ~ F. SOCCEI< F. SOCCEI< 
GlMNASJA Gll'INASIA GIP1'<AS:.r; GIM"<A5!1'4 GlMNASJA 
klWDf-ALL. tt:.NOl>ALL H:O'Of.A;..L ttAN!IHJ .. L. H>'INO&Af.L 
t<OCl'XY 51,ll, liOC~.[1' P. H0::~[1' P, NOC>'J::\' P. tt:JCKEY P. 
JIJDO JUDO JU::.O O:l!OO JlJOO 
LAIDO LAIDO LAIDO LAl~O LAIDO 
t.EV. PESAS L[V, l'ESI> L[V, FESI> LEV, FESA LEV, l'ESA 
SOF"T&OL. !OFTH>L S!)l'TfoOI.. 5~Tb0L. SOF'T&OC.. 
TAE t: .. ON 00 lAE t.woo.r TAC 1 "'°"' Tt.E t.WO't TAE ~ON 
TRIATLON TRIMLON T<tr.n,00. Tl'\Jt;TLOl<f Tl\JATl.0'1 
VC1.ElllO'. ~'O'-Ell-0: .. VCt..ElfoOL Fl<EFA, RJ VOU:llOL 
l'REFA. U Fl<EFA, 111 n(FA, •I F~[FA, U Fll[FA, U 
PREPA, e1 Pl<EF'A, U Fl:[FA, U H!FA, R:! fi;:[FA 0 11'1 
Fl'iU'A. •:! Fi;:[Ft., •: F~[o'A, 1:; Pi:.EFA, 17 Pl<Ef'A, •: 
PFiEPA, R7 ff;[FA, •7 HE'''"•':' HEFA, 18 F"EFA, 117 
f>AEl'A. •8 '""CFA, •e , .. [St.. •E •F"EFA, •9 F"EFA. •e 

1 pl;CfA, •'i FF[~t.. •" F~[FA, •~ ), Co lJ, fi;.EPA. 119 
Jo C, lJ, ¡, C. U. J, Co U, ;,:.:tF.TAt>E J. C. U. .., ..... ,. .. .,.._ .. ,T.,~ .. ,. "'"'"" 

AJKJDO AJKJ.00 AllCIDO fl'\EFA. •! A!KlDO fl'\EFAo 11 ~SOUET1'0L .LAJOO AJl<IOO AJKJOO 
AJEDREZ A.l'EOl\El A.JEOAEZ Fli.EFA. U AJEOl\EZ CL.AVAOOS t..EV, l'ESAS AJEDfiE% A::!EOF.:El 
ATLETISMO ATLETISMO bASD\.f:Tll, ATLETISMO Gl!'lt4ASJA SOFTfOL ATLETISMO ATLETl~MO 
:;r~~~~80L. ::~~B. tf¿~~OL ~~~s. ~¡i~ii~.S/Po i'.~i~F~~º~.DO :~~~~~s. :~;~~p. 
rutEO llUCEO CANOTAJE 1'UCEO LEV. PESAS FHFA, •:5 eUCEO BUCEO 
CANOTAJE CANOTAJE CLAVADOS Ct.'l:ITAJE EIWTPot. PREFA, 17 CANOTAJE CANOTAJE 
CICLISMO CICLISMO Gl~ASIA CICLJ$MO Tt.E Y.WOH t·:.· • Ct..AVAOOS CLAVAOOS 
CL.AVA005 CLAVADOS 1<X1:Ev P, CLAVADOS TRJATLCH ! ; Fo SOCCEA F. SOCCER 
ESGRJJ"'.A ESGRIMA JUDO ESGl\IMA pi;.tpA. U l l: Gl!'mASIA Glrv.IASM 
F. SOCCER / F, SOCCER LAIDO Fo SOCCER FliEPA •. •4 ~ H:lCl<EY P, ttOCKEY p, 

~!~:~¿~ ( ~!::~¿~ ;5~r,~sA ~:~~¿~ ::g:: :; , F ~~fgo ~~~gº 
, ~~:iEY SIP~ ~~~EY p, ~~¡A~~g~ ~ec~E\' P, ~á~Tl'~SA ~~Tr.~3A 

LAIDO LA!OO FAEFA. "1 Lt.100 TAE KWON TAE l<:WON 
LEV. FESAS L.EV. PESA F1'Ef>A. 11:5 LEVo PESA TRIATt.ClN TRJATLON 
SOF'TE-OL SOF'Tfll!.. Pl\EFA. •7 SOFT!'O!.. H<EFA. U PREFA, •I 
TAE l:WON !lO Tr.E 1:woN fJ;.EiOA. •e TAE ~wow 11 

• FREPA ... PJtUA ••• 

~~~1~~ !~~I~~ ""r:rA. 19 ~~;Th~ , ~~~:: :~ =~~::: :; 
FREf>A, U PREFA • .S FREFA, •I FFEl'A. 111' FREPA, •8 
Fl<E~A. •• Pl\EPA, U FFEFA, U Ff<EPA, 19 FREPA. 119 
FRO:PA, •'!. l'REFA. 1~ FFitFA. ·~ 
HEFA. 117 Fl<EFA, •7 P~EFA, •7 
~FEPA •• a FFiEFA. "ª FFi[FAo •e 
Fl<EPA. •'1 FF!EFA, •'i FFEFA. '9 
1o c. u. J. c. u. lo c. u. 
FA::ut.Tt.!lES FACU'-TAD, FACULTAD, 



HU • ESCALA Mf>M, SI SE ElllCONTliAADN OtFEREl'ft:IAS ES­
Tt.OISUCAIU:NTE SlGNJFJCATlVAS EN LAS SlGUJErlTES AC­
TIVlOADES DEl'OliTIVAS O liECliEATtVAS, 
CON UN Ool• o.o~ y UNA TC • 2.0<12. 

~"iCONDICIONA-
,¡MIENTO F, J, AER081CS Alt:IOO AJEOliEl ATLETISMO !iAOl'lWTOt; MSOL'ET1'0L 1'EIS90'-

t :~~~~i;OL 
~ CHt.lif\ElilA 
~ E!.Gl\lt14 
~ F. SO:CER: 
" GIMNASIA 
~ LAIDO 

LUCHA 
TE.~JS 
TENIS t1ESA 
VOLEHIClL 
f'F.!.FA, 14 
f'f\EPA,1lt 
FF:EF-A, 19 

ACONO, F, t.COHO, F. ACONO. F, ACDNO, F, ACOtlD, F, 1'0l.JCH( 
AIKIDO AT1.ETISMO Alt:JDO EoA50UET9, AIKIOO CHAlil<tliJA 
ATL.ETlSl'!.O 1'AS~En .. AT1.ETISMO r.oLJCHE ATLETJEnO ESGlilMA 
r.AOl'llNTON foOLJCHE 1'ADl't!NTO"' f'Dl 1'"'50l!ET8. Fo SOCCE'I: 
!-ASDUETP. f,01 f,ASOIJETP, CH"'l'<liERIA &El5POL Glt1t•"'5JA ! 
f'EJSErOL CH.,.AAEliJA E-EJE[!OI.. ESGliJMA 1'0'-ICHE L.AJDO 
1'01..lCHE ESilRIMl'I &OLICHE F, 50-:CtR Mil LUCHA 
f.OX FlSICOcu. EOl [;J/'\Nt.SJA CA .. OTAJE TENIS 
foUCEO Fo SOCCE.i;, f.UCEO LAIDO CICLISl"IO TENIS t'IESA 
Cl\NOTAJE Glt1.'l"°SJA CANOTAJE LUCHA Cl.."'V"'00S VOl.Ell'OL 
Clct..JSt'IO HOCt.EV P. CICLJ5t10 TE,..lS CMAAl'IE,;JA FliEF .... 14 
Cl.AVAOOS t'ARATE 00 CLAVADOS TEN, l"!ES"' ESGlill"\A P11tFA, •i!I 
CkAJ;.F;tRIA LAICO ctt.;¡:;.i;,[lilA VOLElll:11.. FISICOCU. FFEFA, •9 
ESGRIMA LUC..A E5Gr:\ll'IA fF..!.FA, •• F, A."IEFU. 
FISICOCU, SOFTllOL FIEICOCU, f'F;EFA, •1t F. scr-:;EI\ 
F, AMERI. TE¡.¡J9 F. A!""!!.ló.J, FliEFA, 19 GJt1.'4ASIA 
F. SOCCER TEN, l"IESA F. SOCCEI\ HANC!>AL.L 
61MNASJA VOL.ElllDL 61M!iASIA HOC1.EV J>, 
H1.,..D&l:ILL FREFA, U HA!,0:-,i;ALL t'.AliATE CO 
HOCt:EY P, FliEPA, •4 HOCt.EV P, "ENOO 
l':AFiATE IHI FliEfA, llC t:Ali.,.TE DO LAIDO 
HNDO FliEf'A, 11~ t:ENOO LUC"'4 
LAIDO J, c. U, LAJOO t'l0'4TAAJS, 
LUCHA FACULTAD, LUCHA Nll.00 SJN, 
t'IONTMJS. MONtAr.1s. 5/S/RvEOA 
NADO SJN, Nt.00 SIN, SOFT&OL 
SIS/li-UEOA S/StRUfDA y¡:¡i¡: t:WO°' 
SOFTi'OL SOFT&OL TENIS 
TAE r:wON TI.E t:WON Tt..i. t'IESA 
TENIS TENJS Tll'óO CIA. 
TEN. 1".ES"' TEN, t'IESll ... OLEU-:t'-
T!i;.O CIA. TJliO C/A, i.Arto·:i:..!l 
VOLE!foDL VOl..EJf.OL nEFt., 11 
i.ATEl'óF0'-0 WATE!;,FOLO HEFt.. •4 
H[f'i:i, 11 FF:EFA, IJ fl'El'A, •! 
FF:EFA, '4 H!.PA, 114 FliEfA, ·~ 
l'F.El>A, •: FFEFA, 1': FFEfA, 17 
FREFA, 111 ff[FA, te, H[fA, 1<; 
l'F.tf'A, •7 F~EFA. 17 J, C, u. 
FFEFA, l'i F¡¡EFA, 19 FMCl."-TM:. 
J, C. W. J, C, L', 
FACUl..Tt.0, FACL'L Tt.t', 

ACONl!, F. 
All<JDO 
ATL.ETJSt10 
IOASDIJETflOL 
1'0LICHE 

'" CHAA:i;.[R"IA 
ESúRll'IA 
FJSJCOCULT. 
F, At1[1ió]CA, 
F.: SOCCE:R 
úlJ1r,/ASIA 
HOCKEY S/P, 
t:AAATE DO 

t~~~ 
SOl'"TPOL 
TENIS 
TENIS t'IESl:I 
VOL.ttr.Ol 
FF.EFA, ll 
FREPA, U 
l'liEFA, li!I 
FF.EFA, •9 
1, c. u. 
F"'CULTA!lES 

1' 
1 

1 
1 

1 

CANOTAJE ClCLISt10 CL~V~o~s . CHARRERIA 

CHAl<r:\ERI"' ACONll. F~ "'COND, F, i:.COND, F. At~O. F, ACOlllO.' F. 
F. SOCCER l'ASOUETS, AfKIOO AIKJOC AJKIOO Alt:JOO"" 
FliEF.._, 14 BOLICHE . ATLETlstTO ATLETISMO "'TL.ETISMO ATLETISl'IO 

CHt.lir.:ElilA 1'AOMJHTOH EIASDUETB. llA!!1L'tTll. &ASCUET&OL. 
ESGl\111<'1 EASOUETI, &EJSE>OL f.El51'0L J;EJS80L 
F, SOCCER [oEJS&OL EoOLJCHE llCl'.JCH1; EoDL.ICHE 
GJ11Nt.SIA Eo0l..JC11E EoOlt &01 1'01 1 
t~~ ~~~OTAJE g~~~~;~A i~~JA ~~~~:~~ • 
TENIS CICLIS110 ESGRIMA FJ&JCOCU. OIAlil\E:i;.IA 1 
TEN, t'IESA CLAVADOS FISJCOCU. F, Ml:";l'\J, ESGlill'IA 
VOLEJfoOL. CHARREi;.IA F. MERJ, F, SOCCtR FISJCOCUL. 
F"l>EFA, '4 ESSRJl'IA. F. sm:CER GIMNASIA F. AnERICA. 

:;~::: :; ~~s¡g~~: ~::;~:!{~ ~i; ~O ~i~~~ 1 
F, SCCCER HOCt:EY p, LAIDO HAND1'"'1.L 
GlnNASJA kARATE DO Ll.CHA HOCKEY S/P, 
~¡ ... ~D!iALL LAJDO SIWT!iOI. KAi;.ATE DO 
HOO'..['( P, LUCHl'I TEhlS t:ENOO 
K"'l\ATE DO NADC SJN, TE!I. l"lt5A LAIDO 
t-E.NDO SO!'"TloOL VOl.EJ&O!.. LUCHA 
LAIDO TAE KW:::JN Fl<EPA, 11 l'IONTAi:;JSt'IO 
LUCflA TENIS PREFA, '4 NADO Slt/O:R, 
MONTAr.JS, TEN, 1"1<'.SA Plit:FA, 96 SOFTl'OL 
NADO srN. VOLEll!OL Fl\Ef'A. •9 TAE l"WOl,I DO 
S/S/,;UEDA FREFA, •I J, C. U. TENIS 
SOF"U.Dt. FF:EFA, •4 F""'CULTAD. TENIS l"ltSA 
TAE t:WON PF<EFA, 111!1 VOL.ElECll... 
TENJS fi;.EPA, 19 J.li:.TEl\POLO 
TEN. t'IESA !. c. U. Pl\EFA, •1 
TIRO C/A, F"'CULiAD. Pfo:,l;;l'A, ·~ 
VOL.El!<OL HEFA, llt 
WATEF.FOLO Fi;.[F-A, 117 
FliEFA, 111 FliEFA. 19 
Fr<EF"'· •4 l. C. u. 
Fi;.~A, ·~ Ft.Cl!,.TADES 
Fl=[FA, ·~ 
Pf;.El'-A, 17 
FF.EF"'· 19 
J. c. u. 
FACL'Lf.._0, 

F. SOCCE/t 
~i;,(pA, 114 

FJSJCOCIJL 
ESGl\Jl'IA TURISMO 

FUTl'OI.. 
Al'ltl'I~ GUl!iASJA HA"'DflAl..L 

~~~~~JA :~~~fs~ :i~go F. ~~~ F, ~~¡:JA Zi~~ '· ·. 
F. SOCCER &ASOUETEI, AT1.ETISMO AT\.ETIS110 F, SOCCEli ATLETISMO 
UJ!'!NASll:I f.Dt.JCHE E-AOMINT~ SoASOt.l[TE', LA!DO f.ASO'JEU.OL 
LAJDO 1'01 flASDU[Tf, toLJCHE LIJCkA flEIEEoOL • 
Lt.ICH"' CHARRERIA l'EISl'DI. Kll T[!IJS 1'01..ICHE 
TENIS E:SG1'1MA EOL.ICHE C..U.REliólA HitFA, U EoOX 
TEN. r.ESA F, SOCCEF. 1'01 [~lt'IA CICLISMO 
PFEFA, 1.; GJHNASJA 1'1.JCEO ru1cocu. CHAAliEl'tlA 

t:Ai;.ATE DO CA"fOTAJ[ '" SOCCElli ESGRIM 
LAJOO CJCLISrlO G!IWASIA Fl&ICOCUL. 
LUCHA CLAVA009 HOO:CV P, Fo AMEliJCA, 
TENIS CHARJ..tl;JA 1.AAATt t'O F. EOCCER 
TEN, l"IESA ESGf;¡JnA LAIDO SJl'INASIA 
VOLEIEoOL FlSICOC'J, LUC"'4 HOCt.EV S:/P, 
f"REl'"l'I, U F. AMUJ, &OFT(IQJ.. ~;A!;,ATE 00 
F"ttEFA, U F. SOCCL'l T[Nll LAIDO 
Pli"EPA. •9 Glw.AlllA 1(1,1, MUA LUCHA 
l. C• u. HANO~ \'O"-tl~ 50FT&OI.. 
F"ACUt. TAO. H.O:.l:l:Y P. •r<UA, U TENIS " 

l(AliATE DO ~C~A. U TENJS t'l[SA 
•.ENOO "~A. •a VOLElfoOL 
LAIDO Fli[,.A, •• ,.F.EPA, 11 
t.t.Jal,A 1, C:. IJ, F-liE:!'"A, •4 
t'l~TA7,l!I, r~.A.T"'O· tfiEFA, '"' 
NAOO SJN, Ff;EPA, t'J 
SJS/F<UE:DA J, c. U. 
SOFT1'0L 

T"'E """~ 
TE:NJS 
TE~. nESA 
TIF-0 Cit.. 
VOl..ElfoOI. 
WliT[liF'ClLO 
fFEF'&., •I 
ff[FA, •• 
F~t!'i:i. •~ 
Fi[F .... U 
F~[Fi:i. 17 

~~E~~· u~' 
F,:.C~•;,.H.!', 



,. F'UT1'0I.. 
Al'ltl:JCAAO GlMtlA5lA 

FlSJCOCUL 
ESGIUMA TUll:ISMD 

": ~~~~~JA :~~~f~Ó :¡~~Ó F. ~~DÓ F. :~~~JA~~~ F.'. 
F. SOCCER EiASOl.IETB, ATLEU~ ATUTJ~ F. SOCCEI\ ATLETISMO 
üJl'INASIA 1'01..JCHE MOMIN1~ ..-soucn. LA:oo MSD'JETl.<OI.. 
LAIDO eox IoASOUltTt. M>LJCt< LUCHA &EISMIL • 
LUCHA CHARJ;:ERJA SEJSDDL. v.ll TENIS SOl.JCMS: 
TENlS ES61UM BOl..lt:ME C><AAl'i[l'iJA Fl\..[FA, 14 POI 
TEN. ~E!!A ,.., SOCCEJ'i loor [&CJ;IM c:cLlS~O 
Fl'iEPAo 14 GIHttASJA PUCEO F'JUCO:V. CHAAl.ERIA 

t:Af;.ATE 00 CA~1AJ( Fo soca:i=. E56RlMA 
LAIDO CJC\.ISl'10 Gl""""51A FJ51COCUL. 
LUCHA C!..AVADOS M:lOXY P, F, ~¡:¡ 1 CA, 
TEHIB CHARl.CFHA a.MATE :>e Fo SOCCER 
TEN, li[SA [SG/;lmll LAIPO 6ltrlA5JA 
VOLEJSOI.. FJSICOC'.J. LUC""' 1-<0et.S:Y S/P, 
PREl'A, 14 F', A."ltRI, SOFTlrOC.. t;Al'iATE 00 
F-F.EFA, 16 F, SOCCVI Tl:Plll LlillOO 
PREFA, 19 GJ~SIA Jt"I, l'l(S/I LUCHA 
J, C, U, HAHO&ALI. VO..ElKll.. SOFTSOL 
FACULTAD, HO:tT"I' p, t:JlUA, 11 TENlS • 

!(ARt.TE DO "1; .. A. U TENIS MESA 
~.ENOO PFQA. •a VOl.EII-OL. 
LAIDO Ft.El'A. •f Pf;.EFA. •! 
LUP!to J. C. U, F¡;EfA. U 
MONTAl"olS. 'l.C'..t.Tt.D. f'F;UA. "ó 
NAOO SIN. FJ;EPA. P9 
S1S1r.L't":t>A !. C. U. 
SOFTH!I.. 
TAE 1o:WCH 
TEN?S 
TE~. nES" 
Tl¡;O Cit.. 
VOLEIM!L 
wi::iTEl'.f'!!l.O 
fl'.EFt.. •I 
FFEFA. •• 
Fl'.EFA. •! 
F~CFA, •• 

::~~:: =~ 
J. c. u. 
FAC:.•.H;!'. 

1 

ll 

1-il!Cl:EY50-­
H.E FASTO 

ACO!r.I. F. 
ATLETISl'l:J 
r.1os:n~TKI!. 
9CILIC11E 

"' EHARHRIA 
ES(;f<IMA 
FJSICOCIA.. 
F, socccr. 
GJnNASlA 
t:AllATE ro 
LAIDO 
LU\:1-<A 
SOFTEIJI.. 
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S/S/RUEOA FF<EFA, fl SIS/RUEDA 
SOFT90!.. FREPA. 14 SOF"TbD!.. " 
T_,,.E ¡:WON Pl<EFA, lb TAE KWON ' 
TENlS Ft<EFA, "7 TENIS 
TEN. MESA PfEFA, •9 TEN. H.ESA 
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TEllJS f"¡;EFA. 11 MONTr.;".JS, l'!ONTAF;IS. SOFT!:oDL ~•tFA. U 
TENIS MESA Ft;.(FA. 14 NAOO SJN, t.AOQ SIN. TAE l:lolON H(FA. •b 
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Fl'.EF"A, •ó TCN, r-ESA TEN, MESA F!"..EFA. '1 
FliEFA, •7 Tl!"..0 CIA. TJl"iO CIA. F!"..EfA. •" 
F"EFA. •'I vo-.Ell'O. vOt.E!fOL FFEFA. •c. 
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t101flAl;J9, L.AJOO SOl'TKJL. FAl:Ul.TADES jl.AlDO L{.100 MO>ITA1'1S. Tt.E t:-w::JH L.AIOO ~ 
NADO SJN, L.U::HA TAE 1'.WC~ LUCMA LUC:.,A MPO SJN. TENIS - LOCHA l 
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Ff.EFA, 17 FREF;o, •I PF[<;.. •! F.t;,[Fi'I, •I Ff;.[Fll, •6 PREFA, 111 
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J, C. U, Fí>EFA, 1~ P~EFA. •: HEl'A, •Z f'r;[FA, t9 FF..E,A, l:i 
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HJ J ESCALA -r. SJ SE ENCOtiTf:ARO'I OIF'Eli.ENi:JAS ts­
TAOJSTICA.'\ENTE SIGNJF'JCATJVAS EN LAS SIGUIENTES AC­
lJVlOACE!i [>EPOi;;,TJVAS O liE'CliEATl\IAS, 
CON UN -<...- o.o::i v UNA re • :z.c .. ;2. 'i 

ACCMllCJDNA-
MJENTO F'. J. AEl<OPICS AIKJOO AJEtl'El ATL.ETISl10 SA!lMWTO"I foASOUETloOl. 1'EJ51'0L. 

l'OLJCH!:: 

•A!lMlllTON ACOND, F, AC.ONO. F'. ACONO. F, ACOND, F', foot..ICliE M:;IMINlDN. 
•AS:hJElMIL &At>r!JNTO~ !ADMJNTON MDMJNTON SADMINTON 801 SOLIOlE 
MIL.ICHE •AsouEn. l'ASCIUETe. ¡.;,:.::iuETE'I. &ASOUETB. CHir.,;.,;.EIHA flOI 
1'01 Er01..%CHE l'<OL.ICHE POLlCHE l•OLICl-IE ES:ihlf'IA &\.!CEO 
&UC:EO e.ox ecx ¡.e,~ 1'0X u:v. fESA CICt.JSMO 
CICt.15~ &UCEO BUCEO EoUCIOO !<UCEO NATACJCN Ct.tWADt'S 
Ct..:;llA~S C:JCLISMO ClCL!Sl"IO CJCLl5110 CJCLlSM:J VOtEJEoOI.. CHAF.l<El<IA 
CkAIU\El\IA CLAVAll-05 Ct.AVAOOS CLAllir.DOS CLAW1DOS ESGl<l11A .'. 
[S:;llJl'IA CHAl\l\E1.lA CHAl<FiEF"iJA C¡..¡Aj;-REF"ilA CHAf:,;.ERlA L[V, f"ESA9 
~ AC.lloTE D-l ES:iJ;.JMA ES(;l<ll1"' ESGRIMA E5GRIMA NATl\CIO"I 
J:t1•t-0 l<l<RATE DO t.AAATE t'O r.Af:ATE CD l'.A:;.AT[ DO TA[ ~W:JN 00 
LA:t-o KE"l:lO K[NDO rEllDO KEN:lO VOL.Ele::>'. ' 
UV. fESl\S !..AJDO LAIDO LAIC>O LAIDO 
L\IC'"A LEll. f'ESA L[ll, f'ESA l.Ell. f'ESA LEV. FESA 
NA:>O SINC!f, t.UCHA LUC~"I LUCf;"I LUCHA 
t;A1ACION NAOO SIN. NADO SIN. NACO SJN, NADO SIN. 
S/SIFtJEDAS N.C.T"ICIOH NAlAClON NAM!;:JON NATACJOtl 
TAE t:w:lN 00 SIS/IWEl!A S/St!<UE:>A S/Slíi\JEOA S/SIRL'EOA 
VQ..Elf<OI. TAE !':WO'f TAE t:WCN TA[ t:MD!l TAE t:WON 
FFEF'A, '1 VOL.EH-O!. YOLEIFO\.. V:ll.EIFO'~ VOLE!fot. 
F~EFA. t::? F!"EFA. U HEPA, •l f"f:EFA. •! FF<EFA, U 
f'"-Cf-A, •' l'f:EPA. t:? HEFI". 11: f'FEfA, 1::: F/;.EfA. •:: 
FFEFA, •:i f"FEPA, 14 FUPA, •4 /'f;.E'FA. •4 F'l\EfA, 14 
F~(f'A. ft. FFEFA, t~ fFEFA. 11! FFEl'Ao •:i Ho:Ef'A. 11:. 

fl\Ef'A, Jó Fl\EIOA, U• Ff:EF'Ao 116 ti;:EPA, 111 
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&UCEO 
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LAIDO 
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~~::: :; 
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F'JSICOCU.. FUlfOI.. FUTl>OL 
BUCEO CANOTAJE CIC\.151"'10 CL.AVADOS CHMf'Ef:IA E5GS<ll'I¡:¡ TUAlli'"<I '""°"ION 1<11EAJCANO &OCCE~ 6J/'tNA51A • 

fOUCt'.E &A0!11NTOtl ACONO, F', llAOMINTON 9ADMJNT~. 
CHAFIFEl\IA BOLICHE Sf<DMINTDN Bot.ID1E fiOl.ICHi 
ESG'<IMA 1'DX 1'ASDUETll, r.ox E<OX ) 
LEV, FESA CJCLIS110 &Ol.JCHE CHIW<EFilA EoUCEO 
NATACJON CHMFEl<JA !<01, E5Gf:l11A CJCLIS110 
VOLE!fDL ESGl'lll'IA 1'UCEO LEVo PESA CHAAF.ElllA 

LEVo FESA CICLIS110 NATACJON ESGf:IMA " 
NATACIOI~ CU:WADOS VOL.EIFCL. LE'll· FESAS 
~'OLEU.OL CHAF::l'EñlA NAT;.CJOM 

ES&Rll14 TAE t<WON 00 
t.f<FIATE DO llO!...EIE<Ot. 
•.Et/DO 
LAIOO 
LEV• FESA 

'"°HA tl/UlO SIN. 
NATACJON 
SIS/RUEDA 
TAE· t:WON 
VOLElfiOL 

~~i:t =~ 
ff:EFA, 114 
Fl;[FA, 1:: 
l'fo.[FA. 111!. 

1-0t.JCHE 
f<ATf<ClOM 
VOLEU-0!.. 

i-OLlC'1E ACON!), P', ACC)OO. F, ACOIO, F'. ACON:t. F, ACCNI>, I', 
CHM.i;.EJ<JA E<A:rf'!INTtl'o loA~ltiTCtol l>Ab'IJNTON foA01'11tíTON BAOHJNTON 
ttV. FESA [.ASOi..otTa. ltASO.JtTf', [.A$0UET9, 1'ASOUETll, 1'ASOUETtol.' 
tlATf.CIOI/ f-Ot.lC'< ~lt>lE foOLlCNE EoOLICHE &OLJCHE 
VOi.Elfo:>!.. t-::1 JoO• 801 &01 1'01 

foU':EO l'l.CED ll~CEO llVCEO WCEO 
CJCLJS"(l CIO.IS-.0 CICl.15110 CJCLISl'IO Clct.ISnO 
CLAVADOS a..11w.oos Cl..AVADOS Cl.AllAODS CLAv.:;oos 
CHAl;J';;UllA t:MiV;ACf:IA CHAARElllA CHAAAERIA CHAARElllA 
E!:Gl'ill"IA CSG~IP'\A ESGRIMA E5CiFil11A EEGRIMA 
t.Af:AlE t.c IMAT[ 00 KAllAlE DO t:Al<ATE 00 l<AAATE DO 
t.EllDO •.C"1'.ID K[Nj\) K[NDO l([NDO " 
LAIDO L>IDD 1..AUO LAIDO LAICO · 
L[V. FU.A LC\I. PES:. LEV. FESA LEV. PESA LEV. P[SA9° 
Lt..ICMA L~ LUCliA LUCHA LUCHA 
PIADO SJH. '"400 !ilN. NAO~ SJN, PIADO SJN, NADO SJNCR. 
N.:;TACler. "'4TllCJOfo/ NATACJO'i NATACJDN HATACIOH 
S161R1..'EPA l/SlliUEDA S/Slf\UEl)A S/S/Fi"UEDA SIS/RUEDA.!I 
TllE t""J,o(W TAi: 1."WON TAE Kw:!N TAE KWON TAE Kl.ION DO 
VOL.E11'0I.. ""-CJ&Ot. Vot..[11-0L VOL.ElllOL. VOLEl['OL 
f'l\[PA, 11 Pf;[rA, U l'"'LfA, 11 f"F\[,.A, 11 P1':Ef"A. •J. 
F"'EFA. 1: PllUA. •: Fl<El'A. 1:2' f"F\EPA, .,:z f'REPA, l:Z 
f'Fi[~A, 14 '"E1A. •• Ff:EPA, 114 FltEPA, 14 Ffo.Ef"A. U 
ffo.[FA. 11:: PUFA, 1:: Pl;E"A, 11:: F'FiFEA, 1:: rfo.EF'Ao ., 
f"-El'A. ·~ f~[fA, lt. Pli<E,.A, 11> Ff'.EFA. 11!. fl;;Ef"A, 16 

ACON 
&AOM 
&ASCII 
ErOl..JI 

"' E<IJCEI 
CICL.J 
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CHM• 
ESGRI 
t".AAAl 
KE'NOC 
LAIDD 
L<V. 
LUCHA 
NADO ' 
NA TAC 
918/R1 
TAE KI 
VOL.Ell 
Pl:.EPA, 
FUFA, 
PREPAo 
F'l;;EFA. 
PltEFA. 



P,E ACOIQ. F. ACQl<U). '• ACC!'ID, F. tiCDND. F. ACOHD, F, 
Eli:!A !oA!ll"lfNT~ lolo.!:r.JH10f.I i-ADl"llNtON 1-ADl"IJNTON 6ADt1lNTDN 
FESA ¡.¡:,¡QL.l!;T5. M~11'. f>¡::¡5QUET8. JIASOUETll, MS~Tl'ot.1 
ION ~O!.lC"E: POt.l~E Mlt.JCHE !<Ot.ICME foOL.ICliE 
e-'!. 1'01 ~· •o• BCX SDJC 

lluC[O l't.C(Q 8:.JCEO JIUCED 1'UCE0 
CJCl..JS'"IQ CJQ.!&'10 CICl..15'10 CJCLtSMO CICLISMO 
CLA\IA.t>Q.S O,..A\IADOS CLA\IADOS CLA\IPDOS CLA\IADOS 
CHt.liREll'JA PIAAl'd:lilA CMU:.R[J..IA CHARl\ERJA CHAAF<ERlA 
ESGRll"IA CGGl:IM ESGl<ll'IA ESGl\ll'IA OSRll'IA 
t..Al\AtE DO •.MATE DO kAAATE DO t:AliATE DO k.AAATE DO 
t.EllúO •..tNDO KEw.>0 KENDO ... ENDO 
LAIDO LAIOO LAIDO LAIDO LAIDO . 
r.tV. FESA LEV, PtS.C. LEV. FESA LEV. PESA LEV. PESAS 
LUCHA Lt.01A LUl:MA LUCHA L~HA 
til\tlO SJN. NAOO &JN, NAO.O SIN. NADO stN, NADO SINCR. 
NATACION kATACION NATACJD'i llATACION NATACION 
s1s1~DA l/5/llUEDA S/S/RtJtnA S/5/RUEDA 51511'1\!!:0AS 
TA[ t'lolO"I TIC: •·loDH TAE KWOH TA!!: KW0N TAE lo:WON DO 
VOLEJ!<DI.. ~U6ot. VOLEl&OL. \IDl..ElllOL. \IOl..[JfOI.. 
Pl\EPll. •I ,.f:V"ll. 11 F'liEFA. 11 Pl\EPA, 11 Plits>A, 11. 
fJ;EFA. 1: "11'.tl'A. •::? F-p;[fA, •:? FREPA. 12 PREFA, r:Z 
FliEFA. e4 F~A. U fREfA. 14 FliEPA 0 1.t FliEPA 0 14 
FR[FA, 1: Pli(FA, •: PRE~A. 15 FñFEA 0 1~ FliEFA. 15 
FF.EFA. U> ,~[Fiio lt PliEfA, U Fli[FA, lit fliEF'A. 10 

HOet:EV 50 
kloN:lBALL 61iE FASTO 

ACONt). Fo ACONO. Fo A':OHl>o F. BAl>MINTONliAOMJNTO.I foADMJNTO .. &OL.JCHE 9ACJ11NTON &A0!1JNTON 91Ult11NTC11 &ASOUETllo &ASOUETll, r;ASOUET8. CHAl\f;EtilA 
l:iASD~T:aot.. SASOUET8o &llSDLIETl:i. E'OLICHE 80LJCM:: EoOLICKE NATACIDN 
60L.JCHE &OLJCHt f<OL.JOIE f"OX llOX 601 VOLEl!oOL 
&ox 60X E'CX 61JCEC E-LICEO 
f'l\ltEO WCEO 6UCEO CICl..16110 CJCl..15'10 
CJCLJSl10 CJCl..ISl'l:l CJCl..161'10 CLAVADOS CLAVADOS 
CLA\IAOOS CLA\llU>OS CLAVADOS Cf.(ARRHdA CHr.RRCRIA 
CHAIHtEIUA CHAl\F<EtiJA CHARF<El\JA ESGRll'IA ESGRJl'IA 
ESGRIMA ESGRIMA Esr.F<ll1A L[V, FESA ~MATE PO 
l<:AAATE Da ..:AliATE 00 KM.ATE DO LUCHA LEV l(ENOO 
l<:tNDO 1-.ENDO KENOO NA1ACION LUC LEVo ,.ESA 
LAIDO LAIDO LAIDO TAE KWON NAT LUCHA 
LEV. PESAS LEV. l'ESA LEV, PESA VOL.E!E'OL TAE NATACJON 
LUCHA LUC!1A LUCtio<I FREPA. ·~ VOL.El8 Tr<E f,MON 

::~~c~~::CRº ~:~~¡~· ~~~~en:· ::g:: : ~~~g:o;: 
SIS/RUEDAS S/S/l\UEDA S/S/F?uEM FJ<Ef'A, 1~ 
TAE la.ION DO 1AE t:WDN TAE KWCW 
VOL.EJBOL VDL..EIE'O'- VDLEl!oel 
Pl'iEF'A. •I F'REFA. •I f'liEl'A, U 
FREFll. 12 FliEFA. •2 PF.EPA. 12 
l'FiEFA. 14 '"EFA. 1" F',!:EfA, 14 
FREl'A. 1!1 FFEFAo 1~ l'-l;[l'A, 1: 
PF•E'A· 16 H[FAo 1t F'liEPA. 10 

1 

M°"TA- PIADO SIN- FAAACAI- SILLA SO­
r.J5MO CF<ONUADO NATACICN l!ISP'!O DE/> &RE RUECA SDFUoL; 

&A!IMINtON ACONO. F. foA!IMlNTON VOLEll:iOLN ACDNO. F. &l.Ilt1JN1DN ACDNO. F.o 
EoASOUET60t. foADl"llN;O.'< E'ASOUETP. foAOl'llNTON BASO'.JETBo &ADl"IJNTCHf 
SOLICHE EMOL'tt!1. 60LICME &ASOU'ETB. r;Ol.ICHE foA5Q\JET8°""'_ 
!oOX foOLICHE t<DX foOLJCHE 60l llOL.ICME •. 

' lllY.:EO foOl foUCEO r;ox llUCEO BOJ: ! 
CICL15'10 foUCEO CICLISMO BUCEO CICLJSl'IO 61.JCEO 
CLA\IAOOS CJCLJSMO CLA\IADOS CICLISMO CLAVADOS ClCLISHO 
CHAAliEF.IA CLA\IADOS CHAliliE.l'ilA CLA\IADOS CHAARERJA CLA\IAOOS 1 
ES:OIUl'IA CHAli~EfUA ESGRl'1A CHAAREFiIA rsr;JUM CHMF.ERJA ~ 
L[V, F[St;S ESGl:.JMA KA'1ATE O'J RSGRJl'IA KAF<ATE DO EEGF.Jl'IA 
NA1ACION ~:AAATE 00 t.ENDO r.AF<ATE DO f:ENOO KAJ;ATE DO 

'TAE P'WC" DO 1.EN~O LAIDO KENOD LAIDO ~.ENDO 
vOLEl&OL LAIDO LE\I. PESA LAJOO LEV. l'ESA LAIOO 

u:v. PESA LUCHA LE\/. PESA LUCKA LEVo PESAS 
LUCkA i.ATACID'i LUCHA NADO SIN, LUCKA 
WIDO SJN, tAE KWOl-j NADO SJN, NATACICIN llADO SJ~R. 
Nt.Tt.C:IO'l \IOLElfOL NATACJUN TAE l(Wl)N NATACION 
S1S1RUE:OA FF<EPA. 11 S/SIR!JEDA VDLUDOL. S/E/RUEDAS 
TA!:: r.wo.. fliEFA, 1::: TAE l<WON PREf'A· u TAE l(WON DO 
\IOt.EJHlt. Pli[lj:I, 1: llOLElfoOI.. FF<EFA. ll Yl)L[JliOL. 
FFEFA. •1 FREPA 0 •I PREFA. 14 FliEl'A. , .. 1 
FREFA, •2 PREPA, •:? Fr.EPA. 1: f'J;El'A. •.% 
HEFA. 14 FFEFA, 14 PJ;tf'A. U FJ;EFA. •4 
f!<EFAo •: F'~EfA, •:l F'liEFA, 1: 

'· HEFA, 10 Fl:.EFA. 16 fJ;EfA. Uo 

liADMINTON 
1'0LJCHE 

"' PUCEO. 
CICLISl"IO 
CMARRERIA 
EGGRll'IA 
L[l,Iº PESAS 
NATACION 
\llX.EIBOI.. 

TENIS tlr<O CCW 
O~ MESAD . ARCO • 

ACONDo F. ACOND. F. ACOND, Fo ACONQ. F. "' 
BADNINTON BADHIHTON SADMJNTDN BADNINTON !> 
MSOUE't8

0 
&ASOUETB. BA!IDUETI. BASOUET9. t•• 

BOLICHE liOl..JCHE 80l..IP!f:. liOl..IOIE "' 
&OJC f0X EOI &DX f'! 
BUCEO 8\JCEO true.EO. llUCEO l", 
CICl..157'10 CICLIS/10 Clct.J&no CICLJ5n0 CJ 
tt.A\lllDD!I ct.Al,IAOO!I CLA\IADO!I CLAVADOS O. 
C~El;:JA CHAAADllA O\AM~IA CHAl<RERIA D 
ESGfflM,o\ ESGRIM ESGRIMA· RSGRJnA t! 
KMATE DO t'.AMTE DO KAAATE DO KARATE 00 kA 
l:ENPO 1".ENDO l([.NtlO KENDO U 
LAJOO LAIDO . lAtOO LAIDO LA 
LEVo FESA LEY. FESA LEV• PESA LEV. PESA LC­
LU:.IA LUCHA LUCHA LUCHA LU 
NADO SIN. NADO SIN. NADO srn. NADO SIN. ,...,. 
NA1ACIDN NATACION NATACION NATACION NI\ 
S/8/~A 615/l'iUEOA SIS/RUEDA !l/SIAUEDA Sil 
TAE t:wON TAE KWOf.I TAE: KWOH tAE KWON TAi 
\IDLEieOL VOLEIBOL VOLEJPOL VOL.El&OL \IOI 
PREFA. 11 PF;Ef'A, 11 f'REl'A, 11 f'REPA. 11 PFI 
FREFA. 1:: Pr.EPAo •2 F'RES>A, •2 F'l<EPA. 1:: Plil 
Pl<EFA. 14 FliEPA. 114 FREFA. 14 Fl<EFA. 1"1 PliE 
F'liEFA. 1: FF<EPAo •: F/\EFA. •:l PltEFA. •: FPE 
FF;EF'A. •t Fl\EFA. •6 FAEFA. •6 Fl\EPAo 16 '1;( 
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CROl\IJZADO Hl'ITACIOO D1St10 OEP El\E Rl.IEDA 6CFT&OL 1 

, ::~~~ VOLEIIlOLN =~~ÑT~Ñ :=~~~~ :~:~~~Ñ} 
, I<CJLJCHE rtiAliOIJET!I, rtiOC..ICHE fASOUETflOI,.: 

EOX ElCLICHE llOl toDLJ~ '' 
llUCEO 1101 BUCEO iOI L 
CICLISMO EIUCEO CICLISMO llUCEO 
Cl.AVr.DOS CJCLU.f'TO CLA\'AOOS CICL.1St10 
CHARRERIA Cl,.AVA009 CHMf<ERIA CLAYAOOS 1 
ES6RlriA CHAAAERIA ESS'tlM CHAAt.ERJA~· 
KARATE 00 RS6Rlt1A KARATE DO ESGFUt1A 
tENtlO kARATE DO t;ENOO t:AAATE DO 
L.Alt>O KENDO LAIDO t.INOO 
LEV. PESA LAIDO LEY. PESA LAIDO 
LUCHA LEV, PESA LUCHA LEY, PESAS 
r.t;TACIC!f\I LUCHA NADO SIN, LUCHA 
Tt;E KWON NADO UN. NATACION NADO SINCR. 
VOLEIBOL NATACION TAE V.WON UAlACION 
F"REPA. U SIS/RUEDA VOLElllOI.. SISIRUEOllS 
~J;EPA. •2 TAE KWON PREPA. •1 TAE l':WON OC 
Pl'.Ef'A. •:I \IOL.EU'OL PREFA, •:? VOt..ElhOL 

PF:Et-A. •1 PREFA, •4 fl';.EPA. 1'1 
PfiEPA, •2 F-l<EPA 0 •:5 f-REFA, •2 
FF'EFA, 14 Pl<E1'A, U• FFIEPA. •4 
F'Ftt1'11. •:I P'1EFA. 1:5 
FFtEFA. lfi F"-EFA. lb 
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Hl1 ESCALA "F", SI SE Ertc:ONTl'IARON DJFEFiENCIAS E!!­
TAOISTICAMENTE !IJGNIFICATIVAS EN LAS liJGUlENTES AC• 
TJVIDADES OEPORTJVA!I O f\ECFiEATJVAS, 
CON~ co-t.• o.Ci!I y UNA Te .. 2.042. FlSICOCUL FUT!IOL FUT(IQ.. 

Tl.JfUSl10 • Fi::ONT~ tu"\E1ilCANCI soccc~· 
, AC~DICJOt<A• ! MIENTO Fo l. olOERObJCS AJ~IOO A.JEOREl ATLETISPIO &ADPllNTON t<AS;:ll.!ETbOI. MUDO!.. 

CAtlOTA.JE CICLJSl10 ·: ~~~'s ; ESGFiJ11A 

ACROBICS ATlETJSl10 ACONtl. F, t.EROilCS llAD~ltiTON fASO!JETB. BUCEO ~D. f:, ACOND. F, AtRCl<JCS CJCLJSMO Ct.A\lt.005 CHAllftatlA ! ACONO. F. ACONO, F, ACONO. F, ACOtlD, Fo l:.CONn. F. ACOND, F, AE.liOllJCS ·•• CH 
AJ[Cl;El llAOHINTQN AEROBJCS ATLETJSl10 BASOVET&, BU:EO CANOTAJE · A('.kOl'ICS A!:FiCBJCS ,4,JEDFiE2 ClCLJSPiO Ct.A\IA:)OS CHl.l<FiERIA tclO'..EY S'1 .. ) t.EliOblCS AEROilCS A[l'iOBICS AEROl'JCS A[liD&JCS AEJ'IOBJCS llJEOF;.EZ • 
ATLET1s110 t<AsaL!ETD. AJELREZ fiA!ll'IJNTON f"JCEO cMoTA.JE c1cL1s,,o t.Jtl)l<t:J l'oJEU.cz ATLETISMO CLAVADOS ct-1AAFic1<1A MDCt:Ev p, \'(L.[J&o.:: IAJED1'EZ AJENEZ A.Jto,.cz AJEDREZ A.JEl$EZ · A.JEDREZ: ATLETISHO • 
l!OAtH1JNTON eucca t:.TLETJSl"IO BAS'JUETP. cruoaTAJC c1et.1sr1a Cl..AVADOS ATLETIS.'"tl AT\.ETISMO lVIDr!INTON CHAt;t;[FiJA HOCt:EY P, VO!..Ell<Q.. HUA~ •• ATLETJSl'IO ATLE:Tl5.PIO ATLETIS . .,O ATLCTfSl"IO ATLETISMO ATLETISMO &APl'llNf~ 
!>ASCIUET(<OI.. CANOTAJE E<ADMJNTON PUCEO CJCt..tS110 CLA\lt.005 CHA"<liEl<IA ~JNTCW ~rllNTON t;ASCIUET&, HOCJ<EY P. VDl.EJfOL fl;EFA •• , , ·, •. ~\ .. • EoADMINTOff EoAOPllNT°'" fADr!lNTON fl.DMINTON l<l\t>rlJNTOtl l>ADMINTON t;ASOUETSDL. 
foOX CJCl.JSl'10 &AS:>UETD. CANOTAJE CLAVADOS CHAl\REl<JA HOC!-:CY S/P, 11~TIQ. St:iSQUET!I, PUCE"O VOl..Ell-0!.. HEFA, •9 · ;-.. : St.SOLIETBOt. ft.SQUETf", !oASO\..IET11, MSCIL!ETP. 6ASQUET11, llASQUE'.TEI, f<OX · 
&LICEO CLAVADOS r.EISI<OL CICl..ISMb CHMliERJA HOCt".EY p, VO!..ElfOI.. 1'0L.J0C fiOX GAfroTAJC H•EfA, •~ ,· ! E'Ol..ICHE &EJSPOL fEJSfOI.. EEISl-OL fEJSBOl,. llEIE1'0L BU':EO .· '. 
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hlWOllAU FFiEFA, •9 CICLISMO WATEl\POLO CV\V~ C><l,Rl\ERIA LE"V, f'ESA ('.LAVADOS CICLIE'10 CICl..15110 CJCllSl'IO CJC\.ISnO CICLISl10 HOCKEY S/P. " 
HOl;l'..EY 5/P, CLAVADOS FFiEPA, 11'i' CMAllFIUIA WWOl<ZILL S/StRUtOH CHAFiliEAIA CLAVADOS C~AVADOS CLAVADOS Ct..AVAOOS CLAVAOOS LEV, PESAS 
LEVo FESAS CHAAFi.ERJA ESGAIM \-IOCICCY P. ~ElbOL HANOMLL C'ñAAJ,.EIOA CHARRCS:.IA CH.,,l'\FiEIUA Ct-IAARtRIA Ct;AA:REIUA S/S.IM.!EDAS 
LtJCHA ESGlilAA HAOiDaA4..L LEV. FE"SA WATERl'OLO HCK:~EV SIP, ESGl\J~A ESGl<ll'IA ESGRIMA ESGRJl"IA ESGRl11A VO'.Elf<Ot.. 
t.:A.00 SJllCR. l'RONTON MOC1.E'f S/P, LU::~ LEV, FCSAS F~Oo'(TON Gl11t-1ASIA FFiONTON FRON'TON HANO&ALL WATEl\POLO 
B/S/AL'EOAS F". AMEFil, LUC""' ,.;.:.-o SIN, LUCH4 F". MERio HANC:lóAl.L GJl'l.,,4SJA F. l<NCIU, HOCl':EY P. Pfl;Q>A, •9 

, GOFlfOt. GIP"Nt-ISIA 1'i4:>0 llPCll. ,,.;.tACJON NADO SINCR. Glr.'lASIA HOCl'.EY P, HAllOMLL IHM~ASIA LEV. FESA 
VOl.ElfOI.. HANDloALL MTACICl'll l'AS:.ACAJO, l/4TAC:IOH HMl".:Eo"'L.L L[V, PESA MOO:EY p, HANDMLL LUCHA 
wt.JEltFOl..O HOO:EY p, PM.l>CAIDJI, SIS/RUEDA '' FAliACAIOl9o HDCl'CY P, LUCW\ LEY. f'E~ w.>C~Y P, NADO SIN, 
f"AEf"A, U JUDO BIS,~! SlYTfOL S1S/liUEt:i4S Jl.!t'O W\00 SIN, LlJCHA JU!X) NATACJON 

LEV. F-ESt:i S:J""t"°"- TlilATl.ON SOfT&OL LEV, FESt:i NATA.CION NADO SIN, LEV, PESA FARACAJD, 
LUCHA T.ltl4nCJH, ll'Ol.Ell<Ol. TJ'ólATLON LUCHA PAl\ACAID. llATACION LUCKA S/S/RUE~ 
NAOO SIN, ""=*-EU.11 1;t.TEltPOL.O VOLEIBOi.. t<AtlO SIN, S/S/ftl .. 'EDA f"AAACAJO, NADO 5111, SOFTSOL 
NATACJON lolATElll"Ct.0 Pl;[FA, U l¡;AfElif'DLO NATACICN SOF"TSOI.. St!OIRUEOA t>ATl\CIO'I TRIATLON 
FAl\ACAJO, NCl'A, •I FliHA, 114 'Pf:EPA, 111 FAliACt;IO· TlilATLO~ SOF"T(IOI.. FAltACAJO, VOLEISOL. 
StS.IRUEOA 1'111"Cl'A, U PFiU"A, •7 • FliCFA, •4 SISIRUCOA VO!..J:Jf<OL TAIATL~ 516/RLJE"OA Wt\TCliPOLO 
SOFTl'<OL Pllt:""A, •7 NEFA, •e ·PFiEPA, 1t7 SOFTfDL i.:ATERFOLO VOl.El&OI- SOFTBOI.. FFiCFA, IJ 
T"<JATLON f~[PA, fl Fl:.Ef'A, lt9 FliEFA, 1t8 Tl\lATLON H[FA, 11 1;ATERPOLO TliJATLOW Ff;-[f"A, 114 
VOl.El&OL '~El'A, •9 FFEFA, 19 VOLEIE':-t.. FFi[fA, •~ fl\EPA, 111 \IO!..EJ1'0L fl\EFA, ., 
MATEF;.J>OLO WATHF"O'.O F~EFA, 117 FliEFA, 14 WAT[Af"OLD FAEF"A. •& 
FF"Ef"A, 91 ff:[f"A, fl F~[FA, IB FFi[FA, 17 FREFA, 11 f'.l<EFA, 1o; 
f~EPA, 14 Ff;[fA, 14 ff;(fA, fl' FF.EFA, •9 F~EFA, 14 
flt[FA, •I:> fl:.EFA. l.!: Fl:.El'A, •9 PFEFA, 16 
F-.r:EPA, •7 FF.EfA, 17 ff;(fl\, •7 
ff;[f'A, 11! Fl:.[FA. 11! • fl:.EfA, t9 
f~[FA, •'; 1 HEfA, ·~ fli[FA, f'9 
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FJSJCO='JL. FUTI<OI.. FUTEl3. HOCl'.a' SO-
TIJfUSl'lO , f'l\OHTOl'il M".tli'lCANO SOCCE:R• GJl'INASIA HANDBAl..L EIRE PfSTO 

s' :~~~ic~· :ig:ic~· :~~6'ijc~' ~~~je~' ~~~~ic~' ~g:~is :· .0iA1<RtRIA 
AJEt>l'E:Z A.JEOl<.tl AJEDREZ AJ'EOf;.tl . AJ'EDRE:Z ATLETJSl'IO ' 

~ :;:~~r~ ;~;~2~ =~;~;~ ~~~;~~2~ :~~;~~~~ ~~~~~~~ 
&~ !.'AliOl.JETE<. 1'ASOWT8. &ASOUET!.', MS'lUE'lfl, IoASOV:T8o fiOl 

BEJEBCll.. &EISI-01. EEISI>OI.. E-EJS&Ol. llEIEE>OI- 8UCEO . , 
ftOl..IDiE POl..JC~ BOLICHE E>Ot..ICHE &OL..ICHE CAN4lTA3E , 
sor toar Eoor sor I>Ol' Cl~JSMD • 
PUtEO BUCEO BUCEO &UCED DUCED C\..AVAD09 • •. 
CAAOTAJE CANDTAJ'E CANOTILJE CANOTAJE CA°"OTAJ'E CHAAilERJA . 
CJC\.JS1'1D CJtl..Jt/10 CJct..16110 CJCL.JSMO CICLISMO KOC:Y.EY S/P, . 

A CLollVAWS C\.,AVAOOS Cl..AVAPC9 CLAVADOS Cl.AWU>OS LEV, PESAS 
CYAAA,El<JA C\'IARM.f\JA CHAAAERJA CHAAl\OIJA CHARRERIA S/811'\JEOAS 

Jf', ESC'>l\.Jl'lA ESGl<J~ ES6Rll'lA [liGRJl'IA ESGIUl'lA VOL..EJE>OI.. 
lAS Fl1"0NTON GJ!flASIA F'f;ONTOH FJ<ONTON MANDf>Al..L l.IATEf;.POLO 

~~- ~iw~!· =~~- ~:.,~~:¡¿~ ~¡,:::~!· t~~~s~A PREPA •• , 

MANDEoAl.-1.. Ltvo PESA HOO:CY P. HANDI>ALL Ll.JtHA 
JS, HOCt":EV p, LVCAA LEV. FESA HOCl:EY P, NADO SJN, 
!l J'UOO tlAOO SJN, LUCHA JUDO NATACJOH 

LEVo l'ESA NATl'ICION NAI>O SJN, LEV, PESA PMllCAID. 
LUCHA PARACAID, NATACION LVCMA SIS/RUEDA 

p ~~e~~~· :~~~:~DA ~~~~~g¡. :~e~~· ~ri!~,., 
l'AJ<l;CAIO. TR!AnOH SOFT!iOI.. FAl\ACAJD, VOl..EJliOI.. 
S.ISIRUEDA VU.E'Jr.PL. TRlAT1..Dll SIS/RUEDA WATERPOt..0 
SOFTM)l. llATERPPl.0 VOLEJ&OL SOFTPOl. Ff;.EFA, O 
TRJATLON FFEf'A, 11 WATEfifOLO TRJATLOW FfiEl'A, U 
...00...EJl'ot. Fl\EFA, 114 fl\E'.FA, 111 Vot.EJr.OL l'REfA, 117 
WATEFP0'-0 FFEFA, 117 f'l\EFA, 14 WATEi:.POLO FREl'A, •B 
FFEf'A, 111 f'j;El'A. •S l'FEl'A, 117 fREfA. ti Fl<EF'"lo l!'i 
ff;.EFA, 114 Ff;.[FA. 1!9 f"l\.E:l'A, •B FFEl'A. t4 
Fi:.EFA. •~ Fi:.EFA. 19 p,;.[PA, U 
f-J<EFAo 117 Ff;.EFA. 17 
Fl'.[F'A, .i; • fJ;[fA, fB 
fl\EFA, lr'i ff;.[fA, 19 

·-:.:.:··: .. 



Pl'\RACAI- SILLA flO• 
NATACION OIS/"10 Otfo BRE ~DA TAE 1.wor~ ~ 

ACOND. F. ACOND. F. AEROSJCS AEFIDBJCS ACON:I, F.' 
~l<DPJCS AEROBJCS AJEDREZ AJEDllEZ AEl\OS!CS 

JEDñEZ AJEDREZ ATLETJSl'IO AT1.ETIS110 AJEDliEZ • 
TLETlSnO ATLETISMO 5Alit1JNTOH &AD111NTON ATLETJSl'l:I'. 
(oDf11/~TON llAOMINTON MSOUETll, MSOIJETS. l'llDl'llNTO..' 
~SCJVETB. &ASOUE"U. flUCEO eox SASOUET i'OL• 
ox eox CANOTAJE MJCEO foEJ5&0L. 

11.JCEO IIU::EO CJCl..ISJ\3 CAWOTAJE !i0LICl1f.: 
A"l:lTAJE CIWOTAJE CLAVADOS CJCLl6110 eox 
ICl.Jsnl> CICLISMO CHMRElilA CLAVADOS PUCEO , 
LAVADOS CLAVADOS H~'I' P, OiAl\RERlA CANOUIJE ~ 
Hl'il<RtRJA CAARliiEIUA \IOLEJBOL HANDBALL CICl.151-lO . " 

jA!llD9'11.L HA'm&ALL WATEli.POl.O kOCl<EY P, Cl.A\IAOOS 
-KEY P, HOO:E'I' P, FREPA, 19 LEV. PESA C~ElilA.' 
~i:u.P~SA t~FESA · ~~~~DA ~;g~~~ ._;, 
DO SIN, MllO SIN. WATERP0'..0 F. A!"\E:AICA: 
RACAJO. SIS/liUE.l);I FREFA. •9 Gl!"1Nf.5JA • 
S/RUEDA SOFT&O!.. W.ND&ALL ... 

PF°TBDL VCl.EJBOt. HOCl-:EY SIP~ 
JATI.Off "'ATERPOl..0 JUDO 
LEUiOI.. PREPll. •9 LEV. PESAS 
TEJ\PCt.0 LUCHA ' 

P:PA, U NADO SIHCR. 
EFA. 17 NATAC!O'I 
EPA, O PAl':.ACAIOIS, 

S/S/"1.IEDA!I 
SOFTE<ot. 
Tl\JllTLD'4 
VOLEl!D:. 
W4TEliPOl.0 
FliEFA, 11 
Fl'EFA 0 1• 
PFEFA, •6 
l'l<EFA, 17 
FliEFA. 19 
Fl\EFll, 1'11 

.··:· 

TJ""!I CON 
TOUS 

TENIS 
DE MESA AACO TRIATLtN VCl.Elf.OL WATERPC'-0 

Pi>.EPAl\l'i-' 
TORIA•ll 

ACOl'Q• F. ACONt>. F, ~. Fo ACDt.'O, f', Ckf,C.liEFilA E-ADl'IJNTON ACONO, Fo ACONO. F. ACONDo f', ACO!>/Oo F. ACONO. F. ACONO, F. ACONO. F", ACONO, f', 
AQ,CUCS AEliOfolCS AEll1l111CS ~JCS HOO.E'f' p, !-ASOUET&, AERO!-ICS AEROElCS AEJ<OFICS AEFiOE<ICS AE,.OE-ICS AEl\O&JCS AEROUCS AEF-PBICS 
AJEOl"iEl AJEOf;.EZ AJEDREZ AJEDREZ PPEPA, •9 t<UCEO A::ED¡;tz AJEDl\El AJEDf;El AJEDC.E:Z AJEDFiEl AJEDREZ AJEDF<EZ AJEOFiE:Z 
ATLET!Sl'IO ATLETISMO ATl.ETISnC ATLETJSl'IO CAt.IOTAJE ATLET!Sr.O ATLETISl'IO ATLETIS!"l:l ATLETISMO ATLETISMO llTl.ETJSMO ATI.ETIS!"IO ATLETISMO· 
M~fNTQt,I l"ADr.JNTQI; BADttlNT°" FADl'llNTON CICt.IS!"IO ¡;;.o1"11t<TON !>l'iDMINTON t>ADnJNTON !-AOMJNTON &AO!'llN"l"ON E-ADl'llNTON [.AO!'IJNTO"I 1'A!ll'JJf\ITON, 
llASOUETf<DL 6-ASO;JET!'. &A50..IE"Tll. MSCllJE:TB, CLllVADOS f;.SOUEl!-OL 6ASO\.!Eif.OI.. t-AS()IJETl'. fol'i!HlUETB. MSO:..!EUO. EASOUf.:T&. fol'iSOUETl'. E<ASOIJET!'Ol," 
&EJE8Clt. EEJS!-OI.. EEJSl'Q. &er c;.,A.C.l<El\111 t>OX f<EISt-0:. EEISfoOL EiOX f<EJS&DL !-EJSFOL t.or BOi ! 
Wll.ICHE KJLJCHE f<CLICH( 11'.JCEO HOCl.EY P. f<UCEO 1 f<Dl..ICHE t-OLJCHE BUCEO t>Dl.JCHE l'ot.JCHE f<LICEO WCEO 

1 

t>Or l'OX 801 CANCITAJE VOLEJ!-DI. Ct.NOTAJE r;o1 BCl CA~TAJE" :&Ot r-ox CAtiOTAJE CAl<ITAJE 
~~;.~o•E f<UCEO &IJCEO CICl..150'0 FFEFA, •'> CICLJSl'lO t ButEO EUCEO CJCLJSMO EUCEO f<UCEO CICLISMO CICl.1511!) 
.........,, ., CA"OTAJE CAO..OTAJE C:U.Vl'.t>OS CLA\111005 1 Cl'.NOTAJE Cl'iNOTAJE CLAVADOS CA."IOTAO:E CAN:lTAJE CLAVADOS CL.AVllDOS 
C!Cl.15110 CICLJS!"IO CICl..J6"'J p.wiRERlf. CHl'.Fi~HIA CICl..l5!'10 ClCLIS!'IO CHAl';;RERIA CJCLIS!'IO CJCl.151'10 CW.FiRERIA CHAFiFiEIHA: 
CUIVADOS Cl.IWAOOS CLAVADOS w.Htil'~ Ht.NOfo:.L.L CLll\IADO!I CLAV.:.DOS HIV<Of:i.LL c.:i.VllDCS CL.AVAOOS Hl'iNOE<:i.LL HANDS<:.LL ", 
C~l\ERJA CHAFi!;.CRlA CiARJitJllA ~.EY p, l-'OCtE~ CHf.F.l\ElilA CHAliF.EFiJA H:lCt:EY p, CHA!;.i;El<JA CH;.C.l<El<JA HOCt:tY P, HOO-:EY S/I>, 
ESGIUMA ESGRJMA ESGRIP'IA U:V. PESA LEV, fESA!i ESGliIMA ESGl;.IHA LEV. f'ESA ESGl<IM ESGRJ11A L(V, FESA LEV, fESAS 
Fl\ONTOtl FRor.""TON nttlN'TDN l.u::HA t.UCHA ! : f'l"iONTO'l FFiONTO" LUCHA . f'l<ONTON FRDNTOlj LUCHA LUO-CA : 
F", Antl;:?CA. F. A.~ERJ. F. ~J. Meo SJ'I. NllDO srnci::. F. ;.w,<;FICA. F. l'i~ERJ. Nt1DO SJN. F, l'i~!::f;.J, f', AM!::l<l. tlADO SIN. NACO SJNCR. 

~s!t~ ~i~~~~t~ ?J.::'~ =~~ ~:~:g~ri1J. ~~~~:~¿~ ~!~~;~¿~ ~~~~~~~~¡ ~!~~;~[~ ;J.::~[~ :;:~;~:gÁ ~:l:gl~~IS. 
KX:.t:f:V S/Po HOCl<EY P. 1~ p, 6Dl't&O'.. S/SJfUEOll!I , 1-10:1-.E'I' 5/P. 1-!Cl':~.EY p, SCFTEOI.. H:ICl-:EY P. HOCt:e:Y P. SOf'lf<OL 515/l<tlf.:OAS 
Jut!O JUDO JUDO YOLEIE!tl. SOFn-DL j : JL•r>.J JUDO \IOLEJl'OI.. JUDO LEV, PESA Vot.ElfOI.. SCFTE<OL 
LCV. FESAS u;v. F"ESA LE\f, PESA MllJ~O Tl\Jl'ifL[)lj LEV. FESllS LEV. FESA WATEli.f'OLO LE\/. PESli LUCHll Wl'l"l"El\POL.0 TRIATLtw : 
LLCHA LUCHA LUCHA PM:J'A, •4 VOi..Elt-OL LUCHll LUCHA FFiEPA, •7 LUCHA NACO SIN, F'f.EFA. 19 \IOLEU-OL i 
N4D'O SH'/!:R, NADO s:N. "400 IJN. MU:PA. 17 i.rATEFiFOLO NADO SJNCR. N;.oo SIN. F"f.EPA. •9 NADO 3JN. NATAC!Ofl MATE.l\~O. 
N4Tl.CIO/.I NATA':IDN NATACI°" rl\V'A. •'1 f'CEFA. •4 t<ATt.CJOll NHTACJON t/ATllCJ011 f'Ai;tACAID. F'REf'A, 11 
f'Mt.CA!Ol:;. FAFiACllJO, PAA.ACAJO. FFi.EPA. 17 PllFA:AIDJS. Fl'il\ACllJO, Ft.l;l'iClllD. 5/S/l"it.IEDA FR.EPA. U 
S/51"'1.IEDAS SJStRUEOl'i S/S/l'!IJED4 Pf.EFA, 19 S1S1FIUEOAS S1s1i;UEfl.A S/S/F<UEOA SOFTE-0!.. FFiEFA. •7 
SOFT!-:tl... SOFTE<:tl... SOF'U.Q... SOFTE<O!.. S:OFlfOI... SOFTE-DI... Tl"ilATLO•l />f;.Ef'A. •9 
HllATL011 Tl\JAnO'I TllJATLD-4 Tl<lATLON TlilllTLC"I TRJl'iTLCN \/Dl.Elf.ot. 
VOl..Elf<OL VOLEIE<:IL. VOl..EINlL. VOLElHIL \10!..Ell'OL \IOLEH-OL Wl'iTE!'\FOt...O 
loll.TEi;FOl.O Wl'if['<FOL.0 WllTE.l'f'a.0 i.:.1EVOLO loATEliFO:..O loiATU:.F0'-0 Fl<EFll. •1 
NEFA. fl F'i;.Efll. U f¡;;Et<A, U F'1:.EFA. 111 f,;.EFA, •1 Fli[FA, •l FJ;.[FA, •4 
.l'FCFA, U f'lif:PA, 111 Ht.Ftl, 1• ,' 1 p¡;,(FA, U Fli(l'A, 114 FliEfA. •11 f'FEFA, •7 
p¡;,EFA, 110 Fl'[F,:,. 11t PJ[l<l'i, u. F~EFA, 10 PliE~A. 1~ F,;.EFl'i. '6 FliEl'A. 111! 
Pl'El<A. 17 PliEJ'l'i, •7 F~[l'A, 1~ Fl'EFA. 117 f¡;;EFA, •7 Fl\EFA. •7 Pl'EFA. 1<; 
FCEFA, 19 F¡;;EFJ'I, •8 l'l'CFA. ·~ f¡;;EF-A. •8 F¡;;EFA. •I! PCEFA. •8 
Pl\EFA. "~ F¡;;EFA, •i HEFA, ,. FF.E"FI• 19 FFEFA. ll'i F-f:tFll. 1'1 

1 
1: 

1.c.u. . FltCUL.TA­
fNO PD"o ') DES CNDI 

CHMREAIA ACONtlo f'. AC()llJ), F, 
·H~ SJP, AEROBICS AEl<Ol'JCS 

~~~~~!10 
:w.l)l'llNTOtl l<AtlMJHTON 
8AS:UC.T8. 5'1SO'.JETP. 
MISY.:L &EJ!&OI.. 
&OLlertE lQ.ICHE 
&01 5'Dl 
f'UCEO kJCEO 
et.N'3TAJE CMIOTAJE 
Clct.ISl10 Clct.JSt'IO 
CLA\IA!IOS CUWADOS 
CWIRP:OIJA Q4/tAACl<JA 
E&GRJl'\A t.66RJl'IA 
F"RCWTCN F"RO"fl"ON' 
f'.~t.F,t.r.Eli:I. 
CiJMl~JA GIWol'oSM 
tti:.HOIJ,U. l-W<t&ALL 
HOCKl:'I' ,., t«t:EY P. 
,U!lO J'1IOO 
LE\/, Pt;SA LEV, PESll 
U.JC~ LUCl-tA 
NADO IJH, N400 SJH, 
HATACll>t NAlACJON 
FAAACAJD, f"AAACAJO. 
S'SJltUEtw\SJllR'-'E~ 
50FTl':JI... SOFT&OI.. 
TRJAnON nJAlLON 
VO!...Ello=-._ vt11.[J!-0L 
i.ATE~Pa...O ...... rEFFOLC 
Fl:[FA. •I l'~El'll. IJ 
Fl'<[Pll. U HoVA. 111 
fi;El'A, IO f'<;HA. •e. 
Fl'[FA, 17 Fl'UA, •7 
l'l\Dr., •!l'"FitFA, 116 
FF[l:A, 19 rFEl'A, 19 



~1!1sj~g~r:NTfS1G~lF~ÉA~~s2~T~~"P~sl)¡~~~'í~~i~§ ~É= 
TJVJDAOES OEJ'>Of;.TJW,S O i;.ECREATJVAS, 
CON UH ""'<• o.o:; y U'oA TC .. ;<".(14~. 

' ACOt.iOJCJONA-
; 11JENTO F, J, AEROfolCE AIJ-:100 AJEDf;.EZ ATLETIS,,O 1'110,,INTO~ 

ES~l:Jl'IA 

FJSJCOClL 
TURJSl"IO 

FUT1'0L FUTDOI. 
A11ERJ CAt.10 SOCCER Gl~A5JA 

AEl\O&ICS l'ICONO, F. ACOt.10. F. ACONO. F. AEltOE<1CS ACOND, F, AEl\-OIPICS • 
PUCEO AEl\-Ol:llCS Atl<O!lCS AEROl:llCS 5AO/":JNTON AEROE<ICS POll' 
CIWOTAJ[ AJEOl'.EZ AJEOF;.El AJE.D~EZ FOl • AJEDREZ PUCEO 
CLAVADOS SADMJNTON l:IAOl'llHTON &AOMINTCN foUCEO fiADl11NTON CA.'llJTAJE 
HOC"EV SIP. EoASOU[Ui, 5A5:JUET9. 9ASO\JETP. CANOTAJE 9A50\J[Tfl, CLAVADOS 
NATACION IoC!..ICkE BOLICHE SC!..ICHE CLAVADOS liOL.ICHE CHAAAERJA 
l'A"ACAIOIS. 1!101 POI l'Ol C,_,Af;:RERJA !IOX HAtlOSA!.t. • 
Tr.E t:w:l"I DO folJCEO l:l~CEO SlJCEO GIMNASIA fUCEO HOCKEY S/f', 
TENlS CANOTAJE CH'llOTA:rE CANOTAJE HANt.&ALL. CANOTAJE l"IDNTAAlSHO 
TENIS 11ESA Cl.AVkl.105 CLAVADOS CLAVADOS l-CICl'.EY f', Cl.AVAOOS NATACICN ,.• 
VOL.Elbot. CHAJi'1El\IA CHAR!;:[f;IA c:HAl\FERJA JU!IO CHAIU'i[¡:¡JA PAAACAIDISo 
WU[ll.F'ot.0 F', A.'1[1;J, F. Ar-!LIU. F, r.nEi;,J, 1:APATE 00 F. A."!ERI. SIS/R\.lf'DA!S 
f1'EPA. •I Glt'lNHSJA Gll'INASIA GI!'l!.IASJA l'ICNTt.r.JS, GIM. .. A91A TAE t:WON De 
fl'iEfA, •2 HA~Dl!At.L HAN09At.L HA'llDE<ALl. f,11<00 SJN, HANO&AL.t. TENIS . 
Fio.EFA, ·~ HO!:l;EY P, HOCt:E~· P. HOCt:EY P. NATACION HOCt:'Y P. TENIS l'IESA 
HEPA, U J'IJtlO JUOO JL'DO FMACAIO. JUDO VOLEJHI'- ~:. 
Pl>EFA, •7 ~r.io.ATE DO 1:Al;:ATE DO t.:AAAlE DO SIS/RUEDA Y.ARATE 00 i.ATERf'Ol.O· 
FFEFA, •9 ,.[NO!J l'.DIOO l"ENOO T~E l;WOt.1 l'CNOO Fr;E.FA. •I;. 

LEV. FESt. LE\/. rESA LE\/, FE5A TENIS LEV. PESA HCPA, •:Z' 
LUCHA LUCHA Lt.r.:HA TEN. l'IEEA LUCHA F"REPAo 14 ; 
MOVTAAIS. M:lllTA~lS. /":01./Tf,t.JS. TlliC CIA. HONTAll.IS. f¡;,EPA, 1:1 
NADO !IJN. NADO SJN. NADO &IN. VOl..Ell<Ot. t.ADO SIN. FREPA, 14·· 
NATA!:JON NATACJOU NATAClON WATEFV'OLC NATACH)~ Pl'IEPA. •7 
pt.i;.ACt;JD. f'AliACAIO, FAAACAIO. FREfA, U PAAACAJD, J>f\EPA. 119 
SISJF.lJEOA SIS/RUEDA SIS/fL!EDA PliEPAo l:Z SIS/RUEDA 
TI<[ i:WCN Tt;E t:WON TA[' t.:WON fi;.EPA. 114 TAE KWOt.I 
TENIS TENIS TENJS PREPA. 1:1 T[NJ!l 
TE'll, MESA TEN, tiESA TEN, MESA f/;EPA. 11> TEN. HESA 
Tlf;C C/A, TIRO CIA. TJi;.o CIA. FFEFA. 117 TJRO CIA. 
V~Ell:IOL VOL.EIEiOL VOLEJEOI. Fl<.EPA. •B \/'OLEJH!'­
¡,¡t;TH.FOl.0 W/:ITEF.FOLO W4TnFOt.O Fl<EFA. l9 IOATEFi.POt.O 
p<;[FR, 11 FF.EFA. •I FFEFA, 11 PFEFAo •I 
FliEFA. l:Z FFEFA. 11: l'J::CFA. •= fF.EFA• •= 
FF[FR. '4 fF[FA. '4 FFCFA. 14 f/;[PA. 14 
íf[FA, 1'! F~EFA. I~ l"FEFA, I'! fl\EFA. ,:¡ 
FFEFA. •6 fFEFA. •6 FFEFA. 1111 fi;.[PA. 116 
rr.tH1. 17 l'FEFll. 17 FFEFA, •7 F\EPA. •7 
FAEFll. 1&FFEFll.fl9FFEPA, •El f¡:;[PA. IB 
F-1\EFA. tl'F FFEPA, •'F Fl\EfAo l'i' HEPA. ll'i' 
J. c. ll, l. c. u. l. c. u. J, c. u. 
Fl'ol:ULT;.D. FACiJL.TloD, FACU1.TAP. F"'Cut.TAO, 

AEl\01:11 

'" ~~~A; 
CLAVADI 
(:HAl\/;EI 

"""'.EY H:WTAAI 
NATAc"ii 

~~~f 
TENIS 

~~~~ 
"''"" f'PEf'A, 
PREPA. 

~:::::. 
f'REPA. 
Pl<EJ'A. 
FREFA. 



l"\ONTA- NADO SlN- SJLLA S~ TENIS 
IlE MCSA 

TJf;OCOU 
Al''CO .TIUAnON 

FJSICOCLL FUTE-0\. FUTBOI.. 
TURJSrlD FF«lt.'lON A!1ERJCANO SOCCER GIMUA'SJA 

HOCKEY SO 
Etl\E PASTO t:Al\ATE DO l..ENDO 

i· .. LEVANTAl'llEN J 
LAIPO TO DE PESAS ! r.tSMO ci;ONJZADO NATACION &F\E J\UED<'I SOFTeo!. TAE t:wON 00 

• ACOf.10• F. ACOND. F. AE~EtJCS ACOND. F. AERCl&ICS A8'0UC5 t.[f;CSICS AERO.E-ICS AER05'1CS AEl':C&ICS ACON!:I. F AERO&ICS Atl\O&ICS AEROBlCS AEl'DBJCS AEF<O&ICS AE!;O&ICS ACON:I. F. t.tl'OBICS AEl'.O&ICS AEl\Cio!CS AEF<O&ICS ACOND. F, AEF<OBICB AEROB ~ AEF<OBIC& AERDFJCS &ADl".INTON AERO&ICS &OX iOX CANOTA3E IoOX r.ox A3EDl'El AEliOBICS A3EOREl A3EDl\El &01 EOIC PMACAID. r.ox AEkOBJCS W'ITl'iCION f.UCEO CA~TIUE foAOMlNTOU AERDr.1cs CANOTAJE NATAC 

N :;~;~ON ~;~¡ON :~~EO :;;~~~¡ON ¡::¡¡¡.,. ¡::;¡¡.,, ~~;~~~ ¡~¡¡.,, ~;,;;i.,. :~:"N'llN :;:~~¡o :::•IITTO• , :::~~~;:~L ¡~¡¡.,. ¡~~;i.,. ¡~~i.,. :¡¡~;~DN :~¡:¡~·~:·· ¡~;:~g¡ ~~~~O~. ~~~EO :;¡~~¡ON ~:::¡:r:, ~:~·;, 
• &A!iDUETB. &AS~TI'. CANOTA3E foASOUETB. CLAvi:ioos CLAVAOO!I PAl\AClllO, ct.AVl'iDOS CLAVADOS EUCEO • &f.5:1U!TB llUCED • foOX CUWAOOS CLAVAt'DS CfiA!;.RE!;,IA liA~B. HOCt~EY SIP. NATACJON C4HOTAJE BASOUtfl!I. TAE Y.W:lH Pl<Ef-A 

801..!Ckt 1iCLIC!-1E CLAVt.005 fOL.JCHE Ct1Mf<ERJA CHA!;,l\Vl:IA Tt.E KWON CHl'il'RERIA CHAl'.~EF<JA CANOTAJ'E t<ll..JCHE CANOTAJE PUCEO CHf.1'.l'EFiJA CHAl'.F<tl'JA HANDPALL llOL.ICHE NATr.tlOH PAl'ACt.ID. CLAVAt'CS IoOLlCHE WATEli.f'Ol..0 FF\EFA 
r.01 l'IOX c¡.,AAf:.UlA llOJf HAN!ll<Af.l.. • HOO'!EY S/P. YOL.EIHIL Gll'WASIA GlMNASlA ct.AVAOOS &ax·' CLAVADOS CMlOTAJE HOCt:EY p, Glt-:NASlA HOCt:EY P. liOI FA~ACAIDJS. TAE t:WON CHAAl'ERlA l!OIC . FREPA· •1 

1~;¡.,. t.~i.,. ~!:::1~ ;~~i.,, ~:,<;;:;:.~~· :;.":!~~:;"" ~:;~::º;~ :~~~'~. ~~;r,'~. ¡~';.!;~!'. ~;;:¡;i.,, ¡~·~¡;:~.. ¡c..,:~:~::. ~:i:m~. ~:~::'~. ~~;;¡;¿:· ~i.... ' ;:~.:'g~.~o ::'i¡::~, ~~:¡¡~ ~~~i.,. m::: :; 
, =~¡A ~~::::. ~~;~u p, ¡:;:~~:;, ~;:¡;r:,.. ;~~·g¡, ;:g:: :; ~r,;~~· ;~~i.,,15, ~!~~::1~ ¡:¡::~: ;!~~::1~ - ~j~~!'"· ;:~.~•ON ;~~:TE 00 ::;';:¡:• g=.~. 1 ::\~::::o i:g:: :i ~:g~tv p, g:.:;-:~:. ;:¡;:: :; 
, F. AMF.1'"1, F. t.MEr.I. tMATE DO F. A."IERJ. S/S/RUEDllS TENIS PREPA. lló PAAACAJO, NATt.CIOil HO..."KEY P. F. FoMt:ltl ~CKEY S/P, IHA!-.:!JDA'.L TEN, MESA t".U .. Ttor.J~. íE'llS F, MOIJ. ':;i::: :~ ~:~~:: :~ :;;'~"'~l~: ~¡,,~~!• 
. =i~~. ~~i:1~. ~m:ir~: :~¡;1~. i~:r:: 1 ~!!:~:· ........ m:~~¡;¡' ¡~F::i• ~~~·~.~ =.~~ ~~fa.~gº . ~~:~: ::p· mH% m;mg~ ~mi~: ~;,,~. :~;::: :: "'"· .. ~:::¡¡~~. :!"~;~~~. 

J"l)D<J JL'DO FAl'<ACAID. JUDO VOLEJllO!.. í P~EFA. 11 TEN. t'IESt. TENIS "º""TMlS. JUOO NADO SINCR. : 1:tNOO Fl'.EFA. •2 T;.E t.;,::;,¡ Fr..tFA. o JUDO· Ff:EFA. 17 S1E1f;t/EDA .;ruoo . 
Y.ARATE DO KARATE OC S/SIRUEOA t:ARATE 00 WATERPOl..0. FRE.Pll;· •2 VOLEUOL TEU. MESA NAilO SIN, KAAATE D1 UATACION 'Ltv. l'ESAS Ff:EFA. 1<i TENIS p,c;.[PA, 1;! t'.AAAT'E 00 f-REFA. t9 TAE t:WCN KAl'lATE DO 

[~~?°FE5A ri~:ioFESA i~J~WON ~~:O PESA ::-i::: =~: :~~::. :; ~:~;:~O~~ ~ill'g.:o ;~:~;!~. ~~M:~ ~~~~~g!~· : ~~b'°~i~. ::~::: :; ~~~f:¡~~A :;;~:: :; ~~PESA i~~=
5

"1ESA ti~~OPESA LU~HA LUCHA TEN. l'IE5A LUCHA ?REPA, U FREPA. H Pl'iEFA. 111::? Fi:;EFA. 11 S/SIRUEDA LIJCJ-IA TAE KWC.l DG 'NATACION Ff:.EFA. 17 w;.TC:O:FOLO PREFA. llo L\.ICHA VO!..Elf'CL LUCHA 
l'l.:INtAr.Js. l'IONTAr.JS. TJl<O CIA. t"O ... TAr.ts. PñEFA. •S. Pl\E.PA. •7 FREFA. 114 F'FEPA. •2 TAE KWON MO'<T•V·IS. TENJS • 'pr.i;.AU.1019. Pi:.tFA. l'l Ff:El'"A. 111 ff;EFA. 17 MDNTMll. lo<ATE"POI.º MONTAl;JS. 
NADO SIN. NADO SIN. VO!..EJBO\. t.AOO SJN. PPEPA. •ó·· FRU'A. •9 PREFA. ·= Pl:.EFA. 14 TENIS NADO !l:N. TENIS ntSA SISll<U[OAS Fr..EFA. •: FF<EFA. n NAilO SlN, FREFA. 11 NADO SIN. 
NATACION t.ATACIOH WflTEf;J'OLO N'llTACION t>R.EPA. 17 t>REFA. ló Ff;.EFA. llS TEN. ME6A NATACID.'11 TJflO CIAACO, . TAE t:woN DO FF.EFA. 114 NATACJO.'l FF<EFA. •2 NATACIO~ 
PAAACAIO. FAAAC4JO. FREFA. 11 PMACAJO, J>f\EPA. 19 PREPA. 17 tl'\EFA. fó URO CIA, PAAAC-410 VOLEl!<OL' TENl5 FFEFA. 1:0 PAAACAID. Ft.E~A .... F'ARACAJD. 
5/SIRUEDA SJS/FUEDA pi;.EFA. 1:2 S/S/lfUEOA FREFA. •9 FJiEPA, 117 vOU:IPot.. sis/~ WATERl'OLD íENIS MESA FJ;EFA. •I> Sl!llRUEDA Fr..tFA. l::i S/91RUEM 
TAE r.WON TAE !<;WON FREPA. 114 TAE l:WOll ' FREFA, •'l wr.TEi;.POLO TAE 1:..oN FF<EFA.1111 TJ!;.0 c1Ai:.c:o Pl'EFA • ., TAE ~:W0'4 FRtPt.. "'' TAE KIOOH ii~!· .... li::!' .... :::::: :; ii~!·.... ;~g:: :: ii~!· .... ;:~.::: :¡. ~:\i1:~:, "'"· .. li~!'.... ;;¡::: :: ¡¡~!'"" 
TJRO C/A, Tll;C C/A, f'¡¡-tPA, •7 TlRO C/Ao FREJ'A. 14 TIRO CIA. fR¡¡FA, tS ·1 Fl'itFA, •1 TIRO C/A, TJl\:C CIA. 

mí~~\1 mw~1 :;¡::: =: ~ií~~~1 m1~: 11 sm~~~m¡n¡ ·~ ml~: ¡¡ m!Rr 1.1¡:~.: ~ª!~~~~ 
m¡:: :: m~:: :: :m:: :: """ ·· ~ili:: :~· · ;¡¡¡:: ;¡ ¡m:: :¡ m::: :: 
;:¡;:: :: ;;¡;:: :; ;;¡::: :; ;:¡::: :¡ :::::: :: i' ;:¡::: :; F~EPA. •'l Pl'iEFA, 119 ¡o¡:;Ef"A. •'l Pl'tPA. 19 FFCPA, ·~ 1 Ff;EFA. •

9 

¡;,f..:.,~ó. 1;,5, .~;. ¡,,5,,~.. ¡,,¡~ .~;.¡ :.,;;. ,;;, . . :;,:',;.,~;, 

1-~.....1~~-L.~~..J..·~~.J...~~-l.~~~~~~l....~_J,~~..l...~~.l-~_;,.~~--''!.....~~....J.~~-'-~~.!-~-.i'"-~....!.~~·~---·-~·~·--~...l.-~~.l-.~....J~~-'-~~ 



SIN-- SILLA 50-
UADO NATACION 9i\E ftUEDA SOFTB:)L TA[ r.w~ DO 

e:cs AEllOiJCS AE.ll091CS ACOtO. F. AHOlllCS 

MESA 

"" '°'º ... 
. " . .. .. , . .. 
" .. 

PAAACAJD. BOX AtROBlCS Nl!TACJON 
BUCEO AJCDRE.t FA'IACAIOJS, 
CANOTAJE 9AOttlNTON p¡:[FA, '1 
CHAJUIERIA BASOUETB, 
HAHOl!ALL 9Clt.JCHE 
HOCKEY P, EoOX 

· ttONTAAIS, BUCEO 
NATACION CANOTAJE 
FAAACAIO. CLAVADOS 
TAEl<WON ~lA 
TENIS F'o A!'IO<I, 
TEN, ttESA Gl11HASIA 
\10!.EH<OI. HANOBALL 
WATERPOLO HIY-Y..EY p. 
Pl'Ef'A, 11 JVCO• 
PREPA, 12 KM.ATE 00 
Pl'EPA, U l(EN00 
PREPA, 1:5 LEV, PESA 
p¡:¡[fA, H LUOiA 
t,;.tpA, •7 MONTAIHSo 
Fli.EPA, 19 NAOO SIN. 

~TACI0."<1 
PAAACAIDo 
Sl!l/RUe:~ 
TA[ ~:wON 
TENIS 
TEil, l"l[St. 
TJRO C/A, 
YOl..[190'. 
lo:ATERPOLD 
Fl:.EPA, 11 

=:~::: :;I FJ;EFA, .: 
Ff[PA, U> 
Fl:.[FA, •7 
Fil:[FA, •E 
FFEFA, •4 
Jo C, '..1o 
FACUL T.:O~. ! 

: 
' 

AE~OSICS AEl\OIHCS AEJ'<C9JCS ACONO, F, AEli.D91CS AER01'1CS Atf<OilCS ,;.\ 
9UCEO CAN'OTAJE f.A:lMlNTON AERC!l'ICS CANOTAJE t4ATACION NATACION ; 
CANOTAJE CLAYAODS l'OI AJEDREZ NATACJON PARACAIDo PA.1;.ACAIDIS, 
Cl..AVAOOS HOCl~E'I' P, l<UCEO 9APMINTON l'ARACAIO. TAE l<WON • 
HOCr.E'I' S/P, NATACION CANOT.r<JE 1'.r<SOUETll. Tl'.E r.w:;N />l<Ei>A. 11 
NATACION PAl:.P.CAJO, Cl..A\IA!.'OS 9QL.JCHE WATEl'PClO Fl'El'A, t1::< 
F'AllACAlOIG. Tt-E t:WON CHAAllEIUA 90X Pl<E.PA. llJ 

· TAE t.WON DO VOl..Elr.OI.. 61M""51A flUCEO F"-EFA. 12 

1 

roas MESA WATE~Ol..O l-IAN!ll.<1<1..1. CANOTAJE Pf..Eil"A •• , 
YOl...Eli>OI.. p¡;Ef'A, 11 HOCKEY P, CLAVADOS f¡;[pA, lb 

~ ~~i!r:~ ~~g:: :~ :~~~~~~: ~:~r />/;EPA. 19 

f¡;EPA• 1~ ri:EFA, 1'1' NATACJON HAU!lbAL.I.. 
FJ;EFA. 1b FAi::.ACAIO. HXl~EY P. 
F¡;E;:A. 17 SIS//;;UEOA J\.100 
PRtfA, ,o; TAE r.wON V.ARATE PO 

TENIS KENOO 
TEN. l'IESA LEV. PESA 
~·OL.EI90L l..l.ICHA 
loATE1.POLO MONTA!;IS. 
PREFA, 11 "°ADO SIN. 
HEfA, 12 NATACJO~ 
/FhEfA, t14 FAl\ACAJO, 
F'¡;[f'A, 1~ SISl!'i'UEOA 
F/;Ef'A, .. b TAE r.wON 
F'~[il"A, 117 TENIS 
Fl<ErA, l'l'T[N, !'!ESA 

TIRO C/A, 
VOl..EH!ot. 
Wi:.TEl'FC!l..0 
P/;Ef'A, 11 
/>~EPA, •2 
HEFA, •" 
Fl'EFA, •: 
F'¡;Ef'A. li!o 
F¡;E,A, •7 
FF..EFA. •0 
Fi:EFA, •9 
1. c. u. 
F.:OCUC..TftO, 

1 

1 

1 

t¡-,..-' 

PF;.EPAMTO- f'l'CFAJi.A- FFiEFAl'A- f¡;EFA"A- Fi:EFAi:.A• Pf..EPAl\A- />l\EF'Ali.ATO• 
!\:!A •2 TORIA 13 TOAIA 114 TO¡;IA 15 TO¡;JA '" TD"JA •7 

AEli.Ofl!CS ACO"lO, F, AEli.OfJCS At.llOBICS AEl<C!'lCS ;.tROE.<JCS AE¡;o¡.ICS 
Nl:ITACIOH Ati;Q9JCS E-UCEO NATACICN C~TA:E l'UCEO E.<AOMINTON 
PAAACAIDIS. A.'!EOl<EZ CA~CTAJE PAl;.AC.1<10. !"4TA:lO"' CA.~::m~:E rcr 
TAE t.."WO"' 00 i'AOMJ~TO~ C!..A\IAOC!S Tf•E ~ F41;,t.CAIP. Cl..AYADOS E-LICEO 
Pi;.EPA. 11 bASOUET9, CHA1'¡;ERIA WAlE"K1'-0 Tt.E r.wCN HC.Ct:EY Po CANOTAJE 

E-Ot.ICHE HOCKEY P, P~t.PA. •1 wA!tl'f'O-: NATACID'I Cl..1:.VAOOE 
f.OX tlATACION F'llEPA, 1: l'JUA, ,¡ FM:ACA!O. CHAl\llEl'ilA 
E-UCEO FAF<ACl"oJO. F~CH•, ,; UoE r'WON GJl'INASIA 
Ct.-.OTA~E TAC:: KW~N l'&C:~A. •: !['1, MESA HANt¡;AC..l 
Cl..t.\IAOOS TENIS "~U'A, •~ VOl..El9:!'- HXl\E'I' S/F. 
CHt.F:.JiEf:IA TEN. MESA ~ATEl:.FOl..C JUDO 
F. AMEFI. vo1..E:¡;o1,, Fl\El'A. 11 t..Al<ATE 00 
GJl"l.>,¡A5:JA WATE1'FOl..O />f:.El'A, 1: MONTAr.JSMO 
HA!.O!'Al..I.. Ff"EfA, 11 F'¡;EFA. 1~ NADO SINCli.. 
H::::1:EY P. FF<EFA. •: Fl;EFA, lb N.-TAClON 
JLIOO P!:.EPA. •~ Fl'EFA, •'1 Fl.1;.ACAIDIE. 
1·.;.t:;ATE 00 F'A-EFA, •~ S/S/RIJEDAS 
l:ENOO HEFA •• , u.i;: V.WCN o:· 
LEY, FESA Fl\El'A, •'F TENIS 
1..1.'CHA TENIS MESA 
!'lO'iTAr.15. u¡;o C/Al'CO 
14AOO S!N, \/01.EJioot. 
~l\To!o:::JO'I WATE.FiP0!.0 
FMACAIO. FR'EFA, 11 
J;/S1F1JEPA />F<EPA, t1::Z 
TA[ ~ ... ON FRE.."A• 14 
TENIS n,EPt-. 15 
TEN, tt:'.5A FllEFA, •ó 
T 11\0 CIA. FF[Ft\, tl7 
VQl.El~~- FF<EFA. •'I' 
l.ATE<;.F'C•l.~ 

fFEFA, •l 
F !tEF A, r: 
F~El'A, •4 
HEFr<, 1: 
Hl'.FA, •t 
FPEf'A, 17 
fJ;EFA. •5 
H.EFA. •'F 
:. c. c..•. 
FAC\.'1.TAto, 

¡ 

1 

FR[PAAATO- 1.c.u. FACLLTA-
RIA 19 INO OE1'. > DES iNOI 

AER09JCS ACOND, F, ACONO. F. 
CANOTAJE AEROeJCS At.llOBICS 
NATACION AJEO!tfl AJEOR.El 
PAf:.ACAIDIS, !oADMJNTON SAOMJNTON 
TAE t:WON 00 9ASQ!JET1" foASOUETB. 
lo:ATEF<POLO 90!.JCHE IoDl..JCHE 
PFEl'A, 11. EoOX E-OX 
/>l'EF'A, •2 9UCEO 9UCEO 
l'l'iEFA, •5 CA .. OTAJE CANOTAJE 

Cl..AV~S CLAVADOS 
CHAAAEA.IA CkARRERIA 
F, Atl:E~J. f, MERJ, 
GlnNASIA 611'\NAS!A 
HANO!>At.1.. HANOPAl..I.. 
HOCt:EY P. i"IOCl<E'I' P. 
JUDO JUDO 
~.Ali.ATE 00 l<:l.RATE DO 
~'.ENDO ¡.,[NDO 

t~HAPESA ~~;./ESA 
MONTAAIS· ttONTWoJS, 
NAOO IJN, NADO SJN • 
NATACIC1l NATACION 
FAAA:i;JD. FA'IACAIO • 
SISIRUiOA SIS/RUEDA 
TAE Y-v.lN TAE 1:wON 
TENIS TENIS 
T[Pl, t'!5A TEN. MESA 
TJliO C/A, TlltO C/A, 
110'-ElfOI.. \/01..EJE-OL. 
WloTEhF0'.0 WATEf;,POLO 
PFEl'A, U />F<EPAo IJ 
fli.EFA, •:! FFEFA· l::! 
Ft.[FA, •4 f¡;EPAo t14 
Fl'EPI', 1!: fl'E/>Ao •: 
F'i:.EFA, 11> ¡>¡;[fA, •• 
Fi:EFA, 17 ff;.[FA. 17 
FllEFA, '8 FREPA. 1e 
FF<EPA, 1'7 FFEFA. n 

: ¡, 

l--~--J...--.l..---'---.l..---'---"'---'---'---"--· ______ J __ __...J¡_! --J...--1.--' 



HU ESCALI< •H". El ~E [1¡::;1,·~r.~:"• Dl'El'.E"ll:JAS EE­
TADJSTlCA.~ENTE S!G..:lFJCl.Tl~•toS [ll Lf•S $IGVJEN"l'ES toC:­
TIVIDAt>ES DEPO!;TJIJAS O l'C:Cl:"[l.T!vM. 
CON UN O<.• 0.0:5 Y U".4 TC ., :.e,:. 



··-·---·"=- ¡ 
-·:-: 

' HOCt:EY S0-
6Jl'!.'ll.6JA Hl.lllOEiALL E'F.E PASTO 

FUTEIOL Ft.ITEoD'-· JUDO ..:r.i;ATE 00 l"[NOO '"'" l""l:J FJ:ONTON 

MO-.TAAJS~O Cl!ONl1f<D0 N;:";fACIOi. OJSMO OEP 1'PE F.UE[;A SOl="U.OL TAE l<:WON 00 

l>O!.JOfE 

'" JUDO 
FF.EFA. •I 
F ~tF A. •7 
FREFA, •9 

r.EJ;051CS AE"01'JCS AE.C.OE'JCS Alr.lt'O AERO[;JCS AERObJCS. 
Alfl.JC-0 Alt:JOO ¡:,¡JY.100 AJEOFEZ All<:IOO All:IOO 
AJto.c:tz AJEOF.El AJEC!'.EZ ft.Dl111lTO'li AJEO~EZ AJEOl<El 
ATLETlSMO ATLETIS!'Y.> ll.TLETl5110 61.SDUETP. ATLETISMO ATLET15110 • 
&AO!"'IJNTON 1'At>l"llNlOlll f.ADl'!HITON f0!.IC1<E fAO~?NTO!I &AOMJNTON 
l'ASOVETB. t>A6:11.JETlo. Eor.SOUETP, fOI f.ASOUET!. l>ASCl.JETB •. 
fr::J'!.E>:l'- HH:fCL &El5f0l. f.utEO fEISfOL f<EIEli:JL 
l•:ll..ICHE liCl..ICtlE fo0t_IC'"1E CJQ.JSMO foOt.ICHE N>LICHE 
EiOI fOI l'OI Ct.AVAOOS E-01 fOI 
E>UC:CO E>UCCO fiUCEO ESGl\!11A i'UCEO l:-UCEO 
CJCLJS".0 ClCLltM:l ClCLI.!!ffiJ JUDO CICLl:lMO CJCLIS!"'IO 
CLl'IVl.t•cs CLllVAOOS CLAVADOS LEll. fESA Cl.AWIOOS ct..AVAOCS 
csGi:.J.".:. E5Gl;l!"'-A i:~G" ll".A l"lQ~¡J,:,;;1s. ESGC.IMA ESGRIMA 
F. SOCCEJ; F. socce:i; "· so::cci: WATE1'f0LtJ F. socce:i; F. SOCCER 
J"UOO JU!l::I Jl.:DO fFEFA, U JUtlO GJMNl<SIA 
LEV. FE5i:. 1.l<l;ATE !·C t'.1.1\.ATE l'O F~EPA, •7 LCV. fE5A HOCr.EY G/P; 
'10NTAt;:S. L[V. fE5t. 1..!::V. l"[!:.A Ff[FA. •'f HO°'TAl:.JS. JUDO 
S/S/lt..:E~ HO'llH;::1s. l'!:!•;Tr.r.:s. . ""ºº S!'j. t".A/¡.ATE ºº 
loio1.T[l<f01..0 N-'ID:I 5ltl • .. r.oo SJN. SIS/RUEDA LAIDO 
Pf;EFAo 11 f""Mf•CAID. 5¡51,;utOA VOL~U.ot... LEV, FESAS 
f>PEFA. 17 S/S/IH/EOA SOFT1'0L WATEl\fOLO MQ'lf;.r.JSl'IO 
f'liEFA. 19 SOFTl'ot. VOLEU.OL fl'EFA. •I NADO SINCR. 
f, C. U. TE:t.JS Wt.TEl';POLO Fl\EFA. H NATAClOll 
Fl'.C".11.TAD. ~Ul':ll. fFEFA, •t ri;[Ftl, •91"AF<ACAIDIS. 

IOATEFiPOl.O f/;[l"A, ·~ l. c. u. S/G/l<L'EDAS 
f'f'tFA. 11 FFEFA. 16 Fl'oCULTAO, SOFTl'OL 
p¡;[.Ft, 0 ·~ fc!i:FA, 11 TENIS 
F°F[FA, •t FCE.FA. •e Tl<Jt.TLO•j 
FA[FA, •7 FFEPA, •9 VOLE!f'l)I. 
FCCFA 0 •!! J. C. t.'. IOAT[Fi""OLO 
FC(Fol, ·~ F.:.CU'-Tf•D, Pl'EF A, •1 
l. C. J, H\EFA. 1;!: 
FAC~'I. Tt.?I. fl'EFA. ·~ 

FFiEF>'I, •i!t 
FFEF>'I. •7 
fF,[FA. !'!! 
fl'EFA. ,;o 
J. c. u. 
FACU:.T.:.;:i, 

TENIS TfllO CON 
DE MESA • Ai';CO TRIATLDN \IOLEJEiOL IOAT 

AERO&JCS AER08JCS AEROSJCS AEROUCS AERO!IÍCS AJIC 
ll.llOD::I AJKJJ)O All-:IDO AJkJDO AJ~IOO AJE 

:~E~i~~ . :~~¡;,.,º ~~;iir,o :~~¡;Ho ~E~~¡~,,o =~~ 
E<l<DrllNTDN 1'AfiMJNTDN liADrllNTON foAOt!INTON l>AD!"IJNTON BOi.. 
J;ASatJETBOC.. &i:oSOt.'ET8, 8ASDUETS. l<ASOLJtT8 0 f>A!!0UET8, f!O( 

:5l~~~ ~~¡~~ t~~~°i :g¿~~~ :~~~~ ~~g: 
SOX POI ~01 SOX POX •• ESGR 
BUCEO .: 1'UCEO BUCEO !IUCEO BUCEO J'l.'00 
CICLISMO CJC1.J6MO CJCLISMO CJCLISMO CICLJS110 LE\/. 
Cl.AVAOOS Cl.t!VAOOS Cl.AWlOOS ct..A\.'l.DOS CLAVADOS MONT 
EEGRIMA E5Gl\JMA ESGFilMA ESGIUl'IA ESSRJMA Ff.EP 
F. SDCCER • F"o SOCCER F. SOCCER F. SOCCER F. SOCCER FF.EF 
JL!DO · •:· lilM.'UISHI últ".NASIA .3UDO .3UOO · FJ;[.p 
t:Ai';ATE"OO 110Cl<"EY P. MOCKEY P. t".ARATE 00 LCV." PESA 
u:v.'FE!;AS JUOO . Jut'O LEV. f'ESA MONTAAJS. 
MClnTMJSMO KhAATE DO t.AAATE DO MONTAAJS. NADO SJN. 
tlAOO SJNCR. LAIOO LAIDO . NADO SIN. S/!l:IRUEOA 
PAAACAIOIS. LEVo FESA LEV. FESA f'ARACA10o WATERFOLO 
S/S/RllEDAS MONTAJ<JS, MOHTAl'iJS, S/S/F1JEOA f'F<EPA. 111 
SOFTf<OL . N400 SIN. NAPO SJN, SOFTBOL ,-i;.[.pA. 117 
VOl....EUOL NATACJCN NATACJON TENIS FFiEPA, •9 
IOATERFOLO PA'fACAJD. FAl\ACAIO. VOLEIEOL. J. C, U. 
f'liEPA. 11 S/S/RUCOA S/&/RUEDA w'ATEFiPOLO FACULTAD. 
fliEPA. IJ SOFTfOL SOf"Tl't"- Fl<EPA. 111 
f'~EPA •• , TAE t'WCN Tt.E t:IO'ON FF.EPA, •: 
Fl'EPA. 16 TENIS TENJS FAEFA •• , 
PR[FA, 17 TRIATLON Tl<JATLCln F'FiEFA, li!to 
Fr.EFA. •B \IOLEJf<Ol. VOLEJPOL Fli[FA. 117 
f~'!.FA. 19 '-'ATEHOl.C WAJE¡;f'"OLO Fl'EFA. •t 
J, C. U, Pl'EFA 0 MI Fl'.EFA, 11 f'REFA. •9 
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F.liONTCN LEVo F-ESA MONTA¡:;lg. JUDO 
GIHNASIA 110N"fHl;IS, SOFTBOL LAIDO 

LEV.· PESAS VOLEIBOi.. ESGRJl1A 
. :, MONTAr<ISMO f'l'iEPAo 112 FJSJCOCU, 

SOFTBDL. :~ FRE'.f'Ao '3 F~TON 
TAE KWON OC . Glt1NASIA 

HOC/.EY P. F-.i:.RACAJO. u.e fWON LEV. FESA 
JUOO SCF'Tl>Ot. TENIS MONTAl;JS, 
LAIDO TAE l:WON TEN, MESA NATACJON 
LEV, l>ESfl TENIS TRJATLCN l>A"ACAJD. 
LUCHA TEN. MESA VOLEU.CL soFn.OI. 
MONTAi<IS. TRIHTLO'I WATE!i.FOLO T;.E 1<WON 
NATACJON VOl..Ell<OL l"F<EFA, I::? TENIS 
FAAACAIO. WA1'ERPQ\..0 FliEf'A, 1'? TEN, rESA 
S/S/!itJEOA Fl'iEfA. •2 Fli.O'A, •4 TRIATLDN 
SOl'TPCL f'F.CPA, •:'. Ff;El"A, 117 WATE1'FOl.O 
TAE ~i.ON Pli.EFA. •4 FFEfOA, IS FREF-A. •J 
TENIS Fl<EPA. •7 Pl<EF-A, 12 
TEN, MESA FF<EF'A, •6 l"liEl"A, 13 
Tl<IATLO'i FREFA, •4 
\iOLEIFOL fl<EfA, •7 
~:i~:~Dt;~ Fl\EFA. 11¡; 

F~EFA. 1: 
FFEFA, •: 
FJ;Ef'A, l4 
FhEFA, •7 
Ff;EFA, •B 

TEN 1 S MESA HOCKEY P • 
TRIAT\.DN~.• JUDO 
VOLEJ&OL LAIDO 
f'REPA: 1:1° LEV. ptsn 
l>REPA. "3: LUCHA 
PREPA,' 17· MONTAr.IS. 
f'REPA, 19' NATACID'i 

• F'ARACAIO. 
91St,R1.JEOH 
SOFTBOL 
TFlt t:WOH 
TE.NIS , 
TEN, MESH 
TRJATLCN 
VOLEJPOL 
WATEl'if'OLO 
f'liEr-A, ll 
f'J;EPA, l:i 
PF.EFA, t13 
l"l<EPA, 14 
f'l'iEPA, 17 
PF.EFA, •B 
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ANEXO II. 

APORTACION. 

NORMAS OBTENIDAS PARA LAS ESCALAS. 

DE LA A A LA DEL T-JTA. 
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ANEXO III. 

LA COMPARACION DE LAS NORMAS 

DEL AUTOR V LAS DE TESIS IAPORTACIONl. 
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