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INTRODUCCIONM.

El deporte es tan antigiio como la humanidad. Si ima-
ginamos al bhombre de épocas remotas en las treguas o

descansos que le dejaba su constante lucha por la vida, no
resultard aventurado pensar que, seguramente, buscaria la
forma de distraerse para matar sus ratps de ocio y de

aburrimiento; contaba sdlo con los medios naturales que le
permitian correr, nadar o luchar con armas vy elementos que
precisaba, para defenderse de los constantes peligros gue le
acechaban y le hacian conseguir también mds facilmente la
caza que perseguia para sobrevivir.

Las primeras competencias gue se efectuaron, eran mas
bien para demostrar el poderioc militar, recibiendoc como pre-
mio una rama de olivo.

La vida moderna no se concibe sin el deporte; pero la
culminacidén maxima de las manifestaciones deportivas la
constituyen los Juegos Olimpicos u Olimpiadas, a las que
concurren los mejores deportistas no profesionales del mundo
y en la actualidad en algunos deportes hay profesionales.

Los Juegos Olimpicos, uwno de los grandes eventos del
siglo XX, significan y representan algo mas que unas simples
competiciones deportivas, pues a su alrededor se teje una
impresionante tela de arada eocial que, al menos en el pais
que tienen lugar sucesivamente cada cuatro afos, deja impre-
S50 un personalisimo selle histérico que perdura a pesar del
paso de los afios; para muchisimos deporticstas, acudir a los
Juegos Olimpicos es la maxima aspiracién deportiva, que no
se borra jamds de su memoria si logran participar y lo re-
cuerdan con aforanza ¥ orgullo.

LLa educacidén fisica v el deporte constituyen una face-
ta importantisima en la vida del nifo y del adolescente. EIl
lugar mas iddnec para su adecuada promocidén y desarrollo es
la escuela, puesto que de la orientacidn deportiva escolar
dependera el que esta actividad represente una parte esen-
cial en la vida de los adultos. En nuestros dfas 1 nifo
practica deportes en la escuela, el obrero compaginidndole
con sus horas de descanso, el adulto para mantenerse Jjoven y
el anciano en forma atenuada o adaptada: en la actualidad la
juventud necesita incentivos para volver a tener amor al
deporte para evitar caer en vicios y asi lograr la supera-
cién personal.

Es por esa que me intereso retomar este tema ya que en
México y sobre todo en la FPsicologia del Deporte se ha in-
vestigado poco con respecte al tema.



Diferentes autores han estudiado el temperamento de
los seres humanos, se pueden determinar las caracteristicas
de éstos a traves de sus rasgos como son: pérdida facil de
serenidad o compostura, maneriemos nerviosos, pesimista,
falta de animo, etc..

t.a mayoria de los tedricos solamente han escrito, so-
bre personas que no realizan ninguna actividad deportiva y
en base a este tema existe muy poca literatura al igual que
investigaciones que se han trealizado en ! mundo.

La FPsicologia del Deporte es una rama de la Psicologia
muy reciente ya gue el Frimer Congreso Mundial de Fsicologia
del Deporte se realiza  en 12464, credndose en ese momento la
Sociedad Internacional de Pcicologia del Deporte, que se en—
carga de promover este Congreso cada cuatro afos;: asi como
el International Journal of Sport Fsychology, editado en Ro-
ma desde 1970.

En la década de 1270 se consolida esta especialidad en
varios paises fundindose asociaciones nacionales e interpa-
cionales; se inicia la publicacidén de boletines vy nuevas re-—
vistas, algunas de las cuales alcanzan un reconocido presti-
gio y audiencia, como el Journal of Sport Fsychology, edita-
do en Champaign (Illinois) E. U..

En abril de 1991 se efectusd en Ménico, el Primerr En-
cuentro Nacional de Psicologia del Deporte. organizado por
la Coordinacidn de FPiscologia del Deporte de la COMADE, el
cual tuvo poca difusidén.

En este trabajo ce llevdé a cabo una comparacion entre
la poblacidén estudiantil que practica y no alguna actividad
deportiva o recreativa. Para tal efecto, se utilizd una
muestra aleatoria de estudiantes de las nueve preparatorias
y de licenciatura de las catorce facultades de la Universi-
dad Nacional Autdnoma de México y asi como alumnos de una
preparatoria del sistema privado Instituto Centro Unidn
incorporada a la UNAM.

El interes principal fue detectar las diferencias en-
tre el temperamento de estudiantes que realizan y no alguna

actividad deportiva o recreativa. Fara este estudio fue
necesario la aplicacién de un instrumento que mide variables
dicotomas sobre temperamento denominado "Andlisis del Tem~

peramento” de Taylor vy Johnson o TJT (Taylor-Johnson-Test),
el cual consta de nueve rasqos, que son los siguientes:
nervioso vs. tramguilo, depresivo vs. animoso, activo social
vs. pasivo, expresivo-responsivo vs. inhibido, empatia vs.
indiferencia, subjetivo vs. objetivo, dominante vs. sumiso,
hostil vs. tolerante, autodisciplinado ves. impulsivo.

A continuacién se mencionan todas las posibilidades
deportivas y recreativas gque ofrece la UNAM: acondiciona~-

L]



miento fisica integral, aernbics, aikido. ajedrez. atletis—
mo. badminton. basquetbol, beisbel, boliche, box, buceo,
canotaje, ciclismo, clavados, charrer

fa, esgrima, fisicocul-
turisma, frontén, futbol americano, futbel soccer, gimnasia.,
handball, hockey sobre pasto, judo, karate do, kendo, laido.
levantamiento de peszas, lucha, montaidismo, nado sincreoniza-
do, natacion, paracaidismo deportive, silla sobre ruedss,
softbol, tae hkwon do, tenis, tenis de mesa, tiro con arco,
triatién, voleibol, waterpolo, remog de estos la dltima ac-
tividad no interviene en esta muestra por no permitirlo el
entrenador.

Mota., Estas actividades son permanentes, se inician
en noviembre y =61lo se suspenden durante vacaciones adminis-
trativas, los hararios son de lunes a viernes.



CAPITULGO 1.

ANTECEDENTES.



ANTECEDEMTES.

I.1. HISTORIA DEL DEFORTE.

En la antigliedad clasica el deporte tiene, por primera
vez amplia difusién y se practica organizadamente, al propio
tiempo que adguiere impartante valor educativo.

Siempre los hombres han deseado medir su fuerza, su
agilidad, su rapidez, su habilidad: son numa2roses los que, &
través de los siglos, han querido demostrar que son los me-
jores, sea para obtener una medalla o un puesto de honot,
sea por dinero o por fama, o sencillamente por amor propio.

Los Juegns Olimpicos se celebraron en Grecia durante
cerca de 12 siglos, y a pesar de los continuos retazos béli-
cos de que nos habla la historia, los Juegos Olimpicos so-
brevivieron a todas las dificultades. celebrandose cada cua—
tro afos sin interrupcidn, significando una tregua sagrada
en las guerras, que se detenian para que no se interrumpie-
ran los Juegos Olimpicos. (Seleccionas, 198%).

En el sigla IX antes de la era cristiana, la peste

asolaba el Pelopeneso. el rey de Elida, [fFito. tuve gque de-
cidirse a consultar a la Fitia, sacerdotisa que interpretaba
los ordculos en Delfos. Ifito le preguntd como librar a su

pais de una calamidad tan grande, la FPitia le respondié que
los dieses intervendrian si &1 restablecia los Juegos Olim-
picos en su honor, entonces tuveo que firmar con el rey de
los lacedemonios, Licurgo, un tratado en cuyas cléusulas se
declard que Olimpia seria inviolable durante los juegos sa-—
grados; Elis recibid la direccidén de los Juegos Dlimpicos y
en adelante, cada cuatro afios. tuvo que respetarse la tregua
o execheira, en honor de Zeus. (Larousse, 19743 Grimberg,
1991) .

El afo de la fundacidén de los Juegos por el rey de
Elida habria sidoc el 884 A. de J.C.. Pero se smpezaron a
contar las olimpiadas oficialmente a partir de 776 A. de
J.C.., pues en esta fecha los Eleanos empezaron su registro
ptiblico en el gque se inscribieraon los nombres de los ven—
cedores; el dromo, prueba Gnica en 7746 A. de J.C.. se corria
a lo largo de un estadio (192.27m), un comerciante de Elida,
fue el que gand la primera carrera., recibiendo en recompensa
una corona de hojas de olivao. A partir de entonces, los
juegos no hicieron mas que crecer vy embellecerse. (Salvat,
1971; Selecciones, 1989).

En 724 A. de J.C., se introduce en los juegos el diau—
lo o doble estadio, consistente en un recorrido de ida vy
vuelta. En 720 A. de J.C., aumenta el programa con el doli-



co. de 24 estadios. o sea 12 veces ida vy vuelta. (Fauria,
1968) .

A partir de 708 A. de J.C., los Juegos Olimpicos com—
prendieron tres carreras y el pentathlon (que caonstaba d2
cinco pruebas: la carrera, lantamientos de disco y jabali-—
na, salto de longitud y lucha). (Saber Mas, 1978).

En el 480 A, de J.C., se introducen las carreras de
cuddrigas o carrozas. En el 668 A, de J.C., se incluye el
pugilato, primera competicidn individual de boxeo. Crn el
&48 AL de J.C., el pancracio. En el 520 A. de J.C.. la
carvera de armados vy en el 444 A, de J.C.. los concursos de
arte. (Le Floc’hmoan. 19&7).

En el afo 582 A. de J.C.. en Delfos fueron inaugurados
los juegos piticos en honor de Apolo que se celebraron tam—
bién cada cuatro afos y los istmicos de Corinto en honor de
Pogeiddn. En el 576 A. de J.C., se instituyeron también los
de Nemea en honor de Zeus. (Salvat.1971).

En el 576 A, de J.C., Licurgo habia decidide que las
muchachas, como los muchachos, disputarian entre si su ra-—
pidez y su fuerza; los juegos atléticos femeninas tuvieron
lugar en Olimpia, we disputaban en septiembre; después de
lus Juwgos Olimpicos masculinas, estos jusgos consisten en
una prueba de carrera a pie de unos 1860 metros. Las ouwjeres
compitieron entre si durante mds de mil afios, celebrando sus
juegos en honor de la diosa Hera. (Le Flaoc ' hmoan., 1967).

A los atletas vencedores se les premiaba con la rama
de olivo, pero recibian también otros premios. En el S44 A,
de J.C., se autoriza a los atletas a erigir estatuas en su
honor en Olimpia, aungue no se permitia que tales estatuas
tuvieran sus propios rasgos hasta haber vencido tres veces
como minimo. En el 36 A. Je J.C., Prasidamos y Rinibios
erigen las primeras estatuas. Era habitual gue el campedn
olimpico fuera recibido en su ciudad natal con 1los mismos
honores de un guerrero victoriose, permitiéndosele la entra-
da por una brecha especial que se abria en las murallas.
(Le Floc'hmoan, 1967: E1 Libro de Nuestros Hijos, 1970).

A partir de los LXXVII Juegos Olimpicos (472 A. de
J.C.), las ceremonias vy las prugbas duraron cinco dias: la
tregua duraba alrededor de tres meses: los participantes
debian entrenarse durante un mes en el gimnpasio de Elida:
los juegos duraban cinco dias: los atletas que venian de muy
lejos ten{an aproximadamente 40 dias de viaje (entre ir vy
volver), vy las festividades en conjunto, duraban también
varios dias. (Le Floc”hmoan, 1967).



El primer dia de las fiestas coincti:. con =l décimo-
primero del mes de Hecxtombeon, que llagat. con luna nue-—
va despuss del solsticio de versno (0 ses. « fad de ju=
lio o primeros dias de agosta). P imer dia
el juramento, el desfile de los represent:n
des, los participantes de prueb
carrera del estadio, on el aundo v ter
ban la mayoria de 1 pruebass atletica
peticiones entre los menores de dieciochs
carreral, diavlas v dolicos, luzha, pug

lzs ciuda-
tugar  la
realiza-
@3 com-
(lucha v
pancracios

generalmente la hipica f(caballes v carros) @l ter-
eer diay continuaba hasta el cuarte, en «l an lugar
tambi&n el pentathlon y la carrera con era la

prueba de cierres, finalmzole llegaba @1 gornto dia, el de
las recompensas, donde recibian la coron: e oliva vy una
palma. {Andere, 17483 Grimberg, 1991).

En los sigles V v IV A, d2 J.C., cada cirudad tenia sus
juegon, mds o menos antiguoz, mas o menos famosos. Despueés
de los méas celebre lo= Olimpicoc, se clesificaban los Fi-
ticos disputados en Delfos, no lejos del monte Farnaso. en
honor de Apol los juegos Istmicos. institoado sealn la
leyenda por Foseiddn, que se  celsbraban en Uorinhtos v lag
juegos Memeos, fundados por Adrasto. qu organi caban en
la Argélida. Las coronas estaban hechas con ramas de laureld
en Delfos, de pino en Corinto, v de mirte o apiro salvaje en
Memea. Estos juegos se arganizaban ins 2os (como
los Istmicos vy los Memeos). o bien o *fos. Se
desartrollaban durante el intervalo de los Jusegos Olimpicos,
cada verano, desde abril hasts finales de zjaasto. {(Andere,
17683 Salvat, 1971).

En Roma durante el siglo 1 A. de J.C., se delro sentir
la influencia griega, =l luchador se llamaba luctstor. el
corredor cursor, los ejercicios del pentathing recibieron la
denominacidn d guingquertium; para el romsno  no trataba
de hacer entrar todos estos ejercicios en un sistema de
aducacidn, sdélo queria divertir . Z1 deport.e pablico per-
dié el sentido griega vy fue practicado por prafusionales en
espectdculos, como los 1 circoy el anfiteatro. {Le
Floc’ hmoan, 1947; Salvat, 1971).

En o1 3¢ de  nuestra era, Teodosio [ acaba con los
Juegos Olimpicos, que con la influsncia romani habian perdi-
do su verdadera esencia, existiends lo que hovy llamamos pro-
fesionalismo encubierto. (Grimberg, 1991).

-489 en Roma se& jugaba al harpastum de
adversario
(Cérdenas,

En los afos 4
una manera extremadamente viril, luchando
& iniciando un  intento de estrangulamien
1984} .




€n la Edad Media se desvaloriza el placer depo:s
se bus la utilidad del entrenamiento guerrero (t
luchas de  espadas, etc.). (Enciclopedia §formative
1975) .

En el siglo XII Enrigue II Flantagenst, rey de !
terras pide a todas las grandes ciudades del reino qus
Qan a disposicidn de los jévenes espacios suficientes
que puedan  efectuar lanzamienltos, corvrer y lter con to
segur idad, la prueba de ello es que por sete  tieapo
ejercircios atléticos g ron de cierta popularidad  en
cercanias de Londroes.

En el siglo XIV. lus escoceses celabraron la
de Rannmockburm  asegurands la indzpendencia deseada
ingleses, crearon los juegos de Ceres, dande hay lan
tos como 1 martille d= herrerc, de la piedra, de 1
del caber (tronce).

Con el Fenacimiento., la nobleza se ejercita
cer. &n alqguna practica deportiva (diversos tip
de pelata, lucha, etc.). (Salvat, 1371).

Los jusgaos de pelota se prachticaron en América dol Sar
mucho Thes de que @sta fuese coloni a. lLos A:zte
ejemplo, eran unos apasionados del tlatchli, e@ste ejer
consiste mdas O menos @n un jusgo de paume, Y Suyo instru
to es una pelota hecha con la goma de  un &rbol, log bs
cansistian 2n hacer tocar la pzlota contra lz pared da
a la cual la parte contraria debia inpedir que llegase., ==
tocaba sélo con las nalgas v con las caderas, y para ha
rebotar msyor, los jugadores aplicaban sobre  sus n=lgas ua
cuereo bier tira Aounay wbr part ¢ ponia oro. alfon-
bras, obletos hechos oo plumas y leo adetantanientas se
marcaban con tiza. umen Integral de México a traves de
los Sialos., 1975).

También existia el antigue juego de paumne de los ardou-
canns de Chile el pilimatun y el jueqo preferido por los pa-
tagones d= 1z Argentina, la chueca, gue alguncs han encon-—
trado parecido al beisbal.

En el Japdn, &l kemari eristia yva dier siglos A, de
J.C., consistia en golpear con £l pie une pequela bola oz
cuero relleno de bambth v los jugadores que tiraban esta ps—
lota puesstos en circulo llevaban grueses zapatos de cusro v
los tobillos envueltos con trapos.

En el siglo XYI en Francia se jugaba a la soule bradi-
cional, eran cos equipos compuestos por campesinog frecuen-~
temente rivales. se encontraban una vez al afo. por la grne-
ral por Carnaval, en un sitio recogido desde aucho tiempo
antes. Se tiraba una pelota rellena de salvedo y  agquello



era una ri2friega de la gue al poco tiempo escapaba ung
los jugadores con la soule debajo del brazo: este huia por-
seguido por sus rivales. e intentaba llegar ta el poa
del pueblo en  donde debia depositar el baldn, i poodia
soule, sus contrincantes se apoderaban de etlla. inkbent.
valver a ganar el terreno pordido. e2squivando a los comp
ros de equipo del desafortunade atacande. La siwla cuarta
trataba de hacer llegar el baldn al sitremo del camp.: defe
dido por 21  « rsarin o dupositarlo ern un b preci.
incluso  hacerlo pasar  por entee  dogs
Floo® heoin, 19575 .

-

ir del siglo XVIII naciwron  on
jugaba el jueas
MALENE COnun

A par
sociedades de golfi en Londres
ez consiste en enpuiar la bola e

A mzdiados del siglo XIX hay en Inglate P AT
term nado do depar a1l que =se dedical
{honeo a pufos dzenudos, Carvrera a pia), un
(publ icas-schools) v ¥y  obtra en
admitida la aristocraci w0 Yy atletismo).

tnatert

Desde sus origenss., el profesionalisao habia
aceparar todo el movimiento stletico. La primer:
cia la opusieron las sociadades de remo en 1851,
zir embargo. definir al aficionado, vy &zo sz lo g
amateur Athletic Ciub (Londres) cuando se fundd
1 estipuls: 2% efFicionado o amateuwr  tods own
ca hayn tomado parte en una compehicidan  publ
havya combatido con profesiunal ot un pr iToo
que provinizse de las  inscripciones o de cualg
103 gus =n ningan periodo de su vida  haya s
monitor de 2jercici s} este tipo como medic o
cias que v  sea ohrero, artesano, ni jornale

v e 1330

desaparecis dz)l reglamento la exclusividad. e F MedAT,
1967: Fawria. 17535,

En 1852 por iniciativa d2 los franceses & der
Saint Cloir v Fizrre de Coubertin. se organiza el pra n-
cusntro deportivo internacionals uin partido de =y en

terveno britianico. (Salvat, 1971).

El 23 de junic de 1894 se decidid reestablecar 1
Juegos Olimpicos por el Conareso Intornacional de la
U.s.F.5.0. (Union des Societes Sports Athlétiques) 6 Can—
grezo para el rastablecimiento de los Juegos Olimpicos: en
dande decidieron que una competicidn olimpica no podia orga-
nizarse mas que para amateurs, con excepcién de la esgrima:
por otra parte, 2l programa de los juegos debia comprender
los deportes atléticos como son: las carreras, saltos,
lanzamientos, deportes nduticos {remo, vela), natacién,
otras deportes, como el futbol. tenis, Ffronton, patinaje,



esgrima, boas lucha. deportes hipicos, polo, tiro, gimna-
sia vy weloct i=mo. tambisn debe instituwiree un campeonato
genzral d= atletismo con el nambre de pentatldén. (Le
Floc”bhmoan, 17267% Fauria, 1968).

adieran dos nuevas pruebas a las espe-
2l lanzamiento del disco. una reminig—
antigquos v el marathon como recuecrdo de
z0. la hazafa que 1llevo a cabo el soldado
Ilemado Filipides en 490 A, de J.C.. corrid sin

cialidadg
cencia o2
un hechro
ateniens

deten: d2sde Marathon, pueblo del Atica hasta Atenas para
1a victoria de Milciades sobre los Fersas: el pri-
mer theon nl;mpxro tuvo también 42km. 199mts., en recuer-—

an el puebla histdrico de la capital.
Olimpiada fue en Atenas 1896.

ainz de Atenas 18%6, fue el siguiente:

Atletismo: 100 metros lisos, 400 metros lisas, 800
metros lisos, 1500 metros lisos, mara-
thon, 110 metros con wallas, salto de
altura, salto de longitud, pértiga, tri-
ple salto, lanzamiento de peso vy lanza-
miento da disco.

antamiento de pesos: Dos manes, una mano.

- Lucha grecorromana.

- dMatacidn: 100 metros libres, SO0 metros libres,
1200 metros libres, 100 metros libres pa-
ra marineraos.

- Ciclismo: Fista 100 kms., pista 2 kms., pista 10
kme., una vuelta a la pista (33Z 1/3
mts.), ruka 87 kms., carvera 12 horas.

~ Tenis: Simples caballeros, dobles caballeros.

- Tiro: Arma de guerra 200 metros, arma de guerra Z00
metros, arma corta dz guerra 29 metros, re-
véilver libre Z0 metros, pistola 25 metros.

- Esgrima: Florete, florete entre maestros, sable.

- Gimnasiaz Barras paralelas por equipos. barra fija
por equipos, caballo con arcos, anillas,.
barra fija individual, barras paralelas
individual, escalada a la cuerda. saltos
sobre el caballo. (Fauria, 1968).



Trece naciones compitiendo en 42 pruebas de nueve de-—

con un total  de 285 participantes; acudieron a la
ra llamada oli{mpica: Alemania, Australia, Austria, Bul-—-
Chile, Dinamarca, Estados Unidos, Francia, Gran Bre—
Grecia, Hungria, Suecia y Suiza. (Visual, 197%)

Las competencias femeninas se iniciaron en 1912, En
fmbares en el  afo 1920 aparecidé por primera vez la bandera
slimpica. la cual consta dz cinco anillos: azul, amarillo,
rolo. nearo verde sobre fonde blanco. Loz cinco anillos
zirtrelazados son el simbolo de la "unidn v hermandad huma-
na'", representando los deportes de los cinco continentes.
ez Floc'hmoan, 19673 El  Libro de Nuestros Hijos, 1970; En-
ciclopedia Mundial del Deporte, 1982).

Los primeros Jusgos de Invierno, se celebraron en Cha-
mont: (Francia), en 1224 en donde acudi&ron 418 participan-—
tes de 1é6 paises, s2 celebran cada cuatro afos. (Enciclope-
dia Mundial del Deporte, 1782).

La llama olimpica que =e mantiene encendida en un lam-

padario mientras duran los juegos, se  encendid por primera

?EE. bajo &1 sol de Olimpia vy llevada en antorcha,

oor un sistema de  relevos, hasta Berling esta innovacidn se

repit1¢ en las celebraciones siguientes. (El Libro de Nues-—
troz Hijos, 1970).

ses

La divisa de lus Juegos Olimpices: "“Citius, Altius,
Fortius", tuvo por autor el padre Didon. prior del colegio
de Arcueil: Fierre de Coubertin la explicdé asij intentar
reducir el atletismo a un regimen de moderacién obligatorio,
es5 percseguir una utopi{a. Sus adeptos necesitan una libertad
absaluta, por esto se los ha dado esta divisa: "Citius, Al-
L1 Fortius", sisopre pido, m&s alto y més fuerte,
ez 21 lema de los g s2 atreven = batir los records.
(Ler Floc hmoan, 1287).

Los modernos Juegos Olimpicos se establecieron en
18957 desde entonces se vienen celebrando cada cuatro afos:
Atenas 1394, Faris 1900, Saint Louis 1904, Londres 1908, Es-—
tocolmo 1912. Amberes 1920, Faris 1924, Amsterdam 1928, Los
Angeles 1932, Berlin 1936, Londres 194 Helsinki 1952, Mel-
bourne 1756, foma 1960, Tokio 1964, México 1948, Munich
1972, Montreal 197&, Mosct 1980, Los Angeles 1984, Seal
1938, Barcelona 199Z. Las dos guerras mundiales impidieron
que se czlebraren olimpiadas en 19146, 1940 y 1944, El1 nGme-
ro d: naciones participantes y de competencias deportivas ha

1do aumentando gradualmente. S5u organizacién depende: en la
actuslidad del Comitée Olimpico Internacional. (Saber Mas,
1978) .

El deporte es todo un mundo con mil facetas distintas
en continua evolucién
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Los distintos deportes tienen siempre un ob H
cigo & inmediato (un récord, un tanteo brillante, etec, .
marca un cédrvacter de competicién vy que en la acltualid.ag
en plena valorizacidn por el fendmeno de la aficisn masio
{deporte de masas) a  alguno de ellos. el cardctoer profezic-
nal del deporte y =1 prestigio inherente a3 las compericianes
internacionales.

Ello ige una perfeccidén técnica y una espocial
cion gue ha preducido el fenémeno de le distincidon
profesional vy amateur, segin perciba o no el departis
remuna2racion econdmica.

En nuestro siglc se ha conseguido un gran auge depor-—
tivo, con unificacidn de reglas de juego, legislacicnes ofi-
ciales que obligan a la practica deportiva, vy fundacidn de
federaciones regionales, nacionales & internacicnals que
reaulan v unitfican los  reglamentos, homologan los récords vy
arganizan campeonatos internacionales. {Balvat, 1771).

Han aparacido o s= han rvevitalizado nuevas vy antiguas
sspecialidades, que se pueden adscribir a los siguiertas

portes:

Acudticos: Matacidén, waterpolo. esqui acudticso, etc..
Atleticos: Carreras. ssaltos. lanzamientos, caminats.
Cinegéticos: Caza, tiro. etc..

ziales

De combate: Foreo, catch, esgrima. artes
lucha, judo, etc..

De invierna: Patinaje (de velocidad y artistico), es-
qui (velocidad, saltos). hockey sobre hielo, etc..

De pelota: Beisbol, baloncesto, cricket, futbol, rug-—
by, voleyball, tenis de mesa, hockey sobre pasto, etc..

Ecuestres: Carreras hipicas, jumping, etc..

Mecénico Automovilismo, motociclismo, motonauwticsa,

ciclismo, etc..

De montada: Alpinismo, excursionismo, etc..

(Enciclopedia Mundial del Deporte. 1982).

t1



I.2. HISTORIA DEL DEFDRTE EN MEXICO.

Los juegos de los indigenas americanos alcanzaron la
misma dimensidén que los de los atletas de Grecia. como se
sabe la manifestacion mids conocida de la actividad deportiva
entre los aborigenes mei fue el Juego de Felota, co-
nocido entre los Aztecas coma tlachtli y pokyah o pok ~palk
por los Mayas.

Fara los aztecasz, el juego do peleota era un festejo
del mes llamado Tecuilhuitontli, que significa "pequefa
fimsta de los sefores”. el cual comenzaba el 29 de junio.
En el juego de pelota, usaban pelotas de hule, el estadio
era un campo cerrado  llamado tlachco, y el juego se llamaba
tlachtli; este juego, al parecer tan sencillo, tenmia profun-—
da  significacidn entre los mesticanos: Faso y Troncoso lo
llama misterioso, y Chavero asegura gque era un  simbolo de
los movimientoz d2l Snl y de la Luna. (Resumen Integral de
M&xico & través de los siglos, 1975: Torres, 1979).

Las pelotas de hule eran de siete o die: centimetros
de didmetro, v los guantes, llamados chacuali, eran sin de-
dos aungue la  habilidad preferida no era recibir la pelota
con las manos sino con la mufeca, la rodilla, el codo o las
nalyas. (Gonzdlez y Guevara, 1993).

Cada partido se componia de dos contra dos o de tres
contra tres jugadores, todos ellos desnudos, cubiertos ami-
camente con su maxtli o taparrabo,.pero llevands atados a
los muslos unbs cuetros de venado. Jugaban todo =21 dia, rea-
nudéndose los partidos para descansar. y apostaban joyas,
mantas, armas Yy esclavow. Los pobres, jugadores apasiona-—
dos, apostaban & veces hasta la libertad. {Ledén Fortilla,
1980) .

Aguellos antiguos pelotaris wvelaban sus pelotas. bra-
gueros y quantes., del mismo modo gque se dice velaban sus ar-
mas los  antiguos caballeros medioevales. Fara eilo ponian
todo 1o dicho en un trasto y, sentados en cunclillas, pues
no acostumbraban arrodillarse en sus actos religiosos los
antiguos attecas, orabanles toda la noche conjurandolos a
que les concedieran la victoria, (Torres, 1979)

Los tlachtli se edificaban en todas las ciudades vy
pueblos de algun lustre. Las paredes eran galanas v bien
labradas, con los lados interiores ostentando pinturas de
idolos y de los dioses a quienes el Jjuego estaba dedicado.
Todas las paredes a la redonda tenian almenas o idolos de
piedra puestos a trechos, y las altos de ellas se henchian
de gente para ver &l juego. En medio de estas paredes se
ponian dos  discos de piedra, agujerados, ol uno frente al
otro, uno para cada partido. El que m=tia la pelota por el



aauwyrrs del disco, ganaba el juego. (Gonzélez vy Guevara,
1953y .

Jugaban aquellos indios con tanta destreza y mafa, di-
. Duran, gque acontecia que en una hora no paraba la
lota de un extremo a otro sin dejarla casr, 10 cual era
Lanto md dificil cuanto que sdle podian tocarla con las
entaderas o las rodillas sin que pudiesen usar las manos o
pi2s W otra parte del cuerpo. Al que metia la pelota
:1 agujero de la piedra, lo rodeaban todos con tal entu-

f<B-T
s1a3md v admiracion, gue lo haonraban cantdandole alabanzas,

tx1lzndo con &l un
(Stuart, 198Z).

ato vy premidndolo can  plumas y mantas.

Segun Tezozdémoc. los mexicanos llamaban al firmamento
citlaltlachtli, es deciv, "juego de pelota de las es-
te2llas”; veian efectivamente los nahoas, dice Chavero. que
en las diversas d¢dpocas del afo ocupaban lugares muy diferen-
estrellas, vy fue grandioso figurdrselas como pelotas

lanzadas en diversas direcciones por el innenso
de los cielos.

Confirmando estas ideas, los Aztocas tenian en el Tem—
1avor de Mérico dos juegos de pelota, denominados Tea—
co &1 uno y Tezcatlachco el otro, destinado aquél para
raepresentar el curso del Sol y éste 1 de la Luna. (Stuart,
1931y .

Del juego de pelota entre los Mavas no esiste ninguna
desceipcidn, pero  varios libros y sobre todo el Fopol-Vuh,
libro  sagrado de los Ouicheés, hacen referencia entre los
wcontecimientos que relata: muchos pueblos desde siglos an-
tzs de la conguista, los espafioles asistian a ver jugar a
105 nativos, no solamante &0 las ciadades de Yucatan y Suda-
m&rica, sino también en  las ciudades del Morte. Hay varias
versiones acerca de este juego. dicen gue: dos equipos de
dtferantes tribus se enfrentaban y el nimero de jugadores
variaba segin la& importancia de las tribus que competian.
(Ananimo, 1979).

El juego consistia en hacer tantos, enviando o deval-
wiendo la pelota  al bando opuesto, pasanda la misma por el
anillo de piedra. Se dice que no se permitia usar la mano.
sino sclamente el codo, lus rodillas vy la cade En muchaos
labrados puden verss jugadores con protectores en la cintu-
ra, los brazos y piernas. As{ es que podemos imaginarnos lo
dit'ycil que era pasar la pelota por el anillo v asi el equi-
po que lo lograra era el vencedor: se cree que aste juego no
solamente tenia cardcter deportivo. sino tambiérn religioso.
Enistian representacionzs de dioses en los edificios vy se
realizaban ceremonias y ritos en relacién con &l juego.
(Bernal, 1975;: Stuart y Stuart, 1977).




En los relieves de las banguetas del Juego de Felota
en C* Sn-ltza. vemos & los jugadores de dos equipos frent
eparades: por un disco que lleva esculpida una ca-
5 muerte de la qgue brota el signoe de la palabra.
E! primer jugador de uno de los equipos tiene una rodilla en
el sulo v acaba de ser decapitado por el primer jugador del
equips spuesto, el gue taodavia lleva en una mano 1 cuchillo
wal v o oen la otra la cabeza del sacrificado. Del
i este Altimo swigen chorros de sangre bajo la forma
. convirtigndose 21 charvo central en un tallo
raviste de Flares vy frutos. La woscena sugiere
la fertilidad de la tierra, en gue la sangre del
humanc  juega el papel del  elemento fecundante.

v Cidices muastran que existia también la acrobacia,
de gran importancia en cuanto al aspecto recrea-—

1

d v sefores de la época. Entre los juegos
oriont la diversidn niste el de El Volador, se efec—
tuakan juegos con motivo de  las grandes solemnidades
re2linn. v con motivo del afio secular: ademds de las acti-

tleticas antes descritas, los aborigenes mexicanos
on la  natacidn, la lucha y  la caza. (Erriguez.

Integral de Mézico & traves de los siglos,

Merico participé por primera ver en unes juegos olim=—
en =}l afc de 1720 v realizdé una olimpiada en 17468.
~lopadia Mundial del Deporte, 1982).

fictuzlmente los juegos se han convertido en un pre—
tewto para una celosa competencia de las medallas por pais.
lo que significa una forma de nacionalismo apenas esbonada
Ha caitdo en =1 olvido su dimensidn cultural. gue debia ser
tan wmportante cono la parte depertiva.

Laz presiones comerciales y la exacerbacidn de las

cmpujan a gastos cada vez mayores gue ponen la orga-
an de los juegos definitivamente fuera del alcance de
gran parte de las naciones. tos gastos referentes a la di-
id del deporte. su administracidn y el control de las
MArcas ., sobre todos las referentes & la  lucha antidoping,
Ilegaran & cobrepasar las cantidades consagradas a la promo-—
cidn de las competiciones. El profesionalismo invade lenta
pai'o Firmemente las arenas mientras que los dirigentes de-
portivos tienen come preocupacidn prioritaria  descubrir al
atleta fendmeno.




I.3. PSICOLOGIA DEt. DEFORTE.

Las definiciones habituales de psicologia del deporte
reflejan diferencias en 2l rol profesional del psicdlogos
debe investigar como disciplina cientifica, las causas y los
efectos de los procesos psiguicos que tienen lugar en 2l ser
humano antes, durante y despuds de wuna actividad deportiva.

La palabra deporte provierne del anticuado deportarse
divertirse y éste del atin portare, trasiadar, transpor-
tar. Esta derivacion de la palabre ilmplica qu =1 deporte
es diversién., no tarea pesada. (Salvat, 1971).

Segun M. Van Blyenburgn (1271), £l deporte es todo
esfuerzo corporal individual o colectivo practicadn n ozl
fin de afirmar victorio iente la superioridad del individuo
o del equipo sobre si mismo o sobre un adversartio inherente
(tiempo, espacic., resistencial), o animado (opositor, animal
o humand) .

Johan Huizinga (1977), interpreia el deporte como fac—
tor de un fértil sentido de conunidad y enplica cémp lie nor-
ma de una comunidad humania & la cual =2 aspira.

Segin Georges Hebert (19 el deporte es todo g@ncro
de ejercicio o de actividad i que tenga por objstive la
realizacidn de una marca y cuya ejecucidn descanse fundamen-
talmente sobre la 1dwa de lucha conbtra wn elemento definido:
una distancia, una durecidn, un obstaculo, una dificultad
material, un pelidro, un  arndmsl, un adversarico vy por Lon-
sidgn uno mismo.

FPara John D. Lawther (19835, 21 deporte es un esfuerio
corpgoral més o menos  vigoroso realizado por el placer y is-
parcimiento de la actividad misma v acticado por lo gzne-
tal de acuerdo con formas tradicionales o cenjunto de regla-
mentaciones, puede cer o no competitivo, aunque esta condi-
cién pareci afadir intore e introduce incentivos adicionas
les v motivaciones que aumentan el valor de su practica.

La Real Academia de la Lengua Espadmla, define el de-
porte con estas palabrz recreacion, placer, pasatiempo,
diversidn o ejercicio fisico por lo comun al aire libre,
practicade individualmente o por equipos, con el fin de su-
perar unz marca establecida o de vencer a un adversario en
competicidn pablica, siesmpre con sujecidn a ciertas reglasy
También es una Formi métodica intensa de juego que tiends a
la perfeccidn y coardinacién del esfuerzo fisicoi sujeto a
unas reglamentacioness vy con miras a una me2jora fisica y es-
piritual del hombre.




1.3.1. HISTORIA DE LA FSICOLOGIA DEL DEFORTE.

estudios que analicen ol nacimiento v
disciplina en los diferentes paises.

Exiaten oo
desarrollo de o

Fara Cratty (1983), la andadura se inicia con la
apartaciones do & sgaft en Fusia a principios de si-
glo. Sin  embar s haszsta despues de la Revolucion
cuando se cresn ecialirzados en el estudio de las
capacidades de deporticstas, siendo uno de los pioneros
Feter Roudich. n de la psicologia del deporte sovietico.

En Alemant a, Schulte publica, en 1921, "Cuerpo y alma
en 21 deporte: na introduccicn & la psicologia del ejerci-
cio Fisico".

C. R. Griffith publica, en 1?26, "Psicologia del en-
trenamiento" » dus sfoz  después, aparcce su "Fsicologia del
atletismo". Zn 1730 sienta las bases del  laboratorio de
psicologia aplizada =1 deporte.

dice que la repercusidn de estos prime—
entrenadores, atletas vy profesores de
minima en el mundo occidental, mientras
la 6rbita sovigtica los psicélogos del
do  activa € ininterrumpidamente desde
los restantes profesionales.

Singer ¢
ros trabajos
educacidn fisi
que en los pia
departe han colabora
hzce muchos R

Hasks la decada  de 1970 esta disciplina no obtiene su
reconocimicnto int2rnacional  com la celebracidn en 1765 en
Foma del Frimear Cong %0 Mundial de Fsicologia del Deporte,
llevado a cabo por rrucio Antonelli. (Riera, 198%5).

Segun Erowne y Mahoney (1984), asictieron & el SO0 es—
pecialistas v se prezentaron 230 comunicaciones. Aungue los
trabajos mosti . fee gran  dispersidén conceptual y metodo-
légica, indicaban &l necimiento una nueva disciplina,
creandose en - wmento la Sociedad Internacional de Psico-~
logia del Depor encargada  de promover un congreso inter-—
nacicnal cada cuatrn afos, asi como el International Journal
of Sport Fsycho v. editado en Roma dasde 1970.

En la cdezada de 1970 se consolida esta especialidad en
varios paises, rfundandose asociacionss nacionales y suprana-—
cionales como la Federation Européenne de la Fsychologie du
Sport et des Activités Corparelles (FEFSAC) . Se inicia la
publicacidn de rpoletines y nuevas revistas. algunas de las
cuales alcanzan on reconocido prestigio y audiencia. como el
Journal of 3port Fswchology, editado en Champaign (Illinois)
desde 1972, v incremnzntan los encuentros entre los psi-
cdlogos interesadis 2n la actividad fisica y el deporte.
(Silva ITII v Weinber, 1934: Fiers, 1283).




Mo obstante
los paigas de 1
porte ha tenido
dades pesiceldgic
principioc se desse
Ffigica vy, por

vitalidad, quizd con la excepcidén de
nels soviética, la psicologia del de-
ucion mas lenta que otras especiali-
“robablemente ello se debe a que en un
»il: wn  los departamentoz de educacidn
hs =stado algw desconectada de los
macdre, la psicologia, sin lograr tam-
nte con el resto de las ciencias del

poco contactar intiman
deporte. (Thoma ¥

Ribeira da Silva (1270), dice que no basta que los

masculow, las uwlacionezs, &l sentido del equilibrio y
las funciones cardiow res sean normales o excepcional-

mente elsvadas: ha, 2la & d= estos elemoentos anatdmico-
fisioldgicoz. #ncima de collos, que defi e informa la
actitud da2l at 2! kipo de deporte a dedica, el
impulso compatitivo ariacidn, tan diferente a veces de
un dia a otro. Esz ter evaluar y conocer todos los ele-
mentos psicoldgia 2 del individue o del grupo, para
juzgar el rendim manistico.

Fara John D. Lawther (1772), la psicologia del depor-
te, es una disciplina irtenta aplicar los heches vy prin-
cipios psicoldégica: ! ndizaje. a la performance v a la
canducta humara ¢ con todeo @l ambito de los depor-
tes.

. dicz que la psicologia del deporte de-
sora Jqueg realiza una activided ladico-
a la sociedad que ha creado el valor

Cagigal (1972
b estudiea la
campeltitivea, =3
del deporte arg

Al Zado.

Antonelli vy Salvini (1978), dicen que la psicologia
del deporte @s une anplia corriente de pensamiento en la que
confiuyen diversaz trinas (psicologia, medicina, psiguia-
trria, scciealogia, podaaogia, filosofia, higiene, educacidn
fizica, rehabilita tC.) Y. par consiguiente, se trata
de un asunto de competencia mulbtidisciplinario abierto a la
contr ibncion que cada cna pueda aportar desde la base de su
propia preparacion o2spicificas.

Thomas (1982, dize: que la psicologia del deporte in-—
vestiga, como di-ciplina cientifica, las causas y los efec—
tos de 1los procesa:z peiguices que tienen  lugar en el ser
humane antes, durant= « despugs de una actividad deportiva.

De acuerdo (on el predominio del estudio psicométrico,
la metodnlogia ma: ompleada para obtener informacicn ha con-—
sistido en tests y cuestionarios con los que se ha intentado
predecir el rendimiento deportivo de los atletas, seleccio-
nar el deporte mas idunz=o0 0 la colocacién en el terreno que



personalidad.
ziag Aplicadas

debe orupar un deportista en funcloen de
{Tercer Cangreso Macional de Medicins o Tie
al Deporte, 1991).

8

La utilizacién do teste estandirizadcss de personali-
dad, inteligencia, actitud o mot1 tem  ne ke tenido una
gran eficacia predictiva, por lo que vaulatirmamente han sido
sustituidos por prusbes psicolegicas @specificzmente disefa-
das oxra depocrtistas.

En México, la Coordinacidn du
de la COMADE tuvo interaccién con ablet
cialidades deportivas: perteneciente
nes nacionales de alto rendimiento,

veniles=, para el ciclo olimpico (=%0-17
La planeacicén del serviciao aloa de:l deporte
comprendid tres fases fundamentales en dotacidn de recur—
sos ¥y tecnicas para el atleta.
Fase A, Diagnéstico. Esta encaminada 2 la deteccien

1
Fampento  con peilcologia
finalidad es-
clen Y comtni-—
a entrevista
ia ackitud del en-

de necesidades susceptibles de tre
del deporte. La primera sntrevists trens
tablecer la empatia necesavia pare la 1n
cacion entre ol psicdlogo v el entr Jdor
aliier ta en la que habrd de identificar
trenador hacia la psicolegia del depor < la problematica vy
necesidades de los atletas, asi com: 1as narecteoristicas de
su especialidad deportiva, en las qus 2l p
porte podra intervenir. La segunde ant slsta, con akletas,
es dirigida y se realiza con la finaly de conoccer algunas
de sus caracteristicas gensrales: edad, eupariencia compe—
titiva, especialidad, situacion escolmc, p= nal vy laboral,
expectativas deportivas, actitud bacia ot 2atrenamiento v el
significado personal del deportcs.

Fase H. Implensntacidn.,  Es propian el estableci-
miento de un proceso  SnEefanITa-aprondy A s Este se divide
en tres parte induccion (en esta zed rcie =@ dan & cono-
cer las caracteristicas gerwrales de la tecrtcas) , adquisi-
cién {(se vreg ra la forma en que el se capacita v la
forma cémo utiliza la teécnica) v aicrcitzciaon (se detecta la
forma como utiliza la técnica como unm rterio de: destre—
za, dominio vy maestrial. Tal procedimiento propiciard la
deteccidn de casos individuales, déndz habrd de programarse
la aplicacidn de otras técnicas y recursos,

Fase C. Balance. Es propiamente el andlisis de datos
y resultados obtenidos en  las fasss znteriores, lo cual po-
sibilita una serie de conclusiones v el reconocimiento de
las metas alcanzadas, un reporte anual con datos relevantes
desde la perspectiva de la psicologia del deporte y por Gi-
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la redireccidén v planeacidn de metas y objetivos de la
asistencia psicolégica, lo gque esta planeacién tiene
autocorrectivo.

Psicologia del Deporte,

en @] deporte
intervenir y azistir
adaptacion gue
desempefio del

La orientacidn psicolégica
como tarea fundamental
praoblemas o alteraciones
dificultan un

compoartamiento v
éptimo rendimiento y el
alcance de sus metas deportivas.
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CAPITULO II.
EL TEMPERAMERNTO.



El temperamento, es la constitucién de cada individuo
que resulta d=! predominio de un sistema orgdnico o de un
humor .

Etimoldgicamente, temperamento proviene del latin:
temperamentu, temperare: regular al temperamsnto, tambien se
le llama genotipo. se le ha definido como: suma de factores
biolégicos, suma de factores hereditarios de un individueo
conjunto integrado por elementos biosomdticos, estructural y
del ser. (Salwvat. 1971).

La eal Academia de la Lengua Espafiola define al tem-—
peramento come un conjunto de peculiaridades fisioldgicas y
morfoldgicas de las que dependen las diversas formas de
reaccién emocional de cada individuo. Determinado por la
herencia, puede modificarse de forma considerable en virtud
de las influencias ambientales, tratamiento médico, régimen
alimenticio, etc.. Tamb:ién como una constitucidn particular
de cada individuc gque resulta del predominio fisiolégico de
un sistema orgianico como el nervieso, o el sanguineo o de un
humor come lx bilis o la linfa.

Fara Leone FBourdel (19435), el temperamento es como la
predisposicidn profunda y esencial que determina el modo de
adaptacidn de un ser a la vida y que de esa manera con-
diciona la actividad o la inercia de todas sus facultades,
en funcién del medio donde actua.

Seqgin Lalande (1944), el temperamento es el conjunto
fisioldagico individual de un ser.

Para Rémy-Collin (1952), el temperamento es el conjun-
to de disposiciones naturales que repercuten sobre la mane-
ra de sentir, y, si no se controlan, sobre la de actuar.

El temperamento es el elemento mds intimo, mas orgdni-
co de toda nuestra personalidad, Constituye nuestra unidad,
y de @1 proced=zn nuestra sensibilidad receptora, nuestro
comportamiento fisioldégico vy psicoldégico, interior o exte-
riorizade, nuestra evolucidn bioldgica y mental, nuestra
energia creadora, nuestra expresion en sus mds diversas
manifestaciones.

Fara Ramén de la Fuente Muidiz (1957), el temperamento
es el modo habitual que tiene una persona de reaccionar emo-
cionalmente ¥y que estd condicionado por su constitucidn
afectiva innata; para ¢l, la parte somidtica es influenciada
por el ambiente tan tempranamente que el temperamento es di-
ficil separarlo del carédcter.

Seguin Peter Dempsey (1957), el temperamento, o sea el
cuerpo, es la materia gue formard la personalidad.



€1 Dr. A. Le Gall (1957), dice que el temperamento
tiene como elemento principal la constitucidn orgénica y co-
me elemento secundario los llamados efectos morales.

Fara Gordon W. Allport (19261}, el temperamento se
refiere a los fzndmenos caracteristicos de la naturaleza del
individuo, incluyendo su susceptibilidad ante la estimula-
cién emocional, su energia habitual y la rapidaz de respues-
ta, 12 cualidad de su estado de dnimo prevalente y todas las
peculiaridades de fluctuacidn e intensidad del animo, siendo
considerados, estos fendmenos como dependientes del conjunto
constitucional y, por tanto, de origen hereditario.

Helen Bee (19783). dice que el temperamento son las di-
ferencias innatas en los patrenes de reactividad. Es un
conjunto innato, persistente de tendencias conductuales so-
bre dimensiones tales como el nivel de actividad, la persis-—
tencia y la sociabilidad

Segdn Daimdén (1981). el temperamento es un conjunto de
peculiaridades fisiolégicas vy morfoldgicas de las que depen—
den las diversas formas de reaccidn emocional de los indivi-
duos, Yy al ser determinado por la herencia, pucde modificar-
se considerablemente a base de influencias ambientales, tra-
tamientns médicos, regimenss alimenticios, etc..

Las personas del temperamento bilioso se caracterizan
por teper la piel morena. &l cuerpo 4gil, los ojos brillan-
tes. Son de fdcil emotividad. coleéricos, irascibles e in-
tratables. En cambio, los de temperamento linfitico se dis-
tinguen por su piel fina y blanca, respiracion lenta, hipo-
tensién y obesidad. Las del temperamento nervioso son acti-
vas y excitables, con taguicardia e inestabilidad. En cam—
bio. las de temperamento sanguineo tienen complexicn robus-
ta, buenas digestiones y sufren hipertensidén.

Para Pittaluga (1984), el temperamento es un estado
organice y newopsiguico constitucional, congénite, en vir-
tud del cual el ser humano se manifiesta en sus actitudes y
actividades espontaneas, o vivencias, con reacciones tipicas
frente a los estimulos del mundo exterior.

El temperamento 28 la parte nativa congénita de la
personalidad que se manifiesta por medio de impulsos instin—
tivos y espontédneos: surge de las relacione2s biogquimicas o
morales que estan sujetas a las células en su  actividad
glandular, las cuales forman parte de nuestros d6rganos de
secrecién interna: éstos actuan directa e ininterrumpida-
mente en el sistema nervioso, tanto central como en la vida
vegetativa.



I.1. TIPOS TEMPERAMENTALES.

El temperamentoc es el scporte y el motor del cardcter,
ya que no hay manera de construir o estudiar una caractero-
logia que no esté fundada en el conocimiento previo del! tem-
peramentao.

Cuando se obsgrvan los seres humanos ¥y =g examinan en
los diversos periodes de su desarrollo orgédnico y psicoloegi-
co, procurando aplicar a este examen las normas y los méto-
dos en que se funda para definir su posible tipo temperamen-
tal se enfrenta a algo inasequible.

Condensar es5 un vocablo (un adjetivo, que enprese una
cualidad) sintesis del conjunto de esos signos bioldgicos v
psicolégicos de la persona, y que no se aparte en su sig-
nificado de las condiciones del temperamento, es tarea que
supera las posibilidades del lenguaje cientifico.

La definicién de un mismo temperamento no tiene igual
valor para un organismo femenino y uno masculino. Hay wna
diferencia temperamental genarica, que otorga un tono dis-
tinto al temperamento del hombre y de la mujer, adrn dentro
del mismo tipo temperamental.

A continuacidén se presenta una clasificacidn esquema-
tica de los temperamentos:

TIFDS TEMFERAMEMTALES.

1) Agresivas Extravertidos Predominio masculino
2) Impulsivos Introvertidos Fredominio masculino
3) Dindmicos Extravertidos Fredominio ambiguo
4) Entusiastas Extravertidos Predominio femenino
S) Efusivos Extravertidos Fredominio femenino
6) Coléricos Introvertidos Fredominio masculino
7) Tenaces Introvertidos Fredominio ambiguo
8) Sentimentales Introvertidos Fredominio femenino
?) Apasionados Introvertidos Fredominio ambiguo
10) Melancdlicos Introvertidos Predominio femenino
11) Irdnicos Introvertidos Fredominio masculino
2) Emotivos Ambiguos Predominio femenino
17) Flematicos Ambiguos Fredominio femenino
14) Apéticos Imposibles Fredominio ambiguo
15) Abulicaos Ambiguos Fredominio ambiguo
16) Amorfos Imposibles Fredominio ambiguo

(Fittaluga, 1984).
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Cualguiera que sea el aspecto por el cual abordemos el
estudio del temperamento, siempre nos enfrentaremos con fe-
némenos gue en sus complelias relaciones oscilan en un umbral
indec1s0 entre un estado y otro estado.

‘El umbral es la condicidn de las diferencias dentro de
la continuidad.

La diversidad temperamental, con sus bases orgénicas,
fisiologicas, establece las variaciones de este limite, y la
frecuencia de manifestaciones del umbral.

El umbral es por lo general, mas fino y delicado en la
mujer que =n el vardn. El tiempo de la transicidn, mds fre-
cuente ¥y mas rapido. For esta, la clasificacidén de los tem-
peramentos femeninos es mas dificil, menos definida, gue la
de los temperamentos masculinos. Forque en la mujer hay mas
motivos comunes, mids semejanzas de reacciones gue en el va-
For.,

La influencia del temperamento especifico sobire el um-
bral de las percepciones de los estimulos externos y sobre
las reacciones del se=r, aunque modificada en la expresion
por los factores paratipicos del cardcter, produce un titu-
beo de vacilaciones gue, en la mujer, por la misma incons-—
ciencia de las situsciones temperamentales, crea pequefos
estados de angustia y, por tanto, muchas veces, una obnubi-
lacién de las expresiones. (Eysenck, 1983: Fittaluga,
1984) .

Todas las mani festaciones, y adn mds, todas las es—
tructuras de nuestro temperamento  se mueven dentro de limi-
tes espaciales y temporales suficientemente amplios para que
sea imprescindible apelar el concepto del umbral para com-
prander los hechos bioldgicos.
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[11.2 RASGOS DEL TEMPERAMENTO.

Rases bioldgicas del temperamento. Fueden reducirse a
cuatro, nunca disociadas en el arganismo humano sina unidas
en un conjuntn mas o menos arminico de sinergias y anta-—
gonismes regulares, Y estas son:

a} La constitucidn orgdnica congénita, que se refleja
en el tipo somdtico o corpéren. morfoldgico y ficioldgico.
El aspecto corpéreo, la estructura somatica, las facies del
ser humano, son la expresion sinteética de la coanstitucidn
orgédnica congenita, apenas modificada durante el crecimiento
por los factores exdgenos. Los signos gue nos propercionz
esta imagen externa de la persona, corresponden a condicio-
nes temperamentales.

Estos signos han sido sistematictados por psiquiatras,
estudiosos d=  la biotipologia humana vy de la teoria de la
constitucién, entre los cuales estén: Kretschmer, Hauer,
Sheldon vy Fende.

La constitucidon estd ligada con el seio; pero esta li-
gazén no se establece, durante el desarrolle individual,
desde sus primeras fases embricnarias, con la totalidad de
los ingredienl es q daran lugar a2 los signos constitucio-
nales. MNo nos obliga, por tanto, a aplicar criterios dis-
tintos a la biotipologia femenina y a la masculina. Varones
y heambras pueden encajar, por su estructura orgdnica, dentro
de las categorias adoptadas por las varias escuelas.

5i se estoge, por ejemplo, la mds simple y cdmoda en—
tre todas las clasificaciones, se verd gue, en efecto, pue-
den descubritrse en hombres v mujeres los signos de los cua-
tro tipos de Sigaud vy MacAuliffe: el tipo respiratorio, el
digestivo, el muscular vy el cerebral. Pero en las hembras
estos tipos constitucionales se manifiestan en su plenitud
mas tarde gque en los varones, & veces afos después de la
pubertad.

Dentro de la estatura media del tipo constitucional la
mujer es siempre mds pequefa o, cuando menes, lo es en el
promedio de los casos. La mujer tiende a aminorar las con-
diciones extremosas de la especie. Salvo en casos excepcio-
nales, en que se descubren factores virilizantes o signos de
masculinidad er la estructura o en las actitudes des la mu-
jer, e@sta introduce en los cruces (herencia) un factor de
estabilizacién dentro de los limites del promedio especifi-
ca. (Kretschmer, 1967).
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De todos modos. los signos somdticos no son, cier-—
tamente, independientes de los demds factores temperamen—
tales (endocrinos. sanguineons, newoe-psiquicos), sino, al
contrario, condicionados en gran parte por estos Ultimos.

El tipo constitucional somitico es el resultado de una
correlacion congenita 2ntre los diversos sistemas orgéanicos,
en urma sintesis morfolégica—-funcional que == constituye, so-
bre las bases hereditarias, durante el desarrollo del ser.

b) El sistema endocrine. Las llamadas gléndulas de
secrecidn interna, gue constituyen en su conjunto el sistema
endocrino, actdan sobre el equilibrio orgdnico por medio de
substancias elaboradas por cada una de ellas. Son éstas las
hormonas.

Se puede afirmar gque ninguna parte del cuerpo, ningun
érgano o tejido se sustrae a la influencia constante de las
hormonas; y gue esta  influencia se ejerce ya desde los pri-
meros periodas del crecimiento embrionario v del desarrollo
del feto en el dtoro materna, por las hormonas que atra-—
viesan la placenta v que proceden ael plasma sanguinec de la
madre: y mas tarde gracias al funcionamiento de las glandu-
las de secrecidén interna del propio organismoc fetal durante
los wltimos periodos de la gestacién, y del nife recién na-
cido hasta el término del ciclo vital del ser humano.

Enisten dos fendmenos importantes:

1) El sistema endocrinoc no se desarrplla uniformemen-—
te, en modo sincrdnico, en el feto, ni e&n el organismo in—
fantil, ni se estabiliza gn su situacién definitiva, propia
de cada organicemo, hasta después de la pubertad.

2) Las hormonas elaboradas y vertidas en la sangre por
las gldndulas de secrecidén interna actlan por sinergias o
por antagonismos reciprocos, esto es, por acciones estimu-
lantes o inhibidoras sobre la produccidn dz otras hormonas.

Estas dos series de fendmsnos se desenvuelven, ademds
en dos periodos vitales, a partir del nacimiento, netamente
separados, El primero comprende la primera y l&a segunda in-
fancia, hasta la edad aproximada de 10 a 12 afos, en que
faltan o se manifiestan apenas los caracteres sexuales se-
cundarios. El =egundo se extiende desde la pubertad hasta
la vejez, con variaciones evidentes, pero gue no atafen ya a
verdaderas y profundas diferencias de sccidn, presencia vy
correlacidn de unas y otras glandulas de secrecidn interna.

l.as divergencias entre estos dos periodos vitales, en
lo que toca al funcionamiento del sistema endocrino, son de
tal orden que bastan de su yo para definir el predominio del
temperamento durante el primero.
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En este primer pericdo, en efecto, actlan espacialmen—
te y vierten en la sangre sus hormonas cinco gldandulas: el
timo, que paulatinamente sufre una involucién hasta reducir-
se a restos inactivos en la segunda infancia y la adoles-
cencia; la epifisis o glandula pineal, relacionada con el
desarrollo sexual en su fase pre—puberal, y que sufre igual-
mente un proceso de atrofia o involucidén marcada coincidente
con la pubertad; la tireides, la paratiroides, y la hipdéfi-—
sis o glandula pituitaria. Estas tres Gltimas persisten en
plena actividad vy quizd asumen nuevas funciones durante el
segundo periodo, mientras llegan a su auge las funciones de
las cdpsulas suprarrenales y del tejido insular del péncreas
y adquieren el maximo de su intervencidén especifica las go-
nadas o glindulas sexuales (testiculos en el vardn, ovarios
en la hembral.

Mo podemos detenernos agui en el estudio de las acti-—
vidades fisioldgicas de estos grupos glandulares. El hecho
mismo del anacronismo evolutive entre ellos sefala una dife-
rencia esencial entre la infancia, 1la pubertad y el ciclo
vital del ser adulto; diferencia que hace resaltar una con-—
dicién bioldgica {(ligada con la situacidon neuro-psiquica)
propia de un periodo del desarrollo orgdnice y que ejerce
una influencia decisiva sobre la conducta del nifo vy del
adolescente, sus apetencias, sus requerimientaos fisicos vy
psigquicos, sus tendencias, actitudes y actividades.

Las relaciones entre algunas glandulas de secrecidn
interna y el sistema nervioso central acentttan 1los signos
del predominioc de este grupo de factores temperamentales so—
bre los factores caracteroldgicos que empiezan a intervenir
al término de la primera infancia hasta moldear el caracter
en sus manifestaciones iniciales a partir de la segunda in-
fancia y durante la edad escolar. {(MNason, 19793 Visual,
19793 FPittaluga, 1984)

C) La sangre. La tercera serie de las bases biolégi-
cas del temperamento consiste en la composicidn fisicogquimi-
ca de la sangre: més exactamente del plasma sanguineo. L&
sangre nutre el sistema nervioso., que es el soporte de nues—
tra actividad psiquica. Cuando esas situaciones bioguimicas
de la sangre (el contenido proporcional de proteinas, albt-
mina y globulinas, glucosa, substancias grasas, calcio, fés—
foro, sodio y potasio, fermentos, enzimas, hormaonas y vita-
minas de diversa indole en la circulacidn sanguinea y en el
plasma intersticial en contacto directo con todos los teji-
dos del organismo), sufren alteraciones o variaciones gue
superen durante algin tiempo los limites de la oscilacién
normal, las células de los centros cerebrales vy de nuestro
sistema nervioso en general padecen cambios nutricionales y
caen en deficiencias funcionales mds 0 menos graves que se
acenttan si se trata de acciones toxicas provocadas por
alguna substancia circulante. (Clifford y Gray. 1978).



Ahora bien, la sangre ha sido estimada siempre como la
sede de los signos temperamentales de la persona y coma la
depositaria y trasmisora de estos signos a través del lina-
je. Sangre y lipaje han sido sindnimos. Han significado la
misma cosa. Y se ha dicho: "Este es mi linaje", como se ha
dichos: "Esta es mi sangre". Esta afeja expresidn de creen-—
cias ha encontrado apoyo y comprobacidén en una gran cantidad
de datos experimentales de 1la biologia v de abservaciones
clinicas de la fisiopatologia humana.

Una situacién anémala de la composicidn de la sangre
puede proceder bien sea de una alimentacidn deficiente desde
la primera infancia o bien de una combinacién de factores de
perturbacidn congénitos, derivados de una gestacidén morbosa
en la madre vy acentuados durante el crecimiento por graves
errores alimenticios y defectos de absorcién intestinal.
Otro nifo presentard una inquietud excesiva, una excitabili-
dad, una leve incoordinacién de los movimientos., que se re-
flejardn igualmente en una desatencidn, una incapacidad,
para la fijacién de las imagenes verbales (auditiwvas) o vi-
suales.

Un conjunto diverso de alteraciones de la composicidn
de la sangre se reflejard, por tanto, &n las reacciones tem-
peramentales a traves del sistema nervioso. Tales condicio-
nes y otras muchas ligeramente desviadas de lo normal, se
manifiestan & veces como expresiones de la constitucidn
temperamental comunes & grupos determinados de poblaciones
Forman parte, en cierto modo, de los "“caracteres étnicos” de
agrupaciones humanas.

Aun dentro de los limites que no podemos en modo algu-
no considerar como anormales hay, por tanto, tipos tempera-
mentales étnicos, colectivos, que reconocemos con relativa
facilidad y exactitud, cuando decimos de una persona: “"éste
es un aleman", o "éste es un mexicano". Yy esto a veces con
toda independencia del lenguaje, del acento, antes de oirla
hablar; por la contextura, las facciones, la forma de la ca-
beza, 1os gestos, los ademanes; esto es, por signos mas tem-—
peramentales que caracterolédgicos.

Hay un punto de contacto entre los cambios de las al-
teraciones del equilibrio fisico-quimicos de la sangre y las
reacciones del sistema nervioso vegetativo, que gebierna la
situacién de los dérganos internos. (FPittaluga, 1984}

d) La estructura del sistema nervioso y la situacién
neuro—psiguica. El sistema nervioso con que nacemos posee
una estructura dotada de un potencial de desarrollo, gue nos
conducird, durante la vida (mientras este potencial permane-
ce intacto y no agotado en su crecimiento y evolucién), a
una situacién neuro-psiquica determinada, substratum de
fuestra vida espiritual y de nuestra perconalidad. Ese po-



tencial de desarrollo no es idéntico ni cuantitativa ni
cualitativamente en los distintos seres humanos.

No sélo esta marcade en sus posibilidades evolutivas
intrinsecas sino en su capacidad de resistencia a todas las
acciones bioguimicas del medio interno (la sangre), que a su
vex refleja las variaciones del ambiente enterior; vy, por
otra parte, a la influencia excitadora o depresiva de las
sensaciones qus le llegan sin cesar de los cinco sentidos,
visuales, auditivas, olfatorias, gustativas vy tactiles. De
todos modos, 2l potencial de desarrollo de nuestro sistema
nervioso v muy en particular de nuestros centros cerebrales
es una condicion individual que, dentro de las leyes genéri-—
cas comunes, propias de la especie humana, nos acompafa des-
de el nacimiento con las limitaciones implicitas en su im—
pulso primario, que obedecen a factores hereditarios.

Esta condicién individual —aunque dentro de cada agru-
pacidn humana sea muy pareja; aungque sus diferencias de po-~
tencial sean muy pequedas- sefala en cierto modo un puesto a
cada ser humane en la historia de su generacidén y de su co-
munidad; un puesto que, mids tarde, durante la vida, hara re-
saltar a través del cardcter, de la personalidad y de la
conducta la jerarquia de este factor esencial del tempera-
mento.

Modificado, templado, enriquecido por las adquisicio—
nes d2 las multiformes imagenes apercibidas, fijadas en la
memoria o transformadas en conceptos. pensamientos y senti-
mientos, conservard siemnpre un sello a veces indefinible, a
veces evidente, de su origen temperamental; es decir, de su
naturaleza congénita, que preeniste en cada uno de nosotros
a los factores caracterolégicos y a la formacidn de la per-—
sonalidad.

Hay, &n suma, una cronologia del desarrollo de estas
sucesivas situaciones de la persona; una cronologia que
afecta a la evolucidn del sistema nervioso y de la situacidn
neuro-psiquica y que nos impide, fundir en un fenémeno uni-
tario, designado con una misma y Gnica palabra las fases su-
cesivas de su formacicn

Todas ellas obedecen en su  formacidén, durante el de-—
sarrollo intra-uterino (embrionario y fetal) y durante la
primera infancia, a tres dérdenes de factores:

1) Factores propiamente hereditarios (paternos y ma-
ternos, y procedentes del linaje del padre y de la madre).

2) Factores congénitos, pero no hereditarios en el
sentido estrictomente biolégico, y procedentes de la nutri-
cién embrionaria y fetal par la sangre materna durante la
gestacién.



3) Factores exdgenos debidos, a partir del nacimiento,
durante el desarrollo del nifio recién nacido y =su primera
infancia, a la alimentacién, al clima, al ambiente.

Las dos Gltimas series de factores constituyen los
sighos paratipicos del ser, gue injertadeos y fundidos con
los signos genotipicos de 1a primera serie producen el feno-
tipo individual humano.

La fuente de mayor importancia que ha dado un caudal
incalculable de elementos de juicio comprobatorios del ori-
gen constitucional del temperamento, ha sido y es el estudio
de la genética. (Fittaluga, 1984; Papalia y Vendkos, 1990).



I1.3. Factores del temperamento.

a) El desarrollo social del nifio. Es decir, de la
formacidn paulatina de su cardcter, su comportamiento fisio-—
l6gico, a las percepciones sensoriales y octros mecanismos de
respuestas psicofisicas, gue rzafirmardn el significado v el
valor del temperamento como base ineludible del futuro ca-—
racter.

Desde los primeros dias de vida extrauterina comienza
un intercambio de acciones vy reacciones entre el nifo y las
personas que lo rodean y lo cuidan: un proceso de reciproci-—
dad en que actdan dos series de estimulos: los que corres-
ponden a la faena y a los gestos y palabras de la madre o de
las personas que cuidan al recién nacido, y los que corres-—
ponden a las respuestas inconscientes de este altimo, gque se
repercuten como demandas mas o menos inguietantes o satis-
factorias sobre esas personas y contribuyen & determinar un
modo, un estilo de actitudes frente al nifio; las respuestas
del nifo, aungque tengan un caracter al parecer genérico, co-
min & todos, ofrecen ya diferencias apreciables durante el
primer afo de edad, que se acentdan luego durante el segundo
y el tercero (primera infamcia).

Por fin, durante el tercer afio el desartrollo social
del nifioc se carga de= motivos emocionales que responden ya
con suficiente claridad a modalidades especificas del tempe-—
ramento y comienczan, =in duda, a dibujar el cardcter. El
mundo exterior, fuente inexplorada de im&genes diversas,
constituye para el nifo, en el transito entre la primera vy
la segunda infancia, un campo de experimentacidén, frente al
cual mide sus propias fuerzas y crea poco & poco, mediante
el reactive de la emocidn., la conciencia de s{ mismo, de su
poder, de sus facultades, de sus apetencias y de los limites
que les impone la canvivencia. (Visual, 197%9; Fapalia vy
Wendkos, 1990).

b) La emocién. Es el reactivo méds exgquisito de la si-
tuacidn temperamental, lo es ab initio, desde el momento
mismo en que el estimulo emocional actda sobre el sujeto y
despierta en €1 las reaccionese orgdnicas, fisico-quimicas,
ligadas inexorablemente, como factores primarios, con la
emocidn.

Lo es luego en sus manifestaciones neuro-psiquicas,
cuando las inhibiciones del carécter actdan sobre las reac-
ciones temperamentales espontdneas y las sujetan, las modi-
fican. las encubren, a veces las esconden, sin lograr jamds
apagarlas o anularlas en lo mds intimo del ser.
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Hasta el punto de gue en los sujetos mds capaces de
dominio sobre la expresidén de las emociones, el mecanismo
fisio—psicoldégico de estas GQltimas reaparece en ocasiones
con extrafas manifestaciones tardias: bien sea de orden fi-
sico, como en la hipertensidn, o0 en procesos larvados del
sistema circulatorio, del mismo corazdn; o en fendmenos con—
gestivos y perturbaciones funcionales del higado; bien sea,
en otros sujetos de temperamento mas delicado, mads sensible
desde el punto de vista de las actividades newro-psiquicas,
bajo la forma de ensuefios o bien como estados de angustia o
cargas penosas de la subconsciencia en que se acumulan como
en un sotabanco polvoriento los recuerdos, las imagenes mne-—
ménicas de las emociones reprimidas.

Este terreno quebradizo de las emociones nos revela,
pues, con signos peculiares el tipo temperamental. @A veces
lo define especificamente o, cuando menos, nos ofrece un me-—
dio relativamente fdacil para diagnosticarlo.

Asi, por ejemplo., en seres gue podemos netamente de—
signar como emotivos. Estos temperamentos esencialmente
emotivos se distinguen de los entusiastas y de los efusivos
por signos & la ve: temperamentales vy caracterolégicos que
pueden ser resumidos del siguiente modo: en los emotivos se
aprecia siempre una voluhilidad afectiva dispersa v ocasio-
nal, dominada por actitudes bondadosas hacia el préjiimo,
acompafiada o subrayada por sugestibilidad ficil, momentanea,
pasajera; docilidad: subordinacidén; capacidad de servir;
susceptibilidad extremada; actos de wvolicién o veoluntad do-
minados por motivos emocicnales; condiciones todas que res—
ponden a una inestabilidad acentuada del sistema nourovege-
tative en gue predomina una situacién de vagotonia {predomi-
nio de las reacciones del nervio vago o pneumogdastrico, que
rige al miemo tiempo las funciones cardiacas y respiratorias
v las del estémago v somete estos drganos a variaciones a
veces tumultosas de su funcionamiento normal).

En cambio, el temperamento entusiasta, en que la emo-
tividad estética predomina sobre la ética o moral, obedece
en la expresion y en los motivos de sus emociones a una sen-
sualidad especifica, que puede ser auditiva (musical, ver—
bal) o visual (artistica, plastica, pictérica, paisajista,
etc.) y que asienta y =ze desenvuelve sobre la base de facto-
res organicos correspondientes & estas tendencias y disposi-
ciones.

De tal modo que el entusiasta, cuando el cardcter ha
hecho presa sobre el temperamento, puede llegar a concentrar
su facultad emocional (su entusiasmo) sobre méviles determi-
nados, a veces sobre un objeto dnico que constituye el cen-
tro de su actividad a lo largo de 1a vida.



Cuando el caricter estd formado, el temperamento entu-—
siasta puede aparecer como un tipo absolutamente opuesto al
emotivao, porque este dltimo conserva durante todo su ciclo
vital =21 signo temperamental de la dispersién de sus reac-
ciones emocionales.

Y en cuanto a los efusivos, cuyo signo caracteroldgico
consiste en una cordialidad mds aparente gue real, la rela-
cidén de causa a efecto entre la sacudida emocional intima o
entrafiable y la expresioén externa, es la inversa respecto a
la del entusiasta:; puesto que responde con una mimica apara-
tosa a estimulos insignificantes gue no lo conmueven profun-
damente; porgue sus reacciones dimanan de un sentido de
euforia orgénica, de bienestar, gue le invita a una visidn
optimista, aunque superficial de la situacidn ajena y de la
convivencia.

La base orgdnica de estos temperamentos efusivos estd
en un relativo equilibrio de su sistema de glédndulas de se-
crecidn interma con un leve predominio de la glandula tiroi-
des y un estado de satisfaccién cenestésica que deriva en
parte de una actividad normal de las glandulas senualess
condiciones que se reflejan ademé&s, por lo general, en una
situacidn del sistema nervioso y de 1los centros cerebrales
relativamente apagada, aunque no apdtica: en un patetismo
exento de motivos intimos, y que se despierta ante 1la
presencia ocasional de motivos externos.

La proporcidén de estos tres temperamentos en los dos
sexos no es ciertamente la misma. Entre los emotivos quizd
el 0% son de cse:ioc femeninos y en el 10V correspondiente a
varones se descubren signos, apenas apreciables a veces, de
caonstitucidn feminoide. Entre los entusiastas se encuentran
en proporcién casi igual varones y hembras, con grados, in-
tensidad y manifestaciones distintas del tipo temperamental.
Entre los efusivos quiza predominen también las mujeres, mds
en esto ejercen influencias decisivas las adquisiciones del
cardacter gue dependen de la educacion y de la cultura.

La expresidn de las =2mocicnes depende de la descarga
de una energia potencial del sistema nervioso central, de-
sencadenada por el estimulo emocional, sobre ciertos grupos
musculares, que provocan la mimica de la emocién. E1 proce-
so intimo de este mecanismo fisioldgico es de orden fisico-~
quimica y neuro-psiquico.

La energia potencial desencadenada repentinamente
cuando se trata de emociones subitas, y acumulada cuande se
trata de emociones lentas, consiste en un estado de tensidn
interna gue surge y se forma por un reflejo neuro-psiquico a
consecuencia de la impresién o del motivo emocional.
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Ern la produczcidn de este estado de tensién interna in-
tervienen una gran cantidad de factores: los latidos del
covraten se aceleran, sobreviene un trastorno hidraulico en
la distribucion de la masa de la sangre, que en algunas per-—
sonas varia sabi v alternativamente desde la palidez de la
piel v la congesticn de las visceras, de los drganos inter-—
nos, hasta el earojecimiento o hiperemia de la cara y de la
piel poar un lado, v. por otro lado, el acdwmulo de sangre en
ciertos ergancs, entre ellos el cerebro; el grado de estas
alterac:iones depsnde, 2n una gama muy extensa de limites ma-
#imos » mintmos, de  la constitucién orgénica y del tempera-
mznto de la parsona.

Las alteraciones de la circulacidn vy del riesgeo san—
guined, d2sde la palider impresionante en algunos casos has-
ta la congestidn local de territorios cutdneos, terminan a
veeces con una sudoracidn abundante. En las mujeres, la con-
mocian viceral g2 refleja en las sacudidas del sollozo, en
el llanto. Cuando el cuadro clinico de la emoccion comienza
a calmarse o desvanece, suele haber una descarga de orina
palida, acuosa, qus en cierto modo es el signo del restable-
cimiento del 2guilibrio después de la crisis.

E=tos hechos ge dssenvuelven con un vigor y un resalte
mty distintos segun loz temperamentos. De los temperamentos
que reaccionan epenas frente & la sacudida de la emocidn, el
pueblo dice: que no tiermen cangre en las venas. La sabidu-
ria popular redane en esta edpresién la realidad de los he-
chos bicldgicos, gue concentra en la sangres las sustancias vy
las propiedades en virtud de las cuales se desencadena y se
dasanvuelve todo &l conjunto aparatoso de los signos de la
emocl1on.

€l teno, la intensidad de la participacidn activa de
uno de los Factores del mecanismo de la emocidn son tan
diferentes, se alejan de tal modo de uno a otro organismo
de un temperamento & otro, Que la exteriorizacidn de las
zmociones aparece como un gesto personal, camo una actitud
especifica de la persona.

El varan v la hembra no reaccionan del mismo modo
frente a la emacidn. Cualguiera gue sea la causa (el esti-
mulo emocional) la diferencia su2le ser marcada. La fragi-
lidad del equilibrio endocrino (de las glandulas de secre-
cién interna, los ovarios entre otras), es mucho mayor en la
mujer que en el hombre, y es mas rdpida su repercusidén sobre
el sistema nervioso.

Como, por otra parte, el temperamento constitucional
conserva en la mujer una supremacia saobre el cardcter, a pe-
sar de la educacidn v de la cultura, las manifestasciones de



la emocidn son en la mujer m&s esponténeas y al propio tiem—
po mds uniformes que en =1 vardn, Asi, la mujer 1llora con
facilidad ante causas de emocidn penosas vy depresivas como
ante motivos placenteros y exaltadores.

Cabe distinguir dos grupos de efectos de la emocién
el primero, ligado con la accidn genérica de la emocidn; el
segundn con el tipo especifico del motivo emocional. £l
primero dependes mas directamente del temperamento. El se-
gundo implica un cierto ndmero de reacciones caracteroldgi-
cas. El cardcter, ya nutrido de factores secundarios, edu-—
cacionales. culturales, sociales, etc., ejerce una influen-
cia manifiesta sobre este grupo de efectos especificos de la
empncicn, El nific se asusta por motivos que ya no impresio-
nan al adulto. £1 adolescente se emociona ante motivos gue
ya para €l hombre maduro neo actdan como provocadores de un
estado emocional.

Asi vy todo., el temperamento nativo, a traveés de sus
factoresz persistentes en el cardcter de la persona, despier=-
despierta respuestas vy reacciones distintas, en intensidad
como en calidad., segun los tipos temperamentales.

En la mujer, en gque el temperamento suele predominar
sobre el caracter, se confunden & veces en un sdélo tipo de
reaccidn extremosa los efectos genéricos y 1los especificos
de la emocidn: en el llanto o en la risa. En el hombre es
mas frecuente una cierta diferenciacién (temporal y expresi-
va) entre la fase genérica y la fase eaespecifica de la emo-
cidny es decir, entre el momento en que se percibe el esti-
mulo emotivo y el momento en que se aprecia o se apercibe,
en término psicoldgico, la causa especifica de la sacudida
emocional. El tiempo de la reaccién es distinto.

Con la emocién, en un sentido subordinado, ligado des-
de luego con el temperamento, se relacionan al propio tiempo
un grupo de estados orgdnicos, constitucionales, y otro gru-
grupo de estados neuro—psiquicos; pertenecen al primero al-
gunas situaciones que se hallan en el umbral entre lo fisio-
légico y lo patoldgico, pertenecen al segundo grupo una se-
rie de situaciones espirituales ligadas, sin embargo, neta-—
mente con el temperamento. (Visual., 1979; Fittaluga, 1984;
Fapalia y Wendkos, 1990).

C) Susceptibilidad, predisposicidn, idiosincracia y
didtesis como caracteres constitucionales y hereditarios
Susceptibilidad, es wna situacidén de labilidad orgdnica
frente a los agentes externos, es un cardcter constitucio-
nal, pero cbedece mds a factores fetoplacentarios, provoca-
dos por una nutricidn defectuosa del feto durante la gesta-
cién, que factores propiamente hereditarios ligados con las
células germinales paterna o materna.
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Fredisposicidn es, en cambio, una situacien 4o inesta—
bilidad del equilibrio orgdnico 2n virtud de la cual éste
tiende a alterarse en un sentido determinado, y& espantdnea-
mente durante el ciclo vital, 0 va bajo la accien de facto-
res externos (alimentacidn, variaciones climdticasz, =agentes
microbianos infecciosos, etc.), que 2n' organismos normales
no ejercen esta accién con la misma facilidad o ro provocan
los mismos efectos.

idiosincracia, es un estado orgdnico propic del indi-
viduo, que implica una susceptibilidad especifica para un
alimento, una droga o un agente externa, los alas actaan
en €1 de tal modo que suscitan una reaccién caracteristica y
relativamente rdpida, a veces inmediata, en su crganismo.
Los conceptos actuales de alergia y anafilaxia corresponden,
respectivamente a situaciones y manifestaciones de una idio-
sincracia. La trasmisidn hereditaris es. 2n ests caso, mu-
cho mas limitada y definida al mismo tiempo. aungues no pare-—
ce ligada con el sexo. En cambio, se halla intimamente re-—
lacionada con la composicidn de la sangre, en =un caracteres
fisico—-quimicos v bioguimicos familiares y ancestralec.

Diatesis. es un estado organico mis o menos anomalo va
constituido en sus signos clinicos y fisico~quimicos neta-
mente definidos, en cuanto sue caracteres son apreciables
por los medios ordinarios de la cbservacidn de la estructura
corporea; del examen de las diversas funciones: o de la in-
vestigacidn analitica de la composicién de la ngre, de la
orina, etc.. (Pittaluga, 19384).

d) Apetencias, disposiciores, tendencias. vocaciones.
Desde el punto de vista orgénico, fisiaoldgico o Fisiopatolé-
gico, hay por tantoc una serie de condiciones del ser qua se
manifiestan como predisposiciones hacia ciertos des¢rdenes o
trastornos, o enfermedades. Dependen en sut m=ayor parte de
un estado constitucional, que implica a veces una suscepti-
bilidad determinada, en grado variable, frente a agentes pa-—
tégenos insignificantes que no provecan alteracidn alguna
del estado normal en otros sujetos; & veces wuna verdadera
idiosincracia, esto es, una indole especifica del funciona-
miento de los drganos, que se oponen con sintomas bien defi-
nidos a la accidn ocasional de sustancias ingeridas como
alimentos o de causas externas de otro tipo; otras veces, en
casos mds acusados, una didtesis, como se suele decir cuando
se trata de un proceso relacionado con el estado de la san-
gre o de alteraciones del metabolismo y de la rnutricion de
los 4rganos.



A estas condiciones organicas del ser corresponden
otras condiciones del temperamento, signos neuro-psiquicos
de tendencias, disposiciones, inclinaciones y vocaciones,

Las manifestacicnes primarias, directamente ligadas
con la estructura organica, esto es, con el ineludible subs-—
tratum del temperamento, suelen designarse con el nombre de
apetencias. No puede negarse que las apetencias, las ten-—
dencias, las disposiciones, las inclinaciones, las vocacio-
nes parecen, actitudes teleoldgicas, es decir, encaminadas
hacia un fin.

Fero la disposicidn como tal se mantiene, por lo gene—
ral, en una intensidad o tensidn relativamente deébil. Es lo
que la separa en modo resuelto de la vocacidn: la disposi-
cién, apoyada sobre bases temperamentales siempre discretas
y en cierto modo reversibles, tiene que pasar por otros tra—
mites psicoldgicos antes de transformarse en instrumento va-
lido y activo de la psique; este concepto cuantitativo de la
intensidad de estas diversas actitudes es esencial para la
estimacion de sus atributos temperamentales. Es el tempera-—
mento el que les otorga el grade de intensidad.

Asi, una determinada disposicién actual en un tempera-—
mento entusiasta no tendrd jamds el mismo valor gue una dis-—
posicidén actual en un temperamento tenaz, ni la disposicion
actual de un vardn del tipo temperamental de los impulsivos
tendrd el mismo significado que la disposicidn actual de una
mujer del tipo de las sentimentales. Y en cuanto & la voca-
cion, intensamente sentida por los apasionados, se buscard
en vano entre los apdticos o entre los irdnicos.

e) Aptitudes, habilidades vy hdbitos. Siempre es mas
f4cil la posibilidad de atribuir, como cualidades heredita-
rias, la trasmisidn en las familias, de padres a hijos o
descendientes, a las aptitudes que a las habilidades. Siem-
pre parecerd mds admisible la trasmisién de una aptitud para
una actividad determinada, & través de las generaciones su—
cesivas, que no de una habilidad.

La herencia de aptitudes escuetas, ligadas con las
condiciones orgdnicas del temperamento, por ejemplo, las que
se refieren a cualidades del gusto o del olfato, como las
musicales se refieren al oido: -es probable que, afinada en
generaciones sucesivas, esta aptitud se trasmita ya elabora-
da, perfeccionada en habilidad. Este afinamiento progresivo
de cualidades hereditarias es una condicién temperamental
trasmitida por herencia, cualquiera que sea su grado, la
llamaremos siempre aptitud y no habilidad.

En sentido negativo (ausencia de aptitudes), los sig-
nos de estas situaciones orgdnicas y temperamentales son



utilizados desde hace mucho tiempo camo sintomas clinicos de
alteraciones de 1la sensibilidad, asociados o no con otros
sintomas degenerativos o simplemente defsctuosos.

Una apetencia es una tendencia del ser, asentada, sin
duda, en 1o mis hondo del temperamento, ligada, por tanto,
con recénditos factores organicos, quizd hereditario fija-
da en la subconsciencia con diversos grados de intensidad: vy
trasladada a la conciencia bajo la forma sublimada de incli
nacidn o disposicidn, siempre que la apetencia ofrezca a la
conciencia un minimo de Justificacién espiritual. En las
expresiones de este orden, la apetencia adguiere, pues, los
diversos valores de aficién, inclinacidén y disposicidng
cuando alcanzan esta jerarquia pueden ostentarse; requieren,
exigen ser ostentadas o, por lo menos, manifestarse, salir a
la luz, hacerse ver. Otras se mantienen en un plano mds re-
catado: quizas mas profundo, en sus coneriones con el tempe-—
ramento; mds tenaces: quizd menos confesables, Estas buscan
y encuentran siempre un acemodo en la tonductas; una adapta-—
cién a las circunstancias, para transformarse en habitos.

El hdbito es una costumbre adquirida sobre la base de
una apetencia previa, ésta pusde ser insignificante desde el
punto de vista del bienestar orgdanice, de los intereses so-
ciales y de la estimacidn de la persona; y el habito gue di-
mana de esa apetencia serd apreciado por los demdas como una
actividad inocente, a veces como una pequefa chifladura. 0
bien, en el limite opuesto, la apetencia previa puede actuar
sobre el temperamento con intensidad incontenible y crear el
hébito gue ha de satisfacerla en un sentido mas anormal,

En este caso, esta actitud anormal de la persona, ma-
nifestada en un habito que obedece a una apetencia intrinse-
ca inhibidora de la voluntad, llegara a predaominar en el
juicio de los dema&s sobre todas las otras condiciones y cua-~
lidades, vy serd definida a veces como un vicio.

) El temperamento y la voz. Una de las manifestacio-
nes més peculiares de factores hereditarios ligados con el
temperamento es la voz (hay una voz infantil. una voz varo-
nil y una voz femenina). Hay aprozimadamente una octava de
diferencia entre el tipo medio de la voz del vardn y de la
mujer, cada una de ellas tiene una extensién de tonos de dos
octavas y media a tres octavas como maximo. El punto de
partida de la vor femenina estd en el do de una octava mas
alta que la de la vo:z masculina, dentro de esta escala hay
grandes diferencias, no sélo individuales, sino de grupos de
poblaciones, en particular de grupos étnicos.

La vor es un caracter hereditario ligado al sexo o,
cuando menos, a ciertas condiciones determinantes del sexo.
Depende de la estructura y situacién de los cartilagos la-
ringeos (cuerdas vocales), de un equilibrioc de relaciones



entre la sensibilidad auditiva (oido) y los mecanismos moto-
res de la lengua, del paladar, de los labios, de las propias
cuerdas vocales. Un sistema nervioso complejo rige y regula
estas relaciones, la amplitud de la caja tordcica, de los
pulmones, ejerce, poar otra parte, una influencia poderosa
sobre la intensidad de emisién y sostenimiento de la voz.

Una larga serie de otros factores (temperamsntales
unos, otros catracteroldgicos) habrdn de intervenir, en un
largo aprendizaje, para que la vo: alcance ese rango. Far
un lada, entusiasmo. tesdén, capacidad de esfuerzo y resis-
tencia para un trabajo disciplinado, condiciones del tempe-—
ramento. Por otro lado, enselanta, pedagogia, estudio, téc-—
nica, condiclones formadoras del caracter. Fero sin la base
temperamental orgdnica, serdn inGtiles todos estos factores,
tan indispensables como subordinados.

La voz, es uno de los reactivos de la personalidad,
como lo son: el rostro, la musica, los ademanes. el gesto,
el habito, la emocién o la impasibilidad, la tenacidad o la
transigencia, la flexibilidad o la firmeza.

Las inflexiones de la voz, la gama de sus tonos. la
intensidad de su emisidn revelan, en efecto, todos los mati-
ces de las intimas vivencias del ser y las mas delicadas co-
mo las md&s violentas reaccionss de la persona frente a los
estimulos del mundo exterior y, sobre todo, en el choque con
otros seres humanos. E1 dominio sobre la voz es un indicio
del caracter, el umbral de este dominio scbre las cualidades
intrinsecas, fisicas de la vo:z esta condicionado por la si-
tuacidon temperamental congénita de las cuerdas vocales.

El ser humano no puede ir mas alla de esos limites que
forman parte de su constitucidn nativa; asi y todo. un ser
de sexo masculino dotado de una vo:x ligeramente feminoide: o
una mujer con  una voz velada y baja, de contralto, ligera-
mente viriloide, por encima de ese umbral infrangueable de
sus posibilidades orgdanicas, son capaces de exhibir, cuando
se lo exigen las circunstancias y s& lo impide el desencade-—
namiento de sus factores temperamentales frente a los esti-
mulos del mundo exterior, cambios impresicnantes en las cua-
lidades y modulaciones de la voz. (Fittaluga, 1984).

Q) LDs_rEFlejos de la emocidn sobre el sistema cardio-
vascular. La hipertensién. Una contraprueba bastante clara
de las relaciones intimas del temperamento con la situacion
orgdnica consiste en la frecuencia de la hipertensidén arte-
rial entre ciertos tipos humanos que reaccionan con comple-
jos antitéticos frente a las contrariedades vy dificultades
de la vida diaria.

Un gran nimero de aportaciones recientes parecen lle-
gar a la conclusién de que los factores extrinsecos (socia-



les) provocadores de estados emocionales o de Lensi16n inter—
na perdurables o repetidos, estimados como causas de hiper-—
tensidn arterial, no actian o no ejerzen la misma accidn
perturbadora mas que sobre organismos pertenez:ientes a tipos
temperamentales particularmente sensibles o predispuestos.
Se trata al propico tiempo de una predigsposicidén, en el sen-—
tido de una mayor labilidad del sistema circcelatorico, y de
una disposicidn en el sentido newro—-psiguico © eszpiriitual.

Alexander (1946), ha insistido en la presencaa de un
conflicto muy pronunciado entre tendencies pazivas (resigna-
cidn) e impulsos compensadores agresivos fhostilidad) s con—
flicto que se refleja en un desequilibrio variable entre la
depresion y la excitacidén del memcanismo cardiovascular.
Otras interpretaciones, apelan a una verdadsra tensidn mus—
cular por esfuerzo. en temperamentos dindamicos-emotivos, co-
mo causa indirecta de una hipertensidn arterial.

Los trabajos de Wolf y sus colaboradores (1248), son
particularmente interesantes porque intentan definir el tem=-
peramento, y por encima del temperamento la personalidad de
estos candidatos a la  hipertension. En 2llos predomina una
actitud latente de reaccidn defensiva, que so refleja en 1la
tensidn muscular, en la congestion visceral. en el trabajo
del carazdén, en la misma situacidén del funcionamiento renals
de tal modo que no puede excluirse una relacidn indirecta
entre los casos de wverdadera hipertensién esencial v los de
hipertensidn de origen renal.

Lo que importa hacer resaltar agui es la intervencidn
de factores ligados con la constitucidén temperamental tanto
en su aspecto orgdnico come en su aspecto neurc-psiquico.

h) Temperamento y subconsciente. Estas relaciones
existen, pero sdlo existen en cuanto al contenido formal del
subconsciente; en lo que se llama la estetica de sus image-
nes, ¥y la frecuencia e intensidad con que estas aparecen,
bien sea espontdneamente, o en los ensuefios, o provocadas
por el psicoandlisis. El subconsciente =s todo €1 un puro
contenido, producto del temperamenta v del cardcter a 1lo
largo de las vicisitudes de la vida; es el depésito recdn—
dito de vivencias, imdgenes, recuerdos y desecs, qQue repo-
san en cierto mode sobre la trama del temperamento, abliga-
dos ma&s o menos par el caracter a permanecer en un estado de
latencia. Temperamento y cariacter con, en sus antagonismos,
condiciones del subconsciente. Ambos contribuyen, como ta-
les condiciones, a ese estado de latencia, a esa situacidn
del subconsciente. (Pittaluga, 1984).



11.4 LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES
EN EL TEMPERAMENTO.

El temperamento tiene una larga historia y un corte
.pasado cientifico. Existen diversas teorias que sugieren
una relacién entre estructura fisica y conducta, estas for-
mulaciones se iniciaron en un pasado remoto.

La teoria humoral cldsica. El médico griego Hipécra—
tes (siglo ¥V A. de J. C.), no sélo sugirid la existencia de
una tipelogia de la estructura fisica, sino tambien la de
una tipologia del temperamento; introdujo ademis una concep-—
cidn de los humares muy congruente con la actual enfatiza—
cién de la importancia de las secreciones endocrinas en la
determinacién de la conducta.

Hipécrates establecié una doble clasificacidn de la
estructura fisica; distinguié entre sujetos simultancamente
bajos y gruesaos y sujetos a un tiempo altos y delgadoas, cla-
sificacidn ésta que, si bien puede parecer rudimentaria, no
dista demasiado de muchas de las propuestas en el curso del
siglo pasado. Indicd que dichos tipos corporales suelen
acompafarse de enfermedades caracteristicas: segun el el
cuerpo bajo y grueso es especialmente propenso a la apople-
jia, en tanto el alto y delgado padece con frecuencia tuber-—
culosis; estas formulaciones establecen el origen de la me-
dicina constitucional.

Sefiald que el hombre puede ser clasificado segun cua-—
tro tipos temperamentales fundamentales, correspondientes a
los cuatro elementos badsicos de la cosmogonia de Empédocles:
aire, agua, fuego, tierray en efecto, concibié cuatro humo-
res {sustancias liquidas) cuyo relativo predominio en el
cuerpo determina el tipo temperamental al que pertenece el
individuo. Es decir, que va en la labor de Hipdcrates se
halla la idea de clasificar a los individuos en funcidn de
su temperamento, ademds de la inferencia de que los liquidos
corporales (secreciones endocrinas) ejercen un efecto deter-—
minante sobre éste.

Esta teoria afirmaba la existencia en el cuerpo humano
de cuatreo ligquidos, humores o fluidos corporales a los atri-
butos distintivos de la personalidad: la sangre, la bilis
negra (un exceso de bilis negra haria que wna persona estu-
viera siempre triste, de donde surge el término melancolial,
la bilis amarilla (un exceso de bilis amarilla seria la cau-
sa de que una persona estuviera constantemente enfadada, de
ahi la palabra colérico) y la flema. Los hombres podian ser
distribuidos en cuatro grupos o tipos, y en ello predominara
uno u otro de estos humores:
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1. El tipo sanguineo, en que el humor predominante es
la sangre. FRasgos psicolégicos mdés sobresalientes: activo,
alegre y optimista.

2. El melancdlico, en el que predomina {a bilis ne-
gra, es dado a la tristeza, el curso de sus ideas suele ser
lento, y es pesimista.

3. El colérico, su humor predominante es la bilis
amarilla o cdlera. Es dominante, vielento y dado a accesos
de ira.

4. El flemdtico, cuyo humor predeominante es la flema.
Es un hombre frio y parece incapaz de emociones intensas, se
inclina a la indiferencia.

Rostan (1824). Clasificé la estructura fisica en fun-—
cidn de una cuddruple tipologia; su  esquema, que incorpora
al de Hipdcrates. Define cuatre tipos: el digestivo, el
muscular, el cersbral y el respiratorio. Los tres primeros
constituyen, la base de los més modernos esquemas destinados
a tipificar o medir las estructuras fisicas.

Viola (1909). simplificsé e! esguema de Rostan: propo-
nia clasificar la estructura fisica en tres tipos: micros-
plancnico, caracterizado por el tronco pequefo v los miem—
brus largos:; macrosplancnico, de tronco grande Yy miembros
cortos; y normospldancnico, que constituye un  término medio
entre los dos. Se intereso en los items de medicidn mucho
mas que la mayoria de sus predecesores, y de la propuesta de
una gran cantidad de mediciones corporales especificas aptas
para la clasificacidn del individuo.

Ernest Kretschmer (1921). Llegd a la conclusidn de
que existen importantes relaciones entre la estructura fisi-
ca y la conducta manifiesta y conceptualizdé tres tipos fisi-
cos fundamentales:

El primer tipo denominado asténico, alude a una es~—
tructura fragil vy longitudinal, tiene una deficiencia del
grosar combinada con una longitud media sin disminuciény es-—
ta deficiencia en el desarrollo del grosor esta presente en
todas las partes del cuerpo (cara, cuello, tronco, extremi-
dades) y en todos los tejidos (piel, grasa, masculo, huesos
y sistema vascular). En virtud de ello, tanto el peso medio
como las medidas de circunferencia total y las gue concier-
nen a la respiracidén estdn, para los varones, por debajo del
valor general. Se caracteriza por ser un hombre delgado, de
constitucidén menuda, aparentemente mids alto de lo que es, de
piel pobre en secreciones e irrigacién sanguinea, estrecho
de hombros, de brazos finos y misculos magros, con manos de
huesos delicados, con un angasto, plano y largo térax en el



que es posible contar las costillas, con un 4&ngulo costal
agudo, un estdmago delgado. .

El segundo tipo fisico es el atlético, de vigorosa
musculatura, es reconocible por el notable desarrollo dazl
esqgueletos la musculatura e incluso la piel. Se caracteriza
por ser un hombre de mediana o gran estatura, de hombros
particularmente anchos, soberbio térax, estdmago firme y un
tronco que se afina en su regidn inferior de modo que la
pelvis y las magnificas piernas parecen muchas veces casi
garbosas comparadas con el tamado de los miembros superiores
y especialmente con el de los hombros hipertrofiados.

El tercer tipo fisico es el picnico, que se distingue
por su gardura, se caracteriza por el pronunciado desarrollo
periférico de las cavidades corporales {(cabera, pecho y es-
témago) y por una tendencia a la distribucidn de grasa en
torno del tronco, estatura mediana, figura redondeada, ros-
tro blando y ancho sobre un macizo cuello corto hundido en-
tre los hombross el formidable vientre sobresale a partir
del tdérax profundamente abovedado, que se ensancha hacia la
parte inferiaor del cuerpo.

A los tres anteriores se agregdé luego un cuarto, el
displdsico, que agrupa a 1los pocos casos que presentan ras-
gos muy discordantes con respecto del conjunto da la estruc-—
tura corporal.

Dice gque hay una estrecha relacidn entre la estructura
fisica y la psicosis; asimismo, destaca la existencia de una
personalidad cicloide, que constituye un estado de moderada
perturbacién vinculado con la psicosis maniaco-depresiva y
un estado ciclotimico que no obstante ser normal también
guarda relacién con el estado psicético.

William Sheldon (1942). Insistid en que existen tres
tipos fisicos bdsicos, cada uwno de los cuales tiene su tem-
peramento correspondiente. Los tipos fisico son: grueso,
muscular v delgado, y 1los tipos de personalidad asociados
son viscerotonia, somatotonia y cerebrotonia, respectivamen-
te, informé de correlaciones muy altas entre los tipos fisi-
cos y los tipos de personalidad.

Clasifica a los individuos en los ., es tipos bdsicos
de cuerpo; encontré una relacién entre cada tipo de cuerpo y
ciertos rasgos de personalidad: el endomorfo, que tiene
cuerpo blando y redondo, de gran peso y con los huesos v
misculos pobremente desarrollados, es sociable, convencicnal
y gusta de la buena mesa Yy de la comodidad fisica; el meso-
mor fo, de cuerpo muscular, fuerte y atlético, gusta de los
ejercicios viaolentos y es aventurero, enérgico y directo; el
ectomorfo de cuerpo delgado vy fragil, es sensible, timido,
tiende a sentirse preocupado y teme a los grupos.



Y después los relaciond con tres categorias de rasgos
de 1la personalidad: viscerotonia (amante del bignestar,
orientado a la comida, sociable vy relajado); somatotonia
ltagresivo, amante de la aventura y con ganas de correr ries-—
gos); y cerebrotonia (retraide, avtoconsciente e introverti-
do). Cuando clasificé a los varones segin sus tipos corpo-—
ralez y las caracteristicas de la personalidad, encontre al-
tas correlaciones. Las personas extremadamente endomorfas
mostraban tendencias a ser viscerotdnicas, los mesomor fos
tendian a ser somatotdnicos y los ectomorfos eran cerebro-
tonicos.

l.a teoria endocrina de los temperamentos. Los fisio-
logos modernos han estudiado con gran detenimiento ta accion
que sobre el organismo ejercen las glandulas de= secrecién
interna, dicen que el temperamento es funcidn de la quimica
del organismo: las glandulas de secrecidn interna o endocri-
nas descargan sus productos en el torrente circulatorio, que
se encarga de llevarlos a todo el organismo. Esos productos
endocrinos s2 llaman hormonas.

Diamond (1957). Insistid en que deberiamos realizar
un enfoque comparativa vy aprender de las disposicionzs de la
personalidad de nuestros antepasados, mamiferos y primates:
formulé temperamentos compartidos por el hombre y loz anima-
les prdéximos a él: temor, agresividad, afiliacién e impul-—
sividad.

El temor incluye, a la par, una tendencia a ser exci-—
tado ¥y una tendencia conductual a ocultarse, a guedarse in-
mdvil y evitar situaciones peligrosas. lLa agresividad es,
simplemente. la tendencia a luchar, ya sea atacando. va de-
fendiéndose contra =21 atague. La afiliacidn se refiere a la
busqueda de contactos con otras personas y evitar la sole-
dad. La impulsividad tiene dos componentes: =21 control in-
hibitorio y el nivel de actividad o gasto de energie.

Gordon W. Allport (12461). Buscd caminos para identi-
ficar los rasgos especificos gque explican la conducta con-
creta de cada personaj mantenia que cada uno de nosotros
tiene una disposicidn personal formada por rasgos cardinales
(es tan dominante que influye virtualmente en todos los as-—
pectos de la conducta vy los atributos de una persona), cen-—
trales (son el conjunto de tendencias caracteristicas que se
usan para describir a una persona) y secundarios (se mues-—
tran de cuando en cuando, pero no son 1o suficientemente
fuertes para ser considerados como partes caracteristicas de
la personalidad, va gque aparecen sélo en situaciones espora-
dicas).

FPara Allport, la personalidad es la organizacidn dina-
inica de 1los rasgos de una persona que determinan como se
comportara; distingue la personalidad del caracter, que con-—



sidera un concepto eético, un juicio sobre la personalidad de
una persona vy el temperamento son los aspectos biolédgicos
del comportamiento del sujeto y que presenta pocos cambios a
lo largo del desarrollo.

Eysenck (1963). Su teoria es también valiosa por el
modo en que integra la investigacién experimental de labora-
torio con las disposiciones de la personalidad. Su variable
més conpcida es la extraversion, un compuesto de sociabili-
dad, impulsividad vy, tal vez, otros varios componentes; la
sociabilidad y la impulsividad son totalmente independientes
cuando se investigan de forma que no se confundan, la socia-—
bilidad parece ser un factor claro y unitario con indudable
evidencia de su heredabilidad; la impulsividad es estimada
como un bagaje mixto de variables, con evidencia eguivoca de
su heredabilidad. Las personas que san altas en sociabili-
dad y bajas en impulsividad podrian resultar, en apariencia,
enteramente diferentes, en cuanto a personalidad de las per-—
sonas bajas en sociabilidad y altas en impulsividad.

El otro factor relevante es el neuroticismo, es no so-
lamente una tendencia a enfurecerse facilmente (heredada)
sino también una combinacidn de temores y angustias adguiri-
dos.

Léone Bourdel (1964). Dice que los temperamentos se
reducen a uno de los cuatro grandes tipos basices (arménico,
meldédico, ritmico y complejo, es decir, arménico-ritmico—
melddico a la vez) o a uno de los mixtos intermedios (el ar-
ménico-melddico vy el arménico-ritmico, el melddico-armdnico
y el melédico-ritmico, el ritmico-arménico y el ritmico-me-
16dico) que se pueden definir como los temperamentos psico—
biolégicos.

Los temperamentos basicos son:

El arménico, es el gue se adapta con mas selectividad
siente y vive su vida en el terreno de la bldsqueda constante
de acuerdo con lo que lo rodea, se muestra sensible al ex
tremo (hipersensible) a todas las variaciones del medio e
terior: son, por un lado, los seres més profundos, mds ri-
cos, mds originales, cuando el medio los inspira o estimula
sin destruirlos, pero también los sujetos mas inhibidos, mds
miserables, mids pobres, cuando se les golpea mds alla de sus
fuerzas de resistencia, porque pasado cierto limite, toda su
personalidad resulta afectada.

El meldédico. es aguel cuya adaptabilidad es ma&s incon-
dicional, mds total, se adapta constantemente a las diversas
variaciones del mundo exterior, a los acontecimientos, cir-
cunstancias, seres Yy cosas, y tiene tendencia a integrarse
espontdneamente al medio en el cual estd inmerso, cambiando
cuando este lo hace y evolucionando con él.
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El ritmico, es aguel cuya adaptabilidad es mas racio-
nal, mds regular, mas metddica, vive segin su cadencia per-
sonal, siempre igual & si mismo, y puede ejecutar, segin su
ritmo, sd6lo lo que comprendid y acepté, o concibid y deci—
did. ya sea espoantianeamente, ya por conclusidén de ractona-
miento. Dan los temperamentos mas determinados, perseveran—
tes, dificilmente influibles, de sangre Fria, autoritario,
en los cuales la razdn y la voluntad prevalecen automatica-
mente sobre el sentimiento.

£l complejo, es el de adaptabilidad mds inestable, pa-
ca sin cesar y bruscamente del plano afective al racional y
viceversa, siempre adhiriéndose directamente al mundo exte-
rior: este temperamento se muestra dvido de= todo: de +itmo,
accion, armonia, sensacidén, melodia y comprensidn. Froduce
sujetos inguietos, atarmentados por exceso de escripulos vy
de perpetuas dudas, veleidosos cuyos sufrimientos son tanto
mas violentos o intolerables, cuanto que su personalidad
estd comprendida de los tres anteriores tipos.

Constantemente son presa de tendencias contradicto-
rias, las que, en el mismo momento, hacen que sientan los
ambientes con su tonalidad afectiva (arménicos), los llevan
a adaptarse a cualguier medio (melddicos) y a hacer triunfar
su  punto de vista (ritmicos), siempre temiendo apenar a
aquellos que se sentirian molestos (arménicos) pero sin gue-
rer abandonar nada de sus derechos (ritmicos) y con el sen-
timiento de que el tiempo pasa y lo pierden (melddicos,
etc.) .

Estos son los temperamentos mds complejos, inestables,
discontinuos, caprichosos, victimas de sus posibilidades
miltiples y contradictorias, mientras no encuentren la dis-
ciplina dindmica necesaria para su equilibrio.

Los temperamentos mixtos: Junto a 1os cuatro tempera-
mentos bdsicos hay otreos mixtos donde domina siempre uno de
los bdsicos, pero al que s2 agrega un tipo secundario, que a
veces es momentdneo (por ejemplo debido a la edad), otras
persistente (cuando acttan en forma permanente por herencia
o por educacidn). Estos temperamento son:

El armdnico-melédico, de gran permeabilidad afectiva,
sensible pero debil, adaptable pero en detrimento propio,
que nunca realiza sus posibilidades.

El meldédico-arménico, se adapta plenamente aunque con
sensibilidad, con facilidad de medios; es sin embargo muy
influible, pasivo, décil a menudo a las diversas tendencias
a las cuales esta sometido.
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El armdnico-ritmico, & la ver sensible y eneérgico, de
vida interior intensa vy profunda pero original, dirige y
construye segan su ritmo en el terreno de las ideas o en el
de la accion.

El ritmico-arménico, mds decidido que sensible, disci-
plinade ¥ riguroso en su linea de conducta pero matizado en
su inspiracion v en los detalles de su accidn.

El melddico-ritmico, se adapta al principio pero trata
luego de imponer suw propio ritmo y decisiones; sabe utilizar
al mdximo el medio para sus propios fines.

El ritmico-melddico, persigue ineluctablemente su pro—
pio fin, pero aprovecha con habilidad todas las circunstan-—
cias @ su alcance, bajo una diplomacia aparente.

Thomas, Chess y Birch (1948). Tras observar a cientos
de nifios desde el nacimiento hasta la mediana infancia, para
determinar aquellos aspectos de lx personalidad que parecian
estar presentes desde el momento del nacimiento y permanecer

constantes a través de los afos. Los investigadores han
identificado nueve aspectos innatos del temperamento; los
cuales son 1os siguientes: nivel de actividad, regularidad

en el funcionamiento bioldgico (dormir, comer, evacuar),
disposicidn para aceptar perscnas y situaciones nuevas,
adaptabilidad al cambio, sensibilidad al ruido, la 1luz vy
otros estimulos sensoriales, humor (alegria o disgusto),
intensidad en las respuestas, distraccién vy persistenciaj
las diferencias bioldgicas pueden ser la base de esta diver—
sidad temperamental.

El temperamento del nifo, es un elemento importante en
la forma en gue otras personas, especialmente sus padres, se
comportardn con ellos;: es mas facil ser carifioso con un nifio
que suele ser alegre y cuyos deseos se pueden prever y confo-
cer con relativa facilidad que con un nifo que llora cons—
tantemente, se resiste & ser abrazado y a menudo parece im-
posible de satisfacer. Los padres que salen adelante mejor
con nifos dificiles, son los que han aprendido a adaptar la
forma de educar al nifio a sus necesidades individuales. Los
investigadores concluyeron que el temperamento, o sea el es-
tilo basico de comportamiento de un individuo, parece ser
innato.

Thomas y Chess (1977). Dicen gque determinadas combi-—
naciones de los nueve rasgos temperamentales identificados
por Thomas, Chess y Birch, producen tres tipos de personali-
dad distintas. Un 40% de los estudiados pod{an ser descri-
tos como niRos faciles; contentos la mayor parte del tiempo,
se ajustan facilmente a las nuevas situwaciones vy duermen,
comen y evactian siguiendo un esquema bastante previsible.
Un 10% son dificiles: 1lloran fdcilmente, son irregulares en
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sus funciones corporales y necesitan mucho tiempo para ajus—
tarse a una nueva rutina. Y alrededor de un 15% son lentos
hasta para entrar en calor: pacificos en sus respuestas,
aungque necesitan tomarse un determinado tiempo para ajustar-
se a nuevas personas y experiencias

Las nueve dimensiones de las diferencias temperamenta-
les, son:

1) Nivel de actividad: La cantidad de movimiento pro-
pio del pifo, y la cantidad de tiempo activo cada dia.

2) Ritmicidad: La predecibilidad o impredecibilidad
de los patrones cotidianos del nifo.

) Acercamiento/aislamiento: La respuesta inicial del
nifo a un nuevo estimulo.

4) Adaptabilidad: Cudn facilmente puede ser cambiada
la respuesta inicial del nifRo & un nuevo estimulo.

&) Umbral de la capacidad de respuesta: La intensidad
de algunos estimulos requeridos para provocar una respuesta.

&) Intensidad de la reaccién: El nivel de energia de
la respuesta del nifo, independientemente de si es positiva
o negativa.

7) Calidad del estado de &nimo: La conducta agrada-
ble, alegre o amistosa en contraste con la conducta desagra-
dable o poca amistosa.

8) Distraccion: Grado al cual la conducta del nifio
puade ser interferida o alterada por un hecho externo.

?) Amplitud de atencién y persistencia: Cuanto tiempo
persiste un niflo en cualquier actividad, aun ante obstécu-
los.

Segal y VYahres (1978). Han mostrado que cuando los
investigadores (ewperimentadores) alientan a los nifos para
que pidan ayuda a sus padres vy actdan de forma mis depen-—
diente, sus padres se vuelven mis autoritarios y restricti-
vos; cuando 1os nifos son alentados a ser independientes,
los padres se muestran menos propensos a intervenir.

Arnold Buss y Robert Plomin (1980). Dicen que hay
cuatro dimensiones del temperamento: actividad (activo, le-
targico o pasivo), emocionalidad (emocional-pasivo), socia-—
bilidad (gregatrio-alejado)., impulsividad (impulsivo-delibe-
rado). Ellos dicen que el temperamento es heredado y per-—
siste a lo largo del tiempo.
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Probablemente, lo heredado es una tendencia gue ocupa
una. parte de la dimensidn de cada uno de estos cuatro tempe-
ramentos citados; as{, pues, un nifo de actividad alta suele
estar por encima del promedic en tiempo y vigor. El1 poten-
cial inicial heredado est& modelado por las experiencias de
la vida gue seleccionan la parte de la escala mas apropiada
de la familia, subcultura, iguales, etc.. Aunque el origen
del temperamento es la herencia, su expresidn al final de-
pende de la modificacidn por el medio ambiente. Esta teoria
presupone una interaccion entre el nifo y las fuerzas que
modelan su personalidad. El nific 25 un iniciador gue cons-
truye, en parte, su propio entorno. Es un reforzador que,
selectivamente, recompensa o castiga a los agentes de su me-
dio ambiente por el modo en qQue €stos se conducen con él. Y
es uwn sujeto sensible que modifica el impacto del medio
ambiente sobtre su personalidad.

Sostek y Wyatt (1931). Dicen que los recién nacidos
con bajos niveles de la enzima monoamino-oxidasa (MAD) son
mads activos, excitables e irtritables que aquellos que la
tienen en altos niveles; investigaciones previas han esta-
blecido una probable base genética para estas variaciones,

Jerome Kagan (1982). Ha dirigido numerosos estudios
longitudinales, averiguando gue los nifos timidos a los 21
meses continuaban sieéendolo 10 meses mé&s tarde. Ademds, los

individuos adultos que de nifos fueron timidos har elegido
carreras y aficiones para su tiempo libre distintas de los
que habian sido mds sociables, llevando a Kagan a concluir
que el estilo temperamental en los inicios de la vida, pos~
teriormente puede influir de muchas maneras, al elegir una
conducta, en sus formas de comportarse.

Reid, Loeber y Patterson (1982). La importancia de
sus caracteristicas (llorar-pacificos, por ejemplo) se re-
laciona con el grado en gue los nifos crean Ssus propios
mundos. Una de las principales tendencias en la investiga-
cidn actual es la exploracidén del grado de influencia que
los nifos ejercen sobre sus padres y su entorno. Algunos
nifios, es mas probable que sufran malos tratos: los pre-
maturos, recién nacidos con peso inferior al normal, hipe-
ractivos y nifos retrasados, y los que realizan otreo tipo de
demandas especiales a sus padres.
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I11.1. PLANTEAMIENTO DEL FROBLEMA.

En este estudio se obtuvo la comparacidn entre las
diferencias existentes entre estudiantes universitarios que
realizan deporte y los que no lo hacen, asi como también se
efectud wuna comparacion existente entre los estudiantes
preparatorianos que hacen alguna actividad deportiva por
obligacidén y otros por hobbie (pasatiempo); siendo este no
obligatorio en algunas preparatorias particulares.

&LOue diferencias existen en el temperamento de las
personas que practican alguna actividad deportiva y los que
ne realizan ninguna?

I1I.2. PLANTEAMIENTO DE LAS HIFOTESIS.

Hot: No existe diferencia estadisticamente significa-
tiva en el temperamento de las personas gue rea-—
lizan alguna actividad deportiva y los que no la
practican.

Hl1: Existe diferencia estadisticamente significativa
en el temperamento de las personas que tealizan
alguna actividad deportiva y los que no la prac-—
tican.



I11.3. VARIABLES

Variable dependiente: Temperamento (nervioso-trangui-—
10; depresivo—animoso: activo social-pasivo, retraido: ex-—
presivos responsivo-inhibido; empatia-indiferencia: subjeti-
vidad-cbjetividad; dominante-sumiso: hostil-tolerante; auto-
disciplipado—impulsivo).

Variables independientes: Realizan alguna actividad
deportiva, no realizan ninguna actividad deportiva.

Variables control: Edad (15-25 afos) y escolaridad
(preparatoria o universidad).

Definicidn de variables:

Temperamento: Es la parte innata de las personas que
se manifiesta por medio de impulsos instintivos vy espon-—
téneos.

Escala A, nervioso-tranquilo.

- HNerviosc: Encitabilidad excesiva, pérdida fdcil de
serenidad o compostura, el exceso en el fumar, en la inges-
tidn de alimentos o© de la bebida, indigestién o pérdida de
apetito, el uso cotidiano de medicamentos relajantes, ma-
nerismos nerviosos como: el comerse las ufas, golpecitos
con el pie. Caracterizado por alta tensidén y una actitud
aprensiva.

- Tranquilo: Es reposado. calmado, se caracteriza por
una actitud apacible, relajada. Se determina por la sensa-
cién de liberacidén de preocupaciones y ansiedad excesiva,
habilidad para recobrar la compostura rdpidamente después de
estar sometide a situaciones exasperantes vy ausencia de
maperismos nerviosos externos.

Escala B, depresivo-animoso.

- Depresivo: Pesimista, desanimado, descorazonado,
estados de apatia, falta de dnimo, desilucidén o pesimismo,
preocupacidén depresiva por la vida.

- Animoso: Alegre, actitud o disposicidn de felici-
dad, se caracteriza por una sensacidén de bienestar y opti-
mismo.

S0



Escala C, activo social-pasivo.

- Activo social: Posee energia, entusiasmo y es so-
cialmente activo, disfruta de una amplia variedad de activi-
dades e intereses.

- Pasivao, retraido: Tranquilo, inactividad social,
letargo vy actitudes de retraimiento. Prefiere una vida re-
posada y calmada.

Escala D, expresivo responsivo-inhibido.

- Expresivo, responsivo: Individuo espontdneo, afec-—
tuoso, carifoso, abierteo o franco.

~ Inhibido: Incapacidad para expresar sentimientos de
ternura y por la tendencia a ser reservado, cohibido, vrepri-
mico.,

Escala E, empatia-indiferencia.

- Empatia: Fersona benévola, comprensiva y compasiva.

- Indiferencia: Insensibilidad y actitudes poco com—
prensivas hacia los sentimientos de los demias.

Escala F, subjetividad-objetividad.

-~ Subjetividad: Fersona emotiva, ildégica.

- Objetividad: Fersona de mente clara, razonable vy de
actitud ldgica.

Escala G, dominante-sumiso.

~ Dominante: Seguro de si mismo, confiado y competi-
tivo.

~ Sumiso: Dependiente, complaciente y pasivo, se deja
persuadir facilmente, o se deja controlar por otros.

Escala H, hostil-tolerante.

- Hostil: Critico, argumentativo.

- Tolerante: Paciente, aceptante de actitudes muy hu-
manas.
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Escala I, autodisciplinado-impulsivo.

- Autodisciplinado: Es metdédico, controlado y perse-
verante.

- Impulsivo: Tendencia a ser desorganizado, con poco
control y cambiante.

Actividad deportiva: Préictica metédica y sistemdtica
de ejercicios fisicos de dos a cuatro veces a la semana, los
deportistas pertenecen a un equipo a nivel selectivo o los
gque pertenecen tan sdélo a un equipo.

No deportistas: Personas sedentarias que sélo se de-—
dican a sus actividades cotidianas.



TI1.4. SELECCIOM DE MUESTRA.

t.a peblacién estudiantil en la Escuela Nacional Frepa-
ratoria consta de 456980 estudiantes (25382 hombres y 21598
mujeres). En el ciclo 1990-1991.

En la preparatoria privada Instituto Centro Unidn don-
de el deporte es una materia acreditada, la poblacidén en el
afio 1992, consta de 600 alumnos.

En licenciatura ciclo 1990-1991t, en Ciudad Universita-
ria la pablacidén es de 76123 en su totalidad (40367 hombres
y 35756 mujeres).

En actividades deportivas y recreativas en el afio
1991 en Ciudad Universitaria hay 7077 estudiantes de licen-
ciatura en 44 actividades. En actividades deportivas hay
1840 y en actividades recreativas hay 5237.

Se utilizé un muestreo sistemdtico (@s una alternativa
de la seleccidn aleatoria), la razdén por la gue se us6, es
gque su aplicacién es facil, a prueba de errores y flexible
(Kish, 1982).

Se usd una muestra del 0.1% para estudiantes de la
ENF, siends la muestra de: 470 estudiantes de un total de
46980.

Para los estudiantes de licenciatura de Ciudad Univer-
sitaria, se usdé una muestra del 0.1% siendo de 490 estudian-
tes de un total de 690446 (son los que no realizan alguna ac—
tividad deportiva o recreatival.

En la preparatoria privada se usd una muestra del 10%
de la poblacién total de 600 alumnos siendo esta de &0 estu-
diantes.

En actividades deportivas vy recreativas se usé una
muestra del 104 de la poblacidn total de 7077 estudiantes,
siendo esta de 708 estudiantes.

La muestra del 10% y del O.1% es equivalente a una se-
leccién aleatoria o estratificada aleatoria, se utilizé este
porcentaje por el tamafo de la poblacién, el 0.1%Z es para
poblaciones grandes vy el 10% es para poblaciones pequefas.
(Padua, 1979; Kish, 1982).



MUESTRA GENERAL DE LA FOBLACION TOTAL.

DEPORTISTAS DE LAS 42 ACTIVIDADES

DEFPORTIVAS 0 RECREATIVAS.

DEPORTISTAS DE LA ESCUELA NACIO-

NAL PREPARATORIA (1-9).

NQ DEPORTISTAS DE LA FREPARATO-

RIA INSTITUTO CEMTRO UNION.

NO DEPORTISTAS DE LAS 14 FACUL-

TADES DE CIUDAD UNIVERSITARIA.

POBLACION TOTAL

CANTIDAD

712

468

&0

7Q0

= 1940
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I11.S DISENO DE INVESTIGACION.

Disefio multifactorial, Este tipo de disefo permite a
los investigadores estudiar un aspecto muy importante del
mundo real con las interaccionss entre las variables, es un
disefio de dos o m&s variables independientes o una combina-
cidn de variables independientes v variables organismicas;
permite estudiar la influencia de varios factores a la vez.
{Zinser, 1987).

Para esta investigacidn las variables independientes
fueron: realizan alguna actividad deportiva y no realizan
nipguna actividad deportiva.

111.6 TIPO DE ESTUDIO.

Descriptivoe, comparativo y de campo. Se realizd una
descripcidn de las caracteristicas de los deportistas y los
no deportistas, también se hizd una comparacién de los nueve
rasgos del Temperamento del Inventario de Taylor y Johnson
en esta misma muestra y 2s de campo porque fue en su propio
medio ambiente.

a



III1.7. SELECCION DEL INSTRUMENTO (T~JTA).

Se usé el Inventario de Personalidad Andlisis del Tem-
peramento de Taylor y Johnson (T-JTA)

Constituye una revisidn comprensiva asi como una
treestandarizacidén del An&lisis del Temperamento de Johnson
publicada en el afo de 1941,

Este instrumento se disedd con el propésitc de que
sirviera en forma rdpida y conveniente como método de medida
de un numero importante de variables de la personalidad o
tendencias conductuales comparativamente independientes.

Se elaboré principalmente para proporcionar una forma
visual mostrandonos los sentimientos de las personas hacia
si mismas en el momento gue contesté las preguntas,

Confiabilidad. La confiabilidad de las nueve escalas
se han evaluado con los coeficientes de correlacidén por el
m&todo test-retest y con la aproximacidn del andlisis de
varianza de Hoyt. El primer andlisis de estabilidad tem-
paral se basd en el puntaje de calificacidén de un grupo de
81 sujetos con un intervalo de tiempo de 2 semanas. En el
segundo andlisis se wtilizé un grupo de SO personas con un
intervalo de aplicacidén de I szcmanas.

Siendo lo siguiente:

N=81 MN=50

A=0.82 A=0.88
B=0.85 B=0.90
C=0.79 C=0.88
D=0.83 D=0.8%9
E=0.71 E=0.74
F=0.75 F=0.79
6=0.84 6=0.89
H=0.79 H=0,084

1=0.87 1=0.87



La consistencia interna de las ? escalas se estimd
por medio de la técnica de divisidén por mitades.

Divisidn por mitades por seno.

Hombres=477 Mujeres=661
A=0.85 A=0.,87
8=0,90 EB=0,79
C=0.81 C=0.74
D=0.77 D=0,72
E=0.73 E=0. 45
F=0.71 F=0.77
G=0.72 G=0.76
H=G.82 H=0.75
1=0.82 1=0.83
Validez.

Yalidez empirica. Se utilizd inicialmente empleando
calificaciones de profesionales en clinica como sustitutivos
de las medidas de criterio puro. A los psicdlogos se les
solicité que calificaran a los clientes que se encontraran
bajo su cuidado. Pidiendoles que seleccionaran sélo
aguellos cuya dindmica de la personalidad les fuera

completanente familiar.

El T-JTA se le administrd subsecuentemente a los
clientes v las calificaciones se compararon enseguida con
las calificaciones de los psicédlogos. En muchos casos las
predicciones resultaron duplicados por los tests con bas-
tante cercania; en otros hubo sclamente ligeras variaciones
en unos pocos rasgos {validez concurrente).

El inventario consta de 180 items dividido en nueve
rasgos que son los siguientes: nervioso vs. tranguilo, apa-
cible, sereno; depresivo vs. alegre, animoso, optimista, jo-
ven; active social vs. pasivo, retraido; expresivo-res-
ponsive vs, inhibido; empatia vs. indiferencia; subietividad



vs. objetividad: dominante vs. sumiso:; hostil vs. tolerante;
autodisciplinado vs. impulsivo. {Inventarioc de FPersonali-
dad. Andlisis del Temperamento de Taylor y Johnson, 1920).



111.8 MATERIAL DE APLICACION Y CALIFICACION.

Para esta investigacién se utilizé lo siguiente:

Folleto conteniendo los 180 items (cuadernillo).
Hoja de respuesta por persona.

Lapiz por persona.

Fluma por persona.

Goma paor persaona.

Base de madera para apoyarse al escribir.

Hoja de perfil por persona.

Plantillas.

Tablas de normas estandarizadas.

R e i L

I11.9 PROCEDIMIENTO.

A la muestra selecciocnada de deportistas y no depor-—
tistas se les proporciond el "Andlisis del Temperamento” de
Taylor y Johnson (T-JTA), en cuadernille individual que con-
tiene 180 items, ademds una hoja de respuesta para cada uno
en donde anoté sus datos personales como: edad, seio, ocu-
pacidén, lugar donde estudia, afo en que estd o semestre de-
pendiendo el caso, estado civil y otros

Se verificé si ellos comprendieron las instrucciones
del cuadernillo que se les proporciond. NMNo tiene limite de
tiempo la aplicacién; sin embargo, se registrd la hora de
inicio y la hora de término para obtener un tiempo promedio
de ejecucién en esta muestra, el cual fue de 26 minutos con
42 segundos.

Antes, se les pregunté acerca de que si realizan o no
alguna actividad deportiva, si era afirmativa la respuesta,
que especificaran cudl era, cuanto tiempo tienen en ella,
cada cudnto realizan esa actividad; esto era para la mejor
seleccidén de la muestra.
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CAaPITULGO 1v.

ANAL ISIS DE RESULTADODOS.



.1 PROMEDIO Y VARIARILIDAD DE LAS
ESCALAS DEL T~JTA EN LOS ALUMNDS

DE LA MUESTRA GENERAL.
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En los deportes que se investigd, se ha chservado que
los puntajes crudos para cada actividad deportiva tienen un
mayor o menor puntaje respecto al rasgo que se esta midiendo
por escala.

La escala A, nervioso-tranguilo: se observo un minimo
puntaje que es de 3.44 como promedio y corresponde a tiro
con arco, @n cambio se observa un puntaje maximo en los
alumnos de facultades (no deportistas) con un promedio de
18.37 coma puntaje crudo.

En esta misma escala también se obserwéd la desviacidn
estdndar, 1la minima es para nado sincronizado con 2,67, ob-
teniendo como media 11.146 y la maxima desviacidn estdndar de
7.12 en silla sobre ruedas teniendo 11.466 como media.

¥ en el error estandar la mayor se observd en silla
sobre ruedas con 2.75 ¥y la menor es de (.%46 gue corresponde
a nado sincronizado, {Ver tabla promedio y variabilidad de
la escala A).

Para la prueba "t", su andlisis se presenta posterior-
mente. (Ver anexo I).
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&1

La escala B, depresivo-animoso; se observd un minimo
puntaje gue es de 3.22 como promedio y corresponde a beis-
bol, en cambio se observa un puntaje mdximoc en los alumnos
de facultades (no deportistas) con un promedio de 17.31 como
puntaje crudo.

En esta misma escala también se observd-la desviacidn
estandar. la minima es para tae kwon do con 2.57, obteniendo
como media 8.83 y la manima desviacidén estandar de 8.92 en
futbol soccer teniendo 7.83 como media.

Y en el error estandar la mayor se observé en gimnasia
con 4.07 vy la menor es de 0.8l que corresponde a tae kwon
do. (Ver tabla promedioc y variabilidad de la escala E).

Fara la prueba "t", su andlisis se presenta posterior-
mente. (Ver anesxo I,
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La escala C, activo social-pasivo; se observd un mini-—
mo puntaje que es de 23.1! como promedio y corresponde a los
alumnos de facultades (no deportistas), en cambio se observa
un puntaje mdximo en beisbol con un promedio de 33,64 como
puntaje crudo.

En esta misma escala también se observd la desviacion
estdndar, la minima es para nado sincronizado con 1.83, ob-
teniendo como media 31.146 v la m&vima desviacidn estandar de
7.15 en gimnasia teniendo 25.1& como media.

Y en el error estdndar la mayor se observd en gimnasia
con F.64 y la menor ex de 0.9% gque corresponde a nado sin-
cronizado. {(Ver tabla promedio y variabilidad de la escala
Cr.

su andlisis se presenta posterior-—

Fara la prueba
mente. {(Ver anexo I).
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La escala D, expresivo responsivo-inhibido; se observé
un minimo puntaje que es de 23.78 como promedio y correspon—
de a los alumnos de facultades (no deportistas), en cambio
se obsmerva un puntaje maximo en waterpolo con un promedio de
33.59 como puntaje crudo.

En esta misma escala tambien se observd la desviacién
estdndar, la minima es para preparatoria No. i con 2.83
obteniendo coma media 31.17 y la méxima desviacidn estdndar
de 7.90 en ciclismo tenienda 25.00 como media.

¥ en el error estdndar la mayor se observd en aerobics
con 3.99 y la menor es de 1.35 que corresponde a preparato-
ria No. 1. (Ver tabla promedio y variabilidad de la escala
Dy

Para la prueba "t", su andlisis se presenta posterior-
mente. (Ver anexo 1).
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La escala E, empatia-~indiferencia: se observd un mini-
mo puntaje que es de 25.80 como promedio y corresponde a los
alumnos de facultades (no deportistas), en cambio se observa
un puntaje méximo en lucha con un promedio de 32.5% como
puntaje crudo.

En esta misma escala también se observd la desviacidn
estandar, la minima es para beisbol con 2.21, obteniendo co-
mo media 31.61 vy la méxima desviacion estandar de 6.47 en
gimnasia teniendo 28.08 como media. .

Y en el errvor estandar la mayor se observd en gimnasia
con 3.82 vy la menor es de 1.14 que corresponde & beisbol.
(Yer tabla promedio y variabilidad de la escata E).

Fara la prueba "t", =u andlisi= se presenta posterior-—
mente. (Ver anexo 1.
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La escals F, subjetividad-objetividad: se abservd un
minimo puntaje que es de &.83 como promedio y corresponde a
lucha, en cambio se observa un puntaje mdximo en los alumnos
del Instituto Centro Unién (no deportistas) con un promedio
de 19.17% como puntaje crudo.

En esta misma escala también se observd la desviacidn
egtandar, la minima &3 para ajedrez con 2,465, obteniendo
como media 7.00 vy la mdxima desviacidn estdndar de 7.47 en
la preparatoria No. 2 teniendo 14.25 como media.

Y en el error estdndar la mayor se observé en la pre-—
paratoria Mo. Z con 4.14 v la menor es de 1.31 que corres-—
ponde a nado sincronizado. (Ver tabla promedio y variabi-

lidad de la escala F).

Para la prueba "t", su andlisis s2 presenta posterior-—
mente. (Ver anexo I).
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La escala G, dominante-sumiso; se observé un minimo
punitaje que es de 21.52 como praomedio y corresponde a los
alumnos de facultades (no deportistas), en cambio se obser-
va un puntaje médximo en tiro con arco con un promedio de
35.83 como puntaje crudo.

En esta misma escala tambien se observd la desviacidn
estandar, la minima €s para fisicoculturismo con 2.5! obte-
niendo como media 29.88 y la masima desviacidén estdndar de
7.11 en basquetbol teniendo 26.50 como media y triatldn con
26.42 como media.

Y en el errar estandar la mayor se observd en basquet-
bol y triatldénm ambas con 3.74 y la menor es de 1.32 que
corresponde & fisicoculturismo. (Yer tabla promedio y va-
riabilidad de la escala G)

Fara la prusba "t", su andlisis se presenta posterior-
mente. (Ver anexo I).
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La escala H, hostil-tolerante; se observd un minimo
puntaje que es de 5.72 como promedio y corresponde al aje—
drez, en cambic se observa un puntaje méximo en los alumnes
del Instituto Centro Unidém (no deportistas) con un promedio
de 20.00 como puntaje crudo.

En esta misma escala también se observd la desviacidn
estdndar, la minima es para ajedrez con Z.49, obteniendo co-
mo media S.72 y la mdxima desviacidn estdndar de 8.55 en te-—
nis de mesa teniendo 14.83 como media.

Y en el error estdandar la mayor se observd en tenis de
mesa con 3.63 vy la menar es de 1.05 que corresponde a aje—
drez. (Ver tabla promedio y variabilidad de la escala H).

Para la prueba "t", su analisis se presenta posterior-
mente. (Ver anexo 1).
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La escala 1, autodisciplinado-impulsivo; se observé un
minimo puntaje que es de 21.79 como promedio y corresponde a
las alumnos del Instituto Centro Unidn (no deportistas), en
cambio se observa un puntaje maximo en tiro con arco con un
promedio de 33.27 como puntaje crudo.

En esta micsma escala también se observdé la desviacidn
estéandar, la minima es para la preparatoria No.l con 2.73.
obteniendo como media 27.51 vy la maxima desviacidn estandar
de 9.87 en kendo teniendo 26.50 como media.

¥ en el error estdndar la mayor se observé en hendo
con 4.18 y la menor es de 1.15 que corresponde a la prepara—
toria No.t. (Ver tabla promedio y variabilidad de la escala
n.

Fara la prueba "t", su andlisis se presenta posterior-
mente. (ver anexo I).
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IV.2. COMPROBACION DE LAS HIFPOTESIS NULAS.

Se realizé la prueba "t" de student (la cual determina
la diferencia significativa en pares de medias muestrales),
en donde NO se encontrd diferencia estadisticamente signifi-
cativa al 0,05, es decir se acepta la Ho.

Escala A, nervioso-tranquilo: Se le define a nervio-
so como un estado © condicidn frecuentemente caracterizado
por alta tensidén y una actitud aprensiva; su opuesto el
tranquilo, calmado, apacible. sereno, se caracteriza por una
actitud apacible, relajada, tranquila.

Las preguntas comprendidas en esta categoria se dise-
faron para medir el estado de nerviosismo, vya sea inducido
por estimulos internos o externos, es decir, experimentado
en forma interpa o manifestandose a través de sintomas y.
signos externos. Los items empleados incluyen indicaciones
de nerviosismo como son la incapacidad para concentrarse, la
presencia de temor excesivo o ansiedad, preocupacidn eoxcesi-
va sobre la salud y el bienestar fisico,

Se disedaron slgunos <{tems para medir la tensién o
reacciones al stress provocadas por circunstancias euternas,
como son el ruido, la confusidn, el trafico, la presidén del
tiempo y crisis situacionales.

A continuacidn se presentan los equipos donde MO se
encontraron diferencias estadisticamente significativas,

Aerobics: La mayoria de las personas de esta
actividad tienden 2 ser nerviosas.
Tiene una media = 15,27
Desviacidn estandar = &.28

Atletismo: En general son personas que cuentan
con wna aceptable tranguilidad en esta escala.
Tiene una media = 10,88
Desviacidn estandar = 5.18

Basquetbol: La mayoria de las personas tienen
una aceptable tranguilidad.
Tiene una media = 11.44
Desviacidn estandar = &.28

Box: En general son personas que cuentan con
una aceptable tranquil idad.
Tiene una media = 11.77
Desviacidn estandar = &.23



Ciclismo: . La mayoria de las personas tisnen
una aceptable tranguilidad.
Tiene una media = 12,00
Desviacién estdndar = 4.82

Fisicoculturismo: La mayoria de las personas
de esta actividad tienden a ser nerviosos.
Tiene una madia = 12.88
Desviacidn estdndar = I.07

Futbol americann: La mayoria de las personas
tienden a ser muy nerviosos.
Tiene una media = 146.44
Desviacidn estandar = 4.31

Hockey sobre pasto: En general son personas
que cuentan con wna aceptable tranquilidad.
Tiene una media = 11.72

Desviacidn estdndar = 5.97

Judo: La mayoria de las personas de esta
actividad tienden a ser nerviosos.
Tiene una media = 12.77
Desviacidn estandar = 5.32

Laido: La mayoria de las personas de esta
actividad tienden a ser nerviosas.
Tiene una media = 12.77
Desviacién estandar = 5.07

Levantamiento de pesas: En general son perso-
nas gque cuentan con una aceptable trangquilidad.
Tiene una media = 12.16
Desviacidn estandar = 3.29

Matacidn: La mayoria de las personas de esta
actividad tienden a ser nerviosas.

Tiene una media = 13.38
Desviacidn estdandar = 5.24

Softbol: En general son personas gue cuentan
con una aceptable tranguilidad.
Tiene una media = .33
Desviacidn estandar = J.59

Freparatoria No.1: En general son personas que
cuentan con una aceptable tranguilidad.
Tiene una media = 10,59
Desviacidn estandar = 4.14

Preparatoria Mo.2: En general son personas que
cuentan con una aceptable tranquilidad.
Tiene una media = 11.34
Desviacidén esténdar = 6.55



Preparatoria No.3: En general son personas que
cuentan con una aceptable trangquilidad,
Tiene una media = 10.40
Desviacidn estandar = 4.45

Instituto Centro Uniénm (no deportistas): La mayo-
ria de las personas no deportistas son muy nerviosas.
Tienen una media = 18,15
Desviacion estandar = 5.25

Facultaoes (no deportistas): En general las per-
sohnas no daportistas son muy nerviosas.
Tienen una media = 18,37
Desviacidn eztandar = 4.97

Escala K, depresivo-animoso: Se define a depresivo
como pesimista, desanimado o descorazonado. Su opuesto el
animosc, alegre, se caracteriza por una actitud o disposi-
cion de felicidad, Jjovialidad y optimismo.

Las preguntas de esta categoria se disefiaron para me-—
dir de manera directa los estados y reacciones depresivos
asi comoe las tendencias indicadas indirectamente por medio
de otras actitudes.

Los items que miden en forma directa las reacciones o
estados depresivos comprenden los sentimientos de apatia, de
falta de &nimo, desilusidn o pesimismo, preocupacidén depre-
siva por la vida, problemas o mala fortuna, extenuacion emo-
cional vy la contemplacion del suicidio.

Entre 1los items que nos proporcionan indicaciones in-
directas de la depresidn tenemos a los sentimientos de aban-
dono, de sentirse no querido o deseado, de no pertenencia,
de temor y miedo, sentirse poco impartante o no apreciado,
asi como la tendencia & desanimarse facilmente ante la cri-
tica v a desalentarse debido a la falta de autoconfianza o a
un sentimiento de inferioridad.

A continuacidn se presentan los equipos donde MO se
encontraron diferencias estadisticamente significativas,

Ajedrez: En general las personas de esta acti-
vidad cuentan con una aceptable animosidad.
Tiene una media = 6.22
Desviacién estandar = 2.97




Boliche: En general son personas que cuentan
con una aceptable animosidad.
Tiene una media = 6.94
Desviacidn estdndar = 4.08

Eox: En general son personas que cuentan con
una aceptable animosidad.
Tiene una media = 5.77
Desviacidn estdndar = 3.12

Esgrima: La mayoria de las personas de esta
activicad tienden a ser depresivas.
Tiene una media = 9.22
Desviacidn estdndar = 5.69

Fisicoculturismo: La mayoria de las personas
tienden a ser depresivas.
Tiene una media = 9.38
Desviacidén estdndar = 3.462

Fronton: La mayoria de las personas de esta
actividad tienden a ser depresivas
Tiene una media = 9.10
Desviarcidn estandar = 5.20

Futbol americano: La mayoria de las personas
tienden a ser depresivas.
Tiene una media = 8.83
Desviacidn estandar = 3.94

Gimnasia: La mayoria de las personas de esta
actividad tienden a ser depresivas
Tiene una media = 12.00
Desviacion estandar = 8.89

tarate do: En general son personas gque cuentan
con una aceptable animosidad.
Tiene una media = 7.33
Desviacidn estandar = 5.09

llendo: La mayoria de las personas de esta acti-
vidad tienden a ser depresivos.
Tiene una media = 10,00
Desviacidn estdndar = $.07

Laido: En general las personas de esta actividad
cuentan con una aceptable animosidad.
Tiene wuna media = B8.27
Desviacin estandar = 5.84

Levantamiente de pesas: En general las personas
cuentan con una aceptable animosidad.
Tiene una media = 7.16
Desviacién estdandar = 3.57




Luchat En general las personas de esta activi—
dad cuentan con una aceptable animosidad.
Tiene una media = 5.87

Desviacidn estandar = 5.55

Nado sincronizado: La mayoria de lac personas
tienden a ser depresivas.
Tiene una media = 8.87F
Desviacidon estandar = 5,47

Natacidn: En genezral las personas de esta acti-
vidad tienen una aceptable animosidad.
Tiene una media = 7.88
Desviacién estdndar = &6.44

Faracaidismo deportivo: En general las personas
de esta actividad tienen una aceptable animesidad.
Tiene una media = B.44
Degviacidn esténdar - 5.34

Tae kwon do: La mayoria de las personas tienden
a ser depresivas.
Tiens upa media = 8.87
Desviacidén esténdar = 2,357

Tiro con arco: En general las personas de esta
actividad tienen una aceptable animosidad.
Tiene una media = 4.00
Desviacidén estdndar = 4.73

Freparatoria Mo.2: En general son personas que
tienen una aceptable tranquilicdad.
Tiene una media = 6.96
Desviacidn estandar = 5.08

Freparatoria Mo.&: En general son personas que
tienen una excelente animosidad. .
Tiene una media = S5.75
Desviacidn estdndar = 5.71

Instituto Centro Unidn (no deportistas): La mayo-
ria de las personas no deportistas son muy depresivas.

Tienen una media = 15.4S5
Desviacidn estdndar = 8.

Facultades (no deportistas): La mayoria de las
personas no deportistas son nuy depresivas.
Tienen una media = 17.3
Desviacidn estdndar = 6.08



Escala C, activo social-pasivo: Se define activo so-
cial al individuo gue posee energia, entusiasmo y es social-
mente activo. Su gpuesto el pasive se caracteriza por la
inactividad social, el letarge y actitudes de retraimiento.

Las preguntas de esta categoria se disedaron no sola-
mente para medir los patrones de energia y actividad sino
también la de enfatizar la participacidn activo social.

g Los items que miden el patrén de actividad-energia in-
cluyen la sensacidn de energia y vitalidad, facilidad y vi-—
veza de movimientos, encuentra goto en la actividad y la ex—
citazidn, s un trabajador infatigable e industrioso v se
mantiens en buena condicidn con ejercicios regulares.

Los items que enfatizan la participacidn social com—
prenden la participacidn en actividades comunitarias, de
club o de grupo, de preferencia en compafia, con amigos o
gente, interesandeose en hacer nuevas amistades.

A continuacion se presentan los equipos donde NO se
encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Aerobics: En general las personas de esta acti-
vidad tienep una aceptable actividad social.
Tiene una media = 27.50
Deszviacidn estandar = &.62

Radminton: En general las personas de esta
actividad tienen una aceptable actividad social.
Tiene una media = 27.61
Desviacidén esténdar = .89

Boliche: La mayoria de lacs personas tienen una
excelente actividad social.

Tiene una media = T0.61
Desviacidn estandar = I.2 .

Etox s lLa mayoria de las personas tienen una
excelente actividad social.
Tiene una media = 29.72
Desviacién estdndar = 4.5

N

Charreria: La mayoria de las personas tienen
una excelente actividad social.
Tiene una media = 31.464
Desviacidn estdndar = 4.19

Fisicoculturi=mao: La mayoria de las personas
tienen una excelente actividad social.
Tiene una media = 29.88
Desviacidén estandar = 3.2
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Frontén: La mayoria de las personas tienen una
excelente actividad social.
Tiene una media = 29.70
Desviacion estandar = 4,12

Futbol americanoc: La mayoria de las personas -
tienen una excelente actividad social.
Tiene una media = 29.61
Desviacidn estandar = 6.50

karate do: En general son personas que tienen
una aceptable actividad social.
Tiene una media = 29.44
Desviacidn estdndar = 4.84

Kendo: En general son personas gue tienen una
aceptable actividad social.
Tiene una media = 28.62
Desviacidn estandar = 6.04

Lucha: La mayoria de las personas tienen una
ercelente actividad social
Tiene una media = 31.66
Desviacidén estandar = 3.09

MontaRismo: La mayoria de las personas tienen
una excelente actividad social.
Tiene una media = 31.16é
Desviacidn estandar = 3.27

Nado sincronizado: La mayoria de las persﬁnas
tienen una excelente actividad social.
Tiene una media = 31.1&6
Desviacién estandar = 1.83

Natacién: La mayoria de las personas tienen una
excelente actividad social.
Tiene una media = 30,77
Desviacidén estandar = 4.17

Paracaidismo deportivo: La mayoria de las perso-
nas tienen una excelente actividad social.
Tiene una media = 30.S0
Desviacidn estandar = 4.28

Silla sobre ruedas: En general son personas que
tienen una aceptable actividad social,
Tieng una media = 29.11
Desviacién estandar = S5.76

Tenis: La mayoria de las personas tienen una
excelente actividad social.
Tiene una media = 32.72
Desviacién estandar = 3.78



Tenis de mesa: La mayoria de las personas
tienen una excelente actividad social.
Tiene una media = 30.91
Desviacidn estdndar = S5.45

Tira con arco: La mayoria de las personas
tienen una excelente actividad social.
Tiene una media = J0.3
Desviacion estandar

.47

Waterpolo: La mayoria de las personas tienen
una excelente actividad social.
Tiene una media = 279.72
Desviacion estandar = 4.27

Freparatoria Mo.2: En general son perconas que
tienen una aceptable actividad social.
Tiene una media = 28.71
Desviacidn estandar = 4.99

Preparatoria Mo.J3: En general son personas gue
tienen una aceptable actividad social.
Tiene una media = 29.23
Desviacion esténdar = 4.15

Freparatoria Mo.&6: La mavoria de las persocnas
tienen una esxcelente actividad social.
Tiene una media = J0.74
Desviacidén estandar = 4,468

Escala D, expresivo responsivo-inhibido: Se le consi-
dera expresivo al individuo espontaneo, afectuoso o carifo-
so, abierto o franco. Su opueste inhibido, se le representa
como cohibido, poco responsivo, o reprimido conductualmente.

Las preguntas en esta categoria se disefaron para
medir la habilidad para esxpresar entusiasmo por las amista-
des y cordialidad, asi como las mds intimas expresiones per-—
sonales de dichos sentimientos.

Los items que miden las indicaciones mds amplias de
expresividad comprenden a la habilidad para cser amigable y
amistoso, responsivo al contacto con la gente y el expresar-—
se con animacién, entusiasmo y gestos, asi{i comoc el tener mu-
chos amigos, tener caonsideraciones para los demds en el sen-—
tido de ser una persona expresivamente afectuocsa y abierta.

Los items que miden las formas mds spersonales de ex-—
precsividad comprenden a la habilidad para mostrar afecto sin
perplejidad o embarazo, timidexz o falta de soltura o turba-
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cién, es decir confusidn Yy desorden, siendo calidamente de-
mostrativo con los miembros de la familia, ser capaz de ex-—
presar ternura, scsimpatia o placer y el estar dispuesto a
compartir las propias alegrias o penas con otra persona.

A continuacidén =e presentan los equipos donde NO se
encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Aerobics: La mayoria de las personas de esta
actividad tienden a ser inhibidas.
Tiene una media = 28.11
Desviacidn estdndar = 7.56

Ajedrex £n general las personas tienen una
aceptable Eypresxvxdad.

Tiene una media = 32
Desviacidn estandar =

Frontén: La mayoria de las personas de esta
actividad tienden a ser inhibidas.
Tiene una media = 25.90
Desviacidén estandar = 3.78

Judo: La mayoria de las personas de esta acti-
vidad tienden a ser inhibidas.
Tiene una media = 28.33
Desviacidn estandar = 6.01

.

Levantamiento de pesas: En general las pel'sonas
tienen una aceptable expresividad.
Tiene una media = 31,83
Desviacidn estdndar = 3.98

Matacidn: En, general son personas que tienen
una aceptable expresividad.
Tiene una media = 28.72
Desviacidn estdndar = S.50

FParacaidismo deportivo: En general son personas
que tienen una aceptable expresividad.
Tiene una media = 30.55
Desviacidn estdndar = 3.92

Triatldn: La mayoria de las personas de esta
actividad tienden a ser inhibidas.
Tiene una media = 28.00
Desviacion estandar = 4.93

Freparatoria No.2: En general son personas que
tienen una aceptable expresividad.
Tiene una media = 28.69
Desviacidn estdndar = 5.53



Freparatoria Mo.3: En general son personas que
tienen una aceptable expresividad.

Tiene una media = 30.05
Desviacién estandar = 4.25

Freparatoria No.8: En general son personas gue
cuentan con una aceptable expresividad.

Tiene una media = 27.53
Pesviacion estandar = 3I.24

Escala E, empatia—indiferencia: Se le define empatica
a la persona benévola, comprensiva y compasiva; su opussto
la indiferencia indica una ausencia de interés empatico por
los demas, l2 tendencia & =er estricto e irreflexivemente
poco considerado con los demas, asi como la incapacidad para
reconncetr las necesidades de familiares v amigos.

Los iteme que miden la cualidad de empatia comprenden
la capacidad empatica de perdonar, de la compasién y el ser
sensible a las necesidades y sentimientos de otras personas.
También comprende el sentido de interés por el bienestar vy
salud de los menos afortunados. La empatia se manifiesta
por la conciencia que tenemos para percatarnos de la necesi-
dad de alientoz, bondad o comprensidn, cque reguiere una per-
sona en un momento determinado, asi como el interés que ten-
gamos por 1os nifics, animales vy las personas de edad madura:
las personas corn esta cualidad manifiestan el desco de ayu-
dar a las personas gue buscan ayuda y son solicitados y bus-
cados por agusllas en los momentos de stress o dificultades,

A continuacidén se presentan los equipos donde NO se
encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Aerobics: En general las personas de esta
actividad cuentan con una aceptable empatia.
Tiene una media = 31.22
Desviacidn estdndar = 4.10

Aikido: En general son personas que tienen una
aceptable empatia.
Tiene una media = 30.77
Desviacién estandar = 3.79

Ajedrez: En general son personas que tienen una
aceptable empatia.
Tiene.una media =

31.2
Desviacién estandar

= 4.39
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Atletismo: En general las personas de esta acti-
vidad tienen una aceptable empatia.
Tiene una media = 29.50
Desviacién estdandar = 5.97

Beisbol: En general son perssnas que tiemen una
aceptable empatia.
Tiene una media = 31.&1
Desviacidn estdndar = 2,21

Canotaje: La mayoria de las personas tienden a
ser indiferentes.
Tiene una media = 2B.0&
Desviacidn estdndar =3.66

Fisicoculturismo: La mayoria de las personas
tienden a ser indiferentes.
Tiene una media = 28.164
Desviacién esténdar = 3.73

Frontén: La mayoria de las personas de esta
actividad tienden a ser indiferentes.
Tierne una media = 28.
Desviacion estandar =

Futbol americano: La mayoria de las persona
tienden a ser indiferentes.
Tiene una media = 26.22 '
Desviacidn estdndar = 2,86

Futbol soccer: La mayoria de las personas de
esta actividad tienden a ser indiferentes.
Tiene una media = 25,83
Desviacidén estandar.= 5.34

Gimnasia: La mayaria de las personas de esta
actividad tienden a ser indiferentes.
Tiene una media = 28.08
Desviacién estdandar = &,47

Handball: En general son personas que tienen
una aceptable empatia. .
Tiene una media = 30.11 s
Desviacidn estdndar = 3.21 )

Hockey sobre pasto: En general son personas que
tienen una aceptable empatia.
Tiene una media = 30.88
Desviacién estdndar = 4.12

Judo: En general las personas de esta actividad
tienen una aceptable empatia.
Tiene una media = 29.77
Desviacién estdndar = 5,36




Montafismo: En general son personas que tienen
una aceptable empatia.
Tiene una media = 29.38
Desviacién estdndar = 2.2

Faracaidismo deportivo: En gensral las personas
de esta actividad tienen una aceptable empatia.
Tieno una media = 29.77
Desviacidn estdndar = 4.546

Softbal: En general son personacs que tienen una
aceptable empatia
Tienz una media =
Desviacidn estandar

Tenis: En general son personas que tienen una
aceptable empatia.
Tiene una media = 32.22
Desviacidn estandar = IT.72

Tenis de mesa: En gensral las personas de esta
actividad tienzn una aceptable empatia.
Tiene una media = 31.87
Desviacién estandar 2.44

Tiro con arco: En genaral son personas gue
tienen una aceptable empatia.
Tiene una media = 3I2.11
Desviacién estandar = 3.18

Triatlén: En general las perscnas de esta acti-
vidad tien=n una aceptable empatia.
Tiene una media = 29.71
Desviacién estandar = 3.99

Waterpolo: En general son personas que tienen
una aceptable empatia.
Tiene una media = 31.05
Desviacidén estandar = 4.10

Freparatoria No.3: En general son personas que
tienen una aceptable empatia.
Tiene una media = 29.21
Desviacién estandar = 4.34

Preparatoria No.7: En general son personas que
tienen una aceptable empatia.
Tiene una media = 30.13
Desviacidn estandar = 3.65
Freparatoria No.8: En general son perscnas que
tienen una aceptable empatia. -
Tiene una media = 30.6%9
. Desviacidén estandar = 2,65




Preparatoria No.9: En general son personas gue
tienen una aceptable empatia.
Tiene una media = 29.86
Desviacidén esténdar = 4.29

Instituto Centro Unién (no deportistas): La ma-
yoria de las personas no deportistas tienden a ser in-—
diferentes.

Tienen una media = 27.00
Desviacidn estdndar = 6.19

Facultades (no deportistas): La mayoria de las
personas no deportistas tienden a ser indiferentes.
Tienen una media = 25.80
Desviacién estdndar = 4.858

Escala F, subjetividad-objetividad: Se define como
subjetivo a 1la persona emotiva, ildgica, ensimismada:; a su
opuesto la objetividad se caracteriza por la habilidad para
ser analitico, imparcial, desapasionado, no estar inmerso
dentro de la introspeccidén o encontrarse abrumadoc por dudas
internas y miedos o temores.

Los items de esta categoria comprenden & aquellos in-
dicadores de conflicto o emotividad que tienden a interferir
con la habilidad para pensar con imparcialidad’y objetivi-
dad. Ciertos items miden caracteristicas como la sensibili-~
dad neurdtica vy otras, miden la habilidad para juzgar o eva-
luar situwaciones de la realidad de manera confiable; en al-
gunos items ecspecificos se intenta medir ademds la tendencia
a la sensibilidad, a los celos, 1la suspicacia (desconfian-
za), autoconciencia, asi como la tendencia a la ensofacidn,
la perpetuacién de envidia o resentimientos, la facilidad
para turbarse, la interpretacidn ervdnea de los motivos de
los demas.

A continuacidn se presentan los equipos donde NO se
encontraron diferencias estaditicamente significativas.

Aikido: La mayoria de las personas tienen una
excelente objetividad.
Tiene una media = 2.72
Desviacién estandar = 3.26

Fisicoculturismo: En general son personas que
tienen una aceptable objetividad.
Tiene una media = 13.50
Desviacidn estdndar = 3.00

81




82

Futbol soccer: En general son personas que
tienen una aceptable aobjetividad.
Tiene una media = 14.27
Desviacidén estandar = 6.70

Karate do: En general las personas de esta
actividad tienen una aceptable objetividad.
Tiene una media = 14
Desviacidn estandar = 4.8%9

¥endo: La mayoria de las personas tienen una
excelente objetividad.
Tiene una media = 11.25
Desviacion estandar = 5.36

Laido: La mayoria de las personas de esta
actividad tienen una excelente objetividad.
Tiene una media = 10.94
Desviacidn estdndar = 6.45

MontaRismo: La mayoria de las personas tienen
una excelente objetividad.
Tiene una media = 10.88
Desviacidn estdndar = I.74

Tae kwon do: La mayoria de las personas tienen
una excelente objet1v1dad.
Tiene una media = 13
Desviacidn estdandar = Z.95

Tenis: La mayoria de las persocnas de esta
actividad tienen una ex celente objetividad.
Tiene una media = 22
Desviacidn estdndar = &.11

Tenis de mesa: En general son personas que
tienen una aceptable objetividad.
Tiene una madia = 17
Desviacidn estandar

Tiro con arco: La mayoria de las personas
tienen una excelente objetividad.
Tiene una media = 11.22
Desviacion estdndar = 4.98

Preparatoria Mo.2: En general son personas
que tienen una aceptable objetividad.
Tiene una media = 14,25
Desviacidn estandar = 7.69

Preparatoria No.3: En general son personas
que tienen una aceptable objetividad. -
Tiene una media = 14,78 -
Desviacidn estdndar = 5.70




Preparatoria No.S: La mayoria de las persanas
tienen una excelente objetividad.
Tiene una media = 13.36
Desviacién estdndar = §.51

Instituto Centro Unidn (no deportistas): La mayo-
ria de las personas no deportistas tienden a se+ subje-
tivas.

Tienen una media = 19.13
Desviacién estdndar = S.90

Facultades (nb deportistas): La mayoria de las
personas no deportistas tienden a ser subjetivas.
Tienen una medis = 17.71
Desviacidn estandar = 4.51

Escala 6, dominante-sumiso: Se le define dominante al
individuo seguro de si mismo, confiado, asertivo y competi-
tivo. Su  opuesto el sumiso se guia por la tendencia a'de-
jarse llevar por otros, a fiarse demasiado de otras perso-
nas, a darle satisfaccién a sus deseos, & no quejarse, a
buscar paz a cualguier precio, a dejarse persuadiv Ffi-
cilmente o dejarse contralar por otros, la sumisién revela
frecuentemente la carencia de auteestima. '

Los items comprendidos bajo el rasgo dominante inclu-—
yen a aquellas caracteristicas que son indicativas de la
fuerza del ego, tales como el tenmer influencia sobre los de-
mds o el deseo de influir o cambiar su forma de pensat. in-
cluye las caracterjisticas de autoafirmacien, confianza vy
liderazgo: {tems especificos en esta categoria mider la ha-
bilidad para mostrar iniciativa, ser firmes, definidos y ser
empatico, competitivo, sostener sus convicciones o derechas,
hablar en pablico y disfrutar del desafio que representa un
debate.

A continuacidn se presentan los equipos donde NO se
encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Aikido: La mayoria de las personas tienen
una excelente dominancia.
Tiene una media = =

Atletismo: La mayoria de las personas de esta
actividad tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 29.22
Desviacidn estdndar = 6.14




Beisbol: La mayoria de las personas tienen
una excelente dominancia.
Tizne una media = 30.83
Desviacidén estdndar = 3.58

Ciclismo: La mayoria de las personas de esta
actividad tienen una excelente dominancia.

Tiene una media = 33.11
Desviacion estdndar = 3,60

Esgrima: La mayoria de las personas tienen una
erxcelente dominancia.
Tiens una media = I0.00
Desviacién estandar = 5.36

Fisicoculturismo: La mayoria de las personas
tienen una excelente dominancia.

Tiene una media = 29.88
Desviacién esténdar = 2.51

Frantén: La mayoria de las perczonas de esta
actividad tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 29.40
Desviacidn estandar = 6.15

Futbol soccer: La mayoria de las personas de
esta actividad tienen una excelente dominancia.
Tiene una mediz = 27.72
Desviacion estandar = 5.15

Laido: La mayoria d= las personas tienen una
excelente dominancia.

Tiene una media = 32,94
Desviacion estindar =4.84

Triatlén: La mayoria de las personas de esta
actividad tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 26.42
Desviacién estandar = 7.11

Preparatoria No.3: La mayoria de las personas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 30,42
Desviacién estdandar = 3.96

*Escala H, hostil-tolerante: Se le define a hostil co-
mo el individuo critico, argumentativo, punitivo; su opuesto
el tolerante se mide por los items que muestran un profundo
respeto por los seres humanes, ausencia de prejuicios reli-



y abs~

giosas y raciales, actitudez pacient2s e induly
tensrse de estarse guejando o de criticar a los dem

tilidad incluven
Lereflaxivos
rados.  Estas
madio de

Las preguntas en la seccidn de
items que muestran la tendencia & =zer critic
o ton actitudes y modales demasiado deszconsi
actitudes se miden de manera mas especifica o
items que detectan 1l& tendencia a sentirse
arrogante, impaciente, sarcastico. contencioso
puta o contradice), irrazonable, asi comsc el
por la debilidad de otros, mostrar actitudes temperamentales
rapida y facilmente decirles a otros fuera y evidenciar una
actitud hostil & la gent= 8n general.

A cantinuacidn se presentan los egquipes  donde MO se
encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Acandicipnamiento fisico integral: En gonaral
san pErsanas que tiensn uns aceptable tolerancia.
Tiene una media = 135.88
Desviacidén estdandar = 5.54

Canotaje: En genaral las personas de gsta acti-
vidad son personas que tienen una aceptable tolerancial
Tiene una media = 12,84
Desviacién estdndar = 2.99

Charreria: En general son personas que tienzn
una aceptable tolerancis.

Tieng una media = 11.11
Desviacidn estdndar = 4.42

Fisicoculturismo: En general son personag gue
tienen una aceptable toleranzia.
Tiene una media = 14.08
Desviacidén estandar = 4.87

Fronmtén: La mayoria d= las personas de acsta
actividad tienden a ser hostiles.
Tiene wuna media = (5.20
Desviacidén estandar = 6.10

Futbol americano: La mayoria de las personas
tienden a ser hostiles.

Tiene una media = 16.38
Desviacién estdndar = 3,48

Handball: En general son personas gque tienen
una aceptable tolerancia.
Tiene wna media = 12.27

Desviacidn estdndar = 3,56



Kenda: En general las personas de esta activi-—
dad tienen una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 10.87
Desviacidn estdandar = $.80

Lucha: La mayoria de las personas de esta acti-
vidad tienen una excelente tolerancia.
Tiene una media = 9.466
Desviacidn estdndar = 4.59

Tenis de mesa: La mayoria de las personas tien—
den a ser hostiles.
Tiene una media = 14.83
Desviacidn estdndar = 8.56

Tiro con arco: En general son personas que tie—
nen una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 12.0S
Desviacidn estdndar = 5.38

Freparatoria No.2: La mayoria de las personas
tienden a ser hostiles.
Tiene una media = 16.40
Desviacion estandar = 4,67

Freparatoria No.4: La mayoria de las personas
tienden a ser hostiles. .
Tiene una media = 14.467
Desviacidn estandar = 3.92

Escala I, autodisciplinado-~impulsivo: Se define auto-
disciplinado como la cualidad de ser metédico, controlado y
perseverante. For otra parte la impulsividad se mide por
items gue indican precipitacidén o apresuramiento al tomar
decisiones, vacilacidn, habilidad deficiente para planear, a
ser facilmente provocado, & meterse en lios por acciones
apresuradas, asi caoamo la falta de habilidad para romper los
malos habitos.

Las preguntas que miden la auvtodisciplina comprenden
las caracteristicas de limpieza, regularidad y orden, la ha-
bilidad para organizar y planear, el tener paciencia y per-
sevetancia, la inclinacidn & establecer objetivos, hacer
planes con anticipacidn, ser metddico vy reflexivo, el mante-
ner las cosas en su lugar, anticipacién, el pensar antes de
actuar, el evitar cambios frecuentes de intereses y objeti-
vos y el tener un buen autocontrol.

A continuacidn se presentan los equipos donde MO se
encontraron diferencias estadisticamente significativas,



Aikido: La mayoria de las personas tienen una
excelente autodisciplina.
Tiene una media = 30.00
Desviacion estdndar = 4,83

Ajedrez: La mayoria de las personas de esta
actividad tienen una excelente autodisciplina.
Tiene una media = 29.55
Desviacidn estandar = 4.35

Atletismo: En general son personas gqus tienen
una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 26.77
Desviacidn estdndar = 7.15

Badminton: La mayoria de 1as personas cuentan
con una excelente autodisciplina.
Tiene una media = 29.738
Desviacién estdndar 4.48

Basquetbol: En general las personas de esta
actividad cuentan con una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 27.83
Desviacidén estéandar = 7.29

Futbol americano: En general son personas que
tieren una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 27.27
Desviacién estandar = 5.09

Futbol soccer: En general las personas de esta
actividad cuentan con una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 27.0¢
Desviacidén estandar = 4.74

Handball: La mayoria de las personas tienen una
excelente autodisciplina.
Tiene una media = 3
Desviacidn estdndar

Karate do: La mayoria de las personas de esta
actividad tienen una excelente autodisciplina.
Tiene una media = 32
Desviacidn estandar = 3.99

vando: En general son personas gue tienen una
aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 26.50
Desviacidn estdandar = 9.87

Nado sincranizado: En gen=ral son personas gue
tienen una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 27.44
Desviacidén estandar = 4.84



Tiro czn arco: La mayoria de las personas tienen
una excelente autodiscipliina.
Tiene una media = 27
Desviacidn estiandar .30

Freparatoria No.S: En general son personas que
tienen una aceptable autodisciplina.,
Tiene una madia = 26.40
Desviacidn estandar = 5.%94

Frepatratoria Mo.6: En general son personas que
tienen una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 26.84
Desviacidénm setandar = 6.22

Freparatoria Mo.9: En general son personas que
tienen una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 27.48
Desviacidn estandar = J.46

Instituto Centro Unidn (no deportistas): En gens—
ral las personas no deportistas tienen una aceptable
atitodisciplina.

Tienen una media = 21.75
Desviaciorn sstandar = 4.24

Facultades (no deportistas): La mayoria de las
persanas no deportistas tienden a ser impulsivos.
Tiene una media = 22,33
Desviacidon estdndar = 4,90 -

84



IV.Z. RECHAZO DE LAS HIPOTESIS MNULAS.

Se realicd la prueba "t" de student (la cual der:
la diferencia significativa en pares de mediag muestr s
en donde SI s=e encontrd difoerencia estadisticamente sigc
cativa al 0.05, ez decir se rechaza la Ho.

Escala A, nervioso—tranquil e le define a o
so como un estado o condicidn  frecusntemente caracte
por alta tension vy una actitud aprensivas st opus
tranquilo., calmado, apacible. sareno, se caracteriza por anra
actitud apacible, relajada, tranguila.

Las preguntas comprendidas en esta categoria
Aaron para medir el estado de nerviosiamo, va sea
por =stimulos internos o externos, es decir, experin
en forma interna o manifestandose a traves de sin
signos externos Loz  item:= empleados incluyen indics
de nerviosismo comn son la incapacidad para concentrea
presencia de temor excesivo 9 ansiedad, prencupscion e
va sobre la salud v el bien Fisi

isefaron alguncs  items para medir la tonzian ©
1 stress provocadas por civcunstancias e
como son &l ruido, la confusion, =1 trafica, la pre
tiempo v crisis situacionales

Se d
reacciones &

:sentan los egquipes  don
isticamente significative

A continuacién se pr
sncontraron diferencias esta

Acondicionamiento fizico integral: .2 mayorie
las personas de esta actividad tienden a ser nerviosa
Tiene una media = 14.00
Desviacion estdndar = &4.30

Aikido: Ern general son personas gug cuentan con
una aceptable tranguilidad.
Tiensz unx media = 9.77

Desviacion estandar

Ajedrex: Zn geEneral son personas que cuentan
con una aceptable tranguilidad.

Tiens una media = 11.33
Desviacion estandar = X.87

Badminton: En general son personas que cuentan
con una aceptable tranguilidad.
Tiene una media = 11.72

Desviacidn estdndar = 4.95



Beisbol: La mayoria de laz personas cuentan con
una eucelente tranguilidad.
Tienz una media = &.37
Desviacion estandar = 4.74

parsonas de esta actiwvi-
angqui ticad.

Bolicha: @En general
dad cuentan con una aceptable t
Tiene una media = 11.88
Desviacidn estandar = 4.15

Buceo: La mayoria de las personas tienen una
excelente tranguilidad.
Tiene una media = 7.44
Desviacion estandar = I.42

Canotaje: En general son personac que cuentan
con una aceptable tranguilidad.
Tiene una media = 11,73
Desviacicn estandar = 2,74

Clavados La mayoria de las personas de &sta
actividad tlendyn a 82F Nerviosos.
Tiene una media = 14.3%
Desviacidn estandar = 4.464

Charreria: En general zon perconaz gue cuentan
con una aceptable tranguilidad.
Tiene una media = 8.6
Desviacidn estandoar = 5.30 N

Esgrima: En general zon personas que cuentan
con una aceptable tranguilidad.
Tiene una media =
Desviacion estancar

Frontdn: La mayoria de las perzonas de esta
actividad tiesnden & g&r nerviosas.
Tiene una media = 17.40
Desviacidn estandar = T.46

Futbol soccer: En ganeral Son personas gue
cusntan con una Q:Lpt&bl tranquilidad.
Tiene una m=dia = 12,
Desviacidn estandar

S.61

Gimnasia: L& mavoria de las perconas de esta
actividad son noerviosas.
Tiene una media
Desviacidn esténdar

Handball: En general son personas qu=2 cuentan
con una aceptable tranquxl:dad.
Tiene una media = 11,
Desviaczion estandar
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Harate do: En general son pesrsonas gue tienen
una aceptable tranguilidad.
Tiene una media = 9,27
Desviacicén estandar = 4.3%

tendo: La mayoria de las personas ds esta acti-
idad =on nerviosas.
ne una media = 14.87

tandar = 4,28

a:  En genzral son
Crangui

m2d1a
1 owstandar = 4,

rlontafismn:  La mayoria de 1las personss cuwentan
con una excelens tranguilidad.
Tiena una media &.74

fosviacidn estandar = 4,86
Mado sincronic.ado: E£n genaral son personas gue
2n2n una aceptable tranguilidad. .
Tiens unz mad: -1s
Dasviazion = Z,47

Fara
que tienen
Tizne una
Desviacion

azportivo:  En general san personaz
acsptable tranguilidad.

Silla =cbre
cuentan co
Tieng una medix

: En general las pesrscnas
pla frarsus lidad,

mavoria de las persoenas tienden

Teniz: En que tiensn uni
acaptable trangu
Tien2 una media
Desviacion estadndar

Tenis de mese: La mavoria de las personas tien-
den a =ser nerviosos.
Tiene una media = 146,50
Desviacidn estandar = 4,

Tiro con arco: La mayoria de las personas cuentan
con una excelente tranguilidad.
Tiane una media = T.44
Dzzviacion astadndar




Triatldn: En general =on personaz
con una aceptable tranquilidad.
Tiene una media = 12.00
Dezsviacidn estandar = .31

Voleibel: bLa mayoria d= las
actiwvidad =zon nervicsas.
Tien=z ura medie = 18.11
Degviacicn estandar = 3.43

Waterpolo: En gensral son perconas 2 cueentan
con una acsptable tranquilidad.
Tiense una media = 9.00

Pesviacidn eztdndar = 4.8%

Fraparatoria Nc.4: En gzneral son
tienen una aceptable tranguilidad.
Tiene una media = 10,25
Desviacidn estdandar = 4.81

que

Freparatoria No.5: En general
tienen una aceptable tranguilidad.
Tiens una media = 11.76
Degviacidn estdndar = S.32

Freparatoria Mo.&6: En general

[t=1a}
cuentan con una aceptable tranguilidad.
Tiene una media = 10.98
Desviacidn estandar = $.23

Freparatoria MNe.7: La mayoria de
tienen una excelente tranguilidad.
Tiene una media = 9.34
Degviacidn estanda

T.85

Freparatoria Mo.2: L& mayor
cuentan con una wicelente tranguilid
Tiene una media = 8.78
Desviacidn estandar = .47

Freparatoria Mo.9: La mayoria de lau personas
tieenen una excelente tranguilidad.
Tiene wuna media = T4
Desviacisen estdandar

.95

Escala B, depresivo-animoso: Se define a depresive
como pesimista, desanimado o descorazonado. Su opuesto el
animo=o, alegre, se caracteriza por una actitud o dispasi-
cidn de felicidad, jovialidad y optimismo.
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de eeta categoria se disefiaron para me-
los estados y reacciones depresivos
wdencias indicadas indirectamente por medio

dir de
asi come
de otras

gque miden en forma directa las reacciones o
estados doprez: .o comprenden los sentimientos de apatia, de

falta d= lusidn o pesimismo, preocupacidn depre-
siva por S problemas o mala fortuna, extenuscidn emo-
cicnal v la canteoplacién del suicidio.

Entr i items que nos proporcionan indicacions in-
directas 2 degrasidn tenemos a los sentimientos de aban-
dono, de ir no gquerido o deseado, de no pertenencia,
de temor v 1eda, sentirse poco impoartante © no apreciado,
asi coms ls terd;nria a desanimarse fdcilmente ante la cri-
tica v a desalentarse debido a la falta de autoconfianza o a
un sentimiento de lnFerioridad.

A continuacign sa presentan los eguipos  donde SI se
encontraron diferencias estadisticamaente significativas.

Acondicrananmiento fisice integral: La mayoria
de las per=zonas tienden a ser depresivas.
Tiene una media = 2.83
Dezsviacion ndar = 6,57

Asrobics: La mayoria do las p=r=sonas tienden
& ser depresivas
Tiene una med:
Desviacion eztandar = 7.64

Aikido: E&n genzral son personas que cuentan
1z

con una aceptablzs animosidad.
Tiene una media = 7,77
Desviacion cstandar = 4.18
Atlstismo: En general son personas que tienen
una aceptabkle animosidad.
Tiene una media = 7.00

Desviscion

Hadminten: En general n personas que cuentan
con una aceptable animosidad

Tiene u dia 85.77

Desviacien sctanmdar = 5.01

Easguetbol: La mayoria de las personas de esta
actividad tiendon & ser nerviosas.
Tieme una madia = 10.&6
Desviacidn estandar = 8.1&



Beisbol: La mayoria de las p=rsonas cuentan con
una excelente animosidad.
Tiens una media = 3.22
Desviacién estandar = 4,77

Buceo: En general son personas gue tienen una
aceptable animoesidad.
Tiene una medis = 6
Desviacidon estdndar

38
3.835

Canctaje: La mevoria de law porsonas tienden a
ser deptresivas.
Tiene una media = 9.80
Desviacidn estdndar = 5.52

Ciclismo: En general son personas gue cuentan
con una aceptable animosidad.
Tiene una media = 7.50
Desviacidn estandar = 4,21

Clavados: La mayoria de la= personas tienden a
ser depresivas.

Tiene una media = 11.41
Desviacin estandar = &.01
Charreri En general son onas que tienen

una aceptable animosidad.

Tiene una media = 5.66 .
Desviacidn estdndar = 4.48

Futbol soccer: En general son parsonas gque
cuentan con una animosidad.
Tiene una media = 7.88
Desviacidn estdndar = 8.72

Handball: En general son personas que tienen
una aceptable animosidad.
Tiene una media = 7.33
Desviacion estdndar

Hockey sobre pasto: En general son parsonas que
cuentan con una aceptable animosidad.
Tiene una madia = 5.88
Pesviacidn estdéndar = 5.19

Judo: La mayoria de la= personas tienden a ser
depresivas.,
Tiene una media = 10.50
Desviacidn estdndar = 6.0

Montadismo: En general son personas que cuentan
con una aceptable animosidad.
Tiene una media = &4.94
Desviacion estdndar = 2,91



Silla sobre ruedas: La mayoria de las parsonas
tienden a ser depresivas.
Tiene una media = 9.72
Desviacion estandar = 4.92

Softbol: En gzneral son personas que tisnen una
aceptable tranguilidad.
Tiene una media = 4.94
Desviacion estdndar = 3.94

Tenis: En general son personas que tienen una
aceptable animo=idad.
Tiene una media = 7.16
Dagviacidn estéandar = S.09

Tenis de mesa: La mayoria de las personas tien-
den a ser depresivas.
Tiene una media = 8.75
Desviacidn estandar = 4.8%

Triatldn: En general son personas que tienen una
aceptable animosidad.
Tiene una media = 7.14
Desviacién estandar = 5.3t

Voleibol: La mayoria de las personas tienden a
ser depresivas.
Tiene una media = 15.83
Desviacidn estandar = 7.53

Haterpolo: En general son personas que cuentan
con una aceptable animosidad.
Tiene una madia = $.83
Desviacidn estdndar

5.02

FPreparatoria No.l: En general son personas que
tienen wuna aceptable animosidad.
Tiene una media = &6.63

Desviacién esténdar 6,17

Preparatoria No.2: [En general son persconas que
cuentan con una aceptable animosidad.
Tiene una media = 7.90
Desviacdn esténdar = 6,83

Preparatoria No.4: En general son personas gque
tienen una aceptable animosidad.
Tiene una media = 5.93
Desviacidn estdndar = 4.57

Freparatoria Mo.S: En gesneral son personas gue
cuentan con una aceptable animosidad.
Tiene una media = 7.75
Desviacién wstandar = 7.57




Preparatoria No.7: En g=zn 2l zon personas que
tienen una excelente animosidad.
Tiene una madia = 4.88
Desviacidn estandar = 4.7&
STN pRreonas que

FPreparatoria No.8: En gener:
cuentan con una aceptable animos:d
Tiens una media = 7.05

Desviacisn estandar = 5,17

Freparatoria MNo.¥: En genor:l 2o er3onas que
tiepen una aceptable animosidad.
Tiene una media = 7.42

Desviacion estiandar = &.11

define activo so-
iaemo v es social-
sacteriza por la
de retraimiento,

Escala €, activo social-pasivo:
cial al individuo gque posse snarg:a. entu
mente activo. Su opuesto el p
inactividad social, el letargo v

Las pregunt de esta c© diselaron no sola-—
mente para medir los patranes Y v actividad sino
tambien la de enfatizar la particicacisn astivo zocial.

vidad-energia in-
acilidad v wvi-
vidad v la ex-
uztrioso vy =e

Loz items cue miden =1
cluyen la sensacidn de energ
veza dz movimiznt cnousntra
citacién, es un trabajader in
mantiene en buenza zondicidn con

tcipacion social com-
crdades comunitarias, de
z con amigos o

Los items que enfatizan
prenden la participacidn en
club o de grupo, d= prefersncisz
gente, intereszdndosce en hacar n

< zquipos donde 51 se
significativas.

A centinuacicn

1ral: En general
able actividad

Acondicionamiento fisico
sOn personi: gus cuentan con una
social.

Tiene urna media = 28.94
Desviacidn esténdar = &6.44

Aitido: En general las psrscnas de esta acti-
vidad tienen una aceptable actiwvidad cocial.
Tiene una media = 28.66
Desviacidn estandar = 4.53
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Tnmas tienen una

Ajedrex La mavoria de las ps
erxcelente actividad social.
Tien2 una madia = I2.11
Desviacidn estandar = 3.30

tienen una

Atletismc: La mayoria
encelente actividad social,
Tiene una media = 29.83
Desviacidn estandar = $.190

que cuentan

Basguetbol: En genera
con una aceptable actividad social
Tiene una media = 28.16
Desviacidn estandar = 5,47

Eeisbol: La mayoria de las psresonas tienen una
encelente actividad social.
Tiene una media "3. b6

Desviacidén estdndar 4.48

2 quentan con

Buceo: En ge2neral son persoanas au
una aceptable actividad sccial.
Tiene una media = 27.14
Desviacidn estandar = 3.61

Canotajes La mayoria de las cersonas tiensn una
excelente actividad =social.
Tiene una media = 32.484
Desviacidn estandar = 5.00

Cicliema: La mayoria de lag corzonas cuentan con
una excelente actividad social.
Tien2 una media = Z3.00
Desviacion estandar = 4.76

Clavades: En general son perscna
aceptable actividad social.
Tiene una media = 28,50
Desviazidn estandar = .87

guz tien=n una

Esgrima: La mayoria de las pzracnas tienen una
excelente actividad social.
Tiene una media = IZ1.50
Desviacidn estandar = 4,724

Futbol =zoccer: La mayeria de las personas cuentan
con una excelente actividad zocial.
Tienz una media =
Desviacidn estdnd

Fo= 4,08

Gimnasi En gensral son perccnaz gue tienen una
aceptable actividad sacial.
Tiene una media = 2S.16
Desviacion estandar = 7.15




Handball: & de las porsonas tienen una
excelente actiwvid szcral,
Tiens una madia
Desviacidn estdanda.

Hoclkey «
tienen una exc
Tiens una med: z
Desviacien estandar

to: La mayoria de las personas
sctividad social.

Judo: En o
-una aceptable act
Tiene una media = .
Desviacidn estanasar = 5,92

=0n personas gque cusntan con
social.

Laido: La

2 ia da las perschas tiensn una
excelente activ:y

=} zocial.
Tiene una media = 77
Desviacidn estandar = .71

Levantamiento de
que cuentan con una
Tiene una media
Desviacicdn ests

pasas: En general san personas
pteble actividad social.

Softbol: En
aceptable actividac
Tiene una medl
Desviacidn estandar

=on personas que tienen una

Tae hkwan do: En gensral son personas que tienen
una aceptable actividad social.
Tiene una medie = O
Desviacién sstandae .89

Triatldn: L& mavoria de las perzonas tienen una
excelente activicdad social.
Tienr una madia = .42
Desviacidn estdancar = .98

Yoleibol: I g=neral son per=sonas que tienen una
aceptable actividad soctal.
Tiene una medis
Desviacidn sstancdar = &.61

Preparatoria Mo.l: La mavoria de las personas
tienen una e actividad social.

Tiens una med 12,67
Desviacidén estandar = 5.01

Freparatoria Mo.d: l.a mayoria de las percsonas
cuentan con una c=lente actividad social
Tiene una madia
Deszviacidén estandar

o8




Freparatoria Mo. En gensral =on persona
tienen una aceptable actividad social.
Tiene una media =
Desviacién estandar 4.83

a Ng.7: La mayoria de las personas
actividad social.

Preparator
cuemntan con una e
Tiene una media :
Desviacisen estandar = T.92

Preparatoria Mo.8: La mavoria de las personas
tien2n una encelents actividad social,
Tiene una media = 26.78
Desviacien estandar 4.01

Freparatoria No.9: La mayoria de las
cuentan con una excelente actividad social.

Tiene una media = I
Desviacidn esténdar = 4.47

Instituto Centre Unidérn (no deportistas):
neral los no deportictas tisnen una aceptable
social.

Tiena una media = 24.99
Desviacidn esténdar = 6.2S

EEM
ridad

Facultades (no deportistas): La mayoria dHe las
personacs no deportistas son pasivos.
Tiene una media = 235.11
Desviacion estandar = 5.02

Escala D, ewxpresive responsivo—-inhibido: 32 lo consi-—
dera espresivo al individuo espontdnec. afect: o o carifo-
sa, abierto o franco. Su ppuesto inhibido, se& | representa
como cohibido, poce responzivo, © reprimido conductualmente.

Las preguntas en esta categoria se diszdaron para
medir 1a  habilidad par zupresar ertusiasmo por  las amis-
tades v cordialidad, azi come las mds (ntimsz py ones
personales de dichos sentimientos.

ones ma

Los {tems que miden las indi i anplias de
gnpresividad comprenden a la habilidad p amigable y
amistoso, responsiva al contacto con la gentea v resar-
s= con animacidn, entusiasmo v gestos, asi como el tenzr mu-
chos amigos, tener consideracicnesz para los de cn el sen-
tido de ser una parsona @npresivamente afectuos atierta.

ra

LLos {tems que miden las formas mas personales  do  ex-

9
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mostrar afecto sin
dL scltura o turba-
endo calidamente de-
ia. s2r capa:z de exn-
1 estar dispuesto a
on otra persona.

prezividad comprenden & la
perplejidad o embarazo. tin
cidn, es decir confusion
moztrativo con los miembros
presar ternur simpatia
compartir las propias alsgr:as

2gquipos  donde SI se2
significativas.

A continuzcion
encontraron diferencias

: En gzneral
zpresividad.

Acondicionamiento
son personas que ticnen
Tiene una media = 28.83
Desviacidén estandar = 7.54

Aikido: En geners tienen una
aceptable expresividad.

Tiene una media = Ti.14

Desviacidn estandar = 3.8¢

Atletismo: En general soan cuentan
con una aceptable eupresivid
Tiene una media = 31.94

Desviacidn estandar = 3.€%

Badminton: En gener taz personas tiznen una

aceptable expresividad.
Tiene unz media = 30.00 .
Desviacidn estandar = 4,71

Razquetbol: La mayor:2 d= las personas tienden
inhibidas.
Tiene una media = 27.73
Desviacion estandar = .19

Beisbol: En general zon personas que tienen una
aceptable expresividad.
Tiene una media = 31.87
Desviacidn estandar = 3.03

3

Goliche: E€n general zon que cuentan con
una aceptable eupresividad.

Tiene una media = “._/

Desviacién estandar

Roxu En ganeral las peveonas tienen una aceptable
expresividad.
Tiene una media = 28.05
Desviacién estandar = §.2

Buceo: En general son personas gque cuentan con
una aceptable eupresividad.
Tiene una media = 31.22

Desvizcidn estandar = 4.42




Canotaje: En
aceptable expresividad.
Tienz wna media = 29.
Pesviacidn estéandar

wral las personas tienen una

Cicli=mo: las personas tienden a

ser inhibidas.

Tiene una media = 2.0

Desviacion estandar

Clavados: En general son personasz gue tienen una
aceptable expresividac.
Tiens una media 1.0
Desviacidn estandar =

Charreria: En geniaral las reonas cuentan con
una aceptable expresividad.
Tiene una media 27.77
Desviacion estandar = 4.08

Esgrima: En oral son personas que tiensn una
aceptable expresividad.
Tiene una media B RIS
Desviacion estandar 1N Sud

Fxslcoculturxema. En general las personas cuan-—
tarn con una cptab‘” presividad.
Tiene una med:
Desviacién estander = .07

Futbol americanc La mayoria de las personas
tienden a ser inhibide
Tiene una media = I7.

Desviacidn estandar

Futbol soccer: En general son personas gue
tienen una aceptabl presividad
Tierne una media =
Desviacion estandar

Gimnasia: La mavoria de laz personas tienden a
set inhibidas.
Tiene una media = 26,30
Desviacion sstandar

Handball: En general son personas gue tienen
una aceptable expresividad.
Tiene una media T0.72
Desviacidn estandar = 4.32

Hockey sobre pastao: En general son personas gue
cuentan con una a:eptahlc upresividad.
Tiene wna media =
Desviacidn estanclar




Karate do: En general son personas gue cuentan
con una aceptable expresividad.
Tiene una media = 29.72
Desviacidn esténdar = 3.49

Kendo: La mayoria d= las personas tienden a ser
inhibidas,
Tiene una media = 25.12
Desviacién estdndar = 3.72

Laido: En general son personas gue cuentan con
una aceptable expresividad.
Tiene una media = 27.88
Desviacidn esté&ndar = 4.42

Lucha: En general las perscnas tienen una
aceptable ewpresividad.
Tiene una media = 32.33
Desviacidn estandar = 3.83

Montafismo: En general son personas que cuentan
con una aceptable expresividad.
Tiene una media = 30.&6
Desviacidn estdndar = I.90Q

Nado sincronizado: En general las personas tie—
nen una aceptable expresividad.
Tiene una media = 32.37 .
Desviacidn estdndar = J.13

Silla sobre ruedas: En general son personas que
cuentan con una aceptable
expresividad.
Tiene una media = 27.88
Desviacidn estdndar’™ = 4.82

Softbol: En general las personas tienen una
aceptable expresividad.
Tiene una media = 31.59
Desviacidn estandar = 4,40

Tae kwon do: En general son personas que cuentan
con una aceptable expresividad.
Tiene una media = 28.33
Desviacidén estdndar = 2.85

Tenis: En general las personas tienen una acep-
table expresividad.
Tiene una media = 31.035
Desviacidn esténdar = 4.33
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Tenis de mesa: En general son perscnas que tie—
nen una aceptable expresividad.
Tiene una media = 28.83
Desviacidn estandar = .58

Tira con arco: En general las personas cuentan
con una aceptable expresividad.
Tieng una media = T2.77
Desviacidén estandar = 3,81

Voleibol: La mayoria de las personas tienden a
ser inhibidas.
Tiene una media = 26.16
Desviacién estéandar = 6.12

Waterpole: La mayoria de las personas tienen
una excelente expresividad.
Tiene una madia = 33.59
Desviacion estandar = .83

Preparatoria Mo.l: En gs=neral son personas que
tienen una aceptable eupresividad.
Tiene una media = 31.17
Desviacidn estdndar = 2.33

Freparatoria Mo.4: En general zon psreonas que
tienen una aceptable expresividad.
Tiene una media = 30.09 .
Desviacidon estdndar = 3,73

Freparatoria MNo.S: Ern general son personas gue
cuentan con una aceptablz expresividad.
Tiene una media = 28.71
Pasviacidén estdndar = 4,00

Preparatoria Mo.é: En general son personasz que
tienen una aceptable expresividad
Tiene una media = 27.61
Desviacidn estandar = 5.08

Preparatoria Ma.7: En general las personas cuen-—
tan con una aceptable eupresividad
Tiene una media = 30.7%
Desviacidn estandar = J.03

ar

onas que

Rsl
)

Preparatoria Mo.9: En general szon
tienen una aceptable expresividad.
Tiene una media = 29,69
Desviacion estandar = 3,47



Instituto Centro Unidn {(no deportistas):
ral las personas no deportistas cuentan con une
expresividad.

Tiene una media = 27.04%
Desviacidn estéandar = &6.I7

Facultades (no deportistas): La mayoria de las
personasz no deportistas son inhibidas.
Tiene una media = 23.78
Desviacidn estdndar = 4.2

Escala E, empatia-indiferencia: Se le define empatica
a la persona bengvola, comprensiva y compasiva: su opuesto
la indiferencia indica una ausencia de inter empatico por
los demds, la tendencia & ser estricto e irreflexivemente
poco considerado con los demds, asi como la incapacidad para
reconocer las necesidades de familiares vy amigo=.

Los items que miden la cualidad de empat:a comprenden
la capacidad empdtica de perdonar, de la comp
sensible a las necesidades y sentimientos de
También comprende el sentido de interés por
saluc de los menos afortunados. La empatia mani
por la conciencia gue tenemos para percatarnocs d la necesi—
dad de alientos, bondad o comprensidon, gue FegquUlsSre una per-—
sona en un momento determinado. asi como el ints que ten-
gamos per los nifos, animales y las personas de odad maduras
las personas con esta cualidad manifiestan el deseo de ayu-
dar a las personas que buscan ayuda y son solicitades y bus—
cados por aguallas en los momentos de stress o dificultades.

A continuacidn se preszentan los equipos deonde 51 se
encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Acondicionamicnto fisico integro En genoral
son personas que tienen una aceptable empatia.
Tiene una media = 30.22
Desviacidn estandar z.58

Badminton: En general las percsonas cuentan can
una aceptable empatia.
Tiene una media =
Desviacidn estandar = J.43

Basquetbol: La mayoria de las personas tienden a
ser indiferentes.
Tiene una media = 27,
Desviacidn estéandar = .85



Boliche: En general las personas de esta actividad
tienen una aceptable empatia.
Tiene una media = 30.94
Desviacidn estdndar = 4.81

Eox: La mayoria de las percsonas tienden a ser
indiferentes.
Tiene una media = 26.83
Desviacién estandar 3,57

Buceo: En general son personas gue tienen una
aceptable empatia.
Tiene una media = 30.66
Desviacidn estdndar = 4.35

Ciclismo: La mayoria de las perconas tienden a
ser indiferentes.
Tiene una media = 28.0S5
Desviacién estandar = 4,28

Clavados: E£En general son personas gque tienen una
aceptable empatia.
Tiene una media =
Desviacién estandar = 4,20

Charrveria: En general las personas cuentan con
una aceptable empatia.
Tiene una madia = I2.2 .
Desviacieén estandar

Esgrima: Ern general son personas que tienen una
aceptable empatia.
Tiene una media = 3I0.77
Desviacidn estandar = J.46

{arate do: En gensral son personas que tienen una
aceptable empatia.
Tiene una media = I0.3IT
Desviacidn estindar = 4.91

Kendo: La mayoria de las personas tienden a ser
indiferentes.
Tiene una media = 24.00
Desviacion estdndar = 4.00

Laido: En general son personas gue tienen una
aceptable empatia.
Tiene una media = 31.38
Desviacidn estandar = T.64

Levantamiento de pesas: En general las personas
cuentan con una aceptable empatia.
Tiene una media = 29.27
Desviacion estdndar = I.00
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Lucha: En gensral son personas gue tienen una
aceptable empatia. .
Tiene una media = 32.595
Desviacidn estandar

Mado sincronizado: En general son personas gqua
cuentan con una aceptable empatia.
Tiene una media = 3
Desviacidn estdndar = 2.69

Matzacidn: La mayoria de las personas tienden a
ser indiferentes.
Tiene una media = 27.27
Desviacién estdndar = 4.47

Silla spgbre ruedas: En genaral son personas que
cuentan con una aceptable empatia.
Tiene una media = 29.50
Desviacidn estindar = 4.91

Tae kwon do: En general las perscnas tienen una
aceptable empatia.
Tiene una media = 28.77
Desviacidn estdandar = 2.84

Yoleibol: La mayoria de las persaonas tienden a
ser indiferentes.
Tiene una media = 27.88
Desviacidn estandar = 4.19

Preparatorie Mo.l: En generral las persanas cuen-
tan con una aceptable empatia.
Tiene una media = 29.92
Desviacidn estdandar = 2.8%9

Freparatoria Mo.2: La mayoria de las personas
tienden a ser indiferentes.
Tiene una media = 28.42
Desviacion estandar = 4,15

Freparatoria NMe.4: En general son personas que
tienen una aceptable empatia.
Tiepe una media = 29.84
Desviacidén estandar = I.20

Freparatoria Mo.5: La mayoria de las personas
tienden a ser indiferentes.
Tiene una media = 28.17
Desviacién estandar = 5.11

Freparatoria Mo.&: En general son personas que
tienen una aceptable empatia.
Tiene una media = Z0.84
Desviacidén estandar = .25




Escala F, subjetividad-objetividad: Se defins como
subjetivo a la persona emotiva, ileg . ensimismada; a su
opuesto la objetividad se caract=riza por la habilidad para
ser analitico, imparcial, desapasz:cnadc, no estar inmerso
dentro de la introspeccién o encantrarse abrumado por dudas
internas y miedos o temores.

Logs items de esta categoria z2mprenden a aquellos in—
dicadores de conflicto o emotividad que tienden a interferir
con la habilidad para pensar con imzarcialidad vy objetivi-
dad. Ciertos items miden caracteristicas como la sensibili-
dad neurdtica y otras, miden 1la habil:dad para juzgar o eva-—
luar situaciones de la realidad de manersa confiable; en al-
gunos items especificos se intenta medir ademas la tendenci
& la sensibilidad, & los celos, la suspicacia (desconfian-—
za), autoconciencia, asi como la tendencia & la ensofacidn,
la perpetuacidn de envidia o resentimientos, la facilidad
para turbarse, la interpretacidén errenea de 1os motivos de
los deméds.

A continuacién se presentzan los equipos donde S se
encontraron diferencias estaditicamente significativas.

Acondicionamiento fisico integral: En general
las personas tienan una aceptable obSjctividad.
Tiene una media = 14.64

Desviacion estdndar = 5.34

Aerobics: En general son personas que tien=n |
una aceptable objetividad.

Tiene una media = 17.11

Desviacidn estandar = 5.71

Aledrez: La mayoria de las personas tienen una
ercelente objetividad.
Tiene una media = 9,00

Desviacién estandar = 2.65
Atletismo: En general son perzonas que tienen
una aceptable objetividad.
Tiene una medis = 17.83
Desviacidn estéandar = 4.2

REadminton: La mayoria de las perconas tienen una
excelente objetividad.
Tiene una media = 8.83
Desviacién estandar = 2,87

Rasquetbol: En general =on personas que tienen
una aceptable objetividad.
Tiene una media = 15.78

Desviacidn estéandar = 4.72
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Beiczbol: La mayoria de las personag tiemen una
excelente objetividad.
Tiene una media = 8.72
Desviacidn estdndar = 2,90

Boliche: La mayoria de las personas tienen una
excelente obietividad.
Tiene una media = 12.05
Desviacidn estdndar = S8.52

Box: En ganeral son personas que tienen wuna
excelente objetividad.
Tiene una media = 14.22
Desviacién estindar = 4.87

Euceec: La mayoria de las parsonas tignen una
excelente objetividad.
Tiene una media = 9.55
Desviacidn estdndar = 3.6

w

Canotaje: En general son personas gue tiensn
una aceptable objetividad
Tiene una media = 15.00
Desviacién estdndar = 4.20

Ciclismo: La mayoria de las personas tisnen una
excelente objetividad.
Tiene una media = 8.00 N
Desviacicn estdndar = Z.91

Clavados: La mayoria de las personas tienden a
ser subjetivas.

Tienz una media = 17.461
Desviacidn estdndar = 5.50
Charreria: La mayoria de las personas tienan una

excelente objetividad
Tiene una media = 8.94
Desviacidn estdndar = I.81

Esgrima: En general son personas gue tienen una
aceptable objetividad.
Tienen una media = 15,50
Desviacidn estandar = 4.11

Frontén: En general las percscnas cuentan con una
aceptable objetividad.
Tien=n una media = 146.40
Desviacidén estandar = 4.73

Futbol americano: La mayoria de las personas tie—
nen una excelente objetividad.
Tiene una media = 10,50
Desviacioén estandar = I.70




Gimnasia: En general son personas que tienen una
aceptable objetividad.
Tiene una media = 15.14
Desviacion estandar = 6.59

Handball: L& mayocria d= las personas tienen una
excelente objetividad.
Tiene una media = 11.11
Desviacidn estadndar = 5,87

Hockey sobre paste: En general son personas que
tienen una aceptable objetividad.
Tiene una media = 146.05
Desviacion estandar = 4,49

Judo: La mayoria de las personas tienen una ex-
celente objetividad.
Tiene una media = 1X.0Q0
Desviacidon estdndar = 4,42

Levantamiento de pesas: La mavoria de las perso—
nas tienen una eicelente objetividad.
Tiene una media = 11.656
Desviacidn estéandar = 3,77

Lucha: La mayoria de las personas tienen una
excelente objetividad.
Tiene una media = 6.83 N
Desviacidn estdandar = 5.0¢

Nado sincronizade: La mayoria de las personas
tienen una encelente objetiwvidad.
Tiepe una media = 10.85
Desviacidn estdndar = 2.75

Matacidén: En general =on personas que tienen una
aceptable objetividad.
Tiene una media = 14.77
Desviacién estandar = 4.39

Faracaidismo deportivo: La mayoria de las perso—
nag tienen una excelente objetividad.
Tiene una media = 10.44
Desviacidn estandar = 6.21

Silla sobre ruedas: En general son personas que
cuentan con una aceptable objetividad.
Tiene una media = 1&.16
Desviacidn estandar = 4.00

Softbol: La mayoria de las personas tienen una
encelente objetividad.
Tiene una media = 11.83
Desviacion estandar = 2,69




Triatlén: La mayoria de las personas tienen una
ercelente objetividad.
Tiene una media = 12.00
Desviacion estdndar = .93

Voleibol: En general son personas que tienen una
aceptable objetividad.
Tiene una media = 16.64
Desviacion ecstdndar = 5.08

viaterpolo: La mayoria de las personas tienen una
excelente objetividad.
Tiene una media = 7.88
Desviacidn estdndar = 4.48

Preparatoria Mo.1: La mayoria de las personas
tienden &« ser subjetivas.
Tiene una media = 17.73
Desviacion estdndar = 4.44

Preparatoria Mo.4: En general son personas que
tienen una aceptable objetividad.
Tiene una media = 15.50
Degviacidn estandar = 6.38

Freparatoria Mo.b: La mayoria de las perconas
tienen una excelente objetividad.
Tiene una madia = 12.88 .
Desviacion estandar = 3.52

freparatoria Mo.7: La mayoria de las personas
tienen una excelente objetividad.
Tiene una media = 12,05
Desviacién estdndar = 4.12

FPreparatoria No.8: La mayoria de las personas
tienen una excelente objetividad.
Tiene una media = 9.48
Desviacién esténdar = 5.62

Preparatoria Mo.9: La mayoria de las personas
tienen una excelente objetividad.
Tiene una media = 11,90
Desviacidn estandar = 3.45

Escala G, daominante-sumiso: Se le define dominante al
individuo seguro de si mismo, confiado, asertivo y competi-
tive. Su opuesto el sumiso se guia por la tendencia a de-
jarse llevar por otros, a fiarse demasiado de otras per-
sonas, a darle satisfaccidn a sus deseos, & no quejarse, a



buscar paz & cualquier precio, a dejarsee persuadir facil-
mente o dejarse controlar por otros, la sumisidén revela
frecuentemente la carencia de autoestima.

Los i{tems comprendidos bajo el rasgo dominante
incluyen z  aguellas caracteristicas que son indicativas de
la fuerza del ego. tales como el tener influencia sobre los
demis o el deseo de influwir © cambiar su forma de pensar.
Incluye las caracteristicas de autoafirmacidén, confianza y
liderazgo; items especificos en esta categoria miden la ha-
bilidad para mostrar iniciativa, ser firmes, definidos y ser
empatico, competitivo, sostener sus convicciones o derechos,
hablar en publico v disfrutar del desafio que representa un
debate.

A continuacidén se presentan los equipos donde S1 ce
encontraron diferencias estadisticamente significativas

Acondicionamiento fisico integral: La mayoria de
las personas tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 26.66
Desviacién estandar = 4.94

ferobics: La mayoria de las personas de esta
actividad tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 25.46
Desviacidn estdndar = 5.23

Ajedrez: La mayoria de las personas tienen
una esxcelente dominancia. -
Tiene una media I2.77
Desviacidn estdndar = 4,12

Badminton: La mayoria de las personas de esta
actividad tienen una excelente dominancia.
Tiere una media = 31.88
Desviacidn estandar = 2,94

Basquetbol: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia
Tiene wpa media = 26.50
Desviacién estandar = 7.11

Boliche: La mayoria de las personas tienen upa
excelente dominancia.
Tiene una media = 3¢.50

Desviacidn estandar = 2.91
Box: La mayoria de las personas de esta actividad
tieren una encelente dominancia.

Tiene una media = 27.88
Desviacidn estdndar = 5.36
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Buceo: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 32.38
Desviacidn estdndar = 3,32

Canotajr: La mayoria de las personas tienan una
excelente dominancia.
Tiens una media 27.83
Desviacién estdndar = 4.3S

Clavados: La maycria de las personas de esta
actividad tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 33.50

Desviacién estdndar = Z.34

Charreria: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 35.11
Desviacidn estandar = 3.16

Futbol americano: La mayoria de las personas tie-—
nen una excelente dominancia.
Tiene una media = 29.61
Desviacidn estdndar = 5.69

Gimnasia: La mayoria de las persocnas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 28.66 .
Deswiacidén esténdar = 5.34

Handball: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 33.27
Desviacidn estandar = 4.53

Hockey =obre pasto: La mayoria de las personas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 31.61
Desviacidn estandar = 4.20

Judo: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 33.72
Desviacidén estandar = 3.96

Karate do: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = J4.77
Desviacidén estdndar = 3.78

Kendo: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 24.50
Desviacidén estdndar = 6.40

112



Buceo: La mayoria de las personas tiensn una
excelente dominancia.
Tiene una media = 32.38
Desviacidn estdndar = 3.32

Canotaje: La mayoria de las personas tienan una
excelente dominancia.
Tiene una media = 27.53
Desviacidén estéandar = 4.35

Clavados: La mayoria de las persconas de esta
actividad tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 33.50
Desviacidn estandar = 3.34

Charreria: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 3S8.11
Desviacién estandar 3.16

Futbol americano: La mayoria de las personas tie-
nen una excelente dominancia.
Tiene upa media = 29,61
Desviacidn estandar = 5.69

Gimnasia: La mayoria de las personas tienzn una
excelente dominancia.
Tiene una media = 28,65 .
Desviacidn esténdar = 5.34

Handball: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = I3.27
Desviacién estandar = 4.53

Hockey cobre pasto: La mayoria de las personas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 31.61
Desviacién estdndar = 4,20

Judo: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 33.72
Desviacién estandar = 3.95

Harate do: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 34,77
Desviacidn estdndar = 3.78

Kendo: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 26.50
Desviacidn estéandar = 4.40
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Levantamiento de pesas: La mayor:ie de las per-
sonas tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 32.50
Desviacidn estdandar = .83

Lucha: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 34.61
Desviacidn estandar = 2.58

Montafiismo: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 33.44
Desviacidén estdndar = 3.25

Nado sincronizado: La mayoria de las percsonas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 29.27
Desviacidén estdndar = 5.11

Matacidn: La mayoria de las personas tienen una .
excelente dominancia.
Tiene una media = 27.61
Desviacidn estdndar = 4.74

FParacaidismo deportivo: La mayoria de las perso-—
nas tienen upa excelente dominancia.
Tiepe una media = 34.61
Desviacién estdndar = 4.00

Silla sobre ruedas: La mayoria de las perSonas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 256.83
Desviacion estdndar = 4.07

Softbol: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 29.50
Desviacidn estdndar = 4.%0

Tae kwon do: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 31.0C
Desviacién estandar = 3.42

Tenis: La mayoria de las personas tienen una ex-
celente dominancia.
Tiene una media = J4.77
Desviacién estédndar = 3.76

Tenis de mesa: La mayoria de las personas tienen
una excelente dominancia.
Tiene una media = 27.33
Desviacién estandar = 5.32




Tiro con arco: La mayoria de las personas tienen
una excelentes dominancia.
Tiene una media = 35.83
Desviacion estandar = 2.87

Yoleibol: La mayoria de las personas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 27.77
Desviacién estdndar = 5.43

Waterpolo: La mayoria de las persanas tienen una
excelente dominancia.
Tiene una media = 3ZT.77
Desviacidn esténdar = 3.71

Preparatoria No.1: La mavoria de las personas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 31.36
Desviacién estandar =

.79

Freparatoria Mo.Z: La mayoria de las personas .
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 27.82
Desviacion estandar = 4.47

Preparatoria Na.4: La mayoria de las percsonas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 30.32
Desviacidn estandar = .12

Freparatoria MNo.S5: La mayoria de las persbnas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 28.15
Desviacién estandar 4,67

Freparatoria No.6: La mayoria de las personas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 30.78
Desviacidon estandar = 4,03

FPreparatoria No.7: La mayoria de las personas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 32.94
Desviacidn estdndar = Z.35

Preparatoria No.8: La mayoria de las personas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 31.00
Desviacién estdndar = 4.14

Preparatoria No.%: La mayoria de las personas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 31.80
Desviacién estandar = 3.7&




Instituto Centro Unidn (no deportistas): En ge-
neral las personas no deportistas tienen una aceptable
dominancia,

Tienen una media = 23,00
Desviacién estédndar = 5.63

Facultades (no deportistas): La mavoria de las
personas no deportistas tienden a ser sumisas.
Tienen una media = 21.52
Desviacidn estandar = 3.44

Escala H, hostil-tolerante: Se le define a hostil co-
mo el individuo critico, srgumsntativo, punitiwvo; =su opuesto
el tolerante se mide por los items gue muestran un profundo
respeto por los seres humanos, ausencia de prejuicios reli-
giosos y raciales, actitudes pacientes e indulgentes.y abs-—
tenerse de estarse quejando o de criticar a los demés.

Las preguntas en 1la seccidn de hostilidad incluyen
items que muestran la tendencia a ser criticos, irreflezivos
o con actitudes y modales demasiado desconsiderados. Estas
actitudes se micden de manera mids especifica por medio de
items que detectan 1la tendencia a sentirse superior, ser
arrogante, impaciente, sarcastico, contenciocsp (el que dis-
puta o contradice), irrazonable, asi como el sentir desdén
por la debilidad de otros, mostrar actitudes temperamentales
réapida y fdcilmente decirles a otros fuera y evidenciar una
actitud hostil a la gente en general.

A continuacidn se presentan los equipos donde SI se
encontraron diferentias estadisticamente significativas.

Aerobics: En general son personas que tienen una
aceptable tolerancia.
Tiene una media = 14,72
Desviacion estdndar = 6.04

Aikido: La mayoria de las personas de esta acti-
vidad tienen una excelente tolerancia.
Tiene una media = 8.94

Desviacidn estandar = 3.37

Ajedrez: La mayoria de las personas tienen una
excelente tolerancia.

Tiene una media = 3.72
Desviacién estdndar = 2,49
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Atletismo: En gensral son personas que tienen
una aceptatle tolerancia.
Tien2 una madia = 14,05
Desviacidén estandar = 5.85

Badminton: En general las personas cuentan con
una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 11.72
Dasviacidn ectandar = 5,22

Basguetbol: La mayoria de las personas tienden a
ser hostiles.
Tiene una media = 146.738
Desviacion estdndar = 5.12

Beisbol: La mayoria de las personas tienen una
excelente tolerancia.
Tiene una media = 9.77
Desviacidn estdndar = 2.84

Boliche: En general son personas que tienen una
aceptable tolerancia.
Tiene una media = 14.44
Desviacidn estandar = 4.95

Box: La mayoria de las personas de esta activi-
dad tienden a ser hostiles.
Tiene una media = 17.94
Desviacieén esténdar = 4.97 .

Buceo: La mayoria de las personas tienen una
excelente tolerancia.
Tiene una media = 9.27
Desviacidn estandar = 2.50

Ciclismo: En‘general son personas que tiemen una
aceptable tolerancia.
Tiene una media = 12.61

= 5_ =

Desviacidn estdndar = 5,35

Clavadas: En general son personas que tienen una
aceptable tolerancia.
Tiene una media = 14.16
Desviacion estandar = 5.23

Ezgrima: En general las personas cuentan con una
aceptable tolerancia.
Tiene uwna media = 10,77
Desviacién estdndar = 4.48

Futbol soccer: En general son personas que tienen
una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 14.44
Desviacidn estdndar = 7.07
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Gimnasia: Cr general son personas que tienen una
aceptable toleranc:ia.

Tiene una media = 15

Desviacidn estanda

-4l
= S5.66

Hockey sobre pasto: En general las personas cuen-—
tan con una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 12.50
Desviacion estandar 5.97

Judo: En g=2neral son personas gque tienen una
aceptable tolerancia.
Tiene una media = 10.77
Desviacion estandar = 5.15

Karate do: La mayoria de las personas tienden
a ser hostile=.
Tiene una media = 16.11
Desviacion esténdar = 5.38

Laido: En general son personas que tienen una
aceptable tolerancia.
Tiene una media = 14,00
Desviacidn estandar = &.04

Levantamiento de pesas: En general las personas
cuentan corm una aceptable tolerancia.
Tiene wna media = 12.16
Desviacion estandar = 4.88 .
Montafismo: La mayoria de las personas tienen
una excelente tolerancia.
Tiene una madia = 9.94
Desviacion estandar.= 3.19

MNado sincronizado: En general las personas cuen-
tan con una acentable tolerancia.
Tiene una media = 13.16
Desviacidn estandar = J.6&

Matacidn: La mayoria de las personas tienden a
ser hostiles.
Tiene una media = 15.50
Desviacidn estandar = 4,59

Faracaidismo deportivo: En general son personas
que cuentan con una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 13.16
Desviacidn estandar = 5.85

Silla sobre ruedas: En general las personas tie-
nen una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 14,94
Desviacién esténdar = S.23
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Softbol: La mayoria de las personas tienen una
excelente tolerancia.
Tiene una media = ?.65
Desviacidén estdndar = J.00

Tae Kwon do: En general las personas tienen una
aceptable tolerancia.

nen una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 11.94
Desviacién estdndar = 4.17

Tenis: La mayoria de las personas tienen una
excelente tolerancia.
Tiene una media = 9.27
Desviacidn esténdar = 6,65

Triatldn: En general las personas tienen una
aceptable tolerancia.
Tiene una media = 11.57
Desviacidn estandar = 4.24

Yoleibol: En general son personas gque cuentan
coen una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 14.94
Desviacidn estandar = 4.24

Vaterpolo: En general las personas tienen una
aceptable tolerancia. '
Tiene una media = (2.2
Desviacidn estandar = §.41

Freparatoria No.l: En general son personas que
cuentan con una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 12.05
Desviacidn estdndar = 3.79

Preparatoria Mo.3: La mayoria de las personas
tienden & ser hostiles.
Tiene una media = 15.96
Desviacién estdndar = 4.93

Preparatoria Mo.S: En general son personas que
tienen una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 13.90
Desviacidén estandar = 7.23

Preparatoria No.4é: En general las personas cuen—
tan con una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 11.82
Desviacién estdndar = 4.28



Freparatoria No.7: En general son personas que
tienen una aceptable tolerancia.
Tiene una media = 12.71
Desviacidon estdndar = 3.74

Preparatoria No.8: La mayoria de las personas
tienen una excelente dominancia.
Tiene una media = 9.88
Desviacién estandar = 3.87

Preparatoria MNo.9: La mayoria de las personas
tienen una excelente tolerancia.
Tiene una media = 10.42
Desviacidén estandar = 4,08

Instituto Centro Unidn (no deportistas): Casi
todos los no deportistas =on muy hostiles.
Tienen una media = 20.00
Desviacién estdndar = 6.20

Facultades {(no deportistas): La mayori{a de las
personas no deportistas tienden a ser hostiles.
Tiene una media = 17.09

Desviacidén estandar = 5.27

Escala I, autodisciplinado-impulsivoa: Se define auto-
disciplinado como la cualidad de ser metédico, controlado y
perseverante. Por-otra parte la impulsividad se. mide por
items que indican precipitacidén o apresuramiento al tomar
decisiones, vacilacidn, habilidad deficiente para planear, a
ser f4cilmente provocado, & meterse en lios por acciones
apresuradas, as{ como la falta de habilidad para romper los
malos habitos.

Las preguntas que miden la autodisciplina comprenden
las caracteristicas de limpieza, regularidad y orden, la ha-
bilidad para organizar y planear, el tener paciencia y per-
severancia, la inclinacidn a establecer objetivos, hacer
planes con anticipacidén, ser metddico y reflexivo, el mante-
ner las cosas en su lugar, anticipacidn, el pensar antes de
actuar, el evitar cambios frecuentes de intereses y objeti~
vos y el tener un bhuen auwtocontrol.

A continuacidn se presentan los equipos donde SI se
encontraron diferencias estadisticamente significativas.
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Acondicionamiento fisico integral: En general
las personas tienen una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 27,22
Desviacidn estdndar = 4.94

Aerobics: En general las personas de esta acti-
vidad tienen una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 24,27
Desviacidn estandar = 4.88

EBeishal: La mayoria de las personas tienen una
excelente autodisciplina.
Tiene una media = 29.22
Desviacién estandar = .41

Boliche: En general las personas cuentan con
una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 26.27
Desviacidn estandar = 6.94

Box: En general las personas de esta actividad
cuentan con una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 24.22
Desviacién estdndar = 6.54

Bucen: La mayoria de las personas tienen una
excelente autodisciplina.
Tiene una media = 29.38
Desviacidén estandar = 4.18

Canotaje: En general las personas de esta acti-
vidad cuentan con una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 26.53
Desviacién estédndar = 6.

Ciclismo: La mayoria de las personas tienen una
excelente autodisciplina.
Tiene una media = 29.22
Desviacion estdndar = 4.38

Clavados: En general las personas de esta acti-
vidad tienen una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 27.22
Desviacidn estdndar = 3.75

Charreria: La mayoria de las personas tienen una
excelente autodisciplina.
Tiene una media = 32.05
Desviacidn estdndar = 3.94

Esgrima: En general son personas que tienen una
aceptable autodisciplina.

Tiene una media = 25,72
Desviacidn estandar = 4.0t
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Fisicoculturismo: En general las personas cuen—
tan con una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 27.46
Desviacidn estandar = 4.49

Frontén: En general son personas que tienen una
aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 25.50
Desviacidn estandar = 4.34

Gimnasia: En general las personas cuentan con
una aceptable autodisciplina
Tiene una media = 26.83
Desviacidn estandar = 5,58

Hocley sobre pasto: La mayoria de las personas
tienen una excelente autodisciplina.
Tiene una media = 29.11
Desviacidn estandar = 4.42

Judo: La mayoria de las personas tienen una ex-
celente autodisciplina.
Tiene una media = J0.16
Desviacidn estdndar = 4,36

Laido: La mayoria de las personas cuentan con
una excelente autodisciplina.
Tiene una media = 30.50
Desviacidn estdndar = 3.59

Levantamiento de pesas: La mayoria de las perso-
nas tienden a ser impulsivas.
Tiene una media = 22,00
Desviacidn estandar = 6.47

Lucha: La mayoria de las personas tienen una
excelente auvtodisciplina.
Tiene una media = 32,22

Desviacidn estdndar = 3,19

Montarismo: La mayoria de las personas tienen
una excelente autodisciplina.

Tiene una media = 33,05
Desviacion estdndar = 3,61

Natacidn: En general son petrsonas que tienen una
aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 27.94
Desviacidn estdndar = 6.98

Paracaidismo deportivo: La mayoria de las perso-
nas tienen una excelente autodisciplina.
Tiene una media = 31.44
Desviacidén estdndar = 4,2




Silla sobre ruedas: En general son personas gue
tienen una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 26.77
Desviacién estandar = 7.40

Softbol: La mayoria de las personas tienden a
ser impulsivas.
Tiene una media = 2
Desviacién estdndar = 4.20

Tae kwon do: La mayoria de las percsonas tienen
una excelente autodisciplina
Tiene una media = 28.61

Desviacién estdndar = F.S50
Tenis: La mayoria de las petrsonas cuentan con
una excelente autodisciplina.

Tiene una media = 31.38
Desviacidn estdndar = 3,29

Tenis de mesa: En general las personas tienen
una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 25.91
Desviacidn estandar = 5.69

Triatlén: La mayoria de las personas tienen una
excelente autodisciplina.
Tiene una media = 30.42
Desviacidén estdndar = 4.44

Yoleibol: En general las personas tienen una
aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 24.88
Desviacién estdndar = $5.91

Yaterpolo: La mayoria de las personas tienen una
excelente autodisciplina.
Tiene una media = 31.55
Desviacidn estdndar = 4.04

Preparatoria No.1: En general son personas que
tienen una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 27.51
Desviacién estdndar = 2.73

Preparatoria Mo.Z: En general son personas que
cuentan con una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 25.38
Desviacién esténdar = &.57

Preparatoria Mo.T3: La mayoria de las persaonas
tienen una excelente autodisciplina.
Tiene una media = 30.17
Desviacidén estdndar = 4.36
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Preparatoria No.4: En general son personas que
tienen una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 28.09
Desviacidn estdndar = 4.88

Preparatoria Mo.7: En general son personas que
tienen una aceptable autodisciplina.
Tiene upa media = 27.15
Desviacidn estdndar = 3J.66

Preparatoria No.8: En general las personas cuen-—
tan con una aceptable autodisciplina.
Tiene una media = 25.50
Desviacidn estdndar = 4.64 .
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CONCLUSIONES.



DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Al concluir todo este trabajo de investigacidn me pude
dar cuenta que es un campo poco explorado en México, por lo
cual me gustaria poder continuar con esta investigacién ya
que en realidad falta apoyo psicoldgico a todos los depor-
tistas

El temperamento es une de los rasgos caracteristicos
de la personalidad del deportista en gensral o aguel gue
practica alguna actividad deportiva, ya que con ello se pre-
tende mantener un equilibrio entre el deporte y los rasgos
del temperamento, en esta ocasidn fueron medidos a traves
del Test Taylor y Johnson (TJT).

La aplicacidn se llevd a cabo en las 42 actividades
deportivas y recreativas como estén consideradas en la Di-
reccidn General de Actividades Deportivas y Recreativas
(DGADYR) de la UNAM, en las 9 Escuelas Nacionales Freparato-
rias (ENF) de la UNAM, una preparatoria en donde el deporte
es materia acreditada y en las 14 facultades de Ciudad Uni-
versitaria con no deportistas.,

En los resultados obtenidos cabe aclarar que: en las
escalas C (activo social-pasivo), D (expresivo responsivo-
inhibido), E (empatia-indiferencia), G (dominarte-sumiso) e
1 (antodisciplinado~impulsivo) del Test Taylor y Johnson,
obtuvieron un mayor puntaje todas las actividades deportivas
a diferencia de los no deportistas.

Al contraric de las escalas A (nervioso-tranguilo), B
depresivo—-animgsa), F (subjetividad-objetividad), H (hostil-~
tolerante), donde el puntaje mostrado es menor en las acti-
vidades deportivas a diferencia de los no deportistas.

Se encontraron algunas excepciones en donde la activi-
dad deportiva no influye tanto, pero no son como las perso-—
nag que no practican ninguna actividad deportiva.

Con los resultados encontrados en esta investigacion,
se puede uno dar cuenta que al practicar algunna actividad
deportiva si llega a influir en el temperamento de las per-—
sonas con respecto a los que no practican ningdn deporte, a
través del Andlisis del Temperamento de Taylor y Johnson
(T-JTA) .

Este trabajo a su vezr derivé una aportacidn al ambito
deportivo, crear normas de temperamento para cada una de las
42 actividades deportivas, las @ preparatorias (Ver aporta-—
ciones).
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SUGERENCTIA S.



SUGERENCIAS.

Este trabajo es una aportacidn para futuras investiga-
ciones en el campo de la psicologia del deporte, para tratar
de apoyar a los deportistas en los distintos niveles compe-
titivos viendo siempre. hacia la meta méxima (una justs de-
portiva a nivel mundial).

Deben abarcarse todas las areas existentes, asi como
todas las actividades deportivas, ya sea por separadoc o en
conjunto; para poder encontrar la solucidén adecuada con res-
pecto a su mayor rendimiento y eficacia de los= deportistas
mexicanos en las competencias, para que con ello no se sien~
tan inferiores, ni prepotentes ante los demds deportistas
del mundo.

12



LIMITACIORNES.



LIMITACIONES.

Falta de accesibilidad por parte de algunoe entrenado-
res para poder aplicar, investigar y ayudar a los deportis-
tas en los distintos aspectos psicoldgicos; va que conside—
ran a los psicdlogos que les interesa este campo como psicé-
logos de escritario.

Oue los deportistas también acepten sin ningdn temor o
verglenza entre los demds, realizar las distintas pruebas o
tests necesarios.
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A NEXO S.



ANEXO I,
DIFERENCIAS ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVAS

DE LA ESCALA A A LA I DEL T~JTA.
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ANEXO I1I.
APORTACION.
NDRMAS OBTENIDAS PARA LAS ESCALAS.

DELA A ALA 1 DEL T-JTA.
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ANEXO TIIX.
LA COMPARACION DE LAS NORMAS

DEL AUTOR Y LAS DE TESIS (APORTACIOND.
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