UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
ZARAGOZA

DETERMINACION DE FLUOR EXCRETADO
POR ORINA EN UNA POBLACION MEXICANA
DE ADULTOS JOVENES

T E S I S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
QUIMICO FARMACEUTICO  BIOLOGO
P R E & E N T A
i FATRICIA CORTES REYES

U N A M
1]
ZARAGOZA

MEXICO, D. F. 1994

e rmasesw
e
1 AWITIA ML

" TESIS CON |
FALLA [E ORIGRN




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



EL PRESENTE TRABAJO SE REALIZO EN:

UNIDAD UNIVERSITARIA DE INVESTIGACION EN CARIOLOGIA

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES

“ZARAGOZA"

U.N' A M



PRESIDENTE M. en C. GLORIA VELASQUEZ VAQUERO
VOCAL Q.F.B. FELIPE A. PEREZ VEGA
SECRETARIO .0, BOLORES DE LA CRUZ CARDOSO
SUPLENTE Q. FRANCISCO SILVA FLORES

SUPLENTE M. en C. BEATRIZ ESPINOSA FRANCO




AGRADECIMIENTOS

A MIS ASESORES:

M.0. DOLORES DE LA CRUZ CARDOSO

Por los sablos consejos que me dic en los momcntoé‘amargos. ';ymx‘- .

el carifio e Impulso que me ha brindado” y por todos aquellosv,

momentos en que supo alentarme y consegulr el éxllo del cual hoy :

gozo.

Q.F.B. FELIPE A.’ pa‘u:fvm

Como un mereclido reconoclmlento por su conflanza consejos y

sugerenclas en la realizacién de este lrabaJo



DEDICATORIAS

A MIS PADRES:

MARIA Y FELIPE

Porque slempre han estado a mi lado, y me han inostrado, ‘muy a

su modo, el significado del amor.

Porque por ellos aprendi el signl.flcado; de': pal_;bri}s cén_lo,

bondad, verdad, tenacidad y'Justicla,’

Y porgue aunque no p\i&lér'pn‘:camblar el'“mundo como_ hubleran

querido, para hacerlo mas Jus'to y:‘

mi pequefio mundo; ya que todo{'es lnf;lnlt.amrénte” mejbrf con . su"

presencia, de lo que habria sido sin vl_‘ﬁst’e'dés '




A HMIS HERMANAS:

BEATRIZ Y EVELIA

Como una muestra de carific por:.su ‘apoyo y . su comprensién a

pesar de nuestras diferencias.. |

A MIS VERDADEROS AMIGOS:
Por los momentds buenos y malos que compartimos .y porque
nuestras diferenclas no nos han distanciado sélo nos han hecho mis

interesantes.



A MI HIJA:
A ml pequefia y preclcsa Diana Karen, quiera Dios que“_no te
alejes a medida due pase el tiempo; sdéle lo suflcien'te.para
- L]

satlsfacer la sed de tu alma.

A SERGIO:

Porque por- co}xti-ad'h:'clpnes‘ &éf lg,,,‘{ma: me ha ‘-E:'.lseﬁd("éb Léﬁtas
cosas, que hasta lva;t;elcﬁa Vell.wrliqu‘e;cken -rpl vida, arli&iél’-‘nah( mi cé;ebru
e inspiran mis SEHKIH“I‘{E:DEC_!S- - ‘ A



INDICE

PAGINA.

INTRODUCCION. . o evvtnieannninnnannns e UPEIE
I. FUNDAMENTACION DEL TEMA.............. SOTPUIA La
11. PLANTEHIENTO DEL PROBLENA. ... .vteressineicrrescrnns 12
TIT. OBJETIVOS. ... tirerneeeeeieesnen e S 13
A. OBJETIVO GENERAL..... s

8. OBJETIVOS PARTICULAES. S

IV, HIPOTESIS. ... vvesssssssnesenshessassesanaaiannsi 14
V. MATERIAL Y EQUIPO..... : 15°
A. MATERIAL........... 15

B. REACTIVOS......... R SO PV T

C. EQUIPO....n... i, s

D. SOLUCIONES. 16

VI. DESARROLLO EXPERXMENTAL 16

A. SELECCION DE| 16

16

e 18

C. TRATAMIENTO DEL MATERIALL.. . vrerereseivivinnesreen 19

D. FASE INFORMATIVA............ [, SRR U 19



VI

E. FASE DE SELECCICON Y CAPTACION DE DONADCRES......... 19

F. FASE DE RECOLECCION....... U ORI TR 20
1. CRITERIOS DE _ELIMI'NACVIDN.V.‘ P 11
2. CRITERIOS DE-INCLUSION. Llialam

G. ANALISIS QUINICO:..: SRR I
1. PREPARACION DE. LAS HUESTRAS. '

SO T

2. ns‘ranmmcmn m—: FLUORU‘RO 22

H. CALEULQ DEL FLUJD URINM“O Y. VELOCIDAD' DE

EXCRECION. .
RESULTADOS v e
A. GENERALIDADES. NN T R I

B. ANALISIS ESTAD!STICO

V11l. DISCUSION-DE RESULTADQS i : :
X, CONCLUSTONES. .- .. e ene o veife oo rinas s i B2
X. RECOMENDACIONES..........oiivetnienesiieletis s 53
XL ANEXO............ T SO S SN s4

XL BYBLIOGRAFTA. . ... eoeetaess e ionaens aineaetaeaenss s6



INTRODUCGION.

La carles es una enfermedad bucodental que representa un

después del
fluoruracién r.je'
prevencién de"
adnministrativos, :
fluoruraclén del:
1991, es el séptino pals
ineorporar fluoruré

por kilogramo de sa

Por lo anterior,’

descriptivo para

objetivo determinar :la e: ev‘-‘flﬁﬁrtird en



poblacién Mexicana de adultes Jévenes. El Instituto de Salud del

Estado de Méxlco reporta una llnea basal de 0 35 ppm de excreclbn

urinaria del lon, .como consecuencl

En el estudio  intervinleron

metropolitana que' asls

2aragoza, aceptandqse 193

distribucién de la poblaclén en base ‘a la dleta declarada se
nostré que un 55% de larpoblacmn tlene una dleta alimenticla de

tipo carniveoro.

Por otro lado se eﬁconf,ré que el sexo masculino muestra valores
nas altos que el femenine e cuanto a velocidad de excrecisn
urinaria de fluorux;o ;i'sg "rcfle.re‘ 7‘(0.92_5 y 0.703 pgsdia
respectlvamente); al . Vigﬁa.l queel ‘tj'lu;)o urlfnarlok reporténdose
! 034 ml/min para el séx? mn‘s‘éuluknc_ryr ’70.885\ ml/min ‘para elv'se‘xo



femenino; la mayor concentracién de excrecién urinaria de fluoruro
con relaclén a  la edad, se aid a los.27 afios con_l.45§ piam y con

relaclén - al se_xo‘

. o St
urinaria; encuanto a lag concentraclones de-fluoruro’en orina, se

observé un Incremento de Ias""m_lsmé'en.j matGtinas y

nocturnas.



I. FUNDAMENTACION DEL TEMA.

En nuestro pais después de estudlos reclentes. reallzados en.el

Estado de México se detecté que la.carles :déﬁtsl a :ocupado

el primero y quinto lugar;‘gn{sﬁoﬂtf‘l/ S
morbilidad en el perfodoi:d . 8!
ascendente, tasa -de ‘mor'-:lglbl'ldad
notificaciones pof lasilntj‘rizat::cyio
otras enfermedades: dléﬁéﬂ:as
insuficientes . los servlc’l‘o'sg;‘,
preventivas tomadas -al res‘pectyo, :
prevalencia de caries hasta del 252

extracclones en adultos basicamente de tipo.mutilato o

que el 75% de superficles dentarlasﬂ é

sido tratadas w-

Méxlco ha desarrollado - desde’ '.:h’a > :
educacién hlglénléa y apllcacl&n"t&pl(ca
probado ser una medida 1nsuf1clenf
dental. Ante tal problema, la'}:r mer
generallzada la constituye la

embargo, estadisticas estatales /.. réfler\-en_ “escaso




aprovislonamlento de agua potable a grandes grupcs poblaclonales.

_En‘ Diclembré 23 de 1988, el organo constl
denomlnado _Secretérla de Comerclo y Fomehto‘,

¢l Diarie Oficlal de la Federacién,

indica que las poblaciones con abasto de agua contenlendo 0 7 mg y
o mas de fluoruro por lltro se exceptuarén del abasto y ‘constmo de

esta sal‘z,.

E1 programa -éé":fl uo

raélén‘_ de‘ la® . sal ‘en nuestro pais se

fundamentz en _las" _:e_)épé'rlencfas':?ia otros pallseé 'qixe adoptaron esta =

nedlda, ya une-_hvan:ob'téri‘ do, fun-a‘_jyd.lsmlvpuciéh de  1a  incidencia ‘de”

carles dental. ada‘,ﬁt@ “oficialmente  la

ra carles dental a

En 1981, Hertz 2
ser el agente masv po
tamafio de los. crlstules de - hldroxlapatua del ‘esmalte” dentarlo,

entre otras runclones



El fluoruro slstémico se incorpora al esmalte en la etapa
pre-eruptiva y en los primeros afios después de la erupclén asi, la
proteccisn posteruptiva depende de qué tan efectiva sea 1la

exposiclén y consumo de fluoruro asi como de la dosls‘:”.

Longwell en l§$7 informé,que nifios de 4 a 5 afios excretaban
s6lo la mitad del fluoruro que eliminaban nifios de 10 a’'12 afiossde
edad y Gedalia én 1958 - confirmé estos resultados“'s’ ésto
conlleva a plant‘elary-: du'é elifa;:tor que mas fuerten-:eptewlprluencla

la toma de fluorurc.es :la ed d‘. es decir, ‘el estado deldesarrollo

te jidos
e. con"esto

1. Sin

embargo el metabol ) persona

e incluso en una person “transcurso’ del
i .
daia gy

1.2 ngrdia El

161"




de absurc;én. mediante ‘la cual los ,tioruro:s 'ganan acceso :a los

fluidos y te}idos del cuc_:rpé ﬁumano." la abséi‘cibn ocurre fémbién a

través .. de la’ mucosa - bucal, partlcularmenfe en- soluciones

acldificadas, aunque 1la tasa es muy baja si se compara coﬁ-la
gastrointestinal., La tasa de absorcién de floruros soldbles en »
agua es répida siempre y cuando las concentraciones de Ca. Mg, Fe
y Al con los cuales puedeh comblnarse sean bajas. Estudlos
realizados muestran que la absercién gistrica de fluoruros aumenta
cuando la acldez del estémago alcanza su punto méaximo, lyo que
suglere que la difusién del 4cido débll (HP;) es el mecanismp
subyacente de la absorcién. El fluoruro que no se absorbe en el )
estémago se absorbe en los intestinos de tal forma q.ue 1a f.ra.;clén .
absorblda generalmente excede el S04 . Después cie su a’bsorci_én,‘

los fluoruros pasan a la sangre para  su distribucién en tédq el

cuerpo; del plasma, los fluoruros se difunden hacia los" f!d!dés'

extra e intracelulares de la mayoria de los tejidos blandds"dohqé: )

se establece una distribucién de equllibrio dinaml_co.;lnéntrolbc‘lé_’ o

excretado Es impo: tante mencionar qué tascon

(" h
fliuor de la orina que entran en la_rrv;‘e,]i"g

ninuto con los niveles de flior en e'l‘ :plasﬁa' (h}'m




nlveles de fldior en la oripa son sustancialmente mas altos).*®
Existen dus rutas cusntltativas para la reuocibn de los f{luoruros

del plasma. Ia ‘primera es

de la: arlna en aproximadamente

24 hor_a :

En’consideracién’a:

huesos.

taga de ﬂlrt'i"acién glomerular -

De este. modo, - la deternlnacxbn'de la. excrecisn renal del"'fi""

fluaruro es e}  pardsetro ﬁalologico

excepcion de las zonas ya menclonadas



Se han llevade a cabo estudios de excrecién de fluorure en *

orina en poblaclones que han ceonsumido sal flusrurada’ pars

condimentar sus aximentos. De esta forma, Toth

1309 reporta’ql.’n’e los

dependlendo de :

Burgl (‘!,lnfarmartfn" d

recientemente

urinarles de © . - l

completamente dlfemnte

establecer camblos

estudios ‘reallza

obtenidos,

se -desconoce ~1a “1inea  basa

En el .caso.de: Pery,

niclar’ el programa de’ fluorur

1988;  sin- _‘emb.aréo.' durante - el - ;mo'n‘lt‘@reo

establecimiento del programa se detecté una "excr:; 16n de 0.72 ‘ppn.
de fluoruro al'd_ia’(Jl

El analisls de fluoruro lnvolucra - una = varledad de



procedlmlehvtos ) que 'lncluyen téenicas colorimétricas,
espectrofdtométrlcas y cromatograt‘larde lones entre otros. Durante

la altima dééadé la técn!ca potenclometrica con uso del electrodu.

especlflco se. ha convertldo en un instrumento. més et‘lcaz para "el":

andlisis de fluaruros por varias razones entre llas'

encuentra la speclficid d y la exactitud

El “electrodo; :'se

membranay s

patrones seah}faby_)l&xs‘tadisfa.l mlsmo “valor:

b) - El pH.‘ de la soluty‘:lc‘yabnf:fca\;:
demaslado alto o bajo, esto e'" ‘
radio del ion hld-c\-.llo son perclbldos
fluoruro.tisio requiere que el pH"
ellmlne los lones hl-:.}pxl.loé. 'slrix 'é.:»ilbargo«
acldo, porque el Zat:;.or!‘io‘i"hrl-‘;i'.:rl;crcsj"o “un



molécula que no reconoce el electrodo de fluoruro. Por lo anteridr
se recomlenda un pH de la solucién de 5.0 a 5.5 para efectuar el

andlisls,

fluoruro. Clertos ,cééfénes dli(alente
Calclo, Magneslo; Fler to
ténicos con e

fluoruro.

sclucliones due van .a ser analizadas pa'ra'h!'rlugruro: a;regéndo‘lyews una
solucién denominada TISAB (siglas que ;orrgsi}énden a'l'éni;:q;-i‘lguado'rﬂ

de ajuste total de la fuerza lénlca).z;; S

11



I1I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Dentro de los estudlos ya _reallzados,en otros paises como

Suiza, Jamalca, Francla. 'Cosia'- va.ca;' Colombia, y Peru

(15,16,17,18,19)

coma. medlda complementarla de la fluoruracién, se
reporta un monitor Ae los niveles de este
ion, con 1la lq# 'medldas correctlvas
;)e:-tln(ente'.i{?_?.~ZI
basal de t‘luori.lyr

reallzado en e}'Estado.de Méxlec

realizado un. mo

importancia .para

programa de al

De csta niam-ra su}g-1 a7 ide "de )‘v.‘l”?"'u- Pl [‘srcs?nte estudlo ya

que al adoptar el pru : ma de fluoruradon c!e lu . sal en Mastee
necesitamos real[zay un’ gstudlp, qp!demlologlco descrlpllvo‘a nivel

“piloto” para hacer u."xa evaluacyi&n de-1as condliclones. en las que

se encuentra  la poHac nn. en unLu»'a éxcrecloﬁ« urlnarta se

reflere, ya gque no exl' 'en estudios al rnapeclo en Merico,



1I1. OBJETIVOS.

A. OBJETIVO GENERAL.

Rellzar un anéusls qulmico delerminando la excreclén renal

de fluoruro en una poblaclén mexicana de adultes Jévenes

B. OBJETIVOS PARTICULARES.

1. Establecer la  concentracldn. aproximada.de fl‘!.:orur"o ‘que
excrela el organlsmo. ) :
2. De acuerdo a los. resu.ll.ados nblenldns

a. Calcular cl l‘luj urln .y,-la:velocldad de emcrecién’_

edad v seko,



IV. MIPOTESIS.

_ HIPOTESIS

Al realizar un- anélisls quim\;é”de ~orina jys:e’ espe:r; ‘que la

concentracién de. fluorure ‘epfunaipébl;cldn de_,l? a 3°,..'",'h£’5 dg edad

sea superlor a .35 ﬁﬁmhi ‘a"l?‘a'sajyl'dvel Estado-de Hé}dcq)y. -




V. MATERIAL Y EQUIPO.

A. MATERIAL.
1. Instrumental de vldrlo
Matraces volumetrlcos de 10 y 1000 ml. PYREX.
Pipetas volumétrlcas de 1 2 5 y 1Cl ml. PYREX.
Probetas graduadas de' 5, 100 yHSDO ml. PYREX.
Vasos de preclpitados de 50 };250 ml. PYREX.
Enbudos de talle largo PYREX. -

Instrumental de plastico.

o~

Vasos de precipitados de 100 y 250 ml; IMSA.
Contenedores de orlna con tapa p1asuca de clerre hermético

y de boca ancha de 1000 ml

Viales de polietileno: :on (apa e.r'rgxévty._lv:a",’cl!'é 10 ml.

B. REACTIVOS. *

Acido clorhidrico J.T. BAKBR

Estandard de floruro de sodio. ( ‘100 ppm de F JCORNING. . h.
TISAB (Soluctén Buffer con a’cldo~~acétlco, _CDTA,v'clobt._nro de
sodio e hidréxido de sodlo.) CORNING. c.r .~ « @

Agua delonlzada.

C. BQIPO. :
Electrodo combinado para fluor. ORION MODELO 96-09.

15



Potenclémetro. 'CORNING. ‘MODELD I0N ANALYZER 225.

Cronémetro. . CASS10,

Placa de agltaclén: BARNSTEAD,

Agltadores magm{:‘t‘lcbs.i SO

D. SOLUCIONES.

Solucidn 0.1 H. de HCI.

VI. DESARROLLO EXPERIMENTAL.

A. SELECCION DE LOS PARTICIPANTES.

1. ORIGEN DE LOS PARTICIPANTES.

El estudio se reallzard en una poblacléon semicautiva de
estudiantes unlversitarlos ( perteneclentes a la FES ZARAGOZA),
de 1la faja etarea de 17 a 30 afos, residentes . en el D.F. .y
Estado de Méxlco, a qulenes se les distribuiran fofmat&s y
envases especlales para la recolecciéon de muesl‘ras'VUn’i‘c’:as de.‘

orina.
2. NUMERQO DE PARTICIPANTES.

El mon!toreo constard de 200 muestras unlicas .~ de " orlpa,
bl



se indicard a cada donador, que al senglf:deseds- e~ orinar

( después de los primeros 30 minutos post'érloijés ~a’f,la. qémld;;

fuerte ), se anote la hora que ‘s en €505 oBentos: Ven;é_bl'r‘ofmatu'y

que en el frasco:de.plastico: colecte: el. volus f- totkal"i' de “la

micelon.



B. DIAGRAMA DE FLUJO.

¥ DE PLASTICO.

[ TRATAMIENTO PREVIO DEL NATERIAL DE VIDRIO I

L DISENO DE FORMATCS PARA LA RECOLECCION DE 1

ORINA.

FASE INFORMATIVA.
CAPTACION DE DONADORES.

ORINA.

[ DISTRIBUCION DE FORKATOS Y ENVASES PARA

[ AEcoLECCION DE iAS WUESTAAS. |

[ FREPARACION DE LAS HUESTRAS. ..

PREPARACION DE LA
CURVA DE CALIBRACION

ANALISIS QUINICO:

Dn;hKlNACIDN POTENCIOMETRICA
.CON-ELECTRODO ESPECIFICO PARA
. FLUDRYRO.




C. TRATAMIENTO DEL MATERIAL. .~ ~
1. Lavado del materlal.

a. Lavar con agua y Jabén.

L4

EnJuagar con agua delonizada.

o

Sumergir durante 24 horas en acldo clorhidrico 0.1 M.
d. Enjuagar con agua delenizada, T

e. Secar completamente.

2. Acondicionamiento de los colectores de.orina. .
a. Colocar timol como conservador de la 'mueétra.’:
b. Cerrar herméticamente el frasco. ' ‘ o
c. i:olocar el contenedor de orina en una. lliad‘ls‘a,_ﬁe_kpléstlco.

Junto con el formato dlseﬂado'parg la 'reqolécc!én.,

D. FASE INFORMATIVA.
~ Realizar wvisitas a estudlantes de diferentes grupos y
carreras de la FES ZARAGOZA, de Campus Il y Campus I,

para Informar del! monlitoreo y captar donadores.

E. FASE DE SELECCION Y CAPTACION DE DONADORES.
a. Selecclén de donadores, estas personas deberan «>tenrt_:r'sevls~
meses minimo de residencia en el lugar que iha}b_llan

actualmente.

b. Se selecclonaran a los individues rcuya"dc 'c‘drafd» sea _enf'.g"e.‘los

19



17 y 30 afios de edad

c. Captar donadores de orina que no estén -inglriendo ningin
tipe de medlcamento, Inctusive vltamlﬁas. ' "

d. Se captardn donadores tanto "del sé*oj femenlno ‘como’ del

masculino.

Trasladarse a los salones de clases de los estudlantes q"é

recelectd " la - iorina, -el mismo numéro ‘de follo: que

tiene el formate que llend cada donador.



d. Se trasladardn las muestras dve_.'oflﬁin:_ y f&riﬁétcs al
laboratorio ublcade en la-- Unldad‘,Unlversltarla de

Investigacién en Carlologia (‘Canpué '.I Vo

1. CRITERIOS DE ELIMINACION,

De acuerdo a 1la llteratura‘u'u'“,@a‘ #&rso_ a aﬁh glr}: iémar;
ningin liquido tiene una produccién - basal ﬁf{nérla _'de'.'O.BO
ml/min.. lo cual se convierte en el requisitr;rl;unl’mo para ser
aceptado en el estudio. Los que no cumplan' con ‘este criterio
serédn ellminades, al lgual que los particlpantes que tenéan
suministro de algun medicamento inclusive vitaminas.

2. CRITERIOS DE INCLUSION,
Las personas selecclonadas llenaran principalmente dos |
requisitos: tener una edad comprendida entre los 17 y 30 afios y

ser aparentemente sanas asi{ como tener seis meses nminimo de

residir en el lugar que declaran como domicillo actual.

.
ANEXO 1.

21



. ANALISIS QUINMICO.

1. PREPARACION DE LAS MUESTRAS.

a. Se verificard que el m'xmerb'v,dcl frjaséu y del folio del

formate correspondan..

Se medira el volumenlto:t‘arlb

1

una probeta de plé‘sti‘c’ou,'y se’ anotard el volumen
¢. Se tomaran 2 lilll’cgn}b? t
con una plpeta.vo‘i}.\hétdc

d. Se depositars lalal

e. A la alicuota anterior. r
se cerrara -herméticanente el "vial:-'con

dese:é[iai"ldéb el éqﬁraﬁ;é Vx;lle' utfkna

f. EY [Sfpcedl‘ui_iqmo;aﬁim;kié'r'- se ‘realizark pate

muestras. . .
2. DETERMINACION DE FLUORURO. -
a. PREPARACION DE LA CURVA-DE CALIBRACION.

Preparar soluciones: cuy

riralicuctas  de 2 ml. v

tente de TISAS ¢ pH 5.5 ),




agitar las mueeras -por... .un ...minuto - y. leer

potenclométricamente >

delonizada‘y: 2.ml

leer po tenclométr {cament

LECTURA DE LAs'HutsraAs

Las muestras ya prepara

muestras de - orina, és’.n se rea_uza.ra.

calibraclén  de
determinard . el

resultados.

23

edio dé “un ;erlectrodd de - lon

K de agua

2 ppm. , tamblén ">a1e$ior1ameht’.'e"f se

pH a una muestra de prlnh.‘:'a‘ﬁoéa'nd'o los



H. CALCULO DEL FLUJO URINARIO Y VELOCIDAD DE EXCRECION.

Una vez obtenido éll volumen total de 1las muestras,
establece si la muestra »sé acepta o no segin el rango
aceptacién de .l fiujo ’urlnario. z de 0.30 ml/min. y ésto
obtlene mediante'la ecuaclbm -

R, A= v T.M. /,H.v.vA_

Donde:

R.A = Rango de aceptaclén en ml /m\n. L

V.T.M, = Volumen t.oLal de la muestra en ml. .

H.V.V, ="Hora del;yac;aml_ento .veslcal ‘en mln. 5

Donde:
H.T.M. = Hora de ‘1a to de la: mu-slra en‘ min.

HU. V.V,

misma, obtener la velocldad de

se

_de

se



Donde:

Co, = Concentracién de fluoruro en ppm,
R.A = Rango de ace;}taclbn ml. /min.

A = Cantidad excretada ug./min.

FAd



VIL. RESULTADOS.
A. GENERALIDADES.

Fueren muestreados un total de 273 indlvlduos del _&rea

metropotitana que asisten a la Facultad de E ud!cs S perlares

2aragoza, aceptindose 193 personasv de acuza_x{d a’los -criterios de”.

inclusién y exclusién del present:

participantes se excluyeronydei,e {udia porin
de los formates y 13.18%° v :
mayor o igual a 0.30 al/mi

De los 193 partlcip

Distribucién porcentual de 17.a 31 afies del’ 4rea

metropolitana por sexo.. FiE:S/

SEXO n | %DE mnncxmmzs

FEMENING
MASCUL INO .
TOTAL

Fuente:Directn. .
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Fusnta:

GRAFICA 1. DISTRIBUCION DE LA POBLACION

TABLA I

PARTICGIPANTE POR SEXO.

PORCENTAJE DE PARTICIPANTES.

60,62 =

FEMENINO MASCULINO
SEXO. .




Como puede observarse el la Tabla  II," los partlclpantes

fluctuan principalmente entre los 19 y 22 aﬁos. “de los que cabe

destacar que 20.21% son de 20 aﬁos (Gréflc 2
La dieta .alimentlcla declarada. de - tl.bé ’cnrnlvoro

reglistrandose 106 persona que la cons\m » 10 que representa. que
un 55 % consume mis carpe que otro tipo de alinento Tabla IIIS.

Esto se observa mas nitidamente en la Graf‘lca 3.
TABLA 11

Distribuclén de participantes segun edad. F.E.S. 2azragoza.

1993,

EDAD % DE PARTIGIFACION

17 g
18 i
19

20
21

22

23

24

25

26

27

28
29
30

3;

TOTAL = 193

3,
2
2"

Fuente: Directa.
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GRAFICA 2. DISTRIBUCION DE LA POBLACION

PARTICIPANTE POR EDAD.

No. DE PARTICIPANTES POR EDAD

Fuente: TABLA I!

EDAD EN ANOS




_TABLATIT

Distribucién de la poblacién eq‘ba;sre' a la'd.'lrel'a declarada.

F.E.S. 2aragoza, 1993.

AL TRENTO WS CONSURTDo T 7 ]
CARME ! ios:_ 55 )
VERDURAS ! so | 26 |
VERDURAS Y CARNE i 370 19 l

Fuente: Directa.
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GRAFICA 3. DISTRIBUCION DE LA POBLACION
PARTICIPANTE POR HABITOS ALIMENTICIOS.

' VERDURAS Y CARNE 37
D 19%

CARNE 1086
55%

MEDIAS TOTALES.

Fuente: TABLA Il

VERDURAS 50~ * -l 0




La Tabla IV muestra !a velocidad de excreclon urinaria de
fluoruro, para el sexX0 - fem_enlno es de 0.703 pg/min. no

obstante, exlste una gran dlqufélc&_n de. los resultades; y para el

sexo masculino. es dE' 21stléndo una mayor

homogeneidad en los resultados Eliflujo urlnarlo (Tabla V) en el

sexo femenino fue de 0 885‘ y scullno fue de 1.033 n.l/;nln

encontrandose que la velocldad e xcrech’m urlna.ria fue mayor en

el sexo masculino que ;e

emen no’ al igual que el fluje

urinario. (Grificas 4 ¥ 5).0°
" TABLA IV

Veloclidad de exereeién urinaria de fluoruro de la'poblaclbn

partlclpant'e en relacién al sexo. F.E.S. Zaragoza. 1993.

SEXO n VELOCIDAD DE EXCRECION pg/dia -

x L
FEMENINO | 117 0.703 . 5,255
MASCULINO| 76 0. 925 : 1. 450

Fuente:Dlrecta.
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GRAFICA 4. VELOCIDAD DE EXCRECION
URINARIA DE FLORURO EN RELACION AL SEXO.

VEL. DE EXCRECION DE FLUORURO (mcg/min)

0,925 0,703

1 -
0,81 7
06 ==
0.4+ L

e

i) d /

0F T

SEXO

I MASCULINO FEMENINO

MEDIAS TOTALES
Fuente; TABLA V




- TABLA Y

Flujo urlnarlo de la poblaclén part‘lclpanle por sexo. F.E. S,

Zaragoza. 1993,

SEXO n FLUJO URINARID lnl(mlﬁ
x
FEMENINO 117 0.885
MASCULINO 76 1.034
X = . 0.949.
Fuente:Directa. S
Las Graficas 4 'y S son’ de"'t‘igb’”}g:oie"ara_tr.li/ofé. ‘ilustran estos

Vo

datos.

a4
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GRAFICA 5. FLUJO URINARIO POR SEXO.

FLUJO URINARIO (mi/min)

0,865
1,034

1.2 s

0,8

T

st

¥

N J
\

0,6
04
0,2

T

SEXO

BER MASCULINO FEMENINO I

MEDIAS TOTALES

Fuente: Tabla V!




Los valores de la concentraclén urlnarla de t‘luoruro .en la

iﬁ s ppm. ‘Lo’s‘ minimos
ppm-y af>lcs7f‘19 afios
con 0.527 ppn ép_'e’c't‘liv&me‘nte.

(Tabla VI;"Grafica.s)

Excrecidn’ urma_ Apartlclpante.

F.E.S. Zaragoza. 1993

x HASCUL!NO

71,780
0.973.
-0.527 -
LT
0.663
. 0.851.

T T
(e ONNO = ONWO A= D

i~

Fuente:Directa:
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GRAFICA 6. CONCENTRACION URINARIA DE
FLUORURO EN UNA POBLACION MEXICANA DE

ADULTOS JOVENES.

CONGENTRACION DE FLUORURO (ppm)

22 283 24 25 26 27 28 29 30 81

21

19 20

18

17

EDAD EN AROS

MASCULINA

I FEMENINA

MEDIAS TOTALES.

Fuente: TABLA VII
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Al respecto de los resultados de

&' excrecién

renai de

un consumo Vbé"sléo de
fluoruro, los - resultados . ‘
por lo que no podemos..
relacién directa: entre concentrack‘

dieta alimenticla (Tabla IX y Grﬂ'ica 9)



TABLA VI1

Excrecloén Arinaria:de fl\;orur'jo‘—én relaclén a’la edad. F.E.S.

Zaragoza, 1993.‘ -

Fuente:Directa. . .
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TABLA VIII

Excreclén urinaria de fluoruro‘por, se"xo.':F.VE.S. ’Zarra-g.oza. 1993

SEXO n ! [F1ppm ,ﬁ-:,ﬁ :
L Cx e o .
" .

FEMENING * | 117 0.813
MASCULING | 76.|. -0.895

X =.0.854°

Fuente:Directa.

o en base ‘a “l‘a dieta alimenticia

Excrecion ufinaria’ de. fluor

declarada. F.E.S: Zaragoza. 1993,

ALIHENTO.MAS CONSUMIDO | ‘i

CARNE
VERDURAS.
CARNE Y VERDURAS
Fuente: Dlrecr._a‘. .

Las Graticas 7, 8‘,:9_‘9"nﬁeslran"e o5 resultados.”

a0
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GRAFICA 7. EXCRECION URINARIA
DE FLUORURO POR EDAD.

CONCENTRACION DE FLUORURO (ppm)

I A v <

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
EDAD EN AROS
MEDIAS TOTALES.

e

7 18 19 20 21

Fuente: TABLA Vil
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GRAFICA 8. EXCRECION URINARIA
DE FLUORURO POR SEXO.

i CONCENTRACION DE FLUORURO (ppm)

9

9
o
[3)]

i ///l —
ﬂ . 0,813 ~

s
l
!

08l

AN

N
-

\
\
\

e
Eﬁ/- Lz -

0 k.

x"' SEXO

[_[—_'JFEMEMNO ZZ MASCULINO |

MEDIAS TOTALES

i Fuente: TABLA IX
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il e e

= y TS Tt
L ST pe oo it -t SRRl b

1,2

061

0,2

Fuente: TABLA X

GRAFICA 9. EXCRECION URINARIA DE
FLUORURO POR ALIMENTO MAS CONSUMIDO.

CONCENTRACION DE FLUORURO (ppm)

1,009

CARNE

0,694
0,696

~ 7

z /

Z /"

VERDURAS Y CARNE VERDURAS

ALIMENTO MAS CONSUMIDO

MEDIAS TOTALES




Asl mismo se epcontrd que ‘al"hac’er‘lra -~alacién .entre tasa de

excrecién-concentraclbn de fl\iorun"d?'fﬁ_jo urinario "iai'mayor tasa

TABLA X

Influencia dei horario, de toma de muestra con relacién a tasa

de excreclén, concentracién de fluoruro y fluJo urlnarlo. )

HORA-RECOLECCION | TASA DE | {F} | FLUJO URINARIO. | n
DE ORINA, EXCRECION. o :
Hr - min pg/min . ppm - |- :'mllmin
: EUew
5:0) - 12:00 0.966 roar |- 0928 . 30
12: 10 - 18:00 0,687 0.793 | - 0.867° " - 55
18.05 - 4.55 1,053 |'0.949.§ <1110 116

Fuente:Directa.
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B. ANALISIS ESTADISTICO.

Debldo a que la hlpétesls planteada en el presente estudlo, es .
el de establecer si las concentraciones dg fluoruro. de Ja
poblaclén lnvestigada son mayores a 0.35 ppm y tomando en.cuenta.
que se tienen 193 datos, se llevéd a efecto un andlisis de.

medlas tenlendo como estadigrafo de prueba a la z.

El juego de hipotesis probade fue el sigulente: .

Ho: u s 0.35 ppm Los valores experlmentales de

l‘luoruro en orina“son: menores [<]

) lguales a’'la

Ha: p > 0.35 ppm. g s . l_‘éé valores:: i;ttengales de

““fluorue.en.orina’s n-mayores a

Con el crlterlo de rechazar Ho. a wn nlvel de
slgnlﬂcanc!a (n) de 0, OS.Vse tlene que el valor de zo 05 , - es

igual a 1. 645

45



Estadigrafo de prueba:

Donde: : Te
= Media producida.
Des‘(iacién esténdar poblaclional. -

2 9 Xt
1

= Nimero de observaciones.
g = Media experimental.

Calulando: 2= — — —— — = 7,3066

Como "2° “caleulada es mayor_que:“2" de’ tablas se rechaza Hy. I

cual lmpllcaiﬁde evid la“‘est.'adlsllca para afirmar con un

95% de conflanza que. las conceptréé_lénés de fluoruro excretadas en

46



orina en adultos jévenes son diferentes a la linea basal, de 0.35

ppm establecida en el estudio reallzado en el Estado de Méxlco(a,

que ha sido tomada como linea basal naclonal por la Secretaria

de Salud“

¥
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VIII. DISCUSION DE RESULTADOS,

A partir del analists quimico de las mues't'ras,ldbe: orina .5

determlnd que efectivamente la poblaclén en,
cantidades urinarias supericres a 0, 35 ppm,

cual ha sido establecida como linea Tbasé‘l

México encontriandose un valor médlo 'He .0.85.

(13N
evidencia estadistica que peralte afli‘mav

La velocidad de excrecién 'ﬁr‘:iharia'

como el producto de 1la concentraclén ; T 1 sé'vde

flujo urinarie. En la presenle investlgaclé ncontro_ que el
sexo masculino muestra valores més altos*qqe; él':lsexq, femenino
pudiéndose, encontrar una relacién e'ntre‘ ellos. ' Los - resultados
cbtenldos concuerdan sistemiticamente con los estudlo repor tados
en la llteraturaw.

Asi mlswo, se llevod a efecto un analisis de tasa de excreclén

de fiuoruro urlnar.\o; de acuerdo al hora'rlo d r.oma dé la'muést.ra.

a partir del: cual. se. aprec.\a una dlsmlnuclén en;sus. valores en el

horarlo de ‘las 12 ODka las l 3 que; co'nclde con l.os

estudlos hechos por GrandJean en. 1990
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Por otro lado la cantidad de fluoruro excretada en relacién a
la toma de nuest.ra. presenla un lncremento en orlnas nocturnas y

matutinas, 10 que concuerda con.’ los estudios realizados por

Rasmussen : en 1984

13.18% no cumpls | contun’ fluj

ml/min, lo que podria indiear que

En relaclén a la proporcié servada en. el
_ presente estudlo, puede afirmarse, cbr_s"Avélviox"es
normales previamente repo'r,ti.do‘s‘ Blns_wpnger: ‘en
1980‘2_” y Rasmussen en. 1934‘
urinario en el sexo masculino ;xu

Respecto a la concentraélﬁ_ﬁ

fuerte del dla declarada por. Xos par,tlcipanles env el estudlo

a9 : \



Las concentraclcnes d " encontradas. cont‘crme al sexo
mostraron que el sexo mascullno excreta nlveles mas altos que ‘el

femenino, lo que se aJusta los estudlos expuestos par Toth y

Sugar en 1976 y a. los ud.los reportados en la Reunlén de

t10)

Fluoruracién y Yodacmn en Guatemala en 1986 , aunque sl blen es

)

dn sexo y fluoruro cxcretado por orlna no ha

cierto esta rel !

sido explicada, al igual que 1a relaclén entre edad y excreclbn de

fluorure.En la presente anestlgacién. no se- encontré relaclén
entre 1la excreclén urlnaria de fluoruro 'y la -e d..

participantes.

. En un estudlo reallzado por. el instituto nacional “ide

nutrieldén se reporta que una_perSOna onsume

tomamos en cuenta que se excreta

salmm. De este modo, lps‘

fuentes qhe aportan fluorur

forma la lngesiar

50



resultades ya que en 1993 Olvera realizé un estudio en cuanto a
niveles de fluoruro en sal y agua de uso doméstico en el &rea

metropolitana detectando que el agua se encuentra en los

[$1-3]
niveles reglamentarlios de fluoruro para el D.F., mlentras que la
sal muestra una subdosificacién en general de éste ion,
reportindose un valor medlo de 134.967 ppm de fluoruro por kg de

sal.

S1



IX. CONCLUSIONES.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente
investlgaclé;n se concluye que las concentraciones de flueruro
excretado en orina de adultos jévenes asistentes a la FES Zaragoza
son superlores a las de la linea basal reportada por el Estado de
Méxlco de 0,35 ppm, posiblemente debido a las concentraclcnv.s de

fluorure que actualmepte contliene la sal.

Se encontré que el sexo mascullno observa una velocidad de
excrecién de fluoruro mayor que la del femenino, al igual que el

flujo urinario y la concentracisn de fluoruro.

La dleta alimenticla declarada_no se presents’ cono :l’a'c'vt‘orj L

fundamental relaclonado con la concentraclén 'ffde : ﬂ‘uorur_oi:'

cuantificade.’

Se aprecla una dismlnucién en los valores de . la ,La_‘sa;:de‘
excrecion de fluorure urinario, de acuerdo al horario de: ‘tyoﬁa.dé',

la muestra.

La concentracién de fluoruro excretada en relacidén a lh"l_

muestra, presenta upn incremento en orlnas nocturnas y matutinas. -



X.

RECOMENDACIOHES.

Realizar un estudio de tipo clinico en el cuai ‘:__sigf'izontr'olen la
wayer cantidad de varlables como son- gstatura y peso
corporal entre otras, para obtener mayor “apoyo en los-

resul tados obtenidos.

. Realizar un segundo monitoreo a fin de verificar los beneficlos

logrados con la aplicacién del programa de fluoruracién de la

. sal.

&

@

Modificar los formatos para la recoieceldn de orina a modo de
que sean mis especificos en cuanto a sus cuestlionamlentos.

Colectar una muestra de 24 hora;, estableclendo diferentes
periodos de recolecclén durante el dia y evitando Juntar las
muestras en una sola. Deben ser estudiadas separadamente de
manera que la variacién entre indlviduos pueda ser analizada,
en cuanto a excrecién de fluoruro y presumlblemente de lngesta

de fluoruro.
Medir el pH a las muestras de orina, antes de ser procesadas,

asf como. Anallzar las nmuestras en un tlempe minimo

posterior a la recolecclén de las mismas.

53



uuic

XI. ANEXD. SECRETARIA DE

SALUD

PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION DE CARIES DENTAL

HMEDIANTE EL CONSUMO DE

SAL. FLUORURADA

FORMATO PARA EL MONITOREO DE FLUOR EN ORINA HUMANA

FO-A/93

FoLIo,

1, NOMBRE (Apellldo paterno, Materno y

Nombre) | 2. SEX 3.EDAD
M- F AROS

4. DIRECCION (Calle No. exterlor, No. interior, Colonia o Barrio) . -

5. LoGALIDAD CODIGO POSTAL 6. MUNICIPIO

7. FUENTE DE AGUA 8. NIVEL DE FLUOR

9. JURISDICCION SANITARIA

10, Hr. VACIARIENTO VESICAL
Hr. min.

11, Hr. DE LA MUESTRA
Hr, Looming

12. FECHA DE TOMA DE MUESTRA: DIA

MES Aflo

13. TIEXMPO DE RESIDIR EN LA LOCALIDAD

14. NOMBRE DEL RECOLECTOR

MARQUE SU COMIDA FUERTE: DESAYUNO
MARQUE LO QUE MAS COME:
NOMBRE DE LA PASTA DE DIENTES QUE ESTA USANDO:

DATOS PARA LLENAR EN

COMIDA O CENA

VERDURAS O CARNE

LABORATORIO

15. FECHA DE RECEPCION EN LABORATORIO 16. LABORATORIO DE PROCESO:
DIA MES ARO
17. FECRA DE PROCESANIENTO: DIA MES ARD
18. VYOL. TOTAL MUESTRA 19. TIEHPO DE FILTRACION GLOMERULAR
nl, Hr. min.
20. RESULTADOS DE CONCENTRACION 21. VELOCIDAD DE EXCRECION DE F_

ppm

mg/dia

22. NOMBRE DEL RESPONSABLE DE PROCESAR LA MUESTRA
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