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IK!llODUCCION. 

La caries es una enfermedad bucodental que_ represen~a un 

problema de salud pública a_ n1Ye1: naClonal ·_e· .. · lntér~aCtO~al; en 

México hasta el momcn.~o. ·to~_":s ;-.~aq~e1ias '~~c_cl.f?.ries·~~ de'. prevención 

masiva han resultado •P•O,~r:crf,~~M-~~\;:~i;•{ 71j(ri°ter.no.Mexicano 
después del anállsi's ·'.·~e~-.:·.e_XPl:'.'T~enclas>;·_en;,.o_tro~-.:~palses .. en la 

: .:\ :f;~~\::(~~J~ ·;_'.~{ '.t~~:::<::~{:.'~f~'.·;~: _::< _ _, ~: ~<~,~~- ;;;:;~_- -:-_ --~--= 
(luorurac16n de ta·_·· sal ·r.:,.~adopt6 :.--'esta~;:: medida{'.'. maslv_a :~_,'.-para· la 

prevención de car_i;?";~'.i!~m~-~~~l~i~ff .'.~!Hi~k~;~.;~f~~lémas 
admlnlstratlvos, téc~l~_'?S.;>!,·Y.~~: p~e:~u~Ut;'S_t_ale~_:_" -'que <,:C~~l'i'~,~~ la 

fluoruraclón del agui.l~~a~~~~~~},c;J;~~~!rr:Ji~ef~~~:~ft~·~~ de 
1991, es el séptimo pals·;a·.-.:nlY,el\mundlaI.·;·en'_adoptar.;este:·método al 

~>.4;J¿::·.~· : ;· ~ :.: .-: .··:·::·:·'.~fi~:_,~:;:ff(i.-'\:~=:>~.;:~;\?!'~::;_ -.: ;, ~· -.--·: 
incorporar f luoruro de: potaslo-'~en: proporción· de.::250·: mg '.'. (-50 . mg) 

~, .... ., ... ·· ·"'<:,~t~1~1:1~~r% ~,,~ 
P:lr lo anterior, Se! real izó:'un'·-:estudlo :.·d~·.:-.ú~PO':··'.eP1:d~mi'~.Í68.lco, 

·_.:_r:'':t:·\A~{~i~·:";fJX.~A:';;{.i.:;J5:'.t?. ::-y::,.·¡.;_~~->··':,~·,-__ ~--<"· : · "-
descr 1pt1vo para poder>;·monllorear;;;·;~la;·;.:excrec16n:· .. urinaria de 

·; ~ ::·~~;};A~;~;'~-~.;¡.,:~~:r:i'-:;'.~{~{~~~~\:.1;.:19:·-.r:ri:·:·J<- 1 ::.:·_-, : • •• ·: 

f lucruro en adultos Jóvenes·: que;;: asisten i·a.·:.Ha ·,FES': Zaragoza, · para 
-.·. ·::<~~·.f"i'~ffi~{-.;-'_);~~.-~~:~~;/,"i~~~~~:{~t.~:>t.~':/~<;1.'·.· :.:>:·· ; _: -~ .' -. ,:"•. 

ver sl existe una relacl6n 1~.entre·.=:.1a;~·concentracl6ri·:de··:rluoruro 

urinario y el consumo·.d~·-1i•~~~);~;;;:[;¿~~;;'~ ~<.».~.;·:;;_. . 
.">·"·· .•, "~" ·, ;;._ '." ~ ,._ >" ', . " 

:'~~~>· Y::·:~-:~:>·> 1 ~~.:-,~~- :~~;~, ·~;~/- -.; • ·'.~·:~, 

Ba.'o esta pcrspectl_~a/-~;)~. ~·~~;~~:~-~~_f;'.\~v~~l-i~~·~1Ó-n ·:'.tlérie como 

objetivo determinar la .exc'rec~6,n , rena·l _de fluorÚro en UOJ 



... 

población Hexlcana de adultos Jóvenes. El Instl tu to de Salud del 

Estado de Héxlco reporta una llnea .basal d.e_ O. 35 ,·ppm~de_. exCreclón 

fluorurada durante 

como co'nsecuen~.1~·,,. d~~ ·i:~~.~s~o-.·: -;~_d~ :·!a.~ sal 

un ~e·r~_~d~:--,~~)~o~_:,;ri~.~;~ _'.~·~~"~·~·;~'.~t~~- ·~U:~ debe 

urlnarla del Ion, 

la delegación lztapalapa:~::~--cOn-' un -.0:26~ 94:'.;- en :---.cuanto a la 

dlstrlbuc16n de la j>oblac16n·.en, base ·-a la dieta declarada se 

:iostró que un SSX de la poblac16n t Lene una dieta allmentlcla de 

t lpo carnlvoro. 

Por otro lado se encontró que el sexo masculino muestra valores 

11ás al tos que el feznenlno en cuanto a velocidad de excreclon 

•Jrinarla de fluoruro se· refiere (0.925 y O. 703 µg/dta 

:-espectlvamente): al· igual que el flujo urinario reportándose 

~ OJ4 ml/mln para el sexo masculino y O. 885 ml/mln para el sexo 



femenino; la mayor concentraci~n de excreción urinaria de fluoruro 

con relación a la edad, se dió a los 27 af\os con. t. 45,S ppm y con 

relación al sexo, . la ·máxima ·excreción. se · U~ic6 -: ·en el sexo 

masculino con .o. 895,L ?·~·Y·~:~ª~~~~~e_:~1.:·.;~.~~~~l,º -~{la dieta 
declarada, a pesar "_de qUe. s·e;'declara·:.-un·.:_consumo!cb_áSlco· 'de! carne 

:.:::.:.~·::1.::,;~;~l~f ~:~:i~J~'f :.fl~;:::• ::· 
n uoruro ur lnarlo y d~:.~ª~*})f ~f i,i}·l~k í~l h~r xr :··e' . 

Los reSu1 tcido~_;:/_.~,~-~,~~~~ .. ~~sy ~~~e~};\~:~~~~ ~-~~~:x~·~:réC ti va-~~·nte la 

población en estudtO~.::eXci-é~a:'.·canttdildeS:::Supe·f10~es.r::::·o~ 35·_~ jJpm 'del 
,, ·' •.,. ;:.", ·•,_..:;.e- ., ·, - •. - . -· ., . •. '-, -·.' ··._; ... · __ ;, •.• / ••. -_ •. :. - l" 

''--··· --·--·-'·~-'-- o..·.~- ... _ _-:_:__:_ -'•:~~,____.,__ ___ :_o-:_! 

ion fluorui:-0. eXcretáOdOSe: un vafOr ;p~oméd1c>;;·de:·. ,-·a:· s54~ -~Pm; Se 

velocidad de · e~cre61~rr y:, >e¡'.;i1~J~é ·~rlnarlo estudió la 

encontrándose una relación· con· el horar:_lo de:: .. 1a>.tOina·=:·(fe
1
_.·.-muestra 

': '·. .;·>.-:· .. ~ ':· ·.'' 
ur lnaria; en cuanto a las concent~a,cio':le~ ·~e ,fl,u~~u~~ ·en ·~_rlna¡ se 

observó un incremento de las mismci en. orlrla·S., matutinas y 

nocturnas. 



I. FUllDAKENTACIOll DEL TD!A. 

En nuestro pals después de estudios reclentes:,.reall~ado~ en.e~ 

Estado de México se detectó que la i:ari~s dé~t~l:ha aCu~~do entre 

el primero y quinto lugar en ·•n9~lf¡:C~~~·~·~.~~;~--.~·'.\~omo -·~ausa ,~·e 
morbilidad en el periodo de ;l!JSIH?ss.i/f:c:h'-"·~áa .• ~endencl~ 
ascendente, tasa de morbllldad.:~,:qúe~,~sOlainente.'-·).es'}:_st.:Per_ada· en 

notificaciones por las• lnfeccÍ~n~~ •'.r~;f~~~~~.~w:;:~~ enterl tis y 

otras enf"ermedades diarrÚcas·,: ,1'De~gracladamente,:,c,¡han . sido 

insuficientes los servicios.~· (),;o~t~'l6gi~~~·füYÚ•i~s medidas 

preventivas tomadas al respecto,, ~ ~- que,"fiSe '; J-eglstra una 

prevalencia de carles hasta del -~SY.:,~··1f~~~~~~·~~<"~~¿~·f-~1-nÚmero de 

extracciones en adultos básicamente :de 'tipo ·~~·u¡.:¡:laJ:-~rlo, mientras 

que el 7SY. de superficies dentar las. Con,::'i~~:~,~~;~·/~n~. n·1fios ~o, han 
,, ' .. ::~ ~~- , .. 

sido tratadas CIJ. :Y. i,:_.~·~~"~t:~n:~·~(·/~f:\ .:) ~ ·--~e·: 

.· .• 1.,, f~~~1?,i::,{·'•·· .'ó 

En materia de prevención, el lnst·it:ut~· de:i:stitUd\:deilz:"Estado de 

Héxlco ha desarrollado · desde .hace:,.· ~-~·~J~s~·{i.fto~·::--;>·a:~~i·~~es de 
' .. : -.;.· ~-"'~.t: .·~/; ... · /~ ,· 

educación higiénica y aplicación t6pléa,:: de.;. f"luoruro •;que han 
:.~. ,., 

dental. Ante tal probleu. 

general Izada la constituye 

la prlmera;"·, ~~~:¡~~-;:/)~ :;;~~entlva 
la , , fl~·~·ru~~~j¿·n~;;~·~féi/h·. ~~gu~·: sin 

.·:· '.: -·· 

embargo, estad! s t 1 e.as estatales reflt?f.en:~ un escaso 



aprovis_lo~a~lento de ª81:1ª potable a grandes grupos ·poblac~on'ales, 

y los que-los tienen poseen una baja concentraclón de -fl~~~~ro 
0 

J. 

. . . . ' • " ,; :. ' . '¡ .-• " : ",_ ; •• ~ ' .. 

denominado Secretarla de Comercio y Fomento -Ú1dus._tf.'iár;-PUbÚ.c6~·: 

el Diario Oficial de la Federa.ción, l~-:·:· ~:~·t~~:~_i.~!~:J-.~~-t>~-~~-:>;~~.~'t~-
cóadyuvar a la prevención de caries, dental/.-' la'.:.'sal:'.~·reflnada 

,,~. \.<·: 

yodatada para consumo doméstico contendr~ú·:.·~5~·: ~g-~--·.!d·e.: f~~Ór-~ro en 

forma de NaF por kg, con 
~--··.: .- (: 

indica que las poblaciones con-abasto-de .. agua·contenlendo O. 7 mg 

o más de fluoruro por litro se exceptuarán del abasto y consumo de 

esta sal 
12

J. 

El progr3ma de flu"~-~üi-aéi6n de la sal en nuestro pals se 

fundamente.. en las .. e~p~:~·l«~~~ia~ :_de otros paises Que adoptaron esta 

medida, ya que ~.an: obti!_n.ldo, "un~·. dlsmlnuc!Ón de la lncldencla ·de 

caries dental_, : ÓJ,. . pó'r ·~l~a .• · .·.se. -iid0pt6 oficialmente la 

fluoruraclón de la sal có~r:·b.11~~. ~it~ij~ l'~ra car les dental a 

partir de su publ!ca~l~.n·: en el. ~.~•rl~;,Ofl~la} 121 . 
·~-.;: ,. 

·-:.·,~~ /;:/ F~':·· -:; 
En 1981, Me~_tz,~.J de~C~.1~·:-~i::/~,~~-~Ür~- ::como un lon esencial por 

ser el agente máS.-_Pº~_en~e·: ·p·a:ra:·.~?·~:um:enf~'r" el volumen óseo y el 
_,.,,,_,. :. ' 

tamal\o de los cristales: de hl.droxlapatlta del esmalle dentario, 

entre otras runc10nes. 



El fluoruro sistémico se incorpora al esmalte en la etapa 

pre-eruptiva y en los primeros al\os después de la erupción asi, la 

protección posteruptlva depende de qué tan efectiva sea la 

exposición y consumo de fluoruro asi como de la dosis {JJ. 

Longwell en 1957 Informó. que niftos de 4 a 5 an.os excretaban 

sólo la mitad del fluoruro que ellmlnaban nlftos de 10 a 12 atios e.de 

edad y Gedalla en 1958 confirmó estos resultadoscc.sJ ésto 

conlleva a plante.ar: _que el factor que más fuerteme_nte Influencia 

la toma de fluorui:-o es., Ja, ~dad·, es decir, el es.tado de."desarrollo 

del esqueleto .ya·.,:'CÍÚe éste toma· flÚoruro por los tejidos 

calcificados seg~t\.~~· etapa' de des'arrollo, .entendlérid-OSe' con esto 

que se excreta _ ~á~··: '.flÚ~·;~r:~_\. ~~-nfo~~e:· ~~ume~·t·~;:_-. ~a -:~_da~. Sln 

embargo el me tab~ ~-1-~~?,:_:d~-': i"·b:~::·.~ 1-~~~u~.O~_~:~~'r.~·~<:·:~~, ~-.~~-~~~~á··~-~- persona 

1 ~- • "·.·., ', • .:.'.<:""< '. . ·.... . . . 
En la 1 lleratu-~~ :\:~ :;~·porta··~~~ ·18 d~Sts ·Óp-t~ma_. de .. f i"uoruro que 

' '· '· ·' ·'''. '"- -.- ! •· ' .• 

debe lngerlr una pe·r·sOna .para>1a--p;:eveOC16;1{de-:cari·es· es ·de o. 1 a 
. - ''·• ,, •"' ._, ' .. .. ' " , 

1. 2 mg/dla f 6). Ei consu'ni'o': ci~''.:eSt~ ~~l~~t~óÜ tO,:.·'.~ nl vél ,:sl~té~lco • 
. - -! ·- :~--- _,_·.-,·. 

lmpl lea los procesos··.:.-~d~. -~_(ñg~·~~l~ri-~-~ i~sor~)-~_~;:~:'.,dl_St1-J}?_u~16ri •i 

excrrcl6n. 

De esta forma. la ·mucO~a 8".'~t~·.01ntcs'ttna_l- es·)a rula prlnclpal 

6 



de absorción, mediante la cual los floruros ganan acceso a los 

fluidos y tejidos del cuerpo humano, la absorción ocurre también a 

través de la .mucosa bucal 1 particularmente en soluciones 

acldiflcadas, aunque la tasa es muy baja si se compara con la 

gastrointestinal. La tasa de absorción de floruros solubles en 

agua es rápida siempre y cuando las concentraciones de Ca. Mg, Fe 

y Al con los cuales pueden combinarse sean bajas. Estudios 

realizados muestran que la absorción gá.strlca de fluoruros aumenta 

cuando la acidez del estómago alcanza su punto máximo. lo que 

sugiere que la difusión del ácido débil (HF) es el mecanismo 

~ubyacente de la absorción. El fluoruro que no se absorbe en el 

estómago se absorbe en los Intestinos de tal forma que la fracción 

absorbida generalmente excede el 90X • Después de su absorci~n 1 

los fluoruros pasan a la sangre para- su distribución en todo el 

cuerpo¡ del plasma, los fluoruros se difunden hacia los - fluldcis . . 
extra e intracelulares de la mayor la de los tejidos blandos' ·donde 

se establece una dlstrlbuclón de equillbrlo dinámico .. -.D~nt"r':> de 

los fluidos del cuerpo humano se Incluyen la saliva, .la'bllls y la 

orina. Del fluoruro Ingerido, SOY. es excretailo,,: dur~nte' las' 
:·"·, 

siguientes 24 horas. lo anterior 1 desde lu8So. defl~~d~::·d_e::.fa·."~~ad( 

aientras más joven el sujeto, menor es ~a c~nt~-d~d:"/~~(ii·~~·~u;¿ 
. - , . , : -:.~ .. · '· ··"·· , -

excretado (C). 

flúor de la orina que entran en la veJiii~·.· ~on~Ü~fd~~<~i'1\it~ a 

•lnuto con los niveles de flúor en el p:¡-~~:~·~-:·"~~-~~-:.·.:c~á.ndo los 



nlveles de flúor en la orina son sustancialmente más altos}.• 

Existen dos rutas cuantl ta Uvas para la rem.oc16n de los fluoruros 

del plas:u. la. ~rl!'lera .. ~.~-·-~ .. -.t.~~~:é,s_, ~~ · .~ª:. o~lna · ~n apro)(1madamente 

24 horas·: Y: i~. ~~·~Wld~"··~~~a .. ;·eS,'~~;; i~ :d~poSlcÍ6n>.de .r luoruro en- los 
:.,·"·:·~< .. ·:.:·.:,_,..,.;s;·r·. ;,\~:\-.-:./;:;. :.~.":,.:.:-,~,,· :,:-.\~.\/:·~··J~·. ·t:~: · · ::·. : ~ ·--·· ." _. . -

huesos. ~-- con~i_d_~·~~.?1.~~ .. _ a:: .~s~~ .'tU~~>~~t·:~~~.l~~.~1.·:· .. se'~'~.:.~.~·bl·.~~-1:6-, ~ .ª . 
nl vel in~dl~1'/ :~·i-~:~~~~:~·~t~~~~~- :~~~'.·· ~~~-'.: ~~, ;2~k~;~d-~l~~~,¡-~~~:::~~--~~~ -la 

. : . :·"'. -,.'.,~~~-x_..;,?~ ~:.,;;-.:,t-:,.. '.-~:~ri;·~r:-\., ;;1 _;~ --~:.::·,:.l-;:>'7~~:s:~. ;·;, . ->:/- . '·' -~ 
población'.~. cOr\sWne.-:i,e'reCtlvÓ ;:_:2·:.:·1118·~-.,-de''·: fluO'r:urO~,. diario ·-:.'cOri -:~la:~~ 
consecuente _ _,_. :·":. . ,.,~,_ ~··.: ~ .'~, :::-_ :;;'.:'.';\:\~< -~-~:~'.,~ '" .. ·· .. :>",., .. _, 

: 1iª~~f~.1 .. :.t ... },~Iif.'-'~r~v:.3:: ¡;;: .,";,·, .,, ., ,,. -~S: "i: , -:·;~'::,::: i<·\. ·. - , "" -.,,. -- .. ).:t·.' ~~~ ;~ ~-. ': ,~, ·,"...,_, ~:;;>;}·:' 
.· .:.: :i:>·~'.·.,~-~:~-~)';~~:· ~~~~~,:·;~~;~+)H;:·~.: i~-:~:.::::i~-.:; y:-~J{?::~:·~?~:. ~· .. -:· <'" -"?·,;._. · 

Se ha en.Co~.tr_~.do: i.~u.~~tel\f ·l:u~-~ur.~: .. :'._~~.::_~.11~-~n:.::- ~,~~.~- ~e~e:s ~,~-~·e~~.~~' 

:·: ;:7;f.~iW!;~1~&~J~~J~~~~~iff m~:: 
dlarta de fluoruro;":~y'·esta:·variable,'·~es ~la·. que«con"mayor: frecuencia 

es utillzada.';;i~~'.·~~t.~i~~itf!¡:¡}~r:1'~fa~%i~~i-~'~~ ·,es~~.i~n;,,.;., . 
La primera det:-;~1~~~~(~·:.'~:·:/;·;~~;.::~:~'.i~g·~~~~:··~~ri,~~ ·:~,~ flti~~uro es": la •.' .. : '.,., ·:·:··~· ,' :,.;;·', ·'· .. ··; <, \~'/'.).'('',-';(e.<:; >• '. .. l ::.•' · 

tasa de fllt;¡a'ción glÓÍié~u~~¡. 1:~;'. !§, 

De este modo, la det~ráinaciÓ~ ;¡;: ;~· mrec16n renal del 

es el ,:';·' .· ... -· .. 
fislológlcO- ·mas ~~eonflabfe fluoruro parámetro para ... 

cuantlflc-ar la in.gesta slstém.lca de es~e iori~· .. :10 "que·:·revela datos 
» •. ' '"" .. , ... ·.'. ' 

interesantes en torno al incremento' de · 1~~:"-e-~~·~~·~:i:~n·::~"~~-¡ '> mi~sttio, 
debldo al uso generaltzado de la sal fluor~~~~~···~:.;y~\¡~~-:d~sd~· ·hace 

ocho meses no e)(lste en el cercado nacloncll, .:~~·~?'.~iJ.-~·~¿~~r~r~·r. con 

excepción de las zonas ya mencionadas. 

s 



Se han llevado a cabo estudlos de excreción de fluoruro en • 

orina en poblac1ones que han consumido sal fluorurada para 

condimentar sus alimentos. De esta forma. TothtlO) reporta que los 

niveles de fluoruro urlnarlo v~~. ~-~'~-··g~,64:,:,: .. _ª\·?, .. ~~·:,ppm ·.,·por ·dia1 

dependiendo de. la • ~dad,: · · · · ., ' · · 

Burgl 011 lnformaron de.· ~ite 1~~ .~~;~f iX~~(i~~~.~~¡; 't'.~~g~e1~
1

: \má: 

recientemente Obry-Huss~ t': .~ ·¡:"Y: '"'col;'¡~~ t~· r ·,,,encontraron ';.._.·; n~ve les 

urinarios de o.2s a ~:96~~~;}n~ft·'l~cf~~~~~1··~:~~.ttfro¡tante 
mencionar que la dieta·;· Y»··· ·hábltos.:~:.alimentlclos':-.europeos ... '.son 

completamente dlíer~n~~·s-..:."·a.·· .. ·i ·- -'?.·~·~ ·t~.~.·.i:.' ~(~;~·!:~~~: .. ·::.· .. ·~.-':: P·.·, .. u.· ... d .... íé. n. dos~ 
~~.~( . 

establecer cambios m~~ notab.1~5- ;ei:.·.:\ía,é~~r.uc:tú~a-áe los 

estudios realiza~~~-:: ·~~;·i :.~~~o /:/ irl ·: i~-~~- ,;~:~sú'i ta:d·¿~ ·:·.:.e·~~~;~-d~s_ .Y 
<'·?;~ _ .. :,-- •... ,>.- ., - ;.·; ·-·. '. :L:~~ 
_,,.,,•,;: ,. ..:.::;.:.. ,, .. ·,." ,. 

~ ;- "-·~·:_~ ;·::.: .;·· 
obtenidos. 

/,·; 

· .... " ,·:·:·;:• ... --._·- .. ·::\.::- ... ·:·. 

Por eJe~P1~·~·~:·~~~.~:. ~:~~~~· -~~~ue~-~~a: una -ii·n_~·á':;'~.~·~~·¡- .. de·',?.:~35 ppm .. 

en 1986 ele~.inilosé:.''/ ¡';01 ppm, p<lsi:.erlc;r: a'¡'. establéctmleritó del 

programa d~ ~;.~.~:~~r~·~.~-;·~¿~:::~e ¡ª· sa; a·.ni~e( n~c-l~·~~i?"-. -',_!. 

'; /· ···-

En el se desconoce la ·~\{~~a: '-~~~~I:» dC la· .que 

partieron al <t1

nlcl.ar_ el programa de ~luorur~~i~~,; d~}' ¡~·~ sal en 

1988¡ sln · _,embaráo, durante el monÚor~O· '.. ;.~d~:~e~i-~r , al 

establec:lml~ntó del programa se detectó una-.e~·c·;t~:¡'~~- ~·~··:~. 72. -~·pm. 
de fluoruro al d1alll' 

El ani\l!sls de fluoruro involucra una varledad dt~ 
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procedimientos que Incluyen técnicas colorlmétrlcas, 

espcclrofotométrlcas y cromatografla de Iones entre otros. Durante 

la úl Lima dócada, la técnica potcnclométrlca con uso del .electrodo. 

especiíico se ha convertido en un instrumento más eficaz· para. el 

análls!.s de_·." f"luorUros por' varias razones 

encuentra 1~:-.~~~~l~l~~d.ad. y la exactl tud 03,.-

entré )as, que" · se 

El electrodo, 'se~ .'clasifica como ,un eiectr~c>':'trldlcá.dQr:- de 

membrana .-Y Se:~U~CJ~iiSlílC·~-'~·~Ómo ".~_.~;}'.~.~-¡;:~.~º, e.~-~~~Í;r·ic~,_"-~~.~~ lon'es 
1.J"' ,,,,-·'".'' '" 

de cristal .. sim-JúéXc1e>.:estado '~611do .. _·,,-,,.'\,;·e(-e1eét'rOdO. p-ara- tOnes 
... ·'._; ~:·»,.;-~»~::·~j:~~·<;·:)(¡_~:>:~~~~::.::1.;.:-·;:\) ;:! ~::~-~ .. ·--:':· ·: ·. :~_·;: ... ·: . ··:. .···.:- :-... 

fluoruro· es: altamente ;:especiftco~:·para'. iones;_ fluoruro· hasta· una 
· · ·-~ · . .-~,-:·;:~~'.\~~:1\'.;~~J1.:_~'),~·:t:~\·;~r-<~~> · .. ·. ';' · ·-- · ·- · · · · · , 

actividad tan ,··baja' como ;·to "'aproximadamente, sin embargo son 

baslcamente_: tr~·~~;.-¡~·~¡;:;¡;~~"i~·~~~¿~qtfe'.~1n_teriter~n,._ ~-~ :~,(~añ·ii1t'~:1s- c1e - · 
-:;:_:"'.,o~"-,º'°1:.r-_-;; :-~·:-;t:;-;-~~::~., <"".· ;·~;,:. · 

f luoruros: ':>.,,_:::·./'.·"{l.~:'~/i)<.~-:';~ {?:··~ ~:.~;:: x·~=~:· :':./ .. :.~.-><·· :.:. '. ::.~~~-.:;,:_> '_.:: . 
a) L:~1.'f_~e~·;Úa-·~16Íl·~b_a' ·de' 1~·-·~0lué16'nt:'y~ ,··qu~>~1< dfsniirluir 

•<.'\ 

la actl•:ldad·~;;_~í'.; ·r~uó_rur~·-.-,cltlmerl_lil-?)a~ :_:r:u~f-~./ ;-fórllCa.: :. P0-~"-<·10 ·>· ,._ .. ,, .. 
tanto es nc~~~~r.iÓ·. qJ~ ·.la ·¡~~rza · lóni~~- dC_ ~-~~diÍ#;'.l~~: ~UCstras ·Y, . . . ' ---
patrones sean- ajustad~s al mfsmo valo~.- '.,._· 

-. -: .... :; ~· .'.'. .) 
b) El pH de la solución •. causa errores anailttcos Si es· 

. '(.' ·:.:..,:":-· 
demasiado alto o baj,:), esto·e!Lpor qu~:,la _;~a;ga '.·-e1e'~t-~cin.Jca:y·e1 

~-. ";, L ' ', .: ••• " ' ' .. 

radio del ton hld:-cxlJo son pe~ctbidÓs '; :~omo.· 51,- .".fUe~an ·.iones 

fJuoruro. r:sto requ!ere que el pH- se~·ajuSlti·d·~· a"-tJÍl-:.va:J~r_.·ácid.~'que 

~1 lmlne loh tone~ hkroxllos, sl~ e~ba·~~o :·{ ~-:~~¡·-..~~:··~~,~d·~:.~er. ~uy 
árido, porque el á(":~o flo_rh1.-~·.1c~- es.":---~n:-.·~¡~-~-~~~·~·:-:~·ct;I-_r ;··-e-~ un'1 
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molécula que no reconoce el electrodo de fluoruro. Por lo anterior 

se recomienda un pH de la solución de S. O a 5. S para efectuar el 

análisis. 

e) La presencia .de cationes que pueden ÜgarSe Con. el 

fluoruro. Ciertos . cati~nes - di~a~-~~,t~s ::··o -~~i-1~~'~--~~-~e~ ~> cA}u~i~o. 
Calcio, Magnesio, ·- 51i1Cro,~'.:'r1erro; :'.·e.tC:,') ;::.~o·.rman> ~t·~~'~'~;- ~~V1rlcúlos 

·-·) . ' ¡~';·". :~..- -> 
iónicos con· el'-' fl~of.~~o",:;{o:>·p~dierido Ser·-.de'lerrli.lnaétO :'~i :~·ion 

' ''.·.e·.:,;·. \ : ¡_ '~:.' • ••,•.O.· .... -:.,.'' 

i' >.''.~ .~.~;-<<·· . ._!_.·'.·'··:; --~6.-~-
. ·.-·~ -.... ~. ' ' -· -

fluoruro. 

A causa de las interferencias se "hace' r\e~~~·J:/i;~·:- preparar las 

soluciones que va.na ser analizadas para flu~-~~-~~-:-.~~-;~gÁ-~doles. un~ 
solución denominada TISAB (siglas que corr~sPonden al ámort lguador 

de ajuste total de la fuerza tónica) CJI. 
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II. PUIITEAMI ENTO DEL PROBLEMA. 

Dentro de los estudios ya reaUzados en otros paises como 

Suiza, Jamalc.a, franela. Costa· Rlca. Colombia, y Perü 

como medlda_.- complementarla- de la fluoruracl6n, se 
(15,!6,17,18,19) . : ,"·.'"''•>· -... "" 

reporta un monltoreo··bioló&lC.o :'¿~·~ti~u~ de los niveles de es~e 

ion, con la finalidad "···d~/.'; ·~~~~~:._·,:"las niedldas correctivas 
'·;.·.'.¡:' '":;>.' 

pertlnentes, 29021 ;,·:;··;~_'..~::~~~'eSt~Ó ·p~-~-~·~\; se ha encontrado una linea 

::::: .. :: ::u:~"~:t~~r~ª~dr~gf ~ld:~~~::;s,[;~·s1:u~::::s:.n.n:·:~d ~: 
rea uzado un moni tOT·e~~; r~~-~~-~\e; ·a-i·:·J~~-~pe~~~-~ ~---~·EÚ_o_ :'es de· suma 

importancia para· é:on.oc~~-·::19s (:'ii1v,é)éS{~~~c ~,t:1ü~ruro que.· se están 

excretand:> actualm·~~te~· ei<~Y~~a·;;~::': ·~·:p:i'i-\í.~~'."d~··:}~. :Í~~i~:~~~ci6n del 

programa 

relación a .lus -.-dt:sg~s ,·.qü~~:a1~.as-·~··~:.o~,~~~<?~~i-~·,;~'i,~ri~s d~ flu._•:ur~ .. 
p.;edan causar ..:oJr,1~ lo .. es la fluo'rásl5 J~: ~~l .. 

D-e cst.;i mant!ra sur¿·~ l;Ll!"fea' de rf?a) \7.;u· el pre.sente estudlo ya 

que al adoptar el pror-tt.•1mj de fluo'rura~lon de lea sal en M~:dcc· 

ne·:esllamos reallza.r t.n_ es'tur.Uo epldemlolóelcu des~rlpllvo a nlvel 

"piloto" para hacer una evaluacldn de las condlclones en las que 
- · .. '. 

se encuentra la poblac:nn· eO ·cu.into· a ex~r:-eclon urinaria se 

ref!~re, ya que no exl·~·.en ·estu~Hos _al r_r!>peclo en Me:.-ico. 



III. OBJETIVOS. 

A. OBJETIVO GENERAL. 

Rellzar un análisis qulmico determinando la excreción renal 

de f luoruro en· -una población mexicana de adul tes Jóvenes. 

B. OBJETIVOS PARTICULARES. 

l. Establecer la concentración aproximada de fluoruro que 

excreta el organismo. 

2. Pe acuerdo a los_ resuJ lados obtenidos:~ 

a. Calcul_a~. el flujo-ur'tnai10.:'y_.1á: ~~'~ocldad _de e:<creclón 
·"\ ' ·--, .,,,,, 

-:,. 

de fluo·ruJ'.'o-para ·.cad_é(lndlVl,duo.'·; ·. 

b. Eval~ar .· · 1a ·¡~p<Jrt~·~cla '~ ~r' ~~~:1 'que Juegan las 

dÍferen-t~-~ ::~:-~·tab;¡e:~ ~t~Pu~:~·d~~, en· :e( estudio como son 

edad :Y· sexo. 

JJ 



IV. H!POTESIS. 

HIPOTESIS 

Al real l. zar un- análisis quimlco·, de -orina , se espera que la 

conccntrac1.6n de fluoruro 'en una-poblaclón de 17 a 30 .ar.Os dé edad 

sea superior a O. JS ppm .. Xi lnea:.basal ·del .. Esl:do ·~. ·Héxlc~L 



V. MATERIAL Y EQUIPO. 

A. MATERIAL. 

1. Instrumental de vidrio. 

Matraces volumétricos de 10 y 1000 mi. PYREX. 

Pipetas volwnétrlcas de 1.2,5-y 10 ml. PYREX. 

Probetas graduadas de S, 100 y 500 ml. PYREX. 

Vasos de precipitados de 50 y 250 mi. PYREX. 

Embudos de talle largo PYREX. 

2. Instrumental de plástico. 

Vasos de precipitados de 100 y 250 mi. IHSA. 

Contenedores de orina con tapa plástica de cierre hermético 

y de boca ancha de 1000 ml. 

Viales de polletlleno con ,·tap~. ?ermé,tlca de 10 ml. 

B. REACTIVOS, • 

Acldo clorhidrlco J. T. 

Estándard de floruro de sodio, ( 100 ppm de F'- )CORNING,o.R. 

TJSAB (Solución Buffer con ácld0 acético. COTA,· cloruro de 

sodio e hidróxido de sodio. l CORNING .. c.R. 

Agua delonlzada. 

C. EQUIPO, 

Electrodo combinado para flúor. ORION MODELO 96-09, 
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Potencl6metro. CORN!NG. MODELO ION ANAl.VZER 225. 

Cronómetro.·· CASSIO. 

Placa dé agl tacl6n.' BARNSTEAD. 

Agltadore~s ma.&nétlcos. 

D. SOLUCIONES. 

Solucl6n O. 1 H. de HCl. 

VI. DESARROLLO EXPERIMmTAL. 

A. SELECCION DE LOS PARTICIPANTES. 

1. ORIGEN DE LOS PARTICIPANTES. 

El estudio se realizará en una población semlcautlva de 

estudiantes uhlversltarlos ( pertenecientes a la FES ZARAGOZA), 

de la faja etarea de 17 a JO a.i\os, residentes en el O. F. y 

Estado de México, a quienes se les distribuirán formatos y 

envases especiales para la recoleccl6n de muestras lmicas de 

orina. 

2. NUMERO DE PARTICIPANTES. 

El monl torco constará de 200 muestras únlc-JS de orina. 

lb 



se indicará a cada donador, que al sentir deseos .d~ orin~r 

( después de los primeros JO minutos posteriores .. a la comlda. 

ruerte 1, se anote la hora que es- en ~~o~ ,_~C?me~t~s, e~ ~1 · rO~mato ~ 

que en el frasco de plástico c~le_cte. el: vo~uinén totai·, dC .la 

micción. 
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B. DIAGRAMA DE FLUJO. 

TRATAMIENTO PREVIO DEL IUTERUL DE VIDRIO 
Y DE PUSTlCO. 

015 O DE FORMATOS PARA LA RECOLECCION DE 

ORINA. 

FASE UFORHATIVA. 

CAPrACIOH DE DONADORES. 

DISTA l BUCION DE FORMATOS Y ENVASES PARA 

ORINA, 

RECOLECCJON DE LAS KUESTRAS. 

PREPARACJOff DE U.S KUESTRAS. 

AHALISJS OUlffJCO. 

PREPARACION DE LA OETERHINACION POTEHCIOHETRICA 
CURVA DE CALIBRACJON CON ELECTRUOO ESrECIF'ICO PAFIA 

rLUOIWRO. 

IS 



C. TRATAMIENTO DEL MATERIAL. 

t. Lavado del material. 

a. lavar con agua y Jabón. 

b. Enjuagar con agua delonlzada. 

c. Sumergir durante 24 horas en ácido clorhldrico O. l M. 

d. Enjuagar con agua delonlzada. 

e. Secar completamente. 

2. Acondlclonamlento de los colectores de orina. 

a. Colocar timol como conservador de la muestra. 

b. Cerrar herméticamente el frasco, 

c. Colocar el contenedor de orlna en un~_ -~lsa __ de plástico, 

Junto con el formato dlsenado par~ la ·recolección. 

D. FASE 1Nf'Ol1MATIVA. 

- Reallzar visitas a estudiantes de diferentes grupos y 

carreras de la FES ZAAAGOZA. de Campus 1 I y Campus I, 

para Informar del moni toreo y captar donadores. 

E. FASE DE SELlCCiON Y CAPTACION DE DONAOORES. 

a. Selección de donadores, estas personas deberán tener seis 

meses mtnlmo de residencia en el lugar que habl tan 

actualmente. 

b. Se seleccionarán a los lndlvlduos cuya ~e edad sea entr·c Jos 
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17 y 30 anos de edad. 
c. Captar donadores de orina que no estén lnglr lende ningún 

tipo de medicamento, Inclusive vi ta.al nas. 

d. Se capti;lrán donadores tanto del sexo femenliio como- del 

mascuUno. 

e. Trasladarse a los saloneS de clases. de los e'sltidtanl~~ C,·1&. 

serán captados y seleccionados para 'su ~~~~·~:1.~:~·~CJ.~;-ri _en_. nl . 

estudio. 
.. •,; ... ·:.::<.· .. ·.:: ..·,,· .. 

f. Se darán instrucciones a los donadores ·pa~~_-;j'~:; :~"eC~l-¿cclón 

de muestras W\lcas d_~ ~l'.'iná~ 
'0 ~ ... -.,.'::; '.;; .. 

,,__,,..;·-'-:::,jc:-.,.,.;H.f:':'.-. 

g. Se sol lcl tará a los· dona-cior·e·~· q~~,; án·c;tt~-~~:-·~o~·¡:..eCtám~~té·": los 

datos que se ies piden .. en·~~--~~<-;fO~·~~-~~:;:;~aV~\:·t~~a-. ~lea.· de 

orina ldentlflcado tomo:.'' fQ.:..VgJ.!:.".<;'fQL'i(:>:~---~. >'Qué- C?e l~s 
,·.'-i:',"-°!>...,.:.:::"':·•·>··:·.:,-

proporcionó duran~e ·la fase3.1nro·rmatiV2?· 

F. FASE DE RECOLECCJON. 

·'·1 ·~·' '•>-: ,i: '.,,., .. ;,> 

·.:::-'.' ;/.~~i:-.. !--~~:/ :~··. )\·.::·; ~~;. 
).•; ¡;. .-: ::;~-> :;.,.' 

t}> .... -.-:-.:,· ·~::,~-. ~. 

a. :e ree;r::::dáorª:n:::~_: 1:rJf3[¡)1ª1:z~:~::r:e:o;::: d:e .:::::: 
Unica de orina.-:, ·-. -~~---<~~~,--:~,·~:: ~,-.·:: ··(·:-~-

Se verlÍÍe;~á: ·. ',~;·::d~r:~b~d 1 ;~nad~ del , fÓrmato ~e 
ider,tlflc~~i6~''.i;i':~~~a::~~~;.'C!o~ · (;0~~/93 FOLIO ~~; •• ). 

b. 

- - - - -. . 

c. Se .inotara· -~-~~ :e1 ·:~f~~'~cJ :.de -p)astl'?o -~J· .ú.;~' ·mi ·dorid~ se 

rcccler.tó ¡~ orina, el 1111 s1110 num~ro 

tiene el íormdto que llenó cada donador . 

.'O 



d. Se trasladarán las muestras de orina' y_ formatos al 

laboratorio ubicado en Ja· Unidad Unlversltarla de 

Investigación en Carlologia ( Campus I ).-

1. CRITERIOS DE ELIKINACION, 

De acuerdo a la 11 teratura ,
22

• 
231 24 1 

Wla pérs·o~~ .. ailn sin· tomar 

ningún liquido tiene una producción basal urinaria de o. 30 

•l/niin., lo cual se convierte en el requisito mlnlmo para ser 

aceptado en el estudio. Los que no cumplan co~ este criterio 

serán cllmlnados. al igual que los parttclpanles que tengan 

sumlnlslro de algún medicamento inclusive vitaminas. 

2. CRITERIOS DE INCLUSION. 

Las personas seleccionadas llenarán pr 1 nclpa lmentc dos 

requisitos: tener una edad comprendida entre los 17 y JO anos y 

ser aparentemente sanas asl como tener sets meses minlmo de 

residir en el lugar que declaran como domlclllo actual. 

ANEXO l. 
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C. AllALISIS QUIMICO. 

1. PREPARAC!ON DE LAS MUESTllAS. 

a. Se verificará que el número del frasco y del folio del 

forma.to correspondan. 
'','· -

b. Se medirá el volumen tot'al d~')~~ :m.~estras, d~: oC-!na·, en 

una probeta de ptástico:Y. ~~-- ári~.ta'~~· e.l :-~o~~en :~·,~ ,. 

c. Se tomaran z ml •. como ¡ff~~ft.~~~· 1~'.\ •. '.·.m.·~.e ... ·.·.·.",s··.·.·:'t,:'·~.•.:ª.:·. d. e'or,1'!7• 
con unn pipeta. volumétrlC~/::.;:·;"; ~:~::>; . 

- .... ,.·.·::"',•· "<. e,'>;;·.·. . -

d. Se deposl tará ia.·· .~}}~~.~~~·~·~(~~,,~:f:.=~F::~:~,~~(_¡1.~·:-.~~;~síi~~ ·::-,·de 

10 rnl, anotando la· m·1Smá-~éü1V~'..dei:·fOíú,-·d~-'.ía-.".muestia. 

desecJ:l:a_ndo el Sobrante- de orina~·· 

f. El procedimiento anterior se ·realizaré. ptli:-~ toda"S laS 

muestras. 

2. DETERMINACIOll DE FLUORURO. 

a. Pf\EPARAC!ON DE LA cuRVA DE CALIBRACION. . . . . 
Preparar soluclÓ-Qe~i ~~-Ya-·c~~~-é~tr~·cion:.~ea 0.1~ 1. 2 y 

s 100 PI* 

0:1Jlclon.1r l pH S.5 l. 



agitar las muestraS por un mlnuto y leer 

polenclométr1Can1ente J)Or ·medio de Un electrodo de lon 

selectivo par~ fluorurO. 

b. PREPARACION ,DEL_BLÁílco:•.·:.;' 

Se eiab~.r~~~·: ;::~~:om~~~~~~,'UOa.·~~:~~~Ota:_ d~_:::2 'ml. de agua 

delonlzada·~~' ·2trñL·~-.:·éte _!it~A~; ::,ag·ll~Íld~se po.r'" ·~n mlnulo ··y 

leer potenclométr¡;~"~~¿~~·. -~--~ ,'-~'', - · . .-·~~~· .. · 
._·: : '!,~ . ... r. ,,-, ~; :¿<.J"-·. ,~ :·::;~./-:'.' 

''·J ¡: . .:.-~;_:;:·« 7c'-; '::~'.·. >':\;,, , 1 ,-, 

e. LEClURA DE LJs HuESrRAs .. ; • :.•·_·-.•. ·.·. '°' .-.. ;:?. _- .•.•.·,.' ·· ' <<·;·-· 
Las· muestras ~-Y~_-··~.r~~~·r.~~-~:~;:··~~:·~~-~·l~:~-~~ : .. ~ahÜalmente y 

se leen d 1 rectam~~~e en. -e{_· ,~,t:~n~i~~~-~;~~~:~t::~~-~~~:~e , ·este 

análisis, la estabilidad del" electrodo·-· 'espeClflco de 
-'-- ~.o..-"""º' -~:o:.' --: .. :o-"".---. - - -

f luoruro sera monl toreado después de·· cada-: 10: lec furas de 
:· . ,. ,..,:· ··---~.· ') 

muestras de orina, ésto se rei'lizaf-~.-.c~n·=·_·~f::·p~·nto de 

callbraclÓn de 2 ppm. 1 tarnblén alealo.rl~~~nt.'e se 
_·:· .· ·._,.·, . .'·': .. · 

determ1narA el pH a una muestra de orina; -anotando los 

resultados. 

2J 



H. CALCULO DEL FLUJO URINARIO Y VELOCIDAD DE EXCRECION. 

Una vez obtenido el volumen total de las muestras, se 

establece sl la muestra se acepta o no segün el rango de 

aceptacl6n de flujo urinario. z: de O. JO ml/min. y ésto se 

obtiene mediante· 1a ecuación: 

R.A.; V.T.H. /.H.V.V. 

Donde: 

R. A a Rango de aceptac.lón ~~- ml./mln. 

V.T.H. =Volumen to.tal _de·~ia-~Uestra en·ml . 
. , '" .... -

H. V. V. = Hora del :Yac-iamlent'o- ~Vesical _en mln. 

H. V. V ;, !Ú.H: - H.U. V.~. 

Donde: . . 

«_.·_ ·:.· .. '.>:·":-- ._,-... 
H. U. V. v. = Hora del· úit.lai.O<~a¿i~~1·c.Ot~·-_ves'1ca"t· en mln. 

H. T.H. =Hora de <;~---~o~~-~-de"·ta· ~~.¿.st~a en. mln. 

·' ·,, ,· 

la mu~-~-~r~-:\~: ?i~·n·i~~~~~:~ l~;·>~o~~~ritraclor. de la 
-· ;·.,, !i~- . • .• " 

a1s111a, obtener la velocldBd :de ·e>.'C.rec1oñ: :·11edfañté ·1a fóraula: 

Va aceptada 

.'I 



Donde: 

Co. = Concentrac16n de fluoruro en ppm. 

R. A = Rango de aceptac10n ml. /mln. 

A = Cantidad excretada µg. /mln. 

25 



VI t. RESll!.TADOS. 

A. GENERALIDADES. 

Fueron muestreados un total de 2.73 individuos del área 

metropoltlana que asisten a la FaCultad .de :E.studios Superiores 

Zaragoza, aceptándose 193 pe~san~s. de':_:;~~u.ei~o_:a_ · ~·~s ··crl_t_eÍ"los d.e •. 

lncluslón y exclusión del pres~n.t~- .es·~u~,~-~¡ -~:-·· i's .. s2·:;~ Y."' .de los 
·:.--;·,.··· 

participantes se excluyeron· del' e_s_túdi~:'·s>or_ ··,un.;~'~i1e~~d~-·:·1nc~mplet.o 
de los formatos y 13. tSW __ po"r"ri~· c~,t-i~:;:~:~--;·~~~~:'.\i~:'.:::}1UJ~;:.::-~rlnarlo 

::.~:::•:':'.·'.~~:tit~~i~i~~'.: !:: m• 
·:.:.,.·\t:>::~\;('k -:,;; .. ·:~-->-~ '~;;}, 

-,:·;.._rr·:·,,,;,i~-·;;:;\·i;-:1;f_{:i, ·i~:>~ 
'TA0 BLA······.·.''1 ¡;, :"' '. ::·(' ,, 

_::_;·: ' 

·---~':'.: ,., ...... r.·'.::~-: .,...,~./-.. 
"' .'·~';~:(.{;"< ' 

. ~,· '·' ;:-·•. . . ··- /::\"~ 

·:·<··./·>;,::' 
metropolitana por sexo .. r. E:.:s. 

~-- ,' 

~: ~: 

SEXO 

Ff.MENINO 
HASCULlllO 
TOTAL 

Fuente: Dl recta. 
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GRAFICA 1. DISTRIBUCION DE LA POBLACION 
PARTICIPANTE POR SEXO. 

o 

l'1o1ente1 TA!llLA 1 

PORCENTAJE DE PARTICIPANTES. 

60,62 % 

FEMENINO 

1 __ 
; 

1 

l /~' 
/// 

MASCULINO 
SEXO. 



Como puede observarse el la Tabla 11, los participantes 

fluctuan prlnclpalmente entre los 19 y 22: af'ios~ de. los que cabe 

destacar que 20.21Y. son de 20 años (Gráflc~ 2',¡;· 

La dieta .alimenticia declarada,, es de ,upO carnivoro 

registrándose 106 persona que la consumen,. lo·'Que ·represenÍ:.a, que 

un SS X consume más carne que otro Upo d~ alimento. 
.. 

Tabla III .. 

Esto se observa más ni tldamente en la Gráfica 3. 

TABLA II 

Dlstrlbucl6n de participantes según edad. F.E.S. Zaragoza. 

1993. 

EDAD 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
2r. 
25 
26 
27 
28 
29 
JO 
31 

·2;,, 
13.' 
23.'. 
39.> 

'32:' 
23. 
17,::>, 
:6:·.· 
17',,. 
9'>. 
4~~ 

:1 .... 

3,. 
2' 
2 

TOTAL a 193 

·., X DE PARTICIPACIOH 

,· ' 1.04 Y. 
'·7 6, 74 Y. 

, z···1L92,r, 
'Y. 20:21'Y. 

<· :,?16:·59 :r. ' 
: ·'1L92•Y.' 

~~;.' ~;/, s_.:s1 ·:r. . 
·:,Jdl·:Y.· 

\~:·\.- ,',S;Sl··:r. 
','.:·'.:f·· :"·4~ 67 " 
:>,•·-::':- 2:08·,Y. 

0::52 ''r. 
1:so r. 
!. 04 'r. 
l. 04 X 

Fuente: Directa. 

28 



"' .. 

-· .. l.. 

... •' ..... --.~~~..;;= ··:,?'°'--·· .. >·"'""-~ •~"'''/.;." ... - ·'. -==;i 

GRAFICA 2. DISTRIBUCION DE LA POBLACION 
PARTICIPANTE POR EDAD. 

No. DE PARTICIPANTES POR EDAD 

50 

39 

40 

30 
1 1 

.º' 1 ~"I, 
10¡ '211'<~' Y> 

1 ,L~ ..... 
o~-· .:._ ____ _ 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

EDAD EN Af\lOS 
Fuente: TABLA 11 
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TABLA l 11 

Distrlbuclón de la población en bas~ a la dlela declarada. 

r. E. S. Zaragoza, 1993. 

AL!llDITO HAS CONSUlllDO n ·X 1 

CARllE 106 SS 
1 

VERDURAS 

VERDURAS l' CARNE 

so 26 1 

37 ¡ 19 1 

Fuente: Directa. 

JO 



~··~Pf"~..olfl".,:.'!· ~ ...... - ;~ • 

~ 

GRAFICA 3. DISTRIBUCION DE LA POBLACION l 
PARTICIPANTE POR HABITOS ALIMENTICIOS. 

CARNE 106 
55% 

Fuente: TABLA 111 

VERDURAS Y CARNE 37 

MEDIAS TOTALES. 

19% 

VERDURAS 50 
26% 

.• 



La Tabla IV muestra la velocidad de excreción urinaria de 

fluoruro. para el sexo femenino es de O. 703 µg/mln. no 

obstante, existe una gran dispcrs.lé~n de los resultados¡ y para el 

sexo masculino es de :O. 9~5· µg.~~~~; i.'".~xistlendo una mayor 

homogeneidad en los reS.úitcid·~~·~· Et:·f l~j~/:'.·.:~~l'~~ri~ '<rabia V) en el 

sexo femenino fue de o.'as~''.yy~¿'.·~:·!: .. ~~~uÚ.nO. fue de t.034 ml/¡nin. 

encontrándose que la ve.lo~·1d~·d··,·d~~."~X,~r.eciÓn urinaria fue mayor en 

igual que el flujo 

urinario. (Gráficas 4 y 5). 

TABLA IV 

Velocidad de excrcc16n urinaria de fluoruro de la población 

partlcipantft en relación al sexo. f. E. s. Zaragoza. 1993. 

SEXO n VELOCIDAD DE EXGRECION µg/dla 
.8 

i 
i---

FEMENINO 117 o. 703 5.255 
MASCULINO 76 0.925 1.450 

fuente: 01 recta. 
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GRAFICA 4. VELOCIDAD DE EXCRECION 
URINARIA DE FLORURO EN RELACIONAL SEXO. 

1 

0,8 

0,6 

0,4 

0,2 

Fuente: TABLA V 

VEL. DE EXCRECION DE FLUORURO (mcg/min) 

0,925 0,703 

SEXO 

1 - MASC~l;O- ~--;;M-;N~O) 

MEDIAS TOTALES 



TABLA.V 

Flujo urlnar:lo de la poblaclÓn participante por sexo. F. E. S. 

Zaragoza. 1993. 

SEXO n FLUJO URINARIO ml/min 
B 

;¡ 
FEMENINO 117 o.ses 0;111 
HASaJLlNO 76 1.034 O.SJS 

X= 0.949 
. :·' 

' .· 
Fuente: Directa. 

Las Gráficas 4 y 5 son- de·"ti~- coii~'aratlVo-e. llÚSti-aO estos 

datos. 
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GRAFICA 5. FLUJO URINARIO POR SEXO. 

1,2 

1 

0,8 

0,6 

0,4 

0,2 

º¡¿__ 

Fuente: Tabla VI 

FLUJO URINARIO (ml/min) 

0,865 
1,034 

/ 

SEXO 

l - MASCULINO ~FEMENINO 1 
MEDIAS TOTALES 



Los valores de la concentrac~6n urinaria de íluoruro .en la 

póblaci6n participante, según e su' cdad·-.y ,:se~o;,: registrándose los 

y para el sexo .~ascÜÚ~~::.~_-.. lo!( .. 2.9.:_añ~S.'_·'c:ofr .?·'14;0·-.pp~.· :Lós· minlmos 

a los 17 af\oS ~on·-\~~ ·~,¿-riri~ntra:C'1ó~'.·Je:.·º~.'.o~·/p~~-, ~\~_::los 19 arios 

con O. 527 ppm __ :-~~~~ ::~i :·~~~~~ f~-~-~~1;~~: :~·~-~-~~~un~· ·r,ésp4'ctl_vamente, 

(Tabla VI; GrAÚ~~. 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
26 
29 
30 
JI 

x· MASCULINO n 

,,'t. 780 1 
0.973 4 
o. 527 6 
1.177 10 
o. 663 13 
0.851 12 
.1.139 6 
l. 760 1 
o. 807 9 
o. 650 7. 
o. 680 2 
o:ooo o 
2.140 1 
l. 070 1 
o. 905 : 

~~~~~~~~~--~~~~~ 

fuente: Dl recta; 

J6 
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r~-- . GRAFICA 6. CONCENTRACION URINARIA DE 
1

,1

1 

FLUORURO EN UNA POBLACION MEXICANA DE 
l ADULTOS JOVENES. 

2,5 

2 

!:j 11 1,5 

CONCENTRACION DE FLUORURO (ppm) 

o kW!E!!IWIWW?J/lsVll@)ifil!~ ~ 
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

EDAD EN AfWS 

¡-FEMENINA--~~;~;~~} 

MEDIAS TOTALES. 

Fuente: TABLA Vil 



Al respecto de los,· i:-esultadOs ·.de ·.·l~_._-.. -.._ex~~eclón'· · rt;nal de 

fluoruro, en~ontr~~~~- q-~~ -~:;·¡~~.·~;7. afias,·:.'. i~~··~b.~~·C~~~.-.cC'.'~~1.derada. 
,·.,_,, 

presenta la: .. n\ayorr·excreclón'.":de_:.·fluói-uro .•Conjl/455 ·ppm y un 
- ·_, ,, . :··': ·' ' i "·· ,:-· - ·~ .:~-~ '.,;'• 

::~~.?¡~·:rt~~jJf ~lif~¡~¡~;::,~: 
88.82?. (Tabla VIU··.yGráflc~Bl.;Aslínls~o(;'.•nco~tramos'·quecn lo 

:~ ::":::"':~.ú1:,;,.~~v1,~~il}~:i1i~~!:1t·:: 
f luoruro, los ··resultados se' obSC~~~~~~:-~on·~~~u.na-.::CfeSv1áC16ii:· .. ampl 1 B, 

por lo que no podemos, en e~te :~:~~-~=fi ~f·1}~~';~'.~·'.·~Ü~~-: -~J¡·~-~a una 

relación directa entre 

dieta allmentlcla (Tabla IX Y.Gráfica 9)i .. 
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TABLA VII 

Excreción .urlnarla de fluoruro-en relac16n a la edad. F.E.S. 

Zaragoza. 1993. 

17 
IS 
19 
20 
21 
22· 
23. 
2.4 
25 
26 
27 
28 
29 
JO 
31 

Fuente: Olrécta. 

39 

··1. 2160, 
0.640 
0:111 

, o;S61 
0.960 
l. 027 
o. 717 
0.670 
o. 807 

. 0.528 
l. 096 

·a. ttJ 
l. 035 
0.615 
L096 



TABLA Vil I 

Excrecl6n urlnarla de fluoruro·por sexo. -F.E.S. Zaragoza. 1993. 

' 
,· 

SEXO (F-1 -
n ppm • x 

FEMENINO 117 0.813 0.89Z 
MASCULINO 76 0.895 0:795 

;¡ = 0.854 

Fuente: Directa. 

TABLA IX 

Excreción urlnéÍrla ·de fluoruro en base ·a la dieta al1ment1cla 

declarada. F.E.s. Zaragoza. 199:Í: 

CARNE 

VERDURAS, 

Fuente: Directa. 

' . '', ": c.·': 
Las Grátlcas 7, s'.Y 9"mueslf.an·eSios ·resultados.' 
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,1 GRAFICA 7. EXCRECION URINARIA 

DE FLUORURO POR EDAD. 

1,6 

1,4 

1,2 

o.a 
0,6 

0,4 

0,2 

CONCENTRACION DE FLUORURO (ppm) 

o~ 

11 __ , 
·-·:· . ,J"-,.--

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
EDAD EN A~OS 

MEDIAS TOTALES. 

Fuente: TABLA VIII 
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GRAFICA 8. EXCRECION URINARIA 
DE FLUORURO POR SEXO. 

CONCENTRACION DE FLUORURO (ppm) 

/l-:.81~--

SEXO 

¡,~ ~~-~~~~~ ~MASCULINO I, 

MEDIAS TOTALES .• 

ji Fuente: TABLA IX 

tL ~=~===-~-~~==·"· 
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GRAFICA 9. EXCRECION URINARIA DE 
FLUORURO POR AUMENTO MAS CONSUMIDO. 

1,2 

1 

º·ª 
0,6 

0,4 

0,2 

o 

CONCENTRACION DE FLUORURO (ppm) 
--

CARNE VERDURAS Y CARNE VERDURAS 

ALIMENTO MAS CONSUMIDO 
MEDIAS TOTALES 

Fuente: TABLA X 



Asi mismo se encontró ~ue al. h~cer. l_a -·elac:=~ón entre tasa de 

excrec16n-concentrac16n de fluoruro.:.-ri-UJO;-~rinarlo, }a mayor tasa 

de excreción se régistr6 en ,_--1a(º·~~~·s;~~as.-_: c~mP~~;·~~idas en el 

periodo de las 6: 05 P. H. a las 4: ~~¿t,H· ·:é:o~·.F?~~.·.µg/ml; en éste 

mlsmo periodo de tiempo se~. erí~·é:>rÍÜ'_ól,;).a;-:~;-~-y~~->-t:antldad de flujo 

urinario con t.110 ml/min¡ Sin··--emb:~~gcf/.i'~:~'-~ii~1~'..cori~ent'raclóil tie 

r 1 uoruro se detectó en las ñiUe~~r~S~:.:a~~~ (28~~~'.:~··c~f'f~Sp~ndientes al 

periodo de recolecc16n matuÚnci>(5:oo•a' ¡;;·óii .. Ui'.) con-!. 041 ppm, 

esta relación se muestra. en' la ··Tablá X. 

TABLA X 

Influencia dei ho~ar_io de toma de muestra con .re_lac.lón a tasa 

de excreción. concentración de fluoruro y· flujo tJrl~~rlo .. 

HORA-ru:COLECCIOH TASA DE IF"I FLUJO URINARIO. n 1 
DE ORINA. EXCRECION. : 
Hr - mln µg/min ppm ml/min 

;¡ ;¡ ;¡ 

5:CJ - 12:00 o. 966 l. 041 0.925 JO 
12: 10 - 18: ºº 0.687 o. 793 1 0.867 SS 
18.05-4.S5 !. OSJ 0.949 1 l. 110 116 

Fuente: Dlrci.:ta. 
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B. ANALISIS ESTADISTICO. 

Debido a que la hlpótesls planteada en el presente estudio. es 

el de establecer sl las concentraciones de fluoruro de la 

población investigada son mayores a O. 35 ppm y tomando en cuenta .. 
que se tienen 193 datos. se llevó a efecto un anállsls de. 

medias teniendo como estadlgrafo de prueba a la z. 

El juego de hipótesis probado fue el siguiente: 

Ho: µ ~ O. 35 ppm 

Ha: µ > 0.35 ppm 

Los valores-·experlmentales de 

e luorur~' en Or 1~~- ... ~-o~ .· me~Ores o 

lguales;.a. la .linea basaL: 

Los .va·ici;~'s· ~X~r1~·~~taies de 

f 1 uo:l-u'~;_:é~. ~r 1 na·. ~~?~-:mayores a 

-- -· ·. ·,,--· ·-

Con el crlterlo de rééhazar· Ho_4. :si '1z1 ·> Z ·, a un nivel de 
. •, (t 

slgnlflcancla (ci
0

) de. o,_os, -s~~·tle~e_'_~q~~--·e{ -·~_al~r de zo.os • es 

Igual a l. 645 

45 



Estadlgrafo de prueba: 

Donde: 

z = 
"/ ..,--¡;-¡ 

X a Media producida. 

cr = Desv1ac16n estándar poblaclonal. 

n = Nl'.uaero de observaciones. 

µ
0 

= Hed.ia experimental. 

0.9541 - o. 35 

Calulando: z = = 7.3066 
1. '486 , Yi9J1 

Z (calculada) < Z (l;blas) 

,,.,---:-:--: . . . . 

/ .·~ 
./ ... <·.·.··.·.·· .. ·. ': 

____/ .... ·.. • ~:W/'-... 
-1.645. • l.615 

·.· · .. ·_'· .. :· 

Como "z'" calcut~da· ~~'.-~~·;C?·~:~.~~e.-"z" de tablas se rechaza H
0

• l" 

cual 1mpllca-qU~:_:~~·Í·~-l~\.~~,¡~~~fta_est8dtsllca para afirmar con un 

95~ de coníl:~~z~'.·~~~~'~·1~~:\:?~~~~~:.tf."~c_l~nes de fluururo e-'xcretadas e:~ 
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orina en adultos jóvenes son diferentes a la linea basal, de O. 35 

ppm establecida en el estudio realizado en el Estado de Méxlco,
31 

que ha sido tomada como linea basal nacional por, la Secretarla 

de Salud u,. 
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VIII. DISCUSIDN DE RESULTADOS. 

A partir del análisis qulmico de las muestras de orina, se 

determinó que efectivamente la poblaclón en __ eS'tudi6 ~-· e~crei.a 

cantidades urinarias super lores a O. 35 ppm. del· lon":.f~ua:rú~o,: la·. 

cual ha sido establecida como linea -basá1' ~ ~·~·:.e.{/ E~~~~d·o ·de 

evidencia estadistlca que perml~e afirma~, ~~J.l ~~;:95z·~-.·~~,~~~¿;~~-i.~nza 
l-, ':- ~'.; ~··:.-~-,· 

que esos valores son diferentes a· la ;l;ine:J~s~a.l~:~LX, ;j.~ . 

La velocidad de excreción urinaria ·.de.: fluoruro<se· ·~-~ _d7f~n~do 
como el producto de la conc~~-~ra~,~:6~',_::·~

1

:_~:··:~¡i·~:~~~~·;~,_;~'.~; la tasa de 

flujo urinario. En la prese_nl~ _ln~e~~_lgi!-_cl~.1!~-~~'. __ .e.ncontr·o_ que el 

sexo masculino muestra valores ·más 'altos qUe -~el· sexo fémenlno 

pudiéndose. encontrar una relación entre_ ellos. Los resultados 

obtenidos concuerdan sistemáticamente con los estudio reportados 

en la llteratura,
4
,. 

Asi mlsJDo, se llevó a efecto un análisis de tasa de excreción 

de fluoruro urlnarlo. de acuerdo al horar_lo. de loma de la· muestra, 

a partir del cual, se ~pre.~la.'una_ dtsmi~~c_16"o.'en'. su·~- valores en el 

horario de ·1as 12:00 ·a-: la~· lS;OO-:hOr~S·.<;·Í~ -~J~.·.é~t-~~1de éon los 

estudios hechos por_ Gra~d_Je8:n e,n l«f190,
251

• 
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Por otro lado la cantidad de fluoruro excretada en relación a 

la toma de muestra, pres~nla un incremento en orinas nocturnas y 

matutinas, lo que concuerda con los estudios realizados por 

Rasmussen. en· 19~i-~~¿~;·~~~·'.·~;, ::..e: .:~:.--;~~ '~"-r;;; .. :.: -;:- :~t_~:·~ ~; .. --. .. 't~- :_~'.~-, '..::;-: 

:·-(,:: " ., ~y ·;-,' ... _·;;,~:: t~·( ·.~·.~'._·~.=~: ·-·~.- ~)::-~_:-·· 
~ • i, ·~ .• ·_ :;-•.. :-:': ".: . . ::.~; - - ~ -- - _: -.. 

Del total de particÍpantes'i Z73,":un'cz9:i·. ~e e_!imin6,'_del estudio 
- ·· ·· -.·.-:· -----:-- ·' ~ ... ,_··'-.:;·rL~.!·:;;;· · 

::~ l:~ ::ch:~:l;:i·-~·~:t{~:t~;~~:ir~~t1~it~~tr:°'tu1:1 ·•::ª~.: 
. . /,'ú ~ ~--· . ¡ 

ml/min. lo que podrla lnd~ca~~:q~~-· ~i~ri~?· ·pro~~~~-a·s.;~de _t.ipo renal. 

,-.. ,;;::·· ~-.:;_i, ··~·;·:::- ~'.-~ ... , 

En relación a la proporción '~e .~i~J~ t;_l~~rio o~se~:vada en, el 

presente estudio, puede afirmar~~. ;ftle;.~~i;c~~~sl~tenlé ~on valores 

normales previamente reportiid~S· .. Por;(.f?étiir:r1··r--y :~·a1riSw8nge-r -en 

19801271 y Rasmussen en 19841,.;:; '.f:?#~Fá~él! ~ ~~~o/ flujo 

urinario en el sexo masculino Qüe·:_C:n ··ei·~re~éil1hi?;;- · .-•.' 
.,~ ;-;- -~ 

. -< ~:~.:~~·'.;~~, ¡,'.•.'J:.: ·::~:·::~ --- (; .. 
- -'"';. ~-;'; ¡;:: • 

Respecto a la concentraé16·~.:._d~- 'f itdf~~-~,~: ~'ti'_° e~'~-~~-i~~:~.~~a11zados 
'< ¡:_,_<;::, ;\:;.' t:".\ '."!:::.~: ::,~; .;,'.A. 

por Rassmusen en 1984, S~~-~.~,~:-~ {~~··~:~~~?:~-~_,-::Y~~ .. ~~·~~.~{~-~l_:j: 1 ~~S c26128 , 29 , • 

se determinó una estíec~a\~el·;:áló~:;:_~~~:~·~i~/1h~~~-~J.·~ '."de, Ía toma de 
'. _.···;~/'. :;~;.·~· '. --::·:i .. ' ·: .. ··>"~;~'. .. .-

muestra y el fluJO :ur1nar1ó·.~--~dilto'S\c:lúe~·'.·SOii\-·:·Cofirfrmados. en la 
. ·.·•·•· ····' "--::;}:---· ."·.-,·<..1:· !;':· 

presente lnvestlgac.lón~~::«~'ñOt~bSl~~te';' ·,eSlOs :.'n~~eles ·de fluoruro 

urinario no n"eces~·r}_~~-~.~:~~:~:.f~';?~~B~.~~~ij,~:-~:~:}~ ;_Í.ng~St~ de la comida 

fuerte del d·la de~.l~-rad~·:··P~.~· ~-~'~ _·pa·r.tiC_1·P_an·t:es·. en el estudio. 
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Las concentraclones·-de:fluoruro .~ncontradas, conforme al seXo. 

mostraron que el sexo .~~~c_ulln~· _e~crela niveles más .altos qu~. el 

femenino, lo que se aju~ta .··a'. Jos . estudios expuestos por TOth y 

Sugar en 1976UoJ y. a· -l~·~:<e~·t~d.los reportados en la Reunión· de 

Fluoruración y Yodac16n e~.-GU8.-temala en 1986,
41

, aunque si ··bien es 

cierto esta r8la~16~ :~exo y: fluoruro excretado por c:>rl'na no· ha 

sido explicada, a.1 igual clue la relación entre edad y-excrect6n .'d~ 

fluoruro.En la pre.sente 1nvestlgacl6n, no se encontró-.una relac16n' 

entre la excreción urinaria de fluoruro y la e~-~.d. ·de · lcis 

partlclpantes. 

;1_, ,, 

En un estudio realizado por. el. lnsú.t·ut-~ ·¡~~~éi"~ri~'l, .de . la 

nutrición se reporta que una perso08 co~~úme.,:s~.-g'--o-d~··rs~i·;;-i:-dla~ ."~i : 
-":'· .;:\<;·' .. \ .,~ .:,-

tomamos en cuenta que se ex!=reta. ~ ·S~x.::~e\'~~S~~'.'·.·~~'1.~i~~~:::'.~p~¡. '.~1a 
urlnarla. entonces se excretarlan o.s3{ gi~ (d~''f¡~~~uf~,~X adullos 

Jóvenes de acuerdo a las concen.lracLÓ~~~, ... ·qü~}-~~-~t~~~~~,ié:':~:~ 1'?~~::,~~·.·. 
sal ,

301
• De este modo, los · r~súi't"Bdo~·:-::sug·t'~~·~·~ .. --~qü·~~;::~.~:~?--:~ ~t~ás 

fuentes que aportan. fluoruro '.1n.~~~~1~\~.~~'.~~fr~tr~;e¡.,·~ª1;~~.1;\ :~Jue , 

la excreción ur i nar: la de f l uoru~o \~ detec.tado·::: f,ue. ··Ae, ·:o .. 854 ·.: PP"!· , 
_. .. - ~. ·: ,::; .. ·: .':::·:; ~.;,r;f:·. /:').¿~·i~/: '.:'t.V:.~\~\:~~:;~~;/~·f\~;r;··_~; ¡~~/:<·· .. : ... · 

estas fuentes puden -.. ser.: el ,,\f luor;_:de.>J las ·:-.pas_ta ;'dentales~···; l~-s 
·. ',· ·· ~ ;·. ~·- .'. >i~Y '\~=:~~;;~+-~~ .. :I,~::;': ·t *{;': ;~,<\;\.i. :·~{',:; «~,/:.i~~-~-- · ··.~ · · 

enJuages bucales y .. ~os:·: allmen.toS,--:que{,Se.5 cOriSunien en_ er D. F y 
~- ... ~-¡·.~_·,~, .. ~~:::~:-~:·h:."::· i: :'. .:~; .. :,~···:;;--,,, -~ '.r .. ;; ........... '. .. ·'.· :"":. ... . . ·. 

provienen de loS estados '·de-.' la ,_r:epúbllca, con ~depósl los·.·dt~: flí.ior 
.... '· ...... -;>.:;.~ \.;:_-· .:·.-~-¡><-~ .. ::.~(- ~~ .. . ·>:·::. ¡,,:<:~·.:::.·;.1<;J::.';'·;.< \' > <·. 

natural como s.<?". Agua.~cal.l~n_t~~!.:_~;'.t;~~ª-~~.~~~/:.Y: Oura.ngo;'-: de:. esta 
• -::- ¡; " .... ~. . . ' : . . , - "_ . 

forma la Lngestac de ·~~1 .Y:-~,- ~·g~"~ --_f_tuo~_ur~d~·;~·;¡;·ci.··: j~'s/t/i~a~> cSto~ . .: 
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resultados ya que en 1993 Olvera reallz6 un estudio en cuanto a 

niveles de fluoruro en sal y agua de uso do11éstlco en el área 

aetropoll tana
1301 

detectando que el agua se encuentra en los 

niveles reglamentarlos de fluoruro para el D. f" •• mientras que la 

sal muestra una subdoslflcaclón en general de éste lon, 

reportindose un valor medio de 134. 967 ppm de fluoruro por k' de 

sal. 
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IX. COHCLUSIONtS. 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente 

1nvestlgac16n se concluye que las concentraciones de fluorura 

excretado en orina de adultos Jóvenes asistentes a la F'ES Zaragoza 

son superiores a las de la linea basal reportada por el Estado de 

México de O. 35 pp.11 1 pos1blem.ente debido a las concentracion•s de 

fluoruro que actualmente contiene la s.al. 

Se encontró que el sexo m:ascullno observa una velocidad de 

e>ccrec16n de fluoruro mayor que la del femenino, al igual que el 

flujo urlnarlo y la concentración de fluoruro. 

La dleta all•entlcla declarada,, no se presentó c·o·mo· · faC~or 

fundamental relacionado con la concentración de~ :,'r1uorur:o 

cuantificado.· 

Se aprecia una dls11lnucl6n en los valores de la tasa 'de 

excreción de fluoruro urlnarlo, de acuerdo al horario de i.oma do 

la •uestra. 

t.a concentra.clén de fluoruro eKcretada en relaelén a la ~onla ··de 

muestra. presenta un incremento en orlnas nocturnas y 11atu~inas. 
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X. RECOKEllDAC IOllES. 

1. Realizar un estudio de Upo clinlco en el cual -se-·controlen la 

mayor cantidad de variables como son estatura y peso 

corporal entre otras. para obtener mayor 'apoyO en tos 

resultados obtenidos. 

2. Realizar un segundo monltoreo a fin de verificar los beneficios 

logrados con la ap11cac16n del programa de fluorurac16n de la 

sal. 

3. Hodlflcar los ferina.tos para la recotecc16n de orina a modo de 

que sean más especlflcos en cuanto a sus cuesllona.m.ientos. 

4. Colectar una muestra de 24 horas, estableciendo diferentes 

periodos de ,recolección durante el dia y evitando Juntar las 

muestras en una sola. Deben ser estudiadas separadamente de 

manera que la variación entre lndlvlduos pueda ser anallzada, 

en cuanto a excrec16n de fluoruro y preswaiblemente de ingesta 

de f 1 uoruro. 

S. Medir el pff a las muestras. de orina, antes de ser procesadas, 

aal como. Analizar las muestras en un tiempo mlnlmo 

posterior a la recolecc16n de las mismas. 
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UUIC 

IS. 

17. 

18. 

20. 

XI. ANEXO. SECRETARIA DE SALUD 

PROCl\Al!A NACIONAL DE PREVENCION DE CARIES DENTAL 
llEDIANTE EL CONSUllO DE SAL FLUORt/IWlA 

FORllATO PARA EL HONITOREO DE FLUOR EN ORINA llUllANA 
FO-A/93 FOLIO ____ _ 

l. NOMBRE (Apellido paterno. Materno y Nombre) , 2. SEXO , 3.EDAD 
H · F IJIOS 

4. DIRECCION (Galle No. exterior, No. interior, Colonia o Barrio) . 
s. LOCALIDJ.ll 

1 
CODIGO POSTAL 

1 

6. HUNICIPIO 

7. FUDm: DE AGUA 1 B. NIVEL DE FLUOR 

1 

9. JURISDICCION SANITARIA 

10. Hr. VACIAHIENTO VESICAL 

1 

11. Hr. DE LA KUESTAA 
Hr. mln. Hr_. mln. 

12. FECHA DE TOMA DE MUESTRA: DIA HES Allo 

13. TIEllPO DE RESIDIR EN LA LOCALIDAD 

1 
_14. NOKBRE DEL RECOLEC10R 

MARQUE SU COMIDA FUERTE: DESAYUNO COHIDA Ó CENA 

HARQUE LO QUE HAS COME: VERDURAS Ó CARNE 

NOHBRE DE LA PASTA DE D!EllTES QUE ESTA USAllOO: 

DATOS PARA LLENAR EU UJlORATORIO 

FECHA DE RECEPCION EN LABORATORIO 

1 

16. UllORATORIO DE PROCESO 
D!A HES ARO 

FECHA DE PROCESAHIEllTO: D!A HES ARO 

VOL. TOTAL MUESTRA 

1 

19. TIEKPO DE FILTIIAC!ON CLOMERULAR 
•. 1. Hr. mln • 

RESULTl.DOS DE COHCENTRACION 1 21. VELOCIDAD DE EXCRECION DE F-
ppm mg/dla 

22. HOHBllE DEL RESPONSABLE DE PROCESAR LA llUESlllA 
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