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FARMACOGNOS ITA DE AL.BUNAS .PLQNTQS MEDICINALES DE U5
FRECUENTE EN LA PORLACION MEXICANA

INTRODUCCION

Desde . sus indcios.el hombrs ha shcontrado en  la o maturalera
todo cuanto ha necesitado,desde alimentos.calor v armas hashta
fitomedicinas.Eate tipo de medicamentos tuvigron sw inicicg en
los primeros intentos del hombre por curar sus  dolenciss,es
de esta forma gue surge entre los primeros seres humanos una

sxtralia costumbere cle asociar las entermadades cEn
caracteristicas de la planta.tales come @)l color.el sabob, la
forma v muchisimas otras.gsto hace gue desntro de los

distintos grupos de serss humanos Surjs un grupo de hombres vy
muieres Encargados de tal trabajo de asociacion,asi con #£1
tismpo stos grupos humanas lograron’un amplio conocimiento
de  la naturale ra curativa de algunas plantasy obteniendao con
@llo  wun lugar especial dentro de las primeras agrupaclones
humanas {Eb conocimients de esta naturaleza curativae le
conferia .al hombre gque la supiera entender,una especie 'de
poder sphrenatural sobre las enfermedades humanas y por  ende
wun poder  spbre  la persona gque la padeciszasi estos seres
humanos son o hranstormados en seres con  poderes mégicos v
misticos,]llegands & ocupar lugares importantes denbtro de las
distintas Jerarguias humanas gque s  desarollardian con o sl
tiempoy

Con el paso del tismpo =21 ser humano fue aprendiendo iy
meiorando S5 formas e recoleccion,conservacion o« ¥
preparacién de las plantas medicinales,dando lugar a  nuevos
métodos para’ la preparacion de fitomedicinas.Fue hasta
principios del sigleo XIX gque con la ayuda de la fdarmacia
quimica.®l hombre pude aislar les primeros compuestos de
arigen fitoguimico suceptibles de ser usados con fines
terapéuticos debidoa sus propiedades farmacoliéglicas.

En .décadas recientes el hombre ha seguido perfeccionando
m&todos. para la obfancidn de rusvos farmacos a4  particr’ de
plantas con un enfoque diferente gue va desde la obtencidn de
informacion de gampo;trabajo del cual se encarga .« la
etnoboténica,hasta el anadlisis de esta informacibn con  una
relativamente novedosa ciencia coneocida como farmacganosia.

La farmacognosis iﬁglpliuarla_que__paeea

plantas.de  cémd hacer para. identificarlas.y __nﬁ“_ﬁcémn

d;‘wrentes culturas las han egpleado en sy hameflclpapcnlnedO"'

especial atencién er SLIS apl;caczmner médicas\Un
%armangneciata,que es 21 gue se encarga del sstudiao de  la
farmacognosis, por ejemplo,puede viajar por una zona runal | en
lag montafras.o por una remots 2onad selvatftagaprendlende la

forma e Como las gentes  usan las v plantas para |

curar sohservando 55U uso. practico.Eata persona’  recogera
ejemplares de dichas plantas,;las llévara al laboratorioc y las
sujetard a varios analisis. r
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A un farmacognocista le interesa fambién aislar vy describir
lag moléculas bioactivas de las plantas v sus investigacionss
pusden conducir & intentar sistetizar tales moleculas o

ingredientes activos B a experimsntar modificandolos
ligeramente para lograr ciertos efedtos dessados;, tales como
= | de mayor actdvidadslina menor s toxitidad,una mavor

estabilidad y cosas relacionadas.

8in  embargo.pese a estos logros alcanzados por otros paises
en &1 ambito cienti%ico{ﬂéxicu no . cusEnts Aaan  con Lna
infrasstructura adecuada gue le permita producir sus propios
medicamentos a partir de plantas.El pals cuenta con una giran
rigusza Ffloristica subutilizade,a partir de la cual podrian
desarrellarse a htravés de la invagﬁigacibn,alternatiVaﬁ e
la elaboratcion de . formas farmacéuticas gconamicas v

accesibles a toda la poblacién.d

% N
LHay aue hacer notar gue aungue Mexico no  cuenta con la

infrapsbructura para la  elaboracién de este tipo Tl
medicanentosposes en la actualidad ascciaciones civilies e
instituciones sducativas pablicas y privadas.dondse s ban
empezado & realizar trabajos de investigaciétn encaminados a
solucionar algunos puntos de esta problematica.)

£1 presente trabajo busca contribulr a subsanar esa falta de
conocimnients de las plantas mesdicanas,empezande con  algunas
de las mas smpleadas entre la poblacldn mexicana.

S ha escogido realizar el estudio farmacogndsica como el
medio para recopilar y dar & conocer la informacidn que e
tiene v la que se obtenga de algunas de las plantas de uso
medicinal gue mas s emnplean  entre 1a poblacidn.Esto
permitird a las personas interesadas localizar en un  solo
lugar la informacidn reéeferentse a muchas de las plantas dtiles
A la poblacitn,que =se pueden conseguir en territorio

nacional.bo gque ayudard a comprender &1 potencial gue ti@ﬁ@f"

M&wico en plantas medicinales y propiciard el aprovechamiento
de ssta cultuwrs herbordistica varias veces centenarias.

-
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ORJETIVOS

1.~Recopilar la iﬁ&crmaﬁiﬁn-biblimgré%icaimas importange a
consideracion, propiascontenida en tesis etnobotanicas sobre
flora medicinal publicadas para 18 LUNAM en el periodo de 1950
a 1992 p

2.~0btener vy colectar informacidn directa de campo.a  través
de .entrevistas 'y encuestas a personas relacionadas  con el
estudio Y manejo de las plantas medicinalesila informacién
deberéd cubrir aspectos de inteérés general relacionados con el
trabajo.

F.~A partir de la informacidon obtenida médiante lms' dos
puntos anterigres elaborar whn cuadros basicp ‘de plantas
medicinales de uso frecuente por la poblacidn mexicana.

4.-Seleccionar de entre las plantas del cuadro basico gue . se
ohisngan,las de wuso mds generalizado.

4a) Conseguir ejemplares de las plantas seleccionadas,para
identificarlas y compararlas con ejemplares existentes ‘en
Ferbarios. ‘

4b) Elaborar mapas de distribucitn geogréfica de cada una de
las plantas seleccionadas. :

4y Comparar el uso mencionado en diferentes regionas,para
cada wuna de las plantas.

—Histematirzar da informacidn farmacoondsica gque se  obltenga
de cada una de las plantas seleccionadas.
Dal Confirmar y completar mediante trabajo Experlmental la
informacitn referente a la existencia de varios grupos de
compuastos farmacolbégicamente actives s las plantas, tales
como:aceites [
volatiles,alcaloides,cianddencos,gluctsidos, saponinas, taninos
v fenoles.
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ANTECEDENTES

LQQ herbglarics tradicignales se oponéne con firmezs al  uso
de T3z wmoléculas bicactivas que se _ aislan. d&___las
planfﬁﬁ"ﬁ?gﬂmﬁﬁfﬁﬁ'qum aun cuandos«los principics activos  qgue
@ aiglan de una planta vy que en ocaa1gﬂgﬁmﬁawsan£a$;aan75mn
guimicamente puros v en la mayoris de las veces idénticos
losa  que se obtienen de la planta,los demés cnnstltuyggzgg
ratural es up psta contienen estan ahi un: jLPpﬁEl*Q
BEPELLLTICO: Y& Sea ‘*I“demm&mmﬁ“ igntes agkiveos o
2l de ayddxr a oroteger contra pmsmblea sohredos;s g efectos
cwncnmztantgg, : E « T 5 il

A una pregunta formulada a un farmacognocisgia acerca de gua
pensaba del herborismo  popular o tradicional exgl&gﬁ
ue  aungue desde  luggo tenia cierta valldeﬁ.los
pueden Usar ; FOLAD 4 menos  « e L
E: : @ sl i &a,pmtencia,c&ntldad y dfimidad can el

E=3

organismo.for 1o tanto,les es Imposibile USAr Ereparaclnnes
hechas con materiales herbarios) anterqgggwg__lmﬁnqun—-ﬂ&as
propig tﬁﬂﬁﬁ“ﬁ@ﬁlﬂ@ﬁgﬁﬁ"*na Hierba gue estd alin en
su forma o B

Qgiﬂfhﬂﬂﬁ- a:mllarea a laz anteriores hDan hechs que " en  la
C : A —POC 86— -obras —Gue - hahlen . de —la . Flara
pedicinal mexicana vy gue & sU veg se ocupen de sus  estudios .
Fitoguimicos, farmaruléglfog () Q§‘$njggéﬂ“§aaaaﬁl,§glu existen
fr@Eaipg _arslados de  _gads dnoode estos temas para Lna o
algunas plantas mediginales  yedichos. trabajos.. son. g
crasiones obsoletos.demasiada  t&cnicos para ser entendidos
FBF personas de CW&@JEQ&W&&

ﬁﬁﬁ;_dgjgﬁh atfines 3l _Asrea.de.gue.se.acupg el trabajo,con  un

conten: electivo en _su érea gue 1o
o s

acen ser trabajos repreaen*atlvus __salo “de una area de

estudio especiifica. .

—tn

83i relacionameos lo anterior con la tradicidon stnoldgice v la
gxperimentacian de laboratorio,la farmacognosia adquiers los
medios de evaluar mediante térnlwas cientificas rigurosas,las
indicaciones terapéuticas tradicionales de las plantas
medicinales. \Wﬁﬂq4'

For  tal razén ] presentes trabajio tiene como objetivo vy
finalidad proponer tratamientos a base de plantas para
afgcciones corrientes : amientos

el 3 « = S ¥

wQue  ademas,estarian en armog gé@ con la trag}C1au gpgggﬁﬁ*xw"ﬁf

lo cual me permltlriﬁ %Qrﬁggrﬁgydmargg a res
tradicion vy _sus cqny;;m;gntg§ a;umulados qH£§n$£L_ﬁﬂﬂﬁﬂ_.

$1ng5,Lj.



MATERIAL Y METODD

Fara la obtencidn de informacién que satisfaciers las
- necesidades del trabajo,se bused en la mayor cantidad posibie
de fusntes bibliogrificas,de las cuales gitare & continuacidn
alquneq dﬁ3 las ‘mas utilizada$ &0 e] prmw@n+e trabajo; )

i FUENTE BIBLIDGRAFICA Y AHD GUE QBARCD LA i

i EAd REVISION DE LA FUENTE,EN EL CASD DE LAS ]
l FPUBLTCACIONES FERIODICAS EL FERIODD DE !
i REVISTION AP&RFCERA ENTRE FARENTESIS i

D T T L T —— — v e — o s i e

| LR] ASFECTO TECNICD D CIENTIFICD QUE GUHRE i

LA Tesis de medicinas tradicional publicaedas para la LUNAM
C1980. A 19923

LE] Etnobotanica

LAl Chemical Abstracts (1984 a 1981)
CEJ Quimica de productos natuwrales

Cad Riological Abstracts (1985 a 1990)
[B] Aspectos generales de las plantas medicinales

LAl Chemical Titles (1987 a 1?90}
LRI Buimica de productos naturales

[A1  Fharmacoghosy Titles (1989 a 1992)
CEI . Farmacognosia

al Journal of Matural Products (1987 a 1990)
LBa Ouidmica de productos naturgles

LAl Phytachemfétry (1282 a 1993)
CED Fitequimica

tal Encyclopedia of GCommon Matural Ingredients used in
Food,Drugs and Cosmetics
LRl Duimica de productos naturales

LAl Fharmacogrphia (1989 a 1920)
CR] Buimica farmacéutica

=% Merck's Archives (1287 & 1991)
[RB] Fitoguimica
Ouimica farmagcéutica
Buimica de productos fnaturales
Guimica astructural '
Biolaogia de productos naturales

[Al Memorias v revistas de la sociedaed Antonio Alzate {1940
a 1941}
[B1 Medicina tradicional

[A] "Medical Journal of Australia (1989 a 1990)

L4



LRl

LAl
LBl

LAl
CB]

LAl
Bl

LAl
[B]

(Al
45

LAl
[E
[Al
)zl

Al
[R]

LAl
CR1

£Al
ER1

LAl
LRI

LAl
CR1

Quimica farmaceutica
Medicina tradicional

Science (1988 a 19293)
Fitoquimica

Medicina tradicional

Auimica farmaceutica

Quimica de productos naturales

La. Recherche (1987 3 1993)
Fitoquimica

Quimica de productos naturales
Quimica estructural

Medicina tradicional

Biologia vegetal

Ecologia vegetal

Fisiologiga vegehal

Ouimica farmacéutica

New Scientist (1982 a 192%20)
Quimica de productes naturales
Ruimica farmacéutica
Fitoquimica

Medicina tradicional

FPhysiology Chemistry (1989 al9%92)
Buimica farmacéutica
Fitoguimica

Revista de la Sociedad Duimica de México (1987 a 1990)
Quimica de productos naturales

The Hispanic American Historical Review, toma XXV
Histaria americans

El mundo vegetal de los antiguos peruanos
Etnobotanica - ¥

The Aztecs of Mexico
Historia mexicana

Hisatoria general de las Cosas de Nueva Espafia
Historia mexicana

La Conguista de Méuico
Historia mexicana

Codices de México
Historia mexicana

Medicina Prehispanica de México
Historia mexicana
Etnoboténica



El material bibliografico citado sirvid gntre otras cosas
[3e A

1) lLa elabaracidn de los cuadros

2) La identificaciton y la comparacion boténica

I La glaboracion de estructuras quinmicas

4) La glaboracion de mpnnografias

& esta informacidn bibliograftica se afade también la
informacidn  de  campo;guse se obtuvd a través de entrevistas
abiertas vy dirigidas a vendedores de plantas medicinales en
mercados tan importantes como el de Sonorasen el  Distrito
Federal ;hasta algunos mercados locales vy municipales de  los

pstados de México,Tlarcala,Pugbla Morelos,.Hidalgo v

Michoac&n.Estas entrevistas también se llevaron a cabo con
algunas gentes que trabajan con plantas medicinales y  tfienen
conpcimientos empiricos y/o cientificos de ellas vy que viven
@1 @] Distrito
Faderal ,Veracrur,Yoratén,Davara Jalisco,Tamaulipas, Baja
California Norte.Sonora vy Ban Luis Fotosd.Dentro de eslte
grupo da pErSonas S intluyd =
herboristas,brujos,curanderos, sanadores homeépatas ¥
fitoterapeutas.l.as entrevistas algunas de las cuales se
hacian por via telefbOpica.no eran sscritas sino & mansra de
nlatica,cubriendo aspechtos gue van desde de qué lugar gs  tal
(2 sl planta medicinal hasta aspectos misticos Y
farmacoldgicos de las plantas medicinales.

De la intormacién que se recabb en la  forma anteriormente
descrita,se obtuvieron con base ®n un arfdlisis  de Ta
infarmacidn un total de 740 plantas menciconadas.de estas e
empezo & hacer wna eliminacion selectiva,sobre todo de
aguellas ocuya informacidn ' incluia propiedades téxicas en
extremo Yy que por ende no podrian ser utilizadas en  forsa
general por  la poblacién,también se eliminaron agusllas
nlantas e carssian completamsnts cle informacidn
bot&nicasguimica;farmacologica vy etnobotanica.Mediante este
procedimients el ntpera de plantas se redujo a 2020.del  cual
se  selecclonaron aguellas que de acuerdo  al oriterio de
meancidn de uso fusran las més mencionadas en forma general v
no particularipara lograr esto se realizd lo siguiente.

Dentro de las 202 plantas hubo algunas gue eran mencionadas
en  las entrevistas y en la bibliogfatia para un mismo  uso
medicinal en distintas partes de la replblica (con @ste me
refiero a forma general) y hubo otras gue eran  mencionzdas
para uso medicinal propio o parbicular de-glgunnﬁ estados de
la repiblica (refiriendose esto a la forma particular).

De esata Fforma,alounas plantas fueron més mencionadas que
otras para tal o cual regién.por lo gue se resolvié'eliminar

a las gue. su wuso medicinal fuera casi exclusivo e
determinadda regidn.mientras gque las restantes pasaron una
seleccién parcentual en la gue quiégh tuviera més del 70 %  de
meEncion de wuso en relacidn con la mas mencionada,se

consideraria como uwuna planta de uso nacional.ls aeleccion



parcentual ss realizé de forma.similar al Siguiente ejemplo:

De  las 202 plantas,el arnica fus la mAas ‘mencicnada para  un
mismo uso

Mencidn del uso

de armica = I0 veces = 100 %

Mencion del uso del

arrayvan = 21 veces = 70 Uleste
porcentaje es con respecto al 100 %
de el arnica,gue fuse la mas
meneionada)

Con el procedimiento antes descrito se obtuvieron 40 plantas'

gue a mi criterio representanclas més empleadas en la
Repiblica Mexicana.De pstas plantas == consiguleron
elemplares, para ser  determinsdogs & bravéas e tecnicas
convencionales de herbario.estas plantas a2 2 su ver fuseon
cotejadas con ejemplares existentes en herbarios.

Mediante la investigacién bibliogréfica se obtuve informacidan
farmacondsica complementaria como,compesicldon  quimica,forma
Ffarmaceutica y otras «de cada una de las 40, plantas
epleccionadasinformacion que fue & su ver sistematizada para
su uwkiliracidn. '

Faralelamente al trabajo de investigacidon se confirmdg y
complemente la informacién farmacognésica a la gxigtencia de
algunos grupos de compuestos farmacologicamente activos en
las 40 plantas.En el caso de que hubiese habido alguna
dscrepancia en cuants a la presencia o ausencia de algunos
de los compuestos mencionados en &1 siguiente. cuadrogse
realizd la técnica quiimica para ese compuesto hasta 7 veces.

»



TELCNICA COMRUESTO BUIMICE BUE IDENTIFICA |

Cardeiras Aceites volAtiles
DPragendor+f
Arctre Alcaloides

Beclkurst
Hrunner-S8trysowski
Dragendorff

Fran

Grignatd Ciantgenos
Moiiﬁch ' Gluchsidos

Lafon Saponinas
Mitehell
Roscl]

Buhiff Taninos
FPougnet '

Elkart Fengles
Allen '
Bohift

4 O Bt Fore b v 48 B A b BT 8 i s e St St o b v e e e - e b -

NOTA: Boplo se reportard comg positivae Ia presencia de
alealoides ai asi lo indican al menas tres de  las cinco
prusbas realizadas. .



RESULTADOS

En las pagimas gue siguen s presentaran todos los resultados

obtenidos =0

arden.

el trabajoc.los cuales tendran el siguiente

[AI-[PIN/ 117

CBI-CFIN/ 207

[CI-CFRIN/ 24)

[RBI-CFIN/ 441

EE1-LCFIN/ 521

EFI-LCFIN/s 571

EBRI-IFPIN/ &2]

CHI=LPINALER]

EII-LFINS14E]

NOTA: FIN

Cuadro Basico A

Cuadro Basico B

Cuadro Basico de Usos Medicinales

Accitn Farmacoldgica de las Drogas Vegetales

Catalogo por Fadecimientos yv/o U=sos
Medicinales

Cuadro con Recursos Herbolarios—-Medicinales
del Cuadro B

Monogratias DiseMografisdas de las Flantas
Medicinales del Cuadro B

Disgografia Comparativa de Grupos Quimicos

DiseMogratla de Factores de Variacién

Faginacidn

10



CUADRO BASICO A

Este cuadro comprende las 235 especies vegetales mas
generalizadas en su uso & nivel nacional .En este cuadro se
menciona la familia de la especie.el nombre popular mas
comin  para dicha(s) especie(s).asi como el génerp y la
espacie con su descriptor.

Las 2285 especies (ssp.) manejadas o0 21 duadro meban
distribuidas en 1746 generos,pertenecientes a B familias
paténicas.llas familiae més representativas por 2] ndmero de

especie fueron s Compositae (25 sup. ) Llabiatae (14
smp. ) Rosaceae (17 ssp.)  Buphorbiaceae (11 ssp.) . leguminoseaes
(10 S5@. ) Burceraceas (B ssp. ! Cactaceae 7

sap.),So0lanaceae (7 ssp.);Chenopgdiaceag (& ssp.).El resto de
las familias tuvieron menos de 9 sspecies cada una.



PoFAMILIA |

i NOMERE FOFULAR

! GENERD Y ESPECIE !

o b et e s Sh41s o e SRR St S s AR e e e 2 o e s e B T T e e——

L3171 Acanthaceas
Acanto

[OR] Amaranthaceas
Tianguispepatla

LOET Amarillidaceae

Macuey

LOAT Anacardiacess
Cirusla

Marngo

FPirwul

[OS] Annonacesas
Cuandbana

C046] Apooynacess
Frarvinga

LO7] Araliaceae
Hiedra
Den

Jacobinia spicigera (Schi¥.) Bailey

fAlterpanthera repens (L.J) Huntze

Agave barwinskii Zucc.

f. marmorata Roezl.
f. americana L.

2 reoullana Weber.
A. atrovirens Earw.

Spondias mombin L.
Manguifera indica L.
Sochinus molle L.

Anntna muricata L.

Vinca minor L.

Hedera helik L.
Fanax guinguefolium L.

[OB] Aristolochiaceas

Cuaco

[09] dsclepladacean

Contrahierba

L1101 Bignoniaceas
Cuatecomats
Tronadora

E11] Bisacese
Achiote

[12]1 Boraginaceae
Beyrirad s
Heliotropo

[1%] Brgmeliasceae
Pifa

Aristolochia taliscana Hook. & Arn.

Asclepnias ggtpaa Eenth.

Crescentia alata HBE.,

Tecoma stans (L.) HBE.

2e]

iva orellana L.

Borrano officinalis L.
Heliotropium péruvianum L.

Ananas comosus L.

e e




[14] Burseraceae
Copal

Incienso

Palo mulato

[15] Buxateae
Jojaba

[14] Cactaceae .

Biznaga
Cabeza de viejo
Mepral

[17]1 Caprifoliaceae
Sauco

18] Caricaceae
Fapaya

L19]1 Commelinaceae
Hierba del pollo

[20] Compasitae
-~ Ajenjo

. Altamisa
& Arnica

Cempasiichil
~Dalia

‘Diente de leén
Estafiate

Eirasal
Gordolobo

A/

Hierba del wvenado
Hierba de la vibora

= Lechuga

—. Manzanilla
Matarigue
FPapalogquelite
Pericén
Pipitzahoac

-Frodigiosa
Sanguinaria
SSantamaria

‘Bursera diversifolia Rose
= excelsa Engler.

, laxiflora Wats.
.morelensis Ram.
gracilis Engl.
aloexylon Engl.

bipinnata Engl.
_51maruba Sarg.

o)

I l“’ 5 If"-lf"’-l

Simmondsia chinensis Link.

Echinocactus visnaga Hook.

F

Dalocereus. senilis Lemaire.

puntia ficus=indica (L.) Mill.
De durangensis Britt & Rose
21 micra;'._'ﬂ{LEhm) Ffeiftf.

3

Sambucus mexicana Freasl.

Caricalgagaga [

Commelina coelestis Willd.

Artemisia absinthium L.
Farthenium hysterophorus L.
Heterotheca inuloides Cass.
Tagetes erecta L.

Dahlia pinnata Cav.

Tarawacum officinale Weber
Artemisia ludeviciana Nuttall
subsp. mexicana (Willd.) Feck
Helianthus anpnus L.

Gnaphalium attenuatum DC.

G, berlandieri DC.

G: conoideum HBK.

FPorophyllum punctatum (Mill.) Blake
Haplopappus spinolosus

subsp. scrabellus (Green.) Blake
Lactucs sativa L.

Matricaria rectitita L.

Senecio cervariaefolius Hemsl.
Porophvl lum tageticides HBK,
Tagetes lucida Sw. '
Farezia alamani Gray

subsp. adnata Racig.
Brickellia cavanillesli Gray.
Sanvitalia procumbens Lam.
flagetes florida Sw.

jea
4



Simonillo
Zoapatle

L2111 Convolvulaceae

Raiz purga

[22] Crassulaceas
Siempreviva

231 Cruciferae
Berro

Mostaza

Nabo

Rabano

[241 Cucurbitacess
Calabama

Chayote

Me1dhn

Fepino

[253 Chenopodiacease

Acelga
Epazote
Egpinaca
Buenaopodio

L26) Dioscoriaceae
Barbasco

[271 Ephedraceas
Ttamao

[28] BEguisetatess
Cola de caballo

[29 Ericaceas
Axocopaque
Finguica

[3C] Esmilacaceas
Zarzaparrila

[Z11 Euphorbiaceae

Flor de sangre
Hierba de la
calentura

fonvza filaginoides DC.
Montanoa tomentosa Cerv.

Ipompea purga (Wend.) Hayne,

Sedun dendroideum Moc.

Nasturtium officinale R.EBEr.

Brassica nigra Koch,

B. napus L.

Raphanus gativus L.

Cusurbita pepa L.

Sechium sdule Sw.
Cucumis melo L.

Cucumis sativus L.

Beta vulgaris L.

Chenogpodium ambrospides L.,
Spinaca oleraceae L.

Chenepodium album L.
Ch. mexicanum Moq.

Ch. murale L.

Dioscorea mexicana Guill.
D, composita Remsl.
D. densiflora Hemsl.,

Ephedia pegunculats Engelm,

E. trifurca Torr.

Egungtum hyemale L.
E. giganteum L.

E. robustum A.Br,

Gaultheria acuminata Schl.
Artostaphvlos pungens HBK.

BSess

& Cham.

Smilax aristplochiaefolia Mi{}.

Cu reflexifoldius HBE.

Euphorbia pulcherrima Willd.

“Ex hirta L.
E. #ncifolia Schl.

14



{13

‘Hierba de la

golondrina
FPalillo
Piftén
Ricine
Yuca

[32] Geraniaceae
Geranio

L33] Gesneriaceae
Tlacichinoa

L34 Gramineasg
Alpiste
Arroz

abellitos de elote

Zacate limén

[ZFE] Guttiferae
Mamey

J’EE&J Juglandaceae

Nogal
Nuetz vomica

371 Julianigceae
Cuachalalate

38 Labiatae

Albahaca
Chia

/ Hiarbabuena

Marrubio

Me jorana

Menta

Mirto

Orégano

Foleo

Romero

Salvia

Tomille
Toronjil raojo

3927 Lauraceae
Aguacate
Alcantor

Canela
Laurel

E. prostrata Ait,
Croton morifolius Willd.
Jatropha gurcas L.
Ricinus cumunis L.
Manihot esculenta Crantz.

Geranium robertianum L.

Eholeria d ean (8chl. & Cham. )

Fritsch.

Phalaris canariensis L.

Oriza sativa L.

Zea mavs. L.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.

Mammea americana L.

Juglans regia L.

Stryvchnos nux—vomica L.

Juliania gdstripgenﬁ Schl.

Deimum basilicum L. \
Salvia polystachva Ort.

Mertha piperita L.

M, wviridis L. ‘

MgrruQmJn vitlgars L,
Origanum mejorana L.

Mentha arvensis L.

Salvia microphyla HBE.

Qriganum vulgare L.

Calamintha potosina Schaff.
Rosmarinus officinalis L.

Salvia leucantha Cav.

Thymus vualgaris L.

fAgastache mexicana (Kunth.) Lint. &
Epling

Persea americana Mill.

P. pachypoda Ness.
F. schisdeana Ness.

Cinnamomnum camphora (L.) Ness, &
Eberm.

C: zeyvlanicum Ness.

Laurus nohilis L.



[40] Leguminosae
Al falfa

Caffa fistula
Jicama

Lampazo

Mergquite

Falo de Brasil
Falo de Campeche
Retama

Tamarindo
Tepachera

/4413 Liliaceas
Ajo

Cebolla

Zahila

421 Linaceas
Linaza

C4F] Lobeliaceas

Lobelia

L4411 lLoganiaceas
Hisrba del burro
Tepozan

L4511 Lythraceas

Hierba del céncer

L4461 Magnoliaceae

Anis estrellado
Magnolia

L47] Malvaceag
Jamaica
Malwva

L4871 Monimiaceae
Boldo

L4921 Moraceae
Higuera

[SD] Musaceas
Flatano

L5111 Myristicaceas

MNusz moscada

Medicago sativa L.

Caseia fistula L,

FPachyrrhizuz erosus lUrh.
Acscia farnesiana (L.) Willd.
Prosopis juliflors (Sw.) DC.
Haematoxylon brasiletto Karst.
H. campechianum L.

Cassia smarginata L.
Tamarindus indicus L.

Calliandra houstoniana (Mill.) St.

Allium sativum L.
Allium cepa L.
floe bharbadensies Mill.

Liﬁum usitatissimum L.

Lobelia laxiflora L.
L. inflata L.

Spigelia longiflora Mart. & Bal.

Buddleia americana L.

Cuphea apguipetala Cav.

Illiciitm verum Hook.
Magnolia grandiflors I.. ¢
Talauma mexicana (DC.) Don.

ﬁ;bisgyaﬁé;bgariffa |
Malva rotundifolia L.

M. parviflora L.

M. sylvestris L.

Peaumus boldus Molina

Ficus carica L.

Muss: sapientum L.

Myristica fragrans Houtt.

1é



[S52] Myrtaceae
Clavo
fEucallpto
Guayaba
Pimienta

[SZ] Nyctaginaceae
Bugambilia

(541 Nymphaeaceae
Ol % o

[551 Dleaceae
Fresno
Jarmin

L5461 Onagraceas
Tarapeni

[S571 Drehidaceas
Vainilla

[581 Palmae
Coco

(591 Papaveraceaa
Chicalote ~

[60] FPedaliaceae
Ajionjoli

[41] Phytolaccaceae

Jabonera

L&2] Pinaceaes
Cedro
Enebro
Ocote

L&31 Piperéceae
Tlanepaquelite

(441 Plantaginaceas

Llanten

L6851 Flumbaginaceas

Hierba del alacréan
L6461 Polemoniaceas

Huizache

[67] Folygonaceae
Uvero

Eugenia aromatica Baill.

Eucalyptus globulus Labill.

Esidium guajava L.
Piments digica (L.) Merr.

Bougainvilles glabra Choisy.
Nymphasa alba L.

Fraxinus uhded (Wenzing.) Ling
Jasminum officinale L.

Oencthera rosea Ait.

Vainilla g;ani*glig Andr.

Cocos nucifera L.

méxicana L.E}5

Argemons

'Sesamum ar;gnggle i

Phxtmlaccg_iggggndra G

Cupressus lindleyi Klotsh.
kgmigerus flacoida Schl.
Finus teocote Schl.

Fiper sancktum (Miq.) Bchlt.

Flantago major L.

Flumbago pulchella Boiss.

Loeselia mexicana (Lam.) Brand.

Cocgoleoba uvifera L.
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[68] Punicaceas

Branada Funica granatum L.

L&P] Rosaceae

Capulin Frunus capuli Cav.

Durazno P. persica L5,

Escaramuio Rosa montezumaes Humb. 2 Bonpl.
Fresa Eragaria mexicans Schl.
Manzana Malus pumila Mill,

M. gilvegstris Mill.
M. communis DO,

Nispera Ericbotrya japonica Lind.

Feral Pyrus communis L.

Rosa de Castilla Rosza Centifolia L.

Tejocote Crataegus pubescens (HBK.) Steud.
Zarzamora Rubus adenostrichos Sch.

Re pligospermus THorm.

[70]1 Rubiaceag

Quina Chinchona pfficinalis L.

[711 Rutaceas

Arrayan Chpisva ternata HEBK.

Lima Citrus limetta Risso.

Limdn C. aurantifolia (Christm.) Swingle
Narania €. aurantium L.

Ruda Ruta chalepensis L.

Zapote blanco Casimiroa edulis Llav. % Lex.

L7211 Simaroubaceae
Chaparro amargoso Castela texana Rose.

C7E1 Smilacaceas

Zarzaparrila Smilax aristolochiaefolia Mill.
L7471 Solanaceas
Berenjena Selarum melongena L.

subsp. esculentum Mess.
Dulcamara S, dulcamara L.
Estramonio Datura stramonium L.
Floripendio D, arborea L.
Papa Selanum tuberagsum L.
Tabaco Nicotiana tabacum L..
Tomate Fhysalis angulata L.

L7551 Tiliacea
Tila Tilia mexicana L.

——

[7&6]1 Tropasolaceas
Mastuerzo Tropasolum majus L.

L7711 Turneraceae
Damiana Turnera diffusa Willd.

18



L7811 Umbelliferae

Anis Fimpinella anisum L.
Apio Apium graveolens L.
Cilantro ' Coriandrum sativum L.
Hinoio Foeniculum vulgare Mill.
Perejil « FPetroselinum s&tivum L.
Zanahoria Daucus carota L.

[79]1 Urticaceas
Ortiga Urtica dicica L.

L8001 Valeriana

Hierba del gato Maleriana ceratophylla HREK.
Valeriana V., mexicana DC.
[B1]1 Verbenaceae
Cedrén Alaisva triphylla (L 'Hérit.)
Britt.
Oromum Lantana trifolia L.
. Peonia L. camara L.
/S Verbena Verbena carolina L.

[821 Vialacea
Vigplsta Vipla odorata L.

£83]1 Zigophylaceae
Gobernadora Larrea tridentata (DC.) Cav.
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CUADRDO EBASICD B

Este cuadro engloba las 40 sspecies seleccionadas como de uso
mas  comln por parte de la poblacidn mexicana.en este cuadro
se  menciona el nombre popular més utilizado para referirse a
la papecie seleccionada,también se da =21 género v especie con
su descriptor y la familia a la gue pertensce.

El cuadro tiene 40 especies (sspi) de uso comin por la
pablacitn mexicana distribuidos en 40 géneros pertenecientes
a 31 familias boténicas,l.as mas representativas por el nlmero
de  eapecie  fuaron: Compositae (5 ssp.),lLabiatae ta
asp. ) Cactaceae,Unbelliferas vy Rutaceas (Raegp.).El reato de
las familias 1 especie cada una.



CUADRO BASICD R

! NOMBRE POFULAR |

! BENERD Y ESFECTIE / FAMILIA

Acanto
Jacobipnia spicigera (Schl.) Bailey / Acanthaceas

Albhahaca
Ocimum basilicum L. / Labiatae

Anis
Fimpinella anisum L. / Umbelliferas

Arnica
Heterotheca inuloides Cass. / Compositae
Arrayar

Choisya ternata HEE. / Rutaceas

Axpcopaque
Bawltheria acuminata Schl. & Cham. / Ericaceae

Eoldo
Peumus boldus Molina / Monimiaceae

Cabellitos de elote
Zea mays L. / Gramineae

Cabeza de vieja
Caphalocereus senilis lLemaire / Cactaceae

Cacto
Careus grandiflorus Mill /7 Cactaceae
Canasla

Cinnamomum zeylanicum Ness. / Lauraceae ‘|

Cuachalalate
Juliana adstringens Schl. /7 Julianiaceae

Chaparro amargoso

astglgg texana Rose / Slmaraubaceae

Chicalote ,
Argenone mexicana L. / Papaveraceae

Egtafiate
Artemicia ludoviciana Nuttall subsp. mexicana (Willd. ) Feck 7
Compositae 2

Eucalipto _ o
Eucalyptus globuwlus Labill. / Myrtaceae




Gordolobo
Gnaphalium cogcldegm HEK. / Compositae

Hiedra
Hedera helix L. / Araliaceae

Hierbabuena
Mentha wiridisg L. / Labiatae

Hierba de la golondrina

Euphorbia prastrata Ait. / Euphorbiaceae
Himojo

Foenigulum vulgate Mill. / Umbelliferae

Huigaphe

Logselia mexicana (Lam.) Brand / FPolemoniaceae
Joioba - .

Simmondeia chinesis Link / Buxaceae

Lobelia :
Lobelia laxiflora HBE. / Lobeliaceae

Llanten
Plantago major L. /'Rlantaginaceae

Magnolia
Maanolia grandiflora L. / Magnoliaceae

Malwva

Malva rotundifolia L. / Maavaceae

Manzanilla . ’
Matricaria recutita L. / Copositae

Marrubio _
Marcubiom vulgare L. / Labiatae

Mastuerzt
Tropagolum majus L. / Tropasclaceas

Matarigue
Senecio gervariasfolius Hemsl., / Compositae

Mezqudite
Frosopis juliflora (Sw,.) DC. / Leguminosae

Rafiz purga
Ipomoea purga (Wend.) Hyne. / Convolvulaceae

Romero

Rosmarinus of+icin31i5 L. 7 Labiatae

ind



Rosa de Castilla
Rosa centifolia L. 7 Rosaceas

Ruda 6] |
Ruta chalepensis L. / Rutaceas

Tila .
Tilia mexicana Schl. / Tiliaceae

Tronadora '
Tecoma staps (L.) HBK. / Bignoniaceae

Valeriana |
Valeriana mexicana DC. / Valerianaceae

Zabila '
Aloe barbadensis Mill. / Liliaceaes o ' %



CUADRD BASICO DE USOS MEDICINALES

Eete cuadro esta elaborado a partic de las plantas del Cuadro
A;poar  lo que se debera dirigirse a este cuadro para todo 1o
concerniente a género,especie,descriptor y familia.En este
Cuadro Basico de Usopos Medicinales.seglo se dan los usos
medicinales btraducidos del lenguaie popular al lenguaje
méadico.asi como algunas obssrvaciones sobre su uso.de  cada
una de las plantas manejadas en &)l Cuadro A.En sste Cuadro de
Usps Medicinales se wtiliza &1 nombre popular registrado para
lals) especiels) de platal(s) manejadas en 21 Cuadro A;por
allo el uso medicinal puetde aparecer como el mismo para mas
de una easpecie con el mismo nombre popular del Cuadro A.

£3
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CUADRD DE USOS MEDICINALES
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ACANTO

Antidiarreico/antiespasnbdica/para  atenusr molestias de la
menopausiasantidisentérico/entisscabidtico/antigonorreica/ant
ipirético/contra  las metrorragias/antiepiléptico/contra  la
apoplejia/estinulante

ACELGA
Emaliente/lavamte/refrescante/analygésico

ACHIDTE : _ (
Expectorante/analgésicvo/contra la ictericia/vulnerario bucal
v ocutanso

AGLACATE
Antiparasitaric/antitusigenc/antidismencrreico/antiartrilogico
lantiinflamatorio/antidisentérico-[8u uso en personas  con
heridas puede aumentar la supuracionl

AJENJD

Aperitivostonico sstomacal fantiparasitario/insecticida/contra
la leucorrea/vulnerario-[l.as personas sxecivamente nerviosas
no deben usarlo ya que les produce insomnniol

AJO

Antiparasitario/diurético/hipotensor/endticofantiséntico/
analgdsico/diaforéticofantigotosae/vasooonstrictar—-INo =& debe
abusar en su use ya que irrita el estomago y provoca diarreal

AJONJOLI
Larante/tdnico corporal /galactbgeno

ALBAHACA
Estimulante/antiparasitario/antiartrélgico/enenagogoantiespasnddico

ALCANFOR .
Antisséptico/antiparasitario/revulsiveo/insecticida/digdtalicoe
/analgésico/ténico cerebral/antigotoso-IlLa ingestidn de dosis
=TH=S saperatt los 0.8 g prodece dpritsciones & las
mucosas;ardor de estdmago.nduseas v/ o vomiteo vy fenomenos
inflamatorics.81 la dosis €s ‘muy elevada puede producir la
muertel

ALFALFA _ .
Tranguilizante/tonico copporal/anticaguéxicosgalactdforo

AL FPISTE
Nmrmgtensmr

3
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ALTAMISA
Carminativo/antidispépsico/eupéptico

ANIS : ; "
Eupéptlca/carmlnatlvmf+ﬁnlco
cmrpmral/dlurétlcmfapaermt'vo/anFlehgaﬁmédlca/antlamétlrmfant
ingurdlgico-LEl uso prclmngadm produce dolores de cabssal

ANIS ESTRELLADD

Carminativo—-[Ee reconienda variticer la especie que ge

comﬂra;si es la especie agul citada no es toxica,pero si  as
I rgligiosum es toxical

AFIO :
Diﬂrétigaieupépticnﬁexpegtarantg/antidi5pépsic0f%a§mcunstritt
or/resolutivo/antiinflamatorio -

ARNICA '
Antipirético/analgesico/antiartralgic/descongestionante de
los bronguios

ARRAYAN
Antidiarreico/anntidisentérico/ensnagogn

ARROZ
Antidiarreico/antidispépsico

AXOCOPARLIE
Artiartralgico/antiinflamatorico/divrético/laxante-LFor L
composicid guimica ne se recomienda en personas gue  btengan
tloera gagtrical % ‘

BARBASCO

Antiartralgico/aentiodontalgico/antipirédtico-[5u s
prolongadn no es muy recomendable Y& gue posee un compuesto
quimico (diosgenina) ,gue puede producir alteracionss

hormonales]

BERENJENA
Antitumoral Zantinefritico

EERRD
Anticatarral Jantihidropésico

BIZNAGA
Antimetedrico/antidispépsico/eupéptico

EOLDO

Depurativo/diges thD/CDlElltléSAED“rPQF L contenido der
alcaloidesuna sobredosis produce wun estado hipnético.También
por su composicidén guimica no se  recomienda & mujeresd)
embarazadas o gue esten amamantando.ni a8 niffos muy pequefos o
parsonas de sdad avanzadal

“w.,



BORRAJA
Sudorifico/divrético/antipiretico/antigotoso

BUGAMBILIA
Antitusigeno/expectorante/anticatarral

CABELLITDS DE ELOTE

Diuréticoshipertensor/antiinfliamatorio renal/colagogo-Llos
cabellitos de elobte en ocasiones pueden terner fertilizantes o
abonos guimicos  impregnados.fsi que conviene desschar los
cabellitos de elote gue tengan un fuerte plor a guimicos aln
despuds de haber sido lavados)

CARBEZA DE VIEJOD
Digitalico/normotensor/diurético

CACTOD )
Digitalico/diurético/normotensor

L

CALARAZA
FafnrétlhD/SEdaﬂ+E/ﬂﬂtl&ﬁ2§ﬂétlcﬂfaﬂthDlEClEtithB/ﬂﬂtlﬁlSti
tico/nefrolitico/antiparasitario

CANELA ;
Emerntagogo/antiartralgico/antidispépsico/eupdptico

CAfA FISTULA
l.axante

CAFULIN
Antigspasmiddico/caterético/cicatrizante—[3u semilla no se
dehe ingerirld

CARDON
Antiinflamatorio

CEROLLA
Eupépticn/antis@ptiua/anticatarﬂ&i/vaancnnatrictmrﬁamﬁineur&l
gicao/antiespasmidico/antiemético/astringente~LBu. consumo  en
grandes cantidades puede provogar ifritacion ‘estomacal v
diarreal

CEDRD
ﬁhﬁipiréticm

CEDRON
Antiespasmtdico/enenagogo/aperitivo/supéptico-[Cuando =0
prgpares en tintura no se deben tomar més de 49 gotas al dial

CEMPASUCHIL
Antitumpral/antiinflamatoric/lantiparasitario/ensliente

CHAPARRDO AMARGODSD
Antidisentérico/antidiarreico



CHAYOTE
Mefrolitivo/arteriossclerdtico/emol ients

CHIA
Eupeptico

CHICALOTE
HMipnttico/sadante/antitusigeno/antidiarrgico/antiespassndodico~
[For su contenido de alcaloides no se debe administrar a
mijeres embarazadas a gue estan amamantando,ni a nifios
peaquetos o personas de edad avanzadal

CILANTRO
Tamico corporal//supénticaofantidispépsico/carminativo

CIRUELA
Laxante/antihiperpépsico/enoliente/vulnerario géstrico

CLAVO
Eolomdaquico/tdnico corporal /estimulante/ apsritivo

Coco
Emolisnte/antiparasitaric/antidiarreico/astringente/antiodontélgice

COLA DE CABALLOD _
Diurético/nefrolitico/antidisentérico/antivesicante/antitusiy
erio/vulinerar-io

CONTRAHIERBA
Thnice
corporal /eudoriificolestinul ante/vulnerario/alegitérico

COPAL
Evpitante/cicatrizante/vulnerario

COPALCHI _ \
Antidiarreico/antipalddico/antiséptico gastrico/ttnico
corporal

CUACHALALATE
Vulperario géstrico/antiséptico estomacal

CUASIA
Aperitivo/estomdquico/eupéptico/colagoga/ tdnico
corporal flagante/diurético

CUATECOMATE
Antiasmatico/antidisentérico/expectorante/antidiarreico

DALIA :
Antidispépsico/eupéptico

DAMIANA

Diurético/astringente/aperitivo/téanico
corporal /estomaquicasantidepresor nervioso/eupéptico

8



DIENTE DE LEON

MAntiestorbitico/téonico
carporal/diurético/estomaduico/depurativoZantipitrido/colagog
o/aperitivo ' [

DORADILLA .
Diurética/mpefrol iitico/anticistiitico/antihepattitice

DURAZNDO
Lamanta/antihelminticoldiuqétigu

ENEBRD _
Sudorificol/antisifilico/estondguico/ditwretico

EFAZOTE

Antiparasitario/eupéptico/col agogo/ensnagogo-LNo = Cdebe
adminsitrar & mujeres embarazadas o que estén émamanh&nﬂm,ni
A mifics peguefios o personas de edad avanzadal :

ESCARAMUID
Diwrético/anticistitico

ESPINACA
Laxante/tonico
corporal/emoliente/antinesuwralgico/antiartralgico

ESTAFIATE

Aperitiva/ocolagogo/emenagogo/antihelmintico~[E] Ltso @
grandes cantidedes o por periodos largos;provocs mareos,delor
de cabsza 2 inflamacidn en los ojos.No se debe dar & mujeres
embarazadas ni a niffos peguefos o personas que  padezcan
hemarragias intsstinales o estomacalesl

ESTRAMONIO
Antiasmatico/antiespasmadico/antiartrilgico/anestésico~CMo

s debe smplear en grandes dosis nd ser wtilizado por btiempo
prolongadaol

EUCALIFTO
Antiasmatico/anticatarral/antitusigeno/antiseptico/aperitivn/
estomaquico

FLOR DE SANGRE
Antidispépsico 7/ supsptico

FLORIFONDIO
Antiespasmbdicosantidispépsicol/anticonvulsive/antissmética/an
tineurdlgico-~[No se debe emplear en grandes dosis ni  por
tiempos prdlongadosl

FRESA
Contra la dctericia/antihepatiiticoYantitusigeno/antiséptico
cuténeo



FRESNO
Lavantea/divrético/antigoteoso/antiartrdlgico/antipirético/anti
otitiro/antipalidico

GERANID
Deagdorizante/caterstico

GIRASOL
gntipirgtico/contra la hidropesia v
pleuresiasanticancerigeno/nefroliitico/anticatarral

GOBERNADORA .
MefroliiticoZanticolelitidsicos/cicatrizante/antiartrdlgico

GORDOLORBO
Expactorante/anticatarral Jantidiasrreico/antidisentérico/antiséptico
imtestinal /vulnerario

GRANADA

Tenifugo/vulnerario bucal/antiamigdalitico-[8i s exceds en
la ingesta puede causar vamitogmareos v nélseas,ademés de gue
gs irritante paro leos nervios]

GUACD
Alexitérico/antiséptido-I[HU uso prolongado provoca par&lisisl]

BUANABRANA
Refrescante/antibilioso/antidiarreicplaperitivo/contrra 1a
ictericia

GUASIMA
Diuwretico

BUAYAERA
AntidiarreicoZantiparasitario

HEL.IOTROFO
Antineuralgico/analgésico

HIEDRA
Pmﬁtarﬂl/antlLatarral/antitumnral

HIERBABLENA
ﬁnt;d1Epépslco/eupépt;cm/antnhelminﬁ;cnfantzneurélglco/aﬁtlar
tralgico/anticatarral

HIERBAMORA
Sedante/enol iente

HIERBA DEL ALACRAN
Anitidiarreico/antidisentéricao

HIEREA DEL BURRO

Laxante/antiparasitario-[Ne =e deben administrar grandes
dosis por pericdos mavores de 2 dias,ya gue tieng un veneno
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que ataca directaments al corazdn y al aparato respiratorisl

HIEREA DE LA CALENTURA
fPotipirético/antiinflamatorio

HIEREBA DEL CANCER
Antidinflamatorin/antiespasmadicolfantidiarreico-LBu LU 6
prolongado o fecuente puede ser peligroso per que contieng un
vereng  fuertel

HIEREA DEL GATD
Sedante/antisspasmbdico/antineur&lgico

HIEREBA DE LA GOLONDRINA
Antiinflamatoric/supdptico/laxante/antiséptico/cicatrizante

HIEREBA DEL FOLLO
Hemostatico/caterétice

HIEREA DEL VENADD
Diurédtico

HIERBA DE LA VIEORA
Alexitérico/analgésico/antipirético

HIGERA
Antidigrreico/antiparasitario/estomquico/sedants

HINOJIC
Crmimativo/resolutive
extertno/diurégtico/supéptico/galactbégenn/aperitivo/otitics

HUTI ZACHE
Antidiarreico/catértico/diuwrético/diatordtico/sialagogo/calag
ogo/antipirédtico/endtico/expectorante/antiartralgico/tdnice
capilar

INCIENSO
Balsamico/vulnerario
externo/antitusigeno/antinsurdlgico/antiartralgice/anticatarral

ITAMD
Expectorante/antitusigeno/diaforético

JABOMERA .
Depurativo/aperitivo/diurgtico/cardiotdnico

JAMAICA
Eonlagogo/diwregtico/eupéptico//sialagogn

JAZMIN
Diurético/vulnerariog/antiabortivo/antileucorreico

JICAMA
Antigotosofantinefriticol/diwrético



JOJOEA : ; 1
Contra  la obesidad/contra la caida del cabello/vudlperario
Externg

LAMFA&ZO
Emoliente/cateréticoe

LAUREL
Aperitivo/carmninativo/eupéptico/antiartralgico

LECHUBA
Resolutive hepatico/sedante/anticdontalgico

LIMA
Carminativo/antiinflamatoric/resolutiveo hep&tice

LIMON
Arrtidissntérico/carminativo/antitusigena//colagogo/sadante/contra
1a '
obesidad/dentrifico/antidiarreico/anticatarral /antiartralgico
/mefrolitico/hipoglucemiante

LINGSZS

Contra al estrefimiento/contra 1a
colitis/antihemorroidal /contira los abscesps/contra ia
flebitis/eupéptice :

LIRIO

ﬁntidiarreico/antiHEQFalgicm/antieapa%mﬁdico

LOBELIA
Antiasmatico/expectorante/antitusigeno

LLANTEN
Astringentelantipirético/empliente/viilnerario externo

MAGNOLIA
Cardiotonico/eupéptico/antipirético~INo se debe prolongar su
uso por mas de I diasld

MAGLIEY
antituberculose/antigonorreico/antinefritico/antitumoral
interno/antiinflamatorio externo/contra 1 raguitismo

MALVA
Emolisnte/expectorante/caterético/antiintlamatoric/antitusioe
no/antiséptico

MAaMEY :
Cardigtonicon/vulnerario externo/nefrolitico/cistolitico

MANGD
Pactoral



MANZANILLA
Carminativo/supépltico/emolisnte/antiinflamatario

MANZAND
Antiandgmico/hipndtico/sedante/antiasmitico

MARRUEIOD
Fectoral /emenagogoe/resolutive hepdtico/béguico

MASTUERZO :
Antisscorbdtico/emenagogo/henostidticofantidiarreico/antidisen
térico/antidispepesico/eupéptico/alexitérico/antineurdlgico/
pectoral

MATARIOUE

Hipoglucemiante/descongestionante
hepstico/antiartrélgicod/vulnerario gastrico/antidiarreico-LNo
deben amplearse dosis mayores de 3 g ni debs tomarse por
periodos mayores de Z dias]

MEJORANA s
Antiartrwalgico/antiodontélgico/otitico/anticatarral/oftalmico

MEL.ON
Factoral fresclutive hepatico

MENTA
Antiparasitario/insecticida/antitusigeno/hipndtico/diurético/
diaforético/anticatarral

L]
MEZQUITE ' ok
Antitusigeno/enclisnte/vulnerario bucal/ocicatrizante—[La
corteza vy las semillas debsen emplearse on infusidén ¥y no 2n
cocimiento.porgue si permanecen mucho tiempo en &8l agua,ls
aoma que poseen se transforma en acido arébice =] cuxl  tiene
propiedades irritantesl

MIRTO
Egtomdquico/antiartrdlgico/antineuralgico

MOSTAZA
Antipscorbitico/antiinflamatorio/resolutiveo
hepatico/antitusigeno/estimilante

NARD
Contra los sabafMones

NARANIA
Téhrnico _
corparal fantiespasmadico/antipirético/diafordtico/estondquico

NISPERD
Antiintlamatorio hepiético/cistolitico
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MNOGAL

Pepurativo/antianémicofoscurecedor
capilar/antiescrofuldsico/reselutivo
hepltico/antileucorreico/vulnerario
aexterno/henostdtico/tinico capilar/antirreguiitico

MOF &L
Laxante/vermifugoleistitico/antidiarreico/vulnerario
externo/antidisentérico/antiinflamatorio externo/pectoral

NUEZ MOSCADA _
Arntidispépsico/aperitivo/antidiarreico/emenagoga/narcético/an
tipspasmodico

NUEZ VOMICA
Emgtico/antipirdtico-[No wtilizar dosis mayores de I gl

DCOTE
Antitusigena/antiartralgico

TARAPENI
Anticoagulants

OREGAND

Eupéptica/enanagogo-CNo administrarss g sujeres que estin en
su periodo menstrual jembararadas o amamantando,ni & niffos muy
peguetios’

OROZUZ
Antitusigeno/antitubercul oso

ORTIGA
Hemostatico pulmonar/antineurdlgico

FALILLOD

Sedante/lakannte-THay gue tener cuidado al administrarlo a
persongas  que padecen infecciones lntestinales porgue 25  muy
irritantsa]

PALD DEL BRASIL
Antidiarreico/caterdtico/cicatrizante/digitilico

Fal.0 DE CAMFECHE
gntidiarreico/estinmulante

PALD MULATO
Tinico
rorporal /estimulante/cardiotdnico/antipirético/antisifilico

FAFA
Fonicosantiartralgicos/antitumeral /antineuralgico/contra 1as
afecciones del cuero cabelludo



FAPALDOUELITE
Emenagogo/hepatolitico~-I[No debe tomarse durante més de T dias
y nunca debe administrarse s nifios menosres de 7 afios]

FAFAYA
Larante/antiparasitario/pectoral

FEONIA
Calmante/antiespasmddico

FEFINO _
Artihidropésico/enoliente/antiinflamatoria

FERAL

Laxante/astringente/diwratico-lMal masticaeda puede producirc
obstruccién del estdmage v de los intestinos.Cuando  hay
riffones debiles los irrital

FEREJIL
Diurdtico/emenagngo/colagago/sedante/nefritico/vulnerario
Bucal

PERICON
Eupsptico/antiparasitario/enoliente/antigastrialogico/antiinflamatorio

FERVINCA
Antihemorroidael/vulnerario-[No se dehe bheber la resing del
tallo porgue es tioxical

FIMIENTA

Térico

estomnacal /eupéptico/carminativo/antigotosc/antineuridlgico—ISu0
uso prolongade = dosis elevadas provocs  irritacidan del
astamagnol

PINGLICA
Antinefritico/diurdégtico/anticatarral

FIMA
Empliente/réesolutive
hepético/colagogo/diurético/antiinflamatorio/antihemorroidal

FIMON
Laxante/eupéptico/antihemorroidal fecateratico
externo/vulnerario externo

PIFITZAHOAC

Lagante/antihemorroidal

PIRUL
Antivretritico/diuréticos/oftalmicn

FLATAND
Hemost&tico/antinefriticostdnico
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POLED
Eupsptico/tdonico

PRODIGIONSA : . )
Antidisentérico/antidiarreicofcontra la ictericia/contra  1la
cirrosis hepaticacal agogo

AUENOPODIO
Arntiparasitario/antidiarreico

QUTINA
Antipaltdico/antipirético/vulnerario/antiasmatico/
antineuralgico :

RABAND
DipreticoZantiinflamatorico/anticistoliitico/resolutivo
hepatico/antinefritico/otitice

RATZ FURGA
Laxante/eupéptico/anntipirético/gastroneurdlgico/antiapopléji
co/antihidropésico cardiaco-[No debe administrarse amujeres
gue esteén en su periodo menstrual ;embarazgadas o  amamantando
i o2 niffes muy peguefos]

RETAMA
Laxante/diwrético/depurativo

RICIND -
Laxante/antihelmintico/contra las afectiones del cLiEero
cabelludo

ROMERDO

Aperitivo/antinedralgicol/antiartrdlgico/vulnerario

hucal Zténico  corporal Zhipoglucemiante/contra  la calda  del
cabella/lantiodont&lgico/pectoral/anticatarral/esupépticn

ROSA DE CASTILLA
Lavante/astringente/anticonjuntivitis/antisescorblitica

RUDA

Contra . las fluxiones
aeulares/eupgpiico/antimenorreico/cardioténico/antineurdigico
lantigotosa/antiartralgico-ICNunca debe administrarse &

mujeres embarazedas’d

SALVIA

Antiartridlgico/resolutivo
hepatico/anticatarral/enoliente/antinewrdlgico/tdnico/dentrif
icn/ Yanante

SANGUINARIA ; %
Depurativo/diurgtico/anticolelitidsicofantiepistanico
SANTAMARIA

Antihelmintico/otitica
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sauUco
Aztrinoente/diaforético/antiinflamatorio-INo debe
administrarse mis de 4 o,ni por periodos mayeorss de 9 dias]d

SIEMFPREVIVA
Diaforétirp/carminativo

SIMONILLD
Antidiarreico/aperitivo/eupéptico~I[No debe prolongarse su uso
ni administrarse a personas débiles o de edad avanzadal

SEN
Tonico/antineurdlgico/antianémico/eupéptico/calmante

TABACO
Antisspasmbdico/antidiarreico/antiherpes/ovitdoico/otiticalan
titumoral /carminativo/anticatarral fantiperasitario/antisarna/
antineuralgico/antibenorroidaldinsecticida/alexitérico

TAMARINDO
Laxante/resolutive
hepatica/antidiarreico/antierigipélico/carminativo

TEJOCOTE

Diurético/antinefritice/tonico

TEFACHERA

Analgésico/antipirético-[8e recomienda su  preparacidn B

decoccidn.ya que la planta gs toxica no se debe administrar
una dosis mayor de 1 g.ni prolongar su uso a més de I dias)

TEFDZAN
Hipnéticofantinefritico

TIANGUISFEPETLA
Antipirétice/disforético

TILA
Sedantes
carminativo/cardioténica/pectoral fanticatarral Jantinewralgico

TLACHICHINDA
Vulnerario gastrico/antidiarreico/antileucorreico

TLANEFARQUELITE
Antidiarreicu/diurético/eupéptica

TOMATE
Antipirético/antiartrilgico/antisépticasdiaforético

TORONJIL

Diaforético/antiflatulento/antidisentérico/antidiarreico/carminativoe



TRONADORA
Diurédtico/supéptico/antigatrélgice/antiséptico/depuratives lay
anteg/pectoral /cardiotdnico

UVERD
Astringente/antineuralgico/antitumoral Zantiinflamatorio/eupép
tigo/antidiarreico

VAINILLA

Aritipirético

VALERIANA

Antisspasmbdico/sedante-[En algunos casos puede producip
vértiogo o zumbido de midm;cqnadm se. ®Tusa por tiempos

prolongados]

VERBENA
Aostringente/antipirético/vulnerario

VIOLETA
Feoctoral /vulnerario
bucal/hemostatico/astringente/antiodontalgico

WAL THERIA
Eupéptico

YLICA
Antierisipélico/contra log
panadizos/antiinflamatorio/antihepatitico/antineurslgico

IARILA
Laxante/emenagogo/antiinflamatorio-[No debe prolongarse su
uso al interior por que es muy irritantel

ZACATECHICHI
Apaeritivo/eupeptico/antidiarreico

ZACATE LIMON
Eupéptico/antidispépsicolfcarminativo/antihiperpépsico

IANAHDRIA
Galactostatico/antiparasitario/tonico
corporal¥pectoral /ténifica los nervios Gpticos

ZAFPDTE EBLANCO
Activa la circulacidn/hipnético

ZARZAMORA
Gntinefritico

ZARZQPQRRIL@ )
Depurativoldiatforédtico/supdptico-[8s debe suspendesr su uso
después de haberse tomado dursantse 4 dias seguidos]



ZOAPATLE S .
Emenagogodlakante—INo debe administrarse Y mud eres

embarazdadas ni gue estan amamantande @ gue hayan tenido  wun

aborto reciente’
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ACCIDN FARMACOLOGICA DE LAS DROGAS VEGETALES

Este apartadoestd formado por una serie de cuadros gue
muestran la accidn farmacolédgice que sobre los sistemas  del
cuerpo tiensn los principios activos mds importantes o meior
estuciiadose de las plantas del Cuadro B
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ACCION FARMACOLOGICA DE LAS DRDGAS VEBETALES

La accion Farmacal@gica puede basarse en un esguema valido
para @l estudio de las plantas medicinales ¥ BUS
produc tos,que ademas resalta sus usps  farmacéuticos.Este
psoguema puedes  ampliarss vy abarcar muchas plantas gus  aun
cuandn producen respuesta farmacoldgica no  son ubtilizadas
Como férmacmglpmr diversas ragones.

Ern  algunos de los grupos farmaceldogicos més importantes se
ingluyen drogas gque actlan gobre 21 sistema nerviosgyel

corazdn ¥ los vasns, pulmones, tracto
gastrointestinal , riffones,piel vy mucosas.EBEn otras categorias
56 SgIrupan drogas hormonales,;vitamininas ¥

quimicterapicas,utilizadas en &l tratammiento de infecciones
y enfemirmedades malignas.Algunas plantas del Brupo General B
contisnen cada uwra de ellas compornentes gue se sitdan  en
distintos grupes farmacoldgicossen el grupo de cuadros gue se
menclonana & econtinuacién se agrupa las plantas por
principios activos v la accion que eiercen sobre determinado
sistema del cuerpo humano, tomando en cuenta gue lo que se
utiliza =n forma popular es la plantas como tal y no el
principio active aislado guinmicamente.

. Rk
.A%CCI_CIN SOBRE EL_.__S_{_S_EHF! NERVIOSO AUTONMOMO (J(D C,\"QCA (90)
El sistema nerviaso avtondmo reige los tejidos muscularss
ligos y las gléndulas del organismo.Bu funcion - implica los
ganglios situados fuera de la médula espinaljse compone de
cles divigionesiel simpatico.en el rcual se produce el
neuratrasmisor  noradrenalinazel simpatico emerge de las
regiones toracica v lumbar.la otra partd del sistema nervioso
auténoma  es el paragsimpatico,originads en el cerebro ¥ &n la
regidn SACIE Y el cual se encarga e produceri el
neurctrasmisor acetil-colina.En general ;un incremento =n  la
actividad del sistema simpético prepara al organismo pars la
accitn  inmediata.mientras que la estimulaciédn del sistema
parasinpatico produce efecltos mas bien asocisdos con los  que
tienen lugar durante el suefio vy la conservacibdn de 14
energia.las sustanciss neurctrasmisgras seffaladas
anteriormente el imitadas en cuanto & g T accidn
farmacolfigica  por otras sustancias,produciende con ella una
notable respussta fisicldagica.
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Berberlna/pavina/cmpt351na/5qngu;nar1na

e oot ity e e i B e o e e e e o S S bt i TS e S 74 i S b e e e e e 565 S L e . B e S . e e i S i B e o S e o i

JQGEIDN SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
e —— T ——

El encéfalop vy la médula espinal comprenden.en conjunto.el



sistena nerviosn central &l cual puesde dividirse . 'en
cerehro,cerebelo.médula  oblongal(bulbo) vy médula espinal.BEl
sistema coordina los actos voluntarios vy hay numerosas
interacciones entre este sistema y derivaciones del sistema
nerviosg auttnomo.En  consecuencia.algunas ,actividades del
sistema nervipgso auvtdnomo.responden a @ impulsos psiquicos
v, farmacos que afectan al sistema nerviose cesntral pueden
producir afettos asociados con el sistema attdnomo.

I FLANTA |

| PRINCIFPIO ACTIVO-LANOTACIONES] i
LOBELIA

Lobelina—[Estimulante del sistema nervioso centrall

ANIE
Anetol

BOLDO
Holdina~[Tiene doble efscto va gque puede estimular al sistema
parasimpatico y deprimir al sistema nervioso centrall

CANELA _
Aldehido/eugenol /alcanfor-[Estimulante del sistema . nervioso
centrall

ACANTO
Justicidina~[8un no se esclarecen los mecanismos de | g
funciognamiento en el sistema nervicso centrall

HIERBARLUENA
Limonsno-[Cuando es ingerido en los estados de hipsroloridia
géstrica pierde su actividadl

MANZAMILLA .
Mermiarina/farnegeno-Lalgunos sstudios parecen indicar  ogue
wna sobredosificacion pusde cauvsar inflamacidn de los tejidos
del sistema nervioso centrall

MARRUBIO
Marrubinag

TILA

Farnesal-[La sobredosificacidn CRUER hipertension
arrterial jparece ser gue este compuessto tiende a acumularse an
la sangrel

HINDIO
Fenchoans

VAL ERIANA

Valepotristas—-lLa sobredosificacidn puede producir Lir g
disminucion en el aporte de oxigenp cerebrall
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CHICALOTE
Coptisinalsanguinarina

JOJ0BA

Simmondsina

ROMERD

Alcantfor de romero—-[Ung dosificaciton alta v prolongada

produce schresicitacion del sistema nerviocso centrall/Bornecl

y/accrbw SOERE EL SISTEMA CIRCULATORID

El sistema circulatorio consta de:

8y Corazén,una bomba con dos cémaras receptoras y  dos
impulsagras "

B Dos circuitps cerrados.la circulacién pulmonar y  la
circulacidon general.

Lines prifncipios activos gque actuan sobre 8] sistema
circulatorio ajgrcen sU  accitn generalmente spbre el
coragOniaungue  hay algunos principios gqgue actuan sobre 1la
circulacidn general.

i PLANTA |
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CANELA
Agldehido cindmico

f.y MAGNOLIA
Magrnolina-lLa accidn es sobre el corazdnl/magnoflorind—{Tishe
scoidn sobre la circulacidn pulmonarsd

CACTD
Cactinashordenina~Lla acoidn es sobre la circulacién generall

CapEZa DE VIEID
Hordenina/cactina

g

VﬁECIGﬁ SOBRE EL AFARATO URINARIO

El aparatec wrinaric estd formado esencialmente poer  los
Fiffones gue  son dos Grganos en forma  de  habichuela,situdos
sobre  los misculos de la pared abdominal postericor.El  rifion
derechn sstd ligeramente mas abajo gue =l ilzguierdo.

La mayoria de los principios activos de acciédn  diurética
actiiarn & nivel renal,afectando de alguna forma la produccidn
de HAD (Hormorma AntiDiurstical.
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i PRINCIFIO ACTIVO-LANOTACIONES] ]

ANTS
Safrol-Llas preparsciones Farmacéuticas de tipo alcohdlico
hachas con este principio tienen buena schividad diurédtical

ARNICA
Armicins

AXOCOPAGUE _
Salicilato de metilo-[Este principio no debe administrarse en
los casos de acidosis metabdlical

CARETD
Hordenina

CAREZA DE VIEJID
Hordenina

CARELLTTOS DE ELOTE
Hordening

HINGJIO
Anetol

JOIOES
Simmondsina-[Este principio no s debe administrar &
presencia de cualguier tipo de diabetes]

MAGENDLT A
Magnol ina
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//ggEIBN-SDBRE EL SISTEMA RESFIRATORID

e =

E1 sistema respiratoric se encarga principalmente del
intercambio de gases entre la sangre y el aire,lo cual tiens
lugar en log alveolos pulmonares.

Lo principios actives gue actuan sobre el sistama
respiratorio pueden tener accion divecta enn la mecamica de
la respiracion o actuar de forma diversa en gl sistema
respiratorin.
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LOBELIA _
Lobelina—[Estimulante del sistema nerviopse centrall
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ARNICA
Srnicina

CANELA
Aldehido cindmico

¥ GORDOLORO
Esculina

HIEDRA
Hederina

CHAFARRD AMARGOSD

Castelina—[PFroduce irritaciones et =l sistema
gastrico,estimulando de forma refleja la secrecibon de mocos
de las gléndulas bronguiales]

CHICALOTE :
Berberina/pavina—IlProducs depresidn del centro tusigenol

EUCALIFTO
Eucaliptel

HIEREA DE LA GOLONDRINA
Acido crispfanico-[Tigne accidbn antiséptica sobre (las vias
respiratorias]

MALVE
Malvina/muctlago

MARRIIRID
Marrubina/mucilago
ROMERD
Borneol/pinenoleinsol

ROSH DE CASTILLA
fAicido citrico

HINOJD
Aneteol /fenchona

yéCCIﬂN SOBRE EL TRACTO GASTROINTESTINAL
—_—

El +tracto gasfrointestinel puede dividirse en tres regionas:
la superior (boca,estbmago y parte del duodeno),la media
(mitad inferior del duadeno hasta el esfinter ileocecal) y la
inferior (ciego.colon v  recto).las porciones superior @
inferior son las mas suceptibles a las alteraciones y.en
consecuencia, las mas relacionadas con el matyor namerao de
drogas para su tratamiento.
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ANIS

Anetol _ e

MALYA
Mucilago/malvina-[Farece ser gque este principio estimula los
nervins gustativos]

AXDCOPARLE
Salicilato de metilo-Lho se degbe de ingerir en los estados de
hipercloridia géstrica ni &n los casos de Glcera gastrical

ARRAYAN
Choising

BROLDO
Boldina

CANELA
Aldehido cindmico

GORDOLORD
Esculina-CAlgunos estudios indican gque sirve como  protector
de los tejides g&stricos]

CHAFARRD AMARBOSO
Castelina-l[Estimula los nervios gustativos de la boca dando
lugar a'la secrecion de jugo géstricpl

CHICALOTE

Faviinaleanguinaring

ESTAFIATE
Artemisina

- HIERBABUENA

Carvol

HIERBA DE LA GOLONDRINA
Resina-[Reduce la absorcidn intestinall

MANZANILLA
Matricinafapigenina

MARRURBTO
Mucilago

MASTUERZO

Tropeolina-fEsteos principios pueden altarar el equilibrio

hidrico del cuerpal

44
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MATARIGUE
Cacalal/catalona

MEZOUITE
Procianidinas/goma

RAIZ PLRGA :
Convolvwwlina/jalapina

ROMERD
Cineol/pinano

ROSA DE CRASTILLA
Buercitrina-[La actividad de @ste principio aumenta en 1la
presencis de 4lcalis)

TILA
Farnesol

TROMADORA
Tecomanina

ZARILA
Harhaloina

CUACHALALATE
fgatisflavona

HINDJID
Anetol

HIZACHE
Acido cafeico-[Fuede producir drritacitn gistrica si e
ingeridao en ayunasl

JOI0ES
Simmondsina-—llas cualidadess supresoras del apetito de sste
privcipico aun no han sido bien sstudiadas]

LLANTEN
Autcubina

B T T T —

ACCION SOBRE EL APARATO REFRODUCTOR FEMENIND

e

Uma de  las partes més importantes del sistema reproductor
femening es el drgano llamado Gterp,gue s localiza entre 1la
v ] Lga Y @l recto.El dtero consts de  hres partes:
cuello,cuerpo vy fondo.

Las principios activos que actuan sobre el dtero 1o hacen
principalmente sobre la pared de éste,la cual esta dividida
en tres capas,ls serosa,la muscular media (miometrio) y la
mucosa interne {(endometrio).
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ESTAFIATE
Artabsinalartemisina

ANIE
Anetol

ARRAY AN
Choisina/santotoxina—TlAlgunos estudios indican gue B
efectos por sobredosificaciéin pueden ser letales]

CANELA
Aldehido cindmico

MAMZANILLA
HerniarinaZapigenina

ACANTD
Justicidina

ROMERO ,
Borneol~lLa  sobredosificacion puede producir hemorrragias
uterinas’

RUDA ;

Yantotoxi/rutina-LlLa sobredosificacisn | pusde P e i
hemorragias wuhterina y espasmps severos 2n los misculos del
ateral

ZABILA .
Barbaloina—[No se debe administrar durante el smbaraze pues
pueds producir hemorragias intravterinas]

CUACHALALATE E:
Agatisflavona~[8us propiedades antisépticas aun np han gido
bien estudiadas]

HINOJIO

Anetol-ILCunado se presentan contradciones Uterinas vy g8
pntiliza este principio se puede presentar una elevacidn de 1a&
presitn arteriall 4

ACCION SOERE PIEL Y MUCDSAS

T ————

La piel aparte de su papel de recubrimiente  del

cuarpodesempefia diversas funciones fisiolégicas.los
orincipics activos que actdan sobre la piel pueden ser de
naturaleza emoliente o actuar COme

absorbentes,astringentes,irritantes o antisépticos.
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Diversas sustancias son facilmente absorbidas a través de ls
pigliesto es Wtilizado en medicaciones percutaneas,perp
también ha de tenerse presente respecto a diversos venenos vy
alerglas

| PLANTA i
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MALLVA
Mucilago

MASTUERZO

Tropenlina—[En laz dosis adecuadas,puede actuar COImE
antisféptico en infecciones leves del cusro cabel ludel

YZANTD
gusticidina

GRNICA
Arnicina

GORDOLORD
Egculina—-Tha exposiciéon solar prolongada despuds de haberse

aplicado este compuesto en la pisl pusde. resultar en la
pigmentacidn de la mismal

EUCALIFTO
Eucaliptol

HIEREA DE L& GOLONMDRINA
Acido crisofanico-[Fuede producir irritacién 20 la  piel
aensiblel ;

ROMERD
Borneol

=¥ RDSA DE CASTILLA
Quercitrina

ZARILA
Barbalaina

HUTZACHE
Goma

JOTORA }
Ceira liguida~[Tiene propilsodades amalisntes v
demulcentes: pusde Aayudar en la ressequedad del Susro
cabelludol

LL.ANTEN
Mucilago

= _— oven e st e s ik : . . :
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ACCION SOBRE VIAS Y SISTEMAS DIVERSOS

Los principins activos gue sirven como auxiliares an el
tratamiento de las avitaminosislas inflamecionss de origen
diverso.del cancer,de las infeccionss y de las alergias.asl
£eme aquellos principios gque actian seobre el sistama
mhscullo-pesgquelético y las vias otorrinicas v oft&lmicas,se
mencionan por tener una accion marcadssebre dichas vias y
sistenas,aungue sus mecanismos de accidn,en algunos de los
casos,se encuentren adn en une fase tentative de euplicacisdn.
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1 FLANTA |

e ——— e e v e e e e e e e o o Pt et e e s sintn s i e et e i, 12

i FRINCIRID ACTIVO-LANDTACIONES) I

CNPSRTe TENCHPRTRT . SRR P et R S e PR o T - ot At EERTE i P T

ARMICA

Sitosterol-LAntiinflamatoricol

AXDCOPARUE _ _

S8alicilato de metilo-[Antiinflamatoric y antipiréticol

BOLDO

Boldina~Cantiinflamatoriol

MATARTIOLIE

Cacalol=CAntiinflamatoriog ¥ &eoilon sohre lasg vias

otorrinicasl/senecionina-CAntiinflamatorio y accidn sobre las
vias vtorrinicas]

ROMERD
Alocanfar de romara-lAntiinflamatoricl/ horneal-
CAantiinflamatorio v accion sobre las vias otorrinicas]

HIEDRA

Hederinas—-LAntiinflamatorio vy actividad anticancerl/éacido
petroselinico-CAntiinflamatorio v actividad anticéncerl/acido
cateico-LAccibn schre las vias ctorrinicas]

JOJOBA

Simmondsina-TActividad anticlncer v actividad bactericidal
VALERIANA

Valtrato-LhActividad citetéuica vy activided Ffrente a los
tumorss aciticos Frebs I11/didrovaltrato-[Actividad

citotdrical/valepotriatos~[Accion sobre el sistema misculo-
esgueléticol

EUCALLIFPTO
Eucaliptol-CActividad bacteriostatical

RDEA DE CABTILLA

Quercitrina-fActividad bactﬁriqﬁtéticaﬁ/vitamina C-LActividad
bacteriostatical

S0



LOBEL I&
Lobelina v derivados~LActividad antialérgical

MASTUERZO

Vitamina C-[Contra la tarencia de eeta vitaminal
Coniein.

HINOID
‘-\____'_‘___. 3

Vitamina C~[Contra la carencia de esta vitaminal

MENZANTLLA

Matricina~L[Acecidn sobre lag vias otorrinicas v accidn  sobre
@]l misculo-esqueléticol/camazuleno-Accidn sobre Ias viasg
otorrinicasl/herniarina-fAccidn sobre el sistema miscylo-
paqueléticp v arcidn scbre las vias otorrinicasl/bisabolol~
CAccion sobre €1 sistema misculo—esqueléticol

ZARILA
Aloinas—TAccidn sobre las vias otorrinicas]

$ TILA

Farnesal~La&ccidn sobre &l sistema mdsculo-esguseldéticnld

LLANTEN
Aaucubina-CAccion sobre las vies oftalmicas]

CHICALOTE
Coptisina~LAccidon sobre las vias oft&lnicas]
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CATALDGO FOR PADECIMIENTOS Y/0 USOS MEDICINALES

Este catalogeo viene ordenadeo por padecimientos /o usos
mdicinales =0 los cuales las plantas del Cuadro B pusden
ayudar. '



CATALOGO FOR PADECIMIENTDS Y/0 USOS MEDICINALES

El catalogo que a continuacion se menciona esta elabgrado a
partir de las plantas medicinales del GBrupo B.Este cataloge

S elabord cen el . fim de. organizar las plantas por
padecimientos y uwsos medicipales,y asi poder seleccionar
lats) plantals) més adecuadas(s) para un padecimiento
dado.Este catalogo esta basado vy apovadao también &

obgervaciones hechas por algunos fitoterapeutas & lo largo de
U expariencia practica.
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JOI0NRA

Afeccionss del cusro cabelludo.contra las
CHICALOTE/LLANTEN

Afecciones de los ojos,contra las

Al.BAHACA

Afecciones del ocido.contra las

CANELA -

Afrodisiaco
rmTﬂFIATE!HIEDRQIMANZQNIL!Q/RUDQ/ZABILQ
amenorrea,contra 1a

HINOIO

Anemiascontra la

HIEREA DE LA BOLONDRINA/MASTUERZO/ROSA DE CASTILLA
Angina,contra las
EQTAFIATE/HINDJB/NQN?QNILLﬂXMQRRUHID/HDMEQDITRDNQDDRQ
ﬁperrtxvm

LOBELIA

Asma.contra el

¥%¥LC B J%%
ARNICA/EUCALIPTO /GORDOLOEBO/MALVA/MARRURIO
Brangquitis,contra la ‘

¥Xx0 O I%%

CAERELLITOS DE ELOTE

Calculos en los riftones.contra los
EOLBO

Calculos en la vesicula.contra los
ESTAFIATE | '

Ca&lculons en 2]l higado,contra los
HINQJID

Catarroscontra gl
ANIS/CANELA/HIERBARLIENA/MABNOL.IA
Circulacidn sanguinea,para meiorar la
ALBAMALAZACANTO

Colicaos estomacales;contra los
ARRAYAN/ACANTO

Célicos menstruales,contra los

[
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MANZANILLA

Conjuntivitis catarral . contra la
HINQJO/HUIZACHE/MAGNOLIA
Constipaciéon,contra la

¥¥C D Jx%x%
ALBAHACA/ZANIS/MANZANILLA/MASTUERZD
Digestivo

ARKRAYAN/LLANTEN

Disenteria,contra la
ARRAYAN/CHICQLDTE/HUIZQCHE/HARRUBIﬂ/MASTUERZU/
MEZQUITE/ROSA DE CASTILLA
Diarrea,contra la
AXDCDPQGUE!ANIS/QRNICH!CQEELLITDS DE ELOTE/CAREZA DE
VIEJG/CACTD/HINDJD

Diurético

FORDOL.OBED

Dolor abdominal , cmntra @l

ANIS/HINDIQ

Dolor de cabeza,contra el

AXOCOFPAQUE /HINOJO/ROMERD

Dolor de dientes,contra el
ROMERD/MATARIQUE

Dolores musculares,contra los
ALBAHACAZAXDCOFPARUE /GORDOLORO/HIEDRA
Dolores de reumatismoc y gota,ceontra los

¥¥[L E %X

MASTUERZD

Escorbuto.contra el
ANIS/HIERBARUENA/MANZANILLA/ROSA DE CASTILLA/VALERIANA
Espasmos musculares,contra los
ANIS/ARRAYAN/HIEREBABUENA/CANELA/MANZANILLA/MARRURIO
Estimulante

HUT ZACHE

EstreMimiento,contira al

HINDIO

Expectorantes

AL FOJk%

CACTOD

Fatiga,contra la

HIEDRA/HUI ZACHE/LLANTEN/MAGNOLIA
Fiebre,contra la
HIERBABLUENA/LOBEL IA
Flemas,contra las

EXL B Q%%

HIERBARUENA/HINGJIO

Gases intestinales y estomacales,para expulsar los
ARNICA/ZABILA

Golpes,contra los
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LLANTEN

Hemorragias,contra las

HIERBA DE LA GOLONDRINA/MALVA
Hemorroides,contra lasz

ARMNICASHIEREA DE LA GOLONDRINAZ/LLANTEN/MATARIQAUE
Heridas,para ayudar a cicatrizar las
JOJOBRA/LLANTEN

Heridas infectadas,contra las

EOLDD/CABELLITOS DE ELOTE/CHAPARRD AMARGOSO/ESTAFIATEYS
MARRUEBIO/ROMERD

Higado,dontra las afecciones del

k%L I J%%

HIERBAEUENA/HIEREBA DE LA GOLONDRINA/MANZANILLA/MEZGUITE
Infecciones estomatales, contra las
HIERBABUENA/HIERESA DE LA GOLONDRINA/MANZANILLA
Infecciones intestinales;contra las

kL O Jxx%

JOJORA

Obesidad,contra ¥Fa (efectivo siempre y cuando no exceda los
10 kilogramos de sobrepeso)

XXL P J%%

ESTAFIATE

Fardsitos intestinales.para expulsar los
JOJOBEA

Piel,contra lag gnfermedades detla
CABEZA DE VIEJO/CACTD/RAIZ PURGA
 Presidon altaspara regular la

CARELLITOS DE ELOTE/CACTO

Fresitn baja,para regular la
AXDCOFARALE/HIERBS DE LA CDLDNDRINQI IBTARICLE/ZABILA
Furgante

fHE O %%k
EORDOLORG/JOIOEA/LLANTEN
Ouemaduras leves,auxiliar en al. *ratamwentm de las

XRL R TIxx%
CARELLITOS DE ELOTE 4
Riffones,contra las afecciones de las

K%L S Ix¥%
ACANTRD/HINOID/VALERIANA
Bedante

CHICALOTE/TILA
Somniferc

¥RL T JTXRX
ALBAHACA/LOBELIA/HINGJID
Tos,contra 1&



LU I%X%
EUCALIFPTO/MASTUERZO/ROZ8 DE CASTILLA
Ulceraciones en la boca y enclies,contra las

X*C ¥ IXxX

CAREZA DE VIEJD

Varicesauxiliar en &1 tratamiento de las
ALBAHATH

Vartigo,contra al

CHICALOTE

Vémitos,cantra los




CUADRO CON RECURS0S HERBOLARIOS-MEDICINALES DEL CUADRD "R

Este cuadro ha sido elaborado-a partir de la informacidn
proporoionada por diversas personas dedicas' @ la etnobotéancia
prachtica v areas a¥ines.

Este cuadro dice qgue planta funciona efectivamente pars
tratar determinado padecimiento.



CUADRO CON RECURS0OS HERBOLARIOS-MEDICINALES DEL GRUPD "BY

El siguiente cugdro esté elaborado tomando en cuenta la

coincidencia CJLAE ! tienen algunos
quimicos, farmacéuticos , médicos, fitoterapeutas v sanadores con
respecto al uso medicinal de  determinada planta dal

Grupo Bpara determinado padecimiento en vias o sistemas del
clerpo. .Este cuadro dice a =su ver qué planta funciona
efectivamente para tratar determinado
padecimiento,aunque,claro esté,siemprs se debran  tomar las
FEservas necssarias  en cuwanto & la genralizacidraya gus 1o
que para un individup funciona como recurst herbolario para
otro no,y 81 hecho de gue agul se presente determinada planta
para un padecimiento dade no implica forzosaments gue dicha
planta Sfuncione para curar ese padecimiento.,es por ello gque
hago hincapié,gque agui solo presento una generalizecion
concentrada v objetiva de obsservaciones experimentalss v
practicas de las ciencias y disciplinas antes citadas.

B D T e e R e

i PLANTA EN ORDEN ALFARBETICO |

| SIRVE PARA i
ACANTO ,

El tratamiehto de disfunciones del aparatg reproductor
femaning / el tratamiento de padecimientos cardiovasculares
/el tratamiento de padecimientos gastrointestinales. / el
tratamiento de padecimientos del sistema nervioso

ALBAHACA

"El  tratamiento de afecciones de la piel / el tratamiento de
afecciones gastrointestinales 7 el tratamiento de las vias
otorrinicas

ANIS

El tratamiento de padecimientos gastrointestinales

ARNICA

El tratamiento de afeccionss de la pisl

ARRAYAN

El tratamiento de padecimientos del sistema

misculo/esquelético

AXOCOFAGUE
El tratamiento de padecimipntos del sistemsa misculo—
esqualético / el tratamiento del  reumatismo y artritis
reumatoide

BOLDO
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales

CARELLITOS DE ELOTE

El tratamiento de padecimientos cardiovasculares / (=8 )
tratamiento de padecimientos de las vias urinarias

e



CARBEZA DE VIEJO
Lot mismos Wesos gue los cabellitos de elote

CACTD R

Los mismos usos oque los cabellitos de slote

CANELA ’

El tratamiento de disfunciocnes del aparato reproduc hor

femening / el tratamiento de padecimientos gastrointestinales
/@l tratamiento de padecimientos del sistema nervioso

CUACHALALATE
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales

CHAFARRD AMARGOSO
El tratamiento de padaecimisntos gastrointestinales

CHICALOTE
El tratamiento de afecciones de la piel / el tratamiento de
padecimientos de las vias oftélmicas

ESTAFIATE
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales

EUCALIPTO

El tratamiento de afecciones de la piel / £l tratamiento de
padecimiemtos respiratorios / el tratamiento de padecimientos
der las wvias otorrinicas / el tratamiento de los sintomas de
lag alergies

GDRDOLORBD
El trateamienteo de patdecimientos respliratorios

HIEDRA
El tratamiento de afecciones de la pisgl

HIERBARBLUENA
El tratamiento de padecimisntos gastrointestinales

HIERBA DE LA GOLONDRINA
El  tratamisnto de afecciones de la piel / el tratamiento de
padecimisntos gastrolntestinales

HINDJO
El tratamiento de padecimientos del sistema misculo—
esquelético

HUIZACHE
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales / el
tratamiento de sintomas del ¥ diabhético Y transtornos

metabdlicos

JOJOEA
El tratamiento de afecciones de la pigl /7 el tratamiento  del
chrcer / el tratamiento de los sintoamas del diabético v



transtornos metabbélicos

LORELIA
El tratamiento de padecimientos respiratorios

LLANTEN
El ftratamiento de atecciones de la piel

MAGNOLIA
El tratamiento de padecimientos de las vias wrinarias /7 el
tratamiento de padecimisntos cardiovasculares

MalL VA !
El tratamiento de afecciones de la piel 4 2] tratamiento de
padecimientos gastrointestinales

MANZANILLA

El tratamiento de padecimientos gaestrointestinales /7 el
tratamiento de padecimientos del sistemas misculo-ssquelélfiico
/ el tratamiento del reumatismo y artritis reumatoide

MARRUBID : v

El  tratamisnto de padecimientos gastreointestinales 7 el
tratamiento de padecimientos respiratorios / @l tratamiento
de padecimientos del sistema nervioso

MASTUERZD

El tratamiento de afecciones de la piel 7 2] tratamiento de
padecimnientos gastrointestinales / el tratamiento de los
sintomas del diabético v transtornos metabdlicos

MATARIQUE -
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales / gl
tratamiento de padecimientos del sistema misculo-esguelético

MEZQUITE
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales

RAIZ FURGA _ _
El tratamiento deg padecimientos gastrointestinales

ROMERD
El tratamientdb de  padecimientos. gastrointestinales / el
tratamiento de padecimientos del sistema musculo—-esquelético

ROSA DE CASTILLA
El “tratamiento de padecimientos gpastrointestinales / el
tratamignto de padecimientos respiratorios )

RUDA
El tratamiento de disfunciones del aparato reproductor
femenirnc / =21 tratamiento de padecimientos del sistema
misculo-esquelético




TILA
El tratamiento de padecimientos del sistema nervioso /7 el
tratamiento de padecimisntos gastrointestinales

TRONADORA .
El tratamiento de padecimientos gasatrointestinales

VALERIANA
E]l tratamientc de padecimientos del sistema nervioso /el
tratamiento de padecimientos del sistems misculo-psdquelético

ZARILA 4

El tratamiento de afecciones de.la piel / el tratamiento de
padecimientos gastrointestinales / el tratamiento de los
padecimientos de las vias otorrinicas

LY



MONOGRAFIAS DE LAS FLANTAS MEDICINALES DEL CUADRO BASICO “B"

Estas monogratias estan dissfografiadas,ssto es,gue ==

elaboraron a partir de un programa informatico una serie  de

graficos textualizados gue ofrecen la mayor informacidn

posible &n un minimo esspacio disponible.los aspescios gue

abarcan estos graficos & disefliogratfias son:

[GR.TE/ 11 L[PIN/ &F]1 Simonimia nacional y nombres populares
intsrnacionales o sinonimia internacional

[GR.TE/ 21 [PIN/ 681 Descripcidn botanica

[BR.TE/ Z1 [FIN/ 731 Disetografia de la planta medicinal
[BR.TE/ 41 [FRIN/ 801 Distribucidn gepgrafica por estados
[GR.TES 53 [FIN/ B7] Historia

[LEGR.TE/ &1 [FIN/ 751 Usos etnomedicinalas

CGR.TE/Z 71 LPINZLOE] Princig;Tﬁé”-ﬁangtituyentes guimicos &
nivel de sspecie

[BR.TES B [FINSLILI Flrmulas guimicas v estiructuras
quimicas e compuestos guimicos
regpresentativos

[GR.TE/ 91 [FPIN/AIZ2] Falsificaciones

[GR.TE/LIOT CFINZALIZ7Y Aplicaciones terapduticas

CER.TEZLLT TPINZLERT Accidn farmacolbgica Y Formas
Farmacduticas con dosis
NOTA: FIN = Faginacian
GR.TE = Grafico tezxtualizadp

DOBSERVACION: Se omite la familia,géneroc y especie de la planta
seMalada en cada grafico textualizadb,ya gue estos datos s&
encuentran reportados en ] Cuadro Basico B (las 40 especiss
apMaladas como de uso mias comln por parte de la poblacidn
meyicanal puss hay gus ramarcar gue astas monogratias sse
elaboraron a partiy de dicho cuadro.



GR.TE * GINONIMIA NACIONAL Y NOMBRES POFULARES
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ACANTO

- Charatzicua (Michoacln )/ hisrba clel affil
(Oaxacal)/micle/mohintle/mohuitle/yich-ka&an

tYucatém) /moictle/mayotli/mozote/muicle (Jalisco ¥
D.F.)/mudtle/muh (San Luis Potopsi)

¥ Acanto

ALEBAHACA

i Albaca/albacarron {Michoacén)/albahaca
(Jaliscod/guiestisa (Oaxaca)/albacar (Sinaloa)

# Basilienkraut (Rlemanial)/basilic (Francial)/weethasil

(Inglaterral/basilico (ITtalia)/alfavaca
(Portugal)/basil tulsi (Asia) -

ANIS

3 Amis vardasanis del campo/anis el
suelo/anisil lo/badiana ‘

¥ Anis {Alemanial fanis culiive (Francia) /anise.
(Imglaterra)/lanice (Italia)/amis (Portugal) /erva—doce

(Bragil)/stan {(Asia)

ARNICA

K ﬂcahual!acahuatl/érnica/érnica desl
pais/cahual /cuateteco (México,.D.F. y Estado de Méxicao)/falsa
arnica/cuateteco

¥ Acahuxl (Alamanias, Inglaterra W Franciga)/darnica
mexicana, falsa arnica (Espafia)

ARRAYAN

s Flor del clavo/higrba  del clavo (San Luis
Fotosi)/clavillo {(Qaxgcs)

b Mexican orange (Inglasterra)

AXOCOPARUE

% Ajocopagueajapatla/adocopac/asocopaconi/arrayan.ysto-
acua-res; li-ma—téd (Oanacal)/eaxoxoco/xiocatla (Fuesbla)

¥ Gaultheria . (Alemania - 8B Ttalia) fwintergreen

(Alemania, Inglaterra y Asia)

EDL.DD
4 Boldo/hoias de boldo (México,D.F. y Estado de Méxica)
* Boldo (Alemania.Francia,ltalia v Portugal)/boldutree

(Inglaterra)d



CARELLITOS DE ELOTE ;

A Ahtziri (Michoacan ) /co~shac (Daraca)/cushi
(Maracruz)/deta (Eatadm Cde Méxicol)/hun (Durango)lixiim
(Yucatan)/mile (Buertreére)/moc (Chiapas)/siguil (Sinaloa)/sunu
(Chihuahua)/tagol (Puebla)/batohi {Bonora)

¥ Mijosmais (Alemania)/mais (Francial)/maize,indian corn
(Inglaterra)/miglio (Italia)/milho (Fortugal)

CABEZA DE VIEJD
i Viejitos (Hidalge y Guanajuato)

X Cacto barbon (Alemania)/ald-man  (Inglaterra)/nonno
{Ttalia)

CACTO

& Redina cle la roehe (Yucatdn?)/organillo
(Veracruz)/cactus (Duerétaro)

¥ Cactus (Alemania,Inglaterra,Francia e Italia)/galén de

noche (Portugal)

DANELQ‘

Canelo/quina- castilla (Daxaca)
k3 Canala cle Ceilan (Espafa)/zimtbaum
(Alemania)/cannelier de Ceylan (Francia)/cinnamon Lrge

tInglaterral/canela (Ttalia) /twak darchini (Asia)

CUACHALﬁLﬁTE

Cuschalal&/maceréan (Ouerrero)l /mapiceran
'(Michoacén)/vmladmr (Fusbla)/vala-guitu
(Daxaca)/muaxalaxlitli (Moreles)
* Julianamexicana (Alemania,ltalia e Inglaterra)

CHAPARRDO AMARGOSO

2 Amargose (Nuevo Leﬁn)/blﬁbzrlnda (Tamauwlipas) /chaparro
(Durarige) /hierba del perre B8an Luis Potosi) /pale amargoso
(Darava) f

# Castela (Alemania,Inglaterra e Italia)

CHICALDTE

R - Chicalote.chichicallotl,chichillotl (México,D.F.)/
cardo (Baja California Norte y Bur)/chillazotl  xichlotl
(Estado de México)d/cardeo santo/guechinichi (Ranaca) i
kanlol,ixkanlol kP iix=k"anlol k' dix—saklol
{(Yucatanl/shate,xaté (Michoacén)/tlamedaltzin
(Varacruz=)/tedlich (San Luwis Potesi)

¥ Chicalote (Alemania) /cardo santo (Brasil &

ItalialZargemone (Inglaterra)

ESTQFIATE
Ajenjo del pals/gueites,quije—tes (Daxacal)/azumate de
Fushla,istafiate (Pusbla) /estafiate (México,D.F. =

Midalgo)/iztauhyatl (México,DJF. vy Estado de Mésicold/maxmitzi
(Hidalgo?! /vzlhauhyatl
% Ajenio mexicano (Frﬁncia)
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EUCALIFPTO
o Eucalipto gigantesocalo (Hidalgo)/Zalcanfor

¥ Fucalyptus (Francia,Inglaterra vy Alemanaia)/eucalitto
(Italia)/eucalipto (Portugal y Brasil)/karpuwra maram (Asfa)

GORDOLORO
e Tzompotonic/tlacochichic/tlacochic/papa-coni/chichic
teompetonic

% Gnaphalium (Alemania)

HIEDRA

s Hiedra

] Ephew (Alemandial lierra grim pant (Francia)/livy

(Inglaterral/edera (Thalia) hera (Portugal)/bikh lablab
(Asia) ¢

HIEREABUENA

2 HMierbabusna de olor/verbabuena/hisrbabuena de comer
caxtalalhka,ihpupuhul’ pna {(FueblaY/alfabiesco (Morelos)

¥ Pfeffarmine (Alemaniad/mentle poivrés (Francial/
pipermint (Inglaterral/horte lo menta {(Portugal v
Brasil Y/ paparaminta (Asia)

HINOJO

Oy Hernojo/cilantrillo/becho—gueza-rote/gue—za—ratextilla/
Hagueza-—rote—castilla

% Fenchel (Alemania)/fencil comin (Francia)/fennel
(Inglaterral/finochio (Ttalia) /fungho (Fortugal b

Brasil)/bari saunt (Asfa)

HIEREBA DE LA GOLONDRINA

T Coapatli/golondrinag (México,bD.F. y Estado de Méuicao)l
/meneyas .

¥ Euphorbia (Alemania)

HUIZACHE : \

) Guachichil /cuachile/hudcillo/hierba de la virgen/mirto
silvaestre/huichichile/cuachil Jespinosills (Dietrito Federal @
Hidalgo) chuparosa (Distrito
Faderal) /guachichile, huachichile,huiteitsrilin,hoiteditzilin
(Ruerdtaro ¥

Ménico,D.F.)/huitzitmitzin/huitziteiltzin/huiteiltziinochitl/
gquachichil/quaunhnuitstiliquanitl /uitriteilyoehitl]l Zhierba cles
San Antonic (Durangn)

| Espinosilla (Alemania & Italia)

’ JDJDBﬁﬂ _ _
> Jojoba (Bajse Califronia Norte,Sur vy  Sonorad //pnaoccl
(Bonora)l
¥ Jojoba china (Alemania.Inglaterra e Italia)

LOBELTA
e Arptitos;echilpanoxdchitl,chilpartbn.chilpantla

zDIIi,chilpanxﬁchitl,hcitzitziltentfi,tgxcuitlapilxﬁchitl,tax
cuitlapalgdachitl (Valle de Méxicod)/xochipile (San lLuis FPotosi



¥ Valle de Méinco) /jarritos
(Daraca)/panxdehitl,pipiloxéohit]l ,zarcille,curalotodo
(Jalisco) /acaxdchitl

® Lobelia (Alemania & Inglaterra)

LLANTEN
s Lanté&/lantén/plantep/uitsacua sipiati (Michoacan)

¥ Carmeal s llantén comin (Espaftia)/wegerich

(Alemanial) /grand plantain (Francial) /way Br=ad
(Iinglaterral/plantaggine (Italia)/tanchagem (Portugal Y
Brasil?)

MAGNDLIA
A Magnolia/samiramis/palo de cacique (Oaxaca)
X HMagnolier (Francial/southern magnolia (Inglaterral/s

magnolia (ITtalia)/magnolia—tulipa (Portugal vy Brasil)

MALVA

2 Malva mexicana

¥ Mauve mexigue (Francia)//mexican mallow (Inglaterra)
MANZAMILLA

il Manzanilla del palils/manzanilla comin/

cagtillantonaxihuitly

manzanico (Chiapas)//guia-guera,queza (Daxaca)

# Eamille (Alemania)/petite comille (Francia)/

true chamomile (Inglaterra)/camomilla (Italia)/camomilla
(Fortugal y Brasil)/gul babuna (Asfa)

MARRUEBID
v Marrubio/marrubio blance/uitzacua,uitsicua (Michoac&n)
% Andorn (Alemania: marrube (Francia)/white heorehound
(Inglaterra) /marrubio bBlanco (Italia)/marroio branco
(Portugal vy Brasil)

MASTUERZO

o Mastuerrzo del norte/capuchina/cuitziquiendas
fMichcaﬁ&n)/pelcnmexinquilitl {(Ménico,D.F., vy  Estado de
Mexico)d

¥ Mastuerzo de Indias (Espafia)/hapuziner kresse
(Alemanial /capucing (Francia)/indian (il ol =28
{(Inglaterral)/capuccina (Italia)/capuchinha (Brasil?

MATARIOUE

R Matarique (Chihdahuwa) //matuwri maturin (Sonora)

* Matarigue (Francia.flemania e Inglaterral

MEZQUITE

i Chachaca,chucata,tzitzecua (Michoacan)/t'ahi (Hidalge)/
mizquitl (México,D.F. v Estado ches México) /me—guite
(Jalisco)/upala (Chihuabua) /katzimelk (Sonora ¥
Chihuahual/algarroba (Co) dmad/ huup (Sinaloa)/yaga~hbu
(Naxaca)/haas (Sonora) :

¥ Mezquite €¢Inglaterra,flemania & Italia)

Gé



RAIZ PURGA
5 Cacamotic. tolompatl.tolonpatl.tlanoguiloni (DuF. v
Estado de Méuicol/ijalapa.jalapa de Veracruz.limoncillo.ralzx

tle dalapa, purga. ialapa limoncilllo {(Veracruz)/jalapa
hembra/jialapa ligera/velicpahtli

X morning glory {Inglaterra)/ipomeia (FPortugal v Brasil)
ROMERD

& Alecrin/guixi-cicanaca (Dawxacal

& _ Rosmarin (Alemania)//rosmarin (Francia)/rosemary
tInalaterra) /rosmaring (Italia)/alecrim

{Brasil)/rusmari(fsia)

ROSA DE CASTILLA .
= Castilla/ogarambul lo/guia-~be-cohua.qul je-pe-cohua—cas
tilla (Oawaca)

K SGpain-rosebush (Inolaterral

RUDA

e Acuitze-uaricua (Michoacan)

X Gartenraute,rauvte (Alemania)l)/rue (Francial)/ herb of
arace (Inalaterra)/ruta (Italia)/arruda {(Fortugal v

Brasill}//sudab (Asia)

TILA

i Arahares/tilia (Michoacéan.Jalisco.Morelos & Hidaloo)/
cirimp.sirimo.tzirimu {Michoacan v Jalisco) /vaca.vaco
(Daxaca)

¥ Tilowlinde (Alemanial/tilliewnl (Francial)/lime (Inala

veattal)/tiglio (Italia)/tilia {(Portugal)

TRONADORA
o Flor de San FedrofouiebichiZhierba de San Nicolas/
higrba de San FPedro/hoia de Bano/kanle/tulasuchil/palo de
arcao (Raja California MNorte v Sur)/kan—lol/lluvia de oro
(Sinaloa)/minonasnistainal sochitl/retamas/trompeta/verba cles
San FPedero

* Tecoma {(Inglaterral

VALERIANA
3 Cuitlapatli/hierba del gato/raiz del agatol/verba del
gato/valeriana de Ménico (México,D.F. v Estado de Méwico?

¥ Baldrian (Alemanial/valeriane (Francia)//valerian of
Mexico (Inolaterra)

ZARBRILA

e Potasabidalzabidassabilaaloe/biot—-xha
(Oavacar/pet 'k kinhumpets ' k' in-ki (Yucatéan?

* Aloesaft (Alemania)l)/aloes (Francia)/bitter aloes
{Inglaterral)/acibar (Fortugal vy Brasil)/ab ghia kwar (Asia)
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ACANTOXRRk kX lanta sublefiosa ogue mide de 1 a2 1.5 metros de
alturazhojas pecioladas ovales enteras de color verde
oscura.miden de S5 a 7 centimetros de largo por 3 de
anchojflores rojas 0 anaranjadas colocadas an la parte
terminal de las ramas

ALEBAHACAXRX K XHIerba anual  frondosa.de 60 a 90 centimetros de
altura.Tallo tetragonal muy ramificado.Hojas opuestas de
color verde brillante v otrpura.enteras.elipticas u ovales de
2 a I centimetros de largo:bordes dentados.Flores peguefas
blancas o pUrpuras .. agrunadas 0 inflorescencias
cimpsas.verticiladas,con & flores cada verticilio.

ANISX R X XHierba anual de 20 a &0 centimetros de altura.Tallo
grecto.glabro.gues s ramifica en la parte distal.Hojas
inferiores pinadopartidas en 3 folioleos ovales.de bordes
dentades: las  hojas supseiores.de color verds brillante.son
mas peguefas v plumosas.Flores pequeflas.de color blanco o
amarillo.agrupadas en umbelas.los frutos,capsulares ovales de
color caté verdoso.

ARMICAR XY E¥Hierba wvivaz.a veces anual.vellosa.de 0.5 a 1.8
metros de altura.Hojas alternas,enteras.pubescentes.con borde
cerradoslas inferiores son ovales o lanceoladas.de T a 10
centimetros de longitud.Flores en capitulos gue forman grupos
corimbosps: involuoro € forma cle campanas: las flores
periféricas son  femeninas,liguladas.de dorola amarillaslas
cerntrales son hermafroditas,tubulares,también amarillas.

ARRAYANX XXX XArbusto e hojas opuestas o
subopuestas,digitadas.con 3 hojuleas glandulosas,oblongas
apvadas  de 2 a I centimetros .redondeadas.flores de 1 a 1.5
centimetros en grupos axilaresgfruto de I a 8 carpelos.

AXDCOPADUEXXXXXF lanta perennifloia de aspecto arbustivo.Hojas
enteras,ovales,pecicladas,.con  los bhordes dentadosipresentan
primero -un color verde palido o amarillento v.al madurar.el
hasz verde oscuro.brillante.y =21 enves mas oclaro.Flores
a¥ilares,acampanadas,blancas.a veces con un tinte rojizo.EL
fruto es una capsula de color rojo.

BROLDOKR Xk kdr-busto de 5 a & metros de altura.siempre verde con
hojas gque miden de 2 a & centimetros de largo v de 2 9a O
centimetraos de ancho,tienen forma ovalada o eliptica.color
girs verdopso v el borde doblado hacia abajores envés es
liso.en tante gque el haz estda cublierto de rnumerosas

protubsrancias més claras.

CARELLITOS DE ELOTEXX)%kFlanta anual con talle aue pueds
alcanzar hasta 5 metros de altura vy & centimetros de

&HE
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diametro.gon hojas muy anchas v largas muy &speEras y  alaoo
rigidasiespiouil las masculinas numerosas =il Danoia
tverminal . las femeninas en la avila de las hojas con  grandes
espatas,que sbHlo deian  asomar los estigmas.de hasta 20
centimetros  de  color rojizo.y las femeninas de cada axila
soldadas  enn espadice ssponjoso v peersistente.oue forma  la
MATCP S .

CARBEZA DE VIEJOXfk¥X%Flanta carnosa de & a 15 metros de
altura.columnares,simples (! Fara VT con alaunas
ramificaciones.al pirincipio colaor verge claro,después
grisaoeonsal tallo esta cubierto de pelos blancos cérdosos v
laraps.Flores nocturnas de color rosado.de 5 a 9 centimetros
dee  largo v como & centimetros de ancho.Fruto ovoilde,de 3
centimetros de largo v de 2 a 2.9 centimetros de ancho.

CACTOX¥¥x¥Tallos trepadores.como de 2.5 a 7 centimetros de
dismetro.de color verde claro o verde azulado.con feecuencia
con  tinte rojizo.Espinas de menos de 1 centimetro de
largo,amarillentas o morenas,con el timepo griséaceas.Flores
como de 18 centimetros de largo.de color moreno amarillento o
gsalmén.Fruto ovoide,como de 8 centimetros de largo.con lana
caté v espinas amarillentas.

CANMELAXERRKArbol lefoso v ramificado.de & a 10 metros de
altura.con &1 tallo de 10 a 20 centimetros de diametro.la
corteza s aromatica de color gris rojizo por  fuera v
amarillec rojizo pear dentro.las hojas = tmig oval-
aouminadas, tiesas brillantes v color rosas.de 8 a 1e
cantimetros  de laroo por 5.8 centimetros de ancho,con 3 & 0 9
nervaduras visibles gue parten de la base.lLas flores son de
color amarillenteo.de unos & milimetros v se presentan en
racimosiel fruto es ovolde agudo.de color caté oscuro.mide de
10 a 13 milimetros.

CUARCHALALATE XX kXkArbol cle & metros ] mas . de Frrd &
alternas,amontonadas.compuestas, abovadas vy dentadasiflores
unisexuales:fruto indehiscente.con ] pedanculo en forma de
ala v con una semilla.

CHARPARRD AMARGDSOX%XXXXEs un arbusto espinoso que alcanza de
uno a dos metros de altura vy sus ramas estan cubisrtas de
espinas ramificadas de 9 a & centimetros de largo.las hojias
son alternas v se producen en grupos hasta de 4.s1in
peciglo.con solamente la nervadura central visible.Miden unocs
a8 milimetros de largo por 2 de ancho.las flores son
splitarias.de color rojo azaftranado.de 2 a JF milimetros.El

fruto es una drupa roja de 2 a 3 milimetros.

CHICALDOTEX¥X¥%kHierba de 50 a 70 centimetros de altura.Tallo

erecto,ramificado W espinoso.Hoias
grandes.,.sesl les. profudamente recortadas.erizadas e
sspinas,.de color verdes oscuro.con  frecusncia veteadas  de
blanco.Flores solitarias,de color amarillo.con caliza

espinose v caduco.d petalos v o numerosos  estambres.Frato
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capsular.alargado.debhiscente lml la par e
superior,espinoso. Munerosss semillas diminutas.negruzcas v
FLIGOSAE .

ESTAFIATER X k¥Hierba wvivar de 0.2 a 1 metro de altura.Tallo
@rguido.con AMAS tomentosas W cenicientas.Hojas
alternadas.pinnadopartidas.con los segmenbos largos v
delgados., terminados en punta.verdes por el haz v blanguecinos
vy tomentosos por el envés.Inflorescencias fromadas por largas
paniculas laxasiflores en capitulos peguefos v olobosos, todas
ellas tubulares..amarillentassinvolucro lanoso.grisdceo o
Blanguecing,oon las hracteas imbricadas.fguenios
cilindricos.comprimidos.

EUCALIFTOXXX¥%Arbol perennifolio de 20 a 35 metros de altura
promedio,que & veces llega a medir mas de 100 metros, Tronco
recto con cortezs lisa.de color gris cenizo v con  lenticelas

Fodeadas de oma balsémica.las hojas iGvenes H00
opuestas.ovales. glaucas v pEgalosas: las maciueras SO0
alternas. lanceoladas.a L VECEEs curvadas en Forma e
hoz.brillantes A4 cle e verde mds oscuro.Flores
arilares, blanquecinas, con caliz de forma de trompo Y

terminacdno en wuna coflia que constituye la corolainumesrosos
satambres gue forman  un penacho.BEl fruto es una capsulas
alauca,dura ,angulosa v verrugosa.

GORDOLOBOXk XK KHierba anual de & 9 a 60 centimetros e
altura.Tallos srguidos o alao imclinados, lanosos . Hojas
alternas,sésiles..enteroas.oblongas [
lanceoladas.estrechasaterciopeladas , de color verce

grigcen.Flores dispuestas en capitulos acampanados gue forman
paniculas o corimbos terminalesiinvolucro con Fra § series de
bracteas imbricadas.de color blanco amarillento.las externas
lanosasireceptéaculo plano,las flores periféricas.las exiernas
lanosas;receptaculo plano, las flores periféricas SO
femeninas. filiformes v las centrales
hermatroditas,tubularesyunas v otras son blancas o amarillas
v no tienen ligulas.los Ffrutos son aguenios obleongos.con  un
vilano de pelos blanguecinos.

HIEDRAXX(kAHierba trepadora ogue pusde llegar a medir S0
metros de altura.Tallo robusto, lefoso.gue se aferra a su

scporhe mecliante rajices adventicias adreas.Hoias
enteras.alternas, de Formea tiriangular.ocon a &t i
lobulos. pecioladas, brillantes, corisceas  de color ver e

oscuro.Llas flores se agrupan en umbelas de color amarillo
vardoso.esféricas . con  numerosons  radiosicdliz con B dientes
cortos soldados a@l ovarinscorola (od e} pEtalos
lanceolados . Fruto globoso.negro.

HIFRBABUENAXE XX Hierba vivar de casi 1 metro de altura.con

tallao b ien erguido ligeramente acostado &0 la
hase.arnauloso.Hojas lanceoladas.de & a 7 centimetros de
largo,sesiles o con pecioleos cortos:bordes de dientes

agudos.Flores rosadas o blancas dispuestas en verticilios gue
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forman  larogas espigas conicas en 21 extremo del tallo o de
las ramas.

HINOJDXkkX¥Hierba vivaz gue alcanza entre 0.8 a 2 metros de
altura.Tallo ramoso.verde,estriado.MHoias plumnosas.de color
varde azulado.pecicladas.divididas en lacinias filiformes.en
la base del peciolo hay una vaina qgue rodea 21 tallo v gue a
veres  es mas laroa gue las hodjas.Flores agrupadas en umbelas
compuestas terminales.de color amarille.Frutos secos.de color
aris oscuro, fusiformes . estriados,glabros.que suelen
confundirse con semillas.

HIERBA DE LA GOLONDRINAKXXXY(Hierba tendida con los tallos
dencsamente pllosos,de color rrosado o purplareoHoias
ohtusas,ovadas.con  la base oblicus.pilosas.miden de 3 & 8
milimetros de largo.Ciatros rojizos en cimas axilares o
terminal es,

HUIZACHERXk%2kFlanta vivar.glandulosa,pubescente.arbustiva de
1 a 1.9 metros de altura.Talleos muy ramificadas desde la
base.Hojas alternas.enteras.con peciolo muy corto.ovales o
lanceolados . d4speras.can  bordes serradeos v  espinosos.Flores
aonlitarias o agrupadas en escaso namero en las axilas de las
hojas v rodeadas por una roseta de bracteas imbricadasicé&liz
soldado &n la base v con § divisionese puntiagudasicorola
rojarrara wve: amarilla o blanca.de Jforma de  embudo '
terminada en 5 labulos gue se curvan hacia abajo:® estambres
y 1 estilo gue sobresalen mucho de la corcla.El fruto s una
capsula oglobosa w ovoide encerrada en las bréacteas vy el
caliz.que son persistentes.

JOJ0BRAkK KA kArbusto siempre verde que alcanza de 1 a 2 metros
de altura o aloe més.El tallo es  fuerte v ramificado.las
hojas  son gruesas.aloo coriddceas.cortamente pecilioladas.de
color wverds mas o menos claro opuestas.oblongas u ovales.con
la base atenuada v 2l borde entero v ligeramente ondulado.Es
planta dicica.l.as masculinas se producen agrupadas;bienen 5
p@etalos unidos en su base v llevan 9 estambres sostenidos por
filamentos cortos.El fruto es wuna céapsula ovodide v brilocular
y  contiene generalmente una semilla por aborto de las otras
dosses de color moreno rojizo.de unos 15 milimetros de largo
por 10 milimetros de ancho.

LOBELIAZXH X kHierba aus mide de 50 centimetros a 1 metro de
altura.con loe tallos lampifos o pubescentes.Hnjas
alternas.angostamente elipticas o lineares,agudas en ambos
extremos, aserrados miden de & a 10 centimetros de largo 8n la
region  floral.Flores asilares.,largamente pedunculadasicorols
roja,de 4 a e centimstros cie larao.marcadamente
cogomarfica.Fruto capsular.envuelto por el céliz v los
residucs de la corocla.

LLANTENR k¥ XkHierba pErernne. rozomatosa.con la superficie
aglabra o alao pubescente.Hojas arrosetadas. largamente
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pecigladas. con el limbo aovado.prominentemente venoso.miden
dee &6 & 19 centimetros de largo por 4 a 12 centimetros de
ancho.Escapos de 15 a 40 centimetros :1las flores densas
eapigas . Frutitos gue tienen de & a 30 semillas.

MaGNOLISXEXXKArbol siempre verde gue puede alcanzar los 9
metros de altura.,aunague por lo genegral tiene 7 metrosisus
nojas  =on oval-oblongas & 2 abovato-ahusadas de 10 a 20
centimetros.en ocasiones pueden ser mas largas.las hoias son
lisas v tomentosas de un color verde ssplendente en 2l haz v
rojizo en el enveés,tienen de & a 12 sépalos-petaloides de
forma  abovada:carpelo prominentemente de forma cilindreica-
conica de 7 a 10 centimetros.la flor es de un color blanco
CErOS0.,

MALVARXXXiHierba decumbente ., pilosa, con  los CAMOS =g
roseta.mide cle i B # LT centimetros.Hojas
pecioladas, redondeado-reniformes;vagamente =
lobuladas.Sépalos ovado-triangulares:ipétalos rosados.un  poco
M largons que los sépalos.Fruto alaoboszo.deprimido.con
rumerosns carpelos.

MANZANTLLAKX KX kHierba anual ;ramificada.alabra.de 23 & 70
centimetros de altura.Hoja simple.alterna,aromatica,hasta 5
centimetros de largo.glabra.2 a 3 pinnatifida,seamentos
filiformes, peciclada.Inflorescencia CompLesta por L&
calbmmrue la g forma  abultada.de 1 a 2 centimetros cles
diametro,con recepticulo campanulado,desnudo.Flor periférica
femenina ligulada.de 10 a 204blanca.reflexa.Flor cdel
discohermafradita tubulosa.amarilla, S lobulada.Fruto.aguenio
sin vilano.

MARRUBIO¥ % %% ¥Flanta herbacea.vivaz.de 30 a BO centimestros de
altura.Talleo erguido.poceo ramificado.cublierto por un velle
bBlanco arisaceoHolas opuestas,ovaladas ,con bordes
festoneados vy peciolos cortos.algodonosos.sobre todo por el
envés . con las  nearvaduras muy marcadas en el azFlores
blancas.agrupadas en verticilios globosos en las axilas de
las hpjas supericoresicaliz tubular.velloso.con 10 dientes &n
faorma  de aganchoscorola con el labio superior erguldo v con 2
cuernoas v en el inferior trilobulado.

MASTUERZOX % k%% lanta  anual o plurianual.trepadora.glabra o
casi glabra,mas i’ menas suculentarhojiasg laroas
necioladas..orbiculares o own  poco reniformes,de Soa 10
centimetros.peltadas v con alrededor de 2 nervios radiales
principalemnte del peciclo.mérgeness distintamente recordado-
amidado pero de otro modo entero.debajo de la superificie
usualmente papileosojflores amarillas.rojas escarlata,marrdn v
Blanco cremoso.de 2 a & centimetrossespolén de 2 9 9a 3
centimetros de longitud.recto o curvadoipétalos en su mayvoria
redondeados, pero a veces corto-picuadeo o liso-unifoarme.dentado
en la parte baja g intenso fimbriado sobre la uffa.

MATARIGQUEX XXX XFlanta herbadcea con mas de 1 metro e



altura.provista e rizomas  con  ralces fibrosasitallos
cilindricos v lanosos en su parte inferiorihojas dividias en
segmentos agudos:flores blancas en cabezuelas.

MEZQUITEXX¥XkAarbusto espinosc que mide de 2 a 9 metros de

altura.cuvo desarrallo depende de laszs condiciones el
suslo. Tronco clen e b a CECUrE o] negrusca.Hoias
bipinadasifolidbulos linsar-oblongos.de © a 10 milimetros de
largo.-Flores amarillo-verdosas.aromndticas . agrupadas =in

gspigas  largas.de contornos oblongos.gue miden de 4 a 10
milimetros.situadas en pedanculos de 1 a 2 milimetros.Frutos
de 10 a 20 milimetros de color amarillo—-viclé&ceo.hundidos
eritre  las semillas.Bemillas numerosas.rodeadas de una  opulpa
dulce.

FAlZ PURGAKLRAXFlanta trepadora.vivaz con 2 & 3 tallos

herhaceos.delgados v volubles. Hoias
alternas. enteras,acorazadas.de & a 15 centimetros de larogo
ulat Foa # centimeltros de ancho.deloadas  glabras, Laas

inferiores con largos peciolos v las superiores casi sésiles
y a veces abrazadas al tallo.Flores axilares solitarias.a
VECES  en pares.con corola roio oscuro o morado rojizo.de
farma de embudo con el tubo alargado v la base ancha.Fruto
capsular.Raiz tuberosa con corteza morena v agrietada v
centro amarillo oscuro.

ROMERDX ¥ % k%Flanta arbustiva.vivaz.de 0.5 a 1.5 metros de

altura.Tallos lefiosos . muy foliados.Hojas
copuestas,.sesiles . coriaceasestrechas.con los bordes dobhlados
e colar verds ascuro por el haz v plateado por el
envés.Flores agrupadas @ Facimos arilaresicorala

larga.bilabiada.con =1 labio superior dividido en 2 lébulos
grguidos v el inferior en I lébulos.el centro céncavo v mucho
mas ancho:? estambres v 1 estilo.

ROGBA DE CASTILLAXKSRtArbusto erguido de 1 a 2 metros de
altura con aguijones casi rectos v la base dilatada.Sus hojas
estan compuestas de S a 7 folivlos aovados v de bordes
glandulosos .. son pubesscentes &n la parte interiorstlores
rosadas,generalmente solitarias.de 2 a 6 centimetros de
diametro.dobladas.con pedanculos v calices gue se revisten de
pelos glandulosags v viscosos.Fruto elipsoide o subogloboso,con
los sépalos persistentes.

RUDAXXXXXHierba o arbusto perenne.erecto.de 1 a 1.5 metros de

alturashoia compmuesta,.bi [ tripinnada.alterna, verds-
azulosa,alavca.de olor caracteristico.oblonga.de 5 & 10
centimetros e larao,segmentos elipticos.de 1 & 55
centimstros e Larao.con oL s alandul ares

translicidos.enteros, pecicladostinflorescencia  corimbosa de
pocas Ffloresiflor bisevualicaliz con 4 2 sépalos,verdescorola
o i} petalos,fimbriados.,de & a g milimetros e
largo.amarilla.estambres de £ a 10:fruto capsular.4 a &

lobada.
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TILAYXEkEkArbol de 20 a 285 metros de altura.Tronco recto.ds
corteza aris ¥ lisa.Hojas ol formea iz
coraztn.alternas,pecicladas,enteras,de bordes dentados.Flores
amarillentas,agrupadas en cimas terminales gque nacen  de un
pedinculo aoldado en medio de una bréctea:d eépalos,d
patalos. numeroseos estambres.Fruto globosco.duro, tomentoso.con
4 o 5 aristas poco salientes.

TRONADDRAXX XX kArbusto siempre verde.de unos 2 2 metros de
altura.Hojas compuestas.imparipinnadas.con S o 7 +olioclos
sgsiles o de pecicle corto.lancecolados. terminados en punta v
con  bordes dentados.Flores amarillas agrupadas en  paniculas
terminales.caliz corto.acampanado.con 9 dientesscorola  de
forma de embudo.terminada en § lobulos;d4 estambres didimos:l
estilo.El Ffruto es una céapsula alaracada,lineal.parduzgea al
madurar con semillasg aladas.

VALERIANAXXKREF lanta herbioea de méas o menos 1 mebtro  de
altura.con las hojas pinadas.ovado cordadas.aserradas [
subcrenadast flores hlancas =g} forma e eambatcde (w}
subcampanul adas, de cerca de I milimetros con 3 estambresiel
fruto es un aguenio.la raiz es gruesa.

IOBRILAXKXRXFPlanta suculenta perenns, parecida al
macguey ., formada Gor Lna roseta e ] as basales
petrechas . carnosas . de 30 a &0 centimetros de longltud,con
punta roma v bordes espinosos.de color verde palido v con
manchas mas claras.las hojas reciben cominmente el nombre de
pencas.como las de maguey.lLa rabile produce un selo pedinculo
floral,de unos 80 centimetros de largo,gue termina  en un

racimo de flores tubulares,amarillas o anaranjadas.dirigidas

hacia abajo.



BOLDO CABELLITOS CABEZA DE
DE ELOTE R -




CACTO CUACHALALATE

CHAFARRO
AMARGOSO

EUCALIFTO

76



S ~
{EIEHEQ%QE&? HIEREA DE LA

GOLONDRINA

77



MANZANMILLA MARRUBIO MAsTUERZIO

78



TILE TRONADORA VAaLERTANA




ACANTO-L[Chiapas/México.D.F./Estado de México/Navaritd

Republica
Maxicana

ALBAHACA-[Ménico.D.F./Morelos/Nuavno Ledn/San Luis
Fotsi/Veracruz/Michoacan]

Republica
Mexicana

ANIS-[Guerrero/Hidalaoo/Michoacan/México.D.F.]

Republica
Mezicana

ARNICA-[Se encuentra en la mavor parte del pais.pero puede
encontrarse en mavor abundancia en los siguisntes estados:
Sonora/Chihuahua/Veracruz/Qaxacal

ARRAYAN-LTamaulipas/Hidalgo/San Luis
Fotosi/Morelos/Veracruz/Guerrero/Puebla/Chiapas/0Oaxaca/Michoacanl

Eepublica
Memicana

0
)



AXDCOPAQUE-LTabasco/Yucatan/Veracruz/Oaxacal

Republica
M

BOLDO-LTabasco/Yucatan/Veracruz/COaxacal

Repubhica

Menicans

CABRELLITOS DE ELOTE-LToda la Reodblica Mewicanal

Republica
as

CABEZA DE VIEJO-[Quereétaro/Fuebla/Hidalgol

CACTO-LVeracruz/Querdtaro/Yucatanl

I'

Republica
Ha:

-

CANELA-LTabasco/Veracruz/Michoacan/0axacal

Mazicans

L

CUACHALALATE-LMichoacan/Morelos/Daxaca/Pueblal

Repablica
Mexicana
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CHAFARRDO AMARGOSO-L[Sar Luis Fotosi/Coanuila/Tamaulipas/Nuevo
Led&dn/Durangal

Republica
Mezicana

CHICALOTE-LMorelos/Fuebla/Tlaxcala/Hidalgo/Distrito
Federal /Estado de México/Veracruz/0axacal

Republiea
Mesicans

ESTAFIATE-LFlorece en toda la Repiblica Mexicana excepto ens
Sonora/Sinaloa/Baja Califronia Norte v
Sur/Navarit/Tabasco/Campeche/Quintana Roo/Yucatéanl

Republica
Mexicans

EUCALIPTO-L[Distrito
Federal /Morelos/Tlaxcala/Hidalao/Michoacan/Estado de Méxicol

Republica
Masicasa

GORDOLOBO-[Hidalgo/Tlaxcala/Estado de México/Durango/San Luis
Fotosi/Distrito Federall

Republica
Mexicana

s

HIEDRA-LDistrito Federal /Estado de
México/Hidalago/Morelos/Puebla/Tlaxacalal




HIERBABUENA-LDistr-ito Federal/Hidalgo/Estado de Méewicel

R¥

HINOQJO-LDurango/San Luis Fotsi/Querétaro/Hidalgo/Distrito
Federal /Estado de
Mévico/Oaxaca/Chiapas/Puebla/Maorelos/Tlaxcalal

Republica

HIEREA DE LA GOLONDRINA-LTlaxacala/Hidalgo/Distrito
Federal/Estado de Méuico/Fuebla/Querétarol

HUIZACHE-LEn toda 1la Repiblica Mexicana excepto en: Raja
Califronia Norte v Sur/Sonora/Nuevo
Ledn/Tamaulipas/Tabasco/Campeche/Guintana Roo/Yucatanl

JOJOBA—-LBaja Califronia Norte v Sur/Sonaral

Republics
Manicans

LOBELIA-[Hidalgo/Tlaxcala/Puebla/Distrito Federal/Estado de

Méxicol
gf% ‘
Mazicana

1]
(9]



LLHNIEN-L | LadcalasMorelos/Hidalge/Distrito Federal//Estado as
Méuxicold

MAGNOLIA-[Veracruz/Oaxaca/Morelos/Michoacanl

Repablica
Maxicana

MALVA-L[Veracruz/0araca/Morelos/FueblasHidalgos/Michocan/
Distrito Federal/Estado de Méxicol

Republica
Mezicans

MANZANILLA-[Se cultiva intensamente por todo 1 pais.sin
embarao en los siguientes estados es donde se encuentra tanto
cultivada como cimarrona en mavor cantidad: Fuebla/Estado de
México/San Luis Fotsi/Distrito Federal/Michoacéanl

E,

MARRUBIO-LEN todo el pais excepto en:
Chiapas/Tabasco/Cmapeche/Quintana :
Roo/Yucatan/Sinaloa/Navarit/Jalisco/Aguascalientes/Colimal

MASTUERZO-[Distrito Federal/Fuebla/Tlaxcala/Hidaloo/Estado de
Méxicol

34



MATARIQUE-CSonora/Chihuahuald

MEZQUITE-LEBai=a California Norte v Sur/Tamaulipas/Yucatan
Chihuahua/Veracruz/Sonora/Nueva Ledn/Michoacanl

Republica
Mexicana

RAIZ PURGA-[LJalisco/Fusblas/Hidalgo/Veracruz]

Republica
Mexicana

ROMERO-LVeracruz/Distrito Federal /Estado de
México/Hidalgo/Nuevo Ledn/Morelos/Tlaxcala/Fueblal

Republics
Mexicane

ROSA DE CASTILLA-[Cultivada en: Distrito
Federal /Morelos/Tlaxacala/Fuebla/Hidalgo/Estado de Méxicol

RUDA-LSan Luis Fotosi/Nuevo
Ledn/Tamaulipas/MichoacAn/Buerrero/Chiavas/Veracruz/Fuebla/Tl1
axcala/Distrito Federal /Estado de

México/Hidalago/Morelos/0Oaxacal

R




4 =

PALATLOURr rEra/JdAal LECO7 han LS
Potsi/Colimsg/Morelos/Oaxacas/Michoacanl

f

Republica
Maxicana

TRONADORA-LTamaulioas/Nuevo
Ledn/Yucatan/Chiapas/Sonora/Coahuila/Oaxacal

VALERIANA-LFuebla/Morelos/Tlaxcala/Hidalgo/Distrito
Federal /Estado de México/Veracruz/Quintana Roo/Yucatanl

Republica
Mexicana

ZABILA-[Meseta ce=ntral/Yucatan/Campeche/Duintana Roo/Nuevo
Ledn/Coahuila/Chihuanual
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i PLANTA-———>HISTORIA |

BLANTO—=—>E1 muitle o mozooguilitl es conocido porclos
mexicanos  desde antes de la llegads de lpos espafoles.pues
Fray Bernardinog de Sahagin lo describe como natural de estas
tigtrras al mencionarlo en su obra Historia General de las
Cosas de Nusva Fespafia de la siguiente manera: "Hav
mbra.mopogquilitl, (oue) es nuy verde v muy tlierna.es vellosa v
muy sabrosa.".

ALBAHACA~———2Easta planta ss originaria de la India.aclimatada
en Europa al comienzo de los timepo histdricos e introducida
en América desde la época de la Colonias.

G L *El anis era cultivado por los egipcios dos mil afios
antes de Cristo.los oriegos como Hipdorates.Dioscorides v
Teofrasto la mencionana en  sus  tratados como planta

medicinal .En Ewropasla planta llegas a Espafa por medic de
los musulmanes gue la trajeron de Oriente.El anis llega a
Méenico via Espafia durante la conguista,aclimatandose
perfectamente en  las zonas de clima semitropical v siendo
ampliamanete aceptada por sus propiedades medicinales.

ARNICA= === FEata planta bien conocida por los indicenas
prehispanicos fue introducida en la medicina v  terepéutica
espafiola Dara los mismos LSS gue le daban los

indigenas.llegando a rivalizar en usos v propledades con el
Arnica europea.

ARFRAYAN—---=E1 arravan fue una planta muy apreciada por  los
médicos y  herboristas del México prehispanico.pues les
avudaba a combatir entermedades tales oMo la
disenteria.fungus el  arravan nunca ha dejado de  estar

presente en la medicins popular fue desdefado por  los
espaficles v cricllos de la época colonial .Esta actitud fue el
resultado de la poca aceptacidn gue tuveo en Espafa la planta
como especla.va que se orela gue al oler como clavo su sabor
seria &1 mismo gue el de esta especia.al no =ser asi.a la
planta se le fup relegande con 21 tiempo.Sin embargo.en el
giglo XVITIT.el naturalista Jose Antonio Alzate.la volvid a
poner en uso al recomendarla para la apoplejia.fctuslmente,.a
la planta Se le utiliza S rrivesl popilar oM
antidisentérico.sedante, febrifuno v antiespasmédico.

AXDCOPAQUE———-*Faraece ser gue el reumatimso era una enfermdad
muy comiin entre los indigenas mescamericanos.en vista de 1la
cantidad tan grande de remedicos gus tenian para tratarlozuno
de estos tratamientos era la infusidon de avocopague.Pero no
sglamente B conocia al axocopague  como LA planta
medicinal .sino también como wna planta comestible.comp sefala
Fray Bernarding de Sahagun en su Historia Generalk de las
Cosas de la Nueva Espafia al decir:'"Hay otra hierba gue se
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llama adococo (gue) tiene las hojas largas v anchas:chmense
cocidas v son sabrosas v agrias.”.

BOLDO————klas hojas de este &rbol de América del Sur.fueron v
siguen sindo muy wtilizadas por los habitantes de essta parte
del continente americeno,para curar afecciones del aparato
dicgestivo.Este uso fue aceptado por los espafoles de 1a
conauista auienes padecian constantes afecciones
estomacales.siendo ellos los promotores del empleo de esta
planta en otras partes del continente.

CARELLITRG DE ELOTE-w-—-2E]1 maiz.de la vor haitiana mahis.es
una de las plantas mas importante y valiosas dentro de la
cultura prehispidnica de México.Dentro de esta cultura fue un
alimento muy apreciade por nuestros pueblos indigenas v
motivo de culte religioso.ya gue la teogonia prehispanica
contemplaba  la existencia de varias deidades.flgunas de las
deidades e mas destacan S 67 Cinteotl ..dios del
maiziXilonen.diosa del malsz tiermosy Chicomecoatl.la diosa de
las mazorcas de maiz.

En cuanto al origen del maizg. Humboldt.dice "el zea mailz (en
lengua arteca tlaolli.en la de Haiti maliz.en guichua., cara)
va se cultivaba desde la parte més meridional de Chile haste
Fensilvania.Era tradicidén de los aztecas.que los  toltecas
fuEron los que introduieron en México en el siglo VII de
nuestra era.el cultivo del maiz.algodén.pimiento.. .

CARBEZA DE VIEJD Y CACTO-—-——rEstas cactéceas nativas de
Amarica al igual gue muchas otras del contienente.despertaron
elinteréds de los euwropeos gue las conocisron en la época e
la conouista.debido a su aspecto exdtico.siendo uwtilizadas
oroginalmente como plantas de ormnato.Fero no fue sine hasta
principios del siglo X1X gue se empesd a estudiar & estas
cactaceas por arandes naturalistas.como Haworth ¥
Ffeiffer,.entre otros gue se dedicaron al estudio de estos
géeneros v especies.iEstas cactéceas al parecer fuson muy pooo
utilizadas por los indioenas va gue no se mencionan en  obras
coma  Yla Historia General vy Naturel de los Indios" de
Herndnder: de Oviedo v Valdés o el El Cédice Berberini:parece
ser gque hay alguneoe indicios poco significativos sobre su uso
vy  descripecidn en obiras como "La Historia Natrual v Civil  de
la Califronia’ publicado por Miguel FP.  en 1747."Historis de
la Antigua EBaia California" de Francisco Claviiero,Cédice
Nutall v Codice Mendocino.

CANELA—-———*Esta laurdcea originaria de Asia v qgue vya eera
ampliamente conocida por  la mavordia de  los europsos,como
remaedio medicinal vy condimento,antes del descubrimiento v
conguista de América.fue introducida en México poco tiempo
despuégs de la conguista.En México.una vez conooida sus
propisdades estomaguicas.su olor v sabor,hizo gue fuera bien
ateptada por los indigenas.Hoy dia.este arbol W
principalmente SLIE Moias v cortera,son productosg e
importacidn.aungue también se le pusde encontrar cimarrdn v
cultivado sn algunos lugares de México.
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CUACHGLALATE ~———>Este &rbol nativo de Américe del Sur fus muy
empleado por los sspafoles de la época colonial para combatir
Ulceras estomacales.Durante esta época fuesron intreoducidos en
Mé&xico algunocs &rboles gue se convirtieron en cimarrones  con
el tiemoo.Este Adrbol se pusde encontrar en alounas farnacoeas
euwropeas del siglo XVII v XVIIIsllegd a ser oficinal en
Méwico en ]l sigleo XIXieste arbol en la agtualidad ha dejado
de ser oficinal debideo a los medicamentos aque se  han
descublierto para combatir las Qlcoeras sstomacales.pero se le
puede conseauir cimarrén o en corteza importada.

CHAFARRDO AMARBOSO--—--kEste arbusto es ampliamente conocido
desde la época colonial,pues fue utilizado por los mineros
aue 1Lleaaron & Améarica para tratar infecciones

estomacales.tales como disenterias.gue era muy Frecuente en
las zonas aridas del norte.ous es donde se  encontraban
algunas de las minas mas importantes de la época.Esta planta
no  perdid su uso,puss con el paso del tiempo sus propiedades
medicinales se fueron conociendo mejor.inclusc en el siglo
XIX en que todavia continuaba la explotacidn minera.se segula
wtilizando por su buena actividad medcicinal.fActualmente.la
planta esta incorporada a la medicina popular como un buen
remedio contra la disenteria v diarrea de origen infeccioso.

CHICALOTE =] o indios prehispanicos reconooieron la
utilidad medicinal de varias hierbas espingsas v anarga a las
que se clasificaron com el prefiio chic o chichic.de ellas =1
chicalotl ha permanecido en la herbolaria popular hasta
nuestros dias."Flanta herbacea de hojas sspinosas v flores
amarillas o blancas....muv semejante a la amapola" escribid
Frnacisco Hernandez respecto al chicalote en el siglo XVI
novohispano.Fero Hernandez no fue ] dnico gue escribid
acerca del chicaleote,bhubo otros como Frav Bernarding  de
Sahagun,guie al referirse a als propiedades medicinales del
chic&lotl en su Historia General de las Cosas de la Nueva
Egpaffa nos dice:"Cuando comienza el dolor de los ocjos sera
grovechoso. . .echar n los ojos cudertas gotas de pulore
trasnochadeo o serenado.o el zumo de ls hojas del cerezo.o la
leche de la hierba.o cardo llamado en la lengua chicalotl..."

ESTAFIATE-——>Aungue actualmente 2]l estafiate =3 My
cocaorrido como remedico casero.lo fue mucho més en la época
precalombina v no  hay recopilacion de datos sobre 1a

herbolaria mexicana donde np se mencione esta planta.be
habala de ella en el Codice Badiano.en 1 Florenting v en &1
Matritense v en informacidn  obtendida personalmente.afirma
‘gue  havy dos tipos de iztéauhvatl comg también ze le deciida al
estafiate.

EUCALIFTO~———-2Eate arbel originario de Australia fue
introducido en México hace unos 150 affos por un  agricul tor
establecido en Cordoba,Veracruz.El eucalipto fue rapidamente
aceptado por las cualidades sanitarias v medicinales gue
poses. va que alejaba a los insectos v hierbas malas,ademis de
SEpr LI buien remedio contra las molestias el
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resfriado.Actualmente se sique empleando para los mimso fines
antes ciatdos.

GORDOLOBO=~~——En Méwxico existen varias gespecies de
Gnaphalium,sin embarao.la mavoria de las farmacopeas
mexicanas de distinta época,recomiendan como propio el uso de
El gordolobo indistintamente de la especie ha figurado en la
medicina medicana desde épocas precortesinas.al principio
para "purgar los humores flemédticos" como dijera Francisco
Hernandez .quien la reporta con el nombre makuatl cle
tzompotonic.

HIEDRA-———*Esta planta de origen europeo fue introducida
primeramente por los colonizadores de Estados Unidos.de donde
oas = México para  ser wuitilizada Como olanta e

ormato. Posteriormente fue utilizada como planta medicinal por
las boticas de principig de siglo gue hacian preparaciones
aficinales bhasados en FAarmacopeas BUFOpDeas W
noarteansricanas. fctualmente estas preparaciones va no  se
utilizran v la planta ha venido a ser empleads caseramente
come  wn antiséptico para pequeflas corteduras.escoriaciones v
grupciones de la piel.

HIERBARUENA——=-=*La importancia medicinal de la hisrbabuena es
muy antigua pues no seolo logs griegos.sing también los chino
va la conoocian v alababan sus propledades.Fue durante ]
siglo XVIi.cusndo se prescribia para tratar mas de cuarenta
erntermedadess distintas,que los espafioles decidieron =0}
cultivo en América.va qgue la planta era de gran utilidad.

HINOJO=——==E]1 hinojo de origen mediterrdneo,fue introducida
en México como condimento.por frailes espafioles.

HIEREA DE LA GOLONDRINA-—--*Fray Bernardino de Sahugdn en s
Historia General de las Cosas de NMueva Espafa menciona a una
euphorbiacea Corn @l nombre  de "memeyvas".al wecribir

Taselhierbezuela gus nace  por  los caminosigue s 1lama
memevas vy llamase asi porgue guebrandola mana leche de
ella,ceaa

Franciscno Hernandez también hace mencitn de una planta muy
parecida a la hisrba de la golondrine en su Historia NMatural
del MNMuevo Mundo v la recomendaba para las inflamaciones  del
sastimago.Esta hierba llega a ser oficinal en alounas botloss
deel wsiglo XIX como cicatrizante v como colirio para limpiar
la vista.

HUIZACHE=——--=rlLas polemonidceas son genralmente nativas del
Nuevo Mundo.en América v concretamente de Mémnico.Fray
Bernardino de Sahagdn en su Historia General de las Cosas de
Nueva Espaffa escribe acerca del huizache "Hav otra gue 1laman
hitzdlxdehitlcna.

JOJORA———=2E1 historiador Claviijero menciong por primera vez
a la Jjojoba.en G4 Historia de ia Califronia tle
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1789 considerdandola  como uno de los frutos mas estimables v
la recomendd ne sdlo para la alimentacién sino también para
la medicina como “"remedio contra la retrenciton de la orina
aue resulta de las concreciones flemosas.”

LOBELIA—~——*La lobelia.planta conocida por los indigenas con
el nombre de chilpanxdchitl o chilpantén, fue mencionada por
Fray BRernardino de Sahagin,en su Historia General de las
Cosas de Nueva Espafa.como una hiegrba:'...buena para guien le
sale sangre de las naricesitembién ss provechosa para los gue
tisnen aran calor interioribase de beber en avunas.mezclada
con aguadtambién purifica la orina cuando espesa.Hacese en
las montafias en todas partes."

LLANTEM-——=-E1  l1lanten ss una planta de prigen eurcasiatico
gue pasd de Europa a América durante la colonizacitn de ésta
ultima.

MAGNOLIA————>Este Aarbol es nativo de América del Norte v fue
originalments introducido en el siglo XVIII como Arbol de
ornatoza través del tiempo,sus Flores v hojas Freron

utilizadas con fines medicinales en México.aunous no llegd a
caompetir con el volousbGchitl.gue es la magnolia mexicana.i.a
macnolia a diferencia del voloxbdohitl.si ha llegado a ser
considerada oficinal por la mayoria de las farmacopeas del
mundoractualmentse  en México se emplean dndigtintamente a.bas
maanolias.

MAL.YA———3A la malva se le conoce desde épocas anteriores &
Flinio el wviejo.guien va la recomendaba como remedio contra
la mnausea:los herbolarios italianos la llamabsn omnimorbia
(remedio de todo mal).En América la planta fue empleada por
los nativos principalmente como un contrairritante de las
vias wrinarias.respiratorias v de la piel.asi como para
combatir picaduras de insecitos.

MaNZANILL A *En América,esta planta fue muy wtilizada por
los europens colenizadores.oue la traleron principalmente
paira atender los célicos de los niffos gue estaban amamantando
v para atacar las dolencias provocadas por el reumatlismospro
no  alcanzd  mucha popularidad entre los nativos.guienss  va
contaban con remedics mas eficaces para combatir estas
entermedades.

MARRUBIO-———>El wuso del marrubio en México fue promovido por
eclesidsticos gue trajeron de BEuwropa esta planta para curar
afecciones respiratorias.las cuales eran frecuentes en  la
mayvoria de los seuropesos de Bsa epoca.

Esta planta por su relativa inocuidad v buena efectividad fue
rapidaments aceptada por los indigenas.qguienss smpezarcon &
cultivarla.incentivados por los espaficles,llegando con &1
tiemno a convertirse en una plante cultivada v cimarrona.

MASTUERZO-—=—>Egta planta fue dintroducida durante la época
coalonial por los gspafoles.gue la traieran de Perd como  una
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planta de ornatojuna ves gue se conoclieron sus  propisdades
antisscorbGticas empezd a ser muy wtilizada por los viajieros
sapafoles ause tenian gue 1ir a wno v otro lado e 1
continente.asi como por los indigenas qgue 1o utilizaron para
los mismos fines gue los espafMoles.BEn la actualidad el
mastuerzo se encuentra muiy sxtendido en Mexico.principalmente
come planta de ornato.

MATARIGQUE~—-—->Eata hierba.cuvo rnombere (=258 cles origen
tarahumara, ha sido siempre considerada ocomo una plants
medicinal gue pusde ourar la reuma.las hridas v disminuir el
dolor.

Los tarabumaras emplesban mucho esta planta para combatie
principalmente la diarrea v la reuma.

MEZERII TE < Esta leguminosa (=43 mencionada il Foray
Bernardino de Sahagin en su Historia General de las Cosas de
Nueva Espaffa.guien escribid acerca de ésta:''Hay unos Arboles
gue  se llaman mizguitlitienen la corteza baza.y lo interior
dee la corteza es muy blanco v correosoies medicinal (bébese v
hacese pulcre con e@lla.Este &rbol tiene la madera muy
recia,tiene las hojas como &1 ahuéhuetl .y sus hojas v grumos
son medicinales para los ojos,echando 2l zumo de ellas en los
ojasiel fruto son una vainas redondillas.oue tienen  dentro
unos  aranos.y las vainas son dulces v buenas de comer.y 1
comen de éstas hinchen la barrigaipara comerlas mascanlas.vy
ne las tragan sino chupan el zumo."

RATZ FPURBA~—--2E1 fraile Bernardino de Sahagun en su Historia
General de las Cosas de Nueva Espaffa.describe el uso de 1la
ralz purga o cacamétic de la siguiente forma:'Fara la
enftfermedad de la vejiga molerse han esstas ralces agud
noambradas v el agua de los polvos gue se sacare s ha de
beber.y revolverse también en el cacao o en 21 vinoipero sera
necesario primero  guwe  bheba esta agua.que sea @21 enfermo
isringado oo los polvos de la raiz ogue S8 l1lama
cacambtic....".

ROMERDO-~—-->*L& planta pasd de Eureopa a América como hierba
culinaria.uso poco aceptado por los indigenas,quiengs
prefirieron uwutilizarla como hierba medicinal esn balos v
limpias dado su fuerte aroma,uso gue sigue viagente ademas de
atros gue se fueron sumando con el tiempo.

ROSA DE CASTILLA-———rEsta planta fue introducida por los
eapafioles conguistadores.,quisnes 1a utilizaban e
antiescorbutico. lakante v cicatrizante.Sin embargo.fueron los
propios indiagenas v no los espafioles.quienes se gncargaron de
propagar mediante el cultivo esta planta.va aque ellos al
comparar las propiedades de esta rosa con la rosa nativa
(Rosa montezumas) vieron gue eran practicamente  lguales, por
lo gue su cultive v uso,tanto medicinal como de ornato.se
extendid rapidamente.



RUDA L& ruda,planta de origen mediterrénec.es una de las
plantas mas conocidas v usadas desde antes de la era
cristiana.BEsta planta va &3 citada como remedio para méas de
80 dolencias.en los textos médicos del Imperio FRomano.lLos
herbolarios ewropeos de los siglos XVI v VII.le utilizaban
coma  antidoto pars btodo tipo de venenos.entre ellos los  de
serpientes v animales ponzofiosos.

Los ewropecs introdujeron la ruda en el Continente Americano
durante la colonizacidn v conguista de éste.EBEn México fueron
los espaffoles guienes la trajercon vy propagaron  su usog v
ciltivo entre los indigenas.fAcerca de como fue introducida la
planta en México.alounas fuentes del sioglo XVi.como el diario
dezl capitéan Esteban,parecen indicar aqgue la i fuie
introducida  indirectamente.por los barcos gue llegaban de
Espafa,va gue éstos wubtilizaban la ruda para mantenr a rava a
inssctos  como pulgas,piojos,gorgeios v obros.gue  1levaban
personas.animales v mercaderias gue se traian en los barcos a
Nueva Espafa.

TILA-———xla historia de este &rbol en América se debe
principalmente al testimonio dejado por los indips del sur de
Norteaméricajestos  indios dejaron una aran  variedad cie
utensilios elaborados con @ la madera de este arbol:los
misioneros espafoles gque llegaron a esa parte del continente
durante la conguista de América,utilizeron la madera de este
arbol para la pdificacién e SIS implementos
religiosos:posteriormente los colonizadores estadounidenses
utilizaron el arbol de tila para la elaboraciton de muebles vy
carretas.lLa utilizacidn de este arbol por los indigenas
mexicanos se limitd al principio al &rea de la herbolaria.ve
que @l los al ver  gue sus  holjas tenian froma e
corazon.empezaron a elaborar una aran cantidad de remedios
con  las hojas de tilaipero es precisamente a los. indigenas
mexicanos a gquisnes e debe la difusidn de esta planta para
usos medicinales.

TRONADORA————Este arbusto nativo de América es de gran valor
arnamental v medicinal .Entre sus virtudes medicinales estéd la
de  ser,segun las creencias populares.un remedio contra la
diabetes otras propledades medicinales bien comprobadas  son
lag de constituir un buen estomaguico v ténico general..la
tronadora  fue muy wutilizada por los europeos de la conguista
americana comz planta ornamental jva gue ademas  de  ser  un
arbusto siempre verde.en la epoca de floracion sus flores
amarillas daban gran vistosidaed & los jardines de los
conventos v Casas.

VALERIANA-—-——rEsta planta la meciona va Francisco Hernandesz
en su Historia del Nuevo Mundo.la planta gue presenta
nropiedades muy parecidas a la de la valeriana europea vy  gue
era utilizada en la medicinae indigena,fue aceptada por los
amapaffonesl s del nuevo contisnete.l.a valeriana Frye miy
utilizada como antiespasmodico durante £l sigle XIX v fue
incluida esn la farmacopea meMicana hasta mediados de este
siglo.la valeriana actualmente a pesar de gus yva no se



utiliza en la medicima cientifica.es muy uwtilizada en la
medicina tradicional.

ZAETLA-w—— a zabila es una planta nativa de Africe que se ha
cultivado vy estd naturalizada desde hace milenios en  la
reagibn mediterranesa, fue introducida en &mérica desde Europa.
Decsde gue se tiene registros de la historia.va se contaba con
2lla en Egipto.Arabia v la India.En Europa v concretamente en
Espaffa.el 4aloe se conecid cuando los moros qgue conquistaron
Easpafila la trajeron desde Arabia v la cultivaron con fines
medicinales v oramnmentales.la zabila paso de Europa a México
durants la colonizacidn v conpuista del continente
americano.BEn México esta planta.debido a su parecido en forma
vy propisades medicinales al maouey fue aceptada por antiguos
habitantes.
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ACNE
JELT LI o e Aplicar en la parte afectada aceite obtenido por

expresliin de la semilla.
AFECCIONES DEL CUERO CARELLUDD

JOTOBA-~=m—— Aplicar en la parte afectada aceite o en su
defecto una infusion hecha con 100 o de hojas en 1 1 de aoua.

AFRODISIACD

CANELA=——- Infusidon de dos cucharadas de canela en una taza
de aguas-Tomar media taza despuds de cada comica.

AMENDRREA

ESTAFIATE-~—~=Infusion de cinco cucharadas de hojaz en cuatro
tazas de agua.Tomar dos tazas al dia por tres o cuatro dias
unicamente.

HIEDRA————— Foner hojas machacadas scobre el abdomen.

MANZANILL A—=———Decoccitn de dos a tres cucharadas de hojas v
flores en wuna taza de agua.Tomar varias tazas al dia.
HIERBARBUENA———~— Infusidn de dos cucharadas de hojas v tallos

en media taza de agua.Tomar en ayunas Unicamente por tres
dias.

RUDQ——#——In%uaibn de dos hojas en media taza de agua.Tomar en
AYUTAS
ZABILAw——=—-Tomar media cucharada de la planta en polvo  en

ayunas .
ANEMIA.CONTRA L&

HINQJIDS~———Tintura de 25 g de semillas maceradas durante una
semana en 1/2 1 de vino blancosposteriormente se filtra.Beber
una cucharada antes de cada comida.

ANG INAS

HIEREBA DE LA GOLONDRINA————— Decoccion de una cucharada de
hojas en wuna taza de agua. Tomar en avunas.
MASTUERZO-————Hacer una tintura dejando reposar por un dia un
pufrado de hajas,.tallos v semillas en cuatro tazas de
agua . Tomar una taza an ayunas.

ROSA DE CASTILLA-————Hacer buches con una infasidon de un
puffado de pétalos en dos tazas de agua.



AFERITIVO

ESTAFIATE - Infusidn de cinco cucharadas de hojas en cuatro
tazas de agua.Tomar dos tazas al dia Qnicaments.
ManNZaNT L La~—-——Decoccién de dos a tres cucharadas de hojas v
flores sn una tasga de agus.Tomar varias veces al dia.
MARRUBIO-——~~ Decoccidn e dos hojas en media taza de
agua. Tomar antes de cada comida.

ROMERQ e Infusidon de media cucharada de hojas sn una taza
de agqua. Tomar dos tazas al dia.

TROMADORA———-—-Decoccidn de dos cucharadas de ralz en media

taza de agua.Tomar antes de cada comida.

ASMA
LORBEL Jfmmmsam Imhalar @] humo de un cigarrilo hecho con sus
hojas.

HROMNE

AEMIEE © BEL. PARIR~——== Decoccidn de media cucharada de hojias en
una tarxa de acgua. Tomar una cucharada cads dos horas.
EUCALIFTO-————Inhalar el vapor gue sale al hervir las hojas
B AL .
GORDOLOBD————m— Infusidn de una cucharada de hojas v flores en
una tarza de agua.Tomar dos o tres tazas al dix.
MAaLVA—————— Decoccidn de una cucharada de hoias en media taza
e agua. Tomar btres veces al dia.
MARRUBIO~——-—~ Decoccidn de dos hojas en media taza de

agua. Tomar antes de cada comida.
CALCULOS EN LA VESICULA

BOL DO Infusion de un  puflado de hojas en dos targas de
agua. Tamar media taza antes de cada comida.

CALCULOS EN EL HIGADO

ESTAF IRATE e Infusidn de cinco cucharadas de hojias en cuatro
taras de acua.Tomar dos tazas al dia dnicamente.

CIRCULACION SANGUINEA

ANIS—————Infusitn de cinco cucharadas de hojas en cuatro
tazas de agua.Tomar una taza antes de cada comida.

CANEL A e oee Infusidgn de dos cucharadas de canela en una taza
de agua.Tomar media tara antes de cada comida.
HIERBABLENA-——~— Decoccidn de tres cucharadas de hojas en
mecdia tara de aoua.Tomar despuds de cada comida.

MAGNDL T A———r— Decoccitn de tres cucharadas de corteza en media

taza de agua.Tomar tres veces al dia.
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COLICOS ESTOMACALES

AL BAMHAT Q= Infusion de cinco cucharadas de hojas en cuatro
tazas de agua.Tomar dos veces al dia.
ALAMT e oo Decoccion de tres cucharadas de hojas en media

taza de agua. Tomar despues de cada comida.

COLICOS MENSTRUALES

ARRAYAN=————Decoccitn de un puffado de frutos en custro tazas
de aoua, Tomar unas taza antes de acostarse.
FACANT ) e Decoccidn de tres cucharadas de hojas en media

tara de agua.Tomar despues de cada comida.

CONJUNTIVITIS
L ANTE i o oo Macer wun colirio con 100 ml de leche descremada v
10 g de la planta completa.
MAaNZANT L A———- Forner compresas  eobre los ojos tde Lira

decoccidn de dos o tres cucharadas de hojas v flores en  una
taza de agua.

DIGESTIVD
ALBAHACA————=Infusidn de cinco cucharadas e hojas en cuatro
tazas de agua. Tomar btres tazas al dia.
ANT B o Infusidn de cinco cucharadas de hojas en cuabro
tazas de agua.Tomar una taza antes de cada comida.
MANZANILL A-———— Decoccién de dos o tres cucharedas de hojas v
flores en una taza de agua.Tomar varias tazas al dia.
MASTUERZ O -~mms=m— Hacer una tintura dejando reposar por un dia un
puffado de tallos.hojas v semillas en  cuatro tarsas cle

agua.Tomar una taza en ayunas.

DISENTERIA
ARRAY AN - Decoccidon de medio puflado de frutos en cuatero
taras de agua.Tomar una tasa antes de acostarse.
LLANTEN—-——=—— Decocecidn de una faza de la planta completa  an

tres tazas de agua.Tomar despuss de cade comida.

DIARREA
CHICALOTE-w——-Dacaoccidon de cinco cucharadas de semilla en
media taza de aoua.Tomar antes de acostarse.
MARRLIE L e Decoccibn de  dos hojas en media tasa e
agria. Tomar antes de cads comida.
MASTUERZO == Hacer una tintura dejando reposar por un dia un
puffado de tallos.hojas v semillas en cuatro tazas de
aguta. Tomar una taza en avunas. .
MEZRU T TE s Decocolon e tres cucharadas de corteza o
semilla en media taza de agua.Tomar despues de cada
comida.
ROBA DE CASTILLA-———— Infusidn de un pufMado de pétalos en  dos

taras de agua.Tomar en las maffanas en avunas.
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DIURETICO

AR ES i Infusidn de cince cucharadas de hojas en cuatro
tazas de agua.Tomar una taza despuds de cada comida.
ARNICA————— Infusidn de media cucharada de hojas en una taza
de agua.Tomar antes de cada comida.

CARELLITOS Dl Bl TR Infusion de tres cucharadas de
cabellitos en dos tazas de agua.Tomar dos tazas al dia.
CAREZA DE VIEJD-—--——Hacer una tintura dejande reposar por

dos  dias una cucharada de la pulpa en media taza de
AQuUa . Tomar &n Aayunas.

H I IN)J Qoo Cocimiento de 100 g de hojas para 172 litro de
agua. Tomar como agua de uso.
HUIZACHE————-Hacer una infusidn de las hojas en 100 ml de

agua. Tomar una tara después de cada comida.
DOLOR ABDOMINAL

GORDOLORBO-— = Infusidn de una cucharada de hojas v flores en
una taza de agua.Tomar dos o tres tazas al dia.

DOLOR DE CABEZA

AL BAHAL A ee e Infusidn de cinco cucharadas de hojas en cuatro
tazas de agua.Tomar dos o tres tazas al dia.

AN T e Imnfusidn de cinco cucharadas de hojas en cuatro
taras de agua.Tomar una tarza antes de cada comida.
HINOJOQ—————Cocimiento de 10 g de frutos v hojas para /2 1 de
agua o de leche.Tomar dos tazas al dia.

DOLORES MUSCULARES

ROMERD == Infusion de media cucharada de hojas en una taza
de agua.Tomar dos tazas al dia.
MATARIGUE—-———— Foner hojas machacadas sobre la zona afectada.

DOLORES DE REUMATISMO Y GOTA

ALEAHAL A Infusidn de cinco cucharadas de hoias en duatro
tazras de agua.Tomar dos o btres tazas al dia.
GORDOLLORBO————— Infusidn de una cucharada de hojas v flores en
una tarza de agua.Tomar dos o tres tarzas al dia.
HIEDRAm——— Foner hoias machacadas sobre la zona afectadas.
EMETICOD
HU L ZALCHE —= - Cocimiento de un pufado de hojas en 100 ml  de
agua.Tomar lo mas caliente gue se aguante.
ESCORRBUTO
MABTUERZ (e Hacer una tintura dejando reposar por un dia un
puffado  de hojas.tallos v semillas en cuatro tazas de

agua. Tomar wuna taza en ayvunas,
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ANIS————— Infusion de cinco cucharadas de hojas en  cuatro
taras de agua.Tomar una tazra antes de cada comida vy si los
espasmo  son muy fuertes doblar la dosis de cinco a diez
cucharas de hojas para la infusidn.

HIERBABLENA~ - Infusidn de tres cucharas de hojas en medias
tara de agua.Tomar despuss de cada comida.

VALER IANA-———-— Tomar dos cucharaditas del polvo de la planta
incluvendo la raiziuna en la mafana v una en la noche,
MAMZANTL L A~ Decoccidn de dos a tres cucharadas de hojas vy
flores en una taza de agua, Tomar varias btazas al dia.

RDSA DE CASTILLA-———=Infusidn de un pufado de pétalos en dos
taras de agua.Tomar una taza en la mafana v una en la nouche.
TILA-—w—=Infusidn de dos cucharadas de hojas y flores en  una

taza de agua.Tomar wuna taza en la mdana y obtra en la nooche,

ESTIMULANTE
ANT B e Infusidn de cinco cucharadas de hojas en cuatro
tazas de agusa.Tomar una taza al dia.
ARRAY AN —e—n Decoccidn de un puffado de frutos en cuatro tazas
de agua. Tomar wuna taza antes de acostarse.
CANELA—————Infusidon de una cucharada de canela en una taza de
agua. Tomar media taza después de cada comidas.
HIERBARBLIENA~———-Decoccidn  de  tres cucharadas de hojas  en
meaciia hara de agua. Tomar despuds de cada comida.
MANZANTLL A Decoccion de dos a tres cucharadas de flores y
hodas en una taza de agua.Tomar varias tazas al dia.
MARRUB IO~ Decoccidn de dos hojas en media taza de

agua. Tomar despuéds de cada comida.

FIEBRE
HIEDRA= = Foner hojas machacadas sobre la frente.
FLEMAS
LOBEL I A-——— Decaoccidn de una cucharada de hojas en media taza

de agua.Tomar tres veces al dia lejos de los alimentos.
GALACTOGEND
HINOJ e Freparar un atele con harina de malz vy  unas

flores v hojas de la planta.Tomar en ayunas y despuss de cada
comida.

EOLFES
ARNICA-———-Foner compresas de hojas sobre la zona afectada.
HEMORROIDES
HIEREBA DE LA GOLONDRINA——m—— Decaccidon de wuna cucharada de
hojas en una tara de agua.Tomar en ayunas.
MALVA=—==-Decocciton  de una cucharada de hojas vy flores  en
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media taza de agua.Tomar &n avunas.

HERIDAS
ARMTI CAmem e Foner compresas de hojas machacadas sobre la  zona
afectada.
HIEREBA DE LA GOLONDRINA—--———-— Decoccibdn de una cucharada de

hojas en una taza de agua.fAplicar con un lienzo sobre la fona
afectada,
MAaTARIBUE - Foner compresas de hojas nachacadas sobre  la
zoma afectada.

HIGADO , AFECCIONES DEL

BOLDO- =T fusitn  de un  pufado de hojas en wna taza de
agua. Tomar media taza antes de cada comida.
CARELLITDS BE: EBELOTE=f—— Infusidn de tres cucharadas de

pabsllitos en dos tazas de ague, Tomar media taza cada  tres
horas.

CHAFARRD AMARGDS (g —m——— Decoccion de dos cucharadas de hojas en
una taza de agua.Tomar en ayunas anicamente por una sSemand.
ESTAFIATE~———=—Intusidn de cinco cucharadas de hojas en cuatro
tazas de agua.Tomar dos tazas al dia dnicamente por tres
dias.

MARRUB T (e Decoccidn de dos hojas 20 media taza cles
agua. Tomar wuna taza antes de cada comida.
ROMER B Infusién de media cucharada de hojas en una taza

clez agua. Tomare dos tazas al dia.

INFECETION ESTOMALAL

CUACHALALATE ~——— Cocimiento de 25 g de corteza por 1.5 1 de
agua. Tomar 1 taza en ayunas.

H I ERBABLIEN e Decioccidn de tres cucharadas de hojas en
mecdia taza de agua.Tomar una tara después de cada comida.
MANZAN DL Ay e Decoccidn de dos a tres cucharadas de hojas v
Flores en una taza de agua.Tomar varias veces al dia.
MEZDMUIITE-———-Decoccidn de tres cucharadas de corteza o

semilla en media taza de agua.Tomar después de cada comida.

INFECCIONM INTESTINAL

HIEREBABUENA-~———— Decoccidtn de tres cucharadas de hojas  en
media taza de agua.Tomar después de cada comida.

HIERBA DE LA GOLONDRINA-———— Dacoccidtn de wuna cuchaerada ds
hojas en una taza de agua.Tomar en avunas.
MANZANT L LA=————Decoccidn de dos a tres cucharadas de hojas en

una tara de agua. Temar btres veces al dia.
INFLAMACION DEL. OIDO
LLANTEN————-Carn 100 ml  de leche descremadsa v 10 g de la

planta completa hacer un cocimiento con el gue se mojara un
algodén para colocarlo =20 21 oido.
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OBESIDAD

JOJOBA———-—-E1 aceite obtenido por expresidon de la planta éde
wtilizara en forme diluida en una taza de agua caliente al
cual ge le affadira medio vaso de  jugo de naranja o

toronja. Tamar una taza antes de cada comida.
FARASITOS INTESTINALES

ESTAFIATE=———— Infusidn de cinco cucharadas de hojas en cuatro
taras de agua.Tomar dos tazas al dia dnicamente por tres
dias.

FRESION ALTA

CACTO Y CABREZA DE VIEID-——=m— Hacear wuna tintura dejando reaposar
por tres dias 4 cucharadas de pulps en media taza de agua con
media taza de alcohol potable.Tomar en ayunas,

RATIZ PLURGA e Tomar media cucharada del polvo de la railsz

B AYUNas.

FRESION BAJA
CARELLITOS DE ELOTE-———-Infusibtn de tres cucharadas de

caballitos en dos tazas de aguadeiar concentrar 1a
intusidn.Tomar media taca cada tres horas.

FLURBANTE

HMIERES DE LA GOLONDRINA--—-m--—- Decaccion de u @ cucharada de
hojas en una taza de agua.Tomar &n ayunas.
MATAR T ELIE = e Decoccidn  de una cucharada de raiz en media
taza de agua.Tomar en ayunas unicamente por cinco dias.
RAIZ PFPURGA————- Tomar media cucharada de ralz en polve  sn
AYLINAS «
ZABILA-———— Tomar media cucharada de la planta en polvo  en
AVUNAE .

CALEMADURAS LEVES
GORDOLORD———— Hervir las hojas en lsche v aplicar conn wun

lienzo sobre la zona afectada.

ONES;AFECCINONES DE LOS

CARELLITOS DE  ELOTE-ww-—Tnfusitn de tres cucharadas de
cabellitos en dos tazas de agua.Tomar media taza cada tres
Moras .

SEDANTE
ACANTO e Decoccidn de bres cucharadas de hojas en  media

taza de agua.Tomar tres veces al dia bastante después de los
alimentos.
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SOMNIFERD

CHICALOTE—~mo Decoccidn de cinco cucharadas de semillas &n
media btaza de agua.Tomar antes de acostarse,
TILA———-—-Infusitn de dos cucharadas de hojas y flores en una

taza de agua.Tomar una taza en la mafana v una en la noche.

TOS
AL BAHACA————- Infusion de cinco cucharadas de hojas en  cuatro
tazas de agua.Tomar tres tazaes al dia.
L EHR L, L meminia Decoccidn de una cucharada de hojas en media taza

de agua. Tomar tres veces separado de los alimentos.

ULCERACIONES EN LA BOCA Y ENCIAS

ELCALIPTO-———-Masticar las hojas frescas.

MASTUERZ Q- Hacer wuna tintura dejando reposar un die  un
puffado de hojas,tallos vy semillas en cuatro tazas de
agua.Hacer snjuaguss 8n ayunas.

ROSA DE  CABTILLA-————Hacer buches con una infusién de un

pufado de petalos en dos tazas de agua.

ULCERA BGASTRICA

CUACHALALATE ~————Cocimiento de 100 g de corteza por 1.5 1 de
agua. Tomar como agua de tiempo.

VARICES
CaABREZA DE VMIEJD-———— Hacer una tintura dejando reposar por una

gemana 100 g de pulpa en 1 1 de alcohol.Tomar 10 gotas en
agua despuds de cada comida.

VERT IGO0

ALBEAMHACA - ——— Infusidn de cincog cucharadas de hojas en  cuatro
tazas de agusa.Tomar de dos a tres tazas al dias

VOMITOS

EHIGALDTE—~w=« Decoccitn de cinco cucharadas de semillas en
media taza de agua.Tomar antes de acostarse.



i FRINCIPALES CONSITUYENTES QUIMICOS A& NIVEL DE
] ESFECIE
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ACANTO

Sustancias ilctiotduicas/lignanos antidepresivos/lignanos J1 v
J2/helixantina/justicidinas
E/gadaina/cubebhina/sesaminas/ligananos arilnaftalencos/materia
colorante cle reasclon semejante al
tornasol/taninos/comnpues tos
clianogénicos/saponinas/justicidinas 4 y B

ALEBAHADA

e ite esencial leugenol /mucilago tsemil la)/ conpuestos
antiasmaticos Els la gesencia/ocinsno alfa v
beta/cineal/coriandrol /acido cafeicon/aceite esencial LI
actividad bacteriostaticaltriglicéridos e aceite
egencial/diterpenos
gquinoicos/metilchavicol/linalocl/fenchona/foenicul inag

ANTE

Aleuronaaceite fijo (34 X)) /azdcar/goma/malato/resinalacelts
pgencial Janetol (80-20 Y)/eter metilico del chavicol/p-
metorifenilacstona/satrol/aldehido anisico/acido
anisicolfanstol liguide (LO-20% (o Tl un isdmero clea ]
anetol /acetona aniwsica/eastrecimnena/felandreno/acidos

grasos/cumarinas/ (+-)—4-metori-2-(E-l-propenil)—fenil -2~
matilbutirato/bergaptenc/umnbel ifterona/escopoletina/esfondinal/
isgbergapteno/pimpinel ina/isopimpinelina

ARMICA

Arnicina/acel te esencial /resina/guercitinas tanino/acidao
galice/acido oxéalico/gomasalmidon/materia
grasa/kamferol /gquercetagenina/escutelareina/acido 2 beta~
aretoni—-del ta—cadineno-oica/metil 2 beta-matori-del ta-
cadineno—1S-oato/luteolina/luteolina 7y3 ~dimetiléter/&~0H~
luteonlina 6,7, 5~trimetiléter/eriodictiol 7/metiléter/cadinen—
Z-pna~bcido cadinen—ld4-oico/eridoictiol

ARRAY AN

Flatidesminium/bul fourodiniun/esteroles/skimianina/choisyna/s
evaxina/kokusaginina

AXDCOPAQUE

Catecol fisokasnferido/salicilateo de metilo (98 %)
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BOLDO

Eaencia (& % e
hojas)/boldina/boldoglucina/terpinol fcedrol/eugenol /aldehido
cuminico/ascaridol feucaliptol /p~cimol/aztcar/goma/conpuestas
resinpsos/sales de caloiodécido citriceolécideo ténico

CARELLITOS DE ELOTE

Fesina/principios  amargos acelite de malzlazdcar/sustancias

albuminoides/Acido maicénico/flavonal/sustancias
muc i laginosas/materias pEacticas/cloruro ciem
calocio/sulfato/cloruro ¥ nitrato cle
potasio/tanino/saponina/indol ~Z-acetil-

mioinositol/auxinaacido indol-3-acético/nitrato
reductasa/giberelina/zeatinaldcido hidrogémico/5" —
nuclestidasalglucosa/ frutosa/sacarosa/acido 7-hidroxi-2~
indolinona~3—acélticoléacido g-hidroviferdlico/colest-G-en—3

beta-nl/8 alfa—colestan-3 beta-ol/24-metilcolest-S-an 5 bela—
ol /24-metil-5 alfa-colestan—3 beta-al/24-metilcolesta-5,22-
disn-3 beta-ol /24-metilcolesta~-5,24(28) ~dien—-3 heta-ol/24-
metilcolesta-5,E-25-dien-3-0l/24-metil -5 alfa-colesta-7 E-2F~
dien—I-ol/24-metilcolest~-7-an 3 beta~-ol/24~etilcolest-S~an-3
beta-ol /24/etil ~5 alfa-colestan~3 beta-ol/24~etil-5 alfa—
colest—22~an-3 beta-0l/24-etil-5 alfa-colest-7-an/3 ek a—
ol/24-stiloolesta—-8,28-dien-7 beta-ol /24-stilocolesta—5, 7~
242 -disn-3 heta-ol/4 ,4-dimetilesterol /al fa—-amirina/beta-
amirinasciclosadol /cicloartencl /ciclolavdenol /24—
metilencicloartanol /qguercetina {polen!/isorhamnetina
(polen) kamferol (polen) /digluctHsicdos cie aqueaprcaltina ]
isorhamnetina/triglucdsidos ce guercetina &
imorhamnetinalguercetina-3,3" -0O-digluchsido/isaorhamnetina-—
Ea4 ' -D-diglucdsido/l-glutamina ({endospermo) /D-glucosa
(endospermo) /dcido S-nitronaftaleno—l-acético/acido i
aminonaftalenco-l—-acéticolécido G-azidao—1-
natatalencacético/pentacosanc (polen) /heptacosano
{polen) /nonacosano (polen)/pantacoseno {polen) /haptacoseno
(polen) / NonNacoseno {polen}/acido palmitico (polen) /acido
estedricd (polen)/acido linoleico (polen)/acido palmitoleico
(tpolen)/esteres triterpénicos (polen)/dcido abscisico/2%-0-
alfa-L-rhamnosil-b-C-{b-depyi-nilo-hexos-4 wlomsil)
luteolinalanal ogos b-C—glucosilados el crisoerinl v
apigenina/oxaloacetatofcerboxiliasa fosfoenolpiruvato

CABEZA DE VIEJO
Rewsina/grasa/ocera/betaxantina/flavonoides/cactina/glucdsidos/
manita/saponinas/esteroles/sitosterol /kampferol /guercetina/pol Lneros
fendlicos/narcisina

CACTO

Resina/grasa/cera/betayantina/flavonoides/cactinas/glucdsidos/

manita/polisacéridos/esteroles/24-netilenocicloartanal /24~
dehidropel inastanol /24-metilenocolesterol /250271~
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dehidrolanost—B8-anol /triterpenoides no
pentaciclicos/triterpenoides

pentaciclicos/cicleoartanol /dihidroflavonoles/dihidrokasmpfero
L/dihidrPogquercetinag/betacianos/narcisina/tiramina/hordenina

CANELA

Arcelte volatil (1 % 211 toda la
planta)//tanino/mucilaga/resina/manita/colorante/dcido
cinamico (de 70 a 80 % del aceite volatil)//eugenol (de 4 a 8
“ del aceite wvol&til)/felandrenodsafrol/componentes del
aceite esencial de Bhanaalmidén/oomponentes del aceite
puancial Sri L.anka {en tallo v
raiz)/cinamaldehido/Zalcanfor/sesquiterpenoides/alcoholes
monoterpénicos/linalal fgrasa  (en la semilla) sesguiterpenos
ro viplatiles {en hojas)/dioles monoterpenos
avstilénicos/s lignanos  {en hojas) fenolpropanoides/actividac
antialérgica de un diterpenc de la cortezaterpeno de la
corteza/heterdsidos/derivados del cinamoilo/taninos

CUACHALALATE
Agatistlavonalamentoflavonalsflavona
CHAPARRD AMARGOS0

Resina/cera/grasastanino/flavonoides/saponinaazicar/ materias
albuminoides/sustancias
pécticas/chaparrolido/amardlido/castendlido/chaparrinasglauca
rubol/glaucarubnl o
isovalerato/glaucarubolena/chaparrinona/castelosido
Alfcastelosido B

CHICALOTE

Sales
minerales/asicar/gona/caseinaalblmina/gluten/fécula/berbarin
alpavinalsanguinarina/coptisinalacelte & ! Las

senillas/alecaloides de la sanguinarina

ESTAFIATE

Artemisina/materia arpada/sustancias
resiniformes/albdmina/fécula/cera/tanino/santanol ido/lactonas
sasguilterpénicas/aceltes esencial /Ll-alfa—-135-

dehidrosstafiatinaaransal/arglaninaartemexifolina/ludalbina
Jsantamarina/8-al fa-acetoxiarmexifolina/alfa~
epoxiludalbina/arnmefolina/armexifolinaartabsinasalfa y beta
felandrenos,alcanforborneol b4 Limoneno/sustancia
antibacteriana/{flavonoides/quayvandlidos/poliacetilenos/principlios
amargossesteroles/eudesmandl idos/orisantenona/eremofilanns/au
desmanos/fitol /citronelol/lactonas el gIrupo de 1o
santandlidos/duglanina/crisartemina A Tudovicina
AB.CiD/amexina/al fa-santoninalflavona
I/santonina/germacrandlidos/canazuleno/apigeninaescualeno/cetonas
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sgsquiberpénicas/davanona/al fa—-terpineno/canfenc/alcoholes
moanoterpénicos / hemicelulosa

EUCAL.IPTO

Essncia (&h “i/eucaliptol (o cinenl)/alcanfor de
sucalipto/pineno/aldehido valérico,butirico v caproico/acidos
grasgs Wy cantena/acelite cle Eapafa/aceite cle

Portugal /cariofileno/felandreno/piperitona/fencles/quinarresl
nas/flavonoides/polifenoles de las hojas/flavonas de las
hojas/eucaliptina de hojas/sustanc las
antifingicas/antioxidants &1 hojas/inhibidor B/alfa—
pineno/limonenc/ !, B~cinecl /cis-ocimeno/alcoholes
monoterpénicos/cetonas/aldehidos/canfena/mircenc/ p-
cimena/terpinolena/bornecl/ligninastrans—piperitol

GORDOLOED

Triterpenos/ssteroles/alcaloides/antraguinonas/cumnarinas/ flav
onoides/saponinas/taninos/beta-

sitosternl /rutinas/guercetinaalorwogonina/wogoninaalnusina/
gnaphaliina/metilaonaphaliina/fisetina/5,7.8~trihidroxiflavona
B-O~(Z-metilbutirato) /5,7 ,8-trihidroxiflavona i 5 B e B ey
metil-2-butenoatol/S-7-dihidroxi-2,6,8-
trimetoxiflavona/esculina

HIEDRA

Heclerins alfa.beta,gamma/flavonoides {rutdsido 'y
rutindsido) fTacido y cafeicoldcido
clorogénico/monodesntsidos/ hederacdsido C/saponinas/acido

petroselinico/enetina
HIERBABUENA

Blucosa/esencia (0.5 a 1.9 Y/ mentol/acido acético/écido
valerianico/terpenos ‘ levbgiros/sesquiterpeno
dextragiro/menteno/linonena/cadinena/faelandreno/metilacetato/
flavonoides/terpenoides/esancia ' e
Erasil/monoterpenos/compuestos
fendlicos/viridiflorol/mentona/cineol /S-hidroxi-6,7,8,4"
tetrametoxiflavona/S, 4 —dihidroni-&6,7 .8~

trimetoxiflavona/s,% ~dihidroxi-6,7,8,4" ~trihidrosi-&6,7,8-
trimetouiflavona/d,6~dihidroxi-7,8,3" .4~
tetrametoxiflavona/carvol

HINDGJIO

Resina/aceite

esancial /glucosa/almidén/tanino/anetol fdextrofelandrenas/hisop
ina/terpenos/dalfa/pineno/canftenc/al fa~
felandreno/dipentena/anol-propenilfenol/anetol/aldehido
anisicofacido anisinicold-fenchona/metllcalvicol/foeniculina
1= 0E-metil-2~buteniloxi)—d-propenilbencenc/fenchona/esencia
(i a 4 %y acido del aceite de la semilla/cumarines/esencia de
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pakistan/antioxidantes en grasas
HIEREBA DE LA GOLONDRINA

Grasa liguidalcauchostanino/glucosascarbohidratos andlogos a

1a claxgtrina/principlos pEcticos/isbmneros el Acido
crispgfénico/silicato/sul fato v oxalato de calolio/acido
euforbico/euforbeno/adcido crisofanico/eritritol/alcaloide

antimicrobiano/triterpenoides/terpencides/terpenos/flavonas/dcido
forbico/euforbiosteroles/conpuestos

tumorales/flavonoides/alcoholes/doido elagico/triterpenos
pentaciclicos/aceite carcinogendtico (memilla 3
latex) /Jditerpenoides/esteroides/alocohol diterpenoesteres del
latex/sustancias thxicas/didsteres irritantes/esteres
diterpeno cleal latesy CjLies 001 irritantes Y
carcinogenaticos/ingenol {(latex) /compusstos
ichintdyicos/esteras citotdricos/triterpenoles libres ¥
esterificados/ proteasa/esterasa/fosfatasa/anllasa/galactosida
sa/manosidasa/cicloartenol /euphol B S

cinamato/eufol /estigmastercl /estigmasteronaeritritol/escopoletina
HUT ZACHE

Grasa stlidalsresina neutra/cavucho/materia colorante
amarilla/resinas
doidas/saponinas/taninos/loeselina/goma/materia
albuminoide/glucosa/adcido cafeico

JOJOBRA

Cemra  liguida (mezcla éster) compuesta de una cadena  linsal
G20 vy LCEZ/&cidos monoetilénicos/tdxicos de semillal/liasa

isocitrato/D-pinitol /simnondsina

LOBEL IA
Alcaloides/lobelina/pigmento azul/pgmentos
antocidnicos/lobelanina/leobelidina/sglucHdsidos/vestigios e

aceite esencial/resina/goma/acido lobélico/isolobinina

LLANTEN

Mucilago (epidermis) /aceite aucubin-glucdsido/varias
bases/azlicares/estorales/acido hidroxicletinico
(memilla)/plantaginina/polisaciridos thojal/lacido

hidroxicinamico/pol ifenoles/disacdridos  de mucilago/aceite
{memnillal)/flavonoides/iridoides/heterdsidos
flavonbnicos/ maidsidos/ aucubina

MAGNDL.TA
Magnolina/alcaloides/gluctHsidos/lactonas

sesquiterpénicas/silice (hojal/castunol ido diepduido
(hojal)/partendlido (hojal)/magnograndidlido (hojad/verlotorina
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(hoja) /peroxipartentlido (hoja)/melampomnagndlido
A/maelampomagnél ido B/magnofloring

MALVA

Mucilago/albimina/pectinasglucosa/materia colorante
amarilla/asparagina/malvinamalvidina

MANZANTLLA

Acidos prganicos/antemidinaresina/tanino/esencia (0, 4
ralfa-
bisabolol/camazuleno/farneseno/matricinaflavonas/cumarinas/ h
@rniarina/apigenina {ligulas) /oxido e bisabolol £ W
E/polinas/sustancias antibacterianas/heterdvsidos

flavonicos/crisosplenstins

MARRUEBIO

Resina/tanino 5 A v “y/marrubina A B, a 100
¥/ mucilago/acido galico/principios amargos/mingrales
abundantes/aceite esencial /diterpenoide/2-
hidrowipropionil/luteolinaZapigenina 7-lactato junto con Sus
2 O-bheta-glucurénidos (hojas) /2 -O-beta-gluctsidos
{hojas!/vicenina Ii/Zvitexina/lutenlina 7
glucdsido/marrubencl/apigeninaapigenina TG ~pocumaroil)

glugtsido/crisceriol
MASTUERZD

Resina acida
astringente/glucotropeclina/tropeclina/carotencides/hetertsidos
de la esencia de mostaza

MaTARIGUE

Epsinaglucosidos/ taninos/glucosa/dos  resinas  Acidas/grasas
minerales/goma/principios paécticos/principios
mucilaginosos/acido

tartarico/senecionina/cacalol fcacalonasmaturina/maturinina/ma
turona/maturinona/l3~acetoricacalol metil éter/l4-oxo—cacalol
metil éter/13%—acetoxi-1ld4-oxpcacalol metil éter/ii—acetoni-14-
oxo-cacalol matil éter/1f-acetoxi-l4—-angeloiloxi cacalol
metil éter/l-oxo-cacalol metil éter/l lé4-dioxo—-cacalol metil
dter/2-acetoxicacalol metil-éter

MEZQUITE

Sustancias mucilaginosas (parecida a la Qoma
ardbiga)/arabinasalanina (gomal /acido aspartico
Cgomma) foistina (goma) /acido aradbicoldcido glutamico
(goma) /glicina {goma)/histidina {goma) Fhidrovipralina
(goma) fispleucina (gomal /leucina (gomalslisina
(goma) /mationina (gomal/fenilalanina {gomal/prolina

{goma)l /serina (gomal/treonina (gomal)/tireosina (gomal)/valina
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(goma) /kamferol 4 ~metiléter/A-0~hata-
galactopirantsido/retusin-7-0=-nehesperidosido/acido 3,3 ~di-
O-metilelagico/d4-0-hbeta—L.-
ramnopirandsido/procianidina/prosogerina D

RATZ FUREA

Goma/basorinalazdcar incristalizable/albimina/oxalato e
calocio/resina (2 al 18 %i/convelvulina/jialapinaguinovisido
cle convolvulinaipolearagsido/derivado del dcide 70 I Sy
dihidrodidecanoico/acido ascamdnico AJdcido isobutirico/
Aoideo 28-metilbutiricoacido tiglicoféacido jalépico/

Acido convalvulinéglico/acido jalapinélico

ROMERD

Canfteno/pinena/cinenl /borneol/principio
amarga/resina/saponina/flavonoides//rosamaricina/ flavonas/acido

triterpénico/aceite de FPakistéan/aceite
esencial /genkwanina/betulina/dcido
carneosdlico/carnosol /linaleol /acetato cle bhorniloe/epi—-al fa-

amirinasal fa~ v beta-amirina/beta-sitosterol
ROSA DE CASTILLA

Ouercitrinaacido galico/grasa/carotenoide/aceite
esencial /pectinascera (flord/vitamina Crfacido

hidroxicinamico-espermidina/Ml NS N1O-tpri—4-

2 L i b 2
cumaroilespermidina/permetil-N N N ~TRI-4-
cumarcilespermidina/flavonoides/aloanos/triterpenoides
(ralz)sacidos no violatiles {ralzd/ceras
{paraftinas) /geraniol/farneseno/ terpencides aromdticos
preasentes COome alcoholes/citronelal /trans—baeta—
coimeno/neral fbencil alcohol /metil sugenol /beta-fenil etanaol

RUDA

Acelte

esencial /metilnonil/cetonas/terpenos/bornecl /goma/rutina/qguer
citinaZazucar/escopoletina/umbeliferona/bergapteno/isoimperat
orina/pesrolaneo/xantotoxinasrutacul ina/rutamarina/dafnoretina

Sdafrnoretina metil
sgter/dihidrofuroguinolinasplatidesminium/ribaliniun/rutalinin
m/acridona/conpuestos antimicrobiales/furagquinolina/aceltes

vialatiles
TILA

Acsaite esancial Jaminocdcidos libres/saponinas
(flor)Zantocianidinas/cera (hojal/hidrocarburos (ceral)/alguil
dateres (cera)/triterpenol doteres {ocera)/acetatos
{peral)/aloguil astares {oera)ltriterpenol aetares
(rera) /acetatos (epral/alocoholes (cera)/acidos grasos
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lcaral)/alfa— vy beta amirina foeral/beta—amerinil
acetato/aldehido/nucilago/tanino/gluctsidos ce
guercetina/glucdsidos cle Eamferol/glucdsidos ce
miricetinatilirdsido/farnesol

TRONADDORA

Grasa/cera/resina
Acida/caucho/tecomanina/tanino/pectina/ani&logos a ia
dextrina/colorante amarillo/alcaloides/glucodsidos/indol
(hojalr/ triptadfano thojal /triptamina thojal/escatol
(hoja)/sacido antranilico/lantarenalodsido/stansidsido/S5-

deoxistansidsido

VALERIANA

Olgoresina/cera/grasaécido valeriénico (0,9
Ay mucilago/pectina/ssencia (0.5 & 1.0
Wl /valepotriatos/isovalerianato de borfnilodacsetato cles
bhornilo/formiato ol Borpilo/isovalerianato cies
sugenilo/isosugenilo/alooholes/eugenol /terpenos/valerianol Jdcido
isovalerianicolacido hidroxivalerénicolacido
acetowivalerénico/valerenal / 2-valaeranil acetato/E~
valerenilisovalerato/valerenil valerato/valerenil
hexanoato/metil citronelato/ (=)~
pacifigorgiol /isovaltrato/val trato Y

dihidravaltratu/acelvaltratm
ZARILA

Aceilte esencial /goma/barbaloina/resina (12
“i/colorante/silice/fosfato de calfhierro/aloina (12 & 30
Wy /glucomananaalogresina C/aloinas A vy B/2 antronas

epimericas 1O-C-bata-D-glucopiranosil aloe pmodina /38—
acetonil~7-hidroxi~-S-metil—~cromonas/aloesonasaloesinalacido
peéctico/galactono ¥

arabinanco/glucomanoglicanoc/antragquinonas/dcido
(hoja)/gluctsidos (hoja)/pigmentos bBiantraguinoides/pol imeros
pacticos/istomeros de barbaloima/aloe-emodina



i BRL.TE | 8 | > FORMULAS DESARROLADAS Y ESTRUCTURAS QUIMICAS
H H DE COMPUESTOS QUIMICOS REPRESENTATIVOS
f FLANTS !
i FORMULAS DEARROLLADAS !
|- ESTRUCTURA(S) QUIMICALIS)
ACANTO
Justicidina: 2—=(1.3-benzodioxnl-5-1i1)—-4.6,7-tirmetoxinaftol

[Z2.72-C] furan—-1{(IH)—on=a
Justicidina A: R=H
Justicidna B: R=sdehidrocolinusina
Tipo: Hidrocarburo arcomatico

ALEBAHACA
Ocimeno alfa: F.7-dimetil-1.3.7-octatrieno
Ocimeno beta: Z,7-dimetil-1,3.46-0ctatrieno

Tipo: Hidropcarburos alifaticos
Foeniculina: p—(2-propenil) isopropenoxilbenceno
Tipo: Hidrocarburo aromatico

I+ H

3

H3C H3
A~ocTHEN0

ANIS

Anetol: l-metoxi-4—(l—-propenil)benceno

Tipo: Hidrocarburo aromatico

Safrol: S—(2-propenil)-1,3-benzodioxol

Tipo: Derivado de la pirocatequina
fFECH-CHJ ‘ fHTCH:CHg

' H

CHyCHy 07
ANETOL SAFROL

7



ARMICA

Arnicinas: L[[2—-(Z2.4-dihidroxifenii-T—glucosill-!,2-pira—Zona-
1.4-bencenodicl
Tipos Glucd=ido

H,-QH
04 0 B

H H
ARNICINA
oH
ARRAYANM
Skimianina: 4.7 .8-trimetoxifurol Z.3-b guinclina
Tipo: Alcaloide ouinoliniceo
AXOCOFAQUE
Salicilato de metilo: Acido metilester Z2-hidroxibenzoicao
Tipos: Hidrocarburo aromatico
OOCH3
H
SALIOILATO DE METILO
BOLDOG

Boldina: S.6.6a,7-tetrahidro-1,10-dimetoxi-46-metil-4H~dibenzo
de g quinolina-2.9-diol
Tipo: Alcaloide quinolinico
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CABELLITOS D
Imavantinas
Tipos:
Hordenina:
Tipo:

E ELOTE
beta.beta-caroteno-Z.7 —-diol
Hidrocarburo ciclico isoorenoide
4-[2—-(dimetilamineo)etill] Ffenol
Anftetaminas fenolicas

HOEDENING I-

(i
H?‘CH?"N"CHS L
H )
. 4

CABEZA DE VI
Cactina: I-3
Tipo: Glu
Marcisina: I
Tipo: G

CANELA

EJO ¥ CACTO
—O-galactosil-rutindsido
chsido de isorhamnetina
=Z=0=-rutindsido

luchdsido de isorhamnetina

Cinamaldehido: Z-fenil-2-propenal

Tipo:

CUACHALALATE
Flavona: 2-f
Tipo: Flav

Hidrocarburo aromatico

enil—-4H-1-benzopiran—-4-ona
onoide
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CHAFARRE AMARGOSE
Chaparrinas: Férmula de tioo general conocida

Tipos Cuasinoids
Chaparrinocna: Farmula de tipo general conocida
Tino: Cuasinoide
0N, Rymll/COS PARNTHA
1y, Bw0/CHAPARRIRONA H
CHICALOTE

Barberina: S.4-dihidro—-%.10-dimetoxibenzol?]-1,3-benzodioxolo
[Z2,5~a] guinclizinio
Coptisina: 6&,7-dihidrobis [1.3] benzodioxolo [S5,5-a:14° .5 —-al
quincolizinio
Sanguinarina: 13-metil [1.27] benzodioxolo [3.4-Cl11l.2-dioxolo
[4,5-11 %enetrldlnlo

Tipos: Alcaloide quinclinico
Favina: Lactona del Acido 3ZF-[4-hidroxi-—-3 metoxi-5—-CN-
glucosilaminaol fenil propanoico
Tipo: Lactona fendlica
CHJO
SARGUINARINA © o 0
HO :

ESTAFIATE
Artemisina: F.a,59,5a,9b-tetrahidro—4-hidroxi-3.5a.9-
trimetilnaftol [1.2-b furan-21, 8 (“H 4H~ diona)
Tipo: Lactona naftélica
Artabsina: 1-hidroxi—-1-metil 2.3F ciclopentil-4,S5-{(furan—-2
onal)—-cicloheptano
Tipo: Lactona terpenoide

Arigbeine

114



EUCALIFTO
Cineol: l-metil—-4-isooropil—-l,Z2-pirancciclohexano

Tipo: Hidrocarburo ciclico isoprenoide
Felandreno: Z—-metilen—&~isopropil—-l—-ciclohexanc
Tioo: Hidrocarburo ciclico isoorenolide
Fiperitona: Z-mehil-é-(l-metiletil}-Z-ciclohexen—-1-ona
Tipo: Hidrocarburo ciclico isoprencide
Hy "
EHJ
H CINEQL

He” ey -

Felondrans Piparitons
GORDOLORO
Esculina: d—(beta-D~alucopiranosiloxil}—-7—-hidroxi-2H-1~-

benzopiran—-2-ona

Tipo: Glucdsido lacténico

Esculins
HIEDRA
Al fa—-hederina: 2.2,8,9-tetrametil-92.10-(4—-ramnosil)~-7
hidroximetil-3,7-dimetilperhidronaftil)-5—carboxi-
perhidrofenantreno
Tipo: Glucdsido de saponina
~CHy
COOH
HO-CH, %
HIEREABUENA

Mentol: S—metil-2 isopropil-ciclohexanol
Carvol: l-isopropil—-4-metil—-ciclohexanol
Tipos: Hidrocarburos ciclicos

Hy H;

Carvol Rantol

CH SCHy Hy Hy



L R T
HINOJOD

Anetol: d4-propil-fenoxilato de metilo

Tipo: Hidrocarburo aromatico
Fenchana: p—(2-propenil) isopropencoxibenceno
Tioos: Hidrocarburo ciclico isoprenoide

H

@ﬂ;
Anatol HZ Fenohona
Y
"

HIEREA DE LA GOLONDRINA
Acido crisofanico: 1.8-dihidroxi—-3—-metil-9.10-antraceno

Tipo: Hidrocarburo antraguindniczo
Eritritaol: Tetrahidroxibutano
Tipo: Alcohal tetravalente

Aeido erisefénico

HUIZACHE
Acido cafeico: Acido Z—-(ZF,4-dihidroxifenil)-Z2-propoenoico
Tipo: Hidrocarburo aromatico
H=CH-COOH
ACIDO CAFEIOO
OoH
JOJOEA

Cera liquida: C H COOC H
19 35 22 4=

Tipo: Acideo monobasico
D-piniteol: S-0-metil-D—quiro—-inositol
Tipo: Ciclitol

CHy=(OH, ), g-C00-(CH, ), ,~cH )
Oera 1fqnide

D-pinitel



LOBELIA

Lobelanidinas: l-metil-2.2-difenil-2.48-piperidina dietanol
Lobelina: 2-L6~(2-hidroxi-2—-feniletil)—-1l-metil-2-
piperidinili-il-feniletanonal2-[&—(beta-hidroxifenil)-1l-metil-
Z2—-piperidill acetofenona

Lobelaninas 2.2-{1-metil-2.46-piperidinedil )bis-L[1-
feniletancnal
Tipos: Alcaloides piperidinicos
Lobslaning
PO ==
n - il 9 Lobel 1na 1R =0, HgOR {08 JCH =
"1 CH3 < B0 HgCOCH =
LLANTEN

Aucubina: 1.4a.5,.7a-tetrahidro-5—-hidroxi-7—(hidroximetil)
cilcopenta [cl-piran—-1-11-beta-D-glucopirandsido
Tipo: Glucdsido

HyOH
oM

Jusobina

MAGNOLIA
Magnoflorina:S.6,6a.7-tetrahidro—-1.,11-dihidroxi-2.,10-
dimetoxi—-b&,46-dimetil—-4H-dibenzo [de gl guinolina
Magnolina: 1.2,3,4-tetrahidro-1-[4-[2-hidroxi-5-[(1.2.3,4—
tetrahidro-7-hidroxi-é-metoxi-2-metil-1-
ispquinolinil)metillfenoxilfenil Imetil] b—metoxi-2-metil-7-
isoquinolinol
Tipos: Alcaloides guinolinicos

o O, IO
O ©

Magnoflorine S0 gnoling

[
e
~l



MaLVvA

Malvidina:

Malvina: Diglucédsidos de malvidina
Tioos: Glucdsidos
L] R, R, AOLICONA
H ou, ou, Makviding
“H 0luc 0laa Malvina
MANZANILLA
Camazuleno: 7-etil-l.4-dimetilazuleno
Tipo: Hidrocarburo aromatico
Herniarina: Lactona del Acido Z—-{4-metoxifenil)-l-propencico
Tipo: Lactona aromatica
Folinas: cis (trans) -ene-ine-dicicloeter
Tioo: Terpeno
saiSeol
ﬂuuuhuufcna CHa Harnlerina
Polinas
uac-:c;n,ﬁ-%
MARRUEIO

Marrubina: 6-2-(3—furéniletil) decahidro—-é—-hidroxi-2a.9a.7—

Tipo:

l-clorobenzopirilo

trimetil-2H-naftol 1.8-bc furan—-Z-ona
Lactona naftédlica
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==
i3]
rd
o

o 4—(Z.4-dinhidroxifeni]

Aoido meonosédi
berncenosyl fonic
Saponina

Benzil-glucosinoclato

[
o

GHs

Tropeclina O EHz
Na0 H::F*JE}—OH ¢
’ -oas-o-Nﬁ‘c‘~s-cﬁH“u5

Glocotropaclinae

Cacalol; l-hidroxi-4.83~dimetil-Z2.3-(I-metilfurano) B—-
tetrahidronaftalenco

Tipo: Hidrocarburo arcoméatico isoorenoide
Cacalonas:s B-hidroxi-4.S-dimetil-Z-3 dehidrofurano—A-—
tetrahidro-nafto-1-ocna
Tipo: Hidrocarburo ciclico isoorenoide
Hy CHy
Cacalol Cacalona
MEZQUITE

Froscaerina D: 6.7 .4 .S ' —tetrametoxi-7-hidroxiflavona
Tipo: Flavana

RAIZ FURGA

Afcido convolvulindlico: Acido 11-hidroxi-1Z-etiltridecanocico
Acido jalapindlico: Acido lil-hidroxi-1Z-etilte2tradecanoico
Tipos: Heterdsidos

CHy-c8
n: >Cu-cHoR-(Ciy )g-C00N  ACTDO CONVOLVULINGLICO
on.

-“1_“:>cl—cu,-csu-{u,)9m ACTBO JALAFINOLICO



Barmeol: Endo-1.7.7=trimetilbhicicio-i2.2.1]1 heotan—S«-ol
Tipo: Alcohol
Carnosols:s Ficrosalvin
Tipa: Diterpenc
CHy
o
A oy
L0
on
Bornaol

ROSA DE CaSTILLA

Vitamina C: Z2.4-0xi-2.7.0,4 tetrametil-E-heyenal
Tipas Articar modificadno

Ouercitrinas sl {s—deoxi—alfa-L-manopiranosili—oxil-2-{(3.4~-
dihidroxifenil)-5.7-dihidroxi-4-H-i-benzopiran—-4-ona

Tipo: Gluchdsido fenolico
Hy-OH
HO:
HO-
Bl —OH
Vitenina @

RUDA
Rutinas Z-[L&-D—-(A—deoxi—-alfa-L—-menopiranosil)—-beta-D-

glucopiranosil Joxil-2-(3,4-di-hidroxifenil)S,7-dihidroxi—-4H-

l—-benzopiran—4-ona
Tipos: Glucédsideo fendlice

TILA
Farnesol: Z.7,11-trimetil-2.,4,10-dodecatrisn—-1-ol
Tipo: Hidrocarburo alifatico isooprenoide
LN > =
it CHy
Parnssol

Ll
et



TERINADORA
L b

Tcomaninat L.2.3.4,7a-hexahidro—-2Z.4.

—
i

7=trimetil —AH-Z2-piridin-—

S=0ona
Tipos: Alcaloide piridinico
H G, W
Teoomaning 'i‘
cH,
VALERIAMA
VYaltrato: Z2.5-dimetoxi-F.4-(4-metoxi-T—ciclooximetilen

ciclopentano)—-1l-pireno
Isovaltrato: Valtrato con R .R =Ispovalerianil

T B
Acelvaltrato: Valtrato con R o R =Isovalerianil
1 2
R o R =Acetoxi-isovalerianil
1 3
Tipos: Iridoides
R0
- CH Ry
R y Valirato
IARILA
Aloinas 10—glucopiranosil—1.8-dihidroxi-3—{(hidroximetil)—

U0O0H)—antracenona
Tipo: Glucosido antraguindnico
Aloe-emodina: dioxi—-1-8 antraguinoil—-carbinol-3
Tipo: Folioxiantraguinona
Barbaloina: 10—glucopiranosil—-derivado de la &loe—-emodina
Tipo: C-heterdsido

4lofna

=
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P EBR.TE | % | FALSIFICACIONES

e e it - [ — — o e eante e S b b - o b

PFLANTAX Rk FALSIFICACTON |
AUANTOXXXXXKEL acanto (J., spicigera) frecuentemente sE
sustituve o se suele mezclar por el acanto de origen europeoc
(Acanthus mollis) gue aunoue también es una Acanthacea,posee
oropledades medicinales v farmacognésicas distintas,

ALBAHACAXXX¥%8e suele Falsificar 1la albahaca con ptras
especies de la misma familia.oue aungue tienen las mismas
nraopledades . hay difersncias en cuanto a composicidn ouimica
(cantidad de ocimeno y aceite esencial?l por 1o ouese  @s
recomendable  hacer la identificacion de la planta cuando se
nresentagntera.en casdo de presentarse en polvo.un analisis
microscopico podréa indicar de oué albahaca se trata.

ENISRRRRFrecuentmente s sustituve por otras umbelitferas:por
lo cual e preferible hacer un analisis
microscopico.organgléptico v guimico para comprobar gue sea
anis.lna de lag formas en gque se ha adulterado anis es con
semillas de aramineas,.fécula,arena v polvos minsrales.

ARMICAK A RER realidad H., inuleides es una falsificacidon pues
no esta reconocicda Como oficinal oo las
farmacognosias. farmacopeas o libros farmacéuticos.Se dice oue
2 una falsificacidn pues H. inuleoides sustituyve a Arnicas
montana  en México.va oue A, montana s muy  escasa  &en el
nais.La armica mexicana v la Arnica suroopea comparten
similitudes muy grandes en cuanto a composiciton acuimicg.por

lo gue es considerada por alounos como un buen sustituto.

ARRAYANXXXXXFor el parecido qgue ahy entre las hojas del
arravan v las de la naranja.se suele adulterar al arravéan con
hoias de naranja.aungue el sabor v aroma del arravan sismpre
predominana. Tambin 26 frecuente gque cuando se Ccompra
arrayvan.los vendedores den alouna otra rutécea que tiene el
mismo nombre popular.

AXDCOFACUEXRXEREN polve se suele adulterar con  laurel v
alouna fécula comercial barata a partes iguales.Ya aque en
Mémico existen varias especies de Gaultheria.gue comparten
composicion nuimica parecida.variandeo Gnicamente en S14
cantidad de aceite esencial con respecto a la §. acuminate.es
frecuente gue se sustituya por cualauier Gauwltheria a la BG.
acuminata.

BOLDOXXxkXkGeneralmente lo gue se hace es la adul teracion de
las hojias en polvo con polve de laurel. :

CAaRELLITOS DE ELOTEXx¥%¥l.os estilos de maiz generalmento no
g2 sustituven nise adulteran.lo guse si se suele sustituir v
adul terar son los aceites v harinas del maiz.



CAREZA DE VIEJD ¥ CACTOxk%kXxkl.a falsificacion de las cactéaceas
genaralmente es dificil,lo ague i suele suceder es la
susitucidn de una especie por ofra o la adulteracion con
otras cactaceas ocuando s consiguen o compra en trozos
pegueffos.

CANELAX XA XX as falsificaciones de la gortera.sobre todo
cuando  se presenta en polvo.son frecuentes.BEn ocasignes se
sustituve con otras especies de lauraceas.méas la adicidn  al
polvo de fécula.madera,tortas oleaginosas v sustancias
minerales.

CUACHALALATEXX kXA Cuando ] cuachalalate se comora 0 se vende
ern polvo se pusdes adulterar con polvo de madera.

CHAFARRD AMARGOSOXXX¥XAL chaparro  amargoso s le syl e
adul tersr  con arena cuando @ste se compra en polvo.mientras
que cuando se adguiere en trozos la adulteracion se realiza
con  trozos de madera barata.lunado se adouiere alouna parie
clea l eiemplar completo.genseralmente debide a e AL
caracteristicas botanicas 1o hacen un poco dificil de
falsificar,se suele vender unos pocos centimetros del arbusto
vy ooel se adouliere por peso genralmente este s vende wun Booo
hamedo para oue pese un poco mas.

CHICALOTEfkXX*¥a adulteracidon de esta planta reducida a polvo
=) lleva a cabo con polvo de  fécula v sustancias
minerales.Esta planta generalmente no se sustituve.aungues se
pusden presentar casos de sustitucidn.por oftras papaveraceas
gue pueden resultar tbh:zicas.

ESTAFIATEXAXEXE]l estafiate en polvo s susle adulterar cob
harina de bajs calidad a partes igualesisi se adaouieren hoias
de pstatiate.éstas ogeneralmente son vendidas en peqguefla
cantidad.sindo mas carno comprarlas en ssta forma aqgue  &n
manocio.que es la forma sn guse s sustituve por alouna otra
planta del geénero Artermisa pero de distinta especie.
EUCALIFTOXkXXXE]L eucalipto @E Una planta de ks I % i
sustitucidn v adulteracidon cuando se compra.va sSea en hojas o
cortezaien cambio.en polvo generalmente sufre un sinnumero de
adulteraciones.de las cuales algunas de las mas comunes son
las oue se hacen con féculas baratas.madera en palvo v
austancias minerales:el aceite esencial del eucalipto tambin
sufre adulteraciones,.siendo una de las mas comunes la gue se
realiza con agua.

BORDOLOFO% %k xLa adulteracidn mas comtn del ogordolobo e la
oquer =2 hace cuando se adouiere en polvo.va gus  pueds sepe
adul terado con  polvo.féculas v sustancias minerales.l.a
sustitucion de esta planta por otra del mismo género es comin
va  gue en el pals existen varias plantas de género  dogual v
especie distinta a las aque tambin se les da el nombre popular
de gordolobo.



HIEDRAXYXXXXl.a  hiedra en polvo comiGnmente se suele adulterar
con fecula barata a partes icuales.beneralmente la
sustitucidn no se realiza.

HIBRBABUENAX KK R E s ta planta debido E &1 relativa
abundancia.debida ssta en parte a su cultivo en alounas zonas
del pais.aeneralmente no se adultera.le ogug si suele suceder
g el sustitucidn por otras especies del mismo género.la
esencia de hierbabuena comdnmente es  adul terada ocon la
esencia de trementina.de balsame de Burium v grasa.

HINOJOX%xX%E1 hinojo en polvo aeneralmente ez adul terado con
harina v sustancias minerales.Siendo poco frecusnte su
sustitucidn debido a sus caracteres botéanicos.

HIERBA DE LA GODUONDRINAXEXE(%Dado gue sta planta la mavoria de
las wveces s supende en manojco.sus  sutitucidn por obra
euphorbiacea como forma de falsificacion es comin.En esta
forma de falsificacidn se debe tenr cuidado comeo comprador v
comsumidor pues alounas euphorbiacess gue sirven de sustituto
pueden produgir gquemaduras arn la piel v aparato
gastrointestinal . ademés de no poseer los efectos teranéuticos
aus se buscan.

HIZACHER X% EEL huirache en polveo generalmente es adulterado
con  sustancias minerales.l.a sustitucidn casli no se realiza
debido a sus caracteres botanicos.

JOJOBARER KX l.a adulteraciton de la jojoba reducida a polve se
realiza con alauna Ffécula comercial barata v sustancias
minerales. Bl aceite gue se obtiene de sus semillazs a partir
de los 5 afios de cultivada se suele sustituir o adulterar
para su o venta con acelte de cartamg comestible.

LOBELIT&XkkXRL a lobelia en polvo se suele adulterar corn tabaco
cimarrén v  polvo a partes iguales. A1 comprar lobelia en
manoio la sustitucidn puede ser comin.pues en 21 pais se
expende con estse nombre obtras especies del mimso género.

LLANTEN % k& KE] liantén en polvo generalmente  es  adulterade
con sustancias minerales o tambin puede presentar al misme
tiempo wna mesclia de distintos llantenes v la adulteracidn
con fécula barata.Cuando se compra llanten en manoio.la
sustituciétn de éste por otros de distinta especie y mismo
genero puede presentarse.

MABNOLIAXX¥XXXE]l polvo de hojas de magnolia frecuentemente es
adulterado con polve v sustanciss minerales.mientras aue @l
polve de Flor de maonolia cominmente no se adultera.lo cual
hace oue éste polvo comercialmentse sea escase v o costoso de
adouirir.El  aceite esencial de magnolisz ageneralmente se
adultera con aceite esencial de malva a partes iguales.

MALVARA R REKL & malva en cualouiera de sus presentaciones
comerciales casid e presenta rni sustitucionss rri
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adulteraciones a excepcion =en ocasiones.del aceite gus se
utiliza para preparaciones emoliente.el cual pueds ser
adulterado con aceite de ajonjoli o de cartamo.luando 1la
malva g8 compra en manoio es frecuente gue se sustituva por
gtras malvas de distinta especie vy géneroc igual.

MANZANILLAX XXX La marnzanilla dada su relativa abundancia
derivada del cultivo comerical .cominmente no se sustituve ni
adultera en ninguna de sus presentacionss comericales.

MARRUBIDXRXEXXE] marrubio en polvo es adulterado en ocasiones
con polvo de madera v polvo de malva a partes iguales.El
marrubio cuando se compra en manojo puede ser sustituido por
otros marrubios de distinto género v especlie.

MASTUERZOXKXXXE] polvo de mastusrzIo s frecusntemente
aculterade con polve de madera.sustancias minerales v azlocar
mascabado.l.a wvitamina O cbtenida del mastuerzo gue algunas
tiendas naturistas venden pusde encontrarse sustituida por
la vitamina £ obtenida sintéticamnte.

MATARIQUEXXkX¥xlna de las adulteraciones mas comunes del
matarigue en polveo.es la oue se hace con sustancias minerales
como el talco.Cuando se compra el matarigue @n manoijio s
comin gue  se sustituya por obras plantas de género igual v
distinta especie.

MEZOUITEX**k¥¥lLa ocoma de mezouite ogue es lo més comercial de
la planta v lo mas medicinal tambin.cenralmente presenta una
adul teracion con agetato de polivinilo.la goma pura oe
mazauite generalments 2%  un Doco mas cara oue las  gomas
comerciales.por lo gue la adulteracidn antes mencionada v
ptras similares pueden ser frecuentes.

Rl Z PURGAkRR¥RUNa de las falsificacionss mas frecusntes o
la gue s hace con  tubérculos va desprovistos de  la
resina. Tambien es frecuente la sustitucidn por obras ipomosas
como  la Ipomoes orizabenzies {(Jalapsa fusiforme) v la  Ipomosas

simulans (jalapa de Tampico).La resina con frecuenclia es

falseada con almidéon.pez.colofonia.dloe v resina de guavaco.

ROMERDX Xk k¥ as caracteristicaes organolépticas v botéanicas del
FOHnE D s e Ln [HDEC dificil @ susittucion W
adulteracitn.por lo gue generalmente esta planta no presenta
ninguna falsificacion.

ROSA DE CASTILLAXYXXXLa rosa de Castilla en polvo cominmente
llega a ser adulterada con talco.almidéon v alee.El  aceite
esenclial ageneralmente debido a su valor comercial ,puede sSer
adulterado con alicerina.

RUDAYXXkEXE] polvo de ruda generalmente no es adulterado ni
gsustituidao,.debido a la relativa abundancia de ruda cultivada
conercialmente.lo migsmo sucede cuando se adouiere en mManojio.



TILAR)kk¥¥La Flor de tila en polvo generalmente es adulterada
con flor de naranjo v liméon.la corteza de tila en polvo pusde
ser adulterada con polvo de madera v talco.kaes hojas de tila
en  polvo tambin llegan a ser adulteradas con polve de hojas
de. naranja o limén.las Flores de tila como tal.en la mavaria
de las veres no son adulteradas ni sustituidas.lo aque =i
suele presentarse es una mezcla con otras flores.como las de
maranio o anis.

TRONADORGX XXX Xl.a presentacion comercial més fFrecuente de esta
olanta 28 en manolio.por 1o gue genralmente s adulteracion o
sustitucidn es poco comian debido a sus caracteristicas
botanicas.

VAl ERIANAXEEXXLa valeriamna en polvo pueds llegar a ser
adulterada con talco.almidén vy  colofonia.flgunas  veces,la
valeriana comprada en manoio puede ser sustituida por otras
valerianas del mismo aénero vy distinta especie.la esencia de
valeriana adoulrida comercialmente.en la mavoria de  las
veces.no es susituida ni adulterads.lo cual ha implicado gue
st valor comercisl sea algo elevado.

ZABTL Axdokkkla zabila 5 auele falsificar Con
nocre.pez.colofonia.nolvo de huesos o de carbén animal.Cuando
sg va & comprar fabilas la sustitoucidon por otros &dloss &
incluspo por  agaves,puede llegar a presenitarse debidao & 2 su
relativa similitud.
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ADANTOR XA HL pertensor sanguineo / diurédtico / analoésico

ALEAHODORXRRXOntiespasmbdice 7/ carminative / expectorante  /
ténico

ISR kR kEstimulante / carminative / expectorante

ARNICAR¥ R Interiorments contra  las conmociones /  shook
traumético / contra los estados adindmicos / antipirédtico 7/
analogsico

ARRAYANIOCX X ¥ Antidiarreico / emsnagoaao

AXDCOFABUEXR kAN tLirreumatico / antipirético / antiséptico 7/
antigotoso

BOLDOXX Xk XEupeptico / colagono / hipndtico

CABELLITOS DE ELOTEXXXXx¥Diurédtico 7/ hiperitsnsor

CAaREZS DE VIEJOX)(kX¥Normotensor /4 vasodilatador / diuréetico
CACTOX¥%%x¥Contra la dilatacidon cardiaca / en log caso de
insuficiencia adrtica 7/ contra las palpitaciones nerviosas /
diwrético / normotensor

CANELAXkEXXEupéptico / diaforético / neurotédnico

CUACHALALATEX kA xVulnerario gastrico / Jantiséptico estomacal

CHarFARRO AMARGODSOxX % x4k Contra la disenteria amibiana 5
estomédquico / antidiarreico

CHICALDTES M ¥XxkHipnGdtico / antiespasmédico / antidiarveico  /
antitusiceno

ESTAFIATEX kX kkAperitivo o/ coiagmgo / EMEN A0 7
antiespasmoadico

FLUCALIFTO k% kkAnticatarral / antitusiceno / desinfectante de
las vias respiratorias /7 antiséptico renal

GORDDLOBOXxxk¥Antitusigeno / expechtorante / anticatarral
HIEDRAX Kk xXAntiséptico cuténeo
HIERBABUENAXX XXX Carminativo / supeptico

HINDIJO( S x¥kEFupéptico 7/ sedante

s e e



HIEREA DE LA GDLONDRINAYxk(kXAntiinflamatorio / eupéptico /
cicatrizante

HUTZACHE*(Xx¥XAntidiarreico / emético / diaforético s
antiartralaico

JOJDBEAREXKXEmoliente / antiséptico / anoréxico

LOBELIAkkkkXEstimul ante el cerntro reasplratorio 7
cardiodepresor / hipertensor / estimulante gastrico

LLANTEN k%X ¥Emoliente

MAGNOLIAY X k2 Cardiotdnico

MALVAX XXX XEmoliente

MaMZANILLARYXF Xk Evupeptico
MARRUBIDOx® X% kFEvpectorante / eupéptico / aperitivo

MASTUERZOf XXk ¥kAntiespumante gdéstrico / hipercleorhidrico /
antidispépsico / antirregultico / ténmico / antiséptico ligero

MATARIOUEX X Hipoalucemiante V4 antinewr&loico /
antirreumatico

MEZOUITEXXXAXXEmoliente / protector

RATZ PURBAXXXkkLaxante / cardioténico
ROMERDX$¥x¥XEpileptizante / antiséptico / emenanoao
ROSA DE CASTILLAXKR KL axante / astrinoents
RUDSkX 2 X XEmenaoo

TILAYkRkiBedante

TRONADDRAK KX K XAperitivo 7 digestiva 7/ contra alogunas
malestias de la diabeltes

VALERIANAYYX Y ¥Antiespasmbdicn 7/ tranouilizante / normotensor
d odeprimente / paralizante / sedants

ZEBTLAXXXXRTONICo /o eupéptico /  floadbgeno /  laxante  /
emoliente



poBR.TE 111 » ACCION FARMACOLOGICA Y FORMA FARMACEUTICA
i i i CON DOSIS

! —“PLANTQ . ) i )

?_ ACCION FAR;QCDLOGIEQ_EQ.F.] . T

; FORMAE FARMACEUTICAS COCN DOSIS [F.F.D] ;
ACANTD . o

LAWF.TEkxkLos compuesstos quimicos de la planta parecen actuar
como antiprostaglandinicos,.io que explicaria =sn parte su
accidn sedante,esta acocidn sedante se ve Favorscida por  gue
los constituyentes guimicos actldan sobre la circulacidn
sanguinea aumentando la presidn arterial,la gue a su  ves
actuard sobre el egpitelio renal aumentando la cantidad de
ot-ina.

[F.F.DI%¥Decoccidn de I g del polvo &n B8O ml de agua,tomaria
despues de cada comida por tres dias.

ALBAHACA E

[A.F.1¥%%E]l aceite esencial de esta planta =sstimula 1lps
nervios gustativos vy provoaca un aumeEnto  del apetito con
expulsidn de gases.El aceite también produce una disminucidn
de los movimientos peristalticos,incrementando la circulacidn
y secreciétn del tubo digestivojel aceite posee actividad
expectorante.

[F.F.D1¥*Tisana preparada con 30 g de la planta Ffresca.be
tomard una taza después de cada comida por dos dias.

ANIS

[A.F. J¥XXE1 aceite esencial tiene una actividad
contractogastrica;estimdlandn la secrecidn de jugo gastrico v
la exwpulsidn de gases,la gsencia también es un  estimul ador
cerebral Y de la médula, posevendo asi proapisdacdes
astupefacientes.

IF.F.DI%%Esencia dé anis;l0 gotas en 24 horas.

ARNICA

[CA.F.1%%%XLa arnicina gus posee esta planta puede Fijarse en
los receptores del sistema nerviecso central para alterar la
percepcidn del individuo Y =t reaccidn al

dolor,tentativamente parece ser gueg este compussto también
tisne accidn antiprostaglandinica.

[F.F.-DI%XTintura al ©.2 % en compresas / Infusidn de Flores
al 4 ¥3;500m1 en 24 horas.

12%



ARREAY AN

[A.F. 1%k Comn antidiarreico.aumenta o1 tono del miscule liso
en el sistema nastrointestinal.inhibe mptilidad v propulsidn
v disminuve las secreciones digestivas.

Coma emeEnagoqo. produce peguefios espasmos en 2] miasculo liso
der]  sistema wrogenital femenino.provocando un aumento de  1a
presion sanguinea local.gue aunado a una ligera accidn
irritante cleal ailshtema genital femening, provoca - una
estimulacidn del flujo menstrual .sobre todo si 2] arravén es
administrado wunos dias antes v duwrante el perido menstrual.,

r

[F.F.D. 1%%Folvo:l g diario repartido en 3 tomas al dia.

AXOCORANUE

[A,F. JE2¥E]l  salicilato de metilo gue contiene.produce  wun
atecto analgesico mediante una accidn sobre el hipotalamo
(seccion central) v por blogueo de la generacion de impulsos
dolorosos {(accidn periférical.la accidn periférica  pusde

invalucrar,inhibicidn e la sintesis e
prostaglandinas. También es probable gue 1 salicilato de
matilo gierza =su efecte antiinflametorio inhibiendo la

sintesis de prostaglandinas v guilzé inhiba la sintesis o la
actividad de otros mediadores de la informacion.

El salicileto de metilo baja la fiebre tal vez al actuar
sabre ©]1 centro hipotalédmico de requlacidn  del calor.para
producir vasodilatacidn neriférica.BEsto incremrnta @]
auministro e SAMC neriférica W propicia la
transpiracitn.lo aque se traduce =sn pérdida de calor v
snfriamiento por evaporacian.

[F.F.D.1%¥FPolvorl g disuelto en 250 ml de aoua despuds de
cada comida durante siete dias.

BOLDO
[AFLIXRXE] alcaloide boldina.actlds como excitante de  las
funciones diogsstivas v de las células hepéaticas con aumswnio

de la secrecion biliar.Cunado s emnlea @ theos e
fracoionadas.actda como hipndtico.produciendo =1 =usfio.Foses
también accion nipotensora.fA dosis fuertes g

convulocionante.la esencia produce nauseas.vomito v diarreas.
F.F.D.1X¥Extracto fluido: 25 gotas.dos veces al dia £
Infusion al 10 Yidos o tres tazas al dia / Tintura alcohdlica
al 0.2 %31 o 2 ogotas al dia.

CABELLITOS DE ELDOTE

CA.F.IxkxDomo diurético probablemente la hordenina CPLLER
contiene en sus estileos inhibe la resorcidn del asa de sodio
v cloro en la porcidom prodximal del asa ascendente de
Henle,incrementando con llo la excrecidn de aagua.
EF.F:D.1xkCocimiento al 1.4 “itomarlo cada tres horas.

CAREZA DE VIEJD

[ALWF..IkkxFrovoca un efecto diurético por aumento de la
preealdn arterialisi se continta tomando poe L cimes
CEOVIO &I A N descenso de la presian arterial CHT

vasodilatacidn originada por la hordenina gue contiene.
Como  cardioténico se enpleard por btres dias.pues aumenta  la
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energia del corzdn reduciendo el nimero de pulsaciones gque se
Facen mas ampliss, favoreciendo la circulacion general .
CF.F.D.I¥kMaceracidn durante 12 horas de 10 g de la pulpa en
100 ml de aguiesta preparacion se tomard en avunas por  tres
dias seguidos.No emplearse en niffos menores de tres afios.

CACTO

Ca.FLIXKHACEOa gdirectamentes s el miocardio DAFA
incrementar la fuerza de la contraccion por medio de un
mecanismo  gue favorece 21 movimiento del calcio del espacio
extracelular circundante al citoplasmazesto provoca un ligero
aumento de presidn arterial . lo cual tiene un  ligero efecto
diurético.

[F.F.D.1%%Tintura preparada con 20 g de tallo en 50 ml de
aloohel (dejando macerar 24 horas.De esta,se tomarédn 40 gotas
y s agrgaran a 150 ml de agua para tomar T veces al dias
antes de los alimentos por espacio de 20 dias.

CaNELA

A F.l¥x%Es wn estimulante.excitante v vasomotor gue acelera
los movimientos del corazén v respiratorios.aumentnade  leos
movimientos peristal ticos del intestine.provocando LirtE
elevacidn cigbal gde la temperatura vy o aumentnado las
secrecionss salivales,

[F.F.D. 1x%Tinturasthasta 10 gotas /7 Folvo:2 g al dia / Aacua
destiladard0 ml en 24 horas.

CUACHALALATE

[A.F.1kk¥los compuestos ouimicos gue posee precipitan las
proteinas provocando contraccién del tejido.la sustancia gue
sirve como  cemento en el endotelio capilar se endurece de
moco gue &1 movimiento transcapilar de las nroteinas
plasmaticas se inhibe.ademas de gue estas sustancias tienen
un  efecto  bacteriostatico.BEsto en su conjunto hace gue se
reduzcan los exudados del Adrea afectada.de manera que dichsa
area s Lornara mas Seca.

[F.F.D. 1¥%Cocimiento de 20 g de corteza en 1 1 de aguazse
tomaradn S50 ml diariamente en avunas dourante 20 dias.

CHAPARRD AMARGOS0 _
[A.F.lk%¥lLos cuassincides probablemente pueden actuar de dos

formas . una inhibpiendo de manera directa 1a sintesis
proteinica en E. histolitvca.la otra es impidiendo en forma
combinada # ia ameba,la motilidad v e exp ] e ce

carbohidratos v otros nutrientes.De cuslaouiera de las dos
formas el resultado seria una disminucién en la peblacidon de
amebas del cusrpo.

For 1o amarge de las hojas v las ramas ,se  provoca  cuando
estas se toman en cocimineto.una estimulacidn de los nevios
austativos de la boca dande lugar a un aumento de la
secrecidon de  juae gastrico.por lo cual se emplea  como
setomnaquico.

[F.F.D.J%¥Extractn +luideo detanizado:tomar de 4 a 12 g 7/
Cocimiento &l 4 %“:tomar una tazra en avunas.
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CHIDALOTE

[A.F. %% Como  antidiarrelico auizéd sus alcaleoides aumenten )
tono el misculeo liso en el sistema pastrointestinal
inhibiendo motilidad v propulsion.disminuyvendo con ello  las
secreciones digestivas.

Como hipnético.sus alcaloides probablements interfieran en la
tranemisidn de impulsos del talamo a la corteze del encéfalo
{sistema nervioso centrall.

Domo antitusigeno tal ver sus alcaloides supriman el refleio
de la tos por accidn directa sobre el centro tusigeno en  la
mécdula {cerebro) ¢ por acciton periftférica sobre las terminales
MEseVLIosas sensoriales.

Como antiespasmbdico.sus alcaloides orobablements reduzcan 1a
transmisitn de impulsos desde la médula espinal hasta @1
masculo esguelético.

[F.F.D: J¥%Cocimiento hecho con 10 g de polveo v 125 ml de
aguazse tomara en cucharadas en el momento de acostarse hasta
terminarse la preparacién.

ESTAFIATE

[&F.ixkxComo colagogo estimula 21 fFlujo biliar desde el
higado,promoviendo la digestidon normal v absorcidn de
lipidops,vitaminas liposolubles v colesterol.

Como  antiespasmbdico tal vesz reduzca. la transmisidn de

impuleos desde la médula espinal hasta el mlsculo ssguelético
o tal ver actue sobre el masculo esguelético al interferir en
@l movimiento intracelular del calcio.

CF.F.D.I%%Cocimiento &l 4 ¥ tomado en avunas.

EUCALIFTO

[A.F.1¥%%Como antiséptico en genral actiia desnaturalizando
lag proteinas de los microoroanismes.,

Abhate la tensiton superficial.incrementando la permeabilidad
celular.produciendo lisis del contenido celular v también
interfiriendo en los procesos metabdlicos de las células.
Como antitusiceno tal ver actis suprimiendo el reflieio de la
tos  por accidn directa sobre el centro tusigenco en la médula
(Cerebra) o por accidén periférica scobre las terminales
sensoriales,

CF«F. D« J%kPolvosl o /0 Timtura en agua hirviente para
imhalaciones.

GORDOLOED

[A.F. 1¥%%Comp  expecetorante aumenta la produccion de liguido
de las vias respiratrorias.como avuda para licuar v disminuir
la viscosidad de secrecicones espesas v tercas.

Como antitusigeno,tiense accidn directa sobre el centro
tusigenc en la médula.

[FiF.D.1¥xInfusidon de 3 a  %.

HIEDRA

CAFolkkdkLos compuestos tlen L planta actilan Crmo
desnaturalizantes de las proteinas de los microorganismos.
Farece ser gue las saponinas guse posee abaten la tensitn
superticial jincrementando la permneabil idad celular



produciendo lisis del contenido celular.interfiriendo también
en los procesos metabolicos de las celulas.
[F.F.D.1%¥%¥Emplaste hecho con hojas o 1 g de polvospara
escoriaciones.,cortaduras sencillas v EITLLERE L O e no
inferciosas de la piel.

HIERRBARLENA

[A.F.1%xxComo eupéptico.estimula la secrecidn de los juoos
gastricos.

Como carminativo tiene una accidn espumante sobre los  jugos
agastricos, impidiendn  la formaciion de bolsas de oas  rodeadas
de moco an el sistema gastrointestinal.

[F.F.D:Jl¥%Aqua destilada / Infusiéon al 4 4 / Alcoholadoylo
co  por dia / EsenciasB gotas por dia /Jdarabe:® co por dia f
Fastillas sl agusto.

Tnoaoy
LA ¥¥Como  supéeptico

: satimila la secrecidn de los jugos
gastricos al sumentar la actividad de la acetilcolina sobre
el nervio vago.

Como sedante tal vez interfiere en la bramnsmisidn de impulzos
del talamo a la corteza del encéfalo.en el sistema nerviaso
central .

[F.F.D.Jl%%Folvorhasta 10 g / Infusian al § %.

HIERBS& DE LA GODLONDRING
[AGF.I1¥EXComn eupéptico.sstimula la segrecidon de los  jugos

gastricos por una accildn irritants scbre las msucosas  del
sistema nastrointestinal.
Come antiindlamatorio.probablemente inhiba la sintesis o la

actividad de mediadores de la inflamacidn.

Comp cicatrizante.actia como un veneno protoplasmico general
gque hace que las secreciones disminuvan de manera gue 21 area
atectada SE torne mas seca hasta fromar una Costra
protectora.

[F.F.D: %% Cocimiento al 10 Yitomado en avunas.

HUT ZACHE

faFL %% Domo antidiarreico absorbe el exceso de AL
fecal chaciendo ogue disminuva la velocidad de paso de lasg
Meces.,

Como emético.probablemente afecte las vias neurales ogue se
originan en el labsrinto provocando nduseas v vomito.

Como antiartralgico,guiza inmhiba La sintesis de
protaglandinas o la actividad de obtros mediadores de la
irnflamacidn.

LF.F.D. 1% Cocimiento &) 20 Y.

JOJOREA

[A.F.I2X%EL aceite de Jjojoba wtilizado commo emoliente
guaviza la piel seca al impedir gue se evapore 1 sudor,lo
cual hace gue aumente la circulacidn hacia el area donde se
aplica.produciendo wuna aflusncia de s=sangre gue  aviuda &
maritenr humectada v slastica la zona en que sg apligue.

El aceite de jojoba actia comp antiséptico al actuar tal wvesr



como desnaturalizante de las proteinas de los microorganismos
o al actuar sobre la permeabilidad de membrana tleal
microoraanlismo.

La simmondsina gue contiene la jojoba es un anorésico
medianamente estudiado.qus parece actuar a nivel del sistema
nerviosn central en coordinacidn con el sistema nervioso
avtonomo para suprimic el apetito.

[F.F.D.lk¥Aceite:al exterior.aplicar cuanto baste para cubrir
1a zona afectads /7 Al interior.l cuctharada de aceite después
de cada comida.

LORELIA
CA.F.IXXXE]L méas importante de todos los alcaloides oue
contiense la planta es la laobelina.gue e un Do

eastimilante del centro respiratorio.

Este alcaloide sobre el centro respiratoric provoca un
aumento de la amplitud v frecuencia respiratoria.con  un
estimulo reflejo de la respirscitn.las dopsis normales @on
exclitantes bulbares.pero las dosis fuertes actian como
paralizante,accidn que puede ser muy rapida.

Tambieén se ha demostrado gue puede suprimir la gontractura de

Tos misculos bhronauiales provocados [atutad LIrTE accidn
parasimpatica.
Feae 1o gue respecta a los alcaloides lobelanina v

lobelanidina,estos actdan sobre el centro emético provocando
@l vémitormientras oue la ilsolobinina es wun  hipotensor gue
provoca apnea resplratoria,

CF.F D Id¥Polvos0.08 & 0.3 @ enn 24 horas /7 Tintura al
LAb0ed o8 2 gbnar dias

LLANTERN

[A.F.J%%%E] mucilago oue contiene el 1lantén actia como
emoaliente.suavizando la pilel v mucosas secas.al retener la
humedad v acelerando la circulacion hacia el area donde se
aplica,produciendo con ello una afluencia de sangre gue
enrojece la zona v ayuda a reducir =21 dolor provocado por
rigider muscular v la resegusdad.

CFFD. IxkCocimiento. &40 g en 1000 co de aguastomar como té.

MAGNDL IA

[A.F.dkxxla composd o ilon guimica de la magnolia actha
dirsctamente sobre el miocardic para incrementar la fuerza de
la contraccion (produce un efecto inotrapico positive)
disminuvendn la velocidad de la conduccidon a través del node
auriculoventricular (AN para reducir @l ritmo

cardiaco.También prolonga el pericdo refractario efectiveo del
node . A.Y. por efecto directo como simpaticolitico sgbre ol
novo sengauricular (8.4.).

CF.F.D. 1%k Cocimiento.8 g en 150 co de souasttomar tres vecess
al dia / Extracto fluido:d cec &l dia.

el
[AFIREXEL mucilago gue contiene esta planta actia como
emoliente al retener ia humedad de la oiel W

mucosas, reduciendn asi la irritacitn v la frigecidén,adembs



acelara la ecirculacidn hacia &1 Area donde se aplica
produciendo una afluencia de sangre gue enroiece la z2ona v
avuda a reducir el dolor.

[F.F.D.1¥¥Infusion de | 5 4rtomarla como té o utilirzarla en
compresas frias.

MANZANILLA

[ALWF.1¥kESus propiedades eupépticas estimulan la secrecidn de
log Jugos aqéstricos por accidn irritante sobre las mMucosas
de]l sistema gastrointestinal.

[F.F.D. Ik Infusion de 1 a 5 Yitomar como té.

MARRUBID

CAF.Ik%%la actividad swpectorante del marrubico aumenta la
produccion de liquide de las vias respiratories.como  avuda
para licuar y disminuir la viscosidad de secrecionss espesas
v tenaces.

El sabor amaroo del marcoabio (propledad amarga) también avuda
a estimular los nervios gustativos en la boca.dande lugar a
urn aumsnto de la secrecion del juao gastrico.por lo gue sirve
comp eupéptico v aperitivo.

[F.F.D.1%%darabe alcoholico del polve tamizado & 20
micras:tomar § cc cada B horas.

MASTUERZD

[A.F.1X¥xAl parecer.2l mastuerzo actia de dos formas sobre el
sistema gastrointestinal jorimero actia come antiespumante que
impide la formacion de bolsas de gas rodeadas de moco.y lugo
tiens una accion hiperclocrhidrica en el jucge géastrico por 1o
aue 2]l conjunto de sstas acciones hace del mastuerzo un buen
antidispépsico.

For su rico contendio de vitamina C.actla como cosnzima para

catalizar e ] meatabol iemo e proteinas, Lipidos V
carbohidratos.a s ver de gue facilita las reacciones
productoras de snerola.asi como las reacciones anabdlicas.

For st contenido en tropeolina puede actuar como un

antiséptico ligero.abatiendo la tensidn superficial de las
bBacterias.

LFWF.D. J¥%Maceracion de 12 horas de 7 g de mastuerzo en  [50
ml de aguartomarla ern avunas durante tres dias.

MATARIGQUE
[A.F.1k%klLas propiedades antineurdlogicas v antirgeumaticas de
esta planta.parece ser gue se deben a que sus conpuestos

gquimicos actiian e los ;gaﬁculcsudisminuvandm 1
tonicidad.por intermedio de la méﬁula espinal . produciendo wun
ligero estado de analgesia.disminuyendo con ello la
sansibilidad al dolor. !

Faresce ser,aungue  no  estd  del todo confirmado.que &l
matarigue artiia sk leane celulas beta el

pancreas:incrementando asi las secreciones de insulina.por lo
aue podria usarse tentativamente como wun hivpoglucemiantie.
[F.F.D.1%%Cocimiento,® g de raiz en 150 cc de agua:tomarlo
durante 9 dias en avunas.



MEZOUITE

CALF.IkE¥Actda comp emolinete v protector formando una  capa
protectora & impidiendo.o por lo menos disninuvendo, los
fentmenas  de absorcidn.poniendo con ello en reposo a la
mucosa afectads.

[F.F.Dl1¥4%Infusidn.sé g de cortera o semilla en 100 cc de
aguaztomarla varias veces al dia,

RAIZ FLRGA
CAF.IEE%Aplicada sobre la piel la resina asi como las
invecciones hipodermicas,producen irritacidn leocal.

Como purgante no actia mas que en medio alcalino.no
comenzando  su accion hasta gue no llega al contacto con la
bilis &n las primeras porcloness del intestino el
gado.FPurgante Yot u] doloroso v =1 estrefimiento

posterior.Cuatro o cince dramos de resina producen la muerie
con fendmenos colerifornes.

Experimentos realizados con la jalapine en droano ailslado (al
0.0 %4 en el intestino delgade de conejo.t 0.035 % en el
gtero) ejerce movimientos que aumentan el tonco v modifican la
amplitud de las contracciones.Sobre el corazén de ranagal
principio aumenta las contraccioness para disminuilas despues,
[F.F.D.lx¥FPolvosde 1 a £ g {(dosis laxante para adultos v de
.10 a 0.40 g {dosis laxante para nifios. / Polvo de resinaide
O I & Bt g

ROMERD

Ca.F.ldkdEsta planta al interior G fusrtemnente
spileptizante.va que pusde aumentar las concentracioness de
acido cEmma aminobutirico.el cual transmite impulsos

nerviosos inhibitorios en el sistema nervioso centeal.

Al exterior sirve como antiséptico,va gue desnaturaliza las
proteinas de los microgrganismos al cambiar su estructura
quimica.Actia también como emenagogo al  tensr un efecto
papasnolitico directo scobre los misculos lisos de las  vias
urinarias.

[FF.D.J%¥%Infusidn.10 o en 100 cc de souva:tomar 1 cc después
de cada comida.

ROSH DE CABTILLA

A F.l¥kxlLa accidn laxante de esta planta se debe a que
reduce la tension superficial de la interfase licuwida de los
contenidos de los intestinos.la actividad detsroente de esate
mecanismo promueve la incorporacion de liguideo adicional al
bolo para formar una masa mas suave.

La planta también sirve como astringente,va gue precipita las
proteinas.orovocando  la contraccidn del tejideo.la sustancia
gue  sirve como cemento en el endotelio capilar =g endurece
de modo gque el movimisnto transcapilar de las proteinas
plasmaticas g2  inhibe.fsi se reduce el esdema local.la
inflamacidn local v leos exudados.

[F.F.D.1%¥Cocimiento.4 g en 100 cc de aguastomar 1 oo en
avunas prpovoca un efecto astringente / Cocimineto,l10 g en 100
ce de aguastomar D oo en avunas tiens wn  efecto  laxante
ligero.



RUDA

EALF IRk La accidn emenacoga de la ruda se debe en parte a la
rutina.la cual parece ser gue tiens accidn central.esto es
gue actia en el sistema nervios central .al parecer deprime
areas del sistema nervioso central como el talamoc.oenolio
basales. tallo encetdlico v newronas de médula espinal.
EF.F.D.I¥%¥Polvo:l g al dia por 7 dias.

TILA

[A.F.lJ¥X%¥Farece ser gue la tila actda como sedante ligero al
interior  en la transmision de impulsos del talamp a la
corteza del encéfalo (sistema nervisg central)l.

(F.F.D. I¥xinfusidn al & Zitomar 9 co diarios por espacio de
una semana.

TROMADORA

[A.F.JlkxxXEsta planta combate transtornos gastrointestinales
aque dependen de la atonia de las Funciones digestivas a
consecuencia de la ingestidn de sustancias dirritantes,pues
Hace desaparecer por completo la sensacion de vaclio del
estbmage originada por la inflamacién de sse oGrganojtambién
avita o disminuye la sensacién de ardor ¥ plenitud
estomacal .sirviendo camo aperitivo al aumentar la cantidad de
juan gastrico.

El mecanismo por el cual la tromadors mitiga alogunas de  las
molestias aque se derivan de la diabetes tales como la
sensaciétn de hambre.sed vy la cantidad de azstcar en la
arina.aun no esta bien determinadashay algunos investigadores
que creen que la tecomanina contendia en la planta actla como
un  hipogluceminate que pierde parte de su actividad al  ser
ingerido.y oue por ello sdlo s manifiesia parte de  1a
propisdad hipoglucemiante de este alcaloide.
EF.F.D. %% Cocimiento. 10 g de raiz en 150 cc de sguaitomar dos
veces al dia.después de los alimentos.,

VALERIANA

[ALF, TkEkla valeriana porses L& interesante aceidn
antisspasmodica v tranguilizante.va oue deprime &1 sistema
nervisos ceantral . Se considera ademés.que es la esencia la oue
tiene estas acciones newrocalmantes.sobre todo en lag
inervaciones de las fibras lisas.y &s principalmente el &cido
valerianico.en forma de ésteres de borneol.el ogue ejerce esta
accion sedante exal tada.

La accitn sobre la presitn sanouinea v los centros nerviogsos
@E dnversa segun la dosisslas fuertes dosis serlian depresivas
v paralizantes.

Farece ser gue = 2] extracto 21 gue posse la accidon sedants
mas fuerte,Decrece en actividad respectivamente.el juao v 1Ia
@Eencila.

[F.F.D.1¥4Folvo::2 a 10 g / Maceracidn o infusidn al 1 4 tomar
5 oo despues de cada comida.

ZARILA

[A.F.1%kk%xa dosis menores de 0.1 g es tonico vy eupésptico
porgue excita ligeramente la mucosa gastrointestinal.
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A dosis de 0.20 a 0.50 g tiene accion flopdgena v excitante
del peritaltismo intestinal «Es wun laxante emetocatéartico v su
influencia se ejerce sobre todo en el colon.v s manifiesta
s accitn a4 las 10 & 12 horas después de la ingestidn.

La smooidn laante de la f2hila viene acompaffada casi slempre

cies una conaestion intensa e Lenes Grpanos
abdominales . propledad fisioldgica U pusde g
apirovechada. por  sjemplo.cuancdn se  trata de  proveocar  una
desviacidn Sanguinea & 1o CABOS cles congestion
pulmonar.aunaue  hay que avitar su uso en  los  individuos
CH™ C3 R 85 0058 & las  hemorreolides vy también en las  mujsrss

embararadas v en los niffos.
Las propiedades emglientes de la zabila.suavizan la piel ssca
al impedir aue se evapore la hummedad.acelerando también  la
circulacian hacia el area donde se aplica.produciendo  oon
glle wuna afluencia de sanare gue enrojece la zona vy avuda a
reducir 21 dolor v la rigidez muscular.

o)
[F.F.D, 1%%kExtracto acucoso o alcohdlico de 60 :tomar 0O.10 g
como  estoméguico,y de 0.50 g como laxante / Folvoiaplicar en
cataplasma,



DISEMOGRAFIA COMPARATIVA DE GRUFOS QUIMICOS

Como parte de los resultados se idearon una serie de or&ficos
vy un cuadro para tratar de explicar las variaciones en cuanto
a la produccitdn de compuestos metabdlicos.Estos graficos
diesefMografiados muesstran en su conjunto las variacionss gue
== preasntan grntre 1a& informacidn bibliooratica Y
euyperimental .como una forma de correlacionar la influencia
del medio ambiente sobre la bicleooia de urna planta medicinal
v ocomo el medio pusde afectar los resultados esperados o
deseados an un trabajo cualguisra sohre plantas.



GRAFICOS COMFARATIVOS DE GRUFDOES QUIMICOS

L.as disefografias oue & continuacidn se mostraran  son
araficos textualizados de grupes quimicos gue muestran las
diferencias entre los ensayvos fitoguimicos hechos a @ las
plantas del Grupo B v la informacidn bhiblipgrafics obtenida
para log mismos grupos guimlicos,

A4 gontinuacidn se daran una serie de claves gus se  deberan
tener muy e cusntae para @l mansejo de sata dissfoorafia,

CLAVES

/F= Fresencia de compuestos quimicos sn Dase a 2 fuenies
bibliooraticas.

FA o= fusencla de compuestos ouimicos en base a fuentes
Riklicorafticas.

1/ = Fresencia de compuestos guimicos inferior al 25 %

2/ = PFresencia de compuestos oguimicos superior al 26 % pero
inferior al S0 %

I/ = Presencia de compuestos guimicos superior al S1%

AV = ACEITES VOLATILES Al = ALCALOIDES CIlv = CIANDBENDS
GLT = BLUCOSIDOS B8P« = SAPONINAS TA = TANINOS
FE = FENOLES

“““““““ ol ENEC. § = SRR <Y R P W " i
{PLANTA LAV ..o 28y AIDT st 18l - L8P = JITRE FIRE. = 2
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ il el s o s B PN Sl
ACANTD 1/A 1/F 176 1/6 1/A 176 176
AL BAHACA 3/P 1/8 178 1/F 1/8 1/A 1/8
ANIS BR 1/6 178 1/F 1/A 1/6 1/8

/< ARNICA V4= 178 176 /P 1/6 176 176
ARKAYAN 1/A = 1/7A 176 1/6 1/6 1/A
AXDCOFARUE 378 1/A 174 1/8 /8 1/6 LR
ROLDO 176 1/F 1/A Z/P 1/A 1/64 1/6
CABRELLITOS
DE ELOTE 176 1764 1/A 1/F 1/6 1/A 1/P
CAREZA DE

YIEJD 1/8 1/F 1/6 R/P 176 1/A 1/8
CACTOD 176 AR 176 1/P 1/6 1/A L6

g/;ycaNELﬁ A= 1/F 176 1/F 1/6 1/7A 1/6

CUACHAL A~
LATE 1/ EA 176 1/F A/A 174 178

4 A5
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DISEMDGRAFIA DE FACTORES DE VARIACION FARTE 1

L& sigulente disefMogratia musstra los factores bio-
ambientales mas importantes v  su  interacolidn con los
productos metabdlicos mas  regresentativos de fodas Tas

plantas de Cuadro B v en alagunas del Grupo A.

La miguliente disefMooraftiz presenta leas siguientes claves para
B MANS ] O,

CLAVES

AV.=ACETITES VOLATILES AlL.=ALCALOIDES SF.=8AFONINAS
Gl.~CI.=GLUCOSIDOS ¥ CIANOBENDOS TA.-FE.=TENINOS Y FENOLES
A=AUMENTAN D=DISMINUYEN @E=FERMANECEN IGUAL
O=NARIACIONES DIVERSAS

[IFMI= Indican si el genotipo ¥ fenotipo influyven en la
cantidad de producto metab&dlico.
[NFMI= Indican si ‘el genotipo v el fenctipo no influven en

la cantidad de producto metabdlico.
ABEM/= Afecta a la cantidad de producto metabdlico
INEMA= No afecta & la cantidad de producto metabélico.

S e i Bier Siaie Sl T B Shes RS Sieie Siei B S S e S BNS B SePRS TRFRS SR e e e

MAYOR EXFOSICION & LA LLUZ A 2] (] A A
MENOR EXPOSICION A L& LUZ D D @ @ D
ALTAS TEMFERATURAS D D @ D 0
BAJAS TEMFPERATURAS D D A A (&}
FACTORES GENETICOS CEPMI LIPMA. EIFM] THPHI EIPMI
VERTACIONES ESTACIONALES

1) PRIMAVERA A 2] 4 D @
2) VERAND @ @ L% D D
3) OTofd 0 0 L] @ @

4) INVIERNO D D A & A

MAYOR EXFOSICION A LA
LLUVIA D D @ @ @

MENOR EXFOSICION & LA
LLUVIA D 0 D A (&

1 A



ESTADRD NUTRITCIONAL

13 ALTO & &} @ c @
27 NORMAL 3 0 @ @ @
3 BAJO D L I @ D
MAYOR ALTITUD D D £ N &
CONTAMINACION
1) ALTA D n £ D 2}
23 MEDIA n o £ 0 D
Y BAIA a 0 @ @ @
CALIDAD DEL SBUELD
1y ALTA A 2} @ @ A
2 MEDIA 0 0 0 L o
I BARJIA D D D D I
TIFD DE SUELO
1y ARCILLDSD i} & A n @
2 ARENOSD @ 0 0 @ i
31 BRAVOED £ o D & 0
MAYDOR EXFOSITION A
L& HLUMEDAD D I D D D
MENOR EXPOSTICION A
LA HUMEDAD 0 @ i @ @
ESTADD FISICO DE LA
FLANTA FACM/  /NCM7 ZACM/Z NG/ /NCM/
INICIO DE FLORACION 2 & @ D ©
DURANTE LA FLORACION
(HOJAS) 0 f D I [
DURANTE LA SENESCENCIA
(HOTAS) 0 0 i} D A
NOTAS
1.~ Esta dissfogratia muestra factores e variacion

bioldgice-ambientales (bio—ambientales) gue influyen en la
composicidn quimica de las plantas.

2.~ Los  factores Dilio-ambisntales de esta diseflografisa son
unos cuantos de los gue mas influyen en la presencia-ausencia
v/ aumsnto-descenso de los productos metabdlicos agul manejados.

Za= Los productos metabolicos agui manejados se estudiaron

mediants ensayos fitoguimicos en todas las plantas del Grupo
B v en algurnas del Brupo A.
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DISEMOGRAFIA DE FACTORES DE VARIACION FARTE 2

A continuacion se mencionaran caracteristicas particulares de
algunos apartados de la dissfogratia.

ESTADO NUTRICIONAL

Er  este apartado s manejaron una serie de estudios de  tipo
hidrepéinico gque utilizaron lotes de plantas consideradas como
lideres en la sintesis de productos metabolicos.Estos
estudios manejan wvariaciones cuantitativas de glemantos
nutritivos de la siguiente forma.

4) Estado nutricional alto:lLa solucidon hidropdnica nutritiva
enpleada para los estudios tiene el 100 % de los principales
elementos nutritivos que requierg una planta.

B Estado nutricional normal:lia solucidn hidropdnica
nutritiva empleada para los sstudios tiens del 50 a1l 70 % de
los principales elementos nutritivos que requiere una planta.
L) Estado nutricional bajo:la solucidn hidropbdnica nubritiva
empleada para 21 estudio tiene menos de 25 %4 de los
principales elementos nutritivos gque requiere una planta.

Algunos de los elementos nutritiveos gue considera este
g b i B L
azufre,calcioboro,cobre;hierronitrdagenc, potasio, fosforo,mag
nesio,carbono,rinc hidrogeno,oxigenn y manganeso.

CONTAMINACION

En  este apartado se mansian en forma conjunta el efecto gque
tienen sobre cultivos de células de plantas medicinales los
siguientes contaminantes: ozong (03, nitratos de peroxdcilo

{(NFA} (bidxido de carbono (CO2),.bidxido nitrich (NO2).bidxido
de azufre (802 ;compuestos fluorocarbonados (CFD) . Todos los

contaminantes antes citados son medidos en ppm  para  poder
clasificar sus efectos de la siguiente forma.

A)  Contaminacidn alta: Dosis letal méaxima de contaminantes
gue  en 10 dias puede destrule al 70 Y de 10000 lotes de
culitivos de plantas medicinales consideradas como lideres en
la sintesis de productos metabilicos.

B) Contaminacidn media: Dosis letal media de contaminantes
que e 10 dias pusde destruir el 50 % de 10000 lotes de
cultivos de plantas medicinales considerades como lideres en
la sintesis de productos metabdlicos.

BY Contaminacidn media: Dosis letal media de contaminantes
que enn 10 dias puede destruir el 580 XL de 10000 lotes de
cultivos de plantas medicinales consideradas como lideres an
la sintesis de productos metabdlicos.

) Contaminacién baja: Dosis letal minima de contaminantes
gue en 10 dias puede destruir 21 20 ¥ de 1000 lotes de
cultivos de plantas. medicinales consideradas como lideres en
la sintesis de productos metabdlicos.
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La cantidad de producto metabdlico es determinada a partir de
los estudios Fitogquimicos realizades en  los cultivos de
células antes v después del tratamiento con contaminantes,

CALIDAD DEL SUELD

Este apartado toma an cuesnta estudios de laboratorio v campo
hechos =a plantas de interes comercial por sus propiedades
medicinales.En aste apartado se consideran tres
caracteristicas basicas del suslo:

&) Propiedades flsicas

B) Propiedades quimicas

C) Fropiedades microbiologicas

La calidad del suslo basada para =sud medicidn en  las
propliedades antes citadas da como resultedo lo siguiente.

AY Calidad del suelo alta: Cuando en un suelo se preséentan en
equilibrio las tres propiedades.

B) Calidad del suleo media: Cuando en un suelo predominan dos
propiedades.

i} Calidad ddel suelo baja: Cuando sn un suelo s manifissta
predominantemente una sola propiedad.
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DISCUSION

La medicina con plantas,y mas generalmente la medicina
tradicional.suele estar presente en los palses en vias de
dasarrollo como México.la Organizacidn Mundial de 1la Balud
(OMS) estima gue actualmente alrededor de un 80 % de los
cinco mil millones de habitantes del planeta PECLLT TSN
principalmente a remedios tradicionales,como los sefMalados en
los apartados Historia y Usos Etnomedicinales de las
monograftias de las plantas mas utilizadas en el pals.Esta
constatacién se habla hecho va en los afios sesenta.En aguella
Epoca,la OMS sugerisa que esta tendencia podria invertirse @n
2l abfio 2000 a fin de gue,para entonces,el ochenta por ciento
de la poblacidén pudiera  tener acceso & las atencionss
primarias de salud en los dispensarios,y gque solo la guintsa
parite de la poblacién Ffusra tratada con la madicina
tradicional .Fero muy pronto,la OME tuvo gue percatarse de gue
este obietivo no era realista,por 1o gue la estrategia tuvo
quigr  cambiarse,y a partie de 1977;10 gue se ha promulgado s
L persuacion & la integracidn e las madicinas
tradicionales en los programas de salud.fctualmente.la 0OMS
recomisnda a los palses en vias de desarrollo gue.por  wna
parteginicien programas centrados en la identificacidn,la
preparacidon,el cultivo y la conservacicon de las plantas
medicinales utilizadas por la medicina tradicional y.por otra
parte;gue mediante la transferencia de tecnologis,evalie  la
calidad vy la eficacia de estas medicinas con la ayuda de
tdonicas modernas.

l.as plantas de uso terapéutico son muy NUMErDSas  Ccome s
pusde apreciar en 2] Cuadro Béasico A,el cual sdlo muestra una
parte muy peguefa de las miles de esspecies de plantas
medicinales gue existen en México,

Farmacoldgicamente se considera que el 60 % cie Toyes
medicamentos proceden  al mEnos s el  origen cles sl
historia.del reino wvegeltal . S8in embargo hay que hacer  wna
distincidn entre los medicamentos vegetales y log principios
acltivos preparados a partir de vegetales GURErLOres, v
obhtenidos en algunos casos por sintesis.

Cuando  se tiense uno o come maximo tres principios guimicos
definidos, faciles de aislar vy de indentificar,y CLIY a5
propiedades farmacoldgilcas estéan demostradas.por lo  general
gs a estas sustancias a las gue se reEclUrre,en cuyo caso  la
planta solog sirve para la extraccidn.fsi ocurre con  las
plantas como la lobeliag.la valeriana,el boldo,el chicalote,la
ruda,los cabellitos de elote,la magnolia y la tronadora.Se
trata de plantas uwtilizadas en ocasiones méas como materia
prima para la extraccitn de sus principios activos gue como

extractos completos.BEs  por ello gue plantas Como la
lobelia,el chicalote vy la valeriana han sido muy wtilizadas
(=] otros tiempos como drogas medicinales al presentar

principios activeos bien definidos v de facil obtendidn.Fero
la abtencidon de principicos activos dimplicd wna adecuado

147



"
manejo en su dosificacidn para no caer en wna toxicided pore
parte del principio activo.

Far =21 contrario,las plantas restantes gque se mencionan  en
lag monografias contienen wuna inftinidad de principios activos
conocidos  muy imperfectamentedTan sdlo algunos de ellos  han
podido udentificarse vy alslarse.como se puede ver en el
apartado de Constituyentes Quimicos de las monografiasgpero
ninguno de estos compusstos explica las propiedades
farmacoldgicas de  las plantas v sus sxtractos en forma
completa.

Farte de las plantas que se mangjan en el trabaio estan
incluidas en las farmacopeas tradicionales mexicanas v de
otros palses.Olvidadas hasta estos Gltimos aflos,son  hoy
objeto de una investigacién por parte de instituciones de
todo 21 mundo,cuya metodologla consiste sn comparar  la
tradicion etnoldgica y la experimentacion en laboratorio.Este
tipo de estudios se desarrolla a través de dos etapas
fundamentalegs: la primera etapa es un estudio,que consiste en
recabar los usos terapéuticos de las plantas tradicionalmente
prescritas por  los  sanadores o wtilizadas por la  propia
poblacidnila segunda  etapa es un estudiep farmacogntsico v
farmacoldgico en  laboratorio,que evalle la eficiencia de
estas medicinas tradicienales.Esta via de investigacibdn puede
ayudar a palises como Méxice a seleccionar tratamientos
eficaces med iante la evaluacion de las indicaciones
teréuticas tradicionales de las plantas medicinales v.a la
ver contribuir a enriguecer nuestros recursos terapéuticos,lo
que permitiria el descubrimiento de nuevos medicamentos a
bagse de extractos vegetales.Es por todo esto que también la
etnobotanica Jusga un  papel importante al ayudarnps  a
rescatar  la  informacidn gque sobre plantas medicinales se
encuentra en las distintas sociedades étnicas.

Todas las sociedades humanas posesen,en un grado de desarrollo
mayor o menor conocimineto sobre el uso de las plantas
medicinales. Transmitidos de generacion en generacién,se basan
@& una mEmoria viva:s la que conservan las socisdades de
tradicidn oral v la que ss propla de las medicinas sabias.que
perpetudan por escrito los conocimientos.

En ciertas regiones como las de Africa tropical o las Islas
del Caribe.f mads cerca alun,en Méwico,la medicina tradicional
s ha practicado desde tiempos inmemoriales.Se ha transmitido
oralments e generacion & genetac 1an ¥ mas
corrientemente,como en el caso de México.de sanador &
ganador, parcelando  de esta forma en exbtremo los elementos de
una tradicidon representada  por un mosaico de practicas
ligadas a la diversidad de etnias.51 bien en nuestros dias la
medicina  tradicional ltodavia persiste en todo &1 mundo,es
forzoso  constatar que su futuro es hipotético,tanto  por  la
falta de vocacidén como por la ausencia de una condicidn
social oficializada;lo gue suele traducirse en prohbiciones
de elercicico.Es sobre todo.en estos paises de tradicidn oral
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dondse  ee mas urgente recopilar el conocimiento tbtradicional
tenisndo en cusnta gue cada dia desaparecen de nuesstro
planets especies bot&nicas;antes incluse de haber sido
regolectadas ¥ s Qe con ellas desaparecen también Lt
patrimonio genétice v.quizd.alounas moléculas desconocidas
pero de interes teréutico.

Aunado también al puntso anterior.se deben establecer las
correspondencias necesarias entre los nombres vernaculos.a
veces  asociados a descripciones  boténicas sumarias,y los
nombres  botanicos,ya gue s bien sabido,que los primeros
varian de una region a otra cunado no de un grupo  étnico  a
otro,A este respecto México pusde considerarse uno de los
pocos paises en los gue existe una gran diversidad de nombres
autbctonos algunos de los cuales conservan su voz indigena
original vy otros sufren una castellanizacidon durante la
congquista espafiola.BEste tipo de nombres provoca en el caso de
cualquiesr investigacidn acerca de plantas medicinales,que se
presenten no  pocas confucionses al momento de manejar  los
nombres vernaculos dentro de estos trabajo.asi que mientras
para un investigador puede ser bueno vy valido mencionar a
Loeselia mexicana como espinosilla dentro de su trabajo,para
obtros  dnvestigadores la misma especie puede ser menclonada
Come hierba de San Antonio.mirto silvestre [
huitzitzitxochitl . .como se pueds apreciar,es de suponer gue
ante una gran variedad de nombres populares ss  indispensable
mansjar adecuadamente al especimen sujelto a estudio,para gue
enrn base a &1 s2 pueda precisar correctamente la descripcion
bBoytamica v por  consilguiente tensr 21 nombee bhoténico gue
parmita ddentificar dicha planta,asil si distintos trabajos
mencianan nombres € CIME3
chicalote,espinok'anlaal ;tlamexcaltzin o tzolich pero a su
ver descoriben y/o proporcionan 21 nombre botanico para esa
planta,toda persdona aue consulte sesos trabajo sabra oue
dicho nombre corresponde a la especie Argemone mexicana.

Dtro aspecto relacionado a lo anterior ese la actualizacidn de
los nombres cientificos pare una especie dada dentro de  un
trabajo.esto relativamaente,y FEMEN T la palabra.no
necesariamente es una obligacidn incluir dentro de un  trabajo
N aspectos  botanicos generales (excepto aguellos gue
manejan la  taxonomia bobinica como  parite  fundamental  del
trabajo? nombre botanico més reciente,cuando la mayoria de
los  trabajos manejan casi en Fforma unificada =1 nombre
anterior.Asl  por ejemplo la mavoria de btrabajos consultados
con  fecha reciente manejan al epazote como Chenopodiom

ambirosoides, pressentaria cornfusioness al confrontar la
infromacidn de este trabaio con otro gue manelara JTelosvs
ambrosoldes. o e sugieren algunos atlbores £ ir
introduciendo &1 forma aradual =8 ML rombires

cientiifico,anexando la sinonimia cientifica.
L.a obhservacidan mencionada anteriormente,permite gue ia

confrontaciétn de las tradiciones vy textos antiguos con la
informacidn obtendia sobre el terreno.a veces despues de affos
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e investigacidn,lleve a establecer la ldentificacidn
hotdnica de una planta v sus indicaciones terapsuticas,como
S puede ver en @] apartado correspondiente de las
monogratias.Fara comprender la importancia de todo lo antes
seMalado a manera de sjiemplo diré gue la Spciedad Francesa de
Etrnofarmacologia,ha emprendido la tares de listar las plantas
madicinales wbilizadas por los sanadores especializados  en
medicina popular en varios palses,jentre ellos Yemen,el cual
se  escogld por ser un territorio gue quedd aiclado de  tode
influencia occidental hasta 19469iMarruscos,por que s el paso
principal entre el Magreb y EuropaiAfganistan,por gque s un
pala-bisagra entre las civilizaciones arabigopersas =]
indiassque a visto el paso de todas las grandes invasiones
(conquistas ariegas drabes,mongelas,etc.? . fAsi, de  las 158
plantas de la farmacopea tradicional de Yemen,el 54 % de las
sspeciss se citan en farmacopeas antiguas; entre sllas sl &0
% estd presente en los tratados de medicina arabe cléasica,el
44 % en los tratados prelslimicos de medicina griega v el 25
“ en los preislamicos de la medicina india.lo que contirma 1
impacto cientifico vy cultural de Grecia v de la India sobre
la  medicina islamica clasica.El 36 %4 de las especies no se
mencionan en ninguna de las farmacopeas consultades.y por
consiguilente, representan aportaciones NUBVAas ¥
especificas,seleccionadas  por los sanadores de Yemen.BEste
enfoqueaplicado a las farmacopsas tradicionales de Méwxico v
a la informsacidn de campo que se obtuvo,permitid desglosar

lag plantas comunes a diversas comunidades del pala.For
@jemplo;los efectos sedantes de la valeriana,los diuréticos
de los cabesllitos de elote;los antiespasmidicos de la

lobelia,los laxantes de la zébila,los antivlcerosos del
cuachalalate o los antireumaticos del axocopague se  cibtan
en trabajos etnoboténicos nacionales.

Comparando  la tradicdn etnoldgica v la experimentacidn s

adgquieren los medios ce evaluar mediante téonicas
cientificas.las indicacionss terepéuticas tradicionales de
las plantas medicinales.Citando  un mimmplos gl arnis
(Pimpinells anisum) @5 una planta muy witilizada en la
madicina popular CUuyas propiedades estimulantes 4
carminativas va conocidas Fan sido demostradas @n

laboratorie.

Como he dicho.no siempre es posible adiuwdicar la accidn de
una planta medicinal a uno de sus principios activos.iBEl
efecte producide ss,con gran  frecuenciagel  resultado  de
ginergias complejas que aparecen por asocliacidn de diversas
sustancias,cada  una de las cuales es completamentes  dnactiva
por si sola.h sste respecto,la composicidn guimica de  las
plartas medicinales nos habla de las potencialidades de
estas,va qgue los compuestos quimicos qgue contienen pueden
tener uwuna accion farmacologica en el organismo y producir un
efecto determinado,esto viens a colacidn va que en 21 trabajo
sp pusde observar que algunas de las plantas se utilizan para
1l mismo gue otras,lo cual se podria explicar en base a la
composicion guimica.va gue ésta.a pesar de las diferencias



gue se pusdan  encontrar entre wna vy otra planta,pusde
producir acciones y efectos similares como  resultado de
diversos factores que aftectan la metabolizacion de los
compusstos gquimicos en su conjunto de una planta.aungue la
composicidn guimica sea diferente.fsi por ejemplo;factores
pIrevios =) la administracidn.como la edad a1 pesn el
sexo, factores genéticos,facotres fisiolbgicos, facotres
oatoldgicos vy circunstancias ambientales,aunade esto a la
dosis,pueden  influir sobre el efecto buscado en la planta.Si
Juntamos lo anterior a la relacidn entre estructura guimica v
accidn farmacoldgica,consituye un miaemo efecto farmacoldégico
giiE nuede  ser consecueficia de distintos mecanismos de
accibtn.BEs decir,diversas acciones biolégicas pusden dar cono
resulitado final 2] mismo sefecto farmacologico.

Hay <familias de compuestos que tienen una acclion similarien
donde existe una relacidn entre su estructura guilmica y su
accidn  farmacoldgica.BEsta similitud en la accidn se debe a
wrna simdlitud del receptor,es por ello gue en teoria  aungus
no  se conozca la sstructura del receptor haclia 21 cual va o
van dirigidos los compusstos quimicos de una plantagni  la
composicidn quimica  completa .de esta,se pueden inferir
acciones v efectos de tal o cusl compuesto en base a acciones
y efectos de compusstos gquimicos yva conocidos.

Unicamente la sxperimentacidn permite precisar el perfil de
la actividad de wna especie vegeltal determinar la dosis
Gptima v definir el modo cles praeparacidan cles los
extractos,aunado a todo esto tenmos  la investigacidn
fitogquimica dentro de la farmacognosia de una planta vy gue
puede comprender los siguientes puntos: la parte de la planta
utilizadasi ests fresca o secaexbraccidon a partir de  la
planta,separacion v aislamiento ce compusstos cien
interés caracterizacion de los compuestos
alslados,investigacion de las rutas biosintéticas freferida a
compuestos determinados v valoracipess cuantitativas.Es  por
todo  lo anterior que no todos los compussitos quimicos
elaborados por las plantas poseen igual interés para la
farmacognosia.BEs por esto que los denominados principios
bivactivos o compuestos fitoguimicos o moléculas bicactivas
comprende generalmente una gran cantidad de moléculas con
actividad guimica gue puesden ejercer un efecto Ffarmacoldgico
en los organismos vivos.Este tipo de moléculas ha sido
clasificado segun su estructura vy composicidn guimica en wuna
saerie de familias o grupos que permiten su maneio ya sea &n
=) laboratorio o la investigacidon.De este gran numero de
familias quimicas.algunos de los grupos mas imporitantes ogue
s trabajaron fueron s
alcaloides,cianogenos,glucésidos,saponinas, taninos, fenoles vy
aceites volatiles.

Cada uwuno de estos y otros grupos guimicos presentan sus
particularidades guimicas propias {(ver el apendice uno) K gue
l# confieren cierta actividad farmacolbgica a las plantas
medicinales.Sin  embarge no  todas estas sustancias gue la

T,



planta ha sintetizado v  almacenado en el curso de  su
cracimiente con  avuda del metabolismo tisnen  un valor
medicinal directamente aprovechable.En todas las oplantas
estan  presentes al mismo  btiempo omoléculas  bicactivas v
sustancias de compafiia.a las que denoming sustancias
asociadas fitoguimicas (SAF).Esta unidn de compuestos
quimicos produce una serie de efectos por parte de la planta
que a continuacidn se resefMan.

Al Las moléculas bicactivas vy las SAF (determinan la
efigiencia de la planta medicinal en cuesstién al acelerar o
hacer mas lenta la absorcidn de las moléculas bicactivas en
el organismo.

B) Solamente la unidn de todos los componentes guimicos de
urna planta incluyendo las SAF.confiere a la planta su  aceidn
eepecifica.

C)» El contenido en moléculas bicactivaes de uwuna planta
medicinal yvaria,dependiendo del hébitat de la misma.de la
recoleccion v de la preparaclidn.

Ditro aspecto importante de las moléculas bicactivas &3 que no
s  distribuyen de una manera uniforme por toda la planta.BSe
concentran  la mayoria de las veces en las flores.las hojas
y/ /o  en las ralces,aungus en ocasiones también pusde  ser  en
las semillas,en los frutos y/o en la corteza.

Como se puede ver la composicidn guimica de una planta puede
variar influenciada por una gran cantidad de eventos,cada
uno  de los cuales puede aumentar o disminuir la centidad de
una o més grupos guimices.asi como condicionar la  aparicidn
de un arupo goimico que no se tenia tal vez presente.

Es en hase a esstos eventos gue condicionan a los  grupos

guimicos gque las variaciones en un estudio diseMogréafico como

gl gue se llevd acabo en el trabajo pueden hacerss

presentes.For lo gue se impone un andlisis disefograftia por
disaeNografie de cada una de las plantas del Grupo B,en base a

algunas de sus caracteristicas boténicas.con =21 +in de tratar

de dilucidar cuales fueron las causas probabales en la

variacion de dichas disefografias.

ANALISIS Y DISCUSION DE LAS DISEMOGRAFIAS

A continuacién se analizara cada uno de las disefografias
obtenidas a partir de las plantas del Grupo B.El andlisis se
reallzara de froma disefogréafica para facilitar el mangjio de
la informacidn.

Farametros nanejados en la disefografia

AR LI

1} El contenido de compuestos quimicos de una planta
medicinal varia dependiendo del habitat de la misma
{(clima,suelo,etc.) de la recoleccidn y de la preparacidn.
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2) La diferencia o anormalidad en sl contenido de compuestos
quimicos de una planta esta dado en base a:

a) La recoleccidon de hibridos o mutantes con caracteres
nuevos .

by Al méximo desarrollo en la expresion genotipica de  una
planta,debido a las condiciones del hé&bitat.

c) Al tipo de tratamiento fitogquimico vy etnoboténico,tras 1a
recoleccidn.

d) A variaciones ontogenicas propias de la ssepecis.

Claves manejadas en la siguiente disefioorafia

[81 = 8i la respussta es sl quiere decir qgque la normal Ldad
esta dada en base a datos bibliograficos que indican
gue  la presencia de dichol(s) compuestol(s) guimico(s)
entiran dentro de datos establecidos experimentalmente.

ENY = Bd la respuesta @5 ng, quiers decir que la diferencia o
anormal idad esta dada en base a los parametros
manejados en el cuadra.

(b. = QObservacionas.

Ly COMPARAGCTION BIBLIODEBRAFICAZEXPERIMENTAL

FoLooAa ™MOF B ENTRA DENTRO DE LA NORMALIDAD !

B T T L T T T R

FCOMPOSICION QUIMICA = = » » & QCEITES VOLATILES i
ADANTEO CND / PLBQHQCA Lad 7 ANIS ES] / ﬁRNIDA [sl /

ARRAYAN [NI / AXODOPARUE [NI / ROLDO N1 / CARELLITOS DE ELOTE
LS5 / CABEZA DE VIEJD I[NNI / CACTO CNI / CANELA [81 7/
CUACHALALATE LN1 /7 CHARPARRO AMARGOSO [NI1 / CHICALOTE [8B1 /
ESTAFIATE [8) /7 EUCALIPTO [S1 7 BORDOLORD [N1 / HIEDRS [N2 /
HIERBEARUENA [8H1 / HIEREBA DE LA GOLONDRINA NI / HINOQJIDO [81 /
HUIZACHE [NI1 /4 JOJOEA [81 7 LOBELIA [NI /7 LLANTEN [81 /
MAGNOLIA L83 / MALVA [8]1 /7 MANZANILLA [81 / MARRUEBRIO CE1 7
MA&STUERZO  [81 Ob.:lLa presencia de heterdsidos de la essencila
tle mostara,padrian  considerarse,como  algunos auvtores lo
sefMalan,evidencia de aceites volatilesjaungue esto no esta
aun bien establecidosva gue influyven factores fitoguimicos
propios de las planta / MATARIGUE [S1 / MEZQUITE ONI /

RAIZ FURGBA [NI / ROMERD [81 / ROSA DE CASTILLA [&1 /

RUDA  [N1 Ob.:8e ha encontrado que generalmente cuando esta
planta presenta una cantidad considerable cle estos
compuestos,los alcaloides que se encuenitran en muy pegusfa
cantidad en la planta practicamente desaparecen. / TILA [NI /
TRONADORS [81 / VALERIANA [81 / ZABILA [8]

ICOMPOSICION DUIMICR = » » » ¥ ALCALOIDES ]
ACANTD [L81 / ALRAHACA [S5]1 / ANIS [81 /7 ARNICA [81 7/

ARRAYAN L[81 / AXQCORAQUE [51 7/ BOLDD ONI /

CABELLITOS DE. ELOTE CN] Ob.:Be reporta la prezencia de
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hordenina la cual generalmente gqueda muy diluida frente a los
procesos de obtencidn fitoguimica.En ccasiones este compuesto
tambien  puede verse alterado en suw cantidad o estructura
dependiendo de la etdad de la planta. / CABEZA DE VIEJO [N /
CACTO [81 / CANELA [NI DOb.:8e han reportado alcaloides' para
el genero y trazas imperceptibles para la especie /
CUACHALALATE [N,/ CHAPARRO AMARBOSD [N1 / CHICALOTE CNI /
ESTAFIATE [81 + EUCALIPTD [S3 7/ GORDDLORD [581 0Ob.:Se ha
reportado su presencia en el genero. / HIEDRA [81 0Ob.:18e han
reportado cantidades pequefias de emetina (alcaloide).Aungue
algunos autores creen gque su presencia no g% constante sn la
planta sino gus se debes a factores ontogenicos. / HIERBARLENA
[Nl / HIEREA DE LA GOLONDRINA [81 / HINDJO [N] / HUIZACHE [8]
/ d0Joea: L83 /7 LOBELIA [S) /7 LLANTEN (21 /

MAGNOLIA [N1 Ob.:Los alcaloides reportados tanto para el
CENErnD comy para  la especie estan  aun imperfectamente
clasificados,.ya que para un autor son alcaloides y para otros
glucdsidos,esta dualidad de opinidn se debs bésicaments a la
tfalta de esbructuras guimicas gue sirvan para clasificar los
compuestos. / MALVA [81 / MANZANILLA [81 / MARRUEID [NI /
MASTUERZO [81 / MATARIQUE [81 7 MEIGQUITE L8] / RAlIZ FPURGBA [8]
/. ROMERO [8]1 / ROSA DE CABTILLA [81 /7 RUDA ENI /7 TILA L8511 [/
TRONADORA [81 / VALERIANA [S51 / ZABRILA [87

ICOMFOSICION QUIMICA > = > » > CIANOGENOS i

e — N — R — - — - e et e

ACANTED  INDT /7 ALBAHACA [MI /4 ANIS NI /7 ARNICA [S1 /  ARRAYAN
L81 /7 AXOCOPARUE [81 /7 BOLDO .81 /7 CABELLITOS PE ELOTE [S1 /
CaBEZA DE VIEJD CNI /7 CACTO E83 /7 CANELA [N1 / CUACHALALATE
[81 / CHAFARRO AMARGOS0O [81 /7 CHICALOTE 81 / ESTAFIATE [81]
/JEUCALIRTO [81 / GORDOLOBOD [S1 /7 HIEDRA L[81 / HIERBABUENA L[NNI
/ HIERRBA DE LA GOLONDRINA [N1 / HINOJO [NI /7 HUIZACHE [NI]
ZJ0008BA  [NI / LOBELIA [S1 / LLANTEN [81 / MAGNOLIA [NI /
MALYVA [5] / MANZANILLA N1 / MARRURIO [81 /

MASTUERZD EG3 Ob. :Alogunas evidencias fitoguimicas Cjuie
musstran la presencia de estos compuestos en la plants pueden
deberse,tal vez, a la sintesis en algunas stapa en la vida de
la planta vy no a que estos compuestos esten en  forma
constante &n la planta.la presencia de cianogenos n la
planta puede deberse también a une respussta al habitat, /
MATARIQUE 81 / MEZQUITE [N1 / RAIZ PURGA [8]1 / ROMERO [81 /
ROSA DE CASTILLA [N1 / RUDA [S3I / TILA [8I / TRONADORA [S1 /
VALERIANA [81 / ZARILA [8]

{COMFOSICION QUIMICA » > » » » BLUCOSIDOS !
ACANTO N1/ ALBAHACA [N1 /£ ARNICA L[E] /7 ARRAYAN L[NI 7/
AXOCOPAAUE [N) /7 BOLDO [81 7 CABELLITOS DE ELOTE [B1 / CABEZA
bE VIEJO [81 / CACTO ES1 / CANELA I[N]1 / CUACHALALATE [831 /
CHAFARRDO AMARGOSO [S51 v CHIGCALOTE [Nl /7 EBTAFIATE [81 /
FEUCALIFTD INI AGORROLOBG [H51 /4 HIEDRA 81 /v HIERBABUENA [NI /
HIEREA DE LA BOLONDRINA CNI / HINOJO E£81 /7 HUIZACHE (81 /
JOJOBA [N]1 / LORELIA [NI / LLANTEN [851 7/ MAGNOLIA L8] 7/ MALVA
L8517/ MANZAMILLA ONI /7 MARRURIO 081 / MASTUERZD N1 /
MATARIQUE £851 / MEZQUITE [81 / RAIZ FURGA [81 / ROMERO L[S51
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/ROSA DE CASTILLA L8] /7 RUDA [S) / TILA [N]1 /7 TRONADORA [N1 /
VALERIANA [N / ZABILA [NM]

R R S R e - e miem e ek bin e oafem et i sl b sl Smins’ bl et S b ot i s i et B b i e S e e biai e i i shtms St g sinh e

SEANTD [51 0Ob.:MHay algunas evidencias Fitoguimicas gue
muestran trazas de saponinas,aunque la cantidad encontrada no
gs  la suficiente como para decir gue es un  componente
agerncial o abundante en la planta. /7 ALBAHACA [S5]1 /7 ANIS O[N]
/A ARNICA [81 /7 ARRAYAN [81 / AXQCOPARUE [N1 / BOLDO  [831 /
CABELLITOS DE ELOTE ENI . / CABREZA DE VIEJQ 81 /7 CACTO L8] &
CANELA  [81 7/ CUACHALALATE [81 /7 CHAFARRD - AMARGOSO  ON1 /7
CHICALOTE C[S) / ESTAFIATE [NJ / EUCALIPTO [81 7/ GORDOLOBO CN2J
/ HIEDRA [81 / HIERBARUENS [S] / HIERBA DE LA BULONDRINA [82
/0 HINDIOD ONY 7/ HUIZACHE [08Y /7 JQJ0BA [S1 7 LOBELIA [/
LLANTEN  [NI  / MAGNOLIA NI /7 MALVA [H81 / MANZANILLA (51 7
MARRUEBID [81 / MASTUERIZID [81 / MATARIQUE [81 7/ MEZQUITE [8]
/4 RALZ FURGA [MN1 / ROMERD [8] /7 ROSA& DE CASTILLA C[NDOJ Ob.:
Algunos autores afirman que la obtencidn de saponinas en esta
planta se debe a factores de hibridacidon o una respuesta de
l1a planta a medios altamente contaminados / RUDA [NI / TILA
[N/ TROMADORA [NI / VALERIANA LNI 7/ ZQBILQ L
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ACANTO [N1 / ALBAHACA [N1 / ANIS [81 / ARNICA [S1 0Ob,:Pose
cantidades perceptibles de tanino.sl cual gueda enmaascarado
e reacciones fitoguimicas por la arnicina y el almiddn gue
comtieneg la planta. / ARRAYAN [81 7 AXOCORPAQLIE [N /

BOLDO  [81 Ob.iPoses Acido ténico,el coual puede dar una
reaccitn distinta en ensayos fitogquimicos debido a las sales
de calcio que posee la plantajscon lo que puede quedar
encubierta su actividad aquimica. 7 CABELLITOS DE ELOTE [81 /
CABEZA DE VIEJO [81 /7 CACTD [81 /CANELA [N] Ob.:8s ha
reportado la  pressncia de tanino como  tal ,aungue algunos
autores sugieren que pierde su actividad Frente al acido
cindmico que posee la planta. / CUACHALALATE [B1 / UHAFARRO
AMARBOSO [NI / CHICALOTE [81 /7 ESTAFIATE [NM1 7/ EUCALIFTO [N3J
/ GBORDOLOBO CNI / HIEDRA [51 / HIERBABUENA [81 / HIERBA DE LA
GOLONDRINA (851 / HINOJO [85]1 / HUIZACHE [81 /7 J0J0BA [S51 /
LOBELIA [S51 /LLANTEN [NI / MAGNOLIA CNYI  / MALVA [NI  /
MAMZANILLA [S5] / MARRURBIO L[NNI / MASTUERZIOD 0851 /

MATARIQUE [81 0Ob.:82 reportan pequefas cantidades apenas
perceptibles para la especie. / MEZQUITE [351 /v RAIZ PURGA [8]
/. ROMERO [NI / ROSA DE CASTILLA NI / RUDA [MI / TILA ENI /
TRONADDRA [N] 7/ VALERIANA [N1 / ZARILA [S]

ICOMPOSCION QUIMICA > »= » » » FENOLES !
ACANTD [81 / ALBAHATA [N]1 / AMIS L[81 0Ob.:8e han reportado
compuestos (escopoletina,cumarinas.etc.? que tienen relacion
con los fenoles vy gue en pruebas fitogquimices pueden
reaccionar con  los mismos resctivos  gue sirven para
identificarlos. / ARNICA [B1 /2 ARRAYAN L8] / AXOCORAQUE [B1 /
BROLDO (€51 /7 CABELLITOS DE ELOTE [Nl / CABEZA DE VIEJO [81 /
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CACTO [8Y /7 CANELA [8] / CUACHALALATE [S1 7/ CHAPARRD AMARGOSO
ENY /4 CHICALOTE ENI /4 ESTAFIATE T INJ / EUSALIFTO VESTY /7
GORDOLOEBO [S81 7/ HIEDRA [81 / HIERBARUENA [N] / HIERBA DE LA
BOL.ONDRINA [M1  / HINDJO [8] /7 HUIZACHE CN1 / JOJORA [S3 /
LOBELIA L[NI /7 LLANTEN (81 /7 MAGBNOLIA [N] /7 MALVA [N1 /
MANZANILLA [S]1 /7 MARRURID [S]1 7/ MASTUERZIO [S]1 / MATARIOUE [81
/0 MEZGUITE [M1 /7 RAILZ PURGA LNl / ROMERD [N1 7/ ROSA DE
CASTILLA L[NI1 /7 RUDA [N1 /7 TILA ([E1 7 TRONADORA [81 /
VALERIANA [H] 7/ ZARILA [H1] '

La influscisa que 2]l medio ambiente tisne sobre la planta ¥
por consiguiente 0 la composicidn quimica de la
misma,genaralmente es desculdado por creser que la planta  ya
tiene tal composcidn quimica inscrite de forma permanente.lo
cual en cierta forma es correcito,porgue aungue es clerto gue
la planta yva tiene la maguinaria biosintética necesaria para
la elaboraciéon de determinadas sustancias.no fabrica estas
sustancias a partir de la nada,sinc que necesita elementos
precursores, los cuales obtiene pripariamente del medio
ambients por lo que varliaciones Tt aste,neceariamentea
implican variaciones ocualitativas v cuantitativas en  la
composicon guimica de la planta.BEs por 2llo gue los esstudios
de biogquimica vegetal y fitoquimica aunados & otros,permiticrd
comprender el  por gué de las variaciones en la composcidn
guimica de las plantas estudiadas en las monogreafias.

Las diferenclias que se presentan en las disefografias de este
trabajo pueden S comprendidas =Tl il conjunto,si
consideramos  que cada una de las plantas gue se repressntan
en las disefografias fueron obtenidas de distintos medios
ambientales en donde hay factores gque hacen gue la fisiologilia
de las plantas sea normal si se mantienen bajeo condiciones
ambientales ideales.8Sin embargo,las plantas raramente viven
bajo condiciones ambientlaes ideales.Por lo regular algo

falta,a mentdo varions factores estan lejos e los
ideales.Debido &l hechs de la competencia,las plantas  wviven
frecusntemente an el limite de sus capacidades para

sobreponerse a una o mas condiciones adversas.Esto  produce
una  tension considerable en el organismo.el cual reacciona
mediante wvarios mecanismos biogulimicos y  fisolégicos para
superar,evitar o neutralizar esa tensidn.

Faro Ia tension no zolo k=2 da an condicionss
naturales,también las plantas cultivadas con frecusncia
enfrentan tensién de uno w otro tipo v su capacidad para
soportarla es de importancia scondmica.

Cualguiser clase de tension =29 esspcialments andloga a 1a
aplicacidon de una fuerzaeiel organimso debe ceder en cierta
medida.la reaccitn a la tensidn puede ser elastica,es
decir, lusgo qus  ésta cesa,el organismo vuelve a su  estado
inicial Alternativamente.la reaccidn pueds ser plastica.el
organismo pernansce deformado o cambiado de cierta $forma como
resul tado de  la  tensidn.Bn cualguier caso,si ésta S



demasiadeo grande,algo ha de rompersejel organismo’ queda
irreparablemente dafMado v muere.

La tension pueds Jercer un efecto directo sobre ]
organimso.observable de inmediato.Ello puede o no acompafarse
i efectos condicionantes.Muchas plantas @se  tornan  més
resistentes a la tensidn lusgo de exponerse a dosis
subletales de tensidn,un ' proceso cenominado
fortalecimiento.El  arravan,el maiz,el boldo,el huizache,por
ejemnplo,pueden sobrevivir a las  temperaturas invernales

después de un pericdo de prefortalecimiento durante otofio.De
igual manera,la eBxposicidn a bajas temperaturas durante el
invierno los matarla rapidamente dado gue para entonces no
patarian fortalecidas.

En ciertas plantas la tensidén puede producir efectos que  wan
mAs alla de una o mas generaciones y se comportan  como si

fusran facotres heredados.la adaptacidn gendgtica puecle
lograrse de dos maneras: desarrallando un genotipo gue
confiera resistencis (este proteso pueds implicar muchos
genes) o por 21 desarrollo de una serie de genes capaces de
producie varios fenotipos adaptados a distintos
ambientes.conforme se necesite.Puede ser dificil,y de hecho
asi ws diferenciar entre plantas gue  han desarrol lado

resistencia comp resultado de estos dos mecanismnos.

El problema inicial de desarrollo con que und planta comienza
a  wvivier pusde modificarse por la tenzsidn del ambiente sin
ninguna respuesta genotipica.Debido a los factores
ambientales sobre el metabolismo,traslocacidn v crecimiento
de las plantas paternass,le de sus semillas puede afectarse
ern  forma subsecuente.For tanto,la sxperiencia de los padres
pusde  transmitirse a su descendencia  sin  intervencion de
mecanismos genéticos de ningun tipo.

Las principales clases de tensidn a las cuales se exponen las
plantas  son las ambientales resulitantes de extremos en el
clima: seguia (gue implica altas temperaturas con ausencia de
agual,calor,.fric vy heladas.Algunas otras tensioness  resultan
del emplazamiento geografico o fisice de las plantas vy su
proximidad entrea LIr&ues % ntras: sombra.niveles de
radiacitn.deficiencias o0 excesos en el suelo (minerales vy
agual)asi como la altitud.que es un compleio de mouhas
tensiones.Dtras clases de tensidn puseden resultar de los
efectos toxicos tle contaminacion natural &
artificial ;radiaciones  ilonizantes,los efectos de lavado por
precipitacidn excesiva,etc.

L efectos de estos factores estéan interrelacionados
estrechamente.l.a resistencia a la alte temperatura puedes
implicar también resistencia a condiciones de sequia.cla
resistencia &1 congelamiento parece estar principalmente
interconectada con la resistencia a la deshidratacidn de los
tejidos.
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La resistencia a la tensidn no es un fendmno simple,.ni existe
Ln sGio mecanismo  de  resistencia ante cualguier tipo
particular de tensidn.Dos amplios tipos de resistencia a 2 la
tensidon  son prevenciaon y tolerancia-Estos términos  implican
distitnos tipos de mecanismos de respussta.

La prevencion se basa usualmente en un mecanismo guse permite
crear wn ambiente interno dentro de la planta de tal manera
gue  sus celulas no estan bajo tension,aun cuando el ambiente
externo sea muy tensionante.For ejemplo,el cacto gue svtia la
gsaequia mediante unse extrems conservacidn de agua interna,con
lo cual no sufre internamente de sequia.

La tfelerancia por cobtra parte,ss la capacidad de soportar la
tensidnisignifica sobrevivir o aiun funcionar normalmente bajo
condicionses tanto internas comp externas de tensidn exitrema.

Ambos  tipos de resistencia se han desarrollado para  la
mavoria de situaciones de tensidn y ambos tipos pueden estar
presentes en la misma planta.Evitar la tensidn no implica una
fisiologla especial lrada sing solamente dispositivos
mecanicos o morfoldgicos que 12 permiten escapar a los
efectos de condiciones ambientales extremas.Comeo tal este
tipo cie resistencia o 5 Lan importante
fimioldgicamente,como la tolerancia ala tensidn.la tolerancia
implicasl desarrollo de mecanismos fisioldgilicos esspeciales
que  capacitan al organismo para schrevivir bajo condiciones
gque serian inhibitorias o letales a lae especies o individuos
fortalecidos.

La tolerancia de la tensidn varia con gran amplitud.no so6lo
respectoal individuo;raza o especie vegetal,sing tambin a la
historia previa del individuo.For tanto,las plantas pueden
desarrollar o adguirir fortalecimiento por exposiciéon a
tensidn  subletal gue a veces se desarrolla como resultado de
otras experiencias aparentemente sin relacidn,como cambios en
la duracion del dia.fdemés,la tasa a la que se aplica wuna
tensidon,asi comn  su duwracion,son  factores vitales e
interaccidn fue daeterminan la magn i tud el efecto
tensionante.Asi usualments & mayor duracidn corresponde  una
intensidad menor de resistencia y viceversa.

La seguia (calor v falta de humedad? ss probablemente una de
lag  tensionaes mas comunes que las plantas  soportan.be  ban
desarrollado varios mecaniemos para evitar la sequis.las
plantas anuales sobreviven a los periodos de sequlia en forma
de semillas,las plantas deserticolas puesden cubrir todo suo
cicle de vida durante un breve pericdo a continuacidn de wuna
lluvia.Muchas plantas han desarrollado medios gapeciales par
absorber agua con eficacia o para retenrla fuertemente.Tales
plantas sobreviven a la seguia porgue sus tejidos  internos
estdn  protegidos contra un alto grado de tension.Existen
ciertas plantas del desierto como el cacto,el mezquite vy la
jojoba,qgus soghrevien e incluso contindan matabol izando
durante meses bajo las condiciones mas extremas.B8in  embargo



estas plantas solamente retienen 21 agua.51 las condiciones

cles asaquia B lo auficientemaente exiremas,o 1=
prolongan, pierden agua a pesar  de sus mecanimsns de
protecoidons luego,si e es alta su  telerancia,como  pasa

frecuentemente, pusden morir.

Las consscuencias de la deshidratacidn son complejas para el
protoplasma  vivo.la sequia a menudo acompafia al problema del
calor excesivo,lo cual causa varias lesiones caracteristicas
conducaentes a la desintegracidén y la muerte.la primer
Cornsecuencia diretta el la deshidratacion consiste
probablemente en la pérdida de moléculas de agua que actdan
N CaApAas protectoras alrededor o e las micelas
coloidales,sobre  las membranas de la estructura terciaria de
lag proteinas.las moléculas de agua actdan no s6lo como  wuan
solvente para sustancias gquimicas sino como espaciadores gue
coadyudan a mantensr los fluidos complejos an LiFta
configuracion estable.Cuando son elimnadas las particulas o
superficies con cargs se aproximan ente si.No solo se
concentran las soluciones sino que las superficies coloeoidales
reactivas se aproximan unas a otras en el punto donde se unen
vy  desnaturalizan.la creciente concentracidn del juge celular
y los fluldos internocelulares determinan un  gran descenso
del potencial del agua de los fluidos.los cuales someten adn
mas al  protoplasma & la tensidn mediante wane creciente
tandencia a al pérdida de agua.Fueden tener lugar otros
aefectos  de la concentracidn: el desbalance de los procesos

bioguimicos causados por las concentraciones de
metabolitos,anormalmente latas,pueden contribuir = la
desorganizacidon molecular.Ademds,la alta concentracidn de
ciertos solutos pueden sfectivamente salinizar las

proteinas.El mismo resultado puede seguir a los cambios de pH
calular causado por la concentracidn de solutos ionizados
acidos o basicos.

En la mayoria de las plantas la tolerancia es conferida
aparentmente,por la presencia de sustancias hidrofilicas del
protoplasma que pueden ser compplejas y de @alto peso

molecular COmo las propias proteinas,o ciertos
carbohidratos.los compusstos de bajo pesso molscular  pueden
ejercer wy  doble efecto.Algunos pueden ser fusrtemente

hidrofilicos,como los alcoholes polihidricos.fungue no fueran
especificansnte hidrofilicas,las sustancias de bajo peso
molecular gomo el azlcar a veces se elaboran 2n epocas  de
sequia.debido quizéd a gue su presencia en la selucidn  abate
directamente =1 potencial de agua del jugo celularsle cual
ayuda a la retencion de agua.

Sin embargo,tales mecanismo solamente conservan 21 agua v no
ayuelan & proteger @] telicado protoplasma c@ la
deshidratacidnpor lo tanto algunas plantas que poseen muy
alta concentracién de azlcar,también son susceptibles a  la
sequia,mientras e otras cue poseen salo bajas
concentraciones de azlcares vy otros solutos.son resistentes a
la seqguia residen mas profundamente en la quimica basics del
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protoplasma.

Las funciones metabdlicas en cilertas plantas tolerantes a la
falta de agua permanecen relativamente indemnes ante la
desecacidn.BEn otras plantas,la caracteristica importante es
una capacidad para reparar o reconstruiir los mecansinos
respiratorios o fotosintéticos dafados por la sequia.no para
mantenerlos,

Cisrtas plantas han desarrollado la capacidad para tolerar oo
sobreiviver ante extremos considerables de sesguia.fuchas
plantas del desisrto como 8]l mazguite v el matarigue,;puedsn
sobrevivir durante largos periodos con un contenido bajo de
AQLA s aungue el crecimiento vy el metabol ismo activos
virtualmente se detienen bajo tales condiciones.Esto parece
estar relacionado con  la capacidad del protoplasma  para
anlazar el agua,la cual ss entonces retenida por los tejidos.

Las plantas varian ampliamente en su tolerancia al
calor.Evitar 1 calor es posible en drganos como  hojas
transpirantes,pero por transpiracitn s6lo es posible wna
disminucidn  térmica de no méds de unos pocos grados.y en  tal
casn solamente a expensas de wun gran incremento de pérdida de
agua.ba mayoria de las plantas gue sobreviven a las altas
temperaturas lo consiguen en razon de sws caracteristicas
internas que las capacitan para soportar o @ tolerar el
calar.las plantas del desierto o deserticolas,se caracterizan
por 1o general por su o alta tolerancia al calor.los  miembros
el génsro Cacto,que evaden la sequia,puesden aguantar hasta

LH00C.For otra parte;la mayoria de las plantas no aclimatadas
o espacializadas a condiciones desérticas se daban o musiren
51 s mantienen por cualquier periodo de tiempo A

temeperatuas mayvores de 400,

2 efecto ol d ezt de  la alta temperatura e la
degnaturalizacidn vy coagulacidn de las proteinas asi como la
biodegradacion de los compuestos quimicos producidos en el
interior de la célula.BSin embargo,un efecto colateral
importantentse 2s el incremento de la tasa de pérdida de agua
gque acompafa a las allbas temeperaluras.

Foessto gque  les diferentes compusstos quimicos poOSeen
diferentes grados de estabilidad al calor,es de esperar que
la tolerancia & éste debe sstar asociada a la estabilizacidn
de enzimas mids sensibles en las células,asi como a las
propiedades fisicoguimicas de cadsa compuesto quimico.Esto

poderia lograrse incrementando la tasa cle produce ion
enzimdtica pata contrarrestar sl creciente tasa des
destruccidn.Alternativamente,las enzimas sxistentes podrian
gstabilizarse mediante ciertos mecanimsos secundarios .o
prad L an desarrol larse megandsmos qus capacitarian al
arganismo para manufacturar compusstos cle meyy e

estabilidad.El hecho de gue las plantas se recupsren cuando
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desciende la temperatura indica gue el efecto es sobre la
maguinaria metabdlica mas gue sobhre el material celular.86le
urna o dos enzimas parecen sgr afectadas inicialmentejconformea
g eleva la temperatura ] organismo encara prograsivamente
mayores dificultades para mantenerse conforme e le afecten
mavior namero de sistemas.

l.as plantas de alta temperatura tienden a poseer enzimas més
termoestables que sus contrapartes de plantas méds tolerantes
a temperaturas elevadas.la termogstabil idad de muchas enzimas
parece depender en cierta medida de la temperatura en la cual
ellas se produjeron.Por lo tanto la tolerancia al calor es
una condicidon gue puede adouirirse en cierto gradoisi  bien
esto  puede no ser ventajoso para las plantas expuestias a -un
clima de rapidas y amplias pero infrecuentes variaclones
térmicas,.podria ser Gtil a temperaturas muy altas.También la
capacidad para  resmplazar  con rapidez las EnEimas Y
caonpuestos quimicos del metabolismo dafMado por el calor puede
ser importante.

La resistencia al enfiramiento,lo mismo gque la resistencia a
la seguia,es un proceso multifaceético,gue se complica por el
hecho de gque la mavoria de las plantas son  capaces de
viggrizarse ante 2l Frio,es decir.adguirir progralva
resistencia mediante exposicidn a las hajas temperaturas.

Fuedsn edistir diferentes efectos de la baja temperatura,ya
spa en relacion al efecto directo de la reduccidn de la
temperatura  sobre  los proceseos vitales de la planta,o  los
efectos de formacidn de hielo y congelacion.

Las plantas tropicales como el boldo,la canela y otras.son

usualmente susceptibles al enfriamiento,es decir,a los
efectos letales de bajas temperaturas  por encima de  1a
congelacidn.Tales plantas pLsden s8I lesionadas ot

temperaturas tan moderadas coms 12 a 12 ol vy pueden moric por

temperaturas entre 0 y 3ol.Evidentemente,la congelacion no
esta involucrada .Este efecto puede resultar de la
sensibilidad de las enzimas vy los compuestos guimicos de  la
planta a bajas temperaturas.La mayoria de las plantas de
zonas  templadas como el maiz,el estafiate y elgordolobo no
son  dafadas serilaments por el snfriamientojsin embargo,los
problemas que snfrentan son los efectos del enfriamiento - de
s agua interna y la consiguiente formacion de hieleo.BEsto se
pone de relisve por el hecho de que @1 material vegetal
deshidratado gue pusde normalmente sobrevivir a la desecacidn
extrema no sufre por el enfriamientorante la hidratacidn sin
embargo tales tejidos pierden su especial resistencia al dafio
preae heladas.De manera caracteristica los tedidos en
crecimiento activo son mucho mas suceptibles al dafio  por
helada gue los latentes,algunos de los cuales pusdeEn soportar
temperaturas por abajo de la congelacidn,
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El dafio por heslada puede ser doble.los cristales de hielo gus
llegan a formarse en lag plantas puedean Tlegar &l
peasionar, lesidn mecanica al rompar membranas delicadas v la
organizacion celular.Ademds;la consscuencia de la formacidn
de hielo.es una baja en el contenido de agua de los
tejidos,lo cual causa eventualmente una aituacidn cles
sequia.los cristales de hielo tienden a fromarse inlclialmente
en los espaciecs intercelulares.y la continua congelacidn
determina que el agua abandone los protoplastos  conforme
IR los cristales de higlo intercelular.Duwrante el
descongselamiento de  las plantas que aguantan la helada
tienden & resbsorber hacia sus protoplastos 2]l aguas derivada

de la fusion de tales crisgales.BEn lag plantas ey
fortalecidas el agua tiende a permanecer en  los @spaclios
intercelulares,causando,debido al "hieloc que. se Illega a

formar,dafo meciénico directo.

Los efectos de una helada pueden ser los siguientes.

A) 851 la helada es lo suficientements fria commo para formar
cristales de hielo,éstos se fromaran afuera.no en el interior
de los pretoplastos.

B) Los soluteos dentro de los protoplastos se concentran mas
conforme el agua se elimina.8i el enfriamiento 8% muy
rapido, los protoplastos pueden cohgelarse,;perog i @
lentoyprobablemente s8dlo se deshidraten,

L) La precipitacién o coagulacion de los solutos concentrados
tiene lugar en los protoplastos.lo cual puede causar cambios
considerables en el pH si  los compuestos ilonizados e
precipitan.

o}
DY For debajo de las temperatuwras de congelacidon (O L) toda
2l ague de lo= tejidos se congsla.

E} La distoricon de los componentes celularss provocada  por
la Formacidn de cristales de hielo puede ampliar el dabfo
mEcAnico.

El  enfriamiento lento pusede  daffar més  por  sus  efectos
deshidratantesijdurante el rapido enfriamiento el efecto
nocive de la formacidn de cristales de hielo puede ser mayor,

Los efectos de la congslacidn v la resistencia a ella pueden
clasificarse de modo general en relacidn a:

1.~ Desnaturalizacidn de proteinas por baje temperatura
2.~ Efectos deshidratantes

F.~ Efectos de concentracidn electroliitca

4.- Efectos de azlcar

5.~ Efectos estéricos

G.- Formacitn de cristales de higlo

También en las plantas existen algunas moléoulas proteinicas
pegquefas que se presentan en las hojas.estas moliéculas tiensn
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una efectividad 1000 veces mé&s grande para proteger membranas
cloroplasticas de las heladas que los compuestos de bajo peso
melecular.

El fortalecimiento gue alcanza una planta frente a las
heladas estd regulado por la longitud vy severidad del
tratamiento frio gues le da el medio ambiente a la planta.

Las plantas pueden perder su fortalegimiento si se someten a
altas temperaturas.En muchas de ellas el fortalecimiento las
protege sdlo de temperaturas bajas.Estas mueren =i se
congslan . estén o no foartalecidas.Muchas otras plantas
fortalecidas pueden soportar bajas temperaturas (debajo de

CnC)  por qgue su punto de congelacidn ha descendido v en
realidad se congelan a bajas temperaturas.Unas cuantas
pspecies extremadamente vigorizadas adgquieren 1 méximo
fortalecimiento sdlo despugs de que se  exponen a bkajas

temperaturas (debajo de Dol).

Aparentemente.se necesita una  fuesnte de energls v clierto
proceso de mebtabolismo en algunos estadios de este proceso de

fortalecimiento s POrgue la presancisa de inhibidores

metabdlicos o© el grado de extenuacién parcial resultants de

baja intensidad de luz durante el mismo.retarda o impide la

adguisicion del fortalecimiento.

Las plantas ousden estar expuestas a tensidn por demasiada o
parasa  radiaciton en forma de luz.la sombra esicesiva causa
desnutricigon vy anomallas de crecimiento con  la conzecusnte
alteracion =n =21 metabdlismo de la planta.las adapteciones a
condiciones de lur o sombra, trabajan primodrialmente en el
sentido de incrementar la efliciencia fotosintética,e incluyen
cambins en el area foliar,grosor de lsa lamina,contenido de
cloroplastos,asi como espesor de la capa en palizada.Otros
tipos de radiacidn inclaven el calor asi como efectos de
radiacionss ionizantes.la radiacidn natural rara vez es lo
bastante alta como para perturbar a las plantas.

Las condiciones del suelo también influyen en las plantas,ya
que  las deficiencias o condiciones inadecuadas del suelo
pueden resultar por sequia o inundacidn.la consecuencia de
agua excesiva puede hacer,a menudo,gque los suelos se vuelvan
anagréebicos,y cisrtas plantas sensibles sufran anoxia.Esto
pusde afectar la capacidad de la ralz para absorber agua.

Lo suelos puaden contenegr materiales o compuestos
thricos;que 8n exceso son NoCivos.

Los efectos vy tensiones de la altitud son el complejo de
todas las condiciones climéticas caracteristicas de las
elevaciones altas y el éxito de las plantas depende del
microclima superficial modificado a su vez por condicionss
topograficas.
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La contaminacitn es otro de los factores gue afecta a las
nlantas en territorio nacional,va gue se considera a. México
como  wung de los palses con méa'répidu deteriorg de sy medio
amhiente.lLas  tensiones por contaminacifdn més frecusBntes gue
ae  presentan eén las plantas del pals eon principalemente
quimicas vy resultan ya sea de envepenamiento directo por

materiales towicoe o de sustancias thxrices secundariag
formadas en 21 aireg o en la planta.a partir de Ios
contaminantes.Mecanismos cle defensa comd tales,son la

registercia mnormal de las plantas antw'cmmpuaﬁtﬂﬁ thyicos.

Fremte a la gran diversidad de factores gue afectan a una
plamta medicinal ,log cuales influysn en forms indirschta an 2]
wen gue se le de a la misma,se decidid mantener lo mis terca
posible de la tradicién tanto & nivel de prepaﬁacibn comg &
nivel de efecto farmacoldgico que se persigue.flsi pues.el
eutrarto se obtigne segqin la informacion facilitada por Tas

preparaciones tradicionales (e

tisanas,maeeraci&ngdacmcaiéﬁgetq.},para luego ser sometido  a
ernsayes quimicos cuantitativos aque revelan wuna o varias
moléculas conocidas v especifices.Se trata de verificar la
eficacia de las indicaciones terapéuticas ftradicionales,lo

cjLies preoirid indispensablements ches ciertas
convergentiae.,Cuanto mas L numarasas TEaAN las
indicacriones,idénticas 2 etnies o L pes culturales

diferentes.mayores seran las probabilidades de gficecia del
remedio.Egsto  se ve apoyado por investigaciones que mugstran
gue  aproximadamente en las tres cuartas partes de los casos
cuandn existe  una cooperacién previa y definida entre =l
etntdlogn vy 21 farmacnologo;la experimentacion farmacolbgita
confirma las indicaciones terapéuticas manifestadas por log
sanadores o la medicing populat,
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QEI gmplea paepecifico de los vegetales como avida para  cukar

s discute an muchas partes v en distintos nivelagyAold, quiae»

presantar Una® visdidn ; mas | amplia d ina

‘hgrbolariastonando . para  tal fin el punto de  yista de

farmacagnoeia el cusl a mi SJuicio cpermite sebtener ” 1a
infarmacion practica refersnte a las plantas medicinales.Con
alleo po quiero decir gile dtras disciplinas o ciencias como la
etnoboténica, la ¥ltnquim1caqla etnofarmacolooia v otras. no

_G¥F0ntdﬁ LUQOlelEﬂﬁB,AlHO por el cmntrariu sin estas

ciencias y disciplinss la. farmacognosia simplemente no
existiria. -

La Farmacoanpsia es ﬁgra alogunos una digégplina,miéntrag L
para  otwos &8 ung ciencia;le cierto es gue la farmacggriosia
puede “cansiderarse  uma “mezcla: de varias ‘disciplinas ¥
cismncias N multihibride o cientifico,va L wtilizando
técnicas de, digtintas disciplinas y ciencias.nos informs
desde cOmo @ se produce un determinado compussto hasta  come

aislarlo v sintetizarlo,pasando por el estudig,monagraticoa de .

la .« plamta.en el | cual ‘sg dncluyen COsas comg . s
historisa,ofFigaen,distribucidn geogr&fica v otros, '

; ' A 3
EEl pestuio  de las plantas medicinales.en Méxica tiensl atn

mtcha: trabajio por hacery,pues si consideramos gque todas laﬂ
plantas per ipsignificantes que parezcan,son -aut#ntngs
aboratorios quimicos en los que se elaboran todo tipo de
productos) guimicos \gle tienen o pueden tener aplicaciones
itiles v que Mexico e85 ung de 1os pocog pafses agraciados gon
una de las flomas més varladas =3 mundquaﬂemne comprender
Qe Qs hacen falta eastudios de l=a vaﬂétacicn
mexicana, pestudios que cubran tantos aspectos comd  les ‘sea
pﬂslee 4 '
5 - " '
En ueste trabaio sintent® cubrir,asungue " fusran aspectos
gsnarales v fratando de cumplir con el punto de vista antes
cifade,le informacifn més necesaria y pré&ctica del muy pero
muy. pequefio ‘grupo de plantaﬁ’qua_recultarun seleceinnatdas, va
saa  por ser las plantas que tisnsn mas arraigt popular y/o
pocos  estudios cintificos.LA farmacognosia ne solo permitic
el estudic general de les plantas seleccionadas.sino  que
proporciont bases para poder sugerir la wutilizacién de dichas
olantas come wn recurso herbolariy-medicinagl .
Fl

Dentro de las observaciones realizades a lg largo de  este
trabaio farmacognbsice hay dlgunas que se relacionan can todo
lo antes citado 'y, que me pertiten: ®oncluir  lo  siguisntes
aspactos,

La Ffalta en gl pais de wun proyecto gue busgque rescatar 21
ronocimignto del valor terapdutico de las plantas medicingles
et manifiesta,esto no guisrs decir que epn 2]l pals no ~erista
gente L gue se preccupe  por el estadico de las  plantas
medicrinales. el inconveniente es que estos investigadores no
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tisnens ol apoye que requeririan para gue [ su  trabajo ssa’

-conceida,difundido & completada.Otrm 1nLDMVﬂnLEh+e.ws @]

costao  etondmico que tiene el proceso’de studio de una

plarmta,costo gus. es imposible que un invnqtigadbr puada
financiar al 100 %.S5in Embarga hay algo curioso gue guisro

hacer notar v gue ssté re!gclanadc con 1o canteriars 1a
poblacifn  mevicarna tanto & nivel popular como Jnﬁuﬁtrlal‘

adguisre del sutranisrc =21 BO % de los’ produrtos fitoguimicoe

gue s wutilizan en forma masiva en el pals.de esthe pnrcentaje_

s& calcula gue aproximadamente el 50 % de 1as ganancias  gue
reportan estos productes fitoguimicos,van & dar a los centros
= 1nvestimaclbn y desarrolla de productos de 1n$ naises gue
sxportan estos productoss x
En comparacién con el S50 % antes citado,gue se’ pusde tradidcir
ern  varios miles de millones de pesos (o millonss de. nuevos
pesos)yla  industria mexicana aporta unes cuantos cientos de
millones (o ‘cientos de diles de nuevos pesos) para 1a
investigacién v desarrolle de productos fitoguimicos.Eeto es
2l réesultada Jindirecto de la preferencia por parte de s la
poblacifn  de los productos elabdrados con materia prima
extranisra.En México,segin algunos sstudios,existe toda la
materia prima .vegetal necgsaria para la gplaboracién de
productos  fitoguimicosle gue falte es el aporte econémico
suficiente gue sustenta su  investigacién.5i la poblacién
mexicans por  medio de su poder de (compra,exigiera a  las
industrias,productos fitogquimicos elaboradaos Ton materia
prima nacional,se podria tal vez dinorementar la captidad de
direre d@stlnadn a la 1nv95t1gaclgn v dE¢HPRDllB ﬁe prhdufctos
fitoguimices nacionales, 3

Otro aspecto gue noté Hdurante el trabajo.es que la poblacidén
confia demasiado en la transmisidn o oral de los condcimientns
harboriastas. de sanador & sanador,y ests se O 8EFGE o MLy
grande pues se ha comprobado gue .a traves del tiempo 14 gue
se transmite oralmente tiende a deformarse en cuantoc  a su
principio ariginal .Es par ello gue =1 rescdte  de los
‘conocimientos herblarics de lus sanadores por parte. de 1a
etnoboténica y etnofarmacologig es muy importante,pues ecstas

dismiplinas nos permilen rescatar todo lo gie la  bradicidy

oral posees,ademnds de que nos ayuda a sistematizar dicha
informacidn, e cual es una herpamienta muy valiosa pues en el
momen Lo en gue esta informacién sea pasada de lo oral a lo
pEcrito  por estas disciplinas,nos pg&rmitirén hacer con el
tiempo comparaciones con  las Ffuotwras  dnvestigaciones v

descubrimientos 20 plantas medicinales © e interées”

sconfmico,pues lo gue s encusntra escrito pusde a su vez ser
almacenado v difundido & nuantn lugsy se gquisrie

Por pitra parte la diversidad biolédgica en cuante & fleora con
e cusnta el pals baria mMuy dificil un egstidio de toda eosas
diversidad.es por elle que el desarrollo y plani%icaci@n te=
patudios sistematizados es muy importante.Por eiemplo.sn el
presente  trabajo se Bonsideran BEE agpecies  ocomo de  Uso
nacicnal ; pero meto’ e ahlo @l resul tado o una
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genaralirzacian, puss debanos considerar oue existen en el pais
eghtadns gue eshan divididos ®en regiones’ culturales. muy
diversas . las cuales han aprendido a bravées del tiempo a
gtilizar 1los recursos vegetales gue tiensn a =u aleance.Bn
este punte es donde cabrisn los estudios ebthohistdricos v
etnobotanicos coamn Herramientas centralisadoras cle 1a
informacidn herbordstica v los estudios boténicos & partie dig
Ya infermacitn etpobotanica paga poder Dhtener Eomo resultado
final 21 manejeo colectivo de - Raxonomias vy nomendlaturas
indigenss y populares asi como el mameio de haerbarios.Cuando
s llega & este punto es importarite ir pensando ep, estudios
nuimicos v fitogquimicos de las plantas que se paneian,

El estudio guimico y fitoguimico de las 40 especies del Grupo
R =1 realizo tualztatlvamente setn @8  OUue.  SE recahd
informacitn biblipgr&tica v se hlcieron ensayns fitoguimicos
cuslitativos sobre @iemplares golectados previaments.Estos
sstudios permitieron tener modelos estructurales y mecanismos
agt como dinamicas funcionzles.

Este tipo de estudios aungue’ spn de tipo  ‘lemental proveen
infaormacitn  suficiente para correborar  Una determinada
presencia  guimica en una planta dada.lo cual me . permitid
hacsr  una descripocién de efectos =@an base a la relacidn
estructura-actividad. .

Aunado a lo anterior.tensmos la pereasencia de laz spfernedades
cualturales;que son aguellas que aparentemente np  hLienen
explicacién &lguna,las cuales segln algunos estudios na son
sine manifestacionzs en forma de padecimisntos.camp
consgeuencia  de alteracionss de tipo sicofisiolagico.fungus
en el presente trabajo se mencionan stlo dos o tres 'plantas
que curan enfermedad®s culturalesygsi quisiera declir como wna
gspecie de estensitn vy cpnclusion a este respechto,que el
estudio sistematizado de este tipo de enefermedades puede dar

eoma resultado el descubrimiento de innovadoras técnicas

terapduticas,y para apoyar egte punto consideremos le
siguisnte.8e calcula, que en Ménico.donde la’ existencia de
sstas eanfermedades @8 aceptada por la mayoria de las persanas
gque hacen uso de la herbolariajexiste una dae las mas qrandeg
variedades a nivel mundial de este tipo de enfermadades y que

veada una e édstas tiene una cura espgcifica popr parte del

sanador.Asi.comn se puede apreciar.el estudio de cada una de
sttas  enfermedades v ocuras puede proveer beneficios  muy
importantes a la terapgutica médica.

En mi opinidn,si pes atenemos & la definicion de lad

enfermedades culturales dada anteriormente,el es muy probable

S curacién por medio de plantas medicinales,principalmente
con aguellas plantas de caracter Hrom&tlce, pues Sl
camponentes guimicos fienen a nivel moleculargel  tamafio
suficiente pars ser absorbidos y'asimilados por las zonas
altamente vasculariradas del gusrno. '

Ferc claro gue para lledar =2 encontrar %é@c hases oo
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fundamenten’ P¥ utilizacién® de'plantse medicipalest. Va €82
pars enfermedades  culturales o enfermedades ot oanicas
comnunes , se necesita r%gﬁrr@?&ﬂh caming previo gue permibtas : I
utdlizacidn en forma’ comon de estas ‘plantasidicheg camino

incluysal el estudim-piﬁduimica de 1a planta pedicigal: gue

interesaseste  tipo ds pstudio permite compredner en’ algunos
asos . no  solo la fmrma @n que un, .campups%n et grupo e
canpuesto se  forma en la plantagsino la  posible  relacién

bioldgica y quimica gue tieng la planta con otras con las gle

aparentemente no tienel ningupa conexidn taxontmica.E6to
sticedid por ejemplo.en el raso de los cabellitos de elote v
las cactéceas cabeza de viejo y cacto,gue a pesar de
pertenecer & distitnos  grupas faxnnémgfmg' y  taner
caracteristicas hiolégicas dletitnab como &l Eipo " da
fotpeintesis gque llavan B cabo por citar un ejemp19.paaaen L
compuesto quimico Tsimilar 1lamado hmrdEhwna,la el pugde

indicar gque 1s pertenuntla de determinado compuesto quimico o
gripe de  ellos pusde no ser sxclusivo de un grupo  de
plantas,sino solo representar la gran gass de mpecanismos

bipquimicos que puedert progucir dichos principios
gquimicos.gama que con los estudins adecuados de doguinica
venstal % fitogudimics pusden indicarnos la Futa e

aislamiento y sintesis mis rapida y econtmica de compusstos
fitoquimicas de interés comercials

Dtro agﬁectﬂ con el gue me enconterd & Id‘iargof'ﬁel trabaio
Jfue la ovariabilidad en cparfto a2 la presefcia o ausencia de

los grupos gquimicos trabajados, 7 a saber,lo cual se debid en
buena medida & la variasbilidad de factores ‘biolégicos v
gengréficos—ambientalesEste tipn de factores proveen v
promueven diferencias en  cada planta estudiada,.ys que 1a
biclogia  de wna planta responde en la mayﬁﬁim de _las
veces,sinon  es gue casi siempreya los. factores gengraficos—
ambientales,los cusles swon tan a;veraoq qua it @1 trabajo

mencioné solé Io mas relevante y de mayvor impacts en la

plantashRsi . Xenemps el ¢&so .de las plantas®'gus en 1=
litaeratura se pregorta producen detsrminado tumpu@sfo pudmics

o grupo de ellos.pero que al momento de someter la planta &

estudins fitoguimicos cualitativos,en ofasiones ™ eparscen

gtros . nuevos gue nis siquiera son mencionados par otros

estudios, 1o cual yar indigué,bien - se puede deber a las
variaciones antes citadas.por 1o que cualquqer trabais | sobre
plantas medicinales gue enfogue s atencisn en los %pﬁc*mg
hiplégicos y guimices debe terer en Luenta esta variabilidad
de tipo 1nf1uanala—“e&puagta y consderar que rualquler pdanta
al igual gue tedo organismo vividente es  Gnico: e rpresenta

particularidades que  no  permiten Lna fnrmagxﬁn. e
esterentipes vegetales, én cuantn & sus  respusstads en la
relacidn influencia aUc1mgemgré¥1cambrentaI—respuegta

Hioldgica,sl acaso se permite una genralizacadn nm wmepacifica
de dicha respuestas - A L

Es poy todo 1o anterior gque los estudios de -« Eipo
farmecognésice SO wna opeidn  en la "o ddguisdicidn de

conacimiento da las fuentes naturales de mediécamentos.Este

K
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tipn de estudios mediante sls dlstmﬁtag puntmm de
abordar

vista de
cientificamente una pﬁantajparmiﬁagaﬁ una escala de

modelos estructurales,la separacidn de emmple;as ¥ compuestos o

vegetdles,quﬁ permiten sstablecer o ¥ -megos  tratar  de
dilucidar mecgnismos e regulacién v bicsintesis.A su  vez
este tipo de traba;ss*p&#mztan ﬁﬂ‘prndu:clﬁn de medicansntos
de farmacia ‘galénica /o popularsles. cugles Npumdan.
alaborados colectivamente, propiciando cony ello 7 Lima
autosuficiencia y doficiacién de la mnrbrwmartalldad regional

y- local.Egto & su vez parmitlria un intercambio de. recursnos
regionales. - : : -
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i\ APENDICES | A | | GLOSARIO | G | | BIBLIOGRAFIA | B |

l.Los siguient2s apartados estan clasificados dependiendo a gus

girupo pertenscen - [AL1,[GI,[RB] - seguidos d= dos nameros
separados por  un  punto - el primer nbnero indica al
apartado.el nomsro a la derecha del punto indicara la
paginacidén de la informacidn - con indicaciones en el texto

gn donde se somete la informacidn a diseflografia.Fensando en
una posible textualizacidn micrografica L[TEN-GRAFHI (proceso
informatico multimedia gue incluve sonido,texto v video),se
decidio incluir wuna nueva snumeracidn en la parte media
inferior de las paginas de este apartado, enumeracion
indispensable para lograr el procesoc TEN-GRAFH.

[LAl/GP-1.0 CPIN/ 21 GRUFPOS RUIMICOS

LAl/FPG-2.0 [FIN/10]1 FRUERAS GUIMICAS

EAYI/MV-Z.0 IFIN/141 MANERA PARA FREFARAR MERICAMENTOS
VEGETALES DE UB0 MAS COMUN

[AI/EV-4.0 CPIN/1IG] ESOQUEMATIZACION DE LA INFORMACION MAS
BASICA E IMFDRTANTE DE LA BIOSINTESIS
DE METABOLITOS VEGETALES

EAT/FF-5.0 [FIN/1IB1 FROPUESTA METODOLOGICA PARA EL ESTUDIO
FARMARCOGNOSICO DE UNA FLANTA MEDICINAL

LG1/DF-1.0 CPIN/1IT] DEFINICION DE Las FALABRAS MAS
EMPLEADRAS Y/0 FOCO COMUNEE UTILIZABAS
EM EL TRABAJD

(6G1/IB-2.0 CFIN/A37] ILUSTRACIONES FARA ALGUNDOS TERMINDS
BOTANICOS IMFORTANTES

[Bi/BL-1.0 [FIN/4Z] BIBLIGGRAFIA

NOTA: FIN = Paginacidn = Enumeracidon = ENU



EAl/AGPR-1 .0

Este améndices contiens una explicacidén aensral de rmada uno oe
los grupos ouimicos maneiados 80 @&l trabaio.asi comg la
bigsudimica bAsica sasauida oo la olanta fara la elaboesscién
de taleps gruoos,

ACEITES ESENCIALES

Lo are] tes esenriales e SEOIGTAGDS =y ce ]l as
aleiferas.condusbos o cavidades secretoras o oen pElos
alandulosos,.y con  frecuancia est&n asooiacdos con nonas v
oeetinas.-For exposicidon al aire los aceites eoanclales
thenden @ resinificarss.forpando menclas compleias e acidos
diterodnicos de formula ceneral: © H COCH
i 29

Las esgncias se wbilizan por su  accitn  terap&utica. como
arpmatizantes .en perfumeria o comp materia orime para  la
gintesis de otros compuestos . los ogue son elops an  conmpuestos
[ B B g B e e prooarcionan disueltos  8n adua,anua ds
rosas.alciohol o timbtura de  benijulzen  tamto TILE laos
coosituidos por  hildirooscburos cono el araite ssencial de
carela.deben displverss on acreites o mantecas.

Los aceites esenciales’ » volatiles se pusden extrasr por
arrastre con vanor de aous-BEstéan constituidos por mezclas  de
hidrorarburos terppnoldes ¥ osus derivados oxiasnardos:
alcohnles. fennles, Oridos. aldehidos.cetonas v gasbproes.

Las radenas Groanicas SO (aE=] = fhemiternenos) . 10
{momoterpenos) . 15 (sasaouiterpenos) v 20 (diterpenos) Atomos
e carbobo.,

Hemi taerpenos
De los compuestos pantacarbonados de cadena  ramiticada
alounos. como el acido dimatilacrilico,.se e ol e e

importantes para la bhinsintesias de los hamiterpenns,
Mornoterpenos. Sesogulterpenos v Diterpenos

La hinsintesis e areitbes esgnriales e corrtiensn
monoterpenoDs.sesaoulterpencs v diterpenos se inlcia a partir
del  Acido mevalonioco  en  alounos casos v de  acetato en
otros. También la sintesis se pueds inicier con compusstos
como 21 acido cinamico v otros sim: lares,

ACETATO=—CoASH-—380ETTL —CoA-——>BETA~HI DROX I ~RETA-METILGLUTA
- e RIlL—-£of-—-———=3A0TD0 MEVALONI GO~
ALFA~-FINEND 1 r
1,89=CINEDL 2 14 —-FIROFOSFATD DE GERANTLOC-~NADFHE--
MENTL 3

CITRONELAL 4 | ACEITE |\ 1=HIDROCARBURADO 2=0XIDADD
TUIONA 5 1 5 Z=ALCOHDLICD 4=ALDEMIDICO
e VOLATIL |/ S=TERPENICO



[A1/GP-1.1
ALCALOIDES

La respuesta fisioldgica provocads por extractos vegetales
activos y -su consecuente uso en medicina condujo a los
investigadores a la bisqueda,aislamiento vy caracterizacidn de
las sustancias que daban lugar a dicha respuesta.lUna
categorla importante de estos compuestos activos es la de los
alcaloides.

La elucidacidn de la estructura de los alcaloides ha dado
lugar a deducciones de tipo evolutivo y de relaciones
biogenéticas interespecificas.Mediante analoglas de
laboratorio se ha podido determnar el mecanimso de las
biosintesis de la mayoria de los alcaloides conocidos.

Los alcaloides son bases nitrogenadas presentes en las
plantas,capaces de provocar en los animales respuestas
fisiolégicas diversas.

En sentido amplio se incluye en esta categoria a compuestos
gue tienen uno o mas atomos de nitrogenoc
primario, secundario,terciario y cuaternario,sea libre o bajo
la forma de sales de amonio o de N-dxidos.En los alcaloides
tipicos el nitrdgeno forma parte de anillos heterociclicos.

La sistematizacidn vy clasificacidn de estos compuestos e
baso en diversos criterios:
-Existen en las plantas compuestos con estructuras muy
seme jantes entre s1 que consituyven una familia.Fodemos
mencionatr la familia de la hiosciamina,de la morfina,de la
codeina y de la nicotina,que son N-bxidos de alcaloides
nitrogenados terciarios.
-Los senecio—alcaloides consituyen un grupo de compuestos
con una unidad de hidroxilpirrolizidina,estas sustancias
—Quimicamente,los alcaloides se dividen en dos grandes
grupos:
a) Alcaloides no heterociclicos o aciclicos.denominados en
ocasiones protoalcaloides
b) Alcaloides heterociclicos o ciciclicos.gue a su  vez se
subdividen en 12 grupos - de acuerdo a la estructura del
Acido nitrogenado -~ derivados del tropano,del indol.de la
piridina.de la pirrolidina.de la gquinolina.de la ornitina v
de la lisina.

FPRECURSORES ALCALOIDES QUE FORMAN

FROLINA ALCALOIDES DEL SENECIO
CADAVERINA LOBELINA Y TECOMANINA
TIROSINA-TIRAMINA SANGUINARINA Y BERBERINA
TRIFTAMINA HORDENINA



LAl/GP~1.2
GLUCOSIDOS

Los glucdsidos son acetales en los gque wun hidroxilo del
azucar se condensa con un grupo hidroxilo del componente no
hidrocarbonado.mientras gue el hidroxilo secundario reacciona
internamente  para formar un anillo oxidado.los glucdsidos se
consideran ésteres hidrocarbonados,también se le denomina
heterdsidos.Asi  wun  glucésido es un  heterdsido que pooses
glucosa como Gnico componente arucarado.los glucdsidos btienen
coms reaccion general

AZUCAR (GLICONA) GENINA (AGLICONA) GLUCOSIDO

R. OH + H 0.X ————e————— > R.0X + H O

ra
-8

Donde: HO.X
X= AZUCAR.,GRUFD ALCOHOLICO O FENOQLICO

Se  pueden formar al$a v beta glucdsidos,pero en las plantas
se encuentran sélo las formas beba.

La biosintesis de los glucosidos comprende la transferencia
de un arupo uridilo del trifosfato de wridina a un  azdcar—1-
fosfato.Las enzimas gue catalizan esta reacclidn se  conocen
como  wridil transferasas.BEn la reaccidn participan fosfatos
de  pentosas,hexosas o de derivados de azdcares.la reaccion
subsiguiente,que 26 mediada [Tl las olucosil
transferasas,comprende  la transferencia del difosfato de
uridina y aziacar a un aceptor apropiado (agluconal.

UTF + AZHCAR ~ ] <« FOSFATH S=eewui HDP < ATUHRAR & PRL
URIDIL TRANSFERASA
LDF — AZUCAR + ACEPTOR <———— = ACERFTOR -~ AZUCAR + UDF
GLUCOSIL TRANSFERABA GLUCOSIDO

Una wver: formado el glucdsido existen enzimas gue pueden
calalizar la tranferencia de otra unidad hidrocarbonada al
nucleo,convirtiendolo en un disacarido.Varias de las plantas
gue contienen glucosidos son capaces de producir nocleos
trisacaridos y tetrasacéridos mediante reacciones analogas.

Estos glucdsidos se dividen en dos tiposisegan la estructura
quimica de sus agliconas (sapogeninas! pusden ser:

a) Meutras,derivadas de esteroides en cadenas laterales
espiroceta’ licas

b) Acidas,poseen sstructuras triterpenoldes

La principal via biosintética gue conduce a ambos  tipod de
sapoageninas  entrafan #1 acoplamiento término—terminal de
unidades de acetato.%in embargo OCuUE e LITTé
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Famiticacion.oosibhlemnsnte tlesmpudés e la +ormacidn el
Saous | enn (hidrocarbure  triterpenolide) oue conduce a los
egaterglides v a los triterpenoides clclicos en la otra.

L.ty nue leos aromsaticos de estos compuestos  derivan e

grecursores de & v 3 carbonos formados oor la via del &sciclo
shikimico.

En La Dilosintesis de los pluctsidos antraguindnicos
srobatblemente s oroduce como antermediseio un &ocido poli-
peta-cetometilenico W Lueoo uluch COnpenNsationes
antramaleculares ) originan los diversos compuestos

aromaticos oxNlaenacdios.

i S ERTEROIDES

ACETATO MEVALONATO-——->ESCLALENMO——— | mem— e FLOLESTEROL

~~~~~~~~ > TRITERPENDS
HETERDSIDOS CIANDGENETICOS

Una parte de estos heterdgsidos derivan del nmitrilo del acido
mandelico.fAunoue contienen nitrdoeno.su estructura es la  de
= = m Neheterdosidos.El  azgoar presente puede sep un
mornsacarido o un disacarido.$Si es un disacarido.las  enzimas
presentes  en la planta pueden dar luoar & la hiderolisis  en
doe dos fases.obtesniendose  Denzaldehido.olucosa v aoado
cranhidrico.l.as oeninas de los heterdsidos clanooengticos
det-ivarn exHclusivaments e antermediarios nitrogenados.

GLUCDSINOLATOS

Faotos  heterosidos aue han sido asaslados de muchas olantas
trenen la estructursa asneral s

M-S 20X

£
ELUCDEINOLATO -~ ©

NE-ELUC0SA

En esta tormula.i representa un atomo de potasio.Dsro  ousde
toxmar la #orma de wun cation mas compleio.asi aue  nara
racionalizar la nomenclatura el anion de la formula  se
denomina aluceosinolato.

La biogintesis de setos heterosidos s inlcla & 2 oartir e
aminoacidos normnales owe son convertidos gor la olamnta &n
tio-heterosidos.Se suoone oue los iAntermediarios  de  ssta
comversion son compuestos nitrooenados.asi como aldoximas.

U edemplo de esta bliosintesis s la gus se oresenta en &)
mastuerzoe (Tropasolum maius? .
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S = demostracdo tamb1én la lhcorooracidn e (R
Mictroxafenilalanina a ta olucotraneolina =n T maius de
acuardo con la siouiente ruta biosintetica.

FENILALANINA=-~>*N-HIDROXIFENILALANINA-~*FENILACETALDEHIDOX IMA

BLUCDTROFEDL I NG < =

La fraccion de ticoluctsidos de la malécula cle
alucotropeonl ina ouede derivar directamente de la tioolucnsa.

SAFONINAS

Las saponinas son heterdsidos ous se hidrolizan oo aclidos
dando  una aenina {(sapooenina) v diversos aztcares v acidos
uronicos.Seaun la sstructura de la oenina o 92 Sapogsning.se
conocen  dos grupos  de saponinas: los tipos esteroide v
triternenoide pentaciclicos.fmbos oresentan un enlace en el
L2 v tienen un origen biooenético comin.via acido mevaldnico

v unidades isoprenoides.
Sapponinas esteroides

Estan poco distribuides en la naturaleza v oeneralmente se
encuentran en familias de las monocotiledonsas.las sSanoninas
estoroides son de gran interés e importancia por su relacidn
con compuestos € ome las CEMOnas
sexuales.cortisona,esterolides. divrégticos..vitamina D v
hetertgsidos cardiacos.

La bioogénesis de las saponinas esteroides se inicise con ia
via del aAcido mevalonico como se muestra a continuacidn.

ACETIL-CoA + ACETOACETIL-Cof--—-3>MEVALONATO-——3FARNESILFIRD
FOSFATD=mmm——

______ CICLOARTENOL € ———ESCUALEN~2 , 30X I DO ~——ESCUALENO <~
=== L ANOSTEROL ——— 3 Z IMOSTEROL -~ >COLESTEROL

CERAS

En las ceras los Acidos orasos estan esterificados ocon
alooholes de cadena larca.los acidos orasos tienen un  noamero
par  de  atomos de carbono oue va de CP4 a (C3Eé.Las ceras

contiensn frecusntmentse  Acidos @SOS libres.alcohol es
libres.hidrocarburos con wn ndmero impar de Atomos de carbono
de wuna Ionaoitud de C25 A4 C27.v cetonas de alto peso
molecular.

Las ceras vedgetales se encuentran perfectamente formando una
cana  orotectora aue evita la evaporacién del aogus  en los

&
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tallos.haojas.frutos v semillas.v se dispersan oor  toda la
cédlula de la misma manera oue las grasas v aceites.las
segmillas deé Simmondsia chinensis contienesn Cera Como Fessrva
alimenticiz.Con ssta unicae excepcidon. las ceras no  Darecen
tdesempefar ninoun paopel 8n 21 metabolismo.

Los  lipidos simoles comprenden los aceites fijos.orasas v
ceras.en este tipo de lipides los tres orupos hidroxilo eshéan
ssterificados con  aoidos ograseps:estos comouestos  se han
considerado tradicionalmente como triocliceridos.aunous en la
nomeno latura actual BE prefiesrs 1a desianacion
triaciloliceroles.los cuales siguen la siguiente bivoénesis.

L~ALFA~BL ICERDOFOSFATO-~ARIL~Cof GRASO-->_~ALFA-ACIDO
FOSFAT ID 0=

TRIACILGLICERIDDY ———ALFA . BETA-DIGLICERIDDC——

El colesterol camo  resultado de la biooénesis pusde ser
incoroorado a diversas sapoaeninas de C27 sin alteracidn  de

la cadena lateral.aunoue no es un oblioado precursor.
Saponinas triterpencides pentaciclicas

A diferencia de las saponinas esteroides.las triteroenoides
pentaciclicas son raras en las monocotilsdoneas.fbundan en

muchas tamilias e las dicotiledineas.comno &
Carvophvllaceae.Muchas otras familias de las dicotiledoneas
20 las toue  también se han hallado estas sAapnninas

son . Papaveraceae.Rutaceas . Mvrtaceae.Aral iaceae . Unbelliferae,
Lobelisceas.Campanualceas v Dompositas.

En estas saponinas.la sapooenina estd unida & una cadena de
azficares o de Scido wrdnico.o ambas.oeneralmente  en La
posicidn Z.ha biosintesis implica la ciclizacidn del
eacualeno.

Las saponinas estercides triterpenpides se han clasificado en
tres gruoos.representados oor  alfa-amirina.beta-amirina v
lupeol -Los Acidos triterpencides se forman por sustitucidn de
un ardnpa metilo ool un oruoo carbonilo en las posiciones 4,17
G 20 de las sustancias citadas.

Las plantas contienen frecusntemente cantidades considerables
de saponinas tirterpenoides.BEiemplo de ellas son las aue s
gncuentran sn Hedera helix v otras Sralidceas v Sapindaceas.

FENOLES

Los fenoles estan ampliamente distribuidos en la naturaleza v
se encusentran en la mavoria de los compuestos naturales  oue
cosaen unidades aromdticas.
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Los fenoles Dsasn N frecuencia OFLLEGeS
alcoholicos.aldehidicos v carboxrilicosi:incluven derivados de
catecol fun dehidrogifenol ). floroolucinol
(trihidroxifenal) .euasnol (fenilpropanofendlico)..vainillina
{aldehido fandlico? v varios éacidos  fendlicos.como el
salicilico.ferdlico v cafeico.La formacion de heterosidos es
comian v ode amplia distribucidn.asi como otros derivados e
alcohoiss fenolocindmicos.son considerados presursores de  la
lionina.

La Dbiosintésis de estos compuestos se inicia con el  Acido
shikimico de la siouisnte forma aeneral.

ACTIDO SHIEIMICO=-—-—->ACID0 CORISMICO-———:ACIDO PREFENICO-——--

t
'

ALDEHIDOS FENDLICOS<-—-—ACIDO FERULICOC-——-ARID0 CAFETE e

———ACIDO SINARPICO--—2L IGNINA

FLAVONDIDES

Los +lavonoides son los olucdsidos Flavonglicos v sus
agliconas. En la naturaleza hav  una oaran cantidad e
flavonoides distintos v estos piomentos amarillos se hallan
distribuidos e los vegstales suneriores. Entre los

consituventes meior conocidos de los flavonoides fiouran la
rubina.ouercetinag v los bioflavonoides citricos.

& la rutina iunto con otros bioflavonoides se  los  denomind
vitaminas F o {factores de permeabillidad.

Los flavonoides pueden derivar tanto de la secusncia del
aeido shikimico como de la secuencis del acido acético.Asl un
feniloropano  formado  por la primera via puede sufrir un
alargamiento de la cadena por la adicién de unidades acetato
{via malonil}) para dar un policétido.vy por cierre del anillo
un derivado flavonoide.

TANINOS

Los taninos son sustancilas oue tiensn  la capacidad de
combinarse con oroteinas de la piel.estas pronisedades se
derivan de la conijunciton de una molécula de tamafio moderado
con un namero sustancial de orupos fendlicos.muchos de  los
cuales s2stan relacionados con la orientacion O-dihidroxi v 8-
trihidrosi en el fenilo.

Los tanmninos se dividen asneralmente en dos orupos:los taninos
hidrolizables v los taninos condensados (protocianidinas).

Taminos hidrolizables

Eatos taninos pueden ser hidrolizados por acidos o
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enzimas.comn la tanasa.kEstan formados por varias moléculas de
acidos fendlicos.como el odlico v el elécico.oue se unen por
un  enlace éster a wun nucleo central-. de olucosa.Fueden
establecerse dos tipos fundamentales de taninos
fPidrolizables.derivados respectivamente del acide ad&lico v
del elaogico.El Acidn elacico se encuentra normalmente como
diéster de su forma abierta.o dcido hexahidroxidifénico.

Taninos condensados

Eatos comprenden todos los taninos restantes.Sus moléculas
son mas resistentes a la ruptura gue las de los taninos
hidrolizables.y narecen ser intermediarios en su  biosintesis
las cateauinas v los flavan—-3.4~dioles.Estéan.por
tanto.relacionados con los piaomentos flavonoides.

l.cos taninos.se biosintetizan a partir del Acido
dihidroshikimico.aungue también se pusden biosintetizar
partiendo de precursores fenilpropanocides.

A continuacidén se sefialan las tres oprincipales rutas
bhiosinteticas para los taninos.

ACIDOD SHIKIMICO-—->ACIDO S-DEHIDROSHIKIMICO-——>ACIDO GALICO

Riosintesis a partir del acido shikimico

FENILALANINA—-——>ACIDO CINAMICO-———>ACIDO o—-CUMARICO

————————— ACIDO GALICO<———ACIDO Z.4.5-TRIHIDROXICINAMICO< ———

--—>ACIDO ELAGICO (DEFPSIDO DEL ACIDO GALICO?

Biosintesis a partir de compuestos fenilpropanoides

JI-ACETATO + ACIDD CINAMICO (EQUIVALENTE)-———:>CATEQUINA

Biosintesis a partir del acetato
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A continuacion se mencionara e indicara la forma de realizar
cada uno de los ensavos fitoouwimicos aue se llevaron acabo en
el trabajo.Cada una de las pruebas oue se mencionaran fueron
ensavadas v estandarizadas previamente.

i NOMBRE DEL REACTIVO ] GRUFD QUIMICO QUE IDENTIFICA !

Cerdeiras Aceites volatiles
Draaoendor+f

André Alcaloides
Beckurst

Brunner—-Strvzowski

Dracendorf¥f

Fron

Guianard Ciantaenos

Molisch GluctHtsidos
Jorissen

Mitchel Saponinas
Lafton
Rosoll

Schiff Taninos
Fouanet

Ekkert Fenoles
Allen
Schiff

Frevio a la opreparacion v utilizacion de los reactivos se
hacen una serie de pasos gue a continuacidn se seffalan:

A) EXTRACTOS ACUDSOS CONCENTRADDS DE LA FLANTA A SER ENSAYADA
(EAC)
Este extracto se hard con aogua suficiente para cubrir 100
o de la planta a ser ensavada:este extracto se concentrara

hasta =21 40 5 de su volumen orioinal.

B} EXTRACTO ALCOHOLICO CONCENTRADO DE LA FLANTA A SER
ENSAYADA (ECH)
Este extracto se hara con suficiente alcohol de 6o para
cubrir 100 a de la planta a ser ensavada:el extracto se
concentrarda hasta el 40 % de su volumen oriainal.

10
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C) TROZOS SECOS DE LA PLANTA A SER ENSAYADA (FS)
Loa trozos secos neo deberan exceder de 0.9 cm v deberan

s@rr  una mezcla de hojas.ralces.tallo v flor.si la planta
la presenta.

A continuacldn se indicard la forma de preprarar v emblear
cada ung de los reactivos antes sefalados.

NOMBRE DEL REACTIVO-——————-— = CERDEIRAS

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——> ACEITES VOLATILES
KEKKKKKKERKK KRR KKK KK KKK KA KRR KRR KKK KRR R KKK KKK KKK KKK AKX
FORMA DE FPREFPARACION: Disolver 0.5 a de vainillina en un poco

de alcohol etilico v afMadir Acido
clorhidrico concentrado poco a poco
hasta obtener 100 ml.

NOMBRE DEL REACTIVO———=———m—— * DRAGENDORFF

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——» ACEITES VOLATILES

ERRE RSP SRRSO SRS RE DL PE SRS E ST PEE R EE T E SO S

FLORMA DE PREFARACION: Mezclar & ml de acido sulfarico
concentrado v 1 ml de una soluciton de S
% de cloruro férrico en agua.

NOMBRE DEL REACTIVO———-rmmee b ANDRE

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A—=> ALCALOIDES

S B S EESEEEEESCECEE TS EECTEEEE S EEEECETEET TS EE TSRS E S D

FORMA DE FREFARACION: Solucidn 0.125 M de dicromato de
notasio.Fara hacer esta solucion se
disuelven 37 a de dicromato de potasio
en 1 litro de aoua.

NOMEBRE DEL REACTIVO—-——————— - BECEURST

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A—-> ALCALOIDES

00RO K K R OO K R R AR R R ARk kX

FORMA DE FPREFARACION: Solucidn de permanaganato de potasio ©.1
N

NOMBRE DEL REACT IVO———————=— > BRUNNER-STRZYZOWSKI

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——> ALCALOIDES

LSRR PRRPERLPLPLRL TR EL PRI PR ESE LTSS IS PSS TS TS E S

FORMA DE FREFARACION: Esta reaccion esta basada en los

colores gaue dan los alcaloides al ser

tratados con acido sulfarico

concentrado v cloral.

NOMEBRE DEL. REACTIVO—-——————-— b DRAGENDDORFF

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——> ALCALOIDES

S S¢S S S S OES LTS TSRS ST EIFS SR F S ESSSEEREEP TS S

FORMA DE FPREFARACION: Disolver B o de subnitrato de bismuto
en 20 ml de Acido nitrico v aMadir la
solucidtn  aradualmente a una solucidn
concentrada.hecha con 22.7 o de voduro
de potasio disuelto en una peoguehMa
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cantidad de acua.Refrescar la mercla
noniéndola en un lugar seco v oscuro a
temperatura ambiente:decantar
nosteriormente los cristales de nitrato
de potasio oue se formen.a la solucién
aue aueda se le diluird con aoua cuanto
sea necesaria para formar 100 ml.

NOMEBRE DEL REACTIVO——m————— o FRON

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——> ALCALODOIDES

IS S SR T EIEEE PP E SR EEPOEIETROEPEECEES PO ERRRPRR eSO S S

FORMA DE PREPARACION: Disclver 2 o de subnitrato de bismuto v
i4 o de voduro de potasio en 40 ml de

agua v 2 ml de 4&cido clorhidrico
concentrado.

NOMBRE DEL REACTIVO—-——————-— > GUIGNARD

IDENTIFICA BUIMICAMENTE A&——> CIANDGENDOS

HEKREKIKR KKK HAARR KKK KKK KKK AR KA KKK AR HKKAKK KR KKK A KK

FORMA DE FREPARACION: Saturar papel filtro con una solucidn
e acido plicrico al 1
Z.secar.posteriormente impreanar este
papel con wuna solucidn de carbonato de
sodio al 10 %Z.

NOMBRE DEL REACTIVO———————— = MOLTSCH

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——=* GLUCOSIDOS

KRN E R R RN A KK KA KKK TARKKKAR KKK KA X

FORMA DE FREFARACION: Esta reaccion esta basada en &1 color
aue dan los oluctsidos al ser tratados
con  Acido sulfarico v una solcuidn  al
20 % de alfa naftol en alcohol.

NOMEBRE DEL. REACTIVO—————-— > JORISSEN

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——> GLUCOSIDOS

L2 PSP LR R RRD PR LR RSP LRSS I PR PEEPI RSO EEEOETE Y

FORMA DE FREFARACION: Disolver 1 a de cloruro de zinc en 30
ml de &acido clorhidrico concentrado v
30 ml de aoua.

NOMERE DEL REACTIVO——————— > MITCHELL

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——> SAFONINAS

330K KK 0K KK K 0K 3K 3K K KK K OK KORROR KRR EORR KRR KK KRR AR KKK R Rk kR R KKk & KX

FORMA DE FPREFARACION: Esta reaccidn esta basada en el color
aue dan las asponinas al ser tratadas
con wna solucidon de nitrato de amonio
1IMzIN v una oota de acido sulfurico.

NOMEBRE DEL REACTIVO-——————— = LAFON

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——> SAPONINAS

S S P T EPETS ST ETCEEREESE ST E S E SR SEP RS OP T DS
FORMA DE FREFARACION: Esta reaccidn esta basada en el color

aue dan las saponinas al ser tratadas
con alcohol.acido sulfariceo concentrado
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v una solucidn al 20 % de cloruro
férrico en etanol.

NEOMBRE BEL REART IV~ = ROSOLL

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——> SAFONINAS

330K K 30K K KKK KKK KK KRR RO K KR KK RO ROR K OR R MOR R KRR KKKk kKX

FORMA DE FPREFARACION: Esta reaccidn  esta basada en los

colores Dor etapas aque dan las

saponinas gue se encuentran oresentes

en alauna parte seca de la planta al

Ge tratada con acido sul furico

concentrado.

NOMEBRE DEL. REACTIVO——-————— P SEHIEF

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A—-I TANINDS

LS ESSEECELEEFEEPEEPC LTSS EE OSSR TR LSS EI RSO RS EE D!

FORMA DE FREFARACION: Freparar una solucidon al 20 % de
cloruro férrico en etanol.

NOMBRE DEL REACTIVO——————— b FOUGNET

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——1> TANINOS

IS S S OSSP SIS SOETEETEECIECSETEE S ES LTRSS ISR DE 0D

FORMA DE FREPARACION: Mezclar 20 aotas de formaldheido al 40
F v 10 ml de aAcido sulfarico
concentrado.

NOMEBRE DEL REACTIVO———————-— = EKEERT

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——> FENOLES

ES S S SIS ET SO T CETEE LSS EEOE TS S EEEEEEEEE PSS 8080088

FORMA DE FREFARACION: Esta reaccion esté  basada en los
colores gue dan los fenoles al ser

tratados con acido sulfarico
concentrado.alcohol v nitroprusiato de
sodio.

NOMERE DEL REACTIVD-——————— = ALLEN

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A——> FENOLES

EEAARKEERREKKRE KK KKK KRR KA KKK KRR KKK RRKKK AR KRR AKX

FORMA DE FREFARACION: Esta reaccliion estd basada en el color
roio aue dan los fenoles al ser
tratados con acido clorhidrico v acido
sulfarico.

NOMBRE DEL REACTIVO-——=———— = SHIFF

IDENTIFICA BUIMICAMENTE A—— FENOLES

300K KK R HOK KO KRR RO K OR R KK KRR KRR KR KRR KRR KRR AR ARk KAk REK
FORMA DE PREFARACION: Ver:NOMBRE DEL REACTIVO——————- * GHIFF

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A-> TANINDS
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A continuacién se describen las formas de preparacion mas
comunes aue la poblacidén emplea para utilirzar las plantas
medicinales manejadas en este trabaio.Cada una de las formas
de opreparacion ha sido estandarizada en sus tiempos de
preparacion v cantidades empleadas.

BEanl5:  Es una coccidn a razdén de un aramo por 100 ml de aoua
con la cual una ves colada.en caso de aue asi se prefiera.se
impreana  todo el cuerpo mientras estd caliente.se realiza
generalmente en la noche.antes de dormir.

CaTarLasMa: 0 EMPLASTOS: Hay varias maneras de preparar una
cataplasmaszse pueden usar hojas hervidas a las aue se les
exprime parcialmente el agua v se aplica caliente en la parte
afectada.se pueden wusar también hojas frescas aue s6lo se
machacaron con agua o aceite o sales hasta gue adgoguiera la
consistencia de papilla.También se usan cataplasmas de otros
materiales como el lodo v la cuajada de la leche.

COCCTION:  Se mezcla un aramo de planta molida o triturada con
una taza de aoua fria.se pone en contacto con el fueao v una
ver que comienza a hervir se baia la flama a fuego lento v se
dejia en ebullicidon de 2 a2 minutos si se trata de hojas.ramas
jitvenes,ralces deloadas v semillas.si se trata de lefios v
corteza se hierve de S a 10 minutos.posteriormente se apaaa
el Afuego se retira el recipiente v se tapa esperando hasta
entibiar.se cuela v se toma.

COMPRESS 0O FOMENTC: Consiste en una coccidn a razéon de un
arame por 100 ml de agua v antes de aue la coccibtn se enfrie
=2 moia un lienzo en la cocci6n v se aplica en la parte
afectada mientras estd caliente.se repite esta overacidn de 5
a 7 veces con la misma coccidtn.la cual se calienta tantas
VEC®S COoOmD Sea nNecesario.

EXTRACCTION ALCOHOLICA: Consiste en mezclar la planta v

o
alcohol potable de 96 con una relaciédn en peso de uno a
unnise deja reposar durante 7 dias.se filtra o no v a partir

del octavo dia estd listo para usarse.

GARGARISMD O COLUTORIO: Se utiliza una coccidn a razon de un
aramo por 100 ml de agua.después de colar v entibiar se hacen
garaaras v generalmente no se toma el liguido.este
tratamiento se repite cada 4 ¢ & horas con planta nueva cada
VEZ .

INFLISION: Se coloca un aramo de planta molida o picada en un
FReclpiente. postariormente e vacian 200 ml de aqua
Pirviendo,eauivalente a una taza,tapandose inmediatamente v
dejandola en reposo  durante unos 10 minutos.mientras
entibia.después se cuela v se toma.

14
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JAaRAEE: Es  un preparado gue consiste en hacer primero una
cocclion a razén de 100 aramos de planta fresca 0
seca. triturada o molida para un litro de agua.se deja reposar
unas horas.se filtra.se coloca a fuego lento v se  va
aareaando lentamente medio kilo de azdcar por litro.hasta aue
s disuelve totalmente.este preparado tiene una duracion
maxima de 30 dias.

MACERGCION: Este tratamiento consiste en mezclar la planta
muy triturada de preferencia molida durante 12 a 24 horas.en
wn recipiente tapado.si la maceracién se realiza enn alcohol
notable seré durante 14 dias.Este procedimiento se usa con el
fin de evitar cambios oguimicos de los principios activos
sensibles al calor.y se usa en plantas de dificil extraccion
v aue por lo tanto regueririan varios minutos de ebullicidn.

TINTURA: EFs uwuna solucién hidroalcoholica en diferentes
concentraciones de alcohol con una proporciéon de planta al 20
% respecto del alcohol.el cual puede estar a

800.,.700.600.500.400.300.200 v 100.la mezcla se coloca en
una botella aue cierre herméticamente v se deijia reposar de 7
a 14 dias seaqan la planta.

VIND VEGETALy Se vacia a la mitad una botella de vino blanco
@ kinto v se satura de planta.se deja reposar 7 dias v se
toma wuna copita antes de las comidas.

ZUMO 0 JUB0: Las hojas de la planta fresca o sus frutos.se
trituran v exprimen.el Jjugo asi extraldo constituye el
UMD .S58  consume recién preparado.sélo o mezclado con agua a
razéon de una cucharada por cada 25 ml de zumo.
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L.as siouientes disefoarafias muestran la circulacion de
alauncog metabolitos celulares v su  relacién con  alounos
metabolitos secundarios v SUS rutas metabdlicas
hasicas.También se pueden apreciar en estas disefioaorafias los
dos tipos hasicos de sintesis de compuestos OrQanicos.

Estas diseMoarafias se idearon con el fin de tener
centralizado v a la mano la informacién méas basica e
importante de la biosintesis de metabolitos veoetales.

DIGEMODGRAFIA 1 XXVIA DEL ACIDD SHIOQUIMICOXX
FPor esta via se sintetizan principalmente las cumarinas.la

fepilalanina.la tirosina.el triptofano v alounocs alcaloides.
PSSR FEE LRSS E RSP E L ST SEETEEE S TEEE SRS S SRS ¢ 1

FOTOSINTESIS—=*CICLO DE CALVIN-—->RIBULOSA-——ERITROSA——

CUMARINAS < s

ANTOCIANICASS—— e

ALCALOIDES{—~—m—mmmm

) FENILALANINA ! :

TIROSINA b i AMINOAC IDOS < ~——m e
TRIFTOFAND ;

033800 6 2K K 3K 8 350K KKK KKK K808 350080 80K 3080 330K 00K 308 K0K0K0K SOKOR SOR OO KK X
DISEMOGRAFTIA 2 %%xViA DEL ACIDD MEVALONICOXX

For esta via se sintetizan principalmente compuestos
isoprenoides como: carotenoides. hule.sesguiterpenos.acido
agiberélico.&cido abscisico e inhibidores terpenlactébnicos.

bSO S OEEFE OGP EPEEDOEEE SRR ORI E S

FOTOSINTESIS——>CICLO DE CALVIN-——:>GLUCOSA-——>ACIDO PIRUVICO--

KEEKKKKERRE KKK KKK KKK KK KA KRR KKK KKK KRR KKAAEE AR KKK KKK KKK
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DISENIGRAFTIA B k%xVIA DE LAS ACETOBENINABRE

Los fenoles.los &4cidos arasos.los flavonoides v aguinonas se
sintetizan por esta via.
(SRR PRTERCLER ST TSR EE TS F PSSP STETTED S

FOTOEINTESIS~~>CICLO DE CALVIN-->BLUCOSA——>ACIDO FPIRUVICO-—-

C02---—>ACETOACETIL CoA<--CICLO DE KREES< oA

==>ACETOGENINA + ACETIL CoA——DESCARBOXILACION-——

FENDLES< -

ACIDDS GRASOS< e

FLAVONOIDES<

QUINONAS<

(S E S EEEEEFEEIESEEEE S E TS ETEEREESSEETEETEETOEIEL TS ST S
DISEMOGRAFIA 4 ¥3xViIAa SHIBUIMICO-KREBSY:X
Froteinas.alcaloides.isotiocianatos v diversos compuestos con

nitrdoeno hetercociclico se obtienen por esta via.
S EE SO EPEESPEE PSS LSS TIIC SIS ST S EES SR ETE DS

FOTOSINTESIS——*CICLO DE CALVIN-—:>GLUCOSA-->ACIDO FIRUWICO——

—AMINOACIDOS< ————— ACETOACETIL CoA<————-CICLO DE KREBS<—————
wis s PROTEINAG=———= ~ALCALOIDES
; ———>ISOTIDCIANATOS
AMINOACIDOS ]

———>COMPUESTOS CON
g NITROGENO HETERO-
—————— CICLICO

:=x.ACIDO SHIQUIMICO—

060K K KKK KKK K K KR K KK 0K K KKK KK KK OK KKK K KK R OIOR K KOOOK KOKHOK R R KO K X
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Esta propussta se hace con el fin de proporcionar una
alternativa metodoloaica en el estudio de plantas medicinales
para asi poder aobtener un resultado practico e informativo de
dicho estudio.

SELECCION DE LA FLANTA MEDICINAL
A FARTIR DE DATOS ETNOBOTANICOS———

-——ESTUDIO BOTANICO DE LA PLANTA<————

H SELECCIONADA

~=3ESTUDIO FITOQUIMICO DE LA FPLANTA——
SELECCIONADA

[}
Hl
]
1
i
]

——FARMACOLOGIA DERIVADA DEL ESTUDID<-
FITOQUIMICO

=>SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION
DE FORMA QUE TENGAMOS—————————

N/ N/ N/
FUENTE NATURAL FPARA SEPARACION DE COMPLEJOS MECANISMOS DE
LA ADRUISICION DEL Y COMPUESTOS VEGETALES REGULACION Y
MEDICAMENTO BIOSINTESIS
\/ N/ N/

X &
N/
ELARBORACION DE MEDICAMENTOS GALENI-
COS 0 DE FARMACIA FOFPULAR

18
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Egte olosario contiene las palabras mas empleadas v/o poco
comunes en el trabajio.También se incluven aguellas palabras
poco conocidas o gue comprenden un tecnicismo.

Fl walosario ha sido diseMoarafido para facilitar espacio v
ahorrar tiempo en su consulta.

DISEMDGRAFIA 1 X¥GLOSARIO DE TERMINOS BOTANITOSXX
XK oA XX

Ar Frefijio aue en alounos términos botéanicos sianifica
"desprovisto de".

ABRAZADOR: Se aplica al limbo de hoijas.el peciolo o la
estipula aue envuelve al tallo en el punto de insercidn.
ACANALADD: Se aplica al drgano veaetal marcado por costillas
sal ientes v paralelas.separadas entre si Dor SUrcos
reqularas.

ACICULA: Cada wuno de los pequefios aguijones.cortos v muy
flexibles.disperos por la epidermis de algunos tallos.

ACOD0D: Tallo o rama aue.sin ser separado de la planta.se
entierra para oue ehce ralces v se conviertaen una planta
autonoma.

ACUMINADD: Organo vegetal gue termina bruscamente en punta
deloada o afilada.

ADHERENTE: Se aplica al droano veaetal aue no se deija separar
de Groanos vecinos.

ADVENTICIA: Ralz desarrollada sobre el tallo o en las axilas
de las hoias.

AGALLAS: Excrecencias aue aparecen =n algunas plantas.

AGLIDO : Vértice de Ln Graano cuando =) estrecha
proaresivamente hasta terminar en punta.

AGUIJON: FProtuberancia aguda v punzante aque se desarrolla
superficialmente sobre 1los tallos v se desprende con
facilidad.

AGUJA: Nombre dado a las hojas de coniferas.

ALADD: Tallo o peciolo provisto de alasa.

ALGODONOSD = Organo veaetal cubierto de pelos finos v
densos.cuvn aspecto recuerda al alogodon.

ALMENDRA: Farte gue gueda de la semilla al agauitarle la
cascara.o la misma semilla cuando se encuentra en el interior
de un hueso.

ALTERNAS: Se aplica a las hojas ague se insertan en el tallo
cada una a distinto nivel.

ANDROCED: Conjunto de los draanos masculineos (o estambres) de
una flor.

ANDROGINA: Inflorescencia en espiaa.con flores masculinas v
femeninas sobre el mismo pedanculo.

ANTERA: Terminacidon abultada del estambre.

ANUAL = Flanta cuvo ciclo de
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aerminacidn.crecimiento.floracidn.fructificacién v muies e
termina en una affo.la reproduccion de la planta anual se
realiza por semilla.

AFENDICE: Frolonoacidn accesoria de ciertos éGroanos.

AFICAL: Relativo al apice.

AFRICE: Extremo distal de una hojia.un tallo o una raiz.en la
hojia.el apice es el extremo ocpuesto a la base.

ARUENIQ: Fruto seco aue no se abre espontéaneamente v cuva
semilla no asta adherida a la céascara.

ARBLISTO: Veaetal lefioso aue carece de tronco.lLas ramas parten
de la base.

AREOLA: En las plantas cactaceas.éraano del ogue suroen
pelos.espinas.ramas o flores.

ARVENSE: Veagetacidn aue crece en campos de cultivo.va se
silvestre o cultivada.

AXILA: Anaulo formado por un peciclo o una rama v un tallo.En
lag axilas de las hojas.es decir.los anaulos formados por los
peciolos.suele haber vemas.

AXILAR: Organo inserto en una axila.

¥X B OX¥

BASAL: Oraeno o parte de @1 oue nace en la base de la
planta.es decir.cerca del cuello.

Bi—: Prefijo que significa "dos veces" o "doble".

BIANAUAL : Veaetacidn cuvo ciclo de vida se completa dos veces
al afo.

RIENAL: Veaetales cuvo ciclo de vida se completa en dos
afos.En el primero qaerminan v Crecen.en el sequndo
fructifican v mueren.

BRIFINNADQCOMFPUESTA & (O BIFINNADOFARTIDA) : Hoia pinnada
dividida en folicles que a su ver se dividen.

BRACTEA: Hoja.ceneralmente modificada.situada en la base de
un pedanculo floral.

BULRD: Abultamineto subterraneo del tallo.formado por hojas o
escamas repletas de materia alimenticia de resesrva.

¥k O KX

CADUCIFOLIO: Se aplica & la planta de hojas caducas v al
habitat poblado por plantas de este tipo.

CARUCOD: Follaje o piezas florales aue se desprenden vy caen al
terminar su funcion.

CALICULOD: Conjunto de bracteas oue cubren la base de un
c&liz o wun capitulo con aspecto de peaguefos sépalos v
formando una especie de c&lis adicional.

CALIZ: La mas extensa de las envolturas florales.compuesta
por sépalos.

CAMFANLIL.ADO: Caliz o corola de forma de campana.va sea
erauida o péndulada.

CAFPITULO: Inflorescencia muvy compacta.formada por las flores
ghuiles insertas directamente sobre una dilatacion del tallo
llamada recepaculo.

CAPSULAT  Fruto seco dehiscente aue contiene cierto nlmero de

260
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cavidades aue se abren para liberar las semillas.a veces bpor
medio de poros o valvas.

CARTORSIDE: Fruto seco indehiscente.caracteristico de las
aramineas.,cuve pericarpio estd firmemente adherido a la dnica
semilla.

CARFELD: Cada una de las hojas modificadas que.en nimero de
una o mas constituven el gineceo de la flor.

CEFAL IO Foreion agrandada.pilosa.aplanada de alounas
cactaceas.aue da oriacen a las flores.

CEFA: Farte subterréanea del tallo de una planta vivaz.
CIATIO: Inflorescencia semejante a una flor rodeada por un
involucro.a menudo con alandulas petaloides.

GCIMA: Inflorescencia constituida por un pedidnculo principal
rematado por una flor v ramificado en pedinculos secundarios
cada uno de los cuales es a su vez portador de una flor.
CIMARRON: Flanta gue se introduce como cultivo pero después
se dispersa v crece silvestre.

COMFUESTA: a)Hoia dividida en folioclos. b)En plural..numerosa
familia boténica caracterizada por plantas cuvas flores se
agrupan en capitulos,.

CORIMBO: Inflorescencia parecida a un racimo pero cuvos
pedicelos tienen longitudes desiguales.

CORDLAY Envoltura interna de la flor constituida por pétalos.
CORTEZA: En los vegetales lefosos revestimiento protector de
raices.tallos v ramas.

COSTILLAS: Cada una de las lineas en relieve gue marcan la
superfticie de un Oragano veaetal.

COTILERON: La primera o cada una de las primeras hojas de una
planta.aue se forman en la semilla v ogue nacen v aparecen en
la oerminacién.

CLELLD= Farte de la nmlanta nue se encusntra entre el tallo v
la raiz.iusto al nivel del suelo.

XX D k%X

DEHISCENTE: Fruto seco aue se abre en la madurez v libera asi
las semillas.

DENTADO 3 Hoja.pétalo o sépalo con bordes provistos de
hendiduras poco profundas v separadas con proloncaciones
agudas del limbo.

DENTICULLADD: Se aplica al draano finamente dentado.
DIAQUENIO: Fruto formado por dos aguenios agemelos que
proceden de una flor con ovario de dos carpelos.
DICOTILEDONEAS: Grupo de plantas cuvas semillas y plantulas
tienen dos cotiledones.

DICOTOMICA: Ramificacidn aue da lugar a dos Famas
neneralmente por aborto de la vema terminal de un tallo o una
rama v desarrollo de dos vemas axilares.o bien por divisién
de la vema terminal en dos partes.

DIDIMO: Oraano veaetal aue esta constituido por dos partes
iguales.

DIOICA: Flanta cuvas flores masculinas v femeninas aparecen
en pies distintos.

DISEO: En los capltulos florales e las plantas
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compuestats. parte central..discoidal .oue estd formada pot
flores tubulares.

DRUFA: Fruto carnoso con la semilla envuelta en un endocarpio
duro.

XX E X%

EMARGIMADRO: Con una incisidn o hendidura escasa.acuda.

ENVES: Cara inferior de la hoia.

ERGUIDO: Oraoano veagetal ague adopta por si mismo una posicidn
vertical.

ESCAMAY Cada una de las hojas modificadas.coridceas.a veces
verdes.que.,imbricadas.recubrean diversos Garoanos
vegetales.como bulbos.vemas o frutos.

ESPECIE: Grupo taxonbmico en que se clasifican las plantas
con antepasados comunes.gue comparten entre =1 mas
caracteristicas que con cualauier otra planta v se denominan
con el mismo nombre.

ESFIGA: Inflorescencia de forma de racimo pero con flores
sésiles.

ESPIGUILLA: Es una espiga compuesta.cada una de las
ramificaciones del pedinculo.sobre las gue se asientan flores
sbslles.

ESFINA: Apéndice agudo.inserto en el tallo o en las ramas.que
stlo se desprende de ellos por desgarramiento.

ESFINULA: Feaueffa espina coriacea del borde del limbo.
ESFOLON: Prolongaciorn tubulosa del céliz o de la corola.méas o
menos puntiaouda vy curva.

ESTAMBRE: Organo masculino de la flor.

ESTIGMA: Farte superior y abertura del pistilo.

ESTILO: Frolongaciétn vertical del ovario gue termina en el
estiaoma.

ESTIFPULA: OQOrgano similar a la hoja.generalmente rudimentario
v séasil.oue se desarrolla en el punto de insercidn de las
hojas verdaderas.

ESTOLON: En los tallos rastreros.cada uno de los brotes de
raices adventicias v éroanos agreos aue suraen en los nudos v
forman nuevas plantas.

Xk FOoKH

FAMILIA: Conjunto de aéneros veaetales con caracteristicas
comunes aue permiten su agrupacidn.

FANEROGAMAS & Aarupacidbn sistematica del reino
vegetal .comprenden las plantas con flores.tanto si sus

semillas estan encerradas en el fruto (anaiospermas) como si
no lo estan (aimnospermas).

FASCICULADO: Oraoano veaetal en forma de haz.

FESTONEADD: PBorde del limbo de una hoja cuando muestra ondas
anchas v redondeadas.sin formar verdaderos lobulos.

FIBROSD: Oroano veoetal consituido por células alaraadas v
m&s o menos lianificadas.

FILIFORME: Se aplica al droano veaetal gue tiene forma de
hilo.
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FIMBRIADD: Dividido en seamentos paralelos muy finos.

FLOR? En  los veoetales superiores (fanerédocamas) Organo
reproductor.

FOLIOLD: Cada una de las partes de una hoia compuesta.Tiene
o limbo propio unido al peciolo de la hojia por un pecidlulo.
FRUTO: Organo veagetal gue procede de la flor v ague contiene
las semillas.

FONICULOS: Teijiido aue une al dvulo con la placenta.

¥ O k% :

GBENERO: Conjunto de especies veaoetales con caracteristicas
comunes que permiten su agrupacibn.

GIMNOSFERMAS: Agrupacién sistematica de las plantas con
flores (fanertgamas) cuva caracteristica comin es tener las
semillas desnudas.no encerradas en un fruto.

GINECED: Organo femenino de una flor.

GLARBRO: Oroano veqetal desprovisto de pelos.

GLANDULA: En las plantas.fraano secretor formado por una o
varias células.cuva Ffuncidén es producir o almacenar una
sustancia.

GLALUCO: Verde claro.liceramente arisaceo.

GLUMA: PBracteas localizadas ageneralmente en pares.en la base
de la inflorescencia (espicula) de las aramineas.

¥ OH R¥

HAZ: Cara superior de la hoja.

HERBACEO: Con aspecto v consistencia de hierba.es decir.con
constitucidn celuldsica v elastica.

HIALINO: Delagado v transparentei;gue permite el paso de 1la
lus.

HOJA: Oraoano veaetal oue tiene como principales funciones la
fotosintesis v la respiracidén.

LS SRR &

IMFARIFINNADA: Hoja compuesta.con forma de pluma de ave v con
un ndamero impar de foliolos.

INFERDO:; Ovario ague se encuentra a un nivel mas abajo que las
demas piezas florales.

INFLORESCENCIA: Grupo de flores sostenidas por un pedinculo
COmUn .

INTRODUCIDA: Flanta oue se lleva de un lugar aecardaficamente
distinto v ague generalmente se suele encontrar & aran
distancia.

INVOLUCELA: Corona de peaueffas bracteas oue cubre la base de
una umbélula.

INVOLUCRO: Corona de bracteas en la base de una umbela.

X% L kX

LABRIADA: Flor oue tiene uno o mas pétalos con forma de labio.
LACINIA: Hoja estrecha v muy larga.con bordes casi
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paralelos.

LAMFIMD: Sin. BLAEBRD

LANCEOLADA: Hoja aque presenta forma de lanza.afilada en los
extremos v ancha en el centro.

LEGUMBRE: Fruto seco dehiscente aue se abre en dos valvas.
LENTICELA: Cada una de las aberturas de la coteza de alaunos
Arboles.

LEMOSO: Tejidos veoetales en aue la célula es reemplazada por
la lionina de la madera.mas resistente e impermeable.l.a
fibra lefosa es casi simepre muerta.

LIGNIFICADD: Adji. V. LEMOSO

LIGULA: &) Cada una de las prolonoaciones membranosas de las
flores periféricas de los capitulos.gue semejan pétalos. b)
En las agramineas lenaueta membranosa situada en el punto en
gug el limbo se convierte sn vaina.

LIGULADAS: Flores periféricas de los capitulos de las
compuestas. cada una de las cuales estd provista de una
linula.

LIMBO: Parte plana v més o menos ensanchada de una hoja o un
petalo.

LOBRULADD: Dividido en ldbulos.

LORBLULO: Forcidn de un limbo o de un pétalo limitada por dos
hendiduras vecinas.

K M k¥

MARGEN: Orilla de la lamina foliar.

MELIFERA: Flor que produce néctar.

MEMBRANOSO: Oraano veaetal plano.ancho.deloado v fraoil .que
presenta consistencia de membrana.

MERICARIFPIO: Fraamento de wun frute esguisocarpico: los
segmentos parecidos a frutos individuales en aue se divide el
furto al madurar.

MUCRONADRO: QOroano veaetal gue tiene mnucfon.es decir wna
pequefa punta en aue remata £1 Apice.

XE M XX

NATIVA: Flanta propia v originaria de cierto luoar.
NATURALIZADA: Flanta importada de otra reqién.no indiagena.v
aclimatada.es decir.reproducida v extendida como 2n su  pals
de origen.

NECTARIFERA: Adi. V. MELIFERA

NECTARIO: Glandula aue segrega néctar y aque aeneralmente se
encusntra en la base de los pétalos.en el fondo de la
garaganta.Fueden existir nectarios en ciertas hojs.

NERVDARUA: Frolonaaciétn a través del limbo de los vasos
conductores de savia procedentes del tallo.

NUDO: Punto dilatado del tallo.en el cual se inserta la hoja.

XX 0O XX

QBLONGO: Oraano veaetal cuveo laroo es del doble aue su ancho
v aque tiene los extremos redondeados.

24
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OBTUSO: Vértice de wun draano cuando es redondeado v casi tan
ancho como la base.

OFRUESTAS: Hojas insertas en el tallo una frente a la otra.
OVAlL.: Organo vegetal gue tiene forma de huevo.

OVARIO: Farte del agineceo aque contiene los aametos
femeninos.Tras la fecundacidn.el ovario se convierte en
fruto.

OVOIDE: Adji. Y. OVAL

QVUL.O: Estructura gue contiene el gameto femenino v gues se
encuentra en el ovario.Se convierte en semilla después de la
fecundacidn.

L2 S &

FALMEADA: Hoja dividida en foliolos gue se disponen como los
dedos de una mano abierta. Sin. DIGITADOD

FANICULA: Inflorescencia de forma piramidal.constituida por
racimos compuestos.

FAFILLA: Cada una de las flores centrales de los capitulos.

FECIOLADO: quana vegetal provisto de peciolo.Cuando el
oraano no estéd provisto de peciolo se llama sésil.

PECIOLO: Pedunculo aue.inserto en el tallo.sostiene la hoia.
FEDUNCULO: Ramificacion del tallo cue termina en una flor o
una inflorescencia.

FERENNE: Veaetal cuvo aparato aéreo subsiste varios afos.
PERIANT IO Conjunto de las envolturas floralesic&liz v
corpla.

FETALD: Cada una de las partes de la corola.

FETALDIDE: Sépalo con aspecto v colorido de pétalo.

FILOS0O: Con tricomas largos y suaves.

FINNADOFARTIDA: Hoja compuesta cuvos foliolos le dan aspecto
de plums de ave.

FPISTILO: Qraano femenino de una flor.

FOLEN: Folvo reducido por las anteras de los estambres.
FPUBESCENTE: Recubierto de pelos cortos.

kR RORx

RACIMO: Inflorescencia en que las flores se insertan con un
corto pedianculo a leo largo de un eje principal.

RADIO: Cada uno de los pedinculos v pedicelos de una umbela
sencilla o compuesta.

RAIZ: Oroano subterréaneo de la planta.oue le aporta sostén v
nutricién.

RIZOMA: Tallo subterranen de desarrollo més o menos
horizontal.

% S5 OkxX

SEMILLA: Elemento final de las fases de repnroduccion sexual
de las plantas con flores.Contiene el aermen o embridn de la
futura planta.uno o dos cotiledones v sustancias de reserva.
SEFAL.D: Cada una de las partes del caliz.

SESIL: Que estd unido directamente al tallo.sin pedianculo en

e
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@l caso de una flor.y sin peciolo en el caso de una hoia.
SIMFLE: Se aolica en oposicidon a "compuesta".a la hoia que no
s@ divide en foliolos y gue tiene bordes lisos.

SUFERO:  Ovarieo oaue se encuentra a un nivel mas alto aque las
demas piezas florales.

XX T X%

TALLO: Oroano gue sostiene las hojas v conduce la savia.
TETRAGONO: Con cuatro anaulos.Se aplica.por ejemplo.a  los
tallos de las labiadas.

TOMENTOS0: Se aplica al draano vegetal cubierto de una
pubescencia fina v tupida gue le da aspecto de terciopelo.
TREFADOR: Se aplica al tallo gue se adhiere a un soporte.va
sea por medio de zarcillo o de garfios.

TRILOBULADD: Se aplica al pétalo o la hoja con 1 1limbo
dividido en 3 lébulos.

TUBMERCULO: Talle subterréanen enarosado v lleno de materias de
reserva.

TUBULAR: Se dice del droano veaetal aque tiene forma de
tubo.como las Flores centrales de los capitulos de las
compuestas.También se llama tubular una flor con +forma de
embudo.

%k L) XX

LMBELA:  Inflorescencia sencilla o compuesta cuvos pedanculos
parten todos del mismo punto.
UMA: Base alargada y angosta de un sépalo o pétalo.

k& OV OXX

vVal.VA: Cada wuna de las partes concavas en aue se abre un
Grogano vegetal dehiscente.

VERTICILADO: Dispuesto en verticilios:tres o m&s estrucutras
semejantes a nudos.

VERTICILIO: Conjunto de tres o mas organos inseros n
circulos en el mismo punto de un tallo.un pedanculo u otro
soporte.

VILAND: Mechdn de pelos gue corona ciertos frutos secos v qgue
facilita su dispersiéon por el viento.

VIVAZ: Flanta ogue vive varios afinos floreciendo cada uno de
gl los.aun cuando las partes adéreas mueran todas las
temporadas.

VOLUBLE: Tallo gue se enrolla alrededor de un soporte.
¥ Y ¥X

YEMA & Tejido wveaoetal aque contiene el eshoro de una rama con
hojas o con flores para el affo siguiente.

¥ 2 KX

IARGILLO:  Terminacidn Ffiliforme del nervio principal de wun

e L
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limbo.capas de enrollarse alrededor de un soporte.lLos
zarcillos son los medios de sostén de los tallos trapadores
no volubles ni espinosos.

DISEMOGRAFTA 2 ¥xGLOSARIO DE TERMINOS MEDICODSXX
K A kX

ANTIDIARREICD: Se aplica al medicamento aue combate la
diarrea.ya sea con efecto astrincente.desinfectante o
moderador de los moviminetos intestinales.

ANTIDISENTERICO: Capaz de sanar la disenteria.
ANTIDISFERPTICO: Que alivia la indigestién.

ANTIECZEMATICO: Agente gue actlua contra el eczema.la cual es
una enfermedad de la piel.caracterizada por vejiguillas muy
espesas gue forman manchas irregulares v rojizas.
ANTIEMETICO: Que controla o detiene el voOmito.
ANTIEFILEPTICO: Aagente ague actia contra la epilepsia.la cual
ge caracteriza por accesos mas o menos frecuentes.con pérdida
stibita del conocimiento.sopor.convulsiones o por sSensaciones
vertininosas.

ANTIEFPISTAXICO: Aoente aue actla contra el flujio de sanare
por la nariz. X

ANTIERISIFELICO: Acente aue- actia contra la inflamacidn
microbiana de la piel.

ANTIESCARIATICO: Agente gue se usa contra la sarna.
ANTIESCORBUTICO: Oue previene vy combate el escorbuto
proporcionando vitamina C.

ANTIESCROFULOS0: Medicamento gue sirve para el tratamiento de
la escfofula o inflmacidn tuberculosa de leos ganglios
linfaticos.sobre todo los del cuello.

ANTIESFASMODICO: Acente que mitiga los espasmos o
contracciones musculares involuntarias v stibitas.
ANTIGONORREICD: Aogente gue se usa contra la blenorraogia. Sin.
ANTIBLENDRRAGICOD.

ANTIGOTOSO: Que calma o atenda los dolores de la oota.
ANTIHELMINTICO: Aaente gue expulsa o destruvye los agusanos
intestinales.va sean ascaris.oxiuros o tenias.
ANTIHEMORROIDAL: Aoente aue disminuve la inflamacidn de las
venas rectales v/o anales.

ANTIHEPATICO: Agente gue disminuve molestias provocadas por
la hepatitis .la cual es una enfermedad de origen viral aue
provoca alteraciones en @l hioado.

ANTIHERFPES:Acente aue actia contra las molestias que provoca
el herpes.el cual es una enfermedad de origen viral gue
produce vesiculas dolorosas en los Grganos genitales.
ANESTESICO: Sustancia gue suprime la sensibilidad.Su  accibdn
puede ser local o aeneralien este Oltimo caso también
disminuve o anula la'‘conciencia.

ANTIABORTIVO: Agente gue impide el aborto.usualmente por sus
propiedades relajantes del misculo vterino.

ANTIANEMICO: Agente aque actlda contra la falta de alébulos
rojos o de hemoglobina en la sanagre.

ANTIAMIGDALITICO: Aoente oaue actua contra las amiadalas

27
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inflamadas.

ANTIAFOFLEIICO: Acente oue actda contra la suspension
rapenting de las funciones cerebrales producida las mas de
las veces por derrames sanouineos en el cerebelo o en las
meninges.

ANTIARTRALGICO: Agente aue se wusa contra los dolores
articulares. Sin. ANTIRREUMATICO

ANTIASMATICO: Que calma o atenda los fendmenos del asma.
ANTIRBILIDNSD: Agente aque avuda a evitar que la bilis se
derrame en el intestino duodeno.

ANT ICANCERDS0D: Remedio contra el cancer.

ANTICARQUEXICO: Acnente aque actia contra la degeneracion
profunda.ageneralizada v proaresiva de las funciones nutricias
del organismo.

ANTICATARRAL : Que detiene v sana el catarro.

ANTICISITICO: Acente aque disminuve la inflamacién de 1la
vajiga urinaria.

ANTICOLECISTITICO: Auente aue atenla la inflamacidn de 1la
veasicula biliar.

ANTICONJUNTIVITICO: Aaente aue disminuye la inflmacidn de la
conjuntiva ocular.

ANTIHIDROFESICO Anente gue actda contra el derrame o
acumulacion anormal del humro acupso en cualauier cavidad del
Cusrpo.

ANTIHIFERFEFSICO: Acente aque actia contra 1la dispepsia
causada por exceso de Acido clorhidrico en el juago géastrico.
ANTIHISTAMINICO: Aagente gue contrarresta los efectos de 1a
nistamina.

ANTINFLAMATORIOD: Agente gue se usa contra la inflmacidn.
ANTILEUCORREICO: Aagente que actia contra el fluio blanco o
bBlanquecino.que se derrama de la vulva.como consecuencia de
irritaciones locales o de lateraciones aenerales.
ANTIMENOFAUSICO: Agente gue actia contra los malestares
provocados por la cesacion natural de la reagla.
ANTIMETEORICO: Aacente aue actia contra el abultamiento del
vientre provocado por acumulacidn de gases en los intestinos.
ANTIMETRORRAGICO: Agente ague actda contra las hemorragias
uterinas.

ANTINEURALGICO: Acente gue se usa contra las neuralgias.
QN;INEFRITICD: Agente gue actda contra la inflamaciédn de los
riffones.

ANTIODONTALGICO: Aoente aue se usa contra la inflamacidén de
nervios dentales.

ANTIOTITICO: Acente aue actla contra la inflamaciédn del oido.
ANTIFALUDICO: Agente oue es capa:z de entorpecer el desarrollo
de los microbios del paludismo en el seno del oraanismo que
ocupa-

ANTIFARASITARID: Agente aue se usa contra los parasitos.
ANTIFIRETICO: Medicamento gue baja la fiebre o previene los
accesos febriles.

ANTIFUTRIDO: Acente aue impide el desarrollo de
microorganimso.

ANTISARNA: Adi. V. ANTIESCARIATICO

ANTISEFTICO: Se aplica al agente gue previene la infeccidn v

[
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la putrefaccion producida por las bacteriasicontribuve a la
desinfeccidn de las heridas v permite limpiar ciertos
Groanos. Sin. ANTIFUTRIDO

ANTISIFILICO: Aoente gue actia contra la sifilis.la cual es
una enfermedad bacteriana de tipo venéreo.

ANTITUBERCULDSD: Agente gue actla contra la tuberculosis.la
cual es una enfermedad bacteriana de tipo infecciosos gue se
caracteriza por la formaciéon de peguefMos tubérculos en  los
grganos afectados. Sin. ANTIFIMICO

ANTITUMORAL : Agente cue se usa contra los tumores.
ANTITUSIVO: Medicamento aque calma la tos.

ANTIVESICANTE: Acente aque cura ampollas o vesiculas en la
pi@l.

AFERITIVOD: Aagente aque estimula el apetito v preparara el
aparato digestivo para recibir los alimentos.

ARENILL.AS: Depdsitos sdlidos de peguefo tamaflo paro numerosos
aque se acumulan en los riffones o enla vejiga urinaria.
ARTERIOSCLEROTICO: Aoente gue actua contra el endurecimiento
de las arterias.

Xk C %%

CALCULDS: Masas stlidas.constituidas principalmente por sales
minerales.gue se forman en conductos o en Graanos
huecos.sobre todo en la vesicula v los conductos biliares.los
riffones v la vejiga urinaria.

COLAGOGO: Que estimula la expulsidn de la bilis.
COLELITIASICO: Agente que avuda a evitar la formacibén o
presencia de calculos en las vias biliares.

COLERETICO: Que estimula la secreciotn de bilis por el
higado.favoreciendo de ese modo la digestidn de las grasas.
CONTRA LOS ABSCESODS: Agente gue actla contra la acumulacion
de "pus" en una cavidad anormal formada por desinteagraciéon de
tejido.

CONTRAS LAS AFTAS: Aacente ague actla contra las aftas.las
cuales son ulceraciones ogue se presentan en la mucosa de  la
boca.

CONTRA LA COLITIS: Acente aue actua contra el dolor gue e
oroduce en el colon.

CONTRA EL ESTREMIMIENTO: Acente que promueve la excrecion de
la materia fecal.sin ser un laxante.

CONTRA LAS FLUXIONES: Aaente aque actila contra la acumulacidén
morbosa de humores en cualouwier Graano.

CONTRA LA ICTERICIA: Agente aue actla contra la acumulacién
de piamentos biliares en la sanagre.

CONTRA LAS LEUCDODRREAS: Adji. V. ANTILEUCORREICO

CONTRA LA OBESIDAD: Coadvuvante en el estado de la persona
obesa.es decir.de la gue tiene exceso de peso.

CONTRA LOS FANADIZOS: Agente gue disminuve la inflamacidn

aguda del tejido de los dedos.sobre todo en la falanae
SUperior.

CONTRA EL RAQUITISMO: Aagente que actia disminuyendo los
sintomas del raguitismo.el cual 25 una enfermedad de oriaen
nutricional.

=49
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DERMATITIS: lrritacidn o inflamacion de la piel.
DESCONGESTIVO:: Medicamento que alivia la
congestion.particularmente de las vias respiratorias. Sin.
DESCONGESTIONANTE

DIAFORETICO: Agente aue favorece la sudoracién. Sin.
SUDDRIFICO

DIGESTIVD: Medicamento aque facilita la diocestién.

DIGITALICO: Agente aue tiene acclidon semejante a la
digitalina.es decir ague aumenta la fuerza de la contraccion
cardiaca.

DISMENDRREA: Menstruacion irreaular o dolorosa.

RIURETICO: Medicamento aqgue aumenta la secreciédn de orina.En
ocasiones los diuréticos se usan como depurativos.

*E E KX

EDEMA: Retencidn anormal de liouido en aloguna parte del
organimso,que produce inflamacidn v dolor.No (=31 Liri @
enfermedad.sino el sintoma.

EMENAGOGO: Medicamento aue estimula la menstruacidn.

EMETICD: Sustancia que produce véomito.l.os eméticos se emplean
scbhre todo en casos de envenenamineto.

ESCROFULA: Inflamacién de los aanalios linfaticos del cuello
producido por tuberculosis.

ESFASMOLITICO: Medicamento gue controla los espasmos.los
calambres v otras contracciones dolorosas de los masculos.
ESTOMARUICO: Ferteneciente o relativo al estbmaagoso
perteneciente a la boca. Sin. ESTOMATICO

ESTORNUTATORIO: Sustancia narcotica gue produce estupor.Causa
habito.

EUFEFTICO: Aacente ague favorece la diocestidn.

EXITANTE: Aagente que altera las funciones nerviosas hasta un
nivel tolerable.

EXFECTORANTE: Medicamento gue favorece la expulsidn de flema
de los bronguios v la farinage.

¥ F XX

FEBRIFUGD: Sin. ANTIFIRETICO

KX 3 XX

GALACTOFUGED: Medicamento aue suspende o reduce la secrecitdn
de leche.

GALACTOGOED: Medicamento aque favorece o activa la secrecién
de leche durante la lactancia.

GALACTOSTATICO: Medicamento gue suspende la secrecit6tn de
leche durante la lactancia.

X% HOKX
HEMATOPOYETICO: Gues satimila la formacion de alébulos rojos

vy de hemoglobina en la sanagre. Sin. ANTIANEMICO
HEMOSTATICO: Aoente gue contiene las hemorraagias pDor
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constriccion de los  vasos sanouineos o por  aue  aporta
factores coagulantes.coma las vitaminas K v P

HEFATICO: a) Relacionadoe con €1 hioado. b)) Medicamento oque
avuda a las funciones del hiogado v de la vesicula biliar.en
particular la secrecidn v la evacuacion de la bilis hacia el
ducdeno.

HIBRIDO: Individuo procedente del cruzamiento de especies.va
sean del mismo o distinto aénero.Los hibridos son rara ves
feucndos vy estables:isi  lo son.pueden dar lugar a nuevas
especies.

HIDROFESIA: Acumulacidon anormal de liocuidos en tejidos o
cavidades del cuerpo.

HIFOCOLESTERDLEMIANTE: Se aplica al medicamento oue reduce el
nivel de colestercol en la sanare v por ello disminuve el
riesqo de artericesclerosis.

HIFPOGLUCEMIANTE: Sustancia gue disminuve el nivel de glucosa
en la sanare.

HIFOTENSOR: Medicamento aue disminuve la presion sanaguinea en
las arterias.

¥% L XX

ICTERICIA: Coloracion amarilla de la piel.las mucosas v las
secreciones debida a la presencia de cantidades excesivas de
bilirrubina en la sanare-

k% OL ¥

LAXANTE : Medicamento oue facilita la evacuacién del intestino
al aumentar el volumen de las heces.o estimular los
moviminetos peristalticos.

LOCAL: En medicina.afeccidn.tratamiento o efecto restrinoido
a Ln Area determinada del cuerpo en oposiciion a
"generalizado".

Xk M kX

MEMERANA MUCOSA: Revestimiento oresente en muchos édrganos v
conductos del cuerpo.gue se mantiene himedo v proteaido por
la secrecitn de moco.

METRORRAGIA: Hemorraaoias menstruales irrequlares después del
parto.

MIDRIATICO: Sustancia viscosa.presente en diverosos
vegetales,.que tiene la propiedad de absorber agua v formar
asli una solucidn de propiedades emolientes v aglutinantes,

k NOKX

NORMOTENSOR: Medicamento aue normaliza la presién sanauinea
en las arterias.

X% 0O X%

OFTALMICD: Relativo a los ojos.
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OXITODCICO: Agente aque facilita el parto.

2K O XX

FALFITACIONES: Nombre aoue reciben los latidos del corazén
anormalmente rapidos e irregulares.

FECTORAL : Medicamento gue actlia de alaouna manera sobre el
aparato respiratorioislas plantas béauicas v expectorantes son
pectorales.

FURGANTE : Laxante enéraico.que suele actuar por irritacidn de

la mucosa intestinal.

¥E R ¥

RENAL.: Relativo a los rifiones.

ES I §

SUDDRIFICO: Que estimula la sudoracidn.
LS S ©

TENICIDA: Sustancia aue destruye las tenias o solitarias.
TENIFUGD: Sustancia aue avuda a expulsar las tenias o
solitarias.

kL) XX

URTICARIA: Inflamacidn de la piel acompafada de intensa
comezon A% causada por una reaccidn aléragica &
medicamentos.alimentos o agentes externos.

¥k OV ORX

VARIEDAD: Conjunto de individuos de una especie con algunos
caracteres especificos ogue han sufrido variaciones de poca
importancia.pero gue permiten identificarlos como diferentes
a los demas individuos de la especie.los caracteres de las

variedades no son siempre estables.
VASOCONSTRICTOR: Sustancia gue reduce el calibre de los vasos
sanauineos.

VASODILATADOR: Sustancia gue aumenta el calibre de los vasos
sanauineos.
VERMIFUGO: Sin. ANTIHELMINTICO

DISEMDERAFIA 5 xXGLOSARID DE TERMINDS QUIMICOS Y FARMA-
COGNOSTCOS% X

¥k A XX
ARSORBENTE: Medicamento cue absorbe sustancias nocivas.tanto
externa como internamente.

ACEITE ESENCIAL : Cualauwiera de los aceites vegetales
volatiles aeneralmente perfumados.

ey
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ARIDD GRASO INSATURADO: Acido agraso aoue contiene uno o mas
enlaces dobles.

ACIDO GRASO SATURADD: WUn Acido araso gue contiene una cadena
aloguilica plenamente saturada.

AFRODISIACO: Que aumenta la potencia v el deseo sexuales.
AGENTE OXIDANTE: El1 aue acepta slectrones en uan reaccidon de
oxidacidon-reduccidn.

AGENTE REDUCTOR: Un dador de electrones en una reaccion de
oxidacidn-reduccidn.

ALCALOIDES : Extenso arupo de compuestos ora&nicos
nitrogenados gue se encuentran en distintas partes de los
veaetales v tienen diversas aplicaciones en medicina.

ALERGEND & Sustancia capaz de desencadenar reacciones
aléraicas.
ALEXITERICO: Sustancia o medicamento preservatico o

correctivo de los efectos del veneno.

ALUCINOGENO: Sustancia capaz de inducir alucinaciones.
AMARGD: Se aplica al tonico aue favorece la secrecion de la
saliva v Jjugos agastricos v aue se usa para estimular el
apetito.

ANAFRODISIACO: Sustancia aue reduce la potencia v el deseo
sexual .

ANALGESICO: Sustancia capaz de reducir o aliviar el dolor.
ANTIBIOTICO: Sustancia antimicrobiana de origen bioléaico.va
sea aue proceda de bacterias.honaos uw otras fuentes
naturales.como la lisozima (proteina contenida e la
saliva.las laarimas y otros humores animales).
ANTICOAGULANTE: Copuesto capaz de inhibir la coacgulacidn de
la sanare.

AROMATICO: Vegetal aque contiene aceites esenciales muy
perfumados.

ASTRINGENTE: Agente oue actla en los tejidos v los capillares
sanauineos.cierra los poros de la piel v disminuve la
secrecliion de las mucosas.

ATF (TRIFOSFATO DE ADENOSINA): Un 5 —trifosfato de
ribonucledsido aue actia de dador de agrupos de fosfato en el
ciclo enerogético de las células.

ATFasa: Enzima gue hidroliza al ATF v rinde ADFP (difosfato de
adenosina) v fosfato.la reaccién se halla acoplada
habitualmente a un proceso que necesita eneralia.

ATF . SINTETASA DEL: Compleio enzimatico aue forma ATF a aprtir
de ADF v del fosfato durante la fosforilaciétn oxidativa en la
membrana mitocondrial interna.

Xk OB OAX

RACTERIOSTATICO: Sustancia gue detiene la multiplicacién de
las bacterias.

BALSAMO: Sustancia resinosa obtenida por la incisién de
diversos Arholes.

BEQUICO: Quimico oue combate la tos.

BIOMOLECULA: Compuesto oSroanico normalmente presente como un
componente esencial de los oraganimso vivos.
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CARBOHIDRATO: Aldehido o cetona polihidroxilico.

CARCINOGEND: Aagente que produce cancer.

CARDIQTONICO: Que favorece la funcién normal del corazén.
CARDIOTOXICO: Sustancia ague tiene efecto nocivo sobre el

corazéon.

CARMINATIVO: Que favorece la expulsidon de gases del tubo
digestivo.

CATAFLASMA: Medicamento de uso externo que.caliente v
hamedo.se aplica a la piel directamente o envuelto en  un
trapo-

CATARTICO: Medicamento que estimula los moviminetos

peristalticos del intestino favoreciendo asi la evacuacidn.Es
mas energico aue un laxante.

CATERETICO: Que cauteriza superficialmente los tejidos.
CAUSTICO: Que corroe o auema los tejidos por accidn guimica.
CICATRIZANTE : Que favorece la cicatrizacidn de una herida.
CICLEO DEL ACIDD CITRICO: Sistema ciclico de reacciones
enzimaticas para la oxidacién de los restos de acetilo a
COZ2.en el gue la formacién de citrato constituve la primea

etapa.

COADYUVANTE : Que favorece la accidn de un medicamneto o de un
tratamiento médico.

COENZIMA: Cofactor droanico necesrio para la accion de
cigrtos enzimas.frecuentemente contiene una vitamina como
componente.

CONTRAIRRITANTE: Se aplica al medicamento de uso externo gue
alivia la irritacidn o la comezdn produciendo en la piel una
sensaciéon mas intensa.

CROMATOGRAFIA: Froceso por el cual las mezclas complejas
pueden separarse mediante miltiples repartos entre una fase
movil v una estacionaria.

X D OX%

DECOCCION: Método de estraccidn de los principios activos de

una planta.gue consiste en dejar gue estad se cusza en agua v
luego filtrar el licguido.
DEMUL.CENTE Medicamento aue alivia la

irritacidn.especialmente de las membranas mucosas.Suele
tratarse de un liguido con aran contenido de mucilano.
DENTRIFICO: Agente aue sirve para limpiar los dientes.
DEODORIZANTE: Asi se le dennomina a todo acguello gue tenaa la
propiedad de absorber los malos olores.

DEFLIRATIVO: Se aplica a los remedios aque.seqaln creencia
popular depuran o purifican los humores del cuerpo.sobre todo
la sanare.

DESAMINACION: Eliminacidn enzimadtica de los arupos amino.
DESHIDROGENASA DEFENDIENTES DE FPIRIDINA: Deshidrogenasas que
precisan  como coenzima wne uw otro de los coenzimas  de
piridina.NAD o NADF.

DESNATURALIZACION: Despleaamineto parcial o comoleto de la

4
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conformacidn nativae especifica de la cadena(s) polipeptidicas
de una oproteina.

DETERSIVO: Remedio aue se emplea para limpiar ]
purificar.particularmente las heridas.

KK EXX

ELIXIR: Remedio medicinal endulzado en 1 gue la sustancia
activa esta disuelta en alcohol.

EMOL.IENTE: Medicamento gue alivia la irritacidn.la reseguedad
v la inflamacion de la piel o las membranas mucosas.
EMFL.ASTD: Sin. CATAFPLASMA

ESTERQIDES: Amplio arupo de compuestos auimicos.muchos de los
cuales se encuentran en las plantas v tienen aplicacidn en la
medicina.En &1 figuran las hormonas sexuales.

ESTIMULANTE: Sustancia ogu favorece o activa las funciones del
cuerpo en asneral o del aloadn draano en particular.
ESTUFEFACIENTE : Sustancia aue.al Ser inhalada.provocs
estornudos v aumenta el Fflujio de moco en las vias
respiratorias.

EXCIFIENTE: Sustancia mas o menos inerte aue.mezclada con un
compuesto medicinal . le da consistencia.forma o volumen.
EXTRACTD: Compuesto medicinal cue contiene los principios
activos de uwuna planta.més o menos concentrados v  obtenidos
por medios fisicos.auwimicos o de ambos tipos.

RKF Kk

FARMACDO: Cualaouier sustancia usada como medicina en el
tratamiento de una enfermedad.

FARMACOGNOSIA Cinecia gue estudia las fuentes naturales de
medicamentos.

FARMACOLOGIA: Ciencia ague estudia los efectos que ejercen
sobre el oraanismo humaneo vy animal todas las sustnacias aque
no son alimento.

FITOTERAFIA: Nombre aue se da al tratamiento de las
enfermedades por medio de las plantas o de sustancias
derivadas de ellas.

FOMENTD: Compresa caliente v himeda aue se aplica sobre la
piel.

FOSFOLIFIDO: Un lipido aue contiene uno o mas arupos fosfato.
FOSFORILACION: Formacidon de un derivado fosfatado de una
hiomoléculashabitualmente por transferencia enzimatica de un
arupo fosfato desde el ATP.

FUNDENTE: Que favorece la reducciéon de inflamaciones.
FUNGICIDA: Sustancia gue combate las infecciones producidas
por honaos.

¥ G OkX

GLLCOLISIS: Forma de Ffermentacidn en la aue se dearada la
glucosa hasta dos moléculas de piruvato.
BLUCOSIDO:  Nombre aenérico gue reciben ciertos compuestos

auimicos presentes en  alounos veaetals v formados por la
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combinacidn de olucosa con otro compuesto.

GOMA: Sustancia de consistencia plastica v pegajosa.aue en la
mavoria de los casos estd formada por varios aztcares.Mana
por las heridas de ciertos &rboles.

X M XX

HIDROFILO: Que tiene aran capacidad de absorber agua.
HIDROFUGO: Que protece contra la humedad.

HIFERTENSOR: Medicamento oue eleva la presion sanauinea en
las arterias.en ocasiones a causa de un efecto estimulante.
HIPNOTICD: Sustancia gue produce suefio actuando directamente
sobre el hipotélamo o por sedacibdbn general del oroganismo.

¥ T kX

INFUSION: Medicamento liguido aue se prepara vertiendo aaua
hierivnete sobre alauna planta medicinal v dejando reposar la
mezcla unos minutos.

ISOFRENO: El1  hidrocarburo 2-metil-1.3-butadieno:estructura
aue repite en las biomoléculas terpenoides.

¥E J K%

JUGO: Liouwido searecado por un droano veagetal v aque se
acumula en los frutos carnosos o en las hojas de las plantas
crasas.No debe confundirse con la savia ni con 21 l&tex.

¥E L XX

LATEX: Liguide lechoso acue mana de alaunos draanons vegetales.
LINIMENTO: Medicamento liouido o cremoso oue se frota sobre
la piel para aliviar el dolor o producir un efecto
contrairritante en la zona afectada.

KX M K%

MACERACION: Frocedimiento para extraer las sustancias
medicinales de las plantas.aue consiste en sumergirlas en  un
liguido hasta ogue se ablanden v los principios activos se
disuslvan.

METARBOLISMDO: Conjunto de reacciones catalizadas por enzimas
de las moleéculas draanicas de los elementos nutritivos en las
celulas vivas.

MUCILAGOD: Sustancia viscosa.presente en diversos
vegetales,,que tiene la propiedad de absorber agua v formar
asi una solucidn de propiedades emolientes v anlutinantes.

% N kX

NAD NADF (DINUCLEQTIDO DE ADENINA Y NICOTINAMIDA.FOSFATO DEL
DINUCLEQTIDO DE ADENINA Y NICOTINAMIDA): Coenzima que
contiene nicotinamida v gue actda como transportadores de
dtomos de hidréoeno v de electrones en alounas reacciones de

b



[G1/DF-1.18

oxidacion v redouccidon.

NARCOTICO: Sustancia aue produce suefo artificial.profundo v
con frecuencia acompaffado de pérdida de la sensibilidad.

X% 0D XK

OLEORRESINA: Froducto venetal compuesto por un  aceite
esencial v una resina.las oleorresinas suelen ser aromaticas.
OXIDACION: Perdida de electrones por un compuesto.
OXIDACION.BETA: Dearadacidn de los Acidos grasos novr
oxidacién hasta rendir acetil-CoA.por oxidaciones sucesivas
ern el dtomo de carbono beta.

OXIMIEL: Remedio expectorante hecho con vinaare v miel.

X OF XX

pH:  Logaritmo negativo de la concentracion de ion hidréoeno
de una solucidn acuosa.

FROSTAGLANDINAS: Clase de
moléculas.liposolubles.reaquladoras.de caracter andlooo a las
hormonas aque se derivan del &cido araquiddbnico v de otros
adcidos grasos poliinsaturados.

FROTEINA DESNATURALIZADA: Froteina oque ha perdido L
conformacidon nativa nlnl exposicidn a Lna anente
desnaturalizante como el calor. #

AR O¥X

REFRESCANTE: Que modera o disminuve el calor o la fiebre
p.simplemente.calma la sed del febricitante ©o le procura
cierta sensacion de alivio.

RESINA: Sustancia sdlida o semisdlida.oeneralmnte aromatice v

translicida.aue sedregan alaunas nlantas.como las
coniferas.l.as resinas e emnplean en medicina por SUS
propiedades astrinaentes.antiespasmbddicas.diuréticas v

estimulantes.

RESOLUTIVOD: Sin. FUNDENTE

REVUL.SIVD: Medicamento aue produce una irritaciédn superficial
para disminuir wuna inflamacidn interna.

¥¥ 5 kX

SAFONIFICACION: Hidrdlisis alcalina de los triacilolicéridos
para dar acidos agrasos en froma de jabones.

SAFDNINA: GlucdHsido veagetal aue al mezclarse con agua forma
una solucidn espumosa aue sirve como deterogente.

SAVIA: Liaouwideo nutirtivo oue circula por el veogetal . Se
distinouen la savia bruta.formada por agua v sales minerales
disusltas.gque circula dasde las ralces hasta las hojas.vy la
savia elaborada.ague contiene productos de la sintesis
clorofilica v gue circula por el vegetal a partir de las
hojas.

SEDANTE: Sustancia aue calma vy reagula la actividad de los
nervios.
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BINEREIA: Efeclto combinade de dos o mas medicamentos.oue

resulta mavor gue la suma de los efectos individuales.
SOMNIFERDO: Sin. HIFNDTICO

Xk T %%

TANINGO:  Compuesto auimico aue se encusentra en una amplia
variedad de plantas.lLos taninos se usan para curtir pieles v
hacer tintes.En herbolaria se aprecian por sus cualidades
astringentes.

TINTURA: Remedio herbolaric en el aque el principio activo se
disuelve en alcohol.

TISANA: Suele emplearse como sindnimo de
infusién.pero.estrictamente hablando.el término se refire a
wna infusidn diluida.

TONMICO: Remedio aue ejerce una accidgn Ffortificante v

restauradora sobre el organismo.
TRANQUL IZANTE: Sin. SEDANTE

X% L} k¥

UNGUENTO: Remedio semisédlido ogue se aplica a la piel para
proteaserla v suavizarla o como vehiculo de otros
medicamentos.los ungud#ntos suelen estar hechos a base de
arasas.

X OV RN

VULNERARIO: Desiana al remedio aque sana las llagas v
heridas. Sin. CICATRIZANTE
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MEXICOD.ESFAMA/IMFRENTA DEL. DIARID ESFAMOL .

181 GUIDUGLT H.F. . J.FESTCHANKER M. . DeSALMERDN . A. M- 5. Y
S.EIORDANG.O. 19841 . 1-HYDROXYPLATYFPHYLLIDE . A NORSESGUITERFENE
LACTONE FROM SENECIO GILLIESIAND.FHYTOCHEMISTRY . 25[81/19233~
1928,

182 GULZ.G.FP, MULLER.E. Y FRABAD.N.R.E.L19911.DEVELOFPMENTAL.
AND SEASONAL VARAITION IN THE THE EFICUTICULAR WAXES OF TILIA
TOMENTOSA LEAVES. .FHYTOCHEMISTRY .ZOLEIAT7LD-TT7E,

183 BUFTA.M.C. Y  ALELGHOWE. L19871.EFFECTS 0OF COAL-SMOKE
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POLLUTANTS FROM DIFFERENT SOURCES ON THE GROWTH CHLOROFPHYLL

CONTENTS .STEM  ANATOMY  AND EUTICULAR FRUITS 0OF EUPHOREIA
HIRTA L. :ENVIRON.FOLLUT, . 47031/221-230.

184 HALIM.F.A. .8.MANADUR E. . A&, BFDEIQ Fo s ZIESTUHE +J ¥
BOHLMANN.F.L19841.A4 GUATANOLIDE FROM MAGNOL IA
GRANDIFLORA. FHYTOCHEMIGTRY . 22041/914-915,

185 HALSTEAD . W. T. 019871 .. FLANT In SFACE . ANN . REV . FLANT .

PHYSTIOL . 38/ 517-3435.

126 HALVA.B. Y L.FUURESA,LI9871.8TUDIES ON FERTILIZATION OF
DILL (ANETHUM GRAVEOLENS L..) AND BASIL (DCIMUM BASILICUM L .)
HERE YIELD OF RILL AND BASTL AFFECTED BY
FERTILIZATION.J.AGRIC.SCI.FINL. .39011/11-18.

187

HANDITEVA. N, . SFARBSSON. 5. . BODUROVA.G. . 5AADT . H. .FOFOV ., 5. (PURED, 0.
Y o ZAMIANSAN.J . T19911 . MAJARDSIDE AN IRIDOID GLOCOSIDE FROM
PLANTAGD MAJOR.FPHYTOOHEMISTRY (SO041/1317-13148.,

188 HANSEN.A.F. Y J.5.FATE.L19871.EVALUATION OF THE NITROGEN-
15 NATURAL ABUNDANCE  METHOD AND XYLEM SAF ANALYSIS FOR
AGBESSING NITROGEN FIXATION OF UNDERSTOREY LEGUMES IN  JARRAH
(EUCALYPTUS MARGINATA DONN  EX SM.) FOREST IN  SOUTHWEST
AUSTRALIA.J-EXF.BOT. . 2801941/ 1444-1458 .,

189 HARBORNE.J.H. Y BELF.R.L1987].MALONATED CYANIDIN 3Z-

GLUCOSIDES IN ZEA MAYS AND OTHER
GRASSES . FPHYTOCHEMISTRY . 26081 /24172418 .

190 HAREBORNE.J.B. (ED.L12721 . PHYTOCHEMICAL ECOLOGY . NEW
YORE/ABCADEMIC FRESS.

191 s [ G264 7 L PHY TOCHEMICAL METHODS . SEGUNDES

EDICION. LONDRES/CHAPMAN AND HALL.

192 HARRISON.H.F.Jr..A.JONES Y P.D.DUKES.L1987]1.HERITABILITY
aF METRIBUZIN TOLERANCE IN SWEET FOTATOES ( IFOMOEA
BATATAS) .WEED.BCI. . 38L51/715-719.

19%  HARTMAN.T. Y TOFPFEL.G.LI9871.SENECIONINE N-0OXIDE THE
FRIMARY FRODUCT OF FYRROLIZIDINE ALEALOID RBIOSYNTHESIS IN
ROOT CULTURES OF SENECIO VULGARIS.FHYTOCHEMISTRY . 26041/ 1659
1647,

194 HASGHIDOED. Y. . TAHARA. 5. ¥ MIZUTANI.J.L1989]1.ANTIMICRORIAL

SESQAUITERFENE FROM DAMAGED ROSA RUBDSA
LEAVES .FHYTOCHEMISTRY . 28L21/425-430.

195~ [ 199077, CAROTA-1 . 4~DIENALDEHYDE A SESQUITERFENE
FROM ROSA RUGOSA.FPHYTOCHEMISTRY.29LZ]1/867-872.

194 s D992 ] BIGAROLANE  SESQUITERPENE  AND  AZ-
PHENDXYCHROMONE FROM ROSA WOODSI I
LEAVES. FHYTOCHEMISTRY . 31041/2148-2149,

197  HAYEK.W.H.E..JORDIS.U..MOLHE . W. Y  SAUTE.F.L19891.A
BICENTENNIAL OF BETULIN.FHYTOCHEMISTRY.28091/2209-2149,

198 HEGBNAUER.R. [ 19881 .BIOCHEMISTRY.DISTRIBUTION AND
TAXONOMIC RELEVANCE OF HIGHER FLANT
ALKEALDIDS . PHYTOCHEMSITRY . 270 81/2425-2427 .

199 e 12841, PHYTOCHEMISTRY  AND  PLANT  TAXDNOMY-AN
ESSAY ON THE CHEMOTAXONOMY OF HIGHER

PLANTS . FHYTOCHEMISTRY .25L71/1519-1535.
200 HEMMERS.H. Y GULZ.G.FP.L192461.EPICUTICULAR WAXES FROM
LEAVES OF FIVE EUFHODRBIA SPECIES.PRYTOCHEMISTRY 25021 /2100-
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201 HENDERSONM.M.J.H. Y L.REESBE.E.LI19851.0RGANOGENESIS IN
SWEET FOTATO (IFPOMOEA EBEATATA) .FLANT FHYSIOLOGY . 77041/68.
207 HENKEL .A. L1905] . PEPPERMINT . WASHINGTON/RUL . 90, BUR ., oF

PLANT INDUSTRY.

S0 HERNMANDEZ .F. 0194271 HISTORIA DE LAS FLANTAS DE NUEVA
ESFANA. MEXTOD/INSITUTO DE BIOLDOBIA.UNAM.

204 HERNANDEZ . G.0.L1987.ESTUDIO COMFARATIVO DE LAS RELACIONES
IONICAS DE CACTACEAS EN DIFERENTES ZONAS DEL  MUNICIFIO DE
COXCATLAN.FUEBLA.MEXTCO/TESIS . BIOLOGIA . ENERT .

20%  HERNANDEZ.X.E.L19771.AFPUNTES DE LA& CLASE DE LA MATERIA

ETNOROTANICA.ESTADO DE MEXIDO/COLEGID DE
FOSERARUADNE . CHARP ITNGO .
204 HERNANDEZ -CERDA MO E. L1980 . MAGNOLIACEAE . FASCICULD

14.MEXICO/FLORA DE VERACRLUZ. INIRER.
207 HERNANDEZ.J.L19851.CONTRIBUCION AL ESTUDIO DE LA FLORA

MEEICINAL DEL MUNICIFIO DE
MISANTLAVERACRUZ . MEXICO/TESISE . BIOLOGIA . UNAM.,
208 20

HEUPEL . C.R. O FHINNEY B, .R.BFRAY.C. . s GASKIN.F O MACMILLAN . J . HMEDDEN. P
Y  E.BRAERE.CIFES1.NATIVE GIBRERELLINS AND THE METABOLISM OF

[14C1 GIBBERELLIN A 53 AND OF [1713-e.173-H 1 GIBRBERELLIN AZD

=
IN TASSELS OF ZEA MAYS.FPHYTOCHEMISTRY.Z24C11747-57,
209 HEYWOOD . V. H. [19747.PLANT  TAXONOMY . SEGLUNDA EDICION
[STUDIES IN BIOLOGY.NUMERD 51.L0ONDRES/EDWARD ARNOLD.
BACE e [19841.LAS FLANTAS CON

FLORES . BARCELONA/REVERTE .

211 HIRATA.KE. .E.CHACHIN Y T.IWATA.LI9B871.THE QUALITY CHANGES
OF SOME VEGETABLE USED IN THE TROPICAL AND SUBTROPICAL AREA
DURING STORAGE OF VARINOUS
TEMFERATURES . J . JPN.S0C.FOOD . 34091 /5646571,

218 HIRATA.T. MURAKAMI . 8. OGIMARA.K. Y SUGA.T.L19901, VOLATILE
MONOTERFENOID CONTITUENTS OF THE LETS 0OF MENTHA SFICATA
FRODUCED RY SHOOT TIF CULTURE.FPHYTOCHEMISTRY.Z2LZ21423-495.
2173 HOFER . 1. Y o GREGER.H.LD19841.85COF0LETIN SESQUITERFENE
ETHERS FROM ARTEMISIA PERSICA.FHYTOCHEMISTRY .23011/181-182,
214 HOFFENBERG . F.L19801.AL0E VERA(AN OLD MEDICINAL  FLANT-MEW
FOR COSMETICS.CHEMICAL ARSTRACTE.PR2L241/315,

215 HOLLAND.M ¥ BUDESINGEY.M.[19861.8ESQUITERFENE LACTONES OF
THE UMBELLIFERAE.FHYTOCHEMISTRY .25L21/2015-2024.

217 HORCASITAS DE B.M.L. Y CRESFO.A.M.L19791.HABLANTES DE
LENGUA INDIGENISTA EN MEXICO.CUOLECCION CIENTIFICA.MEXICO/ SEF-
INAH.

218 HORIE, T. . KAWUAMUIRA Y . ¥ YAMADA . T. L1989 . REVISED
ESTRUCTURED oF A NATURAL. FL.AVONE FROM ARTEMISIA
LANATA . FHYTOOCHEMISTRY . 280101 /28492871 .

21% HOS8AIN.S5.NM. Y G.A.FATTAH.L19871.EFFECT OF FOTASSIUM
NAFHTHENATE ON THE MORPHOLOGY AND COMPOSITION OF SWEET POTATO
IFOMOEA BATATA L. .BANGLADESH J.RBOT..146011/83-88.

220 HUNECK.S. (ZDERO.C. ¥ BOHLMANN.F.L19841.8ECO-BUAIANOLIDES
AND OTHER CONSTITUENTS FROM ARTEMISIA
SPECIES. PHYTOCHEMISTRY . 25041/8R87%-88% .,

22 HU SHIH-LIN.L19771.L.A6 FLANTAS MEDICINALES DE
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CHINA.MEDIDINA TRADICIONSL . 1011/15-22,

2232 HUTOHINSON . J. 019591 . THE FAMILIES OF FLOWERING
PLANTS . SEUHmﬁﬁ EDICION.DXFORD/OXFORD UNIVERSITY FRESS.

225 HYDE B b.. Y ZOE.B.E.L19741.HORTAS THIRD:A CONCISE
DICTIONARY OF PFLANT CULTIVATED IN THE UNITED STATES AND
CANADA.USA/MACMILLAN PURBLISHING.

224 TINUMA.M Y MIZUNDO.M.L[1989]1.NATURAL OCURRENCE AND
SYNTHESIS OF 2'—-0XYGEMATED FLAVONES.FLAVONOLS.FLAVANONES AND
CHALCONES. FHYTOCHEMISTRY . 28L21/4681-464%94 .

285 ITNBHAM . J. M. [19701.0N MEXICAN FOLE MEDICINE : AMERICAN
ANTHROFOLOGIST - JOLIRNAL OF THE AMERICAN ANTHROFOLOGICAL
ASSOCIATION. 72011 /7487 .

26 INSITUTO MEDICD NACIONAL .L18%94-19211.ANALES DEL INSTITUTO
MEDICOD NACIONAL .MEXICO/OFICING TIFPOGRAFICA.

227 ISHIMARLIL K. .YOMEMITSEU.H. Y SHIMONURA.KE.L19911.LOBETYOLIN
AND LOBETYOL FROM HAIRY ROOT CULTURE OF LOBEL.IA
INFLATA.FHYTOCHEMISTRY « 3QL 71/ 2255-22857 .

2EH  ISHIMARU.E. .SADOSHIMA.B. . LEHA,Q,,HUYQMA,H,,TQHQHASngﬁ,
Y OSHIMOMURA,E.L19921.4 POLYACETYLENE GENTORIOSIDE FROM HAIRY
ROOTS OF LOBELIA INFLATA.FHYTOCHEMISTRY.Z1L[S1/18577-1579.

229 ITD.ELIIDA.T. ¥ BOBAYASHI.T.L1984].6UATANE SESRUITERFPENES
FROM MAGNOLIA WATSONI .FHYTOCHEMSITRY.23011/188-190,

230 ITO K. ICHINO.E..IIDA.T. ¥ LAI.J.LI1984].NEOLIGNANAS FROM
MAGNOLIA KACHIRACHIRAIL.FHYTODOHEMISTRY . 230111 /2647%5-24645

231 ITOEAKA H. s ICHIHARA.Y . . YAHAGT . M. . WATANAGRBE . K. Y
TAFEYA.K.L1990]) . LATHYRANE DITERFENES FROM EUFHOREBIA
LATHYRIS . FHYTOCHEMSITRY . 29[ &1 /20252026,

IED JAKUPOVIC.I. .CHEN.Z. Y BOHLMANM.F.U1987]1.ARTANOMALDIDE.A
DIMERIC GUAIANDLIDE AND FPHENYLALANINE DERIVATIVES FROM
ARTEMISIA ANOMALA.FHYTOCHEMISTRY .26L101/ 27772779 .

T JAFUPOVIC . J « JELEMEYER .M.  BOHLMANN . F . ¥
HERVEN.E.L19881.6GLAUCDOLIDES AND GUAIANOLIDES FROM ARTEMISIA
AFRA .FHYTOCHEMISTRY .27041/11029-1133.

R4 JARUFOVIC T s Xa TAN K cBOHLAMNN  F o o d . JIR. o 2. Y

HUNECE . 5. 019901 . FRENYLATED COUMARATES FROM ARTEMISIA

XANTHOCHROA . FHYTOCHEMISTRY . 290111/ 568324685,

D55 JAEURPOVIC . J. - X TAN R  BOHLMANN  F . s E.RBOLDT . F. Y
J.JIAR.Z.019911.5ESQUITERFENES LACTONES FROM ARTEMISIA

LUDOVICIANA.FHYTOCHEMBITRY .. ZQLEI/18573-1577.

256 JAEUROVIC.J. . X TAN.R. dBROHLMANN . F. . J.J148.2. B &

HUNECK . 5.01991].8ESOUI TERFENES LACTONES FROM ARTEMISIA

RUTIFOLIA.FHYTOCHEMSITRY 20051 /1714-1714.

ZET w1991 1L SECO-AND NOR-SESQUITERFENE LACTONES WITH

A NEW CAREBON SEELETON FROM ARTEMSIA

SANTOLINIFOLIA.FHYTOCHEMSITRY 300461 /19411944,

28 JARUFOVIC. . cGRENZZ .M.  BOHLMARNN , F . Y

M.NMIEMEYER. .M. L1991 1. FURDEREMOFHILAES AND OTHER CONSTITUENTS
FROM CHILEANN SENECID SFPECIES.FHYTOCHEMSITRY.ZQL81/2691 24973,
258 JAMAL LB AHMAD I . ABARKAL . R. cAHMAD M. v
MOHAMMAD  O0.5.012871.84 NOVEL 0X0 FATTY ACID IN PLANTAGD OVATA
SEED OIL -FHYTOCHEMSITRY .26011 1720673069,

240 JANOWIAKE.F. Y A.MARKOWSKI . [19R871.EFFECT OF CHILLING ON
GERMINATION GROWTH.SURVIVAL AND MEMBRANE FERMEABILITY IN
SEEDLING  OF DIFFERENT BREEDING FORMS OF MAIZE (ZEA MAYS

{ !
4



CBI1/BB-1.13

L.).ACTA FHYSIOL. PLAN..9L21/340-341.

241 JARES.A.E..TETTAMANZI.M. Y B.POMILID.A.L19901.51STOSTEROL
F=0-ALFA-D~GLUCURONOFPYRANOS I DE FROM SENECID
EONARIENSIS. FHYTOCHEMISTRY . 290 11/340-341 ,

242 J,BOLAND . D. . J.BROFPHY, J. Y

JeRGFOORES CH, D1992]1 . JANSENONE . A FETONE FROM EUCALYFTUS
GENSENT I FHYTOQUHEMISTRY . 31 L6/ 2178~-2179.,
245 JOULAIN.D. (ED. L1987 ] . PROGRESS IN TERFENE
CHEMISTRY . FRAMCE/FRONTIERES.
244 JIA.Z. DING.Y. WANG,.Q, Y LIU,Y.L1990]1.TWO DITERFENE FROM
ELFHORBIA SIEBOLDIANA.FPHYTOCHEMISTRY 29071/ 2245-23545,
245 JUOEL.D.M. Y  ALLISTON.L12841.NEW ADUENTIVE WEEDS IN
ISRAEL .J.BOT. BASIC AFPFL.FLANT . 3303 14/“1“““34,
244 JULLTEM.F . VOIRIN. B. . BEARNILLON, ¥ FaLIRE -~
BONVINM.J.019843 . HIGHLY OXYGENATED FLQVDNES FROM MENTHA
FIFPERITA.FHYTOCHEMISTRY 220121 /29722972 .
247 JUSCAFRESA. B, L19751.ENCICLOFEDIA ILUSTRADA DE FLANTAS
MEDICINALES AMERICANAS.BUENOS AIRES.ARGENTINA/KEIER.
248 EAFKES.F. Y HAEVOORT H.L19921.18 THERE RHODANESE ANTIVITY
IN PLANTS?.FHYTOCHEMISTRY . 31051/1501-1505.,
249 EHAFAEY . M.S. .8SEIFEL-DIM. &.A. L JAKUFOVIC.J . . ZDERD.C. Y
BOHLMANMN . F. 19881 . GLAUCOLIDE LIKE SESQUITERFENE LACTONES
FROM ARTEMISIA JUDAICA.FHYTROHEMSITRY (2204111851128,
285G EIJJIOE A FINTOM MM TANTISEWIE B, Y HERZ.W.L1R891.A
BIFHENYL TYFE NEOLIGNAN AND A BIFHENYLETHER FROM MAGNOLIA
HEMRYI . FHYTOCHEMISTRY . 28041 /71284-12864.
251 FOMOSZYNNGET M. .SINGH.N. v 5. 8BANDUREBET.R.[19851 .4
CALMODULLIN-STIMULATED RINDING OF INDOLE-Z-ACETYL-MYOINOSITOL
T0O MICROSOMES ISOLATED FROM ZEA MAYS SEEDLING.FLANT
FHYSIOL . 770421/2  [SBUFFORTED BY METABOLID BIOLOGEY AND  SFACE
BIOLOGY .NABAD.
2o EREIG.E.M.L1970].MEDICINA VERDE . SEGUNDA
EDICION.MEXICO/COMFANIA EDITORIAL CONTINENTAL.
253 KROTCHMAL . ARNOLD & CANNMIE.LI9721.48 GUIDE TO THE MEDICINAL
FLANTS OF THE LUNITED STATES.QUADRANGLE/THE NEW YORE  TIMES
RO .
254 KUNAFLILT F. 8. ¥ = VATDYANATHARN, C. 019847, INDOLIC
COMFOUNDS IN THE LEAVES OF TECOMA
STANS . FHYTOCHEMISTRY . 25LB1/1825-1B27.
255 HURUCZ.T. ¥ L. .HORNOE.E1980]1.PHYTONCIDE (ANTIMICROEIAL
AGENTS) IN MEDICINAL FLANTAS.CHEMICAL ABRSTRACTS  QIC2XT/120.

254 LAINEF.C1I262T.HISTORIA DE LA MEDICINA MODERNA Y
CONTEMPORANEA . BARCELONA .ESFAMA/CTIENTIFICO-MEDICA.
2E7 LAL R.A. C.CAUNARBIE.R. . 5. RUTLEDGE . . Y

D.WOODGATE.F.L19%01 . ENT-ANTISANE DITERFENES FROM EUFHORRIA
FIDJIANA.FHYTOCHEMSITRY 290461 /1925~1935.

D2EE e A ROGT L ENT-FIMARANE AND ENT-ABIETANE DITERFENES
FROM AUFHORBIA FIDJIANA.FHYTODHEMSTTRY (29071 /225920244,

25%2 LARGON .. AR L1988 . THE ANTIOXIDANTS OF HIGHER
PLANTS=PHYTDCHEMISTRY B7L11/949-278.

260 LAXMAN.R&O K. SRAMRAT G CRAVINDER .M. A. JF.R.TV. CRADE. Y
SLINDARAMATAM. T . EIQBAJ CYCLOART-25-EN-Z-0L. FROM AUFHORBIA
NIVULIA. FHY1DCHtﬂSIaHK.25E1J!”// T7B=

2&1 LEE.S. . TANAEA.T. .NONAKA.G. ¥
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NISHIOEA.I.L1990].HYDROLYSABLE TANTNE FROM AUFHOREBIA
THYMIFOLIA.FHYTOUCHEMISTRY . 29011 1/34621-3625,
D LEE. S, TANAEA. T, NONAKA.G. .NISHIOEA. 1. '
ZHANG  E. L1991 1 . ALLDSE GALLATES FROM EUFHOREIA
FIGCHERIANA . FHYTOUHEMISTRY . 30041/1251-1255,
265 LEUNG.A.Y.L19801.ENCYCLOPEDIA aF COMMON NATURAL

INGREDIENTS USED IN FOOD.DRUGS AND COSMETICS.NUEVA YORE/WILEY
INTERSCIENDCE .

264 LLEWER.F. Y S.BANDURSKEI.R.[19871.0CURRENCE AND METABOL ISM
0OF THE 7=-HYDROXY~-2-INDOL INONE~Z-ACETIC ACID IN ZEA
MAYS. FHYTOCHEMSITRY . 246051/ 12471250

268 LINARES . M.E. .FLORES..P.:B. ¥ BYEMR,EIQBSJ,SELLECCIDN DE
PLANTAS MEDICINALES DE MEXICO.MEXICO.D.F./LIMUSA,

266 LINCOLN(E.D..J.MURRAY .M. ¥ M.LAWRENCE.R.L19841.CHEMICAL
COMFOSITION AND GENETIC BASIS FOR THE ISOFINOCAMFHONE
CHEMOTYFE OF MENTHA CITRATA HYBRID.FHYTOCHEMSITRY . 25(81/1857~
1867,

EEHT7 LINCOLM.E.D. ¥ LAWNRENCE .A-RB.[1984]1.THE VOLATILE
CONSTITUENTS OF CAMFHORWEED . HETEROTHECA
SUBAXTLLARIS. FHYTOCHEMBITRY . 23041/935-934

268 LIFSCOMB,. V.M. Y T.NILSEN,E.L1990],.ENVIROMENTAL AND

FHYSIOLOGICAL FACTORS INFLUENCING THE NATURAL DISTRIBUTION OF
EVERGREEN AND DECIDUOS ERICACEUS SHRUEBS ON NORTHEAST AND
SOUTHAWEST SLOFPES OF THE SOUTHERN AFPFALACHIAN MOUNTAINS 1.
IRRIDIANCE TOLERANCE.AMERICAN  JOURNAL OF BOTANY.77011/108-
115,

265 LIBTON..A: H.RIESEFERG . L. . Y SELIAS: T L1989 1.6ENETIC
SIMILARITY IS HIGH BETWEEN INTERCONTINENTAL DISJUNCT SFPECIES
OF SENECIO (ASTERACEB/E) -AMERICAN JOURNAL 0OF BOTANY ,76(3) /385
=88,

Seret LIWLE Y o RODER,E.D1I9911.PYRROLIZIDINE ALEALOIDSE FROM
SENECIO ARGUNENSIS PHYTOCHEMIGSTRY 30041 /1 3031305,

271 LOPEZ.ALUSTIN.A.L12692]1.DE LAS ENFERMEDADES DEL CUERFD
HUMANDO Y DE LAS MEDICINAS CONTRA ELLAS.VOL.II.MEXICO/ESTUDRIO
DE CULTLERAS NAHUATL . UNAM.

DTE s C19721.TEXTOS ACERCA DE LAS PARTES DEL CUERFD
HUMAND ¥ MEDICINAS EN LOS FRIMEROS MEMORIALES DE
SAHAGUN . VOL . X .MEXICO/ESTUDIO DE CULTURA NAHUATL . LINAM .

273 e e [ 1 @74 DEGCRIPCION DE MEDICINAS EN  TEXTOS
DISFERSOS DEL. LIBROD IX DE L0OS CODICES MATRITENSES Y
FL.LORENTIND.VIL.XI . .MEXICO/ESTUDIO DE CULTURA NAHLUATL, . LINAM.

274 LORENS.GB.F..J.M.BENNETT ¥ L.B.LOGBALE.L19871.DIFFERENCES
IN DROUGHT RESISTANCE BETWEEN TWO CORN HYBRIDS:II COMFONENT
ANALYSIS AND GROWTH.RATES.ABRON.J. . 790317808813,

27E LOYDLA.ALL . .FEDRERDS , . 8. Y MORALES . B. L1985 p—
HYDROXYACETOFHENONE DERIVATIVES FROM SENECIO
GRAVEOLENS . FHYTOCHEMSITRY .24L71/1600-1402 -

274 LOZOYALX. Y LOZOYA M. (EDS)LI982]1.FLORA MEDICINAL DE
MEXICO.VOL .1 .MEXICO.D.F./IMBS.

277 LAINA R, :J.F.L19821.ESTUDIO DE LAS FLANTAS UTILIZDAS EN EL
Bam DE TEMAZUAL EN L.A MEDICINA TRADICIONAL DE
MDRELD% MEXICO/TESIS.BIOLOGIA . ENEFPT .

278 LYNN.R.R. Y CLEVETTE-RADFORD.N.A.LI198&61.ISO0LATION AND
CHARACTERIZATION OF PROTEASES FROM EUPHOREIA LLACTEA AND E.



CBI1/BB-1.15
LACTEA CRISTATA.FHYTOCHEMISTRY .28L41/807-810.,

279 —meeem——ee— 19801, THREE SERINE PROTEASES FROM THE LATEX OF
EUPHURBIQ CYPARISSIAS . FHYTOCHEMISTRY . 2453 /925-928.,

2B e[ 3QEZ T  BIOCHEMICAL PROPERTIES OF LATICES FROM
THE EUFHOREBIACEAE.FHYTOUHEMISTRY . ZZLI1/ 4824685,

281 seeeeeeeee- 012847 EUPHORBIAN S F.A SERINE  FROTEASE  FROM

AUFHORBIA PULCHERRIMA.FHYTOCHEMISTRY 23031/ 680-685,
285 LYZMIE.AL..EANARLO.J. Y Y.T8A.0.L198%1.L-GLUTAMINE AND

D-GLUCOSE URPTAKE By DEVELOFING ENDOSFERMS aF
MAIZE .FHYTOCHEMISTRY .Z28L121 /32713275,

283 M.SALEH.NNMN.A. . I .EL-NEGOUMY . 5. .F.ARD-ALLA .M. .M. AROL-
ZATR .M. DELLAMONICA.G. Y CHOFIN,J.L19851,FLAVONDID GLYCOSIDES
oF ARTEMISIA MNDSFERMA AND A HEREA—
ALBA . FHYTOCHEMISTRY . 240117201 -203.,

284 MABUSELA.T.W. .M. STEPHERN . &. ¥

C.EOTHA.M. D199201, CARBOHYDRATE FOLYMERS FROM ALOE FERDX
LEAVES . FHYTOCHEMISTRY . 2901 1 /35552558 .

285 MADORE . ALM. W ORDSA . J. Y J.LUCAB.W.[19861.8YMFLASTIC
TRANSFORT IN IFOMOEA TRICOLOR SOURCE LEAVES DEMOSTRATION OF
FUNCTIONAL SYMFPLASTIC CONNECTIONS FROM MESOFHYLL TO MINOR
VEINS BY A NOVEL DYE-TRACER METHOD.FLANT PFHYSIOL. .82021/432-
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