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rARMACOGNOSIA DE ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES DE USO 
FRECUENTE EN LA POBLACION MEXICANA 

INTRODUCCION 

Desde sus in.icios~el hombre hCl encontrado en la ri.:1.t..uraleza 
toda cuanto ha necesitado,desde alimentos,calor y armas hasta 
fitomedicinas .Este tipo de medicamentos tuvieron su inicio en 

-Aº los primeros intentos del hombre por c:Lu-a1,.. SL!S dolenc1as,es 
~ de esta forma que surge entre los primeros seres humanos una 

extraNa costumbre de asociar las enfermedades con 
=aracteristicas de la planta,tales como el cclor,el sabor, la 
forma y muchisimas otras,estc hace que dentro de los 
distintos grupos de seres ~umancs su~ja un grupo de hombres y 
mujeres encargados de tal trabajo de asociación~asi con el 
tiempo estos grupos humanos lograron un amplio conocimiento 
de la naturaleza curativa de algunas plantas,obteniendo con 
ello un lugar especial dentro de las primeras agrupaciones 
'1urnanas (51 conoc:im.ien t o de est¿~ na tLn-a le za cu1~a ti va le 
conferia al hombre que la supier~ entender,una especie de 
poder sobreratural sobr9 las enfermedades humanas y por e~de 

un poder sobre 1a persona que la padecia,asi estos seres 
humanos son t~ansfcrmados en seres con poderes mágicos y 
misticos,llegando a ocupar lugares importantes dentro de las 
distintas jerarqu!as humanas que se desarollar i an con el 
tiempo • 

Con el paso del tiempo el ser humano fue aprendiendo y 
mejorando sus formas de recolecci6n~conservaci6n y 
preparación de las plantas mad~cinales,dando lugar a nuevos 
métodos para la preparación de fitomedicinas.Fue hasta 
principios del siglo XIX que con la ayuda de la fdarmacia 
quimica,el hombre pudo aislar l o s primeros c ompuestos de 
origen fitoquimic:o suceptibles de ser u~:;;ados con fines 
~erapéuticos debidoa sus propiedades ~armacol6gicas. 

En décadas recientes el hombre ha seguido perfeccionando 
métodos para la obtenciOn de nuevos fármacos a partir de 
plantas con un enfoque diferente que va desde la obtención de 
información de campo~trabajo del cual se encarga la 
etnobotánica,hasta el análisis de esta información con una 
relativamente novedosa ciencia conocida como farmacognosia. 

La farmacognosi~s una c.:ienc:ia mu 1 t.ldi.scipl in.ar i.~ que._p_22~ 
conocimientos de los constituyentes quimicos de-!_~ 
12lan.tas,.d~ c:6mt1 h<~cer para identi f icarlas~y de. cómo 
diferentes culturas las han emp l eado en su beneficio~poninedo 
especial atención en sus aplicaciones médicas~Un 
farmaognocista,que es el que se encarga del estudio de la 
farmacognosia,por ejemplo~puede viajar por una zona rural en 
las montaNas,o por una remota zona selvática~aprendiendo Ja 
forma de como las gentes usan las plantas para 
curar, observ.::mdo sL uso pl'"ác tic o. E~; ta pensona recogerá 
ejemplan?s de dichas pl¿1ntas, las l lev.:1rá -~l 1-:::i.boratorio y l2s 
sujetará a varios análisis. 

1 



~ 

~ -\ 
~ -~ 
\;) 

\. 
~ 

A un farmacognocista le interesa tamblén aislar y describir 
las moléculas bioactivas de las plantas y sus investigaciones 
pueden conducir a intentar sistetizar tales moléculas G 

ingredientes activos o a experimentar modificándolos 
ligeramente para lograr ciertos efectos deseados~lales como 
el de mayor actividad,una menor toxicidad,una mayor 
estabilidad y cesas relacionadas. 

Sin 9mbargo~pese a estos logros alcanzados p~~ o~ros paises 
en el ámbito cientific:o,l.tléxíco no cuenta aún con Ltna 

inf~aestructura adecuada que le permita producir sus propios 
medicamentos a parti- de plantas.El pais cuenta con una gr0n 
riqueza floristica subutilizada,a partir de la cual podrián 
desarrollarse a través de la inves tigación~alternativas para 
la elaboración de formas farmacéuticas económicas y 
accesibles a toda la poblaci6n_J . 

L Hay que hacer nota r que aunque México no cuenta ~on la 
in~raestrwctura para la elaboración de este tipo de 
medicamentos,posee en la actué:l.!idad asoci2.ciones civilieE e 
instituciones educativas póblicas y privadas,dcnde se han 
empezado a reali~ar trabajos de investigación encaminados a 
solucionar algunos puntos de esta problemática J 

El presente trabajo busca contribuir a subsanar esa falta de 
conoci~ienta de las plantas mexicanas,empezando con algunas 
de las más empleadas entre la población mexicana. 

Se ha escogido realizar el estud i o farmacogn6sicc como el 
medio p~ra recopilar y dar a conocer la información que se 
tiene ~ la que se obtenga de algunas de las plantas de uso 
medicinal que más se emplean entre la población.Esto 
permitirá a las personas interesadas localizar en un solp 
lugar la información refere nte a ~uchas de las plantas útiles 
a la población~que se pueden conseguir en territorio 
nacional .Lo que ayudará a comprender el potencial que tiene 
México en plantas medicinales y propiciará el aprovechamiento 
de esta cultura herboristica varias veces centenarias. 



OBJETIVOS 

!.-Recopilar la informació~ bibliográfica más importante a 
~onsideraci6n propia~contenida en tesis etnobotánicas sobre 
flora mediclnal publicadas para la UNAM en el periodo de 1950 
~ 1992 

2.-0bte~er y colectar información directa de campo,a través 
de entrevistas y encuestas a personas relacionadas con el 
estudio y maneje de las plantas medicinales;la información 
deberá cubrir aspectos de interés general relacionados con el 
trabajo. 

3.-A partir de la información obtenida mediante los dos 
puntos anteriores,elaborar un cuadro básico de plantas 
medicinales de uso frecuente por la población mexicana. 

4.-Seleccionar de entre las plantas del cuadro básico que se 
obtengan,las de uso más generalizado. 
4a) Conseguir ejemplares de las plantas seleccionadas~para 

identificarlas y compararlas con ejemplares existentes en 
herbarios. 
4b) Elaborar mapas de distribuci6n geográfica de cada una de 
las plantas seleccionadas. 
4c> Comparar el uso mencionado en diferentes regiones,para 
cada una de las plantas. 

5.-Sistematizar la información farmacognósics que se obtenga 
de cada una de las plantas seleccionadas. 
5a) Confirmar y completar mediante t~abaJD experimental la 
información referente a la existencia de varios grupos de 
compuestos farmacológtcamente activos en las plantas,tales 
~amo:aceites 
volátiles,alcaloides,cianOgenos,glucósidos~saponinas~taninos 
y fenoles. 
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AN TECEDENTES 

Los herbol.:trios t1~adicj¿;¡nale.s se_ oponeri_e con firmeza al \..lSO 

df2 12.s -moléc1_11 as bioacxi v~s. ..qu.e :.?e p.J.slan ds l.a.s 
pl2lnt.i='s.P1rguf'11§'ntan que aun cuando lo~grincipi.o.s ac..tiv0$.. que 
~ ais!2r.L.de una gJ.ar.ta x:, eu:ie_en ocas~ones.. se sinte.tiza-r.t,.son 
q.Lli.m_icamc::~nte puros y en la mayoria de 1~:is vec:es idénticos a 

- - - - ·- f ~ 
,l.c..s.. qL~~ §.~obtienen de la el~~nta~ J.cJS dem4~s • sonsti tuyen.tes 
ne.1.:!.1r a. les qLte esta con tienen están .ahi con un prop'ósi to 
ese~0TfTco:..Ya sea eJ. ~<J.¿,w-"'='a l-o!:_J.m,;;ir®ie.nte.$ ru:~Q.5.. o 
el de ayu.d~J'"' a P-"'"Qteger contrc~. posibles sobr·edosis o efE;>c:tos 
c<:-Jncomi tan tes. 

A una pregurta ~ormulada ~ ~n farmacognccista acerca de qué 
pensaba del herborismo popular o tradic1onal,explicó 
~1.e, a.un que d+?sde 1 uego teni2' cierta validez, lo.§. mégicos no 
f.2Ueden LtS<t\ r" .l ¿p,,, (J"tah t.3~:; <3. menos g~GJ abi:iOl.U.t.am.;;:.o..tJi.' 
~gu.c:Q~L su_12,1...we:.:a,.potend.a,c:antld2!d y afinidad con e.:>l 
'2.,t.9ar:t.i.<:imo.F.:.O.c_ 1 o tan to, 1 e-s es 'impbs.i. ble usar- prepar.ac 10.!1!-~ 
hechas con materiales hei::barios enteros1 pa,.- lo.. que e.SQs 
prapieo~s:- rro "PL'Ed~~_g_d'.irse -~ 1,tnª h.iel'"b_Lg~1.e <-:!stá ,lliQ..--'?n 
su fcwma r:n.1d<:1. - Es-105 
Opininnes simil.:\res a las anteri.on?s ht.-tn hec:ho que en la 
e:"íC"t1.t<E11 id ad e~dsta:n poc.;¡¡,.¡¡¡. Gbr·~a.s - que -¡:;;;_~·hlen - de la :fl.on:i. 
mf.?dicinal me;dc~na y ~)l.J.e. e¡. ~1.,1 vez s~ ocupen de SJ.ts estudios... 
f.:i togLd micos. farmacol6oicos o ~ j.nter·és...,gs.ner'"'l, Solo e~dsten 

... ,... ._._......._ - J. • 

tra.bajos e.islac;1_i1.;;¡ .de C:¡?;\d_<'.:,.. Ltrl.P-.de-!-~=i,\;_m:; ~s ...e.ara una o 
~9..!,mas p~n~~s medic;.l.n.;lJ~s :;' d.ichos- tr~b:i'Jas ,.. son en 
oc:asiones obso le.tos.., demas.iQ\dQ "téc.n i¡:ol5 para s~r erit_gndidos 
pCiF personas de ci_tl t:J,.1rC1. mt;dia o de otra~; áreas pr,pfesionales 
que. .r1¡;:I son -a.fine~ a¡ área de qL1e ~e oc:u.p~ el trabajo,con un 
c:on ten i_i;k> :t..?.A--.>\mp.liu. p~J;;l tan ....É~ J. e<:: ti vo._ e9 SL~ f.r~ -"fu.te 115 
J.l~'.l cen ser trab;~jos repre?en~tivos sólo de una área dé 
estudio especii~ica. 

Si relacionamos lo anterior con la tradición etnológica y la 
experimentación de laboratorio~la ~armacognosia adquiere los 
medios de evaluar mediante técnicas cientificas rigurosas~las 
indicaciones terapéuticas tradicionales de :as plantas 
medicinales. 

~~~ 4 . 
ºrr tal razón el presente trabajo tiere come objetivo y 
finalidad pr-oponer tratamientos e base de elantas p_ua 
:~cciom-:s corr·ient.es y a cost.s..s p..Qco .e~~~._t.t;atP,!!1.ientos 

j , ~-1 .i 1 t d . . ó 1 - ··- -q.u.w ace'Tias,es1..éJr an en armon .a con a ra. l.CJ. n POP.hl, ar:- y a. 
lo c:u.ai m~?-permiti1~1a agregar,ayud<1r1_a a r··es~ar: as.ta. 
tr2\dic ión y sus con oc lmien ·tos c:~c:Ltmu 1 ad os du.,t;_~te t.aJltC?.~ 
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MATERIAL Y METODO 

Para la obterción de información que satisfaciera las 
necesidades del trabajo 9 se buscó en la mayor cantidad posible 
de fuentes biblicgráficas~de las cuales citare a continuación 
algunas de las más utilizadas en el presente trab~jo. 

t:AJ 

1 [BJ 

FUENTE BIBLIOGRAF ICA Y ANO QUE ABARCO 
REVISION DE LA FUENTE~EN EL CASO DE 
Pl.JBL I c~c IONES F'ER I OD I CAt-i EL PERIODO 
REVISION APARECERA ENTRE PARENTESIS 

ASPECTO TECNICO O CIENTIFICO QUE CUBRE 

LA 
LAS 

DE 

[Al Tesis de medicina tradicional publicadas para la UNAM 
( j 950 A 1992 > 

CBJ Etnobotánica 

[AJ Chemical Abstracts <1964 a 1981> 
CBJ Ouimica de productos natu~ales 

CAJ Biological Abstracts <1985 a 1990) 
CBJ Aspectos generales de las plantas medicinales 

[AJ Chemical Titles (1987 a 1990> 
CBJ Quimica de produ-Los naturales 

CAJ Pharmacognosy Titles <1989 a 1992) 
CBJ Farmaccgnosia 

tAJ Journal cf Natural Products (1987 a 1990) 
CBJ Quimica de productos naturales 

CAJ Phytocherni s try <1982 a 1993) 
CBJ F i toquimica 

CAJ Encyclcpedia cf Common Natural Ingredients used in 
Food~Drugs and Cosmetics 

CBJ Qui~ica de productos naturales 

EAJ Pharrnacogrphia (1989 a 1990) 
CBJ Quimica farmacéutica 

[AJ Mer~k's An~hives l1987 a 1991> 
fBJ Fitoquimica 

QLjmica farmacéutica 
Quimica de oroductas naturales 
Quimica estructural 
Biologia de µreductos naturales 

CA] Memorias y revist¿\s de la s-.c.Kiedad Antonio Alz.:i.te (1940 
a 1941) 

íBJ Medicina tradicional 

[AJ · Medical Journal of Australia (198Q a 1990) 
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[BJ Oulmica farmacéutic~ 
Medicina tradicional 

(AJ Science (1988 a 1993) 
(BJ Fitoqulmird 

Medicina tradicional 
Quimica farmacéutica 
Quimica de productos naturales 

[AJ L~ Recherche <1987 a ¡993) 
CBJ rJ~oquimica 

Olimica de prodL~tos naturales 
Ouimica estructural 
Medicina tradicional 
B.ioloCJic.l. vegetal 
Ecologia vegete\! 
Fisiologiqa vegetal 
Quimica Farmacéutica 

[AJ New Scientist (1989 a 1990> 
[BJ Quimica de productos naturales 

Owimi~ci farmacéutica 
F i LoqLümi .:a 
Medicina tradicional 

[AJ Physiology Chemistry (1989 a199~) 
(8) Ouim ca farmacéutica 

FitoqLJ.imica 

CAJ Revista de la Sociedad Quimica de México <1987 a 1990) 
[BJ Quimica de productos naturales 

EAJ The Hispanic American Historical Review~tomo XXV 
reJ Hi~tori~ americana 

[Al El mu'ndo vegetal de lc.1s cmtiguos p€·ffLtcH1os 

[BJ Etnoboláni~a 

[AJ The Aztecs of Mexicc 
[BJ Historia mexicana 

CAJ Hisatoria general de las Cosas de Nueva EspaNa 
EBJ Historia mexicana 

CAJ La Conquista de México 
[BJ Hi~toria mexicana 

[AJ Códices de México 
CBJ Historia mexicana 

(AJ Medicin~ Prehispánica de México 
[BJ Historia mexicana 

Etnoboté.ni:::a. 
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bibliográfico citado sirvió entre otras cosas 
para: 
1) La elaborac.L'.m de los cuadros 
2) La identificación y la ccmparaci6n botánica 
3) La elaboración de estructuras quimicas 
4) La elaboración de ~onnografias 

A esta información bibliográfica se aNade también la 
información de campo,que se obtuvó a través de entrevistas 
abiertas y dirigidas a vendedores de plantas medicinales en 
mercados tan importantes como el de Sonora ~en el Distrito 
FedPral,hasta algYnos mercados locales y municipales de los 
estados de México,Tlaxcala,Puebla,Morelos~Hidalgo y 
Michoacán.Estas ent-evistas también se llevaron a cabo con 
algunas gentes que trabajan con plantas medicinales y tienen 
conocimientos empiricos y/o cientificos de ellas y que viven 
en el Distrito 
Federal,Veracruz,Vucatán,Oaxaca~Jalisco,Tamaulipas,Baja 
Cali~ornia Norte,Sonora y San Luis Potosi.Dentro de este 
grupo de personas se incluyó 
herboristas,brujos,curanderos,sanadores,homeópatas 
f itoterapeutas Las entrevistas algunas de las cuales 
hac:an por via telefOnica,no eran escritas sino a manera 
plática,cubriendo aspectos que van desde de qué lugar es 
o cual planta medicinal hasta aspectos misticos 
farmacológicos de las plantas medicinales. 

y 
se 
de 

tal 
V 
( 

De la informaci~n que se recabó en la forma anteriormente 
descrita,se obtuvieron con base en un análisis de la 
información un total de 740 plantas mercionadas~de estas se 
empezo a ~acer una eliminación selectiva~sobre todo de 
aquellas cuya información incluia propiedades tóxicas en 
ext·emo y que por ende no podrian ser utilizadas en forma 
general por la población,tarnbién se eliminaron aquellas 
plantas que carecian completamen4e de información 
botánica,quimica~farmacológica y etnobotánica Mediante este 
procedimiento el nümero de plantas se reduje a 202,del cual 
se seleccionaron 3quel las que de acuerdo al criterio de 
mención de uso fueran las más mencionadas en forma general y 
no particular;para legrar esto se realizó lo siguiente. 

Dentro de l as 202 plantas hubo algunas que eran mencionadas 
en las entrevistas y en la bibliogtafia para un mismo uso 
medicinal en distintas partes de la república (con esto me 
refiero a forma general) y hubo otras que eran mencionadas 
para uso medicinal propio o particular de algunos estados de 
la república (refiriendose esto a la forma particular). 

De esta forma,slgunas plantas fueron más mencionadas que 
otras para tal o cual regi6n 1 por lo que se resolvi6 eliminsr 
a las qu~ su uso medicinal fuera casi exclusivo de 
determinada región,mientras que las restantes pasaron una 
selección porcentual en la que quien tuviera más del 70 % de 
mención de uso en relación c:on lci. más mencionada~se 

considerarla como una planta de us~ nacional.La selección 
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porcentual se reeliz6 de forma similar al siguiente ejemplo: 

DP las 202 plantas,el arnica fue la más mencionada para un 
mi smo Ltso 

Mención del Ltso 
de arnica = 30 veces = 100 % 

Menci6n del uso del 
arrayán = 21 veces = 70 %(este 
porcentaje es con respecto al 100 % 
de el arnica,que fue la más 
tnf:ncj.onC\da) 

Con el procedimiento antes descrito se obtuvie-on 40 plantas 
que a mi Lriterio representan las más empleadas en la 
República Mexicana. De estas plartas se consiguieron 
ejemplares~para ser determinados a través de tecn~cas 
conve,cionales de herbario,estas plantas a su vez fueron 
cotejada~ con ejemplares existentes en herbarios. 

Mediante la investigación bibliográfica se obtuv6 información 
farmaconósica complementaria como~compcsici6n quimica~fcrma 
farmacéutica y otras de cada una de las 40 plantas 
seleccionadas,informa~ión que fue a su vez sistematizada para 
su utilización. 

Paralelame~te al trabajo de investigación se confirmó y 
complemente> la infr:w·me:1ción f¿,rmacogn6sica a la e:-:istenci.:., de 
algunos grupos de compuestos Farmacológicamente activos en 
las 40 plantas . En el caso de que hubiese habido alguna 
discre pancia en cuanto a la presencia o ausen~ia de algunos 
de los compuestos mencionados en el siguiente cuadro;se 
realizó la técnica qulimica para ese compuesto hasta 7 veces . 
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TECMICA 

Cerdeir·as 
Dr-agendor f f 

Andr·é 
Eie:::kurst 
Brunner-Stryzowski 
Dre:1gendorf f 
Fn:m 

Grignard 

Molisc:h 

La fon 
Mitchell 
Roso l. 1 

Se: hiff 
Pougnet 

Ekkert 
Al len 
Schiff 

COMPUESTO QUI~ICO QUE IDENTIFICA : 

Aceites volátiles 

Alcaloides 

Cianógenos 

Glucósidos 

Taninos 

Fenoles 

NOTA: Solo 
alcaloides 

se 
si 

,,..eport.:ffá como posi tiv~ la presencia de 
asi lo indican al menos tres de las c i nco 

pruebas realizadas . 
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RESULTADOS 

En las páginas que siguen se presentaran todos los resultados 
obtenidos en el trabajo,los cuales tendFan el siciuiente 
.:wden. 

CAJ-[PIN/ 11] Cuadro Basico A 

[BJ-CPH~/ 20] Cuadi··o Basico B 

LCJ-[F'IJ\I/ 24] Cuadt·o Basico de Usos Medicinales 

[DJ -CF'IN/ 40] Acción Fcffmacologica de las Dt·ogas Vegetales 

[EJ-[PIN/ 521 Catalogo por Padecimientos y/o Usos 
Medicinales 

[~J-CPIN/ 57] Cuadro con Rec ursos Herbolar i os-Medicinales 
del Cuadt·o B 

[GJ-[PIN/ 62] Monografias DiseMografiadas de las Plant a s 
Medicinales del Cuadro B 

[HJ-[PIN/139J Dis~ograf i a Comparativa de Grupos Qu l micos 

[IJ-[PIN/143 J DiseMogra+i a de Factores de Variacibn 

NOTA : PIN = F'aginac1on 
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CUADRO BASICO A 

Este cuadro comprende las 235 especies vegetales 
generalizadas en su uso a nivel nacional.En este cuadro 
~enciona la f~milia de la especie~el nombre popular 
común para dicha<s> especieCs>~asi como el género y 
especie con su desc···iptor. 

má:; 
se 

más 
l e?. 

Las 235 especies Cssp. ) manejadas en el duadrc astan 
distribuidas en 176 géneros~pertenecientes a 83 familias 
botánicas.Las familias más representativas ~Gr el número de 
especie fueron: Compositae <25 ssp.>, Labiatae (14 
ssp.>, Rosaceae (13 ssp.>- Euphorbiaceae (11 ssp.>~ Leguminoseae 
<10 ssp.), Burcer·aceae CB ssp.>, Cactaceae C7 
ssp.), Solanaceae (7 :;sp.), Chenopo.diaceae (6 ssp.).El resto de 
las fami l ias tuvieron menos de 5 especies cada una. 

11 



! Ff.'iMIL.JA l 

NOMBRE POPULAR GENERO Y ESPECIE 

C01 J Acan l:hai:eae 
Acanto J.:Kobini.s. §.P.ic.i_g_¡g_ra <Schl .. ) Bailey 

(021 Amaranthaceae 
Tié.:tnguispepetla ?H t~mantt]~ra r_egen~ (L.) Kuntze 

[03J Amarillidaceae 
Maguey B_g.:\V..§: ka1·-w,tnskj.i. ZL1c:c. 

[04J Anacardiaceae 
Ciruela 
MB.nga 
F'irL1l 

C05J Annona.cE~<:te 

GLuanábana 

[06J Apocynaceae 
Pe1~vinc.:..:1 

/ C07J Araliaceae 
Hiedra 
Sen 

B...:_ mar·_m_qr¿d:e:i. f\'.oez 1. 
6--!.. ~111:.§'_r_i_c;_filla L • 
B._;;__ tequilana Weber. 
ti , _ ?- t.r..f~:.:....i,.,r:1.::m a. Ka rw • 

§QoQdi.as mombin L. 
t'lanoui fer a. j.nd ica L. 
§f_:hinus filo J. le L. 

Annbna muricata L. 

Hedé>ra heli:~ L. 
E'<:rn ali g u LD..g.ht~ f qJ.ib~m L • 

~ (08] Aristolorhiaceae 
Guaco 

(09] Asclepladaceae 
Contrahierba 

C10J BignoniaceaP 
Cuatecomate 
Trofii:l.dora 

[ 11 J B.bu;i.cea€~ 

Acl·ü ote 

C12J Boragin~ceae 
Bc.1rr•~j "'' 
He l iot1·-opo 

[13 J Br~meli~ceae 
P.i.f'f,;i. 

Aristolochia taliscana Hook. & Arn. 

Cr~ntia ala.ta HBK. 
T~~ §..tans <L .) HBI<. 

Borr-aqo of iJ.c irH:d. i.s_ L.. 
tJe l l,_g t n:;_¡_QJ¿:.\...f!l 12..~Q.t vi a n um L • 

Anana.s ~grnq_§J,,,!S L. 



[ 1.!l J BL1rse1-.:1.ceae 
Copal 

Incienso 

Palo ml.>l.=>.to 

[ 15J BLt~;c.ceae 

Jojoba 

[161 Cactc.,ceae 
Biznaga 
Cabez,¡ de vie~j n 
Nopa·1 

[17J Caprifoliaceae 
Sa1..1co 

r18J Caricaceae 
Papaya 

C19J Commelinaceae 
Hierba del pollo 

[20J Compositae 
:.Ajenjo 

/ ::- Al ta.misa 
Arnica 
Cemp,<.súc:hi 1 

- Dalia 
DientP de león 

~ f°!5taf.iab:·? 

' Cirasol 
< Gordolobo 

Hierba del venado 
Hierba de la vibor. 

.,... 1 echuga. 
Manzanilla 
Matar· ique 
Papci loqLtel i te 
Pericón 
P1pitzahoeic 

- F'--odigiosa 
ranguinaf""i3 

.._ Sant'"'mar.f..3 

·Burser-.:i. diversifolia Rose 
B. e;<celsa Engler. 
B. laxiflora Wats. 
~ morelensis Ram. 
!h. ~~acil1s Engl. 
B. aloexylon Engl. 
~. bipinnata Engl. 
~ simarLlba Sarg. 

Simmondsia. chinensis 1-ink. 

Ec:hinoc:ac:tus yisJ.Jaga Hook. 
[.§'.QJ]a .l oc~-::.!:.\§. §_~ni l..i s Lernai re. 
~!t2.ld.f1 i;:_i 21 f i <;.l.\.fü. - .i n d :i&.-ª. < L • > Mi 1 1 • 
Q_!L º-::.tre:moen~;;is Bt""itt 8~ Rose 
O. microdasys <Lehm> F'feiff. 

Samtucus mexicand Presl. 

Cc3rica papaya L. 

Commelina coelestis Willd. 

Artemisia absinthium L. 
PartheniJm hvste~oohorus L. 
1-feterotl)eca inLlloides Cass . 
T ci.getes erecta L 
Pahlia pinnata Cav. 
T ªn:q:f.ª-G.'::-l.fil o f f i c_j, na , ~~ Weber 
[-u-temh;¡.i.'ª- lLtdoyJ.s;) .• ~~n•:~ NL1tt<~l l 
subsp. mexicana CWilld.) Feck 
Ht=1lia.nthu:;., an.nu.s_ L . 
Gnaphalium atten.patuf!!. DC. 
~ berlandieri DC . 
~ conoideL m HBV. 
Porop~yllum punctatum <Mill.) Bla~e 
Haplogappus soin~losus 
s~bsp scrabellu · <Green.> Blake 
Lactuca sativa L . 
Matricaria pecutit~ L. 
Senecio cervariaefolius Hemsl. 
Parophyllum tagetioides HBK. 
Taqetes lucida Sw . 
Perezia a!am~n· Gray 
s~bsp. ad~ata Bacig. 
Brickellia cavanillesli Gray. 
Sa"lvital;,1 procumbens Lam • 
Taqetes flor.Le'.:¡ Sw. 



S 0 1L0Pillo Conyza fiL~oinoides OC. 
Z apatle Monlanoa tomentos~ C2rv. 

C21J Convolvulaceae 
Raiz purga Ionmoea purga <Wend .) Hayne. 

(22) Crassulaceae 
Siempreviva Sedtm dendroideum Moc. & Sess 

C23J Crw:iferae 
9erro 
Mostaze:, 
Nabo 
Fi:ábano 

t24J Cucurbitaceae 
C .. ':\ 1 aba;~a 
Chayoh:¡ 
Melón 
F't=>pino 

C25J Chenopodiaceae 
Ac:elga 
Epazote 
Espinaca 
Quenopodio 

[26J Dioscoriaceae 
Barbe:lsco 

C27J Ephedr~ceae 
It¿\ffiO 

[28J EquJsetaceae 
Cola de caballo 

[29 Eric::aceae 
A:~ocopaque 

Pinguic:a 

t301 Esmilacaceae 
7Rr;:aparrila 

[31 J Euphorbiace~-\e 

Flor- de sangre 
Hierba de la 
c:alentur·a 

Nasturtiww o~ficinale R.Br. 
Bra~ic:a n1ora Koc:h. 
B. na pus L. 
Raohanus sativus L. 

~..h-!J.;_i,¿,_r_Q. ;_ t& pe_Q...q L • 
St~chiu.m_ edule Sr,.¡. 
Ct.tcum.l. s me lo L. 
rucumis sativus L. 

Beta vtlqaris L. 
Che,,opod..:.L.:TI .ambroso tdes L. 
Spinaca oleraceae L. 
Chenooodium album L. 
Ch. mexicanum Moq. 
eh • mu. r c:i. l e L • 

Dioscorea mexicana Guill. 
12..?_ composita Remsl. 
!L.. densiflora Hemsl , 

SQ.h§'..dr::.~.:. p~dLtQfJ::ilat§l Engelm. 
~ .:t;s.::.i.-ft.,,t1rc'ª- Tor..-. 

~quisetum hyemale L. 
S,_ aiganteum L. 
~ robustu.m A Rr. 

Gaultheria acuminata Schl. & Cham. 
Artostaohylos punqens ~BK. 

Smila:~ a!'"'i!'::tolochiaefolia Mill. 

~ -eflex~ +olius Hm(. 
Euphorbici pulc:tlerrim.:i Willd . 
~..?.. hi rtq, L. 
f:. ).anci-'ol ia. Schl. 



Hier·ba de la 
golondr1na 
Palillo 
PiN6n 
Ricino 
Y1..ti::a 

[32J Geraniac:eae 
Geranio 

E33J Gesneriaceae 
Tlacichinoa 

E34J Grdnineae 
Alpistf.? 

~ ~rostrata Ait. 
Croton morifoliL•s Willd. 
Jatropha curcas L. 
Ricinus cumunis L. 
~ar1,ot esculenta Crant~. 

Geranium robertianum L. 

Kholeria deppeana CSc:hl. 
Fri tsch. 

p haJ.§.V:- i .2. !;,-ª!1§.if i ~si =?. L • 
pr· i ?_:?:.. ~E:..t i '-!'..ª L . 

Cham.) 

,.Cabellit'?s de elote Ze~~ ffif-W~. L. 
/z .. ·tc:ate l.tmón Cymbopo.Qfill. citrc"l.tus <DC.) Stapf. 

[351 Guttiferae 
Mc:mey 

/ r36J Juglandace<..-"P 
1\1.:igal 
N1..te=: vómic:¿1 

E~7J Julia~iaceae 

Cu .ichal al ate 

C38J L<?.bia t-3e 
Albahace:, 
Chia 

1 Hierbabuen<? 

M.:irr1..1b.io 
Mejorana 

/Menta 
M 1 r l:o 
fJrégano 
Po1eo 

J ~ Jmero 
e: :\l via 
Tomillo 
Toronjil ..-ojo 

C:391 L:.'\L1race.~e 

Agu"' c:c.l te 

Alcanfor 

Canela 
1-aurel 

Ma~~ americana L. 

Juqlans regia L. 
Strychnos nux-vomica L. 

Juliania adstrinoens Schl. 

Ocimum basilicum L. 
Salvia oolystachya Ort. 
Mentha p:pPrita L. 
!:1.:. .. v.ir.idis L. 
Marn•.biu.m vLil.9.§1.I~ L. 
Q r i !.;@.0.h·ln m ~ . .Í..Q.r:....~O.ª- L • 
l::1~11th.ª- ¿,u·vE~nsi•:; l 
~al v.ia microphyL:'\. HBV. 
Qriqanum vulqare L. 
Calamintha potosina Schaff. 
Rosmari"US officinalis L. 
Salvia leucantha Cav. 
Thymus vulqari~ L. 
P1astac~P m~~icana <Kunth.J Lin+ & 
Epling 

Per~ea americana Mill. 
E..?._ oachypod"' Ness. 
~ schiedean~ Ness. 
Cin~amomum camphorA (L.) Ness. ~ 

Ebenn. 
~ zevlanicum Ness. 
b,B.-..WU.§. nob.il.ts L. 

1 .. ,. -..J 



C40J Leguminosae 
AJ.falfa 
'::::1Na fístul a 
Ji .... 3ma 
Lampazo 
t1e::qL!i te 
Palo de Brasil 
Pal o de Campeche 
Reta.m2. 
Tamar-indo 
lepacher-a 

~411 Liliaceae 
Ajo 
Cebolla 
Záb.i. L{ 

[ 4'..' J L ;.naceae 
LiPaz.:.t 

[ 4~5 J Lo be 1 iaceae 
Lobelia 

C44J Lognniaceae 
Hierb<i del burro 
Tepozán 

C45J Lythrac:e<-v2 
Hierba del cáncer 

. C46J Magnoliaceae 
Anis estn?l lado 
Magnol Ü'l. 

C47J Malvace.ae 
.] amaic:a 
Mal vea 

C48J Monimiaceae 
Boldo 

(49J Moraceae 
Higuera 

C50J Musaceae 
Pl:.\tano 

[511 Myristicac:eae 
Nuez moscci.da 

Medicao~ sativA L. 
Ca~sia fistula L. 
Pachyrrhizuz eroous Urb. 
Aracia ~arnesian~ (L.) Willd. 
P-osopis juliflora <Sw.> DC. 
Haematoxylon brasiletto Karst. 
ti_ c:ampechianum L. 
Cass!a emarqinat2 L. 
Tamarindus indicus L. 
Calliandra houstonlana (Mill .> St 

0 J. 1.l,,h!m 2.a_tj._yu.m. L , 

r.~ J.,.1-Ü!.ffi ~~f?...I?.S., L • 
fl.1.9§. j;¡,:¡ r· ba. d ~W~-?. Mi 11 • 

!::-.J.num usi ta ti ssimL!IT! L.. 

Lobelia laxiflora L. 
~ inflata L. 

Spigelia lonqi flora Mart. & Gal . 
Buddléia americana L. 

Cuphea aeg~ipetala Cav . 

Illiciium y_~ Hook. 
f:1aq~1-Qlia grandiflor.:1 l._. 
T.:;tJ_aui.n.sl me:<;i,J-~1, CDC.) Don 

Hibisc::L!s sabdari . .f..f_g L .. 
!:1~:..1..ya r"otundifoli¿.i.:. L. 
M. oarv.i.f),_Q.CE. L. 
th_ ~yl ves i;r i. s L. 

PPumus boldGs Melina 

Ficus carica L. 

Musa sapientum L. 

• 

:1.6 



C52J t1yrtac:e'"1e 
r,avo 

f E tcalipto 
G1..tayaba 
f'imien ta 

[5!J Nyctaginaceae 
8Ltgambi.lia 

C54J Nymphaeaceae 
Lirio 

E55J Oleaceae 
~ Frrc-1 n 

. Ja;::-rnin 

[56J Onagr·aceae 
Tc:\r.apeni 

C57J Orchid.::iceat"J 
Vainilla 

['581 Palmae 
Cc.,Lo 

[59J Papaveraceae 
Chicalote , 

C:6l)J Pedal iaceae 
AjonJoli 

C61J Phytolacc:aceae 
JC\bonera 

E62J Pinac.:e<-!\e 
Cedro 
Enf.?.br·o 
Oc cite 

r 6ºT 1 F' i perac:eae 
T 1 :mepaqL•.el i te 

C64l Plantaginaceaa 

Euaenia aromatica Baill. 
ru-alvptus globulus Labill. 
Psidium guajava L. 
Pimenta dioica <L.> Merr. 

Bo~qainv1lles qlabra Choisy. 

Nymphaea alba L. 

r-ra>: inu~ uhdei ( Wen ;dng. > Ling 
J.:i.z[l'linum. gfficin.':lle L • 

Vainilla planifolia Andr. 

Cocos nucifera L. 

Aroemone mexicana L. J 

Sesam• •.m or ien tC\ 1 e L. 

Phytolarca icosandra L. 

~L.t.f.1''"~.ssus-;; li nd~J_ Kl otsh. 
J_~JD_iQ.str~ f.l§_C e i c:Lª Se: h J. • 
E'.l.!lV~5 t.~j'.:e Se h 1 • 

Piper ~anctum <Miq.> Schlt. 

Llanten Plantaqo major L. 

C65J Plumbaginaceae 
Hierba del alacrbn Plumbaao pulchella Boiss. 

C66J Polemoniaceae 
HLii=ache 

C67J Polygondceae 
Uve1'"0 Coccoloba uvife-a L. 
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E68J F't.tnicaceae 
Granada 

[69J Rosaceae 
Capulin 
Dur-.zno 
Escaramujo 
Fresa 
Manzana 

Níspero 
f'er-a l 
Rosa de Castilla 
Tejocote 
Zarzamor-a 

[ 70J RLtbiaceae 
0Ltina 

[71J Rutaceae 
Arra, ?..n 
Lima 
Limón 
Naranja 
Ruda 
Zapote blanco 

E72J Simaroubaceae 
Chaparro amargoso 

C73J Smilacaceae 
z~~rzaparri la 

[74J S1.:Jlanc3.ceae 
Berenjrma 

Dtt 1 e: él.mar a 
Estramonio 
Floripondio 
Pe1pa 
Tab~cn 

Tomate 

[75J Tiliacea 
Tila 

[76J Tropaeolaceae 

F'unic.a gre.natum L. 

Prunus capuli Cav. 
P. Qer:::ica L. 
Rosa montez:umae Humb. & Bonpl. 
Fraoaria mexicano Schl. 
Malvs currila Mill. 
!:1.:... silvestris Mil l. 
~ communis DC 
Eriobotrya Japonica Lind. 
Pyrus communis l 
Rosa Centifolia '-· 
C--c.üa.egus pubesc.ffenc; ( HBI<. ) SteLtd. 
f< u t:ms_ a 1;Lf#..D.Q.!i t ¡r .i. e; h ~7..§. Se h • 
R., 9 l .i q o•:;pf:r-mLl5\, Th(H"ll. 

Chinchona offic1nalis L. 

Choisya ternata HBK. 
Citrus limetta Pisso. 
~ aurantifolia CChristm.) Swingle 
h .:i.u·ran tium L. 
Rt..la chalepensis L. 
Casimiroa edulis Llav. & L~x. 

Castela texana Rose. 

§.9J...s:1D .. \::.\f!.l. !.lJ.e l cin q e r,J_9., L • 
subsp. ~1lentLtm Mes;s. 
S. dulcamara :_. 
Datur~ st~amcnium L. 
I2.:._ a rborea L. 
Solanum tuberosum L. 
N¡rotiana tabac~m L. 
Physali~ anqula~a L. 

Ti:ia ~exicana L. 

Mastuerzo T~opaeolum majus L. 

[77J Turneraceae 
D¿-¡miana Turnera diffusa Willd. 
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C78J Umbelliferae 
An.is 
Apio 
Cilantro 
Hinojo 
Perej i 1 
Zanahoria 

[79J Urticc.ceai;: 
Ort_¡_ga 

[80J Valeriana 
Hier-ba del g~to 
Valerianc> 

[811 Verbenaceae 
Cr.nl rón 

'.J ·o::l.t:: 
F't2onia 

/ V<~,·~ benc:.1 

[82J V.iolacea 
VioJ~ta 

[83J Zigophylaceae 

Pimoinella anisum L. 
Apium araveolens L. 
Ccriandrum sativum L. 
FoenicLl~m ~uloare Mill. 
Petroselinum sativum L. 
Da.ucus ca~o~;;\ L. 

Urtica dioica L. 

Valeri.?.n..s. ceratopt~1.l§l Hm< 
'.'.(,..!'.. me;ucana. DC. 

A l O..i.? Y ci. .tJ.:t.ru.lYl..l.!i.-l ( L. ' H é r i t .. ) 
Br- i t t. 
ban to":t .. !J-ª- .ttl.f..gJJ:...ª L. 
~ camar--.:t L. 
Verbena ~~Lin~ L . 

Viola odorata L. 

Gobernadora Larrea tridentata CDC.) Cav. 
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CUADRO BASICO B 

Este cuadro engloba las 40 especies seleccionadas como de uso 
/Tlás común por ;:i.:~rte de la. población me:>!ica.na.en este CL\C."'1.dr- o 

se menciona el nombre popular más utilizado para referirse a 
la especie seleccionada~también se da el género y especie con 
su descriptor y la familia a la que pertenece. 

El cuadro tiene 40 especies Cssp.) de uso coman por la 
poblari6n mexicana distribuidos en 40 géneros pertenecientes 
a 31 familias botánicas Las más representativas por el número 
de especie fueron: Compositae (5 ssp.>, Labiatae (A 

ssp.>, Cactaceae ~ Umbelliferae y Rutaceae C2ssp.>.El resto de 
las familias 1 especie cada una. 



CUADRO BASICO B 

: NOMBRE POPULAR ¡ 

~ GENERO Y ESPECIE I FAMILIA 

Acanto 
Jncobinia ~ojcigPr~ <Sc~l > Bailey / Acanthaceae 

Al baheca 
OcirnLim bas.ilicum L. I Labiatae 

Anis 
E.imQineJ. la s,nlliu!l L.. I Umbel liferc..i.e 

Arn 1.c.~ 
Het.erot:.tJec.§_ .i.riu]_oi_Q_e~ CC1. ~;s. ! Ccimpos.i tae 

Ar rayan 
Choisy~ ternata HDK. I Rutaceae 

A:<ocopaque 
Saultheria acuminata Schl. ~ Cham. I Ericaceae 

Boldo 
PPumus boldus Mol ina. I Monimiaceae 

Ca ~·1 :tos de elote 
Zea mays L. I Gramineae 

c~bcz¿; de viejc 
C!:.:p~1alocereus senilis lemair-e / Cac:taceae 

rar·to 
k@.c~is grªnd1flqck1s Mill I Cactaceae 

e •.nt:?la 
r:innamom.u.m. ~~lanicum Ness. I Lauraceae 

CLtacha 1 al ate 
Juliana adstringens Schl. / Julianiaceae 

Chaparro amargoso 
Cas~ella texana Rose I Simaroubaceae 

c},•.-11ote 
:e~one mexicana L. / Papaveraceae 

Estafiate 
Arte~~~ict ludoviciana Nuttall subsp. mexicana <Willd.> Feck / 
Composi ta.e 

ELtC:.:\ 1 i p to 
ELtc.::llyptus globLt_LI:'~~ Labill. I Myrtc:i.c:eae 
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Gordolobo 
Gnaphalium conoideu~ HBK. I Campositae 

Hicc.Jr-a 
Hed~ heli:i L. í Araliaceae 

Hierbabuena 
Menth~ viridis L . I Labiatae 

Hierba de la golondrina 
Euphorbia prostrata Ait. I Euphorbidceae 

Hinojo 
Foeo:ic:ulum vulq~ Mill. I Umbelliferae 

Ht.ti.::qc:'"l~ 

b.:,Q.Q..2-§'Jiª !Jl_gx is.;an.r~ (L.:.,m.) Brand I F'oJ.emoniac:e•ae 

.Joj aba 
Simmondsia chinesis Link I Buxaceae 

!...obelia 
Lobelia laxiflora HRK. / Lobeliaceae 

Llanten 
Plantago majar L. / Plantaginaceae 

Mag"'lolia 
~aonolia grandiflora L. I ~agnoliace~e 

Malva 
Malva rotunciifolia L. / Malvaceae 

Mariza.nil la 
Matricaria recutita L. I Corositae 

Man··ubio 
!1'ª r·-rLtbl . .h!.!ll Y...!J.1..9. .. <F\ng. L. I Le\ b i a tae 

Mastuerzo 
Tr·ooaeolu111 majus L. / Tt-opaeolaceae 

Matc:\rique 
Senecio cervar1aefolius Hemsl. I Compositse 

Me::-quite 
Prosonis juliflara <Sw.J DC. / Leguminosae 

f<ai:: purga 
! pomoea purq a ( Wend. ) Hyne. I Convo 1 VLI l aceae 

Romero 
Rosmarinus officinalis L. I Labi;\t.ae 



~\:os<l de C.;\st .i l la 
Ro.....§.f! c:enti folia L. / Rosaceae 

RLtda 
Ruta <.:ha 1 eoen sis L. / Ru tace a.e 

Tila 
Tilia me:<icana. Schl. I Tiliacec.e 

Tronadora 
Tecoma stans (L.) HBF:c I F.hgnoniaceae 

Valer i-;!llit;( 
Valr::>r~~.-ª!J..§1 [l..§'~j_._can.:t DC. / Valerianacec:i.8 

7.tü)i la 
A~ CH? p..:1r.P.J::.'\.dém~j_:, r'li 11, I L.i l i..:\C €~ae 



CUADRO BASICO DE USOS MEDICINALES 

Este cuadro esta elaborado a partir de las p l antas del Cuadro 
A,por lo que se debera dirigirse a este cuadro para todo lo 
concerniente a género,especie,descriptor y familia.En este 
Cuadro Basico de Usos Medicinales , solo t=.;e dan los L.sos 
medicinales traducidos del lenguaje popular al lenguaje 
médicc,asi como algunas observaciones sobre su uso,de cada 
una de las plantas manejadas en el Cuadro A.En este Cuadro de 
Usos Medicinales se utiliza el nombre popular registrado para 
la(s) espec1e(s) de plata(s) manejadas en el Cuadro A,pcr 
ello el uso medicinal puede aparecer como el mismo para más 
de una e~pecie con el mismo nombre popular del Cuadre A. 
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CUADRO DE USOS MEDICINALES 

l NOMBRE POPULAR l 

: USOS MEDICINALES-rOBSERVACIONESJ 

ACANTO 
Antidiarreico/antiespasmódico/para atenuar molestias de la 
menopausia/antidisentérico/antiescabiático/antigonor~eico/a0t 

ip1rét1colcontra las metrorragias/antiepiléptico/contra la 
apoplejia/estimulante 

ACELGA 
Emoliente/laxante/refrescante/analgésico 

ACHIOTE 
Expectorante/analgésico/contra la ictericia/vulnerario bucal 
y ct..!táneo 

AGUACATE 
Antiparasitario/antitusigeno/antidismenorreico/artia. trálgico 
/antiinflamatorio/antidisentérico-CSu uso en personas con 
heridas puede aumentar la supuración] 

AJENJO 
Aperitivo/tónico estoma~al/antiparasitario/insecticida/contra 
lé! leucorrea/vulnerar·ia .. -[Las persona.s e;.;ec.ivamente ne,,..viosc.{s 
no deben usarle ya que les produce 1nsom~nioJ 

AJO 
Antiparasitario/diurético/hipotensor/emético/antiséptico/ 
analgésico/diaforético/antigctoso/vasoconstrictor-[No se debe 
abusar en su uso ya que irrita el estómago y provoca diarrea] 

AJONJOLI 
Laxante/tónico corporal/galact6geno 

ALBAHACA 
Estimulante/antiparasitario/antiartrálgico/emenagogo/antiespasmódico 

ALCANFOR: 
Antisséptico/antipar~sitario/revuls1vo/insecticida/digitálico 
/analgésico/tónico cerebral/an t igotoso-[La ingestión de dosis 
que superan los 0.5 cg produce irritaciones en las 
mucosas,2rdor de estómago,náuseas y/o vómito y fencmenos 
inflamatorias.Si la dosis es muy elevada puede producir la 
muertel 

ALFALFA 
Tranquilizante/tónica corporal/anticaquéxico/galactóforo 

ALPISTE 
Normotensor-
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ALTAMISA 
Carminativo/antidispépsico/eupéptico 

ANIS 
Eupéptico/carminativo/tónico 
co~pcral/diurético/apaeritivo/antiespasmódico/antiemético/ant 

ineurá1gi~o-CE1 uso prolongado produce dolores de cabezaJ 

ANIS ESTRELLADO 
Carminativo-[Se recomienda verificar la especie que se 
compra;si es la especie aqui citada no es t6xica~pero si es 
l.z.. °ª-.Ll_gi~ es tóxic:.:1J 

APIO 
Diurético/eupéptico/expectorante/antidispépsico/vasoconstrict 
or/resolutivo/antiinf lamatorio 

ARNICA 
Antipirético/analgésico/antia~trálgio/descongestionante de 
los bronquios 

ARRAYAN 
Antidiarreico/anntidisentérico/emenagogo 

ARROZ 
Antidiarreico/antidispépsico 

AXOCOPAQUE 
Antiartrálgico/antiinflamatorio/diurético/laHante-CPor 
cumposició quiwica no se recomienda en personas que 
ú l cet-a gástr icaJ 

BARBASCO 

su 
bengan 

Antiartrálgico/antiodontálgico/antipiréticc-CSu uso 
prolongado no es muy recomendable ya que posee un compuesto 
qulmico Cdiosgenina>,que puede producir alteracic~es 

hor'"monal es J 

BEF.:ENJENA 
Antitumoral/antinefritico 

BERRO 
Anticatarral/antihidropésico 

BIZNAGA 
Antimeteórico/antidispépsico/eupéptico 

BOLDO 
Depurativo/digestivo./colelitiásico-[Por su contenido de 
alcaloides~una sobredosis produce un estado hipnótico.También 
por su composició~ quimica no se recomienda a mujeres 
embarazadas o que esten amamantando~ni a ,iN0s muy pequeNos o 
personas de edad avanzada] 
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BORRAJA 
Sudori f ic:o/di.un~~tico/ anti pi ..-·ético/ anti.gotoso 

BUGAMBILIA 
Antitusigeno/expectorante/anticatarral 

CABELLITOS DE ELOTE 
DiLtrético/hipertensor/antiinflamatorio renal/colagogo-[Los 
cabellitos de elote en ocasiones pueden tener fertili~antes o 
abo0os quimicos impregnados . As! que conviene desechar les 
cabellitos de elote que tengan un fuerte olor a químicos a6n 
desp•Jés de haber sido lavados J 

C{:'~BEZA DE VIEJO 
Digitálico/normotensor/diurético 

CACTO 
Digi tál ico/d iLu .. ·ético/nc:wmotensor 

CALABAZA 
Caterético 1 sedante/antiec:zemático/anticolecistitico/anticisti 
tico/nefrolitico/antiparasitario 

CANELA 
Emenagogo/antiartrá lgico/antidispépsico/eupéptico 

CANA FISTULA 
L_a;{.:Hl te 

CAF'ULIN 
Antiespasmódico/caterético/cicatrizante-[ Su 
debe ingerir} 

CARDON 
An t: i; r f 1 am,31 tor- .~o 

semilla no se 

CEBOLLA 
Eupéptico/antiséptico/anticatarrál/vasoconstrictor/antineurál 
gicc/antiespasmódico/antiemético/astringente-[Su consumo en 
gr.:i.ndes cantidades puede provocar irritación estomacal y 
diar-reaJ 

CEDRO 
Antipir-ético 

CEDRON 
Antiespasmódico/qmenagogo/aperitivo/eupéptico-[Cuando se 
pr~pare en tintura no se deben tomar más de 40 gotas al diaJ 

CEMF'ASUCHIL 
Antitumoral/antiinflamatorio/antiparasitario/emoliente 

CHAPARRO AMARGOSO 
Antidisentérico/antidiarreico 
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CHAYOTE 
Nefrolitico/arterioPscleróticc/emoliente 

CHIA 
Eupéptico 

CHICALOTE 
Hi. pn6tico/sedante/ anti tusigenc1/ antid i.:i.f"'reico/ antiespasmódico
CPor su contenido de alcaloides no se debe administrar a 
mujeres embarazadas e que están amamantandc,ni a niNos 
pe~ue~os o personas de edad avanzada] 

CILANTRO 
Tónicn corporal/eupépti=o/antidispéµsico/carffiinativo 

CIRUELA 
Laxante/antihiperpépsico/emoliente/vulnerario gástrico 

CLAVO 
~~Lomáquico/tónico corporal/estimulante/ aperitivo 

coco 
Emoliente/antiparasitario/antidiarreico/astringente/antiodontálgicc 

COLA DE CABALLO 
Diurético/nefrolitico/antidisentérico/antivesicante/ar1titusig 
eno/vulnerario 

CONTRAHIERBA 
Tbn ic..o 
corporal/sudorilfico/estimulante/vulneraric/alexitérico 

COPAL 
Excitante/cicatrizante/vulnerario 

COPALCHI 
~r tid ... a.rr-eic:o/ ant ipa 1 úd ic:o/ aritiséptico 
corpor.::\l 

CUACHALALATE 
Vulnerario gástrico/antiséptico estomacal 

gástr-ico/ tónico 

CUASI A 
Aperitivo/estomáquico/eupéptico/colagogo/tónico 
corporal/laxante/diurético 

CUATECOMATE 
An tiasmá tic: o/ antid isen térico/expe.c toran te/ antidiat-reic:o 

DALIA 
Antidispépsicc/eupéptic:o 

DAMIAf\IA 
Diurético/ast~ingente/aperitivo/tórico 
corporal/estomáquico/antideprescr nervioso/eupéptico 
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DIENTE DE LEON 
Antiescorbút1co/t6nico 
corporal/diuréti~o/estomáquico/depurativo/antipútrido/col•gog 

o/aperitivo 

DORADILLA 
Diurético/nefroliitico/anticistiitico/antihepatitico 

DURAZNO 
La~ante/antihelmintico/diurético 

ENEBRO 
Sudorifico/antisifilico/estomáquico/diurético 

EPAZOTE 
An+iparasitario/~upéptico/colagogo/emenagogo-[Nc se debe 
adminsitrar a mujeres embarazadas o que estén amamantando,ni 
a niNos pequeNos o personas de e d ad a vanzada] 

ESCARAMUJO 
Diurético/anticistitico 

ESPINACA 
Laxante/tónico 
corporal/emoliente/antineurálgico/antiartrálgicc 

ESTAFIATE 
Aperitivo/colagogL/emenagogo/antihelmintico-[El uso en 
grandes cantidades o por periodos largos,provcca mareos,dolor 
de cabeza e inflamación en los ojos.No se debe dar a mujeres 
embarazadas ni a niNos pequeNos o personas que padezcan 
hemorragias intestinales o estomácalesJ 

ESTRAMONIO 
Antiasmático/a~tiespasmódico/antiartrálg1co/anestésico-CN0 

se debe emplear en grandes dosis ni ser utilizado por tiempo 
prolongado] 

EUCALIPTO 
Antiasmático/anticatarral/antitusige~o/antiséptico/aperitivo/ 

estomáquico 

FLOR DE SANGRE 
Antidispépsico I eupéptico 

FLORIPONDIO 
Antiespasmódico/antidispépsico/anticonvulsivo/antiasmático/an 
ti~eurálgico-[No se debe emplear en gran~e~ dosis ni por 
tiempos prdlongadosJ 

FRESA 
Contra la ictericia/antihepatiitico/antitusigeno/antiséptico 
cutáneo 
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FRESNO 
Laxarte/diurético/antigotoso/antiart -álgico/antipirético/anti 
otitico/antipal~dico 

GERANIO 
Oecdorizante/caterético 

GI'RASOL 
Antipirético/contra la hidropesia 
pleurecialanticancerigeno/nefrolii•1co'anticatarral 

GOBERNADORA 

y 

Ne+ i""Ol i i tico/ ant.i.c:::i 1 el i ti~\s.i.co/cica tr í zante/ an tiar·tr·á l gico 

GORDOLOBO 
Expectorante/anticatarral/ant1diarreico/antidisentérico/antisé~ticc 
intestinal/vulnerario 

GRANADA 
Tenifugc/vulnerario bucal/antiamigdalitico-(Si se excede en 
la ingesta puede causar vómito,ma reos y náuseas,además de que 
es irritante paro los nerviosJ 

GUACO 
Alexitérico/antiséptico-[Su uso prolongado provoca parálisis] 

GUANABANA 
r.:.:e r- ..-ese ar te/ antibi 1 icso/ ¿~ntid ie:\rreico/ .1per i ti vo/con tr·r .. c1 1.:~ 

icter-icia 

GUASIMA 
D.iurético 

GUAYABA 
Antidiarreico/antiparasitaric 

HELIOTROPO 
Antineurálgico/analgésico 

HIEDRA 
Pectoral/anticatarral/antitumoral 

HIERBABUENA 
Antidispépsico/eupéptico/antihelmintico/antineurálgico/antiar 
trálgico/anticatarral 

HIERBAMORA 
Sedante/emoliente 

HIERBA DEL ALACRAN 
An~tidiarreico/antidisentérico 

HIERBA DEL BURRO 
Laxante/antiparasitario-ENo se deben administrar 
dosis par periodos mayores de 2 dias,ya que t iene un 

gr· andes 
veneno 



que ataca directamente al corazón y al aparato respiratorio] 

HIERBA DE LA CALENTURA 
Anti pi n~tico/ a.n ti .in ·f 1 amatorio 

HIERBA DEL CANCER 
Antiinflamatcrio/antiespasmódico/antidiarreico-CSu uso 
prolongado o fecue~te ~uede ser peligroso por que contiene un 
veneno fue!'"'teJ 

HIERBA DEL. GATO 
Sedante/antiespasmódico/antineurálgico 

HIERBA DE LA GOLONDRINA 
Ant1inflamatorio/eupéptico/laxante/antisépticc/cicatrizante 

HIERBA DEL POLLO 
Hemostático/caterético 

HIERBA DEL VENADO 
Diurético 

HIERBA DE LA VIBORA 
Alexitérico/analgésico/antipirético 

HIGERA 
Antidiarreico/antiparasitario/estomáquico/seda~te 

HI NO.JO 
Crminativo/resolulivo 
externo/diurético/eupéptico/galactógeno/aperitivo/ctitico 

HUIZACHE 
Antidiarreicc/catártico/diurético/diafcrétic:o/sialagogo/colag 
ogo/ .:;1.ri ti pí r·éti.coh-?rnético/ e.»q:iec tor-an te/ an t iar·t r·ál gi.c:o/tón ic:o 
capilar 

INCIENSO 
Balsámico/vulner-ario 
exter~o/antitusigenc/antineurálgico/antiartrálgico/anticatarral 

ITAMO 
E;.cpec taran t e / <:1.nti tusigeno/ diaforético 

JABONERA 
Depurativo/aperitivo/diurético/cardiotónico 

JAMAICA 
Colagogo/diurético/eupéptico//sialagogo 

JAZMIN 
Diurético/vulnerario/anti abortivo/antileucorreico 

.JICAMA 
Antigotoso/antinefritico/diurético 
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JOJOBA 
Contra la obesidad/contra la caida del cabello/vulnerar~o 
externo 

LAMPAZO 
Emoliente/caterético 

LAUREL 
Aperitivo/carminativo/eupéptico/antiartrálgico 

LECHUGA 
Resolutivo hepático/sedante/antiodontálgic o 

LIMA 
Carminativo/antiinflamatorio/resolutivo hepática 

LIMON 
Antidisentérico/carminativo/antitusigeno/colagogo/sedante/contra 
la 
obesidad/dentrifico/antidiarreico/anticatarral/antiartrálgico 
/nefrolitico/hipoglucemiante 

LINAZA 
Contra el estreNimiento/contra 
=ol~~is/antihemorroidal/contra 

fleb i tis/eupéptico 
los abscesos/contra 

LIRIO 
Antidiarreico/antineur~lglco/antiespasmódico 

LOBELIA 
Antiasmático/expectorante/anti t u s igeno 

LLANTEN 
Astringente/antipirético/emoliente/vulnerario e~terho 

MAGNOLIA 

la 

Cardiotórico/eupéptico/antipirético-[No se debe prolongar su 
uso por más de 5 diasJ 

MAGUEY 
Antituberculoso/antigonarreico/antinefritico/antitumoral 
internc/antiinflamatorio externo/contra el raquitismo 

MALVA 
Emo!iente/expectorante/cateréticolantiinflamatorio/antitusige 
no/antiséptico 

MAMEY 
Cardiot6nico/vulnerario externo/nefrolltico/cistalitico 

MANGO 
Pectoral 
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MANZANILLA 
Carminativa/eupépLico/emoliente/antiinf lamatorio 

MANZANO 
Anti.anémico/ h1. pn6tico/ sedante/ an tiasmático 

MARRUBIO 
Pectoral/emenagogo/resolutivo hepático/béquico 

MASTUERZO 
Antieeccrbútico/emenagogo/hemostático/antidiarreico/antidisen 
térico/antidisp~psico/eLpéptico/alexitérico/antineurálgico/ 

pectoral 

MATARIQUE 
Hipoglucemiante/desconge$lionante 
hepático/antiartrálgico/vulnerario gástrico/antldiarreico-[No 
deben emplearse do~;.is ffif.\yores de 3 g ni debe tomars¡,~ por· 
periodos mayores de 3 diasJ 

MEJORANA 
Antiartrálgico/ant1odontálgico/otitico/anticata~ra l /cftalmico 

MELON 
Pectoral/~esolutivo hepático 

MENTA 
Antip~rasitario/insectic1da/antitusigeno/hipn6tico/diurético/ 
diaforético/anticatarral 

MEZQUITE 
Artitusigeno/emuliente/vulnerario bucal/cicatrizante-[La 
cortsza y las semill~s deben emplearse en infLsi6~ y no en 
coci~iento,porqua si permanecen mucho tiempo en el agua, la 
goma que poseen se transforma en ácido arábico el cual tiene 
propiedades irritantes ] 

MIRTO 
Estomáquicc/antiartrálgico/antineurálgico 

MOSTAZA 
Antiescorbútico/antiinflamatorio/resolutivo 
hepático/antitusigeno/estimulante 

NABO 
Contra !os sabaNones 

NARANJA 
T6nic:o 
corporal/antiespasmódico/antipirético/diaforético/estomáquico 

NISPERO 
A~t'inflamatorio hepát~co/cistolitico 



NOGAL 
Depurativo/antianémico/oscurecedor 
capilar/antiescrofulósi~o/resolutivo 

hepático/antileucorreico/vulnerario 
externo/hemostático/tónico capilar/antirraquiitico 

NOPAL 
Laxante/vermifugo/cistitico/antidiarrelco/vulne~aric 

externo/antidisentérico/antiinf lamatorio externo/pectoral 

NUEZ MOSCADA 
Antidispépsico/aperitivo/antidiarreico/emenagogo/narcótico/an 
t.iespasmód ico 

NUEZ VOMICA 
Emétic:D/ai.ntipirético·-[No ut:l. U.zar- dosis mayores de 3 gJ 

DCOTE 
Antitusigeno/antiartrálgico 

TARAPENI 
Anticoagulante 

OREGANO 
Eupéptico/emenagogo-rNo administrarse a mujeres que está~ en 
su periodo menstrual~embarazadas o a mamantando,ni a niNos muy 
pequeNosJ 

OROZUZ 
~ntitusigeno/antituberculoso 

ORTIGA 
Hemostático pulmonar/antineurálgico 

PALILLO 
Sedante/ la-x;:mn te- [ H,~y que tener cuidado a 1 administrar lo C:1. 

p~rsonas que padecen infecciones intestinales porque es muy 
in··i t~mteJ 

PALO DEL BRASIL 
~n~idiarreico/cateréticc/cicatrizante/digitálico 

PALO DE CAMPECHE 
Antidiarreico/estimulante 

PALO f•1ULATO 
Tónico 
ccrporal/estimulante/cardiotónico/antipirético/antis~filico 

PAPA 
Tónico/antiartrálgico/antitumoral/sntineurálgico/contra las 
aferciones del cuero cabelludo 



PAPALOQUELITE 
Emenagogo/hepatolitico-[No debe tomarse durante más de 3 dias 
y nunca debe administ~arse a niNos menosres de 7 aNosJ 

PAF'AYA 
Laxante/antiparasitario/pectoral 

PEONIA 
Calmante/antiespasmódico 

PEPINO 
Artihidropésico/emoliente/antiinflamatorio 

PERAL 
La;-:an te/ as ti~ ingente/diurético--· [ Ma 1 mas tic:.::~d€:\ pt.tede pr·oduc ir· 
obstrucción del estómago y de los intestinos.Cuando hay 
riNones debiles los irrita] 

PEREJIL 
Diurético/emen~gogo/colagogo/sedante/nefritico/vulnerario 

bucal 

PEF\ICON 
Eupéptico/an tiparasitario/emoliente/dntigastrálgico/antiinflamatorio 

PERVINCA 
Antihemorr-oidal/vulner«:;.r-io- [No se debe beber lci. resina del 
tallo porque es tóxica] 

PIMIENTA 
Tónico 
estomacal/eupépti~o/carminativo/antigotoso/antineurálgico-[Su 
uso prolongado a dosis elevadas provoca irritación del 
estómago] 

PINGUICA 
Antinefritico/diurético/anticatarral 

P If'rA 
Emoliente/resolutivo 

\ 

hepático/colagogo/diurético/antiinf lamatorio/antihemorroidal 

Pil'fON 
Laxant~/eupépticc/antihemorroidal/caterético 

externo/vulnerario externo 

PIPITZAHOAC 
Laxante/antihemorroidal 

PIRUL 
Antiuretritico/diurético/oftálmico 

PLATANO 
~emostático/antinefritico/tónico 

35 



POLEO 
Eupépticoítónico 

PRODIGIOSA 
Artidisentérico/antidiarreico/cont ra la ictericia/contra la 
cirrosis hepática/cclagogc 

QUENOPODIO 
Antiparasitario/antidiarreico 

QUINA 
Antipalúdico/antipirético/vulnerario/antiasmático/ 
an tineur··á l gico 

RABANO 
Diurético/antiinflamatorio/anticisloliitico/resolutiva 
hepático/antinefritico/otitico 

RAIZ PURGA 
Lax2nte/eupéptico/anntipirético/gastroneurálgico/antiapopléJi 
co/antihidropésico cardiaco-(No debe administrarse amujeres 
que estén en su pe~iodo nenstrual,embarazadas ~ amamantand o 
ni a niNcs muy pequeNosJ 

RETAMA 
laxante/diDrético/depurativo 

RICINO 
Laxante/antihelmintico/contra 
cabel lltdo 

ROMERO 

las afecciones del cuer-o 

~peritivo/antineurálgico/antiartrálgi~o/vulneraric 
bucal/tónico corporal/hipoglucemia~te/c:ontrcl la ~aida del 
cabello/antiodontálgico/pectoral/anticatarral/eupéptico 

ROSA DE CASTILLA 
La~·:ante/ astringente/ anticonj unt.i. vi tis/ 21.ntiescor-bútica 

RUDA 
Centra las fluxiones 
oculares/eupéptico/antimenorreico/cardiot6nico/antineurálgico 
/antigotoso/antiartrálgico-[Nunca debe administr0rse a 
mujeres embarazadas] 

SALVIA 
Antiartrálgico/resolutivo 
hepáticc/anticatarral/emoliente/antineurálgicc/t6nico/dentrif 
ico/ J ·axe.n te 

SANGUINARIA 
Depurativold1urético/anticolelitiásico/antiepistáxicc 

SANTAMARIA 
Ant1helmintico/otitico 
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SAUCO 
Astringente/diaforético/antiin~lamatorio-[No debe 
administrarse más de 4 g,ni por periodos mayores de 5 diasJ 

SIEMPREVIVA 
Diaforético/carminativo 

SI MONILLO 
Antidiarreico/aperitivo/eupéptico-CNo debe prolongarse su uso 
ni administrarse a personas débiles o de edBd avanzada] 

SEN 
Tón i cr_1/ antineLtrá 1 gico/ anti¿~némico/ec1péptico/cal man te 

TABACO 
Antiespasm6dico/antidiarreico/antiherpes/oxit6cico/otitico/an 
titumoral/carminativo/a~ticatarral/antiparasitario/antisarna/ 

antineurálgico/anti~emcrroidal/lnsecticida/alexitérico 

TAMARINDO 
Laxar te/resolutivo 
~epático/antidiarreico/antierisipélico/carminativo 

TEJOCOTE 
Diurético/antinefrltico/tónico 

TEPACHERA 
Analgésico/antipirético-CSe recomienda su preparación en 
decocci6n~ya que la planta es tóxica no se debe administrar 
una dosis mayor dP 1 g,ni prolongar su uso e más de 3 diasJ 

TEPOZAN 
~ipnótico/antinefritico 

TIANGUISPEPETLA 
Antipirético/diaforético 

TILA 
Sedi:u1te 
carminativo/cardiotónico/pectoral/antitatarral/antineurálgico 

TLACHICHINOA 
Vulnerario gástrico/antidiarreico/antileucorre1co 

TLANEPAQUELITE 
Antid1arreico/diurético/eupéptico 

TOMATE 
~ntipirético/antiartrálgico/antiséptico/diafcrético 

TORONJI L 
Diaforético/antiflatulento/antidisentérico/antidiarreico/carminativo 



TRONADORA 
Diurético/eupéptico/antigatrálgico/antisépticc/depurativc/lax 
~nte/pectcral/cardiot6nicc 

UVERO 
Astr-ingente/ ari tineLd'"á 1 gico/ anti tumora.l ! anti inf lamc.itorio/eupép 
ticolant'diarraico 

VAI NILLA 
Antipirético 

VALERIANA 
~ntiespasmódico/sedante-[En alguno5 casos puede 
vértigo o 2umbido de cido ~ cunado se usa por 
pro 1 ongci.dos J 

VERBENA 
Astringente/antipirético/vulnerario 

VIOLETA 
Pectoral/vulnerario 
bucal/hemostático/astringente/antiodontálgico 

WALTHERIA 
Eupéptico 

YUCA 

pnY:lucir 
tiempos 

Antierisipélico/contra los 
panadizcs/antiinflamatorio/antihepatitico/antineurálgico 

ZABILA 
Lai·(ante/emenagogo/C\ntiinfla.rnatorio-(No debe prolongc:\rse su 
uso al interior por que es muy irritante] 

ZACATECHICHI 
Aperitivo/eupéptico/antidiarreico 

ZACATE LIMON 
Eupéptico/antidispépsicc/carminativo/antihiperpépsico 

ZANAHORIA 
Galactostático/antipa~asitario/tónico 

corpora1Vpectoral/t6nifica los nervios ópticos 

ZAPOTE BLANCO 
Activa la circulación/hipnótico 

ZARZAMORA 
Ant.inefrítico 

ZARZAPARRILA 
Depurativc/diaforético/eupéptico-CSe debe suspendar su uso 
después de h~berse tomado d~rarte 4 dias seguidos] 



ZOAPATLE 
Emr.=.>n.agogo / l ¿¡ ;-:.~nte-[ No debe administrarse a mi.u e!res; 
embar.-"lzad<~b ni qW:"? C:?f:;tán Cl.mamanta.ndo O que r .. :'j=l.11 ten ido Ltn 
abor· to rec:ienteJ 
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ACCION FARMACOLOGICA DE LAS DROGAS VEGETALES 

Este apartadoestá formado por un~ serie de cuadro3 que 
muestran la acción farmacológica que sobre los sistemas del 
cuerpo tienen los principios activos más importantes ~ mejor 
estudiados de las plantas del Cuadro B 
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ACCION FARMACOLOG ICA DE LAS DROGAS VEGETALES 

La acción farmacológica puede basarse en un esquema váli~a 

para el estudio de las plantas medicinales y sus 
productos, que además , ... es¿~ 1 ta sus usos farmacéuticos .Este 
esquema puede ampliarse y abarcar muchas plantas que aun 
cuando producen respuesta farmacológica no son utilizadas 
como fármacos por diversas razones. 

En algunos de los grupos farmacológicos más importantes se 
i111-~qyen drogas que ~-sctúan ~obrP el si.stema n!?rv1oso,el 
corazón y los vasos, pulmones, tracto 
gastrointestinal,riNanes,piel y mucosas.En otras categorias 
se agrupan drogas hormonales,vitamininas y 
quimicterápicas,utili2adas en el tratammiento de infecciones 
y enfermedades mal i gnas.Algunas plantas del Grupo General B 
contienen cada una de ellas componentes que se sitúan en 
distintos grupos farmacol6gicos;en el grupo de cuadros que se 
mencionana a continuación se agrupa las plantas por 
principios activos y l~ acción que ejercen sobre determinado 
sistema del cuerpo humano,tomando en cuenta que lo que se 
~tiliza en forma popular es la planta como tal y no el 
principio activo aislada quimicamente 

¡;;-ce ION SOBRE EL s 1 STEMA NERVIOSO AUTONOMO (de .) C'\' l 9 c,l d>o ) 
El sistema nervioso auton6mc reige los tejidos musculares 
lisos y las glándulas del organismo.Su función implica los 
ganglios situadas fuera de la médula espinal;se compone de 
dos divisiones:el simpático,en el cual se produce el 
neurotrasmisor noradrenalina;el simpático emerge de las 
regiones torácica y lumbar.La otra parte del sistema nervioso 
¿ut6nomo es el parasimpático,originado en el cerebro y en la 
región sacra,y el cual se encarga de producri 21 
neuratrasmisar acetil-colina.En general~un incremento en la 
actividad del sistema simpático prepara al organismo para la 
acLi6n inmediata~mientras que la estimulaci6n del sistema 
parasimpático produce efectos más bien asociados con los que 
tienen l ugar durante el sueNo y la conservación de la 
energia.Las sustancias neurotrasmisoras se~aladas 
anteriormente son imitadas en cuanto a su acción 
farmacolOgica por otras sustancias~produciendo con ello una 
notable respuesta fisiológica. 

1 PLANTA : 

: PRINCIPIO ACTIVO-[ANOTACIONESJ 

~ CH I CP1LOTF: 
Berberina/pavina/coptisina/sanguinarina 

~CIDN SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO CENTBe.!:_ 

El encéfalo y la médula espinal 

11 ·t 
.-¡•.>. 

comprenden,en conjunto,el 



sistema nerviosc central,el cual puede dividirse er 
cerebro,cerebelo.médula oblonga(bulbo) y médula espinal.El 
sistema coordina los aetos voluntarios y hay numerosas 
interacciones entre este sistema y derivaciones del sistema 
nervioso autónomo.En consecuencia,algunas actividades del 
sistema nerv.ioso autónomo.,responden ¿\ impulsos ps1quicos 
y,fármacos que afectan al sistema nervioso central pueden 
producir afectos dsociados con el sistem~ autónomo. 

: PLANTA l 

l PRINCIPIO ACTIVO-[ANOTACIONESJ 

LOBELIA 
LGbelina-CEstimulante del sistema nervioso central] 

f".iNIS 
Anetol 

BOLDO 
Bo:dina· [Tiene doble efecto ya que puede estimular al sistema 
parasimpático y deprimir al sistema nervioso central] 

_,, CANfLA 
Al dehido/eugenol/alcanfor-[Estimulante del sistema nervioso 
central] 

ACANTO 
Justicidina-CAun no se esclarecen los mecanismoc de su 
funcionamiento en el sistema nerviosa centralJ 

HIERBABUENA 
Limoneno-CC~ando es ingerido en los estados de hipercloridia 
gástric~ pierde su actividad] 

MANZANILU~ 
Her~ia~ina/farneseno-[Algunos estudios parecen indicar que 
una sot~edosificaciOn puede causar inflamación de los tejidos 
del sistema nervioso central] 

MARRUBIO 
M2' rubin2. 

TILA 
Farnesol-[La sobredosificación causa hipertensión 
~rterial¡parece ser que este compuesto tiende a acumularse en 
la sang?--eJ 

HINOJO 
Fenchoria. 

VALERir'.:iNA 
Valepotriatos-[La sobredcsificación puede producir una 
disminución en el aporte de oxigeno cerebral\ 



CH!CALOTE 
Ccptisina/sanguinarina 

JQ,JOBA 
Simmondsina 

ROMERO 
Alcanfor de romero-[LJna dosificación alta y prolongada 
produce sobreexcitación del sistema nervioso centralJ/Borneol 

/ ACCION SOBRE EL SISTEMA CIRCULATORIO 

El sistema circulatorio consta de: 
Q) Corazón~una bomba con dos cámaras receptoras y dos 
.:.mpt.tl sat .... as 
B> Dos circuitos cerradcs,la circulación pulmonar y la 
circulación general. 

~os principios activos 
circulatorio ejercen su 
ccraz6n;aunque hay algunos 
circulaci6~ general. 

' PLANTA l 

que actuan sobre el sistema 
acción generalmente sobre el 
principlos que actuan sobre la 

1 PRINCIPIOS ACTIVO-[ANOTACIONESJ 

CANELA 
AJdehido cinámico 

/4 MAl:JNOL I A 
~atnolina-fl a acción es sobre el corazónJ/magnoflorina-[Tiene 
:i.cc:ión sobre la ci1 .... culación pulmonar] 

rACTO 
Cactina/hordenina-CLa acción es sobre la circulación general] 

CABEZA DE VIEJO 
Hordenina/cac tina 

' v(cc ION SOBRE EL APARATO UR I NAR I o 
El aparato urinaric está formado ese~cialmente por les 
riNones,que son dos órganos en forma de habichuela,situdos 
sobre los mósculos de la pared abdominal posterior.El riNón 
derecho está ligeramente más abajo que el izquierdo, 

L~ mayoria rlP l~s principios activos de acción diurética 
actúan a nivel renal,afe~tando de algun~ forma la producción 
de HAD <Hormona AntiDiurética). 



¡ PLANTA 1 

: PF~INCIPTO AC.,..IVO-CANOTACIONESJ 

ANIS 
Safrol-[ Las preparaciones farmacéuticas de tipo alcohólico 
hachas con este principio t ienen buena actividad diurética] 

_ ,_ Ar~NICA 
Arnicina 

AXOCOPAQUE 
Salicilato de metilo-[Este principio no debe administrarse en 
loe casos de acidosis metabólica] 

CACTO 
Horden irH.-\ 

CABEZl!~1 DE VIEJO 
11or-denina 

=ABELL ITOS DE ELOTE 
Hordeni.na. 

HINOJO 
Anetol 

JOJOBA 
Simmondsina-[Este principio ne se debe administrar en 
presencia de cualquier tipo de diabetes] 

MAGNOLIA 
Magnnlina 

hc'crON SOBRE EL SISTEMA RESPIRATORIO 

El sistema respiratorio se encarga principalmente del 
intercambio de gases entre la sangre y el aire,lo cual tiene 
lugar en los alveolos pulmonares. 

Los principios activos 
respiratorio pueden tener 
la n:?spiración o act1_1,¿,;.r 
respiratorio. 

PLANTA : 

que actuan sobre el siste~a 

acción directa enn la mecánica de 
de forma diversa en el sistema 

1 PRINCIPIO ACTIVO-CANOTACIONESJ 

LCJBELIA 
Lobelina-(Estimulante del sistema ne-vioso central] 
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ARNICA 
Ar-nicinB 

CAN EL P. 
Aldehido cinámico 

__. GORDOLOBO 
Esc1..1 l in2 

1-iIEDRA 
Hederina 

CHAPARRO AMARGOSO 
Castelina-[Produce irritac~anes 

gástrico,estimulando de forma refleja 
de las glándulas bronquiales] 

CHICALOTE 

en el 
la secreción 

sistema. 
de mocos 

Berberina/pavina-[Produce depresión del centro tusigenoJ 

· EUCALIPTO 
Eucalipto! 

HIERBA DE LA GOLONDRINA 
Acido criso~áni~o-[Tiene acción antiséptica sobre las vias 
respir .. a tor i.~s J 

MAL.VA 
Malvina/mucilago 

MARF{l.JBIO 
~arrubina/mucilago 

ROMERO 
Bor1eol/pineno/cineol 

ROSA DE CASTILLA 
Acido citric:o 

HINO~JO 

Anetol/~enchona 

~CCION SOBRE EL TRACTO GASTROINTESTINAL 

El tracto gastrointestinal puede dividirse en tres regiones: 
la s uperior Cboca,est6mago y parte del duodeno>~ la media 
<mitad i~ferior del duodeno hasta el esfinter ileocecal> y la 
infer ior <ciE.'90. c:oJ.01i y recto> .Las porciones SLtper·ior e 
inferior son las más suceptibles a las alteraciones y,en 
conser ,encia,. lc~s más reJ ¿1cionad¿1s con el matyor número de 
drogas para su trataMiento. 
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i PLANTA ! 

: PRINCIPIO ACTIVO-[ANOTACIONESJ 

ANIS 
Anc-"?tol 

i'1ALVfl 

---
Mucilago/malvina-CParece ser que este principio estimula los 
nervios gustativos] 

AXDCOPADUE 
Salicilato de metilo-[No se debe de ingerir en los estados de 
hipercloridia gástrica ni en los casos de úlcera gástrica] 

APRAYAN 
Choisina 

BOLDO 
Bo ldin.:.•. 

CANELP 
Aldehido cinAmico 

GOFWOLOBO 
Esculina-[Al gunos estudies indican que sirve come protsctor 
de los tejidos gástricos] 

CHAPARRO AMARGOSO 
Castelina-[Estimula los nervios gustativos de la boca dando 
lw,;Jar a la secrec:i6n de jugo gástrico] 

CHICALOTE 
Paviina/sanguinarina 

ESTAFIATE 
Artemi :;ina 

..../) HIERBABUENA 
Cairvol 

HIERBA DE LA GOLONDRINA 
Resi~a-[Reduce la absorción intestinal] 

MANZAN I LLP1 
Matricina/apigenina 

MARRUBIO 
MLtc:il.agr.1 

MASTUERZO 
Tropeolina-[Estos principios pueden alterar el equilibrio 
hidrico del cuerpo] 
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MATAR!QUE 
Cacalol/cacalona 

MEZOUITE 
Procianidi nas/goma 

RAIZ PURGA 
Ccnvo l vulina/jalapina 

ROMERO 
Cineo 1 /pin en o 

ROSA DE CASTILLA 
Quercitrina-[La activi dad de este principio aumenta en la 
presencia de álcalis] 

TILA 
F,:u-nesol 

TFmNADORA 
Tec:omei.nina 

ZABILA 
Ba1··balo i na 

CUACHP1LALATE 
AcJ ,;;1.tisf lavona 

HlNOJO 
Aneto! 

HIZACHE 
Acido cafeico-[Pued e producir irritación gástrica si es 
ing2rido en ayu~asJ 

.JQ~TOBA 

Sinmondsina-ELas cualidades supresoras del apetito de e ste 
principio ~un no han sido bien estudiadas] 

LL.Al\ITEN 
ALIC:L· bina 

ACCION SOBRE EL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO 

Una de las partes más importantes del sistema reproductor 
femenino es el órgano llamado 6tero,que se localiza e~tre la 
vejiga y el recto.El útero consta de tres partes; 
cuello~cuerpo y fondo 

Los principios activos que actuan sobre el 0tero lo hacen 
principalmente sobre la pared de éste~la cual está dividida 
en tres capas,la serosa, la muscular media (miometrio) y la 
mucosa interna (endometrio). 
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: PLANTA 

1 PRINCIPIO ACTIVO-EANOTACIONESJ 

ESTAF!ATE 
Artabsina/artemisina 

ANTS 
Anetol 

ARRAYAN 
Choisina/xantotoxina-EAlgunos estudios indican que sGs 
efectos por sobredosificación pueden ser letales] 

CANELA 
Aldehido cinamico 

MANZANILLA 
Herniarina/apigenina 

ACANTO 
Justic:idina 

G:OMERO 
Borneol-[La sobredosificación puede producir hemorrragias 
ute...-inasJ 

_:y RUDA 
Xantotoxi/rutina-[La sobredosificaciOn puede producir 
hemorragias uterina y espasmos severos en los mósculos del 
úter·oJ 

ZABILA 
Barbaloina-[No se debe administrar durante el embarazo pues 
puede producir hemor~agias intrauterinas] 

CUACHALALATE 
Agstisflavona-[Sus propiedades antisépticas aun no han sido 
bien estudiadasl 

HINOJO 
Anetol-[Cunado se presentan contraccio~es uterinas y s• 
utiliza este principio se puede presentar una elevación de la 
presión arterial] 

ACCION SOBRE PIEL Y MUCOSAS 

La piel aparte de su papel de recubrimiento 
cuerpo,desempet'!a dive:•rsas f1.mriones fisi...ilógic.ns 
principios activos que actúan sobre la piel pueden ser 
naturaleza emoliente o actuar 
absorbentes,astringentes,irritantes o antisépti~os. 
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Diversas sustarcias son fácilmente absorbidas a través de :a 
piel;esto es utilizado en medica~iones percutáneds,pero 
también ha de tenerse presente respecto a diversas verenos y 
a 1 er-gia!5 

1 F'Lr-1NTA ! 

' PRINCIPIO ACTIVO [ANOTACIONES) 

Mf'~LVA 
l"luci le:\go 

lv!ASTUERZO 
T~opealina-[En las dosis adecuadas,puede actuar 
antiséptico en infecciones leves del cuero cabelludo] 

ACANTO 
Justicidina 

ARNICA 
~rnicina 

GORDOLOBO 

como 

Esculina-[La exposición solar prolongada después de haberse 
aplicado este compuesto en la piel puede resultar en la 
pigmentación de la misma] 

EUCAL I F'TD 
Eucaliptol 

HIERBA DE LA GOLONDRINA 
Acido crisofánico-[Puede producir irritación en la piel 
sens.i.bleJ 

ROMERO 
Bor-neol 

~ ROSA DE CASTILLA 
QL,ei--c .i tr-in¿i, 

ZABILA 
Barba lo.in<:\ 

HUIZACHE 
Goma 

JQ,JOBA 
Cera liqulda-[Tlene 
demulcentes;puede ayuddr 
cabelludo] 

LLANTEN 
Muc.i lago 

49 

propiedades amclientes y 
en la resequedad del cuero 



AQ.;ION SOBRE VIAS Y SISTEMAS DIVERSOS 

Los principios activos que sirven como auxiliares en el 
~ratamiento de las avitaminosis~las inflamaciones de origen 
diverso~del cáncer~de las infecciones y de las alergias,asi 
como aque:los principios que actúan sobre el sistem~ 

múscullo-esquelético y las vias otorrinicas y oftálmicas,se 
mencionan por tener una acci6n marcadasobre dichas vias y 
sistemas,aunque sus mecanismos de acción,en algunos de los 
casos~se encuentrer aún en una fase tentativa de explicación. 

: PLANH~ l 

: PRINCIPIO ACTIVO-[ANOTACIONESJ 

ARNICA 
Sitosterol-[AntiinflamatorioJ 

AXOCOPAQUE 
Salicilato de metilo-[Antiinf lamatorio y antipirético] 

BOLDO 
Boldina-[Antiinf lamatorioJ 

MATARIQUE 
Cacalcl-[Antiinflamatorio y acción sobre las vias 
otorrinicasJ/senecionina-[Antiinflamatorio y acción sobre las 
vias otorri~icasJ 

ROMEHO 
Alcanfor de rom~ro-[AntiinflamatorioJ/borneol-

[Antiinflamatorio y acción sobre las vias otcrrinicasJ 

HIEDRA 
Hederinas-CAntiinflamatorio y actividad anticáncerJ/ácido 
petrosellnico-[Antiinflamatorio y actividad anticáncerJ/ácido 
cafeico-CAcción sobre las vias otorrinicasJ 

JO,JDBA 
Simmo~dsina-[Actividad anticáncer y actividad bactericida] 

Vl)LER I f'.)NA 
Valtrato-[Actividad citotóxica 
tumores ~citicos Krebs 
citot6xicaJ/valepotriatos-CAcci6n 
esqw:.~léti.coJ 

EUCALIPTO 

y actividad frente a los 
IIJ/didrovaltrato-[Actividad 

sobre el sistema músculo-

EGcAli~to1-[Actividad bacteriostática] 

ROSA DE CASTILLA 
Quercitrina-CActividad bacteriostáticaJ/vitamina C-[Activiciad 
bacteriostática] 

50 



LDBELIA 
Lcbelina y derivados-(Actividad antialérgicaJ 

MASTUERZO 
Vitamina C-[Contra la carencia de esta vitamina] 

~_) 
Vitamina C-[Contra la carencia de esta vitamina] 

MAN Z AN I UJ 
Matr~cina-[Acción sobre las vias otorrinicas y acción sobre 
el músculo-esqueléticoJ/camazuleno-[Acción sobre las vias 
olorrinicasJ/herniarina-C Acción sobre el sistema m6sculo-
2squeléticc y acción sobre las vic:1s otorrinicasJ/bis.abolol
EAc~ión sobre el sistema m~sculo-esquelético1 

ZABILA 
Aloinas-[Acció~ sobre las v ias otorrinicasJ 

-1J> TILA 
~~~nesol-CAcci6n sobre el sistema mósculo-esqueléticoJ 

LLANTE:N 
Aucubina-[Acción sobre las vias oftálmicas] 

CHICALOTE 
Coptisina-[Acción sobre las vias oft~lmicasJ 
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CATALOGO POR PADECIMIENTOS Y/O USOS MEDICINALES 

Esta catalogo 
~edicinales en 
ayudar. 

viene ordenado por padecimientos 
los cuales las plantas del Cuadro 
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CATALOGO POR PADECIMIENTOS Y/O USOS MEDICINALES 

El catalogo que a c:ontinuac:ión se menciona está elaborado a 
partir de las plantas medicinales del Grupo B.Este catalogo 
se elaboró con el fin de organizar las plantas por 
;.iadecimienlns y usos medic1nales~y asi poder-· seleccionen-· 
la(s) planta(s) más adecuadas(s) para un padecimiento 
dado.Este catálogo esta basado y apoyado también en 
observaciones hechas pcr algunos fitoterapeutas a lo largo de 
su experiencia práctica. 

¡ F'LANTA(S) 

l PADECIMIENTO Y/O USO MEDICINAL EN ORDEN ALFABET I CO 

**[ A ]** 
~1Q,JOBA 

Afecciones del cuero cabelludo~contra las 
CHlCALOTE/LLANTE~ 
Afecciones de los ojos,contra las 
ALBAHACA 
Afecciones del oidc,~ontra las 
CANELA 
Afrodisiaco 
ESTAFIATE/HIEDRA/MANZANILLA/RUDA/ZABILA 
Amenorrea,contra la 
HI NO.JO 
Anem.ta,. con tr¿.i. 1 a 
HIERBA DE LA GOLONDRINA/MASTUERZO/ROSA DE CASTILLA 
Angira~contra las 
ESTAFTATE/HINOJO/MANZANJLLA/MARRUBIO/ROMERO/TRONADORA 
Aperitivo 
LOBEL IA 
Asma,contra el 

~CH 8 J** 
ARNICA/EUCALIPTO /GORDOLOBO/MALVA/MARRUBIO 
Bronquitis,contra la 

**C C J** 
CABE! LITOS DE ELOTE 
Cálculos en los riNones ~ Lontra los 
BOLDO 
Cálculos en la vesicula,contra los 
ESTP.FIATE 
Cálculos en el higado~contra los 
HINOJO 
Catarro~contra el 
ANIS/CANELA/HIERBABUENA/MAGNOLIA 
C1rculaci6n sanguinea,para mejorar la 
ALBc~HACA/ ACANTO 
Cólicos estomacales,contra los 
ARRAVAN/ACANTO 
Cólicos menstruales,contra los 



MANZANILLA 
Conj1_1ntivitis cC"1.ta...-~a1,cor~tra la 
HINOJO/HUIZACHE/MAGNDLIA 
Constipación,contra la 

**C D Jll;:* 
ALBAHACA/ANIS/MANZANILLA/MASTUERZO 
Digestiv1.J 
ARRAYAN/LLANTEN 
Di=enteria,contra la 
ARRAYAN/CHJCALOTr/4UTZACHEIMARRUBIO/MASTUERZO/ 
MEZQUITE/ROSA DE CASTILLA 
Di 1r--<?-,\~r-01t.-a L?. 
AXOCOPAQUE/ANIS/ARNICA/CABELLITOS DE ELOTE/CABEZA DE 
VIEJO/C~CTO/HINOJO 

Dit,.irético 
GORDOLOBO 
Dolor abdominal~contra el 
Al\IIS/HINOJQ 
Dolor e~ cabeza,contra el 
AXOCOF'Ar.llJE/HINOJO/RDMERO 
Dolor dE dientes,contra el 
R01'1ERO I MATAR! QUE 
Dolores mteculares,contra los 
~L~AHACA/~~~COPAQUF/GORDOLOBO/HIEDRA 

Dwlores u~ reumatismo y gota,contr~ lo~ 

**C E J*;+. 
MASTUERZO 
Esco~buto,contra el 
~NISIHIERBABUENA/MANZANILLA/~OSA DE r,ASTILLA/VALERIANA 
Espasmos musculares,c~ntra los 
~NIS/ARRAYAN/HIERBABUENA/CANELA/MANZANILLA/MARRUBIO 

Estimulant-: 
HUlZACHE 
EstreNimientc,contra el 
IHNnJo 
E:<pectc::irant•::! 

**r F J:U 
rACTO 
f" a tl<;:;a ~contra 1 a 
HIEDRA/HUIZACHE/LLANTEN/MAGNOLIA 
Fiebre~ contra la. 
HIERBABUENA/LOBELIA 
Flemas,contr= las 

**C G H:* 
HIERBABUENA/HINOJO 
Gases intestinales y estomacales,para expulsar los 
ARNICA/ZADILA 
Golpes~contra los 
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**C H J** 
LLANTEN 
Hemorrajias,contra las 
HIERBP DE LA GOLONDRTNA/MALVA 
Hemorroides~contra las 
ARNICA/HIERBA DE LA GOLONrRINA/LLANTEN/MATARIQUE 
Heridas~para ayudar a ci~atrizar las 
JOJOB;'.VLLANTEN 
Her· idas infectadas, contra 1 as 
BOLDO/CABELLJTOS DE ELOTE/CHAPARRO AMARGOSO/ESTAFIATE/ 
MARRUBIO/ROMERO 
Higado,contra las afecciones del 

**C I J** 
HIERBABUENA/HIERBA DE LA GOLONDRINA/MANZANILLA/MEZQUITE 
Infecciones estomacales,contra l as 
HIERBABUENA/HIERBA DE LA GOLONDRINA/MANZANILLA 
Infecciones intestinales,contra las 

**( o ]** 
JOJOBA 
Obesidad,ccntra la (efectivo siempre y cuando no exceda los 
10 kilogramos de sobrepeso> 

**E P J** 
ESTAFIATE 
Parásitos intestinales.para expulsar les 
JOJOBA 
Piel,contra las enfermedades de !a 
CABEZA DE VIEJO/CACTO/RAIZ PURGA 
Presión alta,para regular la 
CABELLITOS DE ELOTE/CACTO 
Presión baJa,para regular la 
AXOCOPAQUE/HIERBA DE LA GOLONDRINA/MATARIQUE/ZABILA 
Purgante 

**r Q ]** 
GORDOLOBO/JOJOBA/LLANTEN 
Quemaduras leves,au}:iliar~ en el trat.:1mümto de lc\S 

lU[ R J** 
CABELLITOS DE ELOTE 
RiNones,contra la~ afecciones de les 

**C S J** 
ACANTO/HINO.JO/VALEF\IANA 
Sedante 
CHICALOTE/TILA 
Somni-f-ero 

**C T J** 
ALBAHACA/LOBELIA/HINOJO 
Tos,contr.:l 1.::1 
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**[ u l** 
EUCALIPTO/MASTUERZO/ROSA DE CASTILLA 
Ulceraciones en la boca y encias,contra las 

**C V J** 
CABEZA DE VIEJO 
Várices 9 au xiliar en el tratamiento de las 
ALBAHACA 
Vértigc,contra el 
CHICALOTE 
Vómito~Jcontra los 
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CUADRO (:ON RECURSOS HERBOLARIOS-MEDICINALES DEL CUADRO "B" 

Este cuadro ha sido elaborado a partir de la información 
proporcionada por diversas personas ded i cas a la etnobotáncia 
práctica y areas afines 

Este cuadro dice que planta funciona efectivamente para 
tratar determinado padecimiento. 



CUADRO CON RECURSOS HERBOLARIOS-MEDICINALES DEL GRUF'O "B " 

El siguiente cuadro es~á elaborado tomando en cuenta la 
coincidencia que t~e~en algunos 
quimicos,farmacéuticos,médicos~fitoterapeutas y sanadores con 
~especto al uso medicinal de determinada planta del 
Grupo B,para determinado padecimiento en vlas a sistemas del 
cuerpo .. Este cuadro dice a su vez qué planta funciona 
efectivamente para tratar determinado 
padecimiento,aunque,claro está,siempre se debran tom~r las 
reservas necesarias en cuanto a la genralizaci6n,ya que lo 
que para un individuo funciona como recurso herbolario para 
otro no,y el hecho de que aqui se presente determinada planta 
para un padecimiento dado ne implica forzosamente que dicha 
planta funcione para curar ese padecimiento~es por ello que 
hago hincapié,que aqui solo presento Gna generalización 
concentrada y objetiva de observaciones experimentales y 
prácticas de las ciencias y disciplinas a~tes citadas 

l PLANTO EN ORDEN ALFABET!CO ¡ 

SIRVE PARA 

ACANTO 
El tratamiento de disfLnciones del aparato reproductor 
femenino / el tratamiento de padecimientos cardiovasculares 
I el tratamiento de padecimientos gastrointestinales I el 
tratamiento de padecimientos del sistema nervioso 

ALBAHACA 
El tratamiento de afecciones de la p iel / el tratamiento de 
afecciones gastrointestinal es I el tratamiento de las vias 
oton~in.ic:as 

ANIS 
El tratamiento de padecimientos gastrointes~inales 

ARNICA 
El tratamiento de afecciones de la pi~l 

AR RAYAN 
E~ tr·atamiento 
m6sculo/esqueléticc 

AXOCOPAQUE 
~l tratamiento 
esquelética / el 
reuma to id e 

BOLDO 

de padecimientos del 

de padecimientos 
tratamiento del 

del sistema 
r-f?UIM\ ti Stn('.J 

El tratamiento de padecimientos gastrointestinales 

CABELLITOS DE ELOTE 

y 

sistema 

músculo
artri tis 

El tratamiento de padecimientos cardiovasculares I el 
tratamiento de padecimientos de las via~ u rinarias 
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CABEZA DE VIEJO 
Les mis~os usos que los cabel litos de elote 

CACTO 
Los mismos usos que los caballitos de elote 

CANELA 
El tratamiento de disfunciones del aparato reproductor 
femenino I el tratamie"to de padecimie~tos gastrointestinales 
/ el tratamiento de padecimientos del sistema nervioso 

cur-~CHALALATE 

El tratamiento de padecimientos gastrointestinales 

CHAPARRO AMARGOSO 
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales 

CHICALOTE 
El tratamiento de afecciones de la piel / el tratamiento de 
padecimientos de las vias oftálmicas 

ESTAFIATE 
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales 

EUCALIPTO 
El tratamiento de afecciones de la piel I el tratamiento de 
padecimientos respiratorios I el tratamiento de padecimientos 
de las vias otorrinicas I el tratamiento de los sintomas de 
las alergias 

GORDOLOBO 
El tra tc:-tmien to de padec irnientt)S rE-~sp.i r·a torios 

HIEDRA 
El tratamiento de afecciones de la piel 

HIERBABUENA 
El ~ratamiento de padecimientos gastrointestinales 

HIERBA
1

DE LA GOLONDRINA 
El tt-atamiehtc de afecciones de la piel I el t1~atamümt.o de 
padecimientos gastrointestinales 

HINOJO 
El tr·¿\tamiento 
esque létic:t1 

HUIZACHE 
El tr.:::'1:.amien to 
tratamiento de 
met.:\b6 l .icos 

JOJOBA 

de padecimientos dEl sistema músculo-

de pade-cimientos gCl.str··ointestinales / el 
sintomas del diabético y transtornos 

El tratamiento de afecciones de la pjel I el tratamiento del 
c~ncer / el t~atamiento de los sintomas del diabético y 



transtornos metabólicos 

LOBELIA 
E1 ~ratamiento de padecimientos respiratorios 

LLANTEN 
El tratamiento de afecciones de la piel 

MAGNOLIA 
El tratamiento de padecimientos de las vias urinarias I el 
tratamiento de padec)_t11iC"ntos cardiovasculari:?s 

MALVA 
El tratamiento de afecciones de l a piel / el tratamiento de 
padecimientos gc.strointestina les 

MANZANILLA 
El tratamiento de pa decimi entos gastrointestinales / el 
tratamiento de padecimientos del sistema músc~lo-esqueléfico 

/ el tratamiento del reumatismo y artritis reumatoide 

MARRUBIO 
El tratamiento de padecimientos gastrointestinal~s / el 
tratamiento de padecimientos respiratorios I el tratamiento 
de padecimientos del sistema nervioso 

MASTUERZO 
El tratamiento de afecciones de la piel / el tratamiento de 
padecimientos gastrointestinales / el trat~miento de los 
sintomas del diabético y transtornos metabólicos 

MATARIQUE 
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales / el 
tratamiento de padecimientos del sistema músculo-esquelético 

MEZQUITE 
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales 

RAIZ PURGA 
El tra tamüm to de padecimientos gastr·oi11tes-I- in al es 

ROMERO 
El tratamiento de padecimientos gastrointestinales / el 
tratamiento d e padec i mi entos del sistema músculo-esquelético 

ROSA DE CASTILLA 
El tratamiento de p~decimie~tos gastrointestinales I el 
·!: r-atamien to de pe:1dec im ientos resp.1rator ios 

RUDA 
El tratamiento de dfsfunciones del aparato 
feme~inc / el tratarientc de padecimientos 
músculo-esquelético 
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TILA 
El tratamiento de padecimientos del sistema nervioso ! el 
tratamiento de padecimientos gastrointestinales 

TRONADORA 
El tratamiento de padecimientos gasatrointestinales 

VALERIANA 
El trata~ientc de padecimientos del eistema nervioso I el 
tratamiento de padeci~ientos del sistema músculo-esquelético 

ZABILA 
El tratamiento de afecciones de l a piel 
padecimientos gastrointestinales I el 
padecimientos de las vias otorrinicas 
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MONOGRAFIAS DE LAS PLANTAS MEDICINALES DEL CUADf':O BASICO .. B .. 

Estas monogra~ias estan dise~ogra~iadas,esto es,que se 
e!abo-aron a par~ir de un programa in~orm~tica una serie de 
gt-a-ficos textualizados que o-frecen l-3 mayot- in-F1::n-ma.ción 
posible en un minimo espacio disponible.Los aspectos que 
abarcan estos gráficos ó diseNografias son: 

CGf<:. TE/ 1) CPIN/ 63] 

[6f':. TE/ .-.~ 

..!.-l [PHJ/ 68] 

CGR.TE/ 3J CPIN/ 75] 

[GR.TE/ 4J CF'IN/ BOJ 

CGR.TEi e: ... 
.J _, CF'IN/ 87) 

CGr<:. TE/ 6] CFIN/ 95] 

C Gf':. TE/ 7] CF'IN/103] 

[GR.TE/ 8J [F'IN/111J 

Sinonimia nacional y nombres populares 
internacionales o sinonimia internacional 

Descripción botanica 

Disehogra-fla de la planta medicinal 

Distribucibn geogr~~ica por estadas 

Historia 

Usos etnomedicinales 

-Principales cnnstituyentes quimicos a 
nivel de especie 

Fbrmulas qui micas y 
qui micas de compuestos 
n:•pt-esentat i vos 

estt-uctut-as 
quimicos 

(GR.TE/ 9J CPIN/122] Falsificaciones 

CGR.TE/10J CPIN/127J Aplicaciones terap~uticas 

(GR.TE/11J CPIN/129J Accibn farmacolbg1ca 

NOTA : PIN 
Gf1'.. TE 

Farmac~uticas con dosis 

= Paginacion 
= Grá~ico textualizado 

y 

OBSERVACION~Se omite la -familia,género y especie de la planta 
seNalada en cada grA~ica textualizado,ya que estos datos se 
encuentran reportados en el Cuadro B~sico B <las 40 especie~ 
se~aladas como de uso m~s com~n por parte de la poblacibn 
me:-:~ cana) , p1..1es hay que t-emarca1· qLte estas monog t·af'.i as se 
elaboraron a parti~ de di~ho cuadro. 
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l GR.TE ! 1. > SINONIMIA NACIONAL Y NOMBRES POPULARES 
INTERNACIONALES O SINONIMIA INTERNACIONAL 

1 PLt1NTA 1 

: A l SINONIMIA NACIONAL 

1 * : SINONIMIA INTERNACIONAL 

ACANTO 
~ Charatzicua <Michoacán>lhierba 
(Oaxaca)/micle/mohintle/mohuitle/yich-kaán 
CYuc~tán)/moictle/mayotl¡/mozote/muicle 

D.F.>lmuitle/muh <San Luis Potosi) 

del al't i l 

(Jalisco y 

* Acanto 

ALBAHACA 
-"· Albaca/albacarrór CMichoacán)/albahaca 
tJalisco)/guiestia <Oaxaca)/albacar CSinaloa) * Basilien kraut <Alemania)/basilic <Francia>!weetbasil 
(Jnglaterra)/basilico 
(Portugal )/b..-asil ~tulsi <Asia) 

<Italia)/alfavaca 

ANIS 
Anis del 

suelo/anisillo/ badiana 
* Anis CA1emania)/anis cu l tive 
Cinglaterra)/anice <Italia)/an~s 

<Brasil)/suan (Asia) 

ARNICA 

e =-~mpo/ an .is del 

( Fr-anc:ia) /::<nise 
<Portugal)/erva-doce 

A Aca~ual/acáhuatl/árnica/á rnica del 
pais/cahual/cuateteco CMéxico,~D.F. y Estado de México)/falsa 
árnica/cuateteco 
* Acahual (Alemania, Inglaterra y Francia) I ár-nicc~. 

mexicana,falsa á r nica CEspaNa) 

ARRAYAN 
FJor del clavo/hierba del clavo Luis 

Potosi)/clavillo <Oaxaca) 
* Mexican orahge <Inglaterra) 

AXOCOPAQUE 
A Ajocopaque/ajopatla/axocopac/axocopacon1/arrayén~yato-
acua-ress li-ma-t6 COaxaca ) /axoxoco/xioatla (Puebla> 
* Gaultheria CAlemania e Italia)/wintergreen 
CAlemania,Inglaterra y Asia) 

BOLDO ,, 

* 
Boldo/hojas de boldo CMéxico~D.F. y Estado de México' 

Boldo (Alemania:: F~·a.nc .i.a, Italia y Portugal) /bol dutr-ee 
<Inglaterra) 



CABELLITOS DE ELOTE 
A Ahtzi~i <Michoacán)/co-shac COaxaca)/cushi 
CVeracruz)/deta (Estada de México)/hun CDurango)/ixiim 
<Yucatá¡1)/mile <Guerrero)/moc <Chiapas>lsiquil <Sinaloa) /sGnu 
CChihuahua)/tagol <Puebla)/batchi <Sonora) 
* Mijo~mais (Alemania>lmais CFrancia)/maize~indian ccrn 
Clnglaterra)/miglio <Italia)/milho <Portugal> 

CABEZA DE VIEJO 
...... 

* 
Viejitos <Hidalgo y Guanajua~o> 
Cacto barbón <Alemania)/old-man 

(Ita U a) 

CACTO 

<Inglaterra)/nonno 

Reina de la noche <Yucatán)/organillo 
CVeracruz)/cactus (Querétaro) 
* Cactus (Alemania,tnglater~a,Francia e Italia)/galán de 
noche <Portugal) 

CANELA , 
A Canelo/quina-casti lla <Oaxaca) 
Jl:: Canela d~ Ceilán <E~spaff<a)/zimtbaum 

CAlemania)/cannelier de Ceylan <Fra~cia)/cinnamon tree 
Cing l aterra)/canela Citalial/twak~darchini <Asia) 

CUACHALALATE 
A Cuachalalá/macerán CGuerrero )/mapicerán 
< Michoacái.n >/volador <Puebla) /ya la-gui tu 
(Qaxaca)/muaxalaxlitli <Morelos> 
* Juliana mexicana <Alemania, Italia e Inglaterra> 

CHAPARRO AMARGOSO 
~ Amargoso <Nuevo León)/bisbirinda <Tamaulipas)/chaparro 
<Durango)/~ierba del perro CSan Luis Potosi)/palo amargoso 
<Oaxaca) * Castela CAlemania,Inglaterra e Italia) 

CHICALOTE 
A Chicalote,chirhicallotl, chichillotl <México,D.F.)/ 
cardo CBaja California Norte y Sur)/Chillazotl ~xicólotl 
<Estado de México)/cardo santo/guechinichi COaxaca)/kix-
kanlcl ,ixkanlol ,k' iix-k'nnlol ,k' iix-saklol 
(Yucatán)/shate,xaté CMichoacán)/tlamexalt~in 

(Veracruz)/tz6lich <San Luis Potosi) 
* Chicalote CAlemania)/cardo sa1to <Brasil e 
Italia)/argemone <Ing laterra> 

ESTAFIATE 
A Ajenjo del pais/gueites,quije-tes (Oaxaca)/azumate de 
Puebla,istafiate <Puebla)/estafiate CMéxico,D.F. e 
Hidalgo)/iztáuhyatl <México~D.F. y Estado de México)/maxmitzi 
(Hidalgo)/yztauhyatl * Ajenjo mexicano <Francia) 
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EUCAL IPTO 
A Eucalipto gigante/ocalo CHidalgc)/alcanfor 
* Eucalyptus (Francia, Inglaterra y Alemanaia)/eucalitto 
Cltalia)/eucalipto (Portugal y Brasil)/karpura maram (Asia)· 

GORDOLOBO 
~ Tzompotónic/tlacochichic/tlacochic/papa-coni/chichic 
tzcmpotónic * Gnaphalium (Alemania) 

HIEDRA 
A Hiedra 
* Epheu <Alemania>/lierra grim 
(lnglaterra)/edera Citalia>lhera 
'Asia) 

HIERBABUENA 

pant CFrancia)/ivy 
CPortugal>lbi~h lablab 

A Hierbabuena de olor/yerbabuena/hierbabuena de comer 
caxtalalhka,ihpupuhui ' na (Puebla) / alfabiesco <Morelos) 
* Pfeffermine <Alemania)/mentle poivrés <Francia)/ 
pipermint Cingl2terra)/horte lo menta <Portugal y 
Brasil)/paparaminta <Asi2) 

HINOJO 
A Henojo/Lilantrillo/becho-gueza-rote/que- za-ratextilla/ 
xagueza-rote-castilla * Fenchel CAlema0ia)/fenoil comón (Francia)/fennel 
Clnglaterra)/finochio <Italia)/funcho (Portugal y 
Brasil)/bari saunf <Asia) 

HIERBA DE LA GOLONDRINA 
A Coapatli/golondrina <México~D.F. y Estado de México) 
/memeyas * Euphorbia <Alemania) 

HUIZACHE 
Guachichil/cuachile/huicillc/hierba de la virgen/mirto 

silvestre/huichichile/cuachil/espinosil la (Distrito Federal e 
Hidalgo)/chuparosa <Distrito 
FedPral)/guachichile,huachichile,huitzitzilin,hoitzitzilin 
(Querétaro y 
México,D.~.}/huitzitzitzin/huitzitziltzin/huitziltzilxoLhitl/ 

quachichil/quauhnuitztiliquauitl/uitzitzi lxoc hitl/hierba de 
San Antonio CDurango> * Espinosilla <Alemania e Italia) 

JOJOBA 
~ Jojoba (Baja Califronia Norte~Sur y Sonora)/pnaocl 
(Sonora) * Jojoba china <Alemania,Inglaterra e Italia) 

LOBELIA 
~ Aretitos,chilpanoxóchitl ~ chilpant6n~chilpantla 

zolli,chilpanx6chitl~hoitzitzilte~tli~toxcuitlapil~óchitl,tox 

cuitlapalxóchitl <Valle de México)/xochipile CSan Luis Potosi 
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y Valle de Méixco)/jarritos 
( !Jax<S\ca. i / pan}:óchi tl , pi pi lo>:6chi t 1~zarci11 o~ e La-a lo todo 
CJalisco)/acax6chitl 
* Lobelia <Alemaria e Inglaterra> 

LLANTEN 
.'• Lanté/lantén/plarten/uitsacua sipiati <Michoacán) 

* Carmel 5 llantén comón CEspaNa)/wegerich 
!Alemania)/grand plantain <Francia)/way ~read 

<Inglaterra)/plantaggine <Italia)/tanchagem <Portugal y 
Br-asil) 

MAGNOLIA 
~agnolia/samiraw1s/palo d~ caciq~e (Oaxaca) 

* Magnolier <Francia)/southern magnolia CI~glaterra)/ 
magnolia <Italia)/magnclia-tulipa <Portugal y Brasil) 

MALVA 
·"'· Mal va me>:icana 

* Mauve mexique <Francia)/mexican mallow Clnglate-ra) 

MANZANILLA 
~ Manzanilla del pais/manzanilla ccmún/ 
1.--2\st:i l l.::\11tona:-:ihui t l / 
ma~zánico CChiapas)/guia-gueza,que~a (Qaxaca) * Kamille CAlemania)/petite comille <Francia)/ 
true chdmomile <Inglaterr-a)/ca.momill:=1 <Itali::1)/carnomilla 
(Portugal y Brasil)/gul babuna <Asia> 

MARRUBIO 
A Marrubio/marrubio blanco/uitzacwa~uits1cua CMichoacán) * Andorn (Alemania)/marrube <Francia)/white horehound 
<Jnglaterra)/marrubio blanco <ltalia)/marroio branca 
<Portugal y Brasil> 

MASTUERZO 
A Mastuerzo del norte/capuchina/cuitziquiendas 
CMichoacán)/pelonmexixquilitl <México~D.F. y Estado de 
México) 
* Mastuerzo de Indias (EspaNa)/kapuziner kresse 
CAlemania)/capucine CFrancia)/indian cress 
Cinglaterra)/capuccina Citslia)/capuchinha <Brasil) 

MATARIQUE 
.·--. 

* 
Matarique (Chi ~uahua)/maturi,mat~rin (Sonora> 
Matarique <Francia~Alemania P Inglaterra> 

MEZQUITE 
A Chachaca.chucata.tzitzecua CMichoacán)/t'ahi <Hidalgo)/ 
mL::quitl <México~D.:-. y Estado de Mé;dco)/me-qu.ite 
(Jalisco)/upala (Chihuahua)/katzimelk <Sonora y 
Chihuahua)/algarroba <Colima)/huup <Sinalca)/yaga-bu 
<Oaxa~a)/háas <Sonora> * Mezquite <Inglaterra,Alemania e Italia) 
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RAIZ PURGA 
A Cacamotic ~, tolompatl , tolonpatl.tlanoquiloni <D .F. y 
Estado de México)/jalapa~jalapa de Verac ruz,limoncillo.raiz 
de jalapa, purga , jalapa limoncilllo <Veracruz)/jalapa 
hembra/jalapa ligera/veliccahtli 
* morning glory ( InrJlaterra) /ipomeia <Portugal y Brasil ) 

ROMERO 
A Alecrin/guixi-cicanaca <Oaxaca> 
* Rosmarin CAlemania)/rosmarin CFrancia)/rosemarv 
Cinalaterra)/rosmarino (Jtalia)/alecrim 
(Brasil>/rusmari<Asia> 

ROSA DE CASTILLA 
·"·· 

tilla 

* 

Castilla/garambullo/guia-be-cohua,quije-pe-cohua-cas 
( Da>:-aca) 
Spain-rosebush <Inolaterra> 

RUDA 
Acuitze- uaricua <Michoac~n> * Gartenraute,raute <Alemania)/rue (Francia)/herb of 

grace Cingla terra)/ruta <Italia)/arruda <Portugal y 
Brasil)/sudab <Asia) 

TILA 
A Azahares/tilia CMichoacán,Jalisco,Morelos e Hidalgo)/ 
cirimo,sirimo~tzirimu <Michoacán y Jalisco)/yaca ,yaco 
< Üa)<aca) * Tilo.linde <Alemania)/tilleul CFrancia)/lime <Inola 
yetta)/tiglio <Italia)/tilia <Portugal) 

TRONADORA 
A Flor de San Pedro/guiebichi/hierba de San Nicolás/ 
hierba de San Pedro/hoja de Bano/kanlo/tulasuchil/palo de 
arco <Baja California Norte y Sur)/k'an-lol/lluvia de oro 
(Sinaloa)/minona/nixtainalxochitl/retama/trompeta/yerba de 
San Pedro * Tecoma <Inglaterra) 

VALERIANA 
A Cuitlapatli/hierba del gato/raiz del gato/ yerba del 
gato/valeriana de México (México,D.F. y Estado de México> * Baldrian CAl emania)/valeriane _<Francia)/valerian of 
Mexico <Inglaterra) 

ZABILA 
A Pitazábida/zábida/sábila/aloe/biot-xha 
<Oaxaca)/pet'k'kin.humpets 'k'in-ki CYucatán) 
* Aloesaft CAlemania)/aloes <Frahcia)/bitter áloes 
Cinglaterra)/acibar <Portugal y Brasil)/ab ghia kwar <Asia) 
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: GR.TE l 2 : > DESCRIPCION BOTANICA 

1 PLANTA*****DESCRIPCION BOTANICA l 

ACANTD*****Planta sublehosa que mide de 1 a 1.~ metros de 
altura¡hojas pecioladas ovales enteras de color verde 
oscuro,miden de 5 a 7 centimetros de larqo por 3 de 
ancho; flores rojas o anaranjadas colocadc."l.s ~:m la oar·te 
terminal de las ramas 

ALBAHACA*****Hierba anual.frondosa ~ de 60 a 90 centimetros de 
altura.Tallo tetragonal muy ramificado.Hojas opuestas de 
color verde brillante y púrpura~enteras ~ elipticas u ovales de 
2 a 3 centimetros de largo~bordes dentados . Flores pequeNas 
blancas o púrpuras.agrupadas en inflorescencias 
cimosas~vertici ladas ~ con 6 flores cada verticilio. 

/[', ' 
~ 

ANIS*****Hierba anual de 3 0 a 60 centimetros de altura.Tallo 
.erecto ,gl abro.que se ramifica en la parte distal.Hojas 
inferiores pinadopartidas en ~ foliolos ovales.de bordes 
dentados ; ias hojas superiores~de color verde brillante , son 
más pequeft.:\s y plumosas.Flores pequef'f-as 8 de color blanco o 
amarillo,agrupadas en umbelas .Los frutos , capsulares ovales de 
color café verdoso . 

ARNICA*****Hierba vivaz~a veces anual,vellosa , de 0 . 5 a 1.5 
metros de altura . Hojas alternas,enteras.pubescentes. con borde 
cerrado;las inferiores son ovales o lanceoladas~de 3 a 10 
centimetros de longitud.Flores en capitulas que forman grupos 
corimbosr.:is ;invo_lucro en forma de c:ampana~las flores 
periféricas son femeninas , liguladas.de dorola amarilla;las 
centrales son hermafroditas , tubulares , ta~bién amarillas. 

ARRAYAN*****Arbusto de hojas opuestas o 
subopuestas , digitadas,con 3 hojuleas glandulosas ~ oblongas 
aovadas de 2 a 3 centimetros ,redondeadas,flores de 1 a 1.5 
~entimetros en grupos axilares ; fruto de 3 a 5 carpelos . 

AXOCOPAQUE**** *Planta perennifloia de aspecto arbustivo.Hojas 
enteras~ovales~pecioladas,con los bordes dentados;presentan 
primero un color verde pálido o amarillento y ,a l madurar,el 
haz verde oscuro ~ brillante ~ y el envés más claro. Flores 
axilares,acampanadas,blancas,a veces con un tinte rojizo.El 
fruto es una cápsula de color rojo. 

BOLDD*****Arbusto de 5 a 6 metros de altura.siempre verde con 
hojas que miden de 3 a 6 centimetros de largo y de 2 a 5 
centimetros de ancho,tienen forma ovalada o eliptica ~ color 
girs verdoso y el borde doblado hacia abajo:es envés es 
liso , en tanto que el haz está cubierto de numerosas 
pr·otuberanc)-.as m.f.:is e: 1 ara~; . 

CABELLITOS DE ELOTE*****Planta anual con 
alcan zar hasta 5 metros de altura y 
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tal lo que puede 
6 centimetros de 



diámetro.con hojas muy anchas y largas muy ásperas y algo 
rigidas;espiguillas masculinas numerosas en panoja 
tverminal.las femen inas en la axila de las ho jas con grandes 
espatas,que sólo dejan asomar los estigmas.de hasta 20 
centimetros de color rojizo~y las femeninas de cada axila 
soldadas enn espádice esponjoso y peersistente.que forma la 
mazorca. 

CABEZA DE VIEJO*****Planta carnosa de 6 a 1 t:· ·...J metros de 
altura,columnares,simples o rara vez con algunas 
ramificaciones.al ~rincipio color verde claro"después 
grisáceo:el tallo esta cubierto de pelos blancos cérdosos y 
largos.Flores nocturnas de color rosado,de 5 a 9 centimetros 
de larqo y como 6 centimetros de ancho.Fruto ovoide,de 3 
centimetros de largo y de 2 a 2 . 5 centimetros de ancho. 

CACTO*****Tallos trepadores , como de 2.5 a 3 centimetros de 
diámetro,de color verde claro o verde azulado,con feecuencia 
con tinte rojizo.Espinas de menos de 1 centimetro de 
largo,amarillentas o morenas .con el timepo grisáceas.Flores 
como de 18 centimetros de largo,de color moreno amarillento o 
salmón.Fruto ovoide,como de 8 centimetros de largo,con lana 
café y espinas amarillentas. 

CANELA*****Arbol leNoso y ramificado.de 5 a 10 metros de 
altura~con el tallo de 10 a 30 centimetros de diámetro.La 
corteza es aromática de color gris rojizo cor fuera v 
amarillo roJizo por dentro.las hojas son oval
acuminadas,tiesas,brillantes y color rosas,de 8 a 10 
centimetros de largo por 3.5 centimetros de ancho,con ~ a 5 
nervaduras visibles que part~n de la base.Las flores son de 
color amarillento.de unos 6 milimetros y se presentan en 
racimos;el fruto es ovoide agudo ,de color café oscuro.mide de 
10 a 13 milimetros. 

CUACHALALATE*****Arbol de 6 metros o más ~de hojas 
alternas,amontonadas.compuestas~abovadas y dentadas;flores 
unisexuales;fruto indehiscente.con el pedúnculo en forma de 
ala y con una semilla. 

CHAPARRO AMARGm30*****Es un arbw:.;to esoinoso que alcanza de 
uno a dos metros de altura y sus ramas están cubiertas de 
espinas ramificadas de 5 a 6 centimetros de largo.Las hojas 
son alternas y se producen en grupos hasta de 4~sin 

peciolo~con solamente la nervadura central visible . Miden unos 
8 milimetro~ de largo por 2 de ancho .Las flores son 
solitarias,de color rojo azafranado , de 2 a 3 milimetros.El 
fruto es una drupa roja de 2 a 3 milimetros . 

CHICALOTE*****Hierba de 50 a 70 centimetras de altura.Tallo 
erecto,ramificado y espinoso.Hojas 
grandes,sésiles,profudamente recortadas.erizadas de 
espinas,de color verde oscuro,ccn frecuencia veteadas de 
blanco.Flores solitarias , de color amarillo.con cáliza 
espinoso y caducc,6 pétalos y numerosos estambres.Fruto 
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capsular~alargado,dehiscente 

superior.espinoso.Numerosas 
rugosas. 

par 
semillas 

la parte 
diminutas , negruzcas y 

ESTAFIATE*****Hierba vivaz de 0.2 a 1 metro de altura.Tallo 
erguido,con ramas tomentosas y cenicientas.Hojas 
alternadas,pinnadopartidas,con los segmentos largos y 
delgados,term.inados en punta , verdes por el haz y blanqL1ecinos 
y tomentosos por el envés.Inflorescencias fromadas por largas 
paniculas laxas~flores en capitulas pequehos y qlobosos~todas 
ellas tubulares,amarillentas;involucro lanoso.grisáceo o 
blanquecino~con las bracteas imbricadas.Aquenios 
cilindricos, comprimidos. 

EUCALIPTD*****Arbol perennifolio de 20 a 35 metros de altura 
promedio,que a veces lleaa a medir más de 100 metros.Tronco 
recto con corteza lisa ,de color gris cenizo y con lenticelas 
rodeadas de goma balsámica.Las hojas jóvenes son 
opuestas!avales,glaucas y pegajosas;las maduras son 
alternas . lanceoladas.a veces curvadas en forma de 
hoz,brillantes y de un verde más oscuro.Flores 
axilares ~ blanquecinas ,con cáliz de forma de trompo y 
terminado en una cofia que constituye la corola;numerosos 
estambres que forman un penacho.E l fruto es una cápsula 
glauca,dura ~angulosa y v~rrugosa , 

GORDOLOBO*****Hierba anual de 6 a 60 centimetros de 
altura.TaÍlos erguidas o algo inclinados.lanosos.Hojas 
alternas . sésiles ,enteroas~oblongas o 
lanceoladas.estrechas,aterciopeladas,de color verde 
griáceo.Flores dispuestas en capitulas acampanados que forman 
paniculas o corimbos terminales;involucro con 3 a 5 series de 
brácteas imbricadas,de calor blanco amarillento.las externas 
lanosas:receptáculo plano.las flores oeriféricas ~ las externas 
lanosas~receptáculo plano~las flores periféricas son 
femeninas~fi liforrnes y las centrales 
hermafroditas,tubulares ; unas y otras son blancas o amaril l as 
y no tienen ligulas.Los frutos son aquenios oblongos.con un 
vilano de pelos blanquecinos. 

HIEDRA*****Hierba trepadora que puede llegar a medir 50 
metros de altura.Tallo robusto,leNoso,que se aferra a su 
soporte mediante raices adventicias aéreas.Hojas 
enteras ~ alternas ~de forma triangular,con 3 a 5 
16bulos,pecioladas~brillantes,coriáceas , de color verde 
oscuro.Las flores se agrupan en umbelas de color amarilla 
verdoso~esféricas.con numerosos ~adios:cál.iz con 5 dientes 
cortos soldadas al ovario;corola con pétalos 
lanceolados . Fruto globoso,neqro. 

HIERBABUENA*****Hierba vivaz de casi 1 metro de altura , con 
tallo bien erguido ligeramente acost~do en la 
base.anguloso.Hojas lanceoladas.de 6 a 7 centimetros de 
larga,sésiles o con peciolos cortos;bordes de dientes 
agudos.Flores rosadas o blancas disouestas en verticilios cue 
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forman laroas espigas cónicas en el sxtremo del tallo o de 
las ramas. 

HINOJO*****Hierba vivaz que alcanza entre 0.8 a 2 metros de 
altura . Tallo ramoso ,verde,estriado.Hojas plumosas,de color 
verde azulado.pecioladas~divididas en lacinias filiformes.en 
la base del peciolo hay una vaina que rodea el tallo y que a 
veces es más larga que las hojas.Flores agrupadas en umbelas 
compuestas terminales,de color amarillo.Frutos secos.de color 
gris oscuro , fusiformes,estriados ,glabros,que suelen 
confundirse con semillas. 

HIERBA DE LA GOLONDRINA*****Hierba tendida con los tallos 
densamente pilosos,de color rosado o purpúreoHojas 
obtusas~ovadas,con la base oblicua,pilosas,miden de 3 a 8 
milimetros de largo.Ciatros rojizos en cimas axilares o 
terminales. 

HUIZACHE*****Planta vivaz.glandulosa,pubescente , arbustiva de 
1 a 1.5 metros de altura.Tallos muy ramificadas desde la 
base.Hojas alternas,enteras~con peciolo muy corto.ovales o 
lanceolados,ásperas,con bordes serrados y espinosos.Flores 
solitarias o aorupadas en escaso número en las axilas de las 
hojas v rodeadas por una roseta de bráctsas imbricadas~cáliz 
soldado en la base y con 5 divisiones puntiagudas;corola 
roja;rara vez amarilla o blanca~de forma de embudo y 
terminada en 5 lóbulos que se curvan hacia abajo;5 estambres 
y 1 estilo que sob~esalen mucho de la corola.El fruto es una 
cápsula globosa u ovoide encerrada en las brácteas y el 
cáliz,que son persistentes. 

JOJOBA*****Arbusto siempre verde que alcanza de 1 a 2 metros 
de altura o algo más.El tallo es fuerte y ramificado.Las 
hojas son gruesas~algo coriáceas,cortamente pecioladas,de 
color verde más o menos claro opuestas,oblongas u ovales , con 
la base atenuada y el borde entero v ligeramente ondulado . Es 
plan ta dioica.Las masculinas se producen agrupadas;tienen 5 
pétalos unidos en su base v llevan 9 estambres sostenidos por 
filamentos cortos.El fruto es una cápsula ovoide v trilocular 
y contiene generalmente una semilla por aborto de las otras 
dos;es de color moreno rojizo ~ de unos 15 milimetros de largo 
por 10 milimetros de ancho. 

LOBELIA*****Hierba que mide de 50 centimetros a 1 metro de 
altura,con los tallos lampiNos o pubescentes.Hojas 
alternas,angostamente elipticas o lineares,agudas en ambos 
extremos,aserrados~miden de 6 a 10 centimetros de largo en la 
región floral.Flores axilares ,largamente pedunculadas;corola 
roja.de 4 a 5 centimetrbs de largo,marcadamente 
coaomórfica.Fruto capsular,envuelto por el cáliz y los 
residuos de la corola. 

LLANTEN*****Hierba 
glabra o alqo 

pe renne,rozoma tosa,con la superficie 
pubescente.Hojas arrosetadas ,largamen te 
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pecioladas~ccn el limbo aovado,prominentemente venoso.miden 
de 6 a 15 centimetros de largo por 4 a 12 centimetrcs de 
ancho.Escapos de 15 a 40 centimetros :las florea densas 
espigas.Fru titos que tienen de 6 a 30 semillas. 

MAGNOLIA*****Arbol siempre verde que puede alcanzar los 5 
metros de altura,aunque por lo general tiene 3 metros;sus 
hojas son oval-oblonoas a abovato-ahusadas de 10 a 20 
centimetros,en ocasiones pueden ser más largas,las hoJai son 
lisas y tomentosas de un color verde esplendente en el haz y 
rojizo en el envés,tienen de 6 a 12 sépalos-petaloides de 
forma abovada,carpelo prominentemente de forma cilindrica
cbnica de 7 a 10 centimetros,18 flor es de un color blanco 
ceroso. 

MALVA*****Hierba decumbente.pilosa, con los ramos en 
roseta , mide de 15 a 25 centimetrcs.Hojas 
pecioladas.redondeado-reniformes;vaaamente 5-
lobuladas.Sépalos ovado-t~iangulares;pétalos rosados,un poco 
más largos que los sépalos.Fruto globoso , deprimido.con 
numerosos carpelos. 

MANZANILLA*****Hierba anual ~ ramificada~glabra.de 25 a 70 
centimetros de altura.Hoja simple , alterna,aromática,hasta 5 
centimetros de largo,glabra,2 a 3 pinnatifida,segmentos 
filiformes, peciolada. Inflorescencia compuesta por una 
cabezuela en forma abultada,de 1 a 2 centimetros de 
diámetro , con receptáculo campanulado~desnudo.Flor periférica 
femenina ligulada , de 10 a 20,blanca ~ reflexa . Flor del 
disco,herm~frodita tubulosa , amarilla,5 lobulada . Fruto,aquenio 
sin vilan(;,. 

MARRUBIO*****Planta herbác:ea.vivaz , de ~50 a 80 centimetros de 
altura.Tallo ercuido~poco ramificado.cubierto por un vello 
blanco grisáceoHoj as op1_1estas , ovaladas, con bordes 
festoneados y peciolos cortos,algodonosos .sobre todo cor el 
envés,con las nervaduras muy marcadas en el haz.Flores 
bl~ncas ~ agrupadas en verticilios g lobosos en las axilas de 
las hojas superiores;cáliz tubular,velloso , con 10 dientes en 
forma de oancho;corola c on el labio suoerior erguido y c on 2 
cuernos y en el inferior trilobulado . 

MASTUERZD*****Planta anual o plurianua l , trepadora ,glabra o 
casi glabra,más o menos suculenta;hojas largas 
pecioladas~orbicular•s o un poco reniformes,de 5 a 10 
centimetros.peltadas y con alrededor de 9 nervios radiales 
orincipalemnte del oecidlo . mérgenes distintaménte recordado
anidado cero de otro modo entero,debajo de la superif ici e 
usualmente papiloso ; flores amarillas,rojas escarlata , marrón v 
blanco cremoso,de 2 a 6 centimetros;espol6n de 2 a 3 
centimetros de lonqitud,recto o curvado;pétalos en su mayoria 
redondeados , pero a veces corto-picudo o liso-uniforme , dentado 
en la parte baja e intenso fimbriado sobre la uNa. 

MATARIQUE*****Planta herbácea con más de 1 metro de 



altura.provista de rizomas con raices fibrosas=tallos 
cilindricos y lanosos en su parte inferior;hojas dividias en 
segmentos agudos;flores blancas en cabezuelas. 

MEZQUITE*****Arbusto espinoso que mide de 2 a 9 metros de 
altura . cuvo desarrollo depende de las condiciones del 
suelo.Tronco de corteza oscura o negruzca.Hojas 
bipinadas;folióbulos linear-oblongos.de 5 a 10 milimetros de 
largo.Flores amarillo-verdosas~aromáticas,agrupadas en 
espigas largas,de contornos oblongos.que miden de 4 a 10 
mi limetros,situadas en ped6nculos de 1 a 2 milimetros.Frutos 
de 10 a 20 milimetros de color amarillo-violáceo . hundidos 
entre las semillas.Semillas numerosas.rodeadas de una puloa 
dulce. 

RAIZ PURGA*****Planta trepadora,vivaz con 2 O 3 tallos 
herbáceos,delgados y volubles.Hojas 
alternas~enteras,acorazadas,de 6 a 15 centimetros de largo 
por 3 a 8 centimetros de ancho , delgadas ,glabras,laas 
inferiores con largos peciolos y las superiores casi sésiles 
y a veces abrazadas al tallo . Flores axilares solitarias .a 
vece~ en pares,con corola rojo oscuro o morado rojizo,de 
forma de embudo con el tubo alargado y la base ancha.Fruto 
capsular.Raiz tuberosa con corteza morena v aqrietada v 
centro amarillo oscuro. 

ROMERD*****Planta arbustiva.vivaz~de 0.5 a 1.5 metros de 
altura.Tallos lehosos,muy foliados.Hojas 
opuestas,sésiles,coriáceas,estrechas . con los bordes doblados 
de color verde oscuro por el haz y plateado cor el 
envés.Flores agrupadas en racimos axilares~corola 

larqa,bilabiada~con el labio superior dividido en 2 lóbulos 
erguidos y el inferior en 3 16bulos , el centro cóncavo y mucho 
más ancho;2 estambres y 1 estilo. 

ROSA DE CASTILLA*****Arbusto erguido de 1 a 2 metros dP 
altura con aquijones casi rectos y la base dilatada .Sus hojas 
están compuestas de 5 a 7 fo liolos aovados y de bordes 
glandulosos ~ son pubescentes en la parte infericr:flores 
rosadas,qeneralmente solitarias,de 2 a 6 centimetros de 
diámetro,dobladas,con pedúnculos y cálices que se revisten de 
pelos glandulosos y viscosos.Fruto elipsoide u subaloboso , con 
los sépalos persistentes . 

RUDA*** **Hierba o arbusto oerenne ,erecto~de 1 a 1.5 metros de 
altura; hoja compuesta,bi o tripinnada~alterna , verde

azulosa,qlauca,de olor ca racteristico ~ oblonga.de 5 a 10 
centímetros de largo,segmentos elipticos.de 1 a 1.5 
centimetros de largo.con puntos glandulares 
translúcidos,enteros~peciolados:inflorescencia corimbosa de 
oocas flores;flor bisexual;cáliz con 4 séoalos.verde ~ corola 
con 4 pétalos~fimbriados,de 6 a 8 milimetros de 
largo~amarilla~estambres de 8 a 10;fruto cápsular~4 a 5 
lobada. 
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TILA*****Arbol de 20 a 25 metros de altura . Tronco recto , de 
c orteza gris y lisa . Hojas de forma de 
coraz6n , alternas,pecioladas , enteras , de bordes dentados.Flores 
amarillentas,agrupadas en c i mas terminales que n a c en de un 
pedúnculo soldado en medio de una bráctea~5 sépalos,5 
pétalos ~ numerosos estambres.Fruto globoso,duro,tomentoso ~ con 

4 o 5 aristas poc o s alientes. 

TRONADORA*****Arbusto siemp r e verde~de unos 2 metros d e 
altura.Hojas compuestas ~ imparipinnadas,con 5 o 7 foliolos 
sésiles o de peciolo corto , lanceolados , terminados en punta y 

con bordes dentados.Flores amarillas agrupadas en paniculas 
terminales , cáliz corto~acampanado,con 5 dientes ; corola de 
forma de embudo , terminada en 5 16bu l os; 4 estambres didimosJl 
esti lo . El f r uto es una cápsula a l aroada , lineal~parduzca al 
madurar con semillas aladas. 

VALERIANA*****Planta herbácea de más o menos 1 metro de 
altura.con las hojas pinadas ~ ovado cordadas , aserradas o 
subcrenadasi flores blancas en forma de embudo o 
subcampanuladas , de cerca de 3 milimetros con 3 estambres;el 
fruto es un aquenio.La raiz es gruesa. 

ZABILA*****Planta suculenta perenne,parecida al 
mag uey,formada por una ~oseta de hojas basales 
estrechas , carnosas , de 30 a 60 centim~tros de longitud , con 
punta roma y bordes espinosos,de color verde pálido y con 
manchas más claras , las hojas reciben com6nmente el nombre de 
pencas.como las de maguey.La zábila produce un solo pedúnculo 
floral , de unos 80 centimetros de largo,que termina en u n 
racimo de flores tubulares , amarillas o anaran j adas , dirigidas 
hacia abajo. 
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: GR.TE ~ 3 : > DISE~OGRAFIA DE LA PLANTA MEDICINAL 
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: GR.TE : 4 : > DISTRIBUCION GEOGRAFICA POR ESTADOS 

; PLANTA-CDISTRIBUCION GEOGRAFICA POR ESTADOS] 

: M A P A D E D I S T R I B U C I O N : 

ACANTO-C Chiapas/ Mé xicop D.F ./Estado de Méxi co /NavaritJ 

ALBAHACA-EMéxico~D.F./Morelos/Nuevo 

Po tsi/Veracruz/MichoacánJ 
León/San 

ANIS-CGuerrero/Hidalgo/Michoacán /México ~ D.F.J 

Luis 

ARNICA-CSe encuentra en la mayor parte del pais!pero puede 
encontrarse en mayor abundancia en los siguientes estados : 
Sonora/Chihuahua/Veracruz/OaxacaJ 

ARRAYAN- CTamaulipas/Hidalgo/San Luis 
Potosi/Morelos/Veracruz/Guerrero/Puebla/Chiapas/Oaxaca/MichoacánJ 
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AXOCOPAQUE- CTabasco/Yucatán /Veracruz / Oa ~acaJ 

BOLDO-CTabasco/Yucatán/Veracruz/OaxacaJ 

CABELLITOS DE ELOTE-EToda la República MexicanaJ 

CABEZA DE VIEJO-CQuerétaro/Puebla/HidalgoJ 

CACTO-[Veracruz/Querétaro/YucatánJ 

CANELA-[Tabasco/Veracruz/Michoacán/Oaxaca J 

CUACHALALATE-[Michoacán/More los/Oaxaca/PueblaJ 
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CHAPARRO AMARGOSO-CSan Luis Pctosi/Coahuila/Tamaulioas/ Nuevo 
León / DurangoJ 

CHICALOTE- EMorelos/Puebla/Tlaxcala/Hidalgo/Distrito 
Federal /Estado de México/Veracruz/OaxacaJ 

ESTAFIATE- [Florece en toda la Reoública Mexicana excepto en: 
Sonora/Sinaloa/Baja Califronia Norte y 
Sur/Nayarit/Tabasco/Campeche/Quintana Roo/YucatánJ 

EUCALIPTQ- [Distrito 
Federal/Morelos/Tlaxcala/Hidalgo/Michoac án/Estado d e México] 

GORDOLOBO- CHidalgo/ Tlaxcala/Es tado de México/Durango/San Luis 
Poto s i /Di strito Federal] 

HIEDRA-CDistrito Federal/Estado de 
México/Hidalgo/Morelos/Puebla/Tlaxacalal 
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HIERBABUENA-[Dist~ito Federal/Hidalgo/Estado de MéxiccJ 

HINOJO-CDurango / San Luis Potsi/Querétaro/Hidalgo/Distrito 
de Federal /Es tado 

México/Oaxaca/Chiaoas/Puebla/Morelos/TlaxcalaJ 

HIERBA DE LA GOLONDRINA-C Tl a xacala/Hida lgo/Distrito 
Federal/Estado de Méxic o /Puebla/QuerétaroJ 

HUIZACHE-CEn toda la República Mexicana e xcepto en: Baja 
Califronia Norte y Sur/Sonora/Nuevo 
León /Tamaulipas/Tabasco/Campeche/Quintana Roo/YucatánJ 

JOJOBA-EBaja Califronia Norte y Sur/Sonora] 

LOBELIA- EHi da lgo/Tlaxcala/Puebla/Distrito Federal/Estado de 
Méx ico] 
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LLHN l tN-LI iaxcaia/Morelos/ Hidalgo / Distrito Federal/Estado ce 
Mé xico] 

MAGNOLIA- [Veracruz/Oaxaca/Morelos /MichoacánJ 

MALVA- [Veracruz/Oaxaca/Morelos/Puebla/Hidalgo/Michocán/ 
Distrito Federal/Estado de México] 

MANZANILLA-CSe cultiva intensamente por todo el pais~sin 
embargo en los siguientes estados es donde se encuentra tanto 
cultivada como cimarrona en mayor cantidad; Puebla/Estado de 
México/San Luis Potsi/Distrito Federal/MichoacánJ 

MARRUBIO-rEn todo el pai s excepto 
Chiapas/Tabasco/Cmapeche/Quintana 
Roo/Yucatán/Sinaloa/Nayarit/Jalisco/Aguascalientes/ColimaJ 

en; 

MASTUERZO-CDistrito Federal/Puebla/Tlaxcala/Hidalgo/Estado de 
México] 
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MATARIQUE- CScnora/Chihuahua J 

MEZQUITE-[Baia Ca lifornia Norte y Sur/Tamaulipas/Yucatán 
Chihuahua/Veracruz / SoMora/Nuevo León /MichoacánJ 

RAIZ PURGA-[Jalisco /Puebla/Hida lgo/VeracruzJ 

ROMERO-CVe~acruz/Distrito Federal/Estado de 
México/Hidalgo/Nuevo León/Morelos /Tl a xcala/PueblaJ 

ROSA DE CASTILLA-CCultivada en: Distrito 
Federal/Morelos/Tlaxacala/Puebla/Hidalgo/Estado de México] 

RUDA-[San Luis Potosi/Nuevo 
Le6n/Tamaulipas/ Michoacán/Guerrero/Chiapas /Veracruz/Puebla / Tl 
a xcala/Distrito Federal/Estado de 
México/Hidalgo/Morelos/OaxacaJ 
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· ~ ~M-L~uerrero1~a!isco1~an 

Po t si / Colima / Morelos/Oa xaca/ MichoacánJ 

TRONADORA-[Tamaulioas/Nuevo 
León/Yucatán/Chiapas/Sonora/Coahuila/OaxacaJ 

VALERI ANA-(Puebla/Morelos/Tlaxcala/Hidalgo/Di strito 
Federal/Estado de México/Veracruz/Quintana Roo/YucatánJ 

Lu i~ 

ZABILA-EMeseta central/Yucatán/Campeche/Quintana 
León/Coahui l a/ChihuahuaJ 

Roo/Nuevo 
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: GR.TE : 5 : > HISTORIA 

: PLANTA---->HISTORIA l 

ACANTO---->El muitle o mozoquilitl es conocido por,los 
mexicanos desde antes de la llegada de los espaNoles,pues 
Fray Bernardino de Sahagún lo describe como natural de estas 
tie~ras al mencionarlo en su obra Historia General de las 
Cosas de Nueva Esp<::11'ia de la siguiente manera: "Hay 
otra~mozoquilitl,Cque) es muy verde y muy tierna~es vellosa y 
muy sabrc.Jsa. " . 

ALBAHACA---- >Esta planta es originaria de la Indiaraclimatada 
en Europa al comienzo de los timepo históricos e introducida 
en América desde la época de la Colonia . 

ANIS---->El anis era cultivado por los egipcios dos mil aNos 
an tes de Cristo.Los griegos como Hipócrates , Dioscórides y 
Teofrasto la mencionana en sus tratados como planta 
medicinal .En Europaflla planta llega a EspaNa por medio de 
los musulmanes que la trajeron de Oriente . El anis llega a 
México via EspaNa durante la conquista ~ aclimatandose 
perfectamente en las zonas de clima semitropical y siendo 
ampliamanete aceptada por sus propiedades medicinales . 

ARNICA---->Esta planta bien conocida cor los indigenas 
prehispánicos fue introducida en la medicina y terepéutica 
espahola para los mismos usos que le daban los 
indigenas~llegando a rivalizar en usos y propiedades con el 
árT1ica europea. 

ARRAYAN---->El arrayan fue una planta muy apreciada oor los 
médicos y herboristas del México prehispánico,pues les 
ayudaba a combatir enfermedades tales como la 
disenteria.Aunque el arrayán nunca ha dejado de estar 
presente en la medicina popular fue desdeNado por los 
espaNoles y criollos de la época colonial.Esta actitud fue el 
resultado de la poca aceptación que tuvo en EspaNa la planta 
como especia ~ya que se creia que al oler como clavo su sabor 
seria el mismo que el de esta especia~al no ser asi,a la 
planta se le fue relegando con el tiempo.Sin embargo , en el 
siglo XVIII.el naturalista Jose Antonio Alzate , la volvió a 
poner en uso al recomendarla para la apoplejia.Actualmente,a 
la p lanta se le utiliza a nivel popilar como 
antidisentérico,sedante,febrifugo y antiespasmódico. 

AXOCOPAQUE---->Parece ser que el reumatimso era una enfermdad 
muy común entre los indigenas mesoamericanos ,en vista de la 
cantidad tan grande de remedios que tenian para tratarlo~uno 
de estos tratamientos era la infusión de axocopaoue.Pero no 
solamente se conocia al axocopaque como una planta 
medicinal.sino también como una planta comestible,como seNala 
Fray Bernardino de Sahagún en su Historia Generalk de las 
Cosas de 1 a Nueva Espaf'fa .a 1 decir: "Hay otra hierba que se 
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llama a>:oc:oc:o (qLte) ti f? n e las hojas larga s y anchas;c6mense 
cocidas y son sabrosas y aqrias.". 

BOLDO---->Las hojas de este árbol de América del Sur,fueron v 
siguen sindo muy utilizadas por los habitantes de esta parte 
del c on tinente americano, para. curar afecciones del aparato 
digestivo.Este uso fue aceptado por los espaNoles de la 
conquista quienes padecian constantes afecciones 
estomacales.siendo ellos los promotores del empleo de esta 
planta en otras partes del conti nente. 

CABELLITOS DE ELOTE---->El maiz,de la voz haitiana mahis~es 
una de las plantas ~as importante y valiosas dentro de la 
cultura prehispánica de México.Dentro de esta cultura fue un 
alimento muy apreciado por nuestros pueblos indiqenas v 
motivo de cul t o religioso,ya aue la teogonia prehispánica 
contemplaba la existencia de var ias deidad es.A l gunas de las 
deidades que más destacan son Cinteotl,dios del 
maiz;Xilonen , diosa del maiz tiernc;y Chicomecoatl~la diosa de 
las mazorcas de maiz. 
En cuanto al origen del maiz ~ Humboldt ,dice "el zea maiz <en 
lengua azteca tlaolli~en la de Haiti maiz.en quichua, cara) 
ya se cultivaba desde la parte más meridional de Chile hasta 
Pensilvania.Era tradición de los aztecas,que los toltecas 
fueron los que introdujeron en México en el sig lo VII de 
nuestra era.el cultivo del maiz,algodón.pj_miento ... " 

CABEZA DE VIEJO Y CACTO---->Estas cactáceas nativas de 
América al igual que muchas otras del contienente,descertaron 
el~nterés de los europeos q u e las conocieron en la época de 
la conquista~debido a su aspecto exótico~siendo utilizadas 
oroginalmente como plantas de o r nato.Pero no fue sino hasta 
orincipios del siglo XIX que se empezó a estudiar a estas 
cactáceas por grandes naturalistas,como Haworth y 
Pfeiffer,entre otros que se dedicaron al estudio de estos 
géneros y especies . Es tas cactáceas al parecer fueon muy poco 
utilizadas por los indigenas ya que no se mencionan en obras 
como "La Historia Seneral y Natural de los Indios" ele 
Hernández de Oviedo y Valdés o el El Códice Berberini;parece 
ser que hay algunos indicios poco significativos sobre su uso 
y descripción en obras c:omo "La Historia Natrual y Civil de 
la Califroni2t" pLtblicado por Miguel F'. en l767~"Hi.storia de 
la Antigua B.:Ua California" de Francisco Clavijero ~ C6dice 

Nutall y Códice Mendocina. 

CANELA---->Esta laurácea originaria de Asia v que ya era 
ampliamente conocida cor la mayoria de los europeos.como 
remedio medicinal y condimento,antes del descubrimiento y 
conquista de América.fue introducida en México poco tiempo 
después de la conquista . En México~una vez conocida sus 
propiedades estomaquicas.su olor y sabor,hizo que fuera bien 
aceptada por los indigenas.Hoy dia~este árbol y 
principalmente sus hojas y corteza,son p roductos de 
importación.aunoue también se J.e puede encentrar cimarrón y 
cultivado en algunos lugares de México. 
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CUACHALALATE---->Este árbol nativo de América del Sur fue muv 
emcleado por los espaNoles de la época co lonial para combatir 
úlceras estomaca les. Durante esta época fue r on introducidos en 
México alounos arboles aue se convirtieron en cimarrones con 
el tiemco.Este árbol se ouede encontrar en alounas farmacoeas 
europeas del siglo XVII v XVIII;lleg6 a ser oficinal en 
México en el siglo XIX ; este árbol en la actualidad ha dejado 
de ser of icinal debido a loe medicamentos que se han 
descubierto para combatir las úlceras estomacales .pero se le 
puede conseouir cimarrón o en corteza imoortada . 

CHAPARRO AMARGOSO---->Este arbusto es ampliamente conocido 
desde la época colonial,pues fue utilizado por los mineros 
que llegaron a América para tra tar infecciones 
estomacales ~ tales como disenteria.que era muy frecuente en 
las zonas áridas del norte,que es donde se encontraban 
al g unas de las minas más importantes de la época.Esta planta 
no p"e1~d ió su uso , pues con el paso del tiempo sus pr·opiedades 
medicinales se fueron conociendo me j or,inc l uso en el siglo 
XIX en que todavia continuaba la explotación minera . se seguia 
utilizando por su buena a ct ividad medcicinal .Actualmente~la 
planta está incorporada a la medicina popular como un buen 
remedio contra la disen ter ia y diarrea de origen infeccioso. 

CHICALOTE---->Los indios prehispánicos reconocieron l a 
utilidad medicinal de varias hierbas espinosas y amaroa a las 
que se clasificaron con el prefijo chic o chichic . de e l las el 
chicálotl ha permanecido en la herbolaria popular hasta 
nues-tros d .1.as . "P 1 anta herbácea de he) j as espinosas y f 1 ores 
amarillas o blancas •• • . muv semej ante a la amapola" escribió 
Frnacisco Hernández respecto al chicalote en el siglo XVI 
novohispano.Pero Hernández no fue el único que escribió 
acerca de l chicalote.hubo otros como Fray Bernardino de 
Sahag6n,quie al referirse a als propiedades medicinales del 
chicálotl en su Historia General de las Cosas de la Nueva 
Espaf'ra nos di.ce.>: "Cuando comienza el dolor di=• los ojos será 
provechoso • •• echar en los ojos cuiertas gotas de pulcre 
trasnochado o serenado,o el zumo de ls hojas del cerezo,o la 
leche de la hierb-a , o cardo llamado en la lenoua chic4i.lotl •• • u 

ESTAFIATE---->Aunque actualmente el est~fiate es muv 
socorrido come remedio casero ~ lo fue mucho más en la éooca 
precolombina y no hay recopilación de datos sobre la 
herbolaria mexicana donde no se mencione esta planta.Se 
habala de ella en el Códice Badiano~en el Florentino y en el 
Matritense v en información obt•ndida personalmente , afirma 
que hay dos tipos de iztáuhyatl como también se le deciáa al 
estafiate. 

EUCALIPTO---->Este árbol originario de Australia fue 
introducido en México hace unos 150 aNos por un agricultor 
establecido en Cordoba,Veracruz . El eucalipto fue rápidamente 
aceptado po~ las cualidades sanitarias v medicinales que 
oosee.ya que alejaba a los insectos v hierbas malas,además de 
ser un buen remedio contra las molestias del 
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résfriado.Actualmente se sigue empleando para los mimso fines 
antes ciatdos. 

GORDOLOBO---->En México existen varias especies de 
Gna.phaLium~sin embar-go,la mayoria de las farmacopeas 
mexicanas de distinta épcca ,recomiendan como propio el use de 
Griaphalium conoideum. 
El gordolobo indistintamente de la especie ha figurado en la 
medicina mexicana desde épocas precortesinas,al principio 
para "purgar los humores flemáticos" como dije r-a Francisco 
Hernández,quien la r-epor-ta con el nombre nahuatl de 
tzompotonic. 

HIEDRA---->Esta planta de origen europeo fue introducida 
primeramente por los colonizadores de Estados Unidos , de donde 
pasó a México para ser utilizada como planta de 
ornato.Posteriormente fue ütilizada como planta medicinal cor 
las boticas de principio de siglo que hacian preparaciones 
oficinales basados en farmacopeas eur-opeas v 
norteamericanas.Actualmente estas preparaciones ya no se 
utilizan y la planta ha venido a ser empleada caseramente 
como un antiséptico para pequeNas cortaduras.escoriac i ones y 
erupciones de la piel. 

HIERBABUENA---->La importancia medicinal de la hierbabuena es 
muy antigua pues no !solo los griegos,sino t¿~mbién los chino 
ya la conocian y alababan sus propiedades.Fue durante el 
sig l o XVI ~ cuandc se prescribia para tratar más d e cuarenta 
enfermedades distintas.que los espaNoles decidieron su 
cultivo en América,ya que la planta era de oran utilidad. 

HINOJO---->El hinojo de origen mediterráneo ~fue introducida 
en México como condimento,por frailes espaNoles . 

HIERBA DE LA GOLDNDRINA---->Fray Bernardino de Sahugún en su 
Historia General de las Cosas de Nueva EspaNa menciona a una 
euphorbic.<.cea con el nombr-e de "memeyc:\s". al escr·".i.bir 
" ••.. hierbezuela que nace por los caminos ;que se llama 
memeyas y llámase asi porque quebrándola mana leche de 
ella~···" · 
Francisco Hernández también hace mención de una planta muy 
parecida a la hierba de la golondrina en su Historia Natural 
del Nuevo Mundo y la recomendaba para las inflamaciones del 
estómago.Esta hierba llega a ser oficinal en algunas boticas 
del siglo XIX como cicatrizante y como colirio cara limpiar 
la vista. 

HUIZACHE---->Las oolemoniáceas son genralmente nativas del 
Nuevo Mundo.en América y concretamente de México.Frav 
Bernardino de Sahagún en su Historia General de las Cosas de 
Nueva Eso<:i.f'fa escribe acere:<:' dE-~1 huizache "Hay otra que llaman 
hui t z i 1 >: 6c: hit 1 .•. " . 

JOJOBA---->El historiador Clavijero mencionó por primera vez 
a la jojoba~en su Historia de la Califronia de 
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1789.considerándola como uno de los frutos más estimables y 
la recomendó no sólo para la alimentación sino también para 
la medicina como "remedio contra la retrenci6n de la orina 
QL\e resulta de las concn-::ciones flemosas." 

LOBELIA---->La lcbelia , planta conde.ida por los indigenas con 
el nombre de chilpanx6chitl o chilpant6n,fue mencionada por 
Fray Bernardino de Sahagón,en su Historia General de las 
Cosas de Nueva EspaNa , como una hierba:'' • . . buena para quien le 
sale sangre de las narices;tembién es provechosa para los que 
tienen oran calor interior;hase de beber en ayunas.mezclada 
con agua;también purifica la orina cuando espesa.Hác:ese en 
la.s montaf>ias en todas pci.rtes." 

LLANTEN---->El llanten es una planta de origen euroasiático 
que pasó de Europa a América durante la colonización de ésta 
última. 

MAGNOLIA---->Este árbol es nativo de América del Norte y fue 
originalmente introducido en el siglo XVIII como árbol de 
orna to; a través del tiempo,sus flores y hojas fueron 
utilizadas con fines medicinales en México,aunque no llegó a 
competir con el yoloxóchitl,que es la magnolia mexicana.La 
macnolia a diferencia del yoloxóchitl~si ha llegado a ser 
considerada oficinal por la mayoria de las farmacopeas del 
mundo;actualmente en México se emplean indistintamente a,bas 
magnolias . 

MALVA---->A la malva se le conoce desde éoocas anteriores a 
Plinio el viejo ~quien ya la recomendaba como remedio contra 
la nausea;los herbolarios italianos la llamaban omnimorbia 
(remedio de todo mal>.En América la planta fue empleada por 
los nativos principalmente como un contrairritante de lc:rs 
vias urinarias.respiratorias y de la piel,asi como para 
combatir picaduras de insectos . 

MANZANILLA---->En América , esta planta fue muy utilizada por 
los eurooeos colnnizadores .cue la trajeron principalmente 
para atender los cólicos de los ni~os que estaban amamantando 
y para atacar las dolencias provocadas por el reumatismo;pro 
no alcanzó mucha popularidad entre los nativos,quienes ya 
contaban con remedios más eficaces para combatir estas 
enfermedades. 

MARRUBIO---->El uso del marrubio en México fue promovido por 
eclesiásticos que trajeron de Europa esta planta para curar 
afecciones respirato~ias~las cuales eran frecuentes en la 
mayoria de los europeos de esa época. 
Esta planta por su relativa inocuidad y buena efectividad fue 
r á pidamente aceptada cor los indigenas ~quienes empezaron a 
cultivarla ~ incentivados por los •soaNoles.l legando con el 
tiemno a convertirse en una planta cultivada y cimarrona. 

MASTUERZO---->Esta planta fue introducida durante la 
colonial por los espaNoles,que la trajeran de Perú como 
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pl .:mta de orna to; u na vez que se c:onoc iercm s u s prclpiedades 
antiescorbúticas empezó a ser muy utilizada por los viajeros 
espaNoles que tenian que ir a uno v otro lado del 
cont i nente.asi como por los indigen.:ts que ló ut ilizaron para 
los mismos fines que los espaNoles.En la actualidad el 
mastuerzo se encuentra muy extendido en Méxic:o , pr incipalmente 
como planta de ornato. 

MATARIQUE---->Esta hierba , cuyo nombre es de origen 
tarahumara.ha sido siempre considerada como una planta 
medicinal que puede curar la reuma,las hridas y disminuir el 
dolor. 
Los tarahumaras empleaban mucho esta planta para combatir 
principalmente la diarrea y la reuma. 

MEZQUITE---->Esta leguminosa es mencionada por Fray 
Bernardino de Sahagún en su Historia General de las Cosas de 
Nueva Espafi'a , quien escribió acerca de ésta:"Hay unos árboles 
que se llaman mizquitl:tienen la corteza baza~y lo interior 
de la corteza es muy blanco y correoso;es medicinal !bébese y 
hacese pulcre con ella .Este árbol tiene la madera muy 
recia,tiene las hojas como el ahuéhuetl ~y sus hojas y qrumos 
son medicinales para los ojos ~echando el zumo de ellas en los 
ojos;el fruto son una vainas redondillas , que tienen dentro 
unos granos.y las vainas son dulces y buenas de comer,y si 
comen de éstas hinchen la barriga~para comerlas máscanlas.y 
no las tragan sino chupan e~l zumo." 

RAIZ PURGA---->El fraile Bernardino de Sahagón en su Historia 
General de las Cosas de Nueva EspaNa . describe el uso de la 
ra.i z purga o cacam6tic de 1 a siguiente form.:\: "Para 1 a 
enfermedad de la ve31ga molerse han estas raices aqui 
nombradas y el agua de los polvos que se sacare se ha de 
beber ~ y revolverse también en el cacao o en el vino:pero será 
necesario primero que beba esta agua , que sea el enfermo 
jeringado con los polvos de la raiz que se llama 
cacamátic . .•• ". 

ROMERO---->La olanta pasó de Europa a América como hierba 
cul in aria ~ uso poco aceptado por 1 os indlaenas, qui<::>nes 
prefirieron utilizarla como hierba medicinal en ba~os y 
limpias dado su fue,,.·te ar··oma. uso que si que vigente además de 
otros que se fueron sumando con el tiempo. 

ROSA DE CASTILLA---->Esta planta fue introducida por los 
espa~oles conquistadores . quienes la utilizaban como 
antiescorbútico,laxante v cicatrizante.Sin embargo~fueron los 
propios indigenas y no los espaNoles ~quienes se encargaron de 
propagar mediante el cultivo esta planta . ya que ellos al 
comparar las propiedades de esta rosa con la ~osa nativa 
(B.~ montezumae ) v ier·on que eran prác: tic.;:\mente igual es, pc:ir-
1 o que su cultivo y u so,tanto medicinal como de o rnato.se 
extendió rápidamente. 



RUDA---->La ruda,planta de origen mediterráneo,es una de las 
plantas más conocidas y usadas desde antes de la era 
cristiana.Esta planta ya es citada como remedio para más de 
80 dolencias,en los textos méd icos del Imperio Romane.Los 
herbolarios europeos de los siglos XVI y XVII.le utilizaban 
como antidoto para todo tipo de venenos ~ entre ellos los de 
serpientes y animales ponzoNosos. 
Los europeos introdujeron la ruda en el Continente Americano 
durante la colonización y conquista de éste.En México fueron 
los espaNoles quienes la trajeron y propagaron su uso y 
cu 1 ti vo €"1ni:re los ind1.gen2s . Ace1··ca de como fue introdLtc:i.da la 
planta en México,algunas fuentes del siglo XVI~como el diario 
del capitán Esteban , parecen indicar que la ruda fue 
introducida indirectamente , por los barcos que llegaban de 
EspaNa,ya que éstos utilizaban la ruda para mantenr a raya a 
insectos como pulgas,piojos,gorgojos y otros , que llevaban 
personas~animales y mercaderias que se traian en los barcos a 
NL1eva Espéll"fa. 

TILA---->La histori a de este árbol en América se debe 
principalmente al testimonio dejado por los indios del sur de 
Norteamérica;estos indios dejaron una gran variedad de 
utensilios elaborados con la madera de este árbol~los 

misioneros espaNoles que llegaron a esa parte del continente 
durante la conquista de América , utilizaron la madera de este 
árbol para la edificación de sus implementos 
religiosos:posteriormente los colonizadores estadounidenses 
utilizaron el árbol de tila para la elaboración de muebles y 
carretas . La utilización de este árbol por los indigenas 
mexicanos se limitó al principio al área de la herbolaria,ya 
que ellos al ver que sus hojas tenian froma de 
corazbn,empezaron a elaborar una gran cantidad de remedios 
con las hojas de tila;pero es precisamente a los indigenas 
mexicanos a quien~s se debe la difusión de esta planta para 
usos medicinales. 

TRONADORA---->Este arbusto nativo de América es de gran valor 
ornamental y medicinal .Entre sus virtudes medicinales está la 
de ser.según las creencias populares.un remedio contra la 
diabetes.otras propiedades medicinales bien comprobadas son 
las de constituir un buen estomáquico y tónico general.La 
tronadora fue muy utilizada por los europeos de la conquista 
americana como planta ornamental .ya que además de ser un 
arbusto s i empre verde , en la época de floración sus flo res 
amarillas daban gran vistosidad a los jardines de les 
conventos y casas. 

VALERIANA---->Esta planta la meciona ya Francisco Hernández 
en su Historia del Nuevo Mundo.La planta que presenta 
propiedades muy parecidas a la de la valeriana europea y que 
era utilizada en la medicina indigena,fue aceptada por los 
espaNonels del nuevo contienete.La valeriana fue muy 
utilizada como antiespasmódico durante el siglo XIX y fue 
incluida en la farmacopea mexicana hasta mediados de este 
siglo.La val~riana actualmente a pesar de que ya no se 



utiliza en la medicina cientifica,es muy utilizada en la 
medicina tradicional. 

ZABILA---->La zábila es una planta nativa de Africa que se ha 
cu 1 ti vado y estcf~ na tur¿~ 1 izada desde hace milenios en la 
reai 6n mediterránea.fue introducida en América desde Europa. 
Desde que se tiene regist ros de la historia,ya se contaba con 
ella en Egipto,Arabia y la India.En Europa y concretam~nte en 
EspaNa , el áloe se conoció cuando los moros que conquistaron 
Espaf'1.:1 la trajer- o n desde Arabia y la CLtl ti va ron co.n f ine~s 
medicinales y oranmentales . La zábila paso de Europa a México 
durante la colonización y conquista del continente 
americano.En Mé;-:ic: o esta planta.debido a su parecido en forma 
y propieades medicinales al maguey fue aceptada por antiguos 
habitantes . 
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1 GR.TE : 6 : > USOS ETNOMEDIC I NALES 

USO ETNOMEDICINAL 

PLANTA-----FORMA DE PREPARACION 

ACNE 

JOJOBA-----Aplicar en la parte afectada aceite obtenido por 
expresión de la semilla. 

AFECCIONES DEL CUERO CABELLUDO 

JOJOBA-----Aplicar en la parte afectada aceite o en su 
defecto una infusión hecha con 100 g de hojas en 1 1 de agua. 

AFRODISIACO 

CANELA-----Infusión de dos cucharadas de canela en una taza 
de agua.Temar media taza después de cada comida . 

AMENORREA 

ESTAFIATE-----Infusión de cinco cucharadas de hojas eh cuatro 
tazas de agua.Tomar dos tazas al dia por tres o cuatro dias 
únicamente. 
HIEDRA-----Poner hojas machaca das sobre el abdomen. 
MANZANILLA-----Decocción de dos a tres cucharadas de hojas y 
flores en una taza de agua.Tomar varias tazas al dia . 
HIERBABUENA---·---Infusión de dds cuc haradc.1s de hojas y td.llcls 
en media taza de agua.Tomar en ayunas ónicamente por tres 
d i.:i.s. 
RUDA---L-Infusión de dos hojas en media taza de agL1.a. Tomar en 
ayunas, 
ZABILA-----Tomar media cucharada de la planta en polvo en 
ayunc3.S. 

ANEMIA,CONTRA LA 

HINOJO-----Tintura de 25 g de semillas maceradas durante una 
semana ,en 1/2 1 de vino blanco.posteriormente se filtra.Beber 
una cuqharada antes de cada comida. 

ANGINAS 

HIERBA DE LA GOLONDRINA-----Decocción de una cucharada de 
hojas en una taza de agua.Tomar en ayunas. 
MASTUERZO-----Hacer una tintura dejando reposar por un dia un 
puf'fado de hojas.tallos y semillas en c:uc:ltro taZ<RS de 
agua.Tomar una taza en ayunas. 
ROSA DE CASTILLA-----Hacer buches con una infusión de un 
puf'fado de pétalos en dos tazas de agua. 
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APERITIVO 

ESTAFIATE-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de acua.Tomar dos tazas al dia únicamente. 
MANZANILLA-----Decocción de dos a tres cucharadas de hojas y 

flores en una taz a de a gua.Tomar varias veces al dia. 
MARRUBIO-----Decocci6n de dos hojas en media taza de 
agua . Tomar antes de cada comida. 
ROMERO-----Infusión de media cucharada de hojas en una taza 
de agua.Tomar dos tazas a l dia. 
TRONADORA-----Decocción de dos cucharadas de raiz en media 
taza de agua.Tomar antes de cada comida . 

ASMA 

LOBELIA-----Inhalar el humo de un cigarrilo hecho con sus 
hojas. 

ARNICA DEL PAIS-----Decocción de media cucharada de hojas en 
una taza de agua.Tomar una cucharada cada dos horas . 
EUCALIPTO-----Inhalar el vapor que sale al hervir las hojas 
en agua. 
GORDOLOBO-----Infusión de una cucharada de hojas y flores en 
una taza de agua.Tomar dos o tres tazas al dia. 
MALVA-----Decocción de una cucharada de hojas en media taza 
de agua.Tomar tres veces al dia . 
MARRUBIO-----Decocción de dos hojas en media taza d e 
agua.Tomar antes de cada comida. 

CALCULOS EN LA VESICULA 

BOLDO-----Infusión de un puNado de hojas en dos tazas de 
agua . Tomar media taza antes de cada comida . 

CALCULOS EN EL HIGADO 

ESTAFIATE-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de aqua.Tomar dos tazas al dia 6nicamente . 

CIRCULACION SANGUINEA 

ANIS-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de agua.Tomar una taza antes de cada comida ~ 
CANELA-----Infusi6n de dos cucharadas de canela en una taza 
de agua.Tomar media taza antes de cada comida. 
HIERBABUENA-----Decccción de tres cucharadas de hojas en 
media taza de agua.Tomar después de cada comida. 
MAGNOLIA-----Decocción de tres cucharadas d~ corteza en media 
taza de agua.Tomar tres veces al dia. 
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COLICOS ESTOMACALES 

ALBAHACA-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de agua.Tomar dos veces al dia. 
ACANTO-----Decocción de tres cucharadas de hojas en media 
taza de agua.Tomar después de cada comida. 

COLICOS MENSTRUALES 

ARRAYAN-----Decocción de un puNado de frutos en cuatro tazas 
de agua.Tomar una taza antes de acostarse. 
ACANTO-----Decocción de tres cucharadas de hojas en media 
taza de agua.Tomar después de cada comida. 

CONJUNTIVITIS 

LLANTEN-----Hacer un colirio con 100 ml de leche descremada y 
10 g de la planta completa. 
MANZANILLA-----Poner compresas sobre los ojos de una 
decocción de dos o tres cucharadas de hojas y fl ores en una 
taza de agua . • 

DIGESTIVO 

ALBAHACA-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas d e agua.Tomar tres tazas al dia. 
ANIS-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de agua.Tomar una taza antes de cada comida. 
MANZANILLA-----Decocción de dos o tres cucharadas de hojas y 
flores en una taza de agua.Tomar varias tazas al dia . 
MASTUERZO-----Hacer una tintura dejando reposar por un dia un 
puf'fado de tal lns , hojas y semi 11 as en cL1.atro tazas de 
agua .Tomar una taza en ayunas . 

DI SEN TER I Pt 

ARRAYAN-----Decocción de medio puf'fado de frutos en cuatro 
tazas de agua.Tomar una taza antes de acostarse. 
LLANTEN-----Decocción de una taza de la planta completa en 
tres tazas de agua .Tomar despues de cada comida. 

DIP.iRREA 

CHICALOTE-----Decocci6n de cinco cucharadas de semilla en 
media taza de agua.Tomar antes de acostarse . 
MARRLJBIO-----Decocción de dos hojas en media taza de 
agua . Tomar antes de cada comida. 
MASTUERZO-----Hacer una tintura dejando reposar por un dia un 
puNado de tallos,hojas y semillas en cuatro tazas de 
agua.Tomar una taza en ayunas. 
MEZQUITE-----Decocci6n de tres cucharadas de corteza o 
SE?rni 11 a 
comida. 

en media taza de aqua.Tomar despues de 

ROSA DE CASTIL~A-----Infusión de un puNado de pétalos en dos 
tazas de agua.Tomar en las maNanas en ayunas. 
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DIURETICO 

ANIS-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de agua.Tomar una taza después de cada comida. 
ARNICA-----Infusión de media cucharada de hojas en una taza 
de agua . Tomar antes de cada comida. 
CABELLITOS DE ELOTE-----Infusi6n de tres cucharadas de 
cabellitos en dos tazas de agua.Tomar dos tazas al dia . 
CABEZA DE VIEJO-----Hacer una tintura dejando reposar cor 
dos d!as una cucharada de la pulpa en media taza de 
agua.Tomar en ayunas. 
HINOJO-----Cocimiento de 100 g de hojas para 1/2 litro de 
agua . Tomar como agua de uso . 
HUIZACHE-----Hacer una infusión de las hojas en 100 ml de 
agua.Tomar una taza después de cada comida. 

DOLOR ABDOMINAL 

GORDOLOBO-----Infusión de una cucharada de hojas y flores en 
una taza de agua.Tomar dos o tres tazas al dia. 

DOLOR DE CABEZA 

ALBAHACA-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de agua.Tomar dos o tres tazas al dia. 
ANIS-----Infusi6n de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de agua.Tomar una taza antes de cada comida. 
HINOJO-----Cocimiento de 10 g de frutos y hojas para 1/2 1 de 
agua o de leche . Tomar dos tazas al dia. 

DOLORES MUSCULARES 

ROMERO-----InfusiOn de media cucharada de hojas en una taza 
de agua.Tomar dos tazas al dia. 
MATARIQUE-----Poner hojas machacadas sobre la zona afectada. 

DOLORES DE REUMATISMO Y GOTA 

ALBAHACA-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en duatro 
tazas de agua.Tomar dos o tres tazas al dia. 
GORDOLOBO-----Infusión de una cucharada de hojas y flores en 
una taza de agua.Tomar dos o tres tazas al dia. 
HIEDRA-----Poner hojas machacadas sobre la zona afectada. 

EMETICO 

HUIZACHE-----Cocimiento de un puNado de hojas en 100 ml de 
agua.Tomar lo más caliente que se aguante. 

ESCORBUTO 

MASTUERZO-----Hacer una tintura dejando reposar por un dia un 
puNado de hojas,tallos y semillas en cuatro tazas de 
agua.Tomar una taza en ayunas. 

98 



ESPASMOS MUSCULARES 

ANIS----- Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de agua.Tomar una taza antes de cada comida y si los 
espasmo son muy fuertes doblar la dosis de cinco a diez 
cucharas de hojas para la infusión. 
HIERBABUENA-----Infusión de tres cucharas de hojas en medias 
taza de agua.Tomar después de c ada comida. 
VALERIANA-----Tomar dos cucharaditas del polvo de la planta 
incluyendo la raiz;una en la maNana y una en la noche . 
MANZANILLA-----Decccción de dos a tres cucharadas de hojas y 
flores en una taza de agua . Tomar varias tazas al dia. 
ROSA DE CAST!LL.A-----Infusión de un put'fél.do de pétalos en dos 
tazas de agua . Tomar una taza en la maNana y una en la noche. 
TILA-----Infusi6n de dos cucharadas de hojas y flores en una 
taza de agua . Tomar una taza en la máana y otra en la noche. 

ESTIMULANTE 

ANIS-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de agua.Tomar una taza al dia. 
ARRAYAN-----Decocción de un puNado de frutos en cuatro tazas 
de agua.Tomar una taza antes de acostarse. 
CANELA-----Infusión da una cucharada de canela en una taza de 
agua . Tomar media taza después de cada comida. 
HIERBABUENA-----Decocción de tres cucharadas de hoj as en 
media taza de agua.Tomar después de cada comida. 
MANZANILLA-----Decocci6n de dos a tres cucharadas de flores y 
hojas en una taza de agua.Tomar varias tazas al dia . 
MARRUBIO-----Decocción de dos hojas en media taza de 
agua.Tomar después de cada comida . 

FIEBRE 

HIEDRA-----Poner hojas machacadas sobre la frente. 

FLEMAS 
LDBELIA-----Decocci6n de una cucharada d e hojas en media taza 
de agua.Tomar tres veces al dia lejos de los alimentos. 

GALACTOGENO 

HINOJO-------Preparar un atole can harina de maiz y un as 
flores y hojas de la planta . Tomar en ayunas y despues de cada 
comid<'i\. 

GOLPES 

ARNICA- ----Poner compresas de hojas sobre la zona afectada. 

HEMORROIDES 

HIEHBA DE LA GOLONDt\:INA------Decocc:ión de una cucharada de 
hojas en una taza de agua . Tomar en ayunas. 
MALVA-----Decocci6n ~e una cucharada de hojas y flores en 
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media taza de agua . Tomar en ayunas. 

HERIDAS 

ARNICA-----Poner compresas de hojas machacadas sabre la zona 
afectada. 
HIERBA DE LA GOLONDRINA-----Decocción de una cucharada de 
hojas en una taza de agua.Aplicar con un lienzo sobre la zona 
afectada. 
MATARIQUE-----Poner compresas de hojas machacadas sobre l a 
zona afectada. 

HIGADO~AFECCIONES DEL 

BOLDD-----Infusión de un puNado de hojas en una taza de 
agua . Tomar media taza antes de cada comida. 
CABELLITOS DE ELOTE-----Infusión de tres cucharadas de 
cabellitos en dos tazas de agua.Tomar media taza cada tres 
horas. 
CHAPARRO AMARGOSO-----Decocción de dos cucharadas de hojas en 
una taza de a g ua.Tomar en ayunas ónicamente por una semana. 
ESTAFIATE-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
ta;.:as de c:\gua. Trnn.ar dos tc::~zc:\s al di.a únic.3mente por· tres 
dias. 
MARRUBID-----Decocción de dos hojas en media taza de 
agua.Tomar una taza antes de cada comida. 
ROMERO------·--! n fu~;ión de media cucharad.:1 d<: hojas en Ltna taza 
de agua.Tomar dos tazas al dia. 

INFECCION ESTOMACAL 

CUACHALALATE-----Cocimiento de 25 g de corteza por 1.5 l de 
agua.Tomar 1 taza en ayunas. 
HIERBABUENA-----Deciocción de tres cucharadas de hojas en 
media taza de agua . Tomar una taza después de cada comida. 
MANZANILLA-----Decocción de dos a tres cucharadas de hojas y 
flores en una taza de agua.Tomar varias veces al dia. 
MEZQUITE-----Decocción de tres cucharadas de corteza o 
semilla en media taza de agua . Tomar después de cada comida. 

INFECCION INTESTINAL 

HI ERBf!.:1BUENA-----Decocc i6n dE.1 tres cLtchai~adas de hCJj as en 
media taza de agua.Tomar después de cada comida. 
HIERBA DE LA GOLONDRINA----- Decocción de una cucharada de 
hojas en una taza de agua.Tomar en ayunas. 
MANZANILLA-----Decocción de dos a tres cucharadas de hojas en 
una taza de agua.Tomar tres veces al dia. 

INFLAMACION DEL OIDO 

LLANTEN-----Con 100 ml de leche descremada y 10 g de la 
planta completa hacer un cocimiento con el qu~'? se mojara un 
algodón para colocarle en el oido. 
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OBESIDAD 

JOJOBA-----El aceite obtenido por expresión de la planta ée 
utili zara en forma diluida en una taza de agua caliente al 
cual se le aNadira medio vaso de Jugo de naranja o 
toronja.Tomar una taza antes de cada comida. 

PARASITOS INTESTI NALES 

ESTAFIATE-----Infusión de cinco cucharadas de hoj as en cuatro 
tazas de agua.Tomar dos tazas al dia únicamente por tres 
dias. 

F'F'.ESIDN AL TA 

CACTO Y CABEZA DE VIEJO-----Hacer una tintura dejando reposar 
por tres dias 4 cucharadci.s de pulpa en media taza de agua con 
media taza de alcohol potable.Tomar en ayunas. 
RAIZ PURGA-----Tomar media cucharada de l polvo de la raiz 
en a.yunas. 

PRESION BAJA 

CABELLITOS DE ELOTE-----Infusión de tres 
cabellitos en dos tazas de agua,dejar 
infusión.Tomar media taza cada tres horas. 

PUFi:GANTE 

cucharadas 
concen trar 

de 
la 

HIERBA DE LA GOLONDRINA-----Decocci6n de u a cucharada de 
hojas en una taza de agua.Temar en ayunas. 
MATARIQUE-----Decocción de una cucharada de raiz en media 
taza de agua.Tomar en ayunas unicamente por cinco dias. 
RAIZ F'IJRGA-----Tomar medi¿'\ cucharada de r-aiz en polvo en 
ayunas. 
ZABILA-----Tomar med ia cucharada de la planta en polvo en 
ayuna.s. 

DUEMADURAS LEVf;::S 

GORDOLOBO-----Hervir las hojas en leche y aplicar con un 
lienzo sobre la zona afectada. 

ONES~AFECCIONES DE LOS 

CABELLITOS DE ELOTE-~---InfusiOn de tres cucharadas de 
cabellitos en dos tazas de agua.Tomar- media taza cada tres 
horas. 

SEDANTE 

ACANTO-----Decocci6n de tres cucharadas de hojas en media 
taza de agua.Tomar tres veces al dia bastante después de los 
alimentos. 
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SOMNIFERO 

CHICALOTE-----Decocción de cinco cucharadas de semillas en 
media taza de agua.Tomar antes de acostarse. 
TILA-----Infusión de dos cucharadas de hojas y flores en una 
taza de agua.Tomar una taza en la ma~ana y una en la noche. 

TOS 

ALBAHACA-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de agua.Tomar tres tazas al dia. 
LOBELIA-----Decocción de una cucharada de hojas en media taza 
de agua.Tomar tres veces separado de los alimentos. 

ULCERACIONES EN LA BOCA Y ENCIAS 

EUCALIPTD-----Masticar las hojas frescas. 
MASTUERZO-----Hacer una tintura dejando reposar un dia un 
pu~ado de hojas,tallos y semillas en cuatro tazas de 
agua.Hacer enjuagues en ayunas. 
ROSA DE CASTILLA-----Hacer buches con una infusión de un 
puNado de pétalos en dos tazas de agua. 

ULCERA GASTRICA 

CUACHALALATE-----Cocimiento de 100 g de corteza por 1.5 1 de 
agua.Tomar como agua de tiempo. 

VARICES 

CABEZA DE VIEJD-----Hacer una tintura dejando reposar por una 
semana 100 g de pulpa en 1 1 de alcohol.Tomar 10 gotas en 
agua después de cada comida . 

VERTIGO 

ALBAHACA-----Infusión de cinco cucharadas de hojas en cuatro 
tazas de agua.Tomar de dos a tres tazas al dia. 

VOMITOS 

CHICALDTE-----Decocción de cinco cucharadas de semillas en 
media taza de agua.Tomar antes de acostarse. 
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i GR.TE : 7 1 > PRINCIPALES CONSITUYENTES QUIMICOS A NIVEL DE 
ESPECIE 

: PLANTA l 

: CONSTITUYENTES QUIMICOS PRINCIPALES l 

ACANTO 

Sustancias ictiotóxicas/lignanos antidepresivos/lignanos Jl y 
J2/helixantina/justicidina 
E/gadaina/cubebina/sesamina/ligananos arilnaf t alenos/materia 
colorante de reacción semejante al 
torna sol/taninos/compuestos 
cianogénicos/saponinas/justicidinas A y B 

ALBAHACA 

Aceite esencial/eugenol/mucilago <semilla)/compuestos 
antiasmáticos en la esencia/ocimeno alfa y 
beta/cineol/corian d r o l /ácido cafeico/aceite esencial con 
actividad bacteriostática/triglicéridos de aceite 
esencial/diterpeno s 
quinoicos/metilchavicol/linalol/fenchona/foeniculina 

ANIS 

Aleurona/aceite fijo (3-4 %)/azúcar/goma/malato/resina/aceite 
esencial/aneto! (80-90 %)/e t er metilico del chavicol/p
metoxifenilacetona/safrol/aldehido anisico/acido 
anisico/anetol liquid o (10-20% con un isómero del 
anetol/acetona anisica/estrecimeno/felandreno/acidos 
grasos/cumarinas/(+-)-4-metoxi-2- <E-1 - propenil>-fenil-2-
metilbutirato/bergaptenc/ umbelifer ona/escopoletina/esfondina/ 
isobergapteno/pimpinelina /isopimp i nelina 

ARNICA 

Arnicina/aceite esencial /resina/quer citina/tanino/acido 
gálico/acido oxálico/goma/almidón / materia 
grasa/kamferol/quercetagenina/escutelareina/ácido 2 beta
acetoxi-del ta-cadineno-oico/me t il 2 beta-metoxi-delta
cadineno-15-oato/luteolina/luteolina 7,3'-dimetiléter /6-0H
luteolina 6~7,3-trimet i léter/eriodictiol 7/metiléter/cadinen-
2-ona-ácido cadinen-14-oico/eridoictiol 

ARRAYAN 

PlatidesminLum/bulfourodinium/esteroles/skimianina / c hoisyn a / 
evcxina/kokusaginina 

AXOCOPAQUE 

Catecol/isokaemferido/salicilato de metilo (98 %) 
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BOLDO 

Esencia (2 % en 
hojas)/boldina/boldoglucina/terpinol/cedrol/eugenol/aldehido 
cuminico/ascaridol/eucaliptol/p-cimol/azúcar/goma/compuestos 
resinosos/sales de calcio/ácido cltrico/ácido tánico 

CABELLITOS DE ELOTE 

Resina/principios amargos 
albuminoides/ácido 
mucilaginosas/materias 
calcio/sulfato/cloruro 

aceite de maiz/azúcar/sustancias 
malcénico/flavona/sustancias 

péc ticas/c lon.tro 
y nitrato 

de 
de 

potasio/tanino/saponina/indol-3-acetil-
mioinositol/auxina/ac ido indol-3-acético/nitrato 
red uctasa/giberelina/zeatina/ácido hidroxámico/5'-
nucleotidasa/glucosa/frutosa/sacarosa/ácido 7-hidroxi-2-
indolinona-3-acético/ácido 5-hidroxiferúlico/colest-5-en-3 
beta-ol/5 alfa- colestan- 3 beta-ol/24-metilcolest-5-an 3 beta
ol /24-metil-5 alfa-colestan-3 beta-ol/24-metilcolesta-5,22-
dien-3 beta-ol/24-metilcalesta-5,24C28)-dien-3 beta-ol/24-
metilcolesta-5~E-23-dien-3-ol/24-metil-5 alfa-colesta-7~E-23-
dien-3-ol/24-meti lcalest-7- an 3 beta-ol/24-etilcolest-5-an-3 
beta-ol /24./eti l-5 ~:tl fa-col estan-3 beta-el /24-eti 1-5 a 1 fa
co lest-22-an-3 beta- ol/24-etil -5 alfa-colest-7-an/3 beta
ol/24-etilcolesta-5,22-dien-3 beta-ol/24-etilcolesta-5,7-
24(28>-dien-3 beta-ol/4,4- dimetilesterol/alfa-amirina/beta
amirina/ciclosadal/cicloartenol/ciclolaudenol/24-
metilen~icloartanol/quercetina (polen)/isorhamnetina 
(polen>/kamferol Cpolen)/diglucósidos de quercetina e 
isorhamnetina/triglucósidos de quercetina e 
isorhamnetina/quercetina-3,3'-0-diglucósido/isorhamnetina-
3,4' -0-diglucósido/L-glutamina (endospermo) ID-g lucosa 
Cendospermo)/ácido 5-nitronaftaleno-1-acético/ácido 5-
aminonaftaleno-1-acético/ácido 5-azido-1-
nafatalenoacético/pentaccsano Cpolen)/heptacosano 
(polen) /nonacosano (polen) l p<?.i1tc:\co~;eno (polen) /hept.:\ccls.;f,;~110 
<polen)/nonacosenc <polen)/ácido palmitico (polen)/ácido 
esteáricd (polen)/ácido lincleico (Rolen)/ácido palmitoleico 
(polen) /ester-e!5 tri terpénicos (polen) /ácidc:i abscísico/2"-0·
alfa-L- rhamnosil-6-C-( 6-deoxi - xilo-hexos- 4 ulosil) 
luteolina/análogos 6-C-glucosilados del crisoeriol y 
apigenina/oxaloacetato/carboxilasa fos foenolpiruvato 

CABEZA DE VIEJO 

Resina/grasa/cera/betaxantina/flavonoides/cactina/gluc6sidos/ 
manita/saponinas/esteroles/sitosterol/kampferol/quercetina/polimeros 
fenólicos/narc:isina 

CACTO 

Resina/grasa/cera/betaxantina/flavonoides/cactina/glucósicios/ 
manita/polisacáridos/esteroles/24-metilenocicloartanol/24-
dehidropolinastanol/24-meti lenocolesterol/25(27)-
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dehidrolanost-8-anol/triterpenoides no 
pen tac ic l i.cosítr i terpt.'?noides 
pentaciclicos/cicloartanol/dihidroflavonoles/dihidrokaempfero 
l/dihid~oquercetina/betacianos/narcisina/tiramina/hordenina 

CANELA 

Aceite volátil <1 % en toda la 
planta)/tanino/mucilago/resina/manita/colorante/ácido 
cin~mico (de 70 a 80 % del aceite volátil)/eugenol (de 4 a 8 
~ del aceite volátil)/felandreno/safrol/componentes del 
aceite esencial de Ghana/almidón/componentes del aceite 
esencial Sri Lanka (en tallo y 
raiz)/cinamaldehido/alcanfor/sesquiterpenoides/alcoholes 
monoterpénicos/linalol/grasa <en la semilla> sesquiterpenos 
no volátiles (en hojas)/dioles monoterpenos 
acetilénicos/lignanos (en hojas)/fenolpropanoides/actividad 
antialérgica de un diterpeno de la corteza/terpeno de la 
corteza/heterósidos/derivados del cinamoilo/taninos 

CUACHALALATE 

Agatisflavona/amentoflavona/flavona 

CHAPARRO AMARGOSO 

Reslna/cera/grasa/tanino/f lavonoides/saponina/azúcar/materias 
albuminoides/sustancias 
pécticas/chaparrólido/amarólido/castenólido/chaparrina/glauca 
rubol/glaucarubol 15-
isovalerato/glaucaruboleno/chaparrinona/castelosida 
A/castelosido E< 

CHICHLOTE 

Sa.les 
minerales/azúcar/goma/caseina/albúmina/gluten/fécula/berberin 
a/pavina/sanguinarina/coptisina/aceite en : las 
semillas/alcaloides de la sanguinarina 

ESTAFIATE 

Artemisina/materia azoada/sustancias 
resiniformes/albúmina/fécula/cera/tanino/santanolida/lactonas 
sesquiterpénicas/aceite esencial/11-alfa-13-
dehidroestafiatina/aranecl/arglanina/artemexifolina/ludalbina 
/santamarina/8-alfa-acetoxiarmexifolina/alfa
epoxiludalbina/armefolina/armexifolina/artabsina/alfa y beta 
felandrenos,alcanfor,borneol y limoneno/sustancia 
antibacteriana/flavonoides/guayanólidos/poliacetilenos/principios 
ame:H .. gos/estero 1 es/eud~?sm.::i.n6 l idos/e r·isa.n tenona/eremof i lci.nos/eu 
desmanos/fitol/citronelol/lactonas del grupo de los 
santan6lidos/duglanina/crisartemina A/ludovicina 
A,B,C,D/amexina/alfa-santonina/f lavona 
I/santonina/germacran6lidos/camazuleno/apigenina/escualeno/cetonas 
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sesqui berpénicas/dcivanona/ C\ 1 fa--terpineno/can feno/ a 1 coholes 
monoterpénicos/hemicelulosa 

EUCALIPTO 

Esencia (6 %)/eucalipto! Co cineol)/alcanfor de 
eucalipto/pineno/aldehido valérico,butirico y caproico/acidos 
gras9s y canfeno/aceite de EspaNa/aceite de 
Portugal/cariofileno/felandreno/piperitona/fenoles/quinorresi 
nas/flavonoides/polifenoles de l~s hojas/flavonas de las 
hoJas/eucaliptina de hojas/sustancias 
antifúngicas/antioxidante en hojas/inhibidor G/alfa-
pineno/limoneno/1,8-cineol/cis-ocimeno/alcoholes 
monoterpénicos/cetonas/aldehidos/camfeno/mirceno/p
cimeno/terpinoleno/borneol / l ignina/trans-piperi tol 

GOHDOLOBO 

Triterpenos/esteroles/alcaloides/antraquinonas/cumarinas/flav 
onoides/saponinas/taninos/beta-
sitosterol /rutinas/quercetina/alorwogonina/wogonina/alnusina/ 
gnapha. l i ina/met.i lgnaplla. l i ina/ f isetina/5, 7, 8-trHüdrox i f lavona 
8-0-(2-metilbutirato)/5,7,B-trihidroxiflavona [8-0-CZ)-2-
metil-2-butenoatoJ/5-7-di hidroxi-3,6~8-
trimetoxiflavcna/esculina 

HIEDF;:A 

Hederina alfa,beta,gamma/flavonoides 
rutinósida)/ácido 
clorogénica/monodesm6sidos/hederac6sido 
petroselinico/emetina 

HIERBABUENA 

(rutósido y 
cafeico/ácido 

C/saponinas/ácido 

Glucosa/esencia C0. 5 a 1.5 %)/mentol/ácido acético/ácido 
va leriánico/terpenos lev6giros/sesquiterpeno 
de;{ tt-6g iro/menteno/ l .imi:meno/cadineno/ fel andn?no/meti 1.:.<.cetato./ 
flavonoides/terpenoides/esencia de 
Brasil/monoterpenos/compuestos 
fenOlicos/viridiflorol/mentona./cineol/5-hidroxi-6,7,8,4'
tetrametoxiflavona/5,4' -dihidroxi-6,7,B
trimetcxiflavona/5,3'-dihidroxi-6,7~8,4'-trihidroxi-6,7,8-

trimetoxiflavona/5,6-dihidroxi-7,8,3' ,4'-
tetrametoxif lavona/carvol 

HINOJO 

Resina/aceite 
esencial/glucosa/almidón/tanino/anetcl/dextrofelandreno/hisop 
ina/terpenos/d-alfa/pineno/canfeno/alfa
felandreno/dipenteno/anol-propeni l fenol/anetol/aldehido 
anisico/ácido anisinico/d-fenchona/metilcalvicol/foeniculina 
1-(3-metil-2-buteniloxi)-4-propenilbenceno/fenchona/esencia 
<1 a 4 %)/ác i do del aceite de la semilla/cumarinas/esencia de 
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pakistán/antioxidantes en grasas 

HIERBA DE LA GOLONDRINA 

Grasa liquida/caucho/tanino/glucosa/carbohidratos análogos a 
la dextrina/principios pécticos/isómeros del ácido 
crisofánico/silicato/sulfato y oxalato de calcio/ácido 
eufórbico/euforbeno/ácido crisofánico/eritritol/alcaloide 
antimicrobiano/triterpenoides/terpenoides/terpenos/flavonas/ácido 
·f6r bico/ eu for·bios tero 1 es/compuestos 
tumorales/flavonoides/alcoholes/ácido elágico/triterpenos 
pentac iclicos/aceite carcincgenético (semilla y 
látex)/diterpenoides/esteroides/alcohol diterpeno/esteres del 
látex/sustancias tóxicas/diésteres irritantes/esteres 
di terpeno del látex que son i rritantes y 
carcinogenéticos/ingenol Clátex)/compuestos 
ictiotóxicos/esteres citotóxicos/triterpenoles libres y 
esterificados/proteasa/esterasa/fosfatasa/amilasa/galactosida 
sa/manosidasa/cicloartenol/euphol 3-0-
cinamato/eufol /estigmasterol /estigmasterona/eritritol /escopoletina 

HUIZACHE 

sólida/resina neutra/caucho/materia colorante 
amaril L:1/resinas 
ácidas/saponinas/ taninos/loeselina/goma/materia 
albuminoi de/glucosa/ácido cafeico 

JOJOBA 

Cer·a 
C20 

liquida (mezcla éster> ,compuesta de una 
y C22/ácidos monoetilénicos/tóxicos de 

isocitrato/D-pinitol/simmondsina 

LDBELIA 

cadena l im-2al 
semilla/liasa 

Alcaloides/lobelina/pigmento azul/pgmentos 
antociánicos/ 1 obelanina/ lo bel .idina/g luc6sidos/vestig ic:>~; de 
aceite esencial/resina/goma/ácido lobélico/isolobinina 

LLANTEN 

Mucilago (epidermis)/aceite aucubin-glucósido/varias 
hidroxiolefinico bases/azúcares/estora les/ácido 

Csemill a) /plantaginina/polisacáridos 
hidroxicinámico/polifenoles/disacáridos de 
(semilla)/flavonoides/iridbides/heterósidos 
flavonóniccs/majósidos/aucubina 

MAGNOLIA 

(hoja)/ácido 
mucilago/aceite 

Magnolina/alcaloides/gl ucósidos/lactonas 
sesquiterpénicas/silice (hoja)/castunolido diepóxido 
(hoja)/partenólido (hoja)/magnograndiólido <hoja)/verlotorina 
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(hoja)/peroxipartenólido 
A/melampomagn6lido B/magnoflorina 

Choja)/melampomagnólido 

MALVA 

Mucilago/albúmina/pectina/glucosa/materia 
amarilla/asparagina/malvina/malvidina 

MANZANI LLA 

Acidos orgánicos/antemidina/resina/tanino/esencia 

colorante 

(0.4 
%)/alfa
bisabolol/camazuleno/farneseno/mat ricina/flavonas/cumarinas/h 
erniarina/apigenina Cligulas)/oxido de bisabolol A y 
B/polinas/sustancias antibacterianas/heterósidos 
flavónicos/crisosplenetina 

MARRUBIO 

Resina/tanino (5 a 7 %)/marrubina C0.3 a 1.0 
%)/mucilago/ácido gálico/principios amargos/minerales 
abundantes/aceite esencial/diterpenoide/2-
hidroxipropionil/luteolina/apigenina 7-lactatc junto con su: 
2"-·0-beta-g 11,.tc:u.rónidos (hojas) /2"--0--beta-g 1 ucósidos 
(hojas)/vicenina II/vitexina/luteolina 7-
glucósido/marrubenol/apigenina/apiqenina 7-(6"-p-cwnaroil) 
glucósido/crisoeriol 

MASTUERZO 

Resina ácida 
astringente/glucotropeolina/tropeolina/carotenoides/heter6sidos 
de l a esencia de mostaza 

M~1 T AR I GlUE 

Eosina/glucOsidos/taninos/glucosa/dos resinas ácidas/grasas 
minerales/goma/principius pécticas/principios 
mucilaginosos/ácido 
tártarica/senec:ionina/c::acalol/cacalona/maturina/maturinina/~a 
turona/maturinona/ 13-acetox icacalol metil éter/14-oxo-c:acalol 
metil éter/13-acetoxi-14-oxocacalol metil éter/13-acetoxi-14-
oxo-cacalol metil éter/13-acetoxi-14-angeloiloxi cacalol 
metil éter/1-oxo-cacalol metil éter/1~14-dioxo-cacalol metil 
éter/2-acetoxicacalol metil-éter 

MEZQUITE 

Sustancias mucilaginosas (parecida a la goma 
arábiga)/arabina/alanina (goma)/ácido aspártico 
(goma)/cistina (goma)/ácido arábico/ácido glutámico 
Cgoma)/glicina Cgoma)/histidina (goma)/hidroxiprolina 
(goma)/isoleucina <goma>/leucina Cgoma)/lisina 
(goma)/metionina <goma)/fenilalanina <goma)/prolina 
(gc.1ma)/serina Cgoma.)/trecmin¿~ Cgoma)/t.irosina (goma)/vc.üina 
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(goma)/kamferol 4'-metiléter/3-0-b~ta

galactopiranósido/retusin-7-0-nehesperidósido/ácido 3,3'-di-
0-metilelágico/4-0-beta-L
ramnopiranósido/procianidina/prosogerina D 

RAIZ PURGA 

Goma/basorina/azúcar incristalizable/albúmina/oxalato de 
calcio/resina (9 al 18 %)/convolvulina/jalapina/quinov6sido 
de convolvulina/ipolearósido/derivado del ácido 3~11-
dihidroxidecanoico/ácido escam6nico A/ácido isobutirico/ 
ácido 25-metilbutirico/ácido tiglico/ácido jalápico/ 
ácido convolvulinólico/ácido Jalapin6lico 

ROMERO 

Canfeno/pineno/cineol/borneol/principio 
amargo/resina/saponina/flavonoides/rosamaricina/flavonas/ácido 
triterpénico/aceite de Pakistán/aceite 
esencial/genkwanina/betulina/ácido 
carnosólicc/carnosol/linalol/acetato de bornilo/epi-alfa
amirina/alfa- y beta-amirina/beta-sitos terol 

ROSA DE CASTILLA 

Quercitrina/ácido 
esencial/pectina/cera 

gálico/grasa/carotenoide/aceite 
(flor)/vitamina C/ácido 

hidroxicinámico-espermidina/N1,N5,N10-tri-4-
1 5 10 

cumaroilespermidina/permetil-N ,N ,N -TRI-4-
cumaroilespermidina/flavonoides/alcanos/triterpenoides 
(raiz)/ácidos no volátiles <raiz}/ceras 
Cparafinas)/geraniol/farneseno/terpenoides aromáticos 
presentes como alcoholes/citronelal/trans-beta
ocimeno/neral/bencil alcohol/metil eugenol/beta-fenil etanol 

i~UDA 

Aceite 
esencial/metilnonil/cetonas/terpenos/borneol/goma/rutina/quer 
citina/azúcar/escopoletina/umbeliferona/bergapteno/isoimperat 
orina/psrolaneo/xantotoxina/rutaculina/rutamarina/dafnoretina 
/dafnoretina metil 
éter/dihidrofuroquinolina/platidesminium/ribalinium/rutaliniu 
mi .:~cridona/c:ompLtestos an timic1~obiales/ fura.quino J. ina/ aceites 
vol.'átiles 

TILA 

Aceite esencial/aminoácidos libres/saponinas 
(f J.or)/antocianidinas/cera (hoja)/hidrocarburos (cera)/alquil 
ésteres Ccera>ltriterpenol ésteres (cera)/acetatos 
<cera)/alquil ésteres (cera)triterpenol ésteres 
<cera>lacetatos <cera>lalcoholes Ccera)/acidos grasos 
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(cera)/alfa- y beta amirina (cera)/beta-amerinil 
acetato/aldehido/mucilago/tan ino/glucósidos de 
quercetina/gluc6sidos de kamferol/glucósidos de 
miricetina/tili rósido/farnesol 

TRONADORA 

Grasa/cera/resina 
ácida/caucho/tecomanina/tanino/pectina/análogos a la 
dextrina/colorante amarillo/alcalcides/glucósidos/indol 
(hoja)/tript6fano (hoja) /triptamina <hoj a)/esca tol 
<hoja)/ácido antranilico/lantarenalósido/stansiósido/5-
deo:·:istan~;;iósido 

VALERIANA 

Oleoresina/cera/grasa/ácido valer iánico <0.9 
%)/mucilago/pect ina/esencia (0.5 a 1.0 
%)/valepotriatos/isovalerianato de bornilo/acetato de 
bornilo/formiato de bornilo/isovalerianato de 
eugenilo/isoeugenilo/alcoholes/eugenol/terpenos/valerianol/ácidc 
isovaleriánico/ácido hidroxivalerénico/ácido 
acetoxivalerén ico/valerenol/2-valerenil 
valerenilisovalerato/valerenil 
he>:anoa to/meti 1 
pacifigorgiol /isovaltrato/val trato 
dihidrovaltrato/acelvaltrato 

ZABILA 

acetato/E
va l erato/val ereni l 

citronelato/(-)
y 

Aceite esencial/goma/barbaloina/resina (12 
%)/colorante/silice/fosfatc de cal/hierro/aloina (12 a 3 0 
%)/glucomanana/a loeresina C/aloinas A y B/2 antronas 
epiméricas 10-C-beta-D-glucapiranosil aloe emodina/32-
acetonil-7-hidrcxi-5-metil-cromonas/aloesona/aloesina/ácido 

V 

' 
péctico/galactono 
arabinano/glucomanog licano/antraquinonas/ácido 
(hoja)/glucósidos (hoja)/pigmentos biantraquinoides/polimeros 
péc tic os/ isómer-os de ba1~balo.ina/ a loe-emod ina 
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; GR. TE : 8 1 > FORMULAS DESARROLADAS Y ESTRUCTURAS QUIMICAS 
DE COMPUESTOS QUIMICOS REPRESENTATIVOS 

PLANTA 

FORMULAS DEARROLLADAS 

:· ESTRUCTURA<S > QUIMICA CS> 

ACANTO 
Justicidina : 9-Cl . 3-benzodioxol-5-il)-4.6,7-tirmetoxinaftol 

[2,3-CJ furan-1C3H)-ona 
Justic idina A: R=H 
Justicidna B: R=dehidroco l inus i na 
Tipo: Hidrocarburo aromático 

ALBAHACA 
Ocimeno alfa: 3 , 7-dimetil-1~3,7-octatrieno 

Ocimen o beta: 3,7-dimetil-1~3~6-octatrieno 
Tipo: Hidropcarburos alifáticos 
Foeniculina: p-(2-propenil) isopropenoxilbenceno 
Tipo: Hidrocarburo aromático 

ANIS 
Anetol: 
Tipo: 
Safrol: 
Tipo: 

1-metoxi-4-<1-propenil)benceno 
Hidrocarbu ro aromático 
5-C2-propenil>-1,3-benzodioxol 
Derivado de la pirocatequina 

~=CH-CHJ 
V . 
CHrCt~ 

1 1 1 

"--



ARNICA 
Arnicina : [[2-C2~4-dihidroxifenil-3-glucosilJ-1~2-pira-2ona-

1,4-bencenodial 
Tico : Glucósido 

H 

OH 

ARRAYAN 
Skimianina: 4,7,8-trimetoxifurol 2 , 3-b quinolina 
Tipo: Alcaloide ouinolinico 

AXOCOPAQUE 
Salicilato de metilo: Acido metilester 2-hidroxibenzoico 
Tipo: Hidrocarburo aromático 

BOLDO 
Boldina: 5,6,6a,7-tetrahidro-1,10-dimetoxi-6-metil-4H-dibenzo 

de g ~uinolina-2,9-diol 
Tipo: Alcaloide _quinolinico 

C1-1
3 
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CABELLITOS DE ELOTE 
Zea :-:an tin~.: 
Tioo : 
Hordenina: 
Ti DO : 

H 

beta. beta-caroteno-3.3 ' -diol 
Hidrocarburo ciclico isoorenoide 
4-C2- ( dimetilamino )etilJ fenal 
An fetaminas fenolicas 

_...... c;:•·':J 
1-1.,-CH?-N-CHJ - -

CABEZA DE VIEJO Y CACTO 
Cactina : I-3-0-qalactosil-rutinósido 
Tioo : Glucósido de isorhamnetina 
Narcisina: I-3-0-rutinósido 
Tipo: Gl ucósi do de isorhamnet ina 

OH 

HO r.? 

CANELA 
Ci namaldehido : 3-f en il-2- propenal 
Tipo: Hidrocarburo aromático 

-~ O::r H 

CUACHALALATE 
Flavona : 2-feni l-4H- 1-benzopiran-4-ona 
Tipo : Flavonoide 
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CHAPARRO AMARGOSO 
Chaoarr ina ; Fórmula de tioo general conocida 
Tioo: Cuasinoide 
Chaoarrinona: Fórmula de tipo general conocida 
Tioo: 

CHICALOTE 

Cuasinoide 

1,o011.~,._ 

.,.~-

o· 

Berberina: 5~6-dihidro-9 . 10-dimetoxibenzo(9J-1.3-benzodioxolo 

[5~6-aJ ouinolizinio 
Coptisina: 6~7-dihidrobis C1.3J benzodioxolo [5 .6-a:4 ' ,5'-gJ 

quinolizinio 
Sanguinarina: 13-metil [1~3J benzodioxolo [5.6-CJ1.3-dioxolo 

[4~5-lJ fenetridinio 
Tipos: Alcaloide quinolinico 
Pavina: 

Tipo: 

Lactona del ácido 3-[4-hidroxi-3 
glucosilaminoJ fenil propanoico 

Lactona fenólica 

meto;d-5-CN-

ESTAFIATE 
Artemisina: 

Tipo: 
Artabsina: 

Tipo: 

3,a,S,5a,9b-tetrahidro-4-hidroxi-3~5a,9-

trimetilnaftol [1,2-b furan-2J~8 C3H , 4H-diona) 
Lactona naftólica 

1-hidroxi-1-metil 
ona>-cicloheotano 
Lactona terpenoide 

Jtt .. hlM. -CM... 
o -~ 

. 3 o 
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EUCALIPTO 
Cineol: 1-meti l -4-isooropil -1, 2-piranociclohexano 
Tipo: Hidrocarburo ciclico isoprenoide 
Feland r eno: 3-metilen-6-isopropil-1-ciclohexano 
Ti c o: Hidrocarburo ciclico isocrenoide 
Pioeritona: 3-metil-6-(1-metiletil) -2-ciclohexen-1-ona 
Tipo: Hidrocarburo ciclico isoprenoide 

GOFWOLOBO 
Esculina: 6- ( beta-D-qlucopiranosiloxi )-7-hidrox i-2H-1-

benzopiran-2-ona 
Tipo: Glucósido lactónico 

HIEDRA 
Alfa-hederina: 2~2,8~9-tetrametil-9~10-(6-ramnosil)-7 

hidroximetil-3,7-dimetilperhidronaftil>-5-carboxi
perhidrofenantreno 

Tipo: Glucósido de saponina 

HIERBABUENA 
Mentol: 
Carvol : 
Tipos: 

5-metil-2 isooropil-ciclohexanol 
1-isopropil-4-metil-ciclohexanol 
Hidrocarburos .ciclicos 
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f-i I f\iO,J G 
Anetol: 4-crocil-fenoxilato de metilo 
Tioo : Hidrocarburo aromático 
Fenchona: p-(2-propenil> isoprooenoxibenceno 
Tico ; Hidrocarburo ciclico isoprenoide 

Ja•'ol 

HIERBA DE LA GOLONDRINA 
Acido crisofánico : 1,8-dihidroxi-3-metil-9.10-an traceno 
Ti oo : Hidrocarburo antraauinónico 
Eritritol: Tetrahidroxi~utano 
Tioo: Alcohol tetravalente 

HUIZACHE 
Acido cafeico: Acido 3-<3~4-dihidroxifenil>-2-orooenoico 
Tipo: Hidrocarburo aromático 

JOJOBA 
Cera liquida: C H COOC H 

19 39 22 43 
Tipo: Acido monobásico 
D-pinitol: 5-0-metil-D-quiro-inositol 
Tipo: Cielito! 

lllll-(C1112 '1,..eoo-<mr,>,.-C113 
Ou. lf4al .. 
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I 

LOBELIA 
Lobelanidina: 1-metil-2~2-difenil-2~6-pioeridin a dietanol 
Lobelina: 2-C6-(2-hidroxi-2-feniletil>-1-metil-2-
oiperidinilJ-1-feniletanona>2-[6- ( beta-hidroxifenil>-1-metil-
2-piperidilJ acetofenona 
Lobelanina: 2~2-(1-metil-2 ~ 6-oioeridinedil ) bis-[1-

feniletanonaJ 
Tipos : Alcaloides piperidin icos 

LLANTEN 

1 ,.~..061,aCICllz-1 ~•laaine 
1 1-iz-061,Cll( Cll •a-1 'º'ol •lllUM 
Lohll••• ,..0,1,Cll(Cll JCJl2-

•2.c,a,coc:t1z-

Aucubina: 1.4a~5,7a-tetrahidro-5-hidroxi-7-(hidroximetil) 

cilcopenta Ccl-piran-1-11-beta-D-glucopiranósido 
Tipo: Glucósido 

MAGNOLIA 
Magnoflorina:5,6,6a,7-tetrahidro-1,11-dihidroxi-2~10-

dimetoxi-6,6-dimetil-4H-dibenzo [ de gl quinolina 
Magnolina: 1,2,3,4-tetrahidro-1-C4-C2-hidroxi-5-C<1,2,3,4-
tetrahidro-7-hidroxi-6-metoxi-2-metil-1-
isoquinolinil>metilJfenoxiJfenilJmetilJ 6-metoxi-2-metil-7-
isoquinoli nol 
Tipos: Alcaloides quinolinicos 
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MALVA 
Mal v idina: 3 . 5 ~ 7-trihi d roxi-2- ( 4-hidrox i-3 .5-dime tox ifenilJ-

1-clorobenzooirilo 
Malvina: Diqlucósidos de malvidina 
Tioos: G 1L1cósidos 

MANZANILLA 

lt '2 AOLIQOllA 

~ oo•J lllenUtae 

llM Oleo •h1ne 

Camazuleno : 7-etil-1,4- dimetilazuleno 
Tipo: 
Herniarina: 
Tioo: 

Hidrocarburo aromático 
Lactona del ácido 3- <4-metoxifenil>-1-propenoico 
Lactona aromática 

Polinas: cis <trans) -ene-ine-dicicloeter 
Tioo: Terpeno 

MARRUBIO 
Marrubina: 

Tipo: 

loliaU 

H3t-(C! C >2-f·~ 
H 

6-2-(3-furaniletil> decahidro-6-hidrox i-2a~5a,7-

trimetil-2H-naftol 1,8-bc furan-2-ona 
Lactona naftólica 
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Acido mcnosódico 4-C2.4-dihidroxifen il ) 
bencencsulfó nic o 

Tico : Saoonina 
G : ucot r o ceolina: Benzi l-gl u cos inolato 
Tioo: He terósido cianogenético 

MA T Af;: I QUE 

Tioo: 

1-hidroxi-4.5-dimetil-2,3-(3-metilfurana) 
tetrahidron aftaleno 
Hidrocarburo aromático isoorenoide 

azo 

B-

Cél.calona : 8-hidro x i-4 ~5-dimetil-2-3 dehidrofurano-A-

Tipo: 

MEZQUITE 
F'rosoqerina D: 
Tioo: 

RAIZ F'URGA 

tetrahidro-nafto-1-ona 
Hidrocarburo ciclico isoorenoide 

6,3 ' ~4', 5 ' -tetrameto x i-7- hi d roxiflavon a 

Flavona. 

Acido convolv~linólico: Acido 11-hidroxi-12-etiltridecanoico 
Acido jalaoinólico: Acido 11-hidroxi-13-etilte tradecanoico 
Tipos: Heterósidos 
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¡::;:QMERG 
Borneo!: Endo-1.7,7-trimetilb icic~o-(2.2 .! J hectan-2-ol 
Tipo: Alcoho l 
Carnosol: Picrosalvin 
Tipo: Diteroeno 

1orn101 C.raoeol 

ROSA DE CASTILLA 
Vitamina C; 2.4-oxi-2,3.5 , 6 tetrametil-2-hexena l 
Tioo: Azúcar modificado 
Quercitrina: 3:[(6-deoxi-alfa-L-manopiranosil>-oxiJ-2-(3.4-
dihidroxifenil>-5i7-dihidroxi-4-H-1-benzopiran-4-ona 
Tipo: Glucósido fenólico 

F:UDA 

•o~ HO 
11 

IO-

~ -
YUUlDa O 

Rutina: 3-([6-0-(6-deoxi-alfa-L-menooiranosil>-beta-D-
glucopiranosilJoxiJ-2-<3,4-di-hidroxifenil>5 , 7-dihidroxi-4H-
1-ben:opiran-4-ona 
Tipo : Glucósido fenólico 

TILA 
Farnesol : 3,7,11-trimetil-2,6,10-dodecatrien-1-ol 
Tipo: Hidrocarburo al ifático isoprenoide 

rern1eol 
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Tecomanina ~ 1 . 2 . 3.4,7a-hexahidro-2,4 ~ 7-trimetil-6H-2-oiridin
ó-on¿1. 

Tioo: Alcaloide piridinic o 

VALERIANA 
l./altrato: 2!5-dimetoxi-3,4-(4-metoxi-3-ciclooximetilen 

ciclopentano)-1-oireno 
Isavaltrato: Valtrato con R . R =Isovalerianil 

1 2 
Acelvaltrato: Valtrato con R o R =Isovalerianil 

Tioos: 

ZABI LA 
A loina: 

1 2 
R o R =Acetoxi-isovalerianil 

1 3 
Iridoides 

10-glucopiranosi l-l,8-dihidroxi-3-(hidroximetil)-
9COH>-antracenona 

Tipo: Glucósido antraquin6nico 
Aloe-emodina: dioxi-1-8 antraquinoil-carbinol-3 
Tipo: 
Barba loina: 
Tipo: 

Polioxiantraquinona 
10-glucopiranosil-derivado de la áloe-emodina 

C-heter6sido 
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: GR.TE : 9 : > FALSIFICACIONES 

: PLANTA*****FALSIFICACION l 

ACANTO**** *El acant<:J ( ,J_!.. ~picÍ..Q.g@) fr-ecuentemente se 
sustituve o se suele mezclar por el acanto de origen europeo 
( Acanthus mgJJ_is) que aunoue también es una AcanthacE?C:"t, p1:isee 
orop1edades medicinales y farmacognósicas distintas. 

ALBAHACA*****Se suele falsificar la albahaca con otras 
especies de la misma famil ia~que aunque tienen las mismas 
propiedades,hay diferencias en cuanto a composición ouimica 
(cantidad de ocimeno y aceite esencial> por lo oue es 
recomendable hacer la identificación de la planta cuando se 
presentaentera,en casdo de presentarse en polvo~un análisis 
mic roscópico podrá indicar de qué albahaca se trata. 

ANIS*****Frecuentmente se sustituye por otras umbeliferas;por 
lo cual es preferible hacer un análisis 
microscópico,organolépticc y quimica para comprobar que sea 
anis .Una de las formas en que se ha adulterado anis es con 
semillas d~ gramineas,fécula,arena y polvos minerales. 

ARNICA*****En r•~alidad ~ inglo~d~s es una falsificación oues 
no está reconocida como of icinal por las 
farmacognosias,farmacopeas o libros farmacéuticos . Se dice que 
e~-; una fa 1 si f icaci6n pues & inuloides sL1sti tu ye a 0r.:.n .i_s:_a 
montana en Mé>:ico,ya oue ~montana es muv escasa en el 
pais.La árnica mexicana v la árnica europea comparten 
similitudes muv arandes en cuanto a composición ouimicq,pcr 
lo que es considerada por algunos como un buen sustituto. 

ARRAYAN*****Por el parecido que ahy entre las hojas del 
arrayán y las de la naranja .se suele adulterar al arrayán con 
hojas de naranja,aµnque el sabor y aroma del arrayán siempre 
predominana.Tambin es frecuente que cuando se compra 
arrayán~los vendedores den alguna otra rutácea que tiene el 
mismo nombre popular. 

AXOCOPAQUE*****En polvo se suele adulterar con laurel v 
alguna fécula comercial barata a partes iguales.Ya que en 
Mé:-:ico eJdsten varias especies de G~Lll ther.i,a ~ que comparten 
composición quimica parecida.variando únicamente en su 
cantid¿i.d de aceite es€~n<:ial con n:specto a la Q..'!.. ª-~l:!.m;i.rt.:Lt.S\_ , ~?S 
frecuente que se sustituya por cualquier Gaultheria a la G ~ 

acuminatª- . 

BOLDO*****Generalmente lo aue se hace es la adulteración de 
las hojas en polvo con calvo de laurel . 

CABELLITOS DE ELOTE*****Los estilos de maiz generalmente no 
se sustituyen nise adulteran.lo que si se suele sustituir y 
adulterar son los aceites y harinas del maiz. 



CABEZA DE VIEJO Y CACTO*****La falsificación de las cactáceas 
generalmente es dificil~lo que si suele suceder es la 
susitución de una especie por otra o la adulteración con 
otras cactáceas cuando se consicuen o camera en trozos 
pequeffos . 

CANELA*****Las f c."\ l si+ icac: iones 
cuando se presenta en polvo ~ son 
sustituve con otras esoecies de 
polvo de fécula,madera , tortas 
mi nera.les. 

de 1 a corteza . sobre tc.1do 
frecuentes.En ocasiones se 
lauráceas , más la adición al 
oleaginosas y sustancias 

CUACHALALATE*****Cuando el cuachalalate se cornera o se vende 
en oolvo se puede adulterar con polvo de madera. 

CHAPARRO AMARGOSD*****Al chaparro amaraoso se le suele 
adulterar con arena cuando éste se compra en polvo,mientras 
que cuando se adquiere en trozos la adulteración se realiza 
con trozos de madera barata.Cunado se adquiere alguna parte 
del ejemplar completo.generalmente debido a que sus 
caracteristicas botánicas lo hacen un coco dificil de 
falsificar.se suele vender unos pocos centimetros del arbusto 
y si se adquiere por peso genralmente este se vende un ooco 
húmedo para que pese un poco más. 

CHICALOTE*****La adulteración de esta planta reducida a polvo 
se lleva a cabo con polvo de fécula y sustancias 
minerales.Esta planta generalmente no se sustituye,aunque se 
pueden oresentar casos de sustitución ~ por otras papaveráceas 
que pueden resultar tóxLcas. 

ESTAFIATE*****El estafiate en oolvo se suele adulterar cob 
harina de baja calidad a partes iguales~si se adquieren hojas 
de estafiate ~ éstas generalmente son vendidas en cequeha 
cantidad ~ sindo más caro comprarlas en esta forma que en 
manoJo.que es la forma en que se sustituve por alguna otra 
planta del géner<J Art.~n:ri..l_~.§ pero de distinta especie. 

EUCALIPTO*****El eucalipto es una planta de di-fie l 
sustitución y adulteración cuando se compra.ya sea en hojas o 
corteza;en cambio , en oolvo general mente sufre un sinnúmero de 
adulteraciones,de las cuales algunas de las más comunes son 
las que se hacen con féculas baratas,madera en polvo v 
sustancias minerales;el aceite esencial de l eucalipto tambin 
sufre adulteraciones.siendo una de las más comunes la que se 
realiza con agua. 

GORDOLOBD*****La adulteración más común del cordolobo es la 
oue se hace cuando se adquiere en oolvo , ya que puede ser 
adulterado con polvo,féculas y sustancias minerales.La 
sustitución de esta planta por otra del mismo género es común 
ya que en el pais existen varias plantas de género igual y 
especie distinta a las cue tambin se les da el nombre popular 
de gor·dolobo. 



H!EDRA*****La hiedra en polvo comúnmente se suele adulterar 
con fécula barata a partes iquales.Generalmente la 
sustitución no se realiza. 

HIERBABUENA*****Esta planta debido a su relativa 
abundancia~debida esta en parte a su cultivo en alounas zonas 
del oais.qeneralmente no se adultera~lo que si suele suceder 
es su sustitución por otras especies del mismo género.La 
esencia de hierbabuena comúnmente es adulterada con la 
esencia de trementina.de bálsamo de Gurjum y grasa. 

HINOJD*****El hinojo en polvo oeneralmente es adulterado con 
harina y sustancias minerales.Siendo poco frecuente su 
sustituciOn debido a sus caracteres botánicos. 

HIERBA DE LA GOLONDRINA*****Dado que sta planta la mavoria de 
las veces se expende en manojo~sus sutitución cor otra 
euohorbiacea como forma de falsificación es común.En esta 
forma de falsificación se debe tenr cuidado como comprador y 
consumidor cues algunas euphorbiaceas que sirven de sustituto 
pu~den producir qLtemadur·as en la piel y aparato 
gastrointestinal~además de no poseer los efectos terapéuticos 
que se buscan. 

HIZACHE*****El huizache en polvo generalmente es adulterado 
con sustancias minerales.La sustitución casi no se realiza 
debido a sus caracteres botánicos. 

JOJOBA*****La adulteración de la jojoba reducida a oolvo se 
realiza con alouna fécula comercial barata y sustancias 
minerales.El aceite que se obtiene de sus semillas a partir 
de los ~ a~os de cultivada se suele sustituir o adulterar 
par·a su venta con aceite de cártamo comestible . 

LOBELIA *****La lobelia en polvo se suele adulterar con tabaco 
cimarrón y polvo a partes iguales.Al comprar lobelia en 
mano10 la sustitución puede ser común.oues en el pais se 
expende con este nombre otras esoecies del mimso género. 

LLANTEN*****El llantén en polvo generalmente es adulterado 
con sustancias minerales o tambin puede presentar al mismo 
tiempo una mezcla de distintos llantenes y la adulteración 
con fécula barata.Cuando se compra llanten en manojo, la 
sustitución de éste por otros de distinta especie y mismo 
género puede presentarse. 

MAGNOLIA*****El polvo de hojas de magnolia frecuentemente es 
adulterado con polvo y sustancias minerales.mientras oue el 
polvo de flor de magnolia c:omt:.u1mente no se adultera. lo cu.al 
hace que éste polvo comercialmente sea escaso v costoso de 
adauirir . El aceite esencial de maqnolia generalmente se 
adultera con aceite esencial de malva a partes iguales. 

MALVA*****La malva en cualquiera de sus presentaciones 
comerciales casi no oresenta ni sustituciones ni 
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adu 1 ter a e: iorn:s 
u ti 1 iza par· a 
adulterado con 

a excepción en ocasiones,del aceite que 
preparaciones emoliente,el cual puede 
aceite de ajonjoli o de cártamo.Cuando 

malva se compra en manojo es frecuente que se sustituya 
otras malvas de distinta especie y género igual. 

se 
ser 

la 
por 

MANZANILLA*****La manzanilla dada su relativa abundancia 
derivada del cultivo ccmerical.comúnmente no se sustituve ni 
adultera en ninguna de sus presentaciones comericales. 

MARRUBID*****El marrubio en polvo es adulterado en ocasiones 
con polvo de madera y polvo de ma lva a partes iguales.El 
marrubio cuando se comora en manojo puede ser sustituido por 
otros marrubios de distinto género y especie. 

MASTUERZO*****El polvo de mastuerzo es ~recuentemente 

adulterado con polvo de madera.sustancias minerales y azúcar 
mascabado.La vitamina C obtenida del mastuerzo que algunas 
tiendas naturistas venden puede encontrarse sustituida por 
la vitamina e obtenida sintéticamnte . 

MATARIQUE*****Una de las adulteraciones más comunes del 
matarique en polvo . es la que se hace con sustancias minerales 
como el talco.Cuando se compra el matarique en manojo es 
común que se sustituya por otras plantas de qénero igual v 
distinta especie. 

MEZQUITE*****La goma de mezquite que es lo más comercial de 
la planta y lo más medicinal tambin~genra lmente presenta una 
adulteración con acetato de polivinilo.La goma pura de 
mezouite generalmente es un poco más cara oue las gomas 
comerciales . por lo que la adulteración antes mencionada v 
otras similares pueden ser frecuentes. 

RP1IZ 
la 

PURGA*****Una de las falsificaciones más frecuentes 
que se hace con tubérculos va descrovistos de 

E~S 

la 
resina.También es frecuente la sustitución por otras ipomoeas 
como la Ipomoe~ c.iriza.benz_i?._ (ja.lapa fusiforme) v l¿i _Ioor:no•2§1 
?Íffi.hl_J,.an..? (jalapa de Tampico) . La resina con f rec:L1encia es 
falseada con almidón , pez~colofonia,áloe y resina de guayaco. 

ROMERO*****Las caracteristicas organolépticas y botánicas del 
romero hacen un poco dificil su susittuci6n v 
adulteración.por lo que aenera lmente esta planta no presenta 
ninouna falsificación. 

ROSA DE CASTILLA*****La rosa de Castilla en polvo comúnmente 
llega a ser adulterada con talco.almidón y áloe . El aceite 
esencial generalmente debido a su valor comercial,puede ser 
adulterado con olicerina. 

RUDA*****El polvo de ruda general mente no es adulterado ni 
sustituido , debido a la rela tiva abundancia de ruda cultivada 
comercialmente.Lo mismo sucede cuando se adquiere en manojo, 
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TILA*****La flor de tila en polvo generalmente es adulterada 
con flor de naranjo y limón.La corteza de tila en polvo puede 
ser adulterada con polvo de madera y talco.Las hojas de tila 
en polvo tambin llegan a ser adulteradas con polvo d~ hojas 
de naranja o limón.Las flores de tila como tal~en la mavoria 
de las veces no son adulteradas ni sustituidas.lo que si 
suele presentarse es una mezcla con otras flores~como las de 
nc."t ran jo o anis. 

TRONADORA*****La presentación comercial más frecuente de esta 
olanta es en manojo.por lo que genralmente su adulteración o 
sustitución es poco común debido a sus caracteristicas 
botánicas. 

VALERIANA*****La valeriana en polvo puede llegar a ser 
adulterada con tal~o,almid6n y colofonia .Algunas veces,la 
valeriana comprada en manojo puede ser sustituida oor otras 
valerianas del mismo oénero y distinta especie.La esencia de 
valeriana adouirida comercialmente.en la mayoria de las 
veces,no es susituida ni adulterada.lo cual ha implicado que 
su valor comercial sea algo elevado. 

ZABILA*****La zábila se suele falsificar con 
ocre.pez.colofonia.polvo de huesos o de carbón animal.Cuando 
se va a comorar zábila la sustituci6n por otros áloes e 
incluso por agaves,puede llegar a presen t arse debida a su 
relativa similitud. 
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: GR.TE 1 10 : > APLICACIONES TERAPEUTICAS 

: PLANTA*****APLICACI ONES TERAPEUTICAS : 

ACANTD*****Hipertensor sanguineo / diurético / analgésico 

ALBAHACA*****Antiesoasm6dico ! carminativo I expectorante I 
tónico 

ANIS*****Estimulante / carminativo / exoectorante 

ARNI CA*****Interiormente contra las conmociones / shock 
traumático I contra los estados adinámicos I antipirético I 
analgésico 

ARRAYAN*****Antidiar reico I emenagogo 

AXOCOPAQUE*****Antirreumático ! antipirético I antiséptico I 
antigot.oso 

BOLDO*** **Eupéptico I colagogo / hipnótico 

CABELLITOS DE ELOTE*****Diurético I hipertensor 

CABEZA DE VIEJD****Normotensor I vasodilatador ! diurético 

CACTD* ****Contra la dilatación cardiaca I en los caso de 
insuficiencia aórtica ! contra las palpitaciones nerviosas / 
diurético I normotensor 

CANELA*****Eupéptico I diaforético I neurotónico 

CUACHALALATE* ****Vulnerario g á strico I /antiséotic:o estomacal 

CHAPARRO AMARGOSO*****Contra la disenteria amibiana / 
estomáauico I antidiarreico 

CHICALDTE** ***Hipnótic:o / antiespasmódico I ~.n tidiarreico I 
antitusigeno 

ESTAFIATE* ****Aperitivo 
an ti¡,:spasmódico 

I colagogo I emenaqogo I 

EUCALIPTO** ***Anticatarral ! antitusigeno I desinfectante de 
las vias respiratorias I a ntiséptico renal 

GORDOLOBO***** Antitusioeno I expectorante ! anticatarral 

HIEDRA*****Antiséptico cutáneo 

~HERBABUENA** ** •cc.,nnina ti vo ! sLtpéptic:o 

HINOJO*****Euoéptico I sedante 
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HIERBA DE LA GOLONDRINA*****Antii nf lamatorio / euoéptico I 
cicatrizante 

HUIZACHE*****Antidiarreico 
ant.iartrálgico 

I emético / 

JOJOBA*****Emoliente / antiséptico / anoréxico 

diaforético / 

LOBELIA*****Estimulante del centro respiratorio / 
cardiodepresor I hipertensor ! estimulante castrico 

LLANTEN*****Emoliente 

MAGNOLIA*****Cardiotónico 

MALVA*****Emoliente 

MANZANILLA*****Euoéptico 

MARRUBIO*****Expectorante I eupéptico / aperitivo 

MASTUERZD*****Antiespumante gástrico / hioerclorhidrico / 
antidisoépsico I antirraouitico I tónico I antiséptico ligero 

MATARIQUE*****Hipoglucemiante 
antirreumático 

/ an tineu1··á 1 g i. ccl I 

MEZQUITE*****Emoliente I protector 

RAIZ PURGA*****Laxante / cardiotónico 

ROMERO*****Eoileotizante / a ntiséptico / emenaaogo 

ROSA DE CASTILLA*****Laxante I astringente 

RUDA*****Emenaqo 

TILA*****Sedante 

TRONADORA*****Aoeritivo 
molestias de la diabetes 

I digestiva I contra algunas 

VALERIANA*****Antiesoasmódico I tranquilizante I normotensor 
I deprimente I paralizante I sedante 

ZABILA*****Tónico 
emoliente 

/ eupéptico / flogógeno / laxante I 
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1 GR. TE l l 1 > ACCION FARMACOLOGICA Y FORMA FARMACEUTICA 
CON DOSIS 

PLANTA 

ACCION FARMACOLOGICA EA.F.J 

~oRMAS FARMACEUTICAS CON DOSIS (F.F.DJ 

ACANTO 
[A . F.l***Los compuestos quimicos de la planta par ecen actuar 
como antiprostaglandin icos~lo que explicarla en parte su 
accibn sedante,esta acción sedante se ve ~avorecida por que 
los constituyentes qulmicos act~an sobre la circulacibn 
sanguinea aumentando la presibn arterial,la que a su vez 
actuarA sob~e el epite:io rena l aumentando la cantidad de 
ar i -¡a. 
CF.F.Dl**DecocciOn de 3 g del polvo en 80 ml de agua, tomarla 
despues de cada comida por tt-es dias. 

ALBAHACA 
CA.F.J***El aceite esenc1al de esta planta estimula los 
nervios gustativos y provoca un aumento del apetito con 
expulsiOn de gases.El aceite también produce una disminución 
de los movimientos peristálticos, i ncr ementando la circulación 
y secreciOn del tubo digestiva;el aceite posee actividad 
e}<pectot-ante. 
[F.F.Dl**Tisana 
tom.:.u·a una taza 

ANIS 
[A.F.J***El 

preparada =on 30 g de la planta ~resca.Se 
despu~s de cada comida por dos d ias . 

aceite esencial tiene una act ividad 
contractogAstrica ~ estimulando la secreción de jugo gAstrico y 
la expulsión de gases.La esencia también es un estimulador 
cerebral y de la médula, poseyendo asi propiedades 
estupefacientes. 
EF.F.DJ*IEsencia de anis;lO gotas en 24 horas. 

AF'NICA 
[A.F.J** *La arnicina que posee esta planta puede fijarse er 
l~s receptores del sistema nervioso central para alterar la 
percepciOn del individuo y su reacción al 
d~lor,tentativamente parece ser que este compuesto tambi~n 
t~ene acciOn antiprostaglandinica. 
EF.F.DJt*Tintura al 0.2 % en compresas / In~usibn oe flores 
al 4 X;500ml en 24 horas. 
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ARRAYAN 
CA.F.l***Como antidiarreico .aumenta el tono del músculo liso 
en el sistema gastrointestinal,inhibe motilidad y propulsión 
y disminuye las secreciones diq estivas. 
Como f.?menagogo. p1roduce pequef'fos espasmos en e 1 músculo liso 
del sistema urogenital femenino.provocando un aumento de la 
presión sanguinea local ,que aunado a una ligera acción 
i rritante del sistema genital femenino,provoca una 
estimulación del flujo menstrual ~sobre todo si el arraván es 
administrado unos dias antes y durante el perido menstrual. 
CF.F.D.l**Pol vo ;l g diario repar tido en 3 tomas al dia. 

AXOCOF'AQUE 
[A.F.J***El sa licil ato de metilo que contiene.produce un 
efecto analgésico mediante una acción sobre el hipotálamo 
(sección central) y po r bloquee de la aeneración de impulsos 
do lorosos (acción periférica>.La acción periférica pued e 
involucrar.inhibición de la sintesis de 
prostaglandinas . También es probable aue el salicilato de 
metilo ejerza su efecto antiinf lamatorio inhibiendo la 
sintes is de prostaglandina~s y quiz¿! inhiba la sintes.is o la 
actividad de otros mediadores de la información. 
El salicilato de metilo baja la fiebre tal vez al actuar 
sobre el centro hipotalámico de regulación del calor~para 

producir vasodilatación periférica.Esto incremrnta el 
suministro de sangre peri f érica v oropicia la 
transpiración~lo que se traduce en pérdida de calor y 
enfriamiento por evapo ración . 
CF.F.D .l**Polvo;l g disuelto en 250 ml de agua después de 
cada comida durante siete dias. 

BOLDO 
[A.F.l***El a lcaloide boldina~ac túa como excitante de las 
fun ciones digestivas y de las células hepáticas con aumewnto 
de la secreción b iliar.Cunado se emplea en dosis 
fraccionadas.actóa como hipnótico~produciendo el sueNo .Posee 
también acción hipotensora.A dosis fuertes es 
convulcionante ,La esencia produce náuseas.vómito y diarrea. 
CF.F.D.l**Extracto fluido;25 gotas.dos veces al dia / 
Infusión al 10 %;dos o tres tazas al dia I Tintura alcohólica 
al 0.2 %;1 o 2 cotas al dia. 

CABELLITOS DE ELOTE 
[A.F.J***Domo diurético p ro bablemente la hordenina que 
c ontiene en sus estilos inhibe la resorción del asa de sodio 
y cloro en la porción proximal del asa ascendente de 
Henle,incrementando con ello la excreción de agua. 
[F.F.D.l**Cocimiento al 1.6 %;tomarlo cada tres horas . 

C{-tBEZA DE VIEJO 
de la 

dj.¿~.s 

por-

[A.F.J***Provoca un efecto diurético por aumento 
oresión arterial~si se continúa tomando oor 15 
provocará un descenso de la presión arterial 
vasodilatación originada por la hordenina que contiene. 
Como c ardiotónico se emplearé por tres dias.pues aumenta la 
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enercia del corzón reduciendo . el número de pulsaciones que se 
hacen más amplias.favoreciendo la circulación general . 
EF.F . D. J**Maceraci6n durante 12 horas de 10 g de la puloa en 
100 ml de agu;esta preparación se tomará en avunas por tres 
dias seguidos.No emplea rse en ni hos menores de tres aNos . 

CACTO 
[A.F.J***Actúa directamente sobre el miocardio para 
incrementar la fuerza de la contracción por medio de un 
mecanismo que favorece el movimiento d el calcio del espacio 
extracelular circundante al citoplasma~esto provoca un ligero 
aumento de presión arterial.lo cual tiene un ligero efecto 
diurético. 
CF.F.D . J**Tintura preparada con 20 g de tal l o en 50 ml de 
a.lcohol,dejando macerar 24 horas.De esta,se tom.:i.r-án 40 gotas 
y se agrgarén a 150 ml de agua para tomar 3 veces al dia 
antes de los alimentos por espacio de 20 dias. 

CANELA 
[A.F.l***Es un estimulante.excitante y vasomotor aue acelera 
los movimientos del corazón y respiratorios~aumentnado los 
movimientos peristálticos del i ntestino,provocando una 
elevación débil de la temperatura y aumentnado las 
secreciones salivales. 
EF.F.D.l**Tintura:hasta 10 gotas I Polvo;2 q al dia ! Agua 
destilada;60 ml en 24 horas . 

CUACHALALATE 
[A.F.J***Los compuestos quimicos que posee precipitan las 
proteinas provocando contracción del tejido . La sustancia que 
sirve como cemento en el endotelio capilar se endurece de 
modo que el movimiento transcapilar de las proteinas 
plasmáticas se inhibe,además de que estas sustancias tienen 
un efecto bacteriostático.Esto en su conjunto hace que s e 
reduzcan los exudados del área afectada,de manera que dicha 
área se tornará más seca. 
[F.F.D.l**Cccimient~ de 20 g de corteza en 1 1 de aaua;se 
tomarán 50 ml diariamente en ayunas durante 30 dias . 

CHAPARRO AMARGOSO 
CA . F.l***Los cuasinoides probablemente pueden actuar de dos 
formas.una inhibiendo de ma nera directa la sintesis 
proteinica en ~ o_istqL.:!,_ty_<;_?~ · La otra es impidiendo en f orrma 
combinada a la ameba . la motilidad y el empleo de 
carbohidratos v otros nutrientes.De cualquiera de las dos 
formas el resultado seria una disminución en la ooblación de 
amebas del cuerpo. 
Por lo amargo d e las ho j as y las ramas ~ se provoca cuando 
éstas se toman en cocimineto,una estimulación de los nevios 
oustativos de la boca dando lugar a un aumento de la 
secrec ión de juqo gás t r ico . por lo c ua l se emplea como 
estom.3.quico . 
[ F . F . D. l**Extracto fluido detanizado:tomar de 4 a 12 g / 
Coc i miento al 4 %~tomar una taza en avunas. 



CHICALOTE 
[A.F .J ***Como antidiarreico quizá sus alcaloides aumenten el 
tono del músculo liso en el sistema gastrointestinal 
inhibiendo motilidad v propulsión~disminuyendo con ello las 
secreciones digestivas. 
Como hipnóticopsus alcaloides probablemente interfieran en la 
tran smisión de impulsos del tálamo a la corteza del encéfalo 
(sistema nervioso central). 
Como antitusigeno tal vez sus al caloides supriman el reflejo 
de la tos por acción directa sobre el centro tusigeno en la 
médula (cerebro) o por acción periférica sobre las terminales 
neeviosas sensoriales. 
Como antiespasmódico.sus alcaloides probablemente reduzcan la 
transmisión de impulsos desde la médula espinal hasta el 
músculo esouelético. 
[F,F.D.l**Cocimiento hecho con 10 g de polvo v 125 ml de 
agua;se tomará en cucharadas en el momento de acostarse hasta 
terminarse la preoaración . 

ESTAFIATE . 
[A.F . l***Como colagogo estimula el flujo biliar desde el 
higado,promoviendo la digestión normal v absorción de 
lipidos , vitaminas liposolubles y colesterol. 
Como antiespasmódico tal vez reduzca la transmisión de 
impulsos desde la médula espinal hasta el m~sculo esquelético 
o tal vez actue sobre el m6sculo esquelético al interferir en 
el movimiento intracelular del calcio. 
CF.F.D.l**Cocimiento al 4 % tomado en avuna~ . 

EUCALIPTO 
CA.F.J***Como antiséptico en genraJ. actúa desnaturalizando 
las proteinas de los microorganismos . 
Abate la tensión superficial ~ incrementando la permeab ilidad 
celu lar.produciendo lisis del contenido celular v también 
interfiriendo en los procesos metabólicos de las células. 
Como antitusigeno tal vez actóa suprimiendo el refleje de la 
tos por acción directa sobre el centro tusigeno en la médula 
<cerebro> o par acción periférica sobre las terminales 
sensoriales. 
[F.F.D.J**Polvo:l 
inhalacJ.one~;. 

g / Tintura en agua hirviente 

GORDOLOBO 
CA.F.J***Comp e:{pecetorante aLimenta la producción de liquido 
de las vias respiratrorias,como ayuda para licuar 
la viscosidad de secreciones esoesas y tercas. 
Como antitusigeno.tiene acción directa sobre 
tusigeno en la médula . 

y dis>minuir 

~=l centro 

CF.F.D.l**Infusi6n de 3 a~% . 

HIEDRA 
rA.F.l***Los com puestos de 
desnaturalizantes de las p~oteinas 
Parece ser que las saponinas que 
superficial;incrementando la 

la planta actúan como 
de los microonianismos. 
oosee abaten la tensión 

permeabilidad celular 



produciendo lisis del contenido celular ~ interfiriendo también 
en los procesos metabólicos de las células. 
[F.F.D.l**Emplasto hecho con hojas o 1 g de polvo;para 
escoriaciones.cortaduras 
infecciosas de la piel. 

HIEflBABUENA 

sencillas y e"'rupc iones no 

[A .. F.J***Como etLpéptic.:o !' estimula la secreción de los jugos 
gástricos. 
Como carminativo tiene una acción espumante sobre los jugos 
qástricos,impidiendo la formación de bolsas de 9as rodeadas 
de moco en el sistema gastrointestinal . 
[F.F.D.J**Agua destilada I Infusión al 4 l./ Alcoholado;11) 
ce por dia I Esencia;8 gotas por dia /Jarabe;5 ce por dia I 
Pastillas al guste. 

~**Como eupéptico estimula la sec reción de lc:ls 
gástricos al aumentar la actividad de la acetilcolina 
el nervio vaqo . 

juqos 
sobre 

Como sedante tal vez interfiere en la transmisión de imoulsos 
del tálamo a la corteza del encéfalo.en el sistema nervioso 
central. 
[F.F.D.J**Polvo;hasta 10 g I Infusión al 5 %. 

HIERBA DE LA GOLONDRINA 
[A . F.l* **Como eupéptico.estimula la secreción de los jugos 
gástricos por una acción irritante sobre las mucosas del 
si~:;tema aast1~ointestinci.l. 

Como antiinflamatorio,probablemente inhiba la sintesis o la 
actividad de mediadores de la inflamación. 
Como cicatrizante 5 actúa como un veneno protoplásmico general 
que hacé que las secreciones disminuyan de manera que el área 
afectada se torne más seca hasta f romar una costra 
pr·otec tora . 
[F.F .D. J**Cocimiento al 10 %;tomado en ayunas. 

HUIZACHE 
EA.F.J***Como 
fecal.haciendo 
heces. 

antidiar-reico 
que disminuya 

absorbe el exceso de 
la velocidad de paso de 

aoua 
las 

Como emético.probablemente afecte las vias neurales que se 
originan en el laberinto provocando náuseas y vómito. 
Como antiartrálgico~quizá inhiba la sintes~s de 
protaglandinas o la actividad de otros mediadores de la 
in i J. amac:: ión. 
EF .F .D.J**Cccimiento al 20 %. 

JOJOBA 
EA.F.J***El aceite de jojoba utilizado commo emoliente 
suaviza la piel seca al impedir que se evapore el sudor~lo 
cual hace que aumente la c irculación hacia el área donde se 
aplica.produciendo una afluencia de sanare que avuda a 
mantenr humectada y elástica la zona en que se aplique. 
El a~eite de jojoba actúa como antiséptico al actuar tal vez 



como desnaturalizante de las proteinas de 
o al actuar sobre la permeabilidad 
mic r·oor·ganismo . 

los microorganismos 
de membrana del 

La simmondsina que contiene la jojoba es un ancr éxico 
medianamente estudiado,que parece actuar a nivel del sistema 
nervioso central en coordinación con el sistema nervioso 
autónomo para suprimir el a petito. 
[F.F.D.J**Aceite;al exterior ~ aplicar c uan to baste para c u bri r 
la zona afectada ! Al interior , 1 cucharada d e aceite d espués 
de cada comida . 

LOBELIA 
CA.F.J***El más impor·ta.nti:.~ de tod os los alcaloides que 
c ontiene la planta es la lobelina , que es un coderoso 
estimulante del centro resoiratorio . 
Este alcaloide sobre el centro respiratorio provoca un 
aumento de la amplitud y frecuencia respiratoria 8 con un 
estimulo reflejo de la respiración . Las dosis normales son 
excitantes bulbares~pero las dosis fuertes actúan como 
paralizante,acci6n que puede ser muy ráoida. 
También se ha demostrado que puede suorimir la contractura de 
los músculos bronquiales provocados por una acción 
oarasimp·ática. 
Por lo que respecta a los alcaloides lobelanina y 
lobelanidina~estos actúan sobre el centro emético provocando 
el vbmito;mientras que la isolobinina es un hipotensor que 
provoca apnea respiratoria. 
EF.F.D. J **Polvc;0.05 a 0.3 q en 24 horas / Tintura a l 
1/10:1.5 2 a por dia. 

L..L..ANTEN 
CA.F.J***El mucilago ~ue contiene el llantén actúa como 
emoliente , suavizando la piel y mucosas secas.al retener la 
humedad y acelerando la circulación hacia el área donde se 
aplica,oroduciendo con ello una afluencia de sangre que 
enrojece la zona Y C:\yud¿¡_ a reducir el dolor pr·ovc.1-Cado por· 
rigidez muscular y la resequedad. 
[F . F.D.J**Cocimiento.60 gen 1000 ce de agua;tomar como té. 

MAGNOLIA 
CA.F.J***La composición quimica de la magnolia actúa 
directamente sobre el miocardio para incrementar la fuerza de 
la contracción (produce un efecto inotrópico oositivo > 
disminuyendo la velocidad de la conducción a través del nodo 
auriculov~ntricular (A.V.) para reducir e l ritmo 
cardiaco.También prolonga e l periodo refractario efectivo del 
n odo A.V . por efecto directo como simpaticoliticc sobre el 
nodo senoauricular (S.A.>. 
[F.F . D. J**Cocimiento.5 9 en 150 ce de agua;tomar tres veces 
al dia / Extracto fluido;5 ce al dia . 

MALVA 
[A.F. J~cf*El 
eme) l i en te 

mucilago que contiene esta planta actúa como 
al retener la humedad de la piel y 

mucosas , reduciendo asi la irritación y la fricción,además 

·1 -::: .ll. 



acelera la circulación 
produciendo una afluencia 
avuda a reducir el dolor. 
[F.F.D.J**Infusión de 1 5 
comoresas fr·ias. 

haci a el á rea donde se aolica 
de sangre que enrojece la zona y 

%;tomarla como té o utilizarla en 

MANZANILLA 
[A . F.J***Su~ propiedades eupépticas estimulan la s ecreci6n de 
los ju~:ios gástrico~; po r acción i r-ritante sobre las mucosas 
del sistema gastrointestinal. 
[F.F .D. l** Infus ión de 1 a 5 %;tomar coma té . 

MARRUBIO 
[A.F.J***La 
pr·oducc ión 
para licuar 
y tenaces. 

actividad expectorante del marrubio aumenta la 
de liquido de las vias respiratorias~ como ayuda 
y disminuir la viscosidad de secreciones espesas 

El sabor amargo del marrubio (propiedad amarga) también ayuda 
a estimular los nervios gustativos en la boca,dando lugar a 
un aumento de la secreción del juqo aástrico,por lo que sirve 
como eupéptico y aperitivo. 
[F.F .D.J**Jarabe alcoholice 
micras;tomar 5 ce cada 8 horas. 

MASTUERZO 

del oolvo tamizado 20 

CA.F.l***Al o arecer .el mastuerzo actúa de dos formas sobre el 
sistema gastrointestinal,orimero ac tQa como antiespumante que 
impide la formación de bolsas de gas rodeadas de moco ,y lugo 
tiene una acción hiperclorhidrica en el jugo gástrico por lo 
que e l con junto de estas acciones hace del mastuerzo un buen 
antid.i. spépsi.co. 
Por su rico c ontendic de vitamina e.actúa como coenzima para 
c atalizar el metabolismo de prote inas , lipidos y 
carbohidratos , a su vez de que facilita las reacciones 
productoras de energi a , asi como las reacciones anabólicas. 
Por su contenido en tropeolina puede actuar como un 
antiséptico ligero . abatiendo la ten s ión superficial de las 
bacterias. 
CF.F. D.Jl*Maceraci6n de 12 horas de 3 g de mastuerzo en 150 
ml de ag ua;tomarla en ayunas durante tres dias. 

MATARIQUE 
[A.F.J***Las propiedades antineurálg~cas v antireeumáticas de 
esta plant¿:i..parE.>ce se~r que se dei:ien a que sus comoL1estoE.: 
q uimicos actúan sobre los m~sculos.disminuvendo s u •'- . 
tonicidad~ por intermed i.cJ de l a m~u l.:.-:i. espinal, produc iendo un 
ligero estado de analgesi.a .d is0inuyendo con ello l a 
sensibilidad al dolor . 
Pa rece ser.aunque no está del· ·todo confirmado ~que~ el 
matarique actúa sobre las células beta del 
oáncreas:incrementando asi las secreciones de insulina . por lo 
que podria usarse tentativamente como un hipoglucemiante. 
[~.F.D.J**Cocimiento,3 g de raiz en 150 ce de agua=tomarlo 
durante 5 dias en avunas. 



MEZQUITE 
[A.F.J***Act~a como emolinete y protector formando Lma caca 
orotectora e impidiendo ~ o por lo menos disminuvendo ~ los 
fenómenos de absorci6n~poniendo con ello en reposo a la 
mucosa afectada . 
CF.F.Dl**Infusión.6 q de corteza o semilla en 100 c e de 
agua;tomarla varias veces a l dia . 

RAIZ PURGA 
EA.F.J***Aolicada sobre la piel la resina asi como las 
inyecciones hipodérmicas~prcducen irritación local. 
Como puraante no actL!a más qL1e en medio <3. lcalino~no 

comenzando su acción hasta que no llega al contacto con la 
bilis en las orimeras porciones del intestino del 
gado.Pu r gante poco doloroso y sin estreNimiento 
posterior.Cuatro o cinco oramos de resina producen la muerte 
con fenómenos coleriformes. 
Experimentos realizados con la jalapina en órgano aislado (al 
0.01 % en el intestino delgado de conejo.6 0.03 % en el 
útero> ejerce movimientos que aumentan el tono y modifican la 
amplitud de les contracciones.Sobre el corazón de rana~al 
principio aumenta las contracciones para disminuilas después. 
[F.F.D.l**Polvo;de 1 a 2 g (dosis laxante para adultos v de 
0.10 a 0.40 g (dosis laxante para niNos. / Polvo de resina;de 
0.10 a 0.50 g 

ROMERO 
[A.F.J***Esta planta al interior es fuertemente 
epileptizante,ya que puede aumentar las concentraciones de 
ácido gamma aminobutirico~el cual transmite impulsos 
nerviosos inhibitorios en el sistema nervioso central . 
Al exterior sirve como antiséptico,ya que desnaturaliza las 
proteinas de los microorganismos al cambiar su estructura 
quimica.Actúa también como emenagogo al tener un efecto 
espasmolitico directo sobre los músculos lisos de las vias 
urinarias. 
[F.F.D . l**Infusión.10 gen 100 ce d e a g ua ; tomar 1 ce después 
de cada comida. 

ROSA DE CASTILLA 
[A.F . J***La acción laxante de esta olanta se debe a que 
reduce la tensión suoerficial de la interfase liquida de los 
contenidos de los intestinos ~ la actividad deteraente de este 
mecanismo promueve la incorporaciOn de liquido adiciona l al 
bolo para formar una masa más suave. 
La planta también sirve como astringente,ya que precioita las 
proteinas.crovocando la contracción del tejido . La sustancia 
cue sirve como cemento en el endotelio capilar se endurece 
de modo que el movimiento transcapilar de las oroteinas 
plasmáticas se inhibe.As! se reduce el edema local . la 
inflamación local y los exudados . 
[F.F.D.J**Cocimiento~4 g en 100 ce de agua:tomar 1 ce en 
ayunas provoca un efecto astringente I Cocimineto , 10 g en 100 
ce de agua;tomar 5 ce en ayunas tiene un efecto laxante 
ligero. 



RUDA 
[A.F.J***La acción emenagoga de la ruda se debe en parte a la 
rutina~la cual parece ser que tiene acción central~esto es 
que act6a en el sistema nervios central.al parecer deprime 
áreas del sistema nervioso central como el tálamo.qanglio 
basales~talla encefálico v neuronas de médula espinal. 
[F.F.D.J**Polvo;1 g al dia por 7 dias. 

TILA 
CA.F.J***Parece ser que la tila actúa como sedante ligero al 
interior en la transmisión de impulsos del tálamo a la 
corteza del encéfalo (sistema nerviso central >. 
CF.F.D.J**Infusión al 5 %:tomar 5 ce diarios por esoacio de 
una semane .. 

TF:ONADORA 
CA.F.J***Esta planta combate transtornos gastrointestinales 
que dependen de la atonia de las funciones digestivas a 
consecuencia de la ingestión de sustancias irritantes ~ pues 
hace desaparecer por completo la sensación de vacio del 
estómago originada por la inflamación de ese 6rgano;también 
ev.i ta o .disminuye la sensacion de ar-dor y plen.i tud 
estomacal , sirviendo como aperitivo al aumentar la cantidad de 
jL1go gástrico. 
El mecanismo por el cual la tronadora mitioa algunas de las 
molestias que se derivan de la diabetes tales como la 
sensación de hambre.sed y la cantidad de azócar en la 
orina.aun no está bien determinada:hay algunos investigadores 
que creen que la teccmanina contendia en la planta actúa come 
un hipogluceminate que pierde parte de su actividad al ser 
ingerido.y que por ello sólo se manifiesta parte de la 
propiedad hipoqlucemiante de este alcaloide. 
tF.F . D.J**Cocimiento,10 q de raiz en 150 ce de agua~tomar dos 
veces al dia~después de los alimentos. 

VALERIANA 
CA.F.J***La valeriana posee una interesante acción 
antiespasmodica y tranquilizante,ya que deprime el sistema 
nervisos central.Se considera además.que es la esencia la que 
tiene estas acciones neurocalmantes . sobre todo en las 
inervaciones de las fibras lisas,y es principalmente el ácido 
valeriánico,en forma de ésteres de borneol~el que ejerce esta 
acción sedante exaltada. 
La acción sobre la presión sanauinea y los centros nerviosos 
es inversa según la dosis;las fuertes dosis serian depresivas 
y paralizantes. 
Parece ser que es el extracto el que posee la acción sedante 
más fuerte.Decrece en actividad respectivamente . el juqo y la 
esencia. 
EF.F.D.J**Polvo:2 a 10 a/ Maceración o infusión al 1 %;tomar 
5 ce después de cada comida. 

ZABILA 
CA.F.J***A dosis menores 
porque exc ita ligeramente 

de 0.1 g es tónico y eupéotico 
la mucosa gástrointestinal. 

1.37 



A dosis de 0.20 a 0.50 g tiene acción flogógena y excitante 
del pe r·i tal tismQ intestiné.'Ü. Es Ltn la:·:ante emetocat~:u-tico y su 
influencia se e jer ce sobre todo en el colon~y se manifiesta 
su acción a las 10 6 12 horas después de la ingestión. 
La acción laxante de la ±bila viene acompaNada casi siemore 
de una congestión intensa de los órganos 
abdominales~propiedad fisiológica que puede ser 
aprovechada , por ejemplo,cuando se trata de provocar una 
desviación sanguinea en los casos de conqesti6n 
pulrnonar,aunque hay que evitar su uso en los individuos 
propensos a las hemorroides v también en las mujeres 
embarazadas y en los niNos . 
Las propiedades emolientes de la zábila ,suavizan la piel seca 
al impedir oue se evapore la hummedad ~ acelerando t ambién la 
circulación hacia el área donde se aplica,praduciendo can 
ello una afluencia de sangre que enrojece la zona y ayuda a 
reducir el dolor y la rigidez muscular . 

o 
[F.F.D . l**Extracto acuoso o alcohólico de 60 ;tomar 0.10 g 
como estomáquico,y de 0.50 g como laxante ! Polvo;aplicar en 
cataplasma. 

l~R 



DISENDGRAFIA COMPARATIVA DE GRUPOS QUIMICOS 

Como oarte de los resultados se idearon una serie de oráficos 
y un cuadro para tratar de explicar las variaciones en cuanto 
a la producción de compuestos metabólicos.Estos gráficos 
diseNocrafiados muestran sn su conjunto las variaciones que 
se presentan entre la información biblioqráfica v 
experimental ,como una f orma de correlacionar la influencia 
del medio ambiente sobre la biolooia de una planta medicinal 
y como el medio puede afectar los resultados esperados o 
deseados en un trabajo cualquiera sobre plantas . 
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GRAFICOS COMPARATIVOS DE GRUPOS QUIMICOS 

Las diseNografias oue a continuación se mostraran son 
cráficos textualizados de grupos quimicos que muestran las 
diferencias entre los ensayos fitoquimicos hechos a las 
plantas del Grupo B y la información bibliográfica obtenida 
para los mismos grupos quimicos. 

A continuación se ciaran una serie de claves que se deberan 
tener muv en cuenta para el manejo de esta diseNoqrafia. 

CLAVES 

/P = F'n?sencia de compuestos quimic:os E'rl bas€~ a fuent.e.>s 
bibl iogr~á f icas. 
/A = Ausencia de compuestos quimicr.::is en base a fuentes 
bibliográfic:as. 
11 -- Presencia de c:ompuestp~:; quimicos inferior- al 25 X 
21 -- Presencia de compuestos auimicos superior al 26 ~~ pero 
inferior al 50 /. 
3/ = Presencia de c:omouestos quimicos suoerior al 51% 
AV-;-= ACEITES VOLATILES Al:"::' = ALCALOIDES CI--:- = CIANOGENDS 
GL<= GLUCOSIDOS SP<= SAPONINAS TA:-= TANINOS 
FE~= FENOLES 
---------------·-------·--·--í·-·----.. -·--·--·---------------·---------------------.. ----
l PLANTA lAV.= /iAL.= /:CI.= /lGL.== /:Sf'.= /:T.A.= /lFE.= ;: 
----------------\.------"'.~-----"':;-----~-----~-----~$-------"""¿----.. -· 
ACANTO 1/A 1/P 1/A l/A 1/A 1/A 1/A 

ALBAHACA 3/P 1/A 1/A 1/P 1/A 1/A 1/A 

ANIS 3/P 1/A 1./A 1/P 1/A 1/A 1/A 

Í~ ARNICA 3/F' 1/A 1/A 3/P 1 /(.~ 1/A 1 /f~ 

ARRAYAN 1/A 3/P 1/A 1/A 1/A 1/A 1./A 

AXOCOPADUE 3/A 1/A 1/A .l/A 2/A 1/A 3/F' 

BOLDO 1/A 1 /P 1/A 3/F' 1/A 1/A 1/A 

CABELLITOS 
DE ELOTE 1/A 1/A 1/A 1/P 1/A 1/A 1/P 

CABEZA DE 
VIEJO 1/A 1/P 1/A 2/P 1./A l/A 1/A 

CACTO l/A 3/P 1/A 1/P 1/A 1/A :L I {-) 

f ~CANELA 3/F' 1/P 1/A 1 /F' 1/A 1/A 1/A 

CUACHALA-
LATE 1. IA ~:/A 1/A 1/P 1/A 1/A 1./A 

14() 



-------------------------------------------------------------
: PU.W~TA lAV,::::: /lAL.= /lCL= I: GL.= /: SP.::::: /:TA.= /lFE . = /¡ 

-------------------------------------------------------------
CHAPARRO 
AMARGOSO 1/A 1/A 1/A 3/P 2/A 1./A 1/A 

v-~ CHICALOTE 2/P 3/A 1/A 1n::i 1/A 1/A 1/P 

/ ~ ESTAFIATE 3/F• l/A 1/A 1/P l/A 1/A 1/A 

EUCf-iLIPTO 3/P l/A 1/A 1 /P 1/A -:=..>!A ::~;p 

/->GORDOLOBO 1/A 1/A 1/A 3/F' 1/P 1 'º / 1 1 /Pi 

HIEDRA 1/A 1 / t:'.i 1 Ir~ ::::.;p 3/P l/A l / {~ 

HIERBABUENA 3/P 1/P 1 / r-i 1/P 1/A 1/A 1/P 

HIERBA DE 
LA GOLON·- l/A 1/A 1/A 1/A 1/A l./P 1 /¡!.) 

DRINA 

HINOJO 3/F' 1/A 1 /A :2/F• 2/A 1/A 1/A 

HU-I ZACHE 1/A 1/A 1/A 1/A 3/F' 3/P 1/A 

J(l.JOBA l /A 1/A l. /A 2:./A 1 /f' 1n::i l/A 

LDBELIA 3/A 3/P 1/A 1/A 1/A 1/A 1/A 

LLAf\ITEN 1/A 1/A 1/A 1/P 1/P ":5/A 3/F' 

/'~ MAGNOLIA 3/P 3/A 1/A 1/P 1/A 1/A 2/A 

MALVA 1/P 1/A 1/A 1/P 1/A 3/P 1/A 

V'r-r MANZANILLA 3/P 1/A l./A 1./P 1./A 1/A 1/A 

MARRUBIO 1 /F' 1/P 1/A 3/P 1/A 1/P 1/P1 

MASTUERZO l/A 1/A 1/A 1/P ~5/P 1/A l/A 

MATARIQUE l/A 3/P 1/A 1/A 1/A 1/A 1/ A 

MEZOUITE 1/A 1/A 1/A 3/P :l. /A 1 /(..~ 3/A 

RAIZ PURGA 1/A 1/A 1 /f~ :3/F' 1/A 1/A 1/A 

ROMERO 3/P 1/A 1./A 1/P 2/P 1/A 1/A 

r:.,,,.. ROSA DE 
CASTILLA 3/P 1 /Pr l/A :::;;¡p i/A 1/A 3/A 

f..-:p RUDA 2/P 1/A 1/A 2/F' 1/A l/A 3/A 
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: F'L.ANTA :AV.= /:AL.= /ICL= /:GL.= /fSP.= /:TA.= /!FE.==/: 

/- ~~~~~--------·--;~~ .. ·-···--;;~-----··;~~~---·--;;~-----~~;·-··---~;;.-----~;~---

TRONADORA 1/P 3/P 1/A l/P 1/P 1/P l/A 

VALERIANA 1/P 1/P 1/A 1/F' 1/A 1/A 1/P 

ZAB ILA 1/A 1/A 1/A 3/F' 1/A 1/A l/A 
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DISEf'fOGRAFIA DE FACTORES DE VARIACION PARTE 1 

La siguiente d iseNoorafia muestra los factores bio
ambientales más importantes y su interacción con los 
oroductos me tabólicos más reoresentativos de todas las 
plantas de Cuadro B v en algunas del Grupo A. 

La siguiente diseNografia presenta las siguientes claves para 
su m.::tnejo. 

CLAVES 

AV.=ACEITES VOLATIL.ES AL..=ALCALOlDES SP.==SAPDNINAS 
GL.-CI.=GLUCOS IDOS Y CIANOGENOS TA.-FE.=TENINOS Y FENOLES 
A=AUMENTAN D=DISMINUYEN @=PERMANECEN IGUAL 
O=VARIACIONES DIVERSAS 
[IPMJ= Indican si el genotioo y fenotioo influyen en la 
cantidad de producto metabólico. 
[NPMJ= Indican si el genotipo y el fenotipo no influyen en 
la cantidad de producto metabólico. 
/ACM/= Afecta a la cantidad de producto ~etabólico 
/NCM/= No afecta a la cantidad de oroducto metabólico . 

l PRODUCTOS METABOLICOS l 

l AV. : AL. l G!_ . --C I • : SP. : TN . --FE. : 

!FACTORES DE VARIACION 
---------------------------
MP1YOR EXPOSICION A LA L.UZ A A A A A 

MENOR EXF'DSICION A LA LUZ D D @ @ D 

ALTAS TEMPERATURP1S D D @ D o 

BAJAS TEMF'ERATURf.18 D D A A A 

FACTORES !3ENETICOS CIPMJ CIPMJ EIPMJ [NPMJ [ IF'MJ 

VAF< I AC I ON¡:::S ESTACIONALES 
1) PF: I MA'vERA A A A D @ 

2) VERANO @ @ @ D D 
3 ) OTOf'f 0 o o o @ @ 

4) INVI ERNO D D A A A 

MAYOR EXPOSICION A LA 
LLUVIA D D @ @ @ 

MENOR EXPOSICION A LA 
LLUVIA D o D {-) A 

1 A.7: 



ESTADO NUTRICIONAL 
1 ) ALTO A A @ @ @ 
2) NORMAL o o @ @ @ 
3) BAJO D D D @ D 

MAYOR ALTITUD D D A A A 

CONTAMINACION 
l ) ALTA D D A D D 
2) MEDIA D D A o D 
3) BAJA o o @ @ @ 

CALIDAD DEL SUELO 
1 ) ALTA A A @ @ A 
2) MEDIA o o o @ o 
3) BAJA D D D D D 

TIPO DE SUELO 
1 ) ARCILLOSO o A A D @ 
2) ARENOSO @ o o @ D 
3) GRAVOSO A D D A o 

MAYOR EXPOSICION A 
LA HUMEDAD D D D D D 

MENOR EXPOSICION A 
LA HUMEDAD o @ o @ @ 

ESTADO FISICO DE LA 
PLANTA /ACM/ /NCM/ /ACM/ /NCM/ /NCM/ 

INICIO DE FLORACION A @ @ D A 

DURANTE LA FLORACION 
<HOJAS) D A D D A 

DURANTE LA SENESCENC I A 
<HOJAS) o o o D A 

-------------------------------------------------------------
NOTAS: 

1.- Esta diseNografia muestra factores de variación 
biológico-ambientales Cbio-ambi en t ales) que influyen en la 
composición quimica de las plantas. 

2.- Los factores b~o-ambientales de esta diseNografia son 
unos cuantos de los que más influyen en la presencia-ausencia 
y/o aumento-descenso de los productos metabólicos aqui manejados . 

3.- Los productos metabólicos aqui manejados se estudiaron 
mediante ensayos fitoquimicos en todas las plantas del Gr upo 
B y en algunas del Grupo A . 
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DISENOGRAFIA DE FACTORES DE VARI ACION PARTE 2 

A continuación se mencionarán caracteristicas particulares de 
algunos apartados de la diseNografia . 

ESTADO NUTRICIONAL 

En este apartado se manejaron una serie d e estudios de tipo 
hidropónico que utilizaron lotes de plantas consideradas como 
lideres en la sintesis de productos metabólic os.Estos 
estudios manejan variaciones cuantitativas de elementos 
nutritivos de la siguiente forma. 
A) Estado nutricional alto :La solución hidropónica nutritiva 
empleada para los estudios tiene el 100 % de los principales 
elementos nutritivos que requiere una planta. 
B) Estado nutricional normal :La solución hidropónica 
nutritiva empleada para los estudios tiene del 50 al 70 % de 
los principales elementos nutritivos que requiere una planta. 
C> Estado nutricional bajo :La solución hidropónica nutritiva 
empleada para el estudio tiene menos de 25 % de los 
principales elementos nu t ritivos que requiere una planta. 

Algunos de los elementos nutritivos que considera este 
estudio son: 
azufrs,calcio,boro,cobre~hierro,nitrógeno,potasio~fósforo,mag 
nesio,carbona,zinc,hidrógeno,oxigeno y manganeso . 

CONTAMINACION 

En este apartado se manejan en forma conjunta el efecto que 
tienen sobre cultivos de células de plantas medicinales los 
siguientes contaminantes: ozono (03>,nitratos de peroxácilo 

<NPA>,bióxidc de carbono <C02),bi6xido nitrico CN02),bióxido 

de azufre (802>,compues t os fluorocarbonados (CFC>.Todos los 

contaminantes antes citados son medidos en ppm para poder 
clasificar sus efectos de la siguiente forma. 
A> Contamina ción alta : Dosis letal máxima de contaminantes 
que en 10 dias puede destruir al 70 % de 10000 lotes de 
cultivos de plantas medicinales consideradas como lideres en 
la sintesis de productos metabólicas. 
B> Contaminación med ia : Dosis letal media de contaminantes 
que en 10 dias puede destruir el 50 % de 10000 lotes de 
cultivos de plantas medicinales consideradas como lideres en 
la sintesis de productos metabólicos. 
B> Contaminación media : Dosis letal media de contaminantes 
que en 10 dias puede destruir el 50 % de 10000 lotes de 
cultivos de plantas medicinales consideradas como lideres en 
la sintesis de productos metabólicos . 
C) Contaminación baja : Dosis letal minima de contaminantes 
que en 10 dias puede destruir el 20 % de 1000 lotes de 
cultivos de plantas. medicinales consideradas como lideres en 
la sintesis de productos metabólicos. 

145 



La cantidad de producto metabólico es determinada a partir de 
los estudios fitoquimicos realizados en los cultivos de 
células antes y después del tratamiento con contaminantes. 

CALIDAD DEL SUELO 

Este a partado toma en cuenta estudios de laboratorio y campo 
hechos a plantas de interes comercial por sus propiedades 
medicinales.En este apartado se consideran tres 
caracterlsticas básicas del suelo: 
A> Propiedades fisicas 
B> Propiedades quimica~ 
C} Propiedades microbiologicas 

La calidad del suelo basada para su medición en las 
propiedades antes citadas da como resultado lo siguiente. 
A> Calidad del suelo alta : Cuando en un sue l o se presentan en 
equilibrio las tres propiedades. 
B> Calidad del suleo media : Cu.ando en un suelo predominan do!:; 
propiedad e!:;. 
C> Calidad ddel suelo baja : Cuando en un suelo se manifiesta 
predominantemente una sola propiedad. 
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DISCUSION 

La medicina con plantas~y más generalmente la medicina 
tradicional~suele estar p resente en los paises en vias de 
desarrollo como México.La Organización Mundial de la Salud 
(OMS> estima que actualmente alrededor de un 80 % de les 
cinco mil millones de habitantes del planeta recurren 
principalmente a remedios tradicionales,camo los seNalados en 
los apartados Historia y Usos Etnomedicinales de las 
monografias de las plantas más utilizadas en el pais .Esta 
constatación se habla hecho ya en los a~os sesenta.En aquella 
época,la OMS sugeria que esta tendencia podria invertirse en 
el aNo 2000 a fin de que,para entonces,el ochenta por ciento 
de la población pudiera tener acceso a las atenciones 
primarias de salud en los dispensarios,y que solo la quinta 
parte de la población fuera tratada con la medicina 
tradicional.Pero muy pronto,la OMS tuvo que percatarse de que 
este objetivo na era realista,por lo que la estrategia tuvo 
que cambiarse,y a partir de 1977, l o que se ha promulgado es 
una persuaci6n a la integración de las medicinas 
tradicionales en los programas de salud.Actualmente,la OMS 
recomienda a los paises en vias de desarrollo que,por una 
parte,inicien programas centrados en la identificaci6n,la 
preparación,el cultivo y la conservación de las plantas 
medicinales utilizadas por la medicina tradicional y,po r otra 
parte,que mediante la transferencia de tecno logia,evalúe la 
calidad y la eficacia de estas medicinas con la ayuda de 
técnicas modernas . 

Las plantas de uso terapéutico son muy numerosas como se 
puede apreciar en el Cuadro Básico A,el cual sólo muestra una 
parte muy peque~a de las miles de especies de plantas 
medicinales que existen en México. 

Farmacológicamente se considera que el 60 de los 
medicamentos proceden,al menos en el origen de su 
historia,del reino vegetal.Sin embargo hay que hace~ une 
distinción entre los medicamentos vegetales y los principios 
activos preparados a partir de vegetales superiores,y 
obtenidos en algunos casos por sintesis. 

Cuando se tiene uno o como máx imo tres principios quimicos 
definidos,fáciles de aislar y de indentificar,y cuyas 
propiedades farmacológicas están demostradas~por lo general 
es a estas sustancias a las que se recurre~en cuyo caso la 
planta sólo sirve para la extracción.As! ocurre con las 
plantas como la lobelia,la valeriana,el boldo,el chicalote,la 
ruda,los cabellitos de elote~la magnolia y la tronadora .Se 
trata de plantas utilizadas en ocasiones más como materia 
prima para la extracción de sus principios activos que como 
extractos completos.Es por ello que plantas como la 
lobelia,el chicalote y la valeriana han sido muy utilizadas 
en otros tiempos como drogas medic inales al presentar 
principios activos bien definidos y de fácil obtención.Pero 
la obtenci6n de principios activos implicó una adecuado 
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manejo en su dosificación para no caer en una toxicidad por 
parte del principio activo. 

Por el cont raric,las plantas restantes que se mencionan en 
las monografias contienen una inf inidad de principios activos 
conocidos muy imperfectamente.Tan sólo algunos de ellos han 
podido udentificarse y aislarse,como se puede ver en el 
apartado de Constituyentes Quimicos de las monografias;pero 
ninguno de estos compuestos explica las propiedades 
farmacológicas de las plantas y sus extractos en forma 
completa. 

Parte de las plantas qw2 se mane-:dan en el tr-abajo están 
incluidas en las farmacopeas tr-adicionales mexicanas y de 
otros paises.Olvidadas hasta estos últimos aNos,son hoy 
objeto de una investigación por parte de instituciones de 
todo el mundo,cuya metodologia consiste en comparar la 
tradición etnológica y la experimentación en laboratori6.Este 
tipo de estudios se desarrolla a través de dos etapas 
fundamentales: la primer-a etapa es un estudio~que consiste en 
recabar los usos terapéuticos de las plantas tradicionalmente 
prescritas por los sanadores o uti l izadas por- la propia 
población; la segtmda etapa es un estLldio farmacogn6sico y 
far-macológico en laboratorio 5 que evalúe la eficiencia de 
estas medicinas tradicionales.Esta via de investigaci6n puede 
ayudar a paises como Méx ico a seleccionar tratamientos 
eficaces mediante la evaluación de las indicaciones 
teréuticas tradiciona les de las plantas medicinales y~a la 
vez contribuir a enriquecer nuestros recursos terapéuticos,lo 
que permi tiria. el descubrimiento de nuevos medicamentos e. 
base de extractos vegetales.Es por todo esto que también la 
etnobotánica juega un papel importante al ayudar~os a 
rescatar la infor-mación que sobre plantas medicinal~s se 
encuentra en las distintas sociedades étnicas. 

Todas las sociedades huma nas poseen 5 en un grado de desarrollo 
mayor o menor conociminetc sobre el uso de las plantas 
medicinales.Transmitidos de gener ación en gener~ción,se basan 
en una memoria viva: la que conservan las sociedades de 
tradición oral y la que es propia de las medicinas sabias~que 
perpetuáan por escrito los conocimientos. 

En ciertas reg iones como las de Africa tropical o las Islas 
del Caribe,o más cerca aón,en Méxic o ,la medicina tradicional 
se ha practicado desde tiempos inmemoriales.Se ha transmitido 
oralmente de generac ión en generación y más 
corrientemente,como en e l caso de México,de sanador a 
sanador,parcelando de esta forma en extremo los elementos de 
una tradición representada por un mosaico de prácticas 
ligadas a la diversidad de etnias.Si bien en nuestros dias la 
medicina tradicional todavia persiste en todo el mundo,es 
forzoso constatar que su futuro es hipotético,tanto por la 
falta de vocación como por la ausencia de una condici6n 
social oficializada,lo que suele traducirse en prohbic iones 
de ejercicio.Es sobr-e todo,en estos paises de tradición oral 
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donde es más urgente recopilar el conocimiento 
teniendo en cuenta que cada dia desaparecen 
planeta especies botánicas,antes incluso de 
recolectadas y,que con ellas desaparecen 
patrimonio genético y~quizá,algunas moléculas 
pero de interes teréLitico. 

t1·-ad.icional 
de nuestro 

haber sido 
también su 
desconocidas 

Aunado también al puntq anterior,se deben establecer las 
correspondencias necesarias entre los nombres vernáculos,a 
veces asociados a descripciones botánicas sumarias,y los 
nombres botánicos~ya que es bien sabido,que los primeros 
varian de una región a otra cunado no de un grupo étnico a 
otro,A este respecto México puede considerarse uno de los 
pocos paises en los que existe una gran diversidad de nombres 
autóctonos,algunos de los cuales conservan su voz indígena 
original y otros sufren una castellanización durante la 
conquista espaNola.Este tipo de nombres provoca en el caso de 
cualquier investigación acerca de plantas medicinales,que se 
presenten no pocas confuciones al memento de manejar los 
nombres ven-náculos df.::>ntro de estos trabajo,asi que mientre:1s 
para un investigador puede ser bueno y válido mencionar a 
b.Q.<=sf.? l :La [fleJiJ,cana como espinosi 11 a den tn1 de su trabajo, p<~ra 
otros investigadores la misma especie puede ser mencionada 
como hierba de San Antonio, mirto silvestre o 
huitzitzitxóchitl ~como se puede apreciar,es de suponer que 
ante una gran variedad de nombres populares es indispensable 
manejar adecuadamente al especimen sujeto a estudio,para que 
enn base a él se pueda precisar correctamente la descripción 
botánica y por consiguiente tener el nombre botánico que 
permita identificar dicha planta,asi si distintos trabajos 
mencionan nombres como 
chi cal ote , espino,k'anlaal~tlamexcaltzin o tzolich pero a su 
vez describen y/o proporcionan el nombre botánico para esa 
planta,toda persdona que consulte esos trabajo sabrá que 
dicho nombre corresponde a la especie Argemone mexicanª. 

Otro aspecto relacionado a lo anterior es la actualización de 
los nombres cientificos para una especie dada dentro de un 
trabajo,esto relativamente,y remarco la palabra~no 

necesariamente es u n a obligación incluir dentro de un trabajo 
con aspectos botánicos generales <excepto aquellos que 
manejan la taxonomia botánica como parte fundamental del 
trabajo) nombre botánico más reciente,cuando la mayoria de 
los trabajos manejan casi en forma unificada el nombre 
anterior.As! por ejemplo la mayoria de trabajos consultados 
con fE•ctv~ n?c ient.e manejan a 1 epazote como Chenoggd ÍLillJ. 
5\ffil:>r:.9.i~.Q)"".f!fig:.?., present.aria confusiones al con·frontar l.:\ 
infromaciOn de este trabajo con otro que manejara Teloxys 
ambrosoide~.Lo que sugieren algunos autores es ir 
introduciendo en forma gradual el nuevo nombre 
cientiifico,anexando la sinonimia cientifica . 

La observación mencionada anteriormente,permite que la 
confrontación de las tradiciones y textos antiguos con la 
información obt~ndia sobre el terreno~a veces después de aNos 



de investigación 5 lleve a establecer la identificación 
botánica de una planta y sus indicaciones terapéuticas,comc 
se puede ver en el apartado correspondiente de las 
monografias.Para comprender la importancia de todo lo antes 
seNalado a manera de ejemplo diré que la Sociedad Fra ncesa de 
Etnofarmacologia,ha emprendido la ta rea de listar las plan tas 
medicinales utilizadas por los sanadores especializados en 
meditina popular en varios paises,;entre ellos Yemen~el cual 
S(: escogió por ser un ter-r-itorio que qw:o6 aislado de tod-a 
i.nfluencia occident~.l ha:-:;ta 1969;Marruecos;por que es el paso 
principal entre el Magreb y Europa;Afganistán~por que es un 
pais-bisagra entre las civilizaciones arabigopersas e 
indias,que a visto el paso de todas las grandes invasiones 
(conquistas griegas,árabes,mongclas,etc.>.Asi,de las 158 
plantas de la farmacopea tradicional de Yemen,el 54 % de las 
especies se citan en farmacopeas antiguas; entre ellas el 6 0 
% está presente en los tratados de medicina árabe clásica,el 
44 % en los tratados preislámiccs de medicina griega y el 25 
% en los preislámicos de la medicina india, lo que confirma el 
impacto cient i fico y cultural de Grecia y de la India sobre 
la medicina islámica clásica.El 36 % de las especies no se 
mencionan en ninguna de las farmacopeas consultadas,y por 
consiguiente,representan aportaciones nuevas y 
especificas,seleccionadas por los s~nadores de Yemen.Este 
enfoque~aplicado a las farmacopeas tradicionales de México y 
a la información de campa que se obtuvo,permitió desglosar 
las plantas comunes a diversas comunidades del pa!s.Por 
ejemploilos efectos sedantes de la valeriana,los diuréticos 
de los cabellitos de elote,los antiespasmódicos de la 
lobelia,los laxantes de la zábila,los antiulcerosos del 
cuachal alate o los antireumáticos del axocopaque se citan 
en trabajos etnobotánicos nacionales . 

Comparando la tradicón etnológica y la experimentación se 
adquieren los medios de evaluar mediante técnicas 
cientificas,las indicaciones terepéuticas tradicionales de 
las plantas medicinales.Citando un ejemplo: el anis 
(Pimpinella anisum) es una planta muy utilizada en la 
medicina popular cuyas propiedades estimulantes y 
carminativas ya conocidas han s i do demostradas en 
laboratorio. 

Como he dicho,no siempre es posible adjudicar la acción de 
una planta medicinal a uno de sus principios activos.El 
efecto producido es~con gran frecuencia~e l resultado de 
sinergias complejas que aparecen por asociación de diversas 
sustancias,cada una de las cuales es completamente inactiva 
por si sola.A este respecto,la composición quimica de las 
plantas medicinales nos habla de las potencialidades de 
estas,ya que los compuestos quimicos que contienen pueden 
tener una acción farmacológica en el organismo y producir un 
efecto determinadc,esto viene a colación ya que en el trabajo 
se puede observar que alguna• de las plantas se utilizan para 
lo mismo que otras,lo cual se podria explicar en base a l~ 

composición quimica,ya que ésta~a pesar de las diferencias 
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que se puedan encontrar entre una y otra planta~puede 
producir acciones y e fectos similares como resultado de 
diversos factores que afectan la metabolización de los 
compuestos quimicos en su conjunto de una planta~aunque la 
composición quimica sea diferente.Asi por eJe.mplo 11 fac:t.ores 
previos a la administración,como la edad,el peso~el 

sexo~factores genéticos ,facotre~ fisiológicos,facotres 
p¿;l."i:ológ icos y c.:j.rcunst~mcias ambiental.es~aunado esto a la 
dosis~pueden influir sobre el efecto buscado en la planta . Si 
Juntamos lo anterior a la relación entre estructura quimica y 
acción farmacológica~consituye un mismo efecto farmacológico 
que puede s er consecuencia de distin tos mec anismos da 
acción.Es decir,divers.:1s acciones biológicas pueden dar como 
resultado final el mismo efecto farmacológico. 

Hay familias de compuestos que t ienen una acción s imilar,en 
donde existe una relación entre su estr uctura quimic:a y su 
acción farmacológica.Esta similitud en la acción se debe a 
una similitud del receptor,es por ello que en teoria aunque 
no se conozca la estructura del receptor hacia el cual va o 
van dirigidos los compuestos quimicos de una planta,ni la 
composición quimica completa de esta,se pueden inferir 
acciones y efectos de tal e cual compuesto en base a acciones 
y efectos de compuestos ~uimicos ya conocidos . 

Unicamente la experimentación permite precisa r el perfil de 
la actividad de una especle vegetal~determinar la dosis 
óptima y definir el modo de preparación de l~s 

extractos,aunadc a todo esto tenmos la investigación 
fitcquimica dentro de la farmacognosia de una planta y que 
puede comprender los siguientes puntos: la parte de la planta 
utilizada,si esta fresca o seca,extracción a partir de la 
planta,separación y aislamiento de compuestos de 
interés,caracterización de los compuestos 
aislados, investigación de las rutas biosintétic.as freferid¿-1 a 
compuestos determinados y valorac i oes cuantitativas.Es por 
todo lo anterior que no todos los compuestos quimicos 
elaborados por l as plantas poseen igual interés para l a 
farmacognosia.Es por esto que los denominados p~incipios 

bioactivos o compuestos fitoquimicos o moléculas bioactivas 
comprende generalmente una gran cantidad de moléculas con 
actividad quimica que pueden ejercer un efecto farmacológico 
en los o r ganismos vivos.Este tipo de moléculas ha sido 
clasificado segun su estructura y composición qu~mica en una 
serie de familias o grupos que permiten su manejo ya sea en 
el laboratorio o la investigación.De este gran número de 
familias qUimicas~algunos de los grupos más importantes que 
se trabajaron fueron: 
alcaloides,cianogenos,glucósidos,saponinas,taninos,fenoles y 
aceites volatiles . 

Cada u no de estos y otros grupos quimicos presentan sus 
particularidades quimicas propias (ver el apendice uno) .que 
le confieren cierta actividad farmaco lógica a las plantas 
medicinales.Sin embargo no todas estas sustancias que la 

151 



planta ha sin tetizado y almacenado en el curso de su 
crecimiento con ayuda del me tabolismo tienen un valor 
medicinal directamente aprovechable.En todas las plantas 
estan presentes al mi smo tiempo moléculas bioactivas y 
sustancias de compaNia ~a las que denomino sustancias 
asociadas fitoquimicas <SAF> .Esta unión de compuestos 
quimicos produce una serie de efec tos por parte de la planta 
que a continuación se reseNan . 

A> Las moléculas bioactivas y las SAF,determinan la 
eficiencia de la planta medicinal en cuestión al acelerar o 
hacer más l enta la absorción de las moléculas bioactivas e n 
el organ ismo. 

B> Solamente la unión de todos los c omponentes quimicos de 
una planta ~incluyendo las SAF~confiere a la plan ta su acción 
especi f ic¿;¡ . • 

C) El contenido en moléculas 
meciicinal ~ varia~dependiendo del 
recolección y de la preparación. 

bio21.ctivas de 
h.9.bi. tat de la 

una planta 
misma,de J. a 

Otro aspecto importante de las moléculas bioactivas es que n o 
se distribuyen de una manera uniforme por toda la planta.Se 
concen t ran la mayoria de las veces en las flores,las hojas 
y/o en l as ra i ces , aunque en ocasiones también puede ser en 
las s emi l las,en los f rutos y/o en la corteza. 

Como se puede ver la composición quimica de una planta puede 
variar influenciada por una gran cantidad de eventos~cada 
uno de los cuales puede aumentar o disminuir la cantidad de 
u no o más grupos qu!micos~asi como condicionar la aparición 
de un grupo quimico que no se tenia tal vez presente . 

Es en base a estos e ventos que condicionan a los grupos 
quimicos que las variaciones en u n estudio diseNográfico como 
el que se llev6 aca bo en el trabajo pueden hacerse 
presentes .Por lo que se i mpone un a.nál i sis diseN.c.igrafi.a. por 
diseNografia de cada una de las plantas del Grupo B ,en base a 
algunas de sus caracterist icas botánicas~con el fin d e tratar 
de dilucidar cuales fuer on las c ausas probabales en la 
variación de dichas diseNografias. 

ANALISIS Y DISCUSION DE LAS DISENOGRAFIAS 

A continuación se analizara cada uno de las diseNografi as 
obtenidas a partir de las plantas del Grupo B . El análisis se 
realizara de froma diseNográfica para facilita r el manejo de 
l,::i. infor·mación. 

1) El contenido de compuestos quimicos de una planta 
medicinal varia dependiendo del hábitat de la misma 
(cl ima,sue l o,etc .> ,de la recolecci6 n y de la preparación. 
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2) La diferencia o anormalidad en el contenido de compuestos 
quimicos de una planta esta dado en 
a> La recolección de hibridos o 
nuevos . 

base '"': 
mut.cmtes con c:aracteres 

b) Al máximo desarrollo en la expresión genotipica de una 
planta,debido a las condiciones del hábitat. 
e) Al tipo de tratamiento fitoquimicc y etnobotánico,tras la 
r·eco 1 ecc ión. 
d) A variaciones ontogenicas propias de la especie. 

[SJ = Si la respuesta es si quiere decir que la normalidad 
esta dada en base a datos bibliográficos que indican 
que la presencia de dicho(s) compuesto(s) quimico(s) 
entran dentro de datos establecidos experimentalmente. 

ENJ = Si la respuesta es no quiere deci r que la diferencia o 
anormalidad esta dada en base a los parametros 
manejados en el cuadro. 

Ob.:= Observaciones. 

t 
1 ILA COMPARACION BIBLIOGRAFICA/EXPERIMENTAL l 
¡p L A N T A ENTRA DENTRO DE LA NORMALIDAD 1 

:----------------------------------------- ! 
[ s ] [ N J 

:COMPOSICI ON QUIMICA > > > > > ACEITES VOLATILES 

ACANTO [NJ / ALBAHACA [SJ I AN IS [SJ I ARNICA ESJ I 
ARRAYAN [NJ / AXOCOPAQUE ENJ ! BOLDO [NJ I CABELLITOS DE ELOTE 
ESJ / CABEZA DE VIEJO [NJ / CACTO CNJ / CANELA ESJ / 
CLJACHALALATE [NJ I CHAPARRO AMARGOSO CNJ I CHICALOTE ESJ / 
ESTAFIATE [$] / EUCALIPTO [SJ I GORDOLOBO [NJ / HIEDRA [NJ I 
HIERBABUENA ESJ / HIERBA DE LA GOLONDRINA [NJ I HINOJO [SJ I 
HUIZACHE [NJ I JOJOBA CSJ I LOBELIA CNJ I LLANTEN CSJ I 
MAGNOLIA ESJ I MALVA ESJ / MANZANILLA ESJ / MARRUBIO CSJ I 
MASTUERZO ESJ Ob.:La presencia de heter6sidos de la esencia 
de most,:iza~poclr-ian cc>ns .1oerarse,como algunos autores lo 
seNalan,evidencia de aceites volátiles;aunque esto no esta 
aun bien establecido~ya que influyen factores fitoquimicos 
propios de las planta I MATARIQUE [SJ I MEZQUITE CNJ I 
RAIZ PURGA [NJ I ROMERO ESJ I ROSA DE CASTILLA [SJ / 
RUDA [NJ Ob.:Se ha encontrado que generalmente 
planta presenta una cantidad considerable 
compuestos,los alcaloides que se encuentran en 
cantidad en la planta pr-acticamente desaparecen. 
TRONADORA ESJ / VALERIANA CSJ / ZABILA CSJ 

ICOMPOSICION QUIMICA > > > > ) ALCALOIDES 

cLtc;l.ndo esta 
de estos 

muy pequefia 
/ TILA ENJ I 

ACANTO CSJ I ALBAHACA CSJ / ANIS [SJ I ARNICA CSJ I 
ARRAYAN ESJ / AXOCOPAQUE ESJ I BOLDO [NJ I 
CABELLITOS DE ELOTE CNJ Ob.:Se reporta la presencia de 
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hordenina la cual generalmente queda muy diluida frente a los 
procesos de obtención fitoquimica.En ocasiones este compuesto 
tambien puede verse alterado en su cantidad o estructura 
dependiendo de la edad de la planta. / CABEZA DE VIEJO [NJ / 
CACTO [SJ /CANELA [NJ Ob.:Se han reportado alcaloides para 
el gener o y trazas imperceptibles para la especie ! 
CUACHALALATE [NJ I CHAPARRO AMARGOSO [NJ I CHICALOTE CNJ ! 
ESTAFIATE [SJ I EUCALIPTO [SJ I GORDOLOBO [SJ Ob.:Se ha 
repor-tacio su pr·esencia en en genero. I HIEDRA [SJ Ob. :Se han 
reportado cantidades pequeNas de emetina Calcalcide>.Aunque 
algunos autores creen que su presencia no es constante en la 
planta sino que se debe a factores ontogenicos. / HIERBABUENA 
[NJ I HIERBA DE LA GOLONDRINA [SJ / HINOJO CNJ / HUIZACHE [SJ 
/ JOJOBA ESJ I LOBELIA [SJ I LLANTEN [SJ / 
MAGNOLIA CNJ Ob.:Los alcaloides reportados tanto para el 
genero como para la especie estan aun imperfectamente 
clasificados,ya que para un autor son alcaloides y para o tros 
glucósidos,esta dLtalid.:i.d de opinión se debe básicamente a la. 
falta de estructuras quimicas que s irvan para clasificar los 
compuestos. I MALVA CSJ I MANZANILLA CSJ / MARRUBIO ENJ / 
MASTUERZO [SJ I MATARIQUE CSJ / MEZQUITE ESJ I RAIZ PURGA CSJ 
/ ROMERO CSJ / ROSA DE CASTILLA CSJ I RUDA [NJ / TILA ESJ / 
TRONADORA CSJ I VALERIANA [SJ I ZABILA CSJ 

lCOMPOSICION QUIMICA > > > > > CIANOGENOS 

ACANTO [NJ I ALBAHACA CNJ / ANIS ENJ / ARNICA CSJ I ARRAYAN 
[SJ I AXOCOPAQUE CSJ I BOLDO CSJ ! CABELLITOS DE ELOTE ESJ I 
CABEZA DE VIEJO CNJ I CACTO [SJ / CANELA CNJ / CUACHALALATE 
CSJ I CHAPARRO AMARGOSO CSJ I CHICALOTE [SJ / ESTAFI ATE CSJ 
/EUCALIPTO CSJ / GORDOLOBO CSJ / HIEDRA [SJ / HIERBABUENA ENJ 
! HIERBA DE LA GOLONDRINA [NJ / HINOJO [NJ I HUIZACHE [NJ 
1~10,JOBA [NJ I LOBELIA [SJ / LLANTEN [SJ I MAGNOLIA ENJ / 
MALVA CSJ / MANZANILLA [NJ / MARRUBIO CSJ / 
MASTUERZO [SJ Ob.:Algunas evidencias fitoquimicas que 
muestran la presencia de estos compuestos en la planta pueden 
deberse~tal vez~ a la sintesis en algunas etapa en la vida de 
la planta y no a que estos compuestos esten en forma 
constante en la planta.La presencia de cianogenos en la 
planta puede deberse también a una respuesta al habitat. I 
MATARIQUE [SJ / MEZQUITE (NJ I RAIZ PURGA CS J I ROMERO (SJ I 
ROSA DE CASTILLA CNJ / RUDA [SJ / TILA [SJ I TRONADORA CSJ / 
VALERIANA CSJ / ZABILA ESJ 

lCOMPOSICION QUIMICA > > > > > GLUCOSIDOS 

ACANTO [NJ / ALBAHACA [NJ ! ARNICA [SJ I ARRAYAN [NJ I 
AXOCOPAQUE (NJ I BOLDO [SJ I CABELLITOS DE ELOTE (SJ I CABEZA 
DE VIEJO ESJ / CACTO (SJ I CANELA CNJ I CUACHALALATE [SJ I 
CHAPARRO AMARGOSO CSJ ! CHICALOTE [NJ I ESTAFIATE [SJ I 
EUCALIPTO ENJ /GORDOLOBO [SJ I HIEDRA [SJ I HIERBABUENA CNJ I 
HIERBA DE LA GOLONDRINA CNJ I HINOJO [SJ / HUIZACHE [SJ I 
JOJOBA CNJ / LOBELIA [NJ I LLANTEN [SJ I MAGNOLIA [SJ I MALVA 
[8] I MANZANILLA ENJ ! MARRUBIO [SJ / MASTUERZO CNJ I 
Mr~TARIQUE [SJ / MEZQUITE [SJ I RAIZ PURGA CSJ I ROMERO [SJ 
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/ROSA DE CASTILLA CSJ / RUDA CSJ I TILA CNJ / TRONADORA [NJ / 
VALERIANA CNJ / ZABILA CNJ 

ICOMPOSICION QUIMICA > > > > > SAPONINAS 

ACANTO [SJ bb.:Hay algunas evidencias fitoquimicas que 
muestran trazas de saponinas~aunque la cantidad encontrada no 
es la suficiente como para decir que es un componente 
esencial o abundante en la planta. I ALBAHACA ESJ I ANIS CNJ 
/ ARNICA [SJ / ARRAYAN ESJ / AXOCOPAQUE ENJ / BOLDO ESJ I 
CABELLITOS DE ELOTE CNJ I CABEZA DE VIEJO CSJ I CACTO ESJ I 
CANELA [SJ I CUACHALALATE ESJ ! CHAPARRO AMARGOSO ENJ I 
CHICALDTE CSJ / ESTAFIATE [NJ / EUCALIPTO ESJ / GORDOLOBO ENJ 
I HIEDRA ESJ I HIERBABUENA ESJ / HIERBA DE LA GOLONDRINA CSJ 
/ HINOJO CNJ I HUIZACHE ESJ I JOJOBA ESJ / LOBELIA ESJ / 
LLANTEN [NJ / MAGNOLIA ENJ I MALVA ESJ / MANZANILLA ESJ I 
MARRUBIO ESJ / MASTUERZO ESJ I MATARIQUE CSJ / MEZQUITE ESJ 
I RAIZ PURGA fNJ I ROMERO CSJ I ROSA DE CASTILLA CNOJ Db.: 
Algunos autores afirman que la obtención de saponinas en esta 
planta se debe a factores de hibridación o una respuesta de 
la planta a medios altamente contaminados. I RUDA [NJ I TILA 
ENJ I TRONADORA ENJ / VALERIANA [NJ I ZABILA [NJ 

lCOMPOSICION QUIMICA > > > > > TANINOS 
,. 
' 

ACANTO CNJ /ALBAHACA CNJ / ANIS CSJ I ARNICA CSJ Ob.:Posee 
cantidades perceptibles de tanino~el cual queda enmaascarado 
en reacciones f itaquimicas por la arnicina y el almidón que 
contiene la planta. / ARRAYAN [SJ / AXOCOPAQUE CNJ / 
BOLDO [SJ Ob. :Posee ácido tánico,el cual puede dar una 
reacción distinta en ensayos fitoquimicos debido a las sales 
de calcio que posee la planta,con lo que puede quedar 
encubierta su actividad quimica. ! ~ABELLITOS DE ELOTE [SJ / 
CABEZA DE VIEJO ESJ I CACTO LSJ /CANELA [NJ Ob.:Se ha 
reportado la presencia de tanino como tal~aunque algunos 
autores sugieren que pierde su actividad frente al ácido 
cinámico que posee la planta. ! GUACHALALATE [SJ I CHAPARRO 
AMARGOSO CNJ / CHICALOTE CSJ / ESTAFIATE [NJ / EUCALIPTO [NJ 
/ GORDOLOBO CNJ I HIEDRA LSJ / HIERBABUENA ESJ I HIERBA DE LA 
GOLONDRINA [SJ / HINOJO CSJ I HUIZACHE CSJ / JOJOBA CSJ I 
LOBELIA [SJ /LLANTEN [NJ I MAGNOLIA [NJ / MALVA ENJ I 
MANZANILLA CSJ I MARRUBIO CNJ I MASTUERZO ESJ / 
MATARIQUE [SJ Ob.:Se reportan peque~as cantidades apenas 
perceptibles para la especie. I MEZQUITE (SJ I RAIZ PURGA CSJ 
I ROMERO CNJ / ROSA DE CASTILLA [NJ / RUDA LNJ / TILA CNJ I 
TRONADORA CNJ / VALERIANA ENJ I ZABILA CSJ 

:COMPOSCION QUIMICA > > > > > FENOLES 

ACANTO CSJ /ALBAHACA CNJ / ANIS [SJ Ob.:Se han reportado 
compuestos Cescopoletina,cumarinas~etc.) que tienen relación 
con los fencles y que en pruebas fitoquimicas pueden 
reaccionar con los mismos reactivos que sirven para 
identificarlos. / ARNICA LSJ ! ARRAYAN ESJ I AXOCOPAQUE [SJ I 
BOLDO CSJ / CABELLITOS DE ELOTE [NJ I CABEZA DE VIEJO CSJ ! 
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CACTO CSJ I CANELA CSJ I CUACHALALATE CSJ / CHAPARRO AMARGOSO 
[NJ / CHICALDTE CNJ I ESTAFIATE CNJ I EUCALIPTO CSJ / 
GORDOLOBO [SJ I HIEDRA CSJ I HIERBABUENA CNJ / HIERBA DE LA 
GOLONDRINA CNJ I HINOJO tSJ / HUIZACHE [NJ / JOJOBA [S J ! 
LOBELIA CNJ / LLANTEN CSJ I MAGNOLIA ENJ / MALVA tNJ / 
MANZANILLA tSJ I MARRUBIO CSJ / MASTUERZO tSJ / MATARIQUE tSJ 
I MEZQUITE ENJ I RAIZ PURGA ENJ / ROMERO CNJ ! ROSA DE 
CASTILLA tNJ ! RUDA CNJ ! TILA tSJ ! TRONADORA [SJ / 
VALERIANA CS J I ZABILA CSJ 

La inf luecia que el media ambiente tiene sobre la planta y 
por consiguiente en la composición quimica de la 
misma,generalmente es descuidado por creer que la planta ya 
tiene tal composclón quimica inscrita de forma permanente,lo 
cual en cierta forma es correcto, porque aunque es cierto que 
la planta ya tiene la maquinaria biosintética necesaria para 
la elaboración de determinadas sustancias,no fabrica estas 
sustancias a partir de la nada,sino que necesita elementos 
precursores, los CL!a les obtiene pr.i.mariam.en te de 1 medio 
ambiente,por lo que variaciones en éste,neceariamente 
implican variaciones cualitativas y cuantitativas en la 
composicón quimica de la planta.Es por ello que los estudios 
de bioquimica vegetal y fitoquimica aunados a otros,permitirá 
comprender el por qué de las variaciones en la composci6n 
quimica de las plantas estudiadas en las monografias. 

Las diferencias que se presentan en las diseNografias de este 
trabajo pueden ser comprendidas en su conjunto,si 
consideramos que cada una de las plantas que se representan 
en las diseNografias fueron obtenidas de distintos medios 
ambientales,en donde hay factores que hacen que la fisiologi a 
de las plantas sea nor-mal si se mantienen bajo condiciones 
ambientales ideales.Sin embargo,las plantas rar-amente viven 
bajo condiciones ambientlaes ideales.Por lo regular algo 
falta.a menudo varios factores están lejos de los 
ideales.Debido al hecho de la competencia,las plantas viven 
frec u entemente en el limite de sus capacidades para 
sobreponerse a una o más condiciones adversas . Esto produce 
una tension considerable en el organismo,el cual reacciona 
mediante varios mecanismos bioquimicos y fisológicos para 
super-ar,evitar o neutralizar esa tensión. 

Pero la tensión no solo se da 
naturales,también las plantas cultivadas 
enfrentan tensión de uno u otro tipo y su 
soportarla es de importancia económica. 

en condiciones 
con frecuencia 

c.::i.pac id ad para. 

Cualquier clc:i.se de tensión es esencialmente análog<:-\ a la 
aplicación de una fuerza;el organimso debe ceder en cierta 
medida.La reacción a la tensión puede ser elástica,es 
decir,luego que ésta cesa,el organismo vuelve a su estado 
inicial.Alternativamente,la reacción puede ser plástica,el 
organismo permanece deformado o cambiado de cierta forma como 
resultada de la tensión.En cualquier caso~si ésta es 
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dem¿i_siado gl:'-ande ~ algó ha c:!e r·omperse ~el orga.nis.mo queda 
irreparablemente daNado y muere. 

La tensión puede jercer un efecto directo sobre el 
organimso,observable de inmediato.Elle puede o no acompaNarse 
de efectos condicionantes .Muchas plantas se tornan más 
resistentes a la tensión luego de exponerse a dosis 
sub letales de tensión~un proceso denominado 
fortalecimiento.El arrayán,el maiz,el boldo,el huizache ~por 

ejemplo,pueden sobrevivir a las temperaturas invernales 
después de un periodo de prefortalecimiento durante otoNo.De 
igue.ü manera, le\ expasic: ión a bajas temper·aturas durante e 1 
invierno los mataria rápidamente dado que para entonces no 
estarian fortalecidas. 

En ciertas plantas la tensión puede producir efectos que van 
más alla de una o más generaciones y se compartan como si 
fueran facotres heredados.La adaptación genética puede 
lograrse de dos maneras: desarrollando un genotipo que 
confiera resistencia (este proceso puede implicar muchos 
genes) o por el desarrol l o de una serie de genes capaces de 
producir varios fenotipos adaptados a distintos 
ambientes,conforme se necesite.Puede ser dificil,y de hecho 
asi es,diferenciar entre plantas que han desarrollado 
resistencia como resultado de estos dos mecanismos. 

El problema inicial de desarrollo con que una planta comienza 
a vivier puede modificarse por la tensión del ambiente sin 
ninguna respuesta genotipica.Debido a los factores 
ambientales sobre el metabolismo,traslocación y crecimiento 
de las plantas paternass~la de sus semillas puede afectarse 
en forma subsecuente .Por tanto, la experiencia de las padres 
puede transmitirse a su descendencia sin intervención de 
mecanismos gE.•nético-s de n.üigun tipo. 

Las principales clases de tensión a las cuales se exponen las 
plantas son las ambientales resultantes de extremos en el 
clima: sequia <que implica altas t e mperaturas con ausencia de 
agua>,calor,frio y heladas.Algunas otras tensiones resultan 
del emplazamiento geográfico o fisico de las plantas y su 
proximidad entre unas y otras: sombra,niveles de 
radiación,deficiencias o excesos en el suelo (minerales y 
aguaJ,asi como la altitud,que es un complejo de mcuhas 
tensiones.Otras clases de tensión pueden resultar de los 
efectos tóxicos de contaminación natural o 
artificial~radiaciones ionizantes, los efectos de lavado por 
precipitación excesiva,etc. 

Los efectos de estos factores están interrelacionados 
estrechamente.La resistencia a la alta temperatura puede 
implicar también resistencia a condiciones de sequia.La 
resistencia al congelamiento parece estar principalmente 
interconectada con la resistencia a la deshidratación de los 
tejidos. 

157 



La resistencia a la tensión no es un fen6mno simple,ni existe 
un sólo mecanismo de resistencia ante cualquier tipo 
particular de tensión.Dos amplios tipos de r esistencia a la 
tensión son prevención y tolerancia.Estos términos implican 
distitnos tipos de mecanismos de respuesta. 

La prevención se basa usualmente en un mecanismo que permite 
crear un ambiente interno dentro de la planta de tal manera 
que sus células no están bajo tensi6n,aun cuando el ambiente 
externo sea muy tensicnanta.Por ejemplo~ el cacto que evtia la 
sequia mediante una extrema conservación de agua interna,con 
lo cual no sufre internamente de sequia . 

la tolerancia por otra parte,es la capacidad de soportar la 
tensión;significa sobrevivir o aún funcionar normalmente bajo 
condiciones tanto internas como externas de tensión extrema. 

Ambos tipos de resistencia se han desarrollado para la 
mayoria de situaciones de tensión y ambos tipos pueden estar 
presentes en la misma planta .Evitar la tensión no implica una 
fisiologia especializada sino solamente dispositivos 
mecánicos o morfológicos que le permiten escapar a los 
efectos de condiciones ambientales extremas.Come ta l,este 
tipo de resistencia no es tan importante 
fisiolOgicamente,como la tolerancia ala tensión.La tolerancia 
implicael desarrollo de mecanismos fisiológicos especiales 
que capacitan al organismo para sobrevivir baja condiciones 
que serian inhibitorias o letales a las especies o individuos 
fortalec id e>s. 

La tolerancia de la tensión varia con gran amplitud,no sólo 
res pee toal in di vid u.o, ra za o especie vegetci.l, sino tamb.tn a. la 
historia previa del individuo.Por tanta, las plantas pueden 
desarrollar o adquirir fortalecimiento por exposición a 
tensión subletal ,que a veces se des.;\rrol la como resultado de 
otras experiencias aparentemente sin relación~como cambios en 
la duración del d!a.Además,la tasa a la que se aplica una 
tensión,asi como su duración~son factores vitales de 
interacción que determinan la magnitud del efecto 
tensionante.Asi,usualmente a mayor duración corresponde una 
intensidad menor de resistencia y viceversa. 

La sequia <calor y falta de humedad> es probablemente una de 
las tenr:;ionaes más comunes que las plant<:i.s sopor-·t.a.n.Se rlC\n 
desarrollado varios mecanismos para evita r la sequia.Las 
plantas <!."'lnuales sobreviven a los periodos de sequia en fonna 
de semillas,las plantas deserticolas pueden cubrir todo su 
ciclo de vida durante un breve periodo a continuación de una 
lluvia.Muchas plantas han desarrollado medios especiales par 
absorber agua con eficacia o para retenrla fuertemente.Tales 
plantas sobreviven a la sequia porque sus tejidos internas 
están protegidos contra un alto g~ado de tensión.Existen 
ciertas plantas del desierto como el cac to, e l mezquite y la 
j o joba, que sobrevien e incluso continóan metabolizando 
durante meses bajo las condiciones más extremas.Sin embargo 
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estas plantas solamente retienen el agua.Si las condiciones 
de sequia son lo suficientemente extremas,c se 
prolongan~pierden agua a pesar de sus mecanimsos de 
protección;luego,si no es alta su tolerancia,como pasa 
fr-ecuentemente,pueden morir. 

Las consecuencias de la deshidratación son complejas para el 
protoplasma vivo.La sequia a menudo acompaha al problema del 
calor excesivo,lo cual causa varias lesiones caracteristicas 
conducentes a la desintegración y la muerte.La primer 
consecuencia directa de la deshidratació~ consiste 
probablemente e n la pérdida de moléculas de agua que actóan 
como capas protectoras alrededor de las micelas 
coloidales,sobre las membranas de la estructura terciaria de 
las p r oteinas . Las moléculas de agua actúan no s6lo como un 
solvente para sustancias quimicas sino como espaciadores que 
coadyudan a mantener los fluidos complejos en una 
configuración estable . Cuando son elimnadas las particulas o 
superficies con carga se aproximan ente si.No sólo se 
concentran las soluciones sino que las superficies coloidales 
reactivas se aproximan unas a otras en el punto donde se unen 
y desnaturalizan . La creciente concentración del Jugo celular 
y los fluidos internocelul.;i.res determinan un gn.':\n descenso 
del potencial del agua de los fluidos,los cuales someten aún 
más al protoplasma a la tensión mediante una c reciente 
tandeMcia a al pérdida de agua . Pueden tener lugar otros 
efectos de la concentración: el desbalance de les procesos 
bioquimicos causados por las concentraciones de 
metabol itos,anormalmente latas~pueden contribuir a la 
desorganización molecular.Además~la alta concentración de 
ciertos so lutos pueden efectivamente salinizar las 
proteinas.El mismo resultado puede seguir a los cambios de pH 
celular causado por la concentración de solutos ionizados 
~cides o básicos. 

En la mayoria de las plantas la tolerancia es conferida 
aparentmente,por la presencia de sustancias hidrofilicas del 
protoplasma que pueden ser compplejas y de alto peso 
molecular como las propias proteinas,o ciertos 
carbohidratos.Lcs compues t os de bajo peso molecular pueden 
ejercer un doble efecto.Algunos pueden se r fuertemente 
hidrofilicos,como los alcoholes polihidricos . Aunque no fueran 
especificamente hidrofilicas,las sustancias de bajo peso 
molecular como el azúcar a veces se elaboran en épocas de 
sequia,debido quizá a que su presencia en la solución abate 
directamente el potencial de agua del jugo celular, lo cual 
ayuda a la retención de agua. 

Sin embargo,tales mecanismo solamente conservan el agua y no 
ayudan a proteger el delicado protoplasma de la 
deshidratación,por lo tanto algunas plantas que poseen muy 
alta concentración de azúcar,también son susceptibles a la 
sequia,mientras que otras que poseen sólo bajas 
concentraciones de azúcares y otros solutos ,son resistentes a 
la sequia residen más profundamente en la quimica básica del 
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protoplasma . 

Las funciones metabólicas en ciertas plantas tolerantes a la 
falta de agua permanecen relativamente indemnes ante la 
desecación.En otras plantas~la caracteristica importante es 
una capacidad para reparar o reconstruir los mecansimos 
respiratorios o fotosintéticos daNados por la sequia,no para 
mantenerlos. 

Ciertas plantas han desarrollado la capacidad para tolerar o 
sobreiviver ante extremos considerables de sequia.Muchas 
plantas del desie~to como el mezquite y el matarique,pueden 
sobrevivir durante largos periodos con un contenido bajo de 
agua,aunque el crecimiento y el metabolismo activos 
virtualmente se detienen bajo tales condiciones.Esto parece 
estar relacionado con la capacidad del protoplasma para 
enlazar el agua,la cual es entonces retenida por los tejidos. 

Las plantas varian ampliamente en su tolerancia al 
calor.Evitar el calor es posible en órganos como hojas 
transpirantes~pero por transpiración sólo es posible una 
disminución térmica de no más de Lmos pocos grados~y en tal 
caso solamente a expensas de un gran incremento de pérdida de 
agua.La mayoria de las plantas que sobreviven a las altas 
temperaturas lo consiguen en razón de sus caracterlsticas 
internas que las capacitan para soportar o tolerar el 
calor.Las plantas del desierto o deserticolas ,se caracterizan 
por lo general por su alta tolerancia al calor.Los miembrws 
del género Cacto,que evaden la sequia~pueden aguantar hasta 

60oC.Por otra parte,la mayoria de las plantas no aclimatadas 
o especializadas a condiciones desérticas se daNan o mueren 
si se mantienen por cualquier periodo de tiempo a 

temeperatuas mayores de 40oC. 

El efecto directo de la alta temperatura e5 la 
desnaturalización y coagulación de las proteinas asi como la 
biodegradación de los compuestos quimicos producidos en el 
interior de la célL1la.Sin embargo~1..1n efecto colaterc:il 
importantente es el incremento de la tasa de pérdida de agua 
que acompaNa a las altas temeperaturas. 

Puesto que 10s diferentes compuestos quimicos poseen 
diferentes grados de estabilidad al calor,es de esperar que 
la tolerancia a éste debe estar asociada a la estabilización 
de enzimas más sensibles en las células,asi como a la~ 

propied~des fisicoquimicas de cada compuesto quimico.Esto 
podria lograrse incrementando la tasa de producción 
enzimática pata contrarrestar su creciente tasa de 
destrucción.Alternativamente,las enzimas existentes podrian 
estabilizarse mediante ciertos mecanimsos secundarios~o 
pudieran desarrollarse mecan ismos que capacitarian al 
01~ganismo para manufacturar compuestos de mayor 
estabilidad.El hecho de que las plantas se recuperen cuando 
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desciende la temperatura indica que el efecto es sobre la 
maquinaria metabólica más que sobre el material celular . Sólo 
una o dos enzimas parecen ser afectadas inicialmente;conforme 
se eleva la temperatura el organi smo encara progresivamente 
mayores dificultades para mantenerse conforme se le afecten 
mayor n úmero de sistemas. 

Las plantas de alta temperatura tienden a poseer enzimas más 
t ermoestabl es que sus con tra partes de plantas más tolerantes 
a temperaturas elevadas. La termoestabilidad de muchas e nzimas 
parece depender en cierta medida de la temperatura en la cual 
~llas se produjeron . Por lo tanto la tolerancia al calor es 
una condición que puede adquirirse en cierto grado;si bien 
esto puede no ser venta joso para las plantas expuestas a un 
clima de rápidas y amplias pera infrecuentes variae iones 
térmicas,podr·ia s¡er- útil a t<:~mper«3turas muy altas.También la 
capacidad para reemp l azar con rapidez las enzimas y 
compuestos quimicos del metabolismo daNado por el calor puede 
ser importante. 

La r esistencia al enfiramiento,lo mismo que la resistencia a 
la sequia,es un p roceso multifacético,que se complica por el 
hecho de que la mayoria de las plantas son capaces de 
viogrizarse ante el frio,es decir ,adquirir progrsiva 
resistencia mediante exposición a las bajas temperaturas. 

Pueden existir diferentes efectos de la baja temperatura,ya 
sea en relación al efec to directo de la reducc ión de la 
temperatura sobre los procesos vitales de la planta,o los 
efectos de formación de hielo y congelación . 

Las plantas tropicales como el boldo,la cane la y otras,son 
usualmente susceptibles al enfriamiento,es d ecir,a los 
efectos letales de bajas temperaturas por encima de la 
conge lación.Tales plantas pueden ser lesionadas por 

temperaturas tan moderadas como 12 a 13 oC y pueden morir por 

temperaturas entre O y 5oC . Evidentemente,la conge lac ión no 
está invol ucrada. Este efecto puede resultar de la 
sensibil idad de las enzimas y los compuestos quimicos de la 
planta a bajas temperaturas.La mayoria de las plantas de 
zonas templadas como el maiz , el estafiate y elgordolobo ne 
son daNadas seriamente por el enfriamiento;s i n embargo,los 
problemas que enfrentan son lbs efectos del enfriamiento de 
s u agua .in terna y 1 a consiguiente forma.e i6n de hiel o . Esto S(~ 

pone de relieve por el hecho de que el material vegeta l 
deshid ratado que puede normalmen te sobrevivir a la desecación 
e xtrema no sufre por el enfriamiento;ante la hidratación sin 
embargo tales tejidos pierden su especial resistencia al da~o 
por heladas . De manera cara cter istica los tej idos en 
crecimiento activo son muc ho más sucepti b les al daNo par 
helada que los latentes,algunos de los cuales pueden soportar 
temperaturas por abajo de la congelación. 
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El daNo por helada puede ser doble.Los cristales de hielo que 
llegan a formarse en las plantas pueden llegar a 
ocasionar~lesión mécanica al romper membranas delicadas y la 
organización celular.Además~la consecuencia de la formación 
de hielo~es una baja en el contenido de agua de los 
tejidos,lo cual causa eventualmente una situación de 
sequia.Los cr·ist.ales de h.islo tienden a fromarse inici<:1lmente 
en los espacios intercelulares~y la continua congelación 
determina que el agua abandone los protoplastos conforme 
crecen los cristales de hiele intercelular.Durante el 
descongelamiento de las plantas que aguantan la helada 
tienden a reabsorber hacia sus protoplastos el agua derivada 
de la fusión de tales cristales.En las plantas no 
fortal ecidas el agua tiende a permanecer en los espacios 
intercelulares,causando,debido al hielo que se llega a 
formar,daNo mecánico directo. 

Los efectos de una helada pueden ser los siguientes. 
A> Si la helada es lo suficientemente fria commo para forma~ 
cristales de hielo,éstos se fromaran afuera,no en e l interior 
de los protoplastos. 

B) Los solutos dentro de los protoplastos se concentran más 
conforme el agua se elimina.Si el enfriamiento es muy 
rapido~los protoplastos pueden congelarse,perc si es 
lento,probablemente sólo se deshidraten. 

C> La precipitación o coagulación de los solutos concentrados 
tiene lugar en los protoplastos~ lo cual puede causar cambies 
considerables en el pH si los compuestos ionizados se 
p1·-ec i pi tan. 

o 
D> Por debajo de las temperaturas de crn,gelaci6n (0 C) 
el agua de los tejidos se congela. 

E> La distoric6n de los componentes celulares provocada 
la formació n de cristales de hielo puede ampl iar el 
mecánico. 

toda 

por 
da.No 

El enfriamiento lento puede daNar más por sus efectos 
deshidratantes;durante el rápido enfriamiento el efecto 
nocivo de la formación de cristales de hielo puede ser mayor. 

Los efectos de la congelación y la resistencia a ella pueden 
clasificarse de medo general en relación a: 

1.- Desnaturalización de proteinas por baja temperatura 
2.- Efectos deshidratantes 
3 .- Efectos de concentración electroliitca 
4.- Efectos de azúcar 
5.- Efectos estéricos 
6.- Formación de cristales de hielo 

También en las plantas existen algunas moléculas proteinicas 
peque~as que se presen tan en las hojas,estas moléculas tienen 
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una efec: ti vid ad 1000 veces más grande para proteger· membranas 
cloroplásticas de las heladas que los compuestos de bajo peso 
molecular . 

El fortalecimiento que alcanza una pl an ta frente a la~ 
heladas está regulado por la longitud y severidad del 
tratamiento frio que le da el medio ambiente a la planta. 

Las plantas pueden perder su fortalecimiento si se someten a 
altas temperaturas.En muchas de ellas el fortalecimiento las 
protege sólo de temperaturas bajas.Estas mueren si se 
congelan,estén o no fortalecidas.Muchas otras plantas 
fortalecidas pueden soportar bajas temperaturas (debaj o de 

OoC) por que su punto de congelación ha descendido y en 
realidad se congelan a bajas temperaturas.Unas cuantas 
especies extremadamente vigorizadas adquieren el máximo 
fortalecimiento sólo después de que se exponen a bajas 

temperaturas <debajo de OoC). 

Aparentemente,se necesita una fuente de energia y cierto 
proceso de metabolismo en algunos estadios de este proceso de 
fortalecimiento ,porque la presencia de inhibidores 
metabólicos o el grado de extenuación parcial resultante de 
baja intensidad de luz durante el mismo~retarda o impide la 
adquisición del fortalecimiento. 

Las plantas pueden estar expuestas a tensión par demasiada a 
escasa radiación en forma de luz.La sombra excesiva causa 
desnutrición y anomalias de crecimiento con la consecuente 
alteración en el metabólismo de la planta.Las adaptaciones a 
condiciones de luz o sombra,trabajan primcdrialmente en el 
sentido de incrementar la eficiencia fotosintética,e incluyen 
cambios en el área fcliar,grosor de la lámina~contenido de 
cloroplastos,.asi como espesor· de la capa en pa. liz<..~da.Otros 
tipos de radiación incluyen el calor asi como efectos de 
radiaciones ionizantes.La radiación natural rara vez es lo 
bastante alta como para perturbar a las plantas. 

Las condiciones del suelo también influyen en las plantas~ya 
que las deficiencias o condiciones inadecuadas del suelo 
pueden resultar por sequia o inundación.La consecuencia de 
agua excesiva puede hacer,a menudo,que los sue l as se vuelvan 
anaeróbicos,y ciertas plantas sensibles sufran anoxia.Esto 
puede afectar la capacidad de la raiz para absorber agua. 

Los st.tel os pueden contener mater·iales compt.,testos 
tóxiccs,que en exceso son nocivos. 

Los efectos y tensiones de la altitud son el com~lejo de 
todas las condiciones climáticas caracteristicas de las 
elevaciones altas y el éxito de las plantas depende del 
microclima superficial,modificado a su vez por condiciones 
topogr·áficas. 



La cont~mina-i6~ 95 otro de los factores que afect~ a las 
~lant3s e, tprritorio "acioPe" ,ya ci e sF :onsidera a M~xiro 

como Ltnti df? 'º"" p.,;\.tses cc·r·, más rápido det!~···ion:i d!0 su m0rl .;_e 
ambiente.Las tensiones por cc~tamina~iOn más frecuentes quP 
se pt·ec.,,,mtan en le\!.': olaPtc."\S del pais son princípalment"" 
quimicas y re~u\tan ya sea de enve~enamiento directo po~ 
m~~eri~les tóxicos o de sustBncias tóxicas qecundari~~ 

fo~madas en ?l a1~e o en la planta~a partir de los 
contaminartes.Mecanismos de defensa como tales~son la 
t"E?Sistel'"'Cic~ norm2l de les plantas c71n'! !2 C:t>mpueSi:OS tóxicos. 

Frente a lai. ¡~ran diversid<::1d de facton2s qL\e .;::fect<2\n :: U'•d 
pl·T:lntci medicin.:-11 ~los c1.1ales infl .. tyen en form<:l indir·ect~ en eJ 
uso que se le de .:1 12 misma~se decidió llk'.l!1'1:t:>ner- lo más cFn: ·~ 
posible de la tradición ta,tc a ~ivel de preparación come a 
n~vel de efectQ farmacológi~o que se persigue.~Ssi pues,el 
e~tr8rto se obtisne se~ún la información facilitade por la~ 
prep~racionRs tradicionales (e• 
t; c;~_rtas, maceración, decocciór, etc:. ) ~ ~~2r,:.i l L_rego ser sometido ci 

e:i"iB.YO$ qL1im1coc:; cuantitat.iv~s que ... ·evF•lan 11n~; o vari·3.S 
mnlécUl~s ccnoridas y espaci~icas.Sp trst~ de verifjcar la 
~~icaci~ de las indicBciones ~erapéuticas tradirionelesllo 
que requirió indispensablemente de ciertas 
rcnvprgenrias Cuanto más numerosa~ 5ean l?s 
indicari1.:u1ec:~idéntJ.1.:c?S en et!"li~S O IJ~··11po~~ :::ul}Lu-=de: 
dJferentPs~m~yores seran l~s probabilidad~s de eficaria del 
remedio.Es~n se ve apoy~do po~ i~vestigaciones que muestra~ 

ql\e .::q::>rc:dmadamen te E)f1 l.:ts tr-es c1.1artcis p<:1:--tes de Jos casos 
cuando existe una cocperaci6n previa y definida entrm el 
etn~1ogo v ~1 ~arma~ol6gc~la evoerimentación f~rmacológica 

conf 4 r~a las indicacic~e~ terapéuticas manif~stad~s por l ~s 

s~narlores o la medicina popular 
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CONCLUSIONES 

~1 eMpleo pqn•ri~ico de los veqet~lPS como •yuda Qra curar 
si discute en ... uc:has p21~'1:ec:; y eri di=r·ritos r1ive 1 ec;:; Aqui ,qt.d~~e 
presentar una vjsi6n más amplia de le mPdi c ira 
11 rbalc.ria ·~ofllardo par& 1:al fi~ el pL•nto ,de vista de f0 
-f;..acmarnnp9si ~ ~e cual a mi Juicio perm_'..te obt~he'"" la 
información or~rtica re~erente a las plantas medicinales.Con 
e11~ no qlierc dacir qU8 0tra~ dis-·~linas o ciencias ~omo la 
etnobotánica~la fjtoquimiea,la etnofarmacologia y otras nrn 
ofrezcan ccnocimiento,sino por el" cont~ario sin eFtas 
ciencias y disciplinas la farmacognosia simplement~ no 
e~:istir-ia. 

La ~armacogn~sia es p a re algunos una disciplina,mie ntras que 
para et-o~ em una ciencia, lo c1srto es que i A ~~~m~cpgno~i~ 

::·-tede C!:"tflsiderar-se un ~ mezcla de V<Erias disciplinas y 
ciencias j w1 m1.dtihibr.ido cientific:o,ya que t..ttiliz~ndo 
téc~icas de distintas rlisriplinas y ciencias~nas in~orm~ 
desde c~mo se produce un ~etermin~~o ~ompuesto h~sta como 
aislarlo y sinteti~arlo,pa~ando par el estudJ~ ~onogrático de 
la ple.nta,1=n el C:Ltal se inclLtyen cosas corno su 
t istor ia,origer.,c'istrib11ci<.'1n geogr#rfica y otr""'s. 

l.§:1 est- .ldio de las planh:.<s medie in~ 1 es en ME?:dco tiene> ~ún 
mucho t-rabajc por ~acer,pues si conside~amos que toda~ la~ 

p 1 ::\1"1 tas por insigni f ic2r-ites que 1:i~.v·ezcan ~son aLttF>nt.ic:o$ 
l~boratorios químicos en los qu~ se elabor~n todo t-ipn de 
productos_j quin icos \.o l1e tienen o pLteden tt?ner .:i.pl ic~c iones 
útil e s y que t1é~dco es Lmo de l os por.os oCl.ises agr-.ar.:iadr>s c:on 
una de las flo,.·ai:; mér::. var·i"'1das riel mundq,} podemos comprender 
por qué hace~ falta e~tudios de la vegetación 
me>·:Lcana,estudios q•.te c:ubr-·an tantos <i:lsper.::tos c:omo le:>•:; sea 
posible 

En este trC\baj,, i!1tenté c-u"1rir,aur1que fw?ran .::1s )ecto!.;; 
ge ~rsles y tratando de cumpl i r con el punto de vista antes 
citarlo, le información más necesaria y práctica del muy pero 
muy pPqueNo grupo de plan~~~ que resultaron seleccionadas,v4 
s~.;:i por ser lc:1s plantes que tümen más ar--r~igt popu1 ar y/o 
pocos estudios cintificos.L~ far~ar~gnosi2 no solo permitiO 
el estudie general de las planta~ seleccionadas,sino qu~ 

prr..1por-cion6 bases para poder st..tgerir la uti·lizac:ión de d.lch.:<.s 
plantas como un recurso herhola~io-medicinal. 

Deitro dP las nbserv~cionPc re~lizadas ~ lo 1Argo dP es1~ 

trabajo farmacognósico ~ay algunas que s~ relacionan con torlo 
lo antes citarlo y quP me permiten conclui~ lo siguientes 
aspecto?= 

La f~l+~ Pn el r~i& de un prcyec•n ~ue busque r?scatar el 
cc11•Mcimient-.o del valor ter21.péutic::o d1:' la.s plantas medicinales 
='· man .. f:iesta"esto rv1 qt...ter~·~ d!:?rir· 1::¡ue eri el p.:;.is no e·~ista 
gente que se p~eocupe por el estudio ~~ las r ~~~85 
medicinales~el inconvenien t e es oue estos investigadores nn 

16~ 



tieno::n J a. OVO q11p nq •eriri.:~n p3r< qlle SL; tr-;.;ib.:1jo ""~<'." 

ronncidn, di.!:L1ndido y ccmnle:>t'AdQ.rt. ,, in1-r:anv~r L¡;;.)nh:.> l?C::. Pl 
costo económica qL\E tieile el pron!!so de i;?st .td i.o de unr:t 
nlant~,cnstM rue ...,~ · ~po~ible qua un inve5+iged~~ ~~eda 

financiar al 100 %.Sin embargo hay algo curioso que quiern 
'-ic1cer notar y que -"'stá re.>J~c:.io•,ado ron lo ant~rir.n-~lci 
¡.u1l1lación ffiP"ÍC:ar.;;i t..::.ntu 2 n:i.vel pnpr_tla:-- como indust...-1al 
adquiere riel evt...-~ni~rn Al 80 % de les produrtcs fitoquimicos 
que se ut~li?a~ e~ ~orma masiv~ en Pl pais,de est~ por-~entaje 
se ralcul.a QLte apro~:imad~mente el 50 % de 1.?s ga~¿inci.;:is q•••-> 
n:oort,:i.ri es t~:is prndL•c tos f i t.oqu i.micos, v¿~ri .a dar· a lo<::: c·en tros 
de investigar·i6'l y desar·~ollo de produrtns di:. los '"'Ais<;?s q~!f? 
i::>;q:;¡ot-tt'ln estoc:; orc.1dqr:tos . 

En c1:impa-aci6n c:on el ::;o Y. ;!"¡nt~s rit?do,q11e c;c-" 011ede t"--='duci r· 
en Vi:'\rins mi 1 !?S de mi 11 one~ de pE•sr's 'ra mi, 1 r• ""S rlr-o nuevoc; 
pesoc)~le industria mexicana aporta unos cuantos cientos de 
millones fn ~iento~ de mi}~c:; ~e T1UPV8S pesra) nRra 13 
inves~ig~ci6n y desRrrql1c rle productos fitoquimircs.Esto es 
el r·esult-::~do ind .... r-~cl.:o de la pre+erenc:i21 por Pr::\rt.e dt=.:> 1,::i 
pobl ¿-tc:.ión .de 1c1c: ;.:1,...·cid1wto•:; elaboralios con mate.,.·1.,-, prime:\ 
extranJP~a.En Mé~ ico,sPgún alg~r os estudios,existe ~oda la 
materia prima vegetal necesaria ~ara la elaboración de 
productos ~itoquimicos, lo c~e falta es el aporte ecorómico 
suficiente que susten~e su invest1gac16n SJ 1~ poblar~6n 

mexicana por medio de su poder de compr~,eMigier2 a las 
i"dustrias.productos fit~qutm cos ~la~orados cnn ~~t~rja 

pr i.ma 1 arional~se podrla tal vez inc:n?ment.;:i,,- ·1f\ cantidad de 
dinero destinado ~ la investigación y desa~rollo de nrhdLrtos 
fitoquimicos na~ionales. 

Otro aspecto que noté durante el tr~b~Jo es que la poblaaion 
r.::crn -f ta d""-•masiado '"?n la tr-anc:;m is i 1'm ora.1 de> l ~s con oc imien tos 
herbnris~as de sanador a sanador.y este es un error muy 
CJF"O\nde pues se ha compr-obado aue a tr-~vés de 1 tiempo lo qc ie 
se ·1-r-"'.nsmi te Or'"S 1 mente ti ende a def ormar!::'e r~n cu~rn i:o a s11 

rr-i0cioio original Fs nnr ello qu~ Pl rPsrate d~ los 
ronocimiPntos herblarios de los ~~nadorPs por part~ de la 
etnobot.f.lni ca y ~tno-Far•nC\cr:il ogia ec; mLIY importante, puec.; estas 
dJscipljnas ros permiten ~escatar tndo lo que la tr~dicjón 

orgl posee.ade~és de que nos ayuda a s~stematizar dich~ 

ir~orm,=,ci~n lo cual es u~a herramie~t~ muy val11~~ pues ~n el 
momPnto en ou~ ~~ta infnrmación sea pasada de i~ oral • ¡, 
esrritn p0r ectBs disriplinas.~os ?ermitirán ~acer ~rn el 
tiempo comp0.r.::ic.iones col"' J as f1.1t:1..1rBs im1est.ig!'l.;;:iones y 
de~cubrlmientos en ol~nt~~ medirinalPs e de inter~~ 

ecc~ómlco,pues lo que sE encuentra escrito puede a su vez ser 
almacen~do y difundido ~ cu8nto lugBr se quiera. 

Pcir- otra p,=,rte la diversiq.:id biológica en CLtanto a flor.a con 
qua ~uPnta el pa•s h~ria muy di~lcil un estudio rle toda ~~~ 

diversid~d es por elle qJ~ el dP~arrollo y plani~icación da 
est·.•.dios sistematjz¿:¡•jos es mLty impo1,..tc:1nte.Por ejemplo.en el 
pr~sente trabajn se considerdn 2~5 esperies como de uso 
nacional,per-o esto es sólo el resultado de una 
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genl'">r.;lli··i:\c'ón.~.:i t"~'$ deh~~m ··•:, cnnsider""r ri-•e '?':.Í.Eten en E-•1 p:"\.1.S 
esté:'dos q "' es ran div ·di !ns E>n reo1c-r•ec; cul tur-ales tnLIY 

div~r~as. las cuales han aprPndida a través del tiempo 'A 

utilizar ln~ rerursos v~gPta1e~ que tienen a su alcancP. En 
ec·ti::~ ":JUrif:c es LI·-· lp c:c:1f:lrj,~1ri los estudios e+:.nohi•-tóric•'.)<:; y 

etnobot~n iro~3 r::omo herr::'l•r i e.mtc:.s c:e,., tral i:z.::1doras de. 1 <:\ 

·ntorm2ció~ Me~b1r!stica v lns estudios botánicos a partir de 
1 <:1 j nfGJrmación C?tnobot<"in:i.c...,.. n2r;;i no je"" r>b'·"~r "",.... r· omo rpsu l tado 
f 1ri."'1 el rnai-·ej ci col er::ti vo de ta:·!onori i as y riomenc: latl\r;.,"\s 
irci1~enas y populares asl comn el m~~~J~ ~e haerbarios.Cu~ndn 

se l~~u~ a pqte puntn es importan+e Ir ~Pnsando Pn e~tuJics 

nu ~ mic:os y + 1 toqui1nir::os de 1 <3S p Lar tac: qLte se manejan 

F l estud 
B se 

n ~1.rirrtico y fitoqr.dmic:a de li'ls 
realizó cualitativamente esto 

1.j.() especies del Grupo 
que s•e 

informacil, ~·bliográfica y se hiciPron ensayos fitoquimico• 
cu,;litat.:tvo~ sobre ejempl~"'lres colee:: t~dos pr-evi21ment.e,Estos 
estudios oermitiercn tener model os estructurales y meca~ismoq 
aPi como dinámicas funcionales. 

E~,tf~ tipo de er;;t•.!dios ¿tunq1_1c:? st·in de 1-ipo ?.1 emi=>n+~al ~w·ove1~11 

informac iór¡ c;11+ ic._;_en tr-- p~r~ r: ., ... rohor¿:¡r Una dPter111.1n~d? 

presenc.\a C'J~mica P, 11 l.:\ 1 lcv .. t:a Jr,~la-1 ::J CLl~J me permitió 
'1cr•r i; .. r 11na descripción de efectos -=.111 b.:\se a lil\ relación 
estructura-actividad . 

Aun~do ~ lo anterior,tenemos la prese~cia rlP las Anfermed~de~ 
cualtura1es,que son aqupllas que aparentemente no tien~ 

explicación alguna.las cuales según a1~Gn s estu~ios ~o snn 
sino manjfest~ri~1 es en forma de raderimientos,como 
consecuencia de alteracion~s de tiro sicofisiológico.Aunque 
~n ~1 presente trabajo se me~ciona~ s6lo d~~ o t-ss planta~ 

qu"" CLP·-.:;n enf~rrnedades c1Jlt11•<3J.i=>c;~e::í quisit.?r;a der-·r co1no t.tna 
f?specü: de extensión y ':fr1cI....1~i6n .~ e~+-t."' resr'F.?c-to~qLtE' eJ 
estu~io sistematizado de este tipo de ene~ermedades puede dar 
cnmo result?do el descubrimiento d~ inrovador.::\s técriii.:c1s 
terapéutic2s~y Qara apoyar este punte consideremos lo 
ei9Liente Se ralct J? que en México,donds la existencia de 
estas e~f9rmedades es acept~da por l~ mAyorie de l~s perscn~s 

que hacen uso de la herbolaria~existe una d~ las mis grandes 
variedades a nivel ml•ndial de f?ste tipo de Emfermi=id""df?s y qt.tf.:'? 

ce.da u·1~ ' e ?>stas ti;2ne .... ma CLFc" espec1.firo:\ pnr· O.:lri-e d<.?l 
sanador.Asi.comn se puede ~preciar e1 P5tudio de cad? una d~ 
e9ta~ enfermedades y cur~s puede proveer b9ne4+cios muy 
irnportantes a l ~ t.er-apéut.lca mé.•d iCt'!I. 

E~ mi opinión.si nms atenemos a 12 definición de las 
enfprmedades cult~ral~s da~~ ~nteriormente.s1 es muy probable 
Sl.t rL1..-ación rio~- medio de ptant-'S medir:inales.prjnc-ip.,,11m~nt¡-" 

con clqLieJlas plantas de caracter arc~ático~pues sus 
componentes quimicos tiene~ a nivel molec0lar,e 1 tamahJ 
suficiente par¿ ser absorbidos y asimilados por las zona~ 

?lta~e~te vascul~riz~das del cuRrno .. 

~Jegar a encontra r 
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ftmd,;imenten l.:e ~t:i.li2-':\c.i6n de plantas mectic:inales y::.' e;~,, 

pari:l enfermeclades cul lun:des o en+erined<ades or·oániC"'.t.."> 
comunes se necesita recorrer un c~mino previo que pérmita la 
• l:iliza.-:i6n €:?n forma com:)n de:: estas pla.nt.sis;dic:ho c:-=imin
i 1cl~ye Pl PSturlia bionulmico d~ 1? planta TP~icin~l que 
i •teresa-este i·~po r.i"? eC"+· ,Jdi".J perm i t"" compn:?dner EH1 rilg•.mos 
cac;;ot~ n.o <;~olo la form~ rah qt.1e un compuestri ci grL'.po dt? 
crimmesta se for·rn.,_I\ ~?n la planta,sino la posible rel.:\ción 
biológica y quimica qJe tiene la pl~nt@ con otres rcn las e 1~ 
apc~rentemenre no tiene r;r g1.m.:i rore'·~ié1n t,=.~:or ónica"Estcl 
st1cedi6 por ejemplo_i-..,n el e-aso de los cabell i tos de e l ote v 
las cactáceas cabeza de viejo y cacto _qL~ a pesar de 
pe~tenerer ~ di~titnos g· ~pos ta~orAmicos v ten~r 

car2cteristicas biológicas distitnas~como el ti~o d= 
fotoSi'1~:esi-::; que llevar r;; r"-lbD por ritar Un ejemplo,poseer1 tln 
compLresto ci Jirr i.co si mi la.r 1 J am-==ido horden ina. 1 o c•.tci.l pued~, 

indir~r que la pertene~cia de determinado cornpuest~ autmicq o 
grupn de ei,ns puede no ser exclusivo de un grupo de 
plart~s~sino solo ~eprpcent~r la gran gama de mecanismo~ 

binquimiccs que pueden rroduri • dichos pri~cipios 

quimicos~aama 1ue ron los estudi0s adecuados de bioq 1imic2 
'!'=<,;Jeta J y f .i toquJm.i.ca nueden i nd ic.arni:::is J ,":\ r-uta de 
aislamiento y sintesis más rápida y ecoAómica de compuesto~ 
~icoquirnicos de interés comepci~J. 

Otro asperto con el que me encentré a lo l~rg~ del t abajo 
fue l C1 v¿v· iél bi. l .idad en c•.1.::\n to a la. pri:·senc: i¿{ o ausen1 i "" de 
los grup~s quimicos trab2jados, 7 a saber, lo cual se debió e~ 
buena ~~di~a a la variabilidad J~ factores biol6gi~os y 
gengráficos-ambientales.Este tipo de ~~c:~ores proveen y 
;-in~muev€.,l' difer1=-mc:ias Em r-ad~'..'I pl"='nta ""'s+-udiada,y~::i '1'-lt? le:\ 
biolcgia de ~n2 ~!anta responde en la mayor ia de las 
veces~sinn es que casi siempre a los factores geográficos
ambientales~ los cuales sen ta~ diversos que en el trabaje 
~Pncioné solo lo ~ás relevante y '~ m~yor jmpA~to en la 
~·l.;:_,rd:.:':l.As-< teneff\liS el c-<:~so de l.::i.s pl'"'ntas GP"" l':?n l,,;:i. 
1 i to;-atL ..-8 se report.:i pr·od11cer de,..~rminado c<Jmpues":o q1.d.miro 
o grupo de ellos,pero que al memento de someter l a plQnta ~ 

estudios fitcquimicos cualitativos~en orasiones apareren 
otr·os nuevos que nis siq1.1iera son rrencionados por- ot,,-·os 
Pstudio~: ~lo cual ya indiqllé, bien se puede deb€1- a las 
v-?ri<::tciones "'lntes cit,~das~por·· lo qtt.e cuelquier- trabajo sobr(.? 
pl~ntas mPdicin?les qµe enfoque su atenrión pr los 8~p8ctos 
biol6gircs y quimicos debe tener er cuent~ est~ varjabilid~d 
di=> tipo influericia-re~rJLlest.a y --crsd'?rar que c..1_¿1) 'lLlÍ"""'I"" pJ a.ita 
21 igl1.?l qt1e tndo orgat"lismr:i viviente es único y presep·f-e 
particularidades que no p~rmitet"l una fnrmaci6n da 
estr.:>reoti po<; vege·l· a, es .. en e: van to ei. ::;1 ts ""e~:;¡:it.1esb~. s E?n 1 a 
ri=> 1 ci.c ión 111+11.tePc i a sociogeC!gr~ + ic~mb i en tci l -resp1.1e?.t-E1 
biológira~si. a1:2sr-> se -~ennit:I:? 1.triC1 g~n...-?lizFc1ón no especi.t:·ice. 
d~ dicha respues~a. 

Ec; por tt;,do 
farm2.cogn6sico 
c:c~r ocitPiento de 

lo anterior que lo5 estudios dP tipo 
son una opciOn en Ja adquisició~ de 

lac fuentes raturales de me~icamentos.Este 



tipo de estu~ios mediante sus distintos p~ntas de visla de 
<:tbord¿lr c:ienti+ic~anent;P. Lin~.: pl.:<;'lt.¿¡. permitP •->n una escal<;1 de 
.mc.idelo<; estrw::tur:?.l"'-'•=:~la s?parar.:i6n de complt?in.:: y cnmp .. 1estos 
vegetales~que permiten establecer o ~I meno~ tr~tsr de 
dilucidar mecanism0s de regulación y biosirtesis.A su vez 
eEte tipo de t a~sios permiten l~.produ~ci6~ de ~edicamenlns 
de farmacia galénica y/o popular,los cuales pueden se r 
el.:;~bci~,"'ldo"' c:nlee-tiv.;\mEmte.•. p1~opir.:i.,;1ndo con el 1o ur.:J 
auta5uficiencia y doficiaLión de la mo~bi-mortalidad regional 
y local. Esto a s~J ve;· p2n'li l:iri¿¡ Lm interc<:>mbio de n:?tL•rsr.F; 
"·eg.ton~, es. 
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[Al /GF'·-·1 n 

Este an~ndice ~ontiene ura exolicacion oeneral dR r~cia uno rlP 
los cru.oos 
h1.r;,1q1 r.1 f'f'l.C.,;\ 

ouim1cos mAnP1ados en el t~aba10.~si romo la 
b·-';\S.1.C.;:\ c;~r,1 ir.-.. r.nr 1.;:.i r\l.:ird•,":I •1a1~¿\ 1? €i.'J,::ibor·.ac1.Óli 

d:;:i ta lr.?s e r: .. mos. 

ACEI TES ESENCIALES 

Les ~cP1t~Q PQ~~riales so, ~~nrpr~das Pn 
oleiferas conductos n c~vidades qerretoras n 
.:ilanduJ.o-stJs.v con .fri;:•c-nenr.i.a están asoc· .. .;r.,s ··c11·1 

oectinas ~nr exoosició11 al aire los aceites 
tienden a resin1ficarse.form~ndo m8zclas carnoJeias 
diteroénicos de ~órmula cenera]• ~ H crrH 

19 '79 

Las espnriAs s~ utiliz~n oor su acc1~n 

ce l. u.las 
t:?n OP) (')S 

fJOr'"li'HT- V 

~~~;;ene iri lf:.>s 
de ác1dos 

arcmati~antes . en oe~fumpr•2 o como materia orima aara la 
sintesis de otros comouestos,Los oue son rices en comouestos 
a~<1,~1ert2rios P r ... rooorci_":lr1e-tn disLtelto~; en aott'::~.c~oi_.ta de 
!'"'n5ac::.21lc:i;::¡hr"1 o ·t-i_r;t•tr.::i df? beniu .. í.~er¡ t-,::i.r-;to nui;? Ja~;. 

cor.s1 tL1idos oor bii:-ir-or:.:• 1'· bur1")"'i Ct.:'itnO Pl ;:u::t::">i 4-µ ese'ic:J.al c'p 
ra1el~ 0 deben d~solversp Pn ~r~itpc ~ m~nt~~~e. 

11:-ic:· aceites esencj_ale<.::; · ~, volátile:: se pueden e~··tr-.:;er oor 
¿ir-ra~; tn:~ cc:m Vi::\Oor de aou."'. F<=. tán con•:; t 5 tu.ido::; Dor- rne~:~T, ;:1s de 
hi--or~rburos terperoidPs v sus derivado~ GXlDPn~rln~· 

alcohn1Ps fenoles.ó~idos-aldehidos.cetonas v es~Rres 

L-<'~c.~, ··- 'ider-<'ts ón:.ia.ri 1 r.:as sc>n de 5 
( 1Tl0'10ter-oerieos ) • 15 ( sesrJt.ti. te roen os) V '20 
df:"! r a.r·bobn. 

lho~iteroenos>.10 

(diteroenos> átoM~s 

Hemiteroenos 

De los compuestos oentacarbonados de radera ramifi~ada 

a.launas.como e.1 ácido dime·l:iJ.::ir•·i l 11-, se -Qn•:;.i.der:"n 
importantes oa-a la bjosint8sjs rl~ los h~~LtGrce~os. 

Monoteroenos . Sesquiteroenos y Di terpenos 

1 a biosintesis ciF ~re1 tP~ esenciales 
rnonoterDenos.sesa1üteroerios v d.1teroenos se 
del ácido mevalon ro en ~launos rA~os v 

otros.También la sintes1s ce oued~ in1c1ar 
=~mo el ácido c1nám~co v ntros s1~1larP~. 

aue cnnt.iener¡ 
in ic.:i.a .:~ •Jart. i ·~ 

de ac·et.:-l tC1 ~~n 

0-on comouestos 

~CETATO--CoASH-->A~ETTI -CnA--~BETq-~inpaxr-B~TA-MFTtLGLUTP 

r~LFA-F' I NENO 1 
• .8-CINEOL o; 

Mi:::l\ITOt_ .,.. 
. ' 

e I ~-FmNEL AL 4 

Tll.J Of\11::'.I r.:; 

RII -CnA---->ACIDO MEVALONICO--

!< ---PIROrDSFATO DF G~RANTLO~--NADPH7--

AC~ I Ti:;: 1 \ 

VOU:HTL '1 

1 =H I DROCARFlURAfi""·; ?:::QX I DADO 
' ~~0 CO~lLJrn 4~ALDEHIDir~ 

~=TFFíF'E:"N I GO 



CAJ/GP-1.1 

ALCALOIDES 

La respuesta ~isiolOgica provocada por extractos vegetales 
activos y ·su consecuente Liso en medicina condujo a ~os 

investigadot·es a la bt'.tsqueda,aislamiento y c.:H"acterizacion de 
las sustancias que daban lugar a dicha respuesta.Una 
categor·ia impor·tante de estos compuestos activos es la de los 
alcaloides. 

La elucidación de la estructura de los alcaloides ha dado 
lugar a deducciones de tipo evolutivo y de re laciones 
biogeneticas inte~especificas.Mediante analogias de 
laboratorio se ha pod ido determnar el mecanimso de las 
bioslntesis de la mayorla de los alcaloides conocidos. 

L~s alcaloides son bases nitrogenadas presentes en las 
plantas,capaces de provocar en los animales respuestas 
fisiolOgicas diversas. 

En sentido amplio se incluye en esta categoria a compuestos 
que tienen uno o mAs atamos de nitrOgeno 
primario,secundario ,terciar io y cuaternario,sea libre o bajo 
la forma de sales de amonio o de N-Oxidos.En los alca loi des 
tipicos el nitrógeno fo rma parte de anillas heteroclcl1cos. 

La si s ·temat i zac ion y c las i-f i cae i On de estos compuestas se 
baso e n diver~os criterios: 
-Existen en las plantas compuestos con est ructuras muy 
semejantes entre si que consituyen una ~amilia.Podemos 

mencionar la ~amilia de la hiosciamina,de l a morfina~de la 
codeina y de la nicotina,que son N-oxidos de alcaloides 
nitrogenados t erc iarios. 
-Los senecio-alcaloides consi tuyen un gt"Llpo de compuestos 
con una unidad de hidroxilpirrolizidina.estas sustancias 
abundan en di vet·sas especies del genet·o ?ene~_io. 
-Qulmicamente,los alcaloides se dividen en dos grandes 
gr-upas: 
a> Alcaloides no heterociclicos o aciclicos.denominados en 
ocasiones protoalcaloides 
b) Alcaloides heterociclicos o ciciclicos.que a su vez se 
subdividen en 12 grupos - de acuerdo a la estructura del 
Acido nitrogenado - derivados del tropano ,del indol,de la 
piridina,de la pirrolidina,de la quinolina,de la ornitina y 
de la lisina. 

PRECURSORES ALCALOIDES QUE FORMAN 
PROL INA ALCALOIDES DEL SENECIO 
CADAVERINA LOBELINA Y TECOMANINA 
TI ROS I NA-T I RAMINA SANGU I NAFi: I NA Y BERBEFi: I NA 
TRIPTAMINA HORDENINA 



U-iJ/GF'--1.2 

GLUCOSIDOS 

Los glucósidos son acetales en los que un hidroxilo del 
azúcar se condensa con un grupo hidroxilo del componente no 
hidrocarbonado~mientras que el hidroxilo secundario reacciona 
internamente para formar un anillo oxidado.Los glucósidos se 
consideran ésteres hidrocarbonados,también se le denom i na 
heterósidos.Asi un glucósido es un heterósido que po~ee 

glucosa como único componente azucarado . Los glucósidos tienen 
como reacción general: 

AZUCAR <GLICONA> GENINA CAGLICONA> GLUCOSIDO 

R. OH + H O.X ---------> R.OX + H O 
2 

Donde: HO.X 
X= AZUCAR , GRUPO ALCDHOLICO O FENOLICO 

Se pueden formar alfa y beta glucósidos,pero en las plantas 
se encuentran sólo las formas be t a. 

La biosintesis de los glucósidos comprende la transferencia 
de un grupo uridilo del trifosfato de uridina a un azúcar-1-
fosfato.Las enzimas que catalizan esta reacción se conocen 
como ur i dil transferasas.En la reacción participan fosfatos 
de pentosas,hexosas o de derivados de azúcares.La reacción 
subsiguiente,que es mediada por las glucosi l 
trdnsferasas~comprende la transferencia del difosfato de 
uridina y azúcar a un aceptar apropiado Caglucona) . 

UH ' + AZUCAR - 1 FOSFATO <-----> UDP - AZUCAR + PP1 

URIDIL TRANSFERASA 

UDP - AZUCAR + ACEPTOR <-----> ACEPTOR - AZUCAR + UDP 

GLUCOSIL TRANSFERASA GLUCOSIDO 

Una vez formado el glucósido existen enzimas que pueden 
ca l ~ lizar la tranferencia de otra unidad hidrocarbonada al 
n0cleo~convirtiéndolo en un disacárido.Varias de las plantas 
que contienen glucósidos son capaces de producir núcl eos 
trisacáridos y tetrasacáridos mediante reacciones análogas. 

Estos glucósidos se dividen en dos tipos;según la estructura 
quimica de sus agliconas ( sapogeninas ) pueden ser: 
a) Neutras,derivadas de esteroides en cadenas lateral es 
e s:.¡•: r-oceta ' 1 icas 
b ) Acidas , poseen estr-ucturas triterpenoides 

La principal via biosintética que conduce a ambos tipod de 
sa¡.11Jg en in as en traf'1an e 1 acoplamiento término-termin2.l de 
unidades de acetato .Sin embargo ocurre una 
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CAJIGP-1.3 

ram1ficac1on.cos1blemente desoués de la 
escualeno <hidrocarburo triternenoideJ oue 
esteroides v a los tritercenoides ciclicos en 

+ormac16n 
conduce a 
la otra. 

del 
!OS 

Les nacleos aromáticos de 
orecursores oe 6 v 3 carbonos 
shikim1cc. 

estos comouestos derivan de 
formados oor la via del acido 

En la biosintes1s de les clucósidos antraouinOnicos 
orobablemente se oroduce como 1ntermed1ar10 un ac i do coli
beta-cetometilénico v lueoo cor condensacLónes 
intramoleculares se orioinan l os diversos comouestos 
aroma tices oxioenados. 

------- >ESTEROIDES 

ACETATO MEVALONATO--->ESCUALENO- --:------>COLESTEROL 

- ------->TRI TERPENOS 

HETEROSIDOS CIANOGENETICOS 

Una oarte de estos heter6sidos derivan del nitrilo del ~c1dc 

mandélico.Aunoue contienen nitróoeno.su estructura es la de 

C- v no N-heterósidos.El azúcar oresente ouede ser un 
monosacar1do o un d1sacarido.S1 es un d1sacar1do.las enzimas 
oresentes en la olanta oueden dar luaar a la hidrol1s1s en 
dos dos fases.obtenléndose benzaldehido.o!UCOSa V ac1do 
c1anhidr1co.Las ceninas de los heterós1dos cianocen~t1cos 

derivan exclus1vam0~te de intermediarios nitroaenados. 

GLUCOSINOLATOS 

Estos heteros1dos aue han s ido aislados de muchas 
tienen la estructura aeneral: 

N-OS020X 
! 

GLUCOSINOLATO - C 
\S-GLUCOSA 

o!antas 

En esta fórmula.X reoresenta un atomo de ootas10.oero ouede 
tomar la forma de un catión más comoleio.asi oue oara 
racionalizar la nomenclatura el an1on de la fórmula se 
denomina clucosinolatc . 

La biosintesis de estos heterosidos se inicia a oartir de 
ami noacidos normales aue son convertidos cor la clanta en 
tio-heteros1dos.Se suoone oue los intermediarios de esta 
conversión son comouestos nitrocenados.asi como aldoximas. 

Un e1emolo de esta biosin tesis es la oue se oresenta en el 
mastuerzo <Tronaeolum maius). 
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Se a demostrado también la incoroo rac1ón de N
hidrox1feni lalanina a la olucotroceolina en T maius de 
acuerdo con la siouiente ruta biosintet1ca. 

FENILALANINA-->N-HIDROXIFENILALANINA-->FENILACETALDEHIDOXIMA 

GLUCOTROPEOL INA<----

La fracción de tioolucósidos de la molécula de 
alucotrooeolina ouede deriva r directamente de la tioolucosa. 

SAPONINAS 

Las saooninas son heterósidos oue se hidrolizan oor ácidos 
dando una oenina (saoooen1na) v diversos azúcares v ácidos 
urónicos.Seoún la estructura de la oenina o saoooenina.se 
conocen dos gruoos de saooninas: los tioos esteroide v 
t r ite roenoi de oentaciclicos.Ambos oresentan un enlace en el 
C3 v tienen un or ioen bioaenético común.via ácido mevalónico 

v unidades isoorenoides. 

Sa ooninas esteroi des 

Estan coco dist ri buidas en la naturaleza v aeneralmente se 
encuentran en familias de las monocotiledóneas.Las saooninas 
e steroides son de oran interés e imcortancia cor su relación 
con comouestos como l as 
sexuales.cortisona.esteroides.diuréticos.vitamina 
heter6sidos cardiacos . 

ormonas 
D V 

La biooénes1s de las saocninas esteroides se inicia con la 
v ia del ácido meva lónico como se muestra a continuación. 

ACETI L-GoA + ACETOACETIL-CoA--->MEVALONATO--->FARNESILPIRO 
FOSFATO------

-----CICLOARTENOL<---ESCUALEN-2 .3-0XIDO<---ESCUALENO<---
' ' --- >LANOSTEROL-- ->ZIMOSTEROL--->COLESTEROL 

CERAS 
En las ceras los ácidos crasos estan esterificados con 
alcoholes de cadena la roa .Los ácidos orases tienen un númer o 
oar de átomos de carbono aue va de C24 a C36 . Las ceras 

contienen frecuentmente ácidos crasos libres . alcoholes 
libres.hidrocarburos con un número imcar de átomos de carbono 
dP una lonai tud de C25 A C27 . v cetcnas de alto cese 
molecular. 

Las ceras veoetales se encuentran cerfectamente formando una 
caca orotectora oue e vita la evaooraciOn de l aaua en los 
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tallos.hojas.frutos v semillas.v se discersan cor toda la 
c~lule de la misma manera oue l as crasas v aceites .Las 
semillas dé Simmondsia chinensis contiene n cera como reserva 
alimenticia.Con esta unica exceoción .las ceras no carecen 
desemoenar ninaun oaoel en el metabolismo . 

Los lioidos simo l es comorenden los aceites fiios.orasas v 
ceras.en este tico de lioidos los tres oruoos hidroxilo están 
esterificados con ác idos orasos:estos comouestos se han 
considerado tradic i onalmente como triolicer1dos.aunaue en la 
nomenclatura .:1c tua 1 se orefien? la dt?S.ú:rnac: 5.ón 
triacilaliceroles.los cuales siouen la siouiente bioaénesis. 

L-ALFA-GLICEROFOSFATO--ACIL-CoA GRASO-->L-ALFA-ACIDO 
FOSFATI DICO---------

TRIACILGLICERIDO<---ALFA.BETA-DIGLICERIDO<---

El colesterol como resultado de la biooénesis cuede ser 
incor·o-arado a di V(:?r·:;as saoooen in as de C27 sin al te rae ión de 

la cadena lateral.auncue no es un obl ioado orecursor . 

Saooninas triteroenoides oentaciclicas 

A diferencia de las saooninas es teroides.las triteroenoides 
oentaciclicas son raras en las monocotiledóneas.Abundan en 
muchas familias de las dicotiledóneas . como en 
Carvoohvllaceae.Muchas otras famil ias de las dicotiledóneas 
en las toue también se han hallad o estas saooninas 
son.Paoaveraceae.Rutaceae . Mvrtaceae . Araliaceae.Umbelliferae. 
Lobeliaceae.Camoanualceae v Comoositae. 

En estas saoon inas.la saoooenina está unida a una cadena de 
azúcare s o de ácido ur6nico.o ambas . aeneralmente en la 
oosici6n 3.La biosintesis imolica la ciclizac:i6n del 
~::?se U<:\ 1 eno . 

Las saconinas esteroides triteroeno1des se han clasificado en 
tres qruoos.reoresentados cor alfa-amirina . beta-amirina v 
luoeol .Los ácidos triteroenoides se f o rman oor sustitución de 
un oruco metilo oor un oruco carbonilo en las oosiciones 4.17 
6 20 de las sustancias citadas . 

Las olantas contienen frecuentemente cantidades considerables 
de saooninas tirteroenoides.Ejemolo de ellas son las oue se 
encuentran en Hedera helix v otras Araliáceas v Saoindáceas. 

FENOLES 

Los fenoles estan amoliamente distribuidos en la naturaleza v 
se encuentran en la mavoria de los comouestos naturales o ue 
ooseen unidades aromáticas . 
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Los fenoles ooseen con frecuencia oruoos 
alcoholicos . aldehidicos v carboxilicos:incluven derivados de 

catecol· (un dehidroxifenol>.floroalucinol 
Ctrihidroxifenol>.euoenol Cfenilorocanofenólico>.vain i llina 
<aldehida fenól ica) v varios ~cides fen6licos.como e l 
salicilico.ferúlico v cafeico.La formaci6n de heterbsidos es 
común v de amol i a di st r ibuc i6n.as1 como otros derivados de 
alcoholes feno lcinámicos .son considerados crecursores de la 
l i anina. 

La bios i ntesis de estos comouestos se inicia con el áci d o 
shikimico de la siouiente forma oeneral. 

ACIDO SHIKIMICO--->ACIDO CORISMICU--->ACIDO PREFENICO-----

ALDEHIDOS FENOLICOS<--- ACIDO FERULICO<---ACIDO CAFEICO<---

- - ->ACIDO SINAPICO--->LIGNINA 

FLAVONOIDES 

Los flavonoides son los olucósidos flavonólicos v sus 
acliconas.En la naturaleza hav una o ran cantidad de 
flavonoides distintos v estos oiomentos amarillos se hal lan 
distribu idos en l os vecetales suoeriores.Entre los 
consituventes me jor conocidos de los flavonoides fiouran la 
rutina.auercetina v los bioflavonoides citricos . 

A la rutina j unto con otros bioflavonoides se los denominb 
vitaminas P o factores de oermeabilidad . 

Los flavonoides oueden deri var tanto de la secuencia del 
ácido shikimico como de la secuencia del ácido acético.As! un 
fenilorocano formado cor la crimera vi a ouede su~rir un 
alaroamiento de la cadena oor la adición de unidades acetato 
lv!a malonil> cara dar un colicétido , v cor cierre del anillo 
un derivado flavonoide. 

TANINOS 

Los taninos son sustancias oue tienen la cacacidad de 
combinarse con oroteinas de la ciel.estas orooiedades se 
derivan de la coniunción de una molécula de tamaNo moderado 
con un n úmero sustancial de oruoos fenólicos . muchos de los 
cuales están relacionados con la orientación 0-dihidroxi v S
trihidroxi en el fenilo. 

Los taninos se dividen oeneralmente en dos o r uoos:los taninos 
hidrolizables v los taninos condensados (orotocianidinas>. 

Taninos hidrolizables 

t~n inos oueden ser hidrolizados cor ácidos o 
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enzimas . como la tanasa.Están formados oor varias molécu l as de 
~cidos fenólicos.como el aálico v el eláa i co . oue se unen oor 
un enlace éster a un núcleo central· de olucosa.Pueden 
establecerse dos tioos fundamentales de taninos 
hid roli~~bles . derivados resoectivamente del ácido aálico v 
del elágico . El á cido eláa ico se encuentra normalmente como 
diés ter de su forma abierta . o ácido hexahidroxidifénico. 

Tan i nos condensa dos 

Esto s comorenden todos los taninos restantes . Sus moléculas 
son más resistentes a la ruotura oue las de los taninos 
hidroli ~~ bl es . v o~recen ser intermediarios en su biosintesis 
las cateauinas v los flavan-3 . 4 - dioles.Están . oor 
tanto . relacionados con los oiamentos fla vonoides . 

Los taninos . se biosintetizan a oa rtir del ácido 
dihidros h i kimico.aunaue también se oueden 
oartiendo de orecursores fenilorooanoides. 

biosintetiza r 

A continuación se seNalan las tres orincioales 
biosinteticas oara los taninos . 

rutas 

ACIDO SHIKIMICO--->ACIDO 5-DEHIDROSHIKIMICO--->ACIDO GALICO 

Biosintesis a oartir del ácido shikimico 

FENILALANINA--->ACIDO CINAMICO--->ACIDO o-CUMARICO-------- --

---------ACIDO GALICO<---ACIDO 3.4.5-TRIHIDROXICINAMICO<---

--->ACIDO ELAGICO <DEPSIDO DEL ACIDO GALICO> 

Biosintesis a oartir de comouestos fenilorooanoides 

3 -ACETATO + ACIDO CINAMICO <EQUIVALENTE>--->CATEQUINA 

Biosintesis a oartir del acetato 
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A c ontinuación se mencionara e indicara la forma de realizar 
cada uno de los ensavos fitoauimicos aue se llevaron acabo en 
el trabajo.Cada una de las oruebas aue se mencionaran fueron 
ensavadas v estandarizadas oreviamente. 

1 NOMBRE DEL REACTIVO 

Cerdeiras 
Draaendorff 

André 
Beckurst 
Brunner-Strvzowski 
Draaendor-f f 
Fron 

Guianard 

Molisch 
Jorissen 

Mitchel 
La fon 
Rosoll 

Schiff 
Pouanet 

Ekker-t 
Al len 
Schiff 

GRUPO QUIMICO QUE IDENTIFICA : 

Aceites volátiles 

Alcaloides 

Cianóaenos 

Glucósidos 

Saooninas 

Taninos 

Fenoles 

Previo a la oreoaración v utilización de los reactivos se 
hacen una serie de oasos aue a continuación se seNalan: 

A> EXTRACTOS ACUOSOS CONCENTRADOS DE LA PLANTA A SER ENSAYADA 
<EAC) 
Este extr-acto se hará con aoua suficiente oara cubrir 100 
o de la olanta a ser ensavada:este extracto se concentrará 
hasta el 40 5 de su volumen oriainal. 

B) EXTRACTO ALCOHOLICO CONCENTRADO DE LA PLANTA A SER 
ENSAYADA <ECH) 
Este extracto se hará con suficiente alcohol de 960 oara 
cubrir 100 a de la olanta a ser ensavada:el extracto se 
concentrará hasta el 40 % de su vblumen oriainal . 
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C> TROZOS SECOS DE LA PLANTA A SER ENSAYADA <PS> 
Loa trozos secos no deberán exceder de 0.5 cm v deberán 
ser una mezcla de hoias .raices.tallo v flor.si la olanta 
la oresenta. 

A continuación se indicará la forma de oreorarar v emolear 
cada uno de los reactivos antes seNalados. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> CERDEIRAS 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> ACEITES VOLATILES 

******************************************************~***** 
FORMA DE PREPARACION: Disolver 0.5 a de vainillina en un ooco 

de alcohol etilico v aNadir ácido 
clorhidrico concentrado ooco a ooco 
hasta obtener 100 ml. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> DRAGENDORFF 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> ACEITES VOLATILES 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Mezclar 6 ml de ácido sulfúrico 

concentrado v 1 ml de una solución de 5 
% de cloruro férrico en aoua. 

NOMBRE DEL ' REACTIVO--------> ANDRE 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> ALCALOIDES 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Solución 0.125 M de dicromato de 

ootasio.Para hacer esta solución se 
disuelven 37 a de dicromato de ootasio 
en 1 litro de aoua. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> BECKURST 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> ALCALOIDES 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Solución de oermanaanato de ootasio 0.1 

N. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> BRUNNER-STRZYZOWSKI 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> ALCALOIDES 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Esta reacción esta basada en los 

colores oue dan los alcaloides al ser 
tratados con ácido sulfúrico 
concentrado v cloral. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> DRAGENDORFF 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> ALCALOIDES 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Disolver 8 o de subnitrato de bismuto 

en 20 ml de ácido nitrico v aNadir la 
solución aradualmente a una solución 
concentrada.hecha con 22.7 o de voduro 
de ootasio disuelto en una oecue~a 
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cantidad de aoua . Refrescar la mezcla 
ooniéndola en un luaar seco v oscuro a 
temoeratura ambiente: decantar 
oosteriormente los cristales de nitrato 
de ootasio oue se formen.a la solución 
aue aueda se le diluirá con aaua cuanto 
sea necesaria oara formar 100 ml. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> FRON 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> ALCALOIDES 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Disolver 3 a de subnitrato de bismuto v 

14 o de voduro de ootasio en 40 ml de 
aoua v 2 ml de ácido clorhldrico 
concentrado. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> GUIGNARD 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> CIANOGENOS 

***************~******************************************** 
FORMA DE PREPARACION: Saturar oaoel filtro con una solución 

de ácido oicrico al 1 
/..secar . oosteriormente imoreanar este 
oaoel con una solución de carbonato de 
sodio al 10 !. . 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> MOLISCH 
IDENTIFICA QLJIMICAMENTE A--> GLUCOSIDOS 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Esta reacción esta basada en el color 

oue dan los alucósidos al ser tratados 
con ácido sulfórico v una solcuión al 
20 l. de alfa naftol en alcohol. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> JORISSEN 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> GLUCOSIDOS 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Disolver 1 a de cloruro de zinc en 30 

ml de ácido clorhidrico concentrado v 
30 ml de aaua. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> MITCHELL 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> SAPONINAS 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION : Esta reacción esta basada en el color 

aue dan las asooninas al ser tratadas 
con una solución de nitrato de amonio 
1M:1N v una acta de ácido sulfórico. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> LAFON 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> SAPONINAS 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Est~ reacción esta basada en el color 

aue dan las saooninas al ser tratadas 
con alcohol.ácido sulfúrico concentrado 
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v una solución al 20 % de cloruro 
férrico en etanol. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> ROSOLL 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> SAPONINAS 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Esta reacción esta basada en los 

colores oor etaoas aue dan las 
saooninas oue se encuentran oresentes 
en alouna oarte seca de la olanta al 
ser tratada con ácido sulfúrico 
concentrado. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> SCHIFF 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> TANINOS 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Preoarar una solución al 20 % de 

cloruro férrico en etanol. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> POUGNET 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> TANINOS 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Mezclar 20 actas de formaldheido al 40 

% v 10 ml de ácido sulf6rico 
concentrado. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> EKKERT 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> FENOLES 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION : Esta reacción está basada en los 

colores oue dan los fenoles al ser 
tratados con ácido sulf6rico 
concentrado.alcohol v nitroorusiato de 
sodio. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> ALLEN 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> FENOLES 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Esta reacción está basada en el color 

rojo oue dan los fenoles al ser 
tratados con ácido clorhidrico v ácido 
sulfúrico. 

NOMBRE DEL REACTIVO--------> SHIFF 
IDENTIFICA QUIMICAMENTE A--> FENOLES 

************************************************************ 
FORMA DE PREPARACION: Ver:NOMBRE DEL REACTIVO-------> SHIFF 

IDENTIFICA QUIMICAMENTE A-> TANINOS 
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A continuaciOn se describen las formas de oreoaración más 
comunes oue l~ ooblación emolea oara utilizar las olantas 
medicinales manej adas en este trabajo.Cada una de las formas 
de oreoaración ha sido estandarizada en sus tiemoos de 
oreoaración v cantidades emoleadas. 

BANOS : Es una cocción a razón de un aramo oor 100 ml de aaua 
con la cual una vez colada.en caso de aue asi se orefiera.se 
imoreana todo el cueroo mientras está caliente.se realiza 
oeneralmente en la noche.antes de dormir . 

CATAPLASMAS O EMPLASTOS : Hav varias maneras de oreoarar una 
cataolasma:se oueden usar hojas hervidas a las oue se les 
exorime parcialmente el aaua y se aolica caliente en la oarte 
afectada . se oueden usar también hojas frescas oue sólo se 
machacaron con aaua o aceite o sales hasta aue adauiera la 
consistencia de papilla . También se usan cataolasmas de otros 
materiales como el lodo y la cuajada de la leche. 

COCCION : Se mezcla un oramo de olanta molida o triturada con 
una taza de aaua fria.se oone en contacto con el fueao y una 
vez oue comienza a hervir se baja la flama a fueqo lento y se 
deja en ebullición de 2 a3 minutos si se trata de hojas.ramas 
ióvenes.raices deloadas v semillas.si se trata de leNos v 
corteza se hierve de 5 a 10 minutos.oosteriormente se 
el fueoo se retira el recioiente v se taoa esoerando 
entibiar . se cuela v se toma. 

ªºªªª hasta 

COMPRESA O FOMENTO : Consiste en una cocción a razón de un 
oramo oor 100 ml de aoua v antes de cue la cocción se enfrie 
se moj a un lienzo en la cocción y se aolica en la oarte 
afectada mientras está caliente.se reoite esta ooeración de 5 
a 7 veces con la misma cocción.la cual se calienta tan tas 
veces como sea necesario. 

EXTRACCIDN ALCOHOLICA : Consiste en mezclar la olanta v 
o 

alcohol ootable de 96 con una relación en oeso de uno a 
uno:se deja recesar durante 7 dias.se filtra o no y a oartir 
del octavo dia está listo cara usarse. 

GARGARISMO O COLUTORIO : Se utiliza una cocción a razón de un 
qramo por 100 ml de acua .desoués de colar v entibiar se hacen 
oároaras v oeneralmente no se toma el liouido.este 
tratamiento se reoite cada 4 6 6 horas con olanta nueva cada 
vez. 

INFUSION : Se coloca un aramo de olanta molida o oicada en un 
r~ciQi~n t~. co•t~riormente se vacian 200 ml de aqua 
hirviendo ~ eauivalente a una taz a . taoándose inmediatamente v 
dejándola en reooso durante unos 10 minutos.mientras 
entibia.desoués se cuela v se toma. 
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JARABE : Es un oreoarado aue consiste en hacer primero una 
cocción a razón de 100 oramos de olanta fresca o 
seca.triturada o molida cara un litro de aaua.se deja reoosar 
unas horas.se filtra . se coloca a fueao lento y se va 
aoreaando lentamente medio kilo de azúcar por litro.hasta oue 
se disuelve totalmente.este oreoarado tiene una duración 
maxima de 30 dias . 

MACERAC ION : Este tratamiento consiste en mezclar la olanta 
muv triturada de preferencia molida durante 12 a 24 horas.en 
un recipiente tacado.si la maceración se realiza enn alcohol 
potable será durante 14 dias . Este orocedimiento se usa con el 
fin de evitar cambios ouimicos de los princioios activos 
sensibles al calor.y se usa en plantas de dificil extracción 
y que oor lo tanto reaueririan varios minutos de ebullición. 

TINTURA: Es una solución hidroalcohólica en diferentes 
concentraciones de alcohol con una oroporción de olanta al 20 
X respecto del alcohol.el cual ouede estar a 

80o.70o . 60o.50o.40o.30o.20o v 100.la mezcla se coloca en 
una botella aue cierre herméticamente y se dej a recesar de 7 
a 14 dias secún la planta. 

VINO VEGETAL : Se vacia a la mitad una botella de vino blanco 
o tinto v se satura de clanta.se deja reoosar 7 dias v se 
toma una cooita antes de las comidas. 

ZUMO O JUGO : Las hoj as de la olanta fresca o sus frutos.se 
trituran y exprimen.el Juco asi extraido constituye el 
zumo.se consume recién oreoarado.sólo o mezclado con aaua a 
razón de una cucharada oor cada 25 ml de zumo. 
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Las siouientes diseNoarafias muestran la circulación de 
alaunos metabolitos celulares v su relación con alaunos 
metabolitos secundarios v sus rutas metabólicas 
basicas.También se pueden aoreciar en estas diseNoorafias los 
dos tioos básicos de sintesis de comouestos oraánicos. 

Estas dise~oaraf ias se idearon con el fin de tener 
central i zado v a la mano la información más básica e 
imoortante de la biosintesis de metabolitos veaetales. 

DISENOGRAFIA 1 **VIA DEL ACIDO SHIQUIMICD** 

Por esta via se sintetizan orincioalmente las cumarinas.la 
fe~ilalanina . la tirosina.el triptofano y alaunos alcaloides. 

************************************************************* 

FOTOSINTESIS-->CICLO DE CALVIN-->RIBULOSA--ERITROSA--

CUMARINAS<------------------------------------

ANTOCIANICAS<----------------------

ALCALOIDES<----------

FENILALANINA 

TIROSINA :<---------AMINOACIDOS<-------~ 

TRIPTOFANO 

************************************************************* 
DISENOGRAFIA 2 **VIA DEL ACIDO MEVALONICD** 

Por esta via se sintetizan orincioalmente comouestos 
isoorenoides como: carotenoides.hule.sesauiteroenos . ácido 
oiberélico . ácido abscisico e inhibidores teroenlactónicos . 

************************************************************* 

FOTOSINTESIS-->CICLO DE CALVIN-->GLUCOSA-->ACIDO PIRUVICO--

-----ACETOACETIL CoA<-----CICLO DE KREBS-------------------

- ---->HIDROXIMETIL GLUTARIL CoA----->ACIDO MEVALONICO------

COMPUESTOS ISOPRENOIDES<---------------

************************************************************** 
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DI SENOGRAFIA 3 **VIA DE LAS ACETOGENINAS** 

Los fenoles.los ácidos crasos. los flavonoides v ouinonas se 
sintetizan por esta via. 

************************************************************* 

FOTOSINTESIS-->CICLO DE CALVIN-->GLUCOSA-->ACIDO PIRUVICO--

C02---->ACETOACETIL CoA<--CICLO DE KREBS<--------------

-->ACETOGENINA + ACET IL CoA--DESCARBOXILACION--

------POLI-ALFA-CETOACIDO<--HIDROLIZACION CON CoA<---------

- ->REDUCCIONES Y/O CONDENSACIONES Y/O CICLACIONES----------

FENOLES<---------------------------------------------------

ACIDOS GRASOS<------------------------------------

FLAVONOIDES<-----------------------

QUI NONAS<------------

************************************************************** 
DISENOGRAFIA 4 **VIA SHIQUIMICO-KREBS** 

Proteinas.alcaloides.isotiocianatos y diversos comouestos con 
nitróoeno heterociclico se obtienen oor esta via. 

************************************************************* 

FOTOSINTESI S-->CICLO DE CALVIN-->GLUCOSA-->ACIDO PIRUVICO--

--AMINOACIDOS<-----ACETOACETIL CoA<----CICLO DE KREBS<-----

--------------------->PROTEINAS----->ALCALOIDES 
..... 

AMINOACIDOS 
...... 

•• •.. ACIDO SHIQUIMICO--

--->ISOTIOCIANATOS 

--->COMPUESTOS CON 
NITROGENO HETERO
CICLICO 

************************************************************* 
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Est• crccuesta se hace con el fin de orooorcionar una 
alternativa metodoloaica en el estudio de olantas medicinales 
oara asi ooder obtener un resultado oráctico e informativo de 
dicho estudio. 

SELECCION DE LA PLANTA MEDICINAL 
A PARTIR DE DATOS ETNOBOTANICOS---

---ESTUDIO BOTANICO DE LA PLANTA<---
SELECCIONADA 

-->ESTUDIO FITOQUIMICO DE LA PLANTA-
SELECCIONADA 

--FARMACOLOGIA DERIVADA DEL ESTUDIO<
FITOQUIMICO 

->SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION 
DE FORMA QUE TENGAMOS---------

\/ \/ 
FUENTE NATURAL PARA SEPARACION DE COMPLEJOS 
LA ADQUISICION DEL Y COMPUESTOS VEGETALES 

MEDICAMENTO 

\/ 
MECANISMOS DE 
REGULACION Y 
BIOSINTESIS 

\/ \/ 

\ / 
\/ 

ELABORACION DE MEDICAMENTOS GALENI
COS O DE FARMACIA POPULAR 
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EBta clo~ari o c on tiene las palabras más empleadas y/o poco 
comunes en el trabaj o.También se incluyen aquellas oalabras 
ooco conocidas o aue comorenden un tecnicismo. 

El alosario ha sido diseNoorafido oara facilitar esoacio v 
ahorrar tiemoo en su consulta . 

DISENOGRAFIA 1 **GLOSARIO DE TERMINOS BOTANICOS** 

** A ** 
A: Prefijo oue en alaunos términos botánicos sianifica 
"desorovisto de". 
ABRAZADOR : Se aolica al limbo de hoj as.el oeciolo o la 
estioula aue envuelve al tallo en el ounto de inserción. 
ACANALADO: Se aolica al óraano veaetal marcado oor costillas 
salientes V oaralelas.seoaradas entre si oor surcos 
reculares. 
ACICULA: Cada uno de los oeoueNos aoui j ones.cortos v muy 
flexibles.disoeros por la eoidermis de alounos tallos . 
ACODO : Tallo o rama que . sin ser seoarado de la olanta . se 
entierra oara aue ehce ralees y se conviertaen una olanta 
autonoma. 
ACUMINADO: Oraano veaetal aue termina bruscamente en ounta 
delaada o afilada. 
ADHERENTE: Se aolica al Oraano veoetal aue no se deja separar 
de óraanos vecinos. 
ADVENTICIA: Raiz desarrollada sobre el tall o o en las axilas 
de las hoj as. 
AGALLAS : Excrecencias aue aoarecen en alaunas olantas. 
AGUDO: Vértice de un órqano cuando se estrecha 
oroaresivamente hasta terminar en ounta. 
AGUIJON : Protuberancia aouda y punzante que se desarrolla 
suoerficialmente sobre los tallos y se desorende con 
facilidad. 
AGUJA: Nombre dado a las hojas de coniferas. 
ALADO: Tallo o peciolo orovisto de alasa. 
ALGODONOSO: Oroano veaetal cubierto de pelos finos y 
densos .cuyo asoecto recuerda al alqodón. 
ALMENDRA: Parte oue aueda de la semilla al auitarle la 
cáscara.o la misma semilla cuando se encuentra en el interior 
de Lm hueso. 
ALTERNAS: Se aolica a las hojas aue se insertan en el tallo 
cada una a distinto nivel . 
ANDROCEO: Conjunto de los Oraanos masculinos <o estambres> de 
una flor . 
ANDROGINA: Inflorescencia en espiqa.con flores masculinas v 
femeninas sobre el mismo oedúnculo. 
ANTERA: Terminación abultada del estambre . 
ANUAL: Planta cuyo ciclo de 
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oerminaciOn.crecimiento.floración.fructificación v muerte 
termina en una aNo.La reoroducción de la olanta anual se 
realiza oor semilla. 
APENDICE: Prolonoación accesoria de ciertos óroanos . 
APICAL: Relativo al ápice. 
APICE~ Extremo distal de una hoja.un tallo o una raiz.en la 
hoja . el apice es el extremo oouesto a la base. 
AQUENIO: Fruto seco oue no se abre espontáneamente y cuva 
semilla no asta adherida a la cáscara. 
ARBUSTO: Veaetal leNoso oue carece de tronco.Las ramas oarten 
de la base. 
AREOLA: En las olantas cactáceas.Oroano del aue suroen 
pelos.espinas.ramas o flores. 
ARVENSE: Veaetación oue crece en camoos de cultivo.va se 
silvestre o cultivada. 
AXILA: Anaulo formado oor un peciolo o una rama y un tallo.En 
las axilas de las hojas.es decir . los ánoulos formados oor los 
oeciolos . suele haber yemas. 
AXILAR: Oraano inserto en una axila. 

** B ** 
BASAL: Oroano o oarte de él que nace en la base de la 
planta.es decir.cerca del cuello. 
BI-: Prefijo aue sianifica "dos veces " o "doble". 
BIANAUAL: Veoetación cuyo ciclo de vida se comoleta dos veces 
al afio. 
BIENAL: Veaetales cuyo 
aNos . En el orimero 
fructifican y mueren. 
B I PI NNADOCOMPUEST A ' ( O 

ciclo de vida se comoleta 
aerminan y crecen.en el 

BIPINNADOPARTIDA>: Hoja 
dividida en foliolos aue a su vez se dividen . 

en dos 
seaLmdo 

pinnada 

BRACTEA ; Hoja.oeneralmen t e modificada.situada en la base de 
un pedúnculo floral. 
BULBO: Abultamineto subterráneo del tallo.formado por hoj as o 
escamas reoletas de materia alimenticia de reserva. 

** e ** 
CADUCIFOLIO: Se aolica a la planta de hojas caducas v al 
hábitat ooblado oor plantas de este tioo. 
CADUCO: Follaje o oiezas florales que se desorenden y caen al 
terminar su función. 
CALICULO : Conjunto de brácteas que cubren la base de un 
cáliz o un capitulo con aspecto de oeaueNos séoalos v 
formando una especie de cális adicional. 
CALIZ: La más extensa de las envolturas florales.compuesta 
oor séoalos . 
CAMPANULADO: Cáliz o corola de forma de campana.va sea 
erouida o céndulada. 
CAPITULO: Inflorescencia muy comoacta.formada oor las flores 
••~ilew inm&rt~s directamente sobre una dilatación del tallo 
llamada receoáculo . 
CAPSULA• Fruto seco dehiscente aue contiene cierto número de 
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cavidades oue se abren oara liberar las semillas.a veces por 
medio de poros o valvas. 
CARIOPSIDE: Fruto seco indehiscente . caracteristico de las 
oramineas.cuvo pericarpio está firmemente adherido a la única 
semilla . 
CARPELO; Cada una de las hojas modificadas que.en número de 
una o más constituyen el aineceo de la flor. 
CEFALIO: Porcion aorandada.oilosa.aplanada de alounas 
cactáceas.cue da orioen a las flores . 
CEPA : Parte subterránea del tallo de una olanta vivaz . 
CIATIO: Inflorescencia semejante a una flor rodeada por un 
involucro.a menudo con olándulas oetaloides. 
CIMA: Inflorescencia constituida por un pedúnculo princioal 
rematado por una flor v ramificado en pedúnculos secundarios 
cada uno de los cuales es a su vez cortador de una flor. 
CIMARRON: Planta que se introduce como cultivo pero después 
se disoersa y crece silvestre. 
COMPUESTA: a>Hoja dividida en foliolos . b>En olural . numerosa 
familia botánica caracterizada por olantas cuyas flores se 
acruoan en caoitulos. 
CORIMBO: Inflorescencia oarecida a un racimo oero cuvos 
oedicelos tienen lonaitudes desiauales. 
COROLA ; Envoltura interna de la flor constituida oor oétalos. 
CORTEZA: En los veoetales leNosos revestimiento protector de 
raices.tallos y ramas. 
COSTILLAS: Cada una de las lineas en relieve aue marcan la 
superficie de un órqano veaetal. 
COTILEDON: La orimera o cada una de las orimeras hojas de una 
olanta . oue se forman en la semilla v aue nacen v aoarec en P~ 
la cerminación. 
CUEI LO: Parte de la olanta oue se encuentra entre el tallo v 
Ja rai z.ius to al nivel del suelo . 

DEHISCENTE: Fruto seco aue se abre en la madurez v l i bera asi 
las semillas . 
DENTADO: Hoja . pétalo o sépalo con bordes orovistos de 
hendiduras poco profundas y separadas con orolonaaciones 
aoudas del limbo. 
DENTICULADO: Se aolica al óraano finamente dentado. 
DIAQUENIO: Fruto formado oor dos aauenios oeme los oue 
oroceden de una flor con ovario de dos carpelos. 
DICOTILEDONEAS~ Gruoo de olan tas cuyas semillas Y olántulas 
tienen dos cotiledones. 
DICOTOMICA: Ramificación oue da luaar a dos ramas 
aenera lmente por aborto de la vema terminal de un tallo o una 
ram~ y desarrollo de dos yemas axilares.o bien oor división 
de la yema terminal en dos oartes. 
DIDIMO: Oroano veaetal aue está constituido oor dos partes 
iouales. 
DIOICA: Planta cuvas flores masculinas y femeninas aparecen 
en pies distintos. 
DISCO: En los cac1tulos florales de las olantas 
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compuestas . oarte central.discoidal.oue está formada oor 
flores tubulares. 
DRUPA : Fruto carnoso con la semilla envuelta en un endocaroio 
duro. 

** E ** 
EMARGINADO: Con una incisión o hendidura escasa.acuda. 
ENVES: Cara inferior de la hoja . 
ERGUIDO: Oroano veqetal que adopta oor si mismo una oosición 
vertical. 
ESCAMA: Cada una de las hojas modificadas . coriáceas.a 
verdes.que.imbricadas.recubren diversos 
veqetales.como bulbos.yemas o frutos. 

veces 
óroanos 

ESPECIE : Grupo taxonómico en q ue se clasifican las olantas 
con anteoasados comunes.oue comparten entre si más 
caracter isticas que con cualquier otra olanta y se denominan 
con el mismo nombre. 
ESPIGA: I n florescencia de forma de racimo pero con flores 
sési l es. 
ESP I GUILLA: Es una espiqa comouesta.cada una de las 
ramificaciones del pedúnculo.sobre las aue se asientan flores 
sésiles. 
ESPINA: Aoéndice acudo.inserto en el tallo o en las ramas.que 
sólo se desorende de ellos oor desaarramiento. 
ESPINULA: PeoueNa esoina coriacea del borde del limbo. 
ESPOLON: Prolonaac io~ tubulosa del cáliz o de la corola.más o 
menos ountiaouda y curva . 
ESTAMBRE: Oroano masculino de la flor. 
ESTIGMA: Part e suoerior y abertura del oistilo. 
ESTILO: Pro lonaación vertical del ovario aue termina en el 
estiama. 
ESTIPULA: Oroano s i milar a la hoja.oeneralmente rudimentario 
y sésil . oue se desarrolla en el punto de inserción de las 
hojas verdaderas. 
ESTOLON : En los tallos rastreros.cada uno de los brotes de 
raices adventicias v Oroanos aéreos aue suroen en los nudos v 
forman nuevas plantas. 

** F ** 
FAM IL IA: Conjunto de aéneros veaetales con caracteristicas 
comunes aue oermiten su aaruoaci6n . 
FANEROGAMAS: Aaruoación sistematica del reino 
veoetal.como renden las olantas con flores.tanto si s u s 
semillas están encerradas en el fru t o Canaiosoermas) como si 
no lo están Caimnosoermas). 
FASCICULADO : Oraano veaetal en forma de haz. 
FESTONEADO: Borde del limbo de una hoja cuando muestra ondas 
anchas y redondeadas.sin formar verdaderos lobulos. 
Fl~ROSOt CrQ~no veoet~l consituido por células alaraadas v 
más o menos lionificadas. 
FILIFORME= Se aolica al Oraano veoetal oue tiene forma de 
hilo . 
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FIMBRIADO: Dividido en seomentos paralelos muv finos. 
FLOR: En los veoetales suoeriores (faneróoamas> óroano 
reoroductor. 
FOLIOLO: Cada una de las oartes de una hoja comouesta.Tiene 
un limbo propio unido al peciolo de la hoja por un peciólulo. 
FRUTO: Oroano veoetal que procede de la flor v oue contiene 
las semillas. 
FONICULOS : Tejido oue une al óvulo con la clacenta. 

** (3 ** 
SENER01 Conjunto de especies veoetales con caracteristicas 
comunes aue permiten su aarucaci6n. 
GIMNOSPERMAS: Aarupación sistemática de las plantas con 
flores Cfaneróqamas> cuya caracteristica común es tener las 
semillas desnudas.no encerradas en un fruto. 
GINECEO: Oroano femenino de una flor . 
GLABRO: Oroano veoetal desp rovisto de celos . 
GLANDULA: En las clantas.óroano secretor formado Por une\ o 
varias células.cuya función es producir o almacenar una 
sustancia . 
GLAUCO: Verde claro . lioeramente orisáceo. 
GLUMA: Brácteas localizadas oener a l mente en cares.en la base 
de la inf l orescencia Cesoicula) de las oramineas. 

** H ** 
HAZ: Cara superior de la hoja. 
HERBACEO: Con aspecto y consistencia de hierba.es decir.con 
constitución celulósica v elástica . 
HI ALI NO: Deloado Y transoarente;oue permite el paso de la 
lLtZ. 
HOJA: Or oano veoetal oue tiene como orincioales funciones la 
fotosintesis v la resoiración . 

** I ** 
I MPARIPINNADA: Hoja compuesta.con forma de oluma de ave v con 
un número imoar de foliolos . 
INFERO: Ovario oue se encuentra a un nivel más abajo que las 
demás oiezas florales. 
INFLORESCENCIA : Gr uoo de flores sostenidas oor un pedúnculo 
común. 
INTRODUCIDA : Planta oue se lleva de u n l uqar qeoqráficamente 
distinto y que oeneralmente se suele encontrar a oran 
distancia . 
INVOLUCELA: Corona de oeoueNas brácteas aue cubre la base de 
una LtmbélLtla. 
INVOLUCRO: Corona de brácteas en la base de una umbela. 

** L ** 
LABIADA: Flor aue tiene uno o más pétalos con forma de labio. 
LACINIA: Hoja estrecha y muv larca . con bordes casi 



[G J /DP-1 .5 
oaralelos. 
LAMPI~O: Sin. GLABRO 
LANCEOLADA: Hoja oue oresenta forma de lanza.afilada en los 
extremos Y ancha en el centro . 
LEGUMBRE: Fruto seco dehiscente aue se abre en dos valvas. 
LENTICELA: Cada una de las aberturas de la coteza de alaunos 
árboles . 
LE~OSO : Tejidos veoetales en aue la célula es reemolazada oor 
la lionina de la madera.más resistente e imoermeable.La 
fibra leNosa es casi simeore muerta. 
LIGNIFICADO: Adj. V. LENOSO 
LIGULA: a) Cada una de las orolonaaciones membranosas de las 
flores oeriféricas de los caoitulos . que seme j an pétalos. b) 
En las aramineas lenqueta membranosa situada en el ounto en 
aue el limbo se convierte en vaina . 
LIGULADAS: Flores oeriféricas de los caoitulos de las 
c omou&s tas.cada una de las cuales está provista de una 
licula. 
LIMBO: Parte olana v más o menos ensanchada de una hoja o un 
pétalo . 
LOBULADO: Dividido en lóbulos. 
LOBULO: Porción de un limbo o de un oétalo limitada por dos 
hendiduras vecinas. 

** M ** 
MARGEN: Orilla de la lámina foliar. 
MELIFERA: Flor oue oroduce néctar. 
MEMBRANOSO: Orqano veoetal olano.ancho , deloado v fráail.que 
presenta consistencia de membrana. 
MERICARIPIO: Fraamento de un fruto esouisocároico:los 
seomentos parecidos a frutos individuales en aue se divide el 
furto al madurar. 
MUCRONADO: Oraano veaeta l que tiene muc~on.es decir una 
oeaue~a ounta en aue remata el áoice . 

** N ** 
NATIVA: Planta prooia y oriainaria de cierto luoar. 
NATURALIZADA: Planta importada de otra reoión.no indiaena.v 
aclimatada . es decir.reproducida y extendida como en su cais 
de oriaen. 
NECTARIFERA: Adj . V. MELIFERA 
NECTARIO: GlAndula aue seareaa néctar y que aeneralmente se 
encuentra en la base de los pétalos.en el fondo de la 
oarcanta . Pueden existir nectarios en 
NERVDARUA : Prolonaación a través 
conductores de savia orocedentes del 
NUDO: Punto dilatado del tallo.en el 

** o ** 

ciertas hoj s. 
del limbo de los vasos 
tallo. 
cual se inserta la hoja . 

OBLONGO: Orcano vecetal cuyo laroo es del doble aue su ancho 
y que tiene los extremos redondeados. 
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OBTUSO: Vértice de un óraano cuando es redondeado v casi tan 
ancho como la base. 
OPUESTAS: Hojas insertas en el tallo una frente a la otra. 
OVAL: Oroano veoetal oue tiene f o rma de huevo. 
OVARIO: Parte del oineceo que contiene los qametos 
femeninos.Tras la fecundación . el ovario se convierte en 
fru to . 
OVOIDE: Ad j . V. OVAL 
OVULO: Estructura oue contiene el qameto femenino y aue se 
encuentra en el ovario.Se convierte en semilla después de la 
fecundación. 

** p ** 
PALMEADA : Hoja dividida en foliolos que se disoonen como los 
dedos de una mano abierta. Sin . DIGITADO 
PANICULA: Inflorescencia de forma piramidal.constituida por 
racimos comouestos. 
PAPILA~ Cada una de las flores cen tral es de los capitulos. 
PECIOLADO: Oraano veqetal provisto de peciolo . Cuando el 
6raano no está crovisto de peciolo se llama sésil. 
PECIOLO : Pedónculo oue . inserto en el tallo.sostiene la hoja. 
PEDUNCULO: Ramificación del tallo oue termina en una flor o 
una inflorescencia. 
PERENNE: Veoetal cuvo aparato aéreo subsiste varios aNos. 
PERIANTIO : Conjunto de las envolturas f lorales:cáliz v 
corola. 
PETALO: Cada una de las partes de la corola. 
PETALOIDE : Séoalo con asoecto v colorido de pétalo . 
P ILOSO: Con tricomas larqos y suaves . 
PINNADOPARTIDA: Hoja compuesta cuyos folio l os le dan asoecto 
de oluma de ave . 
P I STILO: Oroano femenino de una flor. 
POLEN: Polvo reducido cor las anteras de los estambres. 
PUBESCENTE: Recubierto de pelos cortos. 

** R ** 
RACIMO: Inflorescencia en oue las flores se insertan con un 
corto pedúnculo a lo laroo de un eje orincioal . 
RADIO: Cada uno de los pedúnculos y pedicelos de una umbela 
sencilla o comouesta. 
RAIZ: Oroano subterráneo de la olanta.oue le acorta sostén v 
nutrición. 
RIZOMA: Tallo subterráneo de desarrollo más o menos 
horizontal. 

** s ** 
SEMILLA: Elemento final de las fases de reoroducción sexual 
de las Plantas con flores.Contiene el oermen o embrión de la 
futura planta . uno o dos cotiledones v sustancias de reserva . 
SEPALO: Cada una de las oartes del cáliz. 
SESIL: Que está unido directamente al tallo . sin oedúnculo en 
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el caso de una flor . y sin oeciolo en el caso de una hoj a. 
SIMPLE: Se aolica en oposición a "c:r.>nipuesta" . a la hoja que no 
se divide en foliolos y que tiene bordes lisos. 
SUPERO: Ovario oue se encuentra a un nivel más alto oue las 
demas Piezas florales. 

** T ** 
TALLO : Oraano oue sostiene las hojas y conduce la savia. 
TETRAGONO: Con cuatro ánoulos.Se aolica.por ejemolo.a los 
tallos de las labiadas. 
TOMENTOSO: Se aolica al óroano veoetal cubierto de una 
oubescencia fina y tupida oue le da aspecto de terciopelo. 
TREPADOR: Se aolica al tallo oue se adhiere a un soporte.va 
sea por medio de zarcillo o de oarfios. 
TRILOBULADO: Se aolica al oétalo o la hoja con el limbo 
dividido en 3 lóbulos. 
TUBERCULOc Tallo subterráneo enarosado y lleno de materias de 
reserva. 
TUBULAR: Se dice del 
tubo.como las flores 
compuestas.También se 
embudo. 

** u ** 

Oraano veaetal que tiene 
centrales de los caoitulos 
llama tubular una flor con 

forma 
de 

forma 

de 
las 
de 

UMBELA: Inflorescencia sencilla o comouesta cuyos pedúnculos 
parten todos del mismo ounto. 
U~A: Base alaroada y anoosta de un séoalo o oétalo. 

** V ** 
VALVA: Cada una de las oartes cóncavas en oue se abre un 
óroano veoetal dehiscente. 
VERTICILADO: Dispuesto en verticilios:tres o más estrucutras 
semejantes a nudos. 
VERTICILIO: Conjunto de tres o más oro.anos inseros en 
circules en el mismo punto de un tallo.un pedúnculo u otro 
sooorte. 
VILANO: Mechón de pelos que corona ciertos frutos secos y que 
facilita su disoersión oor el viento . 
VIVAZ: Planta aue vive varios aNos floreciendo cada uno de 
ellos ~ aun cuando las partes aéreas mueran todas las 
temporadas. 
VOLUBLE: Tallo que se enrolla alrededor de un sooorte. 

** y ** 
YEMA: Tejido veqetal aue contiene el esbozo de una rama con 
hojas o con flores para el aNo siauiente. 

** z ** 
ZARCILLO : Terminación filiforme del nervio crincioal de un 
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limbo.capaz de enrollarse alrededor de un sooorte . Los 
zarcillos son los medios de sostén de los tallos traoadores 
no volubles ni esoinosos. 

DISENOGRAFIA 2 **GLOSARIO DE TERMI NOS MEDICOS** 

** A ** 
ANTIDIARREICO: Se aplica al medicamento aue combate la 
diarrea.ya sea con efecto astrinqente . desinfectante o 
moderador de los moviminetos intestinales. 
ANTIDISENTERICO: Caoaz de sanar la disenteria. 
ANTIDISPEPTICO: Que alivia la indioestión. 
ANTIECZEMATICO: Aqente aue actúa contra el eczema.la cual es 
una enfermedad de la piel.caracterizada por vejiquillas muy 
esoesas oue forman manchas irreoulares v rojizas. 
ANTIEMETICO: Que controla o detiene el vómito . 
ANTIEPILEPTICO: Aaente que actúa contra la epilepsia.la cual 
se caracteriza oor accesos más o menos frecuentes.con Pérdida 
súbita del conocimiento.sooor.convulsiones o oor sensaciones 
vertiainosas . 
ANTIEPISTAXICO: Aoente aue actúa contra el flujo de sanare 
oor la nariz. 
ANTIERISIPELICO: Aaente aue - actúa cont ra la inflamación 
microbiana de la piel . 
ANTIESCABIATICO: Aaente que se usa contra la sarna. 
ANTIESCORBUTICO : Que previene v combate el escorbuto 
oroporcionando vitamina C. 
ANTIESCROFULOSO : Medicamento que sirve para el tratamiento de 
la escfofula o inflmación tube~culosa de los oanalios 
linfáticos.sobre todo los del cµello . 
ANTIESPASMODICO: Aaente aue mitiaa los esoasmos o 
contracciones musculares i n voluntarias v súbitas. 
ANTIGONORREICO: Acente que se usa contra la blenorraoia. Sin. 
ANTIBLENORRAGICO. 
ANTIGOTOSO: Que calma o atenúa los dolores de la cota. 
ANTIHELMINTICO: Aoente oue expulsa o destruye los ausanos 
intestinales.va sean áscaris.oxiuros o tenias. 
ANTIHEMORROIDAL: Aaente oue d isminuve la inflamación de las 
venas rectales y/o anales. 
ANTIHEPATICO: Aoente aue disminuye molestias orovocadas por 
la hepatitis .la cual es una enfermedad de oriqen viral oue 
provoca alteraciones en el hioado. 
ANTIHERPES:Aqente que actúa contra las molestias que provoca 
el herpes.el cual es una enfermedad de orioen viral oue 
produce vesiculas dolorosas en los órqanos qenitales . 
ANESTESICO: Sustancia oue suorime la sensibilidad.Su acciOn 
ouede ser local o qeneral:en este último caso también 
disminuye o anula la ' conciencia . 
ANTIABORTIVO: Aoente oue impide el aborto.usualmente por sus 
propiedades relajantes del músculo uterino~ 
ANTIANEMICO: Aaente aue actúa contra la falta de olóbulos 
rojos o de hemoqlobina en la sanare. 
ANTIAMIGDALITICO: Aoente oue actúa contra las ~miodalas 
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inflamadas . 
ANTIAPOPLEJICO: 
rep~ntin~ de 

Aoente aue actúa contra la suspensión 
las funciones cerebrales producida las más de 

las veces por derrames sanauineos en el cerebelo o en las 
meninqes . 
ANTIARTRALGICO: Aoente oue se usa contra los dolores 
articulares. Sin. ANTIRREUMATICO 
ANTIASMATICO: Que calma o atenúa los fenómenos del asma. 
ANTIBILIOSO: Aqente aue ayuda a evitar oue la bilis se 
derrame en el intestino duodeno. 
ANTICANCEROSO: Remedio contra el cancer . 
ANTICAQUEXICO: Aaente que actúa contra la deoeneración 
profunda.aeneralizada y orooresiva de las funciones nutricias 
del oroanismo. 
ANTICATARRAL: Que detiene v sana el catarro. 
ANTICISITICO; Aaente que dismin~ye la inflamación de la 
vejiqa urinaria. 
ANTICOLECISTITICO: Aaente aue atenúa la inflamación de la 
vesicula biliar . 
ANTICONJUNTIVITICO: Aaente oue disminuye la inf lmación de la 
conjuntiva ocular. 
ANTIHIDROPESICO: Aaente que actúa contra el derrame o 
acumulación anormal del humro acuoso en cualquier cavidad del 
cuerpo. 
ANTIHIPERPEPSICO: Aaente aue actúa contra la dispepsia 
causada por exceso de ácido clorhidrico en el juqo qástrico. 
ANTIHISTAMINICO: Aaente oue contrarresta los efectos de la 
histamina. 
ANTINFLAMATORIO: Aaente aue se usa contra la inflmación. 
ANTILEUCORREICO: Aaente aue actúa contra el flujo blanco o 
blanquecino.que se derrama de la vulva.como consecuencia de 
irritaciones locales o de lateraciones oenerales. 
ANTIMENOPAUSICO: Acente que actúa contra los malestares 
provocados oor la cesación natural de la reqla. 
ANTIMETEORICO: Aqente oue actúa contra el abultamiento del 
vientre provocado oor acumulación de cases en los intestinos. 
ANTIMETRORRAGICO: Aqente que actúa contra las hemorraoias 
uterinas. 
ANTINEURALGICO: Aaente que se usa contra las neuralqias. 
ANTINEFRITICO: Aqente que actúa contra la inflamación de los 
riNones . 
ANTIODONTALGICO: Aoente oue se usa contra la inflamación de 
nervios dentales. 
ANTIOTITICO= Aaente que actúa contra la inflamación del oido. 
ANTIPALUDICO: Aoente que es caoaz de entoroecer el desarrollo 
de los microbios del oaludismo en el seno del oraanismo oue 
ocupa . 
ANTIPARASITARIO: Aoente oue se usa contra los oarásitos. 
ANTIPIRETICO: Medicamento aue baja la fiebre o previene los 
accesos febriles. 
ANTIPUTRIDO: Aaente aue imoide el desarrollo de 
microoroanimso. 
ANTISARNA: Adj. V. ANTIESCABIATICO 
ANTISEPTICO ; Se aplica al aqente que orsviene la infección v 
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la putrefacción oroducida cor las bacterias:contribuve a la 
desinfección de las heridas y permite limpiar ciertos 
óroanos . Sin. ANTIPUTRIDO 
ANTISIFILICO: Aaente que actúa contra la sifilis.la cual es 
una enfermedad bacteriana de tioo venéreo. 
ANTITUBERCULOSO: Aaente que actóa contra la tuberculosis.la 
cual es una enfermedad bacteriana de tioo infecciosos aue se 
caracteriza por la formación de peque~os tubérculos en los 
órqanos afectados. Sin. ANTIFIMICO 
ANTITUMORAL: Aoente oue se usa contra los tumores. 
ANTITUSIVO: Medicamento que calma la tos. 
ANTIVESICANTE: Aaente aue cura ampollas o vesiculas en la 
oiel. 
APERITIVO: Aaente aue estimula el aoetito y preparara el 
aparato diaestivo para recibir los alimentos. 
ARENILLAS: Deoósitos sólidos de oeoueNo tamaNo oaro numerosos 
aue se acumulan en los riNones o enla vejioa urinaria. 
ARTERIOSCLEROTICO : Aaente oue actua contra el endurecimiento 
de las arterias. 

** e ** 
CALCULOS: Masas sólidas.constituidas principalmente por sales 
minerales.oue se forman en conductos o en óraanos 
huecos . sobre todo en la vesicula y los conductos biliares.los 
riNones v la vejioa urinaria. 
COLAGOGO: Que estimula la exoulsión de la bilis. 
COLELITIASICO: Aoente que ayuda a evitar la formación o 
oresencia de cálculos en las vias biliares. 
COLERETICO: Que estimula la secreción de bilis cor el 
hioado,favoreciendo de ese modo la dioestión de las qrasas. 
CONTRA LOS ABSCESOS: Aoente aue actóa contra la acumulacibn 
de 11 PLI S 11 en una cavidad anorma 1 formada t)or des in tea rae ión de 
tejido. 
CONTRAS 
cuales 

LAS AFTAS: Aoente aue actúa contra las aftas.las 
son ulceraciones aue se presentan en la mucosa de la 

boca. 
CONTRA LA COLITIS: Aoente aue actúa contra el dolor que se 
oroduce en el colon. 
CONTRA EL ESTRENIMIENTO: Aoente oue promueve la excreción de 
la materia fecal.sin ser un laxante. 
CONTRA LAS FLUXIONES : Aaente que actúa contra la acumulación 
morbosa de humores en cualcuier Oraano. 
CONTRA LA ICTERICIA: Aqente que actúa contra la acumulación 
de oiamentos biliares en la sanqre. 
CONTRA LAS LEUCORREAS: Adj. V. ANTILEUCORREICO 
CONTRA LA OBESIDAD: Coadyuvante en el estado de la persona 
obesa.es decir.de la que tiene exceso de peso. 
CONTRA LOS PANADIZOS: Aaente que disminuye la inflamación 
aquda del tejido de los dedos.sobre todo en la falanae 
superior . 
CONTRA EL 
sin tomas 

RAQUITISMO: Aqente que actúa disminuyendo los 
del raquitismo.el cual es una enfermedad de oriaen 

nutricional. 

29 



[GJ/DP-1 . 11 
DERMATITIS : Irritación o inflamación de la oiel. 
DESCONGESTIVO: Medicamento aue alivia la 
c onaestiOn . oart i cularmente de las vias resoiratorias. Sin. 
DESCONGESTIONANTE 
DIAFORETICO: Aoente que favorece la sudoración. Sin. 
SUDORIFICO 
DIGESTIVO: Medicamento que fac i lita la diaestión. 
DIGITALICO : Aaente oue tiene acción semejante a la 
diaitalina.es decir que aumenta la fuerza de la contracción 
cardiaca . 
DISMENORREA: Menstruación irreou l ar o dolorosa. 
DIURETICO: Medicamento que aumenta la secreción de orina.En 
ocasiones los diuréticos se usan como depurativos. 

** E *~ 

EDEMA : Retención anormal de liquido en alouna parte del 
oroanimso.que produce inflamación v dolor.No es una 
enfermedad.sino el sintoma . 
EMENAGOGO: Medicamento oue estimula la menstruación . 
EMETICO: Sustancia que produce vómito . Los eméticos se emolean 
sobre todo en casos de envenenamineto. 
ESCROFULA: Inflamación de los oanqlios linfáticos del cuello 
oroducido por tu berculosis. 
ESPASMOLITICO: Medicamento c ue controla 
calambres y otras contracciones dolorosas de 
ESTOMAQUICO : Perteneciente o relativo 
perteneciente a la boca. Sin. ESTOMAT I CO 

los esoasmos.las 
los m6sculos . 
al est6maoo:o 

ESTORNUTATORIO: Sustancia narcótica oue produce estupor . Causa 
hábito . 
EUPEPTICO : Aoente aue favorece la diaestión. 
EXITANTE: Aaente oue a l tera las funciones nerviosas hasta un 
nivel tolerable. 
EXPECTORANTE : Medicamento que favorece la expulsión de flema 
de los bronouios v la fa r inoe. 

** F ** 
FEBRIFUGO: Sin. ANTIPIRETICO 

** G ** 
GALACTOFUGQ : Med i camen t o oue suspende o reduce la secreción 
de leche . 
GALACTOGOGO: Medicamento aue favo r ece o activa la secreción 
de leche durante la lactancia. 
GALACTOSTATICO : Medicamento que suspende la secreción de 
leche durante la lactancia. 

** H ** 
Ou~ ~§t1mul~ l ~ form~ción de olóbulos rojos 

y de hemoqlobina en la sanare. Sin. ANTI ANEM I CO 
HEMOSTATICO: Aaente oue contiene las hemarraoias por 
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constricción de los vasos sanquineos o cor que acorta 
factores coaaulantes,como las vitaminas K v P. 
HEPATICO: a) Relacionado con el hiaado . b) Medicamento cue 
avuda a las funciones del hiqado v de la vesicula biliar . en 
particular la secreción v la evacuación de la bilis hacia el 
duodeno. 
HIBRIDO: Individuo procedente del cruzamiento de especies.va 
sean del mismo o distinto aénero.Los hibridos son rara vez 
feucndos v estables:si lo son.pueden dar luaar a nuevas 
especies. 
HIDROPESIA: Acumulación anormal de liquidas en tejidos o 
cavidades del cueroo. 
HIPOCOLESTEROLEMIANTE: Se aolica al medicamento aue reduce el 
nivel de colesterol en la sanare y oor ello disminuye el 
riesqo de arterioesclerosis. 
HIPOGLUCEMIANTE: Sustancia que disminuye el nivel de qlucosa 
en la sanare . 
HIPOTENSOR: Medicamento que disminuye la presión sanquinea en 
las arteri~.s. 

** I ** 
ICTERICIA: Coloración amarilla de la Piel.las mucosas v las 
secreciones debida a la oresencia de cantidades excesivas de 
bilirrubina en la sanare. 

** L ** 
LAXANTE: Medicamento oue facilita la evacuación del intestino 
al aumentar el volumen de las heces . o estimular los 
moviminetos oeristálticos . 
LOCAL: En medicina.afección . tratamiento o efecto restrinaido 
a un área determinada del cueroo en oposición a 
"qeneralizado". 

** M ** 
MEMBRANA MUCOSA: Revestimiento oresente en muchos óraanos y 
conductos del cuerpo.que se mantiene húmedo y oroteqido cor 
la secreción de moco. 
METRORRAGIA: Hemorraaias menstruales irreaulares desoués del 
parto. 
MIDRIATICO: Sustancia viscosa . presente en diverosos 
veoetales,que tiene la propiedad de absorber aoua y formar 
asi una solución de propiedades emolientes v aolutinantes. 

** f\I ** 
NORMOTENSOR: Medicamento aue normaliza la presión sancuinea 
en las arterias. 

** o ** 
OFTALMICO: Relativo a los ojos. 
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OXITOCICO : Aoente aue facilita el parto. 

** p ** 
PALPITACIONES: Nombre aue reciben los latidos del corazón 
anormalmente rápidos e irreaulares. 
PECTORAL: Medicamento aue actúa de alouna manera sobre el 
aparato respiratorio:las plantas béouicas y expectorantes son 
pectorales. 
PURGANTE: Laxante enércico,que suele actuar por irritación de 
la mucosa intestinal . 

** R ** 
RENAL: Relativo a los riNones. 

** s ** 
SUDORIFICO: Que estimula la sudoración. 

** T ** 
TENICIDA: Sustancia que destruye las tenias o solitarias. 
TENIFUGO: Sustancia que ayuda a expulsar las tenias o 
solitarias . 

** u ** 
URTICARIA: Inflamación de la Piel acomoaNada 
comezón y causada oor una reacción 
medicamentos . alimentos o aqentes externos. 

** V ** 

de intensa 
aléraica a 

VARIEDAD: Conjunto de individuos de una especie con alqunos 
caracteres especificas que han sufrido variaciones de poca 
imoortancia.pero que permiten iden tificarlos como diferentes 
a los demás individuos de la esoecie.Los caracteres de las 
variedades no son siemore estables. 
VASOCONSTRICTOR: Sustancia aue reduce el calibre de los vasos 
sanauineos. 
VASODILATADOR: Sustancia que aumenta el calibre de los vasos 
sanauineos . 
VERMIFUGO: Sin . ANTIHELMINTICO 

DISENOGRAFIA 3 **GLOSARIO DE TERMINOS QUIMICOS Y FARMA
COGNOSICOS** 

** A ** 
ABSORBENTE: Medi camento que absorbe sustancias nocivas.tanto 
externa como internamente. 
ACEITE ESENCIAL~ Cualauiera de los aceites veqetales 
volátiles aeneralmente oerfumados . 
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ACI DO GRASO INSATURADO: Acido orase oue contiene uno o más 
enlaces dobles. 
ACIDO GRASO SATURADO: Un ácido craso que cont i ene una cadena 
alcuilica plenamente saturada. 
AFRODISIACO: Que aumenta la ootencia v el deseo sexuales. 
AGENTE OXIDANTE: El que aceota electrones en uan reacción de 
oxidaci0n-reducci6n. 
AGENTE REDUCTOR: Un dador de electrones en una reacción de 
oxidación- reducc i ón . 
ALCALOIDES : Extenso oruoo de compuestos oraánicos 
nitroaenados aue se encuentran en distintas oartes de los 
veoetales v tienen diversas aplicaciones en medicina. 
ALERGENO : Sustancia caoaz de desencadenar reacciones 
aléroicas . 
ALEXITERICO: Sustancia o medicamento oreservatico o 
correctivo de los efectos del veneno . 
ALUCINOGENO: Sustancia caoaz de inducir alucinaciones . 
AMARGO: Se aolica al tónico que favorece la secreción de la 
saliva v Juoos aástricos v oue se usa oara estimular el 
aoetito . 
ANAFRODISIACO: Sustancia oue reduce la potencia y el deseo 
sexual. 
ANALGESICO: Sustancia caoaz de reducir o aliviar el dolor. 
ANTIBIOTICO: Sustancia antimicrobiana de oriaen biolóaico.va 
sea que proceda de bacterias,honqos u otras fuentes 
naturales.como la lisozima (oroteina contenida en la 
saliva.las laorimas y otros humores animales) . 
ANTICOAGULANTE: Coouesto caoaz de inhibir la c oaaulac i6n de 
la sanare . 
AROMATICO: Veqetal oue contiene aceites esenciales muy 
perfumados. 
ASTRINGENTE: Aoente que actúa en los tej idos y los capilares 
sanauineos.cierra los ooros de la piel y disminuve la 
secreción de las mucosas. 
ATP <TRIFOSFATO DE ADENOSINA>: Un 5'-trifosfato de 
ribonucleósido que actúa de dador de aruoos de fosfato en el 
ciclo eneroético de las células . 
ATPasa: Enzima oue hidroliza al ATP v rinde ADP (difosfato de 
ade nosina) v fosfato.la reacción se halla acoplada 
habitualmente a un proceso que necesita eneraia . 
ATP . SINTETASA DEL: Complejo enzimático que forma ATP a aprtir 
de ADP y del fosfato durante la fosforilación ox i dativa en la 
membrana mitocondrial interna. 

** B ** 
BACTERIOSTATICO: Sustancia aue detiene la multiplicación de 
las bacterias . 
BALSAMO : Sustancia resinosa obtenida oor la incisión de 
dive rsos árboles. 
BEQUICO : Quimico oue combate la tos . 
BI OMOLECULA : Comouesto óroanico normalmente oresente como un 
comoonente esencial de los oroanimso vivos. 
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** e ** 
CARBOHIDRATO: Aldehido o cetona oolihidroxilico. 
CARCINDGENO: Aqente que oroduce cancer . 
CARDIOTONICO: Que favorece la función normal del corazón. 
CARDIOTOXICO: Sustancia oue tiene efecto nocivo sobre el 
corazón . 
CARMINATIVO: Que favorece la expulsión de cases del tubo 
diqestivo. 
CATAPLASMA: 
húmedo.se 
trapo . 

Medicamento de uso externo que.caliente 
aolica a la piel directamente o envuelto en 

y 
un 

CATARTICO: Medicamento que estimula los moviminetos 
peristálticos del intestino favoreciendo as! la evacuación.Es 
más enérqico que un laxante. 
CATERETICO: Que cauteriza suoerficialmente los tej idos. 
CAUSTICO: Que corroe o quema los tejidos oor acción quimica. 
CICATRIZANTE : Que favorece la cicatrización de una herida . 
CICLO DEL ACIDO CITRICO: Sistema ciclico de reacciones 
enzimáticas para la oxidación de los restos de acetilo a 
C02.en el que la formación de citrato constituye la primea 

etapa. 
COADYUVANTE: Que favorece la acción de un medicamneto o de un 
tratamiento médico. 
COENZIMA: Cofactor órqanico necesrio oara la acción de 
ciertos enzimas.frecuentemente contiene una vitamina como 
componente. 
CONTRAIRRITANTE: Se aplica al medicamento de uso externo que 
alivia la irritación o la comezón produciendo en la oiel una 
sensación más intensa. 
CROMATOGRAFIA : Proceso oor el cual las mezclas complejas 
oueden seoararse mediante múltioles repartos entre una fase 
móvil y una estacionaria. 

** D ** 
DECOCCION: Método de estracción de los orincioios activos de 
una planta.aue consiste en dejar oue está se cueza en aqua y 
lueao filtrar el liquido. 
DEMULCENTE: Medicamento que alivia la 
irritación . especialmente de las membranas mucosas . Suele 
tratarse de un liquido con aran contenido de mucilaqo. 
DENTRIFICO: Aaente que sirve para limoiar los dientes. 
DEODORIZANTE: Asi se le denncmina a todo aquello que tenoa la 
orooiedad de absorber los malos olores. 
DEPURATIVO: Se aolica a los remedios aue.seaún creencia 
oooular depuran o purifican los humores del cuerpo . sobre todo 
la sanqre. 
DESAMINACION: Eliminación enzimaática de los qruoos amino. 
DESHIDROGENASA DEPENDIENTES DE PIRIDINA: Deshidrooenasas aue 
precisan como coenzima uno u otro de los coenzimas de 
oiridina . NAD o NADP . 
DESNATURALIZACION: Desoleaamineto parcial o camelete de la 
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conformación nativa esoecifica de la cadena<s> oolipeotidicas 
de una oroteina . 
DETERSIVO: Remedio que se emolea 
purificar . particularmente las heridas. 

para limpiar o 

ELIXIR: Remedio medicinal endulzado en el oue la sustancia 
activa esta disuelta en alcohol. 
EMOLIENTE: Medicamento oue alivia la irritación.la reseouedad 
v la inflamación de la piel o las membranas mucosas. 
EMPLASTO: Sin. CATAPLASMA 
ESTEROIDES: Amolio qruoo de comouestos ouimicos . muchos de los 
cuales se encuentran en las plantas y tienen aplicación en la 
medicina.En él fiouran las hormonas sexuales. 
ESTIMULANTE: Sustancia ou favorece o activa las funciones del 
cuerpo en oeneral o del aloún óroano en particular. 
ESTUPEFACIENTE: Sustancia oue.al ser inhalada.provoca 
estornudos y aumenta el flujo de moco en las vias 
respiratorias. 
EXCIPIENTE: Sustancia más o menos inerte aue,mezclada con un 
compuesto medicinal , le da consistencia.forma o volumen. 
EXTRACTO: Comouesto medicinal oue contiene los orincioios 
activos de una planta . más o menos concentrados y obtenidos 
oor medios fisicos.ouimicos o de ambos tioos. 

**F ** 
FARMACO: Cualouier sustancia usada como medicina en el 
tratamiento de una enfermedad. 
FARMACOGNOSIA Cinecia oue estudia las fuentes naturales de 
medicamentos. 
FARMACOLOGIA: Ciencia que estudia los efectos que ejercen 
sobre el oraanismo humano y animal todas las sustnacias que 
no son alimento . 
FITOTERAPIA: Nombre aue se 
enfermedades por medio de 
derivadas de ellas. 

da 
las 

al tratamiento 
plantas o de 

de las 
sustancias 

FOMENTO: Comoresa caliente y húmeda aue se aplica sobre la 
piel. 
FOSFOLIPIDO: Un lioido aue contiene uno o más orupos fosfato. 
FOSFORILACION: Formación de un derivado fosfatado de una 
biomolécula~habitualmente oor transferencia enzimática de un 
aruoo fosfato desde el ATP. 
FUNDENTE: Que favorece la reducción de inflamaciones. 
FUNGICIDA: Sustancia oue combate las infecciones oroducidas 
por honqos. 

** G ** 
GLUCOLISIS: Forma de fermentación en la aue se deorada la 
olucosa hasta dos moléculas de oiruvato . 
GLUCOSIDO: Nombre aenérico aue reciben ciertos comouestos 
auimicos presentes en alaunos veaetals v formados por la 
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combinación de olucosa con otro comcuesto . 
GOMA: Sustancia de consistencia plástica y peqaj osa.aue en la 
mavoria de los casos está formada por varios azúcares . Mana 
oor las heridas de ciertos árboles. 

** H ** 
HIDROFILO: Que tiene oran capacidad de absorber aoua. 
HIDROFUGO: Que oroteae contra la humedad. 
HIPERTENSOR: Med icamen to aue eleva la oresión sanauinea en 
las arterias.en ocasiones a causa de un efecto estimulante. 
HIPNOTICO; Sustancia que produce sue~o actuando directamente 
sobre el hiootálamo o oor sedación qeneral del orqanismo . 

** I ** 
INFUSION: Medi camen to liquido que se oreoara vertiendo aoua 
hierivnete sobre alauna olanta medicinal v dejando reoosar la 
mezcla unos minutos. 
ISOPRENO: El hidrocarburo 2-metil-1.3-butadieno:estructura 
que recite en las biomoléculas teroenoides. 

** J ** 
JUGO: Liouido seareaado oor un órqano veaetal v aue se 
acumula en los frutos carnosos o en las ho j as de las olantas 
crasas.No debe confundirse con la savia ni con el látex. 

** L ** 
LATEX: Liouido lechoso oue mana de alcunos órqanos veqetales. 
LINIMENTO : Medicamento liauido o cremoso aue se frota sobre 
la oiel oara aliviar el dolor o producir un efecto 
contrairritante en la zona afectada. 

** M ** 
MACERACION: Procedimiento para extraer las sustancias 
medicinales de las Plantas.que consiste en sumeroirlas en un 
liauido hasta que se ablanden y los principios activos se 
disuelvan. 
METABOLISMO: Conjunto de reacciones catalizadas por enzimas 
de las moléculas óraanicas de los elementos nut ritivos en las 
células vivas. 
MUCILAGO: Sustancia viscosa . oresente en diversos 
veoetales,oue tiene la propiedad de absorber aaua y formar 
asi una solución de orooiedades emolientes y aolutinantes. 

** N ** 
NAD.NADP (DINUCLEOTIDO DE ADENINA Y NICOTINAMIDA . FOSFATO DEL 
DINUCLEOTIDO DE ADENINA Y NICOTINAMIDA>: Coenzima aue 
contiene nicotinamida v oue actúa como transoo~tadores de 
átomos de hidróaeno v de electrones en alaunas reacciones de 
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oxidac ión y redcucc iOn . 
NARCOTICO; Sus tanc i a aue produce sueNo artificial . profundo y 
con frecuencia acomoaNado de pérdida de la sensibilidad . 

** o ** 
OLEORRESINA: Producto veaetal comouesto oor un aceite 
esencia l y una resina.Las oleorresinas suelen ser aromáticas . 
OXIDACION: Perdida de electrones por un compuesto. 
OXIDACION . BETA: Decradaci6n de los ácidos crasos cor 
oxidación hasta rendir acetil-CoA.oor oxidaciones sucesivas 
en el átomo de carbono beta. 
OXIMIEL: Remedio expectorante hecho con vinaore y miel . 

** p ** 
oH: Loaaritmo neoativo de la concentración de ion hidróoeno 
de una solución acuosa. 
PROSTAGLANDINAS: Clase de 
moléculas.lioosolubles . requladoras.de caracter análoqo a las 
hormonas que se derivan del ácido araauidónico y de otros 
ácidos qrasos ooliinsaturados. 
PROTEINA DESNATURALIZADA: Proteina que ha perdido su 
conformación nativa cor exoosición una aoente 
desnaturalizante como el calor . 

**R ** 
REFRESCANTE; Que 
o.simolemente.calma 

modera o disminuye el calor o 
la sed del febricitante o 

cierta sensación de alivio. 

la 
le 

fiebre 
orocura 

RESINA: Sustancia sólida o semisólida.oeneralmnte aromática v 
translúcida . aue secreoan al cunas olantas.como las 
coniferas .Las resinas se emplean en medicina por sus 
propiedades astrinaentes.antiespasmOdicas.diuréticas v 
estimulantes . 
RESOLUTIVO: Sin. FUNDENTE 
REVULSIVO: Medicamento que produce una irritación superficial 
para disminuir una inflamación interna . 

** s ** 
SAPONIFICACION: Hidrólisis alcalina de los triacilclicéridos 
para dar ácidos orasos en froma de jabones. 
SAPONINA: Glucósido veoetal aue al mezclarse con acua forma 
una solución espumosa oue sirve como deteroente . 
SAVIA: Liouido nutirtivo que circula oor el veqetal.Se 
distinouen la savia bruta.formada por aqua y sales minerales 
disueltas . que circula dasde las ralees hasta las hojas. y la 
savia elaborada.que contiene productos de la sintesis 
clorofi lica Y que circula por el veoetal a oartir de las 
hojas. 
SEDANTE: Sustancia que calma y recula la actividad de los 
nervios. 
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SI NE~GlAR Efecto ~ombinado de dos o más medicamentos . oue 
resulta mayor que la suma de los efectos individuales. 
SOMNIFERO: Sin. HIPNOTICO 

TANINO: Compuesto ouimico aue se encuentra en una amolia 
variedad de plantas.Los taninos se usan cara curtir pieles y 
hacer tintes.En herbolaria se aorecian oor sus cualidades 
astrinoentes . 
TINTURA: Remedi o herbolario en el aue el crincioio activa se 
disuelve en alcohol. 
TISANA: Suele emo l earse como sinónimo de 
infusión.cero.estrictamente hablando.el término se refire a 
una infusión diluida . 
TONICO: Remed io aue eierce una acción fortificante y 
restauradora sobre el oraanismo. 
TRANQULIZANTE: S in. SEDANTE 

** u ** 
UNGUENTO: Remedio semisólido que se aolica a la 
oroteaerla v suavizarla o como vehiculo 
medicamentos . Las unaulntos suelen estar hechos a 
crasas. 

** V ** 

oiel para 
de otros 

base de 

VULNERARIO: Desicna al remedia oue sana las llaaas y 
heridas. Sin . CICATRIZANTE 
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081 COLIN.M.P.[1987J. ESTUDIO DE MERCADOS AGRICOLAS:RECURSOS 
GENETICOS VEGETALES EN EL VALLE CENTRAL DE 
TEHUACAN.PUEBLA .MEXICO/TESIS.B IOLOGIA .ENEPI. 
082 COMAS,J.[1968J. LA MEDICINA ABORIGEN MEXICANA EN LA OBRA 
DE FRAY AGUSTIN DE VETANCURT (1698>.Vol . V. MEXICO/ANALES DE 
ANTROPOLOGIA.UNAM. 
083 CONNER.M.J .• I.GRAY.A .. REYNOLDS.T. Y 
G.WATERMAN.P.C1987J. ANTHRAQUINONE . ANTHRONE AND PHENYLPYRONE 
COMPONENTS OF ALOE NYERIENSIS VAR . KEDOGENSIS LEAF
EXUDATE .PHYTOCHEM ISTRY .26[ 11 J/2995-2997. 
084 ----------[1989J. ANTHRACENE AND CHROMONE DERIVATIVES IN 
THE EXUDATE OF ALOE RABAIENSIS .PHYTOCHEMISTRY.28[12J/3551-
3553. 
085 ----------[1990J. ANTHRONE AND CHROMONE COMPONENTS OF ALOE 
CREMOPHILA AND A. JACKSONII LEAF 
EXUDATES .PHYTOCHEMISTRY.29[3]/941 - 944 . 
086 CONTI.L .. MARCHETTI.M .• SOCCOLINI.F. Y USAI . M.C1990J. ANNUAL 
CHANGES IN THE COMPOSITION OF THE UNSAPONIFIABLE OIL OF 
EUPHORBIA CHARACIAS .PHYTOCHEMISTRY.29[1J/77-79 . 
087 CONZATTI.C. Y RZEDOWSKI.J.[1986J. FLORA TAXONOMICA 
MEXICANA:CLAVES PARA LA IDENTIFICACION DE LOS GENEROS DE LA 
FAM IL IA COMPOSITAE EN MEXICO . MEXICO/UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 
SAN LUIS POTOSI. 
088 CORDERO . G.E . [1988J. OIEGO RIVERA Y LA HISTORIA DE LA 
MED IC INA . REV . MED . IMSS .• 26/247- 253. 
089 CRECHE.J . • GUILLER.J .• ANDREU.F .. GRAS.M .. CHENIEUX. J . Y 
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RIDEAU,M.C1987J. VARIABILITY IN TISSUE CULTURES OF CHOISYA 
TERNATA ORIGINATING FROM A SINGLE 
TREE . PHYTOCHEMISTRY.26[7J/1947-1953. 
090 CRONQUIST . A .. L196BJ. THE EVOLUTION AND CLASSIFICATIDN OF 
FLOWERING PLANTS . LONDRES/NELSON. 
091 CRUZ.S.J.[1986J. ESTUDIO SOBRE LA BOTANICA ECONOMICA DEL 
MUNICIPIO DE TEXCOCO.MEXICO . MEXICO/TESIS.BIOLOGIA.ENEPI. 
092 CUNILLERA.A.[1965J. EL MUNDO DE LAS 
PLANTAS . BARCELONA/MATEU. 
093 CAMSHAMA.S.A.O. Y B.HALL . J.[1987J. EFFECTS OF NURSERY 
TREATMENTS ON EUCALYPTUS CAMALDULENSIS FIELD ESTABLISHMENT 
AND EARLY GROWTH OF MAFIGA .MAROGORD.TANZANIA .ECOL. 
MANAGE .• 21C1 -2J /9 1-108. 
094 CHEN,L. Y HRAZDINA.G.C 1981 J. STRUCTURAL ASPECTS OF 
ANTHOCYANIN-FLAVONOIDS COMPLEX FORMATION AND ITS ROLE IN 
PLANT .PHYTOCHEM! STRY.20C5J/297-303. 
095 CHINO.v.s. y P.J.[1986. CONTRIBUCION AL CONOCIMIENTO DE LA 
FLORA MEDICINAL DE 
QUIMIXTLAN.PUEBLA .MEXICO/TESIS.BIOLOGIA.ENEPI. 
096 CHOPRA.CDL.SIR .R .N. Y CHOPRA.I.C.C1955J. A REVIEW OF WORK 
ON INDIAN MEDICINAL PLANTS .NUEVA DELH I/CSIR. 
097 
CHRETIEN •• D .. GUILLOT.S.T .• BAHL.J . • HIRSH .A .• ALPHA.M .• CANTREL.C. 
Y DUBACD.J.[1990J. LIPID CHANGES IN JOJOBA EXPLANTS IN 
RELATION TO CALLUS OR SHOOT DEVELOPMENT .PLANT PHYSIOL. 
BIOCHEM .• 28[1]/79-86 . 
098 D'AGDSTINO.M.,DeFED,V .. DeSIMONE.F. Y PIZZA.C.C1991J. THREE 
CHALCONES FROM SENECIO PSEUDOTITES . PHYTOCHEMISTRY.30[7)/2440-
2441. 
099 DAGNE.E •. CASSER,I. Y STEGLI CH.WPC1992J. ALOECHRYSONE . A 
DIHYDROANTHRACENONE FROM ALOE 
BERHANA .PHYTOCHEMISTRY.31[5]/1791-1793 . 
100 DANG.L.P. Y D. BOYER.C.C1988J. MAIZE LEAF ANO KERNEL STARCH 
SYNTHASES AND STARCH BRANCHING 
ENZYMES .PHYTOCHEMISTRY.27[5)/1235-1259. 
101 DAVID.W.NES Y O.SCHMIDT.J.C1988J. INSOLATION OF 25(27> 
DEHYDROLANOST-8-ENOL FROM CEREUS GIGANTEUS AND ITS 
BIOSYNTHETIC IMPLICATIONS .PHYTOCHEMISTRY.27[6J/1705-1708. 
102 DAVIDSON.N.J .• J.B.REID Y B.M . POTTS.[1987J. GENE PLAINS 
<TASMANIA.AUSTRAL IA> .PAP.PRDC.R.SOC. TASMANIA .• 121COJ/101 -
108. 
103 DAVIS,R.H. , M.G.LEITHER Y J.M.RUSSO.C1987J . TOPICAL ANTI 
INFLAMATORY ACTIVITY OF ALOE VERA AS MEASURED BY EAR 
SWELLING .J.AM. PEDI ATR.MED. ASSOC .. 77[11]/610-612. 
104 DARIO . T.R .. ESCARRIA.S •• RAFFELSBERGER,B. Y 
ACHENBACH .H.C1980J. 5-7-DIHYDROXY-3.6 , 8-TRYMETHOXY FLAVONE 
FROM FLOWERS OF GNAPHALIUM ELEGANS .PHYTOCHEMISTRY.19/2795-
2796. 
105 DARLING . S •. M.C1989J. EPIDERMIS AND HYPODERMIS OF THE 
SAGUARO CACTUS <CEREUS GIGANTEUS> ANATOMY AND SPECTRAL 
PROPERTIES .AMERICAN JOURNAL OF BOTANY . 76C11J/1698-1706. 
106 DEEPAK.D . • KHARE.A. Y P.KHARE . M.[1989J . PLANT 
PREGNANES .PHYTOCHEMISTRY.28C12J/3255-3263 . 
107 DE LA CRUZ.M.[1964J. LIBELLUS DE MEDICINALIBUS INDORUM 
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HERBIS <facsimilar del oriainal de 1552> .MEXI CO/IMSS. 
108 DEL AMO .S.R. [1979J. PLANTAS MEDICINALES DEL ESTADO DE 
VERACRUZ . XALAPA/INIREB . 
109 DEL CASTILLO.B.J . • RODRIGUEZ.F.L. Y 
SECNDINO,M.[1984J. ANGUSTIFOLIN.A COUMARIN FROM RUTA 
ANGUSTIFOLIA .PHYTOCHEMISTRY.23[9]/2095-2096. 
110 DEL CASTILLO.S.R.[1982J . ESTUDIO ECOLOGICO DE FEROCACTUS 
BISTRIX <D . C.> LINDSAY .MEXICD/TESIS.BIOLOG I A,ENEPI. 
111 DELMER.P.D.[1987J. CELLULOSE 
BIOSYNTHESIS . ANN.REV .PLANT.PHYSIOL .• 38/259- 290 . 
112 
DePAASCUAL , J.T .• C.URONES . J •• S.MARCOS.I . • BASABE.P .. SEXMERO .C.M . 
Y FERNANDEZ.M . R.C1987J. TR I TERPENE FROM EUPHORBIA 
BROTERI .PHYTOCHEMISTRY.26[6]/1767-1 776. 
113 DePASCUAL. J.T .. S.GONZALES.M .. R •• MURIEL.M . Y 
S.BELLIDO.I.C1984J. PHENOLIC DERIVATIVES FROM ARTEMISIA 
CAMPRESTRIS SUBS. GLUTINOSA .PHYTOCHEMISTRY , 13[8J/1819-1821 . 
114 DEVALL,S.M . Y B.THIEN.L.[1989J. FACTORS INFLUENCING THE 
REPRODUCTIVE SUCCESS OF IPOMEA PES-CAPRAE <CONVOLVULACEAE> 
AROUND THE GULF OF MEXICD .AMERICAN JOURNAL OF 
80TANY . 76[12J/1821 - 1R~1. 

115 DEVLIN.B. Y A.G.STEPHENSON.C1987J. SEXUAL VARIATIONS AMONG 
PLANTS OF A PERFECT FLDWERED SPECIES .ANN .NAT . • 130[2]/199-218. 
116 DEVLIN . B.C1989J. COMPONENTS OF SEED AND POLLEN YIELD OF 
LOBELIA CARDINALIS : VARIATION AND CORRELATIONS .AMERICAN 
JOURNAL OF BOTANY.76[2J/204-214. 
117 DIAZ.G.G.[1983J. ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS SISTEMAS DE 
CULTIVO HIDROPONICO:TRADICIDNAL Y TRADICIONAL MODIFICADO EN 
I NVERNADEROS EN LA PRODUCCION DE CRISANTEMO <CRYSANTHEMUM 
MORIFOLIUM >. MEXICO/TESIS,BIDLOGIA . ENEPI . 
118 DIAZ . J.L.E1976J. USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES DE 
MEXICO:MONOGRAFIAS CIENTIFICAS II .MEXICO/IMEPLAM. 
119 ----------[1976J. INDICE Y SINONIMIA DE LAS PLANTAS 
MEDICINALES DE MEXIC0 .2 TOMOS.MEXICO/IMEPLAM. 
120 DIAZ DEL CASTILLO . B.C1968J . HISTORIA VERDADERA DE LA 
CONQU I STA DE LA NUEVA ESPA~A.SEGUNDA 

ED I CI ON . FACSIMILAR .MADRID/ESPASACALPE. 
121 DIBBLE . C.D.[1964J. LA BASE CIENTIFICA PARA EL ESTUDIO DE 
LAS HIERBAS MEDICINALES DE LOS AZTECAS . • XXXXVI CONGRESO 
INTERNACIONAL DE AMERICANISTAS.ESPANA/ACTAS Y MEMORIAS.4 
VOLS •• SEVILLA.1966. 
122 DIETSCHY . H.[1937J. MEDICOS Y HECHICEROS AZTECAS .ACTAS 
CIBA.[9J/279-288. 
123 DING . Y. Y JIA " Z.[1991J. TETRACYCLIC DITERPENOL FROM 
EUPHORBIA SIEBOLDIANA . PHYTOCHEMISTRY,30[7J/2413-2415. 
124 DIETTRJCH.P. Y KORAK.A.[1984J. NOVEL BIOSYNTHESIS OF D
PINITOL IN SIMMONDSIA CHINENSIS . PHYTOCHEMISTRY.23[1]/65-66. 
125 DDBSON . M.H.E .. BERGSTROM .J •• BERGSTROM.G. Y 
GROTH,l.[1987J. POLLEN AND VOLATILES IN TWO ROSA 
SPECIES .PHYTOCHEMISTRY . 26C12J/3172- 3173 . 
126 DURREL.G.[1985J. GUIA DEL NATURALISTA .MADRID/H.BLUME . 
127 EL-FERAY.S.F. C1981J. MELAMPOLIDE FROM MAGNOLIA 
GRANDIFLORA .PHYTOCHEMISTRY .23[10J/2372-2374. 
128 
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DAHMY.S .. SARG.T .. M.FARRAG.N .. M.ATEYA.A .. JAKUPOVIC.J .• BOHLMANN.F. 
Y M.KING.R .[ 1986J. FURTHER CADINENE DERIVATIVES FROM 
HETEROTHECA GRANDIFLORA .PHYTCOHEMISTRY . 25[6J/1474-1476. 
129 EL OUAKFAOUI.S. Y ASSELIN . A.C1992J. MULTIPLE FORMS OF 
CHITOSANASE ACTIVITIES .PHYTOCHEMSITRY.31[5]/1513-1518. 
130 ELL[GER.A . C .• G.CHAN.B .• C.WAISS.A.Jr. Y 
E. LUNDIN.R.C 1980J . C-GLYCOSYLFLAVONES FROM ZEA MAYS THAT 
INHIBIT INSECT DEVELOPMENT .PHYTOCHEMISTRY.19/293-297. 
131 ENDO.T . Y SUGA.T.E1992J. DEMOSTRATION ON GERANYL 
DI PHOSPHATE SYNTHASE IN SEVERAL HIGHER 
PLANTS . PHYTOCHEMISTRY .31[ 7]/2237-2275 . 
132 ENGVILD.C.K.[1986J. CHLORINE-CONTAINING NATURAL COMPOUNDS 
IN HIGHER PLANTS .PHYTOCHEMISTRY.25[4J/781-791 . 
133 ERAZO.G.S . . R.GARGIA.M. Y I.LATORRE.D.C1987J. NATIVE PLANTS 
USED IN CHILEAN FOLK MEDICINE .AN.R.ACAD.FARM .. 53[2]/296-301. 
134 ESTEBAN.M •• GONZALES.C .I .• A. MACIAS.F. , M.MASSANET .G. Y 
F.RODRIGUEZ . L.[1986J. FLAVONOIDDS FROMARTEMISIA 
LANATA . PHYTOCHEMISTRY.25[6J/1502-1504 . 
135 ETZLER.E.M.[1985J. PLANT LECTINS:MOLECULAR AND BIOLOGICAL 
ASPECTS .ANN.REV.PLANT PHYSIOL .. 36/209-234 . 
136 EVERITT.J.M .. D.E .ESCOBAR.M.A.ALANIZ 
M.R .DAVIS .[1987J. USING AIRBORNE MIDDLE-IR (1 . 45-2 . 0 mm) 
IMAGERY FOR DISTINGUISHING PLANT SPECIES AND 
CONDITIONS .REMOTE AIRBORNE ENVIROMENT.22[3]/423-428 . 
137 FAURE.M.,LISSI.E .• TORRES.R. 
A.VIDELA.L.E1990J. ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF LIGNANNS 
FLAVONOIDS . PHYTOCHEMISTRY.29[12]/3773-3775. 
138 FEUERSTEIN.I •. MULLER.D .. HOBERT.K .. DANIN.A. 
SEGAL.R.[1986J. THE CONSTITUTION OF ESSENTIAL OIL 
ARTEMISIA HERBA-ALBA POPULATIONS OF ISRAEL 
SINAI .PHYTOCHEMISTRY . 25[10J/2343-2347. 
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139 FLORES.G .. R.[1986J. ESTUDIO SOBRE LA POSIBLE 
LOS FRUTOS DE LA ESPECIE PYRACANTHA KOIDZUMMI 
VALLE DE MEXICO 

TOXICIDAD DE 
REHD . EN EL 

CAREA 
METROPOLITANA> .MEXICO/TESIS.BIOLOGIA.ENEPI. 
140 FLORES.M.R.[1986J, ESTUDIO CITOGENETICO Y FITOGENETICO DE 
AGAVE CRASSIPINA TREL . Y A. LECHUGUILLA TORR. EN EL MUNICIPIO 
REAL DE CATORCE . SAN LUIS POTOSI .MEXICO/TESIS.BIOLOGIA.ENEPI. 
141 FLORIS.G.,MEDDA.R. Y RINALDI.A .C 1984J. PEROXIDASE FROM 
EUPHORBIA CHARACIAS LATEX:PURIFICATION AND 
PROPERTIES .PHYTOCHEMISTRY.23[5] / 953-956 . 
142 ----------[1984J. PEROXIDASE FROM IPOMOEA BATATAS 
SEEDLING:PURIFICATION AND 
PROPERTIES .PHYTOCHEMISTRY.23[8]/1527-1529. 
143 FLUCK.H. <traducción inclesa , ROWSON,J.M.)[1976J. MEDICINAL 
PLANTS .SLOUGH/FOULSHAM. 
144 FONT QUER.PIO.C1979J. PLANTAS MEDICINALES : EL DIOSCORIDES 
RENOVADO .ESPANA/LABOR . 
145 ----------[1981J. INICIACION A LA 
BOTANICA .BARCELONA/FONTALBA. 
146 ----------C1985J. PLANTAS MEDICINALES .BARCELONA/LABOR. 
147 FRANCIN.A.R.[1986J. ESSENTIAL OIL COMPOSITION OF JUVENILE 
LEAVES FROM COPPICED EUCALYPTUS 
NITENS .PHYTOCHEMISTRY.24[1]/245-246. 
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148 FRANKE.W . Y A.KENABOOK.[1981J. VITAMIN C CONTENT OF NATIVE 
WILD GROWING VEGETABLES AND GREENS .CHEMICAL 
ABSTRACTS . 95[17J/512 . 
149 FRAYERMUTH.J . E . [1952J. CONTRIBUCION AL CONOCIMIENTO DE LA 
FLORA FANEROGAMICA DEL DESIERTO DE LOS 
LEONES .MEXICO/TESIS.BIOLOGIA.UNAM . 
150 FRIPP.Y.J .. A.R.GRIFFIN Y G.F . MORAN.[1987J. VARIATION IN 
ALLELE FREQUENCIES IN THE OUTCROSS POLLEN POOL OF EUCALYPTUS 
REGANS F . MUELL. THROUGHOUT A FLOWER ING 
SEASON . HEREDITY . [2J/16l-172. 
151 FUJTNUMA.Y •. FURUKAWA.A .. TOTSAKA.T. Y 
TAZAK.T.[1987J. UPTAKE OF OZONE BY VARIOUS STREET 
TREES .ENVIRON.CONTROL BIOL . • 25[2]/31-40. 
152 FUJIOKA.S . • YAMANA,H .• R.SPRAY.C .. GOUKIN.P . . MAC 
MILLAN . J.,O.PHINNEY B. Y TAKAHASH I.N . [1988J. QUALITATIVE AND 
QUANTITATIVE ANALYSIS OF GIBBERELLINS IN VEGETATIVE SHOOTS OF 
NORMAL DWARF 1.2.3.4 Y 5 SEEDLING OF ZEA MAYS L .. PLANT 
PHYSIOLDGY.88C4J/1367-1372. 
153 GAFNER.F .• W.REYNOLDS .G. Y RODRIGUEZ.E.[1989J. THE 
DIACETYLENE 11 . 12-DEHYDROFALCARINOL FROM HEDERA 
HELIX .PHYTOCHEMISTRY.28[4]/ 1256-1257 . 
154 GALINDO . M.Y. [ 1982J. ESTUDIO FARMACOLOGICO DE ALGUNAS 
PLANTAS MEDICINALES REPORTADAS POPULARMENTE POR LA POBLACION 
MEXICANA PARA EL TRATAMIENTO DE PADECIMIENTOS 
CARDIDVASCULARES .MEXICO/TESIS.8IOLOGIA.ENEPI. 
155 GALLARDO.V . M. C •• M.C.TELLEZ.M.S.VARGAS Y 
L.VAZQUEZ . C1983J . ASPECTOS ETNOBOTANICOS Y BACTERIOLOGICOS EN 
LA MEDICINA TRADICIONAL DE LOS ALTOS DE 
CHIAPAS . MEXICO/TESIS . BIOLOGIA . UNAM . 
156 GARCIA . E.C1973J. MODIFICACIONES AL SISTEMA DE 
CLASIFICACION CLIMATICA DE KOPPEN <PARA ADAPTARLO A LAS 
CONDICIONES DE LA REPUBLICA MEXICANA> .MEXICO/IMPRENTA 
UNIVERSITARIA.UNAM. 
157 GARCIA.RIVAS.H. C1988J. PLANTAS MEDICINALES DE 
MEXICO .MEXICO/PANORAMA 
158 GARCIA.B.H.C1974J. FLORA MEDICINAL DE COLOMBIA . VOL . 
I.COLOMBlA/INSTITUTO DE CIENCIAS NATURALES.UNIVERISDAD 
NACIONAL-BOGOTA. 
159 --- - ------[ 1975J. FLORA MEDICINAL DE COLOMBIA .VOL . 
I I .COLOMBIAINSITUTO DE CIENCIAS NATURALES.UNIVERISDAD 
NACIONAL-BOGOTA. 
160 GENEVE . R .• HACKETT.W. Y SWANSON.B.C1985J . THE EFFECTS OF 
ETHYLENE PROMOTERS AND 1NHIBITORS OF ADVENTICIOUS ROOT 
INITIATION IN DE-BLADED PETIOLS OF HEDERA HELIX L . . SUPPLEMENT 
TO PLANT PHYSIOLOGY . 77[42J/64 . 
161 GERBI.A.[1978J. LA NATURALEZA DE LAS INDIAS NUEVAS 
(traducción de ANTONIO ALATORRE> .MEX ICO/FONDO DE CULTURA 
ECONOMICA . 
16 2 GESSNER . G.H.[1975J . DICCIONARIO DE QUIMICA Y PRODUCTOS 
QUIMICOS ESPANOL-INGLES/INGLES-ESPANOL .MEXICO/DMEGA . 
163 GEWALI.B . M .• HATTORI.M . . TEZUKA . Y . . KIKUCHI.T. Y 
NAMBE . T.(1990 J . CONSITUENTS OF LATEX OF EUPHORBIA 
ANTIQUORUM .PHYTOCHEMISTRY . 29C5J/1625-1628. 
164 GHISLAINE.D. Y NELIS .M.J.[1979. DOCUMENTOS DE REFERENCIA 
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PARA MAESTROS RURALES SOBRE EL ESTADO ACTUAL DE LAS PLANTAS 
MEDIC INALES EN EL ESTADO DE TLAXCALA .PUEBAL / TESIS.ESCUELA 
NORMAL SUPERIOR BENAVENTE. 
165 GHOSAL . S. ,BANERJEE.S. Y K.JASIWAL .D . C1980J. NEW FUROFURANO 
LIGNANS FROM JUSTICIA SIMPLEX .PHYTOCHEMISTRY.19/332-334. 
166 GIACHETTI.E . • PINAZAUTI,G.sBONACCORSI.R .• VICENZINI.M. Y 
VANNI.P.E1987J. ISOCITRATE LYASE FROM HIGHER 
PLANTS . PHYTOCHEMISTRY.26C9J/2439-2446. 
167 GNECCO.S . • BARTULIN.J . . BECERRA.J . Y 
MARTICORENA.C.(1989J. N-ALKANES FROM CHILEAN EUPHORBBIACEAE 
AND COMPOSITAE SPECIES .PHYTOCHEMISTRY . 28(4]/1254- 1256. 
j68 GOLDSTEIN.A .. ARONDW.L .• KALMAN.S.M.[1974J . PRINCIPLES OF 
DRUG ACTION .SECOND EDITION.NEW YORK/JHON WILEY & SONS . 
169 GOMEZ.P.A.C1982J. LA ETNOBOTANICA EN 
MEXICO .BIOTICA.6[2]/151-161. 
170 
GONZALES.U.J •. BASABE.B.P •. SANCHEZ.M.I .. FERNANDEZ,M.R .. LOPEZ.E.M. 
Y FERNANDEZ . R. A.C1988J. PYRROLIZIDINE ALKALOIDS FROM SENECIO 
GALLICUS AND S . ADONIDIFOLIUS .PHYTOCHEMISTRY.27[51/1507-1510. 
171 GONZALES.F.M.M . C1~779J. PLANTAS MEDICINALES Y SU USO 
EMPIRICIO EN LOS MUNICIPIOS DE MINA Y 
ANAHUAC.N . L •. MEXICO/TESIS.MEDICINA.UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 
NUEVO LEON . 
172 GOODMAN.L.S •. GILMAN.A . <EDS.>C1975J. THE PHARMACOLOGICAL 
BABIS OF THERAPEUTICS . FIFTH EDITION.NEW YORK/THE MACMI LLAN 
COMPANY. 
17~ GOTTLIEB.R.O.C1989J. THE ROLE OF OXYGEN IN PHYTOCHEMICAL 
EVOLUTION TOWARDS DIVERSITY .PHYTOCHEMISTRY.28[10J / 2545-2558 . 
174 ----------E1990J. PHYTOCHEMICALS:DIFFERENTIATION AND 
FUNCTION .PHYTOCHEMISTRY.29[6J/1715-1724. 
175 GOVARDHAN.C .• PRASAD.R.R. Y SUNDARARAMAIAH.T.[1984J. 3-EPI
CYCLOLAUDENOL AND KNOWN TRITERPENES FROM EUPHORBIA 
CAUDICIFOLIA .PHYTOCHEMISTRY.23[2]/422-413. 
176 GREGER.H .• ZDERO.C. Y BOHLMANN.F.[1986J. EUDESMAN-12 . 8-
0LIDES AND OTHER TERPENES FROM ARTEMISIA 
SPECIES . PHYTOCHEMISTRY.25[4)/891-897. 
177 GREGER . H. Y HOFER,0.[1984J. ON THE PUNGENT PRINCIPLE OF 
MATRICARIA PUBESCENS .PHYTOCHEMSI TRY.23[5J/1173- 1174 . 
178 GRIFFIN.A.K .• G.F.MORAN Y Y.J.FRIPP . C1987J. PREFERENTIAL 
OUTCROSSING IN EUCALYPTUS REGNANS F. 
MUELL . . AUST.J.BOT. ,35(4)/465-475. 
179 GROENEVELD.W.H . Y ELINGA.J.[1984J . THE INVOLVEMENT OF 
AMINOACIDS IN LATEX LIPID SYNTHESIS IN EUPHORBIA LATHYRIS 
SEEDLING .PHYTOCHEMISTRY 23[2]/275-279 . 
180 GUERA Y OLVERA . F.H.[1954J. LAS PLANTAS FANTASITCA DE 
MEXICO .ESPA~A/IMPRENTA DEL DIARIO ESPANOL. 
181 GUIDUGLI.H.F •. J.PESTCHANKER.M .• DeSALMERON.A.M.S. Y 
S.GIORDAN0 . 0.[ 1986J . 1-HYDROXYPLATYPHYLLIDE.A NORSESQUITERPENE 
LACTONE FROM SENECIO GILLIESIANO. PHYTOCHEMISTRY . 25[8]/1923-
1926 . 
182 GULZ.G.P .. MULLER.E. Y PRASAD,N.R.B.[1991J . DEVELOPMENTAL 
AND SEASONAL VARAITIDN IN THE THE EPICUTICULAR WAXES OF TILIA 
TOMENTOSA LEAVES . . PHYTOCHEMISTRY.30[3J/769-773 . 
183 GUPTA.M.C. Y A.K.GHOWE . [1987J . EFFECTS OF COAL- SMOKE 
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POLLUTANTS FROM DIFFERENT SOURCES ON THE GROWTH CHLOROPHYLL 
CONTENTS . STEM ANATOMY AND CUTICULAR FRUI TS OF EUPHORBIA 
HIRTA L • • ENVIRON.POLLUT •• 47[3]/221-230. 
184 HAL I M.F. A •• t;;. Mr-iNPiOUR. E •• A. BEDR I A. F •• Z l ESCHE. e! • Y 
BOHLMANN.F.[1984J. A GUAIANOLIDE FROM MAGNOLIA 
GRANDIFLORA .PHYTOCHEMISTRY.23(4]/914-915. 
185 HALSTEAD.W.T.C1987J. PLANT IN SPACE .ANN.REV.PLANT. 
PHYSIOL • • 38/31 7-345 . 
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