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INTROOUCION 

El homb1r.e e.orno una en.t.ldad b.io716.i.c.01>ocúal. de6 de [poc.al> 1r.emo.ta1> 
6e ha adap.tado a d.i.6eJr.en.te1> c..i.1r.c.un1>.tanc..la1>, du1r.an.te 6u evolu
c..lon e.orno una nec.e1>.ldad bá1>.lc.a de 1>u 1>ub1>.i.6.tenc..la müma, de¡,!!. 
1r.1r.0Uando m[.todo1> de auJC.i.Uo paJr.a e1>.te 6.ln. 

A6.l m.i.1>mo en f.o 1r.e6e1r.en.te al e1>.tado de 6alud en6e1r.medad 1>e -
c.1r.ea1r.on c.onc.ep.to1> mág.lc.01> pa1r.a ea eJCpf..lc.ac..lon de .tale1> 6enom~ 

no6, dándo1>e po1>.te1r..i.01r.men.te eJCpf..lc.ac..lone1> má1> c.onc.1r.e.ta1> ha1>.ta 
601r.ma1r.1>e .teo1r..la6 y c.onc.ep.to6 c..len.t.i.6.lc.amen.te c.omp1r.obable1>. 

Aó.l m.i.1>mo en ef. ámb.l.to de la6 6Jr.ac..tu1r.a1> 1>e empf.eaJr.on e.a.tapia! 
ma1> a ba1>e de h.le1r.ba1> paJr.a la .lnmov.ll.lzac..lón de [1>.ta1>, a1>.l c.~ 

mola 6e1r.ul.lzac..lon de la1> 6Jr.ac..tu1r.a1> y vendaje¡, c.omp1r.e1>.i.vo1>. -
La1> c.uale1> 6ue1r.on ampl.lamen.te u.t.ll.lzadaó polr. la1> d.i.6e1r.en.te1> -
c.ul.tu1r.a1> de nue1>.tJr.o M[JC.i.c.o p1r.eh.i.1>pán.lc.o e.orno lo 6ue1r.on la1> -
c.ul.tu1r.a1> maya, az.tec.a, m.i.JC.tec.a, zapo.tec.a, .tlaJCc.al.tec.a, olmec.a 
o.tomle1> en.t1r.e o.t1r.a1>, c.01>.tumb1r.e1> que aún pe1r.1>.i.1>.ten ha1>.ta nue1>
.t1r.01> d.la1> en la1> d.i.6e1r.en.te1> c.omun.ldade1> 1r.u1r.ale1> de nue1>.t1r.o M[ 
x.lc.o. 

E1>.to 1>e ha ob1>e1r.vado a .t1r.av[1> de ea h.i.1>.to1r..la de .todoó lo1> pu~ 

blo1> an.t.i.9uo1> e.orno lo 1>on loó eg.lpc..i.01>, á1r.abe1>, h.lndúe1>, c.h.l
no1>, e.te.., 1>.lendo e11.to1> úl.t.lmo6 loó que .ldea1r.on en 6oJr.ma 1>0-
b1r.e1>af..i.en.te el a1r..te de ac.upun.tu1r.a y úl.t.lmamen.te en voga la d~ 
9.l.top1r.e1>.lon. 

S.i.endo, ia6 6Jr.ac..tu1r.a1> un p1r.oblema un.lve1r.11ae 1>e de1>p1r.ende el -
hec.ho de ta bú1>queda de mejo1r.a1> 601r.ma1> de .t;Jr.a.tam.len.to, paJr.a -
e'.6.taó. Ideandoóe en ef. 1>.lglo pa6ado ta6 venda¡, de ye1>0 pJr.e6!!. 
b1r..lc.ada1> .t.lpo paJr..i.1> el c.ual e1> muy u.t.lt.lzado en la ac..tua~.ldad 

en .todo ee 01r.be dada ¡,u 6ac..lt.ldad de apl.lc.ac..lón. Ya que e1>.ta1> 
6on pJr.e6ab1r..lc.ada1> a baile de 6ul6a.to de e.ale.fo anh.ld1r.o (Caso4 ) 
2H 2o + 31i2 O y e1>.ta1> en un med.lo ac.uo6o 1>e p1r.e.c..lp.l.tan ae 1r.eac.
c..lona1r. y P..lbeJr.an c.aloJr. y p1r.e.c..lp.l.ta1r.1>e. el 6ot.ldo c.Jr..i.6.tal.i.110 --



y 

601tmando i.ut6a.to de eate.lo h.ld11.a.tado + eato11. y ·agua 2 (CASO.ji. 
211201 e t y e 6 o a:l 1>eea11.1>e i.e endu11.eee y da tci ei..tab.lt.f 
dad a ta 61tae.tu11.a. 

Ai..l .te11emo1> en et p1te1>ent~:ta1>·61tacÚ1ia6.• ife coÚei.,: laó eua
te6 1>011 tai. 61tae.tu11.a.\ máÓ.;6~e~itenÚ.i .• di ~~¡,j~~t~emÚadeÓ i.upe 
11..lom en et aduÚo y pe~~ci11~6 d~ ed~d ~v~~~~d~;· C.oitk~i.po11--: 
dlen.te a un 5% det .to.tal Ú iai. 611.aé.tll.ka~ ~~.:'e:~··~¡~·.tem~ 61.eo. 

Slendo ea.ta 61tae.tu11.a mái. 611.~éuen.te <Ín ;~; e~~~·~4:~e en homb1te1> 

::11.::ª e:e~::.l:: .t~:1: ~~e:: :~n:~:~::'.:. ~6f[·J;f ~.,J~tº}uat i. e ob-

Ob1> e11.vándoi. e que ta 01.teopo11.01i.li. ei. un. 6·ac~o~·::Cot1.t11..lbuyen.te -
en ta11 muje11.e1i poó.tmenopáu1iiea1>, hab.lendo _,j~/;..lae.lonei. eó.tae.lE_ 
natea e11 et 1ien.t.ldo de que ta1i 61tae.tu11.a6; ei. má1i eomún en ~PE. 

ea de ve11.a110 e .lnv.le11.no dadoa toi. eambloi. de et.lma en que tai. 
ttuv.lai. aon máa 61teeue11.te1 y en .lnv.le11.no poli. et 611..lo d.li.m.l11u
yen toa 11.e6tejo1 de taa pe11.11011a1> to euat 6avo11.eee ta calda de 
taa pe11.1ona1 y toa aec.lde11.te1. Y en jóvenei. adut.toa toi. ace.l
den.teó at.ta vetoc.ldad, ta mayo11.úa de ea.tai. 61tac.tu11.a1i 11011 .t11.a
.tada1 en 6011.ma ce11.11.ada e lnmovlt.lzadaa con yei.o o pta1.te11. --
pla1i.t, 1.ln emba11.90 atgu1101 pa.t11.011e1> de 61tac..tu11.a1i p11.e1ie11.tan --
61tagme11.tac.ló11 del 1opo11..te me.ta6.lala11..lo d.la.tat pell.dlda det ªPE. 
yo del hueao e1po11jo10 y ex.te111i.ló11 .l11.t11.a11..t.lc.uta11. to c.uat ha -
.lmpt.lcado 11.e.toa .te11.ap~u.t.lc.01 dl6.lc..ltei., an.te .tate1i 1>.l.tuac.lo-
ne1i 1.lendo en un 5 al 25 % de to1i ca101i, que poli. i.u na.tu11.ate
za ae co111.lde11.a11 .lne1.tabte11 y poli. to .tan.to no ei. poi..lbte man
.tene11. ta con911.ue11e.la a11..t.lc.uta11. con ta 11.ei..t11.uc..tu11.ac.lón 6unc.lo
nal po1.te11..lo11. del mov.lm.len.to de ta muñe.ea y toi. dedoi.. 

Et p11.e1e11.te ea.tud.lo e1 un eHud.lo ob1ie11.vac..lonat compalla.t.lvo -
de toi. .t11.a.tamlen.to1i que 1ie u.t.lt.lzan .ten.lendo. en cuenta. que et 
90% de tai. 61tac..tu11.a1i 1ie maneja11.on en 6011.ma .c.0116e1tvado11.a dada 
taa ca11.ae.te11.l1i.t.lea1i c.t.ln.lc.a1i de ta1i ml1ima1>. 



Compa1t.a11do el m~:todo de6cJt..(.:to pOlt. el Vlt.. Sa1t.m.le11:to e11 dup.l11a-

c.(.ón co11:t1t.a ee :t1t.ad.(.c.lo11ae Co:tto11 Lote1t. B1t.aqu.lpaema1t. e11 plt.011~ 

c.(.ón con 6le~.(.ó11 paemalt. adap:tado a 11ue&:t1t.o med.(.o& y po6.(.b.le:!:_ 

daded. 

Adl como ee udo de lo6 clavad .l11clu.ldo6 en ee ye6o pa1t.a la6 

61t.ac:tu1t.ad .l1ted:tabeed de coeeu co11 ea :t~c11.(.ca de coee J.Obten:tz 

• 6.le11do e11 u11 po1t.ce11:taje muy Jt.educ.(.do dee 5% a601t.:tu11adame11:te. 

Todo e6to con ea 6.lnal.ldad de u11.(.6.(.ca1t. e1t..{.:te1t..lo6 de :tJt.a:tam.le!! 

:to y no1t.ma:t.lza1t. ed:t06 palt.a b1t..lnda1t. ea mejoJt. aete1t.11a:t.(.va de -
:t1t.a:tam.le11:to y ob:te11e1t. Jt.e6ul:tado6 ana:tomo6u11c.lonale6 6a.ti.d6ac:to

JÚ.oó a colt.to plazo, eod ouaeu 6avo1t.ece1t.an ea plt.onta 1t.e.(.nco1t.po1t.a-

c.(.ón a ea v.lda d.la1t..(.a del pac.len:te a6ec:tado y 1t.edunde en una 

mejoJt. cat.(.dad de v.lda. 

3 



K I P O T E S I S 

Lo6 pac.len.te6 con 61tac.tu1ta6 de Colte6 compalta.t.lvamen.te con .t1t~ 

.tam.len.to con<1e1tvado1t o qu.lltú1tg.lco tQ.ui!. g1tado de 1tecupe1tac.ló11 

a11a.tomo6unc.lonat plte6en.tan?. 

' ·~ e'.; '· .. " ' 

S.l ta 61tac.tu1ta de Cottu 6on ta6 má6 .lncapac.l.tanÚ6 de ta exf<: 

.t1tem.ldad 6upe1t.lo1t de ta muñeca en pac.len'.t~~: d~ edad avanzada y 
adut.to6 jóvene6, i!.6.to cond.lc.lona c.le1t:tci .t.emo1t ·en to6 m.l6mo6 d~ 

da ta 6unc.lonat.ldad .lmpo1t.tan.te de ta ·l!laita··.a~nado .en to6 pac.le!! 

.te6 de edad avanzada, to6 6ac.to1te6. p1ted.l6p.onen.te6 de ta m.l6ma 

que ta acompañan como 6on ta· 06.teopo1to6.l6, ta a1t.t1to6.l6 de ta -

müma en.tite o.tlta6, ¿ En.tonce6 cuát e6 et mejolt .tlta.tam.len.to -

que H te6 puede o.to1tga1t a e6.to6 pac.len.te6 y alln a to6 jóvene6 

adut.to6 que to6 contteve a una p1ton.ta 1tecupe1tac.lón !/ 1te.lnco1t

po1tac.lón nuevamente a una v.lda ú.t.lt palla etto6 y to6 demá6 1 

OBJETIVOS 

Se compa1ta1tá11 ta .lnmov.lt.lzac.lón ce/titada .tltad.lc.lonat con et ye-

60 .t.lpo pa1t.l6 en 6tex.lón patmalt y de6v.lac.lón cub.l.tat y ta .lnm~ 

v.lt.lzac.lón en 6up.lnac.lón (Sa1tmú.n.to) i!.6.ta e6 má6 6.i.6.lotóg.lca 

b.lomecán.lcamen.te ya que ev.l.ta que et mú6cuto 6up.lnado1t ta1tgo -

de6ptace ta 61tac.tu1ta at encon.t1ta1t6e 1tetajado en e6.ta po6.lc.lón 

y et p1tonado1t cuad1tado 1teduzca ta m.l6ma en 6en.t.ldo an.te1t.lo1t e!! 

.tonce6 ev.l.ta1tá mayo1t de6ptazam.len.to que ta .t1tad.lc.lonat de ta6 

.lnmov.lt.lzac.lone6 y a&.t mümo una pitan.ta 1tecupe1tac.lón 6unc.lonat 

con d.l6m.lnuc.lón det dotolt ev.l.tando a6.l una .lne6.tab.lt.ldad 1tad.lo 

ca1tp.lana y comp1tom.l606 11eu1toua6cuta1te6 d.l6.tate6. 

Y polt to 6ub6ecuen.te una p1ton.ta 1tecupe1tac.lón e .lnco1tpo1tac.ló11 -

a 6u v.lda d.la1t.la 1101tmat • 



La6 compl.icac.lone6 que 6e p1te6e11ta11 con e6te m~todo atte1t11at.i

vo 6e1tá11 me1101te6 que con et t1tad.ic.ionat?. 

Polt otilo lado comp1toba1temo6 ta e6.icac.la de to& clavo6 t1tan66.i~ 

t.ivoó .i.nctu.tdo& dent1to del ye6 o en pac.iente6 con' 61tactu1ta6 --

.ine&tabte& de Coite& y vato1ta1t a&.t ta e6.icac.ia de e&te t1tata·

m.i.ento opc.ionae, el cual e& t.im.ltado &u apl.icac.ión. 

¿Entonceó, que 91tado de 1tecupe1tac.i.ó11 tend1tán to& pac.i.ente6 tJt~ 

tado6 con e6ta t~cn.i.ca?. 



1 

:;; 

/" 
1 

] u s T I F I e A e I o N 

Ya que en nue6tlta Unidad M~dica ta6 61tactulta6 de Cotteó don muy 
61tecuente6 6ab1te todo en pe1t6011a6 de edad avanzada y la6 cuate6 
dejan una madMada t.lm.i.tae.lán ele ta mav<.Udad de ta mano y hay -
valtia6 6a1tma6 de tJtatamiento de ta6 ml6ma6, bu6ea1temo6 cuat eó -
et mejott tttutamienta que óe te puede ato1t9a1t a e6to6 pac<.ente6 -
la cuat debe óelt H.nc.Uta y de 6deit aplüac.lón po!t ea que de -
hJ.za utt ed tucl.lo pM pa1tte det 6 ettVÚ!..lo de Tttaumatotag.ta y 01ttap! 
dia en el Ha6p.ltat Gene1tal Tacuba del ISSSTE en un pe1t.todo cam-
p1tend.lclo de 6ept.lemb1te de 1990 a fui.la ele 1992, 

Conoce1temo6 cuat e6 et meja1t t1tatam.lento que 6e te puede oto1t9a1t 
a Mto6 paclente6 y dattl<l.6 a6.t una opción útil y 6uncionat pa!ta 
loó m.i.6mo6, a6.t m.l6mo can6ide1tamo6 ta e6.lcac.la de la6 t~cn.lca6 -
qul1tu1t9.lca& en eó.te dmb<.to to que óe valo1ta1ta en et edtudio. 

6 



ANTECEVENTES fflSTORlCOS 

F R A C T U R A S V E COL LES 

Laó 6•actuaaó de calleó 6ueaon deócaLtaó poa paLmeaa vez en el 
año de 1814 poa ee Va. Abaaham Calleó poa ea cual eeevan óu -
nombae, manejándoóe e6ta 6•actuaa en 6oama taadLcLonae ceaaada 
con ye6o baaquLpalmaa tLpo pa4Ló, con 6lexLón palma• y de6vLa
cLón cubLtal de la mano y el codo con 6lexLón de 9oe y aecLen
temente la6 6éaulM 6uncLonaleó en 6upú1acLón y el pla6tea 
plaót en e6ta últLma decada como m[todo6 ceaaadoó de LnmovLlL
zacLón y combLnando [6t06 con loó clavoó taan66LctLvo6 paaa -
la6 6•actua6 ú1eótableó Lnclu.tdo6 dentao del yeóo LnLclando6e 
eóta t[cnLca con Bohlea en el año de 1932 (1) y Andea6on 0' •
NeLl en 1944 deócaLbe una t[cnLca paaa la 6LjacLón exteana de 
6•actuaa6 dL6tale6 conmLnutada6 del aadLo con Lnclu6Lón de loó 
clavo6 taan66LctLvo6 dentao del yeóo dL6Lcultando6ele6 la col~ 
cacLón 6avoaec.lendo que quedaaan 6lojoó loó mümoó con de6pla
zamLento poóteaLoa tenLendo un aegütao lamentable de aatao6L6 
poó t-taaumatLca en ó uó pacLenteó taatado6 . 

En 1950 Caó6ebaum publLca un e6tudLo de pacLenteó taatado6 con 
6•actuaa de C ollu pae6 entando una LncapacLdad 6uncLonal en el 
18 % de 6u6 pacLente6 taatadoó. 

En 1951 Gaatland J.J.Wealey (8) aealLza una evaluacLón 6uncLo
nal de la6 6•actuaa6 de Colle6 conóolLdada6 de6de el punto de 
vL6ta 6uncLonal la cual e6 muy útLl ha6ta ea actualLdad y pao
nÓ6tLco de pacLente. 

En 1952 el Va. Vepalma aepoata óu e6tudLo de la6 6•actuaaó dL! 
tale6 conmLnutada6 del aadLo taatada6 con yeóo cubLtal en pao
nacLón aepoatando6e un 18% de ae6ultado6 no 6atL66actoa.i.o6. 



En 1953 Bacoan y Kuatzhe (2) pae6entan un 24 % de ae6ultado6 -
de di66unción de la mano a6ectada en 2mil paciente6 taatado6 -
con 6•actuaa de Calleó con mujeae6 taabajadoaa6 del e6tado de 
Nueva Yoah. 

En 1954 et Va. Chaanley con6oit171a· úi6 ten6o•e6 de 6u mümo nom
bae y •epoata 6U6 ac6u.l.tad~6 6obÜ··.f.a6: 6aactuaa6 dütale6 de -
aadio conminutada6 !(hace pOll. p:alme,~a vez u.60 de la Ugamento
taxia. . . ' . . 

·<:.;,,: .. : 
'.-· -. . - --.:: ·. : . . . :- .. ,· . ~: .' . : . 

En 19 59 et Va. Lind6tÚim int~g~.~· y.~no•matiia una C:la6i6foación 
anatómica de ta6 6•aa~1ta6·'·íl~c~tié.6ic~'n60Údádá6.·p•ono6.tica11-
doH lo6 •e6ul.tado6 · 6~ncioit'áú?:-é.,¡\!,'.Jóe'.':.~fe:~.t'é.=é.6t~Úo l 14 l . 

. _ - · _ :;,- -~--~ ; _._ ~- -~:~'.--:~0-~i1;~~}:~i::;x.:J~~~~F;_:>. · ~ _ ; ,: . -
En 1962 Schech M., hace un e6.tiúll.o ;d~¡to._6/6•~.c~uaá6 di6tale6 -
conminutada6 del aadio taátada·6: C.'oii ·.ctavo6 ·taaM 6ict.lvo6 de -

En 1966 Cote J. M. Oblentz (3) deóc•ibe una t[cnica con clavo6 
taan66ictivo6 y ye6o con ae6ultado6 6avoaate6 pa•a 6•actuaa6 
ine6table6 di6tale6 del aadio. 

En 1961 el Va. Fayhman G., deócaibe et 6.lndaome doloao6o de la 
inmobilización hombao-mano-dedo6 y ademá6 aepoa.ta la aa.tao6l6 
de la aaticulación aadiocaapiana y aepoata le6ione6 de ta 6un
ción neavio6a de la mano. Po• to que con6o•ma c•lteaio6 de -
cla6i6icación con et Va. Li11d6ta6m y 6e integaa11 lo6 caiteaio6 
de inclu6ión anatómico6 paaa la6 6•actuaa6 de Colle6 con6olid! 
da6. 

En 1913 el Va. Pool C., (16) de6caibe una atteanativa de taat! 
miento pa•a la6 múma6 en 6oama ceaaada. 



·.'! 

En 1915 et V1t. Saitm.lento y Latta (201 1teae.lzan un e6tud.lo pito! 
pec.Uvo de útmqv.ll.lzac..lón en _6up.lnac..lón c.ontlta p1tonac..lón y c.on 
601tman una b1tac.e1ta 6unc..i.onal en.6up.lnac..lón muy u6ada en la a~ 
tual.ldad en la6 d.i.6eunte6 Üt6Útuc..lone6. 

En 1919 óe deóM.lbe una t~c.n.lc.·a·de c.lavo6 c.on 6.ljadMeó extelt
noó en la6 61tac.tu1ta6 .lneÓÚbi.Íi.6 de Colleó el Vit. V A ne.a. 

En 1985 Johna de6c.1t.lbe un t1tatam.i.ento c.on6e1tvado1t de la6 m.i.6-
ma6. 

E11 19 86 Kn.lltc.k J. L. (121 ha e.e un e6tud.lo de la6 61tac.tu1ta6 .i.n-
t1taa1tt.i.c.ula1te6 y joveneó adulto6 1tepo1ttando un alto .lnd.lc.e de 
06t.loa1tt1to6.i.6 en la6 61tac.tu1ta6 .lne6table6 d.i.6tale6 de Colle6. 

En 1985 Eken6tam F. Hage1tt deóc.1t.i.be una 06t.lotom.la c.01t1tec.t.lva 
en la6 61tac.tu1ta6 mal c.on6ol.ldade6 d.i.6tale6 del 1tad.lo y 6.ljada6 
c.on c.lavo6 de k.i.1t6 c.hne1t. 

En 1981 Me.. Aul.i.66e (15) mue6t1ta 1te6ultado6 6at.i.66ac.to1t.i.06 en 
la mob.ll.i.zac..lón templtana de la6 61tac.tu1ta6 de Colle6 en un e6t~ 
d.lo lteaUzado en el Ho6p.i.tal de Lóndite6. 

En 1989 Sc.hu.lnd u6a 6.i.jado1te6 exte1tno6 en la6 61tac.tu1ta6 de -
Colle6 .lne6table6 . 

1989 SeUz WH Putnam ( 24) de6c.1t.lbe la l.lmUac..lón de la c..litug.<.a 
ab.le1tta c.ontlta el u6o de 6.i.jado1te6 exte1tno6. 

1990 W.llt.i.am6 y W.llk.ln6 (231 de6c.1t.i.ben la t1tan66.lc.c..lón eóquel! 
t.lc.a e.orno t1tatam.le11to de laó 61tac.tu1ta6 c.onm.i.nutada6 d.i.6tale6 -
del 1tad.lo en loó anc..lano6 ut.ll.lzando la c.la6.i.6.i.c.ac..i.ón de Salt-
m.lento palta la6 m.i.6ma6 plte6entando dato6 de .lnc.apac..i.dad 6unc..i.~ 

nal en el 9% de 6U6 pac..i.ente6 t1tatado6. 



Finaemen.te en 1992 &e publica en ea JteviHa de CU.nica6 0Jt.to

pedfoa6 de No1t.teame1tfoa e.e º": Robelr..t /.l. Szabo /.IV ( 18) 6e co
men.ta e.e u&o de ea tigamen.to.taxia como .t1r.a.tamien.to de la6 61ta~ 

.tu1ta6 ine6.tabee6 u.titizando 6ijado1te6 ex.te1tno6 .tipo Ho66man 

&iendo dinámica e6.ta mobilización ya que peltmi.te e.e movimien

to en 6lexoex.ten6úln de ea muñeca 6.i.n pe1tmUi1t ea movie.ización 

de ea 61tac.tu1ta lr.e6.tau1tando6e ea tong.i..tud o6ea polt medio de ea 

.tltacción eongi.tud.i.nae peltmi.tiendo 1tango6 de movim.i.en.to de ea -

mano 1tepo1t.tando6e complicacione6 de la6 müma6 p11.incipatmen.te 

polt ea apt,icac,lón de lo6 ceavo6 como 6011 la6 inóeccione6 ,dololt 

aco11..tam,ien.to y 61tac.tu11.a a .t11.av€6 de loó 6i.t.i.o6 de loó 011.iF--

cioó 11.ealizado& con daño a lo6 mu& culo& in.t1t.l.n6 eco& de ea mano 

y de ea pltopiocepc.i.ón &en&i.tiva de ea mano con a6ección de lo6 

ne11.vio6 coltlte6pond.i.e11.te6 ( 19) con ta 6ub&ecuen.te neu11.opa.t.ta --

1tepo1t.tando6e con una .ta&a del 22% • 

E6.to6 m€.todo6 óe u.t.U,lzan actualmente en et pal6 a nivee in6.t:f 

.tuc.i.onal p1tincipalmen.te polt pa1t.te del l n6.tUu.to Mexicano de.e -

SegUJto Soc.tae y en 6egu11da in6.ta11c,la en nue4.t11.a in6.t,i.tución y 

polt lo& demá& mümb1to6 del 6 ec.toJt 6 alud y p1tac.t,lcando6 e e6.to6 

mümoó en nue6.t1ta Un.ldad U€d,lca Ho&pUae Gene1tae Tacuba polt -

pa1t.te del 4e11.v,ic,io de .tltauma.totogla y 01t.toped.i.a ya 6ea u.t.i.li-

zando un m€.todo con&e1tvado1t o comb.i.nando e6.to6 con clavo6 ---

.tltan66.lc.t.i.vo6 con la6 di6e1ten.te6 .t€cnfoa& y en et pite.den.te e6-

.tud.i.o con ea .t€cn-lca de Cote J. L. Oblen.tz, loó cualeó no6 pe!!_ 

mi.ten .tenelt una ca6u-l&.t.i.ca 6a.ti66ac.to1tia to cuae 6e ob6eltva 

en loó 1te6ut.tado6 ob.tenido6. 

El p1te4en.te e6.tud.i.o 6e ba6a en nue6.tlta6 t.i.mUacionu pJtopia6 

dada6 la6 caltencia& de ma.te.11.iat y equ.i.po hacúndoóe todo eo P!!. 

6.i.bee palla ea ob.tenc.i.ón de loó mejoJteó 1te6ut.tado6 6a.t.i.4.tac.to--

1t.i.06 palta to6 pac.i.e11.te6. 
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L A FRACTURA V E COL LES 

E6 una de la6 61tac.tu1ta6 má6 61tecuen.te6 de ea 6 enec.tud 6.í.endo el 

mecan.i.6mo de pJtoducc.lón de la m.í.6ma el 6.í.gu.len.te: 

PATO MECANICA. - Cuando la muñeca 6e e11cuent11.a en do1t6.í.6lex.lón 
de 40 a 90D con la palma de ta mano extend.lda al p1toduc.í.1t6e -
una ca.ida de la pe1t6ona 6e pltoduce la 61tactu11.a d.í.6tal del 11.a-
d.í.o con de6plazam.len.to do1t6al al habe1t mecan.l6mo .lnd.í.Jtecto de 
loó hue6o6 del caJtpo 6ob1te la 6upe1t6.lc.le a11.t.lcula1t del 11.ad.lo, 
6.í.endo et 911.ado de conm.lnuc.lón de la m.lóma depend.lente de la -
magn.ltud y d.l1tecc.lón de la6 6ue1tza6 a6¡ como de la6 pltop.leda-
de6 6¡6.í.Ca6 del hue6o. 

La conm.lnuc.lón de la6 61tac.tu1ta6 en pac.len.te6 jovene6 gene/tal-
mente e6 6ecunda1t.la a .í.mpac.tod de alta ene11.gla como don lod ac 
c.ldente6 automov.l¿¡6.t.lco6 o en motoc.í.cle.ta condo1t6.l6lex.lón -
de 11.ad.lo 61tactu1tado pon.lendo en .ten6.lón la 6upe1t6.lc.le palmalt -
de due11.te que lod tendoned 6lexo1ted de la mano y el 11e11.v.to me
d.iano quedan e6-t:.í.1tado6 d ob1te el veJt.t.ice de la de6 011.m.ldad a11gu
la1t de la 61tac.tu11.a ademád lad a1tte1t.la6 11.ad.tae y cub.ital pueden 
6u61t.í.1t comp1te6.ló11 o ee6.í.ón de la6 m.idma6. V con 61tecuenc.í.a el 
pltoceóo .in6lama.to1t.io y la deóoJtm.idad .lmp.lden patpalt ee pue6o -
de ea muñeca polt lo que e6 .impoJttante con6.í.1tma1t ea 11011.mae.tdad 
de la c.lltculac.í.ón .te11.m.lnae en lod dedod du1tante .todo el .t11.ata
m.iento, de puede con6.í.1tma1t ed.to compa1tando ee eeenado cap.ilalt 
de lad uñad con ee lado opue6.to. 

PRINCIPIOS GENERALES VEL TRATAMIENTO 

Se debe de e6ec.tualt edte 6egún el t.í.po de la de601tm.idad a co--
11.11.eg.í.11. pa11.a de6p1tende1t ee encajam.iento o .lmpactac.í.ón de la ---
61tactu11.a e6 nece6a1t.ia la tltacc.ión acompañado de un 6uave bala~ 
ceo de lod 61tagmento6 manten.lendo ea t11.acc.í.ón ha6ta eog11.a11. la 
11.educc.í.ón completa con6.í.1tmando6e el 1te6.tabeec.im.iento de la ---
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longitud de aadio cuando 6e noamatlzan ta6 aetacione6 anatóml
ca6. Et cubito puede pae6entaa compae6ión en ta depae6lón de -
6•actuaa6 de ta 6o6a cubital llamada 6•actuaa compae6ión ttam~ 
da 6imltaamente a ta 6•actuaa depae6ión de ta 6o6a e6ca6oldea 
oca6lonada poa ia6 6ueaza6 de comp~e6.i.ón del e6ca6olde6, ta --
6•actuaa del apo6l6l6 e6titolde6 cubital 6e ob6eava como una -
6•actuaa avut6lón oca6ionada poa ia6 6ueaza6 de ten6lón tana! 
mltlda6 a taav[6 del complejo 6lbaocaatltago talangutaa de ta 
muñe e.a. 

CLASIFICACION 

Una cia6léicaclón e6 u6uatmente ayuda paaa et vatoa paonÓ6tlco 
de la6 ml6ma6 6.i.endo ta de FayRman, Metone, Ca66ebaum, Saamle~ 

to, y ta de A.O. ia6 que de6calben to6 dl6eaente6 gaado6 de -
conm.i.nuc.J..ón. 

Siendo ta de FayRman ta utilizada má6 6•ecuentemente poa 6ea -
de la6 má6 compteta6 y 6encltta6. 
Tipo E6 una 6•actuaa extaaaatlcutaa del aadlo di6tat 
Tipo II E6 una 6•actuaa extaaaaticutaa del aadlo con 6•actuaa 

del e6 titolde6 cubital 
T lpo III E6 una 6•actuaa .lt1taaaatlcutaa del aadlo 
T lpo IV E6 una 6•actuaa lntaaaaticutaa del aadlo con 6•actuaa 

del e6tltolde6 cubital. 
Tipo V E6 ta 6•actuaa de ta aatlcutaclón aadlo cubital 
Tipo VI E6 6•actuaa tipo V má6 6•actuaa del e6titolde6 cubl-

tat. 
Tipo VII Faactuaa intaaaatlcuta~ que envuelve amba6 aaticuta-

clone6 aadio caaplana y aadio cubital. 

Tipo VIII E6 6•.actuaa tipo VII má6 6aactuaa e6tiiolde6 cubital 

Flguaa ( 1 l 

1 2 



FIGURA, No. 1 

CLASIF1cAc1011 OE FRIKMAN 

~ ·~ 
ü~ ~ 
~~ 

'V ~ 
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TRATAMIENTO 

E6 6undamen.tal de.teJtmlnaJt la 6en6.i.b.U • .i.dad de la mano co11 paJtt:!:_ 

culaJt a.tenc.i.ó11 al e6tado del neJtv.i.o med.i.ano. 

Cuando la muñeca 6 e acoJtta puede habe.Jt · le6.i.ón del neJtv.i.o nied.i.ano 

con compJte6.i.ón del mümo oca6.i.onando u.n .6.i.ndJtome. agudo del .tu

nel caJtt.i.ano el cual 1tequ.i.e1te de6comp~e6lón .i.nmed.i.a.ta. 

La6 6JtactuJta6 de Colle6 6e dlv.i.den en e6.table6 e .i.ne6.tabte6 

6.i.endo la6 p1t.i.meJta6 la6 6Jtactuta6 tlpo 1 y 2 y ha6.ta c.i.eJt.to 

pu11.to el 3 de ta cla6.i.6.i.caclón de FJtykman. 

E6.ta6 6on .t:Jtatada6 con Jteducclón ceJtJtada e .i.nmov.i.t.i.zac.i.ón con 

la mu1ieca e11 6lex.i.án pal mal! y de6 v.i.ac.i.ón cubl.tal. 

La6 .i.ne6table6 6011 la6 que .t.i.enen .t:Jtazo .i.n.tJtaaJt.t.i.cuf.aJt 6.i.endo 

el gJtado de lne6.tabHUad p1top01tc.i.onal a ta ln.ten6ldad de la6 

6ueJtza6 de mecan.ümo de pl!oducc.i.ón, paJta el'. mante11lmle11.to de -

la Jteducc.i.ón 6e Jtequ.i.eJte ta lnveJt6.i.ón de ta 6JtactuJta con de6-

plazamle11.to doJt6 al de la muñeca con 6lex.i.ón 6 egu.i.da palmaJt, P!! 

"ª el'. ma11.te11.i.m.i.e11.to de la Jteducc.i.ón dependeJtá del pun.to de ap.e_ 

yo paf.mal!. La6 61tac.tUJta6 de Cotte6 con 6Jtagmen.to6 mút.t.i.ple.6 -

con conmlnuc.i.án .i.n.te116a y 6ÚI 6ol.i.da 6upeJt6.i.cle coJt.t.i.cal pal-

mal! de apoyo puede Jteduc.i.Jt6e pel!o no e6 po6.i.bte man.teneJt ta -

müma en po6.i.clón con la .i.11movll.i.zac.i.ón exte.Jt11a de Jtad.i.o ya -

que expeJtlmen.ta angulaclón o .i.mpactaclón aún con el'. mefo1t apo-

6L.to enye6ado de ah.i. que &ea nece6aJt.i.a la tJtacc.i.ón o6ea peJtma-

11en.te paJta manteneJt la longl.tud co11gJtuen.te de ta aJt.tlcutac.i.ón 

con la6 dl6eJten.te6 .t~cnlca6 que hay paJta tal e6ecto u.t.i.t.i.zand.e_ 

6e la6 de6cJt.i..ta6 poJt GJteen -Capanghy, Cole Obten.tz y o.t:Jta6. 

E6ta6 6e logJta11 .i.n.t:Jtoduc.i.endo un clavo de S.te.i.nman de 1. 2 mm. 

a 459 6obJte la ba6e del 29 y 3g metacaJtp.i.ano e11 6e11.t.i.do d.i.6.tal 
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V en et 6entLdo p4oxLmat pa4ateeo al clavo dL6tat ae nLvel dee 
te4cLo medLo del cubLto 6e Lnco4po4a et 6egundo clavo y mante
nLendo ta t4accLón 6e añade et ye6o a la6 mL6ma6 4eco4tando6e 
po6te4Lo4mente lo6 clavo6 pe4mLtLendo a4co6 de movLtLdad de ta 
muñeca de 6lexoexten6Lón y evLtando ta p401106upLnacLón de ta -
m.ióma. 

COMPLICACIONES VE LAS FRACTURAS VE COLLES 

En ea6 pe46ona6 adulta6 e6 muy 64ecuente la a4t4o6L6 de ta a4-
tLcutacLón 4adLoca4pLana a6¡ como la o6teopo4o6L6 de la mL6ma 
po4 la 4educcLón e LnmovLtLzacLón en mucho6 de e6to6 ca6o6 en
t4e otta6 ea at4o6La de 6udek cau6ando dolot y 4LgLdez petma-
nente a pe6a4 de todo6 lo6 e66ue4zo6 de tehabLlLtacLón pa4a -
mejo4at lo6 atco6 de movLlLdad de la muñeca pot to tanto la 6E_ 
lucL/in e6 mantenet ta 6uncLón e Lgnotat ea de6o4mLdad que 6e -
acompaña en mucho6 de e6t06 ca6o6 LndLcando6ele al pacLente que 
la muñeca quedatá con un de6ecto e6tetLco, má6 no 6uncLonal to 
cual no e6 muy Lmpottante en to6 pacLente6 de edad avanzada -
quLene6 ya 6upetaton ta ipoca de ea vanLdad. 

La6 le6Lone6 netvLo6a6 en 6U6 dL6etente6 gtado6 de lo6 netvLo6 
medLano y cubLtal con 6ub6 ecuente 6Lnd4ome del tunee catpLano 
o cubLtat et cual 4equLete ttatamLento quLtútgLco y 4ehabLlLt~ 
cL/in pot un tLempo con6Ldetabte con ea coope4acLón 6undamentat 
del pacLente. 16Lgu4a 2) 

La6 le6Lone6 del cattLtago ttLangulat de ea muñeca con6L6tente 
en dolot que pet6L6te aún de6pu~6 de lo6 6eL6 me6e6 y 64actu4a 
de la apo6L6L6 e6tLtoLde6 del cubLto con le6Lón de tLgamento -
colatetal cubLtae. 

La de6otmLdad de madetoung, la cual 6L e6 muy Lmpottante 4e-
quLe4e una o6teotomLa cot4ectLva. 
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ANATOMIA 

LA ARTlCULACION VE LA MURECA 

Conocida .tamb.ü11 con et nomb1te de a1t.tlcutac.lón Jtad.loca1tp.lano 
peJt.tenec.len.te e1.ta at ge11e11.o de ta• co11dif.ea1. 

La 1upe1t6.lc.le a11..t.lcuta1t del an.teb1tazo e1 una cavidad gteno.l-
dea, cuya 601tma e1 ma1 o me1101 et.lp10.ldat con eje mayo1t .titan! 
ve1t10. Se haya con1.t.l.tu.lda poit ta 6upe1t6.lc.le a11..t.lcuta1t de ta 
ca11.a .ln6e1t.lo1t del 1tad.lo y poit ta calla .ln6e1t.lo1t del t.lgamen.to 
.t1t.la11gula1L 6.ltuada en et lado .ln.te1t110 la 1upe1t6ú!.le Jtad.lal e! 
.tá d.lv.ld.lda en da6 poit una c1te1.ta an.te1r.opo1.te1t.lo1t 1.lendo la -
pa1t.te H.teJtna .t11..languta1t y la .l11.te11.na cuad)[angulalt e1.ta üt.t~ 

ma 1e con.t.lnua con et t.lgamen.to .t1t.la11gula1t. 

La 1upe)[6.lcle caltplana e6 una e1pec.le de c6nd.llo con1.t.l.tu.ldo 
po1t tal ca1ta6 1upe1tlo1te6 del e1ca60.lde1 1em.ltuna1t y p.litam.ldat 
y con una 1upe1t6.lcLe convexa ata11.gada en 1e11.tLdo .t1tan1ve11.1ae 
que 1 e adapta pelt 6 ec.tamen.te a ta cavidad gleno.ldea det 1tad.lo 
con un eje mayolt lo119.l.tud.lnat 11.tuado en et e1ca60.lde1 y hue-
10 91ta11de. 
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MEVIOS VE UNION 

Se encuent1ta 601tmado polt ta cáp6uta a1ttlcuta1t de 601tma de ma~ 
guito 6e in6e1tta polt a1t1tlba en et conto1tno de ta 6upe1t6icle -
a1ttlcuta1t det 1tadlo y en to6 bo1tde6 det tlgamento t1tlanguta1t 
y polt abajo en et bo1tte a1ttlcuta1t det c6ndlto ca1tplano. 

La cáp6uta 6e haya 1te601tzada polt cuat1to tlgamento6: Et tlga
mento ante1tlo1t et cuat e&tá divldldo en do6 hace&, et Haz 1ta
dloca1tplano et cuat e6 g1tue60 1te6l6ten.te y 6e lMelt.ta polt --
a1t1tlba en et bo1tde an.te1tlo1t de ta apo6l6l6 e6.tltolde6 det 1ta
qlo y ta pa1t.te ln6e1tlo1t de ta &upe1t6icle a1t.ticuta1t det 1tadlo 
pMa l1t6e a 6lja1t ln6Mlo1tmen.te &ob1te et ólmltunalt et p:iltaml
dat y et hue&o gltande. 

Et o.tito haz cubl.to ca1tplano mucho má6 co1t.to y delgado que et 
an.te1tlo1t 6e ln&e1t.ta polt a1t1tlba en apo6l&l6 e6.tltolde6 det cu
blto y polt abajo en et 6emltuna1t y et hue6o g1tande. Et tlga
mento po6te1tlo1t: meno6 de6a1t1tottado que et an.te1tlo1t &e ln6e1t
ta polt a1t1tlba en et bo1tde po6te1tlo1t de ta 6upe1t6lcle a1t.tlcuta1t 
det 1tadlo 6e dl1tlge tuego hacla abajo•y aden.t1to palta lit a 6~ 
Ja1t6e 6ob1te ta ca/ta po6te1tlo1t det pl1tamldat. 

Et tlgamen.to tate1tat lnte1tno: Se ln6e1t.ta 6Upe1tlo1tmente et ap~ 
6l6l6 e6tllolde6 det cubl.to mlent1ta6 ln6e1tio1tmen.te 6e bl6u1tca 
palta ln6e1tta1t6e en et haz ante1tlo1t 6ob1te et pl6l601tme y et -
po6te1tio1t en ta ca/ta do1t6at del pl1tamldat. 

Et tlgamen.to ta.te1tat ex.te1tno: Se ex.tlende de6de et apo6e6l6 
e6tltoide6 det 1tadlo ha6.ta et .tube1tcuto det e6ca6olde&. 

Slnovlat: Revl6te ta &upe1t6icle a1tticuta1t lnte1tna de ta cáp6~ 
ta en toda 6u ex.ten6l6n y cuando et tlgamen.to t1tlanguta1t 6e -
encuent1ta pe1t601tado comunlca con ta 6lnovlat ltadlo cubltat --
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.i.n6e1r..i.01r.. PH6en.ta p1r.olongac.lonu poJr. delante del e6.ta6o.i.-• 
de6 y del apo6.i.6.i.6 e.6.t.llo.lde.6 del cub.l.to. (Fondo de 6aco p1r.e.
ll.6.t.llo.lde.o) ade.má6 de o.tJr.a6 que má& pequeña6 e .lncon6.tan.te6 -
que 6alen a t1r.av~6 de la6 6.i.bJr.a6 de la cáp6ula. 

RELACIONES 

Po1r. delante. la a1r..t.lculac.lón de la muñeca &e encuen.t1r.a Jr.e.lacl~ 

nada con un conjunto de .te.ndone& que de a6ue1r.a aden.to &on: 
El 6up.lnado1r. la1r.go el palma1r. mayo1r., el palmaJr. me.noJr. y el cub~ 
tal an.te.1r.lo1r. todo6 e6.to6 .tendone.6 cub1r.en a lo6 del 6lexo1r. común 
6upe.1r.6lclal debajo de lo6 cuale6 6e encuen.t1r.an lo6 .tendone.6 -
del 6lexo1r. pJr.oplo del pulga1r. y del 6lexo1r. común pJr.o6undo de -
lo6 de.do6, má6 abajo todav.la 611. e11cue11.t1r.an lo& hace.6 .ln6e.1r.lo-
1r.e del p1r.onado'L cuad1r.ado tamb.le.11 6 e encue11t1r.an en la pa1r..te. ª!! 
.t11.1r.lo1r. la aJr.t.lculac.lón, la a1r..te1r..la cub.l.tal y 6u6 vena6 que p~ 
&an en.t1r.e el cubl.tal a11.te.1r..le1r. y el 6lexo1r. común &upe1r.6.lclal 
de lo6 de.do& y má6 a6ue.Jr.a el ne1r.v.i.o me.dlano la a1r..te.1r.la Jr.adlal 
y 6u6 vena6 que pa6a11 e11.t1r.e el 6upinado1r. laJr.go y el palmaJr. m~ 

yo1r.. 

Polr. la caJr.a po6.tll.Jr..Í.Olr. de ea aJr..tlculaclón 611. encuen.tJr.an lgual
mente. un conjunto de .tendone6 que de a6ue1r.a a den.t1r.o 6011: El 
Abduc.to1r. la1r.go de.e pulga1r., el ex.ten60lr. co1r..to el pulga1r. y et -
la1r.go del mi6mo e.e cual con el an.te1r.lo1r. l.lmi.ta la 1r.eg.lan ana
tómica llamada .tabaque.Ir.a anatómica, cuyo con.ten.i.do e& la alr..t!!: 
ir.la 1r.adlal, el exte.116 º" plr.oplo del .tnd.i.ce, el ex.ten& oJr. común 
de lo& de.do6, el exte.116 º" p1r.op.lo del meñ.i.que y el cubl.tal po~ 
.te1r..lo1r.. 

tanto lo6 tendone6 an.te1r..i.01r.e6 como lo6 po6.te1r.lo1r.e6 e&.tán con
.tenido& en H11do6 canale6 o&.teo6lb1r.060& 6oJr.mado& polr. lo6 llg~ 
men.to6 .t1r.a116ve.Jr.60& palmaJr. y do1r.&al del ca1r.po. 
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ANATOMO FISIOLOGIA-ARTICUtAR VE LA MU~ECA 

Loó alteo& de movilidad de la muñeca &e Jtealizan al1tededo1t de 
do& eje& mecanico& con la mano en &upinación, un eje .t1tallóve~ 
&al comp1te11dido en un plano 61to11.tal .teniendo como ce11.t1to eje 
al hue&o 91ta11de apoyando&e en laó a1t.ticulacioneó que gua1tda 
eó.te miómo con el 1te&.to de laó a1t.ticulacioneó de ca1tpo. 

Con et pltincipio del ca1tpo colum11a1t 601tmado polt el &emilunalt 
alineado con el 1tadio el eóca6oide6 a 3oe en Jtelación con ---
16.te y el hue6o 91tande alineado con lo& an.telti04e6. 

E&.te eje condiciona loó movimien.toó de 6lexoex.te11&ió11 de la -
mano en el plano &agi.tal.El &egundo eje denominado dep1tonación 
eó el eje de la a1t.ticulació11 .tkocoide Jtadio cubital 6upe1tio1t 
el cual condiciona lo& de aducción y abducción --

plano 61to11.tal . 

. Eje de p4ono6upinación 

LA FLEXION 

En e&.te alteo de movilidad la calta an.te1tio1t d eta mano 6e ace~ 
ca a la calta an.teltiolt del an.tebltazo quedando en la p1time1ta l~ 
nea de lo& hue&o6 del ca1tpo en con.tac.to con 1&.ta. Flexionand~ 

&e la 6egunda linea de loó hue606 del caltpo 6ob1te la p1time1ta 
en 6en.tido palma1t en amba6 la cabeza del hue6o 91ta11de &i1tve -
de cen.tlto eje palta que el 1te6.to de loó hue6oó del ca1tpo 6e -
de6place11 &ob1te de ll. 
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Ap4ovechando et 4etajamiento de ligamento ante4io4 v ta dió~~ 
tencián de loó po6te4io4eó inte4veniendo en eóte acto loó mú! 
culo6 6lexo4e6 6upe46iciate6 (et 6lexo4 común p4o6undo de lo6 
dedo6, et 6lexo4 p4opio del putga4 v como p4incipale6 et pa~ 
ma4 mavo4 v meno4 a6Z como et cubital ante4io4)todo6 ine4va-
do6 po4 et ne4vio mediano. 

EXTENSION 

En e6te a~co de movilidad ta ca4a po6te4io4 o do46al de ta m~ 
no 6e ace~ca a ta ca4a poóte~io4 del anteb4azo·inte4viniendo 
en e6te movimiento lo6 mú6culo6 exten6o4eó de ta mano(exten
ó04 común de lo6 dedo6, loó do6 4adialeó et exte1160~ co4to v 
et ta4go del putga4, exten604 p4opio del meñique v del Zndice 
ine~vado6 ~6to6 po4 et ne~vio 4adiat. 

Apovando6e pa4a ~6te a4co de movilidad en ta columna cent4al 
de loó hue606 del ca4po 6o4mada po4 et 6emiluna4 hue6o g4ande 
t4apecio v t4apezoide. 

AVUCClON 

O de6viación cubital de ta mano, e6ta 6e ace~ca al eje del -
cue~po o bo~de inte4no o cubital, ~6te 6e apova 60b4e ta co-
tumna medial de lo6 hue6o6 del ca4pio e6ectuando6e con ta de! 
viación del cóndilo ca~piano 6ob4e et cubito en e6te movimie~ 
to et e6ca6oide6 ~eba6a al ~adio mient4a6 que et pi4amidat a~ 
canza et e6titoide6 cubital di6tendiendo et ligamento tate4al 
exte~no to que explica ta 6~actMa y avul6ián del apo6i6ü -
e6titoide6 del ~adio 6avo4eciendo e6te a4co de movilidad lo6 
tendone6 cubitale6 ine~vado6 po~ et ne~vio cubital. 

ABVUCC r ON 

En e6e a4co de movilidad ta mano 6e aleja del eje del cue4po 
v 6U bo4de exte~no o 4adial 6o4ma con et bo4de exte4no del -
anteb4azo un angulo obtu6o abie4to hacia a6ue4a. 
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En la de6v . .lac.lón 11.ad.lal o abducc.lón el e.6ca6o.lde.6 6e 6oloca " 
6ob11.e el e.6.t.llo.lde.6 11.ad.lal y e.l p.lll.am.ldal p.le.1<de. con.tac.to con 
e.l l.lgame.n.t~ .t11..langula11., e.n e.6.te. alteo de. mov.ll.ldad la d.i.6.tan~ 

e.la 11.ad.lo .tll.ape.c.lo d.l6m.lnuye. de.b.ldo a que la lúle.1<a p1<ox.lmal 
de. lo6 hue.606 de.be. 6le.x.lona1<6e. palla acomoda11.6e. e.n e6.te. nuevo 
e.6pac.lo, e.l 6e.m.llunall 6e. 6le.x.lona y e.l hue.60 g1<ande. compe.n6a 
con do1<6.l6le.x.lón. 

In.te.11.v.ln.lendo palla la acc.lón de. e.6.te. a11.co de. mov.ll.ldad e.l pa~ 
ma11. mayo1< lo6 do6 11.ad.lale6 e.l abduc.toll. la1<go del pulga1<, lo6 
e.x.te.n601<e6 pll.op.lo6 del pulga1< .lne1<vado6 1<e.6pe.c.t.lvame.n.te. poi< -
e.l ne.11.v.lo me.d.lano y 11.ad.lal. 

La ampl.l.tud de. lo6 a1<co6 de. mov.ll.ldad de. la muñe.ca 6e. m.lde.n a 
pa1<.t.l11. de. la6 1<e.6e.1<e.nc.la6 con e.l eje .t11.an6ve.11.6al con e.l eje 
de. la mano,ma.te.1<.lal.lzado poi< e.l .te.1<ce1< me.taca1<p.iano yla p1<0-
longac.lón del an.te.b11.azo. 
Con una ampl.l.tud de. abducc.lón no1<mal de 15 g1<ado6 y una abdu~ 
c.lón de. 459 e.n cuan.to a la po6.lc.lón de 1<e.6e.1<e.nc.la palla el eje 
an.te1<opo6.te.11..lo1< la muñe.ca 6e. e.ncue.n.tlla e.n al.lneac.lón no1<mal -
con la calla doll6al de. ta mano con una ampl.l.tud de. 6lex.lón de. 
859 cabe. me.nc.lo11a1< que en la pllonac.lón 6e mod.i.6.lca ta ampl.l-
.tud de. e6.to6 al<C06 de mov.lt.ldad ( düm.lnuyen) y poi< o.tll.o lado -
e.l mov.lm.len.to de. c.l1<cund.lcc.lón 6 e de.6.lne. como la comb.lnac.lón 
de. lo6 mov.lm.le.n.to6 del 6te.xoe.x.ten6.lón con lo6 mov.lm.le.n.to6 de. 
abducc.ló11-aducc.ló11 y poi< .tan.to 6e. .tila.ta de un mov.lm.le.11.to com
plejo que 6e. e.6e.c.tua de. mane.Ita 6.lmut.tane.a en 1<e.lac.lón a lo6 -
eje.6 de. la a1<.t.lculac.lón de. ta muñe.ca. 

LA PRONOSUPINACION 

E6 e.l mov.lm.le.n.to de. 1<0.tac.lón de.t an.te.b11.azo en .to11.no a 6U eje 
long.l.tud.lnat,.e.6.te mov.lm.len.to p1<ec.l6a de. la .ln.te.1<venc.lón de -
a6oc.lac.lón me.cán.lca de do6 a11..t.lculac.lone6: 
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La aad.locub.l.tal 6upea.loa, que en el .teaaeno ana.tóm.lco pea.ten! 
ce a la aaticulac.lón del codo IJ la aa.ticulac.lón aad.locub.l.tal 
.ln6ea.lo• que de6de el punto de v.l6.ta ana.tómLco e6 d.l6.t.ln.ta de 
la aaUculac.lón aad.locaap.lano, e6.ta ao.tac.lón long.l.tud.lnal del 
an.tebaazo .ln.t•oduce un .teacea g•ado del l.lbea.tad en et compl! 
jo aa.t.lculaa de la muñeca, a6.t la mano que. e.6 la e.x.t•e.m.ldad -
e.6e.c.to•a del mLemb•o 6upea.lo• puede. pae6en.taa6e bajo cuat--~
qu.le.• angulo pa•a coge• o 606.tene• un objeto . 

En.tae lo6 6.le.te g•ado6 de l.lbe•.tad que compoa.ta la cadena aa
.t.lcula• del m.lemb•o de1de. et hombao a la mano la paono6up.lna
úón e6 uno de !01 má1 .lmpo1¡.tan.te6 ya que ea útdüpen6able. p~ 
aa la ac.t.l.tud de la mano. Ea.te con.taol peam.l.te en e.6ec.to la -
pae6en.tac.lón óp.t.lma de la mano pa•a aa.l• un objeto en un 1ec-• 
.toa e16[a.lco de eapac.lo cen.taado 1obae el hombao IJ llevaalo a 
la boca 16unc.lón de alLmen.tac.lón). 

Pe•m.l.te a la mano alcanza• cualqu.le.1¡ punto del cue•po con una 
6.lnatidad de p•o.tecc.lón o de h.lg.lene. La p•ono6up.lnac.lón de-
1empeña ademáa una 6unc.lón e1cenc.lal en .toda6 laa accLone1 de 
la mano e.n pa•Uculaa en e.l cua10 del .t•abajo, gaaúaa a [6.ta 
la mano puede 101.tene• una bandeja o un obje.to en aup.lnac.lón 
o bLe.n comp•.lmLa un objeto hac.la abajo o .lncluao .tomaa apoyo 
en pltonac.lón. 

Tamb.l[n pe•m.l.te .lmp•.lmü un mov.lm.len.to de ao.tac.lón en laa .to
maa cen.taada6 IJ •o.ta.t.lvaa como el ca10 de la u.t.ll.lzacLón de -
un· de1.toan.llladoa en et que e.l eje de la hea.ame.ln.ta co.lnc.lde 
con el eje de la p•onoaup.lnac.lón. 
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U A T E R I A L V UETOllOS 

Se 1teun.le1ton un .to.tal de 14 pac.len.teó, en un eó.tud.lo pll.oó pec.t~ 

vo del meó de óep.t.lemb11.e de 1990 al meó de jul.lo de 1992 loó -

cualeó p1Leóen.ta1to11 611.ac.tu11.aó de colleó en óUó dL6e11.en.teó g11.a-

doó de a6eccLón de. la ca11.a a11..tLcula11. del 11.ad.lo u.tLlLzando laó 

claó.l6Lcac.loneó de Sa11.m.le11.to !J F1tqkman. ( 6Lgu1ta 1 !J 2 ) • 

HacLendoóe g1tupoó de pacLen.teó .tJta.tadoó al azalt con qeóo .tLpo 

pall.Ló con .lnmovLlLzacLón b1taquLpalma1t .tJtadLcLonal óLendo un 

48.431 con pll.onacLón con 6lexLón palmall. !J deóvLacLón cubL.tal -

de la mano !J el codo a 90º de 6lexLón; un <1egundo gltupo conó.t:f 
.tuqo un 35.931 de loó pacLen.teó con movLlLzacLón b1taquLpalmac 

con6lex.lón de la muñeca e11 6lexLón palma1t con deóvLacLón cubL

.tal de la mano !J el an.teb1tazo en óupLnacLón u.tLlLzando la .tel!

nLca deó c1t.l.ta polt Sa1tm.le11.to. 

Y un 15.62 1 de loó pacLen.teó .tJta.tadoó con clavoó .t1ta11ó6.lc.t.l-

voó de S.te.lnman LncluLdoó en el qeó o a11.teb1taquLpalma1t con la -

.t~cn.lca de Col Oblen.tz. 

Se h.lzo un eó.tudLo de loó Jteóul.tadoó 6uncLonaleó de laó mlómaó· 

conóLde1tando el ó.ló.tema de pun.taje u.tLlLzado polt loó Voc.to1teó 

Ga1t.tland !J We1tleq ( 7 957) ( 8). Cuadlto 1 !J óe valo1ta1ton loó 11.e

óul.tadoó ana.tómlcoó de acue1tdo a la claóL6LcacLón ana.tómLca de 

loó lloc.to1teó LLndó.t1tom !! F1tqkman (7959) Cuad1to 2 (14 !! 1). 

Se .t1ta.ta1ton un .to.tal de 14 pacLen.teó en 601tma .lndLó.tLn.ta de 

acue1tdo al g1tado de conmLnuc.lón de laó mLómaó óLendo un .to.tal 

de 61 mujeJr.eó !J 13 homb1teó con un 1tango de edad de 30 año6 en 

adelante obóe1tvandoóe que la mano dominan.te 6ue la de11.echa en 

un 41% !J la Lzqu.leJr.da en un 53' (gJr.a6Lca 11 6Lendo la edad --

pltomedLo de loó pacLen.teó de un 55.3 añoó con una media de 53 
año6 con una 1telacLón de homb1te-muje1t 1:6 1te6pec.tLvame11.te, -

(g1ta6Lca 2). 
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Siendo en do6 pac.lente6 6kactuka bitatekal y a6ociado con otko 
tipo de 64actuka6 de tobillo en do6 ca6o6 cadeka en un ca6o --
6iendo cuatko ca6o6 64actuka6 expue6ta6 gkado 1 y 2 gkado 2 -
la6 cuale6 kequikiekon ho6pitatización paka antibiotico teka-
pia, 6e utU.izakon do6 pkoyeccione6 kadiológica6 en 6okma com
pakativa de amba6 muñeca6 6iendo,antekopo6teklok y tatekal pa
ka amba6. Compkando6e et acok.tamiento de ta epi6iói6 diótal -
del kadio, con ta apó6i6l6 e6titoide6 det cubito cokke6pondie~ 
.te, et angulo votak, et ángulo kadiocakpiano et de6ptazamiento 
kadiat del tkazo 64ac.tukakio lde6okmidad de madetoung) y e6.ta
bilñidad kadiocakpiano. 

Se hiciekon e6tudio6 compkativo6 po6-keducción y contkote6 ka
diogká6ico6 a la6 6ei6 y doce 6emana6 dejando6e et apakato de 
ye6o un pkomedio de cinco a 6ei6 6emana6 a .todo6 to6 paciente6 
4ecoktando6e et mi6mo at nivel del codo a ta6 tke6 6emana6 pa
ka iniciak et movimiento tibke d;t codo en 6lexo ex.ten6lón pe
ko evitando ta pkono6uplnación del antebkazo con et apaka.to de 
ye6o antebkaquipatmak tipo paki6 y evi.tak a6i et lo po6ibte et 
6indkome dotoko6o mano codo, hombko, 

SE con6idekakon to6 ke6ut.tado6 6uncionake6 de ta6 ml6ma6 comp~ 

kando lo6 akco6 de movilidad de la6 muñeca6 con ta apue6.ta de 
cada paciente. 

Se manipulakon bajo ane6te6la local con xitocalna 6impte al -~ 

uno o do6 pok cien.to haciendo6e keducción de ta6 mi6ma6·con-
tkacclón manual en 6en.tido opae6.to y en otk06 con tkacción del 
pkimek dedo u.tllizando un dedal o un vendaje elá6tico al pkl-
mek dedo cotoca11do6e e6.te al cenit y man.teniendo ta tkacclón -
pok diez a quince mü1uto6 y con un pe6o de diez y veinte klto
gkamo6 dependiendo en cada ca6 o del pe6 o det paciente det ti
po de 64actuka a6i como det tiempo, de evotución de la6 mi6ma6 
to6 cuate6 en oca6ione6 ekan ha6.ta de ocho dia6 de evolución 
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e lnmovlllzándo6e la6 ml6ma6 con ye6o b4aqulpalma4 tlpo pa4l6 
en 6lexlón palma4 con de6vlaclón cubltal de la mano en p4ona-
clón evltando6e la 6lexlón 6o4zada de cotton Lote4 y 6lexlón -
del codo a 909. 

Ot4o6 paclente6 6e t4ata4on en la ml6ma 6okma má6 con 6Uplna•• 
clón del antebkazo, colocando6ele6 un ye6o tlpo Sa4mlento en "· 
un númeko 4educldo de paclente6 6e le6 apllcó clavo6 tkan66lc
tlvo6 de Stelman con la t~cnlca de Cole··Oblentz, debldo a la -
lne6tabllldad lmpoktante del tkazo 6kactukaklo. 

Se con6ldeka4an a6l ml6mo la6 compllcaclone6 de~la6 ml6ma6 co• 
mo 60n : l6quemla de Volkman, le6lone6 nekulo6a6 y de va6o6 o 
tendone6; a6l como de6o4mldade6 ó6ea6, la6 cualeó 4equlkle4on 
un t4atamlento qulkú4glco o con6e4vado4 con la 4ehabUltaclón 
co4ke6pondlente pok el tlempo adecuado paka cada paclente. 
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FIGURA No. 2 

CLASIFICACION VE LAS FRACTURAS VE COLLES SEGUN SARMIENTO 

FRACTURA VE COL LES TIPO F1tac.tu1ta6 no de6plazada6 y ex.tita-
a1t.t.lcula1te6. 

FRACTURA VE COLLES TIPO ll F1tac.tu1ta6 de6plazada6 y ex.t1taa1t.t~ 

cula1te6. 

FRACTURA VE COLLES TIPO Ill F1tac.tu1ta6 · no de6plazada6 y con -• 
.t1tazo .ln.t1taa1t.t.lcula1t. 

FRACTURA VE COLLES TIPO IV F1tac.tu1ta6 duplazada6 y con .t1tazo 
a1t.t.lcula1t. 

FRACTURA Tl PO I FRACTURA Tl PO ll 

~ 
vro 

FRACTURA Tl PO ll I f!J®" ~ fm ~n 
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R E S U L T A V O S 

Todo6 to6 pac.i.e.nte.6 6ue.1ton e.vatuado6 poi!. et 1tan90 de mov.i.t.i.dad 
de ta e.xt1te.midad te.6ionada , con&ide.1tando.ta ex.t1te.midad opue6-
ta. PaJta ta e.valuación 6uncionat 6e utitizó et e6quema de Galt 
.ttand y We1ttey(l95l Cuad1to No. 1) 

Y pa1ta ta e.valuación de 1te.6ut.tado6 anatóm.ico6 ta cta6.i.6icación 
de Und6tJtom y F1tykman. ( Cuad1to No. rz, 1 y 141 

E6te e6tudio tuvo una duJtac.ión de 23 me6e6 e.vatuando6e toó pa

c.iente6 que 6ue.1to1t atend.ido6 en et 6eJtvic.i.o de UJtgencia6 de ta 
Unidad M~dica &ie.ndo .tJtatado6 en 6oJtma indi6tinta al azalt•con 
to& di6eJte.nte.6 m~todo6 de .inmovilización .tomando en cuenta et 
g'<ado de conminución de ta 61tactu1ta y et 91tado de a6ecc.ión al 

e.Hado neuJtoc.i.1tculato1t.i.o dútal de ta mano teniendo que 6ueJto11 
62 pac..iente6 6e.me.nino6 y 12 maócuUno6, con una e.dad pltome.d.io 
de 55. 3 año& con una media de 53 año6 y con una Jte.tación de. -
homb1te a mujelt de 1: 6 Jte&pect.i.vamente. 

Re9üt1tandoH. de6de et punto de vüta 6unc.ionat lo6 a1tco6 de -
movilidad de ta muñe.ca ta 6ueJtza de ta mano al empuñalt un obj~ 
to ta movilidad del codo en 60'<ma compaJta.tiva de amba6 ext1te
midade6 et dolo'<, ba6ando6e en e6timac.ión 6ubje.tiva de cada -
pac.ilinte. ta ú1e6.tabitidad del caJtpo to6 camb.i.06 aJtt1tit.ic.06 y -

ta6 le.&.i.one6 nuvio6a6 en la& 6JtactuJta6 tipo r y ir l ! no de&-
plazada6 I hubo di6eJtencia6 6.igni6icativa6 en to6 Jte.6ultado6 --
6uncionale6 en co1t1te.6pondencia con f.06 Jte&ultado6 anatóm.ico6 -
6.iendo 6upeJtio1t et manejo c0Me1tvado1t en 6upinac.ión ya que et 
dolo'< 6ue. mucho meno'<, a6Z mümo ta 1tehab.U.i.tac.i011 que tuvie-
'<On e6 .to& pac.te.n.te6 6ue. mucho má6 6atú 6ac.to1tio p1te6entando en 
titeó paciente6 manejado6 con po6.ic.ión de p1tonac..lón·.c.inco con -
a.tko6ia o6ea de 6udek 6.iendo la 61tac.tu'<a t.lpo Ill ta má6 61te-
cuente e.11 toda6 ta6 6'<ac.tu1ta6 hubo de6ptazamiento do1t6al y --



cotap6o de 6•agmen.to dl6.tat det •adlo 6lendo meno6 evlden.te en 
to6 manejado6 en ta po6lclón de 6uplnaclón, má6 en to6 maneja
do6 dado et g•ado de conmlnuclán que 6ue•on do6 paclen.te6 con 
.tlcnLca de Cote Obten.tz p•e6en.ta•on r:6.to6 neu•op•axla det ne•~ 
vlo medlano po• to cual hubo nece6ldad de hace• •evl6lón det -
.tunet del ca•po en e6.to6 do6 pacLen.te6 con •op.tu•a de .tendón.· 
6texo• común de to6 dedo6 en uno de e6.to6 pacLen.te6 con ta -
pla6.t¡a co••e6pondLen.te. 

En ta6 6•ac.tu•a6 .tLpo II y IV 6e ob6e•vó una evotuclón má6 
6a.tL66ac.to•La en to6 manejado6·con 6upLnacL6n ya que p•e6en.ta
•on meno6 comptLcacLone6 pa•a ta •ehabLtL.tacLón y et doto• que 
6e ob6e•vá en e6.to6 pacLen.te6 6ue mucho meno• en compa•ac,ón -
con lo6 manejado6 en p•onaclón p•e6en.tando6e en 6o•ma global -
de •e6ut.tado6 exceten.te6 en et 18% de lo6 pacLen.te6 en 6upina
c~ó11 con.t•a 48% en p•onación y •e6ut.tado6 bue1106 de un 50% y -
•eguta•e6 en un 40% y mato en un 10% en lo6 ma11ejado6 con 6•a~ 

~ .tu•a6 de Cotte6 con .tlcnLca de Cote Obten.tz po• to que 6e p•e-
6.i ILLo et manejo coMe•vado• 6ob•e de l6.te en do6 pacien.te6 -
con 6•ac.tu•a .tipo IV p•e6en.ta•on neu•op1taxLa en do6 de manej~ 
do6 con p•onacLón y uno en 6upl11ación. En uno de to6 pacien.te6 
con Cote Obten.tz 6ue muy mata 6u evolución ya i¡ue p•eHn.tó --
axonomne6l6 det mediano po• to que hubo que hace• tibe•acLón -
det ne•vLo mediano, Va••a6h y 06.teo.tomLa •adiat 6Lendo 6u evo
tucLón muy pob•e hM.ta et momento. 

P•e6en.tando a•.t•o6L6 de ta a•.ticutacLón •adLoca•pLana en .t•e6 
ca~o6 manejado6 con p•onacLón dado et g•ado de conminución de 
ta ca•a a•.ticuta• má6 debldo a ta •ehabitL.tacLán que 6e te6 -
impu6 o 6U evolución 6Lnat 6ue •eguta•. 

En ca6i .todo6 to6 pacLen.te6 83% 6e queja•on de p•e6en.talL dotolL 
a•.tLcata• con to6 cambLo6 de clima et cual e•a oca6Lonat Ln~
dL6.tLn.tamen.te del mi.todo que 6e u.tLtLzó. 
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RESULTAVOS ANATOMICOS 

En ta evaluación de to6 •e6uttado6 anatómlco6 6e conólde•a•on: 
Inclinación vota•, et ángulo •adioca•piano ta deóviación •a--
dlat ta longitud •adiat en compa•aclón con ta cubital óob•e ·~ 
dlog•a6ia6. En cuanto a ta vato•ación •adiog•á6ica de ta muñ! 
ca no invotuc•ada moót•a•on un p•omedlo de inclinación vota• -
de 119 ocn una de6viaclón •adlat de 19 un ángulo •adioca•piano 
en p•omedio de 219 y ta longitud del apo6l6ló e6tltolde6 •a--
diat a ta cubital con un p•omedio de 11 mm. a todo6 to6 pacle~ 
te6 6e te6 p•actico •adiog•a6la6 compa•ativa6 de ta ext•emldad 
opue6ta y to6 •e6uttado6 anatómico6 6ue•on catcutado6 ba6ándo-
6e óob•e una compa•ación de ta ext•emidad no invotuc•ada exce2 
to en la6 6•actu•a6 bitate•ale6 !{ui en do6 ca6o6). 

Seevatua•on de acue•do a loó c•lte•loó de Llnd6t•om y F•y~man 
en te•mino6 de excelente, bueno, •eguta• y pob•e (cuad•o No. -
II). La medición de cada ext•emidad 6•actu•ada 6ue •eatlzada 
en t•e6 di6e•ente6 e6tudioó de t•atamiento: p•evio a ta •educ
ción lnmediato de ta •educción e inmovilización con et apa•a
to de ye6o, lnmedlatamente po6te•io• a ta aplicación del ye6o 
6uncionat tlpo 6a•mlento lb•ace•al y de6pu[6 det exámen 6lnat 
de evaluación. 

Todoó toó •eóultado6 6ue•on e6tudiado6 de acue•do at tlpo de -
6•atu•a (I-IV) y po• g•upo6 de t•atamiento en óuplnaclón o 
p•onación lnctuidoó toó manejadoó con ctavo6 t•anó6lctivoó. 
Inctuldoó dent•o det Yeóo (Cote Obtentz) .. 

Pa•a ta6 6•actu•a6 tlpo I y III (no deóptazada6) no hubo cam-
bioó 6igni6icativoó en ta po6lclón de ta 6•actu•a inicial con 
ta 6inat indi6tintamente de taó manejada6 en 6upinación cont•a 
p•onación, obóe•vandoóe una mayo• impactación en ta6 6egunda6 
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S.(.n e.mba1tgo en f.a e.vaf.uac-lón de. f.a6 61tac.tu1ta6 de.6pf.azada6 -

( II y lV) 6e. e.ncon.t1ta1ton 1te.6uf..tado6 -lmpo1t.tan.te6 1tef.ac-lonado6 -

con f.a -lnmov-lf.üac-lón del an.teb1tazo, 6-lendo f.a -lnmov-lf.-lzac-lón 

-ln-lc-laf. en 6up-lnac-lón hubo meno6 phd-lda de f.a f.ong-l.tud 1tad-laf. 

en f.06 pac-le.n.te6 manejado6 en compa1tac-lón con f.06 de p1tonac-lón 

qu-lene6 mo6.t1ta1to11 una p~1td-lda mayo1t 6-lendo ha6.ta de 11 mm. 

N-lnguno de f.06 pac-len.te6 -lnmov-lf.-lzado6 en 6up-lnac-lón 6u61t-le1ton 

dúm-lnuc-lón ad-lc-lonaf. de ea de.6 v-lac-lón vof.alt, 6-lm emba1tdo .t1te6 

pac-len.te6 de f.06 -lnmov-lU.zado6 en p1tonac-lón .tuv-le.1ton angula-

c-lón dolt6 al m.tl1-lma. 

Se ob6 e1tvó mayo1t ángulo 1tad-loc.a1tp-la110 en lo6 manlÍ.jado6 ·,en 6up-l 

nac-lón y en f.06 manej ado6 con clavo6 .t1tal16 6-lct{vol. .. ~·e é.nc.on: 

.tito pll.1td-lda -lmpolt.tan.te de f.a angulac.-lón f.o que·'.o~a6 . .lori.ó en .to

do6 lo6 pac-le.11.te.6 U.mUac-lón de la mov-i.Udad de· lá m.ário. > · 

En 601tma 6-lm-lf.alt 6e ob6e1tvó en lo6 pac.-len.te6 con p1tonac.-lón ma

yo1t -lmpac..tac.lón do1t6 al lo que U.m-l.tó la doil.6-l6le.>c.lón de f.a m! 

no. 

Con6-lde1tando f.a evaluac-lón de e6.t06 da.to6 6ob1te la6 ba6e6 de -

mod-l6.lcac-lón a lo6 cir..l.te1t-i.06 de L.lnd6.t1tom, lo6 1te6ul.tado6 ana

.tómico6 ob.ten-ldo6 -lnd-lcan que g1tupo de pac-len.te6 .t1ta.tado6 en -

6Upinación .tuvie1ton 1te&ul.tado6 ana.tóm.lc.06 6upe1t-loir.e6 ( 83%) de 

f.a6 61tac.tu1ta6 .tipo ll y un 11% de la6 .t-lpo lV .t1ta.tada6 en 6up~ 

nación .tuv-le.ir.on un e.xcelen.te o buen 1te6ul.tado con.tita un 55% de 

lo6 pacien.te.6 .t1ta.tado6 en pltonación en la .tipo ll y un 54% en 

.tipo lV y bue.no 20% de fo6 ca6o6, 1te.gulair. 10% y pob1te. en un --

1 0% en lo6 .tir.a.tado6 con lo6 clavo6 .t1ta116 6ic.t.lvo6. 
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CUAVRO No. 1 
CLASIFICACION FUNCIONAL VE LAS FRACTURAS VE COLLES VE.ACUERVO 

A GARTLANV Y WERLEY (1951) 

Sü.te.ma de. pun.taje. u.t.if..lzado palta la e.vaf.uac.l6n 6unc.lonaf. 6.l
naf. de. f.a6 61tac.tu1ta6 de. cof.f.e.6 conóof..ldadaó. 

VEFORMIVAV RESIVUAL 
P1tom.lnente eó.tof.o.lde.ó cub.ltaf. 
lncf..lnac.lón do1t6af. lteó.lduaf. 
Veóv.laci6n 1tadiaf. de la mano 

EVALUACION SUBJETIVA 

PUNTOS 

1 

Exce.f.ente ó.ln dof.01t ó.ln incapacidad o f..lmi.taci6n 
de f.oó a/tcoó de mov.lf.idad 

Buena: 

Reguf.alt: 

Pob1te: 

Vof.olt oca&ionaf. Umi.tación te.ve de. loó 
movimie.n.toó no incapacidad 
Vololt ocaóional con f.imi.taci6n leve de. 
loó mov.lmientoó óe.nóaci6n de debilidad 
de ta muñe.ca con .incapacidad palta loó 
movimie.11.toó 6.lno6 y ac.t.lv.ldade.ó f.eve.6 
1te.6.t1tingida&. 
Vololt limitaci6n de f.06 movimiento& in 
capacidad palta la6 ac.tividade.6 leveó -
ma1tcadamen.te. 1te.6.t1t.lng.ldaó. 

EVALUACION OBJETIVA PUNTOS 

5 Pe.1td.lda de ta do1tói6f.e.xi6n 
Pe.1tdida de la·de.6v.laci6n cubital 
Pe.1tdida de ta óupinación 
Pe.1tdida de. la 6le.xi6n palmalt 
Pe.1td.lda de la de.6viaci6n Jtadiaf. 
Pe.1tdida de. la 1to.tac.lón 
Vof.01t de. ta a1t.t.lcuf.ación 1tad.loca1tpiana 
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¡ 
1 

1-·· 

r 

EVALUACION OBJETIVA 
Impac.tac.ión 1tad.lat con pe1td.ida de 

60% del lado a6ec.tado. 
N.1td.ida de la pltonac.ion 

COMPLICACIONES 
Camb.i.o& a1t./:4.i.t.lco& mltt.imo6 
Cambio& a1t.t1t.lt.lco& con dolo1t 
Camb.i.01 a1t.t1t.l.tü.o& mode1tado& 

Camb.ioa a1t.t1t.i..t.ic.o& mode1tado& con dolo1t 
Camb.i.o& a1t.t1t.it.lc.o& & eve1to-.1 

Camb.i.o& a1t.t1t.i.t.i.co& H.Velt06 COll dotolt 
Le&.i.one-.1 del JH!./tV.lO med.i.ano 
Pob1te •une.ion de loa dedo& 

RANGO VE RESULTAVOS VE PUNTAJE FINAL 
ElCcelen.te 

Buena 

Regut.a/t 

Pob1te 
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3 
s 
f-3 
f-2 

PUNTOS 
0-2 
3-8 
9-20 
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RESULTAVO 

EXCELENTE 
G1tado 1 

BUENO 
G1tado 

REGULAR 
G1tado 3 

POBRE 
G1tado 

CUAVRO No. JI 

CRITERIO VE RESULTAVOS ANATOMICOS 
IMOVIFICAVO· VE LINVSTROM Y FRYKMAN 1916) 

CRITERIOS 

Sln de601tmldad obvla 6lgnldlcatlva 
Angulaclón do1t6al negativa o que no exceda Oº 
Aco1ttamlento menolt de 3 mm.del 1tadlo 
Ve6pta'zamlento 1tadlal. que no exceda 4º 

Llge1ta de601tmldad 
Angutaclón do1t6al. de 1-109 
Aco1ttamlento det 1tadlo de 3-6 mm. 
Ve6vlaclón 1tadlat de S-99 

Mode1tada de601tmldad 
Angutaclón do1t6al. de 11-14º 
Aco1ttamlento del. 1tadlo de 1-11 mm. 
Ve6vlaclón 1tadlal de 10-149 

Ve601tmldad 6eve1ta 
Angutaclón do1t6al mayo1t de 159 
Aco1ttamlento de 12 mm. o md6 det ltadlo 
Ve6vlaclón 1tadlat de ISº o má6 
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CUAVRO No. 11! 

RELACION DE PACIENTES VE ACUERVO AL TIPO VE FRACTURA 

SUPlliACION PRONACION TOTAL 

Fir.ac..twr.a Upo I 5.4 5.4 10.8 

Fir.actwi.a Hpo 1l 6.1 5.4 9 12.1 

Fir.ac.tU/ta Upo Il I 12 16.21 19 24.32 31 40.53 

Fir.ac.tulta T.lpo lV 8. ro 11 14. 86 11 22.96 

Fir.ac.tU/ta Upo III 4.05 3 4.05 

(Con t<!c.ni.c.a de Cote 

Obtentzl. 

Fir.ac.tU/ta Tipo IV 8.10 8.10 

FRACTURAS VESPLAZAVAS (Ir 1J IVI EN TOTAL 32 43.Z4 % 

FRACTURAS 1/0 VESPLAZAVAS (I 1J III) ___±g_ 56 .15 % 

TOTAL 14 99. 99 % 

MASCULINO 12 - 16 % 

SE X O 

FEMENINO 62 - 84 i 

RELACION: f/OMBRE MUJER 1 : 6 

LAVO AFECTADO 

Izqu.leir.do 39 - 52.56 % Veir.ec.ha 35 - 41.43 % 



: 

r 

60 

G4á6ica No. 1 SO 

40 

30 

20 

'º 
o 

Izqcúe.Jtdo 
Muñeca a6ec..ta.da 

F4ecuencia del lado a6ectado en 64actu4a6 de Colle6 con 6u6 " 
po4centafe6 co44e6pondlente6. 

Gd6üa No. 2 10 

60 

so 
Pacientu. 

40 

30 

20 

10 

l!XO 

F4ecuencia. de paclente6 con 6~actu4a de colle6 de acue4do al 
6eKo y po~centaje6 co44e6pondiente6 
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CUADRO No. IV 

RESULTAVOS FUNCIONALES 

SUPINACION PR.ONACZON 

TIPO l Exce.ee.11.tM 3 Exce.ee.11.te.6 
Bue.no6 8ue.no6 

To.tae 

TIPO II Exce.te.n.te.6 Exce.te.n.te.6 
Bue.no6 Bue.no6 

Re.gulalte.6 Re.gula.te.6 

Pob1te.6 Poblle.6 o 
To.tal 5 

TIPO III Exc.e.le.11.te.6 Exce.le.n.te.6 
Bue.no6 Bue.no6 13 

R.e.gulalle.6 Re.gula1te.6 4 

Pob1te6 Pob1te.6 
To.tal 12 19 

TIPO l V Exce.te.n.te.6 Exc.e.te.n.te.6 
Bue.no6 Bue.no6 

Re.gula1te.6 Re.gula1te.6 3 

Pob1te.6 o Pob1te.6 3 
To.tal 11 

Con Cote. Oble.n.tz 

TIPO III 3 Bue.no 

R.e.gulall. 

Pob1te. 
·v 
' TIPO IV 6 Bue.no 

Re.gulalt 
p"""" 



CUAORO No. V 

R E S U L T A V O S ANATOM r e o s 

SUPrNACION PRONACION 

TIPO 1 Exce.le.n.te.6 Exce.le.n.te.6 
Bue.no6 _2_ Bue.no6 _2_ 

To.tal 4 

TIPO zr Exce.te.n.te.6 Exce.te.n.te.6 
Bue.no6 2 Bue.no6 

Re.gutall.e.6 o Re.9uta11.e.6 

Pobll.e.6 -º- Pob11.e.<1 -º-
To.tal s 4 

TTPO lll Exce.te.n.te.6 6 Exce.te.n.te.6 2 

Bue.no6 6 Bue.no<1 11 
Re.gutall.e.6 Re.9uta11.e.6 

Pobll.e.6 -º- Pob11.e.6 _,_ 
To.tal r 2 19 

TtPO IV Exce.te.n.tu 2 Exce.te.nte.6 
Bue.no6 3 Bue.no6 6 

Re.gulall.e.6 Re.9uta11.e.6 4 
Pob11.e.<1 -º- Pob11.e.6 _g__ 

To.tal 6 " 
Con Cote. Obte.n.tz 

TIPO III Bue.no 2 

Re.guta11. 

To.tal 

TIPO IV Bue.no 1 
! .. Re.gula/!. 4 >V 

Pob11.e. _1_ 
T~tnP 6 



CONCLUSIONES 

Con6ide1r.ando lo6 di6e1r.ente6 m~todo6 de t1r.atamiento que exi6-
ten en la actualidad pa1r.a la6 61r.actu1r.a6 di6tale6 de Colle6 en --
6u6 di6e1r.ente6 g1r.ado6. 

Buócando t.a6 mejo1r.e6 6olr.ma6 de t1r.atamiento de la6 müma6 ya 6ea 
en 6011.ma con6e1r.vado1r.a con lo6 m[todo6 t1r.adicionat.e6 deyeóo con -
po6iicón de ta mano en p1r.onación y 6upinación obtuvimo6 como Ir.e• 
6ultado6 6ati66acto1r.io6 de la 6egunda con lr.e6ultado6 6uncionale6 
6upe1r.iolr.e6 a la p1r.ime1r.a a6l como e6t[tico6. En la actualidad -
exi6ten lo6 6ijadolr.e6 exte1r.no6 como lo6 de Ho66man y lo6 01r.to6ix 
de la A O, lo6 cuale6 6e ba6an en et u6o de t.a tigamentotaxia ta 
cual pe1r.mite lo6 1r.an906 de movilidad de 6lexoexten6ión de t.a ma
no IJ en cie1r.ta medida et de6plazamiento late1r.at. de la múma, má6 
e6ta ha plr.e6entado un alto lndice de complicacione6 como 6e 1r.e--
6ie1r.e en la lite1r.atu1r.a m[dica como lo dice et VR. SZABO (17 IJ 18) 

en lo6 que 6e comenta 50% de lo6 ca6 06 hubo tale6 p1r.obtema6 11.et~ 

cionado6 p1r.incipat.mente con la colocación de lo6 ct.avo6 t1r.an6--
6ictivo6 como 6on: La in6ección en t.06 01r.i6icio6 de ent1r.ada de 
lo6 mümo6, 61r.actu1r.a6 a t1r.av[6 de la in6elr.ción de [6tOÁ 1 Polr. ma-
la6 t[cnica6 a l apt.ica1r.lo6;daño6, a lo6 mü6culo6 intlr.ln6eco6 de 
lo6 dedo6 a lo6 tendone6 extelt6olr.e6 de ta mano, daño 6 e116itivo -
en et t1r.ayecto det. ne1r.v.lo 11.adial con et. de1r.matomo e6pecl6ico de 
la 11.egión. en un 25 % de lo6 ca606 6inalmente neu1r.opat.la6 del -
11e1r.v.lo mediano y 61r.ecue11temente compl.lcacione6 po1r. complr.e6ión 
del mi6mo al nivel tunet. ca1r.piamo lo cual 6e 1r.epo1r.ta en ot1r.o e6-
tud.lo en et que 6e vat.011.a et 911.ado de complr.e6ión. 

A6l mümo ob6elr.vamo6 en nuet1r.o utudfo 6'e plr.e6ento en un 1 O % de-
loó ca606 axotnomne6i6 del med.lano y un 22% con neu1r.op1r.axia det. 
mümo con un 40% de .ln6ección en loó 01r.i6icfo6 de entlr.ada de t.06 
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ctavo6 con a4.t:406L6 en la muñeca el 10 i de lo6 ca6o6 con un --
•ango de 6uncLonalLdad bueno en un 33 i y •egula• en el SS i de 
to6 ca6o6 lo que ju6tL6Lca el hecho de ta elección de lo6 mUo-Hi 
do6 ce•••ado6 pMa la LnmovLlLzacLón de ta6 6•ac.t:u4a6 de Colle6 
con lo6 que 6e obtuvo 4e6ul.t:ado6 ana.t:ómLco6 y 6uncLonate6 muy ª! 
pe•Lo•ea 6Lendo de un 13 i en loa de p•onacLón y de un 88 i de -
loa manejado• e11 6upL11acLó11 co11 lo que 6e op.t:a como .t:•a.t:am.ien.t:o 
del elección en loa pacLen.t:ea en 6o•ma LndL6.t:.in.t:a pa•a toa mLa-
mo6, 6Le11do el má6 adecuado e Ldóneo pa•a .t:ale6 ca606 ya que po4 
o.t:•a pa•.t:e au aplLcac.Lón e6 aencLlla en c.ompa•acLón c.011 to6 c.ta
V06 Lnc.tuLdo6 den.t:•o del ye6o c.011 la .t:[cnLc.a de Cole Oblen.t:z co-H: 
mo lo 6ue en nuea.t:•o e6.t:udLo. 

Con e6.t:o log•amo6 11uea.t:•o obje.t:Lvo que noa p•opuaLmo6 en un p•L!! 
cLpLo y log•a• a6l aupe•a• y o.t:o•ga• una mejo• c.alLdad de vLda a 
nue6.t:4o6 pacLen.t:e6. 

FLnatme11.t:e 6olo dL•é: 
Lo mejo• e6 aplLc.a• to que ae 6abe y no to que ae de6c.onoce y a 
a6l no cau6a4 mayo• daño al pac.Len.t:e. 
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