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Introducctén

Néxico en las ulimos tiempas se ha enfrentado a un gran problema que es o) narcotrafico y
2 farmacodependencia: por o que realiza diversos programas para combatir el trafico de drogas.
salaguardando la seguridad Nacional, la saud de los mexicanas y mantener b solidaridad de ia
comunidad internacional.

En esta época el narcotrafico y La farmacadependencia ha aumenlads gin limite por kb que
esto nos alafe 3 todos los mexicanas Poniéndose de manifiesto Ly voluntad del gobiemno de México
Incrementando la licha cantra ef narcotrafico en ka que interviene W Procuraduria y el Elercito
Mexicana,

La wcha contra el narcotrafico es integral porque ataca a L produccon, ¢! consumo y ol
trafico de estupelacientes, una muestra clara de ¢ho es fa campafia permanente conira f narcotrafico.

Este problema no <ol o8 naclonal ya que rebaca fronteras por lo que Méxlea intervisne en a
slaboracion de conveniot y iratados intemacionales con al proposito de combatir el narcatrafics.

Con base a aiqunos andlsis estadisticos, tanta en la encuesta naclonal de adiccionet (SSA-
h# 1933) como la encuesta naclonal sobre el uto de drogas entre s comunidad escolar {SEP.MP,

1993) s¢ ha encontrade y obsservado que tratandose de uso de psicotrépicos con fines de

Intoslcacton, los homb N mayor prop que las mujeres, estas Ukimas prefleren
drogas de uso meédico a excepcion de las anfetaminas que son comsumidas por ambos sexos.

De acuerdo a las Investigaciones antes cltadas se sabe que las fusntes de obtenclsn de
psicolropicos fueron obtemidas por primera ver en (a propia casa o negocio de un amigo o familar.

despues de la calle, los parques y ia escuela..

Asimismo bien vaie a pena considerar el significade del1érmino psicotépico. del

Retaeld Lol

por lo que q droga 1ea estimutante,

griego psique (mente); tropos (camblo o

depresor de origen nalural o sintético, todas aleran una o mads funclones normaies de cuaiquler

organismo vivo: por & que se puede decir que ocurren bios o modificaci en b

{componiamiento) de todo usuario de drogas.



La Organtzacion Mundial de la Salud (OMS) define al fens de la farmacodependencia

como un estado psiquico y a veces fisico do por b int i6n de un org viva ¥y un

1 (droga) rizado pot modificaclones de comportamlento y por otras reacclones qus
comprenden siempre un impulgo irreprimible por tomar el firmaco en forma continua o periddica a fin
de experimentar sus efectos psiquicos y para evitar el malestar producide por el sindrome de
privacién®

Todos los psicotrdpices perjudican i saud fisica y mental del indidduo, razon fundamental
por L3 que cuando se padezea de aigun malestar fislco (anfermedad) os necesario recurrr al médico

para que sea qulen prescriba ls droga y dosis adecuada para contrarrestar ste malesiar, con osla

dacién se evila b aut dicaclisn o la preseripceion de algin tipo de droga de uso médieo que

te da de manera Indiscriminada por perscnas que no tlenen b facuttad y conocimlento preciso para
hacerio,

Por otra parte, 83 un hecho comprobade que la farmacedependsncla afecta por igual a

todos ks de a sociedad sln distincion de edad, sexo, clase soclal, y filacien politica; o que

varla es oftipo de psicotrépico empleade paraintoxicarse, desde Liego con elo Infisye ks disponibildad
de las drogas y capacidad econdmica de cada persona.

Se ettablece on ol artlculs 240 de [a Ley Genara! de Satd la autertzaelon pars preserdly

medicamentos (psicotrépices) sélo al personal médlco ttado, slendo ro el yso de

recetarios autorizados por la Secretaria de Sald, asi como o Anticulo 245 se describe una

p de #5128 y ol prablema de

clasificaclén de las drogas temando en aclén of vaior
salud publca que representan,

Los daffos que ecasionan los ptleotréplces son Irreversibles lo que not Impone La necesidad
de aplcar medidas de caricter preventiva para combatir el use de psicolrépicos con fines de
Intoricacién, campafias de promacisn a la salid, aclividades socioculurales y secreativag que
contributyan al desarrobo de la salud fislca y mental.

II



El presente lrabajo se desarrclla schre lodes eslos aspectos y de cémo las sutoridades y

asscmciones privadss han puesto un interés muy particular para cambatir este problema .ya que cada

dia va tomando mas fuerza en el | e interr

NOTA- Debo aclarar que los capitukos It y IV han sido real en una iNvetigacidn de prictica de
campo pof la Suscrla y el Lic en Derecho Galdine Sdnchez Vargas, Suybditector de Prevencion a fa
Farmacoderenaencia de la Procuraguna General de la Repubuca. razén por la cudl no aparecen

teferanr,:.15 bibiogralicas
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CAPITULO |
ANTECEDENTES HISTORICOS

1.1 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

La Constitucién Polltica de 1917 | es para México base y punto de referencia de tede el
sistema jurldico, En eha se originan la legaiidad y b vaidez de todas nuestras normas de Derecho.

Para anakar el sistema de Derecho vigenie en nuestro pais. en materia de narcotrafico. es
necesario empezar por el ezamen del marco Constilucional que lo contlens.

En 1a etapa que comprande los tres LRimos cuartos del siglo XIX y o] primer cuano de este
sigio, 13 drogadiccién o loxlcomania no beg6 Jamas a adquirdr caracterss graves, por lo que nuesto
sistema censmucla_nal. preocupado por la creaclén de un nuevo orden poliilco no se preocups por
seflalar medidas pars el control de drogat, por ko que en b Conttliucion de 1824 y la de 1857, no te
encuentza disposicién alguna relativa a estupefaclentes o drogas; de hecho las primeras regls
sxpresadas sobre ef particular se encuentran plasmadas en el Cadigo Penal para e! Disiriie Federal y
ol Territorio de Baja Caifornia en ko referente a deltos del fusro comun, 'y para toda la Repudlca

sobre deMos Federaiet, sxpedida o1 7 de diclembre de 1871, E! titubo séptimo de

1
ordenamiento s ocupaba de lox delics conira la saud Publca y, en ¢ se establecen algunat
disposiclones sobre gustanclas nochvas a 12 sald y squebos productos quimlces ctusceptibles de
ocaslonar daflcs. (1)

Este ordenamlento kegal pretendia combailr ef uso de o que hoy lamamos *Estupefacientes
o Psicotrépicos’. Esta misma Intencidn puede suponerse en ks tres Glimos primeres Cddigos
Sanitarios, pramuigados en 1891, 1834 y 1502 en kos cuales se regulada [a venla de medicamentos
pelgrosos y desde sl primerc de estos Codiges Sanitarios se ordenaba Integrar un Consejo Superior
de Saubridad, slendo estas ideas s que a principios de  esie siglo, molvaron La reforma de b

fraccion XXI del anticulo 72 de ta Constitucién de 1857 en donde se Indicaba que era facukad del

Congreso de {a Unidn el *dictar eyes sobre la 3 lankzacien y cludadanta® que
1. Cargonag O30, "Tor tomana j Natoratea’ A37estss (93293, pag 25, W1 <3 1974
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constituye el antecedente Inmediato de L fracclon XVI del articulo 73 de fa Ley Suprema en vigor. No
fué sino hasta la refarma del 12 de noviembre de 1903 cuando se faculd al propio Congreso para
dictar, ademas normas en torrio a la lamada Salubridad Genera! de la Republica. (2)

Por otra pane, conforme a 3 Constitucion Politica de los Estadas Unidos Mexicanos que es
L tey fundamental en hMéxico, las convenciones y iratadas internacionales que hSéxico celebre forman
parie también del orden juridico constitucional; per eBo trataremos mads adelanfe aigunos de s maz
Importantes instrumentos de internacionales sobre el particular en los que nuesirs pais ha sido parte.

Latarea de Salubridad en el campo de los estupefacientes tlene ako rango legal en México,

a ofa se refiere la base 4. de ka fraceidn XV del antlcubo 73 € {tuclonal, do hace fon a

s *sustancias que envenenan al Individuo o degenaran t especie humana',

Finaimente la Constitucion Politica. en su artlculo 4a.. consagra ef derecho a s saud como
garantla soclal, cuando sefials que ‘es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la
satisfacelon de sus necesidades y a b salud fitlea y mental. La ley determinara los apoyos a la

proleceion de log menares, a cargo de Las instituclones publcas®, (3)

CQODIGO SANITARIQ

Especlal Importancia ha tenlda para nuestro actual orden Jurldico en esta materia el Codigo
Sanitarlo de 1928, asi como los ya referidos de los aflos de 1831, 1834 y 1902; sus ldeas y conceptos
cenirales Influyeron en 1934, 1346, 1954, 1971 y finaimente en a nueva Ley General de Sald de
1984

El Codigo Sanitarlo de 1926 fu1é ol primero que ofrecld una Ista de las substancias a lag que
consideré coma drogas enervantes, enire kis que menciona at ople en sus deversas formas, la
morfina, L cocalna, L heroina y tas sales y derivados de estas tres ukimas: b adormidera, bas hojas
de coca y la marihuana en cualquiera de sus formas,
2. Coimas en matens €9 851u29f3CiANINS ¥ PSILOIIOEICES, MAnCo 1900

3. Conrsttuion Peitica 3o s Estazes n:dos Mancanes, E4 Forua, 1083
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Entre los propésitos de prohibleién. hay claros antecedentes de algunos que reglsiran mas tarde los
Codigos Penales de 1929 y 1931, coma el que impide e| culivo de s marihuana y de ka adormidera en
¢l territorio nacional y a que hace extensiva la caiidad de ilicilo al uso de todas aquellas substancias
peligrosas ¢ dafiinas, Beguen o no a constituir un vicio.

Muchos otros elementos del Cédigo Sanitario de 1926 han sido centervados por nuestra
legislacién. como la disposicion que ordenara W Incineracion de las drogas enervantes que se

decomisaran, a menos que se pudieran aprovechar: le que le permitla al Departaments de Saubdridad.

hoy Secretarla de Sakud, ettabk jugares espaciales para of restablecimi de as personas que
hublesen contraldo e! hablto de Ingerir sustanclas enervanies o el Imitar exclisivamente a madicos
cirulanos o veterinarios titulados 3 posibilad de prescriblr ol emples de medicamentes que tuvesen
entre sus elementot drogas enervantes. (4}

El Codigo Sanharlo de 1946 sustituyd 13 expresion "Orogas Enervenmias® por b de
*Estupefacientes’, y seflakd que para poder prescriblr estas sustanclas, les medicos deniistas y
velerinarios deberlan regisirar gu tiiule en ls entonces Secretaria de Saubridad y Asistencla,

El Cédigo Sanktarie de 1854 presentd gerss variantas enire W que destacaron en forma
impertante, al haber extendido a les pasartes en medicina la posibldad de prescriblr medicamentos
que contuvieran estupefacientes, séie ¢l ol case le ameritara y ol erdenar que censthuyera una tarea

permanenie  °La campafia general conira o akeh y & preduccién, venta ¥ de

substanclas que al(ndividue y deg | le h " (5)

P

El Cédigo Sanitario de 1973, que sustituy® al de 1954, apertd claras ventajes. Debide 2 que
ge enconiraka major estructurada b politica en materia de esiupefaclentes, y qua era mas complete of

elence de és1es, se agregd un capituk relaclonade con ks psicotrépleos.

4. Carcanas 1059, “Tencomania y NImiaies®, Assactas Wi es. £33 27 Veeco 2374
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Entérminos generales esta Ley abarca las siguientes®

régimen de prevencion, trataml de far dependencla, materla sanitaria sobre produccien y
manejo de eslupefacientes y psicotrépicos. sancicnes administrativas, medidas de seguridad del
mismo origien y tipos de sanciones penales.

El tema preventivo. en ampha aceplacion se haya comprendida por los preceptot, 194, 234,
244 del 300 al 303 que hablan de la no autorizacion de pubkceidad y propaganda que sugisre el uso de
estupefacientas: del sistema nacional contra el empleo indebido de éstos y de sustanclas
psicotréplcas, an & figuran Ls vertientec de comunicacién y publcldad, fundamentaimente; y de la

proscripelon alingreso al territorio naclonal de ks extrajeros adictos al uso de aquebos elermnentos. En

st oportunidad se Incrementan las medidas sanclonadoras con las gue pr 8 & eficacla
de estas normas: asi los articulos |y dei 72 2l 75 se hayan vinculados desde el dnguk punithvo con el
455, del mismo modo como lo estd, bajo el mlsmo precepto en los articulos dei 358 al 361,

Por o que te refiers al thul décimo primers dd esta Ley en los capitubs | y IV,
principaiments on lat preceptos del 191 al 195 en relacldn al 467, bjac log epigrales “de log

p i 1) lat psleotrépleas’ to ! d ot Wpos deleth Id.

par les particulares haclende b formulaclén y sjecuclan de programas que Imiten o Inhiban Is

d 1é

pr ventay de estupefacientes y psicetroplces y otras substanclas que Intoxlquen al

Individue y dafien b aspeacle humana; asi come el phmi de las | ¥ ol sjercicle de tas

faculades que establecen los tralados internacionales en materis de salud.
La Loy General de Salud contlene la deble clasificacion en cuanto 2 les medicamentes: is

primera de cardcter técnico. los diide en magistrales. oficinales y Ialdades 1. duleas (an.

p

224); la segunda que establecs exclisivaments para bs efectas de La venta, suministro publice, se
haya sncabezada per estupefaclenias Y pslcotrdpices, en tal orden, que son lat substanclas an venta
y suministro se regulan cen mayor rigor (art. 228).

Por lo que se refiere al articubo 235, se refiers a los estupefacientes, dando una clasificaclén



1.2.2
LEY GENERAL DE SALUD

Es1a Loy Generai de Salud que entré en vigor el primero d ¢ Jullo de 1384, responde ai

mandato que contiene el articulo 40. Constitucional que 2 ol d ha a 1a proteccién de b

talud, como garantla social.
Esta Ley vino a actualzar i3 enumeracién de estupefaclentes, Incorporanda al Bstado

correspondiente diversas substanclas que, con anterioridad a su expediclén. no estaban catalogadas

como tales.

De acuerdo a la reforma a 1a propia Ley General de Salud, puticada en ol Diaric Oficial de

P

L Federacion el dia 23 de diclembre de 1987, los esiupsfaclientes han quedado Istadas, en e! articuio

234, de B siguients manera:

*Acetiidihidrocodeina, Acellimeladol, Acstorfina, Alfacellimeladod, Alfamepradina, Alfetanil,

Adlprodina Anlleriding Bechramina B \dina Qenclimerfina B limetadot Betaprodl

Bupnorfina, Bullrato de dlorafeito, Cannable Sativa, Indica y americans o marihusna, su resina,
preparados y semitas, Celobemlidona, Clonnacene, Coca, Cocaina, Codeina, Codoxma, Concentrado

de paja de adormidera, Desomorfina, Dextropropoxifenc Diampromida, Distitiambutena, Difenoxilato,

P

Difenozina.  Dihldrocodeins, Dehldromorfina, Dimef, ol, Dl dol, Dimetilamb

Diplpanona, Drotebanol, Ecnonins, suz #teres y dertvad Etimetiliamb , Etimorfina,

Etonitaceno, Etorfina, Etoxeridina, Fenadoxona, Fenampromida, Fenmatrzina, Fenoperidina, Fentanll,
Fokodina, Furetldina. Heroina. Hidrocodona, Hidromerfina, Hldrozlpetldina, Isometladona Levenstorfin,
Levoemoramida, Levorfanol, Metadona, Metazocina, Metidesorfina, Metidihldremorfina, Metifenidato,
Metopdn, Mirofina, Moramina, Mcrferidina, Morfina, Norpipanona, Oplo, Oicodona , Oximorfona, paja
de adormidera, Penlazocina y sus sales, Petidina, Piminodina, Pirtiramina, Proheptacina, Properidina,
Propiramos, Racemetorfan, Sufentani!, Tebacon, Tebalna, Tildina, Trimeperdina, los Isdmeros de los
estupelacientes de la ista anterior®. {6)

8. Drano Chicrat ¢o ta Fasantisn. L e arane 20.1057, Mernito
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en cuanto a la slembra, cullive. cosecha. elaboracién, preparacion. fel dquisicld

14 I 1001

p . transp. on q forma. preseripcion madies, Inistro. empleo, uso y

consumo.

En el aticubo 247, hace referencla 2 ks psicolrdpicos en cuanto a su comercio,
importacién, exportacian, transporte, culive. cosecha y labare, prepars, acondicicnamiento, slembre,
adquisicion, posesidn, comercio, transporte en cualquier forma, prescripcién medica, suministro,
empieo y consumo.

En los anticulos 238 y 249, especifica que la Secretaria de Sabridad y Asistencia et 13

unlca sutoridad faculada en los Estados Unidos Mexi para d ferizacié ltaria pars
realzar alguna cato relaclonado con pefaclentes y psleotréplcos, bajo diversas reglas de cantrol,
Inspeccion y wigitancia,

En forma complementaria el articulo 194, se refiere & la competencla de la Secrelarla de
Salubridad y Asisliencls en cuanto al control de estupefacientes y sn el anticuio 197 de una

connotacién técnica de ls paiohra “procese’: Conjunto de aetividad relaiiva 2 ls oMencidn, eleboracién,

fabricacion, preparacldn, conservaclén, mezclade, dicl lento, do. Ip 14
transp y distribuclén, alm, lento y expendio o suminisiro al publico de bes producios a qus te
reflore of articulo 154 de esta Ley.

En of aticuk 240 reserva of empleo de fac a la prescripcion de medi

P P

cirujanos, veterinarios, y cirujanos dentistas en sus dreas respectivas y para enfermos para los que
directamente asistan, asl como & pasamles de medicina en serviclo soclal, con delermlandas
imitaclones.

E! despacho farmacéutico de estas sustancias sestd sujeto a rigldes controles destinades a
evitar malos manejos. en los artlculos 250 at 258 y su importacidn y exportacion en los antlculos 289 al
294 y en trafico en e Interior de la Repubkca en el articulo 293,

El articulo 352 al 354 Instrumentan los menclonados culdades por medlo de atribuclones de
control @ Inspeccién genérica a cargo de fa Secretarla de Sakbridad y Asistencia. “faculad para

intervenir en puenos maritimos y aéreos, en Lis fronteras y en general, en cuaiquier punto det territorio

6



nacional en relacién con el1rafico de estupefacientes y psicotrapicos, que se encuentren sefalados en
los artlculos 234 v en el anticulo 245 para inspeccionar ibremente los objetos que se transporten en
barca, ferrocarriles, asrovanes y por otro medio. en cualquier lugar delterritorio nacional.

€l manejo de los psicotropicas se supedita a las cinco categorias sefatadas por el articulo
245 en relacion con ks medidas de control y vigilancia que deberan adoplar ks Autoridades

Sanitadas, en substancias psicotropicas, siendo las siguientes:

*1.- Las que tlenen valor terapéutico escaso © nulo y que por ser susceptibles de uso
indebldo o abuso, constitiyen un problema grave para Ls sakid pubfica y son®
Catlnonam, Brolamfetamina. LSD, LSD-25, Tenanfstamina, Mescalina, Baraheulo, Eliclcldina,
Psilocina, Tenoclcldina y cualquler olro producto, derivado o preparado que centenga substanclas
sefaladas en l1a relacion antertor y cuando expresamante o determine b Secretarla de Sawd o el

Consejo de Saubridad General. sus precursores quimicos y en general los de naturaleza analoga;

It Las que tlensn valosr terapsutico, pero constiiuyen un problema grave para La sakd
publea, y ton:
Amobarblital, Anfetamina, Ciclobarbital, Destroanfetamina, Heptabarbital, Ceclocuakona, Melacuakona,

Metanfetamina, Nabufina,m Pentabarbltal, Secobarbhtal;

.. Las que tienen valor lecapéutico, pera casntituyen un problema para b salud publica. y
que son:

Benzodlazepinas, Alprazolam. Bromazepan, Broiizolam, Camazepan. Clobazam. Clnazapam,

Coracepate dipotdsico, Clordiazapérida, Clotlazap Ch lam. Dekorazapam, Diazapam,
Estazolam, Fludlazapam, Flunitrazepam, Halazapam, Halozazolam, Loflacepato de etilo. Loprazolam,
Lorazapam, Lormetazapam, Medazepam, Quazapam, Nimetazapam. Nirazapam. Nordazapam,

Orazepam, Oxacolam. Pinazapam, Prazepam, Temazapam, Telrazepam. Triazolam. Anfepramona,

7



Carizoprodol, Clobenzorex. Elcloranal, Fendimelrazina, Fenproporex, Fentermina, Gluletimina. Hidrato

de cloral. Ketamina, Mefenorex. hieprobamato, Trihexidenidilo:

V.- Las que tienen amplios usos ferapéuticos y constituyen un problema menor para L

satud pubkca, y son:

Gabob, Alobarbital, Amilnptiina, Apprebarbital, B 1 ina, Benzqulnami Busplrona,
Butabarbital, Butabital. Butaperazina, Butetal, Butriptiina, Cafeina, Carbidopa, Carbromal.
Clarimipramina clorhidrato, Cloromezanona, Clropromazina, Clorprotexena, Deanol, Desipramina,

Ectlurea, Etinamato, Feneicina, Corprotexsno. Deanol, Fenfuramina, Fenarbarbitial, Fufenazina,

Haloperidol, Hexobarbital, Hidroricina, Imipramina, | b ida, Lafetamina, Levodopa. Litle-
carbonato, Maprotifna, Maprotiina Mazindol, Mepazina, Mellfanobarbltal, Metipacafine, Mellprilona,
Nalozana, Norpseudoefedrina. Noririptilna, Praidshido, Penfuridel, Pentotal, sddico, Perfenazina,
Plpradol, Promazina, Propihexedrina, Suipiride, Tetrabsnazina, Tiabarbhal, Tioproperazina,

Tioridazina, Tramadol, Trasodane, Trifuoperazina, Viaprolco, Ninlbital.

V.- Las que carecen de valor terapéutico y se utilzan corrientaments en la Industra, misma

que se determinarsn en las Iclones regl ias com dl *(T)

Haclendo incaplé en La quinta categoris on la cual la S ade S dy Asl {

determinara, teniendo ¢n cuenia ol iesgo que representen para ka salud piblca por su frecuente uso
Indebldo , cuales de s sutancias con alguna acclén psicatréplca que carescan de valer terapéutico y
te utifce en W indusiria deban ser consideradas como materias pefgrosas y su empleo requerira b
autortzacion y control de a misma Secretaria segun lo sefala el articule 253, siendo esta una
importante aportacion del Cédige Sanitario debido 8 que deniro de esia categoria se sncueniran Ls
substancias de aplicacidn indusirial coma thinner, gasolina, pegamentos, ete., os inhalantes voldtiles
uifirados en nuestra medio popular Infantil y juvenis principaimente como medio de intoxicacien,
tausando estrages superiores a psicolropicos o estupefacientes, debido a L irreversible destruccion
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neurslégica que generan: esta autorizacion se considera. segun hace mencidn el articuls 253, por
medio de procedimientos apropiados que senala el articulo 254, para que las sustanc:as psicotropicas

produzcan efectos en las personas, eviar y preveni el consumo de substancias inhalantes

1.3 CODIGC PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL ¥ EN MATERIA FECERAL

1.3.1. ANTECEDENTES

Por lo que e refiere a la materia penal. el régimen es1d contemplada en ef capitul | del
Titulo séptimo del libro segunde del Cédigo Penal que corresponde a fos defitos contra W salud bajo el
rubro *Oe la produccion. Tenencia, Trafico. Praseklismo y olros actos en materia de Estupefacientas
y psicolrépicos®

Como se sefald anteriormente. las primeras normas expresas sobre estupefacientes se
encontraban en el Codigo Penal para el Distrito Federal y el Tertitorio de Baja Cakfornia, sobre deltos
del fuero comun, iy para toda 1a Republica sobre delilos en contra de La federacion, expecido el 7 de
diciembre de 1871 y vigenie a partir del 10. de abrilde! afio siguiente.

Eltitulo septimo se referla a los delitos conira 12 salud publca; asl ol articulo 242 decls "El
que sin autorizacion elabore para vender s sustancias noctvas a 12 sakud 0 productes quimlcos que
puedan causar grandes esiragos. suflira L pena de cuatro meses de arresto y una muka de 25 a2 500
pesos. La misma pena se impondrd al que comercie con dichas sustancias sin 18 correspondiente
autarizacion. ¥ al que leniendala las despache sin cumplir con las formalidades prescritas en los
reglamenios respectivos’ (3)

De igual forma. el articule £44 sancionaba con mulka de dos afos de prision a *bs boticatios y
comerciantes en dregas que falsifiquen ¢ aduleren las medicinas, de modo que sean nocivas a a
satud® (9)

Ccnto se renciono. ensten claros Jnlecedentes respecto ce la prohibicton del uso de drogas
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drogas enervantes en los Cadiges Penales de 1929y 1931.

El Codige Penal para el Distrito y Territorios Federales, apkcables en maieria Federal y que
fuera expedido el 9 de febrero de 1929, prohibia en sus anlculos 507 caci toda conducta en relacion a
las drogas enervantes. o a las plantas susceptibles de producirias. s se carecla de la autorizacisn iegal
necesaria o dejaba de cumplir con las leyes, reglamentos o disposiciones que expidiera el Consejo de
Salubridad General; asi con *Carcel de uno a cinco aflos y muka de treinta a noventa dias de ulildad,
prohibe la elaboracion, b Importacion, la expontacién, el comerclo en detafle o al por mayor. la compra,
venta, anajenacién, uso o suministro de drogas enervantes. y la siembra, el cullvo y ta cosecha de s
plantas que puedan produclrlas, y elaborar después con éstas aquelas sustanclas. (10)

Un articuio posterior, el 515, gefialaba que °‘Estas drogas, tustanclas y plantas, e
decomicaran en todo cago Y, ademds, se utifzardn cuando no pusda darseles otro destine sin peligro”.

El anleulo 521 hablaba de Intemar por todo sl tlempo que tea necesario, a 1oda pertona
que hublere adquirido el viclo de Ingerir o usar, en cualquler forma, sustanclas nochvas a b sabid.
drogas enervantes o planta prohibldas® Ordenande mds adelante ol articulo 525 que ‘Se reckiira en of

icomlo para tox! 5 a todo 3que! que, in prescripcion médica que Bene todos ks requistios,

#31é 0 acostumbre estar bajo &2 Influencla de alguna droga enervante. La reciusion durard hasta b

iola i6n de! ano® {11y

El problema del narcotrafico y la farmacodependencla no tenla en ege entonces s graves
caracteres que ha alcanzade hoy en dia, sin embargo se adverte b Intenclén del legisador por

controlarlo, de ahl que algunas de estas disposicl fuetan recogldas por ol Cédigo Penal Vgents,

pubkcado en el Diario Oficial de la Federacién el dia 14 de agosto de 1331 y que enlré en vigor el dia
17 de septiembre de 1§31° {12}

Este caphulo ha sido abjeto de sendas reformas que han modificado, ademas de su
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denominasion, su contenido.
En 1947 se reformé el capituls ‘De la Produccidn, Tenencia, Trafico, y Prosertismo en

materia de enervantes’, elevandose las penas del ordenamients anierior. creandose asi una grave

amsnaza para los infi es con 1a Improcedencia de la ibertad aucional; de esta forma el procesado
queda imposibiftado para continuar sus actividades criminales. En L misma forma se nege al
delincuente el beneficio de la condena condicional.

Cabae destacar La cracién de nuevos tipot deletivos como el de *Prossitismo en materia de
ensrvantes, con objeto de combatir conductas criminales® (13)

En 1963 se propusieron nuevas reformas a este capituk. Durante el periéda ordinario de
sesiones del Congreso de W Unlén correspondlente a 1967, te aprobaron diversas reformas y
adiclones a los articulos 193, 154, 195, 196, 197, 198 y 199 del Cédigo Penal y e modifics el nombre
del capitulo que contlene tales disposicones camblando el término ‘Enervantes® por el de
‘Estupefaclentes® con sl propdsito de unificar la nomenclatura en todos ks crdenamlentos que se
ocups deltema, Estas reformas fueren publcadas an ef Dlario Oficlal de la Faderaclén del 3 de marzo
de 1868,

En 1074 se Sevaron a cabo reformas a los articulos del 193 a 199, astableciondo penas mas

3
severat a bs narcotraficantes, a fin de evitar que pudleran salr bajo flanza. Estableclé medidas

P con ¢ a personas que, sin ser adictas al consuma de drogas ni estar
habituadas a fu nrr;pbo_ se dejaban Bevar por una makana curlosidad: apicables cuando se les
descubriera por una sola vez en posesion de cantidades para tu proplo e inmedlato consumo.

En 1985 se modificd e artlculo 193 del Cédigo Penal, que contempla bs grupas de
Estupelacientes y Psleotrépicos. para hacerdd acorde con bt dispoticlanes contenidas en s nueva
Loy General de Salud.

Otras disposiclones de! Cédigo Penal han sido reformadas an relaclén a L comision de -
deltos contra la salud .

El articulo 24, con anterioridad a s reformas de febrero de 1986, sefalaba entre las penas
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Impuesias por la autoridad |udicial e} decomise y perdida de Jos instrumentes y objetas relacionados
con el delito: a partir de las referidas reformas, 1ambién se inchryo entre dichas sanciones, decomiso
de Insirumentos. objetos y productos del deito.

Tambien han sido objeto de reformas los articulos 40 y 41 de nuesirs Codigo Penal. al
entrar en vigor las reformas de 1936, of artlculo 40 dispondria que *Los instrumentos del delito, ast

coma las cosas que sean objelo o produclo de él, se d isaran sl son prohibides: si son de use

ilicho, se decomlsara cuando el defto sea inmencional; sl pertenecen a un lercero, solo se
decomisarlan cuando el que ks tenga en su pader, o el que los haya adquirido bajo cualquier Vituko, se
encuenira en alguno de los supuestos relativos al encubrimiento® (14)

En vitud de esta reformas, tamblén se dispone gque Ls aﬁorldadu competentes
procederan Inmedlatamente al aseguramiento de los blenes gue pudieren ser malnria‘ del decomiso,
duranta ta averiguacian o en el proceso {an. 199).

En enero de 1938 ce Incorpora al Cédigo Penal un nusvo articuls con of numeral 172 bls,
bajo eltifulo de *Uso ilickto de Instataciones destinadas altransito Adreo’. En base a esta reforma, te

aplcardn "Prision de 1 & 2 aflos, de 300 dias muka y d Iso de bos | objetos o

productos del dekio, 8 quien permita el uso o utllce asrédromos, aercpuertios, pistas de aterrtzaje o
cualquler otra Instalacién destinada al transito aéreo, que sean de su propledad o estén a su cargo y
culdado, para la realzacion de actiddades delclivas® (15)

Lot psrraﬂ;s anteriores son muestra de como nuetira leglislacion se ha reformado dia a dla

en base a las necesidades que se enfrenta nuesiro pals.

1.32 CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL VIGENTE
€1 Codigo Penal vigente seflala, en ef capiiulo que nos ocupa, cudles serdn consideradas
substancias psicolrépicas o estupefacientes:
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Articulo 193 - Se consideraran narcolicos a los estupefacientes. psicolropicos y demas
susiancias o vegetaies que delerminen la Ley General de Salud. ks Convenios y Tratados
internacionales de observancia obligateria en Mexico y los que sedalen Lag demas disposiciones legales
aplicables en la materia.

Para las efectos de este capitulo son pumbles las conduclas que se relacionan con log
estupefacientes. psicolropicos y demas sustancias previstos en los articulos 237 v 245, traccion |, Il y
Iy 248 de L Ley General de Salud, que constiluyen un problema grave para b Salud Piblica.

El juzgador. al individuatizar b pena. a medida de seguridad a imponer por la comision de
algun deiilo previsto en esle capitulo 1amara en cuenta, ademas de o establecido #n los articulas 51 y
52 a cantidad y La especie de narcética de que se irate asi como 3 menor o mayor lesién o puesla
en pelgro de b salud poblca y las condiciones personaies del autor o participe del hecho o de b
reinctdencla en su caso.

Los narcéllcos empleados en la comislén de los dektos a que se reflere este caphub, se
pondran & disposicién de (8 Autoridad Santardla Federal, 2 que procedera de acuerdo con ha
disposicion o leyes de la materlas a su aprovechamiento licito a su destruccién,

Tratdndose de instrumentos y vehiculos utilzados para comaeter ks deltos considerados en
este capiiulo, asl como ds objalos y productos de esos dellos, cualquisra que sea la naluraleza de

dichos bienes, se estard a io dispuesto en los articulos 40 y 41. Para ese fin, @l Ministeric Publco

di dra durante la iguacion, el ateguramiento que corresponda y ¢l destino procedente an
apoyo a la procuracion de justicia. o lo tolicitard en ol proceso, ¥ promoverd en su ¢aso. b tuspensién
y a privacién de derechos agrarios o de otra Indole, ante las autoridades que resulen competentes -
conforme a s normas apicables.

Asticulo 194 - Se impondrd prisién de diez a veinticinco afos y de 100 hasta 500 dias de

mulla al que:

{- Produzca, transporte, trafigue. comercie, istre aun gr o prescriba
alguno de bs narcaticos sefalados en el articulo anterior, sin la autorizacién eorrespondiente a que se

refiere taley General de Salud.
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Para efectos de esta fraccian, per producir se entiende: manufacturar. fabricar, elaborar,
preparar o acondicionar algun narcétice, y por comerciar, vender, comprar, adquirir o enajenar algun
narestleo.

{l.-Inlroduzca o exraiga del pais algunos de los narcoticos comprendidos en el articulo
anteriar, aungue fuere en forma momentanea o en transito,

Si la introduccién o extraccidn a que se refiere esla fraccidn no Segue a consumarse. pero
los actos reairados se desprenda claramente que esa era la finalidad del agents, & pena aplcable
serd de hasta las dos terceras partes de La prevista en el presente articulo

11l.- Aporte recursos econémicos o de cuaiquier especie, o colabore de cualquler manera al
financiamiento, gupsrvisién o fomenio para posibiitar b ejecuclén de alguns de kos deltos a que se
refiere esle capilulo; y

V.. Reabce actos de publicidad o propaganda. para que se consuma cualesquiera de tas
substanclas comprendidas en este articuk anterior.

Las mismas penas previstas en este articuk y ademas, privaclén del cargo o comislén e

Inhabiltacion para ocupar otro hasta por clncc afios. se Impondran al servicio pubico qus. en sjercicio

de sus funclones o aprovechamienta fu cargo, p ita, autorice o acelere cualesquiera de las
conductas sefaladas en este articulo.

Antlcuie 195 - Se Impondrs de cinco a quince ahos de prisidn y de 160 a 350 dlag da mula.
al que pasea alguno de los narcélicos sefalados en el articulo 193, tin la autorizaclén correspondlente
# que se refiere la Ley General de Sakid, siempre ¥ cuando una posesién sea con la finafdad de
realizar alguna de las conductas previstas en el articule 194,

Mo s8 procederd en contra de quién, no siendo farmacodependienie. te lo sncuenire en
posesion de aiguno de los narcéticos sedalados en el articulo 193, por una sola vez en [ cantidad tal
que pueda presumirse que esid destinada 3 su consumo personal

No se procedera por la simple posesian de medicamentos, previstos entre los narcélicos a
los que ser refiere el articuk 193, cuya venta al publico se encuentre supeditada a requisitos

especiales de adquisicidn. cuando por su naturaleza y tidad dichos medi sean los
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necesarios para el iratamiento de ka persona que los posea o de otras personas sujetas a fa custotia o
asistencia de quien los tlene en sus poder.

Anticule 195 bis.- Cuando L posesién o transporte. por La cantidad como por Qs demas
circunstancias del hecho, no puede considerarse destinada a reaiizar alguna de las conductas 3 que
se refiere el articulo 194 de este Cadigo y no se refiere al artlculo 184 de este Codigo y no se traie de
un miembre de una asociacién deletuosa, se aplicaran las penas previstas en las tablas contenidas en

di

p 1 de este ord. iento, si el no sa a comprendido en las mismas, se

apficara hasta ia mitad de las penas sefaladas sn el articulo antenor,

Adtlculo 196.- Las penas que en su caso resuten aplicables por ios deltos previstos en el
articulo 194, seran aumentadas en una mitad, cuando:

I.- Se cometa por Servidores Publcos encargados de prevenir, denunciar, [nvesiigar o
Juzgar la comisién ds los defilos contra la salud o por un miembro de la Fuerzas Armadas Merxicanas
an situaclén de retlro, de reserva o en aciive. En este ¢aso, te Impondrd a dichos servidores pubficos

ademds, susp parad peflar cargo o tslon en ol Aclo publco, hasta por cinco afles, ¢

destituclén e Inhabiktacién hasta por un tlempo igual al de b pena de prisién Impuesta, sl se trata de
un mlembro de s Fusrzas Armadas Mexicanas en cudiqulera de fas thtuaclones menclonadas se le

Impondrd ademas ta baja definitiva de (s Fuerza Armada a que p y se lo inh ard hasta

por un tlempo (gual al de par;a de prisién Impuesta, para decempefiar cargo 6 comisidn pubicos en
su caso;

1).- La viclima fuere menor de edad o incapacitada pars comprender la rélevencia de
conducta o para resisiir al agente;

Hl.- Se utilce a menores de edad ¢ incapaces para cometer cualesquiera de esos deftos:

V.- Se cometa en centros h asi iales, policiales o de uslén, o on sus
inmediaciones con quienes a ellos acudan;
V.-La conducta sea reafrada par pro I ¢cni i o personal relacionad

con las discipinas de L sad en cualqulera de sus ramas y se valgan de esa situacién para

cometerkis. En este caso se impondrd, ademas, suspensisn de derechos o funciones para el ejeréicio
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profesional u oficle hasta por cinco aftos e inhabiltacion hasta por un tiempo equivalente al de Ly
prision impuesta.
V1.- El agente determine a atra persona 3 cometer algun delito de los previsios en el articul

194, aprovechando el ascendiente famifiar o moral o la autoridad o jerarquia que tenga sobre efaly

Vil - Se irale del propietario, poseedar o arrendalario o usufr io de un estabh
de cualquier natyraleza y ko empleare para reakizar algunos de los deltos previstos en este capitubo o
permitiere su reafiazacion por terceros. En estse casos ademas, se clusurard en deflnitiva el
establecimienio

Asticulo 196 bis.. Se impandra prision de veinte a 40 aflos y de 500 a 10,000 dlas de muta,
as) como decomisa de los objelos, Insirumentos y producios del delito. 3 qulen por sl, atraves de
farceras 3 nombra de otros, dirtfja, admindistre o suparvise cualquier tipo de asociacian deictuosy
constiluldy eon el propésito de practicar o que practique cualquiera de las actividadas defctivas a que
se refiere este capitubo.

Si el aulor no tiene facutades de declsién, pero colabora en cualquier forma para el logro

de fos flnes ilickos de dichas erganizaclones, las penas sefialadas seran has!a una mitad,

Si ol dekto es comelido por Servidar Publco de 2lguna corporacitn polcial, ademas de las
penas a que sa reflere ol parrafo anterlor, se ls Impondrad U desiitucién del ampleo, cargo o comisien
publicos o Inhabiitacion hasta por un liempo lgual a! de |a pens impussta. Sl se trata de un mismbro
de a8 Fuerzas Armadas Mexicanas en situaclén de retlro, de reserva o en acltvo, se le Impondra,

ademds. la baja definiliva de la Fuerza Armada a que pert y se lo Inhabikara hasta por un

tiempo igual al de la pena impuesia para desempefar cargo o comisién pobicos.

Avticulo 187.- Al que, sin medir prescripcion de médico legaimente auterizado, admidnistre
3 olras personas, sea por inyeccién, inhatacion, Ingestién o por cualquler otro medio, algin narcético
3 que se refiere 2l articule 193, se lo impondra de tres 2 nueve aflos de prision y de 60 2 130 dlas de

mulla, cualquiera que fuera la cantidad administrada. Las penas t& aumentaran hasta una mitad mas
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sl la viciima fuers menor de edad o incapaz para comprender La refevancia de |3 conducta o para
resistir al agente.
Al que Indebidamente suministre gratis o prescriba a un tercero mayor de edad, algin

narcatico mencionado en el articulo 193, para su uso p ! o inmediato, se b impondra de dog a

seis afios de prisién y de 40 a 120 dlas de muba. S| quien kb adquiere es menor de edad od incapaz,
s penas se aumentaran hasta en una mitad.
Las mismas penas del parrafo anterior e Impondran at que induzca o auxile 2 otro para gue

consuma cualesq de los én fadados en el articulo 193.

Astleulo 198.- Al que dedicandose como actividad principal a las labores proplas del campo,

slembre, culive o he plantas, marih pols, honges aluneinég peyote o q

otro vegsetal que produzca efectos similares, por cuenta propia, o con financlamlento de terceros,

cuando en &t concurran Instrueel y exireme 1d. omica, se ke Imp prisien
ds uno a seis afios,
Igual pena se Impondra al que en un pradio de su propledad, tenencla o poseslén, consienta

la slembra, ol culivo o La cosecha de dichas plantas en cir as simll 212 hipotesis anterlor.

Sl on Las conductas descritas an los dog parrafos anteriores no concurren las circunstancias
que en slos 8o precisan, la pena serd de hacta las dos terceras partes de o prevista en of articulo
194, slempre y cuando la slembre, cultivo o cosecha se hagan con La finaldad de reafzar alguna de bas

d provistas en las fracci | y i} de dicho articulo. Si faka esa finaldad, la pena gora de

dos & ocho afios de prisién.

S ol deito fuere cometlido por servidor publco de alguna corporacién policial se ie
Impondra, ademds de la destitucién def empleo, cargo o comision publicos y se le Inhabilitara de uno a
cinco afios para desempefiar olro, si el delito ko cometiere un miembro de s Fuersas Armadas en
situacicn de retiro, de reserva o en activo, se ke impondrd, ademis de la pena de prision sefialads la
baja definitiva de [» Fuerza Armada a que pertenece y se le inhabiltara de uno a cinco afos para

d pedar cargo o istén pabE
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Arntieulo 199.- Al farmacadependiente que posea para su estrictd consumo personal algan
narcélico de los sefialados en el adicule 193 no sele aplicard pena aiguna. El Ministerio Publco o la

Autorldad Judiclal de} conocimiento, tan pronto como se enteren de algun procedimiento de que una

persona relacionada con el far dependiente, deberdn informar de inmedialc a s autoridades

sanitarias, para fos efectos deltratamiento que corresponda.

Todo procesado o lado que sea f, d diente quedara sujeto a tratamlento,

Para L» concesion de la condena condicional o del beneficlo de ta Ibertad preparatorla,

cuando procedan. no se Iderara como d des mals d ol relatvo 2 1a

farmacodependencla. pero si se oxlgirs en todo caso que o santenclado te someta al tratamients

adecuado para tu curaclén bajo vigitancla de la autoridad ejecutora. (18)

1.4 TRATADOS INTERNACIONALES
Los problemas que plantea la drogadicclén y ol narcotrafico son en realdad de cardcter

internaclonal; por el México ha suscrito diversos tratadas | lonak lativos 3 la produccién,

comerclalizaclon y irafico de estupefacientes y psicolréplcos.

1.4.1 CONVENCION INTERNACIONAL DEL OPI0

La primera convenclén Internacional relailva a estupefacientes fué celebraada en s Haya ol
23 de enero de 1912; en ésta se gentaron las bases de fiscatizaclén internaclonal de los
esiupafacientes.

La convencién acogis La Idea de que ol fundamento de la accion contra el trafico liicito de
estupefacientes reside en la acelén que este dispuesio 3 desarrolar cada pais en io particular, dentro
del amblio de su respeciive territario; de ahl que L serle de normas que sa adoptaaran giran en termo
al control deltrafico doméstico.

Los paises signatarios de esta 16n. dispusl tas slgulent didas *

1.4a produccldn y distribucion del opio en bruto debe regularse por leyes nacionales,
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2.- Sugirie el establecimiento de severas medidas penales en todos s paises, por igual,
cantra los Iraficantes:

3.- Recomends que se adoptaran medidas conlra ks traflcantes que organizaban el
comercio ilicito internacional, para que, en caso de aprehensidn, fuera factible su extradicion.
14.4 CONVENCION UNICA DE 1981 SOBRE ESTUPEFACIENTES

Del 24 de enero al 25 de marzo de 1961, canvoca por la Organizacidn de las Naciones
Unidag, se efectud en su sede de Nueva York, una conferencis para la aprobacién de b Convencisn

unica de Estupefacientes; Instrumento que vendrla 2 reemplazar a la serie de convenciones que le

precedieron y que aqui se han ionada, giendo aquelas dlsposici que hubieran resutado
de aplicacion practlca Los objetos de o Convenclon de 1981 estan determinados en su predmbuio:
‘Las partes preocupadas por b sad fislca y moral de it humanidad: recencclendo que ol
uso medico de ios estupelacientes continuard slendo Indispensable para mitigar ol delor y que deben
adoptarse Ls medidas necesanas para garanizar B disponibiidad de estupelacienies con tal fin;

re lendo que la texl ania luys un mal grave para ol individue y enirafia un pelgro soclal

y dmico para b h idad; consclente de un3 oblgacién de prevenir y combatle ese mal:
considerando que para ser eficaces las medldas contra el uso Indebldo de estupefacientes se hace
necesarla una accién conceriada y unkersal, estimande que esta accién universal exije una
cooperacin Intenrnacional orientada por principlo Idémices y abjeiives comunes; recencclende que
s Nacienes Unidas llenen campetencia en materia de fiscakzacien de sstupefacienies y dessande
que los drganas internacienales competsntes permanezcan 8 e3a Organiacién; deseando cencertar
una convencisn Internacional que sea de aceplaclon general, en sustitucion de los tratades existentes
sobre astupefacientes. por kb que se Imite su uso 2 fines médices y cientifices y se esiablezca una
cooperaclén ¥ una fRscalzacion internacionales conslantes para el logro de tales finaldades y

objelivos * (17)
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La Convencidn de 1961 sustituyé. como hemos dichs. a las anteriores convenciones en

materla de estupefaclentes y sintetizé todas los principios. normas y avances plasmados en aquellas y

ademas Introdujo nuevos conceptos ¥ consideraclones sobre la material.

‘ARTICULO |.  DEFINICIONES®

Se aplcaran altexto de esta Convencitn 1as siguientes definiciones (algunas fracciones):

B) Por ‘cannabis® te entiende las sumidades, floridas o con fruto, de la plania de W
eannabis (2 excepeion de Ls semifas y las hojas no unidas a s sumidades) de las cuales no s ha
artraido L resina, cualquiera que sea el nomrre con que so designe,

D) Por ‘resina de cannabis® s entlends la resina geparada. en brulo o purficada.
obtendlda de b planta de b cannabls;

E) Por ‘arbusto de coca’ se entiends la planta cualesqulera sspecies del geénero
srythoulien;

F} Por °hoja de coca’ de Ws que se haya extraldo toda b ecgonina, b cocaina o
cualesquiera ofras aicakides de ecnonina;

1) Por *culive® ta sntienda e} cullvo de la adormideraa, del arbusto de coca o de la plania
¢annabis;

L) Por “trifice licte® se enllende ol cutive o cualquler Irdfico de estupefacientes.
coniraries a lay dispesiciones de 1a presente Convenclén;

M) Por “impertacion * o "sxpariacién® se entlen

on sus respectives sentides, ol transponte
materiat do estupefacientes de un Estade a otro de un territoric a e1ro del mismo Estade;

N) Por “fabricacion® se enliende lodos los procedimienios dislinlos de W produccidn, que
permitan obiener esiupefacientes, Incluidas b refinaclon y W transformacién de unocs estupefaclentes
en otros;

0} Por “opio medicinal' se enliende el opic que sea comelido a las operaciones necesaras
para adaptario al uso medico;

P) Por *opic® se entiende ¢l juego coagulado de 12 adormidera;
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Q) Por "adormidera’ se entlende la planta de la especie Papaver somniferum L

Ry Por 'paja de adarmidera® se entiende todas las plantas (excepio las semilas) de la planta
de la adormidera, después de conarlas:

S) Por ‘preparade’ se entiende una mezcla, soida o liquida, que contenga un
estupefaciente;

T) Por ‘praduccion® se enliende la separacion del opio, de las hojas de coca, de by
cannabls y de b resina de cannabis, de las plantas de qus se obtienen:

U) Por “Lista I, Lista 19, Lista 0l y Lista V" ce entlende las Bstas de estupefacientes o
preparsdot que, €on #sa enumeraclén, se anexan a b presente Convencisn:

W) Por "eslstenclas especlales® sa entlende Lis ldades de estupefacl que se

encuentran en un pals o territorio para fines oficlales especiales y para hacer frente a circunstanclas
excepcionales:

X) Por “existenclas” se entlende las cantidades de pefacientes que se ! ) en un

pals o tertitorlo y que se destinan (18)
*ARTICULO 2. SUBSTANCIAS SUJETAS AFISCALUIZACION'

1.- Todat las suctancias de L Lista | quedan sujetas a fiscalzaclén:

2.- Loz estupelaclentes de la Lista 1l también quedan suletos a fiscalzacidn, salo las
medidas respecto del comercio al por menor;

3.- Los parrafos que pertenezcan a (a Lista (il estdn sujelos & s medidas de fiscakzaclon,
asunque no estan abligados a cumplr clenos requisitos:

4.- Los estupefacientens de 1 Lista IV seran Inclutdos en 1o Lista | y sujetos & todas las
medidas de fiscalizacién y ademas:

A} Las partes adoptaran las medidas necesarias en vista de Ls propiedades particulares

pelg de ks ettupefaci '

8) Las partes prohibirdn b produceién, fabricacion, exportacién e impertacion, comercio,
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posesion o uso de tales estupefacientes, si @ su Juicio se consideran solo las cantidades necesarias
para la investigacion medica y cienlifica. inciuldos Yos experimentos clinicos con estupefacientes y
solo que se realicen bajo 1a vigilancia v fiscalizacion de la parte responsable” {19)

El opia. 12 hoja de coca, 1 cannabis.  adormidera, ¢l arbusto de coca. !a plama de
cannabis, L paja de b adormidera. y las hojas de cannabis, estardn sometidos 2 las medidas de
fiscalizacidn indicadas expresamente en diversos articulos de la propia convencion.

‘ARTICULO 4. OBLIGACIONES GENERALES®.

*Las paries adoplaran bg medidas Segislalivas y administrativas necesarlas, para dar

pk a las di ici del Convenio, para cooperar con s demds Estados y para mitar
exciusivamente la produccidn, 1a fabricacion, 1a exportacion e importacién, la distribucidn, e} comercio,

el uso ¥ la posesion de esiupelacientnes para fines médicos v clentificos® (20)

*ARTICULO 19. PREVISIONES DE LAS NECESIDADES DE ESTUPEFACIENTES®
‘4.~ Las pares proporclonaran anualmente a la Junta formularios de sus previsiones que

contengan:

A) La cantidad de esiupefacientes que 58 consume con fines médicos y clentificos:

B) La |dad de o facl 5 que seTdn para fabricar otros estupefaclentes

3ios que no se apica o previsto en esta Convencién;

C)Las exl las de pefacl al 31 de diclembre del afo a que te refleren las

previsiones:

D) Las canlidades de estupefacientes necesarios para agregar & ks exlstencias
especiales®. (21}

Cuaiquier Estado podra faciitar durante un afio previslones exponlendo las razones que ko
{ustifiquen.
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*ARTICULO 20, DATOS ESTADISTI:COS'

~'l.; L—“‘ partes ‘st‘imlr‘ﬂslrér:‘m respecto a cada uno de sus terntorios, datos estadisticos
sobre: 7 ) i : ' .

A) . éro'du?cién Y ﬁbri?:acian de estupefacientes;

. B) Uso de estupefacientes para la fabricacién de olros estupefacientes:

C) ¢ de estupef; H
D) Importacién y exporiacién de estupefacientes y de paja de adormidera:

E) Decomiss de estupefaclentes y destino que ¢e los da.

2.- Informacién sobre a superficie, en hectareas, dedicada a la producclén de oplo;y

3.- Las partes no estan obligadas a presentar datos estadisticos relativos a las existenclas

especlales, pero sl los estupefacienies sxportados e Importados con fines espaclaies, ast como las

cantidades de estupefacl para satisf {as necesidades de la poblacien® {22).

Otras disposiciones contenidas en ta C 16 Iten observar las medidas tomadat en

[]

cuanio a L Imitacién de I fabricaclon y da la Importaelén, Incluyendo cantidades consumidas
utiizadas para clentos flaes Justificados, expanadas y adquiridas para cubrlr prevsliones autorizadas
(articulo 21); dicposiclones espectales aplcables al cullvo (articule 22); al establecimiento de
arganlsmos naclonales para la flscalzaclén del oplo (articulo 23); al régimen especlal a que debera
sujetarse la fabricaclon, comercia, disiribuclén, transporte de drogas, y posesién de estupefacientes
(anlculo 29 al 33)

La Convenclén Unica, ademas de Ls normas sefiatadas, relativas a b fiscakzaclon e
Inspecclén internaclonal, impone a los Ectados obigaciones amplas y precisas en b que respec!a a
1as medidas que deben adoptar en su legislacién interna, tales como la necesidad de que Instalen un
organlsmo fiscakzador domésilco; establezcan reglas que controlen ta fabricacldn, el ¢comercio y L
disiribuclén de estupefaclentes; adopten medidas de fiscalizaclén e Inspecclén Interna; luchen conita
eltrafico llicito: dicten disposiciones penales sobre la materia y programen 13 creacion de instituciones
para el tratamiento de toxicémanos,

I omzem gag 53
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Finalimente. 1a Convencion impone a los Estados signalarios. reglas de observancia rigurosa
que les obliga 2 mantener una leglslacion precisa y adecuada y establecer servicios que rebacen toda
3 informacién destinada 3 los organismos internacionales de fiscaiizacion

Se advierte en el texto de la Comvencion, que las partes contratantes reconocen, por un
lado, que ef uso medico de estupelacientes es indispensable para mitigar el dolor y que deben
adoptarse las medidas necesarias para garantizar su disponibilidad. y por otro, destaca gue L
toxicomania constituye un mal grave para el individuo y encierra un pefigro para la humanidad., por to

que en este caso deberan darse las maedidas adecuadas para lograr una fiscalizacion estricta.

145 CONVENIO SOBRE FABRICACION, COMERCIO, DISTRIBUCION, CONTROL Y USO DE
SUSTANCIAS PSICOTROPICAS.
El 21 de febrero de 1871, en \Vienna, f:é convocada una nueva Convenclén sobre

estupefacientes en la que participaron 37 paises; en ala se modificaron algunos punios del anterior

ysu (331 Inado en of ido de su p buk

‘Las partes preocupadas por W saud fisica y moral de (8 humanidad, advniendo con
Inqulistud los problamag sanitarlos y soclates que ariginan el uso indebldo de clertas substanclas
peleotropicas: decldidas a prevenic y eombatlr ol uto Indeblido de tales substanclas y el trafico llicito 3
que db woar: conslderando que e& necesario tomar medidas rigurosas paes restringlr el uso de tales

sustanclas a fines llicitos: reconociendo que ol uso de susiancias psicoirépicas para fines médicos y

cientificos es Indlspensable y que no debe resiringirse Indebid, o su disponibifdad para tales

fines: esimando que para ser eficaces las medidas contra el uso indebido de tales substancias
requieren una acacién concertada y universal. reconociendo 1a competencia de 18s Naciones Unidas
en materia de fiscalizacion de sustanclas psicolroplcas; deseasas de que los drganos Internacionales
interesados queden dentro del marco de dicha organizacién: y reconociendo que para tales efectos ot
necesario un Convenia Internacional (23)
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Dicha Canvenclen trala divertos aspectos en su articulada, de entre los que destacan los
siguientes:

ARTICULO . TERMINOS ELPLEADOS (algunas fracciones)

0) Por *sustancias psicotropicas' se entlende cualquier sustancla natural o sintélica, o
cualquier materia natural de la Lista |, I . II{ 0 NV;

E) Por preparado® se entiende loda solclén o mezcla. en cualquier estado fisico, que
contenga una @ mas sustancias psicotrdplcas, aun en farma dosificada;

F) Por *exportacion o importacion® se entiende en sus respecirvos sentidos. el transparte
material de una sustancia psicolropica de un Estado a atro;

G} Por “fabricacion® se entlende lodos los procesos que permitan obtener substancias
psicotropleas. incliidot 13 refinaclon y la transformaclon de sustanclas psicotrdpleas on otras
substanclas psicotrépicas.

Incluye, asl misma, la elaboracidn de preparadot distinios de los reairados con recetas on
ls farmacias.

H) Par “trafico llicito® te sntlends ta fabricacion o el trafico de sustanclas pelcolropicas,

contrarlos a las disposiciones del Convenlo® (24)

ARTICULO 2. ALCANCE DE LA FISCALIZACION DE LAS SUBSTANCIAS
Se determiné la fiscalizaclén de las substanclas fstadas de ba sigulente manera-

1.- Es faculad de s Organizaclén bundial de la Salid, eiminar, agregar o camblar alguna

da camo st psicotrépica @ b $sta existente, siempre y cuando se

que d *sub ia puede p un estado de d dencia, e ion o depresidn al
sistema neraoso central que tenga como resutado alucinaclenes o transtornos de la funcién motora o
del juicio o del componamiento o de ks percepcln o del estado de dnimo® (25) Y por elo puede
eonstitulr un preblema sanitario y social.

Se establece que la Organizacion hundial de la Salud comunicard a ta Comision un
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dietamen sobre el substancla. con respeclo a:
A) la gravedad del problema social y sanitario que representa:
8) su alcance y probabilidad de usa Indebido:

C) elgrado de utifdad maedica de dicha sustancia.

Se exigird b ia para su fabri ién, comercia y distribucidn; recetas meédicas
para el suniinistro o despacho de substancia: el cumplmiento de las cbigaciones de expartacién e
importacién en cuenio a prohibiciones y resiricciones de ks substancias, asl como adoptar las
medidas para ly represion de los actos conirarlos a las leyes y reglamentos sobre dichas medidas con

respecto a la substancia.

ARTICULO 3. DISPOSICIONES ESPECIALES RELATIVAS A LA FISCALIZACION DE LoS
PREPARADOS.

Esta disposicion se reflere a la fiscaizacion de los preparados, los cudles quedan sujetos a
L1s mismas medidas de Ascalizaclon de las substancias psicolréplcas, exceplo en s sigulentes casos:

A) °Si el preparado no da lugar a un problema sanitarfo y soclal debido 2 que contenga una
substancia psicoiraplea cuya eamposiclén no tenga ef ieggo de uso Indebldo, nulo o Insigaificante y a
que no pueda recuperarse b substancla por medlos ficiles, el preparadc queda exenio de alguna
medida de fiscalzacisn:

B) S| alguna de Las partes decide que tal preparado queda exenio de s medidas de
fiscaizacidn del Convenio, en su pais o en #iguna de sus regiones, por medio de un dictamen dirigido

a b Organizacion Nacional de la Sakd, respetando (as Ocencias, registres, prohibiciones,

restricct .Inspeccion y disposiciones penales® {26)

Una ver aprobado dicho diclamen se transmitira a fodos los Estados miembros de las
Naciones Unidas. a los Estados no miembrog parte de este Convenio y 2 la Organizacion Mundiat de b
Salud.
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ARTICULO 4. OTRAS DISPOSICIONES ESPECIALES RELATIVAS AL ALCANCE DE LA
FISCALIZACION.

€l anticuk 40, se refiere a la fiscakizacién de las sub ias psicotropicas distintas de

Lista | en donde las Partes podran regularias y permitir:

A} la transportacion de dichas substancias cuando hayan sida obtenidas legaimente por
viajeros infernacionales, an pequedas cantidades de preparados para su uzo personal:
B) para ¢l uso industrial en 1a fabricaclén de substancias o productos no psicotrépicos;

C) para la captura de animales, por personas autorizadas a usar esas substancias para tal

fin.
ARTICULO 5. LMITACIONES DEL USO A LOS FINES MEDICOS Y CIENTIFICOS.

Sa reflere 3 qua cada una de las partes Imitara lot finst madicos y clentificos de clertas

substanclas, asl como p # su fabrdcaclén, Importaclén, distdbucls istencla, lo, uso

'T: ion de las dIf b iag do las Listas |, 1), i y V.
ARTICULO 7. DISPOSICIONES APLICABLES A LAS SUBSTANCIAS DE LA LISTAL.

Este articulo contiene las disposiciones tomadas con respecto a las substanclas de la tista |

0 s cusies queda prohibldo tado uso de eBas: sélo y cuande taa con fines médices y cientificos:

aun Emitado a clertas personas y clerta Idad inistrada y da por sus goblernos y

aprobade por efos por mutuo acusrdo. Aun asl, 1 fabricaclen, comercio, distribuclén y poosesisn de

dichas sub ias, estaran § a un régi pecial de 1 { gilancia y uso, ast como a

un control estricto de registro de adquisicion de la substancia y de exponiacion e importacién por las

autoridades componentes del pals, region o empresa interesada.
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ARTICULO 10. ADVERTENCIAS EN LOS PAQUETES Y PROPAGANDAS.

Cada una de las Partes, tomando ena cuenta los regl los y re daci de L
Organizacion Mundlal de @ Satud, daran Instrucciones para el usc de ta substancia psicotréplca a

traves de avisos y advertencias necesarios para la seguridad del usuario, ¢ por medio de etiquetas en

fos emp s de (a3 sub ias alaventa,

ARTICULO 11. REGISTROS Y LISTADOS.

En ol cusrpo del Convenio qua nos ocupa, ot registros de lat substanclas peleotrapleas
#stan reguladas bajo los sigulentes puntos:

A) con respecto » Las de La Lista | se exige a los fabricantes, comerclantes y distribuidores

Beven registsos que comisngan ks pormenores de las idades fabrl o am adas, con

fecha_ provesdor y persona que las reclbe;

B) por ko qus toca a Las substanclac de las Lista |1 y 11l se exigird 3 fabricantes, mayoristas,
exportadores & iImportadores Beven reglsiros, como ndique cada Pane, de todas lag adquisiclones y
entregas, apuntanda Ls cantidad, fecha, proverdor y persona que las recibe:

C) on cuanlo a las gubstanciac de (8 Lista U las Partet exigiran a las Insiituclones de

hospitalzaclén y aslstencla, asi como a las Insthucl, Tentif jar reglstros para cada

adquisiclén y entrega con ta cantidad, fecha, proveedor y psrsons que [as recibe;

D) con respecto a las substanclas de b Lista IV, s Pantes exigirdn a ks fabricantes,
exportadores ¢ Importadores Beven registrot en donde se espscifiquen las cantidades fabricadas,
e1portadas ¢ importadas,

Con respecto a los preparados exentos, de tonformidad sn el anticuk Jo., se exige el
manejo de registros, especificando 8 cantidad y naluraleza de W substancia psicolréplca para b

fabricacién del preparado y agregar ¢l desiino del mismo.
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ARTICULO 12. DISPOSICIONES RELATIVAS AL COMERCIO INTERNACIONAL.

Para la exportacion e importacién de las substancias de la Lista | y Il se necesita b
abtencidn de una auterzacion establecida por la Comisién donde se indicara la denaminacién comun
internacional de la sustancia; la cantidad que ha de exportarse o importarse: la forma farmaceutica, el
nombre ¥ direccion del expontador o del Imponador y el periodo en L3 cual se Bevard a cabo by
exportacién o importacion. Si la substancia se exporta o importa en forma de preparado. tambien
debe indicarse ei nombre del preparado, asi como el nimero y la fecha de auvtorizacion del comercio.
Para las substancias de L Lista <o hard una declaracion de Ly exponacién o Impertacion y se pondrs

bajo revision v autoriracidn por ta Comisidn,

ARTICULO 14, DISPOSICIONES ESPECIALES RELATIVAS Al TRANSPORTE DE SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS.
El transporie de substanclas psicotrépicas de las Listas 8, Il y [V en los botiquines de

primeros auxilos © para casos urgentes de buques, asronaves y otras formas de Iransporte publco,

como ferrocarriles y buges [nternaclonales, no ge |dera como exportacién, Importacien o
transito de una pals a otro. En estos casot deben adoptarse Las debldas precauciones para evitar que

ge haga un uso Inadecuado de tales substanclas.

ARTICULO 16. INFORMES QUE DEBEN SUMINISTRAR LAS PARTES.

Se reflere a los informes anuaies que deben presentar las Partes al Secretario General de

Comision segun dificaciones, usecs y traficos llicitos de substancias psicolrépicas  Informes

con resp 1c de fabricacion. expertacién e importacion: esistencia de
substancias psicotsépicas y las cantidades usadas con flnes industriales. Dlcha informacién

proporcionada a la Junta puede sef considerada confidencial sl ta Parte asl lo desea.
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ARTICULO‘ZO. MEDIDAS CONTRA EL USO INDEBIDO DE SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS.

“Se tomaran las medidas posibles de identificacién, tratamiento, edycacion, postratamiento,
rehabilitacion y readaplaacion social de las persanas afectadas: las partes prestaran asistencia a s
personas y al publico en general para que conozcan los problemas del uso indebido de substancias

psicotropicas y de su prevencion®. (27}

ARTICULO 2t. LUCHA CONTRAEL TRAFICO ILICITO.

Partlendo da los sistemas constituelonalas, kegaly administrative de cada una de las Partes,
se eslablece:

V A) Se deslgnara un serviclo aproplado que te encargue de la coordinacion de la accion

preveniiva y represiva contra el iraflco lliclte;

B) Las partes se ayudardn mutuamente en L lucha conira el trafico llicito de Las
substanclas psicotrépleas;

C) Cooperaran mutuamente con lyx organizaciones internaclonales para & lcha

eoordinada conira el trafico licilo

ARTICULO 22. DISPOSICIONES PENALES.
Tomando en cuenta s disposiclones consthuclonaes de cada una de s partes; dstas

conslderaran como deho ‘todo acto contrarlo a

ey o regl que $e adopls en
cumpimiento de las obigaclones impuestas por esta Convenio y dispandrd ko necatario para que bos
delitos graves sean sanclonados en forma adecuada, especidimenie con penas de prisién u olras
penas de privacian de L ibertad (28)

A reserva del sistama Juridico y la legislacion de cada Pane, ce consideran Imponantes la
siguientes restricciones:
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A) cuando se cometan en diferenies paises una serie de actos fonados entre sI con resp al

inet i de Las disposici y abBgac . se cansldera como un delito distinto:

8) la panticipacién delberada. la canfabulacion para cometer cualquiera de esos actos, la
tentativa de comelerios , asi como los aclos preparatorios y operaciones financieras relativos a las
mismos, se consideran delitos:

C) los deiitos graves cometidos por nacionales o exiranjeros seran |uzgados por la parte en
! territorio donde se haya cometido el delita, siempre y cuando no proceda ls extradicién y i el autor
del delito no ha sido procesado y sentenclado;

D} cuaiquier substancia psicotréplca y todo ] leado en ler delito de los

mencionados destinados atal fin, podra ser objeto de aprehensisn y decomiso.

Este tratado no diflere en gran medida de los anterlores, es tamblén un Instrumento de
fiscaiizacién naclonal e Intemacional. Destaca por Ls cuatrs stas de substancias que fueron
Inehildas, entre las qua s8 menclena a bt hongos alieindgencs y sl cactus del peyote

Mésxlco aprobd este convenlo con expreta reserva de la aplcaclén del articub 7, excluyendo
de las Ostas aquelas substanclas que han sido utilzadas ancestraimente por algunos de nuesiros

grupos Indigenas, come las dos arriba sefaladas, a Ls que se¢ les atrid propledad on

p

base 2 creenclas magico-religiosas.
1.4.6 CONVENCION DE LAS NACIONES UNIDAS CONTRA EL TRAFICO ILICITO DE

ESTUPEFACIENTES Y SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS.

El Gobierna de Pléxico ha reiterado su comviccién de que ¢ narcolrafico es un deito de
cardcler Internaclonal que debe ser combatido en el plano multitateral por bos paises afectados.

En diciembre de 1938, en Viena, Austrla, of Gobierno de Mdalco contribuyd a la redacclén
de la Convencién de las Naciones Unidas cantra ¢l Trafico llicito de Estupefaclentes y “Substancias
Psicolropicas. instrumento mulilateral que fue suscrito por nuestro pais ¢l dia 16 de febrerc de 1939,
y aprobado por el senado de iérico el 21 de noviembre del mismo afio y publcado en el Disrio Oficiat

de L3 Federacién del 9 de febrero de 1950.
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Entre los asp mas rek que se incorporaron al documento final destacan:

A} Concepcidn Integral del fenémena, inclyyendo la demanda y no s¢k aspectos de cferta
y transito de estupefacientes v substanclas psicotroplcas:;

B) Respecio a la soberania. al principio de La na intervencidn y al derecho interna de ks
estados;

C) No substitucion de autoridades de otros palses en fo gue se r

e a b compelencia
nacional; y

D) No supenisidn, certificacién o dispesiciones punitivas de bos Estaados.

Congruenie con la Invariable postura que nuesiro pais ha adoptado en matera de polliica

axterior relaitiva a la no Intenrvencién y respeto a la soberanta de los Estados, México puso especlal

énfasls para que en ol texto ds esta C 16n prevaiscieran estos principlos, los cuales quedaron

plasmados en lot articulos 2 y 11 que, por su Importancla, se transcriben:

ARTICULO 2. ALCANCE DE LAPRESENTE CONVENCION.

1.- Elpropésito de La presents Convencion es promover la cooperacién entre las Partes 3 fin de que
puedan hacer {renie con mayor eficacla a los diversos aspectos del irdfico llicite de estupefaclantes y
substanclas psicolroplcas que tengan una dimension Internaclonal. En‘ ol cumpimlento de las

obligaciones que hayan coniraide en virtud de 1a presente Convenclan, las Partes adoptaran has

medidas necesarias, comprendidas las de orden leglslitive y adml atheo, de formidad con Ls

disposiclones fundamentales de sus respectivos ord Jurldicos I

2.- Las partes cumpliran sus oblgaciones derivadas de 1a presente Convencidn de manera que
concuerde con los principlos de ba igualdad soberana y de La Integridad territorial de los Estados yde b
no Intervenclén en los asyntos intermos de otros Estados.

3.- Una pante no ¢jercerd, en ol tosritorio de otra Parte, competencias nl funciones qus hayan side

resersadas exclusivamente a Lis autoridades de sa otra Parte por su derecho Interno.
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ARTICULO 11, ENTREGA VIGILADA.

1.- Si lo permiten log prineipios fund. takes de sus respectivos ordenamientos juridicos internos. lag
Partes adoptaran tas medidas necesarlas. dentro de sus posibiidades. para que se pueda utilizar de
forma adecuada. en el plano internacional. la técnica de entrega vigilida, de conformidad con
acuerdos 0 arregls mutuamente convenidos, con el fin de descubrir a as personas implcadas en
deltos tipificadas de conformaidad con el parrafa 1 del articulo 3 y de entablar acciones legales contra
elas.

2.-Las declgiones de recurrir 3 la entrega vigilada se adoplardn case por caso ¥ pedran, cuando sea
necesario, tener an cuenta los arregios financleras y los rabittvos al ejerjcicio de su competencia por
las Panes interesadas.

3.- Las remesas illchas cuya entrega vigilada se haya acordado podran, con el consentimiento de las
Partes Interesadas, ser Intercepradas y autorizadas a proseguir Intactas o habidndose retirada o

sustituido total o parclaimonts ks estupefacientes o stustanclas psicotropicas que contengan® {29)

1.4.7 OTROS FOROS.

En s smbhos reglonai e | lonal, México ha m I sncla en foros

P!

bllaterales y mulilateraies en los cuales g¢ han examinado probiemas y apuntado posibh lclones a

propésito del narcotrdfico y Lo farmacodependencla.
En ¢l dmbito de compromises bllaterales @ 23 de febrero de 1989, Méxlco y ks Estadas
Unidos de Armerica, suscridleron un acuerdo sobre Cocperacion para combatiz ¢f narcotrafico y la

farmacodependencia.

Este acuerda permitira a los palset Bevaar a cabo J e Instr ar
p as d dot. enire olros objetivos 3 log sig:

‘A) Reducirt la d da ilicita de estupefacientes y substancias psicotropicas, medisnte
[ 18n, tratamiento y lentizacion publca:

B) Erradicar los culivos ilicitos de estupefacientes y en su caso establecer programas de

sustitucion para el desarrollo de culivos licitos;
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C} Reglamentar la produccion, imponacion. exportacion. amacenamiento, disiribucion y
venta de Insumos, productos quimicos. solentes y demas precursores (de uso meédico). cuya
ulilizacion se desvia a la elahoracion ilicita de estupefacientes:

O}  Establecer sistemas de inlercambio de informacten relativa al narcotraflico y la

farmacodependencia, con absoluto respeto ala competencia de las autoridades nacionales:

E) Fortalecer las acciones en este campo. mediante I asignacidn y aplicacién de mayores
recursos humanos, financieros y materiales, considerando las posibilidades presupuestales de cada
una de las partes;

F) Eilaborar nuevos Instrumentos legales y reaiizar todas aquellas acliidades que se
consideren pentinentes por s Partes para alcanzar una mejor cooperacidn y mayor eficiencia en el
combate al narcolrafico y la atencién a la farmacodependencia® (30)

E1 acuerdo estabiece que estos fendmenos deben atacarse Integraments, baja cuatre

grandes rubros:

A P i6n y reduccién de la d da

B) Control de oferta;

C) Supresion deltrafica iticito: y

0) Tratamienlo y rehabiltacion.

Mézlco te ha sumado a las Iniclativas de 13 Organtzacién de las mclonu Unidas, de L
Organizacion de los Estados Americanos y de otros erganismos (nternacionales y regionaks. en el
proposito de Mevar a cabo conferenclas y programas para combatlr €1 narcotrdfico v 4
farmacodependencia. Ejemplo de ¢k ot la reunidn Reglonal de Ministros y Proturadores Generales
de Justicia celebrada en Puerto Valarta, Jaksco, del 3 al 10 de octubre de 1936,

A dicha reunidn acudieron s Procuradores Generales de Justicla de Befice, Brasil,
Colombia. Costa Rica. Ecuador, Estados Unides, Gualemala, Jamaica. Mérico, Panama, Perd y
Venezuela: en eka se hizo un ampko examen de los problemas del narcotrafico y |a farmacode.
pendencia que afectan 3 cada una de Was naciones representadas.
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La reunién de Puerto Valarta satlsfizo sus objetivos, se tubrayd la bduena voluntad

prevaleciente v !a necesidad de favorecer sistemas de colaboracidn reciproca en ¢l combate al. ~

d donal

flco y la far

Entre los acuerdos derivados de esta reunidn, destacan:

‘La firme voluntad de (| fichando enérgi 1 los defos que ponen en

peligre la salud. asi como la determinacién permanents de prevenir ¥ corTegir fenomsnos de

f d dencia: la necesidad de actuar sobre las diversas etapas de l3 delncuencia contra

salud, desde la pl Ion y el lami de actiidades de narcotrafico hasia el consumo de

pefaclentes y p p

Se hizo notar la Insuficlencla de los recursot financlerot con que cuentan divercos palses

para ol abatimlento de estos delitos; por edo, se planted la conveniencla de favorecer la aplcacién de

e ad:

recursos asegurados o di a ficantes para apoyar las campafias naclonales contra

ol nar fica y la i depsndencla de cada pais particlpante.

Se destacod la convenlencla de maejorar la capacitacién técnica y b dotaclén materlal para
los fines de as campafas naclonales contra el narcatrsfico y las farmacodependencia.
Por Olimo. los representantens de los palses participantes ratificaron su soldarla

participacién an un frente comun contra ol ficoy s I dependencla® (31)

E! Goblerno de México, por tanto, combate el narcotrafico por fres fund: k
que s¢ dan en of sigulente orden de prioridad: por salud de kos meslcanos, por seguridad naclonal y
par cooperacién internacional,

Las as Id: que [ cha contra las drogas debe ser integral

preventiva: enfrentando sus causas, que son de cardcler educativo, cullural, soclal, econdmico y hasta

politico, y iva, atacando la produccidn, eitrafice, ol consumo, y atendlendo log instrumentos de
tralamiento o rehabiltacién.
No obstants ta busqueda permanente de acelones gque consolden las relaclones entre

nuestro pals y los Estados Unldos de Norteamérica, mostrada a través de programas especificos de

3 Sacrasen ge AT G TR 20 TR ADuniag p SSIUTANIs $100 0 BOR Mency X
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cooperacion en el combate al narcotrafico. recl te se dleron tecimi dlfundidos por

los medios masivos de informacion. especialmente por is cadena televisiva NBC que ademas de
distorslonar 1a realidad de los hechos presenta una Inadecuada critica a las autoridades de nuestro
gobierns.

Esta distorsion reflejada en los tres capitulos de una serie denominada "Guerra contra las

drogas’, se debio, a fata de informacidn sobre la actitud que per se ha ido para

combatir el narcotrafico.

Hechos como el tefalado, junto con b indeblda detencidn y ftrastado al terniorio

nore de un cludad mericano (caso reciente del Or. Humberto Alvarez Machain), ponen
en entredicho los buenos propesitos que en ¢l texto de s convenios bilaterales en esta materia han

suscrita los dos palses.

CAPITULO It

DEFINICION DE ESTUPEFACIENTE

ESTUPEFACIENTE: Es un concepto que sn nuesira Segislacién se smplea por razones
{urldicas ¥ no farmacoldgicas: se usa como género de drogas o farmaces, en ks articulos 193 2 199,
del Bbro segundo titulo séptimo, *Deltos conira La salud’, capitulo primero, de "La producelén, tanencia
y proseitismo, en materia de Estupefacientes’, del Cédigo Penal Federal, para toda la Republca, y det
orden comin, para el Disiro y Temritorios Federaies qus se encuenirz en vigor desde o 17 de

septiembre de 1931, que originaimente empled los

plos *Droga . que o0 osus
reformas publicadas en el Dlarlo Oficial, del 14 de febrera de 1940 y en ol de) 14 de noviembre de

1947 hasta @ reforma publicada ¢n el Diario Oficlal dei 8 de marzo de 1963, se intrcdujo a! término

coms do de los efectos juridicos para nuestra Republica, b Comvenclén Unica

de Esiupefacienies de 1561, adoptada en la Ciudad de Nueva York. Esta Convencidn, después de!
tramite conforme a nuestra legislacion naclonal, surtis efectos Internaclonales a panir del 18 de abril

de 1567 y efectos interncs, a partir el 31 de mayo de ese mismo afo. Como resulado de esta
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Convencitn, en el campo del Derecho se usa el conceplo de Estupefaciente, como Género de droga o
farmaco. (32)

ESTUPEFACIENTE: Del latin Stupeo y Facers, que causa estupor. Etimolgicaments, es
un adjetivo que denota la capacidad para inducir estupor o inconciencia, comunmente se emplea
como sustantive para referirse a fArmacos o droegas con esa capacidad como el opio y sus derivados.

ESTUPEFACIENTE: En la legislacion mexicana el término "Estupafacienie® te amplea para
deslgnar 118 suglancias mencionadas en el articulo 292 del Cédigo Sanitarlo vgente, y te utllza con
sentlido nelamente Juridico; otorgdndole una definlcidn anumerativa y un contenldo abierto ¥3 que en
cualquler momento se puede inchiir otras substancias cuyo consumo puede considerarse como dafine
para s salud publca. En términos generales, comprende subsianclas con ato rlesgo de ser
consumidas en forma abusiva, es declr, incompatiable con la practica meédica habitual y que tlene nulo

0 escaso valor terap . Las gubstancias que te encueniran Incluldas acluaimente bajo b

designaeldn de Estupefacientes son fundamentaies aquelas a que se reflers W Convencidn Unica de

1981 sobre Estupefacienies, Sevada s cabo en la Ciudad de Nusva York. (33}

Estupefaciente en forma op lonal: pod ptuar a los Estupelacl eomo

sustanclas euyo consumo Implca un ako rdesgo ds tarnarse abgustvo y de Segar a presentar un peligro

para la salud publica, Por #%0 estan sometidos a un verdadero cantrol jurldico-sanitario con el fin de

restringlr su dispenibiidad, imitando y landa su producclion su producclon licha y evitando su
desviacion hacla sl metcado ilicito, para determinacién del tipo y grado de fiscalizacién requerida para
una droga en particular, se deben tomar sn cuenta b magnitud del resgo para la salud pudlica y ol
valor terapéutico. (34)

Estupefacients: de acuerdo con la legislacién sanitaria vigente, ibs estupafacientes quedan
comprendidos en dos categorias, en atenclén » las‘mndldn de control & que estin sometidas:

a) Estupefaclentes prohibldos.. por tener valor terapéutico escaso o rub y por ser
20 FamACsCersnIen ey, Frooytacune Gat et Ze it Ta el DF praroras gerales, Tormg i ez ta 430
22 .Oceennars Swr3ed Yaneang €2 estiiio de Imustacnnes Junctas Timadv, 2ag 11
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susceplibles de abuso, constituyen un problema especiaimente grave para la sawd publica: Opio,
Heralna. Cannabis Satrva o Marihuana, Papaver Somniferum. adormidera y erythroukon, Navagratense
o Caca. en cualquiera de sus farmas, derivados o preparaciones.

b) Estupefacientes sometidos a riguroso control: en vislia que poseen un gran valor

ter i pero luyen una problema para la salud publica. De enire elas destacan
Anfetaminas, Cocaina, Codeina, Dextroenfetaminas, Dehidrocodeina. Difenoxilito. Difenciina y

Etillorfina. (35)

DEFINICIONES DE ESTUPEFACIENTES

STUPEFACIENTES: del latin estupefacientes., Entis, de estupafacere, causa estupor,
sustancla que producs un estade de estuper. Susiancla nareéliea y analgésica que causa habitoe,
ahera las condlclones fisioldgicas y pslquicas del pacienie y produce un estado sspecial de euforia.

38)

ESTUPEFACIENTE: Son aquefos que causan psicosis esquizof, ides fransitorias en el

hombre, Este grupo de substanclas, la mayorla de las cusles f un anik Indlodlce en su

estructura quimica, inchuys a la distiamida de! dcldo isergico. (37)
ESTUPEFACIENTE: Droga principaimente derivada det oplo o que produce efectos

temejantes, eomo un estado de euforia, tranquildad, modorra, | 1 o suefio. (38)

ESTUPEFACIENTE: Del latin estupelacers. causar sstupor, Se dice que las drogas o

narcdlicos, como la morfina. la Ina que suspenden o debiitan la acthvidad ceorebral. (39).
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ESTUPEFACIENTE: produce estupefacion, sustancla narcética como la morfina y
cacaina (40)

ESTUPEFACIENTE que produce estupefacion. sustancia narcotica que hace perder la
sensibiidad como b morfina. 1a cocaina, etc. (41)

ESTUPEFACIENTE :exprasion que indica el efscto de estupefaccion es decir, B disminucisn
© paraizacién de las funciones Intelectuales. (42).

2.2 CLASIFICACION DE ESTUPEFACIENTES

Enire los estupefacientes mas idos se iran los derivados del Opio, que pueden
Sernaturales o sinteticos.

NATURALES: Sellenen la marihuana Morfina y Cocalna.

SINTETICOS: Se tlenen la Herolna y la Pentozocina.

Dentro de los estupefaclentes enconiramos ks dertvados de b Cocalna, es asl que ¢l crigen

de todos los estupefacientss es ol Oplo. sustancla séida, de color obscuro que s exiras de un tpo

ial de Amapol da "Paper Somnifsrum’. Estas plantas son etiginarias de! Sur de
Europa y de Asia Occidental. En la actualdad se culllvan en tadas partes del mundo, son fores Muy
atractivas, y cuando se casn sus phtalos, sus semilas quedan en vainas esfiricas, Las samilas son
witzadas en b coclna, pero sl se qulere oblener Opio es necesario que ames que maduren se hagan

incisiones en las vainas para exiraer el juge lechoso, con el que se produce o) Opio crudo. (43)
E| Opio lens una serie de derivados como son kos naturales y dentro de @stos encontramos

ta Morfina,

LaMorfina se exiras del Oplo medl| sencilla pr I quimico y ge presants eoma un poka
fin o en bloques. ta morfina inyeclada es de diez a velnte veces mat potents que of Oplo Ingerido.

Al Pe3uefio Lergusse s, pey 444, 1969
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La Cocalna es una droga eslimulante que proviene de g planta cultivada en algunos paises de
_ America del Sur. principalmente Peru y Bolivia. Para su culivo, requiere de un clima templado v
humedo. Crece hasta alcanzar una akura de aproximadamente un metro y medio  Sus hojas son
lisas y de forma oval. y crecen en grupos de siete en cada {afic  En (a region de los Andes, las hojas

son icadas por L3 poblacion indigena, con el fin de obtener un Ngero efecto estimulante y de

caimar el hambre. Cen la hoja de Coca se obtiene la Cocaina cuyas propiedades son mas poderasas
que las de las hojas mismas. Para desprender la Cocaina, Las hojas san sometidas a un tratamiento
de cal, conlo que se obifene un polva cristaino que posierlorments es tratada con un dcido.

La Cocalna es de aspecto de polvo, esponjaso, blanco vy sin olor. Su apariencia puede ser
similar a 1 de L nieve. ko que explica el nombre popular que se le ha dado. Es muy frecuente que b
cocalna se aduRere con olras subsianclas, como pueden ser el bicarbonata de sodio o el dcide bérico.

los usos medicos de la Cocalna san muy imitados. Se Je emplea todavia camo anestesico
en eirugla de ojos y de oidos: narlz y garganta. En todo ¢l mundo se produce como un kils ds diche
estupefaciente en forma legal para fines meédicos. La inmensa mayorla de su produccion y
comerciaizacidén es en forma illcita. (45)

LAMARIHUANA

La Marihuana es uno de los estupefacientes que entra en b clasificacién de bs drogas
alucindgenas que se puede presentar en diversas formas. La Marlhuana se obtlens de una planta
Lamada CANNABIS. Esta planta se culiva y 1amblen crece de manera sivesire. Se puede desarrollar
en todas ks sitios del mundo donde existe una cima templado; siende m;s frecuenie encontrarla en
los paises de Africa, la Indla, Nedio Orlente, Estados Unidos de America y muy especiamente ¢n
Mezico, La alura de [a planta pueds variar entre uno y tres o mas metros; sus hojas son largas.
estrechas y encerradas; adoptan una forma de abanico y cada uno de éstos suele tener cinco o siete
hojas. pero puede tener desde tres hasta quince. Estas hojas son kustrosas y pegajosas. y su

superficie superior estd cubierta por velos cortos
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Se pueden hacer diversas preparaciones de droga tomando en cuenta la parte de la planta que se
utilfce. La preparacion mas comun es !a que conocamos propiamente con &l nombre de marihuana.
En ella se utiizan las hojas de 1a planta. separandola de las semillas y los tallos, Las hojas de color verds
s@ cortan finamente.

La resina de la planta se utiliza y esta preparacion se conoce con el nombre de HASHISH,
Esta resina es de color café y comunmente se comprime en forma de blaque. El Hashish es varias
veces mas potents que la Marlhuana.

Otra de sus diversas preparaclones consists en un liquldo aceitoso de color café obscuro,

que f tna ana acion del principlo activo de la Cannabls, Lamado Tetrahido-Cannabinol
o The. Esta preparacion es conoclda como acelte de marihuana y a veces se aftade a ks clgarros de
marihuana para aumentar su efecto. aunque hay otras formas de congumirlo, Esta preparaclon e
mucho s potente que la Marihuana y el Hashigh.

€n nuestro pals, sin gar a dudas, la Marihuana es la droga que miés se consume:
comunmente fos usuarios la consumen casl siempre en forma de cigarrilos, donde puede estar sola o
mezclada con tabaco. Existen especlaimente pipas para [a resina. Laharlhuana también se consume
an preparaciones almenticias, sobre todo pastilas y duicet: se puede masticar las hojas. Los
usuarlos de La Marihuana pueden elaborar, por elos mismos, sus clgarribos doblndo los dos extremos
del papel para svitar que (a Marihuana se sakga.

En 13 antiguedad la Marihuana e utlkzaba como medicamente para diversas snfermedades.

Actuaimente su uso ha sido prescrito en la medicina moderna.

2.3 CONCEPTO DE PSICOTROPICO

CONCEPTOS Y DEFINICION

PSICOTROPICO: Termino creado por R: V/: Gerard, es simbole de lenguaje, compuesto
por dos voces griegas que son’ psique, que significx scthvidad mental y tropes, que quiere decis girar o

cambiar: con lo que te desenben las propiedades farmacodindmicas o sea la accién en el arganismo
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de las Namadas dregas tambien psicofarmacos. El término psicotrépico fué introducide 3 nuestra
leglslacion sanltarla, al tomarse en consideracién como mero antecedente, el convenio scbre

sustancias psicotropicas. relativo a la fadricaclo {o o distribucion. control y uso de sustanclas

volitiles. es deacir inhalantes. nombre que se les aplica a las substancias que tienen Ls propisdades
de transformarse en vapor o gas. que posiblita sea aspirado y colocado en los pulmanes, de donde

pasa al forrente sanguineo, que lo leva al cerebro, por medio del sistema nervioso central, que tiene

predominante selectividad por esas b 1. que prodi dificacl 1y

Comercialmente se pr an como plastico, soh gasolina y combustible (48)

PSICOTROPICO: (del griego Psicho y Tropot que modifica la mente) tal cablficativo se
aplica en farma numerattva, abierta y estrictamente juridica. La Ista de sustanclas comprendidas en
sste grupo es aplicada periddicamente por La Secretaria de Sakidbridad y Asistencia sigulendo los
Ineamlentos anotados en el anticulo 321 on el Cédigo de Sakid. fos que a tu vez emanan sobre el

Convenio de Substanclas Psleotréplcas, suscrito ¢n la Cludad de Viena en febrero de 197t Incluldas

bt 1 Teseld e, dofinld

on este grupo e presentan en sin ap médica , hasta otras de

excesivo uso Industrial, pasande por las que tlenen diverscs valores terapéulicos. (47)

PSICOTROPICOS: Objeto material de los deMos contra la sakud, en examen virtud de ser estos en los
cuales so concrela b acthidad defctuosa, se denomina Iguamente come droga o enervenie o

simplementie narcéticos. razén por la cual comviens anafizar eada una de astas ascepciones. Esto es

necesarlo, porque no existe uniformidad de laturas en s proplas Leyes pues ol Codige Penal,
al anafizar este tema hably de drogas enervantes en tanto que el Cédigo Sanitario de s Estados
Unidos Méxicanos emplea oftérmine Pslcotrépico. (48)
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PSICOTROPICO: Que hace la sensiblidad como la Morfina, a Cocaina del misme mode

dice elvecablo enervante derivado del latin enervar y significa que enerva. (49)

PSICOTROPICO: Como se puede apreciar, se trala de diversas formas de substancias que
tienen como caracteristicas comunes al producir en el individuo transtornos graves de caracter
fisioldgico, esto es nocivo a la sakud cuando se emplea sin necesidad curativa dada su actitud para

produclr habito. (50)

PSICOTROPICO: Para los efecto de esta Ley e consideran sustancias psicolrdpicas

aquelas que determine especificamente el Conselo de Salugridad General o L Sscretaria de

Saubridad y Asistencia y, en general, los barbitirl y otras lag naturalet o sintéticas

dep ¢as o estimulantes del sist nervioso cantral que por tu acelén farmacolglea pueden

induclr a ' farmacodependencia. (51)

sn el afecta las R

PSICOTROPICO: Toda aquela substancia que, ail

los del s Aoso central ya sea exhandoio ¢ Inhiblendolo.

PSICOTROPICO: Ad]. S. (gr. narketikes) met. que produce super relajacién muscular y
tamlento de la bildad. (53)

PSICOTROPICO: Firmaco que aciia sobr ol sistema nerdoto central y que puede
ocasionaimente producir fenomenas de talerancla y dependencia. Dr. José Segarra Demech,
49 .{vteranaco gu te Lengye Evcanale. Res Azucemea Espafola, Caipe. XV ad , pag $13, 1079
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PSICOTROPICO" En medicina legal se & d3 una acepcion especial y comprende
solamente aquellos farmacos que obran sobre el sistema nerviosc ceniral, ya sea exitandok ¢

deprimi¢ndolo y produciendo ademas una dependencia o un hablto. (54)

PSICOTROPICO: Sustancia que afecta al cuerpo o 3 la mente. (55}

PSICOTROPICO:  Toda substancia capar de modificar de manera (il bos sistemas

gicos en sus p struclurales v funcionales. (58)

PSICOTROPICO: Se dice en una forma rudimentasia que es un veneno susceplibis de
producir un efecto placentero. También, se afirma, gue psicotréplco es cualquler substancia quimica
que alera el estado de dnimo, 1a percepeién o el conocimiento y de La que se puede usar o abusar con
perjuicio para elindividuo y para 1a saciedad. (57)

PSICOTROPICO:  Adj. (del grlego psique-tropos que modifica-cambia b mente),

<ub 0

(3 l4xica que 13 13 menie en su sistema nenvioso central en su sentido negativo. (58)
PSICOTROPICO:Toda substancla que Introducida en el organismo vivo, puede madificar
una o mas de sus funciones: esta definicldn es Internacionaimente mas ampla que la de los

medicamentas que se uliizan en beneficio del Individus. (59)

2.4 CLASIFICACION DE PSICOTROPICOS

Dentro de W clasificacion de los Psicotropicos. enconlramos que éstos, a su vez, se dividen
en: PSICOTROPICOS, PSICOANALEPTICOS y PSICODISLEPTICOS: encontrando dentro de los
Psicolepticos:
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HIPNOTICOS

BARBITURICOS - £l barbital fue introducido en la medicina en 1907 por Fischer y Von
Mering, con el nombre de veronal, siendo uno de los mejores hipnoticas, los barbituricos pertenecen al
grupa de medicamentos popularmente conocidos como pastilas para dormir.  Se frata de substancias
cuya accién principal es @ de depnmir las funciones del sisiema nervieso central, los barbitirices, son
producidos siniéticamente. en forma de cdpsulas y tabistas de muy diversos colores, tamafios y

farmas.

Los distintos tipos de barbiturieos difieren sequn el tlempo que lardan en Inlciarsde sus
efectos y segun la duraclén de los mismos. Los de accién rdplda son los favorlios de jos abusadores.
Cuando se usan como drogas de abuso, los barbituricos generalmente se Inglersn, pero a veces se

disuelen en agua y se inyectan

METACUALONA: El abuso de Metacualona particularments cuando se toman Junto con
diphennydramina usandole por Largos perfodos puede conduclr 2 ta dependencla de tipa akohok

barbituricos.

Los efeclos secundarlos provecados en el Iralamlento con Melacualona a doslt terapdutica
son cefaleas, nduseas, transtornos gasirolntestinales, parestesla transiorla, boca seca, taqulcardia.
Se puede desarrolar dependencia y tolerancia. En aflos reclentes se ha visio el abuse y s Intentos
de suicidio con sohredosis. en la mayorla de los casos las preparaciones contlenen unos 250

miligramos de lietacualona

Los sintamas de L3 intoxicacién leve aguda son parecidos a los producides por los
barbitiricos. en scbredosis severa con concenlraciones sangulneas de 2.5 miligramos por clento, 8

respiracion no se deprime sevecamente, s velocidad cardiaca y presién sanguinea puede

I i

incrementarse especiaimente duranlie los perlodos de contraccion tonicay
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La Metacualona puede usarse con precaucidn en pacientes con dificulades en las funciones
renales,

Absoreién v destino, la Lietacualona es faciimente absorbida en tracto gastrointenstinal, e
metabelizada en el higade excretada en 3 orina. cera del 2°s se excreta inateradamente. Su uso se

basa en las propiedades hipnéticas y sedalivas.

ANSIOLITICOS.- Farmaco utiizado para el tratamiento de |3 ansiedad y disminucion de

tenslon.
férmino Iranquikizante se utiiza para denotar las drogas que son capaces de Inducir un
esiado de caima en pacientes en dosis que no producen hipndsis. Los tranquiizantes se clasifican en
dos grupos de acuerdo con su uso que pueden dar para L psicosis o estado de ansliedad, por lo que

se los denomina como tranquilizantes mayores y menores.

Los tranquifzantes mayores, incluyen las BUTRIFERONES, FENQTIAZINA, ALCALOIDES
de i REV/OLFINA Y los TIOXANTENQS.

Esios ce usan en el iratamlento de la psicésls como la esquiizofrenia. mania, demencla senll
y desordenes mentales en nifics.

Los tranquilzantes menores (nclryen las benzodiazepinas caramatos y un numero de

t iml nle relacionados con L clormezanona, hidroxina vy trimatazona, usados an el

tratamiento de psi is, is, y para reducir bb ansiedad patokgica, agitacién y tensién

Estos tranquikzantes no difieren marcadamente de los efecios que producen bos barbitiricos
dados en dosis apropladas, por b que ¢l nombre de tranquikzantes para algunos autores no es
adecuado, asl como los 1érminos psicotrépicos, ataracicos y neurolépticos, por ko que dividen al grupo

de los ansiolioticos en dos ramas que son el meprobamato y benzodiazeina.
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MEPROBAMATOQ .- Es un depresor de la conduccion intraneural en el hipotalamo y cordon
espinal pero no de la medula, es una droga tranquifizante que sirse para aliviar Las tensiones nerviosas

y la asniedad. Se ha comprobads que los barbiluricos en dogis apropiadas son mas efectivas en el

afivio de ansiedad y tensidn nervioss. es Ghil en el t¢ iento de neurosis. alcoholismo y desérdenes
funcionales menores como la tensidn, dolor de cabeza, tensién premenstrual, insomnlo y estado de
ansiedad,

BENZODIAZEPINA.- Es un depresor de b conduccion inerneural en el hipotalamo y ol
corddn espinal, pero no es la médula o sistema nervicso auténomo. Sus propiedades tranquiizantes
se utiizan en o iratamiento de esiados neruéticos y ansiedad que, puede ser sfsctivo en ol
tratamlento de los sintomas agudos del sindrome de absiinancla de akohol y por sus propiadades

telsjantes puede usarte para L mitigacién de deserd loesqueléet) lados con

disturbios emocionales,
Laruta de preferencia es ia intramuscular, perc se puede aplcar Intravenosa. (60)
NEUROLEPTICOS:
FENOTIADINAS .- Es un nucleo heteraclclco formado por tres anilos, esta comprondido "

un grupo farmacoléglco con acelon antiparkingonfanas, (61)

BUTIFERONAS .- Son iz ay de gran acthid. Un ajemplo o3 b accidn
nsuroMptics, nhiben tamblén las respuestas de s prusbas de traceldn: ati mismo antagontzan b

excitacién molora que producen las anfelaminas, asl camo la que produce b morfina. (82)

RESERPINICOS: principal sicabide de la R Ma y ol que practicamente resume b

acclon de la misma, tr i con disminuclon de Lo lrri d y a ansledad sin producir sueho

nitorpeza, intelectual, por ¢l contrario es capar de producir insomnio (63).
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TIOXANTENOS: Emparentado con los neurolepticos derivados del mismo nicleo. posee 13
accién de kos antlparkinsonianos.

La acclén fundamental de esta droga es 1a de Inhiblr las manifestaciones principales del
sindrome parkinsoniano especialmente la rigidez y ol lembilor, asi como la aguinesia. mejorando La
marcha, palabra y 1a aciividad muscular en general tambidn posee o grave inconvenients de producle

talerancia. (64)

PSICOANALPEPTICOS

PSICOESTRMULANTES.- Dentro de la clasificacion de este psicotréplco enconirames dos
grupos del primsro de ellos son:

LAS ANFETAMINAS .- Las anfetaminas pertenscen a los estimulantes de) sistema nendoscs.
Por o tanto, aceleran 12 actividad menlal y preducen esiado de excitaclén. Ademis. disminuyen &l

apelito. Por ebo. las anfetaminas ¢ usan 2 veces como madicamentos para tratar W obesidad y

algunos casos de depresidn mental menor. Es fr que a pr ipcién médica cea 3 que
provoque el Inlclo de ta farmacodependencla, En estos casos las anfetaminas se toman en dosls
mayores y fusra de control médico, en oiras ocasiones el abuso de anfetaminas no guarda relacion
con su uso médico. (65)

Existen tres tipos de anfetamina, cuyo aspecto varia. El primer tipo es of de b anfetamina,

euyo nombre comerctal mas conocido es Benzedrina. Se puede presentar como tablelas de color

rosa en forma de corazén, dondas y bl o tabl ladss de diversos colores.
También hay anfetamina inyectable.
El segundo tipo se conoce como O f ina, y su b lal o5 dexedrina.

Se presenta en labletas de cokr naranja y forma de corazén.
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Ei tercer tipo es el de {3 melil-amina. Lo cual se fabrica tanto en ampolelas para

Inyeccion como en tabletas. su efecto sobre el sistema nervdeso es mas intenso que el de las clras dos

anfetaminas. Tamblen se fabrica gener te en tabletas, las cusles pueden ser ingerldadas, pero

muchos abusadores las disuelen en agua y después 1a inyectan, con el fin de aumentar los efectos.

PSICODISLEPTICOS

LSD 25.- El abuso de esta droga todavia no se ha extendido en nuesiro pals. Sin embargo .

&1 LSD, laMe2calina y ¢l Peyote emplezan a lr un pr 2 de farm. dependencla. En sste
apartado nos referimos principaiments a eflos. En panticular, debe sefalarss el uso del LSD ya que
estd sumentando entre los farmacodependlentes de clase econsmica ala. qulenss pueden pagar of

alo coslo de esta droga y en los Estados del norte de la Republica, quizas como resutade de la

infuencla norteamericana.

La mayoria de Las drogas alucindgenas se fabrican en laboratorios clandestinos. En otros

paises, 1 industria quimica legal produce aiguna de estas drogas, pero tolo con fines de Investigacion

clentifNics. SI blsn durante algin llempo te usaron estas drogas en el tratamiento de sigunas

enfermedades psiqulatricas y def akechob crénico, an la actualdad no tlene ninguna wiiidad

médica en vista del pelgro que entrafta su uso.

€l LSD. se deriva de un hongo tamado Corne Uclo del centeno, ealsten diversas
preparacionss de LSD en el mercado llicito comunmente s prepara como un liqulde incoloro, Inokoro
¢ insipido, también se encuentra como polo, como pequedas plidoras blancas o de color, como
tabletas 0 como cdpsulas. Las tabletas tlenen a veces un coler gris plaleado y una forma ovalada. En
olras acasiones son redondas o planas, tambien existien tabletas muy pequedas. En suma. ¢l LSD se

encuentra en muy variadas formas. lamafos y colores.



Como las dosis que se emplean son sumamente pequedas. los traficantes y ks
usuarios transportan y ocultan las drogas en formas muy diversas, se ha enconirado LSD en terrones
de azucar, caramelos, biscochos. porclones de gelatina, bebidas, aspirina. papel, pafiuelos, joyas,

cor, ropa e incluso en el dorso de timbres de correa.

PSILOCIBINA. - Se obtiene da ciedos hongos que crecen en México y America Central, Al

Iguat que la mezcalina esta droga se utiliza en rltos indigenas, L psitocibl blen se igue en of

mercado lilcito en forma de poive cristaino o como solcién.

Lap 0 thina es un akakbide obtenldo del past acll, honge (Psilocibe mexicana) que
crece tambien en Mexlco v asi mismo hasta el momento no se ha podida preclsar con exactitud el
gar de aceldn de la droga nl como actua, lo conocldo ge resums a conlinuacion: Las akeraciones de
a percepeién Indican que dicha accion de residiz en centrox superiores b mismo que las

alucinaclones que sa producen en individuos clegos, pacientes a tque se les Implantan electrodos.

MEZCALINA.- Es el ingredlents activo obtenido de los capulos de un cacto lamado Peycle.
El peyote crece principalments on México, los capulos pueden masiicarse o blen pusden ter moldos
on forma de poNo. Este polo pusde colocarse sn capsulas para ser ingerido o usarse para fabricar
un liquido de color café que ss bebe. Los capulos tiensn un fuerte sabor amargo, durante siglos el

peyote ha sido usado en forma ritual por grupos indigenas de México, America Central y del Surceste

de Estados Unidos

Tambien existen preparaciones ilicitas de mezcalina purificada. €n este caso se encuentra
como poivo blanco y cristaline que se cokca en capsulas, Tamblen se fabrica en ampoletas con

fiquido. Aungue usuaimente es ingerida, también puede se¢ inyectada. (66)
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INHALANTES
Dentra de una de las clasificaciones correspondientes 3 los psicotropicos encontramos la de

fos inhalantes. formando un grupo especial de depresores del sistema nervioso.

Los representantes mas importantes de este grupo son los siguientes: pegamento, gasolina.
liquide de encendedores, thinner, eler. cloroformo, dxido nitroso, fiquido de tinloreria giricloraetilano).

benceno, xileno. toluena y acetona.

Todas estas fag son o 1 wolatlles por efo se consumen come
drogas de abugo inhalandose.
Ninguna de estas substanclas llene use medico. 3 excepcidn del éler, ol coroforme y el

Sxldo nitrago, que se emplean como anestésicos.

El consumo de inhalantes constituye con ¢l aiccholisme y el abuso de manhuana, uno de ks
principales problemas de L farmacodependencia en Niice, s (nhalanies son consumidos
especiatmaente por [évenas y nifios (entre 8 y 14 afos de edad) de clalse baja, ya que son ficiles de

consegulr en tlapalerias y tiensn un bajo costo en eomparacidn con otras drogas. Su abuso es

on bas lamadas “colonias perdidas®, donde hos nlfics os consumen en ocaslones para
calmar ol hambre. Sin embargs tamblén sbusan de elas persona de clase media y ala, para

satlisfacer su curlosidad, para divertirse o como resukado de transiornos de la personaldad,
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CARPITULO 11

EL USO DE DROGAS Y SUS DANOS
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3.3 ENCUESTA NACIONAL DE ESCOLARES 1993

3.4 FICHAS TECNICAS EN MATERIA OE ABUSO DE DROGAS
3.5 DANOS Y RIESGOS



CAPITULO W
EL USO DE DROGAS ¥ SUS DANOS Y RIESGOS.
3.1UNA PANORAMICA HISTORICA DEL USO DE DROGAS

Los haftazgos arquecidgices, los dates histéricos, las tradiciones populares Sevan a mostrar

l utllizacion de plantas y las por las Idades que yen las mas antiguas culuras
de Asia y América.

€l uso de las plantas psicoestimulanies como el café, ol cacao ol t4, entre otras, did ugar

a habltos soclaiment pladas, muy difundidos en la pablaclén y que se han parpetuado a lo largo
de miles de afos, tenlendo desde el ternprano desarrclio de las culuras un caricter sagrado, n.dgico,

redgloso, curative.y en aigunos casos fueron las proplas plantas ideradas como dhinidades o b

ia drioraag
P de b

Las primeras exporiencias con las plantas deblercn reaizarse de manera azarosa, pero el
hombre logra establecer b relacion planta-trance y efectos psiquicos, se presents uns categoria de

vabres, de mitos y tabuss Imitando su eampleo al Chaman, ol & date o al bruje, p do 8

constitulr el desarrolo de valores cullurales en la prictica de ritos y cer | I dicas o

maglco-relglosas,

Respecto al conocimienio y wtilzacion de plantas migicas y lerapéuticas, Naranjo, en su

ponencia sobre plantas psicodéicas en las visjas cull de Asla y Amirica refiers, si b bre de
Soma Iniciaimente fue de Dios y luego se extendlo a la planta es algo que no se ha resuelo,

Las mas remolas referencias escritas sobra ol Soma se encuentran en log Vedas on el sigl
'xv AC:, en ¢l ibro Rig Veda que contiene himnos de alabanzas 2 los dioses. en ciyo homenaje te

bebla el divino Bcor de Soma.
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De igual manera dicho autor expone datos de uso de plantas psicodelicas en el antiguo
Egipto que se encuentran en los Papiros de Smith (1600 A'C"), segun estos documentos se utifizaban
varias solanaceas, en especlal ef beleno y plantas introducidas como la adormidera.

Enla culura griega, avededor del afio 1300 AC:, ¢l culc 3 Escolapio o Asclepaiades, dios
de la medicina. a su culo se dedican vanas plantas, como [a beladona, ef beledo. la mandragora el
cafamo y [a adormidera.

En la milenaria China, et posible que ol uso del cAhama Indico te haya iniciado. miles de
aftos antes de Ly invenclén de k escritura. el gran padre de la medicina china Shen.Nung (2833 -2593
A.C.) #n su ibro “El herbario® menclona 340 plantas de uso medico y ritual entre las que se encuenira

la primer refersncia escrita sore el cAfamo o marihuana

Latinoamsérica no podia ter la excepcion en el imi tobre la herbolaria y
substanclat que aleran la percepeldn y la sensacion en los pobladores principaiments en ¢l Piéxico

antiguo. progigulando el uso dentro de un contexto migico relgloso y curativo.

De tal manera que, Del Pozo, sn su trabajo sobre las fuentes histéricas de las drogas
vegetaies meulcanas, remite la cbra de Fray Bernardine de Sahagun, L *Historla general de s cosas
de la Nueva Espafia®. En eliibro X§ describe de una manera objetiva las propledades de los animales,

fas plantas y los matales. En el capltuio V11 “en que trata de todas las hierbas que emborrachan’ y

aunque hasta el parrafo 5 detenibe lag hierbas edicinales no deja de | que lag hisrbas que
emborrachan tiens tambi¢n propiedades madicinsles entre lag que sefala te encuentra ol ololuqul, ef

tapatl o toloache y 2 los hionguiles o tesnonacall para W gota, b cal ¥ como afrodist, el

peyotl o peyote se usa para procucle anorexia y resistencla a ba fatiga.

En bs culuras toleca. mays y aZteca entre otras: el akohol representado por el octh o

pulque. bebida fermentada obtenida del maguey dejé su huela impresionante sn el aspecto soclal.
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A este respecio Calderan en su articulo *Consideraciones acerca del aleoholismo entre s
pueblos prehispanicos de Liexico®, teniendo como relerencia a Fray Bernardino de Sahagun menciona
sabre el control que 1enla el consumo de Octi y sobre todo el repudlo social hacia el uso indebidea,
ectos pueblos dictaron controles sociales muy severos que iban desde simples consejos que el

emperador solla dar hasta los castigos lisicos, encarcelamients y aun la pena de muerte.
La importancia al conocimiento y utiizacion de las plantas y substancias que aleran L
mente y el comportamiento del individuo, Lys culuras muestran que su uso ha Begado a constituir una

practica comun entre los pobladores de tados los confines del mundo.

En L actualdad el uso de las drogas ha begado a ser I como un prodlema para s

sociedad contemporanea, como una enfermedad del Individuo repercullendo en la famiba, comunidad

y socledad.
Situaclén que describe Llbnes, todos los sectores de nuestra sociedad se han wvisto

sbrumados por este problema y ol uso Incontrolable de farmaccs 3¢ ha calficado como un fenémens

de autoenvenenamiento soclal que akcanza proporclones epidémicas.
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3.2. RESULTADOS DE LA ENCUESTA NACIORAL DE ADICCIONES
REVISION 1989 (DRQGAS)

€l estudio mas reciente en materia de consumo de drogas es W Encuesta Nacional de
Adicciones, reaizada en 1933, concluida y revisada en 1989,

Dicha encuesia e apico a personas de zonar urbanas de s enlidades federativas del pais,
en este estudio solo <8 considera a la poblacion de 12 a 65 aflos de edad de donde se desprenden
datos importantes. que son una aproximacién al fenémeno aciual del uso indebido de drogas. el cual

hatenido una tendencis a Incrementarse on la illlma década.

Los datos que proporciona esta encuesta son los sigulentes:
- Ef4 8% de la poblacitn estudiada reportd haber consumido drogas alguna vez en su
vida, este porcentaje en una proyeceidn nacional equivaldria a 1712000 persenas.

- €1 2.1% de 1 poblacion estudlada manifestd haber Ido drogas dentto del afio

anterlor a la encuesta (756,154 personas)
- ¥ solo 610.9% respondis haber hecho uso de lss drogas durants los 30 dias antericres al
estudlo, este porcentaje si ge proyacia a nivel naclonal corresponderd 3 324,108 personas, mismas

qus podian considerarse como usuarios regulares de drogas.

-De docon BE sta Naclonal de Adicelones, 3s drogas que son objeto de mayor
abuso en auestra pals, despuds del alconoly e} tabaco, en orden de creclente importancia son:

MARIHUANA

INKALABLES

TRANGUILIZANTES

ANFETALINAS (ESTRMULANTES)

COCAINA

DEPRESORES
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- El porcentaje de consumidores alcanza aun cifras pequenas que van de 15 de cada

mil habitantes masculinos entre los 12 y 34 afos de edad para el caso de la marihuana.

- Por lo que respecta a las edades de inicio en el consumo de drogas, la marihuana, fos
inhalables. la cocaina y la heroina es de los 12 a los 17 aflos, para las demas substancias las edades

fuctuan entre los 13 y 25 aflos.

- La encuestaa nos Indica que los varones hacen mayor uso de las dergas que las mujeres,

ks primeros consumen princlpaiments: marihvana, Inhalabl cocalna, alugcl Yy R

anfelaminas, drogas de uso medico, ¢l mismo estudio nos indica que en general kbt mexicanos

prefleren las drogas estimulantes a las depresoras.

- Otros datos que revels la encuesta, nos refleren que los amigos o conacides fueron

fuents de oblencién, por primera vez, de drogas como la marlhuana, cocalna. herolna, alucindgenos ,

d

tos, ostlimul o Inhalables, para o} c¢aso de anaigésieot narcdlices y tranquiizantes ks

encargados de farmacias y los medicos resularon ser de qulenes se abtuve la droga por primera vez.

- Ahora blen, por lo que hace a los ugares en donde se cbtuvo la droga por primera vez
destacan ia propla casa. de un amigo o familar, después la cale, los parques ¥ b escuela como el

gsr donde tinderon acceso a & marihuana, y las [ bares y discol on b ref 2

cocaing.

- Asl mismo las zonas geograficas (pals, regién o estado) donde se tuvo acceso a b droga
par primera vez de acuerde a ko manifestado por los sncuestados fue para la cocaing, fa herolna y
otros dertvados del oplo, Estades Unidos de Norteamérica, Canadd y s reglén noreccldental de

Kierico: y es en ol Distrito Federal y @ regién centro y centro norle donde con mayor frecuencia los
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usguarios encontraron disponible: analgesicos. narcéticos, tranquiizantes. anfetaminas. inhalables y

marihuana.

57



CONSHMO MAS RECIENTE POR REGION

REGION ESTADO DROGAS DE MAYOR
CONSIIMO
1 HOROCCIDENIAL BAJA CALIFORNIA MARIHUANA
8. CAL IFORMIA SUR COCAINA
SONORA ESTIMIULANTES
SINALOA INALABLES
ALUCINOGENOS

TRANOULIZANTES

b 11 HORORIENTAL COAHRILA MARTHIANA
CHIHUAHLIA TRANQUILIZANTES
DURANGO COCAINA
NUEVOLEON ESTIMULANTES
SAN LIS POTOSE HEROINA ¥ DERIVADOS
DEL OP10

TAMALLIPAS INHALABLES
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RIGION

M CENIRO RORTE

IV CEIDAD DF MEXICO

VCENIRO

E£STADO

AGUASCALIENTES
COLIMA

JALISCO

NAYARIT
ZACATECAS

OISTRINO FYDERAL

HIDALGO
GUANAJLIATO
ESTADO DE MEXICO

DROGAS DE MAYOR
CONSIIMO

MARRANA
TRANQUILIZANTES
ALUCINOGENOS
COCAINA
ESTIMIILANTES

HEROINA Y DERIVADOS

orLoro

MARIEIANA
INHALABLES
TRANQUILIZANTE S
ESTIMULANTES
COCAINA
DEPRESORFS

MARIHIARA
INALABLES
ESTIMILANTLS



o
o

it GION

VICUMHIRO SUR

VIl SR

ESTADO

MORELOS
PUFBLA
TLAXCALA
QUERETARO

GUFRRFRO
MICHOAUAN
OAXACA
VERACRIY

CAMPECHE
CHIAPAS
QUINIARA ROO
TABASCO
YUCATAN

DRGGAS DE MAYOR
COMNSIIMO

TRANQINLIZANTES
ANALGESICOS NARC.
DFPRE SORES

MARIHIANA
ESTIMILANTES
DEPRESORES
INJALABLES
TRANQUILIZANTES
ANALGESICOS RARC,

MARNIANA
TRANQINUIZANTES
INWLABLES
ESTIMIRANTES
DEPRESORES
COCAINA
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RESUILTADOS NACIONATES POR SUBSTANCIA

PREVAL ENCIA
SUBSIANCIA ALGUNAVEZ EN LAVIDA ULTIMO ANO ULTIMO MES
% % *%
AN CFSICOS 0.14 0.09 0.80
TRANQUII IZANTES o.n 040 017
SEDANILS 0.10 L) 0.01
OIROS DFPRESORFS 032 0.5 0.09
FSUMNILANTES 0.65 0.18 0.09
OFROS ESIIMINANTES 0.09 063 002
INALABLES 0.76 0.26 0.05
MARKS ANA 2.99 .21 0.54
ALICINOGINOS 0.26 0.12 002
COCAMNA 0.33 0.18 04

1IF ROMNA, OO on 005 000



1.3, ENCUESTA NACIONAL SOBRE EL USO DE DROGAS ENTRE
LA COLUNIDAD ESCOLAR SEP-3.1P (RESUMEN 1993}

La encuesta se aplica a estudlantes de enseAanza media y medla superlar de las entidades
federativas del pais, seleccionando una muesira de 61, 779 alimnos entre bos que ol 81.3%5 son del
se10 masculno y el 47.1%; femenino, oblenidos de los registros de la Secretaria de Educacion Publica,
delciclo escolar 1991-1992,

Los dalas que proporciona 13 encuesia son los sigulentes:

- E13.2% es decir, 5,065 estudiantes han consumido droga alguna vez en su wida sin inclir
al aicohel yiabaco.

- E14.4% de la muestra manifesio haber consumldo droga en ol ulimo afio, {2,718 alumnot)

- Y ol 29 respondié haber utlizads drogas en ¢l mes anterdor a la encuesta, este porcentaje
equivaie a 1,235 usuarlos activos de dragas.

- De acuerdo con el esiudlo, \as drogas de mayor abuso, después del aicohol y el 1abaco,

san | b anf inas, | s ¥y marthuana, s demas drogas presenian una frecuencla

de congumo menor: sin embargo, cabe resatar gue 153 estud (25%)de b

haber experimentado con *crack®.

- Los hombres consumen drogas en mayor proporclén que s muljeres, estas ulimas
prafieren las drogas medicas 3 excepclon de lis anfetaminas donde no se observé diferencia siguna.

- Respecto a la edad de Iniclo, uno de los faciores qus se ha asoclado signific stivamente
con ol uso y abuso de drogas, ec 12 edad temprana; se ha observado que enire mas 1emprana es esta
al consuma, mayor riesgo exlste de consumir otras dregas,

€1 Inicio det uso de dragas con fines de Intoxicacion antes de ks 15 afhos. consitiuye un
predicior consisieme para su uso en {a edad aduka. mientras que el Inicio tardlo predice una menor
Involucracién con el consume y una mayor probabildad de suspenderio.

Los resulados de esla encuesta muestran que L edad de Iniclo a las drogas predomina

entre bos 13y 16 afos.
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TIPO DE DROGA

Anfetaminas.- Las mas consumidas son Redotex, Diestet y Asenlix, Entre kos nombres populares se

menciona con mayor frecuencia a las pastilas Roche o Roches.

Tranquikzantes.- Los mas utiizados fueron Vasum, Diazepam y Librium,

Inhalables .. thinner, Resistol 5000. los Sprays y pegamentos como &l UHU y el Duco.

Alucindgencs.- Los hongos y el peyole ton los mas idos; los alucl [ntéticos del tipo

deiLSD o PCP fueron reportados en una proporclon pequefa.

Cocaina.- Entre los lipos de consumo estad 1a cocaina en sus diferentes formas: crack, cocalna

on polo, purd y an pledra,

- El ugar de obtencién por pri ver on 16n de alucindg y log Inhatables tué on
su propla casa o en L de oira perions, en segundo término maenclonaron que en b escuela
conslguleron los inhalables,. En of caso de s marihuana 2 mayoria de los estudlantes le obtuvieron an
a calle, enun parque, on flesta, en sucasa o on s ¢ scurla. En cuanio a la cocaina, informaron que

principaimente la obtuvieron en flesta ¥ I herolna en 13 cale, on parques, en un bar, cantina o

i Fir se ob que entre 10 y 14 de cada 100 esiudiantes reportaran haber
Manid o inhalsbles o herolns en 1
- Percepcidn de resgo. Cinco de cada 100 estudlanies idera que no es pelg o

uso de marihuana regularmente y cuatro de cada 100 en cocalna y heroina, en general. ¢l menor nivel

de rlesgo se asocia con el abuso del alcohol, poco mas de 10 estudiantes de cada 100 considera que
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tomar cinco 0 Mas copas por ocasion de consumo. una o dos veces por semana. no implica algun

riesgo,
Asl misme. 3 mujer percibe mayor rlesgo en ol uso regular de cualquier tipo de drogas que

ks hombres.
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3.4 FICHAS TECNICAS EN MATERIA
DE ABUSO DE DROGAS
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HICHA TECNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSD

NOMBRE DE LA DROGA:
OBTTNCION:

DUPLRDENCIA TISICA

D PENDTNCIA PSICOLOGICAS
TOH RANCIA

SINUROME DE ARSTINFNCIA
CHECTOS DE INTOXICACION AGUDA:

DPARDS AL CRGANISMO:

HOMBRES POPULARES:

OBSERVACIONES:

TARACO

DE LA PLANTA DE TARBACO
(SN

{sn

{sn

{sn

TOS, IRRITACION DE GARGANTA, NALISFAS, DOLOR DE
CABEZA, VOMITOS, HIPERTENSION ARTERIAL,

POSIBLES ENFICEMAS PULMONARES Y CANCER EN DI-
VERSAS PARTES DEL APARATO RESPIRATORIO, L NFFER-
MEDADES CARDIOVASCULARES, TRASNEORNOS GASIRI-
COS, ASMA.

CIGARRILLO, PITILLO

ESTAES UNA DROGA SOCIALMENTE ACEPTADA, £STI-
MULANTE Y SE RESTRINGE SUIWVENTA A PLRSORAS
MENORES DE 18 ANOS, CONIIENL MAS DE 2000 COM.
PONENIES TOXICOS ENTRE 105 QUit SE ENCHENTIRNAN

LA NICOTINA, EL ALQUITRAN, EL MONOXIO DE CARBONO.

FICHANO. 1



FICHA 11 CNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO FICHA NG, 2

NOMBRE DE LA DROGA ANFETAMINAS

ONTNCION: EVABORACION SINTLTICA, SE EXPIDIN EN TARIETAS
CAPSULAS DE DIVERSAS FORMAS Y COLORIS Y AM
POLLETAS,

UEPTNDENCIA FISICA: {513

O PENDENCIA PSICOLOGICA: (sh

TOH RANCIA isn

SINDROME O AHSTINENCIA: (4]

FFECTOS DC INTOXICACION AGUDA: IRRITABILIDAD, AGRESIVIDAD, INSOMNIO, T IEBRF, EUFO-

RIA, RESEOUE DAD BUCAL, ANORLXIA, NAIGEAS, INOUITE -
D, 16881 ORES, HIPERTENSION, VL RTIGE, CONELE
SION. ARRITMIA CARDIACA. COLAPSO CIRCHIATORIO,
VOMITO, DIARREA, ALICIRACIONES, DE tHUO, CONVUL-
CIONES, COMQ Y FALLA RESPIHATQRIQ.

DAROS AL ORGANISMO: FATIGA, ANSIEDAD, INSOMNIOQ, TRANGTORNQS DI L CARAC-
TER Y LA AFECHIVIDAD, INCLILSO LA PSICOS!S. PARANOIA
Y DEPRESION.

MNOMEBRFS POPMULARES™ CHOCHOS, PASTAS, CHOCOIATES, DI CES, DiakLOS, SPEED

PASTEL. PASAS, DEMONIOS ROUOS, CORAZONE 5. BENZAS,
BENZEORINAS, ACIDITAS, VERENQS, MAZAPANE 5, BOIETA,
CHOCHOLDCOS, UPS,

ORSERVACIONE 5: PASADO EL EFFCTO DE LA INFOXICACION P OF ACOMPA
NARSE POR LN LSTADO DEPRESIVO RTINSO, OUE DL
LLEVAR AL NSUARID AL SHICIDIO, $11 HSO T RAFEUTICO
£5 BAJO CONTROL MEDICO (N CASOS DE OBE SIDAD Y
NARCOLLPSIA, TRANSTORKOS DE ATENCION | N NIROS.
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FICHA TECKNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO

NOMBRE DE 1A DROGA:

OBTENCION

DEPENDIENCIA HISICAY

08 PENDLNCIA P5SICOTOGICA:
1OH RANCIA

SINDROME DE AUSTING et

LFLCT10S DL INTOXICACION AGHDA:

DAROS AL ORGANISMO:

NOMBRES POPIHARES:

ORSERVACIONES:

TICHANO. 3

ICE

DROGA SINTETICA. SE FLABORAN 'l 1 ABORATORIOS
CLANDESTINGS.

(Sh
450
(S
[&1)]

PERDIDA DEL APETITO. EXITABILIDAD E HIPERACTIVIDAD. 1 OCTIA
CIDAD, TEMBI ORES ENLAS MANOS, EHLATACION DE PEIPILAS,
SUDOR EXCESIVO, REACCIONES EXAGERADAS, PSICOSIS PARA-
NOIDE, INSOMNIO, SEOUEDAL DE LA MEMBRANAS MISCHLARES,
E€1C,

INSOMNIO. TRANSTORNOS DE CARMCTER. AFECItVIDAD. FATIGA,
ESTADO DE PSICOSIS. PARANOIDE, DEPRESION. INCONCIL HCIAL
MUERTE.

METANFETAMINA, SPEED, BIOMBO (INYECTAIBLE).

ESTIMILANTE SUMAMENTE PF1IGROSO, SIS DARIOS Al NIVEL
ORGANICO SON MAS FULRTE QI Dt LAS ANIETAMINAS.
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FICHA TECNICA EN MATTRIA DE DROGAS DE ABISO

NOMBRE DE LA DROGA:

OB NCION:

DEPUNDENCIA FISICA:
DEPENDFNCIA PSICOLOGICA

TOL FRANCIA

SINDROME DE ABSTINENCIA
FFECTOS DE INTOXICACION AGLDA:

DAROS Al ORGANISMO:

OBSCRVACIONES:

HCHAND %

*ESTERQIDES ANABOLICOS™ .
OBTINCION A BASE DE HORMONAS MASCLILIRAS,

(&)

{sh

{sh

{81y

0J0S AMARILLOS, ACELERACION DE METABOLISMO,
LABILIDAD EMOCIONAL,

DISMINUYE Et CONTENIOO DF FSPERMATOZOIDLS.
FAVORECIENDO EL DESARROLI € DE 11IMORE S, PO-
SIBLE CANCER, ACELERA EL ALIMINIO DE COLES-
TEROL, A1 TERA LA PRESION SANGHINEA, DANO Al
HIGADO, RIFON, HIESOS, TRANSIOHNOS ENLA
PERSONALIDAD.

LOUTIIZAN PRINCIPALMENTE LOS DEPORNISTAS O
BIEN, SE PUEDE UTLZAR PARA COMPENSAR DESOR
OLNLS HORMONALE'S BAJO CONTROT MEDICO, ESIA
DROGAES SINTLLICAY DL DIEICH LUEMINACION OR
GANICA.
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MICHA TE CNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO
NOMBRE DE LA DROGA:
QUL NCION:

DEPENDENCIA FISICA
DUPUNDEHCIA PSICOLOGICA
10U RANUCIA:

SINDROML. DF ABSTINENCIA

tHECTOS DU INTOXICACION AGUDA:

DAROS AL ORGANISMO:

NOMBRES POMIARES:

OnSt AVACIONES:

FICHANO.S

COCAINA
SE EXTRAE DE {AS HOJAS DE LA COCA {ERYTRHOXYL Ot COCA)

(1))
(st
{8t
(sH

EUFORIA. ANSIEDAD, EISMINUCION DE FATIGA. SLNSACION DE
MAYOR FORTALEZA, PUPILAS DILAIADAS, DELIRIO DE PERSE-
CUCION. AUIMENTO DE PRESION SANGUINEA, INSOMNIO, DE-
PRESION RESPIRATORIA ALTERACIONLS VISHALES Y AUIDTE:
VAS, ESPASMOS MUSCULARES, DOLOR ABDOMINAL.

PERDIDA DE PFSO RAPIDAMENTE, DEBILIDAD FISICA. PALIDEZ
EXTREMA DE LA CARA, MAREOS Y VOMITOS CONSTANTES.
DESTRUCCION DE LAS MEMBRANAS NASALES ¥ DESTRUCCION
DEL APARATO RESPIRATORIO.

COCA, NIEVE, PERICAZO, PERICO, DONA BLANCA, IALCO, AZIY
CAR. COTORRA. NOSE. ACELERE, EIC.

NO TIENE NINGUNA UTILIZACION MEDICA, SU EMPLEO ES 1LI-
CITQO, PRESENTAASPECTO DE POLVO BLANCO CRISTAUINO E
INOLORO.
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HCHA TFCNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO

NOMBRE DE LA DROGA:

OBIENCION:

DEPTNDUNCIA HISICA
DEPENDENCIA PSICOLOCICA
TOUE RANCIA )
SINDROME DE ANSTINENCIA

{11 CTOS DE INTOXICACION AGUDA:

DAROS At CRGANISMO:

NOMARTS POPUL ARES:

ONSLRVACIONES:

FICHA NO. 6

CRACK

SINTETIZADO DE LA COCAINA, QUE CONSISTE EN BRIZNAS
FUMABLES CON APARIENCIA DE PIEDRITAS PROCE SADAS
DE HIDROCLORURO DE COCAINA.

{sn
(SN
(S1)
(&3]}

EUIFORIA, ANSIFDAD, PUPILAS DILATADAS, DELIRIOS DE PERSE-
CUCION, AUMENTO DE PRESION SANGUINEA. ALUCINACIONL.S,.
TACTILES Y AIDITIVAS, INSOMNIO, DOLORL S ARDOMINALES.

POSIBLE DESARRO!LO DE ESQUIZOFRENIA PARANOIDE, POSI-
BLE MUTUACION CROMOZOMICA,, DEPRE SION RESPIRATORIA,
COMA Y MUERIE SUBITA.

ROCA, ROCK.

ES UNA DROGA PELIGROSA POR SU ALTA ADICCION. EXISTE
EL RIESGO DE QUEMADURAS POR EXPLOSIONES.
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FICIHA TECRICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO

NOMBRE DE LA DROGA:

OBIENCION:

DEPCNNENCIA FISICA:

D PENDENCIA PSICOLQGICA:
1O RANCIA

SINDROME DE ADSTINENCIA:

E£HUCTOS DE INTOXICACION AGHDA:

DAROS AL ORGANISMO:

NOMORFS POPULARES:

OHSTIRVACIONES:

FICHANO. 7

MARIHUANA

OE LAS HOJAS DE LA PLANTA CANNABIS INDICA O
CANNABIS SATIVA.

[
(61)]
{51
sn

ALUCINACIONES, INCOORBINACION MOTRIZ, DISMINLCION DE LA
CAPACIDAD ALITOCRITICA. TEMBIOR DISTAL DE MANOS, IDLAS
PARANQIDES, CONFUSION, AGITACION, OJO6 IRRITANOS, DES-
ORIENIACION Y OBNUBILACION DE LA CONCH NCIA.

DESTRUCCION DE NEURONAS, AL"?RMCION FNLOS ESPER-
MATOZOIDES EN EL HOMBRE Y DANOS EN L OG OVULOS EN LA
MULER. DANOS AL SISTEMA INMUNOLOGICO. DETEHIORO A
LA CAPACIDAD DE JUICIO, EN LA MEMORIAA CORTO PLAZO Y
LA ATENCION, EQUILIBRIO, BRONQINTIS, DESNIITRICION,
ANEMIA, ARIRITIS Y POSIBLE CANCER.

MOTA, CARRIA'O, CANAMO, JUANITA. GOI DEN, HIERBA SANTA,
HUATO, CAFE, TOQUE, ZACATE, PEIATE, ALEALEA. OREGANO,
EPAZOTE, BAILARINA, ENTRE OTRAS,

ESTA ES tINA DROGA OUE PROVODA AIUCINACIONES Y
MIFY POIMIAR, SILNDO SUCONSHMO | N FORMARNAIIRAL
AL DEJAR SECAR LAS HOJAS, SE HAN AISLADO ALREDEDOR
DE CUARENTA CANABINOIDES SIENDO MAS NOCIVO EL
DELTAL 9 TE IRAHIDROCANABINOL (111C).
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TRIW TECNICA TN MATERIADE DROGAS DE ABISO

NOMBRFE DE LA DROGA:

ONENCION:

DI PENDENCIA FISICA
DLPENDENCIA PSICOLOGICA
101 E RANCIA .
SINDROME DF ARSTININCIA

EHECIOS DE INTOXICACION AGUDA:

DAROS A ORGANISMO:

NOMRBRES POPLLARES:

OHSERVACIONES:

*HACHIS®

CON RESINA DE LA PLANIA CANNABRIS SATIVA Y 1A PLANIA
FINAMENIE PICADA

{sh
{s)
(S
(1

ALUCINACIONES. SITUACIONES DE PANICO, TAQHICARDIA,
IRRITACION EN L OS QJOS. DISMINICION DE LA CAPACE-
DAD DE ATOCRITICA, TEMBLORES DI MANOS, OQUBMIA
CION DE LA CONCIENCIA, DESORIENTAIION

DESTRUCCION DE NEURONAS, ALTERACIONES EN 1ICMPO
Y ESPACIO, DLTERIORO LE LA MEMORIAA CORITO PLAZO,
DAROS AL SISTEMA INMUNOL OGICO.

PASTE1, CAFE, CHIRA, TABIOLIE.

EL CONS!IMO DE FSTAES POCO FRICUENIT T NNIES-
TRO PAIS, SIENDO DE MAYOR CONSIIMO | N ASIA

TICHA K. 8
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HICHA 1ECNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO

NOMBRE DE LA DROGA:
OBTENCION:

DEPERDENCIA FISICA:

Dt PENDENCIA PSICOLOGICA

101 L RANCLA:
SINDROME DE ADSTINFNCIA

EFECTIOS DE INTOXICACION AGUDA:

DANOS AL ORGANISMO:

NOMBRLS POPULARTS:

ORSERVACIONES:

TICHANO. 9

"ACEITE DE HACHIS®
SF. FXTRAE DE! HACHIS EN FORMA DE ACEITE,

(S]]
{Sh
(&3]
(51

PERDIDA DE LA RFALIDAD, ARRITMIA CARDIACA,
0JOS IRRITADOS, ALUCINACIONES, ALTERACIONES
EN TIEMP'O Y ESPACIO.

DESTRUCCION DE LAS KEURONAS, PSICOSIS, DIS-
MURICION DE REFEE JOS. INCOORDINACION MO TRIZ.

ACEITE
E£L CONSUMO DE ESTA ES POCO FRECUFNIT EN

NUESTRO PAIS, SIENDO DE MAYOR CONSUIMO LN
ASIN



LA

TICTATE CNICA EN MATERIA O DROGAS DE ABLISO

HOMBRE DE LA DROGA

QBIENCION:

DEPLNDENCIA FISICA:
BLPENDENCIA PSICOLOGICA:
1011 RANCIA:

SINDROME DE ABSTINENCIAC

| FECTOS DE INTOXICACION AGUDA:

HIANOS AL ORGANISMO:

NOMBRES POMHARES:

OBSTRVACIONES:

HICHANO 10

LSD

DEL CORNEZIIELO DE! CENTFNO. £5 !N ALCAL OIDE QUT SE
PRESENTA EN FORMA DE POLVO BLANCO, INODORO F INSL
PING Y MUY SOULE ENAGHA.

sh
(SN
sh
80

ALUCINACIONES, TRANSTORNOS DE LA PERSONALIDAD, ALTE-
RACION EN LA ORIENTACION, ESPACIO, TIEMPO. TE MBI Ok,

# IEBRE. MIDRIASIS, VISION BORROSA, TEMOR O DLPRESION.
DISOCIACION MENTAL, DIFICULTAD EN LA RESOLUCION DI
PROB1LMAS SIMPLES.

TRANSTORNOS DE LA PERSONA? IDAD, CUADRO DE PSICOSIS
DETERIORO DEL M1CI0, INCOORDINACION MOIRIZ,

ACIDO, CHOCHOS, ACEITE, VIAJE, DULCES. BOMBA, GRASAS,
AZUCAR, TERRONES. PAPEL, PAPER, NAVE. AFVIUINANLT L TA
SAan,

AN SN HABERLA CONSUMIDO DIIRANTE 181 ARGO P RIO
DO OE 11 MPO, PUEDE VOLVER A EXPLRIME NIAR ESTADOS
DL INTOXICACION, § ENOMENO COMO “HASH BACK®
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$ICHA TECHICA £H MATERIA DE DROGAS DE ABIISO.

NOMBRE DE LA DROGA:
OBTENCION:

1 PFHDENCIA FISICA
DEPENDFNCIA PSICOL OGICA:
TOLERANCIA:

SINDROME DE ABSTINFNCIA
N INVE STICACION

HECTOS DE INTOXICACION AGUDA:

[AROS AL ORGANISMO:

NOMBRES POITIARES:

OBSERVACIONFS:

FICHANO. 11

PSH OCIBINA

DE 108 HONGOS ATECINOGENOS
[

(S

(S

{Sn

ALUCINACIONES, DISTORSION DE LA DISTANCIA, TIEMPO
ESPACIO. ALTERACIONES DEL JUICIO, TEMBt ORES, NMISFAS,
TRANSIIRACION PROFUINDA, DESPERSOMAL IZACION.

TRANSTORNO DE LA PERSONALIDAD, PSICOSIS.
PAJARITOS, DERRUMBE, CHAMPINONES, SOMBRILLAS, SOM-

BREROS, HONGUIN, TLACOYO. ORFJAS DE PLRRO, SAN JOSE,
SAN ISIDRO, CARNES, VINLNOS.

AL IGHAL QUE EL PEYOTE SOLO SONHTILIZADOS CON TINES Di:
INTOXICACION.
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TICHA TECNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO.

NOMRRE DE LA DROGA:
OBTENCION:

DIPENDFNCIA FISICA:
DEPENDENCIA PSICOLOGICA:
TOTFRANCIA:

SINDROME DE ABSTINENCIA:

EFECTOS DE INTOXICACION AGUDA:

DAROS AL ORGANISMO:

NOMDRFS POPULARES:

OBSERVACIONES:

FICHANO. 12

MEZCALINA

DEL CACTUS PEYOTE
{sh)

(sn

(sn

¢-) POSIBLE

ALTERACION DE LA PERCEPCION VISUAL, ALIDITIVA DEL
TIEMPO Y EL ESPACIO, LABILIDAD, INSOMNIO, DILATACION
DE LAS PUPILAS, 1t MBLORES. SUDORACION, AGRE SiVI-
DAD, REACCIONE S DE PANICO. ANGHISTIA. DLEIRIO DE
PERSECUCION

TRANSTORNOS DE LA PERSONALIDAD (EZOUIZOFRENIAY
PSICOSIS), TRANSTORNOS AUDITIVOS.

PEYOTE. PEYOTAZO, MEZCAL. PEYO, YOTE, CORAZON
DEL PEYQTE, CACTO, BABAS, MANANA GLORIOSA,
COALOLY, CASCAIDO, PAQUETE DEL SABER,

ESTE TIPO DE SUSTANCIAS SOLO LA UTILIZABAN AL GUNAS
ETNIAS PARA S1JS CEREMONIAS MAGICO-RELIGIOSAS, SIN
EMBARGO.EN LA ACTUALIDAD SE UTILIZAN CON FINES DE
INTOXICACIGN.
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FICHA TECNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO

NOMBRE DE LA DROGA

OB TENCION:

DT PENDENCIA FISICA:
DEPENDENCIA PSICOLOGICA:
101 CRANCIA:

SINDROME DE ABSTINENCIA:

" FIFCTOS DE INTOXICACION AGUDA:

DAROS AL ORGANISMO;

HOMBRES POPULART.S:
OHSERVACIONES:

FICHA NG 13

ALCOHOL

CARA, VID, MAGUEY, CEBADA, ENEBRO, ENTRE OTROS.
sn

{sh

(&3]

(st

NAUSEAS, VOMITO, INCOORDINACION, DIFICULTAD PARA HABLAR,
LABILIDAD EMOCIONAL, PERDIDA DE LAS INHIBICIONES, Al ILRA-
CION DEL JUICIO Y AGRESIVIDAD.

HIPERTENSION, CIRROSIS HEPATICA, GASTRITIS, PANCREATITIS,
, DEFICIENCIA DE ITAMINAS, DANO CEREBIRAL.

ALCOHOL, DRAGON, POMO, ETIQUETA ROJA.

ESTADISTICAMENTE ES | A DROGA DE MAYOR CONSUMO EN
MEXICO, ESTABLECIENDOSE LA EDAD DE INICIO ENTRE LOS
12 Y LOS 15 ANOS, SU VENTA SL RESTRINGE A MENORES
DE EDAD.



FICHA TCCNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO

FICHANO 14

8l

NOMBRE DE LA DROGA:

OBITNCION:

DEPENDENCIA FISICA:
DEPUNDTNCIA PSICOLOGICA
TOLTRANCIA

SINDROME DE ARSTINENCIA

LI ECTOS DE INTOXICACION ACGAIDA:

DAROS AL ORGANISMO:

NOMURES POPUIARES:

ORSERVACIONES:

BARBITURICOS

DEL ACIDO BARBITURICO, QUE SE DERIVA DE LA UREA, PRE SEN
TANDOSE PARA St VENTA EN CAPSULAS ¥ PASTILAS.

{sn
sh
s)
sn

APARIENCIA DE EMBRIAGUEZ SIN ALIENTO ALCOHOI ICO, DESO-
RIENTACION, SOMNOLENCIA, INESTADILIDAD EMOCIONAL, PUPILAS
PEQUERAS, PERDIDA DE LA CONCIENCIA. FLACIDEZ MIISCUL AR,
RESPIRACION LENIA, COLOR MORADO DE LA PIEL, CAIDA DI
PRESION, COMA, MUERTE.

TRANSTORNOS PSIQUICOS, DEPRESION, PERMOIDA DE AGILIDAD
FISICA, TORPEZA EN LA COORDINACION DE MOVIMIENIOS, DE:
RAZONAR, AL HABLAR, PERDIDA DE LAMEMORIAY ENLACA
PACIDA DE ENTLRDER,

CHOCHOS, PASTAS, DIABLOS, MANDRAX, CICLOPALEX, SECO-
NALES, PASIDRIN, MANDRINA, CICLON, CICLOS, CHICHOPAIL,
TACITIN, EQUAMIL, MEJORAL 5. MIBARENE, NEMIWITAL, OPIA
LIDON, CHOCOLATE, PASTILLAS, QUESOS.

SINDROME DE ABSTINENCIA MUY AGRESIVO GUE PUEDE PRO-
VOCAR LA MUERTE.
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TESIA T CHICA TH MASERIA DI DROGAS DE ABUSO

NOMBRE DE LA DROGA
QBT NCIONE:

D PENDERCIATISICA

D PENDENCIA PSICO10GICA
TOLERANCIA

SINDROME 1DE ABSTINFRCIA

CEELIOS DE IBTOXICACION ACUIDA:

DAROS Al ORGANISMO:

HOMIRE S POPUILARE S:

OBSERVACIONL S:

TICIA NGO 15

TRANOUILEZANTES
LABORATORIOS COMPRCIALES
(S

(S1)

(S

(81

VISION DOBLE, CONFUSION MENTAL. PUPITAS DILATADAS,
DISLALIA. DISMIMICION DI REFLIJOS, POSINE COMA.

PPATIA, TRANSTORNOS DF LA PERSCNALIDAL, DFL CARACTER
FALTA DE CODRDINACION MOTREZ, ATAXIA, IRRTTABNIDAD, InS
MIFLICION DE MILSO Y MUELRTE POR DEPRESION RESPIRATOIIA,

DOWNS, CHOCHOS, PASTAS. DIABIOS.

[AVENIA DI £ S10S MEDICAMENIOS | 5 BAJO ESTRICIO
CONTROI MEENCO, COMO ANTICONVII SIERANTE
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FICHA TECNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO

NOMBRE DE LA DROGA:

OBTENCION:

DEPENDENCIA FISICA:
DEPLNDINCIA PSICOLOGICA
TOLERANCIA

SIHDROME DE ARSTINENCIA

L£FECTOS DE INTOXICACION AGUDA:

DARNOS AL ORGANISMO:

NOMBRES POPULARES:

OBSERVACIONES:

MORF 1A

ADORMIDERA (PAPAVER SOMNIFERLIM), ES UIN DERIVADO
DEL OPIO

(sl)
1S
{Sh
(&S]

NARCOQS!S, SOMNOLENCIA, VOMITOS NALSEAS, ESTRE-
NIMIENTO, COME ZON NASAL, SENSACION DE CALOR,
PESADEZ, CONTRACCION DE LAS PUPILAS, DL PRESION
RESPIRATORIA,

DESNUTRICION, SINDROME DE ABSTINENCIA MUY AGRE-
SIVO. AFECTACICN AL SISTEMA INMUNOLOGICO,
PROPENSION A CONTRAER SIDA, POR LA VIA Dt AD-
MINISTRACION.,

TECATA. ARPON. POLVO AMARGO. CRISTALES.ADORMI-
DERA, AMOR, PIQUETE, ARDOR, LENGIIAZA.

SUUTILIZACION TERAPEUTICA SOLO EN CANCER
TERMINAL.



I8

HICHA FOCNICA EHMAR IR DE DROGAS DF ARLISO

HOMBRI D LA DROGA
OBTENCION:

DEPENDENCIA TSICA:
DEPENDENCIA PSICOLOGICA
10LE RANCIA

SINNROME DE ABSTINENCIA

LHECTOS DE INTOXICACION AGUDA:

DANGS AL ORGANISMO;

NOMURLS POPULARLS:

OBSERVACIONE 52

HiE RDINA

SF SIMIEYIZAN 13t | A MOIEINA

(L0

[E8)]

(&3]

[0}

NARCOSIS, SOMNOLENCIA. NAUSEAS, VOMHOS (1L

DE GALUNA), PESADEZ, PROPENSION A LA DEPRE -
SION RESPIRAIORIA

SINDROME DE ARSTINLNCIA MUY INFENSO, PROPEN -
SION DE CONIRAKR FL SIDA, AFECCIONES Al SISTEMA
INMENOLOGICO. ENDUIRECIMIENTO DE TAS VENAS

HE ROICA. ARPONATZO. POI VO AMARGO). PINEN O,
BANDERH LA, BANDERA/ (0, CRISTAL.

NO [IENS UEILIDAD TERA BTICA EN LANCTUATIBAD
Y SUHTRIZACION 5 IHICHA.
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HCHA JEONICA LN MATEERIA DL DROGAS BF ABUSO

NOMBRI DE FA DROGA
QBILNCION:
DEPENCLNCIATISICA
DFPENDENCIA PSICOLOGICA
TOLERANCIA

SINDROME DE ABSTINENCIA

SINDROME DE ABSTINENCIA:

DAROS AL ORGANISMO:

NOMBRES POPLLARES:

OBSERVACIONI 55

1A NO 18

CODE NA

SINTE DZAIKE DE LA MORT INA

51

(B{)]

(81

{Sh

SOMNO! ENCIA. NAWISEAS, VOMITOS. ESIRENIMIENTO. PESAUEZ,
CONTRACCION PUPILAR. DEPRESION RESPIRATORIA, 1AQICARDIA,
DOLORES CORPORALES. DIARRUA ESTUPOR.

DESNJIRICION Y AFECTACION AL SISTEMA INMUNCLOGICO. PARA-
LISIS INTESTINAL. PARO RESPIRATORIO, CONSTIPACION CRONICA Y
DISMINUYE LA ACHVIDAD SEXIAL,

JARARE.

SEMPIEO TERAPLURICO SOLO COMO ANUTLISEGING.
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FICHA TECNICA EN MATERIA DE DROGAS DE ABUSO.

NOMBRE DE LA DROGA:
OBTENCION:

DY PENDENCIA FISICA
DFPENDENCIA PSICOLOGICA
TOLERANCIA:

FFECTOS DE INTOXICACION AGUDA:

DAROS AL ORGANISMO:

NOMRBRES POPULARES:

OBSERVACIONES:

FICHA 16

“INHALABL ES”
MEDIANTE PROCESOS OIIIMICOS E INDUSTRINES

(sn

(s

(sh

ALUCIRACIONES, 1L USIONES, EPISODIOS DE PANICO, FUFORIA.
PERDIDA DE INHIBICIONES.

ENNARIZ, FARINGE, LARINGE, TRAQUFA, RINONES, HIGADO, CORA/ON,
PULMONES, MUSCULOS, HIESOS, SANGRE, CFRFBRO, DE STRUKCION
DE REURONAS,

CHEMO, CEMENTO, FLAN, CHUCHO, FLEXO, PASTA, FLLVON, POMO,
MIEL, NESTLE.

NO SON DROGAS ESTRICTAMENTE HABLANDQ, SON PRODICTOS FIA-
BORADOS PARA BENEFICIO DL LA HEMANIDAD, PERO POR SHHAMISO

Y LOS EFECTOS QUE CAIISA ESIE. SI. 11 CONSIDI RACOMO TAL.



3.5 DAROS Y RIESGOS
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DESCRIPCION DE DROGAS Y SUS DANOS

NOMBRE ASPFCTO OQUE TIENE

ANFETAMINAS CAPSULAS, PILDORAS
TABLETAS.

COCAINA POLVO BLANCO
ESPONJOSO

CANNABIS PASTOSO CON TALLOS
YIO SEMILLAS

HACHIS

ACEITE DE

HACHIS

FENICLIDIRA LIGHNDO, POLVO BLARCO

CRISTALINO, PILDORAS

INTOXICACION Y DAROS

ACELERACION £ IRRT GULARIDAD DEL RITMO
CARDIACO, RESPIRATORIO, T1EVACION DE
PRESION SANGUINEA, DIRATACION DE U
PILAS, DISMINIICION DLL APL 11O, SHDORA
CION. VISION BORROSA, MARE 05, INSOM-
NIO, INCORDINACION MOTRIZ, APOPLENIA.

DILATACION DE MIPILAS, AIMENIO EN LA
PRESION SANGHINTA, RITMO CARDIACO,
RESPIRATORIO Y LM LA TEMPERATURA DEL
CUERPO: CONGESTION Y ESCIRRIMIENTO
NASAL, ALUCINACIONES, PARANOIA, CONVINL-
SIONES, PARO CARDIACO, INSUI ICIENCIA
RESPIRATORIA E INYE CTADA PLEDE. PROVO-
CAR HLPATITIS ¥ SIDA.

ACELERACION DEL RITMO CARDIACC, O30S
INYECTADOS, RESEOULDAD LN LA BOCA Y
GARGANTA: ALIMENTO DEL APLTITO, AYEC-
TACION DE LA MEMORIA Y COMIPRE NSIGN A
CORTO PLAZO, ALTERACION EN LA ORILN.
TACION ESPACIO Y 11EMPO, DISMINICION
EN LA CONCINTRACION ¥ COORDINACION,
VISOMOTORA, LABILIDAD E MOCIONAL, D1 1.
CULTAD EN LA ADXNISICION DE NULVA IH
FORMACION, PARANOIAY PSICOSTS.

BLOQUIEA LOS CENTROS RECEPTORFS DFL
DOIOR POR LO Q11 PUEDE RABER ALITO-
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DITILAMIDA DE ESTAMPILLAS, CUBOS DE
ACIDO LICERGICO  GELATINA, PAPEL SECANTE
(LSD)

MESCALINA BISNAGA

{PEYOTE)

PSILOSIBINA

(HONGOS)

ESTEROIDES SOLUCION INYECTABLE
ANABOLICOS Y TABLETAS

TABACO PASTOSD

ALCOMOL uaupo

AGRESION AL TERACION (Y11 TIEMBO Y MO-
VIMIENTOS CORPORM ES, EL HABLA SE
VUELVE CORTADO E INCONERENIE, PROVO-
CA PARANOIA, CONVL SIONES, COMO 1NSU-
FICIENCIA CARDIACA Y RESPIRATORIA

ILUSIONES, ALUCINACIONES, DH ATACION DE
LA PUPILA. L NITO DE LA TEMPE RATURA
CORPORAL, PRESION SANGUINE A, PERDIDA
DE APETITO, INSOMNIO, TEMBLORES, PAN
CO, CONFUISION, RE CELD, ANSIEDAD.

CANCER DE HIGADO, ACNE, AFECTACION CAR-
DIOVASCULAR, Y EN EL SISTE MA REPRODUC.
TIVO, EN EL HOMBRE CALISA ATROFIADE LOS
TESTICULOS, ESIERILIDAD E IMPOTENCIAY
EN LA MINER RASGOS MASCLLINOS IRREVER-
SIBLES JUNTO CON LA REDUCCION DEL BIISTO,
ESTERILIDAD; EN AMBOS SEXOS COMPORTA-
MIENTO AGRESIVO. AIMENIO DE PESOQ Y DE-
SARROLLO MUSCULAR, MANCHAS EN EL
CUERPO.

ENFERMEDADES CARDIACAS, CANCER DE
PULMON, LARINGE. £ESOFAGO. PANCREAS
HIGADD, BRONOUITIS CRONICA, ENFISEMA,
OURANTE EL EMBARAZO: PARTOS PREMA-
TUROS, BAJO P1SO DLL BLDE Y MUERTE
FETAL.

ALTERACION EN LA CAPACIDAD DE JIICIO
COORDINACION VISOMOTORA, DE APREN-
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BARBINIRICOS

oro

HEROINA

MORFINA

CODEINA

INIALABLES

CAPSULAS ROJAS,
AMARITLAS . AJULES

PASTA DE COLOR MARRON
OBSCURO

POIVO DE: COLOR BLANCO
A MARRON OBSCURO

CRISTALES BLANCOS.
TABLEIAS O SOLUCION
INYECIABLE,

LIQUINO OSCURO DE DIS-
TINTO £ SPESOR, CAPSU-
LAS, TABLETAS O JARABE.

LEQUIDO, VISCOSO, VAPO-
ZANTE, PEGAJOSO.

DIZAJE. MANIFESTACION DE AGRESION, DES-
NUTRICION, AFECIACION A CERLBRO, IGA-
DO: DIRANTE EL EMBARAZO PRESENCIA DE
SINDROME FETAL DE ALCOHOL, AIRASO
MENTAL,

LOS EFECYOS DE ESTAS DROGAS SON Si-
MILARES A LOS DEL ALCOHOL, SE PRESINTA
DIFICULTAD PARA HABLAR , UN ANDAR 1AM
BALEANTE. ALTERACION DE LA PERCEPCION,
DEPRESION RESPIRATORIA, COMA Y MUERITE,
EN LOS NIROS NACINOS DE MADRES DEPEN
DIENTES, PRESENTAN DEPENDENCIA FISICA,
DEFECTOS DE NACIMIENTO Y PROBLEMAS DE
COMPORTAMIENTO.

MAREOS NAUSEAS, VOMITO, RESPIRACION
LENTA, CONTRACCION DE LAS PUPILAS,
LAGRIMEOQ EN LOS 0JOS, DISMIMNIICION DE
TEMPERATURA. CONVULSIONL'S. COMA,
POSIBLE MUERTE, ENDOCARDITIS, HEPA-
TITIS Y SIDA: EN MUJLRES EMBARAZADAS
PARTO PREMATURO, FETOS Mt RTOS O
NINOS DLPENDILNTENS A LAS SUSTANCIAS.

RAUSEAS, ESTORNUDOS, Y05, HEMORRAGIA
NASAL, FATHGA, FALTA DE COORDINACION,
PERDIDA DE APETITO. DISMINLCION DEL
RITMO CARDIACO Y RESPIRATORIO, ALTERA-
CION DEL JUICIO, LESIONES CEREDRALES,
DESORIENTACION. COMPORTAMIENTO VIO-
LENTO, INCONCIENCIA Y MUERIE.



LAS DROGAS Y EL CEREBRO

EL CEREBRO

Es el gran centro de recepcion, inlerpretacion, archivo, consula y elaboracion de respuesta

alos impulsos o sedales transmitidos a través de las neuronas.

LA CORTEZA CEREBRAL
Es una especis de ‘plef que cubre todo el cerebro, compuesta por neutonas

Inlerconectadas en una amplla red en la cuai se localzan la mayorla de las funclones cerebrales,

LOS LOBULOS

Son regiones especificas de 1 corteza cerebral, an cada uno de elos &8 reciben mensajes

o Imputsos, s& aimancena informaclén y se elaboran resp as distl que 1¢ it on forma
de | d gestos, imi anire otros.
Cada neurona se almenta principaim de proteinas, azdcares, caklo, oxigenc y slgunas

tecroch Y

que su funclonamlento para Inhibir, disminulr o retardar uns sefial, o
para acelerarla, segun ol caso y W funclén especifica de cada célila; las substancias que estimutan o

simentan & 13 neurcna. as! como sus desschos, pasan a iraves de di una polaridad

shecirica de signo positivo en ef exterior y de signo negative en elinterdor de 1a célila.

Todas las drogas afeclan fundame alas yal bro, en especial a

corteza carebral.

Ls maners an que afecta cada droga dependen de su estructurs molecular.
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LOS DERWADOS DEL OPIO.
{Marfina, Heroina). bloquean la recepcion de sedales, principaimente en ¢! Wbulk prefrontal,
disminuyendo {a capacidad inteteciual, ol apetito y la sexualidad, y Begando a producir suefdo profunde

dependienda de ia dosis, 0 incluso I3 muerte pi da por un paro iratorio.

LA HEROINA
Es una de las drogas que ha provocado mas muertes por sobredosis, debldo a que
praduce fuerte tolerancla y dependencla fisica y psiquica. Sus usuarios son considerados un grupo

de afo rlesgo respecto al SIDA por el usa de Jeringas contaminadas.

LA COCAINA ¥ SUS DERIVADOS
Estimutan ef tuncl I bral durante una o dos horas, acelerando Is actMdad de s
ceniros receptores, pero simulaneamenie biog clentos I de adaptacien, inhiblendo b
ducta del Individuo, proplclando eomporiami agregivo, dellrios (persecucidn, grandeza, etc).

paranola y cuadros pelcoticos que pueden Begar & ser permanenies. Desarrols tolrancls y muy

severa dependencla psiquica, que pusde Bevar l crimen o al sulcldlo por faka de droga.

LAS DROGAS ALUCINOGENAS (PSICODELICAS)

Como #ILSD, s Ina, psliocibina, engaflan a la yal h dols creer

que existen Imagenes, sonidos o lices, que en realdad son llusiones y alucinaclones.
Producen cambiot smoclonales @ Inhibicldn de conclencla, por lo que susien prasentarse
cusdros parancldes. Desarrola tolerancla y dependencia psiquica, por o que su dependencia suel

conducir a *viajes sin relorno® hacla ls demencia o b muerte.

Su contumo puede producir M [ on los o s. por dafar a los

Cromosomas.
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Eltamata y caracteristicas moleculares del LSD-25 permite que la molecufas se mantenga

alojada por meses en tomo a las neuronas.

LOS CANABINOIDES

{Substancias psicoactivas de la manhuana), no sobo afectan al consumidor, sino también a
la persona que aspire ¢l humo, por estar cerca de él,

Entre diez y un veinte por ciento de las moléculas Inhaladas, se mantienen Interfifendo con

{as funciones cerebrales, un mes después de haber fumado un cigarrifo de marihuana, parece afectar

principaimente los KSbulos prefrontal, frontal y parietal, disminuys ia capacidad de izacién de

hechos recientes, a reflexion, el sentido del tiempo y la continuldad en b consecusion de una meta

(por 12), dift blen s antleul de palabras. El autocontrol y & fexidiidad en

adaptaclon soclal.

EL PCP (polo de angel)

Es otra peligrosa droga qus disocla el cuerpo de 8 conclencla produce delrios

1 ok hi 4 "

Mcinacl . prabk lonales y o Impred que p o

homicidlo, locura, bego un sstade de coma, sulcidio o muerts.

SUBSTANCIAS VOLATILES

Dafan Irroversiblemenie o cerebro en toda su corteza, disminuvyendo para slempre s

pacldad inteb ), motriz y de raeld
" LAS ANFETAMINAS
Son drogas estimul pueden ducir al ag i fisico y nenrvoso, problemas
cardlacos y daflo mental, son causa de psicosis, ak ) la, delrios y depi
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LOS BARBITURICOS

Pueden ionar paro intestinal. deterloro de los procesos del razonamiento. También

suelen causar problemas pulmonares y convuisionss que Segan a dakar al cerebro y muerte por paro

respiratorio,

S0



CAPITULO V

PREVENCION Y TRATAMIENTO A LA FARMACODEPENDENCIA

4.1 GENERALIDADES SOBRE FARMACODEPENDENCIA

4.2 FRMILIA Y FARMACODEPENDENCIA

4. ALTERNATIVAS DE ATENCION Y TRATAMIENTO PARA PERSONAS CON
PROBLEMAS DE USO DE DROGAS CON FINES DE INTOXICACION,

4.4 CONSIDERACIONES Y SUGERENCIAS PARA COMUNICADORES
SOCWLES EN LA PREVENCION A LA FARMACODEPENDENCIA



4.1 GENERALIDADES SOBRE FARIMACODEPENDENCIA.
CONCEPTOS BASICOS.
ELEMENTOQS BASICOS
De los elementos basicos para comprender mejor el fenomena de la farmacodependencia y

aslimplementar algunas aternalivas para prevenirla se consideraran los siguisntes:

DROGA Y FARMACO
Toda substanela quimica ¢ natural que introducida al organlsmo va a medificar una o mas
de sus funclones o blen aRerar ¢l comportamiento o conducta de la persona. es declr, cambla s

percepclon, la sensaclén, es estado de animo y la actividad tanto fislca como mental.

DEPENDENCIA PSIQUICA O HABITUACION
Se roflere 3 1 Idea o costumbre que tiene b persona. que para obtener un estado de

bienestar o funclonaldad requiers de aigin lipe de droga. ko cual a5 totaimente falso.

DEPENDENCIA FISICA Q ADICCION

€3 cuands el organismo te adapla blokgicsments a2 o efectos de las drogas por k que se
requiere imperiosaments de estas para viir y alviar fos malestares causados por b susencla de
dichas drogas.

TOLERANCIA

Esta so refiere a la capacldad que desarrola ol organismo para resistir cada vez mayores
cantidades de drogas y con mayor frecuencia para sentlr los mismos efectos que se hablan gentido o
eiperimeniado Incisiments con cantidades menores. La pelgrosidad que implica este fenomeno es

que puede ccationar la muerte por tebredosis.
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SINDROMIE DE ABSTINENCIA

Es ol conjunte de transiornos fisioldgicos provecados por W ausencia de las dregas y su
efecto en ¢l organismo. Tamblen este implica la pelgrosidad de ocasionar la muerte por la suspensién
brusca de las drogas.

En virtud de b comentado con anterioridad y j eslos

basicos en

materia de use indebido de dregas, podemos definir b que es lamacodependencia.

FARMACODEPENDENCIA

Puede ter definida come sl consumo woluntario y habitual de gubstancias quimicas o
naturales que aleran la mente y la conducla. Por tanto Farmacodependlenie ¢s aquels persona que

utliza drogas con fines de Intoricaclién en forma habitual,

Es declr io que al principlo fus curlosidad o presién de grupo puede convertirse en adlcclén
y esta empuja a los Jévenes hacia el submundo de b delncuencia ks que hoy son consumidores,

mafana se veran obigados a vender droga para poder comprar W que consuman,

Pot otra parte: et un hecho comprobads que la farmacodependencla afecta por igual &
todos los estratos de ks socledad sin distinclén de edad, sexo. clase soclal o Macldn poltica; b que
varla ¢s of llpo de substancia emplada para intoxicarse desde liego en edo Infuryw la disponibildad de
b droga y b capacidad econdmica de cada persona.

Sin embargo. se ob 2 que es preci enire la pobl Joven en donde cobra

mayuar nimaero de vctimas, pues son los que estan mas debdide a la curlosidad y al anhelo
de nuevas erperiencias proplas de esta otapa formativa. asl come s faka de una adecuads gula y

opoMuna orientacidn para enfrentar la vida.
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DIAGNOSTICO DE LA FARKMACODEPENDENCHA
Se puede diagnosticar farmacodependencia cuando se presentan las siguienies constantes

sintomaticas en una persona usuarla de drogas.

+ DEPENDENCIA PSIQUICA

+ DEPENDENCIA FISICA FARMACODEPENDENCIA
+ TOLERANCIA

+ SINDROME DE ABSTINENCIA

DEPENDENCIA
Y/0 INDVIDUO — DROGA
OBSERVACIONES:
Et Indiiduo necesariaments tiene que antrar en contacto con ta droga o drogas para

que se d o la farmacod )

Eldlagnostico sera smitido por un grupo Interdis!pinario de sakud fisica y mental.
‘USQ DE DROGAS®
La utilzaclén sdecuada de diversas drogas para el restablecimiento de s talud fsica y

mental del IndMdus, bajo prescripeitn y vigitancia de un facul stivo.

OBSERVACIONES: -

La eficacla de las drogas solo son obtenidas bajo estricta contro!l medico.
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*ABUSO DE DROGAS®

Es< eluso inadecuado e Indiscriminado de las drogas por el Indrviduo con la unica finaldad
de intoxicarse,
OBSERVACIONES:

Inclrye b artomedicacion. es decir, que no hay un estricto control medico. pudiendo esto

generar un problema de farmacodependencia.

*FARMACOCEPENDIENTE"
Es el Individuo que por la wilizacién repetida o periodica del use inadecuade de las drogas,
Bega a crear una adaptaclon a los efectos de &stas en su organismo generando un Imputso Irreprimible

por consumir las drogas para ahviar el sindrome de privacion.

OBSERVACIONES:

Considerando of cuadro clinico que se p on o f, dependiente ge le 14,

un enfermo.

"VARWBILIDAD DE LOS EFECTOS DE UNA DROGA®

A) LA CANTIDAD Y TIPO DE SUBSTANCIA

8) LA CONDICION FISICA DE LA PERSONA QUE LA USA

C) EL ESTADO ENMOCIONAL BAJO EL CUAL HACE USO OE LA DROGA
o) EL AMBIENTE FISICO Y SOCIAL EN EL QUE LA CONSUNVE



Ex LAS IDEAS Y EXPECTATIVAS QUE LA PERSONA TENGA CON RESPECTO A LA
SUBSTANCIA UTILIZADA

F) LA VA DE ADMINISTRACION UTILIZADA.

4.2. FAMILIAY FARMACODEPENDENCIA

Ei presente articulo tiene camo praposito prasentar una resefa sobre b formacion, funcien
¢ influencia de La familia en el problema de W farmacedependencia, asl como su importancia para b
prevencion.

El concepto de familia ha presentade versatiidad a lo largo de 1 historla, culminando en b

actualldad como un grupo de gran dencia para by ledad; Ach reflere 2 la famifa

como el nombre de una intthuclén tan antigua como b misma especie humana, que sdemss te

encuentra sn conctante trantlormacién debido a un Intento proceso de evolucion.

Los pri o lakes que en & historla fueron grupos de hombres y

mujeres en |dad sexual, prosigulendo La unidn entre s mujer y los hijos @ Intervencién del padre

como figura de autoridad: posierformente al ap

or la monogamla, surge i famila extensa con b
pragencia de abusio, tlos padres y hermanos: hasta Segar altipo de famiis compuesta por la pareja y
Ios hijos que viven bajo un mismo techo ¥ que se unen afectivamenie entre elos ta cus! 1o denominé

famila nuclear.

En esta organtzacidn familar van a estar presentes caracteristicas de ilpo psicoldgico,

social y cullural, de tal forma que nos hace conslderar a ka famifla como un sistema vive, de tipo

“ablerio’ tal como o describe Bertaianfly ef cual s | Igado e Inter lcado con oires

sistamas come al biokgico, ol psicolgico, el soclal y ecoldgico; de ss1a forma vemos & ta famils no

como aigs pativo, sina como un que #3513 on un intercamblo eomtinuo.

generando que este Wiva. un “ciclo’ dende despliegs sus funciones nacer, crecer, raproducirse y

morir, pero sobre todo un i que tr ite valotes, er i bres @ incluso la forma de
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percibir la reaidad externa ya sea denlro de un marco de salud y normaldad o bien en la expresion de
patalogla,

Asl mismo @3 funciones basicas que va a satisfacer ta familia estan la de:
t.. Proveer aimento. abrigo y satisfaccion de oiras necesidades materiales que mantienen la

vida y suministran proteccion ante los peligros externos,

2.. Abastecer b unidn social qus constituye la matriz de los tazos afectivos en las relaclones
familiares.

3.- Proporcionar k4 oportunidad de desplegar la Identidad personal.

4.- Moldear los roles sexuales.

§.- Elercitar 1a integracién de roles soclales y la aceptacién de La responsabildad.

Sin ambargo la dindmica que se vive la actualdad ha provocado, que La famila viva en gran
dilema para poder cumplr con su sncomienda, de hachc no ex tarea facll b funcién que of "sistama
famibar® debe cubrle para ser efeciivo por sjemplo, vivimos sn un momento an donde el nive! de
asplraciones matetlaies rebasa ol nivel de b posibildades, tarla o! hombre con b mujer se ven
obigados & trabajar largas [ornadas y las distanclas a sus centros lsborales som tan grandes que los
miembros de una famila no conviven todo of dia, los medlos masives de informacién, con sus muliples

Influenclas confunden y enajenan a ios jovenes transmitiendo mensajes ¥y L

ol nimero de divorclos aumenta dla con dia como respusita de a Impotencls para resolver problemas
del hogar y como consecuencla beva a que se generen familas con diferentes estructuras a s tipo

{padre, madre ¢ hijos)

Cuestién qua nos hace pensar. on que la famila atravdesd por fases eriticas que encisrran
momentos especiales de dificulad para toda la familla, al transitar por su ciclo vital, entre penas y
slegrias, donde puede seguir un camino armonico o bien avanzar a grandes salos para detenerse para

siempre en aiguna parte del camino, as! bien o3 necesario que para estudiar s este grupo, 8 este

sistema Samado famifia hagamos una revision de sus dif ¥ sftuaci que e

96



caracterizan, para ello se divide su abordaje en relaclon a seis etapas diferentes que comprenden

desde el momento en que se selecciona 3 b pareja hasia la vejez y muerts pasando por diversas

etapas p e dl I dentro de cada momento se establecen ires dimensiones,
avededor de las cualet g8 resumen la interaccisn que constiluye 3 una pareja coms unidad {Bernam,
Llef) que son las siguientes:

LIMITES {(Hay interfetencla? ;Quidn o qué interfiere?) esttablece la Inclusién de otros
elementos en b vida marital con frecuencla se trala de los padres, de elkos, pero puede Incluir
taamblen otros parlentes, amigos, profesion, diversiones, Intereses sociales ¢ inciuso animales.

INTMIDAD se relaciona al proceso de vida compartida, la necesidady alavez simledo a la
cercanla.

PODER go reflare 2 Latoma de dicisiones, al manejo de 12 sumisién y dominle.
Cabe aclarar que La duraclén dada en afios a cada stapa es extracrdinariaments variable y esio hace

aproximacionet sujetat a margenes de eror.

ETAPA| SELECCION O DESPRENDMIENTO,

Las bases sobre las cuales una perscna elge a otra para companir son de gran

importancla, en donde Is vokintad y 1a p blidad de s las recaen sobre los

individuos mismos.

£l iniclo de partidad se da a \rgvet del despranderse del hogar paterno, si bien no es ol

Unico que ha experimentado & o largo de s vida del IndMiduo (por eJempio recordameos la separacién

que 30 vive en ot del imlento, en el S0 del nifio como es ol dominio al caminar, ¢!

abergus en sstancias Infantiies. el iniclo do b educaclén escolir enire olros), quizds este

desprendimiento represents uno de ios mas dok an Su repr 1on psiquica tanto para ot

padras como para fos hijos que salen a formar su propla famila.
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Comunmente fa selecclén ss hace partiendo de una necesidad basica que debe ser
satisfecha por el otra. d mayor parte de las parejas afirman que Lt base ex estar enamorado situacion
abstracta y afectiva donde panicipan factores tales como apariencia fisica, recuerdos. Juleios,
capacidades intejeciuales, enire otras que en muchas ocasiones Bevan a la sobrevaloracisn de
pareja, Lidz dice si bien somos capaces de escoger de quien enamorarnas, somos mucho menas

capaces de juzgar acerladamente con quien podemos vivir en armonla por el resto de nuestros dlas.

Esto nos hace pensar en ol mundoc de fantastas, por medio de & ideafizacion que
slaboramos del olro, y en el poder para hacer camblar los defectos de! otro, no se irata aqul de fuzgar

o bueno y ko malo sino de valorar La problematica exl A ion, estos faciores pueden

amenazar o412 fase dei desprendimlento. Es blen tabldo que en los primeros afios de vide en pareja,
persiste on gran pane la ideakizaclén la cual 5o rompe bruscaments como 8 veces susle tuceder. ya

i

sea por figas

s de gran intensidad hacla los padres o blen por dudas y temares que no han

podido ser detectadas y mansjadas.

La ruplura brusca de esta Idealzacién, que no es oira cosa que la ssfal de atarma que invita
& abandonar of proyecto de una nusva relacion, que da paso 2 @@ desilusion y al desengafio, sin

embargo la flbras vitales que forman el corazén de ta famila se encusnira an ks alanza do L pareja

que por medis de una 14n ad: da desde su lniclo de hacer tu sleccién de

pareja, Bovars a b luclén y superacidn de trop) a los que sa enfrents fomentando lo

id

persistencia de la famila a lo largo del tlempo.

ETAPA Il TRANSICION Y ADAPTACION TEMPRANA
(DURACION APROXMADANENTE DE UNO A TRES ANOS)

\p ol rol de yuge no es de

g manera tared sencila, presupone sntre otras

cotas haber renunciado a s gananclas emocionales que proporcionan la etapas antericres de

pretendients ¢ hijo.
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La jovént parejd (sin importar la edad cronclogica) se enfrenta a la tarea fundamental de

adaptarse a un nueyo sislema de vida con hdbitos, demandas y satisfacciones con su yug

diferentes a los que tenlan en su famila de origen.

En esle momenlo e} establecimiento de limites muestra que los fracasos en el desarrolo de

{erritorio e identidad como pareja resulan fr por la Intromisi iva de jos padres,

iniciandose esto por Ly ayuda econdmica de los padres y por bs ingeguridad de la pareja, que recurre

con frecuencia 3 eBos para resober cus problemas.

€n el area de L Intimidad hay gran fragildad, resukante de La carencla de reglas que
emplezan a ser negociadas, eslas comprenden muy diversos problemas desde simples como (s
permite tener W W2 prendida o hay que apagarlas para lener relaclones sexuales?, hasta complejas
como 2que 1an jejos se pueds Segar en W costumbres sexuales?, estas reglas poco a pace $e van

sofdificando resuRando en una deflnicion de ko permitids v lo prohibldo en la Intimidad (Bakker).

En relacidn al poder, exlste una shuaclén similsr a la de 1a Intimidad, ez declr, on b pareja

empleza a probar su poder en relacién a diversos asp , lales como acion del dinero,

decislones acerca de diversiones, qué tan frecuentementia y a quién se debe visitar,

Las parejas en esta elapa tienen di fr que su solucién tera posilivo o

funcional o bien que por i de 16n (ver television, quedarss calado, talr de manera
[ntempestiva) s pareja no resuele estos confictos en cuyo caso las peleas pueden muliplcarse o

bien dejar de discutir Inicidndose resenti y que rep i sobre los hijos

pesteriormente.
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ETAPA 1Il. REAFIRIMACION COMO PAREJA Y PATERNIDAD

(DURAGIION APROXIWADA ENTRE TRES Y OCHO ANOS)

Con frecuencia en esta etapa aparecen dudas sobre lo adecuado de L3 seleccion de o
pareja , la resolucion de estas dudas conduce a una reafirmacion de fa estabiidad de ks pareja o bien
2 idea de que ko mas adecuada es 13 separacion o el divoreio. Tambien es aqui donde en la mayoria
de Wt parejas se inician en la tarea de ser padres, hecho que colorea este tlempo con todas las

satisfacciones y presiones que impica.

La decision de tener un hijo presenia cuestiones muy compkjas y delicadas. La
preparacldn amblental y psicoldgica de s padres sera de gran trascendsncla en el desarroso
smoclonal de los hijos circunstancias que surgen aun antes del ser concebidos, que vienen a

representar para los padras la begada de un nuevo ser, es esperado o deseado , no esperado.

repudiade, ol estado lonal y i actitud que tomen ks padres en cada uno de egios casos, influira
definlilvamants en ol destino de los hijos; 16 adaptaclén de fos padres 8 1 presencia de un nueve
Integrante Implca la necesidad de reestructurar las normas y raglas que hasta entances hablan venldo

] on 2 relacion de pareja, p qQue exige que cada une de los padres entregue a ks hijos

una parte de las aspiraclosns de su per §dad para ak un objstivo comun.

Lot fimites en esta etapa estan mejor definldos sobre 1odo en ta relacién a fos padras de los

cényuges, pero la relativa golidez lograda en este aspecto £ pone 3 prueds con e presencla de lox

amigoes, sn muchas | s etp te man del hogar para estar con s amigos: o s
e3posas desculdan sus deberes por estar con las amigas, las diferenclas abundan » este respeco, y
combinado esto con las dudas acerca de L seleccion de conyuges, pueden hacer sy aparicisn ios
prieneros tridngukes amorosos, B intimidad. ayudads por las reglas esiabecidas en estas etapas
anteriores se solicitan y profundizan, sin embargo, la duda que caracteriza este momento, puede Sevar
a3 L pareja a que sufra grandes variaciones en ko que se refiers a a intensidad an ol placer y

satisfaccion de su vida sexual
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£ aspecto de poder e define como resuhado de las mutiples resoluciones de conflicto de
las efapas vividas. La resolucion de formas y patrones de poder Y quien ko ejerce. hace que las

parejas caigan en tres tipos de relaclones (Bermany Llef).

1.- La relacién simetrica: relacion enire la pareja con La presencia de los mismos iftereses y
conductas. Ambos esperan dar y reciblr y ambos dan y reciben ordenes. Reduciendo al mimino las
diferencias de poder. La pareja tiene asencisiments los mismos derechos y obligaciones.

presentandose confictos y competencia.

2.- Relacién complementaria: ta conducta enire los dos eg diferente. El matrimonlo con
aste tipo de relacién es considerado tradiclonal, es declr uno de ko mlembros predomina y ¢l otro te
tomete. Esia relacion aumenta las diferencias de. la conducta mostrada y exhiblda puede satlsfacer

las necesidades de los dos o blen crear un resentimlento de encjo y de inferloridad.

3.- Relaclén paralels: b pareja se akerna on relacl Imétricas y L arlas do

P

acusrdo a if y

camblantes. pusden darse mutuo apoyo y competir

sanamente.

ETAPA V.- DIFERENCIACION Y REALIZACION
(DURACION APROXMADA DE OCHO A 15 ANO'S DE UNION)

Eslsten Innumerables estimulos en nuestra vids actual ahameme diferenctades que pueden
seor causa de confictos af provocar diferentes reacciones on cada uno de les cdényuges. La plenttud
amorosa, da a fog conyuges un sentimiento de thenad y de conflanta que lea permita cullivar pos

medio del intercambio mutuo Las aspiraciones indiiduaies, fortaiectonds 1a Wda en pareja on s casos

afortunados.
Sin embargo en clras situaciones ol proceso de reafzaclon personal puede presentar
marcadas diferencias que puede Bevar direcciones separadas. Los yuges pueden Ir & lad
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lejos en sy camino sollano. dejando al ofro conyuge detras. Esta diversidad en el nimo de
crecimiento empie2a a albergar senlimientos de hoslilidad y resentimiento. que puede suscitar

alcances como |a formacion de allanza. Por efemplo’ madres e hijos contra el padre.

El papel dominante del marido patriarcal y el papel en apariencia dependiente de i3 e=pota
expresan la estruclura emocional del nucteo de la famila tradicional. En la famifa moderna el equilbrio
ontre ¢l esposo y la mujer se ha desplazade. cada unc de los conyuges representa W doble aspiracion

de nuestra cuttura de transicion, ef papel del marido no se ha Iberado de Ls bildades y de g

luslones del marido-padre patriarcal, pero cada vez mas reconoce L Iqualdad y en cledo sentide .
independencia de L esposa.

El aspecto de [ntimidad, en esta etapa, se observa que esta se profundiza notablemente on
fos ‘busnos’ matrimonios, mientras que en los "malos® se muestra un alejamiento gradual y progresive.

Cuber y Harroff clasifican a las pareas on cinco tlpos:

1.- Matrimonlo habitvade al f (1] riza por controles rigldes, tenslon y
conficlo. La relacion es akamente Intatisfactorla, la pare]a ests unida por miedo a la sacledad y el
pseudopoder mantenido par un constanie herirse uno 3l oiro.

2.- Matrimonlo desvitalzado: presenian intereses y acthidades diferentes. Hay apatia y

friaidad. Elconficto aunque ablertamenie no existe, S0 r lazado por faka de vialdad y

entuslasmo. Ocasionaiments hay compafierismo pero la conservacion de este tipo de mairimonios

proviene de princlpjko marales , legales y por los hijes.

3.-Matrimonio que congenla en farma pasiva: es placeniero para ambos. Hay un compartir
en ol drea de intereses pero existen tambien una Interaccién distante. Lot cényuges generaimenie

prensan que a3l son ks mayorla de los mairimanios y hay un clerte apayo mutuo en s relacion.
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4.- La relaclon vital: esta relacién es excitanie y satisfactoria. exlsten intereses y apoyo
mutuo en una o varias areas. como educacion de los hijos. el trabajo.  El otro es visto como
Indispensable para el goce de cualquler actlvidad. Eslas parejas a pesar de tener confictos
emocionales es basicamente una union enormemenle satisfactoria y una fuerza estabiizadora en el
crecimiento del individuo.

§.- El matrimenio tolal: todas g actividsdes son compartidad por L pareja, el otro es

indispensable para todo. aste tipa de relacién es rara pero pasible.

ETAPAV.. ESTABILIZACION

(DURACION APROXBAADANENTE DE 15A 30 ANOS DE UNION)

Es habitual que en esta fase del ciclo vital de la famila, se tangan hijot adclecentes, proceso
que reprasante para los hijos la presencla, del degarrolo corporal, ta Irrupeldn hormonal, aumento de
energia erdtica, faka de conflanza en simismo, L busqueda de |dentidad personal. los sentimlentos de
alstamlento y soledad san algunas de las caracterisiicas de b encrucijada emocional del adolecents,

cuyo camportamiento frecueniementen choca con la Incomprensién del mundo aduto.

Alslami . soledad, de lerto, caos, uso ocasional o abuso de dregas, Impukhidad,
debames lener en monte qus el complejo fendmeno de la adolescencla, #std construldo sobre

antecedentes especificos que residen de la formacién temprana del nifo por parie de la famila.

A algunos padres le cuesta trabajo solar a ks hijos adok tes utifzando en i

mecanismos de seduccldn entre madre y adolescents varén, o padre y adolescents muler, que en
mucho recuerda el romance de los amantes. No es facil separarse despsués de tanlos afas y
experiencias compartidas: ni resula sencilo ceder L propia creacion que ahora se manifiesta en
forma de una o un joven que va en busqueda de una persona extrafia. sin embargo, ta presencla de

estd persona entrada es 13 unica promesa de una elapa nueva que no detenga el ciclo wital.
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Los limites en el periodo de estabilizacién de |3 pareja puede sufrir violaciones como
consecuencia de la comparacion de logros y aspiraciones: que junto con W pérdida de i juventud

hacen que muchas personas en este cofm i en L

q exts s

con personas mas jovenes. Generamente al final de esta etapa, s Smites se hacen

extragrdinariamente estables, salo casos de crisis.

La intimidad te encuentra graduaimente amenazada por e proceso de envejecimiento, ba

partida de los hijos pueds, en ur‘ dado. od! ir la Intimidad de (s pare|a

Ante b salida de los hijos ya tea porque s¢ €asa o porque ss da el camblo smaclonal que

produce su Independencla, presenta b necesidad en W pareja de volver a recordar o oMdado, a ser

espoto © compafiero del otro como en un principlo, coma cuando se empezd a formar s famiia,

sstabiizandose una fase de re-encuenira, A lo que Mc . ver lamé fase del sindrome del nldo vaclo

refiriénd al alstami o la depresison de la pareja, puesto que & estas alluras sus actiidades de

crianza han terminado enfrentandose al impacta blologlco que decina, con camblos soclales y

familares de gran dencia par efemplo. La 1dad de admitir y hacer gar a nuevos
mlembros (cényuges de sus hijos) en la famila, nacimiento de nletos, muerte de is generacién

anterfor, jubllacién entre otros.

ETAPA V1. ENFRENTAMIENTO A LA VEJEZ. SOLEDAD YD MUERTE
(DURACION APROXIMADA DE 10 A 40 ANOS OE UNION)

€l término de vejez suana tan mal para slgunas p que 3 qul on afios

dificiim 30 las dotigna como p. viejas. En camblo se tes lama personas mayores, personas
de la edad de oro, personas de edad madura, mas feclentements personas de la tercera edad. Los
estereotipos acerca de ta vejez  son muchos y mucho mas ks acontecimiontos a bbs que se va 2

enfrentar ta vida de la pareja: pérdida de capacidad fisicas o les, soledad por la partida de los

hijos, muerte gradual de parientes y amigos, punios qQue representan fusntes de stress para la pareja y
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aungue hay variacldn an sus respuestas 3 estas acontecimientos, el comun denominadoer es angustis

¥ necesidad de apoyo y afecta.

En todos nosotros en mayor o menor grado, existe el temor de Begar a viejos, casi 1an fuerte

como el temor de no vivir ko suficiente para Begar a serlo. La variacidn de pareja en pareja frente a los

diferentes acaecimienios, estd en funcién del valor a las sif | de! vivir cotld! asi hay parejas
- €on un gran valor al atractivo o hablidades fisicas por ko que La pérdida de estas capacidades es la
principal fuente de tenslon . Estas parejas responderan de manera sxagerada a b declnacién sexual.
En camblo atras parejas para las cuales el valor principat ha estado en (a educacién de log hljos y en
ter padres y estas responden de manera Inlensa de L soledad y hay aun otras parejas cuya
voloraclén en el dmbito Laboral por b que el stress principaimente proviens de eventos como la
Jublacién.
Cualqulera que sea la fuente de tenslén s Interrcgantes de | pareja en ece momento existe ka gran
necesidad de apoyo, carifio uno del otro.
Las parejas en esta fase tlenden 8 forralecer los “(imies a excepclén de aguelas que se
incoucran sxcesivamente con las familas de sus hijos wa la begada de los nistos y e relstivaments

fracuents s queja de los abuettos de que ! cényuge se ocupa mis de los nistot que de ¢l o ela.

En la intimidad existen sentimi de v 14n y spreciacion de valor de esta, sobre

todo frente alp deuna paracién definiiiva.
La cuestion del pader habituaimente estd blen definida y fbre de confictos, por o tante
tener un compafiero, un esposo, hasta ef finat tal vez sea una de Las formas en que e trégico ¥

complejo asunto delvivir encuentre i no la razon y ta ldglca por bo menos 13 esperarza.

Ahora blan despues de deseribir of recorrido normal al que se enfrante b vida de la famifa,
con sus akas y bajas podemos también identificar que a lo largo do este camino 8o puede ver truncado

(divorcios, muertes, o por aiguna patologla de L relacién de la famila como es el case del alcohofsmo
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y la farmacodependencla), ¢l ciclo, desencadenando diversidad en la estructura de fa { amilia. Asl por

ejemplo podemos mencionar famias sin hijos. con la ausencia de padre. madre o ambos. Famikas

e unidas o distantes. Familas extensas o con pocos Integrantes, famikas

neuroticas, en este caso nos referimos exclusivamente al tipo de fanulas donde se encuentra un

integrante con problema de uso de drogas con fines de intoricacién, haciendo 1én sobre af estilo

de vida de esta famika con el propasite de hacer un enfoque total.

La conducta del farmacodependi #s soko un sintoma de que el sistema famiiar no estd
funclonande correctaments; la faka de convivencla , respeto y comunicaclén entre todos ios miembros
de b famila pueden facillar ol desarrolo de dependencia a las drogas, pero sin oMidar que ios
miembros de la famifa pretentan caracteristica blo-psicosocioculurales creando una compleja red

de causas que suscitan ef problema. Kaufman ha (dentificads algunocs patrones comunes en las

familags con un miembro adlcio entre bs que 1 ol f d di o8 ol portador de

p

sintomas de s disfunclon de 1a famila, syuda a mantener la homeoctesls de la famila, e comiin que

4

on los padres haya probk de aleohofsmo o de drogad)

Tamblén menciona que en estas familas hay una gran competencia por ka autoridad enire

los padres. Frecuentements B crisls creada por el probi de f; dep ot b unica

forma en que s famila se une para resoler ol problema ¥ en ocasiones pareciora b sola posibiidad
para una famila myerta de experimentar amoclones,

Asl pues b dindmica que prasenta 1a famila ante ette tlpo de problemas como ko describe
Guzman es que en inicio ex!ste faka de aceptacién de la enfermedad, como un mecanismo de defensa

ol cual neytralza el Impacte del suceso sesiresante,.por fo general tienen una pobre o nula

comunlcacién. Esta es superficial y se tillza para crear | ¢ por impredecible
del farmacodependlente en estado de intoxlcaclon su reaccién serd de iristeza, encjo. agresion, estas

interrogantes en L familia crean sentimientos de ansiedad, mledo. panico. depresion, angustia,

desesperacion creando un i ional de i i ta, con dencia al
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estancamiento y evaolucian a 13 cronicidad, al no enfrentar b reaidad y negar la enfermedad

prokengandese eltlempo en el cual buscaran sokicidn a la problematica.

Por otra lado, queramos o no, somos seres humanos que necesitamos de una famila, en
virtud de edos debemos reconocer por un lado La influencia de esta como un factor en la eticlogia de b
farmacodependencia. Y por ofro camo un elemento impertante para [a prevencion de esta. Asl pues

a este aspeclo se refieren Ferniandez y Guerrero. El potencial de 3 famila para prevenir los

probl de f, dependencia no ko posee ningin olro slstema social. Ya que i3 educacién que

proporciona a sus mlembros puede ser ol recursos mas prometedor para prevenir ef abuso de drogas.

Por elo el proceso famiiar debe poseer un cima de honestidad, atencién, respeto mutuo,

comprensidn, amor, un hogar seguro para que sus Integrantes puedan Fberar la frustracidn, ventilar 2

hostildad y expresar sus Imi . La icaclon sincera syuda a que la famila se convienta

on e! centro donde & usban los problemas personales, un sitlo gue foments e adecuado desarrolio

de los mlembros.

Hoy se aspera que los padres adopten una actitud de Igualdad, que acepten las opinfones y
deciglones de los hijos que crecen como elemento bisico de b educaclén reclbida, que los prepara
para satisfacer sus necesldades como adulos responsables y desarrofar as! la posibildad des una
vida plena.

Es importante destacar ef hecho de que ks padres no necesilan tener una comprenslén
intelectual de (@ educaclén famillar, pero st es preciso que se reflexione acerca de b psicologla del
crecimiento que requiere condiciones ambientales particulares,

La educaclén que proporcionen los padres deberd estar basada en el amar a traves de la
aceptaclén, comprention e Interés en las hijos. Establecimiento de normas que deben transmitirse
por medio de mensajes ¢laros 2l nifio; sefalandoles ks Iimites entre bos cuales quedard regulada su

conducta. Estos mensajes tendrin que ser cangruentes entre el pensar, decir y hacer de los padres.
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En resumen podemos concluir que la familla a traves de los padres son el origen de 1a vida
biologica de los hijos, pero ademas tlenen la misién de que ellos crezcan sanos fisica y psiquicamente.
bgrando una personaidad equiibrada y madura 3

Como seres humanes vivimos un ciclo individual y famifiar que con el auxifo de los demas
integrantes lograremos un crecimiento a ta par de la exigencias sociales.

Por eSa ser padre e algo mas que procrear y crear. Es un arte que requiers madurez,
Iintegraclén y comprension de La pareja (Serrano).

Por ko tanto una famila equilbrada, con padres que gocen de privilengios y
responsabildades iguaies, es W que estd en mejores condiciones para transmitir a los hijos s
exigencias de una elevada indhidualizacldn, uno de los princlpales objeilvos. Por no decir el

fundamentars para la pi ton de la far dependenci

4.3 ALTERNATIVAS DE ATENCION Y TRATAMIENTO PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DE
USO DE DROGAS CON FINES DE INTOXICACION.

El uso Indebido de drogas es en particular una manera erronea de hacer frente a diversas
stuaciones smoclonales, de personas que no han encontrado otras alemaitvas que e favorezcan o
que gratifiquen su estabildad emocional, por ella el consumo tlene una funclon adaplaiva syudando a
enfrentar su medio.

El uso de drogas puede ger resulado de presion soctal, curlosidad; ditfuncidn de W familla,
problemas de personalidad, faka de Informaclén veraz sobre Las drogas, b disponibildad a éstat. entre

muchos factores, es por efio que L Interaccldn de bos motivos y cl las Individuales, familares

y soclales puedan generar of consumo de drogas con fines de Intoxicacién, como ¢ i

P

inadecuada a situaciones particulares de cada Indhiduo, siendo para algunos mas determinante unas

causas que otras dependlendo de su Ibikdad y de las hablidad dquiridas para resoler ks

problemas que e presenta la vida cotidiana.
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Latendencla a que se registra por ef consumo de drogas, I3 aceniuaclon de los factores que
lo generan y ks costos sociales representados en accidenles automavilisticos, de lrabajo, de
anfermedades y de problematica soclal, determinan la apremlante necesidad de L prevencion por un
lado, atraves de ka anlicipacion al surgimiento del consumo y por otra parte la atencion terapéutica a
personas con problemas de uso de dregas con fines de intoxicacion; custién que hace considerario

i

como un seg nivel de pr

., donde se pretends que los individuos con problemas de
dependencia a las drogas reciban un serdcio especialzado medico-psicokglco-social a la presencia
del padecimiento y as| evitaar que se presente el sindrome de abstinencla.

Una sobredosis, o sus complcaclones y b adqulslcién de otras enfermedades, de manera
general 2 prevencion secundaria prevee la Incapacidad fisica como consecusncia de los dafios
imeversibles que se puedan presentar por el uso de sustanclas téxicas, B Incapacidad emaoclonal-
alectiva como resukado de su preocupaclén por of suministro de s drogas, Incapacldad productiva y
presencia de s dependencia fislca y psicokiglca a las drogas.

Es por o que el obfetive de Ls atencldn terapéutica de La farmacodependencia a3 raducie
las complcaclones medico-psicoldgleas.soclabes qua estan presentes  por ¢l uso Indebldo de drogas,
de tal forma que [a persona esté en condiclones de resoler y enfrentar los molivos y clrcunstancias
que originaron su padecimiento, encontrando atermativas de conduc!a dentro de la salid fisica,

mental, smoclonal ¥ soclal plena,

€n bs programas de tratamiento es Importante tener p algunag diflcuRades que

afectan la proyeccién y ef lén de dstos, haciéndolos mas Yy menos efectives pudiendo

Bevar su reconocimiento a un serdcio mas eficiente.

- Fala de motivacidn en ol farmacodependiente y'o sus familares para iniclar un
tratamlento o de continuark.
- Creencia que la desintoxicacién es suficiente por si misma para b recuperacién, sin

considerar que sélo o3 el inicio para proseguir en la rehabiftacién.
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« Insistic en ideas rigidas, donde se sefiale al farmacodependiente lo vergonzoeso y nocivo

que es eluso de drogas.

- Faha de comprensién y entendimiento del persanal de tratamiento, sobre lo qus significa el

uso de drogas para ¢l consumidor. ko que dificuta 13 posibitdad de scercami y
{a apficacidn del tratamienta.

Estos cuesilonamisntos hacen pensar en 1a posibildad de ofrecer al farmacodependiente
aternailvas que salisfagan sus expectativas motivandolo a obtener un estilo de vida mas satisfactorio y
fructifero que le sean atracityas para su recuperacidn, no se trata de retirar al usuario de su entorno
soclal, culural, no de prefabricarle una familia, sino que a iravés de sus aptitudes emoclonales,
afectivas y productivas construya su presents con miras hacla su futuro, con un sentido funcional, por

ebo e busca:

- Mejorar ka caldad de 18 prestacidn de senviclos especlaizados on b 18n & problemas
de dependencias.

« Reconocer las modaldades terapéutlcas que dan mejor resuade de acuerdo al perfl del
paclente.

- Que ks lratamlentos sean de acuerdo a la necesidad de cada pertona y famila {medlane

o targo plazo)

Partlcipacion activa de la famila en el iratamlenio y rehabilacion del farmacodependlente.

Dos aspeclos imporiantes & 1d tohre ol tratamiento a far dependientes son: t¢
tlene mayvor probablidad de éaito en 12 atencldn sl se cuenta con la acepiacién voluntaria del paciente
Yy son pnl‘ulbhs los serviclos ambulatorios a los residenciales, ya que resulan menos costosos:
puests que La raintegracién te d3 en su prepia comunlidad siendo mas aceptados por ks usuarios de

droga que declden someterse a recuperacion, sin embargo no se debe perder de vista los factores de

inicio de cada paciente en la eleccion deliratamiento-
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- Insistir en ideas rigidas. donde se sefale al farmacodependiente o vergonzosa ¥ nocive

que es ei yso de drogas.

- Faka de comprension y entendimiento del parsonal de tratamiento, sobre lo que significa el
uso de dragas para el consumidor, ko que dificuta & posibiidad de acercamienio y consecuentemente
la aplicacion deltratamiento.

Estos cuestionamientos hacen pensar en b posibiidad de ofrecer 8l farmacodependiente
aternativas que satlsfagan sus expeclativas motivandok a obtener un estiic de vida mas satisfactorio y
fructifero que be sean atractivas para su recuperaclén, no se trata de retirar al usuare de su entorno

soclal, culural, no de prefabricarle una famila, sino que a través de sus aptitudes emoclonaies,

Y productivas c ya su p te con miras hacla su futuro, con un seniido funclonal, por
ofo te busca:

- Mejorar la caldad de la prestacién de servicles especlaizados en L3 atenclén a problemas
de dependencias.
« Reconocer las modaldades terapéuticas que dan mejor resulado de acuerdo al perfil del
paclents.
- Que los tratamientos sean de acuerde & o necesidad de cada persona y famila (mediano
o largo plaro)

Panticipacien activa de la famita en el tratamlento y rehabiltaclén del farmacodependisnte.

sobre ol a far d son: ge

Dos aspectos Importantes 3
tiene mayor probabifidad de éxito en (s atenclén sl se cuenta eon (s aceptacion voluntaria del paciente

son preferibles los Acl bulatorios a los idenciales, ya que resulan menos costosos:
Yy P ¥

puesto que L reintegracion sa da en su propia camunidad siendo mas aceptados por los usuarlos de
droga que deciden somelerse a recuperacion, sin embargo no se debe perder de vista los factores de

inicio de cada paciente en la eleccisn del tratamiento:
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A} Medianle 3 administracidn gradual decrecients de un

cruzada con ls que ingiere 1a persona.

B) Reducelén gradual de la sustancla consumids hasta su re

C) Sin uso de dragas o suspensidn radiclal.

La desintosicacion no debe considerarse como el final del

como un iniclo. un momento de alentar al paciente para su ingreso a ui

Dentro de s modalidades terapeullcas Incorporadas a

p

pacientes far

estanlap pias de tipo:
- IndMdual

-Grupal

- Autoayuda

- Comunidades terapéuticas,

La finaldad de estas medidas es reconocer las causas

d fand, dt:

p drega que lenga tolerancia

[ro definitive

| proceso terapéutico, mas bien
programa de rehabitaclen.

la atenclon psicoldglca de fos

dindmicas que pudieran estar

gensrando el uso | de drogas estab un ap o de patrones ales
Los tratamientos Individuales centran su fon en b una relaclén profesional
terapeuta-pacients estando presente, ios acpectos transfe fales ¥ contra tr lales. Estos

son los senimlentos qua el paclante tlsns acerca dal

P P

rivaldad, necetldad de aceptaclén enire otros y asl como lot sent
tener hacia ol paclente, lastima, tristeza, alegrla, etc. los cuales
tratamiento.

Las terapias de tipe breve han sldo aceptadas con gra
dependencias a Ls drogas, puesio que han permitido que en un plaz

ejemplo} se logren resullados favarables, asl como en las psl

imientos que el terapeuta pusda

yeran modificados a lo largo del

dxito en ef tratamlento de bs

0 No muy largo (ires meses por

|as eon ar fiica

ap|
presenta by ventaja de tener un marco conceptual que permita la ¢

personalidad del paciante.
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En general se pueden nombysar entre fa pias de tipe individual las si

A) Terapia breve individual

B) Terapla con orlentacién psicoanalitica

C) Terapia de modificacion de conducla

D) Terapia existenciafista.

Dentro de los tratamientos de grupo destacan la psicoterapia de grupo, de pareja y familar,
se establece una interaccion profesional terapeuta-grupo, donde cada miembro del grupo recibe

retroaimentacién inmediata de los demas integrantes de su comportamienta

1) La terapia de grupo (homageéneo). Elgrupo se conforma por personas con un problema

ecomun, log [ntegrantes prasentan aiguna situacion lonal, que al pL o al grupo e p It

anakizar, reconocer y ratroalimentarse de las experiencias de los otros para Intentar gokucicnes
diferentes a las que habia tomado.
2) Terapia familar.- Busca analzar b estructura dindmica enire ks miembros de ka familla,

sus mitos, valores, tipos de relacldn, de comunicacién, con (a finaldad de propiclar una reestructura al

sistema familar que posibilten pautas de refacién mas ad y funclonaies para b Avencla de
sus integrantss gue facilten el crecimlento de estos.
Olras de las modaldades grupales de trataml esta rep ada por los grupes de

ateayuda donde b atenclén y apoyo en b recuperacldn et conduclda por Integrantes que padecleron

el problema los cuales discuten su problematica abler ante ol grupo. compartlendo sus
experienclas. Se basan en los ‘doce pasos’ y las *doce tradiciones® de AA.; su meta es bograr s
conciencia sobie ¢l problema, desarrolar habifdades para enfrentario y adquirir una responsabiidad,

E! paciente en una primera etapa permanece aistado de su medlo y posteriorments confirma en sl

de forma 1a como ejemplo de éslos estan:

los tradicionales iy 24 horas de drogadi anenimo{y k os
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Coma una extensién mas de estos grupos se encuentran las comunidades terapeuticas. el
paciente es aislado de su famifia durante un periodo de tiempo variable que por 'o general puede ser
hasta de seis meses. proporciona soporte emocional al farmacodependiente. con a intencion de que
aprenda a vivir con un sentido de responsabilidad y organizacion ya que se da una participacion activa
en las labores inlernas de la comunidad: las granjas y anexos son un ejemplo de estos

Se debe tener presente que tanio el tratamiento, como L rehabiitacion y W reintegracion

sacial debe entenderse como parte de un tode, donde ésta ulima se entenderd como un esluerto

io para e! ad do de Mimi de 13 persona en su comunidad, dotindose de

habildades, aptitudes y de actitudes que logre un desarrelo personal, familar y soclal.

Con lo anterior e quiere hacer notar b tr dencla de W reintegracion social deberd
lener sn cuents, dentro de los programas de atenclon y tratamlento, las teraplas ocupacionales. b
creaclon de habildades (taleres) y 18 fomentacion de Interds hacla actividades culurales. recreativas
y ldicas.

En general desde L posicion tedrica-priciica, un serviclo de  atencldn al

farr dependiente deberd |derar La desintoricaclén come primera Instancla, abordar el aspecto

afectvo canductual a través de siguna de las modaidades de psl la Indhiduat. asi como la de

considerar akernadamente L terapia grupal de autoayuda y apoyo de las taraplas ocupacionaies de 1al
forma que of pacients pueda enconirar una akernativa que facite su rehaabiltacion y relnsercién

social efectiva.

4 4. CONSIDERACIONES Y SUGERENCIAS PARA COMUNICADORES SOCIALES EN LA
PREVENCION A LA FARIACODEPENDENC A

La icacién social es a apficaclon de los principlos de las técnicas de W informacién,

sociolégicas, pollticas y econémicas para b difusion de datos, vertebrados y estructurados,
sistematizados y ‘estelizados®, dirlgldos a grandes congiomerados. En otras palabras. impica el
manejo de informacisn orientada 2 numerosos sectares de L poblacion. a la Nacién misma. es decir 2

la sociedad en genera!
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Por lo que, los comunicadores deben comprender que los medios de comunicacion sirven a
{2 sociedad vy, al mismo liempo son refllejo de ésia. y por lo tanie su destino ne debe restringirse al
hecho de tenernos “mejor infarmados®: ya que su funclon debe ser mas lrascendente. es decir
traducirse en impulsar los juicios de vaiores inteligentes y la accion construetiva.

En este sentido. el presente documento tiene como objeto proponer Gneamientos y

sugerencias que permitan hacer uso de lbs medios de icacion en A pr lon de la

farmacodependencia, a fin de que los resulados y efectos que se obtengan sean realnente los de

prevenir el fandmeno del usa indebido de drogas.

A fin de que jos lcaderes y resp bles de ks medios de comunlcacién cuenten con
mayores elementos de Julelo que coadyuven 3 que ks programas de prevencldn sobre
farmacodependencla cubran reamente su objsitvo, se plantean las sigulentes recomendationes tas
cuales se basan en el conocimlento y experlenclas que han arrojado la evaluaclén de s medlos de

comunicacion en elterreno de b prevenclén.

SUGERENCIAS DE TRATAMIENTO DE LOS MENSAJES Y PROGRANAS RELATIVOS AL
USOQ Y ABUSO DE DRCGAS.

- No sefalar ¢l uso de drogas como una forma de evadir problemas que *no tlenen tolucién®;

fos cuaies ton prevocados por of medio toclal, famillar y escolsr, 3 fin de que Ao queden dichas

{nstitucl ¢amo decadentes, por of ¢ontrario tefalartas comé precurtoras de estructurss que
propician el desarrollo de las personas,

- Sefalar que el individuo sl thene valores pero que ks ha oMdado, sefalando o resatando b
importancia de b comunicacién de (s propias necesidades y erpeciativas al mismo tlempo que
tamblén pueden crear o adoptar vakores positivos para 13 vida con opciones dentro de by salud, que
respondan a la convivencia cotldiana actual.

- Que b fuente de Informacién emples higares estratégicos en 4 colocacién de notas

preventivas sobre la farmacodependencia. para 6 cual te debara considerar ol tipo de puiblico que les

ciertas revistas | ites, politi {entificas, entr iml buscando las secciones mds leidas, a
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fin de que sa seleccione 13 Informacian y se logre haceria apropiada al grupo social al que so desae
impactar.

- El mensaje: buscar que slempre éste. inhiba ef uso de drogas. es decir. no menclonar
nunca que hay drogas menos dadinas que otras: o que existen drogas permitidas y prohibidas; todas
las drogas deberdn sertratadas en los mensajes como lales y en general a todos ke pudlicos. Esta con
ol fin de crear en ef untverso receplor una actitud de rechazo hacia 1as drogas. Y que este mensaje de

Inhibicion se haga explicito, no dejar 3 1a imaginacion e} supueste de que *se sobreentiende”.

« Evitar que en 1s noticlas scbre trafico liicito de drogat te enuncle los densficlos
scondmicos que asio pudiera acarrear: por of contrario, deberd hacerse hincapié tobre la caldad de
defilos en los que Incurrleron, a¢l como s catidades de drogas que se evitd que fueran usadas con

fines de Intoxlcacién,
« Procurar que en revisias sobre todo las que con mayor frecuencia estan dirlgidas al
publco Infanlll y Juvenil. no se Incluyan fotograflas dande los idolos populares estén fumande o

tomando *algo®, como parte de ks reporiajes que sa Incluyen o se slaboren.

-Procurar que los mensajes anlidrogas no calgan en ef dramatitmo, (s reprasidn, el temor,

deblendo ser tratados éstos en su justa &l 18n, ak do » la poblaclén sobre lay consecuenclas

negativas a nivel soclal, fisico y psicoldgico. antre oiras, que el usc de drogas acarrea.

- También se evilara emplear mensajes o Imag que carl ricen ol prod ya que
o310 prevacars que el publico receptor le reste Importancla al problema. o lo vea como algo chusco o
de 1o que se puede reir. Sibien es aceptado y recomendable para clertos auditorios sobre tods los
Infantiles, utilzar dibujos animades. e procurard que 1a expresién y mensajes de ks mismos sean

congruentes.
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- Se procurard que a conclusién en los mensajes se haga explicita, evitando caer en

censura. 1a prohibiclén, el terrar: sino por ¢l contrarlo, vilizando l aternattyas lactid fa
conviccian y el aprendizale de compor que sugleran atemativas a la Inhibicion del uso de
drogas: es decir, aternativas de comportamiento adi das para f el imi y desarroko

personal y social.
EN CUANTO Al CANAL
- En los mensajes ¢ programas de tipo cientifico o educativo, se deberad evitar hablar con

detafle de dosis, preparaciones, vias de adminl 1dn, formas de . entre ofros; de las

drogas, con ¢l propasho de evitar que dicha informaclén pueda Begar al publco sin control, pudlendo
provacar curlosidad que ks Beve 3 querer comporbar lo que leyo, escuche yvie,

- Procurar que los documentals, mensajes, programas sobre prevenclén de fa
farmacodependencla, estén fundamentados en Informacién que proporcicnen Instituciones
etpecialzadas del pais, que esié actualzada y que se reflere a las drogas que constituyesn un

prablema naclonal, evitando de asta forma dar Informaclén indiseriminadaments.

- Procurat que bis Imig . dirigidas p. ‘ a |8 vista, tengan puntos de apoyo

muy blen estructurados que permitan la comprensién del mensaje, por ko que debers tener ¢uldado en

las fotograflas, pinturas y simbolos ya que *una imagen vale por mil palabras®, o blen, una Imagen

fuera de kigar crea confusién o blen, una Imagen lh;rn de ligar crea confusion en ol mensaje.

- Llevar a caabo cursos de Inf 1én y capachacién a los lead 1ales, sobre
prevencion a b farn dependencia y ta iImp de ks medlos para apoyar estos programas a fin
de que conozcan kos 3¢p: esenclales del probk de &2 farmacod dencia en Méxlco, b forma
de abordar el prob y bs glas de pr lén. Dichos cursos deberdn ser proporcionados
por Institucl dedicadas al estudio y pr f6n de este prabh

- Evitar en bos Jes la centrakzacién o enfoque del problema de s far dependent!

como exclusiva de un sector social o grupo elarlo, sino mas bien enfocarke como un problema de b

socledad en su conjunto.
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- Evitar en la formulacion de mensajes. programas, ks mitos y falacias que [a gente tiene
acerca de las drogas como por ejemplo: "séko los delincuentes usan drogas’. *solo las drogas dafan si
$@ usan en exceso’, ‘la marihuana hace menos dafio que el akcchol o ef tabaco’. ‘la marlhuana tiene
usos medicos®, *la cocaina estimula el apelito sexual, entre olros.

- Por el contrario se safalard que toda draga es dafina para todo individuo.

- Establecer los senicios de Informacién y cont con Instituch ializadas del

P

pals, a fin de establecer un convenlo que facilite informacién perlédica sobre el fema de b

farmacodependencia y sobre los programas vigentes que se ¢stén Sevando a cabo. a fin de que los

Informadores con datos ad dos y op , asi como que promuevan & difusion de
dichos pregramas.

- Tamblén debe destacar oi papeide lot padres de famila y los maestros como orientadores
y gulas de ia conducta pretente y futura de rechazo y respansabildad entre el uso Indebldo de drogas,
y on |3 creacidn de habildades qus permitan a ks nifios y Jévenet aprender a rescher sut problemas,
para que no recurran camo un intento Inadecuado para resolverios.

- Todo mensaje © campaha preventiva debe panllr de una concepcion mulicausal del uso

Indebido de drogas, complemantandose con entrevistas y articulos en donde especialstas comenten y

diserten la forma comeo Interacivan, los factores les, (Indhiduaies, f; soclales y
cullurales) para que una persons decida hacer uso de drogas.

- Se debers 1d ala far depandencia como parte Indisociable de b cadena de!

trafico llicito de drogas y otros problemas toclales.

- Se deberd menclonar que las personas caon problemas de uso Indebldo de drogas tlenen
opclones para resover su problema sl acuden a Insttuciones o profesionales de b sabd que Ls
puedan ayudar: 3 necesario mencionar los datos de esas opclones.

- Es importante tomar en cuen!a que en los mensajes preventivos del uso indebido de
drogas no es necesarlo que mencionen L palabra droga o los nombres de ésias, pueden sefialarse

opciones positivas como 3 comdvencia familar. L importancis de ocupar el liempo Ibre de manera
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adecuada, sefalando alguna aleraliva ya sea deporilva. recreativa. culural u ocupacional, entre
otras.
- Los mensajes deben dar Impartancia a ls participacién de todos ke grupas de la saciedad

para [a prevencion del usa indebido de drogas.

- Teda la campada debe id L iente inclusién del aspecta o la asociacién que
en ocasiones seo da entre el uso indebido y la transgresién del orden Jurldico establecido, es
provechoso que la poblacién conezca, aunque en forma somera ol orden legal estabiecido a! respecto
del consumo de drogas y los lamados delites contra s sakud: venta, distribucién, slembra. trafico ilicita
de drogas y demas modaidades de estos deltos,

- Seria convenlente Imputsar ta conformaclan de grupos de especlalstas en prevenclon del
uto [ndabido de drogas que asesoraran 8 los respongables de los medios de comunleaclsn masiva en
¢l mans|o mas adecuado del lema.

- Esperamos que etlat sugerenclas, puedan ser Implamentadas con la aka tecnologla de
que disponen actuaimente ks medios de comunlcacidn, cumplan una funclén preventiva en beneficlo
de a salud, puss ks responsables de ks medios de comunicaclén asl como los que ejercen la funclén
de comunicadores, no deberdn perder de vista qus son precisamente ks medios de comunicaclén
soclal, los que proporclonan una mullpicidad de migenes, una reakdad hechs y anticlpada 2 a
s1periencia, que pueds Induclr 3 la proliferacién de estersatipes, pues de hacho muchas personas no

{lsnen otro plo de algin imi o de {a Interpretacidn de ese hecho mis ala de bos que

recibleron a través de a lcaclén soclal, particul en las peliculas o la teledsion, que

constituye su verdad y muy probablements, al evocar ese suceso o relaclonario con alros. Por ko que
invitamos a los comunicadores sociales a que no plerdan de visla que [ comunlcacion soclaly la

opinlén publica de W cual son responsables, y que como hechos h ind) 32t l6n de

estilos de vida y que por lo lanto, cuando ésta proporciona una visién defermada de los sucesos,

acarrea un falso consenso sobre s cosas.
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CONCLUSIONES

PRMERA
Las constantes reformas a nuestra legislacion penal y & promulgacion de una nueva Ley

Generalde Salud ponen de manifiesto @ i ton del Gobi de ia Republica y de el L de

combalir el narcotrafico.

Alendiendo al mandato de protecclén a ta salud que, como garan!(a social, contiene el articuio
40. Constituelenal, la vigents Lay General de Sald Ista en forma detaada y diferencial kas distintas
substancias que, por su aceidn, pueden induclr a la farmacodependencla.

La legislaclén penat ha buscado, 8 traves de diversas reformas, mayor penaldad para ks

Infractores en materia de deltos contra la Salud y ha aumentade las d tipleas, r d.

con la comlsién ds este tipa de debtos.

SEGUNDA:
Los prablemas goclalet ¥y de Sald que se manifiestan por la farmacodependencla y ol
narcotrafico son de caricter Internacional. México ha suserito dhversos tratados Intemaclonales

relativos a la produccidn, comerclaizacidn y trafico de estupefaclentes y pilcotrdplcos; asi mismo, ha

particlpado en || bles foros internacionales y regionales para concertar acclones con goblemos

doe ctros paises en b permansnte licha conira el narcotréfico y ka farmacodependencia.

TERCERA

Méxleo tostiene que &l combate al narcotrafico no sok puede ter enfocado a Imitar b

4 14 tnefaclent.

p de p , sino que exisie la necesidad de combatlr y §mitar su consumo. Por

ok, s0 puso en marcha el programa de Pr 16n a b Farmacodependencla en ia Procuraduria
General de la Repubica can el objela de reduclr el consumo en todo ef temitorio naclenal de dichas

substancias nocivas.
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CUARTA:

Los dadas que ocasionan ¢l consumo de drogas son [rreversibles, por lo que es conveniente

aplcar dldas de pr como son: Centros recreativos, Campanas de promocién 3 la
Salud, es daclr, mantener especiatments 3 niflos v jovenes, desarrolando acthidades que contribuyan

al desarrolo de su salud fisica y mental.

QUINTA:

Los resulados que arrojan las encuestas a5 qus, [a edad da Iniclo a las drogas, con fines de
Imoxicacién predomina entra los 13 y 16 afios; al igual 48 ha Segado a 1a concluslén de que se corre
mayor rlesgo de contumir otras drogas por habarse iniclado & una edad temprana y #c menor

probablidad de suspender su consumo.

SEXTA

Se debe Incorporar a los [6vanes en la responsablidad de su propla preservacién, Cuando los
sujetos activos contra la farmacodependencfa no sean los padres, sina fos hijos; no sean s maestros
sino los alumnos; no sea la madurez de la edad, sino L madurez de la conducta, se sabrd que no soko

hemos culdado de nuestra juveniud, sino que ka hemos snsefiado a cuidarse,

SEPTIMA

Lot divertos sectores comprometldes con 1a Sakid y ol blenestar de b podlacién, deben unir

sus esfuerzos en accl que redunden en ol mej | del nivel y caldad de vida de todos los
cludadanos, abordando ef problema de b farmacodependencla desde una perspecitva mulidisclpinaria
y ampla, que permila conocer su origen, el medio ambiente en que se desarrola y kes difsrentes tipos

de droga que se consumen.
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OCTAVA:
La farmacodependencla es ¢l sintoma de un desequilbrie interno del individuo, de sus

relaciones famifares o del comportamiento de su medio social. La prevencisn debe ocuparse de que

oS jo que p {a angustla de un Individuo para que use drogas; qué es o que Lastima k& dinamica
famiiar para que uno o varios de sus miembros consuman drogas; qué procesos o circunstancias
sociales son generadoras de que un considerabls nucleo de b3 poblaclén acuda sl uso de sudstancias

1oxicas.
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