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Resumen

2l problema que se pluantea en la investigacion es: ¢Qué relacion existe entre la
relacion que el deportista estublece con su entrenador y la que ha establecido
con su padre?

Se empled un diseno de 2 muestras independicntes, es un estudio Expost—
facto. Se llevé a cabo u cstudio de campo y trunsversal.  Fue un estudio
Exploratorio y Descriptivo, sélo menciona las caracteristicas importantes de
Iat relacion entrenador-deportista en funcion de la relacion padre-hijo y los
resultados indican caracteristicas del grupo en particular.

La muestra fue de 2 muestras independientes, una de 23 sujetosy otra de 25
sujetos, en total 48 sujetos todos del sexo masculino que practican fiithol soccer,
de entre 16 y 25 aios [1 meses, con estudios profesionales y de preparatoria.
Fue seleccionada en forma no probabilistica, intencional y por cuota.

Se empleo una modificacion de i prueba de Frases Incompletas de Sucks,
se agregaron 8 ftems en funcion del objetivo del estudio, para explorar I
relacion entrenador—deportista; para la relacion padre-hijo, sc utilizé Frases
Incompletas de Sacks.

LLos datos se analizuron mediante el Cueficiente de Contingencia C, para
abordarlos desde un nivel cuantitativo, se realizo un andlisis de contenido, parit
abordarlos a nivel cualitativo.

Se realizo una evaluacion de jueces pura someter a confiabilidud el Test
moditicado. Se uso r de Pearson para la validez.

Se sugicre que la funcién del entrenador es de suma importancia como
sustituto paterno, cs decir, cl entrenador puede ser una prolongacion del
padre. Existe asociacion entre [a relacion que se ha dado con el pudre y Ia
que se establece con el entrenador.



Introduccion

Nuestra sociedad presenta necesidades y caracteristicas peculiares y muy
diversas. Es asi que al ponerse a pensar, s¢ encontro a uno de los elementos
constitutivos de fu educacion, tanto de [a infancia como de la juventud: “El
Deporte”.

El deporte representa mucho mis que un pasatiempo para la juventud; es
un acontecimiento social considerable, en expansion.

Este fenomeno plantea bastantes problemas vinculados 2 1t bitsqueda de
cticacia deportiva. Después de varias investigaciones se observd que esta
drea alin se encuentra en sus inicios, y con un sinntimero de temas de suma
importanciit.

Ya que el hombre no es exclusivamente un ser bioldgico, sino un ser bio-
psico-social, no se debe olvidar, que el deporte no es s6lo un aspecto social,
ni exclusivamente desarrollo fisico, sino que fomenta el desarrollo psicologico
del ser humano.

En México, apenas se esti despertando el interés cn investigucion acerca
de la psicologia del deporte. Antes de definir el tema de tesis, fue necesirio
llevar a cabo una investigacion cuyos resultados obtenidos destacaron un tema
que es determinante dentro del deporte, la “relaciin entre cl entrenador y el
deportista™.

En las siguientes piginas, se pretende dar a conocer al mexicino, li
importancia que tiene el entrenador en el deporte, ya que se considera que
todo intento por profundizar en la psicologin de los deportes debe abarcar al
entrenador, puesto que es una figura valiosa y digna de observaciones.

s indispensable destacar la influencia que provoca la relacion entre el
entrenador y ¢l deportista, y edmo influye ésta en el desempeno deportivo.

Se ha encontrade en varias investigaciones, que un aspecto significativo
dentro de dicha relacion es el contar, por parte del entrenador, con el
conocimicento de la personalidad de cada uno de sus atletas. En este momento
aparece el psicologo como apoyo y ayuda para ¢l entrenador.
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Sin la seguridad y apoyo que brinda el entrenador seria dificil para el atleta
lenar un vacio mientras su identidad cambia de desarrollo juvenil i un avance
como profesional o campedn.

Algunos autores dan tanto valor a la relacion que consideran que el téenico
a entrenador es visto como un sustituto paterno, un jefe, un lider, un amigo o
un consejero y protector, quien compartirid junto con e deportista las derrotas
y lus victorias.

Pérez (1989-90), asegura que el entrenador puede llegar a fungir como
modelo y guia, mads adn si ¢l nino estd iniciando su vida deportiva, “*Conforme
pasa el tiempo esta relacion se involucra en una serie de afectos similares a la
relacion que se observa entre un padre y su hijo”. (Pérez, 1989~ 90, p. 12)

IZn general, el deporte es una forma de entablar relaciones interpersonales
de amplias magnitudes; es por esto que la relacion que se estableee entre ¢l
entrenador y el deportista, es bdsica para ¢l entrenamiento, yi que, es posible
que en la relacion surja un desplazamiento de ta relacion que el deportisti
establece con su padre, esto es, que vea a su entrenador como un sustituto
paterno,

De ahi que el objetivo de esta investigacion sea el explorar si existe refacion
entre la que el deportista establece con su entrenador y la que ha establecido
con su padre, para lo cual se aplicé una maodificacion de la Prueba de Frases
Incompletas de Sacks y la misma prueba de Sacks, respectivamente, a dos
grupos de deportistas, de sexo masculino, cuya edad fluctia entre 16 y 25 afos
11 meses.

Los datos se analizaron mediunte ¢l Cocficiente de Contingencia C, para
abordarlos desde un nivel cuantitativo, se realizé un analisis de contenido, para
abordarlos a nivel cualitativo.

Se realizé una evaluacion de jucces para someter a confiabilidad el Test
modificado. Se uso r de Pearson para o vatidez,

Se concluyd que la funcion del entrenador es de suma importancia, ya que
puede fungir como sustituto paterno.



Justificacion

Se considers que el trabajo del psicologo es reconocido en la clinica, en Ja
industria, en educacion y en social, pero se da poca difusién u la psicologia en
otros cumpos donde puede ofrecer enormes aportaciones, una de las cuales es
el deporte.

José L. Nilo (1983) Menciona que cl deporte ¢s intercsante por: los cle-
mentos psicoldgicos que constituyen la estructura dindmica del acto depor-
tivo (juego, movimiento y agonismo), por los aspectos psicolégicos del deporte
(ético- sociales, psicopedagdgicos, higienico-mentales y psicoterapéuticos) y
ademis por manifestaciones psicopatoldgicas que se presentan con alguna fre-
cuencia en la prictica de la actividad deportivat agonistica.

En paises como Estados Unidos, Brasii, Cuba, La Unidn Soviética y Francia
entre otros se han realizado estudios para lograr un mayor rendimiento de sus
deportistas y por ende, un mejor desempeno del resultado de la competencia,
unido al tema del pudre el cual, es el encargado de dar seguridad a la
personalidad cuya intervencion se considera es fundamental en el du;cmpcnu
de la vida deportiva del individuo.

En el congreso internacional de la confederitcion del deporte, celebrado
en Moscti en 1974, el profesor Albert Radionof explico las diferentes ramas
dentro de la Psicologia del deporte, se estudian e investigan varios temas entre
los que sc encucntra el de Interrelaciones entre los atletas y de éstos con sus
entrenadores.

Iis importante que en México se fomente el interés por la psicologia del
deporte, ademiis de que se le dé atencion a una figura sumamente fundamental
en la vida del deportista que es el entrenador, y es por ello que se eligho un tema
de mvestigacion en esta idrea; tenicndo como principal motivo el realizar una
tesis que no se guarde en archivo y se olvide sino que realmente tenga utilidad
y algiin beneficio parat todo aquél profesionista interesado en el deporte.



Revision del contenido teorico

1.1 Historia del Deporte

Desde la antigliedad, el ser humano ha mostrado una necesidad, que es
desconocida por el resto del reino animal: la de divertir y ser divertidos.
Asi lo afirman Lt observacion de juegos organizados en pueblos primitivos,
y numerosas rcferencias historicas, desde el tiempo de los griegos hasta la
actualidad.

Fichefet y Corhumel (1976), afirman que el culto que los griegos tributaron
asus dioses era expresado, sobretodo por combutes mortales y finslmente estas
manifestaciones desendazan cn los juegos deporlivos.

Lépez Auvstin (1967), menciona un origen de los juegos olimpicos, en el que
Zeus fue salvado por los atletas de la furia de su padre Kronos.

En la época del Imperio Romano, el deporte era muy similar a fa forma
en que se desarrolluba en Greciy, s6lo que ¢l propésito principal de los
romanos era formar individuos fuertes para propdsitos bélicos, por medio de
gjercicios fisicos que se llevaban a cabo en el Campo Marte. Antes de la caida
del Imperio, surgen los “ludi circenses™ juegos en los que participaban los
delincuentes condenados i muerte, segiin to sefala Majida Planelies (1940).

Despontin (1968), menciona que durante la Edad Media se suspende la
actividad deportivi como tal, y se sustituye por los duelos singulares en torneos
de caballeria.

No obstante, por lo general, al tratar de los origenes del deporte de
inmediato nos remontamos a la época en que se celebran los Juegos Olimpicos,
que fueron reinstaurados por Pierre de Coubertin en 1896.

Sin embargo, otros autores como Fichefet y Corhumel (1976), atribuyen a
los egipcios ta paternidad de los deportes ya con reglamentos y del depocte
practicado por placer.

Ein cuanto a la historia del deporte en México, se remontit a fa época
prehispinica, en los ritos religiosos de nahuas y aztecus, quicnes tenian
actividades que, aunque no se les puede considerar deportes como tules, si
son muy similares, como eran los juegos rituales que menciona Lipez (1967).



El primer pais que le dio importancia a la psicologia como herramicnta
pari contribuir con un mejor trubajo, tanto con los atletas como con los
entrenadores, fue ta Unidn Soviédtica en 1818 (Cratty, 1973).

En la actuakidad, la rama de Ia psicologia deportiva, ya se considera como
especialidad dentro de la psicologia, es asi que en el Congreso Nacional de
Ia Ciencia del Depurte, que tuvo lugar en Moscil en 1974, Albert Rodionof
explicéd las ramas que dentro de la psicologia del deporte se estudian ¢
investigan:

« L psicologia de los atletas cuando trabajan ¢n equipos y su dindmica en
Ias situaciones competitivas.

« Desarrollo de la personalidad individual de los atletas, sus cualidades, su
condicion fisica y psicoldgica.

o Interrelaciones entre los atletas y de éstos con sus entrenadores.

1.2. Historia del Fiithol

El nucimiento oficial del futbol se considera en 1863, aunque anteriormente
éste conocid un largo periodo de gestacion. Hacia el 2500 A. C., en China, los
soldados se divertian empujando con ¢l pié o con ¢l puito una bota de cuero
tlena de cabellos o de crin, llamado “Tsu-chu” que significaba “debe patearsc”.
Entre los indigenas del alto Atlas, los asirios, los egipcios y los japoneses,
ptacticaban un juego similar llamado “kemari”. Mis tarde los griegos jugaron
“episkyros” y los romanos, en el primer siglo, llevaron a la Galiay a las Islas
Britinicas, cl “harpastum” que se jugaba con una vejiga de bucy sobre un
terreno rectangular. En la Edad Media contaban con otro juego que consistia
en tratr de Hevar de cualquier manera un enorme balon hasta la plaza del
pueblo vecino. En Yugoslavia se encontrd una piedra de mas de 2,000 anos
de antigiiedad, en lu que estaba esculpido un nifio con una pelota de cuero
la que muestra las figuras hexagonales; lo cual indica que posiblemente en la
antigiledad se practicaban juegos muy parecidos al fiithol actual.

El pariente mas proximo del fatbol moderno, tuvo su inicio en el Renaci-
miento con los jovenes florentinos, que disputaban encuentros de “caleio™; dos
equipos de 27 jugadores se esforzaban por enviar al campo adverso una pelota
inflada de aire.

Miis adelante, se jugd un partido de futbol entre las fuerzas del Rey Carlos
11 y Jas del Conde Albermale, o raiz del cual se divulgd la prictica del fitbol en
Inglaterra.
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Durunte 1814, sc prohibié la prictica del fiitbol por un decreto del Rey
Eduardo I, puesto que provocaba un desorden publico, pero su prictica sc
continuaba en los colegios de Escociu. En 1823, un colegial que ignoraba
las reglas del fiitbol, tomd el baldn con las manos y sin darse cuenta invento
lo que mds adelante se conoceria como el “rugbi®, fue entonces cuando
se decidié establecer las reglas para este deporte. Al parecer en 1848 fue
cuando las Universidades Inglesas se reunieron para uniformar 'y establecer
un reglamento. EI din 26 de octubre de 1863, surgié en una taberna de
Londres la Asociacion de Fatbol, cuyo fundamento fue el codigo vigente de
la Universidad de Cambridge. A partir de esa fecha se comenzaron & incluir
nuevos estatutos al reglamento de fitbol: En 1867 se reglamentd el fuera de
lugar, en 1871 se reconocio el que los equipos podian contar cada uno con
su portero, en 1873 se autorizo el tiro de esquina, en [881 se introduce a los
{rbitros, y asi sucesivamente. Desde 1872, se comenzo a disputar [ primera
Copa de Inglaterra y el Campeonato Profesional Inglés fue orgunizado en 1885,
Fue durante [881, en Manchester que se cred el Bnico organismo autorizado
actualmente para modificar ¢f reglamento y se llama “International Board™.

El primer partido internacional fue jugado el 30 de noviembre de 1872 en
CGiaslow; Fscocia, y los contrincantes fueron Escocia ¢ Inglaterra,

En el continente europeo el futbol fue ripidamente aceptado, por lo que sc
fundé el “Havre Atlantic Club™ en 1872, y otros surgen en Amberes, Berlin y
Génova.

El fiitbol profesional se implanté enel anode 1885 en Inglaterra, para darles
mejores ingresos 4 los jugadores profesionales de este deporte.

Alrededor de 1901, ya se habia expundido por todo el planeta la practica del
flitbol, por lo que con mayor frecuencia se realizaban partidos internucionales,
asi que el holundés Hirschmaw propuso crear una Federacion Internacional
en 1902, pero fue hasta 1909 cuando surgié la FIFA (Federacion internacional
de Futbol Amateur). Aunque Francia contribuyd para la fundacion de la
Federacion Internacional de Fatbol, no fue sino hasta 1914 que este pais fue
aceptado. El primer presidente de la FIFA fue el francés Guerin, luego lo
sustituyd Woofal de 1906 & 1918, mis tarde ¢l francés Jules Rimet de 1918 a
1954, quien dio un gran apoyo a ls organizacion. Bl primer campeonato del
mundo lo realizo la FIFA en 1930 con Jules Rimet como representante y tuvo
lugar en Uruguay; resultando vencedores Jos uruguayos. En este Campeonato
participarén trece paises, nueve americanos y cuatro curopeos. El siguiente
campe onato fué en 1934, el cual sc realizd en Italia, pais que resultd vencedor.
A este campeonalo asistierdn dieciséis paises europeos y solo tres americanos.



EEn 1938 ¢l campeonato mundial de fiitbol se realizd en Francia, ¢n el que
nuevamente los campeones fueron los italianos.

En 1950 se realizd en Brasil el cuarto c‘:mpumdm del mundo, y el pais
ganador fue Uruguay, i esti competencia concurrierdn siete paises americanos
y seis paises europeos. El quinto tuvo cita en Suiza, en 1954, en ¢l que se
inscriben cuarenta y cuatro paises; después de L eliminatoria solo quedan
dieciséis paises y el vencedor fué Alemanis. Bl sexto se celebrd en Suecia,
y los brasilefios por primera vez fuerdn vencedores. “lambién lo fueron en
¢l siguiente campeonato que fue organizado por Chile en 1962, El octavo
campeonato se llevo a cabo en Inglaterra en 1966 y el pais sede fue el
triunfador. La organizacion del Mundial de 1970 estuvo o cargo de México,
y por tercera vez el triunfador fue Brasil. El décimo campeonato en el afio
de 1974 fue en Alemania y ¢! triunfador fue el pais sede. El décimo primer
Mundial se organizo en argentina quicnes ademds fueron los triunfadores. El
décimo segundo en 1982 se realizd en Espaaa y los italianos fueron quienes
vencicron. Por segundia ocasion México tuvo a su cargo la organizacion del
décimo tercer Campeoniito Mundial en 1986 del que resultaron vencedores los
argentinos.  Finalmente el campeonato de 1990 se celebrd en Nalic fa final
la protagonizaron los equipos de Alemania contra Argenting, venciendo los
primeros un gol de penalti a cero. Elsiguiente Campeonato Mundial se levari
a cabo en los Estados Unidos, en el o de 1994,

Dentro del programitolimpico el fitbol, fue incluido hasta 1908 en l.ondru
y el pais gunador de ese certamen fue fa Gran Bretaiia.

Actualmente en los cinco continentes el fitbol cuenta con cerca de
doscientos millones de personas que pertenecen a da federacion, de los cuales
algunos millares son profesionales.

La PFederacion Internacional de Fitbol, también es Ia encargada de
organizar cada afio ¢l Campeonato Europeo de Fiitbol por Clubes, el
Intercontinental y en general custodia todo partido intencional amistoso u
oficial,

1.2.1 Origen del Frathol en América

Los marinos, los estudiantes y comerciantes britdnicos expandieron a todo el
mundo la aficién por el fitbol. Répidamente se disemind por todo Europa,
y mis tarde se origind en América, aunque ya existian una gran variedad de
juegos de pelota. IEn un mural de TTeotihuacin existe un grabado en donde
se observa a un hombre con un balén, tal y como lo dominan los futbolistas
modernos.



En Brasil, los tinicos que jugaban fatbol eran los blancos, pero los negros
auxiliaban a sus senores, y comenzaron a jugarlo en las playas hasta que lo
dominaron, Hegando a popularizarse de forma tal que hoy se encuentran entre
los mejores jugadores del mundo. Mis adelante, en Riv de fa Plata llega la
influencia del fitbol en un barco inglés comandado por Alejandro Watson,
y en 1888 le otorgan el titulo de director de educacion fisica en Brasil. Del
mismo modo, por el intercambio comercial y teenoldgico que los americanos
tenian con paises curopeos, [ aficion del fitbol se fue expandiendo en todo el
continente.

1.2.2 Origen del Fiubol en México

Los técnicos y marineros ingleses de las minas del Real del Monte, Santa
Gertrudis, La Blanca y otras de Pachuca en los afios de 1900, reunieron una
poblacion de diversas nacionalidades ¢ implantaron ¢l gusto por la prictica
del fithol en México.

Durante 1902, se organizo ¢l primer Campeonato, en el que participaron
cinco cquipos, aunque ninguno de los integrasntes eran mexicanos, puesto que
no fue sino hasta el ano de 1908 que surge el primer jugador mexicano.

Alrededor de 1912y 1913 sc reorganizo ¢l flitbol y asi surgié la Asociacion
de Aficionados de México. El primer campeonato a nivel nacional se realizo
en 1922 y la Federacion Mexicana de Fatbol se afilio a ta FIFA en 1931, En
1943 sc convirtio el fithol en profesional, y la mayoria de los integrantes de los
equipos eran extranjeros. Durante 1951 se cred la segunda division profesional
y en 1967 surge la tercera division profesional.

Nuestro pais se ha encargado de celebrar varios certdmenes a nivel
internacional, como ¢l Segundo Torneo Panamericano de Fitbol Profesional,
Noveno Campeonato Mundial de Fiitbol, los Juegos Punamericanos, los
Campconatos Mundiales de 1970 y de 1986, y finalmente los XVI Juegos
Deportivos Centroamericanos y del Caribe donde el equipo mexicano obtuvo
el segundo tugar. El equipo mexicano de fitbol ha participado en diez de los
trece campeonatos del mundo.

México cuenta con tres divisiones profesionales: la primera division esti
constituida por veinte equipos, la segunda division porveinticuatro, y la terceri
con treintaidds equipos. Las instalaciones que México tiene son reconocidas
a nivel internacional, encontrando entre los principales estadios: ¢l Estadio
Azteca, el Estadio Universitario México 68, el Estadio Jalisco, el Estadio
Cuauhtémaoc, ef Estadio de ls Bombonera en Tolucy, el Centro de Capacitacién
de fiithol, ¢l Estadio del Tecnoldgico de Monterrey, y varios miis

Y



1.3 Definicién del Deporte

Para tratar cualquier tema que tengu relacion conel deporte, se debe comenzar
delimitando e concepto de lo que significa “deporte”, para varios autores.

Etimolégicamente deriva de la palabra disporte (dis y porte) que significi
sustraerse al trabajo, por lo que esta definicion de la palabra indica que et
deporte es diversion.

Majada Planelles (1946), afirma que son c¢jercicios fisicos practicados
individunlmente o por equipos, con inimo de lucro o sin €}, que casi siempre
era al aire libre con el fin de diversion propia o de otros y un desarrollo
corpornal, ejercicios sometidos a reglumentos.

Miis tarde, De Bianchetti (1968), escribe que toda actividad deportiva esti
relacionada a la naturaleza del Madico que to acompana. El deporte s un
juego organizado, usi, ¢l deportista es ¢l jugador o atleta dedicado a jugar
deportivamente, individuo que se dedica disciplinadamente a una actividad
sometida a las exigencias de una reglamentacion corporal y la moral deportiva.

Iin el mismo afo, Canton Moller (1968), considera al deporte como
una actividad fisica con el objeto de lograr un mejor desarrollo del cuerpo,
lograr metas de perfeccionamiento fisico y de salud, asi como involuerar fines
educativos con respecto i la votuntad del individuo y a su disciplina para actuar
en sociedad.

Cratty (1973), define ta psicologia aplicada a los-deportistas y a las situa-
ciones deportivas, afirmando que puede ser una herromienta que contribuya
de manera importanie para que se lleve a cabo un mejor trabajo, tanto de los
atletas como de los entrenadores.

Lawther (1978) define al deporte como un esfuerzo corporal mis 0 menos
vigoroso, realizado por el mero placer de recreacion de la actividad misma, y
practicado por lo general de acuerdo con formas tradicionales o un conjunto
de reglas, el cual puede ser 0 no competitivo.

La definicion mis reciente es la de Gonzilez de Rivera (1989), que dice

“..el deporte es una actividad fisica organizada, que se desarrolla mediante reglas
uspecificas, entre las que se incluye Ty comparacion de los rendimicntos de 1os distintos
participantes™ (p. 12)
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1.4 Divisién de los Deportes

Para lograr un amplio panorama de la forma en que los deportes estin
divididos es indispensable citar i diversos autores con distintas formas de
clasificarlos.

Una distribucion que frecuentemente se menciona es la de Dauven (1971),
quien divide a los deportes en:

«) atléticos (atletismo y halterofilia)

b) de combate (lucha, box, esgrima, florete, espada, suble y tiro).

¢) deinvierno (esqui, patinaje, hockey sobre hiclo, bobsleigh, curling, etc.),
d) mecdnicos (automovilismo, motociclismo y motongdutici)

¢) aéreos (aviacion aeromiutica y vuelo sin motor)

/) de turismo (espeleologia y alpinismo)

L) ecuestres (equitacion y polo)

#) nduaticos (remao, yatching y piragua)

i) interior (frontdn, squash, tenis de mesa y pelota vasca)

j) de masas (rugby, fitbol y hockey).

Otra clasificacion del mismo autor es lu de agrupar los deportes en: 1)
bisicos (atletismo, carreras, saltos, lanzamientos, carreras i campo traviesa,
marchu, atletismo, pentatlén moderno, natacton, water polo y esqui ndutico),
2) de combate (boxeo, lucha, lucha grecorromana, lucha libre olimpica,
esgrima, florete, espada, sable, tiro, ctc.), 3) individuales (nduticos, piragua,
yatching, remo, ciclismo, equitacion, halterofilia, gimnasia y turisticos), 4)
mecdnicos y aéreos (vuelo sin motor, paracaidismo, acromodelismo, karts,
stock—cars y moto ball), 5) de raqueta (tenis, tenis de mesa, badminton, pelota
vasca y golf), 6) de equipo (rugby, fiitbol, balonmano, baloncesto, bolos,
cricket, hockey y béisbol), 7) y de invierno (esqui, patinaje, etc.).

Valsecchi (193(}), hace una sintetizacion de la divisién de los deportes de
lat siguiente manera: 1) Cuando la accion del participante recae sobre otra
persona (lucha libre, grecorromana, japonesa, esgrima y rughy), 2) En la que
la ejecucion del participante no recae sobre nadie, (carreras, salto, natacion,
ciclismo, patinaje, equitacion, automovilismo, motondutica, aviacion, ete.), y
3) enla que fa accidn del participante recae sobre un objeto (fiitbol, tiro, tenis,
golf, bolos).

Majada Planclies (1946), lleva a cabo una clasificacion en dos grandes
ramas, |) deportes sin violencia sobre lus personas (golf, tenis, natacion, water
polo, carreras de velocidad, atletismo, remo, pelota vasca, pelota base, esqui,



patinaje sobre ruedas y sobre hielo, ciclismo, motociclismo, polo, ete. 2)
deportes con violencia sobre las personas, que se dividen en dos: a) deportes
con violencia inmediata y eventual (fiitbol, hockey sobre hiclo y rucdas,
balonmano, y balén cesto), y b) deportes con violencia sobre las personas
(boxeo, lucha libre, grecorromana, japonesa. esgrima y rugby).

1.5 Factores que Afectan el Desempeiio Deportivo.

El deporte cjerce atractivo sobre demasiadas personas, que estan interesadas
en el seguimiento de resultados del desempeno deportivo, Gonzilez de Rivera
(1989), hace una division de tres apartados al respecto:

I. Entrenamiento de Masas: Hace una comparacion de It forma en que
fos romunos con su adagio “pan y circo”, resumian las necesidades de
un pucblo con un gobierno cotrrupto, con li funcion que deportes como
el fitbol, hoy en dia, y otros deportes de gran concurrencia, pueden estar
cumplicndo. El especticulo masivo puede desviar la atencidn de otras
necesidades y problemas sociales. Ll deporte proporciona una manera
de llenar un tiempo de ocio.

2. Identificacion y aprendizaje: La identificacion que se ejercia con el

atleta, favorecia ka motivacion para la superacion de la actividad, y esto

se sigue dando cn la actualidad. Esta identificacién con el ganador o

con ¢l individuo que obtiene resultados extraordinarios mediante su

esfuerzo, constituye la base psicoldgica de el interés en récords, premios

y ganadores.

Conciencia de Grupo: Los sentimientos det individuo se amplifican,

todos los miembros sienten, por lo menos mientras dura el cvento como,

amigos con anos de conocerse. Lit motivacion mas importante de asistir

a deportes masivos ¢s la sensacion de intensa compaiiia.

~

Rudik (1976), por su parte, comenta que para los deportistas ta prictica
tiene importancia social como medio del desarrollo de la preparacién para el
trabajo cotidiano.

1.5.1 Expectativas

“Uni de ks teorias cognitivas de emocién de varios autores es en la que los in-
dividuos son conceptualizados como seres pensantes y racionales, poseedores
de creencias y anticipaciones sobre eventos vitales futuros. Lus expectativas
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constituyen un factor determinante de la conducta especificamente de la cje.
cucion. ™ (Bustamante, 1984, p.6)

Para Atkinson (1964), la expectativa se refiere al grado en que una persona
cree que determinado acto seri seguido por uni consecuencia especifica.

Onperacionalmente, Bustamante (1984), se define como la probabilidad de
alcanzar una meta, tomidndose el que a mayor dificultad percibida de una tarea,
mayor el valor asignado al logro de dicha tarea.

L motivacion de logro (expectativas) son divididas por Lawter en cuatro
factores: 1) Caracteristicas de la situacion sobre la cual se estin haciendo
estimaciones, 2) Experiencias previas que contribuyen a aumentar la precision
y exactitud de fa autoestima, 3) La autoestima, definida como la creencia que
tienen las personas de sus capacidades, vulor y efectividad, 4) 1. pereepeidén
de la situacion por parte de otros.

Weiner (1979), senala que: “Desde Ia perspectiva del deportista las causas
de su rendimiento pueden ser habilidad, esfucrzo, dificultad de la cjecucion y
suerte” (p. 13).

Allende y Cols (1986), reportaron que un rasgo de personalidad que
caracteriza a los deportistas de alto rendimiento en México es la necesidad
de logro. Las escalas de personalidad que dan al individuo recursos para
afrontar los problemas estdn presentes en individuos que tienen expectativas
generalizadas de control personal internas. Agregaron ademas la necesidad de
afiliacion, caracteristica de la cultura mexicana.

1.5.2 Motivacion

Butt (1976), afirma que la motivacidn de los atletas es un estudio muy
interesante, porque ésta refleja los valores positivos y negativos de los tiempos
en que vivimos y la psique de los atletas. Dos personas que practican el mismo
deporte, pueden tencr aparentemente la misma disciplina, pero cada uno
puede reaccionitr diferente bujo presion, al ganar o perder, y pucden expresar
diversos sentimientos cuando hablan acerca de su participacion deportiva. La
motivacion individual pude ser muy variable y compleja.

Para Athayde (1975), en el deporte la motivacion es ka suma de todos los ele-
mentos de la “agonistica™, la cual define como todo el impulso psicoldgico de
luchar, toda la agresividad competitiva inconsciente, eliminacidn psicolégica
de una tension, sublimacion de impulsos primitivos, evasion de componentes
arcaicos, esto es, canalizacidn de la agresividad.

Como motivaciones del deportista destaco:
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u) Necesidad de sensuciones: Bisqueda de placer, diversién y regocijo.

h) Interés por competir: Para la obtencidn de estima y reconocimiento.

¢) ‘Necesidad de Afiliucion: Incorporarse al medio social, mediante
demostracion de fuerza o de habilidad motora.

d) Dificultad de ifirmacién: Causa de motivacion para el deporte, en
blisqueda de sustitutos para insatistacciones, frustraciones y fricasos.

¢) Necesidad de evasién en los deportes: La actividad deportivi, desem-
penada al aire libre encierra una identificacion con lus fuerzas naturales.

/) El papel del cuerpo: La uctividud deportiva constituye un eficaz medio
de esclarecimiento de la funcion del cuerpo y nocion de su imagen,

Rudik (1976}, truta los motivos directos de la actividad deportiva que son
similares a las que describe Athayde:

w) Sentimiento de satisfuccion que experimenta el deportista por la
manifestacion de L actividad muscular.

h) El placer estético derivado de fa belleza y ligereza de los movimicentos
propios.

¢) Laaspiracion a aparecer audaz y decidido al realizar ejercicios dificiles
y peligrosos.

d) Los clementos de la competencia que constituyen un aspecto muy
importante y obligatorio del deporte.

¢} Lldeseo de alcanzar resultados récord, de exhibir maestria deportiva, y
conscguir li victoria por dificil que sea.

Fisher (1976), trata un tipo de motivacidn muy importante, la motivacién
de incentivo, en la que lo primordial ¢s la inmediata recompensa tangible.
Cuiando este tipo de motivacion se utiliza, el atleta se hace consciente del
nivel de ejecucion necesario para mostrar el progreso de cada etapa de su
entrenamicnto.

Por lo menos uno de los entrenadores debe presentar una imagen absoluta
de éxito para que el atleta se pueda identificar con ella. Sin una imagen de
éxito la motivacion de incentivo serfa dificil.

Otra motivacion de la que habla es la motivacion de miedo, miedo a fa
autoridad, miedo al castigo y miedo a la separacion.

Finalmente, Durand (1988), habla de dos estados distintos: motivacidn
intrinseca y motivacion extrinseca. Un individuo es motivado intrinsecamente
cada vez que lleva acitbo una actividid sin un reforzamiento de recompensi.
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En el deporte es mis frecuente la motivacion extrinseca empleando medallas,
diplomas, insignias, etc.

También menciona que lu competencia y las recompensas traen como
consecuencia transformar lo que en un principio ¢ra un juego cn cierta
forma de trabajo, lo que tiene un efecto motivacional positivo, porque una
recompensa provoca aumento de motivacion.

1.6 Aspectos Socioculturales

Definitivamente, los motivos sociales, incluyen las relaciones interpersonales
gue comprenden necesidades de identificacion, intuicion del estado emocional
del otro, sugestionabilidad y proyeccion de sentimientos hacia otros.

EEl practicar un deporte puede representar el grado de avance social de un
pais, sin ser lo que determina este desarrollo, pero en gran escala lo refleja,
razon por Iy cual duremos mayor atencion a las caracteristicus del deporte en
Meéxico, que cs el lugar donde se llevari a cabo la investigucion que abordari
esta tesis.

Aungue casi no se tienen nociones sobre el inicio del deporte ¢n México,
los primeros que muestran conocimiento del mismo fueron Jos aborigenes
americanos, que ademis de su significado de habilidad o destreza, le concedian
un alto sentido religioso, muy profundo, pues estaban consagrados a los dioses
con ¢l propdsito de vencrarlos.

El juego prehispianico mds popular era el juego de pelota, cuyas canchas
tenian al mismo tiempo un lugar de temploy los jugadores eran respetados por
¢l puiblico, que los considerabit como participantes de una ceremonia ritual,

Durante {a época precolombing se practicaban también otros deportes
coma: la pesca, la cuza, bas luchas personales, carreras a pic, natacion y
acrobaciia,

Con la llegada de los conquistadores, empezaron a conocerse los deportes
que practicaban, pero al respecto hay muy poca informacion.

En México, hasta hace algunos aios, la prictica de los deportes no
habia sido debidamente apoyada por el gobierno, pero dltimamente, se
han celebrado algunas competencias o campeonatos internacionales como
los Juegos Panamericanos, Centroamericanos, la Olimpiada en 1968, ectc.
Igualmente, con la formacion de la Comision Naciona! del Deporte, sc
ha demostrado un interés para impulsar la prictica deportiva, para formar
deportistas que nos representen y hagan un buen papel en ¢l extranjero,
ademis de que [o han fomentado con el fin de que la juventud tenga al deporte
como una opcion de entretenimiento, y se aleje de el ocio y del vicio.
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1.6.1 Caracteristicas de Personalidad del Deportista

Fiste fuactor es muy dificil de tocar ya que existen varias concepeiones al
respecto. En general, la personalidad estd configurada por experiencias previas
con el ambiente que han sido reforzadas o no por ¢l mismo, y que hacen
que unu personit tenga cualidades, atributos y rasgos que o distingan de otra
persona, describiéndose asi un tipo de conducta caracteristico de ella.

Lawther {1978), parte dc varias hipotesis comprobadas con respecto al
deportista cn general:

-~

. Laexperiencia gradual del esfuerzo durante los afos de evolucion eleva
el umbral, por lo tanto aumenta el control emocional y madurez.

2. El prestigio social y status otorgado al atleta que tiene éxilo, facilitin-
dosc asi, el ingreso a los grupos sociales, dindole confianza en s mismo
y lleviindolo al liderazgo y dominio.

. Altos niveles de actividades [fisicas en los adolescentes parecen ir
involucrados por una evolucion extrovertida.

4. Algunos deportistas con altos niveles de rendimiento parecen propensos

it faintroversiony egocentrismao en comparacion con hombre promedio.

i)

Butt (1976), Menciona que John Kane en “Aspectos Psicolégicos de
Educacion Fisica y Deportes™, concluyd que el atleta esti caracterizado por
estabilidad, extroversion emocional, dominancia, agresion social, liderazgo,
estabilidad, violencia y confidencia.

Ogilvie y Tutko (1963), utilizaron el Inventario de Motivacion Atlética con
deportistas dc Estados Unidos involucrados en deportes competitivos y encon-
traron que tienen necesidad de logro, altamente organizados y ordenados, res-
petuosos de la autoridad, y dominantes, confiables, con resistencia psicoldgica,
y autocontrol, baja inquictud ante la ansiedad y mayor habilidad para expresar
agresion, tendencia o la autonomia y baja necesidad de afiliucion.

1.6.2 Personalidad det Deportista Mexicano de Alto Rendimiento

Valderrama y Betancourt (1986), Hevaron a cabo una investigacion sobre
fa personalidad del deportista mexicano de alto rendimiento amateur y
resumiendo, los resuitados obtenidos fueron:  Sin tomar en cuenta las
diferencias de sexo, edad, tipo de deporte, etc. encontraron que las
necesidades de los deportistas mexicanos tanto, ¢l interés por los demds,
como la afiliacion estin entre los puntajes mas altos. Esto lo tomaron como
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contirmacion de los estudios realizados por Dinz Guerrero en 1984, en los que
caracteriza ul mexicano como un ser sociable, con conductas de ayuda a los
demiis y necesidad de vinculo emocional,

Encontraron ademas, alta necesidad de logro, orden y resistencia, Se resal-
taron como bajas las siguientes necesidades: de agresion y de impulsividad.

En global, fas diferencias observadas entre la personalidad de los deportistas
segin el deporte que practican fueron muy pequenas.  Las diferencias se
tomaron en cuenta si eran deportistas de prictica individual o de conjunto y el
de conjunto que cs ¢l que nos interesa, cuenta con estos rasgos en diferencia
con clindividual, necesidad de relacionitrse con los demits, cooperativo, alegre
y miis jugueton.

1.6.3 Personalidad del Futholista

En cuanto a la personaliditd de los futbolistas, Athayde (1975), describe que
son inseguros, ansiosos, desconfiados, celosos, cuya vida departiva vade 8 a 10)
anos, que empiezy a ser remunerada en los Gltimos cuatro afos de su carrera,
en caso de que decidan integrarse al imbito profesional.

El mismo itutor menciona que, L forma en que el jugador lleva fa pelota,
revela el modo en que el futbolista se sitda en la relacion yo-mundo; que
los jugadores llevan amorosamente a la pelota y su contacto con clla cs de
adoracion, ¢s sensual, es un acto de entrega. La pelota es simbolicamente un
objeto peligroso y sucio. Psicoanaliticamente hablando, la pelota en el fiitbol
¢s un simbolo de autoridad paterna que es temida y que exige en forma especial
un tabi de control. Meter la pelota en la porterfu significa ¢l dominio del rival,
y al obtencr Ia victoria, es la constante afirmacion individual y social de Jos
jugadores.

1.6.4 Personalidued del Entrenador

-
Ry:un (1982), menciona que para entender li psicologia de los deportes por

fuerza debe hablarse de la figura central: el entrenador.  Incluso, considera

que la funcidn principal de éste, es la de modificar conducta, conocer las

personalidades de cada uno de sus atictas.,

Fisher (1976), ya habia considerado el importante papel que juega el
entrenador en la motivacion del atleta individual y de cquipo, y delimito la
personalidad que debe tener el entrenador como especifica de acuerdo al .
deporte que entrene.



Delmismo modo, Luwther (1978), definid cuatro requerimientos que deben
tener los técnicos o entrenadores ademds de la educacidn tedrica o profesional
que son:

{. Amplio conocimicnto y dilatada participacion en el deporte que pre-
tende ensenar,

39

Entusiusmo por la ensefianza del deporte.

b

Silud y aptitudes fisicas adecuadas, asi como conocimiento de los
procedimientos generales para adquirirlas,

4. Capacidad para comprender, comunicarse y Hevarse bien con la gente.

Para Athayde (1975), el entrenador necesita contar con una personalidad
muy bien integrada, un yo fuerte, sentido comiin, control emocional por
encima de lo normal, sentido de justicia, capaz de asumir responsabilidad
de los hechos positivos y negativos, debe tener sensibilidad psicolégica, y
extrema capacidad de comunicacion. Adenyis contar con mucha inteligencia,
controlar reacciones interpersonales entre los micmbros del grupo, capacidad
para cntablar relaciones sociales, asumir Ia funcion ejecutiva, tomar decisiones
y construir un nticleo compacto con sus deportistas.

1.7 Relacién Entrenador—Deportista

Al reflexionar subre la relacion estrecha y de apoyo que se establece entre
deportistas y entrenadores, es donde s¢ toman importancia los afectos. Al
hablar de afectos no es posible conocerlos através de las manifestaciones de
conducta humana, por 1o cual es dificil encontrar una definicion que aburque
lo que implican dichas conductas.

Pérez (1989- 1990), menciona que Wolf en 1970, divide en dos los estados
de afectos: 1) los afectos positivos (simpatia, amor, felicidad, jubilo, sorpresa,
actividad, calmit, modestia, confianza en si mismo, autopercepeion, etc.); y 2)
los negativos, antipatia, aversion, miedo, colery, agresividad, sumision, dudas,
suspicacias, autocritica, etc.)

Yu revisamos la personalidad del eatrenador y, a raiz de (:‘Lilil. nos damos
cuenta que es de suma importancia en cuanto a la motivacién que puede
producir en el atleta. Fisher (1976), afirma que el elogio del entrenador puede
ser lo que necesitan algunos jugadores como agente motivacional.

18



Hendry (1974), ya habia estudiado fas personaiidades de los entrenadores y
encontrd que sus perfiles muestran similitud en cuanto a jos factores de domi-
nicion y autoritarismo, ademiis considerd que estas personas son significutiva-
mentc importantes para el deportista, ya que interactan constantemente con
&1, y su personalidad o rasgos de personalidad, pueden servir como modelos
que tenderin a ser imitados.

Quien amplia la informacion relativa a esta refacion es Athayde (1975),
y la define como Iy misma dindmicit que se leva en ¢l hogar, una direccion
competente, sensible a problemas humanos, capaz de armonizar con ¢l
grupo y con el atleta. £l entrenador, asegura, condiciona comportamicntos
satisfactorios por parte de los subordinados, personificados por los atletas, “El
técnico psicoldgicamente, es visto como un sustituto paterno, un jefe, un lider,
un amigo, un confidente, consejero y protector” (Athayde, 1975, p.)

Hammer (1971), Hevo a cabo un estudio en el que describe un método
apropiido para determinar las necesidades psicologicas de los atletas y que
deben ser, en lo posible, satisfechas por su entrenador:

a) Reconocimiento (identificacion)
h) Aprobacion

¢) Realizacion

) Autoestima

¢) Desafio

J) Expresion

Pérez (1989-90), asegura gue el entrenador puede Negar a fungir como
modeloy guia, mis ain si el nifo esti iniciando su vida deportiva, *Conforme
pasa el tiempo esti relacion se involucra en una serie de afectos similares a la
relacion que se observit entre un padre y su hijo™. (Pérez, 1989-90, p. 12).
Consideramos que en la descripeion que Hammer (1971), realizo sobre las
necesidades que debe cubrir ¢l entrenador a sus deportistas, se encuentran
algunas similitudes con las necesidades que la figura paternit debe cubrir al
nifio, lo cual es apoyado por Athayde (1975) y por Pérez (1989-90), como se
menciond anteriormente,

1.8 Teorin de Melanie Klein

Partiendo de la teoria psicoanalitici, pero basindose en su trabajo clinico con
nifos, Mclanie Kletn se aparta de los principios estrictamente freudianos en re-
lacién a virrios puntos, a la vez que contribuye i esta teoria al introducir nuevas
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concepciones sobre aspectos que no habian sido desarrollados anteriormente,
y que i manera de resumen revisaremos,

Melanie Klein ha atribuido importancia fundamentad a It primera reluacion
“de objeto del nifio pequedio, la relacién con el pecho y con la madre. Fste ob-
jeto primario introyectado se arraiga en el yo con relativa seguridad, fundiin-
dose usi unu base para el desarrollo satisfactorio, L fuantasia inconsciente ¢s ka
expresion mental de los instintos y por consiguiente existe, desde el comienzo
de la vida. Los instintos son entonces buscidores de objetos.

Al deseo de comer, le corresponde la fantasia de algo comestible que
satisfacerin ese deseo; el Pecho. Este es percibido como la fuente de alimento,
por lo que Melanie Klein menciona que en un sentido miis profundo el pecho
serd percibido como origen de la vida misma; por ende, la madre es, convertida
en un objeto amado.

Crear fantasins s una funcion del yo, por o que esta teoria hace pensir que,
desde el nacimiento, el yo es capaz de establecer reluaciones objetales primitivas
cn la fantasia y en la realidad.

El nino siente que su madre es extension de él mismo, por lo que el nifio
tiene el sentimiento de que fuern del Gtero existe algo que le dari todo
lo que necesite y desea; de esta manera, ¢l pecho bueno seril aquel que
satisfuce al pequeno. Psicoldgicamente hablando, ¢t nifio primeramente se
encuentra dentro de algo (la madre), y posteriormente ese algo (fa madre) se
instata dentro de €l, logrando asi Lt introyeceion, ya que el pecho actia como
representante simbalico.

Se iniciiy una doble relacion con fa madre desde gue ¢l nifio se encuentrieen
el dtero, hay momentos en que ¢l nifo feto tiene un sentimiento de unidad y
seguridad; relacion que es interrumpidi por el nacimiento creando kn ansiedad
persecutoria. De aqui prosigue con innumerables experiencias de gratificacion
y frustracion de sus deseos, y como consecuencia, aparece el pecho bueno y
milo. De esta forma las circunstancias externits ¢jercen un papel fundamental
en la relacion inicial con el pecho.

El objeto bueno primario, el pecho de 1a madre, forma el nucleo del yo y
contribuye vitalmente a su crecimiento; existe asi mismo en su menate, alguna
conexion indelinida entre el pecho y otras partes y aspectos de fa madre. La
totalidad de sus deseos instintivos y fantasias inconscientes infunden a1 pecho
cualidades que van mucho mis alla del alimento real que proporciona.

Primero se introyectan objetos parciales: et pechoy luego el pene. Despuds
s¢ introyectan objetos totales: la madre, el padre, ka pareja parental, Cuanto
més funtdisticos son los objetos introyectados, y mis distorsionados estdin, por
lo que se ha proyectado en elos. A medida que prosigue el desarrolio y se
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acrecicnta el sentido de realidad, los objetos internos se aproximan mas a las
personas reales del mundo exterior,

La estructura de la personalidud estii determinada en gran parte por las
tantasius mis permanentes del yo sobre si mismo y los objetos que contiene.

En las primeras etapas del desarrollo, ef yo es 14bil, se halla en estado de
constante fluencia, su grado de integracion varia de dia en diw, y ain de un
momento a otro.

El yo inmaduro del bebé esta expuesto desde ef nacimiento a lu ansiedad
pravocadapor la innata polaridad de los instintos (vida y muerte), estit también
inmediatamente expuesto al impucto de la realidad externa, que le produce
situaciones de ansiedad.

Cuando se enfrenta con aquella que le produce el instinto de muerte,
consiste, en parte de una proyeccidn, en parte de la conversian del instinto
de muerte, en agresion,

El yo se escinde y proyecta fuera de su parte que contiene el instinto de
muerte, poniéndola en el objeto externo original; ¢l pecho, Es asi como el
pecho Hega a sentirse y sufrirse como malo y amenazador para ¢l yo; tal como
¢l miedo original a la muerte se transforma en miedo perseguidor.

Melanie Klein ha mencionado este proceso del desarrollo como la posicion
esquizo~paranoide; esquizo porque el yo se escinde y paranoide porque existe
un clemento persecutorio.

A medida que los procesos de escision, proyeccion ¢ introyeccion ayudan al
bebé a ordenar sus percepciones y emociones asi como a separar lo bueno de lo
malo, el bebé se encuentri ante dos objetos: un objeto ideal y un objeto malo.
Ama al objeto ideal, trata de aduediarse de él, de conservarlo, y de identificarse
conél. En elobjeto malo ha proyectado sus pulsiones agresivas y lo siente como
amenaza para s{ mismo y para su objeto ideal.

Si el desarrollo se efectiia en condiciones favorables, ¢l bebé siente cada
vez mis que su objetivo malo y sus propias pulsiones malus y que se puede
identificar cadit vez mis con su objeto ideal, Gracias a esto y al crecimiento
asi como el desarrollo fisiolégico de su yo, siente que éste se va fortificando y
capacitando para defenderse a sf mismo y al objeto ideal.

Se define la posicion depresiva como la fase del desarrollo en que ¢l bebé
reconoce un objeto totaly o relaciona con dicho objeto; comienza a percatarse
de que sus experiencins buenas y malas no proceden de un pecho o uni madre
buena y de un pecho o una madre mala, sino de la misma madre que cs
a la vez fuente de 1o bueno y de lo maly; y que puede amarla y odiarla al
mismo tiempo. En ésta posicion, las ansiedades brotan de la ambivalencia,
y el motivo principal de la ansiedad del bebé es que sus propias pulsiones
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destructivas hayun destruido o leguen a destruir el objeto amado, de quien
depende totalmente.

En la definicion Kleiniana de Ia posicién depresiva estd implicito que el
complejo de Edipu comienza a desarrollarse en esa fase, de la que cs parte
integrante,

1.9 Figura Paterna

Para poder hablar de relacion padre-hijo es necesario comenzar por hablar
acerca de la formacion de la figura paterna,

La imagen paterna se forma por tres vertientes: la primera es la formacion
que del padre la madre le da al hijo; la segunda, es la fantasia que el hijo tiene
en relacion con |y informacion proporcionada por I madre, y en tercer lugar,
el contacto real que tiene el hijo con ¢l padre, y que le servird para rectificar
o ratificar, la imagen formada por la informacion dada por la madre y por la
fantasia que ha creado en relacion con esta informacion,

Como se menciond anteriormente, la primera vertiente que se requiere para
la formacion de la figura paterna, se refiere a kb que la madre le daal hijo; esto
es, al nacer, la primera persona con la cual el nifo tiene contacto es la madre,
quien se encargard de transmitir al bebé por medio de mensajes preverbales y
verbales, ya sea de forma consciente o de forma inconsciente de la existencia
del padre. La imagen que la madre transmite al nifo puede ser la imagen
real del padre del nifio o bien puede pertenccer a la imagen introyectada de la
madre de su propio padre.

En it segunda verticnte se habla de ks fantasia que el nifo tiene de su
padre, estit var a ser creada a través de la informacion y los mensajes que la
madre ha dado al pequeno y de fa fantasia que el bebé ha creado a raiz de sus
frustraciones tanto como las demandas, también como en el caso anterior, cste
aspecto puede o no estar en relacion con la realidad.

La tercera vertiente se refiere al contacto real que se tiene con el padre, que
se va adguiricndo a través de los mensajes preverbales y verbales, conscientes ¢
inconscientes de él mismo; siendo los segundos captados con mucha precision
desde el nacimiento hasta llegar o la etapa edipica en donde la funcion del
pidre sobresale. s asi, como comienza uma relacion entre ¢l padre y el hijo.

1.9.1 Relacion Padre-hijo a través de la Historia

Elorigen mis remoto de la relucion paterno-filial, se puede situar en la antigua
familia hebrea, y por otra parte, siguiendo el curso de los afios encontramos
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también a la familia romana. Comencemos por hablar de fa familia hebrea, en
la que podemos visualizar que el patrén que regiis en sus inicios fue transmitido
de generacién en generacion y ha afectado a la familia judeo— cristiana en su
estructura familiar al menos en lo que se refiere al occidente.

En el siglo XIT A. C., los israelitas eran agricultores y desarrollaron un
sistema patriarcal de donde parte la significacién paterna del patriarcado. En
li Biblia, (Génesis), sc habla de un padre que controla Ins decisiones familiares,
y que se mueve por obediencia, y estumos hablando de la imagen piblica
de Abraham que estaba o punto de atentar contra ta vida de su hijo Isaac,
por mandato de Dios, ya que El le pone una prueba extraordinaria de fey
obedienciy; este mandato consistin en matar 4 su hijo ofreciéndolo al Senor
en holocausto en un monte que é mismo sefalaria. En ¢l momento en que se
disponia Abraham a sacrificar i su hijo, apurece uniingely dice: “No alargues
tu mano contra el nino™, prosiguid el dngel, “ni le hagas nada, que ahora yi sé
que ti eres temeroso de Dios, yit que no me has negado tu hijo, tu dnico.
(Biblia p. 25, Capitulo 22, versiculo X1I, Génesis).

liste patron se repite, es decir, si hay temor @ Dios tiene que haber temor
al padre y el padre es quien manda. Asi se da en esta imagen la imposicién de
la figuea paterna. Por ende, vemos que ta familia hebrea funciond; ¢ incluso
funciona con clsistema del patriarcadoy fa obediencia absoluta ¢ incendicional
al padre; a la autoridad.

Ahora hablaremos de la familia romana en donde de igual forma tenfan a
su figura importante, su figura central, a esta figura central se le denomind ¢l
“pater familia”, término que aiin se utiliza y representa la fuerza de la figura
paternit en relacion con los hijos; al grado que se acostumbraba que el hijo
no podia hacer su propia familia sino hasta que cl “pater familia™ muricra,
parceeria muy obsoleto pero atin en ia actualidad en algunos lugares y hasta
en algunas familias mexicanas se encuentra esta posicion romana del rol del
“pater-familia”,

Para ampliar sobre la familia mexicanu, you que es aqui donde nosotros
profundizaremos, encontramos que en los antecedentes mis remotos la
relacidn entre ¢l hijo varon y el padre azteca era muy cercana; al nacer, los
padres mostraban al nifio armiss y utensilios de juguete en forma ceremonial
como simholo de catidad masculina; en el momento en que el hombre le
ensefiabia al hijo como usarlos le designaban un nombre, como signo de
identidud.

Santiago Ramirez, expone que gran parte de los sentimientos tiernos,
afectuosos y parentales reprimidos, se proyectaron en el mito de Quetzalcoat!,
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Esta deidad cosmica y humana, habia dado al hombre todo 1o que de ¢l existia
de positivo. i ’

Lau figura paterna, primitivamente exterior, se va internalizando paulatina-
mente para posteriormente cobrar realidad en lu de la autoridad, las institucio-
nes sociales, instituciones culturales, instituciones politicas, instituciones reli-
giosas, instituciones recreativas, deportivas, etc.

Lu tempruna liga con el padre juega un papel esencial en el nino para su
vida adulta.

1.9.2 La Funcion del Puadre

En realidad, ¢l padre desempeda diversas funciones, funciones que van avariar
de acuerdo con el tipo de fumilia y sociedad en la que vive.

Encontramos primeramente las funciones biologicas, en donde podemos
ver que el padre ha donado su gen, con el cual aporta el sexo del hijo.
Otra funcion que se puede considerar biologica es la de levar dinero para la
manutencion de la esposa ¢ hijos,

Ahora bien, desde ¢l punto de vista psicolégico podemos citar diversas
funciones como son, la sensacion de proteccion que brinda el padre al hijo,
dando la posiblilidad de desarrollar la autoestima del nifio. El autoaprecio
se presenta en el momento en el que el padre ayuda al hijo al control de los
propios impulsos, dindole la sensacién de que no es malo ni monstruoso, y
como ¢l padre es mis fuerte, pues se desarrofla mds este estimulo.

Al ayudar al pequeiio en cf control de impulsos, el padre estd ayudando a
que el aifio adquiera la capacidad de demora establecida gracias a que el nifio
aprende a regirse mediante ¢l proceso secundario.

£l padre es de vital importancia para el desarrollo de fa personalidad del
hijo, ya que es a raiz de la relacion que se da entre ellos dos, la forma de
vida que el nifio tendri como adulto en ¢l mundo social, ya que cl padre es
el encargado de poner los limites, es quien impone reglas exigiendo a su vez el
cumplimicnto de éstas.

“E1 hijo toma o su padre como madelo, como guin, haciendo de él sy ideal. Ei padre
posee kits caracteristicus que cf hijo quisiera parasi, love alli i do lejos como una meta ala
cual hay que Megar, admira al padre por esa grandeza que posee, es su lider y 2 6 aspira,
pery &l mismo tiempo experiments cierto descontentao, cierta envidia por no ser como éL
Comicnza asi a establecer con el padre una relacion ambivalente, pucs 1o admira por to
que es y i kavez experimenta envidia por no ser élasi” (Espinoza, 1980, p.47).
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Volviendo al propasito de este estudio, “El entrenador es modelo y guia,
sobre todo cuando la vida deportiva del nifo comienza...” (Pérez, 1989-90),
pd). Conforme pasa el tiempo, esta relacion se involucra en una seric de
afectos similares a la relacion que se observa entre un padre y su hijo. De
ahi que, “El entrenador representa en el deporte un sustituto de los padres,”
(Pérez, 1989-90, p.9). Asi mismo, el deportista desea Hegar a ser como su
entrenador.

De ahi que el propdsito de este estudio, sea el de explorar la relacion
entrenador-deportista y la relacion padre~hijo.



Aspecto metodologico

2.1 Objetivo general

Conocer si hay relacion en ka forma en que se reliciona el deportista con el
entrenador y la manera en que se hi relacionado con su padre.

2.2 Objetivos especificos

» Realizar modificaciones en el ‘Test de Frases Incompletas de Sacks, para
la medicion de la relacion entrenador- deportista.

o Determinarsi existe relucidn entre la relacion entrenador—deportista y la
relacion padre-hijo.

» Obtener hipotesis para un estudio posterior.

2.3 Planteamiento del Problema

iQué relacion existe entre la relacion que cl deportista establece con su
entrenador y I que ha establecido con su padre?

2.4 Definicién de Variables
2.4.1 Definiciones Conceptuales

¢ Relucion: “Vinculo que se establece entre sujeto y objeto” (Enciclopedia
de Psicologin Océano, p. 212).

e Relucion: “La gente necesita tanto de expresar como recibir tres tipos de
comportamiento, inclusidn, control, y afecto, en sus relaciones con otros”
(Schulz, 1958). ‘

o Relucion Entrenador-deportista: il entrenador debe contar con el
conocimiento de la personalidad de cada uno de sus atletas™ (Cratty,
1973; Singer, 1975).
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o Relacion Padre=hijo: “131 pnqr_c dir'&:cu{ o indirectamente, es una figura
que afecta al nifio con'su'presencia o ausencia, y moldea su desarrollo y
su personalidad” (Collins, 1979), -

“El pudre es de suma_importancia en ¢l desarroflo de fa personalidad de [os hijos,
dependiendo de como sea I relicion de estos ditimos con ¢f padre serid su actuaeion en
ta vida aduita en el mundo social en el gue se tiene que desenvolver.. (Espinoza, [980,
1.133).

2.4.2 Definiciones Operacionales

o Relacion cntrenador-deportista: El entrenador tiene gran importancia
para el desempeno del atleta ya que, es su guia desde el inicio de
su carrera como deportista.  El téenico es el que indica al equipo de
acuerdo a su personalidad individual, el comportamiento, técnicis y
ticticas a seguir dentro y fuera de la competencia. En lo que se refierc
a esta relacion se involucran afectos similures a los que se producen
con las figuras representativas del deportista: Los padres. Para esta
investigacion se considerard I Prueba de Frases Incompletas de Sacks.
(Ver Anexo 2).

e Relucion padre-hijo:  Es aquella relacion que se establece desde el
nacimiento y contintta durante todo el desarrollo de cada persona, en
la que se involucran afectos que dardn lugar a la imagen que se tenga del
padre. En este estudio se considerard la Prucba de Frases Incompletas
de Sacks. (ver Anexo 2).
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Método

2.5 Muestra

La muestra estuvd formada por dos muestras independientes, una fué de 23
sujetos y la otra de 23 sujetos, haciendo un total de 48 sujetos.

Los sujetos eran del sexo masculino que practicaban fiitbol soccer, todos
estaban estudiando en una escuela particular, cuya edad fluctuaba entre 16
y 25 aios 1] meses, de escolaridad a nivel preparatoria y profesional. Ellos
practicaban 10 hrs. & la semana.

Losentrenadores de fiitbol soccer de estos dos grupos también cran del sexo
masculino con 35 afios para el grupo de 23 sujetos y 38 anos de edad para el
grupo de 25 sujetos. Desde este momento se nombra grupo A para el grupo
de 23 sujetos y grupo B para ¢l de 25 sujetos.

El muestreo es de tipo No Probabilistico, ya que no se realizoé la eleccién de
los sujetos al azar. Se empled un muestreo intencional, porque participaron
en este estudio aquellos individuos que cumplian con los requisitos antes
mencionados. Poriltimo fué un muestreo por cuota, ya que el investigador
determing el mimero de personis que integraron su muestriv

2.6 Diseiio de Investigacion

Tipo de estudio. Se tratd de un estudio de campo, porque las caracteristicas a
medir son atributos del sujeto y la medicion se Hevo a cabo en el campo donde
entrenin,

Fué un estudio transversal, ya que no se realizard un seguimiento de fos
sujetos, sino que se realizé la medicion en un momento determinado para saber
como se estaba dando el fendmeno en ese momento.

Nivel de investigacion, Fué un estudio Exploratorio, ya que se tratd de una
primera aproximacion al fendmeno que se estudid, ademds porque permitié
conocer como se relaciona el fendmeno con ciertos eventos. Fué un estudio
descriptivo, pues solo sc mencionardn las caracteristicas mas importantes de Ia
relacion entrenador-deportista en funcion de la refacion padre-hijo, y porque
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los resultados de esta investigacion indicardn las caracterfsticas de nuestro
grupo de estudio en particular.

Diseno de investigacion, Fué un disefio de dos muestras independientes,
ya que no existio grupo de comparacién, Por dltimo, se tratd de un diseno
Expost-facto, ya que 1a medicion se hace después de que el suceso acontece,
no s¢ manipulardn variables.

2.7 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para realizar esta investigacion se empleo 1a prueba de Frases Incompletas de
Sacks, para explorar la relacion padre-hijo y 14 Modificacion del protocolo del
mismo para explorar la relacién entrenador—deportista.

Los Tests de Frases Incompletas son prucbas proyectivas, en las que el
sujeto reflejurd sus propios deseos, temores, actitudes, etc., en sus respuestas,
el "lest de Frases Incompletas de Sacks, ha revelado su valor clinico, siendo
adecuado para el analisis de las dreas de problemay til para el clinico a quien
proporciona una orientacion respecto al sujeto. Sus puntuaciones pueden ser
objetivas y ha servido, o veces, como instrumento discriminativo, Se valora
por la utilidad para el aniilisis de la informacion respecto a pensamientos,
sentimientos y opiniones del sujeto. Existen dos tipos principales de respuesta;
en uno sc insiste en la franqueza y la espontaneidad de las respuestas y en el
otro lo que interesa es la velocidad. Los resultados dependen de la estructura
de las frase. Con la velocidad de las respuestas, se pretende que ¢l sujeto de
informacion que no son opiniones.

El método tiene gran fiexibilidad, ya que los principios se pueden modificar
de manera que sc ajusten a los propasitos especificos deseados.

Este test se puede aplicar colectivamente, conserviando las ventajas de
los test proyectivos, ya que permite pronosticar ampliaciones hacia muchos
campos sin explorar.

Se elaboran hipdtesis sobre emociones, actitudes y mecanismos a partir de
fas frases incompletas conjugadas con la respuesta.

ElTest de Frases Incompletas de Josph M. Sacks tue elaborado junto con sus
colaboradores, ideado para obtener material clinico en 4 dreas representativas
de Ja adaptacion del sujeto (familia, sexo, relaciones interpersonales y concepto
de si mismo), considerando que los tems incluidos en cada drea ofreceriun
suficientes oportunidades para que el sujeto expresara sus actitudes, para
que el examinador pudiera deducir cudles eran las tendencias dominantes de
su personalidad, y cudl serfa el contenido y fa dindmica de sus actitudes y
sentimientos.
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La prueba instrumentada por Sacks, consta de 60 preguntas (Ver Anexo 1),
que se dividen en cuatro categorias principales (Ver Anexo 2):

L. Area familiar: Frases que se refieren a tres series de actitudes hacia Ja
madre, hacia la unidad familiar y hacie el padre.

2 Arca del sexo: Incluye actitudes hacia las mujeres, los hombres y
actitudes heterosexuales.

3. Area de relaciones interpersonales: Se refiere a las actitudes hacia amigos
y conocidos, compaiieros de trabajo o escuela, asi como superiores.

4. Concepto de si mismo: Esta drea involucra temores, sentimientos de
culpa, metas y actitudes con respecto a las propias capacidades del
pasado y del futuro.

Con base a los objetivos de este estudio; se realizé una “adaptacion” a la
prueba (ver Ancxo 3), la cual consiste en agregar ocho items, cuatro de los
cuales, se obtuvierdn de fa modificacion de los ftems que estaban enfocados
it la relacion con el padre, para que se tratara de la relacion del deportista
con su entrenador; éstos se intercalaron de forma que no se alterara el orden
de la prucba. Los otros cuatro items que se agregaron son en relacion con la
autoridad y se intercaluron del mismo modo, para evitar alteraciones.

La prueba modificada consta de 68 preguntas, que se dividen de la siguiente
manera:

1. Area familiar

2. Area del sexo

3. Area de relaciones interpersonales
4. Area de concepto de si mismo

5. Area del deporte

a) actitud hacia ¢l entrenador
b) actitud hacia las autoridades deportivas.

En base a los objetivos del presente estudio, los datos obtenidos fuerén
clasificados de la siguicnte manera:

Area 1: Actitud hacia ¢l padre

Area 2: Actitud hacia la madre

3rea 30 Actitud hacia las autoridades
Area 4: Actitud hacia el entrenador
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s Arca 5: Actitud hacia dutoridades deportivas

Para explorar la validez de esta adaplacion se analizaron los datos ebtenidos
con la prueba estadistica de el coeficiente de correlacion de Pearson (r), en la
cual se correlaciond el ‘Test modificado(las $ dreas) con el Test original. (las 3
dreas de interds) .

Por otro lado, s¢ sometio a confiabilidad el Test modificado, por medio
de una cvaluzcion de jueces, quienes eran cxpertos en la materia, es decir,
psicologos del deporte y psicologos clinicos.

2.8 Procedimiento

~—~

-

. Se pidid autorizacién al Director del departamento deportivo del

Instituto “Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey, Unidad
Estado de México, y al encargado del iirea de equipos representativos de
La misma institucion, asi como a los entrenadores de dos de los equipos
representativos de fitbol soccer, para que los deportistas respondan las
pruebas.

Se llever a cabo ta aplicacion del Test de Frases Incompletas de Sacks
modificado y original en el campo donde generalmente practican, la
aplicacion fué individual, se les entregd a cada sujeto un cuestionario
impreso del Test de Frases Incompletas de Sucks y uno del ‘Test
modificado, se les dié un tiempo de 1) min. por prueba. La aplicacion
de los Tests fué en dos seeciones, una para cada protocolo.

. Se procedio & la calificacion de la prueba y a la codificacion de los

resultados.

. Se realizd un andlisis de frecuencias para poderlo someter a ta estadis-

tica, en donde se aplico la prucha de el coeficiente de contingencia C.
Se aplicd una prucba de corretacion de Pearson (1), para lu validez, Se
realizd una evaluacion de jueces para darle consistencia interna a los
items agregados y para lievarlos a la confiabilidad; dicho método trata
con relaciones complejus y procura distinguir las variables importantes
dentro de estructuras y relaciones de personalidad multivariadas. Los
jucces eriin expertos en ¢l tema, ya que son psicologos con estudios en
el deporte y que han realizado diversas investigaciones relacionadas al
deporte.



2.9 Anilisis de Datos

Para el aniilisis estadistico se realizo una tabulacion de frecuencias de acuerdo,
de la calificacion de a prueba de Frases Incompletas, mismo que sirvié para
poder Hevar a cabo la aplicacidn de las pruebas estadisticas. Se levd « cabo
una evaluacion de jueces, dicho método trata con relaciones complejas y
procura distinguir las variables importantes dentro de estructuras y relaciones
de personalidad multivariadas, a si mismo se sometio a ta siguiente formula
para obtener numéricamente ¢l resultado: Numero de acuerdo/Nimero de
acuerdos + Nimero de desacuerdos x 100, Para explorar el nivel de validez
de [a “adaptacion” del Test de Frases Incompletas de Sacks, se analizaron los
datos obtenidos con base a la prueba estadistica coeficiente de correlacion de
Pearson (r). Los datos se analizarén con base en la prueba de el Coeficiente de
contingencia C, 2 un nivel nominal para expresar numéricamente si se presentu
diferencias en la reluacion padre-hijo y li relacion entrenador- deportista,
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Resultados

3.1 Anilisis Estadistico

Para realizar el tratamiento estadistico de los datos se llevo a cabo un conteo
de frecuencias, es decir se tabuld la incidencia de las respuestas, de ambos
grupos, de cada irea tanto en el Test originat como del modificado. (ver tablas
1 y 2 en el anexo 4). Asi, se obtuvo el nimero de respuestas de acuerdo a la
calificacion de la prueba de Frases Incompletas de Sacks; (0) cuando no hay
ningln trastorno significativo en el drea a calificar, (1) cuando tiene conflictos
emocionales en el drca a calificar, pero parece capaz de manejarfos sin ayuda
terapéutica y (2) cuando parece necesitar ayuda terapéutica para manejar los
conflictos emocionales en el drea calificada.

a) Sellevd a cabo una evaluicion de jueces, estos fuerdn cuatro, los cuales
son expertos en el tema, ya que han tenido experiencia dentro de I
psicofogia de el deporte y de [a psicologia clinica; esta evaluacion se
realizé con el fin de someter & confiabilidad el Test modificado (ver
tabla 3 en cl anexo 4); para lograr obtener numéricamente el resultado
se utilizd la fOrmula de jueces, también se llevd a cabo el mismo
procedimiento para obtener la confiabilidad del Test original.

En cuanto a la validez ésta se considerd con el grado en que la
calificacion del Test reflefa realmente lo que se esta midiendo.

La téenica que se utilizo para calcular la validez fue correlacionar el
‘Test madificado con el Test original.

Se empled el Coeficiente de Correlacion de Pearson (), ya que se
dié continuidad a las variables categoricas para su utilizacion adecuada,
cuyo ciileulo se realizo a partir de los resultados de las puntuaciones
brutas del Test modificado y las del Test original (ver tabla 4 en el unexo
4).

‘Fambién se contrasto las dreas 1,2 y 3 del Test original Vs, las dreas
1,2y 3 del 'Test modificado.

Se llevo a cabo la siguiente prucba de significancia:
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b)

Howr =1
Hawr # 0

Si se acepta /o, se concluye que no existe una correlacion significa-
tiva.

Si se rechaza Ho, se concluye que existe una correlacion lineal
significutiva.

El resultado de » se contrasto con la r de tablas, tanto con una « de
05 como conuna e de 01 gl fuede N -2 = 48 — 2 = 46,

Regla de decision:

Si r caleulado ¢s mayor que ambos valores, se rechaza IHo (Downie;
NM. 1978. p.108).

También sc contrastd a las dreas 1,2y 3 del test modificado contra las
areas 1,2y 3 del test original (ver tabla 5 en el anexo 4), usando Ly misma
formula.

Para el andlisis de los datos obtenidos del presente estudio se utilizd
la estadistica no paramétrica, siendo ésta aquella cuyo modelo no
especifica las condiciones de los pardmetros de la poblacion de la que
se saco la muestra; se aplican a datos de una escala ordinal, y algunas a
los de una escala nominal. '

Las declaraciones obtentdas de la mayorii de este tipo de pruebas
sun probabilidades exactas, independientes a la poblacion de la que se
tomo la muestra; es decir que con este tipo de estadistica no podemos
Hegar a generalidades, dnicamente podemos hablar de li muestra.

Los métodos paramétricos son utiles para los datos clasificatorios, es
decir que sus varjables son categoricas.

Dentro de la estadistica no paramétrica se encuentra el Coeficiente
de Contingencia: ¢, el cual fue utilizado para Hevar a cabo, el andlisis
de los datos obtenidos. (Siegel, 1985).

Se trata de una medida del grado de asociacion o de relacién entre
dos conjuntos de atributos. En este tipo de andlisis no se requicre de
ordenar las eatcgorius de una forma en particular, los datos se cofocan
en forma de tablas de contingencias de 2 x 2 o mis.
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El coeliciente de Contingencia € no puede alcanzar la unidad, no es
comparable i otros coeficientes. Comoloindica la férmulu para obtener
€, es requisito que los datos sean adecuados para el calculo de Xy antes
de que ¢! pueda usarse debidamente, Xy puede usarse debidamente
solo si menos del 209 de las celdillas tienen una frecuencia esperada
dc menos de 5.

Se llevo a cabo la siguiente Prucba de signilicancia para Xy:

Hor =0
Ha:we #0

Sise acepta Ho, sc concluye que no existe asociaciones significativas
entre las variables.

Si se rechaza Ho, se concluye que existe asociacion significativa,

Elresultado de X, se contrasta con la Y, de tablas, con una alphe de
05 con gl de (& - 1)(r - 1), aligual que con una «r de .01,

Regla de decision:

Si Xy calenlada es mayor que .Y, de tablas se rechuza He.

Pura la prueba de significancia de C se realizaron los siguientes pasos:

Se calculd el Cm (el coeficiente maiaximo). -

Ya que sc obtuvo el dato entonces se procedié a obtener un
porcentaje de la manera siguiente.

le o
e =,
Chmn “

donde

Ce = caleulado

f

C'm = coeficiente maximo

Este porcentyje dio el grado de asociacidn que existia entre las
variables medidas.
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Oa 4020 relacion débil
+0.20a 4+ 0.40  relacion baja
+0.404a + 0.70  relacidn marcada
+0.71a 4+ 100 relacion alta

La direccion de la asociacion la dio el signo (+ 6 -) “+™ nos dice que
es igual la direccion y - dice que es diferente la direccion.

Se llevd a cabo un andlisis entre el drea t (actitud hacia el padre) Vs.
cl drea 4 (actitud hacia el entrenador) del grupo A de futbolistas (tabla
6 en el anexo 4).

Se analizo el drea | Vs, dreu 4 del grupo B de futbolistas. (tabla 6 en
el ancxo 4).

Se realizo de la misma forma el andlisis entre ¢l drea 3 (actitud hacia
las autoridades) y el drea 5 (actitud hacia las autoridades deportivas) de
cada grupo (ver tablas 7 en el anexo 4).

Ademds se hizo un andlisis de contenido de las pruebas de cada
sujeto, con el fin de tener un apoyo cualitativo en esta investigacion.

3.2 Resultados

Las puntuaciones obtenidas por cada sujeto del test modificado y del test
original se presentan en las tablas [ y 2 en el anexo 4.

a) Confiabilidad del Test
Se considerd lu confiabilidad como ia estabilidad de los resultados
obtenidos en el test. Para caleular la confiabilidad. Se realizé una
evaluacion usando método de jucces, técnica de abservacion psicoldgica
que se basa en el exiamen de los resultados de los sujetos a partir de los
criterios de evaluacion de la prueba,
Para tal efecto, se utilizaron cuatro jueces, los cuales marcaban
ucuerdos y desacuerdos con respecto a 1os resultados de cada sujeto (ver
" tabla 3 en el anexo 4).
Después de someterse  la formula de jueces se obtuvd un resultado
de 77% en ¢l caso del Test modificado.
El resuitado obtenido indica que si es confiable, ya que el porcentaje
es mayor al 50%.
En ¢l caso del Test Original se obtuvd un resultado de 74%, lo que
significa que ¢l ‘Test original se considera confiable.
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Validez del Test Modificado

Se considerd L validez como el grado en que li calificacidn del test
refleja realmente lo que quiere medir.  Para lHevar a cabo la validez
se utilizd una prueba de correlacion entre las dreas del test de Frases
Incompletas de Sacks y las dreas de ta modilicacion del mismo (ver tabla
4 ¢n el anexo 4), que contemplan los puntos o tratar en la investigacion;
usando ¢l Coeficiente de Correlacion de Pearson {r).

Se obtuvo el siguiente resultado: » = 824

Dicho resultado indica que:

Ho = No cxiste correlacion significativa entre el test y ef test
modificado.

Ha = Si existe correlacion signiticativi entre cl test y el test modifi-
cado,

rde tablas conunitae .05 = (L2875
o de 0.01 = 0.3721
r calculada = (L.424

Lo que se observa es que el resultado de . > 74, tanto con un a como
con el otro. El resultado cae en zona de rechazo, con lo que se conciuyc
que, si existe correlacion significativa,

‘También sc contrasto a las dreus 1,2y 3 del test modificado contra las
dreas 1,2y 3 del test original (ver tabla 5 en el anexo 4), usando la misma
formula.

El resultado fué el siguiente: » = 996

Dicho resuttado indica que:

Ho = No existe correlacion significativa entre ¢l test y el test
modificado,
.mgv.lrbH.JSl anclc correlacion significativa entre el test y el test modifi-

cado

rde tablas con una o (LO5 = (L2875
ade 0.01 = (.3721
r caleulada = .996

Lo que significa que 7, > 1y, tanto con un i como en el otro.
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Por fo tanto cae en zona de rechazo, por lo que se concluye que si
existe una fuerte correlacion.

b) [Lin relucion con el anilisis de frecuencias para determinar el grado de
asociucion entre las variables de relacion padre-hijo con la relacion
entrenador—deportista, asi como en la relacion de autoridades con
la relacidon de autoridades deportivas, se utilizd la estadistica no
paramétrica, Coeficiente de Contingencia ' (C'//em) (Ver tabla 6y 7en
el anexo 4).

En cuanto al coeficiente de contingencia ¢ para el grupo A, cl
resultado obtenido ¢s ¢l siguiente:

Se obtuvo un (C/em) = 46.95% (ver tabla 6 en el anexo 4).

Lo que indica una asociacion marcada entre el drea 1y el drea 4.

El resuttado obtenido en la aplicacion de X2 indica que:

Ha = No existen diferencias significativas entre ¢l drea | (actitud
hacia el padre) y el drea 4 (actitud hucia el entrenador) en el
grupo A,

Ha = Si existen diferencias significativas entre el drea | (actitud
hacia el padre), y el drea 4 (actitud hacia eb entrenador) en

el prupo A.
Se obtuvo una X, =57
Xy conun a 0.05 = 5,99
Xy conun e (01 = 9.21

Lo que indica que Xy, > Xy, lo que significa que se acepta ia Ho, es
decir, no existen diferencias significativas entre la actitud hacia el padre
y la actitud frente al entrenador. (Tabla 6 en el anexo 4).

En la aplicacidn de la prucba de Cocficiente de contingencia ¢ para
¢l grupu B, ¢l resultado obtenido es el siguiente: Se obtuvé un (C/em)
= 18.38%

.0 que indica que es una asociacion débil entre el drca | (actitud
frente al padre) y eliirea 4 (actitud hacia el entrenador). (Ver tubla 6 en
el anexo 4)

El resultado obtenido en la aplicacion de vy indica que:

Ha = Noexiste diferenciu significativa entre Ia actitud hacia el padre
y la actitud {rente al entrenador en el grupo B.

38



© o = Si existen diferencias significativas entre la actitud hacia el
padre y la actitud frente al entrenador en el grupo B

Se obtuvo una X, = (.86
Xy conuna 0.05 = 5.99
Nyconun o 0.01 = 9.21

Xy, > Xy, lo que significa que se acepta la H o, es decir, no existen
diferencius significativas entre la actitud hacia el padre y la actitud frente
al entrenador, en el Grupo B. (‘Tabla 6 en el anexao 4).

Los resultados obtenidos en la aplicacion de la prueba estadistica de
Coeficiente de contingencia ¢ (C/em), entre el direa 3 y elirea 5 de el
grupo A, fuc de 21%, lo que indica que es una asociacion baja. (Ver
tabla 7 en el ancxo 4).

Por otra parte el resultado obtenido en la aplicacion de fa prueba X7,
indica que:

Ho = Noexiste diferencia significativa entre cldrea 3 (actitud frente
a la autoridad) y el drea S (actitud hacia las autoridades en el
deporte), en el Grupo A.

I = Si existe diferencia significativa entre el drea 3 (uctitud frente
a la autoridad) y el drea 5 (actitud hacia las autoridades en cl
deporte), en el Grupo A.

Se obtuvo una \'y = 1.037
X, conun o 0.05 = 5.99
X, conun 0.01 = 9.2{

Xy, > que Xy, lo que significa que se acepta la Ho, donde no existe
diferencia significativa entre ¢l drea 3 (actitud frente a la autoridad) y
el drea 5 (uctitud hacie awtoridades en el deporte) con el Grupo A (ver
tablit 7 en el anexo 4).

Los resultados que se obtuvieron en la aplicacion de la prucba
estadistica de Coeliciente de contingencia ¢ ((*/rm), drea en el grupo
B, en las dreas 3y 5, fue de 5.77%, lo que indica, que hay una asociacion
bajit.

Los resultados en la aplicacion de la Xy indica que:
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Ho = No'existe diferencia significativa entre el drea 3 (actitud frente
a [a antoridad y el drea 5 (actitud hacia autoridades en el
deporte) con ¢! Grupu B.

Hu = S{ existe diferencia significativa entre el drea 3 (actitud frente
a la autoridad y el drea 5 (actitud hacia autoridades en el
deporte} con el grupo B.

Se obtuvo una ., = ().083
Xy con un (.05 = 5.99
Xy conun e 0.01 =9.2]

Xy, > Xy, lo quesignifica que se acepta la Ho, es decir, que no existe
diferencia significativa entre el drea 3 (actitud frente a la autoridad y el
drea 5 (actitud hacia autoridades en el deporte) con el grupo B (ver tabla
7 en ¢l anexo 4).
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Conclusiones

4.1 Interpretacion y Discusién de resultados

Los resultados obtenidos después de la aplicacion del Test modificado indican
que si se presenta una asociacion entre la relacion del entrenador-deportista
y la relucion padre-hijo en futbolistas tanto para un grupo como para el otro.

Como dijo Pérez (1989-90), Cuando se inicia la relacion eatre el deportista
y ¢l entrenador hay pocos afectos involucrados “conforme pasa el tiempo esta
relacidn se involucra en una serie de afectos similares a la relacion que se
observa entre un padre y su hijo”.

Con lo anteriormente expuesto se concluye, que mientras mas transcurre el
tiempo existird una mayor correlacion entre da relacion que se ha establecido
con el padre y la relacién que se establece con el entrenador.

Se encontré que es mas fuerte la diferencia cuando los deportistas cuentan
con mayor edad que cuando tienen menos, esto puede ser debido a que los del
primer grupo, ya han pasado por la etapa de la adolescencia en donde existe
una seric de cambios, sumamente bruscos; en la ctapa en la que se encuentra
este primer grupo ya se ha superado fa serie de conflictos existenciales y la
reedicion del edipo satisfuctoriamente (en el caso de la muestra).

Cuando el sujeto ha logrado supetrar las ctapas psicoldgicas que menciona
Melanie Klein, entonces puede entablar nuevas retaciones, es decir si ya superé
las primeras relaciones objetales, podri iniciar otras nuevas.

Para Melanie Klein toda relacién objetal empieza y acaba, es decir en
cada una de las etapas en las que el sujeto tienc que pasar para Hegar a la
adolescencia y a la adultez existen relaciones; estas tienen un inicioy unfin. Un
cjemplo para que quede claro seria ¢l noviazgo en el que se inicia la relacion y
llega ¢l momento en que se termina o se inicia una nueva; ¢l matrimonio, y ast
sucesivamente.

Se ha demostrado que la actitud de la madre hacia el hijo, sobre todo, en
los primeros afios de vida, es decisivi para un adecuado desarrollo emocional,
como lo deja ver Melanie Klein quien habla de el primer contacto que el nifo
tienc con ta madre de quien va a recibir todo lo que tc sea necesario, sin
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embargo ¢l nifio podrd percibir lo bueno y lo malo como consecuencia de ta
gratificacion y la frustracion de sus descos, se ha recordado lo anterior para
puntualizar que es através de esa relacion y de o que la madre dice al pequerio
que se lleva i cabo el primer contacto con el padre.

En el presente estudio se puede observar como dijo (Espinoza, 1980, p.47),

*El hijo toma a su padre como modelo, como guia, haciendo de ¢} su ideal. El padre
posee las caracteristicas que el hijo quisicra parasi, lo ve alki a lo lejos como vna meta a la
cual hay que liegar, admira al padre por esa grandeza que posee, es su lidery a ¢l aspira,
pero sl mismo ticmpo experimenta cierto descontento, cierta envidia por no ser como ¢l
Comicnza asi a establecer con ol padre una refacion .lmhw.llv.nlc pues lo admirs por lo
que es ya la vez experimenta envidia por no ser el asi”

De la misma forma

“El entrenador ¢s modelo y guia, sobre todo cuando o vida deportiva del nido
comicnzi...” (Pérez, 1989-90 p.R);

asi mismo ¢l deportista desea llegar a ser como el entrenador.

Algunos autores (Athayde, 1975; Pérez,1989) coinciden en que el entrena-
dor liega & ser un sustituto paterno. Los resultados de la investigacion sugicren
que la funcion del entrenador es de suma importante ya que funcionard o serd
sustituto paterno, es decir que el entrenador puede ser una prolongucion del
padre, también se vio que: cuando existe una buena refacion con el padre ha-
brd una buena relacion con el entrenador, mis sinemburgo al hacer el andlisis
cualitativo de cada una de las pruebus se observd que en algunos sujetos ¢l
entremador fungia el papel de padre, a pesar de que el sujeto mantenia mala
relicion con ¢l padre.

*..¢l téenico o entrenador es visto por el atleta como sustituto paterno, un jefe, un
lider, un amigo o un consejero y protector, quicn compartird junto ¢on ¢l deportista las
derrotas.,”™ (Athayde, 1975, p.127),

El presente estudio refleju que existen asociacion entre las dreas 1y 4;
sin embargo estas correlaciones tienden a ir de baja a débil, esto puede ser
debido al tipo de entrenador que esta con ¢l equipo, esto lo hace suponer
las diferencias que existen entre un equipo y ¢l otro en relacion a estas dreas,
como se dijo anteriormente, también se pudo haber presentado este fendmeno
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debido a ia cdud de los sujetos de cadu equipo o mas bien pudo haber influido
el nivel escolar de los spjetos.

Asi como cada una de las relaciones objetales se han internalizado en ¢l
sujeto, la figura paterna primitivamente exterior, se ha internalizado para
después cobrar realidad en la autoridad, instituciones deportivas, etc.

Cuando se hizo el andlisis del drea 3 y del drea 5 se observé que no
existia diferencia en la asociacion entre ellas ¢ incluso al hacer el andlisis
cualitativo de cada sujeto habia un mayor aimero de sujetos que tenian
conflictos con lu autoridad, pero fue notoria la conflictiva que se presentaba
hacia las autoridades deportivas.

Zn estudios realizados en Estados Unidos por Ogiivie y ‘Tutko (1963), sc
encontrd que el deportista tiende a ser respetuoso con b autoridad; cuando
se reflexiond acerca de este fendmeno se sugirié que esto podria deberse al
hecho de que ese estudio fué realizado en otro pais (Estados Unidos) y que
esta investigacion esta realizadu con sujetos mexicanos, que es distinta a la
psicologia de los deportistas de otros paises.

Por otro lado Athayde menciona que, la forma en que el jugador lleva la
pelota, revela el modo en que el futbolista se sitda en la relacién yo-mundo;
que los jugadores llevan amorosamente a la pelota y su contacto con ella es de
adoracidn, es sensual, es un acto de entrega. La pelota es simbdlicamente un
objeto peligroso y sucio. Psicoanaliticamente hablando, la pelota en ¢l futbol
es un simbolo de autoridad paterna que es temida y que exige en forma especial
un tabi de control. Meter L pelota en la porteria significa el dominio del rival,
y al obtener la victoria, es la constante afirmacion individual y social de los
jugadores.

En México i autoridad es temida pero sin embargo también es retada; es
quizd por esta razén que en los andlisis cualitativos realizados se observo como
un arca de conflicto.

De las diversas definiciones y posiciones, se podria concluir que la definicion
de la Relacion Padre-hijo:

“El padre es de suma importancia en el desarrollo de la personatidad de los hijos,
dependiendo de cotnio sea la relacion de estos altimos con el padre serd su actuacion en
la vida adulta en el mundo social cn el que se tiene que desenvolver..” (Espinoza, 1981,
p-133)

es sin duda una de las mas adecuadas a la investigacion, ya que en ella se
encuentran elementos que se reflejan en el estudio como es Ia forma en que el
deportista @ establecido Ja relacion con el entrenador,
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4.2 Conclusiones

Cuundo se planted el problema de la presente investigucion se preguntd ¢Qué
relucion existe entre la relacion que el deportista establece con su entrenador
y lo que ha establecido con su padre? Ahora cs momento de contestar que si
existe una asociacion entre lu relacion que se ha establecido con ¢l entrenador
y li que se establece con el padre, no se puede decir que tipo de relacion o de
asociacion se presenta Gnicamente podemos decir que el estudio refleja una
asociacion que va de débil a moderada segin ef grupo del que se hable.

Como resultado del trabajo de investigacion se han obienido lis siguientes
conclusiones:

e Ein primer término cabe mencionar que fa modificacion de cf Test fue
sometido a una evaluacion de jueces, para obtener asi su confiabilidad,
se observo que ¢l porcentaje obtenido es alto, por lo que se considern
que tanto ¢l Test original como el modificado son confiables; es decir,
hay estabilidad en los resultados.

s El segundo punto a tratar es en cudnto a la validez de los tests que
se aplicardn, en donde se encontréd que si ticnen validez, por lo tanto
realmente refleji lo que se quicre medir; estos resultados son tanto para
1a correlncion entre las dreas del test modificado que se requirierdn pary
ta investigacion y las dreas del test original que contemplan los puntos a
tratar en este estudio.

Una vez que fue satisfactoria Ly evaluacion, se emprendio a todos los andlisis
estadisticos propios al estudio y que fueron detailados en su oportunidad.

En cuanto at los resultados obtenidos por la prueba del coeficiente de
contingencia ¢, cabe mencionar que en ¢l anilisis realizado con respecto a
la asociucidn de la relacion padre-hijo y la relacion entrenador—deportista
es decir entre el drea 1y el drea 4, se presenta tanto para el prupo A como
para el grupo B, una asociacion de marcada a débil segin cada uno de los
casos, estos resultados pueden haberse presentado asi ya que los grupos son
independientes, ademas que cada sujeto tiene caracteristicus propias que
hitcen quese presente este tipo de diferencias, es decir en el estudio hay sujetos
que todavia se encuentran en la ctapa de ki adolescencia propiamente dicha y
otros ya se encuentran al final de ella es decir en una adolescencia tardia.

Dentro de la prueba del cocficiente de contingencia ¢ se contempla la
prueba de la X2, en donde se observa que no existe diferencia significativa
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entre la actitud hacia el padre y la actitud hacia el eatrenador, lo gue sugiere
que ¢l entrenador s muy importante ya que puede ser sustituto del pudre.

Se estudid de In misma manera a asociacion que existe entre la relacion au-
toridad y la relacidn autoridad deportiva encontrando que si existe asociacin
pero esta es bajs, tanto para el grupo A como para el grupo B, es probable
que no sientan que en ¢l deporte sea importante la relacion con las autorida-
des deportivas en general., aunque si es importante en cuanto a lo que tenga
referencia con el entrenador.

Al uplicar lu prucbu de X2 muestra que no hay diferencia significativa entre
la actitud frente a la autoridad y ta actitud frente a la autoridad deportiva, sin
embargo en el andlisis cualitativo se observé que existe mayor conflicto con Ins
autoridades deportivas que con las demas autoridades.

Retomando los objetivos de la presente investigacién, queda por hablar de
las posibles hipotesis que salieron al realizar los analisis estadisticos:

I. La relacion que se da entre el entrenador y el deportista depende de la
relacion que se ha establecido con su padre.

2. La relacion que se establece con las autoridades deportivas depende de
Lt forma en que el deportista se ha relacionado con las autoridades,

3. La relacion que se establece con el entrenador depende de el deporte
que se practici.

4.3 Limitaciones y sugerencia.

Como resultado y dentro de las conclusiones a las que se llegaron se pueden
presentar las siguientes sugerencias buscando un beneficio para la psicologia
del deporte en México.

Seria descable disponer de pruebas psicoldgicas que pudieran evaluar la
relacion con el padre de una manera mds objetiva, y en la medida de lo posible
cualitativa y cuantitativamente mejor.

De la misma forma se sugiere la creacion de un instrumento que mida las
cucstiones deportivas ya que no existen.

Se podria cumplir este estudio, con otro similar a deportistas que practiquen
otros deportes, para llegar a conclusiones locales, y poder asi ayudar a la
problemiitica deportiva, como es el que (Porqué se pierde en las competencias
importantes, si los mexicanos ticnen una buena preparacion?

Se requieren mas estudios psicoldgicos en el drea del deporte, en los
cuales se busquen nuevas formas de motivacion y de estimulacion para el
mejoramiento del rendimiento deportivo.
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Ademis el deporte es una forma sana y alterna que Ia juventud tiene para
no caer cn vicios innecesarios, que lo dnico que provocan es el aislamiento con
¢l mundo y la sociedad; mientras que el deporte es una actitud socialmente
aceptada y es una forma sana de canalizacidn de la energia psiquica que cada
und de los mexicanos tiene.

Sc esperia que la tematica del presente trabajo abra nuevos intereses en
el campo de la psicologia; por 1o que se confia que li investigacion sirva de
estimulo y de lugar i nuevos intereses que permitan ampliar el conocimiento
aporlando nuevos conceptos, enfogues o investigaciones en ¢l campo del
deporte.

Fstas sugerencius de investipacion se hacen con el fin de explorar algunos
aspectos que podrian arrojar luz sobre las preguntas mds importantes que
surgen de estudio:

&Lo encontrado en esta muestra, se repetird igual en todos os deportistas
o existirdin grandes variantes?  De ser afirmativa esta respuesta, iserian
significativas? y {cuales serian las causas de esus diferencias?
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Anexo 1

Protocolo del test de
frases incompletas de Sacks

(FIS)

Hora de inicio:

Hora de terminacidn:
Instrucciones

A continuacion figuran sesenta frases incompletas, lea cada una de cllas y
complételas escribiendo lo primero que se le ocurra. Trabaje con Ia mayor
rapidez posible. Si no puede completar un item, encierre el némero en un
cfrculo y vuelva a €l mis tarde.

1. Siento que mi padre rara vez
2. Cuando la suerte estd en mi contra
3. Siempre he querido que
4. Siyo tuviera autoridad
5. El futuro me parece
6. Lus personas que Son mis superiores
7. 8¢ que es una tonteriy, pero tengo micdo de
8. Creo que un verdadero amigo
9. Cuando era nifio
70. Miidea de una mujer/hombre perfecto(a)
71. Cuando veo a una mujer y a un hombre juntos
12. Comparada con la mayoria de las familias la mia
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. En mi trabajo me levo bicn

. Mi madre

. Daria cealquicr cosa por olvidar la vez que yo

. St mi padre solamente fuera

. Creo que tengo habilidad pari

. Seria completamente feliz si

. Si la gente trabaja (o trabajara) bajo mis érdenes

. Busco

. En la escuela mis muestros

. La mayoria de mis amigos no saben que yo tengo micdo de
. No me gusta la gente que

. Antes, cuando eri nids joven

. Pienso que la mayoria de los muchachos/muchachas
. Mi concepto del matrimonio es

. Mi familia me trata como

. Las personus con quienes trabajo/estudio son

Mi madre y yo

. Mi peor equivocacion fue

. Deseo que mi padre

. Mi mayor debilidad

. Mi ambicidn secreta en la vida

. La gente que trabaja (o trabajard) bajo mis 6rdenes
. Algun dia yo

. Cuando veo venir a4 mi maestro

. Me gustaria perder el miedo

. La gente que mds me gusta

. Si fuera nino otra vez

. Creo que la mayoria de las mujeres/hombres
. 8i yo hubicra tenido relaciones sexuales

. La mayoria de las fumilias que conozeo

. Me gustaria trabajar con personas que

. Pienso que Ta mayoria de las madres

. Cuando era pequeno me sentia culpable de

. Pienso que mi padre es

. Cuando las circunstancias me son adversas

. Al dar ordenes a otros

. Lo que miis deseo en la vida es

Cuando sca mis grande de edad

. Lu gente que yo creo mis superiores
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52, A veces mis temores me impulsan a

53. Cuando no estoy presente mis amigos

54, Mi experiencia infantil mis recordada

53. Lo que menos me gustit de fas mujeres/los hombres
36. Mi vida sexual -

57. Cuando era nifto mi familia

58. La gente que trabaji conmigo generalmente

59. Me gustu mi madre pero

60). 1.a peor cosa que he hecho en mi vida



Anexo 2

Caracteristicas y calificacion del test
de frases incompletas de Sacks

Descripcion

El test consiste en 60 items, y sucle aplicarse de fos 14 afios en adelante ya
sei en forma individual o colectiva, requiriendo de 20 a 40 minutos para su
aplicacion.

Las cuatro dreas que cl test explora estin divididas a su vez en quince
actitudes cada una con cuatro items de la siguiente manera:

1. Area de aduptacion fumilior

u) actitud hacia el padre (frases 1, 16, 31 y 46). ]
h) actitud hacia la madre (frases 14, 29,44y 59).
¢) actitud hacia Ia familia (frases 12, 27,42y 57).

2. Area del sexo

d) actitud hacia los hombres/mujeres (frases 10, 25, 40 y 55).
¢) actitud haciu las refaciones heterosexuales (frases §1, 26, 41 'y 56).

)

Arca de relaciones interpersonales

J)  actitnd frente a amigos y conocidos (frases 8, 23, 38y 53).

&) actitud hacia colegas en el trabajo o escucla (frases 13, 28, 43 y 58).
I actitud hacia superiores en ¢l trabajo o escucla (frases 6, 21, 36 y 51).
i} actitud hacia los subordinados (frases 4, 19, 34 y 49).
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4. Arca de concepto de si mismo

j) actitud hacia temores (frases 7, 22, 37y 52).

k) actitud frente a sentimientos de culpa (frases 15, 30, 45 y 60)).
1) actitud frente @ metas (frases 3, 18, 33 y 48).

m) actitud hacia las propias capacidades (frases 2, 17, 32y 47).
n) actitud hacia el pasado (frases 9, 24, 39y 54).

o) actitud frente al futuro (frases 5, 20, 35 y 50).

Administracién de la Prueba

El método mis usual de administracion consiste en que le proporcionc al
sujeto el protocolo, para que él mismo vaya escribiendo sus respuestas. Para
sujetos ansiosos o analfabetos, iguaimente que para quienes tengan alguna
incapacidad para escribir, sc les aplica la prueba de forma oral y el aplicador
registra las respuestas, lo cual ticne la ventaja de poder observar ¢l tiempo de
reqcceion, asi como cualquier manifestacion de ansiedad como el rubor facial o
cambios en el tono de voz.

Interpretacion y Evaluacién de la Prueba Método de Sacks

La forma mds comin de evaluacion es cl método de Sacks, que se lleva a cabo
de la siguiente manera:

a) Sereinen los 15 items relativos a cada una de Jas cuatro actitudes.

b) Seconsideran los 15 items en su conjunto y se hiace un pequeno resumen
de la impresion del examinador acerca de lu actitud de que se trate.
A través de il constelacion de respuestas se determinan las dreas de
lrastorno,

¢) Se gradia la perturbacion del examinado de acuerdo al siguiente
criterio:

« 2 puntos — scveramente perturbado. Parece necesitar ayuda terapéu-
tica para manejar los conflictos emocionales en esta drea.

« 1 punto - Levemente perturbado. Tiene conflictos emacicnales en
esta drey, pero parece capaz de manejarlos sin ayuda terapéutica.

¢ 00— Ningtin trastorno significativo observado en esta drea.

e X —Seignara, respuesta insuficiente.
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d) Después de resumir y evaluar cada una de las 4 actitudes. se procede o
elaborar un resumen general, integrado de la siguiente manera:

o principales dreas de conflicto y trastorno
« interrelacion entre lus actitudes, su dindimica.
o estructura de la personalidad:

1. Grado en que el examinado responde u los impulsos internos y
estimulos externos.

2. Adaptacién emocional (reacciones emocionales impulsivas ¢ con-
troladas en situaciones de tension).

3. Madurez (si su pensamiento es maduro: hay adecuada considera-
cion de sus responsabilidades y de los intereses y necesidades de
los demas, o bien es inmaduro y egocéntrico).

4. Nivel de realidad (pensamiento realista, autista, fantasioso).

5. Manera en que sc expresan los conflictos.

Anilisis Cualitativo de las Respuestas

Otra evaluacién puede llevarse a cabo de acuerdo a: a) La forma de contestar
del sujeto (ticmpo de reaccion, niimero de palabras, precision en la respuesta,
simplicidad, obsesion, verbosidad, ete.); b) El contenido de las respuestas
(cualidad emocional, intensidad, pasividad, simbolismo, etc).

Ademis los factores que se deben considerar dentro del anilisis cualitativo
son:

el contexto cultural

Ta dindmica de la personalidad en las distintas entidades nosoldgicas

los mecanismos de defensa predominantes

la caracteristica de actuacidon de los impulsos en el pasado del paciente
si la conducta observada tiende a no provocar: i) una mejor organizacion
de la personalidad; b) una mejor conducta adaptativa

el uspecto formal de la respuesta

el acceso a la conciencia de los contenidos inconscientes



Anexo 3

Modificacion del protocolo del test
de frases incompletas de Sacks

Horu de inicio:

Hora de terminacion:

Iniciules:
Edad (Afios, Meses): ——__ Estado civil:
Deporte: . Escolaridad: ——____ Ocupacidn:

Tiempo de practicar este deporte:
Tiempo de entrenar con el mismo entrenador:
Horas de prictica a Ja semana: s

Instrucciones

A continuacion se les leerin sesenta y ocho frases incompletas, escuchen cada
uni de ellas, pongan el nimero y complétenlas escribiendo lo primero que se
les ocurra. Trabajen con la mayor rapidez posible.

. Siento que mi padre rara vez

. Cuando a suerte estd en mi contra

. Siempre he querido que

. Si yo tuviera autoridad

. El futuro me parece

. Las personas que son mis superiores

S¢ que es una tonteria pero tengo miedo de
. Creo que un verdadero amigo

. Cuando era niiio

WX NDWMA LN~
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98,

. Siento que mi entrenador rara vez
. Mi idea de hombre/mujer perfecto(a)
., Cuando veo it una mujer y 4 un hombre juntos

Comparada con la mayoria de las familias la mia

. En mi trabajo o escueli me llevo bien

. Mi madre

. Los superiores en mi deporte

. Daria cualquier cosa por olvidar [a vez que yo
. Si mi padre solamente fuerit

. Creo que tengo habilidad para

Seria completamente feliz si

. Si la gente trabaja (o trabajara) bajo mis drdenes

. Busco

. En la escuela mis maestros

. La mayoria de mis amigus no saben que yo tengo miedo de
. No me gusta la gente que

. Antes cuando era mas joven

. Si mi entrenador solamente fuera

. Pienso que la mayoria de las muchachas/muchachos
. Mi concepto del matrimonio es

. Mi familia me trata como

. Las personas con quienes trabajo/estudio

Mi madre y yo

. En el deporte mis entrenadores

Mi peor equivocycion fue

. Deseo que mi padre

Mi mayor debilidad
Mi ambicion secreta en la vida

. La gente que trabaja (o trabajar:i) bajo mis ordenes
. Algin dia yo

. Cuando veo venir o mi maestro

. Me gustaria perder ¢l miedo a

. La gente que miis me gusta

. Si yo fuera nifio otra vez

. Deseo que mi entrenador

Creo que la mayoria de las mujeres/hombre

. Si yo hubiera tenido relaciones sexuales
. Lit mayoria de las familias que conozco

Me gustaria trabajar con personas quc
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<49. Pienso que la mayoria de lus madres

50. Cuando veo venir a mi entrenador

51, Cuando erat pequeiio me sentia culpable de

52. Pienso que mi padre es

53. Cuando las circunstancias me son adversis

54. Al dar ordenes a otros

535, Lo que mis desco en B vida es

56, Cuando sea mis grande de edad

57. La gente que yo creo mis superiores

5&. A veces mis temores me impulsan a

S59. Cuando no estoy presente mis amigos

60. Mi experiencia infantil mis recordada

61. Pienso que mi entrenador es

62. Lo que menos me gusta de las mujeres/hombres
6.3, Mi vida sexual

64. Cuando era nifio mi familia

65. La gente que trabaja (o estudia conmigo gencralmente)
66. Me gusta mi madre pero

67. La gente de mi deporte que yo creo mis superiores
68. L peor cosa que yo he hecho en la vida
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Tabla 1

Datos brutos

GPO. A TEST MODIFICADO_| [ GPO. B TEST MODIFICADO
n] A1]A2 A3 JA4 A5 Al ]A2 |AS AL AS
0 0 0 0] « 1 0 0 0 0 1]
2 0 0 0 0 0 Q 0 1] 0 1
2 1 [V 0 0
4 (1]
5 F 1 1 2 2 .
5 [1] 0 [£ [} 0 2 2z
7 1 0 0 1] 0 2 2 2
[1] 0 0 0
1 0
0 [+ F. 2
1 0 1 0
F 0 0 0 0 0 1] 0 [1] 0
K 0 0 0 4] 1] 0 0 2 1 1
4 0 0 0 1 1 0 1] 1] [1] 1)
1 1 1 0 1 1) [7] 1
0 [s 0 1 [1] 0
0 0 0 il A 1 0 []
¥ 0 1 [4] 1 0 [4] 0
0 2 0 1 1
20 2 0 - 0 [V
21 0 0 0 ] 0 O 0
22 0 0 0 0 0 F
23 1 1 1 0 0
24 [1] 0 [1] 0 [¢
[25 0 i 1 i (13
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GPO. A TEST

A1 A2 | A3
0 0 )]
2 0 0 0
2 1

5 F:
6 G [V 0
7 1 0 0
0 [¢ 0

2
0 0 4
0 0 0
4 0 0
1 1]
0 1
0 0
0 0

F 0
T ol
22 0 0 0
23 1 0 1

24
25

Tabla 2

Datos brutos

GPO.B TEST
A1 |A-2 | A3
0 0 0
0 0 0
0 0
0
1] 2
F 1
0
0
0
[V
0
0 0
0 0 0
0 1 1
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Tabla 3

Confiabilidad
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FFFFFFFFRERFRRFRRERRRFFFRRFRRRE
NEEEEARERERE R REEEEEEEERRR
M A A « . Im
oleleleleIve sl etr el INelH o] [Plej eIl 1ol 1o~ I2
o QEEEeTEEETEEm
ToRleT-TE e 3 00|D.3300300|3|
<o SRR
= S EEEEEEES SISO
2on <F
SEEEEEEBEEEES R
geuoe o
T
Sitle gooes Relels-15
PR RRR R R R ER

lesimodh, = Tr¥%

Confiab. o

065



Tabla 4

Vaulider
B DE PEARSCON DE TEST MOD. VS. ORIGINAL
I X X)2 Y {¥)2 _(XY]
[) [ Q_F [ 1]
0 0 [0 [} 1
5| 25 )
5 25 ) 16 70
% 36 ) kil X
(3] [1) O}
7] il 1 1
[ 1 [ 1]
[]] 36, [] 1 24
10 ) 2
T 16, 3 ]
1 1 [ 0
13 0 ) 0
14 -2 4 jl ]
15 8 2 &
16 1 1] 1]
7 ] 7 [ 5}
[ 1 [ ) 0
[=To] 6 36 3 ] 18
4 16 1 i Z)
21 ] i §|
T 2z ] 0
23 ) i8 F) ]
24 0 0] [} 7]
25 i 1 0]
26 | 1] T 3
il 24
k] i]
BE) B 1
30 ] i
'_'i ) 1 4 8
3. 4 1 (3 12
55 7 q 25 35
3 4 1 4 ]
3s 0
6 r] i 4 ]
3
] T
§§ 4
4 1
41 4 ﬁ
3 r
4
r
4
s
a7 0 [}
48 2 4
2 ' 2 72 404

X =

est Modilicado

Y_=_Tost Original

812

041 0.823
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Tabla 5

X » Tos! Modicada

[
"
>

8389 2410 906367}
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Tabla 6

Cocficiente de contingencia "C"

C) GRUPO A = 0.332
C}GRUPO B = 0.13

[[Cm] = CORRELACION MAXIMA=_____ 0.71]

C/ICm) = PRUEBA DE SIGNIFICANCIA.
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AREA 1 V.S. AREA 4
GRUFPO A GRUPO B

A-1 A-4 A-1 A-4
VIFO [FE_[FO [FE TOT |[FO__JFE JfO_JFE_|TOT
0] 13] 9.5 6] 95] 18 13 11.5) 10] 11.5] 23
1l 7] 11§ 15 1] 20 8] 95] 11] 95] 19
2] 3] 25] 2] 25 5 4 4 4 4 8

23 23 25 25
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Tabla 7
Coeficiente de contingencia "C”
A-3 V.S.A-5GPO.A | A-3 VS.A-5GPO.B |
[ A3 | AS A3 A5
VIFO | FE {FO FE_|TOT FO FE FO FE_|TOT
0] 14] 13.5] 13] 135 27 10] 10.4 10] 10.4 20
E 9 9 9 18 11 1.5 1] 11.5 22
21 o] o5 0.5 1 4] 4.17 4] 4.7 8
23 [ 23] 25 25
[!X[Z =JI CUADRADA.
_ TOTAL]
X)2 GRUPO A = 037
2 GRUPO B = | 0.083
[{C] =COEFICIENTE DE CORRELACION. ]
TOTAL]
[[C1GRUPO A= 0.148
{{C)GRUPG B = 0:047
Cm) = CORRELACION MAXIMA = 0.71

C/Cm) = PRUEBA DE SIGNIFICANCIA.

TOTAL]

C/ICm) GRUPO A { 21.0%
Cm) GRUPO B 4 6.77%
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