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I N T R o D u e e I o N 

La sociedad en su conjunto padece en su interior una serie de 
transformaciones de diversa índole. Nada de lo que transcurre vive y 
se desarrolla permanece ajeno a todo cambio .•. si bien, el hombre, la 
ciencia, la educación y desde luego la familia, no pueden permanecer 
ajenos a todo cambio, ni actuar y reaccionar de la misma forma al 
igual que lo hacían unas cuantas décadas antes. 

La familia, siendo la única fuente de iniciación de la vida humana, 
en donde se gesta la formación de la personalidad de cada individuo, 
presenta hoy testimonios irrevocables de la po~a o nula integración 
de sus miembros, así como de la falta de atención ,comprensión y 
entendimiento entre padres e hijos, de lo cual puedo llegar a 
considerar, que uno de2 los factnr~~ 'lUe por ~u ii"1a.g11i\;ud aanan ei 
desarrollo emocional ,social y educativo de la familia es sin lugar a 
dudas, los conflictos que dentro del ámbito familiar se generan. 

La pareJa al no encont,,-ar la comprensión, el respeto y el afecto que 
satisfaga sus necesidades y deseos de logro, pY-ovocará entre estos, 
desavenencias, las cuales traerán como consecuencia rencores 
,resentimientos , que a la larga, producirán efectos irreversibles en 
las actitudes de los hijos en etapas posteriores. 

Es evidente que, la no realización personal de cada uno de los 
integrantes de la pareja sea una causa de que se dé una ruptura de 
las relaciones familiares, bien sea la separación como solución a sus 
problemas, ó en ultimo de los casos el divorcio. 

Autores como Akcerman dan 
familiar, mene ionando que 
negativamente a los hijos. 

una gran importancia al el ima emocional 
los conflictos están destinados a afectar 

Así tenemos que el desenvolvimiento mental del niño o del adolescente 
dependerá de las condiciones ambientales a las que esté expuesto, 
esto es, si crece y se desarrolla en un lugar donde existe la armonía 
y el bienestar familia,,- podrá adaptarse tanto en lo emocional como en 
lo social, y s1 por. el contrario el medi"o es hostll, su nivel de 
aprendizaJe tenderá a inhibirse provocando con ello un bajo 
rendimiento escolar. 
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Este trabajo tiene como finalidad analizar y exponer de manera clara 
y concisa los origenes del bajo rendimiento escolar que presentan los 
hijos adolescentes de familias desintegradas. 

Iniciaré el primer caoitulo del presente trabajo con la familia sus 
antecedentes históricos la importancia que tiene como institución 
social, tipos de familia en México y cronología. 

El segundo capitulo titulado Crisis de la Familia, esta enfocado 
principalmente a aquellos fenómenos que son el resultado de los 
conflictos provocados por la pareja como son la desintegración 
familiar y el divor-cio entr-e otros. El capitulo Tercero hace 
referencia al desarrollo morfofisiologico,congnoscitivo, emocional y 
social del joven Adolescente. 

Por últim0, el Cdpitulo cuatro muestra a través de su contenido las 
causas que propician el bajo rendimiento escolar y las repercusiones 
que éste tiene en la vida escolar del adolescente. 
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CAPITULO I. LA FAMILIA. 

Una de las características esenciales del hombre es su sociabilidad, 
ésta es originada a partir de la imprescindible necesidad por 
comunicar o interactuar con el medio (comunidad) que le rodea, desde 
el nacimiento hasta la muerte. Es decir, el hombre invariablemente 
desempeña sus actividades dentro de diversos conglomerados 
<familia,vecinos,amigos,compañeros, .• >, por la necesidad que tiene 
para complementar su conducta y existencia. 

Por medio de la permanente interrelación con los demás, el hombre va 
logrando los satisfactores que le permitan desarrollarse en la vida. 

Al considerar a la familia como una asociación que se caracteriza por 
mantener una relación estable y duradera cuyo objetivo primordial es 
la procreación y confianza de los hi.ios, e:= c~tg;-Jri dt>finiendo que 
ella gira "'" torno de Ja legitimación de la vida sexual de los padres 
y la formaci4n y cuidado de los hijos. 

Para el hombre la autosuficiencia es algo imposible, sólo puede 
existir un grado relativo de autonomía". (1) 

Conforme a esto podría señalar que la familia a lo largo de su 
desarrollo ha demostrado ser- el núcleo central del hombre, sin ella, 
esto tendría serios dificultades para alcanzar su desarrollo normal y 
por ende su sobrevivencia. 

(1) SANCHEZ AZCONA J. Familia y Sociedad p-15 
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1.1. Antecendentes historicos de la familia en México. 

La familia, es por excelencia una de las instituciones más antiguas 
que sobrevivirá de una forma u otra, mientras exista la especie 
humana. A pesar de ello siguen siendo todavía obscuros sus orígenes y 
las fases por las cuales ha cltravesado su desarrollo, hasta la actual 
multiplicidad de formas que hoy presenta. 

Quienes se dedican a investigar este fenómeno social aún no han 
logrado ponerse de acuerdo en cuanto a los datos reales de su 
evolución histórica, sin embargo, existe un denominador común que la 
caracteriza y en la cuál la mayoría de estudiosos coinciden. 

Estos grupos de investigadores tienden a considerar las siguientes 
etapas: 

Al Promiscuidad inicial 
8l Cenogamia 
Cl Poligamia 

al Poliandria 
bl Pal igenia 

Dl Patrialcal monogamias 
El Conyugal moderna 

Definiendolas tenemos que: 

Al Promiscuidad iniciBal, se caracteriza por la falta de vínculos 
permanentes entre los padres. Es decir, no existe un lazo 
consuetudinario de sus relaciones y de la responsabilidad que el 
padre tiene hacia los hijos, lo cual genera la nula importancia de su 
figura. 

En cambio, la madre es el ser que mantiene un vinculo constante de 
cuidado y protección hacia los hijos. En este caso el parestesco es 
señalado por linea materna. 

8l Cenogamia. Se distingue por que un grupo especifico de mujeres 
mantiene relaciones sexuales con un grupo determinado de hombres. 

Cl Poligamia. Es uno de 
muestra con mayor claridad, 
se consideran dos aspectos: 

los fenómenos so•: iales que la historia 
en cuanto a su evolución. En esta familia 



a) La poliandria. Se define como la forma de matrimonio que consiste 
en la Unión de una mujer con varios hombres siendo esta,autoridad y 
fijando los derechos y obligaciones de la descendencia. Aquí el 
parentesco se determina por línea femenina. 

Se considera que este aspecto se acentuó más durante el período 
sedentario del hombre, en donde la mujer se convirtió en el principal 
agente económico y afectivo, dado que su compañero se encontraba 
dedicado a las actividades de la guerra y de la caza. 

b) La poligenia. Se origina cuando un hombre tiene varias mujeres. 
Este fenómeno social es más aceptado que la poliandria, inclusive se 
sigue dando en muchas culturas del mundo actual. 

Se considera 
constante de 
pol igámica. 

que por 
interés 

la fuerza física del 
sexual, ·se tiende 

hombre y por su mayor 
hacia la predisposición 

Dl Patriarcal monogamias. En la actualidad, el tipo de estructura 
social preva! ec ient e favorece ind i se ut i bl emente a la familia 
monogamias. Esta se pecul iariza por la figura preponderate del padre, 
el cual representa el centro de las actividades económicas, 
religiosas, políticas, etc. 

La familia monogámica está integrada por el padre, la madre y los 
hijos. 

Entre otros drechos que se le confieren al padre está el reconocer o 
rechazar a los hijos; así mismo, él es único propietario del 
patrimonio y el representante religioso en el culto doméstico. 

La mujer está totalmente sometido a las consideraciones del hombre. 

El Conyugal moderna. Actualmente, la familia se ha transformado poco 
a poco en un núcleo conyugal restringido; es decir, los padres y los 
hijos tienden a integrarse como grupo social. 

Algunas de las principales características de la familia moderna son: 

al El ser una institución jurídica llamada matrimonio. 
bl Que tiene una relación legítima y permanente. 
c) Cuenta con un conjunto de normas que regulan la relación entre los 
padres y, éstos con los hijos: pueden ser morales, religiosas y 
políticas. 
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Estas propiedades se manifiestan a través de una multiplicidad de 
formas: Contacto reciproco, intercomunicación, cooperación, 
subordinación, servicio y apoyo mutuo, etc. 

Sánchez Azcona, afirma "Dichos procesos son los que configuran el 
vinculo consanguíneo, mismos que dan historicidad de la familia" .. (2l 

Es decir, se va creando y fortaleciendo una independencia 
material y emotiva entre los integrantes de la familia , 
genera al mismo tiempo, un sentimiento de pertenencia: el 
frente al "Yo" individual. 

de tipo 
la cual, 
nosotros 

Actualmente, la familia mexicana atraviesa .por un período de 
transición y cambios profundos en su estructura y Organización, 
originando serios desajustes emocionales entre los miembros que la 
conforman. Parte de ello, se debe a los desequilibrios económicos y 
sociales por los cuales cruza nuestra sociedad, afectando 
considerablemente la estabilidad y armonía del grupo familiar. 

Otros factores que inciden en la crisis de la familia son: 

al Posición y tareas que actualmente cumple la mujer 
bl Desintegración familiar 
el Pobreza en los diversos niveles de vida famtliar 
dl Mutación de los valores morales de la familia 

1.2. Importancia de la familia como instituch\n social. 

Se considera que la familia es una institución social en muchas 
culturas del mundo, puesto que ella ha sido, desde su origen, la base 
de la sociedad civil. Uno de sus fines es contribuir y proporcionar 
al hombre los medios apropiados para alcanzar su desarrollo y 
satisfacción de sus necesidades e intereses. 

C2l IBIDEM P-24 

8 



Con su permanencia y fortalecimiento es· como se posibilita unificar 
la vida y relaciones sociales de los seres humanos entre si. 

Siendo el ser humano un ser social por naturaleza, puesto que 
nace,crese y se desarrolla, por medio de la transmisión y el 
aprendizaje que le brinda 1 a cultura, es como adquiere 1 as 
capacidades que le permiten participar, actuar 

' 
pensar y sentir como 

miembro efectivo de los grupos y de la sociedad en su conjunto a la 
cual pertenece. 

La sociedad en su conjunto proporciona al grupo familiar los 
elementos precisos para organizarse y desenvolverse adecuadamente. 

"La familia debe proveer a la satisfacción de las necesidades 
integrales del hombre" (3) 

En este sentido la familia sienta las bases de la supervivencia 
física y psíquica del individuo¡ es por medio de la experiencia 
familiar y de la comunicación como sus miembros de la familia pueden 
ir desarrrollando lo esencial de cada uno de ellos, esto es, 
encontrar un refugio que les permita dar un sentido existencial 
humanista de la vida. 

La familia como institución social participa en el cumplimiento de 
ciertas funciones, las cuales contribuyen en gran medida al 
desarrollo psicosocial de sus miembros garantizando la continuidad de 
la cultura y de la sociedad misma. Sus funciones son: 

Al Función reproductiva. Se centra indudablemente en la procreación 
de los hijos, considerando la unión sexual entre un hombre y una 
mujer como el medio natural para la prolongación de la especie y 
por ende la existencia propia del hombre. 

Bl Función de protección. Consiste en la py-ovisión de alimento 
abrigo y otras necesidades materiales que mantienen vida y proveen la 
protección ante los peligros externos, pY-ocurando la salud de la 
familia y la seguY-idad misma del hogar. 

(3) IBIDEM P-23 
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"En todas las sociedades la familia ofrece a sus miembros algún grado 
de protección física, económica y psicológica". C4l 

Cl Función Social. Cumple con la provisión de los primeros modelos de 
conducta interpersonal, valores y sentimientos que posibilitan el 
desarrollo social del niño, dentro del núcleo familiar y fuera de 
éste. 

"La reacción del niño hacia otros está determinada pare ialmente por 
sus rel:aciones anteriores". (5) 

Dl Función afectiva. La provisión de afecto y amor en el grupo 
familiar, repercutirá determinantemente en el desarrollo de la 
personalidad del individuo, puesto que a partir de esto logrará un 
grado de maduración lo cual le permitirá ser una persona libre al 
expresar sus propios sentimientos y actitudes hacia los demás 

El Función Educativa. La provisión de hábitos, 
contribuirá a la incorporación del individuo a 
religiosos de la comunidad, siendo éstos 
formación de su personalidad, así como 
conocimientos y técnicas de trabajo necesarios 
sus capacidades. 

patrones de conducta, 
los valores morales y 
importantes para la 
la transmisión de 

para el desarrollo de 

"La 'amil ia real iza la enseñanza de 1 a vida que perpetua: la 
cu! tura". (6) 

4) HDRTON Y HUNT. Soc1olooía P-255 
5) FREDERICK ELIKIN. El Niño y la Sociedad, P-30 
6l ACEVEDO DE FERNANDO. Sociología de la Educación, P-65 
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1.3. Tipos de familia en México 

. . 

En nuestro país las 
s•:•n propias de su 
social, económico .Y 

familias presentan distintas 0:ar:a•:.t~Y:.íst.icas. aLte 
idi•:•sin•:r.as·ia. Es.ta~."sÚrqen ·:a.-'part.ir. del nivel 
•:L1l tL1r'a1 a qlle· pert"1ifrlez;:·a·-·e1 · ~t.úPs•;,> 

~ . ·~ ~· ,. ,..,,; · .. :::.· ··~ . . . .. ,. 
La familia mexicána :se,.di{i~~- 8rA2Nff~~\r.:~.;~.:-.7~~:~~=<};!; ; :•'' ' ·'..•;,:,, ... ~:: :_· \<'. <.:;;t '.·':;\\"··, '<.<,_' .. :~.~···, . ;_: ·.··, ".~: _··~ ::· 

~~¡;;;;f DF1Jf ij\~i~}5f~i~l1! Pli::':~~; !~V;f ÍE;j~~~l~'~~:;;! 
p 1 an•: har, 1:1:11_:.i ~iar;: ··~ fíllp_i ~f;~-.;\'~'~ ~<·- · 

El padre, •:orne• ·Jefe·.de fa :familia parti•:ipa en las labc•res del •:ampr.:• 
y en el •:uida.::1o: •. de l•:•s" ·animales. De esta manera, n•:• sólc• e!~iste 
discriminacidn de la·pareJa, pues también hay en los hijos; es decir, 
l•:•s hLjc•s var•:•nes :tienefi'. más libertades· que las hLjas, mismas que 
sólo dedi•:an SL\ ·ti~·mp•:•._Y: ·emergía a las lab•:•r.es de Ta •:asa. 

Para este tip•:• · de .familia 
desempeñen bien en·: el" •:ampo:> 
lograr en la escuel~.-

es más 
que en el 

i~portante, .. aue los hijos se 
aaroved1amiemtc• que pudieran 

b) Familia pr•:•letaria. El cre•:imient•:• indl.1str·ial en Mé~;ic•:• tra.jo 
•:•:•m•:• 1:1:1nsecuen1:ia la emigración de la gente -_Cfél campe• a las orandes 
ciudades, •:•riginandc1 el nai:imient•:• de un_~ i;1ase s•:u:ial •:arente de 
bienes materiales, en algunos de los c~sos~de~::~al6res morales v sólo 
•:omprendida en las listas vecinales por ·su per.s9na y familia. 

Dentro de la c•rganizac i6n de esta familia,.-. eÍ papel de la mu.jer 
consiste en desempe~ar trabajos domésti~os,. educar a los hijos y ver 
por la organización y bienestar de la familia. 

Por su lado, el hombre contribuye económicamente al sostenimiento del 
hogar. Su trabajo le impide brindar la ~tenci6n y hasta el afecto que 
requiere su familia. 
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e) Familia peqL1erk• bL1rgL1esa •. Este ti¡:¡•:;· de familia se ha visto 
fav•:•re•:ida, de algLma mane-ra, .'gra•:iá.s 'á'·:.,i·á5·:pf,:isi'bi1·idades Qlle tieme v 
en•:llentra para qL1e sL1s mi·embr•:•s:.:· .. ·ing'resen· .. ,;~·a ··.1as institL1ci.ones 

~~~~T ~ ,;.::.~ ~~;~~·~: :~~~ !.•~S ~~: ;~;~;~:H:~:~¡~~21~~~~~C:tf ;nª.~ ::~~~·:L::! =~=:e:~:: 
intereses, en esta familia, .. tant,i:o:.el.·i:'.h•::ombl'"e>·i:c .. •:•m•:• la mt.1.Jer tienen una 
par -t ii: ipa•: i ón activa par a · e1,.,.·.:sc.·~~·.~Íj:i·rñ'té.r1't·C,,·:,.dei". hc.qay; e cintr ibuvend1:1 
con su tr·aba.ji:• al gast.:1. f~r~f~~}":~·'é..Y'.;'~.·y"··P.r:.ó~_i:iY.1:ión·ándc1le a lc1s hi.jc1s: 
te.: her, vest idc•, ceimi·da y e~·=':-:ter~.····:SiTJ .embaY'Q•:•,» aqt.tí es en d•:•nde más 
se SUS•::itan pY'1:1blemas de irl.teQ...-'8i:i6n entre ~U~ miembrc:is. Gr-a11 parte 
de ello, es debido a la falta ~e at~nción que los padres tienen hacia 
la familia. Es·te he•:hc• n1:1 s~·lc• trae •:c•mc• cc•nse•:uen•:ia, 
deseqLlilibricis em•:11:ic1nales y de c1:•ndu1:ta en l•:•s hi.j•:•s, sino también 
problemas relacionados con su aprendizaje entre otros. 

d) Familia Burguesa. En este t ipc•, la unión entre el hombre y la 
mu.jer se da :. partir· de intereses de orden s1:11::ial y en i::i•:asiones 
económico. Aqui la partici~a~i6M de la mujer s~ feduce principalmente 
a las actividades sociales y de beneficencia, aL1nque en algunos casos 
también participa con su trabajo productivo y remunerado. 

El hecho de qL1e la mujer permanezca largas horas fllera del hogar no 
S•!•l•:1 sus1:ita falta de aten•:ión hacia la fc•rma1:i1!•n de l1:1s hi.jos, sine• 
también el descLlido y abandono de la pareja, lo cual pLlede provocarle 
ser i•:is •:c•nfl i•:t•:.s 1:c1n éste. (separac ibn abandono o div•:•r•: ii:•). 

F'·:•r SLI parte, el padre regularmente es un individLtO que se dedi•:a a 
atender sus negocios y compromisos sociales, por lo que se encuentra 
impedido para bfindar un apoyo moral y afectivo a su familia. 

Este tipo de familia se desenvuelve en un orden de intereses sociales 
y ec1:•nómi1:1:1s, d1:inde el aspectc• afectivc:• pasa a l.ln ter•:er términ•:i, 
convirtiéndose así en un •:ir1:ulo totalmente cerrado. 
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1.4. Cronología de la familia. 

Actualmente, la familia para llegar a constituirse ccimo~al atraviesa 
por diversas etapas entre las que se desta¿an~las siguientes: 

A:> 
del 

Etapa prenupcial. 
fLttur•:1 •:ónyuge. 

Se el galante•:• y la 

Se da como supuesto la libre elecci~n, ~l escoger a la pare.ja con la 
cual se quiere contraer matrimonio. F~nómeno que en otras épocas y en 
dive·,..sas sciciedades no SU•:edib, p1:ir la naturaleza y 1:ara1:terísti1:as 
de la O:L\li;Ll'ra. 

Aquí se considera el novia2go como una etapa de exploración y 
prepara1:i·~·n, de acuerdc1 a las n1:1rmas mo·..-ales Y religi1:1sas que la 
sociedad acepta. Es el noviazgo en donde se presupone el conocimiento 
de lc1s fLrtur1:•s esp•:1s1:1s , l•:•s 1:uales deben de•: id ir pc1r si mismc•S el 
tipo dP familia que desean y en consecuencia su f11turo hoqar. 

En pare,jas de re•: ién 
nacimiento o formación 

casados, 1 i:•s f a•:t•:ir es 
de una familia son: 

QL\e influyen 

a) Grado de madurez física, psicológica y .soc~~~l semejante. 
b) Intereses y aptitudes seme,jantes 
e) Creencias afines. 
d) Preparao:i6n educativa y cultural simila~ 
e) Contemplación de expectativas económicas co~unes. 

en el 

Otros factores que influye en la Unión de la personas CsobY8 todo en 
pare.jas muy jovenes y sin preparación) son: 

a:> Falta de afecto en el hogar 
b) Falta de educación sexual 
e) Actividades sexuales precoces 
d) Soledad. 

'e) Por compromi~o moral o social. 
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H) Etapa Nup•:ial. Se distinguép•:•r la vicla •:c•n,juritá de''l•:•s .. cónyuqes. 

:·.: .. >;: .. ~~.<· ... :: - .: 
Mu•: has cL1l túras ·,'1:c1risid.éran él matr im•:1n_i9· c~~~~9.;\~na- .. ~i~s·t::·tt·L~·~\··6~ soc ic . .L 
p•:•r ser la ba.m .dé .'las demás y de la :sc,;:ieidad /mi'Ema; .,;in. él no ~1s 
p•:•sible cc1n1:ebir-·:- -'(i.\ · · pieSen;:-iá.- ··y~. :·,:.rg·a·n·~j:c:\í~.t~·'íi:_;>p'~Y:Jn:ane_~~e de lf.\ 

S•:n:iedad. ·, <::·: ) •.. ·. : ... >: ,. ';' ,,. '· ·;:.'.,./' 
S i n e :1~ •= ~P •= i ¿, n -~ e' l_ . -m a·t· ~: i .m-~·~ i ~= .... ~ s - ~. ~ ~ f~~ll··~_:·~~n··. ij~.~ .. :d,,::::,· __ P, .. : ... :·.·."'_·~.•.e;_r_. :n<~ .. ~m· É?ld .. 1-_ih.1:•,-_· 's~ ecl el. a 1 ,· .. :_·,su a,:_ ~. sl.: ,'.:_,·ss 
individuc1s .pr_~1slg~l-~-~---. su-_'..-~~-~-~:'(_·r_,:~f_i:.'~'-~:- = .-..~ -= . e 

sLts metas pr·-·pÜÓ>«tas · F'c•r 'éj.,mp1.-.~·.··ia:';;i1\fim'idad, . .'el nivel s•:u:ial, la. 
~stabilidad ~e~,,~¡~\, :;.ritie·,:;~r:~as· •. ~·;;, ,,. >" 

·- '" f _ • ..,. .•. _::<; ' .. :·:;·.-:- :::.."'- _,··: -.... ··." 

La familia c•rigi~"-'.dapé··~·'e1 :ffi~t~;:i'm;:;nic•~~~l~ en•=arg~da formalmente de 
preparar a l•:;s.h{.jc•s:·par;a'(ta.viéJa.sc•biál, ... pLtesto:• que mediante él sa 
crean afeo:tc•s. Y. relah~·~·nes mÚtLras' de intim\dad •=•:•n más persc•nas, más 
aún se crean .. · v.1~·n-c-~q:~c,St'-'é~·:r•~- ;~~i:_ -·_qi.le . t'_i __ erid~-n' · al me.j •:•r ami ent1:1 de 1 a 
persi:ina y a SLl "'P_~l~·P._l,;:(~-~~ f~,r'--~~t·ál:". ::·S·:i-1: fa'i ~~< -:-~:·- - · 

"Además de e.jer•:er un enlu,j•:• siqnificatiVC• en la adultez, se sabe que 
el matrim1:1n.i1:• ·.·.·\:,:,.·n-st-·:Ctl..\Ye u~ deter.1llin·ante import~nte de la 
satisfa1:1:i1~•n plena de la vida". (7) 

Conforme a esto, el matrimonio debe 
para real izar Ltn •:omprc•_mis•:. scu: ial 
sus integrantes aceptan formar 
•:•bl igac i•:ines, r-esp•:•nsabil idades y 
atañen. 

ser la determinación de la pareja 
apr•:•bad•:• po·r"' la lev y en el cual 

una familia, i:c•n te.das l..::\s 
deYe•:hr:•s QLl:;.~ er:i c•:•nsecuenc ia le 

C) Etapa de c-:odLl•:ac i·~·n de l1:•s 
familia; la pare.ja queda enlazada 
siend0 ést·~s el fruto de la unión 

hiJ•:•s. En ella se •:o:omplementa la 
por el vinculo propio de los hijos, 
se~r.ual. 

Bajo este tipo de vinculo se engendran nuevos sentimientos que 
reemplanzan de una fc•rma u C•tra a lc1~ ,·aten-.:_Iónes. Se •:aracterizan p1:•r 
ser 1tiás •:cinsistentes. L•:• •:ual _p..,:_,::.'1~=~·:·a: ··nuevc•s intereses y mav•::•res 
responsabilidades. 

D) Etapa de madurez. Es •=•:•ncebi'da c''ó'Ín•:•'la etap2. final de l•:•s •:6nvuqes 
y en donde los padres llega~ ;a ·Un~ ~eta especifica, encausando a los 
hijos a una nueva vida. 

C:7) MOF.:ALES CHAF.:LES. Psicología un nuevo enfogtJe. reemplazan. 
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Una característica del ajuste durante este periodo es descubrir 
nuevos intereses que llenen los huecos dejados p6r la disminuci·ón de 
las eY~igen•:ias pr1:1fesic•nales y de la fam.il ia. Cabe señ¿\lar, que en 
esta etapa, las ne•:esidades de leos hi.j•:)S han qL1edad;:, sat:isfechos; '.H' 

independizan del h•:•gar, afrc•ntan las resp•:•n.sabil idades v bLlSCi'.n 
·rehacer SL\ vida. Ne• obstante, hay muchas familias ,que r:-i1:1 pasari o•:•r 
este pr•:11:esc•, puesto que e~1~isten múltiples facti:1yes qu~ inte.,.·vienen 
para que éste n•:• se cumpla en su t•~:l;ali'dad. EntY"e las ··:ausas má5 
importantes esta: 

a) Falta de desendencia 
b) Muerte de uno de los cónyuge~ 
,:) Sep¿<\raci·~·n 1:• div•:1r1:ii:i de la pa.re .. ja 
dl Muerte de los hijos 
el Falta· de Madurez 

1.5. Matrimonio. 

Se tiene la •:.reen•:ia de que desde que se estable•:i·~, la familia sólo 
existió una forma honesta y ·civ11·i~ada de Matrim~nio (Unión legítima 
de un hc•mi.Jrt::" y lma mu.jcr"): L~ ... '~.M!:!n'c1gami~.,-'._en la.cual._.ha-.-·pr-cv.:tli::idc:: l..:t 
idea de que la úni•:a y pr in·:··ipal finalidad de. la mu.jer es el 
matrimonio y como consecuencia el ser madre. 

Actualmente estas ideas se han modificado, sin embarqo, aón persiste. 
el matrimonio tradicional y sus consecuencias inherentes. 

C1:•nsiderand•:1 la imp1:1rtar11::ia del Matrim•:inici •=•:•mi:• institu1:i¿1n que es, 
resulta necesario hacer una breve revisión de sus Drigenes en México, 
mismos que permitirán tener una perspectiva más objetiva de éste, a 
fin de ubicarlo en el contexto de nuestro traba.:o. 

En la hist1:1ria del. derech1:1 civil se •:•:1nsiderab2.; la condición de las 
personas, la organización de la familia y de la propiedad. 

Siguiendc• lc•s pr1:1p•!•sit1:1s de esta investiga1:i•!•n, s·~·lc1 hablare de la 
organización familiar. En la clase media, espec:ficamente. 

En el México antiguo, el matrimonio tenía ya desde ese entonces, 11na 
gran significación para las sociedades de esa epoca, el concepto que 
se tenía estaba sostenido en la creencia de que el matrimonio era la 
1~nica unión afectiva que podría formar una familia. 

Tr ad i•: i c•nal mente el matr imc•n ic• se e el ebr aba mediante 
actos, donde intervenían solo los parientes y amj.gos de 
por e.jemplc1, cuandi:i Lln .joven llegaba a la edad 
matf" im1:•ni1:•, SLlS familiares se reunian para determinar si 
no, pa:f'a qLH-? éste se casara. Dt.:.:i la misma fi::i·l"ma., SE-? 

elegir a la mujer de éste. 

una serie de 
l C1S ·= ·~·n'ILIQeS 
de 1:eintrae·..
era tiemoc1 o 

reunian pare. 
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Una vez estando de ai:uerdi:i .'lcJs Par.ientes, se .. So1:i):it'·¿\ba .. a .. •:iert-as 
señoras de edad pedir, en n•:•mbre de lc•s parii;mtes;.C:iei':.)nano:ebo:•, a l;:, 

;~!~ l ~~ ~~::~~1:rP;; ::i~:~r ~:~::iS¡~~~~2s~ª~j!~~:(g;;Jdts~~;Ll1~~Lff ':~¿.~ed; ª~e: 
F'•:•st er i en .. mente, ¡ ,-.s padY es 1 _:Cú~·-.:;.'~:mb~iS·-~ .j_ ;!~·~¿'~.~-·~·s .. ·._.-~-.~ .~:~ .. f?l.(n .. :'..) .. #H~;·:'p;~'y.·_~--- ~j·:_•,:tr dar 
el mat...- imonii:i d~ sus···---~i:~}.o_s_·.~:~:r·:,/n·,; .- -~in·- an·t-es.-'-hcib'er.: ... :_·:c'c~risuLtadc1 _al 
sai:erd1:1te, para que determ··rnc.ú:-á-::·e1.·::··dí·á· ... en ·Que:::·\:;~~,.:i1·-~-~1árí.'a- a cabe• 

,. : :-.,-~ ... ··":,: ',. ,; ' 
di•: h i:• ma t r i mc•n i i:i. ::_;-.--~;;. - .,~~-"--~~ 

\1¡'.- :·>. '·-":' ·.-·- .. 
Cabe hact=?Y n1:1tar que, siend-~~' ·Mé·:,:i;:•:• Lln país cc•n g'r"ari" dive'r"sidad de 
grupos étnicos, las acciones previas ~l matrimoriio siempre han 
di fer id1:• en mu1:h1:•s aspe1:t1:1S·. Así p•:•'I'" e.jempl•:•, el mat'I'" im•::ini•:. que sr:-? 
realizaba en el sur de México no era igual que uno que se formaba en 
el centro del país. Es decir, el matrimonio se realizaba de diversas 
foYmas de acuerdo a las costumbres y creencias de cada Rrupo y luqar. 

Hoy en día, las maneyas de reaccionar con miras a lleQar al 
Matrimonio han cambiado mucho. La mu.jer h~ alcanzado un cierto qrado 
de libertad 11:1 que ha permitid1:1 que n1:1 s1!•lc1 l1:1gre estudiar, sin1:1 
parti1:p.a.r en la vida s•:u:ial, e1:1:•n•!•mica y p1:1l i.ti•:a del país. Su 
cocepci~fl da como y con quién unirse, lo determina a partir del medio 
en que se desenvuelve, Sus intereses y formas de cono:eo1r el 
matrimonio cambian, busca ya no solo al padre de sus hijos, sino al 
1:1::impañerQ •:1:1n el cual p1.:•drá satisfacer su~:; ri9•:esidades y deseos v 
establecer un hQgar donde el hombre además de participar en el 
sc•stenimient•:• del mism•:•, parti•:ipe en las labo:,.res del. hoqar y en la 
edu•:aci1!1n de lc•s hiJ•:•s. Sin embarg•:•, a pe~;ar de ell.1:1, t•:•davía la 
mujer es vista como un ob,jeto sexual por el ho11lbre. Las ideas forman 
de e~1~presión y •:1:1mp1:1rtamient1:1 han sido manipu.li:J.das pc•r el hc•mbre en 
"fun1:i1!1n de 11:• que para él debe ser fem•::-.:on.i.no; dul1:e, suavf.?, 
amc•r.:1s.a, fiel madre abnegada; i:i p•:•r el 1::1:.ntrari1:1, traidc1ra, 
ambiciosa,rastrera ... 

Si bien es •:ierto , la mu.jer sique siendo educ-:i.da dentr•:• del rc1l de 
la preparac i¿•n pa-r·a •:asarse. CLlandc1 es .joven se le de.ja ir a la 
escuela, se le permite tener amistades y se le encauza para aue pueda 
tener n•:1vii:• c•fi•:ial. Sus esperan~·~as y desec•s ':-.onststen en cc•nstruir 
un n1:1viazgc• feliz, trata de ser Mi::iderna, invc•lur:ra al novic1 a lc1s 
hábitcis y costumbres de su familia; 11:1 ha•:e oarti•:ipe de la vida 
social de sus padres y hermanos. Su Sentimentalismo le servirá cara 
ejercer su funci·~n de madre y cuidadora de la casa. 
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"El hombre ha controladó al~ mujer a.travé~ de la reliqi6n v de la 
familia, la o:Ltal t.iene.SLIS •:•rigenes•'en término:os sentimeiitales en la 
v•::.luntad de perpehtár ·fa familia' y:.mantener inteqra esa estruc.tura 
so::.dal" (8) . ' ' , :: : :··:, . :_:·: : ·, ·' 

Para el hombre• de riuestr~ s~.d.;.C:Jid·~~¡2~~n d~•~' tip•:•S de múJerés: 

··.·. ) '.: ( '' . ~.::.·, ",;.:;.\\~~:·fü;'.;;.:Jf~f:;.;~;~:<>; ;,:,,::?, .;( >. . j : ·, •. 

La esp.:•sa·,-· -·,=··¿;~:':}·:~::~=u.al ·_ ·.t7~d~ ~(L~_na/~::r ~):a.c_~~,~·i:r:í'.-_d~c.'.:_~}~~p-e~ '.:'_,;y- a~_1:rr; .' .. 1_S_i e:=~i:-td·:· · 

~~~f ~f f ;f;f :f Iil,~~~~~,~~~if ilf f ¡!llil:lii'f t!H 
La libertad individL1ar:·perdidá"y ,la 'fl';Ltstr'acN•h'-'eh•:o:Oriti:ada rió s•:•n 

:: ec ::~~ :.:'.: ~s '~i:~¡~?:~~~~~~~~~~:~~;~~::~~:~~~~g.;~f ~t~f~~~;~~J.:;anf:·r mas de 
est abl e•:er. Ltna"· rel·a1:·.1 •!•n';cent r.'e?.h'•::.mbr e •;y-,,:m1.LJeffi; :•.:·:." ;;.;.' ·i.,: 

:~e !:::~~:,~=~~;,:1~%~?i llif~~ii~f I!!!'.f E!~~~~~:~~'.:~: 
QLle pY •:•dLt•: e e f ei: ti:•s .jlt~ í d ~ i;: ~~-s-~-'./:i~ ··~S{:- i;~~a1:~!'.5-.\.sl.i l 1:i ·sc1n a f ec ti vi::is 1: u ando 

::,~;~:·::. en~~:•n~·:~ ~~1~ ía"~:,~:~n~i~~~j¿~º¿~*L~~nt::\¿,~s c<<sad•:•. Si esteo l'.tl t im•:• 

Aunque las formas de 
·tanti:1 en Mé~1:i•:i:r •:•:•me• 
sigL1ientes: 

.. ·;' , 

matrimonie• liari· sLtfridc• 
en cit.rc··s paises del 

v"J.ri.as 
mundc• 

transformaciones, 
aún perduran las 

A) Matrimoni•:• tradici•:•nal. Es aquél donde la aL1tc•ridad re•:ae om el 
padre, siguiendole la madre. El matrimonio deb• realizarse de manera 
civil y religiosa. 

Las tareas de los cónyuges y de los miembros f~miliares que cor1formar1 
esta uni6n están perfectamente diferenciadas. Las labores domésticas, 
tales c.c•mci el 1:uidadc1 y formacii!•n de lc•s hi.ji::is sc1n pri:•Pi•:•s de la 
mL1.jer. 

El si:istenimien't•:• ec:c•n•!•mici::i y la representa•:ión E,•:u::ial fuera del h•:•qar 
~ertenecen al hombre. 

(8) CAREA(3A GABRIEL. Mitos y fantasías de la clase media. F'-114 
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8) El matrim•:•nió c•:•mco.. Linida·d ·integrada •:errada. Este es el m,~s 
apegad•:i .a .. la. realidad·. ·a":tL1al· de. Mé·r.i'.-.-., La··,,a1.1tc•ridad ti.ende a 
mane,jarse . de . manei:a :CC•mpar.t ida .· i:·~,n~ider iindÓ las , ao:t i Vi dad es 
relevantes de c'ada ;;§!XC•. '; :>. ~: .. < .·, ' 

;~,:c-~;:":~t~t~~#~;~!~f ~i~~~~~r}z~he:.!;:1}~~;;,0:~l~r~:;~~- · · 
~~:::t:;f :r:~~:"{·t~~,·"i1;i~l:~liff if ;¡~~t~;;ii :f~if .:;!~~~~·:::":: 
AqLli el ~·espc•sc• f~~;:i~~ 1~k :.~:.~~~~{.::~~j.f ~;~~ i\Jldad~~ qL1e anter i•:•rment e 
so!-1•:• rea.lizaba. la ~esp·~·sa.:,;:?,A~í :;.t·am_bién la' mL1.Jer c•:•ntribL1ye al 
so:•sten imiento del'.' hogar .• ,·y:•:1\:1·.as?c•tYas''iaé~ividades pr•:•p i as del hc•mbre. 
L1:1s hi .. jc1s· r.ePr.~sefit~íi.'.,.'L.iíí.<:~~~;: .. t·~~¿-.. ;iiiñP21Y.:t .. ~u1t9 dentro del matrimi:•nio, va 
que inflLiyeri detei:mi'náfit'eménte--en i-a · 1.Íni;~n del vincul•:• cc•nvuqal. ',,. ,,.,. ;--.·· ·- ... 

C:) Mai;yimi::•nii::·· iQua·1:-~i:t:~·r·:iF;·-. '-d:b-iér..t•:;. Este tipi:• se relai:ii::ina •:on la 
libera•:i·~·n femenina'i:./éri\;,,i.a; .•:ual ambas partes •:•:•nsideran tener 
igL1aldad de dere•:h;:,·5,;,.:y ·i:'.espc•nsabilidades dentr•:• de la relacio!•n. 
Además de p•:•seer ">.'ún.i{:i!j'~/i-·d~i-_:p·r>i vada muy especial se da 1 a •:c•mLtn icac i ~·n 
abierta y franca~·.0 él'/¡;''o::;·;:.'mpai':erismc., flexibilidad para desempeñar l•:•s 
respe•:t i vos r·:i~ es>y_,~-.~.l.QB:?':~c·:·o :F ~anz·a má~,; ima. 

En relao:i•!•n a •. ~~fr.,:ohNeJ11; ser.ala: 

"El matri~.:;~-~Í.:;~;-/~~~~:¡;·~ii~~t~t-'.~::;fY,e•:e ·a la pare .. ja cc1nyugal la capacidad de 
lograr trasi::.ehd~Y:-,, .CC:,·n:lpar.t:~·r·,cr.ec.er,_e;~~·ist:=iY a un nuev1:i nivel, tanto:i 
intele•:tua1· c•:•m•:i ."emó•::i,:onal .. .Y espiritL1al •.•.;.· ('3). 

Es indudable que el matrimbnio seq~irá0 siendo por excelencia la 
institui:i;~,n scu:ial y afe•:tiva·:en .. 18~.::-que.·-:t·~ntc•· éú hc•mbY'e comer la mu.jer 
po:•drán desarr•:•l lar y o:;.btener ··el ··má~iim'c• ·:eiitendimientc• y satisfao:ci~·n 
de sus necesidades, intereses ·y e·~~¡pe.:t~t·i·v~s; i:on ell•:•, 1:•:•nsideramos 
q1.1e nunca perderá sLl impc•rtancia ante .la sc•cied¡,1d, independientemente 
de las múltiples formas posibles de organización familiar 

(9) onNEILL. Matrimonio abierto. F'-37 
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CAPITULO II. LA CRISIS DE LA FAMILIA. 

Ct..tand•::• se 1:umplen las 1:1:1ndi1:i•:•nes de estabilidad famil.tar •:•::•mo ·~1 

amcrr, el respet1:1, la individL.lal idad de •:ada uno de l•:•s inteqrantes de 
la pare.je:.., l1:1s lleva al equilibric• entre las aspira•:ic1r1es v li:):: 
l•:•gros que en la ma.yoY parte de lr:•s cas•:•s se cristalizan. en un 
proceso de reajuste de prioridades que finalmente conducen 3 que no 
e~1~istan seri•:•s confl ict•:•s rna.trim•:•niales. !~a i'L&ptL1ra de la p.-3.Ye.j .. ~. se 
produce cu~ndo las relaciones interpersonales entre los miembros de 
L1na fa.mili.:.-\ son muy débiles y se han i"C•tc• y •:cinse•:Uentemente ni:• 
existe 11na fuerte c·~hesión en el gr11po familiar. 

Así tenem•:•s qL1;;, .las F.:ela•: i•:•nes f¿1mil iares, en •:Uant•:• al qr,,do ele 
alteración que presenten, será el fracaso familiar que experimenten. 
Un mal funci•:•namiento de éstas, SL.lcita a la desorgani:~a·:i6n familiar, 
posteriormente, si la gravedad y trascendencia de esta relaci611 va en 
aL1mento:o, hará que la pare.ja e~;perimente la desintegración de~ la 
familia, hasta llega-r a Ltna separaci•!1n definitiva, ·::~:•me• 11:1 es el 
Divc•r•:ii::i. 

2.1. Desorganización familiar. 

Este fenómeno es considerado como el deterioro del ambiente familiar; 
surge de las desavenencias provocadas por los ~adres como un primer 
indiciw Je la futtJ~a serie de cor1ílicto5 famil~¿fes. 

Esta situación provoca que los ~iembros de la familia sufran grandes 
alte...-a.•:i•:•nes prin•:ipalmente p1::•r- care•:er de satisfact•:ires 
(respetc,,cc•mprensión,a1:eptaci•~·n,IgLlaldad), y por la frustrüci·~·n qL1e 
causan las insatisfacciones. 

"El •:c•nfl ii:t•:• c1:1nyugal desastabil iza el ap•:•Y•=• rr·1L.1tu1:1 y la satisfac1:i 1~1n 

de las necesidades personales''.(10) 

ClOl DUF.:AN GOMEZ LUZ M. Efectos del divorcio er1 el rendimiento 
escolar del adoles~8nt9. P-43 
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Debido a que no existe igualdad, 
hace posible el vivir Juntos, 
SLn··gen l•:•s 1:•:infl ii:t•:is famil i~res: 
ésta, a la desorganizaci6n f~mi 

Es evidente que la 

Al 
B) Falta de conocimiento 
C) Descon1~cimiento de lo que· 
0) Falta de comunicación y d 
E) Falta· de 1:ornprensi1~1n y enten.<:J 
Fl Falta de confianza 
GJ Falta de respeto hacia 
H) Mala organización y planeaci6n 

a ·pare.ja que 
.fá,:ilmente, 

!) Fal·l:;a de ap1:1yo y de ac.uerd•:. mutu•::i en 'f'elaci6n a l•::is dere1:hc.1s v 
obligaciones entre la pare.ja. 
J) Agresividad y maltrato entre sus miembros 
Kl Intervención de personas extraffas a l.a familia 
L) Er1 fer meda des 
Ml Embr iagL1ez 
Ml Otras. 

L1:1s ef€~•::t1:1s qLle trae 1:einsigi::i la Des•: .. rganiza•:i1!1n familiar se deben, 
entre otros aspectos, a la pérdida de 19s valores morales, los cuales 
repercuten considerablemente, tanto en la socisdad como en la sa3.ud 
de c~da un~ rl~ los miembros de la familia. · 

De aqui que, la Desorganización familiai_·~ea un grave problema, para 
la vida de la f.-~milia, ya que su e~1~iSten1.:ia· ne• s•!•lc. ccH1du1::e a 
problemas en la conducta y adaptación· d~:rios- i8dividuos. Derivandose 
la apatía, tensión, timidez, insegt.t)"..id~d.(· .. s:i_nc• ~ue puede daY oriqen a 
una serie de transtornos de l~ p~r~~~~~{d~d aón más araves como la 
del i ni: uen1: i a, dr 1:.gpd i •: ·= i ón, al e •:ih•::ii i S"i:no-,.~.'· pl" cist i t u1:: i •!•n en f ~r medades 
mentales u otros. 
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2.2. Desintegración familiar. 

Diversc•s investigad•:•res señalan qL.te l•:•s datcis c:.btenid•:•s en 
estadísti 1:as ná•:ic;nales, en forma de empadr 1:•namientc•, n•::. ·sLlministran 
la informa1:i 1!1n pyecis<:." para determinar el númer-1:1 e:r.act•:• de las 
familias· desintegradas que hoy viven en nuestro país. Sin embargo se 
considera. la existencia de una cantidad ~xtraordinari'a de divorcios, 
eM comparación con el n•lmero de matrimonios vigentes. 

Es.ti:• se ~debe, entre •::1tras Yazi:1nes, a la ser-ie de •:ambic•s que se han 
sus1:·itad•::i en la vida del li•:•mbre, in.ismc•s que son •:•r iginadc1s por sLt 

afán ·inso::.stenible de d•:•minar el mund•:• natural y material que le 
ri::ided.. 'En .esta medida, el se.r humane•. 6.e ha 1:onvertidc1 en Ltn •:•rganismc• 
mutante, que al paso del tiempo y de. la satisfacción de sus 
ne.1:esid~des básir:as y de au'l:.:•:•rrealiza1:i1!1n iY"á peYdiend1:1 su capacidad 
axiológi~a· y, por tanto hacia su~ semeJ~nte~: y h~cia si mismo. 

Puede seRalarse, que 
social, que se. origina 

la desintegraci-1!1'.n' 
principalmente p6~: 

fámiliar es feni!•menc1 

A) Ausen•:ia del h·:•gar de LtnC• de l•:•s cón·yuges,, 
B) CaYen+:ia del dc•micil ii:i c•:•nyugal ··. _ -~·~·.-·\:--:_,.:~-.'.,. 
C) Actividades negativas que . imposÍ~iiiia~· .la estimación y el 
respet•:•, prov•:u:ando sen·t imienti.:is:-d~- s·~.\1::~/,Y .. :~:_:·E?:·~:~:tsm~:· entt"e 1:itr•:•s. 
!)) Defi•:i.ente Per•:ep•:i.ón de los val'c•res" .. :.1ritrafainiliares. 
E) Fal·ta de reo:ipr•:u::idad en la aút ... :.Y.1ci.iiéff ... :· · · 
F:> Infidelidad pw pa~.t,e de yn•:•,;,d~".:~p§;:~Qt~sir<:;r),~~S. de la. pareja • 

.. (/,\ ',·¡: _:/;-::: 

Algunos au·tc•res_ .~ef'~ne.n: _i\ 1 a -~~-~-{~:·.t:_~-g-~.-~-,7~\An. ·ta-~i 1 iar _ •:1:1m1:1: 

11 Un p·r-1::11:.e.~i:i tlüe::i:·~:~-~:.m·i.fl:.~ )· .. ::~;ht.>.}i:· ·.)·¿~~il;r:·~·;--.: del \i'ín.cul e• a f ec·t i v1:• entYe 

~~~~~r•:•~~·,nyL(;17t'':,~~<l:lg,d,·~:g~JM:~~:%)~\· t>?nsibnes y •.:bnfliCt•:•s entre lc•s 

"Pr•:•ces•=•:,de•~:~··~~'.~~·ri,#~i;~;~;_'.·~~{~~~ien¡,;~¿ú,r{ de. la fainil ia, en sL1s lazc•s 
de Lln i i!•nf · .;.en<~·el;1.::;'e.j er..1:-11: l i:1 -·.,:de·.-.;.¡ a •: c•nduc ta m•:•Y' ¿,1 , s1:1c ial , e•: c•n bmi e a y 
i: Lll ·bür.~_~;.11 ~~. · ·,(i2'Y<·~:;.~{'"' ·:.-.<._:·;, . .. · 

•:/~ .. ::.:,::'.· t:..·< ).'\,_··_:·· , 
:~< '.>:·{~-: ::"' 

11 ne·s,:c1ffip'1~1si_~)·!~ti~ -~-dé_' ._la i:édula. familiar, dad•:• p•:•r el distan•: iamientc• 
psi1:1:•l·~·g~·1: .• :i::.b·:.·._(.í'Si1:C1 de SLlS miembri:1s 11

• (13) 

o l.). 

( 12) 
.TIMENEZ. 
MOF.:A 

Desintegr ac: i 1!1n 
Des i n·teg'I"' a•: i •!•n 
l'"'t""Ollo. F'-:240 

farnil iar. F'-1!.8. 
familiar en los paises en vías de desa-

(13) MENESES DesintegYación famili~r.P-235 
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Otras causas también responsables de la desintegración son: 

A) I n t e r n o s 
.· ·· .. , 

a) Inmadurez emcu:ional. Esta se? refiere a la.··in•:apacidad del 
individuo para lograr mantener y establecer relaci~~~s ~d~2~J~das. 

b) Falta de comunicación verbal. ,. . '.. : ,/ .. ~/.:>.~·?.> .<<·:~ :':• 
aspect,c•~' .del ; riiat Y:1 m•:•n io:·. e) Dependencia excesiva en algunos 

d) Celr::is 

e) Falta de amor 

f) Elección de la pareja subjetiva. 
g) Falta de identificación sexual 
h) Falta de ideas comunes 
i) Ausencias de responsabilidades para con los hijos. 
j) Malas relaciones entre padres e hijos. 

8) E x t e r n o s 

al Falta de ~rientati6n en la pareja. 

b) Desor i~~·n.ta·!:·~:~.1!•~,.-·re~pe.1:-t•:; a_ n1:i...-mas y valóres. 
e) I~f~·r.ma~:i1!•rl~.·d_~:~t:-1Y:.si1:1na'da, derivada de .l·~·~ medic1s de c.c•mllnica

t: ·.t-i:.n::-m·as·rva ~.--
d) Intervención de amigos y familiares. 
e) Otr1:1s·. 

Respecto a los efectos que esta situacióh or.igir1a en ·1os miembros de 
la familia, 8L1la ~k·lf opina; "La desintegratu.n familiar engendra 
toda una serie de circunstancias diversas en los aRos posteriores de 
SLI apari•:i•~•n, o:ada LlnC• de los •:Llales pLlede .fnflLlir en el fLltl.lr•:• 
desarr1::ill1:1 emc.1ci•:•nal y scu::ial del niñ1:1 afei:tack1 en 1:i::•ndi•:i1:1nes muy 
h<:•ndas y variadas" ( 14) 

'(14) WOLF SULA.Transtornos psíquicos del niño: Causas y Trata~ientos 
F'-110 
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J 
1 

¡ 
l 
1 
i 

De a•:uerdc• c•:•n este•, •:•:insi'der•!• qLt~ los· prób_l.emas .. c11:d?i•::t.nad•:•s.·pc1r la 
desinteg'l"a•: i•!•n famil.iar s•:•n determinantes· en ;··ta: . . c1:1nducta de l•:•s 
hi.j•:•s, -sc•brei tód•:• •:uando ést1:1s s.c.•n_ .petj~te_r;!~·~· D"ivers6s .. ·estudi•:•s 
realizc\d•:is .s•:ibre est·e fenómenc• indi.•:afl· .(a::_:ap-a~T·:i;!,I! subsecuente de· 
diveysas defi•:ienc.ias, principalmente en léos';.'miembr):os· de. la familia, 
alg1.mas de. ellas sc•n: ,., 

A) 
B) 
C) 
D'.I 
E) 

F) 
G) 
H'.I 
I:> 
,J) 

f() 

u 
M) 
N) 
O) 

F') 
Q) 

Inadaptación de los roles a segu~~ 
Inestabilidad emccional. 
Rel·c.-1.c iónes int erper son al es i:i::in f i_ i•:_:t.f.Vá~s. 
Apatía hacia nuovas oportunid~d~~:~-d~;vitj~. 
Agresivid¿;d 
Temor hacia la vida 
Miedo a la solución de problem~s 
Incc~fol'"midad hacia ciertos aspectos d~la vida 
Desorientación hacia nue~as ~6rmas~·de com~oitamiento. 
Complejos de inferioridad, fy~stració~· .. 
Aband1::1n1::1 fí.sii::c• 
Dificultad para establece!'" relaciones afectivas. 
Dependen•: ia. 
Sentimientos de frustración al no habel'" yealizaci6n personal. 
Sentimientos de yechazo 
Ausencia de valores 
Bajo rendim~ento e~colar. 

Pcrr ~i:· tan~c•, l1:1s _efect•::•s 1:ausadc1s pc•Y la desintegraci•!•n familiar ne• 
sólo dan pauta a des6rdenes de tipo emocional o de personalidad, sino 
también determina las funciones básicas de cada uno de los miembros 
de la familia imp•:•sibilitand•:• asi la direc,.::ón adecuada de éstc•s 
dentyo y fuel'"a del ámbito familiar. 

2.3. Sepal'"ación,abandono y otros formas de la familia incompleta. 

Además del divorcio,existen otras formas de disolver el matrimonio,y 
p•:•r ende la fe\mi.l ia. El los s.:in: 

A) Separación de los padres. 
8) Aband1::•no ( deser1::i1~1n) 

C) Fallecimiento de uno de los cónyuges. 
D) La separación de los padres. 

Por diversas Circunstancias, ·tanto el hombre cwmo la mujer al formar 
un hogar no logran ajustarse adecuadamente en sus relaciones 
in·l;erpersc•nales (1:• de parc-:ja). Una 1:ausa de esto ~ puede ser el hechc• 
de que no hc\n logyadi::1 cc•mp~rtir y satisfc"'l•:er sus nei:esidades e 
intereses par¿\ 11.:igrar !...lna me.joy vic:la de p~re.ja, as~ .1:c•mc1 una plena 
adaptación al matrimoriio. 
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Esto , además de ocasionar conflictos qu• daRan muy sensiblemente la 
vida familiar de le.'~ padre~ ;.e h.i.j1:•s, pr•:•v•:n:a que •:c•m•:• úl·tim•:' re•:urs1:i 
para reso::.l.ver ··Ja .. · pr.•:•biemáti•:a se determine la separa•:i.~n (:O el 
divc•r•:io, .. _sif!'.ty~~~r:·,,_~:de .·~n1~c1ntrar C'Jtra s1:1lucii!1n que sea menos dañina 
para ·to:od•:·s··1,::.s 'miembr·.:,s:'de la familia. 

, .. :,,•. 
',\ 

a:> r=-ai·t·a .de. madLlYE?z- ~mc.i1:i•:•J'}ál. s,:,n indii:adc1res de inmadLtrez, el ni:. 
saber qüe .:se· q~1i.ere para sí mism•:•, y de .ne• ha•:er · frente a las 
•=•bl iga•::f1:;1i1'E?~~('..;, •:ÓfriJ::>ri::irriisc•s tant1:1 en la famil·ia .Gf.:•mc, en .la s•:ii::iedad. 

b) Difer'e2;:i~~·(;L,1lturales. Fo::•rmas diferentes de vivir y de pensar de 
a~l.te~~9--~::~ .. ::fa,.:-~:i: .. ~-Cep-_c-i1~¡n del mt.tnd•::i ·y de la· s•:u::-i·éda~ qüe se tenga. 

:·- ·' ., 

e). Falt~:d~~A~6i·. ·La no realizaci&A·de a~b¿iori~~,··%entimientos, 
p,•siones:),' cié L.1na sexi.ialidad plena y mad1.1ra.,qúe permita a la pare.ia 
1 a.· ·i=;::,ffiL1hic a·,::i· 1!1n, cc•mpr er1si ~·n, apoy•:• y ay~ld~. ·._en,'_! as necesidades, ideal es 
Y. aspirai:i .• :'nf-s q.Lle desean alcanz·ar.· :·,, 

d) Dispüta.s pór pro:oblemas 
impo:osibil ita.n ·hacer frente 
hogar. · .. · 

,-,, ··: .. 

ec•:•n6ínic1:is-> >~rnSL.l:f'ic"ie?ntes ing-r-esos que 
a l.•=•s próble,lllas;iqfí~ plantea la vida del 

;!~:~~~,:;::J;~1t~~:~f ::~~:::~f ,~~~::?-~~~it¡i~i~~~~J~%~,K~fü~ ;~ 
1:ipo.s ir:. i l.~n_-. :~f'.: .. _-:--~--'·ic __ h_~.: .. 1: 1:1nst an_t e· pa·( a:_:_ j_u~~~.if-_i-•: ~~~~~.S~t~~~.~oh·~Lt~ ta bca.j •:• l cis 
r ª? ,~·nam i_9~'~t" ,:)-~>.~:fLte·.~~-aníb a~·· partes - s~r:a'i _~ry-::-:.t--~~}~/:-~~~{'.~~:·:- ·K~~;>::-.~~-~~;~~: ~/}_;; 

~:1.:re:~;;,n/~¿:~~fi~ /~ a.dü~.~~ elpa;:~~:-:·Yi~~)~;~~1:'.~}~)l~fi~~:;n~~.~·~;~,~i ::s l ·::.~ 
respo:onsabilidades qlle el, mafr.imConi•:•:~'r<édaiii"ií,'::::'.'Ci:onseC:Ltentemente la 
hipcu:~esiá¡· ei._ mied1:1J·a }.-_ec•:in1:11:eY-' rá"S :J_)~;IT.!J~--~~.i._011é.5, a no a.•:eptar ccin 
o:•b.iet i vi dad el m1.1ndo;:¡ en q1.1e ·:v'ive~_;' 

Es impi:·r·tante mencic1nar que .'pr:c:br-~·~a;;- 1:1:•m•Y la sepa.Ya•:ión de l1:1s 
padres neo SQn e~;o:JusiVC:•S de un',;{ pá,reja Y, de SLIS hi.jcos, puesto;;o qL1e las 
·=·~nsecL1en•:ias que se derivan de Ltn · h•:•gar destruid•:• también pueden 
·tener· resLtl tadcis funest•:•s para la sc:•c.i.edad •;?n la qLte viven Y se 
desarri::illan. 

B) El abando;:¡no. 

El abandono;:¡ representa hoy en día uno de 16s problemas más graves a 
lQs que se enfrenta la fami~ia y en.gene~al las scciedad misma. 

E!ste he1:hi::· ti~?ne múltiples faCt_.:ires y t"c1rmas, caL1sand1:1 grave impa.cti:1 

en los miembYos de una familia.. 
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Ent~e sus principales causas pueden se~alarse; el desajuste emociorial 
de lcis :.i:•!·-n:Y':--lg.es cde'r"_i.vado de la in1:1:1mprensi1!1n de SLts.: fLlri1:ii:1nes·:'en el 
matr imóritox; .. •l·a' ex;:.esiva Juventud de lC•S padres; falta de. edL1•:a•: U·n 
adei•:uacia·;'. · · 

:;:6~:i~~~~(t¡~6,]~?~~~~"e~~r¡.1.!!ei.~s sr~.:f.~~·~~ªa,;~~~s7n~~~~~.'na:,;;. embargo:• se 

Las·:_Pt:"-_~.~~=J~~i:e:~_!J:_~c•r,~\~S· ··:i :-sit:_u~c_j.c1nes en qu_e Se presenta el aband1:1n•:1 
s•::<n:··:·la::¡n¡~1e/f~{'.de'.~1nó:,de ·1.::.s •:ónyuc¡és y también.el he<:11c:• de que el 

~::i"tI1~Jl'.i~~i0'~:0 ~":' :b:»:. f:•:::.:• h:u v:~::: :,::::: i :::·:o: 
hi.j•:•s '(á:'.:il)~nl.idiS,':~sé\..trata de la madre sc•lamente), y ese únicc• se ve 
•:•bligá.di:,'·:·~·ii·~\t'/.~b,a.jar dejando:• dL1ran:te algún tiemp•::< a l•:•s hi.j•:•s para 
•:•:•nsegl:1i(•/(éL.i.iídisp'erisable, aún mediante el eJero:ici•:• deli•:tiv•:• y la 
pYc1s·titl.l1:--f,!;n· .. ::en·~·.¡:aS1:•s· e~~tremc•s; i::' bien a de.jarl•::is aband1::inadi::is le.jc1s 
de sj.,_ par.a·.:·:_q~te :'s.e.a11 re•:1:1gidc1s p1:1r algqien, i:1 qLle ellc1s a pyenda a 
sLtbs i st.rr··.·. ¡~·¿."(, :.~~~i _{sol i::is·. 

. ,,,,, " -

Desafc•rtL1n,;idadiÉi~1;E;i'(é1a ·realidad imperante es la qLle viven las madres 
sc•l.teras.·' ·Sl.1s':>;:a1.1sas -.s•:•n •:ómpleJas, pr.:•siblemente sea debidc• a la 
fal'i:a de': madL1re~-: psio:•:•l<!•gi.<:a 1 -fiai'ta de edLl•:ac io!•n se:,;L1al 1 dependeno:ia 
abs•::<lL1ta; y·,,t.alt.':'l:'de:,ap•::<Y.<:' mc•ral .P•::<r pai:te de s1.1 familia. 

. .·:. ·,.: .'··'· 

Nc:1 i;:1bsta~.te;··.en·~·:·i'8S 1:as1:1s en que ei padr-e i?.band•:•na el hc•gay, l·:·s· 
hijos presenta una disminución real en s1Js relaciones 
intéYpeYs•:•riales •:c•n la madre, pLtes·tc• que 1:i:1n fr-e1:uen•:ia tienen la 
misión .de ganar el sustento familiar, además de atender el hogar lo 
que provoca que sus intereses se vean obstaculi;:ados por los deseos y 
necesidades de la madre. De esta manera los hiJos ven perdido a su 
padre, y parte de s1.1 madre. Y p•:•r si fuera poco la independen•:ia de 
su vida. 

Asimismi:"J, la madre en este tip•:' de situa•::iones se en•:L.lentra mal 
emocionalmente y para teneY éxito en su nL1evo papel tiene que 
movilizar aspectos de su peYsonalidad anterior-mc~nte ocLJltos; como son 
a•:titudes de ener-gía e independen1::ia en esta situa1:i•!in l•:•s hi.ji:1s 
tienen qLle as1.1mir parte de las resp•:•nsabil idi:1des para manejar la 
casa, haciendo en general poca vida ~n familia. 
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Por otro lado, ~Ga~do-.~~ ma~re aba~dona el hogar los hijos presentan 
pr•:iblemas en el. desarrol'l•:<·.de .·su pers•:•nal.idad, ya qLle cc•mo:o se sabe el 
tip•:• de rela•:ió"n que· se.'e.stable•:e· ent·~e mad.re e hi.J•::< actúa de manera 
pri::1funda en t_•::'.dc; _·'lc·_·-qt.tS···.Y.epr~s~nta la ev1:1~Lt•:i:_•!1n del niñ1:1, y es ,:;,. 
través de ~a, .. ·re.~·~i:-_i_t!i-~ .. .:.:'!:"1 .. :·;1~ ·.·madt-7 _•:•:•me• .se. p~:·nen las bases para lcr 
qLte serán l.as··.v~n·:·ui.·á·;:,id_.':les_.:·:•:.•:•IJ el mund_C. e:~;tern•:•, -. inmediat•:• y le.jan•:•. 
L.a madre env:t·a.'meri·sa.Jes .a·'.t'ra'vés de. un. mLindc•' táctil qL1e desencadena 
en el niñ•:• r~á·c.:iC.neS ··µC:,~i-t:i_Vas. (a_brazós,"-'sc•nrisas,b•:1sqLteda de 
al imen"t•:• ·y ··dese?•:•·-~-;· ~de -eXpl."ó_Y.a·:·i ·!··n) · 1:1· · . reacc ic•nes negativas 
(llant•:•,irri-tabil·idad,:··'-pe_naY cc:on .1·as· qüe":·,i.a· re•:•:•dificación del 
mensa.Je primiti.vc:i .s'e;·~\' ·enviada a la madre<·en· .f•:.rma de Lln nueve• 
mensa.je de (':\;:ePta.:r.!.n : __ •::•·"de ·re.:há;?•:~· .. ·:·ái_.:-e1°,.~iniñ1:• .ni:• re1:ibe en la.s 
primeras imp~E?~i_i:1n~:~_-.-: _.1:~--·,,.·s~ns·ac·j).~ ·de ... ·"s~·r ._·a_•:.~ptad•:• ':•:•me• ser 
ind i v idLlal izad•:• ... y.: ·;:on•:rét.•::._·, d1?'vóLver·á" ··a·•· l ª".· mad.re Lln 1 engLla.je qlle 
e):pr- es¿,...- á sú S~rlSac:i ·~·.,n> i:ff.-~,fl1·n'~-~:. ~:fé'.-:a."b'a~~·:íri·;:. -. ·:· 

La sensa•:ión de abarjd~'l1';~J.i~·;~';.á •aÍ. hÚo cL1and•:• neo perciba Lln mLlndo a 
través de las mafiós::;•:. ·.el. '·pei:hó .•de -la. madre. Mientras se de una 
relai:i•!•n f:lsié.á/' .. ~'~---~J1~:-~:~·t9;:~--~-l~.i_~·~nt~,:~:~1n_~:-._··.·) .. 1:•::.n la madre, el niñ•:1 se 
sentirá querid.::'<":y Heú1ó'.•:C1e::::a.fect~·· 'En·: cambie•, si la cc•mLlni•:ac:ión es 
brL1sca, i.rregi..i1·ár -.y;,:.desi'gúá1'; " .. ·áparec·e~rári mar1i festa.:i.c•nes de angust ía, 
ansi.edad y.· m ied;:,,, u·~·,:,t_r.··::is::·'.·,:·:,:i·ment~~:...-.'i-óS·- ~·a9~-~~-.i ,¡_i:•s ~ 

, .. '.·,~ '.·.; -::~ -: ·,, ''- ... ;: .... _,:,.:~-;·_,··~:-"-:· . ' 

Por lo:. tan-t.s;· 1.1 'ce;Xa~;Ía·'·~~ -la· m~dre actL1c1ri; a mc•d•:• de respald•::. 
seobre el q<Je·:, el. n i'ñc· áfr¿•ri-tará' ;l_a realidad •:•::<n ;nay•:•r independen•: ia • 

. ... ~ .. :._ ~- . - -· ·-
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El padre por su parte se presentará en la vida del hiJo.como: 

Mo:odel•:• de identi.ficar.:.i6n primaria para le hij.'.:O/hi.ja. 
Modelo de Masculinidad para el hijo varón 
Servir de ca~se, ~ara establecer la apertu~a del hijo hacia la rea-
lidad scu:ial. '· .· · 
Da1• seguridad, ófrecér un •:6dig•:• de ';.,al~ore_s, e.jer•:er la aut•:•ri.dad y 
mantener una dis1:fpT:{Íla <-~m·~.·r·~·~~· ·: .:·:" .-.-
Fi:espaldar la adqLlisi.ci6n ·.cte''J.a:/i.dent)dad ,persconal en el hi..i•:•/hi.ja. 

"El hi.i•:• encontr.ará: '.en.: .;i•:: ·p;a·/e·,.c,,un m•:•del•:• de Mas•:Lll iniciad, 
integra•::ii!in as~·~.n .. 1'a-.· .. s·í~~~,srS.~.>P.s~~:,.:.~e~~'ª~.- ra. acepta•:i•!•n de la pr1:1pia 

:::~~~~~~~a~·:::Úlrtea~~1:~\~<~~~t;fnd,~.~~=~'.~2~J~.: para la c•:•ns•:ol. idac i .~.n de la 

~~::;~~~ ;:~?:;i~~~if:f 1it'J~~~{t~A~!:.~;~~5~~.:g1~~:::~~~:: 
A decir verdad,· ···1·a:>pr):vac1:ún','.afe•:t iva que •:alisa el aband•:•n•=• es Ltn 
grave pr•::.bl.ema )S·=~·=·:t·.!:J(:ql:Íe:p1.\eié:ie ser pardal, temp•:•ral •:• definitivc•; 
es un fen•!•mén~:'<-q~i.e.-<rJ.·c_is··· .. ,i~·=.Ltmbre a tc1d1~s, p1:1YQue n•:• s1~1li::i es un dañ•:• 
estático de un -o~~a~~~~6;:también es un proceso dinámico en tanto que 
va repercuti~ en·.la,·~ociedad, y por tanto en nosotros mismos. 

C15)Rios Gonzalez José A. Crisis familiares Cat1sas y repercusiones. 
F'-7f, 
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C) El fallecimiento de uno de los cónyuges. 

La muerte de uno de los cónyuges es considerada como una forma más de 
la familia incompleta o desinteqrada. Esta constituye un cambio 
terrible para los hijos, sin embaigo, éstas repercusiones dependerán 
en gran medida de la manera en como se traten. 

De acuerd•:i con Gall, 
acompa~ado por las tres 

la mLterte del padre c•:•m•:• 
condiciones siguientes: 

a) La fatalidad de la muerte 
b) La resignación 

de la madre 

el La personalidad del hijo y actitud de la madre o del padre ante 
la mL1er te. ( 1 E, l 

va 

El fal.le•:imient•:• de Ltn•:• de l•:•s padres es per•:ibid•:• tant•:• po:•r el hi,j•:• 
ci::im1:i p•:•r el padre s1:•brevivien·te, 1:1:1m1:1 un Sl~~·:esc1 en el que n1:1 hay 
repr1:11:hes, ni acusa•:ic•nes; es decir, la perscJna que s1:1brevive 
mantiene viva la imagen de un padre querid•:., qL1e muri·~· C•fre•:iend•:• a 
los hijos con orgullo sus sentimientos afectivos existentes antes de 
la mL1e·,..te. 

El niRo sabe que la muerte de su padre o de su madre está inscrita en 
la naturaleza humana, que no existe recurso alguno para poder 
evitarla. En •:amblo, cuand•:• la •:ausa es p•:•r rL1ptura matrimc•nial la 
situación es totalmente diferente, ya que es algo que pudo haber sido 
evitado y n•:i lo fue. 

Indudablemente, el falle•:i.mi.ent•:• resulta un grave pr•:•blema para •:ada 
uno de los miembros que conforman a la familia puesto que tendrán que 
asumir las fun•: i•:•nes bási•:as que desempeRaba el ausente, dentr•:• y 
fuar~ de l~ f~mili~. 

( 16) LE t3ALI... PadYes e hijos. P-47 
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2.4. El divorcio en México. 

En los últimos aRos el matrimonio ~e ha convertido en una asociación 
p.: .. :•:• estable; en compara•:ión •:•:in l'a primera mitad del siglc• XX, 
presenta un •:arácter menc•s aÚt•:•rit.ár·i'ó. Este• se debe principalmente a 
qL1e las •:reen•:ias so•:iales .y Yei'fgic•sas imperantes en ese entcmces 
estaban ligadas a una serie de'.,}:é:;ndi>: ic:.nes q1.te ha•: ían pare•:er el 

:.::·=·r~: i C•d : :~~·=• s: 

1 :~ p ::::: ¿~:J~~,F~i.t@~0;~~·::: C• h ::1: a : ;~=.:m :: os~: taza de 

div•:•rdc•s l•:• •:ual ha pro:ivc•cád.:S<;·~qt.ie;?éste' adqL1iera una mera imp•:•rtan•: ia 
práctica, al •:c•nsiderar qt.te.··~~;1;-~·u~~~):~)hy_,:fCi: i.1:1nes rel igic•sas y si:n: ial es se 
han de•:linad•:• en f•:•rma g'radixa'f::>:·'i\n'té ,·esta falta de creen•:ias, el 
matr imc•n ic• se h<?. deb il i tadó'~: p,;.:.'ó_':.'. .·~,:.:j,;:11:.1:1 al gr adc• de ser insegur 1:1, 
SLIS•:itando •:•:in ell•::i que la inter·acción de la pare.ja e:,;istan seri•:•s 
problemas emocionales. 

C:1:1n la apr•:1baci1!1n legal de c•:•nsider-ar el divc•rci•:i c1:1m1:1 un act•:• 
JL1r ídi•:c., en virtud de qL1e disuelve el vín•:Lll•:• matr im•:•nial diversc•s 
autores lo han co:inceptualizad>:i de la siguiente manera: 

''El divorcio es en si mismo una organizaci6n humana y necesaria, que 
no amenaza la seguridad del matrimo:inio. El divorcio bien entendido:> se 
abrirá paso en todas partes, porque también es 1.tn acto humanitario:>. 
Una relación que ha fracasado tuvo su origen en un pro:iceso continuo 
de desi.ntegración, que más tarde dará las paL1tas para pensar en el 
divorcio como ónica solución'ª C17) 

11 EJ. div•:1r•:ic1 es c•:imi.:i úna _mLlta1:{1!1n que sufren lc•s que 11:• viven será 
ent•::in•:es Lm perí•::id;::i de. ines:tabi.l idad qL1e puede ser larg•:• •:• •:c•rt•:., 
dependiendo de ~a ~er~o:inali.dad y estabilidad del individuo:>. El 
di V1:1r ·= i 1:1 n1:1 d .. ebe ... S_er: .·' una:·:::eXp"er {en1: i a desagy adab] e; puede y debe :;e'f 
Llna n~ieva espefr.anza··· · q"Llei ayL.1de a eliminar las tensic•nes y 
preocupaciones 11 (1~j ·· 

Segón Rossignolí, la palabra ~ivorcio proviene del verbo ''divertere 11 

que significa andar p1:1r. v1:·as diversas, que apl. ii..-:a al matr imc1nic1 es la 
separación de los cónyuges perdurando el vinculo conyugal o la 
disolución misma del matri~onio 11 (19) 

(17) 

(18) 

(1•:J) 

STAF.:·c:k,c. La F.e.mi.li.::.. r.:n l.:: ... <:s di·ferentes Sr:rr:iedades. P-305 
DESPERT, J. El ni~o ·1 sus 11~rturba~iones emocionales. P-132 
ROSSIONOLI,J. ~~ FBmi~la. P-236 



El divorcio como acto jurídico produce dos efectos: 
··. "" . . 

Al La ruptura del vlnc~lo afecti~o~ 
B:> La fa•=Lll tad de •:•:•ntraer Lln. nLlev•::. ·mat/-i'm•::>ni•::. 

En el mundo actual el divorcio ha sido aceptado casi en su totalidad, 
aunque con algunas variantes significativas en cada país. Permitiendo 
asi la f•:•rma•:i•~n de un nueve• matrimc•nic• pc•r ambas partes. 

30 



La pareja divorciada ha tomado esta decisión, por considerar que no 
es posible seguir unidos y que la ónica solución para que terminen 
lc0s conflict•:•s em•:u:i•:•nales es el divorci•:•; el cuál pL\ede ser un actc. 
madur•:• en •:uanto:o a qL1e Yesul.ta la me.jo:or •:lp•:ión para evitar a los 
hijos un daffo emocional mayoY. 

Un divorcio sensato tiende a esclarecer los vincules afectivos 
patern•:is. La pare.ja puede •=•btener de esta experien•:ia traumáti•:a y 
d•:•lor•::.sa una gran madLtrez que le permitirá 1 ibrayse de fals•:•s 
tem1:1Yes, ren1:1:1res, mali:is entendíd1:1s y si:•bre t•:•di::•, p1:1der reha•:eY" su 
vida. 

F'c•r •:•tr•=• l.ad•:•, se ha detectad•:• que las pers•:•nas divc•r•:iadas presentan 
dificultades emocionales como! 

A:> Desaliento:<. 
Bl Depresión mental 
C) Fat i.ga 
D> Pérdida del interés 
El Sentimientos de culpa 
Pl Acceso de c6le~a 
13) Inseguridad. 
H) Des•:•::<nfian::a 
I) Despr e•: i •=• 
J) Am<.wgctra 
fO Sc•l.edad 
l..)· Aband•:•nc• 
t1) Cc•n fus i ·~·n 

ºEl di V•:•r 1: i1:1 
desde antes. 

n•:• destrL1ye h•:•gares, generalmente ya 
L•:•s miembrc•s famil. iaYes ya están 

emocional como físicamente". C20) 

C20) DURAN GOMEZ. OP. CIT. P-22 

están destYL\id•:•s 
separados tanto 
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El divc•rci•:• com•::. alternativa :efe· sc•lL\Ci•!•n .a lc•s problemas en ·t•::.rn•=• a 
las partes afectadas prc•c:iu•:en :en'i·ei .:hÓinbre. y en· la mL1.jer, Lma 
terrible angustia pc•r el·futü'Y.;;.:que.·han'de •li;1ir,·'y\pór. el re•:haz•:· 
familiar y scu:ial qL\e é'.aüsa¡':•asi como ~1n qrari resenHmient•::. a la 

~;~~· e:~peer :~~•: {~ie~m•:~:\•:•~~r~·~~t;~~-E~,fin~~~~~~:rd~d·~· pc•r ~L10:hé•s c•::.m•:• una 

/·, -;!~ 

Al La excesiva dependen¿ia de un cónyuge hacia el otro 
B) El tem•::.r a no p'c.der. ha•:er frente a las respc•nsabilidades que 
demanda la relación de. pareJa, en las diferentes situaciones 
vivenciales. 

ALltc•res •:•:im•:• Jiménez, c•pinan 
principal mente: 

que 

A. La reestrLl1:tLtra1:i•!1A·~ .. ·~t~;~,!1m'i'Ca.·· 

del 

B. Los transtornos ~~o.:l6~al~s'que deja tras de si la separación de 
1 i:•s i: 15nyLtges. ·: ·:;;}::.'.; ,:;-:;·~-t :'~ 

··-'•.' 

~L\::~~:t e v~ri df~~ 1i r+if~ 
..::.,,-': 

·.,•.,•·.·r:,,. 

;.;1 . 

expt:ffimenta Llna. situa.•:i.-i!•n 
.como socialmente. 

.... , \·: ::-·. 

~~•s e\;~ªf~c~.:~:sl·él!sJ~(('¡¡'~', .. ;;~;~,t~·~rúc· ;::r:~~e~~•=•1.m:stfzrm~~v'1~n~~~er~~. 
•:•bstante, tien·e.'''g~úé7,tenJ,(en.t;a,r_.,se:·a .nL\evas e:1,perien•:ias en d·::.nde las 
resp•::.nsab i l idade's';fú~\ót:iü:Ci'ac:iones· serán may•:•res qL\e antes. 

;;º~::~;~~.Fif JJ!lllt~~:fo:;:~ ,:m~fü.:l,' f :n~:ª:i.!i1~e:::.n:~i !~1:~ 
'·,. .... ,,, 

. ~.' ·.' ·:: ~; ;: ·;/ ., : .... :;·: 
De este m1:1do ,:a~i>·~'~h'd}'~h~á:;·. ·al.günc.:\s de >YaS ··.:óris·Ef;:LlE·n.:'i:aS oue. •=••:e.\si·~na 
el div.:or•:io:• tant•:•, én l'a ·mu.jet·, O:·:imo en el hombÚ?. . y\. .. 
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A. La mujey ante el divoYcio. 

a) S•:u: i al mente. La mL1.j er es re•: haz ada mLl•:has ve•: es pQr 1 c•s 
propios padres o parientes, por estar en contra del divorcio. Además 
est•:• también llega a suceder en las relaciones que entabla c•:•n un 
hQmbre, ya que generalmente éste tYata de obtener más que una 
amistad, 
manteniend•:1 rela•:ic•nes qlle s•:•le.mente si'r"ven para satisfa•:e-r sus 
necesidades sexuales y no afectivas. 

b) Psicológicamente. La mu.jer se siente devaluada, su autoestima 
sufre Llna caída a •:•:•nse1:uer1cia de la sepaY'a•:ión, 11:1 que P'r"•:•voi::a 
serias altera•:i•:•nes emc .. :ionales qL1e pueden llegar a ser graves, ya 
qL1e el fracase• de SL.1s ideal es femeninc•s han sid•:• dep•:.sitados 
inQtilmente en un matrimonio que ahora se ve derrivado. 

•:) Afe•:tivamente. Se encL1entra vacía, •:ree finalmente que ne• 
habrá Lln nLleVQ afect•:•, alguien que piense en ella y pueda brindarle 
una Y-elación sana y perdurable. Siente Lln gYan renc•:•r y desconfianza 
hacia el hombre y Qnicamente desea vengar su Qrgullo herido. 

d) Familiarmente. La mL.1.jer 
todas sus necesidades ~ola~ Por 
ayudarse en el gasto familiar. 

al qL1edarse s•:•la tiene que encaYar 
lo que es necesario que traba.je para 

e) Laboralmente. En cu:asi1:1nes 
dentr•:• del hc•gar, se en•:L1entra en 
•:1:•n1:u:imient•:1s le impedirá traba.ja~ 

situa•:ii!in. Y s:,i p•:•r el •:cintraric•,. al 
dificil volver a traba.jar. 

B) El hombre ante el divorcio. 

cL1and•:• la m1.1.jer ha permanecioo 
desventa.ja, ya que la falta de 

y por ende enfrentarse a su 
casarse dejó de hacerlo. le sera 

En cuc.,nto al hc•mbre en general, n•:• se.'ve./:,t.afí .',,;'fe•:·tacJ.: .. •:e.meo la 
ya qLle 1 os 1:amb i i:•s si:•n men•:1Y"es en mu1:h1::is'~::aspG!r:t·r:·s·~~:_::··· 

mLt.jer 

~~~:;;~·;!,;g '.ii~~1::ff if f ,~l~l}~~:!J"~~~j!~\~~~~~t~~~f ii!É~E~: 



N•:• 1:1bstante, hay que re·~óns~d.e.rar ,.9·ue .. :;· .. ·ªLlfT'!~·ót .. a>/~:~_·:~ Pr~~J·.~··i:i:·:··.e·~·.~in6n:'~ca, 
pLtest•:• qLte tiene qLle SLtbsid iar,:· .. 1 C•S ·· gas·~ds'é.•:o::oo: 1.ós;,hij•:•s :;del ·~Pl'. imer 

~~;~~~~~~~;!:~.~¿:;,c~J;fü=~~~~llt~iil{f s181~:1itl~f H~~~g 
:;: .. -... ~~:/:'.2-.~·:;;:1N·::~.. -:-,·,·. 

~~~::~k:s~:e h~~h;.,:~a ':;":~ ai l Sf~',~t;~~l~t~)~~~~~~~~f ;~cid . ' 

La gran demanda de afe•:t•:• es •:•trc• :·fa•:tc•r·:'qL1f?·iinteYVien·et'en•,'1a· taza de 

~ ,;~~~i~!·~·=~, p~~.~t e~ a qu:~;/;~L~\,~ L~:P!~1~~: a. (~~.':(~t;rt~f;~~1~~'.~{~Z~~:1e:c.i ·:o~~~ 
embargo:•, esto:• n•:• es p•:•sible prede•:irl•:o; .:N•:•.,se :·sabe"·;-··.~,S'..fl'':·,:erteza si 
ayuda a estabilizar •:• desestabilizar. el inatri'monf·~··~<~¡.f:';: ,, ~ ... 

'-~··_:.' . . -·-,· _,:;,,._ .... \::-','; 
; .::·;·~~f~ ... ,~-'/-.i~.~: )l!:,·t: " -

: ... ,_: ·:,·''~. ::-:-.:J.f""!'<·~\,/;-~ r::::~ _. . ;,. .. 
La taza de div•:•r•:io:•s es variable, de a•:uerd•::o cc•n:<,aTgLtriós:.::·a·l.1t~;/e~, es 
la rel igio!on, la C•CLlpao:i~on, la raza y la ctáse~'SC;;::i'ál',:l;;:.·:.qLle C•rigina 
qLte aLtmente •:O disminLtya el n•'.tmero::o de divo::orcf•::os';,.':"· :;:.';::> :'.i:'..·,·:··" 

«,·,i:/:;: 

-,-,_ . -'-- . .-.~_·,. 

Finalmente, p•:•dem•:,s:t:~:.itar qüe el .diveorc iÓ c•casi~,~~ niuch•:•s trasto:•rnc•s 
a quiénes l•:•,::vi:/an~i.Ui!rí,.;la medida en que ·n'c, e~;ista una •:•rientao:i.ón 
ade•:uada, la o:i:ia1::::Vesii:!e en .la forma de p•:•der mane.jar lo:•s mecanismc•s 
y las estraiieg{as~,qÚe;/fa•:Uitan .el próo:esc• de adaptao:io!on al divc•ro:i•;), 

Cc•n respe•:t6 ii.'.;¿iJ~;t~~i~~f.~~·:ser.~1 a: . 

en sí hLtina.na V 

' . )·~ 

No cabe dÚda; que .. ·i'Í.;·la ruptura legal del víno:ulo:o matrim•:•nial n•:• se 
lc•gYaY..a," n·o. ·.:_s1~1l,.:1:(·5e··:_.~:c•n.finat"í.a a las pers•:1nas a viVir una \1ida va\:i:::\ 
en t1:1d1:•s· lc•s::- ~sp_~':tc•s, ·s.inc• que se e_staY. ía· neqañCh:• l·a óp1:1rtt.lnidad de 
todo. i·~d.ividud .. a~r~h&cer o· encontrar la foYma de sentirs2 satisfech0 
y realizado~ En el "mejo~ de los casos· debe ser una esperanza de poder 
encontrar a ia payeja con quien se puede vivir en armonía. 

(:21) STARCK, C.OP. CIT P-:213 
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2.5. Incidencia de la separación de los padres en los hijos 
adolescentes. 

Si la separa•: io!on de l•:•s padres e.s un prcu:es•:i qLte ne• se plantea v 
resLtel ve simultáneamente, sin•:. qLte <abar•:a Lln per Í•::>d•:• de t iemp•:• más •=• 
men•:•s largc• en el que se gesta .la .o:risis y se tc•man decisi•:•nes, el 
hi.jo:• •=• hi.jos de tales pare.jas·v·ive'n ºif1ºmers•:•s en tal gesta•:i6n y están 
presentes, de algL1na manera, la.:·.deci~f·!•n:qL1e s•:•bre ello::.s repercL1te. 

Pare•:e •:iert•:•, que éste peric;·d·:• ... de gestaci•!•n planteamiento:• 'I 
de•:isic•nes, es más •:•:•nflictivo que el qL1e sigL1e a las decisi•:•nes 
sanamente t•:•madas. tal fase e·stá' llena de c•:•ntenidc•s emcu:i•:•nales, de 
situaciones para ellos inexplicables e incomprensibles. 

Pero, ¿Que sucede con el hijo en estas fases previas a la 
separación?. Lo primero es una sensaci&n de confusión por sentir que 
algcc se pierde, que el 1:i:•nte:1~t·:• familiar empieza a mc1difi1:arse, sin 
saber a ciencia cierta , qué es ese algo que se pierde. 

EJ. ad•:•les•:ente al n•:• tener •:lara 
para él siente qL1e va a perder 
familiar le brinda. Esto es, 
pertenencia se ve amenazado. 

percep•:i•!•n de le• que se aprc•~t.ima 

el apo::.y•:• y respalde• que el grupc• 
su sentimiento de protecci6n y 

Para el adc•les•:ente la separa•:i6n de sus padres signifi•:a tc•d•:• le• 
insa·~isfa•:t•:•ri•:• de la vida. "Familiar.:,' Este• es, pL1ede resp•:•nder al 
Div•:•Y•: i1:1 1:1:1n Lln re•:hazc1 :t•:1ta1~ .. :dér<:ma·t·i.im•:•ni•=•· Ha vistf.:i a sus padYes 
desdichadc•s, p•:1r 11:• que,~ 91·:,.>.m.~:b?:'{~~;:~h·i:¿;· :r.epresenta para él un süi:é~.:1 
desagr<•dable y prefiere n•:• .t.7n~;y'nada;qL1E;' .ver 0: 0: 0n el. 

' .. ,·: .. ·. ::.;·:,-/"-!~;· \:'.-.~·~· 

Las man i fes tac i1:1nes qL~~·- :.:.~~~'.~~\e·_~_t(~-..,- ·~er· ad•:1l és•:en~e de f ami 1 ias 
desinteqradas es l:. Ansiedadi'Angústia·,Sentimient•:•s de Amenaza v 
i;em•:i'f", b(lsqLteda de ap~:'..Y.i:.·\·<-:·.··_:y.<- .. r\~·=~sid~d de~ -._áf_€;?1:t1:i_, . ~p~t:í.a, dese1:1 
inconsi:iente de morir, ·o t~ndenc·ia··a ~o estj~cturar. un .Modelo d~ vida 
qLle si'f"va de est imi.tl•:· · ·=·:·api:.y.:.·.~paY·a ·py1:1_g.,..eSi:1s· _'póstei.i•:;'i'.'es. 

A=-í 111ismi:t, el ad1:1les1:e11te1· está ha•:iend1:1 L~n esf.Lterz•:• de adaota•:j.óri .. _.. 
a.)Llste de Emcu:i•:•nes~ Sus· esfuerz•:•s da...-án resultad1:1 s•!1J.1:1 1:1.tand 1:• lB. 
si tLtac ión esté n•:•rmal izada. F'e'r"•:1 sus; esf1.~erzi:1s ne• pueden dar f-r·uto':: 
si la situación es tensa, anómala et llena de obstáculos. 



''Los conflictos de los padres inc·iden en los ~ijos como fi·cir~ci~iento 

que impide la sana adapta•:ión 

integra•:io!on del hi.jc• a la realidad qL1e vive" 

Cabe señala~-, qL1e la adaptar.: ión persc•nal y famil.iar_ .. del adc•leso:ente 
se ve afectada por · la presencia de impuls6s 'y tendencias que 
dificultan la estabilidad. AlgLmas de éstas són: " 

a) agresividad 
b) autc••:ast ig•:• 
e) oposición y terquedad 
d) escaso contacto humano 
e) tendencias a la sumisión y a la dependencia. 

(22) RIOS GONZALEZ. OP. CIT i='-55 



N•:• cabe dLlda , que el ·ado::oles•:ente. q~le e:t.perimenta el div•:•rci•'.) puede 
desarr•:•llar actitudes ·qÜe póster ic•rinente 's'erán ·la o:ausa de qLle tema 
tc;da e~;perier1•:ia;,se:t.Lla:i;::_\e\'.qúe hÚya·''de üf)a'.riüadMi permanente, ·=· 
bien, en l'.lltimo::i de l•::.s •:ásc•s %l.e ~dc•pte.' Lln~· :actTtLlél dnio:a frente al 

matrim•:•nio:•. · _·· .•.. · /!' /.·· ., > .. ; 
N1:1 1:1bstante, en l•:·s· ;:as.;,~·, en -qll·e:~ i·;~;,~· --t~l'J.,jós de est1:1s matrimc•nios en 
c1:1nflict1:• lc•gran tc·m·ar Ltna r'ela•:i·~~n '·de ffiatrim1:1ni1:i, sus ideales se ven 
destruidos a;í como la realidad e~ que viven, son personas que buscan 
evadir su responsabilidad como esposos y padres de familia y vivir 
sólo el momento actual sin darle más trascendencia. Muestran 
inmadLlrez afe•:tiva, insegLlridad, rigidez, ansiedad, angustia y 
depresión entre otros, sus relaciones sociales se ven bloqueados por 
su timidez, inestabilidad y el tem•:•r ante amenazas de perdo?r el 
bienestar de su familia. 

Sobre la esfera afectiva las repercusiones sueles ser más frecuentes 
y duraderas. El conflicto afectivó de algunos adolescentes que 
atraviesan este momento ésta en la presión que sienten por tener que 
tomar partido por uno u otro de sus progenitores. 

El pretender convertir al hijo en un 11 aliado 11 contra el otro acarrea 
tensiones no siempre saludables de manera sana. Es decir, el hijo no 
siempre toma posturas espontáneas y libres, sino muchas veces 
condicionadas al gusto o al capricho del padre o de la madre a ouien 
le interesa tener de su parte. Tales posturas no siempre coinciden 
con lo que siente y desea profundamente.Su tiempo, gustos ,emociones, 
a'fe•:tc1, ternura y hasta sus pc•sibles re•:hazc1s están en fun1:ión dr-~ 
diversas situaciones, que por su complejidad, debe tomar decisiones 
cuando ni por edad ni madurez personal está en condiciones de 
ha1: er 1 c1. 



La atm6sfera psicol6gica en la que se desarrolla el. adolescente .tiene 
n•:,.tables efe•:t•:•s sobre su adapta•:i6n personal .. '} ·sc.é:Tál. ;.· Ei h•:•gar 
pare•:e ser el núcle•:• del aprendizaJe par," el · de'sarroS110 • de las 
aptitudes so:oo:iales y del dese•:• de parti.o:ipáci~;ri.·s~:;',:\al. Así la 
s•:oo:ializa•:i•!•n del J•:•ven se e:t.tiende a varias esferás:·;·Li1>:adapta•:ión a 
las •:•:•stumbres del grup•:•, la comuni1:a•:i•!•n •:•:•n i:c.tr·1:1S,:·· .. Y· l·a simpatí~. y 
afectividad por otros; las cuales trasladará a las relaciones 
sociales que establezca fuera del hogar. 

La adaptación del Joven en el medio social, dependerá en gran medida 
del clima familiar fav•:•rable, en d•:•nde el afecto, respet•:•, 
c•:11:•peraci1!1n y tc•leran•:ia hagan qLle desarrc1lle Lln san1:1 autc11:1:1ncept1:1. 
Mientras que si se caracteriza por las desavenencias, producto de un 
•:i::inflictc• el desarrc1llc1 d de un ade•:uadc1 aLttc11:c1ncept•:• se verá 
bloqueado,principalmente cuando el Joven tiene participación directa 
en el •:•:•nfl i•:t•;), 

11 Las F.:el a•: ic•nes Familiares s•:•n 
formación de la personalidad 
individLIC• adultc• ·e influyente 
sen: ial es 11 (23) 

( :23) IBIDEM. F'-44 

•:cinsideradas esenc:.fales para la 
pr•:•fL1nda y de las'. 'aó:titudes del 

en las pc•steric·r.·es rel.acio::ones 
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CAPITULO I I I. EL ADOLESCENTE Y SU ENTORNO. 

La ad•:1les•:en•:ia 1:1:1mo períc1d1:1 del desarrc•ll•:• human•:. c1:1n:s~itu~e une• de 
los temas de gran interés y polémica entre investigadores; maestr~s y 
padres de familia, más cL\and•:• se trata de· penetrar tantó': ... en·. sL\ valc•r 
hLlmanísti•:•:• •:•:•m•:• en el signifi•:ad•:• qLle tiene para la vida:'d.el hc•mbre. 

La palabra adolescencia proviene del verbo latín "ad¿ies~~re" QLle 
significa crecer,desarrollarse. 

Diversos Autores definen a la Adolescencia como: 

"Una fase dinámi•:a.en el •=•=•ntim.tc• de la vida dLlrante la •:Llal tienen 
cabida varios y profundos cambios, en el desarrollo,físico,bioquímico 
y fisiológico, asi como en la personalidad de manera tal que el ni~o 
se transforme en un adulto sexualmente atractivo, capaz de intervenir 
en la reprc1dLlccii!in 11

• (24) 

"La adolescencia es una etapa qLle se caract~riza por tener natLlraleza 
propia,intereses y, a la vez, opuestas a las necesidades e intereses 
d de l>:>s adLtlt•:•s" (25) 

"La ad1:1les•:en•:ia es una etapa de 1:ambi1::is m•:•rt•:ifisioli!1gicc1s v· 
funci1:•nales qLle. 1:1:1nstituyen el prc11:es1:1 de crecimient1:1, est•:1 nc1. S•~•l•:• 

tiene 1:c1nse1:Llen•:ias i:irgáni•:as, sin•:• manifestaC-iónes psicc1li!•gi•:as ·en 
sus relaciones sociales tanto familiares como escolares 11 C26) 

(24) 
(25) 
(26) 

SHOFELD. \·J. 
F:OSSEALJ .J. ,J. 
BALLESTEF:OS 

El desarrollo del adolescente. 
Emilio o de la Educa(:i6n. P-75 

LJSANO A. Adolesc•ncia. P-·23'3 
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En esa medida, lc1s •:ambi1::1s fisic•l ógj,1::c1s qLlimiceis y psi•:cil ógi•:•:1s at.t·~: 
1:1peran en ·e1 ad1:1les1:enté y que l•:•. 'c1rientan ha1:ia. la vida ·adulta si::•r. 
móltiples. con•características que la hacen sei propias de la edad. ~~ 
•:obstante,. ··debemc•s partir del ·,:·c·nvencimient•:• de OLle •El ad•:•les•:ente 
•:•:•rnienza .. a ,;i,iir L1na vida distinta de la etapa i.nfantil .• en· d•:•nde 
tendrá que·' adapi;arse a sL1 nuev•:• P•"-Pel. de vida y afl'·o:·n·ta'r nL1evas 
e:1:per ien•: ias mue: he• ·más c•:1mpl"e.jas de las en•:•:•nt·r,adas dLtYi\n't·e ·1·a. 
infan•: ia. 

Al llegar la ad•:•lescen•'::ia, la sc•ciedad. le imp•:•ne exigen.cias',.en d•:•nde 
tendrá que ao:epta·~ resp•:•nsabi.l idades qL1e po:u:as ve;: es· s•::on: ·ali:anzadas •. 
debido:• a que sus a?pira•:i•:•nes están mL1y po:or· en•:ima de sus 
•:apa•: idades. 

3.1. Cambios morfofisiol6gicos en la adolescencia:: 
. ' . ' 

Sin lL\gar a dudas, los cambio:•s físi•:c•s. qL1e ··.ef;•'ád.óle.i5cent.e ·vive en 
esta etapa reper•:uten en Ltna fc•rma LI .otr'a .. en '•)91 1· •:•:•n•:ept•:• que (,?l 
individLlO tiene de si mism•:•, hasta de lc·s··niveres1:;'de •afe•:to=• qLle PLleda 
alo:anzar. Est•:• es, la identidad .se.veanienaz'acia'pé•r~l'•:•scambi•:•s en la 
estatLtra, en la lo::ongitud de .lcos,.e:;it.r~nüaai:ie's~··,>.·En el creo:imient•:• 

mi~:~~:f f :::~~~ ~gg&;~~~~~~f llrf~~~I1~{?If~:~l:I~:!~~~;:~~; 
al1:anzad•:• mayc•r i:r~-·~J.mi.e(lti:.·~F~~:·~ts,Us:'t_;~hü~Scis.,:.¡.·?-'rQ•::is y men•=,r •:re1:imient•:• 
del t r •:1ncc1; •:•t r ·::i~ :·.,::·.~.C'.~~f;'.:'·~·~x·~¡~~:·~}~'.~.·~~c'.rl~~f::a~r,:.;,~6-~-:é\·~A'··'··~i"g~nc1s 1 as f a1: ·= i c•nes les 
habrán •:amblado .a. eY.pen"s¡;;s'i:"ciEifi;~·::·y,e;;:·i'm'fent•:• 'desioual de l•::-s hL1esc•s de 

la •:ar a• , .·y_:,;:~~,:~\~~~i ~~~~)iTI~·~'i'.,:'.N'.-',,' .. · ... ·.· . -
Otrc1 aspe•:t1:1 i~P.·~~r.~_~r:'·~ .. ~--:<:~,=·l".'.~;·.,fne~·:J'•~·h~r·,,_ .. · es el •:re•:imient•:• de l¿-..,s 
e:drernidades de las:'nia[ic•s•},;;.~·ci~:{1;.:;s';:'p\es·",es a veces, es mLlY rápid•:• v 
est•:• tiene Lln ·efecté:i en'•Xla<';,:óbt.cfinado!on ffiL\S•:Ular, ya que E'l 
ad1:1l esi:ente nc1 · 9s"t·a·:.-:~.:-,:.stLlmblr_'áC:f1:~~:·.'a~-'.:~·:~ane.}'ar::--l as n·Llevas d imens.iones de 

~~=t:i ~~~~~~ .. ;~~~:;mt~:~rt;e:.e .tr~~~i~~,~~r1 ~~~~~~re .y m~~:st~:vnimti.~;~;:. =~~ 
el mane.ji:• de sus miéffibr•:·~·.-, 

No encuentran a donde 
difi•:L1l·ta el m<rn:tener·se 
m{"'7l.ni:1s siempre c1i:Llpada·s. 

meter· sLts 
qLlii?ti:is en 

piernas, 'además de. ql.1e s.e 
dri . s·.~1l:ó: ,i_úg~_Y._; han. de ti:~ne'(" 

leS 
51..lS 

En 
1 Co. 

l1:•s adcJlescent'eS men1:•res del se!!:•::' ··mas·.:Ul in1:1 (i:1n1:e a 
·=·:•r1du•::ta m•:•t•:1·r·<:.i. es diferente a -la :de· laS· •:hi1:·a.s d9 

quin•: e añ1:1s). 
(diez a tre1:e 

a~os). los varo~es en la adolescencia ~~m~ri~~a· hacen una utilizaci6r1 
muy abrupta de su fuer=a musculaY;en~ie. ellos se g~loean toscamente~ 
hacen alarde de YUdeza. !_as adoles¿entes te~prana5, e~ cambio, 
geneyalmente nci muestran utilización brusca de su fuerza muscular, la 
relación entye ellas es más verbal en donde manifiestar1 afactos ~om(·· 

cari~o,i:elos, envidia; en cambio la comunicaci'6n verbal de los chicos 
es errátir:t\ mar.if•a1.:~tando riv«alid2.d .y ~:il¡,:-.,'("de-de -;:Ltperic•rid,~i.d v ;;u:-:c.-.:.-1,, 



Cabe se?:alar, que el •=r·ei:imienti:• hLlman.:1 va:ríará de una peysi:•na a 
otra, in•:lusive entre a·n:ibi:1s_ se~qs. 

~~~~~\:~~!e 1 

l a1 ªap:~{AÚ~~~¿~~'.?:.;l~;ga;~s l•;s s!=~~:=~essu;:e a~~:=ic~:·xo~~ 
También es. frecüent:e\'.qL.1e·:1ós• .jc1venes del se:r.•:• masculin•::> sufran .d.e 
inflama•:i•:•nes ·y oold/':·p'fin';:·ipalmente en sus qlándulas mamarias. 

. ·. ,.·: 'ij_~·:': ·-.::, ( 1_;.,.,-. "~··, •• , . ,.':- .- .. -. •• 

El •:redmientc; cj~'i>:;~i;'¿ffg~~¿,{ g~nitales pdmariC•S en l.a mu.jer de lós 
10 a k·s 11 ar.os:prE!se,6~a~\iiri'('élesarr•:•llc• del úter.•:• ypezones:en.forma 
de yema; de lc•s 12·:a, 16s··~1.3;·ar:ós; ·¿c.ntinL1a .el •:redmient•:• éle1:;úterc• y 
l•::>S •::>VlW iC•S 1 Se ;agr~i:\dari\¡;].,:,5· labios rnaY•::>res y menóres d.e la. VLll.Va, 
las glándLllas mamay'ias•j:_r_.e'.'::en;1 apareeen la pigmentad~,'r1: .. ·C:Je l.:•s·pezc•nes 
y surgen •:ambi•::.s eM:':.la/,fílL.1o;:_6sá-,yagii:ial.;,de:l•::><¿; .J.4• };¡:_· rc•s · 15 ar:•:•s 
•:•:•mienzan las primerás:·••j.menstr:uac,fones,'.\;de lC•S 15 a:'· los' 18 aroo::>S 

m~~~;:~;:~:v~:~;~i:~!:~s;;i~~¿if ~t:r~:t¡~: :~\q~i~~~~;ii:¡~ 
del pene de l•:•s 12 a· lós 13 ·aro•:•s. ·' · : .. ", 

.. ~· 

De l •:•s 14 a l •:•{15:··a~:~~;':el· c;e2 i·~i~iit~~;·/Héf pene es ac eler adc• se da 
el aument•:• y pigmeríta•:ión d~l-'es•:Y.c•t:~.;~:'/.y:·apare•:en las primeras 
cyacLll ~.,: i 1:1nes •=•=-n nú~eri:1- red.~\c fdc<:.de .. :·:e?P.e.r::m:a_ti::iz•:iides: de l cis 1'3 a. l l:•s 
20 aro•::>S 1 ·aprC•:r.irnadarnente se desárrólla;'.i;';;'f,iÜmente e.l ad•:>les•:ente .. 

Las •:aracterísti•:as sexuales s~•:Lmdari'~~: se presentan •=•::.n Lm.a serie 
de pecul iar_idades que son pr•::.pias de c·ada· sex•::.. 

En la mL1.jer, el pubis ad,;pta la 
vello tanto en el sobaco como en 
el tejido adiposo se encuentra en 
SL\C itan o:arnbi•;is •:•:•n la presencia 
mayor irrigación en la piel. 

f•:•rma de un triángLllC• apare•:e el 
las demás extremidades del cuerpo; 
las caderas y muslos; en la piel se 
del. acné, a pesar de e:,;istir Lma 

En el h•::>mbra, apare•:e er _vell·=· en las diferentes partes del .•;!.\E!'r".JlO: 
se da un •:re•:imient•:• de la:.-barba,big•:•te y patilla; •:ambÚ'.·.en i~·:::vC.i.1 
la piel es. más' gr,L1esa Y .. á'.5p_era; el .?.•:né es más abL.1ndante: P•::>r :lC•:;-('j!.\·'1 
e:dste üna hipersecre·:ión.•:,sudc•r ípa·ra y sebácea más intensa el;~~.i:i.do 
adip!:'S'~ ·"~e:·:en•:.~en_·tra·;_·e~-.:~1.·>~(~ntre y tó·fr.i.~1~, i:.;;:f,~-o. y 1:uel·l1?·, .. 

También,c.en·'·eLsi'stema erich:u:r'ina del adc•lescente 
Una· de_ las i'ún·:·i,;nes :principales del sistema endcu:r in•:• -

~;~~ ié~q~~~r~~~\~.~tist~/~Zt/~;;;: i~iel~\~;- ~:~bi~·~d :Vc~rd~~.1~ isiC.1 •!'.g ié:ós •. 
a.si 

~:rm~·~=i!i'. ··~:~:ú~-~~:l e~i 1 des:~~~~.~i~.en~i :n.~•esde. ªi ascleri~~~~;~=:~mi~~.!~: 
i ndLl1: t 1:.r.c.S ·de .:i .;s >.:C-,:.~r·'a.~_t·~·r.. ~.~t~-'. ~e!~;l~lal.~_s· ·s~c i..th~~Y. i_1:1~·· \( 'f esPi:•T-.Sab 1 es de 
vaY-ia.s fun1:·i'•:;ri·es~ - .t_ant-;::i en_·.··.·~a-' ·fDL.l.j_ef .. ·.c·:~mi:í ~.n. ·el :hómbr_e .. 



Estas hormonas s•::.n conocidas cc•n el nombre de gonatrofinas, y se 
dividen en: 

al F•:•l io:Lll•:•estimLllante. Desarrc•lla la fLln•:i•5n .. er.oi:rina de las 
g1~•nadas; en lc1s taostíc.ulc1s ha•:e trabaJar lc1s tub1:1s ··StEínífe·r·,;:is OL\EE· 
pr•:•dua:en espermat1:izciides·; :en .·_·li:1s. c•var i~:·s a•:túa ·S1::ib/~<·f;:,s···~·~Ql .. icÚl•:•s, 
ha1: iend•:• madLtrar el 1!1.VLt11:i·~ 

b) LLlteinizante. Actúa .. 
pr1:1dLt•:•:i1!1n de h•:•rmc•nas 
andr6genes en los testtc~l 

e) Lactogénica. Provoca 
mamarias. 

la 
.y 

Cabe 
qLle 

men 1:i•:1nar la presen•:ia de la ade~.'~¡,~·.ir .. ~·i;~;.trc1fi'c8, 
actúa so::.bre la glándLtla sLtprarrena·1·,· ¡'.ll;.•:•dLt¿ién·d,:, 

Ltna hc:or mema 
andr•5qeriós y 

Las h1::irm1:•nas se~1~uales sc1n segregadas por la hiP•~·fisis, quien .jLtntc• 
•:c:•n las génalas «:•vari•:•s y testí•:Lll•:•s) segregan las restantes 
h1;:irmi:•nas se:1~Ltales, que sc1n indispensables para •:C1mplementar lc•s 
cuadros femeninos y masculinos. 

Aunque los dos sexos cuentan con hormonas similares, 
ell•:.s varia l,:i, pr•:.ipc1rci·~n de las mismas. de 
descompensación puede producir rasgos viriles en 
viceversa, en el muchacho. 

en •:ad.!J. una. de 
mc1dc1 qL.tr~ '-~n .:, 
1 ~ mL.t,:ha1:ha 



3.2. Desarrollo cognoscitivo. 

Del mismo modo que el cuerpo sufre cambios ~ tra~sformaciones durante 
la ad1:tles1:en1:i·a, c11:Ur.re .también 1:1.:.n'.- tc1d1:1s-. aQL\e.ll1::is .. aSpect:'oS ql.le 'se 
relad•:inan cé•n las c.apacidades cc;gnos¡d~ivas .e intel'éctuáies del 
,jo:iven. ..•, :;·. 

,, · ·, 

;g~f ;~::~~: :;~ J1,:~;~~~C~".•t!:~·~i~:~~!;~¿~~{'.~Ki~!Jf ~f~0~:;;~ 
=~~:~·~tl.lra L\n nivel de ao:tiv.idad cbg~c·~::H:ivá ~··;~:,si.t~·l· mayo:or OL\e 

:.;•:,'.; 

~~~;ff f~::~·:f :~~~{~i{f~~t::;~2f J~tl"~~i~?t~1t;;~~rtM!tnm 
apr•:•:t. imadameni; e. <.,,,,, .. .. 

:;·~:~-, ... ,.;,. 

;~\n~~c·~~l~cel~;er;,~e~~s~~~~L~~:~~~.kt01{~~3;~J:~ .• ~~~· ~:~~n~~ie~;;·ó~:~;: ~~ 
dc•nde e~;trae pc•sibles ,•:c•ns.e.:üenciás'.'"que pc•steri•:irmente serán 
c1:1rr1::ibi:1radas •:1:1n he•:h1:1s 1:. e~p~y/~.:f:(~·-~s"'~~"~-···· · 
A este nivel de desarr'óllci~T~t~1;k';:t1..\al reside 
si..\ act itL1d ha•: ia las ta\-eas··::.:;ei¡,;::,~,:itivas •:orno 
ante t.:odo:o una S•:•lLl•:ión;;fu17fr:t~\S~p'r:ev'ia, através 

en la mc•difi•:a•:ión de 
hacia algo que ~xiste 
de la construcción de 

diversas h ip1~1tesis y.· 1:1:;rppn·ob·á··!::{;~b,~-~- - · 

m~!'.:i~i;~€;:.:.~~~If .. ,··.~í.!ií~t~~~=:2;::1;~t ti~~:~~)::~:ir~~:~~~ 
·;l\:c: :,.:.,,: .. ~.;·, . : . '\ ~ ':o. ; ... · : .·' ,, 

~=fl~~;ci~.'~a el s•~~~~·~i:é~~~~"J1,~f~~~~:~r~~~::6~ i•I',~::o;s; l.arai:~;a. ~~qn'.~!'.~~~~~~ 
hipcd;ét i•:•:•s y entierjde ·ia's·'anal•::og:las .y métá.for~~s. 

: ',.·· ' :. ' :> ·.·. : 
11 L.as 1::apa1:i.dad'es>-CC•Qnqs1:ftiVas qL~6' t(enen lug·ar e~·, l,:.\ :a_dc1fe5.1:E·n•:ie._ 
han sidc, deScri·tas -pc1r .piaget 1:1:1m1:i le~. transi1:i"¿1ri· de las il·am~.::i.aa-:: 
ciperai:ione.s. 1:1:1n1:·(et·as a· las •::iperai::iones fórm.:.ile~ .. En t.S.nt1:1 QL\':. 02.>:;-r-. 
de una forma concreta de'concsbir· al mundo a una forma abstracta, aue 
la l ógi1:a del pens¿:-imiehti:i ni:• s.¿'lc1 se limita única Y ~:1~clLlsi.va.mentE~ :~·
aquel le.s que pueden ser ma.nipLlladas tant1:1 fís:.i•:a i:1:1m1:1 ment2.l.mt~r-i-t:€:L 

sin.:. qLlE~ el ,jc1Y-!;?n tiene la p1:1sibilidad de. manipular ideas v rv:• 
simples 1:1b.jet1::is 11

• (27) 

(27) PIAGET JE~~I. P-85 



La etapa· de las •:•pera•:i•::ines. formales es ef·.m•::idó de •:•:•ncebir el mund•:• 
en términ•::.s cada vez más abastract•:•s. A.si ,tenem•::is, a di ferenda del 
niñ•:,, el ad•:•les•:ente es capa~ d.e: pens,ar>·.nc·~:.S .. ~1):;:;\:err •:•:•m•:• sc•n las cc•sas 
sine• en •:•:•m•:• pc•drian ser diferent'e·s···:-c•;er·:• F;,fg '': ~> .. _ .. ·-.,, .,,. ·~'< 

' "~);:::'. ., '.-:'.,': 
, . ·~~ .. ·'·F.- :-_ :~-.:;~/ 

El l •:• •:•bedece a q1.1e, el ad•::il esc!=ri::te'.':>~·=~~ie'n,za ·a pensar más •:orno un 
ad1.1lt•:• y men•:•s •=•::imo Lln nii'íc• •. :·:Es:::decfr;y•en: :esta etapa, a menud•:• les 
precu:upan l•:•s prc·blemas s•::i•:iares'··:·,: .. y\,pueden· refle:d•:•nar sc•bre ·=c•m•:• 
•:ambiar las c•:•sas. tienden,:~';'a'.'i _ser:;·-intr•::ispe•:tiv•::.s y piensan que 
cc•nstantemente les están vienéJc;·:.:'y.·i.juzgand•:•. Desde SLl pLint•::i de vista, 
sus sentimient•:•s tienen -un·,._:;:;::i'i-i"-t;·enido· e intensidad •'.tni•:•:•s. Ha•:ía el 
final de la ad•::iles•:en··:ia, .c-qm:Í:erizan a formar rela•:ic•nes más maduras y 
a ,juzga.,..- se i:c1n mayc•r y-e.al iSm1~;:; , · 

., __ ;: 

"La •:apa•: idad de pensar•'·en ·-:f•:•r:ma abstracta e:r.pl i•:a en parte algunc•s 
i:ambii:1s prc1fund1::is eri c··-~-~;~>e1 '~:a-dr.Jlescente se rela1:i•:1na cc1n lc•s demás y 
1:1:1n el ml.lndc• •:iycundante.~~~:~·· __ (~8) 

En este sentidc•, el pensamient•:• del ad•:•lescente se carac-teriza 
principalmente por: 

Al Una impecable critica hacia el sistema social. 
Bl SL\ prec•cupa•:ión p•:•r elab•:•rar sistemas más •:omple.jc•s o sumamente 
teórii:1::is. 
Cl Formular reglas generales sobre el mundo en que vive. 
Dl La libre actividad de reflexión. 
El Capacidad de razonamiento 
Fl Reflexionar y planificar su vida futura 
Gl Establecer criterios lógicos sobre la realidad externa. 

El peric1dc1 de las c1pera•:.i•:•nes fi:•rmales, se carai:teriza pcar un 
desequil ibYi•:• que r1:impe el balan•:e cc1qn1:1s•:itiv•:• pr.evic•, lleve. al 
adoles•:ente más allá · .. de,_ la experiencia -pers•::inal y le permite bas,:lY 
SU:3 hipótesis en he1:hc.1S ni:• 1:•bservad1:•s y nc1 exper imentadcas. Ahc•ra 
puede manejar la información más allá de las barreras especiales Y 
temporales en términcis probabilísticos y, si le desea, puede 
rec•:•nstrLlir la realidad. F'or l•:• tant•:•, en el per Í>:•do de las 
c1peYaci1.:in~:s fc•rm3.les, el ad1:1les•:ente puede ampliar. SLt mund1:1 y es 
capaz de filos•:,far y pensar libremente en he-,:h•:•s que qL1edan fLtera de 
sL~s 1::i·r•:Ltnsta\n1::i,::..s irimedi.:atas y e~1~per.ien··:ias:: de:l- pasadc:•. Se da CLtenti:'\ 

de que lee posible contiene a lo real, de.~h~~ i·a ·capacidad de razonar 
de manera hipotético deductiva. 

(28) MCJF:ALES CHAF:LES OF' - CIT. 
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"El ad•:•l.es.:ente empieza a pensar en el futur•:•, a planear Lln trabaj•::. 
presente y f1.1tt.1ro y a prevenir la manera •:•:•me• le. QLtstaria ver al 
mLlndc, de medo tal que pueda cumplir con SLls anheles~- C29) 

A medida que los adolescentes pueden razonar lógicamente acerca de 
situaciones que son reales o que no lo sen, tienen la capacidad de 
considerar todas las maneras posibles de dar solución a un problema 
en particular, tienden a generar y a averiguar sistemáticamente todas 
las hipótesis resolutorias posibles, y luego comprobarlas 
cuidadosamente para establecer su probable validez. 

Una f•:•rma de e:,;aminar la cc•ngruen•: ia de sLls ideas, es p•:•ner en tela 
de juicio la validez de muchas actitudes y valores aceptados 
anteriormente y comienzan a buscar nuevos conjuntos de valores y de 
pre~isas en los cuales usará una f ilosof ia. 

P1:1r último, 11:1 pe..:Lil iar de este nivel 1:c1nsiste n•:1 s•~1l•::i en el 
desarr•:•ll•:• de la abstrac•:ión, sin•:• también en que el C•b.jetc• de la 
a·tención, el análisis y la val•:•rizaci.•!•n del ad•:•les•:ente pasan a ser 
sus propias, operaciones intelectuales, siendo estas importantes para 
comprender la realidad en que vive. 

Este desarrollo mental. da pauta para que el adolescente logre además 
de una mayor integración y adaptación al mundo que le rodea, un gran 
dominio de las operaciones intelectuales, mismas que representan la 
base principal baJc la cual se estructura una educación científica. 

(2':J) GRINDER ROBERT E. Adc•l esi:enc i :':l P-228 
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3.3. Desarrollo emocional. 

Gran ndmero de autores caen frecuentemente en la exageración y el 
dramatismo al referirse a la emotividad del Joven .adolescente. 

Anteriormente, se consideraba que su problemática emocional era 
resultado de rápidos y .complejos cambios morfofisioldgicos. 
A•:tl.lalmente esta c•:•n•:epci•!•n es err•!•nea, dad•:. qLle el ad•:•les•:ente de 
Llna sociedad m•:•derria vive en un mund•:• lleno de amenazas y p•:•r 
•:•::onsigLliente de deshumaniza•:i•!•n, de •:ambios estru•:tLtrales, de 
organización, de fen~menos sociales, económicos, políticos y humanos, 
de ideales falsos que ridiculizan y corrompen los sentimientos y las 
actividades de los Jovenes; manejando una información que además de 
ser insuficiente, se encuentra llena de las más grandes 
ine:(actitudes, hasta las múlti.ples def•:•rma•:i•:•nes, las •:ual.es s•:•n 
iJnpuestos y difundidos por los medios de comunicación masiva, como es 
el •:asco de: 

A) La televisión 
B'.I La r ad i1:1 
C) El cine 
D) Otrc•s 

En este sen·tido, ne• faltan estudi•::os •:O te··=•ri.as que e:,;aminen e 
interpreten la vida emocional del adolescente desde diferentes 
enf•:•qLles. Sin embarg•:•., y a ·pesar de elle•; .. nó vam•:•s a ocLlparn•:•s en 
es·ba 1:11::asi·~·n del. esti.\diá• ··de di1:hc1s pr1::ib_i'~·ma:s; ni .vam1:1s a anal izar 
ba.j•:• un c_nism•:,· .. áf'lg~tlC~;:::.~.in~::i a re•:•:ini:u:erlós·deSde ·1a i!1ptica edu1:ativa 
siend•:• este nuestr•:O::prin•:ipal •:•b.jetiv·::o~ \;XN/ .. 

Sabemc•s ~:Ll~rid1~I _se : .. ag~~~i~~". ·-,1a'.5 ~0··~.";;:·i',~,~-¿~·:~.~~~~}~á~~~-~.-·.·:·~a ad•::ilescencia v 
ql.le en es·te peric•d•:• -de la vi.da es •:Llan9;:;;:~éiqLÍ'ieren\l.tna gran fuerza y 
cc•mple.jidad, sin embarg•:•, n::. p•:,•demós''asegl.lY::ár,:t'.'.c:c•ri firmeza y exao:titud 
qLle en la ad•:•les>:¡;¡ncia _se prt;¡sentan 'em•:;,::ió'r,'.es ÍÍL\evas. 

·~~···:. 

'·· 



Con respecto a esto, Cameiro señala: 

La e~periencia ense~a que ciertas emociones se desenvuelven y se 
intensifican a medida que la madurez avanza y cre¿en en la proporción 
en que sentimos vivamente la intensidad del pel igrc• cc•ntenid•:• en el 
estí.mL\10 11

• (30) 

Esta información se .demuestra de la siguiente manera: 

11 En1:i:1ntrabamos en la misma prisi•!•n 1:r:1ndenadc1s a la pena •:apital, un 
hombre célebre ya entrado en años; y una Joven hermosa y exuberante. 
Ante la extrañeza general, en lugar de ser el hombre maduro quien se 
encontraba tranquilo, era la joven cuyo futuro, por todos los motivos 
era tc•dav;.a pr·~metedor. Esta n•:• sól•:• se hallaba serena, sin•:• que 
procuraba consolar a su compa~ero de infortunio. Preguntándole como 
era que se mc•str<:1ba ·tan abatid·~ •:uandc• ella, más .j•:•ven se hallaba 
resignada, y el vieJ•:• resp•:•ndi·~o: "Es qL\~ L\sted ne• sabe lo que va i\ 

perder" 

La intensidad del peligro mostrábase en el más viejo, mucho más viva. 

Ciertamente, la amenaza de perder el bienestar y la seguridad qL\e 
•::ofre•:e el l•:•grar un estatus s•: .. :ial y un perspe•:tiva de si mism•::o, 
ha•:e que el adL\lt•:• a diferencia del ad•:•les•:ente, sienta intensamente 
la angustia. Es decir, está consciente de las implicaciones y de las 
consecuencia que pudieran presentarse de ahí que, el adulto tiende a 
ad•:•ptar actitudes defensivas qL\e lo prc•tegan ante •:ualquier 
circunstancia que perjudique su integridad. 

(30:> CAF.:J\IEIF.:O LE,';O. Adolescencia sus oroblemas v ~u educaci·~n. 

F'-lE',:~ 
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En •:ambi.c,, el adc•les•:ente, i.gn•:•ra ·sL\ destin•:•. 8L1sca en sLls 
refle:,:iones, en•:c•ntrar alternativas c•:•n· lás- •:Llales pLieda dar L1na 
sc1lLl•:i•~•n rápida a1:~n ign1:1r·and1:1 l1:1s: .medi1:1s 'p•:•r l1:1s •:uales tendrá que 
l•:•grarlo. El adc•lescente •:•:<nf;(a •en. la Esperanza y en las 
posibilidades de seqLlir viviendo. Todavía no tiene Lln estándar 
pers•:•nal el evade• de -valc•res, debid•:• ·a sL\ falta de e:f.peri.en•:ia. Es 
probable que el adolescente olvide las diferencias individLlales y qL1e 
geneyalii:e •:1:1n base en Lln 1:as1:• 1::. situaci6n, esto es, que •:•bserve Llna 
falta en algLtna •:•tra pers•:•na y se cc•nvenza de qL1e tod•::>S l•:<s seres 
hL1man•:•s son así. La· forma en qL1e sLIS val•:•res sean demasiado irreal.es 
Justifica su modo de pensar idealista. 

Aunque no haya emociones especificas de la adolescencia, excepto en 
determinados aspectos de las reacciones sexuales, si existe una 
•:ierta hipersensibilidad para las qLte pr•:n:eden de las •:c•ndi•:i•:•nes 
bii:1l1~gicas c1 del medii:J ambiente; pc1r ell1:•, las em•:.ci•:•nes se hacen en 
la adolescencia más vivas, más absorbentes, más difíciles de dominar 
y de dirigir. 

En este sentido:•, apreciam•:•s qLte determinadas •:risis en el 
desenvolvimiento de las olándLilas de secreción interna, asi como del 
medio físic•:•, pL1eden -alterar en SL\ tc•talidad el eqLlilibrio 
fisiol6gico, y predisponer al sujeto a perturbaciones emotivas. 

Autores como Fowler A. 
frecLlentes y también 
emi:u: i•:•nal mente. 

Brooks, nos muestra algunas de 
mas pr•:•fundas que transfo:•rman 

las caLlsas más 
al ad•:•leso:ente 

Al Dudas sobre su nacimiento 
Bl Vergüenza p•:•r lo que se refiere a 
Crep1Jtación,defectos o malas Yelaciones entre 
Cl La soledad, la nostalgia del hogar: a ser 
Dl Vanidad, a•:<:•mpaC.ada de sen'.;ibilidad. 

los padres, al 
elli:•s.) 
in1:1:impr end i dc1. 
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Así el paso repentino de uri medio a otro muy diferente; de un sistema 
de vida •:• de un trat•:• . .¡¡ •:•t.ró·," pLieden·.art·erar el estad•:• em•::>c-i•:•nal de 
•:ualqL1ier indivi.du•=·~ F"::>r ','f:;!jf=mpi•:<· •:uand•:• un niífo habituad•:• a un 
ambiente familiar sano:> .:·y.:Car.ii'j';•::>JS•=•; :. qÚe' ·v,a a .Li_na escuela primaria en 
d•:•nde sól•:• l•::> atiende 'Lin-,'pr:•=•fes•:•r:'/ y'\8e· repente ingresa a Lln nivel 
seo:undar i•:o; un lugar i·.,en~···ot•n.de.::~'tie_nei •:'o::.ntao:t•:• diarió ·=c•n más 
prc•fes•:•res en un .sólo i:l:ta;{U:·{~]:.:tiales tiefien •. diferentes cc•ndL1ctas, 

~~:~!~~=~~.~s :c•r a·=;~tL1d~r~~~~~:,'@ifJ;!f~~:k'.~.)~n\';Jd~:~~~·~·~~r:~~~has•:h~=~1:: 
em•:u:io:•nales que se má'nifiestarr'•:-··c.:.n ·'·diferentes fc•rmas de 
•:•:•ndu•:ta. (aislamient•:•, ._._ba.i•:o .. rendi"m'iei'~t"c•'::es•:•:•l·ar •=• deser•:i•!•n en la 
escuela) 

El dominio de las emociones, en esta etapa, es un problema que por su 
magnitud y tras•:enden•:ia en la vida del. adoles•:ente requiere de la 
•:•:•mprensión ne•:esaria del prc•pio:' individuo::> y de qLiiénes le rodean, 
(familia,es•:L1ela,y s•:•ciedad). De aquí qL1e, el •:hc•que de un estímul•:• 
em1:11:i•:•nal, c•:1m1:1 la vi1:1len1:ia,•:1:1mpara•:i1:1nes 1:1fensivas entre padres e 
hijos y hermanos y aún entre amigos, formación de complejos, tanto de 
inferi•:•ridad •=•=•me• de superi•:•ridad, pLteden •:ausar serias 
perturbaciones en el adolescente, y condu¿irlo entre otros estados al 
aislamiento u otros desarreglos emocionales tan graves, que acarrean 
alteraci•:•nes no sól•:• de la •:conducta sin•:• hasta de la pers•:•nalidad 
del individu•:•. 

De ahí que, la madurez emocional corresponda al equilibrio emocional 
y a la conquista de poder regularlas o atenuarlas. 

Al Clasificación de las emociones. 

AL1nqL1e e:,;istan diversas clasifio:a•:iones de las emo:u:ic•nes, para l•:•S 
fines de ~ste trabajo sólo seRalamos las siguientes: 

a:> 
b) 

·=) 
d) 

e) 
f) 

g) 

11) 

i) 

Las· ira 
El mied.•~ 
El· am•:•r 
Ei pe_sar 
El gi:iz1:1' .. 
La ·cerriüra 
El ·di_sgust•:• · 
L<..°' 1:t.l'r"' i1::isidc:td 
La sensualidad 
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Las emociones superiores que derivan de las primarias y que se forman 
mediante la experiencia son: 

a:1 El afe•:t•:• 
b) La piedad 
•:) La grat i tt.1d 
d) La ad mir ac i •!•n 
e) El •:•íd•:• 
f) La veneración . 
g) El. resentimiento::. 
h) La desilt.tsi•!•n 
i) La sc•rpresa 
j) Otras emociones relacionadas con la apreciación. 

8) Desarrollo emocional durante la adolescencia. 

A pesar de que no se han precisado prueba' reales de que durante esta 
etapa aparecen nuevas emociones, sl se ha notado una mayor intensidad 
de la actividad de éstas. Algunas características de las emociones en 
el adolescente son: 

a) MadLtrez 
desarr•:•llo 
c•:•mparac ión 
la misma. 

em•:u:i•:•nal. Se refiere principalmente a la etapa de 
lc•grandc• durante la vida em•:•tiva del individue•, en 
por la alcanzada po~ otros de más o menos edad, incluso 

Es p•:-sible hablar de Ún,ai:í•:;r~!t.:eJ"1te·:señalandc• qLt•? tiene una rea•:cio!•n 

~:m~~~, ·~:;;;~~~l~~í~~til~~l,;~):'·º,.=~ :-~~, ~~~· ,:!:~'~ ~:: 
b> La madL.irac·fórL'emc: .. :'i"ón'a e1\ei:fqJ.:es•:.eríte,;AJ. lleoar la pubertad el 

¡gg~~~~~!~~f~~!ff"~1W~~~!$~~?1~~~Rf ff~*'~~~~7~~~~:.~:·~~:::~~::!: :¡~ 
';·: 
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Si bien, aunque el desarrollo del~ adolescente es normal siempre habrá 
una mc•difi•:a•:i•!•n , en ·el;'afe.ct.c•. cÍo:om{nante que sentía hao:ia SL\ madre, 
in•:linándc•se ha•:ia. s1.1:,padi:e, en' .·er.:.:as!:o .del ,jÓven así c•:•m•:•, de sus 
•=c•mpañer•:•s de .jueg•:o; 'siend•:•:ést!i•s:·•detérmiriantes para su vida. 

' ' 

Existen ·=·t't·•:•s grL1pós· :c.'. pers6has ·~:¿1e ·o:,•: upan. 
el desarrc•l l•:o emó;'.:j:•:•nái· ''del~ ·,ad•:•les•:ente, 
adelante. ~.· 

'•' ",¡ 

un ,lugar trascendental en 
l•::'JS •:L1ales anal izaré más 

El desarr•:•ll•:• em•::o•:icor\,ii.··que :'se C•pera durante la ado:oleso:en•:ia es la 
CC•ntinuación del' qÚe: C•:•menzó muo:h•:•·antes de la pL!bertad, estimando:• 
ciertos cambios _·que· se presentan en razón de las numerosas 
experiencias de la .Vida del desarrollo de los padres intelectuales y 
de una mayor intensidad de emociones y de impulses. 

"Las ten den•: ias em1:11: i1:1nal es del ,jc1ven 
1:1rganiza1:i6n t•:ital de •:arai:teres que 
pers•:•nal id ad." (31) 

m1:1d i f i•:an 
se 1: •:•n•:11: e 

y •:c•ntr ibuyen a 
•:•:•n el nc•mbr e 

la 
de 

Por varias razones , la adolescencia siendo una etapa de transiciones 
en•:ierra ai:elera•:ic•nes del desarr1:1ll•:1 fj.Si1:c1,ccJgn1:iscitivc" , y desde 
luego emocional. Las expectativas del adolescente hacia sus padres, 
hermanc•s,grup•:• de i.guales y a las demandas qL1e la S•:•ciedad y el 
ambiente le exigen, sufren cambios que interrumpen el curso normal de 
su •:re•:imienti:i l1:1s •:uales dan origen a desequilibYic1s i:• desa.justes 
tempc•rales. 

La tensi•!•n, in1:1:im•:ididad,pr-ec1cupaci¿•n, amenazas al bienestar c1 a la 
autoestima y sentimientos de culpa son algunos de los estados 
desagradables que el término ansiedad designa. 

(31) Fm~LEF.: D. BF.:omc Psicología de la adolescen1:ia P-23 



Es evidente que, la ansiedad tiene \Jna gran importancia en el 
desarroll•:• de la pers1:1nalidc<.d del Ack:1l:•s1:ente. LE<. ansiedad en el 
Ad 1:1lesi:en·l;e puede presentarse 1:'?1'1 el momen'l:;1:• en que éste, nc1 pueda 
resolver los problen1as; en cualquier situación en la que el individuo 
sea incapaz de salir avante~ En particular si esto se prolonga, puede 
tener series repercusiones y producir agresividad. Convirtiendose 
esta condt1cta , en una fa~ma de ser. 

. . . 

La Agresividad pr•:•duo:t'=• de_ la ansiedad pL1edé .. maní festar~e en .formas 
·tales rnm•:'J_ la rebelÚ•n del ~do:·léúú:énte en·;:c:.ntr:a de la auto:•t' idad de 

~:~·:Lld:~;l~~·:~~ci~~~;~.·~~t~d,~~·~=1f;;:!~;=;~~~~-t'°~f.fF~=:.'(~f ;'.:t·=··?nBuüas · . de1 i•:t i v<1s, 

:.'" ,_ ,,. ,.,. .~~:.: ,'! ... ,,. ,,.,-,: <:L:;~~\¡:_ .... · ,:. r::/~>'.~ -:~.:-~ .. ,; __ ;::; ... : . .. ,_ ~ .. : ~::--;·~ •. ,-... >::,.:.;:.~:.;~~~:.: :- f·~/ .... :!;;;~::>~ ;,_~·, 

F'c1r ·=·~ns·.i:g¿i·_kh·~:~':;~~!J;~~~·}:i·~.:::~~:"~·~H:'i;.~~-~~:-~;:~~~~:~,'.:q:¿i:~'.'.:)}~t· .. ·-~·~.·~·~· es.:'·2~~.e se~1 •=a paz de 
vencer lo:•so:•bstá1:u1·.:,5·y di'fio:Úl.tades·qüe'se le presenten dl.lrante su 
vida, ·estaré en pc•sibil.i.dades de ··:•:•ntr-.:•l.ar y superar t•:•das aquel.las 
em1:11:i1:1nes que, en una .fórnla L\ ·c·tra le ayLtda:rár1 a 1:1.:1nf•:•'t""ma-r L.lna 
personalidad sana que lo conduzca a mejores o~ortunidades de vida. 

o:) La mad~rao:i6n emocional de la Joven adolescente. El desarrollo 
emocional de la ni~a se asemeja en muchos aspectos al del muchacho. 
En ésta se presentan las mismas mo:•difi•:acic•nes de las respLtestas 
infantiles. 

Se considera que en los comienzos de la pubertad la muchacha, por lo 
general ha al•:anzad•:• t.tn dc1mini1:• de las em•:1•:i1:1nes que había 
e~;perimentadc• durante la infan•:ia. Se han m•:•difi•:ad•:• y fusionad•:• así 
otras tendencias. sus reacciones emocionales se organizan con 
rapidez. No •:•bstante, to:•davía se le dificulta resol.ver l•:•s problemas 
sucitados por los impulsos y emociones sexuales de la adolescencia. 

T1:1mandi:1 
frente, 
1:uandc1: 

en cuenta lo anterior, cabe se~alar ql~e la joven podrá hacer 
a los problemas que se le presenten en esta edad, siempre y 

Al No haya sido:• educada baJo:• una represión 

8) Si ha tenido un desarrollo físico normal 

C) Si ha ejercido la responsabilidad y dominio de sí misma. 
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3.4. Desarrollo Social. 

Diversos Pedagogos y Psicólogos opinan que los cambios sociales en la 
vida de lc•s ad•:•l.escentes se deben prin•:ipalmente a l•:•s sigLlientes 
f a1:·tc1'1"' es: 

A) Intereses socia~es y éticos 
B) Sentimientos de adLlltez 
C) Aspectos sexLlales 
0) Des•:Llbr imientc1 de su 11 yi::i 11 

E) Conciencia de clase 
F) Otrc•s estímLll•:•s <:depc•rtivc•S 
económicos, culturales ... ). 

artísticcis, 

De ahí qLle, dLlrante l.a adc•l.escen•:ia el .je.ven desarr•::illa n•:• s•H•::i la 
conciencia de su propio yo como persona, ~ino también una comprensión 
social del mundo en el que vive. Es decir, su madurez aumentará en la 
medida en ql.le la ne•:esidad de aprc•ba•:ión, •:c•mprensi6n y aceptación 
por parte de sus padres y compaReros de la escuela se vayan 
satisfaciendo de modo claro y progresivo. 

11 EJ. infantilism1:• o el retr-c11:esc1 de mu1:hc•s,se debe, a la di'r"'e•:•:i•~•n 
err6nea qLle adqLliere en el ambiente familiar _y es•:•:•lar". (32) 

El interés que manifiesta el adolescente por su adaptación social es 
•:•:•n el fin de l•:•grar su independencia. La aut•:•nomía la va 
conquistando mediante ciertas actitudes que la mayoría de los adultos 
no llegan a comprender y que califican como negativas. La pYotesta y 
la rebeldía son formas de manifestar s~J deseo de autonomía e 
independencia mismas que le ayudarán a incorporarse a la vida social. 

C32l PONCE SILVA El ba.jo rendimiento escolar del adolescente P-2 
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Ell•::i se advier·~e s•:•bre. tódc•, •:Lland•:• ef ad•:•l.esceni:e qL1iere 
identifi•:arse 1:1:•n l1:is .jc1ve'nes· ~e su pY.•:ipia: generai;f~.n vi.stiend•:•, 
hablando y actLlando de acuerdo.a los modelos de sLl época. Los padres 
en •:ambi•:• ne• están de acl.1ér.dc•. i:_.::in,.:este proceder y i'°L1•:han p•:•r tratar 
de someter a SLls hijos a las~~6iínas y m6delos de comportamiento que 
ell•:•S han fi,jadco 1 peor o:•:•nsiderarl•:;·. \.\na amenaza para SU independeno:ia. 

Al El poder ante el grupo 

IndL1dablemente e:,;isten diversas c•pini•:•nes a•:er•:a de la imp•:•rtanc i<>. 
que tienen para el adolescente las relaciones sociales con sus 
compa~eros y/o condiscípulos. No· obstante, parece haber cierta 
similitLld de ideas al ser.alar qLle las rel.a•:i•:•nes que éste mantiene 
(:1:1n sus cc1etáne1:1s s1:1n espe•:ialmente atra•:tivas, es de•:ir, qLle se 
en•:t.tentran sobrei:argadas de nuevas y numer•:•sas e:,~perien•:ias, 
intereses, aspira•:ic•nes,necesidades e inqLlietLldes; aspe•:t•:•s qL1e le 
serán vitales para el desarrollo de su personalidad. 

El grupo de igual.es está compLlesto por individuos que poseen 
aproximadamente el mismo nivel de desarrollo emocional, la que 
representa una similitL1d de intereses y ne•:esidades, así •:om•:• de 
situaciones de armonía y comodidad, que muchas veces no se encuentran 
en el circulo familiar. 

Las relaciones del adolescente con sus compa~eros tienden a ser más 
•:•:•mple,jas, plur i fc•rmes y ricas en •:•:•ntenidc• qL\e las del eso:olar 
pequeRo, es decir, SLl trato no sólo rebasa los límites de la 
a•:tividad de estudi•:•, sin•:. qL1e SLlS espectativas se dirige hacia 
nuevas formas de vida independiente, llena de d.lstint•:•s he•:hos y 
su•:es~:is, de luch<=i. y •:c•nfl ictcis, de tr iunf•:•s y derr1:•tas, de 
descLlbrimientos y desencantos de pesares y alegrías, las cLlales en &Ll 
con.junt1:1 c•:•nstituyen la auténti•:a vida del ad•:•lesi:ente en la que 
actúa , reflexiona y a la qLle dedica gran parte de su tiempo. 

Se manifiesta en forma clara en el adolescente, la tendencia al trato 
y a la actividad conjunta con sus pares, el deseo de vivir una vida 
c1:1le1:tiva, de tener amig•:•s, de ser ai:eptad•:• y re1=1:in1:i1:id1:1, lo cuci.l 
convierte en una necesidad de prime~ orden para él. 

Por tanto, cabe.mencionar que el 
social iz,::t11·te e>;tra1:1rdinar ia, ya 
bienestar y segLlr id ad em•::o•: i•:•nal., 
fomentar ·la emancipación, además 
y hábitos socializadas. 

grupo de pares es de una inflLlencia 
qLte no sól•:• C•'fre•:e una fuente de 
sino la oportunidad de aprender y 

de ense~ar .l~s. c~nductas, actitudes 

Así cü ack•l.es•:ente en.:úenha ·un· mL1nci.;; ,.·a·úerente a través de sL1s 
•:eimpañe·r·os, l.•:•s.:cu~1.e"S . .-,1·~_· .. br,.iri'di:\n .'~l~_ ... ·.C~}~k/_;-'.~ri -el'" _qL.~e· l1:is val•:ires sc1n 
es·table•: ido:•s · de· a;:1.1erd•:•' a< la's·' ·rieo::esidades .. ·q.üe reqLlisn-e para su 
desarrnl 1,:, •:c•n ·.los demás.:~er:e's'.qúe .le tc•:•do:¡¡an. 
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"El adc•lescente ne•:esita, quizás más que en 
vida poder •=•:•mpartir emc•cio:ines fuertes y a 
sueñ•::is 11 (33). 

Bl El adolescente y su ambiente familiar. 

cualquier momento de su 
veces confL1sas dudas y 

La familia como parte esencial de la vida de cada individuo desempeRa 
L~n papel impcq'·tante dentr•:• del aspectc1 psicc•l •!•gicc• y s1:11:ial del 
adolescente, ya que además de brindar apoyo, seguridad y protección, 
1:c1ntrc1la la cantidad y direcci·~·n de los diferentes r•:iles a seguir, 
sea para el éxito o fracaso. 

Por- varias raz1:1nes, el hc•gar tiene gran importan•:ia en el desarrollo 
de la personalidad del adolescente. Las e~periencias que tiene en sus 
rela1:ii:ines familiares le• definen c•:•mo individu1:•, y facilitan su 
desarrollo hacia una completa madurez. Sin embargo, es en esta etapa 
donde la influencia de la familia tiende a disminL1ir en todc•s l•:•s 
aspect1:1s; es decir, li:•s inter-eses, las ne•:esidades y a las ai:titudes 
varían •:c•nsiderablemente de una edad a otra, repercutiendc• 
profundamente en la vida del muchacho Cal. 
Uno de los aspectos centrales en la vida de un adolescente que más 
frecuentemente interviene en la dinámi•:a de la rela•:i6n familiar, 
caracterizados por el conflicto con la autoridad adulta, es el deseo 
y a menudo una bósqueda activa de independencia y emancipación. 

(33) MUSSEN,CONGER Y KAGAN, 
F'-449 

Desarrollo de la personalidad en el niRo 
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Frente a esta real id ad, el •:onfl ict•:• de l•:•s · ad•:•leso:entes •:•:in SLls 
padres peor ,;btener la independencia marcha en f•:•rma páralela a la 
lucha que los progenitores tienen para consigo mismo; desean que el 
adolescente logre su independencia y autonomía, sienten que está 
madurando::. y que debería actuar cc•m•::. Lln adúlto, p•:•r le• que exigen que 
asL1ma resp•:•nsabil idades y demuestre buen jui•:ió al tc•mar desi•:i•:•nes, 
y por otra parte, existe la preocupaci6n_ de 16s padres por el futuro 
de los hijos, y una cierta disposici6n a considerar a éstos 
eternamente niF:c•s, y pc•r 11:1 tantc•, 1:cir:'ti.n1~lan e.jer1:iend•:• una 1:uidad1:1sa 
supervisi6n, vigilándolo:• •:•:•m•::. su•:edia ein'· l_a infancia •:on el fin de 
protegerlo de los peligros e insatisf,¿ci~nes ~e la vida. 

11 La 
l•:is 
más 

rebeli•!•n de la ·may•:•ría él~· los;-.ildt•l'esdmtes suele dirigi.rse ha·:ia 
pr•::.blemas perso:•nales de l·a·_<"ema'n,:1¡:i·ac·i·!•n de lc•s c•:•ntr•:•les adL1lt•:•s, 
que ha1:ia citras áreas 11 (34').'-··':<:<.}~~;;-:\·:.: ·-~. 

'. ~- :~{· . 

La lu•:ha del ad•::.lescente.::~'pór?''~al'2anzar sL1 independencia, súbita 
o:ambi•:•s de ao:titLld que :adqLlieren .:·mat_ices que se manifiestan en 
1:ip1:1si1:i1:1nismc•, rechaz1:1 ¿\:,-,=.qÍ"lSe-:;.1:15" ·'·(.(, 1:1pini.1:1nes que les 1:tf'fe1:en SLlS 

padres, asj. 1:1:•m•:1 a las r1c·i·rr1as~'_'.fachil_,.iare~· y es•:•:•laYes; le• que trae 
1:i:im1:1 •=c•nse•::uen1:ia fric1:i·:i~es,.·.::on ·1_1:1S [ia:~res, y Ltna may1:•r rebeldía. 

La rebeldia se manifiesta en múltiples circunstancias. Regularmente, 
es cuando el joven ya no quiere •aLir de paseo con la familia o le 
m•:•lesta asis·tir a reunicones familiares. 
Elle• de debe a que se siente ino:6mod•::. y n•::. acepta que sus padres 
sigan tratandolo como un ni~o, y no como una persona mayor. De tal 
forma que evita tener cualquier contacto efectivo con la madre y el 
padre para i:ompla•:el'·lcis. De este m•::id1:1, es cr:imi:• se •=•bserva que el 
Je.ven de.ja de •:•:•mpartir SLlS intereses y afectc•s, (aunqLle 
par•:ialmente), cc•n SLlS padres pa·ra di1•igir SLl at2n•:i6n y efe•:tividad 
al grupo de iguales. 
A algunos padres les resulta mLly difícil permitirles a sus hijos que 
se consideren asi mismos, maduros e independientes. Se esfuerzan por 
•:i:•ntini.tar su rela•:i1~•n de dependen•:ia pc:terna. Si esti:1 cu:urre, el 
logro de la emancipación constituye un problema que va más allá de la 
adolescencia. Sus efectos, quizás puedan perdurar en la vida adulta 
de L\n¿., perscina. 

(34) HORROCKS JOHN¡ E. Psicologia de la Adóles~encia~ 
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Una reflexi6n más detenida indica que es probable que el adolescente 
desee ser independiente y que se esfuerze por alcanzar ese objetivo 
sin l.•:•grarl•:•. De ahí que, termine p•:•r aceptar· a. la larga, e• llegL1e 
in•:lus•:• a re•:hazar la independencia y prefiera' ia·. d•::.minaci~•n pats-rna, 
que hace que se sienta incapaz de ajustarse al mundb sin ella. 
La dependencia a est•:•s niveles llega a c•riginar. graves pr•:•blemas y 
desaJL1stes en el adc•les•:ente, tales cc•mo: Sentimientc•s de 
inferioridad, temores, ansiedad, inestabilidad; inseguridad u otros. 
Así, el ad•:•les•:ente en tal situa•:i6n será •:ada vez menos capaz de 
as1:11:iarse satisfacti:•riamente 1:1:•n citras pers•:•nas, en parti•:ular c:c•n 
Jóvenes de su edad,_ y con las realidades de la vida adulta. 

La relativa facilidad o dificultad del establecimiento de la 
independencia, está relacionada en gran parte con las relaciones que 
el adolescente mantiene con sus padres. 
Es •:•bvi•:• que, tant•::. las rela•:i•:•nes paternas e~;trem•::.sas tienden a 
provocar efectos desafortunados sobre la conducta y el. desarrollo del 
adolescente, como la protección excesiva, o indulgencia exagerada. 

El ad•::oles•:ente qL1e vive en Lln hc•gar donde se da una prc•te•:ci•!•n 
e:t.•:esiva, •:reai·á en él el hábit•:o de e"sperar ayuda y aten•:i6n de 
otras personas. Se acostumbra a recibir atenci6n, y piensa que esa 
atención es su derecho. Estos individuos buscan la ayuda de otros en 
cada etapa de su desarrollo. 
En la escuela esperan que el maestr•:• asL1ma el papel del padre 
indulgente, y que actúe como el padre sustituto, cuando ingresa a un 
emplee•, ese ad•:•les•:ente a menud•::o se c•:•nvierte en una m•::olestia, al 
intentar establecer el mismc• tip•:• de rela•:16n c•:•n sL1 Jefe, también 
sus relaciones con el sexo opuesto se ven perturbadas, con frecuencia 
tratará de asignar a los muchachos y muchachas de su edad un papel 
paterno. Por lo que, en su matrimonio, esperará que su cónyuge se 
comporte casi como un padre. 
En ocasiones del adolescente que intenta no romper esas relaciones, 
sufre de sentimientos de •:ulpabilidad l•:• que le impide, en la may•:•t· 
de de las veces el poder lograrlo. 

11 La p·rcd;e•:i: i·~·n e:,~1:esiva. p'r"1:1Vien_e de un padre que ha tenid•:i una 
infan•:ia infeliz, y est'á d.eterminadc• a prc•teger al hi.jc• de la 
infelicidad y frustraci6n similar que surja en el matrimonio''C35l 

C35l HORROCKS JOHN, E. IBIDEM P-390 
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Se ha dicho que la prdtección excesiva puede adoptar diversas formas. 
A menudo el adoles~ente se convierte en la victima de una conflicto 
entre sus padres. · · · · · 
En estos casc•s, el. padre·pLlede .intentar; •incc•nscientemente, ganarse 
el apoyo y el afecta ~~l adolescerite.~l convertirse en su defensor. . . ,,, ... ,._: ... . . 

Ciertamente, en una re.la;:i·~'n' :.¡,~·mú.'i&f.::~nferma también puede sL1rgir 
entre el hi.jc• y sLl padre •:Liando e'ste(1u:timó utiliza de modc• eg•:•ísta 
al hij·::i o::omc• Lln sustituto ·~úil.:.;:i.or:ía1·:·.para la decep•:ión en las 
realidades del matrimo::ini•::i. ·· · "· :_;':'.i,\~':\· · 

-~~-~: .. ')~;!," ... 

Si bien las causas que pued.ari·:<dª~)tf~-?f) .. Q .. Ef~.'·'· a._ estcis cc1nfli1:tc•s si:in 
nLlmer•:•s•:•s, y determi.nantes par.a •.el·•'"·.d";sarr•::ill•~· de la cc•ndu•:ta del 
ado::.les•:ente, cabe · menci•:•nar qüe·<': énf;:,:cÚalquier. sitL1aci6n que se 
en•:L1entre, sus rela•:i•::ines cc•n· ·eb':medi'6·••ambierite e~:terior se verán 
c1bsta•:ul izadas de m•:•do que n•:i J?C•dr'é·-~::y.;;~V.-~r-·~:Ún desarr1:1l l c1 ar mi!•n i c•:1 e 
integral. 
Por varias razones, el hogar eieri::e gran influencia sobre la conducta 
inmediata del adolescente, así como sobre el curso y la naturaleza de 
su desarrc•llc• general físicc•, psi1:1:1l1!1gi1:1::i y s1:11:ial. De ahí, la 
ne•:esidad de •:•::ino:u:er lc•s efe•:to:•s impl i•:adc•s en el •:ará•:ter de la 
mayoría de los hogares. Na obstante, una de los factores que 
trasciende a todos las demás es la actitu~ paterna. 

Se han hecha varios intentos para describir y clasificar los climas o 
aspeo:t•::is psicol ógi•:c•s interpersonales del h•::igar. Sin embargc•, se 
postulan tres categorías principales de conducta paterna. Estas son: 
de rechazo de aceptación y casual. 
El rechaza es el mecanismo que más frecuentemente interviene en la 
dinámica familiar y es quizás el más importante, en cuanto a que las 
heridas qLte prcidu1:e, en l1:1s hiJ•::is •:c•ncretamente, perdLlran p1:1r mLl•:h•:• 
tiempo y sus secuelas persisten, en ocasiones, durante toda la vida. 

Así el padre re•:hazante es aqLlel en qLle, en SL\S rela•:i•:•nes •:o:•n su 
hi.i•:• (a), es hostil, pc11:0 afe•:tuosc1, desaprobad•:1r y emocionalmente 
dis·tante. A este hogar se le describe como desajustado, se 
caracteriza p1:1r SLts 1:1:1nfli•:t•:•s, peleas y resentimient1:1s entre sus 
miembros. En él prevalece una carencia de relaciones sociales 
afectuosas, lo que impli~a, que también lo sea con el mundo exterior. 
Frente a esta si·~l.la•:io)n fami.l iar el ad•::iles.:ente descubre que sus 
in·~en-·eses y dese1:1s tienden a ser ign•:•rad1:1s, •=• se les 1:•:1nside'r'"a sin 
imp•:•rtanc ia, CLlandc• se esfuerza po:•r presentarl•::is a sus padres. La 
actitud del padre en respuesta a ello, es de resentimiento, coerción 
desaprobar:i1~n y crítica constante, hasta el castigo fisico. 
F'•:1r lo 'fei::~L.tlar, el re•:haz•:• se presenta 1:t.tand.;:1 el niñ•=• n•:1 es desead•:. 
en el hogar y se el hace sentir esto en forma 1:onstante. 
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También el re•:ha.:•:• puede manifestarse •:•::.n indiferencia. El padre 
ind.iferente ign1:1ra a SL\s hi.jos y se Yelaci1:1na 1:1:in ell1:•s l1:i mencis 
p•:•sible. El adc•lescente de una familia así , re•:ibe Lma cantidad 
e:t.trao::.rdinar ia de in dependen•: ia, siempre y CL\andco no:. intervenga en 
las actividades de lc•s padres ni l•::is est•:•rbe. Est•::i implica, que el 
ad•:•lescente al n•::i en•:•::intrar el ap•:•yc• y afecte• de sus padres, este 
anci•:•so de mar•:harse de •:asa a la primera •::lp•:•rtunidad que se le 
presente, y a menudc• ad•::.ptará medidas extremas en sL\S esfuerzc•s p•::.r 
l1:1gYa'r"lo. 

Otr•:• tip•::i de cc•ndL\•:·ta paterna es la de ao:eptaci6n llamad•:• también 
dem1:11:y át i•:i:i. 

El h•::.gar demc•cráti•:•:• es aquel en el que •:.curre Lm buen a.iL1ste, sin 
q1.1e al nií':•::i se le dé Ltna atención desmedida. Se ",:a·racteriza po:•r la 
democracia, y el respeto que tienen por la individualidad del nií':o. 

El padre dem•::i•:ráticc• permite al nií':o t•::omar sus 
sin embarg1:1, es ccinsi:iente de las 1:c•nsecuencias 
estas pudieran ocasionar. 

prc•pias de•:isi•:•nes, 
y alternativas que 

Por consiguiente, el adolescente que proviene de una atmósfera 
dem•:u:rátio:a en do::inde se da un grado razc•nable de permisividad y un 
nivel elevado en las relaciones con sus padres, tiene más 
posibilidades para lograr su emancipación. Estos se caracterizan por 
sey dinámi1:os , cc1mpetitivc1s,1:reativ1:.is y segul"•:cs, capaces de ti::imaY 
sus propias decisiones y valerse por si mismos. 

Por 6ltimo, el padre casual se le define como aquel que tiende a ser 
•:c•nsistentemente suave y •:asual en sus rela•:ic•nes emcu:ionales c·~n SL\S 

hi.i•::is. A este también se le pL\ede subclasifi•:ar •:•:orne• auto:n:ráticc• 
casual. El Usa la autocracia como un medio de control más que como 
una expresión de rechazo y agr~si6n. Es evidente , el contraste en la 
1:ondt.\cta paterna de esta cat:~·g·::ir la. Pi::n·~ un lad1:1, emplean una 
disciplina rígida y afirman SL\·.aut_.:.rida·d en cL1alqL1ier m•:•ment•::. y, po:•r 
cd;'(a, se esfuerzan p•:1r ser 11 íf!C:•9~'fn·c,s 11 -···~n .. s~. aut.cir idad; se.in simpát i•:i:is 
y por entender el punt•:• de."1ista.'.del·.-hi.io,- sin. embargo:•, sc•n déspc0tas Y 
a·r""bitraYicis, aunque n•:• ·1:aen-··-:·\~·0 .. :·~~;la~.'.' .. ·~_L;~t·.·:i~~racia, i:uand•:• surge Ltna 

si·tui'u:i1!1r1 c1 he1:hc1 i~,P'?.r.t~.~-~~>> :;:; _ ;·:~' :~::.'~/:;.~·>-·'' ... 
·r.':' .;'f;':,-. -

füff !~~% ,Tl~'~f ;f ~~::·itit~§JSi~!f 11~:4E!l~f;~~~ºiÍ~~~:{f :~~¡ 
e cins"trui ·f' sus rea.i:.•: i .5r,·. SC1n .· i1,dú(génte_~·-, P:·~~-:.~ .. ~i.t"e·:;··\.~·~-~·-P·flr.e 1:.e más 'fácil 
ceder que negaY.~e~ _. · . 
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Asl tenemos que, los adolescentes cuyos padres emplean una conducta 
casual, se caracterizan por falta de confianza, por su dependencia y 
una menc1r aL1tc1estima. Debidc• a· la pcu:a •:• nula interacci1!1n y 
comunicación con sus padres, no se ven ale~tados por la aceptación de 
ést•::is , a identifii:arse •:•:•n lc•s · adult•::is. Ne• se les pr1:1p1:•r•:i•:•nan 
experien•:ias graduadas .confc•rme a la edad. Es pr•:•bable qLle sean men•:•s 
creativos y menos flexibles en su manera de abordar problemas 
intelectuales, académicos y prácticos de su vida diaria. Están 
convencidos a sentir que las reglas y principios de sus padres están 
equivocados o no son razonables. 

Sin lLlgar a dLldas, Lln bLlen •:lima psi•:c•lo5gi•:•:> del ho:>gar , es de vital 
importancia para el desarrolle del adolescente, ya que las relaciones 
que puedan s•:•stener •:•:•n SLls padres, l•:• ayLldarán , a la larga a la 
autoccnfianza lo que hará de él un individuo independiente seguro de 
sl mismo, además de determinar su ajuste futuro, teniendo una mayor 
•:•pcirtunidad parir1 ai:tua·r CQffiC• un individue• madLlri::i. 

Dtrc• suces1::1 que también pr•:•vc:11:a desequilibrios entre el hiji:i y 1:=1 
padre, es cuando el tutor basa sus esperanzas y ambiciones personales 
en el hijo adolescente, sin tomar en consideración las capacidades e 
intereses de éste. 

Un ejemplo:> de el l•:>, es el hech•:• de ilnpcmerle •: iert•:•s 
trabajes que están fuera de sus intereses, posibilidades 
perc• que sin embargo;, tienen qLle efe•:tLlarse ya qLle s•:•n 
obstinados del padre o de la madre. 

e: t ud i •:is •=• 
•::< aptitudes 
l •:•s dese1::is 

En la ad•:•les•:encia esta a•:titud se eno:uentra intensifi•:ada, siend•::o 
incluso mucho más perjudicial para la felicidad actual del individuo, 
de lo que lo era en la infancia. 

El padre que abriga una esperanza irreal en su hijo es generalmente 
un individue menos triunfador de lo que en realidad es, y el hijo por 
•:•:•nsiguien·l;e 11:1 será, aunque pLteda en 01:asic1nes y de alguna mane·ra 
ali:anzar el é~1:it..:i que el pr1:1genit1:1r nunca pude• l1:1grar. Cuand1::i li:is 
adolescentes se dan cuenta de que les deseos de los padres se hayan 
m1.~y pc1r encima de sus •:apa.:idades, se 1:•ri9inan ar1 ellos 
resentimientos de impotencia y una marcada ansiedad; en el ~ltimo de 
los casos la deserción o el abandono escolar además del desequilibrio 
inevitable entre padre e hijo. 

C) El adolescente en la escuela. 

Los motivos que impulsan el interés de los escolares por la ense~anza 
cambian mucho seg~n la edad. Estos cambios se prod~Jcen bajo la 
inflLlen•:ia del estLldic• y, a sus vez, sientan las premisas para el 
empleo de nuevos estimulantes de los escolares por el estudio. 
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En lo:ls grádo:•s primarios, leos nii':C:•S o:omprenden qLte 
aprender y ser hombres de pr•:•ve•:ho, más está idea 
·to:.dav1a Lln mo:•tivo:o estable de SLl interés po:.r estLtdiar. 

estLtd ian par a 
n•:• c•:ins·t i tuye 

Evidentemente, el interés del adol~scente en comparación con el del 
es•: o:> lar de l •:.s grupc•s primar io:.s , ·presenta rasgo:•s nuev•:•s Es más 
consciente, es decir, esta más profundamente ligado a su personalidad 
y a SLl pre f eren•: ia pi:::•r l •:•s di verso:•s t ipo:•s de actividad. 

A de•:ir verdad, el interés del ad•:•lescente peor la es•:Ltela radio:a en 
una serie de circunstancias relacionadas _con una considerable 
ampliación de su experiencia y de sus conocimientos de la vida. 

Mientras la actitud de los alumnos de los grados primarios e 
intermed i•::.s ha•: ia deter mi.nad•:•s asignatLtras depende, pr in•: ipal mente, 
del interés, de la amenidad y de la fa•:ilidad de las mismas , la 
situaci1~n es otra, para los grados superiores, una buena parte de los 
adolescentes motiva su interés hacia las asignaturas por la 
impo:ortano:ia y traso:endeno:ia so:oo:ial de és·tas, po::>r la po:osibilidad de 
Lrtilizarlas dire•:tamente en el fLttur•::o. Al mismo tiempo se no:ota el 
afán de los alumnos de estas edades por asimilar las leyes generales 
dadas a •:o:•ncoo:er en las disciplinas A•:adémi•:as y en los adelantos 
científicos en una u otra rama del saber, manifestando el pensamiento 
o:rítio:o:o al o:ual se le atribuyen algLlnO:•S de SLlS é~t.ito:•S en el 
est ud i 1:•. 

También el pensamiento abstracto se desarrolla aceleradamente en los 
al1.tmn•:•s de esta edad, el cual reqLliere las •=c•ndici,:•nes pertinentes 
para manifestarse; y aumenta el papel de la lógica de la asignatLtra 
como factor estimulante del estudio. Mientras, en los grados 
inferiores, el estudio radica en la solución-de ·tareas práctica~, las 
cuales requieren que se conozca lo que el profesor ense~a los 
estudiantes de los cursos superiores comprenden ya que no todos los 
pasos de la ensei':anza están determinados por una necesidad práctica 
inmediata y que mu1:has 1:1:isas hay que aprendeYlas 1:1:•n miYas a seY 
utilizadas en forma posterior, o muy lejana a veces. 

El medie escolar es parte significativa de la vida del adolescente y 
·~·:Ltpa Lln lLtgar de primer.a ·imp>::'.o"rtancia tanto;¡ en su desarr•:•ll.o 
emcu: .i 1::inal .C 1:1m1:1 en St.t des·ar.r,·Ó·l i 1:1.' ·,:·1:1gnc1s1: i t i.yc1 • 

Las fLtn•: io=•nes psi.é:bro!o'~,¡~,¡: ·;;;de . per cepc i ·5n, pensami.ent•:., .juic i•:• 
(fLtn•: i•:•nes ·cógncis•: í ti vas) __ :_,s;:•n· .de'f in i ti vamente enrique•: idas dLtrante la. 
ad•:•.les•:en•:i·a,· al .. adqt.ti~'.ii-;,: .. 1¿· nueva dimensi.•!•n qt.te les da la 
.abs·br.a1::1:j 1!1r1 .· (pensamient1~1·'· 8.b.stY.·Cl:··:~o 1 Pens~mient•:• 1:1pera•:: icinal f1:1rmal) 

Antes de la adóleso:e~.:ia·,: el pr•::>•:eso::o de aprendiza.je se cara•:teriza 
poY la mem•:1r-iza1:i6h y un r.elc:tivc1 •:•:•n;:retismo. Es de1:ir, se limita a 
conocimientos meramente específicos. Al adolesce~te, no· solamente no 
le da la gana mem1::1Yiza:r, sin1:• que le es relatj.vamente dif:í.1:.i.l por la 
m•:rvilidad qL.te F."'\dquieYe el apara:t.:1 p'.3i•:•:1l1!1gi1:i:i y que es al.t:~.mente 

disi;rai:t1:1r1J. de Sl~\ aten1:i·~n. El chic1:r ncr·b.a, que \jll\l:h.a de la 
información que recibe es rápidamente olvidada. 
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El olvido del adolescente no necesariamente es causado pqr conflicto 
(aLtnqt.te pLtede serleo:i. Más frecuentemente es resL1ltadc• de la nL1eva 
modalidad de funcic•namientc• mental, que dL1rante la--adolesce'n·:·ia, es 
er·r"c.\ti1:0 , aunque a tr-avés del. pr1:11:esc1 "mism1:1, se·. •:•rganiza 
prcrgresivamen·be tc1rnand1:ise , asimismo, más efe~:ti'v1:• en cuanto .a.l 
procesamiento de la información. 
En la adc•l.es•:en•:ia temprana , para el pr•::.•:es•::. ... de· aprendiza.Je, leos 
chicos intentan hacer uso de sus funciones cognoscitivas en la forma 
qLte les ha sid·:• familiar. Tratan de memc•rizar ·datc•s y c•:•n esto:. 
o::.btienen un resultado parcial. Cuando se enfrentan a materias 
escolares que exigen mayor capacidad de ·abstracción como, por 
ejemplo, las matemáticas, sus recursos acostumbrados son ya 
insL1fi•:ientes y se verán eobligad•:•s a aprender· la Lltilizaci•!•n de las 
fLtn•: i•::.nes de abstr·ac•: ión re•: ientemente adquiridas, si es que ya se 
han desarrollad•:•, de •:•tra manera , se pr.esentarán pr•:•blemas en el 
aprendiza.je del ad•::.les•:ente. El chic•:• no é'ntiende la materia y da la 
impyesi•!•n de ·~ener pr•:rblemas de atenci•!•n •::i de •:•:1n1:entl'"a•:ión. Este 
p·rc1bl1-ema llega a presentarse •:c1n fre•:uen•:ia cuandc1 l•:•s chi•:os sc1n 
expuestos prematuramente, a materias que exigen funciones 
1:ognoscitivas que aun no se han desarrollado. En otras ocasiones este 
problema se manifiesta en desgano eo desinterés por el estudio. 

El ad•:•les•:ente re•:lama espa•:i•::. e individualidad y resiente las 
ingerencias de l•:•s padres, ya que pare.\ el representan Ltna fuerza 
cc•ntrar ia al esfL1erz•:• qL1e hao: e por 1 iberarse de las dependen•: ias 
infantiles. Cierto grado:• de rebeldía ha de esperarse co:•mo parte del 
desarrollo normal de esta etapa. En el ambiente escolar, este 
fenómeno se manifiesta en escapadas ocasion~les~ actitudes 
socarronas, tendencia a ridicularizar a la autoridad, a hacer 
tYampas, y en general , a crearse la ilusi&n de que es más listo que 
los adultc•s, lo que le ha•:e sen·tir que ha l•::.grad•:i la independen•:ia, 
el limite de hasta donde puedo llegar. 

Cabe seRalar que la labor extraescolar desempe~a un re~levante papel 
en el estimulo de los alumnos por el estudio. 

L•:•s al 1.1mn•:•s que presen·tan 
clasi·ficaY eri la sigui~nte 

pro:oblemas 
forma. 

en el se pueden 

A) El mo;tudianto; que ne• puede estudiar y se q1.1e.Ja de di fio:ul tades 
para ·,~1~1-~i:s_n·b·r,::\YS~. 

B) 
C) 
en 

El, estLtdiante que es' s•:•l i.t~ri•:• y n•:• puede ha•:er. 
El .. ·estudi"an1;e que ·'.Es ·teffier1::1_só .·eri lcrs 

··= l as'e. . . . . 
ex.amenes 

amigcis. 
y · n•::. p_uede hab l¿,r 

.-D) El estudiante sin prc1pósit6s ni metas vc) 1::2tcic1na-1J.es 
E) El. es·tLtd~ante evc:\S•:1r, c1bstYU•:1:ic1ni::.:;ta_ habi·tual y _·que. ;.:~'iemp're s~ 
qLte.j .~, de ·e 1:.d•:•. 
F') El estLtdiante en 1:1:1nfli•:t•:1 E<.f.1udc1 (:1:1n sLt familia~ 
G) ·El estGdiante con defectos f isicos 
H) Problemas especiales 
En general los problemas que presentan 10$ 3dol~ec2ntes ·2n el medio 
escolaY repre$antan vici$itudes, a veces norm~les, a veces 



CAPITULO IV. EL RENDIMIENTO ESCOLAR. 

4.1. Conceptualización pedagógica. 

Cien-tifi•:.amente hablando:• el rendimien·t•:• es. un. pr•::.•:eso:• 
que se pene en relación la energía produo:jda ~ar una 

· fLterza verd.aé:feramente .utilizable. 

físi•:c• en 
máqLtina y 

el. 
la 

~ ,_._, 

~== ~; ~:~='.~ i:~lk:1~:~:Ft?:~~~~,ic~!':*~!:f~~~qJN~ \~:~~~5~~ ·~·!: e:~~·~,,~~~:::~;. 
al•:anzad•::. ··pór: ·. úd · ·alurÍino'\:.en ·:un. mo::lmen·t•:• determinado::•. P•:•r l•:• qL1e 
•:•:•nsideY.•~,. que .... ';:1;·-~~~aX-~.~c;n_c~e~p_;:·f;!1·n-- -·-sobr"e el rendimientc• es,:•:•lar deberá 
estrtJo:tL1rar.se ::t),aj,? .,dbs ,:·aspéo:tOs del pr•:oo:es•:• edLtcat i ve•; el. aprendiza.je 
y la conduct~. ··· 

El. aprendiza.je •:•::im•::. parte importante de la vida del hcombre ha sido:. 
estLtdiado;, desde diversos enfo::iques. Un•:•s •le• definen •:orne• el proces•::J 
mediante el cual un su.jeto adquiere destrezas o habilidades 
prá•:ti•:as, in1:c1rpc1ra c•:•ntenidc•s infc•rmativc•s •:t ad1::ipta nuevas 
estrategias de conocimiento y acción. Desde el punto de vista 
pedag.~gico, podemos considerar el aprendizaje como la actividad por 
la 1:Llal el estLldiante adquieY'e, ccimprende y asimí l~ l•:•s ccrnt9nid·:·s 
tr·ans1nitidc•s p1:1r 81 maestY•::i. 

Alguno::is más seRalan: 

"Es el pro::-icesc.• en virtuC:f del, .:ual. se 
permanentes en el 
prá•:t :i.•:a. 11

• (36) 

introducen cambios relativamente 
la experiencia a la 

ií. -: .~ '. - ' '·., '; · .;~.·~~ .:: .·,,:.· .-.·;.;.::·.·:~~,·:~-;:,;-,e ;:·~· :- • • • I 

Ot·r-1::1s 1:1:1r1si d_~F-~í(~. l":'•::rm1::i .. _-Lll'J ·::.-camb l'O __ ,·;_de,_',ta·.:.- _di sp1:•SJ.1: l •.rn i:i r:apac id ad 

~~l~~'~::ne~~·; ~~ar;i:tpe;.;,:~:.;~d~~J'~~~~j%f·f:.~~,~~'g;)Y que n•:• es atr ib1.1ibl e 

fü~l~~~:{~q:~Pllf J~~if i1\~i~lf~tÍ¡:~:~-~::r~:::~~:,::~·~~: 
. , . ,- :::\"F/ :~{~- , " - · .. · ... , 

(36) MORALES; CH;o/;:'cr:f.-:; :,~:".:'.:~Ís······ 
(37) GAGNE, ~:.~ L;:.~.s~.: .:i::.iicf{.'.:;i:·,:,·~~:: ->-de·1 ··.·do'r~ehd i·:-::("'l.ie. F'-5. 



Se atienden tantQ a qL1e el niño:• •:c•n•:•zca e• c:1dqÚ,ierá 'ideas acer•:a de la 
sLlma, en cuantc1 a que pLted'a sumar cc1n r~pi'éÚ~Z.-:Y'.·-p'~~S~i:;i•!•r:i. 
Saber l•::J qL1e es la SLlma sus datc•s, y s'üs,:,-pr•:•piedades, es un 
•:•:•ncn:imient•:•; mientras que suman •:C•ff rapidez<e:>s'e,l"'frLltc• de un hábito:• 
adqLli r id•:•. 

En esa medida le; ne•:esidad del individu,:),,,,pc•r>'{;~;grar ciertas metas, 
ha•:e que és,te aprenda a través de ,si.is, e:-.per'ien¿ias en la vida, Ltna 
sm· ie ele estratac:¡i'as que le ayLtdarán ,á',,ié's'b1,vér, ,de manera fádl y 
sencilla t•:•das aq-Ltellas •:ir•:unstano::ia ,qiie"(sé",ie ,presentan dLtrante su 
desarro::Jl l•,:•. Bien sea den,tr•:• de sLt med{,:; "famil'iar, s•:n: ial y/•:• es•:•:•lar. 

Así, el hábit•:• que una pers•:•na pueda, ,adqLtirir para desenvolver 
ciertas capacidades, no sólo . va a depender de un conjunto de 
conocimientos que cubran sus necesidades durante su vida diaYia. 

F'o:•r tant•:•, puede dedLt•:irse que la inteligen•:ia se manifiesta en el 
saber y en la aptitucJ para lo::Js trabajQs intelectuales; en términos de 
rendimiento habremos de referirnos a conocimientos y hábitos 
mentales. 

La conducta por su parte es consideradA como un fenómeno más 
1:•:•mple,jc•. Es de•:ir, el aprendiza,je de un nií.c• puede p•:•nerse de 
manifiesto en el momento en que más convenga al maestro; sin embargo, 
la conducta es algo que se está exteriorizando a cada momento, por lo 
que se requiere de una rigurosa observación por parte del profesor. 

C¿~be ser.alaY que e~1~is·l;e una fl.leYte tenden1:ia a 1:c1nsiderar que el 
rendimiento escQlar depende fundamentalmente de la inteligencia 
siendo el ónico factor que determina si un sujeto ha aprendido o no. 



Estudi1:1s real izad1:1s· s•:•bre E!ste fen•!•men•:• han 
distintos, al -tratar de busca~ una corre~ación 
y. las .metas e.so::•:•la.res. 

al•:anzad•:• .resultad•::.s 
entr~ la inteligencia 

Elis, 1;358;. H.óúsey Zeamau, 195'3: KaL(,jman,·y.·F'eters•:•n, 1'358, •:•pinan 
qL1e el nivel de 'inteligen•:ia influye en lc•s.·:aspect'.:•s •:ualitativ•:•s del 
rendimient•::., los cuales afectan la ·ra'pi'dez ':.c•:•n qL\e se adquieren 
a•:titudes de aprendiza.je, a la e.je•:U>:ión en ·careas estru•:tL\radas de 
clasificación y la estrategia para resolver ~roblemas. 

Batting, 1957; Klausmeier y Houghlir, .1961, afirman que es más 
probable que los su.jetos con CI elevados, corrijan independientemente 
sus errores, verifican sus soluciones, recurran a enfoques lógicos, 
sigan métc•d•:•s más efi•:ien·tes y persistan más. 

Considerando el grado de relación entre aptitud escolar y rendimiento 
es•:•:•lar, es algc1 1:uesti1:1nable la utilidad que est•:•s ci:incept•:•s, tan 
empleados, tienen para la práctica educativa. No obstante, en 
1:ualquier casi:•, l•::is alumn•:1s de ba.jc1 1:c•n lc•s de alt1:•, tienden a 
caracterizarse p•:•r más •:•:•nductas de 'apartamientc• y pc•r men•:•s 
interacción social , conceptos negativos de si mismos, metas 
académicas y ocupacionales inferiores y menos definidas. 

Por consiguiente, no hay que olvidar ~onforme a estos datos que en el 
estL1di•::. del rendimient•:• es•:c•lar han de valorarse también c•trc•s 
factores pertinentes como la motivaci6n,intereses,rasgos de 
peY"c.1-:1nali.dad. influ~ncias .. fam~~i~'(-~?' de lCls cc•mpañerc•s y si:i1:iales 
qLle en su ;:c•n.junt•:• puédi=n · .. arú:.l'i·ar·· ·yj,:_. · ffiádi-t i•:ar pr1:iíundc-.mantc el 
desarr•::.ll•::.. y •:apa•:idad que. pLiede tener el SL\,jet•:• al efe•:tuar SL\S 
actividades ó tareas escolares. 

4.2. El r.endimiento escolar y su desarrollo. 

El rendimientc. es•:•:•lar es Lino de .. lo:os temas que .ha despertad•:• 'interés 
e in~uí~tud por padres profesores. Probablement~ eito:o,se ~eb~al daRo 
qLte su~ efe•:ti:•s negativc•s pr1:1dLl•:en en el futuY-•:• desari"1::il l1::i de las 
capa¿idades congnoscitivas del ni~o. y del adolesc~nte; adn más en el 
~esenvol~imiento familiar y S?cial de un_ país. 

AlgLinc•S investigadc•res •:opinan que el baJc• rendimiento es•:C•lar es 
prc•du1:t1:• de un •=•:u: iente intel e•:tual in-fer ii:•r, sin embargc·~ 
investiqaciones ped~q6qicas realizada~ nl~estran q4e las de·ficiencias 
en o:la,ie ne• pueden -atribl.lirse a la inferioridad mental, ni mL1•:h 0: 0 

men•:•s, ya que estc•S individuc•s p1:1seen un 1:cu:iente ncq··m.::-11 ·y hasi;a a 
veces superi•:•r, de rn1:1d1:• que no podría· ser un fa,:t.•:1r dete'r'"minant'e para 
que se diera un bajo rendimien·to escolar. No obstante, se cree por la 
1:•pini1~•n de esoei:ial ista qLle laf.; 1:aLtsas que impiden el des<:.r"r·1:1ll1:i 
1~ptimo del Yendimiento son, entre otras: 
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A) Un ambiente familiar desfavorable. C•:.nfl ict•:.~ en el hc•gar. 
B) Recursos económicos precarios 
C) Falta de vigilancia de los padres y maestros, en el cumplimiento 
de sus deberes. 
0) Falta de disp•:•si•:i•!•n en la clase, p•:•r parte de los maestros al 
impartirla. 
E) Inasistencia o improvisación por parte de maestros. 
Fl Alimentación deficiente 
Gl Psicomotricidad deficiente. 
Hl Problemas auditivos, de la vista u otras incapacidades no 
detectadas. 

A pesar de ello, la califi•:aci1~1n 

chicos de bajo rendimiento escolar 
distraídos; comentarios que además 
complican el problema no dándole la 

más simple y cómoda para est•:•s 
es la de perezosos, desaplicados, 
de ser impr1:•pii::is a la situaci·~·n, 

debida importancia que merece. 

CL1estionar el rendimientc• es•:•::.lar- del 
bastante c•:•mpl i•=ado de tratar, pL1es·t·:• 
cc•mple.jo que el que p1.1diera presentar 
como intelectualmente. 

hc•mbre, resulta ser un tema 
qL1e es un prc•blema mu•:ho más 

un SLl.jet•:• mal dotado físi1:0 

En estL1di•:•s recientes se en•:ontró qL1e el rendimient•:• se debe a Lln 
mayor esfLlerzo del organismo físico-psíquico, es decir, que la 
dificultad de una tarea es lo que motiva a realizar un mayor esfuerzo 
de voluntad o 1Jna mayor concentración de la atención; por el 
contrario cuando las exigencias son mínimas exi~t~ po~a estimu!aci6n, 
de•:ayendo más i'"ápidamente la V•:•l1.1ntad de r·endimiento y por ende de 
éste mism•::.. De aquí, qLle la capacidad de rendimien·t•:• sea •:•:•nsiderada 
•:•:•mola t•:•talidad pc•ten•:ial de t.:•das las energías, aptitL1des y 
fLln•:i•:ines psíqLlicas, las cLtales se manifiestan por impulsos de 
rendimiento vitales, pulsionales y emocionales, que son transformados 
en una voluntad de tr-aba.jo y de rendimiento. 

Al guni:is invest i gad•:•r es señalan que el 
predisposición del rendimiento, pero 
autoestimaci6n y a la autoconfianza. 

nivel de 
que es-l:á 

as.pi r ac i bn es 
sL1peditad•:• a 

J.a 
la 
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Por lo tanto, podemos afirmar que el nivel de aspiración está 
fluctuando ante cada nueva situación de rendimiento , lo que 
signifi1:a que oscila en L\n má:r.imc• y un mínimc• debid1:• a lc•s éxit1:is c1 
fracas•::os, es de•:ir la •:apacidad de rendimientc• no incurre en forma 
rlgida, sino que cada individuo puede superarse asimismo o trabajar a 
un nivel por debajo de lo normal, lo que significa que su capacidad 
de rendimiento dependerá de la forma en que sea aplicado el estimulo 
de tareas y objetivos. 

Desde esta perspectiva el rendimiento escolar es un proceso de 
crecimiento que va desarrollándose gradualmente y en forma irregular; 
en ocasiones alcanzará su máximo nivel, pero habrá otras veces en que 
se detenga; y otras. más en que decaiga totalmente. 

Un factor impcort¿.nte del desarr•:•llo en el rendimiento le• es en el 
ámbito psicológico; éste es por que él depende el éxito o el fracaso 
que el individuo obtenga en la escuela. 

A) Rendimiento y motivación. 

Las necesidades, pulsiones, inclinaciones, aspiraciones, intereses 
e ideales es 1•:1 qLte se ha dad1:i llamar mc•tiva•:ión, sin embarg•:• 
algLineos aL1tores c•pinan de manera distinta y la conceptual izan de 
a•:L1erd•:• a diferentes enfc•qL1es. A continL1a::ión algunas de éstas: 

11 Cuando una persona desarrolla un estado de ilusión como resultado de 
una necesidad insatisfecha, decimos que está motivada" C38l 

11 C:c1ndi•:ión inteY'na mez1:lada de impuls1:•s, pr1:1pósit•::is, necesidades .e 
intereses que mueven al individuo a actuar''.- (39) 

(38) 
(3'3) 

BIGGE Y HUNT. Bases Psico16aicas de la 8ducaci6n P-306 
NERICI IMIDEO. Hacia 1Jna didáctica general dinámica P-255 
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En •:Llalquier ángul•::> qLle se le e);amine, la m•:d;ivaci•!•n •:Llmple un papel 
imp•:•r .. tante en la a•=•:i•!•n, el rendimientc• y el é!t~it1::i; se debe 
principalmente a que la motivación es parte. esencial en los procesos 
de pensar y el de aprender. El el motivo, el comienzo y la meta. Asl 
como la solución anticipatoria de un problema. 

Se considera que en la medida como exista un buen motivo, se 
establecerá Lln incentivo para el rendimiento, esto es, que el 
contexto familiar, económico y social de un individuo serán la base 
motivacional para proyectar con mayor seguridad su capacidad escolar 
y por ende. SLI rendimiento. 

11 La carencia motivacional es causa de indiferencia y la indiferencia 
es el mal rendimiento escolar'' (40) 

Se •:c•nsidera que la •:risis del rendimiento es•:c•lar se debe 
prin•:ipalmente a un pr•:•blema mc•tiva•:ic•nal. A •:iencia cierta •:abe 
rnen•:i•:•nar qL1e la mc•tiva•:ibn .jL1ega un papel medular en el 
aprendiza.je. Es decir, lc•s estudiantes que están mc•tivad•:•s, traba.jan 
con un propósito y con una mayor energia. No presentan más que pocos 
o ningún problema de disciplina. 

(40) DUl<:AN J30MEZ. OP. CIT, F"-73 
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4.3. Causas del bajo rendimiento escolar.· 

De a•:uerd•:• •:on algun1:1s aut1:1res l•::is· ,,.fer\:.~;·meni:1S·. que c1riginan 
rendimien·to esccilar son de dc•s tiP.·~s.:~~.!~·.·!q;¡en.;?.s_~Y: .ei-l~·59.en•:•s. 

;,_ 

el 

A) Endógenc•s. 

Pr •:1v i e nen de 
Dentrc:• de l•::.s 

... '•' 
-~·: : ... . ' ' ' . 

::..:. _: :· : •::. . . .. ~ '..; : 

'fen1!1menc•s intel el:t~tai~·~-'. f;i:~i·~.'i::ip··'..· 
fen1!1men1:1s end1!1genos p1:idE:m1:ir~:>_~~,n··~ -~\?i:ar 

per so::.nal i dad. 
l•:.s siguientes: 

a) F'r•:•blemas Em•:":io:•nales: Este se ;ef¡·~;~,·-1:•l•:•s sL1.jeto:os que tienen 
Lm desa.jL1ste, L\n desequilibri•:• fun•:i•:•nal 'de.sL\ afectividad y de SL\ 
vo:.luntad y n•:• una insufi•:ieno:ia •:• carencia de fa•:ultades. A esteos 
alumneos también se les llama inadaptadeos; difíciles eo preoblema. 

Esteos, además de peoseer inteligencia neormal y neo presentar defecto en 
su desarrollo están inconformes con su ambiente y consigo mismo. 

Por esto se~alamos que cuando el maestro observa estas perturbaciones 
en los alumnos, solicite los servicios de una persona especializada a 
fin de preogramar meJeor el aprendizaJe. 

b) F'ro:•blemas psic•:•l·~·gico::os y sc .. =iales de la familia.- C:uandc:• entre 
las deos persc•nas qL1e fc:•rman la L\nión matrim•:•nial deJa de haber 
armonía surgen los primeros problemas para la educación de los hijos. 

Al haber esta desunión se observa que la coriduc:ta presentada por leos 
hijos de estos matrimonios, es irregular; muestran en todo momento 
rebeldía, agresividad,inconformidad, se vuelven apáticos. Su atención 
esta puesta en otros aspectos, se encuentran distraídos y por 
consecuencia tle11den a divagar f1·ecuentemente. 

e) Problemas económicos.- Los problemas económicos del hogar 
•:1riginan una serie de tr'anst~·rnós en l•:•s hi.j1:1s, en Sll maner¿\ de 
•:omportarse principalme~te,_··~ntr.~·.otras~ Lo cual quiere decir, que el 
.j1:1ven al n•:' disponer de :-una .•:aSa 1:óm1:1da, i:•:•n l•:•s se·r·vicios (luz, 
ventiLaci1~1n,limpieza,espa~'·~,:i)_ -~-verá perdid1:•s sus es"tudic•s. Esti:1 
provocará que su .capacidad ~-~~e1·ectual no logre su máximo Yendimiento 
y se vea transtornado o afectado en su memoria y percepción. 



d) La defi1: ien·te al imentac i•!•n. - Es 1:1tr.c• .Yact•:•r e·c,:•n_bmi•:c1, el cual 
lleva 1:1:•nsig•:• gl'"aves •:•:•nse•:uencias. L•:is _mal_e~··que p·r.1::i~u~:en son: 

Transtornos físicos y/o mentales. 
Desmay•::.s. 
Dolores de cabeza 
Transtornos en la atención y retención de_ los conocimientos. 

e) Salud precaria. - A 
no se m~nifiestan de la 
retraídos, inquietos, 
desinteresados, etc~ 

menL1do:• los maest r •:•S •:observan que sus al umn•:•s 
misma manera en clase; unos son lentos, otros 

fals1:1s de •:c1nfianza en sí mismos, 

Dichos estados se deben entre otras 
deficiente; por cuestiones heYeditar ias; 
mal funcionamiento de algOn órgano, 

causas a que su salud es 
inapr•:•piada al imenta•::i•!•n; •:1 
las cuales dificultan el 

desarrollo del aprendizaje mismo. 

Asimismo, es preciso se~alar que los 
presentan problemas tales como: 

Raqui t ism•:• 
Debilidad física 
Apatía al e.je,:utar ciertas tareas 

al L.1mnos mal 

Deficiencia física como transtornos de la visión, audicidn y 
lengua.je 

S•:•n aquel 1 C•s qL1e están presentes en el med i •:• que r cid ea· al :ind i vi duc• , 
CCifn1:1: 

a) La 1:•rganiza•:i1!1n de la esi:uela.- Al n1::i haber una organización 
adecuada en las diferentes instituciones educativas como la: 

Deficiente preparación de maestros 
Mala distribución de las aulas 
Falta de un horario coherente 
Carencif-1 •:1 defii:ien•:ia de móbiliari•:•, material didá•:ti1:1:• ... etc. 
Falta de disciplina. 
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En este apartad•:• también se in•:lL1ye la fa,lta ,de preparación. de los 
maestro:os misma qLle •:u:asi•:•na serias,.defi•:ieri·':·fas·"qL1e· impiden ··el CLlrS•:• 
n•:•rmal del aprendiza.je'. · · · .. · · ····"" ·,:· ': .. : .. :;.;_.:·· ,".:-.~" . ·-·' >-~).- ·-;·;:;~ -· ·:.> -~:··' 

La inasistenda de lc•s m~estr•::i~: ~5¡;;;~'.~;;nc.;u;.::~,fr.~tarci2.;;}s•:!ri ótras de 
las •:aL1sas qL1e o:obstaculiza~ 'élipr;~c~scl'defieiriseñanza:~'ápr.e~dizaje. 

~~::~;:~~::t:~~i~tll~t;J!t 1!11~~1~~~~r1~;;;.~~~:~~:;; 
familia afe'i:t·adá-~ _, -_-_,:·.-.".-.. -~., ,.,,.., - ·, ·· ._., 

, ~ ·:; ~--

Al gLma de sús 

:.: .. ;.--·:-.·,-,,:.-.· -:,· ... - .. ,.·:.:. 
1: ~f act'-~y.·¡-~-1/1 .::-~~~:~ ~~:'ri·:·;~·-.-

- EstrL1ctL1ra familiar .iaiió(mal;\·desintegra•:i•!•n familiar, abandc•nc• del 
h·~gar. · , _' .. :','.,· ·,;;";:,:;";::",' .. ',· 

F'r c:1bl emas ecc•n_bmi··_::i.:•s:\-~---.. P-·~; ·_Vi_vierida 
Malas ·=·~ndici•:•nes.Yd.e>•:úi'dai:ko' y bienestar. 
Otras. ~.:": :' 

El niñc• afectacic:·.::•e·n'.··su· ambiente mc•strará Lln rendimient•:-J p•:U:Q 
satisfactori·~ .·. ·_c•/A'\':;'"v¡;¡z' nLll•:•. N•:• tendrá la capa•:idad para traba.jar 
en fc•rma efi•:ien·te,~. ya·· qLle el •:ontro;:.l que pudiera tener s•:•bre SLl 
apatia y pereza será:,in:ínima. 

Es 11eceS'al"_f6<:q·Ll~< ··fa.nt1:1 padY.es •:cimo maestr•:is 1:1frez•:an nuevas f•:•rmas 
de dar .. trat·am'ient•:• a este tipc• de cc•nfli;:tos·, que l•:-Js qLle se •:•riginan 
•:lar•;, está ·pQr c•trás circLmstancias. · 

"Una 'vida difí•:il ne• .ne•:esariamente será Llna •:arga para el qLle la 
vive;- puede· ·ser lo c•:•ntraric•, ·ün ·estímul•:• para ven•:er las 
difi•:1.lltades adversas qLle se le presentan". i:41) 

Siendo como es la época de inqui~tLldes, de amenazas, pero también de 
~speranzas y de s~luciones prometedores, la formación del ser humano 
del desarri:ill•:• de su persi::inalidad qLle •:•:1m1:1 sabemr:is es el fin de la 
educa•:ión, debe revestir serias difi,:ul.tades y debe pla1i-~ear 
prc•blemas graves para que el edLtcandr:•, ya sea niñi:1 1:1 .j•:•ven, reciba 
aqtJellos impactos, y/o huellas que integrado todo al proceso de la 
educación lo coloquen en situaciones adecuadas para cumplir su papel 
co:omo persona dentro de la gran CQmunidad; desde esa perspectiva, cabe 
señ2\lar, que la •:Lllmina•: i·~·n de ese esfuerzi::r del individu1:1 1 1:1 
incorporará a diversos n~cleos sociales y humanos, a fin de mejorar 
laf.; •=•:•ndi1:ic•nes de vida e:1~istentes, hacia. un mundo me.j 1:1r, y más 
conscientes de .sus responsabilidades como ser social. 

C41) ENGELMAYER, O. Psicoloaia de la labor c·~tidiana en la escuela. 
F'-166 
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Preparación deficiente del a~o anterior. 

La p1:11:a prepara1: i~1n que el alumn1:. lleva •=•:•nsig•:• añ•:i tras añc• 
determinará de manera desfavcrabl~ el d~sarrollo de su aprendizaje y 
P•:•r sL1puest•:• , de su vida fü·tL1r·a,'·.ya,:que .la es•:Llela al n•:• dc•tarlc• .de 
los medi•:•s ne•:esari•:•s. qüe le, permitan enfren·tarse a la épc•ca en qLÍe 
vive, llena de necesidades', .. rápidamente cambiantes del desar.rc•llc•;,io · 
qLlE! pr•:•VCu:ará deplc•rables :)'"eSUltáck•s ál t·~atar de •:•:ol•:u:arse en Ltn 
t raba.j •=• L.1 c• 'f i e i i:ia ·_que'<· !:e .':;Pr ,:.p.:1l-: •= i 1:1ne el sLtst ente• ne•:esar i •=·· .·p.ar.a .. ·:aS·í ·: 
S•:•brevivir, y pc•der afr··:.ri'tar si.is pr•:•blemas. 

Ne• •:•bstante, e:dste una serie de deficien•:ias qL1e 
aprendizaje pleno y satisfactorio de los alumnos. 

, .. ;·· 
•:•b'staé"üfizan 'ei 

Falta de •:•rienta.:ión p•:or parte del maestl'"•:O Ll •:otr.a~ aLÍt~S-r"i.dades; 
P•:•r indis•: ipl ina · .· · · · 
Falta de atención por alguna alteyación'mental, au~~t;~a o v(sual. 
Prc•blemas del medi•:•, ya sea en la escL1ela •:•en SL1· 'familia. 
Inadecuados métodos y matel'"iales de enseRanza. 

Grupos numerosos: 

El •:re•: imiento de la pc1bla1:i•~n escctlar ·a::icasic•na también transti::irn•:•s 
en el prc•cesc• de aprendiza.je. Al .maestre., ci::•m•:• parte integl'"al del 
proceso, le es dificil conducir ~n·--~rL1p6 de esta naturaleza, así como 
P•:•der des•:ubr ir en sus ·alL1mn•:~s la·s:. •:apa•: idades y aptitudes que •:ada 
une• P•=•see, al su•:ede\-.: est·~;:;··l,.:·s·::.:.allimn•:•s pierden el interés y, en 

'.~~~~~·~~~~~~~s ~~ie j¿~~~·ndt?r:~r~~~fY=,~ :de ·asimilar t·~d·~• aqL1ellc•s 

·.·,,-.· 

Cabe men1:i1~nar ~¿i~ ::~:~~~:~·á·~·.,d~·· .. P:-~;~,p·(,:}:·~·~. J~a fc1rma•:i1~1n 
hábik•s de esh1di·:;, <támbi'én e,,;perimentar:i sitl.la•: ieories 
·=r:•m•:• 11:1 es ,l~: des~r·:i•~n·.-~S1:1?l~~ .eii·:~}gu.i:-i·~·:::i.~ista~i::ia.. 

de defei::tuosr:•s 
más e~,;t r em1:1sas 
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4.4. El adolescente de bajo rendimiento escolar. 

Para la mayoría de los adolescentes la incorporación a nuevos 
sistemas de enseRanza~ ~omo la.escuela secundaria presenta no sólo el 
espacio donde habrán ~e aprender cosas diferentes que anteriormente 
ne• •:c•nc,,:ían, sine• qLte através de ella, verán la posibilidad de dar 
Ltna sc:•l.Ltcio'.on más efeo:tiva a tc•d•:• aqLtell•:. qLte se relacione de una 
manera estre•:ha y fcormal. •=•:.n su vidc, cr.:•mo adc•les•:entes y pcoi" ende 
aquellos aspectos relacionados.con· ~~ __ edycación. 

Cc•herentemente a esta idea, áÜfores .... •:•:•m•:• Ballestero:os o:•pinan: "La 
es•:Ltela se•:Lindaria ·ha de ser ·\.tna··,instituo:i•~n de •::aráo::ter so:o•:ial, y 
human•:•, ha de ser, Ltna institLli:.i~•n/•:.r:ganizada sc•bre la base de una 
cc•mLtnidad de traba.je•, en d•:.nde':el::-.in·aéstro:o deberá real izar act ividc,des 
qL1e nc1 si:•lamen·te sean de p_r>::;.Y~~-~,.~':-; .. P~ra el desenvc1lvimient1:1 de las 
capa•:idades de sus alLtmn•:.s,.,:·sino:.para qLte estc•s mism•::.s val•:.ren s1.1 
•:apa•:idad de i:reaci~1n y cc11·c?.b~·'~acibn •:r::in li:is demás miembr•:1s de SLl 

•:o::.mLtnidad es•:olar, que sería. re!almente el c,prendizc,.je básic•:• de la 
colabora.:ión y de la 1:c1nviven1:·1a·11 (42Q.) 

Esta •:r:1n1:ep1:i1~•n de la escuela se imp•:•ne h•:•y en las más avanzadas 
corrientes educativas. Sin embargo:-, la situacio'.on po::.r la cual 
atraviesa la escuela se•:L1ndaria, encargada de la edL1cacio!•n de lc•s 
ad•::iles•:entes, n•:1 s1!1l1:1 en Mé:-r;ii.:•:i, sin•:• en •=•tros paises, es realmente 
grave y problemático. Ya que como sabemos, la escuela secundaria sólo 
se 1:1:•nsidera c•:•mr:• formativa, desempeñandc• un papel meramente 
ins·tru1:tiv1:1, es decit", su fun1:.i.•~n si!•lc1 se reduce a transmitir un 
i:c1n.junti:i de concu:: imienti:is e ideas fi:•rmal es de mane·ra sistemática, 
o::.lvidánd•:•se pc•r •:•:•mpletc• de encaL1sar, y dirigir, aq1.1ellas 
caYacteristicas propias de la personalidad del adolescente como son: 

A:> Capacidades 
8) In·tereses individLtales 
C) Necesidades 
Dl Ar.:titudes ante su medio:. que le ro:odea. 

E) Otros 

Además de este grave pro:oblema, el adolescente tendrá que enfrentarse 
a c•tras exigen1::L·:\S de ·car.ác··t,er:· esi::c•lar al ·ingresar a la seCLlnda"ria. 
Entre o:otras están: 

(42) BAU . .ESTEF.:os,u. OP. CIT. P-270 
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Al Falta de con6cimiento o trato por parte de los maestros hacia el 
ad1:1l ese ente. 
Bl · Canti.dad::.cc•rísiderable de materias 
Cl .. Númer.•.=•.:d<=, l,ibr1::.s 
D) 'ApLtiltes.'' ·> 

. El Tareas: .. 
Fl Hor a/if,5 . 
Gl - ·. Imprbvisac i ·~·n de temas 
Hl La~~Oitiplicación de los maestros. 
I) ·otrc;s. 

Ne• •:•bstante, al 
es•:•:•lar también 
extra ese c.•l ar es. 
des integ'(ac i '~·n 

mismo tiempo que se presentan estas causas de tipo 
apare•:en otras, qLte por sLt natLtraleza se den•:•minan 
Un ejemplo claro de ello es el fenómeno de la 

familiar. 

De acuerd1:1 a este fenómen•:1, autores •:c1m1:1 Br i•:J.::l in han real izado una 
serie de invest iga.:i•::.nes, en las •:Ltales se ha demc•stradc• q1.1e el SO'l. 
de lc•s 1:asc1s de ba.jo rendimient•:• es•:c•laY se 1:1riginan principalmente 
p1:ir 1:1:1nfli•:tos em1:•cic•nales .. L•:• cual indi•:a que las desavenencias 
entre los padres repercuten notable y profundamente en los estados de 
ánimo de los hijos (angustia, miedo), oc~sionando no sólo trastornos 
en sLt •:•::>ndLt•:ta, sin•:• en el rendimien·c•:• que est•:•s pudieran l•:•grar en 
SLt aprendiza.je. 

11 Los síntomas que presenta el chico adolescente que proviene de una 
familia desintegrada es el impedimento normal de su desarrollo 
social, así como dificultades en su rendimiento escolar" (43) 

Así, tenem1::is que lc•s 1:c•nfl i1:tc•s familiares inciden directa e 
intensamente en el aprendiza.je del .je.ven adoles•:ente, l•::. qL1e 
ocasiona, como ya se mencion6 la presencia de conductas inadecuadas, 
estas SQn: 

Al Inconstancia en las actividades que real.iza. 
B) Falta de concentración 

(43) ACf<Ef':MAl\l NATHAN. Diagno!osti•:ci v tratami.ent•:• d"" las rel.;o: ion e;: 
familiares. P-27~ 
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Cl Desinterés por la escuela misma. 
Dl Nivel de aspirao:i•!;n y de si..tpera•:ión 
El AL1sent ism•:; ,,·:. . .. 
Fl Desempeñ•:i defio:iente : al ef.e•:tL1ar 
es•:olares o de otra indole.·:· 

sus actividades· bien sea 

G) Inadaptac i 6ri, esc'c1l:a~-'~·_,. .. _~·::·-:·· 
,•; 

•·':.· 
«.~ '·' 

La presencia de estc,s{·.· fen~;-meni:;s·~~f,t·l~rle · •:.c•mq .. a:c•nse•:uenc ia 
imprede•:ib.les en ef· reridin\fen't'o:,/'::def '.'muchacho (a)¡ lc•S 
intervendrán ya sea para':ei: lóf:íf,c/d,~,":~fü:;,é:t.it•:; '!::O\dé · ~L\ .· fra•:as•:• . 

. ,,,-. 

"Cuantc• meno:;s in él inadc• se en•:L1entre¡:•L\ñ :·i"~~i>J~si$ .. ·~ :la ira 
miedo, tanto más pr•:•bable será el· é:i.ito:i'· en:.sus."estudio:•s":.' .. '(4,4) 

.-,"·:~:: ;:':<:>: ~·t·;·:~,,\:: >' 
·.:· ·.-·:,·.-·-:;: 

dañ1:1s 
•:Lial es 

y al 

Tal es el caso de un estudio realizado por El i z~~~~~ Hur l o:u: I¡ en d•:onde 
se enc•:•ntró que un grupc• de estudiantes de "sei~'.:un.dar ia que pr•:n:edian 
de h•:•gares destruid•:•s y pc•r le• mism•:• cc•n un ·alto:.· grad·~ de tensión 
em•:n:i•:inal, presentaban un rendimiento i'1ferior en compaYa•:i6n •=•:in 
aquellc1s que p•:Ose:(an la misma edad, se:t.c•, nivel inteleo:tual y una 
posición económica; es decir los que provenfan de hogares destruidos. 
Lo cual quiere decir que la tranquilidad y armon:(a que prevalezca en 
el hogar-.f6mentará en el adolescente no solo su estabilidad emocional 
1:i::1mi:1 individu1:1, sin1:1 que estará en cc1ndicic1nes ·~ptimas para pi:tder 
asimilar. y ··aprender L\na amplia gama de •:c•n•:n:imient•:•s, l•:• qL1e 
redundará. en-"'L\n.>rendimient•:o es•:•'.)lar favc•rable. As:( tenemos que al 
J~ratar de ·.:tan-a1 izc?.r, las •:a\.lsas del ha.ji:~ Y"endimientc1 esi:1:1lar, se 
imposibiiít~ se~arar cada una de alias; ~a que existe una interacción 
de tc•das"'en· 'Lín·:."mc:ment•'.) 'dado:i. SL\.ced.iendc· e~:actamente igual o:o:on l•:•S 
rasgo'.)S de la P .. ~rsárial idad. . ... 

. •'<". ·.·,·"'-·. ·f;··i .. '.: ··\..:~·.'.,: "":,_;_;· 
"·.:'··'<:;.'-: ... :,.:,.,:.;: :.~.·);,··· 

De aq 1_1:( que .1 as , caÍ..1~~s .· .. ·de ii;;;'; :'i;i;i\~.\¡S~es: ~mc •• :J'.,;,~~~ e'i,; q. ·a~.\r'er' ... t .. 2.·

1
·.:i·:-.."npa'enr:di•;, enPt·-·rª 

el .j•:•ven ack:il~s:~e'.1te·~: 11:'.:1 · ,:.:andÚl:e :a·~ .. -.:;f.~·:a•::afs·~;,_,_::S'.ú~i~·,:;. .. _ 
o:•:•mpletc• sL1 a1_rto::es'tima y. i:Ónfiianza) ¡iasta' la: perdida .de ei;=•s val•'.)r&'ls 
mi::•r €tl'C~s. ·.·,-. 

(44) AGUILAR CHAPARRO OP. CIT. F'-137 
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AlgLtn~s •:•:mdL1ctas nega·tiva~ •:•:•m•:• la agresi;!•n y.·'.e_l: .fx'á;'.:ásó: 
so;,n el resL\ltado:o de VÍVÍr en Lln medio:o familiar ho;,stil,en 
donde el individL10 aprenderá a defenderse de todo'aq~ell6; 
qL\e le ro:odea. ..'::(.."'··:;.-,·: .. ·:,;,,;'.;>'.·;',::. 

"··· ,_ • __ ·,'·L.·'e.·~·.:_ •. _ ..... :r.;>-'.;_:.;. · · · ~. ·.r. ;.,; :::'-. :,-;,:.~~~t.~ .. 

·:;) ·¡2,.--- ,·-,;.,· .. :··.·;". 
"El pr•:•blema del rendimiento:• es•:o;,lar se reso;,lve¡;•¿,:-~.;;;ientifio:amente 
CL\ando se halle la ·relación existente entre el ~rá6aJ6 Yealizado por 
el maestre• y leos alL1mnos, por l.tn ladc•, y la edLl•:aci;!,n es deo:ir, la 
per fe•:•: ión intele•:tL1al y m•:oral lo~grada po;,r el •:•tro" .' (45) 

(45) BRUECKNER.,L.BOND,G.L~Diacnóstico v tratamiento de las 
dificL1ltades en el aprendizaje. P-303 
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e o N e L u s I o N E s 

. . . 

T•:•mand•:• en •:uenta que la fam.il.ia es Ltna institL1•:i6n qL1e existe 
fc•rmalmente en las sc,,:ieidades · y. qLte es la mediadc•ra entre el 
individuo::. y la.sociedad, ·a1·cumplir •:•:in la fi.tnci6n.de.scn:ializa•:io!on 
del individLtc•, séntarid.c• además· las bases· .para .. un "buen desarr•:•llc• 
educativo puedo c~ncluir que: 

La familia puede llegar 
.j c•ven, 1:i bien ser, Llnc;\ 

edLt•:at iv•:• en la medida en 
influyan de manera directa 

a ser una fuente . dé · d~sar{,~,í_:i~, par a el 
fL1ente de deseqÚi'l ibr"i,i:;· -_·¡:i'si··=c•scu: ial y 

qL1e t•::.dc•s l•:•s. aC:óntec'imii:úit·o:os familiares 
o indiYei:ta·. ,• 

Una mala relación en la 
estabilidad y la coherencia de 
o del mismo sistema familiar. 

pareja obstaculiza 
las personas, de la 

el progreso, la 
unidad de pare.ja 

- El fracaso del matrimonio trae consigo sentimientos tales como la 
irá, la _frustración, el odio, el resentimiento y la amargura. 

fri•:cic•nes e incc•mpatibilidades en las rela•.:i•::.nes 
fuertemente cargadas de hostilidad~ rivalidad. 

- La presión de conflictos parentales impide la construcción de una 
personalidad fuerte y segura ocasionando la aparición de dificultades 
en todos los niveles de la conducta y el comportamiento maduro. 

- Las incidencias de la separación de los padres en la vida emocional 
del hi.j•:• están en función del gt"ado de 1:c1n1:ien1:ia •=c•n que se viven 
las tensioneG inevitables en el proceso de separación de los padres. 
Tales reper1:usic1nes p•:•r citra parte, dependen de la edad, se:t.1:• y ·ritm1:1 
de desarrollo psíquico y emocional de los mismos hijos. 

- Sl buen ajuete marital en el hogar fomenta la Aceptación paterna de 
li:1s hi.jo5, mientras que el mal ajuste de l1:•s padYes pr1:1vi:u:a 
:;;en1;imie11'b.:is de insegLu··ida~ en éstcis 1 de tal fQt·mc:~ que impidr=n 13. 
sana adaptación y· la progr~~iva integración social y-emocional, tanto 
en el presente com? en·_ el futuro. 

' ·-;,_• 

- Los cambi1:•s -~;_f(~-~·.c·;·¡,~,~-,~~·.;:~t~ ~Y fis~·cc•S s·.~·.n .·.el'· pl7i~ii;::~·_ .. _d_e par·t.ida .desde 
donde 2\:'C_il~\~~'~c1rJ.:~v,Z<~.~·~-~-;_c.C1ñcf~\C-~~c._So1:i,al·,·.~-ª· a;:t:i·tud ha1:ia .. si mism•:• y :haci·a 

·~:~~~ f f.~I,~~·71.~;.wi~~-:~-;~~¡,;~~n;~1~ª~:ºvi~:~1e ~~ ::,;t;.:.~~n~L~~ 1 e pro:op•=·rdc·n~. 
- El ritme• y;~(~'-b'fr~c•:i'óri .de madLlrez lc•gradapc•r ~1 a~c•les¡•:~nte. tiene 
·1:fe•.:t1:1~ S'i-,ctr11Ji,:-~_tL~.1:'.:1s_-.:5c;·~-~-e· ciLI aceptacii!in ·~. es~a~L~S 'Sc11::i"al_1 ·S•:•bre ·la 
efii:iel1i:i~·>':de~.:-<S_L•.:· ... P-a?~t.i'1:iPaci_;!_111 ~n _varias ai:tfvidades,· y· 1:1:1n tc•da 
pr·i:1bab i l icJacr _s;:·b~e:._ ~,l:-L-¿,-.j~\~~e e:m•:n: i1~1n.?..l. 
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- Lograr relaciones nuevas y maduras con personas de la misma edad y 
de ambos sexós adquiere un valor incomparable en el plano, ya que le 
pY1:1pi::ir 1:i1:1na un •:ampo para el ejer•:ir:io de l¿\ c:•:•mpetencia, de la 
seguridad, y le brinda la oportunidad de lograr su emancipaci6n. 

- La inestabil ido;,d, l,a vólcibil idad, inipredi•:ibil idad, el ale.jamient•::> 
afe•:tivo int.ermitente, el 'entcis{asmc• desmedid•=• e hiperactividad, s•::.n 
algl\n•:•S ·,\•asgC•S q,Lle ·o:ara•:terfzah ::la CC•ndU•:.ta y actitL\d ·de leos 
.ad1:i1·es;:~n-~,es,~· · 

. . ' . 

La inarm•:;nía de la 
sent imient•:is de 
tristeza, sino una merma en 

El Joven emocionalmente 

eneYgia, interés '.ª 
aprendiza.je. 

El medio e~'>•:1:1la~· r;;e ve inv1:1lu•:Y"ad·:·· er1 i·a .:-fhiñéri·S'fd&Cf::-ae-'. fen·ómen•:•s 
emi:ii:ic•n(:i.les que implica el des¿,Y'l'4 C•llo del a·a."::,'l9si8n·Í;~, _,y.:::._(iLÜ.~ s2 
·:~11t·((·?l.::;\:.i!<:..1n i:on su •.:re1: imiento y 1:1:1n -=·Ll <apren~~z . .? .. je. ·. 

L•.:is '2.ínti:•mas 
egcolaY son la 
c::moi: i1:•na.l; los 

qt.\e ..!\pare•: en e11 el adc1les1:ente de:· ba..j1:1, ·r9ndimient1:• 
irritabilidad,distYacción,retraimientc, decaimiento 

i:u('.,_les c1b:::zt.::.1culi::an li:is esfuerz1:1s., l;~. a.tenci 1!1n y l.=-.. 

!_i:is 1;1::n fl ii:tos psi col ógi1:c•s s1.:in li:is quB impidan un 1.'"9ndimient 1::: 
ni:i·tinal ~~li 1-D.s ·b;a"r·e¿.._'.s ,:\1:~:i.dé1nic¿1.s. 
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A N E X O 

Artí•:L\li:i 267 del: 1:1~digi:, •:ivil 
Son ca~sas ·de~:~i~~~~i~: 

!. 

I I. 

I I I. 

IV. 

v. 

VI. 

VII. 

El adLll t~~ .. i.~:. deb Í.darnente pr:•:•bado de une• de 1 "'? •: ónyuges;. 

. ·-· ,, ·-:.:,;·,:,_.,(_:,.~--
El' he;:ho de·':qüe· la: rnÚ.jer dé ac•htz dLt".anl~(i? ey·rnatr:fm•:.niÓ, Ltn 
t-1 i'.j ei··.i:: .. •~~l".'~·'.~:.et:J'.~·CJ¡:<···a~·t,; ~S~\;~e~ ,-·el ebY. át:Se :··é.st'e{ :c·:C•f1.~ Y' ·a~~;',:-·~. q~le .jud i-
<: ial mente' <sea .. deáar.:;:Ci.;:;' i1 egítl'~D·;:;; L . ,;,;·;, < •. <;iy ,,, 

:· .. ·; ·,.<:~;;.· ,,-,_.., 

. ": :--'.~ ,:~\j;;;;t~·:\,-~~- ::.·~t.ºK'. 
•,;: ·!( • ·:.};\\:¡ .. r 

La rrr'.:'.i t>a·;:·.{:,!,'fi ¡ a «1:¿(:. 
~: ~'.~~~;,~~<.;~:~:~:-~~l~n·;::; 

:~',·,~,· ·,~'<;·_. !;/F-'. 
··.:. \"; ·'{:· . .;,.-:.;,:_;:_·,;::'" 

r:el a-

Jn:'c6nyuge al otro para 
i~n·~:'i:i·n·I; inen1: ia •:arna!; 

:r;:!;:~t; :r~~::;¡,~l~¡·,·:.~.¡.•.1.t.; \¡) ;" "'"'' ~~ ~o:~;.~~ i :u; ·:u o on 
- - . e:-:'' _.,.,- .~L-

F'ad e1:·er _sí fil'i.=;., -tiúb~·r,~é'~~t.·'.~.·~k.i".~·.~:~d>~~·(l~i''q·L\ .. i~·r- 1:0tra enfermedad 1:r¿•nii:a 
º· incurabler que .. sea:,:; 'ad'eináS.:'.):·ónt'ar:ii'•:isa :::i hered.i.tar- ia, y la 
irnp•:•ten·:'.ia iri.:ur:able qL¡ec·~sbb(efven.ge1 después de •:elebr:ad•:• el 
mc:'.\t'f im.:•n i 1:•;. 

Padecer: enaJena.:i6n mental 
terdicción que se haga con 

in~urable; pr~via declaración de 
resp~cto del ·:6nyuge demente; 

in-

VIII.La separa1:i6n de la casa c~riyugal por más de seis meses sin 
causa justificada; 

' ' 

IX La ""~epai .. ar.:i 1~•n del h•:.ga_r: c.;.n·yugal 1:1rigine.c1a por una· •:ausa que sea 
bastante paya pedir _el di~ci~cio si ·se prolonga por más de un a~o 
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* Interdicc.ión.~ F. For-. Pr·ivaci•~n de los derechos de µna persona 
a causa de .. ún·-delit1:1.(ini.:erdi1:c.i·~·.n penal.),· e• pi::il--. ser m"enc1r de 
ed(?id, l1:11:c• i:,on ·a~_gi:ln: de:fec-l;i:-,:i previS";t•:• P1:1\"· l.a···1 

XIV. 
. . . 

~1aber:_'. .e .:.·m. et. 1.· di:i ·,_~Íni:i. de ·· 1 os :·.:: é•ny.L1ges:·:úil:. dél ·i,t·;:.:,··:c·:q·~i..lE('·s·e·a: · p-· J í ti -1-

, 1.lf=·r:·_i;i · tiú~.- ·-~)e:a_ i~ 'f ~~erTi~nt~, -~_·P,•.=·r:.:._er: ,:_úa_r )t-~d~gx,.·f~-q-~te:J~'Lj1;.1~:i ~ · l.ln~'-· _, 
·pen~i ~.IE7 .P.r,i::>i.~!·n m~~}'.'.~·r_. .d~:·.~~-~s · ~ñqs)"· .-. ::;~~:~ ·r., f:,-~-:-:;~::;.i;;;;;y~ .. -::;\, .. 

' 1 ,~:.;.~.~: .. '. 
.. "' ·=~.· - '\};;:_ ~-,t{.}.l ... ·. ',._:t ¡· 

g:!~fü;ff (;;~~tiJi~t~i~;i;~!j~~ít~lf~~!~~~~~~;:~:~:"~:!::-
.'<~;.~-~:..-tr:::::::· . .<; __ --':,~·.:;·-:. !_\::,.;-,: ;;,~;\.~~_;:~t~~-f~:~ ~~~~r .'~Y:~;>· .. :;,~- '='·'~::~~-

XI/. 

.,.;,,,._., ·- ,. ·,_, .. _', .... _..,;~": -,.-;':''" ~.;~;:;~- :\~(!"" 
~0 . - ~ 

XVI. 

:.-:« 

XVII. El. 

'de 
cual 

qpe.· s.~,: sep~n,;~1!1 ·::én~·abi:e.-;·)·a~ 'dem·and·a .. ··i:"d~'-.:_.di y;?.r1; io; 
. . ' . . . . ~' ·. . : .·. ·, '.: · ... : .:: -.. '·-·,_, ·. . . · .. , 

qlle el 1: 1!1nyllge 

x. Lá deciara•: (;!;n·. de' aüsen•: i·a regfalmeinte hecha, 1:• 'la de presun-
•: i •!in_ d~. mL~é\_t .. e en ~ cis-· cas1:,s- .de '~X:cepc"i ón en que ne• se nei:esi
_ta. p,::\l'"/:l. ql.te se haga· qu:é: pr1:11:eda: la de1:'1ara1:i1!1n de ausencia. 

XI. LE.\" sev_ici~, l·as ._amenazas· c1 l'an in.juYias graves de un •:1~1nyuge 
par.á el, .ót_Yó.;- · 

XII. La. neg~ti,va e,,i1'1JL1stifio:ada .. de.-l•:•s .-=·~·hyCig~s a n1mplir •=•:•n las 
•:•bl'i9a.i:~1:1nés ·~ef)aladas~ 'en· er:··aY.ticLlI.0_~·154, sin que sea ne1:esa
ric1 agqtar: pr.eyJt:tmente' l1:~~:·_P_r1:.-.~ed·i·~·i.~~t-Q_s tendientes a su 1:um
pl imient•:•, · ¿ú3:t"._.,i:.1:1m:~. 1-~l in'•~Úffipl i.ffiié~.t_·,?,:-. 'Sin cat.lsa .jLtsta, p1:•r 
alguno de :lo~,·.¿6h~u~~s-d~··1a· .. seAt~nc·i~ ~Jecutoria en el caso 
del·· ar-t':k1.1lo:• 158.. · · · · 

XIII. La, .acLtsa•:ión ·.:·a1um-ni•:1S~ he•:ha pc•r,. Ltn: c·~·i1Yuge •:i:•ntra el i:itri:i, 
p 1: 1r, del i_!;i::1 que _mer'ezca p·ena_ ína'~•=•_( -de d1:1s años de pr isi1!1n; 
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