TR
[

UNIVEKSIDAD NACIONAL AUTONOMA™
DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUINOS PROFESIONAJLS
“ACATLANT

LA EDUCACION SILXUAL/GOMO UN
PROCESO EN EL hlﬂR’ HUMANQ Y

INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL
DE SERVICIO A LA COMUNIDAD

QUE.  PARA  OBTENER EL TITULO  Di:

LICENCIADO EN PEDAGOGIA
P R E 8 [ N T A

SUSANA JUAREZ GOMEZ

TESIS con
FALLA DE ORigEy

ACATLAN, I1YO. DE MEXICO SEPTIEMBHI: 1) 1994

2]/

<



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



YD RIORAL K] ONOHA- Dy
ARG

e
e

O\

|
)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

ACATLAN

LA EDUCACION SEXUAL

INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL DE
SERVICIO A LA COMUNIDAD QUE, PARA
OBTENER EL TITULO DE :

LICENCIADO EN PEDAGOGIA

PRESENTA:

‘SUSANA™ JUAREZ GOMEZ

1" ACATLAN, EDO. DE MEXICO SEPTIEMBRE DE 1994.



DEPENDENCIA

SECCION

OFICIO NUMERO

EXPEDIENTE -

ASUNTO:

- H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL

DE TLALNEPANTLA, MEX,
EDO. DE MEX.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
B UL ACATLAN

INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL DE SERVICIO A LA COMUNIDAD

APOYO A’ LA EDUCACION
" LA EDUCACION SEXUAL COMO UN' PROCESO EN EL SER HUMANO "
JUAREZ GOMEZ% SUSANA

PEDAGOGIA -

AL CONTESTAR CITESE LA DEPENDENCIA Y NUMERO DE OFICIO



INSTTTUCION DE PRESTACION : DIRECCION DE. EDUCACION, CULTURA Y

BILNFSTAR socIAL;‘

NOMBRE DEL PROGRAMA @' APOYO'A LA EDUCACION .
CLAVE :
- NOMBRE. DEL

N® DE CUE

N" np'LAR

EXPEDTENTE

IERIODO- Db RWGFALION 1vlb~FHURERO’1993f- 15 FREBRERO 1994



I. DESCRIPCION DEL PROGRAMA DEL SERVICIO SOCIAL REALIZApb "';f;"
II. SHGUIMIENTO DE LA PROBLEMATICA DETECTADA ........... BTSN .
IIT. SUSTENTO TEORICO - METODOLOGICO .......... [ S, ,
~METODOLOGIA .. oviiissn o, . o T ETTTTTOR .—;. LR e T
CARTAS DESCRIPTIVAS ... c.otviiensseien ettt
DESCRIPCION:?E'E§§éEbe‘...: ............... e ieeteena. R
DESCRIPciqﬁfpgféﬁpiéULAs ............ i ;.L .......

[
-INTRODUCCION

CONTENIDO TEMATICO

INTRODUCCION. Y. SENSIBILIZACION. AL -CURSO.DE EDUCACION SEXUAL

DIFEREN

I N D I C ®

18

26

B

41

55

57

59

60

65



6. RESPUESTA SEXUAL HUMANA ..........................;f??.... 80
7. ANTICONCEPTIVOS .. ..iiuteeieininmnneneanasenaensnnaen sreee 183
B. ABORTO ettt it eeeae e eeaaaeaanaaiens ‘...;...:;;, 91
9. ALGUNAS CONDUCTAS ALTERNANTES """';;"7;'5"i;"‘;;""” 95
- 10---11.-ENFERMEDADES SEXUALMENTE—TRAN;&;SI;P%gv 'ﬂ%:t:r:??~100“7'

12. [MPORTANCIA QUE TIENE LA  COMUNICACION ' ENTRE . PADRES ~E

HIJOS « oo S I;.i.f;......; ..... e 107

IV. RESULTADOS OBTENIDOS - ... oevvnn et eee e, S.o112
V. DESEMPENO PERSONAL Y PROFESIONAL DENTRO DE LA INSTITUCION ..... 120
VI. CONCLUSIONES ...ttt ittt eeeetnneesenenaesenennanns ;‘.u.i.. 123
FUENTES DOCUMENTALES . .. ..ot ettt e e e e e e e e e et 127
ANEXOS - . e vt e et e e e e e e 133
1. MANUAL PARA PADRES .. .....novnenoenneeeenaanennns e 134

2. MATERIAL DR APOYO ... ...ttt i diiietn i 185

3. DOCUMENTOS OFICIALES ..ttt ieesieenetennisenecanaens 226



I NTRODUCC ION

La educacién sexual-es un- proceso de ‘desarrollo de todo indivi
duo, porque se inicia desde el nac1m1ento, y éste va cambiando gra-

dual y progresivamente.

Lo importante es formar,azqni n‘EQiéupgédn actitudes sanas,
valores y normas con una respdnéabi;idad;‘bara gue logre una vida
sexual plena y satisfactoria. : ‘ N

La educacion séxual estd bajo 1d responsabilidad de los padres
de familia, siendo ellos los que reflejan las actitudes y valores
que tienen, formando una imagen en el nifio, que la asociara, ya sea
como un peligro, originando conflictos en la etapa de la adolescen -
cia: o como algo propio y normal, logrando una personalidad con una

visién sana y madura.

El ObJethO de la educac1on sexual es lograr que todo 1ndlv1 .
duo, medlante un con001m1ento adecuado de los componentes blologl -

cos, pslcologlcos y

se hizo la propUQQta,que fve accptada en, 1a vona escolar n9 5.

B Stk e
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En este tfabajo se dan aconocer los motivﬁs‘de la eleccién del te-
ma, los contenidos que se manejan en el cufso de educacién sexual, como
son : la definici6én de sexo y sexualidad, éffaparato reproductor femeni
no y masculino, pubertad femenina y masculina, respuesta sexual humana,
métodos anticonceptivos, aborto, algunas conductas alternantes, enfer--

medades sexualmente transmisibles y algunos tipos de familia.

También se describen los materiales que apoyaron a los contenidos
como son : lé&minas, folletos y peliculas, asi como la elaboracién de

un cromograma de actividades y de cartas descriptivas que guiaban el

tfabajonque-se—dlev6~a~cabo en-cada una de-las escuelas durante un afio.

Los resultados obtenidos en la préctlca del servicio 3001a1 profe-

sional, que surgen a partir de la rea11z c 6n de los cursos de educa --

ciébn sexual que estuvieron d1r191d0§ . padres de familia de 52 y 69

de primaria, cuya [1na11dad era qen51b11 7arlos, acerca de la importan

cia que tiene ésta y de esa’ forma lograr una ‘mejor informacién y docu-

mentacién sobre los tema que la comprenden, ademas de mejorar la comu-

nicacién y re13016n en r padres e h13os.

El motivo poér el que c.decidio trabajar,cdn_esta poblacién fue

se inicia la etapa de la

porque durante los grédos 52"

pubertad y por lo cual comiehzahv: nhuietudes, dudas y curio-

sidad sobre los cambios que se QanvpreSentanddg‘Los padres por lo tanto

son los encargados de informar, orientar.y educar a sus hijos, durante

esa etapa, en forma adecuada previniendolos de la ignorancia, desorien-

tacidén y mistificaciébn, ademas de lograr una vida sexual satisfactoria.
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El medio por el cual se dieron a conocer los cursos fue citando a
los padres de familia, donde se les informaria la existencia de éstos y
la forma de tabajo. Esto fue realizado con el apoyo de los directores
de las escuelas y de la Doctora Silvia Valdez Herndndez quién es promo-
tora de Educacién para la Salud en la zona escolar n? 5 en el municipio

de Tlalnepantla.

Cabe aclarar quer antes de informar a los padres de familia, prime
ro se pidi6é la autorizacién a cada uno de los directores, ademés de --
acordar la forma de trabajo y determinar la poblacién con la que se tra
bajaria: Es importante resaltar el interés -que existidé por parte-de
ellos y de su colaboraci6n, al brindar las instaléciones para la reali-

zacién del trabajo.

Las escuelas que fueron elegidas pertenecientes a la zona escolar

n? 5 son: Escuela Primaria Narciso Mendoza, Escuela Prlmarla Quetzal -~

coalt y el Jardin de Nlﬁos Juan de ld Cabada. -

Para obtenef,

meortante apl»

tan observar los loqro -alcanzad

de le=, escuelas elegida~

Es importante resal Viéhcia'profesional y personal que
se obtuvo durante el trabajoiqu Trea11zo, no dejando de lado los pro

blemas que suelen preSén' ograr cubrlr las expectativas for -

jadas desde el 1n1010 del seryicio, 8001al profe 1onal
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A continuacién se-describen mas impliamente cada uno de los aspec-

nan’ 'con anterioridad, esperando que este trabajo sirva

tos que'se'méni

como una orientacidn nformacién sobre los cursos dirigidos a padres

de familia y SBbrg el tema de educaci6n sexual.

Por ﬁltimo, es importante resaltar que esta es una nueva opcién a
titulacién, " Informe de Practica Profesional de Servicio a la Comuni -
dad", en la carrera de Pedagogia; ésta es una nueva oportunidad para

los egresados de la carrera, ademds de ser una oportunidad de poner en
practica todos los conocimientos adquiridos y de realizar un servicio

social en el cual se adquiere experiencia profesional y es una oportuni

dad de abrir campo al nuevo egresado.




I.- I)EEEBC:FQ]ZI>CZZICDI¢ I)EEI, E’IQ(DC;FQZ&DQI% I)IEI;

S;EEPQ\]TE(:II(D ESCDCZJZZ&I, FQIE}XIAJZZZZXIDC)

Dentro del H. Ayuntamiento COnstltuc1onal de Tlalnepantla de
Baz se encuentra la subdependenc1a de Dlrecc1on de Educaclén,_Cultu~
ray BlenestarvSocial, en la cual. esta ;a unidad de Apoyo a la Edu-
cacién, de la que es responsable la Lic.‘EQa delVCarmen Rodriguez
Pefla, quien fue la interesada en inséribir un programa de servicio
social a titulacién, que es nueva opcidén, de ié ENEP Acatlan en el
Departamento de Servicio Soéial. Esto dié oportunidad de que varias
' personas de la carrera’de Pedagogia realizaramos este tipo de servi-
'cio social, en donde los requerimientos para poder inscribirse son
los siguientes :

- Tener el 100% de créditos cubiertos

-~ Haber aprobado el idioma de requisito

Elaborar un plan de trabajo con el Vo.Bo. del asesor
- Cubrir 960 hrs. en un plazo minimo de 6 meses y maximo de 2 .-

afios.

El nombre del programa 1nscr1to al departamento de servic1o

social es : APOYO A LA EDUCACION con la clave H 92-

objetivo general es -

Mejorar la calidad del sistema educative

to de programas psicopedagégicos de'bri.ﬁ

educacién sexual, psicologia y conocimie del ado-
lescente, asi como.educaciénvparavpadfés def ,fcon la fi-

nalidad d ses1plllbnr



cas,_circulos de estudio mesas redondas, cursés seminarios

carteles, cuestlonarios Z baterias de Test para la mejor infor

mac1on de las necesxdades educatlvas.
Los objetivos especificos son :

- Detectar en ios nifios y jévenes alteraciones de conducta dentro
del plantel educativo y del hogar, tales como berrinches o exce-
sos de mal genio, luchas, molestar, intimidar, desobedeser, alar
dear, ausentarse de la escuela sin permiso, mentir, obar, rebe -
1idén’ contra la»aUté;iaadg‘érueraéa;‘aificultadeS“sexuales,'etc:*
a través de la obséfvaéién de los maestros, a fin de orientar a
esos nifios y jéveﬁé574ue no tienen necesidad de asistir a una es
pecializada, sino que con una adecuada orientacidn :psicopedagégi

ca se desarrollen adecuadamente.

- Detectar las deficiencias gue existen en la orientacidén vocacio-

nal, para evitar una inadecuada eleccién de carrera,: evitando

asi fracasos escolares y profesionales.

vechamiento de los mismos.
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-~ Instar a los directores,_maéstros;,padres de familia y comunidad

a gue apoyen la accién educa;iva.f

Para el cumplimienté aé’estbs éﬁjetivos, los participantes del
servicio social a titulaciéh~séraﬂ los encargados de imﬁartir cursos
de educacidén sexual, orientacidén vocacional y profesional, primeros
auxilios, psicolégia infantil y del adolescente, a nifios, jévenes y
padres de familia; pero los mas importante es el sensibilizar a la
poblacién (directores, maestros, padres de familia, y a la comunidad

educativa) de la importancia de éstos.
Dentro de este programa, se brindé a los prestadores del servi
cio social, la libertad de elegir el tema, usar técnicas y métodos

convenientes, asi como seleccionar las escuelas donde se trabajaria.

Lo anterior fue planteaddﬁiﬁgbido a que hay problemas educati-

vos y por la falta de comunicacidn: familiar que impera, se hace im-

prescindible el crear nuevos p ogramas que ayuden al desarrollo tan-

to del status familiar como 

La forma de trabajo enl
través de asesorias, en relacio

escuelas, por parte del cordin t Xiétén dudas o problemas se

acudia a él.

Gracias a esta oportunidad de ‘realizar el servicio social a ti-
tulacidén, se pudo elegir el tema'que es de interéS'pérsonal, la edu-

cacién.sexual, &l cual se trabajé-dentro.de la:zona escolar n% 5,



siendo el supervisor téchicb el profesor Ray@gﬁdo Colin Colin, quien
apoyd el %}gn de trabajo yiaié'su autorigxacién de trabajar en dicha

zZona. P e

El titulo, los-objefivés}glaé caracteristicas de la poblacién,
la justificacién, labmétéddldgia"y el cromograma planteados son los

siguientes :

TITULO : La Educééiéquexual como un proceso en el Ser Humano.

= DIRIGIDO"A~:"Padres de Familia.” - ™~ = -
OBJETIVO GENERAL : Sensibilizar a maestros y padres de familia
acerca de la importancia que tiene la educacién.

sexual en la vida diaria de cada uno de ellos y

de sus hijos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS :

- Reconocer la importancia que tiene

del hogar{

fisiolégicos de'la-

VOS. TR ot vt



Identificar las enfermedades sexualmente transmisibles mas comu

nes, reconociendo su origen y sintomatologia.
~ Prevenir las enfermedades sexualmente transmisibles mediante

conductas de higiene basica.
- Discutir sobre la evolucién que han tenido los tabis dentro de

sexualidad.

- Expresar e identificar los valores mas relevantes que cada uno
tiene en relacién a la sexualidad y compararlos con los valores
familiares, entre parejas y amigos.

Valorar la importacia de la educacién sexual como parte de

nuestra vida diaria.’

lLas caracteristicas de la poblacién,,donde se pretendia dar los

cursos, son los siguientes :

ZOHa‘Esc§lar N? 5, se trabaja-

e 5-". y:69 :

- Escuela Primaria’Quet: ‘que se encuentra ubicada en la

Manzana 22, Lote:D,

nidad Habitacional Tenayo, su Director es’

el Profesor Pascﬁalbeftillo Chavez.
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'~ Jardin de Nifios Juan de la Cabada; ubicada en Marimar N2 13, El
Puerto. Teniendo como Director a“la Profesora Blanca Laura Sil-
vestre Prado. en esta escuela se trabajafia con maestros y

padres de familia.

La sexualidad humana es un proceso de relevancia para la vida
de cualquier ser humano, ya que es la manifestacién psicoldgica y so
cial de aquello relacionado con el sexo o bien sus implicaciones cul
rales, econdmicas, sociales, religiosas y poiiticas, etc. De ahi la
importancia de revisar este tema, sobre todo para brindar una;hayor

informacién de éste. B

La educacién sexual es una herremienta.importante: para todo ser

humano, ya que permite al individuo concientizarse de‘queges un ‘ser

sexual, de conocer los aspectos 'generales que:encierra la sexualidad

como la fisiologia, anatomia, respuesta sexual humana’ etc. 'y re -
flexionar sobre la manera mas adecuada.para~llevar na'Vida-sexual

satisfactoria.

La propuesta que se expone tiene comotfinal

ad’‘sensibilizar

a dia, se reclama™un mayor 1nteres y comprom o p:

individuo, principalmente de;;ps~a

de nuestro pais.

dia son educados adecuedamente, estraran en la p051c1on de educar a.

sus hijos en forma adecuada en relac10n Fon 10c t as S°?Uales. Sélo

= e gy
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en esta forma puede romperse el ciclo de ignorancia y anciedad

sexual. o

Para poner en marcha el plan de trabajo, se decidié impartir el
curso a los padres de familia de 592 y 62 de primaria, y de los alum-
nos del jardin de nifios Juan de la Cabada; esto durante 15 sesiones

de dos horas cada una.

La forma de dar a conocer la existencia de estos cursos a los
padres de familia, fue a través de juntas, donde se presentaron los
temas y la forma de trabajo con ellos: De~antemano esto ya ha sido
requerido por los padres de familia debido a que se han presentado

problemas en relacién al tema, dentro y fuera de la escuela.

Posteriormente se impartird a los maestros del jardin de nifos
Juan de la Cabada durante las vacaciones de verano, para que todos

participen y no se interumpa el ciclo. escolar._el curso se imparti -

ria en 15 sesiones de dos horas cada

Los cursos serian. ases T ra.de EQu-

cacién para la Salud la:Dr

El Material didactico ha sido

los cursos.

El cronograma de actividades es el siguiente:

e 0 7]
e
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" EBRERO
RSO DE PADRES
FAMILIA

UPOS 1 y 2

CUELA JOSE M2

hRELOS v PAVON

|
|
|
|
im ARZO

yRso CON PADRES
E FAMILIA
RUPO 1 y 2

SCUELA JOSE M2
ORELOS Y PAVON

ABRIL

‘URSO DE PADRES
‘AMILIA

‘UPO 1 v 2
{CUELA JOSE M#
JRELOS Y PAVON

1516171819 ‘,2‘223242526_

*‘..1}:2.’,1"2’ o

x 1212

LA" INSTITUCION

12345 89101112 1516171819 2223242526 293031 _
%1212 *12 12 *x 1212 * 1212 *12

DE: 8 a 10 A.M.

DE : 10 a 12 [ APOYO A LA ESCUELA

1213141516 1920212223’ 2627282930
*12 1_2 .3§l1{2;;:2A,3‘ * 1 212

DE: 8 a 10 A.M.

DE: 10 a 12 APOYO A LA INSTITUCION




MAYO

-

RSO CON PADRES
)E FAMALIA
{RUPOS: 1 y 2

]
:SCUELA LIC.ADOLF

14

34567 1011121314 2425262728 31

1718192021

*1212 *1212 %1252 *1212 =*

DE: 8 a 10 A.M. .

!
loPEZ MATEOS

'
i

|
i
|
|

lJuNTO
QRsé CON PADRES
i PAMILIA

}UPOS: 1y2
3CUELA LIC. ADOL
) LOPEZ MATEOS

DE: 10 & 12 A.M:" LA INSTITUCION

2122232425

7891011

1234 1415161718 282930

1212 %12 12770 ¥ gpaht wi1a12  xig

DE: 8 a 10 A.M.

DE: 10 a 12 APOYO A LA INSTITUCION

JUL IO

ZSCUELA LIC. ADOL|

#0 LOPEZ MATEOS

121 1671920212223 2627282930

42 56789

BIBLIOTECA

conapo T MEXFAM

INVESTIGACION = DOCUMENTAL
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|
. AGOSTO

NVESTIGACION
DOCUMENTAL

 SEPTIEMBRE
ISO CON PADRES
FAMILIA

gpos: 1y 2

JUELA NARCISO
AENDOZA

OCTUBRE

URSO CON PADRES
£ FAMILIA
RUPOS 1 y 2

SCUELA NARCISO
MENDOZA

23456 91011213 1617181910 2324252627 3031
BIBLIOTECA INVESTIGACION
MEXICO DOCUMENTAL

DE: 8 a 12 A.M.

© 1237770678910

151617~ 72021222324 27282930 * - -

1212 *121

S1112131415 7 1819202122 . 2526272829

Cwr1i212 o xT212

DE: 8 a 10

DE: 10/a 12 A.M.. APOYO A LA INSTITUCION
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2223242526 - 2930

i
|
|
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SO CON PADRES
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{CISO MENDOZA VY

JETZATCOALT

345 89101112 1516171819

212 *1'212 *1212  *1212 * 1

JPOS: 1 v 2

|
i e
i
|

ICIEMBRE

123

SO CON PADRES
& FAMILIA ESCUELA
. QUETZALCOALT

|
GRUPOS: 1 y 2

678910~
212 *121°2
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ENERDO

34567 1011121314

'URSO CON PADRES
: FAMILIA ESCUELA
QUETZALCOALT

GRUPOS: 1 y 2

¥i212 A1 2 127
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DE: 10 a 12 A.M. APOYO A LA INSTITUCION =
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FEBRERO
RSO CON PADRES
FAMILIA ESCUELA
QUETZALCOALT

RUPOS: 1 y 2

1234

7891011 ° 1415

1212

*12°1°2

* yisitas a escuelas de la zona n? 5 : Lic. Benito Juérez, Diario de

México, Defensores de la patria
Juan Escutia, José M2 Morelos y

Pavén, entre otras.
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o DETECTADA RSy

COmé en toda comunidad existen problemas poblemas politicos,
sociales, econdmicos y educativos, también existen dentro de las
instituciones que tienen el cargo de la educacién, un ejemplo de un
problema educativo es la educacion sexual. Porque en ocasiones los
temas que se manejan dentro de la educacién sexual, para algunas
personas, hoy en dia es prohibido o para otras es algo complejo de
entender y de informar.

La educacidn sexugl:és indispensable para todo ser humano,
debido a que si estamos mejor informados, serd mejor nuestra vida

sexual.

La mayoria de las personas tienen-laicreenciaide ’que en la es--

cuela solamente se debe de adquirirvﬁnazed olividando

la responsabilidad que tiene la famil;a.

adolescentes). Algunos padres é de S D ; ¢onlextue”

sas como : "no sé", ‘o:no-meinformaron”, "me da

pena”, y muchas mas. En nuestros:dias ya 'no. son’validas estas excu -

sas, debido a que todo tiempéﬂy férma de vida canbian, hoy en nues -
tros dias es diferente, los medios de informacién estan mas abiertos
y mas expersivos en todo tipo de temas. Debido a ello cada vez son

mas las preguntas de los nifios y adolascentes.
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En loéféuféos gue se impartiéron en la zona escolar n? 5 a
nivel'primérié;[sd pudq detectar que los padres de familia en su R
maycriaztienéh ei interés de informarse sobre la sexualidad, porgue h
ellosfdesean que sus hijos no tengan problemas y que sean responsa -

bles.

Los comenta}ios de algunos padres eran : la forma en como decir
las cosas, en qué momento abortadar el tema, a qué edad comienza
este tipode educacién, es conveniente gue tanto nifias como nifios co-
noscan las diferencias y funciones del sexo opuesto, etc, ademas
exiétian‘dudas sobre los temas-y-la-forma como se da la informacién.
En ocasiones exponian sus propias experiencias de adolescentes o
mencionaban casos de personas conocidas o familiares; en cierto modo
esto ayudd a reafirmar el conocimiento y a adquirir algo nuevo en

caunto a informacién.

Por otra parte en dos escuelas en las que: se impartié el curso,
antes de llegar a trabajar. se habian suscitadb élgﬁhos problemas
en relacidén al tema, el primero fue en la escuela.primaria “Lic.
Adolfo Lopez Mateos " donde un alumno’de 65, fue sorprendido besando
a una compafiera en la parte posteriér del plantel, uno de los maes -
tros fue quien dié avisé detheéHofy el alumno fue expulsadg por

tres dias, ante este:hecho fueroh llamados los padres del alumno,

ella defendia al nifio

El 'problema’ ‘en qémqlﬁé:héyédﬂéado:

al nifio, gue en cierto modo ‘tiene algo-de’

L T L e e T LRI
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" lo prohibido, es lo‘que hace a la fentacién- , si no hay educacién
e informacidén, y sélo se trata de ocultar lo QUe en esa edad es im-
portante de saber, como son los canbios que acontecen al principio y
durante la pubertad. No sélo el adolescente tiene la culpa, sinoc el

maestro y la madre que en lugar de dialogar con él, y darle a cono -

cer su funcidén sexual, se le impone un castigo.

En la escuela primaria Narciso Mendoza ", un alumno de 69,
tenia la costumbre de molestar a sus compafieras lavantandoles la
falda. Tanto el maestro del grupo, como la directora de la escuela,
ya no sabian qué hacer con él, los castigos y expulsiones, hacian al
nifto cada vez peor, por lo tanto, tuvieron que expulsarlo definitiva

mente; sin embargo los padres decian que en casa era tranquilo.

Estos ejemplos, que son reales tienen una causa, que es la fal-

ta de informacisén. No sélo el nifio.es quien ignora o desconoce el te

ma, sino los padres y maestros,- 'quizas’no’lo ignoran, sino lo que in

fluye es la verglenza, pudor,. tabus, prohibicibnes, etc, que son a

su vez consecuencias de lé'edﬁdac [8) ue :tuvieron- éstos.

La importancia que tiene- familia, es

que las generaciones actuales,’ consiuar

:ualidad como- un as -

‘familiares, la televisién,

las revistas, el ambiente de,la:cé;le,fétég que forman parte impor -

tante para el sujeto; la figurafdé los padres cada vez se desvanece,

dehlido = que no hay comunicacidn v confianwe entre si.

L e
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Los padres por un lado-dan como excusa que: no. hay tiempo para

platicar, porque se esta cansado de trabaJar{'tanto en Jas labores

del hogar como las que son fuera de ella "Y-pgr Qtrq los chicos es-
tan atendiendo més a la T.V., los juegéé,d’ of.la'mﬂsica, etc.
siendo para ellos importante.. Lo que3Se s re’ para iniciar la co-

municacién es aprovechar los tlempos llbres a‘hora de la comida,

cena, establecer un dia para reunlr a-toda lavfamllla para platicar,
existen muchas formas de originar la comunlcac1on, s6lo que hace fal
ta decisién y voluntad para llevarlo a cabo.
J

“"La solucién para estos problémas seria que los padres de fami -
) lia, tengan la oportunidad de acudir a eventos como : seminarios,
cursos, platicas informativas, que sean impartidas en las escuelas
donde asisten sus hijos, porque de esa forma las personas que estén
encargadas de coordinar las actividades antes mencionadas, estaréan
al tanto>de los hechos acontecidos dentro de la misma escuela, para

gue de esa forma se dé mas enfasis a los temas que los requieran.

La razéon por la que se dice que los padres-de familia son la ba
se de la informacidén, es porque todo sujeto comienza.a ‘ejercer-su’ -
sexualidad desde el momento en que nace, primero porque se le asxgna

un sexo y después porgue se le va ensefiando dlarlamente

actitudes, acciones e ideas, si son estas positivas, el su]eto per01

bira que todo lo referente al sexo es natural; en camblo si 1a actl-

tud familiar demuestra todo lo contrario se crearan prejulclos,,trag'

mas, tabis e inhibiciones.



Lo esencial en el hogar es crear un ambiente positivo hacia el
sexo y la sexualidad humana, y si a esta actitud se le puede agregar
la informacién necesaria (deacuerdo a la edad), se estard cumpliendo
con el deber que se ha contraido, como padres, de educar bien a los

progenitores.

Es importante que los padres se den cuenta de las actitudes que
han mostrado a sus hijos en relacién a la sexualidad, derendiendo
como han sido éstas, permitirén una confianza entre ellos para
dialogar y expresar dudas, inquietudes e intereses referentes a 1a

sexualidad.

Existen familias donde el rol que tiene el padre y la madre se
encuentran muy estereotipados; la mujer es valorada por su funcidén
reproductiva, por ser la organizadora de las labores del hogar, por
ser la educadora de los hijos entre otras: el hombre es proveedor
econdémico de la familia 'y de autoridad, es decir, que sélo una
persona es la encargada,ae éd§¢afié>los hijos. Sin embargo en otras

familias la pareja dialéga'y'acﬁefda las responsabilidades del hogar

ambos.

Por
cuanto a

canal de

ta; pero si se vroponen hacerlo’de’forma:consciente, .la vida fami -~

22
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liar y la de sus hijos sera mejor, creando un cambio social y una
vida sexual satisfactoria. - -

La escuela es otro facfor importante para la educacién sexual;
ésta tiene un papel preponderante como canal de socializacién,
porque su accioén educativa es intencionada, pensada y programada a
lo largo de varios afios, de acuerdo a una jerarquizacidén de priorida
des, dosificacidén y secuencia de contenidos yvmétodos, que generalmen
te reflejan el modelo vigente de la sociedad.

Los actores principales en la ‘educacién de la sexualidad dentro
del &mbito escolar son por lo general, los maestros, por su funcién
de ensefiar y porque pasan varias horas con los alumnos. Por lo que
el maestro es otro medelo del nifio, y éste lo compara con el de sus

padres.

El maestro trae consigo Su:historia personal, sus aspiraciones,
resentimientos,iprejuicioétﬂéiegr;ééjyvanhelos relacionados a la
sexualidad, que van a inflpiffehiiéfmanera como se dé la informacién,
y esta sera percibida y'asimiiada?éof los alumnos. Apesar de la in-
clusién en el sistema escolar,'iosvébntenidos de sexualidad, que
fueron objeto de capacitar a lOS»mééstros, para. que- los impartieran
sin ningin problema, sin embargo lo que ha prevalecido son los
prejuicios y no la objetividad en relacidén a la educacidén sexual. De~
bido a ello, no se ha dado una modificacién plena de normas y compor

tamientos en sexualidad, pero fundamentalmente en el criterio propio

de cada sujeto.

[ SR s 7T
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Asi como los padres, también los maestros deben hacer a un la-
do sus influencias educativas, y reconocer que el tiempo ha cambiado,

en relacidén a la sexualidad, por lo que no deben de seguir transmi-

tiendo éstas mismas, tanto a sus alumnos como a sus propios hijos.

Otro de los factores importantes que influyen en la educacién
sexual y que a su vez es una preocupacién de los padres, son los
medios de comunicacién, tales como la televisién, el radio, el cine,
las medios impresos, que llegan a todos los estratos socioecondmicos

Y a nuveles culturales, lo mds importante a todas las edades.

Los medios de comunicacién presentan caracteristicas propias,
permitiendo a los sujetos estar en contacto directo con las culturas
y formas de comportamiento sexual; informan muy subjetivamente y
parcialmente; promueven la reflexidén y critica ante determinadas si-
tuaciones y problematicas sexuales; reflejan la vida familiar y so -
cial, plantean modelos del hombre y la mujer de acuerdo a estratos -
socioecondémicos y culturales definidos, enajenan al sujeto al no per
mitirles el dialogo con la familia, presentan al sexo unido con la
violencia, ternura, dinero, estatus, y poder. Es tal su pretensién y
variabilidad, que logra desorientar y confundir la informacidén , pro
duciendo.‘que el sujeto acepte y adopte actitudes distorsionadas de . -

la sexualidad, sin darse cuenta.

Por Ultimo la solucidén a estos problemas es dar una correcta
orientacidén e informacién de la educacién sexual, que impida al su, -

jeto adquirir tabis, prejuicios y mitos.
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o{ro punto importante es el tener medios informativos en el
hogar, para dar una orientacidén adecuada a las interrogantes de los
--hijos; para-poder satisfacer-su: curiosidad-y-crear-una:-confianza--
_entre ellos.

" 5i en el hogar se cuenta con libros de sexualidad, no se debe

de inducir al nifio a que los les solo, bastara con que los tenga a
su alcance de manera que pueda hachar mano de ellos cuando los
necesite y consultarlo con una persona mayor para que pueda explicar

con una mejor amplitud, y asi responder a las dudas que existan.

Si los padres antuaran con inteligencia y discernimiento en la
educacién sexual, el resultado que lograran serd que su hijo llggue
a la adolescencia con menos dificultades y, ademds, la comunicacidn
y la confianza seran mas profundas, por lo que generardn a un sujeto

con criterio propio y con una visidén natural de la sexualidad humana.
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III. SUSTENTO TEORICO-METODOLOGICO

o
La educacidén es una accién que es'ejercida por- las generaciones

adultas, sobre las generaciones Segin Durkheim, nos dice

que en toda sociedad , se lleva esta accién, de diferente manera en
cada nivel social, ademas lleva cdpsigo'Ciertos fines.. al haber desa
rrollado un estado fisico, intéledtualfy moral, que son exigidos por

una sociedad. (1)

Esto nos lleva a decir queyléleducacién estd en manos de perso-
nas que modélan a un individuo;- las- cuales seran las responsables de
lograr un ser que cubra ciertas necesidades y espectativas dentro de
una sociedad. A su vez se modelan intereses y beneficios de las poli
ticas-sociales-culturales del ambiente al que pertenezca cada indivi

duo.

En resumen la educacién. es unproceso continuo y secuencial de

transmisién de conocimientész.Valores‘yvactitudes hacia la realidad

en la que se vive. Por loAtéhtb las:enéargados de llevar a cabo este
proceso, es la familia,Y}l debido a que diariamente se dan

actitudes, valores, conocimient

Es importante decir también gue la educacién es una funcién, -
donde se trata de desarrollar la vida del individuo y de inducirlo a
la sociedad, es decir, que es una socializacién que se lleva a cabo
inculcando al individuo valores y normas que se deben de respetar
porque la sociedad asi lo exije.

g

(Il DURHEIM, Emile; lducacioéon y sociclogia; pMéexico; Ed. Colofon; = .4



El proceso de educacidén va a estar determinado, por niveles de
transmisién verbales y no verbales (medianpe acciones, actitudes y
reacciones), las cuales el individuo capta y reproduce dentro del
grupo al gue pertenece. El individuo aprende en forma esponténea y -
natural; de ese modo incorpara y asimila datos, respuestas, actitu -
des, conductas y yalores. El aprendizaje se lleva a cabo mediante
una ensefianza directa o indirecta en todos los ambitos como en la

escuela, el hogar etc. '

Desde el punto de vista de la educacién, en el éﬁbito familiar,
quienes estan encargados de modelar almindividuo, son los padres; -
.1os cuales transmiten valores, normas y comportamientos dentro del -
nivel al que pertenecen. Ellos son los responsables de lograr que el

individuo cubra sus necesidades y los de la sociedad.

Como ya sabemos gué es educacidn, ahora se definird qué es la
educacidén sexual y la importancia que tiene dentro de la vida del

ser humano. Para comprender su significado, primero se distinguira

qué es sexo y sexualidad.

Se entiende porisex ) e /caracteristicas anatémi -

cas y figiolégicaé qu

machos-masculino 9 por. 'hembras femenin .»El‘éexo es una

caracteristica blolog lnnata e inmutable, que no la podemos cam-

biar. La Doctora Mary Calderone nos dice que sexo no es algo que
hacemos, sino queres algo que somog, debido a que en el momento que
ocurre la fecundacién, queda determinado el sexo, el cual a la hora .
del nacimiento s é nos asigna.

T CAJDEBONE,- Mary: Participacion do ia escuela en la eaucacion

sexual; México; Edit Pax-México; Pac. 30.
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En cambioc la sexualidad, a diferencia del sexo, no es innata,
es aprendida, no estéticq:)no se nace'con la sexualidad, como se
nace con el sexo. La sexualidad es la manera.como se manifiestan los
individuos como seres sexuales en los bioldgico, psicolégico, cultu-
-ral, social y educativo de una sociedad determinada. Es mas que el
_sexo, ya que es parte del crecimiento y de la conducta de relacidn
del individuo con otros del mismo o diferente sexo. Es una funcién
natural de todos los seres humanos, que aperece y madura a través de
las edades, esto quiere decir que el nifio sé expresa sexualmente de
una forma, el adolescente de otra, el adulto de un modo y el anciano
“de diferente forma a las anteriores. ES decir, que através de nues -
tra existencia la sexualidad sufre cambios segin las circunstancias

de la vida.

Cabe aclarar que en cada cultura se interpreta de diferente
manera la sexualidad, debido aflos“féleé,dél#hOmbre‘y la mujer, las

nuevas pautas de organizacién:deifamilia; ‘las:.formas como se inicia

simbolos y significados

lidad; los valores morales,

religiosos entre otros:

Con lo anterior pddemosjdéCIr. ue'sla-educacion sexual es una

realidad, un proceso, una- necesidad.i;un’hecho, que incorpora al indi

duo conocimientos bio—psico—séqio.dQltufaleé de la sexualidad, desde
el momento que nace, por lo_q@évqébg ‘éfiorientado, para que forme
sus propios valores y actitudésiqpe'leyﬁermitan realizar y vivir su
sexualidad de manera sana,'cohééiéhfe y responsabie dentro de su
maltura, su époaca v soaciedad..

R e S
t e s
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La base para" que el 1nd1v1duo logre un desarrollo mas completo,

para que le atude, prepare y v1va~con plenltud cada momento de su

vida sexual, ‘es una buena'orlentaclon"e“lnforma01on"de“la sexualidad.

La manera como la sociedad est& organizada en relacién a .la
sexualidad y los elementos culturales (valores,creencias, actitudes
y normas), son transmitidas a nuevas generaciones por medio de la

educacién sexual, que puede darse de un modo informal o formal.(3)

De una manera informal, es cuando se enséﬁa y se aprende del
sexo y la sexualidad, sin'que sea planeado o dirigido en forma cons-
ciente, como son las actitudes diarias de las personas que rodean a
cada individuo, como son la familia, escuela, los dgrupos de amigos,

los medios de comunicacién, etc.

De un modo formal es cuando se plantean los proéesos para el
aprendizaje relacionados con un patron de conductas y valores vincu
lados con la sexualidad, dque a‘su vez se: buscan los cambios para
crear nuevas actitudes gque fac1l;tenjyjpromqevan-el desarrollo sexual

del ser humano.

De - modo 1nforma1 como formal ‘en cualquler sociedad, se reprodu—

cen normas, roles,,creen01as y nece51dades socxales de una. cultura -

determinada.

' 8in embargo muchas veces solo :se: le da mas 1mportanc1a a 1a in

formacién planeada y se lgnora lo- que sln darnos cuenta se propor -

(3) ESCOBAR VENTURA, Hilda: Manejo de los contnnldos de salud sexual

yomapioducciva; México; SHEP; 1y °J: Pag. 30.
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porciona en forma constante a través de actividades y formas de com-
portamientoi\pomo son los valores y normas, que-.dia a dia el indivi-
duo va adquiriendo y que formard parte de su personalidad y de su

vida sexual.

El objetivo de la educacidn sexual es, construir una base séli-
da, donde el individuo sea consciente que la realizacidén de una sexua
lidad plena, armdénica y madura, le permitira disfrutar de una vida -
sexual eficaz, una comunicacidén abierta con lo suyos y una responsa-
bilidad ante sus acciones y actitudes.

Siendo esto importante, la educacién sexual comienza en la fami
lia, por 1o que todo padre es responsable de la educacién sexual de
su hijo, siendo una obligacién primaria de aquellos. Nadie debe ni
puede eludir la responsabilidad, ni hacer responsables a otros. Por-
gue el nino, desde que nace estd recibiendo de sus padres educacioén
sexual; se desee o no ensefiar al nifio sobre sexo, se le ensefia dia -
riamente, pues &l aprenderd al oir, al sentir, al ver todo lo gque le

rodea. Las reacciones y actltudes son ejemplos diarios que influyen

en la sexualidad; si es Vlsta como algo natural no habran preJULClOS
tabis, morbosidad ante ella, pero si la actltud es’ contrarla, se apreg

dera que la sexualidad es sucia, pecaminosa,

por 1o gque creera que con sus padres u otras personas no‘se habla de

sexo.

Es importante crear la confianza entre apdres e hijos, princi -
palmente si se habla de la sexualidad, esto es, para evitar que los

nifios obtengan informacién incompleta y mal intencionada de otras -

persohas o medios informativos, que son " Js-Caudantes de desorientar
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y confundir. Sino se le da importancia a las preguntas que eleboran
los pequefios, siendo lo mads importante responder de acuerdo a la -~
edad y con la verdad,'buscéran‘otro lugar para informarse y no ten--
drén confianza para dialogar sobre estos temas con sus padres.

La desconfi?nza y la falta de comunicacién originarén probleﬁas
que seran la causa de una educacidn sexual inadecuada, como pueden -
ser : :
~ Abortos ilegales o hijos no deseados.
- Madres solteras. "

-~ Madres jévenes (12-18 afios).

~ Matrimonios prematuros.

- Divorcios o relaciones extramaritales.
- Enfermedades venéreas.

- Machismo. .

- Desajustes psicosociales (agresividad, rebeldia, conducta antisocial)
- Desajustes emocionales (sentimientos de culpabilidad). .
- Falta de confianza y respeto entre padres e hijos.

- Roles sexuales estereotipados. (4)

Existen padres que sienten la responsabilidad pero no saben co
mo asumirla, debido que a algunos les falta informacién o no tuvie -
ron una educacién amplia con respecto a la sexualidad, es importante
resaltar que necesitan ayuda, por lo que también requieren orienta -
cidén e informacidén. Es por esto que deben recurrir a personas que -
estén preparadas sodre el tema y gqgue puedan arientar y sentir la

responsabilidad que se tiene, con la educacion de los hijos.

T4y, sirovY DE VELASCO, anamesi; la educacion de la sexualidud humana
12 ed; México; edit Cuadernos de salud escolar; 1978,p&ag.20.
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No hay que dejar de lado québla escuela también tiene.la obli -~
ga01on de complementar y profundlzar la educaCLon sexual. es un
deber de las instituciones de ensenanza cumplir: con esta funcidén edu
cativa; no se trata de substituir a los padres, sino de que le escuge

la sea otro medio de informacidn.

Por lo tanté, padres y maestros deberan prepararse, especialmen
te para estar capacitados e impartir una educacidén sexual adecuada.
La educacidén que se le de a un individuo, debe ser de acuerdo a la
edad, condicidén ambiental, el nivel educativo y las necesidades que

requiere su comunidad.

Con el interés que existe en difundir y sensibilizar la impor -
tancia que tiene la educacidén sexual, -se se realizé una propuesta,

presentandola al coordinador técnico de la zona:escolar n? 5, Profe-

sor Raymundo Colin Colin, ésta consistia. eh ‘la’jimparticién de un cur

so de sexualidad dirigido a los padres de familia de 1os alumnos de
52 y 62 de primaria, cuya finalidéd:e la  importancia de

la educacién sexual.

Debido a que todo ser- humano se desarrolla‘y va evolucionando

durante toda su vida, desde gue“nace comienza: st sexualldad y se

formara mediante la forma ° como se“le trata'y las actitudes que-Va

observando dentro del ambito familiar.

El principal objetivo de este curso es sensibiliZar a'1os maes-
tros y padres de familia de la importancia que tiene la eduacidn sexal,
con la finalidad de suscitar cambios en los conocimientos, actitudes

Yy comportamientos relativ i

numana; womando en cuen-
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ta lavconciencia, respeto y el criterio ygyformadqupornlps'asisten -

tes.

El principal é5éHUCar a'sus hijos

sobre sexualidad, para que estos desarrollen na v151on natural y

que forme normas, valores 'y actltudes que le permltan realizarse de

manera sana, positiva, consc1ente Y responsable dentro de la cultura

y sociedad en que vive.

Después de la iﬂfluéhéia'familia‘

j'destacan.los maestros, que

“integran el “sector ‘dé- educacion_formal- La educacién scolarizada

constituye el esfuerzo mas ;m llevar a la poblacién los

conocimientos y orientacién 'n:iqueclendo y transformando el

estilo de vida de una- comunidad:

La sexualidad constituyé'una dlmehéién fundamental del individuo;

segun el sexo con que nacemos_se nos educa de una manera caracteris-

tica, se nos asignan func1one Y. se espera de noso -

tros conductas, creencias’

En la sociedad existg_otro poide educacién,fes_la educacidn

informal, que se va transmitiend ividuos conductas, actitu-

des, creencias y valores de la-sexu stafes una forma por la

cual- se transmite una visién de cxualidad distorsionada en algu-

nos casos, © que no estan acorde.con:las‘finalidades familiares y so

ciales.

Las normas y pautas gue regulan el comportamiento sexual en la
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sociedad (mexicana), estan cambienado, sobre todo en las zonas urba-
nas, debido a las influencias de otras culturas, el desarrollo eco -
némico-industrial que estd acrecentando y a los medios de comunica -
cién, que dia a dia se van expandiendo y desarrollando. Apesar de

ello, siguen aun predominando algunas actitudes y comportamientos en
relacién a la sexualidad, estos pueden ser el valor de la virginidad,
la desigualdad de sexos, y el conocimiento de la sexualidad de forma

prohibida. .

Debido a lo anterior, se hace un llamado al sistema educativo
en todos los niveles, aunando a los encargados de “éste; que la sexua
lidad estd presente en todo momento, y que lomds importante es for -
mar a los individuos con una visidn diferente, en relacién a la

sexualidad.

Para establecer .establecer actividades que formen el curso de -

adres . de :familia,

educacién sexual.dirigid

fsexhah definido algu—k

nos lineamientos

sexualidad, con
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- Adguirir uné actitud de‘seguridad ente la sexualidad, esta
actitud que existqgﬁpte la sexualidad, es de temor € inseguri_
dad,vdeﬁido a los tabus que se han formado y han trascendido.
Las épocas y las formas de vida han cambiado, exjisten explica_
ciones cientificas que han ofrecido una comprensidén de los fac_
tores que determinan el sexo y condicionan la evolucidn de la
sexualidad, ha llevado al nacimiento de tabus y mitos que fue_

ron creados en tiempos pasados.

- Incrementar una salud sexual, disfrutar de una conducta sexual

n'Iéfétidé‘ cial y personal, es-

y reproductiva de acuerdo’

tar libre de temores,: de culpas, verglienzas y otros factores

que inhiben la respuesta sexual humana evitar perturbaciones,

enfermedades y def1c1; cias ‘organicas que interfieren-en las
funciones sexuales
De esta forma, la educacién : promueve la salud y la integracién

de los aspectos emoc;onales e intelectuales del ser sexual, de

ese modo enriguecer: ampliara su personalidad y comunicacién

con su pareja»y los

~ Generar una nueva actifud de respeto ha01a la sexualldad esta.{

debe estar e 1ntercomunlcac1on personal po

debe educar:d 'manera que contribuya al enrlqueCLmlint‘ de

las rel”cl ne humanas, sobre todo aumentar- el respeto entre -

las personas. El ‘respeto debe promoverse en el trato sexual de
la pareJa, en~los comportamientos sexuales y sociales del hom_
“bre y la mujer, sobre todo en la manera de abordar los temas -

sexuales con Log hijoé o los alumnes.

O ot
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- Fomentar la responsabilidad, la importancia de 1la séxualidad
para la reproduccién de la especie, su vinculacidn con el amor
de la pareja y la familia, y con muchos otros aspectos de or_
den social; obligando al individuo a responder por sus actos
ante si mismo y ante la comunidad. Por otro lado, la sociedad
es la responsable de brindar a los individuos las condiciones

adecuadas para satisfacer sus necesidades. (4).

(4) CONAPO; Programa de educacién sexual; 22 ed; México; Ed. CONAPO;

1e81; Pag. 16.



M E T O D O L O G I A

En un tema tan delicado como la sexualidad, reviste particular
imporfancia la seleccién de una metodologia conveniente y adecuada
que permita, por una parte, la apertura mental del educando a tratar
en piblico aspectos de su vida que hasta ahora ha debido manejar y,
por otra parte, facilitar el cambio de actitudes, aspecto importante

en este proceso educativo.

Las técnicas y los recursos para el logro de los objetivos de

‘la educacidén sexual dependen del contenido que se va a transmitir,

" la actitud que se desea modificar, especialemente, de la audiendia

especifica del curso. Estas estaran delimitadas en las cartas des -
criptivas, que son cuadros esquemd&ticos que indican los elementos ba
sicos para conducir cada sesidén. Contienen objetivos especificos de
la sesidén, técnicas y procedimientos, material de apoyo y evaluacidn

de la tematica a tratar. Cada carta comprende generalmente un tema.

Los objetivos especificos enuncian comportamientos que expresa-

ran los participantes y losléphééiﬁiéhfésﬂque habran adquirido al -

término del tema.

Las técnicas y procedihiéhtbs ,ée présentan con el nombre y des
cripcidén detallada de experieﬁciéélaé enéeﬁanza—aprendizaje que se
sugieren para lograr los objéﬁi&és. El conductor podra complementar,
ajustar o modificar las téﬁniéééfsiémpre y cuando se cumplan los ob-
jetivos. _ '
En las cartas descriptivas se enumeran los materiéles'aé‘apoyo

G FoguL

e
(R BEUSN
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La finalidad de impartir el curso de sexualidad a los padres
de familia, es para apoyarlos y ayudarlos en el entendimiento{dg los
cambios existentes durante la etapa de-la-pubertad y comprendéf las
conductas que se presentan en esa etapa. Por que es la etapa en la

que se encuentran los chicos de 52 y 62 de primaria.

El medio pof el cual se dio a conocer la existencia del curso a
los padres de familia, fue mediante un citatorio a junta, donde el
director(a) de la escuela y los profesores encargados de los grados
52 y 69['presentaron el objetivo general y el beneficio que obtendrian

Tal asistir al curso. Esto fue realizado en las cuatro escuelas donde
se realizo el curso de educacién sexual, como son :
Escuela Primaria " José M2 Morelos y Pavdon "
Escuela Primaria " Lic. Adolfo Lépez Mateos
Escuela Primaria " Narciso Mendoza "

Escuela Primaria " Quetzalcoat]

En base a la metodologia planeada en el planfdéftfabajo=dé:edu-’

cacién sexual, existieron minimas modificaciones

de trabajo en cada una de las escuelas.'

Se planeo que las sesiones'seriaﬁ>db
cada grupo, con una duraciéﬂidézé
gunas ocasiones se trabéjq.ﬁha" Je:o{generalmente eran

las dos horas.

Los temas que se impartieﬁon“gpnjlos siguientes

1. Introduccién y sensibilizacidn’al curso de educaciédn sexual.



5.

7.

8.

10.
11.
12.

e g,
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. Diferenciacidén de los conceptos sexo y sexualidad

Anatomia y fisiologia del aparatc reproductor femenino y
masculino.
Pubertad femenina

Pubertad masculina

. Respuesta sexual humana

Anticonceptivos : Conddn, DIU, diafragma, jaleas, Svulos,
tabletas, ihYeCcidﬁés, salpingoclasia y
vasectoﬁia; : : L
Aborto (tipos) '
Algunas conductas alternantes =+ -—
Enfermedades sexualmente transmisibles
Importancia que tiene la comunicacién entre padres e hijos

Evaluacién.

Los recursos materiales empleados son los siguientes :

Graficas del ciclo mestrual.
Dibujos del aparato reproductor fe@eﬁin*"
Laminas de los tipos de aborto.

Dibujos de los métodos anticonceptivos

Ilustracién de enfermedades sexualmenfe-'r

Laminas de cambios de la pubertad.

Folletos de cambios de la puberfad.

o vesians TN . : 1y como isoy -

S
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- Proyeccién de peliculas como : Saxofdén
. C}_Muslca para dos
"Solamente una vez
El ultimo tren
Pubertad y alimentacién

Siento que te quiero mucho.

El material documental de cada sesién se presenta acontinuacién.

al igual que las cartas descriptivas de cada una.

SNy
L



CARTAS DESCRIPTIVAS



importancia que tiene 1Ta educacion sexual en la

TEMA:__Introducgién al Curso .
vidis diaria de cada uno de clios y de sus hijos: Ne DR SESION: 1

SOODREOHRS:_ 2 .
S - ; MATRERIAL vl .
SUIVO PART ECULAR ACTTIVIDADES DE APRENDLZAUE W LUACTON
1
Motivar a los par - Se utilizara la técnicaide
i
ici : a bola de
icipa;:tes del grupo la telarafia. A Una bo
ue &9:conozcan y acioé . estambre.
que. & Presentacion -.Cada integrante del grupo
e integren: de forma; . il
. expresard su sentir al ter-
mino de la sesién y cuales
' = son sus expectativas del
. Exprasar Iésﬁtemo_' . curso.
jes'y ) :
elaci6n al :cur:
' 3 : g5
' i R ; s ;
- cgiccer la-estrud:zi/Introduccién al; - Exposicién por parte del-} Pizarrén
t « B
L] gi ; ) coordinador. . Gises
1 b i
| )
lucatiln sexual. bjetive Gral. BIBLI1OGRAFIA
] S
: . emari .
¢) Dinamica- del
curso.

71



impaertancra gque tiene

vida diaria de cada uno de ellios y

la educacion zexual en la

de sus hijos.

P

-—~Sexe_y sexualidad. .. __

NO DE SESTON: 2.

NO DR RRS:_2 .

WJRTIVO PARTICULAR

e

ACTIVIDADES DB APRENDLZAJGE

MATER AL

EVALUACION

Ig:ntificard las
‘dife: ncias entre

' 3eXo' v sexualidad.

]
'
'
'

" Coiii-arard su idea
!de sexualidad  con
isus compafieros:

i £ : B
j
,

inguird ‘los

. Dis
I conceptos de 'sexo -

v sexuzalidad.

~ Diferenciacién

de10s conceptos:
Sexo
Sexualidad

El coordinador introduce el

tema.

- Se pide a cada persona
i

§
i dibuje la imigen que tre
i la sexualidad.

uno definird su concepto, |
ipara construir un general.

dque

- Se forman subgrupos y céda":'

it Rotafolio

b
Pizarrén

Gises

rHojas blancas
Lapices o

plumones.

Definir el conepto

de sexualidad.

| B1ISLI0GRAFIA

Ver bibliografia gei

ral nam. 4 y. 5

£



importancia que tiene 1a edacacion soxual on la

vidi diaria de cada uno de clios y de sus hijcs;

Ma:Anatomia y Fisiologia femenina 3

masculina.

N® DE SESION: __3_ .
N DFHRS: 2 .

WIHIEEL0 PARTICULAR

CONTHEN DO

ACTIVIDADES DE APRENDLIZAJE

MATER AL

LVALURCTON

. Identificar las

'caracusristicas -

jﬁ* del aparato
'l .:tor femeni-
¢

.. Iderntificar las

;aract:risticas . -

!1natéricas y fisio-|

|

'gicas . del aparato
, i

sproguctor masculi
D:

3.

‘imicas y fisio-}

- Aparato repro -

ductor femenino :
a)Caracteristicas
anatémicas y -~ fi-
sioldgicas:

- Aparato repro -

‘ductor masculino:
a)Caracteristicas

épatémicas y fi -

- siolégicas.

- Exposicién por el coordina-

- Exposicidn por el coordinaf

Esquemas

aparato reprd
ductor masculi

no.

Identificar en esque

mas las partes que
vintegran el aparatc

reproductor femenin

Y masculino.

Esquema del -
aparato repro

ductor masculi

no.

BIBLIOGRAFIA

Ver bibliografia gﬁ
nim. 2, 4, 6.

hiz
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import aneia que Liene 1a educacion sexunl on la

vida diaria de cada uno de elios y de sus hijos,

.
N® DE 1IRS: 2.

MATFR AL " A
N AT WALUACTQ
ST TVO PART I CULAR CONTIN D0 ACTIVINADES DY APRENO1ZAJE EVALUACION
i
er las ca—§ - La pubertad : ~ Exposicién por parte del
. N P . Ilustraciones | Cada uno de los asis
. ract: isticas fisig a) Causas de la coordinador.
16gicas de la pu | pubertad. . cambios. tentes expondra su
o . experiencia vivida
it bert d. i .
' : con su hijo y su pur
! ‘ to de vista en rela.
, = cién al tema.
- Pubertad femeni 3 Proyeccién de la pelicula dTelevision
na - adolescencia y alimentacién Video cassette
i D - ra.
a) Sistema Endo - Exposicibn del coordinador
crino.
- Exposicién de dudas y comen
. ios. .
13, Idzntificar los b) Cambios secun tarios BIBLTOGRAFIA
cambios secunda { darios.

Ver bibliografi;
gral. Nam. 2, 4,

ries.

5, 6.
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impor tancia que tiene ba educacion

vid diarin de cada uno de ellos y

soxund

B 1 LI XL Ean 1o v (o

en_ la

de sus hijos.

TEMA:__Pubertad masculina _

N¢ DE

STON: ___ 5 .
N® DR BRS:__2

‘,‘HJI':'I'!\I'O PART I CULAR

CONTENTDO

ACTIVIDADES

DI APRENDLZAJE

MATER AL

EVALURCON

I¢ atificar-los
cambics’que’ produ

crino en la ‘puber

sculina.:,

inocer, los cam

secundarios:

‘ce e: sistema endo

- Pubertad mascu
lina :
a) Sistema Endo-
crino.

-b) Cambios secun
darios.

- Masturbacién

- Exposicién del coordinadory

~ Proyeccion de la pelicula.j

nifio y nifia.

- Exposicién del

coordinador

fllustraciones
de cambios.

“Televisién
ideo Cassette
ra.

Cada uno de los inte
grantes del grupo e;
pondré su opinién,
para reafirmar el -
tema.

BTBL1OGRAFIA

Ver Bibliografia

gral. Num. 2, 4,
5, 6.
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fmportancia gue ticne la aducacion

vida dia

o de cada uno de etlos y

sexual en Ja -

de sus hijos.

THMA: Respuesta_ Sexval lumapa
N DE

Sb

STON: _6_ ..

N® DR HRS:__2 .

!

. ; MATRER AL . .

BIFT D PARTICULAR ¢ CONTENTDO } ACTTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACTON

t

'5 !

1

£
% s i Rotafolio Los integrantes del
fl' Identificara las§ - Respuesta sexuall - Exposicién por el coordina
; cuatro fases que humana : dor. Ilustraciones grupo elaborarén un
i . i . . .
! componen la res - : a) Fase de excita Pizarrén cuadro sinéptico, ;
1 puesta:sexual hu - cién. . Gises donde estén separa -
} mane. : b) Fase de meseta. das cada una de las
] c) Fase Orgasmica. fases.

d) Fase de resolu
1
cién.
, :
BIBLIOGRAFIA

Ver bibliografia
gral. Nim. 2, 3, 4,

I

Ly



importancin que Liene la oducacion soxval o

Ty

LTaEAMer L L

THEMA: M&Lodos_an ticonceptivos

LN

vida diaria de cada uno de ellos y de sus hijos. Ne DR SESTON: 7.
N DR HRS:___2_ .
MATERTAL o
0 PARTICULAR CONT RN DO ACTIVIDADES DE APRENDLZAJE EVALUACTON
i, Air - izar la im - i - Anticoncepcién | - Exposicién por el coor- Rotafolio Conocer las experje,
portancia de  la’ a) Sin prescrip dinador. folletos cias que se han teni

antizoncepci6n:

'
12, Conocer la infor-

macién sobre los

cibn médica:

condén, ovulos,

jaleas y espumas

* Técnica de intercambio

de ideas.

|
i

ilustracioneg

nido y discutir las
ventajas y desventa:
de cada método anti

i 1¢tod  anticoncep- conceptivo.
V°S- b) Con prescrip
cién médica:
! diafragma,DIU,
Vie - pastillas, inyec
tuso ~~ropiado del cién.
1cada uno de los mé e : .
' odos C)‘Estgrlllzaclén : - Proyeccién de pelicula . BTBLIOCRAFIA
A siento que te quiero mucho. |
Salpingoclasia_ -
Vasectomia. Ver bibliografia
gral. Nam. 2, 4, 6
7. 8

av



fmportancia e Lieno Lo edocasian soxual en

Ta

vidi diaria de aada una de ellos y de sus hijos.

THMA:

N® DE SESTON:__ g8

— Aborto.

:E. Diziinguir los
)
]

de aborto.

nas
e iz
aberin,

b) Aborto inducido

- Forma empirica

nal.

- Torme, profesio-;

Exposicién por el coordina -~

dor.

NC DR nRs:_ 2
: . ’ MATERIAL ,
CONTINIDO ACTTVIDADES DI APRENDIZAJE lURCION
- .Tipo de qbofto - Exposicién del coordina ;é
: 3 dori: : : Ilustraciones Cada uno de los in

grantes del grupo
darén su opinién
tema.

e,

BIBLIOGRAFTA
Ver bipliografia
gral. 2, 4, 6
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importancia yue Liene la educacion sexuat en la’ -

VEMA:_ Algunas conductas_alternantes
NO DI SESTON: 9
NO DR URS: o

div upa de eltos y de sus hijos.

vidit diaria di

. e MATERTAL o .
IBSETIVO PARTICHLAR | CONTERNTDO ACTIVIDADES DE APRENOLZAJE EVALURCION
Al‘ﬁ'é;' onducta - Exposicién del coordinador, .
5 gun B S LXp Rotafilio En relacién al temz

o p cada asistente comer
Homosgxualldad tard si conoce algur
lrasexualxsmo conducta.

el s ificado da-’ﬁ—iTré§vestismo
cada conducta.! --Bisexual - Comentarios del grupo y -~

- Sadismo del coordinador.

Paidofilia

! Necrofilia

Masoquismo

Otras.

BTBLIOGRAFIA

Ver bibliografia
gral. Nam. 1, 2, 4
6.

0s



impartancia que Liene Lo educartion sexual on ta

ades sexualmente trans

gen-i

"s
Pz

PN

.- renir las’en—
ades sexuai-
transmisi -

mediante hi-

| ferma
i

nente
! sles,

| yiens hasica.
,

“:Condiloma

"-Linfogranuloma

. Herpes genital
Vaginitis,:
Tri;dmiasis.»

Pediculosis
Chancro  blando

tico con la participacién-

del grupo.

e .
vida d:nrin e cada uno de ellos y de sus hijos. ‘Ne DR STON: 10211, misibles
NC DR MRS 9 .
MATER AL, " ..
T PARTICGHLAR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACTON
—— i : :
.. Id~ptificar las ; - Enfermedades - Exposicién del coordinador.
| Ilustraciones |Elaborar un listado
enferzedades sexual: sexualmente trans
. I3 s 2.3
mentc transmisibleﬁ misibles : Pizarrén que contenga medida
f  sIpA Gises que prevengan las
R L R enfermedades sexual
,}. Reconocer ‘su sin : Sifilis - Elaborar un cuadro sinép .
; ; . . mente transmisibles.
i tomatalogia y ori Gonorrea

BTIBLIOCRAFIA
Ver bibliografia |
gral. Nam. 2, 4, 6

7, 8.
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vida diaria de cada uno de cllos y de sus hijo,

importancin que Liene ta educacion sexual on ,Ial -

i

(UlmA: Importancia

N® DE SE

STON: _12 .
8O Dis RS 2

tanci

s - i
% nicaridn entre pa: -

s

! res 2 hijos.
'

'

\ - Reronocer que

'
cipo d¢ familia

entre padres e

’hiﬁos.

Tipos ' de familia:

Rigida
Protectora
Amalgamada
Con‘un so;o pa-

dre .
Democatica

cipantes reconocceran que
tipo de familia tienen.

f ' MATERIAL .
YO PARTICUHLAR | ACTIVINADES DIY APRENDLZAJE EVALUACTON
v
{ ;
T i H . i _ ili — . . .
. Va aaat_la impor ; Importancia de Utilizando la técnica : Pizarron Todos los integrant
a de la:comu la comunicacién lluvia de ideas, los parti Gises

expresardn sus opi |

niones sobre los t
pos de familia, a

vez reconociendo a |
cudl pertenecen.

BIBLIOCRAFIA

Ver bibliografia

gral. Nam. 7, 8 !
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DESC fi].E’C:]_C)PJ [)EL }FC)[JIJEEUFC)S>

1. ¢Coémo soy?.

La 1ntenc16n del folleto es 1nfo'ma ‘los:cambios que se presentan

en la etdpa de:la pubertad Etanto en’el oMo en la mujer, expli-

ca de. mdneral general la menstruacién

-eQué esila[ménstfuadiéy°

Explicafconcretam n ﬂ*Jé«anatomia,del

aparato\fep

4. Sexualida

pertar:

que predéminan\ La- sociedad




5. Enfermedades sexualmente transmisibles (Séxolérdiente).

El folleto de forma general, da a conocer los sintomas y sintomato_
logia de las enfermedades sexualmente transmisibles mads comunes como :
sifilis, ‘chancro blando, gonorrea, vaginitis(moniliaisis),condiloma, la_

dilla, herpes genital y SIDA. A la vez sugiere algunos medios de preven

cion.

6. Cond6n, DIU, Pastillas, Inyeccifn, Saibingoclasia y Vasectomia.

“Estos folletos, ‘haden: cada”uno”de ellos, en relacién

al uso correcto, la prevencién’para-:usarlo los efectos que pueden apa

recer después de usarlos.

NOTA :

Todos - los folletos fueron adqulrldos en MFXBAM que se encuentra
en 20 de Noyiembre N2 56, Col. San Lucas Tepetlalco Tlalnepdntld Edo.

de México.

PR Sy
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DESCRIPCION DE PELICULAS

:mostrar a los espectadores, los pro.

S qolégicos en el adolescente y las necesi

2. Saxofén.
DURACION ': 26 Minuto

Est4 dirigida a:padres de familia, donde se presenta la falta de

comunicacidén entre:padre 1jbs y las consecuencias de ésta, como el

abandono del hogar,fﬁand ler1smo, droqadlcclén, las malas influencias

como los amigos, que afectan ”blenestar familiar.

3. Solamente una vez

Bl dbjLLiv [¢ e cula es mostrar coémo los Jjoévenes comienzan
con sus'gcn ' no
tomandq éhi : para ev1Lar el contagio de una .en
fermedad sékya m :Fy de observar la désinformacién que

existe en los adoléscente

o eme

- g s,
R St ek
-



4. EJ daltimo tren

DURACION : 25 Minutos.

cuestionamientos que existen en

brinda, tomando encuenta los valo

5. Miasica para dos . =

DURACION : 20 Minutos.

Muestra de forma general, como se generan-las®inguietudes sexuales
y la busqueda del ser amado, tomando encuenta los medios preventivos y
la responsabilidad ante la entrega total de-una persona que es corres -

pondida sentimentalmente.

6. Siento que te quiero mucho.

que se deciden por estos métodos

NOTA :

Todas las peliculaS‘Mén51onaqas;QFuérohiddQUiridas en MEXFAM.
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SESION 1,

INTRODUCCION Y. E;EEIWES]ZES]:I;JZEZZ&CZ]ZC)DJ AL

CURSO DE EDUCAci N'SEXUAL
Hoy en dia es necesario estar al an y en lo ultlmo ‘de 1o que
ocurre con las actitudes y acc1ones que t»enen los CthOS, no sélo
en casa, sino fuera de ella, en rela01on‘a ‘la sexualidad. La impor -
tancia de esto, es conocer el sentir de los chicos dque estén entran-
do en la etapa de la pubertad, béra evitar una informacién errénea,
a través del dialégo e informacién sobre su desarrollo; para gular -
" los y orientarlos, para que se pueda formar una actitud y un criterio

positivo que lo ayude en su relacién con los demas.

Recordemos cémo fue nuestra educacidn sexual, cuando éramos pe-
quefios no se podian hacer preguntas, ni escuchar platicas de adultos:;
sbélo se nos decia: ve ajugar afuera, ,porque es platica de mayores, o

con sélo una mirada, dqueria dec1r, ve afuera. Las actitudes gue nuesg

tros padres tuvieron con nosotros: escucharamos y viera -

 escapé, ..

mos, provocé una curiosida

como escuchar detras de'la:pue a

entana, observar 'a tra

vés del cerrojo -de una puerta o de otr ’luga “En: huestros‘dias lo -
anterior no es valido, porque es una consecuenc_a de dlchas actltu -~
des que provocaron una desorientacién 'y una falta de_lnformac;gn que'

en algunas personas provocd experiencias desagradables.

Vivimos en una época en la que el tema de sexo se diséutelun’i;

poco mas, tiendo que en otras y en. las actuales la falta:de informa-
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cién ha provocado abortos ilegales, una gran cantidad de embarazos
fuera del matrimonio, matrimonios prematuros, madres solteras, en
ocasiones desviaciones sexual y por otro lado individuos que no han

podido lograr una vida sexual satisfactoria.

Los expertos en el campo de la educacidn sexual, dicen que
estos problemas , pudieron ser prevenidos desde la nifiez, al educar
a los individuos en forma oportuna y adecuada. Por otro lado, se pue
den evitar, siendo que sabemos los riesgos que existen y las experien_
cias personales que nos han dejado a través de nuestra vida, esto a
falta de una educacién sexual; hay que tomar encuenta que en nuestros
dias, los nifos reciben informacién indiscriminada acerca del sexo,
a través de multiples medios, entre los que se encuentran las plati-
cas que se escuchan en diferentes partes, por medio de revistas, pe-
riédicos, peliculas cinematograficas (videocassetera o cine), la ra-

dio y la televisién, entre otros.

Asi como se trata de estar al dia en la educacién de otros as -
pectos como en la personalidad del nifio y el adolescente, hay que
tomar en cuenta que el aspecto sexual es de suma importancia y este
no debe ser descuidado ni en el hogar ni en la escuela.

Se hable o no de sexo, el niflo estd expuesto a mensajes que dia
riamente recibe a través de actitudes, reacciones y sentimientos. El
proceso de la educaciédn sgxual es un proceso paulativo y continuo,
cuya parte de informacidén consciente es minima, a comparacion de la
informacidén insconsciente que cada momento se proporciona y qﬁe esyé

determinando las conductas sexuales de los nifios y jévenes. Ez el -

B g o T
(AR SRS Y &



62

adulto y su escala de valores, el agente responsable del desarrollo

e integracién de la sexualidad del individuo.

La informacién gue reciben los nifos y jévenes es fragmentaria,
y/o en muchos casos deformada, por lo que los padres y maestros,
tenemos la obligacién de cuidar nuestras actitudes ante ellos, y lo
mas importante resolver sus dudas y curiosidades, de esa forma pro-

porcionar informacién adecuada a' su desarrollo.

La educacién sexual debe iniciarse desde el momento gue se nace
y hacerla progresiva, continua y completa hasta que el individuo al-
' cance la madurez de la vida adulta; lo cual implica que es responsa-
bilidad de los padres el comenzarla en el hogar, de los maestros el
continuarla y complementarla en la escuela y de ambos, hacerla armo-
nica y sin contradicciones. para lograr‘resultados fructiferos,

padres y maestros deben prepararée‘ elSacién a la sexualidad, pa-

ra romper el circulo vicioso qu a:por la mala prepacién de

los adultos, consecuenc derl

adolescencia.

De ahi, la-
los padres de fa

dudas e inquietudes

adquirida.
Esto con el fin de facilitar una ‘orientacién‘hacia 'sus hijos, como

de disfrutar ‘su propia sexualidad. -
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SES ION 2
O DIFERENCIACION DE LOS CONCEPTOS

SEXO Y SEXUALIDAD.

Es importante diferenciar los conceptos de sexo y sexualidad,
siendo gue cada uno de ellos son diferentes, porque en algunas oca -

siones se confunden.

SEXO : Es el conjunto de caracteristicas anatémicas y fisiolégi
cas que colocan a los individuos de una especie en algun
‘punto o linea del espectro, que tiene como extremos al -

macho o masculino y a la hembra, femenino. (1)

El sexo bioldgicamente se establece en el momento de la fecunda
cién y en el momento del nacimiento se asigna, y apartir de ese mo -
mento estaremos desempefiando un papel en la vida, con lo cual, debe-
mos prepararnos de acuerdo al desarrollo que va teniendo nuestro or-
ganismo, para que en un futuro podamos gozar de una sexualidad plena

con actitudes positivas.

SEXUALIDAD : Es la manifestacidén de los individuos como seres -
" sexuales, en lo psicolégico, biolégico, social y .

cultural, de acuerdo con las implicaciones cultu -

rales, econdémicas, sociales, religiésas, politi -

cas, etc. {2)

(1) Concepto tomado del curso : Orientacién para la educacién sexual.

(2) op. Cit.
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En cada cultura, la sexualidad se manifiesta de diferente for -
ma, esto es de acuerdo a las normas, costumbres, valores y organiza-
o

cién que exista.

En algunas sociedades, es reprimida la sexualidad, formando mi-
tos, tabis, creencias, que se van transmitiendo de generecidn en ge-
neracidén, provocando una desorientacidén y un criterio nagativo, mor-
boso, donde es vista como algo sucio, pecaminoso y prohibido, sobre

todo se cree que no se tiene derecho a manifestarse.



SESITON 3
C O
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL A PARATO

REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO.
Los 6rganos sexuales femeninos externos son

MONTE DE VENUS .- Es un abultamiento cuténeo grasoso que se encuentra
en la parte inferior de la pared abdominal que esta

cubirto de vello, el cual toma una forma de trién -

gulo: con base invertida.

VULVA .- Es la parte exterior de la vagina y estéa compues&a de plie -

gues de piel -llamados : labios mayores 'y labios menores.

LABIOS MAYORES .- Son dos plieguéévcd ane plcl obscura quc rodcan

a la hend1dura vul Y oLros son

prominentes. EsL _o:des~1nter -

nos contie.e

‘sudor:ipa

ras; al

- estruct:

LABIOS MENORES .- Son .dos
medad,}s;_

res. Conform i } > toris.

bo T
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naciones nerviosas y su funcién es decisiva en la excita -

cién durante el coito o la masturbacidn.

VESTIBULO .~ Es un espacio triangular que se ubica al separar los
labios menores. En &€l se encuentra el meato urinario y
el orificio vaginal.

ORIFICIO VAGINAL .- También se le conoce como introito, sus paredes
estan conformadas u obstruidas por el himen o res

tos de él.

HIMEN .- Es una membrana semirigida QUe fiené diferente tamaﬁo.&

) forma; puede rodear el orificio vaginal (anular), dividirlo
(separado) o servir como cubierta de tipo cedazo (cribifor -
me) . Por lo que permite la salida de la menstruacién -
siempre existe comunicacidén con el exterior. Bioldgicamente
no tiene funcidén, sin embargo su significado psicqlégico y
social es muy importante para algunos grupos y’bulturas.

Cabe aclarar que existen mujeres que nacen's;n 8l

MEATO URINARIO .- Orificio donde termina;la,urét' r el;éﬁalVSale

la orina. . -

SR

ANO .- Orificio donde termina el recto..
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Los 6rgénos sexuales femeninos: internos son

e

citacién, alberga al

en su cavidad se
,def7 cm de largo,

;- se

expande ‘basta

poral quéf$e

capas. ¢

* perimetrio:’(capa externa), consta de tejido.fibroso’
T b ¥ B T e . o - N ' N o . "4.'<'-

Jelastigor . e B R v
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TROMPAS DE FALOPIO .- Son doé_tubqs,gué se localizan en la parte
supefibrvdel'ﬁféro, miden de 10 a 12 cm de
lohgitud;“sé~extiende entre los ovarios y el
ﬁtéro. Tienen revestimiemto misculo membrano -
so, las trompas se dividen en tres secciones:
externa, media e interna. La funcién de las
trompas de Falopio es transportar el 6vulo que
es expulsado por los ovarios hacia el Gtero.

Habitualmente ocurre ahi la fecundacién.

OVARIOS™ .~ Organos que se localizan en cada uno de los extremos de

las trompas de Falopio, en la parte posterior del ligamen_

to ancho. El ovario tiene forma de almendra de color blan_
co opaco. Al corte presenta.una parte cortical superficial
Yy una porcién central meduLar. Dentro del ovario se encuen

tran los foliculos ovaricos, los cuales producen los évu-
los.

Los ovariosicumplen dos funciones : la ovulacién y la
produccién de hormonas femeninas (estrdgenos y progestero-
na, hormona que inhibe la ovulacién durante el embarazo),
producen los cambios secundarios durante la pubertad y
preparan al Utero para la implantacién,del,évuloufecunda—

do.
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Los o6rganos masculinos externos soﬁ':

PENE .- Organo Unico en la llnea mzdla deyla porc 6n inferior de la

pared abdominal. Es c111ndrlco recublerto de piel fina y en

su extremo libre termlna en el glande o cabeza; la piel se
prolonga por el prepuc1o que recubre parcial o totalmente al
glande, s}endo retractil por lo general. La cabeza o el glan-
de tiene en la parte anterior el meato urinario, por el cual
sale la orina y, durante la eyaculacién, también sale el se-
men. El pene adopta dos estados, uno flacido y el otro en -
ereccidén, ésta se produce por la acumulacién de sangre en
los cuerpos cavernosos y el cuerpo - esponjoso que permite -
que se produzca un aumento de volumen y consistencia. La fun
cién del pene es doble : es el organo de la copulacién y tam

bién lleva la uretra,,la cual es conducto  de la orina.

GLANDE .- Es la cabeza del pe e*o:ektrémo‘terminalgdgl“mismo. Es una

estructura excitab nsible dés@é'él;punto de vista -

sexual del hombre e“suvshbéffiéié'ésté dotado

de numerosas teérminaciones nervicsas:

PREPUCIO .- Es una cap: ~sqbrépasa cubriendo al glande,

cuando -el" pene cenc ntra“.lacido. .

ESCROTO .- Es una bolsa de piel de ‘color obécuro, contiene dos com -
partimentos, en cuyo interior estan—loé testiculos. Posee
varias capas dentro de las cuales se enqﬁehtran fibras mus

culares como el cremaster que provoca la_elévqcién y des-

censo de los testiculos. El =ascreto fuhcioﬂa como regula -

dor de: ..’ —cenge *aturd adocuada para los Pspevmatozacdes.
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Los érganos sexuales masculinos internos son :

ntos -de lébulos constitui_

“dos por tubulos semir s.a su vez forman los

tubos rectos; postérior se:encuentran los conductos

p deferentes, mediante 'l

movilizados hacia.el e ue:es una estructura

se ‘encuentra en la‘ parte

VESICULAS SEMINALES

7.:cm .de
situadas’ ¢ oseen una capa mus

unciones son prote -

ger y'nutrir a“los esperma
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PROSTATA .- Es una glandula que rodea a la uretra,se encuentra abajo y
adelante de la vejiga, esta. formada por tejido glandular y
es atravesada por los conductos eyaculadores. Su funcibén es

producir un liquido alcalino, claro y lechoso que nutre a
los espermatozoides. Junto con el liquido de las vesiculas

seminales, forman el semen. Su tamafio puede ser determinado

mediante un examen rectal.

GLANDULAS DE COWPER .- Se les conoce como glé&ndulas bulbouretrales,
estas dos glé&ndulas en forma de chicharo, se
encuentran- despues-de la préstata.. Su funcibén es:

secretar un liquido alcalino que neutraliza y

lubrica la acidez de la uretra antes del paso del

semen en la eyaculacién..:-.
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SES IO 4

PUBERTAD FEMENINAG

La etapa puberal de la mujer esta comprendida entre los 10 y
13 afios, a la edad de los é aftios, la hip6fisis anterior envia un men
sajero hormonal -al ovario indicando que deben hacerse planes para re

modelar el sistema reproductor femenino.

Entre las edades de 11 y 13 afios, la hipéfisis envia un mensa-
je mas perentorio que_indica que es tiempo de llevar a la préactica

" dichos planes. El periodo de remodelacidén se conoce como pubertad.

Durante la pubertad, los ovarios, en respuesta a la estimula -
cién por la hipdfisis, liberan la hormona sexual femenina, el estré-
geno, a el sistema circulatorio; a su vez, provoca el desarrollo de

los caracteres sexuales primarios y secundarios de la mujer.

Bajo la influencia del estrégeno, las trompas de Falopio, el

utero y la vagina (afectados por el:desgfrqllbjdeilos caracteres -

sexuales primarios ) aumentan de tamafic.y-de madurez fisiolégica. De
esta forma, el sistema reproductor:s spuesto para la

reproduccién.

Los caracteres sexuales secundarios pfbducidoé'ﬁor las hormo -
nas son :
* Acumulacién de grasa en los pechos.
* Ensanchamiento de la pelvis.

Aprricise A niel blanda v cSuave.




* Acumuiacién de grasa en caderas y nalgas.
* Crecimiento de vello pubico y axilar.

--*- Cambio de-voz, mas suave. R -
* Crecimiento de huesos.

* Entre otros.

El sistema“reproductor femenino sufre.también cambios fisiold-
gicos durante la pubertad como son : la ovulacién y la apariqién de
la menstruacién. Para comprender estos cambios examinemos como se -
realiza la ovulacién.

Los 6vulos inmaduros se encuentran rodeados de una delgada
capa de células , generalmente nominadas células foliculares, que -
junto con:el 6vulo inmaduro, constituyen el foliculo primario; al .
ser estimulados en su crecihiento, llegan a la madurez por dos hormo
nas hipofisarias que son HEF (hormona estimulante de foliculos) y HL

(hormona leuteinizante).

La HEF, produce,elvcrecimiento temprano de 6vbulos inmadufos‘y

el aumento de tamafio = del foliculo primario. Con. la éétimu

mienzan a crecer cada mes 15 o 20.foliculos-inmaduros

de ellos; llegara a lc*madurez;3d?jandofescabér al'évuio;_A




Para preparar al 51stema reproductor Eemenlno para la recepcién

del 6vulo, 91 cuerpo Iﬁteo secreta doslhormonas : estrégeno y progeste-

rona, que assu'Ve : [ de la siguiente forma :

de cada c1clo menstrual solo,queda una capa muy del-

gada de células endometrlales, porquc las otras fueron eliminadas en la

altima menstruaci6én, después de ésta, el endometrio empieza un proceso

de reconstruccién en Lres etapas :

La primera fase se conoce como prollferatlva o estrbgena (1), cre-
cen ripidamente nuevas células, esleuladas por estrégenos durante los

pereros dias del ciclo menstrual.

La segunda etapa de reconstrucciénise denomina fase secretoria o

progestional, Iniciandose por eL‘cﬁétpb lateo. que contiene progesterona

y por la secrecién de estrdgenos, que hacen crecer mas las célu

las del endometrio, aumentan la-irrigacién. del:.revestimiento del utero

y hacen que las gléndulaS'qdefsé lado en el revestimiento

del Gtero secreten un liquido: l-endometrio alcanza un

espesor de 4 a 6 mm duranté;esta etapa

La tercera etapa, es la fase mens tri sta. bajo el control-de

las hormonas. estrégenos y progesterona..

Si no se produce la fecundacin~6n,: rpo: luteo comienza a dege-~

nerarse y es. sustituido por tejido conec ivo;_dos dias antes de finali_

zar el ciclo Femenino, la secrecién dé:estrogéno y progesterona disminu_

ye rapidamante cuando el cuerpo lGteo estAl inactivo.

ERIve
e
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Aproximadamente 24 horas aﬁtes de la menstruacidn, los vasos
"sanguineos del revestimiento se cierran por la ausencia de la irri-
gacién, la capa que contiene el (tero-muere, se separa de &l acompa-
fiada de sangre y contracciones que la expulsan. El utero produce un
nuevo revestimiento y la hemorragia cesa cinco dias después del pri-

mer dia de la menstruacién.

En esta etapa la jovencita comienza a vgstirse diferente,
cuida més su aspecto fisico, su alimentaciég'puede llegar a dismi-
nuir porque se tendencia es estar delgada. También se carécéériza
por ser més sentimental y por tener un espiriti de contradiccién, no-
encuentra nada bien y todo lo discute, expone sus puntos de vista,

deseando prevalecer en todo.
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SESION 5

PUBERTAD NMASCULINA.

Aproximadamente a los 10 afios de edad, el hipoté&lamo secreta una
hormona llamada hormona liberadora de gonadotrofinas, que circula por
sistema especial de vasos sanguineos y se dirige a la glénduia hip6-

fisis anterior.

La hip6fisis anterior, a su vez, envia las hormonas estimuladoras
de las gb6nadas, llamadas hormonas gonadotrépicas. Estas pasan por el
sistema circulatorio a los testiculos, donde estimulan la produccién de

la hormona sexual masculina y del semen.

En el hombre existen,;rés hormonas, dos provienen de la hip6fisis

para estimular a ]os‘testiéuloé,-y una que es producida por éstos cuan- -

do son estimulados primeras.

La principél's' a-hip6fisis se denomina hormona estimu-
ladora de folicu ‘la produccién de semen en el

hombre, es decir tozoides.

Un \eqund ‘men is_esvordenar a los testi

culos, la produccién de ascuiina,‘llamada hormona es

t1mu1adora de células 1nte Losvtesticulos-obedeciendo

las ordenes de’ lahlpoflsarl a través de sus mensajeras, la HEF y la
HECI producen el semen y la hormona masculina, tetosterona, cuando es

| iberada produce cambios, tanto primarios como secundarios.
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Los cambios secundarios en el hombre son :

*¥ Huesos mas largos y pesados.

* Masculos mas desarrollados.
Piel m&s gruesa y fuerte.

Voz m&s grave.

*¥ pistribucién de vello corporal.
* Aparicién de vello pabico

* Calvicie en la madurez.

La pubertad es de las etapas mas dificiles del ser humano, por lo
que represénta el momento de,asumir una responsabilidad social adulta,
lo que quiere decir, que no solo ocurren cambios fisiolégicos y fisicos
existen también cambios psicolégicos y morales. Implicando que el ser
humano en esta etapa tiene gque buscar la definicién de un papel especi-
fico como hombre o como mujer en diferentes ambitos, laboral, familiar,
sexual, cultural y recreativo. Por lo que estd en la busqueda de su -
identidad, con la necesidad de responder a la pregunta :iquién soy?,

anhelando ser adulto, que a su vez le duele dejar su nifiez.

U

Vo L
Il adole%qéh;w tie@g:ggé:formar una imagen propia, -para lo cual
necesita negar~]o que_h§;ébrendido. Esta en la lucha ambivalente entre
la dependencia y la ihdependencia, quiere autoafirmarse, pero afiora la
seqguridad que le brindan sus padres. Esta descubriendo un cuerpo que

desconocia, y reconociendo quea pesar de los cambios, .&€l sigue siendo
el mismo. Est& despertando a un cimulo de semsaciones sexuales de dimen

siones insospechadas por €1 (1).

-

i, Cabricia; MHonue. eduvcativo paia profezeres y profesione -
les; 29 ed; México; MEXFAM; 1990; pag. 37. -
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Todo este proceso se da denrro de una soc1edad que 10 pre51ona

lda v‘gentes frente a los que el

ctltudes de rebeldia, 1ncohfor;_“

_desea hacer o tener tam -

e.desean.reallzar, qqe su vez

* Establecer nuevas feladione sociales con‘susbpaares, maestros, compa_
fleros de ambos sexos desde:unipuntoide;vista de su nueva identidad.

* Reflexionar sobre su futur

*

Prepararse para las metés des ‘de la adultez.

Tener oportunidad de expr

Estas necesidades cohq

_é”La libertad y la

recbelién en'contra de- 1a

os'de-los adultos,
csto en ocasiones, . provoca desaJus ue ‘en algunos casos

se pucdc sobre llevar y lograr un equllibr o otros ‘se producen con

flictos que nunca se ctesuelven:.

La masturbacién es una actividad practicadavbor la mayoria de los

joévenes y de los adultos, aunque ésta se ha dado'desde la'infanCia;fes'

zan t=nto hombres cono muje

Tas, aunaus socielmente es; nas permitlda -

L v paei
AL



en el hombre, y en general ha estado rodeada por culpa y miedo, influ -

O
yendo la religibn a la que se pertenezca. (2)

Existen varios estudios que han demostrado que la masturbacién no
causa dafio, ni fisico, ni psicolégico; mucho menos debilidad, dolores
de cabeza o acné. La masturbacién es una practica que permite al adoles
cente ensayar su sexualidad y tener un recurso mas cuando decida iniciar

su vida en pareja.

foTA TESIS NGO DEBE
SALi GE LA BIBLIGTECA

—
A2y Bodriouez, Gkl fanual

les; 22 ed; México; MEXFAM;

saoran vy profegics o

.
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SESION &
RESPUESTA . . SEXUAIL HUMANA .

Masters y Johnson, fueron los primeros en investigar la conduc
ta sexual humana, sobre todo las respuestas fisiolégiqas que ocurren
en la respuesta sexual humana, para simplifucarlas las han dividido

en cuatro fases :

FASE DE EXITACION .—706mién?a con la estimulacién sexual, ya sea fi-
ST “o.ca; psiquicé. emocional, pensamientos, miradas,

' ) etc. Dura de unos cuantos minutos a varias ho -
ras, y termina por el paso a la fase de meseta.

HOMBRE - *En el hombre consiste en la ereccién del pene a

consecuencia de la congestidon del tejido eréctil

con sangre.  Los testiculos se elevan hacia arri-

ba, tensidn:muscular voluntaria, aumento de rit-

‘mo cardiéé

MUJER *En la mu]er con51ste en la erecc1on de los pezo

nes “aumento de tamafio de los senos lubrlca-~"'

cidén vaglnal aumento del dlametro Vg 1ongltud de

la vagina, (" clitoris aumenta ‘de tamafio.

FASE DE MESETA .- Se da un aumento de tensién esta fase es anterior
al orgasmo, la duracién varla puede ser breve o
prolongada : e
HOMBRE . *Otros cambios, son aumeﬂtd ae la circunferencia

del pene; secreciones de‘liquido lubricante proce -

Tolardente da fas glooadulas ue ‘Cowper; aunsnuo ¢ }_:‘.nono
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de los testiculos, tensidén muscular voluntaria é in
voluntaria.

MUJER ;as respuestas son agrandamiento de los pechos; ele
vacioén del Gtero; congestidén de sangre en las pare-
des de la vaginé, retirada del clitoris hacia la cu

‘bierta;'seﬂcééiéﬁ dé la glandula de Bartholin, enro

jecimiento en la piel.

FASE ORGASMICA .- Coﬁsisté én réapidas contracciones musculares que -
B ‘iibeféran fensiones acumuladas, existe un aumentg B
exagerado del ritmo respiratorio y cardiaco :

HOMBRE Se producen contracciones en toda la longitud del -
pene y se produce la eyaculacién.

MUJER Se produce contraccién en la plataforma orgasmica.
Puede responder también los misculos del Utero y de
otras partes del sistema reproductor femenino.
Tanto en el hombre como en la mujer las contraccio-

nes musculares son aproximadamente 0.8 de seg. de -

duracién, se pueden_repétir de 4 a 8 veces antes -

FASE DE RESOLUCION .-"D

HOMBRE Los cambios ‘son, pérdida de la ereccién; dismi

nucién lel améﬁo‘y descenso de los testicu -

los,:: las contracciones desaparecen, entre -

otras.

LD P b
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MUJER Se da pérdida de ereccidn en los pezones; aper -
T tura de la entrada_qgk'cpellq, éalida del cli-

" toris de su cubierta protectora.
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SESION 7 _ -
o RPN

METODOS ANTICONCEPTIVOS

La contracepcion es-la prevenci6n ‘del embarazo, y puede lograrse

por una variedad de medios quimicos, fisicos" quipﬁrgicos, que consis-

te en impedir la implantacién de un 6vul§{f¢¢unaado.

Los métodos. anticonceptivos . se dividieron-en : ‘métodos. inefectivos,

sin prescripcién médica, con prescripéién;médica, y de esterilizaciénﬂ

METODOS INEFECTIVOS :

CoITUS INTERUPTUS..- Consisgek' ! :”’ei hombre retire el pene: de la va :

METODO DEL. RITMO .-

1omando enouenta el periodo

ag; 1o ovaladién . efec iaen ef Qe 14, o d
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a la m]tdd del clcloh“por lo que se establecen como

mdrgin de segurldad de 4 a’s dias antes y después

del’ dla 14 }slcndo éstos los dias fertlles del ci -
clo Los restantes como 19 20 ‘21 ‘son dias que no

”son fértlles.;;;l

COITO INTERFEMORA .- Cons1stc en que el hombre pasa el pene entre los

muslos e;la,pareja, pero exisLe el rlesgo de emba_

h bo e aculd016n los PspermatOAOJ-

a vaglna puede ocurrir una fecun.

“resenCLa dcl liquldo lubrlcante
gléndula de CQWper, puede arras -

oides ‘que se encuentran. en. la ure -

DUCHAS VAGINALES .- Las duchas:

CONDON .- Instrumento héqa

elgada. Es colocado sobf

ntrada del semen - a la vaglna. Sué'”‘
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sé phede soltar, romper durante la eyaculacién. Para un mejor
uso del conddbn, se debe usar uno nuevo para cada relacién; no
desenrrollar antes de colocarlo en el pene; no usar un condén
mids de una vez y guardarlos en lugares frescos y secos. El con
don es barato, puede conseguirse sin receta médica, protege -
del contagio de las enfermedades sexualmente transmisible y -~

evita el embarazo.

“ESPUMAS, JALEAS, CREMAS .- Son métodos quimicos, que son introducidos

al 1ntar10r de ld vaglna con un apllcador de plés

tico,’ previenen la concepcién de dos formas : -

1. Bloquea la entrada del esperma en el cérvix.

2. Contienen un ingrediente efectivo contra el -
esperma.

Un punto 1mpoxtante que se debe de tomar encuen_

ta, se apllcan de 15 a 20 minutos antes. del coito

et; arlos, se hace mediante una.ducha va.

és ‘de ‘haber paso 6 horas, pﬁré;gue

;' = N
e St
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METODOS CON PRESCRIPCION MEDICA :

o

DIAFRAGMA .- Es un capuchén, el cual es colocado en”el cérvix, impi-
diendo el paso a los espermatoziodes al canal. Existen
varios tamafos, debido a que cada cervix es desigual en
todas las mujeres, éste debe ser colocado por un médico.
Se reéomienda usarlo con jaleas, espumas y cremas. Debe
ser insertado de 15 a 20 minutos antes del coito, puede
dejarse hasta un maximo de 16 horas, cuando es extraido

se aplicara una ducha vaginal, como medida de higiene.

'DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)} .- Es un aparato de plastico que el
médico coloca en el Utero, para evitar
el embarazo.

La funcidén del DUI es, cuando el &vulo
es fecundado llega al Gtero, éste se en-
. cuentra ocupado, por lo que existe un mi
croaborto. El DIU lleva unos hilos que
sirven para saber si se encuentra en su.

lugar.

-El dispositivo puede ser colocado duran-
te la regla o menstruacién, ya que hay
mas seguridad que no exista embarazo; -
después de un aborto, cesdrea o parto.
El DIU no puede ser usado por mujeres em

barazadas o con sospecha de éste,con’tumg
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e res o.malformaciones en el utero; infecciones pélvi
- _cas. o sangrados anormales.
Mientras se acostumbra al DIU, tal vez la mujer po-

te algunas molestias como: manchas pequefias de san

gfe’entre las menstruaciones; aumento en sangrado
de la menstruacibn; cbélicos leves o ligeros, dolor
de cintura antes o durante la menstruacién; infla -
macién de abdomen: calambres. Si estas molestias du
ran aproximadamente de 2 a 3 meses, se debe consul-

- T tar al médico. T o e LT e

ANTICONCEPTIVOS ORALES .- Es importante que éstas sean prescritas.por

un médico, porque cada. organismo’produce.diferentes-

cantidades de estrégenocs v. p iogestercona; siendo que

zar. Se.toma‘un

ralmente ~on’ 4“ 9u[3

e e s
[ SN e



INYECCTON

.cién.

cipio ‘pueden: sentirse

embarazo: como, ascos ma

to de tamafio de los se

Y. otra} aumento.de.peso

Las mujeres embarazad

mas. de 35 afios (Si;fﬁm

pastillas. Tampoco déb

. PR
de salud como : cancer

fermedades del higado"

.- Es una sustanqia qu
ten varios, es decir s
y durante ese tiékpd
Las mujéres menor:

razadas; las qu

como: coagulos:en

las mamas, ‘tumores:m

Algunas mujeres:q

otros.
chas en’la

dir al ﬁéd
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R : IO
algunas 'molestias- parecidas

nos;

a
a

e

itis, cancer en:.

fuertes de’ cabeza, 'pecho; piernas;, man

ilta ‘aire o 'se-nubla la:vista, debe acu-
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MFTODOS DF EQTERILTIACION
N

pero si después

as o complicaciones,

r“fuerte en el vientre; sangrado; hinchazén

LAPAROSCOPIA . os béqueﬂas incisiones en el abdomen, inser -
fufi‘eléptrico.:onel cual se cauterizan y cor- -

ausas-son las mismas a las

Las’

szqe}ﬁalopio.
efménente para hombres que ya

VASECTOMIA .=

eraclén, el mé--

beferentg pa—

existan: comp11vaciones,

‘pero’e

din’éifmédico s; después de la opera016nkéie e hinchazén, -

sangrado;  infecci6n, hematomas (moretones); ‘cambios de color
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Una vez realizada la vasectomia debe saber que no se pierde -
su capacidad de goce, ni su potencia sexual; tampoco deja de
eyacular; después de la operacidn, puede regresar por si mis-
mo a su casa, guardando rcposo durante 48 horas; puede tener

relaciones sexuales 7 dias después de la operacién, pero €l o
su pareja deben usar un método anticonceptivo, hasta que el

semen ya no tenga espermatozoides (esto ocurre después de un
mes o mas, para esto conviene que se haga an8lisis para com -

probar que ya es estéril.

Tomando encuenta sus ventajas y desventajas, cada persona elegira
un método que le convenga, que no afecte a su organismo, y esté segura de
utilizarlo. Con la ayuda de su médico podria orientarse mejor y bajo su

cuidado, ‘para evitar complicaciones futuras. .
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SESION 8
A B O R T O
El aborto es la expulsi6n parcial o total del producto antes de la

semana numero 20. Si es después se llama parto prematuro. El aborto se

puede dividir en :

TOTAL O PARCIAL .- La cavidad uterina queda totalmente limpia y libre

~de sustancias o restos fetales.

PARCIAL' O INCOMPLETO .- Queda algin resto fetal, por lo que la vida de
' la mujer estd en peligro, siendo que se desangra en

poco tiempo.
TIPOS O FORMAS DE ABORTO :

ABORTO ESPONTANEO .- Ocurre sin 1ntervenc16n de tipo artificial. En es-
te caso, algunas muJereb no se dan cuenta que eqtuvxe—»

; ad0_~

AMENAZA O‘Ible abor—
DE ABORTO con'o 31n do]or.
ABORTO EN El sangrddd'eSKUnvpoc0~mayori'débidc que la- placentd
EVOLUCION comxenza avdesprenderse de la pdred uterlna.‘

NABCRTO Se caracterl?a porT un qarcrudo v dolor progreSJvanente
LNMINENTE uxeCLentef Sl'-qbsshgTdho es llgero puede ser tratado,



pero solo en un hospital. Si es intenso el sangrado el utero

debe ser vaciado inmediatamente.

ABORTO Es un estadb,,donde el sangrado y los calambres abdominales
INEVITABLE . sonlintehsos.aumentando progresivamente, y pérdida excesiva
de sangre. En este estado se requiere de un raspado inmedia-

to del utero y en ocasiones transfusidn de sangre.

ABORTO INDUCIDO .- Se le conoce también como empirico, es provocado in_
tencionalmente por el use de drogas, instrumentos, u -
otros medios. Este tipo de aborto puede ser provocado

con.: tes de perejil, ruda, gobernadora, etc.

El problema de estos medios, es que pueden quedar restos fetales,
por lo que reduiere de intervencién médica, sino la mujer corre peligro

de muerte. - .

es mediante, el uso de instrumentos como agujas de

tejer;f 1 ue”soniintroducidos en el Gtero, matando el pro_

ducto, pc;o do ‘en‘algunos casos las paredes uterinas,re -

quxrxendo dg~ ntervenolén qu1r0rglca en hospitales.:

ABORTO - INDUCIDO POR.PERSONAL ADIESTRADO .- Aqui se utilizan maniobras -
mecanicas, y quirurgicas; que son empleadas por personas -

que en cierto modo estan preparadas en ello.

- ASPIRACION O SUCCION .- Es un procedimiento médico sencillo, se intro -

duce @n ~l fNhere un buko hasta que biuga contacto oon el sa-
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co amniético, y entonces se ejerce una presi6n de aspiracién

v el médﬁ%% observa el paso del producto por un tubo trans-

parente hasta llegar a un frasco colector. Se puede realiza

desde la primera semana hasta la novena.

Las complicaciones de aspiracién o succién son hasta cierto pun -
to raras, pero pueden incluir la perforacién del Gtero, hemorragias, in
feccidén uterina, ete. La frecuencia de estas complicaciones varia segi
la _habilidad y  experiencia del médico, asi como el estado de salud de

la mujer.

LEGRADO .—.Es un procedimiento que se emplea para el diagnéstico y tra-
tamiento de varios trastornos pélvicos, también puede usarse pa-
ra el aborto en el primer trimestre. Este es mAs complejo que la
aspiracién, porque requiere més atencidébn y precisién por parte -

del médico.
Primero se debe dilatar el cuello'del atero, insertando instru -

mentos de diversos tamafios, ‘o Se .inserta una alga marina (lamina-

ria) en forma de tébén a zqihOras se habréa hinchado

lo spficiehte‘bér ‘diflata Unaivez lograda la dilata -

cién: se’ e cuchara, llamada legra

para .raspa feto-implantado .

E;'éfbd y #eéiffﬂgméntado en pedazos en el proce-

so de desprenderlo;:’-debe tehe:se'cuidadd de . no perforar la pared uteri-

na. Las posibles:complicaciones, pueden ser iguales a la aspiracién.
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guja a través de -

-se’extrae una -
uego se remplaza
olucién salina. -

0 ocurre esponta-

trimestre de em-

aborto, lo -

mas serio es la hip siprimeros sin

tomas de &sta son olores  de cabe

za. Si no es atendidoipron decuado pubdé haber -

compl icaciones téfial, legibn

cerebral y la'

Asi como

—var
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SESTON =)

- R
ALGUNAS CONDUCTAS ALTERNANTES .

Uno de los principales problemas en el campo de la sexologia
hoy en dia, y de hecho en todo dominio de la salud mental, se encuen
tra alrededor de la pregunta ¢Qué es lo normal en el comportamiento

sexual y qué es lo anormal?.

Lo normal es lo que la mayoria de las personas de una sociedad
hacen, “tienen o son,de acuerdo con los valores compartidos’y acepta-

dos por ellos mismos.

Para muchas personas acostumbradass a estigmatizar cualquier
actividad sexual que se desvia de su propio método, sera aberrante o
pervertido. No obstante, el curso de la historia humana, las practi-
cas sexuales y la ética concerniente a las mismas han variado amplia
mente en las diferentes culturas. Lo que es normal en una cultura
puede ser anormal en otra, aunque el comportamiento sexual raro no
es equivalente a perversion simplemente que estéd fuera de lo ordina—‘
rio para una cultura determinada. Como lo sefiala Juud Marmor " Nues-
tras actitudes concefniénfes-a la desnudez, virginidad, ﬁidelidéd;fﬂ::_;xu
amor, matrimonio y comportamiento sexual adecuado sélo son sigﬁiiiég:‘
tivas dentro del contexto de nuestras tradiciones culturales-Y”i:‘

religiosas ". (1)

(1) Mac Cary; Sexuaiidad’Humana:45ed:Méxiccjed.Munual‘Mgderno:199l;'

B ety ]

e gaid

Pag. 238 R R : SRR TR
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La variacién sexual puede considerarse dentro de tres catego -
‘rias :.
1. Variacién en la eleccidén del compafiero sexual,
2. Variacién en el método de funcionamiento y en la calidad de
~la competencia sexual y

3. Variacién en el grado y potencia del apetito sexual.

HOMOSEXUALIDAD .- la conducta homosexual se refisre a las relaciones
sexuales, abiertas o psiquicas, entre individuos del mismo sex
El término homosexual se deriva de la raiz griegé'HOMO, que -
significa igual.? La conducta homosexual entre las mujeres se
denomina como lesbianismo, apersar del uso de este témino, ca-
be aclarar que tal conducta es equivalente a relaciones sexua

les entre hombres.

La homosexualidad es una fijacidén que no se sabe por qué se
adquiere, se duce que se comienza a manifestar durante los primeros
7 meses hasta los 12 afios de edad:; otro-factor que influye en ello

es la perversién o la prostituciédn.

En nuestra sociedad la homosexualidad se ha despresiado como
forma de c~tividad sexual, aunque las sa}léiones sociales y legales
tienden a modificarse. Algunos sexélogosfconéideran que la experien-
cia homosexual es tan diversa, vy 1d$ aépéctos psicolégicos, sociales
y sexuales tan variados, qﬁe»el uso dé palabras homosexual u homo -
sexualidad son para describir‘séio‘la eleccién sexual del individuo

en un momento particular.

f2) BURY, JOHN; Educacidn sexual; 20 ed; México: edit. intcramerica-

na; 19767 pag. 176.
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‘>TRANSEXUALISMO.5 Es también llamado inversién del papel séxugl[ ©s un -
 estado en e1~quebfé&ahatomia y la orientacién del papel sexual

de un individuo son incompatibles, es decir, que no se est& de
acuerdo con su sexo, por lo que tienden a cambiarlo. La mayoria

de las personaquue,tienen este problema son hombres, aunque -

también hay.  trasexualistas mujeres.

TRANSVESTISMO .Q‘Se:féfiere al placer o excitacién ya sea emocional o -
sexual, proviene de vestirse son ropa del sexo opuesto. La pré
mtica:hab}tualmente comienza temprano durante la nifiez y a menu
do es considerada como una evocacién del rechazo por los proge

nitores del sexo del vastago.

BISEXUAL .~ Es cuando una persona ticne tendencias homosexuales y hete-

ro sexuales.

SADISMO .- Es una var1d016n sexual en-el que la saLlsf30016n sexual

por lo menos el,placer sexual, .se obtlene 1nfllglendo dolor fi—

sico o psiquic

. la cual los.

ulacién y car1c1a§

.que'emana de un trastorno

undo cas

pro. ‘de proporciones psicéticas, implica la -

gratl[lcacxén seAual Gue' surge al ver. un czdéver o el tener el

coitu son &i. - R - - A P> S
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vMASOQUISMO .- ConbtlLuye la lmagen en el espeJo del sadlsmo. El indivi-

S :
duo trabLornado rec1be placer o gratlflcac16n sexual " por el -

hecho de-ser 1ast1mado fisicamente: o.'en Forma mental por su. -~

compaﬁerb.

EXHIBICIONISMO .- Es una ‘var. _h 1é‘cual la gratificacién

sexual provier s genitales a la supuesta presa.
Su patologi; echo que obtiene satisfaccién en
una forma'i iante una experiencia sexual.

VOYEURISMO .- Es,el gusto;:po er-personas desnudas o semidesnudas, se

dice que esul i6niinfantil.

ESCOPOFILIA .- Trastorno qu con lo
que se obtiene-un:pla ha’drabificacién sexual.
NUDISMO .- Es considerado po lgunosicomo una‘aberracién debido a que

erréneamente se iguala -8in embargo, el

nudismo social - no:const n sexual.
TRIOLISMO .- BEs compartir el‘Compaﬁero sexua otré perSona, mientras
que el tercer individuo observa elc también ‘pueden involuy

crarse dos parejas que tienen relaciones sexuales al mismo

tiempo.

FETICHISMO .- Se define como una anomalia sexual, en la cual los impul-

sos sexuales del individuo se fijan sobre un simbolo sexual que

H: Bituslment
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los objetos o articulos SQn-écafidiédds}"admiredos y hechos
parte de actividades masturbatorias, éstos pueden ser ropa in_

terior, cabello, zapatos, ‘guantes, étc.

. FROTAMIENTO .- Constituye un acto ejecutado con el fin de obtener placer
sexual dl estrujar o rozar a la persona deseada y dicha con -
ducta a menudo pasa inavertida, yvya que es llevada a cabo en
lugares publicos concurridos, por ejemplo : en el metro, ruta

100, microbuses, elevadores, entre otros.

SALIROMANIA .- Es un trastorno sexual que se encuentra primordialmente
en los hombres y se caracteriza por el deseo de dafiar o ensu-
ciar el cuerpo o prendas de vestir de una mujer o una represen

tacién de la mujer.

ZOOFILIA .- Constituye una desviacién, que consiste en obtener placer,

teniendo coitos con animales.

SODOMIA . = Cor

sexuales.
e
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e N ' ’ ’ SESTITON 10 - 11

ENFERMEDADES SEXUALMENTE

TRANSMISIBLES.

Las enfermedades sexualmente transmisibles, también lla-
madas enfermedades venéreas, son padecimientos infectocontagiosos que
se contraen, generalmente por realizar el coito en condiciones de higie_

ne inapropiadas, sin proteccitn y/o con personas infectadas.

A continuaci6én se exponen las enfermedades sexualmente transmisi

bles mas com(nes :

SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (SIDA) .- Es causado por un vi-
rus de inmunodeficiencia humana identificado como VIH y puede
ser de tipo 1 y 2.

Su periodo de lncubac16n es de 6 meses a 7 afios después de la

lnf6001én. Los SUJetos 1nfectados son inicialmente seropositivo
csto sxgnlfl' ! T sentan en su sangre anticuerpos contra

ca que pueden transmltlrlo

‘al desarrollo

emi ales,‘vaginales,

otras enfermeda-
des’ sexunlmente transmls1bles., )
Los sitomas~son rincremento en . la frecuenc "y severidad de
1nfe001ones v1rales como caLarros y resfrlados. Inexplicables

erupciones o cortadas que tardan muchc en sanar, fiebres sudo

i
© A,

el

bed
“
10

ranturnen,  fabiga orénica. Tapi

inexpl’
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‘cativa pérdida de peso (10% al mes), tos seca persistente, no

explicable, diarrea; ihfiémaéiﬁn de lbs ganglios linfaticos -

en el cuello, axil's ‘ﬁgiefybmanchas blancas poco usuales en

en la boca.
Su transmisién es _pof_coito, sea anal, vaginal u oral sin -
proteccidn; intéfcaﬁbios de fluidos corporales; trasfusién san
guinea proveniehte de una persona infectada; trasplante de or-
ganos infectados; de la madre durante el embarazo; por leche -

materna; por agujas hipodérmicas infectadas. NO se contagia -

por: tomar en el mismo vaso; usar el mismo bafio; cubiertos; un

abrazo o un beso; nadar en albercas; ni por algin contacto ca-

sual con personas infectadas.

El tratamiento no existe ain, lo que usualmente se realiza es |

el tratamiento auxiliar de la sintomatologia asociada a aquél. X

SIFILIS .- Causada por una bacteria (espiroqueta) .llamada Treponema Pa-

1lidum. El periodo.d Héub: ‘3 .semanas aproximadamente -

despuésydé;” 6né infectada.

e incubacién, aparece

1
|
i
[

Los sintoma

esion llamada chan

sigue’

sintomas

cificas, 1

nos en la piel,’

weatral.
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Sﬁs'consecuencias son trastornos en las valvulas coronarias, da
fios cerebrales y en la médula éspinal,‘éuformaciones y trastor-
nos en las encias. Durante el embarazo puede pasar por la pla -
centa al producto, se pueden producir abortos o se dejan lesio-
nes al nifilo como alteraciones en dientes, huesos, nariz, paladar
cicatrices y en algunos casos ceguera y sordera.

La transmisién es principalmente por contacto sexual, en &reas
mucosas, como la boca, recto, heridas o rozaduras infectadas.

Su tratamiento es con la aplicacidén de penicilina de larga du-
raci6n u otros antibidticos. La pareja sexual que tiene sifilis

- debe ser tratada-médicamente-al-mismo:-tiempo.. —-. o e

GONORREA .- Causada por una bacterla iiumada N. Gonorrhoeae. El periodo
de incubacién es de 2 a 10 d]d§ posterxores al contagno.

Los sintomas son: en las muJeres por

sintoma, aunque en algunqsﬂcasbs
rulento acompafiado de i;rité :
el hombre puede pfesénL ) T tn‘burq_
lenta que salefakﬁré L '

TO esa secrecién e

gitis. En‘los“bébes,produce‘cegu

Su transmisién:es:

el utero,

El trapé@iento e;



103

HERPES GENITAL Causado por yn virus el periodo de incubacidén es

‘de 3.a 20 dlas despues del,E?ntaglo r51stlendo las
‘molestlas durante 2 a. 4 s mana
sitio del conta

v"icgiaé rodeadas

de tejido enrojecido.. Las:vesicula omperse :se convierten

en llagas hﬁmedas‘y;doldrbéég;fhieb: oqufdé cabeza e infla
macién de los ganglioé. S .
La inflamacién puede ser por éonfaéf dirééto con ampollas o
Ulceras abiertas infectadas." ' 2
Las consecuencias son: se-bu ;eééidas‘durante varios
afios. Si la infeccidén se pr ragté los primeros meses

del embarazo, el riesgo de 1 ue aborte aumenta. Asi

mismo puede contagiar-al:hij
Su tratamiento no e ificamente para eliminar al

virus del herpe uede hacerse es dar un

tratamiento: s ‘el dolor, a base de -

analgésicos'.h onstructiva.
nfeccion, es importante el

“usodel preservativo:

CONDImeAV.; Ca sada por un v1rus, el perlodo de: incubacidén es de 1.
a3 meses.,:' »
k Los sintomas se presentan con un crecimiénto en forma de verru
gas, usualmente en los genitales‘o Qﬁ é; ano.
La transmisién se da por coﬁtactpidirectonde verrugas infecta-
das. Las consecuencias son.altémenté'coﬁfagiosas, pueden espar

cirse lo suficiente como para obstruir las aperturas vagira -

< —— iy

ies, reciales 2 gargarcé. Biaola auje pr :
a su organismo Dara el cancer cervical.En su tratamiento no
hay cura especifica.
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VAGINITIS POR MONILIAS‘.— cg@sado por hongos, su periodo de incuba -
cién es variable. Los sinfdmas en la mujer, sufre de comezén en
la vilva y flujo constante con apariencia de levadura, asi como
resequedad vaginal; en el hombre, los hongos de la especie de -
monilias, pueden eventualmente provocar inflamacién del pene.
Su transmisién puede localizarse en la boca, vagina o recto sin
causar molestias. Sus consecuencias en la mujer, infecciones se
cundarias por bacterias. En bebés, infecciones en la boca y la
garganta. El tratamiento usualmente es, con cremas unglentos o

supositérios.
R e ;

CLAMIDIA .- Cuasada por bacterias, su periodo de incubacién es de 1 |
a 3 semanas después del contagio. Algunas veces no hay sinto - - :
mas, pero al presentarse producen en la mujer, enfermedad pélvi
ca inflamatoria, fiebre, dolor durante el coito, dolor abdomi -

nal y ardor al arinar, flujo vaginal y sangrados intermenstrua-

Dentro de las consecuencias se encuentra la esterilidad; en los

|
i
les. En el hombre dolor al orinar y secrecién acuaosa del pene. '
hombres, la artritis e inflamacién - de los testiculos; en la mu- J

jer puede afectar el cuéii u;é’o,;trompas, ovarios y ure-

tra. Puede transmitirla durante e1~paf%6 e infectar los ojos y

cavrar pulmonia al bebé.: usualmente.es con anti

biéticos gue pueden detener:la

TRICOMIASIS .- Causada por parééitgs’que puedéﬂ vivir hasta 7 horas

fuera del cuerpo humano. El pe 0. de incubacién es de 4 a 28

dias. Los sintomas son flujds~0aglnaies de color verduzco acom-
pafiado de mal olor, dolor al orinér, inflamacién en la vualva 'y

saains,
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En lps,hombpes secrecién.pbh.el’péhevy.malestar}ﬂPueden no presen

tarse sintomas

ravés de objetos co-

PEDICULOSIS (PfOJ
que habita

en el pub

El sintom

to por con
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LINFOGRANULOMA VENEREO .- Su transmisidén.es por via sexual(general

- mente por gente sucia). En el hombre, las lesiones primarias -
aparecen en los genitales 5 o 21 dias después de la exposicién
sexual. El primer signo surge 10 a 30 dias después en la forma
de  'ganglios linfaticos agrandados. En la mujer, puede haber - -«
lesiones en la uretra, labios o vagina.
El tratamiento es con antibiéticos. La enfermedad no es mortal
y generalmente cura sola. Pero puede causar graves complicacio
nes como : pérdida de control rectal y de la uretra, dafio a -

las estructuras reproductoras.

Para evitar el contegio de alguna énfermedad es conveniente se
guir ciertas medidas preventivaé como:

- Tener hé&bitos de higiene. ‘

- Tener relaciones sexuales con. una Sbla'persona.

- Usar preservativos rutinariamente, ‘atn con la pareja estable y pa-

ra todo tipo de coito.

- Bvitar el intercambio,deffluidd orporales’.como el ‘semen, sangre

y fluidos vaginales,

- Inspeccionar los genitales propios de la-pareja con frecuencia.

- Lavar los genitales después del;cbito
- Somete.se a examenes médicos periodicamente

- Evitar la exposicién a las lesione ‘a.través de las cuales

se puede contagiar alguna enferm

- Cuando haya que inyectarse, util;za »empre‘agujas y jeringas de-

sechables tirandolas a la basura inmediatamente después de usarlas

(1).

(1) pick. Susan; Planeando tu.vida;. 57 ed; México: Bd. Limusa: 1991;

pag. 39,
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sESTON 12

dad de comunicacién dentro

devlaﬂfé@ilfa;eﬁféilé aprende‘ac e’los mensajes que emiten los

diférentes miembros de la misma,: lo:.cual le permitird posteriormente

interactuar con su medio social.

La comunicacién es un - proc ‘ontinuo mediante -el ‘cual se en-

vian y se reciben mensaj s ‘expresan necesidades, y
permiten el entendimien ién con los demas.
osiinterlocutores; el emisor, que

tor que acepta

los
ra,.
El-ser humano 1 momento

del nacimiento, y es ellaigu prlmera'ihstan~

cia unlcarse El recién nac1-.
On‘sus'padres, ellos le dan la

oportunidad de SObreVLVlr al procurarle todas sus necesidades, tanto

‘pms aomo emoclonales) permitiéhdole m &randsr & recibir v expre-

sar atecto, y loger confianza y seguridad. TR SO et
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Los padres, al ejercer sus funciones educativas, proporcionan
a sus hijos el marco de referencia para formar la conducta, valores,
normas'y actitudes; que en la medida gue se cumpla su objetivo, el

individuo cumplira con las necesidades de una sociedad.

En base a los valores y pautas que establece cada sociedad, la
familia crea sus propias reglas, normas y patrones que permiten a
ésta la expresidén de afecto, y la capacidad de -decisidén. Pero esto
sufre un cambio, junto con los hijos que crecen, y gye llegan a la -
etapa de la puertad, siendo un periodo critico para ié familia.

En.algunas familias, que tenian una buena comunicacidén, que -
les permitia un equilibrio familiar, lo pierden en el momento que
los hijos llegan a la etapa de 1la pubertad, siéndoles dificil, el re
cuperarla. Para logar una nueva comunicacién, que les permita inde -

pendecia a cada integrante; serd con la disposicién de cada uno de

ellos.

Los sentlmlentos del adolesc nte”son confusos porque en oca -

por el cual estan atravesando los Jovenes. Tal vez: ellos no vivieron
su propia Juventud como lo desearon, dlflcultandose asumir el rol de
adulto, y esto en algunas ocaciones da como resultado una competen -

cia con los hijos.
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Esta y otras actltudes que se preeentan en: esta etapa, o:iginan,—

un confllcto famll'a e solucibh o nego.

ciacién, el Joven busc rescatar; piensa

que la solu016n es hui
monio temprano,:un al

inconformidad.

cohol, muestra una’c

La solu01’n del tipo de in-

terac016n que iversos tipos de

u’voluntad, o se

FAMILIA SOBRE PRormc OR agerada. préccupacion -

por brindar -t

bros. La:sobreprotecc16n
mia y del.c

petente’e i

FAMILIA AMALGAMADA .

hacer Lodas~l

zacién, no hd‘

la] 1var11

da la
f
familia.

S

ey
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FAMILIA CENTRADA EN LOS HIJOS :-En esté tipo de familia los padres
no pueden enfrentarvsus conflictos como pareja y desvian la
atencién hacia los jévenés;ven ella la inestabilidad de laApa-
reja y la satisfaccién familiar dependen de los adolescentes,
impidiéndoles crecer y volviéndolos dependientes, ya que al se

pararse de la familia romperian su equilibrio.

FAMILIA CON UN SOLO PADRE .- En este caso uno de los hijos hace el
papel de padre o madre gque falta, sustituyendo muchas veces el
rol de la pareja ausente, juega un rol que no le corresponde,

" por lo tanto no puede vivir su etapa, se comporta como adulto,
estd lleno de problemas y responsabilidades. Al convertirse en
adulto existe la posibilidad de que regrese a vivir su prime -

ra juventud.

FAMILIA DEMOCRATICA .- Es aquella en donde los padres son incapaces

de ejercer disciplina sobre los hijos, con el pretexto de ser

flexibles, no poneh idé limites necesarios y les permiten ha -

cer lo gue sea. El‘Simbql6‘E¢?autoridad es confuso, por lo gque

el adolescente mai ompetitividad desmedida, des -

tructiva y sin-limite

Es 1mportante que tanto padres e hijos aprendan a comunicarse

entre ellos, expresar los sentlmle s de manera honesta y no agresi
va, buscando la forma de transmltlr el mensaje utilizando un lengua

je preciso y congruente.

(1PICK, Susan; Planeando tu vida; 52 ed;.México; 1991; PAg 28.
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Si el proceso de comunicacién se lleva a cabo de manera eficasz
se podria lograr la confianza de los hijos, de esa forma expresarian
sus dudas y opiniones ante diversos temas. En la familia se encuen -
tran las bases y la posibilidad de formar individuos que logren una
sexualidad plena y responsable. Se puede decir que la conducta del
adolescente no es s6lo el resultado de su personalidad, sino el re -

flejo de las actitudes y las comunicacién de su familia.



Iv. RESULTADOS OBTENIDOS

Los resultados ontenidos en el curso de educacidén sexual,
dirigido a padres de familia, de alumnos de 5¢ y 6° de primaria son

los siguentes :

Los objetivos especificos del curso, se cubrieron, debido que
los asistentes participaron expresandc dudas y experiencias en rela-
cidén a los temas que se manejaron. Principalmente demostraron su in-

terés con su asistencia.

En las escuelas donde se impartié el curso, se concertaba una
cita con el director(a) de la escuela, para dar a conocer la existen
cia de éste, se entregaba un plan de trabajo, el cual contenia los
objetivos general y especificos, la. metodologia, el cronograma y
los temas que se darian; se especificdé desde un principio con quién
se trabajaria. Después de revisarlo y analizarlo, se explicaba la

finalidad del curso.

Una vez revisado, el director propinia cambios o ajustes en la

forma de trabajo y/o en los temas. Para algunos, fue muy interesante

" importante, porgue en su escuela se habian suscitado. problemas en

relacién a la sexualidad.

Primero se pretendia comenzar en la escuela primaria Narciso
Mendoza, no se pudo llevar a la préctica, porque la directora tenia
actividades que realizar, las cuales no permitian, el desarrollo de
lo solicitado. Por tal motive, se recurrid a otra gscuala de la mis-

ma .ond CSCLLET.
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ONOSCO-Un’ POCO MAS:

vtap:a'_'dé la pubertad,
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Entre los asistentes, habian personas que.conocian. el tema, sin

embargo nunca faltaban a las sesiones.

La segunda escuela donde se llevo- a oie n'la es -

cuela prlmarla "Llc. Adolfo Lépez Mate.e - Pico de -

Orl?dba v Acu121ngo, Colonia Loma Bunit la éscuela es
la profesora Rosa M2 Silva Garcia, - se mostré in-
tebesadé, én la:cité se acordo qﬁet#@lo :;os padres de
sexto, porqﬁe el btiempo contemplado‘era .ﬁayo), debido
a que terminaba el ciclo Qscolar.' .portanpe que
avanzado, uvxeran el apoyo- yfcomprcn516n de sus padres, pofque atravie_

san cambios fFisicos, fisldlégi 05, morales.y ambientales..

El numero de ‘int antesque componia el grupo-fue'de 35 personas

(la mayoria eran:mu

El:lugar donde se encuentra’ubicada la es -

ico: y cultural

exisﬁénipandillas que in-

mino.

La partlclpa016n que se daba en- cada seslén era satlsfactorla,’

porque 51empro habia;dudas 'y exper1enc1as. La’ mayoria de los

asistentes eran persona jovenes (al rededor de los: 30

aﬁos) ’Exlst16

la propuesta, que el curqo se replLlera en el nuevo c1clo escolar toman

do ~aenents los banafs




a la
profesora Rosa Mér;a‘ ta.se acordé la

fecha de inicio.

E1l numero de part1c1pantes fue de 30" ‘personas de sexto grado y

10 de quinto grado, la asistenc1a de éste grupo fue muy poca, siem -~

pre se tenia como excusa que todos trabajaban o que no tenian tiempo

de asistir a las sesiones.

Los padres de sexto, desde un principio mostraron interés,

participaban en casi todas las sesiones, en ocasiones asistian ambos

esposos. Mientras que en el grado de quinto.la:mayoria eran mujeres

y su asistencia era escasa.

Los padres de’dicha escuela ni;escrito con los

les entregé al final,
su interés_ era ten ' 1 recordar ‘1o que comprendia

cada tema.

los padres’ e ‘continue

este tipo

La'cuarta y Gltima escuela’ donde se mpartié’ el curso fue en

la primaria " Quetzalecoalt ", el profesor’ Pascual Portillo Chavez,

airector de .a miswa:, zeeptd la sorma de trabajo, ¥ los temas del
curso. :
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El numero de asistentes fueron de 27 personas de sexto y 28 de
guinto, de esta manera pugﬁg observarse que hubo un mayor interés
sobrevla importanciévque tiene  la educacidn sexual:; siendo que sus
hijos se encuentran en un periodo de cambios flsicos, fisioldgicos y

‘psicoldgicos.

En esta’escuela los padres también participaban, preguntaban y
exponian ‘sus:dudas y experiencias; al igual que la escuela anterior

solicitaron un escrito con los temas que se trabajaron.

" como-en todo camino-existen obstaculos y éstos hay que vencer -
los: en esta ultima escuela se presenté un problema, en el que el di

tor, deseaba suspender el curso; los motivos fueron desconocidos.

ESto provocd gran cqnfﬁéiéh"entre los padres de familia, porque

ellos eran los mas perjudicédbs;y'éstaba su interés de por medio. Se

solicité una reunidén con- el dlrector para conocer el motivo de la -

suspensién y para convercerlo e:la importancia del curso de sexuali

dad vy los beneficios que estaban aﬁquiriendo los padres de familia,

siendo ellos los afeéfad

La propuesta: fue_posltlva, solo se suspendlo ‘una semana pasada
ésta se trabaJo como ‘se acordo' de esa forma se flnallzé el trabajo

durante un ario.

otro problema presentado durante el ‘servicio:socia

guiente : se tenia contemplado trabajar en el’jardin de nifios "Juan
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de la Cabada ", siendo la directora la brofesora~Blanca'Laura Silves -

tre Prado. . 7 .:

para la maestra,’

Cuando 1llegb ‘el momento de'traba]ar,-‘eid SCUJpé,_diciendo que tenia

mucho trabajo, y que no habia un lugdrfédébuadp donde se pudiera dar el

curso.

. También se pensaba trabajar*bonf1é3nmaestras en el periodo de vaca,

ciones, pero no se logré: ese objetivo, porque no aceptaron, diciendo

que no tenian tiemp

La propuestsa
jardin dé”ﬁ'no
se dierdn“eXp

lar, bérq

tas -en q > -

des, '

lidad, parrlcj ac
PRI
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o algo: sobre los tem's'

familia, ademas de tomar en cuen-

interés que PT

ta. los. comenta ue hicieran al finalizar
el curso, al > ¢ alexpositor y los contenidos

manejados.

a:la éomunidad de cada una de las escue_
d qpondcer la importancia que tiene la -
educaciéﬁ7$ex a ‘iéndo responsable de la formacién de
un indiVidud;so

Tambﬁén'ée logr -
padre en la edﬁéa
ayudarlo y orienta

za de su hijoké

e conc1entlzado a. los padres que

Antes de definif

= hapy

PRI 12
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visitas previas a diferentes éscuelas, donde la Doctora Valdez se encar_
gaba de dar plétlcas de pubertad drcgad1cc16n, anLlconcepcléq entre -
otros temas, a los padres de famllla,,ellos sollcltan con anticipacién el
tema, el dia y la hora; por lo que delahi surge la idea de trabajar en -

la zona y con la poblacién antes mencionada.

La inquietud de directores y. padres de familia de realizar activi-
dades de este tipo, puede ser el comlenzo .de un proyecto que se pueda -
realizar y continuar con’ la ayuda de ‘los egresados de la carrera de Pe-

gogia, ya sea reallzando un serv1cxo -normal o a titulacién.

R e S
et

T e
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V. DESEMPENO PERSCONAL Y PROFESIONAL

DENTRO DE LA INSTITUCION.

Los conocimientos adquiridos durante la carrera de Pedagogia,
son la base para proponer y realizar, diversas actividades que tie-
nen relacién con el perfil del pedagogo, que es apoyar y ayudar a me

jorar la educacidn escolar en todo los niveles.

La oportunidad que se abrid, para realizar el servicio social a

titulacién en el Municipio de Tlalnepantla, en la Direccién de Educa

" clén y Bienestar Social, que gracias a ello , se pudo poner en prac-

tica los.conocimientos que fueron adquiridos durante la carrera, los
cuales permitieron realizar una propuesta presentada a la institucién,

la cual fue aceptada.

Para elaborar dicha propuesta se tuvo que tomar en cuenta algu-
nos de los elementos de diversas materias que ayudaron.y apoyaron, -a

los contenidos que se manejaron en el curso de educacién;sexual.

La experiencia profesional adquirida

que se pudo conocer mas de acerca la.re

tro escolar; es diferente el manejo:de

lizado por directores y maestros en‘relac

El papel del pedagogo en 6casi9nés
piensa que se desplazara al QOééqté,degéu

con el psicolégo, y raras veces se le -admira‘y ‘acepta, . porque cono -

cen su perfil, =l cual es, planear, .conducir, administrar v evaluar

. R ey
O it
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los objetivos de un sistema educativo o institucional,‘analizaf y-di
seflar investigaciones sobre problemas psicopedagégicos, socioiégicos
vy de planeacién educativa. &%
El pedagogo es un profesional que debe valorar las bases biold-
gicas, psicolégicas y sociales del desarrollo de la conducta humana
a fin de generar las condigiones posibles de fines u objetivos en el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Al pedagogo en mﬁltipib se:le confunde con un psicolégo,

sociélogo, maestro u otro oficio, perc casi nunca se le identifica

como lo dque es, exXiste po ibh‘de su perfil, lo gque obliga a
generaciones posteriores:y: futuras. el determinar y definir el perfil

del pedagogo.

Gracias al trabajd urante un. afio, como servicio so -

cial profesional, 'se -lograro bjetivos que en cierto modo se temia

que no se cumplieran eh > ha dejado satisfacciones y

gratificaciones profesidﬁayes; pdrque :§‘demostr6 el papel que se de
sempefiaba, la habilidad'del:hane39-§e~dlhtenidos, no dejando de lado
el prestigio de la Escueia NééiQﬁél{&é éstudios Profesionales Acatlan,
siendo ella nuestra carta de ré@fééeﬁtqcién en todo momento.

El servicio social profesional da la oportunidad de abrir puer-
tas en diferentes institucicnes empresariales y educacionales, que
en un futuro, si el trabajo fue de calidad, se tendréd el respaldo y

una buena recomendacioén, ademas de adquirir una experiencia profesio

nal.
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‘El trabajo realizado implicaba una gran responsabilidad, donde
se demostro que no fuecf}empo perdido, el haber estado cuatro afios
en la univerdidaa: era un reto grande porque por primera vez se to -
marén decisiones, para ralizar un curso, tomando en cuenta opiniones,

observaciones y sugerencias de otros profesionales.

e
e L




vVI. CONCLUSIONES

Existen programas que estén gidOS'a‘maestros y a padres de

familia de diferentes tematlcas como

:higiene, drogadiccién, educa-
clén sexual, entre otras. Sln‘e bargo estos programas en ocasiones
no se llevan a la practica, pogqqe no hay el nimero suficiente de
personas preparadas gue cubran}ios‘programas y la gran cantidad de

escuelas que existen en el Muniéipio de Tlalnepantla.

En ocasiones se teme que los padres no acudan a este tipo de
" actividades, porque con dificultad asisten a las juntas mensuales o
bimestrales, para conocer los avances que tienen sus hijos:; esto

hace pensar que sera menor dicha asistenCia a los cursos, conferen -

cias o platicas dirigidas a ellos. .

sexual 'y social, son -

cada vez mas, debido a las’in

(familiares), de informa

cién; no sélo repercuten.en’e

en el adulto.

gue existen en la pubertad v los nombres,de ,ada,prgano‘gehitél[@pof

mencionar algunas cosas.

S e
o ot
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La falta de informacién se debe a la educacidén que se thvoﬂéﬁ.—
casa, los participantes reconocian queLLgs hacia falta conocer un po_
co m&s sobre lo que es la sexualidad, porque se estan enfrentando a
la responsabilidad mas dificil, que es la educacién séxual de sus hi_

jos. - .

La mayoria de los asistentes tenian la inquietud de saber cémo
explicar a sus hijos los cuestionamientos que platean dia a dia, por
lo que formulaban preguntas como: ;cémo se explica el tema?, ¢qué es
lo que puedo deciur y no decir?, ¢es bueno que conozca?, ¢estd en -

“edad de saberlo?, éstas y mas eran dudas planteadas en el inicio del

Ccurso.

Lo que se respondia era que en base al conocimiento e investiga_
‘cién del tema, se podrian resolver los cuestionamientos. Porgue cuan_
do se desconoce al go o sd6lo se tiene una informacién ligera, no

podemos resolver o responder son seguridad y veracidad.

Esto quiere decir que si tenemos una base de informacién que
sea veraz y completa, se buscarad la forma de responder de acuerdo a

la pregunta, edad interés que tenga el individuo.

El objetivo de sensibilizar a los padres de familia sobre la im_
portancia de la educacién sexual fue cumplido, en ellos se dejo la
inquietud de buscar mas informacidén y de acudir a este tipo de acti-
vidades, y lo mas importante, fue la aceptacién de la responsabilidad

que tienen ante sus hijos.
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En cada una de las escuelas se propuso por parte de los padres
de familia y directores de continuar con el curso, en los otros gra-
dos, no s6lo en quinto y sexto. Esto fue una prueba de que se pueden
lograr los objetivos qgue comprenden la educacién sexual, como provo-
car cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamien-
tos relativos a la sexualidad y propiciar una actitud y conducta res_

ponsable en relacién a su propia sexualidad.

De esta manera se puede contribuir al logro de un bienestar
familiar e individual, evitando consecuencias que afecten la vida -

“ “sexual del individuo.

Esperando que el trabajo realizado como servicio social profesio_
nal tenga un seguimiento con egresados de la carrera de Pedagogia u
otras, logrando mejores resultados, que enriquecerén su formacién -

profesional y aporten beneficios a la comunidad.
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La importancia de la educacién sexual en nuestros dias no esta
ya en tela de juicio yies‘necesaria‘a’todos’ los ‘niveles educativos s
bretodo en los adolescentes, debido a que atraviesan una etapa donde
se pasa por cambios tanto fisicos como morales. Es en esos momentos
cuando existen iﬁquietudes y dudas de su sexualidad, por lo que re .-
quiere de una orientacidén sexual, que le brinde una informacién que
aclare y estudie los mitos y creencias de la cultura, reflexione so-
bre la realidad, para que pueda resolver sus dudas, y ejercer en su

momento su sexualidad.

Este trabajo intenta solventar la inquietud de que el adoles -
cente obtenga informacién fidedigna, valida .y confiable que le ayude
a resolver sus dudas y lo oriente, para evitar que cometa acciones

que obstaculicen su desarrollo escolar y profesional.

Es importante que se entienda que no sélo el pedagogo, el
maestro, o la persona que se encarga de difundir estos temas tienen
la obligacién de responder las dudas de lbs‘niﬁos y adolescentes. La
educacién sexual debe ser iniciada y gqiad;}pérflos padres de fami -~
lia, siendo que ellos son las princiééJéérfiguras,familiares, a los
cuales se les debe de tener més cqnfiénzé“déubfégﬁntar y de comuni -
car las dudas que gquedan al obtener infofmacién fuera de casa y es -

cuela.




Por lo general los padres excluyen las peguntas como : ¢cémo
nacen los hiﬁqs' : “ : o S .

soy di ferente
te se casé?,;‘

preguntas, s‘pequenos

queAdia‘a

51endo que en

dad, abundan las respuestas aparentemente
nes a una pregunta se debe entre otra

cién del tema de éstas. Por ello, 1os

obligacién y responsabilidad de.informars onocer Mésiédbredei'

tema de sexualidad.

Seria conveniente actualizar

seen y adecuarla ¢

formula las pregﬁr a

"En el presente_trabé]o

sexualidad, explicaré concep

nina, aparato reproducto
mana, métodos anticoncept uctas alternantes
y enfermedades sexualmen

L Yoy
I




Es importante diferenciar los conceptos sexo'y;éexualidaa,

debido a que existen confusiones entre éstos.:

.La Dra. Mary calderone dice que " seXO'no

sino que es algo que somos ", debido a que SEXO es e

duos de una especie en

como extremos al macho

LLa sexualidad es

culturales Eé'més»qué‘ei

hormonales,

y educativos.

rales, econémica

' Concepto tdmado.dé'ellcurSO"5Orientacién‘para'la'Educacién Sexual,

2 HILU, Vlrginla Particlpa01on de la escuela en la educac16n sexual,

zdit. PaL—Mexlcc 1980 pag 30
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La pubertad es un periodo dificil, lleno de ‘interrogaciones, de
inquietudes y de dudas sobre uno mismo; se inicia con la madurez
fisica y termina con la completa conformacidén y capacidad funcional

de los 6rganos sexuales y de los llamados caracteres sexuales secun-

darios.

La pubertad marca el comienzo de la vida sexual activa, tanto
en el hombre como en la mujer;'lé'pubértad es un largo periodo que -

va desde la infancia hasta la 'madiurez sexual.

No puede decirse exactamente a que edad se producen todas

estas transformaciones, puesto. que tales procesos estan sujetos a

fuertes modificaciones segin los 1nd1v djp .
La pnbertad es desencadenada'p 'la rectora HOPOFI -
sSIs. Aprox1madamente a los 10 anos d edad, hipotalamo secreta

una hormona que c1rcula por u e: vasos sangu1neos

torio a los testiculos,

donde estimulanrla~producglon de

sexual masculina y el semen.

PUBERTAD MASCULINA :

En el hombré existen dos hormonas gue provienen de la hipéfi -

¢ los te. mofusity una que es producida por éstos




cuando son estimulados'ppr‘laS'dos antefiores.

La prlnc1pal se eéi h1p05151ar1a se denimina estimuladora

de los foliculos" (HEF). Esta hormona produce el semen en el hombre y

la maduracién de los évulos en la mujer.

Un mensaje hormonal de la hipdéfisis masculina que es la Tetos-

terona. Cuando ésta es liberada en la sangre provoca muchos cambios

Por lo que podemos observar la tetostefona produce los caracte

res sexuales secundérios del hombre :

1. Huesos mas largos y mas pésados™ T

" 2. Masculos mas grandes

3. Piel mas gruesa y mas fuerte. El crecimiento de la piel puede ce-
rrar las aberturas de las glandulas sebaseas provocando la forma-
cién de granos. 4

4. Voz més grave

5. Distribucién de vellec corporal

6. Aparicién de vello pubico con un borde triangular.

7. Calvicie en la madurez

8. Metabolismo acrecentado.

PUBERTAD FEMENINA :

A la edad de 8 afios aproximadamente, la hipoéfisis envia un men
sajero hormonal al ovario indicando que deben hacerse planes para re
modelar el sistema reproductor femenino.

Durante la pubertad, los ovarios, en respuesta a la estimula -
cién por la hipéfisis, liberan la hormona sexual femenina progesterg

na en el sistema circulatorio.




El estrégeno, qlld‘de los caracteres

a-

[ : s s :
bexuales pr1m1r ajo la influencia de

ésta, agina. aumentan de tamafio

lqs.Lrompas de falopio,

istema - reproductor se

1. Acumuiaéién de gfasaAenbléélbéchds acompafiada por formacién de un
complicado sistema de conddétos.
2. Ensanchamiento de pelvis.. -

Aparicién de piel blanda’

Acumulacién ‘de Qrasa el algas:y caderas.

Las ‘necesidades mas’ significativas del adolescente:son.

- Ser tomado encuenta.“
- Tener la opoxtuntdad de expresar sus senleientos.f

= Fvaluar v exverimentar nueves




-~ Tener la oportunidad de experimentar nuevos roles y patrones de
cbnducta.

- Establecer nuevas relaciones sociales con sus padres, maestros,
compaficros de ambos sexos, desde un punto de vista de su nueva
identidad.

- Empezar a pensar cerca del futuro.

~ Prepararse para las metas y responsabilidades de adultos.

Estas necesidades conducen a la busqueda de la libertad y la

v

rebeliéon hacia la autoridad de los adultos. En ocaciones el comporta -
miento del adolescente provoca un desajuste en el hogar; pero si los
padres conocen este comportamiento mds o menos caracteristico de”todos

"los j6bvenes de esta edad, podré&n orientarlos y los m&s importante
obtendrdn una confianza y lograrén una comunicacién que el adolescente

propiciaré.



A. GENITALES FEMENINOS EXTERNOS

1e0s ‘de piel: obscura. que rodean a la hendi -

niregordetes,’'de’ piel .obscura, . sus ‘bordes internos

ser recep

PR s




MONTE DE VENUS

eﬂtejido adiposo sobre la

eiiéven la pubertad, el

e’los genitales femeninos.

a’linca media con bordes levantados,

O6lo oginﬁ y es por completo independien.

Se encuentra ) abios:menores, ‘se distingue. con

forma 'y estado ‘del himen.

sirve como:

ficado pSlCOléglO

-dad, ademas de ello hay ‘que

nacen sin himen.
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PAR'TES EXTERNAS

~ CLITORIS LABTIOS MENORES

- ORIFICIO. URETRAL——""" ORIFICTO VAGINAL

IMEN

B. GENITALES FEMENINOS INTERNOS.

Los genitales. feninos internos son :

individuales.

VAGINA

La vagina o introito Vvaginal, es un:tubo muscular capaz de dila -
tarse considerablemente, el cual se extiende desde un poco arriba del .
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cérvix hasta-la abeftura.extebna,dél vestibulo de la'vuivé,»espé‘,

¢ Vikgini -
se" puede romper de forma accuient:al. Las pare -
ombletamente recubiertas de una superficie

ué%ée de lubricacién vaginal, dentro de ellas

fsecretoras llamadas gléndulas de Bartholin.

CUELLO DLL UTERO O CCRVIX

~ Es~un ‘or flclo que proporc1ona una via de entrada al tracto

“superior Eemenino k.ero), para ‘el paso ‘de los espermatozoides y sirve

‘para el paso de: la ellminaci

el flujo menstrual.

UTERQO_O MATRIZ

Es un organo muscula tinuacién-de la vagina,  con

" una forma parecida a ‘avidad se’lleva. a cabo el desa -

rrollo del feto,'e

- Endometrio o'c

TROMPAS DFE FAL.OP-IO'

Son dos tubos que e ocal1?an en la parLe supe'lor del utero,

miden aprox1madamcnte 10 ‘0, 12 cm. Su‘fun016n es t 'msportar el 6vulo

que es expulsado por 1os ovaxlos hacia el utero, hdbltualmente ocurre

ahi la fecunddc16n.
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OVARIOS
Son un parCle drganos que se localizan en cada uno de los extre -

mos de: las trompas de Falopio. Los ovarios tienen una forma de almen -

dra, color blanco opaco, sus funciones son dos : la ovulacién y la
producién de hormonas femeninas (estrogenos y progesterona), las

cuales producen Los cambios secundarios de la pubertad y preparan al

atero para la fecundacién.

ﬁfffzif/DE "ALOPIO

~~—~—_0VARIO

OVARIO : UTFRO

CUELLO DEL UTERO

VAGINA

-

PARTES INTERNAS
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_esponjoso del pene. ( bajo:impu

C. GENTTALES MASCULINOS BXTLRNOS

Los genltalos mdscullnos externos son :

~ Pene . s+ .- Esecroto.

PENE

Consta de tres cuerpos cilindricos devtejido eréctil, dos son

cuerpos cavernosos que corren paralelos Y por encima, del cuerpo espon-

joso. El tejido eréctil estéa formado~por una red irregular de espacios

vasculares, arterias y venas.
La ereccidén es el resultad 6h_en el tejido.

uerpo.’ esponjoso se

agranda.

ESCROTO :
Es un sag ESTICULOS, la piel

escrotal esté que ‘se

contraen como':resultado’del 2jercicio’ o exposicidn: al frio. RO

D GENIPALE~ MASCULINOS INTERNOS.

Los genltales masculinos internos son

- Tegticulos f - Vesicula seminal ® - " - Uretra .
—-Prdsﬁata‘ : - Glandulas de Conef.f' : »
TESTICULOS

Son un: 6rgano par de forma ov01de que se encuentra en e] escroto

“en ellos ‘se p 'ducen los e@permato7oides, asi como.la

towLerona que es la hormond masrulxna Ambos testiculos. son mas. o



'

menos del mismo tamafio, el peso varia de una‘-persona a otra.

PROSTATA

Es una gléndula que rodea a la: uretra se encuentra abajo y delan-

te de la vejiga, estéa formada por un LeJldO gléndular y es atravesada

por los conductos eyaculatorlos ~Su;funclén es. producir un liquido

alcalino, claro y lechoso que ‘u

.los espermatozoides. .Junto con

el liquido de las vesiculas seml lés .7 forma el semen.

VESICULA SEMINALES

Son un par deestrucrubas se unen al extremo de los conductos

deferentes, para formar l°o conductos eyaculatorlos, su funcién es

producir el liquido prlnclpal que va a‘p'oteger y nutrir a los esperma_

tozoides.

GLANDULAS DE COWPER

se pncuentran 1tuadas cn Id part

cir al semen en el momenLo de Ja eyaculacién.
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APARATO - REPRODUCTOR MASCULINO

CONDUCTO - DEFERENT

PENE—=
' . TESTICULOS

URETRA
e ESCROTO
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(A

Master y Johnson fueron los primeros en investigar, sobre la
conducta sexual del ser humano, pero sobre todo de la respuesta
sexual humana, haciendo estudios profundos sobre ello. Ellos dividie

ron a la actividad sexual en cuatro fases que son :

FASE DE EXCITACION

La fase de excitacidén tiene como resultado la estimulacién
sexual, de origen fisico o psiguico, es aqui donde se produce un-

contacto fisico directo que es habitual.

En ocasiones esta fase es corta y avanza rapidamente a la fase

de meseta, sin embargo, ésta puede ser larga.

En la mujer, se caracteriza por la apar1c1on de lubricacidn

vaginal, producida por una vasolidatac1o 'en las paredes vaginales.

El clitoris aumenta de tamafio, la e cc1on de los pezones es una ca-

racteristica de esta fase (ex1st1endo un aumento de tamafio en las

mamas) .

En el hombre, existe la ereccién .del: pene ‘(esto depe:.deréa del ::-:
estado de fatiga o ansiedad que se tenga)ffglgéscroto se alisa, los

testiculos se elevan hacia el abdomen.

Tanto en el hombre como en la mujer, los camb103:flslcos en

acc1ones f151‘—:

esta fase son siempre constantes y ascendentes..Dl
cas o psiquicas suelen dismunuir la ten51on sexual que es el umbral

. il Ay
de 1d excitadida senual. T el
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FASE DE MESETA

Esta fase presenta un’ 1ncremen o de la tenSLOn sexual regls-—Q:

trando un aumento de’ exc1tac' el elevado grado de exc1ta

cién anterior al momento nlvel preCLSo para descenf

correspondiente
as mamas-es menos

pronunciado- e 5 [ e obserVan manchas rojas

\quicardia, etc.

nto- en el dlémetro en el
glande del pene. cuando se extlende ‘asta el orgasmo los testlculos
se encuentran elevados. Existe ‘un flu1do de secrecidén que proviene

de las glandulas de Cowper y en ocasiones transporta espermatozoides

vivos.

ORGASMO
En la mujer se presentan contacc10nes ritmicas. .y 51multaneas

en el utero, la plataforma orgé‘mlca y. el;esf'nter

t‘l presentan
contracciones con 1ntervalos de

intensidad, duracion y regularldad

En el hombre se descencadenan medlante la preSLon sexual pro -
gresiva que obliga & los_o;gaumc' acce~or1oa a comen7ar un1 serie de

ContacLiones gue provocan, el vertido del iigquido seminal en la uyre -
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tra prostéatica (conteniendo los espermatozoides), produciendo la eya

culacién.

FASE _DE RESOLUCION

Las mujeres tienen la capacidad de ser multiorgasmicas, quiere
decir que puede tener una serie de respuestas orgasmicas si la

asiste una la estimulacidn sexual efectiva.

Los hombres, no comparten esta capacidad, inmediatamente
después de la eyaculacién, el vardn entra en periodo refractario, en
el cual es imposible llegar a otra nuevamente, siendo que puede
mantener una ereccién parcial o completa.

Este periodo puede durar minutos u horas, en la mayoria de los

varones el intervalo sa hace mas largo con las edad avanzada.

N Sl
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A. METODOS ANTICONCEPTIVOS.
. . L.“ '
- Coitus Interruptos

- Método;del;rlpmo_

COTTUS INTERRUPTUS
: S e de:la mujer
en:forma relajada

clrcunscrlLo

Lo que este método puede
élv1co crbnlgo con_

omo” m éstafes psicolégicos.

musculos de la pa

reja, pero' te el r1esgo de embara/o, 51 h y eyaculd016n

presencxa de a lubrica01on del pene, por la gléndula dé~COWpérg’v

METODO DEL RITMO ' -

Efﬁalés<son'irre.

No'¢§{¢pﬁfiable.béraslas mﬁje es,
, b a’dt .diaAde la regla
e efectua apartlr
de los 14 di‘ ueden variar, de-

bido a que cada organismoies-diferente n: que se puede tener

relaciones son : 19, 20,;21 porque no son fértiles y es el margen que

se debe tomar encuenta después de 1a ovulac16n.




DUCHAS VAGINALES

ducha no llegd hasLa el mocokde'

B. ANTICONCEPTIVOS SIN.PRESCRIPCION MEDICA.

- Condén - Esbuma

CONDON -

impide la entrad

La desvent

sexual en ambo:

Qaleas!,
delgada flexible.
siendo que esto

ensac;bn y el placer

'i 016q1camente,

20
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OVULOS, ESPUMAS, CREMAS, JALEASf(ﬁMETODOS'QUIM;cQSJ)"

f—-'u

Las espumas, jaleas, crema ’xinterlor de Ia

vagina con un aplicador de’plas s'6vu]oq con 1os
dedos, previenen la concepcion 'd

1. Bloquea la entrada?dél

ticonceptivos, se deben de aplica .de®15

" para dar tiempo a que actilie. Para 1 medlanLe una du -

cha vaginal, pero debe de haber 6 horas despqu de la relacibn, para
que haga el fecto de matar a los espermatozoides;’ ppr ultlmo si se repi

te la relacién se deberad de poner mas.

C. ANTICONCEPTIVOS CON PRESCRIPCION MEDICA.
- Diafragma . - Dispositivo Intrauterino (DIV)

- Anticdnceptivos Orales - Inyeccibn.

DIAFRAGMA: ~ -
rios Lamahog,

deb1do a que cada cérv1x es

’co Se recomienda wusarlo acompaﬁado de. Jaleas y'cr'
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO DIU

El disp031t1vo puedeyeer,co

cibn, ya que hay més segurldad dk

. puede “ser-usadorpor ‘mujeres-embarazadas @-co»—sbspecha—de-ésce, con - -

‘tumores o malformaciones en el utero,’con infecciones pélvicas o

sangrados anormales.

Mientras se acostumbra al DIU, ﬁ?l Véz'séfﬁoten algunas molestias

como:

- Manchas pequefias de sangre-ent aqiohes

- Aumento en el sangrado de la mens
_ célibos’léveé o ligero dolor:de antes o durante la menstrua-
c16n.k,b '
InfLamdclbn de abdomen'

1

ANTICONCFPTIVOS ORALES

Es- meortdn 'que éstas sean pxescrltas por un médlco, pofque

cada organlsmo femeano produce dxferentes cant1dddes de estrdgenos .y

progesterona; . s1endo UUo lo anterior se tomaré encuentm, para poderlas
el L1%a : . .
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embarazo como : ascos; . mareo

del tamafio de los pech:os_’.’.
- Pequefios sangrados entre una‘mens

- Aumento de peso.

- Hipertensién.

- Infartos

- "T'romboembolias.

v'mall'.‘ las pastillas. Tampo-
omo X Zdoégulos de sarigre (emboli

nfermedades del corazén, enfer-

medédés del

INYECCION - ,
Es_ur a‘a la mujer por via intramuscular,
exiten vi LT, ques e'jpué'glen poder cada-mes o cada dos

meses, -y.du

- Marcos
- Nél;xseas
- V6m“i"(;,;0>s‘. ‘
- Ahrt\eniﬁo: de’kpébsy'o‘.‘

Pt

- Bolur en
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- Sangrado entre una regla y otra.
e : : -
- Ausencia de_.sangrado:menstrual.

Si persisten las molestias y ademas se nota dolores de cabeza

fuertes, de piernas, manchas de piel, falta de aire o se nubla la

vista, se debe acudir al médico de inmediato.

D. METODOS DE ESTERILIZACION_

- Ligadura de trompas o Salpingoclasia .. .- Laparoscopia.

SALPINCOCLASIA

Es un método permanente para mujeres que han decidido no volver a
embarazarse o que tenen mads de tres hijos. Es una operacién en la que
se cortan y se atan las trompas de Falopio; Jdespués de la operaciébn, es

raro que surjan molestias o complicaciones, pero si después de ésta se

prensentan los siguientes sintomas se debe de acudir al médico

- Dolor Fuerte en el vientre.
- Sangrado.

- Retraso en la menstruacién.
- Hihchazén. 

- Infeccidbn (presencia de pus).

LAPAROSCOPTA .
Consiste en hacer dos pequefias incisiones en el abdomen. Esta
operacién se ejecuta bajo anestesia localbo’géneral, se inserta un

bisturi eléctrico con el cual se cauterizan las trompas de Falopio.

os sintomas son iguales a la salpingoclasia.

o ey
B el

|
|
z
|




VASECTOMIA

Es un método-antlconceptivovpermanéhte.paraﬂhdmbres QUe-yaEho

n:quirur-

n:reposo durante 48

“tiempo de un mes

dad’ de goce; ni su -

la personavque htilice

ademas -no se deja’de eyacular;

estar segura 'y preparada: ps colbgicamente ‘para. que

”dbllcado;';



ANTICONCEPTTVOg SIN PRESCRIPCTON MEDIcA

ANTTCONCEPTIVO

S CON pRr

ESCRIPGION

Y
S Ey T Y
© T ey

MEDTCA

AAUTER Iy i

CONDoN
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DIAFRAGMA CON APLICADOR

. —

sere
> e it

INYECCION

27
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SALPINGOCLASIF\

g= =1 [

N
)

VASTECTon 1,
_ - BETODOS D¢ INFITVOS
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PARCIAL O_INCOMPLETO, es cuando

resto fetal, pdr”ib qu jer éstéren'peli =

gro de muerte. v
A. ;I‘IPOS DE ABORTO.
- Abdfﬁb_eSponténeo - Inducido . 0 —.Inducido'por_berSOnal
| | | adiestrado.

- Tes,_de bgr¢J‘1}‘flbr3§é-nqcﬁe buena, gobérnadora y de ruda.

- Manjobras ‘TFisicas, con’ agujas. de tejer queAsonvinErOducidaS en el
. . - SN gl RE.
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ttero, tallos de lamlnarla,kque tiene la propiedad de absorc16n
(aguu) liqu1dos, de esa forma provoca OonLracclones tenlendo como

resultado el aborto.

ABORTO -INDUCIDO POR PERSONAL ADIESTRADO

- Aspiracién‘o suceibn, se puede reall?ar desde la prlmpra semana

hasta la numero nucve Clos dos pereros meees) No neces;td anestes1a,

es . una espeCLe de bo a,qug aspl:a.

,;nYéécione ue Qntlenbn oxxrovlna, que

}provoca e1 aborto

ég Ja a‘trdvés del abdomen y
dad de ?OO ml de liqu1do amn16t1

Lqu do_con la mlsma cantldad 1dént1ca a:

ranscuxso de 6 a 48 hrs el aborbo ocurre

espontaneamente’.’ Pero es pellgroso porque pueden quedar restos.
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Uno de’

en dia, y de

alrededor:de

pervertido

practicas

ntes-a la ‘desnudez,

mportamiento sexual adecua

culcurales y-religiosas:"

toMac Cary, Sexualidad Hurana, Bdis.

3
D

Modarne. 19 iy 238
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La varlacién sexual puede conSLderarse dentro de tres categorias

: a ‘calidad de
3. variacién
HOMOSFEXUAL L DAD

La homosexualidad L vidad gxuai‘en la que

participan miembroside

SADISMO
El
sexual,
fisico

finalidad»ﬂiéhna

- . " p—— gy
(RN
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MASOQUISMO

E1l masoquxsmo conet\tuye la 1magen en el esano del sadlsmo.,El'in;

dividuo trastornado reCLbe»placer o raLlflcac16n sexual por el hecho

de scr ‘lastimado fisicamente: Jor su compafiero sexual.

EXHIBICIONISMO

El exh1b1c1on1<mo consthuye un ariadién sexual en la cual la gra

tificacién sexual proviene de e) bir los anitales a la supuesta presa
sexual. Su patologia radlca en ﬂl hecho de que se obtlene satisfaccibébn
en una forma indirecta y no;medlant el;sendero rectOsy normal de la ex

periencia sexual.

VOYEURISMO Y ESCOPOPILIA

-‘trastornos, en

Filia como el place
genitales, mlentrds que_al. voyeurismo

personas desnudas.

NUDISMO

El nudismo es considerado pori algunos:como iuna:aberrac 6n_§ebido a

go; el nudis
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tiempo; en presencia. de los cuatro integrantes.

TRASVESTISMO
El trasvestismo se refiere al placer o excitacién ya sea emocional o

sexual, que proviene de vestirse con ropa del sexo opuesto. La préactica
habitualmente comienza temprano durante la nifiez y a menudo es conside
rada como una evocacién del rechazo por los progenitores del sexo del

vistago.

TRASEXUAL ISMO

El trasexualismo tamb1Cn llamado aner516n de] papel sexual ., es

"un estado en el que la anatomia y la’ or1entac1on del papel sexual de
un individuo son lncompatlblea;res decir, que no se esté de:acuerdo con
su sexo, por lo que tlenden a cambldrlo. La mayoria de las personas
que tienen este problema son hombrea, aunque también hay transexualis-

tas femeninos.

PAIDOFILIA
La paldofllla constltuye una forma de var1ac16n sexual en la
cual loqadultos obtlcnen pldccr erdtico de la’ manlpulaclén 1% car1c1as

con nifios..

NECROFILIA

La nécrofiliaiboﬁstituye una desviacién sexual rara, que emana de
un trastorno préfdnd6>casi siempre de proporciones psicéticas; mecha
la gratificadjép'séxﬁal ﬁue emana de la vista de un.. cadéver o el

tener el coito :v. con €él, seguido por mutilaciéqndél cadAver. -
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FET[CHISMO e

Se deflne como una anomalia sexual ‘impulsos

sexuales del 1ndiv1duo se fljan sobre simbolp;éexdél que substituye

al’ ochto bﬁslco de amor. HabitualmenL fébjétoé o articulos son

vaca:icxadns,'adm1rados Yy hechos parte tividades masturbatorias,

éstos pucden ser ropa interior, cabe 10; zépatos guantes, etc.

FROTAMIENTO

k] frotamiento consbltuyc un'acto eJecutado con el fin de obtener
placer sexual al. estruJanJo ro7ar a la persona deseada y (perpretador

-es denominado Froradoﬁ dlchd conductd a menudo paga inavertida, va
que es llevada a cabo en lugares pliblicos concurridos, por ejemplo: en

el metro , ruta 100, microbuses, elevadores, entre otros.

SALLRUMANTA
‘sa que se encuentra
é,pér,el deseo de

na. mujer "o-una

representacion ide

zooFrLiA‘w
La zoofilia const.tuye una;desv1aci6n_sexual qug consiste en-

vobLener placer tenlendo 001tos con anlmaleb. s,




IBNFPERMEDADES SEX

TRANSMI S LBLE

a . comin.de algu

:debido, -entre oifé
obre ‘los ‘sintomas asociados

\zaiy/o- temor que experimenta

oy a-la actitudydeép;épb
practican exual, olvidando el empleo

ceptivos’ ntiva de contagios’

Algunoékfag )res:ayu

e YHT, Ccomo sen. o inade

37
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tilxzaCLén de ;uqtanclas como alcotiol"y drcgas, expos&cién frecuente

angu1neos, la constltu016n genética,

el pedec1m1ento previo de

del peso* ; lfCaBIé“por‘fumar:’

‘Diarrea per ,linféticos -en el

persona

usar el

sus preferencias”

hal:=~ creide. aue. le

sexuales, lesbianas y niflos
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- Tratamiento :

SIFILIS :
- Causada por : una bacteria’ (espi lamada Treponema
Pallidum.

- Poriodo de incubaci6n : 3”sem§n

dgmente después del

contiacto sexual.con una persona_infepb

_fsintomégli”tfanééurriéoféi tiemp cubacion,

aparecéfen él_
lugar dc,ﬁénetﬁadibn de_la:ba ‘

secrecion.

Sf.hé es déteqtad
dandO»iugér a’l '

provocando

sistema

Durante el embarazo puede pasar

feto, . produclendo abortos al prlncl

'embardzo esta mas avanzado, deJa 1

en los dlentes,

01catr1ces, 1951ones en. hueso
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- Tratamiento

otros anbibiéticoé{

La-pare

GONORREA

bausada por ffBé

- Periodo de incubabién riores él”contagio.

- Sintomas : las mujeres tén:nihgﬁn
sintoma, lujo purulento
acompafiado de irritacién vagina

- En el hombre puede.pé ﬁédofde secrecibn
purulenta que sale a travé: _dfinér. Primero
esa secrecidn es amarirlenta o pue:
verduzca, y'finalméhv

inflamaciones;

---Consecuencias jnferMcdades pélvicas inflamatorias, esterili -

dad, ‘artritis;: problemas cardiacbs, del higado y meningitis. En los

bebés‘pppduce‘feguera;.

Gtero, ¢érvix, ano garganta y ojos.
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- Tratamiento : series de antibidéticos durante una o dos semanas.

HERPES GEN.ITAL

- Causado : por,vitus.

-~ Periodo de incubaoién 0+ diés'después del contagio

inicial, persnsbxendo las molest1as durante 2 a 4 semanas.

- Sintomas : sensaci6n ardorosa én el s{tio de contagio. Posterior
mente aparecen unas pequefias veéiculas.rodeadaé de tejido enrojecido.
Luégé lésivésichlas pdeden rompersé ébﬁﬁif;iéhdosé en péqdeﬂas llagas
.hﬁmedas'y muy dolorosas. Fiebre, dolor-de éaﬁeza e inflamacién de los

‘ganglios.

- = Transmisién : por contacto directo conampollasotlceras abier -

tas que estén infectadas.

- Consecuenclas '_ ‘

te el parLo.

- Tratamxento .
a i;'.évsviccvs’ Sy

casos extremos.

CONDI1,.0MA
- Causada por : virus:

- Periodo de incubacién : de uno a tres meses.

- Bintomas & cranind '-‘P \::_) gn forms de verrusas. wwhalments en los
f R PER iy .

genicales o en el ano.
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- Transmisién': por contacto con verrugas infectadas.

- COnsecuenéias : son altamente contagiosas. Pueden esparcirse lo sufg_
ciente como obtruir las aperturas vaginales, rectales o de la garg;;u
ta. En la mujer, puede predisponer a su organismo para el cé&ncer cer
cal.

~ Tratamiento : no hay cura especifica. Las verrugas pueden aliminarse

tratamiento quimico o quriargico.

VAGINITIS MONILIAL

- Causado por : Hongos.

- Perfodo de incibacion : variable.

-~ Sintomas : la'mijer @5 la qué mayor~ frecuencia la padece, sufre de
comez6n en la vulva y flujo constante con apariencia de levadura, asi
como resequedad vaginal; en el hombre, los hongos de la especie moni -

lias, pueden eventualmente provocar inflamacién del pene. -

- Transmisiébn : el hongo puede localizarse en la boca, vagina o recto

a veces sin causar molestiés,.Losysintomas activos pueden. surgir . des

pués de una .terapi: btiqé'olpof:cbntacto di:eétp,tya’ -una
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CLAMIDIA
- causada :- por-bacterias.- e e T T T e
- Periodo de incubacién : de 1 a 4'§emanas después ‘del contagio.
- Sintomas : algunas veces no hay sintomas pero al presentarse

produce en la mujer enfermedad pélv1ca 1nflamator1d, esto es, fiebre,

dolor durante el coito, dolor abdom)hﬁl y ardor al orinar; flujo
vaginal y sangrados intermenstrua;éé. Tn el hombre dolor al orinar y
secrecién acuosa del pene; puede lieVaf'a la uretritis inespecifica o
‘no gonococica, : V v

- Transmisién : por contacto §exual anal 0 bucal.

.ven los hombres puede produ -

- COnsecuenclas : causa esterllld
cxr artrJtis e inflamacibn de los tcsLiculos;l a muJer puede afec -

tar el cuello del Gtero, trompas, gygrios rét:a.,Puede transmitirla

al bebé durante el parto lo cual ie pucde: xfegtaf:]os'ojos y causarle
nulmonia. E

- Tratamiento::. usualmente- con:antibiéticos puede detenerse la

infeccién.

al orinar, inflam301

- Transmisidn :- bor‘contacto sexual -y a travéS,

toallas, sﬁb:r,s}wfl 5. momiarsiios or perionas. i
O 0 :
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al 25% de las mujeres.la padecen.’

R

nflamacién delas ‘trompas y

Si alcanza él.éparatb

PEDICULOSIS. (PI0JO. PUBLCO)

" {_pau$qdo ¥ por-parasitos.d

contacto sexual como

2" hayan usado

eberan mantener

CHANCRO_BLANDO
i—vCausado : por un microbio (Hemophilius Ducrey) -
- Perfodo de incubacién : de 5 a 6 déas.
R Doz ownizian on los geniteil-os. com o luop oo
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clinas, que pueden

45

pequefias
mate:ia]k

cos ingu

1y a través

>do “el aparato

reproduc adyacentes.

“Tratamiento :’ onamidas o tetraci-

s ayudan a combatir

la enfermedad.

Es. importante

relaciones sexuales existe. el

sexualmente

transmisible.
vente seguir medidas

a bapeja estable y para .
semen, fluf -

dicamente.

- Someterse:a:ex émenes medicos periodlcam nte,"
- Bvitar la exp051016n a laq lesiones en>1a plel a través de las

cuales se puede contagiar’ alguna 6nf9rh9d ad.
- luando hayz gue ioyect ﬂv(tzﬂ»v‘ B

rae.
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desechables tiréndolaq a la basura anediatamente después de usar las
(doblundo la’

asegurarqe que la aguja y la
Jerfngé)hayan (hervir durante 10

minutos’ en‘u como agujas, previamen-

te lavadas

Un component fGSe;vacién,de la salud sexual es

la higiene sexual’ una serie de medidas que es

r‘én condiciones adecuadas los

nesecario lleva

o6rganos genitales edades qup 1os afecten Yy ' preservar- -

una vida sexual’
ia desde eL'nacimiento éon el bého
ci6n ;que causan la orina y 1as‘heces
sipadres . tocar los.t
bolsa. En caso’d scendido,. es

necesario comunicar.l

La paipac onzd

sebacea, resultado

irritaciones’e infecciones. Hay ocasiones n\que'el prepucio no puede

desll?drse haCLa la base del pene. asos es recomendable

visitar al médico para saber si’es necesaria’ unaalnequlotomiuo la

circunicisiénn la cual conqx ste. ‘en cortar el prepucio para dejar libre

2l gl
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En la nifia y la adolescente, durante el baﬁo se deben separar con dos

dedos de la mano los lablos\ﬂdyor: 'de'la vulva .y, -con: la otra, asear

los genitales que queden al descublerbd tanto la humedad como

los restos de orina pueden llég

Otra medida para evitar nsiste en la forma de

llevar a cabo la llmplOld ién urinaria o fecal,

de tal manera que la lim no se realice por

separado y de adelante:hacia
Es necesariprhac "del examen ginecol6-
‘gico periédico, ‘asiiicomo;e el examen de mama. Estos

nfermedades sexualmente

aunque no son especi

transmibles, son dida preventiva.

Si se so 'cntermedad sexualmenL
transmisibl
se o.tomar:n

cuencias. gr

A
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ATLAS DE ILUSTRACIONES PARA LA ENSENANZA
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TROMPA DE FALOPIO

OVARIO

UTERO

URETER

VEJIGA

VAGINA

o FIG. 22, VISTA LATERAL DEL SISTEMA REPRODUCGTOR FEMENING
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HORMONAS SEXUALES
PRODUCIDAS EN LOS OVARIOS

DESEQ SEXUAL
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MUSCULO EN CONTRACCION

IFIG. 29. MUSCULOS VAGINALES
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CLITORIS
AMPLIADO PARA
MOSTRAR LA
ESTRUCTURA
NERVIOSA

RS
[

. LABIO'EXTERNO »

CLITORIS

LABIO INTERNO

ABERTURA
URETRAL

ABERTURA
VAGINAL

FIG. 33. ORGCANOS GENITALES EX’I'I'-".RNOS'YFEMI'LNINOS.



66 ATLAS DE ILUSTRACIONES PARA LA ENSENANZA

DEPOSITO SEMINAL

CLITORIS
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ATLAS DE ILUSTR.-
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0
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DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS ‘ CONDON

CAPERUZA CERVICAL * ['DIAFRAGMA’Y DISPOSITIVO DE INSERCION

FLGL60, CONTRAGEPCION MECANICA.
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ATLAS DE HLust HACIOMES Pafia LA EMSERANZA

AMENAZA DE ABORTO

FIG. 55,
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ATLAS DE ILUSTRACIUNES PARA LA ENSENANZA
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1. TUBO INTRODUCIDO POREL 2. ASPIRACION;
CANAL CERVICAL EL MATERIAL FLUYE

POR EL TUBO

TUBO COLECTOR? |
TUBO

DE VACIO
A LOS 3
FRASCOS || _

V
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— 3. EL UTERO H_J
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ATLAS DE ILUSTRACIONE:. #+:LA LA ENSENANZA aos

FIG. 63, APLICACION DI NITRATO DE PLATN AL RECIEN NAGIDO,
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..EN EL HOMBRE

. EN LA MUJER
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