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INTRODUCCION

Elv pfé&enie‘ trabajo de Tesis, cuenta con metas
bieﬁ definidas; 

Primero, abordar una cuestidn tan significativa en
la vida de una persona como lo es la eleccién de pareia
conyugal, misma que es tratada desde la perspecliva
psicoanalitica a través de la teoria de las relaciones
objetales de W. Romald D. Fairbairn.

Segundo, rendir un homenaje a la labor de un
hombre, cuya dedicacién al estudio de los factores
psicodin&micos que intervienen en la conformacidén de la
personalidad humana, ha quedado plasmada en la
recopilacién de sus articulos condensados en una sola
obra, sin detrimento de sus valiosas aportaciones y de la
fe puesta en sus postulados, el doctor W. Ronald D.
Fairbalirn, cuya teoria de las relaclones objetales de la
personalidad ha sidoe prolifica semilla en el campo
psicoanalitico, aunque es triste decirlo, sin el debido
reconocimfento al mérito de sus aportaciones.

La configuracién del presente trabajo de Tesls
queda compuesta de la siguiente forma:

" En el primer capitulo, dentro del marco
del psicoanilisis y en especifico, en la circuascripcién

de las relaciones objetales, 'se hace referencia a las



‘diversas ,étapns del desarrallﬁ de la personalidad de un
individuo,' adehas de abordar una serie de factores y
aspéctos quevintérvfanen en forma directa o indirecta en
la‘decisién de-una persona al elegir una pareja.

En el segundo capitulo, se enumeran los elementos
conceptuales mas importantes de tres autores
psicoanaliticos clave para el desarrollo de la presente
Tesis, ellos son: Sigmund Freud, HMHelanie Klein y Ronald
Fatrbairn.

En el tercer capitulo, se realiza una descripcién
detallada de las consideraciones psicoanaliticas en torno
a cuatro entidades psicolégicas que conforman la etapa de
transicién del desarrollo segin Fairbairn: la personalidad
histérica, la paranoide, la obsesiva y la fébica.

En el cuarto capitulo se abordan los principales
elementos que configuran la Teorta de las Relaciones
Objetales de W. Ronald D. Fairbairn.

Por wualtimo, en el capitulo quinte, se hace
referencia amplia y detallada tanto de 1la metodologia

empleada como de los resultados y conclusiones obtenidos.



CAPITULO I

ELECCION DE PAREJA

1.1 CONSIDERACIONES  GLOBALES DE  ASPECTOS
PSICOLOGICOS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO DE ELECCION ' DE
PAREJA. )




.Al abordar los aspectos psicolégicos que
intervienen en el proceso de eleccién de pareda es preciso
remitirnos a las etapas iniciales del desarrollo, ya que
os ahi en donde se entrelazan los distintos elementos que
conformarin los rasgos distintivos de cada uno de nosotros
como personajes unicos del devenir de nuestro entorno en
pareda.

Aun hoy, la familia representa el pilar del
desarrollo humano. Es aqui, en donde el niffo encontrard, a
medida <que crece, la motivacién y el deseo de seguir su
camino, asi como los modelos que darén forma a su razén
personal y social de ser. Las diferentes 4reas de la
personalidad interactian entonces en forma constante
durante el proceso de desarrollo, de tal suerte que a
medida que el niffo crece, los elementos que conforman su
sistema van cambiando. El rol que desempeffa la madre es
fundamental, pero también lo es el del padre y aquéllos
otros que comparten el 8rupo y es en el marco de las
relaciones madre e hijo donde emergen por un lade, las
necesidades imperiosas para 1la sobrevivencia y por el
otro, el deseo de cubrir en forma oportuna dichas
necesidades y la satisfaccidén de hacerlo. lo que provée el
terreno propicio para el establecimiento de una

comunicacién reciproca y mitua de intercambios afectivos.



Al considerér el desarrollo psicolégico de un
tndi#!duu;» desde la perspectiva de las Relaciones
Objetaies.“ la Eonfiguracién de la misma tendria leas

siguientes fases.

PRIMERA FASE .- Durante el primer mes de vida, el
infante no es capaz de diferenciarse a s{ mismo de lo que
le rodea y por tanto, se percibe 61 mismo y a su madre
como una misma unidad. ' Las primeras incorporacicnes se
efectian a través de las sensaciones que provienen del
cuerpo, bajo experiencias gratificantes del lactante
viaculadas con la interaccidn con su madre mediante el
Pproceso del maternaje " (1) . La dependencia fisica es
absoluta pero ademas, "...cualquier detencién patoldgica
fracase o detencidén del desarrollo en este punto se
reflejaria en la falta del desarrollo de la imagen

diferenciada y en la consecuente tncapacidad de establecer

una relacidn simbiotica normal con la madre " (2) .

(1) SALLES,H; HARCELO; " Desarrollo Lemprano:
relevancia particular de las relaciones obJjetales”, en
Cuadernos de Psicoandlisis; Asociacion Psicoanalitica

Hexicana; Mexico; Vol. XIX; Nos. 3 y 4: 1986.

(2) KERNBERG; OTTO; " La teoria de las relaciones
objetales y el psicoandlisis clinice *; Editorial Paidés;
Héxico, Segunda reimpresidn; 1989.



En .esta primera fase del desarrolio psicolédgico,
la madre debe realizar intentos diferenciados para reducir
tensiones, de tal forma que el efecto de estos actos de
reduccidn de teasion marcan el inicio de una
diferenciacién, "...la satisfaccién de una necesidad, se
da en la propia érbita omnipotente siendo necesaria la
disminucién de la tensidén inicial para que el nifo pueda
diferenciar de entre una cualidad *buena® y
'placentera' de una 'dolorosa' y 'mala', formando trazos
de memoria a partir de éstas dos cualidades primordiales
de estimulos por medio de 1las facultades de un yo
primitiveo " (3) .

Asi  mismo, en forma paulatina, 1las primeras
incorporaciones se suceden una tras otra procedentes del
intercambio sensorial y afectivo con la madre, de hecho,
"...en un principio del desarrollo ocurre la sedimentacién
de las primeras estructuras, en la forma de partes de
objeto, asi como partes del si mismo, con sus
correspondientes componentes afectivos para asi poder
alcanzar el periodo de los espacios relacionales. El

espaclo relacional es aquél espacio mental propiamente

(3) MAHLER, MARGARET; " Simbiosis humana: las-
viscititudes de 1la individuacién "; . ‘Editorial -Joaquin
Hortiz; Héxico; 1972.



estruéturado. que contiene a la representacién del si
mismo, la del objeto y la de otros objetos con los que el
sujeto se relaciona...Esta relacién puede ser una que se
efectua en la realidad o en la fantasta " (4) .

SEGUNDA FASE .~ Abarca del segundo mes de vida
hasta alrededor del octavo mes tiempo durante el cual la
imagen si mismo objeto gratificante se consolida
concretando la simbiosis como consecuencia del primer
intercambio de catexis 1libidinal, "+o. la actividad
perceptual dirigida hacia afuera reemplaza gradualmente la
catexis de atencién dirigida hacia adentro " (4) . La
materializacién del objeto simbiético y 8l recuerde de la
satisfaccién brindada por ¢1, forman una especie de
concepcién de buen maternaje, pero, ademas, " Es la
tbuena'constelacién si-mismo-obieto que se convertira en
el nucleo del sistema del si-mismo en el yo y en el
principal agente organizador de las funciones de
integracisén del yo temprano... Simulténeamente con el
desarrolloe de ésta representacién, se forma otra
representacidn primaria {ndiferenciada si-mimo-objeto, que

integra experiencias frustrantes y dolorosas, conformando

(4) SALLES,M; MARCELO; " Los espacios relacionales.,II";
en Cuadernos de Psicoandlisis; Asociacién Psicoanalitica
Mexicana; Meéxico; Vol. XXI ; Nos. 3 y 4 : 1988.



la representacién conjunta 'mata' si-mismo-obleto centrada
en un tono afectivo primitive y doloreso " (2) .

Cuando los impulsos ag8resivos del niffo son
tolerados por la madre y ademis ella es capaz de darles un
marco apropiado, sin recurrir al rechazo, el niffo adquiere
la confianza de que su madre estari presente y le
protegerd, aun cuando exprese su agresividad. "...el nifio
puede desarrollar en su interior la idea de que posée una
omnipotencia capaz de afectar seriamente a la madre si
ella le rechazara o abandonara. Esta omnipotencia consiste
en pensar que sus cosas feas y malas son en verdad
peligrosas y que no las puede intercambiar n{ con su madre
nl con nadie. Como no puede vivir sin ella, tiene que
recurrir a la ayuda de un mecanismo mental que los protega
a los dos: a ella de sus sentidos agresives y, a &1, del
abandono o rechazo por parte de su madre, por lo que las
experiencias relacionadas con cualidades afectivas
fusionan las imaAgenes positivas del si mismo y 1las del
objeto ¥y, las imAgenes negativas del s4 mismo y las del
objeto las cuales quedan separadas unra de otras por una

escision " (5) .

(2) KERNBERG; OTTO; op. cit.

(5) ESTRADA, I; LAURO; " Para entender el amor:
Psicoandlisis de los amantes '; Ed.Grijalbo;. Héxico; 1991.



TERCERA FASE .- Hasta cterca de 1los primeros
treinta meses de vida, ésta fase se caracteriza por ser el
{nicio de 1la buisqueda por una identidad individual por
parte del nifio, es decir, como ser diferente con respecto
a su primera pareja primal: su madre, Y -3 1
funcionamiento de la primera pareja, la primal, servira
como modelo que deberd ser ampliado y corregido con otras
experiencias de pareja. En forma simultanea, el tercero se
va materializando poco a poco, registrandosele con nombre
propio: padre, hermano, hermana. " (6) .

Es en é4sta fase, que el concepto de si mismo se
acentva en e! niffo, asi como 1a posibilidad de un
funcionamiento independiente, apartado de la relacién
simbiética de la etapa anterior. Asi, se intcia de manera
formal el establecimiento de limites yéicos a través del
abandone paulatino del accionar narcisista dirigidoe hacia
ei compartir «con los demas. Las necesidades orales del
niffo se satisfacen en é4sta fase a través de la madre y
seré4 hacia ella que impulsos agresivos y libidinales seran

entonces dirigidos.

(6) SALLES,M; MARCELO; " De la simbiosis a la familia " ;
en Cuadernos de Psicoandlisis: Asociacién . Psicoanalitica .
Hexicana; México; Vol. XIX; Nos. 3 y 4: 1986. i )



Es decir, es on ésta fase que la formacion, de una
relacidn objetal se inicia por medio de la integracidn de
las sensaciones buenas y malasi; es decir, de la fusién de
obsetos buenos y de ;baetos malos. De ésta forma, tante
impulsos agresivos como libidinales. se dirigen hacia un
mismo objeto.

Angustias, defensas, fantasias primitivas y
sentimientos diversos que ha experimentado una persona en
sus primeras relaciones objetales, 4ran transformindose,
en forma paulatina, a través de 1la disponibilidad
intrapsiquica de la madre de tal forma que el niNo pueda
aceptar a alguien mis en ausencia de la madre o a un
simbolo de ella. " ... 5S4 en el seno familiar coexisten
nexos patolégicos, la relacidn de simbiosis perdurara,
viéndose disminuida la autonomia, autoestima e identidad
del nifo en cuestisén. " (5) . Este proceso evolutivo
tendiente a la consecucidn de la individuacién por parte
del nific conlleva al desarrolio de su propio yo. " ... en
ésta etapa, la situacién de peligro sigue siendo 1la
pérdida del objeto y hacia el final de la fase y comienzo
de la etapa de constancia objetal, es la pérdida del amor

del objeto... " (1) .

ESTRADA, INDA; LAURO; op. cit.

(5)
f1) SALLES, M; MARCELO; op. cit.
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CUARTA FASE .~ A los treinta meses de vida,
aproximadamente, se inicia durante ésta fase el proceso de
instauracién de la constancia objetal o de relaciones
objetales totales, " ... en el desarrollo de ésta etapa,
la imagen de la madre se hace disponible
intrapsiquicamente, al igual que la madre vreal westuvo
disponible externamente en los periodos anteriores. 1Una
vez iniciado éste proceso, el nifioc puede aceptar a alguien
mAs en ausencia de su madre o un simbolo de ella... '"(3) .

Una vez establecida 1la constancia objetal se
produce un abandono del objeto real misme que da lugar a
la identificacién en el yo, de tal suerte, que el yo se
encuentra entonces an posicidén de elaborar defensas o
bien constituir mecanismos de adaptacidén a partir de 1las
catexias a su servicio. De hecho, las estructuras
intrapsiquicas generales: yo, ello y superyo fincaran su
establecimiento durante ésta cuarta fase, pero
ademag, “,.. al finalizar el tercer affo de vida del niffo,
adem4s de la instauracién de relaciones objetales totales,
comenzard la resolucién de sentimientos ambivalentes por
medio de estructuras defensivas que le permitan establecer

un equilibrio entre su realidad interna y la externa sin

(3) MAHLER, MARGARET; op. cit.
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" distorsionar ninguna de las dos. " (6) .

“QUINTA FASE .- Los acontecimientos que enmarcan a
é4sta fase, se suceden en forma gradual hasta la edad de
seis aflos, aproximad;mente. La estructura psiquica superyo
consolida su integracidn favoreciendo al mismo tiempo el
que, experiencias cada vez mas frecuentes con objetos
externos, ayuden a ta formacién de una adecuada
integracién de la identidad yoica. Asi, " ... por cuanto
mas integradas est4n las representaciones objetales, mayor
es la capacidad de hacer una apreciacidén realista de los
demas y, sSobre la base de esta apreciacién, mayor es la
capacidad de remodelar las proplas representaciones
interpas... " (2) .

Lo anterior se traduce también en relaciones
arménicas y objetivas que incluyen a 1los miembres del
nicleo familiar a la vez que se incluye a aquéllos que

RRRY-1

conforman el grupo socfal. Pero ain hay mas,
momentos de crisis motivados por experiencias de pérdida,
abandono, separacidén, fracase o soledad, el d1individuo
puede recurrir temporariamente a su mundo interno, con lo
cual el munde intrapsiquico y el interpersonal se

vinculan y se refuerzan mutuamente...Por el contrario, el

(2) KERNBERG; OTTO; op. cit.
(6) SALLES, M.; MARCELO; op. cit.
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mas notable ejemplo de fracaso en el desarrollo normal de
las relaciones obJetSles internalizadas estid representado
por las personalidades narcisistas, que tienen
dificultades para evocar no sélo a personas reales de su
pasado, sino 1incluso sus propias experiencias con esas
personas. " (2) .

En base a 1lo expuesto con anterioridad, es
necesario que la madre provea las circunstancias para que
se den dos fendmenos: permitir, a partir de las propias
necesidades del niflo, su separacidon-individualizacién-
diferencia y, ofrecer un apoyo a las necesidades de
dependencia emocional cuandoe sean necesarias, de tal
suerte que la autoestima del niffo aumente a la par de un
sentido de independencia.

La internalizacién de una representacisn
gratificante y confiable de la madre, Junto con una
autorepresentacidon gratificante de uno mismo, daran al
individuo en formacidn los recursos internos necesarios
para hacer frente a las viscititudes que sucedan a lo
largo de una vida, evitando asi, el que se situé a si
mismo en un mundo en el cual se sienta rechazado

conllevindole a la fusiér regresiva con el obieto madre.

(2) KERNBERG; O0TT0; op. cit.
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La adolescencia constituye para el psicoanilisis
una segunda fase éomplementaria del proceso que lleva a la
consecucién del caracter, a la obtencién de rasgos
definitivos de 1la ;ersonalidad y a la definicién de 1los
aspectos psicosexuales de la identidad. A! igual que en
otros momentos criticos del desarrollo, aqui se presentan
movimientos de progresidén alternades con tendencias
regresivas de la conducta, del pensamiento y de las
emociones aunado a las exigencias y necesidades nuevas que
han de ser satisfechas.

Es también durante la adolescencia que las
primeras manifestaciones de que el individuo esta listo
para entrar en una relacién amorosa profunda y serfa se
suceden cuando, Jlogra solucionar con éxito sus crisis de
identidad, cuando puede controlar sus impulsos agresives y
puede aumentar su caudal de valores.

Pero la lucha del adolescente no es facil, De
entrada, 1los padres deberdn aceptar que sus hijos no les
pertenecen y a la vez, 1los hijos aceptar que sus padres
tampocto son de ellos, ademids de aceptar su propia
identidad e individualidad y, paraddéjicamente su propia
soledad. En caso de que el adolescente no sea capaz = de
llevar a cabo lo anterior, ésta etapa de desprendimiento,

la formacién de una pareda le resultard sumamente diffcil
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incompleta y a le mejor hasta 1imposible, "...para ta
pareja adolescente, el aspecto fisico es primordial y al
mismo tiempo menos amenazante, por cuanto sdélo se
compromete en la re!#cidn un aspecto parcial de) objeto ¥y
de si mismo. El adolescente necesita fdentificar a sus
objetos de relacidn y para ello se sirve de cualquier
aspecto parcial, fisico o mental, " (7) .

* La estrategia amorosa reproduce la de los
primeros momentos de la exfstencia, cuando tiende a
mantener, gracias a la actividad fantasmatica, el cardcter
totalmente bueno del Objeto y apartar de &1 las que
podrian parecer como partes malas. Estos procesos
encuentran ya un lugar aqui en la eleccién de la pareda, a
quien no se le puede disociar de un tipo de relaciones que
nostalgicamente se espera que sean totalmente
satisfactorias. En el momento del flachazo, o de la luna
de miel, se busca suprimir radicalmente, mediante 1la
negacidn, todas 1a§ situaciones de disgusto asi como todos
los aspeoctos 4insatisfactorios del Objeto. Es m&s que
conocido, este tipo de eleccién entre los adolescentes; y

cuando hay oposicidn familiar su vivencia perseculoria se

{7?) ORTEGA,B.; RODOLFO; " A la madre se regresa, al padre
se le alcanza: la angustia de formar genitalmente - una
pareja "3 en Cuadernos de Psicoandlisis; Asociacién.
Psicoanalitica Mexicana; México: Vol. XIV; Nos.1 - 4; 1981
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orienta manifiestamente hacia sus padres. Frente a éstos
padres que se sienten come particularmente incomprensivos,
frustrantes y prohibidores, los Jjévenes reaccionan
mediante la busqueda ciega de un compaflero cualquiera, en
lo posible de su edad para poder experimentar un minimo de
identificacién con ellos, y distinguirles asi de las
fiéuras parentales momentéaneamente despreciadas o
rechazadas...é4ste tipo de eleccidén se perpetia en algunos
sujetos a pesar de la experiencia de fracasos repetidos, y
deja flotando una duda sobre su capacidad de
madurar " (8) .

Con o1 correr de los aMes, las pautas de conducta
que fueron externas 58 internalizan, tornéndose
inconscientes y manteniéndose como operantes, Y...las
pautas de conducta que infantilmente se aceptaron para
complacer a un objeto exterior, en la edad adulta siguen
llevandose a cabo para complacer al objeto que de externo
se ha transformadé en interno., Cada vez que realizamos
algo que se equipara con nuestro objeto interne, estamos
en paz con nosotros mismos, cada vez que realizamos algo

que se opone a los canones del obdeto interno, surge la

(8) G. LEHAIRE; JEAN; " La pareja humana: su vida, su
muerte, su estructura "; Fondo de Cultura  Econdmica ;
México; Primera reimpresién 1990.
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ansiedad y la culpa; para librarnos de ella es menester
movilizar mecanismos internos, de defensa, para mantener
el displacer psiquico en un bajo nivel ". (9) .

Es sin embargo preciso ser dos para formar una
pareja. La vida en pareja procede de un propdsito comin de
astablecer una relacidn pfolongada, de un deseo de que ol
otro goce de exclusividad y privilegio afectivo, asi como
el actuar juntos en pos de determinadas metas u objetives,

Pero ademds, 1la presencia o ausencia de los
objetos internalizados, en forma parcial o total, durante
las cinco fases del desarrollo y la calidad de la relacien
con los mismos seridn determinantes en el momento de 1la

"...la persona que no

eleccién de pareda, ya que;
inscribié dentro de su mapa interno la forma en que la
madre -—a través de sus multiples funciones maternales— le
enseffé a mantener el equilibrio interno y, posteriormente
le ayudé a separarse de ella, a quererse a si mismo, a
construir su 1deﬁtidad, y por lo tanto, a obtener su
autonomia. S1 no posée esto en su mapa interior, no podra

mas que existir de manera simbidtica, dependiendo y

utilizando a otras personas para que le ayuden a cumplir

{(9) RAMIREZ; SANTIAGO; " El mexicano, psicologia de sus
motivaciones "; Ed. Grijalbo; México; 1977,
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estas funciones vitalgﬁ: el sostenimiento de su equilibrio
interno, de su i{dentidad y su autoestima ... con este
panorama, no es dificil deducir 1o que sucederi mhs tarde
cuando esta persona busque wuna pareja y trate de
conservarla . (5) .

Desde la perspectiva de la evolucidén libidinal, la
eleccidn obdefal de una pareja puede darse de dos maneras:
de tipo narcisista y, de tipo anaclitico. En la primera,
el individuo realiza la eleccién tomandose a2 si mismo como
modelo, por 1o que tendr4d que elegir a un individuo lo mas
semejante posible a &1 mismo; en la segunda, el oblieto
elegido tendrd que ser semejante a aquéllos otros objetos
primarios del pasado que gratificaron las necesidades
olementales. De hecho, " ...en la eleccién de tipo
narcisista, la relacién deberd ajustarse a la férmula:

' Te elijo en funcién de 1o que yo soy (o quisiera haber

sido) ', mientras que en la eleccidén de tipo anaclitico,
el imperativo resﬁonde a2 'te elijo porque éres semejante a
mi madre (o la madre que quise tener)'. De cualquier
manera es importante entender que en todo tipo de elecciédn

objetal existiran siempre ambos componentes ". (10) .

(5) ESTRADA, I.; LAURO; op. cit.

(10) VIVES,R.; JUAN; " La edad adulta y su crists en  la
teoria - psicoanalitica de las relacifones de objeto: del
individuo a la familia '"; Ediciones Hispanicas;México;1990
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Como se ha intentado ilustrar hasta el momento, el
modelo - parental ser& determinante al‘elegir pareja daebido
primordialhente al papel que juegan los tempranos obJelos
y al resultado de la identificacidén con uno u otro de los
progenitores. "...se selecciona a la pareja de acuerdo con
el objeto tempranoc predeminante, ya sea porque fue un buen
objeto o porque debido a la frustracién o privacién, se
intenta, una y otra vez, el lograr el amor y aceptacioen
del obJjeto que, transferencialmente representa al que en
la infancia tuvo mayor importancia para el sujeto ... en
virtud de identificaciones tempranas o modificadoras
posteriores ( padres, hermanos, sustitutos maternos,
etcatera ), se selecciona la pareja identificandoss con el
objeto mas importante para e! sudeto, y a la pareja con la
otra parte de la pareja parental (identificacién con el
agresor principalmente) ". (11) .

Otro de los aspectos claves es que, a partir de
una organizacion defensiva se realize la eleccion de la
pareja como reminiscencia de la eleccién objetal, de tal
forma que las caracteristicas qus se buscan en el

compaftero tienen la funcié6n de reforzar a los mecanismos

(11) M. de SANDOVAL; DOLORES; " El mexicano:psicodinamica
de sus relaciones familiares “; Ed. Villicafla;Mexico;1985.
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de defensa cuyo objetivo, en este caso seria evitar el
résurgimlento de objetos parciales que representaran un
peligro para la estabilidad del aparato psiquico, '"...hay
que subrayar en el ﬁarco de la organizacién de la pareda,
el papel importante desempeifado en la eleccidn de Objeto
por la organizacidén defensiva, espeéialmente por el
conjunto de mecanismos de defensa orBanizados contra 1las
pulsiones peor 1integradas ... en la eleccidén de tipo
conyugal que <corresponde a una intencién de duracidn,
confesada o no, la electisén del compafiero principal esta
estrechamente vinculada a la organizacidén defensiva. Por
lo tanto, en la eleccién de pareda, el elemento mas
importante corresponde a la defensa contra la pulsidn
parcial aislada, es decir, elige en su pareja aquéllas
caracteristicas que no despertarin la pulsién y aun las
que contribuiridn a reprimirla mejor. Esta es sin duda la
caracteristica mas destacable que en el plane de los
procesos inconscientes establece una distincién entre 1la

eleccién de Ob3eto en la relacion de tipo conyugal y en

las otras formas de vida amorosa en donde se busca.

satisfacer el aspecto hedonista ¥y 1a - busqueda de

satisfacciones pulsionales directas ". (8) .

(8) G. LEHAIRE; JEAN; op. cit.

20



‘Tahto aaoléscentes como adultos se protegen contra
la ‘repeticién eventual de una pérdida de amor, evitando
comprometefse en una relacidén tierna de la que extraerian
afebto, seguridad y gratificacidén, pero que les hace
correr el riesgo de ser lastimados, de tal forma que mas
que incorporar su objeto de amor haciéndolo suyo, el
sujeto que ha sufrido carencias y ha sido herido
repetidamente, se protege del! dolor previsible y se priva
del afecto que tanto anhela de manera que queda fuera de
la relacién al no comprometerse, pasar por insensible,
frio y egoista. Otras personas, limitadas en su capacidad
de vivir intensamente una relacidén, pueden incluso llegar
a desconocer su incapacidad, wutilizando racionalizaciones
tomadas del orden cultural, esperando conservar asi,
cuando menos en el plano imaginario, los beneficios de una
vida amorosa sin obstacules. "...numerosos individuos
intentan sistemadticamente 1limitar su vida amorosa a un
aspecto, como sii tendieran ante todo a idealizar y a
mantener asi su relacién con el Objeto de su eleccidén ...
la idealizacién, puede aplicarse a toda clase de
proyectos. El compafero, la- pareda, o incluso el
casamiento, pueden convertirse en Objeto de esta
idealizacion. Segun la importancia del componente

depresivo subyacente que esta ddealizacién tiene por
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funcidén negar; segun la forma, el vigor o la rigidez de
esta defensa, se encontraran diferentes formas clinicas,
desde las mas triviales hasta las mis extremas y, aparte
de todo aspecto pat;logico, no hay casi vinculo amoroso
sin esta forma de sobrevaloracién del compafiero, y sin
esta euforia, que anula la ansiedad y que acompafla al
proyecto inicial de 1la pareja y borra todo espiritu
critico y autocritico ". (8) .

Las posibilidades de eleccidén de una pareja son,
en las mias de las veces, limitadas, en especial, debido a
que el campo de accién donde se encuentran individuos
elegibles se restringe primero al espacio fisico donde nos
hemos desenvuelto y crecido.

La madurez afectiva, tan determinante para el
equilibrio de 12 pareja, se alcanza con mayor o menor
facilidad segun hayan sido las vivencias {nfantiles. Esa
madurez supone diversas caracteristicas: ostabilidad
emocional, sentido del otro, capacidad para dar y recibir,
confianza en si{ mismo, sentido de sociabilidad e
interdependencia afectiva constructiva que proteja tanto
de un estado fusional asfixlante como de una necesidad

exacerbada de independencia.

(8) G. LEMAIRE; JEAN; op. cit.
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La madurez emocional de un individuo no le
garantiza 1la estabilidad y duracién de unidén en pareda,
pero le permitira examinar en forma objetiva 1las bases
sobre las cuales ha iniciado una relacidén en pareja. La
maduracioén del superyo provée la capacidad para el
compromiso, la lealtad y el interés por el objeto amado.

En los términos del contrato conyugal que cada uno
de nosotros ratifica implicitamente en su fuero interno
cuando inicia la aventura a dos, se da por sentado que el
otro estard en condiciones de satisfacer las expectativas
y las necesidades desarrolladas desde su infancia. Ast, el
vinculo se traduce principalmente, en el encusntro de dos
historias personales, de dos problematicas que en ningin
caso serdn idénticas.

En ese encueantro, cada cbnyuge puede pedirle al
otro que sea cémplice de su problematica personal o por el
contrario, que le ayude a desprenderse de ella. Para que
se eostablezca la'pareda y pueda aspirar a perdurar, es
preciso entonces que ambos individuos conformantes
encuentren alguna ventaja psicolégica en la relacién que
van a constituir.

La eleccién .de pareja debe ser, a la vez, el
origen de satisfacciones de la mayor parte de los deseos

conscientes y contribuir también al apuntalamiento yéico.
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CAPITULO II

DESARROLLO DE LA RELACION DE OBJETO
DESDE TRES POSTURAS PSICOANALITICAS
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2.1 LA POSICION DE SIGHUND FREUD

La teoria psicoanalitica propuesta por Freud puede
ser dividida en dos momentos conocidos como primera y
segunda tépica. El término tépica significa, teoria de
los lugares y, en sus tbbicaa Freud habla de los 1lugares
que ocupan las diversas instancias psiquicas que componen
a cada una de ellas. En la primera tépica, los elementos
constituyentes son: inconsciente, preconsciente y
consciente. En la segunda tépica, Freud distiangue otros
tres elementos o instancias psiquicas: ello, yo, superyo

Desde el punto de partida de la primera tépica,
Freud postula, entre otros alcances, "...la existencia de
una sucesién de sistemas mnémicos constituidos por 8rupos
de representaciones caracterizados por leyes de asociacidn
distintas...los sistemas pueden ser recorridos en una
direccién normal o ‘progresiva', 0o en un sentido
regresivo, regresando 1os tipos de imagen mas préximos a
la percepcién ". (12) .

Otro de los alcances importantes de ésta primera

tépica fue el colocar al descubierto el hecho de que una

(12) LAPLANCHE, J; PONTALIS, J.B.; ' Diccionario .de
PsicoanAlisis; Editorial Labor; Espafa; 1983,
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parte -de 15 vida de cada persona se halla fuera de la
consciencia 'y que ésta parte subconsciente influye sobre
la experiencia y el comportamiento. De {gual manera, el
descubrimiento del fendémeno que se presenta en la relacién
entre médico y paciente, al que dio el nombre de
transferencia, el cual implicé una herramienta necesaria
para alcanzar una mayor comprensién de la conducta humana.

El término represidén fue utilizado por Freud para
remarcar una forma de disociacién que ocurre cuando las
ideas o emociones no estan permitidas en el medio social.
De hecho, éstos conjuntos de ideas nunca habtan sido
conscientes por encontrarse reprimidos, de ta{ suefte que
el propésito de la represién es evitar el surgimiento de

experiencias dolorosas.

Una de las formas para hacer consciente lo
inconsciente es la utilizacidn de la 1libre asociacién.
Esta consiste en dejar que un paciente exprese libremente
su pensamiento y que relate lo que pase por su mente, sin
ninguna critica. A este primer métode de curacidéan del
psicoandlisis se le conoce como proceso de abreaccidn, el
cual se define como: ' Descarga emocional, por medié de. la
cual un individuo se libera del afacto ligado Fi recuerdo

de un acontecimiento traumatico, lo que evita que éste 56,,

26



convierté en pétogenQ o siga siéndolo ". (12 ) .

L Fyeﬁé Zqoqéidera que es la represidén uno de los
pilﬁrés éﬁe»§us£én£hn la estructura del psicoanilisis. La
rebreéién; involucra otros fendmenos basicos como.
’reéistsncia,v' transferencia, sexualidad infantil y el
significade de los sueffos como revelacioén de lo
inconsciente.

Brevemente, puede decirse que la resistencia es el
reverso de la represién y que explica la diffcultad
oxtrema de lograr el conocimiento de uno mismo por impedir
el acceso al inconsciente del analizado de sus actos y
palabras. El concepto transferencia, tiene en
psicoandlisis la funcién de situar la relacion terapéutica
entre analizado y analizante en una situacién de cura en
el que los deseos incoﬁszi;ﬁtes del analizado recaen sobre
diversos obJjetos 5; una forma especial.

La sexualidad {infantil implica no s6lo que el
factor sexual en la constitucidn humana est& activo desde
la mas temprana infancia apareciendo por vez primera
durante 1la pubertad, sino ademids, que las dificultadss

emocionales en las relaciones humanas que tienen lugar en

(12} LAPLANCHE, J; PONTALIS, J.B.; op. cit.
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la infancia se concentran particularmente sobre la
sexualidad y que se las reprime en esa forma, pasando a
constituir asi el nutcleo principal de 1la dinamica
inconsciente que domina nuestros actos cuando dormimos:
los sueffos.

Durante las primeras semanas de vida, a través de
un mecanismo que tiene per funcidén el introducir y guardar
dentro del cuerpo, en forma figurada, un objete o
cualidades de éste, se realiza un proceso denominado
identificacidén primaria, mismo que se refiere a la
formacion del enlace afectivo con un objeto por un atfo.
Las {dentificacionms primarias son necesarias para el
establecimiento de la ideatidad sexual y favorecen la
identificacién con el yo. La identificacién no es un
proceso que sea copia fiel del original, sino mas bien,
estad constituida por representaciones o imagenes que el
sujeto construye de una persona afectivamente

representativa.

Freud también seffala la existencia de
identificacfones secundarias, mismas que sélo pueden
establecerse en la medida en que la organizacién yoica del
infante madura y le permite seleccifonar los aspectos del

objeto que le son de mayor utilidad.
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.Como sefhentiond en un principio, 1la propuesta de
estructufac;énv psiqﬁica de Freud contiene dos momentos:
primera y segunda tépica.

la primera tkpl:a estd compuesta de tres sistemas:
inconsciente, preconsciente y consciente. Para que cada
upno de 1los sistemas opere, necesita de una energia
libidinal, misma que tiene un patrén determinado de
fluidez y reflujo. El sistema inconsciente, posée
contenidos propios formados por fantasias que ‘tratan de
personificar al deseo. El deseo como expresisén de la
reinstauracién de experiencias tempranas, resultantes de
la satisfaccidén de una necesidad. De hecho, serd el
conjunto de éstas fantasias las que conformaraﬁ la
experiencia sexual 4infantil de un individuo segtn 1o
establece el marco de la primera tépica. En ella, tiens
su raiz el conflicto psiquico, de aqui que haya que hacer
consciente lo inconsciente para lograr la cura, ya que sus
contenidos se encuentran bajo el efecto de la represién.
",..el sistema preconsciente se encuentra situado entre el
sistema inconsciente y la consciencias esté separado del
primero por la censura, que intenta prohibir a 1los
contenidos inconscientes el camino hacia el preconsciente -

y la consciencia ". (12) .

( 12 ) LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J.B.; op. cit.

29 -



De hecho, ‘el preconsciente Juega un papel defensivo dentro
de ia estructura para salvaguardar a la consciencia
procurando el placer y evitando el displacer.

‘ La segunda tépica se gesta alrededor de 1920,
motivada por la creciente importancia del papel que la
identificacién tenia en la construcciodn de la
personalidad. Asti mismo, al formular su segunda
concepcidén del aparato pstquico, Freud enfatiza las
caracteristicas formales del conflicto intrapsiquico mas
que el contenido del mismo.

Otro de los aspectos que provocaron la aparicidn
de la segunda forma estructural! compuesta por el supsryo,
ello, yo, fue 1la importancia que tiene 1la agresién
reprimida, misma que provocd un mayor estudio por parte de
Freud de la instancia yoica. Freud consideraba que el
recién nacido no tenia una consciencia organizadora o
rectora, siendo bisicamente un conjunto de pulsiones cuyo
receptdculo estd conformade por el ello. Esas pulsiones
pueden encontrar expresidn en el yo, 1ligandose a huellas
mnémicas de las experiencias reprimidas y participando asi
en la formacién de los sintomas o apareciendo en ferma
distorsionada como simbolos de los suefos.

El yo ocupa uha‘posic!dn no sélo defensiva sino

tembién ejecutiva al conciliar al ello y al superyo con el
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mundo exterior.

El superyo ejerce entonces la funcién de critico y
censura al haber incorporade, durante los primeros afos,
las normas procedentes de los progenitores pero también
incluye 1los tdeales propios que la persona tiene sobre si
misma. MHucho de lo que forma al superyo es inconsciente o
permanece inconsciente debido a su temprana incorperacidn.

Siendo el yo el mediador entre el mundo externo y
el munde interno y, siendo lo que llamamos objetos 1los
representantes emocionales mas importantes del mundo
exterior, el acercamiento a través del yo corporal y de
las relaciones de objeto, es también el acceso preferido
para estudiar como se desarrollan las relaciones yo y ello
en la interaccién individual con el medic ambiente. Los
peligros del mundo exterior tienen una gran {mportancia
para el niWo, de modo que el valor del objeto, que 65 el
unico que puede protegerlo contra ellos, se acrecienta.

En toda relacién con 6l obleto coexisten
simulténeamente dos niveles: en uno, el sujeto se vincula
con el objeto en torno a un propésito particular. En ol
otro, la relacidén implica una funcién estructurante.

A nivel de 1la pulsién, el objeto, desde .la
perspectiva freudiana, satisface una necesidad de

conservacidén del sujeto mediante una accidn espebifica, 5
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decir, se crea un deseo.

La relacidn de obieto freudiana puede considerarse
de{las siguientes maneras:

Como objeto de la percepcién; "... se trata del
objeto externo real, accesible al sujeto con criterio de
reaiidad ... Dentro de éste grupo debemos incluir los
objetos imaginarios u objetos de la fantasfa como réplicas
mas o menos deformadas ( o no ) de los objetos externos.
Conviene a si mismo tener en cuenta, que éste objeto de la
percepcidén es captado por el yo, un yo que se define como
sede de funclones psicolégicas. " (13 ) .

Como objeto de la pulsién; "... objeto de las
pulsiones del yo, que responde a las necesidades
biolégicas y es un obieto determinado y especifico ...
basicamente la madre. Y, objeto de la libido, de las
pulsiones sexuales, del deseo ... aqui entran todas las
viscititudes y condiciones de la eleccidn de obdeto.'" (13)

Como obJet& de la identificacidén; "... este objeto
es fundamental en la constitucidn del suleto, en

particular si nos referimos a la identificacién primaria.

(13) MEREA, CESAR E.; " Los conceptos de obdeto en la
obra de. Freud"”, en
Aportaciones - al concepto de
objeto en Psicoan&lisis;
Amorrortu; :Argentina; 1980,
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es el padre. " 13 .

:Como objeto interno o estructura endopsiquica;
R sé define ﬁor su funcidn estructurante en relacién
con las instancias p;lquicas; es un objeto cuasi-persona

... 8s un.objeto de introyeccién. " {13 ).

( 13 ) MEREA, CESAR E.; op. cit.
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2,2 LA POSICION DE MELANIE KLEIN

Melanie Klein destacs 1la {importancia de una
realidad psiquica estructurada sobre la base de relaciocnes
objetales internas establecidas a través de los mecanismos
de proyeccidn, introyeccidn e {dentificacidn. De hecho,
considera Klein que el nifio internaliza desde el comienzo
tanto los objetos buenos como los malos. De igual forma,
el yo existe y opera desde el nacimiento, aunque en forma
rudimentaria, desarrolléndose como resultado de los
modelos de objeto bueno.

Klein sostuvo ademas, que los primeros obJjetos
introyectades forman el nuclesc del superyo, que se
coﬂstruye a partir de figuras buenas y figuras malas que
son internalizadas en situaciones de amor y de odio.

La progresioén en el desarrollo de la personalidad
a través de la integracién involucra la creacion de la
identidad por medio de la identificacién introyectiva con
objetos internos buenos, en oposicidén a la formacidn de
falsas identidades basadas en la identificacidn proyectiva

en objetos internos o externos.

Segin Helanie Kilein, ocurren dos tipos de

introyeccién. En el primero, el sujeto introyecta un
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objeto, lo asimila. En el segundo, una parte del yo pasa
a ‘contener al objeto introyectado, manteniendo con sl
resto del yo una relacién intrapsiquica. Lo que una
introyeccidén conlleva, es al establecimiento de una
relacidn objetal intrapsiquica.

Estos mecanismos de introyeccién y de proyeccién
aparecen como defensa contra la angustia y La frastracidn
y protegen al nifio de ser inundado por la agresidén y la
angustia.

La posicidén que Klein da a la aBresidn, le ubica
como la causa de la ansiedad del nifilo y por otro ladoc como
una forma de diferenciacidn estructural en términos de
objetos internos.

Durante 1los primeros tres meses de vida persiste
una ansiedad de tipo persecutoria en el niffo, misma que
desemboca en un temor a la muerte o a la aniquilacién.
Pero también hay una ansiedad depresiva, misma que se
origina como temor a los objetos de amor. En o1 primer
tipo de ansiedad, la persecutoria, el objeto no se ve como
total, sino como objetos parciales representados por el
pecho bueno y el pecho malo. Cuando la madre comienza a
ser experimentada como una persona total, surge una
relacién ambivalente con la madre que reemélaza la

disociacién anterior del objeto en objetos buenos y maloes.
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Ahorﬁ que el amor y el odio pueden sentirse hacia uno
mismo y hacia el mismo objsto, surge la ansiedad de que al
odiar: al objeto uno pueda destruirlo. Ast, la ansiedad
depresiva puede torn;rse en si misma ansiedad persecutoria
y viceversa.

El objeto se encuentra inmerso en una serie de
fantasias inconscientes que implica una dimensidén corporal
tanto del bebé como del obijeto. La posicién esquizo-
paranoide se caracteriza por el heche de que e! bebé no
reconoce personas sino que se relaciona con objetos
parciales y por el predominio de la ansiedad paranoide.
El reconocimiento de la madre como objeto total marca el
comienzo de la posicién depresiva y la relacidén con
objetos totales. " La forma de 1{integracidén de las
roelaciones objetales durante la posicidn depresiva queda
como base de la estructura de la personalidad. * ( 14 } .

Klein considera que la fantasia se encuentra
siempre presente y activa en todo individuo y ademas, 1la
considera come la expresidn de {nstintos y una defensa
ante la ausencia del objsto gratificante.

La fantasia en cuanto a mecanismo defensivo cumple

diferentes funciones, a saber:

(14) SEAGAL, HANNA; " Introduccién a la obra de Helanie
Klein "; Editorial Paidés; México; 1991,

36 .



",Defénsa contra la realidad interna; la fantasia
cumple el papel de evitacién de experiencias emotivas
internas desagradables,

Defensa contra la realidad externa; consiste en
satisfacer impulsos instintives prescindiendo de la
realidad externa.

Defensa contra otras fantastas; como en la
utilizacidn de fantasias maniacas para impedir la
aparicién de fantasias depresivas. ( 14 ).

Klein seffala dos etapas evolutivas del desarrollo,
mismas que denomina posiciones: la posicién esquizo-—
paranoide y, la posicién depresiva.

En la posicién esquizo paranoide, Klein seffala que
el - niffo al nacer cuenta con la capacidad de sentir una
determinada ansiedad a través del yo, asi como de
establecer relactfones primitivas de objeto. Desde luego,
el yo del bebé no se encuentra integrado, por 1o que " es
posible que, bajo ia influencia del instinto de muerte, la
capacidad defensiva del yo se vea disminuida. Para
salvaguardarse, el yo proyecta los contenidos del instinto
de muorte depositandolos en el objeto externoc original, es

decir, el pecho, al que l1lega incluse a vivenciar como

( 14 ) SEAGAL, HANNA; op.  cit.

37



malo y persecﬁtorio.

La escisiéon del yo coincide con la bifurcacidén del
objeto original en pecho ideal y pecho persecutorio, de
tal forma que la fantasia de 1la poses!én.del pecho ideal
se adhiere a la idea de ser amado por el objoto madre.
Por el contrario, la fantasta de persecucidén se relaciona
con experiencias relacionadas con privacidn y dolor
reales, mismas que son atribuidas a los objetos
persecutorios. Como resultante deo ésta situacidn, surge
una ansiedad por la posible pérdida del ob3ieto ideal y,
para prevenir que la ansiedad alcance limites agobtantes,
surgen medidas defensivas como el uso de la iantroyeccién y
de la proyeccién.

La identificacién proyectiva comienza en cuanto se
instaura la posicidn esquizo paranoide en relacidén con el
pecho ideal llegando entonces a formar la fantasia de . que
partes no desecadas de la personalidad y de 1los objetos
internos pueden ser disociadas, proyectadas y controladas
en el objeto en el cual se han proyectado.

" ««. un funcionamiento particularmente intenso de
la identificacidn proyectiva puode ocasionar serias
perturbaciones del sentimiento de identidad, configurando,‘
cuadros psicdéticos, estados de despersonalizacidn, etc...

de manera que cuando la identificacidn proyectiva opera
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con partlﬁular violencia, el sujete teme que las partes

fragmentadéslefy ‘déspréndidns de su self, una vez
proyectadns en’ . el objato, no retornen jamas,
convirtiéndose en una pérdida definitiva ... la calidad de
Ie relacidén con los objetos primarios, principalmente la
madre, determinaréd la calidad del funcionamiento de la
identificacioén proyectiva en 1los ulteriores vinculos
obsetatles, $¢ los primeros objetos demostraron tener
serias perturbarionss an su personalidad, inhibiran el
funcionamiento norma! de la 1identificacién proyectiva,
promoviendo la tendencia al uso de la identificacidn
proyectiva patoldgica. " ( 15 ).

La posicisén depresiva comienza en la fase oral del
desarrollo, en que el amor y la necesidad provocan el
desco de devorar. Klein defini¢ la posicién depresiva
como la faes del desarrollo en que el bebé reconoce un
objeto total y se relaciona con dicho obdeto.

Cuando el bebé¢ reconoce a su madre significa que
es capaz de reconocerla ya como objeto total y por tanto,
comienza a percatarse de que sus experiencias buenas 'y
malas no proceden de un pecho o madre buena y de un pecho

o madre mala, sino de la misma madre. A medida que la

{ 15 ) GRINBERG, LEON; " Teoria de la identificacién " ;
Editorial Paidés; Argentina; 1978.
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madre se convierte en objeto total, el yo del bebe¢ se
convierte en un yo total.

En la posicidon depresiva, los procesos de
introyeccidn se sucéden con mayor frecuencia, por lo que
las ansiedades del bebé surgen de una ambivalencia a
partir de que sus propios impulsos destructivos hayan
destruido o 1llegen a destruir al objeto amado de quien

dependen totalments.
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2.3 LA POSICION DE W. RONALD B. FAIRBAIRN

Fairbairs propone una explicacidén del desarrollo
de la personalidad en base al estableéimiento de
relaciones de objetos, diferenciando para tal efecto fres
etapas: de dependencia infantil; de transicién; de
dependencia madura.

DBurante la etapa de dependencia infantil se
suceden dos fases: la oral primaria y la oral secundaria.

En la fase oral primaria, el pecho reproseata al
objeto primario por ser 6ste de cardcter parcial, de
hecho, la relacién de obselo es preambivalente y se
caracteriza por la succidén e 1Incorporacidn oral! como
contraparte de la identificacién: succiona del pecho de la
madre e incorpora los contenidos de su pechoe; "... el
conflicto emocional que surge durante la fase oral
primaria con respecto a las relaciones de objeto, toma la
forma de la alternativa ' chupar o no ', es decir, ‘amar
o no '. Este constitfuye el conflicto subyacente en el

estado esquizoide. " ( 16 ).

(16 ) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; " Estudio psicoanalitico
de la personalidad ";  Ediciones Hormé; Argentina: Quinta
edicién; 1978. Lo
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£l .paso de la fase oral primaria a }la fase oral
secundaria .estd representado por el significativo hecho de
qus"el bebé o5 capaz de percibir un objeto Ltotal: 1la
madre, pero ése objeto madre sigue siendo tratado como
obseto parcial pues adn no ha sido diferenciado. Asi,
";.. el conflicto subyacente que caracteriza a la fase
oral secundaria ge manifiesta en la alterpativa de ‘chupar

" o morder', es decir, ' amar u odfar ' , lo que constituye
el conflicto subyacente en el estado depresivo. " ( 16 ).

Segin Fairbairn, en todo individuo ests presente
una tendencia subyacente esquizoide o depresiva de acuerdo
a la forma en que se dieron las relaciones de objetos
durante las fases orales primaria o secundaria. De hecho,
é4stos dos, el esquizoide y el depresivo, son 1los dos
estados psicoldgicos basicos que propone Fairbairn.

Debe considerarse que los estados esquizoides ¥y
depresivos QBPBnden de una reactivacidén regresiva durante
la temprana infancia con respecto a si{tuaciones surgidas
durante la fase oral primaria y secundaria. En cada caso,
la situacién traumitica es aquella en la que el aiffo
siente que no es amado como persona y que s5u amor no . es

aceptado., 51 la fase en la que las relaciones de objetos

( 16 ) D. FAIRBAIRN, RONALD VW.; op. cit.
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han sido en.su mayofiav insatisfactorias, en especifico
durante: la oral Eriméria, éste trauma provoca en el nifio
una reacciép que estructura la idea de que no es amado
porque su propio aﬁor es malo y destructivoe y es ésta
reaccidén la que, segun Fairbairn, provée las bases para
que un individuo presente una tendencia esquizoeide. S5{ la
insatisfaccion de las relaciones de objete se produce en
la fase oral secundaria, prevalecerd en el niflo la idea de
que no es amado debido a la maldad y destructividad de su
odio, 1lo que da margen para el asentamiento de una base
con tendencia depresiva.

Cuando o1 conflicto se encuentra internalizado se
origina la segunda etapa del desarrollo; la etapa de
transicién. El aledamiento del objeto y lograr una unién
con el objeto representa el conflicto de ésta etapa. Para
Fairbairn, Las técnicas que se utilizan para resolver el
conflicto, constituyen 1lo que para otros autores son
cuadros neuréticos. Estas técnicas tratan de mantensr el
equilibrio entre las estructuras internalizadas y sus
obietos correspondientes. A saber, son cuatro las
técnicas: histérica; paranocide; obsesiva: fébica.

El uso de éstas técnicas puede variar -de un
individuo a otro y representan el intento diferenciado por

alcanzar 1a madurez de la etapa de dependencia madura,
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misma que es vista como ideal por Fairbairn, ya que la
mayor parte de la gente permanece toda su vida en la etapa
de transicién. La dependencia madura implica una relacién
entre dos individuos independientes y diferenciados. A
mayor madurez menor numero de identificaciones primarias
ya que las identificaciones primarias representan el
fracaso del individuo por alcanzar la diferenciacién del
objeto.

Fairbairn propone su proplo modele de aparato
mental centrado en la relacién de objetos y no de la
pulsién. Asi mismo, piensa que la libido es buscadora de
objetos y no de placer y que su fin primario lo constituye
la bisqueda de relaciones interpersonales buenas y
satisfactorias con los objetos, las que resultan
imprescindibles para dotar al niffo de un fuerte
sentimiento de seguridad y autoconfianza, mismos que le
permitan una visidén de la realidad y maduracién adecuados,
de tal forma que de manera paulatina se <conlleve al
abandono de su dependencia infanti]l para alcanzar el
establecimiento de relaciones adultas y maduras.

Fairbairn denomina 'estructura endopsiquica‘' a su
propuesta de aparato mental, misma que considera ser. upa
estructura dinédmica, en la que se describen  -activos

intercambios entre sus diversos componentes.
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Sostiene. Fairbairn que las relaciones de objetEs
5

se establecen desde el comienzo mismo de la vida vy

débido a su condicidén de indefenso que el niflo busca en
madre seguridad, proteccidn y amor. E! fracaso de ella
procurarselo, le convierten en un objeto malo para

niffo, sumiéndolo en una situacidén de frustracién
conflicto. Para protegerse, el niffo pone

funcionamiento una serie de mecanismos de los que resulta
la formacién de la personalidad.

Ast mismo, postula la existencia de un 'yo total
inictal', el cual sirve de instancia en el establecimient
de las primeras relaciones de objeto. Este yo tiene u
doble registro: por una parte, es el sujeto capaz d
diferenciarse del objeto y de relacionarse con el, per
también es una instancia adaptativa y madurativa, ya qu
éste yo es capaz de reconocer al mundo directameante
través de 1os sentidos y la maduracidén de la personalida
se sustenta en .Ia experiencia y en el aumento d
conocimientos que ésta experiencia produce.

Siempre que exista un ambiente propicio de buenas
relaciones de objetos, el sujeto tenderd a la maduracién,
ya 'que dichos objetos no frustraran. Por el contrario,
malas relaciones objetales perturban éste proceso y no

estimulan al individuo a ser i{ndependendiente y auténomo.
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El1 yo primitivo del niffo, cuya dependencia hacia
el objeto madre es tan intensa, se siente en paligro
cuando se enfrenta con las primeras malas relaciones con
el objeto frustrante. A fin de preservar el aspecto bueno
y poder asi mantener la seguridad, intrayecta el objeto
externo para controlarlo coavirtiéndolo de ésta manera en
un objeto interno.

Luego de introyectado, el yo separa del obdjeto
original el aspecto frustrante, que es imaginado como un
objeto distinto, ( 'obieto rechazante' ) y también separa
el aspecto necesitado, ( 'objeto necesitado' ) que es la
parte del objeto de la cual el nifio tanto depende y a la
que tanto necesita. Lo que resta del objeto original,
después de la separacién de los aspectos rechazante y
necesitado ( 'objetos malos' )}, es idealizado y constituye
el ‘'objeto ideal’. Asi, el objeto primitivo, luego de
la interiorizacidn, es dividido en tres aspectos:
rechazante; necesitado; e ideal.

Los objetos ‘'rechazante' y ‘'necesitado' debido a
su caracter excitante y rechazante, son denominados
'malos' ¥y, son reprimidos por medio de una operacién que
Fairbairn denomina ‘'represidn directa primaria‘.

El ‘obieto 1ideal’ perﬁanece como un objeto

interno, ' pero no 6s reprimido como tal sino tnicamente su
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parte mala. Al" dividirse el objeto, el yo también se
escinde; del ‘yo primitivo' se separan dos aspectos, dos
voes que son los aspectos del yo que permanecen
libidinosamente ligados a los aspecto del objeto qus han
sido reprimidos. Fairbairn denomina 'yo libidinose' al
aspecto del yo que permanece unidoe al objeto necesitado y,
nombra 'yo antilibidineso' o ‘'saboteador internc', a 1la
parte del yo unida al objeto rechazante. Ambos yoes
también se reprimen siguiendo sl destino de los objetos a
los que estan unidos, por lo que ésta reprezién se
denomina 'represién directa secundaria’.

Lo que resta del yo vprimitivo, luego del
desprendimiento de los yoes libidinoso y antilibidinoso,
Fairbairn 1lo denomina 'yo central' y se mantiene unido
al ‘'objeto 1deal!.

Ast pues, la estructura endopsiquica queda
configurada de la siguiente manera: unm ‘'yo central' que
representa el centro de funciones y de personalidad
libidinosamente unido al 'objeto 1ideal’, el cual
representa a un superyo moralista: ambos son los aspectos
conscientes de la personalidad. El ‘'yo central? funge
como agente represor, el que reprime a las dos
subestructuras inconscientes constituidas por sendas

relaciones de objetos : ' yo libidinoso ' unido a
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' objeto geqé;i(ado" ¥y » ' yo antilibidinoso ' unido a
' obJeto'fécﬁ;zante .

Hay iahbién una ' represién indirecta ', por la
cuval una subestructu}a inconsciente, e! 'yo libidinoso’,
ataca y reprime a otra subestructura inconsciente, 6l
' yo libidinoso ' wunido al ‘'objeto necesitade °'. Esta
' represidn indirecta ' actda como facilitador y
suplementa la funcidén represora de! 'yo central’,

La actitud que adopta una estructura del yo hacia
un objeto est& necesariamente relacionada con el modo en
que ol objeto se presenta. El verdadero fin 1libidinoso
es, para Fairbairn, establecer relacionses satisfactoerias
con los obdetos, por lo que el obieto es lo que constituye
la verdadera meta libidinosa. De aqui quo Fairbaira
seffale: " ... el principio primero del que derivan todas
mis ideas especiales puede ser formulado en la proposicidn
goneral de que la 1ibido no os primariamente bisqueda de
placer, sino busqueda de objetos. EIl material clinico en
el que se basa ésta proposicién puede resumirse en la
protesta de una paciente que fue mAs o menos asi: 'Usted
est4d siempre hablando de que yo quiero tener satisfecho.

tal o cual deseo, pero lo que yo realmente quiero es. un

padre' . " (16 ).

{ 16 ) D. FAIRBAIRH, RONALD V.; op. cit,
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CAPITULO I11I

ENFOQUE GENERAL DE CUATRO ENTIDADES PSICOLOGICAS QUE
ACTUAN COMO TECNICAS DEFENSIVAS DURANTE LA ETAPA DE
TRANSICION DE FAIRBAIRN.




3.a LA PERSONALIDAD HISTERICA

El psicoanélisis debe a la histeria su nacimianto
y buena parte de su desarrollo.

En concordancia con la primera tépica de Freud, la
neurosis histerica, es provocada por la accién de una
representacién psiquica de contenido esencialmente sexual
y con una alta carga de afecto. De é6sta manera se
conjuga en la histeria un conflicto entre una
representacién de un exceso de afecto y una defensa
infructuosa: la represioén. Freud -postula asi, una
fuerza defensiva denominada represidn que rechaza clertos
contenidos o recuerdes a causa del afecto penoso o
intolerable que despiertan en ella.

Segin la primera teoria de Freud, habria un

incidente traumdtico real en la histeria contenide en el

accionar perverso ~ "persistencia o reaparicién de un
componente parcial de sexualidad” - ( 12 ) , de un adultle
sobre un niflo pasivo. La excitacidn provocada por el

adulto, introducirtia en el yo del niMo una energia

generadora de intensa tensién sexual. Este exceso de

(12) LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J.B.; op. cit.

50



tensién sexual se encontraria depositada en el
inconsciente  por medio de la representacién imaginaria de
cualquier forma proveniente del extertior. Aun mas,
ésta carga excesiva de sexualidad ser4 susceptible a wuna
transformacién pasando del estado psiquico al estade
somadtico que dar4a lugar al sintoma de conversidn. Asi,
el sintoma de conversidn afecta directamente a una parte
del cuerpo en donde se localizaria el origen de la parte
traumatizada, formando una imagen o representacidén, misma
que, mientras permanezca reprimida, serd conservada por el
yo en forma de trauma psiquico. " La conversioén es una
mala solucidn porque no resuelve la dificultad principal
causante de la histeria, a saber: el encierro del exceso
de carga energética en un elemento aislado y desconectado
del conjunto “. (17 ) .

Sin embargo, Freud introduce una modificacién
sustancial a su primer enfoque del origen del trauma
histérico, al postular que ei origen de la histeria debia
encontrarse en la existencia de un fantasma inconsciente y

no en una representaciodn. De ésta manera, no es

(17) NASIO, J.D.; * El dolor de 1a  histerfa " ;
Editortal Paidés; Argentina; 1991.
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precisa xla»'ei{Sféhcga de’ 1a seduccién por parte de un

adulto, sino .q 8 'f yo'por si mismo es receptor natural de

un deseo in:onsciente que busca encontrar un planc de
satisfaccidn en torno a una regidn erégena del cuerpo.

"' Los 'sintomas histéricos no sor otra cosa que los
fantasmas inconscientes que hallan por conversién una
forma figurada ", (18 ) .

Este deseo inconsciente manifiesto a través de la
interpretacién de los suefos como parte de la Lécnica
terapéutica freudiana, 1implica la posibilidad de poder
realizarse produciendo satisfaccién ilimitada. El
conflicto radicaria en la posibilidad dei cumplimiento del
deseo ya que pondria en peligro la integridad estructural
de un individuo. Para evitar la situacién
conflictiva, se forman estos fantasmas en el inconsciente,
mismos que elaboran en la situacién onirica 1la escena
original del deseo procurando confinarla a los sueflos.

" La ddentificacidn es un factor importantisimo en
el mecanismo de la histeria. Gracias a este medio los
enfermos pueden expresar a través de sus manifestaciones

mérbidas los estados interifores de gran nimero de personas

(18) FREUD, S.; " Obras completas “; Ed. Btblioteca;
Nueva; Espalfa; 1973
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y no solamente lbs propios: - pueden sufrir en cterto modo
por -una multitud de individuos y desempeiflar ellos solos
todos los papeles de un drﬁma . (18 ) .

En la identificacién histérica el sujeto establece
una serie de comparaciones con un modelo con dgque se
mantiene, en la realidad o en la fantasia, un vinculo
sexual que sirve de intermediario para su desarrollo.
Ese modelo realiza actos deseados y condenados al mismo
tiempo por el sujeto. La identificacién histérica se
sitia entre deseos e impulsos intestuosos y parricidas,
por lo que se dice que corresponde al nivel edipico.
*La identificacién es uno de los caminos privilegiados que
utiliza la estructura histérica para 'cumplir’' sus deseos
inconscientes encubriéndolos a travées del sueflo, la
fantasia o el sintoma”. (19) .

José Abadi, psicoanalista argentino expresa que,
la estructura que compone o da lugar a la histeria
requiere de una madre que sea retentiva y narcisista, por
10 que ésta madre necesita a su vez un hitjo o una hija que

la veneren a cambio de demostraciones excesivas de amor

(18) FREUD, 5.; op. cit.
{(19) HAYER, H.; '"Histerija"; Ed. Paidés; Argentina: 1986.
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pero que en realidad sera un amor. que no nutre. Y agrega:

! ! ) muder retantiva probablemente sea un

padre fébico<que, en funcién de una mala resolucién de su

~propia castracién,‘ no puede ser transmisor de ésa ley. Es
incapaz,‘ por 10 tanto, de ofrecer un campo de proteccién,
de seguridad suficiente, a la hija y al hijo para salir de
la diada narcisista con la madre." 20) .

Al no contar el sujeto con un modelo
identificatorio, por medio del cual pueda resolver en
forma positiva su etapa edipica, como por edemplo, un
padre que ejerza 'la ley Yy que tuente con el
raconocimiento por parte de su esposa o por parte de su
madre, apareceran en el hijo o en la hija sensaciones de
desamparo, de angustia, de terror, con la consecuente
carencia de un mundo simbélico que propicie un desarrollo
estructural adecuado. 51 a lo anterior se agrega una
mujer que desvaloriza a su marido en forma <constante y
como la madre es incapaz de tener gestes de ternura o de
establecer lazos afectivos profundos y significativos, la
posibilidad de wuna resolucidn edipica positiva es mucho

menor.

(20) ABADI, J.; et. col. " Histeria:manifestaciones 'y
estructura " en Revista de Psicoanalisis, Asociacién
Psicoanalitica Argentina; Argentina; Vol. XL; No. 4; 1983.
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Las personas con personalidad histérica necesitan

mostrarse, vexﬁibirsq'a‘través de una representacidén cuya

trama brinclﬁa', séisasaven fantasias inconscientes que
contieneﬁ ‘aéggés sexuales de la infancia. En ésta
represeﬁtaéidn, “ ... encontraremos con frecuencia una
'niffa' fuertemente apegada a la figura de sus padres que
lucha por constituirse en la pareja tanto de su madre como
de su padre. De ahi la eterna duda sobre su identidad
sexual! ... ella representa que es muler ... de 1igual
manera, el histérico masculino tendera en su
representacidn a borrar absolutamente, toda duda sobre
su virilidad". (19 ) .

A fin de evitar el tener que enfrentarse a la
realidad, el histérico se refugia en un mundo repleto de
fantasias en donde el principio del placer le permite dar
cumplimiento a sus aspiraciones {nfantiles, produciendo un
efecto de aparente credibilidad con respecto a sus
fantaseosas creencias e ideas, resaltando entonces la
mitomania Eomo rasgo de caracter histérico. Pero, cuando
la energia pulsional es intensa y la represién fracasa,

surgen entonces 1los sintomas. conversivos. " La

(19} MAYER, H.; op. cit.
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conversién histérica es._una'técnica defensiva destinada a

'prevenir"lel' ~5urgimiento consciente de conflictos

emocionaléé”igug. involucran relac!ones de objeto. Su
caracteristica esencial y distintiva es la sustitucioén por
un estado corporal de un problema personal; ésta
sustitucidén, permite 1ignorar el problema personal como
tal". (16) .

La histérica wutilize una emocionalidad intensa
para mantenerse alejada de sentimientos profundos. La
emocionalidad 1intensa se manifiesta a menudo en forma de
actunaciones dramatizadas de algun aspecto cotidiano pero
que a su vez le protegen de una participacién activa en su
medio entorno. Segun Mackinnon y Michels, " ... las
manifestaciones dramaticas de la histérica tienen relacidn
con la identificac1én con un progenitor agresive”. ( 21 )

La histérica desea alcanzar un estado de
perfeccién como una forma de satisfacer la necesidad de
lograr una identlficac}dn con un modelo ifdeal que no ha
podido encontrar en su propia madre. Para elle,

recurre a estrategias muy compledas y sutiles aunadas a

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD U.; op. cit.
(21) MACKINNON, R.A. ; MHICHELS, R.; " Psiquiatria

clinica aplicada "3 Nueva Editorial
Interamericana; Héxico; 1973. -
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una variedad de recursos comp. ropa, perfumes, regalos,

maqu}lfa}g% i,exléﬂaiéﬁdoéé su "d&rea de busqueda a la

perfecciénicultural; ™ artisti

‘fantasia’  como medio para ide
‘‘ella ‘perfectos. Pero

comprendida en la fantasia, d

"

N si de algo esta segy

suficientemente bien v

identificacién con otra que {
su deseo o quiténdole el objel
cuando seduce al esposo de su

La vida psiquica del V¥

de

"

alrededor un fantasma

castracion. La angustia

‘a, mental. Recurre a la
wtificarse con objetos para
a realidad no se encuentra

) tal suerte que la histérica

ra es de no haber elegido

procura ser mujer por
oma como modelo compartiendo
o de su deseo,

(

por edjemplo

amiga." 19 )

arén histérico, se organiza

especifico: angustia de

de castracien quiere decir

temor ante la amenaza de castiracién visualmente percibida
y no miedo de ser realmente castrado. " 17 .

La i{magen de un cuerpo de mujer desnudo y
desprovisto de pene, provocar4d angustia en el niffo al
pensar que él mismo puede ser victima de una situaciédn
analoga, es decir, ser castrado. La parte faltante on ol
(19) HAYER, H.; op. cit.

(17) NASIO, J.D.; cit.

oP.
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cuerpo-"de l;ymééf@‘@pfréﬁbéﬁdéiiajpo al’pené ~propiamente
diqﬁdi é{n&ja léff4n9§6ﬁ'51mbéfiéa'dél”hismo, -~ . la
ﬁsuncién poﬁjeligujeﬂo‘de s; propio sexo ... " - (12 )
concepfdaf!zad; en al términé psicoanalitico ‘'falo’.

El caracter histérico masculino neo difiere
demasiado del femenino. También al hombre histérico 1le
gusta seducir y, al igual que a la histérica, siempre se
halla insatisfecho por 1o que tiene y le parece mas
valioso 1lo que tienen otros. Por esto, se dice que
necesita gustar para ser confirmado desde el deseo de
otro. Ante los demas se muestra como el foco central
de todo y de todos pero su realidad vivencial muestra lo
contrario. * E1 deseo de agradnf a todos, de ser
querido por todos, implica inconscientemente ol deseo de
borrar a todos. El hombre histérico quiere ser ol
mejor y el adanico: es decir, que no ha superado la
rivalidad con sus padres ni tampoco su temor al castigo
por sus deseos prohlbi@n;. Por lo general, el padre
~débil! o despético~ fue {nsegura en el ejercicio de la

ley. " ( 19 ).

(12) LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J.B.; op. cit.
(19) MAYER, H.; op. cit.
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Al {8ual que la histérica, el histérico necesita
mostrar y demostrar que lo tiene todo al procurarse
objetos que 1o seflalen como alguien viril en extraﬁo:
hermosos autos, bellas mujeres, mejor reloi, todos objetos
deseados por otros. " Ante una ostentacidén machista por

parte del histérico la histérica se revela frustrandolo.

La relacién amorosa entre dos histéricos es una
interminable riffa o una representacién tragicémica.”" (19)
Es a travées del wuso de la fantasia, la

tdentificacién y otros recursos que la personalidad
histérica busca satisfacer sus multiples deseos sin hallar
placer en ninguno de ellos, ya que hallarlo significaria
renunciar a todos los demés. " El drama histérico es
precisamente el no poder asumirse plenamente como sujeto
deseante, ni como objeto de deseo, ni como transgresor de
la ley, ni como quien la reconoce, ni como hombre, ni como
mujer; ya que lo que pretende es ocupar todos esos lugares
y desempeffar virtualmente todos esos roles al mismo
tiempo. " (19 ) ..

Por medio de un vestuario seleccionado en forma

mianuciosa, de un manejo corporal estudiado a . fondo, de

(19) MAYER, H.; op. cit.



miradas cargadas de sensualidad, la histérica representa
ante el hombre no sélo que es mujer excepcional, dnica y
deseable sino también que tiene algo mi&s aparte de 1o
visible que la hace ;un mas deseable. Ella tendria algo
que a ¢] le falta. Lo que le interesa es despertar ol
deseo de un hombre, mas que alcanzar el placer sexual con
un compafiero. Hackinnon y Michels seffalan que el
histérico tiene dificultad en experimentar sentimientos
reales de amor y de amistad, en especial cuando una
relacién interpersonal alcanza cierto grado de intimidad,
en particular 1la fisica, la cuval es sustituida por
intimidad emocional y agregan que: " ... otro mecanismo
dinadmico que 4influye a menudo sobre la eleccién de un
compaffero es el de ta defensa contra el! temor de
castracién, expresade por medio de la seleccidon de un
hombre que es simbélicamente bmAs débil que la
paciente. " (21 ) .

En su relacién con 1los hombres, 1la histérica
mantiene una marcada dependencia, sea hacia su marido o
hacia algun personaje idealizado que representa autoridad,

mismo que podria sacarla de un vinculo materno vivido como

(21) HACKTNNON, R.A.; MICHELS, R.; op. cit.
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vacio . en el ésPecto afactivo y que le transforme al:mismo

tiempo- en“uha muder amada, como si este hombre fuera el

maestro qu léleﬂséﬂafa a ser mujer. Pero, también le

"e;f;pgsfblé efectuar una desvalorizacién de su hombre,
o déﬁiéfafloéj “ ++s 0o asombrara que en la edad adulta un
.rasgo de dependencia hacia una figura idealizada adquiera
un.'matiz hostil cuando trata a su pareda como su madre
trataba al padre y/o a ella misma ... una dependencia
extrema no siempre se acepta facilmente. Esto se traduce
en conductés litigosas, de oposicién y diferenciacién
sistematica de todo lo que haga [ sugiera su
pareda." (19 .

Los wvinculos de una personalidad histérica pueden
parecer estereolipados, sin embargoe, hay en ella una
profunda necesidad de amor, aunque persiste el temor a la
entrega total, misma que implique repetir la trauméitica
experiencia de rechazo, abandono o humillacidén a la que
fue sometida por su madre.

El hombre a quien la mujer histérica quiere, es
revestido con los rasgos de un padre ideal y omnipotente,

que no tendra para con ella exigencia alguna. " En

(19 MAYER, H.; op. cit,
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~forma tipica, el marido de la mujer histérica es obsesivo,
cph 'fuertgs’tendenciaé pasivo-dependientes. S5e observa
coh‘ frecuencia que  histéricos y obsesives se casan

buscando cada uno de ellos en su pareja lo que le falta a

si mismo. El histérico proporciona expresividad
emocional, .y el obsesivo ofrece control y
reglamentacién."” 21 ) .

El psiquiatra y psicoanalista mexicano, Hernan
Solis Garza, en su articulo ' Retrato hablado: histerias
femeninas y masculinas " , propone una clasificacidén del
grupo de las  histerias en base al articule *La ast
llamada buena histérica® de Elizabeth Zetzel. Su
propuesta es la siguiente:

1. €on rasgos obsesivos.
II. Con rasgos dependientes.
III. Ciclotimico.

1v. Infantil.

A continuacidén, se hara referencia textual a la
clasificacidon propuesta por Soiis Garza, de forma breve,
debido a su wutilidad clarificatoria de la {dentidad
nosoldgica.

Grupo I.- Histeria con rasgos obsesivos:

" ... Chica atractiva ... e5 de las mayores del
grupo familiar, cuida bien el dinero, permanece virgen o

(21) HACKINNON, R.A.; HICHELS, R.; op. cit.
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casi, - Cuando estﬁdianté se enamoré de algun maestro:
empero entendidé realidades. La histérica se disfraza de
mujer, es contrafébica ...Hay quienes seducen dejandose
seducir; otros con la palabra, el mirar, la inteligencia,
el ingenio: todos estan suplicando amor ... La vinculacién
edipica es ambivalente. En el caballero, 1la pugna
reprimida es hacia el padre. En la dama, el amor
exagerado es a papi, y la disputa velada con mama ... Un
padre suficientemente bueno permite a su hija irse, pues
la quiere bien y teme que ella se queds solterona o se
torne 1lésbica; favorece el despegue; acepta que la Ley
caiga sobre su cabeza. El padre incestuoso hace todo lo
contrario ... Psicoestructuralmente, las ‘'verdaderas

buenas histéricas' de Zetzel pertenscen a un grado

neurético alto. El pronéstico es bueno, atn sin
tratamtento, pues mejoran con los aflos.” (22 ) .
Grupo II.~ Histeria con rasgos dependientes:

" La ‘'potencial buena histeéerica' de Zetzel se da
en alguien mas joven, menos madura, hija Gnica, la menor o

de las menores de unos padres con problemas. Ellos han

(22) SOLIS G.; HERNAN; " Retrato hablado: histerias
femeninas y masculinas ": en Cuadernos de Psicoanilisis,
Asociacién Psicoanalitica Mexicana; México ; vol. XXIl ¢
Nos. 3 - 4 ; 1989.
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sobrevalorado ,a ,sus!h(Q§§;»laiab&hdoleé en demasia los

prograesos. escolares,

;f;isﬁfcbs;f5qéiales. La histérica
de ésta'indoiekésfﬁ;hipﬁfidoré,;pa51voagresiva. chupadora,

) é;t&ﬁ habitan en la oralidad

demandante en grado  sumo :
U0 EL hémbre qoﬁ 'ﬁu3ef mayor, casada o divorciada,
cercana al circulo sqcial o laboral ... Ella se comporta
de manera similar, pues el dependiente de tantos pechos se
le cataloga galan interesante, mientras que la fémina
voluble y dramética no resulta digna de tomarse en serio
pasade el ‘'acostén' ... Psicoestructuralmente se hallan
entre grado alto o intermedio, mas en lo Gltimo." ( 22 )

Grupo 1II.- Histeria ciclotimica:

" ... Algunas de éstas histéricas son atractivas,
valiosas y llegan a la primera entrevista escondiendo su
tristeza perenne con una sonarisa vamp. Son ya de cierta
edad, han cursado tratamientos anteriores, largos algunos,
accidentados 1a mayor parte. En su historia hay datos de
relaciones incestuosgs N La histérica ciclotimica
(deprimida ] hipomantaca) tiene una aleacién
depresivomasoquista, y los histéricos de éste grupo poseen
rasgos narcisistas: son émulos donjuanescos ... Las

histéricas tristes guardan poca autoestima y su

(22) SOLIS G.; HERNAN; op. cit.
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bisexvalidad es con predominio masculino; en el histérico
pueblan -nicleos femeninos ... Psicoestructuralmente esto
‘se sitva-ya mey cerca de los estratos intermedios’ bados.
Estas histerias empeoran con los aWos."” (22 ) .

Grupo IV.-—- Histerifa infantil:

" ... para hija o hijo, 1los padres de estos
pacientes no permanecen como objetos reales significantes,.
La historia habla de un desarrollo turtuoso, con ausencia
parental, enfermedades fisicas graves y dependencia hostil
hacia ambos progenitores. Hay control deficiente de
impulsos ... Dan la impresién de una infancia prolongada
e Estructuralmente, dichos enfermos muestran
infiltraciones en la zona fronteriza; se camina ya, dentro
de lo que se llama patologia prestructural.® ( 22 ) .

La hija podréa rivalizar, hasta llegar a
identificarse con el lugar simbdlico de su madre, cuando
ésta valorice su condicidén de mujer y sea capaz de amar .
tierna y sexualmente al hombre con el que forme parela.
Por su parte, el padre que se encuentre unido a una mujer
retentiva y narcisista, tampoco podrad ser valerizado como

hombre, ni podr&é ejecutar la prohibicién del! incesto, pues

no ha terminado de slaborar su compledo de “castracidn. 'y

por tanto, estéd fijado a una mudjer prohibida.

(22) S0LIS G.; HERNAN; op. cit.
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3.2 LA PERSONALIDAD PARANOIDE

Considerar el fenémeno paranoide desde la
perspectiva fraudiaﬁa involucra, por una parte, la
oexistencia de recuerdos dolorosos con respecto a
experiencias sexuales ocurridas en la infancia, ya que
éstas experienclas constituyen el contenido de material
reprimido que se asocia con sentimientos de culpa, mismos
que al convertirse en material consciente provocan un
estado de displacer. Tanto los sentimientos de culpa
como ol estado de displacer son expulsados por el sujeto
paranoide de si mismo a través de un mecanismo defensivo;
la proyeccién, que es una "... operacién por medio de la
cual el sujeto expulsa de si y localiza en el otro
(persona o cosa) cualidades, sentimientos, deseos, incluso
—-objetos~, que no reconoce o rechaza en si mismo." ( 12 )

En ésta relacidn, experiencia sexuval infantil ¥
rasgos paranoides, el individuo paranoide posée
sentimientos inconscientes, no resueltoes, hacia 1las
figuras paterna y materna, que van asociados a culpa y
miedo, " ... particularmente, el sentimiento de culpa

pareceria el afecto bisico que el sujeto paranoide debe

(12) LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J.B.; op. cit.
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rpsdlver;"F‘Estﬁ‘ééﬁpénénpe,de culpa, cuando se proyecta,
es recéhofibfﬁ ;h los deii}ios de persecucién del sudeto
paranoide, " (' 23) .

' Por la otra parte, se encuentra preseate en el
sujeto paranoide, la persistencia de un médulo infantil de
pensamiento denominado ﬁarcisigmo. El concepte de
narcisismo se refiere a una forms reguladora de energis
libidinal por medio del auntoerotismo. Autoerotismo
sigaifica, "... una forma de comportamiente {nfantil
mediante la cual un niffo busca satisfacer una pulsién
parcial, ligada al funcionamiento de un érganc o a la
excitacidén de una zona erdgena ... sin recurrir a un
objeto exterior ... sin referencia a una imagen unificada
del cuerpo, a un primer eshozo del yo, como el que
caracteriza el narcisismo. {12 ) .

El objeto a investir por ésta energia libidinal
durante e} narcisismo, es el propio yo del nifo, es decir,
que en un momento evolutivo inicial de 1la instancia
psiquica del yo, propuesta por Freud, es el mismo niffo el
productor y raceptaculo de la energia a trav¢5 de su

cuerpo ¥, que aen un momento posterior en el desarrollo de

(23) SUANSON, DAVID W.; " El munde paranoide ' ;
Editorial Labor; EspaMa:i 1974,

(12) LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J.B.; op. cit.
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la instancla psiquica yo. el niﬂo debera identificarse con
objetos externos a fin de alcanzar un adecuado desarrollo
estrpctural “ﬁéf' medio del establecimiento de relaciones
obj§talés*vexternas, * +.. el yo mismo esté cargado de
libidb; es. en fealidad, su hogar originario y sigue siendo
hasta clerto punto su cuartel genseral. Esta 11tbido
narcisista se vuelca a los objetos, deviniendo asi libido
objetal, y puede volver a mudarse en libido

narcisista." (18 ) .

Freud, también subrayé la importancia qua tiénen
los impulsos agresivos en la formacién de! pensamiento
paranoide al postular que el origen de la agresién estd en
los violentos sentimientos de rivalidad y la relacién amor
y odio que existe a un nivel primitivo. ".os 81 macanismo
involucrado en la paranoia, en la que el amor parece
transfoermado en odio, conlleva 1la existencia de una
actitud ambivalente e cuando este mecanismo primitive
actua existe un desplazamiento de la carga psiquica siendo
substraida energia al impulso erétice y acumulada al

impulso hostil. " (18 ) «

(18) FREUD, S.; op. cit.
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En ssntidb amplio, " ... el adjetive 'paranoide'

indica :deﬁcbnf{anza excesiva.” (24 ), En forma

diﬁamica;" qg;3ranoia se encuentra enmarcada por una serie
de inieﬁtos, cuyo fin es " ... escapar de la tensidén y la
anslédad mediante procesos de negacidén y proyeccidn, que
dan como ‘resu]tado ideas delfirantes mas [ menos
sistematizadas ... éstas 1deas delirantes suelen ser
persecutorias, eréticas, de grandeza o con celos.”" { 25 )

La persona paranoica ve nada de irracional,
peculiar o absurdo con respecto a sus ideas delirantes y
por lo tanto cree en la realidad que proyecta. Con
frecuencia, tratan de convencer a otros de su realidad y
en ocasiones tienen éxito, pero st no lo tienen,
sospecharan, sintiéndose victimas de una conspiracion.
Mantiene, por tanto, wuna tendencia a darle un trato
personal a lo impersonal, ast, ".,.. cuando el paranocico
cree que puede identificar a las personas ‘responsables’
de lo que estid experimentando, actta como si sus

deducciones y sus sospechas fueran hechos

(24) MERRIN, EDWARD L.; 'Transtornos paranoides'; :en
" Psiquiatria General "; Ed. Manual Moderno; México; 1987

(25} CAMERON, NORMAN; - " Desarrollo y psicopalologia de

la personalidad: un enfoque dinamico "; Ed. Trillas;
México; 1992, e
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establecidos.” {23 ).

Una proteccidn inadecuada contra el exceso de
tenstén "y, de ansiedad durante la niffez hace mas
susceptible a un adulto a que desarrolle algun tipo
predominante de manifestaciones de rasgos paranoides.
Esa proteccién exigir4s una figura materna protectora y
proovedora para evitar el surgimiento de tales rasgos
"... ®©l niffo que cuando adulto desarrolla una reaccién
paranoica persecutoria, es un bebé sobreprotegido,
quisquillose y agresive, cuyos padres le permitiaron
expresar su ira no como forma de blandura sino mas bien de
indiferencia o de gozo de verla." ( 25 ).

Entre el! comienzo de la disolucién de la untidad
simbiética madre e hijo y, el inicio de 1los conflictos
edipicos, se sucede la fase de .autoaflrmacidn y de
adiestramiento respecto al control de esfinteres, fase en
la cual, el nilflo puede tener reacciones de odio o de
abruptos cambios temperamentales producto de unos padres
poco tolerantes que encaminaran, bajdo ésta actitud, a un
individuo a conducirse en forma hostil y desconfiada.
* Como consecuencia y debido a la carencia de fuentes de

) identificacién no hostiles o dignas de confianza, se

SWANSON, DAVID W.; op. cit.

(23)
(25) CAHERON, NORMAN; op. cit.
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presenta en el paranoide una tendencia de culpa
inconsciente, de lﬁ que necesita protegerse mediante la
utilizacién de‘dés mecanismos defensivos: 1a negacién y la
proyeccién, ya qhe sus defensas represivas son
inadecuadas." (23 ).

Otto Kernberg, psiquiatra norteamericeno, hace
hincapié en la falta de 1integracién superyéica de
individuos con rasgos paranoides, por lo que su capacidad
de culpa y preocupacidn sufren un deterioro importants.
Asi mismo, resalta la carencia de un yo integradoe y, 1la
utilizac1dn de wuna disociacién primitiva como forma de
reemplazo do la represién como mecanismo defensivo del yo,
de tal forma que "... ésta escisién primitiva se pone de
manifiesto en la alternancia de estados yoicos
contradictorios y se ve reforzada por el uso que hace el
paciente de la negacién, la fdentificacién proyectiva, la
idealizacién proyectiva, la devaluacién y la
omnipotencia."” (2 )f

" La personalidad premorbosa suele ser bastante
caracteristicat se trata de sujetos rigidos,
tendenciosamente 1levados.a desconfiar de las intenciones

de los demas, con alguna dificultad para comunicarse,

(23) SWANSON, DAVID W.; op. cit
(2) KERNBERG, OTTO; op. cit.
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susceptibles, muy orgullosos, con frecuencia testarudos e
intransigentes. Tales rasgos de caracter hacen que a
menudo tengan dificultad para hacerse de amistades y vivir
en 8rupo junto a los demis." { 26 ).

Mackinnon y Michels seﬂ;lan a la envidia como un
rasgo de caricter paranoide importante y afaden que una
caractertistica actitud de un individuo Paranoide es la de
crear la impresién de ser capaces e independientes y
agreg8an, "... a menudo, los sujetos paranoides caen en
actitudes de superioridad, arrogancia y grandeza, por lo
que son receplores de halagos y elogios carentes de
sinceridad, mismos que llevan al sujeto a una regresién de
sentimientos de omnipotencia y grandeza." (21 ).

Los sujetos paranoides se resienten con los demas
s{ estos no los hacen obJeto de su apreciacidén inmediata.
" Lo que la regresidn persecutoria deja al descublerto es
el nOcleo de ira, amor y miedo primitivos de un niffo
privado y frustradé, cuyo resentimiento puede 1legar a ser

implacable.” ( 23 ). - " Suvpreocupacibn compulsiva por

(26) PANCHERI, PAOLO; " Hanual de psiquiatria clinica ";
Ed. Trillas; Meéxico; 1982,

(21) MACKINNON, R.A.; HICHELS, R.; op. cit.
(23) SWANSON, DAVID V.; op. cit.
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la léaltad‘ybla'davdcidn, constituye un tenue disfraz de
dicho réégntimiento oculto. Con frecuencia, fija estos
resentimientos en un individuo o en grupos determinados,
de quienes siente qué no le quieren." ( 21 ).

'* Sus parientes, amigos y compafleros de trabajo
los consideran seres cautos, suspicaces, celosos,
seductores o narcisistas.” { 25 ). La persona
paranoide se encuentra tensa y ansiosa. Desconfia de los
demés y sospecha de sus intenciones, buscando en su
conducta significados y motivos escondidos. Tiene pocas
amistades intimas y, aunque pueda tener contacto con
muchas otras personas, se ve a si mismo como un solitario,
".,. Sujetos parancides-melancdélicos, viven el quemante
terror de su desolado sufrir, desesperanzados; eso es tan
angustiante que necesitan hacer un seudocontacto con el
afuera a través de la agresién, el odio, la venganza y el

resentimiento; es su forma habitual de comuniéacién, por

ello escogen parejas, seres sintonizados, pasiva o
activamente, con el rencor. El separarse de sus
objetos-cosas, trae consigo la soledad temida, el

(21) MACKINNON, R.A.; MICHELS, R.; op. cit.
(25) CAMERON, NORMAN; op. cit.
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acercamiento, la célera defensiva." (27 ).

El  individuo paranocide mantiene un comportamiento
relativamente productivo hasta que se produce una tensiédn
especifica que desencadena un sistema delirante, centrado
por lo general en su contraparte y compuesto, por eijemplo,
de celos o acusaciones de'infideiidad.

La mujer paranoide tiene dificultad para asumir un
papel femenino adulto al mantener una dependencia excesiva
de su pareda, misma dependencia que, le permite disminuir
la posibilidad de desarrollar sintomas depresivos. El
hombre paranoide auna a su suspicacia, celotipia o
agresividad fisica o sexual una violencia abierta que
impone temor a su compaflera.

David Swanson, psiquiatra norteamericano, enfatiza
el hecho de que, tanto muderes como hombres con rasgos
paranoides, eligen como compafero{a} a una persona
predominantemente pasiva y complaciente, distante en forma
afectiva, fisica, sexual o social, en donde el marido de
una paranoide “... es 1incapaz de poner limites al

comportamiento extrafo de su esposa ... es socialmente

(27) SO0LIS GARZA, HERNAN; " Los que se creen  dioses:
retrato hablado de algunos narcisos " en Cuadernos - de
Psicoandlisis; Asociacidén Psicoanalitica Mexicana; MNéxico;
vol. XVI; Nos. 3 - 4; 1983. '
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retréldo' y.. se ‘preséﬁﬁa “como una persona razonable y
sufrida,’ con lo que 1{intenta simular sus propias
deficienéi&s y mantenef la distancia afectiva." (22 ).

DuPont y Grunebaum, psiquijatras norteamericanos,
describen a los esposos de mujeres paranoides como
LM hombres de mediana eéad, trabajadores, que
proporcionan estabilidad econdmica pero que son
relativamente 1insensibles ... Sus madres fueron figuras
femeninas fuertes de caracter as! come la principal fuente
de afecto y, que mantuvieron relaciones distantes con
respecto a la figura paterna ... No asumian papeles
relevantes, eran sumisos en la escuela ... expresaban con
dificultad sus sentimientos de célera y agresividad vy,
mantenian relaciones distantes con sus hermanos ... Tales
hombres al igual que sus esposas, tenian poca vida social
antes de su matrimonio." ( 28 ).

Las esposas de hombres paranoides hacen de ellos
el foco de su atencidén, dejando un papel secundario a sus
criaturas, a fin de evitar el surgimiento de reacciones

parandicas en su esposo, "... la mujer de -un sujeto

(23) SWANSON, DAVID W.; op. cit,
(28) DuPONT, R.; GRUNEBAUM, H.; " Willing victims: The

husbands of paranoid women ', en The American Journal of
Psychiatry:;American Psychiatric Assoc.; USA; vol.125;1968,
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paranoide adppta}'na'actitud pasiva y complaciente como

medio de‘defegsa,pﬁfé'pfqtegerse de la hipersensibilidad y

perspicatjdf de - su marido que desembocan en acusaciones,

ridicul&zaéiones‘y aéresiones fisicas incluso ... Es con
frecuencia sefalada como infiel o acusada de practicar
perversiones sexuales. Estas acusaciones reflejan las
proplias tendencias del paranoide." { 26 ).

Una madre paranoide dominadera o un padre
paranoide rigido y represivo obstaculizarian notablemente
el desarrollo psiquico estructural de un infante al
dejarlo carente de figuras identificatorias que promuevan
un desarrollo adecuade, "... el hijo de la madre
paranoide puede desarrollar con facilidad actitudes
erréneas hacia la figura masculina, en funcioén
precisamente de la interrelacidn de sus padres. De forma
similar, 1la hija puede aprender a desconfiar de los
hombres, ya sea en sentido de un temor irracional a que se
aprovechen de ella, o bien en el de ser extremadamente
celosa."” ( 23 ).

Quien convive con un individuo paranoide debe

aprender a fijar limites en forma cordial pero  firme,

(26) PANCHERI, PAOLO; op. cit.
{(23) SWANSON, DAVID,; op. cit.
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. por lo

" ya que el paranoide se adapta mal a situaciones
confusas’o sorprendentes, necesita de un ambiente estable,
que su pareja o familia debe tratar que sus
actividades sean hasta cierto punto rutinarias y mejorar
asi, parcialmente la ansiedad y desconfianza del

paciente." ( 26 ).

(26)  PANCHERI, PAOLO; op. cit.




3.3 LA PERSONALIDAD OBSESIVA

, De acuerdo cbn Sigmund Freud, el caracter obsesivo
se basa, en la interaccién de pulsiones inconscientes
durante 1la fase sadicoanal, "... la regresién a la fase
sadica anal constituye la esencia de la posicién obsesiva

y westa fuertemente dominada por la identificacién con 1la

madre sadica anal. " ( 18 ).

" ... la fase anal, aparece como una de las
organizaciones pregenitales, situadas entre las
organizaciones oral y falica. Es la primera fase en 1la

que se constituye una polaridad actividad-pasividad: Freud
hace coincidir la actividad con el sadismo, y la pasividad
con el erotismo anal. " (12 ). A partir del
intercambio 1ibidinal que ocurre durante la fase sadico
anal, Freud propone la persistencia en la vida adulta de
la triada orden, avaricia, obstinacidén, los cuales
destacaran en 1o sucesivo como rasgos definitorios

caracteristicos del obseso.

(18) FREUD, SIGMUND; op. cit.
{12) LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J.B.; op. cit.
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ESTA TESS WO GEGE
SALR OF Lh BIUIOTECA

Freud concibié un tipo de relacién madre hijo y de
identificacidn yoéica caracteristica de futuras
personalidades englobadas en la neurosis obsesiva, "...el
individuo obsesivo se identifica con la madre en sus
conductas y en las transferencias. Parece probable que
también se esté 1dentificando‘ con su madre, en sus
criticas a su padre, y estd continuando dentro de si asi,
las diferencias entre sus padres. " (18 ).

En sus esfuerzos por construir una teoria sobre la
duda del obseso, Freud intenta primero utiiizar atl
desplazamiento como nocidén explicatoria del fendmeno. El
desplazamiento es ... el acento, el 1interés, la
intensidad de una representacién que puede desprenderse de
ésta para pasar a otras representaciones originalmente
poco intensas, aunque ligadas a la primera por una cadena
asociativa ... y caracteriza especialmente a la neurosis
obsesiva, " (12 ).

Esta explicac!bn por desplazamiento acerca de la
duda del obseso, supone a si mismo la existencia de una

duda original, concurrente en una situacién ambivalente,

(18) FREUD, SIGHUND; op. cit.
(12) LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J.B.; op. cit.
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", .. 1o éﬁa‘lsé_iénqantrnfiﬁi on el origen de la duda
obsesiva,. son la$~ﬂuﬁa§'ﬁormalés. ' Pero entonces, habria
que exblicarvcual es la razén de qus los obsesivos sean
los  dnicos que realizan 4508 desplazamientos. 51 se
recurre al hecho de que en los obsesivos el amor se mezcla
con el odio en los procesos primarios, se podra suponer
que el objeto de la duda original es el amor y que es esta
duda la que queda desplazada. " ¢ 18 ).

"... 8l conflicto entre el amor y el odio que
Freud describié, es una de las tareas fundamentales para
alcanzar una sana diferenciacidén entre el si mismo y el
objeto y una temprana i{dentificacién yoéica. " { 29 ).
Un niffio que ha atravesade por una serie de dificultades
para resolver en forma positiva su Edipo, buscara
encontrar un padre que pueda brindarle ayuda en su intento
por estructurar su mundo inlerno. Dicha necesidad de
estructuracién estars dada por su deseo de establecer una
identificacién masculina con el padre. Si é1 no se
acerca al padre o si{ éste no responde a la necesidad de

estructuracién de su hijo, las formas de defensa contra

(18) FREUD, SIGMUND; op. cit.
(29) 2ETZEL, ELIZABETH; " Notas suplementarias sobre-un

caso de neurosis obsesiva " en Los casos de Sigmund Freud;
Nueva Visidn; Argentina; vol. 3; 1989.
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sus dimpulsos ¥y su cuipa que utilice el nifio serin de un
orden primit#vo.-ba#adds en las primeras {nteracciones que
astablecis c&n su madre. * 51 en realidad los padres
son capaces de resolver los celos y deseos infantiles de
separarlos, y lo hacen con tolerancia y seguridad, puede
obtenerse la necesaria represién de las fantasias ¥
demandas sexuales edipicas de los niffos sin
desorganizacién interior ... Uno de los fendmenos menos
constantes observados en toda la psicoterapia, pero de
modo muy claro en los casos conyugales, es la intensidad
de las identificaciones con los sentimientos de los padres
... ol factor m&s significativo de la felicidad conyugal
es la posesién de padres cuyo matrimonio es feliz." ( 30 )

Cuando 1las fantasias y la negacidén no pueden
compensar sl aumento de la tensidn pulsional, el obseso se
impone a si mismo una serie de érdenes y prohibiciones
cambiantes en su {ntento por inhibir 1la expresién de
impulsos agBresivos y pasivos, llegando asi{ a establecer
todo un conjunto de-rituales compulsives '"... el |uso
compulsivo de érdenes y prohibiciones en la vida adulta en

ocasiones en que no tenian sentido alguno ni servian a

(30} DICKS, HENRY; " Tensiones matrimoniales " ;
Ediciones Hormé; Argentina; 1970.
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ningun fin,"‘refleja ia no disminuida necesidad del
paciente dé tener un padre que le enseflara c6mo manejarse
en la vida. " € 31). " Las reacciones obsesivo
compulsivas estén .compuestas aparentemente de actes,
palabras o pensamientos obviamente inotiles, pero
irresistibles, cuyo propdésito es reducir la tensién y la
ansiedad: a) al permitir a la persona hacer algo
prohibido, b) al negar tal permliso o al protegerse de
el, o c)v al castigarse la persona misma por haber
tenido el impulso de ese acto prohibidoe. " ( 25 ).

En general, persisten reacciones ambivalentes en
la conducta de un 1individuo obsesivo: odio en
contraposicién de amor; suciedad por limpieza; injusticia
versus justicia, ... ®©l sujeto obseso se encuentra la
mayor parte del tiempo entre un conflicto de dos extremos:
obediencia y desafio. " (21 ). "... de entre los
sintomas visibles surgen medidas en contra de los impulsos

inconscientes o preconscientes e Entre estas

{31} GRUNBERGER, BELA; " Al margen del hombre de 1las
ratas " en 'Los casos de Sigmund Freud': Nueva Visidn;
Argentina; vol. 3; 1989.

(25) CAMERON, NORMAN; op. cit.

2n) MACKINNON, R.A.; HMICHELS, R.; op. cit.
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contramedidas estan’ el autocastigo, la - duda o las
meditaciones obsesivas con una marcada tendencia a la
1ntelactﬁalizac16n; " (25 ).

Cuando el empleo de defensas obsesivas compulsivas
como- medio para reducir o manedar tensién es ulilizado en
forma moderada, las defensas no océsionan un cambio
significativo que altere condiciones generales de vida.
Mas aun, con el paso del tiempo, las obsesiones y
compulsiones se generalizan de tal manera que se
convierten en formas estereotipadas de hacerle freante a
toda tensién y ansiedad emocionales. Para disminuir la
presién que éstas defensas inconsclientes ocasiona en un
individuo, el obseso compulsivo utiliza otras medidas a
nivel consciente de tal forma que el conflicto
inconsciente se transforma en una manifestacidén visible
con el fin de contener ese conflicto 1inconsciente, como
por ejemplo, en el lavado de manos compulsivo o en la
ejecucién de actos rituales, ".e. un individuo obsesivo
compulsivo utiliza una serie de defensas para mantener 1la
integracién del yo. Algunas defensas son inconscientes,
otras son conscientes, como la.anulacidn y la formacidn

reactiva. En la primera, se recurre a la utilizacidén de

(25) CAHMERON, NORMAN; op. cit.
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argumentos . magicos o simbolos convencionales para lograr
una fﬁncién'adgptati§é{, y en la segunda, se hace uso de
una acc#dn toﬁtraf!a a la accioén original que origina el
conflfttd bya que asia ultima, no ha podido ser reprimida
con &xX1t6. “: 025 ).

Sentimientos reprimidos malos, agresivos, hostiles
y crueles, suelen eostar presentes en una neurosis
obsesiva, " Los neurdticos obsesives son, a menudo,
particularmente corteses, acomodaticios y considerados.
Esto es expresién de formaciones reactivas destinadas a
coartar las tendencias agresivas. Puede ser al mismo
tiempo, un intento de restablecer la autoestima, que ha
sido perdida o puesta en pelig8ro por un sentimiento de
culpa mediante un llamamiento al Juicio o a la clemencia
de los demas. " ( 32 ).

E1 obseso utiliza un mecanismo defensivo en forma
predominante, la formacidn reactiva, la cual, atribuye la
cualidad de establecer una oposicidn sistematica a las
pulsiones inconscientes, "... el comportamiente afectiveo

del sujeto es simbélico en el sentido de que mantiene,

(25) CAHERON, NORMAN; op. cit.

(32) FENICHEL, OTTO; " Teoria Psicoanalitica .de las
neurosis "; Editorfal Paidés; México; 1988.
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‘ fnhég,églﬁé conductas arcaicas del
perfodgis#ﬁldo»angi: B ~ﬁé esta regresidén pueden resultar
teéf(éé%eﬁié.,{:ﬁatro " combinaciones: a) satisfaccioén
.fegféé{&é':(ér;fl;mo anal): -dificultades de abandonar los
obdétos, obstinacién, terquedad, coleccionismo, angustia
ante 1la separacién. b) éu contrario (formacién
reactiva opuesta a esta satisfaccién): -tendencias a los
regalos, resignacidn, sumisién, prodigalidad, temeridad.
c) rebelién contra el adiestramiento en la limpieza
(agresividad sadica): -suciedad, rechazo, injurias
escatolégicas, crueldad contra los déebiles, lucha contra
toda autoridad, ‘'ironias, sarcasmos’'. d) su contrario
(formacién reactiva opuesta a esta a8resividad): -bondad
superlimpieza, educacidn, obsequiesidad, preocupacién por
la Justicia, defensa de los débiles, respeto de toda
autoridad. " ( 33 ).

Para wevitar reconocer una emocién como tal, el
obsesivo podra intentar racionalizar sus sentimientos, por
lo que de hecho, pensar4a mas de lo que llegue a sentir,
Segun Mackinnon y MHichels, el origen de esta conducta

parece encontrarse en .situaciones afectivas

(33) EY, H.; BERNARD, P.; BRISSET, CH.; " Tratado de
psiquiatria "; Toray-Masson; Espaffa; 1980.
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representativas caracterizadas por una relacién de
dependencia. Ademas de la actitud racionalizadora de sus
sentimientos, el obseso sustituye carifio y afecto por
respeto y seguridad,. ",.. 81 sujeto obsesivo, debido a su
necesidad de respeto por otros, forma un sentimiento
subjetivo de seguridad moral que tompensa su negativa de
aceptar satisfaccioén de dependencia de otros,
proporcionando una fantasia de aprobacién constante de
ebijetos internalizados, de ésta manera revive una
situacién objetal oprimaria no sélo con la primera
asoctacidén simbiética, sino que le es posible extrapolarla
a un sistema de pensamiento, una religién o a su propia
pareja.” {21 ).

El obsesivo repite las actividades rutinarias una
y otra vez; tiene que limpiarlo, ordenar y clasificar
minuciosamente todo. Lo que emprende reviste el aspecto
de un deber que cumpiir, de una tarea que debe llevar a
cabo como consecuencia de las 1imposiciones moralistas
caracteristicas de su superyd. Toda decisidén que tome
obedecera a una regla o principio, ... si sabe sopesar
sus sentimientos y sus argumentos, el obseso siempre

encuentra una nteva razén para retrazar su determinacién

(21) MACKINNON, R.A.; MICHELS, R.; op. cit.
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de realizar algo, pero en cuanto ha hecho la ‘eleccién
buena', la nueva situacién asi creada no soporta ya

modificacién alguna. " { 25 ).

El estricto control centrado en el devenir de su
ambivalencia, hacen que el sujeto obsesivo lleve a cabo
una lucha personal inmersa en una serie interminable de
contradicciones y opuestos como sintoma de su intento por
disminuir su tensidn interna. Esta lucha obstaculiza
manifestar en forma ablerta su amoer o su odio, por lo que
el obseso encuentra dificil aceptar o dar afecto en forma

espontanea.

(25) CAHERON, NORMAN; op. cit.
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3.4 : LA PERSONALIDAD FOBICA

Los. conceptos desarrollados por Sigmund Freud a
partir del tratamiento indirecto de Juanito, un nific de
cinco affos, establecieron a 1; fobia como una neurosis
caracteristica de la fase edipica que mantiene una
relacién estrecha con 1la angustia de castracién y los
conflictos propios de ésta fase edipica.

Para Freud, la fobla es, "... un estado de
angustia en e} cual, la fijacién de 1la libido es
convertida en miedo ... de tal forma que la transformacién
de 1la 1ibido en angustia llega a proyectarse sobre el
objeto principal de la fobia." ( 18 ).

La 1ibido, no se convierte en sintomas somiticos
como en la histeria, sino que es liberada en forma de
angustia. El contacto con el objeto o situacién fébica,
desencadena en forma inmediata, wuna situacién angustiosa
en un individuo fébico, asi, al sujeto, "... no le queda
més camino que impedir todas las ocasiones de desarrollo

de angustia por medio de una defensa psiquica, tal como

[$1:}] FREUD, SIGHUND; op. cit.
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una precaucién, -una inhibicidén o una prohibicién, y estas
defensés son las que se nos muestran come fobias y forman,
para nuestira percepcidn,la esencia de la enfermedad." (18)
be nueva cuenta, Freud sefala la importancia de la
represién como mecanismo defensivo primario en el entorne
neurdétice, en éste caso en el f&bico, ya que es debido a
la accidn de la represidn que la libido toma la forma de
angustia. Una accidn no concluyente ni definitoria.

Es bien conocida la atribucidén magica que puede
ser transferida a una gran variedad de objetos materiales
animados o inanimados, misma atribucién que puede ser
transmitida por contacto. Freud apunté el hecho de que
no existe ningin 1mpulsc que no implique el tocar un
objeto, ya sea que ése impulso tienda a una aproximacidn
hostil, sensual o de ternurava otra persona o a tocar el
propio cuerpo con la posibilidad implicita de que todos
ésos impulsos pueden ser temidos en forma fébica. Segtn
el Dr. Jorge Mario Mom, psiquiatra argentino, la fobia
implica la externalizacidén de un conflicto, de tal forma
que, "... la aparicién de angustia, expresidén del fracaso

de la represidn, fuerza al yo a la adopcién de otras

(18)  FREUD, SIGMUND; op. cit.
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medidgs defénsiﬁas. Asi, proyecta al exterior la
represenﬁaéién intolerable ... y la desplaza sobre algun
obisto o " situacién que a partir de ese momento pasa a
estar {investido de' un caracter peligroso ya que su
contacto o proximidad despierta angustia, que se denomina
‘objeto fobigeno' y con el que evita todo contacto para
evitar la aparicién de la angustia."” ( 34 ).

Tanto el ideal del yo como el superyéd, contribuyen
a la asignacién de un valer para formar objetos a través
de categorias contrarias: lo prohibido versus 1o
permitido. Asti, los objetos permitidos podran
constituir, para un sujeto determinado, wuna funcién
protectora, cumpliendo las veces de un obijeto acompaffante.
Por el contrario, 1los objetos de valor provenientes de
otros marcos culturales pueden ser equiparados, en cuanto
prohibidos, a lo temide y peligroso, cumpliendo las veces
de un objeto fobigeno.

Segun refiere la Dra. Esther Romano, psiquiatra
argentina, cada familia actua como determinante figurativo

de la conflictiva - edtipica, a partir de 1la cual se

(34) MOM, JORGE H.; '* Aspectos teéricos y técnicos en
las fobias y en las modalidades fébicas " en 'Las fobias',
Sauri, Jorge (compilador); Ediciones 'Nueva Visién;
Argentina; 1976.
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construyen en un - sentido metaférico, configuraciones
propias de un individuo, a saber:

as espacio-mentales: constituyendo los propios sistemas
de creencias,

b. espacio-corporales: zonas de goce permitidas, zonas
prohibidas o ‘'mudas’.

c. espacio-fisicas: 4reas permitidas = libertad de
movimiento; 4reas interdictas = reaccién de alarma." (35)

Quien estd en el centro de la fobia es el padre,
primero como obieto de un deseo de muerte o parricida y
después, como obieto de un deseo de amor. Aunque al
igual que en toda neurosis, el punto de partida es siempre
el deseo incestuoso hacia la madre, el personaje principal
es el padre.

El individuo fébico recurre a técnicas defensivas
que transforman un peligro interno en un peligro externo
cuyo resultado es un temor irracional pero evitable,

En la fobia, 1los desplazamientos crean sustitutos
del 4mpulsoe originarioc rechazado e impide que 1llegus a

hacerse consciente la idea ofensiva originaria. Harco

(35) ROMANO, ESTHER; " Notas sobre objetos fobigeno y
acompafiante: una apertura hacia el - espacio - de 1la
cultura "; en ‘'Aportaciones al concepto'de objeto: ‘en
psicoanalisis', Barangeer, W. et. col.;Amorrortu Editores;
Argentina; 1980. : -
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Antonio Dupont H.}' psiquisdtra -y psicoanalista mexicano,
saﬁal;'a'éste respecto, "... el mecanismo de la fobia es
un ‘;6E0r562yblco, defensivo y adaptativo que permite al
sﬁjéfpl‘ia .cercania.con sus objetos externos reales al
de;piazar la representacidn que de sllos tiene, amenazante
y° persecutoria, hacia otros obJdetos, cosas o
circunstancias, hasta entonces 1indiferentes pero ahora
fuentes de ansiedad. " ( 36 ).

El foébico desplaza su ansiedad hacia el medio
circundante y proyecta sus impulsos sobre otras personas
que en pocas ocasiones representan una importancia
emocional para é1, "... el paciente fébico mantiene
relaciones firmes de objeto, para conseguir satisfacciodn
continua de sus necesidades de dependencia.” ( 21 ).

Desde niffo, el individuo fébico estuvo en contacto
directo con un mundo en el que lo imprevisible y el miedo,
eran cuestion comdn y cotidiana, reflejo de la
pusilanimidad o de reacciones coléricas de sus padres.
La Dra. HMelitta Sperling, plonera en la creacién de

centros analiticos infant{iles en hospitales

(36) DUPONT, HARCO A.; " Un caso de fobia. a ‘los .
elevadores, Segunda piel y relacién adhesive " en
Cuadernos de Psicoandlisis; Asociacién Psicoanalitica
Mexicana; vol. XVI; Nos. 1 - 2; 1983,

(21) MACKINNON, R.A.; MICHELS, R.; op. cit.
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nortéameriéanps} Seﬁé}agﬁue'en algunas familias, la madre
hoséq ;aégos fdblcbb'éienhb‘el padre de caracter irritable

con’ explosiones.de célera, siendo un factor etiolégico

fréﬁ@éﬁﬁ la ?dqn?}ficacién con una figura parental fébica

Y, Qﬁuhta,‘";;.'con las niffas que sufren de fobla escolar
crdnica“ comtn, encontramos madres sobreprotectoras y
controladoras, y padres seductores, caracteristicas que
contribuyen a ta {ntensificacién de los conflictos
edipicos. E! resentimiento inevitable y la desilusién en
ambos padres aumenta las necesidades de la niNa de ejercer
un control omnipotente."” { 37 ).

En ocasiones, el niffo podr4 desarrollar un sentide
de seguridad potencial, aunque al precio de ansiedad y de
confianza disminuida en st mismo, "... la combinacidn de
poca confianza en st mismo, poca tolerancia en relacidn
con la ansiedad, un modo dependiente de adaptacién, una
tendencia al pensar magico, exposicion temprana a modelos
que uttilizan defensas fébicas y, el empleo de sintomas y

sufrimientos como medic de tratar con la autoridad, todo

(37) SPERLING, HELITTA; " Fobias escolares:
clasificacién, dinamica y tratamiento. Un estudio
psicoanalitico " en Revista Argentina de Psiquiatria vy
Psicologia de 1a Infancia y de la Adolescencia;
ASAPPIA/PAIDOS; Argentina; Ao 2; Namero 1;. 1971.
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estp'condﬁCeial desarfollo‘dei:caraiter fébico." (21 ).

El  fébico, teme ak sus impulsos tante como al
castigo. Trata de regresar a una situacidén anterior en
la  que contaba coﬂ proteccién externa proporcionada por
objetos con cierta omnipotencia, "... todos los fébicos se
comportan como niffes cuyas angustias se aplacan cuando 1la
madre est4d sentada a la vera de su cama y tiene su mano
entre las suyas. Esta exigencia de medidas de proteccién
provenientes de sustitutos de los padres es
particularmente evidente en aquéllos agorafdbicos que se
sienten protegidos en presencia de un compaffero.” ( 32 ).
"... muchos fébicos se caracterizan por el fuerte deseo de
cuidar de alguien. No es nada raro que una persona
fébica tenga un compafiero que sirve de proteccidén en
contra de la extroyeccidén de 1los impulsos prohibidos.
Aparentemente el compaffero mitiga la necesidad que el
fébico tiene de guardar sus propios impulsos." ( 38 ).

El fébico busca una relacién a través de la cual
pueda evitar 1la otra relacién, aquélla que provocaria

angustia por temor al establecimiento de wuna situaciédn

(21) MACKINNON, R.A.; MICHELS, R.; op. cit.
(32) FENICHEL, OTTO; op. cit,
(38) SARASON, IRWIN; " Psicologia anormal ";Ed. Trillas;

México; 1983.
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catastréfica. Y ésta situacidn catastréfica que implica
la vdéita, el retorno de su propia desintegracién
prﬁyecﬂédé} es ‘evitada mediante la formacién de una fobia,
- .;,‘1én ias fobias, en que es esencial la existencia de
un compafiero, la relacién con este compafiero es basica. El
compafieroc no representa tan sélo al padre o a la madre
. protectores, sino también a 1a madre o ol padre
inconscientemente odiados. Su presencia sirve para hacer
que la mente del paciente se aparte de las fantasias
inconscientes hacia la realidad, es decir, para
reasegurarle que no ha matado a esa persona que esta
marchando a su lado, sana y salva." { 39 ).

Un niffo necesita para desarrollar una tolerancia
apropiada a la angustia, estar expuesto a estimulos
externos y ser protegido en contra de una cantidad extrema
de estimulos durante su desarrollo. El equilibrio lo
proporciona la madre a través de edercer la accidn del
maternaje, respond%endo a los estados emocionales del niflo
en una medida adecuada, sin exagerar, "... la ansiedad de
la madre y la dificultad consiguiente en responder a su

hijo puede conducir al desarrollo ulterior de

(39 DEUTSCH, HELENE; * The genesis of agoraphobia ";
International Journal of Psychoanalysis: vol, X; 1929,
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intolerancia a la ansiedad por parte del nifio." { 21 .
Asi, situaciones que contengan ansiedad, pueden
ser transformadas en situaciones de angustia intolerable,
de tal forma que eﬁplearé el individuo sintomas fébicos
como medida defensiva contra la ansiedad. " .oe st el
apoyo parental resulta facilitador para la canalizacién
lddica, el camino hacia la sublimacién estds abierto; si
por el contrario, esta no es valorizada sino interdicta,
encontraremos agqui las fuentes de una futura organizaciodn

fobica." (37 ).

(21)  HACKINNON,-R.A.; MICHELS, R.; op. cit.
(37)  SPERLING, MELITTA; op.. cit.

96



CAPITULDO v

TEORIA DE LAS RELACIONES OBJETALES DE LA PERSONALIDAD DE
W. RONALD D. FAIRBAIRN
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4.1

fantil,

Etapa de Dependencia In
"E1 primer estadio qus
relaciones objetales de Fairbai
por una relact

se caracteriza

fisica y psicolégica del niffo ¢
éste estad

Aqui, en

atraccién libidinosa es el pech

onsidera la teoria de
"N

n de extrema
pntrada en sus padres.
el objeto

0, primer

P

ESTABLECIHIENTO DE LA RELACION DE OBJETO

las

Dependencia Infantil,

dependencia

de

objsto que en un inicio

es considerado como parcial |y que, a través de 1la
maduracién gradual del indivifduo, se transforma en un
objeto total, es decir, la madrp.

Fairbairn seffala que |la actitud del nifo con
respecto al pecho, puede ser fdescrita como una actitud
oral pero con fines incorporativos, siendo el canal 1la
boca vy, agrega: " En el |primer estadio, el .rasgo
sobresaliente de 1la relacidn personal del niffo con la
madre es, sin embargo; la extrema dependencia; y esta
dependencia se refleja en un proceso patolégice de
identificacién primaria -la catexia de un objeto que  no
ha sido aun diferenciado- por (la cual al separarse de.sus
objetos se convierte para el [niffo en la mayor fuente

de

- 98



angustia. ", (16 ).

' La - vida Aemocional del pequefio gira también
alrededor &a sus padres, convirtiéndola asi, no s6lo en
SUS 'objetos de amor originales sino, a la vez, en sus
objetes de odie y fuente de sus primeros temores y
ansiedades. De tal fﬁrma, un niffo puede {incorporar
objetos que se le presentan como malos, " ... el nifo
internaliza objetos malos con el propésito de controlarloes
(una moltivacién agresiva), pero principalmente porque
experimentaba una necesidad libidinosa de ellos. " ( 16 )

Para que un niffo se desligue de la atadura
emocional inicial, habra de cruzar por un camino siempre
tortuoso, en mayor o menpor grado, en donde el conflicto
intrapsiquico sera inevitable, resultante de a) " ... un
impulso progresivo a abandonar el estado de Dependencia
Infantil, a causa de las muchas limitaciones que
impone...”" ( 16 ) ¥ bY " ... un impulso regresivo a
aferrarse a &1 a causa de las muchas ventajas que
confiere..." ( 16 ),

Cuando el conflicto se ve acompafiado de marcada

ansiedad y a su vez, da origen a reacciones exageradas,

(16} D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit,
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dara :omo!rﬁ5ﬁ1;;59 é;‘estable:imientb de una actitud de
vdependencta"‘iﬁfan{;lyasn el 4rea emocional, "o la
persis#énéidif@ddbidg'de‘la Dependencia Infantil es lo que
yo Hé ‘1155560 a considerar como el factor wltime que
predispone a todo desarrollo psicopatolégico y por tLanto,
todo sintoma psiconeurético y psicético debe ser
interpretado como 1.- efecto de, ¢ 2.~ defensas
contra los conflictos vinculades con un estado persistente
de dependencia infantil., " (16 ).

Dado que 1la identificacién juega un papel muy
importante en el infante durante sus primeros aNos de
vida, la relacién del niflo con sus objetos se ve
delimitada en un sé6lo objeto primario internalizado, el
cual, responde a sus necesidades fisicas y psicologicas:
la madre; " ... desde el punto de vista psicolégico, este
estado se caracteriza por un grado absoluto de
identificacién y ausencia de diferenciacidén ..." (16 )
Es, dada ésta condicién, que el niffo se entrega en forma
incondicional a su madre, a diferencia del adulto maduro,
cuya dependencia, segin Fairbairn no es incondicional.

De éste modo, el rasgo sobresaliente durante la etapa de

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD ¥W.; op. cit.
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v Dependencia Infantil lo constituye ése caracter
incopdlcioﬁal. Asi, " ... el desarrollo normal se
;ar&cteriié por un proceso en el que 1a progresiva
diferenciacién del objeto va acompaffada por wuna anéloga
disminucidn de la 1dentif1cac1on.... " ( 16 ).

El fracaso de un individuo en establecer
relaciones de objeto satisfactorias durante éste periodo
segun Fairbairn, da como resultado e! surgimiento de dos
ostados psicopatolégicos basicos: el estado esquizoide y
el estado depresivo.

El estado esquizoide encuadra en la primera de las
etapas de Dependencia Infantil; 1la fase oral primaria,
durante la cual, el conflicto caracteristico con respecto
a las relaciones de objetos, 1lo constituye el amar o no
amar, de tal forma que: “... el mayor problema del
individuo esquizoide, es como amar sin destruir con su
amor ... " (16 ).

El estado depresivo corresponde a la fase oral
secundaria, en !a cual, el conflicto subyacente consiste
en la alternativa de amar u odiar;; "“... el mayor problema

del 1individuo depresivo es como-amar sin destruir con su

(16} D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.
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odio ...’" {16 ).

De acuerde con Fairbairn, en la fase oral primaria
el -objeto de eleccion es el pecho y que en la fase oral
secundaria lo es la madre. Ademas, insatisfactorias
relaciones de obJjetos durante éstas dos fases, so6lo dan
lugar a sus eofectos psicopatologicos caracteristicos
cuandoe contintan siendo insatisfactorias durante los afos
siguientes a la infancia.

El1 afecto reprimido es una consecuencia, segun
Fairbairn, de una tendencia esquizoide como medio
defensivo contra la pérdida emocional, 1o que provoca en
otros la actitud heterocritica de distanciamiento extreme,
por lo que se les etiquete, en forma comin, como
*personalidades cerradas'; Maan los {individuos con

propensién esquizoide se procuran diversas técnicas de las

que _aqui pueden mencionarse dos: a) la técnica de
representar roles, y b) la técnica del
exhibicionismo..." ( 16 ).

Al respecto de la técnica de representar roles,
Fairbairn seffala lo siguiente: Mea el 1ndividuo

esquizoide es a menudo capaz de expresar bastante

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD ¥W.; op. ctt.




sentimiento y hacer lo que parecen contactos emocionales
bastante notables; pero al hacerlo, en realidad no esta
dando nada ni perdiendo nada, porque ya que como sélo esta
representando un papel, su propia personalidad no esta
involucrada... " (16 ).

Segun Fairbairn, la técnica exhibicionista se
encuentra muy relacionada con la tendencia a adoptar roles
y a menudo se encuentra encubierta por angustia; "... 1la
significacién de la utilizacidén de exhibicionismo como
defensa yace en el hechos de que representa una técnica
para dar sin dar, por medio de la sustitucidn de ‘dar' por
‘mostrar® ... " { 16 ).

Dentro del proceso esquizoide, 1la regresién a la
fase oral primaria, tiene sus origenes en una situacién de

"...2) que

frustracidén emocional en la que el niffo sfente:
la madre no 1o quiere realmente por &1 mismo como persona
b) que su propic amor por su madre no es realmente
valorado y aceptado por ella ... " { 16 ).

De ésta dltima situacion, se desprenden tres
situaciones basicas. Primero, dado que la madre ﬁarece

no amar a su hijo, éste le atribuye la categoria de objeto

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.
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malo, Segundo, dado que las manifestaciones de amor
del nifflo no son consideradas como tal por la madre, el
niffo las considera como malas y por tanto las conserva en
lo sucesivo, dentro de si mismo. Tercero, que las
relaciones que involucran objetos externos son malas.
De ésta interaccidén particular, se desprende que, " ... en
el caso de sujetos cuyas relaciones obJjetales estan
predominante en el mundo externo, dar tiene el efecto de
crear y fortificar valores, y de promover el respeto por
si mismos; pero en el caso de individuos cuyas relaciones
objetales estan predominantemente en el mundo interno, dar
tiene el efecto de desvalorizar valores, y de disminuir el
respeto por si mismos. " ( 16 ).

En sujetos con rasgos esquizoides, subyace una
tendoncia caracteristica a intelectualizar, separando el
pensamiento y el sentimiento con la consecuente dificultad
para establecer contactos emocionales con otras personas,
de tal forma que el pensamiento recibe una sobrecarga
libidinosa, convirtiéndose asi en el centro de la
actividad creativa y de la propia expresidn.

Aun mas: las Jdeas sustituyen a los sentimientos y

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.
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los valores intelectuales a los afectivos, "... hay ademas
una tendencia de parte de los 1individuos con rasgos
esquizoides a convertir en objetos 1libidinosos a los
sistemas que ha creado. '‘Estar enamorade del amor'
parece un fenémeno de ésta naturalezas; y los
enamoramientos esquizoldés a menudo tienen un elemento de
éste tipo, " { 16 ).

La dimportancia que tiene el fenoémeno esquizoide
radica segun Fairbairn, en la posibilidad latente de éstos
individuos de regresar a una situacién primal hacia un
ocbjeto parcial, 1o cual se manifiesta en una tendencia a
tratar a 1los demias no como personas con un valor
intrinseco propio. De aqui que, " ... el tipo de madre
especlialmente apta para provocar esta regresién a objetos
parciales es la madre que fracasa en comvencer a su hijo
por medio de expresiones expontaneas y sinceras de afecto,
de que lo quiere como persona .,. tanto las madres
posesivas como las 4indiferentes caen dentro de ésta

categoria. " {16 ).

{(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.

v
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4.2 LUCHA POR LA RESOLUCION DEL CONFLICTO BASICO

Etapa de Transicién

El paso hacia 1la segunda etapa del desarrolle
objetal de Fairbairn, 1la etapa de Transicién, implica que
durante la etapa anterior inmediata, la etapa de
Dependencia Infantil, el nifio haya abandonado el tipo de
relaciones objetales basadas en la identificacidn
primaria, para abordar un nuevo tipo de relacién a través
de objetos diferenciados.

El inicio de la etapa de transicion es.producto de
la diferenciacidén del objeto por med}o de un proceso
especifico que tiene lugar durante la fase oral secuﬂdaria
de la eotapa de Dependencia Infantil; éste proceso
involucra una actitud ambivalente hacia el objeto,
resultando entonces lo que Fairbairn denomina *dicotomia
del objeto' y que el mismo autor define como: "... 1la
dicotomia del objeto puede definirse como un procseso pdr
el cual el obdeto primario hacia el que se orienta el amor
y el odio, es reemplazado por dos objetos, uno aceptado,
hacia el que se dirige el amor y uno rechazado, hacia - el

que se dirige el odio. " ( 16 ).

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.
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Es preciso hacer notar que tanto 1los objetos
aceptados como los objetos rechazados forman parte de los
objetos que el individuo ha ingorporado, de tal forma que
el. término 'rechazado' no involucra que el objeto sea
tratado desde fuera del sujeto, <como s5i fueran objetos
excluyentes. De tai forma que, la tarea de diferenciar
a un objeto u objetos se solventa por medio de la
expulsién del obleto incorporado, transforméndose asi en
un problema de expulsién de contenidos por la fase a que

corrasponde.

Fairbairn estipula dos conflictos principales de
ésta etapa de Transicidn; el primero, como resultado de
la intensa necesidad del niflo de superar el proceso de
identificacidn con su objeto de eleccién y al mismo tiempo
8l poder mantener ésa siltuacién debido a las ventajas que
proporcionan mantenerla, siendo manifiesta ésta 1vitima

actitud a través de regresiones.

El segundo de los conflictos de 1la etapa de
Transicién, ocurre debido a 12 necesidad del aniffo- de
expulsar contenidos y de ser capaz también de retenérlos,

lo cual, segdn Fairbairn, se traduce en una actitud de

107



tomar - caracteristiéa ﬂe ula etapa infant?l -, o la
actitud de dar - caracteristica de 1la etapa de
dependencia madura ) por lo que el individuo puede
permanecer entre la disyuntiva de tomar o dar.

Durante la fase de Transicién, el 1individuo
realiza esfuerzos por separarse de sus obletos y al mismo
tiempo por alcanzar un acoplamiento con los mismos.
Fairbairn refiere que, " ... la angustia que acompaffa a la
separaciéon se manifiesta como temor al aislamiento y 1la
que acompafia a 1la 1dentificacidén como temor a ser
encerrado o aprisionado ... la actitud de expulsidn por un
temor de ser vaciado o secado y la actitud de retencidn
por un temor a estallar. " { 16 ).

Es pues preciso que el rechazo del objeto se
realice para que la etapa de Dependencia quede abandonada.
Este rechazo puede ser alcanzado a través del uso de las
técnicas rechazantes caracteristicas de 1la etapa de
Transicidén, tendientes también a evitar el surgimiento de
un estado esquizeide o depresivoe, " Las diversas técnicas
defeasivas que caracterizan a la etapa de transicion ( es

decir, 1la obsesiva, la parancide, 1la histérica y la

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD ¥.; op. cit.



fébica);_' ”representah intentos para encarar las

dificultadgé; y conflictos que acompafian a las relaciones

da“bbjetp;,;fdébido a la persistencia de 1los objetos
in¢0ﬁppr5dos. Por tanto, éstas técnicas defensivas se
resueiven en diferentes métodos para controlar una
tendencia esquizoide o depresiva. " ( 16 ).

Las cuatro técnicas defensivas de 1la etapa de
Transicién son, de acuerdo con Fairbairn, producte de
intentos por parte del yo como una aproximacién para
contener los diversos conflictos y dificultades que
emergen con respecto a las relaciones objetales durante la
etapa de Transicidén, relaciones objetales que tuvieron su
origen a partir de la internalizacién de obletos con 1los
que el yo ha tenido contacto durénta la etapa anterior y,
seffala: ™ ... las diversas técnicas que forman la base de
desarrollos psicopatolégicos durante el estadio de
transicidn, representan métodos variados y alternativos de
tratar con los objetos 1internalizades, métodos en
realidad, de tratar de -desembarazarse de objetos tempranos
que han sido internalizados sin perderlos. ™ ( 16 ).

Fairbairn hace referencia al hecho de que, las

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.
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técnicas utilizadas no estén sujetas a un nivel de
desarrollo libidinal especifico y que su wutilizacién
depende del tipo de relaciones objetales emanadas de 1la
etapa de Dependencia Infantil de cada {ndividuo en
particular y apunta que, ' ..., la utilizacién de cada una
de las diversas técnicas defensivas pareceria depender en
particular del grado en que los objetos han sido
incorporados y de las relaciones establecidas entre el yo
en desarrollo y sus objetos internalizados ..." ( 16 )

Cada wuna de las cuatro tecnicas defensivas de la
etapa de Transicién tiene una relacién de .obJetos

especifica, misma que a continuacién se enumsra:

TECNICA OBJETO ACEPTADD OBJETO RECHAZADO
OBSESIVA INTERNALIZADO INTERNALIZADO
PARANOIDE INTERNALIZADO EXTERNALIZADO
HISTERICA EXTERNALIZADO INTERNALIZADO
FOBICA EXTERNALIZADO EXTERNALIZADO
e 16)

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit,
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) La técnica HISTERICA.

Fairbairn establece para ésta técnica defensiva,
en .cuanto a la naturaleza de la relacidn objetal, que el
objeto rechazado es un objeto internalizade, en el cual,
persiste una considerable tdentiffcacion primaria.

El conflicto Dbasico, segin Fairbairn, de 1la
prevalencia histeroide, radica entre la aceptacién o
rechazo del objeto, "... 1la aceptacién del objsto se
manifiesta en forma clara, en las intensas relaciones
amorosas que son tipicas del histérico, pero la
exageracién de éstas relaciones emocionales hace sospechar
que se estd sobrecompensando un rechazo. Esta sospecha
se confirma con la propensién del histérico a fendémenos de
disociaci{én. " ( 16 ).

La disociacién histérica, representa el rechazo de
un objeto incorporado, pero ademis, Fairbairn apunta que:
Yere la disociacién histérica es una forma de
autodesvalorizacién, { 16 ). Una desvalorizacidn
que {involucra un 4rganc o una funcidén dentro del mismo

histérico.

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.
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El objeto ‘parcial de 1identificacién primaria

-: rante la etapa de Dependencia Infantil: el pecho, es

Ahora sustituido en la etapa de Transicién por la

dentificacién de un obdeto parcial: los 6rganos
genitales. E1l rechazo de los o6rganos genitales por
parte del histérice, se traduce on una ineficacia en
abandonar la actitud de dependencia infantil.

Fairbairn indica que, " ... la técnica histérica,
al 4igual que 1la obsesiva, representa una aceptacién
parcial de la actitud de dar de la dependencia madura, ya
que es caracteristico del individuo histérico el westar
dispuesto a entregar todo a sus objetos de amor excepto
sus érganos genitales y lo que éstos representan para él.
Esta actitud va acompaffada de una 1dealizacién del obieto
motivada en parte, por un deseo de establecer una
dependencia sobre una base m&s tranquilizadora. " ( 16 ).

La excesiva valorizaclén que les da el histérico a
sus obJjetos reales, confirma, segun Fairbairn, que el
objeto que es aceptado por el histérico es un objeto
externalizadoe, de tal forma que, "... el estado histérice

se caracteriza por la aceptaciéon del objeto externalizado

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.



y ‘el rechazo del objeto internalizado o alternativamente
por externalizacioén del obleto aceptado e internalizacién

del objeto rechazado. " ( 16 ).

La tecnica PARANOIDE,

Fairbairn apunta que la actitud predominante del
paranoico es la de una exagerada grandiosidad. En sti,
la técnica paranoide representa el mds alto nivel de
rechaze objetal, dado que, "... vpara el individuo
paranoide, 1los actos excretorios representan s56lo el
rechazo, porque, externalizando el obieto rechazade, el
individuo paranoide 1o trata como a alge franca y
activamente malo, come a un perseguidor. " ( 16 ).

Por tanto, en cuanto a la naturaleza de 1las
relaciones objetales, 1la técnica parancide debe ser
considerada, segun Fairbairn, como la representacioén del
rechazo del obleto externalizade y la aceptacién del
objeto internalizado o alternativamente la externalizacién
del objeto rechazado e 1nternalizacién del objeto

aceptado.

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.
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La técnica OBSESIVA.

De acorde con Fairbairn, a la Lécnica obsesiva la
considera ¢l como sadica y activa en esencia. Debido a
que el objeto se encuentra sujeto a un control enérgico
sin importar si éste sea Eetenido o expulsado, 1a técnica
obsesiva representa un alto grado de agresién hacia el
obieto mismo. Por lo tanto, 1la técnica obsesiva se
situa entre la necesidad de expulsar y la de retener 1los
objetos en forma de contenidos.

Fairbairn seflala que, "... debido a la intime
relacién que eoxiste entre identificacién primaria [}
incorporacién oral y consecusntemente, entre separacidén y
expulsién excrqtoria, el conflicto del pertodo de
transicién se presenta, para la técnica obsesiva, como un
conflicto entre una necesidad de expulsar y de retener

contenidos, 1),

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; ‘op. cit.
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La técnica FOBICA.

En la utilizacién de la técnica fébica aparecen
como elementos caracteristicos, una necesidad progresiva
de separacién del obdeto y la regresidn identificatoria
con el mismo objeto, segtn refiere Fairbairn, de tal
manera que, " ... desde el punto de vista fobico, el
conflicto se establece entre el abandono y la vuelta hacia
el objeto. " ( 16 ).

Una actitud pasiva es la que corresponde a la
técnica fébica, " ... el individuo fébico tiene que elogir
entre escapar del poder del objeto o someterse a el, por
tanto, la técnica fébica es en esencia masoquista.” ( 16 )

En consideracidn de la naturaleza del objeto, es
decir, de aceptacidén o rechazo de los objetos, el
conflicto subyacente, seffala Fairbairn, tiene la forma de
evasién hacia el objeto y la evasi¢én desde el objsto,
siendo en la primera de las opclones aceptado el objeto
mientras que en la segunda, el objeto es rechazado, pero
en las dos opciones, el objeto es tratado como obieto

externo.

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.
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4.3 EL ESTADO 1DEAL

Etapa de Dependencia Hadura.

Fairbairn establece que el acceso a la etapa de
Dependencia HMadura involucra necesariamente RN un
cambio en el fin libidinoso del! objeto, de manera que un
fin oral primario de succién, de incorporacién y de
“"tomar", pasa a ser reemplazado por un fin maduro, no
incorporativo, y de '"dar", compatible con la sexualidad
desarrollada ... " (16 ).

En ésta tercera etapa, octurre una correspondencia
significativa, la cual se hace patente por la presencia de
una relacién mis madura como consecuencia de una menor
presencia de la identificacion primaria, para alcanzar asi
una mayor diferenciacién del obieto.

Alcanzar la Dependencia Madura es un logro que

implica el abandono de 1la Dependencia Infantil, pero

ademas, " ... 1a dependencia madura entrafla upa relacién
entre dos individuos independientes completaménle
diferenciados como objetos mutuos. ( 16 ),

Para Fairbairn, en toda relacién estd presente en

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD VW.; op. .cit.



todo hqmentovuna dependencia de cierto ;ipo, por tanto,

ésta. tercera: e@ébaj recibe el nombre de etapa de

Dependencia: Hadura y no etapa de  independencia madura.
Adem&s.“ ésta: etapa se caracteriza por la capacidad de un
individuo diferenciado, de poder establecer relaciones
coadyuvantes con otros objetos diferenciades.

En opinidén de Fairbairn, wuna relacidén madura
involucra, " ... una equivalencia en el dar y recibir
entre dos individuos diferenciados que son mutuamente
dependientes, y entre los cuales no hay disparidad de
dependencia. Ademss, la relacidén esta caracterizada
por ausencia de identificacidén primaria y por la ausencia
de incorporacién. Por 10 menos este es el cuadro
{deal, pero porbéupuesto nunca se realiza completamente en
la préactica, ya que ano hay nadie cuyo desarrollo

libidinoso prosiga sin un tropiezo. " ( 16 ).

(16) D. FAIRBAIRN, RONALD VW.; op. cit.
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CAPITULO v

HETODOLOGTIA
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5.1 PLANTEAHIENTO DEL PROBLEMA BE INVESTIGACION

[ Las técnicas defensivas de la etapa de
Transicidén, segin lo estipula W, Ronald D. Fatirbaira,
toman parte activa en la eleccién de pareja heterosexual
como resultade de una relacién objetal gratificante o una

relacion objetal insatisfactoria?

La importancia del problema de investigacién
radica en la falta de consideracidén del fendmeno desde la
perspectiva de 1las Relaciones Objetales en particular.
Dado que el primer contacto con el mundo exterior se da a
partir de la identificacién con objetos parciales, segin
refiere la teoria psicoanalitica de las relaciones
objetales, es dimportante tratar de vislumbrar si los
efectos de tales relaciones objetales infantiles persisten
durante la vida adqltn y en eépecial si toman parte activa

en la eleccidén de pareja conyuBal.

La trascendencia objetiva que éste trabajo de
Tesis intenta es, en base a la teoria de las relaciones
objetales de W. Ronald D. Faifbairn, describir y explicar,
en consideracién de los resultados obtenidos, el - porque

una persona con caracteristicas propias de. personalidad
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elige . a-’ oirabébn*égfécteristicns propias con el fin de

establecéi' uhi' r dc1dn que conlleve un compromiso por

amba§ §artes;

‘,Js; la introyeccién de los objeLos se realiza segun
16 propone Fairbairn y segun 1lo cual 1los sintomas
histéricos, paranoides, obsesivos y fébicos, derivan su
importancia etioldgica del hecho de que reflejan la
actuacidn de cuatro técnicas defensivas especificas
empleadas por el yo en su intento por manejar dificultades
que surgen sobre las relaciones objetales durante el

estadio de Transicién, a saber:

TECNICA OBJETO ACEPTADO OBJETO RECHAZADO

1. HISTERICA EXTERNALIZADO INTERNALIZADO
2. PARANOIDE INTERNALIZADO EXTERNALIZADO
3. OBSESIVA INTERNALIZADO INTERNALIZADO
4. FOBICA ﬁXTERNALIZADO EXTERNALIZADO
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por consiguiente, segin los parametros de Fairbairn, 1la
eleccioén de pareja heterosexual a partir del criterio de
OBJETO ACEPTADO tendria la . sigufente configuracién:
HISTERICA (0) PARANOIDE
51 acepta No acepta 51 acepta No acepta
OBSESIVO (A) HISTERICO (A}
FOBICO (A) OBSESIVO (A)
PARANOIDE FOBICO (A)
OBSESIVO (A) FOBICA (0)
St acapta No acepta St acepta No acepta
HISTERICO (A) OBSESIVO (A)
PARANOIDE HISTERICO (A)
FOBICO (A) PARANOIBE

y a partir del criterio de OBJETO RECHAZADO obtendriamos:

HISTERICA (0) PARANOIDE
Si rechaza No rechaza 51 rechaza No rechaza
PARANOIDE OBSESIVOD (A)
OBSESIVO (A} FOBICO (A)

FOBICO (A) HISTERICO (A)
OBSESIVA (0) FOBICA (0)
St rechaza No rechaza S1 rechaza No rechaza
PARANOIDE OBSESIVO (A)

. HISTERICO (A) PARANOIDE. .
FUBICO HISTERICO (A) ; ol
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luego. entonces:

HIPDfESIS GENERALES

Hipétesis nula de trabajo

Los miembros de una pareja heterosexual, cuya
intencién es establecer una relacidn de pareja que
involucra un compromiso mutuo, NO buscarin compensar la
pérdida de un objeto gratificante introyectado durante Ila
niflez a través del rasgo de personalidad dominante de su
contraparte, traducido en técnica defensiva segin lo
establectdo por V. Ronald D. Fairbairn en su etapa de

Transicidn.

Hipétesis alterna de trabajo

Los miembros de una pareja heterosexual cuya
intencién es establecer una relacidn de pareda que
fnvolucra un compromise matuo, BUSCARAN compensar 1la
pérdida de un objeto gratificante introyectado durante 1la
nifiez a traves del rasgo de personalidad domipnante de su
contraparte, traducido en técnica defensiva segin 1lo
establecido por W. Ronald D. Fafrbairn en su elupQ de

Transticién.



HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipétesis nula-1

En 1los cuestionarios contestados por los sujetos
femeninos, NO existe diferencla estadistica significativa
entre los resultados de su autedescripcién ¥y la

descripcién de su pareda.

Hipdtesis ajiterna 1

En los cuestionarios contestados por los sujetos
femeninos, EXISTE diferencia estadistica significativa
entre los resultados de su autodescripcidn y la

descripcién de su pareda.

Hipétesis nula 2

En los cuestionarios contestados por los sujetos
masculinos, NO existe diferencia estadistica significativa
entre los resultados de su autodescripcién y la

descripcién de su pareda.

Hipdétesis alterna 2

En los cuestionarios contestadoes por los sujetos
masculinos, EXISTE diferencia estadistica significativa
entre los resultados de su autodescripcién y ‘15

descripcién de su pareda.
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VARIABLE DEPENDIENTE
VARIABLE INDEPENDIENTE
VARIABLES INTERMEDIAS

Eleccidn de pareja.
Relacién de obietos.

Las cuatro técnicas defensivas
caracteristicas de la etapa de
transicién descrita por V.
RONALD D. FAIRBAIRN.

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

Eledcién de pareja:

flelacién de obletos:

Técnica defensiva de
la etapa de Transicién:

(8)
(16)

" Acto por el cual un individuc

decide llevar a cabe una
relacién que presupone un
compromiso con otra persona
de sexo opuesto con el fin de
cohabitar Jjuntos segun las
normas de cada pareja " ( 8 )

Proceso por el cual, 1la
dependencia infantil del
objeto, da lugar en forma
gradual a la dependencia
madura del mismo (16 )

Intento por encarar las
dificultades y conflictos que
acompafian a jas relaciones de
objetos, debtdo a la

persistencia de obletos
incorporados y que se
resuelve en diferentes

métodos:histérico, parancide,
obsesivo y fébvico, para

controlar una tendencia

esquizoide o depresiva, de

acuerdo al caso " (16
G. LEMAIRE, JEAN; op. cit.

D. FAIRBAIRN, RONALD W.; op. cit.
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5.2 METODO

DISERO FACTORIAL; DISERO EX POST FACTO.

Los diseflos experimentales utilizados en este
trabajo de Tesis fueron; el disefio de experimentos de
tipo factorial, "... en el experimento factorial se
estudian en forma simultianea dos o mas variables
independientes, conocidas con el nombre de factores.
Cada uno de los factores suele actuar con dos o mas
valores, donde el experimento factorial completo es el
conjunto de todas las posibles combinaciones entre los
diversos niveles que presentan las variables. " (40). Y
el diseffo ex post factoe, "... 11a investigacién ex post
facto, es una busqueda sistematica empirica, en la cual el
cientifico no tiene control directo sobre las variables
independientes porque ya acontecieron sus manifestaciones
o por ser intrinsicamente no'manipulables. " { 40 ).

De la relacisn de objeto (variable independiente)
se desprenden las cuatro variables intermedias mismas que
tesricamente se presupone influyen en forma directa sobre

la variable dependiente: la eleccién de pareda.

(40) KERLINGER, FRED; * Enfoque conceptual de la
investigacién del comportamiento
Ed. Interamericana; México;1981.
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Las variables que se controlarea fueron: la
presentacién y aplicacidén del instrumento; la condicién de

sleccién de pareja heterosexual.

En cuanto a las variables extrafias, por
correspondencia al marco teérico conceptual
(psicoan4lisis), la historia personal de vida y la
consiguiente eleccidén objetal en forma directa, para 1o
cual, las técnicas defensivas de la etapa de Transicién de

Fairbairn representan una alternativa de estudio.
CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

La muestra se compone de 38 parsjas heterosexuales

con una edad comprendida entre los 18 y los 37 aflos de

edad (ver tabla 1), cuya asignacién fue formada
naturalmente. Se desconoce el nivel de escolaridad ¥y
el socioeconémico de la muestra, pero todos los

participantes podian leer y escribir por si soclos.

Los Ss asistieron a una sola sesién de plAticag
prematrimoniales como prerequisito del matrimonio
religioso catélico, déndose cita en la colonia Claveria,
pertensciente a 1la delegacién politica de Azcapotzalco,

Distrito Federal, Meéxico.
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HATERIALES

Lapices, gomas, un juego de tarjetas para cada S5
con la definfcién de 1los adjetivos empleados en el
instrumento y debidamente engargoladas, sobres, carpetas.

hojas de rotafolio e Inventario Usted - Pareja HPOF.
INSTRUHMENTO

El Inventario Usted - Pareda consigte de un par
de cuestionarios: el cuestionario USTED (impresoc en
tinta negra), mismo que reporta una autodescripcidén del S
¥y, el cuestionario PAREJA (imprese en tinta azul) que
reporta la descripcién que realiza el 5 de su pareja.
Ambos cuestionarios cuentan con 24 grupos de cuatro
adjetives cada uno, siendo los mismos Brupos en ambos
cuestionarios pero presentados en orden distinto
(consultar anexos 1, 2}.

El propdésito del Inventario USTED - PAREJA HPOF
es que un S -por ejemplo, femenino-, proporcione wuna
auvtodescripcidén primero, al contestar a lo especificado en
las instrucciones del cuestionario USTED ¥ luego
realice una descripcién de suv pareja, al contestar a lo

especificado en las inmstrucciones del cuestibnario PAREJA.
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Paralelaménte. su pareja; de sexo masculino, proceders de
1gugi ‘forma:':'pfimérp la autodescripcién y seéundo, la
de§crjbbf6n:dewsﬁbﬁaféja.

o ﬁaé Vinstrucciones generales para ambos
cuestionarios son: Cuestionario USTED; "Elija el
término que MAS le describa a USTED y el que HENOS le
describa a USTED, en cada uno de los 24 grupos de
palabras" ; y para el Cuestionario PAREJA: "Elija el
término que MAS describa a su PAREJA y el que MENOS
describa a su PAREJA en cada uno de los 24 grupos de
palabras".

E! Inventario USTED - PAREJA HPOF fue concebido
exprofeso para el presente estudio. Es preciso seffalar
que el Inventario no intenta medir o cuantificar
patologias; su objetivo primordial es el de proporcionar
un acercamiento descriptivo y mensurable de rasgos de
personalidad:  histérica, paranoide, obsesiva, fdébica;
con el fin de obtener un marco referencial tan objetivo
como sea posible, considerando la dificultad inherente de
cauntificar datos empiricos observables dentro de una
disciplina psicoldgica cuyo fin se avoca principalmente a
la descripcidn de los fenémenos psiquicos: el
Psicoanalisis; cuyo 'universq de postulados . compone el

marco tedrico del presente trabajo de Tesis.



Para la elaboracidén del Inventario, se considerd
que - un inGQQiduo desarrolla ﬁn estilo de vida y enfatiza
cﬁerfésk éggegtés de ella en mayor o menor g8rado, siendo
este un'bf$ce5o gradual que en gran medida depende de las
rea@;}bnes de otras personas hacla los esfuerzos de un
1ndi§iduo por establecer su propio modo particular de
viﬂa. De éstos esfuerzos, surge una autoimagen que la
persona misma luchar4 por conservar y por mostrar en forma
de comportamientos manitfiestos ( 41 3 ( 42 ). Lo
anterior, desemboca en un moderado grado de
autoconsistencia para la mayor parte de 1a gente que funge
como observadores y fundamenla una perspectiva para la
prediccién de las reacciones de un individuo traducida en
rasgos de personalidad. Asi, el Inventario USTED ~
PAREJA HPOF intenta medir, un rasge MAS predominante y un
rasgo MENOS predominante de personalidad de un individuo
como resultado de la forma en que ése individuo se ve a si
mismo y, de la forma en que aquéllos que interactian en

forma cercana con el mismo individuo le vea.

(41) SULLIVAN, HARRY S.; " The interpersonal theory of
psychiatry'; Norton: E.U.A.
1953.

(42)  ROGERS, CARL R.; " Client-centered therapy ":
Houghton-Hifflin:E.U.A;1951
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El Inventario USTED - PAREJA HPOF fue elaborado
on base a una serie de rasgos de personalidad: histérica,
paranoide, obsesivaly féobica, extraidos de la literatura
clinica, mismos que fueron adjetivizados para cumplir con
ésa norma de! Inventario. 56 presupone que los
adjetivos en conjunto DESCRIBEN cada uno de los rasgos de
personalidad mencionados con anterioridad; habré asi, un
conjuato de adjetivos para cada una de las cuatro
entidades psicolégicas mencionadeas.

De 1a recopilacién bibliografica fueron obtenidos
156 adjetivos, los cuales fueron sometidos a un proceso de
eliminacién y categorizacidén considerando para tal efecte
la opinién profesional de diez psicédlogos clinicos, con la
tarea adicional de reducir el grupo de adjetivos a 96.
De ésta manera, se recurridé a la validez de construccién
para la validacién del Inventario al considerar que: " El
concepto de validez de construccién es especialmente Gtil
en relacidén a los tests que miden rasgos para los cuales
no hay criterio externo ... La validez de construccién,
puede probarse de varias maneras: 1. el estudio de . las
diferencias entre grupos que deberian diferir de acuerdo

con la teoria de la variable. " ( 43 ). Para efectos

(43) MAGNUSSON, DAVID; " Teoria de los tests " ;°
Ed. Trillas; . Héxico; '1983.
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de nuestro tribadok de::Tesis, dicho estudio de las

difefqnciai ieﬁﬁre'isyup éstﬂydédo por la expsriencia
cliniéa?"‘ﬁfo#;&énteﬁlfﬁe;j i$s£' fuentes bibliograficas
consultidag hir;nﬁgormaGA en criterios especificos de
diagnéstico addetivizados, (1,2, 4,5,6,7, 8, 10,
11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,

27, 28, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, ops. cits. )

La distribucién de los adjetives en el Inventario
se realizé considerando el numero total para cada entidad:
36 para la personalidad histérica; 23 para la personalidad
paranoide; 21 para la personalidad obsesiva; 16 para la

personalidad fébica.

A continuacidén, se enumeran los addetivos que
componen el Inventario indicando: el rasgo de paersonalidad
al que pertenece, .seguido de su ubicacién en el
cuestionario USTED y, de su ubicacién en la tétrada

correspondiente en el cuestionario PAREJA.

ADJETIVO RASGOD TETRADA TETRADA
USTED PAREJA |
IRRITABLE H 1 18
MISTERIOSO/A P 1 18
INGENUO/A H 1 18
DESCONFIADO/A F 1 18
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“TETRADA

ADJETIVOD RASGO TETRADA
. USTED PAREJA

INDEPENDIENTE 0 2 19
SEDUCTOR/A H 2 19
INTEGRO/A P 2 19
DESAHPARADO/A H 2 19
IHNPACIENTE H 3 24
RENCOROS50/A P 3 24
TENSO/A 0 3 24
SOCIABLE H 3 24
HIPERSENSIBLE P 4 12
PARSIMONIOSO/A Y 4 12
INDIVIDUALISTA F 4 12
PERSEVERANTE H 4 12
ARROGANTE P 5 20
CONVENCIONAL H 5 20
SEGURO/A 0 5 20
EXPRESIVO/A H 5 20
ORDENADO/A 0 6 3
INESTABLE H 6 3
HADURO/A P 6 3
DEPENDIENTE F, [} 3
DEPENDIENTE F 7 17
ATRACTIVO/A H 7 17
ENVIDIOSO/A P 7 17
CONTROLADO/A H 7 17
SENSIBLE P 8 5
PATERNAL H 3] "5
TEHEROSO/A ¥ 8 5
OBSTINADO/A 0 8 5
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ADJETIVO RASGO TETRA TETRADA
USTED PAREJA

ESCRUPULOSO/A 0 9 23
RELIGIOSQ/A P 9 23
EXHIBICIONISTA H 9’ 23
PESIMISTA F 9 23
ABURRIDO/A H 10 11
EGOCENTRICO/A P 10 11
HANIPULADOR/A F 10 11
INCAPAZ 0 10 11
CONFIADO/A 0 11 14
SERIO/A P 11 14
PACIFICO/A H 11 14
ENSORADOR/A F 11 14
INPULSIVO/A H 12 4
MIEDOSO/A F 12 4
CREIDO/A P 12 4
RESPETUOSO/A 0 12 q
DESCONFIADG/A o 13 16
RUTINARIO/A F 13 16
DESPRECIABLE P 13 16
IDEALISTA H 13 16
CONUNICATIVO/A H 14 7
PUNTUAL 0 14 7
GENERDSO/A P 14 7
INNADURO/A H 14 7
NEGLIGENTE 0 15 22
INFLUENCIABLE F 15 .22
CONFIABLE P 15 22
SINPATICO/A H 15 22
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ADJETIVO RASGO TETRADA TETRADA
USTED PAREJA
AHMABLE P 16 10
HIPERACTIVQ/A H 16 10
HINUSVALIDO/A 0 16 10
ESTABLE H 16 10
LISTO/A H 17 8
IRRESPETUOSO/A 0 17 8
INFANTIL H 17 8
TERCO/A P 17 8
DESINTERESADO/A F 18 13
PERFECCIONISTA P 18 13
PULCRO/A 0 18 13
VANIDOSO/A H 18 13
HOSTIL P 19 15
ACCESIBLE H 19 15
INSEGURO/A 0 19 15
POSESIVO/A H 19 15
TINIDO/A F 20 1
RAZONABLE P 20 1
CUMPLIDO/A 0 20 1
DRAHATICO/A H, 20 1
CELOS0/A H 21 21,
INCOHPETENTE H 21 21
SUCIO/A 0 21 21
EQUILIBRADO/A P 21 21
ANGUSTIADO/A F 22 9
COLABORADOR/A H 22 9-
VENGATIVO/A 3 22 L9
ENOJON/A F 22 -9
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ADJETIVO RASGO -~ TETRADA TETRADA

USTED PAREJA

PREOCUPADO/A F 23 2
ENTUSIATA H 23 2
IMPUNTUAL H 23 2
SUMISO/A 0 23 2
SUSCEPTIBLE P 24 6
MATERNAL H 24 6
OMNIPOTENTE 0 24 6
VICTINA H 24 -]
EQUIVALENCIAS: - PERSONALIDAD HISTERICA

H

P - PERSONALIDAD PARANOIDE
0 - PERSONALIDAD OBSESIVA
F - PERSONALIDAD FOBICA

Una vez realizada la distribucion de los adjetives
en 24 tétradas, se prosiguidé con el disefio del formato de
los cuestionarios, para continuar en forma posterior, con
el piloteo del instrumento para conocer, si - tante . las
instrucciones de contestacién, el formato y el contenido
del mismo eran claros y precisos, habténdo aplicado ‘el

Inventario, para tal efecto, a una muestra de 15 pareJaS,
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no encontrandose discrepancias significativas con el

diseffo original.

En forma paralela a la obtencién del Inventario
final, se elaboré un paquete de tarjetas, debidamente
engargoladas, conteniéndo cada uno de los adjetivos que
aparecen en el cuestionartio, enlistados de manera
alfabética, con su respectivo significado para que, en
caso necesario, 1los Ss pudieran consultar el significado
de algunos de los adietivos cuyo significado ignoraran vy
disminuir asi 1la posibilidad de inferencias fuera de la

norma.

Ademas, fueron producidos dos juegos de plantillas
de calificacidén: una plantilla para cada una de las

entidades contenidas en cada uno de los dos cuestionarios.

E1 Inventario no contiene respuestas acertadas o
equivocadas, por lo que el criterio de calificacion queda
de la siguiente forma: la suma algebréica del numero de
rasgos reportados en la autodescripcidn -cuestionario
USTED~ de’ un rasgo - rasBos que se admiten = (+) ]
rasgos que se niegan = (-) - mas la suma algebraica del

ndmere de rasgos reportados en la descripcidn
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-cuestionario PAREJA~ de un rasge, en el cual 1la
contraparte realiza la descripcidén de su pareja, — rasgos
que le adjudica a su pareda = (+) ; rasgos que niega
que su pareja tenga = (-) -, dan como resultado si el

rasgo es predominante '+' 6, no predominante t-r

En otras palabras: lo que uno dice que es,
maAs/menos lo que uno dice que no es y lo que el otro dice
que uno o5 mas/mencs lo que dice que uno no es, es igual a
lo que uao si es. El mismo procedimiento se realiza
para cada rasgo, utilizando la plantilla correspondiente
hasta ver, como resultado final, cual de los cuatro rasges
es ol rasgo dominante y cual de los tres restantes es el
menos dominante en base a una distribucién de numeros
equivalentes negativos - positivos, considerando el cero
como punto medio. Esta distribucién de nimeros
equivalentes dio 1lugar a la concepcién de una forma
especial para graficar. el perfil obtenido a partir de una

puntuacién cualquiera ( 44 ), (consultar anexo 3).

(44) BROWN, FREDERICK G.; " Principios de la medicidn en
- Psicologia y Educacién " - ;
féﬂgnnnal Hoderno; Hextco.
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PROCEDIMIENTO

1. 56| sensibiliza a la muestra con respecto a

que por medio |de éste estudio nos proponemos obtener
informacién fidedigna y de primera mano que ser& de
utilidad a los miembros de la comunidad que {imparte las
platicas promatnimoniales, siendo ésta experiencia un
auxiliar de su lgbor orientadora, por lo que el éxito del
estudio depende | en gran medida de su sinceridad al
contestar 1los cuestionarios que z continuacidén se les
proporcionaré.
2. Se | ie proporciona a cada pareja de sujetos
dos sobres tamaiMp carta; uno para el sujeto femenino y
otro para el sujelo masculino. Dentro de ellos hay dos
carpetas; una dp color rosa que contiene el cuestionario
USTED ¥ otra| de color amarillo que contiense el
cuestionario PAR JA.. Adem&s, cada sobre contiens: dos
lapices con punta y goma; un sobre con un Juego de
tarjetas engargoladas con la definicidén de los adjetivos

empleados dispuestios en orden alfabético.

Cada sobre, cada carpeta, cadas cuest!onar;oby cada
- juego de tarjetas ha sido previamente marcado, para evitar

contratiempos, con| los siguientes dates: Sexo F, M, segon
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el caso ;. un nimero progresivo de pareja 1l...n 3 y, ol
tipo de cuestibnario debque se trate — USTED , PAREJA - ha
sido rotulado en las carpetas y en el juego de tarjetas

pero no en el sobre que las contiene.

3. S5e¢ sensibiliza a los Ss con respecto a lo que
encontraran dentro de cada sobre: dos carpetas
conteniendo dos cuestionarios -no se menclonard que uno

de w®ellos es para autodescribirse y el otro para describir
a su pareja— § lapices con goma para la contestacién de
los mismos; un sobre con tarjetas de definiciones de los
adjetivos wutilizados en los cuestionarios ordenadas en

forma alfabética.

4. Se separa a los Ss a una distancia prudente

para evitar comunicacién entre ellos.

S. Se les solicita a los Ss que abran su sobre y.

que extraigan de el sélo la carpeta de color rosa.

6. En hoja de rotafolio se encuentra un disefio
similar al cuestionario USTED. "Se le pide a los ' Ss
que abran - la carpeta de color rosa y examinen en forma

cuidadosa las {instrucciones del mismo —en forma ﬁaralela

139



.58 léenkias instrucciones en voz alta por el aplicador— ;
se >pidé;f§flbs Ss;que observen al frente para gque vean
primero; vlé forma en que deben contestar al cuestionario
de acue;do Ql ejemplo en la hoja de rotafolio; s8
inquiere sobre posibles dudas y una vez aclaradas, si las
hay, se indica a los S5s que cuentan con diez minutos, a
partir de éste momento, para c¢ontestar el primer
cuestionario y que al terminar de contestarlio le¢ coloquen
dentro de la carpeta rosa y lo introeduzcan al! sobre de
nueva cuenta, esperande a que ol plazo midximo transcurra

para poder continuar el ejercicio.

7. Una vez transcurridos los diez minutos, el
aplicador se asegurarid que todos hayan terminado de
regresar la carpeta rosa al sobre. Uﬁa vez hecho esto,
se le pedird a los Ss 'que extraigan de! sobre la carpeta
amarilla y que observen que las instrucciones son las-
mismas del cuestionario anterior con la salvedad de. que
ahora describiran, cada uno, a su PAREJA y no a ellos
mismos. Se 1inquiere sobre posibles dudas y se les
indica que tienen diez minutos como plazo: maximo pira

contestar el cuestionario PAREJA.
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8. Transcurridos los diez minutos., se les
solicita que guarden en el sobre carta la carpeta amarilla
colocando en ella el cuestionario PAREJA. Se pide que
cierren de aueva cuenta el sobre carta y que coloquen en
el exterior, en la parlte superior derecha del sobre su
edad en afios cumplidos como dato adicional, ya que no se
desea conocer la identidad de los participantes, pero si

su edad.

S. Se recogen los sobres y se les agradece de

nueva cuenta a los Ss su participacidén en la actividad.
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TRATAHIENTO ESTADISTICO DE LOS DATOS OBTENIDOS

kﬁado ‘élr disefio experimental utilizado (disefo
‘factofiaf); los factores pueden cruzarse entre si y formar
' n ' diseffos de grupos independientes a distintos niveles
{ 45 ) , para nuestro estudio, es el caso de un diseflo

factorial 2% 2 .,

Debido al cardcter nominal de las variables del
presente trabajo de Tesis, la aleatorizacién al azar de la
muestra no es posible ya que, " .., la aleatoridad al azar
no es posible al tratarse de variables nominales, debido a
que el atributo que determina la pertenencia a un grupo

especifico, no 50 encuentra en control del

investigador. " ( 45 ).

Los datos obtenidos, fueron procesados a través
del programa estadistico de computo conocido como
MICROSTAT , utilizando la prueba chi cuadrada para el

tratamiento de las hipétesis nula y alterna de trabajo.

{45} FERGUSON, G.; TAKANE, Y.; " Statistical analysis in
Psychology and Education”
Mc-Graw Hill; E.U.A.;1989
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La fundamenLaQiOn es la siguiente: dada la naturaleza de
las variables nominales y la dificultad de cuantificar
el ‘producto de las mismas, optamos por realizar el
anélisis de las frecuencias obtenidas por medio de la

prueba estadistica chi cuadrada.( 45 }),( 46 ),( 47 ),(48 )

En variadas sitvaciones experimentales, el
investigador deseara comparar un 8rupo de f{recuencias
observadas con un grupo de frecuencias hipotéticas.
Las frecuencias observadas son aquéllas que se obtienen
empiricamente por medio de la observacidn directa o la
experimentacién. Las frecuvencjas hipoteéticas, son el
producto de especulaciones teéricas ] hipoteticas
independientes a los datos ohtenidos a parlir de nuestro
experimento. El paradigma surge cvuvando deseamos

conocer §i existe o no una diferencia significaliva eatre

(45) FERGUSON, G.; TAKANE. Y.; op. cit. ;

(46) LYMAT, OIT,; et., col.; " Statistics: a tool for the
soclal sctences'; PWS-KENT
E.lLA.: 1989,

(47) SIEGEL, SIDNEY;"Estadistica no parahetrica aplicada
a las ciencirs de la conducta' ;
Ed. Trillas; México; 1985,

(48) LEVIN, JACK; " Fundamentos de estadistica en Ja

investigacidén social; Ed. Harla;
Meéxico ; 1379,
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las frecuencias observadas y las frecuencias hipotéticas.
Del conte*to anterior se desprende que, si las frecuencias
observadas se apartan significativamente de las
frecuencias hipotéticas, habra entonces evidencia para
rechazar las hipétesis o teoria que dieron lugar a las
-frecuencias hipotéticas tambiéa conocidas como frecuencias

esperadas. (45 ), (46 ), (47 ), ( 48 ).

Asi, se calcula un valor de chi cuadrada, si éste
valor es 1{gual o mayor que el valor requerido para su
significancia a un nivel de significanclia dado, de acuerdo
a los grados de libertad estipulados, entonces se
rechazara 1la hipétesis nula. De tal forma que es
posible conclulr que las diferencias entre las frecuencias
observadas y las esperadas es significativa y por tanto,
no pueden ser explicadas como producto de la variacién de

la muestra. (45 ), ¢ 46 ), ( 47 ), ( 48 ).

Para el tratamiento estadistico de las hipétesis

nula 1 ; alterna 1 3 nula 2 ; alterna 2 , se eligid -la

(45) FERGUSON, G.; TAKANE, Y.; op. cit.
(46) LYMAT, OTIT,; et. col.; op. cit.
(47) SIEGEL, SIDNEY; op. cit.

(48) LEVIN, JACK: op. cit.
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prueba de dos muestras de KOLMOGOROV - SHIRNOV, que es una
variante de la prueba chi cuadrada y que se aplica para
examinar 1los puntos de coincidencia de dos conjuntos de
valores muestrales, " S§1 las dos muestras han sido de
verdad extraidas de la misma distribucién de poblacién,
puede esperarse que las distribucilones acumulativas de
ambas muestras sean claramente proéximas entre si, ya que
solamente deberian mostrar desviaciones casuales de 1la

distribucién de la poblacidn. " (47 ).

También se utilizé un sistema de cémputo para el
tratamiento estadistico de la prueba de dos muestras de
Kolmogorov-Smirnov, wutilizando para tal fin el programa

estadistico HICROSTAT .

" Para su interpretacidén, hay que considerar el
valor D' para los datos observados. Comparar el
valor observado con el valor critico que se obtiene: si la
'DY observada es igual o menor que ta calculada, Ho
puede rechazarse en el nivel de significacién. ( de dos

colas ). " ( 47 ).

(47 SIEGEL, SIDNEY; op. cit.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En virtud del andlisis estadistico efectuado, SE

ACEPTA 1la HIPOTESIS ALTERNA DE TRABAJO que dice:

" Los miembros de una pareja heterosexual, cuya
intencidén es establecer una relacién de pareda que
involucra un compromiso mutuo, BUSCARAN COMPENSAR 1la
pérdida de un objeto gratificante introyectado durante 1la
niffez a través del rasgo de personalidad dominante de su
contraparte, traducido en técntica defensiva seglin lo
establecido por W. RONALD D. FAIRBAIRN en su etapa de

transicién “.

Lo anterior se justifica al observar los. valores
obtenidos para chi cuadrada en todas y cada una de -las

combinaciones de acuerdo al parametro de Fairbairn

(objeto aceptado , objeto rechazado). El valor critico
seffalado en tablas para chi cuadrada considerando ‘él =2
es 5.991 . Dicho valor fue rebasado en 36 de las 48

combinaciones posibles.

146



En la combinacién de OBJETO ACEPTADO

que ' 'las - relaciones de objetos en las

DIFERENCIA SIGNIFICATIVA al nivel
para la prueba de dos muestras de
cuyo valor de decisidn es 0.2206

rechazan Ho 1, 2,

OBSES1VA NO ACEPTA HISTERICO

OBSESIVO NO ACEPTA HISTERICA
OBSESIVO NO ACEPTA FOBICA

PARANOIDE NO ACEPTA HISTERICO
PARANOIDE NO ACEPTA HISTERICA

HISTERICA NO ACEPTA OBSESIVO
HISTERICA NO ACEPTA PARANOIDE

HISTERICO NO ACEPTA OBSESIVA
HISTERICO NO ACEPTA PARANCIDE

FOBICA NO ACEPTA OBSESIVO

, s8 observa
HAY
0.05
KOLHOGOROV-SHMIRNOV

se



En la combinacién de O0BJETO RECHAZADO, se
observa, que las relaciones de objetos en las cuales 5I
HAY ~DIFERENCIA SIGNIFICATIVA a2l nivel critico de 0.05
para la prueba de dos muestras de KOLHOGOROV~-SMIRNOV
cuyo valor de decisién es 0.2206 y por lo tanto se

rechazan Ho 1, 2,

OBSESIVA NO RECHAZA HISTERICO

OBSESIVO NO RECHAZA HISTERICA
OBSESIVO RECHAZA FOBICA

PARANOIDE RECHAZA HISTERICO
PARANOIDE RECHAZA HISTERICA

HISTERICA NO RECHAZA OBSES1VO
HISTERICA RECHAZA PARANOIDE

HISTERICO NO RECHAZA OBSESIVA
HISTERICO RECHAZA PARANOIDE

FOBICA RECHAZA OBSESIVO
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En la combinacién de OBJETO ACEPTADO, se observa

que - las relaciones -de objetos en

las cuales NO HAy

DIFERENCIA SIGNIFICATIVA al nivel critico de 0.05 para

la prueba de dos muestras de KOLMOGOROV-SHIRNOV cuyo

valor de decisién es 0.2206 Y
Ho 1, 2,

OBSESIVA ACEPTA PARANOIDE
OBSESIVA NO ACEPTA FOBICO

OBSESIVO ACEPTA PARANOIDE

PARANOIDE ACEPTA OBSESIVO
PARANOIDE NO ACEPTA FOBICO

PARANOIDE ACEPTA OBSESIVA
PARANOIDE NO ACEPTA FOBICA

HISTERICA ACEPTA FOBICO
HISTERICO ACEPTA FOBICA

FOBICA ACEPTA HISTERICO
FOBICA NO ACEPTA PARANOIDE

FOBICO ACEPTA HISTERICA
FOBICO NO ACEPTA OBSESIVA
FOBICO NO ACEPTA PARANGIDE

por tanto se aceptan
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En »ip comﬁjnécién de OBJETO RECHAZADO se obseva
que . las: relaciones ‘de objetos en las cuales NO HAY
DIFERENCfA'VEIGNIfICATIVA al nivel critico de 0.05 para
la_prueba.de dos muestras de KOLHOGOROV-SHIRNOV cuyo

'vyal‘or de decisién es 0.2206 y» por lo tanto se aceptan

Ho 1, 2,

OBSESIVA RECHAZA PARANOIDE
OBSESIVA RECHAZA FOBICO

OBSESIVO RECHAZA PARANOIDE

PARANOIDE NO RECHAZA FOBICO
PARANOIDE RECHAZA OBSESIVO

PARANOIDE NO RECHAZA FOBICA
PARANOIDE RECHAZA OBSESIVA

HISTERICA RECHAZA FOBICO
HISTERICO RECHAZA FOBICA

FOBICA NO RECHAZA PARANOIDE
FOBICA RECHAZA HISTERICO

FOBICO NO RECHAZA PARANOIDE

FOBICO RECHAZA OBSESIVA
FOBICO RECHAZA HISTERICA
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CONCLUSIONES

A partir del analisis cuantitative de los
resultados obtenidos duraqta el presente trabajo de Tesis,
se desprends que, al ACEPTAR 1la Hipdtesis Alterna de
Trabajo, se vislumbra la posibilidad objetiva de que al
menos, treinta y seils parejas participantes en el estudio,
realizaron una compensacidén de un obieto gratificante
perdido, a través del rasgo de personalidad dominante de

su pareda, traducido en técnica defensiva.

El como se perdié durante las primeras fases del
desarrollo de la personalidad ésa relacién gratificante,
no esta dentro de los alcances de ésta investigacién, pues
dado el marco tedérico conceptual utilizado, Psicoanalisis,
ésa variable tendrta que ser sometida a consideracioén
analitica, pero, cabe mencionar que la utilizacién de
técnicas defensivas especificas para regular las
relaciones con objetos internos, de acuerdo con Fairbairs,
tiene su origen en la etapa de Transicién con el propésito
fundamental de proteger a l# personalidad en desarrollo de
los efectos de conflictos sucedidos durante 1as primeras

relaciones objetales.
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Asi, los rasgos del <caridcter propios de cada
individuo, sean dominantes o recesivos, pueden ser
resultado de la forma en que los objetos primeros fueron
introyectados, ademas de la utilizacién de las técnicas

defensivas propuestas por Fairbairn.

S5in embargo, es necesario destacar el hecho de que
treinta y seis parejas de cuarenta y ocho estudiadas,
hayan buscado realizar algun tipo de compensacién de
objetos, 1o cual no significa que esté presente una base
estructurante patolédgica, no necesariamente, pues al
observar de nueva cuenta los resultados del analisis
estadistico, cuantitativamente se aprecia que, de acuerdo
al pardmetro de Fairbairn, diecisiete parejas realizaron
una buena eleccién de pareja en contraposicién a diez
malas elecciones. lLas restantes nueve parejas
realizaron una regular eleccidn. Cabe recordar que una
buena, regular o mala eleccién de pareja, depende del tipo
de relacién objetal establecida en la etapa de Dependencia
Infantil, pero ademis y en especial, del tipo de defensa o
para ser mAs precisos, del tipo de técnica defensiva
prevaleciente, ya que desde la circunscripcidn
Fairbairniana, todo 1{ndividuo hace uso de ellas ya que

todos hemos tenido -relacién con uno o mas objetos

" 152



estructurantes.

La wutilizacidén de pruebas c¢linicas de mayor
difusidén, como el Test de Relaciones Objetales de
Phillipson o el Inventario Multifisico de la Personalidad
de Hathaway y McKinley, serian de gran utilidad para
establecer una mayor validez y confiabilidad del
instrumento wutilizado en éste trabajo de Tesis. La
Justificacidén para no utilizar un instrumento abiertamente

clinico, fue la condicidn de la muestra estudiada.

Entre las limitaciones mas importantes para:- la
realizacién de éste trabajo se encuentran, entre otras, la
posibilidad de utilizar instrumentos clinicos enfocados a
determinar los caracteres de personalidad estudiados en
ésta ocasidn; la dificultad para haber podido utilizar una
muestra mas representativa debido a lo escaso de las
opciones de seleccidén de la mismaj; el tratar un tema
transferencial en escencia; la poca documentacidn

cientifica referente a la ELECCION de pareja conyugal.

Ninguna prueba psicolégica es por si misma un
parametro dnico y plenipotenciario de 'diagnostico: menos

atn, aspira a serlo el Inventario desarrollado para .el
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presente trabajo de Tesis, pero si inf

acercamiento -para establecer un diagnés

para categorias tales como las aqui expues

La utilidad del inrstrumento concg

estudio es amplia, ya que creémos que

significativo el contar con una forma obig

el predominioc de algin rasgo neuréti

paranoide, por eJemplo, facilitando en

labor diagnéstica del profesional. Y

quienes estamos convencidos de la prev

técnica defensiva, seBun lo expuesto por
instrumento podria convertirse en una muy
dentro del universo de auxiliares diagnést
se alienta a su utilizacioén con el fin g

validez y confiabilidad mas precisas.

Ast mismo, recomendamos para a

trabajos relacionados con el presente tema
la posibilidad de extraer una muestra m|
homogénea y que complementen su obra relac
econdémicos, fistondm

sociales, religiosos,

sexuales.

enta servir de
ico diferencial
tas.

bido para éste
puede resultar
tiva de evaluar
co o cardcter

alguna medida la

atn mas, para
alencia de una
Fairbairn, éste

util herramienta
icos, por lo que

e alcanzar una

auéllos futuros
» que encuentren
ps amplia, mas
ionando aspectos

cos, étnicos, o
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A rajz de los resultados obtenidos en nuestro
trabajo de Tesis, no es posible realizar Beneralizaciones
sino abstracciones, pero la condicién de relacioén obistal
se encuentra ianherente en todo individuo, aunque no tenga
madre, ni padre, ni hermanos. - Es menester del
profesional de 1la salud mental, tener en cuenta 1la
importancia estructurante de 4508 primeros aflos,
independientemente de la conceptualizacién que le ataie,
pern es aun mas importante, el difundir los beneficios que
pueden obtenerse a partir de fincar relaciones

significativas con los primeros objetos: nuestros padres.

La posibilidad de formar con antelacién parelas
conyuBales al considerar la calidad de las reiaciones de
objetos de cada individuo, cpnlleva a una situvacién poco
convencional, pero.interesante, ya que, en forma analoga a
ta posibilided de obtencién de un producte humane in
vitro, tal vez seamos capaces de olvidar un tanto el
‘romanticismo innato' del ser hum&no, para confecc@onar
parejas a la medida, partiendo del estudio de  las
relaciones estructurantes con objetos significativos y del
tipo predominante o recesivo de técnica defen;ivé

empleada.
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TABLA 1
DISTRIBUCION DE EDADES POR PAREJA

. B L EDAD
PAREJA - No... i - FEHENINA HASCULINA
1.~ SRR 33 ©37
2.- - 21 22
3.~ o . 22 28
4.~ 25 34
5.- 35 37
6.~ 27 33
7.- 21 Y
8.- 23 27
9.- 22 o 32
10.- 21 20
11.- 21 24
12.- 26 27
13.- 21 24
14.~ - .19 e
15.~ 30 30
16.- 23 29
17.- 32 27
18.- 24 3o
19.- 22 22

20.- 24 © 24 (continta)
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TABLA 1

DISTRIBUCION DE EDADES POR PAREJA

{continua)

T TEpap o
PAREJA FEMENINA MASCULINA
21.- 30 ) 32
22.- 2 20
23.- 24 T
24.~ 22 25
25.- a3 29
26. - 31 27
27.- T 25
28.- T 2a s
29.- T 23 28
so.- 25 27
at.- B 28 24
az- T e 19
33.- 28 28
3a.- T 19 23
35.- 2 33
.- T T 28
ar.- Ty T 28
.- 0 2
ARDS = X = 24.4 X =26.7
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TABLA 2

DISTRIBUCION POR PAREJA:DE RASGOS. DE .PERSONALIDAD,  SEGUN
RESULTADOS OBTENIDOS EN_EL ‘INVENTARIO USTED - PAREJA HPOF

RASG0 MASCULINO
(+) (=)
P F
P F -
H 1] -
P H
___;__ " ——
6.~ P 0
H 0
8.~ 0 P
9, P H
H F
P F
H F
P 0
H F
H F
P F
17. 0 F
18.~ H 0 B
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TABLA 2 (continua)

DISTRIBUCION POR PAREJA DE RASGOS DE PERSONALIDAD, SEGUN
RESULTADOS OBTENIDOS EN EL INVENTARIO USTED - PAREJA HPOF

PAREJA No. RASGO FEMENINO . RASGO HASCULINO
, R (+) (-)

19.-
20.-
21~

22.-
23.-
24.~

25.-

26.- -

27.-

28.-

29.-

30.-

31.-

32.-
33.~

34.-
35.-
36.—

o ~ - x - = < Ty o T o o = [=] =4 o o =
mimiloimimlidgimiolmimimiol mimimial wlm
xiolm|dizlioliwioldMliziolzliwloimimiol:x
milolidimimimimiolmimidgimim i il s
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TABL A

DISTRIBUCION POR PAREJA DE RASGOS DE PERSONALIDAD,

2 {continta)
SEGUN

RESULTADOS OBTENIDOS EN EL INVENTARIO USTED - PAREJA HPOF

PAREJA No. RASGO FEMENINO RASGO MASCULINO
(+)} (=) {+) (=)

37.- 0 F H o

38.- P F

EQUIVALENCIAS: H=

Personalidad histéricai

P= Personalidad paranoide.

- 0= Personalidad obsesiva.

F= Personalidad fébica.

+
n

rasgo predominante.

rasgo menos predominante. .
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TABLA 3

TIPO. -DE. ELECCION DE PAREJA EN LA MUESTRA ESTUDIADA 5SEGUN

LOS PARAMETROS de
RONALD FAIRBAIRN.

OBJETO ACEPTADO y OBJETO RECHAZADO de

PAREJA  ELECCION ELECCION RESULTANTE
POR OBJETO POR OBJETO
ACEPTADO RECHAZADO

1.- ADECUADA o ADECUADA ;!.l-J;I;lA ELECCIE;
2. ADECUAB;_— ADECUADA o BUEN;_EE.ECCION
3.- ADECU_AB;— INADECUADA ) ;EGULAR EI.ECCIa;l‘
;T:_——__-;;JI.ZE;J;B; ______ INADECUAD;\_ REGULAR ELECCION
;T:__-——__A]_J;'JE.I-JI-\DA INADECUADA REGULAR ELECCION
6.~ ADEEG}_\DA ADECUADA BUENA ELECCIOl;
;—:— INADECUADA ADECUADA REGULAR ELECCION
BT:_—————ERKBEEGRBR _____ ADECUADA REGULAR ELECCION
;T: ————— ADECUADA ) ADECUADA BUENA ELECCION
;(—)-: INADECUADA --_INADECUADA HALA ELECCIO;
;—l-j- ADECUADA ADECUADA BUENA ELECCIOB
I£~:— ADECUADA ADECUADA BUENA ELECCION
13.- ADECUADA o ADECUADA BUENA ELECCION
I;j:——_—_;NADECUADA ADECUADA REGULAR ELECCION
;;-:h ADECUADA o ADECUABR ————— BUEN;\ ELECCION
16.- ADECUAD;—_—-— INADECUADA REGULA; ELECCION
17.- INADECUADA INADECUADA HALA_—;ILIZEEI‘(-);I
IET: ADECUADA ADECUADA BUENA ELECCION
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T

ABLA 3

TIPO DE ELECCION DE PAREJA EN LA MUESTRA ESTUDIADA SEGUN

LOS PARAMETROS de

RONALD FAIRBAIRN.

OBJETO ACEPTADO y OBJETO RECHAZADO

de

PAREJA  ELECCION ELECCION RESULTANTE
POR OBJETO POR OBJETO
ACEPTADO RECHAZADO

19.~ ADECUADA _-—ADECUADA BUENA-Eiigggaﬁ
20.- ADECUADA T ADECUAD;—- —BUENA E;EEE;B&
21.- ADECUADA ADEEUADA BUENA ELECCION
22.- INADECUADA  INADECUADA HALA ELECCION
23.- ADECUADA ADECUADA o —BBEQX—EEEEEEEQ
24, - INADECUADA INADECUADA HMALA E;ECCIO&
;;T:_-__ INADECUADA INADECUADA o HALA_—EEEEEEBE
26.-  ADECUADA  ADECUADA "7 BUENA ELECCION
27.- ADECUADA ) ABEEG;B;_ h BUE&;ﬁELECCIai
26.-  INADECUADA  INADECUADA HALA ELECCION
29.-  INADECUADA INADECUADA  HALA ELECCION
30.-  ADECUADA ADECUADA  BUENA ELECCION
SIT- INADECUADA INADECUADA ___-ﬁxii_—EEEEEIBE
EET: _____ INADECUADA__—— INADECUADA HAL;_—ELECCION
33.-  INADECUADA  INADECUADA “"HALA  ELECCION
34.-  ADECUADA ADECUADA BUENA ELECCION
5;T:~ ADECUADA INADECUADA REGULAR ELECCION
36.- INADECUADA ADECUAD; )

REGULAR ELECCION
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ANEXDO 1

CUESTIONARIO USTED

PR P



nxlida el termino que HAS le dex;;;-a a USTED y el que MENOS
le describa a USTED en cada uno de los 24 grupos de pslabras.

"‘J PAREA Mo.___|

j
{

HQS/HKNOS

HQS/}!K!I_OS

s [,
IRRITABLE
MISTERIOSO/A
INGENUO/A
DESCONFIADO/A

2

INDEPENDIENTE
SEDUCTOR/A
INTEGRO/A
DESAMPARADO/A

3

IHPACIRNTE
RENQOROSO/A
TBNSO/A
SOCIABLE

4

HIPERSENSIBLE
PARSTHONINSO/A
INDIVIDUALISTA
PERSEVERANTE

s

ARROGANTE
CONVENCIONAL
SEGURO/A
EXPRESIVO/A

7

DEPENDIENTR

—|ATRACTIVO/A

BNVIDIOSO/A

.- | CONTROLADO/A

SENSIBLE
PATERNAL
TEMEROSO/A
OBSTINADO/A

9

1 BSCRUPULOSO/A

RELIGIOSO/A

PESIMISTA

RXHIBICIONISTA

10
ABURRIDO/A

.| BGOCENTRICO/A

HANIPULADOR/A
INCAPAZ

11

CONRIADO/A
BERIO/A

PACIFICO/A
BNSOj ADOR/A

& -
ORDENADO/A
INESTABLE
MADURO/A
DEPENDIENTE

12

IHPULSIVO/A
HIEDOSO/A
CRERIDO/A
RESPETUOSO/A

VANIDOSO/A

sexo [ MIF|
HAS/HENOS HAS/HRNOS

B w0 T TR

| DESCONFIADO/A HOSTIL

__[RUTINARIO/A _|accrs1BLE A
DBSPRECIABLE __|nsBGURO/A ]
IDRALISTA __{__{posEsIvo/A i

7R I
COMUNICATIVO/A |1 |T1MID0/a I
PUNTUAL __{RAZONABLE -
GENEROSO/A __|CMPLIDOZA .

__| INMADURO/A DRAMATICO/A  |._f_
15 21" P

. . —_—
NEGLIGENTE __lcgLosoza .

__ | INFLURNCIABLE INCOMPRTENTE || —
CONFIABLR SUCIOZA e
__|SIMPATICO/A EQUILIBRADO/A | |_.
16 - 22+ -
AMABLE anousTianoza ||

| HIPERACTIVO/A COLABORADOR/A  {..{__
__|MInusvaLiposa VENGATIVO/A  {_|__
ESTABLE ENOJON/A P
T T N T
-

__{LIsTO/A PREOCUPADO/A ||
IRRRSPETUOSO/A ENTUSIASTA -
INFANTIL IMPUNTUAL .

| TBROO/A SR150/4 .
“18 2 v <
DESINTERESADO/A SUSCEPTIBLE | _.l._.
PERFECCIONISTA MATERNAL —y—
PULCRO/A OMNIPOTENTE |}

VICTIMA —_t




ANEXDO 2

CUESTIONARIO PAREJA
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I "El14a el termino qve HAS describs a ou PAREJA y €1 que MENOS 'l AREJA Vo
_ Gescribs & su PARRJA en cuds wno do los 24 grupos de ’.’.",l.f’f'f“.f_‘_l 1. §§’.‘Q .E d
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ANEXDO 3

PERFIL DEL INVENTARIODO HPOF
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ANEXO 4

OBTENCION DE UN PERFIL DEL INVENTARIO USTED - PAREJA HPOF
CAS0O PRACTICO: PAREJA No. 1




OBTENCION DE UN. PERFI

RASGOS DE

PERSONALIDAD

PUNTAJES
BRUTOS

PUNTUACION --—-

ESTANDAR

EQUIVALENCIAS:

PUNTAJES BRUTOS:

PUNTAJES

ESTANDAR:

PE

CASO PRACTICO = pareda -1 =

P 9 8 5 2 -
m -9 -4 =7 -4 =--~ AUTODESCRIPCION
PUNTAJES

m -9 -5 ~3 -7 —=- DESCRIPCION
-~ PUNTAJES
T 2 2 2 -6 ~--

PE 2 6 0 -8

5 2

(+) (=)
H= Personalidad histérica.
P= Personalidad paranoide.

= Personalidad obsesiva.
F= Personalidad fdbica.

P = Rasgoc admitidos. T = total.

= rasgos no admitidos. -
Suma algebraica. + = rasgo predominante.’
rasge menos predominante. .
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TRAZO DE UN PERFIL: CASO PRACTICO (PAREJA 1)
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