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R E § U M E N

El presehte trabajo tiene como finalidad elaborar y eva-
luar la eficacia de un taller dirigido a la pare/Jja para 1a so-
lucidon de conflictos y el uso adecuado de la comunicacion, des.
de e] nodelo Cegnitivo - Conductual. Para elloc se presenta
una primera seccion tedrica con el propésito de fundawentar
los antecedentes culturales y 1la influencia de éstosen la ware.
Ja del México de hoy, asi como una revision de los principales.
wodelos tedricos que han estudiado 1a relacidn de pareja. En
seguida se mencionan 1a importancia de la couunicacin')ln y de la
Sescualidad en la interaccion diadica.

Finalwente con la participacion de dos grupos uno control.
¢ sin intervencion ) y e) otro experimental, se desarrolls el
el curso - taller, y se conformwd de tres fases: En la primera
se aplicd una pre evaluacion de ambos grupos mediantes tres di.
ferentes instrunentos: Comnicacit’)n. l1deas Irracionales y use;.
tividad. En la se da fase d inada intervencion, se expgl.
50 a) grupo experimental un breve analisis dividido en cuatro
partes: sobre e1 Uinculo conyugal y fawiliar, La paveja en Né-.
xico, la Comunicacion en la relacidn y la Sexualidad en la pa-
reJja. En la tercera fase se aplice la pos evaluacion con los.
niswos instrumentos a ambos grupos. ¥ mediante un analisis cua.
litativo y otro estadistico no parawétrico de los resul tados.
de 1a priwera en relacion con la dltima fase, se dewostrd la e.
ficacia del cursp ~ taller.




INTRODUCCION

En genera) todos, los psicdlogos, socidlogos y demas es-.

tudiosos de la materia, wvaloran la iwportancia de la familia
0 gruPo social primario para el desarrollo de la personalidad;
a=i como algﬁn tipo de disfunCién. por 1p que se puede seﬁ%lar
que la institucion familiar ha tenido un papel relevante en la
historia de cualquier sociedad < Ares, 1990 ).:
Fielding ¢ 1965 ) ha argumentado que e} matrimonio ha desarro-.
1lado principalmente un habito, el hihito de que hombre Y mu-
Jer vivan ,untos, sostengan relaciones sexuales entre si gy edg
quen a sus hijos. E1 hombre se combierte en sosten y prote-.
ccion de la familia, la mujer en compafiera, ayuda y niffera de.
sus hiJjos. Con el tiempo tal hibito fue reconocido por la ley
[ ] lncluso posteriormente 1lego a convertirse en una institu-
cc:on social.

En nuestra cultura occidental, parocerii ser que las per—
50Nas Se¢ casan Por awor y con Ja esperanza de que sus vidas se.
enriquozcan con todo aguello que les puode brindar dicha rela-
cion como la atencibn, la satistaccxnn sexual, los hijos, el
nivel social, la pertenencia, ©] ser necesario, los bienes ma-
teriadles etc...

Sin embargo de acuerdo a Fielding ¢ 1965 ) en un princi-
pio, «] matrimonio 1lego a ser como una espacie de institucion
econa‘uica, que afectaba a las pertenencias de cada una de las
partes.

Por otro lado, de acuerdo con las diversas opiniones popu
lares, ¢]1 amor heterosexual es el que proporciona los mayores.
sentinientos y satisfacciones gque &1 ser huwano puede experi-
nentar no ohstante, para entender el que dos personas de sexos.
opuestos se relacionen, se debe tener en cuenta tanhiék =lenen
tos como la inteligencia, la informacion, la conciencia ¢ la
competencia social..
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Ganboa y Canales ( 19BB ) sefalan que hablar del awor des
de un enfoque cientifico es extraordinariamente dificil por
las diferentes concepciones que se tienen. Sin embargo, se
rueden encontrar trabajos realizados desde ] punto de vista
social que han intentado explicar e) amor_come un fenoweno
ligado a la relacion de pareja, por ejemplp Stemberg ¢ 1986 ),
al hacer una revision de los trabajos realizados sobre este as
pecto, concluyd que cualquier difinicién de awor deberda inclu
ir los siguientes aspectos; -

fA. JIntinidad, que se refiere a los sentinientos de cer—
cania y calidex.

B. Pasion que se refiere al romance, atraccion €isica y
consunacion sexual en una relacion.

C. Conpromiso, que es e¢] deseo e interss por mantener la
relacion a largo plazo.

E]l mniswo Stemberg ( 1986 ) indica que la presencia o au-.
sencia de estas caracteristicas produce 1o que os conocido ce-.
no amor romantico awor pasional, amor de cnupanln. eto... Es-
tas caracteristicas pueden dar en la relacidn de pareja uno de.
los aspectos de wmayor Nlcvnlncia al momento de hacer un anali-.
sis dentro de 1a satisfaccidon marital, cuya varianza tiene re-.
percusiones en la situacion emocional uy afectiva durante e} ci.
clo vital. -

La relacidn de pareja como un aspecto de la convivencia
humana no s6lo se debe considerar en términos de su relevancia
social, sino en las dimensiones individuales que dentro de 1la
psicologia son de gran valor, puesto que son un punto de apoyo.
al considerar a la pareja como un subsjstema, donde no unica-.
wente se integran una serie de conductas o sentimientos, sino.
que existen interacciones entre las priweras y los segundos.:

Analizar 1a relacién de pareja desde un punto de vista
psicologico, implica buscar el sentido a esta forwa de rela-.
cidn, o] " para qué ” de esta interrelacion orientada a esta—.
blecer nexos estables y duraderos entre un hombre y una mujer..
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El inicio de la vida en pareja siempre o on 1a mayoria
de los casos esta poblada de expectativas ideales que no.
sienpre se cusplen. Evidentensnte la ulucié'n de pareja no.
es un disefio que tiense como fin inmediato alcanzar un estado.
de placer y felicidad, wis bien, cuwple una funcion relacio-.
nada con cuestionanientos y con eventuales transformaciones.
de los sistemas de creencias, convicciones particulares vy so-.
ciales.:

La cadena de cambios promovidos por la pareja con frecuen.
clia se inicia con incomodas presiones para forsular nuevas eogi
sideraciones, siendo esta dinamica lnti:uda por l1as grandes o-.
posiciones resultantes de las caracteristicas individuales de.
cada mienbro de la pareja; donde es indudable, que estos resul.
tados son de un modelos faniliar y conyugal de Jos padres de DI
da wiembro de la diada ( Belloch, 1983 ).

K1 wotdelo de 1a relacion conyugal contiene una gran poten.
cialidad para perwitir ] desarrollo y orecimiento del o de-
individuos. La pareja como vehicule de desarrollo implica re.
conocer y afrontar los cenflictos reales encubiertos, con fre-—.
cuencia, por conductas aparentes, En la pareja ne todo ¢s ce-.
lor de rosa, tambien coexisten las discusiones y 1os acuerdos..

E1 hecho ¢2 dar un mayor #nfasis a los aspectos individu—
ales de cada wiembro de 1la pareja, no inplica una excusa para
desligarla de una base histopica § social, sobre todo en Mexi-.
co, teniendo en cuenta la pesibilidad de que la rolac!é'n de pa
reja sea ol resultado de histdricas v drasiticas relaciones in
terpearsonales gque giraron alrededor del siglo XV1, en el nomen.
to de 3a ista donde pod referirnos a 1a union del con
quistador considerado el poderoso, ] macho 9 la conqnistnda-,'.
12 hembra, la suybyugada, la indogena ¢ Plaz Guerrero. Diaz_Jo-.
ving, 1988 ). A partir de este womento, el desarrollo o la .
volucion de la relacion de pareja se ha dado sn torno de la su
premacia del poder y mwuy pocas veces en el amor, indicando de
alguna manera que el poder quﬂlarx"n en nanos del honbre y el
amor #n la mujer. EI inicio de la relacion de pareja presen—.
ta aspectos que parecen tener relacion con 1o anteriorsente.
suscrito, puesto que ¢l individuo desarrcolla una serie de con-.
ductas tendientes a enfatizar los rasgos de amor o de poder co.
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mo cualidades para establecer el contacto con el individuo del
sexp opuesto, aun cuando estos sean negativos como la relacion
de pareja ¢ Serrat, 1987 ).

Recordemos que una de las caracterisiicas de la limeranza
{ enamoraniento ), es la capacidad que tiene el estado emocio-
nal para desarrollar o enfatizar todo lo positivo del sujeto
linerade y encubrir los rasgos negativos que pudiera tener.
En otras palabras, " el amor es5 ciego ", como se diria peopular
mente. Es decir, por un lado s6lo se ven las cualidades de
la persona » awada "™ y por otro lado, se es capaz de convertir
los defectos en rasgos positivos, cuando se esta enaworade, el
individuo trata por todos los medios posibles de mejorar su i-
najen ante el pitro, con el Fip de aumentar las posibilidades.
de reciprocidad, es decir, de ser correspondidos (Serrat,1987).

Asi' cada vez que uno de los miembres de la pareja ve al suje-
to limerado este tiende a poner su mejor cara, tanto en el as-
pecto fisico cowo #n la personalidad en general, Estos aspec.
tos hacen gue muchas parejas inicien su convivencia practica-
wente sin conocer a la pareja elegida, Y a su vex sin que sSea
persona sepa en realidad quien Yy cowo Sea dicho sujeto limera--
do..

Dentro de la relacidn de pareja existe un factor que in-.
terwviene directamente, tanto en su desarrollo funcional como,.
aspectos disfuncionales. Este factor de relevante importan-
cia en dicha relacion diadica es la “cowunicacidn®. Tal vez.
el siguiente término parezca trillado, ya que en la actualidad
se ” ha puesto de woda " hablar de la iwmportancia de 1a comuni.
cacion a todos los niveles: sin embargo, en la relacion perua:.
nente entre dos pPersonas éste es uno de los Factores de waygor.
iwportancia, Puesto que de ser inadecuada puede mipar o corro-.
er la atraccion afectiva, estos problemas no solo se dan a ni-
vel verbal, existen otros medios de comunicarse en la pareja
que en ocaciohes significan muchos nas que el wverbal, por e,jem.
plo; a expresion corporal, a traves de posiciones y actitudes:
y la expresion facial, a través de gestos, muecas, miradas, e
incluso la falta de estos < fAllvarez, 1985 )./
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Una de las forwas de analisis para apoyar a la pareda a
solucionar y a discriminar los problemas que la afecten, es la
definicion y tratamiento de dichos conflictos que se dan por
as caracteristicas de cada uno de los miembros, o las de tipo.
interaccional en las areas 1y de icacion. Es asi co.
wo en la diada se pueden encontrar elementos que son suscepﬁ:-
bles de estudio por parte de las diferentes orientaciones psi-
cplogicas ¢ Serrat, 1987 )..

-

Adn las investigaciones diseiadas para los estudios que.
¢ han hecho de la relacion de pareja, han estado limitados en
antidad y calidad, Yy que de los pocos estudios, Jla wmayoria
resentan una orientacion terapeutica, por wedic de la cual se.
aboran diversos wetodos para la evaluacion de los elementos.

[

de la relacion de pareja < Patterson, Weiss, Hops, 1976 ), asi.
cpwo Jos de ajuste conductual, que perwiten hacer funcional di.
cha relacion ¢ Margolin y Weiss, 1978 ). ’

Los psicologos clinicos pueden Prepararse a disefar y wo-.
nitorear programas simul tineamente aun dentro de ambientes de
flensh;n y desconfianza ¢ kern, 1982 ; B » 1982; J b '
1979; Vincent, Heiss yw Birchler, 1975 ) sobre todo requirien-.
do cambios simul tineos en contigencias y habilidades para an.
bos miembros de la pareja. La psicolng}a cl‘nica ofrece cComo.
marco teorico diferentes modelos de intervencion terapeutico.
como los siguientes; el modelo psicodinamico o psicoanaliltico.
®#3 modelo psicosocial o cognitivo, €1 wmodelo interaccional o

sistémico y €1 cognitivo conductual ¢( Belloch, 1985 )..

Estos distintos enfoques tedricos ofrecen estratégias o
alternativas para abordar los problemnas existentes en la rela-.
dion de pareJja retomando para este trabaJjo bi;icmnte el enfo
que cognitive-conductual.

Con 10 anterior podemos decir que la intervencidn clinica
€n los conflictos de pareja ha tenido varias fornas de trata-
wiento, no obstante, muchos terapeutas conductuales { por wen-.
tionar el gue se utilizaria ) reconocen que el entrenaniento en
babilidade de comunicacion por si solo no es suficiente para
21g9in conflicto de la pareja o para hacer funcionales los cam—.
bios en la conducta. '
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Margolin y Heiss, 1978 ), consideran tres dimensiones en.
la diferenciacion de intercambios o ajustes conductuales de la.
pareda que presenten diferentes problemas::

a) Bajas frecuencias de conductas adecuadas hacia el otro
nienbro de la pareJda y altas tasas de conductas inade-
cuadas.

b) Una gran eeciprocidad de conductas negativas..

¢) Relaciones hastantes fuertes entre conductas inadecua;
das y la satisfaccitén diaria. -

Vincen, J. P., Meiss, R.L., Birchler ¢ 1975 ), s#nalan
que existen diferencias en el procese de la comnicacié‘n. en
patrones de dowinancia y en destrezas funcionales, por lo que
la solucion de los preblemas de la pareda es5s un proceso que dfﬁ
pende . de las contingencias que operen sobre éstas.

En la evaluacion de los elementos de la relacion de pare-
Jja se han empleado metodos que proveen inforsacion sobre los
aspectos especificos mediante inventarios, cuyas categon"as-
destructivas se desarrollardn a través de las observaciones a
la pareja en la resolucicn de sus problemas ( Patterson, Neiss
9 Hops, 1976 ).

Royce S.H., Meiss, R.,L. ¢ 1975 ) sehalan mediante un tra—
bajo experiwental que 1a descripcion de conductas especificas
en una relacion heterosexual es de gran importancia, puesto
que puede perwitir la eleccion de una forma de actuar por par—
te de los miembros de 1la pareja.:

Jacobson { 1981 ) en un estudio con parejas que presenta—
ban problewas serios en la relacidn. hizo consideraciones teo-
ricas para efecturar un canbio o ajuste en la pareja, para pro
veer una informacion was auplia sobre el proceso y las condue:~
tas especificas de la diada que se requieran wodificar..

Uno de los aspectos dentro del estudio de pareJja es la se
xualidad, asi una de las tecnicas mas utilizadas en la terapia
de pareja, < la terapia semual {(conductual), que intenta com-
prender las condiciones de comportamiento que han conforeado y



17

perpetuado 1a comunicacisn en la relacidn de pareja ¢ Kaplan,
1978 ). Mediante :sta se trata de mejorar el] funcionawiento
sexual sodificande las continguencias que refuerzan la inadap—
tacion y, que han causado ansjedades sexualwente destructivas:
y pautas de conducta antierdtica. Para este fin se enplean
técnicas complementarias, como 1a desensibilizacidn sistemdti— °
ca ¢ por mencionar una ), para reducir 1a ansiedad; el fortale
ciniento de conductas erdticas deseables y un condivionamiento
negativo para elininar las pautas sexualmente destructivas.:

Ba,jo e1 warco cognitivo-conductual, cabe reiterar que la
pareja es ante todo relacion, interaccion e intercambios, y es
en estos aspectos dindmicos donde se encuentra la raiz del a-—
®nor cComo uniéh de dos personas, y posiblemente donde se han de-
bustar las causas de armonia y deterioro de una pareja (Serrat-
1987).

En la relacidn de pare.ja se considera cowo una interrela-
cion personal la conducta de cada uno de los elementos, por e—
fectos, mutuawente controladores ocurridos por la presencia o
ausencia sistematica de conductas gratificantes o aversivas,
estableciendose un procese de influencia y contrel mutuo, reci-
proco Y circular de ductas y ¢ ias ¢ Serrat vy Cost;:
1987 J>.

'

Despues de las consideraciones tedricas anteriores, es
pretiso senalar algunos cuestionamientos, sobre los que girara:
®1 trabajo de investigacion. Estos cuestionamientos son::

~ Cuales son las determinantes psico-sociales y cowo repercu-
ten en la comunicacion ¥ en la satisfaccion de 1os mienbros
de 1a pareja ?

- Qué elementos intervienen dentro de la comunicacion para la
satisfaccion plena en las relaciones sexuales que la pareja
haya vivido 7

- Cowo puede el psicologo generar espacios para que la pareja

desarrolle sus potencialidades como un subsistema 7

- Qué elementos son necesarios para 1 desarrollo de un taller
dirigido a meJjorar las habilidades de comunicacion de 1a pa—
reja 7.
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Con base en los aspectos tebricos y en los cuestionamien-
tos anteriores, el presente trabajo tiene come proposito pre-

sentar un programa de intervencion para atender pareJdas con.

problemas en su relacion para lo cual se plantean los objeti-
vos siguientes:

- ObhJjetivo de tesis.

- Elaborar y evaluar la eficacia de un taller dirigido a la
pareja para la solucion de conflictos y el uso adecuado de.
la comunicacion, desde un modelo tedrico cognitivo - conduc.

tual.

- Objetivo del taller.

- Las parejas aprenderan y desarrollaran habilidades Para.
ser: asertivos, wmanejar el lenguaje no verbal; vy solucionar.
conflictos por wedio de la conciliacion, para con ello ueJ_o-

rar la relacion de pareja.

- Del obJjetivo del taller se desprenden objetivos mas especi—
ficos y son:

a).~ Las parejas discutirin y analizaran el vinsule existen.

te en las relaciones familiares con la pareda.

b) .- Las pareJdas descubriran y H]acionari;n los aspectos.
principales <{ afectividad, interaccion, etc. ) de la

relacion de pareja ideal con su propia relacion.

.
¢).- Las parejas analizaran las caracteristicas de la comu-.

nicacion en la relacion de pareja y practicaran medjan.

te diversas técnicas.

d) .- Las parejas relacionarin los aspectos de sexualidad a

la vida en pareja y el vx'nculo con los aspectos de co-
'
municacion.



CAPITULO 1 19

LA PAREJA EM MEXICO

La familia asume una funcidn hiolélgica ¥ social; en la
la primera, su ikportancia radica en Ia npaoduccil'm. crecini-
ento ¥ desarrollo de individuos 1lamados hijos dentro de algin
grupe humano; en la sesunda, la familia es la base de toda so-~
ciedad y su control normativo estil determinadeo por la autori-
dad del padre, ademas de que las relaciones sociales estan cow
puestas por lasps interfamiliares de parentesco y alianza, si;~
vlvidar también su Funcidh cultural dentro del aprendizaje de:
los comportamientos sociales y de Jos valores werales ¢ ideolo
gicos ¢ Giraud, 1982 ).

Fielding ¢ 1965 ) deterwina que el natrimonio se fundamen
ta en la Familia, mas que la familia en ¢} matriwonio.

Puesto que el matrismonio supone un cambio radical para sus pro
tagonistas. Significa el abandono del hogar y proteccion pa—
terna, y e} cowienzp de una nueva experiencia como Progenito-—
res en potencia de una nueva generacion.:

Su estudio esclarece toda realidad social en la que esta
insersa la familia, dando Ja pauta para entender las circuns—
tancias que acompahian a la pareja en su incesante interes por
la vida conyugal. Es decir, que para poder entender Jos PrO
blemas en Ja relacion de las parejas en el Ménico actual ¢ fa-—
wilia de procedencia, eleccion del et';ngugt 4 la sexualidad wis
wa ), es indispensable remitirnos a la eépoca prehispanica ;
por supuesto al periodo colonial, del cual surge la cultura
westiza que inicia s5u existencia generando auevas tradiciones,-
valores, Yy actitudes entre eostas nace el wodo fawiljar wexiva~
no top resabios de los pueblos prehispanicos y, de Jos surope—
os conquistadores ¢ Seed, 1991 ).
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1.1.- Epoca Prehispanica.

La forma de organizacion familiar no era la misma para los
diferentes pueblos prehispanicos, en su wmayoria, existian las
comunidades agricolas patriarcales ocupando gran extension del
territorio nacional, Esta forma de organizaciéh. estaba ba-
sada en el cultivo en cowin de determinada extension de tierra
por la familia bajo la autoridad del padre; ademias, de contar
con un grado de desarrollo econbmico y social donde estos pue
hlos eran ya sedentarios ¢ Jimeénez, 1977 ). La decision d;
forwar una pareja no era una determinacion por interés per—
sonal o de los novios, ya que ésta decision la tomaban las fa-
nilias de ambos.

Fielding ¢ 1965 ) afirma que el noviazgo o eleccion de pa
reja no a sido siempre asi. E1 howbre ha galanteado a la nu:
chacha de su eleccion y e! método de galanteo o de eleccion ha
variado, de acuerdo con las circunstancias que le rodeaban.
tpoc:s diferentes, diferentes razas, grados de eivilizaeién,
todo ello ha dado origen a un sinfin de costumbres que han pre
sidido las relaciones entre homhre y muier.

E]l matrimonio estaba perwitido siempre y cuando estuviera
acorde con los intetesés po];tinos. econékicos y sotiales de
las fawilias, donde el afecto y la compatibilidad eran elemen-—
tos poco relevantes. Ademas de que la virginidad tanto feme
nina como masculina eran atributos wuy naturales, pero habia
una enorwe fiferencia en cuanto a la libertad sexual, pues era
wucho peor para la mujer, si no lJlegaba wvirgen al matrimonio
< Anguiano, 1999 ).

Cabe mencionar que #1 matriwonio ha progresado a traves
de tres etapas evolutivas; el wmatrimonio por la fuerza o rapto
el matrimonio mediante compra - venta y la otra gran etapa, es
aquella del wsatrimonio por amor, lo cual ha constituido una
fuente de inspiracion inagotable para poetas y cantantes roniq
ticos a traves de los siglos ¢ Fielding, 1965 J. -
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Las relaciones wmonogimicas sran practicadas por la maygo
ria de la poblacion, pero entre los jefes y los nobles se pra;
ticaba la poligamia ¢ Jiweénez, 1977 y Giraud, 1982 ). se en-
tiende gque al ser de tipo patriarcal estas sociedades, 1a mu-
Jer no podia ejercer la poliandria ¢ rclaciah de una mujer con
varios howbres ), ni tampoco se le daba 1a opotunidad de des-
tacar en el area politica o religiosa ¢ Anguiano, 1998 ). <Con
respecto a los roles sociales el honbre era quien se dedicaba
a las actividades de tipo agricola, politico, religiosas u wi-
litares; en cambio, a la mujer le correspondia el cuidado de
los hijos, las labores domesticas, asi como los trabajos de hi
lado y te,jido ¢ Anguiano, 1998 ). Posteriorwente las labores
del hombre y de la mujer sufrieron un procese de diferencia-
cion, en el que las labores domésticas habian perdido parte de
su importancia para la reproduccion social, ¥ el trabajo agri-
cola - realizado de manera preponderante por el hombre ~ se ha
bia convertido en la labor nis importante, v donde la partici-
pacion de la wujer fué cada vez was activa Ya que empezaba a
ser considerada, por tanto, como un factor relevante en 1a pro
duccion de los elementos necesarios para ¢l consumo y reprodu-
ccion tanto de la sociedad como del grupo familiar, Es decin,
que afps anteriores a la conquista espaﬁhla las mujeres mostra
ban una gran influencia en tareas siwmilares a las del honbre
¢ Jiménez, 1977 ).
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1.2.- Epoca Colonial

Este proceso independiente de desarrollo econdwico, soci-
al y familiar de los pueblos prehispanicos fue interrumpido
por la conquista y posteriormente por la colonizacion espanola.

En ecte periodo, las formas de organizaeiéh familiar in-
digenas, la comunidad antigua y la comunidad agricola patri-
arcal fueron exterminadas y cambiadas por la fawilia uonogéni-
ca, que era la estructura social imperante en Espafa. Al 1le
varse a cabe la conquista de los pueblos americanos, lleyaro;
a estos Junto con los conquistadores materiales, los conquista
dores ideoldgicos, los religiosos, que venian a evangelizar a
los indfgenas, pero sobre todo, a implantar su poder economico
politico y social en el Nuevo Mundo ¢ Jimenez, 1977 ). Tan—
bién es importante sefalar, que Diaz-Guerrero uy Diaz-Loving
{ 1988 ) consideran que el aspecto crucial de la cultura mexi-
cana y en especial de la pareda se debe, al resultado de las
primeras relaciones interpersonales en 1lps albores del siglo
®U]l, en el instante miswo de la conquista, con la unién del
conquistador espafol ¢ EI Poder ) y la indibena conquistada
¢ El Amor ); ademas, de que se creia que el indigena carecia
de alma £ esto como un concepto religinso ), perc el hijo-del
ecpaiiol u la indigena si tenian alma.

Cuando los espanoles ewmigraron al Huevo Mundo trajeron con
sigo su bagaje cultural, caracterizado por el Jliderezgo en el
comercio, 1la religion y el gobierno colonial; por tanto, estu
vieron en la Posicion de imponer sus valores cul turales ¢ Seed:
1991 )., Se dieron cambios radicales en la organizacion fa-
miliar de la pob]acién indfgena; al matrimonio sin diésnicol.
la actividad poligimica entre los jefes y los nobles de algunos
puebios, fueron suprimidas y cambiadas por la familia monoga-
mica, y junto con ésta se iuplanté la moral fawmiliar cristiana
¢ Jiménez, 1977 J. Al respecto Lépez y Guillén < 1992 ) ,
mencionan que al iniciarse 1la hispanizacidn se eliwinaron cos
tumbres, ritos y fiestas que se consideraban incongruentes co;
el cristianismo.
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Por otro lado, en la Mueva Espana la poblacié’n estaba le-r

Jos de ser racialmente honogé‘nea. donde la presencia de gran-—

des cantidades de indigenas y pequeinas cantidades de esclavos:

negros, hicieron que los espanoles fijaran las distinciones de

estatus con clares y abiertos tintes raciales. Los negrosi

por su parte, eran el grupo menos privilegiados, ya gque 1lega-t

ron al HNuevo Mundo como esclavos y por 1o miswo, ocuparon um
espatio social inferior al de los indigenas ¢ Seed, 1991 ),

Con esto se entiende que las relaciones fawmiliares de lai
sociedad colonial novohispana, presentara caracteristicas et-
nicas y de clases sociales bien definidas. En primer lugar,
las familias nobles espaiolas, criollas y mestizas; en segundos
lugar, las familias indigenas o t:astas2 del pueblo que fueron:
adoptando las formas de relacion familiar que les imponian las:
clases dominantes ¢ Jimenexz, 1977 y Seed, 1991 ). A este
respecto es necesarip agregar que la familia indigena sufrio
un proceso importante de desintegracion, pues la explotacion a
la que fue sometida, obligaron a esta a prefepir eximirse de
tener familia para no ver a sus hi,jos convertidos en esclavos
al igual que ellos. Otra causa 9que puticipé: en la desin-
tegracion y transto“acié‘n de las relaciones familiares
como en Jas relaciones de pareja, fueron las enferweda-|
des propias de los espaboles, situacion que dejo como resulta—,
do hogares desintegrados, promesas matrimoniales sin cumplirse
{ entre indigenas ) y un gran numero de husrfanos.

A pesar de 1o anterior el Estado y el Clero obligaban al.
indigena a formar familias monogamicas, basado en la concep-i
cion cristiana a 1o largo del periodo colonial (Jiwmenez, 1977
Lopez y Guillén, 1992).

| HATRIMONIO SINDIASHICO....

& A iS5 RAZAS MEZCLADAS ST LES DEINOWINABA CASTAS; INELUIa,
H1JO0S DE PADRES BLAHCOS E mn;ezuas ¢ MESTISO0S 33 pr 24
IRES MEGROS ¥ BLANCOS { HULATOS ) ¥ DX PADRES HEGROS )
INDIBENAS ¢ LO20OS o ZaAMDOS ) ¢ SEED, 1991, LOPEZ ¥,
f:lJl:.LéN t992 ).
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fr importante cemalar que e) matrimonio en el México Colo

nial no era scle un vinculo privade entre un hombre 9 una wu-
Jer ante todo, era un vinculs regulado vor inctituciones de
contrel social. De manera que el watrimonio como 3os con-
flictos antes del mismo, estaban sujetes a Ja interven-
cion de una institucion 1lamada lglesia, que durante la mayor
parte del periodo colonial registraba, legitimaba matrimonios,
intervenia 4y requlaba Jos conflictos prenupciales; ¢ Seea,
c1our Y, Los wotivoe para oponerse a un matrimonio, el de wa-
wor incidencia era por interes

es decir, que cuando Jos pa-
) =4 < :
drec no ceonsentlan Ja union wmatriwmonial usahan la  awenaza de

desheredar a susr hidos y cuando basaban sus ohjeciones en Jas
diferencias economicas entre la pareja, Y para ambhos casos, e
tac actitudes eran consideradas dechonrosas 4 condenadas po;
1a moral del clero espanel. La censura woral de estos motjvos
contribuys al apoyo ¢ de la lglesia ) hacia los deseos de los
hi jos por encima de la oposicion de Jos padres uy otros fauilie
res. Hay que senalar que los registros de log Funcionapios
eclesiasticos del Mexico Colonial, documentaban principalmente
los conflictos prenupciales entre tspaﬁ%les. en segundo lugar
entre negros y cactac hispanizadas que conocian y aspiraban al
ideal espanol de) matrimonio. También es importante senalar,
que exicten escasos datos acerca de conflictos prenupciales
entre indigenas. Esto dehido a que los indigenas al no estar
ectablecidos en zonas urhbanas ¢ Cowo espaibles y negros ), es
taban was lejoc de conocer Jlac costumbres espanolas b
¢ Seed, 1991 ).

P COMELILTOS FEEMUEC 1ALE EE RLT1EEE 4 LAS (INTEEUENC IOHES 0

WIWEILIUNES 2 L3

AHILIAEES < CUAND Y WHA FAKEdR DEC IR P

SE.
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1,%,- Cambiocs en el Desarrollo Social de la Pareda #n ¢l Me -

ico Independiente.

Para finales de los afios sesenta del) siglo ¥Vl u como
resul tado de 1a liquidacion desalmada de los indigenas, de los
wetodos inhumanos de cu explotach‘)‘n en las plantaciones u en
Tas minas, asi' como a consecuencia de Jas hambre u enfermeda-
des, el nunero de la pobl acion nativa de Il_l'~xico ce redujo de
una forma significativa. Entonces, Ja falta de fuerza de tra-
bajo provocada por la disminucion de la poblacion nativa de MNé
nico en los siglos XUl y XVY11, quiso sér cubierta por los es:
paiioles con Ba importancion de esclavos negros, cuua cantidad
alcanzo a los 35,8080 a mediados del siglo XV1I1. Perv poste-
riormente, Yy a causa de que comenzara a crecer la pobl:eic’m in
digena, la importacion de negros a México comenzé a diswinuir,
y para 1742 su niwerp bajo hasta Jos 28 wil, 4 a finales del
periodo colonial ¢ 161@ ) no pasaba de Jos 1@ mil. Tambieén es
inportante mencionar, que d|ur:-ntt todo el perindo colonial la
poblacion de la nueva Espaifa sostuve upa dura Tucha contra 1la
domipacion espafola, u en 1os movimientos de liberacion parti-
ciparen no solamente e) cawpesinado indigena w 1os pobres de
Va ciudad, =ino tambien representantes de Jlas clases privile-
giadas. Las rvebeliones populares de los siglos ¥UI1 u ¥V111,
fueron derrotadas pero no apagadas u eran una clara muestra de
que crecia el descontento contra el regiwen colonial .

Ecte descontepto se canal izé. a principios del siglo XIX
¢n un poderoco wovimiento liberador de caracter nacional, cuyo
auae estuvo determinade por la influencia de una serie de fac-
tores ecenomico-sociales y polfticos nuy importantes. Dado
que 1a ectructura economica-social de Mexico no sufric altera-
cionec sustanciales tomo resultado de la Independencia de Me-
%xice. los terratenientes latifundistas u lac poreciones de la
lalesia Catolica ce concervaron inmutables. Los indigenas si
guieron siende explotades w vivian practicamente sin dereches.
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Pero lo liheracion de Mésice de la opresion ecpanola u la
foemacicn de un E=tado MHacional  fueren de enceme significa-
ciér para el dectino hictérico de los mexicanor. %e promulas
la 1qualdad de todos los ciudadanos ante la Jeu, se el imino el
ceevicio laheea) indigena ohligaterio, u pocteriormente ce eli
mino la ecsclavitud. quedando fuera de contexto la division de
s pohlacil’)n en drupos racialecz. impuesta u practicada por Joc
colonizadores ¢ Alperovich, 19E3Z ).,

Denteo de) periddo reéormicta ce enmarcod un  proceso de
fuertes Juchas entre conservadores 9 liberales u entre ellos
1a lalecia que deceaba perpetuar cu poder econowmito, polj tico
w cecial. Ecte peoceso revictio fundamental importancia pa-
ra la familia. puesto que une de ltor principales pederes de la
lglecsa que los reformadores liheralec suprimieron, fue el ab-
oluto dominio que ésta ejercia en la poblacion civil. En ¢
fecto. los reformadores liberales viercon en e) poder civil de)
Clero una fuente de despojo u una coaccion de la lihertad del
individuo en la determinacion de sus relaciones familiares..
Para minar los poderes economictos u sotiales de la lglesia,
los reformadores utilizaron una rerie de Jeder, como lar de De
camortizacion u Macionalizacion de los bienes eclesiasticos ;
tamhién las que ce referdan a la creacion del regictro civil,

De ecta manera, con Jar Jeuecs de Heforma promulaadas en
LESY se qult& a la lalesia gran parte de cus hienes terrepales
aci come, de interferir en los aruntes civiler de la familia y
del natrimonio con realamentacioner eclesiasticas. Es decir,
1a lalecia perdid todo poder legal ante Joc asuntos matrimoniz
les u de la familia, pero €] watrimonio como sacramento ad-
quir1é un poder ideplogico que reaularia las condiciones de vi
dux de la pareaa u la cual se manifecto cowo la tradicion fami-
liar mxe importante.

Decpués de quitarle todo peder civil a 1a lgleria, loc re
. B 1. 1 -
formadorec liberales sentaron lac bhaces .iurldicas que normac) -
s =y ) r
an lar relaciones tamiliares, donde. a travesr de una Jeadisla-
cion ce orifino €l remictro civil u el contrato civil matrimo-
nial. e) cua) fue conciderado como €] Unice medio Jeqal w wo-
ral de fundar una tamilia para e) Ectado,
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C£] natrimonio 4a no era por tanto, upa union basada en
loc decianios divinor como lo consideraba la lglesia, u la fa-

milia deas de cer un ente pure 4 santo para convertirse en
una ceaanizacion social primaria, cowo hase de la sociedad se-
®icana. Sin embarao, eésta concepcion de la familia expuesta
por lof reformaderes no se opuso a su ectructura existente. es
decir. a Ja ramilia tal u como se presentaba desde la tboca Co
locial. for otro lado. seain las reformas, e] contrato civil
mateimonial garantize Ja libertad de decision entre ambos con
wugers en la realizacion de la unibén marital. E} méuil de di-
che matrimonic ceria unicamente el amor reciproce, haciendo ca
co omiso de diferenciac de culto, de raza u de pocicion sociai

E]l] matrimonio era visto, como el resul tado de) e iercicio
de la libertad que hacian un hombre u una muier. S$i bien, la
cealizacion del matrimonio civi) se concebia como la libertad
de unidn de ambas personas. Ua en e)] seno de la familia como
refle.jo de la desiqualdad social se proclamaba Ja desigualdad
de sexos, ectabléciendose la leu de proteécion del fuerte, de)
hombre cobre )a wuier, Ja debil.

Por consiauiente, Ja wuier seguii conservande su situa-
cion de inferioridad social u fawmiliar ¢ como en la Colonia ) .
W seauia teniendo como labor fundamental u exclusiva Ja realiza
cion de las tareas domesticas ¢ Jimenez, 1977 ). Estas Darac:
teristicas se ven claramente expuestas en la epictola de Nel-
ciioe Ocampo,

En resumen. Ja famslia pasa a ser en Ja etapa reformista
una ¥nstitucion social reagida u normada por &} Ectado.

Poco después del periodo reformista, 1 movimiento revo-
lucionario acarrea consigo un nuevo desequilibrio u nuevas al-
teraciones #n la estructura u en los rolec tamiliares, acentu-
ador poe lac pelaciones socioecondmicas u politicac con la cul
turs nortanericana ¢ Primera Guerra Mundial ), warcando el ini
cie de toux una época tecnoloaica ceuybsecuente, 4 en consecuen:
ti1a de franstormaciones constantec en la vida €Camiliar que llg
asn nuevamente. por L9538 a una formacion meralmente cambiante
pero iducalmente cugeta a wodificaciones en las relaciones de
parega que ten decivadas de la concepcion cientifica, reliaio
ca 1 cultural moderna ¢ Lopez u Guillén, 1992 ).
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1.4.- La pareJa actual.

Siendo el watrimonio la consecuencia de las interaccionss
entre un hosbre y una mugjer, que decidieron en alm'a'n wonento
de sus vidag conformar una pareja, Bueno ¢ 1985 ) wenciona,:
que ¢] tewa de relacidn de pareja es uno de 1os mas cuestiona—
dos porque a partir de la adolescencia, la nlaoiéﬁ houbre—nu-
Jer s una de las wis fuertes, vinculantes uy trascendente en
la vida de las personas. Tanbien mencigna que debido a las
fuertes presiones y cambios sociales de nuestra epoca, ¢l tema
de pare.ja ha tomado nuevo auge. Se habla de crisis en la pa-
reJja, #1 watrismonio y de la fawilia. Es indudable que se ha
producido un desajuste entre ¢]1 modelo tradicional conyugal-fa
wiliar y las exigencias del mntorno tecnificado en el que este
se inserta, 10 que estd provocando graves prohlemas en su es-

tructura funcional. Con resPecto a esta crisis, Careaga
¢ 1974 ) hizo un analisis de la condicion por la que atraviesa
1a fanilia wexicana de clase media. Afirsando que el tipo

conyugal de familia® st.wsriu?vl como resultado de la sociedad ru—
ral y como expresion de las nuevas sooiedades industriales has
ta o} siglo X1X;: Pero que son ¢l desarrollo de las sociedadn;-
urbana industriales lJa familia nuclear formada por los padres
y los hiJos, se ha acabado. Afirna tambien que o] matrimonio
tradicional, como punto de apoyo de esa estructura familiar es:
ta dejando de funcionar. En estos tiewpos la mujer trabaja
y se niega a ser £6010 un objeto erotico, Jo que ha provocado
Ja inestabilidad y malestar en el matrimonio; adends de que el
desarrollo de las tecnicas anticonceptivas y la libertad ore-—
ciente de la mujer, hace innecesario el matrimonio para satis—
facer 1as necesidades prinarias sexuales de la pareda. Cama-—
cho ¢ 1977 ) menciona que la mujer ha sentido 1a necesidad de
transcender los limites de la vida domestica u ser participe
de 1a vida ecénomica, pélitica y social del wedio que 1a rodea

4 EL TIPO CONMYVEAL DE FANILIA FUE EL PRIMERO EN LA HISTORIA HU:
HANA, ESTA YORMADA P0R EL PADRE) LA MADRE Y LOS HIJOSr CUYAS
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Peco en realidad Ja salida de Ja wujer del hogar y el a-

bandono de las actividades necesarias para satisfacer las nece

cidadec de Jla tamilia. ho se vieron compencadas ni por el sa];

ric ni por ¢l desarvollo de Jac asistencias sociales u de Josx
servicios que ella ha requerido.

Las mujeres de clase obrera u campesinas son Jas que de-
mandaron emplieos en torma predominante. En los deuis sectores
la muger no necesitaha salJir al) wercado de trabajo u se podx'a
dedicar totalwente a la atencion de sus hijos u del hogar.

La im:orporacic'm de Ja mujer al trabajo productivo se de-~
010 mas que nada a la insuficiencia del salario para Jla manu-
tencion familiar. Se puede hablar de que ha existido un wer—
cado de trabajo exclusivamente marculino, u otro femenino..

NHo obhstante, la mujer ha comenzado & disputarle el enpleo
al hombre en alaunas ramas importantes, incluso en aquéllacs
que eran exclusivasente para ] hombre. Sin enbargo, Jos
wotivos praimordiales por los gue no se jlegaba a emplear a una
suger, eran porque sSu contratacic'u'n implicaba mayores costos,
dettido a Ja existencia de las Jeyes laborales que protegen a
1a wugjer en estado de gravidez y durante 10s prismeros meses de
vida del higo: as) miswo e] estado civil influia determinante-
wense en la oferta de manc de obra temenina sin considerar Ja
trecundrdad.

SEXUAL SOC L ALHINTE A-
ERobaDias Ui FPROCEEACION (Lo S0CIALIZAL TON BE LA ESFECIE} ‘LA =~
SNLIDAKIDRD § FROTECSION. EL ;".-STENIIH_ENTO:Z('JNOVNICO £ LA PEAN

PN IUHES FRIHOEDINLES . SGH: L& RELACION,

NUR IS

t LUMLTULRL, CRBEEabr. 3P 1,
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Ademds, Careaga ¢ 1974 3} wmenciona que el wmatrimonio de
ahora tampoco tiende a durar como antes, toda la vida; puesto
que €] matrimonio se puede romper legalmente a través del di-
vorcio. Pero hoy las personas se casan para encontrar seguri-
dad, ¥y no se divorcian por temor a la inseguridad. De manera
que e) triunfo de las sociedades industriales hizo que la famj
lia tradicional sucumbiera, que en lugar de crear estabi]idad:
origina graves crisis de personalidad tanto en los conyuges co
mo en los hidos. -

Seifiala que algunas parejas de clase media ven al matriwo-
.nio comop principio y fin de su vida, sobre todo las wmujeres,
que no tendrin was aspiraciones gque servir a sus hijos u al es
poso. " La tradicion de las mujeres mexicanas de clase nedi;
es alcanzar el matrimonio como principio y fin de su wida... *
¢ Careaga, 1974 ).

Seffala también, que hoy las personas se casan ho necesa-
riasente Por amor, sino por el afin de encontrar un winiso de
estabilidad en un mundo cada vez mas inestable e imprevisible,
como el de las grandes ciudades.

Adewas de que las parejas de clase wedia ¢ sobre todo las
madres ) educan a sus hiJjos en terwminos de miedo y chantaJje
sentimental. Por ejemplo, cuando la pareja ve en sus hijos e}
nihino acto de libertad perscnal o intelectual, surgen los
chantajes sentimentales para frehar iése acto,. No toleran que
su hijo se salga de su esquemsa, Y entonces el chantaje puede
convertirse en una enfermedad real de l1a madre , o haran que
1os otros wiembros de la familia estigwaticen al que se ha re-
belado. Para Careaga este awor chantajista no educa, sino de
forma; no da confianza, sino inseguridad; no infunde pespetn:
sino miedo. Con esto, los hijos dificilmente lograran ser a-
dultos autonomos u seguiran repitiendo los roles de sus padres

” Ei resultado es que desde la infancia @1 homnbre de la
clase media se ve envuelto en la inseguridad v frustraciéh. le
que le va a provocar un caracter Pprofundasente »neuﬁotico ”
¢ Careaga, 1974 ).



31

Las madres no pemiten a sus hi,jos mas seguridad emocional
que la que ellas toleren: y asi el niiio se convierte en un ado
lescente insegure, con ansiedad y, postericormente en un adul to

. infantil-adolescente con una carga de agresiéh.

Vista asi, la fawilia no es solamente un niicleo social
que organiza las relaciones sexuales, que protege a los hijos
y que da pautas de conducta: sino que tambien es fuente de de-.
sequilibrio psicosocial. La crisis de la estructura familiar
de la clase wedia en Néxien. se expresa por medio de relacio-
nes violentas, fisicas y morales, entre padre y madre, herma-
nos Y hermanas, a travé; de chantajes sentimentales, histerias
neurosis gritos y golpes fisicos.

En un estudio realizado sobre familias mexicanas de clase.
wedia, 1a cotidianidad de 1las fawmilias son los gritos, los.
pleitos, donde el padre abusa de una autoridad irracional y
las madres son excesivamente chantajistas y manipuladoras; se
vive en un ambiente de frustracion, neurosis y depresion, don-
de los hijos tienden a verse afectados en su personalidad basi
ca. Sin embargo, los matrimonios tienden a seguir viviendo.
Jjuntos porque les da wiedo la separaciﬁh: y el divorcio es vig
to come una forma de fracaso sentimental.

Es entonces que la personalidad de cada uno de los miem-
bros de la pareja y la educacion recibida por su fawilia tam-
bién inciden en la forma en que €s5tps se comunican. Si nunca
les enseharon a expresar sus sentimiento y pensamientos no es
posible esperar gue lo hagan con su pareja. Su dialogo siempre
sera incongruente, es decir, por temor a herir o a desencade-
nar mayores problemas expresa verbalwente una idea pero su dia
logo interior dista mucho de lo que el otro escucha, con un;
comunicacion asi, uno y otro van guardando sus rencores hasta
que llega el dia que no resisten mas y entonces, los conflic-
tos graves aparecen.
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En 1a época de la Colonia ce manifestd una constante re-
presion de los impulsos efectivos y sexuales entre los miem-
bros de la familia, limitando la expresion y satisfaccion de
todas sus necesidades. Es decir, que la capacidad que tenia
una familia para permitir a sus miembros el desarrcllo y la ex
presion de todo ese clmulo de emociocnes humanas, eran regula-
das por instituciones de poder como: la lglesia y el Estado.
El1 poder que la lglecia tenia al wenos en 1o referente a con-
flictos prenupciales, prevalecio hasta mediados del siglo
XU111; incluse el Estado, no en raras ocasiones fue puesto al.
servicio de la Iglesia, cuando era necesaria la intervencion
de la policia real en algun conflicto de pareja. £5 a partir
del siglo XU1l1l] cuando e} Estado empieza a tener un mayor con-
teol en los asuntos eclesiasticos: para cosolidarse en el si-
glo XIX comwo la institucion mas importante que legitimaba ma-
trimonios con la aparicion del registro civil. Si hien en la
actualidad, no podemos equiparar el poder que la lglesia tenia
en ese entonces, sabewds que alin prevalecen hanifestaciones de.
represidn tipicas de la ideologia religiosa.

Por lo anterior, es iwmportante senalar que el conprimien-
to histdrico de la pareja en Néxico, aporta caracteristicas
psicoldgicas sobre la estructura emocional de la vida conyugal
en la actualidad. Entendenmos que no ha sido facil describir
dicha estructura, sabemos que las emociones se han ido adaptan
do a Jos constantes camhios en su relacion con el medio sncia;
Yy que a los individuos dentro de una Familia s6lo se les ha
permitido expresar una parte de ellas, Por eso se dice, que
los individuos como pareja no estan preparados para demandar
sus necesidades afectivas, sexuales, econdmicas, etc. Porque
para muchos individuos, no es facil enfrentarse a una nueva
vida al lado de la persona que se ha elegido comd pareja, para
compartir un espacio y un tiempo por el resto de sus dias, es
decir que la vida en pareJja implica obligaciones, ajuste de ca
racteres diferentes, conflictos Y hasta el descubriniento de
ciertas facetas del conyuge que no se conocian u que pueden re
sultar desagradables. Por eso es importante sefnalar que Ja Pa
reja es mas que el estudio del hombre en su estructura psiqui-
ca, ademas de esto, tiene la capacidad de interrelacionarse
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con su mundo exterior, Y entre si.

Es decir, que por lo que se ha expuesto anteriormente en—
tendenos la importancia de mencionar algunos modelos tedricos.
que han incidido en e] estudio de la prohlenitica que sufre la
pareja o, en términos generales los que sufre la familia. Los
estudiosos de la materia, se han preocupade por dar alternati-.
vas que conduzcan a los individuos a solucionar o0 a prevenir
1os ya mencionados conflictos conyugales, haciendo mas satis-
factoria su relacién.

Exis ten varios enfoques teékiens que han influido en el
desarrollo de conocimientos acerca de la pareja. Las teoriss
que han incidido sobre el estudio de las relaciones de pareja,
son : 1) La Teoria Psicoanalitica, 2) La Teoria General de
Jos Sistemas, y 3) La Teoria Cognitive - Conductual, entre.
otros.

nos ocuparemos de estas tres < en el Capitulo 2 ) por
ser las mas congruentes y las que mas se utilizan en el estu-
dio de pareja. Se explicaran lJos conceptos mas relevantes pa
ra entender la teoria Yy como es que estan dirigidas hacia el :
estudio de la parega.
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CAPITULO 1II

ALGUHOS WODELOS TEORICOS QUE HAN INCIDIDO SOBRE EL ESTUD10 DE
LAS RELACIONES DE PAREJA

En ol estudio de la relacidén de pareJja han incidide diver
sos enfoques psicoldgicos, los cuales a traves de Sus WaPcos
tedricos han proporcionado sodelos en los cuales se ha tratade
de explicar los factores y caracteristicas, que tienen influsn
cia sobre anhos nisnkbros de la pareja, y para analizar 1a comu
nicacion ¥ 1a wanera de interactuar de anbos mismbros de osea:

La teoria pricoandlitica ha tenido diversas modificacio-
nes y ranas las cuales han influido en los conceptos sobre la
sexualidad en 1a pareja. aportando el primer analisis sobre
Jos aspectox gque influyen en la vida de anbos nismbros de 1la
diada. E]1 aspecto importante desde esta perspectiva es la
bisqueda de 1a identidad y la adopcion dp un yol por parte de
los miembros de la pareja asi como el andlisis de 1a afectivi
dad en 1a relacion. -

Por su parte la teoria sistemica parte de observaciones
a .per as con portanientos sintomaticos en su habitat fa—
niliar, fue agul donde se ¢ estudios basados sn sus
propiedades para poder denowninarlas ™ sistesa ™ y por sistema
habi tualwente se qguiere decir que toda entidad cuyas partes co
varian entre sl y que mantienen equilibrio en una forma acti-
vada por errores; y resaltan la funcion sue tienen 10s compor—
tanientos sintowdticos al agudar a equilibrar o desequilibrar
el sistema ¢ Hoffwan 1987 ). L
En 1o que respecta a la pareja, esta se entiends cono un sSis-
tena Ja cual esta determinada por los subsistemas ¢ honhu—ul_l
Jor ) y suprasistenas ¢ o] familiar, 1la comunidad, grupo so-
cial, etc. ) y su relacion entre si ha sido denominada ™ red _
familiar ™ ¢ Bueno, 1983 ).,
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¥ por Ultiwoc la gue nos ocupa, la ttnri’a cognitivo - con,_
ductual, es un enfoque que integra el marco conductual y com}i
tive, tiene un wodelo on ¢] gue se consideran S variables de
los sventos psiquicos.: )
Estas variables son: competencia, estrategia de tratamiento de
informacidn, expectativas, valor subjetivo de Ios estinulos,
sistemas de planificacion y autoregulacion { Rnguiano, 1990 ).
En este enfogque se consideran ¢) estudio de Jla asertividad,
las ideas irracionales y la so]unu'»'n de problesas, que son ele
mntos que integran la comunicacion entre los conpuges. En las
situaciones concretas, wuchas formas de intervencion se han
creado dando a esta teoria un cardoter de hisico en ¢l entrena
"miento asertivo, on la terapia racional semotiva y el entunn:
wiento de solucidon i problemas en ¢] estudio de la relacion
ds pareJa.:
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2. TEORIA PSICOAMALITICA

Postul a que lasx causas que provocan los problemas de pare
Ja, se deben a conflictos que en la infancia de uno o mn;
wienbros de diada no se pudieron resolver, provecades por el
complejo de Edipo o por situaciones neurcticas pressntadas por
los padres de dichos conyuges, es decir, como 1o afirma Bueno
¢ 1985 ) 1la Teoria Psicoanalitica " explica las condiciones
que, #n e] nivel intrapsiquico del individuo, posibilitan la
estructuracion del cawpe intersubjetive ™ , esto es comwe Jo
wenciona Anguiano ¢ 1998 ) ™ existe una correlacion entre lss
trausas tempranos y 1os sintomas actuales, porque evocan anti
gubs conflictos que habian sido reprinidos por el individuo. -

La teoria Freudiana en especial se basa en los procesos
psiquicbs  interaos unicanente, no asi otres analistas como
Fron, Ackerwan, Terwel y Gear ¢ 1974 ), quienes agregan ele-
wentos al psicoandlisis, el primero y segundo towan en conside
racion el contexto social g cultural Acksrsan ¢ 1974 ) mpbn;
reevaluar 1os elewentos sociales & instintivos sn las relacio-
nes familiares y dar a 1o social su verdadera iwpeortancia.:

Rientras los dos GUltimos consideran que el tratamiento.
debe ser simultaneo y no en aislado, cowo lo venia o siguen
hacisndolo los analictas ortodoxos.

2.1.- DESARROLLO, FACTORES DEITERMNINANIES ¥ CARACTERISTICAS DE
LA RELACION.)

En teorim, a pesar de hablar de la relacidn de un sujeto
con un ” otro significativo ” a traves de conceptos como
™ CONPLEJO de EDIPO " ™ proyeccion ”, " identificacién ™,
etc, ... se¢ trabaja con los elementos intrapsiquicos de cada
nienbro de la rareda por separado.

Pero a través del tiewpo y de la prictica miswa se han da
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do cambios por un lado los psicoanalistas intentan anpliar @1
ohjeto de estudio integrando asperctos sociales del entorno del
sujeto, inician ‘nuevos desarrollos, cosenzando tratamientos
conjuntos, con técnicas no apoyadas por la ortodoxia freudiana

Es decir los terapsutas consenzaron a pensar en la unidad
cowo una diada, y no, ya, como dos personas..

De hecho Tervel, ¢ 1974 3 vya menciona las modificacio-
nes que han sufrido tanto Jos conceptos cowo la practica misma

la obra de Freud y dice: El tratamiento de las neurosis in-
vgntnﬂo y elaborado por Freud y sus discipulos y continuadores
en 1898, Los conceptos claves que lo definen son;

a) la asociacidn libre, gque reewmplazd Ja hipnosis; B 1la
interpretacion, que reewplazo la sugestion, w c) la trans-
ferencia..

La tecnica psicoam'niiﬁca consiste esencialmente eon ins-
truir y ayudar al paciente a asociar librewmente, a interpretar
tanto sus asociaciones cowo los obstaculos que encuentra en su
intento de asociar, y a interpretar sus sentinientos y actitu-
des hacia el analista.. )

Las formas de psicotérapia que utilizan la tnnri’a freudi-
ana en cosmbinacion con otrax teonicas son: hablando desde un
punto de vista estricto psicotsrapia de orientacion psicnnni'-'ll
tica u no psicoandlisis. ‘ )

Por otro lado se hablaria de conceptos fundawentales o de
terwinantes para la explicacion de los problemas de la rela-
cion de pareja Y uno de esos conceptos son La eleccidn del ob-
Jeto, siendo clave como 1o menciona Buenoc ¢ 1985 ), el que la
teoria psicoanidlitica explicaria las relaciones de pareja. su
condicionamiento previo en la historia del individuo y sus nar
genes de aptuacién dentro de la relacidn, .
Eleccion de ob.jeto es eleccion de objeto de amor, la posibili-
dad de establecer esta eleccion ¥ su desarrollo en Ia relacion
es 1a condicion de posibilidad psiguica de la pareja exista o
no.
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Sin esta eleccidn no se superaria ) narcisismo, en cuya
tijacion la relacion de pareja queda blogueada desde su inicio
i
o esta condenada a su involucion en el desarrollo.

Conceptos fundamentales como: Marcisiswo, Castracién y
Eleccidon de ObJetos, integrados todos ellos en el }lawado Com—
rlejo de Edipo, nos explican la causa psiguica de los proble-
nas conyugales.

Marcisiswo; para &1 psicoanalisis alude al amor a la i-
wagen de s{ miswo. En este priwer tiespo cono lo afirma Bue
no ¢ 1985 Y, se produce 1a relacion idilica madre ~ hijo, an
esta relacion tods es pleno, total donde se colman todos los
desens a esta culminacién de deseos ¢s a lo que 1a Teoria Psi-
coandlitica Ilama * Falo *, Falo por tanto seria el lugar de
sncuentro de dos deseos satisfechos: o) de 1a madre § ol del
hiJjo .t

La dtscrinié’n de la stapa narcisista cond womento de la
evnlucidn humana, tiene sspecial sentido en nusstro trabajo
por dos motivos:

1.- La wleccion de obJjeto aworosc posterior, cuya viven-
cia subjetiva se estudia cowo atraccion, estard marca
da por las huellas dejadas en o] psiquismo durante es
ta velacion

2.~ EI1 uantenimiento de la relacidn de 1a pareja estara
deterninado por las busnas defepsas que se establez-
can para gque la relacion de awor reproduccisn de la
relacion narcisista y sus epifendwencs ¢ omnipoten—
via de Jas ideas, del deseo, -miwlacin’m wagica de
los ohjetos ) las tenciones no consigan Jlevar al con
£licto o ruptura de la relacidn.

Castracidn: marca el mowento en que ol sujeto queda sepa
rado de su ligazon ™ incestuosa * con la madre.
Esta separacion se produce por el ™ corte " que realiza 1a
~ funcidon padee ~ . La castracidn funciona cowo fantasia ¢
esta l‘antas)"a va unida a un doble movimiento afectivo negativo
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1.~ La agresividad contra e] progenitor frente al cual su
deseo sexual se ubica en postura rival, y

2.~ Un tewor secundario ante la posibilidad de retorno de

una agresiéln similar. Desde e} lado de la separa—

- racibn, provoca 1o que podria 1lamarse ™ la sociali-
zaeh'b‘n del deseo ".»

Podemss concebir la castracidon comwo la eondlci!;n de po-
sibilidad, e1 presupuesto basico de toda eleccion y forwacion
de pareja.

Relacion de Ohjeto; una persona es calificada de obijeto
en 1a medida en que hacia ella apuntan las pulsiones. En la
relacion de pareja interesarfa la relacion de objeto propicia-
da por la identificacion con e} padre, como consecuencia del -
temor a 1a castracion 9y comno posibilidad dé social!zaeil';n' del
deseo.

Mo se puede establecer una relacion de pareja sin haber
pasado por el Edipo. momento triangular que posibilita el a-
coesp a Ja relacion de objeto, a la relacion de amor. El cor
to‘lnu separa la unidad de dos, dOJaria al sajeto ligado a;:
destino de la blisqueda de la prinitiva completud y por lo tan- ’
to a la cosntante b&';quoda de objetos sustitutivos, tan funda-
wental para las relaciones de pareja.:

Por su parte Tervel ¢ 1974 ) considera que es inportante
considerar conceptos como el ™ yo - ideal ™ cuando se irabaja
con parejas. Se puede decir gue cumple un rol importantisimo
on el proceso del snamoramiento sin el cual estariamos un poco -
perdidos..

Se puede definir como uno quiere Ser, cOwo uno desea ser.
Es un patron ideal con el cual uno se wide de manera constante
para acercarse a @] 5i todo esta de acuerdo, uno se siente
tranquilo y satisfecho consigo miswo, si no se ha alcanzado
puede sentirse angustia u decepcion de si wiswo.
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" como todo enaworado busca en aquel la realizacion de su fan-
tasia, encarnacion de su ideal. El desengalT.O sobreviene cuan
do e} objeto demuestra con harta claridad que no es, ni nuch;
wenos la anhelada materializacion de la fantasia, sino que 1le
va una vida independiente y propia . B

Para 1legar a la estructura yo-ideal, es necesario tener
en cuenta un proceso muy importante 1lamado de identiticaciﬂ;l.-
el cual una persona; a) extiende su identidad dentro de al-—
guien, b) toma prestada su identidad de alguien, o ¢) tll.l_!;
de o confunde su identidad con alguien.

1
Existen cuatro tipos de identificacion;

1.- ldentificacidn primaria : cuando el individuo tiene
que distipnguir su identidad de la de sus obdetos.

2.~ ]dentiticaciéﬁ secundaria : un objeto cuya existen—
cia separada del yo ha sido descubierta. Esto es rar
te del desarrollo normal.

3.- 1ldentificacion proyectiva : procesc por #l cual una
persona se imagina cowo si estuviera dentro de algun
objeto externo a si wmismwo. Crea la ilusidn de con—

trolar e} objeto.

4.- Identificavidn introyectiva : proceso de identificar
se con un objetp interno o el proceso por el cual un;
PeErsoha se inagina que otra esti dentro de si wiswo ['8
es parte de el.

Hay que recordar que la estructura del ideal del yo es
narcisista, pues que esti cargada de amor por si miswo.

Otros términos utilizados por e) Psicoandlisis son, tam-
bien de acuerdo a Tervel ¢ 1974 ) el Super uo, Proyeecit'm-i!
troyeccidn, Ambivalencia y CompleJjo de Edipo.

Superyd: En sintesis, corresponde a esa parte original-
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del y6 en la cual la observacion de uno miswo, l1a autooritica
y otras actividades reflejas tienen su asiento.

Proyeccidn-introyeccidn Junto con el concepto de la Intro-
yeccion forman parte de un proceso fundamental en el conrci;-
con el wundo exterior. Se puede resunir este procesc dicien
do que 1o que no se guiere se proyecta Y lo que se quiere s;:
introyecta, es decir, lo que no se quiere se¢ ssoupe; lo que se-
incorpora y ss intenta conservar..

En @] tratamiento de parejas, el reconocimiento de la na-
nera en que Sse l1leva a cabo este intercambio constante entre
los conguges es la base de la psicoterapia y el factor -is in-
portante para la recuperacion.:

finbivalencia: perwite utilizadeo con wucha frecuencia en
e} trabajo con parejas. desoribe la coexistencia de emociones-
impulsos contradictorios dirigidos hacia 1a miswa persona, a-
wor y odio.

Complejo de Edipo: esta teoria es importante porque aque-
1las personas que perwanecen fijadas en su sadre 0 en su padre
tratan de repetir estas mismas relaciones cuando seleccionan a
sus parejas.: ’
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2.1.1.- EVALURCION ¥ ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

)
Vawos a ocuparnos ahora del proceso diagnostico de la pa—
reja, o sea de aguellos pasos que dawos para alcanzar una com—
prension de su dinamica v funcionamiento.

Ahora bien, »1 proceso de recoleccion de datos tosa mu—
chas formas, para Gear y Cebar ¢ 1974 ) es importante para e—
fectuar e] andlisis estructural, prisero; el coordinador reco—
gera textualmente la version libre que cada wiembro de l1a pa—
reJa expresa come su queJja fundamental respecto de la narcha
de 1a wisma.

En segundo lugar, se puede solicitar a cada wiembro la
version de la interaccidn que &1 percibia en las respectivas
parejas dr sus padres y de la posicitn que cada uno de ellos
ocupaba en dicha inteﬁeoic's'n. En el caso de no haber conoci-—
do al padre 0 la madre, racstrearemos las figuras sustitutivas:
que ocuparoh dicho Jugar..

En tercer lugar, el coordinador deberia requerier un sue—
o, particularmente si es repetitivo, Yy una anecdota infantil
gque le haya quedado especialwente grabada a cada uno de los
wiembros de 1a pareja, donde se detectard, cowo en una radio-
graria, tanto las caracteristicas de la pareja parental infan—
i1 del sujeto como la manipulacion narcisista o no que &1 ha—
ga de la miswa.:

En otros terminos, el suefio indica prondsticamente las ca
racteristicas mids importantes de su eleccién de pareda y el-
vinculo que wantendra. Lo que interesa fundamentalmente dog_
tacar son los ohjetos (padre, hermanos, t;os, mnucanas, etc,.)
generadores del codigo familiar y productores de conducta com—
plelnentarios. Es sobre este eje que transcurrir; la valora-
cion que el paciente actual haga de la realidad.:
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Una vez que el dinador ha towmads los datos, se halla

"en posesién de dos Ffichas clinicas psicoandliticas individua-—
les que, al ser superpusstas como dos radiografias, le perwiti
ra ver con claridad el trasfondo narcisista e infantil de nst;z
pare,ja &n consul ta, Habra deterwinado tambien una ficha olf
nica operativa de pareJa. -

Por su parte Juri 1. ¢ 1979 ) Qdiagnéstica en base a dos
nonentos: a) entrevistas conjuntas, b) aplicacion de th_z:
‘nicas psicodiagapsticas.

En 1o referente a 1a entrevista sucede igual que como lo
wenciond Gear y Cebar ¢ 1974 ), es decir la primera entrevista
es libre y la ssgunda solicita a cada uno de los wmiembros de
1a diada d¢ su version, por separado..

Se les punn.tn en las entrevistas por las circunstancias
er que s® conocierd, y también 10 que atrojo o agradé a oada
uno en #l otro, se indaga tambien acerca de sus .~ respeotivos
grupos Familiares. Resul ta necesario recoger datos sobre a—
ocontecinientos de relevancia que hubieran tenido Ilugar oen la
historia del vinoulo ¢ separaciones, abortos, etc...), otro-’
arpecto a indagar es ] grado de motivacisn de oada uno de
ellos para la terapia. ’ :

Luego de las entrevistas 21 autor aplica técnicas m_y’ee-»
tivas como parte del proceso diagnostico; aplica tres técni—
cas proyectivas, dos para el diagnéstico individual y la terce:
ra para o1 diagnéstico de la interaccion.

1.5 . Test de los Circulos ¢ T.C, X

2.- Test de 1a pareja ¢ T.P. N

3.- Test de 1a pareja en Interaccion { T.P.1. )

El Test de los Circulos y el Test de 1la Pareja se aplican

en forma individual. Exanina a cada persona por separaitlo, at_l:
winistrandole primero el Test de los Circulos y luego el Test
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de la Pareja, concluida la aplicacidn de ambos Tests, redne
a los dos mienbros de la pareja Y les aplica e1 Test de la
Pareja en lnteracciu':'n ¢ T.P.1. ) que requiere la presencia
de anbos.

El Test de los Circulos y el Test de la Pareja apuntan a
obtener un diagrama de la ~ Pareda interna ™ de cada exawina-.
do, de la estructura diadica priwordial y de los vinculos y re-.
laciones intercas. en tanto que el T.P.J. intenta recoger una
mues tra proyectiva del funcionamiento interaccional de la pare-.
Ja, de 1a relacion con e1 ™ otro " externo.

Ackerman < 1974 ) por su parte incluye las entrevistas
exploratorias iniciales de costumbre y la historia del pacien-
te. Del mismo wodo, Ia observacién directa de la interaccion
conyugal durante la entrevista de consulta proporciona una
util inforwacidn sobre 1a situacidén inmediata.

En casos sy especificos, la visita al hogar se torna un
instrumento valioso para explorar los problemas de salud men—
tal de Ja vida conyugal con el propésito de relacionar la con—
ducta de la familia como grupo con la conducta de los conyuges
como miembros de ella. En este aspecto, es iwportante se—
nalar lo siguiente; la visita a la casa es inestructurada, in
formal y en ella no se tomnan notas. La atencidén ln"im.til’ai'j
debe concentrarse en las pautas de interaccidn de Ja pareja u
en la adaptacion a los roles. Se debe tener en cuenta el cli-
wa enocional del hogar, la identidad psicosocial de la pareja
¥ su expnsic':'n especifica en un ambiente definido.

La meta en la ohservacion de la vida conyugal seri reali-—
zar un certero retrato de las relaciones entre ambos conyuges.
Se registran los aspectos positivos y negativos de estas rela—
ciones. En cuanto al inforwme {que deberd ser por escritol)
este se divide en J partes :

1) Un resusen de los acontecimientos de la visita ordena-
dos cronoligicanente 3
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2)  La fawilia como grupo, Jo que abarca la impresidn del-
visitants sobre las pautas de interaccion y la conduc—
ta en los roles de la pareja especificamente;.

3) Una breve descripcion de cada cényuge;
4 EI vecindario fisico y humanoi:

5) Informacidn variada;

E]l miswo Ackerwan, sn un apartado dice que para I1levar a
cabo la terapia de pareja, se deben tener en cuenta no s0lo
Ios slementos patologicos del comportamiento, sino tambien los:
aspectos maleables de la personalidad de ambos cényuges, su L)
pacidad para ser realistas para nuevos aprendizajes y pPara 12
intregracion emocional, los aspectos positivos de la intera—
ccil':'n matrimonial y de la vida familiar y sobre tode la notiva':
cion de ambos cdnyuses para canbiar; con este fin es nocesa:
rio hacer una apreciacion sistemdtica de todos los aspectos de
1a thlc'a'n matrimonial: su historia, la trayectoria de sus
noﬁ‘vaoiones. ¥ las pautas pasadas y presentes de la intera-
coion matriwonial..

Asi mismo da los siguientes criterios parz realizar uana
»
ovaluach}n detallada de la interaccion matrinonial y paterna:
1.~ Interaccidn en o1 pasado.

A. Origen de la relacién y desarrollo durante el no-
viazgo..

B. Después del casamiento, perc antes de los hi,os.

C. Después de los hijos.
Para cada per‘ndo historico

1. Identidad compartida; esfuerzos, valores, expecta
tivas .

2. Estahilidad, realiswo, madurez.

3. Adaptacion reciproca a los roles.
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a) Niveles de complementariedad.

1) Aspectos no sexuales de la complementariedad.

Afectivos:

Capacidad de afecto, ampatia, intimidad, comunicacidn, u
apoyo mutuo..

Social Yy econdmico:.

Companerismo, equilibrio de la autoridad, participaci:'m de am
bos en actividades, recursos, division del trabajo y problemas

2) Aspectos sexuales de la cowplementariedad..
Satisfaccion y frustracion.:

3) Aspectos de complementariedad en l1a familias.
interdependencia y reciprocidad de las fun-.
ciones en 1os roles matrimoniales y paternos.

b) MNiveles de conflictos y pautas de recuperacié'n..

Areas de funcionamiento compartido ni's inplicadas en el
conflicto: pautas de conflicto, intensidad, grado de extension
controlado o manifiesto; pautas de recuperacion. Reciproci-—
dad del apoyo cowmo marido y mujer, padre y nadre,

4.- Interaccion de los cl;;lguges 4 padres como pPa-
reja, con medio externo.

S5.- Tendencias especificas hacia el aislamiento,.

regresion o desintegracion.

11.- 1Interaccion habitual < usar los criterios sefalados
bajo la interaccion en el pasado ).
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Realizaciones. ¢ sopesadas segin las expectativas de
la familia y tamhién segin el ideal de interaccidh ma
trimdhia y paterna sana de nuestra cultura ).,

fA. Relacidn entre Jos esfuerzos, valores u la actuc
cidn real.
B. Realizacion de las wetas para 1a relacidn, u de

cada conyuge come individuo..

Interacciones sntre la personalidad individual ¢ los ro
les watrinoniale yv paternos.
f. Estructura de 1s personalidad individual.

1. Sintomas y sstructuras de cavacter del marido
¢ diagnostico psiquiatrico ?..

2. Sintemas u estructura de caricter de la esposa
< diagnestico psiquiatrico 2.

B. lntogruio'in de la personalidad a los roles famili-
ares { maride y wujer, padre y madre ..
1. Metas para la relacidn.:
2. lmagen @¢ la relacion.
3. ‘Inagen de s niswo proyectada en la relacion.

4. Mecesidades v conflictos proyectadas en la re-
Taciom..

5. Control emocional de la melacion.

6. Contrel de la ansiedad; defensas especificas.
C. Interdependencia y reciprocidad de roles familia—

res.

P. Efectos de roles subordinados, en la propia Ffami-
1ia, cono hijos de Jos propios padres, emwpleados,
anige, nienbro de 1a comunidad.: )

Componente neurdtico de la relacidn..
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Pauta especifica de interaccion neusdtica.

1ntensidad y profundidad.
Alcances.

Grados de desviacién de la interaccidn watrimonial-
Y paterna sana.

Defectos #n la personalidad de cada conyuge que in_
pide su integracion al rol en la familia. '

Grado de simbiosis en la patologia de la relacidn.

Especificar la patologia de la relacidn en funcidn:
de s

1. La falta de realiswo y adecuacion de las ambi-
ciones y expectativas para 1a relacion.:

2. Las distorsiones de percepcion de la relacibn.:

3. Las isagenes de si wismo nontlusas y conflicti-
vas proyectadas en la relacion,.

4. Las necesidades 9 conflictos neufotions espe—
cificos involucrados.:

5. Las téonicas patologicas de control de la re—

lacion.

6. Los mecaniswos patoldgicos de control de la an
siedad.

Las consecusncias del conflicto neurdtico < evaluada
la parturhacidn de la adaptaeiéln al rol mateimonial g
paterno J..

Distorsiones de las ambiciones, valores, expectati:
vas,

Derrunbe en la complementariedad en areas especia-
1#s de funcionamwiento cowmpartido..

Intensificacion del conflicto, defensas patolégi-
cas contra la ansiedad..
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Tendencia hacia @1 aislamiento, desintegracion.:

V1l.- Pauta de restablecimiento.

Ausento en la tolerancia o apoyo de nnctsidades a=
fectivas inwaduras o regresivas del congugt.

Aumento en la tolerancia de percepciones distorcio
nadas de la relacion. tolerancia a las proyeccio-
nes irracionales de un conyuge sobre otro..

Tolerancia de pautas de control inadecuadas ¢ irra-.
cionales ) A 1a relacion.:

Tolerancia y refuerzo de defensas patolc')'gicas con—
tra la ansiedad.:

0, en cada una de las categorias arriba wmenciona-
das, control eficaz de las tendencias nasursticas
de un conguge sobre el otro. o tacilitnoiu't'n de'l‘o:
mnas de defensa was sanas.

A partic de aqul, se puede apreciar el modo activo » (2}
pasive de lo concerniente 2 la salud wental en una Mlaoion na
trimonial, y empieza a ser posible segin el autor, ostablnn-
un programa realista para la terapia.: :
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Pentro de las estrategia de Intervencidn, podenos wencio-
nar la utilizada por Juri L. < 1979 ) quien sehala que e} pa-
Pel de las tecnicas proyectivas se circunscribia a Ja etapa
del diagndstico clinivo, dentro de 1a cual se lograbaz una vi-
sidn del pacients que podia ser utilizada posteriorments en
la psicoterapia. El T.P.1., puede resultar de walor si es
utilizado dentro del marco de una psicoterapia de pareja, para
wostrar a los misnbros de la dfada arterminados aspectos de Ja
relacion entre e#1los que se cvidencian en e1 Test. Esto ad-
quiere mayor importancia en el trabajo con parejas, donde sue-
le ser dificil para los pacientes visualizarse como una unidad
tuncional .

La hoja de cartulina del T.P.3. puede funcionar comoc una
patalla o espejo donde ellos pusden verse y apreciar sus rela-
ciones, v Jo miswo ocurre con la historia.:

For su parte Terusl T. ¢ 1974 ) afirma que el wétodo
psiceanklitico en si’, gur considera a1l individus ep ™ situa-
cion ®, es decir sn  constante interaccion con l1a sociedad
que integra. Investiga al individuo en o} punto de unidn de
las coordenadas de su pasado - conflictos primitivoes y Forma
de resolverlos - ¢ de su presents - @1 ~ aqui ¥ ahora * de 1a
situacion transferencial - que perwite una comprension profun- -
da de sus problenas.: v

E} tratamiento de las neuresis se da a travi‘s de;: a) la
asociacidn 1ibre, b) 1a interpretacidn v Ja ©) transferencia.

Adends Junto con la invencidn y elaboracidn el tratami-
ento psicomi‘liﬁno. los conceptos claves son a) el incons-
ciante, la idea de que existe una actividad wental que ¢) su-
Jeto ignoras b)Y la resistencia, es decir la idea de que 3o
consciente resiste la emergencia de tendencias irconscientes
por wedio del use de las defensas;s c©) Ja transferencia, la
idea de que las relaciones del sujeto con sus objetos presen—
tes estén inconscientemente influidas por su relacién con ob-
Jetos en el pasado y que ®n particular, la relacidn de) paci-
ente con su apalista recapitula su relacion infantil con sus
padres ..
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Berenstein 1. ¢{ 1968 ), menciona que ¢l trataniento de la -
PareJa conyugal es de larga duracidn y tiene cowo condicion
necesaria la presencia de anbos integranies simultancawente.

La pareja recurre al tratamiento oon cisrta frecuencia
cuando aquellos elenentos propios de la pareja estan dn'-’ndos
o al terados. Un sintoma frecuents es 1a inminencia de la se-
paracion. Este fendimeno ya nos habla de una alteracidn de
Ja parveJda, la cual viene aoonpaﬁ'ada a su vez de actuaciones, o
®s canpo Propio para su aparicion, 10 que a su ves trar nuevas
alteraciones en la relacion watrimonial.:

El proceso teraptutico consiste en dos womentos sucesivos:

Prinero: tomar concisncia de las carw'nrl‘sticu comunes de
"
1a pareja. Despues a partir de lo que tiene de co-
win, Jerarwuizar lo diferente e individual.:

Esta manera de trabajar orea una situacién ocasi experimen -
tal, sienpre son 105 niswos tres integrantes: 1a pareja y el te
rapeuta, esta situacion triangular posibilita una pronta esta-
bilizacion de Ja interaccion v, conduce a la reactualizacidn de
1a situacidn triangular infantil que aparece con toda su inten-
sidad en #1 curso del tratamiento.:

Es puss que ¢l psiceandlisis ha empleado diferentes ti‘cni-
cas para tratar de solucionar 1los problemas saritales entre
ellos se encuentran: la psicoterapia, 1a cual puede ser de na-
nera individual y la atencion se centra en el aparato psi'mlico
del individuo priwerawents y las relaciones de pareJja ocupan el
segundo lugar. Otra tecnioa empleada es 12 terapia de grupo,-
nisma que puede estar integrada por personas que no estan rela-
cionadas por algun problema similar, cowo los grupos de psico-
terapia tradicionales, pudiendo tauhﬁ'n estar forwados estos
grupos por personas relacionadas por algin problema similar, co-
wo el de terapia grupal de padres o el grupe de terapia narital
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Es pues que se han ido dando algunos camhios, especifica-—
wente del uso . del divan 6 terapia individual al uso de otras.
tecnicas como las grupales..

al respecto Moreno ¢ 1987 ) senala que e) formato del di-.
van es la plataforma para el tratamiento de un individuo ais— .
lado, por un s61o0 terapeuta. Curando hay que tratar a nas de.
un individuo, el problema del cambio de lugar se hace urgente,.
Ya interaccion de los miembros, sus relaciohes reciprocas lle—
gan a tener mas importancia gque la interaccién con el terapeu-—.
ta. Por lo que para aproximarse a las necesidades de cada.
uno de los pacientes el Formato del divan result(')' insuficiente.

Fue un progreso ya, e} perwitir a Jos pacientes sentarse.
en uha serie de sillas, y mas tarde, alrededor de una wesa con.
el terapeuta a la cabecera, despuss se Jes permitio moverse l!.
bremente en el lugar, de tal manera que pudieran entrar en re-.
lacion unos con otros sin estorbarse, COWD ¢n uh escenario.:

Este proceso es uno de los rasgos escenciales del Psico-.
draka. Por 1o que e5 iwmposible tratar a un individuo y a.
su correspondiente mundo social en su totalidad, en el divan,.
wediante un Psicoanalisis.

El paciente se ve confrontado con personas Yy situaciones.
reales, no solo con 1os suyos, sino con los de Jos otres indi-.
viduos. Mientras e} escenario en la terapia individual no es
de especial importancia, en la Psicoterapia de grupo debe ser.
cuidadosamente configurado.

El paso decisivo en el desarrolio de Psicoterapia de gru-.
po fué el Psicodrama. £l fundamento del Psicodrama es el.
principio de la espontaneidad creadora, la participaeién libre
de todos Jos wiembros del grupo en la produccion draui’tica y.
1a catarsis activa.. .

En o) curso de sesiones de grupo tipicas, wverbales e in-



53

teractivas, sucede con frecuencia que un wiembro del grupc wi-.
ve su problema con tal intensidad «que las palabras resultan
insuficientes. Este nienbro siente la necesidad de vivie 1a
situaciéln. construir un episodio v a menudo estructurarlo cui.
dadosamente, wis de 1o que perwitiria el wundo externo real.
fuera de la sesion. El problema que tiene un individuo es
conmpartido frecusntemente por los otros nienbros del grupe.

El individuo se convierte asi en un regresentante en a-.
ccion, und u otro de los wisnbros del grupo se sentira conpli-.
cado cowo antagonista y entrara en espena para interpretar a.
su vez un papel.

Esta es l1a tra{lstnmnién natural y espontinea de una se-.
sion de Psicoterapia de grupo en un Psicodrama..

El netoflo Psicodramitico se sirve principalmente de cince.
distintos medios; e} escenarvio, el protagonista, =1 director
teraprutico, o1 equipo de las fuerzas terapéuticas auxiliares’
© " egos auxiliares ™ 4 #@ piblico.

Es entonces gue el Psicpdrama les muestra su propia indea-.
tidad, su " yo " rConD un espPejo.

Por 1o que »l ohjetivo del Psicodrana 5 el equiparar a_l_.
paciente von los conocinientos 4 habilidades necesarias para
l1levar una vida apropiada w productiva.

Para Minuchin y Fishean ¢ 1981 ) La escenificacion es la
tecnica por la cual el terapeuta pide a la familia que dance.
en su presencia.

asi construye una secuencia interpersonal en la sesié‘n--
en que se pohen en escena interacciones disfuncionales entre.
los miewbros de la familia. :
Esta escenificacion se produce en el contexto de la sesiG‘n. en.
el presente y en relacion con el terapeuta.
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Cuando la familia acude a Ja terapia, suele haber acuerdo.
sobre quien es el Paciente, cual es el problema y como este a-
fecta a los demas.:

Por 10 que la técnica de la escenificacion ofrece venta-
Jjas terapeuticas. En primer lugar, facilita la Cforwacion.
del sistema terapeutico, puesto que produce CcoMpromisos soli-.
dos entre los mienbros de Ja familia y el terapeuta. En se-—.
sundo lugar, en el wmosento wismo en que la familia escenifica
su realidad dentro del contexto terapé'utico. se produce un cu-—.
estionaniento de esta realidad deterninagda. Otra ventaja es.
que en lugar de escucharse solamente unos a otros, aguélla Jes.
ofrece un contexto para experimentar en situaciones concretas..

Por otro lado cabe reiterar que entre las principales téx_:.
nicas para el tratawiento, se cuentan entre otl-a_s, adenis de.
3a mencionada; la terapia catirtica, la asociacién de ideas o.
interpretacion de los sueiios con el fin de clarificar los fac-.
tores intrapsiquicos inconscientes.
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Es entonces que la teoria pscoanalitica proporciona una
explicacion wuy amplia de los principales factores que influ-.
yen en el mecaniswo de eleccion de pareja. En general, nos.
propone que la primera estructuracion de una pareja, se apoya
en fuerzas profundas inconcientes de un sujeto, gque clinica-
nente se traducen en la existencia de necesidades, tendencias,.
presiones y expectativas para toda la vida.

Es decir que desde la perspectiva de 1a teoria psicoana-
litica, se explica el prooeso de eleccién de pare.ja, haciendo
referencia basicamente a las figuras parentales POr si mismas,
o al tipo de relacion mantenida por las figuras parentales..

Sin embargo, esta teoria pese a su fundawento sexual y el
planteaniento de la importancia de este aspecto, en la activi-
dad psiquica del individuo, ha mantenido un caracter purasente.
clinico por 1o que es un wedio de anillisis Poco accesible a
otras areas en las que es necesario realizar estudios cowo el
area social donde se encuentra inmersa la Nlacié'n de pareJga,.
por el enfasis terapeutico gque presentan los conceptos psico—
analiticos, que son complejos 4 poco practicos. El estudio de
aspectos como la comunicacion se hacen dificiles, pues no exis.
ten 1os parametros para un estudio sobre estratesias para el
entrenaniento con parejas en diversos aspectos de la miswa.

For otro lado ésta teoria es considerada al seguir una se.
cuencia crom;logica, de acuerdd a su womento de aparicién Y d;.
esta manera visualizar los diferentes enfoques que han intenta
do hacer un analisis cuidadoso de las relaciones de pareja, "é
ra asi poder rescatar lo necesario y reeplantear 1o liwmitante.
de 12 wisma. ’

Por e,jenmplo 1os psicoanalistas se enfrentan a las patolo—
gias ¢ neurosis, histeria, etc... ) por lo general con el si-.
guiente procedimiento; en base a la informacién recopilada
vor el analista, se procede a la ubicacion de 1la pmhleﬁtica
del paciente dentro de 1la clasificacion estipulada por la pos—.
tura en cuestion. Después de la deteccion de la patnlngia.
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manifesta, se intenta 1localizar la etapa y el o los sucesos
que pudieron originar e] problema. Esto puede ser logrado a-
traves de diferentes metodos, entre los cuales se encuentran
la interpretacion de ]os sueios y la catarsis, procedimientos-
en donde el usuario se encarga de relatar todo acontecimiento
aunque sea consideradeo carente de importancia y el analista
trata de encontrar una vinculacion entre 1os hechos narrados u-
la patologia wediante la libre asociacion..

Frecuentemente estos tratamientos suelen ser muy prolonga
dos ¢ de 5 a 19 ahos o mids ), y regularmente no se logran cu-
brir las expectativas del paciente - concerniente a la supera-
cion del problema, Sino gue en vez de ello, el analista consi-
dera por concluida 1la terapia cuando el paciente logra estar
" conciente ™ de su condicion pato]égica.;

Estas limitantes que en clinica se practican, son consi-
deradas para so0lo retomar lo adecuado para el curso-taller, es
decir, que dentro de 1o rescatable podriamos hablar de las ex-
periencias grupales ( Psicodrama ), donde se cowparten proble—
nas sinilares y donde a su vexz se logra una experiencia que a-
yuda tanto a la practica c]i'nica, comuo al objetivo de este tra
bajo, y se refiers a la catarsis, ambas dinamicas proporcionan-
una retroalimentacion a cada uno de los miembros de la diada.

Tambien es importante hacer notar la imwportancia que dan
1os psicoandlistas a 1o0s problemas que se dieron eh la infan-
cia y que abora en la adultexz se reflejan en conflictos, st':llo-
por sencionar algunos, de indole sexual.:

Mis adelante en el capitulo de Sexualidad, se mencionan
algunos antecedentes desde el enfoque psicoanalitico, donde
Kaplan y Masters y Johnson lo hacen, al darle una explicacion
desde esta perspectiva..

Adends es necesario considerar otras alternativas para el
estudio de las relaciones de pareja como la propuesta por la
Teoria General de los Sistemas y la Teoria Cognitiva - Cenduc-
tual..
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Es decir que consideramos valido, el retomar elementos de-
cada una de estas, para desde un punto de vista eclectico se:
cubra el objetivo de este traba,jo.:
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2.2, Teoria General de los Sistemas:

‘2.2.1. Priweras Investigaciones de Grupos Familiares.,

En la década de 1958 se iniciaron observaciones a perso—
nas con comportamientos sintomaticos en su habitat Familiar;
en la Familia, no en el consultorio mwedico. En este tiempo,
el psicoanilisis prohibia la participacion de los parientes en
la terapia.

A pesar de esto, fueron Jos clinicos quienes por primera
vez hicieron visible ®1 marco familiar de los desordenes psi--
quiatricos. Fue asi, como un grupo de investigadores en Es-
tados Unidos, Jlegaron a ser los Precursores del ™ moviniento
familiar ™. Por mencionar algunos: Ackerwan, Beateson, Hatz--
lawick, Jackson, Haley, Bertalanffy, entre otros. La mayoria
de ;‘stos. se concentraron en el estudio de las propiedades de-
la familia como "™ sistema "..

El wovinisnto familiar es algo nas que una terapia, es
una forwa de considerar el comportamiento, como una clase de-
investigacion de comunicaciones que enfoca las relaciones de
tanilia cara a cara ¢ Hoffman, 1987 ). Algunos investigado--
res gue trabajaron con familias esquizol‘re"nieas notaron que-
cuando ¢} Paciente mejoraba, otro miembro de la fawilia ewpeo--
raba; como si Ja familia necesitara la presencia de una perso—
na con un sintoma. Es decir, que 1a fawmilia fomentaba y exi-
gla que uno de sus miembros mostrara un cowportaniento irra--
cional ¢ Umbarger, 1983 ; Hoffwan, 1987 J.. -

2.2.2. Concepto y Paradigna Sicteémico:

En 1956 se entendia cowo sitema a " todo conjunto de ob.il_r
tos, asi como de las relaciones entre los objetos y sus atribu
tos, en eI gque lps objetos son componentes o partes del siste-
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na, 1os ateibutos son las propildadp; de los ohJjetos y las re-
laciones son las que mantienen unido al sistesa ™ ¢ Bueno,
1985 J.:

Otro concepto de sistena, es #1 siguiente: ™ Un sistena
@s un conJjunto organizado & interdependiente de unidades gque
se mantienen en interaccion. Es un conjunto de elementos in
terrelacionados con capacidad de ejecucion ¢ performance ), n-v
particular en su adaptacion al ambiente ™. Un sistena se tra
te de una celula Gnica, de un organe, de un cuerpo, de un gru-
po familiar eos sienpre un sistema vivo. EE decir, que se wan
tisene en un estado de continuo intercambio con e] ambiente; u
#sta actividad de intercanbio, esta inmwersa en el contexto en
1a cual la vida se ganiza, se d 11a, canbia y wuere.
En Ja fanilia en especial, #1 centexto de intercambio incluye
su clase social, su etnicidad y 1a cultura que l1a snMarca en
su escenario geografico ¢ Umbarger, 1983 ).

A partir de la elaboracion de) paradigwa de la teoria ge-
neral de sistemas fud facil. pasar del interés individual a un
enfogue de interaccion, va que #ra necesario recurrir a un wo-
de 1o gque explicara la conducta desde su circularidad y no cau
salidad lineal, premisa que ésta contemplada en el paradigwa
» sistenico ™ u " organismico ™ donde existe una diversidad
de conceptos sobre la intorulacié‘n de lox individuos con su
contexto conductual. Es decir, que el paradigwa organismico
parte de los principios de l1a tnorl'n gensral de sistenas, y a
su vex la terapia faniliar estructural es derivado pragmatico
de este paradigna organismico ¢ Umbarger, 1983 ). Tanbién es
inportante mencionar, gue ¢l wodalo interaccional o siste-foo
esta basado fundamentalmente en la teoria de 1a cm-micacialn.
adenas de que este wodelo parte de 12 conceptualizacion de la
pareja como un sistema ¢ Bueno, 1985 )..

Un medioc fundamental para deterwinar la identidad de un
‘sictena es su limite. El limite de un sistema esti caracteri
zado tanto pPor un medio externo (suprasistema), como por wnien-
bros individuales ¢ subsistemas ) y que circunscribe su identi
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dad en el esparvic u en #I tiewpo. $i no se tiene claro el
1imite del sistema una de Jas tareas fundamentales en una te-
rapia sistémica no se puede abordar a la pareJda como un site-
wa, sinp como la suna de sus componentes ( Unbarger, 1983; Bu
eno, 1985 ). Las caracteristicas fundamentales del sistena
pareda, al igual gue de otros sistemas sociales, son:

a) Totalidad; E1 sistema paredja ®s una organizacion
interdependiente on donde 1a conducta y su expresi&n
de cada uno influye u es influida por el otro. Lo
anterior, implica Ia no sumatividad; asi, la pareda
puede explicarse desde los miesbros que la componen
exclusivamente: La wodificacion de uno iwplica la
del otro.

B) Howeostasis: < termind rropuesto por Beateson paca
ser aplicado a 1a familia ). En les sistemas circula
res o5 llamado retroalimentacion: el sistema vm.j;
tiene mecaniswos para santaner 21 sstado de equili-
brio pero puede incrementarse ¢} desequilibrioc en el
sentido del desarrollo o de la patologia. For un la
do, ce habla de propiedades morfoestaticas: las que
aseguran la perwansncia de las reglas del sistema y,
y por tanto, su ectabilidad., tawbien Ilamadas de re-
troaceion negativa, ya que restan desviacion. Por o~
tre lado se habla de propiedades worfogenéticas; Jlas
cuales perwiten ¢! cambio. el desarrollo, 1a innpua-
cidén, tanbien }lamadas procesos de setroaccion positi
vos. Es deciv, que unax relacién apropiada entee las
propisdades morfogenéticas, Y worfoestaticas perwite
una adaptacion optima en funcisn de los canhios que a
parecan en »l! transcurso del desarcclilo y en las in-
teraccionses con Jos otros sistemas: en una situacidn
optina las reglas dw) dividuo, pareja, familia, secie
dad, etc., deben dirigirse hacia una adaptacidn tavn:
rable entee ellas. Tienen que permitir situaciones de
equilibrio peroc tambien " crisis ™ y cambios a nuevas
situaciones #n funcidn de la evolucidn con capacidad
poder modificar las reglas de 1a relacion.
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Equifinalidad: Propiedad segin la cual el estado del-
sistema esta deterwinado por la naturaleza de la re-
lacidén, y no por sus copdiciones iniciales. fsi, se-
gl'm su organizacion el; funcionamiento del sistema,
una pareja podra llegar a un estado u otro < Bueno,
1985 ). )

Frontera: Son las interacciones que se rigen por re—
glas, que se producen entre los miembros de la fawi—
lia durante periodos largos. Estas fronteras ayudan
a los nienbros a consumar y a definir su separacion
de la familia. Las propiedades de la frontera pueden
variar tanto en las familias, como en la subunidad se
gun su participacit'm Yy su tarea adaptativa. La llane:
ra nas facil de encontrap Fronteras dentro de una fa—
wilia, es examinando las conductas verbales Y4 no ver—
bales que permiten y que prohiben la transferencia de
inforuacion sobre asuntos de vital importancia para
la fanilia. Si no existieran fronteras, no habria
diferenciacion de funciones en los individuos ni en
las distintas subunidades, y por lo tanto, tampoco
compleJidad sistemica. ¥ en ausencia de la comple,ji
dad sistemica se decrementa demasiado la capacidad d;-
crear Yy de mantener una postura adaptativa frente al
ambiente. ¥ sin adaptacidn, sus partes individuales
enpiezan a mostrar tension sintomatica y pronto preva
leseran las fuerzas de la decadencia. B

Estructura: E) término denota pautas de interaccién
relativanente duraderas que ocurren al ordenar u orga
nizar subunidades componentes de una Fawilia, en re—
laciones mas o menos constantes. Estas alianzas 9
coaliciones pautadas entre mienbros de la fawmilia son
las estructuras que regulan su cotidiano flujo de in-
formacion y de energi'a. En este sentido una estruc-
tura no es el contenedor estatico de un intercawhio
interpersonal, sino una wmetafora de intercambio de
conducta que ocurren con regularidad. Ahora bien, en-
su connotacion mas popular la estructura es algo quig:
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to o estatico, algo fiJjado en el tiempo, como Si se
rudiera detener en un momento dade la vida interacti-
va de 1a familia Y crear de ese modo una estructura.

£) Proceso: Designa una secuencia discreta y 1liwnitada
en &l tiempo, de conductar que constituyen una tl.-ansg
ccidn. Si se toma en cuenta una dimension temgporal,
se puede hacer una diferenciacion entre estouctura y
proceso. La expresion de un proceso en el tiempo le
confiere estatuto de estructura. Las estructuras son
procesos lentos de larga duracion. O a la inversa,
donde los p son ordenamientos estructurales de
duracion muy hreve.:

g) Contenido: Denota los temas particulares y los con-
cretos atributos de la vida: que enhebrades, rpropor—
cionan sustancia tematica 2 los conceptos de informa-
cion y de energia. Esperanzas y SUFnos; recuerdes,
apetencias, anores y aspiraciones de la vida cotidia-
na, estos contituyen el contenido de 1la experiencia
individual fenomenica.

Es importante se#alu. que las operaciones de la familia
son normales si se adaptan a las inevitables presiones de 1a
vida por wedio de mantener su continuidad y de facilitar es-
tructuraciones. En cambio, si reatciona produciendo rigidexz
sobrevienen conductas disfuncionales dando cowo resultado una
patologila de la familia, donde afecta a esta cowmo un todo, y
no a un mienbro individual. mhui’s de gue existen cuatro cate
gorias principales de patologia familiar: patologia de fronte
ra de alianza, de triangulo y de Jjerarquia.

De fronteras: Las perturbaciones se generan cuando las
cenductas de frontera de quienes participan en los subsistewas
se vuelven inadecuadamente rigidas o debiles, y de este modo
estorban para un intercambio adaptativo de informaciones con
los subsistemas circundantes. La patologia de fronteras se
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puede fundamentar claramente en la teorda de sistemas . La dai
wension de frontera va de 1o desacoplado a Io enmaranado, ex
tremos entre 10s cuales se extiende un dominio normal..

En la familia enmaranada, la frontera que la circunda sue
le ser rigida y cerrada, con tendencia a dejar fuera el uund;
externo y aprisionar a sus miembros. Kantrnio':ndo]o: cautivos
en los subsistemas gque, inversasente tienen fronteras que por
ser difusas no promueven la autononia individual. En los ca-
so0s on que no existen fronteras apropiadas y claras entre wien
bros de la familia, ¥y on les que se desmiente la posih“idaa
der contactos correctives con el wundo externd, las alianzas en
tre los wmiembros de la fanilia son demasiado estrechas. Est;
proporoiona un exagerado sentimiento de pertenencia al grupo
familiar, con wn bajo sentiniento de autonnnf.—a. de ser uno wis
wo. Por otro lade, la frontera que circunda a la familia
desacoplada es muy difusa, y por €£0 no ofrece una regulacion
acorde con las instrucciones de la sociedad ni del ir y venir
de 105 nienbros de la fanilia. La facilidad con que se crusa
esta frontera general se sitda en marcado contraste con la pi-
gidez de las fronteras internas entre subsistemas, que impiden
a sus wmienbros u‘mtmr entre si' contactos significativos o
predecibles. En este ordenaniento son escasas las senales re
feridas a la identidad y la conducta, y esto ocasiona que sus
wnisubros busquen definiciones ui's aceptables on grups ajenos
{ otras familias J.:

De alianxzas: La perspectiva estructural pone de manifics-
to gque existen divisiones y alineamientos entre wienbros de la
fanilia, y asi nos orienta sobre las afiljaciones. La estruc
tura de la familia consiste en las alianzas y los antagoniswos
entre sus wiembros. Hemos visto que se pueden producir pato-
logia de fronteras, y del miswo modo existen patologila de ali-
anzas. Estas son de dos tipos principales: desviacion de con
flictos o desigmacion de chivo ewisario, y toaliciones interge
neracionales inadecuadas.
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En las alianzas que consuman una desviacion del conflicto
ohsexvanns la pauta, comin en la clinica, de dos padres gque ma
nifiestan una total ausencia de conflicto entre elles, pero e;
tan solidawente unidos contra un higjo individual o una subuni:
dad de hiJos. La desviacion del conflicto reduce significa-
tivamente la presion sobre el subsistema de los cényuges, pero
que inmpons tension a los hiJjos. Las coaliciones intergene-
racionales encubiertas o sanifiestas, comienzan con una estre-
cha alianza antagonica de un Progenitor y un Nhijo contra el o-
tro progenitor. Estas coaliciones pueden incluir a mas miem
bros y ain a todos los restantes. Cuando 1a coaliciom ineluy;
una alianza intergeneracional, el resultado es por 1o gensral

patolagico.

DPe triigulos: Las coaliciones desviadoras e intergensra-
cionales son forwas especificas de triangulacion. Cada ordena
wiento tiende a enfrentar a dos mienhros de la familia con un
teroero, si bien otros niemb se pued a cualguiera
de los dos bandos. Los estracturalistas han sostenide que por
naturaleza Jos triingulos tienden a ser inestables, a resolver
se pericdicanente en ordenanientos de dos contra uno. Si esos
dos son 1os padres, estasos hablando de un caso desviacidn; si
es un progenitor con un hijo. tendrewos el caso de alianza in-
tergeneracional. Desde luego se puede afirmar que tambien
las diadas son por naturaleza inestables, u que solo se ‘uu.ol-
ven estables en un estado de triansulacion. a saber, solo si
su frontera de subunidad ssti definida claramente por l1a pre-
sencia de una tercera persona excluida. Pero esta estructura
de alianza, si perdura lo sifuciente. Resul tara muy srave Pa
ra los dos bandos. v se producira una conducta sistomatica.

tas triadas desviadoras son de dos tipos: 1) En la tri-
ada desviadora - atacadora 1o comin es que, los padres towen
al hijo cowo chivo emisario. Este presenta una conducta per—
turbada, y los progenitores se asocian para gobernarlo, Y es
frecuente que uno de ellos este en desacuerdo con el otreo acer
ca de] modo de cuidarlo, y es posible que los dos sp muestren
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inconsistentes en ese cuidado. ¥ 2) en 1a triada desviadora
asistidora, los progenitores disfrazan sus diferencias toman-
do cowo foco a un hijo definido como enferwmo, y muestran gran
disiwa y sobreprotectora afliccion por ¢). Esto los une mu-
¢ho, Y #S un rasgo frecuenten familias en que la tension se
expresa en trastornos psicosomaticos..

De Jerarquias: La inversion de las jerarquias de poder
se considera a wenudo la uils destructora fuerza para la estruc
tfura de 1a Fanilia. En ciertd sentido, laf difiocul tades JD:
arquicas son una forwa especial de patologia de alianzs, por
Jemplo es el caso de una nadre y su hijo que forman una sub—
nidad parental con la exclusion del padre. Pero estas inver
slion.s no se pusden producir en la alianza diadica, sino en si
duaciones en las gue participa una sola persona. Por edenplo,
‘l padre pierds su enples Y la nadre se ve ohligada a trabajar
fuera del hogar; esto genera diversos desequilibrios Jerarqui-
e‘os. porque o] padre se queda en ol hogar y se dedioa was a la
crianza de los hiJos, mientras que la wadre perwanece fuera,
luchando con las presiones de un trabajo de tienpo completo..
Se entiende que este estado de cosas crea una diferencia, pero
q‘uo determine o no una patologia dependera de 1a fuerxza con
‘ e 1a cultura tradicional de clase wedia haya warcado a la fa
wilia.

Estas apreciaciones valorativas intervienen en wenor wedi
da en #] caso de fawmilias dirigidas por los ninos. Si el po-
der ejecustivo se ha conferido, como se observa a menude en fa-

milias con hiJjos afectados en ®1 plano medico o en el psicolo-
g‘ieo. en casi tod las idad del sistema familiar apa-
+cﬂ-5 una conducta disfuncional. Una situacidn asi no purde
d‘ul-ar wucho en la familia, y con seguridad no Ie permitira sa

t‘isl‘acu- las d a que desde afuera se le hacen: 1los niies
no pagan las cuentas, ni negocian cuestiones educacionales ni
t‘onan decisiones medicas. Son los padres quienes hacen todo

eso, al wenos en nuestra cultura.:
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2.3. TEORIA COGNITIVO - CONDUCTUAL

El desarrollo de la perspectiva conductual ha tenido una
influencia inportante en la cnnpresié.n de algunos procesos de
1a relacion de pPareda, Pues en esta aproxismacion se han dado.
las bases para sustentar un wmodelo de enfoque experimental y. -
clinico, sobre el cual se han establecido consideraciones prac-.
ticas o ewpiricas que Proveen datos consistentes y firees sobre.
las interacciones de los mienbros de 1la pareda, adn cuando, co.
wo lo mencionan autores cowmo Jacohson ¢ 19?7,1978 ) y Pattersm_\.
Heiss y Hops ¢ 1976 ), se presentan algunas limitantes para la
aplicacion de 1a wetodologia conductual pura, como 1o es la wo-—
dificacion de conducta.

ﬁsf'. tenenos una diversidad de wodelos como &1 enfoque de.
aprendizaje social, el enfogue cl:';\ien y el epfoque de aplica-.
cion de wetodologia cognitivo - coductuales en la explicacion.
del proceso de intregracion e interaccion de pareda.

Los tedricos del aprendizaje social conceptualizan la re-.
lacion de pareja en términos de ajuste, resultado de la funcion.
¢z 1a topografia del camhio conductual de 1a pareja ( Margplin,
1982 > v predicen que la indiferencia de los antecedentes espe.
cificos de la infelicidad marital son distinciones entre los.
cambios de parejas ™ felices " e T infelices ™ como una ppi-.
wera aproximacion a la difinicion de ajuste en la pareda.

Margolin ¢ 1981 ) sefiala que con base en la vision que se
tiene de la relacidn de pare,ja, que comprende una secuencia sin
£in de conductas Hc{'procas Yy circulares, se puede hipotetizar
que las parejas " felices ™ @ " infelices ™ difieren a lo
largo de tres dimensiones, que son:

1) la naturaleza Yy frecuencia de la o las conductas que.
se intercambian.:

2) el grado de reciprocidad lostrlado por las conductas
de 1os miembros de la pareja.
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3) los tipos de conductas que tienen gran impacto sobre-
la relacion e incrementan la satisfaccion de la pare-—

Ja < es decir, sobre los dos mieadbros de la parveja ).

Los datos obtenidos por e] estudio de Margolin < 1978 ),
9 una replica posterior ¢ 198BL ) aportan evidencia para aroyar
las consideraciones de esta aproximacion.

En 1976. Patterson, Meiss y Hops seffalan que por la
conpledidad de la investigacion en el area de la relacion de
pareja se hacen inferencias sobre aspectos particulares de 5ls
ta, como 1o son los antecedentes y aspectos concowitantes qu;
se presentan, siendo winimos los estudies y reportes sobre ta
les aspectos, no obstante, senalan una serie de propuestas
para #] estudio de las relaciones maritales, que son:

aX Dlal:.nr la relevancia de la alteracidn de 1a intera-
ccion warital.

b) Delinear el sentido #n el cual la interaccion marital
plantea problenas cowplejos para la inuestigaciéh.

c¢) Bosquejar la forwalacion conductual de los anteceden
tes y concomitantes de 1a interaccion marital.

d} Discutir pros y contras de los proygectos realnente
disponibles para evaluar 1los cambios de la intera—
ccion conductual, 4 3

e} Revisar Jos estudios empiricos ¢ Patterson, MNeiss,
y Hops, 1976 ).

Las propuestas anteriores plantean que la informacidn ob-
tenida a traves de los estudios no es en ningln momento evi--
dencia de que los valores son absolutos, no obstante, parece-
rx"a ser que son invariables de un estudio a otro, esto por con

. siderar que son medidas de satisfaccion ™ o de ” t‘oh‘ci:
dad " marital, siendo ambos conceptos confundidos con e) fin
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de Ja relacién, que es el desarrollo de arbos mienbros de la
pPareda, que conviven & intercawmbian sentimientos a lo largo de
la relacion.

En esta linea, los datos estudiados sugieren que el con—
cepto de " pareja feliz 7 es un mito, Y que aungue sea pre-
sentada como una unidad social viable, los diversos estudios

" musstran que existen “\dicts crecientes de divorcios ¢ en BV o
Inglaterra 3, as:" como datos gque indican que las paredas
” normales " son confrontadas por conflictos una vez por se—
mana y las parejas " infelices ™ al wenos una vez por dia.:

En este contexto se asuse que la falla de wmuchas parejas-
para adquirir habilidades en 1a solucion de conflictos tiende
hacia la disolucion de la familia como sistema social.

Con la asuncién de la carencia de habilidades entramos a
una dimension diferente a la de Margolin, donde el ajuste es—
ti en funcién de la competencia social de los miembros de la:
pareja y la explicaoit'm de 1a relacion radica en el anillisis-
de las conductas adaptativas, cuyo mantenimiento estil e&n re—
lacién con el control positive o negativo, que en los conflic
tos se manifiesta con el reenplazo de las conductas adapta’ti::
vas por control coercitivo y/o conductas de ssScape.

Conflicto se define como un intercawmbio an el cual uno o
anbos miewbros de la diada demandan inwediatamente un cambio
en 1a conducta de la otra persona Yy la otra no puede conplacos
la. Ta) d da es probablesente expresada coms un " reque-
riwiento * o " queja " y e5 seguido de una discusion de al-
guna clase, que de producir el efecto deseado, el conflicto
puede no suceder. Sin enbargo, dos o tres discusiones no re
forzadas son seguidas de un estimulo aversivo de cualquier in-
dole, que introducido en e) intercambio lo transforma en un
' proceso de coeecidn " < Patterson, Meiss y Hops, 1976 ).
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. Margolin ¢ Op. Cit. ) indica que la reciprocidad del-
cambio de conductas en la interaccion marital en cuanto a las
recompensas y castigos de uno a otro en tasas aproximadawen—-
te iguales. La caracteristica que define una relacion reci-
proca es una cohtingencia entre esposos, que es una conducta
por uno de ellos que incrementa la probabilidad de Que el otro
emita una conducta similar, refiriendose a la proporcion equi
tativa de refuerzo positivos intercambiados entre los cényuge;:
que se caracteriza por su sensibilidad a las peticiones del o-—
tro y su mutuo refuerzo de las conductas del otro.

El reforzamiento de las conductas de ambos conyuges, de
acuerdo con 1as consideraciones anteriores, se presenta como
uno de los aspectos invariables de 1a relacion, que Jjunto con
1a coercion estan presentes.

La coercion define a las interacciones en las que ambos
wienbros de 1la pareja se involucran en acciones aversivas que
controlan la conducta del otro, adoptada en forma de demandas -
exigentes ¢ Liberwan, Wheeler., De Visser, Ruhenel y Kuhenel,
1987 ), que de no ser cumplidas da lugar a un aumento de con-
ductas aversivas, como la critica, 1a retirada o la humilla-
cion, cowo conductas displacenteras, que ©OMO estimulo aver—
civo puede ser presentada de dos maneras, puede Ser dado con—
tingencialmente o puede presentarse antes que la conducta y
ser en 51 misma factor de cambio cuando la otra persomna concsi-
ente.

El consenso de los wmiembros de 1a diada es un factor de-
cambio sobre ¢} que descansa el incremento ds¢ las conductas de
las conductas de la diada, u en la cual se desarrolla el re-
pertorio de respuestas verbales Yy no verbales con el que Jos
wienbros cuentan. El analisis de este aspecto en los estu
dios ha aportado los datos en 1os que se basan todas las afir-
waciones sobre el intercambio conductual en la pareJa..

Si la perspect:va conductual es wuy linitada 1a conceptu-
alizacion de los cambios de la relannn de pareJa, la perspec—
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tiva del wodelo cognitivo — conductual, de desarrollo was re-
ciente, se han realizado adn wenos estudios, por estar dise-
nado para la aplicacion de las estrategias en ambientes clini-
cos y estar centrados en e@! cliente, en este caso, uno de los
niembros de la pareJja, 5in embargo, dadas las posibilidades de.
estudio sobhre los intercanbios cognitivos de los miembros de.
la pareja en relacion a los intercambios positivos o negativos.
¥ a la manipulacion de las habilidades de comunicacién de una.
forma asertiva y el manejo de las creencias y ansiedades que.
estan en relacion directa a los conflictos que suceden frecuen.
tenente, sin que wmedie una conducta o serie de conductas ¢ co=.
wno la cnerciéh o la reciprocidad de contigencias ).

En esta linea de nwest:yaeion se ha trabajado en la in-
tervencion clinica de la tr:gidez e impotencia, esto es, se
ha tratado con problemas producidos por la ansiedad, que inhi-.
be ¢l proceso t:sinlngico ¢ Molpe, 1978 ). La accion del.
wodelo de la aproxiuaclon cognitwn - conductual en los con-
flictos de pareja esta en nlacmn con los aspectos ™ encubier
tos ™ de la conducta, que son factores ligados al entrenalugn
to en habilidades de comunicacion u asertividad. -

La vida cotidiana de 12 pare,ja tiene elementos que son a-
nalizables por los wodelos conductuales, =sin embargo, np hay
una definicion y conceptualizacion exacta de 1os aspectos so-
ciales y Fawiliares que influencian la eleccion y aspectos co-
wo la imagen que se tiene de uno y otro miembro de la pareJja,
sobre todo si se busca la coherencia entre €] modelo tedrico 4
la estrategia para intervenir sobre los problemas y conflictos
que producen la insatisfaccion e infelicidad de la pareja.
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2.3.1. Sistemas de evaluacion.

La evaluacion conductual de tualquier problema descansa.
sobre un sistema de principios y suposiciones de particular iu
portancia, y es dependiente sobre el analisis de secuencias an
tecedente - conducta - consecuents para identificar el ostluu-A
10 ijvolucrado en relaciones funcienales con la conducta bajo.
consideracion y entonces por alteracion sistematica en regula-.
ridades esh'luulo - respuesta wmodificar l1a conducta en cualgui-
or direccion desecada.

Asi, 1a evaluacidn conductual es mic segurasente definida.
en terminos de funcién, anidlisis de secuencias conductuales re.
nosas § lar interacciones alternativas satisfactorias, involu-
crando necesariaments la identificacion, descripcion y wedici-.
én sistematica de :

1. Conductas problema y alternativas deseadas.

2. FEventos y conductas, las cuales son funcionalmwenter
relativas al problena y a las interacciones proble-
maticas, vy ,

3. [Estrategias para rearreglar secuencias conductuales,.
tanto para incrementar la frecuencia como la wagnitud
con la cual tales ductas Y  Jacob, 1976 ).

Para Jacobson y Moore 1981 ) el sello distintivo de la
svaluacion conductual es la observacion directa de conductas.
relevantes ¢n #] ambiente de interes, concordando con estudios.
en otras inas,' como la experimental, y como estrategia gene-.
ral. Dado que el proceso terapeutico se da en el consul to-.
rio o en un i'rea de seminarios, las medidas objetivas de con-.
ducta obtenidas camhian dentro de lo que et Pprincipio puede.
ser obtenido, pues diversos wedios de medicion se han desarro-.
l1lado para codificar tales interacciones.

Los datos son muestras de muchos aspectos diferentes de.
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las conductas de la pareJa, tales como la utilizacit’::n de con-—
secuencias de apoyo y aversivas, hahilidades de solucion de-
problemas, etc. Dadas las nedidas de cambio en el entrena—
wniento, tanhie';\ puede parecer necesario demostrar la generali-—
zacion de las interacciones en el hogar..

' Los investigadores 1o hacen con medidas de autorreporte
para este proposi to, sin embargo los datos son de diferente ca
lidad. Un nismero de wedidas indirectas han sido desarmlla:;
das para evaluar las hahilidades de negociacidn o solucion de
problemas y recientenents ¢l inicio del dasarrollo de procedi-
wnientos con el pr\npc‘)lsito de medir directarente estos intercawn—
bios.. :

El primero fu® la presentacion de 27 cateynai'as describi~
endo disrupciones en los intercambios, El inventario de con:
flictos wmaritales <« mencionado por Patterson et. al., 1976 )
enplea viietas, que son dadas a los esposos, que las coloca—
rah en un principio de conflicto potencial, ya que cada una de
estas tiene una explicacion de las conductas ligeramente vari-
adas . Este inventario constituye una tarea relativamente es
tandarizada, en }a que las parejas son invitadas a resolver
las difenncias. wostrando conductas las que son codifica—
das dentro de las categorias, teniendo para esto informacion,
opiniones, sugerencias, apoyo positivo y negative, y catego—
rlas conductuales.:

El sistema de codificacion de interaccion marital (MICS)-
desarrollado por Patterson, HWeiss y Hops en 1975 < Patter—
son et al., 1976 ) permite establecer una linea base, duran—
te 1a cual las parejas son cuestionadas para resolver sus con—
flictos., 9que son indentificados en la entrevista inicial, con
teniendo 3@ categorjas, las que inicialwente fueron para usar
se como un sistema codificado apropiado para niios agresivos.

Para e] uso de este sistema, los codificadores requieren
un entrenaniento intensivo para usar el sistema efectivamente.
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Los hallazgos wediante este sistewa ¢ Patterson ot al. op cit)
Royce y Heiss, 1975 > sugieren que los canbios en las pare—
Jas antes, durante y despues del entrenamiento puede ser un he-
cho. :

Al contrario de 1a estrategia de autorreporte, muchos in-
vestigadores han usado datos colectados de observaciones den—
" tro del hogar para evaluar la generalizacion de los efestos °
de] entrenaniento, sin embargo, la observacion directa no pare
ce ser una tecnica para evaluar los cambios, debido a que nu:
chos de los fenowenos que se desea alterar ¢ conflictos, con—
secuencias positivas vy negativas claras ) son eventos de tasas
de ocurrencia bajas.

Para la :nvostigacion. [ 3] autorl‘epol‘tn sistenatico ocons—
tituye un criterio necesario, uas no suf!oionte para Ja wedi-
cién de cambios en Ia interaccidn. £ prohloua gira alrede
dor de 1a wedida ¢ tanino ) de las unidades inunlueradas::
pues Ja musstra puede 1legar a ser el Juicio nas glohal y el
intercanbio mas largo, sin que tienda a covariar en el auto—
rreporte de 1a pareja con otras wedidas del oriterio.:

En otra escala, #) MAITAI < en espaﬁ'ol inventario de-
astividad marital individuales y conjuntamente > presenta una
lista de 84 actividades recreacionales. La siyniticicic'fn s
las diferencias entre parejas felices o infelices es la wues—
tra del porcentaje de eventos de intereés conjuntos o individu—~
ales del esposo © esposa.l

El cuestionario de ™ areas de cambio ™ se dis#no para:
dar una muestra de conductas sspecificac que los esposos’ bus-
can cambiar uno del otro, también cowo para indicar si las
nissas conductas pueden cambiar en 1.

Margelin, &n su estudio de 1981 sobre el intercambio con:
ductual de parejas euplﬂ; nedidas de tres instrumentos: e] 50C
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< lista de observaciones de los esposos, en espanol ). que es-
una lista comprensiva para conductas afectivas, placenteras y-
displacent .y ductas int tales de la relacion. Las
otras wedidas fueron towadas de la escala de ajuste marital
¢ wmarital adjusment scale, MAS ) y de la escala de ajuste ai-
adieo ¢ dyadic adjusment scale, DAS ), 1os5 valores signi--
ficativos de las wedidas indican las diferencias en el ajuste
de las parejas Sobre las conductas placenteras que tienen in—
pacto sobre la satisfaccion marital < Margolin no indica si-
Jos valores son absolutos ), que es la dimension donde se re—
£lejan los esfuerzios de la pareja por lograr un ajuste Hm"pn_a:
co.

Por otra parte, el objetivo de evaluar a través de esoa-
las de conducta encubierta es el de dar coherencia a la pare—
da. Asi, tenemos que para dar claridad a e] estudio de la re
lacion de Pareja el enpleo de escalas como la osnala de comu--
nicacion marital ¢ Anguiano, 1998 ) que a trauos de 42 reacti-
vos clasificados en cuatro categorias ¢ intoraecion. sexuali-
dad, aceptacion y afectividad ) sefala la diferencia entre la
interaccién que se da por cada una de las categorfas o areas.

En un sentido estricto de 1a linea cognitiva ~ conductual-
®] analisis de aspectos cowo la asertividad y las ideas irra-
cionales cumplen con el propisito de hallar aspectos que apo- '
yan o refucerzan la conducta de l1os mienbros de la pareja, asi-
coko el efecto que estas tiensn en @1 mantenimiento de la rela
cion.

El inventario de ideas irracionales ¢ PIR, en inglo's. b
consta de 90 reactivos, los cuales tienen cowo base las 12 ide
as irracionales que menciona Ellis ¢ 19258 ). El enpleo de es
te inventario permite identificar las principales ideas que ¢i
enen anbos nienbros de la pareja.
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El inventario de asertividad de Gandrill y Richey (1978)
en sus 40 reactivos considera la pProbabilidad de que el o'los
niendros de la pareja se muestren asertivos en diferentes si-
tuaciones y 1 grado de incomodidad que representa el serlo.-
Con este instrumsento s posible hacer la evaluacion ds comu—
nicacié'n asertiva y en que situaciones s conveniente que se
realize un entrenaniento para anbos nienbros.)

En #1 estudio de 1a relacion de pareda es conveniente que.
haya una serie de instrusentos que proporcionen posibilidades.
de analisis v datos claros sobre los aspectos mas iwportantes.
de la relacion de pareja, y as] tener una base solida para ol
trabajo dentro de la situacion que se propone, cowo lo es un.
taller para 1a pareda.:
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2.3.2. Estrategias de intervencion.

La investigacién experimental con el entrenamiento de ha-
bilidades y manego de contingencias ha permitido desarrollar
diversas estrategias para intervenir de una Wanera WMas aproxi-
nada a los tem')‘nenos en ambientes diferentes. El enmpleoc de
los disefios experimentales en la investigacion ha sido reite—
rada por diversos autores ( Patterson, Heiss y Hops, 1976 J-
sobre todo por el manejo que se puede realizar de las condicig-
nes en las que se lleva a caho la intervencion, aunque Iinita-'
da por las caracteristicas de las paredas y las limitantes de
los disehos en si miswos..

En diferentes estudios se hace énfasis en procedimientos
de entrenamiento sobre el aspecto ¢ conducta ) que presenta
tasas ld‘nins { deficiencias ) de respuesta en ocurrencia Y
frecuencia ¢ Jacobson, 1979; Margolin y MNeiss, 1978; Jacol_r
son, 197B,1977 ). La intervencion en conflictos nuifalesj
ha tenido dos formas, una aproximacion hace enfasis en el en—
trenaniento a un solo miembro de la diada, siendo el que pre—
senta las deficiencias conductuales wis warcadas wanteniendo
los procedimientos ™ tradicionales ™, basados en la modifica—
cion de conducta.:

Una tendencia actual, wencionada por Libersan y colobora-
dores ¢ 1987 ) es 12 estrategia de eatrenanients a ambos wien-
bros de 1a diada con procedimientos que integren todos 1los as—
pectos importantes de 1a relacion. Aln cuando variados pro
cedinientos conductuales han side utilizados con parejas
” infelices ", los estudios principales se ha enfocado sobre
el entrenamiento en habjlidades de comunicacion y solueil;'n de
de problemas, ademas del empleo del contrato conductual.

La efectividad de 1la intewrncic?v‘n conductual wmarital es
wostrada en diversos estudios, as:l" como la adaptabilidad del-
entrenaniento a las necesidades de la pareja. Aunque estos
hallazgos son consistentes en relacion a las mediciones de ob-
servaciones de los cambios, hallazgos de otros estudios contﬂ_):
lados muestran un significativo progreso o mejoria en las nd!:
das de autorreporte, pero no sobre wedidas de solucion de pro
blemas; ademas no hay diferencias totales en la efectiuidac-l-
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de las dos condiciones de tratamiento en las estrategsias con—
ductuales conpayado con la condicidn control ¢ o de Jista de
espera; Baucowm, 1982 ).

Margolin y HNeiss ¢ 1978 > seralan que @3 empleo de a—
xiliares en la observacisa de }as conductas de la paveja puede
dar lugar a nediciones exactas de las conductas gque intervie-
nen on ¢) proceso de interaccion sobre la comunicacidon s solu—
cion de problemas. Otros- aspectos ixportantes senalados en
el estudio de Patterson, Heiss y Hops ¢ op. cit) es ¢] im—
Pulso 2] uso de lsnguaje de reforzanients en el entrenaniento-
a parejas, por wedio del cual los cambios conductuales son pro:

.movidos y elicitan unra respuesta inmediata, no ohstante, ha;
poca informacion scbre acercamientos sisteui'ﬁnus a este
aspecto.:

El wayor a#nfasis puesto en 1a ensefanza de parejas, spun—
tando ¢ usando termines operacionales sinples cuando se desori-
ben conductas que son sujetas a cambins, como incrementos pa_ra‘
uno o ambos wmismbros. Cowo un itante, h acentdan
3a importancia del uso de etiquetas no aversivas cuando se es—
tablecen intercambins de quejas y peticiones de cambio < Liber
man et. al, 1987 ; Scott, 1989 ).

Los terapeutas conductualwente oprientados =econocen gque
en la investigacion, el entrenamiento en un solo aspecto es
probablenente insuficiente para cambiar Ja conducta en conflic
tos maritales, por 1o cual surge un aspecto mwas en el entnng_
wiento de solucién de problemas. que es el contrato conductual
u el iuportante concepto de gque 1los cambios son negociables,
dando un entrenaniento especifico en negosiacién de cambios en
la conducta de une y otro,

Muchos de los contratos negociados son correspondidos por
Jos intercawbions, en un wodelo donde la esposa hace un contra—
to para cambiar unpa o ui‘s de sus cvonductas por £} cambio en 13
condiucta de su esposo Y uice'versa. . Baucom ¢ 1982 ) rea-
liza un estudio en el gue analiza los elementos cokunes efec—.
tivos de cada una de las télcnicas, indica que la efectividad
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de cada una ss relativa, pues es limitada respecto de otra,.
atin cuando los resultados son significativos respecto a los.
obtenidos sin intervencion alguna.:

La prictica de las estrategias conductuales tiene un auge.
sobre todo por la consistencia de los datos que resultan de su.
aplicach')‘n en anmbhientes controlados, Yy su similitud con el
counseling ¢( consulta o consejo ) matrimonial, que actualmen-.
te se estudia en anbientes aplicados. A pesar de Ja diver-.
gencia en las aproximaciones tedricas, se da la tendencia a un.
acuerdo en la importancia de la comunicacion para el funciona-—.
miento de la relacion sntre cnngaﬁ’ens para que su matrimonio.
funcione.

E1 comunicador funcivhal de Virginia Satir ¢ 19 b es.
capaz de hacer lo siguiente: a) puede preguntar para clarifi.
car el mensaje si este es ambigue. no esta claro o es incongru
ente con los pensamientos del emisor; b) puede clarificar.
wensajes que el ha enviado; c) puede pedir retroalimenta-.
cién cognitiva y afectiva al receptor del wensaje y pusde dar.
retroalimentacion afectfiva y cognitiva al emisor de los mensa-.
Jes que son congruentes con sus propios pensanientos y senti-.
nientos.: :

En esta linea, se recalca la importancia de l1a comunica-
cion clara, sincera y verdadera en el sistema marital, asi co-.
wo establecer una serie de ejercicios practicos de ” haga us-.
ted miswo para desarrollar cualidades esenciales'. El enfo-.
" que de aprendizaje social ¢ Bandura ) considera importante.
establecer buenas habilidades como objetivo de entrenamiento.
£1 establecimiento de una cnndicll')'n ” quid pro quo " s esen-.
cial para reorganizar un watrisonioc ¢ Liberman, Hheeler, De -.
visser ot. al., 1987 ), en donde la conducta de una de las par.
tes elicita algun tipo de reaccion por otra pante. -

De acuerdo con esto, el consejero o terape"uta debe anali.
zar. las pautas repetitivas u destructivas de interaccion qu;:
regulan y rigen la relacion de pareJja, Y ayudar a establecer.
nuevas pautas que resultaran mas beneficiosas, haciendose gnl‘a
sis, de acuerdo con la aproximacion conductual, en el entrena:
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miento de los esposos para que incrementen el reconocimiento y
la iniciacion de interaccidn placentera para ambos.
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Las reglas de interaccic’)ﬁ de 1la pare.a pueden verse como
un sistema *” quid pro quo ™ ( una cosa por otra, es decir, ne
gociacién ), en el qué miembros de la pareja que experiuen'a;
desagrado en el watriwonio intercambian un tipo y calidad de-
esfuerzo. Uno de los objetivos del enfoque del aprendiza,je So—
cial en conflictos wmaritales es el incrementp de intercambios
reciprocos o mutuawsente reforzantes, con la identiticacit’a’n de-
dos componentes principales, reciprocidad y coerccitn cowo ca
‘racteristicas de relaciones distintas. -

Coerccion se refiers a las interaccicnes en las que anhos:
wignbros de la pareja se involucran en acciones aversivas gue
controlan la conducta del otro ( Patterson et. al., 1976 ; Nag_s_

golin, 1981, Liberman y cols., 1987 ). Reciprocidad es la Pro-
porcion equitativa de refuerzos positivos intercambiados por.
1

los . terizand por la sensibilidad a las peti-—
ciones del] otro y el mutuo esfuerso de las conductas del otrco.

En el modelo de aprendizaje social o conductual existen
presupuestos respecto a que induce la satisfaccidn Yy que indu
ce a la in:atistaecién. senalando que amhos miembros de la pa:
re.ja se deben esforzar y entregar al desarrollo de ciertas ha-
bilidades para el uso de las que perwitan una comunicacion cla
ra y sincera.

En un esfuerzo Ppor generar estrategias a partir de wode-
los que integren las conductas " instrumentales ™ y las con-
ductas * encubiertas ” o * elenenteos poco claros ™ que wen—
ciona Jacobson ¢ 1977, 1978 ). La tendencia was actual en
la intervencion es el desarrollo de l1a metodologia cognosciti-
va, que ha sido independiente de la -Aodi(‘icacié:n de conducta,
el modelo de aprendiza,je social y del aprendizaje cognoscitive
siendo un intento por integrar las tendencias recientes repre-
sentadas, teniendo presente la distincion entre la adecuacion
conceptual de un modelo v la adecuacion empirica de un procedi
miento de intervencioén.,
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Los procediwientos enpleados en el modele cognitivo se.
purden adecuar para ¢l desarrollo de este, sin cuestionarlo a
poyandolo con datos, manteniendolo y perwmitiendo 1a evaluacion
de su efectividad. Los procedinientos cognitivos - conductua
les son variados, no obstante, tienen sus bases en el supuesto.
de la participacion de conductas no especificadas en las habi-.
lidades conductuales que implican 1a competencia en las rela-.
ciones sociales y particularmente la distincidn entre conduc-.
tas instrunentales y conductas que ap tales P tas ins.
trumentales. -

Dos procedimientos que siguen esta linea son la reestruc-.
tu;aciéi\ cognitiva, ¢1 entrenaniento asertivo Yy otros que se-.
ria largo enumerar. £l fundamento y los procedimientos de.
reestructuracion cognitiva tienen sus bases en la terapia ra—
cional emotiva de Albert Ellis ( desde 1958 ) que toma la con-.
sideracién de que ™ las conductas naladaptativas son resul ta-.
do de pensamientos naladaptativos ™ ¢ Mabeney, 1974 ). La psi.
coterapia racional emotiva o5 un enfoque cowprensivo en el tr;
taniento psicoldgico. que se refiere no solo a aspectos emoci-
onales ¥y conductuales, sino que enfatiza anplianente su compo-.
nente de pensamiento.

Por 1la cowplejidad de la conducta de los seres humanos no.
parece existir una forma simple en que se ™ alteren emocio-
nalwente >, como tanpoco hay formas se les pueda agyudar a ser.
wenos autoderrotados.

Los problenas psicoldgicos surgen de percepciones errone-.
as y cogniciones inadecuadas de 1o que perciben; de su hipe-.
rreaccion o hiporreaccion ante estimulos norwales » inusitados.
y de sus patrones de conducta habitualuente disfuncionales..
que los capacita para continuar presentando resp tas inad
tativas, aun cuando saben que se esta conportando inadecuada-.
wente. ﬁsn'l, 1a terapia racional emotiva tiene su base en el.
supuesto de lo que se denominan nuestras reacciones ~ ewocio-.
nales ”° causadas por evaluaciones y tilosnr:"as conscientes e.
inconscientes, por ejemplo, el sentimiento de ansiedad o de-.
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presion por el convencimiento de que e5 terrible fracasar en
algo o no ser capaces de soportar el dolor de ser derrotados
¢idea irracional), sosteniendo que virtualmente no hay razones
por las cuales los seres husanos deban wostrarse histericos o
emocionalmente wolestos sin importar que tipo de estinulo nega
tivo esten recibiendo, perwmitiendose todo el tiewmpo sentir eno:
ciones tales como el pesar, resordiniento, malestar, Nhehon
] dnten-inaci&ln de cambiar las condiciones sociales.

Sin embargo, el experimentar cierta autoderrota y emocio-
nes inapropiadas ¢ culpa, depresidn, minusvalia o ira ), casi
invariablemente produce una hipotesis verificable a su consji-
deracion empiricamente basada, de que 10s actos propios o de
otros son reprensibles o inrhcientes Yy que algunas veces es
mejor casbiarlos, en l1a int-w-ncion por lo general se puede
poner ¢} dedp en unas pocas ideas irracionales ¢ de las 12 que
considera Ellix ), que o! individuo propone para =i vehenente
mente, pudiendo mostrar gque estas ideas conducen ineuitahllbnel;j
te a problemas emocionales. -

En otro momento del analisis de las ideas, puede hacerse
la donostraeil')'n exacta de cowo se puede cuestionar y desafiar
directamente estas ideas y se induce a tratar de arrancarlas y
reewplazarlas por hipotesis cientificas sometibles 2 prueba, a
cerca de si miswo y del munde, #1 cual de lugar a dificultades:
enocionales futuras..

Desde su pnsentacié;l. las ideas irracionales de Ellis
han sufpido ciertas revisiones y desarreollos, no obstante, la
propussta bi'sica de que " pienso luego siento ™ ha permane-
cido inalterada. '

Para cnupl.onentu la presentacion de los supuestos tnt':'rl—-
cos de Ellis algunos investigadores han delineado oategorias
de disfunciones de pensamiento. Beck en 1970 ¢ menc. por
Mahoney, 1974 ) sugiere cuatro disfunciones comunes en los pa
trones de pensamniento:

A. La inferencia arbitraria. Implica el desprendiniento
de una conclusion cuando falta evidencia o cuando es--
ta es contraria a la evidencia..
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B. Sohl}egentrali:ieién. flue ocurre cuando un solo inci-.
dente produce una regla general.

C. La tend ia a [ » el significado de un evénto.
denominada magnificacion v €s similar a la “"catras-
trofizacion™ de ElJis.

De acuerdo con Beck, la deficiencia cognoscitiva implica
una " indiferencia por un aspecto importante en la situacien.
vital ™, que se caracteriza por la falta de atencion, intregra
ion o utilizacion de la informacion experiencial relevante. La
Zarus en 1971 ¢ Lazarus, 1971; Makoney, 1974 ) aiade las cat;:
gorias de razonamiento dicotdmwico y sobresocializacién a las
disfunciones planteadas por Beck.

En el razonawiento djcotomico el sujeto solo se perwite.
dos posibles evaluaciones del esvento: bueno/malo, corracto/e-.
rroneo, etc., on vez de reconocer un continuoe de confianza,.
que seria mas apropiado a las creencias personales, siendo 1a
caracteristica principal de esta distorsion es el forzar Jas o
valuaciones en categorias discretas y separadas. -

La sobresocializacidn se refleja frecuentewente en la in-.
capatidad para reconocer Y poner en duda la arbitrariedad de.
wuchas norwas culturiles en sus bases légicas. Los procedi-.
nientos en los Progresos de los procesos wnediacionales han
sido denominados reestructuracion cognitiva ™, " terapia
racional ewotica * ¢ TRE ) w " reesvaluacidn racional ‘™ y su
esencia se simboliza cowd una secuencia A-B-C-D ¢ Ellis ) .
refiriendose a como un evento experiencial obJjetivo, B sinbe
liza Ja autodeclaracion que sigue a este evento; I1a emocion.
negativa generada por estos pensamientos se sinboliza .por C:.
en la fase D, la estrategia ejerce su inpacto sobre la posi-.
bhiljdad futura de las respuestas B, suministrando un eantpe—
naniento sictemitico en su discriminacién, evaluacion y altera.
cion de estas. ’ ’

Los efectos beneficiosos de esta fase se designan‘ como E,.
anadjendo un aspecto adicional en la técnica de la reestpuctu—.
racion cognitiva es e) uso de ayudas nenotecnicas en la adgui-.
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sicié'n de las habilidades de esta. Una de las denominaciones:
es la RDEPP para sehalar y ayudar a la inphntaci&'n de la se-:
cuencia. Cada una de las letras representa un elemento en la
ejecucion cognascitiva:

P,

Reconocimiento de la sensacidn de salestar < ansiedad, de-:
presion, ira ).

Discriwinar los eventos privados ( tanto pensamientos como:
inagenes ) que acaban d@ ocurrir, esto es, haoer " repeti:
cidn encubierta. ’

'Evaluar las bases l0gicas y la funcidn adaptativa de sus i

Kagenes Y autodeclaraciones.

Presentar alternativas, es decir, wonolégos privados o i-r
magenes de contenido mas apropiado.:

Pensar en un prenic o reconpensa para si niswo por haber
sJjecutado toda la secuencia.:

Junto con los componentes activos de la reestructuracion:

se oonsideran los siguientes componentes de la oreraeiéln < Ma-:
honey, 1974 ):

1.

Persuacidon didictica hacia un sistewa de creencias gue en—:
fatiza o] papel de los pensanientos irracionales en el wa~:
lestar subjetivo y el comportaniento deficiente; tanbien:
s® cosunica un sistesa de valores.

'El entrenamiento en discriminacion y observacidn sistemati:

ca de las autodeclaraciones.

El entrenaniento en la evaluacien logica y empirica de las:
autodeclaraciones.:

Tareas de eJ-cueialn progresiva.:

‘Retroalimentacion social y frecuentemente ci'mliila sobre;.

a) progresos en la ejecucion actual.

b) situacion estandar.:

©) naturaleza logica y adaptativa de los mondlogos priva-:
dos.:
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6. Instrucciones explicitas uy reforzamiento selectiw‘) para.
las alteraciones sistematicas de las autodeclal‘aciojes.:

7. MNodelamiento extenso por parte del coasejo de los estilos:
de mediacion prescritos {por medio de la autodeuostra“cifm.'

Jjuego de roles, etc. ). |
I

I
De los componentes anteriores descritos por Na‘honoy:
¢ 1974 ) queda claro e] procedimiento de evaluacion de lo pen:
samientos ¢ ideas ) irpacionales, que matizan la actuacidn’
del! individuo en un ambiente social. En su libro " Razq'n y:
emocion en psicoterapia ™ Ellis ¢ 1962 ) presenta un in#tru-:
mento por wedio del cual se evalia la relacidn de las ideas i-:

rracionales y el wodo de Manifestarse en un evento, poi“ las:
|

La alternativa ofrecida por Ellis es la de integrar u‘n [ S

lemento " cubierto ™ o ~ coverante " al analisis funcional:
de 1a relacidn de pareJa junto con otros sistemas de anilisis:
conductual cowo el propuesto en el estudio de Margolin (19B1):
con ¢} intercambio marital y las diferencias de tasa de col"nduog
tas, asi como la reciprocidad 4 coercion que mencionan Pat er:E
son, Heiss y Hops ¢ 1976 ). t

Otro procedimiento para el analisis y rearreglo de i‘losz
componentes ° cubiertos * .de la conducta es la asertividad y:

el entrenaniento asertivo. El entrenaniento asertivo es | @
rlicable predominantesente al desacondicionawiento de hh:ifos:

de respuesta de ansiedad inadaptativos que se presentan cowo:

respuesta ante la interaccic':‘n, haciendo uso de ewmociones inhi-:
bidoras de las respuestas de ansiedad que provocan las situa-
ciones diarias.: . !

|

|
Un gran nGwero de ewociones, principalwente las ” ayrad‘a-:
bles ™ parecen implicar acontecimientos corporales que compi-.

.te'n con la respuesta de ansiedad. Como las categorias de “e—'
timulos que pueden ser una fuente de ewociones, una persopa.'

puede producir efectos como aprobaciéln. aburriniento o ira,:
‘que tienen manifestaciones corporales diferentes a Ja respues—

|
ta de ansiedad y que posiblemente compitan con esta, parecien-:

conductas adaptativas.

l
\
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do ser que cuando las emociones son exteriorizadas en conduc-:
tas motoras, aumentan su intensidad, y cualquier respuesta de
ansiedad que es provocada por una situacion dada tiene mas po-
sibilidad de respuesta. asi, la conducta asertiva se define:
como 1a expresion adecuada dirigida hacia 1a otra persona de
cualquier emocion que no sea la respuesta de ansiedad,.

Son nuwerosas las situaciones en las que 1a conducta aser:
tiva es el instrumento de cambio adecuado, sobre todo en la;'.
que el individuo inhibe la e.iecuci:'r'n de una conducta “normal™
debido a su ansiedad o0 " miedo neurdtico ” { segin Molpe,
1978 ). Una historia muy com:lln en los individuos que requie:
ren entrenaniento asertivo es la que en sus primeras ensenan-:
zas se destacaron excesivamente lax obligaciones sociales, lo
cual engendra en 5'1 un sentimiento de gque los derechos de los:
otros son mas importantes gue los propios ¢ un sentimiento de:
wminusvalia ).

Las intervencionss de cambio estih dirigidas a aunentar:
todos 105 impulsos que lleven a la provocacion de las respues-.
tas inhibidas en espera de que con cada provooac:lon habra re—
ciprocasente una inhibicion de la respuesta de ansiedad, resul:
tando algun grado de debilitamiento del habito de respuesta de
ansiedad. Mientras tanto la conducta motora es reforzada

por sus consecuencias sociales favorables, cowo lograr domi-
nar una situacion, la reduccion de la respuesta de ansiedad y-
1a aprobacidn de otros..

De mwodo similar al que ocurre con el contracondicionamien-
to operante de la conducta instrumental de la respuesta aser—
tiva se emplea por si solo con cierta gente gue carece de es-
ta, no debido a la respuesta de ansiedad y por que no ha adqur_
rido los Hibitos motores adecuados para ciertas situaciones sg-'
ciales, por lo que splo se aplica en situaciones en las que
hay evidencias de que es necesario, en las gue los wienbros de-
la pareja no son asertivos en una amplia gama de situaciones
interactivas, sobre todo en cualquier interaccion social que-
pueden ser convenientes para utilizar la técnica en sujetos
que no pueden ser eoupetentes' para manejar a personas signifi-

"cativas en su vida cotidiana ¢ comerciantes, familiares, espo-
safo), hijos, amigos, socios, Jjefes, etc. ).
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Antes de iniciar el entrenamiento, la persona debe acep—
tar su razonabilidad, ademas de hacerle ver la necesidad de u-
na asertividad adecuada, transformando su atencidon o ™ darse
cuenta ™ en acciones, siendo instado o aguijoneado, reiteran-
dole las desventajas de la no sertividad - el derrotismo ine—
vitable que produce, sus consecuencias emocionales v la imagen
desfavorable que da a los dends - y en parte es prometerle que
habra un incremento en la facilidad de ejecucién de los actos
asertivos conforwe diswinuya la ansiedad.

El momento de cambio surge con fecuencia de wmodo muy natu-
ral, de la narracién que hace la pareja de algin incidente re—
ciente. Puede encontrarse un punto de partida en el inventa
rio de personalidad de Hillougby ¢ Helpe, 1978; apendice 1 )3
Bna = via d'til ” alternativa para el entrenamiento en aser-
tividad en ™ grupos externos " puede partir al preguntar co-
lll')l se comporta en diversas situaciones fijas, donde debe de—-
fenderse utilizando conductas asertivas. Si #1 miembro o
nienbros de 1la pareda que tienen dificultades para realizar
cualquier acto asertivo @] objetivo debe ser averiguar el por—
que, pudiendo descubrir una reaccidn " fobica ~ ante algun
aspecto o implicacion de la asertividad.:

Ante la posibilidad de respuestas de ansiedad por la per—
clpcic'm de un comportaniento propio, la aplicaéit'n'n de un pro--
grama de desensibilizacion sistemdtica ante las configuracio—
nes estimulo presente ¢ cuchillos, agua, etc. ), igualments an:
te un miedo notable a la agresion de los demas ¢ que es una Pt_-I:
sible respuesta a la asertividad ) requiere una desensibili-
zacidn. Cuando es dificil 1a conducta asortiya. aungue los-
miedos no sean evidentes, se hacen esfuerzos mas vigorosos pa-
ra provocar la asertividad, pudiendo bastar simplesente el in—
cremento de la motivacion del paciente haciendo un fuerte con—
traste entre 1os efectos poco atractivos de la tiwmidez y 1los
beneficios que ha de producir la asercion: o el consejero. pue—
de intervenir negandose a ver al sujeto o la pareija hasta que
relaten una accion. Otra posibilidad es el ensayo de la con
ducta, que autores como MHolpe ¢ 1978 ), Lazarus ¢ 1971 ) y
otros consideran cowo estrategia auxiliar para el entrenawmien—
to asertivo..
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Hay circunstancias en las gque la asertividad es inadecua-
da, pero en las que, no obstante, es aconsedjable que el Pacien
te logre algiun tipo de control. por 1o que )a asertividad exi-—
ge algiun tipo de tiqtici sutil. Ejenplos de estas conduc—
tas Se pueden mencionar en e) entrenamiento, asi comwo la actu-
acion de breves intercawbios entre el consejero y el sujeto o
la pareja en anbientes de la vida de estos ( ensayo de la con-
ducta o " psicodrana conductual ", Holpe, 1958, wmencionado
por Holpe, 1970 ).

La practica de los pmcodiuilntos cogni tivos - conductua-—
les parece sugerir ol analisis de las relaciones entre las con
ductas * encubiertas ™ o “coverantes = y el repertorio ob-
servable de un individuo en relacitn a otro en interaqcil’:‘n. lo
que permite esta lnt'raceic'm Y sea de particular importancia,
pues to que en la ulaclon de pareja todos los slementos de in—
t!riccion ejercen una influencia notable para 1 mantenpimiento
de la relacion.

La evaluacion de los aspectos de la relacidon y los proce-
dinientos experimentales y clinicos aportan una serie de datos
significativos sobre tales aspectos, siendo los nas inportan—
tes, tales como las conductas gue increwmentan el acercamiento
de los miembros de la pareja 9 el proceso y los elewentos de
1a comunicacion, verbales y no verbales, por los cuales se ma-
nifiestan las emociones ¥ los sentimientos que enrigquecen Yy
” refuerzan " en un sentido reciproco que #s el ' objetivo de
cualquier intervencion dirigida a wejorar en calidad y canti-
dad la intoraecialn marital, que tiene cowo resultado deseado y-
esperado la satisfaccién marital, que es el estado ideal y al-
cual hacen mencion todos los investigadores que se da un ajus—
te sati:tactorin' entre los dos miembros de 1a pareja, aplican—
do experiencias, divectas vicarias y auto estimulatorias.

En el entrenamiento de habilidades de.solucion de proble-
mas se hace énfasis en aspectos como ¢l uso de la comunicacion
verbal y no verbal, negociacion y contrato ¢ Jacobson, 1977,
1978; Costa y Serrat, 1982 ). Costa y Serrat ( 1982 ) con—
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sideran gue el patron de conductas en el entrenamiento de ha-
bilidades de solucidn de problemas, en su aspecto de comunica-
cion peowi ten identificar las conductas inadecuadas para asi
eliminarias o reducirlas, asi como incrementar el uso de con—
ductas adecuadas para una comunicacion efectiva Y una solucion
de problemas satisfactoria..

El entrenamiento de solucidn de problewas, desde la pers—
pectiva cognitivo - conductual, sepalan que el proceso involu-
cra una secuencia de habilidades para: < 1) definir clara-
uente la naturaleza del problema, € 2 generar soluciones:
al ternativas, < 3 ) evaluar 10s costos y beneficios relati—
vos de tales soluciones altemnativas, ¢ 4) alcanzar un con
senso sobre l1a solucién, ¢ 5 )  implewentar 1a solucidn (con
cada wiembro satisfaciendo su papel especificel v, < 6 > e—
valuando la efectividad de 1a solucion ¥ revisandola si es ne—
cesario.

Goldfried ¥ Davidson ¢ 1976 ) indican un posible process:
de cinco etapas involucradas en la solucion de pmb)en@s 4 una
€orma de conseso:

1) Orientacidn general. La ovientacion que fomenta la con-—
ducta de solucion de problemas incluye la disposicion o ac
titud para considerar que: ( 1 ) las situaciones prohlnoa—.
constituyen una parte de la vida y reconocer 1a posibili-
dad de que uno puede actuar en muchas de estas situacio-—
nes: ¢ 2 ) identificar las situaciones problesma cuanilo o—
curren; Y ¢ 3 ) inhibir la tendencia para responder al
priwer inpulso.

2) Definicion y formulacion del problema. En la vida real la
persona debe definir todos los aspectos de la situacion o—
peracionalsente y clasificar o formular los elementos apro
piadanente, con e] fin de evitar Ja ambiguedad y Ya falta
de informacion y hechos necesarios.
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3) Generacidn de alternativas. Este aspecto es considerado

como el ‘eje de la solucidn de problemas, siendo la mayor

tarea llevar un rango de posibles respuestas, entre las

cuales pueden hallarse algunas efectivas. En este aspﬂ_:'«

to 1a estrategia de ™ lluvia de ideas " tiene una eﬂca-.

cia relativa, sugeriendose una serie de alternativas para
producir algunas de buena calidad.

4) Toma de decisiones. En el curso de acoion de la solucion
de problesas s& llega al punto donde, de las posibles al-—
ternativas de solucidn, se debe elegir aquella que 1leve a
1a aocion was efectiva, v para mostrar su * bondad ¥  se-
#lige, involucrands una p!‘.dicbil’l:n de las consecuencias O

sibles de cada curso de accion u una consideracion de la u
tilidad de esas consecuencias en ¢l tratoc con el problema.-

Una Gltima etapa en la solucién de problemas propuesto
por Goldfried y Davidson ¢ op. cit. ) es la verificacien, en
ia que 1a solucion del problema es guiado por e] resultado de
sus actividades siendo congruente o incongrusnte con un nivel-
establecido..

Otros aspectos complementarios a la solucidn de problemas
son la habilidad de negociacion y el contrato conductual. La
negociacion implica toda la conducta tendiente a establecer a-
cuerdos sobre cada uno de los problemas y las posibles solucio
nes. l.a eomippcit'bn entre leos mnienbros de la pareja llov;
elementos que facilita la negociacidn, conjuntawente a una con
ducta asertiva y el interés que se brinde a este aspecto. £
1lamado contrato conductual, ampliasente investigado por diver
sos autores ( Jacobson, 1977, 1978; Margolin y Heiss, 1978::
Batucom, 1982 ), contempla e] amplio contpol de una serie de
contingencias por ambos wiembros de la pareja al especificar
las conductas que esperan cambien, tanto en uno como en el o-
tro. El contrato se establece por escrito después de una ne
gociacion en la que se enfatizan las conductas gratificantes ;
se intenta reducir las conductas advepsivas. Con la negocia-
cion el contrato se busca que surgjan las peticiones verbales,-
claras y 5in ambiguedades, y determinando las gratificaciones
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que desean cada uno de 105 wiembros de la pareJja ¢ Liberwan,.
1987 ; Costa y Serrat, 1982 ) , y asi lograr que l1a relacion.
entre ambos tenga los elementos que la hacen satisfactoria.

Es pues, que el solucionar los problemas hablando es una mane-.
ra de mantener buena convivencia entre 1o0s miembros de la pare.
Ja. En ocaciones hasta discutir es conveniente sienpre y cu-
ando dicha discusion sea constructiva, es decir, hablar sobre.
1o que le molesta a cada uno de los conyuges, abocandose al te.
®#a on cuestion sin involucrar a terceras personas o herir al.
otro. La pelea en este caso debe encaminarse a la solucion,.
al desahbogo de sentinmientos nis que a ofender.
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CAFPITULO IXIIX.

CONUNICACION

1 .
3. Concepto de comumicacién verbal u su wodelo.

Para entender la comunicacion verbal es de gran importan-.
cia hacer una revision de los términos que diversos autores.
wnencionan.:

El térwmino * comunicacion ™ s utilizado de dos mane-.
ras: cowo un titulo gln"rleo y como tina unidad definida de un.
nodo seneral, la primera es dada al aspecto pragmatico en la
teoria de la comunicacion humana. Para las diversas unidades.
de comunicacion ¢ cenducta ) se eligen terminos que son gene-.
ralwente cowprendidos. nsi, s2 llanard wensaje a cualquier.
unidad comunicacional singular o bien se hahlu-i‘ de una comu-.
nicacion cuando no existen posibilidades de confusidn.:

Una serie de wensajes intercambiados entre personas reci-
bira #1 titulo de interaccion. agregando pautas de interaccion.
que constituyen una unidad de un nivel was elevado en la comu-.
nicacion husana.

En )a cemunicacion, respecto a la conducta, es evidente
que se acepta que toda ducta es icacion, y va no se »na
neja una unidad - mensaje wonofonica. sino was bien, un con—
Junto fluido y nfltitacoﬁéo de muchos wmodos de conducta wver-
bal, tonal, postural, contextual, etc., los que limitan el
significado de la interaccion.:

l.os diversos elenentos de este conjunto ¢ considerado un
todo Y son sucepibles de perwutaciones muy . variadas y com
plejas que van desde lo congruente hasta lo incongruente Y pa-—
ra doxico 2 '
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Hatzlawick, Beavin y Jackson ¢ 1967 ) consideran que hay
una propiedad de la conducta que no podria ser nas bisica. PO
1o que se pasa por alto, Y es que no hay nada contrario a la
conducta, en otras palabras, no hay no conducta o no es posi—
ble no comportarse, puesto que toda conducta en situacic;'n de
interaccion tiene un valor de mensaje deduciendose, que por nu
cho que se intente no existe no comunicacion.

Actividad o inactividad, palabras o silencio, tienen siew
pre un valor de comn!caeién. influyen sobre los deuis. quie—
nes a su vex no pueden de.Jjar de responder a tales comnicacio—
nes, comunicandose tambieén, En este contexto no es posible -
decir que 1a ™ comunicacion ™ s:'):lo tiene lugar cuando es in—
tencional, consciente o eficaz, mas bién es cuando se logra un
entendiniento mutuo. Que ¢) nensaje enitido sea igual o no al-
wensaje recibido constituye un orden de ani:!i‘sis importante
pero distinto, que debe basarse en la svaluacion de datos espe
cificos introspectivos u proporcionados por el individuo.

La comunicacion no s6lo es la transmision de informacion.:
sino que al miswo tiempo impone conductas, implicando un com—
proniso, Y por ende, define la relacidn. Dos aspectos, wen—
cionados por Watzlawick et. al. 1967 ) se conocen cowo los-
aspectos ” referenciales " y " conativos " respectivamente,-
de toda comunicacion. El aspeoctp referencial es eon ¢l que
se transmite intomcian. g en la teoria de 1a cm-micaeil'm hu
mana es sindnimo de contenido del wensaje. Por otro lado, el
aspecto conativo se refiere a que tipo de mensaje debe enten—
derse que es, y en ultina instancia, a la relacion entre los
comunicantes.

1. EL COMCEPTO DE TOTALIDAD EN COMUNICACION IS DE IMPORTANC1A»’
PUES RETOMA TODOS LOS ELIHINHTOS FRISENTIS PARA HACER UN ﬁ";:
LISIS COMPLETO ( HATILAWICX: BEAVIN Y JACKSOM: 1967 ), -

2¢ MATILAHICX MENCIONA QUE LA COHUNICﬁCléN EN CAS0S ESPECIALES’
TIENE CONTRADICIONES EN XZLQ(I&N AL CONTEXTYO EIN QUE SE 2_20—'
BUCE.,
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La velacion entre Jos dos aspectos reside en e] entendi-
wiento de la funcion que cumple cada aspecto. . La relacion
tambien puede entenderse claramente a partir del contexto en
el que fa comunicacion tiene luqar, asj como en las formas ver
bal 4 no verhbha) de esta, -

Una caracteristica de la comunicacion se refiere a Ja in-
teraccion intercambio de mensades entre comunicantes, que para
un observador es una serie de wensaies en una secuencia ininte
rrumpida tde cambios, sin embardo los comunicantes introducen a
Jo que ha sido 1Jamade por Bateson y Jackson ¢ mencionados por
Hatzlawick et. al., 1967 ) la puntuaCIon de la secuencia de he
chos, que oradaniza los eventos de la conducta u resulta v:tal
para las interacciones en marcha.

E]l analisis de )a comunicacion sobre la linea de esta co-,
w0 un sistema Jleva a descifrar un proceso en el cual se inte-
qran diversos elementos, que tienen funciones tales cowo la de-
1levar e] mensaje, traducirlo, relacionarlo con la situacion o
contexto, siendo esto, darle un sianificado. Un seaundo ana-
lisic 1leva a considerar la cohecencia del contenido con la si
tuacion en que se da, puestb que un mensalie sin sentido pued;
ao tener un sianificade claro y precico para quien lo recibe,
o ep oteo case puede ser traducido o codificade en forma tal,
que vesulte en un significado diferente al que se planteo.

£) papel de Jas formas verbal u no verbal es importante
dentro ‘del gplanteamiento, considerando que awbos wmodos persi-
ten dar coherencia a todo wensade, sobre todo por la posibili-
dad de que esto perwmita clarificar el proceso en situaciones
ecpecificas. tales comp Jas que se producen on s:tuaelones in-
tevpersonales u privadas con la rrlac)on de pareJja n e) matri-

monio. Para una comunicacion e(ect)va. en up sentido practl
co, o5 importante, tanto 1o que se dice, como e] * wmodo " de
decielo. Una ' buena " comunicacion es esencial para la sa
lud de las paresas, sobre todo la comunicacion de sentimien-

- . - .0 .
tos u transwision de informacion clara 4 sincera, que son cla-
ves en el desarrello de una celacion satisfactoria 4 el ciwi-
ents de una eelacion matrimonial .
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Los coOnuuges se comunican entre si de varias Formas: ha-
blan u se tocan, senrijen y lloran, van .Juntos u se separan.
Cuando la comunicacidon entre los compaierocs es directa u  sin—
cera, u hauw una corriente libre de sentimientos e ideas., cada
nienbro se ve comp emisor u rceceptor del otro dando u pidiendo
empciones, informacion sugerencias dos u des dos. Es

te intercambio requiere hahilidades, que con frecuencia nunca
se¢ han aprendido u si se han aprendido no se utilizan adecuada
nente, por lo que no hau un aguste entre ambos wienbros de ];
Pare.ia.

Libersan. Hheeler. De Visser, Kuhenel] u Kubeneld ¢ 1987 )
ceialan, al igual que Watzalawick et. al. ¢ op. cit. ) que los
componentes verbal u no verbal son componentes principales. en
la comunicacién, que se dice u como se dice. El componente
verbal son las palabras u el wodo de usarlas, siendo el estilo
un atributo particular de cada individuo. La comunicacion no
verbal se da por medio de conductas que enfatizan el contenido
‘de] mensa.ie, asi como la carga afectiva y emocional, tales co-
wo el tono de voz, la expresion facial vy la postura corporal,
pudiendo ser importantes, cowo las palabras usadas en realidad

La comunicacion efectiva ‘intensifica la felicidad natri-
wonial, ' siende resultado de la expresiéh de las necesidades de
cada esposo. aracias a la reciprocidad afectiva- o su proceso
contrario, la coercion que tienen muchos factores, algunos fa—
ciles de detectar. Las necesidades personales, éociales Y Ma
teriales pueden encontrarse o cubrirse de diversas formas, al:
aunas de las cuales son eficaces u otras, como la coercion,
son nocivas 4 destructivas.

El conuuge hace uso de la coercion consigue cubrir sus
necesidades haciendo desagradable 1a vida del otro, que.tiene
que ceder, complacer o acceder ante las demandas del otro, por
el aumento de !a sensacion ' desagradable, haciendo posible la
suuisi&h de) otro para escapar de interacciones, amenazas,. in-
comodidades o discusiones muu desagradables, 4 aun cuando se
obtenaa Ja cobretura de las necesidades o la satisfaccion tie-
ne un aran coste para la relacion. Paradojicamente, dar u re
cibir respuestas emocionales negativas es Jo que wmantiene a l;

ot
para.ta en union.
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Por respuestas emocionales neaativas se entienden agque—
lias palabras expresiones u actos que se experiwentan cowo de-
saavadables, gor eaemplo: comentarios insultantes, gritos, to-
no vurioso de la voz, silencio aaresivo, humillaciones y widi-
culos.

Guele parecer qué tas respuestas negativas son un tipo de
castiao " dque se espera haga distanciarse a Jos conuudes u
destruua la relacion, no obstante, e} enganche de ambos miem-
bros de 1a pare.ia en conductas molestas u provocativas es una
fuente de mantenimiento de la relacion.

Cuando hau escasez de reacciones agradables, por que los
compafieros las dan por supuestas, un conuuge se conforWa con
cualquier tipo de respuestas del) otro, incluso si es un tono
desagradable, cerrandose un circulo vicioso, en el que el eno-
10 o explosion de uno de Jos cONuUges Provoca una cespuesta e-
wocional) de) otro u por turno adoptan una conducta airada.
Mientras que ¢5 cierto que las respuestas emocionales negati-
vas u la coepcion pueden mantener una relaeiéln e incluso taci-
litar Ia obtencion de alauna de sus necesidades, siendo Ia in-
tecaccion agradable Ja que crea solidex u satisfaccion en el
uvinculo matrimonial. por lo que se dice u Race es aaradable ai
otro experimentando la relacion cowo reforzante ¢ o aratifican
te como 1o sedala Ciberwan ef. al., 1987 ) u se wostrara an-
siosa por disfrutar 1a compaimaa frecuentemente..

Las palabras 4 acciones aratificantes, que incluuen una
variedad de elewentos tales como: una sonrisa amable, la escu-
cha atenta, expresiones de agradeciniente, peticiones cuidado-—
sas o detalles ‘atentos. Cuando anhos wiewbros de la pareja
se dan trecuentemente aratificaciones a las necesidades perso-
nales, sociales u tanaibles de) otre se pone en marcha una es—
piral positiva en la que las gratificaciones de un esposo re-
tuerzan las aratificaciones del otro.

L.a comunicacion en la pareda, de acuerdo con Liberwan et.
al. ¢ 1967 ) incluye tres etapas: 1) darse cuenta u reconocer
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ios mensajes del otro cényuge, 2) procesamiento cognitivo de
esos mensades Y desarrollo de ideacs para posibles respuestas y
3) devolver los mensades con sus cowmponentes verhales y no
verbales.: ’

Para una comunicacion efectiva, es importante tanto lo
que decimos como el Y como " 10 decimos, mencionado anterior
wente, por lo que estahlecer medios adecuados de conunicaciéa
requiere planteamientos correctos. El llegar a darse cuenta
de las gratificaciones que necesita uno de los esposos es un
gran paso en el proceso de cnnunicaciéh. pero saber que decir
sin la habilidad para transmitir el wmensaje puede transforwmar
las gratificaciones en actos desygradahles. La comunicacion.
incluye recihic, procesar y transmitir informacion requiriendo
la existencia de tres elementos: el emisior, e] receptor y el
mensaje, que son los hasicos para el analisis de la intera-

. .
ccion marital.

La falta de uno de estos elementos hace ineficaz la comu-
nicacion diadica, Ja atencion a los tres elementos puede ter-
minar con una interpretacién tipica: cada conyuge tiende a asu
nir que el/ella envia el nensa.je correctawents y el recepto;
es el que 1o descanina.

En esta linea, el concepto de comunicacion se conceptua-
liza incluyendo los siguientes aspectos:

1) A} recibir el wensajje: escuchar correctamente y determinar
los sentimientos y Ja intencion del otro.

2) Al procesar el mensaje: situar el mensaje ( contenido )
dentro del contexto, pensar en las opciones de respuesta y
sopesar las consecuencias respectivas a cada opcion.

3) Al devolver el mensaje: escoger el momento de las repues-
tas y utilizar habilidades verhales y no verhales.

Una buena comunicacidn tiene Jugar cuando los efectos re-
ales sobre el receptor coinciden con los efectos deseados del
enisor ¢ coherencia y reciprocidad ). Asimismo, el contenido
del -ensan dehe ser coherente con otros aspectos de la comuni
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cacion, cowo e] aspecto emocional de un mensaje que tiene rele~
tiva importancia y no puede suponerse por el contenido de un.
wensaje, dado que depende no unicawente del contenido verbal:
del mensaje, sino de la combinacion de la frase y la expresion
Facial del emisor. ﬁsi‘ la forwa de enviar el wensaje es de
importancia en el significado de 1a comunicacion.:
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3.,1. Comunicacion pasiva, agresiva y asertiva.

Uno de los aspectos de la conducta que parece ser de in—
portancia es la division que se hace en base a la funcien de
cadla una.

La experiencia de cada individuo suele determinar ol esti-
lo de comunicacion gque utiliza para relacionarse con otros.
En 1a relacion de pareda ¢ o en el matrisonio ) se murstran aw
plias forwas de pautas de cowmunicacidn, gque van desde »l uso
frecuente de la conducta verbal hasta las gesticulaciones y la
postura corporal ..

En todas las escalas de r.valuach'm de 12 conducta es fre—
cuente que una de las categorias haga referencia a los aspec-
tos verhbales vy no verbales, que unioulent: demuestran la pre—
sencia de estas en la intu-accion Yy 21 intercawhioc (Patterson,:
Neiss 4 Hops, 1974) y para tener una wnedida de la satisfa-
coion marital ¢ Margolin, 1978,1981 ) sin que se exawine el in
pacto y la funcion que estas conductas tienen sobre los inter-
cambjos que tienen entre ambos wiembros de la aiada.

Con ®1 desarrcllo de un wodelo de comunicacidén basado en
las interacciones positivas y ¢#1 uso de conductas dgue wejoren
1a relacién entre anbos esposos. De aqui 1la importancia de
sntender gue las conductas dentro de 1a comunicacion tienen u-—
na funcién Y que esta es ») resultado del empleo adecuado de-
1a conducta ®n una situacion especifica. Aguilar Kubli <1987).
wenciona que en las relaciones interpersonales se dan tres op-
ciones de conducta enpleados frecuentenente, una es 1a rela—
cion pasiva o no asertiva, la relacidn agresiva w 1a relacion
asertiva.:

La relacidn pasiva o no asertiva tiene como caracteris—
tica 1a conducta de no comunicarse ¢ contrariamsente a lo pro—-
Puesto por Hatzlawick et. al., 1967 3 o hacerlo con demasiada
suavidad y con timidez, ocultando lo que se piensa en conteni—
do o intemnsidad, siendo comunmente indirecto el wmensaJje, rode—
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ando el tema o disculpandose cuando la situacion ‘ quiere que
se hable claro respecto a Jas necesidades o deseo debil o pasi

vamente u esperantdo gue el otro adivine lo ego;sta. con lo que
al establecer un desequilibrio entre lo que se da N lo que se

recibe de los demas. se afecta €] miswo bienestar Fe la rela-
cion huwana, que finalsmente ¢5 en 1o que se desea MEIOPAR .

\

|
Un error de aprendizaje que a menudo afecta e% condicio~
nar e) .valor personal a los atributos o cualidades que Ja per-

sona posee, utijizando escalas claramente arbitrarifs que res-
tan seguridad w dan &1 sentiniento de ser * wenos ” que los de
mas, provocando que la expresion o comunicacion se Jnhiha. con

: Pl
1a creencia que el valor de ia persona es tener neaﬁr copa, au
to, ficico, valores worales o universitarios. Cuando 1a cow-

paracion hecha es hacia abage resta autoconfianza. | Los senti
wientos de poca valia personal son producto de pensamientos

distorsionados, 4a que la autocontianza se apoya 9n‘atributos

estatus v cualidades, que al no tenerse en la cantidad que se

desea " bacen disminuir nuestro valor ”, en un arave error de

|
Jurcio. \

En ocasiones se ael&; no asertivanente debido a que no se
ha practicade una habilidad, como entrevistarse, ha#lar en pu-
blico o huscar traba.jo., en estos casos Ja falta de“exposicién
« si1tuaciones novedosas 0o poco acostumbradas prouoﬁin tensx&h
4 ansiedad. blequeande respuestas cuando se requier@? actos mas

tirmes. |

i

13 ) 1] !

La ignorancia de una nocion basica, como 10 e5 | que tene-
- oo | . .

muos dececho a ser personas talibles, con liwmites, sﬁntlnlentos

necesidades U que Merecemos ser tratados con respeto 4 diani-

dad, tiene efecto en la conducta asertiva de las personas, so-
hre todo cuando se aplica wuuw poco o nulamente en la& relacio-
nes si1gniticativas., como la celacion de pare a. nLnstunbra-
dos desde pequencs al wal trato verbal o fisico, seientienden
los actos irrespetuosos cowp una de las cosas i1nevitahles de la
vida, no explorando otras alternativas 4 soportando attonikica-
mente, sin critica alauha, violando los propios derechos.
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€n la conducta no asertiva se encuentra con frecuencia
que la persona. al no aceptar o identificar sus derechos, se

’ I .
convierte en el mas cevero eritice o .juez condenatorio de si
mismo, su enemigo principal.

Son diversos los ejemplos de conductas no asertivas, asi
coko {ps €actores que inhiben las respuestas asertivas, sin en
bargo. tas consecuencias que suraen de esto son claramente ne:
agativas, deteriorando la satisfaccion u la comunicacion en la
relacion.  Suena contradictorio que al} inhibir e) comporta-
miento para evitar conflictos. obtener aprohacién o e) bien de
loc demas, los problemas aumenten u se pierda el respeto de
Jos demas hacra nosotros. siendo de suma importancia en descu-
heie que una decision tomada a tiewpd comunicando lo que que-—
'renos. evita sufrimientos, resentinientos, lamentaciones u com
plicaciones sucho mayores después. valiendo la pena el riesyé:
que al erincipio sera siempre menor.

E]l comportamiento aaresivo es otra practica comin y por
demas inecesaria en las relaciones humanas, aprendiendo que pa
ca expresar enpJo, inconformidad o malestar, asi como la nece:
<idad de senalar a Jos deuik 1o inadecuado o incompetentes que
son. Lazarus ¢ 1971 ) senala que la diferencia entre asenti
uidad w agresic‘yn puede notarse desde estallidos de hostilidad:
ira o eesentiniento, usualwente reprimida o acunulada, hacien-
do la vez de la expresion de emocion saludable. La accion a-
aresiva se manifiesta de diversas formas, deteriorando el in-
tercawbioc positivo de Ja relacion humana en general u la de Ja
parega en particular, cr do en la voria de los casos mas

peroblenas que 105 que intenta resolver, por Jo que se aleja de
h
Ja weta de mantener una comunicacion satisfactoria con los de-
. .
nas.

La de€inicion que ofrece Aguilar Kubli ¢ 1987 ) de lo que
es conducta ageesiva es Ja siguiente: * conducta agresiva es
1a expre;i&n de los sentinientos, creencias u opiniones que
pretenden hacer valer lo propio, atacando o no considerando la
estima, dignidad, sensibilidad de los demas ™ ¢ p. 48 ),
Albert Ellis ¢ 1976 ) wmenciona, desde su perspectiva, algunas
de las razones por las que Joe individuos tienden a expresarse
en conductas agresivas:
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- Disgusto o irritacion respecto al wal comportamiento de o-
tros, expeesande hostilidad injustificable por el senti-ieg
to de angustia u la persistencia en sentirse eanfadado.

- Generalizacion del sentimiento de irritacion hacia otras per
eonas cignificativas ¢ padrees, esposalo), hijos ) por &l in-
cumpliniento de demandas irrealistas, entre otras razones.

Las caracteristicas de la conducta agresiva son wuy dife-
rentes de 1la conducta pasiva u la asertiva, sobee todo por las
manitestaciones verbales y no verbales dirigidas hacia Jla otra
persona. En suchos casos de conhducta agresiva, esta ce debe
a 1deas negativas que restan seguridad en la persona, erovocan
do que se sienta amenazada o vulnerable ante la situacion, de-
=encadenando rapidamente comportanientos de defensa o0 ataque a
los demas. formando una especie de circulo vicioso.

El comportaniente agresivo esta tamhien antecedido por
sentimientos tuertes de enogo provocado principalwente por i-
deas autodestructivas que genera e] individuo y gque hacen per-—
der e]1 autocontrol emocional, alentando el enojo y Jlevando a
un maximo de probabilidad la ocurrencia de un acto agresivo,
E) no tener una buena informacion asi cowo el oluido de que to
dos los individuos sowos seres falihles e incowpetentes en al:
yuna§ areas g actuamos mal tiene repercusiéh en la manifesta-
cion de enojo o agresion.

La conducta agresiva se caracteriza, de acuerdo con fAaui-
lar Kubli ¢ op. cit. ), por defender lo propio, pefro con poca
sensibilidad a la sjtuacion o sentimientos de la otra persona,
4 dificilmente comprendiendo la situacion en que se encuentra
esta u los dewas, as} cowo las condiciones que les influyen,
enitiendo yuicios reprobatorios 9 condenatorics inmediatos u
con poca infoemacion sobre las razones que provocaron las aeci
ones.,

Otro tactor sobreviene cuando se acumula resentinientos
por renunciats trecuentes al bhienestar de uno o  ambhos wienbros
de ta parega, en funcion de abuso sobre €] otre ¢ que es otra



102 -

cavacteristica de esta conducta ¥ o por la ausencia de un sano
ce ] 3 . -
equilibrio reciproco en la relacion., asi como &) sentimiento
1 " : » r -
de que se da mas de lo que se recibe y se considera ingjusto.

La conducta ageesiva, pese a que produce rechazo u la evi
tacion como respuestas, suele producir un ajuste rapido ant;
las demandas de el aaresor. que representa un ™ exito " ante
loc demas. eero que no se extiende a per:’odos prelongados, o-
curriende que los demas evitan cada vez mas el contacto con
la persona agresora o cuando interactﬁ'.-nn cop esta intentan a-
aredirla si se da la oportunidad. traicionando Jos rrom'alsitos
iniciales de seauir unidos u #n saludable eonpavTi‘a. ) :

Por otra parte, 1a falta de habilidad para expresar mensa
Jec puede ser otra caracteristica de la conducta aaresiva e;!
un momento dado pues se confunde ¢l ser sincerer Y directo con
tener la libertad para decir 1o que se piensa en forsa cruda,
inapropiada e inoportuna..

Es necesario tener tino para decir la verdad de tal forma
que el dialoge ¢ el intercambio se facilite, gque no se inte-
crunpa iniciandose up proceso destructivo para 1a eelacion.
Por Gltino. el manejo de loc septimientos es vital para que no
se evoquen senftimientes agresivos.:

Una comunicacion efectiva requiere de wecaniswos que pro-
wuevan relaciones constructivas, rvespetucsas u coms vehiculo
para qanar en bienestar personal dque no sea insensible hacia
los demas. La opcidn asertiva plantea cowo innecesaria la po
sicion extremista, sea la conducta ne asertiva y/o ayresiva, y
nececaria la posicion no exteemista u el autorespeto en un g!e
no de iaualdad con los dewas.

Los componentes basicos de la asertividad en comunicacion
cohee todo en la pareja son: el mrespeto por si miswn 'y por el
otre, ser directo, honeste y apropiado; saber escuchar y decir
teniendo conteol emocional u wmaneyo del lenguage verbal u no
verbal positivamente.
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La comunicacidn asertiva requiere que tanto el individuo,.
como los demas se conciban mutuamente como seres humanos y tra.
tarse con dignidad y respeto, reconociendo que todos eiene:\.
los wismos derechos intentando un acercamiento en forma respon.
sable, sensitiva y cortés, y olvidando e] wenosprecio a nue-.
tros deseos, creencias y opiniones expresando los mensa,jes sin.
ofender..

El ser directo garantiza que los mensaJjes sean 1o sufi-.
cientenente claros y sin anbiguedades para no caer en un Jjuego
de adivinanzas o en la confusion, evitando el enorme gasto de.
energia que implica ¢l mantener los problemas, interpretar los.
nensajes falsamente o haciendo que los demis entiendan, si so-
wos directos y expresamos de buena forma lo gque queremos, to-.
dos se benefician. Ser honesto requiere que se asuma la res-
ponsabilidad para que sin faltar a la verdad, =1 mensaje sea
enviado de la forwma mas oportuna y respetuosa posible.:

Para lograr una comunicacion satisfactoria es basico to-.
nar en cuenta no s6lo 1o que se dice y se escucha, siho tam—.
bien considerar el contexto en el que ccurre la comunicacidn.
En este como en otros momentos es de importancia el control de.
emociones, enpleando anbos lenguajes, verhal y no verbal, para

" enfatizar y hacer congruentes las emociones, ideas y Pensanien.
tos con Jo que se dice y el wensaje. i
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De 1o wencionado se pueden ofrecer algunas caracteristi-
cas de una persona asertiva, entre las que se encuentran:

- wver y aceptar la realidad

- actuar 'y hablar con base en hechos concretos y ohjetivos

- tomar decisiones por voluntad propia

- aceptar los errores Y aciertos propios

- utilizar las capacidades personales

- no sentir verguenza de usar las capacidades personales.

- ser autoafirmativo, y al miswo tiempo gentil y considerado

- no Ser agresivo, estar dispuesto a dirigir asi como a dejar
que otros dirijan

- poder wadurar, desarrollarse y tener éxitos sin resentimien
to b

- peermitir que otros maduren, se desarrollen y tengan éxitos

Resumiendo cabe wenciohar que no se deben confundir la a-
sertividad con la agresividad.

La asertividad conprende el hecho de hacer valer los de-
rechos propios diciendo de manera abierta y clara 1o que uno
piensa, quiere Yy siente, respetando a las otros personas. El
ser asertivo implica la habilidad de saber decir 9
**si 7 de acuerdo a Io que realwente se quiere decir.

La agresion se refiere a la expresion hostil, frecuente-
nwente poco honesta, fuera de tiempo Y con el objetive de ganar
o de dominar, haciendo gque &1 otro pierda o gue s¢ sienta mal.

Por otro lado, esta la pasividad que se refiere a dejar
que los demas digan o decidan por uno- implica falta de Jucha,
falta de contrel, mucha frustracion e inpotencia, produce co-
raje Y obstaculiza 1 logro de metas.. .

En la comunicacion otro problema putde ser la interpreta-
cion. Esta se eefiere a la explicaelnn que se ‘da al lenguaje
con hase en elementos que no fueron expresados de manera expli
cita.
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2.2. ASERTIVIDAD : Entrenaniento.

El aspecto was importante de 1a ™ Libertad emocional ™
¢ Lazarous, 1971 ) concierne a las expresiones de afecto, en-
tendimiento y companerismo. Las relaciones bii)cns. tales co.
wo la amistad genuina, presupone un clina en el cual todas las
ewociones dan amplia libertad de expresion gque es una consis-
tente y apropiada ventilacion de sentinientos.

La total expresion de los pensanientos y sentinientos es
algo que en la pareja os benefico, generando un ambiente en el
que anbos miembros de la pareJja no sieanten de una manera y ac-
CG; de otra, sin Jjugar falsos papeles g £in tratar de hacer
tontos a los demias y a si miswo. En o] wnatrimonio se llevan
" los miswos principios basicos que en la amistad, ya que en el
watrinonio Ja espectativa es vivir en union durante nucho tien
Po Y hajo el wniswo techo, involucrando el compartir -suchos e-
ventos cotidianos en los cuales ¢l tono del sentimiento tiene
un efecto directo sobre el otro.

Los factores tales como Ja cowpatibilidad intelectual e
}ntereses_cnuunrs. que Jjunto con ideales son necesarios para
una relacion exitosa, que comparada con la amistad 1leva ele-
nentos diferentes v muy complejos, como las cargas cnupartldas
'] respnnsahllidldn;. que dictan la necesidad de al-un grado de
prlvacli emocional. .

€] matrinonio no es pertenencia, cada companero tiene de-
. recho a su individualidad, privacidad ewocional y considerable
libertad de movimiento pricolégico, siendo la dnica condicion
que cuando ejerciten la libertad de wovimniento o individuali-
dad deben tener cuidado de no invadir ¢1 territorio de] compa-
.ero, siendo importante en la pareja examinar cowo se pueden
nejorar los nwedios para Jograr sus intereses independientes
sin crear distanciamiento entre ellos.
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El proceso principal para que exista la cnnprensiéh en
las parejas es aprender a expresar sus sentimientos y para ca-
da wienmbro de la pareja es aprender para responder a esas opi-
niones libremente establecidas con igual sensibilidad {Aguilar
Hubli ,1967). Cada poqueﬁ.a ganancia frecuentemente da grati
ficaciones, tanto en los esfuerzos en una situacidn fuera _ de
io eonﬁ‘n comwo en la vida diaria..

El entrenamiento asertivo es aplicable predominantenente
al desacondicionamiento de hibitos de respuecsta de ansiedad i-
nadaptativos que se presentan como respuesta ante la gente con
la que 1a persona interactia, haciendo uso de las ewdciones in
hibidoras de las respuestas de ansiedad que provocan las si tua
ciones de la vida diaria, Un gran nimero de emociones, prir}
cipalwente las " agradables ", parecen implicar acontecimien-
tos corporales gue compiten con la respursta de ansiedad.

Cowo las categorias de estimulos pueden ser una fFuente de
emociones una persona puede producir #fectos, como afecte, a—
" probacifn, aburrimiento o ira, que producen respuestas corpo-
rales que son diferentes a la respuesta de ansiedad U que po-
siblemente cowpitan con ella.

Parece que cuando las ewociones son exteriorizadas en con
ducta motora, aumentan en intensidad y cualquier respuesta de
ansiedad es incitada por una situacion tiene mas posibilidades
de respuesta.:

Asi, respuesta asertiva se define como la expresion ade-
cuada dirigida Hacia Ja otra persona, gque no sea la respuesta
de ansiedad..

Son numerpsas las situaciones en las que. 1a conducta aser
tiva es o1 instrumento de cambio adecuado, en la -ayon'_a de
lJas cuales encontramos que una persona inhibe la edecucion de
una conducta " normwal " debido a su ansiedad { o miedo " neu
rotico ", segun HWolpe, 1978 ). Una historia wmuy comdn en
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las personas 4 pareJas que requieren entrenamiento aserctivo o5
fa que en sus primeras enseRanzas se destacaron excesivasénte
jac obligaciones sociales ¢ fguilar Kubli, 1987 3 1lo cual en-
gendra en £} paciente el sentimiento de gque los derecheos de
105 otros Son mas importantes gue los propios ( sentimiento de
minusvaliad.

Fodas las estrategias on el enteenamiento asertive estin
dirvigidos a aumentar todos leos impulsos que lleven a la prove-
cacion de las respuestas inhibidas en espera de gue con cada
provocacion habra reciprocamente una debilitacion de la res-
puesta de ansiedad, mientras gue la respuesta sotora es forza-
da por sus consecuencias favorables, como lograr controlar una
situacion, la ceduccion de la respuesta de ansiedad y la pos-
terior aprobacion de los demas. 8

De wodo que @l contracondivionamiento’ de la respuesta de
ansiedad v el condicionamiento del] acto wotor ocurcen en forma.
simul tinea, fapilitandose mutuasente, el condicionamiento ope-~
rante de la conducta asertiva se ewplea por si solo con cierta
gente que carece de agquella, ne debido a la respuesta de ansic
dad, sino porgque no ha adquirido los habi tos motores adecuadn;
para ciertas situacione Sociales.

El entrenamiento asertivo se aplica en situaciones, en
las que hay evidencias de que es necesario, en las que los in-
dividuos no son asertivos en una anplia gama de interacciones,
sobire todo en cualquier lnteracc)nn social, que puede ser con-
veniente para utilizar la técnica, en sujetos gque no pusden na
neJar competentenente a personas significativas en su vida co-
tidiana ¢ comerciantes, familiaves, aniges, esposa, hijos, so-
cios o Jjefes 3} .y por lo cual se sienten incowmodos © ansiosos.

Ly= EWAMSE T WILSYH " 198el, € RTRDO IH (ATES 12732 St;éhﬁ" vE
£L TELMING HO E£E3 ALYERHATIVS NI TLHPOCO EXFLICACIOH, EL
TEXHIHD FE _m:rufxx AL TFROCEDINIEHTO EZNPERIUEHTAL RUE CaN~-
1A Lée PEOBANILIDAD DE EVOCACION DE UHA KESYUESTh. ES DE~
L c-:m'fmﬁ CONDPICIORAMIENTD SE REFIERE AL JFROCEDINIENTO
WUE FORTWLECE KESEVETAS ALTEERHATIVAS ° o NUEYAS } EHITIDAS
AHTE EFTIHULOS LI1GADOS & RESFUESTAS DESADAXTATIUVAS.
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Antes de iniciarse e] entrenamiento asertivo, 1la persona
debe aceptar su razonahilidad, esto es, su condicion de ser ra
zonables, ademas de hacersele ver la necesidad de una asevtiui
dad adecuada, transformando su antencion o * darse cuenta ™ en
aceiones, instando y aguigjoneando, reiterando las desventajas
de 1a no asertividad - el derrotisso inevitable que produce,
sus eonsecuencias emocionales a menudo desagradables la imagen
desfavorable que da a los dewas -, y en parte prometer que ha-
bra un incremento de la facilidad de ejecucion de Jos actos a-
sertivos conforme disminuya Ja respuesta de ansiedad.

£] empleo de cuestionarios para determinar Jlas situacio-
nes en que la persona o la pareja no es asertiva, es el primer
paso, como lo senalail Holpe < 1978 ) y Scott ¢ 19289 ) para ini
ciar 1 entrenamiento asertivo, buscando situaciones elaras en
1as que es dificil usar {a habilidad para comunicarse asertiva
mente., Junto con los inventarios 1a narracién de 1la pareja
es indispensable, pues é] o ella dan los indicios para hacer
el manejo en el copsultoric o en la sesion de grupo. Towan-
do un ejemplo de los referidos por uno o ambos wmiembros de la
pareja, se inicia 1a preparacion de un repertorio de Fespues-
tas que sustituyap a aquellas que producen ansiedad e inbiben
la respuesta adecuada.

fAnte las respuestas intensas de ansiedad por un cowmporta-
miento propio la aplicacion de un programa preliminar de desen
sibilizacion sistematica ante las configuraciones de estimuto
pertinente, comp la ansiedad provecada por problemas como las
disfunciones en el area sexual, o el wiedo a la agresion por
parte del otro, que es una probahle respuesta a la agertividad

Cuando el o los wiembros de la pareja encuentran di€icil
la conducta asertiva, aiin cuando no 1o hagan.euidente. se ha-
cen esfuerzos mas vigorosos para provocar la asertividad, pu-
diende ser suficiente incrementar la motivacion hacia la pare-
Ja, haciendo un fuerte contraste entre los efectos poco atrac-—
tivos de la timidez y los beneficios que ha de producir Ja a-
serci&n. o ¢} consultor puede optar por otra posibilidad, 4que
es e} ensaus de la conducta, puesto que hay circunstancias en
las que tratar 1a asertividad directa es inadecuada por 1o gue
exige una tiactica sutil.
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Ejemplos de las conductas se pueden mencionar durante el
entrenamiento, asi como la actuacion de breves intercanbios
entre el consultor y 12 pareja en amhientes y momentos de la
vida de estes (ensayo conductual, Holpe, 197@; Lazarus, 1%71).

El procedimiento de ensayo conductual, aplicado al entre-
namiento asertivo, parece una variante del Jjuego de roles ¢ La
zarus, 1971 ) y del psicodrama conductual ¢ Molpe, 1970 ). En
e)] ensayo, el individuo, en sesiéh individual, o la pareja in-
terpretan su propia ejecucion, y el consultor interpreta a la'
persona ante quién se encuentran ansiosos o inhihidos. Todo
inicia con una ohstruaciéh, como ]la que se ejemplifica en los
cugstionarios o en las entrevistas, que generalmente son de o-
posicion ¥ producen inhibicién a uno o ambos miembros de la pa
reda, quienes responden como si fuera " peal ”.

Por. 10 comin, se busca que Jas primeras recpuestas sean
ti tubeantes, defensivas o tiiidas. siendo en este momento cuan
do ¢]1 consul tor sugiere una alternativa de respuesta nas aApro-
piada y se repite nuevamente el intercamhio. Revisada la se
cuentia puede repetirse una Yy otra vez hasta que las conductas
y las frases de cada miembro de la pareja han sido remwodeladas
satisfactoriamente, siendo necesaria la ficrmneza, la fuerza y
la expresividad emocional de la voz y los movinicntos corpora-
les que la aconpaﬁ$n.

El ohjetivo de este modelaniento y ensayo es el de lograr
que anhos miewbros de la pareda tengan una proparaeiéh-para ha
. cer frente a su ” adversario " real de modo que pueda inhibié
se la ansiedad que evoca eocte Ultimo Yy pueda ectablecerse el
habi to asertivo wotor.. '
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3.3. Solucitn de problemas

El aspecto de solucion de problemas es uno de los prime-
ros gy nas estudiados aspectos de la comunicacion desde el ini-
cio de la investigacion de la relacion de pareja, desde la per
spectiva de) aprendizaJje social ( Jacobson, 1977,1976 ). La a
plicacion de conceptos y metodologia han sido eontribqeione§
baisicas para el desarrollp de la investigacion relacionada a
las caracterf&ticas de las paregjas conflictivas g no conflicti
vas. En 1a ayuda a parejas se adopta la comunicacioén. y estra
tegias basadas en el control positive y la modificacion de las
respuestas interaccionales de paregas, asi cowmo el manejo de
contingencias ¢ Jacobsen, 197?; Costa y Serrat, 1982 ).

Goldfried ¢ 1976 ) sefala que los problemas, en cualquier
contexto, son consteuidos en base a conductas inefectivas con
sus consecuencias negativas, tales cowo ansiedad, depresion yu.
la croaciéh de problemas secundarios. El entrenaniento en so
tucién de-problemas puede proveer medios Gtiles con muchos re:
tos situacionales. Utilizado en este tenor para la solucién
de problemas es definido comwo un proceso conductual en e] gue
conductas cubiertas o cognitivas, las que { 1 ) dan una varie-
dad respuestas potencialmente efectivas a la situaciéh proble-
ma y ¢ 2 ) incrementan la probabilidad de elegir la respuesta
mas efectiva de entre variadas alternativas presentadas.

Lta relevancia del entrenamients de solucion de problenas
esta basada en los puntos de la defincion anterior y en Ja i-
nefectividad para aparear la conducta con situaciones problema
y con las consecuencias sociales, resultando en ocasiones de-
sordenes conductuales y emocionales. En mwuchos aspectos, el
entrenamiento en solucion de problemas es visto como un " we-—
caniswo de aprendizaJe », as] incrementando la posibilidad de
aparear efectivamente la conducta en un amplio rango de situa-
ciones,

Mahoney ¢ 1974 ) semala que la habilidad de uno o ambos:
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miembros de 1a pareda para funcionar adaptativamente se sncuen.
tra bajo la inflJuencia de su repertorjo, puesto que si ha ad::
quirido habilidades competentes y capacidades de integracion
para ” superar " los problemas, siendo mas probahle un ajuster
satisfactorio entre los dos wmiemnbros de la pareja, aplicando
experiencias, directas vicarias y autoestimulatorias.

En el entrenamiento de habilidades de solucion de proble-—
mas se hace enfasis en aspectos cowo el uso de la comunicacion
verbal y no verbal, n!goeiacic')n y contrato ¢ Jacobson, 1977,
197?8; Costa y Serrat, 1982 )..

Costa y Serrat ¢ 1982 ) consideran que el patran de con-—
ductas en e] entrenaniento de habilidades de sulucio'h de pro-
biemas, en su aspecto de comunicacion permiten identificar con:
ductas inadecuadas para eliminarlas o reduscirlas, asi como pa-
ra incrementar e] uso de ductas adecuadas para una eonuniee:

cion efectiva y una solucion de problemas satisfactoria.

El entrenamiento de solucidon de problemas, desde la pers-.
pectiva cogniVo - conductual, sefalan el proceso que involucra
una secuencia de habilidades para : 1) definir claramente la
naturaleza del problema, 2) generar soluciones alternativas,:
3) ewvaluar los costos y beneficjos relativos de tales solucio
nes alternativas, 4) alcanzar un consenso sobhre la solucit'u_):
5) implementar la solucion <(con cada wiembro satisfaciendo sw
papel) especifico) y 6) evaluando la efectividad de Ja solu-
cidn uy revisandola si es necesario.

Golfried y Davidson ¢ 1976 > indican un posible proceso:
de cinco etapas involucradas en la solucion de problemas Y una
forwa de consenso::

1) Orientacion general. La orientacion que fomenta la con-
ducta de solucion de problemas incluye la disposicion o ac
ti tud para considerar que : ¢ 1) las situaciones Prohle—:
“a constituyen una parte de la vida y reconocer la posibi-
lidad de que se puede actuar en wmuchas de estas situacio—
aes; ¢ 2 ) identificar las situaciones problema cuando o-
curren; Yy ¢ 3 ) inhibir Ja tendencia al primer inpulso.
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Definicion y formulacion del problema. En la vida real
la persona debe definir todos los aspectos de la situaéi:’m-
operacionalmente y clasificar o formular los elementos a-.
propiadawente, con el fin de evitar la ambiguedad y la fFal.
ta de informacion y hechos necesarios. -

Generaci(':'n de altepnativas. Este aspecto es considerado:
cowo el eje de 1a solucién de problemas, siendo 1a mayor
tarea llevar un rango de posibles respuestas, entre las cu
ales pueden hallarse algunas efectivas, En este aspeoto:

. la estrategia de " 1luvia de ideas " tiene una eficiencia

relativa, sugiriendose una serie de alternativas para pro—
ducir algunas de huena calidad.. :

Toma de desiciones. En e] curso de accion de la solucion
de problemas se 1lega a) punto donde, de Jas posibles al-
ternativas de solucion, se debe elegir aguella que lleve a
1a accion mas efectiva, y para wostrar su " bondad " se e-—
lige, involucrando una prediccion de las consecuencias po-—
sibles de cada curso de accion y una consideracién de la
utilidad de esas consecuencias en el trato con el problewa
Por su parte Costa y Serrat ¢ 1982 ) proponen la siguiente
guia para evitar un conflicto no deseado.

GUlA PARA EVITAR UN CONFL1CYO NOG DESEADO

" Cuando uno no quiere, dos no se pelean ”°, usted es ces-

ponzable del cowportamiento de su pareja y puede influir en el
nisSwo. Si usted no desea tener un conflicto puede ewvitarlo.
para ello le aconsejawos dos estrategias a seguir :

A) Relajacidon : contar hasta 1@ antes de actuar y pensar
en lo que va a decir.
- Expresele sus emociones y sugierale comportamientos -
alternativos mas adecuados.'

#) Rela.jal:ién : contar hasta 18 antes de actuar y pensar
en Jo que va a decir y hacer. ’
- Utilizacion del tierpo fuera,
- Parada de pensamiento: 3
- Cambio de pensamiento u/o actividad.



Recurrda ..ccvcevvees

- Ysted no puede no comunicarse, sienpre estamos comunicando
algo con nuestra conducta, ejemplo; si usted 1lega a casa y
sin saludar a su pareJa, se sienta a Jeer el periodico, no
esta comunicando, " esta comunicando " alguna de estas cosas
enfado, disgusto, indiferencia.:

- Cuide la comunicacién no verbal tanto como Ja verbal. Ejen~
plo ; mirarse a los oJjos, sonreir, contacto fisico, proximi-
.dad.

-~ La buena comunicacion es agquella que perwnite que ¢l otro se
entere de lo que l!e queremos decir.:

- Especifique lo que Je gusta y Jo que Je desagrada, del com-
portaniento de) otro, poniendo ejewplos concretos.
Procure poner enfasis en lo que le ha gustado.

- Haga una peticion no una exigencia, supone que tiene respeto
por el otro y ewpuja a la cooperacidn..

- Haga preguntas y sugerencias, no acusaciones. Las acusacio- )
nes ponen a Ja gente a la defensiva Y raramente ayuda a en-
contrar soluciones.

- Mo le adivine e]1 pencaniento al otro antes preguntele.

~ Hable de lo que el otro hizo y no de lo que es. El ohjetivo
es cambiar conductas y una etiqueta no nos lleva al cambio.

- Concentrese en el tema que esta tratando durante una discu-
sidn,:

- Plantee los problemas, no los je. EX entiniento le
hara explotar en el momento mensos oportuno.

Escuche al) otro cuando habla. Ho le interrunpa.

~ Acepte las responsabilidades propias. No presente contraque
Jas.

- Ofrezca soluciones. Trate de !legar a un acuerdo.

- Presuntel'e al otro que ha entendido. Por si fuera necesario
explicar con mas claridad..
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- Hagale ver al otro que le ha entendido repitiendole alguna
Frase de su discurso que refleje las peticiones de el.

- Evite la critica inadecuada, comentarios negativos, el .sar-
caswo y Ja ironia.

~ Preguntele al otro que puede usted hacer para mejorar las co
cas.

- Exprese su satisfaccion por las cosas que el otro ha hecho y
que a usted le agrada.:

- Interesese por las actividades del otro.
- Centrese en ]lo actual y no saque a relucir cosas pasadas.:

- Busque un ambiente apropiado y facilitador para habhlar de co
sas que pueden ser un conflicto: tranquilidad, idntinidad y
otros estimulos agradables: musica, bebida.

- Sorprenda a su pareja de vez en cuando con algo agradable.

- Tenewos derecho a cierta intimidad. No estamos obligados a
tener que decirselo todo. Hay cosas que nunca deben decirse
Mo diga la verdad sobre cosas que no se pueden cambiar..

Otro aspecto énnpllnentario a la :oluciéh de problemas
son las habilidades de negociaciéﬁ y el contrato conductual.
La negociacion implica toda la conducta tendiente a establecer
acuerdos sobre uno de Jos problemas y las posibles soluciones.

La comunicacion entre Jos miembros de la pareja lleva ele
mentos que facilitan la negociacion conjuntamente a una conduc
ta asertiva y el interes que se preste a este aspecto.

€] llamado contrato conductual, awpliawente investigado
por diversos autores ¢ Jacobson, 1977, 19768; Margolin y Heiss,
1978; Baucom, 1982 ), contempla el amplio control de una serie
de contingencias por anbos wiembros de la pareda al ospeefti—
car las conductas que esperan cambien, tanto en uno cowo en o-
tro,
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El contrato se establece por escrito después de una nego
ciacion y e1 contrato se realiza buscande que surjan las peti-
ciones verbales, claras y sin ambigusdades, y deterwninando las
gratificaciones que desean cada uno de los mienbros de 1a pare
Ja ¢ Liberman et. al., 1987; Costa y Serrat, 1982 ), y asi lo-
grar que Ja relacion entre anbos tenga los elementos que la ha
oen satisfactoria.



3.4. Terapia Racional Emotiva

La aplicacit')'n de la terapia racional emotiva a una amplia
gama de casos, esta dirigida a la comprensién por parte de la
pareja del buen funcionamiento de ciertas areas de su intera-
ccion, comoe la comunicacién o la sexualidad..

La intecaeeiﬁ‘n perturbada en la pareja tiene lugar cuande
anbos miembros son aparentemente competentes en tenr.\f"a. W en la
pri'ctica se comportan el uno con el otro en forma irracional g
destructiva para su relacion. De acuerdo con la tesis de Eilis
{ 1962 ') sobre las ideas irracionales, la interaccidn perturba-
da proviene de ideas creencias o sistenas de valores irraciona-
les & irreales por parte de unc © anbos miemhros de la paregja.

De las doce ideas irracionales que considera Ellis { 1962
Ellis y Abrahms, 1978 3 cinco se aplican en o3 analisis de la
interaccion wal adaptativa en la pareja. #plicada al matrime-
nio, la idea de gque es una necesidad para »] ser husano ser ana
do o aprobado par el otro o por casi toda las persohas que le
rodran, asi el cényuge con esta idea cres firmemente que, al
margen de como se conporte, so0lo por ser el conyuge, =) otre de
bera amarle, sino le respeta agudarie y socoreerle, en vex de
ser, por derecho propio, un individuo.

Cuand b s creen esta T tontera ™ oreen que
deb ser dos , petados y atendidos por ] otro. estin no
solo pidiendo algn gue rara vez se concede a un individuo en es
te mundo inexorablemente realista, sino que estan pidiendo deve
cidn absoluta de otro individuo que, como precisamente ¢l .la »i
de, es el candidato con menos probabilidades de darla.

La segunda creencia ireracional que la nagor:"a de las pa-
reJjas adoptan en su pelacion w  1a mantienen, es la d2 que el
ser humano deberia de ser de 1o nis competente, suficiente, in-
teligente y talentoso y ro vale nada si es incompetente en
cualquier aspecto importante.
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£n €] matrimonio se piensa que la relanié'n tiene que ser
exitosa, tanto cowmo companeros como amantes, mito que se ha re
€lejado en medios sociales y apoyado por los wedios de couuni:
cacion. Asi, la esposa se censura ¢{ y la censuran ) por que
no es una perfecta madre, ana de casa y amante; y el esposo se
desprecia porque no es un excelente proveedor y un atleta se-
xual, terwinando deprimiendose por su Supuesta ihcapacidad y,
o bien, luchan de forwa compulsiva por conseguir la perfeccion
o desesperados, abandonan la batalla y se convierten de hecho
en unos amantes wuy pobres.

Un tercer presupuesto irvacional de la mayoria de las pa-~
rejas con prohlemas es gqus se deberian culpar severamente a si
nismos ¥4 a los dends POr SUS errores y equivocaciones, Y que
el castigo les agudaria a evitar errores futuros. En #1 na-
teimonio s da la tendencia a al terarse por los errores de uno
u otro compainero, gastando tiempo en reformarlos Y en vano tra
tar de agudar al eényuge coh agudas criticas a sus actuaeione.:.
equivocadas.

Un cuarto presupussto que subyace en las perturbhaciones
dentro de Ia relacion de pareja es la idea de que es terrible,
Horvoroso y desastroso que l!as cosas no 5ean como a uno le gus
tarian que fueran, que 1os dewis deberidn facilitar las cosas u
que no se deberia de posponer los placeres actuales por benefi
cios futuros.

La peréurbacit'm dentro del matrimonio se caracteriza por
1a adhesion consciente o inconsciente al no - puedo - sopor-
tar - la - l‘rt_lstracién del sicstema de valores, e invariable
wente ven envuel tos en serias dificul tades, ya gue el natri-o:
nio es, en michos casos una si tuacion excepcionalmente frus-
trante que implica ahurcimiento, sacerificio, posponer placeres
hacer ]lo que e) otco quiere, etc., resentimiento con amargura
por parte de ambos cénuges y tacde 0o temprano se manifiesta
‘con agresion u otros comportamientos destructivos.
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E]l guinto u 1 timo presupuesto que las parejas adoptan en
la relacion es la creencia gue todos Jos problemas tienen un
origen externo, esto es, uno de Jos miembros de la pareja con-
sidera al otro como el origen de la situacion conflictiva, El
hecho de buscar un culpable es una de las maneras en que se in
tenta desviar la atencion del verdadero problema, la falta ;
winima comunicacion en la relacion de pareja, asi como la fal-
ta de habilidad para decir los sentimientos y la inhibicion
producida por la ansiedad.

El analisis de las ideas irracionales, al igual que de la
asertividad y Ia so!ueic'm de. problemas, proveen elementos de o
valuacion tanto en 1o practico como en lo teorico, otnciend;
alternativas para intervenir en problemas donde no es posible
hacer un analisis desde una sola perspectiva, asi la comunica
cion no solo se reduce a un simple wodelo ewmisor - receptnr:
rino que incluye una serie de elenentos y procesos que son ne—
cesarios para que se de el ajuste de la pareja y finalwente,
la relacion sea satisfactoria para ambos miembros.
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C A P I T Uu L O© iv

S E X U A L I »P A8 D

La sexualidad es un aspecto inherente al ser humano, para
algunos es una fuente de placer Yy aceptacion, para otros, la
wayoria origina problemas y conflictos de diversa indole. Casi.
todos los seres humanos viven y actuan sin un conocimiento re.
al dr su sexualidad y 1a de los demds, 1o que conlleva una a—
fectacion en la vida individual y social.

Rodriguez y Rivera <19%1), consideran que el terwino sexua.
lidad significa muchas cosas para personas diferentes, la na-n
yor parte de ellas al reaccionar a la palabra sexualidad, uti-.
lizan t;lnlinos que connotan sentinientos entre PErsonas como.
amor, comunicacibn, union, compartir, tocar, cuidar, sensuali-.

" dad g erdtico, mientras que por otro lado, el término sexo tie.
ne otro significado y una connotacion diferente que la palabra
sexualidad, pues para referirse a el, sc utilizan términos que.
indican ™ hacer algo " como copula, orgaswo, vagina, pene,.
genitales y ' hacer el amor ". -

Es decir 1a sexualidad es o1 conjunto de caracteristicas sexua.
ies annt&uicas. fisiologicas, psicolégicas y sociales que se
manifiestan en la conducta de} individuo con otras personas.

Al respecto Alvarexz (1985) snT,ala que la sexualidad es in
£luida desde e} periodo prenatal. E]l sexo y wmedio social con—
diéionan la educacic'a'v;. costumhres 4 expectativas de vida, y se.
reproduce en la vida social, laboral y de pareja..

El estudio de 1a sexualidad se encuentra en una etapa de.
afirmacion, que implica la necesidad de definiciones basicas
que sirvan como marco tedrico fundamental ¢ Alvarez, 1998 ).

Rodriguex y Rivera {(1991) wencionan que el conocimiento.
sobre la sexualidad ha provenide de wuchas disciplinas cienti-.
ficas y como una parte basica de la vida, a todo el wundo le.
interesa.. ‘
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For su parte Alvarez <(1998), considera que cuando comun-.

wente se hace referencia a la atraccidn fisica, probablemente.
]

vengan a la mente términos cowo ™ sexo ” o ™ sexualidad " .

En diversos wedios, escuchawos con mayor frecuencia la palabra
sexualidad, esta expresion confunde y pocas veces sabemos real.
wente a qué hay que referirla.

Rodriguez y Rivera (1991} afirman gque cuvandp cualquier as.
pecto de 1a condicion husana se ve enpvuelto en ignorancia g su
persticion, los mitos y falasias aparecen en abundancia y obs-.
curecen la verdad, sobre tode en el aspecte sexual.

Esto es, va 1o mencionan Chiu vy Vazquez (1998), uy de acuerdo.
al objetivo del presente trabajo, que mediante la " educacion.
6 reeducacion sexual ” que bien puede ser generada a traves.
de diversas forwas; una de ellas se basa en la instruccion in
partida, por wedio de ' cursos taller ", bajo un programa
sistematico y organizado que generalmente va dirigido a la com.
secusion de un objetivo previamente deliwmitado. °

Esto es que la educacion o reeducacion sexual a las pare-.
Jas o conyuges, ademas de las nociones de la anatomia y figsio-.
]ogxa, deben ser conprend:dos algunos aspectos para sexualidad.
entendiendose estos cowo el conocimiente de las actitudes Y-
couportanientos sewuales, en donde 1a inforwacion abarque la
ensenanza, por eJjewmplo, sobre cowo intercasbiar cmociones, sen.
timientos, sensaciones y caricias, etc.,.. ( chiu y Vazquez, -
199@ 5, para asi dar respuesta a interrogantes como;!
Que elementos intsrvienen dentro de la comunicacion para la sa
tisfaccion plena en las relaciones sexuales gue la pareja haya.
vivido ?.

Por otro lado, para aclarar Su connotacion. se hara men-.
cion a otros términos que facilitaran la comprension del.
wismo y darse cuenta que sexualidad de acuerdo a Masters y
Johnson ¢ 1987 ), Alvarez ¢ 1985-199@ ) es hablar del ser in-.
tegral v en su totalidad. Es hablar de ser bioldgico, del.
ser psicolpgico y del ser social.
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Por 10 que hay que reconocer que la sexualidad es algn'.
inherente a nosotros, como las manos o pies, que es natural y.
que todas nuestras acciones conllevan sexualidad, por lo que
hay que recordar que sexualidad no es lﬂmicmnte genitalidad,
‘es biologia, psicnlogra (emociones, pensanientos y senti-
mnientos) y sociedad { papeles sexuales dominacion de un sexo
por el otro }.

Esto es que no podemos dejar la sexualidad en casa, cowo.
tampoco podemos dejar alli las manos o pies por muche que nos.
disgusten..

Esta definicidn sefala la necesidad de realizar esta in—
tegracion de tal forma. que nos haga crecer, sentir bien con
nosotros miswos, que nos permita comunicarnos de manera mas an
plia y rica con otros seres humanos, o qUE Seamds Carapes d:
hacer esto con una real y verdadera lil!'i‘tia y respeto hacia
los demas. ¢ Alvarexz, 1985 J.. :
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4,- Conceptos y aspectos hioldgicos, psicolbgicos y sociales

Desde una perspectiva bioclogica, el sexp como lp afirman.
Alvarez < 1985,199@ ) y Masters y Johnson (1987) viene deter-
winado por un espermatozoide y eéste queda establecido gemética.
mente 2l ser fecundado en un dvulo, por tanto, cuando e-plea:
mos la expresion sexo s6lo se hace referencia al sexo genético.
que heredawos ¢ 1a formula XX o0 XY ) Yy a la forma Yy aspecto.
de nuestros genitales, tanto externos cowo internos, es enton-.
ces que al referirnos al sexo, sc')llo involucrames los aspectos.
bioldgices.

Estos aspectos biologicos que configuran el hecho de na-.
cer hombre o mujer forwan un entramado de vital importancia.
con los factores psicologices y sociales gue empiezan a influ-—
ir en 21 womento del nacimiento y que siguen haciéndolo por el.
respecto de nuestra vida ( Master y Johnson, 19B7 ) ..

Por su parte Rodriguex y Rivera ( 1991 ) wmencionan que el.
estudio biologico de 1a sexualidad puede dividirse en dos ca-.
tegorias: Estudios de la reproduccit')ln 4y de la sexualidad no.
reproduc tiva, es decir la respuesta sexual humana.

Desde el punto de vista hioldgico, las personas se desarrollan.
cuando 1o ordenan particulas minQsculas de woleculas llamadas.
genes Yy que determinan el géneroc y el curso del crecimiento de.
wujeres y varones maduros.

Por otro lado, existe un concepto psicolégico conocido.
cCOmo ** identidad sexo genélrica b o " didentidad sexual ™ ,.
y hace referéncia a esa sensacion muy pPropia., personal e Inti-.
ma que todos tenemos de ser mujeres o de ser hombres ( .nluaréz.
1985 ), por su parte Master y Johnson ¢ 1987 ) afirman que es.
la conviccion personal y privada que tiene el individuo sobre.
su pertenencia al sexp masculino o fewmenino. El nino o nifla
durante su desarrollo psicomotor va incorperando e indentifi-
cando algunos elementos como suyos o propios, es decir, reco-.
noce su mano como Propia, Luego identifica su imagen en un e5-
peJo como la suya, desw;s reconoce el idiowa en el que se le
habla como su idioma.
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De la wisma manera el infante va incorporando Ja’ wvivencia
psiquica y ewpcional de ser mugjer o ser hombre y esto se reali
za mediante el proceso de identificacion psicologica con los
niembros de su miswo sexo ¢ Alvarez, 1990 3.

Rodriguez y Rivera ( 1991 > consideran que por su parte
el psicolé§o encuentra en el impulso sexual, resortes de la -
conducta husana profundas reservas de motivaciones que iupe{en
a howbres y mujeres a la accion y proporcionan la fuerza iwpul.
sora para muchas de sus actividades cotidianas. -

Por ﬁ&tino. nos referiwos a un concepto de origen neta-
nente social y del que hoy aja se habla wuche; > rol o papel.
de género ™ o ' papel o ro] sexual " y por ultiso ” sexo de
asignacisn " .

Master y Johnson ¢ 1987 ) sehalan que es la expresiéh de la
masculinidad o feninidad de un individuo a tenor de las reglas
establecidas por la sociedad.

Desde el nacimiento, e incluso desde antes, las personas cep-
canas al nuevo individuo que va a nacer, adoptan una serie . de
. actitudes hacia ¢1 nuevo ser, que dependen en gran wmedida de
si éste es de sexo femenino o masculinoe ¢ forsa de vestir, Yy
diferentes tratos ) . Todo ello implica un marco especifico.
de actitudes y cowportamientos transmitidos uy esperados que.
refuerzan en el nifo la colocacidn en uno de los dos bandos.
¢ Alvarez, 1998 ) .

En el mundo de los adultos vemds que existen pocas muje-
res ingenieros, o conductoras del wmetro, o choferes y que hay
pocos hombres que sean secretarios taquisecanografos o traba-
Jadores sociales, todas estas distinciones entre hombres y wu-
Jeres, desde su aspecto, 'forwa de vestir y de hablar, hasta
los estudios y trabaJjos que desgihenan. son produnto de un
condicionamiento social y de una educacion. ¢ Alvarez, 1985 )

Hewos visto comd la expresiéon sexo es un concepto biold-
gico que rewite, principalmente, a la genética y a las parti-
cularidades en el aspecto de cada uno de los sexos: la iden-
tidad de género es un concepto Psicoligico gque se refiere a la
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sensacidon de pertenecer a uno U otro sexo: u el papel o rol.
sexual es un concepto social que comprende las actitudes y los.
comportamientos que la sociedad exige en funcion del sewxo al
que se pertenece.

Es entonces que hablar de sexualidad. es hablar del sewr_.
humano integral y en su totalidad. Es hablar del ser hioldgi-
co, del ser psicoldgico y del ser social. Sexualidad nos re-.
fiere a) ser husano sexual que es, que piensa, Y que convive.
coOn Dtros seres hinands gue también son, piensan 4§ conviven.:

A) reflexionar, nos podremos percatar de la forma en que
nuestra sexualidad ha condicicnado nuestro desarrollo vital.
desde la infancia v ) papel que deseipena en la pareja. @
estos papeles gque se aprenden Jugando, acaban por ser poco fle.
wxibles ademis, dotan al houbre » a 1a mujer de una visién muy
particular de Ja vida. Las niffas aprenden entre otras cosas a
lograr sus objetivos wmediante la dulzura y el candor, se lss
ensefia emocionalmente. Por otra parte, Jlos nifies deben com—
portanse valientes 4 hater use de su inteligencia, u:'l's que las
emociones. ¢ Alvarez, 1985 ).
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4.4.- Disfunciones sexuales

La responsabilidad es una palabra con una connot;cién
percibida como expresion de un valor opresivo y no gratifican—
te. Lamentablemente esta actitud, cowe lo wencionan Master
y Johnson < 1983 ), prevalece también en las wvelaciones se--
wxuales, donde la interpretacion de lo que constituye la respon:
sabilidad sexunal se ha visto perjudicada adesas por la accion -
cultural de tradicionales conceptos errtneos en lo tocante a
los roles o papeles sexuales.:

Historicawente, al vardn le es asignado el rol de respon—
sabilidad sexual, en tanto que la mujer se le asigna un papel-
de pura aceptacion sexual, con lo que se consolidarian estereo
tipos que expresan ignorancia de las aptitudes de ambos sexos:
Entonces, se decidio, que el experto sexual era el vardon, gqui-
zas esto haya surgido a partic del papel historico del honbre:
en cuanto protector y proveedor, tawbien podrian haber deriva--
do del temor masculino ante el desconocimiento, o mal compren—
dido, potencial sexual de la henbra.

Mo obstante la chifladura social de proclamar que ¢! ex—
perto sexual era el vardn condujo a mas de un hombre a colap-
sos funcionales Sia embargo con ®1 paso del tiempo, el papel:
sexual de la mujer se anplié (pues se reconoce gue experiwenta
orgasmos) y en la wedida en que empieza a explorar Yy ejerci-
tar su potencial, no es sorprendente gue sus primeros intentos
se apoyen todavia en los antiguos supuestos,pues si o] sexo es
un problewna en e) matriwonio la que necesita ayuda es la wmu,jer

Esta actitud tradicional fundawenta en el varc'»ln un snfoque de
la desarwonia sexual del tipo, " cara, yo gano; crux, tl.ll rpier
des ™. Si é] es iupotente, Su wujer se pregunta: Qué we pa—
sara ? uy si ella no alcanza el orgasmwo, &1 se .pregunta * Que
le pasara 7 ™ .

En base a lo mencionado ¥y de acuerdo con Alvarexz, <(199@),
definir el concepto de Disfunciones Sexuales; implita una al-
teracion en el funcionawiento de la respuesta sexual de al-
gunas persohas.
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Podenos decirc que las disfunciones sexuales no son enti-
dades definidas, y requieren para su diagnostice ser conside-
radas como un continuo de interaccidn fisica, psicopatologica
y social del individuo por una parte, y por otra, en relacion
a la pareja o parejas de los miswos individuos.

Las disfunciones sexuales serian el prototipo de aquellas
alteraciones que a causa de los tabies y restricciones para la
expresic':‘n de la sexualidad producen un sufrimiento silencioso
en los individuos. :

Para las disfunciones existen diversas clasificaciones en
atencion a distintos factores e iniciarewos con la revision
Alvarez, <199@) quien wenciona gque siempre sera una wejor
clasificacion aguella que guarde una estrecha correlacion fFi-
siologica dado que de esta manera, implica el correlato fisio—
patologico que sustentara la terapsutica. Por 1o que se pro—
pone un orden en las disfunciones basadas precisamente en las
distintas fases de 12 niswa;

1.- Fase de estimulo sexual efectivo

2.- Fase de excitacion

3.- Fase de weseta (estas Gltimas constituyen la Fase.
vasocongestiva de Xaplan)

4.~ Fase de orgaswoe o wmioclénica

5.- Fase de resolucion .

6.~ Fase de periodo refractario o de no respuesta..

A estas fases pueden considerarse las disfunciones del_
honbre y de la mipjer, en fFuncion de que la altepacion Sea - eh,
incremento o decremento.

pisfuncién de la fase de estimulo sexual efectivo: Seria
aguella en la que el unbral de respuesta se eleva manifestan-—
dose como apatia sexual: Caractepistico de esta disfuncion es,
que upa pareja, despuss de determinado tiempo va espaciando la
frecuencia de sus relaciones sexuales e incluso llega a la su-
presidon casi total de las miswas, debido a una falta de inte-
res por parte de ellos y en la relacion sexual propianente di-
cha.
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La incomunicacion, tedio e indiferencia son tres causas comu-
nes de Ja apatx’a sexual ..

otra disfuncion de esta fase es la Disritmia sexual, en la que,
bisicamente existe una diferencia en la frecuencia con que se.
desea o se obtiene satisfaccion de las relaciones sexuales.

Disfunciones de la fase de exitacion (¢ vasooongestiva Js.
Las disfunciones en decremento de esta fase en la mujer, serd-.
an 1a Falta de lubricacion ya que es la manifestacion fisio-
l6gica sobresaliente en ella, en la Fase vasocongestiva. Re-
sulta inportante sefalar que de hecho pueden existir disfun-,
ciones de una fase, que no necesariamente afecten otras etapas,

En cuanto a las disfunciones mnasculinas en decremento de esta
fase, se presenta la 1lamada incompetencia erectil.

- La incompetencia Dﬁetil Primaria, talbil':n de acuerdo a Mas-
ter y Jjohnson < 1987 ) y Kapan ¢ 1983 ), es la incapacidad de
obtener una ereccion adecuada, que se presenta en un individuo
desde siewpre y gque le ha impedido l1a ualizaeil;'n del coito.
Se comsidera tambi#n incompetencia a una ereccion debil o par—
cial que no ba nﬁifido 1a nnotranién coital, o cuzando l1a
imposibilidad de sostener la ereccion para penetrar,

- La incompetencia Gréll':til secundaria, se presenta con las ais
mas caracteristicas fisiologicas que la anterior, pero con la
prculiaridad de que aparece en algun wmowento de la vida del
individuo, dospuils de haber tenido una competencia sexual sa-
tisfactoria.:

Existe un subtipo de incompetencia erectil 1lawmada selectiva,
se presenta en deterninadas circunstancias o incluso con deter
ninadas pe as que 1 ciertas caracteristicas comunes.

|

Pisfunciones de la fase de meseta; Se sitda aqui la eya—
culacion Precoz, Y es una condicion gque pueda plantear difi-
cul tades de diagnéstico, cuando no se trata de casos extremos.
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Puede considerarse como caso extremo el del individuo que eya-
cula involuntariamente antes de la penetracion vaginal, o in—
cluso casi en el instante de la misma penetracion.

Desde e] punto de vista de Masters y Johnson (1987), una forma
clinicamente Gtil para el diagnéstico del eyaculador precosz,
resulta considerar cows tal al individuo que en mic de 58 por
108 de las relaciones coitales no logra l1levar a su pareja
permanente a un orgaswo, siende est2 orgasmwica.

La incompetencia evaculatoria es wmnucho menos frecusnte que-
cualquiera de las anteriores u consiste en 1a imposibilidad
para eyacular aun cuando existen deseo y ereccion adecuada.
< Master y Johnson 1987, Kaplan 1983 ) .

En 1a mujer, las condiciones fisiologicas equivalentes a la e—
yaculacion precoz y a la incompetencia evaculatoria serian wna
anorgiswia ripida o precoz, que rara vez sera motivo dr consul:
ta y una prolongacion del tiewro a lograr ¢l orgaswo, quc en—
tra en la consideracion de la aliada en ¢]1 maneJjo tehpé‘utico-
integral de la eyaculacidn precoz.. ’

Disfunciones de )a fase de orgasmo o wioclonica; Tanto
en el hombre como en la mujer, no existen de hecho disfuncio-
nes en incremento de esta fase. De hecho la manifestacion

en aubos serfa la wultiorgasmia.

En la mujer, la disfuncion orgasmica o anorgaswica es la inpo—
sibilidad para lograr el orgi:suo: al igual que la incompeten—
cia eréctil, la anorgaswia puede clasificarse en primaria y
secundaria, siguiendo los miswos criterios. Puede asi wis-—
wo ser de tipo selectivo.

Disfunciones de la fase de resolucion; Esta fase de la res-
puesta sexual es hasicamente aquella del retorno a las condi-
ciones basales por 10 que de hecho, no podewos hablar de dis-
funciones en ella, si, cowo en todo fenéweno Fisiolégico, po-
demos mencionar una variabilidad individual o circunstancial.
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Disfunciones de la fase refractaria i Sin ser disfun—
cidn propiane‘nte debemos mencionar la situacion de prolonga-
cion-del nriodo. refractario que sobreviens cowo efecto de 1la
edad..

Existen por otro lado, otras disfunciones que no son es—
pecificas de alguna fase y que de hecho pueden presentarse en
una u otra o en varias.:

El vaginismo exclusiva de la wujer es un sindrowe en que la
musculatura péllvica pwerineal y del tercio externo de la vagina
se contras espiasticaments durante @1 coito. Esta contraccion
espi'suca ®5 un refledo involuntario que se produce al antici—
par 1a wuder la penetracion vaginal durante 1a wniswa o después-

La Gltina de Jas disfunciones puedre existir en awbos se—
xS 3 al igual que ¢l vaginiswe, aparecen en una o varias de
las fases, se trata de la Dispareunia y es la relacidn coital
dolorosa.

Después de haber hecho una revisién con respecto a las
diferentes disfunciones, seria preciso que, por otro lado se
considerase los factores causales de las disfunciones sexuales
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4.2.- Factores causales de las disfunciones.

En las reacciones fisioldgicas que se tienen en las fases:
de Respuesta Sexual, es muy probable que eventos y/o pensami-:
entos negativos afecten el buen desenfeno de la pareda. Es:
asi que cualquier porturbaeir'»ln durante alguna de las fases de:
Respuesta Sexual o de alguno de sus elementos denoten, Posi—:
hlexente la presencia de alguna disfuncion sexual ¢ Chiu Y Vaz-
quez, 1999 ) ..

Por su parte Barrientos ¢ 1998 ), afirma que las disfun-
ciones pueden ser provocadas por alteraciones fisiologicas o
problemas psicologicos, pueded relacionarse con la ansisdad de
alguno de los miewbros de la pareja en el mowento de realizar
el coito, la falta de confianza mutua, la comunicacion inade-
cuada entre 10s conyuges respecto a la manera de estimular,
responder o realizar el acto sexual. )

Sin embargo es necesario considerarlos desde un punto ae
vista ante todo hiolbgico., psicoldgico y social.

De acuerdo scon Alvarez ( 1998 ) las causas hiolllilgicas u
organicas pueden considerarse de tres tipos naturales, pato-
logicas y uatrogenicas..

~ En las naturales pueden mentionarse Jos cambios que en la
respuesta sexual se suceden con la vegjex. '

- Las patologicas, las que producen Dispareunia u

- Las yatrogenicas, credas por la prescripcion y utilizacion
de distintas drogas que tienen efecto daning.:

En segundo lugar se encuentran las causas psicologicas;
Pues resul ta indispensable hacer wencion de Jos conflictos in-
terpersonales que surgen en la relacion de pareda. En térwi-
nos generales, es aceptable que para la relacion sexual se pe-
quieren de dos individuos cada uno de ellos con su propia per—
sonalidad y conflictos, los que de alguna manera repercuten
sobre la respuesta sexual.
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En tercer lugar las causas culturales y sociales son tam
bién devastadoras., Se incluyen aspectos cowo la represion y
los tabdes ¢ causantes de la anorgasmia en'la mujer v la eya-
culacion precoz en o1 howmbre ). ' :

Por otro lado es preciso y a manera de eJjenplio senalar
las diferentes relaciones entre las disfunciones sexuales y la
falta o en su caso la distorsionada informacion que circunda a
la sexualidad, es decir, los nitos w/o tabues .

Antes de wstablecer los vinculos consideramos pertinente
enlistar algunos de 1os mitos sobre )2 expresion sexual que se
han mantenido durante sucho tiempo, de acuerde con Chiu y Vaz-
quez ¢ 1999 ) y a Rodriguez y Rivera ¢ 1991 ).

Sobre la conducta sexual del honbre;

~ La ewaculacion prematura es debida a circunstancias fisicas

- E1 tamaiio del pens de un hombre puede calcularse por o1 ta-
waiic de las manos y de 1os pies ’

- E1 pene grande es muy importante para la natiﬁeaeh’a'n y el
Placer sexual de Ia mujer

-~ El alcohol es un estimulante sexual:

Sobre la conducta sexual de Ja wujer;

- Xa ausencia de hi.u-n prueba que una suohacha va no es virgen

- La masturbacidn constituye una priotica exclusivamente res-
tringida a los hombres

- Las mujeres, en la relacion coital, no gozan pPursto que de-
ben satisfacer en todo al howbre. '

~ La wmujer no debe siquiera insinuar int!ri; sexual



Ootros mitos;.

- Los orgasmos simultineos constituyen mayor placer que los
experinentados de manera separada y son ademas necesarios
para lJa compatibilidad sexual de la pareja

- E1 coito peneano-vaginal es el uUnico método normal de rela-
ciones sexuales:

f

- La relacion sexual bocogeni tal es pervertido y bestial

- El exceso de deseo sexual es una de las principales caracte-
risticas del ofensor sexual

-~ Es peligroso realizac el acto sexual durante la menstruacion

- El1 sexo s una especie de prueba olimpica, en la que hay que
sobresalir

- Todos los hombres quieren tener muchas parejas sexuales, las
wujeres solo tienen un gran amor

El unico uso adecuado del sexo es tener hijos, usarlo para
obtener placer es vicio:

- Las mujeres que les gusta mas que las acaricien a que prac-
tigquen la copula. son anormales.

- Para la relacion sexogenital, la comunicacion sale sobrando

Disfunciones:
Impotencia

- Impotencia priwaria ; Agui se puede hablar de
que las influencias saternas son de importancia capital en el
desarrollo de un impotente primario ( Masters y Johnson,1981 )

- Impotencia secundaria ; La causa de esta anoma-
11a sexual se debe, entre otras muchas causas, al sistema de
valores sexuales tan arraigado que tiene el individuo. El
fracaso ocasional puede hacer dudar al homnbre acerca de su de-
senpeno y, por tanto, de su masculinidad, tal angustia es des-
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favorable ya gue repercute casi siempre en la imposibilidad
de mantener erecciones satisfactorias cowo para el coito en
posteriores ocasiones { Master y Johnson, 1981 )J..

Por otra parte, existe la creencia de que Jos honbres que po-
seen penes pequenos, no tienen la wis remota  posibilidad de
#xito en cuanto a satisfacer sexualmente a la wujer; y aque-
l1los hombres que se rigen por dicha sSuposicion se Preocupan
tanto por ello que su respuesta sexual se ve inhibida.:

_ Eyaculacidon Precoz; La concepcidon de que el evaculador
Precoz o5 Yuien no puede controlar, cowo ya se #eNciono ante-
riormente la eyaculacion por un periodo suficiente para satis-
facer a su m';.nguse aunque sea en el S8 % de los contactos se-
xuales.

Cuando la mujer demanda exigentemente a su marido un desempeno
sexual que la satisfaga, aunque Sea de vez en cuando, tal e-
xigencia provoca que 1 hombre con eyaculacion precox sienta
una gran responsabilidad o compromisp con su censorte de wmodo
que en el coito intente en vano pensar en otras cosas ( vaca-
ciones, trabajo, etc...._, ¥y lo Unico que consigue es disminu-—
ir su nivel sensorial en #1 coito ( Master y Johnson, 19B1 ).

Muchos problemas de este tiPe encuentran su génesis en hombres
que cowpartieron el hecho de su prisera experiencia sexual con
prostitutas, para quienes el tiempo apremia. Los clientes an-
te tales situaciones coitales se vieron orillados a obtener
una egaeulaci(;'n pronta y muy probablemente insatisfactoria
¢ Op. cit., 1981 ). ’

- Eyaculacion Retardada o Incapacidad Eyaculatoria; Aqui
el problema radica en que después de un Jargo periodo de tiem—
po dentro de la vagina no existe eyaculacion alguna y por el
contrario, ante e] tiewpo de roce y friccion pueden generarse
lesiones peneales y vaginales e irritaciones derivados de di-
cha actividad.
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Por otro lado, muchos hombres tienen la idea de que el himen
es ‘prueba tnica de virginidad sexual, al casarse y darse cuen-—
ta de que sus esposas no lo tienen, tienden a manifestar un
gran sentimiento de rechazo hacia ellas y, aungue tengan una
ereccion satisfactoria. la eyaculacidn se retarda al punto de
que tiene gque abandonar el coito por fuertes irritaciones en
anbos céhguges, por el roce constante ¢ Masters y Johnson,
1981 ).

Alteracidn orgasmica; Cuando su capacidad de respuesta
sexual se ve alterada. Estas alteraciones, entre otpas. estan
determinadas sobre todo por el papel gue ha desempeiiado la wu-
Jer en la sociedad. Ep otras palabras, se cree que-la wmujer
s0l0 esta para servir a su warido y al hombre en general y pa-
ra procrear, baJjo estos lineamientos su capacidad fisica de
respuesta sexual se ve bloqueada por una serie de barreras so-
ciales que se anteponen cowo diques iwpenetrables para un de-
senmpeno sexual exitoso.

Por su parte MHNasters y Johnson ¢ 1981 ) afirean gue 1a influ-
encia cultural ceéloca nuy a menudo a 1a muyjer ep una posicién
secundaria, en la cual debe adoptar, perfeccionar, inhibir e
incluso tergiversar su capacidad natural de desempeiarse en el
plano sexual para cumplir con su papel hiolébico asignado.
Esta es 1a causa principal de la alteracion sexual femenina..

Chiu y Yazquez ¢ 1990 ) wencionan que el sistema de valo-
res sexuales tienen mas repercusiones en las mijeres gue en
los honbres, puesto que 1a sociedad se encarga de " educar ” a
l1a mujer para que le resulte dificil tener aptituﬂes positivas
frente a la sexualidad, no se le ensena que la actividad se-
xual es algo agradahle e inportante en la vida, al contrario,
desde nina aprende que el placer £isico es sucio, es algo pro-
hibido y que debe reprimirse o distorsionar cualdquier iwmpulso
de esta indole. E} Gnico papel que la sociedad impriwe a la
sexualidad de 1a mujer, es el reproductive Y que para quedar
enbarazada, solp necesita tener 1l1a aptitud de recibir la sus—
tancia de la eyaculacion.
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Pisfuncidn orgasmica situacional; clasificacion que ab-
arca a aquellas mujeres que han tenido por 1o wmenos un orgaswo
por cualquier via: coito, masturbacidn, penetracion rectal o
sexo bucogenital.

Las nujeres que creen que o] coito debe evitarse durante la
mestruacion y el embarazo, pueden presentar alguna alteracion
orgasmica situacional. Por otro lado, tanbi‘n de acuerdo con
Chiu y Vazquez ¢ 1990 3, =i una smujer ecti plenamente conven-
cida de que los hombres que poseen los penes was grandes son
los que wis les satisfacen sexualwente, cada vez que pretenda
tener relaciones sexogenitales con varones que no cumplan con
ese " requisito 7, podria presentar una disfuncidén orgasmica
situacional, y hasta inhibir su deseo sexual en ese womento.

Vaginismo: es un trastorno en el cual, como Ya se menci-
ono impide las relaciones sexogenitales pues el intento de pe-
netracion ocasiona una fuerte contraccion involuntaria de la
vagina. Se han asociado con el origen y mantenimiento del va-
giniswo las enferwedades fisicas, los aspectos psicologicos
doloroses: miedos o culpas conscientes, ataques sexuales o
por relacionarse sexualwente con un howbre impotente. ¢ Chiu y
Vazquez, 1990 ).

Disp ia: frecuentemente esta disfuncién es utilizada
come un wecaniswo de evitacion a la nlacié'n coital. Sin em
bargo. en algunas ocaciones el origen del dolor puede darse
por diferentes factores tales cowo; un kisen intacto o entre
otros, los restos irritados del anillo himsenal.

Sin embargo, Masters y Johnson, ( 1981 >, mencionan gque cuando
1a mujer finge dolor para eludir el coito, pocas veces wencio-
na los anteriol;es sintomas especificos, en cambio afirman gque
los movinientos copulativos le provocan intensos dolores en la
parte profunda de la pelvis.

" Se ha visto que cuando cualquier aspecto de la condicion
hbumana se ve envuelto en ignorancia y supersticic')n. los witos
y falacias aparecen en abundancia y obscurecen la verdad.:
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Rodriguez v Rivera ¢ 1991 > afirman, que estos mitos y falaci-
as persisten debido a2 que preservan la tradicion 4y protegen a
l1a gente de la ansiedad y la inseguridad.

Hoy en dia la gente miente wenos sobre el sexo que en el
pasado asi'. algunas personas realizaban todas las cosas que se
hacen hoy, la diferencia reside en que ahora se trata de ha-:
blar con franqueza sobre ellas.

Pues se ha observado gque muchos son los wetodos a traves
de los cuales se ha intentado ofrecer una informacion de tipo
sexual, entre ellos se encuentran las conferencias, los cursos
las asesoriac individuales y las revisiones teoricas, entre o-
tras.

Se puede decir, que posiblemente en afos futuros exista
un cambio de actitudes y conducta sexual, pero estos caubios:
por 10 wenos en este womento seran lentos, porque la orienta-
cion y las experiencias de la infancia establecen fuertes 1i-
mitaciones ™ cowo ya se vio en el segundo capitulo, ™ Psicoa-
nalisis ™ en la frecuencia, forma y libertad de dicha con—
ducta.

Cabe mencionar otro aspecto de la sexualidad de wucho in-
terés para la pareja en especial y se trata de la comunicacion
sexual cuyo proposito es5 propiciar la union entre dos personas
a traves del placer..
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4.3.- Juego sexual

Con frecuencia lax raices de 1a psicopatologia se origi-
nan por la ansiedad del propio desenmpeno, las inseguridades
superficiales, ‘las tensiones debidas a la escasa conunicacié;-.
con el otro miembro de la pareja, la angustia nacida de una
concepcién eer{noa acerca de las reacciones sexuales humanas,
pueden causar Y causan, una gran parte de las dificultades se-
xuales gue se ve la practica olinica ¢ Kaplan, 1983 ).

Por su parte Ellis ¢ 1979 ) en relacion con la incapaci-
dad masculina, ™ si un hombre supone que es impotente, si esta
idea se convierte para é1 en una obsesion, y si aborda una ex-
periencia sexual dispuesto a demostrar que np es impotente, lo
®was probable es que fracase ™. Es decir gque en este caso el
wotivo de l1a incapacidad seria sencillamente, el propio tewor
a Ja incapacidad sexual.

Despu&s de recordar aspectos como el nnnlnnadu. cabria sena-
lar que por otro lade Master u Johnson ¢ 1983 ) senalan que la
relacion sexual de ambos es un espejo de su relacion personal,
en 1a que cada uno de ellos esta atento a los deseos del otro,
cada uno encuentra placer al agradar al otro y cada uno apre-
cia el hecho de contar con el respeto del otro. Es decir que
en @] caso del sexo entendido como serwvidumbre no Proporciona
vl placer deseado. '

Convertir en logros ¢l deseo y 1a busna disposicion com-
pronete, sin swbargo, a marido y mujer en la nognoiuiéln de
_sus diferencias para resolverlas sobre la base de una autenti-
ca igualdad. Tal vez ) wejor medio de estimular la coopera-
cidn reciproca en que cada uno comunigue confiada y abierta-
wente, las propias necesidades sexuales a su pareJja

La fluidez y libertad de la comunicacion, tanto verbal
cowo no verbal, como forsa de cooperacion entre los wiembros
de la pareja, es la piedra angular de un comportaniento sexual
efectivo. Escencialmente, la aceptm:il')'n de la responsabilidad
sexual =significa informar y cooperar, Pues nirng\mo debe presu-
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poner Jani's gue conoce las necesidades sexuales del otro, ni
hacer intento alguno de controlarlas..

¥ poco importa la claridad con la que alguien envie un
wensaje comunicative de su necesidad sexual, si su compPanero
1o recibe de manera confusa y prejuiciada. La buena disposi-
cion para transmitic y ‘recibir es tan vital en Ja ocomunicaci-
on -sexual como en cualquier otro tipo de comunicacion.:

Al respecto Canton-Dutari ¢ 1981 ) considera que el pro-
pésito de la ™ comunicacion sexual ™ es propiciar la unién
entre dos personas a través del placer. Y esto se pusde lo-
grar al identificar aquellas zonas erdgenas que mas producen
Placer en la pareda..

Entendamos por zonas n'c'ilyenas de acuerdo con Rodriguez y
Rivera ¢ 1991 2, algunas regiones de la piel o Jas wucosas gque
tienen una sensibilidad especial, 1las excitaciones tactiles
_que se reciban en ellas en circunstancias apropiadas, sevan
interpretadas como eroticas y despertaran o aumentaran la ex-

citacion sexual.

Las zonas erdgenas son:.

~ Los organos genitales, principalwente el l:lf'toris en la mu-
Jer y el glande en o] honbre -

+ La boca, en la que debe wencionarse la mucosa labjal . ¢ en -~
toda su extension hasta su union con las encias ) y la len-
gua

- La periferia de todos los orificios naturales ¢ Ja vulva,
el ano, la boca. los conductos auditivos externos, los ori-
ficios nasales ) no o5 de n_xtruT'ar que ¢1 ano y el perineo
Sean Io0nas uw':gon;s si estin inervados por &1 wismo plexo
nervioso de los genitales

- Los peZones en ambos s5exo0s y las mamas en la muJjer
~ Las caras laterales de] curllo y tronco:

- Las caras internas de los muslos
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Con el progreso de la excitacidn sexual aumenta el grado

de sensibilidad y excitaci on de estas regiones de wodo que en

- pleno acto sexual toda la piel]l responde al tacto del cospaiero

como una zona erdgena; por otro lade, la importancia 1a loca-

lizacion de las zonas erogenas varia de una persoha a otra se-

gl'l.:ll su preferencia o el condicionamiento de la respussta por
la costumbre de usar deterninadas regiones del cuerpo.

Por lo que cabe wmencionar que una nlacié'n sexual satis-
factoria no seplo depende de) aJnst. personal y afectivo de la
pareja, £ino tambidn del uso de técnicas y procedinientos que
contribuyan a mejorar sensiblemente la calidad de esa relacion

En o] Jjuego sexual son varios los tipos de estimulacion
fisica que pueden preceder y desencadenar la relacion hetero-
sex\nl. el cual tiene por objeto excitar a los sujetos en lo
erotico, cows mparacion Para el coitn. el uso del juego se-
wmal indica que la estimulacion fisioca no necesariamente debe
conducir a la relacion sexual para que sea excitante, satis—
factoria en 1o sexual y divertida ( Rodriguex y Rivera, 1991 )

Asi, pues, ¢l Jjuego sexual se hace un substituto placen—
terc de 1a copula, y a wenudo produce el climax sexual u orgas
»wo por estimulacion manual o bucogeni tal .

Heiman ¥ Lo Piccolo ¢ 1998 ) afirwan gue el tacto desen
pena un papel importante en nuestra capacidad para adisfrutar
de iones les..

El tacto nos perwmite tener vivencias de cosas que no podenos
ver ni oir, tales como las texturas y las temperaturas. Nues-
tro sentido de] tacto y nuestra capacidad de percibir sensaci-
ones pueden ser para nosotros fuente no solo de informacion,
sino de placer.:

Por su parte Uan de Uelde ¢ 1926 ) , citado en Ellis
¢ 19780 ) indica que el sentido del tacto es importante en el
terreno sexual; 4y el éigano principal para provocar la exci-
tacion de un miembro del] Sexo opuesto no es el pene del varon
ni la vagina de la wujer, sino ®1 indice de aguel y la mano de
esta,
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Las posibilidades de acariciar, tocar y estrujar las zonas e-
rogenas de la pareJa son infinitamente vapiadas y deben abor—
darse con considerable imaginacion, espiritud de experimenta-
cidn y curjosidad.

Canton-Dutari "¢ 1981 ) considera que toda pareda debe-
tomar en cuenta el preludio, esto es si existe un tiempo ade-
cuado, tanto Psicologicamente como fisiologicamente de prepa-
racion para el coito, esto es, si esta suficientemente lubri-—
cada la vagina as{ como la produccion de fluido de cowper an-
tes del introito, como el grado de placer, es decir, al pla-
cer recibido durante el coito..

AAunque se ha reportado mayor placer durante un buep peludip. v
por Ultino las posiciones, que se refiere a las posiciones que
se practican y que producen Placer a ambos.

a1 respecto El1lis ( 1978 ) afirma que en teoria, es posi-
ble descrihir docenas de posturas para el copito, pero en rea-
lidad solo existen unas cuantas posturas fundamentales y las
dewids son variaciones de las mismas.

A continuacion se enumeran las principales posiciones para la
cl:'bpula, enumerando sus respectivas ventajas y deventajas..

- Cara a cara. con e] honbre encina

Con esta postura se logra facilmente el contacto Intime
de los organos genitales; en especial si 1a mujer abre las pi—
ernas, fFlexionando las rodillas o levantando los pies.

Entre las variaciones de la posicidn frontal, cara a cara, con

e] honbre encima se incluyen: a) la esposa mantiene las pi-
ernas abiertas y estiradas; b) las mantiene entre las rodi-
1las de su wmarido; ¢) coloca una pierna entre las de este H
d) eleva los muslos hacia su propio pecho; e) Javanta una
pierna manteniendo la otra estirada; €) rodea el cuerpc del
marido con una o ambas piernas; Y g) 1o sujeta con ambas
piernas en torno a la cintura.
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principales ventajas;
Suele facilitar la introduccion, cuando la mujer abre y
Jevanta los muslos.

Permite que e] vardn ™ marque ¢l paso " , retrasando o
apresurando su propio orgaswo.:

Proporciona una gran intinidad entre anbos participantes,
que pueden bhesarse y acariciarse al wmismo tiempo.
desventagjas de esta postura;.

Tiende a restringir los movinientos y empujones de Ja mu-
Jer..

Provoca a veces una penetracion demasiado profunda, que
resulta doloreosa para la mujer.

‘Al vardn no le resulta facil efectuar la friceidn manual

del clitoris en esta posicion..

Cara a cara, con la mujer encima

En esta posicion, 1lamada también silla de montar =, el

honbre se halla tendido de espaldas y la mujer se agacha sobre

&1,

guiando con ]Ja wano e introduciéndoselo en la vagina.

principales ventajass

La mujer suele disponer asi de su maxima libertad de a-
ccion, pudiendo & Tos rin de que el clito-
ris, y otras partes sensibles de Ja vulva, entre en con-
tacto directo con los ('i'rganos geni tales masculinos.

Teniendo en cuenta que el vardn puede permanecer relati—
vamente quieto, podra retrasar mas tieupo el orgasmo..

Algunas wujeres se excitan con sus propios meneos pelvi-
anos, que pueden efectuarse sat:sfactoriauente con la mu-
Jer cabalgando al varon.
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principales desventajas;

1.— La libertad de movimientos del varén resulta coartada.

2.- Mo todas las mujeres son suficientemente agiles o acroba-
ticas para dominar esta técnica, y se sienten incomodas
al intentarlo.

3.- E! mienbro viril puede salirse fuera de la vagina durante
la copula.

- Cara a cara y de costado

En esta postura los participantes se hallan tendidos de
costado frente al otro. Aubos pueden tener la pierna inferior
sobre la cama, wmientras la wujer pasa la pierna superior sobre
las de su cowpanero; o bien puede descansar la pierna inferior
sobre la correspondiente del hombre, gquien pasara la pierna
superior entre las de la wmujer, quedando de este wodo entrela-
zados .

principales ventajas;
1.- Es muy descansada para ambos participantes y en muchos
casos los fatiga wenos.

2.~ Se logra en ocasiopes el nix:ino contacto entre los I'I‘l'gi‘
nos genitales del varon y el clitoris femenino.

3.- Ambos conyuges gozan de una relativa libertad de wovimi-
entos y pueden alcanzar facileente un ritwo regular en la
copula,

principales desventajas:.
1.~ HNo resul'ta facil para muchos individuos efectuar la intr&
duccion en esta postura.

2.- Mo es suficientemente excitante en l0s casos en que ambos
requieran profundos ewpuJjones pelvianos.
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a)

b

e)

O
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La introduccion del rene resulta poco profunda para los
gustos de muchos individuos..

— Entrada por detris, con la wujer vuelta de espaldas al
hombre.

En las posturas que facilitan la introduccidn por detras,

plantean varias posibilidades principales:.

el hombre puede tenderse de costado a espaldas de la wujer
con ¢l pene algo por debajo de las nalgas de 1a mujer,:

la mujer puede arrodillarse sobre wmanos y rodillas, con la
cabeza u el pecho descansando casi sobre 1a cama o el sofa
y #]1 hombre arrodillado a su espalda,

1a mujer puede tenderse de bruces, con la pelvis elevada y
el hombre tendido sobre ella.,

1 hombre puede sentarse al borde de la cama o de una si-
11a, mientras la wujer, vuelta de espaldas a €1, se sienta
sobre su pene Y su bajo vientre,

principal es ventajas;

El varén puede palpar la regidn gliitea de la mujer con
las piernas las manos, el escroto v el pubis, 1o cual
pusrde resultar estimulants para awbos:

El vardn puede rodear facilmente a su compafiera con las
manos durante la copula, para jugueterar con los senos ©
el clitoris..

La penetracil')n posterior con ambos participantes arrodi-
1lados perwnite una actividad wuy vigorosa, en especial
por parte del vardn, en el caso de que esto se considere
deseable.
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principales desventajas;:

la introduccidn no siempre es facil, especialmente con
anbos conyuges tendidos de costado, cuando el varon posee
un miembro de aventajadas proporciones o 12 hembra un pe-
queno orificio vaginal..

no se establece contacto entre el pene y el clitoris du-
rante la copula.

la falta de intimidad es un inconveniente para algunos
participantes, por e#llo prefieren las posiciones cara a
cara..

- La copula en posicion sedente
Existen varias posturas sedentes principales;

e]1 houbre se sienta en una silla o al borde del lecho, con
1a mujer frente a #1, sentada a horcajadas sobre sus pier—
nas,!

¢i la silla o la camka empleada por los OI;:IIQUQES s lo bas-
tante alta, e1 hombre puede sentarse en e¢lla wientras 1a
mujer, colocandose frente a €1 con las piernas separadas,
permanece de pie, )

el houbre puede agacharse entre 1los wmuslos de la wujer,
con ésta tendida de espaldas frente a £1, mientras ella le
rodea las caderas con las piernas. En esta postura pusde
efectuar empujones pelvianos o atraer y separar sucesiva-
nente 1a pelvis de la wmujer,

el honbre pusde sentarse en el lecho o en una silla, nien-
tras la mujer se inclina dandole 1a espalda..

principales ventajas;
En la posicit's.n sedente cara a cara, ambos paticipantes
gozan de la maxima libertad de swovimientos con las manos.

Puede efectuarse un intimo contacto corporal, pese a con-
servarse una considerable libertad de wovimientos.
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3.- Si 1a wujer se inclina hacia atrds en la posicidn sedente

. tara a cara, podra alcanzar un buen estimulo en el clito-
ris durante la copula..

prrincipales desventajas;:

1.- Los wovimientos copulativos acaso no sean 1o bastante vi-

gorosos para que uUno o anb o s al la debida_

satisfaccion.

2.~ Las posiciones sedentes o de pie resultan con frecuencia_
fatigosas, especialmente para el vardn..

3.- La profunda penetracion, que tales posturas suelen faci-_
1i tar, puede acarrear daiios o lesiones a los organos ge—_
nitales feweninos..

- Posturas de pie

i 1a mujer tiene unas piernas suficientemente largas o
las del hosbre son suticientemente cortas, ambos participantes
pueden colocarse de Pie y frente a frente para efectuar la co-
pula. O bien la mujer puede tenderse con las piernas colgando
al borde dr una mesa o0 la cama, nientras e] hombre se coloca
entre ellas, de pie. O bien 1 honbre puede per cer de pie
wientras la sujer, rodeandole el cuello con los brazos, le su-
Jeta las caderas con 1os muslos.

principales ventajas;
1.- Pueden resultar variadas y excitantes a veoces, al-ap“t;s
se de la rutina acostumbrada

2.- Suelen dejar las manos de uno o de ambos participantes 1i
bres para efectuac caricias.

3.- Pueden combinarse con ¢] baile, una ducha 9 otras activi-
dades de pie.. :
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priacipales deventajas;

1.- La introduccidon puede resultar »uy diti'cil, en particular
ry
cuando ambos participantes estan de pie v frente a frente.

2.- La copula pueds resultar engorrosa e incémoda al poco rato

3.~ Mo resulta ficil para ninguno de 1os participantes regular
el orgaswo en la moyoria de las posiciones veticales.:

4.~ EI abuso de esta posicidn puede crear una debilidad extre-
na de las piernas.

Rhora se hard wencitn del esquema de terapia sexual uti-
lizando el concegto de ™ pareda conyugal " de Masters y Johnson
¢ 1972 ), citado en Canton-Dutari ¢ £981 ), en w1l nismo se par
te de la comprensidn dinamica de 1a comunicacion sexual, en Ja_
cual se reciben sstimulos u refuerzos positives y negativos a
través del eé‘nguge. se concluye que al no "funcionar™ adecuada-
wente una de las partes del binowmio sexo-conyugal, deja de fuo-
cionar el nusleo conyugal en su totalidad.

Canton_putari (1981) encantrd wuy G831 explicasrle a 1a
pareja conyugal que, en realidad, se Jes ofrecera una ” reedu-
cacién sexual ™ en la cual los terapéutas ofreceran Ia teoria u
ellos proporcionaridn la practica en Ja privacidad de su resi-
dencia.

El plan, cabe wencionarse es una variante mas de los pro-
puestos por Naprlan ¢ 1983 ) y por Masters y Johason ¢ 1987 )..
Por 1o que inicia, al reunir los siguientes requisitos:'

1.~ Estar completanentes desnudos y

2.~ Tener suficiente iluminacion para ohservar las res-—
puestas del conyuge

Se le explica a la pareja que se desea gque aprendan a carician
se de manera no exigente de coito y no simultanea.
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El plan concreto es;

Acariciar;.

8} Chnyuge Mo. 1 a conyuse Mo. 2
1.~ Ranos hasta honbros!
2.~ Cuello, .cara. orejas:
3.~ Costados:
4.~ Espalda

€15%). ‘
B Conyuwye MWo. 2 a conyuge No. 1

- Se vepite la secusncial

Ex necesario enfatizar que interesa prinordialmente, que
jdentifiquan todas las sensaciones que perciban. -

Cambio de tactioca:;
foariciar;
@) Conyuge Ho. 2 a opnyuge Mo, 1:
1.~ Arrax de wayor agrado en dia anterjor
2,- Inentre.‘ eintura:
3.- Pecho {por apreximacién gradual hacia los pezdnes).
4.- Pies, piernas. nmuslos: '

<2971

B) Conyuge Mo. 1 a conyuge Mo, 2

~ Se repite la secuencial

Evaluacidn; en algunos casos se ha observado una dindni-:
ca muy interesante cuando ambos "descubren™ gque sr siante pla-
cer no solamente al ser acariciados, sino tanhién al acaripiar
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Es importante que las parejas descubran las respuestas fisio—
logicas unsibles que pueden acnnpanar al placer, por ejemplo::
los pc:ones se endurecen, crecen y cambian de color, se expli-.
ca que estas manifestaciones son parte del lenguaje no verbal:
de la comunicacion sexual que, en la mayoria de los casos, es:
de nayor importancia que el lenguaje verbal. fsi e] conyuge:
puede encontrar retroinformacion de sus caricias.

A) Mujer:

~ Explicamos que, en términos generales, son was impor—.
tantes las caricias a los genitales que 1a misma penetracit';n Y
que ambos cOnyuges deben aprender a identificar las partes mas:
sensibles de los genitales, en la mujer hay una combinacion de:
areas que al ser estimuladas producen placer generalizado en:
la vulva, clitoris y vagina.

2.- Se aclara que la lubricacion vaginal es producida por
las paredes vaginales y que esto no es sindnino de orgaswo.:

Caricias:

Se adopta una posicion en la cual 1a mujer se coloca de_
espaldas frente al varé'n. anbos sentados, de manera que el va-:
ron pueda acaritiar desde 1a cabeza hasta los muslos de la pa—
reja sin ver directawente las areas a acariciar ¥y guiandose:
por #1 tacto y las indicaciones de la pareda. ' )

1.- Areas mas sensibles del tronco superior:
2.- Pecho
3.- Muslos, especialwente la parte interior
4.~ Genitales;:

a) labios mayores a clitoris

b) labios wenores a clitoris

¢) clitoris

(30”)



149
Al sentir lubricacion vagina) esta pusde ser esparcida
hacia los labios mayores y clitoris.

B) E1 varénii

fireas de mayor agrado en e] varén, incluyendo t.sti:culos
y glande, con enfasis en #1 area del frenillo.

Caricias:.

La wejor posicidn es aquslla en la cual e} vardn se acues
ta boca arriba ¥y 1a mejer lo acaricia sentada a su lado.
1.~ Areas mas sensibles del tronco superior
2.~ Pecho
3.~ HWuslos, especialwente la parte interiom
1.-. Genitales::
a) testiculos.
b tronco del pene

c) cabeza del pene, con 5:ntasls en »1 bhorde poste-
rior central <corona y frenillo)

Al aparecer fluido de Cowper 5"530 debe esparcirse por el
glande y #1 tronco del pens.:

Musvamente se hace ;'nl‘nsis en el lenguaJje no verbal emiti
do por el cénuuyo: wovinientos pelvicos para ™ buscar ™ las,
caricias, aparicion del fluido de Cowper y lubricacion vaginal

Debe recordirsele al conyuge que as:" como las caricias
que recibio le proporcionau't'n Placer; debe intentar proporcio-
narle a su pareja un placer por 1o wenos igual, se enfatiza la
necesidad de paciencia, mucha delicadeza y atencidn al lengua-
Je no-verbal.:
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Para el siguiente paso se explica gue e) proceso de coito.
se efectuara tawbién por aproximacion gradual a la vagina.:

Instrucciones;

1.- tronco superior.

a)

caricias mutuas

2.- tronco inferior

a)

caricias de uno a otre, ¢ de wanera reciproca )

3.- genitales.

a)

caricias mutuas

4.- union de genitales

a)

b)

c)

ar

e)

caricias con el pene a los labios mayores y al cli-:
toris guiado por la smujer

entrada del glande haciendo una pausa prolongada
hasta que haya comodidad, guiado por la mujer

penetracion total sin movimiento pelvico inmediato

i
woviniento pelvico lento con suspension del wiswo u
prolongar el coito

woviniento pelvico acelerado si se desea finmalizar
®) coito,

Especial atencidn le dedicamos a la evolucion adecuada de
las caricias hasta la union genital de acuerdo con 1os mensa-
Jes en el vocabulario verbal y, primordialwente, €l no verbal.:

No se considera importante preguntar si hubo * orgasmo ™
sino mas bien, considerar el nivel de placer en comparacion,:

tal vez,

con dias anteriores. Se insiste en que el placer se:

»xual €5 aprendido y que con una actitud positiva y guiandose:.
por las nociones adquiridas se prodra intensificar.
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Es entonces que se le ha ensefado a la pareJja a completar
el proceso .de comunicacion sexual, teniendo en cuenta las nece:
sidades individuales y las necesidades del binowio conyugal.

Naturalwente las necesidades tanto individuales como del hino-
mio conyugal pueden variar y no Siempre sera necesario prolon-:
gar las caricias iniciales ya que puede Rhaber actividades
” substitutas .

Por 1o que se puede decir, que no somos partidarios de:
cecownendar: tener relaciones sexuales ™ programadas ", sino a-
Jentanos 'a las parejas a santener una actitud de saludable in-
terés en el aprendizaje de comunicacion sexual entre si.

Por su parte, Heiman J. y Lo Piccolo J. € 1999 ) consi-
deran de gran inportancia; " saber donde y cowo tocarse para
M)
obtener placer de su cuerpo significa que podria tdsted compar—.
tir esta informacion con su companero, Y ®so destacni‘ la ca-:
lidad de las vivencias sexuales que anbos cowparten™ ..

Aqui se responde a la interrogante ya anteriorwente plan-
teada;  Que elementos intervienen dentro de la comunicacion:
para la satisfaccion plena; en las relaciones sexuales que la
pareja hava vivido ? ” .. )

Cabiria reiterar Ia importancia del uso adecuado de la co—:
municacién verbal v no oerhal Para ensenar a su pPareja la me-—
Jor manera de darse placer, por eJjemplo; si a la mujer le be-:

‘san o le acarician los pechos, pnglria decir ™ we gusta ™, o
tal vez " el pezon we duele; acarviciawe alrededor . Sin ew—
bargo wejor gue hablar es tomar la wano de su companero y gui-:
arla de wodo que @1 la acaricie de ]la forma wmac placentera pa-
ra ella.

Heiman 9w Lo Piccolo ¢ 1998 ) mencionan que las formas:
verbales de comunicacién son tan importantes como las no ver-.
bales, y al practicar la estimulacién reciproca deben valerse:
de awbas.
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Llegar a comunicarse de wanera que cada uno aprenda del:
otro y purila responder a sus deseos asegura, que cata experi-
. v
encia sexual sea unica ' rsponti'inei.

Por otro lado Heiman y Lo Piccole ( 1998 2 que erronea-
sente une puede pensar gque ha de saber leer ¢} pensaniente y
estar ( de husvo en el rol de espectador ) continuanents aten—:
to a los signos e indicios de 1o que su pareja quiere o siente:
Y s posiBble que lo parezca que la sexualidad del otro/a, sus:
respuestas y el hecho de tener o no un Orgasmo son a la vex
reflejo y responsabilidad suya. De hecho, nadie puede dar un:
orgaswno a nadie. Par y recibir placer depende de la entrega:
emocional y Eisica de ambos.

Cowo pareja, deben coupartier Ja responsabilidad de que:
sus contactos sexuales sean tan gratificantes como sea posible:

Cowpartir pone en Jjuego la comunicacién y la confianzai:
confianza #n que cada uno comunicara, verbal g no verbalwente,:
1o que siente y 1o gue le gustaria. ¥ 1a confianza perwite:
que los dos se sientan 1libres para concentrarse rvealweants en:
®1 propio placer.

Por su parte Ellis £ 1978 ) menciona que 1a variedad en:
el coite puede ser Ja sal de la vida congugal, aungue tamhién:
pusde no serlo, por ejemplo; muchas paredas sncuentran que la
vépula repetida vasi exactamente una y otra vez les proporcio—:
na el d‘xiuo placer, mientras gue otras sacuentran que la pe-:
peticidn engendra aburrimiento y wonotonia. Asl pues la regla:
de ore por lo que respecta a la variedad consiste »n probaelo:
todo, para saber lo gue agrada ¥ Jo que no agrada. )

A1 respecto la Organizacién MNundial de l1a Salud dr Yas:
Maciones Unidas { 5974 ), citado en Alvarez, ( 1985 ), precisa
que " un cowportasiento sexual es valido, cualquiera gue éste
sea, sionpn que la persona se sienta bién ualizihdolo. que:
Ao se dane a padie por wedio de ese comportamiento y que los:

[

participantes 1o hagan voluntariamente ™,
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Es decir, no tenemos porqud hacer nada que no nos guste,:

que dafie a terceros, ni realizar ningin comportawiento sexual:
con personas que no estin de acuerdo con ello.

Sin enﬁatgo es natural que uno se encusntre incowmodo cu-:
ando se empieza a comunicarse sobre cosas referentes a lo se-
xual. A la uagori'a de nosotros no nos dieron muchas ocasiones:
de practicar la comunicacion sexual wmientras creciamos..

fdemds es importante. comunicarse en forma positiva ¢ ” me:
encantaria que we avariciaras asi " 4y no negativa ¢ " asi no:
we gusta " ).

Una expresidn positiva demuestra que usted quiere que su
compafierc/a 1o intente, ¢ indirectanente dice que cree que &1
o 21la es capaz de aprender.

Comunicar sus necesidades es un ingrediente vital para la:
renovacion y expancion continuas de su sexualidad, y hace que
1a relacion se mantenga viva e interesante..

Sin embargn es necesario precisar, como lo hace Herrasti:
¢ 1989 ), que no podemps negar que se ha producido un cawbio,:
Y que de hecho hexos canbiado y spguinos canbiando, pues como:
civilizacion hewos avanzado, encontrandonos viviendo en una
era de nusvas exigenciasr y cambios cada vez nis rilpidns que:
‘estin demandando urgentenente nuevas concepciones y estructu—:
ras para la vida de pareja. Las atribuciones y exigencias que:
tuvieron nuestros padres y abuelos, como diferentes en cuanto:
a su forma y postulados seran las que npuestros hiJjos requieran:

Por tanto, tendrewos que cuestionarnos Y ser generadores de:
formas y contef-idos. que den cabida y responsabilidad real, a
1a satisfaccion de la necesidad vital de intimidad y compren—:
sion verdaderas, en donde el compromiso emocional. que es la:
situacion Gnica que puede mantener a la pareja unida se den.
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De aqui que veawos como las estructuras impuestas hasta
ahora, por no responder con flexibilidad y amplitud a las ne-
cesidades vitales del hombre, son reventadas y rechaxadas por
quienes se separan o por quienes al permanecer en pareja, si-
entan la necesidad vivenciada de ampliar su actividad y expe-
riencias propias, para ajustarse y sobrevivir ante un mundo
cambiante y altamente exigente, de nuevas posturas y acciones
que garanticen y den sentido a Su conpromiso emocional ..

S61o dando esta respuesta innovadora, comwo lo si"nall:
Herrasti ¢ 1989 ) y por tanto mas flexible, mas awplia, podre-
nos asegurar la continuidad de la pareJja, por estarle dando:
sentido a la existencia y asf.. validez al significado de la u-:
nidn, al hacerse manifiesto tras este estilo de relacién, que:
puede vivirse y resolverse en #1 la verdadera necesidad de fln-:
timidad que el ser exige coMo respuesta a su wisma condicién:
hunana. ¥ que es en esta continuidad pacrticipada, wa no res:
pondiendo a una mera relacion sexual institucionalizada, sino
*n una sexualidad participada por ser aceptada libresente como:
posicion ante la vida v en la vida nisma, como pueden f£lorecer
la autoestima, la ternura, el conociwmiento mutuo y el respeto.:

Factores sin los cuales el procesp de individualizacidn y per—
sonalizacion, no es posible que se den.

Es entonces que la unit');i de la pareja cobra su sentido __
pleno en la participacion abierta del uno y del otro en igual-_
dad de oportunidades Yy responsabilidades aceptadas a travé's del-
couproniso emocional donde s& las individualidades __
como diferencias y no como trabas para el desarrollo.
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CAPITULO VU
immmpmuﬁ

Se ha mencionade que muchos de 105 conflictos se deben a
1a falta de inforwmacion y por otro lado a la suposicion de que
todo se sabe, es decir, que todos por ejemplo; al cosunicarse
* adecuadanents “~, no se¢ dan cuenta que sisnpre estan comuni-
cando algo, .y que no siewpre se hace de 1a weJjor manera.

Asi tanbie#n saber dar una solucil;;r a los confliotos que
s van senerando dia a dia en 1a relacion de pareJta, y que sOR
debido a la carencia de habilidades para afrontarlos, por sjem
Plo: al ne definir el problema, - el ne establecer las posi-
bles soluciones, asi’ como sus ventaJjas y desventajas e inclu—
so Jjerarquizarlas 9 seleccionar las mejores soluciones.

Es importants, uya wue se menciona la falta o distorcisn
de informacion, mencionar 1a repercucion de esta en el iwpacto
que se da en la vida sexaual, esto es que s# manifiesta er la
tnllstncic'm e insatisfaccion de uno o de amhos wienbros de la
dlada.

Por 1o tanto, se considera que por medio del ™ curso-ta_
11er ™ eos relevante v provechoso la iwparticion de inforwacion
para, fe ¥ en la inportancia de la cemunicacion clara y exacta
el escuchar enfatico, la expresion adecuada de sentimientos,
1a necesidad de rvesolver los conflictos u las estrategias de
resolucién de problewas, para aquellss parejas que experinen-
tan dificultades en sus relaciones.

Y que we jor que dospu‘s de 1a infomch;:n se practique lo
explicado, pues es mejor demostrar tanto la forwa de hacerlo
como 1a forma de no hacerlo: ™ Una iwagen vale mas que wil Pa
labras .
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Ademas resulta indispensable retowar la definicion que ha

cen del taller Gopzalez 5. ¢ 19%@ ) al mancionar al miswo como

un nuevo proceso pedagogico de conocimientos, pre tendiendose

lograr la integracion de la teoria y la practica, siendo una a

tividad academica que se imparte fuera de]l aula o se 1levan ;
ella material de la vida externa.

) Uno de los aspectos importantes del taller es el proceso
pedagogice que en ¢l se 1leva a cabo. Adenis de aportar cono
cimientos, proporciona experiencias de vida, relacionindose 1o
intelectua con 1o emocional, propiciando una tornaciéh inte-
tegral de los miewbros.:

D¢ acuerdo a Gonzalez ¢ op.cit. ) el taller tiene las si-
guientes caractepisticast:

a) Adwite grupos pequenos de diex o treinta participantes gque
faciliten Ia interaccion en 1os lapsos de corta duracion
y de trabajo intenso.

b)) Tiene prop&kitos y ohjetivos definidos que dehen estar es-
trachanente relacionados con lo gue el participante reali-
%a habhi tualmente.

c) Se vale de la combinacion de técnicas didacticas que pro-
porcionen €1 conocimiento a traves de la accioén.

d) Se adapta a las necesidades de los participantes, Jo que
le da flexibilidad..

La forka en que se eealiza un taller es la siguiente:
- $Se selecciona el tema de trabajo y al conductor (ores) del
. grupo
- E) local debe contar con;

- wesa de trabajo
- sillas pra los participantes:
- un rotafolio, gis y borrador
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- bLos conductores preparan el prograna;

- seleccionan los subtemas

- asignan el tiempo exacto para la exposicion y la dis-—
cusion de cada tewa, la e)aboracion de tareas especi-
ticas, 1a presentacidn de las miswmas y las conelucio-

nes Finales. Asi mismo, se incluyen las actividades
relativas a descansos cortos: tiempos para cafe y ali
nentos.

- preparar el material que cada paprticipante utilizara
- elaboran una lista de libros y articulos que los par—
ticipantes deben leer antes de iniciar el traba,o gru
Pral. ' -
- al inicio del taller, los conductores explican al gru
po la forma en gue & piensa trabajar, se les indic;
que agquellos Gnicanonte dirigirin 1a actividad, pero
que ¢l verdadero aprendizaje es responsabilidad de ca
da participante. -

Se aclara que estas caracteristicas presentan variaciones
.
en la practica.

Por otro lado Liberwman y Cols. ¢ 1987 ) afirma que de los
fundamentos y principios que se usan en el counseling de pare-
Ja conductual ep una terapia de grupo, o de taller, existen
ventajas tanto para el terapeuta-educador cowo para Ias.pare-
Jas al utilizar el formato grupal, pues presenta la wejor re-
lacion costco-efectividad; permite ver wmas parejas en wenos ti-
enpo . ¥ o mas importante en un grupo hay mas fuentes de fe-
edback, mis puntos de vista u nas intercambio, y suministra
estinulos para otros niewbros del grupo; en segundo lugar, los
grupos suministran wodelos de diversos estilos de interrela-
cion en una paréda. La esposicién a las diferentes intera-
cciones de los miewmbros perwite a cada pareja una amplia gama
de opciones para contrastar, adaptar o evitar. En tercer lu-
gar, el feedhack del grupo acarrea nais impacto Yy es tomado con
frecuencia mas seviamente que el feedback de un profesional so
lo.

En cuarto lugar, un grupo ofrece aceptacién soporte y un
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nedio de aprendizaje seguro a wedida que se desarrolla la con-
€ianza y lag paregas descubran que explotar su propia l\elacic_':m
puede ser interesante Yy reforzante. Se dan cuenta de gue otras
parejas tienen tambien problenas serios Yy son capaces de wmejo-
rar en sus relaciones, Y esto hace que se incremente la woral
y #] optimisms terapeutico. La experiencia a encontrado gue
las parejas envueltas en talleres de grupo, piden generalmente
ana reunion despues de terminado el taller, lo que refleja 1la
cantidad de soporte mutuo, cohesion y esprit de corps gque se
desarrolla,

De entrada se anina a Jas parejas a compartir los deta-
lles especificos de su experiencia ofrenciendo un relato gra-
fico de 10 gque acontecic en casa, y se les da la oportunidad
del reconocimiento grupal de su esfuerzc y _de sus exitos.

Lo que en suma este tips de " reeducacion ‘puedn proporcionar
las bases para afrontar una relacion conyugal de manera satis-

factoria.
'

Al respecto Chiu y Vazquexz ¢ 1998 ) afirsan que este we-
dio ha sido considerado como la forma mas eficaz para el esta-
bleciniento del aprendizaje dentro del ambito educativo. ¥ de
esta manera, que su objetivo sea el lograr que Jos conceptes
que se intenten emplear seah asiwnilados y posteriorsente rel‘l:i
xionados, vislumbrandoc 1a posibilidad de que se lleven a la
practica, los reafirwen o los wodifiquen segin lo consideren
necesario.,

Por su parte Crux < 1992 ) considera que, el taller es
también un sitio de cooperacidén, de ayuda mutua, de respeto
al ritwo deld otro y de  placer que se comparte por ¢l trabajo
realizado.... se trata de una unidad orginica vivida eotre la
investigacion, el trabajo, el placer y 1a cooperacion, en el
cual estfn presentes el fracaso, ¢l dolor y la resistencia gue
opone la wmateria.

Es decir un curso gue se desarrolla cowo ti!ler pernai te
un trabajo dinamico, en un contexto en que la controntacil')ln de
los aportes de cada participante realice, hace posible la ex-
perimentacion, el descubrimiento de nuevas conductas a traves
del actuar del grupo, ta-hiéln de nuevas sensaciones Y todo
#1110 en un clima de respeto y esclareciniento.
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En el taller, segin Cruz ¢ 1992 ) debe trabajarse con téc
nicas acordes con todo lo ya expuesto, con tecnicas: grupales
que wovilicen los planos de la experiencia vivida, con tecni-
cas de catarsis, de liberacion corpovli: de andlisis y towa de
conciencia; de reaprendizaje, de reatribucion [*] de innouacié‘n, !
#s decir una reconstruccion de las actitudes, 1os valores y el
conportamiento,. ’ ‘

Es entonces, que el presente trabajo se veria complementa
de con una labor de dospmtosionalizacic’m, basada en los line:
anientos que establecen Chiu y Vazquez ¢ 1999 ), en donde se-
Walan; " la desprofesionalizacion es finalmente, un proceso e-
ducativo en el sentido was anplio del término Yy se entiende y
se justifica ocuando se dice que en €] se informa y se forwa...
que a su vez permita al solicitante del servicio psicoldgico
descubrir por si miswo la conveniencia o incoveniencia de su .
cituacion actual y de 1a ventaja que tiene ®] optar por un can
bio 4 cuil pueda Ser el mis congruente COn Sus Propias necesi-
dades y expectativas. De este nodo, al desprofesionalizarse
el psicoldgo, es wuy probable que est‘. incidente en el conte-
nido de los pensamientos del solicitante de)l servicio, en su
sistema de valores, en su manera de ser y su hacer; lo cual po
sibilita ain was el logro de los objetivos sue se havan esta:
blecido con e1.

Para Villagran ¢ 1992 ) este medio es un proceso activo
que pretende lograr un conocimiento por wedio de la participa-
cion o involucramiento del) individuo en un esfuerzZo cowprensi-
vo de cambio de estructura { conducta ) y que exige interiori-
zacion cognitiva ¢ aprendixzaje ).

Caciwon ¢ 1998 ) wenciona, gque es inportante ser'iJalu- que
dentro del curriculum se contempla en las areas de servicio la
importancia de conceptualizar la dissinucion de dependencia de -
la comunidad hacia el psicologo, esto ®s, que entrene a la co-
wunidad en el manejo de todas las téonicas Yy procediniento que
le perni tan resolver sus problemas sin necesidad de recureir
al profesional..
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La desprofesionalizacién puede definirse como la pri‘ctica
profesional del psicologo en la gue involucra un mediador que
deternina los problemas g que en Ultima instancia debe ser ol
beneficiario de) uso de técnicas y néltodos propios de la psico
logia. Es entonces que se puede identificar que Ja forma-
cion de paraprofesionales es una de las funciones del psicélo—
go.

Por lo que Chiu y Vazquez { 29%8 ) reaticwman, al senalar
que este proceso perwite mostrar o ayudar a descubrir una ua-
nera diferente de ver su situacidn ¢ sus relaciones sociales,
asi cowds 1os valores que sntran en Juego en relaciohes que se
reflejan en actitudes concretas, de tal msodo gque pueda llevar
al solicitante de! servicio a tener una vision diferente que
e pernita lograr un cambio conductual con wayor eficacia en
1o que le interese y que Je ayude a res der a las de d
ds geupd Si esto ex neoesario. A1 anidlizar asi sus relacio-
nos. en las que esta inwerso tamhi®n su manera de pensar, ade-
nas de su manera de actuar.:

Es pues que los psicologos tienen como Finalidad principal
e} educar a partir de su ejercicio profesional < entre estos
e) taller )}, para ello. Requiers que el profesional de Ja
conducta se dé cuenta Yy acepte esta funcion educativa oowo unoc
de los nas importantes ehjetivos dentro de su actividad profe-
sional y establezca esta forma de accionar del psicéloso.

Por otra parte, se considera que a traves de diversas t-'u_:
nicas vivenciales, los participantes prodrian asimilar, de for
wa mas profunda, los conceptos que se manejaron va que ellos
wiswos fuersn 1os protagonistas en la consecucion de los obJje~
tivos establecidos.
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5. Metodoldgia cognitive - conductual

La wetodologia de un taller esta apoyada en un marco tes-—
rico, que le proporciona las directrices sobre las que se desa
reolla gy el analisis de lox slementos que describen los l‘!noup
no que conforman ¢l objeto de estudio, come Ja relacion de pa—
[IX]

E1 marco tedrico cogni tivo -~ ductual presenta las ca—
ractecistioas que Iop hacen propio para &) trabado en los aspec
tos de comunicapion, sobre todo por 1a necesidad de esnuit:—
car las conductas sobre las que se trabajaran en el taller,
considerandose las teonicas ui's pertinentes a2 tales conductas
en 1os aspectos de comunicacion en la pareja, cond la aserti-
vidad, solucich de problesas ¢ ifdeas irvacionales..

Dentro dr esta linea se debe notar la situacisn de que on
1 taller la accion de 1a metodologla se aplica a una situa~
cidn grupal, por lo que o5 muy inpertants que lar técnicas se-
an desde un punto de wvista como dindmica grupal, en la cual
los participantes sualéen sus sxperiencias y las exprese en la
si tyacidon presentada, ejecutands conductas e intercambios que
apoyan los canbios que s¢ esperan, por asi decirlo, en sus pro
iaz ejecuciones. '

Previo al trabajo en alyuno de Jos aspectos, la svalua-
cion mediante los instruwentos adecuados a Jas si tuwion-s con
1as que se trabajard, en las que se exige uma eJoouoinn adnua
da, temando cowo sjemplo una si tuacidn ideal que sea general a
la conducta o npcrtori. que sxe desea cambiar, con la condi-
ci:n de que cumpla con las expectativas de los participantes,

E}! primer aspecto abordado desde la perspectiva cognitivo
~ conductual os el de 1a asertividad. que comoe la solucidn de
problemas y Jas ideas irvacionales, se han planteado para inter
vencidn clinica en =zituaciones individuales u con estrategias
en las que se tratan situaciones especificas, con 1o que para
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el trabajo en grupo se hace Indlspensable tratar con s:tuacw—
nes mas generales, como se menci ono anteriormente, a traues de
explicaciones, lapoyadas con material didactico, pasando enton-—
ces al trabajo nas pr;ctico. con representaciones de conductas
asertivas.

El ewpleo de una técnica grupal en el entrenaniento aser—
tivo parece tener venta,jas, cowo el fFacilitar las respuestas
de los participantes al encontrarse con otras personas { en es
te caso s¢ cjnsidera el encuentro de parejas ) que tiener-\
igual problen asi comu tener acceso a diferentes opciones de
respuesta, que dan oportunidades para ensayar con su pareja 9
oteos, ade-ils de poder entender diferentes si tuaciones y ohte-
ner oonsenso de otros sobre la opcion nas adocuada en una si-
tuacion dada.

En 1a situacion grupal, el instructor, cumple la funcion
de facilitar 1a ejecucién de los participantes, aclarando y no
delando lac gonductas. Uno de 1os metodos alternativos es e}
de racionalizacion donde el instructor sirve come contrapropa—
gandista, contradiciendo ¥y negando directanente las autoverba-—
lizaciones destructoras de los participantes. Adewis estimu—
la, persuade, solicita y en ococasiones indica la intervencion
en alguna ac‘tividad que sea difevente a la conducta destructi-
va,

Al igual que el entrenamiento asertivo, la TRE se inple-
nwenta en e] trabajo con grupes, pol- presentar ventajas como la
di€inicién de idea irracional, asi cono 1a descrigeion de cada
una de las {3 lntlugun e la relaeion de pareja, pudiendo dar
se esta informacion en forma de conferencia, para ser eo-plt-
wentado con| tecnicas grupales o dinamicas vivenciales, sensibi
lizandose a los miembros de la pareja sobre el groblema pnso;
tandole la pazon y el significado de sus autoverbalizaciones.

En nti: nonento =e obtienen las respuetas de cada uno de
los lne-bris de la pareja ante varias creencias irracionales,
se analizan las declaraciones del suyjeto de acuerdo a qué tan
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probable es la interpretacion de la situacidn problemitica es
un hecho realista, 9 cuales son las implicaciones por 1a mane-
ra on que ha etiguetado la situacion y cada vezr que ss sienta
alterado, su reaccion emocional sirve como sefal para que se
detenga a pensar ” que we estoy diciendo a -{' nismo que pusda
ser irvacional ¢~ Cada mienbro de la pareja debe aprender a
destrair 1o que en un wonento parecia ser una reaccion automa-
tica y reemplazaria con una apreximacidn mis realista de la si
tuacion, -

Un Gltinoe aspecto es la negociacion o conciliacion, que
son términos para definie 1a solucion de problemas, u conm es-~
trategias was pl'i.cticu pava producir cambios en la intera-
cibén en parejas.

La estrategia nas conin para el t‘ntunauiente en solucidn
de problemas es Ia desorita en ol capitulo 311, retomando ilos
aspectos mas inportanes, que soni:

1.~ Asumir que Jos problemas son una parte constante de la vi
da cotidiana, por 1o que frecuentemente dehemos onfnntng
nos a ellos v para lograrlo es necesario identificar el
probiswua.:

2.~ Como un segundoc paso, Y dospul'rs de identificar e} proble-
wa, o5 inportante definir g reforsmular lJos preblsnas de
wanerns adecuadx, asi como Jerarquizarlos. :

3.~ Generar alternativas dr colucidn, considerando 1as menos
conpledas w de €Cavil realizacion.

4.- Toma una desicion sobre las alternativas enlistadas, si-
endo Ia que cumnpla con lax expectativas de ambos snienbros
de 1a pareja.:

En apoyn a esta estrategia 9y cowo complenenteo a Ia infor—
wacion dada an la conferencia, se considera conveniente presen
tar la informacion Por ssorito, para que s& d¢ UNA COMPreEnsion
asi como dar onfasis a Jos aspectos anteriores.
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En los tres elenentos anteriores se hace 5hfasis en el we
Joramiento de estos para hacer la interaccion nas rlacentera y
wenos contlictiva, asi como para perwitir el desarrollo de am-
hos miembros de la pareja, que €S hacia quien va dirigide tode
¢] esfuerzo de el taller.
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S.1. Tecnicas; Conferencias. dindmicas de grupo u
Téonicas de video.

Ante todo es preciso reconsiderar el término t:cnica hid
4y que hace referencia como lo afirma Ledn < 1992 ) al o los
procedinientos, manera o wedios sistematizados y organizados-
para facilitar, desarrollar y perfeccionar las actividades de
1ot grupos. Las técnicas de grupo constituyen procedimnientos
fundados cientificamente y suficientemente probades en la ex-
periencia 1o que Perwite afirmar que una técnica puede ser a-
decuada, 4 tiene ¢l poder de activar los impulsos Y motivacio-
nes individuales.

Las técnicas dan cierta base de organizacion al grupo, pa
ra que este Funcione cowmo tal, puesto que no hay agrupacifu_n
que pueda operar si no existe por 10 wenos una minima organiza
cion interna. De aqui, la necesidad de analizar gy utiliza;
las tecnicas * adecuadas ” para obtener ¢] maXimo provecho den
tro de los grupos. Por lo tanto las tecnicas tendran sil!pl‘;-
el valor que Jes den Yy transwitan las personas gque las utili-
zan.

Las tecnicas cowo cualquier otro wetodo han de ser ” vivi
ficadas ** por la creatividad y habilidad personal de quien las
enplee asi cowo tambisn de tu orientacion, de la capacidad pa-
ra poder adecuarse a las diversas circunstancias Y convivenci-
as del womento < el aqui y akora ). Es oportuno insistir en
¢]1 hecho de que las tecnicas no deben ser consideradas cowo
tin en si’ nismas, sino como instrumentos o medios para el lo-
gro de una tarea Yy verdadera finalidad grupal; beneficiarse
105 miewmbros u lograr los ohjetivos del grupe.

Las caracteristicas de las técnicas son tan diversas que
no se pueden utilizar de igual mancra en las distintas circuns
tancias y diferentes grupos. Por lo que es necesario consi-
derar que para la seleccion de la técnica adecuada, deben te-
nerse en cuenta cowmo parte fundawmental del trabajo grupal, los
objetivos que se persiguen, puesto que existe una diversidad
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de técnicas que propician variedad de situaciones tales como;
la creatividad, la discusion, el analisis, los protesos de a~
prendizaje, la asimilacion de contenidos, etc.

e agui la importancia de tener en consideracidn e} ohje-
tivo que se persigue con Ja téecnica y tenerla previamente es-
tablecida y concretar en la tarea.

Cabe seifalar que las técnicas de grupo tienen cowo €inali
dad implicita, el desarrollar en los miembros un ™ sentimiento
de nosotros °’, €] pensar activasente, en el saber escuchar y
comprender que todos tenemos posiciones distintas, generar ca-
pacidades de cooperaciéh. intercambio.

as) tambien enseﬁ&r a los wiembros del grupo a vencer sus

. temores e inhibiciones, superar tensiones y crear sentinientos

de seguridad, y por Gltimo a adoptar una actitud peositiva ante

los problemas de las relaciones humanas para Jograr la adapta-
cion social del individuo.

Por lo que la eJ.cuciéh de un programa de acuerdo a Agui-
lar y Frias ¢ 1989 2, iwmplica un proceso de enseﬁ%nza-aprendi-
Zaje, poOr lo que ps importante que el instructor planee la en-
cemanza contemplande los elementos que faciliten el aprendiza-
Je para ello debe contar con materiales de apoyo y tecnicas de
ensenanza, éstas Gl timas son procedinientos especfticos que ol
netodo de ensenianzas en general sefala, cowo instrumentos para
jograr los objetivos de aprendizaje propuestos. ns;: la apli-
cacion de un método de ensehanza puede adwitir el eupleo de
was de una t‘Lnica. dependiendo de la naturaleza del objetive
de aprendizaJde, del contenido del tema 9y de los recursos disp?
nhihles.

ODe entre las t‘cnicas cominmen te util izadas, Aguilar y
frias (op.cit.) sugieren el uso de las siguientes;

1) Expositiva
Z) Demostrativa
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3) Tormenta de ideas
4) Lectura comentada
5) Sewinario
6) Taller
(4] Dpanitizacién

&) Mesa redonda, ete...

Otro wedio para facilitar #] aprendizaje son los nateria-
les de apoyo *° son recursos completos, ohservahles y maneja-_
bles, que propician Ja conuhiene!éﬁ entre ¢l instructor y los
participantes y hacen mas objetiva la informacion ™ ¢ Aguilar
y Frias, 198% ) ..

Por #sto, la informacidn que se proporoiona a los partici
pantes, puede ser recibida directa o indirectamente, 1o cual:
perai te estimular ¢l interes del participante.,

Los materiales de apoyo se dividen en proyectables y de uso di
recto:

Uso directo;

1) Pizarrén

z)  Laminas

3) Magnetdgrafo

4) JInpresos, etec....

Puoygct;bloé:

1) Diapositivas y filminas
Z) Retrotransparencias
3) Peliculas de video, etc....

Por otra parte Anderson ¢ 1983 ) sugiere que se necesita
una estrategia practica para desarrollar una instruccion efec-
tiva
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1) Preparacion de una exposicion suy clara y detallada de oh-
Jetivos,

2) Apalizar las destrezas y los conocimientos que necesitara
un estudiante para alcanzar sus objetivos,

3) Deterwinar las habilidades y ¢l conocimiento que ya se po-
see. La informacion, las capacidades, las destrezas, etc.
que bha obtenido un estudiante antes de intentar una
leccion dada,

4) Dbiseiar o seleccionar materiales y tfonicas de instruccion
para fiar los ptos y las destrexzas identificadas
'y
en o] analisis. :

S) Una ves que l1a ensefanza Se ha iniciado, evaluar sistema-
ticamente el aprovechamientc de]l estudiante para deterwi-
nar si todos los estudiantes han alcanzado cada ohjetivo.

Asi tambien, un proceso que incluve especificar claramen-
te los objetivos, d!"l.l“‘ ensayar y revisar los wateriales y
las tecnicas, por lo regular da como resultado una instruccion
efectiva..

Kendler ¢ 1966 ), citado en Anderson < 1963 ) afirma que
la psicelogia suele parecer poco efectiva cuando no estamnos s
guros de qué clase de comportanionto deseawos fomentar. un;
vez que tenewos la certeza de que comportamitnto deseawos fo-
wentar, mejorar conciderahlenente las oportunidades de elabe-
rar técnioas para lograr que la gente Se comporte en esa forma
La efectividad de la psicologia para resolver problemas educa—
tivos sera proporcional a ]a precision con que se presenten nw
estras metas educativas. ’

Bigge ¢ 1985 ) menciona que la ensenanza que s0lo oconcer-
va una cul tura es adecuada para una cul tura ostiﬁca. PErO NO
para una dinamica de rapidos cambios cowo la nuestra.

Es decir, que existe la necesidad de wejorar la eficien-
cia de) aprendizaje esto es, establecer situaciones en las cua
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les el cambio maxiwo de conocimientos o de conducta pueda ocu-
cric en un womento dado. En el] proceso de aprendizaje de a-
cuerdo a Bigge, la participacién activa de los que aprenden es
mucho nejor que la recepcion pasiva. La putinipaci(‘a.n rtﬂ:ti
va y activa se prowmucve al ohservar algunos principios bastan-—
tes especificos, coms por ejemplo; la atencidn, esto es que la
duracion de la atencion se refiere al lapso en qgue una persona
pueds prrsistir en una labor de aprendizaje sin gque su aten-
cion disminuya seriawente. La duracion de la atencion, es una
funcion del nivel de wotivacion. Los adul tos sbn mas capaces
de subordinar satisfacciones de corta duracion en areas de las
de wayor duracicn; a Jos adultes les es mas facil " vivir para
lo futuro ", por tanto, pueden desarrollar facilmente wotiva-
ciones de largo alcance.. ' : .

Bigge < 1985 ) considera importante hacer sisnificativo
el aprendizaJje y esto es una cuestion de geleccionar el conte-
nido apropiado -- conocimiento reduciblie a principios ~- y ayu
dar a los estudiantes a encontrar la forma de aplicarlo en si—
tuacionex en que s encuentren interesados, Sin smbargo, co-
s Jo indica McDonald, ol simple aprendizaje de cualquier cla-
se d¢ principios organizadores, contribuye en si a la reten-
cién de Jo aprendide.

Ademas si el material es suficientemente significative,
es posible que no haya olvidos, por !0 que ademas el contenido
que no @sta tan brillantemente estructurado, pero que, no obs-
ta'nto, tiene wucho significado, serd recordado en proporci&n
al nismo.

Por otra parte, ya se habian mencicnado algunas tecnicas
de apoyo proyentables, que son necesarias para lograr un sejor
apreendi zaje. A1 respecto Juif y Legrand < 1988 > wencionan
que la transwmision electrénica de 1os wensajes ex, para oul tu—
ray educacion, una aventura tan pica en consecuencias cowo la
invenci®n de 1a inprenta, por ejemplo cuatro grupos de estudi-
antes wuniversitarios escogidos al azar, Heibio"l-on a) niswo
tiempo una niswma informacion acerca de la estructura de las
Jenguas sin escritura, Un grupo la recibid per la radio, o-
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tro por 1a televisidh, otro en una conferencia y otro en forma
de lectura. A todos los grupos, saluo el de los lectore, 1la
informacion se les dio en una secuencia verbal directa, por un.
misno orador, sin debate ni preguntas y sin que se utilizara
1a pizarra. Cada grupp estuvo expuesto a la accion del mate-.
rial por espacio de media hora. A cada uno de los grupos se.
les pidio que llenara a continuacion, un miswo cuestionario.:
Fue toda una sorpresa para los gue dirigi'an el experinento.
cuando los estudiantes utilizaron la informacion canalizada
ror la tol'ovisil'm ¥ por la radio dieron mejores respuestas gque.
Jos otros..

En @] terreno de la tornacir'n'n. del perfeccionaniento y.
del reciclaje de las ensedanzas, 10s wmedios audiovisuales de-.
sempenan un papel cada vex mas importante. Las emisiones de.
radio y de television destinadas a los maestros perwiten la rd
pida difucidn de 2os nuevos modelos pedagdgicos no de manera
teorica come podrian hacerlo las conferencias o les libros, si.
no de manera viva u practica, donde la dinnovacion pedasépica
@s una realidad en acoidn.

Es decir que su funcion de evocacion de lo real, gracias.
a un proceso en ¢l que intervienen entre la cosa vista y el
concepto, la imagen es, a Su Wanera, un instrumento de anali-.
sis. Extrayendo imagenes., ssquemas y estructuras, los reali.
zadores del cine y la television y el pedagogo que comenta sus.
wensajes, disponen de un singular poder de explicac!é'n.a

Todo 10 wencionado Justifica el porque en ¢l presente tra
bajo se l|.|t“izax~|m conferencias, dinawicas de grupo u ¢l uso.
de la tecnica audiovisual. ' '
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C CAPITULO UX:

HETODO

SUJETOS : 1a poblacién fus de seis parejas, de las cuales

tres ferwaron ¢} grupe control < es decir, fuera
del curseo ~ taller ) y las oitras formaron el srupe
experinental ( gue participaron en el curso - ta_
Iler J .

Lo oriterios de selecoion fueron los siguientes

Situacidn civil: casados y/o unidn libre

Tienpo de vivir Juntos: 3 aifos como minino:

Wisero de hiJdos: 1 winiwo

Clase sooinl: clase wedia ¢ conside d ing i supe
rior a dos salarios ninimes. u nivel de estudios; secun—
daria cemo ninimo 3.

Caracteristicas peicslogicasy el nivel de comsnicacidn na
1a » regular, de acuserdo a los puntajes obtenidos en los
inventariox aplicades, d4» donde s» fornaron lox grupes:
control y sxperimental . ’

MATERIALES : inventario de ideas irracionales ¢ Ellis, 1932 )

inveatarip de asertividad < Gambrilld 4 Richey,
1978 ) y cuestivnarie de cemunicacien <Anguiano,
199@) cusstionario de dator gencrales, lapices,
Janinas, cassette para video, 4 un audio case—
te.

APARATOS : * video cassetera narca SONY formato BETA de 2 cabe-

Zas ¥ un salida, televisor marca SOMY, y radiogra-
badora-reproductora narca SOMY..

S1TUACION : consultorio particular, con un wobiliario conpues:

to ds xillas, wesa de centro, perfectamnente ilu-
ninado % ventilado, con una superficie cuadrada
de aproximsadaments 3 x 4 we
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SISTEMA DE EVALUACION : se considera cowo evaluacion en las
fases de PRETEST y POSTEST los instru
wentos mencionados en los materiales..

DISEFO : se utilizo un diseho PRETEST ~ POSTEST con grupo con.
trol ¢ dis@no preexperimental ) ’

Procedimiento.
PRETEST .

En esta fase se aplicaron los inventarios y &1 cuestionario a
las pareJjas con la finalidad de evaluar la interaccion de aw—.
bos miembros de sstas, asi cowo evaluar el nivel inicial de a-.
sertividad y de ideas irracionales personales.

PROGRAMA ..

Para desarrollar los temas del curso - taller se dividieron en
cuatro aspectos basicos:.

1) Vinculo conyugal y familiar; en este tema se trataron as-.
pectos de las relaciones familiares y conyugales, mediante.
conferentias apoyadas por saterial impreso ¢ rotafolio, rt_x
1leto ) y videos ¢ ver seccion de anexos, cuadeo 1).

2) La pareja en Mexico; se abordaran tl')'picos en que Ias pare-.
Jas pudieran descubrir y relacionar los aspectos principa-.
les de la relacion de pareja ideal con su propia relacién..
con una conferentia y video ¢ ver cuadro Il J .

3) La comunicacion en la relacion; las paredas analizaron las.
caracteristicas de la comunicacion en la pareja y practica.
ron algunas hahilidades ¢ asertividad, solucion de proble-—.
mas 9 analisis de ideas irracionales ) wediante algunos e-
Jercicios ¢ ver cuadro 111 ).

4) La sexualidad en la pareja: se abordaron los aspectos de.
la vida en pareda w su vinculo a la sexualidad u relacion.
sexual o genital, apoyando' el tema con material ilgpreso
< folleto ) y video ¢ sexual intercourse ) < cuadro IV 2.



POSTEST.

pl finalizar el curso - taller se pi(!:lc':l a las pareJjas que res-
pondieran de nueva cuenta al cuestionarioc de comunicacion y a
los inventarios de asertividad e ideas irracionales. A las pa
reJas del grupo contro) se les pidid también que cespondieran
a los instrumentos. -
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CAPITULTEC Ul I

RESULTA ADOS

Dado que 1los instrumentos utilizados perwiten explorar la
influencia de Jas diversas dimensiones involucradas en la rela
cion de pareja contenidos en la escalas e inventarios, Se rea-—
1izé como primer paco, un andlisis estadistico no para;neu-ien
de Chi cuadrada ¢ X° ), para evaluar la efectividad del curso-
taller asi .como establecer 1a relacidén de éstos instrumentos,
en ¢] desarrollo de habilidades para la solucion de conflictos
en la relacion de pareja. Esto wediante 1a co-paracic'rln de
los datos obtenidos por escala de las fases de pos test de am—
bos grupos ¢ experimental y control 3, en relacidén a la escala
de comunicacisn y de acertividad en sus dos areas grado de in-
comodidad v probabilidad de respuesta, donde se suestran dife-
rencias significativas, siendo wejores y mas los acercamien—
tos, asi como P ntar & tos en el grado de incomodidad
. 9 aumentos en la probabilidad de respuestas respectivamente..

Mientras que para el analisis del inventario de ideas _
irracionales se hizo was detallada al cowparar por idea, dadas
las caracteristicas del miswo, los resultados arrojados en las
fases de pre test y pos test respectivamente tanto del grupeo
contro y emrinntal ademas de realizar el analisis estadisti
co Chi cuadrada ¢ ¥° 5 de manera global, dende se muestran al—
gunas diferencias significativas.:

En este andlisis se confired la influencia e importancia
de] contenido del Curso ~ Taller para wejorar la comumnicacion
y la asertividad, asi comwo el analizar las diferentes.ideas
irracionales que afectan la relacion de pareJja., para de esa na
nera aumentar la probabilidad de buscar y encontrar wejores al
ternativas de solucion a los conflictos que se presentan coti-
dianamente.
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En esta escala se observaron cambios significativos en
relacion a los resul tados obtenidos en los Post Test compa-—
rativos tanto del grupo control como del srupo experimental
puesto que estadisticamente de acuerdo a 1a * desarrollada

» 2 » 2
resul to que Ja x, fue mayor que la x_ Por 1o que existen ai
ferencias, s entonces que 35.2 fue mayor que 9.49 por lo
tanto si existieron diferencias.:

Por otra parte se puede apreviar en 12 siguiente gl.-iti
ca un decremento en las conductas negativas tanto verbales
cowo no verbales del grupo experimental a diferencia del
control, < entendiendose cowo las respuestas que no se
presentaron en los njveles; nunca, casi nunca y algunas ve-
ces, en las diferentes areas evaluadas cowo, interaccidn,
sexualidad, afectividad y ac.p'acié;'i ) esto es de aquellas
que #n lugar de favorecer la comunicacion en la relacion de
pareja, la deterioran..

Asi gri.l‘icauente se ohserva que durante la Pos-Evalua-
cidén, en el grupo control se mantuvieron las respuestas en
los niveles: _ nunca , — casi nunca y _ algunas veces ,
pues en la grafica se aprecia que las respuestas de este
grupo se dieron en un 33 % en cada uno de los niveles wen-
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cionados, esto es que los acercamientos y verbalizaciones
positivacs estuvieron lejos de darse.

Mientras que donde si se intervino, en el grupo experi
nental se obtuvieron respuestas en 1os niveles:

— casi siewpre con 33X y _ siempre con un 674, por lo gque
en los niveles anteriores se presentaron @7 de respusstas.:
"Con ello pudiendo afirmar que en tste grupo se dieron los
canbios esperados., puesto que las parejas ahora tienen nas
Y wejores acercanientos y conductas verbales y no verbales
que favorecen la comunicacion en la interaccion, la sexual!
dad, afectividad y en la aceptacion de anbos mienbros de la
di'ada por lo que ausenta la probabilidad de solucionar los
problesas que se presentan dentro de 1a relacion de PareJa.

GRADO DE
INCOMODIDAD
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ASERTIVIDAD

En este inventario se pueden observar los cambios signifi
cativos que tuvieron tante el grupo Control como el grupo Expe
riwental, en los resultados de Postest para el Grade de Incomeo
didad y para la Probabilidad de Respuesta.
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GRADO DE 1NHCOMODIDAD

En el andlisis estadistico se encontrd que de acuerdo
al desarrollo de la chi cuadrada < X~ ), la X. fué wavor
que la x: ., 5 decir, que 12.3 fus mayor que 9.49 Jo que de
wostrd que si existen diferencias significativas entre an-

bos grupos.

En 1o que se refiere a la representacion grafica, se
observd que disminuyo el grado de incomodidad del grupo ex-
perinental en comparacion con eI grupe control. Siendo que
en o1 primer gruro, se registrd en el nivel de _ ninguna in
comodidad el 58x y en ¢) nivel de _ un poco de incomodidad
@) 5@% de la poblacion. Por otro lado, en e] grupo control
se registrd en el nivel de _ un poco de incowodidad el Bdx
v :ln vl nivel de _ regular incomodidad el 16X de )a pobla-
eion.:

E1 56X de 1a poblacion dejo de sentir incomodidad ante cues
tionamientos, aque wya se Jr hablan presentade o se le¢ po-
drian presentar.

PROBABILIDAD
DE -RESPUESTA
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PROBABILIDAD DE RESPUESTA

En o] analisis estadistico se encontrd’ que de acuerdo
al desarrollo de la chi cuadrada, la xf fué wmayor que la
!(: , s decir, que 13.48 fue mayor que 9.49 1o que dewostrd
que si existen diferencias significativas.'

En 10 que se refiere a la representacion grafica se
puede observar que ausentd la probahilidad de respuesta en
los cuestionamientos que ofrece #] inventario para el srupe
experinental, ®n cowparacion con el grupo control. Es de-
cir, que on el grupo experimental se dieron los cambios es—
perados debido a la intervencion del taller. El grupo ex-—
perisental muestra qus en el prisner nivel _ siempre lo hago
tuvo un 16% de Ia poblacidn, lo aue indica sue los indivi-
duos estan respondiendo asertivamente ante los cuestionami-
entos que se les estamn presentando. En contraste con e] _
sTupo control, que en ®1 niswo nivel obtuve #) 8X de la po-
blacion. En el nivel _ usualwente 1o hago @] grupo experi-
wental tuvo el 16X, menor al del grupo control que tuve el
33N de la poblacic'm. 10 que indica que aun £in la intervan-
cion en ®1 taller la poblach':'n del grupo control muestra
cierta habilidad asertiva. En el nivel _ 1o hago la nitad
de las el grup perimental tuvo el 16X , menor al
grupo control que tuvo el 67X de la poblacion y muestra que
1a nayoria de 1a poblacién del grupo control es wenos aser—
tiva que la poblacidén del grupo experimental. En el nivel
— de vez en cuando 1o hage ¢l grupo experinental tuvo el
52% y @1 grupo control el 8% de la poblacion, lo que desues
tra que existe la inhabilidad para responder ante una situ:
acicn de manera asertiva, provocande cierto grado de inco-
wodidad ante dicha situacidon, de hecho en la grafica gue
wurstra el gradeo de incowmodidad, se puede observar gque o}
S0« de la poblaoi(“\ se encuentra en &l pivel _ un poco de
incomodidad; por 1o que se podria decir, que la disninucié'n
del grado de incomodidad esta en relacion inversa al aumen-
to de la probabilidad de respussta.
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Los resul tados obtenidos en e1 inventario de ideas
irracionales fuerdén los siguientes::

RESULTADOS INVENTARIO PIR
IDEA IRRACIONAL 1

100 4

l Ml reeTesT () POSTEST

GRUPO EXPERIMENTAL

Grifica 4. Resultados ohtenidos con el inventario PIR en
las faxes de pretest y postest.:

1dea irracional no. 1. 3 * Es una necesidad para el ser
bunano ser aceptado por practi te cada significa--
tiva de su cosunidad ~. .

En la comparacion de los resul tados ohtenidos, se puede obser
var que hay una disminucion de la frecuencia de las respues-
tas dadas sobre todo en el caso particular de Mau, quien pre-
sento la frecuencia wis alta en Jo Qque a esta idea en pnticu
lar respecta

La interpretacion de esta idea es que para dos de las paredas
el que haya una forma de aprohacic'fn extresa no tiene la iwpor
tancia cowmo para ser una necesidad, cowmo en el caso de Nau y
Lau, asi como Ros y Arm &n quienes se notaron deorementos sig
nificativos posteriores al taller.
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IDEA IRRACIONAL 1

, Ml rrErEST Poarsar]

GRUPO CONTHOL

Grafica No. 5. Resultados obtenidos con el inventario PIR en
las fases de pretest y postest..

1dea irracional No. 1: " Es una necesidad para &) ser huwano
ser aceptado por practicamente cada persona significativa de
su comunidad ".

Los resul tados obtenidos con #) grupe control muestran que
las diswminuciones en el grupo experiwental fueron notables,
al menos en 1o gque respecta a2 esta idea. En tres casos parti
culares (Mir, file y Mar) &5 notable 1 aumento de la frecuen-
cia de respuestas.

E] aumento de frecuencia de respuesta en esta idea puerde in-
terpretarse como la compresion de Jos argumentos gue fundamen
tan esta idea, esto e5, que Ja iwportancia de la aceptacion
de los demas £5 una necesidad para uno o ambos wiembros de la
pareja, cowo &= #l1 caso de Ale Yy Mar, o para uno solo de los
wisnbros ¢ Mir >,
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Un caso que requiere a‘nillisis profundo se puede notar con Rod
y Myr, cuyas respuestas en lugar de disminuir auwsentaron, si-
i .
tuacion como el cuesti‘onaniento de 1a idea irracional del in-

ventario.. ‘

RESULTADOS INVENTARIO PIR
IDEA IRRACIONAL 2

1207 |

LAy ROD MY R ROS LRM

Ml rreTear (O rosTEAT

\
GRUPO EXPERIMENTAL

|
Grafica 6. Resul tadoi‘: obtenidos con el inventario PIR en las
fases de Pntest y postest. '

idea irracional NHo. 2. : ” Para considerarse valioso se debe
ser comprtente, sufi&:i!nte 4y capaz de lograr cualquier cosa
en todos los aspel:tosiposihles -,

A) contrario dé los r‘esul tados obtenidos en la primera idea

irracional, en esta n? se dio una frecuencia muy alta de res-
purstas, excepto en e‘l caso de Rod y Myr, que presentaron Jla
‘frecuencia was alta, Y un caso particular, Ros.

i
La interpretacion de ;esta idea es en el sentido de que #] exi
to o el logro es de p;rinordial importancia para la satisfa-
ceién en la relacion | por lo que ser cowpetente es signo de

ser exitoso.
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Grafica No. 7. Resultados ohtenidos con el inventaric PIR en
Jas fases de pretest y postest.

1dea irracional Mo. 2. : ™ Para considerarse valioso se debe
ser competente, suficiente ¥ capaz para Jograr cualquisr cosa
en todos los aspectos posibles™..

En asta idea las disninuciones son winiwas, Y poco significa-
tivas por 1o que la presencia de una frecuencia mediana de
respuesta indica las diferencias que se muestran de una pare-
Ja a otra, ssto purde ser debido a las diferencias individua-
les de los mienbros de  las paredas ¢ Ger. Isr, Wir y Ros )
por 1o que la relacion adquiers un patron diferente a eualq\li
era de las parejas del grupo experinental.

La interpretacion de los resultados del grupe control no difi
eren de los de) grupo experimental por lo que se pusde atir:
mar gque para las parejas de ambos grupos la tendencia al exi-
to es una de las caracteristicas fundamentales e invariables.
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IDEA IRRACIONAL 3
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Grafica 8. Resultados obtenidos con e} inventario PIR en las.
fases de pretest y postest.
1dea irracional Mo. 3.1 " Cierta clase de gonte es vil, sal-
vada ¢ infawne, Yy que deben ser culpabilizados y castigados por
su naldad..
La frecuencia de respuesta sobre esta idea fue en general ba-
Ja v con la informacion, asi como la participacion en el ta-
1ler se redujo 1a frecuencia de las respurstas..
La interpretacion de esta idea no tiene relascion directa con
1a relacion de .pareja (E11i5,19358), sin enbarso el que hay dos.
casos con una frecurncia alta {Mau y Myr > iwmplica que en un
septido particular, las ideas que se purden considerar perso-.
nales no tienen influencia, ¥ menos repercusion, sobre la re-
lacion de pareja.
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Grafica Mo. 9. Resultados obtenidos con el inventario PIR en
las fases de pretest y postest..

l1dea irracional No. 3.: ™ Cierta clase de gente eos vil, malva-.
da e infame, Y que deben ser culpabilizados por su maldad ..

Los resultados on la frecuencia sobre esta idea son ulnfnos..
sin enbargo. no My una diswinucion notable, excepcion hecha _
en el caso de Ros, ¥ un aumento <Ale), asi’ como el caso de 1sp.
y Mar. E]l gue no haya una frecuencia alta de respuestas indi.
ca gque esta idea no tiene relacion alguna con 1a relacion de.
pareja vy que dada la intonntaoh’u'n que se le da a esta idea,.
Ja funcion de culpa hacia los denas no es basico en 1a rela-.
cion cuando existen conflictos o desajustes..
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Grafica 19. Resultados obtenidos con el inventario PIR en las.
fases de pretest y postes.

1dea. irraconal Ho. 4.: " Es tremsen y catastrofico el hecho.
de que las cosas no vayan por el camino que a uno le gustaria
que tuernfn "

£n 1a grifica se puede observar se mantiene la frecusnoia
de respuestas, ¥ en ol caso de Lau|y Rod hay un aumento de la
frecuencia, posiblementer wotivado r los cuestionanientos hw-.
chos .

En #l1 taller, y en los demas un teniniento en la frecuencia
de respuestas.’

La interpretacidn de esta idea es en ¢1 sentido de que para
amhos mieubros de la pareja es de u“ital i-pol-tnnlo!a tener con-.
trol sobre todas las situaciones nn‘tidjmu. asi como 1a in|m:_~j
tancia que tiene @) que haya situacjones fuera de control, las.

cuales cuestionan la comspetencia de anbos wiembros de 1la
PareJa.
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Grafica Mo. 11. Resultados obtenidos con e) inventario PIR en
las fases de pretest yu postest..

1dea irracional No. 4.: " Es tremendo y catastréfico el heche.
de que las cosas no vayan por.el camino que a uno le sustaria
que fusran ".:

La £ ia de resp tas en esta idea, aun cuando no ®s muy
alta, wuestra un wanteniniento constante (exceptuando a Ger e
Isr, cuyas respuestas diswminuyeron) por lo que se pusde inter—
pretar cono la importancia del control de las situaciones por
anbos miembros de 1a pareja. En situaciones cotidianas esta i.
dea tiene la funcion de establecer situaciones en las que aw—
bos wiembros de la pareja tienen el control de sus propias ac-.
tividades y las de sus respectivas parejas.
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Grifiom 12. Resultados obtenidos con e} inventario PIR en las
fases de pretest y postest.

ldea irracional Mo. 51 * La desgracia humana se origina por
causas externas y la gente tiene poca, o ninguna capacidad de.
controlar sus genas y perturbaciones.

Los resultados obtenidos indican una !\.ducoil':ln en la trecueno!
a de respuestas, que ne fusron wuy altas en el pretest, 9 mue
indica la poca importancia que le dieron alpumnos de los wisn-
bros de las parejas, excepcion hecha por Lau y Myr ¢(Grafica 3)
La intorputacién de la jdea es acerca de la causa de los pro-
hlemas v 1a busgueda de "culpables”™, 1o que desvia a los dos.
nienbros de la pareja, de la busqueda de alternativas de solu-.
cion que es una de las funciones en la relacion de pareja, de
la comunicacion.

La reducion de la frecuencia, en esta idea en particular pare-

ce haber sido influspciada por los cuetionamientos hechos en
el taller. .
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Grafica Mo. 13. Resultados obtenidos con el inventario PIR en
las fases de pretest y postest..

ldea irracional Mo. 5.: * La desgracia humana se origina por
causas externas y la gente tiene poca o ninguna capacidad de.
controlar sus penas Yy perturbaciones ..

En esta idea paticular se puede observar que hay la tendencia
a sufrie aumentoS cowo en ¢) caso de Mir, que aumento la trecg
encia de sus respuestas en un 198%, y los casos de Isr, Ros y.
Mar que aumentaron sus respuestas en comparacion al sgrupo expe-
rimental y e] casoc de Ger, que tuvo el menor nimero des respues.
tas en ¢l postest <(114).
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Grafica 14. Resultados obtenidos con el inventario PIR en las.
fases de pretest y postest.

l1dea irracional Mo. 6.: ™ Si algo puede ser terrible o ﬁli-.
" groso se debera sentir terriblemente inquieto por elle, debesii
pensar en la posibilidad de que esto ocurra ™.

En los resultados obtenidos se pusde notar un solo caso de dis.
winucion en la frecuencia Myr, 4y un manteniniento de la fre—.
cuencia de respuestas, 1o que indica que no hubo un impacto a-.
parente en esta idea irracional..

Esta idea se interpreta cowo la eterna Pnoeupniéln de los in—.
dividuos, por los eventos que ocurriran en el futuro. La in-
quietud de amhbos wniembros de la pareja pupde ser un factor i!
portante para que haya una Y or dencia, y un msayor
esfuerzo comin dirigido hacia la solucién de conflictos.
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Grafica Mo. 15. Resultados obtenidos con el inventario FIR en.
las fases de pretest y postest..

ldea irracional No. 6.: ™ $i algo pusde ser terrible o peli-.
groso se debera sentir terpiblemente inquieto por ello, debera
pensar en la posibilidad de que esto ocurra “.

£n Jos resultados se pusde notar que las frecusncias mis altas.
dadas por Nir y Mar muestran un mnanteniniento y las frecuen-.
cias menores se ven increwmentadas del pretest al postest..

Para las parejas suele ser wotivo de ansiedad el que se den sji.
tuaciones peligrosas o que impliguen cierto grado de riesgo.
por 10 que las desiciones son de suma iwportancia parad ambos.
nienbros..

fAunado a esto se presenta la preocupacion por los eventos que
suceden a futuro, sobre todo si estos eventos tienen este fac-.
tor de riesgo..
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Grafica 16. Resultados obtenidos con #] inventario PIR en las:
fases de pretest y postest.

I1dea irracional Mo. 7.: ™ es was facil evitar que afrontar
ciertas responsabilidades y dificultades en la vida ..

Como se puede notar en los resultados obtenidos solo cuatro de:.
los seis nienbros de las tres parejas redujeron la frecuencia,:
de sus respuestas, incluso el miembro que obhtuvo la mavor fre-:
cuencia, fue Myr. En el caso particular de Ros se puede ob—:
servar un aumento de la frecusncia, que se puede interpretar
como un cusstionamiento partioular, que puede ser influido por:
cuestionanientos persenales hechos durante el taller.
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Grafica Mo. 17. Resultados obtenidos con el inventarie PIR en:
las fases de pretext y postest..

1dea irracional Mo. 7.1 " Es mids ficil evitar que afrontar ci
ertas responsabilidades y dificultades en la vida ™. )

En los resultados obtenidos sobre esta idea se pueden notarn
dos situaciones inportantes, una referente al auments de la
£r ia de pusstas de Mir & Isr 9y por otra ¢l snanteni-:
niento de esta frecuencia en los casos de Ros, Ale y Mar. La
excepoion es Ger que dis-lnum':' su frecuencia de respurstas.

E]l cuestionamiento planteado en esta idea tieae e! significado:
de 1a capacidad que @) individuo tiens de afrontar los obstacu
1os que se van presentando a lo largo de la vida, personal ;
de pareJja.



RESULTADOS INVENTARIO PIR e
IDEA IRRACIONAL 8 '

1007

LA

L-PHETEST X3 PosTEST I

GRUPO EXPERIMENTAL

Grafica 18. Resultados obtenidos oen el inventario PIR en las:
fases de pretest y postest.

1dea irracional No. 8 .: ™ Sc debe depender de los demas y se:
necesita a alguien wis fuerte en quien eenfiar ™.

Los recultados obtenidos en el inventario sobre esta idea nues:
tran disminuciones en las frecuencias incluide Arm, que presen:
to la EFrecuencia mnas alta ¢78x). La oxnopch':.n fue Lau, quien:
incremento su frecusncia.

La int.rpntui(m de esta idea o5 on ¢1 sentido de que la Nl:}
cion pusde fundawentarse sobre 1a base ds que uno de los niew!
bros de la pareja tiene o se le asigna el papel de ser el sos-—:
ten de esta..

En los casos particulares es necesario considerar las situacio:
nes especificas, para saber si en sus relaciones se da un sen-:
tido de poder por parte de uno o ambos nienbros.
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Grifica Mo. 19. Resultados obtenidos con el inventario PIR en:
las fases des pretest y postest.

Idea irracional No. 8.: ™ Se debe depender de los demas y se:

necesita a alguien mas fuerte en qguien confiar ™.

Los resusltados obtenidos en esta idea musstran que en ambas:
fases se presentan frecuencias de respuestas que se incremen-:
tan al darse cuestionanientos sobre los reactivos del inventa—:
vio, que se comparan con las situaciones experimentadas en la
relacidn.:

El papel que desewpeiian ambos miewbros de l1a pareda le da la
Justificacion a 1a funcion que desewpeia Ja creencia de que to:
dos los individuos requieren de alguien mas fuerte o con nago;f
capacidad para cuwplir con una funcion real en la l‘elaeh')ln-:
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Grafica 20. Resultados obtenidos con #) inventario PIR en las:
fases de pretest y postest.

1dea irracional No. 9.: ™ La historia pasada de uno os un de:
terminante desicivo de la conducta actual, ¥ algo que ecurrio:
alguna vez y 1e conwocions debe seguir afectandole indefinida-
mente.

En esta idea, los resultados muestran dos casos particulares
el de Lau y Ros, que muestran un auwento en Ja Erecuencia de
respuestas, 1o que indica que en esta idea en particular los
cuestionamnientos personales pueden ser importantes en los cam
bios personales.

La interpretacion de esta idea puede estar en el sentido de
que la historia tiene una influencia importante en 1o sventos
futuros y que Jas personas putden ser analizadas en relacion
a esta, con 1o que se les puede asignar un valor en relnciéh
a los demds. ’
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Grafica Mo. 21. HResultados obtenidos con #1 inventario PIR en:
las fases de pretest y postest..

1dea irracional Mo. 9.: ™ La historia personal de uno e un _
determinante desicivo de la conducta actual, u also iun ocu-—:
rrio alguna vez y le conwociond debe seguir afectandole inde—:
finidamente *.:

Los resul tados obtenidos en esta idea wmuestran dque apesar de:
12 baja frecuencia de respuestas hay un  aumento de frecuencia
¢Isr) dos disminuciones <{(Ger y Mir), u tres mnanteninientos:
CRos ,Ale y Nar).

La interpretacion dada a esta idea es que los eventos PErsODA-:
les pasados son un factor que influencia la actuacion de uno o
anbos wiembros de 1a pareja en la actualidad y esto es asocia
do a los conflictos que se suceden en la pareja. -
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Grifica No. 23. Resultados obtenidos con el inventario PIR en:
las fases de pretest y postest,.

l1dea ivrracional Me. 18.: ™ Uno dohu\i! sentirse wuy preccupads:
por los problenas y las perturbaciones de los demds ..

Los resultados wmusstran gue la £ ia de pustas en esta
idea se suelen nantener como en ®1 caso de Ger, Ale y Mar, o _
sufren un ausento cono en #) caso de Nir, Isr y Ros. Esta si:

tuacion puede ser debida a la creencia de que cowpaiierismo es
igual a altruaiswo y que todos Jos problenas de los dewas son:
de p P ion de uno o los dos miembros ds la pareja.

La preocupacién genuina por los demds, incluida 1s pareja no:
tiene que ser una obligach'a'n 4:inn parte de la convivenocia dia-:
ria de ambos en la vida cotidiana.:
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Grifica 22. Resultados ohtenidos con el inventario PIR en las:
fascs de pretest y postest.

Idea irracional Ma. 18.: * Uno deberi sentirse suy preocupa—
4o por 105 problamas ¢ las pecvturbaciones de 1os demas ..

En la grafica se puede notar qur en tres CasOs OCUPF® U aunen:
to #n la frecuencia de respusstas (Mau,Lau 9 Ros) que obedeos
a una situanié&v *n 1a que personalwente se interesan sobre sa-
nera on los problemas de otros, lo gue ismpide tener una visidn
de los propies. La frecuencia wostrada es bastante alta, lo
que indica el grado en que iIinfluye osta idea en situaciones:
rersonales v de pareja.

El anilisis estadistico con la prueba x° (Chi guadrada) demos—:
trd que a pesar de qus on las graficas no se musstran diferen-



cias notables, 5in subargo al hacer &1 anilisis s EncoRtre:
quet

Chi cuadrada caloulada x:' = 9.52

Chi cuadrada de tablas x: = .49

Por lo que 3 Rt &5 nayor gue !l; estn ex; 2.32 eor nayer qus
< 4

9.49 1o que indioa gue si existen diferencias sisnificativas:
sntres los resul tados obienidos per anbos grupos (experimental:
¥ control).
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Un objetivo de la tesis fue de indole practico, donde se
evaluo la eficacia de un cursoc - taller para pareJjas en con~
£licto, en el que participaron tres pare.jas cOM0 Srupo experi-—
mental, y cuyes resultados se compararen con los proporeiona-
dos por otras tres parejas que participaron como el grupo Con-
trol. Awmbos grupos de paredJas t)enen caractemsticas simila-
res en cuanto al nivel sncnooconomco, al nunero de hiJos < 1_
en promedio), estudios de bachillerato y todos registraron le-—.
galmente su matrimonio; pero sobre todo, las seis parejas esta
ban en conflicto. La evaluacion Para ambos grupos se realizo.
con la escala de comunicacidn, el lnventario de Asertividad de.’
Gambrill y Richey y e] Inventario PIR de ldeas Irracionales..

Es de suma importancia no desvincular las condiciones cul.
turales e ideolégicas de estas seis pareJas con respecto de :
nuestro pasado historico; puesto que para entender los proble—.
wmas en la relacion de pareja en ¢l Mexico actual es indispensa.
ble de acuerdo con Seed <(1991) renitirnos a la Epoca Prehispa-.
nica y por su puesto al periodo Colonial, del cual’ surge la
cultura mestiza y nace el model o familiar mexicano con resa-.
biosde los pueblos prehispi‘nicns y de lJos europeos conquistadg.
res,

Dicho 1o anterior, en la presente discusion sera inportan.
te reconocer y relacionar los aspectos histéricos con lo obser.
vado y evaluado ep las parejas de nuestro estudio. !

Hemos visto que desde la Conquista el rol de la mujer en.
la relacion de pareja ha sido el del cuidado de los higjos y.
las labores dowésticas; durante la Independencia u Ya Reforma.
la mujer podi‘a tener acceso, en forma privada, a cierto tipo.
de educacit’m; a partir de la Revolucion Mexicana la muder tuvo.
acceso mas facil a la Universidad vy pudo votar a partir de.

1952. ¢ Careaga 1974 ). En resumen, la situacion economica.
social y familiar de la mujer siewpre ha estado por debajo del.
houbre dentro y fuera del matrimonio. Citenos como e jemplo

un parrafo de la Epistola de Melchor Ocampo, donde se desta-.
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can por excelencia los roles asignados historicamente al how-
bre y la mujer dentro del matrimonio:

* E) howbre cuyas dotes sexuales son princi-
ralmente el valor y fuerza, debe dar a la L
Jer proteccion, alimento y direccidn, tratan
dola siempre cowo la parte mias delicada, sen
sible y fina de si mismo y con la magnaniwi-
dad y benevolencia generosa que el fuerte de
be al débil esencialmente cuando éste débil
se entrega a &1 y cuando por la sociedad se
1e ha confiado. La wujer, cuyas principales
dotes sexuales son la abpegacion, la belleza
la compasion, la perspicacia u la ternura,
debe dar y dara al marido agrado, asistencia
conzsuelo Y conse,jos tratandole sisnpre con
1a veneracion que debe 2 1a persona que nos
apoya y defiende ™ .

Tras este eJjenplo, observamos con claridad que la mujer
dentro del nateiwonio ha sido conciderada cowd un ser incapaz
de razopar y actuar por 51 misma, caprichosa, que no piensa co
wo 1 honbre, que es dependiente, sumisa ¥ servil y que eéstas
son caracteristicas atribuidas cowmo algo propioc de 1a ~ naturg
leza femenina "3 en cambio ¢1 hombre es visto como un Ser su-.
perior, inventor y creador de todo, proveedor y responsable no
no sdlo de la seguridad econdmica sino hasta emocional de la
nuyer.

Es cierto que actualwente las mujeres tienen acceso a la
educaciéﬁ. han alcanzado un cierto grado de libertad e indepeg
dencia, algunas trabajan y colaboran con el éonyuge en la car-
ga economica del hogar, tienen informacidn sobre metodos anti-
conceptivos y nas oportunidad de decidir el nlwero Yy espacia-
niento de los hiJjos. Pero también es cierto, que finalwente
1a wujer sigue siendo educada dentro del rol de 1a preparacion
Ppara casarse ( Careaga, 1974 3. Esto 1o podewnos ver en el gru
po de mujeres que participaron en nuestro estudio ¢ tanto del
Grupo Experimental cowd del Grupo Contrel]l ); todas tienen es-
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tudios de bachillerato y esto podria indicarnos que efectiva-
mente hoy en dia la wujer tiene nas facil acceso a la educa-.
cion y wayores oportunidades de realiZarse profesionalmente;.
sin embargo, estas seis wmujeres se dedican al hogar Y al cuida
do de los hiJjos. Es importante mencionar que una de las part!'_:
cipantes del Grupo Control trabaJja contribuyendo con el gasto.
familiar, y otra participante del Grupo Experimental realiza
estudios profesivhnales; pudiwos observar que estas diferencias.
con respecto a las demas participantes son mas de apariencia
que de fondo, porque ambas siguen siendo responsables entera—
rawente del cuidado de los hiJjos y de las labores domesticas.

Las participantes del Grupo Experimental manifestaron ver
balmente su inconformidad con la escasa participacion del how—
bre dentro del hogar.

En 1o que se refiere 3 1a actitud superior del hombre so-.
bre la mujer, observamos con clandad cono uno de los partici-.
pantes del] curso - taller respomha Y opinaba por su pareJja an
te las preguntas del expositor; es decir, este participante.
nos demuestra como hasta nuestros dias el howbre se sigue asu-.
miendo cowo proveedor de los razonamientos de su conyuge.

Otras de las influencias culturales @ 1deolngicas de la l‘.
poca Colonial que ain persiste. es la importancia de la U]!“gl"-
nidad femenina sobre la masculina. En la Colonia era mas co-.
nun de lo que creewos que las parejas al comprometerse inicia-
ran relaciones sexuales, a escondidas ohviamente de los padres.

Esto implicaba poner en cierto grado de riesgo el honor de.
1a mujer; ya que el honor de esta se relacionaba intimanente.
con su virginidad. Sin embargo, la mujer no perdia tanto el
honor si entregaba su virginidad al hombre con quien iba a ca-.
sarse como cuando no se casaba con e}, de ser asf, 1a nmujer e-.
ra vista como una persona manchada, inferior y deshonrada.:
< Lavrin, 1989 ). Para el hombre la pérdida del honor estaba
relacionada con #]1 incumplimiento de su palabra, es decire, de

su promesa de matrimonio; Yy no cowo en el caso de la mujer con. -

la pé'l.'dida de su virginidad.
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En 1a actualidad ain prevalecen este tipo de preJuicios u.
de culpas acerca de la virginidad fewenina, como resul tado de.
siglos de imposicidn y represidon sexual de la lglesia catolica

De 10 anterior es importante sefalar que en @) curso - ta.
Jler, las participantes wmostraron disgusto por las diterencia;:
sociales que existen entre el honbre y 1a mujer; en particular
una de ellas wenciond que ™ o] hombre tiene mas libertades,.
porque se le perwite tener experiencias sexuales con otras mu—.
Jeres antes de llegar al matriwonio, y que la mujer esta lini-
tada en este tipo de experiencias y pobhre de ella si no llega.
virgen al matrimonio ”.:

lCon 1o dicho hasta aqur, podenos destacar por un lado,.
que estas inconformidades salieron a la luz en un fore ¢ curso.
- taller ) gue impulsd la participacion igualitaria del howbre.
y 1a mujer; vy por oitro lado, destacar que estas wmanifestacio-.
nes de desacurrdo y malestar punca hahf'an sido expresadas a su
conyuge . Esto nos indica, que si bien el curso ~ taller re-.
presenta un marco dentro de) cual las pareJjas tienen la posibi.
1ida de detectar y expresar sus conflioctos cowo pareja 9y la afl—_l
quisicion de habilidades para enfrentarlos y solventarlos, ta:.
bien representa la posibilidad de visualizar en estas tres pa-
reJas,. que los rezagos de toda una historia de desigualdad en-
tre €} howbre y la mujer ha provocade serios desajustes conduc.
tuales, aunado a la falta de habilidades hacen la interaccion
bacica de la pareJja surja a partir del conflicto..

Para e] presente sstudio consideranos tres wodelos teori-
cos diferentes, para explicar lo que ocurre en la relacion dia
dica ¢ Modelo Psicoanalltico, Modelo Sistémico y Wodelo Cogni-
tivo Conductual ); es decir, se hizo una revision documentada
sobre las aportaciones de cada uno de ellos, concluyendo que
el wodelo cogni tivo - conductual, ofrece alternativas Mtodo]é
gicas propicias para inplementar las técnicas e informacitn en
el programa del curso taller, cowo son: la couminacic'!h. 1a a-
sertividad y Jas ideas irracionales.
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Es importante senalar que una de las 1limitaciones de los.
inventarios que se utilizaron para el presente estudio ¢ Esca-
la de Couunieal:ié.n. Inventario de Asertividad y el Inventario.
PIR de 1deas Irracionales ), fue que tanto el Inventaric de A-.
sertividad cono el de ldeas Jrracionales se ewplean para eva—
luar desajustes condutuales a nivel individual, y solamente la.
Escala de Comunicacion evalila estos desajustes a nivel de pare.
Ja.

En 1o referente a los resultados de 1a Escala de Comunica.
cion se observan cambios significativos del grupo emrinnta;]
comparado con el grupo control. Las altemnativas de respues—.
ta evaluada fueron las siguientes: nunca, casi nunca y algunas.
veces con 33X en cada alternativa ¢ en el pos—test ) lo que in.
dican cuantitativamente que ®1 grupo control parece mostrar.
una habilidad linitada para comunicarse, en contraste con las.
alternativas casi cienpre y siewpre, con un 33X 4 un 67% res-.
pectivamente. que el grupo experimentaltuvo en estas. que indi.
can una smedoria en la comunicacion dentro de las areas de in—
teraccio, afectividad, aeepta:iéln y sexualidad, que es refle.jo.
del interes que las parejas desarrollaron Jjunto con las habi-.
lidades de comunicacién, asi cowo la motivacidn a practicarlas.
en las ireas mencionadas..

# la par del desarrocllo de hahilidades para manejar las.
respuestas positivas en la comunicacion, se dio un decremento.
eon las respuestas emocionales de los participantes, al contro-.
lar éstas, enfatizando la congruencia de estas respuestas con.
1a conducta verbal 4y no verbal en situaciones cotidianas y.
frente a otros, usando el espacio dentro del taller, motivando.
a anbos miembros de la pareJa a que expresaran Yy desarrollacan.
un repertorio de habilidades propio, sin liwmitaciones y con la
congruencia entre lo que pensaban con 1o que comunicahan.

En las pare,jas que participaron en el taller se ohserve.
que en dos de éstas habla un uso Jjerarquico de la comunicacion.
< Liberman y cols., 1987 ), quien tenia e] papel dominante.
¢ por Jo general era el vardn ) deterwinando Jla participacidn.
de su pareJja, calidad y tiempo. Con el entrenamiento Propues.
to en el taller se mwotivo a los dos miembros de la pareja a la.
participacién igualitaria, lo que se reflejo en los resultados.
¢ grafica No. 1 3.
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Como se sefiala en Liberman 9 cols. ¢ 1987 ) en la comuni-
cacion se establece un intercambio de respuetas. las cuales
van acompaihadas de un componente cognitive ( o racional de a-
cuerde a El1lis, 1962 ?, que establece la continuidad de la co-
wunicacion, 1o que en los resultados de Jos grupos experiwen-
tal v control no se dié, en 1a etapa de pre—test. En el pos-
test « g!-;fica Mo, 1) se puede observar que este incremento
se relaciona a la motivacion que las paredas del grupo experi-
wental mostraron al participar en las dinamicas sin inhibicio-
nes, superando la ansiedad que produce expresar los sentimien-
tos a los demis, asi como manifestar la inconformidad por la
relacion con su pareja.

Siguiendo los presupuestos del modelo que consideramos Pa
ra o1 analisis de l1a relacidén de pareda, concluiwos que las pa
redas de anbos grupos no tenian elementos suficientes para 1a
adecuada comunicacidn. A ecte rvespecto HKatilawick ¢ 1967 )
wenciona que la comynicacion se da cuando es directa y since-
ra hay una corriente libre de sentinientos e ideas; cada wmiem—
bro de la pareja se ve cono emisor y receptor del otro, dando
y pidiendo emociones, intomch"'n. sugerenci as, acuendos y de-
sacuerdos. Por lo anterior, fue importante que las parejas
se involuoraran en las dinimicas, Pues en estas se ofrecis la
oportunidad para que desarrollasen al ltilxiuo sus capacidades y
~ repertorios de respuestas en la comunicacién con #1 otro..

Este intercanbio requiere habilidades, que con frecuencia
nunca se han aprendido, v si se han aprendido, no se utilizan
adecuadawente, por 1o que no hay un ajuste entre ambos miem—
bros de la pareda { Margolin, 1981;: Liberwman y cols., 1987 ).
Es en este sentido donde los resul tados de ambos STupos mues-
tran diferencias en los porcentajes de respusstas <9r5‘rica Mo .
1) siendo @1 grupo experimental quienes muestran aumento en
sus conductas gratificantes, que cowo lo sehala Liberman y
Cols. € Op. cit. ) ponen 2n marcha una espiral positiva, en la
que las wismas gratificaciones de un ct;;\yuge refuerzan las gra
tificaciones del otro, asi como las conductas positivas en to:
das las ireas de su relacién ¢ Anguiano, 199@ ).
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Con 1o visto hasta aqui, inferimos que el uso Jerdrquice
de la comunicacidn es una expresién de la desigualdad entre el
hombre y la mujer, pues ya vinos en la revision histélm'ca de
la pareja que es el homhbre quien a lo largo de Jos siglos ha
determinado la participacion de la mujer en las ireas de acep—
tacion, afectividad, interaccion y sexualidad:; que una cultu-
ra ha basado las relaciones entre hombre uy mnujer promoviendo
la desigualdad en los anbi tos sociales, politicos, educativos,
familiares, etc., no ha favorecido la formacion de habilidades
para una adecuada comunicacion en la pareja; Y muy al contra-
rio ha pr do la ia de respuestas gratificantes en am
bos coényuges, ha provocado que la mujer al no ser reconpcida
en todas sus capacidades po manifieste sus inconforwidades por
la nlacil':ln con su pareja: Y para gue exista un intercambio
real de sentimientos, ideas, informacion sugerencias, acuerdos
y desacuerdos, serd necesario el reconocimiento plens de 1a wu
Jer dentro de la sociedad y por tanto dentro de la relacibn
de pareja.

» Esta division entre seres de prisera y se-
segunda clase de hombres y wujeres, hace que
la relacidn del hombre y la mujer sea imposi
ble, de tal forma que su mundo se vuelve in:
productivo, estéril, initil, de hombres y wu
Jeres ¥ { Careaga, 1974 ).

En Jo que respecta a los resultados del inventario de a-
sertividad, se observa la incowodidad ¢ o ansiedad segun _
Wolpe, 197@ ), que inhibe las respuestas verbales v no verha-
les esta en proporcion inversa a la probahilidad de respuestas
adecuadas, en cuanto mas responde un wiembro de la pareja la
ansiedad que produce esta respuesta, disminuye. Asi, la diswi-
nucion del grado de incowpdidad mostrado en la éi‘afica"lo. 2
del grupo experisental fue resul tado del desarrollo de respues
tas adecuadas, verbales y no verbales para expresar desacuer-
dos sin incowmodidad, y con wmayor seguridad o autoconfianza, pa
ra enfrentarse al tewor de ser censurado y asi dar continuidad
a la comunicacion ¢ Aguilar Kubli, 1987 ),
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En la misma g-riltica observamnos que €] grupe control mues-
tra poca o regular incowodidad, lo cual es un nivel alto con _
respecto a la escala general, sin embargo, el grupp experimen—
tal suestra un porcentade del 502 en ¢] nivel de ninguna inco-
wodidad y 58% en el nivel de poca incomodidad; en comparacion
a los niveles de poca <64%) y regular incomodidad { 16% ) gque
nostro el gruppd control en el pos-test. Esto es un indicador
de las pareJjas del grupo experimental pudieron reducir su inco
wodidad al participar frente a otros, motivados por la nocesi:
dad de expresar sus problemas ¢ inconformidades con respecto a
las situaciones cotidianas en su re]acil':ln.-

Los resultados de la sri’l‘ica Mo. 3 muestran que la Probabi -
lidad de respuesta de]l grupo experimental se distribuye a to-
dos los niveles del inventarioc, siendo el mayor porcentaje en
el nivel de vez en cuande 1o hage conp un 52% ds probabilidad
de responder asertivamente, lo que indica gque no hay una proba
bilidad total de responder en todas las situaciones; no obstaé
te, al comparar estos porcentajes con los obtenidos por el gru
po control se observan diferencias, pues los porcentajes de 5%
te se ubican en los niveles usaulwente lo hage y lo hago la wi

tad de las veces ¢ cop un 33% vy un 677 respectivanente ). Lo
cual indica que las parejas del grupo control en wmuchas situa-
ciones no se dan la oportunidad de respond aserti nte o __

pueden sentir temor o incowmodidad por las posibles consecuen—
cias que generen tales respuestas ( Holpe, 1978; Mahoney, 1974
Libernan et. al. 1987 Aguilar Kubli, 1987 y Scott, 198% ).

Junto con las habilidades de comunicacién y asertividad,
las ideas irracionales son un conponente que tiene influencia
en 1a interaccion de la pareja, sobre tode al manifestarse en
aspectos como la necesidad de acoptacic's'n. la competencia, el
estatus O Jnrar&ui'a sobre €1 otro ¢ control o poder ), y la de
pendencia que en la pareja se consideran comdp elementos de la
vida cotidiana. La relacion entre las ideas irracionales y las
respuestas de anbos miembros de la pareja se pueden observar
en el paradigwa de Ellis <(1958) donde, en la miswa simboliza A
- B - C, siendo A un evento ob,jetivo, esto es, la conducta vre
via de uno de los conyuges; B, es 1a autodeclaracion que sigue
al evento (idea irracional; Ellis, 1938, 1962); y por Gltimo C
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que 5 la conducta negativa generada por estos pensamientos
tansiedad, eno,jo, evitacién). Con el inventarioc PIR se evalud
la presencia de creencias que ejercen influencia en las res-
puestas de unv b6 ambos wiembros de la pare,ja, motivandolos a _
eJjecutar conductas aversivas frente a 1o que consideran inco-
rrecto o * male *, sin cuestionar si esta respuesta era adecua
da para la solucion del conflicto o problena planteados.

En los resul tados obtenidos de la idea idrracional Mo, %
<graficas 4 y 5), que se refiere a la necesidad de ser acepta-
do se observa wue las parejas de} grupo experimental pueden
responder positivamente a2 12 consideracion de que la acepta-—
cion de los demds y d¢ Ja pareja no es wotivo para exagerar sn
las reaccionaes emocionales frente al rechaxo o la negacidn ea
ra realizar alguna actividad en pareja, que se pueda conside-
rar como la falta de interes de un mienmbro de 1la pareja hacia
el ptro. La percepcidn srrénea en situaciones como la anterior
<{rechazo o ntgacﬂ;‘n) suelen ser wotive suficiente para que se
den extensas discusiones entre los conpaheros. En las gllill‘ieas
4 » 5 se pueden observar que los procentajes vacian de una per
sona a otra, ¥ que por pareJja, esta variacién suele sexr un in-
dicio de la influencia que uno de los misnbros puede ejercer
en la relacion, dirigiendo el interes havia el wienwbro que exi
ge tal de su pareja: 1o gue ce demurstra en el porcentaje, o
puede aumentar o disminuie, segl'L'n Ja influencia de 1a creencia
que produce  las respuestas negativas con las que se unen dos
personas para convivir Jjuntos sn pareja.i

La idea ivracional No. 2, que se refiere a 12 conpetencia
y al exito en 1o gue se realiza, se midio con este inventario,
wostrando que en dos mienbros del grupo experimental y uno del
grupo vontrol tenfan un prorcentaje alto de respusstas conside~
radas irracionales, pues entre otros wnitos que s& dan entre
los mienbros de las parejas est:;l *) de ser sexualwentes conpe—
tente para los varones y el de ser " perfecta ™ para las muje-
res como una preocupacion que lleva frecuentemente a confljc-
tus por la insatisfaccion de unp u otro miembro de 1a pareja.
Con las parejas del grupo experimental (grifica 6) se trabajo
1a consideracion de que ser exitoso no depende unicamente de
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l1a habilidad sexo-genital, sino que es necesario también ser
v
habil en la solucidn de problemas.

En la pareja hay actitudes y papeles que se adoptan en
consensv con otros; tal es el sentido que Ellis <op. cit.) da
a la idea irracional Mo. 3, en donde se analiza la actitud ha-
cia las personas consideradas como "malas™ <(graficas 8 y 9),
pudieéndose observar en las graficas que en el pre—test hay un
nayor porcentaje de respuestas del grupo experimental respecto
al grupo control, sin exbargo, se da una disminucion despues
del taller, que es minima en tres casos; 4 hay otros tres que
aumentaron su porcentaje de respuestas, wnisntras que el grupeo
control. presenta 1os misnos porcentajes.

La :idea irracional Mo. 4 establece que si se pierde el
'
control de las situaciones es terrible y catastrofico, asi co-

wo o] gue las cosas no sean como uno lo desea. En la grafica
1@ pusde notarse que el grupo control mantuvo sus porcentajes
excep do a dos que disminuyeron, lo que sugiere que

para cuatro personas de este grupo, asi como para las del gru-
PO experimental (grafica 11) que mantuvieron sus porcentades,
tiene importancia el que Jas cosas no sucedan como 1o desean o
1a pérdida del contrel de las situacionss cetidianas., pues la
creencia s que uno de Jos nienhros debe tener el control, que
tradicionalnente s& le ha asignado al vu'.'.n o ala msujer, y
que es simbolo de su competencia .y capacidad cowo esposo y pro
veedor o "atleta sexual” en o] caso de los varones; 0 CONO Wa-
dre y adninistradora del hogar en .21 caso de la mujer; y 1a ex
clusividad de cada miembro en cuanto a Ja funcién. Es en este
sentido como la competencia o5 deterwinada por la capacidad de
asunir e] control yw 1a habilidad para "hacer que las cosas™ se
an como lo desea el vardn ¥ la mujer. siendo motivo de nrencn:
pacién e] que por diversas causas <(Falta de mtancit"'n. ignoral_\
cia u otras) ne se vean cumplidas.

En la idea irracional Mo. 5 se sefala lo que en algfm [ 3
wento puede ser la Jjustificacion para alejar la responsabili-
dad propia ante 1os problemas cotidianos en la relacion de pa-
reda: un tercero @s quien ejerce influencia para que surjan
los problemas, asi cowo Ja incapacidad de 1a pareja para con-
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trolar dichos problemas. Esta creencia parece estar presente
en las respuestas de las parejas de ambos grupos, control y ex
perinental; sin embargo ] segundo tiene los porcentajes ni;
bajos en las dos fases <(pre-test y pos-test, gri'\ltica 13) en
comparacion a los porcentajes del! grupo control ¢ grafica 12 )
que son altos en el pre-test Y que auwentan en cuatro casos en
el pos-test, lo que puede indicar que esta idea s para uno u
otro wiewhro de l1a pareja un hecho en su vida diaria, aun cuan
do se tengan las posibilidades de solucion como se Wostro !l-l
el taller con ¢] grupo experimental.

En la idea No. 6 se nota la importancia que tiens para la
Parw,ja suponer o hipoti'tizu &n las posibilidades de que ocu-
rra un evento aversivo, como lo es la falta de ahnnh').n de un
miembro de la pareja hacia el otro, ain cuando sste tenga con—
ductas gratificantes, 1o que parece ser un indicio de desinte-
rés o wolestia Para con ol wiembro de la pareja que pide aten-
cion. En este caso 1o adecuado es solicitar un explicacion si
se cuenta con la habilidad para comunicarse, si se carece de
tales os comin recurrir a conductas como Ja evitacion o el si-
l-ncin.’ para que el companerc ” se entere ™ de que hay incomo-
didad por parte de €1 o wlla, & para que sea ¢] compahero qui-
en inicie l1a eouunieaei&'n para aclarar esta situacion ¢ #1 por
qué de la falta de atencion ). -

En las graficas 14 g 15 se puerde observar que para el
grupo control <(grafica 15) esta idea puerde implicar lo conside
rado anteriorsente, esto tal vexz debido a que se ven 1imi tada;
las interacciones, ¥ Ja posibilidad de que los eventos aversi-
vos sean consecuencia de la interferencia errcnea de las con-
ductas de uno u otro niembro. El grupo control muestra-solo un
caso de disminucion de respuestas {grafica 14), ain cuando en
e] taller se trabajo sobre las consecuencias de hipotétizar _
cuando no se tienen elementos para responder negativasente an-
te las conductas del otre. '

Respecto a la idea irracional Mo. 7 se puede notar que en
el pos—test se dieron cambios en el porcentaje de respuestas
que fueron winimas en cuatro casos, un aumento Yy un caso que
mantuvo sus Porcentajes (grilﬁea 16) Jo que indica que en una
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proporcion mayor respecto a) grupo control se dio en el grupo
experimental un cambio despui’s del taller, en ¢l que la idea
de afrontar los problemas es de inportancia para la pareja,
pues se pueden encontrar alternativas para solucionrlos y nng
rar su relacion.

En la idea irracional Mo. B se hace notable una imagen de
1a pareJja tradicional, donde el varon desemlT'a el papel del
"fuerte” o el "poder” (Dlaz-Loving, Diu-—ﬁurnm,lsas) y la
mujer es "debil™ o el "amor”. Los resultados de ambos gru-
pos en la etipa de pre-test pueden reflejar 1a inagen de un va
ron que adopta el papel active en 1a relacion. mientras que 1a
mujer se ve como dependiente (graficas 18 y 19), adopfamlo un
papel secundario o pasivo, en el que unicamente responde cuan-
o ] vardn perwmite su participacidn. En el pos-test se did la
disminucion de los porcentajes del grupe experimental, en com—
pnaciéln a Jos del grupe control, exxceptuando un caso, en el
que @5 notable =] aumento respecto a los otro cince { 78X, né
fica Mo. 1B), ain cuando en el taller se trabajo un wodelo de
relacion en ¢1 que la wujer deberia adoptar un papel activo a
la par del va:-q;;v. con una responsabilidad compartida ante los
problenas de su relacion, Junto con @1 desarrollo de sus habi-
lidades de comunicacién e intelectuales para la cowprension de
los conflictos que ocurrsn y de las funciones que tienen en la
realidad.

La idea irracional No. 9 towa en consideracion un supues
to comin que es “los antecedentes de uno u otro wiembro de la
pareja” son un factor para que ocurran las zituaciones actua-
Jes que experimentan en su relacion. Los porcentajes del grupo
control no sufrieron variacion respecto a los del gsrupe experi
wental Cgrifica 21), que muestran variacidn, disminucidn en
cuatro casos y un ausento en dos (grafica 28). En e1 taller se¢
senalo que la conpﬂnsiéln en 1a pareJa ¢s no pernitisr que even
tos pasados influyan en el Juicio sobre la situacidn que em:
rimentan actualwente. superando su relacion conflictiva y dan-
do mayor oportunidad para que haya altermativas de :oluciéln.l
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La idea de la preocupacil’iln hacia los problemas de los de-
wis es mostrada en la Gltima idea irracional (no. 183, donde
Ellis ¢ 1962 ) sefiala como un error de juicio comparar el al-
truiswo con la obligacion de ayudar a los demas. Los resulta-
dos de ambos grupos muestran que mientras el grupo control tig:
ne porcentagjes invariables en tres casos, y un aumento sinilarn
en los otros tres, el grupo experiwental muestra variach'p'n de
porcentajes de un caso a otro, en el pos—-test, 1o que indica
que adn las parejas de este grupo concideran una obligacidn a-i
yudar a 1os demds, por encima de un interés legitine, que se
puede observar con los aumentos del porcentaje en tres casos,:
as] como el porcentaje alto en todos los cases, aun cuandp en
el taller se hizo enfasis sobre la preocupacion genuina, quel
no conlleva obligacion, pues se puede negar la avuda si asi 1o
decean ambos miembros de la pareja, sea la razon que ambos ma-i
nifiesten para esto.:

Los resultados del PIR musstran que las ideas irraciona-
les pueden ser un elemento cognitivo que tiene relacién con i!l
gunas respuestas gque dan los mienbros de la pareja cuando hay
supuestos sobre la conducta del otro <(idea No. 6),. Yy no se ex-|
presa adecuadamente. En otros casos las creencias sobre el opi
gen de 1los conflictos (idea Mo. 3), o la idea de "perfeccion’ '
o ” capacidad ™ es sindnimo de satisfaccion o Plenitud en la
relacion.

Por lo que analizando los resul tades ohtenidos, se conci-i
dera que el objetivo general y los especificos del curso - ta_
ller, se cumplieron a corto plazo, sin embargo no es posible:
afirmar que el ni'suo haya tenido efectos a largo plazo, debido:
a que no se aig' seguiniento a las parejas que participaron em
el taller. Por lo que una de las propuestas seria la de hacem
un seguimiento a largo plazo. '

Resumiendo es de vital iwportancia dar paso al analisis
realista de la vida en pareJja dejando a un lado idealiswos que!
tarde o temprano conduciran al incumpliniento de las expeotati
vas de cada uno de los miembros de la diada y al posterior tr_a_x
caso del matrimonio. I
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. Se ha wencionado la importancia de la comunicacion g la
forma en que las parejas la entablan, siendo cierto que se co-i
munican, pere dicha comunicacion se limita al intercaubio ver—
bal de sucesos comunes Y triviales en su vida diaria sin percal
tarce ¢ como sucedio en las fases dn pretest de anbos grupos),l
que lo u-portante de 1a comunicarién es conocerse nutuanente.:
Pocos son los conuugos que dan lugar a conversaciones exclusi-i
vanente destinadas a abordar temas relacisnados con sus senti—
wnientos, sus frustraciones, 10 que esperan de su coRpanere loi
que les agrada o disgusta de su relacién, sas proyectos y anh!:
los propios y de pareJa.

Adenis para santener o]l equilibrio en la relacidn awnbos
deben manifestar su anor con hachos, palabras y actitudes, es
decir ango. comprensidn, atencidén, confianza, cooperacion yi
putoccion.

Por lo due siewpre ¥ cuande los dos integrantes de la pa-
reja se refuercen sutuasents Y aprendan a discriminar ciertas
cualidades de su cényuge. la relacién tenderd a un wayer acer-i
caniento g satistucié’n. de lo contrario, cuando se emplea el
castigo como arwa para dominar o se extinguen conductas que pol
drian favorecer 1a relacion, por 3o que tendri WeAos cosas quel
conpartir y apareceran, ™ sin gquerer ", 105 fPracasos conYuga-i
les..

Por otro lado los prejuicios sociales aunados a la falta
de comunicacion sexual provocan que cada uno de 105 nienbros
de la pareja guarde para si' sus dudas y tesorés por niedo o
verguenza, pensando que por si solos se resolverdn. @ la lany
ga. 1a frustracion de cada uno conducira a los reproches y a
la separacion.

Por wmedio de este curso - taller se hace evidente que no:
es posible vivir sanasente con una pPersona gue No  comparte W
qué np pepnite expoper ideas, planes y decisiones propias. Que
los integrantes de 1a pareja aunque vivan juntos se desenvuel-
van en su propio mundo sin conciderar al otre porque saben que
no pueden contar con ¢é1. Por supuesto que si algun miembro de
la pareja esta inconforme con el rol que asum.‘ la pugna poni
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¢} poder no se hace esperar y entonces, las agresiones y ofen-.
sas contra el cényuge son inaplacables hasta destruir el matpi.
wonio. ’

Por 1o gque el matrisonio igualitario es Ja opcion was ade.
cuada para incrementar la satisfaccion conyugal u por tanto la
solucion de conflictos, cuando uno y otro son conciderados 4.
tratados como iguales se tienen wayores deseos de compartir,.
de entablar una comunicacién abierta, de exponer y conciliar
diferentes puntos de vista y de wejorar 1a relacion de pareja..

Es entonces que la propuesta del cupso — taller es una al.
ternativa que lleva los elementos necesarios para an anili;i;l'
was amplic y concreto en la solucion de conflictos en la pare.
Ja, puss con la tematica se transfirieron conocimientos y hahii
lidades para que los participantes conocieran u ejercitaran lo.
asertivo y lo racional; su importancia en la comunicacion, Jjun.
to con los aspectos verbal y no verbal en la solucion de con-.
flictos que surgen durante la relacidén. La medicion de los as.
pectos relevantes de )a relacicon se puede dificultar si los
instranentos no contemplan situaciones propias de la pareja,.
cond #1 caso del idinventario PIR, e] cual solo contempla las.
creencias individuales gue tienen influencia sohre l1a relacidn
afadica ¢ segln Ellis, 1958, 1962 ), como parte de Jos inter
cambios de conducta afectiva entre anbos nisnbros que respon-—
den a las conductas por medio de l1a comunicacibn.

Las estrategias seguidas pueden ser un ikarco de referen-
cia para que las parejas generen altermativas de solucidn con—
gruentes con 1a situacion gque estan experimentando, lo gue ha-
ce que la extrategia del curso - taller funcione come un espa-
cio en el que se transforwe la experiencia de las pare jas en
un elemento que de mayor oportunidad a la bt'llsqueda de cambios
que perwitan 1a satisfaccion plena en 1a relacién.

Los camhios promovidos por el taller fueron reflejo del
interés de las parejas del grupo experimental , pues unicawente
se evaluaron 1os aspectos observables de la relacion coms las
hahilidades de asertividad y el uso del lenguaje verhal Yy no
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verbal en diferentes areas de comunicacion, asi como la influ-
encia de las ideas irracionales en la conducta de anbos wiem—
bros de la pareja, por 1o qus en la inplementacion de una ssca
1a de interés daria este indicador. -

Ante las diferenciac entre 1os estiloc de relapion de las
parejas, 1a estratesia de) taller se 1inito a los aspectos mas
generales de 1a relacién de pareja cowo una intreduccion infor
mativa para aclarar las dudas que surgieran en el grupo sobre
las habilidades que practicaron, mediante las dinawnicas, en
las gue se solicito que ejemplificaran sutuaciones que han ex-
perimentado y gue posteriorsente ensagaran como una alternati-
va para weJorar su comunicacion en esa situacion particular.

Esta estrategia en los casos de hahilidades de comunica-
cion parece cumplir con la concideracion de que las Rabilida-
des en la comsmicacién tienea relevancia en la relapion de pa-
reJa pues con las dinimicas se pudieron identificar las habili
dades wus snpleaban las parejas para comunicar sus acuerdos y
desacuerdos y el intercambio de ideas ¥ sentimientos entre
anbos nirnbros..

Al finalizar el taller, las parejas que participaron hi-
cieron observaciones acerca del contenido de este v de otros
tenas que les parecian interesantes, reconcideraron la impor—
tancias de conocer nuestra historia para cowPrender nusstro
presente al dar una explicacion de la conducta conflictiva ac-
tual en base con los antecedentes his‘loricos, que de una u
otra forwa se mantiene la influencia. Entre los temas gropues
tos surgio tratar sobre los celos y la infidelidad, que cone!:
deraron inportantes por su trascendencia para la pareja. Estas
propuestas dan una idea de lo extenso gue podria ser un taller
para 1a pareja on cuanto a inforsacion y la naturaleza de las
preguntas que surgen sobre las consecuencias que tiene la fal
ta de interés de un mienbro de la pareja ‘hacia el otro, o l;
relach':'n entre la infidelidad y los celos cuando la pareja ca-
rece de las habjljdades basicas de comunicacion.
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Por lo que cabe reiterar que no pretendemos presentar el
curso - taller y sus fundamentos como un wmodelo acabado e
ideal a seguir, ni polemizar con quienes sustentan otros argu
wentos, Sino cowo la sistematizacion de una experiencia con cg
racter propositivo que Funcione como un fin y un medio con el
que adenas de tener acceso a conocimientos nuevos estos a su
vez en su asimilacién y abordaje se conviertan en una posibili
dad de reflexion y de cambio, para con ello fortalecer v hacer
satisfactoria la Nlacic'o.n de pareJa.



ANE XOS



MIESTRA LA ESTRUCTURR DE LAS SESIOMES DEL TALLER PARA LA PARES.

CUADRO

I

218

T B
NONBRE DEL EMA y!g

FECHA:

AMILIAR

CULO CONYUGARL
SESION Nao.:

DURACION:3:89 WS,

HORA § OMENWS | ACTIVIMDES

VTECHICAS | MIERIAL DE AOW EWLIRCION !TIRMPO

JLHA LS SE MM A CO-
WOLLR AL GRtF-

10:98 A. l w—
.CIQBS LOS

&m' :

10:15 A.M, EE}?}&;— f

i o

10:43 8, I -

CON La PREES

1116 AN
11145 AR

12:39 .0

1@ PN

14:98 P.0

PRESENTACI ON

-

1 ﬂmﬁﬂ(

TECNICA "CERILLO™

CONFODN. 18

COMFERDKC 1A
PRAEGMTAS

CONFIRENG 10t
PREGNNTAS

COMFERENCTA

FREGUNTAS

$
SERYACI OGS,

-SUGIRENCIAS ¥ OB

FOLLETO INPONMATIVO

g™

ROTAFOLIO

« "n{‘g!u“o )
e nilciow

ROTAFOLIO
¢ CARICATEMAS )

BUZION

%IYDMG!. L

15"




MESTRA LA ESTRUCTUAR DE 1AS SESIONES PIL TRLLER Pada LA PAREJA.

CuAbRO 11

219

NOHMBRE DEL TEftA : LA

FECHA

RERYLS =

SESION No,:
DURACION: 3:38 WIS,

HORA . OMETIWS © ACTIVIMIES | TECNICAS! MIERAL DE APOV0 JTUEOACION |TIRNO

13:00 P.0.

14:08 PN, Wﬁ;

14:35 PN,

15149 P,

15:39 P9,

16108 P.8.

16:48 P.N. 1 %% 5
i
$ UJ -

17:18 PR, Racgﬂ

.-gmu -

17:38 P.!.I

X ﬁ'ﬁ
"“2;3%

Imoumo«

B o -

HLR
i

Eﬁ‘:ﬁ":‘a 2

ﬁmm -3

DESPIDISA

CMTTRIK N

PREGMIAS

ESCENITLCACEON

PREGUNTAS

CONTERDNC 1R
RymTas

}HGIE B

14 CAFTR

$1DEQ
15
{NUSCAIO0 NOBLA)

t ROIAFOLID

$idIo
< £ PADKE BK 14

4 )
RO!H’OLIO

PSECORAMN

SORKE, HOJRS, EIC.

(1

15

w

H




220

CUADRG II]I
NISTRA LA ESTRUCTURA DE LAS SESIONES DEL IMLLER PR LA PARRIA,
NOMBRE DEL TEMA : L& COMUNICACIO
EN LA RELACION SESION No. :
,FECHA B DURACIONM : &:98 MRS,
]HOIA VOOMBTIVS § ACTIVIDBES J TECKICAS | MATERIAL OF APOYO IEVALUACION 1TIENPO
INICI0
}lﬂ-.ﬂ A0, 1LAS PAREJES | INTRODECCION CONFERENC (4 ROTAFOLLIO 3w
t AMALITARAN
- AL T
| e,
. L NICA- FROANTAS
i cion DM lly|
| "Bl
; s,
: f.N, {{ ’ *
=19:30 L] mc&slg cgt;nmctan_ ROIAFOLIO, 15 99
ol ® (B 1
(t1
11125 AN, E[. CON0 ¥ PA- WF_!ID‘CM ROTAFOLIO, 15 45°
ol R Rl
REJA™, , @
FROGUNTAS
12:18 P.M. - WSERTIRIDMD ROTAFOLIO, 157 L
i T L Lol
. Pmms
[ r y
12:50 P.W. RCTOMLIZACION uum';gﬁ[%xos ROTAFOLIO, 1§ 35
PREGUNTAS
13125 PN - CONCILIACIONM CONTEXINC 14 MTAFOLIO, 15" n
!mtm-.%pc!cus
i PREGUNTAS
14:8¢ PR, RECES©
15:90 P.N, w
" ARG ol R PR e
l FREGUNTAS
15 M, R - d
148 P 3.5 148 HI& PISCUSION MISCHSTON DIRIGIDA 28
| 85 1S -
i CONCLIIS T ONES ,




221

CUADRO IV
MIESTM LA ESTRUCTURA DR LAS SESIONDS DRI, TALLER PARY 1A PARES..
NOMBRE DEL TEMA : LA SEXUALIDAD EN ___ .

FECHA 1

DURACION

HORAQ | OMITIVOS

SCTVIDABES © TECNICAS  MIERIAL DE APYO (EWLLACION TIBYPO

188 P, .;%%-

ot
16345 PN,

16130 AN,

16:44 P.N
16:50 P.0,

12:20 PN,

12:35 PN,

18:8d PN,
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11.- AREA DE COMUNICACION.

Lh BIDN COMMICACION ES INPORTANTE PARA EL BiENTSTAR DE LAS PRREIAS, i QNE FOR
EBI0 BE 257A ST DARESAN LOS SENTINIENTCS ¥ 1AS PETICIONIS, QUE SON W PARTE FUMDA_

KNINTAL N 1A (OAVIUENCIA DIARIA.
5 CORMICHION E8 (N0 DE LOS ASPECTOS QUE DEBEN CONTENPLARSE & 1A HORA DE EWa_
LR A 108 MATRINONICS; ES UM HARILIDAD GE RAY | . ORSZRVAR CUIDADGSAMENIE ¥ DEIFC_

128 LA WWERR EN QUE SE DESARROLLA DENTRO DE LA DIAdA.

OBJETIVO GENERAL:
PR 1AS Hid ILIDADES QUE LA PAREJA TIDNE PARA _

ESTUCHR - DAFRESAR SENTIMTINTOS, PENSAMIENIOS ¥ PETICIONES, LO CML REPRESEMTA Ln _

53E DL Ir CUNITRCION,

INTRUCCIONES GENERALES:
A (ONTINUACION, SE LE UAM A PRESENIAR _ -

DITERIMIES CUESTIGNARIOS ¥ FORMATOS [E PVALUACION EN HABILIDADES DE COMMNICACION. IS
MY INPORTANTE UE LER CON MCHA ATENCION (ADA PREGINTA PLANTEADG, ¥ QT ADEWAS CON_

iz

4 1000 s SINCERIDAD POSIELL %0DO LG QUE SE IE FiiE.
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:ESCRLR DE ~COMUNICACION MARITAL.

OBJIETIVUD PARTICULAR :
A BURLLAE LA WANERA BN QUE SE PRESINIR L& COOOiTAlIGM
INTRO UE LA FARCJR BN ARERT COMO:  INTERACCION, SDAUWLIMAD, WTECTIVIN ¥ #(EPTR{IA,

INTRUCCIDNES :°
X B SIGUIENTE APARIAD. ENCONTRARA UM5 SERIE DE PREGINT:T ESFE_

CiFICAS ACERCH DE i COMMICACION VERBAL ¥ NG VERBAL QUL TIDNE COX S PRREJA W R CONTESTSP
CON N3 " DN EL OMIRC QU COFRESPONDY: # Lt OFCIN QUL UD. ELIIA; Prd ELLG UTiLlZeps EL _
SIGUIINTE CObI6n BT RISPUESTRS

<4> SIENFRE.

€3> CAS! SIEMFRE.

CE> ALGUNAS UECES.

<1> CAS1 NUHNCA.

€@> KNUNCA.

INTERACCION ‘4 13 2+11°'@

1) M1 ESPOSO(a) DICE QUE S0Y DESCRIFTIVO QWaT +

| WIERD COMMNICARLE ALSO. Pyt
2} M1 ESPISa) IS BESCRIPTIVG CUMRS QIERE , L
OORAICATE, 4180, e
20 80 1F Bibos 0 ENS0IE LAY OO0KE QA ME o
SUSTR I QUL HICIERS PAR M1, L
PR

W OBINE WTER LT O0ERD QELE
16 % SE HICIERS :

ass

S L TERIRNE § PRLAERD
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S) Y0 EYPRESO AGRAIQ PO LAS €0S3S QUE KJ PaBIle
HACE POR Wi

6) H]MJMM%MPOFU\;W?’TW ‘
60 POR EL/ELLA.

7 Yo ESCIOM ¥ WNIFIESTO INTERES DN WS 0SS+ 1
QE K4 PAREJA DICE ¥ HACE. ' |

,8) Ml PAPEJ ESCUCH: ¥ NNITIESTA INTERES BX LaS
(SRS QUE NI BRREJA DICE ¥ HCE. o

00N LAS Q0SAS QUE NI PAREJA DICE 0 HACE, <

T

ME SIENTO SATISFECHO OON Li FORMR EN QUE Mi Pﬁ-v
REJ% WMIFIZSTA DESACUERIO CON LAS C0S4S QUE \’0
HALS O BISE,

i
! U R T
" 9) ME SIENTO SATISFECHO(a) AL EXPRESAR DESACUERDG | | 5 l
|
]
|

10} ¥ DISTRUTC SENTWRE ¢ PLATICAR CON M BOREJR, . , . | |-

S EX U A LIDAD . !

1) W1 PARLIA RESPOMDE PLACENTERVINTE 4 MIS - | l
© CAYIENTOS SEXWALES. ‘

1 2) W PAKEJA ME DICE LO QUE W DISFRUTADO HACTENDO
. EL AOR CONMIGD.

N1 PAREJH ¥ % HABLAGS ACERCA DEL SEXG O L |
FIN DE DESARRSLLAR NEJORES FORMWS DE AGRADRRNGS

3

pard

0 A OARICH, P

5) Wi PARLIA REALIZH OTRAS CONDISS SERBAES @7 | . -
" A ND ME GUSTAN ESPECIALNENTE. I

. 63 M) PREEJA INICIA ACERCANIENTOS SEXUALES.

.

¥0 INICH6 ACERCA®IENTOT SEXWLFS
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L 1) mI PARBIA KE ABMAZA ¥ IE SR

I

|

1]

" 2) I PAREJR NE PRESINTA PCP RIS SINTIMIDNIGS

T3y W PAREMA ME BICE QUE LE &RT0.

4) B} PARESS NE aCARICEA DE FORMA AFRCTIWS.

53 N1 PARLJA AL LLA%A Prk- SABER COW: ES103.

. 63 W1 PAREJA M AKING CUNNDX LG NECESTTO.

l ) NI PARLJ: ¥E PREGUNIA (OMC HE PaSARC Tu Dle.

]
*8) M1 PAREJA Y SOMRIE O SE RIE CoMMice. H

"3) Wi PAPLI4 i mcnwzsrmmum

1B) ki PAREJA ME HACE COSGHLLAS. !

V

113 1 BAPCI o BCE BROWS

" 125 W PAPEIA HE SALUDA CON CARINO TURNDO WITLUY A
. CASH.

13) M1 PAREJA ¥E BICE ADICS, CUANDO HE uwy ¥ I{E
DESEA K BUEN D14,

A CEPTACI ON.

1) MI PARE: ME EXPRESH SU APROBRCION POR ALGO ¢
QUE HE HEOHG. i

Z) Wi PAREJA ESTA TOTALMENIE DE AQUEFD) CON ALGC
QIT HE DICHO,

35 M1 PRAEM ME Da UN CRFLIDY SOBRE B! APARIENIA

4) Wl PaREN SE RIL PL MIS CISTES,

""" B TOLERNTE (il CORET® i ERROR

Toe
1
o
o
0
i
o
F

Ll

i KI PARLK ME FIDT MI OPINIGH
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;41321 @,

) NI WAL OUDE BE BUDW G A R BETICION, | | |
L8 NI FRRLIA RESROADE @ WIS PREGINIS OO6 BESPETD.. |
'9) M} FRREJA ME PERDONY. 3 i
2
18) ML WRE: E CRMY HGTLAINTE COEA MO RTEEN- -

I3 i RAZENES.

. 11 HE PAREI ES FFCIENTE CLARDO ACTLO CON ENOJO.
1
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. Este o5 un anventerto que prerende investigar [o forme en que usted
piense 4 stontc afesrn deovorene coses. Enromtrard unm seric de njxrmnrmucs ron
lae cusfles wsted putdr cstar en arucrdo o en desacucedo. A (6 doreche do cade
afstmarion encontrard fos ndmeros del §al 5. Wsted dcbera encerror en un circulo
- cf numero que meijor describs su reaccion ente coda una de {os afumacioncs.

| signiftca romplctamente en desaruerdo
2 signijira modesadamentc en desaruerdo
2 cigmfien moaruerdo m desacuerdo

4 sigmfica moderadamente on acuerdo

5 cigrifica 1otalmente de acuerdo

Ne €s necesoreo pensar mucho sobre coda reactivo.  Marque su
contcstarion ropidamente y siga hocio [o stguicnte afirmacion.  Asequrese de
marcar como realmente s¢ siente arcrca do la ofirmacion w no como usted crec

que deberia sentin. Trote de evitar [as respuestas con ¢! numero tres o newtrales
le mas que sca postblc

1. Es muy importanic para mi que otros mc apruchen,

123 45
. Ddis Jrarasar on algs. 123 4%
3. Lo gente que comete crrores, masece {o que [o pasa. 12345
4. Usualmentc acepto [o que sucede filosofiramente. 123 4%
5 St una persona quuerc, pucds ser feliz bajo casi cualquies .
curcunstoncia, 2345
8. Tengo micdo de afgunas cosas que o menudo me molestan. 123 4%
7. Frecuentemente reteaso decistones tmportantes, - 1258 4.3
b, Todos uwerccuzon depender do alguicn pare pedarle oysda g - .~
fonsei. 4230408
9. "Il que nace pare maccto, del corredor no paso . EY RNV B e
10 Stmprc hey una forma corrceta parn harcer cualquice cosa, o203 403
fl. Yc qusta que me rcspnm PELo Mo M Cs MECsONo. BETRE T
12. Sreito cosne que ne pueds hacer buen, 40203408




PTUNUIRGE BITSONGE MGIVEEGT CSTGYEL S&r CASILEE qui maeeetn.

4, Las fUSIrBIoNGs K0 ME mEOsiet,

15. Las pereones no sc perturban por ins suBecioncs o s, sine
poi lo que piensan de ellas.

16, Stente muy poca ansiedad “por lo que pudicre ocursic de
peliaroso o inesperado.

17. Siempre troto de scguir adcfante u dessr rerminados [ac
tareas desaaradebles cunnde sc me prosentan,

it Trato de consultar con un caperio antes de tomar derisioncs
importantes.

19. £5 casi umposible vencer [as influencias del posado.

20. No hay una solucion perfecta para alqo.

21 Quiere que todos me estimen.

22. No pretendo competir en actwadades donde ottos son mas
fompﬁl’ﬂlfﬁ quc UD

23. Los que se equivoran merecen ser censurados.

24. Las cosas deberion de ser diferentes de como son.

25. Yo causo mis propios estados de dnimo.

26, No puedo olvidarme dc mis preocupaciones.

21. Leuto enfrentar mis problemos.

28. La gente necesuta una fuente de poder fuera de clla misma.

29, 8i algo afecto fucrtemente tu vida alguna vez, no significa que
tenga que seguir hacsendolo on of future,

3G, Rata vez hoy una solucton facil o fas difirultades de (o vida.

31 Puedo estar en paz conmigo misme ounquc otros ne (o esten.

32, M¢ qusta triunfar en algo pero siento que £st0 nD €S neccsarto.

33. La tnmoralidad debe ser fucriemente costigada.

34. frecuentemente me molcsto por situactenes que no me agradan.

35. Los qentes miserables sc han hecho miserables o si mismas.
36. Si no puedo <mpedix que algo suceda, mo me preocupo pon ello.
37. Usualmente tomo decisiones [o mas rapidomente que puedo.
38, Hoy crertas personas de las cuales dependo mucho,

39, Lo aente sobreealora {o influencia del pasado.

46, Sempre tendremos ofqunos problemas.

41, &1 fc cargo mal o alquicn. ¢l problema €s swuo no mio.

42. Es tmpottantc poia mi tener exito en todo (o que hago.

43. Reta vez culpo o lo gentc por sus errores.

44. tsualmente orepto [as cosas romo son. gungue no me qusten,

- - - — =
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33 ling porsonaE BE CiIe 1156 ¢ CNESRAR POT MUCHE HEMDE &
tine: qee € sc hage pesmanico ac.

3 No oucde tolesar ¢f nraboe ferrume

4i, ¥g pucde telosar of probar Lriung,

41. Lo vida ¢s demasiodo costa pats gestesin en tarces poro
placenteras,
+F “ic custe spstengrme €n mic PIoplos pues.
4t {ado problims tiemi uma solution cortecia.
56. 8t hubtern temdo diferentes exporiencias yo siria mas tome
me hubiere qustado ser.
5t Encucntro dificl estar en contro de [o que otros piensan,
52. Soy fcliz en alqunas actwidades porque mc gustan sin
smportarme s soy bueno en elfos,
53. £l miede af castigo ayuds o [o gente o ser bucna,
54. 51 {as cosas me molesian. [as tgnoro.
55. Msentras mas problemas se tongon. menos feliz serd uno.
5t. Rara ver me preecupo pos el futuro,
§1. Rors vez abandono [as cosas.
58. Soy of dmco que puede realmente tesolver mis problemas.
8. Roro vez prenso que fos expcriencias pasadas me cstan
afcctando shora.
60. Virumos ¢n un mundo intiesto y de probabilidad.
f1. Aunque {a aprobocion de [os demds me quste, no es una
necesidad para mi,
62. Mc molesta que otros scon mesores que yo en algo.
83, Jedos son basicamente buenos.
64. Hago (o que puedo pora consequir fo que quiero sin semftrme
culpable por ello despuss.
83. Nado rc en si mismo molesto, lo molestin depende de como s¢
interprete [a situacion,
66, Mc preorupo demastado por coses futuras.
§7. M¢ s dificil horer tarcas desogradubles.
68. Me descgrado que ottos tomen mis decisiones.
89, Somos estlovos de nucstra hustoric personal,
76. £s raro encontrar una solucion perfecta para algo.

1. A menudo me preocupo porque me aprucba tanto (o gente o me
acepts (o gente.

12. e moleste muchisimo cometer crrores,
73. Is inmsto que "poguen justos por peeadores’
74. Me gusto el camino focil de {0 vida.
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%, Lo moyora de §a acme deborio onfrentarse o los asporios
poco placentesos de Lo vida.
6. Alquuas veres no purdo climuinas mis 1emores.
77 Lo vide Jacl cs muy rora vez recompensante.
78, £5 focil buscur conscdo,
78. 5i olgo efectd tu vidn alquna vez, siempre fo hord,
86. £5 mecor buscer wna sofucion practica gue una perfecta,
8. Estoy muy unteecado en fos sentimicntos de fo neate honin mi
82. Frecuentemente me 1rnio por PequUEnERcs,
83. Lon frecuencis doy o qmm s equivors und sequnda
oportunidad,
84, Yo disqusta la responsnh!uind
5. Nunca oy rozon paco permanecce acongejodo por mucho tiempo,
86. Cusi nunco pienso en coses como [c guerta otomica o [0 mueric
8. Las prrsonas son mas fefices cuando se enfienton o desafios
o problemas que vencer.
8. fe disqusta tencr que depender de alguien.
8, £n ¢f fondo, Ia gentc nunce cambia.
80. Siento que yo deberis mancjar fos cosas en Lo forma correcta.
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APTVRCE 3.
INVENTARYO DE ASERTISILAD DE GAHSRILL Y RICHEY.
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‘114

Nucks qonts ticna dificultad para ssnejsr situsciones =n

Las que’le canducts ssertiva ws necesmries; mor ¢jsmnlo, cuan-

da tianen que gschezar uns peticidn, sl hacerle un

cusalida »

atguimn, el _-'-pr--.r aprabacién o dessarodeciin, ste.

Par '.vr.:u' Indique su gesdy do incomudiced o ansimced en
el especle gqua hay ANTES J¢ cade aituacitn utitizends la wis

‘guients wacala:

1 as igust a NINGUNA TNCEMGDIDAD

2 es -Lgual o UN POCO O€ [NCOMODIDAD
3 ws {gusl o REBULAR INCOMOOIUAD

4 a MUCHA TNCOMODIDAD

L} a DEWMASIADA INCOMIDTOAD

as Lgusl
an igual

Grada de Situacisn
incomadidad

Probabiilicdad da
Teapuenta

oomarm——— 1+ Ruchszar una pcticién pnra ptestar tu carto

remremsereme 44 Elogier & un amiga )

—rreme Jo Resistir lp praaifn de un vendegor

4. Podic un favar o alquien

mmmm———s 5. Disculnarac cusnra s setS en un crrorx

i G. Rechazar una invitacisn pacs tne reunisn

e 1o Adaitir tenor micdo y pedic tolccancia

s 8o Infornar a una peranns relacinnads int{nassents
can uated que he diclo sljo que Lle molesto

——— e 7. Pranuntar al tencre unas Huda

r—nmeme—nel 8. Admitir fgnurancia en un Srea

————— 11, ‘M::huznr una heticlén pars preatar dinero

22, Proguntyr cosns (ntiwes

| el 1), Callar a un snigo hablantin
. 14, Pedir uns crftica conatructiva
e 15, Iniciar uns conversaclsn can extradas
Cmoaenin 16, Elogiar a ung persona involucrada sentimen-
‘ talmante con uslcd’u en quien wusted st o

intcrasado (o)

|
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17,

18,

19,

0.
u.
22.
23,

24,

25.
28.

28,
0.
.
.
x2.

33,
34,
5.

6.
.
6.

9.

Pedic uea raunidn 5 clte cor eslguian

5L sv peticldn (nlcial s rechezeds, pedicla para
une ocawién pomtorior.

Adeitic cnnfuzidn aobre wn punto en discumida

¥ solicitar aclagacitn

Sallciter un tzshojo

Prequater st ha ofondido 8 slguien

Qaciz @ slguisn la qus ustod deses da fl.

Padir el servicio mapareda cusnto ests no llsaa,
por mjceplo en un restsursnts

Dimcutir abiertxssnte con las narsonas los erft{-
cas 8 su conducta .
Rechszar cotes dafectugans: nrn tiendas, ste.
Exnrsssr uns gpinidn que difierw do L1a vpinidn Js

‘Ja® personas car las Qus hatls

Roslatic fnsd i sexunies dn ao wats
{atercagdo (s)
Descir a una persona la Injusts que ha wsida

Aceptsr une cite

Dexr & silguien husnas natici. da ustod

Radistiz Ia presiOn gors tomar

Ruwlstir unn neticidn injusta de alhuien » quien
usted sntimo

Osjer un trabajo

Resistic im gresidn pace retracterse

Discutir de unm wancrs franca las critices qus te
hagen s 2u trsbajo

Solicitar el rogresa de cnanmm Que prastd

Aceptes céaplidas y wiogius

1)

32

-
-
-

RliRtinniaRiiing

Continuac convneswndo con alguien con geice no cata

wos da poverdo
Qecir 8 un amigo o gompshezo de trabsjo que hs di-
¢cho o hoclia algn que & ustcd 18 moleats

]



— ——— 40, Pedir a uns pessons que )= rmol

qua duje de hneccrlo

233

116
sty en una situscifn pGhtica

———

Ahors Que hs terminara, Llea la lizta de :lt'unci.onu P C sejunda vez
y DESPUES 4o cada sltuenin , Indique.ls nfobabilidad de Que sjecute la -

conducta si llega & nrascntorss caslmente

n 9y vida, o 18 orolmbilicded =

con qua hs respondidc si telus situaciones|ys han azuccido wn sl pasado.

Por sjemplo. sl usted xarn var sa ercuss cusndo se -qu‘i.vacl, daba maxcac

un custru (4) despuss de asa-situscidn,
utilice ls siguisnte sacalnm:

1. significa ®*siemoce {0 huga™

2. 1ignifica "usunleants lo hsgo

3. significavlo hago le mitad dullass vaces=

4. siqgnifice # de ves sn cuandg

S. significa * nuncs lo hago"

lo hega"

Pars que sus fespucates no se contesincn con las l"‘t}ﬂn:n, tepe
tas de 1a frquierda con unp plantills de papal.

finalmeata, cncierce on un clroculo sl nGmem de la situaclin que le
quataris wanajar m33 asertiveacate sn el Flturo,
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