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:RESUMEN 

EJ PHsente trabtajo tiene coMO finalidad elaborar y eva-. 
Juar la eticacia de un taller dirigido a Ja pareJa para la so
lución d• conflictos y el uso adecuado de Ja coMUnicaciÜn, de~: 

Para el 1 o se pre-sen ta. 
Wla pri ... ra secciOn teOrica con el propÓSito de tunda,..ntar. 
los antecedentes culturales y la influencia de é~tosen la pa~. 
Ja del Mexico de hoy. asi coMO una reuisiOn de 1 os principal•;: 
MOdeJos teDricos que han estudiado la reJaciDn de eareJa. f.n. 

seguida se Mencionan la i•portancia. de la coMUnicaciO~ y de Ja. 
Se><Ualidad 1rn la interacciOn d~adica.• 

final111ente con Ja participaciOn de dos !Jl"UPGS uno control. 
< sin jnterovenciOn > y el otro •.><eeri..ent:al, se desarl\0110: el 

el curso - tall•r, y se confor..O' de tres rases; En la pril!IWra. 
se aplicO una Pl"4P •valuación de aMbos grupos Mediantes tres di. 
ferentes instrutwntos; Co1mnicaciOn, ld•as lrracionales y Ase;. 
tividad. En Ja segunda fase d•noMinada intervenciOn, se .x¡;. 
so al grupo ex-perh•ntal un breve análisis dividido en cuatff: 
partes: sobre el U~ncuJo conyugal y fa.iliar, La paa.Ja •n fté,-. 
Kico, Ja CoMUnicaciOn en la roelaciOn y la Se><\lalidad en la pa

reJa. 1'.11 la tercwra fas• se aplicó la PoS evaluaci~n con los. 
Mi SMOs i nstrullM!'ntos a a.11bos grupos. V Me di ant• un a.nai is is cua. 
1 í tat:iuo y otro estadistico no para..e.trico de los ff'Sul tados. 
de la 11riMera en r9-laciÓn con la ÜltiMa fase, se deMOstró la e. 

ricacia del curso - tall•r. 



l llTllODUCCJ O!t 

En g•n•ral todos, Jos psJc¿Jogos, sociÓJogos y d•~ es-. 
tudiosos d• la ••t•ria, valoran Ja illPOrtancia dtt Ja fAMilia. 
Ó grupo social pri11ario para •l desarrollo d• la P•rsonalidad;. 
as' coMD aJgÜn tipo d• disfunción, por Jo que se pued• seiÍalar 

que Ja institución fiUliliar ha t•nido un papel relevant• en Ja 
historiad• cualqui•r soci•dad <Ar.is, 1998 >.: 
.Fielding < 1g65 > ha argu,..ntado '111• el •atrlooonio ha desarro-. 

liado principalteent• un ~ito, •l hábito d• qu• holdlr. y MU
J•r vivan Juntos, sost•ngan ..... 1aciones sexuales •ntre si y ed~
quen a sus hiJos. El holdlr.o se coldliert• en sosten y prote-. 
cciÓn de Ja faMilia, Ja 1M.1J•r en co•pañera, ayuda y niñera de. 

sus hijos. Con el tieRpo tal h~bito fue l'ec0nocido por la l•Y 
• incluso posteriorttente JJegÜ a convertjrse en una institu
cciÓ~ social. 

En nuestra cultura occid•ntaJ, par.cerj~ s•r que las per

sonas s• casan por aJIOr y con la •settranza de qu• sus vi das se. 

enriqu•zcan con todo aquello que les pu•d• brindar dicha rela

ción coMD Ja atenciOn. Ja satistacciÓ~ s•xual. Jos hiJos, •l. 
nivel social, la P•rtenencia, el ser necesario, los bienes 11a

teriadles •te ••• 

s~~ •llbargo de acu•l'do A Fi•lding < 1965 > en un princi

pio, •l •atriteonio llego a ser coMD una especi• de instituciDn 

econÓ~ica. qu• af•ctaba a las ..,rtenencias d• cada una de las 

partes.• 

Por otro lado, d• acuerdo con las diversas opiniones Po~· 
lares 1 •l a•or heteroseKUal es el que proparciona los 11ayor.s. 

sentiMientos y satisfacciones que el ser huMano puede e><peri

.wntar no obstante, para entender el que dos personas de sexos 
opuestos se r.Jacionen, se deb.- t•ner en cuenta ta.bié~ eleMe~
tos coMD Ja inteligencia, la infor•aciÓn, Ja conciencia y Ja. 

co•petencia social.· 
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Ga11boa y Canal•s ( 1988 ) s•ñaJan qu• hablar del aMDr des 
d• un •ntoque cientltico es extraordjnaria•ente ditlciJ por 

las dit•rent•s concepciones que se tienen. Sin elll>argo, se 
eu•den encontrar trabaJos l!'e'alizadns desde el punto d• vista 

social '111• h¡¡n intentado explicar •1 a•or coMO un tenD ... no 
ligado a la reJaciÓ~ de par.Ja, por •j~•plo-Ste•berg < 1986 >, 
al hillc•r una reuisiÓn d• Jos trabajos realizados sobre- •st• as 
.. cto, concJuyO qu• cualquier ditiniciÓn d• il.MOr deberla inclu 

ir Jos siguient•s aspectos; 

A. Jnti•idad, que se r.tiere a Jos s•nti•ientos de c•r

canl~ y calidez. 

B. PasiOn '1\18' se reti•l'll' al rollilnce, atracción tlsica y 
consw.aciÓn sexual •n una relación. 

c. CoJtPro•iso, cru• •s •1 des•o • inteÑs par 11ant•n•~ Ja 
r.JACiÜn a )argo Plil.Zo.• 

EJ •isllO St•..i.rg < 19•6 > indica 'IU• Ja p,..s•ncia D aa-. 
s•ncia d• ••tas caract•rJSticas •roduc• lo ._. •s conocido ce-. 

llO a.ar rio..Útico iUIOr pasional, umr d• co•eaiÍia, •to... Es-. 
tas CiU'ilct•l'lsticas pu•d•n dal' •n Ja No)aciO~ d• par.Ja uno d•. 

los &SP9Dtos d• 111Ayor rwJ•vancia al llO-nto d• hac•r un ~a1t-. 
sjs d•ntro d• Ja satistacciD~ Marital, cuya varianza ti•n• r.-. 

peorcusion•s •n la situación •MOcional y at•ctiva durant• •I º!: 
cJo vih1J. 

La. r.JaciÓn d• parwja coNO un asP9'oto d• la oonviv•noia . 

......,.. no s'Jo s• d•beo consid•rar •n teft.jnos d• su rtPl•vanoia. 

social, sino •n las di .. nsion•s individual•s qu• d•ntro d• Ja 
psicoJogja son d• gran valor, pu•sto CfU• son un pUnto d• •POYD· 

al consid•rar a lA par.ja coMO un subsist•Ma, donde no Uñica-. 
-nt• s• int•!P"an una S•l'I• d• conductas o s•nti•i•ntos, sino. 

que •xist•n int•l'accion•s •ntre- las prieeeras y los segundos.1 

Analizar Ja r'9'laciÓ~ d• pareoja desde un punto d• vista. 

psicoJó9ico. i•plica buscar •I s•ntido a esta torMa. d• l"e'Ja-. 

ctón, •I " PAi'• r¡u; " d• •sta int•rreJaciÓ~ orientada a •sta-. 

blec•r n•xos •stalll•s y duraderos entre- un hoM.bre y una MUJ•r •. 
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El inicio do Ja vida •n par.Ja si••P.,. o •n Ja ouyorla. 
deo los c~os •stá poblada d• •Xl'9'ctat:lva.s iüal•s fl'I• no. 
sie•pre se cwepJen. Evidente .... nte Ja ir.Jactó~ d• pareJa no. 
•• un dis•ño '111• ti•n• 
do pJacor y ~olicidad, 

coMO fin inModiato aJcansar 

..ás bi•n, cwepJe una tunciÓn 
un estado . 

... lacio-. 
nilda con cuestion.,.ientos y con eventuales transfo.....cion••· 
de los siste-.s: de cr.encias, convicciones particulares y so-. 
cial•s.: 

La. cildttna de caldtios PftHIOVidos por Ja pa.nJa con tNCu•n· 

eta se inicia con inco110das Pl9siones para; lore.uJar nuevas co~: 
sichracion•s, siendo esta diná.tca activada por JilS pandes o:: 

posicion•s ... suJtant•s d• las caract•rl;.Ucas indlviduaJu d•· 
e~ •i•llllro d• la pareJa; donde •• in ... allJe, ...- estos rw••!· 
tados son d• un -dRJo t-iUar y conyugal do Jos padros oh ca: 
da •i•ll!Jro ••Ja diada< .. JJoch, 1985 >. 

El MJditlo lle Ja r.Jacion conyugal cont:len• una !P'Wt Pot•n· 
oiaUdad para .. nottt., •l d_.,.,l'OJJD 11 CrRDi•i•nto ... ) e ..;: 
individuos. La par.Ja CDIOD V•hl~uJo •• .... arrollo 1 .. Jjca r.. 
canac•r y atr-ontar los c.nf'J:Jchs real•• •noulliel't:as. con,...,:: 

c ... ncia, "I' conductas a.-..nt••· l'.n la ..... Jan• todo •• o•-· 
lor d• rosa, tilldli•n coexjst•n las discusiones y los acu•rdDs •. 

1:1 Mcho ª' dar un 11ayor •ntasis a Jos &SPl'otos individu-. 
al•• d• cada •i•llbro d• Ja par.Ja, no iMplica una excusa pa.r¡a. 
d•sligarla d• una basa- histórica y social, sotar. todo en ..;X:t-. 

•' co, t•nj•ndo •n cu•nta Ja PGsibilidad de ... Ja ... iacton de pa 
1'9Ja s•a •I .... sultado de ~tstórtcas v dr...1ticas reJacion•s t~: 
t•r .. rs:onal•s flU• giraron alrededor üJ siglo XVJ. en •1 ...,_n. 
to de Ja conr¡uista •onde PDÜllOS .-.f'erirnos • Ja untDn hl co;;: 
'IUistador consid•rado •1 ...,._roso, •l ...., ... 11 la coR<1Uistada:: 
Ja hRllObra. la subg119ada, la lndog•- < Dlaz Gu•r ... ro, Dlaz..J.o-. 
ving, 1988 >. A partir d• •St• .u ... nto, •I d•sarrolJo o la•· 
voluciÓn d• Ja r.lactOn d• par.Ja s• ha dado en torno d• la .;: 
pre•acla d•I pod•r y MUY pacas v•c•s •n •I aRDr, indicando d;: 

•' alguna Mut•ra llU• e] pod•I' quedarl& •n ll&nOS de) hollll.bl'e' y •J. 

ueor en Ja -..Jer. El inicio de la r.laciD~ 4• par.Ja pr.s•n-. 
ta as..,ctos 'PI• pareoc•n t•n•r ~laciOR con lo ant•rionwnt•· 
suscrito, pu•sto qu• •l individuo desarrolla una seri• d• con-. 
doctas: tendientes a enrati:sa.r Jos rasgos d• a*>r o d• pod•r co. 
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MD cuaJidades para establecer el contacto con el individuo del 
seKo opuesto, aún cuando estos sean negativos coHo Ja relación. 

de pareja< Serrat, 1987 ). 

RecordeMos que una de las características de Ja 1 i..eranza. 
enaJIOrateiento ), es Ja capacidad que tiene el estado eMOcio

nal para desarrollar o enfatizar todo lo positivo del suj•to 
litterado y encubrir los rasgos negativos que pudiera tener.• 

En otras palabras, " el aMor es ciego "• coMO se dirla popular 
Mente. Es decir, por un lado sólo se ven las cualidades d;. 
Ja persona .. aMada " y por otro lado, se es capaz de convertir. 
los defectos en rasgos positivos. cuando se esta· ena110rado, el. 
individuo trata por todos Jos Medios posibles de MeJorar su i-. 

MaJen ante el otro, con el fin d• auttentar las posibilidades. 
de recipr-ocidad, es decir, de ser correspondidos <S•rrat.1987). 

As{ cada vez que uno d• los •ieMbros de la par-eJa ve aJ suje

to li ... rado este tiende a poner su ••Jorcara, tanto •n el as
~cto tisico coMO en Ja ~rsonalidad en general. Estos aspee. 

tos hacen que MUchas pareJas inicien su convivencia práctica:: 

Mente sin conocer a Ja pareJa elegjda, y a su vez sin que sea. 

P8'Kona sepa en realidad quien y coMO sea dicho sujeto lh•era-. 

do •. 

Dentro de Ja r.laciÓ~ de pareja existe un factor que in-. 

tervien• directa.wnte, tanto en su desarf'Dllo funcional coMO,. 
aspectos disfuncjonales. Este factor de relevante iMportan
cja en dicha relacion diádica es la "coMUnicaciÓ~". Tal vez. 

el siguientr ter..ino parezca trillado, ya que en la actualidad. 

se " ha puesto de MOda " hablar d• Ja iMportancia de Ja coMUni. 

caciOn a todos Jos niveles; sin eMbargo, en la relación pel"Ma:. 

nente entre dos personas este es uno de Jos factores de MilYDr 

iMportanoia, puesto que de ser inadecuada puede Minar o corro-. 

er la atracciOn afectiva, estos probleMas no sDlo se dan a ni

vel verbal, existen otros Medios de coMUnicarse en la pareJa. 

que en ocaciones significan Muchos Más que eJ verbal, por eJeM. 

plo; a eXPresiOn corPoraJ, a través de posiciones y actitudes: 

y la •XPresiOn facial, a trauéS de gestos, •Uecas, Miradas, e 
incluso Ja falta de estos< Alvarez, 1985 >.• 



15 

Una de las ton.as de análisis pa.ra apoyar a Ja pareJa a. 
s lucionar y a discri•inar Jos proble•as qu• Ja afecten, es Ja. 
d tiniciÓ~ y trata•iento de dichos conflictos que se dan por 

s caracterlsticas d• cada uno de Jos •i•lllbros, o las d• tipa. 
teraccionaJ en las areas s•KUaJ Y de CDMmicaciÓn. Es as{ CD· 

en la d~ada se pu•d•n encontrar el•1Wntos que son susc•Pti:. 
es de estudio por parte de las diterent•s ori•ntaciones psj

c J ogi CillS ( Serrat, 1981 ) •• 

Aún las investigacion•s diseñadas para Jos estudios que. 
han hecho de la r.JaciÓn de pa....Ja, han •stado liMitados •n 
tidad y calidad, y que de Jos pocos •studios, Ja •ayorla. 
sentan una orientación terap9.~tica, par ... dio de la cual se . 

.. todos para la evaluaciÓ~ de los ele ... ntos. 

la r-elaciOn de pareja< Patterson, Weiss, Hops, 1916 ), asf 
e"° los de aJuste conduotual, que ~reeit•n hac•r funcional di. 

re-JaciÓn < ~rgoJin y W.iss, 1918 >. 

Los psicOJogos cl~nicos pu•den pr.pararse a dis•ñar y MD-· 

nitor.ar prograAaS si-..1tii.nea11ente a.t. dentro d• illlbi•ntes de 
t~nsiÓn y desconfianza < kern, 1982 ; Dauco•, 1982; Jacobson ,. 

~~79; Uinc•nt, ... ~~s y Birchler, 1975 ) sob ... todo ... quirien
~ Cilllbios si.ultaneos en contig•ncias y habilidad•s para....-. 
lfs •ie•bros de la pareJa. La psicologla cJjnica ofrec• co.o. 
~~reo teOrico diferentes MOd•los de int•rvenciÜn terape,utico 
coMO Jos siguientes; el Mode-Jo psicodiná•ico o psicoa.na1J'tico, 

J 11tOdeJo psicosocial o cognitivo, el "°delo interaccional o. 
ist.~ico y el cognitivo conductual < Belloch, 1985 ).• 

Estos distintos entoqu•s teóricos ofrecen estratégias o 
Jternativas para abordar Jos probl•..as existent•s en Ja rela-. 
iÓn de pareJa ~eto•ando para este trabaJo b~icattente el enfo 

cognitivo-conductual. 

Con Jo anterior pode1tOs decir que la intervención clínica. 
n los conflictos de pareJa ha tenido varias tontas de trata
iento, no obstante, Muchos terapeutas conductuales < Por .. n-. 
ionar el que se utilizar& > f'e'Conocen que •l entrena.Miento en. 
abilidade de co ..... nicaciÓn por si sÓJo no es suficiente para 
JgÚn conflicto de Ja pareja o para hacer funcionales los Cil.M""" 

íos en la conducta. 
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Margolin y Weiss, 1918 ), consideran tres dittensiones en 
la diterenciacjÓn d• intercaMbios o ajustes conductuales de Ja. 

pa~Ja que pl'i!'senten diferentes probJeMas:. 

a) BaJas frecuencias de conductas adecuadas hacia el otro 
•ieMbro de la par-eJa y altas tasas de conductas inade

cuadas. 
Una gran r-eciprocidad de conductas negativas •. 
Relaciones bastantes fuertes entre conductas inadecua· 
das y Ja satisfacción diaria. 

Uincen, J. P., W.iss, R.L., Birchler ( 1915 >, sRnalan 
que eKisten diferencias en el proceso de la coMUnicaciÓ~, en· 
patrones de doMina.ncia y en destrezas funcionales, Por lo que 
la soluciÓ~ de los proble..as de la pareJa es un proceso que de· 

pende.de las contingenci~ que oper.n sobrt" éstas. -· 

En Ja evaluación de los ele..entos de Ja relaciOn d• pareo-· 

ja se h~ eMpleado .Wtodos que p~veen intorttaciOn sobre los· 

asP«"ctos espeicjcicos .. diant• inventarios, cuyas categor~~s· 
destructivas s• d•sarrolJarOn a trauRs d• las obs•rvacion•s a· 
la pareja en la J"e'SoJuciOO de sus proble•as < Pattel\Son, Neiss· 
y Hops, 1976 l. 

Aoyce S.M., W.iss, R.L. < 1975 l señal;an ...,di;ante un tra-· 
baJo eKperi1Mntal que la descripciOn de conductas espec~fica.s 

en una relaciOn ,,.terosexual es d• gran iMPortancia, 1".l•sto· 
que puede peneitlr la elecciOn de una tonta d• actuar por par-· 
t• de los Mie•bros d• la pAreJa.1 

Jacobson < 1981 l en un estudio con Pill'e'Jas que PrtPsenta-· 

ban proble•as serios en la C'elaciOn, hizo consideraciones teÓ-· 
ricas para •fecturar un cuabio o aJuste en la pareja, para Pr'!: 
veer una infor.aciÓn .a.s ueplia sobro. el proceso y las conduc-· 

tas especlticas de la dlada que se requieran MOdificar •• 

Uno de Jos aspectos dentl'O del estudio de pareJa es la se· 
KUalidad, asl una de las t;cnicas •as utilizadas en la terapi; 

de par.Ja, es la terapia seMUal <conductual), que intenta co•
prend•r las condiciones de ooMportaMiento que han confort1ado y 
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perpetuado la coMUnicaci~n en la reJaci¿~ de PU"9'Ja Kaplan,· 
1978 >. llediant• •sta se trata de 1WJorar •l tunciona•iento· 
seKUal Modificando las continguencias qu• retuerzan Ja inadap-· 
taciÓn y, que han causado ansi•dades seKUal ... nte d•structivas· 

y pautas de conducta antie~tica. Para est• fin s• ••plean 
tdicnicas c0Mple1tentarias, ºº"'° la desensibilizaciOn sist••1'tt-· 
ca< por .. ncionar una>, para reducir la ansiedad; el torta.Je· 
ci•iento de conductilS erOticas deseables y un condicionateient;: 
negativo para eli•inill' las pautas se>CUalMe'ntv destructiuas.1 

Bajo el Marco cognitiuo-conduct:uaJ, c...,. reiterar que Ja· 
p~Ja es ante todo relación, interacción • interciUdtios, y es· 
en estos ase-otos dtniÚlicos donde se encuentra la ra!z del a-· 

" 1Wr coMO union de dos personas, y posible11ente dond• s• han de 
buscar 1~ causas d• art110nJ~ y det•rioro de una pa,re.Ja <Serrai· 
1987). 

En la r9'laciÓ~ d• par.Ja s• cons:id•ra coMO una int•rreJa-· 
ciOn personal Ja conducta d• cada uno d• Jos eJeMltntos, por •-· 
f•ctos, MUtuatwnt• controlado.,.s ocurridos por Ja Pl'9'5•ncia o· 
aus•ncia sist•..atíca d• conductas gratificant•s o aversivas,· 

•stabJeciendos• un proc•SO 49 influencia y control MUtuo, r9-c!: 

proco y circular d• conductas y cons•cuencias < Serrat y Costa· 
1987 ) • 

•S· 
P1"9'Ciso señalar algunos ouestionilllli•ntos. sobl'e' los que girara· 
el trabajo d• inv•stigaciOn. Estos cu•stiona11i•ntos son:: 

- CuaJes SOR las d•t•rRinantes psico-social•5 Y cDMD r.peorcu-· 
t•n •n la coMUnicaciÓn y en Ja sati5tacci0~ d• Jos •i••bros· 
de Ja p;areJ;a ? 

- Qu• •le ... ntos intervien•n dentro d• Ja co..unicaciOn para la· 
satisfacciO~ ~lena en Jas 1'9lacion•s seKUal•s que la pare-Ja· 
haya vivido ?: 

- COMO puede el psicólogo generar espacios para qu• la pareJa· 
d•sarrolle sus potencialidades co11D un sUbsisteMa ? 

- Qu~· eleMentos son necesarios para el desarrollo de un tall•E" 
dirigido a MeJorar las habilidades de coMUnicaciÓn de la pa-· 
reja ?· 
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Con base en los aspectos teóricos y en Jos cuestionaMien

tos anteriores, el presente trabaJo tiene COMO proposito pre
s•ntar un progra111a de intervenciO~ para atender pa~Jas con. 
probl•Mas en su reJaciOn para Jo cual se plantean los obJeti

vos sigui 1mtes; 

Elaborar y evaluar la •ficacia de un tal Jer dirigido a Ja. 
pareJa para la soluciOn de conflictos y el uso adecuado de. 
la coMUnicaciÓn, desde un Jt.Odelo teórico CO!Jnitivo - conduc. 
tual. 

ObJetiuo del talle~. 

Las pareJas aerenderán y desarrollarán habilidades para. 
ser; asertiuos, ~neJar el JenguaJe no verbal; y solucionar. 
conflictos Por 1Wdio de la conciliación, para con ello MeJ~. 
rar la r.lación de parieJa. 

0.1 obJetivo d•l taller se despre-nden obJetivos ... s especi
ficos y son: 

a).- Las pareJas discutiran y analisar&n •I v!ncuJo •Misten. 
te en las r.laciones ta.ilia~s con la pareJa. 

bl.- Las pa~Jas 
principal•s 

relaciOn d• 

descubriran y l"e')acionar~ los aspectos. 

< afectividad, int:eracctOri, etc. > de Ja. 
pareja ideal con su pr-opia ~elación. 

c).- Las parejas analizar&~ las características de la coM1-. 
nicación en la relación de pareja y practicaran ..,.dian. 
te diversas técnicas. 

dl .- Las Pilrejas Hlacionaran Jos aspec-t:os de ·se>CUal idad a. 

Ja vida en pareja y el v4nculo con los aspectos de co-
. . .. 

Mun1cac1on. 
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L A P A R E J A EH MEXJCO 

La faMiJja asUJM> una tunción bioJO~ica y social; •n la· 

la pri1W~a, su iMporta.ncja radica •n Ja reproducción, cre-ci•i-· 
~nto ~ d•sarroJJo d• individuos JJa><ados hiJos d•ntro d• aJ!JÜn· 
grupo hu.ano• en la s•gunda, la ta11ilia •s Ja bas& de toda so-· 
ci•dad y su control norMati~o rstá

1 
detert11inado por la autorj-· 

dad del padl"o9', ad•M~s d• qu• las r•lacion•s .social•s estan co~: 
puestas por lasos int~l'f'aMiliar•s d• parent•soo y aJjanza. sin
oJuidar ta.bién su runcióri cultural d•ntro d•l aprendizaJe de· 

Jos co•portiUllientos sociales y d• Jos valo~s MOral•s • id~oJO· 
giaos < Giraud. 1982 >. 

Fielding < 1965 > d•t•r'llina que el •atrl.,..nio se tund.....,n· 
ta •n la faMiJia, .as qu• Ja ta111iJía en •1 .atri1110nio. 

Puesto que •1 Ma't:riMOnio supone un ca.tibio radical para sus P~: 

tagonistas. Significa el abandono del hogar y pro~ección pa-· 

t•rna, y eJ coMi•nzo de una nueva •><Periencia ºº"° pr-og•níto-· 
res en potencia de una nueva swn•raciÓ~., 

Su estudio •sclarece toda realidad social en Ja qu• •sta: 
jnMersa la taMilia, dando Ja pauta par-a ent•nder las circuns-· 
tancias que acoMpañan a Ja pareJa en su inc•sante interés po~ 

la vida conyugal. Es d•cir, que para pod•r •ntend•l'I Jos e~: 
bleNas en Ja relación de las pareoJas en el MéMico actual C ta-· 
•ilia de Pl"'ODed•ncia, •lecciDn d•l cÓ~yug• y la s•xualidad Mis· 

•a), es indispensable l'eMítirnos a la época prehispanica Y 
por sueuesto al perlodo colonia), del cual SU1'9• la cultura· 

ttestiza ~u• inicia su existencia generando nuevas tradiciones,· 
valor-es, y actitudes entre estas nace el tt0do taMiliar ... xica-· 
no con resabios de los pueblos prehispánicos y, de Jos europe-· 

os cooquis'tador-es < Seed, 1991 > •' 
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1.1.- teoca Prehisp&nica. 

La tortea d• ol"!JanizaciÓn taMiJiar no era Ja MisMa para Jos 

diferentes pueblos prehisp~nicos, en su Mayoria, existJan las 
coMUnidad•s agrJcolas patriarcales ocupando gran extensi~n del 
territorio nacional. Esta torMa de organizaciÓ~, estaba ba-· 
sada •n el cultiuo en co..ún d• deterMinada extensión de tierra 
por Ja taMilia bajo Ja autoridad del padre; ade•ás, de conta~ 
con un grado d• d•sarrollo econO~ico y social donde estos pue 

hlos eran ya sedentarios< JiMénez, 1977 ). La decisión d;· 
forti1ar una pareJa no era una detel"MinaciÓn por interés per

sonal o de Jos novios .• ya que é.sta deci siOn 1 a toMaban J as ta
Mi Ji as de aMbos. 

Fielding ( 1965 > atirtta que el noviazgo o elección de pa 
r+ja no a sido si•Mpre asi. El hoMbre ha galanteado a Ja NU-· 
chacha de su elecciOn y el .Wtodo de galanteo o de elección ha 

varjado, de acuerdo con las circ.unstancias que le rodeaban. 

tPocas diterentes, dif•l't!'ntes razas, grados de civilizaci~n. 
todo •llo ha dado origen a un sinfin de costuMbres que han pre 
sidido las relaciones entre hoMhl'e y MUjer. 

El MatriMonjo estaba pert11itido sieMpre- y cuando estuviera 
acorde con Jos inter-eses poJjticos, econÓ~icos y sociales de· 
las taMilias, donde el afecto y Ja CDMPatibilidad eran eJe..en-· 
tos paco r•levantes. AdeMAs de que Ja virginidad tanto fette 
nina COMO Masculina eran atributos MUY naturales, pero habl;· 

una enortte di€erencia en cuanto a Ja libertad sexual, pues era· 
llM.lCho peor para Ja •uJer, si no llegaba virgen al ttatriMOnio· 

AnguiilllD, 19911 ).1 

Cabe .encionar que el MatriMonio ha progresado a través· 

d• tres etapas evolutivas; el •atriMOnio por Ja tuerza o rapto 
el MatriMOnJo Mediante coMpra - venta y Ja otra gran etapa, es 

aqu•Jla del •atriMOnio por aMOr, Jo CUiilll ha constituido una· 
fuente de inspiración inagotable para poetas y cantantes ro•an 
ticos a traues de Jos siglos< Fielding, 1965 ). 
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relaciones MonogiMicas •ran practicadas por Ja .ay~ 
poblaciOn, pero entre Jos J•tes y Jos nobles se prac 

poliga•ia < Ji..enez, 1977 y Giraud, 1982 >. Se •n-
tiende que al ser d• tipo patriarcal estas sociedades, Ja MJ

Jer no pod{a ej•rcer Ja poliandrla < relaciO~ d• una •uJer con 
varios hoMbres ), ni taMpaco se le daba Ja opotunidad de des
tacar en el area poJjtica o religiosa< Anguiano, 1998 >. Con 
r-espeocto a Jos l'O)es sociilles •1 ho•bre era qui•n s• d•dicabil 
a las itict:ividades de tipo agr:lcola, poJftico, religiosas y Mi

litares; en caMbio, a la Mujer Je cor~spondla el cuidado de 
los hijos, las labores do..E.sticas, as:I· coMD los trabajos de hi 
lado y tejido ( Anguiano, 1998 ). Posteriorewnte las Jilbores 

del hoMhr-e y d• la MUJer sutrieron un proceso de diEerencia
cioñ, en el que las labores dottesticas: hab~~n perdido parte de 

su iMportancia para la !'ePE'OducciDn social, y el trabajo agrl
cola - realizado de Manera preponderante por el holtbre - se ha 
b~a convertido en la labor .. a~ iMpurtante. y donde la partici
paciOn de la 1t11j•r rué cada ue:z •iÍ.

1

s activa ya que eMpeza.ba a 
ser considerada, por tanto, COMO un factor 1"9']euante en la pr~ 
ducciOn de los eletwntos necesarios para •l consu*> y l"e'Produ
cciOn t~to de la sociedad COMO del grupo faMiliar. Es decir, 
que años anteriores a la conquista espa~ola las ttUJeres •ostra 

han una gran influencia en tareas siMilares a las del ho•bre 

< JhWne:z, 1977 > ·' 
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1.2.- tpoca Colonial 

Este proceso independiente de desarrollo econÓMico, soci
al y faMiliar de Jos pueblos prehispanicos fue interruMPido 

por Ja conquista y posterior...ente por la coJonizaci~n española. 

En este periodo, las torMas de organjzación faMiliar in
dlgenas. Ja coMunidad antigua y Ja coMunidad agr~cola patri

arcal fueron exterMinadas y caMbiadas por Ja faMilia MonogáMi
ca, que era la estr""Uctura social iMperante en España. AJ lle 
Yarse a cabo la conquista de Jos pueblos aMerjcanos, llegaron 

a estos junto con Jos conquistadores Materiales, Jos conquist~ 
dores ideolÓgicos 1 Jos religiosos, que venian a evangelizar a 

Jos indlgenas, Per'O sobre todo, a iMpJantar su poder econÓMico 

poJJtico y social en el Huevo Hundo< Ji.W.nez, 19?7 >. laM

bjen es iMportante señalar, que Dlaz-Guerrero y D~az-Loving 

< 1988 ) consideran que el aspecto crucial de la cultura Mexi

Cillla y en especial de Ja pareja se debe, al resultado de las 

priMeras relaciones jnterpersonales en los albores del siglo 

XUl, en el instante MiSMo de la conquista, con Ja unión del 
conquistador español < El Poder ) y la indl9ena conquistada 

<El AMOr )¡ ade•as, de que se creJa que el indlgena carecia 

de alMa ( esto coMO un concepto religioso), pero el hijb.del 
e~pit.ñol y Ja indlgena sf tenian alMa. 

Cuando los españoles eMigraron al Huevo Mundo traJeron co~ 

sigo su bagaje cultural, caracterizado por el liderezgo en el 

cotitercio, Ja religión y el gobierno colonial; por tanto, estu 

vieron •n la posición de iMPoner sus valores culturales ( Seed: 
1991 >. Se dieron caMbios radicales en la organizaciÓ~ ta
Miliar de Ja población ind{gena; al Matri11tOnio sin diás•ico

1
, 

la actividad poliga•ica entre Jos jefes y Jos nobles de algunos 

pueblos, tueron supri•idas y ca•biadas por Ja taMilia Monogá-

•ica, y junto con ésta se iMplantÓ 
< Ji•énez, 1977 ). AJ respecto 

la •oral taMiliar crjstiana 
LÓpez y Gui 11 én ( 1992 ) , 

Mencionan que al iniciarse la hispanizaciÓn se eJj•inaron cos 
tuMbr-es, ritos y tiestas que se consideraban incongruentes con 

el cristianisMO. 
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Por otro Jado, en Ja Hueua España Ja pobJacióh estaba Je-r 
jos de ser raciaJMente hoMOgé~ea, donde la presencia de gran-• 
des cantidades de indlgenas y pequeñas cantidades de esclauos1 
negros, hicil!'ron que los españoles fijaran las distinciones de1 

estatus con claros y abiertos tintes raciales. Los ne9ros1 

por su parte, eran •l grupo ... nos privilegiados, ya que JJega-1 

ron al Huevo Mundo coMO esclavos y por Jo Mis1t0 1 ocuparon un1 
espacio social inferior al de Jos indl~•nas < Seed, 1991 >. 

Con esto se entiende qu• las r-elaciones fa•iliares de la1 
sociedad colonial novohispana, pre-sentara caracterlsticas ét-1 
nicas y de clases sociales bien definidas. En pritter lugar,1 
las faMilias nobl•s españolas, criollas y tMostizas: en segundo1 
Jugar, las fa.tilias ind;genas o castas2 deJ pu•blo qu• fueron1 
adoptando las tor111as de r-.JaciÓn taMiJjar que les iMPonlan Ja.si 

clases dotdnantes ( JiMilez, 1977 y Seed, 1991 >. A •ste1 
~specto es nPcesario agregar que Ja tillllilia indlgena sut'ri~ 
un proceso iMportant• de d•sintegraciÓn, !'ll•S la explotaciOn a1 
la que tuP so"etida, obligal"On a PSta a pr.f•rir exi•irse de1 
tener taMilia para no ver a sus hijos convertidos •n esclavos1 
al igual que ellos. Otra causa que particie-0; en la desin-1 

tegraciÓn y transf'oneaciÓ~ d• las relaciones ra1111i l i ares1 
coMO en las relaciones d• par.Ja, fueron las enf•rtteda-1 
des propias de Jos españoles, situaciOn qu• deJÓ. COMO ~sulta-1 
do hogares desintegrados, ProMesilS MatriMDniaJes sin cuMplirse1 

entre ind!genas > y un gran nÚMero d• hu•rranos. 

A pesar de lo anterior el Estado y el Clero obligaban aJ. 

indJ9ena a fDrMar fa.tilias MOnog~Micas, basado en Ja concep-1 
ciÓn cristiana a lo lilr!ID del eeiriodo colonial (JiMPnez, 1977;1 

LÓpez y Gui J J én, J.992> •· 

HHT7.IHOHJO SJHDJASHJcO ••• , 

A :.HS JtAZHS HEZCLADllS SE L!:S DEHOHIHA:l'A C.:tSTiAiS¡ JHCZ.UJA1 

HIJOS DE 7~D~ES »LAHCOS E IHD;~EHAS ( HESTISOS ); DE PAi -, 
~~ES HE6~0S Y >LAHCOS ( HULATOS ) Y DE ~AD~ES HE6~0S E1 

1 HD f '!>:HAS. ( L030S Q ZAH.!:OS ) ( SEZ:D' 1 '91'9 I; LOPES Y¡ 

i:.1JI :.:.:EH l '91,2: ) • 
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[!' iMPortarite- sr-ñalar qup el HatriMonio E-O el Hf.xico Cole.. 

nial no "'"¡,, ~('l)o un vinc.ulo privúdt• entr" un hoMbrÍ"' y una Mu

Jer ante toáo, e-ra un vinculo rr-gulado eor instituciones de 
c.on trol s:oci al. be Manera que el MatriMonio coMo lo!' con-

f'Jictos antes del •isMO, estaban sujetos a Ja 
~iOn de una instituciOn Jla•ada JgJEosja 1 que durante 

interven-
1 a Mayor 

e~rte del peir~odo colonial re9istraba 1 Jegiti•aba Matri•onios, 
intervenla 'I requJaba los conf·Jjctos erenupciales.;. < Seed, 

· 1~~1 l. Los llOOtivos para oponerse a un MatriMDnio, el de Ma
yor incidencia era por interf.~; es de-cir, qup cuando Jos pa

dres no consentjan la unión MatriMoniaJ usaban Ja aMenaza de 

desheredar a su~ hijos ~ cuando basaban sus objeciones en las 
ditere-ncias econO•icas entre Ja pareja, y para a•bos casos, e~ 
tas actitudes eran consideradas de~honrosas 'I condenadas por 
la IM>raJ del clero •~pañol. La censura ..ora) de estos MOtiuos 

c.ontritMJ.110. al aeo110 < de Ja Jg)l"sia ) hacia Jos d•s:eos de Jos 

hijos por enci•a de Ja oposiciOn de Jos padres y otros ta•i1i~ 

r•~- Ha9 que señalar que los registros de Jos funcionarios 

ec.Jesiasticos del ..t.Mico Colonial, docuMentaban principal•ente 
los tontJictos prenupciales entre españ'oles, en segundo Jugar 

entr. negros y castas hispanizadas que conocian y aspiraban al 

que eXi~ten •scasos datos acerca de contlictos prenupciales 
entre indi9enas. Esto debido a que Jos indigenas al no estar 

P$tablecidos en zonas urbanas < coMo españoJ•s y negros l, es 
taban .As lejos de conocer las costu•bres españolas 

( Seed,19!11 l •. 

CQHCLl~TOS ~AEHV!Cl~L~;. SE aLrlE~E .H L~S IHTE~VEH{IOHtE y 

'Jl"•J~I•. l•JHE:j 1:•n.",."r";.'H1~1.:.·1:1:s. (IJH1t:11) 1Jf4" 1·..:.J.:E'1H :OEt.: ltolH •:.:.z..a:-
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1.~.- CaMbios: en el OesarroJJo Social de Ja PareJa ~n el Me-
,deo lndc•pendiente. 

Pal"'a finales dl" los ii11.ños s•s•nta del si!llo XUl '41 coMO 

E"esulhado dE> Ja JjquidaciOn desaJMada de los ind!g•nas. ·de los 

.ff.todos inhu•anos de ~u •xpJotaciÓ~ en las plantaciones: ~ en 
las Minas, a~l' coMO a consecuencia de las: ha•bre y enrer111eda

des1 el nUM~ro de la población nativa de ~xico ~e redujo de 

una t·or•a signif·ic.ativa. Cntonc•s, Ja f'alta de f'uerz:.a de tra

ba.Jo provocada por la dis•inuciÓn de la PoblaciOn nativa de ... 
>:ic.o en los siglos XVJ y XUJJ, quiso ser cubierta por Jos: es:

pañol•s con Ja i•portanciOn d• esclavos negros, cu9a cantidad 
alcanzO a los 35,&Q& a Mediados del siglo XUJJ. Per-o postP

rior..ente, y a causa de que coME>nzara a crecer la pobliill.ciÓn in 

d4g~na. la i•portaciÓn d• negros a MeKico co ... nzÓ a disMinuir: 

9 para ~742 su nÜMero bajó hasta Jos 28 •iJ, ~ a finaJes del 

periodo colonial < 1818 l no pasaba de los 18 Mil. TaMbi;n •s 

iMPortant• '"'ncionar. 'tll• d~rant• todo eJ .. r~odo colonial la 

Pobl aci On de la r1ueva CS'paña sostuvo una dura lucha cont:ra la 

doMinaciOn española, ~ en los MDVÍMi•ntos d• Jib@.racióR parti

ciear-on no sola11Wnte •1 catepesinado ind,g•na ~ los pobres de 

ta ciudad, Fino tAJebién repl"9-sentantes de las clases privile

giadas. Las rebeliones populares de los siglos ~11 9 XUJJJ, 

fueron derrotadas pero no apagadas q eran una clara Muestra de 

que crecia el descontento contra el ~gi ... n colonial.• 

Este de'S'contento s:e canal izó' a principios d•l siglo Xl)( 

en un poderoso ttOViMiento JilJe.rador de caracter nacional, CUYO 

•01qe estuvo detPrMinado por la inf·Juencia de una seril" de- f"ac

tor+s econOMic.o-soci al e-s yi po Ji ti coF MUY h•por"tantes. Dado 

qut> 1 a "~·true tul" a l'ConO•i ca-social de Né><i co no suf"ri Ó al t•ra

c. i one~ s:ustanciale~ co•o l"esuJtado de la Independencia dt- Mé

)(Íco. Jos: i:errat•nientes Jilltit·undistas ~ las pos•siones de la 

1~1e~ia CatOlica ~e const>rvaron inMUtables. Los indlgenas s:i 

gui~~on siend~ explotados y viv~an practicaMente sin der•chos: 
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rf'ro lit Jihf.orac10r1 dE- Mi->:ico dE- Ja Ci•1re~ji-r1 E>!'pailoJa ':I lit 

for••ci~n de un [~tado Haci~naJ (ueror1 de enorMe ~ignifica
~1~n para el dertino l1iFt&riLo óe los MeKicanoF. Se pr0Mul9~ 

la 1quaJdad dE- todo~ Jos ciudad~no~ ante J~ ley, te eliMin~ ~J 
itervitio J¡,,boral iridi9E"na oblioator-io, ~ \)osteriort11tiente S:E' E-li 

Mino Ja ~tclavitud. ~uedando t·uE-ra dE- contexto la divísi~n d~ 
.la pohlaciÓn en orupos- racialet. iMpuesta '' practie-adm por Jos 

e-olonizadore~ ( Alperovi~h, 19Bl J. 

f'E-ntro del periOdo rt-for.,.ista ~e en••rcO un procl"sO df' 

f"uerte-s 1 uc has 1-n tl"'f!i cons•rvadore: 'l 1 i bf.raJ e~ u entre ¡.J Jos 

la l9leS"1a que deseaba PPrpetuar ~u poder E-conOMico 1 poJltico 

~ to~iaJ. Este proceso revisti~ t·unda•ental i•portancia pa
ra 1 a ¡· a•u J i a. .:>UeS to que uno df' 1 O!" Pri ne j pc.J es ppde-res de 1 a 

19Je~1a que los: reforMitdore!" Jibtorales supriMil"ron, fue eJ ab

=oJuto doMinio que Psta eJercÍa en Ja pobJaciOn civil. En e 
lec·to. lo!" ref·or-•adores liberales vieron en el poder- civil del 

r.Jero una fuente de despoJo ~una coacción de Ja Jibertad del 

tnaivid.uo en la áeter1dnaciÓn ele sus reJacionl"s faMiliares.• 

Paril •loar los pod•res econOMicos q sociales de Ja Jglesia, 

1 os rE-f·ort.a.dores uti l i z:aron una :eri e df' J eyp: 1 COMO 1 as- de [le 

~a•or-tizaciOn ~ HacionaJizaciOn de Jos bienes eclesiasticos ~ 
taMh1E.n las: que se ref"eroian a J<t cr(loac.iÓn del regi!'tro civil. 

C•e es.ta Manera. con Ja: Je•u·~ de Ref"orMa pr0Mul9ada!' Pn 

LBS9 se quitO a la J~Jesia gran parte de sus bienes terrPnaJes: 

a!"4 c.oMo, d• interferir en Jos a:untos c..ivile!' de Ja faMiJia y 

del Matr1Monio con re9la•entacione: ecJesiasticas. Es decir, 
la 1911-sia p("rdiO' todo podf'r J'"9"al ante Jos asuntos •atriMonia 

les- ~ de Ja fa•iliil., pero E-1 MatriMonio COMO sacra1tento ad

quir10 un poder ideoJÓqico que re9uJaria las condicio~es de vi 

ó;. de 1~ p"rl',1a q Ja cual se •anifeE:tO co•o lill tradic.iOn f:aMi: 

liar M~f" iMportante. 

~~rpu~~ de ~uit~rJ~ todo p~d~r ~ivil a 1~ Jgle:ia, Jos re 

forMadore!" Jiberal1-s sent.t1ron las- bases ,iurláic·as que norMc.r~
ilO lr.~ rel.,,cionE-r ("r.Miliares, donde . .:. tr<tv~: de un;s lE-',rislr.

c.iOn 'i'l" orirfino el re9i!'.tro civil 4 E<-J contrato e;ivil ... atriMo

njal. el cual (ue con~iderado COMO ~1 ~nico Medio JeqaJ ~ MD

raJ d~ Eunddr una ~a .. jJia para eJ EFtildo. 
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[J Mat"ri•onJo ~a no e-ra pior- t&.nto, una Ú~ion basada en 

loF cieFiqnjos divinos co•o Jo consideraba Ja Jglc-sia, q Ja ta

"ili a de.r¿ d~ ser un e-nte ••puro q santo'' para convertirse en 
una or9anizaciOn social pri•aria, co•o base de Ja socipdad •e-

ilt•r Jos re{orMadorr-~ no sp opuso a. su estructura toxistente. es 

ác-c:ir. a la fa•ilia tal e.a co•o se presentaba desde Ja fpoc:a Co 
ICtrrial. Por otro ló!ido. 5'E-!1Ún las reforMas, p) contrato civil 

•atri•oniaJ qarantiz~ la libertad de decisión entre a•bos cOn 
~1uqpi: en 1 s. real i zacJ On de J il uni Ón M.ari tal. El 1110vi J de di: 

cho •atrlMonio ~eria Ünica•ente el aMor reclproco, haciendo ca 
~o OMi5'o de di~erencias de culto, de raza q de posición sociai 

[.J •atri•onio era visto, COMO el resultado del e,iercicio 
óp Ja libPrtad que hac{an un hoMbrp ~una MU,i•r. Si bien, Ja 

r~aJizilc10n deJ •atriMonio civil se concebja coMo Ja libertaó 

d• unióh de aMbas pe1·sonas. !-1ª en el seno de Ja faMiJia COMO 

r-efl ... ;o Cle Ja d•s1 qua) dad social se pr-ocJ aMaba Ja des:i gual dad 

de- ~exos, f'stabJf.ci•ndose Ja Je~ de proteécion dl"J f'ul.'"rte, del 

ho•bre sobre J .a wu.if'r 1 Ja df.bi J • 

ror- consicruil!'ntf', Ja MU,ier s:egufa conservando s:u situa
cj¿n df' jníerioridad social q t·a•iliar < coMo en Ja Colonia ) • 

•1 sequ~a teniendo coMO labor fundaMfontaJ ~ e»:cJus:iva Ja r-ealiza 
[stas carac-

t(oristicils o::P "'"'º clara111M"nte e>:puestas en la epistoJa de MeJ

chor úcs.Mpo. 

Cn res:u•er1. liill (Ei•uJia pasa a ser en Ja etapa reforMistu 

una tn~tituciOn social r-eqida ~ norMada por eJ [~tado. 

(loe.o d•seuf.s dt-1 Pf'r;odo reforMist.,,, el MDViMiento rl"vo

lucionar10 acarrea cons190 un nuevo desequilibrio ~nuevas ~1-

teril~jones en Ja PFtructura u en Jos roJps ~aM1liares, acentu

~dor por la~ rel.ilcjonPs soc10Pcon¿Mjcas ~ poJ,ticas con Ja cul 

tur~ nortaMer1cao~ < PrjMera Gu~rra HufidiaJ >1 Marcando el 1n~ 

c. i Ct de too~ unil i.poct1. tec·noJÓai e.a. subS'ec.ue-nte, '·' ·en con~l"cuen

c 1 a d('o rraor~orMac.Jone~ constantes en Ja vida faMjJit1.r qu~ JJ~ 

9an nul"vaMl"nte. ~or 19~Q a una forMac1Ón MoraJMl"ntl" caMbiant~ 
ptoro ittud.]Mente ~u . .1e-ta a .. odificacione~ en Jas reJaciones de 

r~rPJa que ron dl"r1vada~ dl" Ja concepci¿n cientlf·ica, ~eJjqi~ 
~a'' c.uJ"t•.1raJ MOdernd. ( L.;pc.-z: u Guilli-n, J992 ). 
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1.4.- La pa ... Ja actual. 

Si•ndo el •atriMOnio la cons•cuencia d• las interaccion•s· 
•ntN un hollbf'leo y una MUjer, que decidieron en al~ llO_.nto· 
d• sus· vidas conton.ar una par.Ja. Bu•no 1985 ) ..,nciona,· 
que- •l t•11a d• r.laciOn d• pareja •s uno d• Jos Más cuestiona-· 
dos PDrcau• a partir de Ja adol•sc•ncia, Ja ro.JaciD~ holtbr.-MU-· 
j•r •s una d• las .a~ tuertes, vinculantes y trascend•nt• en· 
Ja vida d• las peirsona.s. Tilltbien ... nciona que debido a las· 

tu•rtRs pr.sion•s y ciUlbios sociales d• nu.stra •poca, •1 tete.a· 
d• pu.Ja ha tollildo nuevo aug•. S• habla de crisis en Ja pa-· 

i-.Ja, •l •atriMOnio y de Ja fiUlilia. Es i ndudabJ e qu., s• ha· 
producido un d•sajust• •ntl'9' el llDdelo t~dic:lonal conyugal-ta· 
Miliar y las •xigenci~ d•l •ntorno tecniticado en •1 que •st;: 
s• ins•rta, lo 'IU• •stá provocando gr.aves probleR&S en su •s-· 
tructura tuncional. Con r.sNcto a •sta crisis, Can-aga· 

< 1974 > hizo un análisis de la condición p0r la 'IUV atrawi•sa· 
Ja t .. nia ,..xicana ñ cJas• ,..dia. Atin...ndo qu• •l tipo· 
conyugal d• t .. iJia4 surgiÓ

1 

COMO resultado d• Ja soci•dad ru-· 
ral y COMO •~siÓn d• Jas nuevas sooi•dad•s indust~iales has· 

ta •l siglo XJX1 i-l'D 'IU• son •l d•sarroJJo d• Jas soci•da~s· 
ur....,a industrial•s la tuoiJia nuoJ•ar to.....,.da por Jos p~s· 
y Jos hiJos, s• ha acabado. 
tradicional, cDMD punto d~ apoyo de esa •structura titMiJiar- es· 
tá d•Jando d• twacionar. En •stos u-pos Ja llUJ•r t .. ~;: 
y s• ni•ga a s•r sÓJo un obJ•to •l"Ótico, Jo 'IU• ha Pl"Ovocado· 
Ja in•stalliJidad y -.aJ•star •n •l ... tri...,nio1 ad••á.s d• qu• •l· 
d•s~roJJo d• Jas t•Cnicas anticonceptivas y Ja Jil»rtad cri.-· 
ci•nt• d• Ja llUJ•r. hao• inn•c•sario •I 11atriMDnio para satis-· 
tac•r Jas n•c•sidad•s priaarias s•><ual•s de Ja p....,.Ja. ea.a-· 
cho < 1977 ) ,..nctona 'IU• Ja llUJ•r ha sentido Ja n•c•sidad d•· 
transc•nd•r Jos: Jl•it•s d• Ja vida do...:.stica y s•~ PAr'tJcipei· 
d• Ja vida •clmo•ica, pÓittica y social d•I ... dio 1111• Ja rod••· 

4 EL TIPO COHYU6AL DE FAHILIA FUL EL P•IHERO EH LA HISTO•IA HU' 

HAHA. ESTA FO•HADA 10R EL PADKE• LA HAD~E Y LOS Hl~OSr CUYAS' 
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r~ro •n realidad Ja saJida d• Ja ..uJ•r d•J hogar y pJ a
h&ndono de las ~ctividades n•c•~arias p--.ra satisf"acer Jas nec• 

~ i dadtr>s: dE> Ja t"aMi Ji a. no 5'e vi pron co•P•ns:adas ni por- •I s-aJ ~ 
r10 ni por .. 1 desarrollo df" las as1st•ncias sociales ~ Qp Jos 
servicios que Piia ha rPquerido. 

Las •uJ•r•s de clase obr•ra ~ ca•.,..sinas son Jas quP d•
Nandaron eNpl•os: en t·ortea pr.doNinante. En Jos deN.ás s•ctores 

la flMIJPr no necesitaba salir al lff"l"'Cado de trabajo ~ s• pod:a 
dedicar totaJ,..nte a Ja at•nciOn de sus hijos ~ d•l hogar. 

La incorPoraciÓn d• la letljpr al trab~o productivo s• de
h10 N~s qu• nada a Ja insuticiencia del salario para Ja Nanu
cenc10n 1·;;u•iliar. S.e PUPdf' hablar de- qu• ha P>eistido un Mel'

eado de trab,¡,,Jo •><cJusiva ... nt• NUcuJino, !-'otro l:P•enino •• 

Ho obstant•, •~ ..UJer ha coMl'nzado ~ djsputarl• •l ••PIPO 
al hoMbre en a.J~unas raMas i•eort&ntes, incJu.s:o •n aquPJJas 

que •ran PkcJus1va1Wnt• para •l hoMbr~. Sjn •Mba1"90, Jos 

MOtiuos pr1..or-clial•s por Jos qup no s• llegaba a ••pJear a una 

IH.lJPr, eran porque su contrataciÓ~ iMpficaba Mayores costos, 

debido a la PKist•ncia de las J•YPS Jaboral•s qu• protegen a 
la 111K1Jer en estado d• 9ravid•z q durant• Jos pri ... ros lff'SPS d• 
vida del hiJo: as~ Mis..o el •stado civil infJuja detel"tllinante
... nse en la ot·erta d• Mano d• obra t·• ... nin1: sin consid•rar Ja 
l

0

t!'CUrtd1dad. 

IVH~IYHE~ ~~IHO~DIHLEZ ;oH~ L" ~XLHCIOH SEXUAL ;oc1AL~XHTE A

l l.•Jl .:.b.:. • t.H l ~I)( l.LA( 1 OH 1 LH S(IC 1.:.L 1:;,.:.1;1 OH bt L~ EZ-!'EC 1 t; LH .. 

~1.•Ll[l~J:t!l.:.!i 1 U:OTE(CIOll• EL Z.QSTXHllllEHTQ .E(•)HOHICO I LH·TJ::AH 
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Ade•ás. Careaga < 1974 ) Menciona que el MatriMonio de 

ahora taMpoco tiende a durar COMO antes, toda Ja uidaJ Puesto 
que el MatriMDnio se puede ro•per JegaJMente a través del di

vorcio. Pero hoy las personas se casan para encontrar seguri
dad, y no se divorcian por te•or a la inseguridad. De Manera 
que el triunfo de las sociedades industriales hizo que Ja faMi 
Jia tradicional sucuMbiera, que en Jugar de crear estabilidad, 
origina graves crisis de personalidad tanto en Jos cOnyuges co 

MO en Jos hiJos. 

Señala que algunas parejas de clC1Se Media ven al MatriMO
.nio coMO Principio y fin de su vida, sobre todo las Mujereis, 
que no tendrán .a~ aspiraciones que servir a sus hijos y al es 

po,so. " La tradiciOn de las MuJeres NP>dcanas de clase Media 

es iit.lcanzar el Miit.tri..anio COMO principio y fin de su t.1ida ••• " 
Cillr-eaga, 1974 ). 

Señala til.Jllbién, que hoy las personas se casan no nec•sa
riaMente por iit....,,r, sino por el ar~ de Pncontrar un •initM> de 
estabilidad •n un MUndo cada vez Más inestable e iMprevisible, 
COMO el de las grandes ciudades. 

AdetiliÍs de que Jas parejil.S de clase Media < sobrei todo las 
•ad.reis ) pducan a sus hijos en t•rt1inos de Miedo y chantaje 
sentitwntaJ. Por ejeMPlo, cuando Ja pilreja ~e en sus hiJos el 
.I~iMO acto de libertad personal o intelectual, surgen los 
chantajes sentiltt!'ntales para frenar ese acto. Ho toleran que 
su hijo se salga de su esqu•..a, y entonces •l cha.ntaJ• pUede 
convertirse en una enferttedad real de la Madre , o harán que 
Jos otros •i•Mbl"Os de Ja faMilia es~igJtaticen aJ que s• ha l"f'

belado. Para Ca1'9'aga •ste aMOr chantaJista no educa, sino d! 
forMal no da confianza, sino inseguridad; no infunde respeto, 
sino •iedo. Con esto, Jos hijos diflciJMente lograr~ ser a
dultos autOnott0s y seguiran repitiendo Jos roles de suS padR'es 

,. El resuJ tado es que desde Ja infancia eoJ ho•bre de Ja 

clase ...,dia se ve envuelto en Ja inseguridad Y trustraciÓ~, Jo 
que Je va a provocar un caracter profund•n•ente neu;.otico 11 

( ca ... aga, 1974 ) •' 
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Las Madres no pe•iten a sus hiJos Mas seguridad eMocional 
que Ja que eJlas toleren; y as~ el niño se convierte en un ado 
lescente inseguro, con ansiedad y, posteriorMente en un adulto 

. infantil-adolescente con una carga de agresiO~. 

Uista . as1, la faMilia no es sola•ente un nÜ~Jeo social 

que organiza las relaciones sexuales, que protege a Jos hijos 
y que da pautas de conducta; sino que taMhiéO es fuente de de-
sequilibrio psicosocial. La crisis de la estructura faMiliar. 
de la clase ..edia en Hexico, se expresa por Medio de relacio

nes violentas, r~sicas y •orales, entre padre y Madre, her•a
nos y herteanas, a travé~ de chantajes sentheentales, histerias 
neurosis gritos y golpes cjsicos •. 

En un estudio realizado sobre faMiljas Mexicanas de clase. 
•edia, la cot:idianidad de las taMilias son los gritos, los. 
pleitos, donde el padre abusa de una autoridad irracional y 

las •adres son eKcesivaMent:e chantaJistas y Manipuladoras; se 
uiue en un a•biente de frustraciOn, neurosis y depresiOn, don
de los hijos tienden a verse afectados en su personalidad bá~i 
ca. Sin e•bargo, Jos •at:riMOnios tienden a seguir ujuiendo 
juntos porque les d~ Miedo la separaciOR; Y el divorcio es uis. 

to coMO una fonta de fracaso sent:ittental. 

Es entonces que la personalidad de cada uno de los Mie•
bros de la pareja y la educaciOn l'ecibida por su faMilia ta•-

bién inciden en la forti1a en que estos se CoMUnican. Si nunca 

les enseñ'aron a e>epresar sus sent:i•iento y pensa•ientos no es 

posible esperar que lo hagan con su pareja. Su diálogo sieMpre 
será· incongruente, es decir, por teMor a herir o a desencade

nar Mayores proble•as eKpresa uerbalttente una idea pero su di~ 
Jogo interior ~ista Mucho de Jo que el otro escucha, con una 
coMUnicaciOn as~. uno y otro van guardando sus rencores hasta 
que llega el d~a que no resisten Más y entonces, Jos conflic

tos graues aparecen. 
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En Ja Ppoca de Ja Colonia ~e Manifestó. una constante re

presiOn de los iMpulsos efectivos y sexuales entre los •ieM

bros de Ja faMilia, liMitando Ja expresión y satisfacción de 

todas sus necesidades. Es decir, que Ja capacidad que tenla 
una faMilia para per•itir a sus MieMbros el desarrollo y Ja ex 
presión de todo ese cÚMUJo de eMociones hull'itnas, eran regula

das por instituciones de poder coMo: Ja lglesia y el E5tado. 

" El poder que Ja Jglesia tenJa al Menos en Jo ref~rente a con-

flictos prenupciales, prevaJeciO' hasta Mediados del si9Jo 
XUJ J l; incluso eJ Estado, no en raras ocasiones fue puesto al. 
servicio de Ja Jglesia, cuando era necesaria Ja intervención 
de Ja policja real en aJgÚn conflicto de pareja. Es a partir 

del sjgJo XUJJJ cuando el Estado eMpieza a tener un Mayor con

tl"Ol en Jos asuntos eclesiáSticos; para cosolidarse en el sj

gJo XIX coMO Ja institución Má~ iMportante que JegitiMaba Na-

triMonios con la aparición del registro civil. Si bien en Ja 

actualidad, no podeMos equiparar el poder que Ja JgJ•sia tenia 

en ese entonces, sabe-Nos que aÜn preivaJecen •anitestaciones de. 

repr-esiOn típicas de Ja ideología religiosa.• 

Por lo anterior, es iMportante señalar que el conociMien

to histórico de Ja pareja en México, aporta características 

psicotó9icas sobre Ja estructura e..ocional de Ja vida conyugal. 

en Ja actualidad. EntendeMos que no ha sido r&ciJ describir. 

dicha estructura, sabe•os que las eMOciones se han ido adaptan 

do a Jos constantes caMbios en su relación con el ttedio socia). 

Y que a Jos individuos dentro de una ta•ilia sólo se les ha 

perMitido expresar una parte de ellas. Por eso se dice, que 

los individuos coMo pareja no estan pre-parados para deMandar 

sus necesidades atectivas, sexuales, econÓ~icas, etc. Porque 

p~ra MUChos individuos, no es tá~iJ entl"l!'ntarse a una nueva. 

vida al lado de la persona que se ha eJegjdo ColltO pareja, para 

coNpartir un espacio y un tieMpo por el resto de sus djas, es 

decir que la vida en pareja iMpJjca obJigaciones, ajuste de ca 

racteres diferentes, conrJictos y hasta el descubriMiento de 

ciertas tacetas del cOnyuge que no se conocían y que pueden re 

sultar desagradables. Por eso es iMPortante señalar que Ja pa 

reJa es Más que •l estudio del hoMhre en su estructura psJqui: 

ca, adeMAS de esto, tiene Ja capacidad de interrelacionarse 
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con su Mundo exterior, y entre sl. 

Es decir, que por lo que se ha expuesto anterior•ente en-. 
tende•os la i•portancia de •encionar algunos lllOdeJos teÓ~icos 
que han incidido en el estudio de la problPMatica que sufre Ja 
pareja o, en té~Minos generales Jos que sufre Ja faMilia. Los. 
estudiosos de Ja Nateria, se han preocupado por dar al ternati-. 

vas que condu~can a Jos individuos a solucionar o a prevenir. 
Jos ya Mencionados conflictos conyugales, haciendo Más satis
factoria su relaciO~. 

Existen varios enfoques teÓ~icos que han influido en eJ. 
desarrollo de conociMientos acerca de la pareja. Las teorl~s. 
que han incidido sobre el estudio de las relaciones de pareja, 

son 1) La Jeorla Psicoanálitica, 2) La Jeorla General de 
Jos SisteMas, y 3) La Teor~a Cognitivo - Conductual, 
otros. 

entl"e. 

nos ocupareMoS de estas tres < en el Capitulo 2 > por. 

ser las .as congruentes y las que Mas se utilizan en el estu
dio de pare-Ja. Se explicaran Jos conceptos MA

0

s relevantes pa. 

ra entender la teorla y cOMO es que están diri9idas hacia el :::.. 
estudio de la pareja. 
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CAPITULO II 

llLGllllOS MODO.OS UOllJCOS QUE HllH JllCJDJDO SOllllE EL ESTUl)]O DIE 
IAS JIDACJOHES DE PARE.JA 

En •l •studio d• Ja ... Jaci6n d• p..,.J• han incidida div•r 
sos •nf'D'IU•s .stcoJÓ9:icos, Jos c~l•s a trav•s d• sus aarco; 
t•Óricos tan ptopar-c:lonado MGd•Jos •n Jos cuaJ•s s• ha tratade 
d• •XPl:icar los tactores y caract•rlsttcas, '111• t:l•n•n tntlll9ft 
cia sobr. alObos 11i...-s .. Ja p .... Ja, y p-. ""alisar Ja o....; 
n:lcaciÓn Y la .an•ra de :lnteractu~ d• ud>os •:1.-bros d• •sta: 

La t•orla psiooanÁJitica ha t•nido div•l'Sas ,..dificacio
n•s y r...as Jas cuaJ•s han influido •n Jos conc•ptos so.,... Ja 
s•JCUaJidad •n Ja p..,.Ja, apcrtaneo •l pri,..r anÁJisis so....., 
Jos as .. ctos 'Ita. infJuy•n •n Ja vida d• IUlbos •i•IObros d• Ja 
dli.4.. EJ -oto i-rtant• d_ ... •sta .. rs .. ctiva •s Ja 
bÜs•11 .. da •• Ja :l .. nUdad y Ja adopci~ d• un roJ por .... t• dlt 
Jos 111 ......... s Ü Ja p-Ja asl COllD d ana1

JiS:IS .. Ja at-t:lv:I 
dad •n la reiJao:IÓn. 

Por su part• la t•orla s:lst••ioa part• d• obs•rvaoion•s 
a ~rsonas con coMVOrt .. i•ntos s:lnto.attcos •n su ha.ltitat ta
•il:lar, tu~ a'IUI dond• s• conc•ntraron •stud:los •asados •n SllS 

propi•dad•s para pod•r lb>no•inaz-las • s:lst••• • y Po~ s:lsteMa 
habitual,..nt• s• 'IU:i•r. d•c:lr lfU• toda •ntidad cuyas part•s co 
var:t;an •nt ... sl y '111• 11anti•n•n •'IUil:lbr:lo •n una ro....., acti: 
va.da por •rrores1 y .. s•Jtan l• funcjDn 'IU• tt•n•n Jos co•po.
t .. i•ntos sjnto-'tjcos aJ ayud~ a •fllliJibrar o d•s•quiJibriU' 
•l sist•- e Horr..... .1987 > •• 
En Jo 'IU• ~specta a Ja ••N'J•, •sta s• •ntj•nü ºº"° un sis
t...a Ja cual •sta d•t•noinada por Jos subsist•_,. C holOb ... -
J•r > y suprasJst•..as C •l tuetliari, Ja co11MUtidad, grupo so
cial, •te. ) y su reiJaciÓn •nt~ sJ ha sido d•no•inada "1"'9'd _ 
fa11il:IU' " e Bu•no, .198:5 > •• 
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V POr ÚltillO la 'IU• nos ocupa, Ja t•orl~ cognitivo - con_ 
duotu•l, •s un •nfo'IU• que int•gra •l -.reo conductuaJ y CDflf!! 
tivo, ti•n• un MOd•Jo •n el que •• consideran ' variabl•s d• 
J~s •ventos psiflUJ~os., 
Estas v.tll'iaJIJes son; co1eP9t•ncta, estrat•gJ~ de trata•i•nto d• 
infol'Mación, •XP9'ctativas, valor subJ•tivo d• los estl11t1los, 
si•t•MaS d• pJaniticacion w auto ... inaJacion e Anguiano, 1998 >. 
r.. •st• •ntoqu• •• consid•...., •J ••tudio d• Ja as•rtividad, 
Ju :ld•as :lrr.c:ional•s y la soluci~ a. •robl•Mas:, 1(1.111' son vi• 
.--tos qu• int•.-ran Ja COlillllll:IDAO:iÓn •ntrtt Jos cDnvu.,.s. l'.n las 
situac:lon•s conc.-.tas, .ucMs lar.as U int•rv•noiÓn se han 
Ol'Wado dand• a •sta t&'Orifa un caÑot•P .. 11&.stoo •n •I •ntreona 

· •ti•nto u•rt:lvo, •n la 
•i ... to d• solución .. 
de pu.Ja.: 

t•rapia racional •110tiva 
p.,..bJ- •n •J •stdiD 

y •l •ntNn•
d8' Ja ... Jaci0n 
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2. ?EORfR PSICOAtlALl?JCR 

Postula que las causas que provocan Jos pt'Oble~s d• p~ 
Ja, se d•ben a contJictos que •n Ja infancia de uno o a.bos 
Mi•llbros d• diada no s• Pt.ldieron nsoJuer, provocados Por •l 
co•plejo d• EdiPo o eor situacion•s n•urOticas pr.s•ntadas .. r 
Jos padr.s d• dichos cDnuu.-s, es d•cir, coMO Jo ati~ Jlu•no 
< 1985 > Ja 7•o~la Psicoanalltica "•><Plica las condfcton•s 
que, •n el nivel intrapsiqutco d•l individuo, posibilitan la 

" •structuracion d•l C&Ml'O int•rsubJ•tivo " , •sto •• coMO Jo 
.. nciona Anguiano < 1998 > - existe una corr9laci0n •ntre l•s 
trau...s te1epranos y Jos slnto..as actuales, po~ •uocan anti 
guos conflictos '111• MJ>lan sido ..,..Pl'jMi.dos POR" el individuo. -

La t•orlA Fs.udtana en •s~ciaJ se bASa •n los ·proc•sos 
psJquicos int•rnos Úl\ica..,nt•, no as:I otros analis;tas COMO 

Fro•, Ackentan, reriv•l y O.ar-< 19?4 ) 1 qui•nes •!INsran •l•
...,ntos al esicoana~isis. •l pri..ero y s•gundo toMan •n consid. 
ración el cont•xto social y cultural Aclg.nuua C 1974 > propain; 
re•valuar los •l• ... ntos social•s • instintivos en las re-JaCio
n•• taMiliareis y dar a Jo social su v•rd•d•ra i11POrtancja.• 

Mj•ntras los dos ÜJtjlllOs consid•ran 'IU• •I trata11i•nto. 
d•I» s•r si1111ltán•o y no •n aislado. COMO 1·0 v•nl1- o sjgu•n• 
haci•ndolo los anali5tas ortodoxos. 

2.1.- DESARROLLO, FRCTOlll:S Dl:TEllllIIMlfJ'ES V CRllaCTDIJS1JCAS Dlt 
LA RltLACJ Otl .1 

En t•orja, a .. sar d• hablar d• Ja r.JaciO~ d• un suJ•to 
con un .. otro signjfioativo .. a traves d• conc•ptos CDMO 

"CotlPLLJO d• .EDJPO " " proy•cciÓn "• " id•ntifjcaoiÓn "•• 
•te,... s• trabaJa con Jos •l•,..ntos intrapsiquicos d• cada 
od•llObN d• Ja p,....Ja Po~ s•parado.1 
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do caüios "" un lado Jos psicoanalistas fnt•ntan .....,UU' •1 
ohJ•to d• •studio int•!n'ando as~ctos sociaJ•s d•J .•ntorno d•l 
suJ•to. inician nuevos d•sarroJJos, co ... nzando trat .. t•ntos 
conJuntos, con t~onicas no apayadas l'Or Ja ortodoxia tl"e'udjana 

Es d•cir Jos teraPWUtas con..,nzaron a "9nsa.r •n Ja unidad 
ºº"° una dlad•, y no, ·ya, ºº"° dos .. rson~ •• 

0. lwcho 7•...,•), ( 1,74) ya .. nciona las IOOditicacio

n•s 'IU• han sutrido tanto Jos conc••tos ºº"° Ja practjca •Is.a 
Ja oh"a d• F ... ud y dic•r El t .. ata•i•nto d• Jas n•.....,sis in
v•ntado y •laho"a4o PD" F...ud y sus discipuJos y continuado ... s 
•n 1898. Los conc•ptos oJav•s qu• Jo d•tin•n son; 
a) Ja asociación Jilnw, r¡ue 2'eo••Pla&Ó

1 

Ja lli¡anosisr b> Ja 
int•rpr.taciÓn, CIU• r.e•plazo Ja sug•stiOn, y 
t•l'9ncfa •. 

el la trans-

La t9cnica pstooanalitica consist• •s•nofal ... nt• •n ins
truir y ayudar al paci•nt• a asociar Jfbrei .. nt•, a int•rial"'9tat'I 
tanto-~us asooiacion~s cDMD Jos obstáculos '1119' •ncu•ntra •n su 
int•nto d• asociar, y a int•rPrieotar sus senti•ientos y actitu-
4-s hacia •l analista •. 

Las to~ d• psicot ... apia .... utiltz .... Ja t•o .. j~ c ... udi
allil •n coMb:lnac:IÓn con otras t•onicAS son: hablando desd• Un 
punto di' vista •stricto pSicDt•rapia d• ori•ntaciÓn pstcoan,lt 
tica y no psicoanaJisis. 

Po" otro lado s• hal>Ja..ja d• conc•ptos tund ... ntal•s o d• 
t•fttinant•s para Ja expJicaciÓn d• Jos probl•..as d• Ja reJa
ciOn de par.ja Y uno ·d• •sos conc•ptos son La •lección del ob
jeto, si•ndo clav• co11D Jo .Wnciona Bu•no < 1985 >, •J qu• Ja 
t•orla psicoiLl\alitica •xPlicarla Jas r9'1acion•s d• pareja, su 
condicionaMiento preuio en Ja historia d•J individuo y sus Már 
g•nes d• actuación d•ntro d• Ja l"e'laciÓ~. 
Elección d• obJeto •s •lección d• obJ•to de a..or, Ja eosibili

dad de establecer •sta elección y su desarrollo •n la r.JaciÓn 
es Ja condición d• posibilidad pslquica d• la pa~ja •Mista o 
no. 
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Sin •sta elecciOn no s• superarf~ •l narcisisMo, en cuya 
tjJaciÓn la relaciDn de par~ja queda bloqueada desde su inicio 

o •s~á condenada a su in~oJuciÓ~ en el desarrollo. 

Conceptos tundaJlflntal•s COllO: ftarciSÍSMO. GasiraciÓn Y 
El•ocio~ d• ObJ•tos, inteurados todos ellos en eJ JJ..,...do c:...
pleJo d• EdiPo, nos •><Pliaan Ja causa P5i11t1ica de los Pl'ObJe
tta.s conyugales.. 

MarcisisMD; para •1 psico~alisis alud• al aMOr a Ja 1-

ooag•n d• sl •i1<-. En H;te l'l"i,...r ti••PD co- lo ali......, Bue 
no< 1985 >,se pl"Oduo• Ja .... 1acion idlJtca .... .tr. - hiJo, en 
•s•a relación todo •s pl•no, total donde s• coJ..an todos Jos 
d•s•os a •sta cuJMjnaclOn d• d•s•os es a Jo que Ja T•o~la Psi
coan~Ji tioa 11 ..... " Falo "• Falo Por tanto s•l"la eJ luga... de 
enouentC'O de dos des•os satisfechos; •1 d• Ja ""'dl"e y •l d•l 
hiJo.1 

La d•soripciÓ~ d• la •tapa narcisista coMO MOfWn1o d• Ja 
•voluci¿h huMana, ti•n• rse-oiaJ sentido •n nu•stro t~~o 
por dos MOtivos: 

1.- La •leccfon de obJ•to iUOOroso Posterior, cuya viven
cia subj•t:jva s• •studia ºº"° atracción, •stará .arca 
da por Jas hu•JJas d•Jadas en el esiquis- durant• es 
ta ~JaciÓn 

2.- El oeanteni•i•nto de Ja ... 1acton de 1• PalNtJa •starJ. 
d•te ... fnado poi" Jas bu•nas defensas ..,.. s• estal>l•z
o.,. p......, - la .... 1.cion 4• ._ ...... Pl"Dduooton de Ja 
... iacton nal"Oislsta y sus epifeno,..nos < o.nipot•n-

' ·' eta de Jas ideas, del d•seo, •anipglacion 1U1gtca de 
Jos obJ•tos ) Jas tenoiones no consigan ll•va... al con 
flicto o l"Uptlll'a d• la .... iacion. 

castrac:ióh: .arca •l "º*'º'º •n ciu• •l suJ•to c¡utHta sep! 
rAdo de su ligasOn .. inc•stuosa " con la ~ctr.. 
Esta ••P~aciOP s• produc• pOI' •l .. cort• " qu• N>alisa Ja 
" función pad.r. " • La cast~aciÓn tunciona coMO tantasJa Y 
•sta tantasJa va unida a un doble MOViMiento aC•ctivo negativo 
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1.- La agresividad contra el progenitor fr.nt• aJ cual su· 
deseo sexual se ubica en postura rival, Y• 

2.- Un teMOr secundario ante Ja posibilidad de l'etortlo de· 
una agresiO~ si•ilar. O.sde el lado de la separa-· 
ración, provoca In qu• p0drl~ 1Ja111al'Se " Ja so~iali
zactó~ d•l d•seo .. ·' 

Pod...os concebir la castración co•o Ja condición de eo-· 
sibilidad, •l pr.supq•sto básico de toda elección y tore11aciÓn· 
d• par.ja. 

Jt.JaoiÓn de ObJ•to1 una persona es calificada de ohJeto 

•n Ja -dida en '111• hacia •JJ• apuntan Jas. ptdsion•s. En Ja· 
r.JaciOn. de par.ja inter.sarla Ja reJaciDn d• obJeto propicia
da par la id•nttticaciÓ~ con •l padreo, co11D consecu•ncia del -· 
te11Dr a Ja castraciDn yºº"° p0sibilidad de sooiaJtaaciÓ~·d•l 
des•o. 

lto s• pged• estahl•c•r una r.laciÓn d8' pare-ja sin habei~ 
pasado por el Edipo. ., .. nto triangular qu• wiosibiJita el a
cc•so a Ja r.laciOn d• obJ•to, a Ja r.JaciO~ d• ilMOr. El cor
t• 1111• s•para Ja 11nidad 119 dos, d•Jarla al siaJeto ligado al· 
d•stfno.d• l• bUsqu•da d• Ja pri•itiv• co•pJetud y por Jo tan-· 
to a Ja cosntant• bla~qu•da d• obJetos sustitutivos:, tan f'unda-· 
wentaJ para Jas r.lacion•s d• pareoJa.: 

Por su part• r ....... 1 ( 1,74 ) consid9r• •U• •S i•port ... t•· 
consider~ conc•ptos coMO •I " yo - id•al • cuando s• tra.bAja· 
oon p.,,.•Jas. S• l'U•d• decfr '111• cwopJ• un rol iooportantisi
•n •l proceso d~J •na•oraMi•nto sin •l cual •stariaMOs un poco· 
(19rdidos.• 

Se puede d•tinir coMO uno quiere s•r, coMO uno desea ser. 
Es un patrÓn id•al con •I cual uno s• Mide d• •an•ra constante 
para ac•rcarse a •1 Si todo esta de acuerdo, uno s• si•nt•· 
tranquilo y satisfecho consigo •dsMO, si no s• ha alcanzado· 
puede sentirs• angustia y decepciOn de si •isMO. 
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"COMO todo ena•orado busca en aquél la realizaciOil de su f'an
tas~a, encarnacjÓn de su ideaJ. El desengan~ sobreviene cuan· 
do el obJeto de•u•stra con harta claridad que no es, ni Mucho· 
.-nos la anhelada 11aterializaciOn d~ la fantasia. sino que lle 

"ª una vi da ind•~ndi•nte y Pl"OPi a .. 

Para llRgar a la estructura yo-ideal, es necesario ten•~ 
en cuenta un proceso MUY iMportante lltlMildo de identiticaci&~,· 
el cual una persona¡ a) extiende su identidad dentr-o de al-· 
guien, b) to.a pr.stada su identidad de alguien, o e> tun 
de o confunde su identidad con alguien. 

Existen cuatro tipos de identiticaciO~; 

1.- JdentiticaciO~ priMaria ; cuando el individuo tiene· 

qu• disti~guir su identidad de Ja d• sus objetos. 

2.- ldentiticaciOn secundaria : un obJeto cuya exist•n-· 
cia s•parada d•l yo ha sido descubt•rta. Esto es p~ 
t• d•l d•sarrollo norooaJ. 

3.- ~d•ntiticacion proyectiva : proceso eor el cual una· 
peorsona s• i~gina col!M). si estuviera dentro d• aJsUn· 
obJ•to •Mt•rno a si Mis.,. Creoa Ja i lusiOn d• con-·· 
tr'Olar el objeto. 

s• con un ob.ieto int•rno o el proceso por el cual una 
peorsona se i.aagina que otra está dentro de si RiSMO y· 
•s part• de é.l. 

Hay qu• r.col"dar qu• Ja •struotur~ d•l ld•al d•l yo •s 
narcisista, euRs que esta cargada de aMDr Por si· •is.o. 

Otros t•.-.tnos utilizados por el Psicoanálisis son, ta.-· 
bi;n d• acuerdo a T•rvel < 1914 l el Super yÓ, ProyecciOn-i!!: 
troy•cciAn, A•biual•ncia y Co•pleJo de Eclipo. 

SupeoryO: En sl~tesis 1 corresponde a esa parte original· 
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d•l y0 •n la cual la observaciÜn d• uno •is.a, la autoo•lttoa· 
y otras actividad•s retl•Jas ti•n•n su asi•nto. 

Proy.•cciDn-tntroyecciDh Junto con •I conc•pto d• Ja lnt~· 
u•cciÓn forMan parte d• un proceso fund...,ntal •n •l oo ... rcto· 

con •I MUndo •Kterior. S• pued• ~s1111tr •st• •roc•so dici•~. 
do 1111• lo que no s• qui•l"e' s• proY•Ota y lo 'IU9' s• qui•re ••· 
introyecta. es decir, lo qu• no s• qui•reo s• •sou.-; lo que s•· 
incorpora y s• int•nta conservar.• 

En •I tratatti•nto d• par.Jas,. •I reconoci•i•nto de la ..... -. 
n•r• en qu• se llwva a cabo •st• tnt•rc .. bio consta.nt• •ntre· 
los cónyuges es Ja ba.s• de Ja vstcoterapia y •l factor ~ t.
portant• para la r9'cupeoraciOR.: 

A•bivalencia1 P9'rMite utilizado con 11Ucha trecu•ncia •n· 

•I trabaJo con pareJas. desort.,. la coextst•nota de •110cion•s· 
i•eulsos contradictorios dirigidos hacia Ja Ris.a persona, a
_., y odio. 

CoMpl •Jo .S. Edi po: 1tsta t•or:l ;a •s i Mportant• PDl'CIU• ª'lll!: 
JJ~ peo~onas cp.• P9'r.&n•c•n tiJadas •n su .. ttr. o •n su paltrR· 
tratan d• ~~tir •stas Mis•as relacion~s ouarido s•l•ccionan a· 
sus p .... Ja.s.: 
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2.1.1.- EVALUACJOtt V ESJRAJEGIAS DE JHTERUEHCJOtt. 

' UalllOS a ocuparaos ahora. del proceso diagnÜstico de Ja pa-· 

r.Ja, o s•a de aqu•llos pilSos '111• da.11Gs para alcanzar una co11-
prttnsi¿n d• su dtnM.ica y tunciona.iento. 

Ahora bi•n, •l proc•so d• recoleccJon d• datos to .. RU-· 

chiis torMas, para Gear y Ce~r ( 1974 ) es iMportant• para e-· 
t•ctuar el análisis •stl"Uctural, pri.-ro¡ el coordinador reco-· 

" gwra t•KtuaJMente Ja version libreo qu• cada •l•llbro deo Ja pa-· 
rwJa •xer.sa ºº"° su queja tundaaental respeocto de la 11archa: 
.s. J;a 11ts-. 

l'.n s•gundo Jugar, se eu•d• solicitar a cada 1ei•Uro Ja· 
v•rslÓn ch Ja int•racciOn que é-1 peirci.bla •n las r.spectivas· 
PAX9J&S ch sus pad..Nos y d• la Posictón 'l'I• cada uno d• ellos· 
ocupaba •n dicha interacotó~. En el caso de no h&INPr conoci-· 
do al padre o Ja ... ~. rastreia.re110s: las figuras sustitutivas· 
qu• ocuparon dicho Jugar •. 

En tercer lugilr. •l coordinador d•J»r{a requerir un sue-· 

ño. particulalE"lllttnte si •s repeotitiuo. y una anecdota intantil 
'IU• l• haya quedado es1t9ciaheent• grabada a cada uno de Jos 

•i•llbl"Os d• la pareJa. dond• s• d•t•ctar1. coMO en una radio
graf'la. tanto las caract•rl~ticas d• la parttJa par.ntal intan-· 

ti l d•l suJ•to cowo la ..-nipulaciOn narci5ist:a o no qu• R.
1
1 ha-· 

ga d• la •is1U..• 

En otro5 tW .... tnos, •l sueño indica pronOStica....nt• las ca 
ract•rlsticas ~s i•eort:ant•s de su •l•cciOn de par-9'ja y .J: 
vinculo que 11ant•nd.rl. La que interesa fundaMentaJ-.nte des 

tacar son los obJetos <padre, Jw.n.anos, tios. 11M1CaMas, etc •• )· 

s•n•rado~s del código tiUliliar y productor.os de conducta co..-· 

ple..,ntarios. Es sobre este •J• que transcurrirá' la -.,,alora

ciO~ que el paciente actual Mga de la realidad.; 
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Una u•z .itu• •J coordinador ha tollado Jos datos. s• halla· 
en posesión de dos tichas cllnicas psicoanaJitica.s individua-· 
l•s que. al s•r su .. rpu•stas coMD dos radtograt:IU, l• P9'rtdtJ· 

ra ver con claridad el trastondo nlll'Clslsta e lntantil de est;: 
pa,...Ja •n consulta. Habra dete..,.inado tllllbi•n una tfclla cJf 
nica oeeirativa d• par.Ja. 

Por su part• Juri 1 • < 1'7' > di agnÓsU ca en bas• a dos· 
.... ntoss a> entrevistas conJuntas, b> aplicaci¿n d• t~o· 
·ntcas ps:icodtasr-Dsticas. 

En Jo neil•~nte a Ja •ntr.v:lsta suc•d9' igual cpg colllO Jo· 
... ncionÓ O.ar y C.hr < 1974 >, •s d•cir la prili .. ra •nt:r.vtsta· 
es lib ... y Ja segunda solicita a cada uno d• Jos •i••bros de· 
la diada ~ su v•rsiÓn, por s••&rado •. 

S• l•s pl'9ganta •n las ... tr.uistas "r las circunstancias· 
•1t flll• s• conoc:ier&, y tudl:i.¡.n lo '111• atroJo o agraatD; a cada· 
uno •n •l otro, s• indaga t...i.ttfn ac•roa d• sus r.s .. ctivos:· 
grupos ta.dli..,.s. Jt.sulta n•o•sarto r.oog•r datos sotn. a-· 
oont•chd•ntos d• r.l•vancia 'lll• hu!Jt•ran t•nido lu9ar •n Ja· 
historia d•I vlhouJo s•parao:lon•s, altort:os, •te ••• >, otro_. 
ilSP9'ct:o a indaga1• •s •I grado d• -t:tvaciO~ ü oada uno lb· 
•)Jos para Ja t•rapia. 

Lu•!JD d• las •ntrev:lstas •1 autor apJjca t•cn:lcas l'l'OY•c-· 
tivas ºº"° part• d•l proceso dia9nÓstico; aplica tres t•~ni-' 
cas proy•ctivas, dos para el diagnÜ~tico individual y Ja t•l'C•· 
ra para el diagnOstico de la interacoiÜn. 

1.- · Test d• Jos Circulos T .C. )1 

CT.P.J.) 

El T•st d• Jos Círculos y •1 Test d• la p.,...Ja se aplican 
en Eol"Ma jndivjdual. Exa•ina a cada persona por separado, ad· 
Minist~ándole pri ... ro •l Test d• Jos CircuJos y Juego el Test· 



d• la Par.ja, concluida Ja aplicación de aMbos Tests, reÚ~• 
a Jos dos MieMbros d• Ja pareja y les aplica •l T•st de Ja 
Parttja •n Jnt•racciO~ < 7.P.J. > que requiere Ja pres•ncia 
d• a•J>os. 

El T•st de Jos CircuJos y el Test de Ja Pareja aeuntan a· 

obt•n•r un dfa!ll'.uta de Ja Par-eJa interna n de cada exa•fna-. 
do, d• Ja estructur. dl•dica priMOl'diaJ y d• Jos vinculas y r.-. 
Jaoiones int•rnas, en tanto que el J.P.J. intenta recog•r una 
Muestra Pr-c>Yectiva del tunciona11iento interacciona) de Ja pare-. 
Ja, d• Ja ~laciÓn con •J " otro " •Kt•rno.• 

Ackerotcan < 1974 > por su parte incluye las entrevistas 
eKploratorias iniciales de oostutd>re y la historia del pacien
te. D.J NjsMO MOdo, la observación directa de Ja interacción· 
conyugal durante Ja •ntrevista de consulta propor-ciona una· 

Útil intol"MaciÓn sobre- Ja situaciÓ~ in ... dfata. 

En casos MUY •speciticos, Ja visita al hogar se torna un 
instru ... nto valioso para •XPlorar Jos probl•Ma.S de salud .-.n-· 
tal d• Ja vida conyugal con el propÓsito de Ntlacionar Ja con-· 
ducta d• Ja ta•ilia ooMO gruPo con Ja conducta de Jos cÓnyug•s· 
coMo Mie•bros de eJJa. 
ñalar Jo siguiente; Ja visita a Ja casa es inestructurada. in· 
tol"MaJ y •n ella no s• to~n notas. La atención princfpa]· 

del» concentrarse •n las pautas d• interacciÓ~ de la par.Ja y· 
en Ja adaptacióh a Jos rol•s. Se deblt t•n•r ·~ cuenta •I oli· 

..ai •'1'0cionaJ d•l hogar, Ja id•ntfdad psicosociaJ de Ja pareJa 
y su expr.siÓ~ •s~citica en un Mtbi•nt• detinido.1 

La ... ta en Ja observación de Ja vida conyugal ser& reaJi-· 
zar un o•rtero r•trato d• las r.Jaoiones entre allbos cónyuges. 

Se l'egistrikn Jos aspectos positivos y negativos de estas ~Ja-· 
ciones. En cuanto al intorMe <que debera' ser por escrito> 

este se divid• •n ' partes : 

1) Un resul!Wn d• Jos aconteciMientos de la visita ordena
dos cronoJó9tca1tente 1 
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2> r... Ca•ilia co- grupo, Jo qu• •Nrci• Ja i•er-si6n d•J· 
visitant• sobre- las pautas d• fnt•raocjDn y Ja condtlC-· 
ta en Jos rel•s d• Ja par.Ja •spe,cjfjo.,.nt•;· 

3> Una ttr.v• d•scrfpciÓn d• cada cD~yug•; 

4> EJ v•cindario rl.icD y huaanDl• 

') lntortl.ilciÓ~ variada¡ 

EJ •isMO Ac••rt1an. •n un apartado die• qu• •~• ll•var a· 
cabo Ja.t•~Pi• d• par.Ja. s• d•t.n t•n•r •n cu•nt• no sÓJo· 
Jos •l• .. ntos patoJÓgicos d•I co•eorta.i•nto, sffto ta.bf•n Jos· 
as.,.ctos ... l•abl•s d• Ja .. ...-onalfdad .S. Ulbos cÓ~yug•s, su ca· 
pacidad para s•r 1'9'alf stas para nu•vos apl"9'ndfzaJ•s y para Ja 

intr.vraciÓn •MOcional, Jos as1'9'ctos positivos d• Ja int•ra-· 
cciÓ~ -tri-niaJ y de Ja vida r-iHar y sobre tod• Ja -tivA· 
cfÓn d• a-.bos 0Ünyu5•s para ca.biar; con •st• tfn •s n•c•sa
rio h•c•r una apl"9oiaciÓn sfst•...i..tica d• todos Jos asPttctos d• 

•' Ja r.lacion .. trfMDnfaJ: su historia, Ja tray•ctoria de sus· 
.-tivacion•s, y las pautas pasadas y pr.s•nt•s d• Ja int•ra-· 
coi.;~ Matri1tOntaJ •. 

Asl •is:NO da Jos stgui•nt•s crit•rios: paril. re>illizar una· 

•valuacibn d•taJJada d• la int•racciD~ Matrinonial y pat•rn•: 

J.- Jnt•raccióñ •n el pasado •• 

A. Orig•n d• Ja r.laciÓn y d•sarroJJo durant• •l no
uj ilZ!JD •' 

c. 1>9spu•s d• Jos hiJos •. 

t. ld•ntidad coMpartJda¡ esfuerzos, vaJo~s. •><Pecta 
ti vas 

2. Estabilidad, reoali.sMO, ..adu.P9'z. 

3. Ad~ptaci&n reciproca a Jos rol•s· 



a> "iveles de coMple•entariedad. 

1) Aspectos no seKuaJes de Ja coMple•entariedad. 

Afectivosi 

~pacidad d• afecto. a11patia 1 inti•idad, coMUnicaciO~, y 

apoyo ..utuo ... 

Social y econÓ•ico:. 

Co•pañerisMD, equilibrio d• la autoridad, participación d• tllt' 

bos en actividades, recursos, división del trabaJo y proble~ 

bl 

3) 

SatisfacciOn y frustración.: 

Aspectos d• coMple..,ntariedad 
interdepeondencia y reciprocidad 

"'" la r-ilia:. 
d• las run-. 

·' Hiueles de conflictos y pautas de recuperacion •. 

Areas de runciona.Jl!liento co•partido "~ iMplioadas •n el· 
conflicto: pautas d• conrlicto, intensidad, grado de extensión· 
controlado o ..anifiestoa pautas de recuperación.. Recipl'Oci-· 

dad del apoyo ºº"° Marido y MUJer, padre y .ad!'e. 

4.- JnteracciOn de Jos cO~yuges y padreos ºº"° pa
reja, con ..edio eKterno. 

5.- Jendencias espec~ficas hacia el aisla•iento, 
....,!Jr9'siÓn o d•sintegraciOn. 

JI.- Jnteracctón habitual < usar los criterios señalados 
baJo la interacción en eJ pasado >. 
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llJ.- R.aliaacion•s. < sopoosadas s•in'.aia las •><Pectativas d• 
Ja ta•ilia Y ta•biln s•irún •J id•al d• int•racciÓn ,... 
tri...onia y pat:•rna sana d• nu•s.t:ra cultura >. 

A. RliJact&~ •ntr. Jos •stu•rzos, valor.os y Ja aotuc 
ci¿n NoillJ. 

8. ir.aUaaciÓn d• las -tas para Ja ... JaciÓn, y d• 
cada oÓ~yup co.o individuo .. 

JU.- lnt•raccien•s •nt.,. Ja .. ..,.onaJidad individual y los ro. 
l•s toatri..,niaJ• y pat1trnos. 

A. l:struotura da Ja poorsonalidad individual. 

J. Slnto-.s lf •Structuras 4• c...&ot1tr d1tJ .arido· 
< dia911Ósttco psio¡ulatrico ) •. 

2. slnt•...s y •s•ructura d• car&Ct•r d• ta ••Posa· 
< diairnostioo psi•ulatrico > .. 

8. Jnt•!P'lll>iéh d• la .. rsonaJillad a Jos rol•s tilllili
ar.s < .arille y M1J•ri, padreo y •aclff > ... 

1. ""tas para Ja r.lación.: 

2. Jtoag•n d• Ja r.Jación. 

3. ·1-pn d• si •is.., proy1tctada •n Ja .,.Jación. 

·•• ""c•sidad•s y contlictos proy•ctadas •n Ja --· 
JaciOa •. 

~. Control 1t110cionaJ da Ja r.JaciÓn •• 

6. Control d• Ja ansi•dad; det•nsas •s .. ojticas.· 

C. Jnt•rd• .. ndltncia lf r.ciprocidad d• roJ•s tilllilia-· 
r.s. 

D. Etectos d• rol•s subordinados. en la propia tillli-· 
Jia, coMO hiJos d• Jos propios padreos, •lltPJ•~os, 
... igo, •i•Mbl"O d• la coMUnidad.: 
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A. Pauta espwoclfica d• interacciOn neurOtica. 

B. lntensidad y p...,Fundidad. 

D. Grados d• desviactOn de la interacci~n •atriMDnial· 
y paterna sana. 

E. O.l•ctos en la pel'Sonal~dad de cada oÓnyuge 'IU• i•_ 
pide su int•gractDn al r-ol en la tiUtilta. 

F. Grado de si•biosis en la patologla de la r.lactón.· 

O. Especificar la patologja de la !"e'laciOn en función· 

de:• 

1. La Falta de realislOO y adecuacion de las aMbi-· 
ciones y •><Pe'ctativil.S para la relaciDn.: 

z. Las distol"Siones de peorcepciÜn d• la relación.· 

3. Las ¡,..genes de s~'•islllO confusas y conllictt-· 
•' vas prDY•ctadas •n la 1'9lacion •. 

4. Las n•oesidades y conflictos n•~ttcos espeo-· 
c:lticos inuoluc .. ados,, 

5. Las ttionlcas patolD!Jtcas deo control d• Ja s.-· 
laciOn.1 

6. Los ... oani5llOS eatot09icos de control de la an· 

si•dad. 

UJ.- Las consecu•ncias d•l conflicto neurÓtico < •valuada· 
la "rt:11rbaciOn d• la allaptaciOF. al rol .. t:ri...,nial !f· 

pat1>1'f1D ) ,. 

A. Dist:orsion•s d• Jas a.bicion•s, valor.s, •KPe>otat!: 
vas. 

B. 0.rru•IMt en Ja co•Pl•teentari•dad •n ~reas •seecia
l•s d• lunciona11iento coMeartido.1 

C. Jnt•nsilicaciOn del conflicto, defensas patolOgi-· 
cas contra la ansi•dad •. 
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A. Aw.nto •n Ja tolerancia o apoyo de nec•sidad•s a-· 
t•cttvas inMaduras o ..,.!P"9'stvas d•J cÓ~yuge. 

8. Au ... nto •n Ja tol•rancia d• P9'rc•pciones distorcto· 
nadAS dlP Ja ~JaciÓn. tolerancia a las •rov•ccio:: 
nes irracionales d• un cÓ~yug• sobr. otro •• 

C. Tol•rancta d• pautas d• control inad•cuadas < irra-. 
cional•s > d• Ja 1"9'lact0n.1 

D. Tol•rancta y r.tu•rzo d• d•fensas patoió9tcas con-· 
tra Ja ansiedad.• 

1:. O, en ca•a una d• las cat••orlias arriba ... nctona-· 
das, control eficaz d• las t•nd•noias neurOttcas 
d• un cOnuuv• sobr. •l otro, o ractlttaotD~ de for 
..as d• d•t•nsa ..ls sanas. 

A p;artlr d• ... 1, s• -•d• ap,..olar •l •do aotl110 11 •l· 
pasivo d• Jo concerniente a Ja salud .. nta1 •n una r•laotó~ ... 
trtMDntaJ, y •••i•sa a ser .. sibl• s•.Dn •l autor, estaltl.c•r 
un l'l'O!P'illl& ... alista para la t•rapla.: 



so 
"'-'ntro d• las •strategia de JntervenciD~. ~d•MOs Mencio

nar Ja utilizada par Juri L. < 19?9 > quien señala que eJ pa
¡reoJ de Jas t;Cnjcas: proy•cti~as s• circunscribia a Ja •tapa 
d•l diapnÓstico cJlnico, ••ntro de la cual s• IO!P'~ una vi
sión del eaci•nt• que eod4~ ser utjJi~ada Post•riortten•• •n 
Ja psicoterapia. El T.P.J., P<l•d• ... suJtar do valor si •s 
utiliaado d•ntro 4•1 ooarco do una psicot•rapfa do p..-.Ja, para 
-strar a Jos •i.....,ros d• la diada dot• ... inados aspectos ck Ja 
,..JaciÓn •nt ... •llos qu• s• evid•ncian •n el T•st. ltsto ad
quia ... -yor iioeortancia •n el traba.lo con pareJas, dond• s111t
I• s•r dificll para los paci•ntes uisuaJiaars• co- una unidad 
funcional. 

La lloJa d• cartuUna del T.P.J. l'Uede funcionar co- una 
patalla o •sPt>Jo donde ellos Pll•don u•rs• y apreoiar sus ... 1a
cjon•s, y Jo Ris'90 ocu.rr. con l• historia.! 

Por su parte Teruel T. e 1974 > 
psioaanlUtioo •n si', - considera al 

afinoa - •l •'tado 
:Individuo en sttua-

ciÓn •, •s 4eci~ •n con5tante tnt•racci~ con Ja sociedad 
'111• :Integra. lnv•sttga al individuo en •l ...,.to de un:IÓ~ do 

las 000,....nadas do su pasado - conflictos pri•itivos y tonoa 
d• resolV11rlos - v 4• su p ... sent• - eJ a'IUi y ahora • do Ja 
situilcic\n transf•iwnciaJ - qu• Pttl"tdt:• una COMPNtnstOR protun- · 
da d• sus prabl•.as., 

EJ trat&Ri•nto d• Jas n•urosis •• da a trav•~ d•: a) Ja 
asociación libreo, bJ la int•rp~taciO~ y Ja e> transtel'e'ncja. 

Ad•llis Junto con Ja invención y eJabo~aciÓn el trat .. i-

" •nto esicoanaJitico, Jos conc•ptos olav•s son a> el tnoons-
ci•nt•, la id•a do que existe una actividad ,..ntal que el su-
Jeto ignora& b) la ... sistencia, •s decir Ja idea de que· Jo 
consci•nt• resist• Ja ... rg•ncja de tend•ncias inconsci•nt•s 
par ... dio d•J uso de las d•tens.u:; e> l• transt•r9'ncia, la 
id•a de que las relaoion•s del suJeto con sus obJ•tos presen
t•s •st•n inconscJ•nte .. nt• intJuidas por su ,....JaciO~ con ob
J•tos •n •J pasado y qu• •n particular, Ja relactOn d•J pact
ent• con su analista r.caeitula su r•laciÓn inCantiJ con sus 
padffs.1 
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Ber•nst•ln J. < 1968 >, ,..noiona ,.... •1 trata•i•nto d• Ja
eareJa conyugal •S d• larga duraoiOn y ti•n• CDllO oondictDn· 
n•cesarla Ja pres•noia d• AMbos int•grantes siMUJtan•a...nt•. 

La p..-.Ja r.currR al trat .. t•nto con oi•rta ~.-.cu•ncia· 

cuando ••u•llos •l• .. ntos propios d• la ear-Ja •stán daiÍados· 
o alt•rados. Un slntollil frttouente •S la tn•in•nota d• la se· 
parac:IOn. Est• r.ni&•no ya nos: habla d• una alt•raotDn ü· 

la pa.reoJa, Ja cual vi•n• aoo•eaiÍada a su v•z de actuaciones, o· 
•s ca•PD.Pl"OPio para su apartctbn, Jo qu• a su v•• tra• nu•vas· 
alt•raoiones en la 1'91act0n .atrl..,nial .• 

Prt .. ros tolUU' conci•ncia d• las caract•rl's-t:toas: co.un•s d•· 
Ja par.Ja, hsputliS a par'tlr d• Jo 1111• ti•n• d• co-· 
.... n. Je......,.lsar lo diterent• • individuaJ.1 

l:sta IU.nRra U traba.lar c .. a una st tuactDn oasi •KP9rt ... ~: 
tal, sie•i>re son los •Is.os tr.s intewrantes: Ja par.Ja y el t!: 
ra .. uta. esta situaoio• triangular ..,slbllita una pronta esta-· 
blltzaciDn 4• Ja int:•raoci&n y, condac• a Ja reaotualisaoid~ de· 
Ja sit:uactO~ triangular intAntil qu. aparee• con toda su int~n-· 
sldad en el curso del trat .. lento.• 

Es eu•s qu• •I psicean¡Jists ha ••Pl•ado dlt•rent:es t•~ni· 
cu para tratar d• solucionar los probl• .. s llAl'"i tal•s •nt:ff· 
1tllos: se enaueontran1 la pslaot:•r••I•, Ja cual pued• s•r O .a-· 
n•ra individual y la at•nct~n s• o•nt:ra en •l ·aearato esJCutoo 
d•l individuo pr'1,..ra .. nte y las relaciones d• par.Ja ocupan el 

1ds.a qu• ptll'd• estar int•grada por .. rsonas 'l'l• no estan swJa-· 
clonadas por algÜn probleMa siMilar, caneo los grupos d• psico-· 
terapia "tradicionalll'S, pudil'n4o tu..bi·~ estar torteados l'St:os· 
S"JllOS por .-.rsonas Nlaoionadas Por al.Un •robl•..a siMi Jar. o~: 
.., el d• terapia !ll"UP•l d• padres o •l grupo d• terap1a .arital· 
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Es pUes que se han ido dando aJgunos caMbios, especitica-. 

Menttt deJ uso del divan ;,'terapia individual al uso de otras. 

tecnicas co11to las grupales.• 

Al l'e-SP9'Cto Moreno < 1987 ) señala que el forwato del di-. 
v~ es Ja pJatafortta para el trata•iento de un individuo ais-.. 
lado, por un sólo terapeuta. Cuando hay que tratar a •~s de. 
un individuo, el prob1e•a d•I Cillllbio de Jugar se hace urgente,. 
Ja int•racciÓn de Jos aieMbros, sus relaciones rec~procas lle
gan a tener ..as iMportancia que Ja interacción con el terapeu-. 
ta. for Jo que para aproxi11arse a las necesidades de cada. 

uno de Jos pacientes el tor.ato del diván resultO' insuficiente. 

Fu•' un progreso ya, el ~erttitir a Jos pacien~es sentarse. 

en una serie de sillas, y ~S tarde, all'e"dedor de una Mesa con. 

el terapeuta a la cabeocera. deseu•s se Jes PerMitiÓ MDvers• li. 
bre11ent• en el Jugar, de tal Manera que eudieran entrar en r-e:: 
laciÓn unos con otros sln estorbarse, coMO en un escenario.: 

E.st• proceso es uno de los rasgos escenciales del Psl~o-. 
dra.a. Por Jo que es iMposible tratar a Wl individuo y a. 
su cor~sPondiente ~do social en su totalidad. en el div&n,. 
tteodian•e un Psicoanálisis. 

El paciente se ve confrontado con pe-rsonas y situaciones. 
reales, no solo con Jos suyos. sino ~on Jos de Jos otros indi-. 
viduos. Mientras el escenario •n la te~apia individual no es. 
de especial iMportancia, en Ja Psicoteraeia de grupo dea.i. ser. 
cuidadosa111ente configurado. 

El paso decisivo en el desarro~Jo de Psicoterapia de gru-. 

po tuP el Psicodra11a. El fundattento del PsicodraJta es eJ. 
principio de Ja eseontaneidad creadora, Ja partjcipaciÓn libre 
d• todos Jos Mi••bl'Os del grupa en la producción draMatica Y· 
la cat~sis t1ctiva •. 

En el curso de sesiones de grupo t{Picas, verbales e in-



53 

t•ractjvas, suc•d• con frecu•noia '111• un •i•llllro d•l grupo t1i-. 

ve su probleMa con tal int•nsidad que las palabras ...,sultan. 
insutici•n••s. Este Mi•ltbro siente Ja n•c•sJdad d• vJvir Ja. 
sJtuaciO~. construir un.•Pisodio y a Menudo •StrttcturarJo cut. 
dadosaMente. Más d• lo 'IU• .. l"tllitjrla el IMUldo •Kt•rno r.ai: 
tu~ra d• Ja sesiOR. El probJeMa qu• tien• un ind:lvjduo es. 
cot1partido f'r-.cu.ent•IM'nt• por Jos o"tros •i•üros d•J grupo. 

El individuo se canvi•r•• asf en un representante en a-. 
ccjÓn. uno u otro de los •i•llbros del grupo se sentirá co•pli-. 

cado COMO antagonista y entrará en •so•na para int•rPl'f!'tar a. 
su vez un papel. 

Esta es Ja tr~stonea.ci~n natural y. esPontánva deo una s•-· 
siÓn d• Psicoterapj~ de grupo •n un Psicodra..a •. 

El Ht:odo Ps:lcodra11~:t:lco se sirv• princ:lpaJIWnt:e d• cinco. 
distintos ..,dios; •J •sc•nario, el protagonis•a, •l dir.ctor 
t•N"utico, eJ •quipo d• las fuerzas t:•r•.P~ticas awciJiuws: 
o n •gos auxiJi~s N y •I ~b)ico. 

t.idad, su •• yo co=o un •s~Jo .. 

Por lo qu• •l obj•tivo d•I Psicodra1ta •s el •~uiparar aJ. 
paciente con Jos conociMi•ntos y ~bilidad•s n•c•sarias eara. 
llevar una vida apropiada y producti~a. 

Para Minuchin y FishMan < 1981 J La escenificación •s la. 
t•cnica por Ja Cual el teraeeu•a pide a Ja taaiJia llU• dance. 
en su pres•ncia. 

Asl constr.ttye una secuencia interpersonal en la sesiÓ~ •. 
en que s• ponen en esc•na int•racciones distuncionales entre. 
Jos •ieMbros de la fa1tiJia.1 

Esta esceniticaciÓn se eroduc• en el contexto de Ja sesiÓ~. en. 
el presente y en relación con el terapeuta. 



Cuando la raMilia acude a Ja terapia, sueJe haber acuerdo. 
sobre> quien es eJ paciente, cuáJ es el prob1eMa y cÓNo Pste a
tecta a los d•lllÁs.: 

Por lo que la tecnica de la escenificación orrece venta-. 
jas terattéuticas. En priMer Jugar, raciJita Ja torttaciÓn. 
del sisteata terastéutico, pUesto que produce coNpro•isos sÓJi-. 

dos entr-e los •i•Mbl'Ds de Ja ta•ilia y el terapeuta. F.n se-. 
gundo lugar, en el MoMl!'nto MÍSMO en que la taMilia escenifica. 
su realidad dentro del contexto tera~~tico, se produce un cu-. 
estiona•iento d• esta r.alidad deterMinada. Otra ventaJa es. 
que en Jugar de •scucharse soJa.-ente unos a otros, at1U•J1a Jes. 
otre-ce un contexto para exeerittentar en situaciones conc~tas •. 

Por otro lado cabP reiterar que •ntre las principal•s t;c. 
nicas para el tratil.lliento, se cu•ntan entre otras, ade~As d;: 
Ja Mencionada; Ja terapia cat~~tica, Ja a.sociaciÓ~ de ict.as e. 
interpretación d• Jos su•ños con el tin de cJariticar Jos fac-. 
tores intrapsiquicos inconscientes. 
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Es entonces que Ja teorl~ pscoanalitica proporciona una. 

•><pl j cacj Ón MUY aMpJ ia de Jos principales tacto res qu• inf'lu-. 

yen •n el IM'CanisMD de elección de pareja. 

propone que la prittera estructuraciOn de una pareja, se apoya 
en f'uer~ils prof"undas inconcientes de un suJeto, que cllPica-. 
..ente se traducen en la éxistencia de necesidades, tendencias,. 

presiones y expectativas para toda Ja vida. 

Es decir que desd• Ja perspectiva de la teor~a psicoana
lítica, se expJic.a eJ proce-so d• eJ•cciO~ de pa....ja, haciendo 

ref'erencia baSicaMente a las f'iguras parental•s por si •islllils, 
o al tipo de relación •antenida por las f'iguras parentales •. 

Sin eaiebargo, esta teorla pese a su f'undattento sexual y eJ. 
planteaMiento de Ja i•portancia de este aspecto, en la activi

dad psíquica d•J individuo, ha •antenido un caracter pura11ent• 
cJJnico por Jo qu• es un ... dio de análisis poco accesibl• a. 

otras áreas •n Jas filie es necesario re-alizar estudios COMO •1. . •' ar.a social dond• s• •ncuentra inMl!'rsa la reolacion de pa~ja,. 

por •l •ntasis t•rapé.utico IJU• p,...s•ntan los conceptos psico-. 
analiticos, que son CDMplejos y poco practicos. EJ estudio de. 

aspeoctos coMO Ja coMU.nicaciÓR sr hacen diCiciles, pues no exi~· 
ten Jos para .. tros para un estudio sobre estrat•9ias para el. 
entrena•iento con parejas en diversos aspeoctos de la MiSMa. 

Por otro lado 9sta teorl~ es considerada al seguir una s•· 
cuencia cronOJogica, de acuer'do a su MOiiento de apariciDn y d;. 

esta •an•ra visualizar los diterentes ~nfoques que han intent~. 

do hacer un analisis cuidadoso de las r.laciones de par.ja, ·~ 
ra asJ poder rescatar lo necesario y reeplantear Jo liMitant•· 

de Ja •is•a. 

Por ejeMplo los psicoanalistas se enfrentan a las patoJo

gias < neurosis, histeria, etc ••• ) por lo general con el sj-. 
guiente procediMiento¡ en base a la inforMaciÓn r.copiJada 

por el analista, s• procede a Ja ubicaciOn de Ja probJe..ática 

del paciente dentro de la clasificació'n estipulada por Ja pos-. 

tura en cuestión. Después de la detección de la patologJa. 
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Mantfesta, S• int•nta localizar la etapa y el o los sucesos 
qup pudi•ron originar •l proble•a. Esto puede ser logrado a· 
trau•s d• dil•rentes ..étodos, entre Jos cuales se encuentran 
Ja int•rpretaciOn d• Jos sueños y Ja catarsis, procediMientos· 

en donde el usuario se encaPga de relatar todo aconteciMiento 
aun1111e s•a CDDSid•rado carente de iMportancia y e) analista 
trata de •ncontrar una vinculacióO entl"e Jos hechos narrados y· 
Ja patoJog{a .. diante la libr. asociaciOn.• 

Frecuente .. nte estos trata•ientos suelen ser MUY prolonga 
dos ( d• 5 a 18 años o .as), y re!JUlar111ente no se logran cu

brir las expeoctatiuas del paciente - concerniente a Ja supera
ciÓ~ del proble..a, sino qu• en vez de ello, el analista consi
dera Por concluida Ja· terapia cuando el paciente logra estar 
.. conci•nte .. de su condición patoJÓgica.: 

Estas liMjtant•s 1111• •n cJlOica se practican, son consi-· 
d•radas para s~Jo re-to~ lo adecuado para el curso-taller, es 
d•cir, qup d•ntro d• Jo r.scat~le PodriilMOS hablar de las •x
perjpncias grupaJ•s < Psicodra91il >, donde se coMparten proble-· 
MAS siMil..-.s y dond• a su vez se logra una experiencia que a
yuda tanto a Ja práctica cJJ~ica, COMO al objetivo d• este tra· 
bajo, y se r.fi•r. a Ja catarsis, a•bas diná•icas prop0rciona~: 
una retroali ... ntac•Dn a cada uno de los Mie•bros de Ja djada. 

?a.bi•n •S i•portant• hacer notar la 
Jos psicoanálistas a Jos proble•as que se 
cia y qu• ahora •n la adult•z se reEJejan 
por .. ncionar algunos, d• indoJe sexual.1 

iMportancia qu• dan· 
dieron en Ja i nf'an-· 

·' en contlictos, solo· 

Kl~ ad•lant• •n •l capitulo de Sexualidad, se 1tenCionan 
algunos ant•c•d•nt•s d•sd• •l •nEoqu• psicoanálitico, donde 
Kaplan y MilSters y Johnson lo hacen, al darle una e><11JicaciOn· 
desde •sta pers .. ctiva •. 

Rde~s •S n•cesario considerar otras alternativas para el· 
•studio de las r.Jaciones de pa.reja coMO la propuesta por Ja 
7eorJa General de Jos SisteMas y Ja Teor~a Cognitiva - Conduc

tual. 
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Es d•cir que consid•raMOs valido, el reto•ar el•tWntos de· 
cad~ una de estas, para desde un punto d• vista ecl;~tico se· 
cubr~ •1 objetivo de este trabaJo.: 
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2.2. Teorja General de los SisteMilS1 

En Ja d•Cada de ~958 s• iniciaron observacton•s a ..-rs:o
nas con co•port .. i•ntos sinto•áticos en su hilllitat faMiliar;· 
en la tueilia, no en •I consultorio ... dico. En m.st• tieMpo, 
•I PsicoanAlisis prohibla Ja participaciOn de Jos parient•s en· 
Ja tarapia. 

A PIPSilr 

v•a hici•ron 
1111iátricos. 

de •Sto, fU•l"Dn los cJ:lnicos qui•n•s por Pri1Wra· 
visibl• •l tN.rco fa..iliar de los d•sordenes psi-· 

Fum. asi, COMO un grupo d• inu•stigadores •n Es-· 
tados Unidos, llegaron a s•r los pr.cu.rsor.s del "llOViMiento· 

luiliar -. Por _.ncionar algunos: Acbnu.n, Beoateson, llats-· 
1 ... ick, dackson, HaJey, BertalanEfy, •ntr. otros. La Milyoria· 
de ·~tos, se conc•ntraron en el estudio de las propiedades dei· 

la ta.ilia collO .. sist•Mil "·• 

El llDViMi•nto fillliliar •s algo ..a~ que una t•r•Pia, •s· 
una tonta d• consid•rar el co•portaMiento, COMO una cJas• d•· 
inv•stigaciÓn d• coMUnicaciones que •nfoca las relaciones d•· 

taMiJia cara a cara< Hoff..an. 1987 >. Algunos investigado-· 
NS qu1P trabaJaron con tU1t l i as esquizorÑhi cas nota.ron qu•· 
cuando •J paoi•nt• IM'joraba, otro RilPMbro de Ja faMiJia ••pe-o-· 
rabas cDllD si Ja t~ilia n•cesitara Ja pres•ncia de una .. rso-· 
na con un sinto..a. Es d•cir, que la ta•iJia ro ... ntaba y exi-· 
gla que uno de sus aiellllbros 111Dstrara un coaporta.iento irra-· 
cionaJ < Ulllhal'9•r, 1983 ; HoffMAn, 1987 l.• 

En 1956 se ent•ndla coRO site..a a " todo conjunto de obj! 
tos, asj coRO d• Jas relacion•s entre Jos obJetos Y sus atribll 
tos, en •1 que los objetos son coaponentes o partes deJ siste-· 
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< ... no. 

Otro conc•pto de stst•••· es el sigui•nte: " Un sist•~ 
•• un conjunto organizado • int•rd•ll9'ndl•nt• de unidad~s '111• 

se 1U11ti•n•n en lnt•racciÜn. Es un conJURto d• •1..-ntos in 
t•n-.lacionados con capacidad de •j•cuclDn < "rf'oniaanc• >, .;; 
particular •n su ada•taciDn al &ldli•nt• •. Un slst• ... •• tra 
t• de una c.tJula .U.tea, de un Dl'9a.no, d9' un cu•rpo, d• un gru: 
PD r-11tar es sle•er- un sist•11a vivo. Es: üc:lr, '111• se Ma.!! 
tiene •n un estado d• continuo interc...i.to con •1 udllente; y 
9-sta acti ui dad de inteirciUlb:I o, •stá: tn ... rsa •n •l cont•xto •n 
Ja cu~J Ja vida se organiza, s• desarll"Olla, oallhia y .... l'W'. 

l'n Ja t .. ilia en es..,cial, •1 cantexto de :lntercuebio incluye 
su clase social, su etnic:ldad y la cultura '1119' la enMU'Ca •n 

•' su esc•na2'IO ••ogriitlco < U~•r, 1983 >. 

A partir •• Ja •Jaboraoi~n d•J paradi!Jlla d• Ja t•orla ••
neral d• sis:t•llilS tU táojJ pasar ct.J inteÑS ind.:lvidual a un 
•nf'o11U• d• int•racción, ya que •ra n•c•sario r.ourr:lr a un •
.. Jo 'IU• •J<Plic....., Ja conducta ••sd• su ci...,uJ .... tdad y no ca~ 
salidad lin•al, • ..,.isa qu.. ista cont••Plada en •l •ara•tg11a 
" sist~•ico • u • organlsMico " dond• •xist• una Civ•rs:idad 
de conc•ptos sobreo Ja interrelaciÓ~ de los individuos con su 
cont•xto conductual. l:s ••cir, ~ •I paradi...- ortJanl~Mico 
parte d• Jos •r:lncipios d• la teorla gen•ral d• sist•..as, y a 
su v•z la t•rapia t ... il:lar •structural •• d•rivado prag•ltico 
d• •ste paradig10a Dl'!JanlsMioo < Ullbarg•r, 1983 >. Yilllbi•n •S 
i•portant• .. ncionar, tp19 •l 11DCS.lo :lnteraoc:lonaJ o sist••l~o 
esta basado tunduwntaJ .... nt• •n la t•orla 119 la co1111nicaciO~. 
ad•..ás d• -.u. •St• MJd•Jo part• de Ja conceptualizactón d• Ja 
par.Ja coMO un stst•1ta < 8'l•no, 1985 l •• 

Un ... dio funda111ental para deterMinar la identidad d• un 
sjst•aia •s su JjMit•. El JIMit• d• un sist•1ta está caract•rj 

:1ado tanto por u.n 11edio •xt•rno <suprasist•->, coMO por •i•.
bros individual•s < subsjste..as > y 11Ue circunscrjbeo su identi 
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dad en •l •spacio Y en •1 tieMpo. Si no s• tiene cJaro eJ 
Jl~it• d•J sist•..a. una d• Jas tareas Cundatwntales en una t•
~Apia sist••ica no s• l'U•d• abol"dar a la pa!'t.'oJa coMO un site
..a, sino co,.o Ja sUJta de sus coMponentes < UMbal"9'er. 1983; Bu 
eno, 1985 >. Las caract•rlsticas runda,...ntaJes del siste~ 
p~Ja, aJ igual qu• d• otros sisteMas socjales, son: 

a) totalidad; El stste .... pareJa es una organisaciÓn 
int•l'd•pendi•nt• •n donde la conducta y su expresión 
de ciUla uno influy• y es influida por el otro. Lo 
anterior, i•plica Ja no suMatividad; 
-d• eMPJicarse d&'sde Jos MieMbro5 

. 
ilSJ 1 

que Ja 
e1ecJusiv..-nte: 
del otro.1 

La IM>di tit:~aoiÓn de uno 

Ja par.Ja 
co•panen 

i-lica Ja 

b) Ho ... ostasts: < tertiainP' propuesto Po~ Beat•son para 
ser aplicado a Ja r ... ilia >. En Jos siste..as cil"Cula 
1"9S •s Jlaaado ~troaJi11tentacjDn: ~l síst•"" p¡¡reoJa 
tiene ,..canis~• para Mantrner eJ •stado de •quiJi
bl'io pero pUelb inc.,.,..ntarse el desequiHbrio en •l 
sentido d•l desarrollo o de Ja patoJogla. Por un Ja 
do, se hallla de propiedades: -..roesta.tlcas: Jas qu; 
ase!JUl'an Ja pe.,......encia d"' Jas reglas d•l sis:te .. y, 
y por tanto, su •stabílidad. ta.MbiVO JlaMadas d• r.
troaccjÓn n•gativa. ya que r-tPstan desYiaciÓft. Por o
tro lado se habla dor propi•dades -..rog•no\tioas; las 
cual•s .. n.it•n •l callbio. el d•sarr-oJlo, la jnnova
ciOn, ta.bt•n JJ~das: proc•sos de 1'9tl"Oacci0n positi 
vos. Es do.cir. flU• una relación apropiada •n1:~ JÚ 
Pl"OPi•d•d•s "°'Pl'og•n¡ticas, y eeorf'o•státícas pert1tte 
una adaptación opti•a en tunciOri d• Jos caMbios 'IU• ~ 
parecen en el transcurso d•J d•sarroJJo y en las in
t•raccjon•s con Jos otros sistettas: en una situacjOn 
opti .. Jas reglas del dividuo, Par<tJa., r .... iJia, sooie 
dad, •te., d•_.,.n dirigirs~ hacia una adaptación tavo: 
l'abl• entre •llas. 1ien•n 'IUe Pl'""'itir situaoionors de 
equilibrio pero i..abi•n - crisis " y caMbios a nu•vas 
situacion•• •n tunctón d• la •voluciÓn con capacidad 
Pod•~ MDdificilll J~ reglas de la re-JaciO~. 
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e) Equitinalidad: Propiedad segün Ja cual el •stado del· 

siste-.;a •stá detel"llinado por Ja natural•Z• de la re-· 
JaciOn, y no por sus condicion•s inicial•s. As{, se
gÜn su organizaciOn el¡ Eunciona•iento d•l siste•a, 
una pareja podra

1 

llegar a un estado u otro Bueno, 
i9B5 ). 

dl Front•ra: Son las int•raccion•s que se rig•n pur l'e-· 

glas, que se producen •ntre Jos •i••brios de la Eat1i-· 
lia durante PIJ'riodos largos. Estas tront•ras ayudan· 

a Jos •i•MllN>s a consu•ar y a definir su separación 
119' Ja ta1tilia. Las propiedad•s de Ja frontera pued•n 

variar tanto en las ta•ilias, coMO •n la subunidad s!· 
gÜn su participación y su tare-a adaptativa. La Mane
ra •as táCiJ de encontrar trontertaS dentro d• una fa-· 

•ilia, es exa.inando las conductas uer~Jes y no ver-· 
~les que ~n1iten y que prohibeon Ja transterencia de 
intoreeactOn sobre asuntos d• vital i•portancia para· 
la fa.ilja. Si no existi•ran tronteras, no habrla· 

dit•r.nciaciÜn d• funcion•s •n los individuos ni en· 
las distintas subunidades. y por Jo tanto. ta.poco 
co•pleJidad sisté•ica. Y en ausencia de Ja co•pleji 
dad sist••ica s• dec ..... nta de..asiado la capacidad d;· 
crvar y d• Mant•ner una postura adaptativa trent• al 
a•bi•nte. Y sin adaptación, sus ~artes indiujduales 
••Piezan a MOStrar t•nsiÓn sinto~lica y pronto preva 
Jeserán las tuerzas d• la decadencia. 

•) Estructura: El t•re.ino denota pautas d• int•racción 

r.lativa1N>nte duraderas qu• ocurren al o.l"d•nar u org~ 
nizar subunidades co•Ponentes de una faMilia, •n re
lacion~s Ris o Menos constant•s. Estas alianzas y 

coaliciones pautadas entre •i•Mbros de la tiUlilia son· 
las estructuras que regulan su cotidiano flujo de in
fort1aciOn y de enel'9J~. En este sentido una estruc
tura no es •l contenedor estático de un intercaMbio 
interee-rsonaJ, sino una Metáfora de intercaMbio de· 
conducta que ocurren con regularidad. Ahora bien. en· 
su connotación Más popular Ja estr"tlctura es algo quie· 
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to o •st1tico. algo fiJado en •l ti••po, oo..a si s• 
pudiera d•t•n•r en un MDliM'nto dado la vida interacti
va d• la fa.ilia y crear de ese •odo una estructura. 

t> Proc•so: JM.signa una secu•ncia disc,..ta y li11itada 
en •1 tie11pa, d• conductas que constituyen una transa 
cciOn. Si s• to.a en cuenta una di..,nsjÓn t•MPDra1: 
se "PU•d• ~cer una diEel'enciactón •ntr. estructura y 

proceso. La •xer.stón d• un proceso en el tie•Po 1• 
confiere estatuto de estructura. Las estl'"Clcturas son 
procesos lentos de lilll'9• duración. O a Ja inversa, 
donde Jos procesos son orct.naMientos estructurales CS. 

duraciOn JIUY br.v• .: 

g) Cont•ntdo: O.nota los t•..as particularRs y los con
creitos atributos d• la vida, Cl\l8' enlwbr;ados, propor
cionan sustancia te..&ttca a los conceptos 48' inforwa

ciOn y cho •n•rgla. l:speoranzas: y s:ui'nos; l'lf!OU9'rdos, 

a .. t•noias, aaeore-s y aspiraciones d• la vida cotidia

na, estos contituy•n •l cont•nido de la •xe-riencia 
individual feno ... nica. 

Es i•eortant• se~alar, que las operaciDnes de la fillllilia 
son non....l•s si se adapt~ a las in•vitahles presion•s d• la 

vida l'Or ,.dio d• ....,t•n•r su continuidad y d• facilitar •s
tructuraciones. l:n cudlio, si 1'9acciona produci•ndo rigid•z 
sobr9ivien•n conductas disfuncionales dando collO 1"'9Sultado una 

patologl~ d• la tuoilia, dondR atRcta a RSta 00110D un todo, Y 
no a un MiRIOll"° individual. Ad•~ dR '111• •XistRn cuat"° catR 
gorlas principal•s dR patologla tuoiliar1 patologla d• tront; 
ra d• alianza, d• triangulo y d• J•rarqula. . -

De fronteras: Las ..,rturbaciones se 9•n•ran cuando las 
conductas d• rront•ra de c¡uien•s participan •n los subsiste•as 
se vu•lven inad•cuaduwnte rtgidas o d.biles, y de est• MOdo 

estorban para un int•rc,aMbio adaptativo d• inforttaciones con 
los subsist•MiaS ctrcundant•s. La patologla de fronteras s• 
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pu•de runda..,ntill" cJar ... nt• en Ja t•orlA d• sisteM&S • La di 
..,nsiOn d• tront•ra va d• lo d•sacopJado a Jo •n111arañado 1 •X 
tre~s •ntN Jos cual•s s• exti•nd• un do1dnio norttaJ •. 

En Ja tateilia enaarañada, Ja tront•ra qu• la circunda sue 
l• s•r rJgida y c•~a. con t•ndencia a d•Jar tuera •l IM&nd; 
•Mt•rno y aprisionar a sus •i•abros. Kant•nié~doJos cautivos 
•n Jos subsist•MU" ....,, tnv.rs:.,..nt• ti•n•n f'ranteras 1111• por 
s•r difusas no Pl'GlllWV•n Ja autonoMla individual. En Jos ca

sos en 1111• no •xist•n tronteras apropiadas y clAras: •ntre Mi•~ 
Jllros d• Ja t&llilia. y .,. l•s qu. s• d•swi•nt• la Posibilidad 
d• contactos correctivos con •l ..undo ext•rno, las alianzas ·~ 
tr. Jos •i•llbros d• la ta.ilia lion d•..a.siado •str.cha5. Esto 
proporciona un •>ag•rildo senti•iento de l'e'l"t•nencia al g-rupo 

ta.titar, con .. bAJo s.nti•i•nto d• autono•I~. de s•r uno Mis 
•· Por ot:ro 1.... Ja tront•ra flll• circunda a Ja tat1ilia 

d•sacopJada •s •• •if'usa, y por •so no ofr.c• una reogulaciÓn 
acord9' con las inst&'Uecien•s d• Ja sociedad ni d•l ir y v•nir 
d• Jos •i•llbros d9' I• ta.ilia. La facilidad con que se c't"USa 
•st• tront•ra ••n•ral s• sitÜa •n .arcado contraste con Ja rj

•i~z d• las f'ront•~ inteornas •ntreo sllbsist•llla5• qu• i11pid•n 
a sus •i•Rhros Ran•trner ~ntE'G' 5f contactos signiticativos o 
er-decibJes. 111 •s-t. ordaina•i•nto son escasas las señales re 
feridas a la ichontidad y la conducta, y esto ocasiona que sus 

•i••bros busqu•n .S.f'iniaion•s .. ~ ac•ptabl•s •n grupo ajenos 

< otr;as: fillliljas >.: 

h ali.,,:aas: La .. rs.-ctiva •structural pon• de ,..,,itios
to qu• •xisten division•s y alineu.ientos entreo •ie11bros de Ja 
r .. ilia, y asl nos o•i•nta sobr. las: afiliaciones. La estruc 

tura d• Ja t ... ilia consiste •n J¡as alianzas y los antagonisMOs 
•ntr. sus •ieMbros. 

logia de tront•~as:. y 

anaas. Estas son •• 
flictos o d•signaciDn 

H•llDs visto que se pu•den producir pato

d•l MiSllO MOdo existen patologj~ d• ali
dos tipos principal•s: desviación d• co~ 
d• -chivo ••isario, y coalicion•s interg! 
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En las alianzas 'IU• consuMan una desvjaciAn d•l contlicto 
obs•rvaMos Ja pauta, coMÜ.n en Ja cllnica, de dos pad..-.s que .a 

nifiestan una total ausencia de conflicto entre ellos, vero.; 
tán sDJidae.nt• unidos contra un hiJo individual o una subuni: 

dad de hiJos. La desviaciOn del conCJicto reduce sjgnjfica
tiv ... nte la presiOn sobre el subsiste..a de los cóhyuges, 1'9'n> 

'IU• i•Pon• tensión a Jos hiJos. Las coalicion•s int•'l'9•ne
racional•s •ncubiertilS o ~itj•stas, coMjenaan con una •stre
cha alianza ~tagÓ~ica d• un prog•nitor y un hijo contra el o
tro prog•nitor. Estas coalicion•s pu•den incluir a ...is Ri•M 
bros y aún a todos los r.stant•s. cuando la coalición incJuy; 

una alianza in"t•rg•n•racional, el Nsultado es por lo 9&'1l•ral 

patoJÓgi co • 

.,_. triáguJos1 Las coalicjon•s d•sviadoras • int•rsJ.,.•ra

cional•s son to..,... •s.-cjtic;u;: d• triangulación. Cada ord9n~ 
Mi•nto tiend• a •nf"9'ntar a dos •i•llbres d• la filllilia con un 
t•rc>•ro, si bi9ft otros •i••.bros s• l'U•d•n su.ar a cual1111i•ra 

d• Jos dos .bandos. Los •struc"turalistas han sost•nille flll• l'OI' 

natural•z• Jos triángulos ti•nd•n a s•r in•stahl•s, a r.solv•r 
s• periÓdica...nt• •n ord9on.-i•ntos d• dos contra uno. Si •so; 
dos son los p....,.s, •st...os hablando d• un caso .._,sviaciÓn; si 
•s un prog•ni"tor con un hfJo, tendnt*»s •I caso de alianza in

t•l'9'•n•racional. hsd• Ju•go s• pu•d• atirwar "'19' ta.biiPn 
las diadas son por natural•z• in•stabl•s, y qu., s~Jo s• uu.J

v•n •stahJes •n un •stallo d• trian911Jacjón, a s.._r, sólo si 
su tront•ra d• suhunidad •st~ d•finida oJar .... nt• por Ja .... -

s•ncia d• una t•rc••• "rsona •xcluida. hro •sta •structu:ra 
d• alianza, si perdura Jo sifuci•n••· Rlosultaria llUY srav• pa 
ra los dos bandos, y s• producir. una conduc"ta sistoMatica. 

Las triadas d•sviadoras son d• dos tipos1 1> En Ja tri

ada d•sviadora - atacadora Jo co~ •s 'IU•r ~os pad.-.s to111Pn 

al hiJo coooo chivo ••isario. 
turbada, y Jos prog•nitores s• ~ocian para gobeornarlo, y •s 
tr.cuent• qu• uno d• ellos •st• en desacu•rdo con •l otro ac•r 
e• d•l 11M>do d• cuidarlo, y es posibl• que Jos dos se MUestreon 
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consist•ntes •n •s• cuidado. V 2> •n Ja trJada d•sviadora 
istidora, los progenitor.s disfrazan sus dit•rencias to..an

do coMD toco a un hiJo d•tinido CDltD •nt•"'°• y Muestran gran 
dlsiMil y sobreprot•ctora atJicciÜn por •1. Esto los 11ne .. : 
,ho, y •s un rasgo fl'Wcu•nt•n 

1

tU1ilias •n '1'19' Ja tensión s• 

]~~.;;~~~~:~~;~;:.:::-.~:::.-:-:'.:: .::-.::::: 
1 -

tura d• Ja ta.oilia. l:n oi•rto s•ntido, las diticultad•s J•-
~H.uicas son una tone.a •s .. cial d• ••toJogJ'.~ d• alian:zs, por 
JJ••PID •s •1 caso d• una llAdr9 11 su lliJo - tor.an una sub
Jnidad par.ntal con la •xolusiÓn d•l padreo. P•ro estas inv•r 
Jion•~ no s• Pll•d9n producir •n Ja alianza dJadica, sino •n si 

1 -

tuacton•s •n las 'IU• Pilrtici•a una sola ..,rsona. Por •J••Plo, 
J1 padre Pi•rd• su •llPI•• y Ja ... 11re s• u• obligada a tr;aJ>aJar 

1 •· 

~u•r• d•I !logar; •sto g•n•ra diu•l'Sos 4-s•,...ilibrios Je~....,.i-

c1os. l'Ol"'IU• •l •adft. se 111Wda •n •I hogar y •• d•dioa MaS a Ja 
~rian::sa de Jos hiJos, 11ientras 'IU• la .adr. P9'rttan•c• tu•riit., 
1

1

ucMndo con las pr.ston•• d• un t:rüaJo d• tie•PG CDllPl•to •. 
S• •ntiende flll• eost• estado d• cosas cr.a una dit•rencia. "ro 
Ju. d•terteine o no una p~toJogja .._lle'nd•rá· d• Ja lu•rz• con +• Ja cultura tradicional de clase •dia .,.ya Mareado • Ja t! 

iilia~tas apreciaciones ualoratiuas interui•n•n en ,..nor .. d! 

~· •n •l caso d• ta1dlias dirigidas Por Jos niños. Si •l pc

d•r •J•cutivo •• ha conferido. co.-, se olts•rv~ a ... nudo •n ra
J11tas con hiJos af'•ctados •n el plano Mdico o •n •I psjcoJlt
Jico, •n oasi tod;os las sullunidades ül sist•- r-IJiar apa
ri..c•rá una conducta distuncionaJ. Una situación asl no PIW'd• 

1 • ,1 
durar ... ello •n Ja tilJOiJia, y con s•guridad no Je .... itira sa 

1 -

t1ista~•r las d•...,.das qu. d•sde af'u•r• •• l• hacen: los niñ•s 
no pagan las cu•ntas, ni n•gocian ou•stion•s educacionales ni 
t
1
0111an d•cisiones ..é~icas. Son los padrtts 11uien•s hacen todo 
1 

al ,..nos en nu•stra cultura.• 

r 
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2.3. TEORJA CO<iltJTJUO COlfDUCTUAL 

El d•sarrollo d• Ja P9'1"SP•ctiua conductuaJ ha ••nido una. 
intluencia j•Portant• •n la co•presiO~ de algunos procesos de. 
la relaciOn d• p~Ja, pues en esta aproxillil.ciÓO se han dado. 
las bases para sustentar un 110d•lo de entoqueo e>rpt!'ri.wntal y. 
cJlnico, sobl'e' el cual se han establecido consideraciones prac-. 
ttcas o .... lricas 11119' pft)U••n datos consistentes y Eirtites sobre-. 
las interaccionl!'S de Jos •i••bros de la par.Ja, a.t-. cuando, co. 
"° lo .encionan autor.s co..., Jacobson < 1977,1978 ) y Patterson. 
W.iss y Hops: < 1976 >, s• presentan algunas 1 iMi tant:es para 1a. 

aplicaciOn de la 1WtodologJa conductual eura, coMO lo es la MO-. 
dificaciO~ de conducta. 

Asi
1
, tene11Ds una div.rsidad de nodelos coMO •l enf'o11Ue de. 

apr.ndizilJ• social, el entoque cll~ico y el ~ntoque de aplica-. 
ciDn d• ... todoJ09la cognitivo - coductuales en Ja eXPlicaciDn. 
d•I •roc•so de intr.graciOn e int•racciÓO de par.Ja. 

Los t•Ó~icos lhol apreondizaJ• social conceptualizan la re-. 
JaciÓn 4't par.Ja •n ••nainos d• aJust•. resultado de Ja t1mcioñ: 

d~ la topogr...tla dol c;uo!Jio conductual d~ Ja pareja < 'lar!Jolin,. 
1981 ) y preidic•n 1111• Ja indit•rttncia dr los antec•d•ntes •sP!. 
clricos d• Ja inf•licidad. aarital son distinciones ent ... los. 
CaMbiOS de pareJas " f•lÍCIPS n • n int•liCIP!i n COMO una prj-. 

.wra aproKi111aciÓn a la ditiniciÓn de ajust• en la pareja. 

llargoJin < 1981 > s•ñala que con has• en la visiOn quei s•· 
ti•n• d• la 1"9Jaci0~ d• pareJa, que co1tprend• una secuencia sin. 
tin d• conductas reiciProcas y c:ll'Culares. se puede hipotl'tiza.r. 
qu• las pareJas " f•lic•s • " infelices " difi•ren· a Jo. 

largo d• t~s di...,nsiones, qu• son: 

1> la natural•za y freocu•ncia de la o las conductas que. 
se int•rca..bian .. : 

2> •l grado de reciprocidad Mostrado por las conductas 
d• los •ie•bros de Ja pareja. 



67 

3) Jos tiPoS d• conductas 'IU• tien•n gran jMpacto sobre· 
Ja r9'laciÓn • incre ... ntan Ja satistacciOn de Ja PiU"e-· 

Ja< es decir, sob.-.. Jos dos MieMbros de Ja pareja>. 

Los datos obt•nidos por •l •studio d• MargoJin < 1979 ) 1 

Y una r.pJica PoSt•rior < 1981 > al'Ortan evid•ncia para apoyAr 
las consideraciones d• •sta aproxf11aciO~. 

En 1976, Patt•Z'Son, W..iss y Hops señ'aJan que por Ja 

CDMpleJidad d• la investfgaciOn •n el U...a de la reJaci~n de 
pareJa s• hacen interencfas: sobr. &SP9'Ctos particulares de ·~ 
ta, COMO Jo son Jos antec•d•nt•s y aspeoctos concoMitant•s que .. se pres•ntanp Sf•ndo NJni..os los estudios y reoportes sDbr9 ta 
l•s •sP9ctos, no obstante, s•nalan una s•r-ie de propull!'stas 
para •l estudio d• las 1'9lacfon•s ..arital•s, que son1• 

b) O.linear •l s•ntido •n •l cual Ja interacción ..arital 
plantea probJ•~ coMpJ•Jos para Ja investigaciÓ~. 

e) BosqueJar Ja torMUJacjÜ~ oonductual de los ant•c•dRn 
t•s y conco•it~ntes de Ja interacción Marital. 

d) Discutir pros y contras de Jos pl"Oyectos l"tl'altwnte 
disponibles para evaluar los caMbios de Ja intera-· 

" ccion conductuaJ. y ;: 

•> Revisar Jos •studios ••Plricos 
y Hops, 1976 ). 

Las pt'Opuestas anteriores plant•an que Ja intoJ'MilciÓ~ ob
t•nida a través de Jos estudios no es en ningÚ~ MOMento eui-· 
d•ncia de que Jos valol'8's son absolutos, no obstante, paree•-

•' rJa s•r que son invariables de un estudio a otro, esto por con 
siderar que son IN'didas de satisfacción " o de " t•lici
dad .. Mari tal, siendo aMbos conceptos contundidos con eiJ tin 
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d• Ja r-9'Jaci~n. que •s •1 desarrollo d• aMbos Mi•Mbros d• Ja 
eareiJa. que conviven • int•rcaMbian senti•ientos a Jo largo d• 
la relaciO~ •. 

En esta lin•a. los datos estudiados sugier.in qu• eJ con-· 
cepto de •• pare Ja re 1 i z " •s un •i to , y qu• aunque sea pff-· 
s•ntada coMO una unidad social uiabl•, Jos diversos estudios· 
..u•stran que exist•n I~dic•s crecientes d• divorcios < en llJ • 

Inglaterra), asl
1 

coMO datos que indican ciu• las pare-Jas· 
., nor..ales " son confrontadas por contlictos una vez por se-
..ana y las par9ja.s " int•lic•s al .. nos una vez por di~.: 

En •ste cont•xto se aswte llU• la falla de .uchas par.Ju· 
para adquirir habilidades •n la soJuciOn de conflictos tiende 
hacia Ja disoluciÜn d• la futilia COMO siste11& social. 

Con Ja a.sunciDn de la car.ocia de habilidades entrAllDS a 
una diMensiOR dif•"'n.t• a la d• MU'9olin, dond• •l aJust• •s-· 
tA •n tunciÓ~ de la CDMP9'tenoia social d• los •i•lllbros d• Ja· 
pareoJ• y Ja •><Plic•oiÓn d• la r9')acj~n radica •n •1 analisis· 

•' d• las conductas adaptatiuas, cuyo •ant•ni•i•nto est~ •n reo-· 
laciOn con •I control positivo o n•gatiuo, 
tos s• ..aniti•sta con •l l"e'••plaso d• las 

qu• en los conf'l i c· 
conductas ad••tA'ti-· 

Conflicto s• d•fin• co.., un int•rcaMbio •n •l cual uno o· 
.,.bos oohlObl'Os d• Ja dl:..Sa d•,..ndAn in-di;at;a-nt• un caoobio· 
•n Ja conducta de la otra persona y la otra no puede coMPlac•~ 
la. l'al d• .. nd• •S probableM'nt• e>ep...,sada collO un " r.que-· 
rh•i•nto " o " qu•Ja " y •s s•guido de una discusiO~ de al-· 
guna clas~, que d• producir el efecto deseado, el conflicto 
puede no suc•dtr. Sin e-.bargo, dos o treos discusiones no re 
forzadas son s•guidas d• un estfMUJo auersivo d• cualqui•r In:: 
dol•, que intl"Dducido en el interca•bio Jo 

•' " proceso d• co•rci on " ( Pat terson, W.i ss 
transror11a en un 

y Hops, 1976 ), 
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""'rgolin < Op. Cit. > indica qu• Ja r.oiPll'Ocidad d•l· 
callbio d• conductas •n Ja int•racciÓn aaritaJ •n cuanto a JillS 

Nco•P9nsas y ca.stigos d• uno A otro •n tasas aproxi .. da.Men-· 
t• igual•s. La caract•rlstica ~· d•tin• una re-JaciÓn reocl
proca es una contf ng•ncia entr9' •sposos, qu• •S una conducta 

por uno d• •llos '111• inor.-nta la proballil idad d• '111• •l otro· 
••ita una conducta si•ilar, .. tiri•ndose a Ja proporciOn •czui· 
tativa d• r.tu•rzo PO•itivos interc&llhtados •ntr. Jos cónyuge;: 
1111• se caracteriza por su s•nsibilidad a las .. ticiones del o-· 
tro y su MUtuo .. ru•rzo tt. Jas conductas del otro. 

El r.tol'a&Mi•nto de las conductas de allbos c¿nyuges, de 
acu.rdo con Jas consilhoraciones ~teriores, se presenta COMO 

un~ d• Jos aspectos invariabl•s d• la relación, que Junto con 
la coerción •stán p~sentes. 

La co•rciOn d•tin• a las int•racciones en las que aMbos 
Mi•Mbros d• Ja par.Ja s• jnvolucran en accion•s aversivas que· 
controlan la conducta del otro, adoptada en tortea de d•ttandas 

•Xig•nt•s ( Liber11an, Mheoel•r, h Uiss•r, KuMneJ Y Kuhenel,· 
1987 l, que de no s•r cw.pJidas da lugar a un au1Wnto de con
ductas aversivas, co11a la critica, Ja retirada o la huMilla
ctDn, coMO conductas dispJac•nt~ras, ttU• coMO •stli..ulo aver-· 
civo puede ser pr.s•ntada de dos RAneras, pu•de ser dado con-· 
tingencial ... nte o pgede pr.sentars• antes que Ja conducta y 
ser en sj MiSllaa tactor de caMbio cuando la otra persona concsj· 

ent•· 

El cons•nso de los Rielllbros d• la diada •s un tactor de· 

caMbio sobr• •J qu• d•scansa •l increo ... nto d• las conductas de 
las conductas d• la dl~da, y en Ja cual se desarrolla el r.
P9'rtorjo d• respuestas v•rbal•s y no verbales con el que Jos 

Mi•lllhros cuentan. El análisis de este as~cto •n Jos •stu 
dios ha aportado Jos datos •n los que se basan todas Jas atir

..aciones sobre el interca•bio conductuaJ en la pareja •. 

Si la ~rspectiva conductual es ~Y JiMitada Ja conc•ptu
alizaciÓn de Jos ca•bios d• la relaciÜn de pal't!'Ja, Ja perspec-
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tiva d•l 110delo cognitivo - conductual, de desarrollo MilS re
ciente, se han realizado aúh Menos estudios, por estar dise
ñado para Ja apJicaciOn d• las estrategjas •n aMbientes cJ~ni

cos y estar c•ntrados en el cliente, en este caso, uno de Jos 
Mie•bros de Ja pareJa, sin ••bargo, dadas las Posibilidades de. 
estudio sobre Jos interca.ebios cognitivos de Jos •ieMbros de. 

Ja pareiJa en relación a los intei-caMbios positivos o negativos. 
Y a la Manipulación de las habilidades de coMUnicaciÓ~ de una. 
toro.a asertiva y el MAneJo de las creencias y ansiedades que. 
estan en reolaciÓn dir-ecta a los con~Jictos que suceden trecue~. 
teMente, sin que Medie una conducta o serie de conductas < co-: 

RO Ja coerció~ o la r.ciprocidad de contigencias >. 

En esta l~nea d• inv•stigaciO~ se ha trabajado en Ja in
terv•nciOn cllnica de Ja trJ~idez • i•potencia. esto es, se 
hil tratado con proble..as producidos por Ja ansiedad, que inhi-. 
.,.. •l proc•so tisioJDgico < Wolpe., J.978 >. La acciDn del. 
11Ddelo d• Ja aproxiMilciÓ~ cognitivo - conductual en los con
flictos tt.. •ar.Ja está en ~laciO~ con los aspectos •• encubie!'. 

tos " de la conducta, qu. son tactores ligados al •ntrena.i~n~ 
to en habilidad•s d• collUnic~ciOn y asertividad. 

La vida cotidiana d~ la pareja tiene ele•entos que son a
nalizables por Jos 1tOdelos conductuates, sin eMbargo, no hay· 

una detiniciOn y conc•ptualizaciÓn exacta de los il.SP9'ctos so
ciales y taMiliares que intlu•nclan Ja elección y aspectos co

"° la i••9•n que se tiene dr uno y otro •ie•bro de Ja pareJa, 
sobreo todo si s• busca Ja cott.r•ncia entre el 1110delo teórico y· 
la estrat•gia para int•rv•nir sobre los probleMas y conflictos 
ciu• producen Ja insatistacciOn e infelicidad d• Ja pareja.• 



71 

2.3.l. SisteRAS d• •valuación. 

La •valuación conductuaJ d• cualqui•r prob)e..a descansa. 

sobr. un sist•11a de Principios y suposiciones d• particuJAr i• 
port--cia. Y •s dltpeondi•nte sobre el análisis d• s•cu•ncias ~: 
t•c•dente - conducta - cons•cu•nt• para id•ntiticar •l •st~ ..... :· 
Jo ivolucrado •n r•laciones tuncional•s con la conducta baJo. 
consideración y •ntonces por alt•raciOn sist • .q,tica en reogula-. 
ridades •st~~ulo - reospuesta Noditicar la conducta •n cual'IUi
•r dirección d•s•ada. 

As~. la •valuación conductual es •ÁS s•guriUle'nt• detinida. 

•n t•neinos d• tunoiDn, an&itsis d• secuencias OonductuaJes P!· 
nosas y las int•raccion•• alt•rnati~as satistactorias, involu

crando n•c•sa2'iaJWnt• la id•ntiticaciÓn, d•scripciÓn y ..,dici-. 
Ón sist•Ñ

1

tioa de : 

2. Ev•ntos y conductas, las cualeos son tuncjonalMente1 
r.lativas al probl•~ y a las jnt•raccjones probl•-
11aticas, y , 

3. Estrat•gias para l"e'ilrrt!glilr secu•ncias conductuales,. 
tanto para i ncl'9'Mentar Ja trecu•nci a coMD Ja Mil!Jni tud 
con la cual taJ•s conductas oc1U1ren ( Jaoob. 1976 >. 

Para Jacobson y lloD.,. < 1911 > el s•llo distintivo de Ja. 

•valuaciOn conductuaJ es la obs•rvaciÓ~ dir.cta d• conductas. 
r.Jevanteos •n el ••hi•nt• d• int•rtPS, concordando con estudios. 
en otras ár.~, coMO la •JCPeri ... ntal, yºº"° •strategia 9en•-· 
raJ. Dado qu~ •l proc•so t•rap;utico se da •n eol consuJ to-. 

rio o •n un á~a d• s••:lnaartios, las .. djdas ollj•tivAS deo con-. 
ducta ollt•nidas cattbian dentro d• Jo que en principio puede. 
seart ollt•nido, pues diversos Medios de Medición se han desarro-. 
liado para codificar tales interacciones. 
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las conductas de Ja pareja, taJes COMO Ja utilizaciO~ de con-· 
secuencias de apoyo y auersivas 1 habilidades de solución de· 

proble•as, etc. Dadas las Medidas de ca•bio en el entrena-· 
Miento, ta•bi·~ puede pareocer necesario de•ostrar Ja generali-· 
zaciÓ~ de las interacciones en el hogar •• 

Los investigadores lo hacen con Medidas de autorreoporte· 
para este propÓsito, sin elllbargo los datos son de diferente ca 

Jidad. Un nú.ero de 11edidas indirectas han sido desarriolla:· 
das p~ra evaluar las habilidades de negociación o solución d•· 

proble~ Y reci•nte .. nt• •I inicio del dasarrollo de procedí-· 
Mientos con el propÓ~ito de Medir directa•ente estos interc..-· 
bios.• 

El pri .... ro tu• Ja presentación de 27 categorJ~ describi-· 
•ndo disrupciones en los int•rcallhios. El inv•ntario d• con· 
tlictos M~itales ( IWncionado Por Patt•rson et. al., 1976 >· 
eM_Pl•a viñ"etas, qu• son diida.s a Jos esposos, qu• las coloca-· 
rah en un Principio d• conflicto potencial, ya que cada una d•· 
•stas ti•ne una •KPlicaciÓn d• las conductas Jig•r~nte vari-· 

adas. Est• inv•ntario cons~ituY• una tar.a reJativa ... nte e~: 
tandarizadil, •n Ja que las par.Jas son invitadas a r.solv•I'"' 
las diterencias, MOstrando conductas lilS qu• son coditica-· 
das dentro de las cat•gorJas, t•niendo para esto into....ación,. 
opiniones, sug•r..ncias, apoyo positivo y n•9ativo, y catego-· 

rJas conduotuales.• 

El sist•Ma d• coditicaoiÓn d• int•racctóR Marital <MlCS>
desarrollado por Patt•rson, W.iss y Hops en 1975 Patt•r

son et al., 1976 > P9'rMit• establecer una lJnea base, ~uran-· 
t• Ja cual las parejas son cuestionadas para resolver sus con-· 

tlictos, que son indentiticados en la •ntrevista inicial, co~: 
teniendo 38 categorJas, las que inicialteente tueron para USA!: 
se coMO un sist•..a coditicado apropiado para niños agresivos. 

Para el uso de este siste•a, los codificadores r.quieren· 
un •ntr.naMiento intensivo para usar el sisteMa etectivaJ1ente. 
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Los hAll~zgos .. diant• •st• sist•IOil < Patterson •tal. op cit1· 
Royce y Neiss, 1975 > sugi•ren que los cudlios •n las pal'9'-· 
Jas antes, durante y despu:k del entreona•i•nto pued• ser un ,_. 
cho. 

AJ contrario de la •strat•gia d• autorreport•, MUchos in-· 

u•sttgadoirws han usado datos colectados de observaciones den-· 
tro d•l hogar •ara evaluar Ja generaJizaciÓh de Jos etectos· 
d•J entreona•i•nto, sin ellbargo, Ja observaciÓ~ dirttcta no pare· 
e• ser una té-cntoa para •'valu&r Jos callbios, d•bido a que 1111:: 
chos de Jos tenó-.nos '111• s• desea alterar < contlictos, con-· 
s•cu•ncias positivas y n•gAtivas claras > son •ventos de tasas· 

d• ocurl"9ncia bajas. 

Para Ja investigación, •I autorl"9port• stst•..ático oons-· 
tituy• un criterio n•c•sario, ~ no suf'ioiente para Ja ... dt-· 

ciÓn de oa•bios •n Ja int•raootDft. El ·probl•..a gira aJffd•· 
dor d• Ja M.dJda < t...afto ) d• las unidades involucradas:: 
Pll•S Ja 1111•stra Po•d• 1Je9ar a s•r •l Juioio ..ás 9lobaJ y •l· 
intercaMbJo .as largo. sin 1111• tt•nda a oovariar •n •l auto-· 
rNeort• d• la pa ... Ja con otril.S ewdida.s: d•l orit•rio •• 

En otra escala, •] flAJJAJ ( •n espaiÍoJ inv•ntario d•· 
aotiv:idad Marital individual•s y oonJuntil.ll9'nt• pres•nta una: 
lista 49 84 actividad•s l'ecreacionales. La si!Jniticactón de· 
las dif'erenciAS •ntre pareJas felices • tnt•lices •s la 11U•s-· 

tra del porcentilJ• d• ev•ntos d• int•r9s conJuntos o indivtdu-· 
ales d•l l!'Sposo o •seosa.1 

El cu•stioniU'io de •• a. ... as de oallbio .. s• dts.-1no para· 

dar una MU•stra d• conductas •sMo.Jticas ciu• Jos •sPDsos bus-· 

can caMbiar uno del otro, tallbj•n CDllD para indicar si las· 

MiSllil.5 conductas pueden Cil.Jlbiar en el.• 

Mi1.1'9Dlin, •n su estudio de 1981 sobl"t!' el int•roa111bio con· 
ductuaJ de parejas eMpleÓ Medidas de tres instru .. ntos: el SOC· 
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< lista de obs•r-vaciones de Jos •sposos, en esp~nol >, qu• •s· 
una lista co•Preinsiva para conductas af'•ctivas, pJac•nt•ras: y
dispJac•nt•ras, y conductas jntru-.nTales de Ja r.JaciÓn. Las 
otras _.didas f'u•ron to..adas de la escala de a.Juste tQritaJ· 
< ~¡tal adjus-nt scai., MS ) y de Ja •scal a d• aJust• dj-. 
adico < dyadic adJus11ent scal•, DAS), los valores signi-· 
ticativos de las tWdidas indican las difereoncias en el ajust•· 

tt. l~ parejils sobre- las conductas pJac•nteras que tienen i1t-· 

pacto sobre Ja satistacciÓn ~ital < ltargoJin no indica si· 
Jos valor.is son Absolutos >, que es Ja di1Wnsi~n dond• se 1'9-· 

tJeJan los estuerzos d• Ja pare-ja por lograr un aJuste r9'cl~ro
co. 

Por otra paz-t•, •I obJ•tivo de •valuar a trav's d• esca-· 
las de conducta encubierta es •l de dar oolwrencia a Ja .... -. 
Ja. Asl

1
, t•n•ltOs '1\1• para dar cJarjdad a •l •studjo d• Ja ff' 

JacJ~n d• par.Ja •l ~•Pl•o de •scaJas ºº"° Ja •soala d• co ... -· 
njcaciOn ..arital < An91.1jAfto, 1998 > qu• a trav•~ d• 42 awaoti

vos clasiticados •n cuatro cat•gorlia5 < int•racciD~. s•xualj-· 
dad, ac•ptacjÓn y aC•ctivjdad > s•iÍala Ja dU:•.,.ncja •nt ... Ja· 

int•racci.¡n qu• s• da eor cada una d• las cat•gorlas o ár.u. 

En un s•ntido estricto de la linea cognitiva - conductual· 
•I análisis d• as..,ctos coeeo Ja asertividad y las id•as irra-· 
cionaJ•s cu•plen con •l propÓsito d• hallar asi-ctos qu• apo-· 
yan o r.tu•rzan Ja conducta d• Jos •i•llllros d• Ja pare>J~. asl: 
COMO el •t•cto "111• •stas tj•n•n •n •l llilnt•ni•i•nto d• Ja -.Ja· 
ciÓn. 

El jnventarjo d• jdeas irracionales < PJR. en ingJ·s·» 

consta d• 911 reactivos. Jos cuales ti•nen coMO bas• las 12 id!: 
as irracjonal•s cru• ... nciona Ellis < 1958 ). El ••Pl•o de es· 
t• inv•ntario peon.it• id•ntiffcar las princjpaJes ideas que ti 

•n•n a•bos •i eM.bros de Ja pareja. 
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EJ inv•ntill'io d• as•rtividad d• GaldlriJJ y Riclwy C19~B> 
•n sus 411 ... activos consid•ra Ja ProbabiJidilld d• 1111• •J o'Jos 
•i••bras d• la par9ja s• Ml•St:r.n as•rtivos •n dif•l'9nt:•s si
tuacion•s y •J grado u inco..,didad ..,.. ... P ... s•nta •J s•rJo.· 
Con •st:• instrull9'nto •s eosibJ• hacer la evaluación d• co .. -
njcactO~ as•rt:iva y.,. '111• stt:uaoion•s •s oonvenient:• 'PI••• 
N"alia• un •ntnon-i•nto •ar• ~s •i....,Ns.1 

En •I estudio d~ Ja reJactDn d• pareoJa •s conuenient• que. 
haya una s•ri• u inst ...... ntos '111• proporcion•n posibiUdad•s· 
d• an~lisis y datos ola.ros so..,. Jos a5P9'0tos .as iMPOrtantes. 
u Ja ~Jaci~n u pa...Ja, y asf ten•r una bas• soUda pid'a •J. 
traba.Jo dentro d• la situaciOn flU• •• propon•. ooMD Jo es un. 
taU•r Pill'• Ja p~Ja.: 
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2.3.2. Estrategias de interuenci~n. 

La investigación experiMental con el entr-ena•iento d~ ha

bj Jidades y Man•jo de contingencias ha perMitido desarrolla~ 

diuersas estrategias para intervenir de una Manera Más aproXi

..ada a los fenÓ~enos en a•bientes diferentes. El eMpleo de 
los diseños expeoriMentaJes en Ja investigación ha sido reite-· 
rada por diversos autores ( Patterson, W.iss y Hops, 1976 )· 
sobre todo por el .anejo que se puede realizar de las condicio· 

nes en las que se lleua a cabo la intervención, aunque JiMita:· 
da Por las caracterl~ticas de las parejas y las liMitantes de 

Jos di se-ños en sf Mi sMOs •. 

En diter-entes estudios se hace entasis en procediMientos· 

de entrenaMiento sobre el aspecto < conducta > que presenta· 

tasas Ml~ittas < d•ficiencias > de respuesta en ocurrencia y· 

frecuencia < Jaoobson 1 1979; Margolin y Neiss 1 1978; Jacob 

son, 1978 1 1977 ). La int•rvenciÓn en conflictos Maritales· 

ha tenido dos Cortitas. una aproxi~ciOn haice éntasis en el •n-· 
trena•iento a un solo Mie•bro de la dlada, siendo el que pr.-· 

senta las d•ticiencias conductuales ~ •arcadas ttanteni•ndo 

los procediMientos " tradicionales ", basados en Ja ROditica

ciOn de conducta.: 

Una t•ndencia actual, Mencionada por LiberMan y colobora-· 

dores < 1987 ) ~s la estrategia de entl"E'naMiento a aMbos MieM
bros de Ja diada con procediMientos que integren todos Jos as-· 

PVctos il•Porta.nt•s: de Ja rttlaciÓn. AÚn cuando variados pro 

cedi•ientos conductuales han sido utilizados con parejas 

" infelices ", los •studios principales se ha entocado sobre 

el entrenaMiento en habilidades de coMUnicaciÓn y soluciO~ de 

de proble..as, ade..ils del eMpleo del contrato conductual. 

La efectividad de Ja interu•nciOri conductuaJ Marit~J 
MOstrada en diversos estudios, as:j

1 

coMO Ja adaptabilidad 

entrena•iento a las necesidades de la pareja. Aunque estos 

hailJazgos son consistentes en rt!'laciOn a las Mediciones de ob

serYaciones de Jos cattbios 1 hallazgos de otros estudios contro 

lados 111Uestran un significativo progreso o ...,jorja en las 111edi: 
das de autorreporte, pero no sobl"e' ...,didas de solución de pr! 

ble•as; ade..as no hay di~erwncias totales en Ja eEectiuidad· 
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de las dos condicion•s d• trata•i•nto en Jas estrategias con-· 
d~ctuaJes coMparado oon la condiciOn controJ < o d• lista d•· 
es¡aera; Bauco•. 1982 >. 

NargoJin y W.iss < 1!178 > s•ff•Jan que •J ••PJ•o de a-· 
Miliares en la obs•t'VaciÓn de las conductas d• la ~ar-eJa pged•· 
dar lugAr a ,..dJcion•s •xactas de las conductas que int•rvie-· 
nen •n •J proceso d• tnt•racciOn sob,... Ja·co....,.icaciOn B soJu-· 
ciOn d• proble11qs. Otros· aspectos inportillltes s•ñ'aJados en· 
el estudio de Patt•rson, W.iss y Hops < op. cit) es •I i.-· 
pgJso al uso d• lenguaje d• r9torz&Jr1íento •n el entr.na..i•nto· 
a eare-Jas, por ... dio d•J cual Jos ciUlbJos conduc~ual•s son P2"!: 

. Nn1idos y •licitan una respu•s:ta Jn•diata, no obstant•. hay· 
Poca inforttaciOn sobl"e' ~cerca•ientos siste•&~icos a •St•· 
aspecto •. 

El Mayor •ntasis pu•sto en la ens•nanza d• parrJas. •eun-· 
tando o usando t•r'tllJnos op•racionales siMpl•s cuando s• d•scri· 
be>n conductas qu• son •uJ•tas a ca•bios:. COMO incretWntos para 
uno o il.Mbos •i•ld>r-os. Coao un concotdtant•, -..chos aoentü~ 
Ja i•Portancia del uso d• •tiqu.•tas no aversiv;u;: cuando s• es-· 
tabJ•c•n intercatd>ios de queJas ~ P1Pticion•s d• ca..bio < Libe~ 
-n et. aJ, 1987 ; Scott, J.!189 >. 

Los t•rapeutas conductual ... nt• ori•ntados Jl"e'COnocen qu•· 
en Ja inv•stigactón, •l •ntr.natti•nto en un solo aspecto es· 
probablv11ente insutici•nt• para caMbiar Ja conducta en contlic· 
tos 1tari1"ales, Poi' Jo cual surgeo un aseecto ...Ú •n el entren~: 
•i•nto d• soluci¿n de probl•.as. que •s eJ contra•o conductual· 
y el iMportante oonc•pto d• qu• Jos ca.Mllios son n•gociables, 
dando un entr.naMi•nto •s..,.elrico •n n•gociaciÓ~ d• caMbios •n· 
Ja conducta de ano y otl"O. 

Muchos de los contratos negociados son cor~seondidos por 
Jos intel"CaMbios. en un MOdeJo donde la esposa hace un contra-· 
to para caMbiar una o •á~ de sus conductas E~r eJ caRbio en Ja 
conducta de su •sposo y viceversa. Rauco• ( 1982 > rl!'a-

1 i:sa un est,:udio en e] que ana
1

liza ]DS: eoJe .. entos COIM&Pf!'S ef'ec
tjvos de cada una de las te~nicas, índioa que la etectividad· 



de cada una •s r•lativa, pues es liMitada respecto de 
aÚn cuando los r.sultados son significativos l"especto 
obt•nidos sin intervención aJguna.1 
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otra,. 
a Jos. 

La práctica d• las estrategias conductuaJes tiene un auge. 
sobr. todo por la consistencia de los datos que resultan de su. 

aplicaciO~ en aJllbient•s contl'OJados, y su siMilitud con el. 

couns•ling ( consulta o conseJo ) 1tatriMDnial, que actuallM'n-. 
te s• •studia en a•bientes aplicados. A pesar de Ja diuer-. 
gencia •n las aproxi..aciones teóricas, se da Ja t9ndencia a un. 
acuerdo en Ja i11portancia de la coMUnicaciÓn para el funciona-. 

1111iento de la r.J~iÓn •ntre co11pañ'•l"Os para que su ..atriMDnio. 
funcione. 

El cooounicador Euncional d• Uir'!Jlnia Satlr < 19 es. 
capaz de hacer Jo sigui•nt•: a> puede preguntar para clariti. 
car el 11ensaJe sj •st• •• a.biguo. no esta cJaro o es incon~: 
ente con Jos pensAMi•ntos d•l eMisor; b> puede cJariticar: 
... nsaJ•s que eJ ha •nviado; e) puede pedir retroalilM'nta-. 

ciO~ cognitiva y af•ctiva al reoceptor d•l .... nsaJ• y pued• dar. 

reitroali11entaoiOn atectiua y cognitiva al ••isor d• los ... nsa-. 
J•s qu• son congruent•s con sus propios ~nsaMi•ntos y s•nti-. 

•i•ntos •. 

En esta lin••• se re-calca Ja iMportancia de Ja co1111nica
ciÓn clara, sincera y verdadera •n el siste111a ..arital. asj co-. 

"° establecer una s•ri• d• •J•rcicios prácticos d• •• haga us-. 
ted •isMO para d•sarroJlar cualidad•s •senciales... EJ ento-. 
qu• d• aprendisaJ• social < Bandura considera i•portante. 

•stabJec•r buenas habilidades coMO objetivo de entl"e'nateiento. 
El estableci•i•nto d• una condiciÓ~ " quid pro quo " es esen-. 

ciaJ para re-organizar un •atriMDnio < Lil»l'Miln, ..._el•r •. De 

visser •t· al., 1981 >,en donde la conducta de una d• las par. 

tes eJicita aJgÜn tipo d• l"e'acciÓn por otra part•. 

D9o acuerdo con •sto, el conseJero o t•ra.e~ta d•bei anali. 

zar. las pautas r.petitivas y destructivas de interacción que. 

r.gulan y rigen Ja relaciOn de pareJa, y ayudar a establ•c•r. 
• 1 ,1 

nuevas pautas que resultaran Mas t..nericiosas, haciendose •nta. 
sis. d• acuerdo con la aproxiMaciOn conductual, en el ~ntrena: 
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•i•nto de Jos esPosos para qu• incretwnten •l reconoci•i•nto y 
la inicjaciÓn de interaccióh placentera para alllbc.s. 

Las reglas de interacciÓ~ d• Ja pareJa pu•d•n verse coMO· 

un siste11a .. quid pro quo " < una cosa por otra, •s decir, "!: 
gociaciÓn >,en el qui 11ie11bros de la pareja que experi11entan 
desagrado en el ..atri111M>nio int•rciUdlian un tipo y calidad de· 
estuerzo. Uno de Jos objetivos del enroque del apl"tt'ndizaje so
cial en con~lictos lltilritales es el incrieMento de intel"Ca.Jtbios· 
~cJprocos o MUtuatMnte ~torzantes, con Ja identiticacióri de 
dos coMeonentes principales, r.ciprocidad y coel"Ccióh coMO ca 
·racterlsticas de r.Jaciones distintas. 

Co•rcciÓn se r.tier. a las interacciones en las qlle' ald>os· 
Mielilbl"Os d• Ja pareJa se involucran en acciones aversjva.s que· 
controlan Ja conducta del otro< Patter5on et. aJ., 1976 ; Mar-

goJin, 1981, Lib9...,an y coJs., 1987 ). Jl&ociprocidad es la pro· 

parciÓn •ciuitativa d• retu•rzos positivos int•rca•biados par· 
Jos cOnyuges, caract~rizandose par Ja sensibilidad a Jas peti-· 
cion•s del otro y el ..utuo esfuel"2.o d• las conductas del otro. 

En el MOdelo d• ap~ndizaje social o conductual eKisten· 
presueuestos l"ttSPttcto a qu. induce Ja satisfacciÓ~ y riu• indu 
e• a Ja insatisfacciOn, señaJando lfU• .,.bos •ie•bros de Ja pa: 
r9Ja se d•ben esforzar y entregar al d•sarroJJo de ciertas ha
biJidad•s para el uso d• las que pertit.itan una co11t1nicaciÓn cJa 
ra y sincera. 

En un estuerzo POr generar estr•t•gias a partir d• .eode-· 
Jos que integren l~ conductas " instruttental•s " y Jas con
ductas •• encuhi•rtas " o •• eleMttntos poco clal'Os " 'IU• Men-· 
ciona Jacobson ( 1977, 1978 ). La t•nd•ncia ~actual •n 
Ja intervención es •l d•sarrollo d• Ja _.todoJogJA cognosciti

va, qu• ha sido indePttndiente d• Ja MOdificaciOh de conducta, 
el MOdeJo de aprendizaje social y del apr.ndizaJe cognoscitivo 
siendo un intento por integrar las tendencias recient•s repre
sentadas. teniendo pl'ttsente Ja distinciOn entre Ja adecuación 
conceptual de un Modelo y la adecuacjon •MPlrica d• un procedj 
Miento de inter-venciOn. 
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Los proc•diMi•ntos ••P1eados en el 11odelo cognitivo se. 
eu•d•n adecuar para •1 d•sarrollo de este, sin cuestionarlo a 
poyuadolo con datos, .anteniendolo y P9'ntitiendo la euaJuactó~: 
de su efectividad. Los procediMi•ntos cognitivos - conductua. 

Jes son variados, no obstante, ti•n•n sus bases en el supgest;: 
de la participaciO~ de conductas no espeocificadas en las habi-. 
Jidades conductuales que i11Plican la co11petencia en las rela-. 
ciones social•• y particulanwnte la distinciOR entre conduc-. 
tas tnstruMent:ales y conduc"tu 1111• apoyan tales r'9'spuestas ins. 
t~ntales. 

Dos procedi11ientos 1111• siguen esta linea son la reestruc-. 
turaciO~ cognitiva, el entrena.Mi•nto ase~tivo y otros que se-. 
rl~ largo enu.Me"rar. El f'unda-nto y los procedi11i•ntos ü. 
re-estructuract~~ cognitiva tjen•n sus bas•s •n la terapia ra-. 
cionaJ e100tiva d• Albo>rt EJJis < 4-sde 1958 ) que to..., Ja con-. 
sideraciÓ~ d• que • las conductas ••ladaptattvas son reosulta-. 
do d• pensa•i•ntos eoaJadaptativos ~ < ltahoney, 1974 >. La PS!: 
cot•rapia racional •11Dttva •s un •nto.-i• co•preonsivo •n •l tra. 
ta.i•nto psicoJOgtco. t¡U9' s• 1"911•_.. no solo a as .. ctos •llOCi:: 
onal•s y conductuaJ•s. sino '111• •ntatiaa a111plii1.Jtente su coMPO-· 
n•nt• de pensa•i•nto. 

Por Ja coMPleJidad d• la conducta de Jos ser.s hwtanos no. 
paree• •>eistir una tonta si .. l• •n .... s• .. alt•r'a'n e1M1ioio-. 

nallM'nt• .. • ºº"° ta111poco hay torll&S s• les pueda ayudill' a .ser. 
1Wnos autoderrotados. 

Los probleetaS psicoJÜgicos surg•n d• peoroepcton•s •rrone-. 
as y cogniciones inabcuadas d• Jo '111• percibo>n; de su. hipe-. 
rr.acciÓn o hiporreacctón ante •sti-..1os norwales • inusitados. 
y d• sus patrones tt. conducta habitual ... nt• Gislunoional•s •. 
que Jos capacita para continuar pres•ntando respuestas i nadap-. 
tativas, aún cuando sat.n que se est~ CDRPortando inadecuada-. 
... nte. Asf, la terapia racional eMOti.va ti•~• su base en eJ. 
supgesto de Jo que s• denoMinan nuestras reacciÓnes " ett0cio-. 
nales n· causadas por evaluaciones y tilosorj~ conscientes e. 
inconscientes. por ejeMplo, el sentiMiento de ansiedad o de-. 
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pr•sión por el conv•nci•iento d• 1111• •s t•rribl• tracasar •n 
algo o no ser capac•s de soportar •l dolor d• s•r derrotados· 

(id•a irracional>, sosteniendo qu. virtualMente ~hay razones 
Por las cuales los s•l'9s hluu.nos d•ban 110str~e histericos o· 

e•ocionallll!'nt• MOiestos sin iMPOrtar 'IU• tipo de estj~Jo nega· 
tJvo esten r.cibi•ndo, pen.itiendos• todo •I ti••PD s•ntir • ..;;: 
ciones t•l•s co11D •l ~sar, 1'9110rdi•i•nto, ..alestar, .,...be>JiÓ~· 
y d8'ter11inaciÓ~ de c&Mbiar las condiciones social•s. 

Sin ellbargo, •l •KPWri ... ntAr cierta autoderrota y eMOcio-· 
nes inapropiadas < culpa, d•Pl'9'siÓn, •inusvalla o ira>, casi· 

invaria,J>Je..,nte produc• una hiel»tesis v•riticabl• a su consi-· 
deraciOR ••Piric..-nte basada, de '111• los actos propios o de· 
otros son repr9'nsibl•s o ineticientes y qu• ill!JUAas veces •s 
... Jo~ ca.biarlos, •n la int•rv•nctóh por lo g•neral s• pu•d•· 
pon•r • J d•do •n unas pocas i .. as i rrac i onaJ es < d• J as J.2 qu•· 

consid•ra EJJts >1 cru• •I individuo propon• pill"a sJ v•tw ... nt!: 
... nt•, pudi•ndo 11Dstrar qu• estas id•as conducen in•vitilbl•Men· 

t• a probl•11as •11Dctonal•s. 

En otro "° ... nto d•I anAlisis d• las ideas, pued• hacers• 
la dRllOstraciDh •>eaota d• CDllD s• ·pu•d• cu•stionar y d•satiar
dtr.ctil.IM'nt• estas id•as y s• induc• a tratar d• arrancarlas y· 
r.e•plazarlas por hillÓt•sis ci•ntlttcas soMe"tibJ~s a pnaeba, a· 
cerca de sl MÍSMO y del Me.Indo, •I cual d• Jugar a diticultad•;: 
•110cfonales tutu.ras.• 

.,.sd• su presentació~. las ideas trractonal•s de Ellts· 
han sutrido ciertas r.visiones y desarrollos, no obstant•, la 

propu•sta ~ica d• rau• " pienso lu•go si•nto " ha pel"ltane
cido inalt•rada. 

Para co•Pl•1Wnt~ Ja pr.s•ntaoiOn d• los supu•stos t•Ó~i-· 
cos d• Ellis algunos inv•stigador.s han d•lin•ado oat•9orlas· 
de disfunciones d• P9'nsa•i•nto. Beck en 1978 < ..,no. PD~ 
Mahoney, 1974 > sugiere- cuatro distunciones coMUnes en los pa 

trones de P9'nsa•iento: 

A. La interencia arbitraria. IMPiica el d•sprendi•tento 
de una conclusiOO cuando taita •Videncia o cuando •s-· 
tá es contraria a Ja evidencia.• 
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8. Sob~gen•raJjzación, Que ocurre cuando un solo jnci-. 
dent• produce una r+9Ja general. 

c. La t•ndencia a •xagerar el signiEicado d• un •v•nto, 
deno•dnada ••snificaciÓ~ y Es Si•dlaf'I a la .. catras
trotizaciÓn" de EJJis.r 

Dlf' acu•rdo con a.ck, Ja d•Eiciencia cognoscitjva i11PJjca. 
una jndit•rencia pori un aspecto heportant• en la situ•c:IÓn. 
vital "• que se caract•riza por la taita de atención, intr.gra. 
iÓn o utilización 4• Ja intorRaciÓn •XP9'ri•ncial S'e'1•uant•. i.;. 
zarus •n 1'71 < Lilzill'US. 1!171; llahon•Y. 1'74 ) üad• las cat;: 
gorlas de razonil.lliento dtcotDMico y sohzo.e.socializaoiÓn a 1..S: 
disEuncjon•s plant•adas PO~ Beck. 

En •l razonaai•nto dicotÓ•ico •l suJ•to solo s• peS'Wit•· 
dos posibl•s evaluaoion•s d•J •v•nto: bu•no/1111110, cor...oto/•-· 
rroneo, •to., •n v•z d• r.conoc•r un contjnuo deo conti¡anza,. 
'IU9' ••rJa ..ás apropiado il las Cl"e•ncias peo~on•l•s, siendo la. 
oaract•r1stica princip•J d• •sta distorsiOh •s •l torzar las •· 
vaJuacton•s •n cat•gorJas dtscrtttas y s•paradas:. 

La sobr9socializilctón •• X"9'tl•Jil tr.cu•nt•11ente •n Ja .in-. 
capacidad para r.conoc•r y Pon•r •n duda la arbitrariedad d•· 
'"1.Chas noZ"IQs culturAl•s en sus bases Jó!iicas. Los proc•di-. 
•i•ntos en los progresos d• los proc•sos ... dtacionales han 

sido d•no•tnados " i.•struoturactó~ cognitiva ", " trrapia.1 
racional •MOttca " < TRI: l y " re•vaJuaciÓn racional ... y su. 
•s•ncta se siMboliZa co..a una secu•ncia A-B-C-D <"ElJts) ,. 
retiri•ndos• a ºº"° un •v•nto •XP9'ri•nciaJ obJ•tivo, B sildlo. 
~iza Ja auto ... claraciÓn 'IU• sisu• a •st• •vento; la eMOció~: 
n•gativa g•n•rada por •stos eensa•ientos s• siMboJiza ·Pf:>r C;. 
•n la tas• D, Ja •strat•gia •Jerc• su i•Pacto sobl'e' la Post-. 
bilidad tutura d• las r@Spu&stas B. swoinistrando un •n~ ... -. 
na•i•nto sist•..ático en su dfscri•inaciÓn, •valuación Y alt•ra. 

ciÓn d• estas. 

Los •tectos IMtn•ficiosos d• esta tas• se designan COMO E,. 
añadi•ndo un ase-oto adicional en Ja técnica de la reestructu-. 
ración cognitiva •s •1 uso de ayudas nenot•Cnicas en la adquj-. 
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sici~h d• las habilidad•s d• •sta. Una d• las d•no•inaoion•s: 
•s la RDEPP pAra s•ñalar y ayudar a Ja i•plantacióri d• Ja s•-: 

R. Reconoci•iento d• la s•nsaciÓn de Mal•stari < ansi•dad, d•-: 
•' pNsion, ira)., 

D. Discri•inar ]DS •v•ntos privados e tanto .. ns .. tentos CDllO: 

i••g•n•s > que ac~ d• ocurrir, •sto es, hao•r " r9peot!~ 

ción •ncubi•rta. 

E. Evaluar 1.S bases J0gioas y la tunctOn adaptativa d• sus !~ 
114119•n•s y autod•claraoion•s· 

P. Pr9os•ntar alt•rnativas, es decir, .unoJÓgos privados o i-: 
11as•n•s d• cont•nido tlÚ apropiado.1 

P. P•nsar •n un ..,..to o l'WDD•P9nsa paz-a sf •isllD por Jtabeor 
•J9outado toda Ja s•cu•ncfa.• 

Junto con Jos coMPOn•nt•s activos d• la reiestructlD'aciÓn: 
•' se oonsideran Jos sisui•nt•s co•pon•ntes d• la operacion < tia-: 

hon•Y• 1'74 )1 

1. PersuaciOn didlctica hacia un stste11a d• c~•ncias '111• •n-: 
tatJza el pa~J d• Jos pensaMJentos irracionales en •1 ..a-: 
l•star subJ•tJvo y •l co•parta•J•nto detici•nte; taatbi;n: 
s• coMUnica un siste .. d• valor.s. 

2. ·El entl°"ena•i•nto •n disc~iMinaciDn y obs•rvaciÓn siste..áti: 

ca d• las autod•claraoion•s. 

3. EJ entrenil.lli•nto en Ja evaJuaoiÓn JÓgica y e•pjrica de las: 

autod•cl aracion•s .1 

4. 

~. ·RetroaJiMentaciÓn social y tr.cuent•••nte c~~dida sobre;. 

a> progr.sos en Ja eJecuciÓ~ actual. 
b) si tuaciÓn ctstandar.• 
e> naturaleza JÓgica y adaptativa de Jos MOnÓJogos priva-: 

dos.· 
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Instrucciones explicitas y reforzaNiento selectiy~ para. 
las aJ teraciones siste111ilti cas de las autodeclaracio~es.: . 

Model aMi en to extenso por parte del consejo de Jos eJ
1
ti !~s· 

d• Mediación prescritos <por Medio de la autodeMostr~cion,· 

juego d• roles, etc. >. 
1, 

O. Jos co•ponentes anteriores descritos por kahon•Y: 
i974 ) qu•da claro •1 procediMiento de evaJuaciÓh de lok een: 

sa111ientos < ·idHas > irrilcionales, que Matizan Ja actuaciÓ;;: 
del individuo •n un a•biente social. En su libro" Raz~~ y· 
e110ciÓn en psicot•rapia " EJJis ( 1962 ) presenta un in$tru-: 
... nto por llM'dio del cual se evalúa la relaciDn de las ide~s i-: 

', rracionales y el MOdo de Manitestarse en un evento, PO~ las: 
conductas adaptativas. 1 

1 

La ;aJtel'fl;aUv;a ot ... cid;a por EJJis· •s J;¡ d• fnhgr..., u~ •-: 
i ... nto .. cubierto .. o .. cov•rant• .. al analjsjs funci~naJ; 
d• Ja 1'9Jaci0n d• par.Ja junto con otros siste.as de análisis; 
conductuill co..o •1 prt>pU.esto en •l estudio de llargolin <1fB1>: 
con •l int•rc~fo Marital y las diferencias de tasad• co~duo: 
t~, asl coMO Ja l'eclprocidad y coerciOn que Mencionan Pati.r=~ 
son, W.iss y Hops < 1'76 > ., 

Otro procedi1dento para el análisis y l'earr-eglo de ilos: 
co•eonentes .. cubiertos ... de Ja conducta es Ja asertivid~d y· 
el •ntr.n;uti en to as:erti vo. El •ntff!mud en to asertivo es 1 a-: 
pJicahl• pre.do•inant•Mente al deosacondJcionaMiento d• hábi

1

;tos: 
d• respUesta de ansiedad inadaptativos que se presentan cOMO: 

,..spu•sta ante Ja interacciÓ~, haciendo uso de eMOciones in~i-: 
bidoras de las r-espuestas d• ansi•dad que provocan las sit~a-: 
cion•s dhiriilS.: ! 

11 

Un gran n.U..ro d• eMOci ones, pri ncipill..,nte J as " agrada-: 

bles " parecen iMpl icar acont•ci•dentos corporal•s que co11Ji-· . 
. ten c·on Ja respUesta de ansiedad. CoMO las ciltegorlas de 1e-· 

tl~los cru• pueden s•r una fuente de eMOcione-s, una nrso
1
na · 

puede producir efectos co..o aproAciÓ~. aburri1dento o ir!a,: 

· qu• tienen Maní testacion•s coreor~Jes difel!'entes a Ja respu•k-· 
ta d• ansiedad y que posibJe11ente co11pitan con esta, parecie~-: 

11 

1 



do ser que cuando las eMOoion•s son exteriorizadas 
tas •otoras, auMentan su intensidad, y cualquier 

85 

en conduc-· 

respuesta d• 

ansiedad que es provocada por ~na situación dada tiene Más Po
sibilidad d• respuesta. As~, Ja conducta asertiua se de€ine· 
COMO Ja expresión advcuada dirigida hacia la otra persona de 
cualquier eMOciÓn que no sea la reispuesta de ansiedad •. 

Son nu ... rosas las situaciones •n las qu• l.a conducta aser: 
tiua es el instru..ento de caMbio adecuado, sobre todo en las· 

•' que el individuo inhibe Ja •j•cucion de una conducta .. nortea] .. 

debido a su ansiedad o "Miedo neurótico .. < s•gÜn WoJpe 1 

•' 1978 l. Una historia MUY coMUn en Jos individuos que requi!: 
r.n •ntrena.tento as•rtiuo •s: Ja q\19 en sus pril•er~ enseñan-: 
zas se destacaron excesiuaJNinte las obligaciones social•s, Jo· 
cual •ng•ndra •n •i un s•nti•iento de qu• Jos d•rechos de los: 
otros son .as i•portant•s que los propios < un senti•i•nto de: 
•inusual:f• >. 

Lils int•rv•ncion•s d• cAllbio est~ dirigidas a au ... ntar: 
todos los i•eulsos que ll•ven a la provocaciO~ d• las respues-. . •' tas inhibidas en •sP9'ra d• qu• con cada provooacion habra rtt-

ciproca•ente una inhibición d• la ~spu•sta 119' ansiedad, resul: 

tando aJgÜn grado d• d•bilitillliento d•l hAbito d• respu•sta de-
Mientras tanto Ja conducta 110tora es retorzada· 

por sus cons~cuencias sociales tavorables, coMO lograr do•i
nar una situaciOn, la r.ducciÓn de la respuesta de ansiedad y 
la aprobaciÓO de otros.• 

De MOdo si•ilar al que ocurre con el contracondiciona•i•n· 

to o~rante de Ja.conducta instruMental d• la ~spu•sta aser-· 
ttua se e•elea por si solo con cierta gente que car.e• de es

ta, no debido a la rttspu•sta d• ansiedad y por que no ha adqui· 
rido los htÍ.bi to·s MOtores adecuados para ciertas situaciones so 

ciales, por lo que solo se aplica en situaciones en las que· 
hay evidencias de que •s necesario, en las que Jos Mi ••bros de· 
la pareja no son asertivos en una aMplia ga..a de situaciones 
interactivas, sobl"e' todo en cualquier interacciÓ~ social que· 
pued•n ser convenientes para utilizar la técnica en sujetos 

que no pueden ser co•peotentes para MAn•Jar a personas Si!Jllifi-
. cativas en su uida cotidiana < coMerciant•s, ta11iJiares, espu

sa(o), hijos, a•igos, socios, jefes .• etc.). 
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Antes d• iniciar el •ntrenaMiento, la persona debe acep-· 
tar su razonabilidad, ade•as de hacerle uer Ja necesidad de u

na as•rtjvidad adecuada, transrorMando su atenciÓ~ o •• darse 

cuenta " en acciones, siendo instado o aguijoneado, reiteran

do)• las desventajas de la no sertiuidad - el derl'Otis•o ine-· 

vitabl• ciu• piroduce, sus consecuencias eMOcionales y la i11agen· 
desfavorable qu• da a los d•••~ - y en parte es pro•eterle que 

habrá un incr. .. nto en la facilidad de eJecuciOn de los actos· 

asertivos confortM' dis•inuya Ja ansiedad. 

El 1110..ento de caabio surge con recuencia de MOdo MUY nat~: 

ral, de Ja narración que hace la par.Ja de algÜn incidente r.-· 
ciente. Puede encontr&rs• un punto de partida en el invent~ 
rio d• personalidad d• Nillougby ( Nolpe, 1978; a(>9ndic• 1 J, 

Una " vla ~tiJ " aJt•rnativa Pill'a •1 •ntr9'na.i•nto •n as•r-· 

tividad •n " grupos •xt•mos " pu•d• p¡artir aJ pr.guntar co-· 
,.o' s• co•porta •n div•~as situaciones fiJas, dond• d•.,. et.-· 
f•nderse utilizando conductas asertivas.. Si •l •i•lllbro o 

MieMbros de Ja pare-Ja que tienen dificultad~s para r9'aliza.r

cualquier acto as•rtivo •l obJ•tivo debtt ser av•riguar el Por-· 
qu~, pudi•ndo d•scubrir una 1"9acci0n " tobica " an~• aJ!l'in· 

aspecto o hepJicaciÓ~ d• la as•rtividad •. 

Ante la posibilidad de r.spu•stas de ansiedad por Ja P9r.-· 
1 • •' c•pcion de un co•porta1ei•nto propio, la aplicacion de un pro-· 

gra.a. d• desensibilizaciÓn sist•Mitioa ante las configuracio-· 

n•s estl11t.1Jo pr.s•nt• ( cuchillos, agua, •te. >, igual .. nt• il!!. 
t• un •iedo notable a Ja agr91siÓn de los deMÁs < que •s una "!: 
sible r.spuesta a Ja as•rtividad > re-quier. una des•nsibili-· 

zaciOn. Cuando es dificil Ja conducta as•rtiva, aunque Jos· 

Miedos no s•an evid•ntes, se hacen esfuerzos ~ vigorosos pa-· 

ra provocar Ja as&rtividad, pudiendo bastaZ" si•ple11ente e1 in-· 
cre .. nto de la MOtivaCióh d•l paciente haciendo un fuerte con-· 
traste entre Jos ef•ctos poco atractivos de Ja ti•idez y Jos 
beneficios que ha de producir Ja aserciOn; o el consejero.pue

d• int•rvenir n•gandose a v•r al suj•to o Ja pareija hasta 'IU• 

relaten una acción. Otra posibilidad es el ensayo de la co~. 
ducta 1 que autores COMO Nolpv < 1978 ) 1 Lazarus < 1911 ) y 

otros consideran co.., estrategia auxiliar para el entrena•ien

to a.s•rti vo •. 
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Hay circunstancias •n Jas qu• la asertividad •s inad•cua-· 
da, Peoro en las qu•, no obstante, •s acohs•JabJe que •l paci•n 
t• logre aJgÜn "tipo d• control, POI' Jo ·qu• Ja asertividad exi:: 
•• aJgÚn tipo d• tti.ctica suti J. EJ••pJos d• •stas conduc-· 
tas s• pu•d•n ..,ncionar •n •l.•ntl"tl'natti•nto, asJ ºº"°Ja actu
ación d• breiv•s int•rciUlbios entr. el cons•j•ro y el suj•to o· 

Ja pal'9ja •n a•bi•nt•s de Ja vjda de •stos < •nsayo d• Ja con-· 
ducta o " psicodra11a conductuaJ "• NoJpe, 1958, ..,ncionado 
por Mol~, 1!1711 > •. 

La prActica d• los proc•di•i•ntos cognitivos - conductua-· 

l•s par9C• sug•l"'ir •l análisis d. las reoJacion•s •ntre las con 
ductas .. •ncuJ:ti •rtas " o "coverant•s " y •I repertorio ob
s•rvable d• un individuo en relación a otro •n interacciÓ~. Jo 
que penei t• esta int•racci Ón y s•a d• parttcular iMpo

0

rtancia, 

puesto que •n la r-9lact0~ d• pal"e'J• todos Jos •l• .... ntos d• tn-· 

t•racoiÓ~ •J•l:'C•n una in~Ju•ncia notallJ• para •J •ant•niMi•nto· 
d• la r.laoiÓÍl.• 

La •valuación d• los aspectos de Ja r.laciÓn y Jos proc•-· 
diMi•ntos •~ri ... ntal•s y cJl~icos aportan .una s•ri• d• datos· 

signiticativos sobr9' tal•s a.spWctos, si•ndo Jos .&s. iMPOrtan
t•s, tal•s collO Jas conductas que incre...,ntilft •I ac•rcatti•nto 

d• Jos •ieMbros d• la par.Ja y •l Prflc•so y Jos eJe•entos de· 
la coMUnicaciÓh. v•rbaJ•s y no u•rb.illes, por Jos cual es se 11a

niti•stan las •MDoion•s y los s•ntiRl•ntos que •nrlqu•c•n y· 

- l"W'tuerzan " en un s•ntfdo r.cfproco qu• •s •I objetivo de 
cuillr¡uier intervención dirigida a Mejorar •n calidad y canti

lhld Ja int•racciÓ~ •aritaJ, qu• ti•n• coMO resultado deseado y· 

•• .. rado la satistacciÓn ~itaJ, flU• es •I •stado ideal y al· 

cual hacen Me"nc.iÓin todos Jos lnvestlsador.s 'IU• s• da un ajus-· 
t• satisfactorio •ntr. Jos dos •l••bros d• la pal"tf'Ja, aPJican-· 

do •KPtPri•ncias, dir9ctas vicarias y auto •sti11Ulatorias. 

En •1 entrenaMiento de habilidades de.solución de proble
Jtas se hace énfasis •n asPR"ctos coMO •I "5D de Ja co111UnicaciOn· 

verbal y no verbal, n•gociaci~n y contrato < Jacobson, 1977, 
1!1781 Costa y S•rrat, 1!182 ). Costa y Serrat ( 1982 >con-· 
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sid•ran qu• el patron d• conductas en eJ entre-nawiento de ha
bi Jidad•s de soJuciÓ~ de probleMas. en su aspecto de coMUnica

ciOn per111iten id•ntificar las conductas inadecuadas para asl· 
e]i•inarJas o l"'e'duoirlas. asi COMO increteentar eJ uso d• con-· 
ductas adecuadas para una co"unicaciÓn efectiva y una solución 
de probJe11as satisfactoria.• 

El •ntrena.tti•nto d• soluoiA~ de proble1tas, desde la ..,rs:-· 
P9'ctiva cosrnitiuo - conductual, se~aJan 'IU• el proceso involu
cra una secu•ncia de habilidades para: 1 ) detinir clara-· 
,....nte la naturaleza del proble..a, < 2 > generar soluciones· 
alternativas, < 3 ) evaluar Jos costos y lwneticios 1"91ati-· 
uos de tales soluciones alternativas, < 4 l alcanzar un con· 
senso sobr. la soluciOn, < 5 l i11pJe1Wntar la solución (co~· 
cada •i•Jthro sattstact•ndo su paptlol espec~Eico> y, < & e-· 

valuando Ja •t•cttvi4ad de la solución y reuisandola si es n•-· 
c•sario. 

Oold.Eri•d y »avt4son ( 1976 > indican un PoSibl• •roo•so· 
d• cinco •tapas involucradas en Ja solución de proble..as y una· 
forMa d• conseso11 

1) Ori•ntaciÓn g•n•ral. La orientación que to111enta la con-· 
ducta de solución d• proble•as incluye Ja dtspostciOn o ac· 

titud para considerar lfU•: ( 1 ) las situaciones probleMA 
constituy•n una part• de la vida y l'e'conocer la pasibj]i-· 
dad de que uno PQ•d• actuar •n ..uchas de estas situacio-· 
nes; < 2 > identificar las situaciones probl•M& cuit.ndo o-· 
curreon; y < 3 > inhibir la t•ndencia para respond,r al· 
priMer i•Ptllso. 

2> DeEiniciÓn y torwulaciOn del probleMa. En Ja vida real la· 
persona debe definir todos los aspectos de la situación o-· 
ltW'racional~~nte y clasitica~ o tol"tllKllar los ele11Mntos apro· 
piadatw'nte, con el fin de evitar Ja aMbiguedad y la falta 
de intor•ación y hechos necesarios. 
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3) G•n•ración d• alt•rnativas. Est• as .. cto •s.consid•rado· 
COMO el •J• d• la solución d• •robl••as, si•ndo Ja •ayo~ 
tartta ll•var un rango d• posibl•s r.seu•Stas, •ntreo las· 
cual•s pu•d•n ha.llars• algunas •t•ctivas:. En •st• ase--!: 
to la •strat•gia d• " lluvia de t.S.as " ti•n• una efica
cia 1"9'1attua, sus•ri•ndos• una s•ri• d• alt•rnativas para· 
producir al...,.as d• bu•na calidad. 

4> TDMA d• d•cislon•s. En •I curso d• acotOn d• la soJuoiOn· 
d• probl• .... s s• llega al punta dond•, de ¡..., posibl•s al-· 
t•rnativas d• soluctOn, s• d•beo •l•gir •ll\l•lla llU• ll•V• a· 
la acci~n Más •fwotiva, y para ~strar su .. bondad " se· 
•ltge, involucrando una pr.dicctD~ d• las cons•cu•nctas Po· 

stbl•s d• cada curso de acctOn y una constd•raciÓn d• la ;. 

tiltdad d• ••as cons•cu•ncias •n •1 trato con el probl•Miit.·· 

Una Ültil!Nl •-tapa •n la solución .S. probl•ll&S PrGl'U•sto· 

por Goldtri•d y Davtdson < o~. cit. > •S la v•rlticaciÓn, •n· 
l• .,.. la solucion d•l probl• .. •s !IUiado por •l ~•ultado d•· 
sus acti~idad•s si•ndD oongru•nt• o inoongru•nt• con un nivel· 

•stü1•cldD.1 

Otros as..,ctos oD•Pl• .. ntarlos a la soJuciÓn d• probJ•ll&S· 
son la ha.biJidad d• n•gociactón y •l contrato conductual. La 

n•sociaciOn i•plica toda Ja conducta t•ndi•nte a est~l•c•r a
cu•rdos sobr. caU uno d• Jos probJ•..as y Jas posibles solucio 
n•s. La coMUnicaciÜn entr. los •le.tiros de la par.Ja llev;· 
•l• .. ntos que tactltta la n•sociactOn, conjunta .. nt• a una con 
ducta as:•rtiva. y el lnteffs qu• s• brinde a este aspecto. 1:J: 
llAMado contrato conductual .... plia111tnt• investigado por dive~· 

sos autores < ~acobson, 1911 1 19781 Margolin y W..iss. 1918;· 
&iluco•, 1982 >, cont••ela el a•Plio control de una s•ri• de· 

contingencias Por a•bos •i•Mhros d• la parttJa al especlftoar
las conductas que espeoran caMbi•n, tanto en uno co•o en el o-· 
tro. El contrato se establece por escrito despu•s de una ne· 

gociaciÜn en la que se enfatizan las conductas gratificantes Y 
se intenta reducir las conductas adverslvas. Con 1 a negocia-

ciÓn el contra.to se busca que surjan las e-tic.iones verbal•s 1 • 

claras y sin a•biguedades, y deter•inando Jas gratiticaciones· 
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qu• d•sean cada uno de Jos •ie•bros de Ja pareja LiberMan,. 
1987 ; Costa y Serrat, 1982 ) , y asl lograr 1111• Ja relación. 
entr• attbos te~ga los ele••ntos que Ja hacen satistactoria. 

Es pues, que el solucionar Jos proble•AS hablando es una •an•-· 
ra de ..antener buena convivencia entre Jos •ie•bros dao Ja par.o. 

Ja. F.n ocaciones hasta discutir es conveniente sie•pr. y cu:: 
ando dicha dJscusión sea constructiva, es decir, tt.lblar sobri.. 
lo que le Molesta a cadat uno de los cónyuges, abocU.dose al te. 

11a en cuestiOn s1n involucrar a terceras personas o herir aJ. 
otro. La pelea en este caso debe enca•inarse a la soJuoiOR,. 
al desahogo de senti•i•ntos ~ que a ofender. 
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CtAPKTULO 

CORUMlCAClOM 

Para •nt•nder la co..unicación v•rbal es d• gran i11portan-. 
cia hacer una 1"9VisiÓn d• Jos t•r11inos que dtv•rsos autor.s . 
...,ncioniLR .1 

El t•rMino • co...,..ica.ción - •s utilizado d• dos ..an•-· . .. 
ras: ºº"° un titulo gwn•rtco y COMO una unidad d•tintda de un. 

llDdD s•neral. la •ri .. ril es dada al as..,cto pragtt¡ltioo •n la 
t•orl a d• Ja co ..... tcao:lÜn lticug,na. Para las diversas unidades. 

d• co111Unicia0i~n C cenducta > s• elis•n t•nttnos flU• son s•n•-· 
ral ... nte co11prendhlos. Asl, s• l Jaaará.

1 

_.nsaJ• a cuaJqui•r· 
unidad collllfticaotonal singular o bi•n s• hablará' d• una CDMU-. 
nicactón cuando no existen posibilidades d• contustón.1 

Una s•ri• de IWnsaJ•s intercallbiados entre- personas ~et-. 
btrá •l titulo d• interacciÜn, agreogando pautas de interacción. 
que constituyen una unidad de un niuel 11ás eleuado en Ja co ... -. 
nicaciÓ~ hwtana. 

l"n Ja ceMUnicaciÓn, rese-cto a Ja conducta, 
qu• s• ac•pta 'IU• toda conducta es coMUnicaciÓn, 
n•Ja una unidad - .. nsaJ• MOnorónica, sino ..ás 
Junto rJuido y IJIÜJtitac•tico d• ... chos .... dos d• 

•s •vid•nt• 
y ya no se 111a 

bi•n. un con
conducta ver-

ba.J, tonal, IPOSturaJ, cont•xtuaJ, •te., los fl\19' li•ttan •l 

signiticado d• la int•racciO~ •• 

Los diu•rsos •l•1Wntos de este conjunto < consid•rado un 

todo l
1

: son suc•Pibl•s d• perMUtacion•s MIY variadas y co..

pJe,;as que van d•sde Jo congruent• ha.sta Jo incon!JrU•nte y pa
ra doKico ~ 
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Watzla•ick. S.avin y Jackson < 196? ) consid•ran qu• ~y· 

una propiedad d• la conducta que no podr~a s•r •As b~ica, PoR"' 

lo qu• se pasa por alto, y es que no hay nada contrario a Ja· 
conducta, •n otras palabras, nD hay no conducta o no •s ~si

bl• no coMporta~•. pu•sto qu• toda conducta •n situaciOn d•· 
int•racción tien• un valor de ,..nsaJ• deduci•ndos•, que Por 11U 

cho cru• se intent• no exist• no coRUnicaciOn. 

Actividad o inactividad, palabras o sil•ncio, ti•n•n si•• 
ere un valor de coRUnicaciÓn, intJuyen sobre Jos d•..As, qui•-· 

n•s a su vea no eu•d•n 4-Jar d• r.spond•r a tal•s co11Unicacto-· 
nes, co*1nicandose tallbi;n. En este cont•xto no •s posibl•· 

~cir c¡ue Ja " co11URicaciOn " sD]o tiene lugar cuando es in-· 
tencionaJ, conscient• o eficaz, 11as: bi;~ •s cuando s• logra un· 

•ntendi•i•nto .... tuo. q..., •J ... nsaj• ••itido s•a iguaJ o no al· 
..,nsaJ• .1'9Cibido constituy• un ord•n d• aná)jsis i11PDrtant•· 

e-ro distinto, '111• d•._ basars• •n Ja •valuaciÓ~ d• datos ••P!: 
clEicos intros~ctivos y Pl'Oporcionados por •l individuo. 

La coNUnicaciOn no sólo •s la trans•isiOn d• into....aciDn.· 
sino que al •isMD ti••PD i•pon• conductas, i•plicando un co...-· 
pro•iso, y por •ndei, d•tin• Ja r.JaciOn. Dos as .. ctos, ... n-· 
cionados por Natzlawick •t. al. < 196?) se conoc•n coMD Jos· 
aspectos " reterenciales " y " conativos " E'e'SP9'Ctivaaente.· 
d• toda co .... nicaciOn. El asP9'cto .... t•r..nciaJ es •n •l qu•· 

s• trans•it• inEorwaciÓn, y •n Ja t•orla d• Ja cotm.nicaciÓn hu· 

11ana •s sinOni..o d• cont•nido d•I ... nsaj•. Por otro lado, .J: 
&SP9'Cto conativo s• r.li•r. a 'IU• tieo d• .. nsa..J• d•i... •nt•n-· 
d•rs• f(U• es. y •n ~ltiaa instancia, a Ja .1'9laciÓn entre- Jos· 
coMUnicantes. 

l. EL COHCEPTO DE TOTALIDAD EH COHUHICACIOH ES DE IKPO~TAHCIA,: 

PUES •ETOHA TODOS LOS ELEK~HTOS P•ESEHTES PARA HACE• UH AHA' 

LISIS COHPLETO ( HATSLANICX• SEAVIH Y JACXSOHr 1•67 )~ 

2. HATSLAHICX KEHCIOHA QUE LA COHUHICACIOH EH CASOS ESPECIALES' 

TIENE COHT•ADICIOHXS EH ~ELACIOH AL COHTEXTO ~H QUE SX P•o-· 

DUCE. 
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ta reJac10n •ntre Jos dos asP•ctos r.s:id• •n el •nt•ndj
•iento de la tunciOn que CUMPI• cada aspecto. La reJaciOn 

ta•bi•n PU•d• •ntenders• claraM•nte a partir deJ contpxto en 
el que la. co11t1nicacjOn tiene Ju'!far, asj coMo en las f·or•as: ver 

bal 11 no v1-rbaJ d• esta. 

Una caracterlstica de Ja coMUnicaciÓn se ref"i•r. a la in

tpracciOn interca.Mbio de ... ns:a.1es •nt~ co111t1nicantes 1 que p~a 
un observador es una seri P de •ensa.ies en una secu~nc.i a J ni nt! 
rruMpida de ca•bios, sin ••harqo Jos coMunicantes: introducen a 

lo que ha sido JlaMado por Bateson ~ Jacks:on < 11encionados por 
Nat~Jawick et. al., 1967) Ja puntuac~Ó~ de Ja secuencia de he 

chos, que or9an1za Jos.eventos de Ja conducta ~resulta vital 
para las interacciones en •archa. 

El ~a.lisis d• Jill coMUnicaciÓh sobr. la Jin•a dP •sta co-. 

•o un sisteMa ll•va a descifrar un proceso •n p) cuaJ se jnt•

qran div•rsos el•Mentos, que ti•n•n f:unciones tal•s coMO Ja d•· 

ll•Villr' •I .. nsil,i•, traducirlo, relacionarlo con Ja situaciOn o 

cont•><to, si•ndo •sto, darle un si9'nii'icado. 

lisi~ llrva a considerar 1- coher.ncia del contenido con Ja si 

tuaciÓn en que S'e da. PtJ•s-to que un ttensa,ie sin sentido pued• 
no t•ner un si~niCicado claro y preciso para quien lo l'"Pcilff., 

D en t'tro cillso pu•de s•r traducido o codificildo en .f'orM~ tal, 

q:uf' resulte en un significado Qj(·erent• al qu• s• pJant•O. 

El papeJ de las fort1as verbal ~ no verbal es i•portante 

dentro ·del pJa.ntea•i•nto, considerando que aMbos 110dos per11i

t•n dar coher•nci a a todo 1tPnsa.1e, sobro. todo por Ja posi bi Ji -

dad d• que esto ~rttita clarificar •1 proceso •n situaciones 
eispec•(·icas. tal.es COMO las que se producpn •n situacione-s in-

•' tprpe-rsonale-s 11 privadas con Ja r•lacion de Pilreja !I PI Matri-

"onio. Para una co1t11nicaciOn ef"ectiv~. en un sentido pra.cti 

co, f'S' i•portante. tanto lo que seo die•, co•o el " Modo " de 

decirlo. Una " buena" coMunicaciOn es esencial paril Jasa 

lud de las pare.1as, sobre todo Ja co11UnicaciOn de sentiMien: 

tos-'- transMisiOn dP inf'or•aciÓn cla.ra" sincera, que son cla

•1e!> e-n el deS'-ar!r'olJo de una relación sat"isfact:oria q eJ ci•i

ent!' df' una relac.iOn Matri•onial, 
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Los con11u9es se co•unican entre s:~ de varias l"or.as: ha

bJ an 1.1 5'e tocan, s:onr• en 1J J lo roan, van .juntos: 1.1 se separan. 

r.u~ndo Ja co•unicaciOn entre los co•pañeros es directa 4 sin

cera, q haq una corriente libre de s~nti•ientos e ideas. cada 
MieMbro se ve COMO e•isor q receptor del otro dando ~ pidiendo 
e•ociones, inforMaciOn su~ereincias acuerdos ~ desacuerdos. Es 

te tnterca•bio requiere- habilidades, que con frecuencia nunca 
se han aprendiño ~ si se han aprendido no se utilizan adecuada 

l!Wn te, por· 1 o que no haq un a.1uste entr. aMbos •i••bros de Ja 

pare.ia. 

LiberMan. NJte.eler. O. Uisser, KuheneJ ~ KulwneJ ( 1987 > 
c;f>ilalan, al iqual que Watzala•ick et. al. < op. cit. ) que los: 

COMponentes Verba) •I 00 verba) 500 COMponenteS: principales. en 

la co11UnicaciOn. que se dice !I COMO se dice. El co•ponente 

uprba.J son las paJa.b~as !I el •odo de usarlas, siendo el est~Jo 
un atributo particuJar de cada individuo. La coMUnicaciOn no 

v•rhal sP da por ... dio de conductas qup •nf"atizan el contenido 
dPI ... nsa.ie, as~ coMO Ja. ca..r"!la. afectiva,_, •MDciona.J, tales co

lltO el tono de voz, Ja expr.siOn facial~ la postura corporal, 

pudiendo ser i•portantes:, coltO las palabras usadas en r.a.lida.d 

La coteUnicaciOn etectiva ·¡ntensitica Ja felicidad Ma.tri

•onia.l, ·siendo reosulta.do de J~ exprt!'siO~ de las necesidades~· 
cada esposo. ~ra.cia.s a Ja reciprocidad afpctiva· o su proceso 

contrario, la coerciOn que tienen Muchos factores,_ algunos f"ti.-
ciles d• detectar. Las necesidades per~onaJes, sociales y ·~ 
terial•s pueden encontrarse o cubrirse de diversas foE't'as, aJ

qunas de las cuales son eficaces !I otras, coMO la coerc.iÓn~ 

son nocivas !I destructivas. 

El cOn11uge hace uso de Ja coerciOn consigue cubrir:· sus· 

necesidades haci~ndo desagradabJe Ja vida ~el otro, que tiene 

que ceder, co•placer o acce~•r ant• las de•a.nda.s del otro, por 
el au11tPnto de la sensaciOn· desagrada.ble, haci•ndo posible Ja 

!'U•i S" i e)~ del Otro para escapar de interacciones, a•e-naza.s,. in

COMDd i dades o Oiscusiones •u~ desa~rada.hles. ~ aun cuando se 
obtenqa" Ja cobreoturil de las neocesidades o la satisfacción tie-

ne un qran coste para la relaciOn. Parado,ii e a•en te , dar " r• 
cibir respue~ta.s eMOciona.Jes neqatiuas es Jo que Mantiene a Ja 

. ' parl!."'.1a. e-n un1on. 
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Por respuestas •MOCional•s ne9ativas se ent.ienden aque-· 
aias palabras eKpresiones q actos que se •MperiMentan cowo de
sa!lradables, por e,1e111plo: co ... ntario!I' insultantes, ~itos, to
no t·urioso de la voz, silencio a!lresivo, hUMillaciones ~ ridi

culos. 

$uele pa~cer qup las respuestas negativas son un tipa de 
"' castino " que se espera ha~a distanciarse a Jos cOn~u~e-s q 

destru~a Ja E"elaciOn, no obstante, el en9anche de alllbos Mie•
bros de la pa...-.ia en conductas MO)estas !I provocativas es una 

~uente de Manteni•iento de la reJaciOn. 

Cuando hau escasez de ro.acciones acrradables, Por que Jos 
co•pañeros Jas dan por supuestas, un cOO~uge se con~orMa con 
cualquier tipo de r.spuestas del otro, incluso si es un tono 
desa~rad~Je, cerrandos~ un circulo vicioso, •n eJ que eJ eno

~10 o •><plosiOn de uno de Jos cÓn!tU9•S provoca una r.spu•sta ~
MOcJonaJ deJ otro ~ por turno adoptan una conducta airada. 
Mientras qup •s ci•rto que Jas respuestas eMOcionales ne~ati
Vii!llS' ll la coerciOn pued•n •antener una relaciÓ~ e incluso t·aci
Jitar la obtenciOn de alcruna de sus nPcesidades, siendo Ja in

teracción a9radabJe Ja que crea solidez ~ satisfacciOn en eJ 
~inculo MatriMoniaJ. por lo que se dice u hace es a~radable aJ 

otro experi•ntando Ja r.JaciO~ coMO rrforzaÍlte < 'o 9rati.tican 
tp c·o.•o Jo señala C.jtJ.nean •t. al., 1981 l u se Mostrará an: 

siosa por disfirutar la c0Mpañ1a frecuente .. nte.• 

Las palabras ~ acciones ~ratificantes, que ineJuuen una 

variedad de ele ... ntos taJes co11101 una sonrisa aMable, Ja escu
cha atenta, eKpresiones de agradeci•iento, peoticiones cuidado-
sas- ••detalles 'atentos. 
SP dan 1·recuentetitente qratif"icacion•s a las n•c•sidades peorso
nales, socJ illles !-" tan!=ltbJes del otro se pone en •archa una es
pira) positiva en la que Jas 9ratificaciones de un esposo l"e

t·uer-zan JaS" qratificaeione-s del otro. 

e.a. coMunlcaclOn en la pare.1a, de- acuerdo con LibPrti1an e*· 
di. ( 1967) incJu4e tres etapas~ 1) darse cuenta~ reconocer 
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Jos Mensajes del otro cónyuge. ~> procesaMiento cognitivo de 

esos MensaJes y desarrollo de ideas para posibles respuestas y 
3) devolver Jos Mensajes con sus coM~onentes verbales y no 

verb¡¡aJes.• 

Para una coMunicaciÓn eEectiva, es iMportante tanto lo· 

que deci•os coMo el "coMo"' lo deciMos, .. encionildo anterior• 

Mente, por Jo que establecer Medios adecuados de coMunicaciO~: 
requiere pJanteaMientos correctos. El llegar a darse cuenta 

de las gratificaciones que necesita uno de los esposos es un 
gran paso en el proceso de coMunicaciÓ~, pero saber que decir· 

sin la habilidad para transMitir el Mensaje puede transforMar 
las gratificaciones en actos desgradahles. La co•unicaciOn. 

incluye recibir, 

la existencia de 
Mensaje, que son 

cciÓn Mari'taJ. 

procesar y transM1tir inforMaciOn requiriendo 
tres eleMentos: el eMisior, el receptor y el 

Jos b'sicos para el an~lisis de la intera-

La falta de uno de estos eJeMentos hace ineficaz la coMu

nicaciOn d{adica, Ja atenciOn a los tres eleMentos puede ter

•in~r con una interpretaciOn típica: cada cónyuge tiende a asu 

Mir q:ue .!-J/ella envia el Mensaje correctaMent'e y el recepto;.. 

es el que Jo descaMina. 

En esta linea, el concepto de coMunicaciOn se conceptua

liza incluyendo Jos siguientes aspectos: 

i> AJ recibir el Mensaje: escuchar correctaMente y deterMinar 
Jos sentiMientos y Ja intención del otro. 

2) AJ procesar el Mensaje: situar el Mensaje ( contenido > 
dentro del contexto, pensar en las opciones de respuesta y 

sopesar las consecuencias respectivas a cada opciOn. 

3> Al devolver el Mensaje: escoger el MOMento de las repues

tas y utilizar hahil1dades verbales y no verbales. 

Una buena coMunicaciOn tiene Jugar cuando Jos efectos re

ales sobre el receptor coinciden con los efectos deseados del 

PMisor < coherencia y recip.rocidad ) • AsiMisMo, el conteon1do 
dPl MensaJe debe ser coherehte con otros aspe-otos de la coMuni 
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cac1on, collO •1 a.specto •Mocional de un _.ns&je qu• ti•n• Ria• 

tiua i•eortancia y nD pu.ed• suponerse por el contenido de un• 
... nsaj•, dado que depeond• no Ünica ... nte deJ cont•nido verbal• 
del IM'nsaj•, sino de la coMbtnaciOn de la frase y la expresiOn, 
ll·acial del ••isor. Asf la tortea de enviar el .. ns.Je •s d•• 
i•Portancia •n el significado de la coMU.nicaoiOn.1 
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3.1. CoMUnicaciÓn pasiva, a!Jresiva y asertJva. 

Uno de los as..,ctos d• la conducta que paree• ser de i1t-· 
portancia es la diujsiDn que se hace en base a la tw.ciD~ de· 
cada una. 

La •MPl'rj•ncia de cada individuo suele deter111tnar eJ •sti· 
Jo de coMUnicaciÓn lfU9' utiliza pill"a relacjonars• con otros. -· 
r.n la r.lactOn de pareJa < o en el MatriMDnio > se MUestran a. 
elias tor111as de eautas de co-.micación, CJU• van desd• el us;: 
rncuent• de Ja conducta v•rbal hasta Jas g•sttculacion•s y la· 
postura corporal •• 

En todas las escalas de evaluación de la conducta es tl'9-· 

cuente 'IU• una de las categor~~s haga ..... rerencia a ios aspee-· 
tos verbales y no verbales, que unto .... nte deMU.estran Ja prw-· 
sencia d• estas en la int•racci&~ y el interca.bio <Patters:on,· 
W.:lss y Hops, 19?4> y p;ar;a hner un;a IWd:ld;a de ·Ja satisf';a-· 
co:i&~ llO&r:i~al < M;argolin, 1978,1981 > sin 'lll• se ex;uoine el i• 
pacto y la tunci~n que •stas conductas ttenen sobre los inter-· 
c&Mbios qu• tienen entre aabos MieMbros de Ja diada. 

Con •1 desarrolJo d• un MOd•lo de coMUnicación basado.en· 
las interacciones positivas y el uso de conductas qu• ._.joren· 
Ja rtPl aci Ó~ entr. iUlbos esposos. De aqui la i MPol'tanci a de· 
entend•r .-U• las conductas dentl"O d• Ja coMUnicaciOn tienen u-· 
na tunctAO y llU• esta es •1 r.sultado del ••Pl•o adecuado de· 
la conducta en una situaci&n •s1'9cif'ic;a, RguiJar ICubli <198?» 
.. nciona que en Ju reJacjones intereersonaJws s• dan tres op-· 
ciones de conducta eMeJeados tr.cuente.wnte, una es Ja reJa-· 
ciOn pasiva o no·asertiva, la 1'9'lact0n agresiva y la ~laciOn· 
asert:iva. 1 

La r.laciOn pasiva o no asertiva tiene coMO caracterj~-· 
tica la conducta de no co11t11Ricarse < contraria...nte a lo pro-· 
pU•sto por WatzlaMick ••· aJ., 1967 > o hacerlo con d•..asiada· 
suavidad y con tiMid•z, ocultando Jo qu• se piensa en cont•ni-· 
do o intensidad, siendo co..unMente indi-reocto el MensaJ•, rode-· 



1 " ~ndo PI tPIOll o discuJp.,ndon cuando ¡., situacion i.qui•l'• qu• 
~• hable claro l"t!'Sp•cto a las n•c•sidad•s o d•s•o d•biJ o pasi 
va•ente q esperando que •1 otro adivine Jo •~olsta,\ con Jo qu; 
al establ•c•r un desequilibrjo entire lo que s• da ~ lo qu• se 
recibe d• los de•as. s• afecta •I MisMO bi•nestar ~. la re-Ja
ciDn hu.Mana, que final..ente es en Jo que se desea -t.•orar.· 

1, 

Un error de aprendizaJe que a ••nudo af:·ecta •S condicio-
. ! 

nar- el .valor pprsonal a Jos atributos o cualidades que Ja per-
sona posee. utilizando escalas clara ... nte arbitrari~s que res-

1 

tan s:pguridad ••dan el sentiMiento de ser•• Meinos u1que los de 

Mas, provocando que Ja expresiOn o coMUnicaciDn se Jnhiha. co~ 
la cr.•ncia que el valor de Ja persona es tener tte,iJr ropa, au 
to, 1·lsico, v.,Jores IOOl'alPs o uniVPl's1tal'ios. Cuarido la colO: 
paraciOn hecha es hacia aba,10 resta autoconf·ianza. 1 Los sent~ 
Miento~ d• poca vaJja ~rsonal son producto de pensaMientos 
d1s:torsionados, 9il qu• Ja autocont·ianza se apoya en1 atributos 

1 

estatus ~ cualidades, que al no tenerse en Ja cantJdad que se 
desea " hac•n dis•inuir nuestro valor .. , en un gravell, erroor de 
ju1c10. 

En ocas1onps sP acto~ no asPl'tiv.,OOPnt• d•bido ~ qu~ no s• 
ha practicado una habilidad, co-.o entrevistarse, ha~Jar en pu

bl 1co o hus-cari traba.jo, en estos casos Ja falta cle'¡e><posiciOn 

rt ~1tuaciones novedosas o poco acostUMbradas provo~an tens1~~ 
q ansiedad. bloqueando resPUestas cuando se requiere-~ actos Mas 
t Jl"Ml!'S. 

! 
C.ill i gnoranc 1 a de una noci Ón bi..si ca, COMO Jo es ! que tenr-

Nos der.cho a ser personas t'al 1 bles, con 1 ji..¡ tes, s~nti Mi •ntos 

neceS"ida.des ll que Mer•ceMoS' ser tratados con reS'pet:~ q diqnj

dad. ti ene ef'ec to en J ill conducta aserti ua de 1 as pe~sonas, so

hre t~do cuando S'P aplica MU~ poco o nuJaMente en I~ relacio

nes- s11.1n1t1catiuas. coMo Ja rplaciOn de pare,1a. A~ostuMbria
dos de'S'dP pequeño'!> al Mal trato verbal O· t·l5ico, se!¡ Pntiendpn 

los actos irrespetuosos COMO una de las cosas 1neuita~Jes de Ja 

vida, no ew:ploriando otras aJ terna ti vas 11 soportando a~t0Mi.
1

tica
Nente, ~in cr~tjca aJquna, violando Jos propios derec~os. 
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Cn la conducta no asertjva se encuentrill con f'r•cuencia 
que 1 a persona. aJ no ac•ptilr o idl'"n ti fºj car sus derechos. se 

conv1eirt• en e-J Nás severo crj·ucc- C' ,juez cond•natorio de si 

•i s•o, su e.neMi go pri ne i pal • 

5on di v•rso5 1 os e,tPMPI os de conductas no ilSerti vas, así 

coMO tos t·actores que inhibPn las t'Pspueostas asertivas, sin PM 

baf'llo, las consecuencias que sur9en d• esto son clara-..nte ne

qatiuas, deteriorando la satisfacciOn y Ja coMunicaciOh en Ja 
relación. $uena contradictorio qu• al inhibir el c0Mporta
•1ento para. evitar conCJictos. obtener aprobación o el bi•n de 

los- deMAs. los probleMas au1tenten !.' se pierida PI respet~ d•· 

Jos de .. as hacia nosotros. siendo de su•a iMportancia en descu

hrir que una decisiOn toMada a tieMpo coMunicando Jo qu• que
reMOs, evita sutrj•i•ntos, resentiMientos, laM•ntacion•s y co• 

pJicacione"s 11ttcho •ayor.s d•spue.s. vaJ i•ndo Ja pena eJ ries9~: 
que al principio sera SJ•MPl'e Menor. 

El co•porta•iento agr.•siuo es otra practica co1tt1n y por 
d••ªs 1necesar1a en Jas r.Jacion•s huManas, aprendiendo qu• pa 
ra •KPMSar enojo, inconto~idad o _Malestar, as{ coMo Ja nece: 

o:;:'1dad de señalar a Jos deMas lo inadecuado o incDMPt!'tf'ntes que 

s:on. Lazarus < 1971 > señala qu~ Ja difel'encia entre- as•rti 
vtdad 11 ag:res-iOn pgede notarse d•sde estallidos de hostilidad~ 
ira o resentJMiento, usualM•nte repriMida o acu•ulada, hacien-
do la vez de la e>cpresiOn de e110ciÓn saludable. La acc10n a-
qre~iva se ManJfiesta de diversas fontas. deteriorando el in-· 
terca•bio positivo de Ja relación huMana en general ~Ja de Ja 

pareja en particular, creiando en Ja Magorla de los casos .. ~ 
proble•as que los que intenta resolver, por lo que se aleja de 

la Meta de •antener una coMUnicaciO~ satisfactoria con Jos d•

Mas. 

La definiciOn que o~r.ce Aguilar KubJi ( 1987 l de lo qu• 

es conducta alJ'resiva es la s-iguiente: " conducta agresiva es 

la expre~iDn de los sentiMientos, creencias u opiniones que 

pretend•n hacer valer lo propio, atacando o no considerando la 
estiMa, d19nidad 1 sensibilidad de Jos de•tiis .. < p. 48 >. 
AlbPrt CJlis < 1978 ) Menciona, desde su ~rspectiva, aJqunas 
de la'S' razones por las que Jos individuos Jienden a expresarsP 

~n conductas agresivas: 
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C•iFqusto o irritaciOr. reS"pecto al Mal co1tpori:a•i•nto d• o

tro~. e>epre5'ando hostilidad injustif:·icabJe por el senthtie~ 

to de an9ust.ia o Ja eersis:tencia en sentil"'se. entadado. 
- •lenerillizac.iOn del S'entiMiento de irrit:aciOn hacia otras pe~ 

11:.onas sicrnif."icat:ivas < padr•s 1 •SPosa(o) 1 hijos > poro el in

cu•eli•iento de de•andas irrealistas, •ntre otras razones.1 

Las caracterlsticas d• la conducta a9resiva son MUY dit•

rentes de 1a conducta pasiva q Ja as•rtiva, sobl'e' todo por las 

•anitestaciones verbalps ~no verbales dirigidas hacia Ja otra 

per~ona. En MU.citos casos de conducta a9resiva 1 esta se d•be 

a ideas negativas que l"e'stan seguridad en Ja persona, provoca~ 

do que se si•nta al!M'nazada o vulnerable ante Ja situación. dit

~encad•nando rapidAatente co•por•a11ientos de d•tensa o ataque a 

los de•~s. lorMando una especie de circulo vicioso. 

EJ co•Porta•iento agresivo esta ta•bién antecedido por 

s1tnti .. ientos t·u•rt•s de PnoJo provocado erincipaJ..e-nte por i
deas autod•structivas qu• 9en•ra •l individuo y que hac•n ee-r

der el autocontrol e11tOcional, alentando el enojo y llevando a 

un Maxitt0 de probabilidad la ocurrencia de un acto agresivo. 

El no tener una buena inforttaciOn asl co..o el olvido de que to 
dos Jo5 indi'1iduos SOMOS' seres falibles e incoMpe"tent:es Pn al-

~Unas areas ~ actuattOS Mal 
ciOn de enoJo o agr-esiÓ~. 

•' tiene rep•rcusion en 1 a •ani t·esta-

La conducta a9resi'1a se caracteriza, d• acuerdo con A9ui

lar Kubli < op. cit. >, por de(ender lo propio, pero con poca 

sensibilidad a Ja situación o sentiMientos de la otra persona, 

~· dif'icil•entP co•erendie-ndo Ja situaciO~ en que se encuentra 
ps;:ti. •1 los de•a~, asi co111> las condiciones que les inf"Ju1Jen, 

e•itiendo Juicios reprobatorios y condenatorios in ... dJatos ~ 

&on poca infor•aciÓn sobre las razones que provocaron las acci 

ones. 

Otro tac tol" sobrpviene cuando se acutMJJ a resenti Mi•ntos 

t•or renunc 1 il'!>: t recuentes al bi Pnes tar de uno o a.Mbos Mi ••bros 

df' la ~areJa, en l"unciOn de abu!io s:obre el otro < que es otra 
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caracterlstica de esta conducta ) o eor la ausencia de un sano 

equ1Jibrio rec{proco en la relaciOn. así coMo el sentiMiento 
de que se da •as de lo que se recibe y s• considera injusto. 

La conducta. agr.siva, pese a ~ue produce rechazo ~ la evi 
taci0n COMO rPSpuestas. suele producir un a4uste rapido 

1 a'!> deMandas deo el a~resor. que representa un •• e>ei to " 
lo~ deMks. ~ro que no se extiende a periodos pPOJon~ados. o

curriendo que Jos de•as evitan cada vez .as el contacto con 
la persona agresora o cuando interactÚ~n con esta intentan a

qredirla 5j se da Ja oeortunidad. traicionando Jos eroeO~itos 
1ni.ciales d• se9uir unidos !I en salud¡abl• coMpañi~. 

Por otra parte, la falta de habilidad para •KPE'e'Sar .. nsa 

Je~ puede ser otra caracter{stica de Ja conducta 

un lltO ... nto dado Pll•S s• contund• •1 s•r sincero 

t•ner la libl!'rtad para d•cir Jo qup s• pi•nsa •n 
inapropiada. e i no por tuna •. 

a!lresiva en 

y di reicto con· 

f"ore.a cruda. 

Es necesario t•n•r tino para dpcir Ja v•rdad d• tal fol"Ma 
que el ditlloqo o el int•rca•bio s• t·aciJite-, que nos• int•

rru•pa iniciandose un p~ceso destructivo para ta re-JacjÓn. 

Por UttiMO. eJ Manejo de los sentiMi•ntos es vital eara que- no 

se evoquen sentitd•ntos agr-esivos •• 

Una co•unicaciOn efectiva re-quiere de- ••canisMOs qu• pro

•uevan rel aci on•s constructivas, HS~tuosas '·• coMO vehjculo 
para qan¡n• en biene-star personal que no s:•a ins•nsibl• haciia" 

los de-Mas. La opciOn ase-rtjua pJant•a co•o innecesaria la P! 
siciOn eKtr.•ista, sea la conducta no asertiva 9/0 a~siva, Y 

nece~aria la posiciOn no •Ktl"e'Mista 9 el autor-esp•to en un ~·~ 
no de jqualdad con Jos de•~s. 

Los coMponentes basicos de la asertividad en collllñicaciOn 
~obre todo en la pare-ja son: el respeto por s~ MiSMO q por el 

otr"O, ser dir&cto, honesto y apropiado; salMor escuchar y d•cir 

tenieindo contr-o1 eiMocionaJ !t ManeiJo del 1enguaJe verbal -. no 
yerbal positiva11ente. 
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La co11t1njcaciÓn ~ertJva r.1111i•r. qu• tanto •I individuo,. 
coMO Jos de•ás se conciban 111Utua1Wnt• COllO s•r.s hulQ.llDs y tr~. 
tarse con dignidad y r.s .. to, ~conoci•ndo qu• todos tien•n. 
los "isMOs derechos intentando un acercaMi•nto •n tol'Mil r.spon. 
sit.111•. s•nsitiva y cort~~. u olvidando •l IN'nos•recio a nue-. 
tros deseos, creencias y opiniones expr.sando los .. nsajes sin. 

otend••·' 

El ser direicto garantiza que Jos .. nsaJ•s sean Jo suti-. 
cient• .. nte claros y sin iUlbiguedades para no caer en un Juego 
d• adivinanzas o en Ja contusión, evitando •I enort1e gasto de. 
•nergla que iMplica •1 Mantener Jos problellaS, interpr.tar los . 
.. nsaJ•s talsiUM'nte o JQciendo que los de•AS entiend~, si so

llDS directos y •xPri9'Satt0s de buena tor11a Jo que querelllOs, to-
~os s• bt!onetician. 
ponsabiJidad para que sin taltar a Ja verdad, •I .. nsaJe sea. 
•nviado d• la foftlUll. .. ás º"rtuna y NS1'9'tuosa posible.: 

Para lograr una CDllUhicaciÓn satistactoria •s b.ilsico to-. 
ltil.r en cuenta no sOlo Jo '111• s• dice y se •scucha, sino ta.-. 
bi;n consid•rill" el cont•xto en •l que ocurre la co1111Unicación. 
bt •ste coMO en otros •cuwntos es: d• heportancia el control de. 
•110ciones, ••Pl•ando iUlbos JenguaJes, verbal y no verbal, para. 
•ntat:i zar y hacer congruent•s J as e110ci on•s, ideas y peonsiUli ·~: 
tos con Jo que se die• y el ... nsaje. 
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O. lo .. ncionado 5e pued•n of·recer algunas caract•r~sti
cas de una persona asertiua, entre las que se encuentran: 

ver y aceptar Ja realidad 

actuar.y hablar con base en tt.chos concr.tos y objetivos 

to•ar decisiones por voluntad propia• 

aceptar Jos •rro ... s y aciertos propios 

utilizar las capacidad•s peirsonales 

no sentir V•1'911•nza de usar las capacidades peor-sonales. 
ser autoafir11ativo 1 y al •isllO tie•po gentil y considerado 

no ser agreosivo 1 estar dispuesto a dirigir asJ COllO a d•Jar 
que otros diriJ&n• 

poder Madurar, desarrollarse y t•n•r •xitos sin resenti•ien 

to 
per.1tir 1111• otros •aduren, se d•sarrollen y tengan •xitos 

R.sw.i•ndo cabeo .. noionar que no se deben contundir Ja a

sertividad con Ja agr.sivtdad. 

La asertividad co•pre-nde el he-cho d• ~c•r val•r los de-

1'9'chos propios diciendo d• Ran•ra abi•rta y clara lo que uno 

piensa, quier. y si•nt•, rese--tando a las otros personas. EJ 

5er as•rtivo iRplica la habilidad d• satM-r d•oir "no " y· 
•• si " d• acuerdo • Jo qup real..,nt• s• quiere decir. 

La agresión se refi•r. a la •xpr.s.iO_n hostil, treocuent•

•ente poco hon•sta, tuera d• tie•po y con •I obj•tivo de ganar 
o de doRinar, haciendo qur Pl ott'O pierda o lfll• s• si•nta •al. 

Por otro lado, esta Ja pasividad que se ~fi•r. a dejar 

que los d•RÁ
1

s digan .o d•cidan por ..¡,.o: heplica taita de lucha, 

f:aJ tiil de control, Micha trustraoiÓ~ • iRpotencia, produce co
raje y obstaculiza el logro de .... tas.• 

&. la coMUnicaciOn otro probleMiil ~ede ser _Ja interpreta-
c1on. Esta se refiere a Ja •XPlicaciÓn que se diil al Jenguaj• 

con base en el••entos que no fueron expresados de Manera •xpJj 

cita. 



105 

3.2. ASEllTIUlllAD 

CI aspeocto •Ás i•portant• d• Ja " LifM.rtad e1tOcional ~ 
Lazarous. 1971 l oonci•rn• a las •KPr•sion•s d• atecto, •n

t•ndi•iento y coapaneris110. Las r.Jacion•s b~icas, tal•s ~~· 
"° la ••iStad .. nuina, p_...suPon• un cli•a •n el cual todas J~ 
•110cion•s dan U1Plia Jimrtad et. •xpreosiÓn '111• •s una consis
t•nt• y apropiada ventilaciOh de s•nti•i•ntos. 

La t~tal e><presiÓn d• los peonsa•ientos y s•ntiaientos •s 

algo llU• en la pareoJa •s b.n•tico, g•n•rando un a•bi•nt• en el 
'IU• Aabos •i•llhros d• la par.Ja no sient•n d• una •an•r• y ac
tü~ de otra, sin Jugar talsos papeoJ•s y sin tratil.r d• hacer 
tontos a los de•is: y a sl aisMD. En •1 ••triMDnio se Jl•van 
Jos •isMDs principios básicos 1111• en Ja a11tstad, ya cru• •n •1 
•atri11Dnio la esP9'ctativa •s vivir •n uni~n durant• ""º"° ti•• 
pe y bajo •I aisllMt t•cllD. jnvoJucrando •J coMpartir MUChos •

ventos co•tdianos •n Jos cuaJ•s el tono d•J s•nti•i•nto ti•n• 
un •f'•cto dtreocto sobr. •1 otro •• 

Los factores taJ•s COMO Ja coMpatibiJidad intelpctual • 
·inteol'e'S•s coMUn•s, qu• Junto con id••l•s son n•c•sarios para 

Úna N>lac.iÓn •><Í tosa, 'IU• DoMparada con Ja .. ts:tad lleva •1•
Mf'ntos dite ... nt•s y MUY c0Mpl•Jos 1 collO las cargas CDMpartid&S 
y responsabilidad•s 1 qu• dictan Ja n•cesidad d• altrÚft gra"do d• 
priuacj~ PMDcional. 

El •atriMonto no es pertenencia, cada coMpañero ti•n• d•

r•cho a su individualidad, privacidad •MOcionaJ y consid•rable 
libertad de MouiMiento psicoJÓgico, siendo la Untca condición 
que cuando ejercit•n la libertad de lllDViMiento o individuali
dad deben tener cuidado de no invadir el territorio del COMpa
ñero, siendo iMportante en Ja pareja exuainar co..o se pueden 

Mejorar Jos Medios para lograr sus inter.ses independi•ntes 
sin crear distanciaMiento entre ellos.1 
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El proceso principal para que exista la 
. ,. 

co•erens•on en 
las par.jas es aprender a e><presar sus se.ntiMi•ntos y para ca
da Mie•bro de la part"Ja es aprender para reospond•r a esas opi

niones libr.ttente establecidas con igual sensibilidad <Aguilar 

Y.ubli,198?). Cada peque~a ganancia trecuente.-nte da grati 
~icaciones, tanto en Jos •sfu•rzos en una situaciOn fuera d; 
lo co~ COMO en la uida diaria •. 

El entrena•iento asertivo es aplicable pPeodDMinanteMente 

al desacondiciona•iento de hAbitos de respuesta de ansiedad i

nadaptativos que se preosentan co•o respuesta ante la gente con 

la que la ~rsona interactÜa 1 haciendo uso de las eMOciones in 
hibidoras de las resS"J•stas de ansiedad c¡ue provocan las situa 

ciones de Ja vida diaria. Un gran nW..ro de e110ciones. pri~ 
cipal.,..nt• likS " a!P'adabl•s " 1 parecen i~plicar aconteciMien

tos corporales qup CDMPit•n con la l't!'Spts•sta de ansi•dad.1 

COMO 1 as categori as de •sti..ulos pu•d•n s•r una f"uente d• 

eMOciones una persona PUed• producir etectos, COMO af"ecto, a

pl'ObaciÓn, aburri•i•nto o ira. que produc•n r.spueStas cor,o

raJes que son dif"ere-nt•s a la respuesta de ansi•dad y que po

sible ... nte coMpitan con ella. 

Parece que cuando las eMoOciones son ext•riorizadas en co~ 

ducta·1tOtora 1 au•entan en intensidad y cualquier respuesta de 
ansiedad es incitada por una situaciOn tiene .as posjbilidades 

de respuesta.1 

Asl, respuesta asertiua. se define collO la •KPr.siÓn ade
cuada dirigida hacia Ja otra persona. que no sea la respuesta 
de ansl'edad· •. 

Son nuMerosas las situaciones- en las que Ja conducta aser 

tiva es el instru,.ento de caMbio adecuado, en· la Mayor~.a de 

las cuales encontra"'°s que una .-.rsona inhibei la ejecuciOn de 

una conducta " n·or•al " debido a su ansiedad < o Miedo " neu 

rOtico segÜn Molpe, 1979 >. Una historia MUY coMÚn en 
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Jas peorsonas y eareJas que requiez-e,n entr-enaMi•nto asertivo •S 
la que •n sus priMeras ens•~anzas se d•stacaron •Kcesiva ... nt• 
Jas obJígacjones social•s < Aguilar Kubli, 1987 > lo cual •n-
9•ndra en el pacient• el s•nti•iento d• qu• Jos d•rechos de 
los otros son Más i•eo~tant•s que· Jos propios < sentiMi~nto de 
Minusvatla>.1 

rodas las estrAtegias en el entf"9'na•iento asertivo estan 
dirigidos a auMentar todos Jos iMpulsos que lleYen a la erouo
caciOn de las respUestas inhibidas •n esperad• que con cad~ 
provocación habrá l't!"cípl"DcaJH'nte una debilitación de Ja res
puesta de ansi•dad, Mientras qup la respu•sta tt0tora es forza
da por sus consecuencias tavorables, co"° lograr controlar una 
situaciOn, la ~educción de la respuesta de ansiedad 9 Ja pos
t•rior aprobaciOn d• los d•Más. 

~ MDdo qu• •I oontracondicionaMi•nto
1 

de la r.spuesta de 

ansi•dad 9 el condtcionaMi•nto d•l acto MOtor ocur~n •n fo"'ª· 
sh .. uJtá.OPa, facilitandos• 1M1tua11ente. •l condiciona.Miento ope
rante d• la conduc•a as•~tiua s• ••Pl•a Por sj solo con cierta 
g•nt• qu• car.e• de aqu•Jla, no debido a Ja ~seuesta d~ ansie 
dad, sino porqu~ no ha adquirido los h&bitos MOtores adecuado~ 
para.ciertas situacion• social•s. 

El ~ntre-naMi•nto asertivo se aplica •n situaciones, en 
las que hay evid•ncias d• que es n~cesario·. •n las que Jos in

~íviduos no son as•Pti~os en una a~plia gaMa d• int•racciones, 
sob'"* todo en cualquier interacción social. que puede s•r con

v•niente para utilizar la t•cnica, en suJ•tos que no pu•d•n ·~ 
n•Jar co•e•tente ... nte a personas: significativas en ~u vida co
tidiana < cotWrciant•s, fa•íJial"e's, ~•igos, •sposa, hiJos. so
cios o j•fes > .Y por lo cual se sient•n inco.-odos o ansiosos. 

1.-

tL TEkhlHO ttO t~ ~LT~~HATJV~· HI T~HtOCO EX~LJ,A(JOH. ~L 

Tt~HlltO SE ~tc&i~x ~~ ~~OCE»lHIEHTO X~tE~IHXHTAL qyE C~H

,,~ L~ t~O·~~ILl~~D ~~ EVOCACIOH PE VH~ ~ES~UEST~. ES DX• 

~lt CO«T~A (OHDl(IOHAHIEHTO SE ~EFIE~E ~~ ~~OC~»l"IEHTO 

~Vt EOAT~LECE ~tZ~VETAS ~LT~~H~TlV~S ' O HUEVAS ) EHITID~S 

~r•Tt ESTIHU~Or Ll&ADOS ~ ~tS~UEST~S ~ES~DA~TATIVAS. 
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Anres de iniciarse el entrenaMiento nsertivo, Ja persona 
debe aceptar su razonah1lidad 1 esto ~s, su condición de ser r~ 
zonables, adeMás de hacer-sele ver Ja necesidad de una asertivi 
dad adecuada·, transfor'Mando su an tenci Óo o .. darse cuenta 0 .~ 
acciones, instando y a!JUijoneando, reiterando Jas desventajas 
d• Ja no ase~tividad - el derrotisMo inevitable que produce, 
sus consecuencias eMOcion~Jes a Menudo desagradables la iMagen 
desf:·avorabl• que da a los de .. as - , y en par-te erioMeter que ha

bra un increNento de Ja tacilidad de ejecuc10n de Jos actos a
sertivos con~o""e disMinuya la respuesia de ansiedad. 

EJ eMpl~o de cuestionarios ~ara de~erNinar las situacio
nes en que Ja persona o Ja pa~Ja no es ase~tiva, es ~l priMer 

paso, COMO Jo senalañ WoJPe < 1979 ) y Scott ( 1989 > para in! 
eiar el entrena.Miento a:sprtíuo, buscando situaciones claras en 
J°'s que es dif'iciJ usar l"a habilidad para coMunicarse- a.s:e,.ti11~ 
..ente. Junto con Jos inu•ntarios J~ narraciOn dP la pal"e'Ja 
es indiseensa.bJe-, pues e'1 o ella dan los: indicios para hac•r 
el ManeJo en el consultorio o en Ja se~iÓn d• grupo. To•an
do un eJeMplo de los referidos por uno o aMbos Mie•bros d• Ja 
pareja, se inicia la pr-eparaciOn de un reperto~io d• reospUes
t~s que sustituyan a aquellas que producen ansiedad e inhiben 

la respuesta adecuada.· 

Ante JaS respu~stas intensas de ansiedad por un coMporta

Miento Pl"Opio Ja ap1icaci0n de un pro9raMa preli"inar de des~n 
sibilizaciÓn siste•atica ant• las configuraciones de estlMUJ~ 
pertinente, COMO la ansiedad provocada por proble•as COMO Jas 
disfuncion•s en eJ área se)(UaJ, o •1 Miedo ~Ja agresiOn Por 
parte del otro, que es una probable respuesta a la asertiuidad 

Cuando el o Jos •i•Mbros de la par-eJa encuentran 
•' la.conducta asertiva, aun cuando no Jo hagan evidente, 

di·fi~il 
se ha-

oen esfue-rzos •ás vigorosos para provocar' Ja ase-rtividad, pu

diendo ser' !;Uf."icíente increMentar Ja Motivación hacia Ja pare
ja~ haciendo un fuerte contraste entre los et·ectos poco atrac
tivos de Ja ti•idez y Jos beneficios que ha de producir Ja a
sprciÓn, o el consultor pUede optar por otra posjbilidad, que 

es p) ensayo de Ja conducta, puesto que hay circunstancias en 

las que tratar la asertlvidad directa es inadecuada po~ lo que 

exi9e una táctica sutil. 
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EjeMplos de Jas conductas se pueden Mencionar durante eJ 

entrenaMiento, as! cotto Ja actuación de breu•s intercaMbios 

entre el consultor y Ja pareJa en a•bientes y leO•entos de la 

Yida de estos <ensayo conductual, Wolpe, 1978: Lazarus, 197~). 

El procedf•iento de ensayo conductual, aplicado al entre

naMfento asertivo, par.ce una variante de~ Juego de roles< L~ 

zarus, 1971 ) y del psjcodra•a conductuaJ < NoJpe, 1979 >. Ell 

el ensayo, el individuo, en sesiÓ~ individual, o la pareja in
terpretan su propia eJ•cuciÓn, y el consultor interpreta a Ja 

persona ante quién se enc~entran ansiosos o inhibidos. Yodo 
inicia con una obs•rvaciOn, coMO Ja que se ejeMPlitica en Jos 

cuestionarios o en las entrevistas, que general11ente son de o

posición y producen inhibición a uno o a•bos •ieMbros de Ja pa 

~ja, quien•s respond•n co•o si tu•ra " reaJ .,., 

Por. lo co..Ún, s• busca que Jas priMeras respu•stas sean 

tituh.antes, defensivas o tÍ~idas, si•ndo en •ste MOMento cuan 

do el consuJtor sugiere una alt•rnativa de r.spuesta Más apr-o: 

Revisada Ja se 
cuencia puede repeotirse una y otra vez hasta que las conductas 

y las frases de cada MieMbro de Ja par.Ja han sido reJIM>deladas 

satistactoriaMente, siendo necesaria Ja tirMt!'za, Ja fuerza y 

Ja expresividad eMocionaJ de Ja uoz y Jos ttoviMi~ntos corpora
l e.s: que Ja acoMpaiÍan. 

EJ objetivo de este Modela•i•nto y ensayo es el de lograr 

que aMbos MieMbros de Ja par.ja tengan una Pr9-paraciÓ~ .para h~ 
cer frente a su ,. adversario " reaJ de MOdo que pu•da i nhi bi r 

se Ja ansiedad que evoca este ÚltiMO y pueda •stabl•c•~• ei 
hábito a.serti vo ·MOtor.• 
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~.3. SoJuciDO de probleMas 

EJ aspecto de solución de probleMas es uno de Jos prillW

ros y Más estudi~dos aspectos de Ja coMunicaciÓn d•sde el ini
cio d• la investi9ación d• Ja relaciOn de pareja, desde Ja per 

s-pectiva del apr.ndizaJe social < Jacobs:on, _.1977,1978 ) • La ~ 
plicación de conceptos y MetodoJog;a han sido contribuciones 

b~s1cas para el desarl'Ollo de Ja investigaciOn reJacJonada a 
las caracter~Sticas de las pa,..jas conflictivas y no conf·Jicti 

vas. En Ja ayuda a pareJas s~ adopta Ja coMUnicaciOn.y •str; 

teg{as b..sadas en el contE'Ol positivo y la Modificación de Ja; 
r-espuestas Jnteraccionales de pare-Jas, asi COMO el •anejo de 
contingencias< Jacobson, 1977; Costa y Serrat, 1982 ).1 

Gold~ried < 1976 ) señala que Jos probleMas, •n cualquier 

contexto, son construidos en base a conductas inefectivas con 

sus consecuencias negatjvas, tales COMO ansiedad, depresión y. 

Ja creaciÓ~ de probJ••as secundarjos. EJ entreonaMjento en so 

lución de·probleMas PU•d• proueer Medios Útiles con .uchos N!': 
tos situaoionales. Utilizado en est• tenor para Ja solución 

de probl•Mas es definido COMO un pr-oceso conduc~uaJ en •l que 

conductas cubiertas o cognitiuas, las que < 1 ) dan u~a uarje
dad respuestas putencial1Wnte •tectivas a Ja s1tuaciÓn probJe

"ª y < 2 ) incre-.ntan Ja probabilidad de elegir Ja respuesta 
Más efectiva de entre variadas alternativas presentadas. 

La R<eJevancia d•I •nt~na•iento de solución de probl••as 
esta basada en Jos puntos de Ja definciOn anterior y en Ja i

nefPctividad piU•a aparear Ja conducta con situaciones pro~Jetta 

y con Jas consecuencias sociales, resultando en ocasiones de-

sordenes conductuaJes y e•ocionales. En MUchos aspectos, ·el 

entrenaMiento en solucióh de probJeMas es visto co.u u'n Me

canisMo de apr-endizaJe .. , asf increMentando Ja posibiJidad de 

aparea!"' ef·ectiva.ttenteo Ja conducta en un ai•Plio rango deo situa
ciones. 

Mahoney < 1974 J señaJa. que Ja habi J j dad de uno o a•bos~ 
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Mte•br-os d• _Ja pareja para. f·uncionaro il.dil.ptativattente se •ncu•n• 

tra bajo Ja in1fJuencia deo su r•pertorio, pu•sto que si ha ad-· 

quirido habilidades coMp~tentes y capacidades de integraciÓn· 
para " super~ ., los probl•Mas, siendo •Ü probable un ~uste• 

~atisf"actorio entre los dos •i•Mbros de Ja pareja, aplicando· 
•KPeriencias, dir.ctas vicarias y auto•stiMUlatorias. 

En el entr•naMi•nto de habilidad•s de soJuciÓn de Proble
Mas se hace IÍ-nf"asis; •n aspeoctos COMO el uso de la coMUnicaciÓn• 
verbal y no verbal, negociación y contrato < Jacobson 1 1977,· 

1978; Costa y Serrat, 1982 ) •. 

Costa y Serrat < 1982 > consideran que •l patrón de con-· 
•' ductas en el •ntr9n;a11dento d• habilidad•s de soJucion dP pl"O-· 

bl••as, en su as~cto de 001111nicaciOn ¡tertitjten identiticAr con· 
ductas inad•cUadas: para •li•inarla.s o reoduoirlas, asl coMO pa:, 
ra incr.Menta~ •l uso d• conduct~ adpcuadAS para una co.unica· 

ciÓn eí•ctiua y una solución d• pi-obl••as satisCactoria. 

El •ntrenaMiento de solución de probleMas, d•sd• la eers- . 
.. cti va cogni~ - conductual, señalan el procPso que involucra• 

una secuencia de habiJidad•s para : 1> definir clarattente la• 
naturaleza del probl•Ma. 2) gen•ra.r- soluciones alternativas.· 
3) evaluar Jos costos y IH'neticios l"tllatiuos de tales solucio• 

nes alt•rnativas, 4> alcanzar un consenso sobre Ja soJuciÓ~; 
5) iMple .. ntar Ja solución <con cada Mi•Mbro satisfaciendo su• 

papeo) •s¡tecifico) y 6) evaluando Ja efectividad de Ja soJu-• 
cióh y revisandola si •s necesario. 

Golfried y DaYidson < 1976 

de cinco etapas ~nvoJucradas en Ja solución de problPMAS y una• 
fol'Ma d• consenso:• 

La orientación que fo ... nta Ja con-• 
ducta de solución de probJe•as incJuy• Ja disposición o ac• 

titud para considerar que : < 1 > las situaciones Probl•-· 
Mil constituyen una parte de la vida y reconoc•r Ja posibj-. 
1 i dad de que se puede actuit.r en MUchas de estas si tuacio-• 

nes; < 2 > id•ntiticar las situaciones proble•a cuando o-· 
curren; y < 3 > inhibir Ja tendencia al priMer i•puJso. 
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2) O.f'iniciOn y fo ..... ulaciÓn del probleMa. En la vida r-ea). 

1 a persona debe definir todos los aspectos de la si tua~ión. 
opeoracionaJMe'nte y clasificar o t·or•ular los eleMentos a-· 

propiada ... nte, con el fin de evitar Ja ilMhiguedad y la ~al· 

ta d• inf'ol't'aciÓn y hechos necesarios. 

Este aspeocto •s considerado• 

coMO el •je d• ta solución de proble•as, siendo la Mayo~ 
tiU"t'a llevar un rango de posibles respuestas, entl'e' las CU• 

a les pueden hal 1 arse algunas ef'ectiuas. En este a1:peoct~; 
la estrategia de•• lluvia de ideas" tiene una ef"iciencia1 

relativa, sugiriendose una serie de altel"flativas para pro-• 

ducir algunas de buena calidad .. 

En el curso de acci Ón de la solución, 

de proble11as se llega al punto dond•, de las posibles al-• 
ternativas: d• soluciOn, se d•M el•gir aqu•lla qu• ll•ve ª' 
la acciOn .as •f•ctiva, y para MOstrar su " bondad " se e-1 
J ig•, involucr¡indo una pr.dicciOn de las cons•cuencias Po-• 

sibJes d• cada curso d• acción y una consideraciÓ~ d• la• 
utilidad d• esas cons•cu•ncias en el trato cOn •1 probleMa• 
Por su parte Costa y Serrat ( 1982 ) ProPon•n ta siguien~•· 
guia para evitar un conflicto no des•ado.• 

GUIA Pl\RA EVITAR UH Cotfl"LICTO ti() llESEAOO 

.. Cuando uno no quiere-, dos no se pelean .. , usted es res-• 

Ponsable del co•~rta•iento de su par•Ja y puede influir en el• 
MÍSMO. 

para ello le aconseja.os dos estrategias a seguir : 

Al RelaJaciOn : contar hasta 18 antes de actuar y ~~sar 

en lo que ua a decir. 

- Expresele sus eMOciones y sugierale co•eortaMientos -

al terna ti vos •as adecuados.· 

8) Relajación : contar hasta 18 antes de actuar y pensar 
en Jo que ya a decir y hacer. 

- UtiJizac.iO~ del tieMPo fuera, 

- Parada de pensa•i en to· 
- CaMbio de pensa•iento y/o actiYidad. 
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Ust•d no pu•d• no coMUnicars•, si••Pre> •sta.os co111Unicando 
algo con nuestra conducta, •je•ploJ si usted ll•ga a casa y 

sin saludar a su par.ja, se si•nta a l••r el ..,riodico, ~o 

esta co.unicañdo, " esta co1111.nicando " algtlna de estas cosas 
enfado, disgusto, inditer.ncia.• 

CUide la coMUnjcacióft no v•rbal tanto co11a Ja verbal. l:j••
plo ; Mirarse a los ojos, sonreir, contacto fisico, proxi•i

. dad. 

La buena co11t1ni cae ion es a'IU•I Ja llll• PE'rMi te quei el ot:ro se 
ente"' de Jo '111• Je 1111er.MOS decir.• 

- Es .. citi•u• Jo que I• !JU5ta y Jo qu• Je desa..rada, del co..
porta•iento del otro, poniendo eJe•plos concretos. 
Procure poner •nfasis en lo Cl'I• Je ha !JUStado. 

Haga una peoticiÓn no una exigencia, supon• que tiene ..... s.-to 
por el otro y e11puJa a Ja coo~ración •. 

Haga p~guntas y su••r.ncias, no acusaciones. Las acusaoio

n•s pon•n a Ja g•nt• a Ja d•tPnsiva y rar ... nt• ayuda a en
contrar solucion•s. 

- Hable de lo que •l otr"O hi~o y no d• lo qu• •s. El objetivo 

es cat1biar conductas y una •tiqu•ta no nos Jlev.a al c-bio. 

- Concentr.se •n eJ t••a que •sta tratando durant• una discu-. ,. 
s:1on,1 

- Plant•• Jos Pl'Db1•..as, no los acW1UJ•. El r.senti•iento Je 
har~ PKplotar en •l ..,..,nto ... nos oportuno. 

Escuche- al otro cuando habla. 

- ~cppte las: responsabilidades propias. tto p...,s•nte contraque 
jas. 

Preo!JUntele al otro que ha •ntendido. Por si tu•ra nec•sario 
f'KIPlicar con Mas clar"idad .. 
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- Hagale uer al otro que le ha entendido repitiendole al!JUna 

E"rase de su discurso que re.fleje Jas peticiones de el. 

- Evite la critica. inadecuada, coMentariios negativos, el .sar

caseto y Ja ironia.• 

- Preguntele al otro que puede usted hacer para Mejorar las co 

sas. 

- Exprese su satis~accion por las cosas que el otro ha hecho y 

que a usted Je- ag-rada.1 

- lnteres•se por las actividades del otro.• 

- Centrese en Jo actual y no saque a relucir cosas pasadikS.• 

- Busque un a.biente apropiado y facilitador para hablar de co 
sas que pued•n ser un conflicto: tranquilidad, intiMidad y 

otros estiMUJos il!Jrildahles: MUsica, bebjda •• 

- Sorprenda a su pareja de uez en cuikndo con algo agradable. 

Ho estaMos obligados a 
tener que decirs•lo todo. Hay cosas que nunca del»n d•cirse· 

Ho diga Ja verdad sobre- cosas que no se pueden ca.Mbiar.• 

Otro aspecto co•Pl•MPntario ·' a Ja soJucion de proble•a.s 

son las habilidades de negociaciÓ~ y el contrato conductual. 

La .negociación i•plica toda la conducta tendiente a establecer 

acuerdos sobroe uno de Jos Probl••as y las posibles soluciones. 

La coMUnicacióh •ntr. Jos •i••bros de Ja par.ja lleva el• 

... ntos que tacilitan la negociaciOn conjuntaM.nte a una conduc 

ta asertiva y el interés que se preste a este aspecto. 

El llaRado contrato conductuaJ, a•plia..ente investigado 

por diversos autores < Jacobson, 1917, 1978; Margolin y W.iss, 

19?8¡ Bauco•, 1982 >, conteMpla el a•Plio control de una serie 

de contingencias por a•bos •ie•bros de la pareja al es~cjr¡
car las conductas que •speiran ca•bien, tanto en uno cott0 en o

tr'O. 
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El contrato s• •stabl•c• 110r •scrito .. spués d• una n•go 
ciaciOn y •1 contrato s• 1'9'altsa IMlscando CU9' surJan las ..,ti: 
cton•s v•rbal•s, claras y sin Ulbill\Wd..S.s, y d•t•rooinando las 
gratiticacion•s qu• d•s•an cada uno d• los •i•odlros d• la Par9 
Ja < Lit......, •t. al., 19871 Costa y s ....... t, 1982 >, y asj lo: 
grar qu• la r9lación •ntr. -s t.nga los -1•-ntos que la ~ 
o•n satisfactoria. 



3.4. lerapia Racional EMOtiva 

La apJjcaciÓ~ d• Ja t•rapja raciona) PMDtiva 
gatta d• casos. esta dirigida a la coMp,..nsióO por 
par.Ja d•J bu•n funcionaRiento de ciertas ar.eas de 

cciÓn, COfllO la coMUQicaciÓn o la se><Ualidad •• 
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a. una attpJia 
parh d• la 
su intera-

La interacciÓ~ peorturbada en la par.Ja tiene Jugar cuando 

aMbos •ieli&bl"Os son aparen~eMente coMpe~•ntes en teorl~, y en Ja 
pr~~tica s• COllPO•tan el uno con el otro •n tortta irracional y 
d•structiva para su r.laciOn. De acu.rdo con la t•sis d• EJJts 
< 1962.> sobE"* las ideas irracionales, Ja interacciOn .. rtu.rba
da provien• de id•as cre•ncias o siste.as d• valo~es irraciona
les • ir-real•s por part• d• uno o a...bos Mi1u11.bS'GS de 1 a pareJa. 

De Jas doc• ideas irracionales 'IU• considera Ellis ( 1962 
ElJis y Abealwts, 1978 > cinco s• aplican en •l análisis d• Ja 
int••acciÓ~ Mal adaptatjva •n la p~ja. Aplicada al wat~i..o
nio, la idea d• '111• •s una n•c•sidad para •l s•r huA&no s•r .,... 
do o aprobado por •l otro o por casi toda las .. rsonas que Je 
l'"Dlboan. asj •l cO~yug• con •s~a Jd•a CC'tl'• finw,..nt• qu•• aJ 
•ars•n d• coMO s• coaeport•, solo por s•r el cónyuge. •J o•ro d~ 
berá a~l•. sjno le r.sPl'ta ayud~~le y socorroerJ•. en vez d• 
ser, por derecho propio, Wl individuo. 

cuando alllbos cOnyug•s creen esta " tont•ra " ol'l'en tlU• 

d•beon s•r iUllados. r.speotados y at•ndidos por •J otro. •stáh no 
solo pidi•ndo algo 'llM' rara v•z s• conc•d• a un individuo •n •s 
t• Mmdo Jnexorabletwnte r.aJista. sjno 'lll• est&n pidi•ndo deu; 
ciOn absoluta d• otro individuo que, coMO .l'H'Ci5aM'nt• .;.1. la •! 
d•, •s •l candidato con ,..nas P""~biJidad•s d• darla. 

La segunda cre•ncia irracional qu• la wayori~ de las pa
r.jas adoptan •n su relaciOn y Ja •anti•n•n 1 es la d• que •l 
ser hu~o deJJrl'rla d• s•r de Jo Más coR:Petente, suticient•, in
t•J ig•nt• y tal•ntoso y r10 val• nada si es ínco111petente •n 
cuill quier aspe-e to i Mpol'tan t.e. • 
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En el Matri..onio se pjensa qu• Ja l't'JaciÓ~ ti•ne qu• ser 
eKitosa, tanto COMO co•pañeros COMO aMantes, Mito qu• se ha r! 
f"l•jado en ... dios sooial•s y apoyado por Jos _.dios de CoNuni-
caciÓn. As{, Ja esposa se c•nsura <y Ja censuran> por que 
no es una perfec•a Rillidr., aJta d• casa y aMante; y el esposo se 
desprecia porqu• no •s un excelent• proveedor y un atleta se
KUal, t•rttinando depri•i•ndose par su supuesta incapacidad y, 
o bien, Jucllan de for•a co•pttlsiva por conseguir Ja pel"'f'ecciÓn 
o des•sP9'rados, abandonan la ha•alla y se convierten de hecho· 
en unos mu.antPs .uy pobMs. 

Un tercer pre-supuesto irracional de Ja Mayoría de las pa

r.jas con Pr'Ohl•t&as es •u• s• det.rJan culpar severa.ente a .si 
Mis.os y a Jos de•á~ por sus errores y equivocaciones, y que· 
el castigo les ayudarla a •vitar •rror.s tuturos. Cn •l •a
triMDnio s• da Ja t•nd•ncia a alt•rars• por Jos •rrores d• uno· 
u otro co•Pañ°•ro. guta.ndo ti•llPO •n reotonurJos y en vano tra 
tar d• ayud•r al cOnyug• con agudas criticas a sus actuacion•; 
••ui vooadas. 

Un cuarto pr.sueu-sto '111• subgac• en las eerturbacion•s 

d•ntf'O d• Ja relaciÓO de paroeJa es la idea d• qu• •• terrjbJ•, 
horroroso y desastl"'Oso qu• Jas cosas no s•an coMO a uno I• gus 
tarlan qu• f"ueran, que Jos d••ás d•b9orán facilitar las cosas Y 
qu• no s• d•be-rla d• posponer Jos pJac•~s actualrs por ben•f! 
cios f"uturos. 

La perturbación dentro d•I •atriMOnjo s• caract•riza por 
la adlwsiOn consci•nte o inconsci•nt• al no - PtS•do - sopor-
tar - Ja f"":lstraciÓn d•I sist••• dP valores. • invariabJ! 
Mente V•n envu•ltos •n serias diticultades, ya que •J •atri.eo
nio ps, en ..uchos casos una situación PMCP(ICionaJ.,.nt• frus
trante que iMPlica abu~ri•i•nto, sacrificio, posPon•r pJaceres 
hac•r Jo que eJ otro quiere, etc., res•nt••i•nto 
por part• de a•bos cDnugps y tal"d• o teMprano se 
con agresión u otros co•porta•ientos d•structivos. 

con aMargura 
•a.nif"iesta 
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El quinto y U'1 tiMo priesupuesto que las pareJas adoptan •n 

la relación es la creencia que todos Jos probleMas ti•n•n un 
orig•n •Kt•rno, e~to es, uno de Jos •i•Mbros d• la par.ja con
sidera al otro COMO ·el origen de Ja situación conflictiva, El 

hecho de buscar un culpable es una de las Maneras en que se i~ 
tenta desviar la atención del uel"dadero proble•a, la talta o 

•lni•a co..unicaciÓn en Ja relación de pareja, as{ co•o Ja fal
ta de habilidad pu-a decir los sentiMientos y Ja inhibiciOn 
producida por la ansiedad. 

El análisis de las ideas irracionale-s, al igual qu• de la 

asertiuidad y la solución de-proble•as, proveen eleMentos de! 
vaJuaciOn tanto en Jo práctico COMO en Jo teórico, ofre-ciendo 
alterinativas para int~l"Yenir en probleMas donde no •S posible 
hac•r un anAlisis d•sd• una sola perspeoctiva, asJ' la coMUnic~ 
ciÓn no solo se reduc• a un si•ple 110d•lo eMisor - receptor, 
~ino que incluye una seri~ de e1etwntos y procesos que son ne

cesa~ios para que s• de el ajust• de Ja p~ja y tinal11ente 1 

Ja relación sea satist~toria para aabos •iellbros. 
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C A P I T U L O IU 

S E X U A L I D A D 

La sexuaJjdad es un aspecto in.,.zoe,nt.e al ser hwilano. para. 

algunos es una' f&Wnte de placer y aceptación, para ot:ros, Ja . 

..ayor~a origina •roble•as y conflictos d• div•rsa lndole. Casi. 

todos los ser.s hu.anos viven y actÜMt sin un conoci•iento r9'· 

al de su sexualidad y Ja de los de..as, Jo qu• conlleva una a-. 
t•ctaciOn en la vida individual y social. 

Rodriguez y Rivera <1991>, consideran que el tén1ino se><Ua. 
lidad significa ..ucha:s cosas eara personas· dif'erent•s, Ja ..a-. 
yor parte de ellas al reaccionar a Ja palabra sexualidad, uti-. 
1 izan tm.~inos que connotan S"1th•ientos entre personas coMO
ueor, coMUnicaciOn, uniOn, co911Partir, tocar, cuidar, sfllsuali-. 
dad y erÓtico, Mientras que par otro lado, el t•~ino seMo tie. 
ne otro significado y un~ connotaciOn difel"9nte. que la palabr; 
s•xualidad. pueits para reoterirs• a el. si!' uti Ji zan t.!.ndnos que. 

indican " hacer algo " coMO cóPula, Or!filSlllD. vagina. pene,. 
9•ni 'tales y " hacer eJ iUIOr ". 

Es d•cir Ja s•><Ualidad es •l conJunto d• caract•rj~ticas s•~: 
les anatÓMicas, fisioJÜgicas, psicoJÓgicilS y social•s que se 

Manitiesta.n en la conducta del individuo con otras personas. 

AJ ,...se-cto Alu.....,z <1,85> s•iÍala 'IU" Ja s•><Ualidad •s i~ 
tluida desde •1 periodo prenatal. El sexo y ... dio social con
di~ionan Ja educaciÓ~, costuabre-s y exeectativas de vida, y se. 
reproduce en Ja vida social. laboral y de pare-ja.• 

El •studio· de la sexualidad s• encuentra en una etapa de. 
afir11aciÓn, 11.u• ÍMPlica J¡a necesidad d• d•tinicion•s ~ica.s 
qu• sirYan coMO llar'CD teOrico funda ... ntal < Alv....,z, 1998 J. 

Rodrigue& y Rivera <1991> ..encionan que el conoci•iento. 
sobre> la sexualidad ha P.rouenido de ..uchas disciplinas cie-nti-. 
ficas y coMO una parte b&stca de la vida, a todo el MUndo le. 
interesa •. 
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Por su parte Aluarez (1999> 1 considera que cuando co11Un-. 
.. nt• se ~ce reterencia a Ja atracciOn rjsica, probabJeMente. 
vengan a la .aente h?~i nos COMO " sexo .. o •• sexualidad " • 

En diversos Medios, escuchaMOs con Mayor frecuencia la palabra 
sexualidad, esta expresiOn confunde y eocas veces sabeMOs real. 
Mente a que hilY que referirla. 

Rodríguez y Ri uera <1991) af'irMan que cuando cualquier ~: 

pecto de la condiciOn hu..ana se ue envuelto en ignorancia y su. 
persticiÓn, Jos •itos y falasias aparecen en abundancia y obs~: 
cu.recen la verdad, sobre todo en el aspecto SR><Ual. 

Esto es, Ya lo ..-ncionan Chiu y Uazquez <1998), y de acuerdo. 
al objetivo del presente trabajo, que Mediante la "educación. 
Ó reeducaciOn sexual " que bien puede ser genera.da a trav9.s. 
de diversas fo~; una de ellas se ~a en la instrucción i• 

partidil., por .edio d• .. cursos tal Jer ", ba.Jo un progrilJaa. 

sistelliÍ:tico y organizil.do qu• general ... nte ua dirigido a la con. 
secusiÓn de un obJetivo previaMent• d•li~itado. 

Esto •S que Ja educación o rt!'educaciOn sexual a las p~-. 

jas o cOnyuges, ade•as de las nociones de la anátoMia y rtsio-. 
Jog{'a, deben ser COMPttndidos algunos aspectos para se><Ualidad. 

" entendiendose estos cott0 el conociMiento de la5 actitudes y. 

c0Mporta111ientos sexuales, en donde Ja infontaciÓn abarque l~ 
ensenanza 1 Poi' eJeMp)o, SDb~ COMO intercaMbJar ~ttOCioneS, Se~: 

tiMientos, sensaciones y caricias, etc ••• < chiu y Uazquez, 
1999 >, para asf dar respuesta a interrogantes coa.o;' 

Qu• elettentos int•r4'i•nen dentro de Ja coMUnicaciÓ~ para Ja s~
tistacciOn plena en las l"e'laciones sexuales que la pareja haya. 

vivido ?.• 

Por otro lado, para aclarar su connotaciOn. se hará ..en
ciOn a otros te.-...inos que focilitarán la coMprensiÓn deJ. 

Ml~MD· y dars• cuenta que sexualidad de acuerdo a Masters Y 

Johnson < 1987 ), Al~arez < 1985-1998 >es hablar del ser in
tegral y en su totalidad. Es hablar de ser- bioJÜgfco, del .. 

ser psicolOgico y del ser social. 
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Por Jo que ~Y que reconocer qu• la se>CUaJidad es algo. 
inherente a nosotros, CDllO las •anos o pies, que es natural y. 
que todas nu•stras acciones coAlJeuan sexualidad, Por lo que 
hay que recordar qu~ sexualidad no es ~ica...nte genitalidad, 

·es biologla, psicologl~ <_eMOciones, pe-nsa1dentos y seonti
•ientos> y soci•dad ( papeles sexuales do•inaciÓ~ d• un seMo 
por •l o'tro >. 

Esto es que no pod•llOS dejar Ja s•xualiüd •n casa, CDllO

tiiÍMlpoco podeROs hJ&r alJJ las •a.nos o pies por RUCho que nos. 

disgusten.• 

Esta definición señala _la necesidad de ~alizar esta in
tegracióO de tal tortea, que nos haga crec•r, sentir bien con. 
nosotros •is11Ds, que nos peond t:a cDMUnicarnos de Manera .ás ilJll. 

plia y rica con otro~ sere~ huJlanos, y que seaMOs capao•s d; 
hac•r •sto con una real y verdadera ••Pá.

1

tia y respeoto hacia. 
Jos d•.Ú.S. < Alva.rez, 1985 >.• 
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4.- Conceptos y aspectos bioJÓgicos, psicolÓgicos y sociales 

Desde una perspectiva bioJÓgica, el sexo COMO Jo afirMan. 
Aluarez 1985,1998 ) y Hasters y Johnson (1981) viene deter

Minado Por Un esperMatozoide Y este queda establecido genetica . 
.ente al ser fecundado en un Óvulo, po~ tanto, cuando e•plea:: 
Mos la e>epresiOn sexo sólo se hace referencia al sexo gené~ico. 
que heredaMOs < la róneut a XX o )(Y > y a la for111a y aspecto. 
de nuestros genitales, tanto externos COMO internos, es •nton-. 

·' ces q~e al referirnos al sexo, solo involucraMDS Jos aspeoctos. 
hioJOgicos. 

Estos aspectos bioJÓgicos que configuran el hecho de na-. 
cer hoMhre o MuJer fortean un entraMado de vital iMportancia. 
con Jos factores psicoJÓgicos y sociales que eMPiezan a influ
ir en el MOMento del naciMiento y que siguen haciéPdolo por el. 

respecto de nuestra uida <Master 9 Johnson, 1987 >.• 

Por su parte Rodriguez y Rivera < 1991 ) Mencionan que el. 
estudio bioJÓ9ico de la se><Ualidad puede dividirse en dos ca-. 

tegorias: Estudios de la reproducciO~ y de Ja seKUalidad no. 
reproductiva, es decir la respues-ta sexual hUMana •• 

Desde el punto de vista biol09ico, las personas se desarrollan. 
cuando lo ordenan particulas Minúsculas de MOlecuJas Jla.t1adas:. 
genes y que deterMinan el genero y el curso del creciMiento de. 
MUJeres y varones Maduros. 

Por otro lado, eKiste ~n concepto psicoJ09ico conocido. 
coMO .. identidad se>e:o generica .. o " identidad sexual .. ,. 

y hace referencia a esa sensaciOn IMIY propia, personal e lnti-. 

.a que todos teneMOs de ser 111t1Jeres o de ser holllbres < _Alvarez. 
1985 >, por su parte Master y Johnson ( 1981) afirttan que es. 
la convicciÓR personal y privada que tiene el individuo sobre. 
su pertenencia al sexo Masculino o feMenino. El niño o niña 
durante su desarrollo psico11M>tor va incorporando e indentiti
cando algunos eleMentos COMO suyos o propios, es decir, reco
noce su Mano COMO propia, Luego identifica su iMagen en un es
pejo COMO Ja suya, despu~s reconoce el idi0Ma en el que se Je 

habla COMO su idioMa. 
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De Ja MiSMa ~era el infante Vil Jncoreorando J~· VÍV•ncia 
pslc¡uica Y e110cional de ser •uJer o ser hcnebr• y esto s• reaJJ. 
za Mediante el proceso de identificación PSicoJÓgica con Jos 
•ie•hros de su MisMO seHo ( Alvarez, 1998 ) •. 

Rodrlguez y Rivera < l.99J. ) consideran que por su parte. 
el psJcoJÓ~o encu•ntra en el ÍMpUlso seJ<Ual, re-sortes de Ja. 
conducta hutlilna profundas rese~as d• 111>tivaciones qu• i•pelen 

a Jtcu•br>es y 1MJ.Jer.s a la acciÓR y proporcionan Ja fuer.ca iMeu!_: 
sora para 111Uchas de sus actividades cotidianas. 

Por UJtiMC>, nos ;..reriMOs a un concepto de origen neta
llWnte social y del que hoy di~ se habla ..ucho; .. rol o p~pel. 
d• genero " o .. papel o rol sexual " y Poi" ÜJ ti llO " sexo de. 
asignación .. 

tt.ster y Johnson < 1987 ) señalan que es la •KPre~ión de Ja. 
aasculinidad o f'••inidad d• un individuo a tenor de las r-egJas. 
•stablecidas por la sociedad.1 

Desd• el naciMiento. e incluso desde antes. las personas cer
canas al nuevo individuo que va a nacer. adoptan una ser~e de 

.actitud•s hacia •l nuevo ser. que dependen en gran Medida de 

sj éste es d• sexo te.enino o Masculino < torMa. de vestir, y. 
diferent•s tratos > • Todo ello iMPJica un •arco especltico. 
de actitudes y coMpf:,rtaMientos transMitidos y espeorados que 
r-.fuer-zan en el niño la colocación en uno de Jos dos bandos. 

Alvarez, J.9911 > •. 

En el ..undo de los adultos veMOS que existen pocas Muje
res ingenieros. o conductoras del ._.tr-o, o choferes y que hay. 
pocos hoMbres que sean secr.tarios taquiMecanÓgrafos o traba

Jadores social•~, todas •stas distinciones entre- hoMbres y ..,,·-. 
Jeres, desde su aspe-oto, ·tortita de vestir y de hablar, hasta 
Jos estudios y trabajos que deseMpenan, son producto de un. 
CondicionaMiento social y de una educación. AJvar.z, 1985 ) 

He•os visto collÓ la expresión sexo es un conc•pto bioló
gico que l'eMite, principalMente, a la genética y a las parti

cularidades en el aspecto de cada uno ·de Jos sexos; la iden-. 
tidad de género es un concepto psicoJÓgico que se refiere a la 
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sensación de pertenecer a uno u otro sexo¡ y el papel o rol. 
se><ual es un concep~o social que coNprende las actitudes y Jos. 
coMpartaMientos que Ja sociedad exige en runoiOn del sexo al 
que se P•rtenece •. 

Es entonces que hablar de sexuaJjdad 1 es hablar del ser.
huMano integral y ~n su totalidad. Es hablar del ser bioJÓgi
co. del ser psioolO~ico y d~J ser social. Se><ualidad nos r.-. 
Ciere aJ se~ huMano se><Ual que es, que piensa. y que convive. 
con otros sel"9s huManos que ta•bién son, piensiln y conviv•n.• 

Al retlexionar, nos pod~e..os peE'Cata~ de la fol'Ma •n que. 
nuestra sexualidad ha condicionado nuestro desarrollo vital. 
desde J~ intancia y el pape,) que deseRpena en la pare-Ja. y. 

estos papeles que se apr.nden jugando, acaban po~ ser poco tJe. 
Kibl•s adeMás~ dotan al hoMb~ v a la ..uJer de una visiOn MIY~ 
particular d• Ja vida. Las niñas aprenden entre otras cosas a 
lograr sus obj•tiuos Medjante la dulzura y el candor. sr l•s· 
enseña eNOcion~J-..nt•. Por otra parte, Jos niños deben co1t-· 

eortans• vaJjentes y ba.cer uso de su inteligencia. ~ que las· 
•MOciones. ( Alva.1'9z, 1985 > •• 
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4.1.- D i s r u n e i o ne s •e 11 u" 1 e a 

La responsabilidad es una palabra con una connotación 
per-cibida COMO expresión d• un valor opresivo y no gratifican

te. La ... ntahleetente esta actjtud 1 DOMO Jo ,..ncionan Mast•~ 

y Johnson < 1983 >, prevalec• t&Mbie~ en las relaciones se-· 

xu.ales, dond• Ja int•rpretaciOn d• Jo que constituy• Ja rtl'Spon· 

sabilidad sexual se ha. visto perJudicada ad••Ás por Ja acciÓ; 
cultural de tradicionales conc•ptos •rroneos en Jo tocante a 
Jos roles o papeles seJCUaJes.1 

HistÓricaJWnte, al varÓn le es asignado el r-ol de r.seon
sabilidad sexual, en tanto que Ja llUjer se Je asigna un papeol· 

de pura aceptación sexual, con Jo c¡ue se consolidarían este,..O· 
tipos que expresan ignorancia.d• las aptitud•s de &Mbos sexos~ 
Entonces, se decidió, que el •KPerto sexual era el varÓn, qui-· 

zas esto haya surgjdo a partir d•l papeo] histÓrjco del hoMbr.· 
•n cuanto protector y prou•edor, ta•bi;n podr~an haber d•rjva

do d•l t•ttor Masculino ant• •l desconoci•i•nto, o Mal coMpren
dJdo1 Potencial sexual de la heMbra. 

No obstant• Ja chjfJadura social de procla•ar que •l ex-· 

eerto s•xuaJ er¡¡, •l uarOn conduJo a MiÍ.~ d• un ho•br-e a colap
sos tuncjonal•s Sin •llbargo con •l paso del tie•po, •l pape-J· 
seKual de la RUjer se aMpliÓ (pues se l"e'conoce que experjtWnta 

orgasMOs) y •n Ja 11edida •n que ••Pieza a explorar y ejel"Ci

tar su potencial, no •s sorprendente que sus pri..,ros int•ntos· 
s• apoyen todavJa •n Jos antiguos supuestos,PtJes si •l sexo •s· 

un probl••a en el RatriMDnio Ja que necesita ayuda es Ja MUJ•r 

Esta actitud tradicional fw-ada1Wnta •n •1 varO~ un •ntoqu• de· 

Ja d•saftltOnia s.•MUal del tiPO. " cara, yo gano¡ cruz, tú
1 

pie~ 
des ... Si éJ es i•eot•nte, su 11Ujer s• pregunta: Qué Me pa-· 

silrA ? y si ella no alcanza •l or-gasMO, Pi se .pr9gunta "QuiP· 

Je pasara ? " . 

En has• a Jo ... ncionado y de acuerdo con AJvar-.z, <i998), 
definir el concepto d• Disfunciones Sexuales¡ i•Plica una aJ

teraciOn en eJ funcionawi•nto de Ja respuesta sexual de al-· 
gunas personas. 
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PodeMos deci I" que 1 as di stunci ones sexual es no son en ti-· 
dad•s d•finidas, y requieren para su diagnÓStico se~ conside
radas coMO un continuo de interacción rlsica, psicopatolOgica 
y social del individuo por una parte, y por otra. en relación 
a Ja pareja o parejilS de Jos MisMOs individuos. 

Las distunciones sexuales ser~an el prototipo de a1111ellas 
alteraciones qu• a causa de Jos tabÚ:e-s y restricciones para Ja· 
•XPreosiO~ de Ja sexualidad producen un surriMiento silencioso· 

en los individuos. 

Para las disfunciones existen diversas clasificaciones en 
atención a distintos tactores e iniciare..os con la revisiÓn· 
Alvarez, (1998) qui•n .... nciona que sieMpl"e' sera· una ..ejo~ 
clasificación •'lll•lla llU• guarde una estreclQ. corl't!'JaciÓn ti
sioJOgica dado que d• •sta ~•ra, iMpJica eJ corre-Jato fjsjo-· 
patoJÓgico '111• sust•ntiuoá Ja t•rap9.utica. Por Jo '111• se ..-o-· 
pon• un ord•n en las disfuncion•s basadas precjsueente en Jas· 

distintas tas•s d• J~ •is11a; 

1.- rase d• esd..ulo seacuaJ efectivo· 

2.- rase dP •XCi 'taciOh1 

3.- Fa.se d• Mse-ta <•stas UJtill4lS constituy•n Ja tase. 

VilSOCOngesti Vil d• J!ApJan> 
4.- Fase d• Ol"gilSMO D MiocJD~i ca• 
5.- Fas• d• r.soluciOn1 
6.- Fas• de P9'rlodo ref'ractario D de no ~spu•sta •. 

A •stas tas•s pueden consjderars• Jas disf"uncion•s deJ_ 
hoMbre y d• Ja MUJer, ein función de que Ja alteración sea·en. 
incre .. nto o decs. .. nto. 

DisfunciOn d• Ja fase de estlMUJo sexual efectivo; Serla. 
aquella en Ja qu• eJ uMhral de respuesta se eleva Manif"estan-. 
dos• COMO apat~ a seXUill: Caracter:lstico de esta disfunciOn es. 
qu• una pareja, desPtJ•s de deterMinado tieM~O ua espaciando Ja 
trecu~ncia de sus relaciones sexuales e incluso llega a Ja su
presión casi total de las MisMas, debido a una faJta de inte-. 
rés por parte de eJJos y en Ja relaciO~ sexual propiaJIM!onte di

cha. 
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~ inco11UnicaciÓn, tedio e inditer.ncia son treos causas co ... -. 
nes de Ja apatl~ s•xual •. 

Otra distunciOn de esta tas• es Ja Disrit•i• sexual, •n Ja que. 
b~iciUllPnt• •xist• una diferencia •n Ja tr.cuencia con 'IU• s•. 
d•s•a o se obtien• satistacciÓ~ d• las relacion•s s•X1.1ales. 

Disfunciones d• la tas• d• •xitaciÓn < va.sooong.Stiua >;. 
LAS disfunciones •n d•creo...,nto d• esta tase en Ja llttljer, ser!-. 
An la taita d• lubricación ya que es Ja ttanit•staciO~ tisio-. 
JÓgica sobr.sali•nt• •n •lla, en Ja tas• vasooong•Stiva. R.-. 
sulta i11porta.nt• s•ñ•I~ 'IU• d• lwcho pued•n •xistir disfun-. 
cton•s de una tas•, 'IU• no n•c•sari.,...nt• ilf'eoteon ot:ras etapas. 

En cuant:o a las disfunciones aascul:ina.s •n decr.Mento de es.:ta:. 
tas•, se Pr9senta Ja JJa..ada inco•lll!'t•ncia er9.ctil. 

- LA inco•..,tencia e~ctil pri•aria. tilllbi·~ d• acu•rdo a Mas
t•r y jot..son < i'B? > y llilpan < i'B3 >, •s la jncapacjdad de 
obt•n•r una •rtPcciOn ad•cuada. '111• s• •r.s•nta •n un individuo· 

·' d•sd• si••Pr. y flU• l• ha i•peo•tdo la r.alizacion del coito.• 
S• considera taabi•n inco• .. t•ncia a una •r.cciOn d.bil o par-· 

cial 1111• no ha .. neitido Ja PtPn•traciDn coit•I. o cuando la 
i•posibilidad d• sost•n•r Ja erección para pen•trar. 

- r.. inco•eet•ncia •rtf~til s~cundaria. s• pres•nta con las •is· 
•as caraot•rlsticas tisioJOgicas 1111• Ja ant•rior. pero con la 

"culiarjdild d• .... apar.ce •n aJgÜ.n llO ... nto d• Ja vida d•J· 
•' individuo. d•spues de ha.INPr t•nido una cDMP9'tencia s•><uaJ sa-· 

tjstactoriil.• 

Exist• un subtipo d• inco•petencia .reCtil Jla•ada selectiva. 

S• pr..senta en d•ter•inadas circunstancias o incluso con d•ter
•inadas personas que reW.en ciertas caracter1sticas coMUnes. 

Distuncion•s de Ja rase de ••s•ta; Se sitúa aqul
1 

Ja •ya-· 

culaciÓn precoz, y es una condiciÓ~ que pueda plantear diti
cultad•s de diagnO~tico, cuando no se trata de casos extreMOs.· 
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Pued• consideral"Se COMO caso extreMD el del individuo qu• eya
cula inv0Juntaria1eente ant•s de la penetraciÓ~ vaginal, o in-· 

cluso casi en el instante d• Ja •ds•a penetración. 

Desde el punto de vista de Masters y Johnson <1987> 1 una tonta· 
cllnica .. nt• Útil para el diagnOStico del eyaculador pr.coa, 

reosulta considerar co.., tal al individuo que •n ..1s d• 58 po~ 
188 de las relacion•s coitales no logra JJevAr a su pareja 
pel"tQ..heret• a un orgastto, siendo estii. orgasMica.• 

eyaculatoria •s MUCho .. nos fr.cuent• 1111•· 
la h•posibilid;od· 

•recciOn adecuada. 
cualquiera d• l~ anterior.s y consiste en 
para •Yacular aun cuando exist•n deseo y 
< llas~•r y Johnson i9B7, Kaplan i9B3 > • 

En Ja MUj•r, las condicion•s fisioJÜgicas equival•ntes a Ja •
yaculaciOn ..,.coz y a Ja incoMp_.tencia •Yaculatorja serfan una· 
anorg&s .. ia ráPida o pl"e'coz, qu• ra.ril vez s•ra llDtivo d• consul· 
ta y una prolon'ga.cjOn d•l tieMPD a lograr •1 orgasMD, quC!' •n= 
tra •n Ja consid•raciOn d• la aliada •n •l 111an•jo tel'ilp!.~ttco· 
inte!Jl"il.l de la •YaculaciO~ precoz., 

Distunciones d• la tase d• D1'9ilSRO O MÍOClDnica¡ Tanto 
en •I ho11bre co..u •n Ja MUjer, no existen de Jwcho distuncio
nes •n incr. .. nto de esta fase. h hecho la 11anitestaciÓ~ 
en a.Mbos serl~ la ..ultiorgas•ia. 

En Ja llUJer, Ja distuncion orgas•ica o anorgas•ica es Ja i•eo-· 
sibilidad para lograr el org~MO; al igual que Ja inco•~t•n-· 
cia •réCtil, la anorgasMiil puede clasificarse en pri•aria y 
secundaria, siguiendo los •isMOs criterios. Puede asi: •is-· 
"° ser de tipo selectivo. 

Disfunciones d• Ja rase de r•soluciÓn; Esta rase de la res
Pll•sta sexual es basicilltltnte aquella del retorno a las condi
cion•s basales por lo que de hecho, no pode..os hablar de dis
funciones en ella, sJ, CDlllO en todo tenÓMeno tisiolÓgico, Po
d•MOs ... ncionar una ~ariabilidad individual o circunstancial. 
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Disfunciones d• la fase ... rractaria 1 Sin ser disfun-· 
ciÓn propia.-ent• d•IMPllOs Mencionar la situaciOn d• prolonga-· 
ción-d•l peri~do l'e'fractario que sobrttvienw coMO efe~to de la 
•dad.• 

Existen Por otro lado. otras disfunciones que no son es
NDJIFicas d• alguna fas• y '111" d• ... cho p1ad•n p ... s .. ntars• •n 
una u otra o •n varias.• 

El vaglnis*> eMclustva dtr la .u.J•r •s un sindro ... en que la· 
MU.Sculatura .W.ivtca .. rtneal y d•l t•rcio externo d• la vagina· 
se cantr~ •se&sttca..nt• durant• •l coito. Esta contracción· 
eseáSttca es un re-fleJo involun'tarto que s• ~duo• al antioi-· 
par la llUJ•r Ja .. netraetOn va•tna~ durante la •is.a o desP&ds· 

La ,'¡JU•• do las_ llisfuncion•s -ü •xistir •n -5 s•-· 
xos y al igual que el vagtniSllO. a...,..o•n en una o varias d•· 
las f~••• s• trata de la Dtsparttunia y es la ~JactOR coital 
dolOll'OSa. 

O.spue,s de habPr Mello ~· ~visiOn con r.speuto a las 
dif•r9'ntes disfuncion•&, s•rla •a.otso qu•, por otro lado se· 
coDsiderase los factor.os causales d• las dtsEunoion•s s•xuales 
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4.2.- Factores causaJes de las disfunciones. 

En las re-acciones fisioJÜgicas que se tienen •n Jas tas•s: 
de Respuesta Sexual, es MUY probable que eventos y'o peonsaMi-. 
•ntos negativos af•ct•n el buen dese•p7.no de Ja par.ja. Es: 
as:I qu• cualquier peorturbaciÓ~ durant• alguna de Ja.s tas.•s de: 
Respuesta Sexual o de alguno de sus eJettentos denoten, posj-: 
bleMent• la p~sencia de alguna distunciÓn sexual < Chiu y Uaz
'IUl'Z, 19911 ) • • 

Por su parte Barrientos < 1998 l, atil"Mil que las distun
cion•s pueden s•r provocadas por alteraciones tisioJOgicas o 
probl•~s psicolÓgicos, pued•n ... 1acionarse con Ja ansi•dad de 
alguno de los •iellbros de la par.Ja en el MORento d• realizar 
el coito, Ja taita de confianza 1111tua 1 Ja coMUnicaciÓ~ inade
cuada entre los cÓnyug•s r9s .. cto a Ja ..anera de estl11UJar, 
respond•r o riRaliz~ el acto s•xuaJ. 

Stn •Mbargo •• n•c•sarto consi.S.rarlos deosd• un ¡unto d• 
vista ante todo btoJOgtco, pstcolOgtco y social.• 

De acu•l"do con Alva1"'9'z < 19'11 ) las causaJ.S bioJOgicas u 
o~icas pueden consid•rarse d• tr.s tipos naturales, pato
J0gicas y yatrogenicas.• 

- En las naturales pued•n .. ncionarse Jos callbios que en la 
r...spuesta sexual s• suceden con Ja vejea. 

- Las patoJÓ9icas, las '1119' producen Dispar.unta Y• 

- Las yatrog9ntcas, cr.das por la PN'Scri~iDn y utiJiaacicin 
.._. distintas drogas que tien•n •t•cto dañino.1 

En segundo lugar s• encuentran las causas ps:tcoJÓgicil.SJ• 
Pues resulta indispeonsilble hacer ... nciÓn de Jos contltctos in
tere-rsonales qu• surgen en Ja r.JaciÓn de pareja. En tér11i
nos generales, •s aceptable flU• para Ja r.JaciOO sexual se re
quieren d• dos individuos cada uno de ellos con su propia e-r
sonalidad y conflictos, Jos que de alguna 11anera repercuten 
sobre J~ respuesta sexual. 
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En t•rc•r Jugar las causas cultural•s y social•s son tut-. 
bi~n devastadoras. Se incluY•n &sP9'ctos coleO Ja ri91'r9'Si~n y 

Jos tabÜes < causant•s de •la anorgÜ•fil •n ·1• MUJ•r y Ja •Y•-
,1 . . 

culacion pr.ooz •n •I ho......,. >. 

Por otro lado •s pr9'ciso y a ...n•r• d• •J••Plo se~alar 
las dif•r.nt•s relacio1Ws •ntre las disfuncion•s s•xual•s Y la 
falta o •n su caso la distorsionada infor.a.cfOn 'IU• circunda a 
J~ sexualidad. •S decir, Jos •itos Y'º tabÜ9s. 

Ant•s d• •stAJtl•c•r lo~ vinculas considaira.os .. rtin•nt• 
•nlistar algunos d• los •itos sobr. Ja •xer.stDñ s•xual '111• s• 

han ~t•nido durant• ..acM t:i••PG• d• aou.rdo con. Chiu y Uaz
'IUeZ < 1!"11 l 11 a Ro.b-tgu•z y .. ., .... < 1''1 ) • 

- El ta.año d•l pen• de un ho- ..,...d• calcularse PD" •l ta
.año d• las ..anos y d• Jos Pi•s 

- El P9'n• grand• •• llllY i-.artant• para la patificilciÓ~ y •l 
placer sexual d• la 11Ujer. 

- Ja aus•ncia d• hli.n pru•ba 'IU• una 11Uohacha ya no •• vi ... n 

- La 11ASturbaciÓn constttuy• una práottoa •XDlu.stv .... nt• .. s-
t .. ingid~ a Jos holOb ... s 

- Las •uJer.s, •n Ja reJaciÓn coitaJ, no gozan pu•sto llU• d•
beon satistac•r •n todo aJ hoMbl"e'. 

- La lllUJer no debe- siqui•ra insinuar int•r9.~ srxuaJ 
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Otros Mi tos;• 

- Los orgas..as siMUJtaneos constituyen tQyor pJac•r qu• Jos 
expeorittentados d• •anera separada y son 
para la co•patibilidad seKual de la pa~eja 

.. 
adeMas necesarios 

- EJ coito peoneano-vaginal es el Ünico .etodo norttal d• rwla
cion•s sexuales• 

" - La relacion sexual bocogenital •S pervertido y bestial 

- El exceso de deseo s•xual es una de las principaJ•s ca~cte
rlsticas del ofensor sexual 

- Es eeiligroso l"e'alizar el acto sexual durant• Ja MenstruaciDn 

- El s•xo •s una especci• de prueba oli•pica, en la que hay .,... 

sobreos:alir 

Yodos Jos hollhr.s c¡uier.n ten•r 111.1chas par.jas sexuales, las 
-.ijer.s sol o ti1men un !Jl"an aMO~ 

- El Ünico uso adecuado del sexo es tener hijos, usarlo para 

obtener pi acer es vi et O• 

Las ..uJ•res qu• les gusta JtaS que las acaricien a que prac
tiquen Ja copula, son anorMal •s· 

Para la relación sexogenital, Ja coMUnjcacjÓn sale sobrando 

Distunci ones• 

- l•PC>t•nciiiil pri11arja Aqul s• pued• habJU' d• 

'tu• las jntluencjiil.S tQt•rnas son d• i•portancia capital en el 

d•sarroJJo de un i•eotente pri•ario Masters y Johnson,1981 ) 

J la sexual s• debe, entro. otr~ MUc~ causas, 
valor.s s•xual•s tan arraigado flll• tiene el 

al slSt•Mil de 
individuo. El 

tracaso ocasional puede hacer dudar al hoMbr• acerca de su de
S•• .. ño y. por tanto, de su Masculinidad, tal angustia es des-
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favorable ya que ~percut• casl si••Pr. en la iMposibiJidad 
de .antener erecciones satisEactorias _coMO para •l coito en 
posteriores ocasiones ( Master y Johnson, 1981 > •. 

Por otra parte, •xiste Ja creencia de 1111• Jos hcntbres que po

seen penes P9' .. i!nos, no tien•n Ja ..á~ r-.1tOta posibilidad de 

•xito en cuanto a satisfacer sexual...,nte a la ..uJer; y aque-
•' Jlos hoRbres 'IU• se rigen por dicha sueosicion se preiocupan 

tanto por ello que su respuesta se><Ual se ve inhibida.· 

_ Eyacul~ciDn Pre-coz; La concepciÜ~ de que el eyacuJador 

precoz es 'IUjen no puede controlar, ºº"° ya se ... ncionO ante
riorw.nte Ja eyaculaciOn por un P9'r~odo suficiente para satis
facer a su cÓ~yuge aunque sea en el 58 X de los contactos se-

cuando Ja MUjer d•RA11da exigente ... nte a su ~rido un des••l'e'ño 
sexual que la satisfaga. aunque s•a d• V•Z •n cuando, tal •
xigencia provoca llll• •l hoMbre con •YaculaciÓn precoz si•nta 

una srran reosponsabjlidad o ooMpro•iso con su consort• d• MDdo 

'111• en •1 coito int•nt• en uano pensar en otras cosas < vaca

cion•s, tra.baJo, •te •••• _, y Jo ünico que consi!JU• •s dis•inu
ir su niu•I s•nsorial •n •l coito ( Nast•r y Johnson, 1981 ). 

lluchos probJeM~ de •st• tipo encu•ntran su gén•sis en hoMbre-s 

que coMparti•ron el t.cho de su pri ... ra •KP9'riencia sexual con 
prostitutas, para quien•s el tieMPo apr.Mia. Los clientes iln
t• tales situaciones coit•l•s s• vi•ron orillados a obten•r 
una •YaculaciOh pronta y MUY probahJe ... nte insatisfactoria 
< Op. cit., 1981 >. 

- EyacuJaciÜn .. tardada o Incapacidad Eyaoulatoria; Aqul 
el probJeMa radica en que despu~s de un largo periodo d• tie..

po dentro de la vagina no existe eyaculaciOn alguna y por el 

contrario, ant• •I ti••Po d• roce y tricciDh Ptl•den 9•n•rars• 

lesiones peineales y vaginales • irritaciones derivados d• di
ch4l actividad. 
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Por otro lado, MUchos ho•bres tienen la idea de que eJ hi,..n 
es·p~•ba Única de virginidad seMuaJ 1 al casarse y darse cuen

ta de que sus esposas no lo tienen, tienden a Manitestar un 
gran sentiMiento de rechazo hacia ellas y, aunque t•ngan una 

er-ecciÓn satisfactoria la eyaculaciOn se retarda al punto de 
que tiene que a~donar el coito por fuertes irritaciones en 

•' Ulbos conyuges, por el roce constante < MilSters y Johnson, 
1!181 ) •. 

Alt•raciOn orgas•ioa; Cuando su capacidad de r.spuesta 

s•KUal se ue alterada. Estas alteraciones, entre otras, están 

deterMinadas sob.,.. todo por el papel que ha dese•eenado la Mu

jer en la soci•dad. En otras palabras, se cree que la .._jer 
soló está para servir a su .arido y al holllbre en general y pa
ra procrear, bajo estos ·1inea1dentos su capaci~d tlsicil d• 

r«ospu•sta. s•>CUal s•.v• bloqu•ada por una s•ri• d• barl'e'ras so

cial•s qu• s• Ult•eon•n ºº"° diqu•s i•penetrabl•s para un d•
se•ee-ño se»cual •><i toso .1 

Por su parte Ma.sters y Johnson < 1981 > afirMiUl que la inrlu
encia cultural cOloca MUY a Menudo a la Mujer en una posiciOn 

secundaria, en la cual defM. adoptar, perfeccionar, inhibir·· 
incluso tergiversar su capacidad natural de dese•ee-ñarse en el 

plano se><uaJ para CUMplir con su papel biolO~ico asignado. 

Esta •S la causa principal de la alteraCiOn sexual feRenina.• 

Chiu y Uazquez ( 1~99 > ,..ncionan que el sisteMa de valo

res s•xuales tien•n .. U reptrrcusiones en las JW.J•res qu• en 

los holldtre-s, puesto que la sociedad se encarga de " •ducar 11 a 
la MUJer para qu~ Je resulte difj0¡1 t•ner actitudes positivas 
frente a Ja se)CUalidad, no se l• •n~ena que la actividad se

xual es algo agradable e i•portante·•n la uida, al contrario, 

d•sde niña aprende que el placer tl~ico es sucio, es algo pro

hibido y que debe repri•irse o distorsionar cualquier iMPt&lso 
d• •Sta lndole. El Único papel que la sociedad iMpriMI!' a la 
sexualidad de la ..uJer, es el reproductiuo y que para quedar 

••barazada, s~lo n•cesita tener la aptitud de reocibir la sus

tancia de la eyaculaciOn. 
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DisfunciOn orgasMica situacional; clasificaclon qu• ab
arca a aqu•llas MUJ•res qu• han t•nido por Jo ... nos un orgas.o 
por cualqui•r vla: coito, ~sturbaciÓn. penetraciÓR rectal 01 

s•wo bucog•nital. 

Las "uj•res que creen qu• •l coi to debe •Vi tArs• durante la 
.. struaciÓn y •I •Mbarazo, PIWd•n presentar alguna alteración 

orgas•ica situacionaJ. Por otro Jado 1 t~i·n de acuerdo con 
Chiu y UAZllU•Z < 1998 >, si una 11t1J•r está.pJenaMe>nte conven
cida de que los hoüres que pos••n los .. n•s Ms grandes son 
Jos que "ªS les satistac•n s•KU•l~nte, cada vez que pl"'9'tenda 
tener relaciones s•wogenital•s con uaron•s que no cuMplan con 
•s• " requisito "• podrla presentar una disCunciOn org~Mica 
situacional, y hasta inhibir su deseo sexual en ese ..o.wnto. 

Uaginis110: es un trastorno •n •l cual, COMO ya s• ...,nci
ono i1111id• las !'e'lacion•s seKog•nitales pues el intento d• peo

n•trit.cjOn ocasiona una fuerte contracciOn involuntaria de la 
vagina. Se han asociado con •1 origen y •anteni•iento del va
ginisMO las enf•rei.dades tis~cas, los aspectos psjcoJOgicos 

dolorosos: •iedos o culpas conscientes, ataqu•s se>CUales o 
por relacionarse sexua1 .. nte con un hoMh~ i•potl'nte. < Chiu y 
Uazqu•z, 1998 >. 

Dispareunia: frecuenteMente •sta disfunciO~ es utilizada 
COMO un ,..cAniSMO de euitaciOn a Ja relaciO~ coita). Sin eae

bargo, en algunas ocaciones el origen del dolor puede darse 
por difereontes factoreos tales col90; un hieeen intacto o entre 

otros. los rtPstos irritados del anillo hi,.nal. 

Sin ellbargo, Masters y Johnson, C 1981 >, ...,ncionan 1111• cuando 
la 11111Jer finge dolor para eludir el coito, pocas veces rtencio
na los anterior.es slnto•as •speciricos, en caMbio af'irttan que 

Jos eeoviMientos copulativos Je provocan intensos dolor.s en la 
parte profunda de la pelvis. 

Se ha visto que cuando cualquier aspeocto de la condiciÜn 
ttu.ana se ve envuelto en ignorancia y supersticiOn, los Mitos 
y Calacias aparecen en abundancia y obscurecen la verdad.• 
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Rodriguez y Riu•ra < 1991 > afirMan, que estos Mitos y falaci
as persisten debido a que presel"fJan Ja tradición y protegen a 

la gente de la ansiedad y la inseguridad. 

Hoy en dla la gent• Miente Menos sobreo el seKo que en el 

pasado as{
1
, algunas personas r.al izaban todas las cosu que se 

Mcl!'n hoy, la dif'•rencia l"e'Sideo en que- ahora se trata de ha-. 
blar con franqueza sobre ellas. 

Pues se ha observado que 11t.1chos son Jos JÑ.todos a traveS 
de los cuales se ha intentado ofreicer una inforttaciÓn de tipa 
seKUal, entre ellos se encuentran las conferencias. Jos cursos 

las asesorlas individuales y las re-visiones teóricas, ent~ o
tr¡as. 

Se puede decir, 11\U' Posible.ente en años futuros exista1 
un catlbio de actitudl!'s y conducta sexual, pero estos cattbioS• 
por lo 11enos en este llO .. nto seran lentos, porque Ja ori•nta
ciOn y las •xeeri•ncias d• Ja intancia establecen tuert•s Jj

•itacion•s "colltO Yiil se viO en el segundo capitulo, .. Psicoa
nálisis: .. •n Ja frecu•nci a. fortta y 1 i bertad de di cha con-· 
ducta. 

C&I» .. ncionar otro aspeoct:o d• la s•><Ualidad d• MI.Cho in
t•ré.s: para Ja par.Ja •n •special y s• trata d• la co11M1nicaci~n 
S•>eual cuyo proposito •s propiciar la uniOO entl"e' dos personas 

a traveS d•l placer •. 
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4.3.- Juego sexual 

Con frecuencia las raices de la psicopatologla se origi

nan Por la ansiedad.d•l propio d•s••P.no, las ins•guridad•s 
su.-.rticiales, '1~ t•nsion•s debidas a la escasa coM1nicaciOii. 
con el otro •ieldlro de Ja pareoJa, Ja angustia nacida de una 

conc•pciOn errQ~ •• acerca de las reacciones sexuales huAanas, 

pueden causar y causan, una grian parte d• las dificultades s•
KUales que se ve Ja prActica cJlnica ·< Kilplan, 1983 l. 

Por su parte Ellis < 1918 > en re-laciOn con Ja incapaci

dad Masculina, " si un hoRbre suPone que es i•potente, si; esta 

idea se conuiert:e para él •n una obs•siDn, y si _aborda una •><
~ri•ncia sexu·al dispu•sto a de11Dstrar cau• no es i•PDtente, lo 

..as Pl""l>~bl• es qu• traca.se ":. Es d•cir flU• •n este caso el 
11Dtivo de la incapacidad serla sencilla...nt•. el propio te110r 

a Ja incapacidad se~l. 

hspu.ts de reocontar ase-otos ºº"° el Mencionado, cabria s•ni"

lU' qu• por otro lado llasi•r y Johnson < 1'83 > nñalan ciu• la 
r9l•oi0n se><Ual d• a.Mbos •s un •speJo d• su l"e'laciOn .. rsonal, 

en la 'IU• cada uno de •llos está. atento a los d•seos del otro, 
cada uno encuentra placer al agradar al otro y·oada uno aPN"

cia e-1 hecho d• contar con el reospcp,to ül otro. Es decir qu.

en el caso del sexo &ntendido ºº"° serviduMbre no proeorcjona 

el placer dese~do.• 

Convertir en lo!JZOOS el d•s•o y la ..._na disposioiOn coM

pro ... te, sin ••bargo, a ....-tdo y MUJ•r en Ja negooi~iÓ~ de 

. sus diter.ncias· eara r.solverlas sobre- la bas• de una aÜtenti

ca igualdad. Tal vez el .. jor ... dio .. eSti ... lar Ja coopera

ción r.clProca en llU• cada uno coMUAiflll• conttada y abterta

..,.nte~ las eropias necestdad•s sexual•s a su ...-.Ja 

La fluidez y libertad de la co..unicaciOn, tanto verbal 

coMO no verbal, coMO fort1a d• oooee-ración ent~ los •i•Mbros 
de la pareja, es la piedra ~guiar d• un co-.ortUtiento sexual 

efectivo. Escencial ... nte, la aoeptaciÜ~ de la responsabilidad 

sexual significa intort1ar y cooeeirar, PU•s ninguno d•l:Nt presu-
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eon•r j••'~ 1111• conoce las necesidades sexuales del otro. ni 
hac•r int•nto alguno d• controlilrlas •. 

Y poco i•eorta lil claridild con Ja que alguien •nvie un 

MensilJ• co11tUnicativo d• su nec•sidad sexual, sj su co•iianero 
lo r.clbe- de .an•ra conCusa y pr'ejuiciada. La buena disposi
ción Para transMitir y ·recibir es tan yftaJ en Ja co11t1nicaci

ón ·S•JC1.1al ºº"° en cualquier otro tipo de coMUR:icaciol.
1
.• 

AJ ... s~oto CAnton-Dutari e 1981 
pÓsi to de 1 il .. coMUni caci Ón seKUal .. 

•ntr. dos personas il trav•~ d•l placer. 

considera que •l pr-o
es propiciar la uniOn 

Y esto se pu•d• lo-
grar al id•ntiticar aqu•llas zonas erógenas que .Q.s ~ducen 
pJac•r en Ja PaZ"e'jil.. 

Ent•ndtut0s por zonas •Ñ!Jenas d• il.Cuerdo con Rodl'iguez Y 
Riv•~ < 19'1 >. algunas l't'gion•s de Ja piel o las ..ucos~ '111• 

ti•n•n una s•nsibilidad •s.-cial, las •xcitaciones tactiJ•s 
'IU• s• ff'cjlNaft •n •llas •n cjrcunstm\cJas aJ'r'Opiad.s, s•..U 
fnt•rpretadas CDllO •róticas y d•sPttrf:aran o au.entaran la •x
ci tac·i óft s•xual • 

Los organos 9'•nital•s. erincipalMnte el cJJ
1
toris •n Ja IW.

Ju• y •I gJand• •n •I hoMb.,. 

~ La boca. •n la 'IU• d•beo .. ncionars• Ja ..ucosa labial.< en -
toda su extensiOn hasta su uniDñ con las •ncias: > y la l•n
gu;o 

La P9rit•ria d• todos Jos oriticios natural•s < Ja vulva. 
•I ano. la boca. los conductos auditivos •xt•rnos, los ori
ticios nasal•s l no •• d• •xtran-1ar que •l ano y •l ~rin•o 
s•an zonas •Ñg•nas si •stA~ inervados por eJ •islllO pl•xo 

n•rvioso de Jos 9•nitaJes 

Los pezon•s en allllJos s~xos y las Mutas en la Mujer 

Las caras internas dp los Muslos 
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Con •l Pl'O!fr9SO de la •MoitaciGn s•KUaJ aUJi11einta el grado 
de s•nsibilidad y •xcitaciO~ de •stas r.giones d• ..odo 41'1• •n 
pl•no acto s•)(Ual toda la pJ•l r.spo.nd• al tacto d•l co•Pañ•ro 
co..a una ~ona·•róg•na1 po~ otro lado, Ja i•itortancia Ja Joca
lizaci~n d• las zonas erOg•nas varia d• una .. rsona a otra s•
gúh su p~terencia o el condiciona11i•nto d• la l'eseu-sta por 
Ja costUlllbrw de usar d•t•l"Minadas r-.giones d•I cuerpo •. 

Por Jo qu., e~ IM!'noiona.r ._... una relaciÓ~ sexual satis

tactoria no solo de1,19nde d•I ~ust• .. rsonal u af'•ctivo d• Ja 
pareja. sino ta.i.ién d•l uso d• t•~nioas y proc•di•i•ntos que 

contribuyan a fWJorar sensjble ... nte·la calidad de esa r-eJaoiÓn 

En el Ju•go s•xual son v~ios Jos tiPoS de esti..ulaciOn 
rlsica que pueden preceder y desencadenar Ja relación httero

s•KU.aJ, •1 cual tiene por obJ•to excitar a Jos suJ•tos •n Jo 
.r-Gtico. ºº"° ,pr9paraciÓ~ para •l cojto. el u.so del jga.go se
xaaJ indica ..,. Ja •stiMU.laciÓn tj~ica no n•c•sariatWnt• d•.,.. 
conducir a Ja 1'9Jaci0n s•KUal para """ s•a •xcitant•. satis
tactoria •n Jo s•ocuaJ y div•rti~ < Rodri!11WZ y Riv•ra, 1991 > 

AsJ. l'U•Sr •l Juego s•>c11al s• hac• un substituto plao•n
t•ro d• Ja oÓpuJ•r y a .. nudo produc• •I cJlieax s•xuaJ u orga.s 
MO por •sti11t1laciÓn aanuaJ o buoos•nitaJ. 

H•i•Ml y Lo Piccolo ( i998 > ~intan que eJ taoto d•s•.
ee-ña un papel i•portant• en nu•stra capacidad p~a adistn.ita.r 

d• s•nsacion•s s•nsual•s.• 

El tacto nos .,.ntit• t•n•r viv•nciil5 d• cosas que no Pod•te0s 
v•r ni oir. taJ•s collD las t•xturas y las t•• .. raturas. flu•s
tro s•ntido d•l tacto y nu•stra capacidad d• .. rcibir s•nsaci
on•s Pl•d•n s•r para nosotras tu•nt• no solo d• intonaa.ciÓn, 
sino d• plac•r.: 

Por su part• Uan d• U•ld• ( 1926 ) • cltado en EJJis 

1978 > indica que el sentido d•l tacto es i•purtant• en •l 
t•rreno sexual; y el Gr.gano Principal para provocAr Ja •xci

taciÜn d• un •i•lebro d•J s•xo opg•sto no •s el e-ne del varón 
ni Ja uagina d• Ja Ml.ierr sino •1 jndice de •flU•l y la aano de 
ésta. 
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Las posibilidad•s de acariciar, tocar y estruJar las zonas e
rÓgenas de Ja pareJa son intinitaMente variadas y deben abor

darse con consid•rable i~ginaciÓn, esp~ritud de experitwnta
ciÓn y curiosidad. 

Canton-Dutarj "( 1981 ) considera que toda pareja delJe.. 
to•ar en cuenta el preludio, esto es si existe un tieMpo ade
cuado, tanto psicoJÓgica11M>nte co"O tisioJ09icueente de prepa
ración para el coi~o, esto es, si está suticienteMente lubri
cada Ja uagfna as~ COMO Ja producción de fluido de cow~r iln

tes del introito, COMO el grado de placer, es decir, al pla
cer l"ecibido durante el coito.• 

Aunque se ha reportado Mayor placer durante un buen peludio. y 
por ~JtiMO las Posiciones, que se refiere a las posiciones 1111• 
se practican y qu• producen placer a allbos. 

Al resPW"cto Ellis < 1978 ) atir.a que en teorla, es posi

ble d•scribir doc•n.as de pasturas para el coito, pero •n rea
lidad solo •xisten unas cuAntas posturas rundiUM'ntaJ•s y las 

•' d•JQS son variacion•s de las Mis..as. 

A continuación se enu .. ran las principal•s posicjones para Ja 
cDPu1a, enw..rando sus respectjvas ventaJas y dev•ntaJas •. 

Con esta postura se logra taclJMente el contacto lOtiltO 
d• Jos Órganos g•njtales¡ •n es~cial si Ja MUJ•r abre las pi
ernas, tlexionando las l'Odillas o l•vAntando Jos Pies. 

F.nt ... las variacion•s de Ja posiciO~ trontal, cara a cara, con 
•J hoM.b_.. •nciMa s• incluyen; a> Ja esposa l!Qntiene las pi

•rnas abiertas y •stiradas: b> las 1eantien• entre las rodi
llas de su Marido; e> coloca una pierna entre las de ;ste : 
d) eleva los MUslos hilcia su propio pe-cho; 
pierna Manteniendo la otra •stirada; t> 

e> Javanta una 
rodea el cuerpo d•l 

Marido con una o aMba.s piernas; 

piernas en torno a Ja cintura. 

y g) lo sujeta con aMbas 
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1.- Suele taciJitar Ja introducciÜn, cuando Ja MUJ•r abr. y 
levanta los ..uslos. 

2.- Pertti te '111• eJ varón " Mar-que •l paso " , reitl"asando o 
apr.surando su propio orgasMO.• 

3.- Pl"oPorciona una gran inti11:ldad •ntN aabos participant•s, 
que pc.aeden bes~s• y acariciarse aJ •is.a ti••PO· 

l.- Tiende a ,...strinsir los ..ov:l•ientos y ••l"Jjones de la ..u

jer.• 

2.- Provoca a v•ces una P9'n•traciÓn d•.asiado protunda, que 
r«isulta dolorosa PAr• Ja ..ujer. 

3.- AJ varón no Je r.sulta racil et•ctuar la fricciÓ~ •a.nuaJ 
del clltoris en esta posición •. 

En esta vosiciAn, JJ~da tallbi•R "silla de -.ontar "• el 
hollbr. se hill Ja tendido de espaJ das y Ja lllUJ•r s• agacM sobre 

•1, guiando con Ja Mano e introduciendoselo en Ja vagina. 

principales ventaJ~¡ 

1.- La llUJ•r suele dispon•r asJ de su .JiMi... litt.rtad de a

cciOn, prudiendo leover Jos riñones d• IQJl•ra qu• •l cJito
rjs, y otras part•s s•nsibles de Ja vulva, •ntre en con

tacto directo con Jos OJ.ganos g•nitales 11aScuJinos. 

2.- Teniendo •n cuenta qu• •I varóri puede pe>n&Anecer re-Jatj
vaMente quieto, podrá retrasar aas tieMpo el orgasMO •. 

3.- Algunas Maj•r.s se •xcitan con sus· propios ateneos Pftlv:.i
anos, que pu•den etectuarse satistactoriaMente con Ja Mu
jer cabalgando al varó~. 
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principales desventajas; 

1.- La libertad de MoViMientos del varóO resulta cOartada.1 

2.- Ha todas las MUjeres son suticientettente ~giles o acroba
ticas para doMinar esta técnica, y se sienten inc0110das 
al int•ntarlo. 

3.- El •ie.111ibro t1iril puede salirse tuera de la uagina durante 

Ja cOpuJa. 

- Cara a c~a y d• costado 

En •sta pos:tura 1o·s pariticipantes se hallan tendidos d• 
costado treonte al otro. AMbos pued•n t•n•r la pierna inferior 
sobr. Ja ca.a, Mientras Ja MUJer pasa Ja pierna su ... riOr sobnt 
las de su coMpañero; o bi•n puede descansar la pierna interior 
sob,... Ja corr'9'SPGndiente del hoMbre, quien pasará la Pi•rna 
superior entre las de Ja MJ.jer, quedando de este JMJdo entr.Ja
Zilldos. 

principales ventaJas; 

1.- Es MUY descansada para aMbos participantes y en ... chos 
casos los tátiga .. nos. 

z.- S• logra •n ocasiones el M4lxi1t1> contacto •ntr. los ¿~a
nos g•nitAles d•l varOn y •l. clftoris f'e,...nino. 

3.- Allbos cOnyug•s gozan d• una relativa lia.rta~ d• ltDvi•i
•ntos y eu•d•n alcanzar tácilttent• un •it .. ..,guiar 9n la 
cÓpula. 

1.- Ho r•sulta rá~i] para Michos individuos •tectuar )~ in~ro 
ducciÓn .en •sta postura. 

2.- No •s sutici•nt• ... nte •xcitante en Jos casos en que a•bos 
r9'qui•ran profundos •Mpujones peilvianos. 



3.- La introducciOn del pene f"e'Sulta poco erotunda para los 
gustos d• •uchos individuos •. 

- Entrada Por detra~. con la •uj•r vu•Jta de espaldas al 
hoMbr"l!'e 

En las posturas que Cacilitan la introduociOn por detráS, 
s• plant•an varias posibilidad•s principales:• 

a) el hoMhre puede t•nderse de costado a espaldas de la MUJer 
con •l .. ne algo por d•bajo d• las nalgas de la MUJer,1 

b) la M&j•r l"J.•de arrodillars• sobl'e' llilRDS y rodillas. con la 

camza y •l "cha d•scansando casi sobr. la caAa o el sofá 
y •l holtbreo arrodillado a su •spalda, 

e> 

d) 

la ..ujer eu•d• t•nd9rs• de bruc•s. con la P9'lvis •levada y 
•l hold>rai t•ndido sobre •lla.1 

•l ho•bN- pu•d• s•ntars• al borde de Ja callil o de unil. si-· 

l Ja, •i•ntras la MUJer, vu•l ta de espaldas a .!-
0

1, se sienta 
sobH su een• y su baJo vientre, 

1.- El varón puede palpar la reogtÜn gJÜtea de la IJllUj•r con 

las pi•rnas las •il.nos, •l •scroto y •l pubis, lo cual 
Pll•d• r9SU) tar •Sti ... Ja.nt• para il.MboS! 

2.- El varl.n pu•d• rod•ar rácillWnt• a su co•Pilñ•ra con las 
•anos durant• Ja cDPula, para jugu•t•ar con Jos senos o 

.,1 clltoris.• 

3.- La penetraciÜn posterior con aMbos participantes ar~dt
llados per11ite una actividad ....,.y vigorosa, en •S"Pe'oial 
pur parte del varOh, en el caso de que esto s• consid•re 

d•seable. 
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principales desventajas;• 

1.- la introducción no sieMpre es ráCiJ, especialttente con 
aMbos cónyuges t•ndidos de costado, cuando el varOn pasee 
un •ieMbl"O de aventajadas propol'Ciones o Ja lwMbra un peo

queño orificio vaginal •. 

2 .. - no se establee• contacto entre •l pene y el cJftoris du..: 
rante Ja cÓpuJa. 

3.- la falta de intiMidad es un inconveniente para algunos 
participantes, Por ello pretieren las posiciones cara a 
e.ara •• 

- La cOpuJa •n posicióO sedente 

EJcisten varias Posturas sedentes principales; 

a> el hoMbr-. s• sienta en una silla o al borde del Jecho, con 
la ..uJer t ... nte a 91, sentada a horcajadas sobro. sus pier-
nas,• 

b> si Ja silla o la cill&a eMpleada por Jos cO~yuges es Jo bas
tante alta, el hoMbr. puede sentarse en ella Mientras la 
-.iJer, colociÚadose f'r.nte a liol c_on las piernas S•PiU"ildas, 
per111an•c• d• pi e, 

e) aol hoMbNl' puede it.git.cha.rse entre los Muslos d• Ja ..Üj•~. 
con •sta tendida d• espaldas trente a el, Mientras •llil )• 
l"Gdea las caderas con las pj•rnas. En esta postura pueid• 

•t•ctuar e•puJon•s peoJvianos o atraer y s•parar suo•siva-
11ente Ja pelvis de la .uJ•r, 

d) •I hollb .. Pll•d• sentars• en •l Jecho o en una silla, •i•n
tras la MUJ•r s• inclina dAndole Ja •spalda •. 

principales ventajas; 

1.- En la posiciO~ sedente cara a cara, atlbos paticipant•s 
gozan de Ja llixillil libeortad d• 9tOViMientos con Ja.s •anos. 

2.- Pu•d• etectua.rse un lnti•o contacto corporal, pese a con
s•rvarse una considerable Jibe>rtad de ..ovi•ientos. 
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3.- Si la MUJer se inclina hacia at:r~s en la posict6n s•dent• 
cara a cara, podra alcanzar un buein •stj111110 en el cJjto
ris durant• la cóPu.1a •. 

1.- Los .uui•ientos copulativos acaso no sean lo bastante vi
gorosos para 'l'I• uno o Ulbos cÓnyug•s alcancen Ja debida~ 
satistacciOn.• 

z.- Las po5icion•s s•d•nt•s o de pie ..,.sultan con frecuencia_ 
fatigosas, es.-oial .. nt• para el varan •. 

3·.- Loa profunda e-n•traciDn, que tal•s posturas suelen taci-_ 
litar, eu•d• acarre-ar daños o lesiones a los Drsanos ge-_ 
nttales f•-ninos.• 

Si la -.J•r ti•n• unas •i•rnas sutioi•nh-nt• lU'!Jas o 
las del hoMbl'9' son sufici•nte ... nte cortas, ~s participantes 

eu•d•n colocarse de Pi• y trente a ~swnte ~· ef•ctuar la có
eula. O bien la llMIJ•I' l'U9'de tenderse con las piernas colgando 

al borde d• una .. sa o la cillltit., 1dentras el hoMhr• se coloca 
entre ellas, d• pie. O bien •l holdlre l"l•d• peontan•c .. r d• ei• 
Mi•ntras Ja MUJ•r. rod•ándol• •1 cu•llo con Jos brazos. 1• su
J•t• las cad•ras con los 1111Slos. 

~inclpal•s v•ntaJas; 

1.- Pu•d•n r.sultar variadAS y •xcitant•s a v•c•s. al·aearta~ 
se d• la rutina acostuabrada 

2.- Suelen d•Jar Ja.s ~os de uno o d• &Mbos participant•s Ji 

bre-s eara •t•ctuar caricias. 

3·.- Pu•d•n coMbinars:e con •l bai leo, una ducha y otras activ:l

d;ad•s d• Pi•·· 
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1.- La intl'Oduccl¿n pu•d• resultar IOUY ditlciJ, en particular 
cuando aMbos par~icipantes está~ d• pie y trent• a trente. 

2.- La cOPQla pued• resuJ~ar engorrosa ~ incÓte0da al paco ra~o 

3.- tto resulta tacil para ninguno de los participantes regular 
•l orvasllD en la tllOYoria de las posjciones v•ticaJ~S.! 

4.- El abuso d• esta Posici¿n puede crear una debilidad eKtre
- de las piernas.• 

Ahora s• har1 ..encióh del •sque..a d• ••rapia se>CUaJ uti
lizando el concepto d• " par.Ja conyu9al " d• tt..sters y Johnson 
< 1'?2 >, citado en canton-l>utari < 1'81 ), en •l .:....., se par
t• d• Ja coMpl'"9nstón diníi..ioa d• Ja coMU.nicactón sexual. •n la_ 
cual s• rttcta..n •s~l..uJos y .... tuersos positivos y nega~ivos a 
trav•s d•J cónyuge. s• concluye 'IU• al no •runoiona.r• ad•cuada
.. nt• una d• las part•s d•I binoMjo s•xo-conyugaJ. d•Ja de tun
cionar •l nÜcl•o conyugal •n su to~alidad. 

Canton_Dutari <1,81> .encont.¿ .uy Ü~il •Ml'lioarl• a Ja 
e&reoJa conyug~l 'IU•· en realidad. s• les ofrecerá· una " re-•du
caciÓn s•KUal ~en Ja cual los t•ra .. uias of.,...cerán·Ja teorl~ y 
•llos proporcion~án la prá~tica en Ja priuacidad d• su resi

dencia. 

El plan, cil..be' ... ncionarse es una variant• llil.5 d• Jos pro
Po .. stos pcr K;opJ an < 1983 > y por tlast•rs y Johnlion ( 1'87 > ,, 

Por Jo qu• inicia, aJ reunir Jos sjguient.s ffllUisitos:' , 

2.- T•n•r suficiente ilu•inaciOn para observar las 1'9S

puestas d•l c~nyuge 

S• le explica a la par.Ja que $e desea que apr•ndan a cariciar 
se de ..anera no exigente de coito y no siRUlt~nea. 
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El plan concN>to •s; 

Acariciar1-

A) CÓnyug• Mo. l • c~Í1YUS• ""· 2 

1.- Manos hasta holtbrosl 

2.- CU•IJo, cara. oreJas• 

3.- Costados• 

··- Espalda 

·c1:s• >. 

B> CÓnyuw• ""· 2 a cónyun "". 1 

- S• Npitl' ·¡a s•cu•ncial 

Es n•c•sario •ntati:sU'.,.. intH•••• pri-r•ti•l-nt•, qu•: 
id•ntitiqu•n todas.las ••nsaoion•s 'IU• li'l'rDiban. 

Acariciar1 

A> c;¿nyup tlo. 2 a o&nyusr• No. 1, 

1.- A ..... as d• wayor agrado ~n dla ant•rtor 

2 .. - Vi entro., cintur•~ 

3.- P•cho <pcr apll'OÑi-cic\n !P'adual hacia los .-:sc\~•sJ• 

<28'>: 

Evaluación; 11Pn aJpnos casos s• ha obs•rv·ado una dtnaii.i-: 
ca -..y jnt•r•sant• cuando aabos "d•soubreon" 11'1• s• sient• pJa~: 
c•r no sola,..nt• al s•~ acaricjados. sino ta9'bi•n aJ acariciar· 



Es i •portant• que las eareJas descubran las res:pu•stas ti si o-. 
lÓgicas visibles que pUeden aco•pa~ar al placer, por eJ••elos: 
los .. zO~es S• endur•cen·, crecen y CaMbian de color, se expli-. 

ca qu. •stas ..anit•staciones son parte del lenguaJe no verbal: 
de Ja co..unicaciÓn sexual que, en la ••yor~a de los casos, es: 
de Mayor iMportancia que el len~aje verbal. Asl •l cÜhyug•: 
pUede encontrar retroinfor111&ciÓn de sus caricias.: 

A> MuJ•r: 

1.- Explicaaos qu•, en ••~inos generales, son •as i11POr-. 

tant•s las ca.ricias a los g•nit:al•s c¡11e la •is...a. penetraciÓ~ y· 

qu• allbos cónyuges deben apr.nder a identificar las partes ..as: 

sensibles de Jos genitales, en la MIJer hay una cold>inaciÓn de: 
areas que al ser •stjeeu]ad&S producen placer generalizado en: 
la vulva, clltoris y vagina. 

2.- Se aclara que la lubricación vaginal es producida por: 
las pareodes vaginales y c¡11e esto no •S sinóniMD de orgasMO.: 

Caricias:• 

Se adopta una posiciOn en la cual JA INJ•r se coloca de~ 
espaldas frente al varO~. aMbos sentados, de Manera que el va-: 

rOri pueda acariciar desde la cabe~a hasta Jos IMISlos de la pa-· 
reJa sin ver direocta..,nte las &reas a acariciar y guiandose: 
por el tacto y las indicaciones de la p...,.Ja •• 

1.- Ar.as: 111&5 sensibles d•l tronco superior: 

4. - Genitales;; 

a) labios.Mayores a cJ!toris 

b) labios ,..nores a cJ!toris 

e> cJ{toris• 

(38") 
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Al sentir lubricaciOn vaginal •sta tua'd• s•r •s•arcida 
hAcia los labios Rayores y cJjloris. 

B>· El uarOn: 1 

A ... as d• ,..yor aiJrado •n •1 varon, inolUYl'ndo t•st{~uJos 
y gJande, con 9nrasts •n el ar.a del r.,..niJJo. 

Caricias:• 

La ... Jor posición •s acpwlla •n la cual el varOn se acu•s 
ta boca arrilMo y Ja .....,.r lo acaricia s•ntada • su lado. 

1.- A ... as Ras s•nsibl•s d•l tl'Oftco su .. rio ... 

2.- P•cllo 

4.- O.nH•l•s:: 

a> t•stlculos. 

e> cabeza d•l .. n•. con •nEasi5 •n •l borde poste
rior central <col"Ona y tre-niJJo) 

AJ aparecer fluido d• CollPl!'r -~t• de._ esparcir'S• por •l 
g:land• y •I tronco del pen•.• 

llueua .. nte •• hile• 9~tasts en •l lengua.Je no verbal ewtt~ 
do por •I cOnuq•; MOVi"ientos P9'1vicos •ar• " buscar " las. 
caricias, aparición d•I fluido de eo ... r y lubricactDR vaginal 

Dei» recordars•I• al cOnyug• llll• asj
1 

coMO las caricias 
que r•cibio le proporcionaró~ placer, del» intentar proporcio
nar]• a su pareiJa un placer por Jo .. nos iguaJ, s• •ntattsa Ja 
n.ec•sidad de paciencia, MUCha deJ:icad•sa y at•nctOn al l•ngua
Je no-verbal • : 
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Para el siguiente paso se eKplica qu• el proceso d• coito. 
se efectuará taMbien por aproKiMaciOn gradual a Ja vagina •• 

lnstr"ucciones; 

1.- tr-onco superior 

a> caricias Mutuas 

a> caricias de uno a otro, < de Manera reciproca >• 

a) caricias 11Utuas: 

4.- uniÓO d• gwnital•s 

a> caricias con •1 pe-ne a Jos labios ..ayores y al el~-: 

toris guiado por la -J•r 

bl •ntrada d•l gJand• haciendo una pAUsa prolongad~ 

hasta que haya co-didad, guiado por la RUJ•r 

e> peonetraciÓn total sin MOUiMiento peluico in...,diato 

dl MOui•iento peluico l•nto con suspensiO~ del MisllO y: 

prolongar el coito 

e> MOui•i•nto peJuico acelerado si se desea finalizar 

•l coito,. 

Especial at•nciÓn Je dwdicaJM>s a Ja •vuJuciO~ ad•cuada de· 
las caricias hasta Ja unión genital de acuerdo con los ... nsa-. 

J•s •n •I vocabulario v•r~J y. priMOrdial ... nte, el no uerbaJ.; 

No s• considel"a iMportante preguntar si hubo .. orgas"° ••. 

sino •as bien, considerar el niu•l de placer en coMparaciDn,: 

tal vez, con djas anterior.s. Se insiste en que el pJac•r s•: 

xual ~s aprendido y que con una actitud positiua y guiandose: 

por las nociones adquiridas se prodra intensificar. 
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Es •ntonc•s que se Je ha ensel\"ado a la pareja a co•pletar. 
•' eJ proc•so.d• coMUnicacion sexual, teniendo en cu•nta las nece: 

sidades individuales y las n•cesidad•s del bino•io conyugal. 

~turaJ ... nte Jas n•cesidad•s tanto individuales co..o del bino
•io conyugAJ pueden variar Y no SÍ•M ..... sera necesario proJon-: 
gar las caricias iniciales ya que pt.1ede habe-r actividades· 

"substitutas "· 

Por Jo que se eued• decir, que no so110s partidarios de: 
reco ... ndar· tener relaciones s•xuales .. progr&11adas "• sino a-·. 
Jentut0s ·a las pa ... Jas a.Mantener una actitud d• saludable in-. 
teffs en el aprendizaJe de coMUnicaciÓn sexual entro-e si·. 

Por su part•, H•i...., J. y Lo Pfccolo J. < 19911 > consf-: 
dei'an de gran i11POrtancta1 " sAbttr donde y ºº"° tooars• paa-a: 
obtener plac•r de su cuerpo significa que eodr4a ~t•d co•par-. 
ttr •sta tntonaaotón con su co11Pañ•ro• y •so d•stacará' Ja ca-: 

Jidad d• las vJv•noias sexual•s 'IU• Ulbos co11Part~n· •. 

Aqul s• r.spond• a Ja Jnt•rro9ant• ya anterionwnt• plan-: 
t•ada1 .. Qu• •1.-ntos intervt•ne.n d•ntl"O d• Ja coM1nicactón. 
para Ja sattstacctOn plena¡ •n las !'9'JacJon•s s•xual•s ciu• Ja: 
pareja haya vivido ? ,. •. 

CalJl"'Ja ~Jterar Ja i•Po'rtancia d•l ~so adecuado d .. Ja co-: 
MUnicac:iÓn v•rbal y no verbal para •nseñar a su Par-9Ja Ja ...,_. 

Jor •&n•ra d• dar"S• pJac•r• por •J•••lo; si a Ja MIJ•r l• beo-: 
san o l• acarician Jos peochos, padrla d•oir " ,. gusta ", o: 
tal veoz " •I .-..zO~ .. duel•I acartci..., aJr.d•dor ... Sin •11t-: 
bargo ewJor ,.u• hablar •s to11ar Ja Mano d• si.a coMP•ñ•ro y guj-· 

arla d• 1tOdo que •l Ja acarici• d• Ja 'º"'ª .&s placentera pa-: 
ra •I Ja.1 

H•iMan y Lo Piccolo < 19'11 > ... ncionan qu• las to....as: 
v•rbaJes d• 001t11nicaciÓ~ son tan i•portantes COMO JAS no v•r-: 

bales, y al p~acticar Ja esti11UJac:iÜn reciproca d•b9-n val•rs•: 
de aMbas. 
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Llegar a coRunicarse d• Manera que cada uno ap~nda del: 
otro Y pueda resPonder a sus des•os asegu~a, que cada expeiri
enoia sexuaJ se~ Ünica y •spont~~ea. 

Por otr-o lado Hei•an y Lo Piccolo < 1999 > que erronea-· 
ewnt• uno pUeod• ,.nsar que ha de sa.beor l•er el pensu.ien'to y· 
•star < de nu•uo •n el rol d• espectador l conttnua ... nt• aten-: 
to • los signos e indicios de Jo que su pareJ• qule,,., o sient•: 
y es posible qu• J• par.izca que Ja sexualidad del otro/a, sus: 
~spU.•stas y el Moho d• t:enel' o no un orgasNO son a Ja vea:: 
refl•Jo y responsabilidad suya, D. hecho, nadi• pUed• cliar un: 
orgasMO a nadie. Dar y recibil' plac•r del'9'nde d• la •ntreg~ 
ellOCÍOR&) Y fl~ica de aMboS. 

Ca.u P•reJa, 4•.,.n co•partir Ja ... sponsabilidad de 'IU•: 
sus contactos sexual•s sean tan gratificantes coMD sea p0sible: 

Co.epartir Pon• •n Ju•go Ja coMU.nicaciOh y Ja contianza;: 
contianza •n que cada uno co-.inicar-a. v•rbal y no v•rbal.-nt•,: 

lo 'IU• si•nt• y Jo 'IU• J• !JUStarla. Y Ja confianza P*ndt•: 
qu• los dos s• sientan lib1"9's para conc•ntrars• N-al ... nt• •n: 
•J propio pJac•~-

Por su part• EJlis < 19?8 > >Mnciona 'IU• Ja variedad en: 
el cojto eu•d• s•r J~ sal de la vida conyugal. aunqu• tiUllbien: 

pu•d• no s•rlo, por •J•111PJ0; .uchas pareoJas •ncuentran qu• Ja: 
cóPu.Ja re..,tida casi •><acta .. nte una y otra ves les PNPorcio-: 

•' na •1 ..axiMO pla.c•r. Rientras CfU• otras encu•ntran 'IU• la r.-: 
petición •ng•ndra allurri•i•nto y .onotonla. Asf Pü•S Ja ... gla: 

do> oro por Jo 'IU• ... s"cta a Ja vari•dad consist• en probarlo: 
todo, para sabtr lo qu• agrada y Jo ciu• no agrada. 

RJ r.sptcto la OrganizaciOn MundiaJ de Ja Salud d• las· 

Hacion•s Unidas < 1974 J, citado en AJvarez, < 1985 >. PJ'e'Cisa 
que " un coMporta•iento S•JCUal •s v1lido, cualquiera que •st•: 
S••· si••Pre> que Ja 119rsona s• si•nta bién re-aJi~aitdolo, qu•: 

no se dañ• a nadie por Medio de ese co~po~ta~iento Y qu• Jos· 
participant•s lo ~gan voJuntaria,..nt~ 
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i:s d•cir, no teneMOs porqu,. hac•r nada que no nos guste,: 
que dañe a terceros, ni realizar nin!JÚn co•Porta•iento seKUal: 
con peors:onas que no estan de acuel'do con ello. 

Sin eMbargo es natural que uno s• •ncuen'tl"e' inco11Ddo cu-: 
ando se e11pieza a co111Unicarse sobre cosas l"e't•rentes a lo se-: 
xual. A la ~yorláa d• nosotros no nos di•l'Dn 11Uchas ocasiones: 
de practicar la co...nicaoiDn seMUal •ientras crecia.llOs •. 

Ad•ÓS es i11portant•. co1111nicarse •n fon.a posi tiua < " MI!': 

enc&ntarla qu• .., aoariciaras &SI '' > y no n•gativa < •• ásl no: 
... gusta">.• 

Una •Xl'r9SiÓn positiva d•..uestra que usted quiere que su: 
OOMPÜ•rol'a lo tnt•nt•, • tndtrect .... nt• dice que cr.e 'IU• é.1: 
D ella •s .capaz d• aprwnder. 

Coaeunicar sus n•cesidades •s un ingrediente vital para la: 
1'9novaotDn y •KPanciDn continuas de su sexualidad, y hace que· 
la 1'9lactón se ..... t•nga viva • int•re-sAAt•·· 

Sin •llbargo •S n•cesarto preocisar, cotto lo hile• Herrasti: 
1989 ) 1 que no podeMOS negar que se ha Producido un caMbio,: 

y qu• de Moho ~MDS cuabtado y segutaeos caMbiando, pues coMO: 
civtlizactón ._ ... s avanzado, enoontrandonos viviendo en un~ 
era de nu•vas exigencias y oa.Jtbtos cada v•z MÚ rá.Ptdos que· 
estaf. de11andando urgente~nt• nu•vas concepciones y estruotu-: 
ras para la vida d• pareJa. Las atribucion•s y exig•ncias qu•: 

tuvierOh nuestros ea~s y abuelos, co111D dtfel"9'ntes •n cuanto: 
a su tortea y ~stuJados serAn las ciu• nuestros hijos 1'9''1UierU-: 

Por tanto, tendre-MOs qu• cuestionarnos y ser gen•radores de: 
tol"llas y contenidos, qu• den cabida y responsabilidad reiat, a: 
Ja sattsracctó~ de Ja necesidad vttal de inti•idad y co•pren-: 

si~n verdaderas, en donde el CDMPro•iso e110cionaJ, que es Ja: 
situación Ünica que puede Mantener a la pareja .inida se d•n. 
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De aquf que veaMOs COMO las estructuras i•pU•stas hasta 
ahora. por no responder con tleKihilidad y aMplitud a las ne
c•sidad•s vitales del hoMIJl"9, son reventadas y reichazadas por 
1111i•n•s se separan o por quienes aJ perManecer •n Par9Ja, si

entAR Ja n•cesidad vivenciada de ilMpliar su actividad y expe
ri•ncias propias, para aJustAl"S• y sobrevivir ant• un MUndo 
caJlbiante y alta.Mente exig•nte, d• nuevas posturas y acciones 
que garanticen y den sentido a su coMpro•iso •110cional.• 

SOJo dando esta r.spuesta innovadora, collO Jo s~nal~ 
H•rrasti < 1989 > y por tanto ...;.,. tl•xible, ..ás uopJia, po~-: 
MOs asegurar la continuidad de la pare-Ja, por •starl• dando: 
sentido a la existencia y as:I', validez al sipitioado d• Ja u-: 
niÓn, al hac•rs• ~ili•sto tras este estilo de relaciO~. '111•: 
puede vivir-se y r.solvers• •n •1 Ja v•rdad•ra n•cesidad d• l~-: 
tfMidad qu• eJ ser •Xi9• coMO r.spu•sta a su •tsMa condict&n: 
hcutAna. V qu• •s •n •sta continuidad parttoipada, ya no ri.s: 

pondi•ndo a una .. ra r.lactDn s•Xllal institucionalizada, sino~ 
•n una s•acuaJid.ad participada por s•r ao•Ptada Jfbreo...,nt• oo-· 
pasiciÓ"n nt• la vfdill y en Ja vidit. •ds11a, collD pueoün l'Jorwc•r

Ja auto•sti•a, Ja t•rnura, •1 conoci•i•nto 11Utuo y •J r.s .. to.· 

Factoreis sin Jos cuaJ•s •l proceso de individuaJizaoiÓ~ y per-· 

sonalizaciÓn, no •s p0sjbl• qu• se den. 

" Es entonc•s 'IU• la union de la par.Ja cobra su sentido __; 
pleno •n Ja participación abierta d•J uno y d•I otro en igual-~ 

•' dad d• oportunidades y r.sponsabilidades aceptadas a traves d•I· 
cD•ProMiso •*>cional dond• se reoonoc•n las individualidad~s 
COllO dit•r.ncias y no oottD trabas para •l d•sarrollo. 
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CAPITULO U: 

S• ha -ncionado - --• d• Jos contUotos •• d•llMI .a 
Ja taita d• into.,..ciÓn 11 por otro lado a la su .. slcioR u -
tollo s• sal», •s d•c:lr, tlU9 todos wior •J• ... Jo1 al o-.a:icars• 
.. aücuad.-nte •, no s• dan cuenta ...., si ... r. estan coM&n:l-
cando algo, .y .._. no •i•....., se hao• d• Ja -Jo• ..an•ra. 

Asj t .... iiln sal»r dar una soluctó~· a los conf'J:iotos 'IU• 

•• van s,....rando dla a dla •n la ~Jaoion do •ar.Ja, y oiu. son 

.i.bido a Ja car.ncla ü llabilidad•s para afrontarlos, Por •J .. 
plo1 al ne d•tlnlr •I Pl'Obl•... - •I ne •stabl•c•r las ~•i
bJes soJucion•s, asf CDllO sus ••ntaJas y d.sventaJas • :lnclu
se J•r....,...:iaarlas • s•l•cc:ionar las -Jol'9s solucion•s. 

l:s :1-.ortant•, ya ... s• -nciona Ja f'al 'ta o d:lstorct.N. 
de :inton..ctDn, -nc:ionar Ja r9Plt'rcuc:i0n .. •Sta •n •J i .. acto 
1111• se da •n la vida sexual, ••to•• 'PI• se ...,..:ifiesta •ft Ja 
tl'U.Strac:IÓn • :lnsat:isfacc:IÜn d• u.no o .S. Ulllos •iftlllros d• la 
dj~da. 

Por lo tanto', se considera que waor ..,dio d•l .. curso-ta_· 
ll•r .. es i.l•vante • provechoso la :1 .. ~tio:IÓn de infor.actón 
para, t!• y en Ja i•portanoi• •• la ce1111nicaatón clara Y. •xaota 
•l •scuchar •nfáttca. Ja • ._...stDn ilde-cu~ ._ s•ntiMi•ntos, 
Ja n•o•sidad u ... solv•r Jos contliotos y las •strat•sias d• 
resoluciD~ d• prob1•-.as, para aquellas par.Jas: qu• •JCP1trt .. n

'""' dificultad•• •n sus .,.Jacion•s. 

V que IWJor '111• despu•s d• la intoniaactó~ s• practiqu• Jo 
•XPltcado. pues •s ... Jor d•ROstrar tanto Ja fo.,.. d• hac•rlo 
COMO Ja tonta d• RD hac•rJo: " URa j11ag•n val• ~ '111• •iJ •• 
Jabras " 
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AdeMás resulta indispensable r-etoMar la definición qu• ha 

cen del taller Gonzalez S. ( 1998 > al Mancionar al M!stto co..; 

un nueuo proceso pedag~gico de conociMienios 1 pr.tendiendose 

lograr Ja integraci~n de Ja teor!a y la práCtica, siendo una ~ 
tividad acadéMica qu• se iMparte fuera del aula o se lleuan a 
•lla Material de la vida externa. 

Uno de los as1'9'ctos iMportantes del taller es el proceso 

pedagOgico que en 91 se lleua a cabo. Ade•á's de aportar cono 
ciRientos, proporciona e~rienoi&S de vida, relacion!ndose l; 

intelectua con lo •MOcionaJ, pr-opiciando una for•aciÓ~ inte
te!Jl"al de Jos Mie .. br-os.• 

O.. acuerdo a Gonzalez < op.cit. > el taller tiene las si

guientes caract•r''sticas:· 

a> Ad•ite grupos peoqueños de diez o treointa participantes que 

faciliten la interacciOn en los lapsos de corta duración 

y d• trabajo intenso. 

bl líen• proeO~itos y obJetivo5 d•finidos que deben estar es

tr.cha .. nt• relacionados con lo que •l participant• reoali
~a habitual .. nte. 

e> S• vale de la co•binaciDn d• técnicas did~cticas cru• pro
porcionen el conociMiento a trav~s de la acción. 

dl S• adapta a las nec•sidades de Jos participantes, Jo que 
•• d;a tl•><ibilid;ad.• 

Se selecciona el teMa de trabajo y al conductor (ores> del 

. grupo 

El local deiw contar con; 

llM'Sa de trabaJo 
sil las pra los participantes· 

un rota~olio, gis y borrado~ 
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Los conductores prepar,u¡ eJ progra111a;1 

s•l•ccionan Jos subt••as 
asi9nan •1 tie•po •xacto para Ja •KPOsiciÓn y Ja dis

cusión d• cada tellt<il. ia •1aboractón d• tare-~ •see-ci
~~cas, la eres•ntaciÓn d• las •is~ y las conclucio
n•s fin•l•s. As{ •is•o 1 s• incluY•n l~ actividad•s. 
r•lativas a dPscansos cortos; ti••PDs para car; y al! 
.. ntos. 

preparar el Material que cada participant• utilizará 
elaboran una lista de libros y artj~ulos que Jos par

ticipant•s delM'n l••r antes de iniciar el trabajo ~ 
pal. 

al inicio del tall•r, los conductores explican al g~ 
Po la fortta en que se piensa trabajar, se les indica 
que aquellos Ünic....,nt• diri9irán Ja actividad, peoro 

qu• el verdadero ap.,...ndizaje es r9'sponsabiltdad de ca 
da participante. 

S• aclara t¡U• •stas ca.ract•risticas pl"t!'s•ntan·vaz-jacion•s 

•n Ja Pr.a~tica.· 

Por otro lado Liberte~ y CoJs. < 198? > afir-Ma que de los 
tund,....ntos y principios qu• se usan •n •1 couns•ling d• p¡are

ja conductual en una t•rapia d• grupo, o d• taller, •Mist•n 

v•ntaJas tanto para •l t•rap•uta-educador co..o para las parei
jas al utilizar el forttato grupal, pues pr.s•nta la teeJor r.
JaciOn cost~-efrctividad; pe>rMit• v•r .ás pare-Jas •n ..enos ti
e•po. Y lo •~s i•Portant• •n un grupo hay Más fuentes de fe
edback, Mas puntos d• vista y ná~ intercallbio, y SlDlinistra 
estf~los para otros •i•Mbros d•l grupo; •n s•gundo Jugar, los 
grupos sweinistran MOdelos d• dtv•rsos estilos de int•r~la
ciÓn en una pareja. La. eseosiciÓ~ a las dif•rent•s intera
cciones dp Jos •ie•bros pe>E"llite a cada pareja una a.MPlia gaMa 

de opciones para contrastar, adaptar o •Vitar. f.n tercer lu
gar, el feedback d•I grupo acarrea Más iMpacto y es to•ado con 
frecuencia Más seriiu•ent• que el feedback d• un profesional so 
Jo. 

En cuarto Jugar, un grupo ofrec• aceptación soporte y un 
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_.dio de aprendizaje s•guro a Medida que se d•sarrolla la con
f·ia.nza y las: parei-Jas descubran que explotar su propia lf't!>laci~n 
puede s•r inte~sante y retot"'lante. Se dan cuenta de que otras 
paro.jas ti•nen ta•bien pNJbleMas serjos y son capaces de ••jo

rar en sus relaciones, y esto hace que se incretiWnte la 110ral 
y •l opti•isMO t•raeéutico. La experiencia a •ncontrado ciu• 

las pa.,..jas •nvueltas •n tall•res de grupu, piden gen•ral .. nt• 
una re-uni~n d•seués d• t•l"llinado •l tall•r, lo qu• ... tl•ja la 
cantidad d• sopurte -..tuo, cott.siÓn y •sprit de corps que S• 

d•sarl'Olla. 

h entrada s• anilta a tas p&r.Ju a co•eartir los d•ta-
1 l•s es .. clricos d• su •JCP9'ri•ncia orreonci•ndo un relato srá
tico d• lo que aconteció •n casa, y se les da la oeortunidad 
d•l ro.oonoci•i•nto grupal d• su •sfu•rzo y d• sus •Mitos.1 
Lo que en su"a est• Upe d• " reeducación "• pued• proporcionar
las bases para atrontar una 1'9laci0~ conyugal de Manera satis-
factoria. 

•' 
Al ... s~cto Chiu y Uasqu•s ( 1998 ) ari........ qu• •St• ,.._ 

dio ha sido consid•rado coMO la forMa ..As eficaz para •1 esta
bl•ci•iento del aer-ndizaJe dentro del ~llbito educativo. Y d• 
esta •&n•ra, que su obJ•tivo s•a •1 lograr que Jos conc•ptos 
qu• se intenten ••pJear s•an asiMiJados y pQsteriol"tle'nt• J'ftfl!· 
Kionados 1 uislw.brando Ja posibilidad de que se )Jev•n a Ja 

pr~ctica, los reatineen o los Modttiqu•n s•gÜn Jo consideffn· 

nec•sario. 

Por su parte Cruz < 1992 ) considera que, el taller es 
la•bi•n un sitio d• coope.raciAn, de ayuda ..u.tua, de resP9'tO 
al ri tMO del otro y de placer qu• se co•earte por el traba.Jo 
t"t'alizado •••• se trata de una unidad orgánica vivida ent .... la· 

investigación, el trilhaJo, el plac•r y la cooperación. en el 
cual •stáR Pl'9'sentes el fracaso, el dolor y Ja resistencia que 
opone la Materia. 

Es decir un curso que se desarrolla co•o taller eer•ite 
un trabaJo dina•ico, en un conteKto en que Ja confrontaciÓ~ de 
los aportes de cada partjcjpant• r-ealice, hace Posible la eM
~ri,..ntaciOn, el descubriMiento de nuevas conductas a trav•s 

d•I actuar del grupo, taMbi·~ de nuevas sensaciones y todo 
ello en un cll•a de 1°'9'speoto y esclareci•iento. 
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En el taller, s•!IÚn Cruz ( 1992 ) d•beo trabaJars• con t~~ 

nicas acord•s con todo lo ya •KPtl•sto, con t•cnicas· gru•al•s 
que tt0vilicen Jos planos d• Ja •xpeori•ncia vivida, con t•cnt
c;as d• catarsis, d• liHraciÓn corporal; d• an~

0

lisis y to•a d• 

conci•ncia; d• rt!'aprendizaJ•, d• re-atribución y d. innovaciÓ~, 
•S d•cir una reconstrucción d• las actitud•s, los valores y •1 

DoMporta•i•nto.• 

Es entonces, c¡u• el presente traba.Jo se v•rla coMpl•••nta 
de con una labor d• d•sprof•sionalizaciÓn, basada •n Jos line: 

••i•ntos que •stabl•o•n Chiu y Uazquez < 1998 ), en donde se
ñalan1 " la desprotesionalizaciÓn es ttnal .... nte, un proceso e
ducativo en •1 s•ntido ..ás ••pito del t•r11itio y se enti•nd• y 
S• Justittca ouandorse dice qu• en éJ se inlonaa y se ton.a ••• 
que a su V•Z peor111ita al solicitante-d•l s•rvicio psicolÓgico 
d•scubrir por si •isMt la conv•ni•ncta o incov•ni•ncia d• su 
si tuaotón act:ual y de la v•nt&_;a 'l'l• ti en• •1 optar por un CilM 

bio y cu1J pueda S•r el ..ás congru•nt• con sus propias neocest
dad•s y •xpeoctativas. O. •St• MOdo, al desprotesionalizars• 

•I pstooJÓgo. •s ""Y probabl• qu• est•. incid•nt• •n •l conte
nido d• los peonsa.t•ntos del soJicitant• d•J s•rvicio, •n su 
sist•llil de valoirws, •n su ••n•ra de ser y su hac•r; Jo cual ~ 
sibiltta aún ..is eJ logro d• los obJ•tivos 'PI• se hayan esta-

•' bJecido con rJ. 

Para UiJJagr&n < 1992 ) •ste 1Wdio •s un proceso activo 
que pre-tende lograr un conoci•iento por Me"dio de la participa
eiÓn o involucraMi•nto d•l individuo en un esfuerzo COMPr9'RSi-

vo de o&Jllbto de estructura < conducta 
zaoiÓn cognitiva< aprendizaJ• >.• 

Cachon .... 
d•ntro del curricuJu• se cont••Pl• •n las ár.as de s•rvicio la 
i•portancia de conceptualizar la dis•inuciÓn de de¡t90ndencia de 
la cu.unidad hacia el psicoJÓgo. esto •s, que entren• a la co
Muni~ad en el •anejo de todas J'as téoonicas Y procedi111iento qu• 

le P9'rteitan re-solver sus proble•as sin necesidad de reocurrir
aJ protesi on~I •. 
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l.aa desproCpsjonaJizaciÓn puede detinirse COMO Ja erÁ~tfca 
pr-ote~ional d•1 psicÓJogo en la que involucra un Mediador qtw 
d•t•rtdna los: erobJeMas y qu• en ú'1tiMa instancia deN ser ei-J 

.,.neticiario de) uso de técnicas y Mé.
1
t.odos propios de ·Ja psic~ 

logia. Es entonces 'lll• s• puede identificar que Ja torMa
ciÓn de paraprotesionales es una de Jas tunciones del psicÓ~o
go.1 

Poir lo que Chiu y Vasr¡uez < 1998 > r.af"irt11an, .al se~alar
que este proceso P9'1"Mite MOStrar o ayudar a descubrir una Pa

nera diter.nt• de ver su situaciÓ~ y sus: relaciones sociales, 

asl ºº"'° los vaJor.s que entran en Jue90 en r.Jacjones que •• 
refleJan en actitud•s conclN'tas, de tal AOdo que pueda llevar 

al solicitante del servicio a t•n•r una visión dtEerwnt• que· 
le peoPMita lowrar un ca.bio con•uctual con ~uor •tloaota w-n 
Jo qu• I• jnt•res• y qu. I• ilyUd• a r.s .. nd•r a Jas .. •andas 
d• grupo si •sto •s n•o•sarto. AJ anáttzar asJ sus: l'W'laojo

n•s, •n lils qu• •stá tn .. rso taabi~n su 11anera d• pensar. a ... -. 
•Ás d• su M&R•r• d• actuar.• 

~J taller>, para ello. 
conducta s• dé cuenta y ac•Pt• •sta tunciÓn educativa DOMO uno 
de los Más iMportant•s obJ•tivos dentro de su acttvjdad prof•
sionaJ y establ•zca •sta Cortla d• accionar del psicó)o90. 

Por otra part•, s• considera qu• a través d• diversas t•c 
nicas vtvencial•s, Jos partictpant•s prodrJan ~iMilar, d• roP 
Ma Más protunda, los conceptos que se ••n•Jarón ya •u• ~Jlo; 
MisMOs fuerón Jos protagÓnistas en Ja consecuoi~n de los obJ•
tivos establecidos. 



161 

conductual 

~ ,..todolo!JI., d• un tall•r •sta •PoYilda •n 11n ,..,...,º t•o-· 
rjco, 'PI• l• proPorciona J~s di.,..ctrjc•s sobC'e' Jas ciu• s• d•sa 
~rolla y el an1Jjsis d8' los •1• .. ntos 11'1• d•scria..n los t•nÓ..;· 
no W• conf'Dl'tllilh •I o..,•t:o .S. •stu.dto, co .. Ja N>laciOn H ••=· 
r•Ja •. 

El .._reo t•Ó~icD cogait:ivo - conductt.tal p.-.s:•nta Ju ca-· 
ract:•r~s:tioas qu• lo hac•n •ro.Pio •ar• •I tralla.to en los as»-c· 
tos de co..untcaoión. so._. todo Por la n•o•sidad d9' •s .. ottí: 
car las conductas sob.-. las f!U• •• trabaJarán •n •1 t:alJ•r. 
constd•randos• las. t•onio¡as ~ .. r•in•nt•s a ta1•• condactas· 
•n Jos as .. ctos 4- ODMIAicaci&R •n la pa,re.Ja, CDllO Ja a..s•rti
vtdad, soluctOh ... •l'OhlttA&S • id•as irraotonal•s.• 

O.ntro ü •sta Ji••• •• ••• notU' Ja s:ltuaoten ü '111• •n 
•I tall•• Ja acclo11 ~ Ja .. todolo•la •• aplica a una sltua
ctt\n 91"UP•1 • 1'01' Jo ..,.. es ,..» i• .. rtant. qu• JU ••~nicas s•
il.ft d9sd.• un »0nt.o el.- vtst¡a coRD dtn&idoa 9'1"UpaJ, •n Ja cual 
los Pl'ticipant•s •val~ sus •Kl'9'ri•ncias y las •JCPH'S• •n Ja 
situación pr.s•ntada. •J•cutaado conductas e int•roa-.bios 'IU• 

apoyan los ca11bios 41U• s.• •S: .. l'&n, Poi' asl d•oirlo, •n sus •"! 
ptas •J•cuoion.s. 

~vio al trabaJo •n al!JllllD ~ Jos as.,.oto5, la •valua
ciAn J1etdi~nt• los instru.tfttos ad•auados a las situaoíon•s con 
Jas qu• s• trabaJaÑ • .,. Jas ttU• s• ••is• -• •J•ouciO~ adNua 
da, to•ando cott0. •J••elo una situaciÓft id•al qu• s•a g•n•ral ; 
•~ conducta o ..... ~tort• qu• s• d•s•a oa111biar, con la condt
ciÓ~ d• 'IU• cu•pla con las •K~ctatívid 4• Jos p:a.rtici•ant•s. 

El eri .. r aspe-cto abord~do d•sd• la eers .. ctiva cognitivo 
- conductuaJ •S •1 d• la as•rtividad. rau• co..o la solución d• 
probl••as y las ideas irracionales. s• han pJant•ado para tnt•~ 
venciOn cJlnica en situaciones índividual•s y con ••trat•sl.; 
en las ~u• s~ tratan situacion•s •sp•clticas, con Jo que para 
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el trabajo en r~po se ~ac• indispeonsable tratar con situacio
n•s Más g~n•ra es, CDMO s• Mencionó anterior.ente. a trau•~ de 
explicaciones, apciiyadas con Material did~ctico, pasando •nton
c•s al trabajo Mas pr~ctico 1 con repr.sentaoiones de conductas 
as•rtivas. 

El ••Pl•o de una t•cnica grupal •n el entl'e'n .. iento aser
tivo ear-ece tener ventajas, COMO el facilitar las respuestas 

de los partici~antes al encontrarse con otras personas < en ·~ 
te caso se cdnsidera el encuentro de parejas > que tienen 
igual probleMJ, asl COllO ten•r acceso a difer.nt•s opciones de 
,..spuesta, qu1 dAn oportunidades para ensayar con su par.Ja y 
otl"Os, ade•a~ de poder entender diferentes situaciones Y obt•

ner consenso e otros sobr. la opción ~ adecuada •n una si
tuación dada. 

En la situación vrueal, •I instructor, cUJePl• la tunciÜn 
d• facilitar la •J•cuotón d• Jos participantes, aolarando g "° 
d•lando las onductas. Uno de los .. todos alt•rnativos •s ei 
d• racionali aciO~ dond• •1 instructor sirve oo ... contrapro••-· 
gandista, co tradici•ndo y n•gando direct.-.nt• las autov•rlt&-· 
lizacion•s distructoras de los eartioipantes. Ad•"~s •stjilu-· 
la, pW>rsuad•~ solicita y en ooasion•s indica la intervención 

::.··~:~1·:·~:·:.~:.~~~:::~-~~::.:~:~~~:·~::: 
IWnia •n •l tra~o con grupos, Por preosentar v•ntaJas ºº"° Ja 
difiniciDn • idea irracional, asl coMO la d•scrlpciÓR de cada 

una de las f:I • influy•n en la relaciO~ de par.Ja, pudiendo d~ 
se •sta int ...ación •n fortrta de contereoncia, ••ra ser c~••I•: 
... ntado con t;onicas grupal•• o dina.teas vivenoial•s, sensib! 
lizandose a los •i••bros de la par.ja sob ... •I probl••• pre-sen 

tando~ ::~·~:e:t:J 
5
:•::::::::o1:: ~:~::::e::a::::c~:es~~ 

Jos •ie•b~s de la pareja ""t• varias creencias irracionales, .. ~·····¡ ... ······~····· ... ······ ~ ··~~· . ..... . .. 
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probil.bl• es la int•renitaciOn d• Ja situaciOn erobll'Rá'tioa •s:: 
un lwocho rf>alista. y cuales son Ja..s i•Plicacion•s p0r Ja 1taR•
ra •n qu• ha •tiqu•tado Ja situación y cada v•z fltl• s• si•nta 
ill t:erado, su r.acci Ón •11110cj anilJ si rv• co..o s•ñaJ para 'l'I• s• 
d•t•nga a eensar " flU• ..., •stoy diciendo a •j' NisMO qu• eu•da 
sel" irrtacional ? .. cada Mi•M.bl'O d• Ja ear.ja d•b• apNnd•I" a 

d•struir lo .que en un ..... nto • ..,..º'ª s•H" una ... acción autoA
tica y re••Pl&zarla con una a¡trexi•acj¿n -1~ re-alista ~ Ja s~ 
tu.-ciAn. 

Un úitiMO as .. cto es la n•gociaciÓn o conojJi~oiOn, ciu• 

son tirwjnos ea.ra ca.rtntr Ja solución d• probl•Ma.s, y con es
trat•gias .as er&~tjcas: para producir oilllbios •n Ja int•ra
clÓn en ••..,.J.;u;:. 

r.... •strat•gia ..U cowún •ara •I ent:Mna•i•nt:o en so1uci0n· 
d• Pl'ObJ•...,. •s Ja d•sorita •n •J oapltuJo JJJ, ,...to....,.do Jos 
as .. ctos MAS i•portan•s• -.u• son1 

1.- Aswotr qu• Jos erobJ••as son una part• constant• d• Ja v! 
da cotidiana,. por Jo lllU• tr.cu•nt• ... ni• d•IMH•os •nf'Nnt~ 
nos a •Jlos y •illla JowrarJo •s n•c•saliio id•ntiticiU' el 
erobl• .... , 

2.- CoMO un s•gundo ••so, y d•spu•s d• id•ntlticar •J probJ•
••• •s i•eortani• d•tinir y r.toroouJar Jos prebl•...s d• 
•an•ra ad•cuada, a.si' co..o j•ra~tsarlos. 

3.- O.n•rar alt•rn•tiva.s: d• ~0Juctón 1 oonsid•rando Jas ... nos 
coRPl•Ja.s y d• táotJ r.aJisactón. 

4.- To•a un~ d•siciÓn sobro. las: aJt•rna•tvas •nljstadas, si
•ndo Ja qu• oWtpJa con las •JClll'9'ctativas d• Ulbos •i•llltros 
d• Ja par.Ja.• 

En apoyo a esta •strat•gia y COMO co•Ple1Mnto a Ja intor
.. ciÓn dada •n Ja oont•r.ncia, s• consid•r• conv•ni•nt• pr.s•n 
tar la in~OrttaciOn PoP •sorito, para flll• •• .. una co•pr.nsi¿~ 
asj COMO dar é~tasis a Jos as~ctos anteriore-s.1 
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Cn Jos tr•s el• .. ntos anteriores se hace ·~tasis •n el Me 

Jora•iento de estos para hacer la interacción •ás placent•ra ~ 
... nos contlictiva 1 asl co"° para perttitir el desarrollo de a•

bos •i••bros de la pare-Ja, qu• es hacia quien va dirigido todo 
el esfu•~o de el taller. 



1'5 

Ante todo es ~ciso reioonsid•ra.r •l t.!.rttino " t¡.~nica., 
y qu• hace l"e'fer•ncia co•o Jo afir.a i..ón < 1992 aJ o Jos 

proc•di•ientos, ..an•ra o ... dios sist•Matizados y organizado$· 
para facilitar, d•sarrollar y ..-rt•ccionar las actividades d• 

Jos 91'1.lPGS. Las t•cnicas d• !JPUpo constituy•n proc•di•i•ntos 
fundados cient!ticiUM'nt• y suticientPtffont• probados en Ja •M
peoriencia Jo que l'e'rMit• afil'l9ar que una t•Cnica pu•d• ser a
dpcuada1 y ti•n• •1 Poth-r de activar Jos iMpuJsos y 1tOtivacio
n•s individual•s.• 

Las t•cnicas dAn ci•rta bas• d• organización al grupo, pa 
raque est• funcion• COltO tal, Pll•StO 'IU• RO hay agrupaoiÓ~ 
qu• pueda ope>rar si no •xist• por lo ... nos una •jni•a organiza 

ciÓn int•rna. 0..- aquJ, la n•cesidad de ~áJizAr' y utiliza; 
las ttPcnicas .. ad•cuadAs " para obt•n•r el ~¡_, prov•cho den 
tro d• Jos grupas. Por lo tanto las t•cnicas t•ndrán si••P..;. 
•I valor qu• l•s den y trans•itan las personas 'PI• las utili
zan. 

Las t;cnicas co..o cuaJqui•r otro ..;todo hiln d• s•r " uivi 
1·1cadas .. por la creoatividad y habilidad .. rsonal d• quitÍon Ja; 
••PI•• as~ COllO ttutbi;n d• su ori•ntaci~n, d• Ja capacidad pa

ra pod•r ad•cuars• a las div•rsas circunstancias y conviv•nci
as d•I MOttento < •1 A'IUÍ y ahora >. Es oportuno insistir •n 

•1 hecho d• qu• las t•cnicas no d•IHin s•r consid•radas co.u 
•·in •n si' MisMas, sino ºº"° instrUJNontos o ... dios Pil.l'ill •1 lo

gro d• una tat'W'a y U•rdad•ra tinalidad grupal¡ l»n•ticiars• 
los •i••bros y l~grar Jos obJ•tiuos del grupo. 

Las caract•risticas de Jas técnicas son tan diversas qu• 
no se pu•den utilizar d• igual •an~ra •n las distintas circuns 
tancias y di~•rent•s srruPos. Por lo qu• •s nec•sario consi
derar que para Ja sel•cciDn d• Ja tecnica adecuada, deben t•
n•rs• en cu•nta coMO part• funda11ental d•J trabaJo grupal, los 
objetivos que se persiguen, puesto que eMiste una diversidad 
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de tPcnicas 'IU• propician uariedad de situaciones tales coMo; 
Ja CE"eatiuidad, Ja discusión, el análisis, ·los procPsos de a

prendizaje, Ja asiMilaciÓn de contenidos, etc. 

O. aquJ Ja i•Portancia de tener en consideracióO el obje

tivo ciu• se peorsi!JU• con Ja t;cnica y tenerla preovialH!'nte es
tAblecida y concr.tar en Ja tal"e'a. 

Cabe señalar que las tPcnicas d• !JrUPG tien~n coMo Cinali 

dad i•pl'4cita, el desar-rollar "ºJos 1d••bros un .. sentild•nto 

d• nosotr"Os .. , el Pf!'nsa~ activaMenteo, en el sabeor escuchar y 

co•p~nder que todos teneMOs posicion•s distintas, generar ca
p~cJdades d• cooperacióri, interca•bio. 

Asl taMbi•n ense~ar a Jos •i••bros del grupo a vencer sus 
te..o~es e inhibioione~, su~rar tensiones y cr.ar senti•ientos 

de se9uridad, y par ÚltiMO a adoptar una actitud positiva ant• 
Jos problPMaS d• las r-elacion•s huManas para Jo!frar Ja adapta

ción social del individuo. 

. .•' Por Jo qu• Ja •J•CUc1on d• un progra..a de ac~•rd.o a A!JUi-
lar y Frias < 1989 >, iMpJica un proc•so d• •nseñanza-•p~ndi

zajP, Por Jo que es i•portantP que el instructor planee Ja •n
~•~anza conteMplando Jos •le•entos qu• tacilit•n •l aprendiza

J• para •llo debt! contar con •~terial•s dP apoyo y téCnicas de 
enseñanza, éstas Últi•as son procedi•ientos •speoclticos qu• •I 

.ff.todo d• •ns•ñanzas •n 9•n•r~J s•ñala, co..o instru .. ntos para 
lograr Jos ohJ•tivos d• apr-.ndizaJ• propU•stos. As;', la apli

cación dr un ..e.todo d• •ns•~anza P\l•d• adNitir •I •MPl•o d• 

•ás d• una t•~nica, d•peindiendo d• Ja naturaleza d•I obJ•tivo 
d• ap~ndizaJ•, d•I cont•nido d•I t•~ y d• los ro.cursos dispo 

nibl•s. 

O.. entre las t•cnicas co...Ün9M'nt• utilizadas, AguiJar y 
1·riiitis <op.cit.) SU!Ji•Nn el uso d• las siguient•s¡ 

1) Expositiva 

2> 0.MOstrativiiti 
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4> C..ctura co..entada 

5) S••dnario 1 

6) T;alhr 

7) ltraMatizaciÓn 

8> Mesa r.dondil, etc •••. 

Otro ..,dio para tacfJitar •1 apr.ndizaJ• son Jos ..at•ria
Jps d• apoyo •• son ir"'f'CUrs:os CDMPl•tos, observabl•s y ManeJa-_ 
bJ•s, qu• propioi~ Ja coMUnioaciÓ~ entr. •l instructor y Jos 
participant•s y hac•n Más obJetiva Ja intorMaoiÓn " < AguiJa.r 

y Frias, .1989) "·• 

Por •sto, Ja intortl.íloióO qu• s• proporoiona a Jos pa.rtici 
pantes, pu•d• s•r r.oibtda dir.cta o indirecta ... ntp, Jo cual 
~l"fdte •stiMC&lar •l int•r9~ d•l participante. 

Los Mat•rial•s d• apoyo s• dividen en proy•c~abJes y d• uso di 
r•cto: 

Uso diN>cto; 

J.> Pizarrón 
.é:> Lá~dnas:1 
3) Magn•tO~af'o 
4> JMp.,..sos, •te •••• 

1) Diapositivas y fil•fnas 
2> Jt.trotranspar.ncias 
3) Películas de uidpo, etc •••• 

Por otra part• And•rson < 1985 > sugie1r9 qu• •• n•c•sita 
una estrat•gia práctica para d•sarroJJar una instl"UcciÓ~ •C•c
t:iva : 
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L> ~paraciOn d• una •MPGsiciÓn MUY clara y d•taJJada d• ob
j•tiuos, 

2> Analizar Jas d•strezas y los conoci•i•ntos que nec•sitará 

un •studiante para alcanzar sus obJetivos, 

31 O.t•rt11ina.r las ~bilidades y el conociMiento cau• ya se po
s•e. La intorttaciÓn, las capacid•d•s, las d•strezas, etc. 
que tt. obtenido un •studiant• ant•s de int•ntar una 
l•cciÓn dada,1 

4> Diseñar o s•l•ccionar ..at•rial•s y t•cnicas de instrucción 
para ens..ñar Jos conceptos y las destr-ezas id•ntiticadas 
•n el ;;an.i

1
t i sis. 

5> Una U•Z qu• Ja •nseñan~a se ha iniciado, evaluar sist••á
tica...nt• el aprov•chulti•nto d•l estudiant• parm d•t•rtti
nar si todos los estwdiantes ~ alcanzado cada obJ•tivo. 

Asl ta~bi.n, un proceso c¡ue incluye PS119'Dificar- clar....,n
t• Jos obJ•tivos, cbospu'S •nsayar y revisar los ~tertal•s y 
las te.cnicilS, por lo r.gu.J~ da ooMO re-suJt:ado una tnstrucciOn 

•f'•ctiua.· 

~•ndl•r < 1966 ), citado •n And•rson ( 1985) atinita 'IU• 

la psicoJog~a su•l• paPl'c•r eoco •C•ctiva cuando no •st:a9'0S s• 
guros d• '1\1• el~• de co•Porta•iRnto d~s•a..,s toRl'n•ar. Un; 

•' v•a 'IU• ten•*>s Ja c•rt•za de cru• DD•PortaRi•nto des•AleDS to-
IWntar, ,...Jorar consid•rabte .. nt:• Jas oportunidades d• •laho

rar t•cnioas para Jo..-ar ttU• Ja gente •• co•.,art:• .,. esa tonu 
La •t•ctiuidad d• Ja psicologla para r.solu•r probl•a&s oduca
tivos s•rá proporciona) a Ja pr.cisiÓn con 'IU• s• •resent:•n nu· 
•stras ... tas •ducatiuas. 

Bi99• < 1985 ... nciona qu• la ens•nansa qu• sOlo oonc•r
"ª Wla cultura es adecuada para una cultura est:~tica, .. ro no 
para una dtna.ica d• rápidos OaJlbios coMO Ja nu•st:ra. 

Es decir, ciu• •Mist• Ja n•c•sidad d• MPjorar Ja etici•n
cia d•I ap~ndizaJe esto •s. establpcer situaciones •n las cua 
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l•s el ca•bio llÁxiMO de conoci•i•ntos o d• conducta eu•da ocu

rri~ •n un MD..,nto dado. En •l Pl"OC•so d• apr.ndjzaJ• d• •
cu•rdo a Bigg•, Ja participación activa de los 'IU• apr.nd•n •s 
Macho ..ejor ciu• Ja r.c•pciÓn pasiva. La participaciÓ~ •t•ct! 
va y activa s~ p!'Oti.u•v• al obs•rvar alsrunos principios bastan
t•s •see-citicos, co-.o pnr •J••PIDJ Ja at•nci&n, •sto •s 'IU• Ja 
duración d• Ja at•nciÓh s• r.ti•..., al lapso •n que una peorsona 
Pll•d• Pf'l'Sjstir ..,. una J~r ·d• apr.ndizaj• s:.in que- su aten

ción dis•inuya s•ria•nt•. La duración d!> Ja atención, es una· 
i·unoiÓn d•I niv•I cho MOtivaciÓn. Los adultos son .. ák cap•o•s 
d• subordinar satJstacoion•s de corta duración •n Areas de las 
d• Mayor duración; a JOs adultes les •s Más tácjJ "vivir para· 

lo 1:·uturo -, por tanto, Ptl•d•n d•sarroll•I" ttÍ.ciltM'nte MOtiva
cion•s d• largo iillloanc• •. 

Bl•9• < i985 > consid•ra i•Portant• hao•r sisnitioativo 
•J a....,ndjzaJ• y •sto es una ou•sttón d• s•l•ccionar •1 cont•
ntdo ~propiado -- conoci•f•nto r.ducibl• a itrinofpios -- y ayu 
dar a Jos •studilknt•s ~ encontrAW' Ja f"ol'tlla d• aplicar-Jo en si-· 
tuacion•a: •n epi• s• •nou•ntr.in int•resil.dos·. Sin ••ba.rgo, co

... Jo indica Mol>eniillld, •1 si•Pl• ap~ndizaj• dr c~aJ.-uier cJa
s• d• principios 01'9antzadore-s, contribuY• •n sJ a Ja l'e't•n
ciÓ~ de Jo ap~ndide. 

Ad••As si •1 nateriaJ •s suf"ioi•nt• ... nte siuniticativo, 
•s posibl• ~. no haya oJvidos, eor Jo qu• ade..ias •1 cont•nido 
qu• no ~~t~ t;ut; brilJant•1Wnt• •struoturado, .. ro c¡u•, no obs
ta.nt•, ti•n• MUcho signif"ioado, s•rA r.oordado •n propol"CJÓn 

al MÍSMO.• 

Por otra parte, ya s• habfan ... ncionado al!JUllas t•cnicas 

d• il.l'OYO Pl"OY•otables, qu• son n•o•sarias para Jog-rar un 1WJ0~ 

ap ... ndi~aJ•. Al ... s .. cto Julr y i..!Jl'and < 1988 > ... ncionan· 
que la trans•isión •l•ctl"'Ónioa d• Jos 1Wnsaj•s •s, para cultu-· 

r~ 9 •duc~ciÓn, una aventura tan rica •n cons•cu•ncias coMO Ja 
.inv•nciOn d• la i•pr.nta, por •je•plo cuatro grupos d• •studi
~ntes univ•rsit~rios •scogidos aJ azar, r.cibi:'ron aJ •is..o 

tieMpo una Nis•a intorMación ao•rca de la •struotura de J~ 
lenguas sin escritura. Un grupo la reocibiÓ

1 

por la radio, o-
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tro por Ja t•l•vistón. otro en una cont•r:..ncia y otro en tor.a. 
d• l•ctura. A todos Jos grupos, salvo el de los l•ctore, la 
intoreeaciÓn s• l•s dio en una s•cuencia verbal direicta, por un. 
•is"° orador, sin d•bat• ni preoguntas y sin 1111• se utilizara. 
Ja pizarra. Cada grupo estuvo •MP11esto a la acciÜn del Mate-. 
riaJ por espacio de M'dia llora. A cada uno de los grupos se. 

les pidi0 que llenara a continuaciOn, un •isMD ou.stionario.: 
Fue toda una sorPNsa •ara los llU• diri1d~ •I •KP9'1'i..,nto. 
cuando Jos estudiant•s utilizaron Ja inEor.aciÓn canalizada. 
por Ja teJ9.visiOn • l'OI'" Ja radio dieron M"Jor.s r.spu•stas ...... 
Jos otros.• 

F.n el terreno de Ja tol"MaciÓ~, del peorfeccionAMiento y. 

d•I reciclaJ• de las •ns•ii'anza.s, Jos 11edios audiovisual•s d•-· 
se-..ñan un pa..,l cada vtts: úS i•portant•. Las ••isiones et.. 
radio y d9' televisión d•stinadas a los Ma•stros ~reeit•n Ja r& 
pida difuoiOn d• Jos nu.vos MOdelos "dagOgicos no d• 11an•r;· 

t•Ól-ica co- eodrian llac•rJo las cont•r.noias o les Jibros:. si. 
no d• ..an•ra viva y Pl!'Áctioa, dond• Ja innovaoiOn "dawOgic;: 
•s una rt1talidad •n acción. 

Es d•cir '111• su función d• •vocaciÜn d• Jo 1'9al. gracias. 
a un proc•so •n .•J 1111• int•rvi•n•n •nt~ la cosa vista y •l. 
conc•pto, Ja i•agen •s, a su ~n•ra, un instl'WWnto d• an~li-. 
sis. Extrayendo iMa••n•s, •squ•MilS y •structurilS. Jos r.aJi. 
zadores del cin• y Ja t•l•uisi~n y •I pedagogo '1119 co .... nta s~: 
... nsaJ•s. disponen d• un singular pod•r de explicaci0~.1 

Todo lo ... ncionado Justifica •l porqu• •n •I pr.s•nte tra. 
bajo se utiliz~n conterencia.s, dinÚicas de !Jftlpo y •l uso . 
.S.. la t•~nica audiovisual. 
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CAPJ:TULO u][: 

111::ro110 

su.n::ros • Ja l'OblaciH cd dtt s•is ~Jas, da las oWt.J•s· 
...... t•- •1 !JC'U .. º""trol ( ... daoil', ru.ra· 
del cursa - tallar > y las Dt_,. tonoaron el -· 
a,...ri,..ntaJ < 'l'I• participaron •n •l curso - ta~ 

JJ•r ) •• 
Los oriterios d• ••leooion ru.ron Jos siguient•s 1 

1.- Situaoion civil: oillFadDs Y'º unió~ 1111 ... 
2.- Ti•...., .. vivir Junt.s: 3 años e•"" 11lnt"°' 
3.- ..U-"° d• ltiJDs: 1 11lni-
4.- Clas• sooial • olas• -•Ha < oonsib...ndas• i,.....sos; ..._ 

rto• a dos: saJarjos •lni-s. • niv.I .. •studiosr •&'Ctlft:: 
dari.. ....... ..1n..... > • 

5.- Caraotesiilstioas .. 100JO.Joas1 •I nJueJ ü c....,.ioaci~ 11!: 
Ja • ..... 11 .... de acaerdo a Jos _.,...,.,. ollte.idos •n las· 
111-nt-ios apUcadDs. tlD dondD ,.. co.......... 104 _..,,.. 
control y .,....,i,..ntal. 

IMl'llUALl:s 1 tnv•ntarto de idttas h•racional•s < ll:ll:ls, 1!n2 )· 
:lnv•11tal'io d• ase .. uvtdM < Gaab .. UJ y Riolwy,· 
19?1 > 11 cuestionari• dD oo..untoaoion <Anguiano,· 
l."8) 0U1Pst:tonarf.o d• datos g•n ... ral•s:. J~ptc•s,· 
la1 .. na.s, cass•t:t• •ara vi.a.a, y un audto cas•-· 

••• 

APARATOS • ·video oass•t•ra .....,. SOIW f"cl'llato lll::rA do 2 cabe-· 
zas y WI salida, t•l•viscl' llal'Oa SOIW, 11 .,adi9-a-· 
badora-r•produotoira llU'Ca SotlY,. 

Sll'UACJOH consultorio Pill'ticul~r. con u.n .-.bjJJario CDlll'U•!: 
to de sillas, -s• do contirc, .. irtoot-nte nu-· 
•tnado y ~•ntilado, con una su .. rf'ici• cuadrada· 

de •Pl'OMj11ad .... nte 3 x 4 ,.. 
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SlSrlJIA DE EIJALUACJOlt se considera COMO evaluación en las 
Cases de PRETESr y f'OSrESr los ins~~u 
..entos •encionados en Jos Materiales •. 

DJSE:Ro 

PJID'ESr. 

se utilizo un djseñ'o PREJESY ' POSTESJ con gruPo con. 
trol < diseno preeKperitte-ntaJ 

Procedí •i en to. 

En esta tiii\Se se aplicaron los inventarios y •l cuestionario a. 
las paroeoJas con la finalidad de evaluar Ja interacciOn de ~. 

bos Mie•bros d• •stas, asl co..o evaluar el niv•l inicial de a-. 
sertividad y d• id•as irracionales personales. 

PROGIUlllA • , 

PAra 119-sarrollar Jos •••as del curso - tall•r s• dividieron en. 
cuatro aspectos ~icos:. 

i> uJncuJo conyugal y ta1eiJiar¡ en este teKa se trataron as-. 
.. ctos de las reolaciones taMiliares y conyugales, ...,diante. 
conferencias apoyad~ por •aterial i•p~so < rotaf"olio, to. 
]Jeto) y videos< ver secciDn d• anexos, cuadro J). 

2> U pa.reJa •n ... xico; se abordal"On tOPicos •n que las pare-. 
jas eudi•ran descubrir y relacioniU" Jos aspectos principa-. 
Jps d• Ja relación de par1rja id•aJ con su propia reJaciOn,. 
con una cont•r.ncia y uid•o < v•r cuadro JJ ) • 

3) La co..unicaciOn •n Ja r.JaciÓn; Jas parejas analizaron Ja.s. 

caract•rlst:icas d• Ja co11t1nicacióiii en Ja pareja y pr"actica. 

ron algunas hab:iJid~d•s ( ASertiuidad, solucjOn de Pl'ObJ~- . 

.as y análisis de ideas irracionales ) 1Wdi~t• algunos •
J•rc-icios < u•r cuadro lll l. 

4) La s•xualidad en Ja pareja; se abordaron Jos aspectos de. 
Ja vida •n par.ja y su ulnculo a Ja s•xuaJidad y reJ.aciOn. 
sexual o 9•n:ital, ilPoY~ndo el te•a con •atería] i~preso 

< toll•to) y video < sexual intercourse) < cuadro IV>. 
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~-

AJ finalizar el cUrs:o - ta11•r s• pidiÓ
1 

a las pareoJas llU• rtts-· 
pe>ndi•ran de nu•ua cu•nta al cu•stionario d• co11UDioaciOn y a· 
Jos inv•ntarios d• as•rtiuidad • id•as irracional•s. A las P~: 

r.Jas d•l grupo control s• l•s p:ldiÓ taabi~n qu• 'N'S:Pondieran· 
a los instru .. ntos. 



JH 

·C A P I T U L O U I 

R E S U L T A D O S 

Dado que los instru,..ntos utiJizados pe.r.iten explorar Ja 
intlu•ncia de lilS dive~as diMension•s involucradas en Ja rela 
ciÓn de pareja cont•nidos en la escalas e inventarios, s• rea-
li~O COMO pri ... r paso. un analisis estadlstico no par.Ü.etrico 
de Chi cuadrada< X

21 
), para evaluar Ja efectividad del cUrso-

• ' .. tall•r asJ .coMO establecer Ja r.Jacion de estos instl'UJll9'ntos, 
en el desarrollo de habilidad•s para la soluciOn d• contlictos 
en Ja r-.JaciÓn d• pareJa. Esto ... diante Ja co•paraciO~ d• 
Jos datos obtenidos por escala de las filSes de pos t•st de a.a-· 
bos grupos ( •Kl'9'ri .. ntal y control ), en ..... 1aciÓ~ a la escala 
de co-.micaciDn y d• a.s•rtiuidad •n sus dos are-as grado de in
coMDdidad y probabilidad de r.spuesta, donde se Mlestran dite
rencias significativas:. siendo ... jores y Más Jos acerca.ai•n
tos. asl· collO pr.s•ntar d•creMentos en el grado d~ inco110didad 
y au1Wntos •n Ja Pl'ObilbjJidad d• r•spu•stas respeotiua...nt•.· 

Mi•ntras que para •l anaJisis d•l inventario de id•as 
frracional•s s• hizÓ: Mas detallada al coMparar por idea. dadas 
las caract•rlSticas d•I MiSMO, Jos resultados arrojados en las 
tases d• pr. t•st y pos test r9'spectiva..ent• tanto del grupo 

contro y •~ri ... ntal ad••ás d• r.altzar •I ilnalisis •stadisti 
co Chi cuadrada< xª > d• Manera global, dond• s• MUestran al: 
gunas ditereoncias signiticativas.: 

En est• analisis s• contirttÓ: Ja intlu•ncia • i•PD~tancia 
del cont•nido d•l Curso - Tall•r para IM'Jorar Ja co-.micaciDn 
y la as•rtividad, asJ coMO •l analiz~ las diterent•s.ideas: 
irracionales qu• af'ectan Ja r.JaciOn d• pareJa. para de esa •• 

nera aUJWnt~ Ja pl'CJb¡¡bilidad de buscar y •ncontrar ... jor.s ª! 
ternatiuas de solución a Jos contlictos que se presentan coti

dianaJWnte. 
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En •sta •scala se observaron catlbios significativos en 
r.laciÜn a Jos r.sultados obtenidos •n los Post Test coMpa
rativos tanto d•l grupo control COMO d•l !fl'UPG •><Pe'rt .. ntal 
~•sto qu• estadlsttca11ent• de aou•rdo a Ja xª d•sarrollada 
r.sultO qu~ Ja xz tu; Ragor cru• la xª' por Jo c¡u~ ~xistrn di 
terencias, •s en~onces que 35.2 Eué T•ayor qu• 9.49 par 1; 

tanto si existieron diferencias.: 

Por otra parte s• pu•de apreioiar •n Ja siguiente gráf! 
ca un decre ... nto en las conductas negativas tanto v•rbaJes 
co11D no verbales del grupo •JC'Ptf'ri.wntal a diferencia d•l 
control, 
presrntaron en Jos niveles; nunca, casi nunca y algunas ve
ces, en las di(er.ntes Ar.as evaluadas coMO, interacciO~. 

•' s•MUalidad, atectividad y aceptacion > •sto es d• aquellas 
'111• en Jugar de favorecer Ja co..antcaciÓn •n la reolaciÓn de 
par.Ja, la deterioran.• 

As~ graficaMente se observa que durMlt• la Pos-~valua
ción, en el grupo control se •antuvi•ron las ~spuestas •n 

los niveles; _nunca , _casi nunca y _algunas v•c•s , 
pues en la grát'ica se aprecia que las r.spu•stas de 9st• 
grupo se diel'Dn en un 33 Y. en cada uno de los niveles Men-
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cionados. •sto es qu~ los acercaMientos y u•rbalizaciones 
positivas estuvieron leJos de darse. 

Mi•ntras que dond• sl se intervino, •n el grupo e>epeor! 
.. ntal se obtuvier-on respuestas en los niv•les: 

_ casi sieMpr9' con 33X y _ sie•pre con un 61~. por lo 'IU• 

en los niveles anteriore-s se presentaron 11"/. d• re-spu.esta5.1 
·Con ello pudiendo af'iftlal' que en ·~te grapo se di•ron Jos 
callbios espe-rados, pgesto qu• las parejas ahora tien•n ~ 
y Me'jores acercateientos y conductas verbales y no v•rbales 

que ravor9'cen Ja coMUnicaciÓn en la interacción, la se>a1ali 
dad, af'ectividad y en la aceptaci~n de ~s •i••bros de 1i 
dl~a por lo 1111• awwnta la probabilidad de solucionar los 

probl•~ que se p.-.sentm¡ .S.ntro de la NlaciÓn de par.Ja. 
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ASERTIUIDAD 

En •ste inventario se P'l•d•n obs•rvar Jos caMbios signif'! 
cativos qu• tuvie-ron tant• el grupo Control COMO •l grupo E>CP! 
ri...,ntal, en los resultados de Postest para el Grado 119' lncoMO 
didAd y parA lA ProbAl>llidad d• RespuestA. 
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GRADO DE l llCOllODI DAD 

En •1 an&lisis •stadlstico se encontrc\
1 

qu• d• acuerdo 

al d•sarrollo d• la chi ou~ada ( X
2 

), Ja x: t...t· ..ayor 
qu• la X

2 
• •s decir, .-a• 12.3 tWÍ- ••Yor 'lll• 9.49 lo 'IUe .S._ 

' T .. stro '111• si •Mist•n dif•.,.ncias significativas •nt ... ...-
bos grupos. 

En lo '111• s• r.tl•r. a Ja repreos•ntaclAn srá.tica, •• 
obs•rvo '111• disRinuyo •I grado d• inDDRDdidad d•I 91'UPD •M
P9'ri .. nta1 •n coMparaciÓn con •l grupe control. Si•ndo ..
•n •l pri .. r grupo, s• rttgistrc\ ~n •I niv•l d• _ ninguna i~ 
coRDdidad •I 511X y •n •I n:l-1 u _ un PDDD d• :lnoo-didad 
•1 :SllX ü Ja Población. Por otro lado, •n •1 9ftl.Po control 
s• .,.g:lst..O •n •I niv•I ~ _ un pooo d• :lnco-d:ldad •I 84X 

y •n •I niv•I d• _ .,.guiar :lnao-d:ldad •I 1~x d• Ja pobJa-
,1 

cton., 

El 511X d• Ja .,.blac:lon d•Jo d• s•nt:lr :lnco..,didad ant• cu.s 
tion .. i•ntos, 4111• •• s• 1• hablan pres•ntad• o s• l• po

dl':I~ .... s.ntar. 
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l'JIOBABl Ll DAD DIE RJ:SPUIESTA 

En •l análisis •stadlstico se •ncontrc>" que d• acu.rdo 
al d•sarrollo 4• la chi cuadrada. la Xz fue •ayor que Ja 
X2 

1 •s d•cir, que 13.48 fué 11ayor qu•C9.49 ]O flU• d•MOstrO 
T 

'111• si •xisten difereoncias signiticattvas.· 

En lo -.u• s• reti•l'9' a Ja 1'9Pres•ntaciÜn !JÑi"ica s• 
ptHtdR obsRrvar que a11J11e-ntO la probabilidad de respuesta en 

Jos cu.stion&Mi•ntos que ofl'9c• •l inv•nt~io para •l srupe 
•><Peri .. ntal, •n cowparaotO~ con el grupo control. IS d•
cir, t1t1• •n •1 grupo •XP9'ri .. ntal s• di•ron los oaabios •s
perados d•bido a Ja int•rv•nci~n del tall•r. El grupo·•x
peri .... ntal 111Wstra 'IU9 •n el pri ... r niv•l _ sie11ere- Jo hiago 
tuvo un 16X de la Poblacton, lo '111• indioa qu. los indivi
duos •st:an .... spondi•ndD as:•r•tv.-nt• ante Jos cu.stion .. 1-

In contrast• con •I _ 
srueo aDntrol, t¡ue "' •l 11ts111111 niv•l obtuve •I llX U Ja po

blacton. ll:n •l niv•l _ usual-nt• lo halJO •l !Jl'UIPO .,...,..t
-ntaJ tuvo •l 16X, .. nor al hl grupo control ...., tuv• •I 
33X d• Ja población, lo '111• indica '111• aun sin Ja int•l'V9R
ci¿n •n •1 tall•r. Ja mioblaciD~ d•I trftlpo control ... stra 
ct•rta habilidad as•rtiva. En •l nivol _lo hago la •itad 
d• las v•c•s •I grupo •KP91'i ... ntaJ tuvo •I 16X , ... nor al 
grupo control 'lll• tuvo eJ 61x d• Ja poblaciOD y MU•stra 'lll9 

Ja ltilYDl'ja d• la Población d•J gru¡t0 control •s .. nos as•r
Hva ...,. la poblaoion d•l grupo •~ri-ntal. ll:n •l niv•l 
_ d• v•s •n cuando Jo llago •1 grupo •XPRl'i ... ntaJ t:uvo •I 
52x y •l IP'UIPO control •l 8lC d• la 1POblacion, lo '111• d•,....~ 
tra ..,. •Mist• la inhabilidad para ,...sponar ant• una situ
actóh d• tN.n•l'a as•~tiva, prouooa.ndo ci•rto grado ._ inco-
11Ddidad ant• dicha situaciOn, d• Moho •n Ja 9rilica 'lll• 
MU•stra •l grado d• inco11Ddidad, se pu•d• olts•rv~ 'IU• •l 
5 .. .i< d• Ja pobJaoiÓ~ s• •noawntra •n eol niv•l _ un poc·o d• 
inco110didad¡ por Jo que s• podrla d•cir 1 que la dis•inuciÓ~ 
d•l grado d• incoMOdidad •sta •n relación inversa al a1111en
to d• la probabilidad d• ,,.spu•sta. 
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Los resultados obt•ntdos •n •l inv•ntario d• id•as· 
irracional•s fu•..Ón Jos sigul•nt•st• 
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RESULTADOS INVENTARIO PIR 
IDEA IRRACIONAL 1 

ff7 67 

-PRETEST i:::s::J POSTEST 

G:RUPO EXPE:Rl:MENTAL• 

0r•tica 4. Resultados obt•njdos con •1 inv•ntario PJR e~· 
las fas•s d• pr.t•st v post•st.• 

Idea irracional no. 1. 1 .. Es una n•o•stdad para •I ser 
hu•ano s•r ac•ptado eor práctica ... nte cada peorsona signittca-
tiva d• su coMUnldad ". 
En Ja co•paraotOn d• Jos r.sultados obt•ntdos, s• Pll•d• obs•r 
var que hay una dis•inuctón d• la tr.cu•ncta d• las r-espues
tas dadas sobre todo en el caso particular d• N~u, 'IUi•n preo
s•ntÓ Ja trecu•ncia .~ alta •n Jo que a ••ta idea en particu 
lilr rieospecta. 

La int•rprptaciDñ .. d• esta id•a •s c¡ue para dos de las pareJas 

el que haya una tor11a de aprobaciÓ~ extr.1Ua no tien• Ja i•PG~ 
tancia COMO para 5•r una necesid•d, COMO en el caso d• ltau y 
Lau, asf coMo Ros y Arte en quienes se notaron d•or-eo ... ntos si! 
nif'icativos posteriores al tiit.l]er. 
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Grática No~ s. a.sultados oht•nJdos con •1 inventario PJR •n 
J as tas•s de pret•st. y post•st ... 

ld•a irracional No. 1: " Es una n•c•sidad para •l ser hu.Mano 
••r acept~do por eracticu.ent• cada persona signiticativa de 
su COMUnidad ". 

Los .-.cuitados obt•nidos con •l grupo control IMl•stran CIU• 

Jas dis•inuciones •n el 9"1PG eMpeori ... ntal fu•ron notabl•s, 

al ••nos •n lo qu• r.speoota a •sta id••· En t...,s casos eart! 
culares <Mir,AJ• y Mar> •s notable •l au ... nto d• la trecu~n
cia d• reseu•stas. 

El 1u.-.nto d• tr.ou•ncia d• reseu•sta •n •sta id•a pu•d• in
terpretars• coMO la coMpl"e'siO~ de Jos argu,..ntos '111• tund&llttn 
tan esta id•a, •sto •s. qu• Ja iMport~cia d• Ja ac•ptaciÓ~ 
d• los d••~s es una necesidad para uno o alldtos MieMbl"Os d• Ja 

par•Ja. coMO •s •1 caso d• Al• y Mar, o p~ra uno solo de Jos 
MÍ•Mbros < Mir>. 
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Un caso qu• r.quiere an~
1

lisis profundo se pu•de- notar con Rod 
y Myr, cuyas reospue-st~s •n Jugar de dis•inuir a~ntaron, si
tuación coMO eJ cuestionaMi•nt:o d• la.idea irraciona1 dpJ in-

ventario .. • 1 

RESULTADOS INVENTARIO PIR 
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1 

M'vR ROS 

1 •P9ETEST (SJ FOSTEST 1 

1 

GJ'IUPO EXPE:RIMENTAL1 

inventario PJR en Jas 

ldeil. irracional No. 2'. : 11 Para considerars• valioso se d•blo 
s•r co•~t•nt•, sutihient• y capaz d• lo!Jrar cual•ui•r cosa 
•n todos: Jos aspectos¡ posibles ... 
Al contrario d• Jos !N'Sultados obtenidos en Ja pri ... ra idea 

1 

irraoionil.l, •n esta nr S• diÓ una fre-cuencia llWY alta d• r.s-
pu•stas, •xc•pto •n el caso d• Rod y llyr, que presentaron Ja 
trecuencia "~s alta, ~un caso particular, Ros. 
La int•rpretaciÓn de Psta idea es en el sentido de que el eKi 
to o el logro es de p~iMOrdiaJ iMportancia para la satista
cciÓn en la relaciOn 1 Por Jo que ser co•pet•ntP es signo d• 

ser exitoso. i 
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Grática No. 7. lll>sultados obt•nidos con •l inv•ntario PJR •n 
Jas tas•s d• pr.t-•st y pos'test. 1 

ld•a irracional llo. 2. : " Para consiclttrars• valioso s• d•.,. 
s•r co•..-t•nt•, sutici•nt• s capaz para Jog-rar cualqui•r cosa 
e-n todos los aspe.otos: posjbles••. 

En •sta id•a las dis"inuciones son Rinl•as. Y eooo si!lniCica
tivu Por lo c¡u• la prt!'s•ncia de una fl"e'CU•ncia ... djanat d• 
l'tl>SPU•sta indica las dit•rtirncias 4U• s• 11111•stran d• una eareo
Ja • otra, •Sto Wlll•d• s•r d•bido a Jas dit•re-nctas individua
l•s d• los •i••bros d• las p..,..Jas < O.r. Jsr, Mir ll Ros > 
Poi" lo 'IU9 Ja HlaciÓn adquittr9' un patró~ dif'erent• a cua1qu! 

••ad• I~ p.,...Jas d•I grupo •xperi .. ntal. 

Lik int•rpretaciÓn d• Jos 1'9'Sultados d•l grupo controJ no diEi 
eppn d• los d•l !J!'UPD •KP<'•i-ntal P<U' Jo que se pu•d• afir
••r que para las pa ... Jas de aaebos grupos la tendencia al •Mi
to •s un~ d• las oaract•risticas funda ... ntal•s • invariabJ•s. 
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Gr~ica B. it.sultados obt•nidDs con •l inv•ntario PlR •n Jas. 
f'as•s d• •Mt•st y ..,st•st. 

ld•a irracional llo. 3.1 Ci•rta clilS• de gRnte •s uil, Mal-. 
vada • inf ..... y qu• debe-n s•r culpabilisados y castigados por 
su ,..ldad •. 
La f ... cu•noia de ... SpURSta SDbr9 •sta id8oa fu• •R gerwra) ba
Ja y con la inlor11aciOn, asJ ºº"° Ja participaciDn •n •1 ta
ller s• ..,duJo la frieouencia de las respu•st.s:.• 
La int•re ... taciOn d• •sta i.S.a no ti•n• ....,.laotün directa con. 
la relacio~ d• .pareja <Ellis,1958>, sin·~ •l 1111• hay dos. 
casos con una frecu•noia alta <llau y Myr ) t .. Jica qu• •n u.n. 

s•ntido particula.-, las itt.as 'IU• s• l'U•den consi4-r~ .. rso-. 
nal•s no tienen influencia, y .enos re119rcusiÜn, sobre la f'e>

laciÓn de pa.rtP'ja.1 
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Grltic• lto. 9. a.sultados obt•nidos oon •I inv•nt ... to PJR •n· 
las fas•s d• p.,.hst 11 PoSt•st.• 

ld•a irracional No. 3.1 "Ci•rta clas• d• ••nt• •s vil ... 1va-. 
da • tnr .... y Clll8' .S.Mn s•r culpabtJizados por su -Jdad "•· 

Los ... sultados •n Ja r ... cu•ncia sob ... •sta id•• son •inl..,s •. 
sin •llbar9o. no hay una dis•inuctOn notilltl•. •xc•pciÜn lwcha -: 
•n •I caso tt. llos, y un ~nto <Ale», asf coRO •l caso .S. Jsr. 
11 llar. El ..,. no ... Y• una r....,u•ncia alta d• .,.s.,.•stas tn•i. 
ca 41U• ••ta i.S.a no ti•n• 1"9'Jact0n alguna con la IW>laotDn .;: 

•' p .... Ja • '111• dada Ja int•.,..,.tacion '111• s• 1• da a •sta i._a,. 
Ja tunciDn d• culpa hacia Jos d•..as no •s básico •n JA r.Ja-. 
ctOR cuando •dst•n conflictos o d•saJust•s .. 
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Gráttca 18. a.suJtadDS obt•ntdos lon •l tnv•ntario PJR •n las. 

tas•• .se p ... t.st w Por••s. 
ldea.i~raconal No. 4.: "Es t ...... RF y cata.strotico •l hecho . 
.S. qu• Jas cosas no vayan Por •l e ino 'IU• a uno l• gusta.ria . 
..,. ru.ran ... 

En Ja grat:.ica s• eu•lh- obs•r.1ar-1s• ..,.ti•n• Ja f'l'9Cll9n0i& 

.. 1"9Spuestas. y •n •1 a .. o .. Lau y Rod hay un a .... nto d• Ja.· 

tiwcu•ncia. l'Qsibl• .. nt• MOtivad.o r Jos ou•stion .. i•ntos he-. 
chDs.1 

En •l taller, y •n Jos d•..As un lt•n:.i•i•nto en la trtteu.ncia. 
d• .,.. ............ ! 

La int•rpreotaciÓn d• •sta id•a es en el s•ntido d• cru• para. 
aabos •ieMbros d• la pilJ"9ja •s d• v

1
ital h•1POrtanoia t•n•r con-. 

trol sobre todas las situillicjon•s oo.idianu;:, asf º°"° la illl'OI"· 
1 -. 

tancia qU• ti•ne •l qu• haya situac~on•s tu•r• d• oontt'Ol, las. 

cuales cuestionan Ja co•peit•no:.ia 1• aabos Mield:tros de Ja. 
pa,,.Ja. 
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Gratic• llo. 11. a.sultados obt•nidos con •1 inv•nt;uoio PJR •R· 
las tas•s d• ~•••t y post•s:t.• 

Jdeoa JrracjonaJ No. 4.: "Es tr.1Wndo y catastréfico •I hltcM. 
d• 11\W las cosas no vayan par •I c .. ino que a uno leo 911St:arla. 
~ tu.ran ".: 

La f'rwcu•ncia de r.spa•stu •n •sta id•a, aún cuanda no •s 1111y. 

alta, ..u.stra un ~t•ni•i•nto const~t• <•xc••tuando a O.• •· 
Jsr, cuyas r.spuest~ c!U.s•inuy•ron> por Jo ..,. s• pwrd• iftt:•r-· 
pr.tar co11D Ja hepiortancia d•l control de las si-tuacion•s "r. 
allllos •t•9lhros de Ja par.Ja. En situacion•s cotidianas esta i . 

.... ti•n• la función d• •stabl•c•r situacion•s •n las éu. ..;:.: 
f:aos •j•ldJros d• Ja Par9'Ja ti•n•n •l control d• sus propias ac-. 
tividades y las d• sus r.spec-tivas par.jas. 
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O.atto• 12. ...sultados obt•nidos con •l inv•ntario PlR •n Jas. 

Cas•s d• ~t•st y Post•st. 

ld•a irracional No. 51 " La d•sgraoia hu11ana s• origina por. 
causas •Mt•rnas y la s•nt• ti•n• poca, o ninguna capacidad d• 
controlar sus .. nas y ... rturbacton•s. 

•' Los r.sultados obtenidos indican una reduccion en la trecu•noi 
a 4• Nospuest:as, ~ no fUe!'On MUY al tas en el pNtest 1 Y 'IU•· 

Indio• la poca i11PDrtancia 'IU• l• di•ron al11JWOos d• Jos •i•Ot
bros d• las ••r.Jas, •Mc•pciÓn ,_cha por La.u y Myr CG~ttoa 5) 
La interpr.taciOn d• la id•a •s acerca de la causa 4• los ero
bl••as y la bu.squ•da de "culealtl•s", lo •119' desvia a Jos dos. 
11ie11bros d• la eareJa, de Ja busqu•da de altern¡at:ivas de solu-. 
ciÓn •ue •S una de las funciones en la ,..)ación de paro.Ja, de. 
la coMUnicaciÓn. 

La r.duciOn de la fl"4tcuencia, en esta itt.a en pa.rticular ear90-
c• haber sido influ•nciada eor los cu•tionaMi•ntos twchos •n. 
el taller~ 
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Gr~ica lk>. 13. Reosultados obt•nidos con •1 inv•ntarto PJR en. 
Jas f'as:1ts d• pret•st y l'Qst•st.• 

ld•• Irracional No. ~.1 La d•sgracta ll&laana s• origina por. 
causas ext~rnikS y la gente tiene poca o ninguna capacidad de. 

controlar sus .. nas y .-rtur~cton•s "·• 

En •sta idea paticular S• pued• obs•rvar que hay la t•ndenota. 
a sufrir &Wl9ntoS co..o •n •l ca.so de Mir, que alllM'nto Ja frecu. 
•ncia d• sus ~spu•sta.s •n un 11111X, y Jos casos de lsr, Ros y. 
lllar '111• aw.ntaron sus reospU•stas •n co .. paractOn al ~PD •XI'!· 
ri .. ntal y •1 caso d• Ger, 11u• tuvo el ... nor nW-ro ü resi'tl•~· 
tas •n •l post•st <llx>. 
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Grática 14. R.suJtados obt•nidos con •l inv•ntario PJR •n Jas:. 
tas•s d• l'W9t•st y ..,st•st. 

ld9a irracjonal No. 6.: "Si algo ~4- s•r t•rribl• o peJj-. 

·groso s• deRrá sentir terribl• ... nt• in1111i•to par •ll•, d•b9r&: 
"ns~ •n Jil. posibilida.d de '111• •sto ocurra-. 

f.n los l"esultados obtenidos se Pld'd• notar un solo CASO ._. dts. 
•inuciÓn •n la fr.cu•ncia Nyr, y un 11&Rt•ni•i•nto 119' Ja tr.-. 
cuencia de reispu.•stas, Jo '111• indica 4IU9 no hubo un i•pacto a-. 
parent• •n •sta i.._.a irracional.• 

Esta id•• s• i~t•r..-.ta COllD la et•rna pr.ocupaoiÓ~ d• l•s in-. 

La in-

qui•tud d• allbos •i•llhros d• Ja par.Ja eu•d• s•r un factor i• 
portante para qu• Nya una •ayor correospondencia, v un 11a.yor 
estu•rzo co...in dirigido hacia Ja solución d• conflictos. 
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Gráfica lto. 15. R.sultados obt•nidos con •l inv•ntario PlR •n. 
l ilS f'as•s d• l'r9't•st y pos test•' 

l~a irracional lto. 6.1 Si algo P<Wd• s•r t•l'l'ibl• o .. Ji-. 
groso s• d•be>ra sentir t•rribl•••nte inqui•to por •llo, d•l»r~ 
pensar •n la posibilidad cho qu• •Sto Ocurra "· 

l'n Jos r.sul tdDs se Ptl•lhi notar llU• J as frecuenct as .U al tas. 
dadas por Mir y Mar _,,stran un -t•nh•i•nto y las r-cu.n-. 
cias .. nores se ven incre-ntadas d•l pret•st al past•st.• 

PAra las: •ar.Jas su•l• s•r 1tOtivo d• ansiedad •I cru• s• den si. 
tuacion•s .. ligrosas o 'IU• i•pliqu•n ci•rto !P'adD ~ ri•s90. 
por Jo '111• las desicion•s son d• su1ta i•Portancta •a..r& a.bos. 
11:l1ntbros.• 

Aunado a •sto s• presenta Ja preocupaciOn por Jos •v•ntos .
suceden a futuro, sobr. todo si estos •ventos tienen •ste tac-. 
tor de riesgo •. 
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Gratica 16. 119sultados ••t•nidos con DI invontario PlR •n Jas: 

tas•s d• Pl'Dt•st y l'OSt•st. 

ld•a irracional llo. 7.s "•S Mas t&Dil •vitar qu• Af'ronta.r: 
ciertas ,,.,Sli'GRSabilida.S.s y dificultados en Ja vid<> - •. 

CoMO s• pu•U notar •n los re-sul tad.os obt•nidos solo cua.tro d•: 
los s•is •i•Uros d• las t~s •a.r.Jas r.duJ•ron la fl"9cu•noia.: 
d9 sus respu•stas, incluso •l 11telllbro ....., obtuvo la llYYor tre-: 

cu•nc:la. tu• llyr. l:n •I ouo particular ü llos •• 1111..S. ob-:: 
serYar un au1Wnto d• la tr.ou•ncia, qu• s• FU•tt. int•rpritttar• 
collO un cu•stiona•i•nto parttoular. 'IU9' pu•d• s•r tntJuido por: 
cu•stionilMi•ntos pers:on•l•s hechos durante •I taller. 
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Gr~:ica Ko. 17 ... sultados obt•nidos con •J :in.,.ntarie PJ• •n: 
Jas: tases .S. ..,..1:•st y ..,stest •' 

Idea irracional No. 7.1 .. Es Ms tM:jJ •vitui '111• ~rontari c:I: 
-: 

In los r.sul.tados obt•nidos sobPeo esta id•• •• .._..d~n notilZ': 
dos s:ttwacion•s i111PDrtantes:, una r.f'erent• al ..... nt:e d• Ja: 

frwcu.nci¡a d• Nspu,•stas d• IUr • lsr y par ot.ra •1 ...,t•nt-: 
•i•nto d• •sta r ... o••ncia en Jos casos d9' llos, Al• y Mar. La: 

•XC•PDiÓn •s O.r '1119' dis•inuyO' su tr.cu•noia •• r..sl'Ul'stas. 

~J cu•st:ionaooi•nto •Jant•ado •n •sta idea ti••• •J s:ignftic...S..: 
d• Ja c•••cidad qu• •I :individuo t:i•n• d• atrontar Jos ollstacu: 
Jos ttU• s• van pres•ntando a lo largo d• Ja vida, "rsonal ;~ 
d• p....,Ja. 
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Gráttca 18. ...suJtados o~t•nidos oen •l inv•ntario PJR en las: 
tas•s d• .,...t•st y post•st. 

ld•a irracional No. 1 .: •So d•._ d•pe-nd•r cho Jos de..&s y se: 
ft•o•sita a algui•n ..As tu.rt• •n qui•n confiar ".1 

LDs resultados o~tentdos •n •1 inv•ntario sotar. •sta tct.a .... !; 
tran dis•inucion•s •n las 1 .... ou•nctas tnolutdo Ar111. que •r.s•n: 
ta\ Ja l'.-.cu•ncia •.is alta <'7BX>. La •XD•pctÓ~ fu. Lau. quien.: 

•' inc ...... nto su fr.o1Wncta. 

r.. int•rpr.taci.Ón de •sta t.S.a •s •n •l s•nt:ldo d• 'IU• la r.Ja: 

otDn .... d• funda•ntars• sob.-. Ja Itas• U '1119' uno d• los •i•-=~ 
bros d• Ja par.Ja tiene o se l• asigna •I papeoJ d• s•r •l sos-: 
t•n de •sta .. 

IEn los casos particuJar.s •S n•c•sario consi.S.rar las sttuacto: 
n•s espeoc:lttcas, para sabeor si en sus ... 1acton•s se da un s•n=~ 
tido d• pod•r por part• d• uno o a.bos Miellllros. 
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Grái'ica Ho. 19. ft~sultados obt•nidos con •l inventarjo PJR ._: 

Ju fas•s d9' pre-t•st y post•st.• 

Id•• irracional lto. 8.: 

Los Nsusltadns obt•njdos •n •st:a i.S.a _..stran qu& •n a.Itas: 

fil.S•S s• P1'9'S•nt:ikn fr.cu•noi as d• reseu•s:t:as flll• s• i ncre-n-: 
tan al dars• cu•st:ion .. tentos sobr9i Jos reactivos d•I inventa-: 
rio, qu• s• 0011¡taran con las s:ituaoion•s •xeeriM'ntAdas •n Ja: 
r.lactO~.: 

IEJ P•"I '111• d•s••"ñ"" -s 10iellllros d• la par.Ja l• da Ja: 
JustiticactOn a Ja funotOn 'lll• d•s•"~ña Ja cr..ncia d• '111• t~~ 
dos los individuos 1'9'1Ui•ren d• alguien .as fu•rt• o con 1&ayor: 
capacidad para CWllPlir con una funciOn real en Ja re-JactO~.! 
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Gr/atioa 28. ..soltados obtenidos Don el in.,.ntario PlR •n las: 
tases de pr.t•st y post•st. 

J~a irracional lto. '·' La historia •asada de uno •s un ~: 
t•rMinant• desiciuD d• la conducta actual, y algo flU9' •currto: 
alguna uez y l• con..ocion9 d•.,.. s•guir af'•otandole ind•tinida-: 

-nt•. 
En •sta iüa. los 1'9'sultados M&•stran dos casos •arttcuJ ... s 
•l de Lau y Ro~. que 1111•stran un awwnto •n Ja trecu•ncia d• 
r.spu•stas, Jo qu• indica 41Ue en ••ta i.S.a •n •articulal' Jos 
cuestiona11i•ntos P9rsonales llU9'd•n ser i•portant•s en Jos DiUI 

bi os P•rsonal es. 

La int•rp~taciDn de esta idea pt.1•de estar en •l s•ntido d• 

que la historia ti•n• una intlu•ncia i•portARt• •n lo •ventos 
futuros y 'lll• las P9rsonas P'Wd•n ser analizadas 
a esta, con lo qu• se les pu•d• asignar un valor 

·' a los de...as. 

•n relaoi~R 
•n reolaciO~ 
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Gratica llo. 21. n.sultados obt•nidos oon •l inventario Pla •n: 
las tas•s d• p,...t•st y post•st •• 

ld•• il'l'•oion•J lto. 9.: L• historia .. rsonal d• uno •s un -' 

d•t•n1inant• d•siciuo de la conducta actual, y aJ90 tiu• ocu-: 
rriO alguna vea y l• conMOcionÓ d•be s•gtJir atectan4ol• inlho-: 
tinid.,..nt• -., 

Los 1'9Sultados obt•nidos •n •Sta id9oa .... stl'ilft que a..,sar d•: 
Ja baJa frecuencia de ~spu•stas hay un awwnt:o d• f'S'e'cutmcia: 
Clsr> dos dis•lnucion•s CO.r y Mir>, y t,...s ,....teni•i•ntos: 
<Ros,AJ• y Mar>. 

La int•rpr9'taci~n dada a esta idea •s '1119 Jos •u•ntos .. rsona-: 
l•s pasados son un tactor 'IU• inf'IU8'ncla la actuaoiÓ~ deo uno o: 

a11bos Mi••bros d• Ja P&r9'Ja •n la actualidad y esto •S asoci~ 
do a los conf'lictos 'IU• se suceden en Ja •ar9'Ja. 
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O..~iaa No. 23. ...sult..tos obt•nidos aon el inv•ntario PJR •n: 
las tas•s cho p .. t•st y post•st.• 

ltt.a irraojonal .... 18.1 "Uno d•bel',¡! s•nt:IS'S• -..u •"'80.,..de: 

por los probl•.as: u las "rturbao:lon•s d• Jos d•-'~ - •• 

Los a.sultados -•tran 'IU• Ja Er.cu•ncia d• nosp1a•tas •n •sta: 
id•a s• su•l•n ...,.t.n•r collO •n •l caso •• O.r, Al~ y llar, o __; 
su.tren un aw.nto coMO •n •l caso d• IHr, Jsr y Ros. Esta si: 
tuaciÜn PIJ•d• s•r d•blda a la c...,ncia d• .... ODMPañ•rlsllO .;~ 
igual a aJtruisllO y .,.. todos los probl•ldS d• Jos d~ son: 
causa d• preocupaol¿~ .. uno o los dos •i•llbros de la p...,Ja. 

La pr.ocupaci¿~ ••nuina po~ los: d•~• incluida la paa.Ja no: 
tien• flll• ••runa obligacióft.sino •art• d• Ja conviv•noia dta-: 
ria d• alllbos: en Ja vida cotidiana.: 
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Gri\.rica 22. Jt.sulta4os obt•nidos con el inyental'io PIR •n las: 
f~rs d• (>r<ttest y postest. 

J.S.a i1rracional flo. 111. s •• Uno deMrJ. sentirse- .auy ~nocupa-: 
do par Jos probJ•"as y Jas PttC'tUl'bilCiones d• Jos d•..ás "•ª 

rn la ,.al-ice s• JtU•d• notar que en tNS casos oour-r. un aw.!!~ 
to en la r ... cuencia de ... s-stas Olau,Lilu y Ros> - o.,.deoe: 
a una sit:uaciOC. •n la qu• ..,rsonaJ .... nt• s• int•resan sobre- --: 
n•ra •n los probl•te.a.s d• otros. lo 1111• t•pid• t•n•~ una,visi~n: 
de )OS p"'°pjos. La f ... cuencia IOOStPada es bastante alta, Jo: 
que indica el grado •n qu• influv• esta idea en situaciones: 
eersonal•s y d• pal'9Ja. 

El an'lisis estadJsttco con la pru.ba •ª" <Chi cuadrada) delOOs-: 
trO 'IU• • pesar d• qu. •n las !11"1Í'icu no s• ... •strilP dif'.N-n-: 



cias notablw1<, sin wlObarvo i0J hiilcwl' wl -~Usi1< •• wnoo.,trc: ..... 
Chi cuaib-ada calculada xª:= 9.52 

e 

Chi ouadl'ada •• tablas xª = 9.49 .. 
PDI' Jo ..... xª .,. .aycl' - xª' ••to ws; 9.52 •• -· -= 

e " 
9.49 Jo 'IU• in4ioa quw si •xisten dif•......,ias siwnltioativas: 

•nt .. • Jos ...... 1t .. os obt•nidos ..Or -s ,......,,. <•-l'i-•taJ: 
y control>. 
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Un objetivo de Ja tesis tue de Índole práctico, donde se 

euatuO la eficacia d• un curso - taller para pareJas en con

flicto, en el que participaron tres parejas coMO grupo eKperi
•ental 1 y cuyos resultados se coMpararon con Jos proporciona

dos por otras tres pareJas que participaron coMO e] 9rupo Con

trol. AMbos grupos de parejas tienen caract•r~~ttcas si•ila
res en cuanto al nivel socioeconÓMico. al n~ro de hijos ( 1_ 

en pro1tedio) 1 estudios d~ bachillerato y todos registraron l•-· 

gal•ente su Matri•onio; pero sobre todo, las seis pa.r.Jas •sta. 

bml en contJicto. La euatuaciOn para a1tbos grupos se realizo. 
con la escala d• coMUnicaciOO, el Inventario de Asertiuidad de. 

GaJ1tbrill y Ai"ctt.y y el Inventario PJR de ldeikS Irracionales •. 

Es de SWl.il iMPOrtancia no d•svinculill" las condicion•s cul. 

tural•s • id•olOgioa.s: de •stas seis parejas con reiseecto d• : 

nu•stro pasado histOrico; puesto 1111• para entend•r Jos probl•-· 

•as en la r•JaciOn d• par.ja en •l Né~ico actual •s indispensa. 

ble de acuerdo con Seed <1991> r.Mitirnos a Ja Epoca Prt!ohispa:: 
nica y por su puesto al periodo Colonial, del cual· surge Ja. 

cultura .. stiza y nace el MOdeJ o ta.Miliar tteXicano con !'esa-. 

biosde Jos pueblos prehispa~icos y de los euroPRos conquistad~: 
... s. 

Dicho lo anterior, en la present• discusi¿n sera iMpurtan. 

te reconocer y relacionar Jos aspectos histOricos con Jo obser. 
vado y evaluado en las par•jas de nuestro estudio. 

H•MOS visto que·d•sde la Conquista el rol 

la 1'9'laciÓn de pareja ha sido •l del cuidado 

las labores do..esticas; durante Ja Jndependencia 

Ja 11Uj•r podj~ tener acceso, en to"'a privada, 

de Ja MUJer en 
de los hijos y. 

y Ja Reco ........ 
a cierto tipo. 

de educación; a partir de Ja Revolución Mexicana la Mujer tuvo 

acceso •iÍ.s fácil a Ja Universidad y pudo votar a partir de. 

1952. < Careaga 1974 >. En resu ... n, Ja situación econOMica. 

social y taMiliar de Ja Mujer si•MPl't!' ha estado por debaJo de). 

hottbre dentro y fuera del •atriMonio. CjteMos COMO eje•plo 

un parrafo d~ la Ee!stola de M•lchor OcaMpo, donde se desta-. 
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can por eKceJencia los roles asignados histÜrica"ente al hott
bre y Ja ..ujer dentro del ..atriMonio: 

" El ho•bre cuyas dotes sexuales son princi
paJ ... nte el valor y fuerza. debe dar a Ja MU 
Jer protecciÜn, alitwnto y direcciOn, trata~ 
dola sieMPl'9' CDllD la parte .is delicada, se~ 
sible y Cina de si •isMD y con la ..agnani•i: 

dad y ben•volencia generosa que el tuerte de 
beo al d.bil esenciaJ..ente cuando este debii 
se en~rega a ei y cuando Por Ja sociedad se 
le ha confiado. La .ujer, cuyas principales 
dotes sexuales son la abnegaoiOn, Ja belleza 

la coMpa.siOn, la .. rspicacia y la ternura, 
debe dar y dara al aarido agrado, asistencia 

consuelo y conseJo; trataDdoJe sie•pre con 
la veneración que de.,. a la ..,rsona que nos 
apoya y ütiende " .: 

Tras este eJe•plo, observaMOs con claridad que Ja Mljer. 
d•ntro del •atrtMOnto ha sido conciderada coMD un ser incapaz. 
de razonar y actuar por 5j •is1ta, caprichosa, que no piensa co. 

"°' el hoMbre-, que es de119"ndtente, su•isa y servil y que •st~: 
son caracteriSttcas atribuidas COMO algo propio de la " natur~: 
l•za re .... nina .. , en cilllbio •l hoMhre es visto co..o un ser su-. 

peirior, inventor y creador de todo, proveedor y responsable no. 
no sDlo de la se911ridad econÓ•ica sino hasta eMOcional de la. 

•ujer. 

Es cierto que actual.ente las llllJereis tienen acc•so a la. 
educaciÓ~, han alcanzado un ci•rto grado de lib9rtad e indepen. 

denota, algunas trabaJan y colaboran con el Oonyuge en la car=. 

ga econÓ•ica del hogar, tienen intoreaaciOn sobre ..e,todos anti-. 
conceptivos y Más oportunidad de decidir eJ n.U..ro y espacia

•iento d• los hiJos. Pero taJ1bie~ es cierto, que tinal.-.nt•· 
la •ujer sigue siendo educada dentro del rol de la pl"eparactOn. 

para casarse< Careaga, 1974 >. Esto lo podeMOS ver en el~· 
po de ..ujeres que participaron en nuestro estudio ( tanto deJ. 

Grupo ExperiMl'ntal coMO del Grupo Control >; todas tienen es-
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tudios de bachillerato y esto podrl~ indicarnos que efectiva-. 
•ente hoy en dÍa la Mujer tiene Más rá~il acceso a la educa-. 

ciÓn y Mayores oportunidades de realizarse profesionalteente;. 

sin eMbargo, estas seis Mujeres se dedican al hogar y al cuida. 

do de los hijos. Es iMportante •encionar que una de las part!· 
cipantes del Grupo Control trabaja contribuyendo con el gasto: 

Ca•iliar, y otra participante del Grupa Experi..ental realiza. 

estudios procesionales: pudiMOs obsel"Var que estas diferencias. 
con r-especto a las deW participantes son Más de apariencia. 

que de tondo, porque a•bas siguen siendo responsables entera
ra.Mente del cuidado de los hijos y de las labores do...Pstjcas. 

Las participantes del Grupo ExperiMental ..a.nifestaron ver. 
bal.eente su inconCort1idad con Ja escasa participaciOn d•l ho..=: 
bre dentro d•l hogar. 

F.ll lo que s• re-fi•re a la actj tud s~perior del holdJl"9 so-. 
bre la JM&J•r, obs•~iUIOS con claridad cÓllO uno d• los partici-. 
pant•s del curso - taller respundl~ y opinab4a por su pareJa an. 

te las preguntas del •XPOsitor¡ es d•cir, •st• participant;. 
nos de..iestra cOllO hasta nuestros dlas el hoM.bre s• sigue asu-. 
•iendo COMO proveedor de Jos razonaMi•ntos d• su cOnyug•. 

Otras de las intluencias cultural•s • ideo109tcas de la & 
Poca Colonial que aÜn P9'rsiste, es Ja iMPortancia de Ja virgi:: 

nidad fe ... nina sobr. la Masculina. En la Colonia era •As co-. 
•' -.m d• Jo qu• cre•110s qu• las p~Ja.s al co•proteeterse intcta-. 

ran relacione-s s•><Uales, a escondidas obvtillM'·nte de los padres. 

Esto i•Plicaba poner en cierto grado de riesgo el honor de. 
la RUJ•r¡ ya que •1 honor de esta se relacionaba lntt ..... n••· 
con su virginidad. Sin •Mbargo, la Mujer no perdla tanto eJ. 

honor si entregaba su virginidad al ho•bre con quien iba a ca-. 

sarse coMO cuando no se casaba con ~l. de ser asi, Ja ..ujer •-· 
ra vista COMO una pe-rsona •anchada, inferior y deshonrada.: 
( Lavrin 1 1989 >. Para el holdJre la pe,~ida d•l honor estaba. 

relacionada con el incu•pli•iento de su palabra, es decir, d•· 

su pro .. sa de •atriMOnio; y no COMO •n el caso de la MU.Jer con. 

la P~ida de su virginidad.1 
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En la actualidad aú~ preual•cen •st• tipo de preoJuicios y. 

de culpas acerca de la virginidad re ... nina, ºº"'° resultado de. 
siglos de iMposiciÓn y represiDn se><Ual de la JgJesia Catóiica 

O. Jo anterior es iMportante señ'alar que en el curso - t!: 
Jler, las participantes 11M>straron disgusto par las diterencias. 

sociales que existen entre el hollbreo y Ja 1M1jer; en particular. 
una de ellas .. ncionó que eJ holllhrv tien• •ll libertades,,. 
parque se le .-r.it• tener exe-riencias sexuales con otras ..u-. 
jeres antes de ll•gar al •atrillDnio, y que la llMIJer esta liMi
ta.da en est• tiPo de experiencias y pobrtP de ella si no llega. 

virgen al •atriMOnio ". •. 

Con lo dicho hasta aquf, pod•MOS destacar eor un lado,. 
que e~tiLS incontorteidades salieron a Ja luz en un toro < curso. 

- taller > que i•pulsÓ la participacióR igualitaria del IM>llllbre· 
y Ja llUJ•r; y por otro lado, d•stacar que •stas Manif•stacio-. 

n•s de d•sacu•rdo y ..alestar nunca hab:I~ sido •><eresadas a su. 
Esto nos indica, qu• si bi•n •l curso - tall•r re-. 

eres•nta un .arco d•ntro del cual las pareJas t:i•nen la eostb!_: 
lida d• d•t•ctar y •><Pl'e'Sar sus conflictos coMO Pilr'IPJa y la ad: 

qutsiciÓn d• ha.bilidad•s para enfrentarlos y solv•ntarlos, t.;. 

bi•n r.e..,.senta Ja Posibilidad d• visualizar •n •sta.s t:Ns pa:· 
reJas, que los r.sagos d• toda una historia de desigualdad Pn
tr. el hoMbre y Ja JM1Jer ha provocado serios desaJusteos conduc. 

tual•s, aunado a la falta d• habilidades hac•n la interacctOn 

báSica d• Ja par.Ja surJa a partir d•I conrlic1:o •. 

Para el pr9's•nt• •~tudto considera.MDs tres llM>delos teóri

cos dit•rentes, para •xelicar lo 1111• ocursw •n la relación dla 
dtca < Mod•lo PsicoanaJ:ltico, Modelo Sist••tco y Mod•lo COll'ni: 
tivo Conductual >; •• d•cir, se hizo una r.visiÓn doowwntad• 

sob..., las aeortacion•s d• cada uno de ellos, concluyendo que 

el ..udelo cognitivo - conductuaJ, ofr.c• alternativas .. todoJÓ 
gicas propicias para iMPle.-ntar las tecnicas e infol"tlactAn .~ 
el prograMa d•l curtro tall•r, co110 son: la co..unicaci¿h, la a

~•rtividad y las id•as irracional•s. 
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Es i•portante señalar que una de las liMitaciones de Jos. 

inu•ntarios que se utilizaron para el presente estudio < Esca
la de Co-..nicaciÓ~, lnuentario dP Asertiuidad y el lnuentario. 

PJR de Ideas Irracionales), fue qup •anto el Jnventilr'io de R-. 
sertividad COMO el de Ideas Irracionales se eMpJean para eva-. 

Juar desaJustes condutual•s a nivel individual, y solaJNonte Ja. 
EscAJa de CoMUnicaciÓn eva1üa estos desajustes a nivel de Piill!:: 
J ... 

En lo ref'erente a los resulta.dos de la Escala de CoMUnica. 
ciÓn se obser-van caldlios signiticatiuos del grupo expeori1Wnta1: 
co•parado con el grupo control. 
ta evaluada fueron 1 as siguientes: nunca, casi nunca y algunas. 
vec•s con 33X en cada alternativa ( en el pos-test > lo que in. 
dican cuantitatiu ... nte que •l grupo control PiU'e'C• llDStrar. 
una hilhilidad Ji•itada p..ra co1111nicars•. •n contraste con las. 

aJt•rnativas casi s:i••Prwi y sie•pre. con un 33X y un 6?X 1'9'S-. 
.. ctiva ... nt•• fllJ• •) grupo •XP9'riMntaJtuvo •n •stas, qu• indi. 
can una ,..Jorla •n Ja co-.m:icaciOn d•ntro d• las .U.as d• in:: 

t•racciO. atectivi~d. aceptaciOh y s•xuaJidad. llU• •s 1'9'fleJo. 
del inteffS 4111• las pare-Jas d•sarrollaron Junto con las hall:i-. 
lidades d• coMUOicaciÓn. asl COMO Ja -.otivaoiOn a practicarlas. 
•n las ~ .... •noionadas. 

A Ja par deJ d•sarrollo d• habiJid.,des P"r" .....,.J.,.. Jas. 
r.sPtJestas positivas en Ja co1111nicaciDn. se diÓ. un d•crettento. 
•n las respuestas eMOcionales de Jos participantes. al contro-. 

lar •stas. •ntatizando Ja congru•ncia d• •stas 1"'9'SPtJestas con. 
Ja conducta v•rbaJ y no ver~I en situaciones cotidianas y. 

tr.nt• a otros, usando •l espacio dentro d•l tall•r. MOtivando. 
a aabos •i••bros de la par.Ja a que expl"e'saran y d•sarroJ laran. 
un reoe-rtorio de h&bilidad•s propio. sin li•itacion•s y con Ja. 

congruencia entre lo que pensaban con lo que co-.nicaban.• 

Cn las pareJas que participaron en el taller se observO. 

que en dos d• éstilS habla un uso jerárquico de la collUllicaciÓn. 
< Lil»l'tlilll y coJs., 1987 >, quien tenla el papel doMinante 
< por lo general era el varOn ) deterMinando Ja participaciÜn. 
de su pareja, calidad y tie•PD· Con •l entl"ena•iento propge~. 
to en el taller se MOtivO a los dos Mi••bros de Ja pareja a Ja: 

participación igualitaria. Jo que se reflejó en los resultados. 
<gráfica Ho. 1 ). 
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~oMO s• s•ñala •n Lit..l"Man y cols. < 1987 > •n la co1111ni
caciOn s• establee• un int•rcaMbio d• reospu•tas. las cual•s 
van acoMpañadas de un coMponent• cognitivo < o raciona) d• a
cu•rdo a .Ellis, 1962 >, qu• •stabl•ce· la continuidad d• la co
..unicación, lo flll• •n los resultados de Jos grupos •KP9ri..,n
taJ y control no s• di0

1

, •n la •tapa d• pr.-t•st. En •l pos
t•st < gr~ica tlo. 1 > s• pu•d• obs•rvar qu• •st:• incN .. nto 
s• r.Jaciona a la -.otiuaciO~ '111• las pareJas del grupo •><eeri
,..ntal ooostraron al participar •n las din.U.teas sin ·inhibicio

n•s, supe-rando la ilUlsiedad 1111• produc• •xwr.sar Jos s•nti•i•n
tos a Jos d•..ás, asl· COMO llilnit•star la inconforttidad por la 
N"laciÓ;.. con su par.Ja.1 

Sigui•ndo Jos pr.sueu•stos 119>1 1111d•lo qu• consider&MOs pa 
ra •I anAJisis d• Ja reJaciOn d• p~Ja, concJulMOs que las pa 

19Jas d• -..bus grupos no t•nlan •l• .... ntos slll'ici•ntes para Ja 
a.._,cuada coMUAtoactó~. A ••*• r.s..,cto Natzla•ick < 1967 > 
.. noiona lfll• la co-.anicaotdn se da cuando es directa y stnc•

ra h41y una corri•nt• libreo d• senti•ientos • id•as; cada •i•....., 
hro de 1 a pan-Ja se ve coMO •Ri sor y rec•ptor del otro, dando 

y ptdi•ndo e11Dciones, intonaactóft, sugereftcias, acuerdos y de

sacu•rdos. Por lo anterior, tu• i"l'Ortante 1111• las •ar9Jas 
se involucraran •n las dinmetcas • .... s •n .;stas se otr.ciO' la 

DllOrtunidad para qu• desill"l'Ollas•n al ~¡"° sus capacidad•s Y 
r.pertorios de r.spuestas •n Ja co.-mtcaciO~ con el otro •• 

Est• tnt•rciUtbio r.qui•rv habilidades, que con frecuencia 
nunca s• han apreondido, y si se han •l"PC!'ndido, no s• utilizan 
ad•cuacta.ente, Por lo qu• no h41y un aJust• entre a.abas .......... 
bros d• Ja par.ja< Hargolin, 1981; Li~noan y cols., 1987 ). 
Es en est• sentido donde Jos 1'9sultados d• allbos grupos 1K1es
tran diter.ncias en los porcenta,JE>s de NSl"l•stas <grática No. 

1) si•ndo •l !JT'UPD •J<Peri..,ntal qui•nes 119Uest~an aw.nto •n 
sus conductas gratiticantes, que COlllD lo señala LiberMan Y 
Cols. ( Op. cit. > pon•n en lltilllrcha una •spiral positiva, •n la 
que las •isMas gratiticaciones de un cÜ~yuge refuerzan las gra 
tificaciones d•I otro, asi coMO las conductas positivas en to: 
das las ti.reas de su relaciO~ < Anguiano, 19911 > •. 
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Con lo visto hasta aqu~. inferjMos que eJ uso Jerárquico 
de Ja coMUnicaci&n es una expresiÓ~ de Ja desigualdad •ntre el 
hollb ... y Ja Mujer, pues ya uiMos en la revisión histO~ica de 
la pareja que es el hoMbre quien a lo Jargo de Jos siglos ha 
deterttinado Ja partjcipaciÓn de Ja MUJer en las a~as de acep
taciÓn, afectividad, interacción y sexualidad; que una cultu

ra ha ~ado las relaciones entre hoMbre y MuJer proMOvi•ndo 
la desigualdad en los a~itos sociales, políticos, educativos, 
faMi)iares, etc., no ha. favorecido Ja forttaciÓn d• habiJidad•s 
para una adecuada coMUnicaciÓ~ en Ja pareja: y MUY al contra
rio ha provocado la aus•ncia de respuestas gratificantes en aM 
bos cónyuges, ha provocado que la MJ,jer al no ser reconocida 
en todas sus capacidades no Manitieste sus incontorttidades por 
la NlaciO~ con su pa19Ja: y Para qu• exista un int'e-rcaMbio 
real de s•nti•ientos. ideas, info....a.ciOn sus•rencias 1 acuerdos 
y d•sacuerdos:·, sertl' necesario el r.conociMiento pleno d• la MU 

Jer dentro de la soci•dad y por tanto dentro d• la r9'laci0; 

d• p;oreJa. 

Esta divisiOO entre ser9's de pri..era y se

s•gunda clase de hoMbres y MUjeres, hace que 
Ja r-elactOn del hoMbre y la ..ujer sea iMpos! 
ble, de tal forMa que su Mundo se vuelve i..

productivo, •st•rtl, inÜtil, de hoMbre-s y~ 
jer-es " < Careaga, 1974 ) • 

En lo que respecta a los resultados del inventario de a
sertiuidad, se obs•rva la incoMOdidad < o ansi•dad segÜn _ 
Wolpe, 1978 >, que inhibe las respuestas uerbal•s y no uerba
l•s •sta •n proporciOn inversa a la probabilidad de Nspuestas 
adecuadas. •n cuanto .U responde un Mi•tdlro de Ja p....,Ja la 
ansiedad que produce ;sta respuesta, dis•inuye. AsJ, Ja disMi
nuciOn d•l grado d• incoMOdidad ROstrado en Ja iratica'tco. 2 

del !P"UPo •KP9'ri111ental fue resultado del desarrollo de respu•! 
tas adecuadas, verbales y no verbales para •KPresar desacuer
dos sin incoMOdidad, y con Mayor seguridad o autoconfianza, pa 
ra enfrehtarse al teMOr de ser censurado y asl dar con~inuidad 
a Ja co..unicaciOn < Aguilar Kubli. 1987 >. 
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En Ja •isMa gr~ica observaMOs que el grupo control -.i•s
tra poca o regular inco11Ddidad 1 Jo cual es un ntv•I alto con _ 
respecto a la escala g•n•raJ, sin ••bargo, el grupo eKPe"ri .... n
tal Mtlestra un porcenta.J• del 58"~ •n el niv•l d• ninguna inco
MOdidad y 59"/. en el nivel de poca incoMOdidad; en coMparaciOn 
a los niueles de poca (64X) y regula~ incoModidad < 16X > que 
MOstrO •I grupo control en el pos-test. Esto es un indicador 
d• las pareJas del grupo tncperhtental pudieron reducir su inc~ 
MOdidad al participar trente a otros, MOtivados por la n•cesi

dad d• expresar sus probl••~ e inconfontidades con r.speoto a 
las situaciones cotidianiaS •n ~u relaciO~ •• 

Los resultados de la gr~ica llo. 3 MUestran que la probabi 
Jidad de respuesta del grupo experi.ental se distribuye a to
dos los niveles del inventario, siendo el ..ayor porcentaje en 
el nivel d• vez en cuando lo hago con un 52Y. d• pl'Obabilidad 

de reosponder as:ertiva11ent•. lo que indica q~e no hay una pro~ 
bilidad total d• reospond•r •n todas las: situacion•s1 no obstan 
te, al coMpariU' •stos porcentaJes con los obtenidos por el ~ 
po control s• obs•rvan dif'•renc.ias, Pt19'5 los porcentaJ•s de es 
te s• ubican en los niv•l•s usauJ ... nt• Jo hago y lo hago la Mi 
tad d• las veces < con un 33Y. y un 67~ resp•ctiv..-.nte >. Lo 
cual indica ciu• las p~Jas del grupo control •n llUChas situa
cion•s no se dan la oportunidad d• respond9r as•rtiva11ente o _ 

pued•n sentir teMOr o inco...,didad por las posibl•s consecuen
cias que g•n•r9n tal•s ... s~estas < Wolpeo, 1978; Nahon•y, 1974 
Ljto.rooan et. al. 1987; AgujJ;ar ICubJj, 1987 y Scott, 1989 >.· 

Junto con las habilidades d• co1111nicaciÓ~ y asertividad, 
las ideas ir~cional•s son un coMpon•nte que tiene influencia 
en la int~racctOn d• la pareja, sobre todo al Manif'estarse •n 

•' aSPt!'Ctos coMD Ja n•c•sidad de ac•ptaoion, 
estatus O jeral"iul~ sobreo el otro ( control 

la co•P9tencia, el 
o poder > , y 1 a d• 

pendencia que en la par.Ja se consideran COMO ele,..ntos de Ja 
vida cotidiana. La reJaciOn entre las id•as irracional•s y las 
respuestas de aMbos •ie•bros de Ja pareja s• pued•n obs•rvar 
•n el paradigMa d• Ellis <1958) donde, en Ja •is.a sillboJJza A 
- e - C, siendo A un ev•nto obJ•tivo, esto es, Ja conducta •re 
via ~e uno de los cOnyuges: 8, es la autodeclaraoiOn que sigu; 
al evento <idea irracional¡ Ellis, 1958, 1962); y por ültilM> C 



que es la conducta negativa 
<a.nsi•dad, enojo, euitaciOn>. 
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generada por estos pensaMientos 
Con el inventa~io PJR se evaluó 

la presencia de creencias que eJ~rcen influencia en las res
PU•stas de uno o a.Mbos Mi•Mbros de Ja pareja, MOtiuandoJos a _ 

eJecutar conductas auersivas frente a Jo que consjde~an inco
rrecto o •• ~Jo ••. sin cuestionar si esta r-espuesta •ra adee-u! 
da pilPa la soJuciÓn d~J conflicto o probleRa planteados. 

En Jos resuJ~ados obtenidos de Ja idea irracional tlo. 1 
<gr-áticas 4 y 5>. que s• refiere a la necesidad d• s•r •c•pta
do s• obse""'a 'IUI' J as par.J;os del gl'Upo e>CPel'i-ntaJ l'U•d•n 
.. spond•r posittuu.ent• a Ja consid•raciÓn de qu• Ja ac•pta
cjÓn d• Jos d•~ y de Ja parieJa no es MOtjvo para exag•rar wn 

las roeaccionaes •MC>cionaJw$ rrent• al rechazo o Ja negactó~ P! 
ra 1"9aJizar alguna actividad •n p~ja, qu• s• pu•da considei

rar coMO l• FaJta. d• int•Ñ~ d• un •i•Mbro d• la par.Ja hacia 
•l otro. La Pttrc•ec-iOn •rrÓftea •n sJtuacion•s COMO Ja ant•rior 
(r:"ttchazo o negaciÓ~> su.J•n s•r eeotivo suf'ici•nt• Pill'a fl\l9 s• 
d•n •xt•nsas discu.sjones •ntN Jos coMpañ°•Ns .. En Jas !frá.ficas 
4 y !i s• pu•d•n obs•rvar qu• los proc•nt;aJ•s varlan .S. una .. .,. 
sona • otra, y .... por Pa.z9Ja. esta variaciOn su•l• s•r un in: 

dicio d• Ja intlu•noja 4U• uno d• los •i••dn:1os ~d~ 9J•rc•r 
•n la rtt-Jaci~n. dirígi•ndo el inte~s hacia el Mi••brc> 'IU• •xi 
9• t•l d• su p¡¡reJa; Jo '111• s• d•MUPstra en ~J parc•ntaJ•. s; 
l"l•d• at111entar o dísMinulr, s•~ Ja íntJuencia d• la Cl'@encJa 
que produc•·las _..spu•st~ n•.vativas con las que seo unen dos 
peorsonas para convivir Juntos •n par.Ja.1 

La id•a irracional Ho. z. que s• r.~iel'9 a Ja co~t•ncia 
y al •xíto •n Jo qu• se r.aliza, se 111iidiD con est• inv•ntario. 
I005trando 'IU• •n dos •i•IObros d•I !fl'<ll'O •KPt>ri...,ntal y uno .S.I 
!rl'UPD oontrol t•nf:U. un porc•ntaJ• alto d• ""'spu•stas co~sid•
radas irracionales, eues •ntr. otros •jtos qu• s• dan entr. 
Jos •ie•bros d• las PiU"e'Jas •sta1 

~J de s•r s•xuaJ .. nt• cORP9'
t•nt• para Jos varon.,s y eJ d• ser " eerf'•ctill •• para J as IMIJ•
l'es COMO una preocupacion que JJeua rrecuent•Mente a conflic
tos por lill insatistacciÓ~ de uno u otro •i•Mbro d• Ja pa~Ja. 
Con las par.Jas: del 9TUPG •xeeri,...n•al <!n'ática 6l se trabaJD 
Ja consid•raciOn de qu• s•r •xitoso no depend• Ú~jcattente d• 
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la habilidad sexo-genital, sino que es necesario tiilJlbirn ser 
hábil en Ja soJuciO~ de probleMas •• 

En la par.Ja hay actitudes y papeles que se adoptan en 

consenso con otros; tal es •J sentido que Ellis <op. cit.J da 
a la idea irracional No. 3, •n dond9o se ~aliza la actitud hit.

cía las ¡t91"Sonas consid•radas coMO "Millas• (gráficas 8 y 9), 

pgdiet!.ndose observar 1m las graticas ciu• en el pre-t•st hay un 
11ayor porc•ntaJ• de re-spuestas AJ grupo •KP9'ri .... nt:al respecto 
al grupo control, sin •Mb9.rgo, s• d¡ una dis•inuciOn despu9s 
de-1 tal leor, que es •inilllil en treos casos; y hay otros tres que

a~ntarion su porc•n~• de l'e'SP"•li':tas:, Mi•ntras 'IU• el 9n.1Po 

control ,preos••t• los •isMOs parc•ntaJ•s. 

La :idea irracional No. 4 •stablec• 1111• si se pi•rd• •1 

control id• las .situacion•s es terribl• y catastrOtico, asf co

- •I •u• las cosas no s•an collD uno Jo ll•s••· En la !Jl'Áf'ica 
18 pueob notars• llU9' •J grupo control aantuuo sus porc•ntaJ•s 
exceptuando a dos casos qu• dis•inuyeron. Jo flll• sugiere que 
para cuatro ..,rsonas d• est• grupo. asj' CDIMll 11ara las: d•l gru

po •XP9riMental Cgrática 11> qu• 11a1ttuvi•rion sus porc•n•aJ•s, 
ti•ne iMportancia •l '1119' las cosas no suc•dan CDllD lo desean o 
Ja ~l'dida deJ contreJ d• las si•uacton•s c•tidianas. l'U•S Ja 
cr.•ncta •s 'IU• uno 119 Jos Mietlbros d•I» t..nl'I' •l control, cru• 

tradicional ... nt• s• l• ha asignado al varé~ y a Ja -..Jer, y 
11\19 es siiebo10 de su coMpeoiencia~y capacidad CDMO esposo y pro 

v•edor o ,.atleta s•xual,. e-n •l caso d• Jos uaron•s; o co"° Ma
dre y adMinistradora d•I hogar en teol ca.so d• la MUJ•r; y Ja •M 
clusividad de cada Miellbro en cuan~o a Ja tunciOn. Es en est; 
s•ntido coMD Ja co ... tencia es d•*..rt1inada Por Ja capacidad de 
asUMil' el control y Ja haltilidad •a.ta -..acer que las cosas" se 
iUl coMO lo desea el varóa y Ja llU.Jer. siendo 110tivo d• preocu: 
paciOn •I que ~r div•r-sas 1caus~ <Falta d• antenciÓ~, ignorit.!! 
eta u otras> n• se vean CllllPlidas. 

En Ja idea irracional No. 5 se señala Jo que en aJg.Ú, MO

... nto puede s•r Ja justiticaciÓn para al•Jar Ja responsabili
dad propia ante Jos probl•11as cotidjanos •n Ja relaciO~ d• pa
r.ja: un t•rc•ro •s quien eJ•rce influ•ncja para cna• surJan 
Jos probJ•1tas, asf coMO Ja incapacidad d• Ja pare-Ja para con-
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trolar dichos probleMas. Esta cr-eencia parece estar presente 
en las respu•stas de las parejas de aMbos grupos, control y ex 
pe.ri...,ntal; sin ellbargo el segundo tiene Jos porcentajes•~ 
baJos en las dos tases (pre-test y pos-test, graf.ica 13> •n 
coMparac~on a Jos porcentaJes del grup0 control < srática 12 ) 
que son altos en el pre-test y que au1Wntan en cuatro casos en 

el pos-test, Jo que puede indicar que esta idea es para uno u 
otro Miellbro de Ja pareJa un twcho en su uia diaria, aún cuan 
do se tengan las posibilidades de solución coMO se ROstrO .; 

•1 taller con el grupo e>eperiteental. 

l'.n Ja idea No. & se nota Ja iMportancia qu. tiene para la 
pari9'ja supone~ o hipot;tizar en las posibilidades de qu• ocu

rra un •v•nto avei-s:ivo, coMO lo es Ja taita de at•noiÓ~ de un 
•iellbro de la par.Ja hacia el otro, aún cuando est• t.nga con
ductas: gratiticanies, Jo qu• parece s•r un indicio de d•sini•

~~ o .aJestia para con •l •i•llhro d• Ja partPJa 'IU• pict. aten
ción. F.n •s•• caso lo ad•cuado es solicitar un •XP1ic.ciÓn si 
s• cu.,.ia con Ja habilidad para co"'1nicars•, si s• c...,.c• d• 
t•l•s •s co..in ~currir a conductas coMO Ja •vitaciÓn o •I si
l•ncio, p~ que •J coMPañ°•ro - se ent•re " d• qu. hay incoltD
didad PDr part• d• ~J o •JJa, & para 'IU• sea el co•p•ñ•ro 'IUi
en inicie Ja coMUnicaciÓ~ pa.ra aclarar esta situacion < •l por qu• de Ja talta d• atenciOn >. 

En Jas grAticas 14 y 15 s• Ptl•d• observar ~ para •I 
9"'Ul'O control Cgratica 15> •sta idea pued• iRplicar Jo consid! 
radD ant•riorteeont•. •sto iaJ vez d•bido a flll• se ven JiMitadas 
las interacciones, y Ja posibilidad d• qu• Jos eventos av.rsi
vos s•an cons•cu•ncia 1119 la int•rf'•r.ncia errón•a d9 las con
ductas de uno u otro 1dellllro. El grupo control -ste.-selo un 

caso d• dis•inuciÓn d• ri.seu•stas <grática 14), a~ ººAf'·do •n 
el taller s• trabaJÓ sollr9i las consecuencias de hil'Ot•tizar _ 
cuando no se tienen eJe,..ntos para r.sponct.r negativateent•~Al'.'

te las conductas del otro. 

lt.specto a Ja id•• irracional No. 7 s• Pll•de notar que •n 
el pos-t•st s• di•ron cillllbios en •l porc•ntaJ• de r.seuestas 
que f'ueron .i~tllAS •n cuatro casos, un a\llM-nto y un caso que 
11antuwo sus porcentaJ•S (grática 16> Jo que indica que en una 
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proporción •ayor respeocto al grupo control s• diÜ. •n •l grupo 

e><eeri..ental un caJllbio despU•~ d•l taller. •n •l que la idea 
de atrontar Jos probleMas es d• i•portancia para la pare-Ja, 
pues s• pueden encontrar alternativas para soJucionrlos y .. J~ 
rar su r9'lactón. 

En Ja idea irracional No. a s• ~· notalll• una i..agen d• 
la pareja tradicional, dond• •l varón dese...-~a •l pa(>9'1 del 
"fuerte .. o el "pod•r" (Djaz-Lovin9. D!as-GIH'rr9'ro,198B> y la 
MtJ•r •s "d•bil" o el .. aJIKJir". Los ~sultados d• allbos gru

pos en la etapa d• pre-test l'U9d•n retJeJar la i..ag•n de un va 
rón que adopta el P•P9'1 activo en la reolaciÜn, •ientras que l; 
MUJer s• v• DOMO .... ndlente (gráticas 11 y 19), adoptando un 
P•P9'l secundario o pasivo, •n el ~ unic~nt• ~spandeo cu;;an
llD •1 varOn P9'rt1it• su participaciOn. IEn •I 1tDs-test s• diD" Ja 

·' dis•inucion d• Jos eorc•ntaJes del .-rueo •~rt ... ntaJ. en co..-
paraciÓ~ a Jos d•l 9'ft1Po control. •JCC•ptu.ando un caso. •n •l 

1111• es notabl• •1 aw.nto 1"9'specto a Jos otro cinco < ?B~. !P'á 
tjca Mo. 18), aún cuando en •I taller s• tr~D un ...,.S.Jo d; 
rel.ciÓn en •l '111• la MIJ•r dvmr!a adoptar un papel activo a 
Ja par d•l varO~. con una 1"9'sponsabtlldad co11partida ante los 
proble1ttas de su r.lació~, Junto con •l d•sarrollo d• sus halJj

Jidad•s d• co.-anicactón • int•l•ctual•s para la CDMPr'9-nsjón de 
los conflictos llU8' ocurr.n y ~ las funciones '111• tien•n en la 
... a u dad. 

La id•a jrracional llo. 9 tolla •n consideración un 5UJIU.•! 

to co..ún 1111• •s "Jos ant•c•d•nt•s ü uno u otro 11teüro d• la 
p..,..Ja" son un tactor para 11119 oc~ran las: sttuacton•s ac'tuit.
l•s flU.• •XP9'ri11Rntan en su relación. Los eorcent"aJ•s d•l !frUltO 

control no suf'rl•ron vartactOn r.s:peocto a los üJ lfftlP9 •XJte'ri 
.. ntal <grática.21J, ..._. MA•Stran variación, dts11tnuci~n .; 
cuatro casos y un a&IJM'nto en dos Cgráttca 28>. En •l tall•r se 
señal~ qu• Ja co.....-nsiÓ~ •n Ja pa..Ja •S no pe-rwtltir que ev•n 
tos pasados influyan en •1 Juicio sobr9 la sttuactOn ciu• .-..: 

ri1111Pntan actuaJ ... nt•. supeorando su l'e']aciÓn conflictiva y dan
do 11ayor oportunidad para qu• haya alternativas de soluciÓ~.1 
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La idea de Ja preocupaciÓ~ hacia Jos probJe~s de Jos de-1 
Más es MOstrada en la Ú

1

Jtilea idea irracional <no. 111> 1 dond•1 
Ellis < 1962 ) señala CDMD un error de Juicio coMparar •l al-1 
truisMD con Ja obJigaciOn de ayudar a los de•ás. Los resulta-1 
dos de cutbos grupos Muestran que Mientras el grupa control tie1 -· ne porcentajes invariables en tres casos, y un au•ento siMilar. 
en los otros trt!'s, el grupo experiMental MJestra variaciÓ~ d•1 
porc•ntaJ•s d• un caso a otro, en •l pos-teost, lo qu• indicaJ 

que aUn las parejas de este grupo concideran una obligaciO~ a-1 
yudar a Jos d•...ls, por encillil d• un intertls l•glt¡...,, c¡u• se1 

PtJ•d• observiil.r con Jos aweentos d•I porcenta.J• en treos casos,1 
asj coMO •l Porcentaje alto en todos los casos, aún cuando en1 
el tall•r s• hizo éntasis sobre la pr.ocupaciOn genuina, q\19'1 

no conlleva obJjgaciOn, pues se pued• negar Ja ayuda si a.sf 101 
d•cean •u•bos MieMbros d• Ja pare-Ja, s•a la razOn qu• iUllbos: 11a-1 
ni fi•st•n para •sto.: 

Los r.sultados d•J PJR 1tU•str.n que las ict.as irr-aciona-1 
l•s Pll9'den s•r un el•..,nto co!Jhitivo que tien• 1'9'laciÓ~ con ali 

-1 
gunas resp111~stas que d~ Jos MieRbros de la pare-Ja o~do hay1 

supuestos sobre Ja conducta del otro Cid•a Ho. 6), y nos• ex-1 
presa adecuada ... nt•. En otros casos las cre•ncias sobr9> •I, ºE!: 
gen d• los conflictos (icWa tto. ,>, o Ja ideoa de -.-.rf'•ccion= 
o " capacidad " es sinÓniltD de satistacciÓ~ o plenitud en l~ 
reolaciÓn. 

Por Jo que an9Jizando los resultados obtenidos, se conci-1 
d•ra que el obJ•tivo general y los especlficos: del curso - ta~ 

ller 1 se c .... pli•ron a corto plazo, sin •ltbal'!IO no es l'OSibl•t 
a.fintar que el .1~..., haya t•nido et•ctos a largo plazo, debido1 
a que no s• diÓ

1 
s•gui•i•nto a las pareJas que pa.rtici•aron en1 

•l tall~r. Por Jo que una de las propuestas serl~ Ja de hace~ 
un segui•iento a largo plazo. 

Resu•dendo es de uital iMportancia dar paso al anáJisis1 
reaJista de Ja uida en pareja dejando a un lado id•alisltDs que1 
tard• o te•prano conduciran al incLUtpliMi•nto de las •MP9'ctati1 
vas d• cada uno de los •ieMhros de Ja diada y al past•rtor tr~ 

-· 
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Se ha 1Wncionado la i•porta.ncia de la CDMUl)icacioñ w l~ 
fon1a •n que las parejas la entablan, siendo cierto que se co-1 
.unican, ..-ro dicha coMURicaciÜn se liMita al intercaMbio ver-1 
bal de sucesos coteunes y triviales en su vida diaria sin perca1 -· tare• < colllO sueedio en las fa.ses de pr.t•st d• ilMhos Sl"l'tlPDS) ,1 
que lo h•portante de la coMlllfticaciO~ •s conoc•rse MUtua...nt•.1 

Pocos son Jos cónyuge• lflY' dan Jugar a conversaciones •Mclusi-1 
viUWnt• destinadit.5 a abord~ t•Mil.5" 1"'9'1acionados con sus s•nti-1 
1d•ntos. sus rrustril.Cion•s. lo que es"~ .S. su coilpan•ro Jot 
que l•s agrada o disgusta .S. su r.laoiDn, sus proyectos y anlw1 -· los propios y 4- p...-.Ja. 

Ad•..U •ara ..anten•r el •'llllltbrio en la reJaoiOn a.bos1 

úben Rani testiU' su aMOr con hechos, ••la..broas y acti tu.S.s, eS1 
ct.ctr apoyo, co...,r9nsiÓn, atenciOn, contiansa, ooo .. ractOn y¡ 
erotecctO~. 

Por la IPI• si•,..... 11 cuando Jos dos int•vrant•s 4- la pa-1 
re-Ja •• rwfu•rc•n ... tlUUle'ftte y aprendan a discri•tnar ci•rtas1 
c~Jidad•s ._ su c9nyuge. la reJaciOn tend•r~ a un 9'a.Uor acer-1 
c ... t•nto y satisfacctó~. de lo contrario, cuando s• •••1•• •11 
castigo CDllO art1a •ara do•tnar o se ew:tinsruen conductas: 1111.8' l'OI 

drfan tavoN>c•r Ja .-.JaciÓn, eor Jo ciu. t•ndr:.. M"nos cosas c¡u;: 
co ... a.rt.tr y aparec•r~ ... sin 'IU•r.ir "• los fracasos conyuga-1 

les •. 

Por otro lado Jos •rejuicios sociales aunadoS a la talt~ 
d• coMUnicactón ceJCUal •rovocan que cada WlD di!' Jos 11ieldlros1 

ú la par.Ja guarde para sf sus dudas y te--s por ni•do 01 
vel'!f&a·naa, .. nsando 'IU• por s~ solos s• reosolv•rán. A la lart 
ga, la frustractOn de- cada uno conductr.i a los N'Pl"Oc,_s y ;: 
Ja s•paraciÓ~ •• 

Por ... dio de •ste curso - taller s• hac• evtdent• que 001 

•s posible vivir sanitlM!'nt:• con una persona que- no co ... arte YI 

que no perMite exponer id•as, planes y decisiones propias:. Qu•1 
los int•gr¡u¡tes de la Pal'tP'Ja aunqu• vivan Juntos se desenvwtl-1 
van en su propio 1111ndo sin concid•rar al otro PoS"llU• saben 'IU•I 
no eu•den contar con ~J. Por supuesto qu• si al.~ •i•llbro d•1 
la pareJa •Sta· inconfonee con el rol que asuMe, Ja pugna po~ 



•l pod•r- no se ht1ce •sperar y entonces. las agresiones y of'en-. 
sas contra •l cÜnyuge son inapJacables hasta destruir el Matri. 
MOnio. 

Por Jo que el Ra~riMDnio i!JUalitt1rio es J¡¡ opciOn Mls: ad!· 
cuada para incr-e11entill.r la sai:isf"acciOn conyugal y por tan'to Ja: 
soJuciÜn d• contJjctos, cuando uno y otro son conciderados y. 
tratados CDllO iguales se tienen ..ayores deseos de co1tPas-~ir,. 

de entablar una coMU.njc¡¡ciO~ abierta. ~ e>CPOn•'f'I y conciliar. 
diEer-entes puntos de vista y de ...,Jorar Ja r.JaciOn d• par.Ja •. 

Es entonceS ~ Ja propUesta del curso - talJ•r es un~ al. 
ternatiua que lleva Jos ele.entos necesarios para un anAlisiS: 
.as a.pJio y conc1:9to en la soluciOn de contlic~os en Ja pare. 
Ja, PolWS con la t•-'tica se tra:nstirieron conociRientos y hahi: 
Jidad•s para 'IU9 Jos participant•s conocieran y •J•roitaran 1~: 
ASertfyo y lo racional: su i1Q10rtancJa en la co1111ntcaciÜn. Jun. 
to con Jos ASPttctos verbal y no v•rbaJ •n Ja soluciÜn de con:: 
tlictos CIU9' SU1'9'•n durantw la relaciOn. Lia IWdiciÓn de Jos as. 
pectos rel•v .... t•s d• Ja relación s• pued• diticuJtar si Jo;: 
instrc&lle'ntos no cont••Plan situacion•s propias d• la ParttJa,. 
coMO •l caso del inuentarjo •iR. •l cuaJ solo con~•RPla J~. 
c.-.enoias individuales 'lll• t:i•n•n tnrluencia sobl'9' la l'll'laciÓn 
dladica < s•~ Ellis, 1958, 1'62 ), colOD part• d• Jos inier
ca.bios d• conducta afectiva entre a.tbos •i•lillbros que r.span
den a las conductas eor ... djo de la co....;,icacióR. 

Las •st:rategias seguidas pueden s•r u.n Mareo de r.teren
cJa PiU"a 'IU• las Par9'Jas generen alternativas de soJuCión con
gruentes con la stiuaciOn CIU• estan ex¡aeri,..ntando, Jo ~ue ~
ce l(Ue la extrategia del curso - taller tuncione coMO un espa
cjo en el que se tril.hstonee Ja •>CJl9'riencia d• las parie.jas en 
un eJe,..nto c¡u. d• ..ayor oport"unidad a Ja ~queda de ca.Mbtos 
que perttitan la satistaccjOn plena en Ja relaciO~. 

Los cattbios pro..ovidos por el taller Euel'On ~tleJo del 
i nteÑs d• J as Pilre'jas del grupo •XP9'1'iM'ntal • pues uni ca,...nt:e 
se euaJuU"On los aspectos observables de Ja ...,.JaciOn COMO las 
habilidades de asertividad y el uso del Jenguaje ueri..J y no 
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verbal en dit•r.nt•s ar.as d• co11UnicacjÓn. illS:l
1 

coeeo la intlu
encia d• las ideas irracional•s •n la.conducta clei &llbos •i•1t

brios d• Ja par.Ja. eor lo qu. •n la iQl• .. ntaciÓn •• una •sea 
Ja d• int•res darla •st• indicador. 

Ant• las: dit•rencias •ntr. Jos •stiJos d• r.JaciÓn d• las 
par.Jas, Ja •strat••la ,..1 talJ•r s• Ji•itÓ a Jos as..,.ctos: ...,. 
• ..,.ral•s .S. la 1'9Jaci0n •• panja c..., una intreduoc::IOn intor 
.. ttva J'aNl acla-. Ju dadas - slU'9i•ran •n •I P'UPG so
las llahil:ldad•s ..., practicaron. _.diante las din~::loas, •n 

Jas - s• solicito 1111• •J .. plitic......, s:utuacion•s ....., han •X
.. ri .. ntado y ,.... POst•rio~nt• ensayaran coMO una alt~rnati
va para .. Jora. su co.unicaciÓn •n es• situación Pilrlticular. 

Est• .. tr...t~a • ., los casos d• haltilidit.d•s d• co-ica
ciÓn • ......,. c~U"' e- Ja oonciu~ión d• '111• las Mbilida
ct.s en Ja co-icact9n t::l..a•• r.l.vancia Mt Ja r.laotóO de pa

-Ja -s con las dinÚicas s• IPlldi•...on id•fttiticar las haltil! 
.. ,..., - .,..l•llloaa Ju P&CWJas: pa...a e-toar sus -u•....,s: Y 
,..s:acu.rdos: y •I int.rcaooltio u id•as y s:•nti•i•nt•s .., .... 
........ s •i ........ s:.• 

Al tin•lizar •1 tall•r, lit.S p...-Jil.S ....., p...,..ticipa...un hi
cieron observaciones ac•rca d•I contenido d• ;Ste y de otros 
t•-..s ..- l•s ~c:lan· int•resant•s, reoconoihraron Jil iRpor
tanctas ... conoc•r nestra historia PAra co~n .. r n ... stro 
pres•nt• ill dar una •xpJicactón d• Ja conducta contJicttva ac
tuilJ •n bas• con Jos: a.nt•c..t.nt•s •••'~rtces, 1111• de- una u 
Dtra to,.... s• ..nti•"" Ja jntlu•ncia. l:nt.,. Jos t•.as p...upg.,~ 

tos surgió tratar sobre- Jos celos y Ja inlid•ltdad, fl'I• conct
d•rAZ"Dn itePDl'tant•s: por su tlt'&Sc•nd9ncia para Ja •ar.Ja. Estas 
proPU•stas dan una id•a de Jo extenso que ¡aodrlil s•r un talJ•ri 
para Ja Pil.r'l!'Ja •n cu;anto a intort1ACiOn y Ja naturaJ•z• d• las 
pl"'l!'guntas que surg•n so~ JilS consecuencias 1111• tien• Ja tal 
ta d• int•r9.s d~ un •ie•bro d• Ja pare-Ja ·hacia eJ otro, o Ja 
relilciO~ •ntre Ja intid•lidild y los c•los cuando la pare-Ja ca
ree• d• liLS hilllilidild•s b&stcas d• co-..nicaoiOn. 
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Por Jo que cabe reit•rar que no pretendeMOs pres•ntar el 
curso - taJJer Y sus funda•entos COMO un Modelo acabado e 
ideal a segujr, ni pole•izar con quienes sustentan otros ~ 
... ntos, s~no coMO Ja siste•atizaciÓn de una experiencia con ca 
rácter propositiuo que funcione coMO un fin y un ..edio con el 

que ad••~s d• tener acceso a conoci•ientos nuevos •stos a su 
vez •n su as:i•ilaciOR y abordaje se conviertan en una PDsibil! 
dad d• r.tlexion y de callhio, para con ello fortalecer y hAcer 

satisfactoria Ja E'ttlaciO~ de pareJa. 
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CUADRO 

!NOMBRE DEL TEMA : ~I~~IH~I~~NllUGAL 
; SES!ON No.: 

FECHA: DURACION:3:1111115. 

i 
IJ14S A.RI 

12:31 ••• 

1 

u.111..J 
1 

114:111 •.• i 

COllfllllllClt ROTtFOLIO 

ROTAFOLIO 

C CUltaftMS l 

1- ·SUGWJICllS r OI- 1 U 1 O H 
SDtACIOll!S. 

Sti1l!oim°"· llO-

31' 

41' 

31' 

61' 
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CUADRO II 

NONBJIE DEL TENA : LA J;f:J!f~ft EN SESlOH No.: 

FECHA 

1

13:111 P.M. 

14:111 P.M. 

14:35 P.1. 

l.5118 P.R. 

l.51:111 P.M. 

1&:111 P.M. 

1&1411 P.11. 

17:11 P.I. 

OIJETIOOS : ~IU!MMS : 

~ 
1 -

DURRC l OH: 3:3i HIS. 

T E e N 1 e A s i MTDIAL DI AlO'IO ll.'\Wm:!!* ITlllllO ¡ 
1 61' 

ClllllU!DIClt 

zt• 

l:Stlll111C»CIOll 

Ll QlllH 

'1.' o 
15' 

tllJSCAQO llltlAJ 

TllOIMOl.10 

'1 'lo 
<ELNlll!EHIA 

111111) 
ROTA FOLIO 

SOBRE, MOJI$. ne. 

31' 

•• 
31' 

211' 
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CUADRO III 

HOMBRE DEL TEMA : LA COMUNICACION 
EN LA RELACION SESION No.: 

¡FECHA : 

1 H O R A : OIJE!IUOS 

1 
mc10 

18:111 A.ti. 1.tS . ., 
1 1' 
¡ 

' 1 
i 

121L8 P.11.i 

llZ:59 ~.11.1 
IL3:25 P.11.1 

1 ; 
114:1111 P,W, 

115:1111 P.11.J 

¡1514'1 P.w. lm UIS NJJ¡-

1 ¡sl!S JW!as -
COl<CWl!OlllS. 

DURAC ION : 41• WllS. 

: OC!IU!M}j:¡ : r E e M l e A s 1 IW\l'ERll\L DE APOl'O IE\lt!UMICllll i!llJIPI) 

IMfllOll<XIOll 

AL l'Dll 
PmlllMHS 

PamlM!tl 
- C()!!CILIJICIOll tallrDDICIA 

11XJ11a1pmos 

l'lmlM!IS 

llCESO 

l11.t11Fcr.PRfl110-

D!SCUSIOll tlSCl!SIOll DlllOl()A 

I 
PRIXllM!AS 

ROTAfOLIO 31• 

55' 

45' 

.... 

3'' 

JIOTtl'OLIO, 15' 

41' 

28' 



221 

CUADRO IU 

HOMBRE DEL TEMA : I:~ if~V:91¡1DAD EH SESIDH Ho.: 

FECHA 1 

HOIR: OIJITl'JOS 

16:15 P.R. 

l61Jll •• R. 

161411 P.R 

16:511 P.R. 

117:21 P.R. 

a.DDICll 

l~Ollll 

·llfmM:US -
DtTll SDllllLI-
11 ! GDlllW-... 

-SMILllUlll 
Ltrl-

-wc~rur· DI 

rnnos ' Tllll!S 

-~cifTd-

-llJACIOR E Lt SDIHLI 
M~ COIUIJ -

DURACIOH :Z:•IJIS, 

T E e " 1 e R s : MIEllAL DI llPO'IO IMl.lrtel<M ITllllll'O 

~IA a O. T 1 f O L 1 O 

! fOLLll'O 1111'11-

Plllllll!IS 
nto 

Ol111111l1CI A ROTlfOLIO 

PllmllllS 

~IA s 
CQRllJICll llJIO CASm 

Plllllll!IS 

CllllRllJIC 1 A 
1 Y~.f11 

PlllllllHS 

tcllllllllCI A lOTlfOLIO 

PllllllllllS 

15' 

15' 

11' 

11' 

39' 

15' 

17135 P.R. 
_s_ 

-muid COI!- llSCISIOll DlllGIDA l'IQUCA HL 25' 

'i ...... 
;pm •-DI -

' Plm!MIAS 

!18:1111 P.R. lllSPDIDI 

1 



!!.- AREA DE COMUHICACIOM. 

1.it ~ CUUllCltCICli ES !lll'QR!MIT 1'"1 a. BiOO:S!Al DE LAS l'fu1J:JAS, Ytt ~JE FOR 

IW!Q üE :ólA 3E D??lSlll w: Siltmn>m~ y LAS nliCltl<ES, ¡µ S(M liiA l'Hllll: !OOA_ 

lllll!AL iJI lA CC!IVIUOC!A DIARIA. 

:' CCMl:il.lOll ES i.ll() IE LOS HS1EC!OS QUE D!llill IX~!OO'LAP;SE A LJ\ ~"1 DE M_ 

UlíJi tt c•iS 1'11TJllllOll10S; ES lll>1111BlL!Dt111 11.~ 11\Y .• OBSiR\IAR CUIIl100SMDIJE 'I DE!EC_ 

.,~ LJ\ ~ ill QüE SE D~llA DDITJIO DE LA DIADA. 

OBJE:IUO GENERAL; 

l'.l"'L;;11! LAS 11ialLIOODES !µ LA l\\ll&JA 1100: PARA _ 

W'~ 'OORESAll S!lUI~iDl!OS, PE~MlE!llOS Y PE!lCIOO:S. LO cn1L REl'RESDllA LA 

hlE ir:; ;cJ1.";:oc1~. 

IHT~UCCIOHES GEHERALES1 

A COllllllJOCIOll, SE LE llM A PllESlll!All _ 

üli1RD'IES CUESll~lOS 1 iOTWITOS ;¡ E\11ID1Cl0tt 111 IWl1Llt.1IIES DE C«tl.tllCACIOll. ES 

1'JY illPORlf'llE ~JE LF.11 mi IUll1 A!lllCIOll CADA PIID.UllA PLMIEAJIA, Y QUE RD!Ml COK_ 

:::STE •:~ !000 LA ;¡¡¡:¡;¡¡¡DAD PQS!Ei.E !000 LO ~Jt SE lE ¡¡¡.¡, 

222 
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ESCALA DE COHUHlCACION MARITAL. 

OBJETIVO PARTJCULAP : 

. [l.'fi:.lil¡ 111 IWIEP• Di 1m SI füSlliT• U< cr-":_¡¡;:;r.¡¡,o. 
blllfJIÜ bE lA FAF.IJ• Di AREK> CCll(i: INli:MCCI~, soo.;;.¡¡.¡¡¡,, Af!Cm'Jllltlo ¡ l<'.I:li<!'.~. 

IUTRUCCIOHES 

De El SIQJIDm: APHRiAOO. ~TfAAA ~ SER JE DI FFib!-~j.;~ tsFE_ 

Cif!CltS OCID üE i.ti CCirl.~ICitCICli VIJl!l1~ Y llC• V!JIMi. 1m: !I!Jo! COI! 11! PA!JJA l\< A C(~!i:srq 

COI( 00 '')'."' Di n OJi;I!:. J¡JI (CoFJiLSP(lljj¡,i A LA OF(!·)li ~.Ir IJI,. ELIJA; poy; [ll(o UliLIZ4.I!: n -

SIQJIDll! OIPIGO Df R!:sllJi:Sli>S· 

< 4 > S I EMPRE. 

<3> cns~ SII:'MFR'.E". 

•'.:C:) ALGUNHS J.:ECE~. 

(..l) CASI NUNCA. 

(0) NUNCA. 

INTERACCION 

. 1l "' ESPOSO!» DICT ~ SOY D!SCRIPTIUO o.Wi!oii 
j llJJEJIO !XftJIIOOIJ: ALGO. 

2) "' ESl'lSNal IS vl:SCRlPilllú Cl)\lii>) l;'!l!fl 
eotul!CA..~ Afi;tl. 

:·1 \'Cf u fiii..~. re tt?VSCi:~1 lA3 ('IX;:¡': ~Ji ftL 
~JS!;,i,;; ~¡; HICl!JIA p¡,p;, "'-

~¡ np.:;:.~··¡l: ~: F:n P.'f.Er. 11.: .:c;s;~ ~::. ~! 

t"JS'.'l'l' lfo! S! HICJER:,o. 



5l l'(I D'.PRESO A(;l!Af<I POP. LAS CCS'1!: QUr "I PAAEJ~ 
IVf.E l'(•R ft? 

6) ftI PHElii EXPRW; HGAADO POF. LHS mSHS ~,r¡; YO 
W.GO POR DAUli . 

?l l'O ESWCWJ Y IWIIFIES!O IMTERES Di W: COSAS 
QUr ftl l'lll!EJA DICE Y IW:E. 

. 8l ftI PAP.EJA ESCt.ICHH Y IWllflESIA INTERES DI LAS 
COSAS QUr ftl PAREJA DICE Y IYtCE. 

: 9) llI SIDt!O SATISFEOOCal AL mESAJI DESftQJERDO ! 
rui LAS COSAS QUr ft I MREJA DICE O IVICE. 

!Bi llI SID!TO SATISFEOlO mi lit FOPM EH QUr ftI PA-: 
RIJA IWÍlflESTA DESACIJWO ~ lAS COSAS QUr l'O: 
IW.!J O DI"1J. : 

1 lli IV i\ISFJruiú S!lllitll!IE Y PLA!lú1R CON fti PAPJJA. , 

S E X U A L I D A D • 

¡ ll ftl PllRf.¡A RESPONDE FlJiC!JlmM!l!Tr: f1 ftIS ACIJI- . 
Clt!II~lOS SEXUALES. 

1 2) ftl PARP.IA llE DICE LO IJJI 111 DISFRUTADO IW:UJlllOI 
EL~ COllUGO. ; 

3l ftI PAREJ¡, Y l'O IWl!lllOS ACERCA DEL SEXO ~ EL ! 
FIN DE DESAWJ:.LAR llIJORF: FO!lMS DE AG.~DAR!IVS 

. 4l ftI l'llREJA ñi: ACARICIA.' 

5) fti i'Aíl.EJA RfitLIZH OIFAS Ct>!IDIKT>;O SEXl.liti.ES QUI. 
A fti 1IE Gü::lr.'1 l::'lPfüA!Jll}ITE. . 

6i ftI MLlf1 INICIA HC!Jl(itllI!lilO~ SEXIJAl.ES. 
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1 .¡ 
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! i 
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1 l 
1 1 
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1 
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l413fa11;11\ 
~~~~~~~~~~~~~.! 

1 ll ftl l'AWA 111: AMA Y 111: IESI\ · ' 1 

. 61 "I l'AAEJA 1IF í«IM QJH!,'iJC LO NECESITO. 

. Bl "I PAREJA In: SOMJ!IE O SE fü Wl.llGt•. 

9l ftl PAP.wA I[ DICE QUI sr Al.W;A DE V!J!llE. 

i ¡ 18l ftl PARtJA In: W.CE C()SQ'Jl~. 

• !í.! ft 1 PAP.EJA llE SAWDA cc..N OIRIHO ~ WEL\JV A ' 
~. 

' 13l ftl !'MEJA llE DICE ADIOS, llWIDO llE \JOY Y llE 
DESEA ~ B1Jl.'I¡ DIA. 

A e E p T A e l o H -

ll ftl PARE..li! llE WRESi1 Sil APHOBOCIOll POR ALGO 
QUI HE HECHO. 

Zl ftl PhRLlk ESTA TOli!i.IIDiTE DE AalüOO ~ ~l~ 
IF.lt ll!:MCl\O. 

:: . 

..!. 

.': 

' ·! 

·. ! 

i" 



7l . lll l\\REJA ACtEDE Dí: ~ GAlii A 11'11 PEllCION. 

Bl ftl l\\REJA RESPOOI A ftlS PRErullAS COM m:8PETO. ¡ 

' 9l ftl l'HREJ~ llE P~. 

!0l "I l'AF.EJ' llí CALl't1 lt'!BIIJIIN!t QWITd) !ro ATI~ · 
I•j A 9íZ(:,1\E. 

4 1 3 2 

1 

' J. 

i 
1 
1 

·! 

' ' 1 r· 
l ' . 

·f·-; 
¡ 

L 
1 

i lil 1 

! 
i. 

1 1 
1 L j'"· 

1 · .. 
¡.:. 
y i. ~., · .. 

1 1 
.. . .. .. 
j .' 

1 
1 
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F l t. 

rsrr rs ur. 1n1·rnta110 qur prnrndc inrcst19a1 fo forma en que usted 
pirris.o ti SHntr arcn1 dr. t•ana~ rosas. fnrontrorii una Hftr ·de afirmaciones ror; 
!as ruaÍrs ustré purdr estor rn orurrdo o en drsarurrdo. A I• clcrrrno dr roá• 
of11marion cnconirará !os numrros dr! 1 al 5. lh!ed dcbero encerrar rn un rirru!o 
d numrro qur mrior desmbo su rrocnon ante rada una de las ofurnarionrs. 

1 11anij11a rornpfc!omrnle rn áesarurrdo 
Z s19nij1ra modrraáomente en ársarurráo 
3 ~t~ntjHa n1 acuerdo ni desacuerdo 
4 s19n1/1ro modrrodamenle en arurráo 
5 <191af11a torafmcntr ár arurráo 

\o es nerrsor10 pensar n1urno sobre cada rrart11·0. narque su 
ronlesrarion rilpidamentr y SI~· noria la s19u1Cntr •firmar1ot1. Asegimse de 
marrar romo !fafmrnlc se sientr arrrro de !o afirmaribn y no romo usted rrrr 
qur órbrril: srntir. Jrarr dr n·1tar las rcspurstas ron e! numrro trrs o nrutra!rs 
(¡. ma; quc ;ra poS1b!c 

l. rs mu~ 1mpor1antr para mi que otros me aprueben. 2 3 4 5 
i. 1!dte /r:r111ar Cll a!ao. z l 4 5 
l. !a aenrc que comelC errores. mrrcrr lo qur le pasa. z 3 4 5 
4. Usualmente arrp!o fo que surcde filosóficamente. z 3 4 5 
5. S1 una pcnona quiere. pucár ser /r!1z bajo casi cualquier 

rtrrunstonna. 4 
b. Jcngo m1Cáo de a!9una1 cosas que o menudo me mo!cs1or1. 4 
7. Frrrurn!emenle rrlraso árc151onr1 1mportontes. 4 
¡, Jodo; i;rrrn:o" drprntrr á¡ a:9""'' poto ped11!r ayuda y 
r~nsno. 1 z 4 5: 

9. ·n que norc pr.ro maro a. dcí comácr no pasa. l z 3. 4 5 
ID. S1rmprr hay una forma cometa paro narcr ruafqu1rr rosa. 1 z 3 4 5 
f!. ~r 9u11a que me respeten pero no me es nrccsauo. l 1 5 5 
11. !i•1tc rc~cs qur ne purdc h~rn &ten. 3 
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::. ';\,ú.c.; 1:;:;01.rn 11.r.~l'i:tfo: C1Jii•i·;;1. ;;t: <a;H¡:;~ q'-c n;r:rrcr.. ~ r. 

:-t. to~ fri.;~:ror1011r~ r10 rr~r mc..cs1c;1.. , 
JI. las prnonas no sr pcrturbau por ías sttuarionn rn 11. 11n~ 

por lo qur p1rnsan dr ellas. 
In. S1rr:tc mu~ poro onsirdod "por lo que p11d1rrc orurri( dr 

prl19roso o ir.rsprrado. 
17. S1rnoore trato de srqu11 odrlantc 11 dria1 rrrm1nadas lo, 

tarra·s drsoaradablcs ruando sr mé prcscnton. 
Ji. Trata dr ron;ultar ron un upcrto ontrs de tomar dmsioncs 

lmportantrs. · 
J!. Es casi 1mpos1blr 1·cnrrr las 1nflurnnas drl pasado. 
20. No ha~ una soluc1on prrfuta par.a 0190. 
21. Ouirro que todos mr estimen. 
22. No prctrndo comprhr <n actmdailcs donde otros son mas 

romprl rntrs que ~º· 
23. Los qur se rquivoran mucccn m censurados. 
24. Las cosas drbrrian de ser difrrcntrs dt como son. 
25. yo causo mis propios estados dr animo. 
26. :io puedo oli·idarmc dr m15 prcoruparionrs. 
27. !rilo rnfrintar mis problemas. 
28. la qentc ncrcs11a una furntr dr podtr fuera dr ella m1sma. 
29. Si al90 afrrto furrt<mentr tu vida al9una 1•<z, no si9n1fica qu< 

lrn~a que sr9uu hac1rndolo rn rl futuro. 
5G. Rara 1•cz ha~ uno so[unon fliril a los d1firultodrs dr lo r1do. 
51. Puráo rstar rn paz conm190 mismo aunque otros no lo rsttn. 
32. ~r 9usla 111unfar rn al90 pero SLrnlo qur esto no rs nrresano. 
33. La inmoralidad debe ser fucrtrmcnlr castigada. 
3-!. frrrurnlemrntr mr molesto por si1uarionrs qur no me a9radan. 
35. las qrnlrs mistrablcs se han hcrho misrrablrs a si mismas. 
36. Si no. puedo .ünpe.cliJt que. al.go .6uce.da., no me. p.iteocupo polt. e.U.o. 
37. Usualmente torno drns1Dnrs lo mós rapidomrnlr qu< purdo. 
58. Ha~ nrrtas pusonas de las rualrs dependo murho. 
3!. la aentr so&m•alora la influrnrio drl pasado. 
-!~. Stcmpre 1rndremos oí9unos prohlrmas. 
41. S1 íe ra190 mal a al9u1rn. el probtrma rs su~o no mio. 
-12. [s 1mporta111e para mi trnrr r\llo tn todo lo que hago. 
43. Ran 1·rz ru!po o !a ~mir por su1 rrrorrs. . 
44. Usualnirnlr arrpto las cosas romo son. gunqur no mt ~ustrn. 

1 
l 
1 
1 
1 
1 
l 

5 
\) 

s 

l 3 4 s 
2 5 4 1 
2 3 4 5 
2 3 4 5 

2 3 4 5 
2 3 4 s 
z 3 4 ~ 
2 3 4 '5 
2 3· 4 5 
z 3 4 5 
2 3 4 5 

2 4 1 
1 4 1 
l 4 5 
l 3 4 5 
z 3 4 5 
2 3 . 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 1 
2 3 4 1 

.¡ 1 
3 4 5 
3 .¡ 1 
3 4 5 
3 4 5 



·~ t..n:. r.rHottM nv (•te;. r;1;it C· rnc.1aO:c por murf;c: h€tf\LIC· G 

tt.e11Vi qi:r el se ha~c pnma?:rrrr a~i. 
1t. '."t ?:!~~fo :~!{:~: d ;:o~r.: f~ni:::~. 
41. la r1da rs demasiai!o corla para 9as1ar!a rn tarros poro 

n!crcntrras.. 
iE. '"ic a:.:Ha sostenerme en rra~ prop&os pto. 
·H. (aáa prob~írr.a 11cnt unn so~ut1on rortcrtti. 
lG. S1 hubiera ten1fo d1jrrrntrs e~pmrnnas yo seria mas eomc 

me hub:rra quitado srr. 
SI. fnruenuo d1Jir1f rslar rn contra dr lo qur otros piensan. 
52. Soy fd11 en af9unas artrvidai!rs porqur mr 9us1an stn 

rmpor1armr sr soy bueno rn rf[as. 
H. ff m1ed~ a! rasliqo aijuda -a Ca qrnte o srr buena. 
H. S1 fas rosas me mo[tSaan. [as 1qnoro. 
l\. !'trrn11a1 mas problemas sr trnqan. menos frhz srril uno. 
5t. Ji.ara l'e: mr prrorupo por d juluro. 
51. Raro 1·rz abandono los cosas. 
5!. Soy rf uniro que puede rca[mriilt rrso[vrr mis prob[rmas. 
l!. Raro rrz p1rnso qur [as "Prrirncios posadas mr tsliln 

ajrctando ahora. 
60. Vir1mo1 rn un muiido iMirrto y dt probabilidad. 
61. Aunque [a aprobanon de los demos mr 9uslr, no fS uno 

nerrni!ad para mi. 
ñl. !'te rr.o(rs1a qur otros sran mnom que 90 rn 0!90. 
6l. lodos son basicamrnte buenos. 
H. 1!090 [o qur purdo para ronse9uir [o que quiero sin senllrmr 

ru[pab[r por rrro drspurs. 
oí. Xada " en sí mismo mo[rslo. [a molest<a drprnde de romo sr 

inluprrtr la siluanon. 
61. itr prrorupo drmas1ado por rosos fu1ur11s. 
67. !'te rs dijiriC ham tarros desa9radab[cs. 
61. !'tr ácsa9rada qur otros lomrn 11115 drrisionrs. 
6!. !omos rsdaros dr nuestra h1s1orie ptrsonaL 
7L. fs raro rnrontrar ur.a sofunón prrfrrta para a!90. 
71. A mrnuáo mr prrorupo porque 111e aprueba tanto [a 9ente o me 

arepta [a 9entr. 
7l. !'tr mo[rsla muehilimo romelrr errores. 
7l. fs 1n1us10 que 'pa9urn 1us101 por prradores'. 
74. !'te 9us1a rl ram1no fard r!r [a rtda. 
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l 
l 
3 

3 4 l 
z 3 4 5 
2 3 4 l 
z 3 4 l 
z 3 4 l 
2 3 4 5 
z 3 4 5 

2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
2 3 4 5 
z 3 4 5 
2 3 4 l 

3 l 
1 2 3 4 l 
1 2 3 4 l 
1 z 3 4 l 
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)), !a mayoria dr !a arntc dcbnia rnfnn1arsc a !os aspmos 
poro plarrn1e101 dr la l'ida. .3 4 s 

76. Al~unas 1•rrcs no purdo chmrn•I mis lrmorrs. z 3 4 s 
71. la 1•1da Joc.d es mv~ rora l'CZ rrromprnsantr .. ¡ ~ 4 s 
78. Es f~ri! buscar ronSc10. 2 5 4 s 
79. Si al90 afecto tv 1•ido al~una vez, si<mprr to horci. 2 3 4 s 
16. fs mnor busror '"'ª so!urion priirflca que una pcrf<eto. . 2 3 4 s 
81. LStO~ tnUU tn1Clt5DÚD cn los senlimicnlol Úr lo acnte nana ml 2 3 4 s 
12. frrrÚrntcmcnlt me unto por prqurntcn. · 2 3 4 s 
83. ron frcrucnn• doy u quirn sr equwora una sc~unda 

opo1tun1dad. ;-- l 3 4 s 
U. nr d1s9usto !a rrsponsa&i!i.4ud. l 3 4 s 
U. Nunca &ay ruon paro ptrmanucr acon9ojado por murho lirmpo. 2 3 4 s 
86. Casi nunca pitMo tn rosos como la 9uura at"1nico o la m11rrlt. 1 2 3 4 s 
87. l1>s personas son mas f•hrrs r11ando st infnntan a dcsafios 

o pTDblrmos que vtncu. l 2 3 4 s 
18. flt 1lis~usta tener ~ut t!eptndcr de 11!911\en. 1 2 3 4 s 
H. tn el fondo, !11 9cnlc nunu cambia. t 2 3 4 s 
90. Shnto que ~· clcbcria m11ncj111 las cosus "' 'ª formo comc111. t 2 3 • l 
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4,~V')[C~ 3. 
lNVEMTARJD De ASEATl.lir~e DE' iAHO~ILL y iUCH~Y. ·IU 

ftuclj• Qant" Lleno dlflcul t..uJ 11111r.'.I •1u'lei•'r •itu•clan•• 

l•a qu .. la can.duct• asertiva •• nacr:s•rJ.a¡ nllr •J•-ula. cuan

do ti•n•n qua pichazar una patlc:idin, al hac•rla un cu-=wtL= a 

'!loulart, al ~•pr•••r 11proll11cl'5ri o rtesa.,ro!l•c11n,. ate .. 

Par ra..,or indique au 9Hd-:> de (11co-..1diJad o andaúd ª" 
al ••nach q~a hay ANTES lila cada •Uuaci6n uUUundo la .t, 

; IJUian ta ••cala 1 
l aa l911al a NlHliUUA. 1t.'CDK0010AC, 

~ •• ·11u11l • UN POCO oe: uccart:>OJDAD 

J .. Igual a ~6ULAR IMCDJ4CJOCCAO 

• aa igud a l'UCHA lf.ICOflJOUMD 

.5 aa igual a DC11AS1ADA l~CDl'lllDID"D 

~redo d• 

lnco-odidad 

.Sltueci6n 

-----l. lhchazar una petición p11ra ptastar tu cernJ 

----- 2. Elogiar a un a•iqo 

-----l. ltcslatlr le Pt11~i6n ch ur, vcndll!dor -----4• Padir un íavnr o "'!quien.. 

---- S. Ciac:ulaeraa cuonrlo •• ••ti en ''" error 

---- r,·. R•ch•z•r una invito1ci~n 11•r• una r•uni~n 
---- 1. Ad111itir tenor •ledo y pedir tolC'C'1'ncl.11 ----a. lnfor.,.r • un. pe r•'ln.'J r•loo:lrrned• i.ntb,••!!!nte 

cnn usted qua ha dicho al~o que la ~lcstai 

---- '1. rra']Unhr •l tanr.r t.ina f'fuda 

-----10. Ad.ltir i9nuranci• en un tre• 

---- 11. "ttec"1~z"r un • ., natlc!On par• pre•:.ar dlriero 

---- 1~. Pror¡unt1r casas (ntl••• 

-· --- 13. Callar a un ••iqo heblentfn 

---- 1•. Pedir una cd tlc,., con~t ructlva 

---- 15. !ni.ciar una <:on•,1ar.sac:ili" can Cl1Ctr .. 1'as 

-· -· -·- 16. (lo!li •r • un~ p•r!llOl"I• i.nvol ucr3da sent!.,.en-

lal•el"ltll con uslcrf o en quien us~ed 11.sl" ·

int.crn5orlo (•) 

ProbabUlc!ad da 

r••pua•t• 



--- 17; P•dl~ •.1n• r•urtl!'\n :1 clt• C:'D" •19"f•n 

___ 11. 'SL su p•tieL-'n tnlcl•l •' n:chu:ett., pwttlrl• p•n 

un• oca .. &.d.n poaC1111ri.or. 

---· 19 .. Ad•i.tir cnnru~idn antlu un punto ian .diac.u•ian 

'J so11c1 t•r RCtAncitin 

--- za. Sal.lcit•r 11:\ tr•hojo 

-- 21. Puqunt•r •l. ha arandlch a •lquien 

--- 22. l:laclr a •l!ulsn la. qua uacad d•••• d• 1,1 .. 

--- Zl. P•dlr al ••Ni.et.o •~PllS"ado cuanrio aat• no U.n01a, 

por •Jc~plo •n ••n raat.aunnt• 

__ 2•. ¡u.acut.S.r abi•rt"'a••nte can 11'-• p11nona• las crlt.i

c:aa a au conduc\a 

-- 25. Rscha~ar couaa d1tí•i:tuoaaai r.rt tl•nci•'-• ate .. 
___ 26 .. C:llt'r•••r una cip{l\tdn quin- dirhra do la optni4n "1• 

"la• P•I'_..,•• can l111a qua habla 

___ 7.T .. lo:slatir LnainutJClanaa aell.uRl1t• cuand., .,a asitl 

int•r~21ado fa) 

_ 20 .. 'D•cir a unf!I rser90n,. l'l lnjuat.a qua .. " aida 

- n .. •c'eptar unn cita 

__ lO .. Dar • at,ulan buenas n...Uci•• d• ust.od 

_ 31. h'htlr la prc~i6n pon to••r 

- l2 .. A•d•Uc- vnft !fetlci~n injusta do all]••i.tn • quhn 

uat•d •ati•o 
_ ll .. O~jn· un t.ubajo 

__ 34. R•sleUr LN Pr••l6n P•t• r .. tr•ct.•n• 

-.- 35. DiacuUr d• un• ••nora franc• l•• c:rttic .. qu• t• 

__ 36. 5aUciler el za']r•20 d• en•"• que p.ro•ttl 

__ J1. Ac•f'hr cil..,,llcba 'I •lo9i•u 
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__ 38. Cantlnu11t convJtt'sftndo cnn •l~uien eon q·•tc" no c•t!!, 

-=-• do 11cuerdo 

-- J9-. Oeelr • un r:i,.igo o r;.1290pPlero de lrabeja et.a "• di.-

cho o ,,cchn •\,,. que·• u•ted 1• fl0l11•t• 

115 
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116 

--- '"· Pedir a""• pec!llona quo 1~ "'01 st1 en ~""' situactan nG!:lllc• 

qua d•Ji:s d1t hnc.: C'lo j ___ . 
Ahora qu~ ha tcrsi.inat1o, lea la 1.i.!lt ri~ slt.u11cion•a P"'C' ••;urul• w•.r: 

y DESPUES de cada altue<:i6n, lndiq1Jc.la n
1
abablUd11d da que ~J•c"te ta_ 

conducta al lle9a a l"Z:e~ct'lt'Drce raal,.entc In a•..c vlc1a, a la 
0

orob9bllll!ad -

con qua ha ra•pondido si telL"a altu,.ciuna•IY• han n::ur_rida.,. al petado. 

Por aJe•plo. ai usted raro ve.r: •• .... cuaa c¡11ndo se equivoca, daba •arcar 

un cuatro (4) de111p116a da 11:1•·•ltuacl6n. 

Utilice la •i'il•Jient" aacal111 

l. alqnlflce ·~lie•or• lo heqo"' 

2. Slfinlrica •uau11l•enta lo haqo• 

3. •l'Jftlrica•lo h•IJD la •itad del las veces• 

4, •L'J"lfica • da vea en cuando lo haqo'" 

. 5, el9nl fice • nunca lo haqo• 1 

Para qua aua raapuest•• no se cont• .. lnen con l•• .n~srlcr••, t9P• 

l•• de l• la:qui•rda con una pl•ntlll• rie piru1l. 

flnd .. nta, cncia.,a on un circula .l no .. .., de la oltuocl5n quo lo 
• 1 

1JU8t8r!8 W4najer .. ~:I aa•rtiV81'111Cnta en el r~tUroe 
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