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JUSTIFICACION

Debide a _due ‘el Trabaio  Social  se . enfoca
princivalmente . a grupas y comunidad ..temas como la Estimulacion
lnfant11 no son  abordados con frecuencxa por ésta ‘disciplina.
sino por psicdlogos y educadores y8in embargo es xmourtante tener
en cuenta gque la estimulacion es el allmencn necesario para
lograr. una actividad psicomotriz  .que vcermita organizar v
desarrollar tanto el sistema nervioso como la pevsonalidad del
individuo

Cuando la estimulacion no se proporciona ,es decir,
que los vadres no saben como estimular a sus hijos desde el
nacimiento .trae como consecuencia diversas alteraciovnes en 3 el
lenguaje ,socializacidn .motricidad y aprendizaje ,que afectaran
el desarrollo del nifio .

Se debe tomar en cuenta que tanto la ausencia como
1a sobre estimulacidn .son nucxvas para el menor ,poy tanto debe
proporcxnnarsw una estlmulacxon de acuerdo a la edad del nifo ., y
solo se dard de ésta manera si los padres se encuentran
informados acerca de 1o due revpresenta todo el proceso de
estimulacidn .

El Programa Nacional de Salud 1990 -1994 .tiene
camo preocupacién fundamental que los servicios brindades a ia
comunidad estdn orientados a tomentar la salud ,a yprevenir las
enfermedades ,a restaurar la misma cuando se ha perdido v a
rehabilitar a aquéllos que .como consecuencia de la evnfermedad o
accidente ,poseen alguna incapacidad fisica o mental . tode ello
se realiza a través de los diferentes programas que sov llevados
a cabo por las instituciones de la salud .(1?

Tal es el caso del Hospital Psiquiétr:co Infantil
"Dr. Juan N. Navarro" en el cual se proporciona atencidn a los
transtornos de Salud qental que se presentan en nifivs v en
adolesceqtes +a traves de progvamas encaminados a la
prevencion .tratamiento v rehabilitacion .a su vez considera
importante 1la 1implementacidn de programas destinados a 1a
comunidad 4por tal motivo ,en el presente trakajo se propone
llevar a cabe un Programa de Estimulacidn dirigido a los padres
de familia en el Cewtro de Salud "Dr. Gerardo Varela Mariscal" .
cuyo okjetive principal es orxentar a los padres en cuanto a la
necesidad de brindar estimulacidn a primer wivel .para wn mejor
desarrollo infantil .

(1) Poder Ejecutive Federal «Plan Nagiangl es- Talleres Graficos
de la Nac:on -Meﬂxcn ,1989 Pdg 104 ~ 10& .
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En el worimer capftulo se sefialan las politicas v
normas que rigen en nuestro pafs en materia de salud .medxante
tres documentos principales que son ! la Constitucidn Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y dentro de ella el Articulo do..el
Pian Nacional de Desarrollu 1989 - 1994 vy el Programa Nacional de
Salud 1990 - 1994 , as{ como la Declaracidn de los Derechos del
Nifio .por dltimo se abordardn algunos aspectos sobre la Educacidn
para la Salud como es ¢ concepto ,objetivos v principios de 1la
misma « .

En - el segundo capftulo se abordard la Estimulacidn
Infantil .esto es .t . cancepto ,tipos ,importancia .consecuencias
por la ausencia -de la misma v por Jdltimo  las etapas’ del
desarrolleo infantil . :

En el tercer can{tulo se,realizaré un'-andlisis
comparativeo sobre tres instituciones del se:tor salud ‘en las
cuales se cuenta con programas de estxmulac:on temprana.y son las
siguientes t el Hospital Psiquidtrico Infamtil "Dr.. Juan N.
Navarro” ,el Instituto Nacxonal de Pediatr{a 'y el . Hospital
Infantil de Mexico "Dr-Federico Gomez" .

En el cuarte capitulo referente’ al método se
mentcionan todes los pasos a seqguir para la “prealizacidn  del
mismo s como lo son H objetivos ‘,planteamxento del
problema ,planteamiento de hipdtesis .definxcion .de wvariables ,
tipo de estudio ,seleccidn de la muestra.  iinstrumento 1%
procedimrento . T &

, En el quinto capftulb se; ce: ‘referencia a la
formulacion de una estrategia de !nterv ion profesional del
trabajador social en programas de ‘estimuls iriqidos a padres
de familia en el Centro de Salud :"Dr.; Gerardo:Varela Mariscal® de

la Secretaria de Salud .

En el sexto" canftulo S
Programa de Estimulacidn:T
Centro de Salud "Dr. Gerar
a padres de familia ", 7

yaluacién del
cabo en el
S+ dirigido

El - trabajo
conclusiones ,sugerencias
documental que es la fuent

las

' por.
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POLITICAS Y NORMAS EN MATERTIA
DE SALUD Y EDUCACION

PARA LA SALUD
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. Tomando en cuenta las bases que rigen en materia de
salud en ‘nuestro’ pa:s yasi como las acciones que fomentan 1la
pramocion v\ptevencion de las enfermedades mentales que presenta

.la poblacxon ‘infantil  ‘para dar un tratamiento adecuado y
uportuno 185 necesarin conocer las politicas .

1-1 EL ARfICULO,CUARTD CONSTITUCIONAL

En este art{culo se sefiala el derecho que toda
persona tiene a 1a salud .as{ como la abligacién que tienen los
padras de satisfacer-las necesidades de sus hijos y de preservar
su salud fisica v: ps{quzca .

YEl ’varon v la mujer son iguales ante la ley ,ésta
protegerd la organ;zaqiau y desarrollo de la familia  .Toda
persona tiene derecho 2 decidir de manera libre ,responsable e
informada sobre el ndmero y el espaciamiento de sus hijos = .Es
deber de 1los padres preservar el derecho de los menores a la
satisfaccidn de ,5us necesidades y a la salud f{sica y mental " .La
ley determinard los apayos a la protec:xon de los menores 4&°
cargo de las instituciones pdblicas." (2)

1.2 PLAN NACIONAL DE DESARROLLO

“Entre las politicas en materia _de- salud nds
imprsrtantes ,se sefialan los siguientes vuntos .t

ta salud en un sentido  amplio . ino ~es solo
la ausencia de enfzrmedad .sino un estado compleea de  kienestar
fisico 'y mental ,en un centexto eculugico y.social ‘propicio para
su sustento y desarrollo .As{ ,13- salud:-es un elemento
imprescindible del desarrollo y en una sociedad que tiene como
principio la Jjusticia y la igualdad soc1ales ve5 .un derecho
esencxal de toda su poblacidn .

El. ' objetivo . mds  amplio .de la polftica de
salud ,asxstenc:a y.- seguridad .social ypersigue  impulsar 1la
prnteccxon a-todos los mexicanos ' ,brindando servicios y
prestaciones oportunos: ,eficaces ,equitativos y humanitarios ,que
coadyuven - efectivamente al mejoramiento de sus condiciones «de
bienestar social con el concurso de las comunidades y de los tres
niveles de gobierno como medio eficaz para asegurar los recursos
necesarios .

2y LeYés Y Codxgas de México <Constitucidnm Folfticg- Edit.
Porrda S-A. México- 4198%5 .Pag - 9-10.



Las estrategias generales que.regirén las - acciones
del sector som . "mejorar la calidad de servicio - yatenuar las
desigualdades . socxales~~,modern:zar el ‘sistema de’ ' salud y
descentralizar 'y cunsulxdar da: coordinacion de’los servicios de
salud - . . cen . -

En--la ‘prevencxon Y proteccion se fdaré_ especial
énfasis a la’ prevencion de enfermedades ,consolidados los avances
obtenidos en 'los programas existentes ,el fortalecxmxento de las
acciones ~de prevencxnn y control de enfermedades’ irifecciosas .y
parasitar:as ,asi como cwronicas degenerativas .Serdn _objeto .de
atercidn prioritaria las acciones dxrxyidas a  incrementar la
sobrevivencia infantil y 1la proteccxon a la salud mental." (3)

1.3 PROGRAMA NACIONAL DE SALUD

"El programa constituye la estrategia operativa del
Sistema Nacional de Salud ,para alcanzar los objetivos sefnalados
y metas en los campos de salud y la aszstencxa social ydescribe
les lineamientos programditicos en las dreas de fomento a 1la
cultura de la salud (tal es el caso de Trabajo Social) vaccesa
universal a los servicios con equidad y calidad ,prevencion y
control de enfermedades Y accidentes ,proteccxon al medio
ambiente ssaneamiento bdsico ,regulaciun del crecimiento
demogrdfico y asistencia social ,as{ como los correspondientes
al ordenamiento de 1las respectivas actividades de apovo,
incluidos aquéllos que contemplan actividades futuras «

En dicho programa se analiza la influencia o
participacidn de factores condicionantes sobre la salud ,como
son ! la educacxon yla vivienda y el ambiente .As{ mismo ,se hace
la descrip:lon del analisis del Sistema Nacional de Salud,
fncluidos los . recursos de que se dispone para atender 1los
problemas de salud que han sido identificados -

L £l Programa Nacional de Salud 1990-1994 Y
pronuncia  porque la salud no sea exclusxvamente un medio dtil

~por si{ ‘mismo vy tiene como preocupac:on fundamerntal que los
‘servicios estén orientados a tfomentar la salud ,a prevenir
enfermedades ,a restaurar aquella cuando €sta se haya perdido y a
rehabilitar a quienes ,como consecuencia de 1la enfermedad,
accidentes o desastres presenten incapacidad fisica o mental .

(3> Poder Ejecytivo Federal .Plan Nacional ... Talleres Graficos
de la Nacidn .Mexico ,198%.Pig.10d-106.
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£l objetivo general del Programa Nacxonal de  Salud
es 3 el impulsar la proteccidn a todos -los: mexicanos sbrindando
servicivs y prestaciones nportunas ,eficaces .equztativas Y
humanitarios que coadyuven efectivamente ‘a1’ meaoramzento de sus
condiciones de bienestar social - ,con ‘e oncursn ‘de - las
comunidades y los tres niveles de gobierno c medi eficaz para
asegurar los recursos necesarios . - :

En cuanto a las enfermedades mentales 15 desconoce
con precisidén la magnitud de f€ste tipo de problemas—~,los dato%
disponibles permiten deducir que el 10% de la poblacxon“ estard .
afectada en algdn mamento de su vida .Se estima que la:frecuencia’

de las grandes psicosis funcionales (esquizofrenia 'y .. psicosis:

afectivas) es cercana al uno por ciento y  ,la de “retrasos:’

“la’

mentales ,aproximadamente de un dos por ciento ,similari a
de los enfermos de epilepsia . Lo

Existe informaciodn Jnd:cadora de que la prevalencia,ﬂ
de las enfermedades mentales tenderd en aumento . debido’ “entre-
otros factores ,al incremento de la urbanizacion ,al desempleo,
la pobreza y las tensiones crecientes de la vida cotidiana

1.4 DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO

“Considerando que los pueblos de las Nacxo s Unidas :

han reafirmado en la Carta su fe en los derechos: a
del hombre ,y en la dignidad y en el. ‘valor:ide Ia persona
humana ,su determinacion de promover el progreso: social”'y’ ‘elevar

el nivel de vida dentro de un cuncepta mas amplio de "libertad .

Las Naciones " Unidas " han proclamado en la
declaracidn universal de derechos humanos que toda persona txene
los derechos y libertades, que se enuncian er ella ,s:n distincidn
alguna de raza .color ,xdioma yreligidn ,opinidn polftica o
de cualquxer otra’

| i per .su- falta de madurez fisica y
roteccxon y cuidados especzales «incluso’ la
“ytanto antes como despues del nacimientoj
la‘humanxdad debe al nific lo mejor que pueda
_darle

[C)) Secretar(a cdess Salud Prngrgma Nacional ... Talleres . de.
““Consorcia. Industrlal .México ,1990.Pd¢.3 ,1d 15 ,25 .
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La declaracidn de los derechos del nific se proclama
a fin -de que éste pueda tener una infancia feliz Y gozar en su
propio bien y en el de la sociedad ,de los derechos y libertades
que en ella se enuncian ,e insta & los padres ,a los homhres y
mujeres individualmente a 1las organizaciones particulares ,
autoridades locales y gobiernos nacionales a que recongzcan esos
derechos ,y luchen por su observancia con medidas legislativas vy
de otra indole adaptadas progresivamente en conformidad con 1los
siguientes principios

I. E1 nifo debe ser protegido excluyendo toda consideracidn
de raza ,nacionalidad o creencia -

II. El nifio debe ser ayudado ,respetando la integridad de la
familia .

III. El nino debe ser puesto en condiciones de desarrollarse
normalmente desde el punto de vista material , moral vy
espiritual .

IV. El1 nino hambriento debe ser alimentado ,el nino enfermo
debe ser asistido ,el niffo deficiente debe ser ayudado ,
el nific desadaptado debe ser reeducado ,el huérfano y el
abandonado deben ser recogidos .

V. El nino debe ser el primero en recibir socorros en caso
de. calamidad .

vi. El niﬁo' debe distrutar completamente de las medidas de
previsidn vy seguridad social ,el wifie debe ,cuando
llegue el momento ser puesto en condiciones de ganarse
la vida ,protegiendole de cualquier explotacién .

VIE. El nifio debe ser educado inculcdndole la conviccidn de
que sus mejores cualidades deben ser puestas al servicio
de sus hermanos " (5)

1.5 EDUCACION PARA LA SALUD
CONCEPTQ

La educacidn para 1§ salud es una ciencia = que
permite capacitar’ a la poblacion a - traves de ' procesos

(5 Solis Qv H. Justicia para menares -Edit. Porrda S.A. México
1986.Pdg. 210-212 . L Co
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educacionales ,para que se proteja de log'riesgos que: ‘ponen en
peligro su salud ,para que desarrolle habitos que. mejoren sus
condiciones generales y prolonguen su esperanza e vida ;.

OBJETIVOS

nteraccion ‘entre 1los
timulande & las
bitos - henéficas

Objetivo General lograr
conocimientos y 1las pricticas °
personas a evitar las acciones dafinas’y
para su salud . TR

o

Objetivos Especificos @

- Proporcionar al individuo los conocimientos que le permitan
desarrollar habilidades v destrezas para el autocuidado de su
salud »

- Fomentar en el individuo actitudes y conductas que 1le
permitan prevenir las enfermedades tanto a manera individual vy
colectiva .

-~ Incidir a través de los programas de educacion para la
salud §obre las principales causas de morhi—-mortalidad de 1la
poblacion

-~ Capacitar a la poblacidn para que se haga wuso adecuads vy
oportuno de los servicios de atencidn integral a la salud gque
ofrecen los servicios del sector salud .

PRINCIPIOS
a) La educacidn para la salud debe realizarse con base en el

interés de las personas .

by La educacion para la salud debe tomgr en cuenta 1los
conocimientos de las personas en relacion con la salud .

c¢) Deben tomarse en cuenta 1las condiciones tisicas y
: .
psicoldgicas de las personas -

d) Adaptar la informacidn de las caracter{sticas
socioculturales de los educandos -«

i
\
:
|
|
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e) Procurar la participacién de las personas en el proceso
educativo «

) Es impnrtante que la persona se sienta gratificada por su
partxcxpac1on en el proceso del aprendizaje .

g) Deben utilizarse téenicas y materiales de ensefanza
’ : : .
adecuados para hacer mas atractiva y eficiente la labor
educativa . (&)

* En el Plan Nacional de Desarrollo se establece que
la salud mno sclo es la ausencia de enfermedad ,sinoc un estadeo
completo de bienestar #{sico y mental ,sin embargo el Dr. Herndn
Ssan Marti{n ,en su libro "Salud y Enfermedad” .menciona que no
es posible definir a 1a salud en términos absolutas y solo
objetives jno piensa en ella como la simple ausencia de
enfermedad ,ya que la salud engloba aspectos subjetivoes como 1o
son (el bienestar mental y social ,la alegr(a de vivir) jaspectos
obJetxvnsl (capacidad para la funcidn) y aspectos sociales
(adaptacion y trabajo socialmente productivo) .

San Martin también define a la salud como un
proceso que se debe alcanzar ,ya que no existe persona alguna que
esté campletamente sana tanto fisica como mentalmente ,puesto que
la mayoria de los individuos tienen algdn tipo de deficiencia

Se debe tomar en cuenta gque la salud no depende
solamente del progreso econdmice y social ypero si del grado de
desarrollo que éste pueda alcanzar . (7)

Es importante mencionar 1la declaracidn de los
derechos del nifio ,vya ,que en ella se mencionan las garantfas que
é1 mismo wosee .ademas de que hace referencia al dereche a la
salud ,tal como 1Yo hace el Artf{culo do. de 1la Constitucion
Pol{tica .

(&) E.N.T.S. Antologfa : especializacidn de T.85... U.N.A.M.
Mesico ,1991 Pdg. 9-11.

(7> San Martln +H. Salud y Enfermedad -Edit. Paidds-Buenos Aires,
1979 .Pdg. 12-13.
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La estimulacion temprana es un término nuevo ,pero
la técnica es tan antigua como la humanidad ,solo que ahora se ha
enfatizado vy se le ha puesto especial atencién ,pues aporta
conocimientos fdciles de adquirir y de practicar ,que enriquecen
a cualquiera ne importande su condicidn y permitern -que la personda
que adquiera éste tipa de conocimientos ayude al niho en su
formacion «(8)

En cuanto a sus antecedentes .Ia estimulacidn estd
fundamentada en estudios realizados en los ultimos S0 afigs por
dos corrientes principales que son 2

a) Estudios ambientalistas sobre las interrelaciones entre
individuos y medio .

b) Neurofisiologf{a del aprendizaje y sus alteraciones .

La estimulacidn estd dirigida a todos los nifos
entre los O y los 5 anos de edad (para otros autores ,por
ejemplo 3 Carmen Naranjo de O a & anos) en diferentes niveles 3

1. Nivel formativo .
Para todos los ninos de 0 a 5 afios .
La adecuada atencidn del nifio en sus primeros anos de
vida spropicia el desarrollo armdnico de sus
potencialidades que redunda en una relacién mas positiva
con su medio ambiente -

2. Nivel preventivo .«
Dirigida a nihos de alto riesgo por causas ambientales y/o
por pro~lemas pre ,peri o postnatales .En estos casos el
objetivo de la estimulacidn temprana es reducir 1los
probables efectos negativos «ue factores fisicos -]
ambientales havan podido producir en el nifio v que pueden
desencadenar un retraso o una alteracidn en su desarrollo-

3. Nivel asistencial .« ,
Dirigida a 1los nifios de riesgo biologico praobable o de
riesgo establecido -
En estos casos la atenc:on a los nifios es indispensakle ,a
fin de aminorar los déficits fisicos y/0 intelectuales que
una determirada anomalia npuede producir ,ya que el curso
de! desarrollo de estos infantes lleva aparejado cierto

8) Naranjo ,C. Mi nifig de 0 a & anos -Edit. Equipo Editor ,5.C.
Méxnico J1988 .Pag.7-2 . :
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retraso madurativo «Por 'ello. ,las ‘acciones-
destinadas &~ tratar precozmente’:
detectadas y favorecer al mdximo el
potencialidades existentes .(?) :

2.1 "CONCEPTO

La estimulacidn temprana es el conjunto-de’acciones
tendientes & proporcionar al nifio las experiencias que .éste
necesita desde su nacimiento ,para desarrollar :al: mdximo su
patencial psicoléqico .Esto se logra atravéds de.la presencia de
personas Yy objetos ,en cantidad y oportunidad-adecuadas v en el
contexto de situaciones de varzada complejidad . ,que generen en el
nifo un cierto grado de 1nteres y actividad ,condicidn necesaria
para lograr una relacidén dindmica con su medio- ambiente y un
aprendizaje efectivo .<10)

Estimulacidn temprana es toda actividad que
oportuna vy acertadamente enriquece al nifie en su desarrollo
tisico y pesiquico -La actividad puede involucrar objetos vy
siempre exige la relacidn entre el nifioc y el adulto ,en una forma
de comunicacion que pueden ser gestos ,de murmullos Lde
actitudes . ,de palabras y de todo ¢tipo de expresidn .La
estimulacion es llevada a cabo por medio de técnicas sencillas y
posibkles de aplicar por parte de todos »(11)

2.2 TIPOS DE ESTIMULACION

Comeo ya se ha mencionado ,la estimulacidn se lleva
a cabo por medio de técnicas ,las cuales tratan de habilitar las
aptitudes perceptuales a través del contacto con colores ,
sonidos ,o0lores ,texturas ,sabares y e;ercicxos spor lo cual
existen diferentes tipos de estimulacidn ,entre los cuales .se
encuentran @

Estgmula;iég visual .Se da por medio de la presencia. de
colgantes de colores llamativos ,puestos arriba. del cunero
del nifie .el rostro de la madre ,o0bjetos que se . le

{9) Arrieta ,G. Dogcumento saobre estimulacign e -1-2- .

(10) Bralic Sonia (et al) ,Estimulacion =.. Alfabeta Impresores.
Santiago ,1978.Pdg. 21 .

¢11) Naranjo ,C. .op git ,Pdg. 14-15 .
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muestren como sonaJeros de tolores y la iluminacién que
tenga la habitacxon -

Estimylacidn auditiva <Este tipo de estimulacidn se da por
medio de la voz de la madre ,cajas musicales ,el radic de
la casa y los sonidos presentes en el medio ambiente .

Estimulacidn tactil -La madre o la persona que cuida del
nifo .1e dard masajes con las yemas de los dedos en todo
el cuerpo ,tanto en pasxcxon supina como en prona - También
se recomienda pasar por el cuerpo un cepillo de cerdas
suaves o una franela .Hacerle ejercicios estirdndole o
cruzdndole los brazos s levantando pzernas y rvealizando
. ejercicios circulatorios ,haciendo flexidn en las mismas

Estimulacidn vestipular .Esta favorece el sentido del
equilibrio yes dada a través del arrullo materno
{movimientos de wun lado a otro) y por el cambio de
pnsicién cuando permanece acostado «(12)

A§i como existen diferentes tipos de estimuaacién f
existen tambien seis clases de estimulos 1 mecanicos
: - . s ‘
térmicos ,dpiicos ,acdisticos ,quimicas y eldctricos .

Esfas estimulos actdan sobre los organns de los
sentidos que estdn especialmente preparados para su recepcion slo
que le permite al individuo saber cual es su relacion con los
abjetos ,con las condiciones ,con las perscnas de su ambiente vy
actuar de acuerdo a ello .{(13)

2.3 IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION

Durante su desarrollo ,el nifio puede mostrarse
ansioso para aprender ,pero para lograrlo necesita e} apoyo 'y
ayuda de sus padres para tener un buen crecimxentu yuna“ debida
farmacidn Yy un opt:mo desarralllo de capacidades. . R .

La  ayuda que se le brinde para _qﬁe Lqﬁ%e;”el

€12) Hernandez M.,Marfa . La estimulacidn +.. Méxi:o\,l983; Fég-
63~6d . : -

(13> Alvarez De la F-,L vet al. Estimulacidn perceptual -México,
1937 “Pdg.1. )
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desarrollo. de sus capacidades mentales ,emocionales ysociales vy
tisicas puede ser . por . .medio ‘de--la. estimulacién yque . es
preczsamente cualquiern actividad que’ oportuna y acertadamente,
incrementard el desarrollo .del nifia tanto en: lo f:sico como en 1o
mental . . .

.. Lka estimulacxon ‘que se le dé no serd sulamente con
abjetos y juegos. .sino a través de la atencidn y comunicacidn que
le brinden sus padres. 'y ya que por lo general ,es la madre la que-
se encarga. en los primeros.meses de su cuidado y despues el padre
se 1ncorpura al procesn de estxmulacxon .

. v Hay uue tener en cuenta gque la estimulacidn gque se
le " dé al-nifo esté de acuerdo a la edad v desarrolloe prev1stu
para ése 'periddo.,por lo que dicha estimulacidn deberd estar

-relacionada a la capacidad e interés para la realizacidn de las
actividades a ejecutar ya que 3 de 1o contrario se estara
torzando al nifio a realizar actividades impropias de su edad .

"Es importante sefialar que cient{ficos de gran
renombre iniciaron.investigaciones ,que vinieron a revelar hechos
fundamentales

13 Animales recién na:idns privados de determinados
estxmulos por perxodas largos ,perd{an facultades de
sus organns sensoriales .También animales criados sin
su madre spresentaban transtornos vy problemas
irreversibles en su conducta ,en su actitud ,en sus
relaciones y en sus capacidades .

2) Animales criados con sus madres vy estimulados
oportunamente desarvollaban mejor sus capacidades vy
tacultades .

3) Nifies que han carecido de afecto , de estimulos

' sensoriales [ han crecido en ambientes
limitantes ,presentaron un déficit en su desarrollo ,
en su crecim1ento ,ent st conducta y en su capacidad de
aprendizaje ,déficit gque se va trasladando de . manera
creciente conforme pasan los afios y alcanza su edad
adulta .

4) Nifios estimulados’ desde su nacxmiento han logrado el
mejor desarralllo orgdnico y funcional de . su ‘sistema
nervioso y de sus brganos de :untacto Y de intercambio
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con. el ' mundo.’ exterior. .ademé;‘ de. un equilibrio
adecuado en  ‘su _crecimiento:  fisico ,emocional e
intelectual . . R

S) La etapa primordial del desarroilo del nifio es la que
va de O a 2 afios ,por lo que es completamente
indispensable estimularlo de manera adecuada en ¢€sta
etapa ,mediante pricticas que estdn al alcance de los
prures y de las personas encargadas de cuidarlos

6) También esta etapa es la mds propicia para determinar
cualquier ddticit qur tenga el niho ,ya sea de orden
perceptivo ymotor sintelectual .argénico o
ambiental ,as{ como ejercer las acciones necesarias
para resolver ése déficit o crear mecanismos de
defensa y aprendizaje que le permitan en lo posible
hakilitarse para 1a vida .Todo ello dentro de su
entorno inmediato ,su« familia y vparticularmente su
madre ,de quien recibe los cuidados esenciales en los
primeros anas de su vida . (Atkin, Lucille C. .1987) .

Las investigaciones realizadas hasta el momento
insisten en la necesidad de dar mds importancia al desarrollo del
nifio en su etapa de 0 a 2 anos ,y continuar el estimulo hasta los
S afios .Esta insistencia se basa en muchas demostraciones vy
prugbas hechas por cient{ficos en la psicologfa del conocimiento
y la percepcidn sas{ como en la neurofisiologia del cerebro .¢1d)

2.4 CONSECUENCIAS POR FALTA DE ESTIMULACION

. El desarrollo infantil es un proceso que puede
alterarse por muchas razones ,en diferentes momentos |y en
distintas formas ,una de ellas es por falta de estimulacion .,y
algunos de los proklemas que se pueden presentar son los
siguientes ¢

ALTERACIONES DE MOVIMIENTQ Y POSTURA .

El bebé puede presentar dificultad para succionar vy
deglutir ,el cuerpo se siente hiperténico (tenso) o
hipoténico (flojo) ,tener las manos empufiadas después de
los 2 o 3 meses ,no intenta coger objetos .

Boca abajo ,se dobla vy no puede levantar 1la cabeza .al

¢14) Naranjo ,C. op €it .Pag. 8-9 .
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aalarlo para sentarlo 5e echa hac:a’ vas Despues de. los
6 meses . al pararlo vlo pies +No
brinca. . doblando. - las i ‘piernas
cruzadas -como  tijera dablarle’ las
piernas ,brazos - O feacciones -de
equilibrig .- : e

APRENDIZAJE

En _general estos problemas dentifican cuando el nifio
entra a -la escuela cphimaria as’ ‘maestras de estancias
infantiles y de grupos preesco. ares a veces identifican a
chicos que  presentan’ dificultades para realizar ciertas
tareas como : el no ‘distinguir formas vy figuras ,
colorear ,trazar ,cortar y pegar ,tienen problemas para
contar ,enterder los conceptos de mas ,menos e igual ,as{
como los de izgierda-derecha y para seguir instrucciones .

LENGUAJE -

Lta edad de adquisicidn de esta habilidad es muy
variable ,depende de aspectos culturales y ambientales

as{ como de diferencias en el ritmo de desarrollo de cada
individuo sEste tipo de problema se puede detectar a
partir de los tres o cuatro anos ,cuando se espera que
un nifio hable y entienda su idioma relativamente bien .

Existen dos tipos de problemas en cuanto a lenguaje 2

1. Receptivo .El problema estd en como el nifo recibe o
entiende lo que se le dice -Puede ser que mo
entienda nada de lo que se le dice o gue solo capte
palabras aisladas y no comprender frases completas .

-2+ Expresivo .Ciertos nifios entienden ,pero no pueden
expresarse .Hay algunos que no hablan nada ,otros se
expresan con muy pocas palabras o solamente frases
cortas .

SOCIALIZACION .

Los nifios que presentan este tipo de problema tienen
dificultad para establecer o mantener relaciones con otras
personas y para lograr un concepto positivo para si
mismos .En el caso del bebe ,el peguefio no mira a la cara
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de las personas ,prefiere estar solo y le molesta muche
ser cargado o tocado . (i5)

2.5 ETAPAS DE DESARROLLO DElL. NINO

El desarrolleo del nifio ha sido estudiado de
diferentes formas § una de ellas es la divisidn por etapas ,estas
etapas var{an de acuerdo a los autores 2ypoOr- lo que para fines de
1a presente investigacidn ,a continuacidn se hara referencia a
las etapas de desarrollo del niffo de acuerdo a Gesell .

"Para empezar es importante sefialar que cada etapa
representa un grado o mivel de madurez en el ciclo de
desarrolle .Una etapa es simplemente un mamento que pasa mientras
el desarvrollo ,como el tiempo ,sigue su marcha -

Para su estudio ,las etapas se representan en §
niveles de edad que enseguida se exponen ¢

CUATRO SEMANAS

Esta tiende a ser una edad apacible .Para tan
temprana epoca .el nife presenta avances de madurez en
comparacién con un mes antes .E1 tono muscular ha mejorado Lla
conducta parece mds organizada -El nifio es menos proclive a
asustarse .Respira mds profunda y regularmente ,traga con mds
firmeza ,no se atraganta ni regurgita tanto +Si bien duerme ain
gran parte del tiempo ,el infante mira los rostros y se
tranguiliza si se 1le alza y se le tiene en brazos -Esta biew
encaminado ,aunque todavia pase mds tiempo en posicion supina y
durmiendo que en otras actitudes .

DIECISEIS SEMANAS

La mayoria de los nifes han pasado por la fase de
desequilibrio temporario que puede darse alrededor de las seis a
doce semanas j;ahora son expansivos y expresivos .En muchos slas
16 semanas constituyen una edad de equilibrio efectivo ,en

(15) Atkin L. et al . Paso a pasg -Edit.-Pax- Mdxico ,1987 .

. Pdg. 220-222 ,225 ,226 ,229 ,231 .
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expansion .Hav una simetr{a‘en la posxc:on WY se adv:erte interds
por :las cosas y. las personas «El bebé sonrfe espontdneamente.
Esta cnmengandn a explorar cuando toma objetos mientras yace en
pasicion supina como’ cuando los mira ,sentado con apoyo -
VEINTIOCHO SEMANAS

RV U Entre  las 20 y 24 semanas el bebé se aplaca y se
detiene un poco ,pero alrededor de las 28 semanas los pequefios
en  su mayor parte ,son de nueva expansivos en su respuesta y se
proyectan hacia el mundo de miltiples maneras ,encantadus’ por
nuevas visiones .nuevos sonidos ,nuevas actividades -Al kebe le
gusta ahora sentarse spostura ogue libera sus manos ,
permitiéndoles tomar y mamipular .En posicidn prona .esta a punto
de girar sobre s{ mismo «En lo social ,es capaz de distinguir a
una persora desconocida ,haklar & sus juguetes ,sonreir a su
imadgen en el espejo y ser responsivo a madre y padre .

CUARENTA SEMANAS

Después de un breve periddo de retraimiento .,a
veces alborotado ,que va de las 32 a las 36 semanas ,el infante
de d0 semanas denota otra vez excelente equilibr:u sdispuesto. a
conquistar nuevos mundos .Se sienta por si solo con buen control
del movimiento +5¢ arrastra ,tira para ponerse de pie ] SuUs
aptitudes locomotr:ces vya le permiten trasladarse .Manipula
objetos con interds y facilidad aY Su anhelosa socializacidn
ahora incluye verdaderas palabras ,como "mama" y "papd" 8in
embargo ,adn no ha llegado a ser por derecho propio una persona
social .

CINCUENTA Y DOS SEMANAS

Se pone de pie ,erguido Y puede incluso caminar
llevado de una mano -La manxpulacxau de objetos mno solo es
ans%osa y diestra jademds ,le permite disfrutar de juegos
reciprocos tales como batir palmas al son de una mdisica y decir
adids .Aparte de la posicidn vertical ,tiene adn otra dimensidn
el mundo de las palabras .Muchos bebéds manejan otras ,ademas de
"mama" y ‘“papa" .Pueden imitar sonidos ,responder a su propxo
nombre scontestar a "noyno" y a "ddmelo” JUn periddo de
desequilibrio temporario ,entre las dd y 48 semanas ,ha cedido
lugar a un equilibrio excelente ,en lo fisico como er lo social .



QUINCE MESES

En algunos pequeios , esta no es una edad fdcil .La
capacidad de dar los primeros paseos lleva al nino a terreno nuevo
pero su andar adn no es seguro .Si se le confina a su
corralito ,pide libertad .Tira sus juguetes afuera y luego los
reclama .8u  actividad es incesante -Un vocabulario creciente ,
todavia no le basta para expresar sus muchas e imperiosas
demandas .En consecuencia ,el y quienes lo rodean pueden pasar
por un momento de problemas <E1 nino de gquince meses hace sentir
su presencia .Pide mds y se conforma menos con lo que su ambiente
le proporciona a comparacidn de cuando era un simple bebé

DIECIOCHCG MESES

Este nifio marcha por wuna calle de wuna sola
mano ,calle que ,con la mayor frecuencia lleva en una direccidn
exactamente opuesta a la que habia pensado el adulto -Al nifio le
cesulﬁa diffcil detenerse en lo’ que le dicen yobedecer
ordenes ,mantenerse dentro de los limites razonables .Y es de
voluntad extremadamente fuerte .Su inmadurez en las asferas
motriz ,adaptativa ,del lenguaje y de lo emocienal puede
provacarle rabietas -

pos ANOS

Las cosas son mucho mis suaves en casi todos los
campos del comportamiento .De una madurez mayor sas{ como de wuna
voluntad serena ,por parte del nihe ,de hacer lo que pueda sin
forzar cosas que es incaparz de manejar 1se der:va un  equilibrio
bastante positivo .El pequefio ahora estd mas seguro de s{ mismo
en el sentido motor y lenguaje .También en lo emocional encuentra
més fdcil la vida (puesto que sus demandas no son tan fuertes
como antes) :ademés yha adquirido la capacidad de esperar vy
soportar ,s5i es preciso ,ura frustracign ligera o temporaria."
(16> .

(16) Gesell ,A. E1 infante y el nific ... Edit. Paidds -Buenos
Aires ,1979-Pag.29 ,42-51 .
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3.1 HOSPITAL PSIGQUIATRICO INFANTIL “ DR. JUAN N. NAVARRO " .

, El1 Hospital Psiquiébrico Infantil "Dr. Juan N.
Navarro" fue fundado el 24 de Octubre de 19¢& ,siendo su primer

director el Dc- Jorge M. Velazco Alzaga ,su actual director es el
Dr. Guido Macias Valadez Tamayo .

El1 objetivo principal de 1la institucidn es 3
impartir atencion integral al enfermo mental menor de 19 anos de
edad ,de ambos sexos ,que no se encuentra protegido por los
sistemas de seguridad social ,especialmente al de escasos
recursos econdmicos y ,posteriormente readaptarlo al wmedio
familiar y social de donde proviene .

.
Las funciones basicas son @

a) Prevenir los padecimientos psiquiétricus -
b) Diagnosticar dichos padecimientos -«

¢) Tratar a los enfermos .

d) Reharilitar a los invdlidos .

e) Prnporcioqar psicoterapia familiar ,orientacign e
informacion para el manejo del menor en el hogar .

t) Impartir ensenanza .

g) Investigar .

Las funciones bésicas del hospital comprenden 1los tres
niveles de atencion para la salud @

1) Nivel preventivo .

27 Nivel tratamiento .

3) Nivel rehabilitacidn .

Las funciones generales son 3
1. Asistencia .

2. Ensefanza .
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3. Investigacién .

El servicio de Trabajo Social se encuentra integrado por 3
a) La jefatura de Trabajo Social .

b) Una supervisora de Trabajo Social .

c) Doce trabajadoras sociales en el turno matutino .

d) Dos trabajadoras sociales en el turno vespertino. .

Distribuyéndose de la siguienie manera 3

a) Dos trabajadoras sociales en el servicio.de ! consulta
externa y hospitalizacion en el turnc‘veg rtino .«

dé ‘transtornos y
vcli{nica - de

b) Una trabajadora social en las clinicas
conducta y una trabajadora:.social
transtornos de las emociones..:

c) Una trabajadora social en:
adolescencia . 5

d) Una trabajadora social en la clinica de desarrolls .
e) Una trabajadora social en el:pfpﬁramé:dé abuso sexual .
¥> Dos trabajadoras sociales en el.hbsﬁital de dfa .

g» Una trabajadaora social en 'la. unidad de cuidados
intensivos - .

h) Una trabajadora social en la unidad de adolescentes
varones -«
Una trabajadora social en la unidad de adolescentes
mujeres -

i) Dos trabajadoras sociales en PAIDEIA .

Para cubrir las funciones bdsicas del hospital yel
servicio de Trabajo Social lleva a cabo las siguientes
actividades t

FUNCION ACTIVIDAD

lnvestigacién ~ Participar en el proceso de
investigacion .



Educacidn

Administracidn

Asistencia
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Realiza el manejo de grupos .

Elaborar subprograma especifico
de trabajo .

Solicitar recursos
institucionales -

Tramitar interconsulta
extrahospitalaria .

Gestionar apoye y servicios
asistenciales para los
pacientes .

Participar en 1la atencidn de
pacientes subrogados .

Asistencia a pacientes
abandonados en las unidades .

Participar en el egreso
haospitalario .

Elaborar informe mensual de
actividades .

Actualizar el directorio de
instituciones -

Elaborar estudio médico social
inicial y estudio psicosocial.

Participar en el proceso de
caso -

Citatorio familiar y/o
responsable de pacientes que se
atienden en la unidad

hospitalaria .

Participar en el ingreso ]
reingreso del paciente .

Entrevista a pacientes
hospitalizados -

Elaborar notas de trabaio

. social .

Visita domiciliaria y escolar -«



Reintegrar al paciente que
abandona el tratamiento -

Referir al paciente' a otros
niveles de atencidn médica .

-~ Realizar investigacidn de
campo -
- Asistencia a pacientes

abandonados en las unidades .
- Entrevista subsecuente .

- Participar con el eguipo de
salud en la visita a pacientes
hospitalizados

= Participar en el egreso
hospitalario .

- Egreso por defuncion -

- Participar en el permiso
terapettico .

- e .
Ensenanza : - Pacticipar en sesiones
clinicas.

- Asistir a supervisidn
individual -«

~ Participar en sesiones
bibliogrdficas -

- Asistir a colaborar en
actividades de capacitacidn vy
adiestramiento - (17>

En el Hospital Psiquidtrico Infantil "Dr. Juan N.
Navarro ,se lleva a cabo un Programa de Estimulacidn ,el cual
estd a cargo de una profesional en Educacidn Especial con
deficientes mentales .

Esta persona trabaja con dos personas ,ya sean 10s

(17> Granados ,J. et al -El desempefio s..México ,1990. Pdg.d47,4€,
52-54 ,56 .
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padires del nific (0 uno de los padres y otra persona allegada a la
familia j se trabajan tres sesiones a la semana con una duraciagn
de 4% minutos cada una de ellas

, Se da terapia grupal e individual manejando cuatro
areas ¢ socializacidn ,independencia personal ,lenguaje y
psicomotricidad .

El programa se divide en dos partes ¢

a) Nifos producte de embarazo de alto riesgo que
aparentemente son normales .Se trabaja con el programa
para lactantes de la S-E.P. desde 45 dfas de nacido
hasta los 4 ahos »

b) NiTios con problema especifico .se trabaja con la Gu{a
Curricular de Intervencxun Temprana de Educacion
Especial ,desde 45 dfas de nacide hasta los 4 anos -

En ambas partes se aplica una valaoracidn 1lamada
PAC Primary ,que es un regxstro de conductas sociales y
psxcomotnras de nifios de 3 dfas de nacido hasta los 4 anos ,la
dura:ion de esta valoracidn es de I semanas - :

B Para dar inicio al programa .en primera instancia
se. les proporcxona a los padres de familia alguna : . bibliograt{a
para. - leer ,con el fin de que posteriormente hagan. un;/resumen de
lo lefdo y escriban lo que hayan entendido de la lectura:.: .

Despues slas actividades que .se
nific son de dos tipos %

1) Los - ejercizios’ -de terap:a -8
-.titular'’del programxu ,e,vxnméd
repetxdos por parte de l

5 ;de la responsable

los

2) Los ' ejerciciosi za
ogar.-diariamente. hasta

padres delinifioien su’propio




la siguiente;tefapia'.(lsl .

$ez  HOSEITAL IN‘FA TIL 'nR.'_#ED:RICO GOMEZ" .

. El Hosp:t l,Infantxl ‘de Ne»1co ,es una institucidn
descentralxzada cuyos obJetivas son ¢ la asistencia ,la ensefianza
¥ la xnvesthactdn

En el hospital se atiende a nifios y adolescentes de
O a 13 afios no derechohabxentes de seguridad social en la zona
norte de la Ciudad de México ,menores que lleqan directamente -al
hospital o son referidos a log hospitales pedxavrxcus de zona del
Departamento del Distrito Federal .(20. nivel) .«

El servicio de higiene mental cuenta - con el
siqu:ente personal 3 2 médicos psiquiétras adscritos 10
psxcnlogos Y oun traba)ador social «La clinica de la adolescencia
cuenta con : un médico psiquidtra como jefe del 5erv1c:o yun
médico ginecobstetra especxalxzado en pediatria ,& psicdlogos ,un
traba;adur social y dos medicos residentes del primero y segundo
ano de pediatria .

En el hospital se atiende la consulta externa ewn
donde el equipo de traba:o esta constituldo pvor : el psxquiéera.
el pedidtra ,el psi:nlngo Yy el ‘trabajador snc:al s asi mismo se
otorgan interconsultas hospltalarxas',agreqandose en este caso ,
al equipo la dietista y la enfermera «Dentro del servicio se
cuenta también con una, escuela de educacidn especial .

El . servi ‘de . trabajo social se encuentra
integrado por 't  'laijefa’de trabajo social ,1a subjefa ,cuatro
supervisores ' ,treinta’’y cuatrn ‘trabajadores sociales de base vy
seis eventuales, Jcontando” dnicamente con un trabajador social
Dsiquiatrxco que realisa funciones de supervisor -

{18) Infurmaciun ﬁf&ﬁor:aonada por la Lice Margarita Mora C.,
respunsable " del” Programa.. de Estimulacidn del Hnspital
Fsiquxatrxcn lnfantil "Dr. Juan. N. Navarro" . R
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Las funciones del trabajador social en el servicio
de hlgiene mental son : la 1nvestxgacton yla asistencia ,la
educacidn ,la administracidn y la ensefanza § realizando las
siguientes actividades H elaboracidn de pratocalos de
investigacidn yorientacidn familiar ,canalxzacinn a otras
1nstitucianes de acuerdo al caso ,elabnracxon de entrevistas,
aplicacidn de ° estudios socioeconémicos yvisitas domiciliarias ,
visitas lescolarés ,derxvac!on de pacientes yproporcionar
informacion Jeoordinacidn intra y extrainstitucional y
supervisidn tanto individual como grupal -

, Cabe sefalar que el trabajador social colabora con
los demds miembros del equipo para establecer un diagndstico y un
tratamiento integral . (19

El hospital cuenta con un Programa de Estimulacidn
Temprana dirigido a niflos de 0 a 2 ahos y medio ,y otro para
nifios con sindrome down ,los cuales son atendadas en forma
separada 4en este tipo de programas no se da atencidn a nifos
sancs por ser un hospital de tercer nivel .

El programa de estimulacion 1lleva tres ahfos
aplicdndose <(Octubre ,1989) aynque no se encuentra oficialmente
establecido or la institucidn ,ya que todas Yy cada una de las
terapeutas elabord su programa y lo aplica segun se requiera para
cada caso -

. Actualmenge el programa se encuentra sujetol a
revision y a aprobacion por las autaridades de la institucion,
dicho programa estd a cargo de las doctaras Martha Alejandra
Garcfa Méndez y Candy Sue M3rquez ,en é1 se trabaja con laos
padres de los ninos que acuden a las diferentes terapias
(t{sica yocupacional y de lenguaje) -

Aqui se atienden a ninos de alto riesgo
neuroldaico scomo lo son ¢ epilepsia ,proklemas por el
nacimiento .ceguera yprematurez e infecciones severas «

Se valoran incialmente para conoccer el problema gue

presenta el nifio y se realiza sequ:mienta cada tres meses hastav

los dos. anos y medio -

(19) Granados ,J op ci

|
g
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El programa se divide en cinco etapas y cada una a
su vez consta de tres terapias (fisica yoecupacional y
lenguaje) L,una vez a la semana los nifios reciben las tres
terapias .

Las etapas del programa son las siguientes @

1. Logros del motor gruesc ,control de cuello -Motor
tino gvestibular y lenguaje -

2. Control de tronco y cintura reforzando la etapa
anterior ,transferencia de objetos v ejercicios para
que logren la guturalizacidn .

3. Nifios que no se arrastran ,se realizan diferentes
ejercicios para gue lo logren alternando con terapias
ocupacionales y de lenguaie .

4. E1 gateo ,en ésta etapa se le ensefa al nifio a gatear
y se reforzan las etapas anteriores .

S. La marcha ,en ¢€sta etapa se trata de que el nifio se
mantenga de pie y empiece a caminar ,se alternan las
terapias y se refuerzan las anteriores etapas .

A los nifios que asisten a las diferentes terapias
se les practica un estudio de electroencefalograma sas{ como
estudios auditivos y fonoloq:cos ,valoraciones psicolégicas por
medio de la prueba Gesell para conocer el problema que presenta
el nino y poder determinar en que etapa situarlo y designar 1los
dfas gque acudira a terapia .

, A todos los nifios se les considera de alto riesgo
neurologico -

El programa de estimulacidn cuenta con el siguiente
personal : 1S5 terapeutas ,2 médicos adscritos ,d residentes todos
ellos dependiendo del departamento de Salud Mental ,el cual estd
a cargo de la Dra. PeRaloza . (20)

(20) Informacidn proporcionada por la Dra. Martha A« Garcfa .y
Dra.Candy S. Mdrquez ysresponsables del programa de *
Estimula()an en el Hospital Infantil de Médxico “Federico
Gomez" . :
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3.3 INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA

El Instituto Nacional de Pediatr{a es un orqanxsma
descentralizade de tercer nivel ,que atiende a publacxon no
derechohabiente de seguridad social de ¢ a 18 afios de la zona sur
de la Ciudad de México y a pacientes fordneas .

El servicio de higiene mental a partir de sU
rexnaguracxon en 1933 stiane como objetivo general jla atencion
de programas especxf;cos de la psiquiatria de enlace en relacidn
a los nifhos ,adolescentes y su familia ,formando parte de los
diversos equipos multidisciplinarios del Instituto para as{
realizar funciones de asistencia ,ensefanza e xnvestxgacxan «Con
estos programas espec{ficos ,el departamento de salud mental
apoya a los siguientes servicios 3 oncalogia ymedicina
interna .nefrolog{a ,alergia ,ortopedia ,neurologia ,hematolog{a,
dermatologfa ,genética ,neonatologfa ,endocrinologia ,etc -

, El1 departamento eitn constituido por psiquiétras Yy
psicdlogos ,no cuenta con ningdn trabajador social adscrita al
departamento ,por 1o que se establece :nordinac:un «en  caso
necesario ,con el servicio de Trabajo Social Médico yintegrado
por la Jjefatura de Trabajo Social ,cince supervisores Yy
veintinueve trabajadores sociales adscritos gque se encuentran
distribuidos en 1los diversos pisos del Instituto ,entre los
trabajadores sociales adscritos ,hay un trabajador social
ps:qniatr:cn s5in embargn realiza las mismas funciones Yy
actividades que los demds . (21)

El Instituto cuenta con un Praqrama de Estimulacion
Temprana desde hace 7 anos y desde hace 2 anos se aplica dentro
de 1la clinica de desarrollo infantil ,misma que depende de salud
mental .

El programa estd dirigido a nifios de O a 4 afas ,
tanto sanos como enfermos ,mismos que son trabajades por separado
y a la vez cada uno de ellos en forma grupal ,a los ninos mayores
se les valora y se les aplican programas de la UNICEF basados en
1ineas de Gesell .en forma ind1vidua1 sPropovrciorando a los
padres los programas de estimulacidn ,ademds para la atencidn de
estos nifios se cuenta con el apoyo de fonoatria Y, rehabilitacidn
dentro del Instituto jexiste ademas la coordinacidn con la SEP en
cuanto a Centros de Intervencidn Temprana .

¢21) Granados ,J. op cit -Pag. 24-25 .
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El programa esta coordinado por una psxcologa y dos
pasantes de psicologfa ,quienes dan el programa de  estimulacidn
una vez por semana a las madres de los hijos ho#bitalizados para
gque lo apligquen diariamente a sus hijos en presencxa de. las
responsables de dicho programa para su superviszon jestos ninos
son revalorados cada dos meses .

En cuanto a los ninos que acuden a consulta ,
dependxendo de 1la problematxca y desarrollo que presenten ,se
verd el tipo de programa a aplicar ,pero si el problema no es
significativo se aplicard el mismo programa de estimulacidn «

tas técnicas que se utilxzan son las de Bobart (se
utiliza para realizar estudios neurofisxcos y dependiendo del
resultado de &stos brindar la estimulacidn aque se requiera en
cada c¢aso) vy Uzguiris (prueba para evaluar el desarircllo
intelectual en nifos pequenos) ,ademds de contar con juguetes,
pelotas ,hamacas ,rollos ,colchanes ,sonajas ,aros y cubos siendo
la mayorfa de ellos de colores llamativos .

Algunas de las deficiencias que presentan los nifos
que se encuentran dentro del programa de estimulacidn son ¢t dafo
neurofisiulogico yinhibicidn de reflejos anormales Jhipoxia vy
riesgo ambiental -

Solo algunas de éstas deficiencias son detectadas
antes de nacer v los nifios son canalizados horas despuds del
nacimiento -

A los padres se les proporciona el programa sel
cual fue elaborado por el mismo Instituto y estd estructurado
con el tin de actualizar al nifio en las diferentes Sreas de su
desarrollo en donde existe un retraso de acuerdo a su edad . (22)

PROGRAMA DE ESTIMULACION DE O ~ 4 MESES
(Ejercicios de la cakeza a los pies para reforzar
tronco .cabeza y cuello) -

— Dar masaje en la cabeza en forma circular .

- En !é frente .el masaje es hacia afuera ,haciendo
presion .este ejercicio se repetird en las cejas

(22) Informacion proporcionada por la Psicéloga Ma. Fernanda
Fernandez ,coordinadora de la Clinica de Desarrollo Infantil
del Instituto Nacional de Pediatrfa .



~ Dar pequenos golpes con los dedos mefiiques a los lados
de la nariz .

~ Rodar el dedo {ndice entre hoca y nariz ,hacer lo mismo
en la barbilla .

- Masaje circular en las mejillas .

- Pasar dos dedos por atrds de las sienss hasta llegar a
la barbilla .

TRONCO
-~ Meter 1las manos por abajo del bebé y presionar hacia
adelante en forma de “"acordedn” .

- Hacer presi5n en los codos y soltar sin despegar la mano
del codo ,repetir el mismo ejercicio en las munecas »

MANOS
- 51 el bebé tiene las manos cerradas ypasar los dedos
rapidamente por la mano del bebé

-~ 81 tiene el dedo pulgar pegado a la palma de 1a
mana ,jalarloc hacia arriba .

- Dar masaje a cada uno de los dedos de la mano y dar un
apretén en la una -

CADERA

- Pasar las manos por abajo de la :adera del bebé vy
apretar hacia dentro en forma de "acordedn® .

RODILLAS

- Apretar y soltar la mano en la rodilla del bebé,
procurando que las piernas se encuentren levantadas .
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TOBILLOS

~ Apretar y soltar la mano en los tobillos del bebé .

TALONES

- Masaje hacia afuera hasta que cambie ligervamente de
color la piel .

DEDOS DE LOS PIES

- Dar masaje en los dedos y al final un pequeno apretén de
uiia -

* Para voltear al bebd se debe poner una mano en la
espalda y la otra en el pecho ,se volteara lo nds cerca
del pecho de la madre .

* Para terminar con los ejercicios ycon la manc como
"conchita” pasarla desde el :uello hasta las "pompis" y
dar un masaje circular al bebé .Por dltimoc se pasa 1la
mano desde la frente hasta los pies .

# Para el masaje se puede utilizar aceite de almendras,
los ejercicios se deben realizar a una hora determinada
y cuando la madre se encuentre tranquila ,ya que a esta
edad la comunicacidn de la madre con su bebé es atraves
de las caricias -

La terapia fue dada por dos pasantes de Psscolog{a-

3.4 ANALISIS COMPARATIVO DE LOS PROGRAMAS DE ESTIMULACION
TEMPRANA EN ESTAS INSTITUCICNES

Una vez ahservado los programas de estimulacion que
se llevan a cako en las I instituciones de salud ,se puede
inferir que cada uno de los programas tiene aspectos importantes



- 35 -

gque cabe resaltar independientemente que solo uno de ellos estd
dirigido tanto a ninos sanos como enfermos ,ya que los otros dos
programas no atienden a nifios sanos .

En los tres programas se trabaja con los padres de
familia ,se llevan a cabo valoracxones de Gesell (cuya finalidad
es explorar la madurez y organ:zacann del sistema neuromntnr con
vistas a suministrar al pedxatra ,neurdlogo y psiquidtra una
informacidn objetiva en term:nns de niveles de madurez que sirva
como base para la interpretacidn del estado de desarrollo y PAC
Primary (ya descrita anteriormente),a la vez que se 1les da
seguimiento a los casos .

El Hospital Infantil de México "Federico Gémez"
ademds de hacer las valoraciones mencionadas ,realiza estudios
auditivos ,fonoldgicos y encefalogramas a los nifos «

Tanto el Instituto Nacional de Fednatrxa como el
Hospital Infantil de México Jtrabajan una sesidn a la semana el
Haspital Psiquiatrzco Infantil trabaja tres sesiones a la semana.

A su vez ,el Hospital Infantl de Mexico trabaja en
forma g¢rupal ,a diferencia del Hospitul Psiquidtrico Infantil vy
del Instituto Nacional de Pediatria que trabajan en forma grupal
e individual .

. El Instituto Nacional de Pediatria se dedica a
trabajar con ninos de O - 4 anos ,basdandose en programas de la
UNICEF ;parte de 1la terapia consiste en una serie de
masajes .ademas se les proporciona por escrito a los padres las
actividades a realizar con su hijo en casa ,la responsable del
programa es una persona que tiene licenciatura en Psicologfa .

El Hospital Psxquiatrlco Infantil *“Dr.Juan N.
Navarro" da servicio a nifos desde 45 dfas de nacido hasta los d
anos ,trabaja tanto con el programa para la:tantes de 1la
S.E.P. ,caomo con una Gufa Curricular de Intervencidn temprana de
Educacidn Especial ,a la vez proporciona bibliografia a los
padres de famxlxa ,1a responsable del programa es una licenciada
en Educacidn Especial .

, Por .su parte ,el Hospital Infantil de México "Dr.
Federico  Gomez" ,atiende a nifios de O -~ 2 ahcs v medio ,en donde
cada una de las terapeutas trabaja con un pgprograma que ellas
mismas elakoraron ,las responsahles del programa son dos doctoras
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del mismo ﬁdspit?lf-

BETS exouesto anterxormente se 1nf1ere que. uno
qramas’ mas completos es el del Hospital ‘Psiquidtrico
evado a: cabo vor la Lic. Marqar:ta Nara C. =,va_ aue
esxones a’la’semana logrando . asi ‘una mayor:. continuidad
de-las otras dos xnstxtucxones--

L I'Cabe mencionar gque la persona . resvonsable - del
wrograma’ies’la misma que valora .realiza la teéravia "y ‘observa
todo el desarrolle gue tiene el nific durante su tratamiento .es
decir . .s6lo - ella lleva a cabo todo-el programa- asf como . las
implicaciones aque tenaa el mismo .a la vez aque “logra ' que lgs
padres varticipen no scolo en la terapia sino en la realizacidn
del’ material aue necesitard su hijo ide igual  manera ' les
propor::ona biblioaraf{a acerca del vroblema gue ' presenta el
nifo ,lo cual constituye wuna diferencia cualitativa en
cumparacxon con los otros dos hospitales .




C AP I T U L O
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d.1 OBJETIVOS

Objetivo General :

Proponer un Programa de Estimulacion Temprana dxr:gxdo a
padres de familia cuyos hijos presenten un diagndstico
normal para que su desarrollo siga su curso normal de
acuerdo a Gesell vya que sus inventarios miden d Aareas
principales del desarrollo y abarca un margen de edad que
va desde las ¢ semanas hasta los & afies (Papalia ,1990) .

Uhjetivos Espec{ficos :

i« Incorporar al trabajador social en las actividades de
desarrollo infantil ..

2+ Conocer los prxncxpales problemas y consecuencias que
trae consigo la falta de estxmulaciln temprana .

3. Elaborar una propuesta de un programa de”’ est:mﬁlaczoh
temprana en un Centro de Salud de primer nivel, dxriqxdo
a padres de familia .

4.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La estimulacidn es un factor importante en el
proceso de desarrollo de todo ser humano ,y la falta de dsta trae
consigo deficiencias en el desarrollo del mismo individuo ,tal es
el caso del lenguaje ,socxalxzacxoh yaprendizaje y
psicomotricidad .

Ern algunas ucasxones ,este tipo de problemas pasan
desapercibxdos cuando el nifio es pequeno y los padres se dan
cuenta de ésto hasta que sus hijos comienzan su vida escolar .

Si en la actualidad se presentan los problemas
antes _mencxnnados «puede inferirse que ro existe una adecuada
informacidn en.cuanto'a la estimulacidn temprana por parte de los
padres -y a la-vez: por la experiencia relacionada al desarrollo
que . van . teWiendo ‘los - hijos ypor lo que no puedern hacer
intervenciones detecciones oporturas -

;ﬁqta<noﬁllegar a un tercer nivel de atencidn,
tuciones - se enfocan a las diferentes
especxalldad i P'qu;era el individuo para la restauracidn de
BU e gl tratard de prevenir este tipo de problemas desde el
przmer nxvel de,atenc1on yY. una de las maneras es por medio de :la
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difusidn de programas dirigidaos a la cnmunidad yde tal manera que
en el prgsente trabajo se 1llevard a cabo un  Programa de
Estimulacion Temprana para padres de familia en un GCentro de
Salud .

4.3 PLANTEAMIENTO DE HIPOQTESIS

Ho : No existe relacidn entre la estimulacidn
temprana proporcionada por les padres de
familia con respecto al nivel de

desarrollo infantil .

H1 : Si existe relacidn entre la estimulacidn
temprana proporcionada por los padres de
familia con respecto al nivel de
desarrollo infantil .

4.4 DEFINICION DE VARIABLES
Variable Dependiente H Nivel de desarrollo infantil

Nivel de desarrollo ¢

"El mnivel de desarrollo que alcanza un nifo .dependera de
la combinacidn de sus caracter{sticas particulares y de la
forma en que su medio ambiente <(familia vy comunidad,
incluyendo la escuela) satisface o no sus necesidades
bdsicas y especiales” .(Atkin Lucille C. ,1987) .

Variable Independiente 2 Estimulacidn temprana
proporcionada por los
padres de familia .

Estimulacidn temprana ?
“Es toda actividad que aportuna y acertadamehte enriquece

al nifo en su desarrallo fisico y psiquico” .(Naranijo
Carmen ,1988) .



Criterios de Inclusion t

- Nifios de 0 a 2 ahos de edad . -

- Nifos que no presenten alteraciones ps{quicas sesto se
valorg por medio del criterio del médico gque era la
persona que canalizaba a lus ninos para ser integrantes
del programa de estimulacidn «

- Nifios que acudan al Centro de Salud "Dr, Gerardo Varela
Mariscal" .

- Padres que esten dispuestos & incluirse en el programa
de estimulacion -

Criterios de Exclusidn @

- Padres e hijos que no cumplan con los criterios de
inclusion .

4.5 TIPO DE ESTUDIC

Esta ;nvesbiqac:on plantea un estudio experimental
de campo ,va que se intentd descubrir la relacidn entre dos
variables ,en este caso la estimulacidn proporcionada por parte
de los padres de familia y el nivel de desarrallo infantil .

Es experimental ,ya que se introduce un tratamiento
con @) fin de observar sz ocurren o no cambiaos ,en este casc el
programa de estimulacidn temprana sy es de campo debido a que se
realizd en un escenario natural scomo lo es el Centro de Salud
“Dr. Gerardo Varela Mariscal" perteneciente a la Delegacidn
Tialpane.

4.6 SELECCION DE LA MUESTRA

Para obtener la muestra de la poblacion a
estudiar 50 nifios) ,se llevé a cabo un muestreo no
probabilfstico por cuota e intencional .

Fue por cucta debido a que se estipuld el nidmero de
personas. que se tomaran en cuenta para cada grupo (experimental y
control) ..Es. . decir - ,los:grupos quedaron distribuidos de 1a
sxgu;ente manera;l' P
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Grupo Experimental t 25 ninos

Grupo Control ¢ 25 nifios

Total 1

Asi sl1a muestra estuvo constituida por un total de
50 nifios que tuvieran entre O y 2 afos de edad ,y que acudieran
al Centro de Salud "Dr. Gerardo Varela Mariscal" .

4.7 INSTRUMENTO

El instrumento utilizado para obtener el nivel de’
desarrollo del menor fue la Prueba de Tamiz de Desarrolle de
Denver 4conocida como Prueba de Denver ,se caracteriza porque
abarca las edades de O a 6 afios ,fud elaborada en la ciudad de
Denver en E.U. por los doctores Frankenburg y Dodds que buscaban
un método sencillo para detectar los retrasos en el desarrollo
(cociente de 70 [} menos) sque al diagnosticarse
tempranamente ,podr(an ser tratados -

El material del Denver consiste en una hoja
especial de prueba ,un instructivo y los siguientes objetos :
- Una bola de estambre de colar rojo -
—~ Pasas de uvas o dulces pequefios
- Sonaja con mango largo .

- 8 cubos de madera de 2.5 centi{metros de lado ;2 de cada
color : ropjo ,azul ,amarillo y verde .

- Una botella transparente con boca o abertura de 2
centimetros -

—~ Una campanita .
— Una pelota chica .
- un 1dpiz -
La hoja de prueba esté,dividida en 4 partes ,que

corresponden a las 4 dreas de desarrollo "t personal-social ,
motor fing—adaptativo ,lenguaje y motor grueso .(Ver Anexo No.1).



- 42 -

En los bordes superior e inferior de la hoja
aparecen escalas de edad en meses ,de i a 2d yoen anos ,de 2 'y
medio a 6 .Los indicadores de la prueba estdn representados en
barras distribu{das en toda la hoja .

Dentro de cada barra aparece el nombre del
indicador .La localxzacxon de 1a barra en la hoja nos aindica a
que edad ,la mayorla de los nifios de la poblacidn de referencia
cumplen con esta conducta .

El procedimiento para la aplicacién de la prueba es
el sigujente ¢

- Se traza una 1inea vertical ,cruzando las cuatro areas .a
la altura de la edad del niWo .Se escribe la fecha de
evaluacidn .en el punto superior de esta 1{nea »

-~ Para cada una de las cuatro &reas se aplican 1los
indicadores que se encuentran inmediatamente a la
izquierda de 11a 1{nea que se acaba de trazar .Se

Y] <
continua con los siguientes indicadores ,avanzando hacia
la derecha .hasta que el nifio tenga 3 fallas en el 4&rea
que se esta examinando .

~ Se califica cada conducta sequn el resultado ,0 sea
“pasa” (P) Mfallat (F) "rehusa" (R) y "gin
orortunidad" (S0) .La califxcacxon (P F \R o S0) se
escribe en medio de la barra -

- Se considera como retraso si el niRo falla en una
conducta que 90% de los ninos pasan a una edad mas
temprana .

Para la interpretaci&n de " les resultados se
utilizan cuatro categorias @ normal ,dudoso sanormal [}
inaplicable . .

Normal $ cualquier prueba no ' calificada como dudoso,
anormal o 1nap11cable e, .
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Dudoso ¢t el niWio tuvo 2 o mas retrasos en un area ,0 un
retraso ern un area donde no pasoc ningdn
indicador que cruce la linea de edad .

Arormal : existen dos poslb111dade5 sel nifio tuvo 2 o mds
retrasos en 2 o mas areas ﬂe la prueka ,0 2 o
mds retrasos en un area .mas un retraso en otra
en la cual no paso ningun indicador gque cruce
la 1inea de edad .

Inaplicable t en caso de que el nino haya rehusado varias
conductas o0 no se haya podido avlicarlas
por diferentes razones ,la pruebha se
considera inaplicable si esas mismas
conductas ,al ser registradas como fallas ,
hubieran dade un resultado dudoso o
anormal .

VENTAJAS

# El formato de la hoja y la forma de calificar la prueba
permite visualizar fdcilmente donde tiene el nifo
adelantos o retrasos -

# Los rangos de edad ponen en evidencia la variacidn que
existe ern el ritmo de desarrolle de cada nifio -

% Una sola hoja de prueba sirve para regxstrar los
resultados de todas las evaluaciones para cada nifo -

# Las edades de cada indicader estdn basadas en
observaciones de nifios de una poblacidn de referencia -

* Cuenta con estudios de validacidn gque muestran gque @

1. Las calificaciones son aimilares a las que un nifio
recibiria en pruebas mas detalladas para la misma
edad -

2. Muchos resultados clasificados como anormales o
dudosos durante los aitos preescelares ,
corresponden a nifies gue presentaron problemas
importantes en su desarrollo cuando cursaron la
primaria .
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DESVENTAJAS

*# La hoja de prueba y el instructivo puedén;kresﬁltar
demasiado complicados para el personal no profes:onal 5

# Sy aplx:a:xon requiere de 20 a 3I0 mxnutus ,lo que puede
ser demasiado tiempo para cnertos programas -

% Algunos indicadores son voco |eleya
como ‘"pedalea un triciclo”™ .

# La prueba fue disehada para. .
retrasos SEeveros .por  lo
limitacidon san identificados como
veces se presta a confusion .

# Incluye pocos indicadores de lengu Je
en los primeros 5 meses -(AtPin L :11

4.8 PROCEDIMIENTO

Una vez conformada la muestra .a estudiar (grupo
control Yy 4grupo experimental) ,se procedid a obtener 1a
informacion general tanto de la familia como del niTio mismo ,para
lo cual se elaboraron dos cuestionarios ,el primero de ellos
contenfa puntos referentes a su nacimiento (Ver Anexc No.2)
mientras que el segundo cuestionario se enfocaba a aspectos
familiares y de la comunidad en que se desarrolla el nifo .(Ver
Anexo No.3)

S Posteriormente se procedid a evaluar el desarrollo
‘del.:-menor--mediante la Prueba de desarrollo Denver (ya . descrita
_anteriormente ) ,la cual fue efectuada en un saldn de clases
. perteneciente - al Centro de Salud ,donde se contaha can el
-siguiente material 3 mesas ,sillas y un pizarron .

Con respecto al Programa de Estimulacidn ,se
»formaron 2 grupos ¢ :ontrol y experimental ,al primero: se ‘le.
realizo una primera evaluacion y se le cito 4 meses desvues sin
ofrecerle :nformac1dn alguna .m1entras que al segundo grupo se le
realizd una evaluacidn inicial ,ademds de dar la informacidn oral
y escrita a los padres de familia sobre la manera de br:ndar la
estimulacidn al nifo y se les indicaba la fecha en que tenian que
regresar dentro de un mes para la aplicacidn de su evaluacichn
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siguiente y as{ sucesivamente hasta conformar 4 evaluaciones -

, Concluido 'el programa y5€ procedid a la
codificacion y calificacidn tanto de los cuestionarios como de la
Prueba de desarrollo Denver .los cuales se describen en el
capitulo referente a la evaluacidn del Programa de Estimulacidn
Temprana « .



C AP I T UL O v

PROGRAMA DE ESTIMULACION

TEMPRANA DIRIGIDO
A
PADRES DE FAMILIA
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JUSTIFICACION

, Dentro de las actividades que realiza el Hosvital
Psiquidtrico Infantil "Dr. Juan N. Navarro” ,estd el tratar de
dar soluciones a los problemas de Salud Mental que presentan
tanto nifies ,como adolescentes ,através de programas cuyo
objetivo princinal es ! la prevencidn stratamiente vy
rehabilitacidn de los mismoslproblemas jdicho hospital considera
importante la implementacion de programas dirigidos a la
comunidad .por’lo anterior ,se propone llevar a cabo un Programa

-de Estimulacion Temprana dirigide a padres de familia ,cuyos
hijos tengan de O - 2 ahos de edad y presenten uwn diagndstico
normal .

Inicialmente se evaluarah a los nifies (de © - 2
affos) mediante la escala de desarrollo Denver ,para luego
continuar con la orientacidn que estard a cargo de trabajadores
sociales .

Por medio de la orientacion se proporcionarén & los
padres los elementos necesarios para mejorar el nivel de
desarrollo de sus hijos .

OBJETIVCOS

Proporcionar mediante wuna orientacion
adecuada ,la informacidn necesaria a los
padres para que colaboren por un mejor
desarrollo de sus hijos -

Inmediato

Mediatos ¢t 1. Orientar a los padres de familia sobre las
etapas de desarvaolloc del nifio .

2. Brindar informacidn a los padres sobre la
manera de estimular a sus hijos de acuerdo
a su edad »

3+ Propiciar la formacion de grupos de padres
de familia para la imparticion de 1la
informacion -
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METAS

1.

Orientar a 25 padres de familia sobre los aspectos del
desarrollo del nino .

Brindar el 100% de la informacidn sobre estimulacidn a 1los
padres ,de acuerdo a la edad del nifio .

Propiciar 1la formacion de 2 grupos de 25 padres de familia
para la impartxcton de la informacidn .

LIMITES®S

ESPACIO * El1 Programa se llevara a tabo en el Centro de Atencidn

Avanzada tDr- Gerardo Varela Mariscal" ,ubicado en
Santo Tomas Ajusco perteneciente a la Deleqacion
Tlalpan .

TIEMPO : El Programa tendra una duracion de 4 meses ,lerén 21

sesiones vy tendrdan una duracidn de una hora y media
aproximadamente .

UNIVERSO : E1 universo de trabajo serdn los padres y los SO nihos

que acudan al Centro de Atencidn Avanzada -



ACTI

FECH

Octubre

Octubre

Cctubre

Qctubre

QOciubre

Octubre

Octubre

- 49 -

VIDADES

20

22

27

29

Noviembre

Noviembre

Noviembre 10

ACTIVIDAD

Introduccidn del programa a los alumnos
de la ENTS ,establecimiento de la forma
de trabajo ydar biblxograf{a de estimu—
lacidn en la E<N.T.S.

Comentario de la bibliograftfa de esti —
mulacidn v Denver con los alumnos de la
E«N.T.S.

Practica vy observacidn de los estudiantes
de la E«N.T.S. de la Prueba Denver en el
Hospital Psiquidtrico Infantil a cargo de
la Lic-Citlali Sudrexz Meaney .

La contiabilidad de la prueba se obfuvo ~
mediante la forma conocida como lnter;ue-
ces ,1a cual consiste en que 2 o mds per-
sonas que fungen en este caso como jueces
emiten juicios parecidos al evaluar los -
reactivos -

Elaboracidn del material para programa-
{carteles y rotafolio) .

Elabarac{én de! material para programa-—
y revision del mismo .

Visita a 1a comunidad de Santo Tomds A~
jusco para sensibilizar a la poblacidn—
en cuanto al programa y su asistencia a
las sesiones .

Visita al Centro de Atencion para obte—
ner informacidén del censo -

Comunidad ¢ prumacinn (carteles) y for—
macion de grupos para la imparticion -
del programa .

Introduccidn del programa a los padres-~
de familia .

Citar a los nifos de 0-2 anoes para la -
aplxca:xon del Denver .

Supervision en el Hospital Psxquxatrico-

Evaluacidn inicial a 15 pifos de -2 a-
nos mediante la aplicacion de Denver ..«

Evaluacxon inicial a 1% nxnos de 0-2 a-
nos medxante la aplzcacaon de Denver '« .
Supervisidn en el Hospital Psiquiatrico.

HAORA
11 hrs.

a
12 hrs.

I
a
13 hrs.

% a
13 hrs.

9 a
13 hrs.
9 a
13 hrs.
9 hrs.

.a
13 btrs.

9 hrs.
a

13 tirs.

¢ hrs.

&
13 hrs.

v .a
13 hrs.

'9 hrs.

13 hrs.




FECHA
Nnviembré

Noviembre

Noviembre

Noviembre

Noviembre

Diciembre

Diciembre

Diciembre

24

26
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ACTIVIDAPD

Drientacion a los padres sobre caracte-—
rxsti:as del desarrollo de 0-3 meses .
Orientacicn a padres sobre la manera de
estimular a sus hijos de 0-3 meses .

Ejercicios para estimular a su bebé de
0-3 meses (dsta actividad serd tedrica
y prdctica) .

Lista de juguetes sugeridos para bebd's
de 0-3 meses -« ,
Supervisién en el Hospital Psiquiatrico

Orientacidn a los padres sobre caracte-
risticas del desarrollo de 3-6 meses -
Orientacidn a los padres sobre la mane-
ra de estimular a sus hijos de 3-6 me -
ses .

Ejercicios para estimular a su bebd de-
3-6 meses (dsta actividad serd tedrica—
v practlca) .
Lista de juguetes sugeridos para bebds-
de 3-6 meses -
Supervisidn en el Hospital psiquidtrico

0r1entacion a los padres sobre caracte-
risticas del desarrollo de 6-9 meses -
Orientac{on a los padres sobre la mane-
ra de estimular a sus hijos de 6-9 me -
ses .

Ejercicios para estimular a su bebe de-
6-9 meses (fsta actividad serd tedrica-—
Y pract:ca) .

Lista de juguetes sugeridos para beb&s—
de 6-9 meses -« ,
Supervisidn en el Hospital Psiquiatrico

Orientacidn a los padres sobre caracte-—
risticas del desarrollo de 9-12 meses .
Orientacidn a los padres sobre la mane-
ra de estimular a sus hijos de 9-12 me-
$es5

Evaluacxan a los nifios de 0-2 anos ,que-
estdn en el Programa de Estimulacidn -
por medio del Denver .

Ejercicios para estimular a su bebe de—
9-12 meses (ésta actividad serd tedrica
y practica) -

Lista de juguetes sugeridos para bebés—
de 9-12 mesas .

HORA
10 hrs.

a
12 hrs.
10 hrs.

a |
12 hrse.

10 hrs..

a
12 hrs.

10 hrs.
a
12 hrs.

10 hrs.

a
12 hrs.

10 hrs.

a
12 hrs.

10 hrs.

a
t3 hrs.

10 hrs.

a
13 hvs.



FECHA

Diciembre

Diciembre

Diciembre

Diciembre

Diciembre

Diciembre

Enero

Enero

Enero

8

7

12

i4
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ACTIVIDAD

Evaluac1on a los niffos de 0~2 anos ,que-
estdan en el programa de estimulacidn -
por medio del Denver -«

Supervisson en el Hospital Psxqulatrxco

Orientacion a los padres sobre caracte-
risticas del desarrollo de 12-18 meses.
Orientacidn a los padres sobre la mane-
ra de estimular a sus hijos de 12-13 -
meses o

Ejercicios para estimular a su bebe de-
12-1% meses (dsta actividad serd tedri-
ca y prdctica) .
Lista de juguetes sugeridos para bebes—
de 12-18 meses -«
Supervisidn en el Hospital Psiquidtrico

Orientacidn a los padres sobre caracte-
r{sticas del desarrollo de 18-24 meses-
orientacidn a los padres sobre la mane-
ra de estimular a sus hijos de 18-24 -
meses o

Ejercicios para estimular a su bebe de-
18-24 meses (ésta actividad serd tedri-
ca y pra:txca) -

Lista de juguetes sugeridos vara su be~
bé de 18-2d meses .

Supervisidn en el Haspital Psiquidtrico

Orientacidn a los padres sobre la mane-—
ra de realizar juguetes para su hijo —
de 0-3 mesgs «

Supervision en el Hospital Psiquidtrico

Orientacidn a los padres sobre la mane-
ra de realizar juguetes para su hijo de
3-& meses .

Organbacién a los padres sobre la mane-—
ra de realizar juguetes para su hijo de
6-9 meses .

Evaluacion a los nifios de 0-2 anos ,que=
estdn en el programa de estimulacidn -
por medio del Denver -

Supervlsxon en el Hospital Ps:quiétrzco

Orientacidn a los padres sobre la mane—
ra de realizar juguetes para su hijo de
9-12 meses .

HORA
10 hrse.

13 hrse.

10 hrs-.

a
12 hrs.

10 brs.

12 hrs.

10 hrs.

a
12 hrs.

10 hrs.

a
12 hrs.

10 hrse.
a

12 hrse.

10 hrs.
a

12 hrs.

10 hrs.

a
13 hrse.

10 hrss

a
13°hrs.
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FECHA ACTIVIDAD "HORA
Enero i4 Evaluaciun a los ninos de 0-Z anos que- lo,ﬁrs-
estan en el programa de estimutacidn - a ..
por:medio del Denver . 13 hrs.
Enero 19  0rientaci5n & los padres sobre la mane- 10 .hrs.
ra de realizar juguetes para su hijo de a
12-18 meses - , 12 hrs.
Supervision en el Hospital Psiguiatrico. S
Enérb 21 Orientacidn a los padres sobre la mane- 10 hrse.
ra de realizar juguetes para su hijo de a
18-24 meses - 12 hrs.
Enero 26 Supervision en el Hospital Psiquidtrico. 10 a
12 hrs.
Enero 28 Eupewvisién en el Hospital Psiquiatrico. 10 a 12
hrse
Febrero - Supervisién en el Hospital Psiquiétrlco. 10 a 12
hrs.
Febrero 9 Evaluacxan a los nifios de 0-2 afos JAue= 10 hrs.
estan en el programa de estimulacion -~ a
por medio del Denver . 13 hrs.
Supervisidn en el Hospital Ps)qu:atr;:o-
Febrero 11 Evaluacion a los ninos de O-2 anos Jque- 10 hrs.
estan en el programa de estimulacion - a
por mediao del Denver . 13 hrs.
Febrero 16 Evaluacinn final del programa de esti - 10 hrs.
mulacidn ., a
Supervxsxon en el Hospital Psiquidtrico. 12 hrs-
Febrero 18 EvaluaCIOn final del programa de estimu- 10 a
lacidn . 12 hrs.

CRGANIZACI ON

En cuanto al personal ,se contard con dos pasantes
de la licenciatura de Trakajo Social sresponsables del
programa -Das supervisores @ la Lic. Socorro Garcfa Rivas
supervzsara todo el programa y la Dra. Marfa Elena Mdrquez en el
aspecto médico - 5

También se contard con ‘seis encuestadores ,
estudiantes de la Escuela Nacional de. TrabAJn Social ,mismos gue
recikirdn capacxtaczon para la eaecuc:nn del programa .«
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, Los organismosgqhe.colabbrarén,so
Psiquiatrico Infantil - "Dr..: Juani, N.. -
Atencion Avanzada 'a ‘la Salud: ' . "Dr.'
E«N+T-S. y U.N+AM. e TR

En cuanto  ali 'material’ utilizar  ~‘sepdn @
carteles yrotafolios . folletas '.Escala de “desarvollo Denver,
mufiecos y material para la elaboracidn de juguetes ,cuestionario
v folders -«

FINANCIAMIENTOC

Los qastos que implique el programa seran cubiertos
por el Hospital Psxquxatrxco Infantil "Dr. Juan N. Navarro" y la
Escuela Nacional de Trabajo Social «

SUPERVISION

La supervxsxon se llevard a cabo ror parte de 1la
Lic. Socorro Garcia Rivas Yy la Dra. Ma. Elena Mdrquez con las
responsables del programa ,cerd cada Martes durante el txempo que
se lleve a caho el programa y se dard en hase a las crdnicas
realizadas por los estudiantes de la Escuela Nacional de Trabajo
Social .

INFORMACTION

Se dard por medio de reportes e informes una vez
terminado el pragrama vy se dard conocer a las personas que
intervendrdn en é1 ,ademds de seguir con la informacidn durante
la ejecucidn del programa .

EVALUACION

La Evaluacxon ‘del Programa se llevara a cabo. al
final de la duracidn del mismo. .
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AREAS DEL DESARROLLC @

* El drea f{sica estimula la habilidad para ejercitar su
cuerpo ,moverse libremente ,manejo v contacto con
objetos ,a la vez que engloba aspectos del d&rea ¢
social ,adaptativa y lenguaje (lo que el niiio hace) .

# E1 4rea cognoscitiva atiende la capacidad para aprender
y tomar experiencias (lo que el nifio sabe) .

# El drea afectivo-social se enfoca a la formacidn de su
persnnal:dad y s 1nteqracxon en la sociedad (lo que el
nifo siente) .

CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLGO DE O A 3 MESES DE VIDA

El bebé al nacer estd dotado bhiologicamente corn todos los
requerimientos necesarios para la vida ,presenta una serie de
reflejos que 1le sirven para facilitar su adaptacion al medio
ambiente .entre €stos pueden mencionarse alguncs * el reflejo de
succidn le permite prove._rse de alimentos yademdfs de conocer una
gran cantidad de estimulos ambientales ,ya que al chupar
diferentes objetos va reconociendo sabor ,textura .temperatura.
etc .Cuando colocamos ,en la palma de la mano un objeto ,el hebée
tiende a sujetarlo ,a éste acto se le 1lama reflejo de prensidn,
el cual sirve de base para posteriormente tomar vy sujetar
diferentes objetos «En un principio mantiene las manos cerradas,
posteriormente las abrird poco & poco .En s{ ,todos los reflejos
que le permiten su adaptacion al medio ambiente .Rdpidamente
comienza a controlar los movimientos de todo su cuerpo ,moviendo
alternadamente pies y bhrazos .

El bebe escucha diferentes sonidos s+los cuales 1ra
diferenciando ,su actitud ante ellos serd mostrando excitacidn,
llanto ,gorgeos ,etc «. y con el tiempo reaccionard frente a los
rostros ,formas y coclores .

Sus sentidos empiezan a funcinnar 1dentificando de su  madre 3
olor .temperatura y voz -Tamhién es‘;apaz ‘de’ mastrar agrado o
desagrado ante sxtuacinnes soc:ales entacxnn .. -
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RECCMENDACIONES PARA PRACTICAR LA ESTIMULACION DE O A 3 MESES DE
EDAD Sy T

FEIE ; L ’
que: se:le hava -asignado v sera

El nifio dormird en su cuna ‘o: luqa‘ :
orestimule . .con ruidos o luz.

exclusivo para é1 -Cuando d

El cuarto dnnqe’ 1uerme eendra'un

itemperatura “agradable .sin
cambios hruscos de la misma s L

La persona gque le vractique la estzmulacxon estara tranaux!a «8in
prisas con el tiempo suficiente vara-estimularlo ,as{ como el
nifio deberd estar tranquilo .descansado y.sano «No le practique
los erercicics desrues de comer .

La leche materna es el mejor alimento del nific en dste periddo,
$1 no puede amamantarlo ,procure el mavor cuidado con mamilas vy
chuvones «

ta bhigiene es de gran importancia para evitar infecciones .bahe
al nino diariamente de ser posible .,no 10 sumerja en el agua
hasta que el ombliqa se le haya cafdo -El bafio serd en la parte
de la casa gue esté mas limpia ymas cdlida v sin corrientes de
agre «.Cada vez gue el pafial este hdmedo o sucio ,cambaeselo lo
mas pronto posibhle vara evitar rosaduras .

Es wecesaric camkiar de wosicidn al nifio ern, su i
este wun vato boca abaao ,otro hoca arriba; v otro
siemore v cuando el bebé estd desvierto
rartir de la tercera semana y el cambio
lo menos cada hora durante el dxa.

Es bueno éarqaﬁlu y;baiéﬁcearlq
derecha “izguierda Par

vse’le arrulle 'y
«Se‘nuede encender una. luz
cerca’ de.cada: oJa .cuxdando"de
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no lastimar su vista y no ser directa sobre los ojos del bebd .

Es favorable estimular al nifio con objetos llamatives al alcance
de su vista ,cologue a 30 cms de altura cardeles con pequefios
trozos de tela o papel en colores llamativos de 10 o 1S cms para
que se muevan vy estimulen su mirada .

Cualguier problema que se note en la vista o alguna aleeracxan.
cons(iltelo con el médico .También es estimulante para el nifig
darle la oportunidad de que vea rastros familiares «

La ropa de cama estampada ayuda a estimularlo .

Con respecta a la audicidn gconviene sonar objetos suavemente
cerca de cada ofdo ,pardndose frente a su cara ,para abservar
reacciones que puedan ser ¢ movimiento de ojos ,brazos ,piernas y
variaciones en la respiracidn »

Es buens colocar durante los periddas que esté despierto y
siempre que se pueda vigilar para que no se lastime ,pequefios
brazaletes con cascabeles en los tobillos o en las mufiecas .

Por' breves mementas conviene que escuche mfsica de vadio a um
volumen bajo o de una cajita musical .
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AREA FISICA =

DE 0 A 3 MESES

OBJETIVO : Ejercitar movimientos de cabeza ,brazos y piernas ,asi
como su coordinacidn visual .

CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES.
RECUREOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

# Realiza acti-
vidades no di
rigidas con —
brazos y pier
nas -«

Coloque en -
diferentes ~
posiciones -
al bebd y fa
cilite los -
movimilntog—
con ropa co-
moda (no lo-
envuelva co-
mo tacoc > .

Superficies
blandas co-
mo colchone
tas ,cama y
mameluco o-
ropa amplia.

Estimdlelo procu
rando qua esté -
tranquilo ,con -
temperatura agra
dable ,buena ilu
minacion y mdsi-
ca de fondo .

# Gira la cabe-
za si lo colo
camos bhoca a-
bajo mante -
niendo las ex
tremidades -
flexionadas »

Estimdle sua
vemente la -
cabeza girén
dola de un -
lado a otro.

Superficies
hlandas co-
mo colchone
tas ,cama y
mameluco o-—
ropa amplia.

Realice €sta ac-
tividad cuidando
de no lastimarlo

* Gira la cabe-
za haciendo -
movimientos i
guales con -
brazos y pier
nas ,al final
del 20. mes -
trata de al -
canzar un ob-
jeto .

Cuelgue obje
tos vistosos
a la altura-
de 1la barbi-
1la que pue-
da tocar con
la mano o in
tenta alcan-
zar .

Juguetes de
10 cms (de-~
diferentes~
texturas y-
color) col-
gados en u-
na barra de
madera so -
bre la cama

Cologue objetos—
variados vy no td
»icos para que -
el nifio intente-
tocarlos .

% Escucha la so
naja y aumen-
ta o disminu-
ye sus movi -
mientos -

Acerque la -
sonaja suave
mente para -
producir rui
dos -

Sonaja de 10
cms ,en colo
res llamati~
vos

Poco a poco au -
mente la intensi
dad del sonido -

* Sostiene la -
cabeza al es-
tar apoyado -
sus antebra -
zo0s boca aba-
Jjo .

Coloque al -
beb€ boca a-
bajo con los
antebrazos -~
sirviendo de

‘apoyo s

Superficies
blandas.'yso0—
najas de' 10~
cms en.colo-
res .llamati
VoS .-l :
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CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

*

Sujeta obje -
tos al ser co
locados en -~
SUS manos

Coloque en ~
su mano obje
tos para que
los sujete .

Aros de ma-
dera o plds
tico de 10-
cms de dia-
metro ,sona
ja ,peloti-
tas de goma
de dcms de-
didmetro,ju
guetes de -
tela de 10~
cms (tode -
en colores—
llamatives).

Caloque el jugue
te en sus manos—
para que lo sien
ta y déjeselo .
Lave bien el ma-
terial y conside
re que los obje-—
tos pequefios de~
ben vigilarse pa
ra evitar acci -
dentes -

* Empuja obje -
tos cuando se
le ponen en -
frente ,de -—
brazos y pier
nas o

Presente la-
pelota fren-—
te a é1 ,pa-
ra que acos-—
tado intente
tocarla con-
los pies «

Pelota in -
flabe de 30
cms de did-
metro en co
lores llama
tivos .

Mudstrele los Ju
guetes ,animelo-
a empujar la pe-
lota .

* Cruza y des -
cansa las -
piernas .

Estimile cru
zando y des-
cansando sus
piernas -

Superficies
blandas -«

Pract{iquele €ste
ejercicio cuidan
do de no apretar
o jalar brusca -
mente sus articu
laciones «

* Balbgcea es -
pontaneamente-

Platique con
€1 constante
mente ,miran
dole de fren
te .

Hiblele en tono-
de voz suave ,no
lo imite al ha -
blarle .Ejemplot
“quieres tetita"
en lugar de -
"quieres leche".

# Sigue un obje
to con la vis
ta .

Pase lenta -
mente dife -
rentes ohje-
tos frente a
sus 0jos a u
na distancia
de 30 cms a-
proximadamen
te .

Madeja de -

estambre -
aros de ma-
dera de 10-
cms de did-
metro ,muite
cos de tela
de 10 cms -
(todo en co
lores llama
tivos).

Llame al nifio -
por su nombre y-—
mencione cada u-
no de los obje -
tos que se le -
muestren ,por e-
jemplo:“mira que
honito are" «Per
mita que el nifio
siga el objeto -
con la mirada.
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AREA COGNOSCITIVA

: DE 0 A3 MESES

OBJETIVO Identificar elementos del medio ambiente que le rodea
estimulando sus sentidos -
CARACTERISTICAS ACTIVIDADES MATERIALES. © RECOMENDACIONES
DEL DESARROLLO SUGERIDAS RECURS0S Y PARA ESTIMULAR
JUGUETES

* Emite peque -
nos sonidos -
guturales (vo
calizaciones~
reflejas) y ~
gritos ,se -
tranquiliza -
al oir la voz
ya :oqocida A
tambien pre -
senta expre -
sidn viva y -
despierta ,vo
caliza balbu-
ceando .

Hable cons -
tantemente -
con el .

Procure un tono-
de voz agradable
y siempre hable-
de frente al be-
be .

* Observa a la-
gente que pa-
sea a su alre
dedor y son -
rie de manera
no intencigna
da (reflejo).

Hable cons -
tantemente y
haga gestos—
frente a €1-
sonria jugan
do a escon -
derse y apa-
reciendo re -
pentinamente

Lidmele por su -
nombre utilizan-
do diferentes to
nos de voz .

Esti@dlela a que
sonria jugando a
esconderse .

# Observa un ob
jeto y lo si-
gue lentamen-
te con la mi-
rada ,distinj
gue a su mama.

Muestre obje
tos diferen-
tes hablinde
le y cantdn-
dole ,muéva—-
los lentamen
te para que-—
los siga con
la vista .

Objetos va-
riadoss da-
dos de made
ra o pldsti
co de 3 cms,
mufiecos y -~
sonajas de~
10 ems Jpe-
lotas de di
ferentes ta
mafos S ,10
y 20 cms de
didmetra(to
do en colo-
ves llamati
ves)

Higale movimien—
tos lentos de iz
quierda a dere —
cha para lograr-
que lo siga con—
la mirada .
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CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSO0S Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

# Mira a su al-
rededar -

Coloque obje
tos vistosos.

Objetos va-
riados $so-
najas de 10
cms ymovil—
en el techo,
munecos de—
pldstico y—
pelotas en—
colores lla
mativos .

Coloque los ju -
guetes a 30 cms—
de €1 para que -
pueda observar .
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AREA AFECTIVO SOCIAL 3

DE O A 3 MESES

OBJETIVO t Propiciar su adaphactén al medio ambiente social -

CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURBOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

* Se tranquili-
za al ser to-
mado en bra -
zos .al ser a
cariciado .

Levante a su
bebé coldque
lo en sus =
brazos ,aca-
7
ricielo vy -
tranquilice-
lo cuando =~
$€a necesa —

. rio ,atienda

a su llanto-
investigando
la causa -

Abrdcelo ,cargue

lo

scdntele o -

juegue con el -
procure no dejar

lo
to
lo
ta

en un bambine
o canasto so-
ypues le gus-—
ser atendido.

# Duerme la ma-
yor parte del
tiempo -

Permita que-
duerma todo-
el tiempo ne
cesario -

Evite que ruidos
molestos lo des-
pierten .

#+ Responde con-—
gestos y movi
mientos del ~
cuerpo ante -
personas cono
cidas «

Platique y ~
sonria cons-
tantemente —
con é1 ,jye-
gue acercan-
dgse y veti-
randose -«

L1dmelo por su -
nombre .

P{dale con los -
brazos que s2 va

ve

con usted y -

carguelo .
Animelo con pala
bras como "ven'.

* Le gusta que-
lo cambie de-
ropa -«

Cambie de ro
pa cada vez—
que sea nece
sario .

Ropa limpia

y suave

Evite exponerlo

al

trio .

# Reconoce & -
las personas—
que ve con ma
yer frecuen -
cia -

Propicie re-
gularmente -
el contacto-
con toda la-
familia -

Realice visitas—
a familiares .




CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESAROLLO DE 3 A & MESES DE VIDA

‘En  ésta etava aumenta notoriamente su actividad motora v 1la
evolucidn de soridos (hace ruidos con la boca y garganta) .su
capacidad de movimiento le permite tomar objetos ceicanos a €1 v
manipularlos con ambas manes ,ha logrado permanecer boca abkaio
con la cabeza levantada vor wun rato ,apoyandose en los
sntebrazos .posteriormente podrd darse la vuelta solo <(rodarse)
en la cama .hace giros circulares sobre ese mismo lugar hasta
llegar a sentarse con avuda por algunos momentos (arroximadamente
a los & meses)

Sus movimientos ya son mds coordinados a las situaciones que se
le presentan ,por ejemplo 2 al escuchar alqun sonido se voltea a
su procedencia ymostrando al mismo tiempo actitudes de aleqrxa
como sonrisas o movimientos de todo el cuerpo pues en esta etapa
conoce diferentes objetos v rostros de personas cercanas ,le
aqusta estar acompafiado .ser bien tratado .diferencia tonos de
voz y expresiones .responde a ellos de manera diferente seqdn
coresponda 3s5i el afecto es positivo como el carifio .muestra
alegria .pero si es negative como la ira o la indiferencia se
mostrara irritable 85 importante comprender que el nifo de dsta
etapa recguiere también de paciencia para un mejor alcance en  sus
logros -



RECOMENDACIONES PARA PRACTICAR LA ESTIMULACION DE 7 A & MESES DE
E£DAD

Conviene 1r avuddndolo vara que se afine en su posicich de
sentade .para eso hay que facilitarle los apoyos necesar:us ya
sea sopre las viernas v recargado ev el cuerpo’ de la mamd o en la
cuna ccn  ayude de almohadas .practiguele esta  actividad con
tuidade .observe si el bebé va puede loararlo '«

Jueaque con el nifio a las escondxdas v famente que vava cnnncxenda
v explorands su cuerpo .

Es bueno sonreir con.e
le rodean ,converse con L . yse . le bafia.
se viste .se cambia;el.pap; [ ralp “dormir - .debe
presentarse.. una posicionicara ¥ ] fio ‘dejarlo aue
con sus manos voqueie 3 ; te : -

‘las-cosas gue

1l'nifio - coae los aobjetos .por ello
‘cualguier. objeto puntiagudo o filoso

i io” de. conocimiento - muy
~’-deben -apartarse objetos

Tenwa presente
debe. alejarse.d
aque - lo.: pueda
xmonrtante JpaAra. .
suci10s que. puedan comarse v trauarse kY

Para’ evitar enfermedades .es  importante temer limoios sus
Juguetes y brepararle sus alimentos con 1a mayer higiene posible.

No lo force a iniciar la masticacidn .mejor vrovorcidnele
alimentos molidaos .

: ’ < :
ped{auele tiemro v muéstrele paciencia en el juego .
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AREA FISICA -

DE S A 6 MESES

. OBJETIVO. 2

Ejefcitér movimientos de coordinacidn fina y gruesa -«

CARACTERISTICAS ACTIVIDADES MATERIALES, RECOMENDACIONES

DEL DESARROLLO SUGERIDAS RECURSOS Y PARA ESTIMULAR
JUGUETES

* Levanta la ca Recueste bo- Cama ,1la - Practiquele dste

beza v los -~
hombros cuan~
do estd boca~
abajo -

ca abajo a -
g bebé v -
frente = él-
y arriba ,ha
ga sonar u -
nas llaves -
para que el-
bebé voltee.

ves de plés
tico o cam-
pana -

ejercicio alter—
nando de izquier
da a derecha y -~
de arriba hacia~
abajo »

# Se sienta con
ayuda y la ca
beza sigue el
cuerpo -

#* Permanece sen
tado de 15 a-
30 segundos -

Ayude a sen—
tarlo -

Coloque el -
dedo {ndice—
en la palma-
de su mano -
para que se-—
sujete y jd-
lelo lenta -
mente .

Cama ,co0l -
choneta .

Para sentarlec en
la cama sostenga
lo con las dos -
manos .

Para sentarlo en
1a cama haga que
se sostenga de -
sus manos y tra-
te de que se man
tenga as{ . :

# Mantiene ma -
nos abiertas-—
y juegue con-—
ellas «
Comienza a 1li
berar el pul—
gar {inician—
do la presidn
palmar) toma-—
las cosas con
toda la mano,
agarra y re -~
tiene la sona
ja «

Caloque obje
tos de colo-
res llamati-
vos para que
los manipule
con facili -
dad -

Sonajas de-
10 cms ,aro
de madera o
pldstico ,~
tubo para -
el cabella,
pelotas de-
qoma de di~
ferentes ta
manos ,ci -
lindros de-~
pldstico o~
madera y cu
bos de 2.5-
cms por la-
do (todo en
colores 1la
mativos) .

Motfvelo a que ~
tome los objetos
acercandolos a ~
Su mano -

Procdrele dife -
rentes texturas.
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CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

* Sostiene dos-—
objetos ,uno-
en cada mano.

Dele dos ob-
jetos para -
que los tome

Sonaja de -

10 cms
bos de

sCu~-
2.5~

cms ,mufieco
de tela de-

10 cms

(to-

do en colo-
res llamati

vos) -«

Dele el juguete-
en la mano que -
no maneja para -
que €1 solo la -
pase a la otra -
mano -«

# Entrega y ma-
nipula ohje -
tos -

Intenta pal -
mear ,se lle~
va los ohje -
tos a la boca.

Juega con di
ferentes ob~
Jjetos .

Sonaja de -

10 cms

yaro

de pldstico
o madera de

10 cms

de -

diametro ,~
campanas de

6 cms
tas de

ypelo

es -~

ponja de di
ferentes ta
manos (todo
en colores-
llamativaos).

Dele los objetos
y luego pfdase ~
los por ejemplot
“dame" y "toma".

# Agarra obhje -
tos entre la-
palma y'lol -
cuatro ulti -
mos dedos -«

Propor:iéne—
le objetos -
para que los
sostenga pri
mero con to-
da la mano y
después con-
todos los de
dos -

Tome al nino
de las manos
procurando -
que le aga —
rre el pul -
gar y cierre
la mano va -
rias veces .

Sonaja
10 cms
lindro
tela o

de -
yCi—
de -~
plds

tico de 10-
cms  mufieco
de tela de-

12 cms

(to-

do en colo-
res llamati

vos 3

raJo,

amarillo ,-

naranja

etce)

Animelo para que
tome los objetos
Siéntese junto a
é1 para realizar
esta actividad ,
platiquele y mo-
tivelo .

»
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AREA COGNOSCITIVA t DE 3 A"6/MESES

OBJETIVO t Estimular la‘ﬁérctpcién utilizando sus capacidades -

CARACTERISTICAS
DEL DESBARROLLQ

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA EBTIMULAR

#* Juega con sus
manos .

Coloque 2 -
pulseras con
cascabeles -
alrededor de
sus manos(en
las munecas)

Pulseras de
pldstico -
con cascabe
les ensarta
dos en un -
hilo .

Coloque la pulse
ra en los pies y
mufiecas del nifio
haciéndolas so -
nar

# Observa obje—
tos y alimen—
tos antes de-
manipularlos.

Coloque dife
rentes obje-
tos a su al-
rededor para
que pueda to
marlos -

Pelota de -
espanja de-
4 cms ,aro-
de madera o
pldstico de
10 cms ,s0—
naja y pla-
to (todo en
colores 1lla
mativos) -

Perm{tale en al-
gunas ocasiones—
manipular sus a-
limentos .

* Sonrie a su i
magen frente~
al espejo -

Coloque fren
te a &1 un -~
espejo y per
mitale tocar
lo «

Espejo de -~
20 cms por-
lado

Lidmele la aten-—
cion dando golpe
citos a la imd -
gen diciendo 3

"mira que bonito
nifio estd ahi" .

# Busca un ju -~
guete escondi
do -

Mudstrele el
Juguete vy -
luego bajo -
un trozo de-
tela .por@(—
tale que al-
busque y en-
cuentre .

Trozo de te
la opacalca
fe o negra)
juguete en-—
color llama
tivo .

Muéstrele el ju-
guete al nifo y-—
coléquelo por de
bajo de la tela-
e invitelo a que
lo tome .

% Hace gorgori-
tos .

Platique -
constantemen
te con su be
he .

Platique de cual
quier cosa ,di -
rigiendo la vis-~
ta a sus ojos -
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CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

* Rie fuerte .

Cubra la ca-
ra del niffo-
con un trago
suave y qui-
teselo rdpi-
damente .

Aparezca y -
desaparezca~
dg su vista-
rapidamente.

Trapo suave
tela de pa-
nal de tex-—
tura suave-
o panhuelo -
desechable-

Realice regular-
mente dsta acti-
vidad .

Pdngase frente —
al nifo y cubra-
su cara con el -
trapo ,ret{relo-
rdpido y emita —
sonidos de :ah!,
bu! al descubrir
se el rostro .

# Percibe soni-
dos lejanos .

Cuando el ni
no se encuen
tre en su cu
na jugando
coldquese a-
una distan -
cia de 2 o 3
mts de é1 y=
suene la cam
pana ,vaya a
cercandose -
cada vez mds
\4 cgneinue -
sonandola

Campana de—
S cms ,pelo
ta con cas-
cabel aden-—
tro de 6 -~
cms de dia—
metro .

Realice conside-
rando mas de 2 o
3 mts lejos de -
el ,en acasiones
procure ocultar-
se .

Trate de que el-
nifio no la vea y
$0lo busque de -
donde viene el —
sonido que usted
hace .
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AREA AFECTIVO SOCIAL @

DE 3 A 6 MESES

OBJETIVO t Propiciar su adaptacion al medio ambiente .

CARACTERISTICAS -
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

* Abre la boca-
para recibir-
alimento v re
conoce el bi-
berdn .

Toque con di
ferentes ob-
jetos los la
bios del ni-
fio (chupan o
dedo) para —
que chupe .

Mordederas,
muiieco de -~
pldstico o-
tela de 10-
cms (bibe -
ran ,chupdn
y cuchara -~
de metal o~
pldstico .

Ofrézcale los ob
jetos previamen-—
te lavados y vi-
gile que no se -
lastime con e ~
llos -«

#+ Acepta alimen
tos con cucha
ra .

Dele jugo de
frutas o a -
gua hervida-
con una cu -
chara .colo-
cando la pun
ta de ésta -
en los la -~
bios para -
que succiane
el liquido a
la boca ,es-
tirando los-
labios hacia
adelante y -
succionando~-
con fuerza .

Cuchara y -
1{quidos .

Héblele suavemen
te invitdndole a
tomar los alimen
tos -

# Inicia movi -
mientos ds -
masticacion -

Mueva suave-
mente la man
dfbyla a -
briéndola y-
cerréndola -~
vara promo -
ver {a masti
cacian .

# Sostiene pan,
galletas. y wa
leta con la -
mano . ;

Coloque el -

libiberdn u o~

tro alimento
en la mano -
para que le-

“sujete s

-otros-ali

Biberdn 'y

mentos  (pan
v.galletas)

2EeFm{tale manipu

'=1gr;los alimen -

Qs .
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CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECCOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

# Distingue en-—
tre personas-—
conocidas y -
desconocidas.

Trate de que
conviva con-
toda la fami
lia »

Propicie el acer
camiento con o -
tras personas .

* Duermg perié-
dos mas lar -
gas .

Permita el =~
sueno tran -
quilo del be
be

-Propfciele un am

biente comodo y-
agradable para -
dormiv .«
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CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLO DE & A 9 MESES DE VIDA
En ésta etapa sel nifo muestra fuerza ,flexibilidad y movimiento.

Arroja  repetidas veces objetos que le son proporcionados y le
gusta golpearlos para hacer dxfarente‘ snnidas spues ha adquirido
mayor pesikilidad de manipulacidn .

Puede sentarse sin ayuda por mds tiempo yesto le permite conocer
diferentes objetos desde su nueva posicidnm .posteriormente
intenta pararse ayudado por el adulto .

Su  forma de desplazamxento puede ser qateando o arrastrandose
sobre su cuevpo y variard segun las caracter{sticas particulares
de cada nifio .

Dirige su atencidn a situaciones que le causan interes ,voltea al
escuchar  su nombre ,repite algunos sonidos ,realiza imitaciones
ante personas que se lo piden ,por ejemplo f decir adids ,hacer
tortillitas ,etc .

Su capacidad de reconocer personas se ha ampliado hasta el grado
de mostrar actitudes de indiferencia ,1lanto o desagrado ante
personas no conocidas -

Muestra capacidad para llamar la atencidn ,hace "ojitos” o muecas
gque son atendidos por las personas que le rodean .

Po:n a poco muestra mayor indegendencia .es decir ypuede realizar
mas actividades por si solo .



-71 -

RECOMENDACIONES PARA PRACTICAR LA ESTIMULACION DE & A 2 MESES DE
EDAD

En ésta etapa debe sentarse al nifio sobre un lugar limpio vy
segurae ,para evitar caidas ,con el fin dg.qua se pueda mover
libremente y ejercite con frecuencia’los movimientos de que es
capaz » S

Ayude al nifio a levantarse ysentarse ,arrastrarse o desvlazarse,
de manera que vaya afirmando sus habilidades fisicas y pueda
progresar en sus movimientos. . -

Hay que tratar de que participe io mds posible en 1la vida
familiar .mediante su traslado hacia los lugares en donde se
redne la familia »

Recoja Yy devuelva a manera de juego 4los objetos que
continuamente tira al suelo .

Héblele con palabras simples ,bien vocalxzadas spara gque vava
aprendiendo el lenguaje «No le hable como bebé vya que atrasa vy
deforma 21 correcto desarrollo del habla .

Aproveche los momentos en que se le bana ,cambia de ropa ,se 1le
da de comer o se le prepara para dormiv ,con el fin de platicar
con el nino .

Procure que cada uno de estos momentos de la vida diaria ,sea
motivo de alegria . E

Juegue con é1 Yy estimflelo a que gatee con manos y rodillas . -
Cuando lo bane .deJelo que chapotee en el agua con manus y pxes,

vya que representa un sano ejercicio «

Dele objetos como cucharas de madera o plastico para que gélpee
l1a mesa o envases. que no: se quiebren . 3

En los quﬁos \ g _‘ i:ar el de taparle o taparse la cara

con . un’ pana ‘a
escondidas’ de

xn;czarlo en: actxv:dades inten::onales‘
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AREA FISICA -1 'DE ‘6 A 9 MESES .

OBJETIVO 3 Ejercitér movimientos de coordinacion motriz gruesa pa
para que el nino tenga la habilidad para sentarse ,ca-~
minar .saltar ,etc.

CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

*

Acostado boca
arriba se da-
vuelta .

Ayude a su -~
bebé colacan
do un brazo-
hacia arriba
y otro hacia
abajo para -
que no le es
torbe al que
rer rodar

Cama y col-
choneta .

Al rodarlo hdga-
1o lentamente ,-—
cuidando de no -
lastimar sus ma-—
nos y cabeza .

*

Aumenta la -
s
coordinacion-
boca~mano o -
mano-boca -

Permita que-
chupe algdn-—
objeto y que
coma por si-
mismo .

Proporcione~
le la taza o
pocillo «

Paletas de-
caramelo ,—
galletas ,-
taza o poci
Ilo ,jugue~
tes de dife
rentes tex-—
turas y pla
to con comi
da

Mudstrele los ju
gquetes y alimen—
tos para que los
tome en sus ma -
nos libremente -
(evitele alimen-—
tos que se le =~
puedan atorar .

*

Golpea la so-—
naja u otro -
objeta sabre-
la mesa -

Sostenga al-
nifio sobre -
las piernas—
y dele el ju
guete en'la-
mano ,mues -
trele como -
golpear en -
la mesa con—
el juguete «

Mesa JJjugue
te de plis—
tico o made
ra en color
llamativo -

Ensénele a gol -
pear el juguete—
sobre la mesa pa
ra que la imite-
y cantele al mis
mo tiempo que el
nifio golpea con-
el juguete .

+ Sentado se a-
poya en una -
mano y se in-—
clina .

Proparcidne-
le diferen -
tes objetos~
frente a el-
para que se—
incline y =
los tome -

Objetos lla
mativos de-
i
plastico o—
madera ,pe-
lota de Zq—
cms de dia-
metro ,aro-
de 10 cms -
de diametro,
mufieco de te
la de 20 cms-

Sidntelo en la -
cama y presénte-—
le diferentes ob
jetos frente a -~
€1 ,para que tra
te de alcanzar -
los dici€ndole ~
por ejemplo "to
ma la pelota" -
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CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLC

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

* Se desplaza -
de un lugar a
otro arras -
trdndose o ga
teando con ro
dillas v ma -
nos en el sue
lo »

Coloque al -
nifio boca a-
hajo para es
timuwlar el -
gateo presen
tdndole fren
te a €1 ju -
guetes (si —
le cuesta -~
trabajo dele
un empujonci
to para ayu—
darlo) -

Pelota de -
30 ctms de -
didmetro ,—
mufieco de —
tela o plds
tico de 30-
cms .aro de
20 cms de -
didmetro(to
do -en colo-
res llamati
vos) s

Coloque los Ju =
guetes a 1 metro
de distancia del
ninoc ,vaya ale -
jdndolos cada -
vez mds dici€ndo
le ¢ "alcanza la
pelota® ,permita
que los alcance.

#* Empieza a per
manecer de <~
pie si se le-
sostiene .

Coloque obije
tos sobre un
mueble para-
que el bebe-
este parado—
por mds tiem
po ,detenien
dolo por la-
espalda -«

Muebles de-—
la casa que
esten fijos-
Objetos 1lla
mativos .

Ayddelo a peoner—
se de pie deteni
do de un mueble,
ponga los jugue=—
tes sobre el y —
dfgale : "mira -
que hay sobre la
silla , te gus -
ta?" .

* Ytiliza el de
do indice pa-
ra sefialar .

Muestre un -
libro con di
ferentes i -
lustraciones
para que los
observe .

Libro de i~
lustracio -
nes de 20 -
por 20 cms.

Perm{tale sefia —
lar y hojear el-
libro ,pregdnte-
le por ejemplo @
"dénde esta la -
pelota ?" .




AREA COGNOSCITIVA 't

‘relacidn’ - can Tel medig  ambiente
su’capa:xdad de adaptacion .

OBJETIVO  t . Estableécer
incrementand

CARACTERISTICAS ~ ACTIVIDADES " MATERIALES, RECOMENDAGIONES

DEL DESARROLLO -BUGERIDAS © RECURSOS Y PARA ESTIMULAR
’ ! i JUGUETES

% Votaliza sila Platique so~ Héblele con len—
bas y laleos, bre 10 que o quaje claro .no-
por ejemplo 3 curre alrede le hable en dimi
ma-mé .pa-Da. dor o de lo- nutivo v no imi-
la~la v da-da. que hace en— te usted su for-

ese momento. ma de hablar .

% Entiende por— Mencione su- Evite ponerie-

su nombre . nombre al re apodos y repren-
' terirse a él. derlo con frases
otensivas .

* Entiende el - Indique el - Digale “no" al -
significado — “no" hablan- nifio como una =
de "no" . do con movi-— forma de protec—

mientos de - czon y arienta -
cabheza v ma-— cidn evitando 1i
no . mitarlo .
* Dice adids -~ Pdngase fren Ind{quele como —
con-la mano - te a é1 y en despedirse de o-
. séfiele como- tras personas y-
hacerlo ,to- dede que la im—
mandoleo de — te «

la mano y ba
jdndole sus-
dedos suave-

mente .

# Reconace los-— Muestre sus— Plato ,cu - Permitale jugar—
utensilios -~ utensilios ~ chara v ta- con sus utensi -
donde sirven- antes de la- za . lias para comer.
sus alimentos. comida y ha-

ga aue los -
sienta vro -

pios o
#* Dirige su a- Cuente histo Nunecos de- Cuéntele’la his—
tencion a even rias peque - pldstico o- . ..toria utilizando
tos que le caun fias usando -~ de guifiol s T mufiecos . como peir

san interés . muniecos . . Logsonaies o
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CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLQ

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

# Dice "no"

ACTIVIDADES MATERIALES,
SUGERIDAS RECURSOS Y
JUGUETES
Utilice el -~

“no" cuando-
s$ea necesa -—

rio

Indique con movi
miento de cabeza
y al mismo tiem—
po con la pala -~
bra "no" .
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AREA AFECTIVO SOCIAL : & A 9 MESES

OBJETIVO H Propiciar su adaptacién al medio que lo rodea y de

sarrollo de habilidades.

CARACTERISTICAS ACTIVIDADES MATERIALES, RECOMENDACIONES
DEL DESARROLLO SUGERIDAS RECURSOQS Y PARA ESTIMULAR
JUGUETES

* Acaricia su -
imigen refle—
jada en el es
pejo .

Ponga frente Espejo de - Colaquelo frente
a é1 un espe 20 por 20 - al espejo y ddje
jo para que-— cms de lar-— lo que se obser-—

se observe . go . ve .

Héblele ypor e -
Jemplo H "mirl -
quién estd ah{?"

# Conoce a las-
personas de -
la casa y se~
relaciona con
ellas .

Permita que-
participe en
actividades—
del grupo fa
miliar ,por-
ejemplo ¢ en
una fiesta o
reunion .

Platique con é1,
hdgalo sentir -~
parte del grupo—
y que lo tomen -
en cuenta los de
més miembros o

% Hace cosas -~
por s{ solo .

Permita que-—
realice acti
vidades por-
s{ mismo , -
por ejemplo:
comer salo .

Plato con -
comida y cu

chara

Indique la mane-—
ra de tomar la -
cuchara y su pla
to -

# Manifiesta -
miedo ante ex
trafios -

Tranquilice-
su estado de
animo con pa
labras sua -
ves .

Propicie visitas
a algdn lugar en
donde hay gentae,
as{ como visitar
a sus familiares
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CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLO DE ¢ A 12 MESES DE VIDA

Se desplaza con facilidad pues tiene mayor equilibrio .

Recuerde que primero se arrastra sobre todo su cuerpo ,despucs
gatea sobre cuatro extremidades e intenta pararse con ayuda hasta
lograrlo ,continda realizando intentos (con muchos fracasos) de
caminar solo (solitos) hasta conseguir la marcha en dos pies,
ayudado por la extension de brazos hacia los lados para lograr
mayor equilibrio -«

Su  nueva posxcxon le permite desplazarse sobtiene nuevas y ricas
experiencias ylas tuales deberan ser preferentemente
agradables .pues al exvlorar su medio ,satisface su curiosidad
estando expuesto a riesgos propios de su edad .

Con respecto a la alimentacidn ,le gusta intentar el manejo de la
cuchara solo , al principio ,la mitad de la comida gqueda en su
ropa pero con calma y paciencia pronto dominard dsta
habnlxdad -Como ya cuenta con algunos dientes ,ahora 1le gusta
ademds de chupar ,morder diferentes objetos ,incluyendo a algunas
personas ,sean adultes o nifos -Es importante considerar que ésta
actividad 1le produce satisfaccidn (ya que reduce la comezdn en
las encias) yproporcione objetos gque pueda morder para evitar su
malestar frente a otras personas -

Su campo de vision se amplia notablemente ,distingue con mayor
precxs:on formas ,tamafios ,distancias y profundidades ,esto
repercute en 1la coordinacian de sus movimientos ,atxende al
escuchar a una persona que lo llama por su nombre ,ademds imita
sonidos pronunciando y repitiendo palabras que escucha ,reconace
algunos objetos por su respectivo nombre ,a veces los lecaliza
aplicando su uso segin corresponda ,inventa un lenguaje propio
que generalmente es entendido por los padres .

Identificard algunas partes de su cuerpo seifaldndoselas cuando se
le indican -

En ésta etapa es importante considerar que el nifio entiende mucho
mas cosas de las que puede manifestar con su limitado lenguaje -
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RECOMENDACIONES PARA PRACTICAR LA ESTIMULACION DE % A 12 MESES DE
EDAD

Es conveniente ayudarlo a caminar ,ya sea deteniéndolo con las
dos manos o colocando al nifno ,en un corral ,para impulsarse vy
lograr 1la posicidn de pie ,asx como desplazarse seguro con su
propio apoyo -

Dele la oportunidad y el espacio para gue el niho pueda seguir
vracticando el gateo ,el arrastre v los intentos de caminar .

Si el nino practica el gateo con movimientos sobrg las
rodillas znuede mejorar el balanceo previo al caminar y asi se le
facilitara el andar sin tropiezos .

Utilice Juguetes de montar ,por ejemplo un "caballito" ,con el
debido cuidado de que el nifio no vaya a caer o lastimarse »

Hey que darle oportunidad de que sople para apagar velas vy
fosforos .a la vez de que coloque objetos dentro de un recipiente
y luego los vacfe .

Animelo para que coma por si mismo .Haga sonidos que el nifo
pueda producir como ¢t de besos larges vy ruidosos o de chasquidos
de la lengua -

Puede aprender a cumplir érdenes verbales como ! levantarse.
sentarse ,abrir y cerrar la puerta o cajones .

Ee importante prnporc:onarle alimentos picados sasi podré
morderlos y ejercitar ésta nueva habilidad .mientras tome o
toca ,es recomendable que se le diga el nomhre de las cosas-
Establezca un patrén regular para las horas de la comida v
respete cuando el nifio decida que y cuanto ha de comer .no 1o
obligue a comer «

No olvide la necesidad de vocalizar claramente el nombre de las
cosas y de las personas ,mientras se le de de comer ,se le
cembie o se 1le bafe -Ensénele palabras simples y repita las
silabas gque el nino pronuncia «En esta etapa el nifio inventa su
propic  lenguaje .el cual no deberd ser objeto de kurla sino de
atencidn v correccion .
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Responda a las sefiales que emite el nifio cuando esté hidmedo -]

sucio ,cambxelu de panal y ensénelo a que conozca la diferencia
entre lo hémedo y lo seco .

Tome las precauciones necesarias para que el nifio explore la casa
sin peligres «Hay que retirar objetos tentadores y peligrosos
como * ventiladores ,calentadores ,medicinas o insecticidas que
pueda alcanzar ,so0lo debe entrar a la cocina si alguien lo cuida.

E€s necesario aseqgurarse de que los objetos con los que juega vy

lleva a la boca estén limpios y que por su textura no ofrezcan
peligro alguno . .

Procure realizar los ejercicios de estimulacidn al nifio .una vez
que haya sido alimentado ,bafade y cambiade ,utilizando ‘ropa
cémoda vy holgada ,estando usted tranguila y sin preocupaci6n de
hacer otra actividad en ese momento

El 1lugar donde realice los ejercicios debe ser limpio y seguro
para el nifio .

Suspenda los ejercicios si el nifo se

encuentra molesto e
investigue la causa de su malestar -

No le practique los ejercicios antes de dormir e inmedatamente
despues de comer -

{

{

ESTR TESKS HD BECE
SALR BE LA BIBLIGTECA
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AREA FISICA I‘IDE‘S A 12 MESES

OBJETIVO 1 Incrementar su habilidad motora promoviendo la
autoavuda .
CARACTERISTICAS ACTIVIDADES MATERIALES, RECOMENDACIONES
DEL DESARROLLO SUGERIDAS RECURSOS Y PARA ESTIMULAR
JUGUETES

* Gatea sobre -
cuatro extre-
midades -

Estimule el-
gateo ponién
dole jugue -
tes llamati-
vos para que
avance »

Pelota de ~
SO cms de -
diametro ,—
sonaja de -
15 cms ype-
lota con -
cascabel a-
dentro de &
cms de did~
metro ,es -
ponja de 10
por S cms
aparatos mu
sicales ,cu
bos de 5 -~
cms ,muneco
de trapo de
30 cms y ci
lindro de -
30 cms -

Coldquese a un -
metro de distan-
cia del nifo y -
muestrele el ju-
guete .

Anf{melo para que
llegue al lugars
donde usted esta
diciéndole por e
jemplo 3 "mira -
la pelota ,te ~
gusta? ,ven por
ella"” .

% Busca y mete-—
objetos en un
recipiente .

Proporcidne-
le un bote
caja para
que meta y
saque obje
tos

1110

Caja de za-~
patos ,bote
de 30 cms -
de alto por
20 de didme
tro .

Juguetes de
10 ,15 y 20
cms (que -
puedan en =
trar en la-
caja o boted

Ensdielo a meter
y sacar juguetes
para que se en —
tretenga y coor-—.
dine sus movi -
mientos ,dfgale-
por ejemplo 3"to
dos los juguetes
adentro ,todos -
los juguetes a -
fuera (con una -
cancion) .

# Camina con a~
yuda y hace -
solitos

Procure sos-
tenerlo pri-
mero de las—
dos manos y-—
despuds de —
una sola ma-—
no .

Tome al nifo de-
ias manos ,anime
lo a caminar po-—
co a poco habldn
dole siempre , —
después solo to-
melo de una mana
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CARACTERISTICAS ACTIVIDADES MATERIALES, RECOMENDACIONES

DEL DESARROLLC SUGERIDAS RECURSOS Y PARA ESTIMULAR
JUGUETES

# Camina ayudén Coldquelo - Si1lla .mue- Coloque al nifio-

dose de los -
muehles .

sostenido de
una silla ,—
ponga un ju—
guete cerca—
de él para ~
que trate de
al:aqzarlo »
apoyandose —
en los mue -
kles y dando
pasitos .

bles fijos—
Yy Juguetes—
en colores~
llamativos.

parado y cerca -
del mueble ,pon-
ga un juguete -~
cerca de el ,ani
melo para que lo
alcance diciendo
le por ejemplo @
"mira el Jjuguete
te gusta? ,ve -
’
por el" .

# Intenta mane-
Jar la cucha-
ra .

Permita que—
desarrolle -
ésta habili—
dad ayuddndo
lo al princi
pio .

Plato de co
mida vy cu -
chara .

Enséfielo como u-
sar la cuchara y
después deje que
lo intente saolo.

# Bebe en taza-
con ayuda .

Proporciéne—
le la taza -
para que be-—
ba vy digale—
como usarlae.

Taza y 1{ -
quidog .

Muéstrele como u
sar la taza y de
Je que 1o haga -
$olo .

Evitele el bibe-
r™OoNn poco & poco~
sin forzarlo .

# Sopla «

Enséfielo a a
pagar velas—
y cerillos -
encendidos o

Velas y ce-
rillos .

Animelo para que
apague las velas
o cerillos ,muds
trele como hacer
lo para que repi
ta dsta activi -
dad .
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" AREA COGNOSCITIVA

. DE 9.A 12 MESES

OBJETIVO 3 Propiciar su interés para investigar su medio ambiente
a traves de sus sentidos (manipule sbusque y chupe 7.

CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

_ ACTIVIDADES

SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

# Investiga lo-
que 1le rodea.

Permita el -
contacto con
objetos que—
le llamen la
atencion .

Bolsa de te
l1a o pldsti
co de 30 -
por 30 cms.
Caja de za-
patos de -
cartdn .
Juguetes de
diferentes~
tamafnos .

Ensdiiele la bol-
sa o caja con Jju
guetes adentro y
paticxpe con el,
dicidndole ¢ “va
mos a ver que ~
hay adentro” .

# Imita sonidos
con la lengua,
gestos ,selas
y frases cor-
tas .

Estimule ds~
ta actividad
colocdndose~
frente a é1-
para que lo-
imite .

Pdngase frente -
al nino ,haga so
nidos y gestos -~
para que el nifo
la imite .

# Busca obJjetos
desaparecidos
porque el wni-
fio empieza a-
darse cuenta-
que el objeto
que desapare-—
cio de su vis
ta todavia e-
xiste en su -
pensamiento -
aunque no lo-
vea ni lo ha-
ya oido caer.

Tape algdin -
Juguete con-—
una manta en
color opacoe-
para que el-
nifio lo bus-
que y encuen
tre .

Juguetes de
diterentes~
tamanos y -
colores

Manta de S0
cms en co -~
lor opaco.

Ensdfele el ju -
guete ,una vez -
que lo haya vis-
to ,escdndalo ba
Jo 1la manta y -
preqdntele thdon
de estd el jugue
te?" -

% Explora obae—
tos succionan
dolos y mor -
didndolos -

Fropor:iSne—
le juguetes-
de plastico~
blandos para
que los: muer
da ..

Juguetes y-
mordederas—

de pldstica.

Dele los jugue -
tes para que los
mueva libremente
Evitele que jue-—
gue a morder a -
las personas .
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CARACTERISTICAS
DEL. DESARRCLLG

"“ACTIVIDADES

" SUGERIDAS

"MATERIALES,

RECURS0S Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA  ESTIMULAR

nes: sencxlla:-

!ndique algu
nas ordenes—

:.sencillas co

mo : prédsta—
selo gven -
mira ,escu -
tha y en ddn
de esta? .

Ind{qugle con pa

“ciencia‘'y en to-

no de voz agrada
ble. ..

An{melo a’ que -
realice las ardo
nes e

“w Acude ‘cuando-
se''le llama -
i parisu wombre.

Repita su -
nwombre con -
frecuencia,~
sin apodaos y
diminutivos.

“Lldmelo siempre—

por 8u miombre .

# Reconoce ‘sus-
Juguetes pre-
feridos .

Deje que es-—
coja entre -
varios jugue
tes los que-
mds le gus -
ten .

Diferentes—
Juguetes -
que le gus-
ten y algu-
nos que no-
sean de su—
preferencia.

Ponga todos los-
Juguetes sobre ~
el piso ,dele la
oportunidad de -
escoger ,dicién-
dole t vaqui es-
tan los Juguetes
con culles vas a
Jugar?® .

Evite separarlo-
de sus Jjuguetes-
por la fuerza,no
se los quite ,p{
daselos -

+ Empieza a mos
trar patrones
regulares en-
la elimina =~
cidn de vegi-
ga o intesti-
na .

Siente al ni
fio en la ba-
cinica des -
puds de cada
comida ,por-
ejemplo? cuan
do tome 11 -
quidos

Bacinica y-
W.C.

Muestrele al ni-
Tio como sentarse
en el bano para-
que la imite .
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AREA AFECTIVO SOCIAL @

DE 9 A 12 MESES

OBJETIVO t Estimular su independencia .

CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURS0S Y
JUGUETES

RECCMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

* Manifiesta -
preferencia ~
por algunos -
alimentos .

Permita que—
ee alimente-
de sus comi-—
das preferi-
das -

Cercales ,
frutas y -
Verduras .

Evitele alimen -
tos chatarra,por
ejemplo : sabri-
tas ,frutsi ,re-~
fresco »

No 1o obligue a—
comer cuando no-—
quiera .«

* Participa con
adultos en di
ferentes jue—
gos -

Organice jue
gos con la -
familia .

Rimas cor -

Invitelo a jugar
con los demds.
Anfmelo para que
Juegue con las -
adultos «

+ Toma los ali-
mentos con la
mano -

Permita que-
en alguna o—
casion mani-
pule sus ali
mentos -

tas .
Plato con -
comida .

Deje que coma -
con las mangs .

* Comprende mas
de lo que pue
de decir .

Platique con
é1 constante
mente .

Cantos ,jue
gos y rimas.

Corrxdale 1a pro
nunciacidn y di-
gale las caosas -
por el nombre -
que les corres -~
ponden .

# Gusta de es -
tar limpio .

Cambielo Yas
veces que.
sea necesa

'Rova limpia,

cdmoda y -
holgada .

Piat{quele o cdn
tele mientras lo
bafa ,limpia y -
cambia .

* Manifiesta in'"’
dependencial 4 !
es decir ,rea il

liza a:tiv:da
des por si et
mismo .

Plato con -
comida y cu

Schara .

Permitale que ma
neje la cuchara.




- 85 -
CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLO DE 12 A 18 MESES DE VIDA

El nifio & esta edad .tiene una visidn mas amplia del mundo que lo
rodea smostrando interés por varias cosas ,al mismo tiempo que
aplica conocimientos anteriores para situaciones nuevas -

Ha logrado un mayor conirol sobre su cuerpa,.brahus sMmanas ¥
pies 4por lo que le facilitan la xnvescxgacion santes sola vefa,
ahora puede trasladarse y manipular objetos ,es decir 3 tomarlos,
lanzarlos sacomodarlos uno sohre otro sarrastrarlos o
vrobarlos ,lo0 que le permite ampliar sus conocimientos sobre las
cualidades de los objetos con respecto a :  texturas,
temperaturas ,peso ,tamafic ,forma y sabor .

Aplica soluciones conocidas a nuevos problemas lo cual realizaba
en la etapa anterior ya que utiliza herramientas para satisfacer
necesidades (jala el mantel para obtener algo ,sube & una silla
para tomar objetos fuera de su alcance) ,con asto se intenta
ejemplificar que imagina como puede resolver algdn problema que
se le presenta ,l10 gue en etapas anteriores era un obstdculo hoy
se¢ convierte en un medxo para conseguir sus fines ,se desplaza
por todos lados con mds libertad y soltura ,por tal motivo deben
ampliarse las medidas de seguridad y viqilandnlo con la finalidad
de que acumule experiencias del mundo con confianza y seguridad .

Puede comer solo ,sentarse con soltura en las sillas e intenta
lavarse las manos .

Debido a que es mas independiente en ésta etapa y a la falta de
seguridad ,el nific algunas veces siente temores .

Manifiesta carino por las personas que le rodean y desconfianza
ante los entranos ya que distingue a las personas cercanas vy
conocidas de aquéllos que ve por primera vez .

Aunqgue [ lquuaje es limitado ,le gusta hablar vy ser
escuchade ,ayudandose de gestos sexpresiones covporales ',
balhuceos y de dos o tres palabras - R s

A partir de los 1€ meses se inicia el cqﬁe
internos ,anal y vesical (vejiga) ,wara podev
voluntariamente el excremento v la orina (co
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RECOMENDACIONES PARA PRACTICAR LA ESTIMULACION DE 12 A 1& MESES
DE EDAD

En dsta etapa debe facilitarsele al nino la practica de subir vy
hajar escaleras con ayuda .

Provéalo de juguetes que pueda empujar y mover a su alrededor .

Proporczonele hejas de papel grandes para que haga dibujos con
los dedos mediante el uso de una combinacidn de anxl:na yhavina y
agua .

Facil{tele plastilina o masilla para que juegue con eflaé .

Oridntelo para que desarrolle actividades con crayones gruesos |y
papel -

Ensénele juegos simples para que vaya identificando las partes
del cyerpo y se abotone su ropa ,suba y baje el cierre del
pantalon -

Estimblelo a que realice actividades imitativas ,tales como ¢
sacudir , barrer y hatir .

Faci1l{tele el aprendizaje de 1los nombres de ¢t alimentos ,
utensilios de cocina ,objetos gque le rodean ,juguetes y personas
de la familia «

Demuestrele con aplausos ,sonrisas o diciéndole "bravo" cuando se
aprueben sus actitudes v corrfjale sus errares de inmediato .

Enséhele a quitarse los calcetines y a practicar que se abotone
ojales grandes -

Continue sentdndolo en la bac:nlca ‘o retrete cuando este listo
para hacer sus necesidadeshurganicas ,nremzelo cada vez que el
nifio avise . . |

Para que se ensene a comer .ofrezcale alxmentos que pueda tomar
conn la mano ,asi. como utill*ar platos hondas que favorezcan el
1lenado de la cuchara '«
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El nifio en ésta edad debe mantenerse alejado de las ventanas vy
cuidar - que los cajones estén hien :errados para que no pueda
tomar frascos o boeellas con pastillas o liquidos ton sustancias
téxnicas .

En las noches es muy posible que se destare .dada su habilidad de
maoverse ,por lo gque conviene arroparlo de vez en cuando sin tomar
medidas .de limitarlo o wusar ganchos y alfileres que puedan
presentar un peligro . N

Si el nifio muestra temores nocturnos o miedo a la obscuridad,
conviene acompafiarlo y darle muestras de seguridad .

Recuerde siempre darle ohjetos que estén limpios Y gue no
representen un peligro para €1 .

Procure realizar los ejercicios de estimulacidn al nifio una vez
que haya sido alimentado ybafado y cambiado ,utxll‘ando ropa
cémoda y holgada ,estando usted tranquila y sin preo:upacxon de
hacer otra actividad en ese momento .

El lugar donde realice los ejercicios. debe ser lxmnxo y. seguro
para el nino .

Suspenda los ejercicios: s{i'él

: hcuentra molesto e
investigue la causa devsu,malestaﬁ :

No le practique los eaercxcios antes de-dormxr o - inmediatamente
después de haberlo a!xmentado : ; ’
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AREA FISICA :

DE 12 A 1& MESES

OBJETIVO & Propiciar en el nifno mayor dominio

sobre su cuerpn .

CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

# Sube escale ~
reas con ayu—
da . las baja
en “"sentadas"
o gateando ha
cia atrds .

Coloque un -
Juguete so ~
bre el sofas
y ponga coji
nes en el pi
so.cerca del
muekble ,diga
le que suba-
los pies so—
bre ellos pa
ra alcanzar-—
el juguete .
Ayddelo a su
bir las esca
leras lenta-
mente ,esca-
lén por esca
lon .

Sofa yalmo-—
hadas o co~
jines y ju—
guates en -
colores 1lla
mativos .

Aumente los coji
nes de acuerdo a
los logros del -
nifig

vigilelo y anime
melo a gue suba-—
y baje las esca-
leras .

Cuando haya ad —
quirigo seguri -
dad dejelo que -
lo haga solo -

% Pasa hojas de
un libro y se
nala figuras-.

Permita que-
hojee un li-
bro con ilus
traciones -
llamativas -
para que las
sefale .

Libro de i-
lustracio -
nes para -
que las se-
nale -

P{dale que le se
flale algun obje-—
to que usted le-
indique ,por e -
jemplo @ “ddnde-—
estd el perro?”.

% Se quita los—
calcetines -
con ayuda .

Juegue con -
7 h

el a reali -
zar dsta ac—
tividad ,ja~
lele los cal
cetines .no-
se los quite
totalmente -
para que d1-
jale el fi -
nal de los -
calcetines »

Calcetines.

Sujete los calce
tines hasta que-
solo quede el fi
nal de los mis -
mos y animelo pa
ra que jale el -
final ,apruebe -
ésta actividad -
por medio de a -
plausos




CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES.
RECURSDS Y
JUGUETES

RECOMENDACICONES
PARA ESTIMULAR

* Hace torres -
con 2 o 3 da-—
dos

CGfrézeale va
rios cubos =~
de madera o-
Id .
plastico v -
ensefiele co-
hacer torres-

Cubos de ma
dera o plds
tico de 3 =~
cms en calo
res llamati
vas .

Enséfiele como ha
cer la torre con
los cubos v pida
le una igual ..
Tenga paciencia-
si fracasa.
Cdntele o hible-
le cuando haga -~
esta actividad .
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AREA. COGNOSCITIVA

t DE 12 A 18 MESES

OBJETIVQ : Incrementar y ayudar al conocimiento de su cuerpo o

CARACTERIBSTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

* Dice 2 0 3 pa
labras ademas
dg papa y ma-—
ma .

Nombra okje-
tos que le -
rodean -
P{dale que -
pronuncie al
gunas pala -
bras .
Platique con
el constante
mente -

Objetos de-
la casa tta
za ,silla ,
plato , me-
sa ,etc.

Cuando hable con
é1 ,hagalo cara-
a cara para que-
el nifio pueda -
ver los movimien
tos que hace al-
nombrarle los ob
jetos .

Ayddele a pronun
ciar correctamen
te 4no utilice —
diminutivos .

.
# Comprende or-
denes simples
con ademanes.

Caomprende G~
denes simples
sin ademanes.

Indique drde
nes senci -~
llas acompa-
fiadas de ade
manes ,por e
jemplo tven,
dame y busca

Indique orde
nes senci -
llas sin ade
manes ,por e
jemplo tpon-
la taza en -
la mesa .

Utilice ob-
jetos cono-
cidos o fa-—
miliares pa
ra el nifo.

Cuando le de or—
danes use adema—
nes,por ejemplost
dame (extendien-
do la mano) -

Solo digale la -
orden sin adema-
nes,por ejemplosd
pon la taza en -
1a mesa pero no-
sefiale la mesa -

# Comunica sus—
necesidades -
fisioldgicas—
con gestos o-
palabras .

Motivelo con
palabras ama
bles y feli-
citelo cuan-
do avise .

Bacinica v-
WaCe

Inicie el entre-
namiento mostran
dole al nific co-
mo sentarse en -
el W.Ce para que
él la imite .

Felic{telo por -
medio de pala -
bras como "muy -
kien" u otras -~
cuando le avise.
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CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

MATERIALES,
RECURSOS Y
JUGUETES

RECOMENDACIONES
PARA ESTIMULAR

* Senala partes
de su cuerpos

Permita que-—
senale las -
partes de su
cuerpo ,una-—
vez que le -
haya ensena—~
do .

Coloque un -
espejo fren—
te a y5@~
fale v nom -
bre algunas-
partes de su
Cuerpo ,por-
medio de can
tos y rimas.

Espejo de -
20 por 20 —

CMS e

Juegos
tos y rimas.

.can

Enséhele alguna-—
cancidn para que
el nifio identifi
que partes de su
cuerpo .

Colocando el es-
pejo frente a el
digale : "mira -
estos son tus o-
jos" ,sehaldndo-
selos y nombran—
dolos -

# Sefala obje-
tos familia-
res -

Pidale que -
le sefiale al
gun objeto -
gunocido por
el .

Munieco

lota
tos

pe-
s2apa-

P(dalelque sefa-
le algun objeto~
0 juguete que co
nozca ,diciéndo-
le por ejempla
"donde esta td -
pelota?" .

# Garabatea .

Dele ovortu-
nidad de pin
tar libremen
te con cravo
las y hojas-~
de papel .

Hojas de pa
pel y crayeo
las grue -

sas

Dele algunas ho-
jas de papel y -
crayolas para -~
que pinte lo que
quiera -
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AREA AFECTIVO SCCIAL =

DE 12 A 18 MESES

QBJETIVO ¢ Propiciar en el nino su adaptacion al medio ambiente
atraves de actividades programadas
CARACTERISTICAS ACTIVIDADES MATERIALES, RECOMENDACICNES
DEL DESARROLLO SUGERIDAS RECURSOS Y PARA ESTIMULAR
JUGUETES

# Inicia con -
trol de estin
teres .

Permita que-
conozca y ma
nipule la ba
cinica antes
de iniciar -
su entrena -
miento .
Utilice la -
bacinica pe-
riodicamente
sin obligar-
lo -
Establezca -
un horariao -~
para sentar-
lo en la ba-
cinica ,pre-
ferentamente
al levantar-
se de la -
siesta o des
pués de las-
comidas

Bacinica y-—

W.C.

Habitdelo a que-
le avise cuando-—
quiera usar la'»
bacinica y colo-
quela sicmpre en
el mismo lugar -
¢(batrio) -

# Aprende a co-
' mer por si so
lo «.

Permita que-
manipule el-
plato ¥y la -
cuchara
Coloque peda
citos de ali
mento para -
se los lleve
a la boca el
mismo «
Invitelo pa-
ra que coma-
acompafiado -
de la fami -
lia .sentdn-
dolo a la me
sa en un lu-
gar para el.

Plato con -
comida ¥y cu

chara

Permi{tale que al
principio utili-
cclla mano ,des—
pués eviteselo -
poco a poco ,no—
lo regahe cuando
tire los alimen—
tos -

Ensefiele la mane
ra correcta de -
camer para que —
el la imite .
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CARACTERISTICAS ACTIVIDADES MATERIALES, RECOMENDACIONES

DEL

DESARROLLO BUGERIDAS RECURS0S Y PARA ESTIMULAR
JUGUETES

Muéstrele y-
practiquele-
modales para
antes de co-~
mer tlavarse
las manos,al
igual que hd
bitos en la-
mesa tque no
hable con la -
comida en la
bhoca .

NOTA

Si el nifio muestra algunos temores por ,ejemplo a la
obscuridad yanfmelo a investigar acompafandolo y déle
explicaciones sencillas ,encienda y apague la luz .«

Si presenta celos con gestos o llanto .invftelo a que
participe con los demds miembros de la familia por medio de
Jjuegos o paseos -«
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CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLD DE 18 A 24 MESES DE VIDA

En ésta etapa han desaparec:do ya los movimientos inseguros para
dar paso a una caminata mas firme con pasos mas segurgs y largos,
aumenta la velocidad (corre) .aunque tiene algurnas dificultades
para dar vuelta sobre la carrera o frenar de manera bLrusca ,al
aumentar su dominio sobre ésta habxl:dad se desplaza buscando
companfa v haciéndose cada vez mds 1ndependxente con la
consiguiente angustia de los padres , que veran con gusto como
progresa ,pero al mismo tiempo temerdn los riesgos y guizd
tiendan & sobreprotegerlo .

Investiga todo el tiempo ,repitiendo en algunas ocasiones
conductas «con la finalidad de observar sus resultados y efectos
sobre los demas «

Adquiere mayor capacidad de predecir eventos ,pues ha establecido
una relacion de hechos entre él ,los objetos y las personas (sabe
cuando va a comer ,cuande va a salir ,etc) .

Le gusta el juego ypues por éste medio puede expresar lo gque
sientz y poner en prictica lo aprendxdo yimita a personas vy
animales que le rodcan .aunque no estén presentes .

Podemos tambxen encontrario hablando solo ,cuando ésto sucede
solamente esta practicando J'PCICIDS de lo aprendido,
optimizando su capacidad de expresidn para designar objetos o
simplemente concentrado en los descubrimientos de sit c¢creciente Yy
maravilloso mundo que lo rodea y que esta conociendo -

Su lenguaje ha aumentado notoriamente aungue no puede establecer
una conversacion continua srecuerde que sigue entendiendo mas de
lo que es capaz de expresar yesto puede ser observado cuando
atiende indicaciones u drdenes simples .

Puede 1dentificar vy nombrar algunos okjetos que aparecen en
ilustraciones ,sean €stos en dibujos o en revistas ya que
relaciona okietos con palakras vy diciende las cosas por su
nomire «Establece una mayor relacidn entre ellos ,por ejemplo ¢
mama - leche ,  papd —calle yque podrdn ser traducidos come’:
“mama gquieroc leche” y ”papa vamos a la calle" .

Dekida al entusiasmo por sus nuevas hapilidades ,el niffo  aunque
se encuentre en grupo ng mostrard interés en relacionarse com sus
compafferos y permanecerd envuelto en sus pensamientos aparentando
que juega en grupo pero realmente juega consigo mismo .



RECOMENDACIONES  PARA PRACTICAR LA ESTIMULACION DE 18‘A 24 . MESES
DE EDAD RN :

esﬁécia=:para
bilidades o

En ésta edad . el
practicar y desarrol

Conviene darle liber [ 3 pelota de
un lado . a . . otr:
ejemplo 3 barrey:

Favorece mucho el seneido del equxlxbrlo poseural e dibujar dos
lineas paralelas en el 'piso a una distancia de 30 :ms entre ellas
o wutilizando una tabla de 1-50 cms de largo:.por 25.cms-de ancho
para gue camine sobre ella -En éstas actxvxdades hay gue ayudarlo
al principio

‘Con crayolas grandes y gruesas puede garabatear .dele papel de
tamano g¢grande para que pinte con los dedos

Recxpxentes con tapa de rosca y con ranuras pequeﬁas' le
permitirdn introducir botones o cartoncitos ,se le enseRard a
abrir y cerrar para que repita las operaciones -

Con materiales de piedra ,granoc y madera podra iniciar
construcciones en l{nea recta .

Hay que darle oportunidad de Jjugar con agua -

Enséfiele al nific tonadas simples y ritmicas que. pdeda ‘répetir
mientras se mece ,columpia o juega . Lo I

Le agradan los cuadros simples y
encuentra en libros y revistas:
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despide .Hablele con frecuencia y digale lo que est{ haciendo .
Una las palabras con las acciones .Se pueden agrupar nihos para
compartir el 1lenguaje imitativo ,las canciones .o ' rondas que
dirija un adulto .

Conviene alentar al nific para que coopere al vestirlo Y
desvestirlo .

Trate de que con un muhneco imite acciones como ¢ dar de
comer ,arrullar ,vestir y jugar .

Escuche los relatos del nifio con interds pasando por alto sus
manifestaciones negativas y refuerce su seguridad -«

Es muy ﬂtil que el nino tenga un album de recortes al que vaya
incorporando las imagenes que quiera recortar Yy conservar.
Aproveche este dlbum para que el nifioc aprenda nombres de
imagenes ,cosas y animales .

Insista en los hdbitos de limpieza y ensénele a cepillarse los
dientes -

Mantenga los tdsforos fuera de su alcance 410 mismo que cuchillos
y objetos punzantes .

Es conveniente explicarle los peligros del transito .

Siempre que sea posible proporcidnele un drea de juego al aire
libre ,cercada y vigilada .

€s importante ayudar al nifo a superar el temor a lo inesperado y
a la obscuridad mediante la compafifa oportuna y afectuosa .

Teriga presente que la edad de dos afios senala el comienzo de la
socializacidn ,por 1lo que se debe facilitar el juego con otros
nifios y ensefiarle el mundo que existe fuera de su familia .
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AREA FISICA 3

DE 18 A 2d4 MESES

OBJETIVO :Fomentar en el nifio mayor dominio sobre su cuerpo .

CARACTERISTICAS ACTIVIDADES MATERIALES, RECOMENDACIONES

DEL DESARROLLO SUGERIDAS RECURSOS Y PARA ESTIMULAR
JUGUETES

# Corre ,sube y Juega a co - Escaleras- Practique dstas—

baja escale -
ras caminando.
pere sin al -
ternar los -~
pies .

rrer,trepar,
saltar,empu—
Jar,cargar ,
etc..para in
crementar el
control so -
bre su cuer-—
po -

actividades en -
compania de o -
tros miembros de
la familia .

#*# Se quita y se
pone ropa sen
cilla ,se sa-
fa los zapa -
tos

Permita que-—
se desvista-—
y se cambie-
para acostar
se o ir al -~
bano .

Ropa ,zapa-
tos .

Evitele mucha a-
yuda en esta ac—
tividad y motive
lo frecuentemen—
te .

* Usa la cucha-
ra correcta -
mente y behe-
en vaso peque
fio sin derra-
mar el l(qui—
do

Pgrmita Yy a-—-
nime al nifio
a comer sola.

Utensilios—
para comers
cuchara ,va
so .plato .

Provéalo de uten
silios de pldsti
co -

*

Rueda ,da ma-
romas sobre -
su cuerpo -
(vueltas) -

Rueda y da -
vueltas con-—
ayuda ,ponga
su brazo ha-
cia arriba -
del lado que
va a rodar
ayudelo e im
y
pulselo -

Superficie~
blanda -«

cufdelo de torce
duras en manos y
cuello .
Ensefielo a rodar
con ctuidado .

#* Hace torves —
de 4 o mds ca

jas

Froporciéne-
le cajas de-
diferentes -
tamafios para
hacer torres
y Juegue con
4

el -

Cajas va -
cfas de me-
dicina (bo-
tes de dife
rentes tama
fos -

Ayidele a reali-
zar la actividad
despuds deje que
1o haga el solo.




Yeee -

CARACTERISTICAS
DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES: - MATERIALES. - RECOMENDACICNES
“RECURS0S Y PARA ESTIMJLAR

Jugquetes en Propiciele v a -
colaores lla 1iéntelo en las-
L'mativos . ocasiones en que
SR N se agache y se —
levante .«

* Sevone en
cunclillas
DoR . 81..mismMoO.
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AREA COGNOSCITIVA

t DE-18 A 24 MESES

OBJETIVO &t Ayudar al conocimiento de su cuerpoc e incrementar su
capacidad de adaptacidn .
CARACTERISTICAS ACTIVIDADES MATERIALES. RECOMENDACIONES
DEL DESARROLLO SUGERIDAS RECURSOS Y PARA ESTIMULAR
JUGUETES

#* Imita al adul Permita gue- Escoba ,tra Invitelo a parti
to en tareas-— colabare en-— po ,etcs cipar en activi-
simeles - actividades~ dades como : ba-

del hogar.E- rrer ysacudir -
jemplo 3 ba- etc.
rrer.sacudir.

# Asocia mds de Ensenele pa- Ensémele algunas
2 palabras y- labras nue — frases de corte-
entiende drde vas ,uniendo sia como t"con —
nes verbales. las palabras permiso” ,"gra -

a las accio- cias" y "adids".
nes . .

#* Utiliza el ra Conteste con Respdndale con ~
zonamiento - respuestas ~ carino y compren
si@ple por - claras ¥y sen sidn indagando —~
Ggue 7 . cillas & las hasta donde quie

preguntas - ra saber .
que constan-
temente for-
mule .
#* Comprende mas Cuente cons— Libros de — Permitale su par

de lo que ha-
bla -

tantemente -
historias o-
platique de-
actividades-
cotidianas-.

historias o

cuentos

ticipacidn cuan-~ -
do le cuente una
historia .

=

Sefiala prartes
de su cuerpo.

Promueva a -
que se reali
cen activida
des que le a
vuden a cono
cer las par-
tes de su -
cuerpo y el-
uso de cada-
una de ellas.

Sefiale v nambre-
las partes de su
cuerpo y que el-
1as repita sefa-
lando su cuerpo.
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AREA AFECTIVO SOCIAL ¢

DE 18 A 24 MESES

OBJETIVO ¢ Facilitar su adaptacion al medio ambiente a traves de
actividades vrogramadas -
CARACTERISTICAS ACTIVIDADES MATERIALES. RECOMENDACIONES
DEL DESARROLLO SUGERIDAS RECURSNS Y PARA ESTIMULAR
JUGUETES

* Avisa para ir
al hafio .

Invitelo a -
que por si -
solo use la-
bacinica ¢ -
N‘C$
Ensefele a u
sar adecuada
mente el pa-
pel de bafo,
as{ como a a
searse las -
manos cuando
termine .

Bacinica o-
W.C- papel-
para el ba-
o .agua v-
jabon -

Viqfleln‘:uando—
realice esta ac-
tividad .
Enséhelo a usar-
el papel para el
bafio .

% Desea. hacer -
las. cosas por
sf solo .

Propiciele -
su indepen -
dencia permi
tidndole ha-
cer algunas-—
cosas por Sl’
solo de a -
cuerdo a su-~
edad ,por e-
jemplo 1t ves
tirse.comer.

Ropa ,plate
de comida -«

Foméntele con -
tianza motivando
lo a ser indepen
diente y que eje
cute actividades
propias de su e-
dad .

Evite riesqos.

# Juega solo pe
ro cerza de —
otros ninos.

Juega con o-—
tros nifios —
de su edad -
(hermanos.a~
migos.etc.).
Invitelo a -
que comparta
sus juguetes.

Diversos Jju
gquetes.

Viq{lelu para e—
vitar peleas , -
golpes .etc.
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6.1 TRATAMIENTO ESTADISTICO

. Debido a aue en éste estudio se trato de investigar
si nistia una relacidn entre 2 variables (estimulacién temprana
v nivel de desarrollo) ,se utilizd la Prueba de Rangos de Signos
de Wilcoxon (T) ,misma que se aplica cuando a una misma muestra
se lg aplican 2 pruebas en diferentes ocasiones (disefio antes~—
despu#s) ,en otras palabras .con mediciones repetidas y cuyos
datos obtenidos estdn correlacionados tdicha prueba fue realizada
a ambos grupos (control y experimental)’ .

El procedimiento para calcular 1a gprueba de
Wilcoxon es el sigquiente ¢

1. A un ndmero X de individuos se le aplican 2 pruebas
(pruebas "x“ y "y") v se obtienen los resultados .

2. Se encuentra 1la diferencia (x-y) para cada par de
puntajes con el signo obtenido .

3« tLas diferencias obtenidas son jerarquizadas (no se
toma en cuenta el signo para 1la jerarquizacidn,
unicamente su valor absoluto) .

4. Los rangos absolutos as{ obtenidos se ubx:an en la
columna de rango <(+) o range (=) :sequn el signo
obtenido inicialmente ern la difevencia x-v .

S. A partir de las sumatorias obtenidas Len el punto
numero 4 ,se procede a identificar ia mas pequefia de
ellas sin importar el signo ,due tengan .La sumatoria
mds vequeRia que se menciond anteriormente ,va a ser
considerada como el valor de T .

6. Se entra asi en la Tabla de valores criticos de T para
la prueba de signos de rangos pareados de Wilcoxon .

7. Para el nivel de sxgntficancia (-05) ,se saca el Tu
(némero de la tabla) vy desvues l1a Regla de decisidn
(R.D.) ¢

B¢ rechaza Ho i To< T

Lo gque demuestra una diferencia significativa en. losg-
puntajes obtenidos por estos grupos en estas vruebas.

a2 TABLAS DE FRECUENCIAS

LIn aspecto sumamente 1mportant
la manera en que se llevaria‘'a cabo el Prodrama:d




Temwrana. “iba & ser apllcada de forma grupai .lo cual mo pudo ser
moszble. Jva‘gue la pobhlacidn que estaba destinada para trabajar
en: éste programa no pudo int:grarse en un crupo dekido a que no
coincid(an los horarios .por lo que tuvo que realizarse en - forma
indtvidual ‘es-‘decir ,la infermacidn fue pruporcionada a caaa une
de 105 padr de familia por separado .Controlando esia variacidn
‘siguiendp-1a. ‘secuencia que se tenia prevista a desarrollar  en
forma. grupal .« . - A RAEh

Lo s Qtrasipunto aa - aclararses sJque ! el Droqrama ade
estimuiacidn . mo ' pudo - realizarse en las fechas aue se. tenfar.
vlaneadas con. anterioridad aebido-a quetla noblaclon no estaba
integrada en su totalidad: .par ‘1o 'que ‘se modificd la programaczon
tanto del 1n1cxo como del termino del -programa -

Para la realizacién del presente trabajo se lievd a
cabo un Programa de Estimulacidn Temprana en el Centro de Salud’
“Dr. Gerardo Varela Mariscal" .La muestra estudiada estaba
compuesta por SO ninos «mismos que deberian cubrir ciertos
criterios de inclusidn para poder integrarse al programa .

Eara la implantacién del programa fue necesario
dividir el numero total de los nifios a estudiar (50> en dos
grupos ,para ello se llevo a cabo una seleccidn la cual fue
realizada mediante muestreo no probabilistico por ‘cuota e
intencional .es decir .se eligieron los primeros 25 nifios vara el
Grupc Experimental v los 25 restantes para confarmar el Grupo
Control .Este se hizo con el fin de comparar los resultados’
obtenidos del programa tanto del Grupo Experimental como . del..
Grupo Control .« e :

A continuacidn se detallaran las caracteristicas. .
constitutivas de cada uno de los gruvos de estudio - -

El Grupo Experimental se caracter:La porque en 1
es donde se apxico el Programa de Estimulacidn Temprana -y . se
realizaron evaluaciones periddicas durante un. lapso . de.’ cuatro
geses smientras cue el Grupo Control es caracterizado por que’ en
el wunicamente se realizaron dos evaluaciones con la- flﬁalldnd de
servir como marco de referencia del grupo expernmenbal

A su vez ,los nifios que. se encontraban dentro de
ambos grupos. presentaron algunos indicadores relevantes  .mismoe
que se menciovan enseqguida .
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El &0% de’ los nxn é1 grupo_experimental nacieron

mediante parto normal Jmientras’q el-q0% restante nacieron vor
re

cesarea A su vez .el ‘84%:de- los nifosidel grupo control nacieron

mediante vparto normal v el 16% restante por cesdrea .(Ver Anexo

No. 43 .

Con respecfo dl'peso obtenido al nacer ,10s nifios
se distribuveron dentro de los siguientes rangos .

Grafica No.1 Intervalos de peso en gramos al momento del
nacimiente de los nifios del grupo experimental vy
control .
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_ Como ee observa en la Gréfi:a No.1 ,la mavor{a de
los ninos presentaron un peso al nacer entre los 2701 y los 3300
grms .Lo cual indica que la mayor parte de ellos se encuentran
situados dentro de un rango que es considerado como peso normal
al nacer .

En cuanto a 1la talla que presento el menor al
nacimiento .se encontrd que en el grupo experlmencal el S2% de
las personias que proporcionaron la xnformacxon no recurdaban este
date .mientras que el 40% restante xndlcaron que el nine tenfa
una talla de d1 .48 ,49 ,S0 y 37 centimetros constituyenda un 3%
cada ung de ellos .as( como el 8% faltante tuvo una talla de 52 v
59 centimetros .Por varte del grupo control ,se obtuve que el S56%
de las versonas gue krindaron la informacidn wno recordaban este
dato ,el 20% de las versonas indicd que la talla del nifioc fue de
49 cms..el 12% fue de S0 cms. v el 12% restante variaba euntre los
47 54 y 59 cms. (Ver Cuadro No.1). Por lo tanto es importante
mencionar que 1la mavorfa de las tallas como de laos pesos aque
presentaron los nifios al nacimiento son factores que se
encuentran ubicados dentro de 1los limites de 1la normalidad
mientras que solo una minor{a se encuentran situados ligeramente
alejados de estus rangos ,sin llegar a los 1{imites de 1la
anormalidad .

Cuadro No.1 Talla al nacimiento de los nifios del grupo
experimental v control .

iT ALLA GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO  CONTROL
FG.DE NINOS PORCENTAJE NO.DE NINOS FORCENTAJE
41 cms 2 8% | o -
47 cms (] - 1 a%
48 cms | 2 8% | < -
49 cms 2 8% { 5 20%
30 cms 2 8% 3 12% ;
$2 cms 1 a% Q -
i 9S4 cms ' Q - 1 a%
I 57 ems 2 8% d -
v 59 cms 1 4% 1 4% :
N No recuerda 13 S2% 14 6%
d
I -
' TOTAL 25 100% 25 100%
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Por lo gque se refiere al lugar gue ocupa el nino
dentro de la familia ,se observa que en el grupo experimental el
4d4% de los nifios son hijos Unicos .mientras que el 28% ocupan el
sequndo .,a su vez .el 16% se coloca en el tercer lugar y ,por
ultimo el 12% restante se encuentra en el cuarto lugar de la
familia « A su vez «en el grupg control ,se obtuvo que el S56% de
1os nifios son hijos dnicos .as{ como el 12% ocupan el 20- lugar
en la familia ,a su vez el 28% se sitda en el 3o. y por dltimo el
4% restante se encontraka en el do- lugar dentio de la familia .
(Ver Anexo No.3) .

, Esto significa que familias constituidas por 2
o mas hijos puede faverecer el desarrollo del hijo menor ,a
comparacidn de los nifios que son hijos dnicos .ya que en dichos
hogares el primer hijo es estimulado por el segundo ,mientras que
en hogares de hijos dnicos solo son los padres los que 1lo
estimulan ."La mayor parte de los nimos todavia crecen en hogares
que 1n:1uyen hermanos y hermanas mayores y menores ,por lo tanto
cuanto mds cercanas ,sean las edades entre los hermanos ymayor
influencia mutua habrd entre ellos :las diferencias de 2 a 4 anos
son las més estimulantes". (Papalia ,1990) .

Al preguntarle a la persona responsable del menor
que proporcionaba los datos yse vid que la mayoria de los nifios
estaban bajo atencion padiatr:ca debido a que mostraron su
cartilla naciunal de vacunacidn y ésta se encontraba al corriente
en la apl1cacxon de vacunas de acuerdo a su edad.{(Ver Anexo No.6)

Con respecto a las enfermedades gque ha padecido el
menor .se encontrd que por el grupo exuerxmental la mayoria .en
este caso el 73% de elles habfan padecido enfermedades
respiratorias .mientras aque el grupo control obtuvo un 70% en las
mismas ,10 cual posiblemente se deba al clima que prevalece en el
lugar donde habitan .

, As{ ,el 1da% de la pnblacién experimental estudiada
informo gque padecieron enfermedades estomacales ,que puede ser
resultado de las condiciones en que se vive ,es decir ,la falta
de serv1c105 en la comunidad .De igual manera ,solo el 3%
menciond haber tenido fiebre tmientras que el 10% restante indicd
no haber presentado enfermedad alguna -Por lo que respecta al
grupo control s5€ obtuv:eron los siguientes porcentajes
restantes t el 21% padecid enfermedades estomacales el 6%
men::ono haber tenido fiebre vy por Ultimo el 3% hatfa padecido
sarampxon «(Ver Anexo No.7) .Coincidiendo dichos resultados con
estad{sticas nacionales que indican 1lo siguiente H tango
enfermedades estamacales como respiratorias son las mas
frecuentes en ésta edad de los nifios -
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QOtro punto xnvestzgado yfue la alergia que boﬂxa
presentar al menor ante algdn factor en especial 1obten1endose
que dentro del grupo experimental el 7é6% de la poblac1on
estudiada no presentaba alergxa alguna .mientras que el 24%
restante menc:onn ser alérgico al sudor ,lana ,pen:cxlina N
estambre o acrilan .As{ mismo .el 8d4% de la poblacidn del grupo
control informo no haber presentado ninguna alerq:a «mientras que
el 4% indicé ser alérgico a la penxcxllna .as{ como el d% era
alergico a la crema para bebé y por dltimo el &% restante al
aceite vara bebé . (Ver Cuadro No.2)

Cuadro No.2 Alergias presentadas gor los menares del grupo

experimental y control .

T
ALERGIAS GRUPD EXPERIMENTAL GRUPQ CONTROL {
NO-DE NINOS PORCENTAJE | NO.DE NINOS PORCENTAJEJ'
Sudor 1 4% o - '
Penicilina 1 4% 1 a%
' Estambre 1 4% o -
Acrilidn 1 ax [} -
Lana 2 8% 0 -
Crema para bebé (4 - 1 4%
Aceite para bebé) o - 2 8%
iNtnqunn 19 76% 21 4%
i
TOTAL 25 100% 25 1004

En cuanto al cuidado del nifo ,se observd que
dentro del grupc experimental ,el 73% de los nifios son cuidados
unicamente por la madre ,el 17% eran atendidos por otro familiar
(abuela .tfos .etc-.) y el 10% estdn bajo el cuidado del padre v
la madre .Mientras que en el grupo control ,el 58% de los mnifos
son cuidados por la madre ,el 26% eran atendidos por oatro
familiar vy el 16% restante estdn bajo el cuidado del radre y de
la madre «(Ver Anexo No.8) -Con estos datos se deduce que el
menor se desarrolla dentro de una familia calificada socialmente
como "normal" dentro de 1a sociedad mexicana ,puesto que
comunmente es la madre la que se ocupa del cuidado de los hijos
en la mayor{a de los casos .
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"Al referirmaos a la alimentacién
importante tener en cuenta que desde el nacimient
primeros meses .la leche materna es el Unico ali
todas
v desarrollarse en forma dptima .A pesar de
materna es el mejor alimento .se recomienda que
meses se le den otro tipo de alimentos para gque
proceso de crecimiento (Ver Gréfica No.2Z v No.3)
le 1lama destete porgue se introducen alimentos
la leche materna v termina cuando se suspende
lactancia " (23)
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Grafica No-3  Consumo de alimentos gue toman los nihos del grupo

Cbl’ltl"ﬂi

30
8
§ 25
20
%
15
(=]
g 10
5
= s
o oathy ! ! : : : {———

Ceraal Legu_‘Fruv tV.ér-’.Ali.m- Car Leche Otrost

mzno, tasl ‘dur  ori ne mater sopa
AT L sAas L.ras o gen na v
" E . animal te

ALIMENTOS

! Grupo Exp;rihental

e ;‘-;-10rd$orcbﬁth61

whacer referencia al qarupo

S personas que- viven en. el mismo

domicilio . versonas hasta nueve .gquedando de 1la
siquiente-’ { corresponde a familias integradas por
tres nas; e sxtua con familias que cuentan con

cinco  Viseils or dltimo el ©% restante lo°.integran
familias de. leve personas «De. igual manera .en el ¢gruvo
controli (lauildis ucidn queda de 1a siquiente forma’': el 17%
corresponde y integradas por 3 rersonas .el 13% se
compone - de “mero” d 4 miembros .el 3d% se situda en . familias
de 57 nersanas 172d4%7 esta formado de & .8 v 9 xnteqrantes v por
dltimo: el ituye de 7.10 y 11 personas:’ «(Ver Anexo
No«9) o
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Por lo que se refiere & la edad de la madre del
nino del grupo experimental ,se observd que la mavoria de ellas
tienen edades comprendidas entre los 17 y 28 afios .mxentras que
lta minorfa restante cuenta con una edad mavor .Asi mismo .los
datos obtenidos por las madres del grupo contraol reflejan que la
mayor parte de ellas poseen edades entre los 17 y 20 afos sasi
como entre los 25 y 32 .mientras gue la parte restante tiene
edades que fluctdan entre los 21 y 24 afios -(Ver Grafica No.d)

Grdfica No.d Edad de la madre del grupo experimental v control .
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En cuanto 'a la edad de los vadres del nifio del
grupo experimental y control .se obtuvieron los siguientes datos:
1a mavoria de ellos tienen edades comprendidas entre los 22'v 29
anos asf{ como entre 30-y 33 afos ,ocupande lg minor{a edades .
entre 18 21 ,anhos ,de 26 a 29 afios v por Wltimo .de: 34 :en
adelante -(Ver Grafica No.9) .



-~ 111 -

Gréfica No-5 Edaa del padre del nifo del grupo experimentai v

S.control .-

S

PZ,
=] s T
2 :
o
5 1
pel
] a 4
g 5 =
l.l:_l
g oz -
1 -~
'
o |
18-21 . 22-28
€n’ de’ acuerdo a los datos obtenidos con

respecto.a la edad .se “sbservd que -10s padres de familia (naare v
madre) ‘de - ambos qrunos son jdvenes .va que sus edades fluctuan
entre los 17 v.33 afies a partir de 10 cual se infiere . que.  la
poblacidn . tiende- ‘& ser abkierta ,comprensible .con una 'é:titud
positiva - para’  educar.a.sus hijos v brindarles mayores . recursos’
nara su desarrollo . A

Con respecto al estado civil de los vadres de los
nifios del aruvo exverimental .se encantro que. © las. . personas’
tasadas - constituven el 43% de esta poblacidn mientras - que ..las
uniones likres suman un, d4% .as{ come las personas sclteras sclo.
son el &% de la woblacidn .En cuanto al grupo control ‘Jse ohserva
gque - las - versonas casaqaas suman el 63X v  las unianes libres
comorenden el 37% restante .(Ver Grafica No.6&) .



Grafica No.6 Porcentaie de padres de familia de los nifos
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Per lo que se refiere a la escolaridad de la madre
del grupo experimental ,la mayor parte de ellas se 1localizaba
dentro de 1los niveles escolares de primaria vy secundaria
completa .Sin embargo existe un porcentaje importante a tomar en
cuenta dentro de la escolaridad incompleta ,va que alcanza un
nivel de 12% en la primaria y solo un 8% en la escolaridad e
secundaria ,como se cbserva en el Cuadro No.3 .
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Cuadro No.3 Nivel de escolarldad de la madre del nino del- qrupu
experimental . .

-
H
i

' ESCOLARIDAD = .- NUMERO. DE  COMPLETA  NUMERD DE = INCOMPLETA'

. MADRES % MADRES
_Primaria 8. 321 3 T12% )
| Secundaria - - 32% 2 T ex
,Bachillerato 1 a% Q =i
;Superzor K [} - 1 a%
Téenica - - 2 2% ] -
TTOTAL, .o 19 76% 6 24%

En cuanto a la escolaridad de la madre  del grupo
control ,se observéd gque la mayorfa de ellas se ubicaban dentro
de 1lo0s niveles escolares de secundaria y carrera técnica por lo

‘que a aestudios completos se refiere .A la vez .existe un
porcentaje relevante a considerar dentro de la educacidn
incompleta ,ya que se alcanza un porcentaje del 13% tanto en 1la
primaria como en la secundaria .(Ver Cuadro No.d)

Cuadro No.d Nivel de escolaridad de la madre del nifo del grupo
control .

ESCULARIDAD NUMERD DE." ' COMPLETA NUMERG DE INCOMPLETA
- MADRES: 7% % MADRES %

Primaria 13%. 3 13%

Secundaria 29% 3 13%

Bachxllerato 8% 1 a%
: 16% o] -

a% -0 -

‘70%. 7. 30%

Es :mportante mencionar: queila ri :
madres de famxlia tiene una escalar:dad bisic ompleta: ys1n
embargo ,lo dptimo seria que tuviera un’- nivel: _.escalaridad
mayor ,ya ‘que ‘se presume que al tener un hivel de escolarxdad mds
alto ,1la estzmulacxun que se le proporcione-al’nino sera. mayor vy
de mejor calidad sas{ .es de gran relevancia no olvidar que la
escolaridad ,que poseen estas madres de familia' es -sen cierta
manera ,benéfica para sus hijos al- poderles dar uha -mayor
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estimulacidn “en ,:o'moar'acio'h conla  proporcionada  por . madres
analfaheta§>-"Na wor ser analfabetas o de baja escolaridad .dejan
las. mujeres ' der’ser buenas madres 3sin embargo pueden estar ' en
desventaia- en cuanto al accesc a los conocimientos para.:mejorar
el cuidado v educacidn de sus hijos". CAtkin oL« +Cey1987)

- Ahora bien .por lo que respecta-a’'la ocupacidn de
la ‘madre del urupoc expverimental .,el 92% de ellas se- dedica al
hogar vy el €% restante son empleadas .de las cuales el S0% poseen
un empleo fijo .mientras gue el otro SO% tienen un empleo de tipo
eventual A su vez en el grupo control ,el 83% de las madres se
dedica al hogar y el 12% restante estudia y al mismo tiempo se
ocupa de las labores domésticas .(Ver Anexos Mo-10 v No.11) «"Hoy
en dia hay mds madres gue trabajan fuera del hogar aue antes . La
manera en como ésto afecta a los hijos depende en parte de su
edad y en parte del tiempo que les gueda & las madres para
ocuparse de ellos .El nino pequefio ,en general .se siente
solitario y desgraciado cuando la madre estd fuera aurante la
mayor parte del dfa .Ademds existen problemas con las distintas
formas de disciplina que emplean su madre y la sustituta de su
madre +En los hogares en que trabaja la madre se da poca
importancia a las tareas del hogar .las comxdas son irregulares
hay pocas opnrtunxdados de vida y diversidn social y cada nifo
debe asumir mas responsabilidades que las que asumirfa de otra
manera" .(Hurlock ,Elizabeth B.,1978)

En  cuanto a la ocupacidn del padre del grupe
experaimental +5@ observa que el d4d4% de ellos son empleados,
miertras que el 13% se dedican al comercio ,un 13% son campesinos
v el 30% restante se dedica a un oficio en particular Al mismo
tiempo ,la maveor parte de ellos (61%) poseemn un empleo fijo.
mientras que el \94 tienen un empleo eventual .Por 1o que se
refiere a la ocupacidn del padre perteneciente al grupo control,
se observo que el 17% son empleados ,mientras que el 1d% se
dedica a trabajar y estudiar al mzsmo tiemps ,un 21% son
campesinos ,un 4% comerciantes y por Jltimo el 5d4% se dedica a un
oficio en particular (albanil ,herrero ,etc.) A su ver el Sa%
pesee un empleo eventual mientras que el 46% tiene un empleo
fijo .(Ver Anexos No.12 y No.i3)

Al observar el ingreso mensual que percibe 1la
voblacion del grupa e»nerlmental ,5@ encontrs. que el d40% obtiene
un  ingreso menor al salario m;nxmn actual ,mientras que el 30%
percibe el salario minimo Y por ditimo ‘el 30% restante tiene
ingresos mavores al salario m{nimo .Es: importante mencionar que
el 100% de éstas personas contribuyen con su sueldo a los  gastos
originados dentro del hogar .Con respecto al grupo control 958
observd que el 40% tlene un ingreso menor-al salario minimo el
26% recibe un salario m:nxmn y el 3d4% restante percibe Angresos
mayores al salario minimo .Cabe mercionar que el 88% de dstas
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personas ayudan con su sueldo para los gastos de la casa Y el 12%
restante no aporta cantidad alguna para su manutencxan « (Ver
Anexos No-id Y No.15) .Los datos obtenidos sitdan a ambos grupos
de la poblac:on estudiada dentro de un nivel socicecondmico bajo -

, Por 1lo que se refiere al lugar donde 1labora la
poklacion del grupo experimental ,el 33% de 1la misma trabkaja
fuera de la comunidad ,el 30% tiene un lugar de trabajo variable,
el 27% 1labora dentro de la comunidad y por dltimo el 10% no
recordaba este dato al momento de ser entrevistada .As{ .en el
grupo control el dd% de la vpoblacidn labora fuera de la
comunidad .el 34% posee un lugar var;able ,e1 20% dentro de 1la
comunidad y el 2% restante no recordc este dato.(Ver Anexo No.16)

Al investigar la procedencia de las personas de la
pnblacxan estudiada de ambos grupos ,se observa que la mayorfa de
ellas son originarias del Distrite Federal y la minoria provxene
de diferentes Estados de la Repiblica como a continuacidn se
muestra en la Grdfica No.7 .

Grdfica No.7 Procedencia de las personas que viven con los
ninos del grupo experimental y control .
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En cuanto a 1la religi&n que profesa el grupe
experimental ,se encontra gue el 88% de las versgnas son
catdlicas .mientras que el 4% solo son creyentes y por (ltimo el
8% no poseen relxgion alguna .Par lo ,que se refiere al aqrupc
control ,el 96% de las personas son catdlicas y el 4% restante no
tienen religidn alguna . (Ver Anexo No.1?)

Par otra parte ,.cake sefalar que un wunto
importante a considevar es la vivienda de los habitantes del
grupo experimental .Dentro del tipo de vivienda se encontrd que
el S2% de la ooblacian posefa un cuarto salo Jmientras que el d48%
restante cuenta con casa sola ,de los cuales .el S2% son
propiedad de ellos .el 28% son rentados v el 20% de las viviendas
son prestadas A la vez .en el grupg control el T0% de 1las
versonas cuntaba con casa sola siendo €stas de un s0lo pisc de
tabi:an vy lamina de asbesto .y el otro S0% tenfa un cuarto solo.
de éstos el SO% son de ellos ,el 29% son prestados y el 21%
restante son rentados .(Ver Anexos No.18 y No«19)

Por lo que respecta a la zona de wbicacidn de 1la
vivienda del grupo expervrimental ,se abtuvd que el 88% del 1lugar
en  que viven las personas se localiza en zona rural ,vy el 124
estdn ln:alxzadas en zona urbana -Asi mismo .en el grupo control
se encontrd que el 75% corresponde a la zona rural y el 25% a la
zona urbana «{Ver Anexo No.20)

El ndmero de habitaciones que posee cada vivienda
del grupo experimental destiradas para dormir warfa de una a
tres habitaciones por vivienda .quedando de la siguiente manera :
el 802 de las viviendas posee solo una habitacidn para
dnrmir smientras que el 12% cuenta con tres habitaciones y por
dltimo el 8% solo tiene dos habitaciones «Por le que respecta al
grupo cantrol se encontro gue el 71% tiene s0lo una hahxta:xan.
el 2%% cuenta con dos habitaciones v el 4% restante posee mas de
tres habitaciones . (Ver Anexo No.21)

ta distribucidn de la familia del nivo del grupo
.experimental para dormir es de la sigquiente forma : en el 74% de
los casos ,los padres e hijos duermen par separado ,mientras que
el 26% de los casos ,l0s padres e hijos duermen juntos ,es decir,
en la misma cama .siendo esto un factor no favevable para el
desarrglle infantil adecuade .En el caso del grupo control se
observd lo siguiente : en el 46% de las familias padres o hijos
duermen Jjuntos .mientras gue en el Sd4% de estas familias padres e
hijos duermen por separade .(Ver Anexa No.zZ2)
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En lo que se refiere a los servicios .con gue cuenta
la wvivienda de la comunidad del gruvo exverimental iel: 3d4% ~ de
ellas cuenta unicamente con agua .mientras que el 'd1%./soio  vosee
gl servicio de 1luz ,as{ como el 23% cuenta con drenaie v . por
ultimo ,el 2% de las viviendas no cuenta con servicig: alauno Al
mencionar los servicios que tiene la vivienda del crupo control
se observd que el 39% de ellas tiene luz .el 35% aaua‘;.el -24%
drenaie v el 2% restante no cuenta com algun servicio- .(Ver Anexo
No.23) : o 8

Hablando de la relacidn familiar.gue rodea al nifio.
del grupo experimental .en especial al maneio de-la autoridad .en
el 63% de las familias es el padre quien la pierce ten un 31% de
las familias es i1a madre vy solo en un 6% de los casoes .el abuelo
es el responsable .Por lo gque respecta al gruro control .se
ericontro lo siquiente ¢ ernn el S8% de los casos es el padre auien
lleva la autoridad en el hogar .en el 30% es la madre v por
ultimo en el 12% de los casos el abuelo ejerce 1a autoridad .(Ver
Anexo No.24)

Siguiends con el tema de la autoridad .otro punto
importante a considerar dentro del mismo .es el tipc de autoridad
ejercida dentro de las familias de la comuridad del grupo
exverimental .se observd que en la mavorfa de los casos .el tipo
de autoridad aue predomina es flexikble (&&%) v "es aquélla donde
el nifo es recompensado por su curiosidad v actividad
indevendiente  :ipor su expresidn esvontdnea  .relativamente
desinhibida de ideas ,sentimientos v opiniones 3v por la
particivacidn y el hacerse valer en las discusiones y la toma de
decisiones de la familia «E1 tipo de autoridad rfgida correspanae
a un 16% .ésta se caracteriza norque los integrantes de la
familia suelen ser castigados cuando manifiestan curiosidad .
espontaneidad o tratan de hacerse valer i1los recompensan cuando
se muestran obedientes con los padres .se ajustan a las normas de
los padres y suprimen su curiosidad.”(2d)

Por #ltimo la autoridad cadtica se  presentd de
1gual manera en un 16% .y se distingue porgue.es eny ella ' donde
existe la confusidn v el desorden por parte de.los. na
quien la ejerza vara imponerse dentro de la' fami
por una parte se puede recompensar al nxn
vero por otro lado -es castigado por: A
ambas autarzdades (flexikle .y caot
hijos -Asi mismo .dentrn del aruno

(24) Miissen- Pl et ali.Desarrolls
S TrdllasiiMexico V1987 Pag.359.
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714 de los casos predomina la autoridad flexible ,el 2%%
corresponde a la autoridad rigida v el d% restante a la cadtica.
(Ver Anexc No.25)

Por lo que se refiere a las actividades que realiza
la poblac1on del grupo experimental durante su tiempo libre y58
encontrd que el 18% de las personas se dedicaban a ver ia
televisidn ,as{ como un porcentaje igual tiene preferencia por la
lectura el 8% escucha el radio ,mientras que el S8% se dedica a
diversas actividades scomo  por ejemplo jtejer ,cuidar de sus
hijos ,vender prodgctos +etc Dentro de las actividades que
eJecuta la pobiacion del grupo control en su tiempo libre se
observd que el 22% se dedican a ver television .el 10% gprefiere
la lectura y el 63% se ocupa en diferentes actividades ( coser ,
tejer .etc.) - (Ver Anexo No.26)

En cuanto al tiempo que pasan las personas
encuestadas al lado de su familia ,se obtuvo que la mayar parte
de las mamas de ambos grupos son las que pasan todo el dfa con su
familia .(Ver Cuadro No«:S y No-é) «£6to es impartante ya gue 1la
estimulacidn exige la relacidn entre el niffo Y el adulto (en dste
caso la madre) en una forma de comunxcacion que pueden ser ¢
gestos .murmullos vy todo tipo de comunicacidn <En  resumen al
estar la madre con el nifio en casa puede estimularlo al hablarle
o cantarle .inclusive s8i ella se encuentra realizando sus
labores «(pag.14-16) .

Cuadro No-S5 Tiempo que pasan las personas que integran la
familia del menor del grupo experimental con €1 .

PERSONA TIEMPO AL LADD DE NUMERCQ DE PERSONAS PORCENTAJE
LA FAMILIA

Madre Todo el dia 14 56%

Madre Mayor parte del dia L 16%

| Madre 4 dias a la semana 1 a%

{ Madre Fin de semana 2 %
Madre Tardes 2 a%
Padre Todo el dia 1 a%

i Abuela todo el dia 1 a%

(]
[ ]
-
[+]
o]
*

ToTaL
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Cuadro. ~ No.6 ) Tiembd que pasan las personas oy xneeqran -1a

familxa del‘mena

PERSONA TIEMPO AL LADO.D IMERG * I } ORCENTAJE

LA FAMILIA:
Madre Todo el dfa 63%
Madre Mitad del dia a% H
| Madre Tardes 25%
. Padre Manana vy fin
: semana ERy 4% :
| Padre Dos dfas a la:sef a% .
;*TDTAL 100% i

* Nota t El total de las personas del grupo control es de 24
debido " a que una persona tiene 2 hijos dentro del
mismo grupo .

Un punto importante a destacar es el reference a la
salud ven especial el lugar en donde recxbe atencidn médica la
pohla::on perteneciente al g¢grupo wperimental -gas datos
-obtenidos fueron los siguientes t el 66 de la poblacion acude al
Centro de Salud ubicado dentro de la misma comunidad .el 22%
recibe este tipo de atenczan por medio de un médico particular .
el 6% obtiene la atencidn en el ISSSTE .al igual que un
porcentaje similar la recibe del IMSS Por 1o que respecta a la
comunidad del grupo control la informacién fue la siguiente : el
5§% de las vpersonas van al Centro de Salud ,el 32% acgde al
m€dico particular y por dltimo el 13% obtiene la atencidn del

IMSS .(Ver Anexo No.27)

bPentro de las  enfermedades mds frecuentes que
afectan a la familia del menor, del grupo experimental y control .
destacan las que a contiriuacidn se rnombran en el Cuadro No.7 .
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Cuadro No.7° Enfermedades que ha padecido la. famllxa del “menor
del grupo experimental y contral

[ 10 ' GRUPO EXPERIMENTAL .~ i i 'GRUPOCONTROL:

- “DE ~=
" ENFERMEDAD NO.DE PERSONAS = (%)

E RespxratOI.as 23 Si%:
'E.Estomacales
Alcoholismo
Viruela

‘ Sarameidn

. Otraz (rubeola.

‘tifoidea .atc.)

~Nao

[

| TOTAL i 46 ‘100%

Ahora bien 4,es importante conocer el tipo de
alimentacidn que tienen los habitantes de la comuriidad
estudiada del grupo experimental ,ya que es un factor de gran
influencia ern el nptlmo desarrollo de las personas. ,per lo que a
continuacidn se presenta el Cuadre No.8 en el que se indican los
alimentos que consume la pohklacidn ,as{ como el numeroc de veces
por semana que se toman - R

Cuadro No.2 Porcentaje del nidmero de: veces que ~las personas
toman los distintos alimentos, durante una. ‘semana
referente al qruno‘ . :

.. NUMERO_ "% DE;

! ALIMENTOS | "
X oS,

" Gereales” 28%

1 20%

}Qi,f

! Alimentos de’ T
origen. animal:; a7 164"

Pearne L Dla2g L - 208
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En lo gue respecta al tino de alimentacidn aue
tiene la vpoblacién en estudio del grupo control .se puede
observar en el Cuadro Na.9 ,el ndmero de veces que la familia
consume los diferentes alimentos que forman una alimentacidn
basica -

Cuadra No.9 Parcentaje del nimera de veces que las personas
toman los distintos alimentos durante una semana
referente al grupo control .

T AT LA SEMANA

& 7

! cereales a8 25%

- 3%

; Legumino,
Frutas TR St
Verduras © T s

, Alimentos de ’ NI
origen anima a6, v
Carne 2‘% . :
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6.3 RESULTADOS

Para poder obtemer 1los resultados de €sta
investiqacién .inicialmente se aplicd la Prueba ae Desarrollo
Denver a un total de 50 nifos ,mismos que estaban divididos en 2
grupas (Grupo Experimental y Grupo Control) ,los cuales fueron
descritos en el punto anterior .

Con respecto a los resultados proporcionados por la
oriweba citada  .se eucontro que los niffos en  su  totalidad
oresentaron un diagndstico normal ,es decir ,el nivel de
desarrolio infantil se consiqgera acorde a su edad «Esto
corresponde al tipo de poblacidn con la que se hakia previsto
trabajar .

Por otra parte ,se creyd conveniente hacer una
comparacxon de las fallas obtenidas en la nrueba de Denver en los
dos grupos (debido a que se califica en fun:xnn de las fallas
obtenidas en l1a misma) ,para ello se llevd a cabo el contea de
fallas en cada drea de desarrollo ,con su respectivo porcentaje
en las dos evaluaciones realizadas como a continuacidn se muestra
en los Cuadros No.10 y No.11 .

Cuadro No-10 Porcentaje qe fallas obtenidas como resultado de
la aplicacion de 1la Prueba Denver del Grupo
Experimental .

GRUPOD EXPERIMENTAL

E V. A L Uy A c I 0 N

AREA:S "PRIMERA ,] SEGUN p‘A i

+ - - g
NO.FALLAS = PORCENTAJE NO.FALLAS - ' PORCENTAJE

TOTAL 21008

Motor grueso. . 18 - 54% - i
“Motor: fino' . B .
adaptativo i 7 22%
irLenquaJc ‘ 4 . 12%
‘. personal- : ) L e
I social i 4 Lho12%




, Camo se observa en el Cuadro No.10¢ ,en la oprimera
evaluacion se obtuvo un total de 33 fallas .mientras que en la
segunda se obtuvieron s0lo 21 fallas 310 cual indica que en
cierta manera se redujo el ndmero de errores cometidos por el
nifio durante su evaluacidn .siendo un total de 12 fallas omitidas
una vez aplicado el programa de estimulacion 40 qui‘as se debe al
aprendizaje .es decir ,que el nino realiza las actividades que se
le indican porque actua de acuerdo a una experiencia anterior .

Por 1lo gue respecta a las areas de desarrollo que
aborda la Prueba de Denver .se encontrd que tanto el drea de
motor grueso .motor fino adaptativo como personal-social
disminuveran el ndmero de fallas en la segunda evaluacidn con
respecto a la primera .Sin embargo ,en el drea de lenguaje se
observa que el nimero de fallas se mantuve estable s10 cual
se deba posxblemente a que las actividades que se le presenten al
nifio en dsa etapa de su desarrollo .s0lo una minoria las
realizarfa ya que de acuerdo a ln Prueba Denver solo se espera
que el 25% de los menores a €sta edad realicen 1la actividad
correctamente .

Cuadro No.i1 Porcentaje de fallas obtenidas como resultado de
ta aplicacion de la Prueba Denver del Grupo
Control -

GRUPOQ CONTROL

E v A L u A c 1 [n] N

AREAS PRIMERA ! SEGUNDA

NO.FALLAS PORCENTAJE | NO.FALLAS PORCENTAJE

| Motor grueso 21 31% 1& 30%
1 Motar fine

i adaptativo 10 15% 8 13%
| Lenguaje 22 334 a2t 34%
i Personal- : . -

i social 14 ‘ ‘21% . 14 23%

i
! votaL e 67 “100% ] 61 . 100%



Como - se observa en el Cuadro No-11 .el nidmero total
de fallas en la primera evaluacidn fue de 67 .mientras aue en la
segunda se’ ohtuvieron 61 fallas .ohservandose unicamente una
disminucidn de 6 fallas en la calificacidn total de las pruebas -

Por otra parte ,las fallas disminuyeron en
comparacidén  de  .1a primera a- la segunda evaluacidn en . las
siguientes dreas :  motor grueso ,motor finc adaptativo v
lenguaje. .manteniéndose con igual ndmero de fallas el  drea
personal-social .« .

En comparacion con el grupo experimental ,la
disminucidn de fallas en el grupo control fue menor ,debido a que
este grupo no se le proporciond la estimulacidn y la disminucidn
se deba & que el nifo sigue con su desarrollo y va adouiriendo
habix:dades ror si mismo que le sirven para manejar alguna
situacidn que se le presente .

Una vez analizados los resultados por separado se
cree pertinente hacer una comparacidn de los datos obtemidos por
ambos grupos .Como se observa en los cuadros referentes al
porcentaje de fallas obtenidas de la Prueba Denver (Cuadros No.1Q
Yy No.11) el grupo experlmental tuve un menor ndmero de fallas en
la prxmora evaluacion (33 sy cnmpara:xun de 1la primera
evaluacion del grypo control ,el cual contd con &7 fallas .En la
segunda evaluacién del grupo control y la cuarta para el grupo
exparimantal 58 encontrg que para el grupo experimental el
nimero de fallas disminuye hasta 12 puntos ,es decir ,de 33 a 21,
a 1la vez gue en el grupo control solo haja & puntos ,ésto es de
&7 a 61 .

En ,suma .éstas resultados indican que desde la
primera evaluacion realxzada en ambos grupos ,la poblac:on
experimental contd con un nimero menor de fallas a comparacnon
del grupo control juna vez realizada la dltima evalua:ion en cada
uno de ellos ,se encontrd un decremento en el ndmero de errores.
observdndose una mejorfa en los puntajes obtenides por la
poblacidn ,estimulada .lo cual presume gque el programa de
estimulacion favorecio los resultados de 1los niflos que se
encontraban dentro de este grupo -

Por otra parte Jpara poder obtener los
resultados ,se tuvieron que.- desarrollar los pasos de la Prueba de
lecoxon ,anteriormente escritos en la seccidn de tratamiento
estadistico «para - todos los. individuos estudiados (S0) ,por lo
que a cont:nuacxon se muestra la secuencia de su desarralln-




Una vez aplicada la prueba a 1los das grupos
(experimental y control) a un total de SO nifios ,se procedid a
calcular la diferencia entre la primera y la segunda evaluacidn
para el grupo control y la primera v cuarta para el grupo
experimental .Para posteriormente jerarquizarlas ,sin tomar en
cuenta el signo que tuviese .Después se realiza la distribucidn
de los rangos con respecto a su signo ,quedando por separado la
columna con rangos pasitivos de la columna de rangos negativos
con el fin de obtener la sumatoria de los mismos e identificar la
mis pequefa de ellas ymisma que constituve el valor de T .¢ Ver
Anexo No.28 ) .

Cuadro Ne.12 Resultados de la Prueba de rangos de signos de

Wilcoxon del Grupo Experimental.

NUMERO NIVEL DE
AREAS DE SIGNIFI- To T To<T DECISION
SUJETOS CANCIA

. Ho se

*$ rechaza.
Hy se a
acepta.

Motor
grueso . 16 . X=0.05

‘.Ho se
‘rechaza.
H; se
acepta.

Motor. fino’
adaptative

e

. Ho se

2:5 rechaza.
Hy se i
acepta.

Lenguaje

Ho se
rechaza.
Hy se
acepta.
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En donde

Ndmero de sujetosi:,éutal qé personas determinadas por medio . de

ia‘Erueba de Wilcoxon para obtener el valar
en las tablas correspondientes . a ‘dicha

prueba.

nivel de significancia ,en éste caso es igual a 0.05 ,vya
que este valar se aplica para las ciencias sociales.ademds
al tratar de comprobar la hiuétesis nula caceptacion o
rechazo) el investigador tiene la opciéﬁ de escoger un
margen de error el cual se denota por oKX ,en este caso

pudiendo ser de 0.05 o 0.0%

valor obtenido de las tablas para la Prueba de Wilcoxon con

. . . e :
base al numero de sujetos y nivel de significancia.

sumatoria menor obtenida de la Prueba de Wilcoxon.

To < T = regla de decision para rechazar o aceptar tanto Ja Ho

como la Hy .
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’
Decision t se acepta Ho v se rechaza Hy I

se rechaza Ho y se acepta HL .

Como se observa en el Cuadro No.1Z ,una ve2
aobtenidos 1los datos de la Prueba de Wilcoxon ,se puede decir que
s existe relacidn entre la estimulacidn proporciomada por los
vadres de familia con respecto al nivel de desarrollo infantil
debido a gue se esta rechazando la hipotesis nula (Ho) ,pero al
mismo tiempo se acepta Hy gque plantea lo anteriormente expuesto.

Cuadro No.13 Resultados de la Prueba de rangos de signos. de
Wilcoxon del Grupo Control.

NUMERC NIVEL DE
AREAS DE SIGNIFI-. To
SUJETOS CANCIA
} Motar
grueso 18 K =20,08

"Motor tine
» adaptativo’

Ho se
‘rechaza. |
-Hy se
~iacepta.

Ho se
‘ rechaza. -
Hy se :
T acepta.

~ Ho se
rechaza.
Hy se

. acepta.

AT ien-el”Cuadro No.13 .al . tener en
cuenta el 2 con: resvecto -"al = 'nivel de
‘significancia : te:taso A =0.05 ,se procede a  obtener el
valor - de To ,que‘es’la.cifra:ique se obtiene mediante las tablas
utilizadas ‘para.: calcular::la: prueba de rangos: de 'signos de
Wilcoxon . - S

- Po&tériormeﬁte Cese identifica la  sumatoria mds
peguefia de cada drea de desarrollo .
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Una vez aobtenidos estos datos ' ,se realiza 1la
cnunc;acxon de la regla de decisidn: ,que quedarfa de la s:quiente

manera @

"Ho se rechaza si To<T y ,por lo fta‘hrto :qe; a’;ébﬂt‘a Hy "

- . 7, .
asi ,se procede a aceptar o rechazar. las hipotesi:
formuladas en la seccxon del método .

Por lo, tanto .los resultades obtenidos en la
presente xnvestxgac:on muestran aue si existe relacidn entre 1la
estimulacidn proporcionada por los padres de Famllxa con respecto
al ’nxvel de desarrollo infantil +y3 que se estd aceptando la
hipotesis alterna en todas las 3reas de desarrollo ,y bor
consiguiente se rechaza la thotesxs nula .

Es importante observar la situacion que ocurre con
respecto al grupo control .ya que adn cuando no se les indicd 2
estos padres de familia que aplicaran un programa de estxmulaczon
a sus hijos ,lo0s resultados muestran que hav una relacicn entre
dichas variables ,posiblemente porque "el ritmo de desarraollleo de
cada nifio puede variar en diversas edades ,siendo mds o menos
adelantado o0 atrasado en diferentes perfodos de su vida®
(Atkin L. 1987) .Ademis de que existen factores que favorecen al
desarrollo como los que a continuacidn se mencionan : el tener un
cuerpo sano .contar con un ambkiente favorable .es decir ,cuidados
v afecto por rarte de los padres tas{ como la alimentacion que
estos le proporcionan al nifio .De igual manera es importante
destacar gque tanto como la comunidad como el lugar en el aue
habite el nifo son aspectos que influven directamente en el
desarrollo del menor .

, , Una vez tealizada la Prueba de Wilcoxon .se hizo un
analisis mas constituido por medio de una formula utilizada para
conocer 1la ganancia ,perdida y estabilidad de los resultados
obtenidos de la Prueba de Desarrollo Denver .

Este andlisis solo: fue arlicado a los individues
gue fueron apareados de acuerdo-a su edad c.en-.este caso .lo
comprendieron = sujetos .(Ver Anexos: No:29.v No.30) .

Antes decont lararvque’ log

a la puntuacidn obtenida [
al que fueron sometidos
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factores que actdan en el ambiente v que diffcilmente pueden
conbralarse scOmo  son ¢ nivel sociceconémico v cultural.
alimentacion .cuidado del nific y calidad en el trato escolaridad
de la madre ,asistencia a guarderia ,puntuacxoh en la prueha
APGAR .lugar que otupa el nifio dentro de la familia y si fue o no
fue hijo deseado -«

La formula utilizada para éste tratamiento fue 1la
siguiente @

Calify = 100 - (f X 100}

en donde ¢

f = ‘puntaje obtenido de la Prueba No.%

calify’ =v'1bo - ¢f X 100}
“en: dande

;f = puntaJe nbtenida de la Prueba No.2’

; realizar las formulas. para obtener las
calificaciones. 1 Y2 aplicd ‘una formula mds vara la nbten:xon
de lns resultados finales 3

“Calif . =" Califg =~ Calify

. As{ ylos resultados obtenidos - fueron
positivos ,negativos y de puntaje cero ,teniendo en cuenta que 3

ganancia

Numeros positiveos (+) . '=
Nimeros negativos => = .perdida’
Puntaje de cero <« = estable

Como a continuacidn se indica @



- 130 -

ANALISIS . -DE: LOS. DATOS OBTENIDOS DE LA PRUEBA DENVER DE

LﬁS‘BISUJETOS APAREADOS DE ACUERDC A SU EDAD

EXPERIMENTAL

CLASIFICACION NO.DE RESPUESTAS
GANANCIA ESTABILIDAD PDOR AREA -

“

“w O 0 o

a
7

" 19/60% 32/100%

R Dentro del grupa experimental (se obtuvieron 3
perdidas: (1 en el rea de motor grueso y Z en el 4rea de
lenguaje) yconstituyendo el 9% de la poblacidn total a
estudiar 13e contd con 10 sujetos con ganancia en las siguientes
4reas de desarrollo : 4 en motor grueso +4 en motor fino
adavtative ,1 en lenguaje v 1 en personal-social ,sumando as{
un 31% 3 vy por d1timo se obtuvieron 19 sujetos con puntuaciones
estables (3 en el drea de motor grueso .4 en el drea de motor
fino adaptativo ,5 en lenguaje vy 7 en personal-social)
conformando el 60% de la poblacidn en cuestidn.

A vpesar de que el 60% de éstas vpersonas se
mantuvieron estakles ,es interesante ver gque el 31% de 1la
poblacidn obtuvo ganancia lo cual indica que posihlemente el
Programa de Estimulacion que se aplicd puede ser el responsable
de estos resultados .Sin emkargo se observa que existe un 9% de
perdida lo que puede deberse a gque no se did adecuadamente 1la
estimulacion por nparte de los padres o a factores de su mismo
desarrollo ,ya que como se menciond anteriormente el ritmo de
desarrollo de cada nifio var{a en diferentes edades ,pudiéndose
mostrar adelantado o atrasado en diferentes etavas de su vida .
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ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS DE LA PRUEBA DENVER DE
LOS & SUJETOS APAREADOS DE ACLERDD A S EDAD

: ?-Cvé,U:E:U ‘ CONT R

‘CLASIFICACION L NU DE PESPUESTAS
DA’ “ GANANCIA  ESTABILIDAD POR:._AREA -

.

2o

pimcaeraahet stmpaca |

&
'8
&

"32/1ooz

abtuv:eron los
/drea " de motor
qrueso . 2 - '.4 en lenguaae v d4 en
personal-social): el a4% de la poblacidn
estudiada ltambxen ¢ sbtuvieron -10 suietos con ganancia en las
siquientes . dreas” 2ien - motor dgrueso- .2 en motor fino
adaptativo .3 en lenguaje y 3 en Dersunal—socxal .teniendo asi un
I1% v por ultimo ‘8 sujetos con puntuacidn estable de 1la
stagsiente manera st . 2 en el drea de motor arueso .4 en motor fino
adavtative 1 en,lenuuaje v 1 en versonal-socaal integrando el
25% de la poblacion total estudiada .

siquientes

. Como se observa el 25% de la poblacion se mantuvo
estable .mientras que el 31% de la misma obtuvao ganancia lo cual
indica. que debido a que esta bablacxdn no fue estimulada wnor
medio. ‘del. Programa de Estimulacidn .se puede inferir que esta
meioria’ ‘se ‘debe al desarrollo mismo del nifio -8in embarao se
ohserva que hav una verdida del dd% misma que resulta de la falta
de estimulacion aue en un momento dado el nifo pudiera tener .

" : En resumen ,en el gruvo euvernmental se. obtuvo una
Derdzda del 9% siendo ésta cifra menor a la obtenida ew el qrupo
control . (d4d%) ' ,lo cual constituye una diferencia del 3IS%. -en
cuanto-;. a. perdidas .Con respecto a las ganancias encontradas en
-ambos iurupos (exverimental v control) se suscitd una igualdad . en
los 'mismos.(¢31%). ..Ahora hien .para la estakilidad presentada por
los " sujetos anareadns .se contabilizd ~'un. 60% en . el grupoc

experimental "siendo éste un morcentaje mayor de estab:lxdad -en
comnarac:un .ean el 25% cor»espondxente al arupo control -«




C0ONCLUSTIOONTE'S



, __Con base a la informacidn obtenida a'lo “largo. ‘de
este estudio . esiiimportante: destacar algunos - punto de . gran
relevancia.para’ i Gha : ey b

GLiVTE ra‘instancia  ,el “Art{culo “4o.7de la
Cunshétucion Polft:ca ide’.'los Estades ~ Unidos  Mexicanos ‘hace
mencidn ' de que ‘toda persona tiene derecho a la salud ,es decir,
los . padres prouurclunaran una atencidn y satisfaccidn a  los
menores para que éstos obtengan una salud ffsica y mental
adecuada -

Para ello .se cuenta con planes vy programas
nacionales de salud y desarrollo ,mismos gue brxndan estrategias
a seqguir para el mejoramiento de la salud en el ambito familiar -
En el caso del Plan Nacional de Desarrollo 15e tienie una mavor
atencidn en cuanto a la prevenc:on Y proteccxon de enfermedades
mentales .Cabe destacar que el Programa Nacional de Salud
menciona y toma en consideracidn aspectos que tienen que ver con
el bienmestar de la salud ,tal es el caso de 1la vivienda ,el
ambiente que nos rodea ,asi como la educacion que cada individuo
tiene con respecto a la preservacién de la misma .(pag. 7> .

As{  mismo +&8 importante destacar el papel que
juega la educacidn para la salud debido a que con €sta se
capacita a la poblacidn mediante un proceso educacional a cerca
de la forma a&w que han de prevenir los riesgos que pongan e
peligro su salud -Su objetivo principal es el evitar acc:ones que
perijudiquen en algun momento la salud ,as{ como el crear hdbitos
para la conservacidn de la misma .

, Es importante sefalar que uno de los principios de
la educacion para la salud es el utilizar tecnlcas Y Tecursos
materiales de ensefanza adecuados para hacer audn mas atractiva vy
eficiente la labor educatxva ,esta se logroc dentro de esta
:nvest:gac1on por medio de munecos ,juguetes v carteles para 1la
promocion del programa -(page. 10 y 115 .

Otro factor relevante dentro del mismo estudio es
la estimulacidn .misma que se enuncia come wun conjunto de
acciones tendientes a enriquecer el desarrollo tanto fisico como
psiquico del nific .a 1la vez existen daiversos tipos de
estimulacidn dentro de los cuales se encuentran ! la estimulacidn
visual ,audxtlva ,tactzl y vestibular .Es importante retomar 1la
informacidn recabada por Elizabeth Hurlock (1978) en donde indica
lo siguiente : "ae las rumerosas pruebas relativas a una forma
ordenada .predecihle ,del desarrollo fisico ytanto en la vida
vrenatal como er la postwatal .han derivado dos leyes sobre la
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secuencia del . .desarrollo ..¢t° ’'la lev cefalocaudal v la ley
oroximodistal .Sequdn. .1a ley cefalocaudal .el desarrollo se
extiende por el cuerpo desde 'la' cabeza a los wries -Esto significa
que. el meaaramxento de l1a estructura vy de la funcidn se oproduce
pr:mnrn en . la realon de la cabeza ,mas tarda en el tronco v por
G1timo. ~en''las piernas -De acuerdo con la ley proximodistal ~.el
desarrollo ‘avanza “de lo oroximal hasta lo distal (de dentro a
fuera) ,desde el eje central del cuerpo hasta las extremidades”.

uLn aspecto importante es el poder provorcionar la
estimulacidn a nivel formativo «especialmente para nifios de 0 a §
affios va gue al dar una atencx&n desde el nacimiente aa como
resultado un desarrolllo armdnico de sus cotencialidades en el
nific .mismas que logran una relacidn positiva con su medio
ambiente .(vda. 13)

La importancia del Proarama de Estimulacidn que se
llevo a cabo radica en el tratar de favorecer el desarrollo deil
nifo tanto en 1lo fisico como en lo mental v a la vez evitar
vroblemas en algunas areas del desarrollo ,tal es el caso del
aprendizaje .y dentro del mismo se puede encontrar dificultad
para realizar algunas tareas .como lo son : colerear .contar.
cortar y pegar «En cuanto al lenguaje pueden surgir problemas de
tipo receptivo v expresivo .As{ mismo .dentro de la socializacidn
puede existir dificultad para establecer o mantener relaciones
tcon atras personas a nivel interactivo -(péy- 13)

Para 1levar a cabn la estimulacidh es importante
tener en cuenta lo que el nifio va realxzando de acuerdo 3 su
edad .de €sta manera se dara una estimulacidn oportuna v acertada
gue tendrd mavores beneficios para el niffo .

ta implementaci&h de programas .como el que se
llevo a :abn en 2l presente trabajo es necesaria va aque se
pretende que €stos sean a nxvel preventivo con el fin de detectar
problemas leves v canalizacidn inmediata .para evitar llegar a un
hospital de tewrcer wnivel .es decir .hoswitales esmecializados en
alteracxones severas «Esto es que realmente se le de a 1a
estimulacidn la imoortancia que tiene .es deci) .awe los nifos
estimulades voseen ventajas ante los gue no la han recibido er
ninguna etava de su vida ias{ .la estimulacidn es un punto bésico
para el desarrollo del menor .Paor tal motivo se provone gue .en
todos los hogares se practique la estimulacidn .v s1 se tiene en
cuenta que s0lo en algunas instituciones cuentan con éste tipo de
servicio para brindarlo a sus derechohabientes ,se recomienda gue.
sean los mismos padres de familia 1lo0s que provorcionen.  le
estimulacidn a  sus hijos .vara ello es necesario orientarlos v
brindarles la  informacion adecuada rara aue se xnserten en - el
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wroceso de estimulacxon -Es por ello que el trabhajador sccial
preocupado por dstos problemas relacionados con la comun:dad s8€
inserta en ella para dar alternativas de solucion ante los
problemas que pudieran presentarse dentro de la comunidad a 1la
que ha sido designado .

Una vez que se han hecho las consideraciones
vertinentes se cree oportuno abordar los aspectos determinantes
en cuanto al programa de estimulacidn temprana se refiere .

El presente estudio se 11ev6 a cabo con urna muestra
de S0 npifios a quienes se les aplicd la Prueba de Desarrollo
Denver ,obteniendo un diagnastxco caracterizado como naormal en la
totalidad de la poblacion -

Por otra parte ,se utilizd l1a Prueba de Rangos de
Signos de Wilcoxon con el fin de relacionar la estimulacidn
proporcionada por los padres de familia con el nivel de
desarrolle infantil .8in embargo ,como se puede observar en los
Cuadros No«.12 y No-. 13 ,los resultados obtenidos muestran que si
existe una relacidn entre las variables citadas con
anterloridad «por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hxpoeesxs alterna ,misma que hace mercion de que s{ exniste
relacion entre la estimulacion proporcionada por los padres de
familia con respecto al desarrollo infantil .

En kase a lo anterior ,se crevo conveniente hacer
una reflexion de los resultados obtenidos ,es decir .un andlisis
mas con el fin de saber cuaneo se obtuvo de ganancia ,perdida vy
estabilidad .Para dicho analisis se aparearon a los sujetos por
edad ,contando unicamente con 8 elementos .los cuales arrojaron
los siguientes datos ¢

Grupo Experimental Grupo Control
9% vperdidas ad% perdidas
31% ganancias 31% ganancias
&0% estables 25% estables

Como se observa .el grupo enperxmental tuvo mavor
porcentaje de ganancia Y establlxdad en cnmparacxon del . grupo
control & .
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Es importante sefalar que la Prueba de Desarrollo
Denver contiene pocos reactivos tanto del drea de lenguaje como
de personal-social ,por lo tanto son de esperarse los resultados
gque se obtuvieron .

En general .10 resultados glohales pueden
explicarse c¢on los reportes que investigadores del aesarrollo
infantil han obtenido y gque revelan lo siguiente ¢

“Los nxnos que no han tenido afecto .estimulacidn y dque
ademis carecen de un ambiente favorakle para
desarrolllarse tuvieron defxcxen:xas en su desarrollo y
ésto va en aumento através de los afos -

A los nifos que les fue proporcionada la estimulacidn
desde su nacxmxentn +han presentado wv mejor desarrollo
tanto orgdnico camo funcxunal v han tenido a la vez un
adecuado crecimiento fisico ,emocional e intelectual .

Se considera que la meJor etapa para empezay a
proporcionar la estimulacxun es de O a 2 afios ,puesto que
es la etapa mas importante del desarrollo y es5 mds
factible en ¢€sta etapa dete:tar algun problema o
alteracidn en cualauiera de las Jreas del mismo spar
consiguiente es conveniente realizar un plan de
tratamiento para que continue con su vida normal el
nino «(25) .

Por tanto .es sumamente importante la estimulacidn
que se le brinde al menor ,ya gque la falta de ésta provoca
problemas 0 deficiencias tanto del movimiento vy postura del
nino.  ,asi como del aprendizaje ,del lenguaje y de la
socializacidn . .

Haciendo las consideraciones pertinentes ,se podrfa
sugerxr para posteriores investigaciones los siguientes puntus H

1. Utilizar otro instrumento de medicidn del desarrollo.
por. ejemplo j3"la Escala Simplificada de Desarvollo
Cognoscitivg .eéste instrumento fue desarroilado bkajo
la, dirsccion del Dr. Joaquin Cravioto con el fin de
ser utilizado como filtro por el trabajador
comunitario de primer nivel de atencidn .(26)

(25) Naran;o wC. Mi ninio de

México .1968 «Page. 5—9- . ,

(26) gtk;n sL+ Paso a paso . Edit. Pax .Mexico ,1987 .Pag. 342 ,
43

a & afos «Edit. Equipo Editor ,S.C.
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Ya que la Prueba de Desarrollo Denver fué disefada
para detectar retrasos severos en nifios 4por 1o que
los que tienen una limitacidn menor son 1dent1flcadus
como normales .lo que & veces se presta a confusidn .

Supervisar periédicamente en el demicilio del menor la
forma en aque es proporcionada la estimulacidn por
warte de los padres hacia el nifio .ésto nos permitiria
guiar a los vadres durante el prroceso de estimulacion
y optimizar lo0s recursos existentes .

En cuanto a la duracidn del programa ,se cree
conveniente que deberfa de ser de una duracién minima
de 6 meses para observar si realmente la estimulacion
favorecid al desarrollo del nifio .

Se recomienda que se aplique el programa de manera
grupal .como se tenfa contempladao en un principio con
el tin de conocer los resultados de ésta aplicacion v
saber si difieren de la aplicacidn individual del
misme programa «Teniendo en cuenta que el Programa de
Estimulacion Temprana se lleve a cabo de manera
lndlvxdual brindo la oportunidad de dar ura atencion
mis personalizada al niifo .

En cuanto al andlisis de los datos obtenidos .se
recomienda desde un inicio realizar el auareamiento de
acuerdo a la edad ,puesto que resulta mds fdc1l  de
ésta manera para la explxcacinn de los resultados -

Fomentar la formacidn y actualizacién del trabajador
social en instituciones de salud ,es decir ,la
asistencia a cursos «talleres «conferencias .
congresos .etcC- As{ como la implementxcidn de materias
que abarguen nuevos camvos dentiro del plan de estudios
va estahlecido .
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DIRECCIONES

1.

I

12..

13.

18,

20.

21.
22

23
24,
25,
286,

21,
28.

c;mdop(mlunlnmosobwwwm ol nifio alza la cabeza sosleniéndose en sus brazos o en sus

Cmdom;omhapdd&mdnmdemmmoaymbdaumnmuahadaam
B nifio deberd usar ka pared 0 &l pasamanos, O ayudado de persona.

.8 nifto debert lanzar ia pelola por encima de su cabaza no menos de 2 metros dol examinador.

Debo poder saitar una “anchura” da por lo imenas 30 cms.
Dialdnlﬁoqnwlhamehdelmlebm&mwcdomluucm (3cms.}. Bl examinador puede demos-
trario. E1niflo debe dar 30 4 pasos. Pésalo sl aclerta 2 de 3 intontos.

)
. Hagaque ol nifto camine hacie atrids punts taldn. Lo més cerca posibie (Acms.} Doba poder dar 4 pasos.

Peaae 8 qua lo haga blen x 2 de 3 veces.
Mucva ol catambre lentzmonto 8 unos 15 cms. da la cara del nifo, pasalo sl sigue el objeto H0*

. Péseio sl ol nifio agarra la songja al kocor la punta de los dedos.

Pésela sl el hio continim mirando el estambre donde este desaparecid y ko busca. Debe hacorso desapa-
rocor of estambre rapidamenta.

Piseio & of nino toma La pesa ayudado dal puigar y cualquior otro dedo.

Péasio 8l & nifio toma la paca con la punta dol puigar o indice alcanzando al.objato por oncima

Se considora pasa- 15. Cual knoa 8 mas 16. Pase cualquler 17. Haga que el

do cuaiquier for- krga, no mes gran- linea que cruce. nifio copie sl
ma cermada, Falla -de. Voftee ol papel falla, dormues-
el que oconiinba y repita..... tro.
haclendo  circulos (SdaSDSdael

Cuando haga las pruabas 9, 11y 12 no nombre las formas. No demuestre el 8 niel 11.
coifique, cada per (2 brazos, 2 plemas) 88 cuenta coma una parte.

Cusndo cakfique,
10, Sehsle hnqmymuqnolnubhm(mumduporma)

ﬂi‘?lﬂ:‘f

Digelo & nifio que fo de el dado a mama, mmuddudomhmm&mwpuwzashlm(u
(no sallalo el l.rqa' u objeto).

Pregunte a nifio quo hace cuando esta frio, hambrionto o cansada. Pese al que aclerte dos de tras
Pida al nifo que ponga el dado en la mesa, por debajo de ella, enlrente, por detras pase &l nifio: que acier-
to 2 de 3 intentos. (no lo ayuda).

Pragunto al nifo: St el hisk o3 Irio, e! fuego 68 7, sl papd es un hombre, mamd es 7. 3i un cabaiio es gran-
da, tn ratdn 68 7 pase 2de 3.

Pragunte al niflo que &3 una pelota ? .. un lago, .. una casa 2... un platano ? Péselo sl defino en lenminos do
uso, lamafo, forma, de que osta hecho?... Pase al que acierte de 6 de 9.

Pregunte & nifio de quo esla hecho, un zapato... una cuchara 7... una puerla 7 no la progunto do otras co-
sas. Pase do 3de 3.

Trale que el niNo sonria, habldndole o maviendo ias manos. No lo toque.

Cuando el nio esld jugando con un juguele, quiteselo, paso si resiste.

Para considorarso pasado el nifio no es necesario que se abotona los de la espalda.

ANOTE LA FECHA Y OBSERVACIONES DE CONOUCTA DUHANTE LAPRUEBA. {como se siente el nifo

en el momento de la pruaba, relacién verbal,
parsonal, elc)
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HOJA DE DATOS GENERALES DEL NINU

Parto normal .:esérea sforceps «

Peso v talla al nacer del nifio .

Hijo dnico o lugar que ocupa dentro de la familia .
Vacunas que tiene el nifio .

Enfermedades que ha padecido el nino (fiebre
catarro ,etc) .

Alergias del nino -«
Solo la mamd lo cuida o alguien mds .

Alimentos que toma el nific (leche materna .frutas,
verduras ,etc.) .
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UMIVERSIDAD  NACIONAL  AUTONOMA  DE  MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO  SOCIAL

CUESTIONARIO NO. 5
FECHA |
T.5.

1. DATOS DE IDENTIFICACION .

NOMBRE DE LA PERSOMA QUE PROPORCIONA LOS DATOS :

RELACION DE PARENTESCO CON EL RESTO DE LA FAMILIA :

DONICILIO ¢
CALLE
NUMERO
COLONIA
DELEGACION
C.P.

TELEFONO

|
i
|
|
|
1
|
|



Stt

EMPLEO | INGRESO M. CONTRIBUYE r
NOMBRE PARENTESCO | EDAD EDO.CIVIL | ESCOLARIDAD | OCUPACION AlB ALB [ A |B LUGAR DE T.
€00.CIVIL ESCOLARIDAD EPLED IKGRESO MENSUAL CONTRIBUYE
a) Soltero a) Primaria a) Fijo a) Menor al minimo a) si
b) Casado b) Secundaria b) Eventual b) Minimo b) no
c) Divorciado ¢) Bachillerato c) Mayor al minimo
d) Viudo d) Superior

e) Unibn libre

e) Técnica
*  Incompleta
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11 . PROCEDENCIA
a) D.F,
b} Edo. de la Republica

()
() Especif.
12 . RELIGION
a) Catolica
b) Protestante
c) Evangelista
d) T. Jehovd

e) Espiritualista ()
f) Ninguna
g) Otra

— e~ e~ -~
-

Il . VIVIENDA
1. Tipo de vivienda : 2. Tenencia :

a) Departamento { ) a) Prestada ()
b) Casa sola () b) Rentada ()
¢) Cuarto solo () c) Interés Soc. ()
d) Cuarto de servicio ( ) d) Hipotecada {)
e) Otra e) Propiedad ()
f) Otra
3. Zona de ubjcacién : 4. No. de habitaciones para dormir :
a) Rural () a) Una ()
b) Urbana () b) Dos ()
¢} Zona marginada ( ) ¢) Tres ()
d) Mis de tres ()
5. Distribucién para dormir : 6. Servicios con que cuenta la-
a) Padres e hijos en la vivienda
misma cama ¢t ) a) Agua ()
b) Padres solos () b) Luz ()
c) Hijos solos () ¢) Drenaje ()
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111 . RELACION FAMILIAR

t. Manejo de autoridad : 2. Tipo de autoridad
a) Padre () a) Rigida ()
h) Madre () b) Flexible ()
¢) Otro c) Cadtica { )
3. A que se dedica en su tiempo libre ?
a) ver t.v. ()] e) Teatro ()
b) Oir radio () f) Cine ()
¢) Neporte () g) Otra
d) Lectura () .
4, Culnto tiempo le dedica o pasa al lado de su familia 2
1¥ . SALUD
1. ponde reciben atencién médica cuando enferman- ?
a) Médico particular () d) IMSS ()
b) Centro de salud () e) DIF ()
¢) ISSSTE () f) Otro
2. Anote las enfermedades méds fr tes en los miembros de sy famiiia
a) Viruela ()
b) Sarampién ()
c) Enfermedades respiratorias ()
d) Enfermedades estomacales ()
e) Alcoholismo ()
f) Orogadicci6n ()

g) Otra




CEREALES

LEGUMINOSAS.

FRUTAS

VERDURAS

ALIM. DE ORIGEM
ANIMAL

CARNE

CUADRO DE ALIMENTACION

( KUMERO DE VECES POR SEMANA )

eyl
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TIPC DE NADiMIENTO DE LIS NINOS DEL

GRUPC

EXPERIMENTAL ¥ CONTROL .

TIPOD
© DE
NACIMIENTO

GRUPD  EXPERIMENTAL

GRURD . CONTROL

i NO.DE NINGS PORCENTAJE

NO.DE NINDS PORCENTAJE

Parto ‘normal . |: 84%
Ceséfcé . 16%
100%

GUE OCUPA

LUGAR GUE

GRUPO - EXPERTMENTAL

GRUPD  CONTROL

EN LA FAMILIA

NO.DE NXNOS PORCENTAJE

NO.DE NINJS PORCENTAJE

Hijo dnico

'11 . adx 14 S6%
€1 20. lugar L7 264 3 12%
€1 3er. lugar Cen 7 28%
£1 do-- Ingar 12%. 1 a%
TOTAL' C100%

R
.o,
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ANEXD NO. & VACUNAS APLICADAS AL MENOR DEw GRUIPL

EXPERIMENTAL Y CONTROL -

30 + T e IN
25

20 4

13

10+

= 4

0 H H '

B C'G . SABIN DPT ANTI NO  NINGUNA
SARAM RECUER
RION DA

VvV A C U N A 8

e+ Grupo Experimental

. _» Gruoo Control
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ANEXO

80

70

&0

S0

.40

30

20
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NO.7 ENFERMEDADES QUE HAN PADECIDO LOS NINOS
GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL

ENFERME ENFERME FIEBRE NINGUNA
DAD DAD

RESPIRA ESTOMA
TORIA CAL

E N F E R M E D A D

. Grupo Experimental

.- Grupo Colnti*ol

DEL
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ANEX12 N PERSONA QUE CUIDA AL MENOR DEL

EXPERIMENTAL Y CONTROL .

3
i

1
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o
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aw -——r—‘-.’_‘v .,__’_‘ e a T

20
10

o ! : fmmmm

"M AMA MAMA OTRO

' v FAMILIAR

PAPA
P ER § O N A
. » Grupo Experimental

*e o —* Grupo Control

GRUPD
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NUMERQ DE PERSONAS QUE
POMICILIO DE LGOS
EXPERIMENTAL Y CONTROL

VIVEN EN EL MISMO
NINOS DEL GRUPC

NUMERC DE PERSONAS | GRUPO EXPERIMENTAL GRUPG CONTROL

QUE VIVEN EN EL

DOMICILIO NO.DE PERSONAS % NO.DE PERSONAS %
i

i Tres l 5 20% d 17%

D i
" Cuatro | 10 a0% 3 13%

?Cihcn ‘ 4 16% 3 34%

f Seis 4 16% p- 8%
Siete 1 4% 1 ax
Ocho (4] - z 8%

! Nueve 3 a3 2 8%
Diez o - 1 a%
Qnce o] - 1 a%

TOTAL 25 100% 25 100%
_ ANEXO NO.10 OCUPACION DE LA MADRE DEL MENOR DEL GRUPQ
EXPERIMENTAL Y CONTROL .
GRUPD EXPERIMENTAL- GRUPD  CONTROL
OCLIPACION -
NO.DE MADRES %7..|. ~ND-DE MADRES %
Hoaar 23 i1 28%
Empleada 2 2] -
Hogar v estudia [«] 3 12%
* TOTAL 25 24 100%
El total de madres del.grupoicontrol.esde Z4 debido a

* Nota ¢

que una mami tiene-2: hijo

del. mismo grupo
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ANEXC'NG.11 ' TIPQ DE EMPLEO DE LA MADRE. DEL NINO DEL GRUPO

EXPERIMENTAL .

-+ PORCENTAJE |

TIRD DE EMPLEC) . NUMERO DE PERSONAS _

[ BT RO 1 sox
CEvenivuall L 1 50%.
roTaL 2 100%

ANEXQ NO.12 OCUPACION D&l

PADRE DEL NINO DEL

GRUPO

EXPERIMENTAL Y CONTROL -

. GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTRGL
QCUPACION

NO.DE PADRES PORCENTAJE | NO.DE PADRES PORCENTAJE
Empleado 10 qa4% q 17%
Campesino 3 13% S 21%
Comerciante 3 13% 1 a%
Empleado ' y ) -
esvudiante Y - 1 a%
Oficio 7. 30% 13 S4%
TOTAL 23 e 100% 24 w# 100%

# Nota : El total de los padres del grupo experimental es de 23

que existen 2 madres

solteras dentro del

debido a
misMG grupo .

#% Nota 3 E1 total de radres del grupo control es de 24 debido a
que un padre tiene 2 hijos dentro del mismo grupo -
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ANEXO NO.13 TIPD DE EMPLEOD DEL PADRE DEL MENOR DEL GRUPO
EXPERIMENTAL Y CONTROL .

TIPOD . GRUPO EXPERIMENTAL GRUPQ  CONTROL

DE
EMPLEO NO.DE PADRES PORCENTAJE NO.DE PADRES PORCENTAJE
Fiijo 14 61% 11 a6%
Eventual <9 3I9% 13 Saz
TOTAL 23 * 1007 24 %% 100%

# Nota t £1 total de ios padres del grupo experimental es de 23
debido & que existen 2 madres solteras dentro del
mismo grupo -

## Nota ¢ E1 total de los padres del grupo control es de 24
debido a que un padre tiene 2 hijos dentro del
mismo grupo .
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INGRESC MENSUAL GUE PERCIBE LA POBLACION GUE
LABORA DEL GRUPU EXPERIMENTAL Y CONTRCOL -

AN
N\ el
::?\——t—,di:—d
. N 7
f
i
' ' .
MENOR MINIMO MAYOR
AL AL
MINIMG MINIMO

! NG R E 8 C

« Grupo Experimental

-+ Grupo Control



ANEXC NO.15  PERSONAS QIE CONTRIBUYEN PARA LOS GASTOS DEL
HOGAR DEL. GRUPL EXPERIMENTAL Y CONTROL .

NTAJE

(4
<

‘PORC

100

¢

&0,

e ..-Q_ e »—f-——f e e S

F1. N
CONTRIBUYEN ~ CONTRIBUYEN

PERSONAZ

« Grupo Experimental

.+ Grupo Control "
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ANEXQ ' Nisele - LUGAR DE TRABAJO DE LA PIBLACION

EXPERIMENTAL Y CONTROL

g0
40
30
2
10
ot -
DENTRC FUERA VARIABLE N O
DE bE RECUERDA
LA LA
COMUNIDAD COMUNIDAD
t U4 6 A R
. + OGrupe Experimental

- s Gruvo Control

DE.

GRUPG
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GRUPC

EXPERIMENTAL ¥ CONTROL .

TIPO GRUPO EXPERIMENTAL I GRUFD  CONTROL
DE -

RELIGION NO.DE PERSONAS PORCENTAJE [NO.DE PERSONAS PORCENTAJE
Catdlica 2z 8a% 23 6%
Creventes 1 4% Q -
Ninguna 2 2% 1 a%
TOTAL 25 100% ] 24 % 100%

* Nota 3 E1 total de personas del grupo control es de 24 debido

que una

grupo. .

persona tiene 2 hijos

dentro del mismo

ANEXO NO.128 TIPO DE VIVIENDA QUE POSEE LA POBLACION DEL

GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL .

TIPO GRUPC EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
DE
VIVIENDA NO.DE PERSONAS PORCENTAJE [NO.DE PERSONAS PORCENTAJE
Cuarto solo 13 S2% 1z So%
Casa sola 12 4a3% 12 S0%
TOTAL 25 100% 24 100%

# Nota 1

El total de las personas del grupo control es de

debido

a que una persana
mismo .

24
tiene 2 hijos dentro deil
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ANEX" ND.19'" TENENCIA-DE LA VIVIENDA DE LA POELACION - DEL

% GRUPG EXPERlﬁENTAL Y CONTROL .

TENENCIA

GRUPO - EXPERIMENTAL .

GRUPC - CONTROL

NOo.DE PERSONAS PORCENTAJE|NO.DE PERSONAS PURCENTAJE
Procia 13 s2% 12 29%
Rentada 7 28% . .21%
Prestada ~ S 20% 7 S0%
TOTAL 25 100% 24 # 100%
« Nota ! E1l total de personas del grupo control es de 24 debido

a que
grupo .

una persona tiene 2 hijos

dentro del mismo

ANEXQO NO.20 ZONA DE UBICACION DE LA VIVIENDA DEL GRUPO

EXPERIMENTAL Y CONTROL -

ZONA GRUPD EXPERIMENTAL GRUPO  CONTROL
UBIgEC!ON NO.DE PERSONAS PORCENTAJE NO.DE PERSONAS PORCENTAJE
Rural 2z 88% 18 5%
Urbana 3 12% é 25%
TOTAL il 100% 24 = 100%

% Nota : El total de versonas del grupo control es de 24 debido

a aque
grupo.

una

persona tiene 2 hijos

dentro del mismo
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PARA DORMIR DEL GRUPD

CONTROL .

NUMERO DE HABITACIONES QUE POSEE LA VIVIENDA

EXPERIMENTAL Y

NUMERC GRUPQ EXPERIMENTAL GRUPZ CONTROL

HABITACIONES NO.DE PORCENTAJE NO.DE PORCENTAJE
. PERSONAS PERSONAS

Una 20 80% 17 71%

Dos 2 8% 6 25%

Tres 3 12% o} -

Mas de 3 (o] - 1 a%

TOTAL 25 100% 24 % 100%

* Nota t E1 total de personas del grupo control es de 24 debido

que una versona tiene 2 hijos

aruvo .

dentro

del mismo
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ANEXQ NO.22 DISTRIBUCION DE LA FAMILIA DEL NINO DEL GRUPQ
EXPERIMENTAL Y CONTROL PARA DORMIR .

-

S0

4% 7

a0 +

st

30 T

25 4

20 ¢+

15 ¥

10 t

5 4

o] H i fm—
PADRES PADRES HIJOS

£ soLes soLOS

HIJOS
JUNTOS
DISTRIBUCION

. « Grupo Experimental

—+ Grupo Control
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NO.23 SERVICIOS CON QUE CUENTA LA VIVIENDA DEL GRUPO
EXPERIMENTAL Y CONTROL »

.

AGUA Lz DRENAJE NINGUNG

SERVICIOS

« Grupo Exverimental

— —* Grupo Control
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FAMILIA DEL
CONTROL

70 1
10 s0 +
-
< so 4
f—.
= 40
u
© 30 +
3
)
= 27
10+
(9] H H H
PADRE MADRE ABUELO
PERSONA
.+ Grupo Experimental
e. . -+ Gruro Control
ANEXO NO.25 TIPC DE AUTORIDAD QUE SE EJERCE EN EL HOGAR
DEL NINO DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL .
TIPO GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
DE
AUTORIDAD NO.DE PERSONAS PFORCENTAJE |NG.DE PERSONAS PORCENTAJE
Flexible 17 68% 17 25%
Rigida 4 16% -3 71%
Caotica d4 16% t a%
TOTAL 2% 100% 24 100%
B El total de < bersunas del grubu control es de 2d va que

* Nota

A persona Cxene 2.hid

s‘dentra del mismo qrunn-

LA
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ANEXO NO.2é ACTIVIDADES QUE REALIZA LA POBLACION DEL GRUPQ

EXPERIMENTAL Y CONTROL EN SU TIEMPQ LIBRE -

70
60
50
40
. 30
20
10

[~
U0 A WU VU S

VER LECTURA 0IR QTRG

TELEVISION RADIO

ACTIVIDAD

. .+ Grupo Exverimental

" el -+ Grupo Control
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ANEXO NO.27 LUGAR DONDE RECIBE ATENCION MEDICA LA FAMILIA

DEL MENOR DEL GRUPQO EXPERIMENTAL Y CONTROL -

70 1
(=14
S0+
4¢
30 T
20 |
10 +

o ! : : et S

MEDICO CENTRO IMSS 18SSTE
PARTICULAR DE
SALUD
LUGAR
. - Gruproe Experimental

« . _ _» Grupo Control
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GRUP®D ~ EXPERIMENTAL

A REA -t MOTOR GRUESQ

:Rénqél i
Absolute

NUUMERG © 1a. Evai..  za. Evals Dife‘r‘encia'{ .
e Ltk —w)

1. ta L g g e

2. 1/4. 175, 57 1.5 LS,

30 174 /s S 28 8.5 8.5 :
a. 1/5 o/s’ - 20 s E] :
5. /% 0/4 [} - ;
6. 2/5 ors 40 13.5 13.5 i
7. 174 1/% s 1.5 1.5

8. . o3 o/d o - i
9. 3/4 1/¢ 50 15 15 :
10. 0/4 osa o - :
11. o/% 1/3 -33.33 11.5 -11.5 |
12. 0/6 2/8 -a0 13.5 -13.5
13. o/a 1/5 ~20 ] -5 |
1d. o/a 0/4 ] - i
15. 0/5 /5 o -

16. 1/5 0/4 20 s 5 !
17. 1/% 173 ~-13.33 3 =3
13 o/5 [e74-] o - - :
19. 0/4 os4 o - L
20. /s 174 -25 8.5 ) -8.5 j
21. 174 os4 25 8.5 8.5

22. 0/4 o/a [ - S )
23. 373 1/5 80 3 16 . I
24. 174 0/4 25 8.5 2.5 :

25. 3 - o/4 33.33 11.5 11.5 - i

Z=94.5 F=-d1.5
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GRUPO EXPERIMENTAL
AREA t MOTOR FINO ADAPTATIVC
NUMERO ta. Eval. 2a. Eval. Diferencia Rango Rango ' Rangao
(K-~ y) Absoluto (+) (G2
S CRY :
Pt 2/2 or2 40 $.5 8.5
L 072 or2 [} -
3. /2 /2 o -
4. 0sd o/4 - o] -
S Qos2 s -20 3 -3
6. 0/a o/4 (o] -
7. 0/2 0/2 [} -
8. o/4 (741 o -
9. 3/5 0/4 60 7 7
10. o/4a or/2 Q -
; 11. os3 o/q (4] -
i 12. or3 0/4 4] -
. 13. 0/2 /3 o -
! 1de [ 747 176 -16.66 1 . o~1
15. [ 74 os4 Q -
16+, 072 1/8 =20 3 -3
17. or3 1/ -20 3 -3
18. o/4 /4 o -
19. o/4 /2 [} -
20. 0/3 o/s4 o] -
21. 2/5 oS 40 5.5 40
22. [« 741 0/6 <] -
23. or3 /4 [} -
24. o/4 o/2 (] -
25. o3 0/3 (<] -

2 =52.5 E=-10
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GRUPRDQD EXPERIMENTAL

AREA * LENGUAJE

NUMERO 1a. Eval. - 2a. Eval. - Diferencia- - Range ~Rango Kango

x y) ' Absoluto <+ =)
3 _ . ¢RY
o] -
Q -
[+} -
(o] -
[ -
[+] -
-50 4.5 ~d.5
[s] -
~33.33 2 -2
O -
S0 4.5 4.5
o -
-50 de ~d4.5
0 -
0 -
o] -
=50 4.5 -4.5
0 -
0 -
0 -
Q -
20 1 i
‘o -
©6.66 ‘7 7
o -

£=12.5 $=-15.5
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GRUPO EXPERIMENTAL

A REA t PERBONAL - SOCIAL

NUMERO ia. Eval. 2a. Eval. Diferencia Rango Rango Rango

(x =y Absoluto (+) (=)
(R)

1. /5 o/é& 20 q [}
2. s /4 20 4 4
3. Lo74 /4 o -

d. o/1 0/% [} -

Se. o/4a o/6 (] -

6 o/t Q/é (4] -

7. 0/S 0/4 (o] -

8. o/6 0/4 (4] -

. 0/1 o/s o -

10. /S /5 <] -

t1. 074 /6 o] -

1Z. 0/4 /5 Q -

13. 0/4 0/4 (o] -

td. 0/4 0/4 © -

15. a/2 0/1 (o] -

16. 1/4 176 B3.33 13 1
17. o/1 o/5 [+] -

18. 0/1 176 ~16.66 2 -2
19. /S o/S [¢] -
20. 0/1 /s L] -
21. 0/6 /4 ] -
22. 0/a /4 ¢ -
23. o/2 o/1 (o] -
24 1/5 o/s 20 4 4
25. o/2 0/1 0 -

£ =13 E=-2




GRWLWPO CONTROL
AREA t MOTOR GRUESO
NUMERO 1a. Eval. Z2a. Eval. Diferencia Rango Rango Rango
% = y) Adsoluto (+) =)
(R>
1. 1/% /5 L] -
2. 1/9 2/%5 -20 8.5 -3.5
3. 1/% /S ] -
d. /% 1/5 -20 8.5 -g.5
5. o/d o/a Q -
6. o/S 0/S Q -
7. o/3 2/6 =33.33 14.5 -14.S
8. 1/% 0/% 20 8.5 8.5
kD oS 1/3 =-33-33 14.5 -14.5
10. 3/6 1/4 25 12.5 12.5
11. i/4 1/S S 2 2
12. 1/3 1/4 8.3 3 3
13. 0/4 176 ~16.66 4.5 -q.S
14. 1/S (741 20 8.5 8.5
1S. 4/5 1/4 55 18 18
16« ors C/4 0 -
17. 2/4 o/4 S0 16.S 16.S
i8. /S 1/% -20 8.8 -8.5
19. o/4 /S -20 8.5 -&.5
20. /3 2/4 -16+66 4.5 ~4.5
21. 1/8 176 3.33 1 1
22. /S /% ] -
23. 2/4 0/4 S0 16.5 16.8
24. 0/4 (4] o -
25. 1/4 0/4 25 12.5 12.5

g =99
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SRUPOC CONTROL

AR EA t MOTOR FINO ADAPTATIVO

| NUMERO 1a. Eval. 2as Eval. D:ferenciéf‘ARathV, Rango. Rango
; ¢n. = y).: . Absoluto (+) (€]
. SRR AR) T

1. 1/5 o/e
;2. o/d os4

3. 173 0/2 11.5
io4. o/d o/4

5. - o/5 0/6

6. ora 173 ~11.5

7. VI 1/6 3 .

a. o3 S or :

9. o/3 . Thss -7

10. . Q/6 . 0/3

1. o/2 0/2

12. 1/5 Loz ?

13. 176 16

14. ors - e -3

15 o3 osd- -

t6. - 0/a S ors

17. 2/% 0/5 13

18. 174 0/4 10

19. 0/5 . 1/5 -7

20. 1/5 or2 7

21. 0/4 0/3

2z. or3 o/a

23. 174 /s 1

2d. /S 0/4

25. o/s 176 -3
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GCRUPDQ CONTROL

AREA 3 LENGUAJE

NUMERC  ta. Evale. Za. Eval. Diferencia Ranuo Ranao Rango
Absoluto (+) <=

K= Y)

(R?

?
17 17
2
9 9
é
9 4
14.S
4
12.5
1.5
14.5
1.5 1.5
18.5 18.5
9
12.5
4 4
q
16 16
18.%5 18.5

-9

-9

-6
-1d4.5"
-12.5

1.5
~14.5

-9
-12.5

-d

£=93.5 Z=-96.5




GRUPO

AREA

PEREONAL — SOCIAL

CONTROL

- 175 —-

NUMERG 1a. Eval. 2a. Eval.. Diferencia - Randgo Rango Rango
(n - ¥) - Absoluto (+) (&3]
(R
1. 2/6 1/4 8.3 3.5 3.5
2. os1 1/6 -16.66 7.5 =7.5
3. 176 0/4 16.66 7.5 7.5
4. 0o/t 176 =16.66 7.5 =75
S. o/4a 1/4 -25 16.% =165
6. /S /4 20 13 13
7. or2 0/6 o] -
8. 0/4 0/4 [ -
9. 0/1 1/3 =20 13 -13
10. 1/6 0/3 16.66 7.5 7.5 !
t1. 1/5 0/4 20 13 i3
12. 1/5 1/6 3.33 1.5 1.5
13. 0/4 1/%5 ~20 13 -13
14. 176 1/4 -8.3 3.5 =38
1S5. os1 1/4 -2%5 16.S -16.5
16. Q/6 0/4 [} -
17. 276 0/4 33.33 19 19
18. 0/1 1/6 -16.66 7.5 =75
19. 0/4 2/6 ~33.33 19 -19
20. 1/%5 1/6 333 1.9 1.5
21. 176 0/4 16.66 7.5 7.5
22. 0/4 o/4 o] -
23. /& 0/4 [} -
24. 0/1 1/5 -20 13 -13
25. 2/6 0/4 33.33 19 19
£ =93 =117
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ANEXO NOC 29

GRUPLC EXPERIMENTA AL
EDAD AREA t MOTOR GRUESO ! AREA .t MOTOR: FINQ ADAPTATIVO
DEL b
SUJETO CALIF CALIF CALIF ¢ CALIF ..i. " CALIF CALIF
FINAL @ - Ry o FINAL
'
2 meses &0 b6.7 =-13.3 | 20
3 meses 25 7S So ' &
4 meses 60 100 40 H Q
S meses 75 73 [} ! 40
9 meses 7% 100 25 H Q
14 meses 7% 100 25 H 40
1S meses 100 100 [ ' 0 - . . [}
17 meses 100 100 o : 100 100 (o]
t.. - .
GRUPO EXPERIMENTAL
EDAD AREA @ LENGUAJE ; REA'thPERSONAL - SOCIAL
DEL o
SUJETO CALIF  CALIF  CALIF. - CALIF CALIF
{ FINAL : : FINAL
2 meses | 100 50 -50’ o.
S meses | 100 66.7 =33 0.
4 meses 100 100 . 00
S meses 100 100 20,
9 meses | 100 100 S0
14 meses 100 100 B
15 meses | 100 100 o
17 meses s¢ 100 9
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ANEXO N 0. 30

GRUPO CONTROL

EDAD AREA : MOTOR GRUESO ! AREA- '1-MOTOR FINO ADAPTATIVO
DEL
SUJETO CALIF CALIF CALIF ! CALIF CALIF CALIF
FINAL ! o FINAL
2 meses 100 €6.7 -3X.3 ! 100 0 ~-20
3 meses 100 100 ] ! 100 100 o
d meses 80 60 -20 H 100 100 [e]
3 meses 66.7 50 ~16.7 | 80 100 20
9 meses 75 80 S i 100 100 o
14 meses So 100 S0 H 60 100 40
15 meses 100 100 (4] H 100 100 o
18 meses 100 80 - 20 H 100 80 =20

GRUFO CONTROL

EDAD AREA & LENGUAJE SONAL ~BOCIAL
DEL o == -
SUJETO CALIF.- . CALI - CALLF
- - FINAL
2 meses .75 ~20
3 meses 100 -20
d meses 100 -16.6
5 meses 50 3.a
9 meses 100 20
14 meses . 0. 333
15 meses " o]
18 meses 100 =33.3
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