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INTRODUCCIGON

Las condiciones de vida, 51 omo las caractemst:icas de la vida

en pareja, han evolucionado rapidamente n: lau ctualidad

Los estimulos que reciben 1a personas en las grandes ciudades han

ido en aumento, al igual ha suce los cont‘lictos. Por lo que on
estas condiciones es probable que la tension y la agresividad hayan

aumentado en la pareja misma, provocandu una f‘alla en la comunicacibn.

Es importante el estudio de la comunicacidn en la pareja, ya que
al no haber una buena relacidén, no hay un buen funcionamiento ni

individual ni colectivo.

La comunicacion en las relaciones de pareja se compone de un
conjunto de variables que intervienen en dicho proceso, entre las
cuales se pueden mencionar la cantidad de la comunicacidn, su
efectividad, su contenido, su valencia (positiva y negativa), asl como

la autedivulgacién,

Es un tema de suma importancia para las ciencias sociales; en
particular para la Psicologia y la Sociologia, pues se considera que la

comunicacién en las relaciones de pareja, puede contribuir en 1la



una ! nteraccion

satisfaccidn ¥ ajuste marital debido a que conlleva

positiva, puesto que- la calidad y cantidad de inf‘or'macion verbal y n.o

: ver-bal que se cransmihen ambo conyuge

rélacién ,max'ita'

No es: ’sencillo tener una comuni.cacion adec ”da, yaque en _su

-mayoria. las personas se” ven int‘luenc ada r valores, creencias,

pensamientos, sentlmientos, etc, que interf‘ieren en la relacion
llegando a deformar los mensajes transmitidos, logrando con esto malos

entendidos y por ende un inadecuado funcionamiento de la relacidn.

Se considera que la comunicacion es un valor humano indispensable
que se debe tomar en cuenta en nuestros dias y en nuestra sociedad para
que haya una mayor armonia en la pareja, y evitar el que esta se
desuna, procurando ain con la presencia de cambios en su vida de
pareja, el que cxista la satisfaccibn marital, bajo la necesidad
dinamita que tiene la pareja de ‘'buscarse" y "encontrarse", el
conocerse cada vez mejor para que su relacibn como pareja no decaiga,
sino per el contrario, que se desarrolle un constante e intcrminable
intereés del uno para con el otro, logrando con esto una Optima salud

emocional de pareja.

Al considerar la importancia que tienen upna serie de variables en

la vida interacclonal de una pareja, se tiene por cbjeto analizar ctmo



con la posible intepi;erénqia"dg Elgunaé de 'ellés come los  aflos de

casados,” nimero de",hi'jo.s:;_ edad, ocupacidn; sexo y escolaridad, variaria

la comunicacidn, ¥ esto a su’vez afecte la satisfaccién marital en las

parejas.:

Cabe, aclarar que el concepto de matrimonio usado en eosta
investigacidn, involucra a dos personas de sexo diferente que estan

unidas sin ser necesariamente casadas.



MARCO THEORICO

En cuanto @ la comunicacidon en la pareja, se ha visto que antes de
la llegada de los hijos, la pareja comparte mis actividades juntos y es
mejor su interaccidn marital. Feldman (1970) encontrd que también
habia un cambio, del gozo de 1a relacion de pareja al de sentirse

abrumados con la responsabilidad de la pater‘nidad.

Por su parte, y apoyando lo anterior, Nye, Carlson y Garret (1970}
descubrieron que en funcidn de los criterios de afecto, equilibrio
emocional e interaccidn, las parejas que tienen menos hijos, uno o dos,
tienen una relacion satisfactoria. Sin embarge, para algunos autores
como Blood y Wolf" (1960}, existe una relacion lineal, cs decir, que la
satisfaccibn marital decae en funcidn de los cambios que se dan en la

vida familiar.

Otros autores como Rollins, Feldman y Burr (1970) y Cannon {(1974),
demuestran que la satisfaccion marital disminuye con el nacimiento del
primer hijo, se mantiene estable en las etapas subsiguientes de la vida
familiar y aumenta en la etapa de Jubilacibn o cuando los hijos
abandonan el hogar. Aunado a cstos hallazgos, Renne (1970) menciona
que las parejas que estaban criando aln a sus hijos estaban menos

satisfechas en su relacidn marital, que aquellas que no los tenian o



' que ya.eran adultqs y vlvianfu"era de _casa_: L

Asimismo, . pa;a' Hii:ifs y Platt® (i976)» 1a'.satistv‘accibn marital indica
el eqylxilibf-iq’ vyl Biénéstélr “d‘e’ los ,céﬁyl;lées, observando que la
satisfaccién y la interaccidn de la misma en las parejas con hijos, es
menor que en aquellas donde no 10s hay. Al respecto, Satir (1986)
considera que cuando los conyuges estan sin hijos todavia, existe una
vision romintica de la relacidn, lo que hace necesario que se dediquen

mas tiempo para conocerse.

Varios estudios hechos por Burgeas y Cottrell (1933) mencionan que
hay una relacidn negativa entre el nlmero de hijos y los diferentes

aspectos de adaptacion de la pareja.

En cuanto a los aflos de casados, Luckey (1966) plantea un descenso
en la satisfaccion marital al aumentar los afios de casados. También
Pineo (1961} adopta esta conclusién en donde menciona que el proceso de
desencantamiento se manifiesta durante la seleccidn de pareja, lo que
provoca una idealizacitn que decae en el curso del matrimonio, ya que

al tener mas afios de casados se perciben menos cualidades del conyuge.

Burke y otros (1976] demostraron que tanto las parejas con mas

afilos de casados come las parejas de mayor edad divulgan menos entre si.



Se encontro tambien que mientras menos aﬂos de” casados, los
conyuges son mas positivos en su relacion mam.tal, y conf‘or-me pasan los

affos de. casados.se Vuelven mas‘r‘eservadqs o poco’ expresivos, ast como

un tanto violentos, .

Con respecto a la‘edad, las parejas con menos de 25 afios son mas
positivos en su comunicacién que aquellas de mas de 30 afios. Sin
embargo, otros estudios hechos por Nath (1982) mencicnan que ni la edad
o tipo de familia han sido significativamente relacionados al indice de
comunicacibn entre esposos, dejando también de apoyar el que la
comunicacion entre esposos aumenta igualmente en ambos o en la duracion

del matrimonio.

En un estudio hecho por Komorasky (1962) se encontrd gue puede
influir el nivel educativo en las autodivulgaciones de la pareja, ya
que la mayoria de los sujetos graduados de la preparatoria consideran
importante la comunicacion en el matrimonio, caso contrario de los que
tenlan meror nivel educativo. Ademis, los sujetos que tienen mayor
educacibn son los que autodivulgan mas en su relacién marital, y por

tal, muestran una mayor satisfaccion en la misma.

En relacion a la escolaridad y ocupacidn, Alvarez G.{1987)
encontrd que los conyuges de baja escolaridad se comunican
negativamente, y que esto podria deberse al estado de animo que

caracteriza al mexicano en su vida cotidiana; en comparacion con los



profesionales que se comunican positivamente.

Por otro lado, Mayer (1967} estudid el efecto del nivel
socioecondmico para querer divulgar problemas a otros y encontrd que
las amas de casa de clase baja divulgan menos sus problemas maritales a
sus esposos, en 10 que las amas de casa de clase media ventilaban a
ellos sus problemas. Tambi&n Mitchell (1982) halld que la ausencia de
comunicacion interconyugal fue mas profunda en areas rurales que en

arcas urbanas.

En otro aspecto relacionado al trabajo, Burke y otros (1976)
mencionan que la mujer que trabaja divulga mas con su esposo que
aquella que no lo hace y divulga mas a terceras personas que a Ssu

©5poso.

En estudios sobre la felicidad marital, Bowerman (1976) sefiala que
el éxito marital estd correlacionado en algunas indicaciones de 1la
felicidad marital con varies aspectos  sociales, econbmicos y

psicologicos.

Considerando a la comunicacidn como uno de los elementos que mas
puede contribuir a la satisfaccion marital, Gilbert {1976), Hutchinson
y Powers (1979} mencionan que la cantidad e intimidad de informacidn
intercambiada entre los conyuges puede ser un indicador de que existe

una relacion positiva entre los mismos.



Pick de Weiss y Andrade Palos (1988) encontraron que en Mexico los
conyuges sin hijos hablan mas sobre sexo, trabajo, relacidn marital,
sentimlentos, emociones y de lo que les desagrada, lo cual demuestra
que la comunicacion requiere de clerta interaccibn para que se
desarrolle y con la presencia de hijos, esto seria imposible. Ademas,
sin hijos aln hay romanticismo en la relacidén y se tiene mayor tiempo
para dedicarselo a si mismos y conocerse, Al respecto, también Figley
(1973} menciona que la comunicacidn marital disminuye en parejas con
hijos, ademis de que hay mayor nimero de problemas de comunicacion

cuando los hijos son pequefios.

Siguiendo el enfoque de la comunicacibn en México, Ell de Lefiero
(1972) mostrd que el 68.9% de las parejas mexicanas que se sentian
satisfechas con su relacion conyugal tenlan un alto grado de
comunicacion entre ellos. Sin embargo, en otros estudios hechos en
1976, encontrd que el 60% de los matrimonios se comunican con grandes
deficiencias y de manera convencional, lo cual propicia un bajo nivel

de comprension.

Por otro lado, Singer (1981) comenta que con la autodivulgacion
algunas veces aumenta la satisfaccidn marital, y la satisfaccion
marital algunas veces aumenta con la autodivulgacion. Ante la
autodivulgacion, Levinger y Senn (1967) mencionan que ésta no siempre
es buscada en una relacidn, y esto puede reducir la’ satisfaccién

marital, pero esta correlacidn es mas grande entre la satisfaccidn y la



divulgacién de s'eﬁtiri{ientqéj‘ e placer, contrario a lo esperado en un

gran sentido marital g caracterizado ‘por la habilidad de

discuéiq a tos desagradables.
bar’e_ja"ypar"a Miller y Gilbert (1976) y Satir

acilita .y enriquece la interaccion marital

Por el contrario, Shapiro y Swensen {1959) no encontraron relacion

entre la satisfaccion marital y la divulgacidn.

Con lo anteriormente mencionado, se puede ver que la mayoria de
los investigadores ostan de acuerdo en que hay injcialmente una
disminucidn de satisfaccidn y ajuste marital durante 1os primeros afios
de casados, particulammente después del nacimiento del primer hijo,
aunque algunos otros sugieren una declinacidon continua. Estas
interpretaciones difieren y son complicadas tal vez por el hecho de que
no todos esos estudios han seguido a las parejas en etapas posteriores

del ciclo de vida familiar.



CAPITULO I

COMUNICACION MARITAL

Comunicar etimoldogicamente se refiere al hecho de compartir o
intercambiar algo. Existen varias formas de comunicaci®én humana y
muchos medios para comunicarse. En una pareja, la palabra y el diilogo

son formas primordiales de comunicacion.

Para tener una vision mas amplia de lo que significa el concepto
de comunicacién, se revisarAn algunas investigaciones hechas al

respecto,

Asl, tenemos que para Jackson {1983), la comunicacién es vista
como un proceso social por medio del cual una persona puede influir en
otra o en otras, al mismo tiempo que al comunicarse va logrando su
individualidad y autoconocimiento sosteniendo relacidn con el medio que
la rodea. Al hacer una comparacidn de la comunicacidon entre parejas,
Navran {1967), establece que "la comunicacion es el intercambic de
informacidn sobre el pasado, actitudes, intereses, expresiones de amor,

afecto, y distribucibn de laberes". {4)

Entre otros estudlios que tratan de expticar mas ampliamente el

concepto, tenemos a Miller y colaboradores {1976} y mencionan que



cuando se esta 1nt1ma ¥ consciente de  las sensaciones, pensamientos,

sentimientos e inhenciones de alguién mas, y el significado de sus

‘acciones, : sta ciertamente consciente de &l o ella.

"-“Esto'no es facil, pero se puede comenzar a Ser un poco mas

cbnéi;ient;e‘a’ traves de tres caminos:
1) E1 transmisor envia un mensaje inicial.

2) El receptor recibe el mensaje y lo reestablece

(sin agregar significados propios).
3} El transmisor confirma la exactitud del mensaje.

Belloch (1985) seflala que cuando dos personas se encuentran
comienza una interaccidn plasmada en la comunicacidén que se establece y
en la cual ambas personas se proporcionan mutuamente informacién de si

mismas y de la relacidn.

También este autor establece que para que la relacion sea
funcional, los miembros de la pareja deberian coincidir tanto en el
nivel de contenido (mensaje) como en el relacional (forma de expresarlo
y significado del mismo) y que ademhs pudieran metacomunicarse (hablar

acerca de su relacidn, de qué entiende cada uno de lo que se dice o



hace, | cbmo piensa ‘que el otro ‘10" recibe, etc.), ya que la
metacomunicacibn aparte de ser 'la base de la comunicacibn eficaz y
clara, también conlleva implicita la percepcién del ser propio y del

otro.

Watzlawick {1983} considera que en toda interaccidn, los mensajes
pueden ser: claros (no hay duda del contenido), enmascarados (el
significado esta escondido), directos (se dirige a la persona a quien
esta destinado}, desplazados o indirectos {(aparentemente se dirige a

una persona pero realmente estad destinado a otra).

Cuando no se quiere establecer una comunicacidn, se pueden tener
algunas conductas como el rechazar la comunicacidn, cambiar el tema,
autocontradecirse, decir incongriuencias, oraciones incompletas, y malos

entendidos.

En relacion a lo anterior, hay que considerar que la palabra es la
forma ideal para expresar al otro lo que sucede en nuestras mentes,
para ello es necesario tener una voz para poder hablar y, sobre todo,
dos oldos que sirvan no solo para olr, sino para saber escuchar, que es
algo vital en la vida de la pareja, en la comprension de que el
escuchar es recibir las palabras del interlocutor, aceptande al otro
tal y como es, y no tal como 8e cree conocerlo, ni como se quisiera que

fuera.



Para Estrada (1982) f "el ser hmnano es ura’ criatura gregaria, su
supervivencia fis:u:a y psiquica esta supeditada ‘a1 mantenimiento del
contacto. y comunicacion interpersonal y por- 10 tam:o, se’ encuentra en

constante,interaccion consigo mismo y.con los otros.

El individuo es el depositario de una experiencia de grupo, es al
mismo tiempo individual y social, su funcionamiento depende de las

pautas de relacion humana de su grupo primario." (2)

Por su parte, Noller.P. y Fitzpatriclk (1990), Nina E. (1985),
Bernhard (1991), Miller {1976) y Satir (1986) dan gran importancia a la
comunicacidn marital, ya que es posible asegurar la trascendencia que

tiene dicho proceso en el enriquecimiento de la relacibn de pareja.

Salazar J. y colaboradores ({1979) conceptualizan a la comunicacion
como un proceso de interaccidn entre dos o mas elementos de un sistema,
a lo que agrega Gonzalez N. (1992), que en general se manifiesta a
través de dos formas: la comunicacidn verbal, que se refiere al
lenguaje ya sea oral o escrito; y la comunicacién no verbal, que
comprende el uso de gestos, expresiones faciales, posturas, distancias
interpersonales, silencios, contacto visual, manera de Sentarse,
caminar, etc. Asl, relevando la importancia de la comunicaciédn, Noller
y Bochner (1983), la atribuyen como un elemento importante para

mantener la relacion de pareja.



En acuerdo con estos autores, la comunicacion debe existir en la
vida, conyuéal, pizes sin. ella, la relacion no estaria nutrida, y podria
llevar a caBd su ruptura.. Sin embargo, puede haber parejas que se
Fableén e intercanbien palabras, pero sentirse también ajenos o extraios
como si no se hublesen dicho nada, y en esto tendria que ver mas la

calidad de la comunicaci®n, que 1a cantidad de la misma.

Segln Fitzpatrick (1988), la comunicacién en la pareja cumple las
siguientes funciones: a) armonizar la relacion, b) construir y validar
de forma conjunta una visidn sobre el mundo, y ¢} proteger

vulnerabilidades.

En cuanto a Satir (1983,1986), 1la comunicacion resulta ser el
factor mas importante que determina €l tipo de relaciones que un
individuo vaya a tener con los demas y lo que suceda en el mundo que lo
rodea. Aprendemos a diferenciarnos de los objetos y a relacionarnos con
ellos cuando conocemos lo que son y cuando a través de la palabra y la
experiencia, sabemos lo que esperamos de ellos, asi como indagar hechos

de la persona y del tipo de relaciones.

Considera también que los elementos de la comunicacion son: al el
cuerpo, pues tiene movimiento, forma y figura, b) los valores, porque
van a indicar lo que es 0 no correcto en la forma de vivir, c) las
expectativas, que tienen un origen en experiencias pasadas, d) los

Organos sensoriales, ya que permiten oir, ver, oler, tocar, saborear,



etc., e} la habilidad para hablar haciendo uso de la palabra y ‘voz, f)

el cerebro, que es el almacén de todos los cqnwimieﬁtbs. :

‘En la cémunicacibn ely rédeﬁto'ri ebe'e\(alué‘r; l‘as‘ diferentes formas
en que el emisor envia ];cys' rﬁénséjés,  a la‘véé due debe estar consciente
de su pr‘op.io sistema de jrecepcibh o interpretacidn. Hay algunas cosas
que no pueden pedir las personas al comunicarse como: el que OLros
sientan lo que sentimos ni lo que deseamos que sientan (se puede tratar
de producir sentimientes, y en caso de no lograrlo, aceptarlo e
intentarlo nuevamente), y el que otros plensen como pensamos (se puede

tratar de convencer presentando argumentos claros y convincentes).

La comunicacidén incluye el contenido y como se interrelacionan las
personas, determinando esto, el como se dicen las cosas y no tanto lo
que se dice. Para el autor, las relaciones son entidades en movimiento
que cambian continuamente. Los patrones de comunicacién brindan
informacidn del contenido y de como se relacionan las personas, ademas

considera que toda conducta es comunicacion {Jackson,1983).

Generalizando, por una parte, los conyuges tienen que ser capaces
de hablar de si mismos, de lo que funcicna y no funciona en su relacion
de pareja a medida que se vayan planteando 10s problemas, mismos que son
inevitables. Por otra parte, el que se escuchen uno al otro y esfuercen
por comprender 10 que siente el conyuge, ya que la educacidon moral que

se recibe hace que se oculten sentimientos y emociones; ademds, para



algunos el hablar de sl mlsmos ser‘la tal vez con(‘esar' debilidades, cosa

cuya comunicacmn f'unciona bien,‘

sentimientos al conyuge.

Retomando lo referente a la comunicacidn no verbal, se puede decir,
que entre dos seres hay mil formas de comunicarse, y entre ellas esta la
comunicacién no verbal, que se lleva a cabo a través de una mirada, un
gesto, una caricia, una mueca © una sonrisa, que son a menudo muy

explicitas.

En relacidn a esta habilidad de comunicarse, Gottman {(1979)
encontrd que las parejas satisfechas tienen un sistema de mensajes
privados que permite eficiencia, comunicacidn telegrafica no verbal
basada en una historia de acuerdo a los significados de sefiales
especificas no verbales. Entre las parejas, los componentes de mensajes
no verbales serian particularmente interesantes de estudiar. También
Gottman y otros (1977-1979) encontraron que en las areas no verbales
hubo mas efectividad que en areas verbales como discriminatorias entre

parejas angustiadas y no angustiadas.

Kahn (1970) propone que los esposos de matrimonios infelices



distorsionan los mensajes emocionales de sus espoéas‘:ha’cia:-bilo;nega:ti‘\;o.

Escribio que los esposos insatisf‘echos se 1nc11naro
satisfechos a atribuir connotaciones negativas de los intentos de sus

esposas para comunicar afecto, felicidad vy esparcimiento. Situaciones

conflictivas podrian entonces desarrollar la  mala inter'pr‘etacion del
conyuge y responder de manera indeseable a su pareja. Sin embar‘go, este
autor no presento datos suficientes que apoyaran su conclusion scbre

esta distorsion afectiva.

Ante todo se puede ver que existe una relacidn positiva entre 1la
satisfaccidn marital y la habilidad no verbal de comunicarse, y esta
relacidn estd en funcidn de pistas o sefales caracteristicas entre los
conyuges. Los resultados de Rubin (1978) concluyen que la falta de
respuestas emocionales de los esposos hacia las esposas provoca tension
marital. Por tal, la diferenciacion sexual racional y emotiva sugiere
que los esposos Infelices son pobres receptores de los mensajes
emocionales de sus esposas, debido a que ellos no argumentan y confunden
esos mensajes, distorsionando la informacion en la comunicacidn no

verbal.

Datos de Rosenthal {1980) ofrecen evidencias convincentes de que
las mujeres son mas capaces de responder a mensajes de comunicacién no
verbal, que los hombres; esto quizd sea debido a la sensibilidad de las

esposas que permite reconocer mis Facilmente estados emocionales de sus

17



conyuges y responder mas. rapidamente como auxiliares.

En i‘elﬁpién a lo anteriormente mencicnado, se puede comprender que
el aspeéto interaécional es vital en lo social, pero sobre tode en la
parejé, la-cual constituye el niicleo basico de la familia, en donde se
han de formar nuevas generaciones, es por esto, que es importante que
dichos patmneé de relacién sean adecuados para que haya salud mental vy

relaciones satisfactorias y estables.
I.1 La Pareja

Es dificil disociar el concepto de pareja del de matrimonio, ya que
los dos estan lintimamente interrclacionados, por eso, en esta
investigacibn ambos conceptos se usan indistintamente. Ademas de
recurrir a varias investigaciones para comprender lo que es una pareja.
Teniendo como primer instancia a Simon y colaboradores (1984) que
def'inen a la pareja desde el punto de vista de terapia familiar como un
sistema; desde la perspectiva de una terapia basada en el individue, se
considera a la pareja como una red interaccional de dos individuos cuyas

necesidades se armonizan o se contraponen.

Por su parte, Louviot (1976) deduce que de entre las razones que
promueven la formacion de una pareja duradera estd el deseo de lograr la
descendencia y que esto asegura la supervivencia de los grupos humanos.

Sin embargo, cabe mencicnar que en una pareja "verdadera" debe haber un



vinculo interpersonal entre l0s conyuges, cuya felicidad personal y
desarrollo dependen de la calidad de ese vinculo, ya que cuando se es
una pareja, se puede tender a actuar y a pensar en funcibn de pareja y

no de sl mismo.

Lo anterior tendria relacion con los hallazgos de Huston y Levinger
(1978) donde mencionan que en la relacidn de pareja se da el mayor grado
de intimidad, y que puede ofrecer una relacidén interpersonal. Dentro de
la. importancia que tiene la pareja, para Escarbo (1974), ésta es el
inico centro posible de formacion de seres emocional y convivencialmente

sanos.

Por otro lado, Miller y colaboradores (1976) mencionan que dos
personas tienen 'na relaciom cuando tiemen una historia juntos y
anticipan algln tipo de futuro, esto es, cuando tienen expectativas
semejantes. Asimismo, estos autores resaltan cuatro estados cspecificos

de la relacion de pareja:

1. Unidos, donde los miembros de la pareja estan involucrados en
compartir, cuidar, jugar, hablar seriamente acerca de su relacion. Aqul

se unen energias.

2. Dirigir o mantener, sucede cuando uno de los miembros toma el

mando y es seguido por su compafiero.



3. Empujar o resistir, sucede cuando uno de los miembros de 1la
pareja.presiona al otro, pudiendo ocasionar sentimientos positives o

negativos. .

4. Separados, es casi opuesto al primero, y sucede cuando la pareja
estd enfocando su energla a diversas metas. Tienen intereses diferentes

y no hay acuerdo en su relacion.

Lederer (1968) por su parte, comenta que la vida en pareja requiere
gran esfuerzo, paciencia y tolerancia a 1la frustracibn, pero por lo
general, se cree que con el matrimonio se solucionan preocupacionss y
problemas que ya se tenlan anteriormente, es por esc que hay que tomar

en cuenta los mitos mas comunes acerca del matrimonio:

a) "Las personas sc casan porque se quieren".
La gente se casa por varias razones, de las cuales la menos
frecuente es por amor. Por lo regular se confunde al amor con el deseo

sexual y miedo a estar solo.

b} "La gente que vive felizmente casada se quiere tanto como al
inicio de su matrimonio".

Este tipo de afecto cambia durante la vida en pareja, y el amor

es convertido en un sentimiento que se basa en razones mas practicas y

realistas.
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c) "EL amor es nec sar'io par'a un matrimonio satis!‘actor‘io"

amor ogico ni x'azonable,

El tipo de

) "‘I‘ener' hi aci ente um matrunonio insatisfecho"

Si hay 1nesnahilidad en un mat.rimonio, da presencia de un hijo

10 destr-uirla mas.. -

e} MEl matrimonio cura la soledad".
El matrimonio no cura la soledad, es mhs, podria hacer a una

persona aln mas solitaria.

f) "Si dices a tu pareja "que se vaya al diablo", tendras un
matrimonio malo".
Cuando una pareja sana pelea en ocasiones para oxpresar sus
diferencias, se enojan pero utilizan su amor constructivamente para
saber a qué se enfrentan. El enojo también se puede utilizar cn

ocasiones para mejerar.

Al intentar comprender la relacidon marital, Clifford (1976} habla
del contrato matrimonial desde el aspecto psicologico, en donde cada
conyuge aporta a la unidn un contrato individual constituldo por las
expectativas, manifiestas o latentes de lo que se desea recibir y lo que
se quiere dar a cambio, y <€l &xito de la relacién estd en poder

establecer un contrato comin, ya que como dice en esto, ayuda a la
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pareja a fomal;zarse con laé necesidades propias y de su compaflero.
Llegd a'la conclusién ‘dé’ que héy formas de reaccionar del compafierc y a

las que llamd perfilés de conducta y que son:

- Conyuge igualitario: que desea conservar su propia personalidad
en la relacion, misma que Se basa en la igualdad de los esposos, es
autonomo en trabajos y amistades, pero sensible a las necesidades del

conyuge .

- Conyuge romintico: se apega a la ldeologia romantica y tilende a
idealizar los roles de ambos, buscando satisfacer aspiraciones mas bilen
infantiles en las que exXiste un ser Unico y merecedor de todo el amor,
lo que lo convierte en insaciable. Sobrevalora a la pareja y da gran

relevancia a lo sentimental.

- Conyuge parental: se conduce como un amo, es dominante y
autocratico, tiende a infantilizar al cA~yuge (quien también adopta este
rol complementario), ya que se ocupa de todas sus necesidades y no 1le

permite la autonomla.

- Conyuge infantil: ocupa el rol complementario del anterior,
experimenta temores de tipo infantil, aunque es capaz de comportarse
maduramente en otros niveles.

- Conyuge racional: le es dificil actuar emocionalmente y tiende a
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establecer una relacicn logica, de acuerdo a convencionalismos, en donde

las obligaciones y los der‘echos estaﬁ bien ,delineados. - Aunque no es

rreloso, si es bondad'so v : cuando su . pareja lo

necesita .

’p'are*,jas. "mayores que ya dejaron

exbe*ctat_j:vaéj‘juveniles. La relacion puede ser

paralelo' interactia tratando de no involucrarse mucho en
la r‘elacion. en este lo mhs importante es que Se respete su distancia
psicologica y . su autonomia. Ticne un gran temor a perder su

S individual 1dad.

Por Ultimo, para Shnchez (1974), el proceso evolutivo de la

relacidn de pareja estd constituido por dos etapas:

1) Etapa nupcial, que va desde el matrimonio hasta el nacimiento de

los hijos.

2) Etapa de formacion de los hijos, que involucra a la maternidad y

a la paternidad.
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I.2 Estilo y Contenido de la Comunicacién.

El estilo de la comunicacidn es aquell con’lo cual se le da forma

al significade literal.de 1a‘:;nf§hﬁ§éi§b que ‘se esth brindando, que en

la pareja refleja la calidéd ,.lé»ekcldéividad y la satisfaccién en 1la

relacibn.

Norton (1988} considera que el estilec de comunicacion entre los
conyuges refleja la calidad. de la relacion marital, y puede ayudar a la
estabilidad de la misma., Ademas establece que a los conyuges se les
percibe al comunicarse mas amistosos, abiertos, expresivos, atentos y
precisos, en comparacidn con otras personas. También, en 1983

establecid que el estilo del comunicador se caracteriza por ser:

a) Observable, ya que la forma en que se interactha en 1la

comanicacion es observada por otros.

b) Multifacetico, cada persona tiene diferentes facetas que pueden

ser variables, una persona puede ser al mismo tiempo amigable y atenta.

c} Multicolineal, esto significa que las diferencias variables del

estilo no son independientes unas de otras.

d) Variable.
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Al definir-el estilo ' de'-la comunicacitn, 'Wheeless 'y Lashbrook

(1987) . propusieron lds siguientes'estilos:

‘1‘_"?E:Astilo “del' comunicador, - tienme la funcién dentro de 1la
comunicacion de darle forma -al contenido ‘de la comunicacifn y de

recurrir:a’ patrones consistentes en sus comunicaciones.

2. BEstilo del genero, establece diferencias entre hombres y mujeres

(basandose en rasgos femeninos y masculinos).

3. Estilo social, estarh asignado por observacicnes que hacen otras
personas sobre la forma en que el sujeto es expresivo ante diferentes

situaciones.

En conjuncion con el area de estilos de la comunicacion, Miller
{1976) propone que las parejas cstin expuestas a patrones alternativos
de comunicacidon para asl indicarles claramente la naturaleza
interdependiente de la comunicacidon con otros. Siguiendo la misma
senda, White (1989) apoya reportes en investigaciones maritales donde se
llega al acuerdo general en cuanto a que los patrones efectivos de
comunicacion y resolucidon de conflicto estan altamente relacionades con

la satisfaccidn marital.

En cuanto al nivel socioecondmico, Hawkins y colaboradores (1971)

estudiaron la relacion que hay entre la clase social del conyuge y el
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estilo de comunicacién que utiliza con su pareja. Para esté estudio. se.
ahalizardn ;:uar.ro tipos de comunicacion: - :

1) Convencional (poco divilgador y estilo ;:e'r;radc)"

2) Especulativo. {poco divulgador. y esi;ilo abierto)

3) Afectuoso {muy divilgador y estileo ablerto)

4) Control (muy divulgador y estilo cerrado). Considerando como
estilo cerrado el que no le da importancia a las experienclas del otro,

y por abierto al que da valor a la relacion marital.

Estos autores encontraron en su estudio que es m3s comln que los
conyuges de clase baja usen cstilos de tipo convencional y de control,
mientras que en la clase alta se muestran mas estilos de tipo afectuoso
entre las parejas. Sin embargo, en otro estudio de Hawkins, Weisberg y
Ray {1980}, sc vid que las mujeres no prefieren el estilo de control en

su conyuge, mientras que los esposos prefieren utilizar ese estilo.

Por otro lado, Stets (1989} menciona que para algunos tebricos, la
agresibn verbal que se manifiesta en una relacidon marital es un
antecedente para que se produzca una agresion fisica. En esto, cabe
mencionar lo generalmente conocido como "agresion genera agresion", si
se considera que lo que dice el conyuge es molesto, frustrante y
problematico, 1los intercambios no tienen posibilidad de terminar en

algo constructivo.
El contenido de la comunicacidn es aquello que encierra o lleva en
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sl 1a informacion divulgada. - O'Neill (1974) menciona que la pareja que

pede abrirse reziprocaments .para. explorar: Véﬁﬁaﬁeﬁté el - contenido de

sus verbalizaciongﬁ, “lograr! A1o' individual y habrd una

verdadera’ compenetrac ;Léh mutua

Bl f‘acto:r'», del. ,1 i:gi{té?lido» en: la .comunicacion segln Boland y
Follingtad,(1987),y'r sér f'efier;é a ' toda aquella informacibén verbal que
contenga el mensaje; y se caracteriza por analizar los temas que platica
la pareja éntre s1, asi como la cantidad o frecuencia con que hablan de
éstos. Entre los temas que se estudian esth la autodivulgacidn, y la

solucibn de conflictos.

Los motivos por los que una pareja divulga sus problemas en
estudios realizados por Burke, Weir y Harrison (1976), demostraron gue
para ambos sexos existian razones similares para divulgar sus problemas.
Entre estas razones estan las de buscar un consejo o solucidn a su
problema y el poder relajarse emocionalmente, asi como buscar la
comprensidn del conyuge. Hallaron también que las ocasiones en las que
no se divulga, es porque las esposas no quieren preocupar a sSus @sposSO3
con sus problemas, ademis de que tambieén los esposos se mostraron poco
interesados en sus divulgaciones. En cambio, los esposos no llegaban a
divulgar, porque sus esposas no podrian comprender €l problema por el
que estaban pasando. Aparte de gue creen que los problemas del trabajo

no se llevan a casa.
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En otr‘os:estudios_dé; Shépirb y Swensen (1969) _se encontrd que - los

-temas que'.hébl.an klyas‘ bére;]as}sor-) Sobre~ el- cuerpo, sexo, : actitudes y

obiniones en general ntre bg‘-mﬁs:f‘recuentes,son los referentes al

trabajé 'y-a-la:educacion. En cor_x{_'elécian con estos autores, Petersen
(1968) halls iqpbe’i ‘diiruiégdibn‘ entre los conyuges se relaciona sobre
todo_con;lar v'so‘(llyx‘cjlbn'i;rdre problemas en-cuanto al.tiempo libre, moral de la
fa.milié,r vidé'éexﬁél, expecﬁa\:ivas de la vida familiar y errores que se

cometen en la relacion.

Por su parte, Noller y Fitzpatrick (1990), refieren que las parejas
satisfechas reportaron. estar juntas mas o menos siete horas cada dia,
comparado con solo cinco horas por-dia para las.parejas no satisfechas.
Las parejas satisfechas ocupan mayor tiempo hablando y discutiendo
tbpicos personales y menos tiempo en conflictos, en comparacidn con

otras parejas.

Al determinar-la frecuencia con que los conyuges se comunican
diferentes aspectos de la relacidn (sentimientos, problemas,
decisiones,etc.), asl como sobre comunicacién no verbal ‘(expresiones ¥y
gestos), Navran (1967) encontrd que las.parejas satisfechas a diferencia
de las no satisfechas hablan con mas frecuencia de cosas agradables,
intereses y problemas perscnales. Ademas, la comunicacion entre los
conyuges es uno de los principales factores que influyen en 1la

satisfaccion marital.
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Por otx;o ~i§do', Ni'nau!-:'strella (1991) ob‘tuvo que cuando se tienen

menos de cinco ahos e casados se habla mas con el chnyuge sobre la

'relacion mam.tal,x vida"sexual, ‘trabajo, sentimientos, emociones y

disgust,os. 'Los conyuges entre seis y diez aflos de casados platican mas

.sobre el tema de los hijos, esto tal vez sea debido & que estan pasando
por. ‘una etapa en que los nifios son pequefios © en edad escolar y 1la

pomunibaci‘on sobre estos temas es necesaria.

En efecto, se puede considerar que 1los tOpicos que hablan los
‘ cényuges estan en funcion con las etapas por las que pasan, ya que en
cada una de ellas se presentan nuevas experiencias o situaciones que

conllevan a cambios en sus divulgaciones.
I.3 La Autodivulgacion

Archer (1980) y Chelune (1979) dan un origen filosofico a la
autodivulgacidn, y la conceptualizan como el manifestar o demostrar algo

de si mismo.

La Psicologia adopta este concepto filosdfico al referirse a un

clerto tipo de conducta social, en donde hay divulgacicnes verbales.
Existen una diversidad de teorias en relacion a la definicion de la
autodivulgacidn, asl como técnicas para su valoracién. Asl, se tlene por

una parte, a Jourard (1971) quien la define como el acto de revelar
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informacidn personal a otro, y.como f‘actor detarminante para la salud

utodivulgacién como la

mental. En cambio Cozby (1973) def‘ine ‘la
? mente a "'B"'. Para esto
a):

;,',,b)y "A" debe comunicarse

informacidn sobre si mismo que "A" com

‘la ‘comunicacion

se tienen que presentar los siguient-.es ‘criterios

debe tener‘ inf‘or‘macion persoﬁa
verbalmente con "B" y.c) "A" comunica su inf‘omacion a "B".

Una modificacion a esta def‘micion es la de Worthy, Gary y Kahn
(1969}, donde la autodivulgacibn ocurre cuando "A" comunica a "B"
informacidn de "A", informacion que generalmente no es conocida por "B".

Esta definicion esta limitada a divulgaciones privadas.

Por otra parte, Goodstein y Reinecker (1974) apoyan al igual que
otros autores, que la autodivulgacion se lleva a cabo a traves de una
comunicacidn verbal, pero agregan que el individuo escoge el momento
adecuado para divulgar. En Derlega (1984}, la autodivulgacidon es cuando
la persona que divulga decide cuando va a revelar sus pensamientos,
sentimientos o experiencia pasada a otra persona, seleccionando también
a quién va a divulgar, el lugar de la divulgacion, el tiempo apropiado,
y el nivel de intimidad. En esta definicidn se pueden incluir conductas
no verbales como expresiones fisicas de amor, coraje, alegria, aunque

esto aln causa polémica.
Otras investigaciones de West y Jourard (1971) asumen gque la
autodivulgacidon es ¢l resultado del aprendizaje social, y Altman,

Morton y Alexander (1976) proponen que la comunicacidn es un factor
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importante en la conducta -de relacion, yq' una modalldad -de‘ la-

comunicacibn en las relaciones es la autodivulgacion. o

- Ensu teorla de Penetr‘ac y"'«yl'aylor' (1975} . indican
que "en la z‘ormacmn de: lasn‘elaclcnes sociales, la autodivulgacion es
vista ‘como una var'iable importante en el desarrollo de las
relaciones".(’r), pues en-la medida-en que se desarrollé dicha relacién
se ira profundizando.en:los distintos niveles de intimidad, siendo esto
alo qﬁe se llama. Penetracion Social. Dentro: de. este proceso, a la
persona que.divulga le estd costando el divulgar, es decir, se arriesga
al dar informacidn, mientras que la persona que recibe la

autodivulgacion, esta siendo recompensada, pues el divulgador le estd

brindando confianza y el poder tener informacidn personal de otro.

En una definicidn mas general, Derlega y Gorselack (1979},
conceptualizan a la autodivulgacion como cualquier mensaje verbal que
formalmente comience con 12 palabra YO, o cualquier otro mensaje sobre
sl mismo, que incluye aspectos personales, disposiciones, cosas del
pasado y planes para el futuro. Una definicion que dependeria de que tan
introvertida o extrovertida sea la persona que divulga, es la de Nieto
Cardoso (1983) en donde la autodivulgacion es una actitud interna de
apertura del mundo intimo para comunicarlo a otro u otros, esto es
manifiestado en la habilidad que la persona tiene de comunicar verbal o
conductualmente a otro sus sentimientos de enojo, miedo, dudas, afecto,

emocidn o cualquier idea en la relacibn interpersonal.
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Recientemente, ‘Fishért( igéh)_‘definib,a»la autodivulgacion como 1la
conducta verbal a través de la cual -1os individuos sincera o
inﬁenéionalmenté cominican alguna novedad de indole privado de si mismos
a una.;a varias personas. Al respecto, la informacion dependeria de los

intereses personales del divulgador.

La autodivulgacion fue relacionada por Jourard (1959) con el
concepto de autorealizacion de Maslow (1954), argumentando que para una
real autosuficilencia se tiene que ser conocido al menos como alguien
"significante", siendo esto un prerequisito para una personalidad
saludable. Propuso también que una baja divulgacion es indicativo de una

autorepresion e inhabilidad para crecer como persona.

En general, estas definiciones son las mas conocidas en la
literatura,” y de ellas se pueden identificar cuando menos tres
caracteristicas comunes que son: a) la autodivulgacidn se da en un
intercambio social cntre dos o mas personas, aunque generalmente se ha
estudiado en una relacidn d¢iadica, blen la mayorla de los cases hay una

comunicacion verbal, y c)la informacion es personal.
1.3.1 Dimensiones de la Autodivulgacion

En la autodivulgacidon, la comunicacibn verbal de la informacion
personal acerca de uno mismo, constituye un concepto importante y claro

de una clase de conducta. Aunque el fenomeno de la autodivulgacidn ha
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sido ampliamente esiudiadq ‘en’ afios ‘recientes, los ‘invesfigad’or‘esv ‘atn no

tienen muy claro la“forma atural de’sis d'imev 3t

Obra‘vforfr’ha: Aé eri;:énder' éilédnceptordel ia vau;odivulgacibﬁ, es por
med/i;o'de éds di “n'sviones o ,céracterlst,icas. Para " ello, Cozby (1973)
resﬁ_rﬁe'it}‘es dimeris'lonés basicas de divulgacidn que son: a)extensidn o
émplitﬁd de la:informacion, b)intimidad o profundidad de la informacibn,
y c)tiempo utilizado en describir cada punto de la informacién. Por su
parte; Chelune (1979) afade dos dimensiones mas:1)La forma aflectiva de
presentacion.-Incluye el grado de emecionalidad expresada en 1la
comunicacion interpersonal, y que el divulgar informacion intima 1leva
conaigo una carga emocional apropiada.

2}Flexibilidad en la autodivulgacion.-Viene a ser la habilidad para
adaptarse a camblos situacicnales «que generalmente indican el

funcionamiento mental positivo.

De las dimensiones basicas destacan para Cozby, Altman y Taylor
(1973) la extension o amplitud de la informacion que se brinda, y 1la
intimidad o profundidad de ia misma. En relacion a la intimidad o
profundidad de la informacibn, Morton {1978) determina que se presenta
en dos niveles: uno descriptivo, que representa hechos privados; y otro
evaluativo, que se refiere a la emocibn, juicio y opinidn expresada en
una autodivulgacidn. Otra seria la mencionada por Cozby (1973) y Chelune
(1975), que es el tiempo que tarda la persona en brindar cierta cantidad

de informacibn personal a otra.
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Existen varias dimensiones, sin embargo, la mayoria de los estudios
se centran en las anteriores,.debido.a que no se ha * desarrollado un
instr-umento por medio del cual se puedan medix‘ est:as dimensiones en su

totalidad.

1.3.2 La Relacion Marital y la_Autodivulgacion

En lol r:,éfer'éﬁtc a la relacidn marital, para Jourard (1971), Derlega
¥y Chaikin ‘(1975), Miller y Wackman (1975), 1la autodivulgacién es uma
variable importantc en el desarrollo y establecimiento de una relacion
marital. A través de este proceso se espera que los conyuges tengan un
intercambio de sentimlentos, percepciones, miedos, y otros aspectos de

si mismos.

Teniendo en consideracion que la autodivulgacion es la base para
una funcional relacitn marital, Nina Estrella (1985) menciona que la
autodivulgacidn es la comunicacion verbal que se expresan ambos conyuges
sobre aspectos personales. Por su parte, Pick de Weiss y Andrade Palos
(1988} consideran que se refiere a la transmisidn de informacion verbal

y privada.

Hay pocos estudios que definen la relacidon marital. Sin embargo,
dentro de los estudios realizados sobresalen dos. propositos principales

que sSon: a)analizar la relacion entre las variables demograficas (sexo,
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edad, nivel sociogconbmico, etc.), y. blescoger -algunas variables que
intervienen L en o una relaci’on marital con el "proceso de = divulgar
(contenido y cantidad de la comunicacidn, sa;iéfaccibn marital, grado de

‘intimidad .de,la informacidn. que se divulga y la f:ont‘_ianza marital).

I.4. Variables Denoy‘aficas ;

Numerosos estu_d_ips ‘(Himelstgin y Kimbrough,1963;  Chittick vy
Himclstein, 1967; Powell,1968; Gi»f;f‘in,l969; Mehrabian,1971; Benner, 1968}
mencicnan que los factores situacionales juegan un papel importante para
determinar 1a cantidad de informacién divulgada por un individuo, puesto
que la autodivulgacidon estd en funcién de las caracteristicas
demograficas del divulgador (objetivo de la divulgacion, la situacion
social, el tdpice de divulgacion, y la relacion entre el que proporciona

y el que recibe la informacion).

West (1971) cree que una basta mayoria de individuos cuidadosamente

modula sus divulgaciones en base a esas condiciones.

Hallazgos de Halverson y Shore {1969} demostraron que el
funcionamiento afectivo interpersonal esta positivamente relacionado a
la autodivulgacion y adaptabilidad general. Individuos que divulgan
mucho o poco son incapaces de adaptarse rapidamente a las demandas
situacionales presumiblemente estan propensos a desarrollar dificultades

interpersonales.

35



Como se seﬁalo anter‘iormente, -la mayoma de los individuos varian

sus divulgaciones de uer‘do con, un nimero de f’actores slcuacionales e

1ncerpersonales 1ex1bilidad Juega-un papel

a. funcionamiento mt:er‘personal.

jmporr.'ante “en ela

que: “sen capaces de "adaptar sus patrones de
»divulgacion a un campo mas amplio de situaciones interpersonales

funcionaman mas efectivamente que aquellos que son menos flexibles.

Sobre la diferencia entre los cbnyuges al autodivulgar, KomorasKy
(1962) investigd a matrimonlos de la clase obrera, obteniendo como
resultado que las esposas divulgan mas sobre sus sentimientos, mientras
que los esposos son menos expresivos, para la autora, estas diferencias

se deben a los roles que establece la sociedad para cada sexo.

En otros hallazgos {Levinger y Senn, 1967; dJourard, 1971; Burke,
Weiss y Harrison, 1976; y Singer, 1981) se apoya el hecho de que las
esposas autodivulguen mas en su relacion marital que 10S esposos, y que
puede deberse a las normas culturales que proponen las formas apropladas
de comunicacion de acuerdo a cada sexo a travées del proceso de

socializacion.
Segln Bem {1975) los hombres de nuestra sociedad pueden sentirse
mas presionados en mantener una imagen de fuerza y competencia, que las

mujeres.
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Por su parte, Parsons (1955) menciona que las mujeres pueden tener
una gr‘an‘inversién afectiva en la relacion marital, porque han sido

socializadas para asumir el rol "expresivo" en el matrimonio.

. En relacibn a las investigaciones anteriores, los hombres y las
xﬁujéreé*lﬁan béubéldo en nuestra sociedad un lugar muy distinto, Cada uno
actia Seg'&ﬁ -modelos predeterminados, los roles sexuales estan muy
abe@dos a: ias costumbres; desde pequeflos, los nifios aprenden a
d;f;ér:enciar los roles masculinos y femeninos y los derechos que se

. relacionan con ellos. A esto se auna lo que Dlaz G. (1982) menciona
sobre las parejas mexicanas que autodivulgan mas sobre sentimientos y
emociones, asi como de gustos y necesidades, dando estos hallazgos una
idea del valor cultural que tiene este atributo en las relaciones
familiares en donde hay fuertes lazos de union, solidaridad [

identificacién entre los miembros de la familia.

Jourard y Lasakow (1958) al analizar la cantidad de informacion que
divulga una personia en diferentes tipos de relaciones interpersonales,
encontraron gue, en general, los cbnyuges son los que mas divulgan
informacion de si mismos a su pareja. Esto se puede deber a que
consideran a la pareja como la mejor persona en quién confiar sus
intimidades. Asimismo, Burke y Weiss (1976) mostraron que es al conyuge
al que las personas recurren en ayuda a sus problemas y ansiedades.
Agregan también, que hay pocas relaciones diadicas en nuestra sociedad
con gente que provee un grado de proximidad, accesibilidad,
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interdependencia y dponi:unidéd ‘para intimar vcbmo'en" el matrimonio,

Hay_vcjue'cOns:(de ar - tambiér iérie confianza en el
conyuge es porque ha eihs’de creer que el uno

otorga tanta importa

En cuanto al nivel ' socioeconbmico, Mayer (1967} analizé las
diferencias que hay entre las amas de casa de clase media y baja al
divulgar sus problemas maritales, encontrando que las amas de casa de
clase baja, en comparacidn con las de clase media, divulgan menos sobre
sus problemas maritales, y en caso de hacerlo prefieren a sus familiares
mas cercanos. En cambio, las amas de casa de clase media prefieren

discutir los problemas con sus conyuges.

Esto, considera el autor, puecde deberse a que estas {ltimas estan
Imas preparadas para enfrentarse a las dificultades en el matrimonio, en
cambio las mujeres de clase baja estén educadas para adaptarse a las
situaciones de sus relaciones maritales, evitandose asi conflictos con
el conyuge. Referente a la educacién, Doster y Strickland (1969)
hallaron que personas con educacion baja divulgan mas a amigos que a
sus padres, caso contraric con aquellas gque han recibido una mejor
educacion. En efecto, de lo anterior cabe acordar que entre mayor sea la
educacion y el nivel social se podra lograr una mejor divulgacion en 1la
pareja, pues ademas de proporcionarse apertura al dialogo, se podria

hablar de diversos topicos, aumentando asi la comprension y la confianza
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interconyugal .

Otras variables consider‘adas son la edad v, aﬂos de casados, donde

estudios hechos por' Burke, Weiss y H r'x'ison (1975) encont:r'aron que las

parejas con mas aflos’ de casados y de maycr edad son  las que menos

divulgan entr'e sl sobre aspectos personales., Otros estudios indican que
quiza se deba a que la divu.lgacion ©s menos importante para la pareja
cuando han estado casados por mucho tiempo, tal vez por creerse conocer
lo suficiente uno al ot.r-o, o porque estan satisfechos con su relacion,
pudiendo asi la autodivulgacidn disminuir, mientras que la satisfaccidn
martial permarece estable. Mencionan que podria ser también porque la
gente de mayor edad admite por lo general pocas tensiones y problemas;
sin embargo, pueden no ser felices. Jourard (1971} por su parte,
encontrd que la relacidn marital decae después de que el conyuge llega a

los 40 aflos de edad.

Por lo anterior, cabria mencionar que durante la vida en pareja,
podria haber un constante interes en "buscarse" y ‘"encontrarse" que
permita a los cbnyuges conocerse en sus diferentes etapas, sin importar

su edad o aflos de casades.

Normalmente se piensa que los nifios son el fruto del amor, y por
eso su aparicidn enriquecera la vida conyugal o unirén a padres
desunidos; sin embargo, no slempre es asl, ya que los niflos absorben mas

tiempo y atencidn, y esto podria interferir en la comunicacion marital,
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como 1o mencicnan Antxll y Cotton (1987) cuando ge tienen mas hijos, la

Esr.o suele suceder en

d1vulgacion ent.r‘ : 105 conyuges dlsminuy

mat:rimonlo' con mas d 'tre h os, y ‘no cuando se tiene uno o -dos, o

~‘ningun hiJo.

os echo por Mitchell (3982) revelaron que

k'muchas :ﬁujeres que: no pr'actican la planit‘j.cacmn familiar es porque no
‘recibiemn mucha mot.lvacion por part;e de sus esposos, los cuales pueden
‘tener act.ltudes f‘avor‘ables hacia la planeacidon familiar, pero no la
comunican a sus esposas. Situaciones como estas, son las que obligarian
a insistir en la importancia de la autodivulgacidn, y a reincidir en

factores del rol sexual, social y educativo.

En relacidon al trabajo, Rosenfeld y Welsh (1985) encontraron que la
autodivulgacidn en matrimonios donde ambos cényuges trabajan es mas
similar o equitativa, y que los esposos son los que divulgan con mas
intimidad. En comparacidn con los matrimonios donde sdlo uno de los
conyuges trabaja, son las esposas las que divulgan de mas temas y mas
intimamente. Los autores cxplican que esto puede deberse a que en la
relacion marital donde ambos conyuges trabajan hay un mayor nivel
educacional, ademas de un mutuo entendimiento en la divulgacion de
problemas y tensiones, que en aquellas esposas que se dedican tiempo

completo como amas de casa.
Burke y otros (1976) encontraron que a la mujer que trabaja le
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agrada divﬁi@ar mas con Su . esposo. Plf‘obablemente se deba a que el
trabajo va correspohdiendo cﬁda vez mhs a las aspiraciones de la mujer y
no solamente a la necesidad econdmica; ademas, en la actualidad, el
porvenir de la mujer no necesariamente podria reducirse al maridc y a

los hijos. -

En otrc estudio hecho por Chelune, Rosenfeld y Waring (1985) en
relacion a la autodivulgacidn de parejas estables y parejas en
conflicto, encontraron que las mujeres de matrimonios en conflicto
divulgan con mas frecuencia a su pareja informacién sobre si mismas. En
cambio, en los matrimonios estables existe un intercambio equitativo de
divulgaciénes. Dentro de su estudio de parejas en conflicto, Katz (1963}
reportd que para los hombres, la relacidn marital esta relacionada a mas
divulgaciones de ansiedades y errores, y no a otros temas, mencionando
que esto es porque la responsabilidad de los problemas maritales se
asignan a la mujer en relacion al rol sexual tradicional, donde la mujer
mantiene funcionando el matrimonio suavizando los problemas al aceptar
frecuentemente un mayor compartimiento de los mismos, y estar dispuestas

a sentirse culpables, mientras que los hombres no lo hacen.
1.5 Intimidad y Confianza

Otros aspectos estudiados en relacion a la autodivulgacidon en el
matrimonio, son la intimidad y confianza entre los conyuges. Tolstedt,

Stokes, Perlman y Fehr (1987) aplican el concepto de intimidad para
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describir en la relacion marital, la atraceion y vida sexual de - la

pareja, asi como también la profundidad de la comunicac:.on

ntimidad "en‘ una -

Para Vaillant (1978) la cépacidaq de :i@aniéne

relacion estrecha es un determinante dé'la” Sai -En est.e

lineamiento, Henderson (1980) encontro la, 'neumsis‘ esta

principalmente asociada con'la t‘alta de: cercania estrecha

Por su parte, War'ibng ¥ atﬁos {1980, 198"r) "han conceptualizado a la
intimidad como "una diménsibh interpersonal multifacética que describe
la calidad‘de la r‘elvacibn maritai en un puntc en el tiempo".(11) También
este autor en 1984 considerd que la autodivulgacidn facilita que los
conyuges hablen entre si temas intimos, ya que al aumentar 1la
divulgacion de la informacion entre los conyuges, aumenta también el

grado de intimidad en la informacidn que se brinda.

Varios autores come Chelune, Robison y Kommer (1984} dicen que es
un proceso subjetivo entre dos individuos en donde cada uno conoce
aspectos personales del otro. En cambio, Tolstedt y Stokes (1983} 1a
consideran como un intercambio verbal. Asimismo, observaron que al
disminuir la divulgacion entre los conyuges con problemas maritales,
disminuye la intimidad, tanto fisica, verbal o af'ecativa en la relacion

marital, y las divulgaciones son verbalmente mas negativas.
Otros investigadores {Schaefer y Olson,1981; Waring y Russeil,1980)
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han sugeride que la autodivﬁlgﬂcibn puede ser un determinante importante

en el nivel de intimidad de la pareja.’

Enlg rét“‘erehté“a'la privacla individual, Altman 'y Taylor (1973)
seﬁglér; 'que', 1';55 individuos no ’tienen libertad de tener privacidad,
pudiendo s'ér' esto por la divulgacidn éue se demanda de los otros en
todos los encuentros sociales. Propusieron tambien que la profundidad de

la autodivulgacion aumenta con una relacion més intima.

Dandole importancia a la discrecidn, Simmel (1964) sugiere que "una
esfera ideal de mentiras se da alrededor de cada ser humano, esta esfera
no puede ser penetrada a menos que el valor de la personalidad del
individuo sea destruida por completo".(1} Asi,la autoconsolidacién (no
mentir, pero mantener un area privada de uno mismo), puede ser funcional

en una persona en el sentido de "individualidad".

En su teoria de Conflictos de Afiliacidbn, Argyle y Dean {1965)
mencionan que el equilibrioc para la "intimidad" existe en cualquier par
de individuos; y que el punto de equilibrio estd en funci®n conjunta con

el contacto, proximidad fisica, autodivulgacion, y otras variables.

Por otro lado, Stinnett y Walters (1977) sugieren que la confianza
aumenta la seguridad de la relacidn, reduce inhibiciones y defensas,
libera a la gente para compartir sus sentimientos y suefios. Ante esto,

se podria decir, que cada vez que 10s conyuges se arriesgan a decir la

43



verdad, aprenden a r-eforzar su identidad Y. per'miten que el otro le

(1972)

‘es” vista por O'Neill - como - un

omponen el matrimonio, y

tanto respeto como al otro.

- kc“ont'vin‘uando con lasv..tn;lestigaciones hechas al respecto, se tiene
que p.-:z.r;a‘Altman y Taylor (1973), Deutsch (1962), Ellison y Firestone
(1974), Ciffin (1667), Lorr (1973), Phillips y Metzer (1976) y
Wrightsman (1964} dentro de las dos atribuciones de la confianza
interpersonal propuestas, esth primero la benevolencia de las parejas,
donde en ambos conyuges hay la misma conducta interpersonal, brindandose
afecto uno al otro; la segunda es la honestidad. Aparte, los dos
primeros autores han sefialado que la confianza es necesaria para la
autodivulgacidn, y sugieren que la reciprocidad de divulgar puede ser

basada en la reciprocidad de confianza en la relacion marital.

Mientras que la benevolencia y la honestidad son conceptualmente
distintas, pueden cambiar las relaciones interpersonales, especialmente
las intimas, que son operacionalmente inseparables. Esto es, si la
honestidad de un coényuge se cuestiona, se podria dudar sobre su

benevolencia, y viceversa.
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Otros estudios (Rot_ter,‘lgﬂ; Wrightsman,1964) hacen una distincion
entre - la ’cbnfianéa". diadica ' que se refiere especialmente © a 'la

bone iida& lo ‘que hace Jjuzgar al individuo; y 1la

benevovledé;lé—'y :

confianza’ general zada q({e se'refiere a la creencia de una persona

) aberca’ de la nalidad de 1a gente en la totalidad.

: SN

En una*relacibn, los conyuges estan en comunicacibn constante,
ihtentando ﬁcr todos los medios revelarse aspectos de sus vidas
respéctivas, y cuandc este proceso se ve favorecido, se puede decir que
es una relacion sana, una relacidn que descansa en la confianza mutua

que ofrece oportunidades para el desarrollo personal de los conyuges.

Lo anterior seria apoyado por Jourard (1971) quien sefala que "o
optimo en una relacidbn marital, como en cualquier relacion entre
personas, es una relacibn entre TU y YO, donde cada cényuge divulga de
si mismo sin reservas".(8) También este autor menciona que cuando una
persona llega a divulgar informacidon personal a otra, en esta (ltima se
crea un sentimiento de confianza y como consecuencia de atraccitn, y sc

corresponde divulgando como signo de aceptacidn y confianza.

Por su parte, Larzelere y Huston (1980) encontraron que en la
medida en que los conyuges tengan mas aflos de casados, se haran mas
divulgaciones intimas y habra mas confianza entre los conyuges.

Como se podrd haber visto, varios resultados indican que 1la
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confianza  dihdica es un. aspecto importante. de la intimidad, - tal

confianza esth fuertemente relacionada’con el’amor y la autodivulgacién.
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CAPITULO II
SATISFACCION MARITAL

Los problemas de la investigacidn de satisfaccion marital surgen al

tratar de definir la satisfaccion marital y al tratar de medirla.

De la satisfaccion marital se han dado diferentes definiciones como
la de Spanier y Lewis (1980}, Burr y co0l.(1979) quienes la consideran
como la relacidn subjetiva experimentada al matrimonio de uno. Por su
parte, Pick de Weiss y Andrade Palos (1988} la definen como la actitud
hacia la interaccidn marital y aspectos del conyuge. Otra
conceptualizacidn es la de Berger y Kellner {1970) quienes 1la definen
como una realidad construida por los micmbros de la diada marital. De
acuerdo a Burgess y Locke {71945), "la satisfaccidn parece ser una
correspondencia entre 1o real y lo esperado o una comparacibn de la
relacion real con la alternativa, si 1a presente relacidn fuese
terminada.’(10) Tal definicidn permite un enfoque en la relacibn total
marital o en aspectos especificos, en discrepancias entre el rol
esperado y el rol percibido, o entre metas y percepcion de objetivos
obtenidos, o entre las cualidades personales reales de su conyuge. Por
lo tanto, es posible que los eventos psicoldgicos permitan la percepcion
de una discrepancia de valores con el conyuge cuando en realidad no la

hay.
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Los investigadores han usado muchas medidas dif‘erent,es de variables

con el mismo- nombre, y mas importante,‘ con dif‘erente criterio de

satisf‘accion mar'ital Hicks y Pla (1970) sugieren que hay -dos f‘ormas

de cratar el proble.ma. La""rimer‘a, ‘e‘s ver a’ la satisfaccion marital en
forma global, donde Snyder' (1979) menciona "el area entera ha sufrido de
“‘la falta de ‘una medida multidimensional con normas que permitan evaluar
un gréx; nimero de dimensiones dentro del matrimonio, que se relacionan
con una satisfaccidn marital global."(5) La segunda, refieren Chadwick,
Albrecht y Kunz (1976) es una evaluacidn subjetiva personal del propio

matrimonio o de cada uno de los cbnyuges.
Antecedentes de la Literatura de Satisfaccion Marital

En el siglo XVIII se hace mencidén de que la felicidad y otros
sentimientos positivos son resultado de la predominacidn del placer
sobre €1 dolor. Esto ha sido apoyado por Hamilton (1929) en su
investigacitn que se caracteriza por este modelo multidimensional
(placer sobre dolor). Investigaciones basadas en el modelo bipolar
(placer-dolor) son los estudios de Burgess y Cattrell (1936,1939),
Terman (1938), Locke (1951) y Burgess y Wallin (1953}, donde la
satisfaccidn marital ha sido medida frecuentemente como el balance de
elementos negativos (soledad, contemplacidon de divorcio, quejas, etc.) y
ciertos elementos positivos {afecto, intereses comunes,

adaptacion,etc.).

48



Pueden ser muchas las 'de!‘inlciones: hec'has“‘ sobre los cqﬁceptos de
satisfaccién y.felicidad npr;tal; sin enibax;'éo, .}}?Y fq@e_tomar en. cuenta
que cuando se vive en paf'eja, la felicidad »}c{:ﬁugaﬁl' es tal vez un
elemento primordial .de la  propia I‘elicidad.. hdé:r;‘a_s,- .l;a‘ felicidad
conyugal es algo abstracto, cuya imp‘res'ibn\ es s'ubj‘etiv'a y se comparte
entre los conyuges. No se pi.xeqe conocer -, por éimple observacion 1la
felicidad conyugal, pero si. seé puédgn' notar “algunos factores que
predisponen a la felicidad de una pareja o, por el contrario, a su

infortunio.

Antes de 1960, la investigacidn marital se caracterizaba por un
estudio general del matrimonio y no se enfocaba a alguna area en
particular o dimension de la interaccidon marital. Se hacia mayor
enfasis en la investigacidn de dimensiones psicoldogicas y

saciodemograficas que se relacionaran con la satisfaccién marital.

Desde 1960, la investigacion de satisfaccion marital se ha
enfocado mas en areas de interaccitn conyugal como la situacidn
economica, relacidon sexual y la presencia de nifios. Otros estudios como
los de Rollins y Cannon (1974) se han inclinado hacia los cambios en la
satisfaccibn marital en éstas y otras areas a traves del ciclo de vida
familiar. Catell y Nesselroade {1967} han estudiado rasgos de 1la
personalidad y actitudes como determinantes de atraccion interpersonal

y compatibilidad marital.



Gran cantidad de estudios se enl‘ocan en; 1os e!‘ectos que: los roles :

sexuales t;ienen p sobr'e sa‘ st‘accion

investigac_lqre se . p

Tharp’ (1963

5 1980) & través “de los siguientes

canlas‘ investigaciones realizadas sobre

: 1) Modelo Bipolar' en un Com:muo de Satisfaccidn Marital.- En este
modelo quedan las 1nvestigaciones de Burgess y Cottrell(1936,1939),
Locke y Temxan {1938), en donde la satisfaccion. marital es un balance
entre aspectos positivos y negativos.

p3

Insatisfaccion Satisfaccion

2) Modelo de Dimensiones Separadas de Satisfaccidn Marital.- Este
modelo ha sido usado menos que el anterior, y en &1, la satisfaccidn
marital estad en funcion de la frecuencia de aspectos satisfactorios en
el matrimonio. Entre los investigadores que usan este modelo estan

Kirkpatrick (1937), Bland (1974} y Spanier (1976).

Satisfaccidn
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3) Modelo de Dimensiones Separadas de Satisfaccidn Marital. Este
modelo lo utilizafon Orden y Bradburn {1968). Por su parte, Bradburn y
Coplovitz (1965) concluyeron que la felicidad en la vida no es una sola
dimens:_lbn, sino un estado . comp}ejo que pesulta de dos dimensiones
independientes (satisfacciones e insatisfacciones). Asimismo, Orden vy
Bradburn concluyeron que la satisfaccion marital global es el resultado

del balance entre esas dos dimensiones.

. Satisfaccibn

Insatisfaccibn Satisfacciones

Sin embarge, ninguno de los modelos ha tenido apoyo que se base en

pruebas definitivas.
II.1 La Autodivulgacion en la Satisfaccion Marital

En lo referente a la autodivulgacién y 1a satisfaccidn marital,
varios estudios explican esta relacion por medio de dos modelos: el
lineal y el curvilineal.

El modelo lineal de acuerdo a Katz, Goldton, Cohen y Stucker
(1963), Levinger y Senn (1967), Murphy y Mendelson {1973), Jorgensen y

Gaudy (1980), Antill y Cotton {1987), establecen que conforme aumenten
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los niveles de »'autodivulgacibn en una relacidn conyugal, aumentara la
satisfaccion marital de los mismos. Aqui, la divul@cibn» en la relacidn
mar‘it;al:,tirene la funcidon de promover la intimidad y confianza entre los
conyuges, 1o cual también se relaciona con la satisfaccién marital de
la ,pare‘ja; No obstante, Rausch, Barry, Hettel y Swain (1974) sugieren
que las divulgaciones no son percibidas por los conyuges como buenas o
funcionales para su relacidbn. En cuanto a este modelo algunos
investigadores consideran que la satisfaccion marital no depende solo
de lo mucho que se divulgue, sino de la valencia (positiva o negatival

de la informacion.

Katz y colaboradores {1963) obtuvieron que la satisfaccidn de
mujeres casadas dependia de la frecuencia con que divulgaban sus
experiencias a sus esposos; y esto, segiin Burke y colaboradores {1976)

se relaciona positivamente con la felicidad de la relacién marital.

Recientemente, Hansen y Schuldt (1984} dentro de este modelo
encontraron que, la divulgacidn de las mujeres a sus conyuges se
relaciona con su propia satisfaccion marital y con la de sus esposos.
En cambio, las divulgaciones que reciben de parte de sus conyuges no
les produce satisfaccion marital. Por su parte, Komorasky (1962)
encontrd que la autodivulgacidn est2 positivamente relacionada con la
satisfaccidon marital en parejas donde las esposas estuvieron mas

dispuestas a divulgar que los esposos.
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El modelo curvm'neal para Cozby (1973), Gilbert (1976}, Schumn,

Barnes, Bollman, Jur-ich y Bu@ighis (1986) , plantea que 1 sat;isf‘accion

marital en’ los conyuges se.. produce por‘ medios de
aucodivulgacion, ya’ que cuando existen niveles ba.:los y altos de
autodivulgacidn, estos van a estar asociados con la insatisfaccion

marital.

Cozby (1973} en relacidn a este modelo, menciona también que un
aumento o disminucibn en las divulgaciones de los cbnyuges, puede tener
un efecto negativo en la satisfaccidon, por eso, se considera que la
satisfaccidn marital se obtendra cuando se den niveles moderados de

autodivulgacion.

Levinger y Senn (1967) encontraron reciprocidad de autodivulgacion
entre las parejas, asl como apoyos limitados para la hipdtesis de que
las esposas divulgan mas que los esposos, enfocando mas su atencion en
la autodivulgacién positiva y negativa. Ambos autores han demostrado
que hay mas divulgaciones de sentimientos de disgusto ¥y
autodivulgaciones negativas en parejas insatisfechas, este tipo de

divulgaciones produce distanciamiento y malestar familiar,

Continuando con este pardmetro, Schumm y colaboradores (1986)
encontraron que si aumenta la cantidad de autodivulgacidn aumentara la
satisfaccion marital, siempre y cuando esta autodivulgacion sea de

contenido positivo, ya que si es negativo afectard la relacion.
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Byrne (1971) encontr‘o que "la aCraccion entre personas estd en

,funcion de busqued 3 quve", estan presentes en su
interaccion "(9) Asimismo, Byr‘ne ¥ Blaylock (1963) sugirieron que en un
'matr'imonio f‘eliz, los conyuges 1nter‘cambian mhs blsquedas positivas que
negativas; asi, la vact.itud de similaridad, deberia tener una relacion

positiva en la satisfaccion marital.

En cuanto a similaridad y atraccibn, se aflade que la satisfaccién
marital incluye la atraccidon como componente importante. En otros
hallazgos, se encuentra que la percepcidn y actitud de similaridad esta

muy relacionada con la satisfaccibn marital.

La tendencia a adoptar el punto de vista del conyuge (perspectiva
diddica) puede predecir el ajuste marital. En cambio, previos estudios
{Davis, OQathout,1987; y Franzoi,1985)enfocaron solamente la perspectiva

tomada en la interaccidn general social y no una perspectiva diadica.

Es importante el ajuste de ambos cOnyuges al tratar de entender
las situaciones desde sus puntos de vista. La perspectiva tomada de un

conyuge es evidencia de una sensibilidad y entendimiento de la pareja.
Los cbnyuges que toman la perspectiva de su pareja tienen mas

informacidon sobre el otro, y asl puede reapreciar la situacién y hacer

cambios necesarios de conducta.
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II.1.1 El Conflicto ..

El factor-conflicto en 1a pareja va unido tanto a la comunicacién

como a-la satisfaccion marital.

_ Jones E. y Callois C.{(1989) argumentan que el manejo adecuado del
cohf'licto es importante en la satisfaccidon marital, afirmando que el
conflicto esthd siempre presente en el matrimonio y coinciden con Argyle
y colaboradores (1985}, quienes sugieren que los conflictos resultan de
la intimidad de la relacion marital, en combinacion con diferencias en
los puntos de vista que sc generan por los roles sexuales de la pareja

y sus caracteristicas previas.

Asimismo, Altman y Taylor (1973) también sugieren que hay mas
posibilidades de conflicto en el matrimonio cuando los conyuges son
mutuamente dependientes, y tienen mayor conocimiento uno del otro. Asi,
se puede decir que lo que diferencia a las parejas satisfechas de las
que no 1o son, no es la cantidad, sino la forma como se maneja el

conflicto.

Acerca del rompimiento del vinculo que une a la pareja en una
relacidn disfuncional, Blinder {1982), refiere que la ruptura del
vinculo que une a la pareja es debida a las siguientes causas:

-bistorsiones perceptuales.-Cuando la comunicacidn es imperfecta,

ambos conyuges se ven uno al otro como ellos esperan que sea.
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-Distorsion en la comunicacién.~Los cényuges dan’ por entendida una
situacion de. aclerdo “a, sus propios; sentimientos, pensamientos  y
expectativas, . sin - considerar -'si -el' mensaje - ‘'recibido . ha sido

interpretado correctamente.

_~Necesidad d‘e‘ independencia frustrada.-Al pasar los afios de
casados, &sta necesidad se refleja en el desarrollo de sintomas
psicosomaticos, enojos sin motivo aparente donde se seflala autonomia.
Al no haber independencia, inconscientemente la pareja pone a los hijos

contra de alguno de los conyuges del que no sientan apoyo y seguridad.

-Amenaza contra las defensas adaptativas.-Cuando un matrimonio es
funcional, ambos conyuges se dan seguridad y apoyo; en el matrimonio
disfuncional, se toleran peleas del conyuge para librarse de 1a
ansiedad que el otro le provoca, percibiendo inseguridad y amenaza,

debido a la baja auteestima que le impide enfrentar el conflicto.

-Miedo a lo desconocido.-Los miembros de una pareja disfuncional
se eligen unc al otro inconscientemente, y no son capaces de resolver

sus conflictos.

Al contrastar el conflicto destructivo con el constructivo que se
denota por la cooperacion, flexibilidad y facilidad para resolver
problemas, Gottman, Markman y Notarius (1977), mencionan que las

parejas estresadas tienden a presentar conflictos destructivos culpando
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al ¢onyuge, cosa contrar‘ia a 1as parejas sin estres, quienes emplean e1

conflicto const.ructivo ol

écuerd;:s, usan el buen humor y la risa. En ;el;:\cién L :Noller P. y
-_ Fitzpatrick (1990) muestran que las parejas sin estrés “intercambian mas
recompensas y menos castigos; y que las parejas con estres int;er‘cambian
mas conductas negatlvas, son altamente reactivas a eventos inmediatos

relacionales, especialmente los negativos.

Estos autores en estudios de interaccidbn marital durante
discusiones de problemas en la relacion muestran diferencias sexuales,
donde las esposas son mas expresivas en sus sentimientos negativos y
son mas criticas; sin embargo, tambifn muestran mas actitud positiva, y
esto puede relacionarse con la falta de respuesta conductual de los

esposos, quienes carecen de oxpresividad en la relacion.

Hay que recordar que no es conveniente alimentar situaciones
conflictivas. Desde los primeros indicios de incomprensién o de
frustracion serios se ha de hablar sobre ello, intentar entenderse,
estar dispuestos ambos a poner las cosas en su sitio. Puede ser que en

ocasiones se busque a una tercera persona de confilanza para que ayude a
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1a pareda, pero no le corvesponde a esta persona.dar una solucidn a los
problemas de la pareja, sblo puede ayudai' a ‘log.cipnyu‘geg a'lloki‘aliz‘ar el
problema, y asl le serd mas facil a la pareja -intentan’ encontrar’ una

solucién al conflicto.

II.2 Variables Demograficas

Las investigaciones referentes a la satisfacbibn marital - estan
basadas en factores Sociodemograficos y de - interaccion que‘ pueden

intervenir positiva o negativamente en la satisfaccidn marital.

Hicks y Platt (1970) mencionan que la satisfaccion marital es una
de las variables que influyen en la relacién conyugal y un probable

indicador de la estabilidad y felicidad de una relacion.

Dentro de algunas teorias que st han desarrollado con el fin de
explicar el por que los conyuges llegan a sentirse satisfechos con su
relacibén, esta la de Miller y colaboradores {1976}, quienes postulan
siete antecedentes para la satisfaccion marital que son: socializacion,
roles de transicion en la familia, nlmero de hijos, afos de casados,
frecuencia y duracidn de la convivencia, nivel socioceconomico y el
espacio entre los hijos, concluyendo que (inicamente el de transicién de
roles y la duracion de la convivencia son los que afectan directamente

la satisfaccidn marital.

58



. Para Rivera A.,Diaz L., y Flores G.(1990) la -satisfaccibn dentro
de la relacibn depende de numercsos factores como el a_.f‘ecto, en el que
las personas que presentan af‘ecto',' : amor-; e “interés " se -sienten mas
satisfechas en su relacidn; el empleo, ;hiVa" éqbideécnﬁﬁico, los celos,

la personalidad, etc., afectan la satisfaccion. marital . .

Estucﬁos realizados por; Pick de- We:ilss y Andradé Palos (1988} en
relacién a parejas mexiqanas, encontraron que:

-El detremengo de jla satisfaccion marital se da en lo que se
refiere a la,;lnteraccibn con el conyuge, no en aspectos del conyuge
‘mismo:

. -La satisfaccidon decrementa en la medida en que pasa mas tiempo y
los miaﬁbros de la pareja tiencn mayor edad.

-La satisfaccion se ve afectada por el nimero de hijos;el tener
tres o mas hijos disminuye la satisfaccion, ya que al criar y cuidar
muchos hijos, la uﬁganizacibn, la dedicacibn, el tiempo, las reglas que
requieren son diferentes a las que necesitan cuando la pareja vive sola

y no tiene que preocuparse por €l desarrollo y bienestar de los nifios.
En relacion a esto, Carlson y Garret {1970) encontraron que las
parejas que tienen menos hijos (uno o dos) tienen una relacion

satisfactoria.

-La satisfaccibn estd en cierta medida determinada por el nivel de

escolaridad. Las personas de nivel escolar bajo denotan una mayor
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insatisfaccidon con su matrimonio.

De - las var'iables demograficas que _se'vyr'r'elacicnan con - la
satisfaccion mar'ital esta la cur‘respondiente al ‘sexo, donde Rhyne

(1981) menciona que los hombres tienden a estar‘ mas satisfechos con su

matrimonio que las mujeres. Por st par‘te,; Will, Weiss y Patterson
{1974) consideran que la diferencia entre los sexos se debe al
significado que tiene para cada uno ‘el .concepto de satisfaccidn
marital, ya que para los hombres son més importantes las conductas de
tipo mecanicista en el matrimenio, y para las mujeres las de tipo

afectivo.

Un factor que parece correlacionar con satisfaccidn marital es la
adecuada ejecucidn de los roles maritales. Grezemkovsky 2. y
colaboradores (1988) concluyen de acuerdo a Laws (1971), que lo que
predice la satisfaccidén marital,es el acuerdo entre los cdnyuges con

respecto al desempefio de roles.

En cuanto a los roles que desempefia cada cényuge en la relacidn,
Grezemkovsky Z.y colaboradores {1980} apoyan el intercambio reciproco
de roles, en donde el rol primario del hombre es uniformemente visto
como el de sosten economico de su familia. Este sosten se intercambia a
los servicios de la mujer, donde generalmente incluyen el cuidado de

los nifios y el trabajo del hogar.
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AL respecto, Luckey ( 1964) encontro que la satisf‘accion marital se

relacmna con la cungr‘uenci ;que k) ent.re 1os conyuges en cuam.o al

&11 e.st';e“par:' ét “Tharp (1963} conciuye que‘l‘a felicidad marital
estd relacionada con a” pem:epcion que la esposa tiene sobre la
congruencia que existe entre la percepcion que tiene de su esposoy la
suya propia. Al respecto, Stuckert (1963) encontro que la satisfaceibdn
marital ‘estd relacionada con las percepcibn acertada de la mujer con
respecto al marido, pero no de la percepcion acertada de &l hacia ella.
Corsini (1956) arguye que la relacidon relevante para que haya
satisfaccidn marital es una concepcidn cultural compartida de lo que el

marido debe ser.

Estudios como los de Hicks y Platt (1970} apoyan 1o anterior dando
un enfoque mayor scbre las diferencias o  congruencias entre
esposo-esposa sobre sus expectativas, ejecucion de roles, la propia
imagen percibida, la comunicacion y los valores que sefialan la
aceptacion critica de estos aspectos sobre la satisfaccidn marital. Por
lo que se refiere a la conformidad de la conducta del conyuge a las
expectativas del otro. Hicks y Platt (1970) y Laws (1971) encontraron
que la conformidad de la mujer acerca de las expectativas del marido es
mas importante que la conformidad del marido con las expectativas de la

mujer en relacion a la satisfaccibon marital.
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Por lo an_teriormente dicho, es importante conservar la autonomia
cuando se vive en pareja, ya que se tiene la idea crronea de que al
casarse se pierde ésta. Puede ser que en base a la hecesidad gue en
‘génér‘al' tieﬁe la mujer de ser querida por su conyuge, se vive carente o
véci!a, y. para compensar esto, sacrifica sus ideas, sus gustos o sus
seni_:imiént@s. Sin embargo, cuando cada uno de los conyuges se considera
a si'mismo una persona integra, todo lo ‘que 1la otra persona puede
aportarle es en cierto modo, algo mas que enriquece, amplia y hace
"erecer la personalidad. Asj., cada acto de autonomla del uno aumenta
la del otro y favorece la libertad de émbcs, fortaleciendo a la pareja,
ya que cada miembro se reconoce como un’ individuo con necesidades,

sentimientos y pensamientos diferentes.

Por otro lado, Campbell {1976) halld que la edad, nivel educativo,
etc., no tienen una relacion significativa con satisfaccibn marital, ¥y
que los factores importantes son las relaciones interpersonales: 'es
sdlo cuando se considera que las experiencias subjetivas de las
personas casadas, que se comienza a explicar las variaciones
significativas en la satisfaccidn de sus matrimonios. El conocimiento
de las caracteristicas personales del individuo aumenta muy poco a esta

explicacion."(6)
En una investigacion sobre la familia mexicana, Elh de Lefero
{1972) obtuvo que la satisfaccidn marital decae a medida que avanza el

tiempo de casados, tal parece que las circunstancias de la vida
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conyugal hacen mis dificil el mantener. las primeras - ilusiones .y

espeﬁanzas con que se iniciaron la relacidon marital. Por su parte, Nina®:

Estrella (1985) encontrd que en las parejas satisfechas disminuye _i“.la S

satisfaccion y en las parejas insatisfechas aumenta’ esta
el tiempo, pero por lo general, hay un desencanto’ma

que .en los hombres, ademas de que al tener'mis aﬂ

pareja percibe menos cualidades positivas de sis. onyuge:

Otra variable ampliamente estudiada en re:‘l.acibn‘a‘ la  satisfaccion
marital es el nivel socioeconbmico. Renne (1970)> encontrd que personas
cuyas ocupaclones son de poco prestigio, con bajos ingresos y nivel de
escolaridad, estaban mAs insatisfechos con sus matrimonios. Al
respecto, Campbell, Converse y Rodgers (1976) sugieren que una
educacidn profesional tiene efectos mas importantes en la felicidad

conyugal que los incrementos en escolaridad a niveles mas bajos.

Estos autores encontraron que las esposas menos satisfechas son
las profesionistas y proponen que la felicidad varia directamente con
el nivel de escolaridad, mientras que la satisfaccion marital lo hace
inversamente, puesto que la felicidad implica una evaluacion afectiva y

la satisfaccion es de tipo cognoscitivo.
En varios estudios (Bernard,1966; Gurin, Veroff y Feld,1960) se
encontrd una correlacion positiva entre el nivel  sociceconomico

(ingreso, educacidn y ocupacion) del marido y la duracidn del
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mar.rimonio o de la felicidad reportada en &l. Par'a Blood ¥ wblfe 1 1960)

un t‘actor impor'tam,e de satxsfaccion para la esposa es e1 pr-’st gio de’ »

su marido, las esposas cuyos maridos tenian jerarquia de alto prescigio

rol del marido como sostén de la familia es un f‘atl:io:r ’impbrtzin;;e‘ para
la satisfaccidn marital. Menciona que lo que el marido gana es lo que
indica el intercambio de derechos y obligaciones: entre menor sueldo
tenga, menores intercambios satisfactorios y significatives habra. Esta
disminucidon de la integracidn de roles causa que el matrimonio sea
percibide como insatisfactorio y podria 1llegar a la disolucién. Lo
anterior se ve apoyado con los hallazgos de Blood y Wolfe (1960) donde

lo que el marido gana estd asociado con el poder que tiene.

El no obtener un nivel socicecondmico alto puede Illevar a la
disolucion del matrimonio, pues se encontrd que las mujeres de clase
baja que anhelan un nivel alto y no tienen posibilidades de lograrlo,
estén mas propensas a separarse, que aquellas que tienen una relacidn

apropiada a su nivel socioeconomico,dJorgensen {1974).
Se podria decir al respecto, que la privacion econdmica impone una
tirantez en el matrimonio no solo porgue es mas dificil vivir sin

suficiente dinero, sino también representa ingresos inadecuados para
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muchas ‘paréjas; La falla del esposo para desempefiar sétisfact;orlamente
su fﬁhci&n de provéedor; en nuestra cultﬁra_es tal, que le afecta al
espéso en su autore_spéto, y su esposa’ lo.ve como un contrario. Se
inferirla entonces, que esta falla °del rol  marital 1llevaria

frecuentemente a la insatisfaccidn marital.

Otro modelo de estudio es el ﬁue' plantea ‘Rollins y Galligan
(1978}, el cual se basa en la teorla de la Inﬁer’acci'cn Simbdlica, en
donde concluyen que la satisfaccidn marital depende brincipalmente de
la presencia, nimero y edad de los hijos. Seria interesante que se
hicieran estudios con conyuges sin hijos, vy conoce‘r‘ asl, otras

variables que pudieran interferir en la satisfaccion marital.

Campbell (1968) menciona que el nacimiento del primer hijo trae
roles paternos, nuevos patrones de intercambio, y produce
modificaciones cn la organizacidén de la familia. El1 tener mas hijos
contribuye a la dinamica del cambio que caracteriza el ciclo de vida de
todas las familias. Asimismo, Rossi (1968) senald que la paternidad es
particularmente para las mujeres una alteracidn en su relacidn marital,
ademas puede privarlas de fuentes importantes de gratificacion fuera de

la familia (una carrera, mayor educacion, recreacidn fuera de casa).

Las parejas con nifios son mas insatisfechas en su matrimonio, que

aguellas que nunca los tuvieron o cuyos hljos habian dejado el hogar.
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En  relacion 'av, los. hijos ‘como .un factor- importante en la
sat;lsi‘accion marital, Luckey (1961) enconr,ro que para las parejas, los

hijos son U unj.ca satisf‘accion en el matr-imonio. El compafierismo es

sf‘echa B que en las .Lnsatist‘echas, el

mas, f‘recuente en

En cuanto al’ nimero de hijos, Reed (1948) 'y Feldman (1964) han

- visto ‘que’los hijos afectan la interaccion marital y es por eso que hay
una relacidn negativa entre el nimero de hijos, la satisfaccion y el

ajuste marital.

Tal parece gue €l hecho de tener muchos hijos y sobre todo cuando
requieren de mas atencidn de los padres, interfiere en la satisfaccion
marital, y ésta a su vez estd relacionada con etapas del ciclo de vida

familiar.

Ante tedo esto, se puede concluir que vivimos en una época en la
que los hijos van siendo cada vez mas el fruto de una decisibn muy
madurada. Es preciso que la relacion conyugal sea consistente, si se
quiere establecer un buen equilibrio familiar; es equivocada la idea de
que un hijo puede contribuir a restablecer armonia en el caso de 1la
pareja que esti atravesando dificultades. Es importante que la pareja
guarde un poco de distancia con respecte al nifio para poder <conservar

su intimidad tanto fisica como para hablar de ellos mismos.
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IL.3 La Familia

Para Sanchez A.(1974), una de las caracterlsticas principales del
ser humano es vivir en sociedad; el hombre para satisfacer sus
necesidades bioldogicas, psicologicas y sociales, requiere siempre de
participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria. De
estos grupos el mas importante es la familia, que se considera como el
niicleo primario y fundamental para proveer la satisfaccion de las
necesidades basicas del hombre, y sobre todo, de los hijos, quienes por
ser dependientes deben encontrar respuesta a sus creencias como
requisito para lograr un optimo resultado en su proceso de c¢recimiento

y desarrollo.

La familia es el grupo por el que se conocen sentimientas como el
odio, amor y frustraciones, ya que en ella las relaciones son mas
intimas, intensas, contlinuas y porque se dan entre pocas personas.Entre
las definiciones del concepto de familia, estd la de Bricklin y
Bricklin (1981) quienes la definen comc el conjunto de dos o mas
personas que Viven juntas y estin emparentadas, ya sea por vinculos
sangulneos, de matrimonic o de adopcion., De los vinculos familiares
cabria mencionar el del amor, que ayuda y beneficia; y el ocdio o la
agresidn, donde se busca la destruccidn total o parcial del conyuge; vy
el vinculo en el conocimiento del otro, en donde se desea conocer su

forma de pensar, compartir sus experliencias en relacion a la vida.
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. Por su parte, Sanchez A, (1974) considera a ‘la familia como - una

asociacion que se caracter‘iza por' una elaci.on sexual precisa y e

- La:familia'es el nicleo’ 1ndispe’nsabie . par?é el ‘deéar‘réilo “‘del

hombre,‘ él cual ‘depende de ella para su supervivencia y crecimiento.

Para este autor, las funciones de la familia son: fo}'talecer la
personalidad, formar los roles sexuales, preparar para el mejor
desempefio de lds roles sociales, estimular las actividades de
aprendizaje y apoyo de la cx-f'eatividad de la iniciativa individual,

transmitir valores morales e ideologicos.

Pichbn Rivierg (1979) la define como una estructura social basiea
que se configura por el interjuego de roles diferenciados (padre,
madre, hijo}, el cual constituye el modelo natural de interaccion
triangular. Esta autora remarca en la relacidn familiar, 1la
convivencia tan estrecha que se da entre los miembros de la familia, ya
que la relacidn cotidiana es esencial en la formacidn de los vinculos,
no solo afectivos sino culturales. Asi, puede decirse que 1la
cotidianeidad, el hecho de acostarse y dormir acompafiado, comer juntos,
compartir las experiencias de la vida diaria, son los que van formando

el sentimiento de pertenencia llamado familia.
Actualmente en la sociedad mexicana hay gran variedad de formas de
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convivencia familiar, aunque con ciertas caracteristicas en comin.

Leflero (1977} menciona que la familia méxicénét_' eér.'a en - constante
trénsformacibn, ¥ esto obliga a conocer y r,orﬁar eh :cuent_.’a la estructura
Y dindmica familiar, para poder modificar: los estereotipos de la
familia mexicana. La familia en nuestra cultura es fundamental, asl
como los logros emociocnales entre sus miembros. Siguiendo este
lineamiento, Ehrlick (1989) considera a la familia mexicana como
tradicional, donde los roles familiares estan estrictamente definidos,
y puntualiza cuatro caracteristicas generales que son: la aceptacion de
la supremacia del padre; la abnegacion casi total de la madre, el deseo
de demostrar especlal paciencia; sensibilidad, respeto y dedicacidn
hacla la unidad familiar, pero sobre todo, el deseo de evitar ofender
al otro. La supremacia del poder del padre puede relacionarse al
caracter religioso catolico que tiene nuestra sociedad mexicana, ya que
es paternalista; y en cuanto a la abnegacion de la madre, que da la

nocion de sacrificio.

Segun blaz G, (1984), a la familia mexicana en general, se le ha
caracterizado por: la supremacla indiscutible del padre, y el absoluto

sacrificio de la madre.
En relacion a la importancia que tienen los hijos para la pareja
mexicana, Peflalosa (1968), Ehrlick (1989) y Alvarez G.{1987) argumentan

que probablemente se deba al proceso de socializacion que encierra el
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tener un hijo, ya que es de interé's para los conyuges el que sus hijos
desarrollen buenos modales, sentido de responsabilidad, honestidad,

obediencia, respeto a sus padres y personas adultas.

Referente a los hijos, el nifio vardn aprende desde temprana edad,
de la relacion entre sus padres, la jerarquia familiar, introyectando
que el poder de su padre, £l lo tendrd. Del contacto materno aprende
atribuciones "femeninas", que le hacen sentir ansiedad en relacidon a su
identificacion masculina, por 1o que niega y subestima 1las cualidades
femeninas de su personalidad para reducir esa ansiedad y resaltar las
caracteristicas masculinas, formandose de esta manera la personalidad
del "macho'. También las mujeres aprenden desde pequeflas que deben
hacer feliz a su hombre, y se les enseflan labores doméesticas, pero
sobre todo a satisfacer los deseos de su esposo, y a negar sus proplos

deseos y necesidades.

Por otro lado, Ramirez S.{1954) establece que la familia mexicana
surge del choque de dos culturas: la indigena y la espafiola, donde la
Gltima domind a la primera a pesar de que poseia un sentide de
autoafirmacibn y autosuficlencia. Ramirez {1959) afirma que al unirse
el hombre espafiol con la mujer indigena se produce una dramatica
transculturacion, debido a que se incorpord a la mujer de forma brusca
y violenta a una cultura que no pertenecia, en donde la mujer era
considerada como subordinada. Algunos investigadores (Pefalosa,1968 y

Ramirez,1959) suponen que de esta dualidad de culturas se origind la
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sumisién femenina frente al hombre. .

Hallazgos de Fromm (1970} concuerdan con el hecho de que el hombr‘e

se preocupa mas por sus obligaciones de tr‘abaj
econdmicamente a su familia, que por la proteccion y educacion de sus
hijos. La esposa es sumisa, protectora y carifiosa con sus ,hijos, su
responsabilidad es encargarse del amor y no de lo mtérial. El punto de
vista de los hombres es creer que la mujer es inferior a @l por

naturaleza y generalmente la mujer lo acepta.

Diaz G.(1982) menciona que el esposo es el que trabaja y provee
economicamente al hogar, no le interesa lo que sucede en casa, sblo le
importa que se le abedezca y que su autoridad sea indiscutible. La
mujer es considerada como sumisa, que debe servirle al esposo, y como

madre es afectuosa, tierna y sobreprotectora con sus hijos.

Asl, numerosos estudios afirman la importancia que tiene la madre

dentro de la cultura mexicana como sostén de la estructura familiar.
Pick de Weiss (1979) sostiene que la madre es vista como el centro
de la familia debido a la falta de apoyo emocional por parte del padre,

y a la ausencia total o parcial de €l. .

Siguiendo este lineamiento, y a pesar de que Dlaz G.(1990)encontrd

que a la mujer mexicana se le ha afectado mas en su desarrollo
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risidei‘a ‘que es el

cognoscitivo e 'inteléctuél' B El(: ‘de L.eﬂéro ,('i971

hombre quien toma las decisiones en - hbéaf', aunque existe una
tendencia hacia 1a igualdad de la relacion 1o cual puede indicar ‘un
ale:]a.miento del’ estereotipo de la familia r,radicional, y que ‘la mujer

va hacia una mayor autoridad.

En México, los estudios de Sanchez 4.(1974) han encontrado que las
quejas comunes de los esposos son el que la mujer es regafiona, egolsta,
desconsiderada, poco afectuosa, se queja constantemente, impide al
esposo llevar a cabo sus actividades favoritas y, descuida su aspecto
personal. Las quejas de las esposas fueron que los esposos eran
egolstas y desconsiderados, desordenados en el trabajo, mentirosos,
demasiado vagos al guejarse, no demuestran carifio, y no comparten las

responsabilidades de la vida diaria, son bruscos con sus hijos.

Por lo anterior, no csta de mas comentar que el matrimonio viene a
ser un equipo en donde ambos miembros de la pareja deben compartir
tanto responsabilidades como beneficios, ya sea relacionados al hogar,
como pareja que son, y para con los hijos, pues para la procreacion de
éstos, es indispensable la participacion de ambos conyuges y no de uno
s0lo. Por lo que el hombre, ademas de fungir el papel de proveedor,
debe enfrentar las responsabilidades que lleva conjuntas el hecho de

ser padre.

Sin embargo, aunque sigue predominando la relacidén conyugal
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tradicional, comienzan a visualizarée cambié:s importantes en el
matrimonio mexicano. Asi lo demuescrav Diaz G.(1982) al afirmar que en
las {ltimas decadas, en la familia mexicana se han producide cambios
significativos. Siendo uno de ellos el que la mujer ha adoptado una
actitud menos sumisa ante su relacion conyugal y el deseo de ser mas

independiente.

Probablemente lleve aln mas tiempo el lograr que una relacidn
marital sea mds igualitaria, y esto estara en funcibn de los cambios
que se realicen en las normas, valores y adelantos socioeconémicos que

haya en el pals.

En otros estudios (Alvarez G. y Lefiero,1987} se han considerado
los factores de los que depende el éxito marital, siendo principalmente
la fidelidad, el aprecio mutuo, respeto entre los conyuges, tener
hijos, la comprension entre 1los conyuges y una vida sexual

satisfactoria.

De entre los problemas que enfrenta una pareja mexicana y que
pueden ser la causa de una separacion, Alvarez G.(1987) y Alducin
A.{1989) mencionan la falta de comunicacidn, la falta de carifio, el

alcoholismo, y la incompatibilidad entre los conyuges.
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II.3.1 El Ciclo de Vida Familiar

Es una variable que ha sido considerada como demografica, pero que
tiene aspectos psicologicos y la cual se ha analizado en relacibna la
satisfaccibn marital con el objeto de poder explicar en que etapas de

la vida familiar siente mayor satisfaccion la pareja conyugal.

Ha habido un aumento en los Ultimos afios en el uso del ciclo de
vida familiar como una explicacidn variable, y ha sido usada para
explicar varias situaciones como el poder marital (Blood y Wolfe,1960);
vida satisfactoria (Rose,1955); salud mental (Rose,1954); el exito
marital o ajuste {Rossard y Boll,1955),etc., ya que la satisfaccion
marital varia sistematicamente en las diferentes etapas del ciclo de

vida familiar.

Rollins y Cannon (1954} concluyeron que la pareja de ambos sexos
se ven influldos de manera similar en lo referente a la satisfaccidn

marital, por eventos que ocurren en diferentes etapas del ciclo.

En cuanto a la relacion que hay entre la satisfaccidn marital y la
familia de origen, Pick de Weiss {1988} menciona que las personas que
tuvieron sanas experiencias en su interaccidn [familiar estarén nas
satisfechas con su relacion marital, que aquellas que no las tuvieron.

También se ha encontrado que en Mexico y en otras culturas hay una
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r'elacion positiva entr'e una vida sana con la i’amllia de or’igen que - se

nutre ‘de ai‘ecto “anor,

En los inicics del estudio de los ciclos d vi a familiar, Hill ¥y

E Duval (1977), citados por Mc.Goldrick, se encont.r*o que ‘cada miembro de
la familia t;iene habilidades propias de desar‘rollo,‘y el gxito de astas
depende y aporta al logro de un buen resultado de las habilidades de

los demas miembros.

Para Simon (1988), el concepto de ciclo vital de la familia se
inicid alrededor de los aflos cincuenta, y a partir de los setentas se
utiliza mas sistemiticamente por los terapeutas familiares como marco

de referencia en el diagnbstico y la planeacion del tratamiento.

A la fecha no se ha lilegado a un acuerdo sobre el nlmero de

divisiones del ciclo y éstas fluctan entre cuatro y veinticuatro.

Se acepta sin embargo, la versidn de las etapas de la vida

familiar que se muestran en el siguiente cuadro sindptico:
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9L

ETAPAS DE LA VIDA FAMILIAR |

ETAPAS PROCESO EMOCIONAL: PRINCIPALES CAMBIOS DE SEGUNDO ORDEN EN LA FAMILIA,
CARACTERISTICAS NECESARIOS PARA EL DESARROLLO
1) AXLTO-OVEN - Aoeptar 12 separaciin del sistam —leeammdalsalfmrelzmmalmstamdem
e arigen. - Desarrollo de relacioes intimas om 1z pareja.
~ Establecimiento en €l trabajo.
2) LA PAREIA [E - Comraniso o el ruevo sista|. - Formaeitn del sistam maudmnial .
BECTEN CASADGS ~ Relaciores ¢on 1a familia politica y amigos. Incluyendo
al merido/esposa.
3) LA FRYELIA QN - Aceptar nueves miettros en el - Ajuste del sistera pera dar lugar a los hijos,
HIJGS PHIENGS sistera. ~ Adopeitn de roles parentales.

4) LA FRMILIA QN
ADOLESCENTES

5) QN LoS
HIXS £ vl

- Inrerento en la flexibilidad de
- los imites familiares para in—
cluir 1a indeperdercia de los
Fi s,

- foeptar miltitd de entrades y
slidss en el sistam faniliar.

- Relaciores am 1a familia de origen y politicas para
rermitir roles de abelcs.

- Movimiento de las relaciones padres-hijos pera permitir
al addlescertte entrar y salir del sisters,

- Feenfeque en aspectes de carrera y labores.

- Camierzo de la precoupacion hecia gereraciones mayores.

- Reegciacion del sistem ratrimnial-comdidad.

- Relaciones adultc-adulto entre pacres e hijcs.

- Reajuete de las relaciaes para incluir familia politica
y nietos.

- Lidiar oon irtebilidades y merte de los podres.



Ll

ETAPAS DE LA VIDA FAMILIAR

ETAPAS

PROCESQ EMOCIONAL: PRINCIPALES
CARACTERISTICAS

CAMBIOS DE SEGUNDO ORDEN EN LA FAMILIA,
NECESARIOS PARA EL DESARROLLO

6) LA FAMILTA EN
LOS WLTMB
A8 IE ViDA

- fceptar el canbio de roles ge-
reralizados.

- Menterer el furcioremiento de la pareja enfrentando pro-
blams fisicos;exploracitn de nuevas opeiones familiares
y sceiales.

-~ Apoyo a generaciores mediares.

- Dar ugr a 1a sabidoria y 1a experiercia.

- Lidiar on la perdich de la pareia, Yermencs,preperacion
de la merte. R

- Revisitn e integracitn de la vida.

Runte: Navarro,V. Patricia €. Gonfiabilided v Validez del Inventario de Conmicacion Marital (M), Tasdemna'mauxa,

Universicad

Tteroarericama, 1986.  (3)



Debe t.omarse;; en consideracibn que ~ estas etapas  pueden
subdividvir‘»se’, ségﬁn diversos autores hasta en veinticuatro 'categorlas,
toﬁando como pur;to de referencia no solo la edad del ﬁija mayor, ' sino
también ‘lé'{:o.;;ic‘i'on o lugar que éste ocupa, encontrandose. xﬁuchas veces
la familia‘ {en relacidn a los hijos) - en varias etapas ﬁ la vez. Puede
haber situaciones causadas por divorcio, separacibn, muerte  de alguno
de los conyuges, familias reconstruidas, es decir, donde los padres
viudos o divorciados se vuelven a casar; padres solteros o hijos

adoptivos, etc.

Para Hill y Rodgers (1964), las etapas del desarrollo son
convenientes, ya que permiten el estudio de las propiedades de la
familia y su desarrollo. A traves de este desarrollo, los hijos Jjuegan
un papel importante para definir las etapas, que van desde que nacen
los hijos, hasta que éstos dejan el hogar. Estos autores agregan que:
1a primer etapa es la del matrimonio y termina cuando nace el primer
hijo. A esta le siguen otras etapas de acuerdo a la edad del nifio
mayor. Cuando el hijo deja el hogar, es el comienzo de otra etapa
referida al "nido vacio". Posteriormente se continlia con la etapa de
jubilacidn, terminando este ciclo con la etapa de disoluciéon marital

{por muerte) .
Cabe aclarar que este esquema del ciclo de vida familiar es usado
frecuentemente en forma estandar en la literatura, a la vez que su

manejo es mas simple y empirico.
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En cuantc a la lipeg ‘g;xe ;si‘gue,, la . ’sativsf‘accibn T marital, ‘BLi:rr“
(1970i menciona c‘;'uev'es‘mayo} al’ briﬁcipiofy Al final “de. la. relacian
marital, que en e1 periodo 1nter'medio, o sea, ‘en forma: dé g, Sin A
embar'go, ot‘.ros autores como Pineo {1961}, Pick de Weiss y Andrade Palos
(1986), Blood y WOlf‘e {1960} ‘encentraren un decremento ~lineal en la
‘saci‘sfaccion, debido a los cambios que se dan en la vida familiar. Ante
esto, Rollins y Cannon (1974) evidenclan que la discrepancia de estos
dos estudios primarios se debe a problemas metodologicos en las medidas

de Blood y Wolfe, y proveen mas evidencias de una relacidn curvilinea.

Sin embargo, en varios estudios previos de ajuste marital y
satisfaccién sobre el ciclo de vida familiar, la curvilinealidad ha
sido asumida incorrectamente en base a ciertos datos que muestran Dean
y Lucas {1974), Lewis (1975}, y Miller (1974), donde variables como
comunicacion, madurez emocional, edad de los individuos, duracién del
matrimonio, o compaflerismo, pueden contar mas como varianza en el
ajuste martial que en la etapa del ciclo de vida familiar. Por tal,
Baltes (1968) sugiere como solucidn a los problemas metodoldogicos, la
coleccion de datos longitudinales en un término corto pero secuencial,
ya que no es factible designar investigaciones longitudinales que sigan

a las parejas a traves de su carrera familiar.

No obstante, si se comprende la dinimica de la satisfaccion
marital y el alto riesgo de las etapas del ciclo de vida familiar en

términos de esas dinimicas, entonces las alternativas de estrategias

v ESTA TESIS HO DEBE
SALUR DE LA BIBLIBTECA



preventivas seran prometedoras.

.Pineo (1961):indicd que hay una decadencia general en el ajuste
y satisfaccidn marital entre los conyuges, que &1 conceptualizd como un
proceso de desencanto. En consideracion a esto, Marlowe.(1968) encontrd
que los hombres - estin menos satisfechos que las esposas con el
matrimonio, mientras que en la etapa ‘'preescolar" fueron del mismo
nivel de satisfaccion. En cambio, Bossard y Boll (1955) no encontraron
una declinacion posterior a la etapa escolar para las esposas, y no

declina del todo para los esposos.

Recientemente, Rollins y Galligan (1978} encontraron que las
mujeres se ven mas afectadas en su satisfaccidon marital por la edad y
la presencia de nifios, aunque Rhyne (19871) propone que los hombres
muestran niveles mhs altos de satisfaccién marital, siendo los mismos
factores los que determinan el grado de satisfacclbn en hombres y
mujeres, y que la importancia de estos factores varia de una ctapa a
otra. Los esposos parecen ser menos af'ectados por las etapas en sus
evaluaciones subjetivas de satisfaccion, que sus esposas. Los esposos
varlan muy poco de su estabilidad a traves del cuidado y crianza de
los nifios. Sin embargo, las esposas tienen un decremento en la
satisfaccion general marital, y un alto nivel de sentimiento$ negativos
para la interaccion marital, durante el parto y las fases de crianza de

los nifios hasta que &stos llegan a estar listos para abandonar el
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hogar. Después de las fases de crianza, ambos . cbnyuges tienen un

aumento sustancial en la relag:ibn a traves de la etapa de jubilacidn.

Estos datos sugieren que las experienclas del parto y crianza
tienen un efecto profundo y negativo en la satisfaccidn para las
esposas, siendo esto quizi en parte, consecuencia de la gran reduccidn
de compafierismo positivo con sus esposos. Por otro lado, la falta de
compaflerismo parece ocurrir en 1os esposos sin una disminueidn en la

satisfaccidbn marital.

En lo que se refiere al desarrollo del ego en las etapas del ciclo
de vida familiar, Swensen (1973} indica que el desarrollo del ego estd
relacionado con la clase de relacidn de la gente y su forma de ser el
uno con €l otro, ya que las personas que son similares a otras en

personalidad son atraldas entre si.

El desarrollo del ego parece ser una variable que esti relacionada
a la calidad basica de la relacidn, entendiendo por calidad el grado en
el que la relacion es satisfactoria para los conyuges.

El ego es visto como un aspecto organizativo de personalidad, puecs
organiza y gobierna como una persona percibe y piensa acerca de un
problema, y asi determina como se comporta una persona.

El ego va a traves de etapas de desarrollo comenzando con la etapa
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del recién nacido y continuando con »n'iveles de. complejidad de "alta

diferenciacién de etapas de ‘integracion dgi' aquitd<

dél-idesarrollo: del ego y

1)Etapa Pré&dciﬁl, donde 1a persona es autistica.

2)Etapa Impulsiva, donde la persona se preocupa por el control de
sus impulsos y sus conductas primarias en respuesta a una recompensa o0

castigo en el medio ambiente inmediato.

3)Etapa Autoprotectora, donde la persona es capaz de anticipar en
poco tiempo recompensa y castigo y relacicna ciertos aspectos como un
juego del todo o nada, en el que las personas gque ganan estan a

expensas de los otros.

4}Etapa de Conformismo, donde la persona percibe ventajas para
tener reglas y gobernar las relaciones o situaciones que aplica
igualmente a todo mundo. Sus relaciones con otras personas son
gobernadas por otras reglas apropiadas a los roles a los que Jjuega en
tales relaciones. Hay consciencia de valores, pero su conformismo es
para desaprobar lo que otra gente hace, mas que los valores tales. La
conducta es vista primeramente en términos de sus manifestaciones

externas, mas que en términos de motivacitn interna o factores
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psicoldgicos.

'SV)Nivel de Auto-conscienc;é, es el nivelrdev' bt.[‘ansicibn én_t:re" 1a

‘et.apa;‘ . que “es la- de

rsonas - suscriben que las reglas -

ales, péro‘\ellos perciben que las

reglas’ alginas veces:son:conflictivas, 0.no'las -aplican a todas las

sitbaciones; o n cuadamente para que lleguen a lo

deseado.’

6)E£apa de Concientizacion, donde las personas han internalizado
sus valores, que son menos concernientes con lo que otras personas
creen, Y mas concernientes con sus cuadros de conducta que son sus
propios valores personales. Otras perscnas son percibidas en términos

de sus sentimientos, necesidades y motivaciones.

7)Nivel Individualista, que es una transicidn entre la etapa de
concientizacion y la siguiente que es la autbnoma. Este nivel se
caracteriza por un aumento de interés de la dependencia emocional vy un
sentido aumentado de individualidad. El moralismo de las primeras
etapas se reemplaza por tolerancia y concientizacién del centro del

conflicto.

8)Etapa Autbnoma, donde la persona no solo percibe la

individualidad de otra persona, esta dispuesta a seguir a otros para
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ser como ellos son'y | aceptar a obr‘os por‘ lo que son. La persona en esta

etapa es capaz de reconocer el centr‘o de los coni‘licr.os, aceptarlos y

enf‘rentarlos-

9)Etapa de Integracidn, donde las personas han trascendido en sus
conflictos de la etapa de autonomia y perciben c¢bmo las diversas
facetas de existencia caben juntas en un manipuleo que semejan a la

descripcion de Maslow (1970) de la autorealizaclén personal.

Probablemente todos 1los factores mencionados contribuyen a una
declinacion en la calidad del matrimonic,incluyendo el tiempo,los nifios

y los problemas producidos por las etapas del ciclo de vida familiar.

Después de un tiempo, una pareja debe enfrentar los problemas que
lleva cada etapa. Las personas que estin en el nivel conformista del
desarrollo del cgo, estan relativamente menos conscientes y sensitivos
de la motivacidn psicolbgica de otras personas. Por lo que se podria
predecir que son menos capaces de mantener una relacion intima y
satisfactoria a travées del rol de cambios, son menos capaces también de
percibir las motivaciones internas y las necesidades de otra persona, y

menos aptos para resolver los conflictos interpersonales.
En etapas posteriores, las personas son mas sensitivas, y no solo
enfrentan los problemas, sino que los discuten y resuelven a través de

una interaccion constructiva.
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Por lo anterior, paré que una  pareja: mantenga una relacion
satisfactoria a través de los cambios de vida ‘familiar, es necesario
. 'que sean 'sensitivos uno con el otro como personas, manteniendo un mutuo
 contacto y saber lo que pasa con el conyuge, asl como' ser capaces de

adaptarse. a los cambios que producen las diversas-circunstancias de la

vida.
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CAPITULO IIT
Metodologia

Problema
L Como se afecta la satisfaccion marital cuando cambia la
comunicacion en los conyuges con diferentes afios de casados, edad,

sexo, escolaridad, ocupacidon y nimero de hijos?

Delimitacion

Se parte de una base tedrica para investigar ante el cambio de la
comunicacion, como se ve o no afectada la satisfaccion marital,
limitandose este estudic a conyuges de nivel socicecontmico medio, que
no sean necesariamente casados, que tengan hijos, que vivan juntos
(pudiendo participar ya sea uno o ambos miembros de la pareja) con un
nimero variable en edad, ocupacidn, escolaridad, nlmero de hijos, aflos
de casados y sexo, piloteando a traves de una mucstra y aplicando
técnicas de inferencia estadisticas, débido a la complejidad y alto

costo gue implicaria el estudiar el total de la poblacibn.

Hipotesis
Hag : Existe correlacidn entre la comunicacibn y 1la satisfaccibn
marital.
Hog i No existe correlacidn entre la comunicacién y la satisfaccion

marital.
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Hal

Hol

932:

Ho2

Ha3

Ho3

Hat

Ho4 :

Ha5 :

o5

Haé

Ho6

El nivel de la ‘comunicacibn marit

i1/ varia ‘con” los afios de
casados. L :
El nivel. de .l

casados.-

las

EL nivel de la commicactén marital’r
edades ¢ronoldgicas delos conyuges. - "‘ 5 -
El nivel de la comunicaci®n marital varia con el ntmero de. - hijos
que tiene la pareja. Lo

El nivel de la comunicacibn marital no - varia con el nimero de
hijos que tiene la pareja.

El nivel de la comunicacidn marital varia en relacidon a 1la
escolaridad de los conyuges.

El nivel de la comunicacion marital no varia en relacion a la
escolaridad de los conyuges.

El nivel de la comunicacidn marital varia con la ocupacion de los
conyuges.

El nivel de la comunicacion marital no varia con la ocupacion de

los conyuges.

: El nivel de la comunicacion marital varla entre hombres y

mujeres.
El nivel de la comunicacion marital no varia entre hombres ¥y

mujeres.
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Variables
Variables Dependientes: Satisfaccion y C&nupicacién Marital.

Variables Independientes: Afios de casados, edad, nlimerc de hijos,

escolaridad, ocupacidon y sexo.

Definicion de Variables

Comunicacion

Definicidn Conceptual: La comunicacion marital es el contenido vy

cantidad de informacion que un conyuge manifiesta a otro.

Definicién Operacional: Se define por las prespuestas que se
proporcionan a los cuestionarios en cuanto a qué tanto un conyuge esta
satisfecho y conversa con su pareja sobre los diferentes aspectos
planteados en los cuestionarios.

Satisfaccion

Definicidn Conceptual: La satisfaccidn marital es el grado de contento

que se siente hacia el conyuge y a su interaccidn marital.

Definicion Operacional: Esta definicidn ha ido desde el éxito, ajuste,



felicidad y nuévafnenca a satisfaccidn marital, donde‘ el -éxito marital

se basa en la:dur-aéii:m, }-epor-tebs 6v juié{os,:de vfeuvcidadA
Afios de Casados

Definicidn Conceptual: Tiempo transcurrido de la unidn de un hombre y

una mujer.

Definicitn Operacional: Esthd definida por la duracidn de haterse

fundado la pareja.

Definicion Conceptual: Tiempo que una persona ha vivido desde su

nacimiento.
Definicidn Operacional: Es la duracion de vida de una persona.

Nimero de Hijos

Definicién Conceptual: Cantidad de vastagos que procrean un hombre y

una mujer.

Definicion Operacional: Son el(los) descendiente(s) que tiene una

pareja.
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Escolaridad

Definiciép'Cpnc\eptualzu Conjqijito d§ c_u'g‘sos' qﬁe' en:-un .establecimiento

docerite sigue lin estud

Definicibn Operacionaii: Es el’grado.de"estudios obtenidos a 1o largo de

la vida.

Ocupacion

Definicidn Conceptual: Es la acé:ibp de ocupar o tener un <cargo o

empleo.
Definicidn Operacional: Es la actividad a la que se dedica una persona.
Sexo

Def'inicion Conceptual: Se caracteriza por la condicidn que distingue al

hombre de la mujer.

Definicidén Operacional: El rol que se adjudica a cada uno de los

conyuges.
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Poblacion

Se determino -en re acion estu ios hechos por el Buro

de Investigacion de Mercados BIMSA) sobra‘la pohlacion
la ciudad ’
medio,lup;
irueﬁon:él ser

que yivaﬁ juntqs:y~guentgngan hijos,
Muestra

La muestra representativa se extrajb de tres colonias
al azar, pertenecientes a la poblacidn, siendo' de tamafio

60 ( 30 hombres y 30 mujeres ).

Disefio Experimental

Se realizd un estudio expostfacto de campo, que es
también transversal, ya que solo se midieron una vez las
variables comunicacidn, satisfaccidén marital, afos de

casados, edad, nimero ' de hijos, escolaridad, ocupacion

y sexo, tratando de confirmar las hipdtesis planteadas.
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Instrumentos

Se aplicaron dos 1nstrumentos"la escala de’ satisf‘accion marital y

la escla de comunicacion mar‘ital.‘

pr‘obada en dif‘erentes gr’upos so

Palos,1988), y en personas de nivel socioeconcmico alto (Geifman,1985) .

La ESM tiene tres subescalas: I Satisfaccién con los aspectos
emocionales del conyuge (5 reactivos); II Satisfaccion con  la
interaccidn marital (10 reactivos); IIT Satisfaccidn con los aspectos

organizacionales y estructurales del conyuge (9 reactivos).

A los sujetos se les pidid que respondieran en terminos del grado
de satisfaccidn que sienten por el cbnyuge y en relacidn con una serie

de aspectos de la interaccion marital(Ver anexo 1).

La comunicacidn marital fue medida por la Escala de Comunicacidn
Personal Marital (COPEM), que fue también presentada por Pick de Weiss
y Andrade Palos (1988), en el que se presentan tres subescalas validas
y confiables que miden tres tipos de comunicacion en la pareja: I

Comunicacidn sobre aspectos personales (12 reactivos); II Comunicacibn
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sobre sexo y culpa (11 reactivos); y = III Comunicacion  sobre

anticoncepcion (3 _Eeacb:Lvos) , (Ver-anexo 2).

‘Los v;tyloiyés‘ més - altos’ indican mayor - grado . de’ comunicacibn y

satisfaccion h\ar‘it_al
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Procedimiento

Los instrumentos se aplicar'on en los domiczlios de cada uno de los
sujetos, informandoles acerca-de la r'ealizacion de un estudio sobre

algunos aspectos de la:vida mar'ital en las par‘eJas de la Ciudad de

México, solicitandoles su cooper‘acmn pa a’ que contes ran honest. ite

y en forma individual cada une de blos cuestionar‘ios, garantizandoles

" confidencialidad.

A los sujetos que accedieron se les proporcionaron los

cuestionarios y se les dieron instrucciones generales para resolverlos.
Las instrucciones que se indicaron para contestar fueron: Primero,
que contestaran preguntas generales {edad, sexo, colonia que habita,

ingresos, escolaridad, ocupacidn, afos de casados y nlmero de hijos).

Segundo, se les indicd que leyeran las instrucciones especificas

contenidas en cada uno de 10s cuestionarios(Ver anexos 1y 2).

Por Ultimo, se recogieron los cuestionarios y se agradecid su

colaboracién.
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III.1 Analisis de datos

Para poder ' confirmar las hip&!:esis,‘ se eligio la prueba -de.
correlacidén de Pearson, que permite saber el gbadq de: relacidon entre
dos variables continuas, siendo en este "caso la comunicacidn y 1a

satisfaccidn marital.

AL querer conocer gué variables producen cambios en la
comunicacion marital, se aplicaron pruebas de analisis de varianza por
fines practicos estadisticos para medir las variaciones en funcion de
1a edad, nimero de hijos, octupacidn, escolaridad y afios de casados, va
qQue esta farmula permite analizar varios grupos con una sola prueba. En
cuanto a la variable sexo, se aplicd la prueba t de Student, porgue las
muestras son mas pequefas, habiendo en esta variable solamente dos

grupos.
III.2 Correlacion entre las variables

Se obtuvo una correlacién entre la satisfaccidn y la comunicacion
marital, utilizando el coeficiente de correlacidn de Pearson, cuya

rérmula es:

r= Nexy~-(zx) {2y}

\[ E«:x‘— (:x)zjﬁvtyz- (ty); ]




donde: r = dispersidn que hay entre los puntos
N = nimero de casos

£xy = sumatoria de las variables

quedando como sigue:

TABLA 1
Variables Correlacion entre Nivel de Valor Critico
variables signifiicancia
Comunicacion y Sa-
tisfaccidn marital r = 0.3346 0.05 0.2500

La relacion fue significativa, y se acepta la siguiente hipbtesis:

Hag : Existe correlacion entre la comunicacién y la satisfaccion

marital.

Posteriormente se procedid a investigar cual(es) cs(son) las

variables demograficas que afectan esa relacion, enfocando la atencidn
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en la variabilidad que h:ay.'en"la»' 'coml,\nicai:ibn marital; utilizando -la

formula del ‘analisls delvarianzai:

F = MCent

MCdentro
donde:’

F = razén o coclente F
MCent = media cuadratica entre grupcs

MCdentro = media cuadratica dentro de los grupos

Para la variable correspondiente al sexo, se utilizd la formula:

t=X1-%
YD
Jdir

donde:
t = t de Student
X1 promedio hombres
X2= promedio mujeres

\{dif= error estandar de la diferencia

encontrando lo siguiente:

97



Tabla 2

Variables An&lisis de Nivel '_’de Valor Critico
varianza stgiificanéia ’

=037 - . oot T 26

Afios de casados F

Nmero de hijos F=0.67 =~ - 0.05 . .0 276
Escolaridad F =5.89 0.05 . 2.52
Ocupacidn F=T7.45 0.05 3.15
Edad F=2.14 0.05 2.76
Sexo t = 1.467 0.05 1.671

Por lo tanto, se rechazan las siguientes hipétesis:

Hal : E1 nivel de la comunicacidn marital varia con los afios de

casados.

Ha2 : El nivel de la comunicacidn marital varia en relacion a las
edades cronolbgicas de los conyuges.

Ha3 : El nivel de la comunicacidn marital varia con el nimero de hijos
que tiene la pareja.

Ha6 : El nivel de 1la comunicacibn marital varia entre hombres y
mujeres.

Obteniendo la aceptacion de las hipbtesis:
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Ha4 : El nivel de la comunicacion . marital varia en relacion a la
escolaridad de los conyuges.
Ha5 : El nivel de la comunicacibn marital varia con 1a ocupacién de los

éényugeé. )
I1I1.3 Dj.ferericias entre los grupos
De las variables escolaridad y ocupacion que resultaron ser la

causa de cambios en la comunicacion, se establecieron las diferencias

entre los grupos, usando la formula de Tukey (Diferencia Significativa

Honesta) :
DSH = q(0.05) |MCdentro
\
donde:

q = el valor de la tabla a un nivel

de significancia dado.

MCdentro = media cuadratica dentro de los grupos

n = ¢l nimero de entrevistados de cada grupo

De lo que se obtuvo: DHS = 24.80
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Tabla 3

Escolaridad

Primaria - Secundér'ia ' Prepar‘atori’a: Profesional VPrd(‘esbibnal

_sin terminar

K oxes  U xa o ws e
X - T8 2as T 2507 L 3236
e R - 2264 2322 o 30,50
X3 - - - S 0.6 7.86
X5 - — - 7.26
Xt - — - : - -
Tabla &
Ocupacién

Comerciantes y empleados No trabaja Profesionista
X2 X X3

%2 - 17.1 26.2
X1 - - 9.1
3 - - -
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CAPITULO IV
RESULTADOS

Como se puede apreciar en la Tabla 1, la comunicacion marital se
relaciona directamente con la satisfaccion marital. Por lo que  se
refiere a las variables que influyen en el cambio de- la comunicacidn,
se& encontrd en la Tabla 2 que el valor de 2.76 para la edad con un
nivel de significancia al 0.05, es menor a F=2.14 significando esto,
que estadisticamente no hay cambioc en la comunicacidn en relacion a la
edad de los conyuges, de igual manera sucedid con la variable

correspondiente al sexo.

En cuanto a los afios de casados y nimero de hijos, la comunicacidn
no se ve tan afectada, pudiese ser que parejas con mayor nimero de
hijos que los que se prescntaron en este estudio, mostrarian una

diferencia en la comunicacibn.

Sin embargo, las variables escolaridad y ocupacion, parccen ser
grandemente significativas para que haya variabilidad en 1la
comunicacién marital.

La Tabla 3 muestra la diferencia entre grupos de la variable

escolaridad, en donde se aprecia:
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Diferencia entre 10s ‘grupos 1 (primaria): y .5 (profesional sin

terminar) .

Diferencia entre 10 grupos 1(pr'imaria) i pﬁbfééiohé;) -

valores ‘establecidos. -

Referente a la Tabla 1«, que muast.ra la dif‘er‘encia entre los grupos

de la variable ocupacidn, se puede ver:
Diferencia entre los grupos 2 ( comerciantes y empleados ) ¥y

J{profesionistas)

Por lo anteriormente descrito, cabe sefialar que entre mayor sea el
nivel de escolaridad que tenga la persona y su ocupacion sea de mejor
jerarquia, la comunicacibn variara gradualmente, lograndose asi la

satisfaccion marital.
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CONCLUSTONES

La preéeﬁte ‘jnv‘estj.igacibn confirma varios resultados obtenidos'_ ya'
hace aflos (Gilbert,1976; Hucchiéson y Powers, 1979; Ell de Ifeﬁero;1972:
Singer, 1981; Levinger y Senn, 1967; Gilbert y Miller,1976 y Satir,1982),
en relacidn a que con la comunicacién’ aumenta la satisfaceibn - marital ,.' )

ya que la comunicascidn facilita y nutre la interaccidon conyugal.

En lo referente a la escolaridad y ocupacion, este estudio se ve
apoyado por hallazgos de Komorasky (1962) y Alvarez G.(1987), en ¢l
sentido de que el tener un nivel educativo alto, y el ser una persond
economicamente activa, teniendo el cargo deseado, influye cn la
satisfaccion y adecvada comunicacion marital, pues permite que los
conyuges tengan mayor apertura al dialogo, que se perciban uno al otro
como parte integral importante del equipo que conforman, respetandose y
valorandose a si mismos,aumentando su autoestima, y logrando con esto
un sentimiento de autorealizacidbn que les permita actuar positivamente

en su relacidn conyugal.

Los hallazgos de las variables edad, numero de hijos, sexo y afios
de casados, difieren de lo encontrado en esta investigacibn,
probablemente porque las personas no fueron lo suficientemente honestas
al contestar los cuestionarios, tal vez por el temor a ser descubiertas
por otras personas en aspectos tan privados de sus vidas, aunque podria

ser también, por el tcmor a descubrirse y enfrentarse ante ellas mismas
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en tbpicos que regularmente ' no es - usuall . hacer mencidbn o

autocucstionarse, . impidiéndose, conocer mas sobre si mismas.

de la paternidad, asl coio el compromiso de dar una educacion adecuada
a’los hijos, 'y es por eso que la planificacion familiar se lleva a
cabo, ‘adents de que ‘en una familia pequefia, los cobnyuges tienen mayor
oportunidad de 1llevar a cabo otras actividades importantes como
perspectivas profesionales, o tiempo para conversar, o para actividades
realizadas conjuntamente con sus parejas. Con esto, se contribuiria a
que los hijos tengan una nifiez feliz aparte de gue se les provec de la

conflanza basica necesaria para una estabilidad emocional.

Se vive en pareja teniendo como proyecto principal el desarrollo

personal de cada uno de los conyuges y de su relacidn.

En el matrimonio, la responsabilidad de la pareja comienza cuando
ambos se comprometen a respetar, facilitar y participar, gracias a ese
desarrollo personal, el desarrollo de la identidad del otro, para lo
cual es necesario establecer un ambiente de libertad, de confianza, de
igualdad, apertura e intercambio; y para mantener este ambiente es
necesaria una comunicacidn honesta que permita resoiver los conflictos;
asi, la vida en comin tendria como objetivo basico el desarrollo pleno

de ambos, de manera que cada uno de los conyuges haga de estimulante
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del otro, sin dar ‘sUprem,acia' a una parte de la pare,jé sobre la otra.

Asimismo, en un matrimonio no solo deben compartirse bienes'

materiales, sino t:ambien emociones, intimidad y normas e

sean va.lidas para la pareja, ayudandose a evitar —'conflictos, :

tarde o tempr-ano aparecen en el matrimonio. Mientras mas rigidos sean
los cbnyuges mas centrados estardn en sus necesi_dades X personales y
menos tratarin de solucionar los problemas que les aquejan,

multiplichndose asi los conflictos que iran siendo cada vez mis graves.

El evitar abordar los posible; temas de discusion y callarlos,
hace que los conflictos desaparezcan, perc los problemas siguen estando
presentes, ocasionando esto, el que los intercambios sean cada vez mas
escasos y que los conyuges se vean frustrados por no haber podido

expresar sus ideas o sus puntos de vista,

Es mucho mas sencillo ser sincero y hablar claramente, aunque a
veces resulte dificil. Decir sincera y honestamente 1o que se siente,
expresar deseos, decepciones, ast como el escuchar, ser receptivo, ¥
responder al otro, permite estar en contactc, comunicarse activa,
dindmica y abiertamente, aln cuando el tema sea doloroso. Es
conveniente también escoger el momento adecuado para abordarlo y sobre
todo no intentar solucionar los problemas esperando marcarse un punto a
su favor, ya que se trata de encontrar una solucién aceptable para

ambos, ¥y nc de ganar una batalla.
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Sin enibar'go, no 'hay que descartar el que una discusién  puede
influir positivamente en.el desarrollo de una relacién, si se le sitia
como unevx;pe’rjspec‘t,iva‘ Por 1o que cualquiera que séa ei Sis_égrﬁa ’qﬁe .
élijya‘ la‘pvarrjejva, es .necesario que los dos estén de acuerdo, la
participéci&h se extiende a todos los aspectos de las v‘idars &e ambos
cbnyﬁgés, por-lo que estos deben ser capaces de: decirselo todo - sin

reservas y de accptarse tal como son.

La ayuda marital es un factor significativo 'y ‘positivamente
asociada con todas las medidas de satisfaccidn - como el trabajo,

matrimonic y vida, y con el bienestar fisico y mental.

La é&poca que vivimos necesita que la calidad de nuestros
ciudadanos sea mas importante que la cantidad, por 1lo que seria
conveniente la reeducacion de la pareja para ser mejores como seres
humanos, como pareja y como padres, para [ortalecer los vinculos de

comunicacion interconyugal y familiar.

La comunicacion en la pareja es un tema tan amplio y tan

determinante en la vida comin que no se puede abarcar completamente.

Sin embargo, es necesario estar conscientes de que es a través de
la calidad y cantidad de los intercambios como la vida conyugal se
empobrece o, se enriquece; considerando gue la comunicacidon es una

causa cuyo efecto repercutira en la satisfaccion marital en forma
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ciclica, es declr‘ dependiendo de como sea la comunicacion, se dara la
satisfaccidn, y'a 1a vez, dependiendo cémo sea la satisf‘accion s dar‘a
1a comunicacibn marital, promoviendo a que haya Kuna retroa]_.imentacion

entre ambas.

Al respecto, se sugiere que - se elaboren sobre la poblacion_-
mexicana futuras investigaciones que se perf‘ilen a est;udiar‘ la r'elacion
entre la comunicacién en la pareja .y otras ;\_/ar‘iables que | permitan

comprender las causas y consecuencias de la misma.
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ANEXO0 1

CUESTIONARIO DE SATISFACCION MARLTAL (ESM)

Las instrucciones para el cuestionario ESM son:

"Cada uno de nosotros espera diferentes cosas de su matrimonioc, y con

base en 1o que espera, le gusta o no 1o que estd pasando."

A continuacion se presenta una lista con tres opciones de respuesta,

por favor conteste cada una de las preguntas con base en la

lista de opciones.

Me gustaria muy diferente (1)
Me gustaria algo diferente (2)

Me gustaria como estd pasando {3)

El tiempo que mi cOnyuge dedica a nuestro matrimonio
La frecuencia con la que mi conyuge me dice algo bonito
El grado al cual mi cOnyuge me atiende

La frecuencia con la gque mi cbnyuge me abraza
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21.
22.
23.
24,

La atencidn que mi conyuge pone en mi apariencia

La comunicacién con mi conyuge

_La dohduc:a de mi conyuge frente a otras personas’
_'La forma_como me pide que tengamos relaciones sexuales
‘El tiempo que dedica a mi

EL interés que mi cbnyuge pone en lo que yo hago

La forma como se porta cuando esta triste

La forma como se comporta cuando estd enojado

La forma como se comporta cuando esti preocupado

La forma como se comporta cuando estd de mal humor

La reaccion de mi conyuge cuando no quiere tener relaciones
sexuales

El tiempo que dedica a si mismo

La forma como se organiza mi conyuge

Las prioridades que tiene en la vida mi conyuge

La forma como pasa su tiempo libre

La puntualidad de mi cényuge

El cuidado que mi conyuge le tiene a su salud

El tiempo que pasamos juntos

La forma como mi cbnyuge trata de solucionar los problemas

Las reglas que mi conyuge hace para que se sigan en casa
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ANEXO 2

CUESTIONARIO DE COMUNICACION MARLITAL (COPEM)

Las instrucclones para el cuestionario COPEM son:

A continuacidn se presenta una lista de temas que se refieren a
diferentes aspectos sobre la pareja y el matrimonio. Por favor indique
la frecuencia con la que platica con su cbnyuge sobre cada uno de los

aspectos que se mencionan, teniendo las siguientes opciones de

respuesta:

a) No le he platicado nada sobre asto

b) No le he platicado casi nada sobre ésto

¢) Le he platicado regular sobre esto

d) Le he platicado mucho sobre &sto

e) Le he platicado todo sobre esto
1. Como me excito sexualmente abcde
2. Lo que me gusta sexualmente abcde
3. Lo que me disgusta sexualmente abcde
4, Lo que necesito para ser feliz abcecde
5, Mi actividad religiosa en el presente abcde
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7. R

8.

12.
13.

4.

5.
16.

20.

21.

Las cosas de mi apar'iencia que me gustan mas o de las

cuales estoy orgul

Los aspectos futur‘os que me preocupan actualmente

Cosas para a. ue soy mas sensible

Mis pum;os‘ le vista acerca de la manera en la que el-

. marido_ y_la mujer‘ deben ser en su matrimonio

Mi; f‘oﬁnas,ushales de luchar en contra de la depresion, -

ansiedad y enojo

. Fuentes de tensidn e insatisfaccidn en mi matrimonio

Lo que hago para mantener o mejorar mi apariencia

Mis sentimientos respecto a involucrarme en actividades
sexuales antes o fuera del matrimonio

Las partes del cuerpo en las que he sido besado
Pensamientos que he tenido que me causan repulsion

Mi actitud acerca de la masturbacidn

Aspecto(s) en los que pienso que mi cbnyuge puede estar
desadaptado

Mis sentimientos respecto a ser tocado por miembros del
sexo opuesto

Mis sentimientos acerca de ser tocado por miembros de
mi mismo sexo

Mi reaccidn general frente a un miembro del sexo
opuesto que me atrae

Un conocimiento detallado de mi vida sexual hasta el

presente, es decir, los nombres de mis compafieros
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sexuales en el pasado si los hay = ' B abcd

22. Aquello del pasado acerca de 1o cual me Siento mas

apenado ' i s abcd
23. Secretos respecto a los cuales me siento culpable ’ a b‘c d’_
24. El nimero de hijos que quisiera tener ’ abcd ¢
25, Si usar o no metodos anticonceptivos -abecd
26. Cual(es) método(s) anticonceptivos utilizar abcde
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