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A MI ESPOSO. 

Gu1en s1e1nor9 me n-=- onot.1vaoo 
o=ir =i ,;;eo•.· t r s.._~coe..-iir.nco .... B. con 
su comorens1on. conT-1an:.:o v 
OiitnOr"o n,:; noecno 00:.SlOi'? i<:il'J•''1.'º 

est:a meta. va oue st~mor.;. •ne 
r.a ;-,.t'i•J;\~O :u :!Cro ... o -::on.;;i::;;nt:e. 

A MIS HIJOS: 

To"tzalan v 'tamanu1.. va 01..•e 
~:¡o.s son '?t .:i .. :en o:,;;t.11":11..1io 
oe mt ou~ 1unt:o 
.;o,.,m t •:1·:3 n.:..n s•..i,.;..- 1 oo l ·:i 
li'<r-Oo ce est:o ca,·re··a. 

A MIS PADRES: 

~·.11e,..es n:i.n sao1-:>o :J•.•t:>•'•"<e 
r.~c1:1; '?l camino i~ 

m1eni;o mas st•"lcer·o. oo,. 
or·1no=.r·lfl'3' .;u :>oov·'j 1ncon­
a1c1onill " su ·=:3morens1on 
CL-:tnoo 1~ rie n.,.cestt01.ao. -
oara loi::irar la meT;.11 'ft .i.:i~A 



A MI 5uEGRt-i Y SOLEDAD GLORIA. 

For" S'-' :i.oo":i incond1c1ona1. s1e·T1ore 
" our·:int.e e~ t:r~nscu··.so oe la e~oe­
c ial lOCl.O. oar~ secu1t" aoelC'nt>? v lo­
•:J• .,,.,,. -.-;sea lflet.i'. .., O•::ir· s .. .1 i:onr::·· 10•..1-
c1cn t.an .,~11osr1 en el cu10.;rioo ce 
•TllS n1 JOS. 

MI Af'llGA CECILIA • 

.:o:i,. .:::•.\ ITo•:lt.l ·,=--: 1".:'1 S l.o?•ncr·~ 

cons-::i.nt.e ce encant.•·.:11· 
~·::~a ·"l ;;1.•c.:~·-:>c1-·n. 

A MIS HE¡:;MANQS. 

~~r"a !l•.~ esi:a 1t>~r..., ;.l·::i.n­
zac.:oi s1rv¿i. ce est.1•n·.•io o~ 
>i•.•oer«;;c~·~·, ., l"'\•ji:1v:i.·:1cn -
º"''ºª su-:; <:!-:seer· ::11 enr.es. 

A MIS CUÑADAS. 

l'lar"v. C:a1cn.., .:.-·~·=~li. awe 
de u,...,.. u otr":i. mane,.a me- -
n~n or-11"t•:laoo .;u av•Jd~. 
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5L una llcenc~a o .. r"' orace1car 
medicina. •1on1-F1..::•r"• hAo•t" 
conclu1>:io l:a oroo1:!li eaucac101'\, aue 
1:.r1ste ser1ai. oara el mea1co1 oue 
anr.;iust.t:i.mant.e oar-a su o~c\ent.oa·• • 

.01r- W1ll1am Osl·er. 



un1~aC1 r1ea1c:~ Film:.ltar 1'10. 

( nvest 1 aaoor. 
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I N T R a o u e e I o N. 

LOS temores rac1on,;r.les e irracionales oL•eoen gv1tat" oue se orac:t101.1e 
La v-:t.;:;ect:or"1a. .:e'5e '°' oue la ~·a-sect.•:i1111a ~.:sta con .... 1r•t.1el""!1JO 
rao1o~mente en un metooo ore-r~r100 ce con'troi ae la naté\l 1::::1ao. n!:.'I ,...,.. 
"100 i:iei ':<:Jdo aceot:aoa. i...a aver·-.:1.on ce la ;ooc:1ecC\o n.;>cl~ ¡::, 
este1·111:ac1on masculina est;1; croouroamente éWr-a1!lao21 v. 01..nó"~to oue•-=-i 
ncinor·e -=~un .... n11na.l "'l•:ic1ai. ""'º oueae t:om:i•·<Se a i~ l10.¿1·a .;u o:.e.nor· ,.1 

Fuesto 01..1e no :e oueoe oarant1::ar 'SL• re ... ers1r:i1l1d"''l· le<:: 
r•cin·:r-oa: 0•.1e 01ens..-., •JU'"" ':11.•eo~n .-J .... ~e~r· 1na_, n1ri~s en el -=•..ti:t.tr'':J, 

na.r.er·s~ ia oc.01r·:1c1on. o t:-ner mas in..:.or.r.ac1on <:i:!n·;1c1,rq~r.o:.o 

·:ie ei i,;r.. 

i'IL1.::n·:ia nc:no1·~s ··e<::nazan la ·1,;1:,ec:t:om1a cor· r:iue t:1enen 'm1eao 
c.:>5t.r.:i.c1on'. creen oue l"' ooerac1on c1ene un eT'ect.o O'='smasc1.1!1n1:::once. 
H•.t·"' ·:•_1:-riao ~lios 'i::"Oen m"'-s :!•.1e eo:;o. ro 0•.1ec~n :1-c-:!'c':~r 1.1n 'flet.•:Jao •Jt.•e 
ilev"'- cons100 la m:iriu:..i..1lac1on ::11.11ruro1ca oe s1..•s oer:.t.:01les. 

rluv Tr<»ci..•enc.einP.nte -es i "'- ~SO•:JS:l \.:t. r:Jue. CS.l"'S'J.ca •'.le 1 os r· 1 .::;saos <: ~ i os 
ant. iconceot. t vas. s1..u;i 1 eren la v"'secc.:im1 a a su escaso. ;ero "? l r-~more 

cor ''i:emo1· a l.a castrac1on 1
• no oueoe s•..1oer·ar su olooue•:J ':l-:::col.:i•ttco 

con r·e1.ac1on a 1a ooi;.?r~c1cn. °"unot.1e se oe c1..1enca oue su eso:::lS=' 01..1eoe 
oei1•:Jr·o oor l~ ~..,Oe5t:ton !Je normanas -::-ri ..;orMa lle c:-..S:t.t i.i=1s •:i 

OOI'" t:!?ner· 1.1n 

¿,-. cuai.o>.tt5l'r e"'""º· l"" vai=.ec.:om1a >i?'St.-' q.,1nan<:10 terreno ·• no V""- a t~ .. ·~r· 
en >le•· oer."'r,;i1men"te ~ceot.a03 oo•· i.o.;. homo .. es ~n "t:JOW'::i ios n1vel?::ii 
la soc1~r:iao. ¿n o;.::-nt.c. ei no.nore ciu-a c~mi'I ~ l.o1s :a•:o:.1cu.:-=-s .-:r·1c.1•::i.;; "Je 
los oemas. deoera t'?ner a1~c:rec1on c1.1:).ndo n,;iol: i'lcerca º"'° est.=i cecni=a 

O'="r'SOn~s <:Jue o•..1eoen no •:a.caces oe ac:eot.af'"i:i.. 

l..:.:l. v..-.seco::::im1¿:1 de los met.Od05 i'nclconceoi:1vos m¿i;s -seouros • 
.;en•:1lloo;; e-r1c:"'-C'="'S· r~o •.lOSt.3.l"•t'?. ~n m•.icn:ios o.arces c~l ,.,.,1..u·.,Jo La 
vasec"tOll"·lC\ e5 un met.ooo varias veces olv1aaoo. incluso en los 11..1oares 
en •.::11.•e 1:a véls.:ct.om1a M:t\ ;ido orac'!lC:::lOa an -rar·ma oenerai1:aoa. · •.!Of!lO 
s1.1cece en los Est.aoos L·ri1oos v en ~l9uncs Ot.f'"OS Oi'tSe'!!I. ha 01sm1,-.u100 
"?., lo-s •..alClfTICS aMos. 



C.n el o.asaco los o··oveeoc-t·es ce> se•·v1c:1os oe 01~n1.r1c:ac:1'7ln T-.::lm111..,r· 
t"'an a.t.r1ci.100 i.:i. -=-:c,:;.7a ,;,.~cu-=nct:i.. ca- ·1:=--':5ec:c.om1:a a i.i\ .acc.1t._·'1 
masculina: "..i los nomcr·es les inc.e .. ~sa IT•:lS oemosc.t·¿n· su. v1r1l1oao 
.;i,9lhlltr 1·esccns~.c1i1·:.i,...oes -=n c·.~¿i,rio:o a ia ola.í'":?ilc:t':ln Ta.1n1i1..;r 'o 
namores ce.nen ciue la •1e1.:;ectom1:i. ~..:.ei:::t.e ;;u v1oa ~¿,:u,..¡ 

.:..nor~ <:JUe · -::1 inv"!o;;i: it:1~c i :in n.::l oe·nr:o;;...:r-.o::io -:Jl1e rio :oe oroour..;:!n ~Tect.os 

a.C1'1P.rsos i.os nomo,.~s 01..•e se n,;; ... somet100 a le> v"'o;eccom1a s.:- esi::a 
or"esenc.ando •Tl::\S ~t.enc ~·:in a. l :a ac:c i t'-10 oe ou1enes 01·ooor·c1on:.n 
ser'v1c1os oe o\¿i,n1-f1cac:1on ~ ... m1l1ar • 

... 1-:1.Jnog or'r.l•Jr"r.tnc.-: r·'='c:.;..c-:1,n 1n-•:>r0 1n.:.·.:1•:::>n ·1 :;erv1:.1•-:s o~r::i. rir:imo•.;:;: "' n:ar" 
áe'!Ocuot:!rto ou~ mw:rios ncmo,.,..s -:.-sc.a.n o:J1-so1..•e.,;:-::.os ~ c~rt1c:1o°"r er> 1;.i. 
::>i=-n1~1c:"'•=t•.::<n .-,:o,n1l1;J1' v r:ive -:1.l'l•.!nos wi.1:i1r·~n el 11+.et.o.:io ~~r·l'l~n~tit.~ 

1:11 veosect.omta.. 

2 



MARCO T:::or ICü. 

LOS c•·1n!:101os ce ailourios ce ~·.Js <f'let.O<:!OS <J•Je :e U'!:llt::r>n la 
... cr..ucd1ci.,.c: o:ir3 i.a oi,.,...t .. tcact·~n -..-•11111~··. se ericu~ni::t·an o:iescr-'-o:~s 

1os o.:i-otros ~;:1cc1os 1t~·-":os rnec::os mas ant.1ouos a1..1e se conocer• io 
1na~c"' cue el .":!:;eo a~ ios 1nc1v1•J1..:<:i:- " l<'S aoc1-"1Jaaes o~ reciui=i•· 

su ~ec1..1no1oz.:J es una or·eoc:1..·oac1on t.?'1 v1e•a COl"'·.:l la '11S":.Ol'ta. 

1.-~s or tfl'~r-os ~n ~er OE>scr 1 r:.o;;; T•.te•·':ln i. c.;; •"l-:?1'..odos i.o·: ;- !-=':! ~ 
cesde nace 111~1c:no t.1emoo ta.moten ;;e :omen::o :;>- e>ico¡;>r1ment:it• 

:oc•:: ton s1si:.em1c,..,. 

r:Je .a •f'-:!·:110::1tia oe.--=.;occ1ano i.~nl:·~!·•enr:.e "'=l'..~-S o:ecn1c•s "' 
l.os s1olos ·1 T'weror· so·~amente 3 O'Elr"':.tr ae leo cecC11oa o-:- ios 

.-;·J·' s. oes:or-rol l·:> ce i.·:>s mo?i:~oo-2 mooer·nos. to·.:···i\.··on 
meo1os m1..•-. ~.;.lC='c:e::;. 

'-"' D•ºl•nera c;o;erv"'cton ··ea1:;tr:011J3 scit'~ ei -=~ci:o •Je i.a co.;t.r-.·-:::.t·:in •"!e 
lo!i ce•· ouc:T.os ce.fer ente 1' .•e 1 a rea- 11 ::;i.ca oor Hunter en 1775 .;in IJI'\ ..:~,;,o 

ce il\.\toos1o11. en cue ~l conot1cto oeferente .,..:;;"t.~C3 oc:;¡tt"1..1ioo 
"~e1nola:a.r.:i•:t ·:or·,Jon .,..;,.,,.,::so. 1n1ent.1•.;os C•..te i::~-;;.-:.1-::•.1io 

cor·r-P.~oonotente ew,;1 ce ':a.naro v 'EI0;;.•·1en-::1a. normcilo;oss Fcstogr·1ormeno.::& 
·=·~ooer en la .'. 1J eric•:tnt.• o -.: .1e l;.. ·=~s i:r• .. c·: 1an oe l c~n··•.1ct.•:t ce~e,·ente 

oprrcno iJol>::e•·a.;-,:1 ·1a esoen'~"t.ocenp:;;1s. C:n i::'.:;.; cnsner in1.!10 :..,.. 
~oi1C"'\Cl·Jn '=lL•~1i:~ de la -1~.;;e~tomt;i. .,::uq:1·1~·-'·=·:t ~·..t Liso c.~r-~ i..:i. 
>?s"t.er1l1::ac1on oe alc:onol1cos. ret.r~saco~ ment.ates "oei1nc:._u:oni:q-;, 

-3"=-··o o:;!n l.:;1).;; o•.•ol1ce> ;;:1.•-2 "''="=uli:aao~. <?n :e._1 v:?;;.,:ocr.cmt:i-s or·,;,.o:i:t1::=·:-o:1$ 
Jovenes ma;;t.1\l'baocres riao1't.uale'io o con ma1T'orm~c1ones -:iroaf"\1cas. 
<i!!l oro~os1ta ele ITIC'lt.;.1c3r ;;u <::omoori:amtel'\t.O en loo;; -:Jr·t·nero"S " 
la orocreac1on en i.os -seguriaos. 

e.a vasect.om1a. se conv1rt!O en la nuev:i. .;.1.tenr.e e~ la J•..tvent•.10 ·:··ac1;5 :;. 
los esfuer:os f'.lel 1T1e..::1co vtene-s euaene .:7:i:etnacn. ou1en en 
~11oer"11nen't.0'5 en cH'l1U3l.-E-S· oe c:i110,;i.o c1enCLf1-:::~ 01..~oc-:d a,.:Lr""'l~Oa oue 
as1 ccmo 13 oosi:rl•ccton del conouci:..:i :ie..:el"ente l~eva .a a oes"t.r·-.1cc1cr 
~el '="01tal10 1Jer•111nal v :i. 1.1n,;i. nLoer·olas1~ r~a·:t1va ce :as c:?lul=-~ ·:Je 
Levd111g con el cons19111ente incremento en lA l"O'!-•..tcc1on 
>:ao;;tlJSt'i!r"011;1.. 



1..a or1 m!H"é\ vas~ctom1a con ot·ooos1 to ae t•e 1uvenec l m1 ;;once ..-:1_1e cwact l =ªº"" 
ºº'" ~oo.:- .. i:o L.lCnt.-anr:i:er·n en ~=1a. 

~l ,.llSlc\il'll.a>l"'~O y :int'?~lS o-=- l~ '.!Slt::OS'C"!'r"OnCI V le; esc.•-1'=1105 Cil'"l1C:C'-7-
~º"' c.er i~re:; ou: t-e•·o.-.. en ·.Jes::r· s-dl i:•J v c.er·m l.,,..,.,.," ccn 0::si:o:S 1 nr.':!rit ;;,s 
retuvene.::1m1~nto mea1 .. n'te- la ":\sectomt:i.. 

·-:3. ort•nera :•.1011c:'•:1on soore ~l s•ncl-=o o-a J.a v-?sec•:<:J•n1.;;i. 
reoL11ac1on voluntar1.;1 la fert1l1oao el"' ei 'lla•·on ,.:._,~ oe 
.=o~,:<:!noeraer, en 1.:t ~ue <:-3' .ana i l ::o:1.ron ios resu i taooa ae ~( .. )7 ca6os 
ooer:icos en'!:re 1956" t.;>61: es decir- este oroceo11'T'1ento se '""'·~ct1..:a 

-=~., el -=··ooc.,.~to Ya <fl'="n•:1on~·lO Q~s;,oe .,.,,..:~ ·.·:\r"t·:'IS ciroa. 

3eoun .:i1:1nan "' co1abo1·:ioores. h,;ist::a 1~7T se nao1.;r1n or.,>¡ct1ccioo incis oe e 0:1 
.ntti.:;¡res .. ::i:ecto;,1TH:t.-:. l..a on.,;.vl,)r" ~:i ... t-a O~ ""'~i::.:o or·:ac'ttCO'a~; "?r 1:\ 
inc:ua., Pcit:1stan. fo4ano!aoesn, Neo¿ril·. t:·:trea, Cn1na. iriol,;,,i:et·r-o.. • 
..:.,.;;.m.;int:i. Franc1:i.. "' 10s C:.:;i:.:ados •.Jn1oos. ¿n l·::>s o.:i1ses :--rr·1c=-•,•::is ., 
li>tln'.::>amer1cc;nos Sl1 \.tSO na s100 'Tl.:>.s 11m1taao cero con tef"'tlenc1f 
1n<::r"~meni:i\r·=e •'lUl"~nt.e los ·~11t1mo~ .ario.:;. 

La ester-1i.1::ac1on vo11.1ntat'ld T1.1e el Tenomeno ci.'1t1cor.ceoc1vo ·ia 
.Jec:ioa l·:·s años 7•:0' s. ,..;1.1noue <Ee le l leo-:i ~ 1:ons1oerar-
,:or:?1a e~t::rem.:1 ~ 1naesea::ie :Je o•·nct1c'"'r la ol:-111..=.1c~c1on T?m1l1.¡1t•. 
l:i :3.C'r.•.1:d1t.:1a·:i el n1.1mer·:::> oe O¿\r·e1a-s OJue '!:e n<'n "S•:>mer.100 :i e1i.;l ooor·1a 
e'·ceaer el numero o& las oue cuai·1•.11er O'Cr·o tN~t.1:>cc 
,....,c1concecn:lvo. C:n l.;51:0. n:-01:\ cat··::i'I ·::e 4 mtli·:>nes •:Jet o-=u·e1:1s -an ei 
mi.meo 01.•t? oeoeno1¿.., oe l=- est~rtl1;:eoc1on o.:ira cont::rol.;.r <;•.1 .,.eC\.tnr.!ttJ-;>d. 
-::.ni•-:-:., e;~ .::o-"':'t::r:•.•:S!t'".ln .J. 'Tltll.-::i,.,,~c; 'l"" e=;r.er·1i1.::.- 0::-1'='~"'°c;, 

las oare.1:-:. en -:coo?o ae or·ocreac1on ccnT tan 
:i•:"..•.·..-.l·nel"'tt.,:. ~n ia •1.;>::€'cr:c..,1a oay.:. evtc.~u· ':'\ ~·n~"'r::i:o ~-= e.,c+.1e..,t··i'ln ~n 
-+ c¿.1se;;.s ¡es ¿sea.do:: Un1-:sos. el r.e1no un1co. l:'t lno1a v Cntn.:i. c-:inoe 
li'I. •1olso<:!•:i:·~m1.:i ~.;; \.•l"IJ 1Je • ..,s m..:!tc•:o-9 111¿¡-:. i:1.,::uno1oo:::1c;;;. 

:S:·t-st.en Vi'l.r·1as ra:o:Jnes oue t;,.i.i ·1e: Ol"1•;11nen l~ 01sm1•11.1c:1on --ec1ent:e 
o~l numero:> oe 1:1.s vasac:i:cm1-:i.s anuai-as. -3'n ,;,lcunos oe esccs D-3.1!:-as v 
en otros. =.ntre ellas se tncluven1 una 01socñ101l1oao Cc"toJ"' vez m~vol" 
•le oi:r·os r'l'l'l:odosz .,ue• ·:is oroc-=-d1101ent•=>S •Jue n-:\c':c'11 la "'ste.-1 i t :=a<: ion 
,:P.men1na mas seour·i\ y sencilla oue antes; ,:alta ce interes oe 01.110~nes 
or·est.an ~~rv1c1os o-=- olan1i=tc:C1.c1on .,::.:im1 liar. oue i::iener•;olmeroi:e <:•_i~ntan 

con .:ormacton oe sa¡uo m:i~er·no-1nT-ant1 l: c•.t1Ji.1c1oao acer"c:a ce e-rectos 
:i l:O>t"•.Jc ol=":o en ¡,,. relacton .,:.:.=im1l1ar ·-1 s~~._,..,.¡ 

oesilr"t-.-ll l:\ocs. t"°'sas crecientes oe 01vorc10. 
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En Mex1co en J.os ult::tmos año• nA T::omaoo auqe la v,..-;ect:om1~ como 
orocea1m1ento Qefir1t:1vo oa.r:. r~oular la +ert:1l10•0 •n el hombre v JA 
lncluvv en los croaram•s de olan1-f1cac1on <fam111~r en m.,;ii..,or numero 
desde la ult.1ma oec.i.C1a. va aue an':er-1ormeni:e ocuoaoa lo'ii orln'i!ro• 
luoares en la aol1caclon del d1soo91t.1vo tnt::r.auter"tno v liii 
saio1naoclaB1•. 

Eeoun in,;orm•c1on aue se r·eo1stro -an ~i 5e-=o:or Si!ilua. de l-7;-;¡ .a lii~.3 
se or:.c'C1caron li.414 vasec'Com1as. v ae est.as. ló.675 seo real1;:aron 
en el Ins'ttt:ut:o M•><lC•no oei :5equro 5oc1.al. 

En el orooramilil ce oian1-f1cac1on -ram1lia,.. del IM:::;. OL•,.ante i~Sl. s• 
oré'CO:.icar•;n 4-.1.;.a v"'-se-=t.om1~s. v ll(• 106 salo1nooc!?.;ua1J. lo o•..ae aJ 

~1~~~~~~~or~~~~,.~=n~~ "::~~~~~J ~~eº~: ~~~~t:!~~o~ 1 ~:o~~c-~a~~~:~~~:· ~n~~~ 
ios usuarios de •ste met:ooo •nt:1conceoc.1vo oent:ro ael IM:::.S Sm! 
lncrement:•::l en .3•) •. 3i'.. aurant.• 1"181 -:-n rglac1on con el año •nt:.~·1or .,,f 
en un 70i'.. •n rel•cion con 1~79. E&t-.:>s increm•nt.os se 09oen mu.J 
orooabl~ment.~ a Ja milvor a1T•.1s1on oal oe ol=rin1f1cac1-:in 
-familiar a oo111rtir de 1977. af;o en oue $& ot.•so en marcna el Plarf 
Nac1on~l con aoovo al Gobierno Feoerail. 

En Me>eico est:e orocedtmiento s<:! emoao:o a ut1li:ar centro de lo~ 
or-ooramas aa olan1?1cac1on fam111:1r ciel 5ei:o:or- FlltJlico * oar-T:tr- d• 
1974. nabienocse pract1cado Md~t.a dic1amorw D• 1-?0l "'crox:imiaoilment-1 
16 UVú vasect:c•nt..-i'3. 

~n e9t.a acoetit.Cton aue i=t.Je baJa. tnfl•.iveron vario~ ?ac'tor-es. t.'-'llei 
como: oers1stenci.- ce Oiilt.rone• culturo111as caracter-ist1c•s d• nuest:r 
cu&olo ttn ios Ol.19 el namore constoera 0L1• la ol•n1?1c•c1on ce 1 
.,:•milla es rescons~b1l1d•d c•si ewclu•tvc?o de la mt.1Jert ln:1.1•ic1encii 
el'l ta in-form!'lclon ~ los usu•r10; DO'".enc1.al~s O'!'l met:oao ~·:llirc~ ce s 
""'1:urallifza. veni:•J•s v oe•v1tr.t.•u•s. lo oue 'fac1l1ta i• dlfus1ci'1 e 
conc8ct.os er·r·oneos. y el temor inourci•do • reoer~ustones •Overs• , 
sobre las are~s fam1l1•r. sel'!u•l y os1colog1ca ... ;. 



l..i' .•1.1st.1-r1cao,;. alarfTla ce 01..1e e1 munao rao1damen'Ce se est~ s1.1oe1· 
OOC·~iionao el r·ecor'loc1m1en-r.o ·~el 1jer'2crio ce Los 1no1·~1ouos ,:i, 

con'Crolaw .,:.e··t.1l1u"'-d nan ort·Jtnallo i;ranoes avances 
='º' lC::-c1on ole '!ecn1caa cont:..-~ceot1·.1=-.~. 1...as aoenc1.-.2 auoernam~nt.ales 
\10cail. esta tal. nactoni'l e tnt.ern..-.c:.ana1;. se encuen'CroO\n en 131 
act 1.1al1ca·~ ool1c:i.aas ..;i. o•·oveer s~r·..,1c1os ~e oi:in1.,::icac1on ...:am1i1ar a 
aco..•=l los ind1v1duos a1.•e les <::ies~.;11n " q1.1e, cor C't.ra üC\1"1:.e. no ouedel"'I 
oct:er"er los. 

€.s este un ot•tt.o le1Ano o~·ovente...,i:e. ce aros o.:.,;aoos. cu,:.n<:io m1..:ch.:.s 
ins-c1t.1.1c1ones ouol?cas. p<::lr no nai.cer na.ca !:Hno cor ed1ct:.o, t1noe.:::;1C1n 
e..:1c:i:m~nt.e ·a :ool:_;acton cie 01·oor·a'l~S ce ~lan1T1cac1on .,.:am1i1,o11·. 

E1 1moact.o ore..,1s1ole :Jel ::r'2'c1m1en't.<:J oe 1:1 oot.>i:'Cton 
11'i\l'.l•-.tO:•J•:J .:;.-:¡,:,t"e :'cor·':'.e gn n•.•1'..rtc1ojn, r-.ac•..i•·=os ·•?".'.·•r""'"i-=s 
'i'iitao1110.?.o coi.1't.1cci es oin1no'"o. e.s 1moe.-at.?vo oue 'to"oos los m~o1c::s 
c.!lno:·::on ta aoll.!:ac1•Jn ce las 1'..e<::.n1c~s cie ol:in1..=1·=-:1'ct•:Jn Ti\mtllC'r·. 

E.ri los •.ilt:tmc-<5 oecentos. t.;..nt:o sc:::1oloaos. 
00110:.1ccs v •J"!mi:ior-a..:o:; C•:Jn<EtC'1'l!r':;,.!"'I .::o·J~ ye;: con 
c~ns1oe1·~ole aufT'en't.o do? iil. oobl"""cton rnund1a1. 

:.1 ~l nuir.e•·:l ce .-.,;;ct•'lt.;-ni:::.is con"Cln1.1a c•::.mo en i,;1, Tor·ma .;:ic't.1.1~1. 

oue na oa•:JO en oeno"11ne,...se el "ailud a exoios1on Demoar·ciT-tc.:\" ia 
!l~ol :ic ~ :Jn muno1 a i .::;~ auc; L 1-:ara en Los oro~ 1mo-s .3'.(1 ~,:;og v ·=.:in 1..in r t t.1110 
mas acel-:!r.;1ic10 aun en ei s19u1ent.e oecento. Fuesi::o en.te 1'.:?n 
e~i::ra,Jr-01nar1~ c~·ectmtel""'t.o oe 1-a o-:-,01.E1c1on no ouar·'.la un 1ncvsc~nsao1e 
Pi't"alel tsmo c:on el desarro! lo ce los medios al lment 1c1os v econom1co;; 
o:H·a s•J suos1stenc1::\, son mL1cnas las 001ri1on<?s 0 1.1e nan llam~oo i;. 
a1:.enc1on soore esta d1stors1on v oroouest.o c:omo soluc1on lt.mtt.;i.r la 
..,at.~lto~d. oara mant.ener el eauiltbr10 ent.re o~er·t:!. v <:J-:!mé\r>ca. 

Nat•.oralmente 01..1e t.do.l mconera ce censar no es 1.1n1ver~alment.e comoar~tO:O' 

i::amo1en numerc;;os ¡.,..s '10Ces aut.ort"Zd.dé\s l'JUe .ie oo.:inen a o:~l 

T-01·ma ce orocecer, tan't.o mas c:uanto c1.1e aouel la cnoc:a c:on't.ra 
rP.50et.aoles or1nc10109 e'CtCO!h morales v r"el101osos. En el mom;:-nc.o 
aict.ual. en todo el munoo. na.cen 2 o~r9onas cOr se':lUndo v m1.1er-en unóli 
~n ~l mismo t 1e'1100. con lo cua t c.¿.,da 24 nrs. n.a-." ó•)1).<•(11'.t oocas o=i.ra 
a 1 tmentar, 

;:qr•o no es sol·:i la t.a.sa oa nac.1rn1en't.O'i io o•..ie ·ja 11.1c;iar :il inc,.~menc.o 
oe la c:lolac1on. c~nt.r1ouve tamo1en a .:1lo la o~-saoilrtc1on de lcis 
q1·.:1nt1~s ~01c:1em1.-.;. ~il <:Je=.m1r·-•c1on de la •"·:>t"~.al1d.:1d tn-f:-ri:.11 " ~l 
:io.1ment.o O'='l or·omed10 oe v1oai oue eos ce 74 año• oara li!. m1.1J1tr " ateo 
•T·~ro·:ir r..>1·~ .;i l horno•·'="· 



t:.n ~;os -fam1l1.:is ce nov. en 1.;is :::i1.:e cast c='oas 1:t1.:; mt.11er·~s 'C1e11;:in oue 
c··,.!:la.t:iir· -::ora. contr·t·~'-!t•" '*i. o .. '?s•.•C•.•.o;;<:.t~ :i~ =-·~welii:o;;;, n, O:.·~i:·:::is i•:3'S 
emoci1·.;i=o:s <:ion 01env.;on· ~es v .;1 sori m1.1-::nos jos n1 1os n~ cg-:;e~".105> 

a.::i::oc:-n. ,.,11 .. •cr·•:3S ¡n.;.:; t.-::;s ~·l\O:lra=o:. oue t.":?•"mlr"';\n !!.O•.:>•"".:·:• 
c:rtm1n""ies. Csc.?s 1r.terr1 .. 1oc1on~s ce e·'"'lo:or·a=og 3cn ot.•·o v 
i.noorc.ani:e ~,.C'-'L"'..,ª :;0-::101~-JtO::·:> v .r>""Ol·:o ,;oc-r:• .. 1..,1. 

Pi'lrci .iucncir con-r:~·a toco 10 ~~c: •• 1,..scc. ccntr·a. li'I exojos1~n oemcorC1-r1ca. 
C·:int,.a los n110:;. no •:ies~.;l\JOs v co'lc.r:i. eL :.ocwto cr·11'ltna1. ,;.;; -:r·ear·on 
:;.in toco el mur"'Oa centros o 1r.:t.1tt.·:1ong.; cara sacre 
•:on ... en1~nc1a ,...., •.ino;; ~a:;os" L:O ··~c,:i.;1•Jao -=-"' r·~·Jo..1i=-•·, 

::-1-:0"ll"t"lCC\r· o contl"olar- '9! nu,'ie1T ce n1 1c:-s mc>s con·1en1er11:::o;¡o o~r·:. caoil 
m--.•·1.r-on1-:• :..?a•.1n ..,,_, °""='t::>•:J:I .:1,:of"'.-::•r1c·:J ::oc~,;.l. ~~..,,. ,..,;q;;,r.Jr":tm\~nt:•::i "'"-=:!' ~~ 

ol"'ntea t.:: .. T1c:1en al m.eo!c:o eri su or~,:t.1ca or::oi'e:;;;10,.,a •• cu<O'lr•.JO la !':!U •-=:!'r 
':' ~1 'T"l::lt:··1-rani-:::i '~ const.ttt::in. ~·.ie,:; no ::ao..-n. ·::i <:Otlt.JC"=''"' lt'"t ·=..:no :;e 
01,.•ece l1m1t.=-•· la ~e,.t.1110.::10. 

O::.: ·J•.•"" -<!l -=-1-: .. -::-::t·::i oJe ic>i ·'l"""·=1c1n-o:i ,.,..._ ~,;.•TIOt.:l'Jo 1as 

u1"t1m¿1is oec::ia:is. -cti..•.>im-:nt"e ia> :;.r<a-a no i=g •.•nlc:i•no¿.nt:e l.;. ~e tr:cé'r 
'iU.'~t' 01-S -?.-,...:':::c'P"•f'~SJ ... ""Ctt~~ci,;. O•"-?;.•:r·1r.1·· ~l.':Jer>r:;-?s 

"leo1c:\1rier•o::osos v "''·''"' ac-:1·1os. o:i1.·~ no eoe~:in i,.,01cacos 00.01·~ .,;uor·1m1r 
21nt.::'''a.:> o ·=L.!r"a.r· ~n.,:e.- ...... c,;1·:~;;. O'.'.e'E:t:•::i •:Jt.1-? ;;o;! lrt':'tc,;.,.., .... =~IJ-?':OS ,;::i.nc::. 

:::::110 coloc.::1 ,:.¡ mo:=o::11co c.c:".:..•.llcT>¿('"te &·"""I L•ri:i :.1t:•..1:ic:1on m1.1v ::i~r"t:1=1.1l:i-r. 
:J•..'-?S S':? ,...-...;. -:rit<' con or·i:oc.•1-?m:><; ..,,,r.r·~·,.,O:tJ!•:r:i;;,;, l"J"""r·o;o::>n .. l.;os " ~= ~'=-:...;, tJt.•-=i 
en et .-.¿r·s.:H¡ oco1·-r:t.•n1 O?oes o~::.eri con.,:.r·ortc>r· con teolooos. se:: ioloq ~5. 
OSlC~iC:J0'3 ... i"-'n cori ·"·1··1::;;:¿.-;. 

En conseC.l•enc l t'. º'""'""' ,;.sesor·ar corr-ecc.a!'lence oer-eré\ corioce.- v mt."" 
01-=-n. c.oaos 1<::><? me"".:ooos an"".:lC':)ncee>r.i-•os. o.::u·:a ""'"ºlt·-:~r "la muJ'3'1' os 
4é\ oare.1a las ·1entaJas e 1nconven1en-r:es oe caca uno ce -?l los, de 
meco. en ·.ier1n1t1va. d"?t""-::1 e-i o ia usua.r1c> 01.11en et1Qlra el 
croced1m1e1""1t:O oue meJOI" se at:Jaote ,;1 su 1C11os1ncras1a. Con est.o el 
mec:11co n,;ior·a r·eali:~do una tmor;•·t::nte 1.~oor! n.::1ordl ore"ot?nl·Jo la 
aoar1c1on oe angustia v o.:>ores1on. naor"a contr101,.11co a m¿int~no:or 
reri:acer una O"?rT'eco:a armont..a m.?tr-11<1on1al. na.ol"<il evt~'°"ºº mucnos 
aoor-tos cr·1m1nalo:os. Fer·-:> tamo1en naor=i. e+ect:L1dlOO una oest:,;:.caoa ¡~ 00 ,... 
r:---::i~1l:1ct.1-:::a al e·11'.:-?•" emo:ar·a::os c;._,,,..,oo un.1. qestac1on -:s oo;¡ol 10::.-osa o 
~e!i!iaconsP.taoie en mllJeres con ¡>.l"'"t8'Ce.,ent~s ce ceo;:°"r-e""s 1nter.;it. 1vas. 
C".:ln lesiones v:i1sc•.1lar'3'S or·aves. c:>n sen~101l1:ac1ont>s s¿in<:Jull"'<?.;os o 
CL·a transm1 cen ce-fec:to .. 9enet1cos. 
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ri.:1..1.?""'="''S cie•·.;;on'"°s r,.;on n..-c1o:io oesce J.C:i 11~:.=1os :ie i,,¡o •"-o\;:a 
tii:!'!soe en1:.:·r•ce.-s se c:i1lct.tlil a•.1e riz.\n ntlc1ac .n~s ce =~i:.~nta.,, .;;to;!t.e mti 
1"111 lone; oe niño;;. la ooolac1on actuaJ. es oe ¿.oro::11n:31oamente tres 
m1tlon'=.'s en 17-?l. 

•Jooi.ac1on 1r·uno1al .aumeni::a vert.~01nos;iment.e. ~'3t.e crec1m1~nt.a 

tenor·a oue oei::ernse. va 01..•e en cien ar.os mé's c1..1oru·il too,¡o:;. l¿is oar·i::e; 
nao1t::.aole<; i:iel m•..1ndo:1 v l3.s i:cnser:•.•er1c1eo5 son ..=:ar..1 t.ment::.s-
1m,¡o91ntloles. úeoen tenerse en c•.1ent""' ouP. el cr·~c1m1e..,to •le lC> 
ooolcc\c1on ics 0.,:11..,es i'!lt~•"ent.~ i:ao1t:1.l 1::aaas es io!:'nr:o con 
tenoenc1a a ser m.110 v oue cara tos oa1ses clas1-f1c.aoos como 
<:uod~Sé.!ot"t"O liados o1umenta a t asaos e.lev:id~s ca .lcu i :indoso;, oue oar"' el 
ar.o 2.úf•t) el 78i'. ce los e.S(•ú 11ullones ce n=io1taintes oe1 olaineta 
c:Jrr·esoon•.:io?r='., a ¡,_,,,. oci1ses :•.1ocesar·rol l:-·1os. oor lo a•..i~ se ve ~l 

crec1n1ento de la oooi.:::1c1on ccmo un <.:Jroolema ce .;oicanc:e m•..1nd1doi 
=~r.:t m-As .:i.ou•.:io c-:in...:or"·~ case ""l t 1e1T1C'·~. 

,..unado al oroblema de las altas tasas oe nat.!l1oao 't.<;!nemos OLle -?n 1os 

o::>i01~e;:; ~n vt:31S oe oesarrollo. la 1nortC11!1oao na declt..,,aoo 
e;ooec1almente en niños en su or1rner año ce v10.;. nasta los años 

1"' 1!":~Jot• 'S~luo de l:a m.-are " 5U s•.1oerv1ve--.. .:1i!o en eO=d 
reot·oauct:1va. la nat:il 1o""'d ha .::.ume•itaao esto oc•_1rre e'°l un ola::o muv 
c.::wto v el oesarr·ollo -:oi:onom1co v soctó!l rio ocurre con raol•Jez 
su~1c1~nt:e o;;w,;11 1;1levar 1012 niveles oe "'1o=i lo oue n>?ce 01 . .113• estos 
oa1.;~s t4:'naé\n caaa ~ez m"'s Oi=!S<:mo ieo v suoemo ~¿o;:;. 

Consecuenterriente dese~ n"'ce años 1 as Nci.;: iones un i Oa9 !"an reconoc 1 oo 
el o:::ir":>Oie•""': en i.;;oa en i~ Con..:'er~!"·.:ta i:nt.~r·nac1onal socre Uer""3cnos 
Humanos c~leoraaa "'" 'ieneran c::;e reconoc10 como uerecno n•.•m~no de los 
c;ii:ires ce ..=am 1 .l 1 C'., e~ ceterin 1 n.;1·· 1 t º'"~fl'~rit.e v resoonsaDl~1nente e¡ 
rn.~m":trD ~ ""'soac1itm1ento ce :.us n1Jos. 

C:n HIT''?'' lt.:~ Lat. 1 n.;o ~.;o e-? i eb,·o ~., .:090-51:0 i .Y7•) la 1.:on-=er-?ric 1""" 
h'<a>a1onal Lci.t1noé'mer1can21 de Poolci.c10'"·· auso1c1aoa cor C:~Di'.l El 
•.:cieo10 i:ie í''""'Xtco. 

¿n f'le-.: 1co c:on oraalemaos aemoqra..= ices li''itrecndmeni:e 11•.:iaao~ a s1...•s 
caracter1st1cas soc.10-culturales. nacen 4.458 ni~os 01ar1amante cor 
lo o•.1e su coblac1on ai.ur•:mt~ c~da ario 1.ó27 • .3V5: crece a un t"lt:mo 
.:1cr::)~1madamente ae ::::.2Y.. el ino1c.e oemogra-r1co ae nuestro ca1s ecuo.-

de los or1meras luaares en el inundo. tr1ol1cando el nu·n~r·o ou• 
t:en1,;11mos en el a;:;o ae i930 v se cuaan1cl1ca en el año oe 1-:;.av. con 
rel-3.cton a este aceler·aao crec1m1ent.o ae la ooolacton tenemog ao• 
tendencias acuestas. 



L.a or1me,.a cons1·~era oue l:i t.ecnoioo1'"' ao.1inent:.¿i,··a J.i\ ~1·oouct.1v1c;¡10 t.!IO' 
la tlerr:i. v o•.•e la c1enc:1a or1m1t.1va a!.lf'lent:ara -sol numer·o º"" nect.¿are..,..,. 
cult1vaoles. v e::t.ender ei cultivo ae c1en:.as ol,..nt:.as l'°' 
.:-.c::.l 1mai:ac1on oe ot.r>'ls. cor· lo .:ual la tlo;?r·r·~ oe1ar..,. .:ie t-:oner· 
l1m1t.ac1ones ecoloc;uca3 v aue ei ini:;:ireso oercao1t.a. la eoucac1on v el 
.fleJor"am1'!?nto nui:r""1c:1onal reouc1r0t ~1 e"C<:'Sl"'O c1·ec1m1enc.o la 
ooolac1on. 

·-~ seo•.1l""t1=" -=~ns 1 dera o:iue i. a ei· t.ens ion 1Je n•.H:st:.r"i:.i t.o;?r·r1t:•:1r·1 o eo; 
iros1.1...:1c1ent.e a co1·t:.o ola:o. 01.1e nuestro c,..ec1m1t:nt.o va s1.1oe-1·a los 
caJ.c•.dos soci·e la croour.:c1on de 1n:>1it:.er1a9 al iment.1c1:-s 01.ie los 
b1enP.s ae consumo v ~erv1c10~ oubl1:::0.; no se mult.1ol1can Terma 
.je:;~i"Dle o.;r.r·a .,,.v1>::a1· ei ·:i~sernol~o e t•1".Jr·oc1.1ct:.1v+:1.;, a•.ie ~nuaL.nenr.e 
reoutet"P.n :Slv mtl nuevos emoleos v 01.1e aoemas. :i.a 1anor·~nc1¿1. ii" 
·::!'2'Sn1.•tr·1c10rt, v t:> ccor·.e::.a :i.·~r·:>liv:>n e1 or·ooi"°'ma. 

:'.;on 01en conoc1cos .ios c-='sos de con'l:ra1notc.:lc1or":-s mE-dlCas aei 
emo.;i.r·a::c ocr ,·¡:i,:ones osi sai•.10 mc-.t:.er·na -110 1n,..:.:..,t.1l. tomo1en .;e <SCH'.le 
et.te la oran tnult.1oar1dao v el emoar-.:o en mUJere& meno1·es oe 15 aAos 

ce •T"ta,; .35 ~ños, l.:.; aes1;:i.c1ones r•eoet.tCii'.s 1rit.;o•·vaios 
"T'recuent:.es. -factores aes+avoroi'bles car-a la saluo. a1.•naoas 
secueias ios asoectos emoclon¿iles v ae est.~01il':Jac:1 soc1;ii -=-n i• 
T-e1m1l 1a. 

Tamo1~n el aoo•·t.o lleoal. antes mef"lctoncioo. oest=-.c;i 'Jran unoort.anc1a. 
cor- su aores1v1e1a.e1 a la. <salua v el aument.o cue est:.at:.en1e.,oo 
n•.ie:oi:.ra ooolac1on. 

En º""g;e a lo ..::\nt.eo: c1r:.ado v au.e son contJ•"uent:.es. -::on •:loser.,¡:ic1on"'s 
internacionales • se aoren orooramas éJ9 01an1,:1c;ac1on T-.aom1l1cu· 
1"1e:-:1co '?., 1974. con ios s1ou1en't.-as 001et.1vos: 

- ~vlt.C\r el r1e<Eoc oe sC\lud ce los -=mbi:\ra::os no oesPaOc'3. 
- C•ar ·""~lor ~"..'3'l""C\On °nar:arn:i v m135 c•·oioric~c;. '='l rq.=>o ~•.1r·;11nt.e ia 

or1~~r-a in+anc1a. al reauc1r lm1. Trec1.1encta Cle emoara:c;;. 
- Crear la conc1enc1a ~ 1<3 ooolac1on oe las vl::!nt..a1as de .=.1an1<f1-:=ar- ti'. 

-famllUl 0¿11ra su oroo10 b1enest.ar. 
- Cr·ear ser t. ioo O"'! r·e5oonsab1l1 oao r·egoect.o ~ la '1at:i. l 1 dao 

consecuenc1.Js. 

Fara oue li'I F"l..-.n1,:1cac1on f"am1l1ar tenqa ex1t.o se oeoe conc,;ar· con el 
conoc1m1ent.o e 1nt.eres ae la ooolac1on. t.ener a1soon101l1dao ae 
t:.ecnoi~-:11a aoecuaOil v aceot.ilble " t.:S"ner 1necucos 01.1~ oongan 
cont.~cto con los dos primeros elementos. 



- l .. , -

:1 orool~m,;i 't.a1r·o1~n 1nc:C.1.1v'2' .::o•'IO elemento c~,;1co J.a eou::e..:!on al 
•.•'3t..'"'r!o:::>. e·~~ c1-=:n1Je ~ .,:.~m'2'r"t.~r ~¡ •::lno:=e~i:o a~ o.:."t.~rn1~e1C1 r~-eO<:"l"'ls.¿10;~ 

" ¡:¡¡·1'2!v::ar ·,i'I 01an1aac c:cn OU'=' cao.:- inol'•1C'91D v caca oareJa oeoe 
:-:int:~rr.ol~r- s1.1 .,:'1Jr"C!.·:in or·:icr9:or:.1va. 

TECNICAS CONSTfiACEPTIVAS MAS COMUl'iMENTE EMPLEADAS. 

¿ne.re los metoaos ce contraceot1vos ce var1a.c.le ~.,:1cec:1on 

•:orr 1ent:.emen't.e usaaos S'.:ln: 

11.- t...os con't.r~ceo"t.1vos orales. 
,¿1.- L.OS a1;;oos1c1vos 1nr.raui:er1nc:; • 
. 3-1.- l..ilS "t.ecn1c:os ae t1.-•·r·e1·i'I 1ocC11les. +1s1coii • ., ':lu1m1cos • 

.. ·;:,s t:i•·oc,;i111 m1e-n~.os f'.le..: 1n1 t: t ve:., 
;!.1.- La aos't.1nenc1a oer1001ca. 
e, 1 • - t..cs moet:•Jao<; •:!e l •flO l anee. 

Ei :-oor-o:.o. c:;en't.~oc e~o:.r·1cco, r>o es un-:1 c·:i~t.r"-;tc-=-oi:.1v.;a, 

'aunoue ocasione:; co1no L•;. ff'ec:n-:i ioeal oe or·evenc1on ce 
rioi.c t fT't 1-a-nt -:-s oa "1 rio::; no J:JE-S~-:\oas. 

Cl 1nd1c9 oe ,:,-,;i.c:00sos en lac:; t.ecn1c~s cont:r•:.o:=eot:1v:00s e> meni.100 
~-:or·g.;a o::omo ~¡ nu"lero a<? o;.rrio:'lr~:=co; oor l•)•.• •1"'..IJ~r·e~ 'º o~r""'?li'.51 :t.,;;. 
Uel'lcis oe cacia l(•ú m1.ue1·es se·:t.t~lrn>:!.-,~e ¿i;co::.11.-'t.s e., eo~o oe recr-001.•c•.:1on 
•:Jue ,-.o ,::rr.oi-:.-.;t.n -:onr;.r~co-?ot:1·1•~~ o:Je -:u-:.i-:i·.1Ler- o:=i,;.,;e v ·=•-••oos ·:o,11c4rier-::>s 
secin -rert:1 ie:. ouea~ a-n"t.1c10.:ir·se ot..1e cercf!. ce ¿;o OLh!da,-.,.n emoi"r~::ao¿,s 

~i o:~r·'f'tno og un "11""1·~· 

De~•:::!e nace .n¿is d~ 30:• añ·~s. se t.1• ;i.oa Ja .,, en •orma .n°.•v l nt~nsC11. e ara ~a 

ootenc 1cri de Lln me toco ant iconcP-Ot l vo oue reuncl las et neo cono u: l anes 
•JUe c.,,. ca~ el cons1•:1!':!'r--=100 t•jeal. :::;:;as c1nc-:i 
conu1c1ones son: 

~1.- .:. • .:.¿PTHCdLiDt=.D. L~ oaJ:'ln•·¿¡ i'.:> ceT1ne. a~~~ 5-=r t:Hen coi-?r-a-::Jo cor 
el o la usL1.:u·1a: esto es no O<?oe or·101n,_.,r- e.fect:os colat:erales 
secunaar1os. oue rio o;;on 01en t:ole1•¿¡dos: 

OJ .- EFECTI'J"IDAD. SL1 empleo oebe oroporc1onci .. Ltna seour1oaa -:\bsolut.a1 
cbn su •..1so cor-r·ec:to. el aco:.o 59-:ual no áara iuqar .,unc:t. 
e•nbara:!:I. 

c1.- ;:t.E.VE46idILiü.;D. =:st:o es. el e-f"3ct•:J oeoe -;~r- t:ra,.,s1cor·10; 1.•n.a 
susoerio1c:10 su emoleo. ::1et1e reaoa.rece.- l.;. +er·t1l1oa.a. 

•:JI.- :5il"IFL..i•: (O~ü. 5u emPle·;:, no 5~ ".leoe oo ... 1qar· :\ cr,;inr.JP-S calculos. 
s1~more -ract.1t1les en 1.tsuC11r1as ce est:acos soc:1o~c:onom1cos v CL•it:t.•-
1·:00J-=-s O::'JOS. 



~AJO CC:! ro. C·~ 

Cl;\S~S :;;o•:l~¡•;¡. 

- l ~ -

a1..·~ =;;;u el.OCU1<ii1C1on sea t.•::t1oie "' toc.;i,:; :..~:; 

i::.i i'"ttconc-=oi::1vo LO'C'cll. cue r-~1..1,..,,. ·jo:.s ~ou~1i.:":i ·=cr1•JL·:1·:in~.; no 
s100 nal '"'ªº tOaillv1:i. o'="ro en su 0L1sa•.1-=-oo110 't' :i.c:.<0\1c:tn tn";ens.;o.ne.,tE!. 
-:-:iac =~ ·nu1•Jo, 1.1ri ri1.•.'l"E!f"O muv ª""'no-e 1Je t•"''J~si:.1':l,;>·:JOre!:I. 



- L¿ -

V A S E C T O M I A. 

L..., ester'! l t:ac1on oe1 nomor'e l"l:l St.U'QlOO =omo •_•ria forma Poo1..tlar cs-
·~t~n1,...Jr:i'lc1on -.;i1n111,:.r. eSOECla1fT'"'n>:.e eritre i.,;1.s oat·e1as or~·11l"i!Ol~'las 

oi:;;;oe 1.•n ouni:.o ae v1s't.a soc1:::ieconoin1co. .:. i:.r..:1ves ce una o~ot.1eAa 

1f':1s1cn-=' . .,1•1e1 a~l -:.sc•·or..o. se 1ni:.e,.r·umoe t.:i. iu: d>?l v:;1so r.::ie~"="r~r·>:."=" 

ce i\JC1.ina mat.f"ler·a Oi'lr:i. 01•:Jc·-•e,..t• el OdSo OP.i "' oel 
O:."='Stl-:-•.•lo. ¿i ~rcr:.::i:Ji;n1~,,r.::o se e•.::>•:t•.~.a ·:J~ner·:ti.·fl""nt;<? en ¡.., 11'~'1'..1.r.::-:;s 
ac.rox1me1a ... mente er; un r<?Olms>n i'l•TlCUi:3.cor10 eo.-.10 c>riesi:.-:s1C\ lo•::,\J, 

=:1 :.-0·:'l'•j11n1E><"'lr.·:> es '''"?no::i;; c,.•·o ·:>•.·-= i"11 ~:;:·:~1·1,1:-=o-:1on ..:.;.oon.;.'"':na. 
cesv~,.,r;..,_1eo 0•·1,.,c10.;11 ª""' lo:'! v¿.sectC•..,ta e;; CH.'~ 'ª estier1ll·.).:;o ro 
/l"l1ti<:r.::l?""c¿., ·=·=mot~t,;1 e· c-•..1l~1·:>., •:::!<?1 .;.;:;o9•1na ,a,r¡,;1.r.en-aoo .:in el t•·.,;-:i:.o 
reor·oauco::J" "'""'~ ::ll 101 0~1 ,..-<1.;o 1ncer·•·1.1-~-:-1l'º OL18Ce tomcir· 1.•na. "'""m~.,a e 
v:i.r· 1os in'"'°~"";;, 

.Zt r.te"'t.'0 '):l"'?C"'° 
~e invi::;;t11Jar.;:o e.1. r-:-c:1.1entos 
-;i:.-ns ... c:1.i::1v1:i:; r~.,;•_1~:.en f'o?C~r.::lv05. L:•u.• ;i:,-,i;.i:: ~~':"" o:i~r"lrJ•J·~ ':l='C·-= ~ITIOi-?,:i.r·::e 

otra ,;.orme1 oe con1=:rac1?11t tvo. 

:::1 t1'01c:e •Jsc> ..::,·acasos oat·..., i.a v"sect•:im1<' s:o esr: t.n::o -:e :t.oro~n111:tc,. .. n. i;,. 
La. t"e3t.a.L1rclc1on e~ la fe,·1:1.1.1oc:1c oet,;c•..1=-s oe una vcisec"t.oml'i' con ex1to 
ria sic~ iar.,Jo "':.temuo tmr:.en't.:10-:1. C:·:in º'-'.-i?nos 1'QS•..1.it<3o:JOS. v:i Q'.·~ c·:iri 1:. 
vasovasc-stom1a rnacrosc:co1ca '1a, s100 en un ::~.:.- a 4•Ji'. ce e:-< 1to 
.,aso.ascst.omta m1<:.rC•Juu·1_•,.q1c~ oe ,_.,... 511 a ur-. i:;2;.. o:ie 0:.0··1t.o. 

~e hc:1n esl:aoi.ectoo oa.ncos ce semen oar·-:o a.lmac:en,;ir escer·ma 
anees •.)e ia. vase-ci:.·;,.n1a. DE.Oro no na ;;1oi:i o<ernoscraaa _;i,·oi•:ino:t•ja 
v1c\01t1o:oio del ~soerma. nt.tmano. 

ües::•..!SS C!3' i..lt vaser.t•:•111a So? l•.1Bl"lct-f:tcan :.t:i•""'.:·:11na.a.am.::ente ~l -:":!''· ::i~l 

o""sar·ollo ::11.1toant1cuerooo:. iier1cos contra .1.os esoerfTh?'t.O:?otoes en 
1-=:i o ... c1~nt.es 11,;is~c'ta1111::ai::10'5. sin e·,,.1·::ienc::a ce cu.¿ Se:ln rioc1·.·os O:E',.,s 
l.;. .,:ec1.1na.load aescues ce cor,-o:g1r la v~sect.omicrt. 

1._l')s -?-5't1.1'.J1os o:ie- .,tg1lanc:i..,, a lar.,~~ ol:i,:.i:o •:Je v-3IS~o::t.om1za•::>s m1..1e.¡;¡•_ 0·-:rin 
el·~ no ne1v ,.1~s90 e•:ces1vo o-:o C"'-"Ctooat1a. c.;:i.nce·-. o orool.:irn"'s del 
51-;; ~-=·•1.:.. 1nm·.ino1 O•J t ·:o. 

~ri v~~.;:icto.nt=~':::!cc; ·~ ..,.., ¡ .. ,~ oue s.: le-s r.,.~~ r:io::i;;;r~··1or'••1et'1o:e 

cor .. ecc1on ::e na encon-c:,.aoo i,;i formac1r:in e~ gran1..1Jornas esoF.H"mc"t.tr.:o<;. 
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Concr-=i ino1cac1ones: 
- !nfoacc1-:1n ceri1 c.ot.wtnar-1a. 
- Her-n1a escrocal. 
- Tumores t.esc1cuJ.aores. var1coceie e n1dr'ocele. 

,Precat.1c1ones: 
- usar un mo::it.odo "'"t 1cot"lceot 1 vo 't.emoora 1 n=-s'ta oue no se ODSQf'"•1en 

esoerm¿¡co;:o1des en el e\laculaao. se navan Of'"Oduc1co ::i:O evaculac1ones 
o 'transcu,-r100 ocno semanao<a aesoues ae i.a lt"lt.el'"'venc1on. 

La vasectom1a es un meteco seour·o. con+1aooie. cada "e: mas oooular " 
caraca oe ""n't.1c·~ncecc1on inasi:1.•l 1na. 1..a mavorta oe los oac1en'=.es oue So? 

nan some'ttdo a e,ta incervenc1on lo nar1an nuevamenc.e v se mues't.ran 
sa't.lS'rE!'C<IOS con los resultacos. :::n ti'lnt:o nos~ 01sc•:nc~ <:ie •.1na 011r.1·~r·.;t 

ant: 1conceot: iva o ara varones ot.ie est:.er i l 1ce s l n efec'to9 1 noeseaoles 
s1mult.,;ir-eos. la vasectom1a sequ1ra. sten".lo el ~100 m..-s ooot.1i.:.r ·::I~ 

est:er1l1::ac1on masculina. 
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La intormacion pretende beneficiar al hombre de nuestra sociedad sobre 
su responsabilidad compartida en la bllaqueda del mitodo ideal. para e11-
control permanei:ite de su fertilidad conyugal. 

Hasta hace poco, a travis de loa medios de tntormaciOn las parejas 
se han percatado del problema poblaciona.l d• nuestro pala, lo cual., 
ha intluenciado para que deseen ramiliaa mi.e pequeñas, o de hecho, 
no tener m&a hijoa1de donde, obviamente la esteril.izaciOn en el hom­
bre ea el m8todo mis simple y de mayor seguridad junto con la salpin­
goclaaia para alcanzar dicho objetivo. 

~!~~!::~ª~:º r:~:l~~~an 1~: ~:r;;~:1~t:a:·:~:1~::Íq:f :~!P~!"~~:• mlt~~~; 
anticonceptivo• en uso, no le• permita una seguridad abeoluta y perma­
nente, no habri de extrañarnos, que aumente el inter8s por el. m8todo..,. .­
a'nticonceptivo m.ia barato y seguro de todoa,que es l.a eaterU.izaciOn en 
el hombre. 

Por lo tanto con este estudio se realiza el siguiente planteamiento del 
problema: 

¿CUAL ES EL COMPORTAMIENTO FAMILIAR Y SEXUAL DEL HOMBRE POSTVASECTOMIZA_ 
DO, EN LA O.M. F. No.75, EN EL PERIODO DB MAYO AJOLIO DB 1992.? 

Yapoyado con el marco teorico, ante• descrito llegar al.canzar el objeti­
vo fijado el cual e• 1 ANALIZAR LAS RELACIONES FAMILIARES Y SEXUALES DEL 
PACIENTE POSTVASECTOHIZADO. 

Donde la vasectomla no influye para nada en el acto sexual., por qua el­
semen esti segregado en un 95% en tas vealculas seminales y la proatata 
intactas una y otra por la vasectomla. 
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El nomor• somet1ao a esl:.a c1rug1a. 91CJU& ;¡1enoo tari m••cul1nc come 
.:i.ni:e!I oe oottrars'i!. Mlqu1en <se or-eounc:ri :51 @l homore oo'f'r·aao ca 
vasectomld. !SU~r1ra un trauma Oiilquu:o ce cas1:.r•c1on. sin emo•roo. los 
e•;n;ud1os oue se han necno ae oersona• :>oer•a•• r9velan aocas 
reac:c1ones m;ooat1vag. En encu~st• hecna enl:.re hombres ca.g•oos se 

·aescuar10 oue· de tr-es a• cada cuatro m•1"1dos son ••xualm•nte m•• 
Activos d•sda aue se ao•r•ron. v la oran mavor1a decl:.ro oue nao1•n 
ms-1oraoo sus f 0 &lac1oneii convuoales. ·l.t?is o;osoos•• al mismo 1:.1emoo 
OlJlfron aorooaw la vasac1:.om1il. oues les evita tentt,. ou• t:omcu· m•d1aas 
ant 1conceot i va-a. 

For lo 01..1e se crat:ara ce oesmo~cr:i.r s1 ~;;, v..?ro~der-a o no la n1oot9Sls 
olanteaca. la cual es: Et.. co1,poro.TAM!i::NTO FH11IL1Aff' -t SE,U1-tl. úEL. 
FHCiC:<-4"1€ FOSTVM:5:CTül"lllAOO. ¿5 l'3UML ül.JE EL NO vk:C:CTUi'l[lHÜ•J. 



- lci -

MATERIAL Y P1ETODOS 

El o .. esent• trao•Jo se ef.ectuo en la un1t:1ao ce Med1c1na Fam1l1i'tr No. 
;-s. en el cer1000 de riavo a Julio º"' 1Y'72. la c:u.ai cons1st10 en •.tnai 

'&ncuest• r"1ttrosoect1va. tra11sv•rsal. ctlmoarat1va v observ.-1.1:1onal. 
oonoe el un1..,erso oe trcibajo estuvo .;:ort!>;¡oo oor· oa·.:t-=nt"=!s 
oost:vasectom1:ados. v el tamaño oe lai ml!eSt:ra ~ue reoresen'!•oo cor el "'ª·ª'·· eaut..,aJente a .31) oac1entes. oe un 1:.ot:al oe "t•) oac1entes 
oostvasec:tom1::adoa, v un c;iruoo comoarativo Del nusmo numero. -t-ormado 
cor o..:ac1entes no v~sec:tom1:aoos. 

La espec:1-f1cac1on oe lo• ino1caoor"es ae las var1aoles -fueronr Ql 
C:O'TIDOrt,;1m1ento T=:c\m1l1ar ,::unc1on.¡i o 01s-func1onal v el comcort:l:\m1er.t;o 
sexual -func1onaJ. o d1sfunc1onal. iJonoe l• escala ce me..:J1c1on ias 
var1~0Jes -fu,;, aJea.cor1a-nom1naJ. 

L':IS cr1ter1os de inclus1on cara el s1au1en"te t:r"'lOi"JO +L!eroni· 
Qllil.Ctent;e-i m:ii;1cu t 1nos oosc..,.;i.::;¡.,..ct.oil.1 :-aoos. -?M la •.Jn1a:iio o~ 11&d1c: ll'lllil 
i=-11m1 J.1ar No. 75. 

LOii c:•·1~er·1.-,s 

oo•tvasectom1 z~oos • 
1ncJus1on T=·.!'!tron: DC11i:1ent:es 111¿..::cul1nos no 

.... os c,· 1r:erl'J'S oe- e~c:lus1on ,:ueiron: o.;1c1~nr:¡¡is masi:ul1nos r.:on ·~10•.in 

Dt:ro mer;oao oe control. como el L•So a& oreservat l Yos. ci::u to 
l""'>::er!'"UDt:•.1s. er:c. 

Un.i "9Z oue se ootuvo J::1: muestra oe oac:1entes oostYasec:-.::om1z•oos v no 
Dostvasect:om1zaao11. se oroc•a10 a aol 1car la enc:u••t• d•l 
comoor-t:~~1ento f:.m1J1ar v S9~ua1 en 4tl1:0S oac1'!tntes. 1:11 cu ... l con:i"til 
01!' 8 r·•ac:t1vos tse anexaJ en lo• oue se irivest1garon l• -r'..lnc1on•l1CJ•o 
v d1s-func1onal tdad t=ann 11ar v S•xual. LO• dato• s• oregenewin en 
t.aol ••• gri11f1cas v oorcentau••· En aonoe se ac:eotara o r-acn•zara la 
n1coi:es1s nul•1 el comoort:a,.1ento t=:11nu.11ar v s•xuill1 es 1ouaJ en 
Dac:1•ntes aostvas•ctom1zaao•. y la n1oot••1s alt•rnat1Va1 •1 
comoortamíento famí liar v s•xual 'i• aTec:ta mas e., oac1entes oost 
vasectomt:ados. Dono• s<t e;:ectL1a la orueb• ae h1ootes1a cor m•o10 d• 
oorc11ntilJ•S. 
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ENCL!ESTA FARA VHLORHR EL COl"IF-ORTAMlE"'TO 
¡:HM.i!...IAfo 'I' 5EAUHL. 

ENCUESTA r·io. _______ _ FECMH: ____ _ 

ENf¡:;Evi5Tt=.Oo;;. ~----------
Ll.IGA~ DE LA EtHREVISTA: ___________________ _ 

1.- CüNOCiA USTED LOS METODOS CE FLANli='ICMCiOr., FAf1ILIHñ? 

51 NO ---

;2.- '5HBIH u::HEú· EN ü•JE CGN5l:5TIA LH \r4'5ECfiJM.!A? 
Sl NU 

J.. - CuANOU úECJOIO LH VHSECTOMIA E:iTH0H CGr.iCIC:NIC: •.A1.1E rH r..ü FIJúRiH 
TENER l"IAS rf l JOS? 
Si __ _ NO 

4.- FuE APOrADO 20R SU PAf(EJA F'ARA iAL üC:ClSJ.01"47 
SI ""'º ,-:.!Ji:¡- GUE? 

S.- SIENTE OUE 5U RELAC:lüN FAMILIA¡;. hA C:AMBIADO'r 
SI --·--- ;,¡o ¡:;jfi:. úüC:? 

o.- SIENTE QuE SU ~ELAL:ION SEAUAL Ht.t CH1"1&if.u)Q? 
'51 1,¡Q ,;ü,; Gil.JE'? 

7.- COMO SE SIENTE POSTEii'JOR H LH VASECTWMIA? 
fHé:N M~L ----·--

a.- MGTUHLl'1ENTE C:Ol'IO SE SIENTE EN au NUCLEU FHl"lh .. i4W? 
a:reN r't1-4L FOR QUE? 
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RESULTADOS 

FQF(CENTHJES DE LA la. ;:.~EGWNT,:. DE L.A ENCUESTA fi'EALIZA.OH. 
-.:onoc1;¡ us'tea l(JS moatooos a~ Ft=rin1f:lc•c1ort F•m1l1ar? 

• f;ostv. 

16.o 

76.61' 83.3" 

Fu.ont9: Encu••t• oilDl1cae1a en t• U.M.F. NO. 7:S 
Engr-o J99.Z. 
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- Sa:o1a us"t:.ed consts't:.la La v"lseccomia7 

:H NO 

! .:.-ostv. .. 24 

~ No Po~tv. 23 7o.b 

ªº" 

No F'ostv. 

Fuente: Encuesta aplicada •n la U.M.F. No. 7~ 
Ene.-o 1'i9::. 

--- -----·--------
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- o:i.1a"ºº aec1010 l:. v~seci:i:'m'.i\ ~5r:.ac-a c::nC1"'1'nt"5!' •:J•~-=-
t:ener mas n11os'f 

! PC1c1errtes SI NO 

! Postv. :2:7 -TV .3 l•:• -----------------------------------------------
! No. Fostv. 2a 93.3 ! 

r-ostv. 

F1..1ente1 Encuesta. ao l 1cad.a •n la U. M· F. No. 75 
Enero 1Y93 

93.3" 

C!o:ior1a. 
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PORCEN"íAJé: DE L.A 4a. F;\EGUNTA DE LA CNClJESTH f'EML.lZMü.:... 

- F•.Je :ooov~do o-:>r su cilireJ.¡i, oar~ t::ol oec1s1on' 

! F:1:c:1entes SJ NO 

' Fosev. 2 ~.o 

: NO F'OSO:.\/o ,,.ó 

93.3" 

Fost:v .. 

Fu•nter Encuest• a.olic:•d• en l• U.M.F. No. 7!5 
E:nero ¡.;q3. 

No Fo•ev. 
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PQRCENTAJt:: DE LA 5a. PREGUNl°A üE LA t::"4CUE5íA t"C.MLIZ0:.0M. 

- Sient:e oue su r"elac:1on .,:ami l 1ar ha camou1dof 

! Paciente• 31 NO 

! Fostv. lv 

! No Fost:.v. 2 ~.ó ! 28 

Fost.v. 

Fuent.ez Encuesta aclicada en la U.M.F. No. 75 
¿"nero 1"193. 

No Pastv. 
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- :3ien't:.e 1Jue su rei:Pc1on seKual na ·=.:i.rno1~ao? 

! F.ac:1entes SI 

. ! Fost:.v. s 10 

! No Post.v. ÓoÓ 1 28 

90" 

Fcstv. 

Fuentes Enc:uesta. ._ol1cad• en la U.f'l.F. No .. 75 
C:n.gro 1~93. 
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• .::~c:1ent~s : óiCN /• 

!· Poscv. 27 

· "'º Foo;cv. ó.6 ! 

Pose v. 

~u•nt•r Encuesta agllc:ada 9M la U.,,.F. No. 75 
E'.n•ro !'79-5. 

No Fcstv. 
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POf'.CENTAJE DE LA Sa. f..;EGUNTA DE. l.A ENCwCSTA ~tALIZ.:ODA. 

- Hccua.1.ment.'S!' como se !Uent.e '°'" su nucleo .,:;am.L l .1.:11r-7 

! Pactem:.es • 1"0:.l. 

• Fost .... lv 

! fllo Fost.v. "·º 

90" 93.J" 

Pcstv. 

Fuencer Encuesta .aol icad• en la u.M.F':. No. 75 
C:ner·o 1 'i93. 

No Pc•t..,... 
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... NAL.JS15 DE FOE5WL..T.;¡:.os. 

P;u·a llevar a caoo el -arir>a L 1 si.:;; oe los re':iul t.:ilcos. 
tablas. !Jr"a'f1cas v los oorcenc.a 1es ooten1aos. 

•.1c.1l1:.aron i..Js 

Fooemos aor9c1ar a•.•e seoun los result:iuJos ooi:en1aos. -sa recna::a i.a 
niaot~!!lS al'ternactva: El ccmoori:am1ento ~am1 l lili'"" v se><ual ge a.;.ec?.a 
m:s en oaict~ni::.es C•Jst:vasect.:im1::aoos. r 'S'e acBot::i 1a n1:.:ioi:1?St.!l 
El comoortam1ento 'fam1l1ar v se~ual es iaual en aac1enl:eS 
o-=>stvil'5ei:c.omt::ados. ·:>•.•-e en lo~ no v:tse-ctom10::3oo9. 

L.o anteriormente oescr1to. se oocuvo ae1 anC1111s1s ce los resul'taoos 
oe>c.-?nt~o.: <:?n 1:1s enc•.1-as?.:is. i·::is •:•.t-ate.; .,:._,~ron1 

En la o..-e9unta l soa menciona si conac1an o conocen los me1!oOos ce-! 
oli1n1,:1cilc1on .,:ilmtltilr. 5e .:\ot.uvo •Jue los vasect.<:lmL::ao•::is i=1.1ercn :;r ..:.~ 
oact!:!'nc.es o ioual al 7o.b ;,. v los no vasectom1::ae1os SI 25 :oz C<- 33 • .:>Z. 
üolid~ o.::iO'!!ierv:='m·:s aue ce 1os no vil'iecr.::om1::aoos conoc-:-n •no:> le•· los 
:~~f.~ª=·TI~~5~lan1.,:.1cac1on ,:.am1l1ar. aer-o sin ser" int.tcha la 01.ferenc1af 

? 
¿n ia ore;iuntil 2 :e •nenc1ona oue s1 s¿i,oen o?n º'-'E' ·=ons1si::e la·' 
va-=ectom1a. 5e ootu·.10 oue los vasect.om1::aaos NO 24 :: 3ú'l. 1 LOS l'llQ; 
vas1?ctom1::ar.1os r ... ü :.:; lo.o~.. Do,....de ooserva1ni:i-s ·J•.1e los; 
ocs't.vasectom1::ados concc:1an un aoco meJor la tecn1ca ae l.:r. c1i-ug1a. ~ 
:;:1'"1 nacer in1.•i:f'la ci1,.;er'l!'nc::1a e'1tr"e arrices. 

En la oreounta 3 se menciona :1 saDen oue ooster1crmenc.e la. 
v•sec:t.om1a. "ª n·,:, o•.teden t.en~r .nas n1 1os. 59 ooi::uvo ·~U'! i...:s. 
·1aisectom1::,;1.cos 51 ;.7"" 90Y.. v los no vasec"t.om1:=31dos SI 20 = ;3.3; •• ! 
üos~r.,,amos r.iue tos no 'll"dS'l'Ci:om1.::"'4oos C.'=ruan tnas cono<:lm1en"t.o ~-=- esto: 
en comoarac::tcn con los vast"Octom1;:aaos. cero en m1n1ma vent:aJa. i 

i 
¿n la oreoLtnCa 4 S~ ,r~nctona st ..=ue o s~r1a aoovaoo oor· su o~r·91~ 
cara la c1rug1a. ODtuv1mos vasec:tom1z•aos SI 2a = 93.Si'.. v los noi 
vas'l'ctom1::ac•Js Si: 26.,. ~:::. 3%. üonde ooservamos o•.1& los ,.'!!'~ult.;i:':los scn1 
1aent.1cos. i 
Cn !il Or"eQunt• 5 se menc1on"" 'il la re!ac1on .,::-"tfll l t:ir ca.no10 of 
Ci1iml:itar1a ·con la c1ruq1a. Obt.uv1mo& au• los va.~ec'tomt::•co9 NO :Z.7 ""' 

~~~~r l~~t;~a~~~~c~~::~~;~!I e~0 1 ~; ~o q~~:;~t~~~~=d~=~ervamcs a•.te n~Drt~ 
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En la ore9unta o se menc:1ona s1 ha c:amt11ado o c:amb1ar1a su 
se>eual. Got.uv1mos los ... •sec:tom1::aoog l'IÜ 27 .; • .;,; •• 
vasectom1.::ado• NO :28 • 93.3%. Donae •• oos•t"v• 

relac1on 
los no 
los no· 

va!lect.oml:::Jidos t-ertar1an un ooc:o oeo menos oroolemas se"•.ial-.?'5. ~n 

r•lac1on a· los vasactom1zaoos. o•ro m1n1m•m•nt• m.avor. 

i:!n la onilaUnt.a 7 se menciona como &'!!' s1ente o •1nt1t"1a oesou-=-s -:le l•. 
vasectom1•. Obtuvimos en los v•s•ctom1z•dOS BIEN 27 = 90~. Y El\I Lú5" 
no vasectom1z•aos 0.(E"r-.1 29 ,.. ;..3 .. -3-i:.. üonde se coser"• oue los no: 
vasectomiz•dos •e s1nt1r1an m1n1m•ment• mejor au• los v.asectom1zados., 

J 
E"n la or·equnta a !il'!t tr1enc1ona como s~ s1l!nte o se s1nt1r1an •n suf 
nuclao -fam1l1ar ooster1or a la c:1,.u~:na. Obs9rvamos los~ 
vassictom1.::i!1dO!I &i¿N 2.7 = =?OY.. v los no va'5eetom1zaoos C.IE;>i ¿ar., 
= 9~3.37.. Oonae oosarvamos aue los no vasectomizaaos se sent1r1an enf 
m.intm:a oar·te meJor aue los va.sectom.l:~aos. : 

En dond• ooservamos au• •n toda• las oreountas real1zao•• •· ambo~ 
on.1oos. eitC'S!Dto l!fn la z,.. oL&e ,:c.1e 1nini1nament• .navor 9n los 
Vasectom1::aaos. los no v•sectom1::aaos obtuv1eron mavor oorcen~ii.Je- ou• 
los vasectom1::aaos, oe~"to codrt-= fj@O.;tr·se. a Ol.J\3' no navan ttldO' 
totalmente sinceros al contestar la encuest;a. o aue cc,no no estant 
r9=t lmente !!In la s 1tuac1on ae los vasec-r:om.i -:°"oos. contesr.aoo a· 
la ligera. sin analizar la• oreguntas. Tamo1en cu• ten9an maYor~j 

~~~º~~=e !~:~ua~:v~;la~~~~º~~~: l ~~; e~;:~~=l ~ 139 cual~- se •nc•.tvntr•n: 

Por lo aue se su•tenta con lo escrito en el marco teor1co. oue 10\ 
1m1::1ortant'9' aue e• •1 tener el apoyo del c:om1uJe. oar·a toma~r • · 
cuala1.11er d1tcision. cor s1mole o comol 1caaa 01.1e esta "9ea. v ••• cocer : 
o no •Tectar" su r•lac1on -fam1 llar v ••Ku•l. •<J•m•s ae tener un 
adecuada v ccmoleta in-rormac1on d• la c1,.uq1a. 

"ª amt 
l\lllllECA 
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CONCLUSIONES 

En conclus1on. oodamos decir oue la vasectom1• es un metodo oe 
Planlf1cacion F~m111.~r ~e~1n1t1· .. o. muv efect:1vo. oor ser un• tecri1ca 
quirurc;nca sencilla v cia oaJo cc•to. v aue ore••nta una -frecuencia 
b•J• de cornol1cac1one!I a cort.o la,-·~o ola::o. or"o•J1.1ce· 
oadecimientos su1tem01it1cos ni moa1.;.1ca la actividad seMual ni la! 
r.o:!'lac1on <f.am1l1ar. los cuales han s1iJo aoovado cor" v.a,-1os autor·es v: 
descrito en notas anter"idortHi. v lo• c:u•le• s• con-Firman con est.•­
~studto. ~ 

6• rt:1 cemost:raoo en est.uotos r"~al1::aoos. a•..t& la mavorta ~e loe¡' 

~~~~:~!~~e v ª~: 1n~=~t~=~ s:~~!~!=~os a co~5~~5 ~~~~~~:~~~~n 10 h•n•nf 
Aunaue ooc•mos obs•rv•r ou• eM ist:en mue nos -Factores cu• oued•j 
tn~luir o ara a..:ect=-r el comoor.,:.~1n1ent:o fllml l t.ar" se Y.u al.'. 
inaeoend1entemente d• s1 es o no vasectom1zaao. v autt en algunas.; 

~~~~ 1 ~~~=l 5~~c ;~~~~~~: t~~· v-=~:~;~~~~:c~~d=~ 1~~~n~e1 ~:!:u~=~o~~~lo~~~~ 
o os1coloo1ca. tJ;tmOf" o oaño ..:u11co o sei,ual. O"'i!Cl&ton casao• · eni 
1nform•c1on err-omu1 ao in•u'i1c1•n"t:e. d1func1on me>eua:... ps1cooat.as. ~ 
oetc. 

,.: 
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