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EBt:ó~' :.'~"~'i~s·:·~.~·. han logrado mantener vigentes hasta nues

tros dia~:: ¡,;;;. una parte, debido a que han tenido el apoyo de 

··grÚpo~,~~6iaÚ•s:9ue tienen gran impacto en la sociedad y por 

otra.· porque hay ~nstituciones que asumen un papel moraliza

dor, tal eS el· Caso de la Iglesia, que fomentan su permanen-

cía. Por otra parte. no solo las instituciones son utilizadas 
para este fin. sino también los medios de comunicacion masiva. 

como lo podría ser la televisión, revistas. radio. etc .. los 

cuales resultan ser instrumentos que tiene gran peso en nues

tra sociedad. 

A pesar de lo anterior. este tipo de roles han empezado a 

dejar de ser funcionales para las parejas actuales, las deman

das sociales han generado que estos tengan que modificarse con 

el fin de solventar las necesidades y problematicas con las 

cuales se tienen que enfrentar cada uno de los integrantes de 

la pareja. 
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Entre uno de los principales factores que ha generado 

estos ca~ios y que no podemos dejar pasar por alto. esta la 

situación. ecionóíniéa por Ja cual atraviesa el pais; este factor 
es de s~.~.ª: import~ncia si consideramos los gastos a· los cuales 
tiene que-hacer frente la pareja. ya que es claro que actual
mente resulta casi imposible que con solamente un sueldo (el 

del hombre), alcance para satisfacer dichas necesidades, pero 
esto es aun más complicado si pensamos que la pareja puede 

tenewr hijos. 
Lo anteriór~ ha generado que la mujer en los últimos afias 

haya tenido que experimentar nuevas alternativas de desarro
llo. lo cual sin duda es un factor a considerar, si recordamos 

que dentro de nuestra sociedad predomina y esta aun muy arrai
gada la cultura que podemos denominar como 11machista 11

·• 

Dentro de estas alternativas de desarrollo, podemos 
mencionar el gran acceso que ha tenido a las instituciones 
educativas. sobre todo. en las de formación profesional; así 

mismo se ha incorporado al aparato productivo, ocupando pues

tos que anteriormente eran considerados como exclusivos para 

el hombre, sobre todo, los de altos mandos ya sea en empresas 
o en el gobierno. 

Esta inserción 

generado lo que en 

jornada de trabajo, 

de Ja mujer al aparato productivo ha 
México se conoce como la mujer de doble 

ya que esta no solo trabaja fuera de la 
casa, sino también tiene que dentro de esta. Es claro que la 

mujer no puede realizar todo el trabajo sola. y mds aun, si 

consideramos que también tiene que hacerse cargo de la educa

ción de los hijos. por lo que ahora las labores del hogar se 
tienen que compartir al igual que el cuidado de Jos hijos. Jo 
cual provoca que el hombre tenga que hacer actividades que 

antes no hacia. 
Esto nos conduce a otro factor que se genera a partir de 

lo que mencionamos anteriormente y que en apariencia parecer1a 

no tener mucha trascendencia y que es el tiempo.del cual 

dispone la pareja para convivir, durante los cuales se puedan 

compartir desde experiencias vividas durante el dia hasta el 
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que ~a pareja tengas relaciones sexuales. 

Esta falta de tiempo para interactuar, se debe sobre todo 
a que las actividades tanto del hombre como de la mujer gene
ralmente los absorben todo el dia. dejándoles pocos espacios 
libres que compartir como pareja, 

A todo lo anterior. tendríamos que retomar otro factor de 
suma importancia. y que es la sexualidad a lo interno de la 

pareja. si tomamos en cuenta que en la sociedad mexicana hay 
una fuerte tendencia hacia los valores denominados como 11ma
chistas". además de que el tema de la sexualidad sigue siendo 
considerado como un tema tabú. 

De acuerdo con lo anterior, es muy común observar que hay 
parejas que no estan preparadas para ejercer su sexualidad. es 

decir. que no poseen los repertorios mínimos para iniciar una 
vida sexual activa. pero que sin embargo, se ven obligados a 

hacerlo, por lo que generalmente mantienen relaciones insa
tisfactorias que se sostienen gracias a la ayuda de justifica

ciones basadas tanto en aspectos morales y religiosos. 

Ahora bien. la pareja no solo se enfrenta a este ajuste 

de roles. sino también a problemas·que surgen desde el momento 

mismo de la elección de la pareja, debido a que hay personas 
que se equivocan al decidir quien será su compa~era/o. eli

giendo a la persona con quien menos puntos afines tienen. si 

consideramos desde las expectativas hasta valores de cada uno. 

lo cual provoca que la relación sea más sensible a posibles a 

futuros problemas. 
Los factores antes mencionados son lo que generalmente 

influyen y alteran las interacciones de la pareja, pero que 

igualmente no son considerados en el momento de realizar una 

evaluación de estos. Durante la aparición de los problemas la 

pareja no busca las posibles causas de estos. sino más bien 

busca quién pueda ser el culpable, que puede ser cualquiera de 
los dos. siendo finalmente la falta de "amor" por parte de 

alguno de ellos. el responsable dichos eventos aversivos. 

Ahora bien el utilizar al amor como factor o elemento 

generador de los eventos aversivos. pareciera ser que esta 
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todo claro. pero realmente no·es .así. si consideramos que el 

amor es un concepto sumame!lte. ~-~iguo, el cual podemos definir 
de acuerdo a nuestros propios.· intereses o a lo que cada perso

na "siente y piensa que: es 'el amor." .. 
Desde nuestro marco ··t~ÓriCo";·· consideramos como más 

ductivo e 1 conceptual izar ·a·· '.'·í~'·relación de pareja. o 
pro-

al "a-

mor", como un constante Íiit'~r.cariibio.:'de respuestas tanto moto
ras como cognitivas, en.·U~\·d~i-:·.~.-: recibir, por lo que debería

mos buscar en estas in-t'.e·ra·c·c·i~ri·e~- las causas de la armon:ca o 

del deterioro de dicha ';:~i~'J'fó~·:;> 
''' ~" ' , - - -

De acuerdo con lo·: anterfor·~· corlsideramos que e 1 ubicarnos 

dentro de la Terapia·· d~I,~'~g~t'~;;:¡\~mi~ntci; nos permite de acuer
do a nuestros i nte.res.0s ~ :_·e f:~¡i6d"é~r-::~ · éÍ~~arrol lar herramientas 'de 

intervención tanto " n:ivel '.in,cÍi;;;fdli~i. como a nivel pareja: ~s 
decir. debido a que esta t·eoria: ·· e'~·fat~'za ::los principios del 
aprendizaje nos permite orientar nuestro tr_abajo hacia el 

cambio de dichas conductas y sobre todo. el poder entrenar a 
las parejas en habilidades de cambio que les permitan por si 
mismas, enfrentar el problema y darle solución. 

Dentro de estas habilidades de cambio se podría incluir 

el que las parejas hagan un análisis tanto de sus propias 
conductas as! como de las de su compaftero/a, posibilitandolos 

al mismo tiempo a la utilización de técnicas muy especificas 
como lo podría ser, el modelamiento, tiempos fuera. reforza

miento positivo o negativo. ect .. 
Es a partir de esta forma de conceptualizar y abordar las 

relaciones de pareja que se han generado la elaboración de una 

serie de programas encaminados a tratar de solventar las 

problematicas ante las cuales se enfrenta la pareja; dichos 

programas tratan de fomentar el desarrollo de habilidades que 
les sean funcionales a la pareja en los diferentes momentos en 

que tienen que interactuar: estos momentos sea han dividido en 

áreas con el fin de facilitar nuestro trabajo. por lo que es 

común oir hablar del área de comunicación, de la educación de 
los hijos. del área de acertividad. la de sexualidad. etc .. 

El propouesta que se desarrollamos a lo largo del trabajo 



8 
tiene como finalidad ser un instrumento _de caracter p~eventi
vo, ad emi!s de ser . un trabajo que ·es ta di sel'íado . par.a. .desarro·-

11 arse en dos áreas. que serian. · . ."1a de·:~o.iitunicacion y:Ia· de 

sexualidad: es oportuno sel'íalar.'q~e "cons·fder~re~os:e1 · .· traÍ>~jó 

~~~;~:~;:¡~~;;~:l;,~1ilii iiililif~;~ 
ria y cuales. son".··•1os/qu · ;1 .. ~_carac.ter2zan¡\actualmente;.f:7·sobre 

;~~:~~;¡¡:.:.~i~i¡~¡ri~ii~~ff ~lf~~i~t::•· 
psfcoana l.:!t fca0~-y;'·sis,femi ca-~\:Par:a·:~~~:f in~.l.izai-¿/con. (e' 1·r;:marco: teóri-

-~~N~¿~j~~.1;::~~~~:-f tf~4tt~jé~t<Tuif i~~t~~~6i~f \;~~~,f~tG~·~ '.coGNITÍ.vo-
En el:::. te"rcer:f..'::c·ap:!t_u l.cf:'.:; dSsarroJ l a·~errioB~.'.1os;·_e1 ementoa que 

i nter~i ~·n·~~<:~:~~ !0~:·¡.;:,~?~-~~~~·~;6;~~~~-d~~;~i:t~:·6;;:G~:i'~;.6ió~--~~,>- .;e~- e 1 cuarto 
. ' .... -. ,- . ·y ;;:~f~~ '.·,1_~,..f~-:\ -;¡;·: ~:·;_~f,, ':'.-~;:~:,:>·,:;\.r,: •.. '1!,::;¡;·~:; ;'!~ ¡-_;.{ •:~·:.;~'.., - '.,' ~ •. ' - ' 

cap:ítul o~ . . ··:~~pl"~-.~~~~~º-~i~-1 ~-ª/~.l:~~·~ri_t-~~~-~·~-;.·~<·.~o:.~~~erar para traba-

~¡¡:E¡;:;~~~~tT!~l~f f~l[f~~~1{¡:~~~~;~¡~~~~:~~ 
;·;«·· 

1 a de sexualidad: · 
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CAPITULO 1 

LA FAMILIA Y SU DESARROLLO HISTORICO 

La familia es el más importante de los ~r~pos.sociales. a 

los cuales puecle pertenecee el.' ser humano.' lo cual. se·clebe a 

que es un ente que necesariamente·- ~Í..ene:-qu~- ·vivir en -grupo 

para tener mayores probabiliclacles ele éxito clurarite tocio su 

desarrollo. 

Lo anterior se pued~_observar desde los primeros grupos 

que se formaron cuando aparecio el hombre en la tierra, ya que 

estos funcionaron como un estrategia que lea permitía poder 

sobrevivir. ya que de esta forma se facilitaban el satisfacer 

todas sus necesidades primarias. como ~o fueron el obtener 

alimento. seguridad y reproducción. de tal forma que mientras 

más grande era el grupo las posibiliclacles ele sobrevivencia 

eran igualmente mayores. 

Por otro lacio, la familia ha venido evolucionanclo. a la 

par ele! clesarrollo tecnológico generado por el hombre mismo, 

lo cual nos hace distinguir diferencias notables entre la 

familia primitiva y la actual, aunque los principios ele vivir 

en grupo siguen siendo los mismos. 

Actualmente podemos hablar de que la base de la familia 

contemporánea es el matrimonio, y hablamos de la familia 

actual ya que esta la que nos intereza. además es oportuno 

mencionar que en los grupos primitivos no existía el matri-

rnonio como tal, ya que las reglas que imperaban respondían a 



10· 
otro tipo de condi_ciones y necesidades. 

Lo anterior lo podemos ejemplificar con las investigacio

nes realizadas.por.Engels, quién en su libro "el origen de la 

familia, la propiedad privada Y. el estado" sef1ala que en 

estudios hechos con anterioridad por Morgan. se encontró que 

hab!a existido una etapa en la cual imperaba una especie de 

comercio sexual promiscuo, debido a que cada mujer pertenecía 

igualmente a todos los hombres de la tribu y cada hombre 

todas las mujeres. 

Las bases del matrimonio como lo conocemos actualmente 

las encontramos en el momento en que el hombre pasa de ser un 

sujeto nómada a uno de caracter sedentario, es decir. que 

cuando el hombre se estableció en un solo lugar y los grupos 

se hicieron más grandes se dio origen a las tribus, e igual

mente surgió la necesidad de reglamentar las relaciones que se 

daban en su interior, con el fin de tener orden que les permi

tiera desarrollarse y crecer como grupo. 

1.1 EVOLUCION HISTORICA DE LA FAMILIA 

De acuerdo con lo anterior. podemos seNalar cuatro etapas 

de transición: 

LA FAMILIA CONSANGUINEA 

En esta etapa los miembros de un grupo o familia contraen 

matrimonio o tienen relaciones sexuales con cualquier miembro 

del mismo grupo o de otro grupo. pero menos con un miembro de 

otra tribu. es decir. en esta etapa las parejas podían ser 

formadas por personas que pertenec1an al mismo grupo, por lo 

que todos los descendientes eran considerados como hermanos y 

hermanas. La única relación que no se permitía era la de los 

padres con los hijos (incesto). 
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LA FAMILIA PONULUA1 

Si en la primera etapa se excluyen las relaciones entre 
los padres y los"hijos. en esta 
al tener rela.cio.nee sexuales 

segunda etapa ya no se permite 
con hermanos de tercer grado. 

Este proceso de cambio fue más lento y se empezó por 
excluir a los hermanos ulteriores, es decir, descendientes de 
la madre: posteriormente. se excluyo a los hermanos colatera
les, que son los primos carnales, primos segundos y terceros. 

Es precisamente al final de esta etapa, cuando la rela
ción de pareja empieza a tomar forma tal y como la conocemos 
actualmente. 

Lo anterior no queremos seílalar que ya se hubieran forma
do parejas estables. sino que estaban ya sentadas las bases 
para la formación de relaciones más duraderas, sobre todo a lo 
que normas y reglas se refiere, ya que estas controlaban las 
relaciones que se podrian mantener dentro del grupo. as! por 
ejemplo. en la etapa consanguinea un hombre pod1a tener rela
ciones con cualquier mujer a excepción de su madre o hija# en 
la familia punulüa un hombre o mujer no podian tener relacio
nes, ahora hasta por o menos con hermanos y primos de tercer 

grado: cabe seílalar que esta regla de parentesco entraba en 
función solo con la decencia materna. ya que normalmente no se 
conocía al pQdre ya que como sefialamos anteriormente aun no 
estaban formadas parejas estables. Fue hasta la llegada de la 
familia sindiásmica cuando se inició esta etapa. 

LA Fl\MILIA S!NDIASMICA: 

Esta etapa de la familia se caracteriza por la formación 

de las parejas por un tiempo mas o menos largo. aunque se 

sigue dando la poligamia como un derecho en el hombre. ya que 

a la mujer no se le permitía. siendo castigada severamente 

cuando era descubierta e inclusive. podía perder la vida. 



12 
En esta etapa las parejas ya establecidas son sujetas a 

presiones de caracter social. por lo que la roptura de estas 

parejas ya.no es 

tribu. Probablemente 

para Ja constitución 

bien vista.por los demás miembros 

este tipo .. de presiones influyeron 

del matrimonio. 

de la 

mucho 

Al empezar las restricciones para formar pareja con 

miembros de un mismo grupo consanguíneo. hubo que buscar 

mujeres de otro grupo, lo cual trajo consecuencias positivas. 

ya que según Morgan (cit. en Engels,1976) "el matrimonio entre 

gens no consanguíneos engendra un raza más fuerte tanto en el 

aspecto físico como en el mental. Las tribus que hablan adop

tado el régimen de Jos gens, estaban llamados pues, a predomi

nar sobre las atrasadas. arrastrándolas tras de s1 con su 

ejemplo (p. 51). 

Resulta un tanto curioso el hecho de que a pesar de que a 

la mujer se le sigue tratando como un objeto de caracter 

sexual y económico, sea en esta etapa cuando se da un tipo de 

familia de caracter matriarcal. en donde es la mujer quién 

toma las decisiones familiares importantes, siendo el eje 

sobre el cual gira la familia. En este momento la mujer puede 

ejercer el derecho de cambiar a su hombre cuando este resulta

rá ser un holgazán o torpe para conseguir alimento, dejándolo 

relegado al puesto .. que Je sea asignado por Ja tribu. 

En el papel del hombre consistía en proporcionar el 

alimento y a su vez crear utensilios que le sirvieran para 

dicho fin, siendo estos de su propiedad, por Jo que la haber 

una separación podia Jlevarse!os consigo: en el caso de Ja 

mujer, le pertenecían los utensilios que usaba para cocinar y 

además de que Jos hijos también se consideraban formaban parte 

de sus propiedades. 
En la parte final de este periodo, se d~ el cambio del 

matriarcado al patriarcado. es decir, que el poder que hasta 

el matriarcado detentaba Ja madre, ahora pasaba al hombre: 

esta etapa se caracteriza por que se entrega a la mujer al 

hombre sin ninguna reserva, disponiendo de ella como a él más 

le parezca y en el caso de los hijos. el padre ejerce pleno 
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estos últimos a vez de poseer 

los bienes paternos a la muer e de este. 

LA FAMILIA MONOGJ\MICA: 

En esta etapa las parejas son más solidas debido a que 

existe ya una reglamentaciónlen cuanto a este tipo de relacio

nes. por lo que la separacijn de las parejas se vuelve más 

dificil: por otra parte, la nfidelidad se sigue presentando, 

siendo mal visto y en el casJ de las que son sorprendidas. son 

durante juzgadas por la sociedad. 

Como acabamos de revisa~. la familia ha sufrido varios 

cambios hasta llegar 

sin duda el pilar de 

a como actualmente la conocemos. siendo 

la soci 
1
dad, ya que permite que haya una 

coherencia interior. la cual genera una continuidad y estabi-

1 idad social. 

1.2 PERIODOS DE LA FAMILIA j 
Después de hacer un bre e recorrido acerca de la evolu

ción histórica de la familia,! ahora nos enfocaremos a revisar 

los periodos por los cuale, atraviesa todo tipo de familia 

durante su ciclo de vida, lls secuencias de las relaciones 

dentro de ella, las opciones ue se ofrecen y que se dan en la 

medida en que cada uno de lo integrantes se relaciona con la 

incorporación a otros grupos, el envejecimiento y la perdida 

de algunos de los miembros. 1 

Salustino del Campo 982) nos muestra de manera muy 

sencilla. cual es el° proceso or el cual pasa una familia (ver 

figura 1). 



Cuatro etaapas de ·desarrollo de _la fami 1 ia y camb_ios parare
los a su estructura y 
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matrimonio 
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unidad familiar en 
torno a las necesida

des de los infantes y 

de los ni~os en edad 

preescolar. 

p 24-26 
M 22-24 
H 0-2 

p 26-30 

M 24-26 
Hl 2-6 
H2 0-4 
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La figura anterior nos muestra generalidades que no 

pueden funcionar como una regla para todas Js familias, debido 

a que cada una se desarrolla bajo diferentes condiciones tanto 

económicas como sociales. 

Ahora bien. como mencionamos anteriormente. la base de la 

familia es la pareja. esta empieza a formarse como tal en el 

período del noviazgo. El noviazgo marca el inicio de Ja sepa

ración física, emocional y económica del nllcleo familiar de 

origen. Es aqu1 donde empiezan a surgir los primeros proble

mas, siendo uno de los m<1s relevantes, la fÚta de aceptación 

de los familiares hacia el companero (al elegido. Este momento 

es uno de los más importantes. pues sirve como un periodo de 
prueba para detectar si es que la pareja puede formar poste

riormente una familia o no (Ortega. 1986). 

El siguiente período es el matrimonio, en el cual se 

comienza el ciclo de una nueva familia; en este momento la 
relación matrimonial. dentro de nuestras cultura. esta ya 

reglamentado por diferentes instituciones, como lo son la 

Iglesia y el Estado. Posteriormente llega el per1odo de la 

expansión. el cual se inicia con el nacimiento del primer 

hijo. posteriormente estos crecen y se relacionan con otras 

personas. entre 

podría llegar a 

las que conoceran a la que posteriormente 

ser su pareja: con lo anterior se dan una 

serie de lazos y uniones con otras familias generando que su 

campo se acción sea mayor. 
La familia también se puede extender cuando los hijos 

viven. con sus padres después del matrimonio. en este sentido 

Broom (1980) senala que hay dos formas de familias: 

a) Patrilineal: se compone de los padres. los hjjos y las 

esposas de los hijos. 

bJ Matrilineal: se compone de los padres, sus hijas y los 

esposos de sus hijas. 

El siguiente per1odo es el de la independencia, en el 

cual la familia recién formada tiene que enfrentar la tarea de 
separarse de cada una de las familias de origen y de negociar 

una relación diferente con los padres. hermanos y con la 
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familia de su cónyuge. Estas nuevas relaciones se establecen 

sobre la norma de que la prioridad de los cónyuges es· ccin su 

matrimonio, del mismo modo los encuentros con los demás ele

mentos extrafamiliares como lo son los amigos, se reorganizan 

de una nuevo forma. 

De igual manera se adoptan desiciones en lo concerniente 
a las demandas del mundo exterior, tratando de evitar que 

estas no influyan con la vida de Ja nueva familia. Es en este· 

moemento en el cual, cada cónyuge conoce a los amigos del 

otro, seleccionando de manera informal o explicita aquellas 

amistades que serán los amigos de la familia (Escardo. 1974). 

La última etapa es la de la muerte, que se debe princi

palmente a la muerte de uno o ambos cónyuges, cuando todos los 

hijos se han casado y han formado sus propias familias. 

1.3 CONCEPTO DE FAMILIA 

La familia mds que un concepto ea un proceso en constante 

cambio, el cual para conformarse tuvo que pasar por varias 

etapas, las cuales ya describimos anteriormente. 

La familia constituye el grupo primario de mayor impor

tancia para la supervivencia del hombre y debido a que en toda 

sociedad existen grupos familiares con características pro

pias. resulta difícil dar una definición única y universal, 

por ejemplo, en el periodo bárbaro se tenia un concepto dife

rente al que se tenla en el periodo.clásico o a al que de la 

edad media. Actualmente el concepto de familia varia de cultu

ra a cultura debido a las diferencias 
1 
tanto económicas, socia

les y políticas. No solamente el concepto de familia varia en 

las sociedades sino también varia dependiendo de la postura 

teórica que la aborde. por ejemplo. la antropología~ la filo

sofía. la sociología. el derecho y por supuesto. la psico

logía. 

La antropología define a la familia como un conjunto 

formado por un hombre, una mujer e los hijos; en este conjunto 

se dan tres tipos de relaciones sociales: 1) relaciones de 
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primer orden que son las de los.padres y los hijos, entre los 
hijos y entre los padres, 2) las relaciones de segundo orden 

son ·1as que tiene la familia por medio de un miembro común con 
otra- familia y. 3) las relaciones de tercer orden, que se dan 

entre los hijos del hermano del padre y las que se dan entre 
.Jas mujeres de los hermanos de la madre (Harry, L. 1975). 

Por otra lado, la sociología define a la familia como una 

unidad social básica más importante a la participación en la 
vida familiar, la intensidad de las emociones que esto genera. 
las satisfacciones que en ellas se proporcionan, las exigen

cias que se solucionan con el esfuerzo y la lealtad de sus 

miembros. las funciones que ello implica en lo tocante a la 

educación y cuidado del nifio, parecen amplia evidencia de su 

prioridad como grupo social fundamental CChinoy, 1966). 

Desde el punto de vista jÚrÍdico sé. toma como el sustento 
de la familia y se define a1/~~tr.irri'óriio· cámo una institución 

social y permanente, por ·1o~:cu·a·r:s·é··establece la unión jurídi

ca de un solo hombre con U:ná :;,(,¡·~'.".mujer que con igua !dad de 

derechos y obligaciones. or.igiiláñ.<e ¡:·nacimiento y estabi 1 id ad 

de una familia así como la ·reá.{ii~c:ión "de una comunidad plena 

y responsable (Barrientos. M.B. 1990). 
Para dar una definición fit"osófica de la familia. retoma

remos la hecha por Morgan (cit. en $ngels, 1976) quién dice 
que es el elemento activo de la sociedad y que nunca permanece 

estacionado sino que pasa de una forma inferior a una superior 

a medida que la sociedad evoluciona de un grado más bajo a 

otro más alto. Los lazos de parentesco son los elementos más 

importantes que conforman dicha familia. 

Si uno de los problemas más grandes es encontrar una 

definición universal del concepto de familia entre las dife

rentes disciplinas científicas. este problema se presenta 

también dentro de la psicología. ya que hay diferentes postu
ras teóricas dentro de la psicología que interpretan de forma 

diferente el fenómeno psicológico. por lo que mencionaremos de 

manera genérica diferentes definiciones dadas dentro de la 

osicoloa:ía. 
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Andolfi (1985) define a la familia como un grupo de 

individuos Y este ·grupo puede modificarse a partir del cambio 
de una un.idad de este.· La f.amil:ia es·. un sistema constituido 

por varias unidades ligadc;>s_entre sí;· las cuales interaccionan 
con el medio. 

Por su parte Minuchin (1990) considera .a la familia como 
un grupo social natural en el cual son afectados e influencia

dos por estímulos internos y externos cada uno de sus inte
grantes. lo cual forma parte de su experiencia: es también una 
unidad social en donde se desarrollan sus miembros dependiendo 

de los patrones socioculturales del lugar en el cual se en

cuentra. pero que a su vez conserva parámetros universales. 

Sánchez (1980) por su parte senala que la familia es el 
núcleo primario y fundamental para promover la satisfacción de 
las necesidades básicas del hombre. además de ser el lugar en 

el cual sus miembros deben encontrar respuestas a sus caren

cias con el fin de tener un óptimo desarrollo, es decir, que 

es eminentemente una institución biopsicosocial en donde el 

hombre'encuentra los medios más adecuados para crecer como ser 

humano. 

De acuerdo con lo que hemos revisado hasta el momento 

podemos concluir que en general, 

dan las ciencias para el estudio 
siguientes características: 

los diferentes conceptas que 

de la familia comparten las 

a) es la base estructural de la sociedad 
b) es un sistema amplio can 'subsistemas que se interrelacionan 

c) es un grupo primario institucionalizado 
d) es un elemento social importante que evoluciona can la 

sociedad 
e) es un espacio en el cual sus miembros se proveen de experi

cias y adquieren su propia ideología, gracias a influencias 

tanto internas como externas. 
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1.4 EVOLUCION DE LA RELACION DE PAREJA EN LA SOCIEDAD MEXICANA 

La evolución y desarrollo de las relaciones de pareja 

dependen en gran medida de los factores. del contexto en la 

cual se encuentren. 
En el cas~ de la sociedad mexicana. la cual se ha tenido 

que enfrentar a una serie de eventos históricos tales como la 

conquista. posteriormente el movimiento de independencia y la 
revolución de 1910. los cuales han generado cambios a nivel 

social, económico, politice y cultural, que sin duda han 

tenido repercusiones en la estructura de la familia mexicana y 

por consiguiente. en Ja pareja. 
En la sociedad mexica, la familia se consideraba como la 

unidad económica del sistema tributario, en cambio, los 

náhuatl basan su concepto de familia en lo que para ellos eran 

los grupos domésticos. 

En este periodo, la familia variaba mucho dependiendo de 

la región o cultura en la cual nos ubiquemos. pero general. 

podemos seHalar que por necesidades económicas se tenían que 

unir varias parejas recién casadas a vivir en un mismo solar, 

que con frecuencia estaba cercado, teniendo un patio en común. 

compartiendo actividades de carácter económico. llamándoles a 

estos grupos Cencaltin. 

La edad en la que solían contraer matrimonio variaba 

dependiendo de la región, por ejemplo. los otomis se dice. se 

casaban muy jovenes. mientras que en algunos lugares de habla 

náhuatl. se casaban al rededor de los treinta anos. 

Una vez casados. la pareja se establecía en casa de los 

padres del novio, siendo en algunos casos un período de tiempo 

corto, pero habia otras ocasiones en que podía ser permanente 

debido a que e hijo era quién iba a heredar la casa paterna. 

Es importdnte resaltar que la forma de contraer matrimo

nio por parte de la nobleza era totalmente diferente a la del 

resto del pueblo o llamados también meceguales. En el caso de 

Tenochtitlan, durante el periodo de su preponderancia impe

rial. predominaban los casamientos dentro del mismo linaje, lo 
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que tenf a relación directa con el sistema de sucesión colate
ral. esto es, cuando un sefior se casa con la.hija.de su ante
cesor. 

Otra forma de casamientos en la nobleza era que un-prín
cipe del linaje tenocha, se coronará en un lugar que anterior

mente tenia su dinastía propia. entonces el nuevo seílor se 

debería casar con una hija del sefior que reemplaza, relacio
nándose de esta forma con Ja dinastfa local. 

En el caso de que predominará la' sucesión lineal de padre 

a hijo. no se podía practicar el casamiento con mujeres agna
das. es decir, con mujeres del mismo linaje, sino que se 

establece una alianza con una princesa de otro sefforfo de 

rango igual o superior. 
En el caso de Texcoco y Tenochtitlan. predomino el casa

miento con mujeres del mismo linaje de la madre, pero también 

hay matrimonios entre agnados. 

En lo que se refiere a los meceguales. predominaron los 

casamientos dentro del estamento mecegual. dándose la poliga

mia, sin embargo. se dice que entre algunos grupos náhuatl los 
meceguales tenían una sola mujer. 

A diferencia de la nobleza, la forma más correcta de 

contraer matrimonio era por medio de las casamenteras quienes 

pedfan a la mujer en matrimonio. sin embargo, también era muy 

importante el comenzar una unión libremente para después 

convertirse en un matrimonio formal. 

En contraste con la nobleza. los meceguales no tenían 

ninguna restricción para contraer matrimonio, exceptuando la 

unión entre padres e hijos y entre los propios hermanos~ en el 

caso de los otomis sólo se podían casar con una mujer "remota 

y no parienta", es decir. con mujeres que no tuvieran ningún 

tipo de parentesco (Carrasco. 1987) . 
En el periodo correspondiente al virreynato. podemos 

mencionar que los matrimonios la mayor:ía de las veces eran 

arreglos de acuerdo a intereses del todo económicos. 

Es durante este periodo en que se dan mezclas de diferen

tes razas que como resultado dieron· a los mestizos, a los 
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criollos y a los mulatos. Estas mezclas dieron poca _estabili

dad a la estructura familiar, por ejemplo,' en el caso de la 
mujeres indígenas las cuales 
para hacerlas sus mujeres, 

habían sido' ~~ioacias_ po; e~p~ffoles 
cuando de afm~~:e~·~ :.'de ellas eran 

vendidas en mercados para esclavos. 
En el período de Ja revolución, la farrii'lia sufi-ió otra 

vez modificaciones, en el caso de los que ·se ·encontraban en la 

"bola 11
, llevaban consigo a su mujer las cuales a su vez pelea

ban y se les conoce como soldadores o "adelitas". 

Las familias que no participan activamente en el movi

miento conservan una estructura en parte similar a la actual 
familia mexicana: es por esto que durante este período se 

sientan las bases de lo que es hoy día la familia mexicana. 

1.5 TIPOS DE FAMILIAS EN LA SOCIEDAD MEXICANA 

Como revisamos en el apartado anterior. la familia mexi

cana tiene una diversidad de elementos que han intervenido en 

su formación, por lo que resulta difícil hacer una analísis de 

est6 si considerar el proceso histórico por el cual ha pasado. 
En el caso de la familia actual mexicana. esta tiene que 

responder a necesidades diferentes a las de hace 50 aNoa, pero 

igualmente estas necesidades no son las mismas en todo el 

país, por Jo que habría que hacer una clasificación de Jos 
diferentes contextos y 

toma Ja familia. De 

por tanto de las diferentes formas que 

acuerdo con lo anterior hemos podido 

detectar los rasgos más característicos de las familias muy 

dependiendo del contexto en Ja cual Ja ubiquemos. 
La familia rural o campesina se caracteriza por poseer 

una fuerte cohesión interna además de un gran número de inte

grantes. que generalmente son en promedio de 7 a 10. En este 

tipo de familias se pueden observar patrones de conducta que 

en las sociedades latinoamericanas se les denomina de tipo 

"machista", por lo que en este tipo de familias el que toma. 

las desiciones concernientes a toda el grupo es el hombre; es 

""1 hnmhrP n11ién "'deml\s se debe dedicar a las labores producti-
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vas como lo son la siembra. la cría del ganado. etc .. mientras 
que la mujer debe encargarse de las actividades del hogar como 
lo serian el cuidado del los hijo. el hacer de comer y en 

general, del mantenimiento de la casa. 
Las jornadas de trabajo que deben cumplir los hombres de 

este tipo de familias es aproximadamente de 10 horas, perci
biendo un salario raquítico e insuficiente. que en la mayoría 
de los casos no les alcanza para tener una vida con decoro. 

La familia proletaria es aquella que esta constituida por 
personas que generalmente emigran del campo en busca de mejo

rar sus condiciones d vida. Este tipo de familias habitan lo 
que conocemos como colonias marginales. las cuales no cuentan 
con las condiciones necesarias que se requieren en una gran 

ciudad como lo serfan alumbrado publico, alcantarillado en las 

calles y drenaje, ast como el contar con agua potable y pavi-
. mentación. 

Estas familias se mantienen de lo que aportan todos los 

miembros de que la conforman. permaneciendo aun la autoridad 

paterna ante todo. Los integrantes de este tipo de familias 

generalmente trabajan de obreros. percibiendo ingresos aproxi

mados a uno o dos salarios mínimos. que sin duda es insufi

ciente para satisfacer sus necesidades m6s elementales. 

En el caso de las familias de clase media, estas astan 

formadas por personas que cuentan en la mayoría de los casos 

con estudios profesionales o técnicos. que generalmente no han 

concluido. Esta familias tienen corno meta el buscar una mejor 

posición económica y social: estas familias a diferencia de 

las anteriores tiene la posibilidad de adquirir algunos bienes 

materiales como lo serían automóviles. casas. etc .. 

En las familias de clase altas. la mayoría de sus miem

bros tienen estudios profesionales y cuentan con altos ingre

sos. por lo que generalmente la relación prematrimonial esta 
basada en intereses económicos. las "buenas amistades" y por 

su puesto para poder contraer matrimonio se busca un "buen 

partido 11
• el cual debe ser aquel que les permita seguir mante

niendo el mismo estatus. 
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Es claro que las caracterjsticas de la familia dependen 

del contexto.en la cual la ub;quemos, por lo que su estudio 

debe ser particularizado, sin tratar de hacer generalizaciones 
que en lugar de ayudarnos, provocar1an mds errores que acier

tos. 
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Dentro del campo de la psicología encontramos una diver

sidad de escuelas que intentan abordar la problematica de la 
pareja contemporánea. entre ellas astan la teoría sistémica. 

el psicoanálisis y la teoría conductual. 

Cada una de estás tienen tanto sus ventajas y como sus 

desventajas, pero en nuestro caso. solo expondremos de manera 
general las tópicos más importantes de cada una de ellas en lo 
que se refiere al temd que nos interesa. 

Es importante seftalar que daremos un poco más de énfasis 
an modelo cognitivo-conductual, ya que es este sobre el cual 

se fundamentada nuestra propuesta de trabajo que expondremos 
en el último capítulo. 

2.1 TEORIA SISTEMICA 

La teoría sistemica o estructural fue desarrollada en la 

segunda mitad del siglo veinte, primeramente por el teórico de 

la información de los sistemas Bertalanfly. Entre los primeros 
pioneros de esta postura podemos mencionar a Batenson Gegrory. 

quién fue de los primeros en introducir la idea de que una 

familia podr1a ser análoga a un sistema homeostático o ciber

nético. 
Actualmente podemos seftalar a Virginia Satir. Car! Whita

ker. Murray Bowen. Salvador Munichin. John Bel!. Theodore 
Lidz, etc., como los más importantes. Todos estos investigado

res se han dedicado al estudio de las propiedades de la fami

lia como un sistema (Hoffman.L. 1991). 
Esta postura parte del principio de que toda vida humana 

forma oarte de un sistema y que a su vez cada sistema se 
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c.ompone d~ varias partes. s.iendo. de suma imPortancia cada una 
de ellas, debido a· que cada una de las partes interactua con 
las partes de su sistema y a su vez c~n parte ~d·e.~ .otr'os siste
mas. 

l\ndolfi (1990) sef'lala en este sent.idC:.. q~~·it~él.c) organismo 

es un sistema o sea. un orde·n dinámi'co<~e/p~~~t.~~·:· ;'y; 'procesos 
entre los que se ejercen interaccione~:-:-:~.~.~:~¡)~~¿·~·~. ;>es , decir, 

que el sistema debe mantener un orden•yun'a''.'s'e'éu'encia. lo cual 
depende 
partes 

de las acciones. respuestas :~~._'~;·¡:~t-~;~:g~·;16·riea· ··entre liis 
. ·" ,. ~ '··'''> ·- ' 

componentes: es por· esto··. ·que·•.ün .. ·'siet'énia 'sólo esta 
activo cuando sus partes se encuent~~~:.;p·~·e~ent'~s. :. 

Por su parte Minuchin Cl!Í92f:sef'lai~:. que t~nto la familia 
como la pareja son una unidad·. ~6C·:i~Í ·:~ü~'.,_~-~frenta· una serie de 
tareas de desarrollo. las Cuales ·varian dependiendo de los 

parámetros culturales. Este punto es importante ya que la 
pareja al epezarse a formar com tal, debe adquirir ciertos 
hábitos, por ejemplo, en el caso de una pareja recién casada. 
se generan rutinas para comer juntos. para acostarse y levan

tarse aproximadamente a la misma hora, para salir a lugares 
que les agradan a ambos. etc .. 

"En proceso de mutua acomodación. la pareja desarrolla 

una serie de transacciones, formas en que cada esposo estimula 
y controla la conducta del otro y a su vez, es influido por la 
secuencia de conducta anterior. Estas pautas transaccionales 
constituyen una trama invisible de demandas complementarias 

que regulan dicha relación" (p. 40. en Minuchin. 1992). 
Es necesario destacar que los sistemas de caracter so

cial, los cuales son formados por el ser humano como lo son la 
familia y la pareja, pueden ser considerados como circuitos de 

retroalimentación, ya que la conducta de una de las personas 
afecta la conducta de los demás integrantes del sistema. 

En el caso de la parej~, la conducta de uno de Jos parti
cipantes del sistema afecta la conducta de los otros. es 
decir, la conducta del hombre afecta directamente la conducta 
de la mujer y viceversa. 

Esta teoría ubica a la pareja como parte de otros siste-



mas como lo son la familia, la comunidad o 

los cuales pueden ser llamados suprasistemas 

estan formados por dos subsistemas, que en 

pareja son. la mujer y el hombre. 
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el grupo social. 

y que a su vez. 

el caso de la 

La forma en que los suprasistemas y subsistemas se rela

cionan entre :i. se puede denominarse red familiar. lo cual 

intenta representar espacial y temporalmente el campo relacio

nal de una persona, es decir. que las relaciones que establece 

una persona pueden ser ubicadas dentro de la familia. al 
considerar las generaciones que le antecedieron as! como las 

relaciones presentes con sus padres, amigos, familiares y 
vecinos. 

Lo anterior puede quedar aun más claro cuando estn postu

ra nos menciona que es necesario que los sistemas ante todo 

tengan claramente marcados sus limites tanto con el medio 

externo, en este caso con los suprasistemas, asi como con sus 

propios limites internos, como lo son los subsistemas. La 

importancia de que una pareja tengan bien seílaladas sus limi
tes se debe a que si esto no fuera as!. esta no podría ser 

analizada como un sistema, debido a que solo seria considerada 

como la suma de dos componentes diferentes. lo cual le da un 

giro total a las posibles explicaciones de los conflictos 

originados en su interior. 
Para la teoría sistemica. la conducta de un ser humano 

sólo puede ser comprendida cuando este se encuentra dentro de 

un grupo. siendo la. pareja al menor de ellos. de ah! la impor

tancia de que la pareja constituya realmente un sistema. Es 

decir que podemos ubicar a la pareja como un punto intermedio 

entre el individuo y el grupo . 
. En este sentido Minuchin (1992) menciona que cuando dos 

personas se unen y forman una pareja. cada uno de los miembros 

espera que el otro se adapte a sus hábitos y costumbres, 

concertando en algunos puntos pero también, habrá áreas en las 
cuales esto no se dará. es decir que en proceso de formación, 

habrá patrones de conductas que serán descartadas y otros no. 

Es importante mencionar que para la teoría sistemica. la 
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evolución de la pareja y posteriormente la posible familia, se 
debe a un proceso dinámico que es definido por Andolfi (1990) 
de la siguiente manera: "este doble proceso de continuidad y 

de crecimiento ocurre a través de un equilibrio dinámico entre 
dos funciones aparentemente contradictorios. tendencia homeso

t6ticas y capacidad de trasformación. circuitos retroactivos 

que actúan de un complejo mecanismo de retroalimentación 

(feed-back) orientado hacia el mantenimiento de la homeostasis 
(retroalimentación negativa). o bien hacia el cambio (retroa

limentación positiva). 
La conducta del ser humano debe entenderse como un modelo 

circular y no lineal. en donde las conductas emitidas por una 
persona tendrán recuperaciones en otras, quienes interpretan 

el mensaje y darán una respuesta, la cual afectará al primero 
y viceversa, generando un intercambio circular (Hoffman. r.... 
1991). 

Por su parte Satir (1991) senala que un sistema social 
presenta las siguientes características: 

ll Un objetivo y meta: 
En el caso de la pareja, podemos decir que su meta ea la 

de formar una familia que posteriormente permita desarrollar 

nuevos individuos y a Ja vez. en la medida de lo posible. el 
crecimiento de los que ya existen y forman parte de ella. 

2J Partea esenciales: 
Son la parte que componen al sistema que en el caso de la 

pareja son el hombre y la mujer y, en la familia, Jos padres y 

los hijos. 
3) Orden de las partes funcionales: 

En el caso de la pareja esto se refiere a las reglas y a 

la comunicación de sus diversos integrantes; ahora de las 

normas y las reglas. podemos seHalar que las normas son aque

l las reglas consideradas como formales, es decir~ que son 

reglas que se han hecho explícitas. debido a que fueron comen
tadas por los integrantes de la pareja a que fueron comentadas 

por los integrantes de la pareja. 
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Las normas 'hO d_.ifereri.cia de. las reglas. permanecen cons

tantes y son las que pr_oporcionan. un sustento solido a la 
relación. ..'.' <·:,-~ -· · 

Por BU · parte: lasC. re'gl~;,:::~on' más~ flexibles, se cambian 

:::st:::::e:::L :: · ~~¡:~n~~t~I·;,:~~~:;f~:::n~:::~:~~:~Pi;: i t~: 
en el constO.rlte:". ii:i~_er_~-~~\~-~r:.-.:.~·~ .. -:· 1:o~·::_~i.em?_ros de: la ··'P~.~~$d_.-> 
4J Fuerzas que permúeri e1 ·f~~~io~ám'i~nto: . . . .. 

En lo que ·s.~ -.re·f ie~~-:-~····1d'.,-.-paÍ"eja. -estas·· ·tuerzas·: .. ,-~~>·derf
van en gran parte cÍe'1 alimento •. el techo; el aire.e Ía ·aiiÚvi
dad y las creencias sobre la vida intelectual. f:Ísica. ··social 
y espiritual· de lo;;,· integrantes de la pareja y como es _que 

. ··.' -
funcionan de· forma. conjunta. 
5) Las forma·s: de Ú1terac.ción con el exterior: 

Estas formas-de interacción se refiere a la forma en que 
la pareja o la familia suele actuar frente a los cambios. a lo 
nuevo y diferente que provie_ne del exterior, ya sea de otras o 
en general, del medio circundante. 

Por su parte Andolfi (1990) · :seflala que la pareja tiene 
tres caracter:!sticas en particular .. que las diferencia de otros 

sistemas que son: 

a) la pareja es un sistema en constante cambio, el cual se 

adapta a 
o etapas 

las diferentes exigencias 
por los cuales atraviesa, 

continuidad y 

de los diferentes estadios 
permitiendo asegurar una 

de los miembros que la cre~imiento psicosocial 
componen. 
b) la pareja como un sistema que se autogobierna mediante 

reglas que se establecen por medio de estar ensayando y come
ter errores. lo cual le permite a la pareja saber que está y 

que no está permitido dentro de la relación. hasta llegar a un 
periodo de estabilidad. 

e) la pareja es un sistema abierto a la interacción con otros 
sistemas. es decir, que las relaciones dentro de la pareja se 

deben observar en una relación dialéctica con las relaciones 

sociales. 
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De acuerdo con lo anterior. podemos distinguir dos tipos 

de sistemas o parejas~ los,abiertos y los cerrados. En el caso 
de un sistema cerrado,<-este.·Se. caracteriZa por que sus partes 
tienen interaccione·s - ~':1Y · .·tenSas·, lo cual ocasiona que la 
comunicación sea deficiente. 

Por otra parte;:· un 'sistema abierto es aquel en el cual 
sus partes responderi y son sensibles a las conductas de las 

demás partes, lo cual permite que la comunicación sea adecua
da: ahora bien, considerando lo anterior podemos seNalar que 

la principal diferencia entre un sistema abierto y uno cerra
do, es la forma en que estas responden ante los cambios tanto 
internos como externos, en los cuales el tipo de comunicación 
juega un papel de suma importancia. 

En este sentido Satir (1991) seflala que "una buena comu-
nicación niveladora y las reglas ,humanas caracterizan al 
sistema abierto y permite el desarrollo.de todos los miembros 
de dichos sistemas. Una comunic~ción limitante y las reglas 
inhUmanas .'establecen un s·i~t~~a ·-

1

~--e:~iado que retrasa y distor
cio~~. el. creci~ie·~to;· -.- .. ·¡ ~.,:~;.;-. __ :~·}{;:;:~~~ -:.-

.-. ,, . -. .. . .· ·. . .,. ·. ·. -·~·"-.' :;;. :.;·~/:.:(.t\·~:\\'.. . -. 
De. ·~c~.ª~.d~ .. c~·"·.?~-.:~-~~e~i~r;',i~~;·pa~.eja 

cual 'ei tip~ de'; interá'c~ión'- se observa 
es un 
en la 

sistema en el 
calidad de la 

ComUñi~~·~ión·};ya·;-.-~~·~ '.-,p~i:. m:dio 'de ~~ilSajes tanto verba les como 
no· ·::ye·rb~~~~">·\~~- · decir, cuando una persona emite un mensaje 
provoca_ una.reacción al posible destinatario que a su vez 
procesa esta información y lo trasforma para posteriormente 
emitir otro mensaje. repitiéndose la cadena inicial. 

En el caso de la pareja, la forma en que se dé la comuni
cación puede favorecer a dos tipos de interacción. que son las 
simétricas y las complementarías. 

Las interacciones simétricas son aquellas intercambios 
del mismo tipo de conducta~ lo cual propicia la igualdad entre 
los miembros de la pareja. Este tipo de interacciones genera 
un medio de competitividad, poniendo en alto riesgo a la 
relación debido a que se jugarán elementos similares por parte 
de cada uno de los miembros de la pareja. 

En lo que se refiere a las interacciones compleinentar:tas. 
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podemos mencionar que son intercambios de conductas distintas 
y a su vez, acentuan las diferencias. En este caso, una con

ducta favorece el surgimiento. de. otra, lo que origina que nada 

sea impuesto, sino por el contrario, cada uno de los miembros 

se comporta de tal modo que supone la conducta del otro, de 

tal forma que propicia el surgimiento de motivos para que la 

otra persona actué. 
Lo anterior nos conduce a aenalar que las relaciones 

satisfactorias de pareja generan un intercambio constante 
tanto de roles que a su ves están en función de los distintos 

momentos y necesidades de la misma. De forma opuesta. en las 
relaciones de pareja poca satisfactorias existe una gran 

tendencia a la rigidez y restricción por parte de alguno de 

los cónyuges para con el otro. por lo que existe un gran temor 
a los cambios de roles. 

Ahora bien en el caso del posible tratamiento. para la 

teoría sistemica hay dos momentos que son determinantes para 
afrontar los posibles conflictos que son. uno es de que forma 

obtiene el terapeuta la información y el otro, que tipo de 

información se debe obtener. En el primer caso, las recomenda
ciones ser:{an que se tratara de no hacer culpabÍ1e a ninguno de 
los miembros de la pareja, evitando a su vez el tratar de 

influir en la forma de ver el problema de cada uno de los 

participantes. 

En el referente a el tipo de información que el ter~peuta 
debe obtener y al cual se Je ha llamado momento interactivo. 

Andolfi (1990) seftala que se debe obtener información en 

cuanto a las relaciones interporsonales. esto con el fin de 

obtener una idea más clara acerca de la estructura y de las 
reglas que la estan rigiendo, para que al final se pueda 

proponer un objetivo terapéutico. 

La forma en que este teor!a interviene ye dentro de la 

terapia. es modificando el presente sin tratar de buscar y 
explorar en el pasado las posibles causas de los problemas 
actuales. Solamente se considera al pasado como una etapa en 
la cual se forma la estructura bajo la cual se esta rigiendo 
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actualmente la familia. es decir. que una gran parte de su 
pasado siempre estará presente, modificado y contenido por las 
interacciones actuales. 

La forma en que actúan los terapeutas de esta postura es 

intervenir directamente en la organización de las relaciones 

de pareja. desafiando a su vez las convicciones de grupo y la 

forma en que estos puedan reaccionar para defenderse. Esta 

forma de actuar del terapeuta esta basada en la presión grupal 

contra la resistencia, más que utilizar su propia fuerza o la 
de su relación con el paciente. lo que resulta ser un elemento 

de suma valía en el proceso de organización de las percepcio
nes. 

De acuerdo con esta postura. la diferencia en cuanto a la 

relación terapeuta-paciente se debe a que ambos forman parte 

de un campo muy extenso en el cual participan el paciente. el 

terapeuta y otros elementos, los cuales actúan y reaccionan 

continuamente ante los constantes cambios de este nuevo campo. 

tal corno menciona Hoffrnan (1990) 11 una epistemología circular 

forma parte de este campo más extenso"(p 50.l. 

En conclusión. podemos decir que la "terapia de familia 

recurre a técnicas que alteran el contexto inmediato de las 

personas, de tal modo que sus posiciones cambinn. Al cambiar 

la relación entre una persona y el contexto familiar en que se 

mueve. se modifica consecuentemente se experiencia subjetiva 

(Minuchin. 1992, p.36). 
Una de las criticas que más frecuentemente se le hacen a 

esta teoría. es que se tiene el riesgo de caer en un modo de 

readaptación a funciones socialmente establecidos. sin dar 

oportunidad a la libertad tanto grupal como individual. 

2.2 LA TEORIA PSICOANALITICA 

Como mencionamos al inicio del capitulo. solo nos dedica

remos a tratar los elementos teóricos que estén relacionados 

con el tema que nos interesa. es por esto que no mencionamos 
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algunos elementos teóricos que parecer_ian ser trascendentales 
pero que de momento no son·de nuestro interés. 

Empezaremos describiendo uno_. de.· 10.s postulados teóricos 

_más importantes de este teoria como lo es el complejo de Edipo 

en el caso del hombre. y Elektra.en la mujer: en el complejo 

de Edipo se.hace remembranza de la .leyenda griega, escrita y 

cantada en forma de poema por .. Cineton. en el cual. Edipo mata 
a su padre sin saber!Oi más :,t'arde se enamora de su madre y 

·''"" 
tiene cuatro hijos,.·pero.en··:·eLmomento en que se entera de la 

verdad enloquece y se.: ~ac~:·Íoa'.· ·• ofos. Este poema es retomado 

por Freud para expÚ.cai;/u·~~ .'de.•<i'as etapas mlls importantes por 

lo· cual pasa e~·aer hunuin6~.y.:qlle.se puede ubicar entre los 3 y 

5 af'los. durante la .etap<f;flllico,...genital. en la cual el tipo de 
elección de objetos · e·s·; 1'0· -.· qÚe'. produce una intensificación. de 

los conflictos del ~i-f'lo ·cTaÍIÚeri-o; A: 19B3J. 

En la etapa fálica es cuando la'. inten.sidad de las tensio

nes genitales se apentl'.!an. por lo que se:nécesita de un objeto 

que le sirva de apoyo. el cual .-·10 ·busca en su medio circun

dante, siendo generalmente el más cercano" la madre, la madre 
misma o en otros casos. alguna segu~da f.igura como la nana. la 

nif'lera. la t!a o las hermanas. Conforme el varón crece, desa

rrolla un sentido de protección hacia la madre. lo que lo 
contrapone contra el padre. 

Segl'.!n Wuilli (1985), para Ja teor:!a psicoanalítica la 

bl'.!squeda de la pareja esta fuertemente ligada a la resolución 

del complejo de Edipo, ya.que· considera que el primer objeto 

de amor sirve como referencia para las futuras elecciones; 

as!, la elección de la parej~ esta·directamente relacionada 

con la imagen del padre d_el sexo opuesto, por lo que Lemaire 
(1983) sef'lala 3 formas de e.lección: 

a) elección del objeto se puede referir a la sustitución de 
una de las figuras paternas. 

b) la elección de pareja puede referirse indirectamente a las 

figuras paternas en el caso de que el sujeto busque utilizar"« 

su futuro compafiero para protegerse mejor de sus deseos edipi-
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cos si esto~ .. son.muy .. frltensos y han ·sido i-eprimidos en el 
inconsciente. el s_ujeto elige ·a ·una .. pareja opuesta a la figura 
parental. 

c) un tercer tipo, es cÚando · la referencia principal para Ja 
elección de pareja es el padre del mismo:sexo y se manifiesta. 

cuando un sujeto elige a una pareja que posee las caracterfs
ticas que le ayuden a cumplir las funciones que el mismo 
sujeto deberfa asumir pero que se sabe incapaz de hacerlo. 

De acuerdo con lo anterior, Garcfa y Gonzdlez (1986) 

sellalan que laa causas que provocan loa problemas durante la 
infancia de uno o de ambos cónyuges. se deben a que no logra

ron superar el complejo de Edipo. en otros casos. porque los 
padres generaron situaciones neuróticas que repercuten en la 

pareja; por lo anterior. se puede considerar que este enfoque 
encuentra relación entre los traumas que se dieron durante la 

infancia .Y los problemas actuales, ya que estos reprimieron 
conflictos vividos en la infancia y que los manifiestan en la 

actualidad. 
Por otra parte Sandoval (1985) sellala que las personas 

establecen vínculos de pareja buscando a una persona por medio 

de la cual satisfacer sus necesidades. por ejemplo, una perso

na dominante busca una que sea sumisa para poder satisfacer 

todas sus necesidades y deseos. pero ,en e 1 caso de que la otra 
persona también sea dominante. se generaran conflictos difíci
les de solucionar~ ahora bien. esta búsqueda se hace de manera 
inconsciente y a la cual Freud llamo de "dependenciaº. 

Freud observó otra forma de elegir a la pareja, que es la 
de caracter narcisista. la cual se basa en el supuesto de que 
s busca otra persona que representa parcial o totalmente el 
ideal de uno mismo. lo que en algún momento uno quiso ser. o 

bien. es un intento por recuperar parte de su pasado. 
De acuerdo con lo mencionamos hasta aquí. el proceso de 

selección de la pareja se debe muy frecuentemente al intento 

de satisfacer aquellos anhelos frustrados e insatisfechos. lo 



34 
cual se logra por medio de la otra persona; ·todo.esto implica 
que el matrimonio llegue a ser en un momento dado el deposita
rio de los conflictos en el pasado y que aun no han podido ser 
resueltos, lo que indudablemente es una fuente potencial de 
futuros problemas entre los cónyuges. 

Otro modelo planteados dentro de la teoría psicoanalítica 
es el de complementariedad, el cual plantea que para la elec
ción del compaílero se realiza a través de la homogeneidad de 
las características sociales. es decir, que la unión de las 

parejas se debe a que pertenecen a un mismo grupo social. que 

comparten la misma ideología. religión. etc .. con lo que se 

delimita el campo de elección, siendo ahora lo importante la 
heterogeneidad de motivos, lo que representa cada una de las 

personas como posible cónyuge (Elis. 1970). 
Es en este sent;do que l\kerman (1988) sellala que actual

mente la elección del compaNero implica una serie de combina
ciones de varios elementos como son los sentimientos amorosos 

y Ja necesidad sexual, generalmente dirigidos a miembros de 
una sola clase social, lo cual refleja a su vez una imagen de 
sí mismo que se relaciona con una imagen de la familia, as1 
como valores correspondientes. esfuerzos por lograr seguridad. 

estabilidad y prestigio. 
Otra hipótesis acerca de la elección de la pareja es la 

de la idealización. la cual se caracteriza por que se reprimen 

todos aquellos sentimientos negativos del YO hacia el objeto o 
sujeto amado. lo cual favorece a que se perciban consciente

mente solamente aquellas cualidades positivas de dicho sujeto. 
De acuerdo con este supuesto. los problemas de la pareja 

surgen cuando lo que se a reprimido se hace consciente. debido 

a que no han podido satisfacer sus expectativas. o bien. en el 

caso de que estas hayan cambiado durante la relación. ya sea 

por parte de uno o de ambos cónyuges. 

Por último. para el psicoanálisis un concepto que permite 

hacer un análisis aun más preciso de ·lo que es la elección de 

la pareja es el que se refiere a la trasferencia. Este supues

to teórico nos sef'iala que, el individuo durante sus primeros 
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anos de vida suele introyectar experiencias que han tenido con 
las personas que han estado más cercanas ·a. él, como la rela

ción con los padres. con los herm~.n~s~· ·ªº!1.·algunos ·campaneros 
de juego. etc. • 1 o cua 1 1 e perm'i te - \ene'r una -base con que 
poder interpretar y contemplar sus e~~~·~i.enéi'aS actuales, sin 

dejar de ser en muchas de las o~,~~iO·n·e'~·~:.:·errone~·s. 
De acuerdo con esta f~~-~u'i~·b·fÓ~> en múchas ocasiones 

tenemos sentimientos que no c6r:re~-~~··r;~,~-~· C~n. el tipo de rela

ción que se esta estableciendo, Jo cual se debe a que ante
riormente estos sentimiento~." ~·ur·~iero~ por la interacción con 

otras personas que actualmente plledén ya no estar presentes y 

sin embargo, se reflejan en la relación actual, es decir, que 

se tienen sentimientos que no corresponden debido a que estos 
en realidad pertenecieron a otro sujeto (Hall. S. 1990). 

Lo anterior nos indica que para el psicoanálisis las 
relaciones establecidas por los seres humanos en muchas de las 

ocasiones estan basadas en relaciones primarias con objetos 

del pasado, ocasionando distorsiones que generalmente no 

concuerdan con la realidad. 

En conclusión, podemos senalar que cuando un sujeto ha 

elegido a su pareja o piensa en el matrimonio, se ha decidido 

por la persona que corresponde a su disposición sexual. carac
ter. fidelidad de grupo, aspiraciones y valores; en este 

sentido es importante la motivación oculta de buscar a un 

campanero que le pueda ayudar a calmar su ansiedad, por lo que 

la elección del compaílero implica elementos realistas y de 
sentido común. 

En el momento en que Ja relación de pareja no puede 
satisfacer todos los elementos que son tan variables y entre

lazados. se tiende a romper la reciprocidad mantenida hasta 

ese momento con la sociedad. aumentando el riesgo de la sepa

ración tanto emocional como física. 

De acuerdo con lo mencionamos anteriormente, para que un 

matrimonio pueda funcionar. es necesario que ambos cónyuges 

sean capases y tengan las habilidades necesarias para sobre

llevar y dar solución a los posibles conflictos, además de ser 
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flexibles y en ocasiones hasta tolerante con su compaHero. 

intentando dar respuesta a sus probables necesidades. 

En el momento en que surgen los conflictos. estos no 
siempre son de carácter destructivo, en ocasiones suelen ser 

saludables para la pareja, ya que en lugar de hacer daílo a la 
relación permite que surjan vías ·de_· Comunicación que anterior

mente no existían. permitiendo a:, su. vez el intercambio de 

ideas, creencias. deseos y ~.Val.Ores. generandose posibles 

soluciones a sus diferenc-iO:S .':'.·· 

En el caso de los ·.confÚ.ct'~~ de caracter negativo, pode
mos decir que estos se'--'..Cará.ét~~,r·izan por que los cónyuges 

suelen uti !izar estrategias· ··y -métodos que nul if ican toda 

posible v1a de 

chantaje, las 

comunicación. como podrían ser la coerción. el 

críticas y los regaílos. que en lugar de fomentar 
posibles soluciones crean mas desavenencias. 

Por otro lado, esta postura da suma importancia a los 

aspectos de tipo sexual. los cuales indudablemente son los que 

tienen mayor porcentaje en los problemas de pareja, por lo que 

resulta de sumo interes saber como y en que momento tienen 

origen. 

En este sentido, Tallarrero (1983) seflalan que el "psico
análisis determina que las inhibiciones sexuales se adquieren 

invariablemente sobre las bases de las contingencias negativas 

que son el producto de interacciones especificas 

PADRE-HIJO durante la fase edípica (4 y 5 aflos) y se refuerzan 
y mantienen durante la convivencia con la familia, por lo que 

la represión de los impulsos incestuosos producen la angustia" 

(p.12). 
Pasando ahora a los métodos de evaluación del psicoanáli

sis. estos tienen serias desventajas como se~ala Ackerman 

(1983): 11 nuestros recursos tanto para dar un diagnóstico como 

los recursos terapéuticos para afrontar la patología de la 

relación, esta rezaga con respecto a nuestra capacidad de 

enfrentar los trastornos intraps1quicos del individuo"(p.194). 
Los métodos tradicionales de evaluación han sido la 

asociación libre. la interpretación de los suenos y la hipno-
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sis. tratando con ello. de. encontr.ar las posibles causas de los 
problemas que aqueja~ al 'paé:iente· •.. dichas causas generalmente 

se encuentran en expet:i~~~t~i!.-, 9ue fueron vividas durante la 
infancia. : .·: --~·· 

Lo que se··preténde.con.:e¡:: :tratamiento del psicoanálisis. 

es. que. ~or ~·~~~-.~ .. ~--,d~· 1:·;·~.~~~-_;·._~·:~~-b_~·~:~~-~--·mencionadas anteriormente. 
los pacientes hagari:'c'6~~ci1ñte ,:·:ú, que este generando problemas 
y que se en~u~·n~ra·: i;n:·1~'~-¡·.~ ":~i·n·cc;~-~ci'ente. con lo que se logra 

solucionar gr:an ¡Íart~'''.ie~\a•probleniatica. 
El problema con\:e-iite ··tipo de técnicas se tratan de iden

tificar las funciones:·./ :patol.og:ías individuales. en cambio. en 
los confli~tos de;:par~ja ·se trata de identificar la forma en 
que se adaptan los. cónyuges a los roles que socialmente les 
son establecidos. En este sentido. cabe aclarar que una rela
ción no es la suma de· dos personalidades. sino es la formación 
de una nueva entidad con características propias. que a pesar 
de ser única. se conserva una relación dinámica especifica 

entre los individuos que la forman. 
Por tanto. los principios que rigen la psicología indivi

dual. no son los mismos que dirigen la conducta dentro de una 
relación; los procesos psicológicos que intervi6nén en una 

relación o en un grupo deben ser considerados en una dimensión 
diferente. debido a que se encuentra en un nivel diferente 
dentro de una organización biosocial. 

Es por esto que el psicoanálisis propone una serie de 
técnicas de tratamiento para afrontar los conflictos de pareja 
como lo son la terapia de apoyo. la terapia catártica. orien
tación, consejo, ayuda social, psicoanálisis y terapia de 

grupo (Thompson. C. 1987). De esta técnicas. se han desprendi
do otras atln más recientes como son: la: terapia individual. la 
terapia consecutiva con el mismo terapeuta, terapia simultanea 

con el mismo terapeuta. terapia conjunta. y terapia breve. 
Este tipo de técnicas no se utilizan de manera aislada. 

por el 
debido 

contrario, se suelen utilizar dos o m6s conjuntamente 
a que ninguna se considera completa en sf misma. Hay 

tres formas de implementar estas técnicas que son, la indivi-
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dual, la grupal o ambas. 

En el caso del tratamiento individual, el' psicoanálisis 

pone énfasis en corregir las perturbacioríes stifridas durante 

la relación infante-familia, mi'entras.ciu·;,, por su parte, la 

terapia de grupo se concentra· ··en·;~,~~~;-~o:s~b1~S._COnflictos que 

sobrevienen con la adaptaciÓ~ :d~ .. l~ pe?'.~onaUdad ·individual al 
rol social (Ackerman, 1988.) '. _.·, .. ·,_ ..• · _.::;:·~.- · 

Actualmente una de las/i:'éú1i'éas'.;,~,; usadas es la psicote

rapia grupal; está consi.ste.'" esi':x'eunir··:- a un grupo de personas 

que presentes una problemlitfCa~-,~··en cOmú.n, con el fin de que 

puedan intercambiar ideas ··'y ·:);ex~e-r:iencias al respecto. Otra 

modalidad de esta técnica es·::la ·que uno de los miembros del 

grupo exponga la problematiCa~que esta viviendo con su pareja, 

mientras los demás pa~ficiPa_ntes la escuchan para después dar 

su opinión y posibles soluciones .a dichos problemas. 

Al participar los pacientes en la terapia grupal se puede 

observar que a través de las experiencias personales se busca 

inconscientemente relaciones sociales que se esperan ayuden a 

aliviar su angustia, reducir la tensión, promover su bienestar 

emocional y fomentar su desarrollo como persona: lo anterior 

permite que las personas se sientan m4s seguras de si mismas~ 

con un sentimiento de seguridad para enfrentar experiencias 

nuevas. 

Este tipo de terapia puede resultar sumamente enriquece

dor. siempre y cuando el terapeuta sepa llevarla. lo cual se 

puede conseguir evitando que los comentarios de los partici

pantes se vuelvan agresivos, aburridos y redundantes. 

A manera de conclusión, podemos se~alar que las ventajas 

más importantes de este enfoque son que nos permite dar cuenta 

de la personalidad de cada uno de los cónyuges, con lo que 

podemos conoce~ ciertos aspectos de la.relación, además con el 

uso del concepto de trasferencia se intenta dar una explica

ción de como es que el individuo exterioriza sus experiencias 

vividas durante su infancia cuando establece una relación ya 

sea tanto con un grupo, como con una sola persona. 
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2.3 ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL 

. . . 
Nos concentraremos ahora Gn. e·r.n:iar.co teórico conductual y 

más en especifico. en 

puesto por Ballestero y 
el mode IO·: cÓgnitiilo-conductual, 

nos proporciona ventajas· par~.'~·º~~·~\ ;·_'de·sarr~~ lar nuestra 

puesta de trabajo, 
pro-

Durante mucho que la conducta 
del ser humano tiene· un. ór·i~e'n ·~iv,i'¡:¡o~ 
comporte como lo hace, ActUa im~·n·t-~ ~~ 

lo que hace que se 
sabe que esta idea es 

errónea e incluso, la teor~a .d.e .fa .~onducta ha demostrado que 
la conducta de un organis"1o)TI8.ntiene una regularidad en la 

interacción con su medio ambiente; 

En este sentido Costa y_Serrat (1991) set'!alan que si se 
analizan aquellos eventos del medio ambiente que interactuan 

sistemáticamente con las respuestas de un individuo. es posi
ble establecer predicciones sobre la ocurrencia posterior de 

una conducta. 

La teoría conductual parte del supuesto de 

conducta humana ya sea inadaptativa o adaptativa es 

que toda 

aprendida. 
De acuerdo con este principio. la conducta humana esta contro

lada por las posibles consecuencias que se generan en el medio 

ambiente; estas consecuencias o cambios 

ducta pueden tanto aumentar o disminuir 

ocurrencia. a este tipo de estímulos 

que siguen a la con-

1 a probabilidad de su 
se les denomina ya sea 

como reforzadores o castigo, dependiendo de su efecto qu 

tengan sobre la conducta, por ejemplo, se les denomina refor

zadores al proceso por el cual se incrementa la probabilidad 

de ocurrencia y se le denomina castigo, cuando se decrementa 

la probabilidad de ocurrencia de dicha respuesta. 

La intimidad fisica o sexual. el hacer regalos, algunas 
caricias. salir a cenar. el intercambio de aprobaciones. son 

algunos ejemplos de lo que podria ser los reforzadores de tipo 

social, ya que son los que con más frecuencia se observan en 

las relaciones interpersonales y sobre todo, en las relaciones 

de pareja. 
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Por otra parte: las respuestas de los individuos no 
ocurren indiscriminadamente. sino ocurren ante estímulos que 

.en el pasado estuvieron 
ren el valor de ser 

asociados con ella. los ·cuales· adquie

senales discriminativas. Un ejemplo de 

este tipo de estímulos es cuando vemos la luz roja del semáfo
ro, la cual nos esta indicando que debemos detenernos. 

En el caso de que aparezca el estímulo discriminativo si 
los estímulos reforzantes no han aparecido en varios ocasiones 
seguidas, la probabilidad de que se presente la conducta 
deseada es muy poca debido a que se ha debilitado la fuerza de 

la respuesta y ha este proceso de la llama extinción. 
Por otro lado. hay conductas que son sumamente complejas 

y que se necesita haber aprendido pequeftos conductas previas. 

a las cuales podemos llamar como prerrequisitos para poder 

ejecutarlas. ha este proceso se le denomina moldeamiento. En 

este proceso las respuestas se van acercando a la conducta 

terminal, por lo que Fester y Perrot (1975) seftalan en este 
sentido que loe "aspectos críticos del procedimiento estriban 

en la inmediatez del reforzamiento y en el cambio gradual de 

la ejecución que se refuerza. Si tal procedimiento es lo 

bastante gradual. no habr~ necesidad de que los períodos sin 
reforzamiento se prolonguen mucho tiempo" Cp. 1976). 

· Hay ocasiones en que las posibles consecuencias que 

siguen a la conducta pueden ser desagradables o dolorosas. por 

lo que evitamos o escapamos ante esta situaciones. reforzándo

se a su vez dicha conducta, por ejemplo. las últimas veces en 

que se ha visto la pareja han tenido discusiones muy fuertes. 

por lo que alguno de los miembros prefiere evitar al otro con 

el fin de no tener más discusiones. es decir. que en este 

caso. para una de los miembros de la pareja le resulta refor

zante el evitar situaciones en las que estan presentes estímu

los aversivos. por lo que se aumenta la probabilidad de que en 

un futuro próximo se repi,te la conducta de evitación ante 
estímulos o situaciones aversivas. a lo cual se denomina como 

reforzamiento negativo. 

También solemos utilizar conductas a manera de castigo 
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que nos ayuden a eliminar conductas en el otro que·son desa
gradables. por ejemplo, cuando molestamos a nuestra pareja y 

esta reacciona ya sea con un .g~·1J?~:-o, un grito. o bien. nos 
deja de hablar, lo cual tiene una función de castigo debido a 
que es una forma de si_stema~ -~e)J~ntro.l para que esta conducta 

no se vuelva a presentar. 

Ahora bien. Jos conflictos de pareja estan en función 
directa con el intercambio·:. dE{: reforzadores tanto positivos 

como negativos, por ejem~lo. ~n el caso de la pareja que tiene 

relaciones sumamente g~atificantes, se ha podido observar un 
alto intercambio de rét.01--~arrÍien.to positivo mientras que las 

parejas que tienen re-la~Í~nes. poéo gratificantes , se ha 

observado tasas al ta~::.::,:'~~~,';c~~ductas castigadoras o aversi vas 
(Barrios y Martfnez, ,i99i>0: 

También· se··. c·a~,~-C't~·~'izan' ·las parejas que tienen conflictos 

no solo_ por t·_~.ri~_r\~,.~:;/~-X~:~. ;_~-~~~.·de castigo sino que también en 

la relación e'ntr,e'.'~~s'Ú\1~\,ini~iado por uno y el iniciado por 
el otr'o. 'Estamos:hablarido,de:,10 '.que podemos llamar reciproci
dad ~egati.va';· en, :donde:,· 'i<l,, ·tendencia a responder en forma 
negativa·- ~on ·un·a -·~e-sp~eSt~- ~ÍiniÍ_~r parece ser más probable en 

parejas con· conflictos. 
~e acuerdo con lo anterior. la conducta de uno esta 

función de la del otro, son interdependientes, lo cual lo 
podemos resumir de la siguiente manera; 
1) una mayor probabilidad de ser reforzado. si refuerzo 

2) una mayor probabilidad de ser castigado, si castigo 
3) una mayor probabilidad de recibir mucho. si doy mucho 
4) una mayor probabilidad de recibir poco, si doy poco 

Existen sin embargo otras formas en que se da el aprendi
zaje como lo es por medio de la imitación o el de la observa~ 

ción. Como ejemplo de lo anterior. podemos seílalar que la gran 
mayoría de los_patrones y normas sociales las aprendemos por 

medio de la imitación y de la observación de modelos que nos 
son significativos~ .·como lo podrían ser los padres. los ami
gos. hermanos. entrenadores. maestros. actores, etc .. 
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En este sentido Costa y Serrat (1991) sel'lalan que "exis

ten importantes experiencias sobre el comportamiento del que 

observa, que,han demoStrado que muchas de las conductas verba
les. emocionale~'y motoras se aprenden. conservan, evocan, 

inhiben y modifican por lo menos en parte. debido a sugeren
cias del modelo observado" (p.30). 

MODELO SECUENCIAL-INTEGRATIVO, (COGNITIVOºCONDCUTUALJ. 

De acuerdo con los principios se~alados anteriormente. 

podemos destacar que la conducta esta controlada por los 
eventos que la anteceden y por las posibles consecuencias y 

cambios que genera. ya sea que estas consecuencias aumenten o 
decrementen la probabilidad de su ocurrencia. Por lo que de 

acuerdo con lo anterior, cuando se intenta modificar alguna 
conducta inadaptativa se deben identificar que tipos de ante

cedentes y consecuentes la estan manteniendo. 
Este modelo o paradigma en el momento de aplicarlo, des

cuida algunos factores que no se pueden pasar por alto. por 

ejemplo. no se contemplan los elementos cognitivos que en 
muchos de las ocasiones son de suma importancia para solucio

nar los problemas del paciente. 
Considerando lo anterior, Ballestero y Carrob"les (1981) 

retoman las ventajas y desventajas. y propone·n un modelo que 

básicamente cubre las siguientes característi.caS:_ 

1) la conducta es un proceso continuo. qu~ ~ólo se interrumpe 

con la muerte, ademlis hay una retroalimentación entre el 
individuo y el medio ambiente. es decir> hay una interacción 

constante entre el medio y el sujeto 

2) el individuo es un ser activo en el pr'oceso interactivo 

3) los factores cognitivos pai:-ecen. _ser uno de los determinan

tes de la conducta 



43 
4l la significancia psicológica de la situación para el indi
viduo constituye un factor de suma importancia. 

Barrios y Martínez (1991) se~alan que se trata de un 
modelo que analiza de manera secuencial los diverá'os elementos 

o grupos de variables, por lo que el análisis se empieza en el 

presente y se termina con las consecuencia de dicha conducta: 
además al integrar lo cognitivo, este modelo considera que 

tanto los antecedentes como las consecuencias de la conducta 
problema ya no se pueda reducir solamente a variables de 

carácter ambiental. sino que también el análisis debe conside
rar a los eventos internos tales· como atribuciones. respuestas 

fisiológicas intermedias. diálogo interno. estrategias en 

solución de problemas. Este tipo de factores contribuyen al 
mantenimiento o extinción de las conductas; con esto se acep
tan dentro del modelo que las posibles conductas problema se 

manifiestan por medio de_ actividades encubiertas. ya sea 

motoras. cognitivas y fisiológicas. 

Otra variable a considerar dentro de este modelo es la 

aceptación de la variable (0, organismo) que se considera como 
una condición biológica del organismo. aceptando a su vez 

ciertas habilidades. pensamientos. expectativas y creencias 

propias del sujeto. 

La evaluación de esta variable se hace por medio de las 

respuestas del sujeto, por lo que, se analiza y evalúa (0) a 

partir de las respuestas, es decir, que es posible la existen
cia de estas por mediación de (0). Con lo anterior. estamos 

infiriendo que las respuestas emitidas por el sujeto son el 

resultado de un aprendizaje previo o bien de su propia biolo

gía, mientras que al evaluar a R estamos considerando a una 

conducta actual. la cual podemos controlar experimentalmente. 

Dentro del modelo también se consideran otras variables a 

las cuales se les denomina determinantes socioculturales: el 
ser humano a diferencia de otros organismos no sólo reaccionan 

ante el medio ambiente fisicoquímico y biológico, sino también 
ante la estimulación proveniente de otros individuos, que 

astan a su vez sujetos a normas preestablecidas socialmente. 
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En eáte sentido .·Riera (1991) sef'lala que ".la evolución de 

la humanidad permitió ¡~· ·c;..~~ción.:.L a ·pa'i·t'i'r ,:i:t;,· los sistemas 

:::~~1~ti~!f ~{~¡¡~g~!f~J~:?~i~~~;~¡¡¡~::~;~~'. 
mericion·an .;; ~~e-::'e·r :. ·si s·te~~ ·/r·~-a-~·t.iV~·- huma~~ po~: e-X~e i e~·ci i~/~·;~·~·-:e i 
leng~ilje·~·· ~·1· ~~~l·: p~~mite· un nuevo medio de ."~~·~·t~·~t~·-~~'~{.'_:~u-~--:-· 
podem.os· llamar normativo y que es esencialmerite_ ~-onve~C·i~-n·a'i.~ 

En lo que toca al tema que nos concierne. la , relació'1·.de"·· 

pareja, esta se desarrql la igualmente dentro un marco ·n~r.;at.i- · 

vo, dándole a su vez características propias. es decir, que 
este medio introduce pautas y roles que determinan la interac
ción de la pareja, así como la forma de actuar de cada uno de 
los cónyuges. por lo que el contexto sociocultural en el cual 

se lleva acabo dicha relación le condicionan totalmente. 
Por otra parte, este medio de contacto no sólo considera 

pautas y normas socialmente establecidas, sino que también 
contempla factores propios de la pareja. como el tiempo libre 

del que dispone cada uno de los cónyuges, los recursos econó

micos. el grado de estu~ios .. ·su rel:igión. etc.. lo que sin 

duda' influye en la forma de ·interactuar de esta, es decir, 

establecen e 1 tipo de intercambio de reforzamiento y por 
~onsiguiente·_e1'·:niJ~1 ):i~:·s·~·ti~-f~cció~ de la relación. 

Comó ~~-Oci~n-~ffios·-,..·~~-)/.~:~,i~~~ ,~e este apartado. este modelo 
con~-id-ér~ a.;·;¡-~·~:;~ Variabfe_s_:::cogrlitiv~s como determinantes de 1 

~~p:ót:[:t~1ci~1~¡ffE:~f'.:~~d:a::r ~::tr:e la l::r:~:yu::~. co;:t:: 

d9t.ernifilante·s·:·. c·Ogfút'ivas en muchas de las ocasiones suelen 

defiÍ"lir ·e·(·iJ~~n .. :'ó· ~~l .furÍcionamiento de una pareja. por lo que 

:hay que .. ten~r. 'mucho· cuidado al evaluarlas. 

En este sentido Costa y Serrat (1991) seHalan que gene

ralmente 11 el individuo no responde al mundo real. sino al 

mundo percibido 11 (p. 36) . Es decir que hay procesos mediaciona-

1 es como las expectativas. así como procesos perceptivos y 



valoraciones previas que entran en función 
riencias previas que indudablemente suelen 

distorcionar el medio ambiente y la relación. 

45 

a partir de expe

matizar y hasta 

Este tipo de procesos mediacionales tienen gran inf luen

cia en la forma.en que valoran y perciben la relación ambos 
miembros de la pareja, es decir. que estos procesos condicio

nan la conducta de la pareja debido básicamente. al tipo de 

hábitos perceptivos. a las expectativas y experiencias forma

.das a partir de relaciones previas y a las posibles alternati-

vas para mantener una relación gratificante. 
Cuando hablamos de hábitos cognitivos nos referimos al 

tipo de valoración que hace un cónyuge con respecto a la 

conducta del otro. a partir de lo cual se suelen hacer suposi
ciones erroneas. por ejemplo. en las parejas que tienen rela
ciones muy conflictivas. particularmente alguno de los miem
bros tiene hábitos cognitivos para percibir ünicamente errores 
o fracasos propios. o de la otra persona y. suelen valorar la 

relación de manera muy rigida y lineal. 

En el caso de las expectaitivas ' que se 11 egan a formar 

cada uno de Jos cónyuges con respecto del otro y de la misma 

relación. es muy común encontrar que la mayoria de las veces 
se espera obtener un alto nivel de intercambio positivo de 

reforzamiento sin realizar ningún esfuerzo para conseguirlo. 
Indudablemente este tipo de expectativas no satisfechas, 

generan que ambos cónyuges' estén con un umbral bajo para 
resistir estimulaciones fustrantes o aversivas. que tarde o 
temprano se viven en una relación interpersonal. ocasionando 
constantes conflictos que deterioran en general la relación. 

La pareja debe buscar alternativas que le permitan satis

facer aquellas expectatjvas que se habían formado al inicio de 

relación y que no han podido satisfacer. a esta búsqueda la 

podemos definir como percepción de alternativas. 
Cuando hablamos de percepción de alternativas nos estamos 

refiriendo a las constantes comparaciones que hacen ambos 
miembros de la pareja con respecto a las actividades que 

realizaron durante otra relación o con su pareja actual y que 
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actualmente ya no hacen. y que ahora quisieran realizar con el 
fin de que la relación siga siendo gratificante. 

Como 'Un ejemplo de lo anterior, podemos mencionar que 

aquellas personas que tienen la posibilidad de convivir con 

otras. que tienen más opciones que resultan ser sumamente 

atractivos. como lo podrían ser viajes. ir a bailar. tener un 

buen trabajo, demandan por lo general más opciones de activi
dades para continuar con la relación. 

De manera general, podemos concluir que un análisis del 
campo multifactorial. no permite que los problemas originados 
en la interacción de la pareja sean atribuidos a construccio

nes hipotéticas referidas al sujeto, como lo es la asignación 
a la falta de ••amor'', cuando se pueden conceptualizar en 

función de cambios en los diversos fa'ctores que intervienen en 

la interacción de la pareja. 
Dentro de la práctica clínica podemos identificar tres 

momentos que son la evaluación inicial. el tratamiento y la 
evaluación final; estos momentos no siempre son excluyentes ni 

tienen marcados límites muy claros. por el contrario. en 
muchas ocasiones se mezclan. por ejemplo. en los casos en que 
realizamos la evaluación los pacientes. estos en algunos casos 

se llegan a percatar de algunos de sus errores. por lo que el 
tratamiento en sí no se implemento. pero se ayudo al pa.ciente 
a que pudiera darle solución a su problema. tal es el caso de 

lo que sucede con los autorregitros que nos sirven para hacer 
evaluaciones do la conducta problema. pero que a su vez pueden 
servir a los pacientes como instrumentos reguladores de su 

propia conduct~. 
El momento en que comienza la evaluación inicial es desde 

el momento mismo de la primera entrevista. cabe aclarar que la 
entrevista es el instrumento que más posibilidades de acción 
ofrece debido al tipo de información que se puede obtener de 

ella en cuanto a cantidad como en calidad. 
La entrevista en un inicio nos da la información de 

manera general. pero a partir de esta, se puede ir particula
rizando sobre un tema en concreto según sean las necesidades 
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del entrevistador, por lo que la información que podamos 

obtener es tanta como se requiera. 
La entrevista como instrumento de evaluación nos debe 

permitir en gran medida. el poder describir muy detalladamente 
cual es la problematica; en nuestro caso. la información se 

describirá en términos conductuales, principalmente las con

ductas problemas o no deseadas. as1 como los factores que las 
mantienen además de considerar los recursos que permiten y 

faciliten el cambio de dichas conductas. 
Es importante en este sentido hacer que los miembros de 

la pareja realicen 

cambios y objetivos 
una definición clara y específica de los 

que desean. En este punto hay que tenerlo 
muy en cuenta, ya que la mayor1a de las veces los miembros de 

la pareja dan una explicación de sus problemas expresándolos 
por medio de conductas negativas, lo cual no permite realizar 

un análisis correcto de sus conflictos. Cabe mencionar que las 
desiciones acerca del curso que tomará su relación dependerá 

exclusivamente de ellos, ya que decidirán si quieren una 

separación amistosa, continuar o terminar sin quedar de por 

medio ningún lazo afectivo. 

Otro instrumento que puede ser de suma valía son los 

cuestionarios. los cuales se pueden aplicar después de que por 

medio de la entrevista se hayan detectado las áreas problema. 

Los cuestionarios tienen las siguientes características: 

a) nos permiten evaluar las áreas en que existe incompatibili

dad o desacuerdo 
b) evalúan áreas en donde hay compatibilidad y acuerdo 
c) evalúan áreas en que no existe acuerdo pero en donde la 

pareja cuenta con un repertorio conductual que le permite 

solucionar los problemas existentes 

d) evalúan áreas en que el conflicto es tan fuerte que evitan 

el hablar de él 
Los cuestionarios pueden ser elaborados de manera parti

cular o retomar algunos ya hechos dependiendo del problema que 

tenga la pareja; entre las áreas que se evalúan por lo generdl 

con los cuestionarios estan las siguientes. las de las tareas 
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domésticas. el cuidado de los.hijos. relaciones sexuales y 

afecto. fianzas y economía. t.rabajo y hábitos persona les. 
Se pueden utilizar-· otro 'tipo de instrumentos para la 

evaluación como lo sería la 'auto-observación. entrenando a los 
pacientes para que observen su propia conducta pero también la 

de su compaHero/a, ya sea en su vida cotidiana como durante su 
permanencia en la clinica. 

Los autorregristos son otro tipo de instrumentos que son 
utilizados por la facilidad y Jo económico que resulta su 
manejo; la forma en que puede ser empleado es pidiendo a uno o 
ambos miembros de la pareja que registren conductas muy espe

cíficas que presenta su compaHero (a) que puede ser de su 
agrado o aquellas que desee cambiar. 

Hay ocasiones en que también se le puede pedir a la 

pareja que graben en una cinta situaciones o eventos que le 

sean aversivas con el fin de analizar conjuntamente con el 

terapeuta. 
Los avances técnicos han permitido que el terapeuta 

también utilice la grabación de Ja sesión en cintas de video. 
esto con el fin de que posteriormente junto con la pareja 

puedan observar las interacciones tanto positivas como negati

vas. 
La forma para grabar una sesión es de la siguiente mane

ra: que la pareja realice un ejercicio, para lo cual se escoge 

una situación problema. intentando que la pareja se comporte 
tal y como lo hace normalmente en el momento en que intentan 
solucionar dicha situación. 

En estas observaciones lo que se intenta evaluar son la 
expresión de sentimientos. la forma en 
el problema. como Jo analiza y de que 

que la pareja describe 
forma intentan darle 

solución además. de evaluar las habilidades de comunicación y 

que posibles consecuencias arroja el solucionar el problema 

(Costa y Serrat. 1991). 
La importancia de la evaluación consiste entonces. en 

poder definir tanto los objetivos como las posibles metas que 
se desean alcanzar por parte de cada uno de los miembros de la 
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pareja. 
Una vez evaluado y detectado las áreas conflictivas se 

procede a desarr.ol lar programas de intervención: actualmente 
han desarrollado pro~r~~~s gen9ral~~-para cubrir las áreas de 
comunicación, solución.de problemas, actividades del hogar, 
cambio de pensamien.t'ci'~··-:·~e~a.tiv6S·. 'étc.·. los cuales sin duda 

••.,,-;•,:.;•T•,-,•_;,,.,•"•'•" > 

han dado base para :desarrol lar':programas de intervención aun 
m6s ef ectivoS~ 

Antes de pasar,. ,(:\i'~'iimplententación del programa de trata
miento hay·.un":.-:·pas~-'~··ant_es·:_:_qU~'/.'- .. és de suma importancia y es el 
proporcionar .. :ú~iO~in-~:b :i ó~(}.y /d~r: i -~s 
conductual as/ co~ci: c:i~<~us bases 

una explicación del modelo 
teóricas a la pareja, esto 

con el fin 'de -qU0T~Sf_a<n~_-s0lo resuelva sus problemas actuales 

sino que tarÍlbién áprenda habilidades para prevenir y resolver 
futuros conflictos de modo autónomo. 

Hecho lo anterior. el terapeuta debe considerar de igual 
forma que la pareja este informada de los siguientes puntos: 

1) hacer ver a la pareja que la conducta de cada uno es inter
dependiente de la del otro. por lo que uno es responsable del 
comportamiento del otro. Esto se debe a que muchas veces hay 
parejas que acuden a tratamientos con la expectativa y falsa 

idea de que el problema reside en el otro. 
2) de acuerdo con el 

pareja que cada uno 

punto anterior. hay que hacer notar a la 

de ellos es modificador de la conducta 
afectiva del otro y que no es propiamente el terapeuta quién 

solo va a solucionar los problemas 

3) como resultado de los puntos anteriores. la pareja debe 

tener claro que por una parte. deben observar su propio com

portamiento y el del otro. y por otro lado, deben delimitar y 

dejar claros sus propios objetivos de cambio y negociación. 

Ahora bien. en el caso de que ya se haya implementado el 

programa de tratamiento. es necesario que se continué reali

zando evaluaciones periódicas de los intercambios conductuales 

de la pareja. Estas evaluaciones nos permiten saber si el 

programa esta funcionando y si nuestra hipótesis inicial era 
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la correcta, de igual manera nos proporciona información para 
que en un momento dado se puede cambiar. modificar o aNadir 

nuevas actividades, ejercicios y hasta objetivos. 

De inicio el terapeuta debe establecer una buena relación 

con la pareja para que su función de modelo y de reforzado1· 

social pueda ser utilizada al m6ximo, pero de igual forma debe 

evitar el inclinarse por algunos de los miembros de ella. lo 

cual puede generar en el otro. conductas negativas como el 

alejamiento y la desconfianza. 

También es labor del terapeuta ayudar a establecer obje

tivos de tratamiento en términos de conductas medibles objeti-

claro ciertas posiciones 
ayudar obstaculizan el 

vas~ ayudando a su vez. a poner 

adoptadas por la pareja que lejos de 

proceso terapéutico como lo es, el caso de las luchas por el 

poder. reacciones de agresividad e irritación (Costa y Serrat. 

1991). 
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CAPITULO 3 

ELEMENTOS INTERACTIVOS DEL AREA DE COMUNICACION. 

Hemos visto hasta el momento como ha sido abordado el 

problema de pareja desde diferentes marcos teóricos, las 

cuales a su vez. consideran diferentes factores que influyen 

sobre el desarrollo de esta. Una de estas variables que consi

deramos de suma importancia es la que se refiere al área de 

comunicación. la cual sin duda debe ser considerada cuando 

intentamos llevar a cabo cualquier tipo de intervención: esto 

se debe. a que si los miembros de una pareja no cuentan con 
los repertorios mínimos de comunicación, difícilmente podrán 

salir aventes de posibles conflictos en otras áreas. 

Es por esto que la comunic4ción result4 un componente 
esencial cuando llega el momento de negociar con el otro 

cambios de conducta.a que son desagradables, por conductas que 

resulten ser gratificantes. as:! como para la salud en general 

de la pareja (Aguilar. l9B5l. 

De acuerdo con lo anterior. el objetivo del presente 

capítulo. os dar una explicación acerca de aquellas habilida

des que se deben considerar para que una pareja pueda estable

cer una comunicación funcional. 

3.1 lQUE ES LA COMUNICACION? 

La comunicación no debe entenderse como algo abstracto ni 

tampoco como un concepto ambiguo en el cual podrían caber 

todas aquellas variables y posibles explicaciones de los 

problemas que han surgido en la pareja, sino debe entenderse 

como un proceso. un conjunto de intercambio de conductas 

verbales a las que podemos analizar~ evaluar y modificar. 
En este sentido Costa y Serrat (19911 mencionan que la 

pareja se comunica entre s1 por medio de un sin fin de formas 
(hablar, sonreír, gesticular. gritar. llorar. tocarse) que les 

permiten trasmitirse desde sentimientos. emociones. peticio-
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nes. ·elogios. etc .. teniendo a su vez. cada integrante de la 

pareja una doble función. tanto como emisor como receptor. 
Es decir. que "la manera como sobrevivimos. la forma como 

desarrollamos la intimidad. nuestra productividad. nuestra 
coherencia. la manera como 
todo depende de nuestras 

csatir, v. 1991.p.64). 

nos acoplamos con nuestra realidad. 
habilidades para la comunicación" 

Pero la comunicación no es intrínseca, no aparece en el 

hombre como por arte de magia. sino que esta es aprendida a lo 
largo de su desarrollo, de su interacción con su medio ambien

te. por lo que sus habilidades para comunicarse con los demás 

pueden ser modificadas como cualquier otro tipo de conducta. 

Es por esto. que si no se cuenta con las habilidades 

suficientes para entablar una comunicación adecuada con la 

pareja, estas pueden ser aprendidas. 

Las habilidades para comunicarse con los otros, las 

aprendemos desde que nacemos, desde el momento en que empeza

mos a reconocer nuestro cuerpo, cuando exploramos el mundo que 

nos rodea. al interactuar con otro ser humano estamos apren

diendo habilidades de comunicación: es por esto. que en mucho 
depende de las personas que se hacen cargo durante los p1·ime

ros af!os de vida. ya que de el los depende en ,mucho el tipo de 
habilidades de comunicación que se puedan aprender. es decir. 

que el aprendizaje temprano es la base sobre la cual construi

mos nuestras futuras relaciones interpersonales. 

En conclusión, definiremos de un modo funcional a la 

comunicación, como un proceso transaccional que consiste en 

clasificar. seleccionar y compartir cognoscitivamente símbolos 

de modo que se ayude a otra persona a conocer la experiencia 

propia, dando un significado o respuesta similar a la que se 

entrega en el original. 

Existen varios modelos que dan cuentn del proceso de la 

comunicación, por ejemplo esta el que se conoce como modelo 

(SMOR) de Berlo (Bender y Zachans. 1978) el cual divide al 

proceso en cuatro componentes básicos: fuente o emisor. mensa

je. canal y receptor (ver tabla 3). 
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Los problemas más frecuentes que se pueden detectar, 

utilizando los elementos de análisis que propone este modelo. 

serían basicamente en tres niveles: 

RECEPTOR: En el caso de parejas con relaciones deterioradas 

es muy común observar que existe cierta inhabilidad para escu

char los mensajes del otro, lo'cual genera malos entendidos. 

provocando que se emitan mensajes fuera de contexto, 

Otro problema muy frecuente que tjenen algunas parejas 

fü5: f.'1 p1Jdi;ir reconocer la'! conductas positivas del otro, 

debido a que la relación está ya' muy deteriorada, por lo que 

los dos han tomado la función de_estimulos aversivos. 

EMISOR: 
La forma en como se trasmite el mensaje suele ocasionar 

problemas. por ejemplo, al intentar expresar "ternura" utili
zando un tono de voz- alto, con gestos y contactos f!sicos

bruscos distorciona la información, provocando que el otro 

perciba un mensaje diferente. 
Hay que tener cuidado con la forma en que se utilizan las 
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palabras. ya qlle estas. suelen-· tener ConnotaciOries · ¡)Ósi tiycis: o 

negativas, por .ejemplo, el; tip~ de palab~as'que ~eÜ.se~,_para 
describir la: c0nd_i'c .. ~,Ó·~·· de·. ,·u·~·~·~,-pe·;~,O~a .-. ·Pá~adá;:~e .. _._j~~~~.>· Pu~de 
parecer 'en .ün· 

habría que 

MENSAJE: 
El 

pareja, por 
evitar maloS." 

lenguaje ª~-- ·~-~ 

y 

-·tienen 

experi0nci~~,: iJd~~ti·c~ para cada 

~~:~j!j~lllllf i}!~f ~~1'.~i~l\!¡::~;~:~'.¡:'.~'. 
d~l · m~nsa]e' dep~ncÍ~ el~ - i~ ~~prodÍ.i~ción que se haga de este, 
por end,e, fa'- idea.' concepto o' significado dependerá en mucho 

de los conoCimieni:os· y experien~'i.as de quién lo escucha y lo 

descifra. 

Hasta aquí, hemos senalado los principales problemas que 
influyen para que la comunicacf~n dentro de la pareja se 

deteriore. ahora. hablar0ID6s de las habilidades con las cuales 
deberja contar cada uno de los miembros de la pareja para 

poder solventar dichos problemas. 
Hemos identificado los, siguientes elementos: el tono de 

voz, volumen de la voz y selección del momento adecuado para 
responder, adem6.s habría que considerar los elementos que no 

implican respuestas - de tipo vocal sino de tipo motor que 
tienen un signifjcado dependiendo del contexto, como lo se-
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r1an. la distancia f1sic.a; postura,-· movimientos corporales y 
de las manos. contacto ·visual •. e·xpresióri facial y gesticula
ciones. 

Cada uno de estos 
debido a que al haber una 

e le~ert't~~ :,~7" son :de suma' importancia 

falt~:cÍ~: algunos .de ellos. hay una 
alta probabi J idad de que Jos !los:Íb!~~· ~Ónfli~t~s .no .·puedan 
solucionarse rápida y eficazmente,· ocasi~~ando ·qu:e la· i-eláción 

se vaya deteriorando cada vez más. · ·.'~:.~.,:· F>:: 
Empezaremos por hablar de las compOrlenteS ··,en :1os cuales 

se involucra respuestas de tipo vocal:· 

3.2 VOLUMEN DE VOZ: 
Al hablar de volumen de voz. nos. estamos ·refiriendo a que 

tan alto o bajo se habla en el contexto eri el cual se ubique a 
la persona. Hay personas que tienen un volumen de voz muy 
bajo. por Jo que al conversar con ellas hay que estar aun más 
atentos de los normal. 

El volumen de voz que empleamos estará directamente 
relacionado con el contexto en cual nos ubiquemos. por ejem
plo. al estar en el cine no podremos utilizar un volumen de 

voz alto en el momento en que se este proyectando Ja pe!icula 
por que molestarfamos a las demds personas que se encuentren 

en el cine: una situación que ejemplificaria Ja utilización de 
un tono de voz bajo sería. cuando estamos en una fiesta en la 
cual Ja música esta muy alta. por Jo que al tratar de decirle 
algo a otra persona lo debemos hacer utilizando un tono de voz 

muy alto para que nos pueda escuchar. 
El volumen de la voz en muchas ocasiones. resulta ser un 

est1mulo discriminativo para identificar el estado emocional 

del hablante, por ejemplo, un volumen de voz alto puede estar 
seHalando estados de alegr1a o euforia. un volumen bajo de voz 

puede ser indicativo de estados de depresión o tristeza. 

3.3 TONO DE VOZ: 
Cuando nos referimos al tono de voz. nos estamos refi

riendo a Ja modulación y progresión de la voz al intentar, 
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trasmitir un mensaje. E~te elemento és ·de suma importancia 

debido a que la gente reacciona anté .éi. tono ·de voz con el 

cual se le habla. por ejemplo. ~l hab1ai1~· 'a otro en forma 

agresiva. cortante y sarc.!stica, es muji ¡,~siÚe ·que el escucha 

se muestre cortante, sin prestar· atenc-ió:ri- ·y mú.y_ probablemente 

responda también de manera agresiva. 

En el caso de la sociedades latinonmericanas. es muy 

frecuente encontrar hombres que utilizan tonos autoritarios y 

grpseros hacia la mujer, mientras que ellas utilizan tonos 

lastimeros. quejumbrosos y sumisos. lo cual a su vez genera 

una relación basada en la· agresividad y en la manipulación. 

cerrando toda posible vía para una comunicación abierta, dando 

paso al resentimiento y asf a la posible separación de la 

pareja. 

Por otra parte, hay personas que tienen un tono de voz o 

muy grave o muy agudo que en ocasiones puede ser molesto para 

las personas que la escuchan, por lo que habría que intentar 

modular la voz. ya sea adelgaz~ndola y/o agravandola según sea 

el caso, esto con el fin de.evitar posibles distanciamientos. 

Satir (1991) realiza una clasificación de los tonos de 

voz que son utilizados con_·.mayor frecuencia en las interaccio
nes de pareja: 

a) Aplacador: utiliza un tono de voz congraciador, tratando 

siempre de agradar, nunca se muestra en desacuerdo con nada. 

sin importar el tipo de situación. 

b) Acusador o agresivo: utiliza un tono de voz duro. tenso y 

muy frecuente agudo y ruidoso. 

c) Calculador: utiliza un tono seco y monótono que representa 

a una persona muy .correcta y 

miento alguno. 

razonable, sin mostrar sentí-

d) Oistractor: utiliza un tono de voz a manera de sonsonete 

que a menudo se puede volver grave o agudo dependiendo de la 

situación. además generalmente va de un tema o otro, por lo 

que se dificulta coordinar sus ideas. 
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3.4 FLUIOES VERBAL: 
Al estar hablando con otra persona y·darle a conocer la 

que estamos pensando. es 

ritmo estable de habla. 
necesario. J:iac::e.r · Pªllªªª y. tener un 
"hablar: de· manera · fluida 11

, :.·.de Jo 

contrario. 
éscucha: ·es 

nuestros nieiis.6j8s.·' no·.· s~~.:í.an·.:d~sifra:b1e~ para el 

decir .. queno se, deben· utilizar pausas muyprolon-
gadas' entre una paldb~a:. ·;y otra, ·o entre una idea y - otra. 
tratando . a su. Íl_éz -'>'de '.ii(),:a:C;~~arar . 1 a palabra; dejando que 1 os 

-::m::~::n:;:t~~lJ1:~~~!!~~~~~~tr: -~~=ª:n:~s e::e:;;;::r :eh::~:: 
abordar; ::p~si!Íil):i:_a'iict_~'i'~~i-• un orden que facilitar1a nuestra 
exposición; s:in.-estar: .divagando entre un tema y otro. ya que 
es muy frecuente ·-.~bs~~~ar . . ·.· que las personas en una de sus 

participaciO~es: h~bf~·n·. :a'c·~~~~ de un tema. pero en la siguiente 

ocasión hablan de otro. ·por lo que· el escucha puede llegar a 

perderse en la información dada por el hablante. 

3.5 CONTENIDO VERBAL: 
Cuando intentamos emitir un mensaje debemos de tratar de 

que este sea lo más claro posible. evitando el uso muy fre
cuente que hacemos de algunas palabras que llamamos muleti
llas. como lo son el "este", "as:( 11

, y "pu0s", además de utili

zar el menor número posible de palabras. En el caso de la 
pareja, hay palabras que provocan irritación. tal es el caso 

de: siempre. nunca. deber1as pero y tú (Telva. 1992). 
En lo que se refiere a las palabras "siempre y nunca". 

estas estan calificando alguna conducta, la estan calificando 
de manera absoluta y total, no hay puntos intermedios. Un 
ejemplo muy común es. cuando uno de los cónyuges hace algo que 

molesta al otro y este último. en lugar de sefialar que esta 
enojado en ese momento. dice "siempre me haces enojar", con lo 

que se está generalizando su respuesta a otras conductas que 
en ese momento no siquiera han sido emitidas. lo cual sin duda 

ocasiona malestar en la pareja. evitando en el momento, cual

quier tipo de interacción tanto verbal como física. 
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Otra palabra que gener:a problemas es "pero", al utilizar 

esta palabra estamOs. dic:Íend.O "s:Í y:·no'.'. en .forma simultd.nea, 
es decir,· que_'-Se.'-~-'~l:á_-·\:·o;~dicion~ndo:·á1-~-~·ri .. e~~nt~: Es muy común 

o:tr ·entre '.i:>ar·eJ-~·a,<:;::11 t'~_:·qü"1··~r~· :~~~~-··rla"·me~·gu~ta:·t·omes 11 • te ·amo, 

¡~~;~~~~~I:~f ~lill{il~[;~~~;¡i~:~¡¡;~~; 
Al uti 1 izar ra··. p-ái·a6ra··-.-;'~~.i,í(ié'bt;'~-i~á 11 - (/ 

11 f.ienes que". es tan 

~~~~~~~=~:1ii~~'. . ~;:~~iti!l~?llJt;:::~;~i~~:~i:;;~¡::~~ 
seguido", "deberías de·'.. o:.·Ponerte·;:a.;trabajar''. que por momentos 
más que una observac_.ió~-·:.:/ ~~~;~edri;:;r"a·--:·ae~ una orden o un regafto. 
por no haber cumplido':.,·~~~:· .. ~qh~iio que como obligación le 

corresponde ha.cer.~ 

La pa.labra ' 1 '.i~:;;./_. -~-~~-~a_··:impl icand~ acusación de uno hacia 

otro, facilitá éi-'q¿ita.rse ·del compromiso que le corresponde, 

dejándole. t.oda, i'~.' ,'resp~nsab;Jidad a la otra persona. por lo 

que este s~r:·4 el.· culpable si sucede algo malo. es decir, que 

el culpable ·d·é .. ',que.:ia .reladón no este estable se debe al otro 

y no. que - la conduc'ta. de ambos es la responsable de dicho 

malestar. al tip~·de interacción que estan manteniendo. 
Por último, el ut;Jizar frecuentemente el lporqué7, suele 

expresar una critica¡ llegando en ocasiones a ser fastidioso y 

hostil debido a que constantemente se exige del otro una 

justificación o explicación que puede resultar molesta. Lo 
recomendable en este punto es intentar convertir este pregunta 

en una forma de afirmación. lo que resulta ser menos agresivo. 
Por otra parte. el uso de palabras que resulten ser 

ampiguas como: 11 aquel lo" .. "eso" y 11 todo eso" en lugar de 

facilitar la comunicación la entorpece. también hay que evitar 
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el decir palabras que para. la otra. per:sona .sean tan abstractas 
que no logre ·descifrar su contenido. por ejempló. el concepto 
de libertad, .del ··~:ual 'se'•puéde dar.un sin' fin.de definiciones 
sin estar~ del tod.o· ~i,ar~\~ ·que-: -~o~i~-~-tcamo~'~:~·e·fÍ~iendo .. provo

cando solamente confusión:: ; • .;:,: ,,~ -~~.;:.,.::· .... ' ... 

El utÚÚiar. C<est~;,ti~d de,·'·palab1"as ganará confusión prin
cipalrrientá·~:p·c)rql.i~··. en:.apa~·ien~ia'.:··~[fl~S-~,~~~,~a~6:~, -·~~·firiendo a un 

evento en específico.: ~~·ro'~ri · r~'a:iidad~ suelen llegar a ser 
tan ambiguas. __ ·q~~, en ~~'a'ú.¡~i~~ triomento p6di--:Ca ent-r6r a formar 

parte de algú~ mensaj~ que én realidad no quisimos trasmitir, 
ya que este es como un costal g~gante en el cual todo c~b.e sin· 

discriminar nada, dejando al criterio del escucha el posibÍe 
significado. Un ejemplo que resulta provechoso es,·et.concepto 

que tenemos de 11 amor", que en .apariencia parecería· ser ·que 
todos partimos del mismo campo refeiencial, pero.esto no ·es 

así: hay personas para las cuales el amor se siente como 11si 
tuvieras mariposa en el estómago". para otras, el amor es que 
nuestra/o companera/o cumpla con todos nuestro caprichos, de 
lo contrario no nos quiere: as:í podríamos citar m6s definicio

nes de lo que cada persona entiende por el concepto de amor y 
encontraríamos que habria tantas definiciones como personas 
intentaron darla. 

Lo anterior nos permite observar como al emplear este 
tipo de conceptos es difícil unificar criterios. por lo que al 

emplearlos en el momento de intentar solucionar un problema, 
puede ocasionar que cada uno de los miembros de la pareja 

estén hablando de situaciones y eventos diferentes. 
Es por esto, que el mensaje debe ser específico. expli

cando los términos abstractos y ambiguos, con hechos reales 

(Bander y Zchas. 1979 > .• 
En este sentido Costa y Serrat (1991) senalan que "el 

lenguaje inespecífico. lejos de responder a las exigencias de 
un código común desifrable se presta a cuantas interpretacio

nes personales puedan realizar la pareja" (p.84) . 
Un lenguaje para que pueda ser operativo y funcional para 

la pareja debe contar con las siguientes características: 
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1) debe estar basado en descripciones qu'! pue.dan fáci !mente 
observables, i::on· ef firi de · que cada uno: de.·los ' miembros de la 

,.·,. .· ., ..... : . '. -:- ·. 
pareja ·sepa ... con exactitud'··a:qúe:.se·,·estarl.r~firi .. endo P.ara· saber 
que .. es : i~<q~e ::·se·.:_t~l,· e:~~::_q·~.~.··:~o-~~ú:"_i'c'~r·.·. .·. 

. i 1 :,' - ; .::~. 
2>. debeser.congrÜente;conºla sitúaciÓ~ ;';,~º,n • eJ,', contexto. por 

sepelio 

ser poco 

:.saben 

socia-

3) el fin de 

:~~~ ·expresamos con palabras 

; ,_-/; .;,,,'" ~-:.:_1,,._.,. - .~: .. "-· ·;:.:.: 

En .'corié'fosi'Ón·:··.;diré'inos· que los distintos significados asi 
'"como iaa·} c6·?~>i"bT~~\~~,~~i,c·e~·-. cia1 i enguaje se pueden proporcionar 

te~iendo·,··,,:cí'a;,.~::i:ú~¡·.'e·s la opción m<ls adecuada para el tipo de 

mensaje":·.·;·~ 1~-~~.~i~.i')ú~·-~· o.casión en que este funcione. 

3.6 SELECCION DEL MOMENTO ADECUADO PARA RESPONDER: 
· · Halllamo·s. ya de que tipos de elementos se deben considerar 

·para expresar 

interpretados, 

nuestros mensajes. 
pero también es 

evitando que estos sean mal 
necesario buscar el momento 

propicio para decirlo o tratar el problema. 

E~ muy común responder de inmediato ante cualquier pro
blema que nos aqueja sin tomar en cuenta el lugar o la situa

ción en la que nos encontramos. por lo que no resulta recomen
dable discutir los problemas en una fiesta, frente a los 

hijos. amigos. en el camión, etc .. por el contra.ri,o. el buscar 

un lugar en cual puedan estar solos y tranquilos, evitando 

posibles eventos que pudieran distraerlos, un lugar en el cual 

estuvieran para tratar su problema. poniendo interés y aten

ción a la solución de este. 

La elección del momento adecuado para responder, no sólo 
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involucra el lugar en donde se hablar<! acerca del problema. 
sino también del ·momeritci; en que tiempo. por 'ejemplo, en el 

caso de que uno de l:;;s ~l.embros 'qúiera''comuriié::ar' algo al otro . . . ·. .. .. '. . - .. ·, 
pero este está 're,ali'.'a~(ló otra,S'iícti;;,fd~des"que;· para él resul-

::~::¡~ª~~~~lt~~t~~~¡!J~~iL~~'.:;;;;;~'.:~ 
un lugar inadecuad6 -·cu-ná"·' ·--fi~~'t'a/O' :;:~unióO 1 farrii 1 iar) propicia 

que se forme un ambient~<teni!C:"~ y. ·desagradable para ambas 
partes y donde además se involucra ya,_no sólo la pareja sino 

posibles terceras personas que en lugar de ayudar generalmente 

agravan aun m~s la situación: en tiempo, porque el escoger el 
momento en que cualquiera de los dos tengan su aterición cen

trada en otro evento. puede resultar incómodo y molesto P,ora, 

ambos, uno por no terminar con dicha actividad y otro~ po~_no 

haber sido escuchado. 

Hay ocasiones en que uno de los integrantes de-}li'.~areja. 

parece que esta escuchando al otro~ pero e~ re~_l.id~_~_.·:·P.~É!de ."º 
estar haciéndolo porque se encuentra distraído.i' sfn·, poner la 

menor atención a su compafiero Ca) debido a q~_e;:~(i·.~~e·: O~r'o tupo 

de problemas que Je preocupen más y prefiere' no 'decir nado con 

el fin de no lastimarlo Cal. 
Es importante que las parejas no adopten un papel pasivo. 

por el contrario. que piensen que pueden surgir problemas y 

que es necesario que estos ocurran para intentar solucionar
los. sino que de antemano habría que actuar para evitar lo más 

que sea posible su surgimiento." 
En muchas ocasiones hay personas que piensan que los 

problemas que les aquejan·son porque las cosas tenían que ser 

así. que era su destino. o que dios lo dispuso de esa manera y 

que no pueden hacer nada·. en el caso de las mujeres. se les 

educa para que acepten muchas situaciones que resultan aversi
vas sin hacer nada para evitarlas. Como ejemplo, podemos 

mencionar aquellas mujeres que saben que su compafiero le es 
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infiel pero no hacen nada, debí.do a que suelen pensar que asi 
debieron pasar los eventos, sin-siqµiera pensar en que la 

forma en que se estan comporta~do puede ser la posible causa. 

sin embargo hay otras que consid~ran de antemano que puede 

ocurrir este problema. por lo que actüan antes de que aparezca 

este problema. 
Por último mencionaremos que cualquier tipo de conversa

ción es necesario que tenga un orden y que este sea respetado. 
es decir, mientras uno de los integrantes esta hablando. el 

oyente debe estar atento sin hacer ninguna interrupción hasta 
que este termine, para entonces el asumir el rol de hablante o 

emisor y el otro asuma el rol de oyente o escucha. intercam
biandose estas funciones de manera dinámica. Este orden permi

te que haya respeto por lo opinión del otro, dando asi un paso 
a una adecuada comunicación. 

COMPONENTES NO VERBALES: 
La importancia de los componentes no verbales radica en 

que funcionan como medios auxiliares para la trasmisión mensa
jes, permiten que estos senn más claros: es tal su importancia 

que hay ocasiones en que no sólo utilizamos estos movimientos. 
sino que si es posible. se reproducen los hechos. movimientos 
que resultaron trascendentes para él que esta hablando. por 

ejemplo. cuando platicamos algo chusco a un amigo y lo llega
mos a tocar, en ocasiones nos suele decir "iten cuidado. no 

hables de bultoi". 
Hay momentos en que sólo utilizamos estos sin necesitar 

de las palabras. siendo el mensaje claro y preciso. pero es 
evidente que el hacer uso de ambos elementos permite y favore

ce una comunicación eficaz y completa. 
Los elementos no verbales pueden ir desde pequeMos movi

mientos de los ojos. hasta movimientos con casi todo el cuer

po. los cuales hemos dividido en las siguientes categorías: 



63 
3.7 DISTANCIA FISICA: 

En: el· m·~~e~tc>' en ',_que. ·estemOs <·conv6r:sand0 cori otra 

persona guai.dainos·.;_"" Ufla~: di~t~1í'cia: .. - ·que: no?-ITla.ime.rlt'e _permanece 

constante Caprbxim~da~e~te iiri' i·m~Í:r:ol !~:'cual·• d~b~ ser. respe
tada. de lo ~:~ó~{t_r~·;.j·~/~~~fÍ~a:;· .. :"¿{~-~~~{~ri:~~- Qu~·-:~1_, __ ~t~'o reaccione 
agresivamente, 

Esta distancia varia dependiendo de la cultura en la cual 
nos encontremos, por ejemplo. en las sociedades anglosajonas 

se observa que se mantiene una distancia más grande en compa
ración con las sociedades latinoamericanas. en la cuales se 

mantiene una distancia menor a un metro además de que son 

muy frecuentes los contactos físicos como pequefias palmadas en 
la espalda, abrazos.etc .. 

La distancia entre una persona y otra al hablar tiene 

diferentes significados dependiendo de la proximidad, en el 
caso de distancias cortas. estas pueden indicar unión. com

prensión, carino. y en el caso de distancias mayores de un 

metro. pueden mostrar. desconfianza. miedo y desconocimiento. 

Cuando hablamos con otra persona solemos adoptar una 
diversidad de posiciones, ya sea que nos sentemos con las 

piernas estiradas o cruzadas, con tronco hacia adelante o casi 

recostados, etc .. cada una de estas posiciones 

cionando información acerca de nuestro estado 

esto.n propor

de animo as:f 

como del interés que tengamos para con lo. conversación. Es por 

esto que hay que tener cuidado de la postura que adoptamos 

cuando estamos hablando con nuestra pareja, porque con una 

postura. que este significando angustia o indiferencia podemos 

ocasionar malestar o motivar que se termine la conversación, 

disminuyendo la probabilidad de más acercamientos. por temor a. 

no ser escuchados. 

3.8 CONTACTO VISUAL: 
El mantener o establecer contacto visual con la pareja 

que se esta hablando tiene dos funciones: a) como estímulo 

discriminativo para el que esta hablando, ya que esto le 

indica que se esta atento a lo que dice y b) funciona como 
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est1mulo reforzante para el que hablo debMo a que este est4 

siendo atendido. lo cual le resulta ser graÚffoonte. motiv<ln-

dolo a continuar con la conversación. 
En los casos en que las_parejas no man~ieneri· contacto 

visual. parecería que se esta. ignorando al··otro. que lo que 

intenta comunicar no tiene mucha importancia, lo que provoca a 
su v.ez que termine con la conversación y en ocasiones puede 

llegar hasta abandonar el Jugar. 

3.9 EXPRESION FACIAL Y GESTICULACIONES: 
En el momento en que e~tamos trasmitiendo deseo. ideas y 

emociones a nuestra pareja, se emiten g7stos y expresiones que 
forman parte también del mensaje. Estas expresiones y gestos 
como el cef'fir la frente. abrir los oJOs co'n exceso. levantar 

una ceja, son1·e.tr·, fruncir la bocá.··.proporcionan información 

acerca de como se esta asimilaridO,,'·la·.-~·:·in.f_~rnÍa.ción. de igual 

manera. sirven para que 

mensaje. 

el hal:iiiirite;Cie· · c .. i.erto matiz a su 
'. -.,··. :' : ~ ' 

'. ,=· 

Estas expresiones suelen trasmitir e l .. ~stado de animo de 
la pareja. de sus sensaciones. como .lo serían la aleg1A:!a. 

tristeza. angustia, euforia, admiración._ enojo, satisfacción. 

duda. etc .. 

La importancia de este tipo de expresiones radica en que 

deben estar acordes con lo que se esta tratando de comunicar. 
por ejemplo. cuando decimos "me siente mal", pero estamos 

sonriendo se esta trasmitiendo un doble mensaje, que sin duda 

desconcierta al que nos escucha, sin saber a cual de los dos 
mensajes tiene que responder. teniéndole las siguientes 

bilidades: elegir el contenido verbal ignorando lo 

posi

demás, 

elegir los elementos no verbales e ignorar el contenido ver

bal: ignorar de manera. total el mensaje o comentar acerca del 

doble significado. 

Hay personas que no estan conscientes de que emiten 

dobles mensajes, por lo que hobr1a que seftalarles que cada vez 

que se habla. lo hace con todo el cuerpo: que cuando pronuncia 

una palabra, el rostro. la voz. el cuerpo y los músculos 
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también Jo hacen. 

En el caso de las personas que no hacen ningún tipo de 

gesto o expresión, suelen causar desconfianza e incomodidad 

debido a que se cree que no está poni.endo atención y que no 

tiene interesen lo que se dice~ p~r,lo que muy comúnmente se 

evita tener un contacto posterior con ella. 

3.9 OTRAS VARIABLES: 
Hemos seflalado hasta aqu! .'"las .. habilidades que se requie

ren para establecer una comu'riic.ac·ión funciona 1 con la pareja. 

pero hay otro tipo de va~~.~.~l.~s ·que influyen en está, las 
cuales se pueden utilizar depiHidfo.ndo del contexto en el cual 

nos ubj quemas. de 1 a tOrma·· er( _:~~u~ Queremos responder. de 1 o 

que queremos expresar ya sea :aÍ.egi"'ía o enojo. Este tipo de 

respuestas son: 

aJ Respuestas de aproximación: Estas respuestas se emiten 

cuando se quiere dar un acercamiento o contacto tanto emocio
nal como f!sico dependiendo totalmente del contexto. realizan

do un manejo adecuado de los elementos que hemos venido expli
cando. 
b) Respuestas de rechazo: Estas ¡~espuestas son las que se 

emiten cuando normalmente no estamos interesados o no queremos 

participar en una situación en especifico, teniendo cuidado de 

no rebasar y transgredir los limites de la otra persona. 

c) Estas respuestas tiene la finalidad de terminar con cual

quier tipo de situación que podrta resultar aversiva, lo cual 

normalmente esta violando un derecho personal. 

Una vez que hemos expuesto los elementos que estan en 

juego, en el momento en que entablamos comunicación con otra 

persona. seMalaremos algunos peque~as observaciones que servi

r6n para mejorarla. 

Al iniciar la conversación es recomendable iniciarla con 

preguntas abiertas para dar pie a que la otra persona pueda 

hablar lo que ella desee. a la vez de darle confianza y segu

ridad. En el caso de que tocara responder alguna pregunta de 
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este tipo, la. i_nformación'_ adicional que:: se pueda proporcionar 

permitirá el desarrollo de un ainbie~te fa~orable adenÍ<ls de 

servir como _ es __ t_1~~i'_~:· ;·.p:~r:~· ·-~~,º-~-~-~-hu~~.<_ l .. ~.: ·:~;~_~v~_r~-~Cf~ó·~ ... -: ES ta 

ción 

son un 

mensaje 
''·:·,;:;,'_1;,,r·;': 

de 1 a otra persona, . ;_,/..;:,·;.· 

Por otra parte, cuando· la 'cémv~rsnciión··esta !legando a un 
punto en el cual ya no resulta· de.·fot.~rés· párá· ninguno de los 

dos, se puede cambiar de ·tema por· medio de otra pregunta 
abierta. claro que esta se realiza manteniendo un orden en el 

cual se deja hablar al otro hasta que haya terminado de decir 
todo 1 o que quería para posteriormente exponer nuestras idea·s, 

En.este punto, no es muy recomendable el tratar de acaparar la 
conversación debido a que podr.íamos aburrir a la otra persona 

y terminar con todo lo logrado hasta el momento. 
Por último. cuando se intenta terminar con una conversa

ción, lo recomendable es el evitar hacer tan prolongadas las 
participaciones de ambos miembros de la pareja. tratando de 
hacer el menor número posible de preguntas abiertas, decremen
tando de igual forma los periodos de tiempo en que se estable
ce contacto visual, aumentando la distancia física que las 

separa .. 
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3.10 ACTITUDES QUE SE ADOPTAN AL ENTABLAR COMUNICACION: 

Dejamos como último apartado las diferentes actitudes que 
asumen las parejas al intentar solu.cionár sus problemas, ya 

que de el las depende en mucho las· posibi 1 idades de tener éxito 
con el posible tratamiento, pot' ~jemp.10·,'.si la pareja no esta 

:~:::::: ':.:::::::::~m:~¡~r: 1~~:f :t~i~:::~ :::::": ~.:: 
Esta clasÚicación;d~·'.é:¡;;;· ·.;'dtitudes que se asumen, no 

::::~~: c::::~:~;::-E~~1ff rt~tif t~f f Y c=:~~:~~:;~:: :~~:: :~:~:: 
que hay posibles def:icÚ~·.'· .... 

Estas actitudes sr/·a~Üme.n· dependiendo del concepto que 
tenga cada uno de los integrantes de la pareja tenga de sí 
mismo y de la forma en que concibe al otro. Satir (19781. 

divide las actitudes de la siguiente manera: 

Al Minusvalía: Las personas que asumen este patrón cultural. 
suelen tener conductas que surge complace al otro~ asumiendo 
la responsabilidad cuando surge un problema. por lo que nunca 
estard en desacuerdo con su cónyuge. Es una persona que nece

sita constantemente el apoyo del otro. siempre necesita la 
aprobación de que lo que esta haciendo es lo correcta. 

Bl Agresividad: Las parejas que se asumen este rol suelen 
tener un mal concepto de sj mismo por lo que.utilizan agresio

nes físicas y verbales para humillar a la otra persona inten
tando sentirse bien aun acosta de la insatisfacción del otro. 
Esta personas encuentran constantes defectos en el otro. 
asumen una actitud de superioridad. considerando que el prp
blema no es él. sino su pareja: generalmente utilizaran una 
voz dura. aguda y muy ruidosa, con movimientos violentos y:en 

ocasiones. llegan a maltratar físicamente a su pareja. 
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CJ Esta actitud no permit'e que se pueda dar la comunicación 
dentro de Ja' pareja debid.o a': que. no hay medios que la favorez
can. porque en l!!gar .de ,.a.é.ercarlos y unirl,os,. provocando 

temor. perdiéndose el posible· ·respeto que pudiera haber. 
generando en su I~g~r-:.urr .. ~aycil-- ·~:Ústdh·~iamierl't~o . 

• - ,::;'. ;::; ¡· ;<,~'. ,;, ;~ -\";:: - .·: .. >:·~: ' . ~· '' 

:~~~=:o:st~:n:~:~t:: 1 :~~·::I1i~ii:~;~t:~~:f f ~!,EC~~~~·":::;~:~::: 
puede observarse seco~ ~in. ::~~_i_·~-~~~~---~-~:i_>~~~-~-º> -'U~i 1 i~ando una voz 
seca y monótona. ayudándose 'ci¡,'·:·'pa,lab;.as abstractas que en 
ocasiones ni él mismo conoce -su·· _-,~ig~·ifÍc;:ado, además de estar 

marcando constantemente limite .. poJ;'" lo que se percibe un gran 
distanciamiento. 

Este tipo de actitud puede generar distanciamientos en la 
pareja debido a que no se expresan todas las inconformidades. 
además de trasmitir dobles mensajes, porque al ocultar sus 

sentimientos sin mostrar movimientos y gesticulaciones puede 
contradecir a lo que esta expresando c_on .pala._braS. generando 

confusión y malos entendidos. ·La conversación con este tipo de 
personas puede encontrarse por 1 o gene.l-al aburrida e insopor
table por lo que se evita tener. contact;, 'COn él. 

0) Irre 1 evante: Esta persona tienen.a no a.sumir ningún tipo de 

responsabilidad dentro de la relacióJJ. muy a menudo hace 

comentarios sin relevancia. por lo que considera que a e tú.a 

ante situaciones problematicas de rnanera "infantil". Se puede 
observar que utiliza una voz que puede considerarse divertida 

y graciosa. pero con el tiempo· genera distanciamiento debido a 
que no se toman con seriedad los posibles conflictos. por lo 

que los episodios de comunicación son cada vez menos frecuen
tes. evitando que la relación se pueda desarrollar. 

Este tipo de acti tudas generalmente se ap1~enden durante 
la estancia en Ja familia. por lo que a la pareja le es difi
cil carnbiarlos cuando es necesario negociar cambios de conduc-
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tas,. por que o no conocen' o. -no aprendiere~ ·o~ro tipO.:de acti

tudes. Estas acti tudas sin. duda; no permi.ten a: la pareja que 

puedan conocerse ~ad~· Vez · máS. ;_>.d~~i·~~~)~~: e~·i.sodi~S de comuni
cación· se vu~ 1 ven>inenos. frecu~_1:1te6';"dist~n~i~ndolos. 

Como 

actitudes 

se 

se 

hab:ía"nléncio-ni{d0'_~.:. anter'forment'e .:: este 

fortale~en de,~é~di~ndo del concepto 
tipo de 

que tenga 
cada integrante de· la·· p~f~j~ de· sí mismo. Comúnmente. las 
parejas con conflictos . .' suelen_. tener un bajo concepto de sí 
mismo, tienen pensal)\ientoS.._como los siguientes: tengo miedo de 
·1astimar los sentimi-~nt.~~ de mi pareja, me preocupa sus posi

bles represalias. t8mó.· la roptura de nuestra relación. creo 

que no valgo nada, n°'.'qU.iero imponerme, solamente me interesa 

lo que yo soy, y no quiero dar importancia a los otros. Este 
tipo de pensamientos ·no favorecen en nada a la comunicación 
dentro de la pareja. 

Este tipo de parejas no tiene confianza en la estabilidad 

de la relación, ni en su companero, por lo que en muchas 
ocasiones se empiezan a hacer suposiciones acerca de la con

ducta del otro, no se disipan. las posibles dudas por temor a 
preguntarle a su companero (a), lo que al paso del tiempo ya 
no se queda en suposiciones sino que se toman como hechos 
reales. generando así insatisfacciones en uno de los cónyuges. 

lo que cierra toda v1a de posible solución a los malos enten
didos. Es por esto, que es recomendable el intentar hablar lo 
antes posible de aquellas situaciones y acontecimientos que 

son aversivas. con el fin de que la relación sea cada vez 
mejor. 

En este sentido Rogers (1990), senala que para solucionar 
en gran parte los problemas de comunicación, cada uno de los 
integrantes de la pareja deben intentar entender la situación 
del otro. de ponerse en el lugar de la otra persona. ser 
empatico con la situación de nuestra pareja. Pareciera ser una 

solución simplista. pero en realidad no lo es porque la mayo
ría de las veces no lo podemos hacer, debido a que la "princi

pal barre1·a que se opone a la comunicación interpersonal es 
nuestra tendencia a juzgar. evaluar, aprobar o reprobar las 
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afirmaciones de··. la.otra pers.on.a" {p .. 266) .:Ahora bien, si la· 
tendencia a h~~et< '0vai.Uacfo~~~, es: ,~·bm'tl~·.-:eÓ_:_ ~~~14u·i~ú~ · iiiterac

Ción verbal'" es_ta- s'~ · ':'.~-.-~:~y~_'f~V'Or:~ci'd~:·. pO-~ 1-~~ -~i tu~ciories que 
de una forma,. se·- ven ~ed~áda~~ .(p·~,:r::\i'~~-'.:·,:~omprOlnÍ~o emociOnal. Es 

por esto, que en una ~~l~~ió'.'~!i~;~a,f~'.i~~n la . cual el compro
miso emocional es ~ás int~nso ;'2\' la'•· posibilidad de entablar 

comunicación se v,e · -ll_l~y:-~·~:~~~fd~-~--~<~~:~-~'¡..~-ndo a~:í dos ideas. dos 

;~!;:º~ª q~~i:: c::~~:~~i:~~;Í~~;~~~~f ~~:ª=~~;r::m:~~c~:ió~nt:: 
intentando ver las actituci~~.i;;·~ ideas desde el punto de vista 

,.._. ·._;.~,y:_,«·: :.: 
de la otra persona.' ubicandose en su sistema referencial 
respecto de 1 teme que es'i:a':~~·~~ocando conflci to. 

En este sentido. Kl~iner ( 1977) sel'lala que cada uno de lps 
miembros de la pareja debe ·:,;star con la mayor disposición de 

comunicar los eVSO.t"óS' que:. le desagraden. pero que de lgual 
forma, este dispuesto a-aceptar los sentimientos. deseOs e 

ideas de su pareja, intentando que esta encuentre un ambiente 
seguro para que en un futuro próximo se siente capaz de comu

nicarse sin ning~n temor. 
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CAPITULO 4 

LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA 

En el apartado anterior se abordo el tema de la com nica

ción, en el cual resaltamos la importancia que tiene el ontar 

con habilidades que le sean funcionales a los miembros e la 

pareja para dar a conocer sus sentimientos. deseos y ex ecta

tivas que tienen hacia su compaffero (a), pues en muchos casos 

el no hacerlo o hacerlo de manera incorrecta puede g nerar 

problemas dentro de la pareja. 

Un área donde adquiere aun más importancia la com nica-

ción como lo senalan Master y Johonson (1991) es, en 1 vida 

sexual de la pareja. En esta área es igual de importa te el 

comunica1" y expresar que nos gusta y que no. con el f n de 

que la relación mejore y que no llegue a caer en la ruti a, lo 

cual es muy frecuente después de algunos anos. 

Uno de los temores que más preocupan a la pareja e que 

con el paso del tiempo se pierda el deseo por la otra pe sana. 

que el sexo pierda la importancia que tiene al inicio Este 

tipo de temores surgen porque la comunicación al 'i.nt:eri r de 

la pareja no resulta ser funcional. por lo que no se ueden 

obtener respuestas a las dudas y expectativas en cüanto a las 

relaciones sexuales, generando por i el contrario idea 

tieneden a distanciar a la pareja, 

que 

Es muy común encontrar parejas que tiene problemas n las 

cuales ya sea el hombre o la mujer, intentan adoptar e com-



72 
chos. las relaciones sexuafes no· soii mecánicas. por lo que no 
siempre se alcanza ~l or9-asmo .. ·sÍ·~U:lt.a·n:~:o~ sino que habr:ía que 

estar en una constante búsqueda.de "p~~ible~ áÜernativas que 

satisfagan en igual forma a la pareja. _olvidándose de las 
posibles restricciones sociales · q'ue ·)·o único que hacen es 

encasillar a la pareja en patrones·. socialmente aceptados que 

pudieran no resultar funcionales para todas las parejas. 

4.4 FALTA DE ORGASMO: 

Como hemos mencionado hasta el momento. en muchas parejas 

jovenes las primeras relaciones sexual0s no resultan ser lo 

suficientemente satisfactorias de lo que se esperaba. esto se 

debe a varias causas. las cuales estan basadas sobre prejui
cios sociales y que se pueden resumir de la siguiente manera: 

a) a los jovenes se les ensef'ia que algunas partes de su cuerpo 

pueden ser vistas y que hay otros que no. es por esto que en 
el momento en que muestra su cuerpo desnudo a su pareja se 

crea una tensión que inhibe todo clase de respuesta sexual. 

El temor a mostrar el cuerpo desnudo a otra persona se 

inculca desde edades muy tempranas. cuando el niNo por curio

sidad empieza a explorar su cuerpo se le castiga por llegar a 
tocarse "sus partes". a las ni itas se les enseria a tener cuida

do al sentarse y no mostrar demasiado. a ocultar bien sus 
11 partes". 

Todo Jo anterior se manifiesta cuando se tienen las 

primeras experiencias sexuales, ya que genera en los jovenes 

un temor a mostrar esas partes que durante mucho tiempo estu
vieron ocultas con tanto celo. que el mostrarlas o otra perso

na puede.resultar hasta vergonzoso. 

b) el descubrimiento de algo novedoso tanto para la mujer como 
para el hombre. suele causar mucha tensión debido a que en 
muchas ocasiones ninguno de los dos ha tenido experiencias 

nrj!llvi<l~ h.'\at:a f?l m("lmf!nto d~ l leaar al matrimonio. Estt'l tensión 
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suele provocar en la mujer una·rjgidez_·a:.c.ontracción excesiva 

de los m(lscuJos de la ent~ada d,el.a vag,ina lo cual impide que 
la penetradón por parte ·-dél' hombre sea-·diftcil. provocando 
dolor que no permite q~-e ~~·.·~·~j·é.r:.::·p~~ci~·-·~·ga~ar.·:~·l momento. 

En el caso de 1 hombr~-,:: -~-st~-/ ~i tuaciÓn novedosa puede 
ocasionar que no se - pres~~te \~;-e;~~1c:Íón: o que haya eyacula

ción precoz. lo qu~ sin dudá-no'permite:disfrutar el momento a 
la pareja. 

c) por '1ltimo. las expectativas formadas 
contacto sexual impiden un funcionamiento que 

antes del primer 
permita que 1 a 

pareja este satisfecha. Estas expectativas se formas de acuer

do al posible funcionamiento que pueda tener. si va hacer 
capaz de satisfacer a su pareja. por ejemplo. en el hombre las 
expectativas estan basadas en cuanto si va a lograr alcanzar 
la erección. si va a lograr mantenerla lo suficiente para que 
ambos alcancen el orgasmo: en el Caso de la mujer. la preocu

pación esta centrada en lograr la lubricación. tratando de 
mantenerse relajada y poder alcanzar e1 orgasmo. Estos pensa
mientos no permiten que la pareja puede-actuar de acuerdo a 
como se presenta la situación. tenfendo así. relaciones que 
resultan poco gratificantes. por -lo 'que serfo importante el 
tratar de desaparecer este tipo de expectativas con el fin de 

que las parejas jovenes tuvieran la oportunidad de gozar su 
vida sexual. 

4.5 EL ORGASMO EN LA MUJER: 

Resulta importante tener un punto de referencia par.a 

poder analizar el problema del orgasmo en la mujer. por lo' que 
empezaremos describiendo lo que es el orgasmo. 

Los patrones de respuesta que se observan durante su 

aparición varia de dependiendo del individuo según la edad. la 

fatiga. Ja duración de la abstinencia. etc .. Lo más comQn es 
rtllJ'> ri~n f".r,nt-.o rPnnui?stnr,; aenitales y corporales como una 
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tensión prolongada o ··_l igéras sacudidas· de las · extremidades 
mientras e l. reste:. ·d.e i c' . .Cu.erpó ·se :·.>to~,~~-· ~ÍQidO;'_. ~~ geSt.o' o Un 

grito. ,eÍ1cubi0~ta ... -Y ·;:.:.:i ·as·>co~tra'c·éione·s· .rí ttiiiCaS"'.~:· ·de¡·:)o,f::J~.·-. ~rganos 

causado 

la 

::posteriormente 

va este 
. . " º .... ~ .. ,.,.. -,v.-,··- - · · · 

centro se desplaza hacia lB.,:;_VB.g.iO~\:,·P~r:· ·lo_ .que después de la 

pubertad la vagina ap.are.ce ~-'·_C,~~i?~.~~-~~-:~~~~~-~:O~gásmi ca predominante 

lKatchadurian y Lunde, l9B3) .'E~-t~< ~lasÍficación ha causado 
, .: . :'. _._ e,.-.·.::.,¡.~' .. ·.'.(, 

gran conflicto debido a· que-.hay ''!'ujer,es que sostienen haber 

obtenido placer m6.s con la niasturbaci"ón:::. o .con la estimulación 

del compal'lero. ya sea antes·;':d~ra'~t~)y.·· después de copular. lo 

cual sin duda pone en duda lo ~-;,P\.l~.~\8 '_P;~ Freud. 
Por su parte. Master y:Jc)l:lneion··"C(l9B3l .. han sóstenido que 

fisiológicamente sólo existe.'.un .' ~Jik t'ipo de Órgasmo: segun 

los datos que presentaron. tant~ . el 'clitoris y la vagina 
responden de manera semejante·."- ·10· cu.al no quiere decir que la 

experiencia subjetiva desenciadenada por la estimulación sea 

siempre la misma. 
Es precisamente esta experiencia subjetiva la que ha 

ocasionado todas esta distorsiones. sin embargo no existe un 

fundamento fisiológico ni una comprobación objetiva que nos 

permita rechazar por completo este tipo de experiencias. 

Por ultimo. sólo se~alaremos que debido a que el orgasmo 

se equipará a las contracciones genitales rítmicas. ha habido 
algunas mujeres que han presentado un cuadro paradójico en el 

que no experimentan cont1~acciones rítmicas p61 .. lo que no 
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pueden consid'eradas orgásmicas. sin embargo. han experimentado 

un placer intenso y una satisfacción durante el coito que 

pudiera parecer un orgasmo (Katchadourian y Lundo. 1983). 

Hay otros investigadores que han abordado el tema desde 

un diferente punto de vista, por ejemplo. Grafenberg, médico 

aleman. descubrió un área en el tercio externo.de la 

que resulta altamente sensible a cualquier tipo de 
ción erótica. Esta región se le ha llamado, Punto G 

vagina. 

estimula

º punto 
Grafenberg, que dio a los defensores 'def 'Orgasmo vaginal 

suficiente elementos para defender su teoría. incluyendo a 
todas aquellas mujeres que sin estar enteradas del punto de 

controversia disfrutaban de orgasmos· v::Ca e~ :t:tO:t-is. 
Por su parte Kegel encontró que por l.a falta de tono de 

un músculo el cual se llama pubecoccigeo~ sé producía que no 

hubiera una retención de la orina, por lo que mediante el 
desarrollo de una serie de ejercicios que permiten mejorar el 

tono del músculo se logra también mejorar la capacidad orgás

mica. Esto se debe a que el müsculo esta en un constante 
contacto con la pared vaginal. de tal manera que éste recibe 

los estímulos vaginales. 

Como conclusión. podemos seHalar que si la mujer se 

siente a gusto y satisfecha con su sexualidad y con la forma 

en que experimente sus sensaciones, no hay ningún factor que 
influya para que se sientan "anormal 11 por no cumplir con lo 

que socialmente esta establecido. 

4.6 Ml\STURBACION: 

Esta técnica ha recibido otros nombres entre los que 

podemos seHalar, ipsación. onanismo y vicio solitario. Etioló
gicamente masturbación significa 11manchar la manoº . aunque no 

incluye todo tipo de estimulación manual, sino que es definida 

como cualquier tipo de estimulación corporal que resulta de la 

excitación de los genitales. 

frotamiento de los órganos 

Comúnmente incluye manipulación o 

sexuales o bien el ponerlos en 

contacto con un objeto extrano. 



76 
La mayoría de los adultos condenan la masturbación ya que 

. . . 
consideran que es un ·11vicio ·que ·denigra y embrutecer al que lo 

lo que realiza". estas creencias no tienen ·.bas~s r.eales por 

solamente crean complejos de culpabilidad. 

La excitación deliberada de los propios genitales es 

considerada como una perversión. no obstante este comporta

miento es sumamente común. 

za do 

Kinsey, Pemeroy y 

estudios donde 

Martín (cit. en Ford, 1978) han reali

deducen que el 92% de Jos hombres se 

masturban y un 54% de las mujeres también lo hacen. además 

afirman que Ja primera eyaculación es producida por masturba

ción, por lo que la frecuencia de la masturbación se va redu
ciendo progresivamente después de la adolescencia conforme 
inicia sus relaciones heterosexuales o porque consideran que 

es un comportamiento 11 perverso". 

La masturbación dentro del marco psicoanálitico, es 

considerada como actividad universal :norm0.1 en la infancia y 

la adolescencia y, como en desahogo para los adultos que no 

pueden realizar el coito. Se considera que es daMina cuando 

genera culpa y angustia, además se considera como un indicati

vo de una inmadurez sexual. 
Por último sólo mencionaremos que la masturbación puede 

ser una alternativa viable para aquellas parejas que les pueda 

ser funcional y olvidarse de todas aquellas ideas erróneas que 

sólo generan confusión y sentimientos de culpa. 

4.7 VIRGINIDl\D:-

Durante mucho tiempo se consideraba que si la mujer no 

llegaba pura y casta al matrimonio no era digna del hombre: la 
prueba de que la mujer era virgen era el himen. ya que si este 

no se rompía durante la primera relación sexual dentro del 
matrimonio se debía a que ya había tenido relaciones sexuales 

previas. lo cual era una ofensa para el hombre. 
El himen es una membrana que se encuentra en la vagina y 

su consistencia y flexibilidad varían de una mujer a otra: en 
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algunos casos puede resultar tari ·frágil· que se puede 1·omper 

con cualq.uie~~ .·~o~.imÍ·e~~~ ... .'s.·br~~Co:.: ~ ... ,~Un :h~Y-. mu·jeres·.,que nacen 
s·n el him n ·. po "•> l "·t · h- Ótrasque-tienenun hfmon 

~~~ c ::; t_~:~f'.:.~~~~f~~~1Ht1';.~;.~~~iii~;5~;;;~i~~,1'~s;,~::.~:::~ué~o :: 
puede "·hablar_:de·':virginidad;,ya.'.,sea;;,,-por."_cla ;falta:.- .o_ ·por la pre
Sencia del'JliJnen~~., ·.).':>;·~;::·:. .:-< : .. ; · ::::.,.:: \•.:· \i~·~·:,:"-.~·, ';:.\ 

Hay que p~rti~ de -• ~ú~ -i~ \iirgÍ.nidadi~e piel".d~ tias la 

primera re lac Í.6¡; - - se.;;ua 1-; i;,d.~pendi~ntémente·" si:. hay ,;rotura del 

himen o no. ya ~ue como -vimos esto -~º Índica --~b~-oiutamente 
nada. Algunos tipos de relaciones no impli~a¡; la:· penetración 

del pene en la vagina. por ejemplo, la pr,act_ica ·de_l ___ sexo oral 

o anal, sin embargo también con este ti'~o ·cie prd;cticas la 

mujer pierde su virginidad. 

La valoración de la mujer a par:tiÍ'". de' si es o no es 
' ~ . 

virgen. no es del todo justa y más.bien es una valoración de 

tipo machista. ya que es digna de todo respecto tanto la mujer 

que decide guardar su virginidad para la persona con la que 

desea compartir su vida como aquella que bajo su propia desi

ción y con responsabilidad inicia una vida sexual activa antes 
del matrimonio. 

En el caso contrario al hombre no se le exige que llegue 

virgen al matrimonio sino que hay una presión social para 

perderla lo antes posible, de lo contrario es mal visto que no 

tenga interés por el sexo. 

Es evidente que al chocar esta dos formas de ver las 
relaciones sexuales antes del matrimonio se crea una gran 

incongruencia. ya que para poder cumplir con cualquiera de las 

dos habría que romper con las reglas del juego, lo que provoca 

que las relaciones prematrimoniales sea tensas y poco gratifi

cantes tanto para el hombre como para la mujer. 

Lo importante en este sentido. es aprender a respetar la 

desición ya sea de un hombre o de una mujer. de elegir hacer 

uso o no. de su derecho de ejercer su sexualidad, ya que cada 

persona debe ser responsable de su capacidad de desición. 
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4.8 FARMACOS Y FUNCIONAMIENTO: 

Durante muchc1 tiempo, en nuestra sociedad se ha tenido la 

creenc~a de que existen sustancias que aumentan el interés y 
el desempeno sexual. ha estas sustancias se les ha llamado 

afrodisíacos. Se conocen infinidad de sustancias pero entre 
las más populares dentro de nuestra cultura estan los ostio

nes. pero en otras culturas se considera que los testículos de 
toro y el polvo de pene de león aumentan la capacidad de la 
respuesta sexual. 

Lo único realmente claro en cuanto ha este tipo de sus
tancias es que su efecto reside básicamente en las expectati

vas que tenga la persona que las ~ngiere y ria.. en las propie

dades que se les atribuyen. 

Hay otro tipo de sustancias como el alcohol. ciertos 
alucinógenos (mariguana y LSD) y estimu_lantes como la cocaína, 

que se cree aumentan la percepción sexUal. sin embargo. lo que 
se sabe con certeza es que su uso en cantidades excesjvas 
trastornan el desempeNo sexual. 

De acuerdo con Gotwald y Golden 11983) la forma en que 
estas sustancjas afectan el desempeNo sexual depende en gran 

parte de la persona que las use así como del contexto. hora, 
lugar y presencia de otras personas. 

En general podernos seílalar cuatro grupos de farmacos que 

causan trastornos en le funcionamiento sexual: 
a) sedantes: como el alcohol y la metadona que son sustancias 
que pueden suprimir el interés y la respuesta sexual. 

b) antiandrógenos: estos medicamentos contrarrestan el efecto 
de la estimulación que el andrógeno produce en el cerebro, 

reduciendo las respuestas sexuales. 
c) antiadrenérgicos: bloquean los vasos sanguíneos y nervios 
en común con los genitales, por ejemplo, la metildopa que 

puede causar pérdida del interés sexual. insuficiencia de la 
erección y depresión. 
d) psicotrópicos: los t'ranquilizantes y relajantes musculares 
se encuentran en esta categoría. Los problemas qtte se generan 
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estan en relación con la erección y la eyaculación. 

4.9 RESPUESTA SEXUAL FEMENINA Y MASCULINA: 
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Un factor de suma~trascendencia para que la pareja pu0da 

disfrutar plenamente de la relación sexual, es la fase de 

preparación o juego erótico. Se denomina así al conjunto .de 

caricias, besos y manipulaciones que se deben real izar_ e·n las 

zonas erogenas ante:3 de iniciar el coito. El objetivo de este 
tipo de estimulación es lograr que Ja pareja se prepara fjsica 

y emocionalmente para el coito y que esto. en el mejor de los 

cae.os termine con_ la--.,consecuencia del orgasmo para los dos. 

El porque resÚJt:~ ;_importante esta fase es debido a que 

los tieml?os de r:_é·~~~-é:i·~~-: e~ el hombre y en la mujer varían; en 

el caso del hombre su_ tiempo de reacción es más corto que el 

de la mujer por la que el hombre en el momento del coito debe 

controlar sus respuestas con el fin de retardar la eyacula

ción. ya que si esto sucede inmediatamente la mujer tiene poca 

oportunidad para disfrutar del momento. quedando la mnyor1a de 

las veces insatisfechas. 
Es por esto también, que la fase de preparación debe 

hacerse aun con más cuidado en la mujer ya que su tiempo de 

reacción ante la estimulación sexual es más tardada. debido 
alcanza una lubricación adecuada aproximadamente en un par de 

minutos. 

Por otra parte. las parejas jovenes tienen muchas dudas 

acerca de que tan fr'ecuentes deben ser las relaciones sexua
les. por lo que Master y Johonson (1980) seílalan que hay una 

gran variabilidad dependiendo de la edad, raza. cultura, 

profesión. etc .. además. encontraron que las relaciones sexua

les eran aun m6s frecuentes entre los hombres del campo que 
entre los que viv1an en las grandes ciudades. 

Haciendo un recorrido a lo largo de la historia encon
tramos que han existido diferentes opiniones al respecto. por 

ejemplo. Mahoma seílalaba que deber!a haber un periodo de 

tiempo de ocho días entre un coito y otro. por su parte Zara-
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tustra aconse~ab_a.,Ciue e1 :·P·~r:i·od~ entre coitO y ·coito deberías 
de ser de nueve d:!as. Los',hebri.os p~r,su'ipar,te'. s61o prohibían 

las r~lacio.iie~ ~~xu.al~~:-:dü~aht.e:~,' .. l.~~·;~·~,~St~.~a:~·ió~\: .en' cambio el 
cristianismo dec larci Po~.~-~~~i?~~'/.{~.:~\'.,~,~:.~~~,~~:-~~-~~~~~.-;'..io .~: a~on~ejab1 e 
eran dos coi tos por sema:na .. ~~: .. ·. '.·.;::~''"º -.·. -·· ' 

Lo unico que q~~da-'.-~{~:;.o·~-~ ·· es que:~ el-. sexo no es lago 

mecánico que se pueda enc'a.silidr": dentro de' una normalidad 
arbitraria; es un evento espontaneo:. ·por lo Que corresponde a 
la pareja determinar con-que- frecu~nci~ desean tener relacio
nes sexuales. por ejemplo, si la pareja decide que tan fre
cuentes deben ser los contactos sexuales, lo más probable es 
que estas sean en la mayor1a de los casos gratificantes. sin 
embargo. si alguno de los cónyuges no esta de acuerdo con la 
desición de que tan frecuentes deben s.er. puede ocasionar que 
llegue un momento, en que le sea desagradable, lo que a largo 
plazo podría provocar que los contactos sean menos frecuentes 
y poco gratificantes. 

Es necesario mencionar que no todas las relaciones sexua
les llegan al orgasmo, ya que si esto no sucede se suele 
pensar que algo esta mal. En este sentido Ford (1978), seílala 
que la mayoría de las mujeres sólo alcanzan al orgasmo en la 
mitad de sus contactos sexuales, mientras las que tienen sus 
primeros contactos en 
parte Kinsey (cit. en 

muy pocas ocasiones lo alcanzan. Por su 
Kaychadourian y Lunde, 1983) menciona 

que alrededor de una tercera parte de las mujeres solteras. 
con edades entre los 16 y 20 aílos, 26 y 30, y 46 a 50, experi
mentan en promedio de un orgasmo cada dos semanas. En las 
mujeres de 16 a 20 anos. un 5% experimenta un orgasmo por 
semana y un porcentaje mucho más bajo experimento dos o más 
orgasmos por semana. En las mujeres de 26 a 30 afias y de 46 a 
50. solamente el 10% tuvieron un orgasmo por semana. 

En el caso de las mujeres casüdas con edades de 21 a 25 
anos. cerca de una tercera parte tuvieron en promedio uno o 
dos orgasmos por semana, otro 5% promedia tres orgasmos por 
semana y otro 5% alcanzan entre 5 y 7 orgasmos por semana. 
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En el caso .de los .hombres·,· se observo que la gran mayoría 
de los homb~e~· t:i'ené·~ ·e·n promed.io,·. h61'.3t~ 5··orga·smos por semana. 

lo que ~eflala una dÜere~cia notabi;,':'~;, la forma de responde1· 

del hombre en. comparación corí;e1' d~;la D\uJer. 

4.10 COMUNICACION SEXUAL: 

Hablar de sexo en .la familia : , f.0~ul't'6. casi imposible. es 

un 'tema que pocas veces se. t~ca;y_:,.0,:·sú~ndo se ~lega hablar de 
él. se hace de manera indirect,a·: · 

. . . . 
En e 1 momento en qu·e se·· fol:ffia·. un'a·· nueva pareja. en pocas 

ocasiones estas cuentan con _.18.s··~·h~b{i~idade~ ·necesarias para da 

a conocer sus deseos. expectatiV_a~ ;~·- ~e·6·es_idades que podr1an 

mejorar la relación. 

En el caso del lenguaje que llegan a utilizar no les 

resulta ser funcional. ya que muchas veces desconocen el 

nombre de los órganos genitales y la función que estos tienen. 

lo cual sin duda crea muchas confusiones y malos entendidos. 

En muchos casos. el que la pareja adquiera un lenguaje 

que le sea funcional depende en gran medida de la confianza 
que haya entre los cónyuges: este lenguaje debe facilitar la 

expresión de las preferencias acerca de que situaciones resul

tan más excitantes o que partes del cuerpo producen más placer 

al ser estimuladas, así como de las posibles formas y varia

ciones que podian ayudar a salir de la rutina. 

La comunicación tiene un papel de suma importancia en el 

momento en que alguno de los cónyuges explora el cuerpo del 

otro, debido a que el. que esta siendo estimulado debe fungir 

práctica~ente _cómo ~~;gll·í:a~ ', por· lo que su lenguaje debe ser 
claro y pre~iso, ·p~r~-,~~~;·~·Lotro lo pueda entender. 

Para· ~ntefid.e'r.:···.:~~-;-~q~~··;:O~s eStarnos refiriendo con comunica

ción la ·d~f i'~·~:.~~~,~;.;:~:~--~~?\ .. ~.~- conjunto! espec:ificable de conduc
tas verba les y no·« ~erba 1 es, que. permiten trasmitir emociones. 
senti~ientO·s~·· ·-.ri~'c~-~,~d~CÍ~~-. ~-i~gios,etc .. y que a su vez. cada 

uno de l'os_: ·mi~_mbi-o·s d0. -1a paf'.eja funciona como emisor y recep-
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tor de mensajes. 

Hay parejas' ·que adoptan un papel totalm~nte pasivo. por 

lo que dejan foda la:1:~spcmsabilidad .. ··en el' ot1;p;: tanto del 

placer que pueda obt.en~r;,'co.mo 'clei ' qÍ:Íe pued~ .P.':"ºp,orcip~ar/ ,es 

;:~;,¡~~~:::=~!llil!lif lf itlllliif i!; . 
enriquece .. favoreciendo'•y'' 'facilitando la! comünicacióri' que'. sin 

sus actividades del diario. 

4.11 TECNICAS DE ESTIMULACION: 
' ., .'1. 

No hay una técnica en especffi<;:? pa~a·::':~~t'~·~~{a·~: s~xualmen
te a la pareja, esta depende de cada una de .. en·as·: de la . forma 
de responder cada individuo. ~s. dec~r.- que a pesar. de que la 

capacidad de responder a la .estimulación sexual es una carac
teristica universa~. las variaciones y la intensidad de la 

excitación sexua L que cada · persona experjmenta durante su 

vida. son muy·divel"sa"s. 
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Hay' pe1~sona's que··:di f:íci !mente · coÓOcén su "cuerpo y .. muchO 

menos el de su cdmp·a'rier6 • Ca>/ P()r '1;, qu~C:~ol~~ente ª'!' concen
tran en e~~.~~~ .. ~-~:r· ~·~1:a·s __ : __ :_~·o·na's~·-. g~:ri·~ t:~1·.~-s;~;,~·v.:·_~e:~~ra;t_m~·-~~,~·: re&_i izan 

p~'So 
;n-~;~ ,-.,·_:_.,.- -.. 

:lá .·•· forma ·de. 
,.~ •. ' 

que ·e 1 va>;"1ar,:) as \t:·_t~chi c~St,:9-~-;-~_~t.1mu)'.3Cl~~n···se_~:íá·~·e.i::·;desm1 .t ~-f i~-

;;~:ii};t¡f !llill~l~t~llilit~~~~~. 
~:;~:~.~r P!~i~~·Jr~t~~t~;~:::~·· :~:der:::~t~~~::J~:;~~~~i~fc:c~:~. 
medio cie::·c·6~d{í'ci-t·~~~~-y-:·.: c.6-mpOrtamientÓs _ q~e se_a~{:·:,g~~¡~-iii ~,a·ri~é_s·; 
que sea~ -iri,ci~~-~t,iy6s:·· de que se esta disp1:1est~ ·._a· é.Ofi{f~~a-~,.-é·o·n 
el cortejo.. or . .: •'- '\;~;:· ... • .. 

Katch.adourian 'y Lunde (1983). sef'lalan- qúé- ·lac·~uente .'dé 

estimulación ·aeXual mé.s importante en el: ":.·ser.·:hU~~ii .. m~.(.~~.·dri,~1:.•.,s() •. -·:{e,~ .'.·., · tacto. Un indfoativo de tal afirmación es ,qtie:,'~(;i;/ ~~¡,;·, 

;::::n:: d:a :::::., f;::: ej:~ ::;i:~:::~:~ 11 úJ·~~i¡~y~~\:·~:::f;fl~'~:· 

~~~~~:~;::t~;f ~~¡.:;s:·.~~tlm.i:!•m1 .• ~u:¡l·~º¡.:s:itdi:e,:p;~e;;,ni¡d~ll/e:~nC'fd!oil."df~e1l¡~ok'.~sf ll~~~f 1'.f 
responder-a· ·dic_~o-~·~ ~~··16r~:~ :~·exua
Jes: esta fuente~ son . ia vista. :.;1 olfato y el gusto. ,Un 
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ejemplo de como funcionan este.·tipo'de:·fuentes es la: vista de 
los genitales de la'. mÚ.Jer;· ¡·.; . :que. ~in 'duda , es Úna" fuente 

universal de ex.citacióri .. :-'_~,~~,~,;,'~ .. l·o~·, ~.ar·~,~~·s. · ·;s~n :·.~~~.ª~~?.·· :··~~ 

~~;;~¡;~;;!¡¡i~;i~!iffellllltllf [lli!~~~i~ 
posibi 1 idades · para.:" ayudarse· r.~.cíp.r_oc_ament,~ :·::~a:,;~obter.ier: mayor 

P 

1 

ace;s ª::~ª.:~.~º·,. ;~{~l~t'.~;·~r,~.&i:ttl'i~~!(·~~~f f f t~~~~j~~;~i~ades Y 
deseos del'. otro :resul t·a·.•ser:-~fúndamentaL•par'O.,})cúa·1qui¡fr·: tipo ·de 
interaccióri', 

mdnera len ta, 

cionar satisfacción 
de las propias necesidades ::"una:. Vez 
más del gusto de la pareja. ·,> .,.,·. ¡;:,, <, .. ,::> <:.:. 

Por último, mene ionaremos que. ·r~: .. '. .. i'A·¿~k:~c;rJ~cL«:d~-~:·r~-sponder 
se basa no sólo en el contacto .arilbien.iaF; ... ·;;";¡;~j"··fi¡ín¡).ién:'de las 

experiencias pasadas. de las expecta·t-i.Ya'!:i ·a· futuro. etc.. es 

decir. que lo que provoca la ráspuesta SeXual .es el resultado 

de todas estas variables. 

4.12 ZONAS EROGENAS: 

Estas zonas son partes del cuerpo que son sumamente 

sensibles a la estimulación y que producen excitación. En el 

caso de la mujer ésta cuenta con una mayor amplitud de dichas 
zonas en comparación con el hombre. Las zonas que generalmente 
son más sensibles en la mujer aparte de los genitales son, el 

cuello. las orejas. los hombros. la cintura y el abdomen. que 
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en e 1 caso del hombre sólo .:son·· _exci t.ab1es··. -Por: medio de besos 

por parte .de la mujer, p;,r,1;, que 11' esÚmÍ.llac:Íó~ ~or inedi~ de 
1 a 1 engua , _:y :) á.s .,:b6·c_·~~-. .'; .. en·:~;· 1_~~;.~o~~~-·-. e'~:óg.·~~~·a·s·"~-s-~=n~jifi~Y;.·~·x:éj._tflrites 

para ~::s_~;~tig€~~:~}~;}~f t{E{~¡¿~~B~iká~.~iilíe,]f :~~~:,~\t;~.· "i ve 1 · 
d0 placer;·· es;<l a ~-~.es_t·im':Jl ac i6n'.·1_en(:t;J~:n:r:tpe~ones ~1·~;.hay .. -, muJer.es -_ que 

~:::;::~th~A&~liit~ii!~V~~~?:~f ;~!~;i:'.:.;::: 
En el ca~.oi•i,de1:los•:'genHales de··:la mujer, el clítoris. los 

: ::i0:o~::i,,::;·:~rit~r~:;:.~'!!::~::1,;: ::~~:::a~. ~::;:n :: :~nu~u::: 
erÓtico'. E~ -.:.~Í.--~-~-~~-- d~-1-::~1-Ít~-ris. resulta ser de suma importan

cia· de' estim~labió~ . ya sea por medio de la boca. del pene o 
durante el coit'o ya, que esto permitirá a la mujer excitarse lo 

suficiente pnra que durante el coito no sea dolorosa la pe-

.netración: este va alcanzando mayor tamaf'io conforme se va 

estimulando debido a que es un órgano vascularizado al igual 

que el pene, y cuando se llega a un estado de tensión sexual 
se puede llegar al orgasmo clitoriano con la simple estimula

ción táctil. 
En el caso del hombre las zonas erógenas se reducen a la 

boca y al pene, sin embargo conforme avanza el contacto sexual 

el roce de la boca de la mujer en zonas como el cuello. las 

inglés y el pecho puede producir excitación. 

4.13 CICLO DE LA RESPUESTA SEXUAL FEMENINA Y MASCULINA: 

En esta apartado trataremos de explicar como es la forma 

en que responde tanto el hombre como la mujer ante la estimu

lación antes. durante y después del coito, con lo cual se 
pueden identificar las formas individuales de responder. 

El ciclo sexual es un proceso de cambio al cual los 

séxologos han dividido en 4 fases: excitación, meseta. orgasmo 

y resolución. Estas fases tienen diferencias entre el hombre y 
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la mujer debido a las diferencias fisi.ológic·~.s. entre ambos. 

Empezaremos por describir .. }as fases en·-la·'mujcr·:· 

Excitación: Durante. ~eta. fas~. los Órgam>s. s~xúal~s se, llénan 

::::;:::::::· d¡:¡;¡ifüX~~~~tti:~i;¡!;~lii1;1*~=t~ít:E 

1iiil!!~:~~!!lllllllf ll!l!~~~~ 
s~bre_-.t~·d~_:;~~i;:·e·1 ·\'-ha-~i~é·"_-i6s:~: ·~~a~icia. Todos los músculos que 
rodeO:n los:·órgános sexuales Se ··tensan. la respiración se hace 

m6s prof,;~da 'y rápida. puede sentirse estremecimiento y calor 
eri todo e 1 cuerpo, 

La parte más sensibles de los órganos sexuales es el 
clítoris en la fase de excitación se pone erecto y en esta 

fase se retr·ae hacia su caperuza y si la estimulación continua 

se llega con toda facilidad a Ja siguiente fase. 
Orgasmo: Esta fase comienza con una -corriente de placer con
centrada generalmente en el clítoris y se extingue· rápidamente 

por todo el cuerpo. Los músculos.al rededof'. de Ja vagina y Ja 
vulva. la zona perinatal, el r6cto y .la parte'.b,aja del abdomen 

se contraen involuntariamente. También se eleva la frecuencia 
cardiaca, la presión arterial asciende y el el ítoris permanece 

retraída y no es visible durante esta fase. 
Resolucjón: Es está la ó.ltima fase del acto sexual en la 

mujer. Esta comienza cuando termina la última contracción 

vaginal y con~inua hasta que todos los órganos pelvianos han 

vuelto a su estado normal. Este proceso ocupa aproximadamente 

unos .30 minutos, aunque el clítoris generalmente recupera su 

tamano y posición normal 20 minutos después del orgasmo. 



Excitaci.ón: 
pene; ·para. 

excitación 
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.orgasmo 

:~,~~-i'ezd c6n la erección 

.:conlP~~.t:~. _,,ª~ ... pr.~cisO ~ue 
gradual. L.a >.pÍeLdel escroto se 

del 
, la 

pone te.risa' y se engrues~ ~: ..; .1 os ·t"est·1~~1·~·s·:·~·~c·ie~ciéri '\1entro 

de las bolsas escrotáles; Ahora bien·: si ef esti~ul'o;sexúál' es 

progresivo y el hombre no interfi~,~~ v~!~~t~;.:i1~íll~'n1:f!'.':i<cicl6 

~~¡f E~~~~~~:;1~~1i~~~!~!~~~~í!~~t~:i:~~~ 
... . :·:,·i:·:J:~.l'. -~-;~~-..-.. :.,-;.~~-, ·::·-~~:;i;,::-<:.o¿;,::1:-:t?:,;~·,? t :- ~:;.:;::-. 1.-;:;':.~·,¡·. '_ ~- ':.' -<·: :; ; ' 

de 1 50 al 100%'; Es·· níuy;",;;coman·,;cj1,1e'{a !'.;.fina l:·.de':.esta'_ fase éxi sta 

¡~¡:~::~~~11Jilllll~~!ll~~f ¡~¡¡¡;~::~¡~¡ 
contraccjórÍ:. Y.~~1~~\rif~i'~\:~;~ :-.~~~-·:-t::O·Ot.'rácé:.io-ríes de ·1a uretra y de 
l~S mtlsculos:_ .. d·e1·~: .. p80e -hacen· q1:1e 'el semen sea expulsado a 
chorroS int.~1~~Ú:~n.tea--~· 



Resolución: Una vez que a ocurrido 
pierde rápidamente su tama~o y el 
muy sensible. 

la eyaculación 
glande del pene 
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el· pene 

se vuelve 

orgasmo 

meseta 

excitación 

Ahora nos coricéntrareinos en desci:'i~·h .. •J~;¡'~s disfonciones 
que se prese~tan. ~on-.·:. maYoi::'·fiécu'e-nCia:,~·aS~:Í":·ridSiilo- conocer las 

posibles causas Q~e· Í.as:-:'.~~o'~~~-~n.>.:y:_,:·~:~·~,.:_~··~.~,:·:::,.{~·:·_m·~Y.~_rta de los 

casos. no se deben a pf.~~-~-~-~~~.:;~~/~::}i:~?~;-~ .. i~'~·iq·~g:ico sino a 
problemas de tipo psico!Ógico:'/~:· '"· ',¡;:.:;•c.,c .• ·•.· i>'· 

•. ·_·.:,,:_~:... ,··,·:. 'l . 

4.14 DISFUNCIONES SEXUALES:. 
.::·· 

Las 
,{ . ·,~ _;'. 

disfunciones · ~e_~·~:~.!.~,:~~·.: .. ~;~·en,er_a.lmente se usocian con 
problemas f 1sicos que no·:-~:perriii ten·' tener un desempef'io sexua 1 

~~::~o:a 1 ~r~:~:ma:~: Ís~:i,¿:;:ª~~i;(;:a~::ía sed~~~ 0:nc:~:~:d:o q:: 

no se deben a· q~~:iaÚ~;¿&~~·'Ó·;:g::,.iio'. sino que se deben a facto
res "intern0~ 1·~ ~.der.-.;:;'~Ü·~f;to'~;;· ~-.'/:,factores de tipo psicológico 
(Rattner, J.l9a?í:\~~·Iú"~;;>:.·. 

Es. ~mPo~~.~hl~;~~~:r_~.~·Q~~-8r que como 

corporale~)!i~f;f~;ciÍóh ~~xual también 
aprenélizáJ8~é'30rC'iCIO;_c·.es decir, quién 

cióri es p~rqJ~;,-.ri;: Üene. práctica. 

casi todas las funciones 
se debe a un proceso de 

no domina alguna fun

En nuestra cultura. son 
poco~ i·o~ 'hó~br~·~ ,.4lie cuentan con información que 1 es permita 

. ,' ', 

afrontar sin·:,pre'juicios su sexualidad. 
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A continuación describiremos algunas·.de las ·disfunciones 

más comunes. así como las posibles causas. que í6.s or.igina.ry.. 
Disfunciones sexuales masculinas: 

:; .. 

IMPOTENCIA: La impotencia es uno de los :~;a~t~ríío's que mas 
frecuentemente afectan a 1 hombre. se ha estÍmado'J~gÓn: Rattner 

(1987) que de un tercio a la mitad . de1';1:i7_{ff{~f.''.:\1.~~: hombres 
son parcial o totalmente impotentes. 

dad p~; ;::~:e~::ª h::b::f!:re l:;~~~sir:t~¡J~l1~~~:f.;J1tfü~::~t 
en 1 a vagina. Se pueden di ferencia.r/d6·s·~:fó'?-0J"~S"/éi'0~: ~:<inl'(:)OteÍlcia 

:::':::'::::::::: o:::;:::::::;':¡:J;~~~~!~f '!\f ¡f ::::"º:: 
primaria puede ser definida. c'~m'? ~-·:.·~~~.~ ... ~·~·~-~~~~ª~.~~~-~;~~.ª· alcanzar 

~:a e:~::;:: id:~ ::do a 7::~:!~" 1 ~ e~~-~~,~~~:~:~i.:{!:~~:d::~: n t::m~ 
situaciones en específico~ ·":-.,,;.:~?:E~f;~·t;~r<:::>,-

Hay ocasiones en .que a 'peSa~:·. ·d~·:).~~·Ki.te·~:tar .. ~mpotencia. el 
hombre llega a tener erecciones- .. d~r~'.ñt-e:\el.· jUego erótico, la 
cual pierde al momento del coito' o· .. ~bi_eri tie·n·e ,eyaculaciones 

nocturnas. lo que sirve como indicat::(V·O-para descartar alguna 

posible fal 1 a orgánica. sin embargo, .. hay':yá.rones :que presentan 

erecciones después de lapsos de tiempo muy prolongadas, lo que 
puede ser una seftal de alguna falla en su organismo. 

De acuerdo con Katchadourian y Lunde (1983), la impoten
cia afecta a cada uno de cien hombres por debajo de los 35 

anos, pero solamente es totalmente incapacitante sólo en 
algunos casos. A los 70 aflos uno de cada cuatrO hombres es 
impotente. Por su parte Golwald y Holtz (1983) seMalan que 

casi el 90% de los hombres muestra por lo menos un episodio 

aislado de falta de erección a la edad de los 40 anos. 

Es importante que l~s hombres estén conscientes de que en 

ocasiones hay una falta de erección debido a la fatiga. ten

sión o algunas bebidas alcohólicas, lo cual es normal, y que 
posteriormente la erección reaparece con facilidad durante el 
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sigujente c~rytacto_.sexual. 

EYACULACION PRECOZ: 
Master'y .. John~ori (19,BO). corisider:an ~~e se presenta . eyacu-:-

::::::::;;!1jtJf ~i~L;~¡¡~1~:i·~J¡;¡:~¡~;bigt0:~1~!;:~: 
c:on ta e~ os ·. ~ .. ~~:~~ ~¿;71~ .. '. ;~;~;~~.~~~;~~·~:~;¿F?i~~~::;,t*:~~~~'.fr?t~·~.!;)~<:f ~f {::/ó'..;(fJ~~~:1:~;i~~~~·~~\~:~?f ~-~~~;·.{ :~:.? .. ·-, ~ ' 

La .· eyacuiac;ión1pr:ecoz::~s •.di ftci L,de~U:liag.nosl:iqar;,;ya.que 

::::: ""::::::i:·~f lif l~~~b~~!i~~¡;~~ii~~y~~~f; . 
precoz la que:·múestra·cmanif .· .. ione.s:,:d. . ción/e.s:•· 1a · 

mujer. ··. de~id°- •·•. ~.,Qg~~~~:r~i:;r~:E~?::E€~~~j~~t~t, ...... :~$::f!~\[t.,~r~1~~~e~\s·e 
elevan duran.te:.e Fijuegóii ·et;ót i cci!y.ipé:isteriormenfo (se¡-..ven:·aunien-' 

~~:~;~!:;~~!lf lilllilll;~::;;;: 
eyaculación precoz. y~.· :·_.ql:'e_:~d~~~l)te.·:c.~-1~~--·;~~,~':'1.ª~Q:'.·.~~s.es_ ._o anos 

::mp~: n:; ~: c ~::~á s '. a d:e ~~~~ ~il{1i·······pla;oc;:nl"me~~n.~: .. ~c: ~1·'·:ª'.'.:.~.:.:e.;,.:c·::.·:º~.·,.:dm'. i:P: .. ;,r···'. ee·.ts;,,:1:.·.·ó·~.·.en•.·• .. :::~ ~ :m: 
será resulto en poco' ti.;~po::.co~ y amor. 

Con el paso del -.·t~~mp·,:» y - fas ·con~ta~~~~ .. :-.·~~l-:~~e·~i·~.~-on~.s de 
misma respuesta, la mui~r· da mUeS"tr·as ·''. .. de\;.:_·ifis·~,t-i:~·fa·cción y 

frustración. considerarido : que es .· utfl.izacia~.:;. "¿·6riú~\ObJef0 de 
satisfacción sexual de su. conlpané}::o.-·. Io···qüe:·:e.n ,:6i:a~}O~-es:.,.llega 
a ser verbal izado. dejando .en alg~nos. ~8S'~;s';~~¿~-~-~·;::~~;~-~tunidá.-
des para solucionar el 'pr~bl,ema. · · · ·. · J: • 

Por oti-6 lado. a p~sar· de las fuei·t~s:·~ié~~·c.Í<is de que la 
masturbación ma;~ulin~ .-~~d~·Ía_ s~r un~,._:d~· ·i1~~~-~~~s-~·g." de la 

eyaculación precoz •esta no ha ·sido.· ide~tifi¿;¡cil históriCámenté 
cono un factor etÍolÓgi ce; de .. ~ste pr~bi'em_a·,: 
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En el caso de las personas que· ha -tenido _un ·1a1:go perfo_do 
manifestando eyaculación :·precoz>:·su'élen·:· tener:'Ciúdas sobre· su 

~~¡;~;::~:~;:¡~1::~:::;~1Jt:~tilfülf tJ~~~~2;¡:~· :~~ 
No en todos los casos qüé 

que en muchos de ellos el 
enterado de las 

desempeNo sexual 
En comparación con 

eyaculación 
fico. ya sean 

.esta 
su 

:., 

la 

manera directa en su surgimieri~.~,-; ,\; r-¡;·" -,~';'~~~:, 
.::i;:: 

EYACU~:~~0~n :!;:~s~~~~pacid·ª-~~~~~~lJi~~l~¡j:;·:ilidad para eyacu-

lar se puede observa en di .. ~ª.~~~~·~·ª:·.::~J:~,ª}ª,~: . :p.or lo que es muy 
frecuente encontrar hombre :q~~'ih~;i' ·\~~Íé!ci; dos o tres episodios 
en los cuales han tenido· ct':i~i'S~:(~~~·~-;~~i~·:.p·l~es~ntar la eyacula

ción, sin embargo. es muy poco_: __ fl'.ec':'erite··. ·encontrar hombres que 

no hayan experimentado ~1 o~ga~nlo .. ~:·:· 
Gotwald y Hol tz ( 1983) la definen COO)O la incapacidad de 

eyacular en la. vagina sin impOÍ'-tar la eficacia de la estimula

ción proporcionada. En esta alteración. el pene se mantiene 

erecto durante mucho tiempo y en ocasiones. la mujer logra 
alcanzar varios orgasmos, sin embargo, consecutivos pero el 
hombre no logra eyacular en una sola de las ocasiones. 

Esta alteración generalmente 

los hombres fisiológicos, 

alcanzar la 

ya que 
eyaculación mediante 

no se debe a problemas 

que la presentan pueden 

la masturbación o cuando 

tienen relaciones con otras personas. En este sentido Master 
y_Johnson (1983) settalan que es muy frecuentemente que esta 

alteración aparece durante la primera experiencia sexunl y que 
perdure en los sjguientes contactos sexuales. 
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COITO DOLOROSO: 

Algunos hombr.es tienen dolores después y· durante el co'ito 

debido la mayoda de .las .vec.e.s a .facto;es .fisiol.ógicos. El 
dolor. se puede .Pre·sentar·~'en·;los,·órgaiioB'·.feprod.UCtOr·e·a .:internos 

~:ºill~~::;:~:;~~~~1~~~~;i~~~li~J~~~~'¡¡¡;::: .:;: 
También. los anticonceptivos ;suel<•;;,producir .-.•.inf 1 amación en 

:::::::::::::::::~:::Hf ii~j~}ilf ;~::::~.º · ::: 
VAGINISMO: • {:.;z;11~~~1jt_{fw~;.·.:rK.'.\, .:...... . . 

El vaginismo Se puede -~.ª.~:i_~--~~,~-c::om_o:~~~l:~~~~--er~~-:: __ :·.~.':'v~?un_tario 

e ion 
carácter 

intentos 

dos o ,',~,'~:{i)·',;? :~::~·'.- ~:' ;; . ·::: -. - :i'..t 
i .. , .... - <. • -;-:_~.;·.;,··.·.· ·,%.:,. 

- :/):·:~-.:;_:·: , .. ,. ~ 
Fl\LTA DE DESEO SEXUAL: .. "' · .·•.:.\'•::· . :/ /' ·• .. :···. 

Esta disfunción la pod~~o~ •· d~firiii 'cb~o f~Ífan d'e · intel·és 
hacia las relaciones s·e~~~i·~~-~ -.. ~y·á.:,(jué:. -~-·l'.:~Uj~~~--- ·no buscará 

obtener placer aunque el ·m~dio'.le •;,.;;,· favor~b.le.; 
Se pueden disting~ir dos~:Úpos · .. de"desea·.sexual' inhibido·, 

una en donde hay una faÜa. general de a¡i~tito'.sexual y otra, 

en la que se muestra inhibición ante ciertas personas en 
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particular. Hablamos de· deseo sexual :inhibido sólo .. cuando la 

falta de interés es involunt.dÍ:-Ú.· oca~ioiürndo malestar en la 

iii~i~;;~f l~f ltlitfüK~~¡~¡Í~i~í1!il*~1:::~ 
La. inhibición::de !;'deseo sexual no' s'ii:'. debe: a factores de 

tipo fi.sibiÓg'ico; sino a .factores que se . ¡)ueden considerar 

como' de ·tfpC:.;: psicológico tales como la depresión. 'el stress. 

la ánsf~dad y el.temor. 

FRIGIDEZ: 
Esta disfunción se caracteriza por la. imposibH idad ·total 

o parcial de conseguir el orgasmo; .en ei···c~~-O:de 'Í.a ·trfgiÍiez 

total estamos hablando de aquellas ·.:mujeres que p6Í:- ningÓn 

medio a 1 canzan e 1 orgasmo. mientraS:· i"aS .que ·l.a pres~nta11: de 
manera parcial pueden alcanzar, ~l:. orgasmo por mediO · de ,·la' 

estimulación directa al -'clítoris ... º-ª los senos. pero no lo 
alcanza mediante el ·coit'..O. -:.' -~-' ·· 

Es común observar· qu·~,·:.i~a. ·muj~res que padecen de fri9''i

dez han tenido una ~dUca.Ci.ó·~ rígida, sustentada en la reli

gión la cual generá una. fuerte represión sexual. o bien por la 
in.satisfo.cción por:parte,. del mai:-ido. 

Los factores de tipo fisiológico en est~ disfunción sól~ 

alcanzan el 5% de los casos. y se deben en la mayoría de los 

casos : a> enfermedades como diabetes, alcoholismo. trastornos 

neurólogicos. estados de carencia hormonal. trastornos pélvi

cos. infecciones, además de que puede ser provocado por el 

consumo de algunos fármacos como el alcohol. 

En esta disfunción. el hombre juega un papel determinan

te. ya que si este no es capaz de estimular a su pareja lo 

suficiente para que esta alcance el orgasmo durante el coito. 

puede ocasionai- que después de varios intentos que esta situa

ción se agrave. Esto se observa en paises en dond~ la educa-
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ción sexual es muy pre.caria. por lo que los hombres poco saben 

al respecto, cont~ndo por Jo tanto, con escasas habilidades 
que a su vez le permitan. satisfacer a su compaffera. 

4.15 ANATOMIA Y FISIOLOGIA:DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO Y 
MASCULINO: 

Los seres ht.Ímanos,, se , reproducen·'· rít8diant6 un proceso 

sexua 1 que reúne cé:l-~~-~~ ~ .. : de··~·éJ.Os · · ·i ndÍ-vidllOs para dar como 

resultado un tercer:· s~.Í~t~.: Dos células· ieprodutivas, un 
espermatozoide ~--':1~ .. -~~~·io·, f~iriénúl~ :se -'Une.·n cia~d'a 'lugar a un 
huevo fecundado . .1 uegó ·· ·se di vide ríú 11 Ónes de veces para cons

truir el -nuevo ser>·~ 
La reproducción de los seres humanos se inicia mediante 

el coito, en· este,. el. ó~·gano reproductivo externo del. hombre, 
el pene. ,es irifroducido en la vagina de la mujer. El pene 

eyacula· un )íqúidÓ llamado semen que contiene millones de 
espermátoso'ideá los Cuales tienen que atravesar el··útei-o para 

llegar al óvulo. Dentro del sistema reproductivo femenino. las 
condiciones de .temperatura y humedad son muy apropiados para 
que la unión del espermatosoide y el óvulo. pue.da tener un 
desarrollo óptimo y de paso a una nuevo ser. 

EL SISTEMA REPRODUCTOR DEL HOMBRE: 

Los testículos y la producción del semen: 
Durante toda la vida sexual del hombre los espermatosoj

des estan formándose constantemente. esto debido a las gónadas 
llamadas también testículos, que son glándulas de forma oval 
de 25 a 35 milímetros de longitud y se encuentran suspendidos 
de la parte inferior del tronco, cubiertos.por·un saco de piel 

de paredes delgadas que se llama escroto. 
La ubicación externa del escroto ·permite que los testícu

los se mantengan a una temperatura- varios grados inferior a la 
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del interior del cuerpo. Las· células . productoras del semen 
de.ntro es tan dentro de Jos testículos .. y-.._ son extremadamente 

s~nsibles: · ~i ·ca_~·~r,:·,·pl:!f ~i·o .Q.u~·.':,'~ .. ~ . .-.'.~~::-.~nq'_u!{rÍtrah · sometidas a 
temperaturas ál tas· como ··fa del ::interi.~r: :del cuerpo,.dejan de 

producir esperll'!~t.~s~.Í·d~~:~,-:~.~.:_ :- : . <~-~·:;·.-. -~--:~·!~~~~~S'.{~:::~ ~·"':, 
En cad;,: .te.~t:rc'u1~· ~;,:Y: muchose:;;,tuj>os'·~.diniirú.ítós ! Jamados 

canal ículos semiriíferos·> en cuyo·~ ·>iñfeiro·r:,"~tfOi~man· !OS esper
matozoides. Estos comienzan a f~r;narse_-.-.d~r~·nt:e·'·1 a pubertad y 

el P.roceso continua durante toda la vida del. varón .. Al princi
pio se producen en pequeftas cantidades y posteriormente aumen

ta gradualmente, en promedio de 10 a 30 millones cada mes en 
el adulto. 

Los espermatosoides son sumamente pequeftos, de unas 50 

micras de longitud, constan de una cabeza. cuello. cuerpo y 

cola. Dentro de la cabeza se alojan los cromosomas. 

estos espermatosoides ascienden desde las canaliculos 

semin1feros hasta un conducta largo estrecho y enroscado 

llamado epid:fmo. durante el recorrido cambinn de forma y 

maduran para quedar almacenados, inactivos, formando un espeso 

líquido y pueden permanecer ali:! hasta que sean expulsados del 
cuerpo. también pueden desintegrarse por los canaliculos. 

EXPULSION DEL SEMEN: 

Los espermatosoides son e~pulsados del escroto a través 
de dos pequeftos tubos llamados conductos seminales, estos se 

extienden desde el epid:fmo hasta la cavidad pélvica. desembo
can en la uretra que es un conducto para el semen y la orina y 

ésta ubicado bajo ln vejiga urin~rio. 

El semen no tiene fuerza de movimiento en esta etapa. es 

expulsado por contracciones imperceptibles del tejido múscular 
que forman las paredes tubulares 

al exterior. el semen adquiere la 

durante el paso del epid1mo 

facultad de moverse por s:f 

mismo al mezclarse con otros l!quidos procedentes de diversas 

glándulas masculinas. 
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Las secreciones de la glándula de cowper pueden aparecer 
separadamente y es un líquido. que ayuda a eliminar cualquier 
resto de orina ácida que quede e·n .fa· uretra antes de qÜ~ pase 
el semen. 

EL PENE: 

Además de conducir ·ia orina pára su ;.éxp~is:ión' de'i cuerpo. 
el pene introduce el: ;~~en en. los.cond~ctos genitales de la 

mujer, a fin de. que pÍHicia'it.ener iu!j~:í-\~ f~~tilfaaciÓn. Para 

;;;:;;;;~~l{f [iif jf lllit~11ill1i~~~~~;;~ 
lar del :·::l'e~e}~·~; l lama:•glandeé.que:.está:'abundantemente.:dotado de 

~:,:~¡'fülfüP!~!~1:~6I~~:l~~}~f ¡=:':::::~::: 
erecto si no·_ ·que·:,. también·'.; produce·~-:~Una~,:_vigOrq~a-·1":.expµl s.i ón de 1 

:::e:e~~::::~ ·~~::~~:c~!~:~fi~~~~~:~;·:·::~:i;~~::.r:~:~:::::: i :~ 
e1 orgasmo cesa. ·e1 pene se·· afloja: Y' .er--\~a:r:ó·n-::~~8-:; siente se
xualmente ·satisfecho CJones. Shainbe.'g y Byer·>.'1976):.: 

Este . proceso parece ser muy fácil pe~~- ·_·{i~ri~-~-_:.-qJ~-, .'entrar 

en función una serie de elenlentos tantO m~~cu·J i,~·~s. ·6~~6 ·feme

ninos, además este proceso es de vital ·~·mP~1~t·~n~~a· ·:paf'.a un 
buen funcionamiento de la relación de pareja. 

EL SISTEMA REPRODUCTOR DE LA MUJER: 

Los ovarios: los dos ovarios. en la mujer Co'rrespo~d-~n ,a los 

testículos en el hombre: los ovarios Se· encuentrá.n en la mujer 
ubicandose en la parte interna en la cavidad pélvica·. 



97 

Los ovarios producen tanto óvulos como hormonas. al nacer 
los ovarios _ contienen ·unos 400 .000 óvulos inmaduros. cu,~indo 

una jo~e~·- .. _.~ l~g~.:~-.~:·.~-~-· ~:u-~ertad estos óvulos comienzai:i· a _madurar 
y los ovarios ':l i~éran: a_· la progesterona y e 1 esti'ógerió. - -' 

El, estró!Í,?ii9.-es', el responsable del agrán_d'anliei;i'to de- los 
senos: y iás ?caderas'; _del 'desarrollo.: de 1 ·:vél lo .pubi.ano'.:y-de "las 

;<·-.. ·,-·. 

'.J)!-1/¡j'~ja 

maduran.· 

cacia': 
ovario está inmediatamente:·;/ ádyacenfe-'';:ad:os:·:é."extremos -,;·:de·.:·1 as· · 

~::~~fü,;111rr:;I~~~~t~tili1i~~i~i~:'.:s · 
tas de dimi_nutas/ ... ~:3":_r~-~~u~~-~-f~ 1 a~~~~s:.'·~·~~-~}:~º-~.?,~C~_~':'l~~-:.'_·~l·' óvi.llo 
es por 

tarda 

óvulo 
te es 

eritra en 

impl .. ntado -·~~ el end~metrio 
La vagina: Es un conducto músculár.de s· 
entra en función durante el coito-'y' tlt~nbié~- ~O-~C{ czlno.Lde 
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salida del niflo ·en el' momento ··del nacimiento. En las jovenes 
1 a abertura .'.'· ex:té~{~-i<·.de « )a ·yági n·a · · ·se encuentra : Pªr'~~~ l~ente 
cerrada por ·un~ ·•·.·· mem~¡~ ria .11.am'ada oÍ1i.men.' ·•· e~ ' 1ª tamaflC)/ y. a~osor 

~¡¡~::¡~íf :t1l¡!~litll~ít~f i~~f i~¡f ;~¡~ 
premari tal con. ·pbj.et()'\'de~''''J""~ucir.da"o.·'incomodidad::· ·que; podría 

~~¡~§~)~iil~í lt~~!f~¡~;~~~;?.~;'.f i:~::~¡l¡j 
abertura vaginaL".Por:··.·enciina ·de la abertura uret1·al en el 
1 ugar dond~ •·· 'de>.;iÜ;iE~'ri·J~~··iabi~s· mayores hay un pequeflo órgano 
eréétil llamad6'~i:itót'·ti;:ci'ue:es el principal lugar de excita
ción y de ~at·:Í~J'~~~·lÓn ·.s~xual en la mujer (Kenneth y Shain

berg, 1976). 
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CAPITULO :! 

Podemos considerar a la elección de pareja como una de 

las desicionea mas importantes en nuestras vidas. si tomamos 

en cuenta que en muchas de las ocasiones la persona elegida es 
quién va a estar a nuestro lado durante gran parte de ella. 

En el caso de la relación de pareja esta puede ser defi

nida como una relación a largo plazo, que se establece entre 

dos personas que intentan vivir juntas y que emocionalmente 

dependen una de la otra (Esteva, 1992). 

Ea importante considerar que la relación de pareja se 

basa en lo que cada una de las personas que la forman dé para 

su buen funcionamiento. ea decir, la relación no dependen de 

uno sólo, sino que es responsabilidad de los dos, en este 
sentido Batir (1991). seílala que el proceso de toda relación 

de pa1·eja depende de las desiciones tomadas por ambos. 

De acuerdo con lo anterior. nuestro interés se inclina en 
elaborar una forma de trabajo que nos permita a las parejas 
hecer frente a sus problemas. 

En el presente apartado desarrollamos nuestra propuesta 

de trabajo, que consiste en la elaboración de un taller diri

gido a parejas jovenes, enfocado a las áreas de comunicación y 

sexualidad, teniendo como objetivo el incremento de las habi-

1 idades en Uichas áreas. que·como hemos seMalado a lo largo de 

nuestra exposición, son variables o factores que sin duda 
tienen gran importancia para poder mantener la estabilidad de 

la pareja. 

Ahora bien. la finalidad de elegir esta forma de trabajo. 

ea con el fin de poder tener una forma de insidencia directa. 

que nos permita no sólo desarrollar una participacion grupal. 

que sin duda es generalmente m11cho mas enriquesedor que el 

solo hacerlo con una pareja. ya que de esta forma se puden 

compartir experiencias y conocimientos que en ocasiones se 

pueden pasar por alto cuando el trabajo ea individual. 

En lo que se refiere a la elección de la población con la 
cual elegimos trabajar. podernos mencionar que esta representa 
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una serie de ventajas. entre las cuales podemos mencionar: ·a) 
que al ser parejas recien formadas, estas generalmente no 

tiene problemas que esten muy arraigados y que en algun·momen

to, puedan interferir con el desarrollo del taller, adem.as, b) 
las decisiones y acciones que tomen solamente tienen repercu

siones dentro de la pareja, sin afectar a terceros. como-lo 

podrian ser. en algun momento dado. los hijos. 
Ademds de los puntos mencionados anteriormente. cabe 

senalar que hay otros dos elementos que motivaron la elección 
de parejas jóvenes. que más que ventajas representan la opor-

tunidad de tener incidencia sobre problemas 

en la mayor1a de ellas, sobre todo cuando se 

que se presentan 

inician, ya que 

es este el momento en que surgen una serie de problemas, los 

cualese se produce debido a un cambio radical en la forma de 

vida de cada uno de sus integrantes, debido a que cada uno 

cuenta con una forma particular de crianza, y el adaptarse a 

estos cambios, muchos de loa cuales traen como consecuencias 

problemas que frecuentemente no logran superar. principalmente 

por la carencia de habilidades que les permitan solventarlos. 

En el caso concreto de las relaciones sexuales dentro de 

la pareja, consideramos que es un factor de suma importancia 

debido a que si no eetdn preparados para una vida sexual 

activa y con base en problemas de caracter moral y justifica

ciones que se suman al hecho de que muchas veces se niegan a 
admitir la propia responsabilidad ante los problemas genera

dos, se cierran vías de comunicación y por consiguiente. 

posibles opciones de solución, lo cual ain duda a largo plazo 

provoca que los problemas ee hagan aun más grandes. 
Por otra parte, la pareja cuando inicia, se enfrent~ a 

una serie de ajustes entre sus integrantes. ya que cada uno 

tiene formas de vida diferentes que hasta el momento no han 

tenido la oportunidad de conocer. Ahora bien, la forma en que 

el matrimonio aupare este ajuete será determinante para el 

posible éxito de éste, debido a que es difícil el pensar en un 

matrimonio sin problemas, por lo que ea mejor el estar prepa
rados para solventar las posibles inconformidades como podrían 
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ser. desde loa malos entendidos, tensiones. cansancios hasta 

las decepciones. 

Otro cambio al cual ae han tenido que enfrenta~ laa 

parejas actuales ea el que en lo últimos anos la mujer ha 

tenido un gran acceso a las instituciones educativas como 

nunca antes, de igual forma ae ha insertado al aparato produc

tivo, ocupando cargos que anteriormente se habían considerado 

como excluaivoa del hombre. 

La inserción de la 
blemente genero cambios 

momento, modificando el 

mujer al aparato productivo induda

en los roles mantenidos hasta el 
modelo tradicional impuesto por Ja 

sociedad. Eatoa cambios propician que las parejas tengan que 

ajustarse también a ellos, ya que de Jo contrario esta fraca

saría. 
Lo que podemos seHalar en este sentido. es que cada 

pareja debe identificar loe parámetros bajo loe cuales se esta 

rigiendo su relación, que son valoree aprendidos en el seno 

familiar y reforzados por sus propias necesidades, lo cual les 

puede dar Ja oportunidad de abrirse al diálogo y a su vez 

disfrutar m6a de su relación; como parte de los alcances de 

nuestra propuesta de trabajo ea el poder entrenar a las pare
jas para que puedan identificar estos pardmetros. 

Ahora bien, estos son algunos de Jos principales problema 

sobre los cuales queremos tener influencia. ya que muchas de 

las actividades planeadas en el desarrollo de nuestra propues

ta, tienden a solucionar problemas en especifico. sino el 

ayudar a hacer frente a los problemas que se presentan en eata 

6rea, que normalmente resultan ser muy díficil de abordar, lo 

cual cubre indudablemente los objetivos del taller. 

En el caso contrario, podemos observar que algunas pare

jas ya establecidas y que ya tienen tiempo de estar formadas. 

en ocasiones pueden llegar a presentar problemas que se en

cuentran ya arraigados. los cuales llegan a quedar fuera de 

loa alcances y objetivos del taller, por lo que se requiere de 

un tratamiento particular, que les permita dar cuenta de dicha 

prob!ematica. 
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con las 6reas que tenemos contempladas para 

elegido el siguiente orden, iniciar abordando 
el 6rea de comunicación dejando para la segunda parte. é~ área 

de sexualidad, lo cual tiene como finalidad el que las parejas 
cuenten un mínimo de repertorio de habilidades en el área de 

comunicación. a lo cual podemos denominar como una fase de 

prerrequisito, es decir, que pare poder iniciar el trabajo en 

el área de sexualidad ea necesario primero hacerlo en la de 

cornunicacion para después hacerlo en la de sexualidad. 
Por último, seNalaremos que hemos escogido para llevar a 

la pr6ctica nuestro taller, un centro de salud. Esto ee debe 
primero. a que 

intento o en 

intentamos que el taller no sólo se quede en un 
un instrumento obsoleto. sino que este tenga 

impacto a nivel social, atendiendo las demandas que tiene la 

población en las 6reas de salud. sobre todo aquellas de esca
sos recursos económicos. De acuerdo con lo anterior. creemos 

que un centro de salud nos permite cubrir este primer objeti

vo, ya que la población a la cual se tiene acceso en estos 

centro cumple con 

otra ventaja que 
lo seftalado anteriormente. Por atra parte, 

representa el trabajo en este tipo de ineti-

tuciones. es que la intervención seria aun mayor. ya que otro 

objetivo de está forma de trabajo es el de poder trabajar con 

grupos. lo cual se cumpliria sin duda alguna. ya que al ser 

caei gratuito el servicio, genera que haya una alta población 
grande sobre la cual se puede tener incidencia. teniendo como 

consecuencia un impacto importante dentro de la comunidad. 
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Objetivo general: las parejas identificarán, describirán 

y.aplicarán las habilidades que les permita establecer inte

racciones funcionales tanto en las áreas de comunicación y 

sexualidad. 

El presente taller se desarrollara en 16 sesiones. de las 

cuales, 16 duraran dos horas y dos rn6e. de una hora, ya que 

las actividades planeadas para estas sesiones. no se pueden 

llevar acabo dentro del grupo, ya que se deben desarrollar 

d~ntro de un espacio que decidirá la pareja, en el cual puedan 

tener privacidad. 

Utilizaremos el nWnero de sesiones antes mencionadas. 

debido a que requerimos este tiempo para poder no sólo infor

mar a las parejas de los elementos que nos interesan abordar 

(elementos teóricos) sino que también puedan a su vez ponerlos 

en práctica. es decir. que haya una trabajo simultaneo entre 

lo teórico y lo práctico, además, de haber un espacio para 

poder realizar la evaluación correspondiente a cada una de las 

sesiones. 

Antes de iniciar propiamente el taller, ea importante 
saber que tanta información manejan cada una de las parejas, 

debido sobre todo a dos factores, uno se debe a que debemos 

tener un punto de referencia acerca del cual podamos partir. 

es decir. si el grupo maneja o no información respecto a los 

temas que vamos a abordar, y que tipo de información, y segun

do, esta evaluación no solo nos sirve como punto de partida 

para nuestro trabajo, sino también porque necesitamos obtener 

información objetiva que nos permita al termino de el taller 

que tanta influencia tuvo y si ea que este cumplio con los 

objetivos para loa cuales fue desarrollado. 

Para realizar dicha evaluación. utilizaremos un cuestio-
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nario diftesado para tal fin. el cual esta dividido en diferen
tes niveles, que nos permiten evaluar desde posibles comporta
mientos en situaciones concretas, hasta expectativas que se 

tienen en lo referente a los temas elegidos para trabajar. 

Es importante antes de. aplicarlo, indicarles a los parti
cipantes que este solo servir6, para saber que tanto cono
cimiento tienen acerca del tema, para determinar en que puntos 

se debe poner mas atención y cuidado, por lo que deber6n de 
evitar el tratar de inventar o 

lugar de ayudar perjudica al 
durante del taller. 

copiar información, ya que en 

trabajo que se desarrollar6 

El cuestionario que se aplicar6 y que servirá como instrumento 

de evaluación. es el siguiente: 

Instrucciones que darán los coordinadores del taller: 

" E11te cueBtionario Bólo es para tener un punto de donde poda-
moB iniciar, por ' lo que sólo tiene 
11e preocupen, 1011 resultados 11eran 
a11ignard calificación alguna". 

utilidad para nosotros, no 
confidenciale11 y no se 

El siguiente cuestionario lo deberás contestar de acuerdo a 

tQ forma de comportarte diariaTsnte con tu pareja o con los 
damas. por lo que deberas contestar lo más cercano a tú 

realidad. 

En que posición de la escala te colocarías? Escribe el número 

en el lugar correspondiente. 

de acuerdo en desacuerdo 

·-~--·----*----·----•----*----*----•----*----* 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Las mujeres deben tener la oportunidad de trabajar. 
pero no deberían tratar de competir con a su companero por 

alcanzar el éxito profesional. 
Me parece correcta la publicación de material pornogra-

fice 

Las mujeres deberían poder hacer uso de su derecho a 

someterse a un aborto. 

La masturbación ea una conducta sexual normal. 
Las mujeres tienen por naturaleza la capacidad de ser 

m6s intuitivas y enérgicas que Jos hombres. 
La pr6ctica del sexo oral-genital es placentera. 
Debido a que Ja ocupación natural de la mujer son las 

labores domésticas deberían dedicarse a ellas exclUsivamente. 

sin ayuda de los hombres. 
La ternura es una condición relevante para el sexo. 

La mujer debe prepararse lo mejor posible para cuidar 

su hogar y no para desarrollarse profesionalmente. 

Siempre debería de llevar la iniciativa sexual. 
Debido a que los hombres actuales necesitan mujeres 

flexibles y capaces, ellas deberían tener Jo libertad de 
dedicarse a diferentes actividades. 

No debería darse el sexo. si no hay amor en Ja pareja. 

Los roles sexuales que predominan actualmente son 
obsoletos ya que acentúan la diacriminacjón sexual. 

Debería existir una mayor difusión de información sobre 
métodos antjconceptivos. 

Al igual que los hombrea. las mujeres deberían tener lo 
libertad de invitar a salir a un hombre e igualmente proponer

le relaciones sexuales. 

Loa besos y las caricias deberían seguirse dando hasta 

el momento del orgasmo. 
El hombre como Jo mujer deberían de llegar vírgenes al 

matrimonio. 
Lo capacidad del hombre y de la mujer son totalmente 

diferentes. por lo que tienden a complementarse. 
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Los hombre como las mujeres tienen la misma capacidad 
tanto emocional como intelectual. 

En el siguiente apartado. se presentan preguntas que deber~s 

contestar. ya sea falso o verdadero. de acuerdo a la informa

ción que conozcas. 

1-. Para que una mujer quede embarazada debe 
alcanzar el orgasmo. 

2-. Para que haya una interacción sexual satis- ~~~~~
factoria debe haber orgasmos simultáneos 

3-. Las mujeres por naturaleza son capaces de 
tener orgasmos múltiples. 

4-. Cuando hay una penetración fácil es sintoma 
de que la mujer no es virgen. 

5-. Una de las causas más comunes de la impoten~~~~~~ 

cia es el alcohol. 
6-. Hay que evitar tener relaciones sexuales 

durante la masturbación. 
7-. La presencia del juego sexual durante la 

infancia a la adolescencia indica perversión. 
8-. La potencia y virilidad de un hombre está 
en estrecha relación con el tamano del pene. 
9-. El hombre por naturaleza tiene un impulso ~~~~~~ 

sexual m6s fuerte que el de la ~ujer. 

10-. Los factores que más influyen en la apa- ~~~~~~ 

rición de las disfunciones sexuales son las trastornos 

psicológicos que los fisiológicos. 
11.-La mujer puede retardar la eyaculación 
prematura si aprieta el pene cuando se intensifica la 

excitación. 
12-.Los ninos pueden tener orgasmos 
13-.El impulso sexual puede ser igual de fuerte 
en el hombre como en la mujer. 

14-.La masturbación puede causar un agotamiento casi~~~~~ 

total del fluido seminal. 



15-.El nino debe estar expuesto a la educación ~~~~~~ 

sexual durante los anos preescolares. 
16-.Nonnalmente en los casos de esterilidad, la.~~~~~~ 

re'eponeable es normalmente la mujer. 
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Utilizando la siguiente escala. coloca cualquiera de las 

opciones en el lugar correspondiente. dependiendo cual sea la 

que más se acerque a describir tú forma de comportarte. 

SIEMPRE 2 ALGUNAS VECES 3 NUNCA 

~~-Cuando intento resolver un problema con mi pareja suelo 

molestarme. 
~~-Cuando hay algún evento que me desagrada, lo expreso 

abiertamente. 

~~-Se me dificulta el expresarle a mi companera/o lo mucho 

que significa para mi. 

~~-En ocasiones suelo no prestar atención a lo que me dice 
mi pareja. 

~~-Con el fin de que mi compaftera/o no se moleste conmigo 

evito cualquier tipo de discusión 

~~-No me agrada que me impongan ideas con las cuales no 
estoy de acuerdo. 

~~-Me.gusta imponer las ideas que me parecen correctas. 

~~-En ocasiones suelo gritar.para que mi pareja haga lo que 

a mi me guata. 

~~-En lo que se refiere a mis sentimientos me guata ser 

franco y abierto. 

___ cuando estoy conversando .con otra persona suelo mirarlo a 

los ojos. 
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En las siguientes preguntas deber4s colocar la opción que 

mas se acerca a tu forma de comportarte con tú compaftera/o, en 
el espacio correspondiente 

1-.Cuando hablo con mi pareja 

1) me acerco a ella 2) evito acercarme 

2-.Cuando discuto con mi pareja 

1) mantengo constante contacto visual 
2) no le miro en ningún instante 

3) en ocasiones volto a ver al otro 

3) mantengo siempre 

una misma distancia 

3-.Cunado vengo molesto de mi trabajo y mi pareja quiere 
hablar conmigo 
1) me aleja y no responde 

2) respondo agresivamente para que no se moleste 

3) espero otro momento en el que este m4s tranquilo 

4-.cuando discuto con mi pareja 
1) me acerco a ella 2) evito acercarme 3) trato manterrne 

alejado. 

5-.cuando estoy bailando con mi pareja una canción romántica 

1) mantengo constantemente contacto visual 
2) no la miró en ningún momento 

3) en ocasiones la veo a loa ojos 

6-.Cuando discutó con mi pareja 

1) con un volumen de voz alto 
2) con un volumen bajo 

3) con un volumen ·de voz normal 
7-.cuando discutó con mi pareja estoy tan molesto/a que 

1) me cCUesta trabajo coordinar BUS ideas 
21 hablo muy rápido y en voz alta 
3) no puede hablar 
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8-.Cuando platico con su companero/a 
1) dejo que todo lo que esta haciendo y le pone atención 
2) trato de seguir con sus actividades, poniendo atención 
3) sigo con mis actividades, escuchando lo que le dice 

9-.cuando hablo con mi companera/o 
1) sigo con un.orden en la platica 
2) hablo de los temas que m~s lee intereza 
3) hablo de lo que en ese momento recuerdo 

10-.Cuando hablo con mi companero/a 
1) hay momentos en que se queda callado 
2) habla ·constantemente 
3) normalmente.suele escuchar solamente. 

11 Agradecemos su participación para la solución de este 
cuestionario''. 

GRACIAS. 
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SES ION 1 

Objetivo es.pecifico 1: Las parejas identificar6n y des-
cribirán loa· objetivos del taller. 

Actividades: Los coordinadores del taller darán una explica-
ción de manera general de las razones la creación del taller. 
Una vez expuesto lo anterior se da paso a la solución de 
posibles dudas que puedan tener los participantes del taller. 

Materiales: Para llevar acabo está actividad, los coordinado
res hardn uso de los siguientes acetatos, siguiendo ademas el 

orden en que se presentan: 

COMPONENTES COMPONENTES EJERCICIO NOMBRE DEL 
DE COMUNICI'.- DE SEXUALIDAD INTEGRACION TALLER. 
CION DE LAS DOS OBJETIVO GE-

l\REl\S NERAL DEL 
TALLER 

Duración: 30 min. 
Criterio de cambio: Para cambiar al siguiente objetivo, los 
participantes deber6n expresar de manera verbal en que consis
te y cual es el objetivo del taller. 

Objetivo especifico 1.2: Los participantes describirán e 

identificarán las características individuales de cada uno de 
de sus campaneros. 

Actividades: Se distribuirá una hoja blanca y una pluma para 

cada uno de los participantes. Una vez que todos tengan su 
material se les dara la siguiente instrucción: " En la hoja 
que se les acaba de proporcionar deberán escribir 5 caracte
r!sticas que los describa. por ejemplo. si se enfadan rápida-
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mente. si visitan frecuentemente a sus amigos. es decir que 

nos digan corno son de caracter". Una vez dada la instrucción 
se les dará 10 min. para que realicen la tarea: cuando, hayan 

concluido. se lea pedirá que formen grupos de tres perBonas. 

evitando estar en el mismo grupo de su pareja. Ya que estén 

formados los grupos. se les pedirá que cada uno lea a eu grupo 

las 5 características que escribieron en el papel explicando 

de manera general cada uno y. si es necesario. responder las 

dudas de aus compaMeroa en relación a su exposición. 
Cuando hayan terminado los integrantes de los grupos se 

volverán a rotar una vez más con el fin de formar nuevos 

grupos. Las instrucciones en este momento son las mismas que 

la vez anterior. 

Una vez concluida esta actividad. ae desintegrarán loa 

grupos para volver a formar uno sólo; hecho ésto. se pedirá a 

cada uno de loa participantes que ahora nos den a conocer 

algunas referencias o datos de su persona. desde como se 

llaman# que les gusta y que no. a que se dedica, si estan 

casados o no. cuales son sus pasatiempos preferidos. etc. 

Concluidas las actividades anteriores. los coordinadores harán 

el cierre de ln sesión, explicando la finalidad de las acti

vivdades anteriores. las cuales sirvieron para conocer un poco 

a las personas con las cuales vamos a trabajar durante las 

siguientes días. 

Criterio de cambio para carnbiár de un objetetivo a otro ser6 
que loe participantes del taller realice el 100% de las acti
vidades asignadas para esta objetivo. 

Materiales: hojas blancas y bolígrafos 
Duración: 1:30 horas. 
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SES ION 2 

Objetivo Específico 2.1.: 

Loe participantes del taller definirán el concepto de 

comunicación y la importancia que tiene en la relación de 

pareja. 

Actividades: 

Se utilizará la dinámica llamada 11 lluvia de ideas". la 

cual consiste en pedir a loe integrantes del taller que expon

gan au definición de lo que ea la comunicación y que relevan

cia tiene para le relación de pareja. Esta dinámica se reali

zará durante 25 min. Una vez terminada ésta, loa coordinadores 

cerraran la dinámica explicando la definición que se utilizará 

a lo largo del taller sobre que se está entendiendo por comu

nicación. además de retomar las participaciones de los inte

grantes del grupo, esto con el fin de enfatizar la importancia 

que tiene esta variable en la relación de pareja. 

El criterio para pasar al siguiente objetivo será que cada uno 

de los participantes expongan su definición de comunicación de 

manera verbal a los demás participantes. 

Material: Una cartulina en donde eeten especificadas las 

siguientes definiciones: de comunicación. modificación de la 

comunicación y elementos de la comunicación (hablante-mensaje

eecucha). 

Duración: 45 min. 

Objetivo específico 2.2.: Las parejas jdentificarán loe 

componentes verbales de la comunicación tales como volumen de 

voz. tono de voz. fluidez verbal y. contenido verbal. 

Los coordinadores dar6n una visión global de cada uno de loa 

componentes (verbales y no verbales) que intervienen en el 

pr~ceso de comunicación. Es 

está explicación que todos 

importante hacer mención durante 

los elementos tienen la misma 
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importancia, por lo que hay que tratar de considerar y tener 

en cuidado con cado uno de ellos. Igualemnte es importante 

mencionarles que el hecho de estudiar a cada uno por s~parado 

solo es debido a las necesidades y restricciones que tienen al 
elaborar el taller. 

Materiales: los coordinadores deberán poner por separado, una 

cartulina para loe componentes verbales y otra para los no 

verbales, cada uno de elementos que los forman. 
Criterio de cambio: Los participanteedel taller deberán poner 

en una hoja en blanco. que se les entregrar6 al termino de la 

sesión, por lo menos dos elementos de cada uno de estos compo

nentes. 
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SESION 3 

Objetivo especifico: Las parejas utilizarán volumen de voz 

altos y bajos de acuerdo al contexto en el cual se encuentren. 

Actividades: 

Los coordinadores del taller. darán una explicación de 

los aspectos teóricos de la importancia del volumen de la voz. 

Esta explicación se hará con ayuda de ejemplos de eventos que 

se viven a diario. como sería el ir en camión. estar en una 
fiesta, estando.dentro de un salón de clases. o cuando ae lea 

habla a los hijos. Es importante se~alar a las parejas que 

este componente por sí aolo no representa o expresa lo que 
queremos decir o dar a conocer. pero que sin duda ea un ele

mento que debemos considerar. 
Esta explicación tendrá una duración de aproximadamente 15 

min. 

Terminad~ esta actividad se proceder6 a realizar una 
dinámica que nos 

momentoa se debe o 

permita resaltar las ventajas y, en 

no representaciones ee lea pedirá a 
que 

las 

parejas que intenten imaginarse la situación que van a actuar 
lo más real posible. Las representaciones que se harán serán 

las siguientes: 

Ahora bien durante las representaciones ae les pedirá a 

las parejas participantes. que por una parte. traten de imagi

narse la situación que van a actuar y por otra parte. que no 

olviden que al momento de tratar de trasmitir algún sentimien
to o emoción, traten de utilizar otros reeursos que ayuden y 

faciliten esto como el usar los brazoe, gestos. en general 
movimientos con todo el cuerpo. los cuales sirven como auxi-
1 iarea de los componentes verbales. 

1: La pareja acaba de tener un altercado debido a que el 

hombre espero cerca de 50min. a su 

mente establecido .. El se encuentra 

companera en lugar previa

muy molesto y se lo dice a 

ella, utilizando ambos un volumen de voz alto. de tal modo que 
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se exprese enfado. 

Es importante se~alar que está actividad se representarán 
dos veces, una en donde el hombre utiliza un volumen· de voz 

alto y ella uno bajo, y en Ja segunda, el hombre utilizará un 
volumen de voz bajo y la mujer. un volumen de voz alto. 

2: La pareja discute debido a que han tenido poco tiempo para 
poder estar juntos, por lo que tampoco han tenido oportunidad 

de saber si el otro eota bien o no, haciendo reclamos y repro

ches mutuos. 
Al igual que la actividad anterior, está se llevará acabo 

dos veces, en la primera. el hombre utiliza un volumen de voz 

alto y Ja mujer uno bajo, pero en la segunda, ambos utilizarán 

un volumen medio. 

Se utilizarán 40 min. para realizar ambas representacio
nes y lae parejas se elegirán de manera azarosa para realizar

las. 
Una vez concluidas las representaciones, se permitirá que 

los demás participantes den su opinión acerca de cómo podrian 

mejorarse loa resultados observados en las representaciones y 

a su vez, loe coordinadores trataran de evitar emitir juicios 

de valor, de que es bueno y que no lo es. explicando solamente 

las ventajas y las desventajas de usar un volumen de voz alto 

o uno bajo en un determinado contexto. 

El criterio de cambio de un objetivo a otro será que cada uno 

de loe participantes tengan el 80% do respuestas correctas del 

siguiente cuestionario: 
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Marque con una 11 x 11 la opción que coneideres es la correcta. 

SITUACIONES VOLUMEN ALTO VOLUMEN BAJO 

Al participar en 

una clase 

Al conversar con 

BU pareja 

Al expresar un 

evento que nos 

desagrada 

cuando estas en un ' 
,, 

lugar público y 

platicas con un 
amigo 

' 
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BES ION 4 

Objetivo específico: Las parejas describir6n e identificar6n 
los diferentes tonos de voz, agudos o graves, y utilizarlos de 
acuerdo al contexto en el cual ae encuentren. 

l\ctividades: Los coordinadores expondr6n los aspectos teóri-
cos en lo que se refiere al uso del tono de voz. Esta explica

ción se har6 durante un tiempo aproximado de 15 min. Terminada 
ésta actividad, se paaar6 
utilizando la clasificación 

a realizar la siguiente dinámica: 

hecha por Batir (1991) en la cual 
detecta 4 modos de emplear el tono de voz que son, aplacador, 
acusador, calculador y distractor, estos roles se les asigna

rán a cada uno·de loe integrantes del taller: se procederá a 

dividir al grupo en 

tos del salón, al 
dos equipos, colocandolos en puntos opues

primer equipo se les dar6 las siguientes 
instrucciones: "Lo que tendrán que hacer ustedes será tratar 

de observar muy bien el tipo de tono de voz que utiliza cada 
uno de los intregrantee del grupo equipo". Al otro equipo se 

lea aaignar6 un terna sobre el cual puedan discutir. 
Se les dará lOmin. para que terminen esta actividad. una 

vez transcurrido este tiempo se le pedirá al primor grupo que 

nos informen acerca de sus observaciones y que den su opinión 

en la forma en que se intentan comunicar con los demás. De 

igual forma. se le pedirá a lo.e integrantes del otro grupo que 

nos digan como se sienten. corno reaccionaban loa otros cuando 

el hablaba y como le afectaba la forma en que loa otros se 

dirigian hacia él. 
La discusión de los problemas de loe puntos anteriores se 

realizará durante unos 2omin. aproximadamente y una vez que se 

de por tenninada. los coordinadores volveran a se~alar la 

importancia que tiene el tono de voz que utilizamos cuando le 

hablamos a nuestra pareja, pero que de igual forma no podemos 
dejar de considerar otros factores que en conjunto con el tono 

dan un matiz especial a el tipo de mensaje que intentamos 

comunicar. 
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El siguiente cuestionario contiene preguntas que deberas 

contestar falso o verdadero marcandola con 11 x 11
, de acuerdo a 

la opción que más se acerque a tú forma de comportarte.cuando 
estas con otras personas. 

1. Hay que tratar de utilizar un volumen de voz alto en todo 
momento para que seamos escuchados. 

FALSO VERDADERO 
2. Un volumen de voz alto indica molestia por parte de la 
persona que lo está utilizando. 
FALSO VERDADERO 
3. Cuando algún evento nos desagrada debemos utilizar un tono 
de voz acusador. 

FALSO VERDADERO 
4. Cuando algún evento nos desagrada debemos utilizar un 

volumen de voz alto. 

FALSO VERDADERO 
5. Al momento de discutir con nuestra pareja acerca de un 

problema que ocurrió durante el día debemos tratar de utilizar 
un volumen de voz moderado. 

FALSO VERDADERO 
6. Cuando nuestra pareja utiliza un-volumen de voz alto. 

nosotros debemos utilizar igualmente un volumen de voz alto o 

aún más alto. 
FALSO VERDADERO 
7. El tono de la voz nos da una sefial de como se encuentra 

nuestra pareja emocionalmente. 

FALSO VERDADERO 

8. Un volumen de voz bajo nos inidica sumisión por parte de la 

otra pare ja. 
FALSO VERDADERO 
9. Cuando estamos en una reunio familiar debemos utilizar un 

volumen de voz bajo para tratar de no molestar a nadie. 

FASLO VERDADERO 
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10. Si nos encontrarnos en un hospital utilizamos un volumen de 
voz bajo para no molestar atras personas. 

FALSO VERDADERO 

Criterios de cambio: Los participantes deberán cubrir un 

mínimo del 80% de respuestas correctas en el examen final, 

para pasar de un objetivo a otro. El examen se muestra aconti
nuación. 

Duración: 2 horas. 
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Objetivo 

sobre lo 
mensajes. 
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específico: Los participantes del taller infonnar6n 
importancia de la describir objetivamente de los 

Actividades: 
Los coordinadores explicar4n los aspectos teóricos y la 

importancia de contar con un lenguaje que les sea funcional a 

ambos miembros de la pareja. sin dar oportunidad a que se den 
interpretaciones de tipo subjetivo. Para realizar esta expli

cación se utilizarán diálogos en los que se utilicen palabras 
con un significado poco claro e inespecifico, tal como "siem
preº. 11 nunca 11

• 
11 pero 11

, deber:1'as", "todo eso", "eso'', "aque-

llo", etc. 
Es importante que al dar estos ejemplos, se les indique 

que estos son un tipo de palabras en lugar de ayudar o escla
recer los posibles problemas, puede llevar a confusiones que 
pueden complicarlos aun m6s, ya que dan poeibilidad a que su 
pareja interprete estos mensajes de acuerdo a lo que el acon

tesimientos anteriores. que pueden no ser lo que nosotros 

quisimos hacer alusión. 
Ahora bien. es necesario indicarles que no sólo ~on este 

tipo de frasee no se es claro, sino que hay muchas formas que 
utilizamos frecuentemente que resulten ambiguas para la perso

na que nos escuchen. Una vez 6xplicado el porque no utilizar 
este tipo de frases o fonnaa de hacer referencias hacia algún 
evento en particular. se les darán algunas posibles alternati

vas que podrían salvar esta situación. 
Uno de estas alternativas es el ser muy prciso en lo que 

queremos y en lo que no, por lo que hay que tratar de referir
nos a eventos espeificos y concretos. Al momento de dar esta 

explicación es necesario que los coordinadores den algunos 
ejemplos. tales como: "no me gusta que bailes con otras perso

naa si salee conmigo"# "meg gusta que uaes esa loción". Es 

importante que al utilizar estos ejemplo. hacer una compara-
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ción con los anteriores. resaltando sobre todo que estos 

últimos seHalan e indican eventos unicos, precisos y claros, 
es decir. que senalan formas de comportamiento espec1fipos que 

no den la posibilidad de generar las confusiones que menciona
mos anteriormente. 

Es en este momento en donde se senala es que el utilizar 

esta forma particular de comunicar nuestros mensajes. no solo 
permite ser claro y preciso. sino que además tiene la función 

de indicarles a nuestra pareja en que creemos que está fallan
do o en que esta bien. 

Al momento de terminar con esta explicación se le pedirá 
a todo el grupo, que en hoja escribirán algo de lo que hace 
nuestra pareja 

rán escribir 5 
que nos agrade y otra·que nos desagraden CDebe

eventos agradables y 5 desagradables). Se les 
dard lOmin. para que terminen de escribir lo que se les pidio. 

Es importante que al inicio de está actividad. los coor

dinadores del taller mencionen que la dinámica que van a 

realizar tiene como finalidad primero. saber si cuando le 

damos a conocer a nuestra pareja nuestros sentimientos si 

estos son o no claros, y segundo, conocer algunas cosas en las 

que estamos fallando y en los cuales debemos tratar de cambiar 

así como conocer las cosas en las cuales estamos bien para 

tratar de seguir igual o tratar de que estas sean más frecuen

tes. 
El criterio de cambio es el que los participantes describam 4 

eventos de manera objetiva, de· los cinco que se les dejo en la 

última activiadad. 

Objetivo específico: Las parejas participantes tramitirán 
mensajes utilizando pausas de 2 seg.• entre una idea y otra. 

Actividades: 

Al iniciar esta actividad, se les pedirá que formen 
parejas evitando estar con su campanero: una vez que ya estén 

divididos, se Jea indicará que debe~án hacer dos representa
ción de eventos que suelen pasar cotidianamente, cada uno de 
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los miembros de la pareja escoger6n uno de los dos eventos que 

s0 les presentardn escritos en una lámina el cual le correa

ponder6 interpretar al otro y que son: 

a) la primera opción consistir<! en que uno de Jos miembros de 
la pareja le dir6 al otro Jo que mlis le agrada de él/ella. 
Al miembro de la pareja que le toque trasmitir el mensaje Be 
le pedir6 que haga lo m6B rapido posible, evitando hacer 
pausas entre una idea y otra. 

b) la segunda opción, ser6 que el otro miembro de la pareja le 
dird a su compaffero que tipo de atenciones le gustaria que 

tuvier6 para con él o ella. Se le pedir6 a Ja persona que le 
toque trasmitir este mensaje que lo haga lentamente, haciendo 
pausas entre una idea y otra hasta de medio minuto. 

Una ·ves terminada las dos representaciones, se les pedirá 

a los participantes del taller que den su opinión acerca de lo 
forma en que fueron trasmitidos los mensajes y cual sería 

desde su punto de vista la forma en cuanto a la velocidad del 
habla que ellos emplearían para trasmitir loa mensajes. Hecho 

esto se indicor6 que por turnos, cada una de las parejas 
pasará a enseffarnos como se dabería trasmitir cualquiera de 

los dos mensajes, de acuerdo con su punto de vista. 
Terminada esta actividad. los coordinadores harán el 

cierre de la sesión haciendo un breve resumen de lo que se 
discutió en el grupo y de las observaciones que se hicieron 

durante la sesión. 

El criterio para cambiar de un objetivo a otro ser6 que duran

te la óltima representación cada uno de los miembros de la 
pareja hago pausas de por lo menos 2 seg•, entre una idea y 

otra~ ademds de ser descriptivos y utilizar terminos objetivos 

al hacerlo . . . 
El tiempo que se eligio para la realización de las 

pausas es en promedio, ya que esta pueden fluctuar dependiendo 
del contexto y de lo que se quiera decir. 
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SES ION 6 

Objetivo Especifico: Los participantes identificardn y ·Belec
cionar6n el momento preciso para interactuar con su pareja. 

Actividades: 

Al inicio de la sesión, los coordinadores empezaran est4 
haciendo preguntas al grupo, cmo las siguiente: lSi estan en 

una fiesta y su compaílero se enoja, se lo dicen se enojan, se 

gritan o que hacen?. lCuando salen y se encuentran en la calle 
y por algún motivo se enojan, que hacen, le gritan, le recla
man en ese momento?. 

Hechas esta preguntas se da la oportunidad para que los 

integrnates del taller puedan dar su opinion, y que puedan 
decirnos que hacen normalmente en estas situaciones, pero 

también es conveniente que digan si esto les ha servido y de 
que manera. Se darán aproxaimadamente unos 15min. para que den 

sus puntos de vista. 

Trascurrido este tiempo, se lee harán otras preguntas 

como: lEn que momento suelen comentar sus problemas?, lCuando 

tienen un problema escolar con alguno de sus hijos. en que 

momento lo platican. cuando el esposo llega a casa, cuando ven 

t.v. o en que momento. Hechas esta preguntas se darán 15min. 

para que los integrantes del taller den sus opiniones. 

Una vez que ahyan concluido con la actividad anterior. 

loa coordinadores deber6n dar una breve explicación acerca de 

como escoger o seleccionar el momento adecuad para tratar de 

abordar y darle solución a algún problema. 

Durante está explicación es oportuno que loa coordinado-. 

res eenalen que las primeras preguntas que ee le hicieron eran 

para indicarles que la elección del momento adecuado para 

solucionar un problema requiere que consideremos el lugar y 

momento para hacerlo. Aquí se puede utilizar el siguiente 

ejemplo. cuando la esposa le reclama a su campanero de que el 

hijo a salido mal en la escuela por lo él no se preocupa por 
revisarle Ja tarea; es claro que este no es un buen momento. 



ya que el esposo tal vez no le 

tal vez se levante gritando, lo 
del'( problema. 

haga caso, o si pone 
que complica más la 
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atención 
solución 

Despuás de que se haya concluido con esta actividad se 
pasard a realizar la siguiente actividad: se dividir6 an grupo 

en dos equipos y se dard.n las siguientes instrucciones: "de lo 
que setrata es de Jugar "gato", para lo cual deberan contes_b~r 

una pregunta entre todo el equipo y si su respuesta es correc

ta. tendrd.n derecho de hacer una jugada. de lo contrario esta 
pasará al otro equipo. Esto lo haremos hasta que alguno de los 
equipos gane. 

Las preguntas que se utilizán para realiazr está activi
dad, son las siguientes: 

1-. lEs el momento adecuado de tratar un problema cuando se 

esta en una reunión familiar? lporque? 
2-. lLoe problemas escolares de alguno de sus hijos loa discu

te con su pareja cuando astan ellos presentes? Si. no, porque? 
3-. ¿cuando se molesta con su pareja, le grita no importando 

el lugar en el que se encuentren? Si, no, porque?. 
4-. lEa· muy frecuente que discutan sus diferencias con su 

pareja cuando esta llega de trabajar? s;, no porque? 

5-. ¿suelen hacer que su pareja interrumpa alguna actividad en 
la cual estan trabajando. para aclarar sus problemas?, Si. no. 

porque?. 
6- lSi al momento de discutir sobre algun problema con su 

pareja ya no le contesta o se comporta de una manera diferen

te, que hace? 

Estas preguntas se har6n a los equipos de manera azaroza. De 
igual forma se colocará como una opción más. una oportunidad 

de hacer una jugada sin necesidad de contestar una pregunta. 

Por otra parte. los coordinadores decidirán si las res

puestas que den los equipos a las preguntas son o no correctas 

y. en el caso de que consideren que esta es incorrecta deber6n 

dar alternativas que serian viables en dichas situaciones. 

Al termino de la dinámica, los coordinadores deberán 

hacer una breve resana de todos los elementos que se han 
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considerado hasta este momento y, a los cuales hemos llamado 

como componentes verbales de la comunicación. Durante esta 

reseíla. es necesario que todos estos componentes siempre.astan 
presentes. teniendo igual importancia en el momento en el que 
interactuamos con nuestra pareja. 

Al hacer este cierre de la sesión, se les indicará que 

las siguientes sesiones se hará una revisión de !so componen
tes no verbales de la comunicación. pero que al momento de 

abordarlos no debemos olvidar que lo hasta all1 se ha revisa
do, pues todos estos elementos son componentes de un todo. del 

proceso de comunicación. 

Material: Se utilizará el pizarrón del salón para dibujar el 
cuadro en donde su jugará el 11 gato 11

• 

Duración de la sesión: dos horas. 

El criterio para cambiar de un objetivo a otr será que por lo 
menos cada uno de loe equipos hay respondido correctamente a 

dos de las preguntas que se lea hicierón durante la dinámica 
planeada para esta sesión. 
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SES ION 7 

Objetivo Especifico: Las parejas identificarán la importancia 

de utiliar el lenguaje no verbal para tener una comunicación 
funcional. 

Actividades: 

Al incio de la sesión. los coordinadores darán una brevo 

introducción acerca de la importancia que tienen los elementos 

que llamamos no verbales; estos elementos generalmente los 
usamos sin percdtarnoa de elo y. entre los cuales podemos 

mencionar el contacto visual, la distancia f1sica, movimientos 

faciales y gesticulaciones, movimientos de brazos y manos, 

etc .. 

Una vez que hayan terminado de dar esta introducción, los 

coordinadores organizarán an grupo para reaNizar la siguiente 

dinámica. 

El grupo se dividirá en dos equipos y se les darán las 

siguientes intrucciones: "De lo que se trata es de descubrir 

el mensaje que nos intentard trasmitir algunos de loa inte

grantes del equipo que este en turno. Para lo cual hemos 

escogido el siguiente tema: títulos de películas. Cada uno de 

los participantes deber6n pasar al frente a escoger uno de los 

papeles que tenemos en esta bolsa y deberán tratar de que su 
equipo descubra el titulo de la película que les toco. Se 

puede utilizar cualquier parte del cuerpo. excepto la boca o 

hacer alguna articulación. Tendrán lmin. por cada turno. 

Una vez específicadas las reglas del juego. se dará 

oportunidad a que cada uno de los integrantes de los equipos 

yengan la posibilidad de participar haciendo por lo menos una 

representación. Esta actividad deber6 tener una duración 
aproximada de una hora. 

Al termino de está actividad preguntar~n al grupo acerca 

de Ja cual es su opinión despué3 de Jo que se les informo al 

inicio de la sesión y una vez concluida con la dinámica. Se 

dar6 un tiempo aproximado de lOmin. para los comentarios que 
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pudieran hacer las parejas y al final, loe coordinadores 

deberán dar una conclusión general. 

El criterio para cambiar a al siguiente objetivo es que loe 

integrantes del taller. mencionen y escriban por lo menos tres 

de los elementos de tipo no verbal que tienen influencia en la 

comunicación. Se les entregar6 para tal fin. una hoja y un 

bolígrafo al final de las actividades planeadas para desarro

llar el presente objetivo. 

Objetivo especifico: Las parejas identificarán Ja diferencia 

de util~zar diferentes distancias al interactuar con su compa
flero (a). 

Actividades: 

Una vez concluido con el tema anterior. se le pedirá al 
grupo que vuelvan ha hacer un solo equipo una vez asten todos 

de nuevo en su lugar original. se pedir6 a tres parejas volun
taarias. A cada una de las parejas se les asignar6 una de las 

situaciones siguientes: 

a) El esposo está molesto porque la comida se quemo o no esta 

lista; El ha pasado un día pesado en la oficina y ella, salio 

cansada del trabajo por lo que quería descansar, olvidandoae 

de hacer la comida. 

b) La mujer tiene ganas de ir a bailar para olvidarse un poco 

de la semana tan atareadas que tuvo. Para pedirle a su esposo 

que salgan deberá acercarme y hasta tocarlo, pidiendoselo con 

una voz baja, tratando de convenserlo. 

e) Se encuentran con un viejo amigo (a) a la cual hace tiempo 

no ven. por lo que se queda a platicar con él, porque tienen 

interes en saber como le ha ido durante ese tiempo 

Al grupo se le dará la siguiente instrucción: "Bueno. las 

siguientes parejas realizarán tres representaciones distintas 

pero lo que queremos que observar en que distancia hay entre 

cada una de las parejas~ sí astan cerca. lejos. si astan 

distancias cambian y en que momento fue." Al dar estas intruc

ciones las parejas que harán las representaciones no deberán 
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estar presentes. 

Terminadas las representaciones se les pedirá tanto a las 
parejas que llevarón acabo la representación así, Como al 
resto del grupo, que nos den su opinion acerca de lo que 

observamos en cuanto a lo que nos intereza en este momento. la 
distancia física. 
El criterio para cambiar de un objetivo a otr, los integrnates 
del taller deberdn contestar de 2 de las 3 siguientes pregun

tas. 
1-.lEn que situaciones mantienen distancias físicas grnades? 

2-.lEn que situaciones mantienen distancias físicas cortas? 

3-.lConeiderae que es importante el utilizar todas las partes 
del cuerpo al momento de comunicaciones con otr? Si. no, 
porque?. 



129 
SESION 8 

Objetivo especifico: Las parejas identificarán la importancia 

de mantener contacto visual durante la interacción con su 
pareja. 

Actividades: 

Se pondrá a los participantes con su pareja y se les 

pedir6 que se separen de las demás parejas, por lo menos en 

un lugar en el cual no puedan interrumpir a las demás parejas. 

Hecho lo anterior, se procederá a reunir a las mujeres en 

un extremo del salón y se les dará la siguiente instrucción: 
11La forma en que van a comportarse ante su compaf1ero va ha ser 
de indiferencia, es decir, no van a mirar a su compaffero 

cuando este les hable. se dedicarán a hacer otras actividades 

como podr1a ser el arreglarse la ropa. buscar algQn objeto que 

podría estar en su ropa y que no encuentran. Este tipo de 

actitudes lea hardn al principio. durante aproximadamente los 

primeros 5 minutos de iniciarse la conversación, pero después 

cambiarán, y ahora tratarán de mantener constantemente contac

to visual con su compaffero. dejando de realizar cualquier otra 

actividad que seMale que no están poniendo atención. además 

los que no estén sentados de frente a su compaílero lo deber~n 

hacer ahora" 
Ya que se les haya dado Ja· instrucción, se lea pedirá 

que regresen a su Jugar. y se les dará la siguiente instruc

ción de manera general: "Ahora. deberán colocarse como cuando 

astan en su casa y se dedican a platicar los acontecimientos 

que les pasaron durante el día. Una vez que estén listos su 

labor consistirá en platicar acerca de que opinión tienen del 
taller, y el que deberá llevar la dirección de la conversación 

será el hombreº. Cuando se hayan dado las instrucciones se les 

darán 10 min para que la realicen. 

Una vez que hayan pasado los 10 min. de la actividad 

anterior. se detendrá la dinámica para ahora cambiar las 
instrucciones. la que se les dio a las mujeres se les dará 



ahora a los hombres. 

pedirá a las mujeres 

130 

y en las instrucciones generales se le 

que sean ellas quienes lleven la direc-
ción de la conversación. 

Al terminar con la dinámica anterior. los coordinadores 

har6n un breve resumen de los elementos que están' involucrados 

en el proceso de la comunicación. tanto los verbales como loe 

no verbales. Al momento de estar haciendo este resumen. es 

oportuno que los coordinadores hagan preguntas acerca de loa 

elementos que se han revisado hasta este momento. adem6s es 

importante senalarles que todos estos entran en juego durante 

la interacción que tenemos con nuestra apreja y que ninguno es 

más importante que los demás. 

El criterio de cambio que se utilizar~ para cambiar de un 

objetivo a otro será que las parejas durante la óltima activi
dad mantengan en tres ocasiones contacto visual por un periodo 

de tiempo de 5 seg. 
Materiales: pizarrón, gis. 
Duración de la sesión: 2 horas. 



SES ION 9 

Objetivo específico: Las parejas identificarán la 

que tiene el manejar información acerca de la 

humana. 

Actividades: 
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impo;tancia 
sexualidad 

Los coordinadores comenzarán la sesión exponiendo el 

objetivo de la sesión. aclarando y poniendo mucho énfasis en 

la relación que tiene el área de comunicación con el área de 

la sexualidad, es decir. explicar que el haberlos entrenado en 

habilidades para comunicarse con su pareja será de utilidad 

cuando traten de expresar sus 

carencias en lo que se rof iere 

necesidades. sentimientos y 

a eu actividad sexual. Para 

desarrollar esta actividad se permitirá la participación libre 

de cada uno de los integrantes del taller. 

De igual manera se les explicará que el trabajar primero 

en el área de comunicación se debe a que hay parejas que no se 

encuentran satisfechas con su relación, pero que igualmente no 

saben de que manera poder decircelo a su companero/a. por lo 

que resulta importante enaeHarle a cada una de las parejas las 

habilidades necesarias para trasmitir sus necesidades al otro. 

Una vez tratado este tópico. loa coordinadores hablar~n 

acerca de como la falta de infonnación de caracter cientifica 

han dado pie a que se generen ideas erroneas acerca del com

portamiento sexual del hombre.· Ea en este momento en el cual 

ae hablará de los tabúes y la importancia que toman cuando 

empiezan a tener una vida sexual activa y sus posibles conse

cuencias en ésta. 

Entre los tabóes que se retomarán estan los de la mastur

bación y sus posibles consecuencias y el orgasmo en la mujer 

como en el hombre. 

Para el desarrollo del tema de los tabúes se permitirá 

que las parejas participen activamente. de manera conjunta con 

los coordinadores en el desarrollo de este tema. 
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El criterio de cambio en objetivo eer6 que cada uno de los 
participantes tenga como mínimo el 80% de respuesta correctas 
del siguiente cuestionario: 

Deberas contestar colocando una 11 X11 en la opción que creas 

conveniente. ya sea verdadero o falso, según sea el caso. 

La virginidad no solo se fa leo verdadero 
pierde con la relación sexual 

La masturbación tiene efectos 
colaterales en la peraonali-
dad de quién la práctica 

El hombre por naturaleza tie-

ne m6.s fuerte BU impulso se-
xual 

La masturbación puede dejar •:• 

esteril a la persona que la 
practique 

La conducta sexual ea paren-

di da tanto en el hombre como 

en la mujer. 

Duración de la sesión: 2 horas. 



SESION 10 

Objetivo específico: 

sistema reproductor 
ductor de la mujer 

sexuales. 

Actividades: 
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Las parejas describirán la f~nción 

masculino y la función del sistema repro

así como su función en las relaciones 

Los coordinadores.con ayuda de láminas en las cuales se 

encuentren representados los aparatos reproductores femeninos 
y masculinos (ver anexo 1)~ dar6n una breve explicación de la 

función y ubicación de los órganos que forman el aparato 

reproductor femenino y masculino. 

Una vez que loa coordinadores hayan terminado de dar su 

explicación se realizará la siguiente dinámica: 

Se les pedirá a loa integrantes del grupo que se reúnan con su 
pareja y se les entregara una hoja en la cual habr6 términos 

fisiológicos y por otro, habr6 definiciones de órganos de loa 

aparatos reproductores y se les dará la siguiente inatruc

ción: "Deber6n colocarse en un lugar del salón en el cual no 

puedan ser interrumpidos por las demás parejas. Lo que tienen 

que hacer es colocar la letra que tienen loa términos fisioló

gicos en los espacian que se encuentren aun lado de las defi

niciones segün correspondan. 

CUESTIONARIO. 

Este cuestionario ea para poner una calificación, ni para algo 

similar. solamente es para que ustedes mismos se percaten de 

cuanta información manejan en lo que se refiere a la sexuali

dad. 

l.l Especie de saco de piel en el que eat6n contenidos loa 

testículos?. 

2.l Fluido blanquecino eyaculado por el hombre en el clímax. y 

que contiene células sexuales masculinos (en los varones que 

no son estériles)?. 
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3.l Conductos que van desde cada uno de los ovarios al útero. 
y por loe cuales pasan los óvulos?. 
4.l Gl6ndulas reproductoras femeninas?. 
5.l Gl6ndulae sexuales masculinas?. 
6.l Pequeno pero muy sensible órgano sexual femenino que se 

encuentra en el punto de unión de loe pliegues interiores de 
la vulva?. 
7.l Organoe sexuales externos de la mujer?. 
6.l Par externo de loa labios de loa genitales exteriores en 

la mujer?. 

RESPUESTAS CORRECTAS1 

l. ESCROTO 6. TESTICULOS 
2. SEMEN 7. CLITORIS 
3. TROMPAS e. VULVA 
4. OVARIO 9. LABIOS MAYORES 
5. GONADA 

Se loe dar6 20 min. para que terminen de contestar el 
cuestionario y una vez que hayan terminado. se les darán las 

respuestas correctas, con el fin de que hagan correcciones a 

sus cuestionarios. 
Hecho lo anterior. los coordinadores harán el cierre de 

la sesión haciendo énfasis en que el taller no esta encaminado 
a que conozcan profundamente la fiaiologia de loa aparatos 

reproductores femeninos y masculinos. sino que ea solamente 
para tener herramientas que posteriormente no permita entender 

que no todos los problemas sexuales se deben a causa biológi

cas sino que la mayoría son de caracter psicológico. además de 

que el conocimiento de esta información también es para que 
las parejas se den cuenta de que el sexo no sólo tiene un fin 
reproductivo. sino. que por medio de la eatimulación de estas 
6reas se puede obtener placer. 
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El criterio para cambiar de un objetivo a otro ser6 que todos 

los participantes del taller cumplan con ol 80% de respuestas 

correctas del siguiente examen final . 

CUESTIONARIO. 

··El siguiente cuestionario involucra aspectos acerca de 

sexualidad. por lo que se les pide contesten lo mas veras 

posible. 

Debes colocar el número en el espacio correspondiente 

asociando un concepto con su definición. 

A.~~~~ Especie de seco de piel en el que están contenidos 

loa testículos. 
B. ___ _ Organo en forma de pera en la mujer, donde crece el 

feto, est6 sujeto al recubrimiento interior del 

útero, y por medio del cual ea alimentado y se 

elimino sus residuos. 

C.~~~~ Membrana que forma una bolsa cerrada de fluido en 

el cual el feto eat4 inmerso y que se encuentra 

dentro del ~tero. 
D. ___ _ 

E. ___ _ 

Células reproductoras maduras del hombre que son 

capases de fecundar al óvulo femenino. 

Célula reprodcutara femenina~ que después de fecun 

dada se desarrolla en un embrión. 

F. Extremo cónico del órgano sexual masculino. 

G.~~~~ Canal que se extiende desde loe órganos sexuales 
externos de la mujer hasta el cuello del útero. 

H·-~~~ Incisión quirúrgica para quitar parte del prepucio 

o piel que recubre el extremo del pene. 

I.~~~~ Dos bolsitas en el varón que se abren a los conduc 

tos de eapermatatozoidee. 

J·-~~~ Duetos por donde pasan los espermatozoides en el 

varón. que van desde el epid1dimo a las ves1culas 

seminales y a la uretra. 



l. Vesiculas seminales 
3. Amnios 
5. Espermatozoide 
7. Bolsa de las aguas 
9. Circuncisión 

11. Glande 

RESPUESTAS CORRECTAS1 

11 ••••••••• 2 

c .••.•..•. 3 y 7 

E .•...•... 1 

G ....•••.. 12 

I ......... 1 

2. Utero 
4. Placenta 
6. Corión 
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8. Conductos deferentes 
10. Célula sexual femenina 
12. Vagina 

B •••••••• .4 Y 6 

º·· ........ 5 
F ......... 11 
H ••••••••• 9 

J ......... 8 

Material: dibujos de los aparatos reproductores, femenino y 

masculino. cuestionarios y lápices. 

Duración de la sesión: 2 horas. 
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SES ION 11 

Objetivo específico: Las parejas identificardn y nornbrardn 
las ·variables que afectan para la aparición de las disfun
ciones sexuales como lo son las normas, expectativas y valores 

que se tiene acerca de la sexualidad, así como los facotores 

biológicos mds frecuentes. 

l\ctividades: 
Al inicio de la sesión se les entregará un cuestionario 

el cual deberán resolver por parejas. El cuestionario conten

dr4 infonnación acerca de las disfunciones sexuales. por lo 

que se les dard la siguiente instrucción: "este cuestionario 

tiene la finalidad de que ustedes mismos conozcan que tanta 

información manejan acerca de las disfunciones sexuales que 

suelen presentarse con mayor frecuencia. por lo que es impor

tante que respondan todas 1 as preguntas del cuestionario''. Una 

vez que hayan terminado. se lee dará las respuestas correctas 

con el fin de que hagan las correcciones pertinentes si ea 

necesario. Para que contesten el cuestionario se les dardn 15 

min. y una vez que terminen de hacer sus correcciones se les 

recogerá el cuestionario. 

Coloca el número correcto en el espacio correspondiente. 

l. Eyaculación precoz 2. Juegos pre 1 iminares 

3. Impotencia 4. Erección 

5. l\borto 6. Esteri 1 idad 

7. Vaginismo B. Menarquia 

9. Malparto 10. Gonorrea 

11. Menopausia 12. Pubertad 
13. Eyaculación 14. Chancro 

A~~~-Incapacidad de obtener una erección en el varón. 

B~~~-Incapacidad para procrear. 
C~~~-Expulsión espontánea del feto, que se encontraba en el 
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útero, en cualqueir momento entre el principio del cuarto mes 

hasta el final del sexto mes de embarazo. 

D._. ~~-Desprendimiento prematuro del Utero de un óvulo ·fecun

dado; un embrión, o un feto que no puede sobrevivir. 
E:~~~Comienzo de la menstruación en las mujeres, y sucede 

al final de la pubertad. 

F.~~~Periodo en que cesan las meatruacion en la mujer, 

generalmente tiene lugar entre los 45 y los 53 anos. 

G.~~~Endurecimiento y aumento del tamaNo del pene o del 

clítoris a medida que la sangre llena el tejido esponjoso 

durante la excitación sexual. 

H.~~~Fuertes contracciones musculares en la vagina que 
impide la penetración del pene durante el acre sexual. 

!.~~~Enfermedad venérea contagiosa son sintomas mínimos en 

la mujer. 

J,~~~Perjodo de crecimiento ffaico en el cual los seres 

humanos adquieren la capacidad de procrear. 

K.~~~Expulaión de fluido seminal, generalmente en el orgas

mo. 

L.~~~Llega o úlcera que constituye el primer síntoma de la 

sífilis. 

M.~~~Eyaculación que se produce antes. en el mismo momento, 

o inmediatomente después de la introducción del pene en la 

vagina. 
N~~~-Caricias y otras actividades que provocan la excita

ción sexual del coito. 

RESPUESTAS CORRECTAB1 
A ..... 3 H ••••• 7 

B ..... 6 I. .... 10 

c ..... 9 J ..... 12 

D ..... 5 K •••• 'ol3 

E ..... 8 L •.••• 14 

F ..... 11 M ..... 1 

G ..... 4 N ••••• 2 
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Los coordinadores explicarán de manera breve en que 

consiste y cuales son las variables que m~a frecuentemente 

intervienen para el surgimiento de las siguientes disf~ncio

nes: impotencia, eyaculación precoz, vaginismo, frigidez y 

coito doloroso (ver capitulo 4). 

Al inicio de esta actividad, los coordinadores entregarán 

una hoja en la cual se encuentren expresado en porcentaje, que 

tanto influyen los factores fisiológicos y que tanto porciento 

los psicológicos en las disfunciones sexuales. En este momen

to, los coodinadores deberán poner énfasis en las variables de 

tipo psicológico que son las que mayor porcentaje tienen como 

causantes de las disfunciones sexuales. Esta actividad tendrá 

una duración de una hora. 

La última actividad que se realizará será que resuelvan 

el cuestionario en relación a las variables que más porcrntaje 

de influencia tienen en cuanto a la aparición de las disfun

ciones. 

Para cambiar de un objetivo a otro, los participantes del 

taller deberán cubrir como mínimo un 80% de respuestas corree

-tas de·· este último cuestionario: 

CUESTIONARIO: Contestar lo mas veras poeible. 

Oebaró.n marcar con una 11 X'1 la opción que ustedes conside

ren correcta. según sea el caso. 

1) Que factores contribuyen en mayor porcentaje a la aparari

ción de las disfunciones sexuales: 

a) genéticos b) psicológicos c) psicológicos y fisiológicos 

2) Mis valores con respecto de la virginidad pueden producir 

que mi primera experiencia sexual no sea gratificante: 

a)cierto b) falso c) no interviene 

3) Si la primera experiencia sexual es insatisfactoria. quiere 

indicar que biológicamente algo esta mal: 

al siempre b)algunas veces e) nunca 
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4) Una mala experiencia sexual puede producir alteraciones de 

tipo: 

a) psicológico blfisiológico c)ninguna 

5) Cuando una mujer con valores conservadores con respeCto a 

la sexualidad. pierde su virginidad puede haber alteraciones: 

a)fiaiológicaa b)psicológicas c) disfunción sexual 

Materiales: cuestionarios para resolver en pareja y para 

resolver de manera individual. lápices. 

Duración de la sesión: 2 horas 



141 
SES ION 12 

Objetivo específico: Las parejas identificarán las normas 
bajo las cuales se rige su sexualidad. 

Actividades: 

Al inicio de la sesión, los coordinadores darán una 
explicación acerca de que estamos entendiendo como roles 
sexuales, es decir, que eventos y cuales no se les permite 
realizar tanto a un hombre como a una mujer. 

Una vez que hayan terminado Jos coodinadores de dar la 
explicación de que son los roles sexuales. se pasará a desa

rrollar la siguiente dinámica: 
Se formarán dos grupos. uno que va ha estar integrado sola

mente por mujeres y otro. estará integrado solamente por 

hombres. Una vez que estén hechos los grupos. se colocar6n dos 

16minas (ver anexo 8) una para cada grupo. en la cual deberdn 

escribir las ventajas y desventajas acerca de loa roles asig
nados al hombre y a la mujer. El grupo de mujeres escribirá 

acerca de los roles asignados al hombre y el grupo de hombrea. 
escribirá acerca de los roles asignados a la mujer. 
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LAMINAS PARA ESCRIBIR LAS VENTAJAS DE SER HOMBRE O DE SER 
MUJER. 

DESVENTAJAS DE SER. ____ _ VENTAJAS DE SER. _____ _ 

Las instrucciones que se les darán a los dos grupos son 

las siguientes: 11 Vamos a explorar algunas de las ventajas y 

desventajas de ser un hombre a una mujer. El grupo de mujeres 
deberá pensar en qué se sentirá ser hombre y el grupo de 

hombres, deberá pensar en qué se sentirá ser mujer". 
Después de darles la instrucción anterior. se les dará un 

periodo de 15 min. a cada grupo para discutir y seNalar cuales 

son las ventajas y desventajas del rol que les toco analizar. 
Cuando ambos grupos han terminado. se les pedirá que escriban 
en las láminas que estarán pegadas en el frente del salón. sus 

conclusiones acerca de los que les toco analizar: una vez que 

terminaron de escribir sus resultados en las láminas se pasará 
a realizar un análisis de manera grupal acerca de ambos tipos 

de roles. Una vez que se haya terminado la discusión grupal. 

se entregar~ una hoja blanca con un bolígrafo para cada parti

cipante y se les pedirá que escriban de manera individual 

cuales ser1~n según ellos las ventajas y desventajas de los 
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diferentes roles asignados tanto al hombre como a la mujer. 
Al termino de la sesión, los coordinadores harán un 

resumen tratando de abarcar de manera general los tópico~ más 

relevantes que se hayan tratado durante la sesión. 

Para cambiar de un objetivo a otro se les pedirá a cada uno de 

los participantes que escriben en una hoja blanca por lo menos 
tres cambios en los roles asignados a su sexo. 

Material: hojas blancas 
Duración de la sesión: 2 horas 
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SES ION 13 

Objetivo específico: Las parejas identificarán que' vaiores y 

expectativas tienen acerca de su sexualidad·_ y como_ , ea que 

estos influyen en su prácitca sexual, 

Actividades: 

Los coodinadores dard.n una breve introducC:ión acerca del 
tema que se va a abordar en la sesión, explicando y poniendo 

mucho énfasis en la importancia que tienen los valores y las 
expectativas que se tengan acerca de la sexualidad y sus 

posibles repercusiones en la relación de pareja y como es que 
estos influyen en la forma de asumir su propia sexualidad. 

Una vez que hayan terminado de dar la introducción a la 
sesión. los coordinadores dividirdn al grupo en subgrupoe; una 

vez que estén formados los subgrupos se les entregará un juego 
de 11 cartas para cada uno. cada carta contendrá un enunciado 

(ver anexo 101 por lo que se les dará la siguiente instruc

ción: "Lean las 11 cartas cuidadosamente y una vez que lo 

hayan hecho deberán clasificarse en tres filas; en la fila 1, 

ae deberá colocar solamente una carta, la cual deberá ser la 

que mejor caracteriza para ustedes lo que debe ser un acto 

sexual" 
"En la fila número 3 deberán colocar solamente una carta y 

debe ser la que mejor represente para ustedes lo que debe ser 

un acto sexual". 
1'Las cartas restantes se deberán colocar en la fila 

número dos". "Hay que aclarar que por acto sexual nos estamos 

refiriendo a la actividad sexual tanto heterosexual, como 

homosexual o bien. solitaria". 

''La clasificación la harán primero de manera individual. 

por lo que deberán hacerlo por escrito en la hoja que se les 

va a proporcionar". 11 Una vez que hayan terminado cada uno de 

ustedes. pasarán a analizar de manera grupal. la clasificación 
hecha por sus integrantes para hacer una clasificación final". 
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"Es posible hacer esta última clasificación evitando 
hacer juicios o contradecir las opiniones de los demás,· es por 
esto que deben escuchar con mucha atención a aquellas personas 

cuyas selecciones difieren de las suyas y, pregunten los 
motivos de dicha elección". 

CONTENIDO DE LAS CARTAS. 

l. El acto sexual debe aumentar la capacidad de confiar en uno 

mismo y en los demás. 

2. El acto sexual debe ser divertido y placentero 

3. El acto sexual debe aumentar la posibilidad de ser honesto 
y abierto. 
4. El acto sexual debe proporcionar una liberación física. 

5. El acto sexual debe permitir una libertad completa para el 
individuo. 
6. El acto sexual debe aumentar las posibilidades de intimidad 
y comunicación en una relación. 

7. El acto sexual debe liberar a una persona de las presiones 
de la sociedad, de la familia, de la tradición. 
8. El acto sexual debe exaltar el respeto por si mismo para 

los que toman parte en él. 
9. El acto sexual debe permitir a las paersonas que hagan "las 

cosas a su manera 11
• 

10. El acto sexual debe basarse~ expresarse y/o acrecentar el 

calJllPromiso mutuo de los qe toman parte en. él. 

11. El acto sexual debe ser acorde con las convicciones reli

giosas personales. 

La 1 is ta final será para los coord j nadores. quienes 

leerdn ambas listas para que los demás puedan identificar 

cuales son las características que distinguen al grupo en 

cuanto a sus valores sexuales. 
Una vez que se haya terminado de leer las listas. se les 

pedir6. que se reúnan en parejas. evitando que sea su compaf'ie-
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ro/a. Ya que estén hechas las parejas. se les presentará en 

una lámina con la siguiente lista de categorías" 

a. La sociedad 

b. Loe padres 

c. Los amigos y compafieros 

d. Loe hombres 

e, Las mujeres 

Cuando hayan visto la lista anterior, se lea dar6 la 

siguiente instrucción: .. Cada uno de ustedes deberá escoger 3 

categorías en las cuales les gustaría observar cambios impor

tantes en relación con las actitudes hacia la sexualidad. Una. 

vez que las hayan elegido deberan explicar a su compaílero 

cuales cambios desear:fa:n y por quá". 

Se lee darán 30 min. para que terminen ambos integrantes 

de la pareja de exponer sus ideas. concluida esta actividad, 

los coordinadores cerraron la sesión resaltando la importancia 

que tiene este 

lidad cuando se 

tipo de valores y expectativas hacia la sexua

trata de evaluar nuestra propia conducta y la 

forma en qua la aeumimoa. 

Terminada la actividad anterior, se les entregará una 

hoja blanca con un lápiz a cada uno de los integrantes y se 

les pedir6 que de manera individual, escriban las conclusiones 

que obtuvieron a partir de la actividad anterior. Se les dará 

uno 10 min.para que terminen con lo que se dar6 por termindda 

la sesión. 

La condición para cambiar de un objetivo a otro; será que cada 

uno de los participantes escriban en la última hoja que se les 
entrego 5 normas que rijan au sexualidad. 

Material: un juego de cartas para cada grupo (22 cartas) hojas 

blancas . 

Duración de la sesión: 2 horaa. 
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SES ION 14 

Objetivo especifivo: Las parejas integrarán los componentes de 

la comunicación (verbales y no verbales) con los elementos de 

sexualidad. hasta el momento revisados y como es que estos 

interactuan. 

Actividades: 

En está sesión se dará la oportunidad a los integrantes 

del taller a que comenten acerca de como se han sentido duran

te el taller_ que les ha parecido hasta el momento y si lo que 

se ha visto lea ha servido de algo. Para esta actividad se 

darán unos 45 min. 

Una vez que ya no haya más comentarios~ se les preguntará 

de manera directa a algunos de los integrantes del taller. 
acerca de la relación que tiene el área de comunicación con el 

6rea de sexualidad. si es que la hay. Para esta actividad se 

lea dará 30min. 

Una vez concluidas las actividades anteriores. los coor

dinadores harón una integración de lo que se ha visto hasta el 

momento y que relación tiene ambas 6reas. 

Para finalizar está sesión. se les indicará a los partí-

cipantea del taller. que las siguientes 

realizar dentro del salón. por lo que 

sesiones no se podrán 

realiarlas en su casa. El motivo de esto. 

cada pareja 

se debe 

deber6 

a que se 

requiere de intimidad para poder realizarlas adecuadamente. 

Es importante aeNalarles que en estas actividades. deben 

de considerar los aspectos tanto del área de comunicación como 
la de sexualiadad. ya que se necesita que se manejen ambas. 

por lo que se les recomienda que hagan un repaso en su casa de 

lo visto hasta el momento o si es que tienen dudas comentarlas 

y solucionarlas antes de iniciar con las actividades de las 

siguientes sesiones. 

El criterio de cambio de un objetivo a otro. es que los inte

grantes del taller, participen de el 100% de las actividades 

planeadas para esta sesión. 
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BES ION 15 

Objetivo especifico: 
manera no verbal. 

Las parejas trasmitirán mensajes de 

Actividades: 

Al inicio de la sesión se les pedir6 que se mantengan con 
su pareja y que se ubiquen en algún lugar del salón en el cual 

no sean interrumpidos por las demás parejas y se les pedirá 
que se coloquen frente a frente. 

Una vez que todos estén ubicados se les indicará: 
"Cada una de las parejas va a realizar una exploración de la 

mano de su compafiero/a. Yo voy a dar las instrucciones desde 

el centro del salón. Cierren los ojos y son hablar. tomen la 

mano de su pareja, Comiencen a explorarla. sientan la textura. 
la forma. toquen 1 os dedos 11

• 

Se lea darán tres minutos entre cada uno de los siguien

tes pasos: 

a." Expresen impaciencia con su pareja; peleense" 

b. "Hagan las paces; sean carif1osos. afectuosos" 

c. "Comuniquen au fuerza a su pareja: prueben su poder y fuer

za. Compitan". 

d. "Jueguen con su pareja. lde qué manera se puede jugar con 

la mano de 1 compaflero/a". 
e. 11 Ahora expresen titubeo: muéstrense inquietos: traten de 

comunicar que no se encuentran seguros de la relación". 
f. "Deberán cambiar ahora del titubeo al alejamiento. retíren

se. muéstrense incómodos. No deber6n soltar sus manos". 

g. "Bueno, ahora regresen y permanezcan alli. ausentes, como 

si no estuviera su pareja". 

El criterio para pasar de un objetivo a otro será que contes

ten en por lo menos 7 items al nivel 7 de la escala que se 

observa al final de la sesión 12. 
Cuando se haya terminado de dar todas las indicaciones 

mencionadas anteriormente se les pedirá que escriban en una 

hoja en blanco que se lea entregará su opinión acerca de cómo 



149 

se sintieron durante la din6mica, lEn que parte del ejercicio 

se sintieron mejor. lEn que parte se sintieron más incómodos. 

lQue aprendieron acerca de ustedes mismos en este ejercicio. 
lQué implicaciones tiene lo que aprendieron en su vida diaria. 

Objetivo espec1fico 10.2. 

compaHero/a que eventos le 
resultan agradables. 

Actividades: 

Las parejas expresarán a 

son desagradables y cuales 

BU 

le 

Se les pedirá que se coloquen como estaban en la dindmica 

anterior y una vez que estén listos se les dará la siguiente 
instrucción: 

·-"Vamos a dar un masaje al pie de nuestra pareja. Tienen que 

decidir quién va a ser el primero que dé el masaje y quién el 

primero en recibirlo. Pónganse cómodos y quítense los zapatos 
y los calcetines (o medias), 

Una vez que se hayan preparado las parejas se les darán 

las siguientes instrucciones dejando entre una y otra. un 

lapso de tiempo de 2 min. 
A. 11Tomen un pie entre sus manos. Todos cierren sus ojos. El 

que va a recibir, debe sentir el peso de ese 'pie, sosteniéndo

lo''. 
B. ºOpriman firmemente el pie con sus manos". 
C. "El que da el maso.je va a abrir los ojos y comenzará a dar 

palmadit'as, Empezamos por el tobillo, deben dar palmaditas 

firmes, cerciorarse de cubrir todo el pie". 

D. "Ahora, recorran nuevamente todo el pie dando palmaditaa 

más ligeras. No olvides los dedos". 
E. "Mcsajeen el pie. al principio con firmeza y luego md.s 

suavementeº. 

F. "Demuestren en int!=lrés por ese pie. en la forma que deseen. 

Cuando decidan que han terminado. coloquen suavemente el pie 

en el suelo". 

G. "El que recibió el masaje decidirá los ojos cuando el 
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ejercicio haya terminado. Ambos comentar6n que lea pareció el 
ejercicio". 

Lea daremos unos minutos para que lo hagan y luego se les 
dice: 

"Para muchos de nosotros es difícil decirle a nuestra pareja 

lo que nos guata y lo que no nos guata. Por lo general pensa
mos que él o ella deberían simplemente saberlo: tal vez leyen
donos el pensamiento. Desafortunadamente no siempre ea así". 

11 Antee de que sus compaf1.eroa comiencery con el masaje del otro 

pie. los que tienen el rol pasivo deben expresar que es lo que 
en particular les gusta, qué fue lo que más disfrutaron: si 
hubo algo que no les gusto, ahora es el momento de decirlo". 

Se les dan 3 min. para que acerca de ello y se les da la 

siguiente instrucción: 
11Los que tienen el rol activo van a tomar el otro pie de su 

pareja. Sosténgalo con las dos manos. Obsérvenlo. perciban su 
forma. la textura de la piel. sus cara.cterísticaa peculiares". 

"Ahora le darán masaje a ese pie de acuerdo a lo que les dijo 

su pareja acerca de que si le agrado y que no". 

A esta actividad se les dar6n 3 min. para que se realce. 

Después ae intercambiarán los roles y se repetir6 el mismo 
procedimiento. Una vez concluida la actividad. se har4 una 

breve discusión de manera general, basándose en las siguientes 
preguntas. 
l Les resultó difícil decirle a pareja lo que más les hab1a 
gustado. 

Que implicaciones para la interacción sexual observan en 

este ejercicio. 
El criterio para pasar de un objetivo a otro será que contes
ten en por lo menos 7 ftems al nivel 7 de la escala que se 

observa al final de la sesión 13. 

Duración de la sesión:· 2 horas. 
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BES ION 16 

Objetivo especifico: Cada uno de los miembros de la pareja 

estimular6 todo el cuerpo (exceptuando los genitales de manera 

t6ctil). 

Actividades: 

Al inicio de la sesión loa coordinadores explicaran a las 
parejas que debido al tipo de actividad que toca realizar 

ahora. es necesario que la realicen como una tarea para la 

casa. Las instrucciones que se les darán ser6n las siguientes: 

"Para iniciar, les vamos a pedir que por lo menos durante lo 

que resta del taller eviten tener relaciones sexuales, ni 

orgasmos". 

"Sin embargo. la 

permitir<!. tener 

tarea que les van a pedir que realicen. les 

contacto físico muy especial. Lo que tendr6 

que hacer ser6 que 

las actividades que 

después de que hayan terminado con todas 

hayan tenido que realizar durante el día. 

que se vayan al lugar que consideren 

realizar la actividad. La forma en que 

dirán ustedes". 

más apropiado para poder 

se desnudarán la deci-

Después ustedes deber<!.~ elegir quién empieza a dar y 

quién empieza recibiendo caricias. Una vez que lo hayan deci

dido. el que vaya a ser el primero en recibir caricias deberá 

acostarse boca abajo y luego a quién le toco iniciar empezará 

dando caricias tan suave y tiernamente como puedan. Empezarán 

por de la manera que lea sea más gratificante a ambos miembros 

de la pareja, adem6s, mientras el que esta recibiendo las 

caricias debe solamente concentrarse en sus senBaciones, sin 

preocuparse si el otro se cansa o se aburre. Hay que estar 

constantemente diciéndole a su pareja si algo les desagrada o 

si quieren que continua con cierto tipo de caricias. 

Ahora, cuando ambos consideran que as suficiente. él que 

esta recibiendo deberá voltearse boca arriba, quedando frente 

a frente. El que está dando la estimulación deberá hacerlo de 
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nuevo, de la manera que m6s le agrade a su pareja, pero deber6 

evitar tocar según sea el caso, el pene se es el hombre al que 
se esta estimulando, y loe pezones, el cl1toris y la ·e:itrada 

de la vagina se es la mujer. Hay que concentrarse en acari

ciar las dem6a partes del cuerpo. 

lAlguna duda, pregunta o inquietud que tengan al respeto". 
En este momento se da un tiempo para responder las posibles 

dudas y, una vez hecho esto, se dará por terminada la sesión. 

El criterio para pasar de un objetivo a otro ser6 que contes
ten en por lo menos 7 ítems al nivel 7 de la escala que se 

obs~rva al final de la sesión 17. 
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SESION 17 

Objetivo específico: Cada uno de los miembros de la· pareja 

estimulará todo el cuerpo de su compaHero/a, incluyendo los 

genitales. 

Actividades: 

Al inicio de la sesión se les pedirá que coloquen sus 

sillas de tal manera que formen un circulo; una vez que esten 
listos, se lee explicará que esta sesión puede resultar suma

mente enriquecedorá, ya que al compartir las experiencias 
vividas durante la tarea que se les dejó en la sesión ante

rior, podría ayudar a otras parejas a generar más alternativas 

en lo que se refiere a su vida sexual. 

Esta actividad durará aproximadamente una hora, después 

de la cual se dará por terminada para pasar después a dar las 

siguientes instrucciones: "Realizaremos la misma actividad que 

se les dejo en la vez sesión. sólo que ahora. podrán estimular 

loe genitales de su pareja de la forma y manera que ha ustedes 

les resulte más gratificante''. 

El criterio para pasar de un objetivo a otro será que contes

ten en por lo menos 7 ítems al nivel 7 de la escala que se 

observa al final. 

ESCALA PARA EVALUAR LA SESION1 

INCOMODO COMO DO 

*----•----•----•----*----*----•----•----*----· 
2 3 6 7 8 9 10 

Deberas colocar el nú.mero que represente lo m~s que se 
acerque a tú respuesta* según el continuo que te presentamos 

arriba, en el espacio de la derecha de la pregunta. 



CUANDO SOMOS ESTIMULADOS: 

cuando estabas cerca del otro 
cuando me toco 

cuando el otro me hablaba 
cuando el otro emitía sonidos 

cuando tenfamoe contacto visual 
cuando no teníamos contacto visual 
cuando el otro llevaba la iniciativa 

CUANDO NOS TOCA ESTIMULAR: 

------- cuando llevaba la iniciativa 
------- cuando teníamos contacto visual 
-------cuando !o/la tocaba 

154 
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SES ION 18 

Objetivo especifico 13. Evaluar los alcances del taller .. 

Actividades: 

Se les pedirá que formen un circulo para poder intercam-

biar experiencias de igual 

anterior. Se dará una hora 

forma que se hizo en la sesión 

para el intercambio de experien-

cias. Una vez concluida esta actividad, se les entregará un 

examen. el cual de ae les dio al inicio del taller y se les 

dará la siguiente instrucción: "Deben contestar todo el cues

tionario de manera individual, ya que la información que 

obtengamos de á l , será para nosotros do mucha importa ne i a". 
Una vez que hayan contestado el cuestionario. se dará un 

tiempo para realizar un convivio como parte de la finalizacion 
del taller. 

Para evaluar el taller y saber que efectos tuvo de 
acuerdo al objetivo planteado al inicio del trabajo, será 

aplicando una vez mas el cuestionario que se uso al inicio del 

taller, comparandose loe resultados obtenidos al inicio con 

los resultados obtenidos al final. 
De igual :manera, se evalurán sesión por sesión de a.cuerdo 

a los resultados obtenidos por medio de los cuestionarios que 

se aplicaron a lo largo del taller, ya sea como parte de las 

actividades de la sesión o como instrumento de evaluación para 

cambiar de un objetivo a otro, o como instrumento para cambia.r 

de sesión a sesión. 
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