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Es muy comin observar que al momento de establecer una
relacién - de pareja, pareciera ser gque los roles estan ya
eastablecidos, es decir, que ciertos patrones de conducta asi
como ciertas actitudes estan predefinidas o asignados, tanto
para el hombre como para la mujer. lo cual sin duda se debe a
que .estos estan socialmente dados y aceptados: por lo que,
cuando una mujer y hombre establecen una relacién. generalmen-
te esta tiende a la dependencia, en la cual el hombre asume
act1v1dad que se consideran propias de su sexo, como lo po-

ser protecc16n y cuidado de su pareja, Yy en el caso de

ata asume, ‘como actividad propias de su sexo el
rv‘y'ql cuidar de la casa y de los hijos.

'quhun logrado mantener vigentes hasta nues-—
na parte, debido a que han tenido el apoyo de
: ue ‘tienen gran impacto en la sociedad y por
otra porque hay ihstituciones que asumen un papel moraliza-

;dor, tal es’el casc de la Iglesia, que fomentan su permanen-—
cia. Por otra parte. no solo las instituciones son utilizadas
paré este fin, sino también los medios de comunicacion masiva,
como lo podria ser 1la televisién, revistas., radio. etc.,los
cuales resultan ser_instrumentos que tiene gran peso en nues-—
tra sociedad.

A pesar de lo anterior, este tipo de roles han empezado a
dejar de ser funcionales para las parejas actuales, las deman—
das sociales han generado que estos tengan que modificarse con
el fin de solventar las necegidades y problematicas con las
cuales se tienen gque enfrentar cada uno de los integrantes de
la pareja.
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Entre ,ﬁno de .los. - principales factores que ha generado
estos cumbios y que. - no podemos dejar pasar por alto, esta la
a:tuuclén econémicn por la _cual atraviesa el pais; este factor
.es de suma xmportancxa si cons1deramos los gastos a los cuales
tnane.qua hacer frente: - la pareja, ya que es claro que actual=-
mente resulta ca51~":mposzb1e que con solamente un sueldo (el
del hombre), ulcance para satisfacer dichas necesidades, pero
esto es _aun_mas “‘complicado si pensamos que la pareja puede
tenewr hijos.

Lo anterior, "ha generado gue la mujer en los Ultimos affog
haya tenido que experimentar nuevas alternativas de desarro-
l1lo, lo cual gin duda es un factor a considerar, si recordamos
que dentro de nuestra sociedad predomina y esta aun muy arrai-
gada la cultura que podemos denominar como "machista":

Dentro de estas alternativas de desarrollo, podemcs
mencionar el gran acceso que ha tenido a las  instituciones
educativas, sobre todo. en las de formacién profesional; asi
mismo se ha incorporado al aparato productivo, oéupando pues-—
tos que anteriormente eran considerados como exclusivos para
el hombre, sobre todo, los de altos mandos ya sea en empresas
o en el gobierno.

Esta insercién de la mujer al aparato productive ha
generado lo que en México se conoce c¢omo la mujer de doble
jornada de trabajo, ya que esta no solo trabaja fuera de la
casa, sino también tiene que dentro de esta. Es claro que la
mujer no puede realizar' todo el trabajo sola, y mds aun, si
congsideramos que también tiene que hacerse cargo de la educa-
cién de los hijos, por lo que ahora las labores del hogar se
tienen que compartir al igual que el cuidado de 1los hijos, lo
cual provoca que sl  hombre tenga que hacer actividades que
antes no hacia.

Esto nos conduce a otro factor que se genera a partir de
lo que mencionamos anteriormente ¥y que en apariencia pareceria
no tener mucha trascendencia y que es el tiempo del cual
dispone la pareja para convivir, durante los cuales se puedan
compartir desde experiencias vividas durante el dfia hasta el



que la pareja tengas relaciones sexuales.

Esta falta de tiempo para interactuar, se debe sobre todo
a que las actividades tanto del hombke como -de la mujer gene—
ralmente los absorben todo el dfa. dejandoles pocos espacios
libres que compartir como pareja. '

A todo lo anterior, tendrfamos que retomar otro factor de
suma importancia, y que es 1la sexualidad a lo interno de la
pareja., si tomamos en cuenta que en la sociedad mexicana hay
una fuerte tendencia hacia los valores denominados como ‘“ma-
chigtas"., ademds de que el tema de la sexualidad sigue siendo
considerado como un tema tabu.

De acuerdo con lo anterior, es muy comin observar que hay
parejas que no estan preparadas para ejercer su sexualidad, es
decir, que no poseen los repertorios minimos para iniciar una
vida sexual activa, pero que sin embargo, se ven obligados a
hacerle,” por lo que generalmente mantienen relaciones insa-
tisfactorias que se sostienen gracias a la ayuda de justifica-
‘ciones basadas tanto en aspectos morales y religiosos.

Ahora bien, la pareja no solo se enfrenta a este ajuste
de roles, s8ino también a problemas” que surgen desde el momento
mismo de la eleccién de la pareja, debido a que hay personas
que se equivocan al decidir quien serd su compafiera/o, eli-
giendo a la persona con quien menos puntos afines tienen, si
consideramos desde las expectativas hasta valores de cada wuno,
lo cual provoca gque la relacidén sea més sensible a posibles a
futuros problemas.

Los factores antes mencionados son lo que generalmente
influyen y alteran las interacciones de la pareja, pero que
jgualmente no son considerados en el momento de realizar una
evaluacién de estos. Durante la aparicidén de los problemas la
pareja no husca las posibles causas de estos, sino mds bien
busca quién pueda ser el culpable, gue puede ser cualguiera de
los dos, siendo finalmente 1la falta de “amor" por parte de
alguno de ellos, el responsable dichos eventos aversivos,

Ahora bien el utilizar al amor como factor o elemento

generador de los eventos aversivos, pareciera ser gue esta
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todo claro, pero realmente_ no'es asi si ‘consideramos que el
amor es un concepto sumamente amb:guo el cual podemos definir
de acuerdo a nuestros prop1os lntereses o a lo que cada perso—

na "siente y piensa que es el amor
Desde : -
ductivo el conceptuallzar a

consideramos como mids pro-—
relacién de pareja, o al "a~
mor", como un constante’ Jnte I d respuestas tanto moto-
ras como cognitivas, en un ,fecibir. por lo que deberfa—
mos buscar en estas t léé causas de la armonia o
del deterioro de d1cha 3
De

acuerdo con lo cons:deramos que el ubicarnos

intervencién tanto a nive ‘o8

decir, debido a que  esta teoria ‘principios det
aprendizaje nos permite or:entar nuestro trabajo hqcla_ el
cambio de dichas conductas y sobre todo, - el poder entrenar a
lag parejas en habilidades de cambio que les permitan por si
mismas, enfrentay el problema y darle solucidn.

Dentro de estas habilidades de cambio se podrfa incluir
el que las parejas hagan un andlisis tanto de sus propias
conductas asi como de las de su compafiero/a, posibilitandolos
al mismo tiempo a la wutilizacién de técnicas muy especificas
como lo podria ser, el modelamiento, tiempos fuera, reforza-
miento positivo o negativo. ect..

Es a partir de esta forma de conceptualizar y abordar las
relaciones de pareja que se han generado la elaboracién de una
gerie de programas encaminados a tratar de solventar las
problematicas ante las cuales sge enfrenta la pareja; dichos
programas tratan de fomentar el desarrollo de habilidades que
les sean funcionales a la pareja en los diferentes momentos en
que tienen que interactuar: estos momentos sea han dividido en
dreas con el fin de facilitar nuestro trabajo, por 1lo que es
comin oir hablar del d&rea de comunicacidn, de la educacién de
los hijos, del drea de acertividad, la de sexualidad, etc.

El propouesta que se desarrollamos a lo largo del trabaljo
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tiene como finalidad ser un instrumento : de curucter prevent:—

vo, ademds de ser . un trabajo: que esta d seﬁado ara desarro—
llarse en dos dreas, que sSerfan : ;
sexualidad: es oportuno . sefiala

que se hard en el ﬁrea';u
para podes desa?rollakfe
De acuerdo con

ria vy cuales ‘son
todo ‘en nuestr

en

desarrollars nuestr .es la ’el&bo-

pareJas JOvenes ‘en habJ—
n-el drea’de- comun:cacion como . en

racién de un 'talle
lidades interaqt:vq.
la de sgexualidad




CAPITULO 1

LA FAMILIA Y SU ﬁESARROLLO HISTORICO

La familia es el mas importante de ios grupoé_sociuiésAiu

los cuales puede pertenecee el: “ser hu@ano

'io“éﬁglzgé'deﬁe_a

gue es un ente que necesutiqmehte tiene:que™ vivir -én’ grupo-

para tener mayores probabilidhdes de - éxito ‘duraﬁte “todo su

desarrollo.

Lo anterior se pﬁédéiosséf;af desde los primeros - grupos
que se formaron cuando aﬁarécio el hombre en la tierra, ya que
estos funcionaron 'como un estrategia que les permitfia poder
sobrevivir, ya gue de esta forma se facilitaban el satisfacer
todas sus necesidades primarias, como lo fueron el obtener
alimento. seguridad y reproduccién, de tal forma que mientras
mis grande era el grupo las posibilidades de sobrevivencia
eran igualmente mayores. . .

Por otro lado, la famjlin ha venido evolucionando.a la
par del desarréllé. teéholégico generado por - el hombre ~mismo;
lo cual nos hace distinguir diferencias notables entre in
familia primitiva y la actual, aunque los principios de vivir E
en grupo siguen siendo los mismos.

Actualmente podemos hablar de qus la base de la familiu
contempordnea es el matrimonio, Yy hablamos de la familia
actual ya que esta 1la que nos intereza, ademds ss oportuno
mencionar que en los grupos primitivos no existfa el matri-—

monio como tal, ya que las reglas que imperaban respondian a



otro tipo de.condiciones y . necesidades. 10

Lo-anterior: lo. podemos ejemplificar con ‘las' investigacio-
nes realiiﬁddsupofAEngels),.quién en su libro "el origen: de la
familia, ' la  propiedad privada y: el estadb“ seflfala que en
estudios hechos con  anterioridad por Morgan., se encontré que
habfa “existido un& etapa . en la cual imperaba una especie de
comercio sexual promiscuo, debido a que cada mujer pertenecia
igualmente a todos los hombres de la tribu y cada hombre a
todas las mujeres.

Las bases del matrimonio como lo conocemos actualmente
las encontramos en el momento en gue el hombre pasa de ser un
sujeto ndémada a uno de caracter sedentario, es decir, que
cuando el hombre se establecié en un solo lugar y los grupos
se hicieron mds grandes se dio origen a las tribus, e igual-
mente surgié la necesidad de reglamentar las relaciones que se
daban en su interior, con el fin de tener orden que les permi-

tiera desarrollarse y crecer como grupo.

1,1 EVOLUCION HISTORICA DE LA FAMILIA

De acuerdo con lo anterior, podemos seffalar cuatro etapas

"de transicién:

LA FAMILIA CONSANGUINER

En esta etapa los miembros de un grupo o familia contraen
matrimonio o tienen relaciones sexuales con cualquier miembro
del mismo grupo o de otro grupo, pero menos con un miembro de
otra tribu, es decir, en esta etapa las parejas podian ser
formadas por personas que pertenecian al mismo grupoc, por lo
que todos los descendientes eran congiderados como hermanos y
hermanas. La tnica relacién que no se permitia era la de los

padres con los hijos (incesto).
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LA FAMILIA PONULUA :
gi. en _la primera étapa‘sa exéluyen las relaciones entre
los padres y los hijos, en esta segunda etapa ya no se permite
al . tener relaciones sexuales . con hermanos de tercer grado.

Este = proceso de cambio fue mds lento y se empezd por
excluir a los hermanos ulteriores, es decir, descendientes de
la madre;:. posteriormente, se excluyo a los hermanos colabtera-
lea, que son los primos carnales, primos segundos y terceros.

Es precisamente al final de esta etapa, cuando la rela-
cién de pareja empieza a tomar forma tal y como la conocemos
actualmente.

Lo anterior no gqueremos sefialar que ya se hubieran forma—
do pareijas estables., sino gue estaban ya sentadas las bases
para la formacidén de relaciones mds duraderas, sobre todo a lo
que normas y reglas se refiere, ya que estas controlaban las
relaciones que se podrian mantener dentro del grupo, asi por
ejemplo, en la etapa consanguinea un hombre podfa tener rela-
ciones con cualguier mujer a excepcién de su madre o hija. en
la familia punultia un hombre o mujer no podian tener relacio-—
nes, ahora hasta por o menos con hermanoz y primos de tercer
grado: cabs sefialar qus esta regla de parentesco entraba en
funcion soclo con la decencia materna. ya que normalmente no se
conocia al padre vya gque como sefialamos anteriormente aun no
estaban formadas parejas estables. Fue hasta la llegada de 1la
familia sindidsmica cuando se inicié esta etapa.

LA FAMILIA SINDIASMICA:

Esta etapa de la familia se caracteriza por la formacidn
de las parejas por un tiempo mas o menes largo, aunque se
bsigue dands la poligamia c¢omo un derecho en el hombre, vya que
a la mujer no se 'lelpermitiﬁ. siendo castigada severamente

cuando era descubierih”évincluaive. podia perder la vida,.
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En esta - etapa las pafejas ya .establecidas son suijetas a
presiones de caracter soéinl, p§r~io que la roptura de estas
parejas “ya. no .es- bién'fQiata:ppr los demds miembros de la

-tribu;’Pfdbablemente este'tjﬁbA,de presiones influyeron mucho
para.la constitucién del matrimonio.

Al empezar las restricciones para formar pareja con
miembros de un mismo grupo consanguineo, hubo que buscar
mujeres de otro grupo, lo cual trajo consecuencias positivas,
ya que segun Morgan (cit. en Engels,1976) "el matrimonio entre
gens no consanguineos engendra un raza mds fuerte tanto en el
aspecto fisico como en el mental. Las tribus que hablan adop-
tado el régimen de los gens, estaban llamados pues, a predomi-
nar sobre las atrasadas, arrastrdndolas tras de si con su
ejemplo (p. S1).

Resulta un tanto curiogso el hecho de que a pesar de que a
la mujer se le sigue tratando como un objeto de caracter
sexual y econdmico, sea en esta etapa cuando se da un tipo de
familia de caracter matriarcal, en donde es la mujer gquién
toma las decisiones familiares importantes, giendo el eje
sobre el cual gira la familia. En este momento la mujer puede
ejercer el derecho de cambiar a su hombre cuando este resulta-
r4 ser un holgazdn o torpe para conseguir alimento, dejdndolo
relegado al puesto que le sea asignado por la tribu.

En el papel del hombre consistfa en proporcionar el
alimento y a su vez crear utensilios que le sirvieran para
diche fin, siendo estos de su propiedad, por lo que la haber
una separacidén podia llevarselos consigo; en el caso de la
mujer, le pertenecfan los utensilios que usaba para cocinar vy
ademds de que los hijos también se consideraban formaban parte
de sus propiedades.

En la parte final de este perfodo, se da el cambio del
matriarcado al patriarcado, es decir, que el poder que hasta
el matriarcado detentaba la madre, ahora pasaba al hombre:
esta etapa se caracteriza por que se entrega a la mujer al
hombre sin ninguna reserva, disponiendo de ella como a &l mds

le parezca ¥ en el caso de log hijos, el padre ejerce pleno



derecho sobre ellos, teniendo

los bienes paternos a la muer

LA FAMILIA MONOGAMICA:

En esta etapa las parej}
existe ya una reglamentacioén
nes, por lo
dificil; T
siendo mal visto

que la separaci
por otra parte, la
Yy en el cas
durante juzgadas por la socie

Como acabamos de revisar
cambios hasta llegar
sin duda el pilar de
interior.

a como d
la soci
coherencia la cual

lidad social,

1.2 PERIODOS DE LA FAMILIA

Después de hacer un bre

cién histérica de

la familia)
cuale
1

los periodos por los

durante su ciclo de vida,

dentro de ella, las opciones
medida en que cada uno de lo
incorporacién a otros grupos,
de algunos de los miembros,
Salustino del Campo (1

sencilla, cual es el proceso p

figura 1).
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estos uitimos a vez de poseer
e de este.
as son mds solidas debido a que

en cuanto a este tipo de relacio-
n de las parejas se vuelve mas
nfidelidad
de las que son sorprendidas,

ad.

se gigue presentando,
gon

la familia ha sufrido wvarios

ctualmente 1la conocemos, siendo

dad, ya que permite que haya una

genera una continuidad y estabi-

e recorrido acerca de la evolu~

ahora nos enfocaremos a revisar
atraviesa todo tipo de familia

secuencias de las relaciones

ofrecen y que se dan en la

=]
ue se

integrantes se relaciona con la
el envejecimiento y la perdida
982) nos muestra de
or el cual pasa una familia (ver

manera muy
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Cuatro etaapas de- desarrollo de:la fum:l:a y camb;os parare-
los a su estructura'y func1onnm1ento.~3:~

Etapa'1l ‘Etapa 4
estableci—" -Fami.
miento: 1.escolar
Tamafio 2 2
Relaciones 1 3-10
interper-
sonales
Aflos en la | 1: 5
etapa
Afios en el 0 4
matrimonio
Posiciones | Marido A M M-P
familiares Esposa E: E-M
o : Hijo : Hijo-H
L Hija-H
Objetivo Ajué;gva3 AJuste u1 ‘Reorganizacidn de la
principal 1a vida de’ embarazo unidad familiar en
de familia | casados torno a las necesida-—
' des de los infantes y
de los nifios en edad
preescolar.
Composi- M 22 M 23 P 24-26 P 26-30
cién por B 20 E 21 M 22-24 M 24-26
edad H 0-2 Hl 2-6

H2 0-4
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) La figura anterior nos muestra generalidades que no
pueden funcionar como una regla para todas ls familias, debido
a que cada una se desarrolla bajo diferentes condiciones tanto
econémicas como sociales.
) Ahora bien, como mencionamos anteriormente, la base de la
familia es 1la pareja, esta empieza a formarse como tal en el
perfodo del noviazgo. El noviazgo marca el inicio. de la sepa-
racioén fisica, emocional y econdémica del nucleo familiar de
origen. Es aqui donde empiezan a surgir los primeros proble~
mas, siendo uno de los mas relevantes, la falta de aceptacién
de los familiares hacia el compafiero (a} elegido. Este momento
es uno de los mds importantes, pues sirve como un periodo de
prueba para detectar si es que la pareja puede formar poste-
riormente una familia o no (Ortega. 1986}.

El siguiente perfodo es el matrimonio, en el cual se
comienza el «ciclo de una nueva familia; en este momento 1la
relacién matrimonial, dentro de nuestras cultura, esta ya
reglamentadoe por diferentes instituciones, come 1o son la
Iglesia y el Estado. Posteriormente 1llega el perfodo de la
expansion, el cual se inicia con el nacimiento del primer
hijo, posteriormente estos crecen y se relacionan con otras
personas, entre las que conoceran a la que posteriormente
podria llegar a ser su pareja: con lo anterior se dan una
serie de lazos y uniones con otras familias generando que su
campo se accidén sea mayor.

La familia también se puede extender cuando los hijos
viven con sus padres después del matrimonio, en este sentido
Broom (1980) gsefiala que hay dos formas de familias:

a) Patrilineal: se compone de los padres, los hijos Yy las
esgposas de los hijos.

b) Matrilineal: se compone de los padres, sus hijas vy los
esposos de sus hijas. |

El siguiente perfodo es el de la independencia, en el
cual la familia recién formada tiene que enfrentar la tarea de
separarse de cada una de las familias de origen y de nhegociar
una relacién diferente con los padres, hermanos y con la
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familia de su coényuge. Estas nuevas relaciones se establecen
sobre la norma de que la prioridad de los cényuges. es con su
matrimenio, del mismo modo los encuentros con los -demds ele—
mentos extrafamiiiares como lo son los amigos, se reorganizan
de una nuevo forma.

De igual manera se adoptan desiciones en lo concerniente
a las demandas del mundo exterior, tratando de evitar -que
estas no influyan con la vida de la nueva familia. Es en este’
moemento en el cual, cada cdényuge conoce a los amigos del
otro, seleccionando de manera informal o explicita aquellas
amistades que serdn los amigos de la familia (Escardo., 1974).

La ultima etapa es la de la muerte, que se debe princi-
palmente a la muerte de uno o ambos cényuges. cuando todos los
hijos se han casado y han formade sus propias familias,

1.3 CONCEFTQ DE FAMILIA

La familia mds que un concepto es un proceso .en constnnier
cambio, el cual para conformarse tuvo que pasar por yu;ins
etapas, las cuales ya describimos anteriormente. o ,‘ i

La familia constituye el grupo primario de mayor impor-
tancia para la supervivencia del hombre y debido a que en toda
sociedad existen grupos familiares con caracteristicas pro-
pias, resulta dificil dar una definicién tunica y universal,
por ejemplo, en el periodo barbaro se tenia un concepto dife-
rente al que se tenfa en el perfodo cldsico o a al que de la
edad media. Actualmente el concepto de familia varia de cultu-
ra a cultura debido a lasg diferencias , tanto econémicas, socia-
les y politicas. No solamente el concepto de familia varfa en
las sociedades sino también varfa dependiendo de la postura
teérica que la aborde, por ejemplo. la antropologfa, la filo-
soffa, la sociclogfa, el derecho y por supuesto, la psico-
logfa.

La antropologfa define a la familia como un conjunto
formado por un hombre, una mujer e los hijos; en este conjunto
se dan tres tipoes de relaciones sociales: 1) relaciones de |
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primer orden que son las  de los padres y los . hijos, entre los
hiqu y entre los padres, 2) las relaciones de segundo orden
son ‘las que tiene la familia por medio de un miembro comin con
otr&{f&mifﬁa y, -3} ias relaciones de tercer orden, que se <dan
‘entre - los hijos del hermanc del padre y las que se dan entre
las:mujeres de los hermanos de la madre (Harry, L. 1975).

Pd: otra lado, la sociologfa define a la familia como una
unidad social bésica mds importante a la participacién en la
vida familiar, la intensidad de las emociones que esto genera,
las satisfacciones que en ellas se proporcionan, las exigen-
cias que ge solucionan con el esfuerzo y la lealtad de sus
miembros, las funciones que ello implica en lo tocante a la
educacién y cuidado del nifio, parécen amplia evidencia de su
prioridad como grupo social fuhddmental (Chinoy, 1966).

ffdiqé;sé,tpma como el sustento

Desde el punto de vista

de la familia y ge define. .a nio como una institucién
stablece la unidén juridi-

ujer:que con igualdad de

social y permanente, por l6 d
ca de un solo hombre con . una ‘sol
derechos y obligaciones, origipan elyhapihiento y estabilidad
de una familia asi como la'feAi‘zacibn fde una comunidad plena
Yy responsable (Barrientos. M.B. 1990).

Para dar una definicién filoséfica de la familia, retoma—
remos la hecha por Morgan (cit. en Engels, 1976) quién dice
que es el elemento activo de la sociedad y que nunca permanece
estacionado sino que pasa de una forma inferior a una superior
a medida que la sociedad evoluciona de un grado mds bajo a
otro mds alto. Los 1lazos de parentesco son los elementos més
importantes que conforman dicha familia.

Si uno de los problemas mds grandes es encontrar una
definicién universal del concepto de familia entre las dife-—
rentes disciplinas cientificas, este problema se presenta
también dentro de la psicologfa. ya que hay diferentes postu-
ras tedricas dentro de la psicologia que interpretan de forma
diferente el fendémeno psicolégico, por lo gque mencionaremes de
manera genérica diferentes definiciones dadas dentro de la
psicoloata.
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Andolfi (1985) deflne ‘a  la- familia como un grﬁpo dé
1nd1v:duos Y este grupo puede hodifibéréé a paftir del cambio
de una‘unidad. dev eéteQ‘Kaﬁ fnm1l:u es un sistema constituideo
por varias unidades ligados entre si ~las cuales interaccionan
con el medio.

Por su parte Minuchin (1990) consideru .a la familia como
un grupo social natural en el cual son afectados e influencia-
dos por estimulos internos y externos cada uno de sus inte-
grantes, lo cual forma parte de su experiencia; es también una
unidad social en donde se desarrollan sus miembros dependiendo
de los patrones socioculturales del lugar en el cual se en-
cuentra, pero que a su vez conserva pardmetros universales.

Sdnchez (1980) por su parte sefiala que la familia es el
nacleo primario y fundamental para promover la satisfaccién de
las necesidades bdsicas del hombre, ademds de ser el lugar en
el cual sus miembros deben encontrar respuestas a sus caren-
cias con el fin de tener un 6ptimo desarrecllo, es decir, que
es eminentemente una institucién biopsicosocial en donde el
hombre 'encuentra los medios més adecuados para crecer como ser
humano.

De acuerdo con lo que hemos revisado hasta el momento
podemos concluir que en general, los diferentes conceptos que
dan las ciencias para el estudio de la familia comparten las
siguientes caracteristicas:

a) es la base estructural de la sociedad

b) es un sistema amplio con subsistemas que se interrelacionan
c) es un grupo primario institucionalizado

d) es un elemento gocial importante que evoluciona con 1la
sociedad

e) es un espacio en el cual sus miembros se proveen de experi—
cias y adquieren su propia ideologifia, gracias a influencias
tanto internas como externas. V
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1.4 EVOLUCION DE LA RELACION DE PAREJA EN LA SOCIEDAD MEXICANA

La evolucién y desarrollo de las relaciones de pareja
dependen en gran medida de los factores, del contexto en la
cual se encuentren.

En el caso de la sociedad mexicana. la cual se ha tenido
que enfrentar a una serie de eventos histéricos tales como la
conquista, posteriormente el movimiento de independencia y la
revolucion de 1910, logs cuales han generado cambios a nivel
social, econdémico, politico y cultural, que sin duda han
tenido repercusiones en la estructura de la familia mexicana y
por consiguiente, en la pareja.

En la sociedad mexica, la familia se consideraba como la
unidad econdmica del sistema tributario, en cambio, los
ndhuat! basan su concepto de familia én lo que para ellos eran
los grupos domésticos.

En este perfodo, la familia variaba mucho dependiendo de
la regién o cultura en la cual nos ubiquemos., pero general,
podemos seffalar que por necesidades econémicas se tenfan que
unir varias parejas recién casadas a vivir en un mismo solar,
gue con frecuencia estaba cercado, teniendo un patio en comin,
compartiendo actividades de cardcter econdémico. llamdndoles a
estos grupos Cencaltin.

La edad en la que solfan contraer matrimonio variaba
dependiendo de la regidn, por ejemplo, los otomis se dice, se
casaban muy jovenes, mientras que en algunos lugares de habla
ndhuatl, se casaban al rededor de los treinta afios.

Una vez casados, la pareja se establecfa en casa de los
padres del novio, siendo en algunos casos un periodo de tiempo
corto, pero habia otras ocasiones en que podia ser permanente
debido a que e hijo era quién iba a heredar la casa paterna.

Es importante resaltar que la forma de contraer matrimo-—
nio por parte de la nobleza era totalmente diferente a la del
resto del pueblo o llamados también meceguales. En el caso de
Tenochtitlan, durante el periodo de su preponderancia impe-
rial. predominaban los casamientos dentro del mismo linaje. lo
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que tenfa relacién directa con el sistema de sucesién ,éolate—.
ral, esto es, cuando un sefior se casa’con la hija de sii ante-
cesor. C :

Otra forma de casamientos en la nobleza -‘era gque un- prin~
cipe del 1linaje tenocha, se coronard enlun lugar gque anterior-
mente tenfa su dinastfa propia., entonces el nuevo seffor se
deberia casar con una hija del seffor que reemplaza, relacio-
ndndose de esta forma con la dinastfa local.

En el caso de gque predominard la sucesién lineal de padre
a hijo, no se podfa practicar el casamiento con mujeres agna~
das, es decir, con mujeres del mismo linaje, sino que se
establece una alianza con una princesa de otro seflorfo de
rango igual o superior.

En el caso de Texcoco y Tenochtitlan, predomino el casa—
miento con mujeres del mismo linaje de 1la madre, pero también
hay matrimonios entre agnados.

En lo que se refiere a los meceguales. predominaron los
casamientos dentro del estamento mecegual, ddndose la poliga-
mia, sin embargo, se dice que entre algunos grupos ndhuatl los
meceguales tenian una sola mujer.

A diferencia de la nobleza, la forma mds correcta de
contraer matrimonioc era por medio de las casamenteras gquienes
pedfan a la mujer en matrimonio, sin embargo, tambiédn era muy
importante el comenzar una unién libremente para después
convertirse en un matrimonio formal.

En contraste con la nobleza, los meceguales no tenfan
ninguna restriccién para contraer matrimonio, exceptuando la
unién entre padres e hijos y entre los propios hermanos; en el
cago de los otomis sélo gse podian casar con una mujer "remota
y no parienta", ez decir, con mujeres que no tuvieran ningun
tipo de parentesco {(Carrasco. 1987).

En el periodo correspondiente al virreynato, podemos
mencionar que los matrimonios la mayoria de las veces eran
arreglos de acuerdo a intereses del todo econémicos.

Es durante este periodo en que se dan mezclas de diferen—

tes razas que como resultado dieron-a los mestizos, a los
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criollos y a los mulatos. Estas mezclns dleron poca ~estabili~

dad  a’ la estructura familiar,: por ‘eJem aso ‘de la

mujeres indigenas.las cuales habIan s:do eébaﬁoles
para hécerlas’ sus mujeres. cuando- de aburr defeilés éran
vendidas en mercados para esclavos. .;_‘. '

En. el perfodo de la revolucién, la fam da: suffié otra
vez modificaciones, en el caso de los que se encontrahan en la
"bola", llevaban consigo a su mujer las cuales a su vez pelea-
ban y se les conoce como soldadores o "adelitas".

Lag familias que no participan activamente en el movi-
miento conservan una estructura en parte similar a la actual
familia mexicana: es por esto que durante este periodo se

sientan las bases de lo que es hoy difa la familia mexicana.
1.5 TIPOS DE FAMILIAS EN LA SOCIEDAD MEXICANA

Como revisamos en el apartado anterior, 1la familia mexi-
cana tiene una diversidad de elementos que han intervenido en
su formacidén, por lo que resulta dificil hacer una analisis de
‘estd s8i considerar el proceso histérico por el cual ha pasado.

En el caso de la familia actual mexicana, esta tiene que
responder a necesidades diferentes a las de hace 50 afios, pero
igualmente estas necesidades no son las mismas en todo el
pals, por 1lo que habria que hacer una clasificacién de los
diferentes contextos y por tanto de las diferentes formas que
toma la familia. De acuerdo con 1o anterior hemos podido
detectar los rasgos m&s caracteristicos de las familias muy -
dependiendo del contexto en la cual la ubiquemos.

La familia rural o campesina se caracteriza por poseer
una fuerte cohesidén interna ademds de un gran namero de inte-
grantes, que gensralmente son en promedio de 7 a 10. En este
tipo de familias se pueden observar patrones de conducta que
en las sociedades latinoamericanas se les denomina de tipo
“machista", por lo gue en este tipo de familias el que toma
las desiciones concernientes a toda el grupo es el hombre: es
a1 homhre auién ademds se debe dedicar a las labores producti-
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vas como lo sén la siembra, la cria del ganado, etc., mientras
que la mujer debe encargarse de las actividades del hogar como
lo serfan el cuidado del los hijo, el hacer de comer y en
general, del mantenimiento de la casa.

Las jornadas de trabajo que deben cumplir los hombres de
egte tipo de familias es aproximadamente de 10 horas, perci-—
biendo un salario raquftico e insuficiente, qué en la mayoria
de los casos no les alcanza para tener una vida con decoro.

La familia proletaria es aquella gque esta constituida por
personas que generalmente emigran del campo en busca de mejo-
rar sus condiciones d vida. Este tipo de familias habitan lo
gue conocemos como colonias marginales, 1las cuales no cuentan
con las condiciones necesarias que se requieren en una gran
ciudad como lo serfan alumbrado publico, alcantariliado en las
calles y drenaje., asf como el contar con agua potable y pavi-

‘mentacidn.

! Estas familias se mantienen de 1o que aportan todos los
miembros de gue la conforman, permaneciendo aun la autoridad
paterna ante todo. Los integrantes de este tipo de familias
generalmente trabajan de obreros., percibiendo ingresos aproxi-
mados a uno o dos salarios mfinimos, que sSin duda es ingufi-
ciente para satisfacer sus necesidades mas elementales.

En el caso de las familias de clase media, estas estan
formadas por personas que cuentan en la mayoria de los casos
con estudiog profegionales o técnicos. que generalmente no han
concluido. Esta familias tienen como meta el buscar una mejor
posicién econdmica y social: estas familias a diferencia de
las anteriores tiene la posibilidad de adquirir algunos bienes
materiales como lo serfan automoéviles, casas, etc..

En las familias de <clase altas, la mayorfa de sus miem—
bros tienen estudios profesionales y cuentan con altos ingre-
sos, por lo que generalmente la relacién prematrimonial esta
basada en intereses econdmicos, las "buenas amistades" y por
su puesto para peoder contraer matrimonio se busca un "buen
partido”, el cual debe ser aquel que les permita seguir mante-
niendo el mismo estatus.
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Es claro gue las caracteristicas de 1la familia dependen

del contexto en la cual la ubiguemos, por lo gque su estudio
debe ser particularizado, sin tratar de hacer generalizaciones
que en lugar de ayudarnos, provocarian mids errores que acier-—

tos.
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CAPITULO DOS

APROXIMACIONES TEORICAS A LA DINAMICA DE LA RELACION DE
PAREJA -

Dentro del campo de la psicologfa encontramos una diver—
sidad de escuelas que intentan abordar la problematica de la
pareja contempordnea, entre ellas estan la teoria sistémica,
el psicoandlisis y la teorfa conductuatl.

Cada una de estds tienen tanto sus ventajas y como sus
desventajas, pero en nuestro caso, solo expondremos de manera
general las tépicos mds importantes de cada una de ellas en lo
que se refiere al tema que nos interesa,

Es importante seflalar que daremos un poco mds de énfasis
afi modelo cognitivo-conductual, ya gque es este sobre el cual
ge fundamentada nuestra propuesta de trabajo que expondremos
en el tltimo capitulo.

2.1 TEORIA SISTEMICA

La teoria sistemica o estructural fue desarrcllada en la
segunda mitad del siglo veinte, primeramente por el tedrico de
la informacidén de los sistemas Bertalanfly. Entre los primeros
pioneros de esta postura podemos mencionar a Batenson Gegrory.
quién fue de los primeros en introducir la idea de gue una
familia podria ser andloga a un sistema homeostdtico o ciber-
nético.

Actualmente podemos seffalar a Virginia Satir, Carl Whita-—
ker, Murray Bowen. Salvador Munichin, John Bell. Theodore
Lidz, etc., como los mds importantes. Todos estos investigado-—
res se han dedicado al estudio de las propiedades de la fami-
lia como un sistema (Hoffman,L. 1991).

Esta postura parte del principio de que toda vida humana
forma parte de un sistema y que a su vez cada sistema se
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_compone ds Variés partes, sxendo de suma 1mportancln cada una
de - ellas, debido a: ‘que cada una de 1ns par :

teractua con

las- purtes de su- a:stema y a su vez con part s1ste—
mas.v : e - N

Andolf1 (1990) seflala en” este"aenyido' ;organismo

o5 Un sistema o ' sea, un orden d1ném1co d 7bfocesos

" entre los que se ejercen 1nteraccxone " decir,

que ‘el sistema debe mantener un 'ofde “lo cual

depende de las acciones, respuest&s ‘eﬁtra las

partes componentes; es por eSt .*5616v esta

Por su parte Minuchin queitanto la familia
como la pareja son una unidad:sqq1al[quex nfrenta:una gerie de
tareas de desarrollo, las Cuales-fVSriun dependiendo de los
pardmetros culturales. Este puhto egs’  importante ya que la
pareja al epezarse a formar fcém'tsl, debe adquirir ciertos
habitos, por ejemplo, en el caso de una pareja recién casada.
se generan rutinas para comer juntos, para acostarse y levan—
tarse aproximadamente a la misma hora, para salir a lugares
que les agradan a ambos, etc..

"En proceso de mutua acomodacion, la pareja desarrolla
una serie de transacciones, formas en que cada esposo estimula
y controla la conducta del otro y a su vez, es influido por la
secuencia de conducta anterior. Estas pautas transaccionales
constituyen wuna trama invisible de demandas complementar{as
qde regulan dicha relacién” (p. 40, en Minuchin, 1992).

Es necesario destacar que los sistemas de caracter so-
cial, los cuales son formados por el ser humano como lo son la
‘familia y la pareja, pueden ser considerados como circuitos de
retroalimentacién, ya que la éonducta de una de las personas
afecta la conducta de los demds integrantes del sistema.

En el caso de la pareja., la conducta de uno de los parti-
cipantes. del sistema afecta la conducta de los otros, es
decir, la conducta del hombre afecta directamente la conducta
de. la mujer y viceversa.

Esta teoria ubica a la pareja como parte de otros siste-
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mas come 1o son la familia, 1la comunidad o el grupo social.
los cuales pueden ser llamados suprasistemas y que a su vez,
estan formados por dos subsistemas. gque en el caso de la
pareja son, la mujer y el hombre.

La forma en que los suprasistemas y subsistemas se rela-
cionan entre 51, se puede denominarse 1red familiar, 1lo cual
intenta representar espacial y temporalmente el campo relacio-—
nal de wuna persona, esg decir, que las relaciones que establece
una persona pueden ser ubicadas dentro de 1la familia., al
congiderar las generaciones que le antecedieron asi como las
relaciones presentes con sus padres, amigos, familiares vy
vecinos.

Lo anterior puede quedar aun mé&s claro cuando esta postu-—
ra nos menciona que es necesario que los sistemas ante tedo
tengan claramente marcados sus limites tanto con el medio
externo, en este caso con los suprasistemas, asi como con sus
propios limites internos, como lo son los subsistemas. La
importancia de gque una pareja tengan bien seffaladas sus limi-
tes se debe a que si esto no fuera asi, esta no podria ser
analizada como un sistema, debido a que solo seria considerada
como la suma de dos componentes diferentes, lo cual le da un
giro total a las posibles explicaciones de 1los conflictos
originados en su interior.

Para la teorila sistemica, la conducta de un ser humano
s6lo puede ser comprendida cuando este se encuentra dentro de
un grupo, siendo la pareja al menor de ellos. de ahi la impor-—
tancia de que la pareja constituya realmente un sistema. Es
decir que podemos ubicar a la pareja como un punto intermedio
entre el individuo y el grupo.

.En este sentido Minuchin (1992) menciona que cuando dos
personas se unen y forman una pareja, cada une de los miembros
espera que el otro se adapte a Sus hdbitos y costumbres,
concertando en algunos puntos pero también, habr& dreas en las
cuales esto no se dard, es decir que en proceso de formacién,
habr& patrones de conductas gue seran descartadas y otros no.

Es importante mencionar que para la teorfa sistemica. la’
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evolucién de la pareja y posteriormente la posible familia, se
debe a un proceso dindmico que es definido por Andolfi (1990)
de la siguiente manera: "este doble proceso de continuidad y
de crecimiento ocurre a través de un equilibrio dindmico entre
dos funciones aparentemente contradictorios, tendencia homeso-
taticas y capacidad de trasformacién, circuitos retroactivos
que actuan de un complejo mecanismo de retroalimentacion
(feed~-back) orientado hacia el mantenimiento de la homeostasis
{retroalimentacidén negativa), o bien hacia el cambio (retroa-
limentacidn positiva}.

La conducta del ser humano debe entenderse como un modelo
circular y no 1lineal, en donde las conductas emitidas por una
persona tendrdn recuperaciones en otras, quienes interpretan
el mensaje y dardn una respuesta, la cual afectard al primero
y viceversa, generando un intercambio circular (Hoffman, L.
1991).

Por su parte Satir (1991) seflala que un sistema social
presenta las siguientes caracteristicas:

1) Un objetivo y meta:

En el caso de la pareja, podemos decir que su meta es la
de formar una familia que posteriormente permita desarrollar
nuevos individuos y a la vez, en la medida de lo posible, el
crecimiento de los que ya existen y forman parte de ella.

2) Partes esgenciales:

Son la parte gue componen al sistema que en el caso de la
pareja son el hombre y la mujer y, en la familia, los padres y
los hijos.

3) Orden de las partes funcicnales:

En el caso de la pareja esto gse refiere a las reglas y a
la comunicacién de sus diversos integrantes; ahora de las
normas y las reglas, podemos sefialar que las normas son aque—
llas reglas consideradas como formales, es decir, que son
reglas gue se han hecho explicitas, debido a gue fueron comen-—
tadas por los integrantes de la pareja a que fueron comentadas

por los integrantes de la pareja.
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Las»;"
. tantes -y
relacién,

‘xlbles .8 cdmbian

estables.

por rJo'

4) Fuerzas que permlten unc:onamiento

En lo que se. reflere are;a. estns fuerzns
van en- gran. parte del allmento. el: techo.xel‘ulre
dad y las}‘creencxas sobre la; v1da 1ntélééfual. {
o de’ Tos ' nntegrantes de" la _pareja yixéqu‘ea que
funcionan de forma conJunta ’
5) Las- formas de 1nteracc16n con’ el exterlor

i Estas formas de 11nteraccién se refiere a la-forma en gue
la parega o Ia fnm:l:a suele actuar frente a los cambios, a lo

y - espiritual

nuevo y d1ferente que prov1ene del exter:or. ya sea de otras o

en general, del medxo c1rcundante

Por su parte Andolf: (1990) seﬁala que la pareja tiene
tres caracteristicas en partlcular que las diferencia de otros
sistemas que son:

a) la pareja es un sistema .en constante cambio, el cual se
adapta a las diferentes exigencias de los diferentes estadios
o etapas por los cuales atraviesa, permitiendo asegurar una
continuidad ¥y crecimiento psicosocial de los miembros que la
componen.

b) 1la pareja como un gsistema gue se autogobierna mediante
reglas que se establecen por medio de estar ensayando y come-
ter errores, lo cual le permite a la pareja saber que estd y
que no estd permitido dentro de la relacidén, hasta llegar a un
periodo de estabilidad.

c) la pareja es un sistema abierto a la interaccién con otros
sistemas. es decir, que las relaciones dentro de la pareja se
deben observar en una relacién dialdctica con las relaciones

gociales.
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De acuerdo con. lo 'anterior, podemos distinguir dos tipos

de sistemas o parejas; los ab:ertos y los cerrados. En el caso
de un sistema cerrado

ste se carncterlza por .que sus partes

tienen interacc:ones uy ten as, lo “‘cual ocasiona que la
comunicacién sea def:c1ente.

Por otra parte sistema ab:erto es aquel en el cual
sus partes responden y son sen51bles a las conductas de las
demds partes ‘10" dual pérmité que la comunicacién sea adecua-

da; ahora bien,  considerando lo anterior podemos seflalar que
la principal diferencia entre un sistema abierto Yy uno cerra-
do, es la forma en 'que estas responden ante los cambios tanto
internos como externos, en los cuales el tipo de comunicacién
juega un papel de suma importancia.

En. este sentido Satir (1991) sefiala que. "una buena comu-
nicacién niveladdru y las reglas ~humanas caracterizan al
sistema cb:erto Y permite el desu rollo de todos los miembros
de dichos. sistemas. Una comunlcac n llmltante y las reglas
1nhumanasvestab1ecen un élste ' ‘que retrasa y distor-

préja es un sistema en el
} serva en la calidad de la
- med;d’dé ﬁehsajes tanto verbales como
k cuando unu persona emite un mensaije
'provoca una’ reacc16n al pos1ble destinatario que a su vez
'procesa esta informacién y lo trasforma para posteriormente
Cemitir otro mensaje, repitiéndose la cadena inicial.

En el caso de la pareja, la forma en que se dé la comuni-
cacién puede favorecer a dos tipos de interaccién. que son las
simétricas y las complementarias.

Las interacciones simétricas son aquellas intercambics
del mismo tipo de conducta, lo cual propicia la igualdad entre
los miembros de la pareja. Este tipo de interacciones genera
un medio de competitividad, poniendo en alto riesgo a la
relacioén debido a que se jugardn elementos similares por parte
de cada uno de los miembros de la pareja.

En lo que se refiere a las interacciones complementarias,
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podemos mencionar gue soh-intekbaﬁﬁids de. conductas distintas
y & su vez, -acenttan las difereﬁéiqé.,En . este caso, una con—~
ducta favorece el surgimiehto'ae;otké. 1o que origina que nada
sea impuesto, sino por el contra}io,'cada uno de los miembros
ge comporta de tal mode que supone la conducta del otro, de
tal forma que propicia el surgimiento de motivos para que la
otra persona actué.

Lo anterior nos conduce a seffalar que las relaciones
satisfactorias de pareja generan un intercambio constante
tanto de roles que a &5uU ves estdn en funcidén de los distintos
momentos y necesidades de la misma. De forma opuesta, en las
relaciones de pareja poca satisfactorias existe wna gran
tendencia a la rigidez vy restriccién por parte de alguno de
los cdényuges para con el otro., por lo gque existe un gran temor
a log cambios de roles.

Ahora bien en el caso del posible tratamiento, para la
teorta sistemica hay dos momentos gue son determinantes para
afrontar los posibles conflictos que son, uno es de que forma
obtiene el terapeuta la informacion y el otro, que tipo de
informacidén se debe obtener. En el primer caso, las recomenda-
ciones gerfan que se tratara de no hacer culpubfe a ninguno de
los miembros de la pareja, evitando a su vez el tratar de
influir en la forma de ver el problema de cada uno de los
participantes.

En el referente a el tipo de informacidén que el terapeuta
debe obtener y al cual se le ha llamado momento interactive,
Andolfi (1990) seflala que se debe obtener informacién en
cuanto a las relaciones interpersonales, esto con - el fin de
obtener una idea mds clara acerca de l!a estructura y de las
reglas que la egtan rigiendo, para que al final se pueda
hroponer un objetivo terapéutico.

La forma en que este teorfa interviene ya dentro de la
terapia., e8 modificando el presente sin tratar de buscar y
explorar en el pasade las posibles causas de los problemas
actuales. Solamente se considera al pasado como una etapa en
fa cual se forma l1a estructura bajo 'ln cual se esta rigiendo
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actualmente la familia, es decir, que una gran parte de su
pasado siempre estard presente, modificado y contenido por las
interacciones actuales. '

La forma en que actGan los terapeutas de esta postura es
intervenir directamente ‘en la organizacién de las relaciones
de pareja, degsafiando a su vez vlaé convicciones de grupo y la
forma en que estos puedan reaccionar . para defenderse. Esta
forma de actuar del terapeuta esta basada en la presién grupal
contra la resistencia, mas que utilizar su propia fuerza o la
de su relacién con el paciente, lo gque resulta ser un elemento
de suma valia en el proceso de organizacién de las percepcio-—
nes.

De acuerdo con esta postura. la diferencia en cuanto a la
relacion terapeuta—paciente se debe a que ambos forman parte
de un campo muy extenso en el cual participan el paciente, el
terapeuta y otros elementos, 1los cuales actlan y reaccionan
continuamente ante los constantes cambios de este nuevo campo,
tal como menciona Hoffman {(1990) "una epistemologia circular
forma parte de este campo mds extenso”(p 50.).

En conclusidén, podemos decir que la “"terapia de familia
recurre a técnicas que alteran el contexto inmediato de las
personas, de tal modo que sus posiciones cambian. Al cambiar
la relacién entre una persona y el contexto familiar en que se
mueve, se modifica consecuentemente se experiencia subjetiva
(Minuchin, 1992, p.36).

Una de las criticas que mas frecuentemente se¢ le hacen a
esta teoria, es que se tiene el riesgo de caer en un modo de
readaptacién a funciones socialmente establecidos, gin dar
oportunidad a la libertad tanto grupal como individual.

2.2 LA TEORIA PSICOANALITICA
Como mencionamos al inicio del capftulo, solo nos dedica—

remos a tratar 1los elementos tedricos que estén relacionadoes

con el tema que nos interesa, es por esto que no mencionamos
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algunos élementos' tedricos que parecerian ser: trascendentales
pero que de: momento no son- de nuestro interés.

’ Empezaremos describiendo” uno ds los postulados tedricos
; m&s importantes de este teorsa como lo'es el complejo de Edipo
en ‘el caso- del hombre, y Elektru en-la. mujer: en el compleio
Ela leyenda griega, escrita vy

de Ed:po se. hace remembranza de £
’ cantada en forma de poema por aneton, ‘en el cual, Edipo mata
grde_se enamora de su madre y

ia su padre. . sin’ saberlo mas.

t:ena cuatro h:jos, ’pero en
verdad enloquece y se.
por Freud para expl:c : etapas md&s importantes por
‘10" cual pasa. el ser hum no Y: e.ge puede ubicar entre los 3 y
5 afios, durante la etapa f&lxco genltnl en‘la cual el tipo de
‘eleccion de objetos -es’ 1, que produce una-intensificacidén. de
log conflictos del nlﬁo (Tallaferro, ‘A 1983)

En la ' etapa falica es cuan o 1& 1ntena1dad de las tensio-
nes genitales se acenttan, por lo‘que se- necesita de un objeto

el:momento en que se entera de la

ips iojos. Este poema es retomado

que le sirva de ‘apoyo, el cuul
dante, siendo generalmente el mds cercano ala madre, la madre

‘1o busca» en su-medio circun—

misma o en otros casos, alguna segunda flgura como la nana. la
niffera, la tfa o las hermanas. Conforme el varén crece, desa-—
rrolla un sentido de protééqxon‘ hacia la madre, lo que lo
contrapone contra el padre: k, L

Segun - Wuilli (1985), paréf la . teorfa psicoanalftica 1la
busgqueda de la pareja esta fuertemente ligada a la resolucién
del complejo de Edipo, ya:QUé5'cbnSidéra que el primer objeto
de amor sirve como refééenéi& bgra las futuras elecciones;
asf, la eleccién de la bdref@{:ésta;directamente relacionada
con la imagen del padre déf se*o‘opuesto, por lo que Lemaire
(1983) seffala 3 formas. de elecc:én
a) eleccién del objeto se’ puede rsférir a la sustitucién de
una de las figuras paternas.

b) la eleccidn de pareja puedé referirse indirectamente a las
figuras paternas en el caso de que el sujeto busque utilizar'a
su futuro compafiero para protegerse mejor de sus desgeos edipi-
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1ntensos y han ‘sido reprlmldos en el

cos si estos. son. muyvi

inconsciente,:el. su1eto elige ‘al'una: pare:a opuesta a la figura

' parental’

c) un ‘tercer tlpo, “‘es - cuando i la referencla principal para la
~eleccidn de pareaa es el pudre del mismo sexo y se’ manifiesta,
cuando un sujeto elige a una pareja que posee las caracteris-
ticas que le ayuden a cumplir las funciones gque el mismo
sujeto deberia asumir pero que se sabe incapaz de hacerlo.

De acuerdo con lo anterior, Garcfa y Gonzdlez (1986)
seffalan que las causas que provocan los problemas durante la
infancia de uno o de ambos cényuges, se deben a gque no logra-—
ron superar el complejo de Edipo, en otros casos, porgue los
padres generaron situaciones neurdéticas que repercuten en la
pareja: por lo anterior, se puede considerar que este enfoque
encuentra relacién entre los traumas gque se dieron durante la
infancia y los problemas actuales, ya que estos reprimieron
conflictos vividos en la infancia y gque los manifiestan en la
‘actualidad.

Por otra parte Sandoval (1985) seflala que las personas
establecen vinculos de pareja buscando a una persona por medio
de la cual satisfacer sus necesidades, por ejemplo, una perso-—
na dominante busca una que sea sumisa para poder satisfacer
todas sus necesidades y deseos, pero en el caso de que la otra
persona también sea dominante, se generaran conflictos difici-
les de solucionar; ahora bien., esta busqueda se hace de manera
inconsciente y a la cual Freud 1llamo de "dependencia”,

Freud observdé otra forma de elegir a la pareja, que es la
de caracter narcisista. la cual se basa en el supuesto de que
3 busca otra persona que repregenta parcial o totalmente el
ideal de uno mismo. lo que en algun momento uno quiso ser, o
bien, es un intento por recuperar parte de su pasado.

De acuerdo con lo mencionamos hasta aqui, el proceso de
seleccién de la pareja se debe muy frecuentemente al intento

de satisfacer aquellos anhelos frustrados e insatisfechos, lo
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cual se - logra por-medio de 1a otra persona;: todo.esto. implica
que el matrimonio llegue a ser en un momento dado el deposita—
rio‘dé los conflictos en el pasado y que aun no- -han pbdido ser
resueltos; lo que ‘indudablemente es una - fuente-potencial de
futuros problemas eﬁtre los cényuges. '
i Otro modelo planteados dentro de la teorfa psicoanaliftica
es el de complementariedad, el cual plantea gque para la elec—
cidén del compafiero se realiza a través de la homogeneidad de
las caracteristicas sociales, es - decir, que la unién de las
parejas se debe a que pertenecen a un mismo grupo social, que
comparten la misma dideologia, religién, etc., con 1lo que se
delimita el campo de eleccién, giendo ahora lo importante la
heterogeneidad de motivos, lo que representa cada una de las
personas como poSible cdényuge (Elis, 1970). :

Es en este sentido que Akerman (1988) seflala que actual-
mente la eleccién del compaffero implica una serie de combina-
ciones de varios elementos como son los sentimientos amorosos
y la necesidad sexual, generalmente dirigidos a miembros de
una sola clase social, lo cual refleja a su vez una imagen de
s1 mismo que se relaciona con una imagen de la familia, asi
como valores correspondientes, esfuerzos por lograr seguridad,
estabilidad y prestigio.

Otra hipdtesis acerca de la eleccién de la pareja es la
de la idealizacién, la cual se caracteriza por que se reprimen
todos aquellos sentimientos negativos del YO hacia el objeto o
sujeto amado, lo cual favorece a que se perciban consciente-
mente solamente aquellas cualidades positivas de dicho sujeto.

De acuerdo con este supuesto, los problemas de la pareja
surgen cuando lo que se a reprimido se hace consciente. debido
a que no han podido satisfacer sus expectativas, o bien, en el
caso de que estas hayan cambiado durante la relacidén, ya sea
por parte de uno o de ambos cényuges.

Por ultimo, para el psicoandlisis un concepto gque permite
hacer un andlisis aun mds preciso de ‘1o que es la eleccidén de
la pareja es el que gse refiere a la trasferencia. Este supues-
to tedrico nos sefiala que, el individuo durante sus primeros
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afios de vida suele introyectar experiencias que 'hhn tenido con
las personas que han estado més cercanas-a . él como 1a rela-

cidén con los padres, con los hermanos .con” algunos_ compnﬁeros

de juego, etc., 1lo cual le perﬁiﬁe tener una’ base con que
poder interpretar y contemplar sus; ex r:encJus actuales, sin
dejar de ser en muchas de las o 651 Ie oneas.

De acuerdo con esta " form en - muchas ocasiones
tenemos sentimientos que no corresponden con el tipo de rela-
cién que se esta establec1endo, 1’ cual se debe a que ante-

riormente estos sent:m:entos surg:eron por la interaccién con

otras persgonas que uctualmente;p eden ya " no estar presentes y
gin embargo, se reflejan en la relacién actual, es decir, que’
se tienen sentimientos que no corresponden debido a que estos
en realidad pertenecieron a otro sujeto (Hall, S. 1990).

Lo anterior nos indica que para el psicoandlisis las
relaciones establecidas por los seres humanos en muchas de las
ocasiones estan basadas en relaciones primarias con objetos
del pasado, ocasionando distorsiones que generalmente no
concuerdan cen la realidad.

En conclusién, podemos seffalar que cuando un sujeto ha
elegido a su pareja o piensa en el matrimonio, se ha decidido
por la persona que corresponde a su disposicién sexual, carac—
ter, fidelidad de grupo, aspiraciones y valores:; en este
sentido es importante la motivacién oculta de buscar a un
compafiero que le pueda ayudar a calmar su ansiedad, por lo que
l1a eleccién del compafiero implica elementos realistas y de
sentido comun.

En el momento en que la relacién de pareja no puede
satisfacer todos los elementos gue son tan variables y entre-
lazados, se tiende a romper la reciprocidad mantenida hasta
ese momento con la sociedad. aumentando el riesgo de la sepa-
racién tanto emocional como fisica.

De acuerdo-con lo mencionamos anteriormente, para que un
matrimonio pueda funcionar, es necesario que ambos cdényuges
sean capases y. tengan las habilidades necesarias para sobre—
llevar y dar so;ucién a los posibles conflictos, ademds de ser
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flexibles y en ocasiones hasta tolerante con su compafiero,
intentando dar respuesta a sus probables necesidades.

En el momento en que surgen los conflictos, estos no
siempre son de cardcter destructivo, en ocasiones suelen ser
saludables para la pareja, ya -que eﬁ-lugnr de hacer daflo a la
relacién permite que surjan vias de- comunicacisn que anterior-
mente no existian, permitiendo.a'SUEVez el intercambio de

ideas, creencias, deseos: clpres, .- generandose posibles

goluciones a sus dzferenc:as.

En el caso de los: conf11ctos de.: caracter negativo, pode-
mos decir que estos: rizan . por . que los cényuges
suelen utilizar estrateg:as' Yo métodos’ que nulifican toda
posible via de comunicacidén, como podrian ser la coercién, sl
chantaje, las criticas y los regafios, que en lugar de fomentar
posibles soluciones crean mas desavenencias.

Por otro lade, esta postura da suma importancia a los
aspectos de tipo sexual, los cuales indudablemente son los que
tienen mayor porcentaje en los problemas de pareja, por lo que
resulta de sumo interes saber como y en gque momento tienen
origen.

En este sentido, Tallarrero (1983) seflalan que el "psico-
andligis determina que las inhibiciones sexuales se adquieren
invariablemente sobre las bases de las contingencias negativas
que son el producto de interacciones especificas
PADRE-HIJO durante la fase edfpica (4 y 5 afios) y se refuerzan
y mantienen durante la convivencia con la familia, por lo que
la represién de los impulsos incestuosos producen la angustia"
(p.12).

Pasando ahora a los métodos de evaluacién del psicoandli-
sig, estos tienen serias desventajas como sefifala Ackerman
(1983): ‘''nuestros recursos tanto para dar un diagndstico como
los recursos terapéuticos para afrontar la patologia de la
relacién, esta rezaga con respecto a nuestra capacidad de
enfrentar los trastornos intrapsiquices del individuo”(p.194).

Los métodos tradicionales de evaluacién han sido la

asociacién libre. la interpretacién de los suefios y la hipno-
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gis, tratando con ello de encontrar las posibles causas de los

problemas que aquejan ai d:chas causas generalmente

se encuentran en exper:enci 'que fueron vividas durante 1la

infnnclar

anteriormente,

técnicas mencionadas

Y. gue’ g6 encuentr en¥el owéciénte. con lo gue se logra
solucionar- gra : _:

El: prohlemu co este t:pd'&e técnicas se tratan de iden-
'tificnr las func10n nﬁblpgias individuales, en cambio, en
los confl:ctos de/pareJa ge. trata de identificar la forma en
que . se adaptan los ‘cényuges a los roles que socialmente les
son estnhledidosifEn ‘este sentido, cabe aclarar gue una rela-
cidén no es la éum&"de'dos personalidades, sino es la formacién
de una nueva entidad con éaracteristicas propias, que a pesar
de - ser Unica, se conserva una relacién dindmica especifica
entre los individuos que la forman.

Por tanto, los principios que rigen la psicologifa indivi-
dual, no son los mismos que dirigen la conducta dentro  de una
relacidn; los procesos psicolégicos que ihferyiénén ‘en  una
relacién o en un grupo deben ser considerados en una dimensién
diferente, debido a que se encusentra en un  nivel diferente.
dentro de una organizacién biosocial.

Es por esto que el psicoandlisis propone una serie de
técnicas de tratamiento para afrontar los conflictos de pareja
como io son la terapia de apoyo, la terapia catdrtica. orien-
tacién, consejo, ayuda social, psicoandlisis y terapia de
grupo (Thompson, €. 1987). De esta técnicas, se han desprendi-
do otras atin mds recientes como son: la terapia individual., la
terapia consecutiva con el mismo terapeuta, terapia simultanea
con el mismo terapeuta, terapia conjunta y terapia breve.

Este tipo de técnicas no se utilizan de manera aislada,
por el contrario, se suelen utilizar dos o mds conjuntamente
debido a que ninguna se considera completa en sf misma. Hay

tres formas de implementar estas técnicas gque son, la indivi-
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dual, 1la grupal o ambas. 3 ; s -

En el . caso del tratamiento individual ‘el'psicoundlisis
pone - énfasis en corregir. las’ perturbac:ones sufr:das durante
la relacibn infante-familia, .
terapia -de grupoe se concentr
sobrevienen con la adaptac1én

la

or su parta.

rol social (Ackerman, 1988)
Actualmente una de lasitécnicas’ mas usadas es 1a psicote—

rapia grupél; estd consiste ‘un grupo de personas

que presentes una problematica’ien comin, con el fin de que

puedan intercambiar idéaé'
modalidad de esta técn1ca‘es
grupo exponga la problematlca,
mientras los demés partxclpantes,la .escuchan para después dar
su opinién y posibles soluciones_a»dibhos problemas.

xpeniénbias al respecto. Otra
que uno de los miembros del
ue esta viviendo con su pareja,

Al participar los pacientes en la terapia grupal se puede
observar que a través de las experiencias personales se busca
inconscientemente relaciones sociales que se esperan ayuden a
aliviar su angustia, reducir. la tensién, promover su bienestar
emocional y fomentar su desarrollo como persona; lo anterior
permite que las personas se sientan més seguras de si mismas,
con un sentimiento de seguridad para enfrentar experiencias
nuevas,

Este tipo de terapia puede resultar sumamente enriquece-—
dor, siempre y cuando el terapeuta sepa llevarla, lo cual se
puede conseguir evitando que. los comentarios de 1los partici-
pantes se wvuelvan agresivos, aburridos y redundantes,

A manera de conclusidn, podemos seflfalar que las ventajas
méds importantes de este enfoque son que nos permite dar cuenta
de la personalidad de cada uno de los cényuges, con lo que
podemos conocer ciertos aspectos de la relacién, ademds con el
uso del concepto de trasferencia sge intenta dar una explica-
cién de como es que el individuo exterioriza sus experiencias
vividas durante su infancia cuando establece una relacién ya

sea tanto con un grupo, como con una sola persona.
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2.3 ENFOQUE COGNITIVO—CONDUCTU?\L L

“fco ts&rico conductual y
it:vo—conductual pro—

Nos concentraremos ahora en
m&s en especifico. -en el mod 1

;el cual consideramos
eSnrrp;lnr nuestra pro—

puesto por Ballestero y: Carrobl
nos properciona ventaJas par
puesta de trabajo, :

Durante mucho tiembo'ée ha''congiderado gque la conducta

del ser humano tiene un, orlgen d1v"o.: lo que hace que se

comporte como lo hace. Actualmente se sabe que esta idea es
errénea e incliuso, ' la teoria de ln conducta ha demostrado que
la conducta de un orgnnlsmo mant:ene una regularidad en la
interaccién coh su medio ambiente:

En egste gentido Costai*y[Serrat  (1991) seflfalan que si se
analizan aquellos eventos - del medio  ambiente gque interactuan
sistemdticamente con las respuestas de un individuo, es posi-
ble establecer predicciones sobre la ocurrencia posterior de
una conducta.

La teoria conductual- parte del supuesto de que toda
conducta humana ya sea inadaptativa o adaptativa es aprendida.
De acuerdo con este principio. la conducta humana esta contro-—
lada por las posibles consecuencias que se generan en el medio
ambiente:; estas consecuencias o cambios que siguen a la con-
ducta pueden tanto aumentar o disminuir la probabilidad de su
ocurrencia, a este tipo de estfmulos se les denomina ya sea
como reforzadores o castigo, dependiendo de su efecto qu
tengan sobre la conducta, por ejemplo, se les denomina refor-
zadores al proceso por el cual se incrementa la probabilidad
de ocurrencia y se le denomina castigo, cuando se decrementa
la probabilidad de ocurrencia de dicha respuesta.

La intimidad fisica o sexual, el Hhacer regalos, algunas
caricias, salir a cenar, el intercambio de aprobaciones, son
algunos ejemplos de lo que podria ser los reforzadores de tipo
social, vya que son los que con mds frecuencia se observan en
las relaciones interpergsonales y sobre todo, en las relaciones

de pareja.
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Por otra parte. las respueétas de ~los - individuos no
ocurren indiscriminadamente. sino oclrren  ante estimulos que
-en-el pasado estuvieron asociados con ella.lloé‘duﬁleS'udquie—
ren el valor de ser sefiales discriminativas.  Un ejemplo de
este tipo de estfmulos es cuando vemos la luz roja del semifo-
ro, la cual nos esta indicando que debemos detenernos.

En el caso de que aparezca el estimulo discriminativo si
los estimulos reforzantes no han aparecido en varios ocasiones
sequidas, la probabilidad de que se presente 1la conducta
deseada es muy poca debido a que se ha debilitado la fuerza de
la respuesta y ha este proceso de la llama extincién.

Por otro lado, hay conductas que son sumamente complejas
Y que se necesita haber aprendido pequefios conductas previas.
a las cuales podemos llamar como prerrequisitos para poder
ejecutarlas, ha este proceso se le denomina moldeamiento. En
este proceso las regpuestas se van acercando a la conducta
terminal. por lo que Fester y Perrot (1975) seffalan en este
sentido que los ‘"aspectos criticos del procedimiento estriban
en la inmediatez del reforzamiento y en el cambio gradual de
la ejecucién que se refuerza. Si tal procedimiento es lo
bastante gradual, no habrd necesidad de gque los periodos sin
reforzamiento se prolonguen mucho tiempo" (p. 1976).

"Hay ocasiones en que las posibles consecuencias que
siguen a la conducta pueden ser desagradables o dolorosas, por
lo que evitamos o escapamos ante esta situaciones, reforzdéndo—
se a su vez dicha conducta, por ejemplo, las ultimas veces en
gque se ha visto la pareja han tenido discusiones muy fuertes.
por 1o que alguno de los miembros prefiere evitar al otro con
el fin de no tener mis discusiones, es decir, que en este
caso, para una de los miembros de la pareja le resulta refor—
zante el evitar situaciones en las que estan presentes estimu-
los aversivos, por lo que se aumenta la probabilidad de que en
un futuro préximo se repite la conducta de evitacién ante
estimulos o situaciones aversivas, a lo cual se denomina como
reforzamiento negativo.

También solemos utilizar conductas a manera de castigo

wet
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que nos ayuden a eliminar cohducius en el -otro' que.son desa—
gradables, por ejemplo, cuando mqlgétémésin nuestra pareja y
esta reacciona ya sea con un . .golpe o un‘grito, . o bien, nos
deja de hablar, lo cual tiene una func16n de cagtigo debido a
que es una forma de s:stemas de: ontrol para que esta conducta
no se vuelva a presentar. :

Ahora bien, los conflictos

de pareja estan en funcién

directa con el intercamhlo de reforzudores tanto positivos
como negativos, por eJemplo. en el caso de la pareja que tiene
relaciones sumamente gratlf:cantes. se ha podido observar un

alto intercambio de re amiento positive mientras que las

parejas que tienen rei 'es poco grut1fxcantes . se ha
observado tasas aitas
(Barrios y Murtinez, 199 .

Tameén se . caracterizan las pareJas que tienen conflictos

no solo por tene sq de,cast1go sino que también en

onductas castigadoras o aversivas

nlciadofpor uno y el iniciado por

o.ique podemos llamar reciproci-
enciafa responder en forma

“con‘una ‘respuesta’s rparece ser m&s probable en

_ parejas.con’.conflictos.

De- acuerdo con . lo anterior, :ia conducta de uno esta
funcién de la del otro;7565Afinterdependientes, lo cual lo
podemos resumir de la siguiente mahera:

1) una mayor probabilidad de ser reforzado, si refuerzo
2) una mayor probabilidad de ser castigado. si castigo
3) una mayor probabilidad de recibir mucho, si doy mucho
4) una mayor probabilidad de recibir poco, si doy poco

Existen sin embargo otras formas en que se da el aprendi-
zaje como lo es por medio de la imitacién o el de la observa-
cién. Como ejemplo de lo anterior, podemos sefialar que la gran
mayoria de log. patrones y normas sociales las aprendemos por
medio de la imitacién y ‘de la observacién de modelos que nos
son significativos, como . lo podrian ser los padres, los ami-
gos, hermunos.féﬁﬁrenddores. maestros, actores, etg..



. . 42

En estg‘sentidoi»Cqétn y Serrat (1991) seflalan que "exis—

ten importantéS"ékpé%iéhcias sobre el comportamiento del que

observa, que han démoétkado ' que muchas de las conductas verba-—

les...emocionule§797 motoras se aprenden, conservan, evocan,

" inhiben y médificdn por 1o menos - en parte, debido a sugeren—
cias del modelo observado" (p.30).

MODELO SECUENCIAL-INTEGRATIVO. (COGNITIVO' CONDCUTUAL).

De acuerdo con los principios seflalados anteriormente.
podemos destacar que la conducta esta controlada por los
eventos que la anteceden Yy por las posibles consecuencias y
cambios que genera, ya sea que estas consecuencias aumenten o
decrementen la probabilidad de su ocurrencia. Por lo gque de
acuerdo con lo anterior, cuande se intenta medificar alguna
conducta inadaptativa se deben identificar que tipos de ante~
cedentes y censecuentas la estan manteniendo.

Este modelo o paradigma en el momento de aplicarlo, des—
cuida algunos factores que no se pueden pasar por alto, por
ejemplo, no se contemplan los elementos cognitivos. que en
muchos de las ocasiones son de suma importancia para solucio-
nar los problemas del paciente.

Congiderando 1o anterior, Ballestero .y Carrobles: (1981
retoman las ventajas y desventajas, y proponen un modelo  que
bdsicamente cubre las siguientes caracterisfipa#{»

1) 1a conducta es un proceso continuo, qué"solo se ‘interrumpe
con la muerte, adem&s hay una retroaliﬁéntacién entre el
individuo y el medio ambiente, es deciy, hay  una interaccién
constante entre el medio y el sujeto ) ‘

2) el individuo es un ser activo ‘en gl,pfoceso interactivo

3) los factores cognitivos paredénigaf ‘uno’ de los determinan-
tes de la conducta ) -



4) la significancia psicolégica de la situacion para el. indi-
viduo congtituye un factor de suma imboftunéid]_

Barrios y Martinez (1991) sefialan que. se.. trata de un
modelo que analiza de manera secuencial los divéréﬁs‘ elementos
o grupos de variables, por lo que ¢l andlisis se empieza en el
presente y se termina con las consecuencia de dicha conducta:
ademds al integrar 1lo cognitivo, este modelo considera que
tanto los antecedentes como las consecuencias de la conducta
problema ya no se pueda reducir solamente a variables de
cardcter ambiental, sinc que también el andlisis debe conside—
rar a los eventos internos tales como atribuciones, respuestas
fisioldgicas intermedias, didlogo interno, estrategias en
solucidon de problemas., Este tipo de factores contribuyen al
mantenimiento o extincién ~de las conductas; con esto se acep—
tan dentro del 'modelo que:las posibles conductas problema se
manifiestan por. medio’ dé ‘nctividades encubiertas, ya sea
motoras, cognitivas y‘fisiolégicas.

Otra variable a considerar dentro de este modelo es la
aceptacién de 1la variable (0O, organismoc) que se considera como
una condicién ‘biolégica del organismo, aceptando a su vez
ciertas habilidades, pensamientos, expectativas y creencias
propias del sujeto.

‘La. evaluacidén de esta variable se hace por medio de las
respuestas del sujeto, por 1o gque, se analiza y evaluda (0) a
partir de las respuestas, es decir, que es posible la existen—
cia de estas por mediacién de (0). Con lo anterior, estamos
infiriendo que las respuestas emitidas por el sujeto son el
resultado de un aprendizaje previo o bien de su propia biolo-—
gfa. mientras que al evaluar a R estamos considerando a una
conducta actual, la cual podemos controlar experimentalmente.

Dentro del modelo también se consideran otras variables a
las cuales se les denomina determinantes socioculturales; el
ser humano a diferencia de otros organismos no sélo reaccionan
ante el medio ambiente fisicoquimico y bioldégico, sino también
ante la estimulacién proveniente de otros individuos, que
estan a su vez sujetos a normas preestablecidas socialmente.
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lu evyoluci‘én de

En’ este’ sent:do R1ern (1991) seﬁala que ;
la hurnan:ldad. ; .

os ‘sistemas

ryeact’l,vors 1bi Ql

lenguaje. el cual permite’ un nueve ‘medio de cobnt
podem'os' 1lamar normativo y ‘que es esencmlmente_ convenclonal

En lo que toca al tema que nos concierne,. la: relacno de:
pareja, esta se desarrolla igualmente dentro un-marco- normati=

vo, ddndole a su vez caracteristicas propias, . es decir, que
este medio introduce pautas y roles que determinan la interac—
cién de la pareja, as{ como la forma de actuar de cada uno de
logs cényuges, por lo que el contexto sociocultural en el cual
se lleva acabo dicha relacién le condicionan totalmente.

Por otra parte, este medio de contacto no sélo considera
pautas y normas socialmente establecidas, sino que también
contempla factores propios de la pareja, como el tiempo libre
del que dispone cada uno de 108 ‘cényuges. los recursos sconé—
micos. el grado de estudios ‘su’ religién, etc.., lo que sin
.duda influye en la’ forma de "interactuar de esta, es decir,
: de reforzamiento y por

e'stable.cenv el ntercumlno

este apartado, este modelo

nicio.de’

‘cognitivas como determinantes del
dar entre la pareja asf como de
.,‘ICA_da uno de los cényuges. Estas

daterm:nantes

: defxmr el‘ ‘buen o'mal funcmnam:ento de una pareja, por lo que
:hay que tener mucho cu1dndo al evaluarlas,

3 En este ‘vsentido Costa y Serrat (1991) sefialan que gene-

ralmenté el individuo' no responde al mundo real, sino al

mundo Lpercihido"(p.SG) . BEs decir que hay procesos mediaciona-

cognitivas ‘en” muchas de las ocasiones suelen

les como. . las ‘expectativas, as? como procesos perceptivos vy
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valoraciones previas que entran en funcidén a partir de expe-
riencias previas que indudablemente suelen matizar y hasta
distorcionar el medio ambiente y la relacidn,

Este tipo de procesos mediacionales tienen gran influen-
cia en la forma.en que valoran y perciben la relacion ambos
miembros de la pareja, es decir, que estos procesos condicio-
nan la conducta de 1la pareja debido bdsicamente., al tipo de
hdbitos perceptivos, a las expectativas y experiencias forma-
.das a partir de relaciones previas y a las posibles alternati-
vas para mantener una relacién gratificante.

Cuando hablamos de habitos cognitivos nos referimos al
tipo de valoracién que hace un cényuge con respecto a la
conducta del otro, a partir de lo cual se suelen hacer suposi-
ciones erroneas, por ejemplo. en las parejas que tienen rela-
ciones muy conflictivas, particularmente alguno de los miem~
bros tiene hdbitos cognitivos para percibir unicamente errores
o fracasos propios, o de la otra persona y, suelen valorar la
relacién de manera muy rigida y lineal.

En el caso de las expectativas 'que se llegan a formar
cada uno de los cdnyuges con respecto del otro y de la misma
relacién, es muy comin encontrar gque la mayoria de las veces
se espera obtener un alto nivel de intercambio positivo de
reforzamiento sin realizar ningun esfuerzo para conseguirlo.

Indudablemente este tipo de expectativas no satisfechas,
generan que ambos c¢dényuges estén con un umbral bajo para
resistir estimulaciones fustrantes o aversivas, que tarde o
temprano se viven en una relacidén interpersonal, ocasionando
constantes conflictos que deterioran en general la relacidn.

La pareja debe buscar alternativas que le permitan satis-
facer aquellas expectativas que se habfan formado al inicio de

. relacién y que no han podido satisfacer, a esta busqueda la
podemos definir como percepcién de alternativas.

Cuando hablamos de percepcién de alternativas nos estamos
refiriendo a las constantes comparaciones que hacen ambos
miembros de la pareja con respecto a las actividades que
realizaron durante otra relacién o con su pareja actual y que
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actualmente ya no hacen, y que ahora quisieran realizar con el
fin de Quella're;aéiOn siga siendo gratificante.

Como :un_éjémplo de: lo anterior. podemos mencionar que
aquellas personas - que tienen la posibilidad de convivir con
otras, que tienen mds opciones que resultan ser sumamente
atractivos, como lo podrian ser viajes, ir a bailar, tener un
buen trabajo, demandan por lo general méds opciones de activi-
dades para continuar con la relacién.

De manera general, podemos concluir que un andlisis del
campo Mmultifactorial. no permite gque los problemas originados
en la interaccién de la pareja sean atribuidos a construccio~
nes hipotéticas referidas al sujeto, como lo es la asignacidén
a la falta de “amor", cuando se pueden conceptualizar en
funcién de cambios en los diversos factores que intervienen en
la interaccién de la pareja.

Dentro de la prdctica clfnica podemos identificar tres
momentos que son 1a evaluacién inicial, el tratamiento y la
evaluacidén final: estos momentos no siempre son excluyentes ni
tienen marcados limites muy claros, por el contrario, en
muchas ocasiones se mezclan., por ejemplo, en los casos en que
realizamos la evaluacidén los pacientes, estos en algunos casos
se llegan a percatar de algunos de sus errores. por lo que el
tratamiento en sf no se implemento, pero se ayudo al paciente
a que pudiera darle solucién a su problema, tal es el caso de
lo que sucede con los autorregitros gque nos sirven para hacer
evaluaciones de la conducta problema, pero que a su vez pueden
servir a los pacientes como instrumentos reguladores de su
propia conducta,

El momento en que comienza la evaluacidén inicial es desde
el momento mismo de la primera entrevista, cabe aclarar que la
entrevista eg el instrumento que mdés posgibilidades de accién
ofrece debido al tipo de informacidn que se puede obtener de
ella en cuanto a cantidad como en calidad.

La entrevista en un inicio nos da 1la informacién de
manera general, pero a partir de esta, se puede ir particula-
rizando sobre un tema en concreto Ssegun sean las necesidades



47
del entrevistador, por lo que 1la informacién gque podamos
obtener es tanta como se requiera.

La entrevista como instrumento de evaluacién nos debe
permitir en gran medida, el poder describir muy detalladamente
cual es la problematica; en nuestro caso, 1la informacidn se
describird en términos conductualeg, principalmente las con-
ductas problemas o no deseadas, asi como los factores que las
mantienen ademds de considerar los recursos que permiten y
faciliten el cambio de dichas conductas.

Es importante en este sentido hacer que los miembros de
la pareja realicen una definicidén clara y especifica de los
cambios y objetivos que desean. En este punto hay que tenerlo
muy en cuenta, ya que la mayoria de las veces los miembros de
la pareja dan una explicacién de sus problemas expresdndolos
por medio de conductas negativas, lo cual no permite realizar
un andlisis correcto de sus conflictos. Cabe mencionar que las
desiciones acerca del curso gue tomard su relacién dependerd
exclugivamente de elles, ya que decidirdn si quieren una
separacién amistosa, continuar o terminar sin quedar de por
medio ningun lazo afectivo.

Otro instrumento que puede ser de suma valfa son los
cuestionarios, los cuales se pueden aplicar después de que por
medio de la entrevista se hayan detectado las dreas problema.
Los cuestionarios tienen las siguientes caracteristicas:

a) nos permiten evaluar las dreas en que existe incompatibili-
dad o desacuerdo

b) evaluan dreas en donde hay compatibilidad y acuerdo

c) svaluan &reas en gque no existe acuerdo pero en donde la
pareja cuenta con un repertorio conductual que le permite
solucionar los problemas existentes

d) evaltan dreas en gque el conflicto es tan fuerte que evitan
el hablar de €1

Los cuestionarios pueden ser elaborados de manera parti-
cular o retomar algunos ya hechos dependiendo del problema que
tenga la pareja; entre las 4reas que se evaltan por lo general
con los cuestionarios estan las siguientes. las de las tareas
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domésticas, el cuidado de.. los hijos, relaciones sexuales Yy
afecto, fianzas y economiq.utrdbujo y hdbitos personales.

Se pueden utilizar® c

tro . tipo ' de instrumentos para la

‘evaluacién como lo serfa®l

ﬁto-dbservacibn, entrenando a los
pacienfes para que theryéﬁ sg'pfobia conducta pero también la
de su compaffero/a, yd sea‘en.su;yida cotidiana como durante su
permanencia en la clinicuf'AAin' i

Los autorregristos son otro tipo de instrumentos que son
utilizados por la facilidad y lo econdmico que resulta su
manejo;: la forma en que puede ser empleado es pidiendo a uno o
ambos miembros de 1a pareja que registren conductas muy espe-—
cificas gque presenta su compaffero (a) que puede ser de su
agrado o aquellas que desee cambiar.

Hay ocasiones en que también se le puede pedir a la
pareja que graben en una cinta situaciones © eventos que le
gsean aversivas con el fin de analizar conjuntamente con el
terapeuta,

Los avances tdcnicos han permitido que el terapeuta
también utilice la grabacién de la sesién en cintas de video,
esto con el fin de que posteriormente junto con 1la pareja
puedan observar las interacciones tanto positivas como negati-
vas.

La forma para grabar una sesién es de la siguiente mane—
ra: que la pareja realice un ejercicio, para lo cual se escoge
una situacidén problema, intentando que la pareja se comporte
tal y como 1lo hace normalmente en el momento en que intentan
solucionar dicha situacidn.

En estas observaciones lo que se intenta evaluar son la
expresién de sentimientos, la forma en que la pareja describe
el problema, como lo analiza y de que forma intentan darle
solucién ademds, de evaluar las habilidades de comunicacién y
que posibles consecuencias arroja el solucionar el problema
(Costa y Serrat, 1991).

La importancia de la evaluacién consiste entonces. en
poder definir tanto los objetivos como las posibles metas que
ge desean alcanzar por parte de cada uno de los miembros de la
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pareja. .

Una vez evaluado y "detectado las ' dreas conflictivas se
procede a desarrollar. programas .de “intervencién; actua;ﬁente
han desarrollado programas generales pura 'cubri§ lusTéreas de
comunicacién,  so;uc16n de problemas, activ1dades del hogar,

etc.. los - cuales sin duda

cambio de pensami
llar programas de xntervencaén aun

han dado base ' par
mis efectivos:

miento hay‘uﬁ de " suma importancia y es el

proporcionar “'una-explicacidn del modelo
conductual‘

con el f:n de . que esta ‘no’ solo resuelva sus problemas actuales

sus: bases tedricas a la pareja, esto

sino que tnmblén aprenda habijlidades para prevenir y resolver
futuros conflxctos de modo autdnomo.

Hecho lo. anterior, el terapeuta debe considerar de igual
forma gue la pareja este informada de los siguientes puntos:

1) hacer ver a la pareja que la conducta de cada uno es inter-
dependiente de.la del otro, por lo que uno es responsable del
comportamiento del otro. Esto se debe a gqgue muchas veces hay
parejas que acuden a tratamientos con la expectativa y falsa
idea de que el problema reside en el otro.
2) de acuerdo con €l punto anterior, hay que hacer notar a la
pareja que cada uno de ellos es modificador de la conducta
afectiva del otro y gque no es propiamente el terapeuta quién
solo va a solucionar los problemas
3) como resultado de los puntos anteriores, la pareja debe
tener claro que por una parte, deben observar su propio com-
portamiento y el del otro, y por otro lado, deben delimitar y
dejar claros sus propios objetivos de cambio y negociacién.
Ahora bien, en el caso de que ya se haya implementado el
programa de tratamiento, es necesario que se continué reali-
zando evaluaciones peridédicas de los intercambios conductuales
de la pareja. Estas evaluaciones nos permiten saber si el

programa esta funcionando y si nuestra hipétesis inicial era



50
1a correcta, de igual manera nos proporciona informacién para
gue en un momento dado se puede cambiar, modificar o afiadir
nuevas actividades, ejercicios y hasta objetives,

Pe inicio el terapeuta debe egstablecer una buena relacisn
con la pareja para que su funcidén de modelo y de reforzador
gocial pueda ser utilizada al méximo, pero de igual forma debe
evitar el inclinarse por algunos de los miembros de ella, 1o
cual puede generar en el oktro, conductas negativas como el
alejamiento y la desconfianza.

También es labor del terapeuta ayudar a establecer obje-
tivos de tratamiento en términos de conductas medibleg objeti-
vas, ayudando a su vez, a poner claro ciertas posiciones
adoptadas por la pareja que lejos de ayudar obstaculizan el
proceso terapdutice como lo es, el caso de las luchas por el
poder, reacciones de agresividad e irritacién (Costa y Serrat,
1991).



51
CAPITULO 3

ELEMENTOS INTERACTIVOS DEL AREA DE COMUNICACION,

Hemos visto hasta el momento como ha sido abordado el
problema de pareja desde diferentes marcos tedricos, log
cuales a su vez, consideran diferentes factores que influyen
sobre el desarrollo de esta. Una de estas variables que consi-
deramos de suma importancia es la que se refiere al 4rea de
comunicacidén, la cual sin duda debe ser considerada cuando
intentamos 1llevar a cabeo cualguier tipo de intervencidn; este
se debe, a que si los miembros de wuna pareja no cuentan con
log repertorios minimos de comunicacion, diffcilmente podrén
salir avantes de posibles conflictos en otras 4reas.

Es por esto que 1la comunicacién resulta un componente
esencial cuando llega el momento de negociar c¢on el otre
cambios de conductas que son desagradables, por conductas que
resulten ser gratificantes, as{ como para la salud en general
de la pareja (Aguilar, 1985).

De acuerdo c¢on lo anterior. el objetivo del presente
capitulo, ¢s dar una explicacidén acerca de aquellas habilida-
des que gse deben considerar para que una pareja pueda estable—
cer una comunicacidn funcional.

3.1 ¢QUE ES LA COMUNICACION?

La comunicacién no debe entenderse como algo abstracto ni
tampoco como un concepto ambiguo en el cual podrfan caber
todas aquellas variables y posibles explicaciones de los
problemas que han surgide en la pareja, sino debe entenderse
como un proceso, un conjunto de intercambio de conductas
verbales a las que podemos analizar, evaluar y modificar.

En este sentido Costa Yy Serrat (19%1) mencionan que la
pareja se comunica entre si por medio de un sin fin de formas
(hablar, sonreir, gesticular, gritar. llorar, tocarse) que les
permiten trasmitirge desde sentimientos. emociones, peticio-
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nes, ‘elogios, etc.. teniendo a su vez, cada integrante de la
pareja una“doble funcidn, tanto como emisor como receptor.

Es decir, qué‘"la manera como sobrevivimos, la forma como
desarrollamos la - intimidad, nuestra productividad, nuestra
coherenci&. la manera como nos acoplamos con nuestra realidad,
todo depende de nuestras habilidades para la comunicacién”
(Satir, V. 1991,p.64)."

Pero la comunicacién no es intrinseca, no aparece en el
hombre como por arte de magia, sino que esta es aprendida a lo
largo de su desarrollo. de su interaccidén con su medio ambien-
te. por 1o que sus habilidades para comunicarse con los demds
pueden ser modificadas como cualquier otro tipo de conducta.

Es por esto, que si no se cuenta con las habilidades
suficientes para entablar una comunicacién adecuada con la
pareja, estas pueden ser aprendidas,

Las habilidades para comunicarse con los otros, las
aprendemos desde gque nacemos, desde el momento en que empeza-
mos a reconocer nuestro cuerpo, cuando exploramos el mundo gue
nos rodea, al interactuar con otro ser humano estamos apren-
diendo habilidades de comunicacién: es por esto, que en mucho
depende de las personas que se hacen cargo durante los prime-
ros afios de vida, ya que de ellos depende en mucho el tipo de
habilidades de comunicacién que se puedan aprender, es decir.
que el aprendizaje temprano es la base sobre la cual construi-
mos nuestras futuras relaciones interpersonales.

En conclusidn, definiremos de un modo funcional a la
comunicacién, como un proceso transaccional que consiste en
clasificar, seleccionar y compartir cognoscitivamente simholos
de modo que se ayude a otra persona a conocer la experiencia
propia, dando un significado o respuesta similar a la que se
entrega en el original.

Existen varios modelos que dan cuenta del proceso de la
comunicacién, por ejemplo esta el que sSe conoce como modelo
(SMOR) de Berlo (Bender y Zachans, 1978) el cual divide al
proceso en cuatro componentes bdsicos: fuente o emisor, mensa-

je, canal y receptor (ver tabla 3).
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TABLA 3
FUENTE MENSAJE . 7. |CANAL RECEPTOR
habilidades ¢ontgn1do habilidades

de comunica-~ de comunica-

cidén cion
actitudes actitudes
conocimientos '»cbnocimientos

sistema so-
cial

sistema so-
cial

‘ultura

cultura estructura

Los problemas m&s frecuentes qde se pueden detectar,
utilizando los elementos de andlisis.: que propone este modelo,

_serfan basicamente en tres niveles: .

RECEPTOR: En el caso de parejas con -relaciones deterioradas
es muy comin observar que  existe cierta inhabilidad para escu-~
char los mensajes del otro, lo‘cual genera malos entendidos,
provacando gue se emitan mehsajés fuera de contexto,

Qtro problema muy frécuente que tienen algunas parejas
R§: £] poder reconocer laé conductas pogitivas del otro,
debido a que la relacidn esté'yd muy deteriorada, por lo que
los dos han tomado la funciénfde.estimulos aversivos.

EMISOR: .
La forma en como.se .trasmite el mensaje suele ocasionar
problemas. por ejemplo, al intentar expresar "ternura" utili-
zando un tono ' de Voz*’alto. con gestos y contactos fisicos’
bruscos distorciona la- informacidn, provocando que . el. :otro.
perciba un mensaje diferente. o
Hay que tener cuidado con la forma en que se utilizan las



palabrns sya qUe estas; uelen tener

donnétacibne
negativas, por ajemplo :
describir; la cond1

parecer ”qn

MENSAJE;
' EL
pareja. por
evitar malo
lenguajeie

que 109 sig £1 ”'i Cy
fo “tienen

experienci cado para cada

una’

v; ) b"debe ser del
todo atices del lenguaje
hue@én ¥rmacién. entendiendo

da - para el estilo del
I'que se emite,
:cohsiderar para el éxite
X ia’reprﬁd ccion que se haga de este,
por ende “Tas ] oncepto o significado dependerd en mucho
de ‘los conocxmlentos y exper;enqiéé‘de quién lo escucha ¥ lo
“descifra. Do

. Hasta ‘aqui, hemos sefialado los principales problemas que
influyen para gue la 'comuniéaﬁiﬁn dentro de 1la pareja se
deteriore, ahora, habiaféﬁas de,ﬂlaé habilidades con las cuales
deberia ' contar cada uno de -lbs miembros de la pareja para
poder solventar diChos'prqblemas.

Hemos identificado ]oé,siguientes elementos: el tono de
voz, volumen de la voz YEVSelebéién,del momento adecuado para
responder, ademds: habria que “considerar los elementos que no
implican respuestas -‘'de: tipo “vocal sino de tipo motor que
tienen un significade dependiendo del contexto, como lo se-
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- movimientos corporales vy

rian, la d:stanCJu :
de las manos. contacte ~v;su5i Xpresién: facial y gesticula-

ciones.

Cada 'uno. de estbs‘ oﬁ’dei,sumA"importancia
debido a que al haber una fultnrd_ lgunos de: ellos. hay una
alta probabilidad de que los posibles onfl:ctos.]A “-puedan
solucionarse rédpida y eflcazmente. ocaslonando quelairelacién’
se vaya deteriorando cada vez més: . : )

Empezaremos por hablar de ldsrcbhppnentes

“cuales”

se involucra respuestas de tipo vocal:"

3.2 VOLUMEN DE VOZ: S

Al hablar de volumen de voz, nos: estamos refiriendo a que
tan alto o bajo se habla en et cqntexto e el cual se ubique a
la persona. Hay personas que tienen un  volumen de voz muy
bajo. por lo gque al conversar con elina hay gque estar aun mds
atentos de los normal. '

El wvolumen de voz que empleamos estard directamente
relacionado con el contexto en cual nos ubiquemos. por ejem-
plo, al estar en ¢l <cine no podremos utilizar un velumen de
voz alto en el momento en que se este proyectando la pelfcula
por que molestarfamos a las demds personas que Se encuentren
en el cine; una situacién que ejemplificarfa la utilizacion de
un tono de voz bajo serfa, cuando estamos en una fiesta en la
cual la misica esta muy alta, por lo que al tratar de decirle
algo a otra persona lo debemos hacer utilizando un tono de voz
muy alto para que nos pueda escuchar.

El volumen de la voz en muchas ocasiones, resultea ser un
estimulo discriminativo para identificar el estado emocional
del hablante, por ejemplo, un volumen de voz alto puede estar
seffalando estados de alegrifa o euforia, un volumen bajo de voz
puede ser indicativo de estados de depresidén o tristeza.

3.3 TONO DE VOZ:
Cuando nos referimos al tono de voz, nos estamos refi-
riendo a la modulacién y progresién de la voz al intentar,
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trasmitir un mensaje. Esté elemento es’-de suma importancia
debido a que la gente reacciona ‘ant, ) de oz~ .con el
cual se le habla. por ejemplo,

al en’ forma

» ‘@1 esclcha
se muestre cortante, sin prestar’atencién y muy:probablemente
responda también de manera agresiva. R

En el caso de la sociedades latinoamericanas, es muy

frecuente encontrar hombres que utilizan tonos autoritarios Y
groserog hacia la mujer, mientras que ellas utilizan tonos
lagtimeros, quejumbrosos y sumisos, lo cual a su vez genecra
una relacién basada en la agresividad y en la manipulacién,
cerrando toda posible via para una comunicacién abierta, dando
paso al resentimiento y asf a la posible separacién de la
pareja.

Por otra parte, hay personas que tienen un tono de voz o
muy grave o muy agudo gue en ocasiones puede ser molesto para
las personas que la escuchan, por lo que habria que intentar
modular la voz, ya 'sea adélgazgndolu y/o agravandola segun sea
el caso, esto con el fin,déiévitar posibles distanciamientos.

Satir (1991) realiZé'gna- clasificacién de los tonos de

voz que son utilizados: qqnﬂ ayor frecuencia en las interaccio-

nes de pareja: e
a) Aplacador: utiliza un “tono de voz congraciador, tratando
siempre de agradar, nunca se muestra en desacuerdo con nada,
sin importar el tipo de sitlacion.

b) Acusador o agresivo: utiliza un tono de voz duro., tenso y
muy frecuente agudo y ruidoso.

c) Calculador: utiliza un tono seco y monétono que representa
a una persona muy -correcta y razonable, sin mostrar senti-
miento alguno.

d) Distractor: utiliza un tono de voz a manera de sonsonete
que a menude se puede volver grave o agudo dependiendo de la
situacién, ademds generalmente va de un tema o otro, por lo
que se dificulta coordinar sus ideas.
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3.4 FLUIDES VERBAL:

Al estar hablando con .otra peréona y ‘darle a. conocer. la
_hacer pausaa sy tener -un
qnera flu1da “de Sl
serfan: desifrables para ,el
utllizar pausas muy prolon-

que estamos pensando, es necesari
ritmo estable de habla. . "ham -
contrario;’ nuestros mensajes

‘una 1dea x, otra,::

palabrd. deJando que los™ "

to o temas en especifico  se desea
unorden que facilitaria nuestra
dp}'entre un tema y otro, ya que
es qde .las personas en una de sus
parthJpﬂc:ones hablan acerca de un'temu, pero en la siguiente
ocasidén hablan de ‘otro.vpor lo que- el escucha puede llegar a
perderse en la informacion dada por el hablante.

3.5 CONTENIDO VERBAL:

Cuando intentamos emitir un mensaje debemos de tratar de
gue este sea 10 m&s claro posible. evitando el uso muy fre-
cuente que hacemos de algunas palabras que llamamos muleti-
llas. como lo son el "este", "ast1", vy "pues", ademds de utili-
zar el menor numero posible de palabras. En el caso de la
pareja, hay palabras gue provocan irritacién, tal es el <caso
de: siempre, nunca, deberias pero y tu (Telva. 1992).

En lo que se refiere a las palabras "siempre ¥y nunca®.
estas egtan calificando alguna conducta, la estan calificando
de manera absoluta y total, no hay puntos intermedios. Un
ejemplo muy comun es, cuando uno de los cdényuges hace algo que
molesta al otro y este ualtimo, en lugar de sefflalar que esta
enojado en ese momento, dice "siempre me haces enojar”, con lo
que se estd generalizando su respuesta a otras conductas que
en ese momento no siquiera han sido emitidas, lo cual sin duda
ocasiona malestar en la pareja. evitando en el momento, cual-
quier tipo de interacc¢idn tanto verbal como fisica.
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Otra pulabra que genera problemus es "pero" al utiligzar
esta. palabra estu ¢ [ simultdnea,

en forma
es decir,” v 5. Es muy comun

'oirventre ¢ st 2 omes"‘ te ‘amo,

en; pero “no

Imente. no ‘e toma -
olamente:la “critica,

:insatisfecho con
A tipo de
eparado’o sustituir

““fumes.
‘"iiénés que", estan
seffalando gue ) persona - realizar una
tarea especifica. ﬁu . icha"accidén serd bajo su
responsabilidad; ; lag  parejas '"deberias
revisar el carro_(aﬁpe : lavar la ropa més
seguido", '"deberias d @ra:éjar“; que por momentos
md3 que una observacid er una orden o un regafo,
por no haber cumplid
corresponde hacery
La p§1ahrq.ﬂf
otro, facilit&v
dejandole . tod
que‘,estexsét3~el

ueiio que como obligacién le

ta}implicandé acusacién de uno hacia
tafsefﬂel compromiso gue le corresponde,
éspéhéabilidad a la otra persona, por io
ulpéble si sucede algo malo, es decir, que

»el”cu!paﬁlétde que in relac:én no este estable se debe al otro

y‘ noiiqﬁé la conducta de ‘ambos es la responsable de dicho
malestar, al’ tlpo de lnteraCCJOn que estan manteniendo.

. Por ultlmo, el utilizar frecuentemente el (porqué?, suele
expresar una critica, llegando en ocasiones a ser fastidioso y
hostil debido a que. constantemente se exige del otro una
justificacién o explicacién que puede resultar molesta. Lo
recomendable en este punto es intentar convertir este pregunta
en una forma de afirmacién. o que resulta ser menos agresivo.

Por otra parte.- el ‘uso de palabras que resulten ser
ambiguas como: '"aquello”, . "eso" .y "todo eso" en lugar de
facilitar la comunicacioﬁ{laVentorpece, también hay que evitar
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el decir palabras que para: la otra persona sean tan abstractas
que- no logre des
de llbertad' del

or eJemplo, el concepto

in.de def;nic:ones
iendo. provo-

~c1palmenté porque un

evento en especiflc 1legar a ser
alquler momen’o ‘pfdria entrar a formar
parte de’ algun menque que BN’ real]dad no qulexmos txasmitir

Ya gue este es como un - costal gxgante en el cual todo cube gin
discrimihar nada, - dejando al. criterio del escucha el posiblg
significado. Un ejemplo que resulta provechoso es.‘elﬁconcgﬁto

‘tan. amb:guas,.qu

que -tenemos de amor", que en apariencia parecerfa- sér'qné
todos partimos del mismo campo refeﬁencial. pérovesto no ‘es
asi: hay personas para las cuales el amor se siente como . "si
tuvieras mariposa en el estémago", para otras, el amor es que
nuestra/o compafiera/o cumpla con todos nuestro caprichos, de
lo contrario no nos quiere: as{ podrifamos : citar mdas definicio-
nes de lo que cada persona entiende por el concepto de amor y
encontrariamos que habria tantas definiciones como personas
intentaron darla. *,

Lo anterior nos permite observar como al emplear este
tipo de conceptos es diffcil unificar criterios., por lo que al
emplearlos en el momento de intentar solucionar un problema,
puede ocasionar que cada uno de los miembros de la pareja
estén hablando de situaciones y eventos diferentes.

Es por esto. que el mensaje debe ser especifico, expli-
cando los términos abstractos vy ambiguos, con hechos reales
(Bender y Zchas, 1978),

En este sentido Costa y Gerrat (1991) seflalan que ‘el
lenguaje inespecifico, lejos de responder a las exigencias de
un coédigo comin desifrable se presta a cuantas interpretacio-
nes personales puedan realizar la pareja" (p.84).

Un lenguaje para que pueda ser operativo y funcional para
la pareja debe contar con las siguientes caracteristicas:
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1) debe . estar basado -en descr1pc10nes ;que puedan fécilmente
observables, : mxembros de la
3 ndo para’ saber

fin de
suprimiendo

nos" los distintos significados asi1
: 1c posibles maticéé}del lengua je se pueden proporcionar
teﬁiéhdo s a. opcién mds adecuada para el tipo de
‘mensaje yila posihla ocas:dn en que este funcione.

3 6 SELECCION DEL MOMENTO ADECUADO PARA RESPONDER:
Hablamos .ya de que tipos de elementos se deben considerar

'para expresar nuestros mensajes, evitando que estos sean mal
znterpretados. pero también es necesario buscar el momento
propicio para decirlo o tratar el problema.
B Es muy comun responder de inmediato ante cualquier pro-
blema que nos aqueja sin tomar en cuenta el lugar. o la situa-
éidn en la que nos encontramos. por lo que no resulta recomen-
dable discutir los problemas en una fiesta, frente a {os.
hijos, am:gos, en el camién, etc.. por el contrurio, el buscar
un lugnr en cual . puedan estar solos y tranquilds,‘evitando
posibles’ eventos que pudieran distraerlos, un lugar en el cual
estuvierah para_  tratar su problema, poniendobihterés y aten-
cién a la solucién de este. '

La eleccidn ~del momento adecuado para responder, no sélo
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involucra el lugar en’ donde se hablar& acerca. del problema.
sino también del ven que' t:empo, por j
caso-de" que'u

' pero este’ e
nte intentos

tan ser ‘mds
n*digminuyendo

que normalmen
la ;probabilidad
©El momento to espaclo como

lugar y tlempo- espa e hacer reclamos en

un lugar Jnadecuado (1 on " fam1l:ar) propicia

que se forme un umblente esagraduble para ambas
partes y donde ademds se 1nvolucra ya;no solo la pareja sino
posibles terceras personas que- en lugar de ‘ayudar generalmente
agravan aun mds la situacidn: en‘ﬁiempo,_ potque el escoger el
momento en que cualquiera de los dos tengan su ateﬁcioﬁ éen-
trada en otro evento, puede resultar incémedo y molesto para'
ambos, uno por no terminar con dicha actividad y otro, por :no
haber sido escuchado. . :

Hay ocasiones en gque uno de los integranteé d

parece que esta escuchando al otro., pero en realldu pede no

estar haciéndolo porque se encuentra distraido gin ponsr la

menor atencién a su compafiero (a) debido a qu tie né otro tupo
de problemas que le preocupen mis y preflere nO'dec1r nada con
el fin de no lastimarlo (a). L

Es importante gue las parejas no adopten un: papel pasivo,
por el contrario, gue piensen -que pueden surgir problemas y
que es necesario que estos ocurran para intentar solucionar—
los, sino que de antemano habria qﬁe actuar para evitar lo més
que sea posible su surgimiento;u .

En muchas ocasiones’ hay personas que piensan que los
problemas que les aquejan son porque las cosas tenfan que ser
asf, que era su dqstxno,o”que dios lo dispuso de esa manera y
que no pueden hacer nada, en el caso de las mujeres, se les
educa para que acepten‘mﬁchas situaciones gue resultan aversi-
vas sin hacer nada .para - evitarlas. Como ejemplo, podemos

mencionar aquellas mujeres gque saben que su compafiero le es



. 62
infiel pero no hacen nada, debidq a que suelen pensar que asf
debieron pasar los eventos.,. sin siquiera pensar en que la
forma en que se estan bomportghdq7puede ser la posible causa.
sin ' embargo hay otras que coﬁsﬁdgran de antemano que puede
ocurrir este problema, por lo que acttian antes de que aparezca
este problema.

Por ultimo mencionaremos que 'cualquier tipo de conversa-
cién es necesario que tenga un orden y gue este sea respetado,
es decir, mientras unc de los iﬁtegrantes esta hablando. el
oyente debe estar atento sin hacer ninguna interrupcién hasta
que este termine, para entonces el asumir el rol de hablante o
emigor Yy el otro asuma el rol de oyente ¢ escucha, intercam-
biandose estas funciones de manera dindmica. Este orden permi-
te que haya respeto por lo opinién del otro, dando asi un paso
a una adecuada comunicacidn.

COMPONENTES NO VERBALES:

La importancia de los componentes no verbales radica en
gque funcionan como medios auxiliares para la trasmisién mensa-
jes, permiten que estos sean mds claros: es tal su importancia
gue hay ocasiones en gque no sélo utilizamos estos movimientos,
sino que si es posible, se reproducen los hechos., movimientos
que resultaron trascendentes para ¢l que esta hablando, por
ejemplo, cuando platicamos algo chusco a un amigo y lo llega-
mos a tocar, en ocasiones nos suele decir "iten cuidado, no
hables de bultoi".

Hay momentos en que sélo utilizamos estos sin necesitar
de las palabras, siendo el mensaje claro y preciso, pero es
evidente que el hacer usoc de ambos elementos permite y favore-—
ce una comunicacién eficaz y completa. ’

Los elementos no verbales pueden ir desde pequefios movi-
mientos de los ojos, hasta movimientos con casi todo el cuer-

pe, los cuales hemos dividido en las siguientes categoritas:



3.7 DISTANCIA FISICA. 2
1t onversando ‘corii.‘otra
's “ permanece
‘“kservrespe—
tada, de lo: !
agre51vumente.'

.reaccione

Esta dlstuncna var:a depend:endo de la cultura en la cual
nos encontremos, por ejemplo, en ‘las sociedades anglosajonas
se observa. que - se mantiene una distancia mis grande. en compa-
racién con = las sociedades latinoamericanas, en la cuales se
mantiene una distancia menor a un metro ., ademds de que son
muy frecuentes los contactos fisicos como pequefias palmadas en
la espalda, abrazos,etc..

La distancia entre una persona y otra al hablar tiene
diferentes significados dependiendo de la proximidad, en el
caso de distnncias cortas, estas bueden indicar unidn, com-
prensidén, carifio, y en el caso de distancias mayores de un
metro, pueden mostrar, desconfianza, miedo y desconocimiento.

Cuando hahlamos con otra persona solemos adoptar una
diversidad de posiciones, ya sea que nos sentemos con las
piernas estiradas o cruzadas, con tronco hacia adelante o casi
recostados, ete., cada una de estas posiciones estan propor-—
cionando informacién acerca de nuestro estado de animo asf{
como del interés que tengamos para con la conversacién. Es por
esto que hay que tener cuidado de la postura que adoptamos
cuando estamos hablando con nuestra pareja, porgue con una
postura que este significando angustia o indiferencia podemos
ocasionar malestar o motivar que se termine la conversacién,
disminuyendo la probabilidad de wmds acercamientos, por temor a
no ser escuchados.

3.8 CONTACTO VISUAL:

El mantener o establecer contacto visual con la pareja
que se esta hablando tiene dos funciones: a) como estimule
discriminativo para el que esta hablando., ya que esto le
indica que se esta atento a lo que dice y b) funciona como

63
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estimulo reforzante para el que habla- dehldo a que este estd
éiendo atendido, lo cual le resulta ser: grat:ficante. motivdn~
dolo a continuar con la conversaczén.‘;_ E o

En los casos en que lasjpareJqé no ma

S enen contacto
visual. pareceria que se estn‘ignorando‘ al" otro. que 1o que
intenta comunicar no tiene  mucha ihporiénCJa. 1o que provoca a
su V§z‘que termine con la conversacién y en ocasiones puede
llegar hasta abandonar el lugar.

3.9 EXPRESION FACIAL Y GESTICULACIONES:

En el momento en que estumos trasm1tiendo deseo, ideas y
emociones a nuestra pareja, se emiten gestos y expresiones que
forman parte también del mensaje. Estas* expres1ones Y gestos
como el cefiir la frente. abrir :los o“os con exceso. levantar
p porc1onun informacién

una ceja. sonrefr, fruncir la bocn
acerca de como sSe esta asimiland rmaclén, de igual
manera. sirven para que el  hab

mensaje.

’xerto matiz a  su
Estas expresiones suelen trasmi r,é;héstédo de animo de
la pareja, de sus sensaciones, como 1o séfian la alegria,
tristeza, angustia, euforia, admiracidn, enojo,. satisfaccién,
duda, etc.. '

La importancia de este tipo de expresiones radica en que
deben estar acordes con lo que se esta tratando de comunicar,
por ejemplo, cuando decimos "me siente mal", pero estamos
sonriendo se esta trasmitiendo un doble mensaje, que sin duda
desconcierta al que nos escucha, sin saber a cual de los dos
mensajes tiene que responder. teniéndole las giguientes posi-
bilidades: elegir el contenido verbal ignorando lo demds,
elegir los elementos no verbales e ignorar el contenido ver-
bal: ignorar de manera total el mensaje o comentar acerca del
doble significado.

Hay personas que no estan . conscientes de que emiten
dobles mensajes, por lo gque habria que sefialarles que cada vez
que se habla. lo hace con todo el cuerpo: que cuando pronuncia
una palabra, el rostro, la wvoz, el cuerpo y los musculos
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también lo hacen,
En el casc de las peréonas ‘que -no hacen ningun tipo de
gesto o ‘expresién, suelen béhsur desconfianza e incomodidad
debido a que se cree que no-estd: poniendo atencién y que no

tiene interes en lo que se dice, por-lo-que muy comihmente se

evita tener un contacto posterior con ella.

3.9 OTRAS VARIABLES: ) . .

Hemos seflalado hasté”aqq;, as habilidades que se requie-
n én funcional con la pareja,
si:que ' influyen en estd, las

ndo ‘del contexto en el cual

ren para establecer una’ comuni
pero hay otro tipo de": vari
cuales se pueden utilizar: dep

nos ubiquemos, de la forma: ue queremos responder, de lo
que gueremos expresar ya séa'u{egkfa o enojo. Este tipo de
respuestas son: FEAR

a) Respuestas de aproximacién: -Estas respuestas se emiten
cuando se quiere dar un acercamiento o contacto tanto emocio-—
nal come figsico dependiendo totalmente del contexto, realizan-—
do un manejo adecuado de los elementos que hemos venido expli-—
cando.

b) Respuestas de rechazo: Estas iespuestas son las que se
emiten cuando normalmente no estamos interesados o no queremos
participar en una situacién en especifico, teniendo cuidado de
no rebasar y transgredir los limites de la otra persona.

c) Estas respuestas tiene la finalidad de terminar con cual—
gquier tipo de situacioén que podria resultar aversiva, lo cual
normalmente esta violando un derecho personal.

Una vez que hemos expuesto los elementos que estan en
juego, en el momento en que entablamos comunicacién con otra
persona, seffalaremos algunos pequefias observaciones que servi—
r&n para mejorarla.

Al iniciar la conversacion es recomendable iniciarla con
preguntas abiertas para dar pie a que la otra persona pueda
hablar lo que ella desee. a la vez de darle confianza y segu-—

ridad. En el caso de que tocara responder alguna pregunta de
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]se pueda proporc:onnr

este tipo, la :nformaclén adicional que
permitird el desarrollo

servir como.
informacién‘

exponé'

Estas_geﬁalés

Por, otro lﬁdo.
&‘mdﬂel hacer
: T ambién son un
dxscr1m1nut1vo de ‘que = [ n;al' mensaje
de la otra persona. B

Por otra parte;: cuando; laicon er: idéniesta Ilegando a un
punto en el cual ya ho resulta de.:nterés'par& nanguno de los
dos, se puede cambiar de “tema por med:o de . otra pregunta
abierta, claro que .esta se realiza mun:enxendp, un orden’en el

cual se deja hablar al  otro hasta que haya terminado de decir

todo 10 que querfa para posteriormente exponer nuestras ideas.
En este punto, no es muy recomendable el tratar de acaparar la
coﬁversacién debido a gue podriamos aburrir a la otra persona
y terminar con todo lo logrado hasta el momento.

Por ,ﬂltiho,vcuundo se intenta terminar con una conversa-
cién,_lo recomendable es el evitar hacer tan prolongadas las
participaciones de ambos miembros de la pareja. tratando de
hacer el menor nUmero posible de preguntas abiertas, decremen-
tando de igual forma los perfodos de tiempo en que se estable-
ce contacto visual, aumentando la distancia fisica gque Ilas
gepara.
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3,10 ACTITUDES QUE SE ADOPTAN AL ENTABLAR COMUNICACION:

Dejamos como Gltimo apartado las diferentes-actitudes que
asumen las parejas al intentér solhbionﬁr sus problemas, ya
gque de ellas depende en mucho las p051b111dades qe tener éxito
con el posible- tratamiento; po' ) parqjaino esta’
dispuesta a por lo. menp§>1pt : ‘ )

comporta de manera_ggreéiVﬁ:‘ r

Esta clasifi
intenta encaéflf
to por - definix
servir como-un punt, ‘de’ 3;detectar lag dreas en las
que hay posiblea defic:ts e :

Estas actitudes™ se asumen depend1endo del concepto que
tenga cada uno de los fintegrantes de la pareja tenga de si
mismo y de la forma en que concibe al otro. Satir (1978),
divide las actitudes de la siguiente manera:

A) Minusvalia: Las personas que asumen este patrén cultural,
shelen tener conductas que surge complace al otro, asumiendo
la responsabilidad cuando surge un problema. por lo gue nunca
egstard en desacuerdo con su cdényuge. Es una persona gque nece-
sita constantemente el apoyo del otro, siempre necesita la
aprobacién de que lo gue esta haciendo es 1o correcta.

B) Agresividad: Las parejas que Se asumen este rol suelen
tener un mal concepto de 81 mismo por lo que.utilizan agresio-
nes fisicas y verbales para humillar a la otra persona inten-
tando sentirse bien aun acosta de 1la insatisfaccién del otro.
Esta personas encuentran constantes defectos en el -otro,:

asumen una actitud de superioridad, considerando gue el pro- - -

blema no es €1, sino su pareja: generalmente utlllzaran una
voz dura, aguda y muy ruidosa, con movimientos v1olentos y en,
ocasiones, llegan a maltratar ffsicamente a su pareja.
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C) Esta act:tud no perm:te que _se pueda dar la comunicacidn
dentro de la' parejn deb1do ¥ ue. no: hay medios que la favorez—
can. porque en’ ]ugar de rc rlos y unlrlos, : provocando
temor, perdiéndosg reSp to que pud:ef& haber,
generando en su G

‘el:

i’pat' “bajo una

rigida y constante léch

D) En este tipo de
I sus sentimien-

tos, por lo que atl enta(] ‘ §;. 'su cuerpo

puede observarse seco, sin-ag iiizando una voz
seca y mondétona, ayudandd Y ahstractus que en
ocasiones ni ¢l mismo conoce: su‘ s:gnlf:cado, ademds  de estar
marcando congtantemente limite,. por lo que se percibe un gran
distanciamiento.

Este tipo de actitud puede generar distanciamientos en la
pareja debido a que no se expresan todas las v1nconform1dades.
ademds de trasmitir dobles mensajes, porque .al, ocultar sus
sentimientos sin mostrar movimientos . y gestiéulaciones puede
contradecir a lo que esta expresando . con palabras. generando
confusién y malos entendides.-La conversaczén con este tipo de
personas puede encontrarse por lo generul uburr1da e insopor-
table por lo que se svita tener contacto con é1.

D) Irrelevante: Esta persona tienen:a~no asumir ningun tipo de
responsabilidad dentro de la relacién, muy a menudo hace
comentarios sin relevancia, por.lo que considera que actia
ante situaciones problematicas de manera "infantil". Se puede
observar que utiliza una voz gque puede considerarse divertida
y graciosa, pero con el tiempo genera distanciamiento debido a
que no se toman con seriedad 1los posibles conflictos. por lo
que los episodios de comunicacidén son cada vez menos frecuen-
tes, evitando que la relacién se pueda desarrollar.

Este tipo de actitudes generalmente se aprenden durante
la estancia en la familia, por 10 que a la pareja le es difi~
cil cambiarlos cuando es necesario negociar cambios de conduc-
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t1po de acti-

tas, por que o no’ conocen o no: aprendlﬁron
tudes. Estas' act:tudes s1n dud . .

‘p rm:ten ar pareJa que

- de. comuni-—

puedan conocerse cudn vez m

cacién- se VLl.B lven menos
) Como . g6’ hubi Fiorme te, ‘este  tipo de
actitudes se fortalecen dependlendo del “concepto que tenga

cada 1ntegrante de ;dé s{ mismo. Cominmente, las

parejas - con conflxctos auelen ‘tener un bajo concepto de st

mismo, . tienen pensan 'entos scomo ! los siguientes: tengo miedo de

‘lastimar los sentlmlentos de mi pareja, me preocupa sus posi-—

bles represalxas. tém 1a ropturn de nuestra relaciéon, creo
que no valgo néda, novquiero imponerme, solamente me interesa
lo gue yo soy, y no qu1ero dar importancia a los otros. Este
tipo de pensamientos ‘no favorecen en nada a la comunicacidn
dentro de la pareja.

Este tipo de parejas no tiene confianza en la estabilidad
de 1la relacidén,- ni en su compuﬁero, por 1o gue en muchas
ocasiones se empiezan . a hacer suposiciones acerca de la con-—
ducta del otro, no se disipan:las posibles dudas por temor a
preguntarle a su compaffero (a), lo que al paso del tiempo vya
no se queda en suposiciones - 8ino que se toman como hechos
reales, generando asi insatisfaéciones en uno de los cényuges,
lo que cierra toda via de posible solucién a los malos enten-—
didos. Es por esto., que es recomenduble el intentar hablar lo
antes posible de aquellas situaciones y acontecimientos que
son aversivas, con el fin de que la relacién sea cada vez
mejor.

En este sentido Rogers (1990), seffala que para solucionar
en gran parte los problemas de comunicacidén, cada uno de los
integrantes de 1la pareja deben intentar entender la situacidn
del otro, de ponerse en el lugar de la otra persona, ser
empatico con la situacién de nuestra pareja. Pareciera ser una
golucidén simplista, pero en realidad no leo es porgque la mayo-—
ria de las 'veﬁes no lo podemos hacer, debido a que la "princi-
pal barreravque” se . opone a la comunicacién interpersonal es
nuestra tendencia ‘a .juzgar. evaluar, aprobar o reprobar las
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afirmaciones’de la otra persona“
tendencia a::
cién vérbleu

de und forma se

'mlso -emocional éé
comunicacién se ve -

.’entablar comunicacién es
eas - desde el punto de vista

rior, la tunica op&rﬁﬁﬁiddd d
intentando ver las actitudes
de la otra persona.: ub:candose 1§h su sistema referencial
respecto del teme'qﬁé‘esta”provoéando'conflcito.

En este sentidbyykreme (1977) sefiala que cada uno de 'lps

debe estar con la mayor disposicién de

miembros de la purejn
comunicar los eventos que le desagrnden. pero que de lgual
forma, este d:spuesto “‘a“aceptar los sentimientos, desecs e
ideas de su pareja. inténtahdo que esta encuentre un ambiente
seguro para que en un futuro préximo se siente capaz de comu—‘

nicarse sin ningun temor.



CAPITULO 4

‘LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA

En el apartado anterior se abordo el tema de la com
cién,ién‘ el cual resaltamos la importancia que tiene el
con ﬁubilidades que le sean funcionales a los miembros
pafejﬁ para dar a conocer sus sentimientos, deseos y ex
tivﬁs due tienen hacia su compafiero (a), pues en muchos
él Vno hacerlo o hacerlo de manera incorrecta puede g
problemas dentro de la pareja.

. -Un drea donde adquiere - aun mds importancia. la com
cién  como lo sefialan Master y Johonson (1991) es, en 1
sexual de la pareja. En esta drea es igual de importa

‘comunicar y expresar que nos gusta y que no. con el £
que'la relacién MSjore y que no llegue a caer en la ruti
cual es muy frecuente después de algunos afios.

Uno de los temores que mds preocupan a la pareja e

con el paso del tiempo se pierda el deseo por la otfa pe
que el sexo pierda la importancia que tiene al ,iﬁicio
tipo de temores surgen porque la comunicacién al;in;eri
la pareja no resulta ser funcional, pof lo qﬁe gnb Qe
obtener respuestas a las dudas y expectativas ‘;n ¢ddn£o
relaciones sexuales, generando pori el'»c&ntrgfi§ idea
tieneden a distanciar a la pareja.

Es muy comun encontrar parejas que tiene . problemas

cuales ya sea el hombre o la mujer, intentan adoptar e
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mecanzcas. por lo gque no
‘s1no gue habria gue

chos, las relaciones sexuales no 5
giempre. se alcanza el orgasmo s1multnneo.
estar en una constante busqueda de poslbles “alternativas que
satisfagan en igual forma a’la. pareJA,;olvxdéndose de las

posibles restricciones sociales - que_ o -unico gque hacen es
encasillar a la pareja en patrones: socialmente aceptados que

pudieran no resultar funcionales para todas las parejas.
4.4 FALTA DE ORGASMO:

Como hemos mencionado hasta el momento, en muchas parejas
jovenes las primeras relaciones sexuales no resultan ser lo
suficientemente satisfactorias de lo que se esperaba. esto se
dehe a varias causas, las cuales estan basadas sobre prejui-
cios sociales y que se pueden resumir de la siguiente manera:

a) a los jovenes se les ensefla que algunas partes de su cuerpo
pueden ser vistas y que hay otras que no, es por esto que en
el momento en que muestra su cuerpo desnudo a su pareja se
crea una tensidén que inhibe todo clage de respuesta sexual.

El temor a mostrar el cuerpo desnudo a otra persona se
inculca desde edades muy tempranas, cuando el niffo por curio-
sidad empieza a explorar su cuerpo se le castiga por llegar a
tocarse "sus partes", a las nifias se les ensefla a tener cuida-
do al sentarse y no mostrar demagiado, a ocultar bien sus
"partes". '

Todo 1lo anterior se manifiesta cuando se tienen las
primeras experiencias sexuales, ya gque genera en los jovenes
un temor a mostrar esas partes que durante mucho tiempo estu~
vieron ocultas con tanto celo, que el mostrarlas o otra perso—
na puede .resultar hasta vergonzoso.

b) el descubrimiento de algo novedoso tanto para la mujer como
para el hombre. suele causar mucha tensién debido a que en
muchas . ocasiones ninguno de los dos ha tenido experiencias
nravias hasta el momento de llegar al matrimonio. Esta tensidn
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suele provocar en la muJer una r:g1dez o contraccxén excesiva

de los muisculos de:la’ a‘vag1na lo cual Jmdee que
la penetracién por parte ¢ . ea deIcll provocando
dolor gue no permxte que la mu'>' ozar el momento

En el caso 'del hombre : s:tunclén novedosa puede

ocasionar que no se, presente

recc:dn o que haya eyacula-

cidén precoz, lo que ‘gin duda_ o permlte disfrutar el momente a

la pareija.

¢) por ultimo, 'las expectativés formadas = antes del primer
contacto sexual impiden un funcionamiento que permita que la
pare ja este satisfecha. Estas expectativas se formas de acuer-
do al posible funcionamiento gue pueda tener, si. va hacer
capaz de satisfacer a su pareja. por ejemplo, en el hombre las
expectativas estan basadas en cuanto si va a _lograr alcanzar
la ereccidén, i va a lograr mantenerla lo suficiente para que
ambos alcancen el orgasmo: en el caso de la'mujer, la preocu-—
pacién esta centrada en lograr la lubriéaéion,' tratando de
mantenerse relajada y poder alcanzar él} orgasmo. Estos pensa-—
mientos no permiten que la pareja ﬁhedéjﬁdtuhr de acuerdo a
como se presenta la situacién, teniéﬁdo asi, relaciones que
resultan poco gratificantes, por flpfdue,;seria importante el
tratar de desaparecer este fipb;de éxbéctativns con el fin de
que las parejas jovenes tuvieran la oportunidad de gozar su

vida sexual.

4.5 EL ORGASMO EN LA MUJER:

Resulta importante tener un punto de referencia ’pakg
poder analizar el problema del orgasmo en la mujer, -por ld“qué;
empezaremos describiendo lo que es el orgasmo.

Los patrones de respuesta que se observan durante su
aparicidén varia de dependiendo del individuo segin la edad. 1a
fatiga, la duracién de la abstinencia, etc.. Lo mds comun. - es
ae  aa den tante respuestas genitales vy corporajes como una



tensién prqlongéaajil

mientras. el:féstq

de excitacién sexual e

va desarrollando y adqu1_1 udurazfpéidosocial. este
centro se desplaza hac1a 1 lo:que después de 1la
pubertad la vagina aparece
(Katchadurian y Lunde,

gran conflicto debido a’

rgdsmica predominante
1aéificuci6n ha causado
que sostienen Thaber
‘o .con 1a estimulacién
espués de .copular, 1lo

obtenido placer m&s con la

del compaﬁero ya sea ante
Por su parte, hun sostenido que
fisiolégicamente sélo 3 de orgasmo: .. segun
los datos que presgentaron, - l‘clitorla y 1la vagina

responden de manera semejant ial' no quiere decir que la

experiencia subjetiva desencadenada .por la estimulacién sea
siempre la misma.

Es precisamente esta experiencia  subjetiva la que ha
ocasionado todas ‘esta distorsiones, sin embargo no existe un
fundamento fisioldégico ni una comprobacién objetiva que nos
permita rechazar por completo este tipo de experiencias.

Por ultimo, sélo sefialaremos que debido a que el orgasmo
se equipard a las contracciones genitales ritmicas, ha habido
algunas mujeres que ' han presentado un cuadro paradéjico en el
que no experimentan'kcontracciones ritmicas por lo que no
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pueden consideradas orgdsmicas., sin embargo, han experimentado
un placer  intenso y una satisfaccién durante el coito que
pudiera parecer un orgasmo (Katchadourian y Lundo., 1983).

Hay otros investigadores que han abordado el éema desde
un diferente punto de vista, por ejemplo, Grafenberg, médico
alemén, descubrié un drea en el tercio externo-'de la ' vagina,
que resulta altamente sensible a cualquier  tipo de estimula-
cidén erdtica. Esta region se le ha Llamado  Puhtb G o punto
Grafenberg, que dio a 1los defensoresv’dgffibrgasmo véginal
suficiente elementos para defender :su}ltébfia} incluyendo a
todas aquellas mujeres que sin éstar“enﬁéfqahé del punto de
controversia disfrutaban de orgasmos via ciitﬁ?isf

Por su parte Kegel encontré que bor»ié “falta de tono de
un misculo el cual se llama pubecoccigeo, se producia que no
hubiera una retencidén de 1la orina, por 1o que mediante el
desarrollo de una serie de ejercicios que permiten mejorar el
tono del miusculo se logra también mejorar la capacidad orgds—
mica, Esto se debe a que el misculo esta en un constante
contacto con la pared vaginal, de tal manera gue éste recibe
los estimulos vaginales.

Como conclusién, podemos sefialar que si la mujer se
siente a gusto y satisfecha con su sexualidad y con la.forma
en que experimente sus sensaciones, no hay ningun factor que
influya para que se sientan "anormal" por no cumplir con lo
que socialmente esta establecido. .

4.6 MASTURBACION:

Esta tdcnica ha recibido otros nombres entre los que
podemos sefialar, ipsacion, onanismo y vicio solitario., Etiolo-
gicamente magturbacioén significa “manchar la mano" , aunque no
incluye todo tipo de estimulacidn manual, sino que es definida
como cualquier tipo de estimulacién corporal que resulta de la
excitacién de los genitales. Comunmente incluye manipulacién o
frotamiento de los 6rganos sexuales o bien el ponerlos en
contacto con un objeéo extrafio.
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La mayoria de los adultos condenan lu masturbac16n ya que
consideran que es un "vicio: que den:gra y embrutecer al " que 1o
realiza”, estas creencias no tienen’ bases reales por 1o que
solamente crean complejos de culpabxl:dad E

La excitacién deliberada de los - proplos genltales es
considerada como una perversién, no 'obstante este comporta-
miento es sumamente comin. .

Kinsey, Pemeroy y Martin (cit. en Ford; 1978) han reali-
zado estudios donde deducen que el 92% de los hombres se
masturban y un 54% de las mujeres también lo hacen, ademds
afirman que la primera eyaculacién es producida por masturba-—
cién, por lo que la frecuencia de la masturbacién se va redu-
ciendo progresivamente después de la adolescencia conforme
inicia sus relaciones heterosexuales o porque consideran gue
es un comportamiento "perverso".

La masturbacién dentro del marco psicoandlitico, -es
considerada como actividad universal ‘normal en la infancia y
la adolescencia y, como en desahogo para los adultos que no
pueden realizar el coito. Se considera que es daffina cuando
genera culpa y angustia, ademéds se considera como un indicati-
vo de una inmadurez sexual.

Por dltimo s6lo mencionaremos que la masturbacién puede
ger una alternativa viable para aquellas parejas que les pueda
ger funcional y olvidarse de todas aquellas ideas erréneas que
s6lo generan confusién y sentimientos de culpa.

4.7 VIRGINIDAD:-

Durante mucho tiempo se consideraba que si la mujer no
llegaba pura y casta al matrimonio no era digna del hombre: la
prueba de que la mujer era virgen era el himen, ya que si este
no se rompia durante la primera relacién sexual dentro del
matrimonio se debia a que ya habfa tenido relaciones sexuales
previas, lo cual era una ofensa para el hombre.

El himen es una membrana que se encuentra en la vagina y
su consistencia y flexibilidad varfan de una mujer a otra: en
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tar. tan’ régil:dﬂe ge; puede - romper
c inhay.: e‘es due nacen

algunos casos . puede resu

con

sin'el;hih n
con-basta

himan
‘de

primera relacién
himen-o no, ya . que como vimos’ esto
nada. Algunos tipos de relaciones no

absolutamente
“‘penetracién
del pene en la vagina. por ejemplo, la 3 y idéfﬁseko oral
o anal, sin embargo también  con eété " brécticas la
mujer pierde su virginidad. " T

La wvaloracién de la mujer a part:r de si“es. 0o no es
virgen, no es del todo justa vy més . blen es unu va\orac:én de
tipo machista, yva que es digna de todo respecto tanto la’ muJer
que decide guardar su erglnldud para la persona con la gue
desea compartir su vida comeo aquella que bajo su propia desi~
cién y con responsab111dad inicia una vida sexual activa antes
del matrimonio.

En el caso contrario al hombre no se le exige que llegue
virgen al matrimonio sino que hay una presién social para
perderla lq'anges poéible. de lo contrario es mal visto que no
tenga interés por ei sexo.

Es evidente que al chocar esta dos formas de ver las
relaciones sexuales antes del matrimonic se crea una gran
incohgruencia, ya que para poder cumplir con cualquiera de las
dos habria que romper con las reglas del Jjuego, lo que provoca
que las relaciones prematrimoniales sea tensas y poco gratifi-
cantes tanto para el hombre como para la mgjer.

Lo importante en este sentido. es aprender a respetar la
desicién ya sea de un hombre o de una mujer, de elegir hacer
uso o no, de su derecho de ejercer su sexualidad, .ya que cada
persona debe ser responsable de su capacidad de desicion.
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4.8 FARMACOS Y FUNCIONAMIENTO:

Durante muchce tiempo, en nuestra sociedad se ha tenido la
creencia de que existen sustancias que aumentan el interés vy
el desempefio sexual, ha estas sustancias se les ha llamado
afrodisfacos. Se conocen infinidad de sustancias pero entre
las mds populares dentro de nuestra cultura estan los ostfo-
nes, pero en otras culturas se considera que los testiculos de
toro y el polvo de pene de ledn  aumentan la capacidad de la
respuesta sgexual.

Lo dUnico reailmente claro .en cuanto ha este tipo de sus-
tancias es que su efecto reside . basicamente en las  expectati~
vas que tenga la persona que las 1ng1ere y-no. en las propie—
dades que se les atribuyen. : -

Hay otro tipo de sustancias:‘como el . alcohol ciertos
alucinégenos (mariguana y LSD) y estlmulnntes como. la- cocaina,
que se cree aumentan la percepcidén sexual. sin embargo., lo que
se sabe con certeza es que su uso en cantidades excesivas
trastornan el desempefio sexual.

De acuerdo con Gotwald y Golden (1983) la forma en que
estas sustancias afectan el desempefio sexual depende en gran
parte de 1la persona gque las use asi como del contexto, hora,
lugar y presencia de otras personas.

En general podemos seflalar cuatro grupos de farmacos que
causan trastornos en le funcionamiento sexual:

a) sedantes: como el alcohol y la metadona que son sustancias
que pueden suprimir el interés y la respuesta sexuali

b) antiandrdégenos: estos medicamentos contrarrestan el efecto
de la estimulacién que el andrégeno produce en el cerebro,
reduciendo las respuestas sexuales,

c) antiadrenérgicos: bloquean los vasos sangulineos y nervios
en comin con los genitales, por ejemplo, la metildopa que
puede causar pérdida del interés sexual. insuficiencia de la
ereccién y depresion.

d) psicotrépicos: los Eranquilizantes y relajantes musculares
se encuentran en esta categoria. Los problemas que se deneran
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4.9 RESPUESTA SEXUAL FEMENINA Y MASCULINA:

Un factor de suma "trascendencia para que la pareja puéda
disfrutar plenamente de la relacién sexual, es la fase de
preparacién o juego erdtico. Se denomina asf al conjuhﬁé“de
caricias, besos y manipulaciones que se deben realizar en ias
zonas erogenas antes de iniciar el coito. El objetivo de este
tipo de estimulncisn es lograr que la pareja se prepara fisica
y emocionalmente para el co:to y-que esto, en el mejor de los
cagos termine con. lu consecuenc:a del orgasmo para los dos.

El porque: resultn mportante esta fase es debido a que
los tlempos de reaccién en ‘el hombre y en la mujer varian:ven
el caso del hombre-su’ tlempo de reaccidén es més corto que el

de la mujer por 1a que ‘el hombre en el momento del coito debe
controlar  sus respuestas - con el fin de retardar la eyacula-
‘cién, ya que si esto sucede inmediatamente la mujer tiene poca
oportunidad para disfrutar del momento, quedando la mayoria de
las veces insatisfechas.

Es por esto también, que la fase de preparacién debe
hacerse aun con mds cuidado en la mujer ya que su tiempo de
reaccién ante la estimulacién sexual es mds tardada. debido
alcanza una lubricacién adecuada aproximadamente en un par de
minutos.

Por otra parte, las parejas jovenes tienen muchas dudas
acerca de que tan freecuentes deben ser las relaciones gexua-
les, por lo que Master y Johonson (1980) seflalan que hay una
gran variabilidad dependiendo de la "edad, raza, cultura,
profesidén, etc., ademds, encontraron que las relaciones sexua-
les eran aun mds frecuentes entre los hombres del campo que
entre los que vivian en las grandes ciudades.

Haciendo un recorrido a lo large de la historia encon-
tramos que han existido diferentes opiniones al respecto, por
ejemplo, Mahoma seffalaba gque deberia haber un periedo de
tiempo de ocho dfas entre un coito y otro, por su parte Zara-
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entre coito y'coito ' deberfas
‘par sélo. prohibfan

tustra_ncbnéej&bgfduéf‘él-ﬁeffod

de ser de nueve dias;.Lps ebreos: por;su-parte

las relaciones sexuale en cambio el

cristianismo declaro’ por aconsejable

eran dos coitos por. semana

Lo wunico que. queda‘claro
mecdnico que se - pueda enc@éil;ar dentro ;dé»—una normal idad
onta 5bpf*?16 gue ‘corresponde a

arbitraria: es un evento espontaneo
la pareja determinar éonAqueifreCUeﬁcin desean tener relacio-
nes sexuales, poi ejeﬁblo.‘ si la ‘pareja decide que tan fre-
cuentes deben ger los contactos sexuales., lo mads probable es
que estas sean en la mayoria de los casos gratificantes, sin
embargo, si alguno de los cényuges no esta de acuerdo con la
desicién de que tan frecuentes deben ser, puede ocasionar que
llegue un momento- €n que le sea desagradable, lo que a largo
plazo podria provocar que los contactos sean menos frecuentes
Y poco gratificantes.

Es necesario mencionar que no todas las relaciones sexua-
les llegan al orgasmo, ya que si esto no sucede se suele
pensar que algo esta mal. En este sentido Ford (1978), sefiala
que la mayéria de las mujeres sdélo alcanzan al orgasmo en la
mitad de sus contactos sexuales, mientras las que tienen sus
primeros contactos en muy pocas ocasiones lo alcanzan. Por su
parte Kinsey (cit. en Kaychadourian y Lunde, 1983) menciona
que alrededor de una tercera parte de las mujeres solteras.
con edades entre los 16 y 20 aflos, 26 y 30, y 46 a 50, experi-
mentan en promedio de un orgasme cada dos semanas. En las
mujeres de 16 a 20 afios, uh 5% experimenta un orgasmo por
semana Yy un porcentaje mucho mds bajo experimento dos o mds
orgasmos por semana. En las mujeres de 26 a 30 afios y de 46 a
50, solamente el 10% tuvieron un orgasmo por semana.

En el caso de las mujeres casadas con edades de 21 a 25
affos, cerca de una tercera parte tuvieron en promedio uno o
dos orgasmos por semané. otro 5% promedia tres orgasmos por
semana y otro 5% alcanzan entre 5 y 7 orgasmos por semana.
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En el caso de los hombres,'éé observo que. la gran mayoria
de los hombr s
lo que seﬁalé ‘un
del hombre ‘en comp rnc16n con el

5 orjgasmos por semana,

1enen ‘en promedlo h
Penc ‘la’ forma de responder

4.10  COMUNICACION SEXUAL: "
Hablar de sexo en.laﬁfaﬁjyl ta casi = imposible, es
un tema que- pocas veces se“tbcé o;éé llega hablar de
-41, se hace de manera 1nd1rect, : S
En el momento en que se fo
ocagiones estas cuentan con lu

nueva ‘pareja, en pocas
ab1l dades necesaraas para da
a conocer sug deseos, expsctut:va necesxdades que podrian
mejorar la relacidn. i .

En el caso del lenguaje' que llegan a utilizar no les
resulta ser funcional. ya que muchas veces desconocen el
nombre de los dérganos genitales y la funcién que estos tienen,
lo cual sin duda crea muchas confusiones y malos entendidos.

En muchos casos, el que la pareja adgquiera un lenguaje
que le sea funcional depende en gran medida de la confianza
que haya entre los cényuges: este lenguaje debe facilitar la
expresioén de las preferencias acerca de que situaciones resul-
tan mds excitantes o que partes del cuerpo producen mds placer
al ger estimuladas, asf como de las posibles formas y varia-
ciones que podfan ayudar a salir de la rutina.

La comunicacién tiene un papel de suma importancia en el
momento en que alguno 1Qe los - cényuges explora el cuerpo del
otro, debido a qué
préct1camente como

’e1 qde' esta siendo estimulado debe fungir
n'gufa,  por-lo que su lenguaje debe ser
otro lo pueda entender.

ciodn la ‘deti) 1re o héénjuntol especificable de conduc-—

tas. verbales Y. ‘que perm:ten trasmitir emociones,

sentlmlentos, Vdades,belog:os etc..y que a su vez, cada

uno de los m]embros de la pareJu funciona como emisor y recep-—
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tor de mensajes.
Hay parejas’

1o que deJan toda'

placer que

d;vapa“ dehu saber’de

En el momento
ponsabillza_ Y 4
convertirélan'
faccidén en la'

enriquece. favorec1end

y 'sus

'tac£o~séxudl es mera obl:gacxén dedicando
sus act1v1dades del diario. .

4,11 TECNICAS DE ESTIMULACION:

No hay una técnica en especifigg.para' sexualmen—

te a la pareja, esta depende de cada un de la ' forma

de responder cada - individuo, es decir’ ue a pesar de, que la

capacidad de responder a-la gétimuiacibn sexual es una  carac—
terfstica universal, las variqcipnés y  la intensidad de la
excitacién  sexual .. que:; cada ‘'persona .experimenta durante su

vida, son muy diversas.



tran en est: ular la

rases que
comportam:entos que, sea
“de que se esta dlspgéstp

estlmulac;én, sexpalymés importante
tacto. 'Uﬁ'ihdiéativd de tal afirmaciéh “ag
tacto’ es ‘J

5 ‘ maneru refle;a pon»eJemplo
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ejemplo de . como func:onan este t:po de fuentes' es la; vista de
los * genitales de ‘la’, ml jer. -
universal .de exc1tac10n

vigta de

Para saber-.
te para la pareju,

y la Jgualdnd en
pos:b111dades'
placer sexual

'Jas. ‘ain embargo,
manera .lenta, en. forma dellcada
cionar satisfaccién en el otro LH
de las propias necesidades ‘una;yez
mas del gusto de la pareja. Cn .

Por ultimo, mencionaremos que la.inca ‘Yesponder
se basa no sélo en el contacto ambie ‘ ] mbi§ﬁ3de las
: :fﬁﬁu?d.retc.; es

experiencias pasadas, de las expectat1vus,
decir. que lo que provoca la respuesta “sexual’es el resultado
de todas estas variables. e i

4.12 ZONAS EROGENAS:

Estas zonas son pﬁrtes del cuerpo -que son sumamente
sensibles a la estimulacién y que producen excitacién. En el
caso de la mujer ésta cuenta con una mayor amplitud de dichas
zonas en comparacién con el hombre. Las =zonas que generalmente
son mds sensibles en la mujer aparte de los genitales son, el
cuello, las orejas, los hombros, la cintura y el abdomen., que



la lengua
para. ambo

la mujer, el clitoris, los
m ginal'y monte de venus son
tas - zona ' juego
‘eréticblyEn B
'cia’deTééﬁimuiab én’'va sea por medio de la boca, del pene o
durénte el bﬁifs‘yg;qﬁé “esto permitird a la mujer excitarse lo
suficiente para que durante ‘el coitc no sea dolorosa la pe-—
.netracién; este va alcanzando mayor tamafio conforme . se va
estimulando debido a que es un dérgano vascularizado . al igqal
que el pene, y cuando se llega a un estado de ten5i69 sexual
ge puede llegar al orgasmo clitorianc con la simple estimula—
cisén tdctil, S

En el caso del hombre las zonas erdégenas se reducen.  a la
boca y al pene, sin embargo conforme avanza el contacto sexual
el roce de la boca de la mujer en =zonas como el cuello, las
inglés y el pecho puede producir excitacién.

4,13 <CICLO DE LA RESPUESTA SEXUAL FEMENINA Y MASCULINA:

En esta apartado trataremos de explicar como es la forma
en que responde tanto el hombre como la mujer ante la estimu-—~
lucién antes, durante y después del coito, con lo cual se
pueden identificar las formas individuales de responder.

El ciclo sexual es un procesc de cambio al cual los
géxologos han dividido en 4 fasesg: excitacidén, meseta. crgasmo
¥ resolucién. Estas fases tienen diferencias entre el hombre y
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la mujer debido a las dlferenclas fls1olog1ca ‘entre. ~ambos.

Empezaremos. por descr:b:r‘lns fases -en’ -lamujer

Excitaciodn: Durante
de sangre, 105 1a
mente al igual: que

enan

tud y anchura:
de 10.a

ene‘c n mas fac1—
los” pegones “erectos,
“Todos "10s" misculos “que
) *organos .sexuales ge- tensan, ia'reépirncién se - hace
més profunda y rép1da, piede sentirse estremecimiento y calor
en todo el cierpo. ’

La ' parte mas sensibles dé los O6rganos sexuales es el
clitoris en la fase de excitacién se pone erecto y en esta
fase se ' retrae hacia su caperuza y si la estimulacién continua

'selllegu con toda facilidad a la siguiente fase.
Orgasmo: Esta fase ' comienza con,,unavcorriénté5dq élacer con—
centrada generalmente en el clitoris y se extinglie ‘r&pidamente
por todo el cuerpo. Los masculos al rededor déiinf vagina y la
vulva, la zona perinatal, el recto y_la:pafte}bpja del abdomen
se contraen involuntariamente. También se eleva la frecuencia
cardfaca. la presion arterial asciende y el‘clftoria permanece‘
retraida y no es visible durante esta fase.
Resoluciéni* Es estd. la Gltima fase del acto sexual en 1la
mujer. Esta :comienza cuando termina la ultima contraccioén
véginal b conﬁinua hasta que todos los érganos pelvianos han
vuelto ‘a su eétado normal. Este proceso ocupa aproximadamente
unos .30 rminuéos} aunque el clitoris generalmente recupera su
tamafio y. posicidén normal 20 minutos después del orgasmo.
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-.orgasmo

del
cla

pone tensa y se engrueﬁa. y los testiculos asc:enden dentro]
de: laé bolsas escrotales
progresivo y el hombre no 1nterf1er
de respuestas pasa a la s:gulent
Meseta: Esta 'fase

‘tenslén muscularl

del 50 al 100'
la emisidn’ ‘de:
que procédec :
rOrgasmo' Cu ] 5 : kespiracidn, el

pulso, la fre
Antes de:~

rterial ~aumenta.
ntracciones. muéculares en tes—

n donde es detenido por la
Las contrapciones' de la uretra y de
- ue-: el ‘semen sea expulsado a
chorros 1n§ermitente
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Resolucién: Una vez gue ‘& ocurride la eyaculacién el pene
pierde rédpidamente su tamafio _y el ' glande del pene’ se vuelve
muy sensible. N R : S

orgasmo. .-

meseta =

_excitacién

sfunciones
‘conocer las
ayoria de los
légice. 'sino a

gue se presentan con::
posibles causas’ que-las’ provi
casos, no Se deben a problenia

Las disfunciones: eralmente se asocian con

problemas fisicos tener " un desempefio sexual
funcional, pero: que: \yor
deben a problemas:fis
no se deben - '
res "intern'”
(Rattner,'J
Es:i
cokpbré}é exﬁélrtambién se debe a un proceso de

oria de'los casos no se
ue. se han encontrado que
gino que se deben a facto~
fﬁétores de tipo psicolégico

gueicomo casi todas las funciones

aprendi s decir, quién no domina alguna . fun-

cidn e o'tiene. prdctica. En nuestra cultura, son

pocos.-1los’ hombre: e ‘cuentan. con informacién que . les permita

_afrontar sin:

rejuicios su sexualidad.
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A continuacién describiremos algunas’ de las.udisfﬁnciones

més comunes, as{ como las posibles causas que las

Disfuncioneg sexuales masculinas:

IMPOTENCIA: La impotencia es uno -de ~1os
frecuentemente afectan al hombre. se ha ‘estimado
(1987) que de un tercio a la mitad:
son parcial o totalmente impotentes::

La impotencia se refiere exclu51v
dad por parte del hombre de lograr int erecto
en la vagina. Se pueden diferenc 'ehcia
seglin aparezca, ya sea después de 1és

brimaria puede ser definida;ﬁbm
la ereccidén en todo momentdﬁ Y ecundur:a como
“la incapacidad de n}cqniﬁf;la~
situaciones en espécifico;,~

Hay ocasiones en gue a pesar
hombre llega a tener erecciones. du ;
cual 'pierde al momento - del éoito‘.o tiene .eyaculaciones
nocturnas, lo gque sirve como: indicativo: para descartar alguna
posible falla orgdnica, sin embargo :hay varones que presentan
erecciones después de lapsos de tiempo" muy prolongadas, lo que
puede ser una sefial de alguna falla en su organ1smo

. De acuerdo con Katchadourian y Lunde (1983), la impoten-—
cia afecta a cada uno de cien hombres por debajo de los 35
aflos, pero solamente es totalmente incapacitante 'sélo. en
algunos casos. A los 70 afios uno de cada. cuatro hombres es
impotente. Por su parte Golwald y Holtz ' (1983) sefialan que
cagi el 90% de los hombres muestra por lo menos un episodio
aislado de falta de ereccidén a la edad de los 40 afios.

Es importante que los hombres estén conscientes de que en
ocasiones hay una falta de ereccién debido a la fatiga. ten-
sién o algunas bebidas alcohélicas, lo cual es normal, y que
posteriormente la ereccidén reaparece con facilidad durante el
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siguiente‘cqhtncto;sexuﬂl.

EYACULACION PRECO

'pnra ‘una’ |
de* lo vesperado
sente - Justo
precoz‘

de la relacidn,
comprensién ademds, Qe<
gserd resulto en poco:

Con el paso - del tlempo Yy

- mijer aav huesifés
utit

misma respuesta,. la
frustracién, conSJderando que . .es:
satisfaccidn sexua] de su. compaﬁero

eyaculac1én precoz Y Histériéémenﬁé

cono un fuctor et:olég:co de“este problem




mismo, que en aigunos de 1
una impotencia sexual secundari

ocasiones suelen presentar
erecciones parciales.

No en ue
que en muchos de ellos el . eyacil
enterado de las necesidades. 53Xun1e

fico, ya sean ambientales

ibilidad para eyacu-
lar se puede observa:en'd £ dr 1o que e€s muy
br fb‘tres episodios
en los cuales han tenido: resentar la eyacula~
cién, sin embargo. es muy'p cc . "'(_ 1encohtrar hombres gue
no hayan experimentado el orge/mo : )

Gotwald y Holtz (1983) la def1ne

eyacular en la vagina sin lmportar la eflcacla de la estimula-

.coms la incapacidad de

cién proporcionada. En esta  alteracidn, el pene ge mantiene
erecto durante mucho tiempo ¥y en ocasiones, la mujer logra
alcanzar varios orgasmos, sin embargo, consecutivos pero el
hombre no logra eyacular en una sola de las ocasiones.

Esta alteracién generalmente no se debe a problemas
fisiolégicos, ya que los hombres que la presentan pueden
alcanzar la eyaculacién mediante la masturbacion o cuande
tienen relaciones con otras personas. En este sentido Master
y .Johnson (1983) seflalan que es muy frecuentemente que esta
alteracién aparece durante la primera experiencia sexual y gue
perdure en los sigquientes contactos sexuales.
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COITO DOLOROSO

Algunos hombres txenen dolores después 'urante el -cdito

debldo la mayorfn de

inf}amécién en
el pene,- tal

; ticonceptivos o las
espermicidas’y en.ocasione :

los
anticonceptivos intrautéfin

DISFUNCIONES FEMENINAS7
VAGINISMO: '
El vaginismo Sé‘pﬁége def
del orificio vag:nal, si
guier objeto en lnv
(1983) es una

01on espasméd
caracter complet m
intentos: de pene
dos ) reales® (pag

Esta disfunciéh Ta"po : 1:deinterés
hacia las relaciones’ sexual 1 ) 0 :n6 buscard .
obtener placer aunque el me.lo‘ 3 R

Se. pueden dlstlnguzr dos thos de desea s_

general de apet:to sexual y otra,

ual Jnhlbldo,

una en donde hay: una-“ fal
en la que se muestrp '1nh1b1c16n ante ciertas personas .. en



de

: considerar

péicolégico tales

g = 2PO como. la- depres
1ﬂ ﬁh5ied5d:Y'é‘xt8mOF;

elf'strgss.

FRIGIDEZ: , i ‘
Esta disfuncidén se caracter1za por la 1mposih111dadr otal

o parcial de conseguir el orgasmo; .en’ el caso de la fr1g1dez-

total estamos hablando  de aquellas UmuJeres que por nnngun

medio alcanzan el orgasmo,. m:entras ‘las ﬁque 1a presentan de’

manera parcial pueden .alcanza rgasmo por medio’ de’la’

estimulacién directa alfcljtori los. senos,. pero no ST
alcanza mediante el’ébiﬁd i Co -
Es comun observdr . hjéres que padecen de »fridi4l
dez han tenido una. ed ﬂ_iénk figida, sustentada en la ;réli%-
gion la cual genera una. fuerte represién sexual, o bien rpOrylé
Jnsntlsfacc1én por: purte del marldo E - b
“Los fuctores de tipo fasiolég1co en esta disfuncién s0lo
alcanzan el 5% de los casos, y se deben en la mayoria de los
casos“a-enfermedades como diabetes., alcoholismo, trastornos
néu?élogicos; estados de carencia hormonal, trastornos pélvi-
cos, ihfeccionés, ademds de que puede ser provocado por el
consumo de algunos farmacos como el alcohol.

En esta disfuncién, el hombre juega un papel determinan—
te, ya que si este no es capaz de estimular a su pareja lo
suficiente para que esta alcance el orgasmo durante el coito,
puede ocasionar gue después de varios intentos que esta situa-
cidén se agrave. Esto se observa en paises en donde la educa-
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cién sexual es muy pre_éaria.-por lo que los hombres poco saben
al respecto, - contgndd por -lo'tanto, con escasas habilidades
que a su.vez. le permitan-satisfacer a su compafiera

4.15 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO Y
MASCULINO:

Los  seres medlante un proceso
sexual que reune. célula s {individuds ¥ a’ dar ‘como

resuitado un i8uj os * células’ e;ixfoduti\}'as', un

espermatozoide femen:no e unen dando lugar a .un

huevo fecundado ; ‘v; y se dlvxde mlllones “de veces para cOris—
truir el -nuevo. set : v ] PR

La reproduccién de los - seres ihumahos se mzc:a med.\ante
el coito,"en- este, el 61‘gano reproductlvo externo. del hombre,
el - pene‘.'es 1ntroduc1do en la vagina de la mUJer. El pene

"Hquxdo llamado semen gue cont1eng m1llones de

eyacula. un

esperrﬁétosoxdes los’ cuales tienen que atravesai‘,el ‘Gtero para
llegar al ‘6viilo. Dentro del sistema reprodui;tivyo fe;ﬁénino, las
conc_'ii‘ciovn-es de. .temperatura y humedad son muy ap}-oﬁiadbs para
que la. unién del espermatosoide y el évulo,- puedd tener un
desarrollo 6ptimo y de paso a una nuevo ser. e ‘

EL SISTEMA REPRODUCTOR DEL HOMBRE:

Los testiculos y la produccién del semen: .

Durante toda la vida sexual del hombre los espermatosoi-
des estan formdndose constantemente, esto débido a las génadas
llamadas también testiculos, que son gléndulas de forma oval
de 25 a 35 milimetros de longitud y se encuentran suspendldos
de la parte inferior del tronco, cublertqs.ppr un saco. de piel
de paredes delgadas que se llama e‘scrbéo. : ;

La ubicacion externa del gsc}dto ‘permite gue los testicu-
los se mantengan a una temberatura—varios gx‘ados ‘inferior a la
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del interior del ‘cuerpo. Las células . productoras del semen
dentro.estan ,denﬁro.:dg'los

testiculos y son extremadamente

ncu ntran .sometidas a
cuerpo,dejan, de

B r ( iminutos- llamados
canaliculos semxniferos.A C r anvlos esper—
matozoides.’ Estos comienzan a' formarse durante ‘la‘ ‘pubertad -y
el proceso ~continua durante toda-la vida de@vvarén. Al princi-
pio se producen en pequeflas cantidades y bostefiormente aumen-
ta gradualmente, en promedio de 10 a 30 millones ' cada mes en
el adulto.

Los espermatoscides son sumamente pequefios, de unas 50
micras de longitud, constan de wuna cabeza, cuello, cuerpo y
cola. Dentro de la cabeza se alojan los cromosomas.

estos espermatosoides ascienden desde las canaliculos
gseminiferos hasta un conducta largo estrecho y enroscado
l1lamado epidimo, durante el recorrido cambian de forma vy
maduran para quedar almacenados. inactivos, formando un espeso
liquido y pueden permanecer alli hasta que seanh expulsados del
cuerpo, también pueden desintegrarse por los canaliculos.

EXPULSION DEL SEMEN:

Los espermatosoides son expulsados del escroto a traveés
de dos pequefios tubos 1llamados conductos seminales, estos se
extienden desde el epidimo hasta la cavidad pélvica., desembo-~
can en la uretra que es un conducto para el semen y la orina y
égta ubicado bajo la vejiga urinario.

El semen no tiene fuerza de movimiento en esta etapa, es
expulsado por contracciones imperceptibles del tejido muscular
gue forman las paredes tubulares durante el paso del epidimo
al exterior, el semen adquiere la facultad de moverse por si
mismoe al mezclarse con otros 1liquidos procedentes de diversas

gldndulas masculinas.
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Las secreciones de la glaﬁdulp de ‘coﬁper pueden aparecer

separadamente y es . un liquido;“que‘ayuda’a‘eliminar‘f:ualquier

resto de orina éc:da que duéde'ehAlh'ufetra antes - de qie pase
el -semen. o A I L

EL PENE:

Ademds de condu
el pene Jntroduce
mujer, a finide.:
poder  cumplir
flacido ise en
erecgion.’

Este . proceso parece ser muy fac1l
en funcién una serie de elementos tanto mascu ¢
ninos, ademds este proceso es de v:tal 1mportancxa
buen funcionamiento de la relacién de pareja

EL SISTEMA REPRODUCTOR DE LA MUJER:

Los ovarios: los dos ovarios.en la muJer corresponden a. Ios
testiculos en el hombre: los ovarios se’ encuentran en la mujer
ubjcandose en la parte interna en la cavidad pélv:ca
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Los ovarios producen tanto ¢6vulos como hormonas.. al nacer

los . ovarios ,cont1enen unos 400,000 oSvulos inmaduros, cuando
una jpven 'llega a la pubertad estos 6vulos comlenzan a; madurar;

La vaglna- Es un’

entra- ‘en’  funcién durante el”
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salida dejrhiHO‘én e momento del naclmlento.,Eh las . jovenes’
la abertura

cerrada’ po

ueflo " conforman “1os lagios“‘
abios méydresﬁ_La’apértﬁra
‘exactamente delante  de la
71N - abertura uretral ‘en el
lﬁgdr dond . os! mayores hay un -pequefio organo
éréétil’il . " principal lugar:de “excita-
ciébf Y. de séiual@en 14 mujer (Kenneth .y‘Shain—'
berg, 1976).. ER ' '
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CAPITULO 5

Podemos considerar a la eleccidén de pareja como una de
lag desiciones mds importantes en nueatras vidas, si tomamos
en cuenta que en muchas de las ocasiones la persona elegida es
quién va a estar a nuestro lado durante gran parte de ella.

En el caso de la relacién de pareja esta puede ser defi—
nida como una relacién a largo plazo, que se establece entre
dos personas que intentan vivir juntas y que emocionalmente
dependen una de la otra (Esteva, 1992).

Es importante considerar que 1la relacién de pareja se
basa en lo que cada una de las personas que la forman dé para
su buen funcionamiento, es decir, la relacion no dependen de
uno 86élo, 8ino que es responsabilidad de los dos, en este
sentido Satir (1991), seflala que el proceso de toda relacién
de pareja depende de las desiciones tomadas por ambos.

De acuerdo con lo anterior, nuestro interéds se inclina en
elaborar una forma de trabajo que nos permita a las parejas
hecer frente a sus problemas,

En el presente apartado desarrollamos nuestra propuesta
de trabajo, que consiste en la elaboracién de un taller diri—
gido a parejas jovenes, enfocado a las Areas de comunicacidén y
sexualidad, teniendo como objetivo el incremento de las habi-—
lidades en dichas &reas, que como hemos sefialado a lo large de
nueatra exposicién, son variables o factores que sin duda
tienen gran importancia para poder mantensr la estabilidad de
la parseja.

Ahora bien, la finalidad de elegir esta forma de trabajo,
e8 con el fin de poder tener una forma de insidencia directa,
que nos permita no s86lo desarrollar una participacion grupal,
que sin duda es generalmsnte micho mas enriquesedor que el
golo hacerlo con una pareja, vya que de esta forma ge puden
compartir experiencias y conocimientos que en ocasiones se
pueden pasar por alto cuando el trabajo es individual.

En lo que se refiere a la eleccién de la poblacién con la
cual elegimos trabajar, podemos mencionar que esta representa
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una serie de ventajas, entre las cuales podemos mencionar: ‘A)
que al ser parejas recien formadas, estas generalmente no
tiene problemas que esten muy arraigados y que en algun:momen—
to, puedan interferir con el desarrollo del taller, ademﬁs, b
las decisiones y acciones que tomen solamente tienen:rebgrch—
siones dentro de la pareja, sin afectar a terceros, ' como.lo
podrian ser, en algun momento dado, los hijos. » ,

Ademds de 1los puntos mencionados anteriormente, cabe
seffalar que hay otros dos elementos que motivaron la eleccidén
de parejas jovenes, que mds que ventajas representan la opor-—
tunidad de tener incidencia sobre problemas que se presentan
en la mayoria de ellas, sgobre todo cuando se inician, ya que
e8 este el momento en que surgen una serie de problemas, los
cualese se produce debido a un cambio radical en la forma de
vida de cada uno de sus integrantes, debido a que cada uno
cuenta con una forma particular de crianza, y el adaptarse a
estos cambios, muchos de los cuales traen como consecuencias
problemas que frecuentemente no logran superar, principalmente
por la carencia de habilidades gue les permitan solventarlos.

En el caso concreto de las relaciones sexuales dentro de
la pareja, consideramos que es un factor de suma importancia
debido a que B8i no estdn preparados para una vida sexual
activa y con base en problemas de caracter moral y justifica—
ciones que se suman al hecho de que muchas veces se niegan a
admitir la propia reaponsabilidad ante log problemas genera-—
dos, se cierran vias de comunicaciény por consiguiente,
posibles opciones de solucion, lo cual sin duda a largo plazo
provoca que los problemas se hagan aun mids grandes.

Por otra parte, la pareija cuando inicia, se enfrenta a
una serie de ajustes entre sus integrantes, ya que cada uno
tiene formas de vida diferentes que hasta sl momento no han
tenido la oportunidad de conocer. Ahora bien, la forma en gque
el matrimonio supere este ajuste serd determinante para el
posible éxito de éste, debido a que es diffcil el pensar en un
matrimonio sin problemas, por 1o que es mejor el estar prepa—
rados para solventar las posibles inconformidades como podrifan
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ger, desde los malos entendidos, tensiones, cansancios hasta
las decepciones.

Otro cambio al cual se han tenido que enfrentar las
parejas actuales es el que en lo ultimos affos la mujer ha
tenido un gran acceso a las instituciones educativas como
nunca antes, de igual forma se ha insertado ul-aparuto produc—
tivo, ocupando cargos que anteriormente se habfan considerado
como exclugsivos del hombre.

La insercién de la mujer al aparato productive induda-
blemente generc cambios en los roles mantenidos hasta el
momentce, modificando el modelo tradicional impuesto por la

] sociedad. Estos cambios propician que. las parejas tengan que
ajustarse también a ellos, ya que de 1o contrario esta fraca-
garia.

Lo que podemos gefinlar en este sentido., o8 que cada
pareja debe identificar los pardmetros bajo los cuales se esta
rigiendo s8u relacién, que son valores aprendidos en el seno
familiar y reforzados por sus propias necesidades, lo cual les
puede dar la oportunidad de abrirse al didlogo y a su vez
disfrutar mds de su relacidén; como parte de los alcances de
nuestra propuesta de trabajo es el poder entrenar a las pare—
jas para que puedan identificar estos parédmetros.

Ahora bien, estos son algunos de los principales problema
gobre los cuales gqueremos tener influencia. ya gue muchas de
las actividades planeadas en el desarrollio de nuestra propues-—
ta, tienden a 3solucionar problemas en especifico, sino el
ayudar a hacer frente a loa problemas que se presentan en esta
drea, gque normalmente resultan ser muy dificil de abordar, lo
cual cubre indudablemente los objetivos del taller.

En el caso contrario, podemos observar que algunas pare-—
jas ya establecidas y que ya tienen tiempo de estar formadas,
en ocasiones pueden 1llegar a presentar problemas que se en—
cuentran ya arraigados, los cuales llegan a quedar fuera de
log alcances y objetivos del taller, por lo que se requiere de
un tratamiento particular, que les permita dar cuenta de dicha
problematica.
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De acuerdo con las 4reas que tenemos contempladas para
trabajar, hemos elegido el siguiente orden, iniciar abordando
el &rea de comunicacién dejando para la segunda parte, ¢l 4rea
de mexualidad, 1lo cual tiene como finalidad el que las parejas
cuenten un minimo de repertorio de habilidades en el &rea de
comunicacién, a 1o cual podemos dencminar como una fase de
prerrequisito, es decir, que para poder iniciar el trabajo en
el 4rea de sexualidad es necesario primero hacerlo en la de
comunicacion para después hacerlo en la de sexualidad.

Por dltime, sefialaremos que hemos escogido para llevar a
la préctica nuestro taller, un centrc de salud. Esto se debe
primero, a que intentamos que el taller no sélo se quede en un
intento o en un instrumento obsoleto, sino que este tenga
impacto a nivel social, atendiendo las demandas que tiene la
poblacién en las 4reas de salud, sobre todo aquellas de esca-
sog recursos econdmicos. De acuerdo con lo anterior, creemos
que un centro de salud nos permite cubrir este primer objeti-
vo, Yya que 1la poblacidén a la cual se tiene acceso en estos
centro cumple con lo sefialado anteriormente. Por atra parte,
otra ventaja que representa el trabajo en este tipo de insti-
tuciones, es que la intervencién serfa aun mayor, ya que otro
objetivo de estd forma de trabajo es el de poder trabajar con
grupos, lo cual se cumpliria sin duda alguna, ya que al ser
casi gratuito el servicio, genera que haya una alta poblacién
grande sobre la cual se puede tener incidencia, teniendo como
congecuencia un impacto importante dentro de la comunidad.
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TALLER PARA PAREJAS JOVENES:
~ DESARROLLO DE REPERTORIOS INTERACTIVOS MINIMOS,
EN LAS AREAS DE COMUNICACION Y DE SEXUALIDAD,

Objetivo general: las parejas identificardn, describirdn
y aplicardn las habilidades que les permita establecer inte-
racciones funcionales tanto en las d&reas de comunicacién y
sexualidad.

El presente taller se desarrollara en 18 sesiones, de las
cuales, 16 duraran dos horas y dos mé&s, de una hora, ya que
lag actividades planeadas para estas sesiones, no se pueden
llevar acabo dentro del grupo, ya gque se deben desarrollar
dentro de un espacio que decidird la pareja, en el cual puedan
tener privacidad.

Utilizaremos el numero de sesiones antes mencionadas,
debido a que requerimos este tiempo para poder no sdélo infor-
mar a las parejas de los elementos que nos interesan abordar
{(elementos tedricos) sino que también puedan a su vez ponerlos
en préctica, es decir, que haya una trabajo simultaneo entre
lo tedérico ¥y 1o préctico, ademds, de haber un espacio para
poder vrealizar la evaluacidén correspondiente a cada una de las
sesiones.

Antes de iniciar propiamente el taller, es importante
saber que tanta informacién manejan cada una de las parejas,
debido sobre todo a dos factores, uno se debe a que debemos
tener un punto de referencia acerca del cual podamos partir,
ea decir, si el grupo maneja ¢ no informacién respecto a los
temas que vamos a abordar, y que tipo de informacidén, y segun-—
do, esta evaluacién no solo nos sgirve como punto de partida
para nuestro trabajo, sino también porque necesitamos obtener
informacién objetiva que nos permita al termino de el taller
que tanta influencia tuve y si es que este cumplio con los
objetivos para los cuales fue desarrollado.

Para realizar dicha evaluacién. utilizaremos un cuestio-
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nario diffesado para tal fin, el cual esta dividido en diferen-
tes niveles, que nos permiten evaluar desde posibles coﬁporta—
mientos en situaciones concretas, hasta expectativas que se
tienen en lo referente a los temas elegidos para trabajar.

Es importante antes de. aplicarlo, indicarles a los parti-
cipantes que este solo serviré&, para saber que tanto cono-
cimiento tienen acerca del tema, para determinar en gue puntos
se debe poner mas atencién y cuidado, por 1lo gque deberdn de
evitar el tratar de inventar o copiar informacién, ya que en
lugar de ayudar perjudica al trabajo que se desarrollard
durante del taller.

El cuestionario que se aplicard y que servird como instrumento
de evaluacidn, es e}l siguiente:

Instrucciones que dardn los coordinadores del taller:

" Emste cusstionarioc sélo em para tener un punto de donds poda-
mos iniciar, por ¢ lo que sdlo tisene utilidad para nosotros, no
#e preocupen, los resultados seran confidencilales y no se
asignard calificacién alguna®.

El siguiente cuestionario lo deberds contestar de acuerdo a
td forma de comportarte diariamente con tu pareja o con los
demas, por lo que deberas contestar lo mds cercanc a tu

realidad.

n_gue ici e aca col ihe e
en_el lugar correspondijente.

de acuerdo en desacuerdo

Koo W e Wmme e W * ST ) SO -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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( ) Las mujeres deben tener la oportunidad de trabajar.
perc no deberian tratar de competir con a su compafiero por
a;canzar el éxito profegional.

« ) Me parece correcta la publicacidén de material pornogra-
fico
() Las mujeres debertan poder hacer uso de su derecho a

gometerse a un aborto.

() La masturbacién es una conducta sexual normal.

( ) Las mujeres tienen por naturaleza la capacidad de ser
mds intuitivas y enérgicas que los hombres.

() La prdctica del sexo oral-genital es placentera.

( ) Debido a que la ocupacién natural de la mujer son las
labores domésticas deberfan dedicarse a sllas exclusivamente,
gin ayuda de los hombres.

{ ) La ternura es una condicién relevante para el sexo.

( ) La mujer debe prepararse lo mejor posible para cuidar
su hogar y no para desarrollarse profesionalmente.

() Siempre deberfa de llevar la iniciativa sexual,

( ) Debido a que 1los hombres actuales necesitan mujeres
flexibles y capaces, ellas deberfan tensr la libertad de
dedicarse a diferentes actividades.

{ ) No deberi{a darse el sexo. 8i no hay amor en la pareja.

( ) Los roles sexuales que predominan actualmente son
obsoletos ya que acentuan la disceriminacién sexual.

() Deberfa existir una mayor difusién de informacidn sobre
métodoe anticonceptivos.

( ) Al igual que los hombres, las mujeres deberfan tener la
libertad de invitar a salir a un hombre e igualmente proponer—
le relaciones sexuales,

( ) Los besos y las caricias deberian seguirse dande hasta
el momento del orgasmo.

« ) El hombre como la mujer deberian de ilegar virgenes al
matrimonio.
(G La capacidad del hombre y de la mujer son totalmente

diferentes, por lo que tienden a complementarse.
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« ) Los hombre como lag mujeres tienen la misma capacidad
tanto emocional como intelectual.

En el siquiente apartado, se presentan preguntas _gue deberés
contestar, ya sea falso o verdadero. de acuerdo a la informa-

cién que conozcas.

1-. Para que una mujer quede embarazada debe
alcanzar sl orgasmo.

2-. Para que haya una interaccién sexual satis-
factoria debe haber orgasmos simultdneos

3-, Las mujeres por naturaleza son capaces de
tener orgasmos mialtiples.

4~. Cuando hay una penetracién facil es sintoma
de que la mujer no es virgen.

5-. Una de las causas mds comunes de la impoten
cia es el alcohol.

6—. Hay que evitar tener relaciones sexuales
durante la masturbacion.

7-. La presencia del juego sexual durante la
infancia a la adolescencia indica pervergién.
8-. La potencia y virilidad de un hombre estd
en estrecha relacién con el tamafo del pene.
9—. El hombre por naturaleza tiene un impulso
pexual mé&s fuerte que el de la mujer.

10-. Los factores que mds influyen en la apa—
ricién de las disfunciones sexuales son las trastornos
paicoldgicos que los fisiolégicos.
11.-La mujer puede retardar la eyaculacidn

prematura gi aprieta el pene cuande se intensifica la
excitacion.

12-.Los- nifios pueden tener orgasmos

13-.El impulso sexual puede ser igual de fuerte

en el hombre como en la mujer.

14-.La masturbacién puede causar un agotamiento casi
total del fluido seminal.
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15~.E1 nifio debe estar expuesto a la educacién
gexual durante los afios preescolares.
16—.Normalmente en los casos de esterilidad, la
responsable es normalmente la mujer.

Utilizando 1la siguiente escala, coloca cualquiera de las
opciones en el lugar correspondiente, dependiendo c¢ual sea la
que mis ge_acerque a degcribir tu forma de comportarte.

1 SIEMPRE 2 ALGUNAS VECES 3 NUNCA

Cuando intento resolver un problema con mi pareja suelo
molestarme.

Cuando hay algun evento que me desagrada, 10 expreso
abiertamente,

Se me dificulta el expresarle a mi compafiera/o 1o mucho
que significa para mi.
En ocasiones suelo no prestar atencién a lo que me dice

mi pareja.
Con el fin de que mi compafiera/o no se moleste conmigo

evito cualquier tipo de discusién
No me agrada que me impongan ideas con las cuales no
estoy de acuerdo.

Me gusta imponer las ideas que me parecen correctas.

En ocasiones suelo gritar para que mi pareja haga 1o que
a mi me gusta.
En lo que se refiere a mis sentimientos me gusta ser

franco y abierto.
Cuando estoy conversando con otra persona suelo mirarlo a
los ojos.
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En las siguientes preguntas deber&s colocar la opcién que

mam se6 acerca a tu forma de comportarte con td compafiera/o, en
el espacio correspondiente :

1-~.Cuando hablo con mi pareja { )
1} me acerco a ella 2) evito acercarme 3) mantengo siempre
una misma distancia

2—.Cuando discuto con mi pareja ( )
1) mantengo constante contacto visual
2) no le miro en ningun instante

3) en ocasiones volto a ver al otro

3-.Cunado vengo molesto de mi trabajo y mi . pareja quiere
hablar conmigo « )

1} me aleja y no responde

2) respondo agresivamente para que no se moleste

3) espero otro momento en el que este ma&s tranquilo

4-.Cuando discuto con mi pareja ()
1) me acerco a ella 2) evito acercarme . 3) trato manterme
alejado.

$—.Cuando estoy bailando con mi pareja una cancién roméantica
1) mantengo constantemente contacto visual '
2) no la miré en ningun momento

3) en ocasiones la veo a los ojos

6~.Cuando discuté con mi pareja ( )

1) con un volumen de voz alto

2) con un volumen bajo

3) con un volumen de voz npormal

7—.Cuando discuté con mi pareja estoy tan molesto/a que
1) me .cuesta trabajo coordinar sue ideas

2) hablo muy répido y en voz alta

3) no puede hablar - -



8-.Cuando platico con su compafiero/a
1) dejo que todo lo que esta haciendo y le pone atencién

2) trato de seguir con sus actividades, poniendo atencién

3) sigo con mis actividades, escuchando lo que le dice

9-~,Cuando habio con mi compafiera/o
1) sigo con un.orden en la platica
2) hablo de los temas que mds les intereza
3) hablo de lo que en ese momento recuerdo

10~.Cuando hablo con mi compafiero/a

1) hay momentoB en que se queda callado
2) habla constantemente

3) normalmente.sguele escuchar solamente.

"Agradecemos su participacién para la solucién de

cuestionario”.

GRACIAS.
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SESION

Objetivo, gépedifidp 1:

Las pare jas

cribirdn los objetivos del taller.

Actividades:

cién de manera
expuesto

Una vez

Los coordinadores del
general de las razones

lo anterior

ge da paso

identificarén Q deg-

taller dardn una explica-
la creacidén del taller.
la solucién de

posibles dudas que puedan tener los participantes del taller.

Materiales: Para llevar
rea hardn uso de los giguientes

orden en que sge presentan:

acabo estd actividad,

los

acetatos, siguiendo ademds

COMPONENTES COMPONENTES EJERCICIO NOMBRE DEL
DE COMUNICA- DE SEXUALIDAD | INTEGRACION TALLER.
CION DE LAS DOS OBJETIVO GE-
AREAS NERAL DEL
TALLER
Duracién: 30 min.
Criterio de cambio: Para cambiar al siguiente objetivo,

participantes deberé&n expresar ‘de manera verbal en que

te y cual es el objetivo del taller.

Objetivo

especifico 1.2: Los
identificardn las caracteristicas

de sus compafieros.

Actividades: Se
cada uno de loa

material se
que se

risticas que los

distribuird una hoja blanca

participantes. Una vez gque
les dard la sgiguiente instruccidn:
les acaba de proporcionar deherdn escribir 5

describa, por ejemplo, s8i se enfadan répida-

participantes
individuales de cada

¥ una pluma
todos tengan

" En la hoja

caracte~

describirén

coordinado-

consis—-

uno de

para
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mente, =i visitan frecuentemente a sus amigos, es decir que
noe digan como son de caracter'. Una vez dada la instruccién
g0 les dard 10 min. para que realicen la tarea; cuando hayan
concluido, se les pedird que formen grupos de tres personas,
evitando estar en el mismo grupo de su pareja. Ya que estén
formados los grupos., se les pedird que cada uno lea a Bu grupo
las 5 caracterifsticas que escribieron en el papel explicando
de manera general cada uno y, 8i es necesario, responder las
dudas de sus compafieros en relacién a su exposicidén.

Cuande hayan terminado los integrantes de log grupos se
volverdn a rotar una vez miés con el fin de formar nuevos
grupos. Las instrucciones en este momentoc son las mismas que
la vez anterior.

Una vez concluida esta actividad, se desintegrardn los
grupos para volver a formar uno 86lo; hecho ésto, se pedird a
cada uno de los participantes que ahora nos den a conocer
algunas referencias o datos de su persona, desde como se
llaman, que les gusta y que no, a que se dedica, si estan
casados o no, cuales son sus pasatiempos preferidos. etc. '
Concluidas las actividades anteriores, los coordinadores harén
el cierre de la sesién, explicando la finalidad de las acti-
vivdades anteriores, las cuales sirvieron para conocer un poco
a las personas con las cuales vamos a trabajar durante las
giguientes dias.

Criterio de cambio para cambiar de un objetetivo a otro serd
que los participantes del taller realice el 100% de las acti-
vidades asignadas para esta objetivo.

Materiales: hojas blancas y boligrafos
Duracidén: 1:30 horas.
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SESION 2

Objetivo Especifico 2:1.:: . .=~ ca :

Loa participantes del ta)ler’ definirdn el concepto de
comunicaci6én y la impor:dncia que tiene en. la relacién de
pareja. D

Actividades:

Se utilizard la dindmica 1llamada "lluvia de ideas", la
cual consiste en pedir a los integrantes del taller que expon-~
gan su definicidn de lo que es la comunicacién y gue relevan—
cia tiene para le relacién de pareja. Esta dindmica se reali-
zard durante 25 min. Una vez terminada dsta, log coordinadores
cerraran la dindmica explicando la definicién que se utilizars
a lo largo del taller sobre que se estd entendiendo por comu-—~
nicacién, adem&s de retomar las participacionss de los inte—
grantes del grupo, esto con el fin de enfatizar la importancia
que tiene esta variable en la relacién de pareja.

El criterio para pasar al siguiente objetivo serd que cada uno
de los participantes expongan su definicién de comunicacidn de
manera verbal a los demds participantes.

Material: Una cartulina en donde esten especificadas las
siguientes definiciones: de comunicacién, modificacién de la
comunicacidén y elementos de la comunicacién (hablante-mensaje—
escucha) . ’

Duracidn: 45 min.

Objetivo especifico 2.2.: Las parejas identificardn los
componentes verbales de la comunicacién tales como volumen de
voz, tono de voz, fluidez verbal y contenido verbal.

Los coordinadores dardn una visién global de cada uno de los
componentes (verbales y no verbales) gque intervienen en el
proceso de comunicacidén. Es importante hacer mencién durante
egtd explicacion que todos logs elementos tienen la misma
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importancia, por lo que hay que tratar de considerar y tener
en cuidado con cado uno de ellos. Igualemnte es importante
mencionarles que el hecho de estudiar a cada uno por separado
solo es debido a las necesidades y restricciones que tienen al
elaborar el taller.

Materiales: los coordinadores deberdn poner por separado, una
cartulina para los componentes verbales y otra para los no
verbales, cada uno de elementos que los forman.

Criterio de cambio: Los participantesdel taller deberan poner
en una hoja en blanco, que se les entregrard al termino de la
sesidén, por lo menos dos elementos de cada uno de estos compo~-

nentes.



114
SESION 3

Objetivo espescifico: Las parejas utilizardn wvolumen de voz
altos y bajos de acuerdo al contexto en el cual se encuentren,

Actividades:

Los coordinadores del taller, dardn una explicacidn de
los aspectos tedricos de la importancia del volumen de la voz.
Esta explicacidn se hard con ayuda de ejemplos de eventos que
se viven a diario, como serfa el ir en camidén, estar en una
fiesta, estando -dentro de un - salén de clases, o cuando Be les
habla a 1los hijos. Es importante aseffalar a las parejas que
este componente por s{ solo no representa o expresa le que
queremos decir o dar a conocer, pero que gin duda es un ele~
mento que debemos considerar.

Easta explicacién tendrd una duracién de aproximadamente 15
min.

Terminada esta actividad se procederd a yxealizar una
dindmica que hos permita resaltar las ventajas vy, en que
momentos se debe o no representaciones se les pedird a las
parejas que intenten imaginarse la situacién que van a actuar
lo mdg real posible. Las representaciones gque se hardn serdn
las siguientes:

Ahora bien durante las representaciones se les pedird a
las parejas participantes, gue por una parte, traten de imagi-
narse la situacién que van a actuar y por otra parte, que no
olviden que al momento de tratar de trasmitir algun sentimien-
to ¢ emocidn, traten de utilizar otros resursos que ayuden Yy
faciliten esto como el usar los Dbrazos, gestos, en general
movimientos con todo el cuerpo, los cuales sirven como auxi~

liares de los componentes verbales.

1: lLa pareja acaba de tener un altercado debido a que el
hombre espero cerca de 50min. a su compafiera en lugar previa~
mente establecido. .El se encuentra muy molesto y se lo dice a
ella, utilizando ambos un volumen de voz alto. de tal modo que
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s8e exprese enfado.

Es importante seflalar que estd actividad se representarén

dos veces, una en donde el hombre utiliza un volumen de voz
alto y ella uno bajo, vy en la segunda, el hombre utilizard un
volumen de voz bajo y la mujer, un volumen de voz alto.
2: La pareja discute debido a que han tenido poco tiempo para
poder estar juntos, por lo que tampoco han tenido oportunidad
de saber 81 el otro esta bien o no, haciendo reclamos y repro-
ches mutuos.

Al igual que la actividad anterior, estd se llevard acabo
dos veces, en la primera, el hombre utiliza un volumen de voz
alto y la mujer uno bajo, pero en la segunda, ambos utilizarén
un volumen medio.

Se utilizardn 40 min. para realizar ambas representacio-
nes y las parejas se elegirdn de manera azarosa para realizar-
las.

Una vez concluidas las representaciones, se permitird que
los demds participantes den su opinién acerca de cémo peodrfan
me jorarse los resultados observados en las representaciones vy
a su vez, los coordinadores trataran de evitar emitir juicios
de valor, de que es bueno y que no lo es, explicando solamente
las ventajas y las desventajas de usar un volumen de voz alto
o uno bajo en un determinado contexto.

El criterio de cambio de un objetivo a otro serd que cada uno
de los participantes tengan el 80% do respuestas correctas del
s8iguiente cuestionario:



Marque con una "x" la opcién que consideres es la correcta.
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SITUACICNES

VOLUMEN ALTO

VOLUMEN BAJO

Al participar en
una clase

Al conversar con
su pareja

Al expresar un
evento que nos
desagrada

Cuando estas en un
lugar pablico y
platicas con un
amigo
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SESION 4

Objetivo especifico: Las parejas describirén ¢ identificarén
los diferentes tonos de voz, agudos o graves, y utilizarios de
acuerdo al contexto en el cual se encuentren.

Actividades: Los coordinadores expondrdn los aspectos teéri-
cos en lo que se refiere al uso del tono de voz. Esta explica-
cién se hara durante un tiempo aproximado de 15 min. Terminada
ésta actividad, se pasard a realizar la siguiente dind&mica:
utilizando la clasificacién hecha por Satir (1991) en 1la cual
detecta 4 modos de emplear el tono de voz gue son, aplacador,
acusador, calculador y distractor, estos roles se les asigna-—
r&n a cada uno-de loeg integrantes del taller; se procederd a
dividir al grupo en dos equipos, colocandolos en puntos opues—
tos del salén, al primer equipo se les dard las siguientes
instrucciones: '"Lo que tendr&n que hacer ustedes serd tratar
de observar muy bien el tipo de tono de wvoz que utiliza cada
uno de los intregrantes del grupo equipo”. Al otro equipo se
les asignard un tema sobre el cual puedan discutir,

Se les dard 10min. para que terminen esta actividad., una
vez transcurrido este tiempo se le pedird al primer grupo que
nos informen acerca de sus observaciones y que den su opinién
en la forma en que sae intentan comunicar con los dem#s. De
igual forma, s8e le pedird a los integrantes del otro grupo que
nos digan como se sienten, como reaccionaban log otros cuando
el hablaba y como le afectaba la forma en que los otros se
dirigian hacia é1.

LLa discusién de los problemas de los puntos anteriores se
realizard durante unos 2omin. aproximadamente y una vez que se
de por terminada, los coordinadores volveran a sefialar la
importancia que tiene el tono de voz que utilizamos cuando le
hablamog a nuestra pareja, pero que de igual forma no podemos
dejar de considerar otros factores que en conjunto con el tono
dan un matiz especial a el tipo de mensaje que intentamos
comunicar.
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El siguiente cuestionario contiene preguntas que deberas
contestar falso o verdadero marcandola con "x", de acuerdo a
la opcidn que mds se acerque a tt forma de comportarte. cuando

estas con otras personas.

1. Hay que tratar de utilizar un volumen de voz alto en todo
momento para que seamos escuchados.

FALSO VERDADERO

2. Un volumen de voz alto indica molestia por parte de la
persona que lo estd utilizando.

FALSO VERDADERO

3. Cuando algin evento nos desagrada debemos utilizar un tono.
de voz acugsador.

FALSO VERDADERO

4. Cuando algun evento noa desagrada debemos utilizar un
volumen de voz alto.

FALSO VERDADERO

5. Al momento de discutir con nuestra pareja acerca de un
prohlema que ocurridé durante el dfa debemos tratar de utilizar
un volumen de voz moderado.

FALSO VERDADERO

6. <Cuando nuestra pareja utiliza wun volumen de wvoz alto,
nosotros debemos utilizar igualmente un volumen de voz alto o
ain més alto.

FALSO VERDADERO

7. El tono de la voz nos da una sefial de como se encuentra
nuestra pareja emocionalmente.

FALSO VERDADERO

8. Un volumen de voz bajo nos inidica sumisién por parte de la
otra pareja.

FALSO VERDADERO

9. Cuando estamos en una reunio familiar debemos wutilizar un
volumen de voz bajo para tratar de no molestar a nadie.

FASLO VERDADERO
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10. 8i nos encontramos en un hospital utilizamos un volumen de
voz bajo para no molestar atras personas.
FALSO VERDADERO

Criterios de cambio: Los participantes deberdn cubrir un‘
minimo del 80% de respuestas correctas en el examen final,
para pasar de un objetivo a otro. El examen se muestra aconti-
nuacién.

Duracién: 2 horas.



SESION -]

Objetivo especifico: Los participantes del taller informaran
sobre la importancia de la describir -objetivamente de los
mensajes.

Actividades:

Los coordinadores explicardn los aspectos tedéricos y la
importancia de contar con un lenguaje que les sea funcional a
ambos miembros de la pareja, sin dar oportunidad a que se den
interpretaciones de tipo subjetivo. Para realizar esta expli~
cacion se utilizardn didlogos en los que se utilicen palabras
con un significado poco claro e inespecifico, tal como ‘'giem-
pre", "nunca'", “pero", deberifas”, '"todo eso", "eso", ‘'aque-
110", etec.

Es importante que al dar estos ejemplos, se les indique
que estos son un tipo de palabras en lugar de ayudar o escla-
recer los posibles problemas, puede llevar a confusiones que
pueden complicarles aun m&s, ya que dan posibilidad a que su
pareja interprete estos mensajes de acuerdo a lo que el acon-
tesimientos anteriores, que pueden no 8er lo que nosotros
quisimos hacer alusidn.

Ahora bien, es necesario indicarles qus no sélo con este
tipo de frases no se es claro, sino gue hay muchas formas que
utilizamos frecuentemente que resulten ambiguas para la perso-
na que nos escuchen. Una vez éxplicado el porque no utilizar
este tipo de frases o formas de hacer referencias hacia algun
evento en particular, se les dardn algunas posibles alternati-
vag que podrian salvar esta situacién.

Uno de estas alternativas es el ser muy prciso en lo que
queremos ¥y en lo que no, por lo que hay que tratar de referir-
nos a eventos eapeificos y concretos. Al momento de dar esta
explicacién es necesarioc que los coordinadores den algunos
sjemplos, tales como:"no me gusta que bailes con otras perso—
nas si sales conmigo", "meg gusta que uses esa locién". Es

importante que al utilizar estos ejemplo, hacer una compara-~
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cién con los anteriores., resaltando sobre todo que estos
Gltimos sefalan e indican eventos unicos, precisos y claros,
es decir, que seffalan formas de comportamiento especificos que
no den la posibilidad de generar las confusiones gue menciona-—
mos anteriormente.

Es en este momento sn donde se sefiala eg que el utilizar
esta forma particular de comunicar nuestros mensajes, no solo
permite ser claro y preciso, sino que ademds tiene la funcién
de indicarles a nuestra pareja en que creemos que estd fallan-
do o en que esta bien.

Al momento de terminar con esta explicacidén se le pedird
a todo el grupo, que en hoja escribirdn algo de lo que hace
nuegtra pareja que nos agrade y otra-que nos desagraden (Debe-—
rdan egcribir 3 eventos agradables y 5 desagradables). Se les
dard 10min. para que terminen de escribir lo que se les pidio.

Es importante gue al inicio de estd actividad, loz coor-
dinadores dsl taller mencionen que la dindmica ques wvan a
realizar tiene como finalidad primero, saber si cuando le
damos a conocer a nuestra pareja nuestros sentimientos si
estos son o no claros, y segundo, conocer algunas cosas en las
que estamos fallando y en los cuales debemos tratar de cambiar
asl como conocer las cosas en las cuales estamos bien para
tratar de seguir igual o tratar de gque estas sean més frecuen—
tes.

E]l criterio de cambio es el que los participantes describam 4
eventos de manera objetiva, de los cinco que se les dejo en la
ultima activiadad.

Objetivo especifico: Las parejas participantes tramitirdn
mensajes utilizando pausas de 2 seg.* entre una idea y otra.

Actividades:

Al iniciar esta actividad, se les pedird que formen
parejas evitando estar con su compafiero; una vez gue ya estén
divididos, se les indicard que deberdn hacer dos representa—
cién de eventos que suelen pasar cotidianamente, cada uno de
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los miembros de la pareja escoger&n uno de los dos eventos que
se les presentardn escritos en una ldmina el cual le corres—
ponderd interpretar al otro y que son:

a) la primera opcién consistird en que uno de los miembros de
la pareja le dird al otro lo que mds le agrada de él/ella.

Al miembro de la pareja que le togue trasmitir el mensaje se
le pedird que haga 1o m&s rdpido posible, evitando hacer
pausas entre una idea y otra.

b) la segunda opcién, serd que el otro miembro de la pareja le
dird a su compaffero que tipo de atenciones 1e gustaria que
tuvierd para con é1 o ella. Se le pedird a la persona que le
toque trasmitir este mensaje que lo haga lentamente, haciendo
pausas entre una idea y otra hasta de medioc minuto.

Una ‘'ves terminada las dos representaciones, se les pedird
a log participantes del taller gue den su opinién acerca de lo
forma en que fueron trasmitidos los mensajes y cual seria
desde su punto de vista la forma en cuanto a la velocidad detl
habla gque ellos emplearfan para trasmitir los mensajes. Hecho
esto 8ge indicard que por turnos, cada una de las parejas
pasard a enseflarnos como se deberfa trasmitir cualquiera de
los dogs mensajes, de acuerdo con su punto de vista.

Terminada esta actividad, 1los coordinadores hardn el
cierre de la sesién haciendo un breve resumen de lo que se
discutié en el grupo y de las observaciones que se hicieron
durante la sesidén. :

El1 criterio para cambiar de un objetivo a otro serd que duran-
te la tdltima representacién cada uno de los miembros de la
pareja hago pausas de por lo menos 2 Beg*, entre una idea y
otra., ademd&s de ser descriptivos y utilizar terminos objetives

al hacerlo.
w 3

' El tiempo que se eligio para la realizacion de las
pausas es en promedio, ya que ssta pueden fluctuar dependiendo
del contexto y de lo que se quiera decir.



123
SESION 6

Objetivo Especifico: Los participantes identificardn y -selec—
cionardn el momento preciso para interactuar con su parej&.

Actividades:

Al inicio de la sesidn, los coordinadores empezaran estd
haciendo preguntas al grupe, cmo las siguiente: ¢Si estan en
una fiesta y su compafiero se enoja, se lo dicen se enojan, se
gritan o que hacen?, ¢Cuando salen y se encuentran en la calle
y por algun motivo se enojan, que hacen, le gritan, le recla-~
man en ese momento?.

Hechas esta preguntas se da la oportunidad para que los
integrnates del taller puedan dar su opinion, ¥y que puedan
decirnos que hacen normalmente en estas situaciones, pero
también es conveniente que digan si esto les ha servido y de
que manera. Se dardn aproxaimadamente unos 15min. para que den
sus puntos de vista.

Trascurrido este tiempo, 8Se les hardn otras preguntas
como: {En que momento suelen comentar sus problemas?, ¢{Cuando
tienen un problema escolar con alguno de sus hijos, en que
momento lo platican, cuando sl esposo llega a casa, cuando ven
t.v. o en que momento. Hechas esta preguntas se dardn 15min.
para que los integrantes del taller den sus opiniones.

Una vez que ahyan concluido con la actividad anterior,
los coordinadores deberdn dar una breve explicacién acerca de
como escoger o sSeleccionar el momento adecuad para tratar de
abordar y darle solucién a algun problema.

Durante estd explicacidén es oportuno que los coordinado-—.
res sefialen que las primeras preguntas que se le hicieron eran
para indicarles que 1la eleccién del momento adecuado para
solucionar un problema requiere que consideremos el lugar y
momento para hacerlo. Aquf se puede utilizar el siguiente
ejemplo, cuando la esposa le reclama a su compafifero de que el
hijo a salido mal en la escuela por 1o é1 no se preocupa por
revisarlie la tarea; es clare que este no es un buen momento,
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ya que el esposo tal vez no le haga caso, o gi pone atencién
tal vez se levante gritando, lo que complica mds la solucién
defi problema.

Después de que se haya concluido con esta actividad se
pasard a realizar la siguiente actividad: se dividira& ai grupo
en dos equipos y se dardn las siguientes instrucciones; 'de lo
que setrata es de jugar "gato', para lo cual deberan contegtar
una pregunta entre todo el equipe y si su respuesta es correc-
ta, tendrdn derecho de hacer una jugada, de lo contrario esta
pasard al otro equipo. Esto lo haremos hasta que alguno de los
equipos gane.

Las preguntas que se utilizdn para realiazr estd activi-
dad, son las giguientes:

1-. (Es el momento adecuado de tratar un problema cuando se
esta en una reunién familiar? {porque?

2—~. ¢{Los problemas eacolares de alguno de sus hijos los discu-
te con su pareja cuando estan ellos presentes? Si. no, porque?

3-. {Cuando se molesta con su pareja, le grita no importande
el lugar en el que se encuentren? Si, no, porque?.

4-. ¢(Es’ muy frecuente que discutan sus diferencias con su
pareja cuando esta llega de trabajar? Si. no porque?

5~. {Suelen hacer que su pareja interrumpa alguna actividad en
la cual estan trabajando, para aclarar sus problemas?, Si. no.
porque?.

6~ ¢5i al momento de discutir sobre algun problema con su
pareja ya no le contesta o se comporta de una manera diferen-
te. que hace?

Estas preguntas se hardn a los equipos de manera azaroza. De
igual forma se colocard como una opcidén mds, una oportunidad
de hacer una jugada sin necesidad de contestar una pregunta.

Por otra parte, 1los coordinadores decidirdn si las res-
puestas que den loB equipos a las preguntas son o no correctas
Y. en el caso de que consideren que esta es incorrecta debera&n
dar alternativas que serian viables en dichas situaciones.

Al termino de la dindmica, los coordinadores deberan
hacer una breve reseffa de todos los elementos que se han
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considerado hasta este momento y, a 1los cuales hemos 1lamado
como componentes verbales de la comunicacién. Durante esta
resefla, os necesario que todos estos componentes siempre esten
presentes, teniendo igual importancia en ol momento en el que
interactuamos con nuestra pareja.

Al Thacer este cierre de la sesién, se les indicard gque
las siguientes sesiones 8e hard una revisién de 1so componen—
tes no verbales de la comunicacién, peroc que al momento de
abordarlos no debemos olvidar que lo hasta allf se ha revisa-
do, pues todos estos elementos son componentes de un todo, del

proceso de comunicacién.

Material: Se utilizard el pizarrén del salén para dibujar el
cuadro en donde su jugard el "gato.

Duracidn de la sesién: dos horas.

El criterio para cambiar de un objetivo a otr serd que por lo
menos cada uno de 1os equipos hay respondido correctamente a
dos de las preguntas que 86 les hicierén durante ta dindmica
planeada para esta sesién,
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SESION 7

Objetivo Espec{fico: Las parejas identificardn la importancia
de utiliar el lenguaje no verbal para tener una comunicacisn
funcional .

Actividades:

Al incio de 1la sesidén, los coordinadores dardn una breve
introduccién acerca de la importancia que tienen los elementos
que llamamos no verbales; estos elementos generalmente los
usamos gin percatarnos de elo y, entre los cuales podemos
mencionar el contacto visual, la distancia fisica, movimientos
faciales y gesticulaciones, movimientos de brazos y manos,
ete..

Una vez que hayan terminado de dar esta introduccidn, los
coordinadores organizardn afi grupo para reaffizar la siguiente
dindmica.

El grupo se dividird en dos equipos y se les darsdn las
siguientes intrucciones: "De lo que se trata es de descubrir
el mensaje que nos intentard trasmitir algunos de los inte-~
grantes del equipo que este en turno. Para lo cual hemos
egcogido ol siguiente tema: titulos de peliculas. Cada uno de
los participantes deberdn pasar al frente a escoger uno de los
papeles que tenemos en esta bolsa y deberdn tratar de que su
equipo descubra el titulo de 1la pelicula que les toco. Se
puede utilizar cualquier parte del cuerpo, excepto la boca o
hacer alguna articulacidén. Tendrdn imin. por cada turno.

Una vez especificadas las reglas del juego, se daré
oportunidad a que cada uno de los integrantes de los equipos
yengan la pogibilidad de participar haciendo por lo menos una
representacion. Esta actividad deberd tener una duracién
aproximada de una hora.

Al termino de estd actividad preguntardn al grupo acerca
de Ja cual es su opinién después de lo que se les informo al
inicio de la sesién y una vez concluida con la dindmica. Se
dard un tiempo aproximado de 10min. para los comentarios gque
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pudieran hacer las parejas y al final, los coordinadores
deberdn dar una conclusidén general.

El criterio para cambiar a al siguiente objetivo es gque los
integrantes del taller, mencionen y escriban por lo menos tres
de los elementos de tipo no verbal que tienen influencia en la
comunicacidén. Se 1les entregard para tal fin, una hoja y un
boligrafo al £inal de las actividades planeadas para desarro-—
llar el presente objetivo.

Objetivo especifico: Las parejas identificar&n la diferencia
de utilizar diferentes distancias al intaractuar con su compa-
flero (a).

Actividades:

Una vez concluido con el tema anterior, se le pedird al
grupo que vuelvan ha hacer un solo equipo una vez esten todos
de nuevo en Bu lugar original, se pedird a tres parejas volun-
taarias. A cada una de las parejas se les asignard una de las
gituaciones siguientes:

a) El esposo estd molesto porque la comida se queme o no esta
1ista; El ha pasado un dfa pesado en la oficina y ella, salio
cansada del trabajo por 1lo que queria descansar, olvidandose
de hacer la comida.

b) La mujer tiene ganas de ir a bailar para olvidarse un poco
de la semana tan atareadas que tuvo. Para pedirle a su esposo
que salgan deberd acercarme y " hasta tocarlo, pidiendoselo con
una voz baja, tratando de convenserlo.

¢) Se encuentran con un viejo amigo (a) a la cual hace tiempo
no ven, por lo que se queda a platicar con &1, porque tienen
interes en saber como le ha ido durante ese tiempo

Al grupo se le dard& la siguiente instruccién: "Bueno, las
giguientes parejas realizardn tres representaciones distintas
pero lo que queremos que observar en que distancia hay entre
cada una de las parejas; 81 estan cerca, lejos, si estan
distancias cambian y en que momento fue." Al dar estas intruc-
ciones las parejas que hardn las representaciones no deberdn
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estar presentes.

Terminadas las representaciones se lez pedird tanto a las
parejas que 1llevarén acabo la representacién asi, como al
resto del grupo, que nos den su opinion acerca de lo que
observamos en cuanto a lo que nos intereza en este momento. la
distancia fisica.

El criterio para cambiar de un objetivo a otr, los integrnates
del taller deberdn contestar de 2 de las 3 giguientes pregun-
tas.

1-.¢En que situaciones mantienen distancias fi{sicas grnades?
2-.¢En que situaciones mantienen distancias fisicas cortas?
3~.lConsideras que es importante el utilizar todas las partes
del cuerpo al momento de comunicaciones con otr? S5i, no,
porque?.
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SESION 8

Objetivo egpecifico: Las parejas identificardn la importancia
de mantener contacto visual durante la interaccién con su
pareja.

Actividades:

Se pondrd a los participantes con su pareja y se les
pedir& que se separen de las demds parejas, por lo menos en
un lugar en el cual no puedan interrumpir a las dem&s parejas,

Hecho lo anterior, se procederd a reunir a las mujeres en
un extremo del salén y se les dard la siguiente instruccién:
"La forma en que van a comportarse ante su compafiero va ha ser
de indiferencia, es decir, ne van a mirar a su compafiero
cuando este lem hable, ge dedicardn a hacer otras actividades
como podria ser el arreglarse la ropa, buscar algin objeto que
podria estar en su ropa Yy que no encuentran. Este tipo de
actitudes les hardn al principio, durante aproximadamente losg
primeros 5 minutos de iniciarse la conversacién, pero después
cambiardn, y ahora tratardn de mantener constantemente contac-
to visual con su compafiero, dejando de realizar cualgquier otra
actividad que seflale que no estdn poniendo atencién., ademis
los gque no estén sentados de frente a su compafiero lo deberin
hacer ahora"

Ya que se les haya dado la instruccién, se les pedird
que regresen a 8u lugar, y se les dard la siguiente ingtruc~
cién de manera gensral: " Ahora, deberdn colocarse comeo cuando
estan en su casa y se dedican a platicar los acontecimientos
que les pasaron durante sl dfa. Una vez que estén listos su
labor consistird en platicar acerca de que opinién tienen del
taller, ¥ el que deberd llevar la direccidén de la conversacién
gerd el hombre". Cuando se hayan dado las instrucciones se les
dardn 10 min para que la realicen.

Una wvez que hayan pasado los 10 min. de la actividad
anterior, se detendrd la dindmica para ahora cambiar las
instrucciones, la que se les dio a las mujeres se les dard
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ahora a los hombres, y en las instrucciones generales se le
pedird a las mujeres que sean ellas guienes lleven la direc~
cién de la conversacioén. ’

Al terminar con la dindmica anterior, los coordinadores
har&n un breve resumen de los elementos que estan’ involucrados
en el proceso de la comunicacién, tanfo los verbales como los
no verbales. Al momento de estar haciendo este resumen, es
oportuno que los coordinadorss hagan preguntas acerca de los
elementos que se han revisado hasta este momento, ademds es
importante seffalaries que todos estos entran en juego durante
la interaccién que tenemos con nuestra apreja y que ninguno es
mds importante que los demds.

El criterio de cambio que se utilizard para cambiar de un
objetivo a otro serd que las parejas durante la Gltima activi-
dad mantengan en tres ocasiones contacto visual por un pericdo
de tiempo de 5 smeg,

Materiales: pizarrén, gis.

Duracién de la sesidén: 2 horas.
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SESION 9

Cbjetivo especifico: Las parejas identificardn la importancia
que tiene el manejar informacién 'acerca de 1la sexualidad
humana.

Actividades:

Logs coordinadores comenzar&n la sgesién exponiendo el
objetive de la sgesién, aclarando Yy poniendo mucho énfasis en
la relacién que tiene el 4rea de comunicacién con el 4&rea de
la sexualidad, es decir, explicar que el haberlos entrenado en
habilidades para comunicarse con su pareja serd de utilidad
cuando traten de expresar sus necesidades, sentimientos vy
carencias en 1o que 8e refiere a su actividad sexual., Para
degarrollar esta actividad se permitird la participacién libre
de cada uno de los integrantes del taller.

De igua) manera se les explicard que el trabajar primero
en el drea de comunicacidn se debe a que hay parejas que no se
encuentran satisfechas con su relacién, pero que igualmente no
saben de que manera poder decircelo a su compafiero/a, por lo
que resulta importante ensefiarle a cada una de las parejas las
habilidades necesarias para trasmitir sus necesidades al otro.

Una vez tratado este tépico, los coordinadores hablarén
acerca de como la falta de informacidén de caracter cientifica
han dado pie a dque se generen ideas erroneas acerca del com—
portamiento sexual del hombre.  Es en este momento en el cual
g6 hablard de los tabdes y 1la importancia que toman cuando
empiezan a tener una vida sexual activa y Bus posibles conse—
cuencias en ésta,

Entre log tabues que se retomardn estan los de la mastur-
bacién y sus posibles consecuencias y el orgasmo en la mujer
como en el hombre,

Para el degarrollo del tema de los tablles se permitird
que las parejas participen activamente, de manera conjunta con

los coordinadores en el desarrollo de este tema. -
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El criterio de cambio en objetivo serd que cada uno de los
participantes tenga como minimo el 80% de respuesta correctas
del siguiente cuestionario:

Deberas contestar colocando una "X" en .la opcidén que creas

conveniente, ya sea verdadero o falso, segin sea el caso.

La virginidad no solo se_ falso verdadero
pierde con la relacién sexual

La masturbacidn tiene efectos
colaterales en la personali~
dad de quién la prdctica

El hombre por naturaleza tie-—
ne mds fuerte su impulso se-—
xual

La masturbacién puede dejar o
esteril a la persona que la

practique

La conducta sexual es paren—
dida tanto en el hombre como
en la mujer.

Duracién de la sesidén: 2 horas.
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SESION 10

Objetivo easpecifico: Las parejas describirdn la funcién
s;stema reproductor masculino y la funcién del sistema repro-—
ductor de la mujer asf como su funcién en las relaciones
sexuales.

Actividades:

Los coordinadores. con ayuda de ldminas en las cuales se
encuentren representados los aparatos reproductores femeninos
y masculinos (ver anexo 1), darédn una breve sxplicacién de la
funcién y ubicacién de los drganos que forman el aparate
reproductor femenino y masculino.

Una vez que los coordinadores hayan terminado de dar su

explicacién se realizard la siguiente dindmica:
Se les pedird a log integrantes del grupo que se reunan con su
pareja y e les entregard una hoja en la cual habrid términos
fisiolégicos y por otro, habrd definiciones de 6rganos de los
aparatos reproductores y o©e les dard la siguiente instruc—
cién: 'Deberdn colocarse en un lugar del salén en el cual no
puedan ser interrumpidos por las dem&s parejas. Lo que tienen
que hacer es colocar la letra que tienen los términos fisiolé—
gicos en los espacios que se encuentren aun lado de las defi-~
niciones segun correspondan.

CUESTIONARIO.

Este cuestionario es para poner una calificacién, ni para algo
similar, solamente es para que ustedes mismos se percaten de
cuanta informacidén manejan en lo que se refiere a la sexuali-
dad.

1.. Especie de saco de piel en el gue estdn contenidos los
testfculoes?.

2.4 Fluido blanquecino eyaculado por el hombre en el climax, y
que contiene células sexuales masculinos (en los varones que

no son estériles)?.
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3.¢ Conductos que van desde cada uno de 1los ovarios al utero,
y por los cuales pasan los 6vulos?.

4.} Gl&ndulas reproductoras femeninas?.

5., Gla&ndulas sexuales masculinas?.

6.L Pequefio pero muy sensible Jrgano sexual femenino que se
encuentra en el punto de unién de los pliegues interiores de
la vuiva?.

7.{ Organos sexuales externos de la mujer?.

8.¢. Par externo de 1los labios de los genitales exteriores en
1a mujer?.

RESPUESTAS CORRECTAS:

1. ESCROTO 6. TESTICULOS

. SEMEN 7. CLITORIS

. TROMPAS 8. VULVA
4. OVARIO 9. LABIOS MAYORES
5. GONADA

Se les dard 20 min. para que terminen de contestar el
cuestionario y una vez que hayan terminado, se les darédn las
respuestas correctas, con el fin de gue hagan correcciones a
sus cuestionarios.

Hecho lo anterior, los coordinadores hardn el cierre de
la seaién haciendo énfasis en que el taller no esta encaminado
a que conozcan profundamente 1la fisiologia de los aparatos
reproductores femeninos Yy masculinos, sino que es solamente
para tener herramientas que posteriormente no permita entender
que no todos los problemas sexuales se deben a causa biolégi-
cas sino gque la mayoria son de caracter psicoldgico, ademis de
que el conocimiento de esta informacién también es para que
las parejas se den cuenta de que el sexo no sdélo tiene un fin
reproductive, sino.. que por medio de la estimulacién de eatas
4reas se puede obtener placer.
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El criterio para cambiar de un objetivo a otro serd que todos
los participantes del taller cumplan con ol 80% de respuestas
correctas del siguiente examen final . :

CUESTIONARIO.

~“El siguiente cuegtionario involucra aspectos acerca de
gexualidad, por 1o que se -les pide contesten lo mas veras
posible.

Debes colocar el numero en el espacio correspondiente
asociando un concepto con su definicidén,

A. Especie de saco de piel en el que estdn contenidos
log testiculos.

B, Organo en forma de pera en la mujer, donde crece el
feto, estd sujeto al recubrimiento interior del
utero, y por medio del cual es alimentado y se
elimino sus residuos.

. Membrana que forma una bolsa cerrada de fluido en
el cual el feto estd inmerso y que se encuentra

dentro del utero.

D. . Células reproductoras maduras del hombre que son
capases de fecundar al 6vulo femenino.

E. Célula reprodcutara femenina, que después de fecun
dada se desarrolla en un embrién.

F, Extremo cénico del dérgano sexual masculino.

G. Canal que se extiende desde los drganes gexuales
externos de la mujer hasta el cuello del utero.

H. Incisién quirGrgica para quitar parte del prepucio

o piel que recubre el extremo del pene.

I. Dos bolsitas en el varén que se abren a los conduc
tos de espermatatozoides.

J. Ductos por donde pasan los espermatozoides en el
varén, que van desde el epidifdimo a las vesiculas
seminales y a la uretra.
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1. Vesiculas geminales 2. Utero

3, Amnios 4. Placenta

5. Espermatozoide 6, Corién .

7. Bolsa de las aguas 8. Conductos deferentes

9, Circuncisién 10. Célula sexual femenina
11, Glande 12. Vagina

RESFUESTAS CORRECTAS:

Acvenvnnnn 2 Biviveunnn 4Y6
Covevven.3Y7 Deviunass
E,vvernnnn 1 ) P I §
[< R -] Hovoninnnn®
) PP £ Jeveauas. B

Material: dibujos de los aparatos reproductores, femenino ¥y
mascu}ino. cuestionarios y ldpices.

Duracién de 'la sesidn: 2 horas.
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SESION 11

Objetivo especifico: Las parejas identificardn ¥y nom@rarén
las 'variables que afectan para la aparicién de las disfun-
ciones sexualegs como lo son las normas, expectativas y valores
que se tiene acerca de la sexualidad, asi como los facotores
biolégicos més frecuentes.

Actividades:

Al inicio de la sesidén se les entregard un cuestionario
el cual deberdn resolver por parejas. El cuestionario conten-—
drd informacidén acerca de las disfunciones sgexuales, por lo
que ge les dard la siguiente instruccién: "este cuestionario
tiene la finalidad de que ustedes mismos conozcan que tanta
informacién manejan acerca de las disfunciones sexuales que
suelen presentarse con mayor frecuencia, por lo que es impor-—
tante que respondan todas las preguntas del cuestionario". Una
vez que hayan terminado, se les dard las respuestas correctas
con el fin de que hagan las correcciones pertinentes gsi es
necesario. Para que contesten el cuestionario se les dardn 15
min. y una vez que terminen de hacer sus correcciones se les
recogerd el cuestionario,

Coloca el numero correcto en el espacio correspondiente.

1. Eyaculacién precoz 2. Juegos preliminares

3. Impotencia 4. BEreccién

5. Aborto 6. Esterilidad

7. Vaginismo 8. Menarquia

9. Malparto 10. Gonorrea

11. Monopausia 12. Pubertad

i3. Eyaculacién 14. Chancro

A Incapacidad de obtener una ereccidn en el vardn.
B Incapacidad para procrear.

C Expulsién espontdnea del feto, que se encontraba en el
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atero, en bualqueir momento entre el principio del cuarto mes
hasta el final del sexto mes de embarazo.

D.. ~- Desprendimiento prematuro del Utero de un évulo :fecun-—
dado. un embrién, o un feto que no puede sobrevivir. ’

E. Comienzo de la menstruacién en las mujeres, y sucede
al - final de la pubertad.

Foo Perfodo en que cesan las mestruacion en la mujer,
generalmente tiene lugar entre los 45 y los 53 afios.

G. Endurecimiento y aumento del tamafio dei pene o del
clitoris a medida que la sangre llena el tejido esponjoso
durante la excitacién sexual.

H, Fuertes contracciones musculares en la vagina que
impide la penetracidn del pene durante el acro gexual,.

I. Enfermedad venérea contagiosa son sintomas minimos en
la mujer.

J. Periedo de crecimiento fiIsico en el cual los seres
humanos adquieren la capacidad de procrear. ..

K. Expulsién de fluide seminal, generalmente en el orgas—
mo.

L. Llega o ulcera que constituye el primer sfintoma de la
sifilis.

M. Eyaculacién que se produce antes, en el mismo momento,
o inmediatamente despuds de la intraduccién del pene en la
vagina.

N Caricias y otras actividades que provocan la excita-
cidén sexual del ceito.

RESPUESTAS CORRECTAS:

A.....3 H.....7
B.....6 I.....10
c.....9 J.....12
p.....5 K.....13
E.....8 L.....14
F.....11 M.....1
G...,.4 N.....2°
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. Los coordinadores explicardn de manera breve en que

consiste y cuales son las variables que mé&s frecuentemente

intervienen para el surgimiento de las siguientes disfuncio-

nes: impotencia, eyaculacién precoz, vaginismo, frigidez y
coito doloroso (ver capitulo 4).

Al inicio de esta actividad, los coordinadores entregarin
una hoja en la cual se encuentren expresado en porcentaje, que
tanto influyen los factores fisioldégicos y que tanto porciento
los psicolégicos en las disfunciones sexuales. En este momen—
to, los coodinadores deber&n poner énfasis en las variables de
tipo pgicolégico que son las que mayor porcentaje tienen como
causantes de las disfunciones sexuales. Esta actividad tendra
una duracion de una hora.

La altima actividad que se realizard gerd que resuelvan
el cuestionario en relacién a las variables que mds porcrntaje
de influencia tienen en cuanto a la aparicién de las disfun—

ciones.

Para cambiar de un objetivo a otro, los participantes del
taller deberd&n cubrir como minimo un 80% de respuestas correc—

-tas de.--este Ultimo cuestionario:

CUESTIONARIO: Contestar lo mas veras posible.
Debarédn marcar con una “X" la opcién que ustedes conside-—
ren correcta, gegin sea el caso.

1) Que factores contribuyen en mayor porcentaje a la aparari-
cién de las disfunciones sexuales:

a) genéticos b) psicoldgicos c) psicolégicos y fisiolégicos
2) Mis valores con respecto de la virginidad pueden producir
que mi primera experiencia sexual no sea gratificante:

a)cierto b) falao c) no interviene

3) 8i la primera experiencia sexual es insatisfactoria, quiere
indicar que bioldégicamente algo esta mal:

a)siempre b)algunas veces c)nunca
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4) Una mala experiencia sexual puede produéir alteraciones de
tipo:
a)psicolégico b)fisiolégico c)ninguna
5) Cuando uma mujer con valores conservadores con respecto a
la sexualidad, pierde su virginidad puede haber alteraciones:
a)figsioldgicas b)psicolégicas c) disfuncisén sexual

Materiales: cuestionarios para resolver en pareja y para
resolver de manera individual, lépices.

Duracién de la seeién: 2 horas
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SESION 12

Objetivo especifico: Las parejas identificaran las normas
bajo las cuales-se rige su sexualidad.

Actividades:

Al inicio de la sesién, los coordinadores dardn una
explicacién acerca de -que estamos entendiendo como roles
sexuales, es decir, que eventos y cuales no se les permite
realizar tanto a un hombre come a una mujer.

Una wvez que hayan terminado los coodinadores de dar la

explicacién de que son 1los roles sexuales, se pasard a desa-—
rrollar la siguiente dindmica:
S8e formardn dos grupos, uno que va ha estar integrado sola-
mente por mujeres y otro, estard integrado solamente por
hombres. Una vez que estén hechos los grupos., se colocardn dos
laminas (ver anexo 8) una para cada grupo, en la cual deberdn
egcribir las ventajas y desventajas acerca de loa roles asig-
nados al hombre y a la mujer. E1 grupo de mujeres escribira
acerca de los roles asignados al hombre y el grupo de hombres,
escribird acerca de los roles asignados a la mujer.
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LAMINAS PARA ESCRIBIR LAS- VENTAJAS ' DE SER HOMBRE O DE SER
MUJER. RN

DESVENTAJAS DE SER s : VENTAJAS DE SER

Las instrucciones que se les dardn a los dos grﬁpos son
lag siguientes: "Vamos a explorar algunas de las ventajas y
desventajas de ser un hombre a una mujer. El grupo de mujeres
deberd pensar en qué se sentird ser hombre y el grupo de
hombres, deberd pensar en qué se sentird ser mujer".

Después de darles la instruccién anterior, se les dard un
perfodo de 15 min. a cada grupo para discutir y seffalar cuales
son las ventajas y desventajas del rol que les toco analizar.
Cuando ambos grupos han terminado, se les pedird que escriban
en lag ldminas que estardn pegadas en el frente del saldn, sus
conclusiones acerca de log que les toco analizar:; una wvez que
terminaron de escribir sus resultados en las ldminas se pasard
a realizar un andlisis de manera grupal acerca de ambos tipos
de roles. Una vez que se haya terminado la discusidén grupal,
se entregaré una hoja blanca con un boligrafo para cada parti-
cipante y se les pedird que escriban de manera individual
cuales serian segin ellos las ventajas y desventajas de los
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diferentes roles asignados tanto al hombre como a la mujer.
Al termino de la sesidén, los coordinadores hardn un
resumen tratando de abarcar de manera general los tdpicos més
relevantes que se hayan tratado durante la sesién. )

Para cambiar de un objetivo a otro se les pedird a cada uno de
los . participantes que escriben en una hoja blanca por lo menos
tres cambios en los roles asighados a su sexo.

Material: holjas blancas

Duracién de la sesién: 2 horas
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SESION 13
Objetivo especifico: Las parejas idenﬁificgran qﬁgvvuiorea b
expectativas tienen acerca de : su sexuaiidad’iy como . es  que

estos influyen en su précitca sexual, -

Actividades: R
Los coodinadores darédn una breve introduccién acerca del
tema que se va a abordar en la sesion, explicindo Y poniendo
mucho énfasis en la importancia que tienen los valores y las
expectativas que 8e tengan acerca de la sexualidad y sus
pogibles repercusiones en la relacidén de pareja vy como es que
estos influyen en la forma de asumir su propia sexualidad.

Una vez que hayan terminado de dar la introduccién a la
gegidn, los coordinadores dividirdn al grupo en subgrupos; una
vez que estén formados los subgrupos se les entregard un juego
de 11 cartas para cada uno, cada carta contendréd un enunciado
{ver anexo 10) por lo que se les dard la siguiente instruc—
cidén:; "Lean las 11 cartas cuidadosamente y una vez que lo
hayan hecho deberdn clasificarse en tres filas; en la fila 1,
se deberd colocar solamente una carta, la cual deberd ser la
que mejor caracteriza para ustedes lo que debe ser un acto
sexual"

"En la fila numero 3 deberdn colocar solamente una carta vy
debe ser la que mejor represente para ustedes lo que debe ser
un acto sexuail”.

“Las cartas restantes se deberdn colocar en la fila
numero dos". "Hay que aclarar que por acto sexual nos estamos
refiriendo a la actividad sexual tanto heterosexual, como
homosexual o bien, solitaria"”.

"La clasifjcacién la hardn primero de manera individual,
por lo que deberdn hacerlo por escrito en la hoja gue se les
va a proporcionar”. "Una vez que hayan terminado cada unc de
ustedes, pasardn a analizar de manera grupal, la clasificacién
hecha por sus integrantes para hacer una clasificacién final”.
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"Es posible hacer esta ultima  clasificacién evitando

hacer juicios o contradecir las opiniones de los demds,' es por

esto que deben escuchar c¢on mucha atencién a aquellas pefsonns

cuyas selecciones difieren de las suyas y, pregunten los
motivos de dicha eleccidén”.

CONTENIDO DE LAS CARTAS.

1, E1 acto gexual debe aumentar la capacidad de confiar en uno
mismo y en los demds.

2. El acto sexual debe ser divertidoc y placentero

3. El acto sexual debe aumentar la posibilidad de ser honesto
y abierto.

4, El acto sexual debe proporcionar una liberacién fisica.

5. El acto sexual debe permitir una libertad completa para el
individuo.

6. El acto sexual debe aumentar las posibilidades de intimidad
y comunicacién en una relacién.

7. El acto sexual debe liberar a una persona de las presiones
de la sociedad, de la familia, de la tradicién.

8. El acto sexual debe exaltar el respeto por si mismo para
los que toman parte en é&1.

9. El acto sexual debe permitir a las paersonas que hagan "las
cosas a su manera'.

10. El acto sexual debe basarse., expresarse y/o acrecentar el
- campromiso mutuo de los qe toman parte en é1.

11, E1 acto sexual debe ser acorde con las convicciones reli-

giosas personales.

La ligta final serd para los coordinadores, quienes
leerdn ambas listas para que los demds puedan identificar
cuales son las caracteristicas que distinguen al grupo en
cuanto a sus valores sexuales.

Una vez que se haya terminado de leer las listas, se lesg

pedird que se retinan en parejas, evitando que sea su compafie-



146
ro/a. Ya que estdén hechas las parejas, se les presentars en

" una ldmina con la siguiente lista de categorias”

a. La sociedad
b. Los padres
c. Los amigos y compaferos
d. Los hombres

¢, Las muieres

Cuando hayan visto la lista anterior, se les dars 1la
gsiguiente instruccidn: " <Cada uno de ustedes deberd escoger 3
categorias en las cuales les gustarfa observar cambios impor-
tantes en relacién con las actitudes hacia la sexualidad. Una
vez que las hayan elegido deberdn explicar a au compafiero
cuales cambios desearfan y por qué”.

Se les dardn 30 min. para gque terminen ambos integrantes
de la pareja de exponer sus ideas. concluida esta actividad,
los coordinadores cerraran la sesidén resaltando la importancia
que tiene este tipo de valores y expectativas hacia la sexua-
lidad cuando se trata de evaluar nuestra propia conducta y 1la
forma en que la asumimos,.

Terminada la actividad anterior, sge les entregard una
hoja blanca con un 14piz a cada uno de los integrantes y se
les pedird que de manera individual, escriban las conclusionesg
gue obtuvieron a partir de la actividad anterior. Se les dard
uno 10 min.para que terminen con 10 que se dard por terminade
la gesidn.

La condicién para cambiar de un objetivo a otro, serd que cada
uno de los participantes escriban en la Ultima hoja que se les
entrego 5 normas que rijan su gsexualidad.

Material: un Jjuego de cartas para cada grupo {22 cartas) hojas
blancas . .

Puracidén de la sesidpn: 2 hores.
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SESION 14

Objetivo especifivo: Las parejas integrardn los componentes de
la comunicacién (verbales y no verbales) con los elementos de
sexualidad, hasta el momento revisados y como es que estos

interactuan.

Actividades:

En estd sesién se dard la oportunidad a 1los integrantes
del taller a gque comenten acerca de como se han gentido duran-—
te el taller. que les ha parecido hasta el momento y si lo gue
se ha visto les ha gervido de algo. Para esta actividad se
dardn unos 45 min.

Una vez que ya no haya mds comentarios, se les preguntard
de manera directa a algunos de los integraptes del taller,
acerca de la relacién que tiene el &rea de comunicacion con el
4rea de sgexualidad., si es gque la hay. Para esta actividad se
les dard 30min.

Una vez concluidas las actividades anteriores, los coor-~
dinadores hardn una integracién de lo que se ha visto hasta el
momento y que relacién tiene ambas &reas.

Para finalizar estd4d sesién., se les indicard a los parti-
cipantes del taller, que las siguientes gesiones no se podrén
realizar dentro del saldén, por lo que cada pareja deberd
realiarlas en su casa. El motivo de esto. se debe a que se
requiere de intimidad para poder realizarlas adecuadamente.

Es importante seffalarles que en estas actividades, deben
de considerar los aspectos tanto del drea de comunicacién como
la de sexualiadad, ya que se necesita gue se manejen ambas,
por lo que se les recomienda que hagan un repaso en su casa de
lo visto hasta el momento o si es que tienen dudas comentarlas
y solucionarlas antes de iniciar con las actividades de las
giguientes sesiones.

El criterio de cambio de un objetivo a otro. es que los inte-
grantes del taller, participen de el 100% de las actividades
planeadas para esta sesidn.
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BESION 15

Objetivo especifico: Las parejas trasmitirdn mensajes de
manera no verbal.

Actividades:

Al inicio de 1la sesién se les pedird que se mantengan con
su pareja y que se ubiquen en algin lugar del salén en el cual
no sean interrumpidos por las demds parejas y se les pediré
que se coloquen frente a frente,

Una vez que todos estén ubicados se les indicuré:

"Cada wuna de las parejas wva a realizar una exploracién de la
mano de su compafiero/a. Yo voy a dar las instrucciones desde
el centro del salén. Cierren los ojos vy son hablar, tomen la
mano de su pareja. Comiencen a explorarla, sientan la textura,
la forma, toguen los dedos".

Se les dard&n tres minutos entre cada uno de los siguien-—
tes pasos:

a.'" Ewpresen impaciencia con su pareja: peleense"

b. "Hagan las paces: sean carifiosos, afectuosos"

¢, "Comuniquen su fuerza a su pareja; prueben su poder y fuer-
za. Compitan".

d. "Jueguen con su pareja. {(de qué manera se puede jugar con
la mano del compafiero/a".

e. ‘“Ahora expresen titubeo: muéstrense inquietos: traten de
comunicar que no se encuentran seguros de la relacién".

f. "Deberdn cambiar ahora del titubeo al alejamiento, retiren-
ge, muéstrense incémodos. No debersn soltar sus manos".

g. "Bueno, ahora regresen y permanezcan alli, ausentes, como
si no estuviera su pareja".

El criterio para pasar de un objetivo a otro ser&8 que contes-
ten en por lo menos 7 ftems al nivel 7 de la escala que s8e
observa al final de la sesién 12.

Cuando se haya terminado de dar todas las indicaciones
mencionadas anteriormente se les pedird que escriban en una
hoja en blanco que se les entregard su opinién acerca de cémo
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se sintieron durante 1la dindmica. ¢En que parte del ejercicio
se sintieron mejor. L(En que parte se sintieron mds incémodos.
4Que aprendieron acerca de ustedes mismos en este ejercicio.
LQué implicaciones tiene lo que aprendieron en su vida diaria.

Objetivo especifico 10.2. Las parejas expresarin a su
compafiero/a que eventos le sgon desagradables y cuales le
resultan agradables.

Actividades:

Se les pedird gue se colequen como estaban en la dindmica

anterior Yy una vez que westén listos se les dard la siguiente
instruceidén:
-"Vamos a dar un masaje al pie de nuestra pareja. Tienen que
decidir quién va a sger el primero que dé el masaje y quién el
primero en recibirlo. Pdnganse cémodos y quitense los zapatos
y los calcetines (o medias).

Una vez que se hayan preparado las parejas se les darén
las siguientes instrucciones dejando entre una y otra, un
lapso de tiempo de 2 min.

A, "Tomen un pie entre sus manos. Todos cierren sus ojos. El
que va a recibir, debe sentir el peso de ese ‘pie, sosteniéndo-—
lo”.

B. "Opriman firmemente el pie con sus manos".

C. "El que da el masaje va a abrir los ojos y comenzard a dar
palmaditas, Empezamog por el tobillo, deben dar palmaditas
firmes, cerciorarse de cubrir todo el pie".

D. "Rhora, recorran nuevamente todo el pie dando palmaditas
mds ligeras. No olvides los dedos".

E. "Masajeen el pie. al principio con firmeza y luego méds
suavemente" .

F. "Demuestren en interés por ese pie, en la forma que deseen,
Cuando decidan que han terminado., coloquen suavemente el pie
en el suelo’.

G. "El que recibidé el masaje decidird los oJjos cuando el
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ejercicio "haya terminado. Ambos comentarsn que ,leé parecié el
ejercicio". '

Les daremos unos minutos para que lo hagan y luego se les
dice:
"Para muchos de nosotros es dififcil decirle a nuestra pareja
lo que nos gusta y lo que no nos gusta. Por lo general pensa-
mos que 61 o ella deberifan simplemente saberlo: tal vez leyen—
donos el pensamiento. Desafortunadamente no siempre es asit".

“Antes de que sus compafleros comiencen con el masaje del otro
pie, los que tienen el rol pasivo deben expresar que es lo que
en particular les gusta, queé fue 1lo que mds disfrutaron; si
hubo alge que no les gusto, ahora es el momento de decirlo".

Se les dan 3 min. para que acerca de ello y se les da la

siguiente instruccién:
"Los que tienen el rol activo van a tomar el otro pie de su
pareja. Sosténgalo con las dos manos. Obsérvenlo, perciban su
forma, la textura de 1la piel. sus caracteristicas peculiares”.
“Ahora le dardn masaje a ese pie de acuerdo a lo que les dijo
su pareja acerca de que 3i le agrado y que no".

A esta actividad se les darédn 3 min. para que se realces.
Después ge intercambiardn los roles y se repetird el mismo
procedimiento. Una vez concluida la actividad, se hard una
breve discusién de manera general, basidndose en lag siguientes
preguntas,

{ Les results dificil decirle a pareja lo que mas les habia
gustado.

{ Que implicaciones para la interaccidn sexual observan en
este ejercicio.

El criterio para pasar de un objetivo a otro serd que contes—
ten en por lo menos 7 Iftems al nivel 7 de la escala que se
observa al final de la sesién 13.

Duracioén de la sesién: 2 horas.
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SESION 16

Objetivo especifico:_ Cada ﬂno'de ios miemhros_ de la bnreja
estimularé todo el cuerpo  (exceptuando los genitales de manera
tdctily, ' ’

Actividades:

Al inicio de la sesién los coordinadores explicaran a las

parejas que debido al tipo de actividad que toca realizar
ahora, es necesario que la realicen como una tarea para la
casa. Las instrucciones que se les dardn serdn las siguientes:
"Para iniciar, les vamos a pedir que por 1lo menos durante lo
que resta del taller eviten tener relaciones sexuales, ni
orgasmos".
"8in embargo, la tarea que les van a pedir que realicen, les
permitird tener contacte fisico muy especial. Lo que tendré
que hacer serd que después de que hayan terminade con todas
las actividades que hayan tenido que realizar durante el dfa,
que se vayan al lugar que consideren méds apropiade para poder
realizar la actividad. La forma en que se desnudardn la deci-
dirdn ustedes".

Después ustedes deberdn elegir quién empieza a dar y
quién empieza recibiendo caricias. Una vez que lo hayan deci-
dido, el que vaya a ser el primero en recibir caricias deberad
acostarse boca abajo Yy luego a quién le toco iniciar empezard
dando caricias tan suave y tiernamente como puedan. Empezaran
por de la manera que les sea mi&s gratificante a amhos miembros
de la pareja, ademds, mientras el. que esta recibiendo las
caricias debe solamente concentrarse en sus sensaciones, sin
preocuparse s8i el otro se cansa o se aburre. Hay que estar
constantemente diciéndole a su pareja si algo les desagrada o
si quieren que continue con cierto tipo de caricias.

Ahora, cuando ambos consideran que es suficiente, é1 que
esta recibiendo deberd voltearse boca arriba, quedando frente
a frente. El que estd dando la estimulacién deberd hacerlo de
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nueveo, de la manera que més le agrade a su pareja, pero deberd
evitar tocar segun sea el caso, el pene seé 88 el hombre al gue
se esta estimulando, y los pezones, el clitoris y la -‘entrada
de la vagina se es la mujer. Hay que concentrarss en hcariu
ciar las demd&s partes del cuerpo.
¢{Alguna duda, pregunta o inquietud que tengan al respeto".

En este momento se da un tiempo para responder lasg posibles
dudas y, una vez hecho esto, se daré por terminada la sesién.
El criterio para pasar de un objetivo a otro serd que contes—
ten en por lo menos 7 items al nivel 7 de la escala que se
observa al final de la gesién 17.
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SESION 17

Objetivo especifico: Cada uno de los miembros de la  pareja
estimulard todo el cuerpo de su' compafierc/a, incluyendo los
genitales.

Actividades:

Al inicio de la 8esién se les pedird que coloquen sus
sillas de tal manera gque formen un circulo; una vez que esten
listos, se les explicard que esta sesidén puede resultar suma-—
mente enriquecedord, ya que al compartir las experiencias
vividas durante la tarea que se les dejé en la sesién ante-
rior, podria ayudar a otras parejas a generar mds alternativas
en lo que se refiere a su vida sexual.

Esta actividad durard aproximadamente una hora, despuds
de la cual se dard por terminada para pasar después a dar las
siguientes instrucciones: "Realizaremos la misma actividad que
se les dejo en la vez sesidén, s6lo que ahora, podrédn estimular
los genitales de su pareja de la forma y manera que ha ustedes
les resulte mas gratificante".

El criterio para pasar de un objetivo a otro serd que contes—
ten en por lo menos 7 ftems al nivel 7 de la escala que se
observa al final.

ESCALA PARA EVALUAR LA SESION:

INCOMODO COMODO

Deberas colocar el numero que represente lo m&s que se
acerque a ti respuesta, segin el continuo que te presentamos
arriba, en el espacio de la derecha de la pregunta.



CUANDO S0MOS ESTIMULADOS:

——~-—~— cuando estabas cerca del otro

cuando me toco

—==—~—-— cuando el otro me hablaba

——————— cuando el otro emitia sonidos
—=—-——-— guando tenfamos contacto visual

~ cuando no tenfamos contacto visual
——————— cuando el otro llevaba la iniciativa

CUANDO NOS TOCA ESTIMULAR:

~—=————— cuando llevaba la iniciativa
——————— cuando teniamos contacto visual
_______ cuando lo/la tocaba

154
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SESION i8

Objetivo especifico 13. Evaluar los alcances del taller..

Actividades:

8e les pedird que formen un circulo para poder intercam-
biar experiencias de igual forma que se hizo en la gesidén
anterior. Se dard una hora para el intercambio de experien-
ciag. Una vez concluida esta actividad, se les entregard un
examen, el cual de se les dio al inicio del taller y se les
dard la siguiente instruccién: "Deben contestar todo el cues—
tionario de manera individual, ya que la informacién que
obtengamos de 61, sera para nosotros de mucha importancia®.

Una vez que hayan contestado el cuestionario, se dard un
tiempo para realizar un convivio como parte de la finalizacion
del taller.

Para evaluar el taller y saber que efectos tuvo de
acuerdo al objetivo planteado al inicio del trabajo, serd
aplicando una vez mas el cuestionario que se uso al inicio del
taller, comparandose los resultados obtenidos al inicio con
los resultados obtenidos al final.

De igual imanera, se evalurdn sesién por sesidén de acuerdo
a los resultados obtenidos por medio de los cuestionarics que
se aplicaron a lo largo del taller, ya sea como parte de las
actividades de la sesién o como instrumento de evaluacién para
cambiar de un objetivo a otro, o como instrumento para cambiar
de sesién a sesidn,
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ANEXO 4
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