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INTRODUCCILON:

En nuestro: pais actualmente
sexualidad rodeada de mltos,' ‘tables

la’poblacidn en’ general vive' la
nformacién 1stor51onada, y pese

a que algunas persona Han

stado’ cambiarido’ sus conductas y: actitudes
para dlsfrutar v:lév sexual:.dad

esponsable, . continuan

presentandose numerosos problemas causados por una ‘educac:.on sexual

inadecuada; entre los gue se encuentran (1 ) .

a) madres muy jovenes (12-18 afios)
b) madres solteras

¢) matrimonios prematuros

d) abortos inducidos

e) hijos no deseados

f) divorcios

g) relaciones extramaritales

h) enfermedades sexualmente traneruSJ.bles

"i) falta de planificaciodn de la famll;\.a—embarazos ‘frecuentes. \

j) desajustes emocionales (sentmuento de culpabllldad, ete.).
X E

1) roles sexuales estereotipados (machlsmo

curiosidad sexual reprimida

disfunciones sexuales (mpotenc:.a frlg e ,- etc.)

la educacidn sexual inadecuada se.: d_;f_erentés momentos. -

" al-interior de los grupos sociales i en la

: familia, la escuela, con los amlgos ,en.el

acerca del sexo, la educac:.on" que'ksobre




respuestas ya sea porgue lo consideren madecuado, porque se sienten
apenados, © porgue no 'saben qué contestar.

También desde nifios recibimos influencia de las religiones, mismas
que determinan (en términos de moral) lo gue es correcto y lo.que no lo
es, se relaciona con merecer o no, la bondad de un ser supremo y de esa
manera se acepta o rechaza el ejercicio de la sexualidad.

En cuanto a la escuela, los maestros en tanto gue personas adultas
que son, se parecen mucho a los padres de familia, porque a
pesar de que dominan los contenidos de las: materias escolares, donde la
informacién sobre el sexo es minima, realmente educan a los alumnos con
su conducta, por ejemplo, a este tema le dedican menos tiempo que a
otros, aconsejan sobre como comportarse o regafan si no les parece
adecuada la conducta de los alumnos, de esta manera las conductas y
actitudes de los maestros refuerzan la educacidn sexual que se da en el
hogar.

Asi se llega a la edad de la pubertad sabiendo de los cambios
fisico-fisioldgicos que han de presentarse pero ignorando cémo
enfrentar sus nuevas relaciones sociales y sus impulsos sexuales.

Se acude entonces a los amigos que comparten las vivencias y las
emociones, los .problemas, la curiosidad sexual, pero también el
desconocimiento  del tema, por lo gue no consiguen respuestas adecuadas.

En la adolescencia se comienza entonces a escuchar con mas )
atencidon y a buscar la informacidn que con fines camerciales ofrecen
constantemente los medios de comunicacién masiva, proporcionando asi
satisfacciones falsas a sus necesidades emocionales y a los problemas
por los gue atraviesan.

Y en cuanto comienza el ejercicio de la sexualidad, se forme o no
una familia, continuan generandose problemas de salud fisica y
emocional en la relacidn de pareja, y en la educacidn de sus hijos.

Conforme una persona crece, su interés y conductas sexuales se
transforman, pero la educacidén de la sexualidad es necesaria a lo largo
de la vida para satisfacer nuestra curiosidad y para orientar nuestras

conductas de manera gue los problemas sefialados anteriormente comiencen



a solucionarse, partiendo ahora del trabajo implementado por la educacidn
formal y no formal, y en seguida por la que de manera espontinea brinden
los profésionales en educacidn sexual y aguellas personas que vayan
aumentando sus conocimientos en cuanto al sexo, asi camo cambiando sus
actitudes y conductas hacia una sexualidad libre y responsable.



1.0 DESCRIPCION DEL PROGRAMA EN QUE SE PRESIO EL SERVICIO SOCIAL

Nombre del programa: "Apoyo a la educacién”

Clave del programa: 92-06/135-4296.

Institucidn responsable: Direccién de Educacidén, Cultura y Bienestar
Social. H. Ayuntamiento Constitucional de
Tlalnepantla de Baz, México.

Seccidn: Unldad de Apoyo " ‘a’la educacmn.'f,

Ubicacién: Acambay nimero 102 .22 plSO.

Objetivo general: Mejorar la callda

la - creacién g "'d' 'programas psicopedagdgicos de

ol i.éliomana C.P. 054030.
o1 sistema educativo a través de

orientacién vog:ac_::.onal, educacidn sexual, psicologia v
conocimiento 'del nifio y del adolescente, asi como
educacidén para  padres de familia; a fin de
sensibilizar a la poblacidn para que a su vez colabore
en forma adecuada y oportuna, siendo realizada con
técnicas didacticas acordes a cada programa.
Objetivos espécificos:
a) Impartir cursos de  Educaci6n Sexual,
~ Orientacién " Vocacional y Profesional, Primeros
Auxilios, Psicologia Infantil y Psicologia del
adolescente, asi como Escuela Para Padres, para
nifics, jovres y directores.
b) Detectar en los nifios y Jjovenes alteraciones de
conducta dentro dei ambito escolar asi como en su
hogar.
c) Verlflcar que en los planteles de Educacién
Basica se de una adecuada orientacién vocacional y
sexual . )
d) - Sensibilizar a 1la poblacidén (directores,
maestros, padres de familia y a la comunidad en

general) para gue apoyen la accién educativa.



Educacmn Se:\ual .

Tltulo del trabajr
Objetlvo. . 1 formac on fundamentada sobre los procesos fisicos y
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2.0 SEGUIMIENTO DE LA PROBLEMATICA DETECTADA
2.1 CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA
2.1.1 ’Escuelaé secundarias.

Los * jovenes, hambres y mujeres gque atraviesan la etapa de la
pubertad e inician su adolescencia presentan cambios fisicos y
fisioldgicos briscos antes bisicamente se modificaba su talla y peso,
ahora ‘en el caso de los varones sus misculos se desarrollaran, su voz
se tornard grave, les crecerd el vello facial y algunas veces en el
pecho, empezaran a producir espermatozoides y vendrdn las
eyaculaciones, en tanto, las mujeres ensanchardn de la cadera, les
crecerd el busto, y al igual que a los varones les crecera vello
axilar y el pibico aumentard tomando una mayor coloracidn, los Gvulos
madurarén e iniciardn los sangrados menstruales.

Aunado a lo anterior, camo adolescentes viviran transformaciones
psicosociales, (principalmente) se busca una identidad propia en medio
de cambios en la relacién con los padres, hermanos, compafieros, amigos
y maestros, y entre otras cosas despierta la curiosidad con respecto al
sexo asi como los impulsos sexuales.

Los jovenes de 12 a 15 afios, gue en general cursan la secundaria,
son quienes experimentan el conjunto de los cambios gque se han
mencionado, y aun cuando hayan sabido que ,los presentarian no saben
como enfrentarlos, podria considerarse que es sencillo, por ejemplo en
el caso de la menstruacién, es dificil que actualmente se ignore la
existencia de las toallas higiénicas y de los tapones internos, sin
embargo, se deja de lado la reflexidén sobre los sentimientos de los
jovenes y el asumir que cada mes sangrarian, de cdmo se sentirian sobre
todo cuando hay irregularidades menstruales y cblico. Los varones saben
gue tendran eyaculaciones, pero ignoran lo inoportuno de algunas de
ellas. de la pena de no poder controlarlas, etc. Cuando en sexto de
primaria se habla sobre el tema es de manera breve e impersonal,

maestros y maestras se limitan a revisar informacidn, se habla de que



"los hombres ¥ las mu;]eres" presentaran ‘camblos y no de que ‘ellos; los
alumnos del grupo "Mayra, LetJ.c.La, orge y'Rau

: van ‘a vivirlos ‘déntro
de algunos meses o quizd un par de anos. No se reflenona acerca de lo
que ‘,sentlran, de las diferencias que  puede haber entre ellos o en
cuanto a '_impulsos sexuales, acerca del noviazgo, de la masturbacidn; de
manera gue paso a paso experimenten su sexualidad con respeto a su
persona, a los demds y sin culpas o limitaciones excesivas.

Los alumos de educacién media basica necesitan algo mas gue
hablar de forma e.scuet:a sobre embarazo, parto, y algunas enfermedades
venéreas, en las clases y en las pléticas especiales, no porque estos
temas no sean importantes, sino porgue simplemente se explica qué es,
como se presenta y nunca se reflexiona sobre la importancia gue tiene
en su desarrollo emocional, personal, econdmico, en su salud, etc.

En el hogar por lo regular aparecen las fricciones en la relacién
padres e hijos, fisica y emocionalmente se alejan de la familia, sera
poco probable que las dudas en cuanto al sexo y la sexualidad se
consulten en este medio, y cuando asi suceda es dificil que se
conteste. En la familia algunas veces parce gue los miembros son
asexuados, de manera gue cuando surgen las preguntas es como si cayera
un velo descubriendo gue los padres tienen sexualidad, y se sienten
apenados.

Acuden entonces a los amigos que sienten y piensan como ellos, que
tampoco tienen las respuestas y comentardn lo que han oido a personas
mayores, lo gque han visto y escuchado en los medios de comunicacidn
masiva; conocerdn entonces lo que la comercializacidn propone con fines

de venta y lo que la cultura arrastra en forma de mitos y falacias.



-2.1.2 Escuélas', plr'iméi‘ias.

He menc'onado con ante.rlorldad que la educacwn de la sexualidad es

. necésan.a'a‘:lo largo de toda 1a v:l.da para satisfacer la curiosidad y
orlentar las conductas sexuales, pero. comunmente la gente plensa que los
nlnos no t:.enen sexualidad y ‘que” por tanto no deben saber nada al
respecto, y aun cuando aceptan: que

os nifios  tienen sexualidad se
considera gue entre los 6 y los’ ll anos no manifiestan interé&s sexual.

De acuerdo a 1la teoria p51coana1it1ca durante esta edad ‘el
individuo se encuentra en etapa de_ _latenc1a, es decir, sus impulsos
sexuales estén dormidos, sin embargo‘,‘i»desde‘ el punto de vista de la
antropologia social (1 ), puede. argmnéntars,e'; que ‘en verdad el interés
sexual depende de 1la influencia de la cultur’a','.del medio social en el
que el sujeto se desenvuelve; de manera gue si se- expone a los: nmos de

esta edad a ver a personas gue muestran su.. afecto:con abr:azos y besos, a:.

escenas romanticas, comermales' donde pax
muestra el atractlvo fisic

sanitarias cotidi -

) de maner ‘mas‘ 1nmed1a1.a, ya qu aunque ay::ya
factores "genetlcos, amblentales ¥ nut




jovenes. Pero -en la escuela'v pnmarla los m.nos de 10 y ll ancs “'que:
cursan el 59 'y

Debemos cons:.dera: q
de una adecuada educac1o .;r‘s"i;s proéximos

cambios sin confllctos, algo‘natural, reflexionando

acerca de lo que signifiCan
personal, "creando conc1er1c1a pt igualitario de los papeles

sexuales, de la unportancxa de: .autoconservac:|.0n de la salud, de la

prevencién y tratamiento oportuno ‘de” la enfermedad" ( 2 ), para que
desarrollen con mayor plemtud ,~las. capacidades que como seres
humanos poseen y adquieran una responsabilidad acerca de su salud

fisica, mental y emocional.
2.1.3 Padres de familia.

Desde que un nifio nace- forma parte de una familia, en la que

encontrarad la satisfaccidna’ sus n e51dades flslcas, afectivas y

sociales, como son: allmentacmn, cu1dado ropa’ ‘car: o,‘socializacién,

etc, de manera que lo que el mno se e en-alto grado

de la educacidn y afecto que le bq:mden
Actualmente la educacidn no’ :fo! 0 la formal, se
‘sin embargo, no

scuela, .quiees puedan

preocupan por atender el desarrollo sexual del su;eto,
son las organizaciones politicas o c1v1 es, ;
substituir al hogar en la esfera de la on. sexual; se trata de
llevar a cabo acciones, conjuntas que provea.n de conm:mlentos, actitudes
positivas y conceptos claros,. sin olv1dar ‘que son los padres los que

poseen el acercamiento afectivo que 1es permltlra dialogar empleando los

(2) MONROY DE VELASCO Anameli, Salud, sexuaiidad y adolescencia, pdg. 235.




términos adecuados y rodeandolos de actltudes pos:.tlvas.

Mejorar el nivel de comunlcacmn fanu.llar y aprovechar las relaciones

afectivas que se dan en su 1nter10r' ayuda ,créar un pac:.o propicio para
conocer y meditar sobre sexualldad, ‘ l caracter de prohibido,

malo, o sucio, eliminando represmnes y sentmuentos de culpa, asi camo el

deseo de consultar fuentes de’ 1nformac‘ on poco conflables, ayudando a
interpretar lo que inevitablemente escuchan y ‘'ven fuera de casa.

Con lo anterior el desarrollo sexual de los nifios y de los propios
padres serd mas sano, pero para lograrlo es imprescindible que estos
Gltimos conozcan lo que ignoran y modifiguen la informacidn equivocada que
poseen, y gue producen actitudes negativas respecto al sexo, sblo asi
podrén brindar confianza a sus hijos para conversar sobre este aspecto,
teniendo la capacidad de contestar a las preguntas que estos les planteen,
porgque para contestarle a un nifio cuando cuestiona diciendo ;como come el
bebé dentro de la mama? el padre y la madre deberan saber la respuesta
correcta.

Si las actividades educativas en que participa el nifio fuera de casa y
lo que aprende en ella tienen coherencia, no se causard conflictos al nifio.
Los padres deben al menos conocer cudl es la informacién que reciben sus
hijos y de qué manera, con el fin de que puedan aprobar estas acciones,
mostrar gue estan de acuerdo y que pueden contar con ellos para resolver
sus dudas e inquietudes, y aln mejor que conversen juntos sobre lo que
aprenden ampliando informacidn y exponiendo sus puntos de vista al tiempo
gue respetan sus opiniones.



2.2 ESTRATEGIAS DE:SOLUCION-

50 y: ,65! grado, de entre 9 y. ll anos de edad, los cuales pronto
experimentaran’ los cambios puberales. .

Se ha  tomado en ' cuenta :que- en el hogar es donde comienza la
problematlca y donde gracias “a.-las relaciones afectivas podria darse .
mejor atencidn a quienes vxven,]_.a prepubertad, pubertad y adolescencia.
La mayoria de los padres:de familia necesitan también una educacién
sexual que les permita mejorar la. .comunicacidn en el hogar evitando asi,
por ejemplo, las fricciones que aparecen durante la adolescencia y los
problemas de pareja que surgen en esta etapa de desarrollo de la
familia, y por otra parte brindando a sus hijos la confianza de
preguntar; asi como adquiriendo la capacidad de responder adecuadamente.

Con base en lo anterior dentro de las escuelas de primaria y
secundaria se buscd implementar cursos de educacién sexual dirigidos a
los padres de los alumnos atendidos.

Para poder implementar estos cursos la "Unidad de Apoyo a la
Educacidn" envid a las escuelas oficios informando sobre la oferta de
cursos de orientacidn vocacional y educativa, psicologia y conocimiento
del nifio, educacién para padres de familia y, educacidn sexual, en
tanto, a los prestadores de servicio social nos proporciond una carta de
presentacidn en la que se nos reconocia ccmo egresados de la carrera y
como encargados de llevar a cabo dichos cursos.




Consegul entrevistarme con el Supervisor de Escuelas Secundarias
Técnicas Federales de la Zona Escolar NGmero 7. arguitecto  Jorge
Sotomayor Recillas a quien des_pués de mostrarle la carta de presentacidn
y explicarle el asunto, le di por escrito el objetivo, la justificaciér:n,
temario, descripcidn del enfoque y forma ger{eral de trabajo.

El supervisor autorizd gue se dieran los cursos en las escuelas
secundarias de la zona escolar a su cargo, sin embargo, aln se tenia que
solicitar autorizacidn también a los directores de las escuelas. .

El profesor Enrigue Robinson Castillo, director de la Escuela
Secundaria Técnica Nimero 3 "José Antonio Alzate" aprobd que se diera el
curso en esta escuela, una vez gue la orientadora, profesora Concepcidn
Ruiz Encino, seleccionara los temas. Después ella decidid que se llevara
a cabo en las horas de orientacidn durante 3 semanas.

Posteriormente me entrevisté con - el director de la Escuela
Secundaria Técnica Namero 6 ubicada en Viveros de la Colina y Campo
Deportivo de la colonia E1 Mirador, qulen se negd a que los cursos se
dieran en esta escuela.

Después el arquitecto José Manuel Garcia, director de la Escuela
Secundaria Técnica Namero 4, ubicada"en avenida Hidalgo sin nimero.
Tlalnepantla Centro, aceptd que ‘se dlera el curso en la escuela.

.La coordinadora de actividade acadamlcas profesora Maria Guadalupe

" Hernandez Welces y las orlentadora elecc:.onaron los temas y los grupos

que partlc;Lparlan en el curso : ho s’ de orientacién .durante
cuatro semanas..
En las dos escuelas

‘alumnos, en la prlmera



en la Escuela Primaria Gabriela Mistral en un periodo de 10 semanas, de
acuerdo con la directora, profesora Marina M. Vaquier Morales.

También se atendid la Escuela Primaria Andrés Molina Enriquez, cuya
directora, la profesora Gachuz Baca Elsa, aprobd el curso y que &ste se
‘realizara durante veintidos semanas.

En ambas escuelas primarias se aceptaron los cursos para padres de
familia y la asistencia fue voluntaria.



3.0 SUSTENTO TBEORICO METODOLOGICO

La vida del ser humano se conforma por tres aspectos fundamentales,
el biologico, el psicoldgico y el social, y existe una preocupacién
constante por satisfacer las necesidades en los tres ambitos, por ello
buscamos alimentarnos, vestirnos, tener un lugar para habitar, trabajo,
educacion, comunicarnos, relacionarnos de tal o cual manera con los
demds, y entre otras muchas cosas por expresar la sexualidad sin que eso
limite nuestro desarrollo o el del resto de las personas, en otros
aspectos. )

Sin embargo, los varones generalmente aprenden a reaccionar por el
hecho de ser hombres, sin manifestar externamente los sentimientos,
deben mostrarse fuertes y dominadores, no deben llorar, pueden portarse
de manera violenta o agresiva y asumen la responsabilidad total de
mantener a la familia, representarla ante la sociedad y tomar decisiones
importantes respecto a ella; a las mujeres se les permite llorar y
demostrar sus sentimientos, deben arreglarse, ser agradables, a ellas
les corresponde el cuidado, la atencidén de los nifios, las labores
domésticas y, el servicio a los hombres de la familia en lo que se
refiere a comida y lavado de ropa (3).

De esa manera se crea una situacidn de subordinacidn que resulta en
perjuicio de la familia y de la sociedad, ya que no se aprovechan
suficientemente las cualidades que tanto hombres como mujeres tienen en
cuanto seres humanos para emprender actividades o establecer relaciones.

La falta de informacidn veraz y de reflexidn acerca del sexo y
sexualidad,  lleva con frécuencia a -irreesponsabilidad con respecto a la .
procreacidn, y a una 1nadecuada 1dent1flcac.1on seaual, a que se

presenten problemas emoc:onal s, y entre otras cosas que se presenten

rlesgos para la salud

Estos problemas se itar:"bri. ndado una educacmn sexual

adecuada que ‘permlta conocer . nuestro . cuerpo ‘y-osu ; func:l.onamlento,

propiciando el raceptar 'yj d:_sfruta sanamente la_sexualldad para que se

(3) MNota. ParaTraseado-de CONAPO, hiéhu‘akd_eh familia, pag. 26.



asuma sin problemas la identidad, sin:miedos, misterios, angustias o
tablies, educando para’la 1gualdad,_ 'y con - respecto “de ‘las conductas
sexuales diferentes. y S : :

'SEXO. ¥ -SEXUALIDAQ o

Cuando se habla de'sexo

sex alldad es comin pensar en actividades

de placer sexual que van ‘desde lo : brazos_ y los besos hasta el "acto
e ,
Para comprender en su Just:a dzmensmn la educacidn sexuval es preci-

so seflalar la diferencia entre los _terrnlnos “sexc' y sexualldad Se han

sexual" (hacer el amor) de una parej '

dado varias definiciones pero- en forma concreta consideremos gue “sexo"

es el conjunto de caracterlstlcas anato'nlcas y fisioldgicas que en la
especie humana diferencian ; al varon y-a la mujer y. que al

complementarse, tienen en si la potenclalldad de la reproduccidn" ( s)

en tanto que ‘"sexualidad": 3 es la manera .como: se manifiestan los .

individuos como seres sexuados en oc1edad y cultura determmada,

incluye caracteristicas blOlOglCElS

ello, autores como Suarez’ Hu1zar,
hablan de sexo en sentldo. ;

sexuales", "ps:.cologlco"

"biolégico", - “cromosomco'! :

‘(4)-Nota. Sesiones de trabajo con los padres de familia 1levadas a cabo del 4 al 7 de
octubre ‘de- 1993. - ' '

(5): CONAPO, Sociedad y sexualidad, pdg.34.

{6) BRITO V. y LOPEZ J CONAPO, [3 Programa Macional dec Fducacidn Sexual, pég.6

(7) Mota. Basado cn MONROY DE VLLASCO A. Sclud, sexualidad y adelescencie, pp:22-

23. SUAREZ HUIZAR. et. al. !a educacifn cexnal a Ins nifine v dfuence mevicranne  one23-



"entre las 6§ y 82 semanas de desarrollo

externos se diferencian en femeninos o masculinos, los genitales
de;Ja mujer se desari‘ollan a partir del sistema de conductos de
Miller y ante la atrofia de los conductos de Wolff. Para la formacidn
de los geni'tales del vardn, sucede lo contrario, son los conductos
de Miller los que se atrofian y los de Wolff los que se
desarrollan.(g)

d) sexo -de asignacidn: una vez gque nace el nifio, con base en la
observacion de sus genitales externos, se dice que es "hombre" o
"mujer®. .

e) sexo social: a partir del sexo a51gnado al n:Lno, la famlla y el

resto de la sociedad van & moldear su- conduc'

hac:Lax un
comportamiento femenino o masculino, 1o que‘mc_luy

vestir, actividades, el lugar que se ocupa V'en‘la famili

f) sexo psmologlco. es el hecho de sentlrse hombre o: muger y :

manlfestarlo externamente con lo que se dlce o hace,

~flslologlcos de nuestro cuerpo, que' ~pensamos ‘o nos comportamos de

: dhélés 3 ehtonces

'arl’.-'ﬁrbasesﬁl_a .

sexualidad humana, pp: 65~ 66.



educacidn de la sexualidad (9). Pese a lo dicho anteriormente, a 16
largo de este trabajo hablaré de educacidn sexual porque cologuialmente
asi se usa.
Para comprender a guienes corresponde llevar a cabo la educacidn
sexual debemos aclarar primero qué es educacidn.

3.2 EDUCACION

La educacion es un proceso permanente de desarrollo integral del
individuo que atiende una triple dimensidén: bioldgica, ®psicoldgica y
social; consiste en una socializacidén de la sociedad en su conjunto sobre
los iAndividuos a fin de gue estos se adapten al medio (fisico-social) en un
interjuego de acciones del sujeto en el medio y de la influencia del medio
sobre el sujeto.

. 3.3 SOCIALIZACION

Mediante el proceso de socializacidn, el individuo adquiere “aguellas
conductas, creencias, estandares y motivos que tienen valor para su familia
y para el grupo cultural al gue &sta pertenece" (10).

La socializacidén es el proceso mediante el cual la sociedad transmite
la cultura a los individuos, quienes la conservan, modifican e incrementan.
Esta se sujeta a la dindmica de la oOrganizacidn social; cambia a través del
tiempb y el espacio, algunas cosas consideradas valiosas o dignas en
nuestro pais hace afios hoy ya no lo son, y cosas valiosas para los
puertoriguefios pueden no serlo para los franceses.

3.4 CULTURA

La cultura se conforma por distintos elementos, Ely Chinoy en su
tratado "La sociedad" (11) menciona tres categorias: a) las instituciones,
b) las ideas y, c¢) los productos materiales. En tanto gue Sorokin, en su
obra "Sociedad, cultura y personalidad" (11) nos habla de los elementos:

(9) Cfr. ESC. PARA PADRES Y .MADRES DE FAMILIA EN MEXICO, Lo que debemos saber sobre la
. vida amorosa,..., pdg. 64. -

(10) MUSSEN.:et. al. Aspectos esenciales del desarrollo de..., pdg. 174.
(11) ELY CHINOY, GINER Y SOROKIN, citados en CONAPO, Sociedad y sexualidad, pp:129-

130.



a) id'eoic’x_;iczo»s,_j 'relatlvos “de; ,la conducta y, ‘c) materiales ‘de la:

. cultufa. Por "‘tra parte, Salvador 'Glner "(‘11) mdlca que existen: a) los

la sacualidéa.
1a naturaleza
ecibida o -transmitida

on afirmaciones

nt_d‘ de explicacidn

uisincluimo: los. tabdes y los

.aceptar, desear o

s (7:12)" 1ncluyendo Jos :
»sehuales, ucta : repz.oduci.lva y  los

,ca’nportamnantos exuales 'aceptados mism ue se ‘impregnan de todos 1os

clementos de’ la cultur ‘que se han expl 1cado anterlonnente.

(12) Nota:".E1 concepto de papel o rol social se origina en el-arte escénico, donde
los diferentes actores -deben atenersc & las pautas que se les {ijan para representar el
personaje -que se les asigna, de igual

nanera ahora el rol soncial significa un conju

de P




‘3.4.2 C6nt.fblv.,:socia1 sobre 1a sexvalidad.

Todos los 1nd1v1d O: de’ una sociedad forman parte de dlferentes

grupos soclales, que sumados . al sistema legislativo y con los medios de

comunicacién mas:.va tleneﬁ un doble papel; por una parte constituyen
canales educatlvos porque socializan al sujeto transmitiéndole la
cultura , pero, por otra parte también ejercen control social hac1endo
permanente el proceso de soclallz.ac.wn, porgue propician y mantienen la
coherencia entre las personas y las pautas de comportamiento incluso en
el aspecto de la sexualidad.

La sociedad transmite los preceptos y normas religiosas
relacionadas om la sexalidad asi como las sanciones conferidas a los
comportamientos sexuales a través de leyes; pero el control no siempre
es directo camo en el caso de ias leyes- que, cuando se infringen, aplican

un castigo fisico camo es elv’

privar; de su libertad a una persona;

también existe el control .mdlre que_ejerce toda la sociedad, mismo

que se ejerce cuando se rechaz una’persona . impidiendo que conviva con

casa vestida de blanco, ’é
colectivas con las que’ sei

emocicnalmente estables .

Para entender mejor como

amenzas,. las, 6rdenes y-1o
b) de control formal.

soc:Jedad para tener ung

compone por ‘las ley‘
dutorldad publlca,




universidades; ‘son. obllgatorlos para todos sus. mlembros. -De control

mformal que es mas"'sutll y se usa "Guando’ /un su;eto no cumple con

lo que se espera de ‘&l 1d.1culo, el desprecm, o]

la narglnacmn e

La* sodiédad ‘utiliza> moS 1ferentes, pero, como canales

edm_:cati\ios', nfluyen en el ;su:]eto enforma entremezclada; un nifio ve
televisidn, c onVJ.v_e con su. fanulla,, con maestros y campafieros de clase,
con amigos, en un ’rnismd dia{, de ‘una manera directa y personal a través
de verbalizaciones, actitudes y acciones; sin embargo, no todos ellos
ejercen su labor educativa de la misma manera, por lo gue serén
descritos en forma separada y tomando en cuenta que la educacidn se ha
clasificado en tres tipos de acuerdo a la forma en gue se lleva a cabo:
a) formal, b) no formal y, c¢) esponténea.

la Educacidn Formal es aquella gque se imparte dentro d&e "las
instituciones como la escuela, supone elementos como: curriculo,
presencia y accidn directa de educadores y educandos, determinado
périodo de tiempo.

La Educacién No Formal consiste en actividades organizadas
secuencial y coherentemente, no son parte esencial de gquehacer de una
institucién. Esto .es jaqui entran ~todo  tipo de cursos aislados;
vcorn_feré‘rju_:iask,‘ G g

Amesas redondas o© actividades

Dependiendo de. Cada cultura sj_’i:omp'_Sevconcibe’fa -lé',bf_a'mivlvia, ‘en el
caso de nuestra soc1edad > : > -ud:

definiciones elernentales ue‘se complementan

(13) Nota. Basado en-CONAPO, Sociedad y sexualidad,-pig.142. :



l.- De acuerdo a la O.N.U. "'mlembros del hogar gue estén
amparentados"entre 51 hasta c1erto-grado,

por. sangre, -adopcidn o

que: “viven .
sanguineos, C que ejercen interaccidn
reciproca porque saben que exzs las demas y ellos se consideran
una unidad" (14)

Aunque la composicidn, integraéibn, lugar de vida y otros factores
guédan variar, lo cierto es gue la familia es el grupo que socializa a
los individuos desde la infancia hasta la edad adulta e incluso la
vejez.

El recién nacido establece sus primeras relaciones con la madre y
con el padre, ellos le facilitan sobrevivir al procurarle la
satisfaccidn de sus necesidades fisicas yemocionales, y también
provocan su interaccién social al ejercer sus funciones educativas ya
gue proporcionan a sus hijos el marco de referencia para la modelacidn
de sus conducta, sus valores y normas. )

Convivir con los hermanos ayudard a compartir, a tolerar la
frustacién, a competir, a cooperar, a saber manejar sentimientos de
celos y rivalidad, asi como a mantener relaciones interpersonales
positivas y a sortear las negativas.

' Padres y hermanos ejercen su labor educativa de manera espontanea a
través de las verbalizaciones y acciones cotidianas.

Con las verbalizaciones se comunicard por medio de palabras los
comportamientos y actitudes que espera de ellos la sociedad, asi como los
valores que normaran sus vidas, p. ej. "pepita, siéntate bien, cierra
las piernas".

Con acciones nos referimos a que educamos a través del ejemplo, es
decir, proporcionamos modelos de conducta para ser imitados. Implican
normas, valores y conductas practicadas por los padres, p. ej. si el
padre llega borracho, griténdole a su esposa y exigiendo que se le sirva
de comer.



Frente . a los fendmenos de la sexualidad, el comportanuento de losv
mienbros de las fanullas en el pals'y en los dlstmtos sectores,‘se
’clandestlnldad '
- "doble

caracteriza por: falta de comunicacidn, de: mformac

Acompllc:.dades, 1nsatlsfacc.1on en: la v:.da ‘s
moral. morbosidad generallzada. B .

El tabi de lo saual .unpldé con : recuen_ a‘que ‘en e 1os mlembros
de las famll:.as se de un dlalogo ablerto Yy franco sobre sexualldad.

En  este marco el nlno genera].mente aprende su papel sexual,
descubre su. cuerpo ante comentarlos de gue sus genitales son algo sucio
dada su cercanla al lugar por donde salé el excremento; aprende los
nombres. de las- partes equ:.vocadamente llamandolos “palomita", "cosita",
pajarlto : etc;' aprenden también lo gue es aceptado por su grupo
socml las ‘telaciones interpersonales con el mismo y el otro sexo; el
y valor 1gual o desigual de los sexos; y muchas otros conceptos que se
reflejardn en sus sentimientos, ahora cominmente de culpa y represidn,
vyfss'aCti‘éudes, pensamientos y conductas en su vida futura.

Si los padres aprendieran a considerar la sexualidad como algo
natural, sus actitudes y conductas mostrarian al nifio este mismo
concepto, de lo contrario continuard origindndose el temor, el rechazo,
morbo, e inhibicidn de la propia sexualidad y la de otros.

En la adolescencia, una buena comunicacién entre padres e hijos
ayudaria a posibilitar la reflexidn acerca del inicic tardio de la
reprod&ccién, la limitacion-del nimero de hijos, el espaciamiento entre
uno y otro, y con’ ello ;glos‘."benefiéios en su desarrollo como pareja, la
atencién’ a’ losv-hq'.j_ds‘ la esta 1idad econdmica, su salud y la de los

nifios, .etc..

L 361 Etapas ‘de, la ,yidé de \‘;I.a""familia.'

No solamente las etapas por las que atrav1esan los hleS determinan
la importancia de la educacién sexual; sino. la evolu01on ‘de la familia
entera que requiere ajustarse a las nuevas situaciones y formas de vivir-
la sexualidad.



En el c1clo de la v.Lda de la famllla existen cinco fases (14):
1.~ matrunonlo o um.on libre. ’
2.— Expan51on.

3. ljispefsién.

" 4.- Independencia. ,
5.- Retiro y'ﬁuerté. /

1.- Fase danatrunomo © unién llbre.'. o

Es un pe.nodo en el que ‘los conyuges aprenden de su bonvive}ncia
sexual y personal diaria. p

Se da la independencia de ambos conyuges con respecto a‘la famllla
"de origen.

2.- Fase de expansidn.

El nacimiento de un hijo en la familia cambia las relaciones gue se
habian establecido; en diferentes ejrados la sitvacidn econdmica se ve
afectada, llegando algunas veces a descuidar la satisfaccién de las
necesidades fisicas, emocionales y educativas de sus hijos.

Surgen mas problemas cuando el nifio no es deseado, se causan
abortos, se dificulta atenderlos ante la necesidad de trabajar, se
presentan padecimientos emocionales, brutalidad, etc.

3.- Fase de dispersion.

La familia se habia ajustado a un nimero detemminado de miembros, y
ahora debe facilitar la independencia de‘ los mismos, que estédn en
proceso de maduracién, en la etapa de la adolescencia, gque manifiestan
alin m3s su inter&s por la sexualidad, confrontindola con la de ellos
como padres.

Aparecen problemas en la relacidn padres-hijos, entre otras cosas en
términos de autoridad y responsabilidad, limitandose o brinddndose en
exceso, sin tomar en cuenta el grado en que los adolescentes pueden
responder. . '

4.- Fase de independencia.

Cuando los hijos parten, los padres tienen que aprender a ser
independientes otra vez, a veces se tiene la sensacidn de haber perdido
a su hijo (a).

(14) MONROY DE VELASCO A. Salud, sexualidad y adolescencia, pp:44,48-51.




siendof mdependlentes - los nheybs adultos . pueden tener. que
enfrentarse. ala’ nece 1d d’ de cuidar ‘ahora ¢ Pt . : ‘
5.- Fase de retlro :
Incluye 1a ubllacs.on yla mue e d
‘EL problema pﬁede ser la mcapac1da’ fis
‘escasos.

Ursos econdmicos

P051b1ernente los hijos enfrenten proble.mas
de sus padres. ’

Dependiendo de la etapa de desa‘rrollo'b'del individuo y de la familia
las necesidades de educacién sexual cambiaran y deberdn ser atendidas en
base a ello.

3.6.2 Los padres de familia y el curso de educacidn sexual.

Todo lo descrito hasta ahora se confirma con los comentarios de los
padres de familia, en el curso de educaci‘c'm sexual llevado a cabo en la
Escuela Primaria Andrés Molina Enriguez con ellos y con sus hijos,
alumnos del 52 y 62 grado . N

Padres e hijos afirman guererse mucho y gue existe confianza entre
ellos, pero no hablan de sexualidad, a los alumnos se les preguntd:
ctienen curiosidad, algunas preguntas acerca.de sexudlidad?, contestaron
‘que si y al cuestionarles acerca de porgqué no les preguntaban a sus
padres, contestaron que les da pena; después se les preguntd a los
adultos, si existe confianza entre ustedes ¢chablan con sus hijos de
sexualidad?, sus respuestas fueron negativas y explicaron gue no lo
hacen porgue sus hijos no les preguntan.

A ambas partes se les hizo ver que esperan la iniciativa del otro y‘
reconocieron la necesidad de mejorar la comunicacidn y'se propusieron
hacerlo.

Mejorando la comunicacidn, la confianza vvy la relacidn afectiva
entre ellos serd mis sdlida para que expongém sus ‘dudas y platiguen sin
pena o temor, para que en el aspecto:de la sexﬁalidad y en otros,
sobretodo . durante. la adolescencia, cuéndo ‘surgen tantos conflictos

emocionales, se-acuda a los padres como fuente de informacién y como



apoyo emocional. :

Tener confianza y mejorar la comunlcacmn para tener una: educacmn'
de la sexualidad que sea adecuada J.mle.ca una - exigencia, se’ trata dek
romper con el esquema de "al ‘nifio ‘le expllca el padre y a la nifia: la
madre", evidentemente es algo dificil de lograr y todo cambio-en:este
aspecto serd paulatino. ’

En ninguna de las dos secundarias se logrd que el curso se
dirigiera a los padres de familia; sin embargo, la mayoria de los
alumnos reconocieron gue no hablan de sexualidad con sus padres, que no
ven juntos peliculas con escenas erdticas, pero, gue las ven con sus
amigos, que las telenovelas que ven en su casa aun cuando presenten
problematicas sexuales como embarazos prematuros, abortos, etc, no se
discuten en el hogar planteando su opinidn abiertamente.

En estos casos se puso de manifiesto que a los padres les da pena
hablar de sexualidad, que el hogar no se considera el espacio propicio
para tratar el tema; pero, también como va cambiando a esta edad la
relacidn pad.res‘—hijos, gue sus padres en esta etapa sienten temor a

perder -el control que tenian y hasta la estima de sus hijos; - despues de

" todo la famllz.a empleza su fase de dlspers:u.on y no es. fac:.l aceptar que

los hleS se van formando como seres mdependlentes

sus 1de S equ.wocadas,

conflables . :

En.. 1os ‘cursos - con los padres de familia:en las pr.LmarJ.as, . se
presentaron casos en los que los problemas  iban relacionados ‘a la
respuesta sexual -de- su ‘pareja, sintomas ligados a la menopau51a, el
’alejamJ ento de su' pareja después de la misma y conflictos emocionales
como consecuenma, incluyendo la devaloracidn de la mujer como una caida
en su autoestima, todo ello consecuencia de una‘educacién inadecuada gue
'dejé lagunas de conocimiento, ideas equivocadas y sobre estas bases
.félsas, toda una serie de valores gue no les permite vivir su sexualidad
p.Lenainente Ilegando a afectar otros aspeclos de sus vida como el social,

el econdmico, el profesicnal, etc.



El conuol que la fanulla ejerce sobre la sexualldad -se mamflesta )

capac1tac1on més 'sa ' a e:l’"' trabajo, superando la

capac1da_d : educa; i

s .uniaparato 1deologlco ‘especializado, su funcién

vesta relac:Lonada ‘con la transrrusmn, conservac:l.on y promocidn de la

cult_:ura_,v de.manera ‘que’ ‘se conserve el orden social establecido.

 Proporciona;a cada sector un determinado sistema de ideas o

*representaciones’ sobre el mundo y sus condiciones de existencia, es
decir una ideologia, de modo ‘que se aseéu.re la reproduccidn de la fuerza

" de trabajo (trabajadores) y de las relaciones de produccidn (entre jefes
y subord:.nados) )

B 3',7._1"~Tipos de curriculum.

La 1abor de la escuela'se lleva a cabo bajo tres formas:

1im: oculto, donde al selecc:l.onar los conoc:um.entos,

.

como nlvel ‘de clase, -

Sexo o raza basandose en-1 s:.tuacmn -




econdmica y politica. del pais. Se rélaciéné-'con ‘la’ ideologia’ que -

impera en la institucidn.

2.~ Curriculum ' formal; ) se confoma por el

cosas. . : :
3.~ Curriculum vivido; se ' con tJ.tuye por-+ Las’ actividades vy

experiencias de aprendlzaje e

,Incluye el nivel de
relacién que mantlene' hEY 1nst1tuc.1on encargada ‘de transmitir el
conocimiento, con el conjunto de la poblacién; en ella se
manifiesta la lelsmn de la estructura social, las relaciones
jerarquicas de poder.

3.7.2 Escuela y sexualidad.
la educacidn formal en la escuela primaria y secundaria se conforma
por los contenidos académicos sefialados en el curriculum formal. En la

escuela primaria los contenidos relacionados al sexo son muy limitados y

estén destinados principalmente a los alumnos de 62 grado; en la

secundaria los contenidos no - son mucho mis- NUMerosos, pero si mas

profundos. Aun-asi lo mds importante de-la: educacitn sexual gue brinda

la escuela estd formado por:la’ n. informal o esponténea gue
escuela el nifio  conoce
uando la escuela es

ifias se den cuenta de que

1guales flslcamente, y en



3.7.3 El1 curso de e_duca;ién 's:exuél en-las escuelas.

i, ,péfd'los maestros

educacidon sexual argﬁmen
aprobado desde el prlnClplO

horario, actvidades ’

etc;

cuela Pr:unarla Andrés Molina Enriquez
estro. Recordemos que los valores y

,fa' ‘1— es que en la escuela se
la sexualidad.

su responsabilidad en el
es, vios:maestros se comportan de

reforzando

on'las mujeres,

(15). Nota.. Esta s1tuac1on va; modi; 1candose ctualmente porque para el desarrollo
economico de la nacwn y al interior de las fam1'l1as, es: necesarw que la mujer se integre
al campo productivo, tanto asi que uno de los ObJet’lVOS del Plan Nacional de Desarrolio
1988-1994 y del Programa de Educacion Sexual, ha sido lograr congruencia entre 1os roles

sexvales y los nuevos roles sexuales y sociales de vardn y mujer, que se basan
en la igualdad juridica, social y econdmica de ambos sexos. CONAPO, Programa Kational
. e . : I



dicen: jlos m.nos son tan desordenados

En la escuela pmmarla se observa que las alumn S ’quleren ser

serviles para merecer alaban 28
audaces y fuertes.-
fa'nenlnos Y son ate respectlvamente,‘
separando slem're pos son mixtos.

as'y secundarlas que
ucacisn sexual gue no sdlo
o' ciize también facilite el
e. la eséuela camo parte del
jO con los alumnos al basar

scola.r ‘en. el orden y d:. clpl.ma, vla autoridad, el

E verballsmo es un obsticulo porque 1a exposmlon por parte del
profesor substituye de forma sustantiva otro tJ.po de experiencias, el
alumno se acostumbra a ser dependiente y esto favorece su incorporacion
ach.t:Lca en el sistema de relaciones soc1a]_.es.‘;

El verbalismo es la forma ideal para conservar:la disciplina en los

grupos, sobretodo en las primarias; se tiene:alrededor de 60 alumnos
escuchando, desde sus asientos atornilladés' 1 pJ.:s'b,f lo gue el profesor

(poseedor del conocimiento cientifico) expl ca‘al  frente del saldn de

clases, el silencio. sdlo, puede romperse cuando &8l les plde los
resultados de operaciones matemat:.cas o, qulere cunpara.r sus ejercicios
gramiticales y nada m3s.

Asi por ejemplo el uso de las tecm.cas grupales se ve limitado
porque la escuela tiene las sillas. fljas én el suelo, y ademas las
maestras se oponen porque 'rompen el orden y»él. silencio de la escuela",
sumado a que segln su opinidén quien coordina. la clase es quien debe
exponer, sin tomar en cuenta las opiniones de"los alumnos.

Pese a algunas oposiciones se logrd la participacidn de los alumnos
en la maypria de las sesiones de trabajo. v

Las conductas sexuales desaprobadas @se conjuntan con otras



cons:.deradas fuera del or:den escolar y se cast:l.gan de diversas formas
' lesd ar: las crltJ.cas Y burlas hasta las
de famJ.l.La, asi no podemos
, ;ntegradora del individuo

implicados los roles sexuales

,comportanuentos, porque habia

"(16) - Hota. Seswnes de trabaJo on-10
6. Wistral. S : T R o
(17) ‘Nota. Seswnes dc tvabnjo &n ]a [scue'la Sccundaria Técnica No.3.




encontraban entre companeros de su edad ‘con . los mismos intereses Y. que
las clases de educacién sexual son un espac:f.o para que camenten sin pena
sus experiencias y pregunten sJ.n temor sus dudas hasta la que consideren
mis peguefia. SN .

También recurri. ‘a brlndarles opciones como: a) preguntar de manera
individual antes de que comenzaran sus clases y, b) hacerme llegar sus

dudas por escrito, a través del buzdn (una caja forrada con una ranura
al centro de la- parte .

uperior siempre al alcance de los alumnos)

instalado en el salon de clases, cada semana yo revisaria sus notas, que

y las ‘contestaria posteriormente a nivel

Vh‘J.z" posible‘ que los alumnos participaran en las

clases a lo larg urso; aprovechando el nuevo ambiente en el aula.

La relacm -que: se"dav entre personas de la misma edad no se limita

a ser companeros de’ clase"' tamblen se' forman grupos de amigos con los

vecinos o en la escuela donde.; los padres pierden el control de las
amistades de sus h:L os. Son grupos formados espontaneamente gue formulan

Sus’, dudas, de esta manera, la

deseables -aun ,uando no se- “consideren propias para el sexo’ delknmo, p-

e'j.' los padres de un véron pueden intentar fomentar la’ expres v1dad,' .

pero,,sl juega con munecas o llora fuera de su casa,. sus amlgo= le,"-

(18) Nota.  Las preguntas mis frecuentes seran cxpuestas en el apartado de
preadolescencia.



N experlencla ; co

- persona del sexo

llamardn mariquita o le castigar@n de otra forma para que la conducta
diéminuya y los padres descubran gue sus esfuerzos son poco fruétiferos
por la accién de los amigos, con lo que ademds puede causarse
confllctos -al: nan, v1endo que-lo que se ensefia en su casa y fuera de
ella es contradlctorlo.

_Durante el curso una‘' de las madres de familia menciond una anecdota .

que ejempllflca esta cuestidn. En- cierta ocasidn la senor y:su hijo

salieron de: casa, empezd a llover Y ella’le oﬁr_emg‘ 1. chaleco rosa que

’ llevaba puesto, el nifio se negd a ponerselo d1c1endo que "1 podlan ver

sus amigos'y se burlarian despues de &

De esa manera se copian costumbr
el proceso de identidad. ;
Durante la pubertad vy édolescencm
importante de intercambio dé."e’x'per ncias
propioc de esa &poca y. nuevo:

los amigos para confiarles-

comienzan a perfilar el:ideal
especialmente con un ‘amigoint!
reflejo de si nusm,

El inicio .‘-d
frecuenterﬁent:e" c

indiferencia’ o itristez

vcrltj"can, comparten sus’

idad; pag.199.



.3.9'REL1GIO_N‘

n relaclon con el.

La relng.on es un producto somal s:ﬂnpx;'

gos' para las buenas y

social.

eligién determina qué

emoc10nes, generandose—temores Y seht:umentos de culpa que evitan vivir
la sexualldad llbremente con

onsecuenc:.as como frustraciones, y el
desarrollo truncado de otros’ aspectos de la vida de una persona; por
ejemplo, el hecho de que algunas . rellgq.ones estén en desacuerdo con -
el uso de anticonceptivos, kconl"léva a gue una familia tenga mas hijos de
los que pueden atender material y afectivamente. '



/310 LEGISLACION:

ulturales 18 leg:.slaclon regula

c“ um.ca ‘normas morales

El. contenldo educatlvo de 1a ley responde a necesidades concretas

de  patrones’ de ‘conducta; " sancionados algunos comportamientos los
individuos encuentran el modelo de hombre y mujer a seguir.

Por ejemplo la carta de Melchor Ocampo que se ha debido leer mucho
tiempo en México durante la ceremonia del matrimonio civil, refleja
valores permanentes y, de otro tiempo gue ya no tienen vigencia:

"... El hombre cuyas dotes son principalmente el valor y la fuerza,

debe dar, y dard a la mujer, proteccion, alimento y direccidn

tratindola siempre como a la parte mds delicada, sensible y fina de
si mismo, Y om la megrenimidsed  y benevolencia generosa que el fuerte

debe al débil, esencialmente cuando este débil se entrega a €1, y

cuando por lé Sociedad se le ha confiado. La mujer, cuyas .

-principales dotes son la abnegacidn, la belleza, la compasion, la

p_eerspicacia y la ternura debe dar y dard al marido obediencia,

agrado, asistencia, consuelo y consejo, tratdndolo siempre con la
veneracidn que se debe a la persona gue nos apoya y defiende, y con
la delicadeza de gquien no quiere exasperar la parte brusca,
irritable y dura de si mismo propia de su caracter. El uno y el

otro se deben y tendrén respeto, deferencia, fidelidad, confianza y

ternura, y ambos procurardn gue 1o gue el uno se esperaba del otro

al unirse con &l, no vaya a desmentirse con la unién" (20).

Mediante las leyes la sociedad se autosanciona en cuanto a algunas
conductas sexuvales comeo el abandono de la familia, el adulterio, el

aborto, la violacién, etc, y regula otras como el matrimonio y el

(20) Citado en CONAPO, Sociedad’y ‘sexualidad, pp:205-206.



divorcio. .

Algunas leyes son obsoletas al no- transformarse ‘a-la par que la

soc1edad y tras responden A’ nuevos valores y forrnas de organlzacmn

modificdndose poco a poco.

3.11 MEDIOS DE COMUNICACION” MASIVA

Los medios de comunicacidén masiva tienen gran influencia en la
formacién de la sexualidad de los individuos porque en menor o en mayor
grado, dependiendo del medio de comunicacidn, llegan a la poblacidn en
todos sus estratos socioeconGmicos, de todas las religiones, de todos
los niveles de preparacidn y de todas las edades.

Los medios de comunicacidn masiva son: la televisidn, el radio, el
cine y los imprescs, cada uno con caracteristicas propias.

La televisidn tiene un gran impacto por contar con imagen y sonido

- llegando a los analfabetas.

La radio incita a la imaginacidén de guien la escucha pues no
requiere de la vista. La radio llega a todas ‘partes del pais y puede

emitir facilmente mensajes regionales y locales.

Los impresos tienen una variada gama de géneros, se pueden leer y
releer y llegan a las localidades mas alejadas.

El cine hace vivir historias completas a un pbblico, por su
voluntad, cautivo. Es una actividad recreativa fuera del hogar que no
exige esfuerzo. '

Todos tienen como objetivo el consumismo y se valen desde la

despersonalizacién y el uso de mujer y hombre como objeto sexual hasta



la alusidn a la unicidad del individuo.
Plantean modelos de hombre y mUjér de acuerdo a niveles

socioecondmicos y culturales predeflnldos, enajenan a los individuos al

no permitirles el didlogo con:el: med:.‘ '_mterlocutor, reiteran mensajes

que van dejando huellas en eJ,v individuo,: presentan al sexo unido a la

violencia, ternura, dinero,‘_,feStatUS",' poder. Esa es su variabilidad y
contradiccidn. o SN

En la prensa se J.nforrna, ‘a‘veces. con fotografias, acerca de los
crimenes pasicnales.

En las telenovelas, fotonovelas y radionovelas se presentan
historias de amor y deseo, de pasidn y transgresiones. El modelo de
mujer es aguella gue debe permanecer en casa o ser seducida por los
hombres. Se exhibe al hambre como proveedor econdmico y autoridad
familiar; y a la mujer como joven y bella, quien organizard el
presupuesto familiar y encauzard a los hijos, serd tierna, sumisa y
creativa dentro del hogar. ‘

La publicidad usa al individuo como objeto sexual . cbn una. serie-de
productos la mujer congquista al hombre, rej'uvene‘cre: y tiene una casa

reluciente.

El hombre vale por lo gue tiene: un tipo‘fae '-pant iéﬁ)-:'un'auto, etc.
Los programas llamados educatlvos }son poco: atractlvos, Y tlenen

poca audiencia, En su mayoria son clases SColé ad1c1onales que’ se

transmiten por televisidn.
de- la

La educacion




A través -de’ los. medios de cornuniCaciéh maSivé, hombre y mujer son
calflcados, enju1c1ados en sus’ comportamlentos sauales, familiares y
'socz.ales, “'sin . manifestar congruenCJ.é' en” los valores, se presentan
vi»niod'e:los:' 'de- hombre y mujer, de’ farrulla, -de ‘pareja, de .hijos, de
comunicadores, frecuentemente ajenos a0 que: se vive en México.

Quienes ven y escuchan todos estos ,er_isajes tienen pocas opciones:

a) Recibir pasiva e indiscrindnadamente la' informacion.

b) Pretender aislarse del influﬁ ‘_de los medios, lo que implica
mantenerse ajeno a la informacién’ de lo gue sucede.
c) Analizar y distinguir los mensajes seleccionando aguellos gque
sean coherentes con los propios valores. '
Para realizar este Gltimo es necesaria la educacién sexual que
permita conocer acerca del sexo y reflexionar acerca de los valores gue

rigen el ejercicio de la sexuvalidad, en forma individual.
3.12 LA EDUCACION-SEXUAL Y SUS OBRJETIVOS

Hasta aqul hemos visto que existen varios canales educativos gque
influyen en la formacion de la sexualidad de una persona y gue cada uno
de ellos lo hace de diferente manera. La educacitn de la sexualidad que
se lleva a cabo a partir de ellos, la mayoria de las veces, €S
inadecuada, causando numerosos problemas (cuadro 1) en la vida de la
persona.

Hay de pormedio muchos factores e intereses y no es posible
controlar la influencia de todos estos canales, sin embargo, con dos de
ellos; la familia y la escuela, gue son los que tienen un contacto mas
directo con el sujeto; pueden iniciarse ciertos cambios gue ayuden al
individuo a aceptar o rechazar voluntariamente la informacidn que el
resto de los canales aportan.

. Estos cambios partiran de la educacién formal promovida, (en este
caso por el municipio de Tlalnepantla para la poblacidn de esta zona),
en las escuelas y actuando desde dos puntos bisicos: 1) los alumnos, gue
constituyen una generacidn nueva y tienen un largo camino por recorrer
y, 2) los padres de familia, la generacién adulta fornacdora de nuevas

gereraciones; lcs primeros muy a tiempo de planear su vida, los segundos



a)
b)
c)
a)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)
1)
m)
n)

fi)

Cuadro 1.

madres muy jdvenes (12-18 afios)

madres solteras )

matrimonios prematuros

abortos inducidos

hijos no deseados

divorcios

relaciones extramaritales

enfermedades sexualmente transmisibles

falta de planificacidn de la familia-embarazos frecuentes
desajustes emocionales (sentimiento de culpabilidad, ete.)
curiosidad sexual reprimida

roles sexuales estereotipados (machismo)

disfunciones sexuales (impotencia, frigidez, etc.)
variaciones sexuales (homosexualidad, p. ej.)

la conservacion de los tabfles, mitos y falacias que propician las.
problemdticas anteriores.




a tlempo para formax: a sus hijos para. una vida se}.ual mas“sana' y plena. :

La’ educacmn de la sexualldad es un proceso paula mo : dlarlo y

sexualldad son quer el .'Lnle.LduD

= Acepte su propio sexo y se sienta; llbre de ansiedades y miedos.

- Presente actitudes posltlvas“hama el sexo, su desarrollo y, sus
diversas manifestaciones en &l .o en otros.

~ Asuma su identided sin miedos, misterios, angustias o tabiies.

- Aprenda que la sexualidad puede vivirse en forma creadora,
unificando los criterios de libertad, responsabilidad, = respeto
¥y placer.

- Sea responsable de la blsgueda y expresidn del placer sexual asi
como de su funcién reproductora.

~ Evite leyes sexuales arcaicas, miedos irracionales al sexo vy,
explotacidn sexual. a

~ Cultive valores, normas y patrones de conducta que le permitan
planear su vida con base en un cuestionamiento de los mismos.

— Esté consciente de los obsticulos a enfrentar en una sociedad
en la que los tables, mitos y falacias en sexualidad estdn muy
presentes.

— Conozca los componentes biolégicos, psicoldgicos, &ticos y
sociales de la sexualidad.

- Comprenda su papel femenino o masculino.

- Entienda su responsabilidad social.



3.3 EDUCACION SEXUAL Y EL INDIVIDUO

3.13:1 El ‘preadolescente y la séxualidaa. ‘

Los préédbleécentes,"Q 12 afios, se encuentran enla’ etapa escolar
(6= 12 afios) ‘o infancia media, periodo en el gue el creclmlento flSlCO es.
m3s lento que hasta antes de los 6 afos, ccnstante y regular :

afios el arrangue del crecimiento adolescente comienza en las ‘nifia

tanto que en los varones aparece hasta los 12 afios (21) A los 1 anosf'

a pesar un poco mas que las m.nas, pero, de los 11 a los 15 las nifas

pesan un poco mas,

. es. reerlcc:Lon toleranc1a : :
Afect_o =y hOStllldad Decmos que 10s: padres ~50n - afectuosos porque

se caracterlzan por 1

centrado - en el nlno Los padres afectuosos. utJll?an las explicaciones,

en espec:Lal al dlSClpl.ll’laI Yy’ para ello _usan también- la alabanza; los

(21} Mota. Existen varizciones causadas por factores hereditarios, alimenmticios y
" climaticos.

";aceptacmn v aprobac1on,_ _omprensxon y.el.enfogue. ..



padres hOSt.LlF"S presentan caracteristicas OleeaLﬂS-

Restriccidn y tolerancia. A diferencia de los- padres tolerantes,,'

J.os restrictivos _Ponen muchas lun.l.tacwnea V4 eXJ.gen el cumplnm.ento}"

esl:r.l.cto en dreas como . el cuiclo, la obedmnc:.a y la ag

r_l culdado de los muebles de la casa,

onciencia .se va

(22) MUSSEN,et. al. Aspectos esen



En lo que se refiere a la activided-sexual de los nifios durante la
infancia media, de acuerdo a la teo::iéx‘- freudiana, ol impulso sexual se
encuentra en etapa de latencia, es‘. decir, d::rmido; en base a lo que
sefiala Erick Erickson (23) el nifio se halla en la etapa de laboriosidad
vs inferioridad, en donde toda su energia se canaliza al trébajo y al
aprendizaje con respecto a los cuales adquiere un sentido de
competencia, busca un lugar entre sus compafieros, logrando un sentido de
realizacidn y contrarrestando asi el sentido de la inferioridad. En
cdontraste, desde el punto de vista de la antropologia social, se sefiala
que el interés sexual no permanece latente ni se canaliza totalmente,
sino gue se manifiesta dependiendo de la cultura, del ambiente social;
aparecen conductas sexuales camo enamoramientos, masturbaciones, etc, y
en diferentes grados.

No podemos dejar de reconocer que los diferentes grupos sociales,
sistemas normativos o medios de comnicacidn, tienen gran influencia en
en la conducta sexual de los nifios.

Muestra de ello son las preguntas de alumnos de 52 y 62 grado de
primaria depositadas en el buzdn de manera andnima (24) y de las cuales
a continuacidn se presentan algunas a manera de muestra:

- (Qué es sexo)

~¢Como nace un beb&?

-~ ¢Porqué algunos nifios nacen con dificultades?

- ¢Qué porgue no vemos en dénde se pone el conddn?

- ¢Porqué mueren los beb@s al nacer?

—¢Cuanto tiempo pasa para que haya embarazo?

- ¢Qué causan las enfermedades durante el embarazo? '

- ¢El conddn es anticonceptivo o un medio de prevemr enfermedades

sexuales? . ’

- ¢Como se transfiere el S.I.D.A.?

- ¢Qué es el esc.roto”

¢Que es. el vaborto

- Sl el bebe nace’ antes de los nueve meses <,es aborto"

. (23) Retomado' de: HUSSEN et. al. Aspécﬁos esenciales de ... pag.26l,
(24) ‘Nota. ‘Las preguntas. estin escritas de manera textual.




~.;Porquéd los bebés nacen antes. de los nueve meses?
- Cuando dos personas estan juntas pero no hacen . el amor’ ¢ Puede’
nab=r embaraza?

- ¢Qué es la placenta? ’

,¢Duele cuando el pene se mete é
= ,_Que son ‘anticonceptivos? }
~ :De dénde vienen los bebds? :
- cEl espermatozoidé estd formado por'—‘b

- ¢Qué le pasa a un bebé& gue nazca en menos de nueve meses?
- ¢A qué edad se tienen hijos? -

- (_Como se forman los espennatozo:.des y como son'>
— ¢Qué es el dvulo?

- (_Porque los hombres no tlenen hljos"

- (_Como es el condon umb111cal'>
- lcQue hacen los adultos para tener hljos” :
- Que es el pene"




- :Quéies el cordon Ume.llCal’
~ ;Qué peso deben tener los: bebes’

cComo hacen para tener' hLJOS"

su casa, con, los vecin

3.13.2' EL adolescgnte yalat sexualiaad

La adolescencia (25) es la: tran51c1on de la ‘nifiez a la edad adulta,
una época de conflictos psmologlcos, : e‘n:la ‘que’ se enfrenta a muchos
cambios fisicos, sexuales, psicolégicos ' y, “cognoscitivos, asi como
cambios en las exigencias sociales como: independencia, relaciones con
compafieros de la misma edad y los adultos, adaptacién sexual, y
preparacidn educativa y vocacional. '

Cabe aclarar gue aungue los adolescentes comparten experiencias y
problemas existen numerosas diferencias causadas por el ambiente social.

La adolescencia inicia con los cambios fisiccs de la pubertad (26) y
temina cuando el individuo asume las responsabilidades de adulto que la
sociedad le exige.

Durante la pubertad se ®produce la maduracidn sexual que se presenta
en las nifias de los 8 a 15 afios y en los nifios de los 10 a los 16,
en las nifias comienza con el desarrollo de los pechos y en los nifios con
la aparicién del vello plbico. EL -inicio, de la madurez sexual va
acompafiado por un arrangue de crecj.mientol‘én la estatura y en el peso,

(25) Nota. Adolescencia, Deriva de la voz : dolescere que significa crecer.
{26) Nota. Pubertad y pubescencia. Denvan de 1as voces latmas pubertas "la edad
“ viril®, y-pubescere "cubrirse de pelo”. R . )




que dura alrsdedor de dos afios.

glandula hlpoflS'LS .

hormonas fa'nenmas i

: ’estrogenos '

. los ps:.cologlcos Yy conductuales relac:.onados'
aptitudes; conocimientos y actitudesdel’ 1nd1v1duo qu
determinados, de acuerdo con Robert Hav;ghurst
fisica, los anhelos sociales y los Vesfu'er'zds'v pé:sonales

De esa manera el adolescente desempefiard las’tarea

le permitiradn madurar y ser adulto o en el casoc{jn

inadaptacién, ansiedad, desaprobacidn social, e i'rfeptltu

estas hormonas est.Lmulan a su ve la rodu

ambas se” presentan en ‘hombre

Los camblos -.J.smos y Els.LologJ.cos de la. pubertdd se 1m.c1an po_ :

utivas que
carrearan

para llevar a

‘son’

‘maduracidn:



cabo. las tareas mas dificiles del futuro.
Las tareas que. enumera son: :
"1.- Aceptacién: & la propia estructura flsJ.ca y el papel masculino o

femenino gue corresponda.

2.~ Nuevas relaciones con coetaneos de ambos sexos.

3.- Independencia emocional de padres ‘y otros: adultos. i
4.~ Obtencidn de la seguridad de 1ndependenc1a economlca.
5.- Eleccibn de una ocupacidn yfentrenanu.entol para desempenarla.

"6.~ Desarrollo de aptitudes:y.c ptos ntelectuales necesarios

7.~ Deseo Yy logro de una
8.~ Prepara01on parae .
9.~ Elaboraclon,_:d desA ,;:‘Qri una adecuada
_imagen ciéntificé X el N

Para el 'adolesdéﬁte “de-ellas no es

f&cil, en el caso de la:- aceptacid estructura fisica

deberdn no sdlo familiarizarse’'c estatura, sino

Es importante 'la actltud adolescente hacia 1la
menstruacién, i a]gunas Ve :
molestias flsz.cas, ’ ) quecas, dolores de
espalda, calambres y d e"dlsnu.nuyen conforme

las actitudes de

" (27 I-‘gUUS'_‘S‘tRofI rE, Teorias de 15 adolescencia, pp: 43 14605




aparente 1ncapac1dad de controlar esta respuesta

En cuanto arla yaculacmn r 1al de un“adolescente; esta puede
C no de un ‘afio-'a partir del arrangue del.

camo_ res| ltado: de la masturbacién o de la emisidh nocturna

ocurrlr

q( que'es la eyaculacmn del fluido seminal durante el sueno acompanada
frecqeq;:gmente ‘po”r suefios erdticos ).

‘En,‘ry:e‘lacién a las conductas podemos hablar de curiosidad e impulsos
sexualés, de esta manera se presenta: a) la masturbacidn gue se centra
principalmente en genitales, con evocacidn de escenas o motivos erdticos
¥, b) el voyeurismo, gque consiste en la observacién a hurtadillas,
generalmente a personas del sexo opuesto. Los bafios de las escuelas
secundarias tienen orificios en las paredes gue dividen los sanitarios
de hombres y mujeres y gue los primeros utilizan para ver a las
segundas.

La informacidn acerca de estos temas évitard en los adolescentes
temores innecesarios por los sucesos de.su desarrollo y les llevarad a ver
. la sexualidad éqno algo natural y coman. )

Con respecto a la aceptacion del papel masculino o femenino que
corresponda  esto forma parte del desarrollo de la identidad del
individuo, en este caso se trata del aspecto sekual, es decir, aceptar
emocionalmente la propia naturaleza biolc‘)gica basica como un hombre o
como una mujer; esto se ve fomentado por la 1dent1f1cac.1on recompensante

. ‘con-. el padre ‘del mismo sexo, asi come ™ por las influencias de los
) coetaneos (: companeros de la msma edad ).




parezca adecuado.

En este proceso interviene la tarea niimero siete: Deseo y logro de
una“ conducta socialmente responsable; porgue al mismo tiempo que se va
adquiriendo una identidad propia, se adgquieren nuevas responsabilidades
ante las exigencias sociales gue se mencionaban anteriormente.

En cuanto a la tarea nimero dos: Nuevas relaciones con coet@neos de
ambos sexos; &sta se lleva a cabo por una parte, a partir de que los
vinculos de los adolescentes cpn sus familias se debilitan; y por otra,
porgue con los coetdneos encuentran el alivio de estar en compafiia de
otros gue experimentan los mismos cambios y que por ello los apoyan. Ser
aceptado por los coetlneos y tener uno o mas amigos intimos puede ayudar
al adolescente a pasar por este periodo de cambios.

Para gue se resuelva la tarea nimerc tres: Independencia emocional
de los padres vy otros adultos; debe haberse resuelto el problema de la
identidad y el de la independencia fisica de padres e hijos. Durante la
adolescencia de sus hijos los padres pueden desear que estos se vuelvan
independientes, pero probablemente les resulte dificil comprender que
" sus hijos ya no son nifios y que las reglas y normas que eran apropiadas
ahora ya no son eficaces. Los adolescentes, por su parte, presentan
sentimientos conflictivos sobre la dependencia y la independencia, les
atrae una mayor libertad para dirigir sus- propias vidas sin las
restricciones paternas, péro, el "préspecto de’ independencia y sus
responsabllldades tamblen puede ser ‘un poco atemor;zante. :

-econdmica, se relacmna con la n nero ¢
entrenamiento para desempenarla, " se 're
en medio de la J.nestabllldad emoc1onal Yy en

ayuda ni orientacién. As:.. los planes de’c

1ntereses poco realJ stas, despues i

se. rela'éi n

para: la. competencia civica,



la etapa del pensamlento operacmnal formal, es decu: ahora es capaz de
pensar no solo en'lo r '1 s:mo

o 1 posible y ‘de conSJ.derar varias
a.sz. ante un problema
~osas mas generales
a(pllca la constante

‘sociales, politicos y

religiosos ex_lstentes, o y,”’susﬂ

‘pOr Ccrear sistemas
alternativos. elaborados o muy tedricos. “

El desarrollo de las habilidades de "razonamiento vy de' las
habilidades criticas son necesarias para realizar actividades y crear
relaciones sociales variadas. .

La Elaboracién de valores conscientes acordes con una adecuada
imagen cientifica del mundo, se relaciona am el increwento de habilidades
cognoscitivas, porque dan lugar a uvna mayor conciencia de los temas
morales, de los valores y de una mayor capacidad para tratar con ellos.

La elaboracidn de la propia escala de valores y la resolucidn de
las tareas anteriores brindan elementos en la Preparacidn para el
matrimonio y la vida familiar. Las relaciones de noviazgo o citas
tambi®n tienen que ver con esta tarea; atemperan las ideas en extremo
roméanticas y faltas de realismo sobre el amor y los individuos del sexo
opuesto; permiten conocer mejor a las personas y seleccionar una pareja
definitiva.

A todo esto ha de enfrentarse el adolescente en su camino a la
adultez.

3.13.3 El adulto y la sexualidad.

Cuando hablamos de adultos nos referimos a gente de aproximadamente
21 afios hasta los 65, cuando comienza la vejez.

Se trata de un periodo amplio que Bremley subdivide en: (27 a)

a) Comienzos de la edad adulta: 21-25 afios. Esta etapa estd

sefialada por el acceso a la madurez legal y a la responsabilidad

econdmica, el matrimonio, la paternidad o maternidad, el ingreso' a

la vida profesional y a la participacidn plena en las actividades
adultas.

{27 A) Nota. Citado en ANTOINE Leon, Psicopedagogia de los adultos, pp:64-66.




b) Mediados de la edad adulta: 25-40 afios. Los roles sociales y-
érdfesionales se consolidan. Se observa una relativa'eStabiiizacién

Ta nivelbméterial‘y en el campo de las relaciones sociales.
c) ' Edad " madura: 40-55 afios. Se mantienen los- roles sociales y
profesmnales, ~vienen la separacién de los hijos. Se observa una
llgera decllnac1on de las funciones fisicas y mentales, y una
;dlsmlnuclon de las actividades sexuales.

.d) Edad del preretiro: 55-65 afios. Contindia la disminucidén de las
aétividades sexuales. Siguen declinando las’ funciones fisicas y
mentales. Los intereses se vuelven menos intensos. Se observa,
segﬁh_el caso, un cierto &xito en las funciones de autoridad o
viceversa la despreocupacidn parcial ahte‘los roles profesionales y
los asuntos e la comunidad. . - oo

e) Edad del retiro: después de los 65 afios. Se acentua el deterioro
fisico y mental. lLa despreocuplaéién se manifiesta mids nitidamente;
el individuo, sin embargo, conqéde mayor importancia a las
relaciones directas de parentesco.

£) Vejez: después de los 70 aﬁés. Eﬁapa marcada por la dependencia,
la despreocupacién total y la insuficiencia de las capacidades
fisicas y mentales.

 Erickson habla en general de la edad .adulta como la fase de

 1nt1nudad Vs alslamlento, se necesita expresar la intimidad tanto en la
unioén sexual ccmo en una unién mas general.

S Cbmunmente el adulto 'se interesa por las generac10nes jovenes pero

i 1dadesv

,conservara o retardara el detELlOIO de_las capac1dades ntelec Uales, en




en . ese sentldo estamos de acuerdo en la preocupac1on por la propla

" persona.

Con esto’ no 'pretendo : neg ‘las funcmnes f:.sxcas e

intelectuales se ven afectadas, 10 qmtarle el caracter pesmusta que
pudiera tenerse en cuanto a esta eta ; b
' tre los 45 y los 60 afios de edad,

aparece la menopausia, que es elj: cese pe.rmanente de la menstruacion

En el caso de las mugeres

debido a los cambios flslologlcos, asoclados con el envejecimiento y que
se acompaia por sintomas ‘cm’\o:"a‘)"’—" el rubor o bochorno, se experimentan
ondas de calor en la cara y la mitad superior del cuerpo; b)
transpiracién o escalofrio, con duracidn de unos cuantos o muchos
segundos; c) cefaleas; -d) mareos; e) palpitaciones; f) dolores en las
articulaciones.

Ante la menopausia puede ocurrir una depresion severa relacionada
en una pequefia parte con el desequilibrio hormonal, y en mayor parte con
la advertencia de que la mujer estd perdiendo su capacidad reproductora,
lo gue es tomado camo elemento devaluatorio de la persona.

En los varones no hay equivalente fisico de la menopausia femenina,
pero la depresidn, la irritabilidad y otros sintomas pueden ocurrir con
mis frecuencia entre los hambres de edad avanzada.

Los cambios en la fisiologia sexual de la persona de edad avanzada
son efecto de alteraciones anatdmicas visibles, propias del
envejecimiento, mientras unas reacciones cesan, otras se modifican y,
muchas continuan sin interrupcién.

Bromley (28) comenta la disminucidn de las actividades sexuales,
sin embargo, Katchadourian (29) nos dice gue tanto en hambres como en
mujeres no hay razdn para vincular los niveles hormonales con el cese
obligado de la actividad sexual en la vejez, pues en verdad esto no es
cierto para muchos ancianos y "...parece haber cierta correlacidn con la
intensidad y regularidad de la actividad sexual: los individuos que
llevan una vida sexual activa en su juventud y a lo largo de la vida
adulta, parecen continuar esta pauta en la vejez (30).

(28) Retomado de LEON Antoine.Psicopedagogia de los adultos, pp:64-
66.

(29) KATCHADOURIAN H. A. Las bases de 1a sexualidad humana, pag. 132.
(30) 1bid; ‘pag.101: :



“El tiempo:.hace'm'ellaj e‘n' ‘los' individuos, perc no necesariamente se

extingue ‘el  desec sextal’ ni se imposibilita su realizacién. Por ello

lo_é 'a‘dlel_t_oé': aun’los "qUe»hahv'l'legédo' a la vejez, merecen la oportunidad
de icipar de la:educacién 'éxuaii y como veremos, también son capaces




4.0 ACTIVIDADES REALIZADAS

4.’ ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Para que se ‘llevaran’a cabo los cursos fue necesario recurr.u: a’ la

gente que ‘se hacia o de la admlm.strac:.on educativa en las escuelas,l

despu@s con

las segundas

*(31) PALLAN. FIGUERDA Carlos, Revista de 1a LducaciGn Superior, pag.18



En cuanto al segundo punto la concentracidn y participacidén del
rupo dependen mucho de la motivacidn, por una parte gpersonal, es decir,
el 1nteres que tenga el alumno y, por otra parte, la que v.Lene de Euera,
pr:oporcxonada por - los comparieros o el profesor. R
Llevar a,.cabo cada clase ademis ‘de guiar cada sesmn, j,gﬁpl.téabéf"v

adecuar contenldos, selecc:.onar tec;m.cas grupales_ Y eléborar_-, y

conseguxr materlal dldact:.co.

ia"éa:ad .'de

no, se’ dtiyllzo el mismo material .con tod‘
‘La_s evaluaciones que -se realiz: ‘

-diferentes momentos, como parte. de 13 1 ke's:‘, seran

explicadas mas ampliamente en Qt:v:o"fé : -
Para’ terminar con la fundam‘ent_.;a“ vdAes fealizadas

solamente falta explicar que.a lo

urso, cumplir con

los objetivos propuestos de’ educa n otras palabras, de

informar y formar, requirid.de’ re..iés temas por parte de
los alumnos y padres de familia. s
chha reflexidn dependla del desa.rrollo pS.!.COlOglCO de los alumnos
asi como de la forma de trabajo; por - ello especificaré enseguida las
caracterlstlcas de este desarrollo en cada poblacidn.
Los ~alumnos de 5@ y 62 grado de primaria (prepubertad) se
encueéntran, de acuerdo a la teoria de Piaget, en la etapa de las



operaciones concretas que. abarca de los 7 a los: 12’ anos de edad. En ella
los ‘nifios han - logrado desarr"llar un’ nuevo :

'njun o de reglas que poseen
cualidades loglcas espec1ales
1l.- Establece, 3

2.~ Entiende’ felac:.p o cualidades de los

us atributos.

3.-  Aprecia las
(denominadas clase's‘_);,

una clase gue a su. ve

4.~ Comprende .gue.los :specificos pueden

pertenecer a mis de’unaicla e Una.relacién al mismo

tiempo.
El nifio vtambié' na' la cantidad, es

numero , volumen

enA,a -segulrlas con plena honradez; de esa

entie ‘amigos: es mas grave aln gue la mentira a los

ct:uvo‘ notable del respeto mutuo es el sentimiento de
e modo que ‘son severos en los castigos sin tomar en cuenta
‘las 1ntenc1 nes,

digamos que son muy objetivos y ven lo gue provocan los
act:os, kvadultos en cambio basan su idea de justicia en la igualdad y

toman en cuenta las Jntencloﬁes y circunstancias



En " cuanto a la J.nfluenc1a del adulto en la for:mac:.on del sentldo

de 3ust1c1a del nmo, mas que por lo que dl a es

estereotlpos sexuales que muchas veces' provocan un estado de SUmJ.S.'LOn,

se contanplo el sentido de Just:.c:.a (entre otras cosas) partiendo de
recor_darles lo gue ellos sienten ante algo injusto.

' Se puede empezar refiriendose”a algo sencillo y comin por ejemplo,
los juegos en los gue participan de manera colectiva, cuando se
manifiestan los sentimientos de igualdad y de justicia (sentimientos
morales muy fuertes en el nifio) distributiva entre camaradas de la misma
edad.

Buscando ~ la reflexidén y tomando en cuenta todas estas
caracteristicas, las actividades realizadas con los alumnos en primaria
incluian preguntas, comparaciones, relaciones entre una situacidn y
otra, opiniones sobre algo concreto de lo que viven diariamente; en su
casa, con sus hermano y padres o en las relaciones con sus compaheros;
para pensar en situaciones que pueden presentarseles en el futuro.

De esa manera se trataron temas como la necesidad de tener cierta
edad y una serie de condiciones antes de formar una familia, y tener
hijos; o lo apropiado de utilizar anticonceptivos. Y se problematizaba a
los nifios de diferentes maneras para gque 'reflexionaran sobre muchas
cosas de sexualidad, asl logramos la reflexidn, el cuestiocnamiento que
ayudara a formar sin limitarnos a la informacidn unicamente.

Con la poblacidén adolescente de secundarias el pensamiento es
distinto y sus emociones ademds inestables.

En el plano de la inteligencia Piaget nos dice que se encuentra en
la etapa de las operaciones formales, donde el pensamiento cambia de lo
real a lo posible, ahora es capaz de considerar varias posibilidades de
una forma mas completa y objetiva, de esa manera encuentran muchas
opcicnes de solucidn o explicacién a una sitwacién. Su pensamiento es
mas abstracto y puede deducir las conclusiones del planteamiento de

hipotesis y no sblo de una observacién real, las conclusiones son



vélidas aun independientemente de su’verdad de hecho.
Se trata de que puede '"reflexionar' operaciones independientemente
de los objetos y de remplazar a estos por simples proposiciones, asi es

mds fécil explicar y analizar situaciones con los adolescentes que con

los nifios.

En cuanto a estados emoc1onales -y valores morales la situacidn es

muy distinta a la que se vive’ en la‘etapa anterior; existen constantes
ambivalencias de alegrla-trlsteza, ego:.smo—altrulsmo, agresion-ternura,
etc. . R

Piaget nos habla del egocentrismo .y nos dice que se corrige
conforme el pensamiento formal y .Lajréalidad ‘'se reconcilian, que el
equilibrio se alcanza cuando la reflexiéﬁ' éBmprende gue su funcidn no es

contradecir sino anticiparse e 1nLerpretar la experlencla.

En tanto, merced a su personalldadb n01p1ente, se coloca come un

‘igual ante sus mayores, pero, tamblen‘ ‘quiere scbrepasarles vy

sorprenderles transformando el mundo, Aa'-i'nfsyertando' en la sociedad

adulta con proyectos, programas..de sistemas frecuentemente

tedricos, de planes de reformas polltlca o] soméles que se alejan de la
realidad. - S )

En cuanto a sus sentjfmi”éri'ty c‘llce "Es cierto gue el
adolescente, en cierto: seﬁti'do; Sho es acaso
vivo, es como la proyeccmn a
ahi las decepcmnes : tan ‘T

. flechazos..." { 32) .

sobre tOdo métlvarles a dar tlempo ’al tienmy

verse. a Sl mlsmos desde fuera para com rend LS

* cuando’ aparecen sem_lmlentos de culpa por una‘ serie: de valore morales, :

(32) PIAGET Jean, Seis estudios, pag.104.".



gue han - 1ntroyectado y gue no les permlten v1v1r aspectos, como es la
exualldad, plenamente), y pensar dos veces,antes de actuax.

Todo eso ~les fac:.lltara : el camlno

ut:LlJ.dad de los tprogramas ‘& los que asls Puesto que ,la“f

motJ.vacmn, -yaisea por coerclon o por genu:mo 1nt.eres-—

elarmto crltlco del apLendlzaje, resulta esenc1al que el educador

vmantenga sta AOndJClOH en el educando.’
2.~ Merced g

'en la 51Luac1on de aprendJ zaje, y absorve mas fac1lmente ideas

sus exper1enc.1as vividas, enju1c:La 1o que ‘se le oflece~

nuevas relat:lonadas con sus experiencias pre\rla Ademas susf
_‘e)\perlenc:las lo convierten en una fuente pot.enc1al de .1nformac10n
porgue- puedc contribuir a la educacidn de sus compafieros.

3= Es capaz de emitir juicios criticos, dé analizar y de razonar
’].6gicanﬁente; Ademds, puede percibir facilmente los fendmenos

globales, ‘al. mismo tiempo que comprende las cosas en detalle.



En una gran vam.edad de adultos exlsten ras gos perjudlcmles como

los 51gu1entes :

cle=s Ocasmnal falta de conflanz S, dérivada deque el

adulto “se  encuentra en 1o udieran representar

~circunstancias - extrafias, ‘en

. educador.-
‘_'2.

“.deberd - demostrar la

nguaje en’ forma J.nadecuada Por e]lo, a

pesar de

ularlo que ellos tienen, que los camb:os son'

=B ede ser apatlco cuando el programa no. satlsfacc -sus:
expec‘at.was, “o° porque se encuentra cansado  por su Lrabajo."

Contlnuamente deld " consultarse a . los adultos ‘acefca’ de
cons:deracmnes del curso y mantenerlos moleados y acleos. )

5.~ Con frecuencia permanecen en silencio al no comprender‘ algun S

concepto, en lugar de pedir explicaciones temiendo al rldlCUlO. El'

. problema -.se 'va solucionando conforme el grupo va adculrlendo



conflanza entre 51. Como gu1a de la act1v1dad grupal se. recurre a

ntonces debe - realizarse

do .y . cudles son sus

a seaualldad' el adulto,alhaber
ster otlpo que el mno, es mas

nosc1t.1vas, ante la dlscorcianc.la .




-5.0 METODOLOGIA UTILIZADA

Un pruner aspect:o ‘consistioen: seleccmnar la poblacmn y elaborar'

,trabajo se alcanzaman.‘ Aélarare qu

manera .de = esguemas, hojas : 1nformat1vas, otar ! (tlpo
loterias), diapositivas, rotafolios, 1&minas;’ bi:zbne (cajas), ademas de. -
peliculas pi‘estadas por MEXFAM, .y materlal ’adqmr.ldovcomo pelotas,

folletos, globos y hojas, otro material fue consegu1do por otros med).os,

es el caso de los audiocassettes.
En forma paralela realicé 1nvestlgaczon documental para:
a) conseguir informacidn que formara parte de los contenidos,
) orientara el trabajo con cada poblacién en torno a la educacidn
sexuval, ' '
c) elaborar el proyecto de trabajo,
d) seleccionar las muestras de poblacidn a evaluar ¥
e) disefiar el instrumento de evaluaciSh. . s
‘Tenia asesorias con la jefa de la Unidad de Apoyo “a.la Edncacion

para informarle scobre el trabajo realizado 'y, con la. profesora



Angeles Trejo, en el trabajo de. titulacidn. Periédicamenté' entregaba
informes de actividades en la unidad mencionada como én' la E'N"B P.

Al fmallzar los - cursos = interpreté é 1vel cualltatlvo la
evaluacién' reallzada e hlce el .mtorme global que ahora se presenta.




6.0 EVALUACIONES DEL CURSO

En numerosas ocasiones se concibe a la evaluacidn ccx'n’o'me_dicién. :
"Medir es asignar nimeros a propiedades o fendmenos, .a través de_v la:
comparacidn de éstos con una unidad preestablecida" (33) .

La medicién educacional intenta representar cuantitativamente el
grado de conocimiento y se limita a las variables que puedan medirse.

La evaluacidn asi concebida comprende:

a) La elaboracidon de ‘los instrumentos para la medicidn - del

aprendizaje. : ’

b) Andlisis de los resultados 'y conversidn de los puntajes en

calificaciones o criterios. '

c) Toma de decisiones.

Pero la medicién auxilia a 1la evaluacidén al proporcionarle )
informacién, sin que deba consideradrsele sustituta de la misma, ya que
ésta implica un proceso’ analitico y sintético mis amplio de los
resultados obtenidos a lo largo del proceso enseflanza-aprendizaje.

La evaluacién se refiere a todo un proceso gue abarca el acontecer
de un grupo, sus problemas, miedos, evasiones, ansiedades,
satisfacciones, heterogeneidades, etc. Se inserta en la perspectiva del
aprendizaje grupal con el compromiso de la participacion real de todos
los involucrados en una interaccidn que los convierta, alternativamente,
en sujetos y objetos del proceso de evaluacidn.

El concepto de aprendizaje es sustento de la evaluacidn, tanto de
su funcionamiento como de su instrumentacidn.

Una persona aprende cuando se producen modificaciones,
resstnchracicores en su conducta, y la conducta del ser humano es
siempre molar, es decir, total con la que el individuo se expresa en
todo momento oo un todo integrado (mente, cuerpo, mundo externo). No es

posible captar una manifestacidn :totdl del aprendizaje, dada su
complejidad. '

(33) LIVAS (1978), citado én UNAM. Manual de evaluacidn..., pag.1d.




En. el . aprendlzaje 1nterf1eren factores grupales gue serdn
evaluados," se anallzan los obstaculos y de ello depende el desarrollo de
una’ - capacidad - critica y de’ ,‘*las"?j acc1ones para modificar, en
‘prinera instancia, nuestras act:.tudes y en segunda, para incidir en los
procesos sociales. -

Los factores grupales del aprendizaje a gque se hace referencia se
manifiestan constantemente en la edraciin sexual, en este aspecto un
cagbio en la conducta en forma integral es dificil y depende de un
cuestionamiento permanente.

Aprender informacidn es importante, pero, "lo es aun mAs cuestionar,
modificar conductas y actitudes influyendo en la sociedad.

El prdposito central de la evaluacidn entonces seria plantear,
analizar y elaborar grupalmente los problemas surgidos en la dinamica de
grupo y por tanto en el grado de los aprendizajes.

Por lo anterior, los momentos del proceso de evaluacidn pueden ser
al término de cada clase, o despu@s de cierto nimerc de sesiones o bien
después de cada blogque de informacidon trabajada: todo depende de las
necesidades de la situacidn grupal. También puede hacerse al término del
curso grupalmente como un balance de caracter totalizador, tomando en
cuenta tanto lo relacionado con los aprendizajes camo con el proceso
grupal.

De esa manera, entre los instrumentos de evaluacidn se utilizaron
pruebas objetivas pero se dio mas peso a estrategias de Anilisis de
situaciones grupales con las gue se zrevisaba y evaluaba nuestra
practica, detectando y discutiendo tanto los aciertos o alcances como
las situaciones conflictivas.

El analisis de problemas en un grupo realizado oportunamente
coadyuva a mejorar el proceso grupal y la consecucion de los
aprendizajes.

El curso de Educacidn sexual en la Escuela Secundaria Técnica No. 3
fue muy breve, durd 3 semanas, es decir, tuve tres clases de cincuenta
minutos con cada grupo.



Los temas gue se trataron en esta ‘escuela con 19 y 22 grado fueron.
1.- Sexualidad infantil.

2,~ Pubertad.

3.- Caracteristicas biologicas endécrinas.

4.~ Ciclo menstrual y eyaculacidn.

Con los grupos de tercer grado fueron dos temas:
1.~ Sexualidad infantil.

2.~ Pubertad (de manera general)

3.~ Sexualidad y adolescencia.

‘

Con los 12 grupos de esta escuela la evatacién ~se realizd
Gnicamente en la filtima clase mediante el andlisis de situacidn grupal
haciendo un balance global de informacidn adquirida y del proceso
grupal.

En los grupos de primer grado, excepto en el 12D, la informacidn
relacicnada con el sistema glandular enddcrino fue dificil de asimilar.
Sus intereses principalmente se dirigieron a menstruacién y eyaculacidn.
Los cuatro grupos fueron participativos y enriquecian la clase con
experiencias personales; por ejemplo, lo gue ven en su casa relacionado
'a la sexualidad infantil.

En cuanto a los grupos de 29 grado, ellos manejaron con facilidad y
abundantes comentarios todos los temas, excepto el 29B gue tuvo
dificultad en relacionar el sistema glandular endbcrino con los cambios
de la pubertad.

En los grupos de tercer grado se hizo evidente que no es facil
aceptar que los nifios tengan sexualidad debido a que este término no se
comprende bien, fue necesario explicarlo y hacer que comprendieran que
es parte de nuestra vida cotidiana.

No hubo problemas en el manejo del tema pubertad.

Mostraron gran inquietud en lo que se refiere a la adolescencia y su
sexualidad y en los cuatro grupos hubo alumnos (pocos) gue sefalaron gue



en su casa si se hablaba de sexuaildad
1 sexual en la Escuela Secunda.tla Tecm.ca No. 4

El'curso de EducacJ )
solamente se' realJ.zo con'; el 2°C, 2°D, ZQE y 2°G Con ellos tx:abaje los

algu.lentes aspecto

Sexo y .sexualldad

masculinos.

Otros de los temas que

aparato reproductor masculmo.,

nuevos para ellos se trabajaron bien con. el grupo. -
‘ E:n el -20F todos los temas se manejalon sm compilcac nes y ‘cor un[.
buen nlvel de partJmpacmn. . o Eatie
-+ El 292G tuvo algunos problemas de asmu:lac.ton con los temas'l Aparato§

reproduct_or mascullno y eyaculacién, sih embargo, slempre partlc.lparon

} mucho., .

En la Escuela Prlmarla Cabr:ela Mistral el curso de Educacion
sexual se apllco a los alumos de 59 y 6o grado durante mas de 10
‘semanas. Se pretendid trabajar con los padres de sus familias pero estos
r‘loi ésist.ieron.

los temas abordados fueron:

1) Sexo y sexualidad.

2) Fases del desarrollo infantil haste la edad de 11 ah;os.

3) Aparatos reproductores femenino y masculino.



4) Camblos fJSJ\.OS durante la pubertad.
5) La se\ualmac en 1a aoolescencm.

6) elac.1ones fanullares y de amlgos. B
. 7) Relac1ones de pareja.-

8) Planlflcac:Lon fam.lllax ..

9) Antlconcepclon .
Embarazo.: o .
Parto. s

: mascu] no

F‘n todos los temas el grupo ‘pa}. ‘lpo acL:LvamenLe, ‘de- hecho‘
o propu51e1_on 1nvestlgar por si mismos, en relac;Lon a antlconcepuvos.v

B L HER el 698 se presentd una gLan variedad de edades en’ los alumnos,
quienes Lenlan desde 10 vy 11 afios hasta 16; en forma general se
manlfest_aron inguietudes propias de adolescentes, tanto en varones como
en- jOVenCJ tas, la mayoria ya mostraba, por ecjemplo, atraccidn por
.personas . del sexo Opuesto, y ensayos en cuanto a la personalidad a
adoptar. I

" Se tratd de un grupo -inguieto que comentabs y reia durante algunos



momentos en la’ clase, ,aportando de esta forma la ocas:.on y los elementos

imeros’ temas y la segunda al

dos porque en cada grupo se hicieron

equlpos al azar que contestaba por. turnos a preguntas sorpresa; cuando
no contestaban, ‘otros “equipos podian contestar; esto servia para que
todo el grupo conociera las respuestas.

En-la Escuela Primaria ‘And.tfés Molina Enriquez participaron-en el
curso los alumnos-de .59 y 69 grado, y sus padres, durante 23 semanas.

El temario se constituyd de la siguiente manera:

1.- Sexo y sexualidad.

2.- Sexualidad infantil: -

3.- Aparai:os reérodqc;tofes .

4.- Pubertad..’ = Lo

5.- Adolescénc:.a Y sexualldad. .

6.- La formaclo de fina famllla. :

" T7.- Planlflcac1on farnJ.lJ.ar
8-
9.

de los alumnos y peticiones de padres de
famllla se 1ncluyeron los temas de anticoncepcibn y lactancia.

Con los alumos de 5¢ grado se hicieron dos evaluaciones a lo largo
+ del curso, una déépués del tema de menstruacidn y eyaculacidn y, la otra
al final del curso, en ambas se contemplaron los procesos grupales como
el nivel de conocimientos.

Unicamente en las prmeras"éléses hubo problemas de participacién,
pero hubo un buen nivel en -la asmu.lac:Lon Ge:los contenidos y también un
buen ambiente grupal. En el 5°B factores externos al grupo limitaron las
clases y solo llegamos al’ tema de Antlconcepc:.on.,

S




En cuanto a los alumos de 62 grado las evaluaciones se llevaron a

cabo de la misma forma que con los alumnos de 5. grado;;en'el nivel de

’ conocimientos con concursos de 1dent:1f1cac1on y correlaca.on, as:L .como de

discusién de problemas. La asmla01on de contenldos fue buena basada en

la cooperacmn Y part1c1pac1on de los alumnos.f Con' el 1573 tamblen se
1legd: hasta Antlconceptlvos. 5

respecto-a la poblacmn toLal R L
La mueera ala gue se-le apllco el cuestlonarlo fue del 20% de los
asistentes que equivale a 26 personas dlsq:lbu:uias de la siguiente
manera:69A=1, 6°2B=1, 5°A=12, 5%B=12, esto fue en la evaluacidn inicial
porque; en el transcurso de las sesiones hubo faltas y descenso- de
asistencias. La muestra continud siendo del 20% distribuyendo-se asis
. 69A=1, 62B=1, 59A=4, 52B=4, lo gue da un total de 10 pérsonas.
Los resultados de las preguntas cerradas fueron los siguientes:
De acuerdo al pretest aplicado al principio del curso el 76.92% de
- 10s padres de familia utilizaban en forma indiferenciada los términos de
sexo y sexualidad, en cambio, al f£inal del curso el 100% de los
asistentes sabian a qué se referia cada uno de ellos. '
Sclamente un 38.46% consideraba gque la sexualidad forma parte del

desarrollo normal en los niﬁo_s de 0 & 6 afios de edad y el resto negaba

(34) Kota. Ver anexo nimero 5.




gque los nifos Lumeran se\ualldad I\] tcrnu.no del curs -

el POrcenta je
subid al 80% o

onstituyen - los

exuales. y donde
ambién ddnde se

en tanto que
Al:fi éliza;.el

adecuados para los adolescentes que tlenen J.elacmnes sc.xuales son la e

combmac10n del conddn y espermatici das, ahora lo sabe el 90%. .
Solamente el 34.61% sabla que debido a que los ciclos menstruales
aln no son regulares ™ &Srecomendable para las adolescentes uL1szar
pastillas como anticonceptivo, este porcentaje subid al- 8017.‘
Enseguida presentaré las respuestas dadas & las p:.egunLas ablertas. .

Pretest.

A la pregunta ¢Como viven Ja sexvalidad los pihos de 6 a 14 anos de

edad? um camente contestd el 19.23% y lo hizo de 1:: 5Jgu1ente manera'



Respuesta ) Frecuencia (35)
a) no piensan en sexualidad. ‘ : ) : . .3 ‘
b) como algo normal de sh edad ‘_, O T

compa fieros y nov:.os

b) porgue no tienen cmda

(35) Nota. La suma de las frecuencla H mayor ‘que."el numero de personas que
contestardn el cuestionario dado 'que. la respuesta de ‘una ‘persona se dividia en varias
categorias.



¢} comparten opiniones de moda.y fantasias 2
d) haciendo’ canentanos de la sexual:.dad con amigos

Yy sus padres B : 2
e) con preguntas del porque sufren cambios en el cuerpo - 1
£) demost.rando el carlno hac:.a esa ‘persona, tamandose
de las manos, abrazandose SO 1
g) depende de la’ conflanza que se les da para
hablar de sexo S - 3 oo 1
h) el nifio se ve mas agrésivo 1
i) piensa que nadie lo comprende 1

A-la pregunta de ¢Cudl es la importancia de las relaciones de

‘ noviazé;o? sOlo respondid el 38.46% y como se indica a continuacidn.
] Respuestas Frecuencia

a) conocerse mutuamente, tolerdndose, para tener una

buena relacidén y si llegan a casarse no haya

arrepentimientos 12

b) orientar en la utilizacién de anticonceptivos por'

ambos para no traer un beb& a sufrir nadamas

por un deseo

c) sobretodo que se respeten en el aspecto del sexo

d) primerc tener confianza y saber los riesgos que

pueda traey porejemplo, preguntan si con un beso

pueden guedar embarazados o no, etc. 2

e) intercambian caricias e ideas 2

Ante la pregunta ¢Cudles son los signos gue indican que el momento
de parto estd cerca? (36 ) contestd el 88. 46% dando las siguientes
respuestas.

Respuestas Frecuencia

a) contracciones uterinas continuas y progresivas 20

b) flujo vaginal, desecho de sustancia parecida a

la clara de huevo con rasgos de sangre

c) ruptura de la fuente

d) dolor de cintura y vaginal

(36) Nota. Esta pregunta se planted porque aunque las madres de familia obviamente
tienen experiencia, asfsten al curso algunas jovencitas cuya edad va desde los 18 afios,
que van en lugar de sus padres.



e) deseos de ir-al baﬁo : R |
£) el abdcmen se pone duro k
g) hay partos sin dolor

Cuando se pregunto ¢En qué consiste la hlglene postnatal y cual es’
su importancia? el 19.23% contestd: SR
Respuestas ‘ o Erevcuencia‘
a) aseo de genitales L -
b) bafio diario
c) que no haya infecciones
d) que no haya camplicaciones de salud
e) aseo de pezones para alimentar al bebé
f) ropa limpia

N R O Y.

Las respuestas dadas en el postst a las preguntas abiertas se
sefialan a continuacidn.

A la pregunta ¢Cmo viven la sexualidad los nifios de 6 a 12 afios
de edad? respondieron de la siguiente manera:

Respuestas Frecuencia
a) jugando en grupos de su Mismo Sexo . 4
b) preguntando para satisfacer su curiosidad sexual 4

¢) se dice gue la sexualidad de estos nifios estad

dormida y que lo {nico gque a ellos interesa es

llamar la atencidén, ser reconocidos y competitivos 1
d) tienen su parejita y dicen que es su novio,

pero dependen de lo gue ven a su alrededor 2

Cuando se cuestiond acerca de ;COmo se manifiesta la sexualidad en
los adolescentes? contestd el 100% haciéndolo de la siguiente forma:
Respuesta Frecuencia
a) cambios fisicos de la pubertad 4
b) tienen novios o novias
c) tienen inquietudes acerca de la sexualidad

3
3
d) atraccidn del sexo opuesto 3
e).masturbacién y voyeurismo 2

1

f) identificacidn con su papel social de hombre o mujer



Cuando se preguntd ;Como se dan las relaciones de los adolescentes

con su familia y con sus. amigos? contestd el 70%

con las siguientes

respuestas.
I ' Respuestas Frecuencia
a) padres e hljos se alejan Yy no se comprenden 4
- b) qu1eren 11bertad y rechazan la autoridad 4
c) con'sus: amlgultos tlenen mas confianza,
platlcan y conv1ven ] ) ) 3
. d) imitan a. los amlgos y asi se’ si ten aceptados 3

-A la. pregunta de CCulal es la ir
relac:.ones de noviazgo? respondlo e
‘Respuestas .
a) 'da oportunidad de dlvertlrs
b) se conocen y asi escogen
c) ayudan a desarrollar: la propia
el equilibrio de las (emoc
d)aclara el papel de 1
de _hombrg_y mijer:

e)-los hace

cia de las

pemodos separados

Frecuencia

10



Cuando se pregunto (_E‘.n que con31ste la “‘éiér'xe’pos{;n'atal;yl cual es’

su unportancm” contesto el 70%

Respuestas

»»Aa) es para c ns,rvar la salud de la
- b). el” doctor le pone al m.no go
evu:ar 13’ mEeccmn T



7.0 RESULTADOS OBTENIDOS

7.1 PROBLEMAS INSTITUCIONALES

Alcahzar los objetivos planteados implicd enfrentarse a”una serie
de problemas J.nstltucmnales Para gue en un principio se presentara en
la E.N.E.P.. un plan de trabajo donde se espe01f1cara a que poblacidn se
atenderia, el lugarf e ‘tlempo que abarcarla ‘el curso de Educacion

sexual; fue necesario:reali a serie de act1v1dades en el area de la

planeacién y administrac e
La educacidn’ sexua icias de la Unidad de

Apoyo a la educaéié}h’d e T lnepantla, partia de un plan

aislado como . otros: planes .sectorlal‘es de ‘educacidn sexual, sin
articulacién alguna ( por ejemplo, con un plan global a nivel estatal)
entre si. )

En algunas de las escuelas a las que acudi ofreciendo llevar a cabo
cursos de educacibn sexual con sus alumnos se argumentd que: a) otras
instituciones como MEXFAM han capacitado a sus maestros en esa area y
les facilitaron algunas peliculas como material didactico, b)'por parte
de la S.E.P. en el area de Educacidn para la salud, habla promotores gue
les daban platicas perlodlcamente, de manera que nuestros cursos serian
repetitivos para los alumnos.

Y en c1erta forma’ tenian razon porque a nlvel nacional existe el
Programa Nacmnal de' 'Planlflcacmn Famlllar 1990-1994 ( 37) que debia
servir como un

eférehcia parq“f'gLié ée _formularan planes

estatales de desarroll los que iria 1nclu1da la educacmn sexual. Se

_Esto J_mpldlo - secundarias

con. los alumnos, tanto enla.’.

(37) Hota P1anteado .ens el contexto el Programa Nacwna1 de Poqucwn 1989 1994 y
del Programa Nacwna'l de Sa'lud 1990-1994., .




Otro problema a nivel institucional en las escuelas secundarias
consisti6 en que las orientadoras y una coordinadora de actividades
academicas. - redujeron el tiempo destinado al curso (transformaron meses
en semanas) pese a que los directores ya lo habian aprobado, también
qguitaron grupos y horas de atencién.

En la Escuela Secundaria Técnica No.3 se fundamentd que tenian un
programa de orientacion gue cubrir y no podian conceder mids tiempo.

En la Escuela Secundaria Técnica No. 4 grupos y horas se cancelaron
diciendo que si se atendia con el curos a todos los grupos el director
pensaria que ellas (orientadoras) no hacian nada. El hecho de que se
atendiera mds grupos no provocaria que el director pensara asi, ya gue
cuando concedid un periocdo largo de tiempo comentd que de todas maneras
ellas no sublan a los grupos, cosa que confirme preguntandoles a los
alumnos, quienes contestaron gue casi nunca subian a clases con ellos.

En este caso podriamos decir gue antes de aceptas lo que dijo el .
director de la escuela, la orientadora se sintid® amenazada en su
situacidén laboral por la entrada de un agente externo a la planta
docente de la escuela, y defendid su sitvacién con una medida
administrativa a su alcance, es decir, negarse a gque atendiera a sus

grupos, siendo secundada.por dos orientadoras mas.

7.2 PROBLEMATICAS EN LA LABOR DOCENTE

Uno de los problemas en la Escuela Secundaria Técnica No.4 fue
gue: en uno de los grupos no se contaba con sillas, los alumnos
tenian que ~ sentarse en el piso afectando la organizacidn y
concentracidn.



En la Escuela Pr:unarla Gabrlela Mlstral los obstaculos fueron la
cancelacidn de” algunas clases y la J.na51stenc1a “de. ca51 la totalidad de
padres de famllla.’ ; W

En la’ Escuela Prlmarla Andres Mollna Enrlquez, los profesores
cancelaban las clases diciendo que neces:_tabé.nv la hora para otras clases
o para exdmenes, también se quejaban de ~t1empo gue se les guitaba pese
a la aprobacién inicial de la directora’

Vien se ausentd de la escuela
meses por enfermedad y muerte de su papa ); sin embargo, expresaron que

podria ocupar ese tiempo con clases de otros temas como contaminacion,
ecologia, etc.

Sus conductas son reflejo de un rechazo personal a tratar el tema
de sexualidad porque es un tema prohibido (oculto) " que los nifics no
estén en edad de conocer". Las imdgenes (una lamina de aparato
reproductor femenino a nivel externo) les parecieron fuertes; esto no
sucedid® en ningln momento en la otra escuela prjjnarié; les pregunté a
los alumnos si pensaban lo mismo y lo negaron, los padres de familia que
asistian al curso veian las laminas que se les mostrarian a sus hijos y.
ellos estuvieron de acuerdo.

Otro problema fue que los padres de los alumnos de 62 grado no
asistian (excepto de 3 a 6 personas en cada grupo), y una de ellas se
opuso a que su hijo (a) asistiera al curso.

Tener acceso al material técnico de la escuela como televisién y
proyector de diapositivas tampoco era facil, se tenia que avisar e
insistir con bastante tiempo de anticipacién.

los padres que asistian al curso no lo hacian con regularidad y,
por una parte, algunos tenian que sufrir incomodidades porque no habia
sillas suficientes para gque todos se sentaran, por otra parte, sus
inasistencias provocaron gue no todos supieran de todos los temas que
vimos.

7.3 EL BENEFICIO PROPORCIONADO A LA COMUNIDAD

Con el curso de educacidn sexual que se realizd con los alumnos de
las escuelas secundarias, a ellos les serd mis facil pensar, hablar y

actuar con respecto a la sexualidad baséndose en informacidn cientifica



y en las reflexiones que 1levamos a cabo, sobre;tqdfo porque veli curso se
basd ‘en las problemiticas que como adolescentes: enfrentan, : dandoles la
pauta para document'arseiy preguntarse ‘sin’ temores y/otuipés.

En el caso de los alumnos de 52-y 62 grado de primaria, ni sus
cambios fisicos ni psicolégicos les serdn sorpresivos, han cbmprendido
gue el sexo es algo con lo gue nacen y viven siempre, y que la
sexualidad es algo normal y cotidiano en su vida, que no se trata de
algo malo y que sin embargo, debe manejarse con responsabilidad para no
tener problemas ni ocasinirselos a otros. Tendré&n una actitud mas
positiva hacia el sexo y la sexualidad que la que sus padres tienen.

Cuando estos nifios y adolescentes formen una pareja serd menos
probable gue tengan matrimonio prematuros, o gue sean madres muy jovenes
con hijos no deseados, © que recurran a abortos inducidos.

Los conocimientos que ahora tienen, en el caso de los
anticonceptivos y acerca de la importancia de la planificacidn familiar,
les permitiran tener los hijos gque puedan atender afectiva vy
econdmicamente, con la utilizacidn &el preservativo o conddn, por
éjemplo, evitaradn la transmisién de enfermedadés sexuales.

La sexualidad de los padres de familia no termina con llegar a la
fase de matrimonio en gque ahora estén, ni con tener los hijos que
tienen, ain les falta un tiempo que vivir en pareja y mucho gue ensefiar
a sus hijos mediante verbalizaciones y ejemplos. Serda un progreso basico
gue posean informacidn sobre el sexo y que mediten sobre la sexualidad
para que puedan contestar a las preguntas y dudas de sus hijos evitando
asl que consulten a personas que les transmitirdn mitos y actitudes
negativas.

7.4 EN CUANTO A LA FORMACION PROFESIONAL

Dentro del Servicio Social Profesional prestado en el programa de
Apoyo a la Educacidn en el municipio de Tlalnepantla, las actividades
realizadas estuvieron muy ligadas a lo que es el perfil profesional del
licenciado en Pedagogia. '



Dicho ,perfril implicé el compromiso .de. transformar la realidad,
juzgar el contexto social 'y cultutal en que”se encuentra la educacidn, y
los problemas que afronta, en este caso, la’edicacién sexual.

Mis actividades se apegaron al perfll profeslonal del pedagogo,
© como alguien gue: :

"Es capaz de planear, admlnlstrar, conduc1r y evaluar los objetivos
de los sistemas educativos, 1nst1tuclonales o extrainstitucionales asi
como modelos de ddcencia, y anallza.r y. diseflar en todas sus fases de
investigacidn sobre problemas - psmopedagoglcos, sociopedagbgicos y de
planeacidn educativa” ( 38). .

Mi trabajo como profesional de Pedagogia fue acorde a varios de los
objetivos generales de'lav carrera como son los de:

“c.Juzgara las .necesidades de los educandos en su medio
institucional y ccmunitario; contara con los conocimientos, habilidades

Yy dlSpOSlClon para part101par activamente en acciones orientadas a
transfomarlos v mejorarlos.

] Est:unara los procesos grupales e implementard métodos y t&cnicas
> s orlentac1on de "los mismos, en el marco de las

apllcara R teorias, métodos

técnicas

y “de.

funcmnes 3

' Investlgac10n P

. PLoducc:Lon y_ut‘ ;zacmn ‘- medios ‘diddcticos.

(38) UNAM, Organizacidn académica de..., pdg.24.
{39) Ibidem, pag.25.




Cumpln: con estas func:.ones y objetlvos J_mpllca utlllzar la teoria
aprendlda durante la carrera en algo practlco, en: un producto Qemw es
para una materla, smo para una poblacm’ extérna a’ la escuela; que no se
limita a una practlca escolar-y'q

ace en condlcmnes diversas gue

la - escuela (: -E. N E.P. Acatlan htrql;. Con plena conciencia de que

se trabaja con materlal humand no"es posible equivocarse; dentro
de un contexto social,. eco nom.lco‘ pOllthO y cultural gue determina la
read.izacidn de todas las acc1ones by hechos educativos.

Definitivamente, partlc:.par ‘en este programa de titulacién
contribuyd a la formacidn profesmnal, porque todas las acciones
desarrolladas hasta ahora se realizardn en un futuro dentro del campo
de trabajo. No solamente se beneficia a la sociedad, al Estado y a la
Universidad retribuyendo el esfuerzo social recibido en la formacidn
profesional, se trata de un beneficio personal en el gue se prueba y
continua esa preparacidn.

7.5 EL DESEMPENO PERSONAL EN LA INSTITUCION

Por mi parte el desarrollo de todas las actividades en la ejecucidn
del proyecto fueron realizadas de manera eficiente y responsable,
respondiendo con profesionalismo tanto a la institucidn como a la
comunidad atendida. .

El servicio social prestado fue desgastante, pero cuando finalmente
se ven los- logros obtemdos, uno puede sentirse completamente satisfecho
de la labor desempenada.



8.0 OBSERVACIONES

8.1 RESPEcio AL MEJORAMIEN’IC DEL PLAN DE'ESTUDIOS DE LA CARRERA

Tengo una sola observacmn con respecto_y l Plan de Estudlos de la

carrera; al: p]’.'lnClplO del serv1c1o soc al prestado aprobe la opinidn que

era, -cuando decian que era

necesario 1nclu1r una materia“ de 951cologl e los adultos, al igual que

hay otras de Psicologia de la- 1nfaric1a Psicologia de la adolescencia,
sin embargo, tomando en cuenta’ 105' ’objetlvos de Educacidén de adultos y
de = Psicologia educativa I y II, puede observarse gque no es
imprescindible aumentar una hﬁterla, sino hacer modificaciones a algunas
ya existentes. . -

En la materia de Educacibn de adultos uno de los objetivos es
describir las caracteristicas psicoldgicas de la poblacidon a la que se
destinan los progranias de educacién de adultos, pero, como también se
debe: a) describir las caracteristicas socioecondmicas de la misma,
b) determinar las funciones de la educacién de adultos en el sistema
educatlvo y la estructura soc1al, y, c) discutir algunos problemas de la
educac:.on de adultos, < ‘el ..prin

err aspecto sefialado no se trabaja

sui:.cmntemente como para facilitar el ‘trabajo docente con adultos.

: En Ps.1colog1a I, 'se hace una revisiGn de las

los procesos de aprendizaje; se

1:proceso ide. aprendiZaje, asi camo sus

directo, con



8.2 RESPECTO A'LA INSTITUCION DONDE SE REALIZO LA PRACTICA REPORTADA

En,jchahto.'va la ihstitucic’;p ‘en la éﬁe prestéAr'ni" serv1c1osoc1a1, debo
decir ’ que el “",objetiv‘b g!e}ne‘fal"del‘ programa "Apoyo a la educacién", es
mejorar - la ‘calidad del 'sistema educativo, en parte a través de la
elaboracién de un _prégrama de educacién sexual y la imparticién de los
cursos del mismo tema, y en parte a través de otros cursos.

1a elaboracitn de un programa de educacién sexual y la imparticién del
_curso con una poblacion determinada, constituian las Gnfcas actividades que
como  promotores de educacion sexual realizariamos, sin embargo, las actividades
se diversificaron yendo desde la elaboracidén de programas adecuados a
distintas poblaciones, a 1la visita de escuelas, entrevistas con
supervisores, directores, coordinadores de actividades académicas,
orientadoras, profesores y otras personas que formaban parte del personal
de las escuelas, y a quienes se propuso dar educacidn sexual en sus
planteles; cuando aceptaban se les presentaba el programa, que una vez
aprobado o modificado permitia organizar horarios de atencidn a los grupos.

Las actividades se éxtendian al final de la clase, cuando los padres
de familia se guedaban a consultar sobre algunos problemas de pareja, o
problemas de conducta y aprendizaje de sus hijos; ante estas situaciones mi
labor era escuchar y <recomendarles visitar alguna institucién
proporcionando direcciones, nambres, etc.

A fin de evitar todas estas cuestiones propongo una mayor coordinacidn
entre nuestra institucidn educativa (E.N.E.P. Acatldn) y la institucién que
presenta el programa al que se invita a participar a los egresados cuyo
objetivo es titularse mediante esta opcién.

Hablar de una mayor coordinacitn implica especificar plenamente
los objetivos del programa, actividades a desarrollar por el prestador del
servicio, y tener muy claro el perfil del egresado de la carrera, en este
caso de Pedagogia. ,



9.0 CONCLUSIONES
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_Por. eso fue necesario hacer una . reflexidn personal de la sexualidad,
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CURSO-'DE EDUCACION SEXUAL

DURACION: 3 HORBS. POR GRUPO' "

- © omJETIVO GENERAL s
LOS ALUMNOS CONOCERAN COMO SU. CUERPO Y. SU FORMA-
DE PENSAR EN LO RELACTONADO, AL SEXO, CAMBI.AN '
DURANTE TA ADOLESCENCIA.

Se presenta el nimero total de cartas descriptivas del curso.



SESION: Primera.
TEMA: . Pubertad.
OBJETIVO PARTICULAR: ‘ .
Los alumos distinguirdn las bases bioldgicas y fisiolbgicas de la
_pubertad. ' D
CONTENIDO TEMATICO. .
Bases bioldgicas y fisioldgicas de la pubertad.
OBJETIVO ESPECIFICO. : .

los alumnos apreciardn cdmo el sistema glandular influye' en el
desarrollo durante la pubertad. o
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.

Técnica expositiva en la que se inclyen preguntas a los alumnos.

CONTENIDO TEMATICO.

Aparato reproductor masculino y femenino.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los alumnos indicar@n las partes del aparato reproductor femenino y
masculino.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.

Mediante la particiapacidn voluntaria, los alumnos sefialaran en la
pantalla las partes del aparato reproductor femenino y masculino.

CONTENIDO TEMATICO.

Caracteristicas sexuales secundarias femeninas y masculinas.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los alumnos sefialardn cudles son las caracteristicas sexuales
secundarias.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

Una vez gque los alumnos hayan mencionado las caracteristicas
sexuales secundarias femeninas y masculinas mediante la t&cnica "lluvia
de ideas", la coordinadora explicard las reacciones mis comunes ante la
aparicidn de estas caracteristicas.

MATERIAL DIDACTICO.

Diapositivas, proyector de diapositivas.

TIEMPO. : i
50!



SESION: . ségunda.;; S

TEMA: Pubertad. : .

OBJETIVO PARTICULAR R i ) A .
Los valumnos‘ expllcaran cémo se lleva a cabo. el proceso de

menstruac:.on y el g eyaculacmn.

CONTENIDO TEMATICO.: ..

OBJ ETIVOS ESPECIFICOS .

a) Los, alumnos descnblran el proc ) ‘el ClClO menerual

~ b) I.os ‘alumnos expresaran sus dudaa acerca de c6mo la menstruacién
. afecta sus actividades cotldlana
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.
Tecm.ca expositiva Y preguntas ra

Comentario: grupal acerca cr enc1as erroneas respecto a la

menstruac1on .

CONTENIDO TEMATICO

de



SESION:  Tercera.
TEMA: Adolescencia y se).ualldad
OBJ E'I‘lVO PARTICULAR.

I.DS_ alumnos idehtivfii:arén-';‘.lbs_ cambios = psicosociales  que

experﬁnentan,"incluyendb los "riel‘ardj.bnados con-la sexualidad.

CONTENIDO TEMATICO. ‘
Concepto de. adolescencla .
OBJETIVO ESPECIFICO." . - -
‘Los alumnos explicaréan.la’diferencia:
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. @ <%
Mediante 1la £é¢nica "Lluv1a ‘de
diferencia entre pubertad y adolescen i

tre: pubertad y -adolescencia.

1os: alumnos . explicaran la

CONTENIDO TEMATICO:
Actitudes’mas.com

ente: en relac1on a:

ran: cuales .

esde . jque.

. relacidn. con padres “y
amlgos ev1denc1ando aspecto : e : .
. auLorJ_dad

. temas de conversacion



. conflanza
. act1v1dades que reallzan juntos
Ensegu:.da se comentara

;Tvgl igrupal.

CONTENIDO TEMATlCO
La sexual:l.dad en -

- Ident:.fmacmn

- Masturbacmn

- Represmn de -la

OBJETIVO ESPECIFICO. % Hen
Los alumnos enumeraran .las’conductas’ que; consn.deran femenmas y las
que consideran masculinas: : ;
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.
Los alumnos escribirdn:’d a onductas que
consideran comunes para fvlaé uc as comunes

para los varones.

OBJETIVO ESPECIFICO.

‘frases; aguellas gue



CURSO DE EDUCACION SEXUAL

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 'No .3

ALUMNOS DE TERCER GRADO DEL TURNO. MATUTT

DURACION: .3 HORAS /POl

LOS' ALUMNOS CONOCERAN COMO SE MANIFIESTA ,
© LA SEXUALIDADEN'LA INFANCIA Y EN LA ADOLESCENCIA.




SESION: Prunera -

" . TEMA:. Sexualldad 1nfant11._

OBJETIVO PARTICULAR
Los alumnos explicaran ccmo se da la sexualldad en la 1nfanc1a. )

CONTENIDO TEMATICO. i
Conceptos de sexo y de - sexualidad
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los alumnos formulardn un concepto::de;:sex

o_de sexualidad
diferenciando ambos t&minos. :
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. ‘

Agrupados en equipos de cinco ‘pe un ‘concepto de

sexo y otro de sexualidad, .’ despué _veAlbb grupal sus

definiciones.

Cuando piensen que son -lo msmo él—porqué de esta

consideracion.

Se sefalard la diferencia entre’sexo y sexualidad.

CONTENIDO TEMATICQO.
Sexualidad 1nfant11 S .
.= Manlfestac1on de J.nteres por cuestlones sexuales en los nifios
menores de 6 anos ; ’

) llos padres y maestros
OBJETIVOS E PECIFICOS. :
Dos alumnos'

a) :Lndlcaran cuales son las p:.eguntas mis comunes de
" los nifios en cuestlones sexuales.
"'b) relatardn cvdles son las actltudes que tienen padres
y maestros ante” J.as_ preguntas o conductas relacionadas
a la sexualidad realizadas por nifios de 3 a 5 afios de
edad. '
EXPERIENCIAS DE APRENDI1ZAJE.
Mediante la técnica de "lluvia de ideas" se mencionaran las
preguntas mas comunes de los nifios de 3 & 5 afios en torno a la

sexvalidad, asi como la reaccidn que tienen los padres y maestros.



CONTEI\IDO TEMA’I‘] CO

Intel.eses‘de los n1no= durante la edad escolar, 6~ 11 anos

ablaran ‘ac c‘:a'fd'e"vl'os intereses’ mis comunes- en los

.+corrillos® ”se hablara d :las act1v1dadesi
cotldlanas de 08 nifios ‘de’ G‘a 11 afos’ de edad. SRR

MATERIAL DIDACI‘ICO ;
Plzarron Y glses.

TIEMPO

50"



SESION: ‘Segunda.
TEMA: Adolescencia.
OBJETIVO PARTICULAR . . .
Que el alumno relacione, las situaciones gue vive con la etapa de la
aoolescenc1a, cons;.derandola como un perJ.odo de camblos ps:.cologlcos y
de personalldad, ‘con ‘determinantes soc:.ales.

CON‘I'ENIDO TEMATICO
La pubertad, el 1n1c:10 de la adolescenc1a
OBJETIVO ESPECIFICO

'EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJB ki

Medlante la tecnlca de L ‘i e_xisté
diferencia entre pubertad > 3 las  definiciones
de ambas. R

CONTENIDO TEMATICO.

ionales que. han’ experimentado

Relac:.ones soc1ales y fam:Ll:Lar
OBJETI\’O FSPhCIFlCO

Los alumnos mencionaran los camblos que expe1 imer La.n’en,la relac1on
‘con sus/ padres y hermanos desde .que cgresa.ton de la escuela ’prJ_maLla. :
EXPERIENCIAS DE AFRENDI?AJB.

En equipos de 5 personas . reilexlor
han tenido en la relacién con sus pad).es
de la primaria.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los alumios describir@n su relacidn con los conpaileros de grupo



lac1 r con la que teman en la primaria. .



SESION: Tercera }
TEMA: La sexualldad durante la: adolescenc1a.

4mo viven.la ‘sexualidad’ los adolescentes.

seleccmnaran y separaran las que callflquen a las mujeres; en tanto que
los alumnos separara.n 1os que callflquen a los va.rones.

: 5 -média:'xte,m_"llﬁvia,k‘i’e -

: id as ,‘ 1os alumnos 1ndlcaran como se resenta en.los adbleséenfes';
: ‘CONTENIDO TEMATICO.
Atracc:Lon Por personas del o‘
OBJFTIVO 'ESPECIFICO. -

Los ‘alumnos sefialardn 1o que-t

;. del: Qtf_d sexo
para entablar una relacion de vnoviazgi‘a; L
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

A partir de la técnica de "eorrill
deseadas en una persona para ele'girla",cl
en aspectos como el respeto, el’afég}fq}"

MATERIAL DIDACTICO. :
Adjetivos calificativos ;esc’rit"os" = t.:.nta

adhesiva, gises y pizarrdn. SRR

TIEMPO.

50"



.

CURSO DE. EDUCACION. SEXUAL, .

.~ PROGRAMADO DEL-8 DE' MARZO-AL'2 DE:ABRIL DE 1993

DURACION: 5 HORAS POR GRUPO

OBJETIVO GENERAL: ‘
10S ALUMNOS CONOCERAN LOS CAMBIOS ANATOMICOS
Y' BIOLOGICOS QUE PRESENTAN DURANTE LA - '

’PUBER’I'A.D, ASI COMO LOS CAMBIOS QUE TIENEN
"'EN-SU SEXUALIDAD COMO ADOLESCENTES. :



SESION: Primera.
TEMA: Sexualidad infantil.
OBJETIVO PARTICULAR. Ul :
Los alumnos explicardn cémo se manifiesta'la séxbélidad ihfantil.

CONTENIDO TEMATICO.
Sexo y sexualidad.
OBJETIVO ESPECIFICO. : : .
Los alunos distinguirdn la diferencia entre sexo ‘y:' sexualidad.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. : :
Agrupados en 5 equipos escribiran en una hoja la definicién de sexo
y la de sexualidad. 2o
Posteriormente, un representante de cada equipo leerd al grupo sus
definiciones. ' ‘

Grupalmente se discutird la diferencia entre sexo y sexualidad.

CONTENIDO TMTI@.

Sexualidad infantil. 3 a 1l afios.
OBJETIVO ESPECIFICO.

los alumnos. darén ejemplos conéretos de las mani‘festaciones de
sexualidad en los nifios de 3 a 11 afios de edad.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

A partir de que el coordinador sefiale cudles ‘son los aspectos
sexuales sobre los cuales los nifios tienen interd&s, los alumos

dibujardn a un nifio © una nifia donde se muestre cdmo vive su sexualidad.

MATERIAL DIDACTICO.

Gises, pizarrdn,.hoj
TIEMPO. ‘
- 50

as,:lapices, colores.



SESION: Segunda.
TEMA: Pubertad.
OBJETIVO PARTICULAR. .

Los alumnos identificar@n los cambios fisicos y bioldgicos con los
que se inicia la adolescencia.

CONTENIDO TEMATICO.

Caracteristicas sexuales secundarias femeninas y masculinas.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los alumnos sefialardn los cambios fisicos que presentan desde que
salieron de la escuela primaria.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

Cada alumno se dibujard en una hoja, y en seguida a nivel grupal y,
mediante la participaci6n voluntaria se nombrarén las caracteristicas
sexvales secundarias en la mujer y en el hambre.

El coordinador hard notar que el ritmo de crecimiento varia entre

" todos ellos, y, que esta variacidn es normal.

CONTENIDO TEMATICO.
Aparato reproductor masculino y fémenino.
OBJETIVO ESPECIFICO.
_Los alumnos sefialarén las partes del aparato ‘reproductor masculino
y femenino.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

Tres equipos de cinco personas dibujara@n el aparato reproductor
masculino y dos equipos de cinco personas dibujar@n el aparato
reproductor femenino.

A nivel grupal se seleccionarén los dibujos mis completos y se
nombrarén sus partes.
MATERIAL DIDACTICO. '

Hojas, lapices, colores, cartulinas y marcadores.
— : 2 ol .

50"



SESION: Tercera.
'fE’MA: Pubertad.
OBJETIVO PARTICULAR.
El alumno resumird el proceso del cual resulta la menstruacidn y la
eyaculacidn. .

CONTENIDO TEMATICO.
Ciclo menstrual.
) OBJETIVO ESPECIFICO.
El alumno explicara el ciclo menstrual.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. !
Un equipo de alumos explicard medlante' tecnlca expo51t1va dénde y
cémo se produce la menstruacidn.

OBJETIVO ESPECIFICO. - .
El alumno comentard acerca de mitos ligados a 1la
menstruacidn. ?
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. )
Un eguipo mencionard cuidles " son “mitos ligados a la
menstrvacicén, y en forma grupal se disc'ﬁ{::'r'é acerca de cmo afecta o no

realmente las actividades cotidianas.’

CONTENIDO TEMATICO.
Eyaculacifn.
OBJETIVO ESPECIFICO. X
El alumo explicard el proceso de eyaculacmn.r
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE '
Un equipo expondra como‘ se lleva a cabo el proceso de la-
eyaculacion.

Se reallzara una”vonclus:Lon grupal. e

MATERIAL DIDACTICO fot
Laminas,” pizaredn,:gises.
TIEMPO. . i
50"



SESION: Cuarta.
TEMA: Adolescencia.
OBJETIVO PARTICULAR.
El alumo distinguird los cambios de personalidad que viven los
adolescentes, asi camo sus determinantes sociales.

CONTENIDO TEMATICO.

Cambios en la personalidad.
OBJETIVO ESPECIFICO.

El alumno sefialard cuiles son los cambios emocionales, de conducta
y, de actitudes, que presentan como adolescentes.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

Mediante la técnica de "corrillos" los alumnos hablarén acerca de
los cambios emocionales, de conducta y actitudes que presentan los
adolescentes.

CONTENIDO TEMATICO.

Relaciones sociales y familiares.
OBJETIVO ESPECIFICO.

El alumo describird la relacidn que tiene con sus familiares, asi
como la que entabla con sus compafieros, comparando ambas. ‘
" EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. ,

El coordinador sefialard las exigencias sociales que se presentan a
los adolescentes y que afectan sus emociones.

Dos equipos representaradn un sociodrama de la relacién que tienen
con sus amigos, otros dos equipos representardn la relacidén con sus
padres y hermanos.

Grupalmente se comentard acerca de las diferencias entre ambas
relaciones, relacionando sus causas con los:cambios de personalidad.

MATERIAL DIDACTICO.
Pizarrdn y gises.
g



SESION: Quinta.
TEMA: La sexualidad durante la adolescencia.
OBJETIVO PARTICULAR.
El alumno distinguird los elementos gue conforman la sexualidad de
los adolescentes.

CONTENIDO TEMATICO.

Identificacion sexual.

OBJETIVO ESPECIFICO. ‘

El alumo sefialard cdmo se ‘da ‘la identificacidn sexual en los
adolescentes. o ) k .
CONTENIDO THVIATICO;

Curiosidad sexual.

OBJETIVO ESPECIFICO.

El alumno explicard cémo se manifiesta la curiosidad sexual en los

adolescentes.

CONTENIDO TEMATICO.

Masturbacidn.
OBJETIVO ESPECIFICO.

El alumno sefialard los elamntos caracteristicos de la masturbacidn
en los adolescentes indicando su relacidn con el hecho de que la
sociedad reprifna la sexualidad.

CONTENIDO TEMATICO.

Atraccidn sexual.
OBJETIVO ESPECIFICO. - B

El alumno mencionard cudles son sus actitudes y conductas ante una
persona cuando &sta les gusta, reflexionando acerca del modelo ideal
masculino y femenino gque se maneja freéuentemente en los medios de

comunicacidn masiva y que es adoptado socialmente.

EXPERIENCIA COMUN DE APRENDIZAJE. " ,

los contenidos tematicos: se.'trabaﬂa.rfén mediante la técnica de la
reja, apoydndose en la ]ecturé pré\(ia y. Ven':los ejemplos concretos.
MATERIAL DIDACTICO. L

Pizarrdn y gises.
TIEMPO. '

50°*



: chs@ DB EDU@&IQN» ‘S.‘E)V(UAL
ESCUELA PkIMAﬁiA GABRIELAMISTRAL
ALUMNOS Dﬁ 52y 62 GRADOSDEL‘IURNOMATUI‘INO
REALIZADO DEL 30 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1993
UNA HORA SEMANAL POR GRUPO

OBJETIVO GENERAL:
LOS ALUMNOS CONOCERAN LOS CAMBIOS SEXUALES FISICOS
Y FISIOLOGICOS QUE SE PRESENTAN DURANTE LA PUBERTAD,
ASIT COMO.LAS MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD QUE SE
PRESENTAN DESDE LOS 3 ANCS HASTA EL INICIO DE LA EDAD
ADULTA.

representati
o - - b

a del tota] de car}as desc igtjvas, que por ex



SESION: Primera.
TEMA: Presentacién del curso.
OBJETIVO PARTICULAR. '

Los alumnos: a) expresa::én exp»ctatlvas respecto al t.ema.rlo Y

amblente de conflanza que fac:.llte

CONTENIDO TBv‘lATICO.
Temarlo general del curso. :
OBJETIVO ESPECIFICO. ) L X
Los alumnos identificarén el coﬁtfe'r_l
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

La coordinadora describira:cad

. enumerados como

parte del contenido del curso:y Corite: que expresen con

respecto al mismo.

CONTENIDO TEMATICO. : :
La confianza y la partlc:.paclon en.e grupo
OBJETIVO ESPECIFICO. - :
Los alumnos aumentardn su nivel de inte‘gracién grupal.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.
Mediante la técnica de "Entrevista colectiva" los alumnos y el
instructor se preserntardn ante el grupo, respondiendo a todo lo gue el
grupo desee saber de cada uno.

MATERIAL DIDACTICO.
Un micrSfono ( de juguete ).
TIEMPO. ‘
60"



EHEEN

SESION: Segunda.
TEMA: ZQué es la sexualidad?

".OBJETIVO PARTICULAR.

Los alumnos expresardn lo que es la sexualidad.

CONTENIDO TEMATICO.
Concepto de sexo.

OBJETIVO ESPECIFICO. Loal
Los alumnos sefialarén los aspectos que forman parte del sexo.

EXPERIEJNCIAS DE APRENDIZAJE. :

En forma voluntaria los alumnos dlran que es lo que entienden por
Sexo.

La coordinadora especificard sobre dicho' concepto y dard ejemplos,

mismos que serdn complementados con los: de los alumnos a fin de

comprobar gue hayan entendido.

CONTENIDO TEMATICO.

Concepto de sexualidad.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los alumnos ejemplificardn lo que engloba el témino de sexualidad.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

Los alumnos dirdn qué entienden por sexualidad.

La coordinadord especificard acerca de lo que es sexualidad y a
partir de ello los alumnos dardn ejemplos sobre las conductas y
actitudes sexuales que han visto en su casa, en la calle y en la
escuela.

MATERIAL DIDACTICO.

Pizarrdn, gises, laminas. o
TIEMPO.

40



SESION: Segunda y tercera.
TEMA: l..a seaualldac en el: I‘lan de 3.a 5 afios.
OBJETIVO PARTICUIAR

aran - como lo’s‘niﬁos" de 3-a’5 afios manifiestan su
sexu'anaaa.- : S e i :

CONTENIDOS TEMATICOS ;
‘Aspectos. generale “d ifio:de’3 a 5 afios de
eflad. » R
OBJETIVO ESPECIFICO."
Los alumnos dlbujar
EXPERIENCIAS DE. APRENDIZAJ
La coordinadora de > )
de 3 a 5 afios y en bas a:‘n‘ﬁl.ﬁa.'de‘ esa

CONTENIDO . TEMATICO

re ccmnes que ha

-conducta es de los nifios.":

pal’ discutiremos acerca

. ACONTENIDO‘T)_.MATICO. ‘
Las preguntas dé ]os nifios: d
: OBJETIVO ESPECIFICO
'Los alumnos conteétérén
formulan en Lorno a la sexualldad
EAPERIEI\CIAS D}:, APRENDIZAJE

Los, mismos equ:pos pensaran en “las preguntas queihacen. los nifios a




esa edad y ‘se anotardn en el pizarrén, despué‘s'se";‘éon.test.:arén ‘a- nivel
Grugel: i o DR

. MATERiAL DIDACTICO.
Gises, pizarrdn, hojas, lapices, colores.
TIEMPO. :
80"



SESION: Quinta,
TEMA: Ab'aratos reproductores masculino y femenino.
OBJETIVO PARTICULAR. ‘ - : e

P Los alunmos dlstlngu:.ran las partes del ap}afato,'ffép'roductér
masculino’'y femenino. : 5 e

CONTENIDOS TEMATICOS.
Partes del aparato reproducto
OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Los alumnos ncmbrarén. c6mo 11 ama 1 pa.rte del aparato

as - les senale en una

reproductor masculino que urn,
lamina. : ',
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE./

La coordinadora senal‘

partes del apa.rato reproductor
masculino e irén men01onando sus nombre .

_,De la-misma manera explicard
en forma general la funcidn de! est:as ‘Los: alurnnos leyeron preva.amente un
esguema con nombres. " :

Posteriormente medlante el Jjuego. de papa callente

pasaran al frente a. decir el nombre de la pa.rte que senal :
compafieros, para ayudarles -

cordar se les dlra como P
cudl es la funcién que esa; parte desempena' L

CONTENIDO TEMNTIOO.
Partes. del: aparatoreproducto
OBJETIVO ESPFK:IFIOO

esquema

MATERIAL D]'DACJ.‘_[CO | ; : :
: Glses, plza].ron, una pelota dr_ goma, iéiipinaé.
}TIEMPO v :
60"'



SESION: Sexta.
TEMA: Cambios primarios durante la pubertad.
OBJETIVO PARTICULAR.
Los alumnos explicardn el proceso de menstruacién'y el de
eyaculacidn.

CONTENIDOS TEMATICOS.

Los alumnos conceptualizaran el término pubertad. .
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

Mediante la técnica de '"corrillos" los alumnos aportaran las
nociones gue tienen acerca de lo gue es pubertad.

Grupalmente se mencionard un concepto general de lo gque es
pubertad. ’

CONTENIDOS TEMATICOS.

Eyaculacién.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Los alumnos describiran cémo se 1lleva a cabo el proceso de
eyaculacion.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

En base a la exposicidén dada por la coordinadora los alumnos
dibujardn, por equipos, en una cartulina cémo se producen los
espermatozéides .

Mediante "lluvia de ideas" mencionardn cuando se presentan las
eyaculaciones.

CONTENIDO TEMATICO.
Menstruacidn.
OBJETIVO ESPECIFICO.
Los alumnos descrlblran ‘cono se. lleva a cabo el proceso de
menstruacidn.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. =
Después de una lectura, prev1a ,de materiali scrlto .y dibujado por la

coordinadora, el grupc se dxvxdlra en: tres equlpos el pr::.mero dibujara




en una cartulina c&mo se forman los &vulos, el segundo dibujard en otra
cartulina ddnde se forman los Svulos y cudl es el camino que recorren
cuando no son fecundados, el tercer eguipo mencionard a qué se le llama
menarquia, cudndo se presenta, y los efectos de la menstruacién en la

vida cotidiana de las mujeres.

MATERIAL DIDACTICO.

Laminas, cartulinas, marcadores, colores y, cinta adhesiva.
TIEMPO.
60"



SESION: Novena.
TEMA: Noviazgo.
Planificacidn familiar.
OBJETIVOS PARTICULARES.
Los alumnos: a) explicarén la importancia del noviazgo
b) sintetizardn las ventajas de la planificacidn
familiar cuando se forma una pareja (por ejemplo en
matrimonio) &

CONTENIDO TEMATICO.
Noviazgo.
OBJETIVO ESPECIFICO. :
De acuerdo a lo gue han visto, los alumnos describirdn cémo se dan
las relaciones de noviazgo y para qué sirven.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.

Utilizacidn de la técnica de “corrillos".

CONTENIDO TEMATICO.
Planificacidén familiar.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Los alumnos: a) mencionardn lo que es la plam.flcacn.énfamn.llar

b) enumerarén las - ventajas:.de
familiar. ’
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. o
Uso de la técnica "Lo que haria si “yoir £
elaboracidn de conclusione grupales. §

MATERIAL DIDACTICO.

Hojas, lapices, gises, pizarrdén.
TIEMPO.

60°



SESION: Decima.
TEMA: Anticonceptivos.
OBJETIVO PARTICULAR.

Los alumnos identificardn los métodos anticonceptivos temporales y
permanentes.
CONTENIDO TEMATICO.

Funcién general de los métodos anticonceptivos.
OBJETIVO ESPECIFICO. . )

Los alumnos mencionardn para  qué . sirven los métodos
anticonceptivos. k
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. .

Utilizacién de la técnica "lluvia de ideas".
CONTENIDO TEMATICO. .

Diferencia entre métodos temporales y métodos permanentes.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los alumnos definirén qué son métodos temporales y qué son métodos
permanentes.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. .

Uso de la técnica "lluvia de ideas". Especificacidn de la
coordinadora.

CONTENIDO TEMATICO. PR
Métodos temporales: pasti»l»lbas,vwbIU,‘ é5pennaticidas, inyeccién,

preservativo.

Métodos permanentes: vaseétorﬁig 1pi_ngo<':1asia;

OBJETIVO ESPECIFICO. i il
Los alumos mencionardn: qué' son, c&mo se usan y: las véntajas y

desventajas de distintos métodos 'arity"c'étjc':'épt’ivds.k ’

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. S

Uso de la técnica de la r’e‘ja,é» S

MATERTAL DIDACTICO. S

Hojas, lapices, gises,y pizaj:icén.' /

TIEMPO. R
60"



CURSO DE EDUCACION SEXUAL
ESCUELA PRIWM ANDRES MOLINA ENRIQUEZ
ALUMNOS DE 52 Y 62 GRADOS DEL TURNO MATUTINO
REALIZADO DEL 30 DE AGOSTO DE 1993 AL 15 DE FEBRERO DE 1-994
UNA HORA SEMANAL POR GRUPO

OBJETIVO GENERAL:
LOS ALUMNOS CONOCERAN LOS CAMBIOS BIOLOGICOS QUE PRESENTAN
DURANTE LA PUBERTAD, Y LAS MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD
QUE SE PRESENTAN DE LOS 3 ANOS AL INICIO DE LA EDAD ADULTA.

Muestra rebresénta»tjva .del. _total. de cartas desvcriptiva's,’"que por
" extensidn’y.costo del trabajo no-se-anexan en formacompleta..:



SESION: Primera.
TEMA: Presentacidn.
'OBJETIVO PARTICULAR. ‘
‘ . Los alumnos: a) opmaran acerca del- temar.w propuesto

b) participacién en .una técnica de 1ntegracJ.on grupal

CONTENIDO TEMATICO.
Temario del cursoa

OBJETIVO ESPECIFICO.
Los alumnos identificaran los temas del curso, ..

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. :
Exposicidn por parte de la coordinadora, quien presentara- los temas

y describird de manera general los aspectos a tratar en cada uno de
ellos, asi como la forma de trabajo.

Posteriormente se preguntara al grupo acerca de lo que consideren
les servird el curso. Inicialmente se esperardn respuestas voluntarias,
gue de no darse se solicitarén de manera individual.

CONTENIDO TEMATICO.
Confianza y participacidn para el trabajo grupal.

OBJETIVO ESPECIFICO.
Los alumnos explicarén porqué es . importante .que todos ellos

participen en las sesiones de-trabajo. i e

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. .
Se utilizara la téchica

a -cuyo . termino
ia p}al,ffsdbre 1o gue hace
je: sus “compafieros, por

ejemplo, y hablaremos so):%re‘f- la

de expresarnos, preguntar,

MATERIAL DIDACTICO.
Lamlnas, carLul:.nas, laplz, pm uras.
TIEMPO '
60




SESION: Segunda.
TEMA: Sexo y sexualidad. -
OBJETIVO PARTICULAR.

Los alumnos describiran lo 'que e'.s‘ sexualidad.

CONTENIDO TEMATICO. : s
Concepto de sexo y sexualldad., -
OBJETIVO ESPECIFICO. i

Los alumnos escribiran en forma ndlv dual»la dlferenc1a que ex.Lste
entre sexo y sexualidad.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.

A peticidén de la coordinadora y ‘mediante . ;'llpvia de ideas" los

alumnos dirdn qué entienden por sexo y sexualidad aun cuando piensen gue
son lo mismo. )

Enseguida la coordinadora escribird en el pizarrdn los conceptos de
sexo y sexualidad, mencionando la diferencia entre una cosa y otra, y
dard un ejemplo de aquello a lo gue se refiere cada termino.

Los alumnos se reuniran en equipos de 4 personas y formularén al
menos dos ejemplos de sexualidad en la vida cotidiana. Cuando hayan
terminado cada equipo enunciard sus ejemplos ante el grupo. ’

MATERIAL DIDACTICO.

Gises, pizarrdn, hojas y plumas.
TIEMPO.

60"



SESION: Tercera. - . B ) ;
TEMA: El desarrollo de los mnos de 3 a-s ‘afios! y su 'ex'alldad :
OBJETIVO. PARTICULAR

Los alumos describiran ‘cGio, viven 14’ sexualidad:l

anos-

CONTENIDO TEMATICO
Desarrollo’ f;s:.qo‘ y.-soci

OBJETIVO ESPECIFICO. .

desarrolla un nifio de 3'a 5 afio
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.

La coordinadora describiré' “cdm
de esta edad, y mencionard los grupo
detallando en qué forma.

CONTENIDO TEMATICO.

Curiosidad y conducta sexual ‘en. e y respuesta dé los

padres ante ellas.
OBJETIVO ESPECIFICO. -

Los alumnos dir&@n como reacclonan os;padres . de. fa}nilia ante las
conductas sexuales de los nifios. v
EXPERIENCIA -DE APRENDIZAJE.

La coordinadora expllcara cuales son las conductas sexuales de los
nifios, qué preguntas hacen, y c&mo aprenden a comportarse y a: vestlrse,
dependiendo de si son hombres o son mujeres. : :

Siete equipos de 4 personas contestaran a las preguntas que hacenr
los nifios y otros siete u ocho eguipos pondrén ejanplos de como. -
reaccionan los papds ante ellas. o '
MATERIAL DIDACTICO.

' Giseé{ piza_rfén.
TIEMPO. i
60"



SESION: Decima.
TEMA: Adolescencia Yy sexualldad
OBJETIVO PARTICULAR :

Los alumnos haran una: SlﬂteSlS de como se mamflesta la sexualldad
en la adolescencia. ‘

CONTENIDO TEMATICO . - o S )

Sentimientos vy conci@ctas ,'séxuales mas frecuentes .de  los
adolescentes hasta los 15 afios. '

OBJETIVO ESPECIFICO.

Los alumnos enumerarén las conductas sexuales mas comunes en los
adolescentes.

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.

Mediante una discusidn dirigida de grupos coordinados de cuatro
personas, los alumnos mencionardn los sentimientos y conductas sexuales
mis comunes en los adolescentes, en base a dibujos, recortes y pequefios
parrafos escritos, que la coordinadora les faciclitard, y que
posteriormente explicard cdmo se presentan, porqué y qué consecuencias
pueden acarrear.

MATERIAL DIDACTICO.

pérrafos escritos que expliguen los fendmenos de masturbacidn y
voyeurismo.

Dibujos y recortes que muestren por una parte 1a forma de vestir y
el arreglo personal de adolescentes en la 1dent1f.1.<;ac1on sexual, y por
otra, las comparaciones que hacen de su cuerpo y el de s'ué compafieros; o
actitudes ante el acné, et. .

Gises y pizarrdn.

»



SESlON Undecnna
TEMA El novmazgo. S : L
OBJETIVO PARTICULAR :

Los alumnos dlscutlran ace.rca de porqué y para :Qué tend;;ian novio

(a) en- pocos anos.,

CONTENIDO TmATIco'.'
Novia 2go.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los alumnos expresardn que es para ellos.un novio (a): " '’

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. ;
Mediante -"lluvia de ideas" los alurnnos defmlran que es para ellos

un novio, en tanto, dos voluntarlos lo anota.ra.n eniel’ plzarron.

OBJETIVO ESFECIFICO
Los alumnos enumera.ran las caracterlstlcas que una persona debe

tener para gue pueda ser su novio (a).
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. . .

En equipos de cuatro personas, formadbs Gnicamente por hombres o
mujeres, que harén un listado de caracteristicas deseables en su novio
(a). Después de 5 minutos pasardn a escribirlas al pizarrdén o en
cartulinas, y grupalmente discutiremos acerca de ellas y de las
definiciones dadas al principio de la clase.

MATERTAL DIDACTICO.
Gises, pizarrdn, cartulinas, marcadores, hojas y lapices.
60'



SESION:. Duodecima.

TEMA: Planificacién familiar..

OBJETIVO PARTICULAR. Pl : e
Los alumnos explicardn cuil ‘es la irﬁportanqia de la: pianificécién

familiar. LR '

CONTENIDO TEMATICO.
Planificacién familidr.
OBJETIVO ESPECIFICO. L P LI
Los alumos identificardn la‘ importancia: de' la planificacién
cailiog. . e e
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. e
Mediante la técnica "Lo . gque.. bar‘ia"f‘s’i - yo'v fuer

tuviera"
enumeraremos las ventajas de la planificacidn familiar. S

MATERIAL DIDACTICO. ‘ : R
Hojas, lapices, gises y_pizarréh;
TIEMPO. o

60'



SESI}Osz Vigesima.

TEMA: Cuidado prenatal.

OBJETIVO PARTICULAR, PR
Los alumnos comprenderan cuiles son ~ids,¢gidéd6

imos necesarios

para que el beb nazca sano y la madre’ serecupere. pront >

CONTENIDO TEMATICO.

Cuidados diarios, allmentac1on recanendada, situaciones ‘en. las que

debe ir al médico y tablies con respecto al ‘embarazo.
OBJETIVO ESPECIFICO. )

los alumnos indicarin cudles son. los cuidados necesarios péra la
futura madre, durante el embarazo.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.

El grupo dividido en 5 eguipos expondri los contenidos de la clase
en base a lectura prevxa.

Equipo 1- cudndo acudir al médico.

Equipo 2- higiene.

Equipo 3- alimentacién.

Equipd 4- posibles complicaciones.

Equipo 5- mentiras sobre el embarazo.

A 1 final elaboraremos juntos las conclusiones del tema, comentando
acerca de la lectura "Todos estamos esperando"

MATERIAL DIDACTICO.

Laminas y lectura "Todos estamos esperando"
TIEMPO.

60"



SESION: Vigesimo primera.
TEMA: Parto.
OBJETIVO PARTICULAR.
Los alumnos describirén.en qué ConSJ.StE el trabajo de parto.

CONTENIDO TEMATICO.
El trabajo de parto.
OBJETIVO ESPECIFICO. : :
Los alumnos clasificaran dlversas frases ‘en torno al tres rubros.
a) sefiales de parto
b) etapas de parto
c) operacmn cesarea.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.
Divididos en 6 eguipos: y L‘ltl
dobles, las acomodarén bajo':
un equipo ganador.
MATERIAL DIDACI‘ICO.
Pizarrdn, frases escrl
obsequio para el equ1po ga.n
TIEMPO.
60’

zando-16s'dos. pizarrones con frases

I3 acumulando puntos que harin a

cinta adhesiva, un pequefio




SESION: Vigésimo segunda.
TEMA: Higiene postnatal. ‘
OBJETIVO PARTICULAR. - :
El alu:mo expllcara porque pa.ra logra.r que 1a madre y el reclen
nacido conserven la salud

'ecesarla la hlglene postnatal

CONTENIDO TEM:A’I‘ICO'; ,
HJ.gJ.ene postnatal
OBJETIVO ESPECIFICO. V . e .
Los alumnos “ilustraran ocho: reglas de higien pds{;natal.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. e
La coordinadora sefialard el ObjethO de 1a higiene postnatal y

leerd 8 reglas de higiene postnatal éxplicdndolas.

Se repartiri por escrito una: ’re'gla"para cada equipo, que ilustraran
con dibujos alusivos en cartulinas y:se explicaran grupalmente al final
de la clase. L -
MATERIAL DIDACTICO. . .

Laminas, tarjetas infbﬁﬁat:.ivas; cartulinas y marcadores.
TIEMPO. [
60"



"CURSO DE EDUCACION SEXUAL
ESCUEI;.A’PRL[MARIA ANDRES MOLINA ENRIQUEZ

PAbRES DE:FAMILIA DE LOS ALUMNOS DE 52 Y 62 GRADOS

REALIZADO DEL 30 DE AGOSTO DE 1993 AL 15 DE FEBRERO DE 1994
UNA HORA SEMANAL POR GRUPO
OBJETIVO GENERAL:

10S PADRES DE FAMILIA ANALIZARAN DIVERSOS ASPECTOS DE
LA SEXUALIDAD HUMANA EN BASE AL CONOCIMIENTO DE LAS
' CARACTERISTICAS BIOLOGICAS SEXUALES, Y DE LAS MANIFES

TACIONES DE LA SEXUALIDAD QUE SE PRESENTAN DESDE 1OS
3 ANOS Y HASTA LA EDAD ADULTA.



SESION: Primera. : »
TEMA: Presentacién. delv 'c':m;s_O' i
OBJETIVO PARTICULAR. :

Los miembros del

OBJETIVO ESPECIFICO. . .
los miembros del grupo comenta:an‘ a‘ce;:'caf'_dé la’ importancia de la
educacidén sexual. EETNE
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.
Los miembros del grupo divididos en equipos de tres personas
comentardn acerca de la importancia de la educacidn sexual.
Posteriormente cada equipo dird cudles fueron sus comentarios.

Al terminar el Gltimo equipo formularemos las conclusiones.

CONTENIDO TEMATICO. .
Importancia de la familia en'la educacidn sexual.
OBJETIVO ESPECIFICO. ’
Los miembros del grupo dlscutlran acerca de la comumcaclon
familiar enfocdndola al aspecto sexual.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

La coordinadora realizard la J.nt.roducc:.o

irf\_/ij:__ai:é a los
miembros a hablar acerca de &l una vez ‘
“Saxofon" haya terminado.
Se comentard grupalmente sobre:la”
base en la pelicula, especificando sobre
‘los participantes propondféh

comunicacitn familiar y hablardn de ;La'iwde_'la familia en la

educacidn sexual.



CONTENIDO TEMATICO.
C[enar o del curso
OBJETIVO ~ESPECIE‘ICO

Los nuembros‘ del ,_grupo oplnaran acerca de los temas conte-nplados

: EXPERIENCIAS DE ‘APRENDIZAJE. :

La"‘cooromadora enumerard los temas del curso'y descra.blra a grandes

brasgos a =8 se refiere cada uno de ellos.‘
X Al f:mal ‘los miembros del grupo dlran si estin o no de acuerdo

,:'con los temas, mcluyendo sus propuestas.

 WTERTAL DICACTICO. :

) Pizarrdn, gises, pelicula ';Saxoféh",»televiSién, videocassettera y
1aminas. : : '
TIEMPO.

60"



SESION: Segunda. .. . :

TEMA: Evaluacién idi'aghéstica S
OBJETIVOS PARTICULARES. CANE
: Los nuembros del. grupo 'a) : maniféstarén sus conocimientos = sobre

; sexualldad humana. :
by estableceran entre. si’ un amblente de
conflanza que facilite el trabajo en el

C\J.!TSO -

CONTENIDO TEMATICO.

Evaluacion diagndstica.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los miembros del grupo contestardn-una prueba diagndstice de
conocimientos.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

A cada uno de los miembros se les repartird la prueba y una vez que
todos la tengan se lés explicard el objetivo de la misma y continuardn
contestdndola.

CONTENIDO TEMATICO.
Presentacion e integracién grupal.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los padres de familia romperan las® tens:.ones que al inicio del

curso puedan existir.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE..
Se recoger@n las - prucbas

llamo", "Circuito infegrado'.:
Finalmente se les

yilapices. - -



SESION: Tercera. o
TEMA: Sexo y sexualidéd.. .
OBJETIVO PARTICULAR i

Los alumnos dlferenc1aran sexo de sexualldad.

commmoi,'rm’l
a dlfer cia entre’ sexo. y

afd_efln_icién de
sexo y otra de seaual ac

Cada. eguipo" leera
seflalemos las dlfere

CONTENIDO TEMATICO.
La sexualidad en;
OBJETIVO ESPECIFICO :
Los alumnosidés
EXPERTENCIAS DE APREND
Mediante- la ¥8d

\C nésjﬁ‘dé Esd sexualidad.

10 as mamflesto mi sexualldad"' los

cénlleyar; ‘la‘manifes

MA‘I‘ERIAL DIMCI‘I CcO
HOJaS,V

TIEMPO.
60" -

izarron y“gises.



SESION: Cuarta .

TEMA: Los mnos de 3 a: 5 anos y la sexualldad._,
OBJETIVO PARTICULAR. ’ '

I.os padres -de. fam].l:.a ccmprenderan las::'causas. de las conductas

sexuales de sus hijos de’3a 57 anos y enumeraran‘. las consecuenclas que
“sus actltudes pueden tener. .

CONTENIDO TEMATICO. RN

Aspectos generales del ‘6esafr6
fisico y social del nifio de 3 a 5 an
OBJETIVO ESPECIFICO.

ocial del desarrollo

Los participantes indicaran :
fisico y social de los nifios preescolares.-
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.

as'’ caracteristicas -del desarrollo

La coordinadora mencionard las caracteristicas fisicas del
preescolar, enseguida los padres de familia diran con guiénes conviven
los nifios de esta edad y qué hacen comunmente.

La coordinadora concluird este aspecto hablando de la socializacidn
del nifio.

CONTENIDO TEMATICO.

La sexualidad en los nifios preescolares y respuesta de los padres de
familia y maestros.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los participantes comentardn sobre lo positivo o negativo de las
reaxcciones gue presentan ante la sexualidad de los nifios de 3 a 5 afios.
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.

Los miembros del grupo escribirdn en el pizarrdn dos columnas, para
ello se dividirdn en dos equipos, uno dedicado a las conductas e
intereses sexuales de los nifios de 3 a 5 afios, otro escribird las
reacciones que padres y maestros tienen hacia esas conductas.

Todos finalmente discutiremos acerca de las consecuencias, en cada
par de frases relacionadas.

MATERIAL DIDACTICO.
Gises y pizarrdn.
| TIEMPO.
60'



SESION: Quinta. .
TEMA: La sehualldad en; los nmos de 6 a: 12 afios.. -
OBJETIVO PARTICULAR"" :

Los mi’e«‘nbrosl.vde &0 las:manifestaciones Sexuales de
los nifios de.6a : :

CONTENIDO TEMATICO. . i1 ™"
cambios fisicos y soc1a11zac
OBJETIVO ESPECIFICO.
Los participantes expllcaran cér
cudles son sus actividades cotidianas
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. '

La coordinadora dara una mtr uccmn y despues los padres de

familia dibujaran a su hijo (a) y haran 1a descr:.pc:.on, por escrito, de

las actividades que ellos real:.zan e_ un’ dia normal.

CONTENIDO TEMATICO.

La sexualidad en los nifios en edad escolar.
OBJETIVO ESPECIFICO. ' .

Los padres de familia diséutirén acerca de si los nifios de esta
edad tienen o no sexualidad.

- EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. .

Los miembros del grupo dirdn si. los niﬁos de 6 a 12 afios tienen
sexualidad o no, y expondran sus éxplicaéiones.

La coordinadora espondra’el tema desde varios puntos de vista y en
base a esto los participantes dardn ejemplos que se anotardn en el
pizérrén a manera de conclusidn.

Para la proxima clase se recomendara gue lean su folleto ";Como
soy"" (MEXFAM)

MATERIAL DIDACTICO
. G:Lses y plza.rron.
'TIE.MPO
600



SESION: Sexta. . S
TEMA: Pubertad. Caracterisﬁicas’seXua_.’Lyes secuhdarias
OBJETIVO PARTICULAR. = . e - :

Los padres de farm.lla a): formularan el. concepto de: ‘pubertad

b) enl.lstaran 1as‘ caracterlstlcas sexuales .
secunda.nas. : )

CONTENIDO TEMATICO.
Concepto de pubertad.

OBJETIVO ESPECIFICO. [ ;
Entre todo el grupo deducirdn que es 1a ‘. ubertad

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE.

La coordinadora leerd algunas-de:l

familia dieron en la evaluac:.on dlagnostlca
los cambios fisicos de la pubertad.
Discutiremos en torno a la dlf

de manera que ellos mismos fozmv pt@:) de vpubertad._?

CONTENIDO TEMATICO. R G
Caracteristicas sexuales: e¢ daria fem:enix"iaks 'y’-naéculinas‘_,"v ‘
GBJETIVO ESPECIFICO. :

Los miembros del grupo enumera.ran los cambl s sexuales secundarlos
femeninos y masculinos. ‘
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. O .

La coordinadora proyectara el audlov:.s rtad"‘ deépués, se
comentard cémo se viven estos carnb:.os, en f'rma multanea se anotaran

1os hombres y

en el pizarxdn aquellos camblos flSlCOS que
los que corresponden a las mujeres. '

Para la clase s:.gulente leeran el folle onozcamonos" .

MATERIAL DIDACI‘ICO ' . .
GlSES, ‘pJ; arrs +audic visuali"Puber » 3! ';:or}i- gfabadora.
T 8 ! . . T .

respuestas que los padres de
donde ,ellos, mencn.onaron .



SESION: Septima. o
TEMA: Aparatos reproductores.’
OBJETIVO PARTICULAR. i e . . ,

los padres de famllxa 1dent1f1caran las partes de "los apeu.;atos
reproductores masculino y fenem.no k

CONTENIDO TEMATICO. L
Aparatos reproductores mascul:.no y femem.qo.

OBJETIVO ESPECIFICO. P .
Los miembros del grupo ‘seﬁalarén las partes de 1los aparatoé

reproductores. .

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

Se pedird a los participantes gque nombren las partes de los
aparatos reproductores tanto a nivel interno como externo, recurriendo
a sus conocimientos y a la lectura del folleto "Conozcamcnos". De esa
manera sabremds como los nombran comunmente o si sencillamente no saben
los nombres.

La coordinadora del grupo expondrd la localizacidn, nombres y
funciones de las partes que constituyen a los aparatos reproductores,
después, repartird tarjetas, algunas de ellas tienen escrito el nombre y
otras la funcidn, cada persona leerd su tarjeta; si la lee alguien que
tenga el nombre, guien crea tener la funcidn que le corresponde la leerd
y enseguida quien leyd® el nombre pasard al pizarrdn a seflalar ddnde se
encuentra, y viceversa.

MATERTAL DIDACTICO.

Laminas, tarjetas, pizarrdn y cinta adhesiva.
TIEMPO. '

60"



SESION: Octava. .

TEMA: Eyaculac:.on Y menstruacmn.: )

OBJE‘I‘IVO PARTICULAR : g g ,
Los - partJ.CJ.pantes del curso comprenderan ccn‘o se vproduce la

eyaculaclon y ‘la menstruac1on. : ' '

CONTENIDO TEMATICO. Gl -
Eyaculacidn y menstruacidn. R i
" OBJETIVO ESPECIFICO. ’ R
Los padres de familia describirén cémo les. expllcarlan a sus hijos,
de 52 y 62 grado, el proceso de eyaculac.mn y ei de menstruac:;on., :
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

Escucharemos el audiocassette "Menstniaciéni,(y ,}'eyaculacién" del

programa Estrenando cuerpo, para que aprecien. cémo ‘se sienten los
adolescentes ante estos cambios. ) :

Después la coordinadora explicard cdmo se llevan a cabo estos
procesos, invitando enseguida & gue los asistentes mencionen sus propias
vivencias y los sentimientos gue tuvieron al iniciar a menstruar. p. ej.
Hablaremos entonces de los mitos con respecto a este fendmeno, aclarando
qgue se pueden realizar las actividades cotidianas normalmente.

En torno a las toallas sanitarias y tapones internos comentaremos
sobre las preferencias. )

Finalmente discutiremos acerca de c&mo explicarian brevemente todo lo
anterior a sus hijos. ;

MATERIAL DIDACTICO.

Liminas, audiocassette "Menstruacmn y eyaculac:.on", grabadora,
cinta adhesiva, gises y plzarron.
TIEMPO. :

60 '



SESION: Novena.
TEMA: Adolescencia y sexualidad.
OBJETIVO PARTICULAR. ,
Los padres de familia formularan soluclones a futu:o para ayudar a

sus hijos adolescentes a manejar sus sexualldad

CONTENIDO TEMATICO.

Adolescencia y sexuvalidad.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los asistentes dlstlngu:.ran las: dlversas manifestaciones sexuales
de los adolescentes y sus consecuencias.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

Los padres expresaran que es lo que temen de la futura adolescencia
de sus hijos.

La coordinadora expondrd qué es adolescencia y cuales son las
principales problemiticas de esta etapa.

Enseguida se escuchard la grabacidn "sexualidad y adolescencia", al
final comentaremos sobre ella, viendo gué situaciones son preferibles y
como las enfrentarian.

MATERIAL DIDACTICO.

Pizarrdn, gises, grabacién "Sexualidad y adolescencia" basado en
Sexualidad de la Gente Joven de MEXFAM, grabadora.

TIEMPO.

60'




SESION: Decima. S
TEMA: Relaciones familiares y de’amigos:
OBJETIVO PARTICULAR. S -
los padres de familia expllcaran la Jmportanc.la de la cornun1cac1on

familiar, asi como las ventajas de las relaciones de amgos.

CONTENIDO TEMATICO. R
Relaciones familiares y de amigos en la adolescencia. .. '’
OBJETIVO ESPECIFICO.

los padres de familia enumerardn las diferencias que existen entre.

la relacién que el adolescente tiene con su familia y la qué tiene con
sus amigos.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

La introduccién serd dada por la coordinadora, se dard tiempo para
trabajar meciiante "Lluvia de ideas" y despu€s manejaremos la técnica -
":Como me puedo .comunicar con otros? ".

Se concluird con la sintésis grupal de la J.mportancw de 1la
comunicacidn familiar.

MATERIAL DIDACTICO.

Gises, pizarrdn, copia de la hoja de trabajo de la actividad "Elija
sus palabras cuidadosamente para la comunicacidn posJ.t:Lva ; lapices.
TIEMPO.

60"



SESION: Decimo primera.
TEMA: Noviazgo.
OBJETIVO. PARTICULAR.

) Los padres de farm.lla comprenderan ccmo v.tven los adolescentes
; actualmente el nov1azgo. : o

CONTENIDO Tm'ric_b.
: Noviazgo.
OBJETIVO ESPECIFICO. .

Los participantes enumerarén los- aspectos gue son unportantes para
los adolescentes en una relacidn de pareja. -
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. S

los miembros del grupo dir&n qué ‘es un noviazgo o relacién de
pareja y porgué es importante. ‘

Después la 'coordinadora les hablard de las relaciones de pareja
adolescentes como: "ando con ella" y "es mi novio" mencionando las
diferencias.

En la evaluacién inicial pudo observarse que temen al acto sexual

de sus hijos y a los embarazos y matrimonios prematuros, entonces

comentaremos frases de los adolescentes como: "caldos"= "andar con un
chavo que no es tu novio y le gusta andar tocando"; "un rapidin"= "hacer
el sexo hasta en 5 minutos"; “"estds caliente"= "porque tiene deseos de

tener sexo" (41).

Después describiremos cdmo podemos orientar su sexualidad.
MATERIAL DIDACTICO.

Gises, pizarrdn.
TIEMPQ.

60"

BRY

{41) Comentarios de ado‘lestentés'qué cuf§an ’pr‘épaf'ator:ia', CCH 'y Colégio'de béchiﬂeres.




SESION:. Decimo segunda .
TIMA 2 Planlflcacmn famlllax
: OBJET]VO PARTICULAR

la importancia que tiene

raran las ventajes de la planificacitn

: udlocassette "‘Madres adolesc te Désbués -
comentaremos '_ sobre la necemdad de planificar la fanul:.a orla . tecmca

de "Cornllos" v'y conclusmnes grupales.

MATERIAL DIDACI‘ICO. e . o
Audiocassette "Madres adolescentes“ del programa Estrenando cuerpo,
grabadora, gises Y pJ.zarron
TIEMPO.
60'



SESIONES: Decimo tercera, decimo cualta, y dec:.mo qulnta.
TEMA: Antlconcepcz.on. ’ :
|OBJETIVO PARTICULAR. ,

_ Los padres de familia‘sin:t.:;e't; ran

s verétagas y-_desventajas de

los métodos anﬁiconceptivos 3% g-:-ll' abdrtq

CONTENIDO TEMATICO.
Métodos anticonceptivos.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los participantes hardn un cuadro de resumen mencmnando el mvel
de efectividad, ventajas y desventajas, de los metodos antlconceptlvos.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. . : :

Exposicidn por egquipos que abordaran los siguiehtés métodos:  conddn
o preservativo, espermaticidas, pildoras, DIU, diafragma, interrupcién
del coito, ritmo, vasectomia y salpingoclasia. ) ‘

Al final de. la exposicidon de cada equipo el grupo mencionard
creencias comunes y sus experiencias con relacidn a su uso.

MATERIAL DIDACTICO.

Folletos explicativos (copias), laminas, pizarrdn, gises.
TIEMPO.

120'

CONTENIDO TEMATICO.
Aborto. :
OBJETIVO ESPECIFICO. C
Los participantes mencmnaran ]
el aborto. )
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.:

‘que” consideren necesario

v abortoy en qué
casos han visto gue se. 'u‘til‘f;vz conocen de 1levarlos
a cabo y sus consecuen01as> ) ’

la. coordlnadora expondr

problematlzara acerca de la

borto y‘nuevémente ‘se
1 del. aborto, asi como’
que. cuando se’ recurre i e] c 1 “‘condiciones.
""" Se harén conclusiones grupales.
MATERIAL DIDAC’I‘ICO.

Fotocopias de jlustraciones, gises, pizarrdn.
TTENMPO. . )




SESION: Decimosexta.
TEMA: Embarazo.
OBJETIVO PARTICULAR.
Los padres de familia describiran el proceso de embarazo.

CONTEN1DO TEMATICO.
Embarazo.
OBJETIVO ESPECIFICO. g : .

Los miembros del grupo menc1onaran las et:apas de. formac.lon' del o
producto (bebé). 2
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. ' ::

En base a una lectura'réél a

de "La reja" se revizardn las etapas e ;fol
materno. :

MATERIAL DIDACTICO. )
Fotocopias de matérial —infbm ]
TIEMPO. ’ SR
60'



SESION: Decimoseptima.
TEMA: Cuidado prenatal.
OBJETIVO PARTICULAR. ‘

Los partlclpantes del cursfo» sintetizarédn’ los ‘elementos que
constituyen el. ‘cuidad ‘prenatal e e

CONTENIDO TEMATi‘cb;'
Culdado prenatal
OBJETIVO ESPECIFICO.

" Los: nuembros del grupo 6;1 “los . cuidados ‘que.

vn’ecesrca la mujer embarazada.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE..

Las mamds mencionaran los cu dos que se les dleron cuando
estuvieron embarazadas y ‘que recomendacmnes les h1c1eron, sus
familiares, amigos y vecinos. .. . .. .

Haremos uan lectura ccxﬁentada; del folleto "Para futuras mamds.
Cuidado prenatal" y después reflexionaremos acerca de ciertos mitos
sobre el embarazo, haciendo las acla.raciones pertinentes.

MATERIAL DIDACTICO. _ L
Copias del folleto "Para futuras mamis. Cuidado prenatal" del
Sistems Nacional de Salud, gises y pizarrdn. o
TIEMPO. ‘
60'



SESION: Decimo octava. -
TEMA: Parto. R
OBJETIVO PARTICULAR : :
Los padres de fanull descrlblran las formas parto

. EXPERIENCIAS_DE APRENDIZAJE
’ '_La coordmadora escrlblra en tres columnas:
s ‘a),llos 'sintomas que avisan gue el mamento de parto estd cerca,
)b) “los éasos en los gque se hace operacidn cesarea Yy,
‘) la descripcién de las etapas de parto.
" Los participantes, divididos en egquipos, identificardn a cual de
los rubros corresponden las frases escritas.
Finalmente daran sus opiniones perscnales del tema.

MATERIAL . DIDACTICO,
Gises y pizarrdn.

TIEMPO. :

" 50-a 60 minutos.



SESION: Decimo novena.
TEMA: Hngene postnatal
OBJETIVO PARTICULAR '
los partlc_Lpantes de] curso expllcaran cual es la Jmportancm de la
higiene postnatal. : oo

CONTENIDO TEMATICO.
Higiene postnatal.
OBJETIVO ESPECIFICO.

Los padres de familia enumeraran los culdados que ‘deben recibir los'»“

recién nacidos Yy sus mamas .
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.

Las mamis mencionardn cudles son' los 'ciiidado

que’’ rec1bleron

después del parto, enseguida grupalmente. se espec:.f:.cara sobre ocho -
reglas de higiene postnatal describiéndolas.

MATERIAL DIDACTICO.

Laminas, gises y pizarrén‘.
TIEMPC.

50'



SESION: -Vigesima. :

TEMA: ..E:va‘lbac‘ién' final.
* OBJETIVO PARTICULAR.. R , .
< Los péares de” familia. valorarén . sus’ cono;i:nientos_ y ‘el ‘trabajo

grupal durante el curso.

CONTENIDO TEMATICO.
Evalwacion final.
OBJETIVOS ESPECIFICOS. . . ) -
Los miembros del grupo: a) enumerardn los aspectos gue facilitaron
el trabajo grupal del curso. =~ -

b) contestaran un cuestionario.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.
Los padres de familia haran comentarios acerca del curso, dirdn en
qué medida se cubrieron sus expectativas, qué piensan de su trabajo y el

de la coordinadora, etc. Despu@s resolveran un cuestionario.

MATERIAL DIDACTICO.
Cuestionarios.
TIEMPO.
60"



AN E X O No. 2.

CONTENIDOS

CUR SO



CONTENIDOS DEL CURSO "EDUCACION DE LA SEXUALIDAD"
SEXO Y SEXUALIDAD

En las cuatro escuelas atendidas comenzamos haciendo una distincién
entre sexo y sexualidad; es cierto gue no hay limites claros entre uno y
otra, y por ello recurrimos a sefialar la esencia de cada té&rmino.

Entendamos por sexo al conjunto de caracteristicas anatdmicas y
fisioldgicas que diferencian al hombre de la mujer, y &ue hacen posible
la reproduccidén. En cambio, la sexualidad incluye caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas y, sociales, manifest@ndose con conductas y
actitudes.

. En clase ampliamos estos conceptos, pero, dado que este tema se
manejd también en la fundamentacidn tedrica no profundizaré acerca de &l
en este apartado. -

LOS NINOS DE 3 A 5 ANOS Y LA SEXUALIDAD

Desarrollo fisico.

De los 3 a los 5 afios el crecimiento de la cabeza es lento, el del
tronco es intermedio, y el de las extremidades es mids rapido.

A esta edad el nifio es mas diestro en actividades que impliquen
grandes movimientos' que en aquellas gque requieran de un coordinacidn
mds exacta y perfecta. Es mas sencillo para ellos correr, montar en
bicicleta, trepar, lanzar pelotas, etc; que recortar o iluminar.

La coordinacidn motriz fina sera mejorada con el

entrenamiento que se da a los nifios en la escuela preescolar.



Socia]i?acjén‘..—

ifios: Gnicamente

STy .quiza

algunos vecmos, pero, “en cuanto entra

k _Ahora tendran que levantarse.' : U 'arb e irse;
su horario y actividades empiezan:a ‘alillegar de la

escuela comerdn. y haran’ su-tarea

e’ sus éornpaﬁeros o

Jjugletes en ugar de tomarlos

os demas, y muchas

tan al »papa y las

esta

St nes. H s_exuales

un padre y una mad.:e, que son el producLo “del”amor entre ellos, que su
vida comienza con un huevo diferente a los que han visto, 51n cascardn y

que permanece adentro de la mama. hasta que nace.



¢Por qué algunos matrimonios no tienen hijos?,”

uede ser por \'arlos

meses, ese es el tlempo durante el cua

cComo se pone al bebé dentrok, de’la: “Cuando los papds han
decidido que quieren y pueden tener :un ' jO, unen sus células para

formar un huevo de donde se fomwara un bebe -El papa deposita sus
espermatozoides (c@lulas masculinas) en la mama Estos se encuentran con
el 6vulo (célula femenina) para formar ese huevo.

Otras preguntas son: )

- ¢Cudndo "se juntan" el papd y la mami?.

- ¢De qué tamafio es un bebé cuando nace?.

- ¢COmo respira el bebé cuando esta adentro”

- ¢Para qué sirve el ombl:.go?

: etc‘:'.

£ Como se alunenta, ¢

bebe despues de nac1do

dis c1endo "no te Loques

de esa manera se. pro:]ucen A



Hay que con51de:.ar que en esta’ etapa emplezan a: 1ntroyectarse

‘r lo nu.smo p' eden emstlr

valores; . las nor:mas y las costumbx:es"

sensac1ones de cul

crecimiento

- aparece ‘sino:h

pesan un-poco

La relacion. famil:

a:modelar:la: personalldad }el nlno. .

.Es necesarm que 1os ‘padres rinden mdependenc:.a dentro de’ cil ertos

'1J.mlLes que deberr.m ser- respet_ados ue les'.den nuevas responsabllldades

'dentro del hogar ensenandole que’a, mayor responsabllldad mayor llbertad

Cuando fracase en algo tendra.n ‘que exbllcaﬁ:le l‘porque de ello y

darle una oportunidad masf Las ‘ordenes’ no. ‘se’ daran s616 por autorldao



sino: con expllcacmnes que ayuden . al n1no a: pensar sus acciones y que

coadyuven al :re peto e sus'padres.

ran importancia ‘a-los

_varones. Con "las nifias se da menos J.mportanc

sociedad. En nuestro pals e

- cCada relac1on exual t.rae como consecuenc.La un nlno o etc. :




Los padres de. fanu.lla deberxan saber cuales son 1as dudas y el
grado de

lﬂfOl‘ﬂBClOﬂ que poseen

sus hl jos

Ia pubertad es una etapa de cambios anatdmicos y fisioldgicos gue
ilevaran a la madurez sexual, es la primera fase de la adolescencia. En
las nifias comienza con el desarrollo de los pechos y en los nifios con la
aparicion del vello pibico. El inicio de la madurez sexual va acompafiado
por un "arrangue de crecimiento" en la estatura y en el peso, gue suele
durar alrededor de dos afios.

Los cambios gue se presentan durante la pubertad se inician por una
mayor prqduccién de hormonas activadoras, liberadas por la glandula
pituitaria o hipdfisis; estas hormonas estimulan a su vez la produccidn
y liberacidon de otras como son las hormonas relacionadas con el
crecimiento y con el sexo.

Esta glandula se localiza en la silla turca del esfenoides (en la
parte inferior del cerebro) y esta unldapa: med:a.o de un tallo al
cerebro, del cual recibe estimulos.

De las hormonas que produce la glandula h pOflSlS hay dos llamadas
genex:lcamente "gonadotrofinas" por’ su influenc a sobre los testiculos y
el ovario. Estas hormonas son:

a) La H.F.E. Hormona Foliculo Esfimﬁlér'_)t

b) La H.L. Hormona Luteinizante..

H.F.E. Responsable de la maduraclon de follculos en la mujer y de
la maduracion de los espematozo:.des en e1 hombre.



H.L. Eula mujer la transfor:mauon del follculo rnaduro en cuerpo
1Gteo y ayuda a . produci.
de Testosterona

Progesterona. En el hombr regula a secrecmn

Progeste:ona que favorece 1a mplantacmn y permnenc:.a del futuro
individuo en‘la mat.nz. .

Los  testiculds - producen espennatozmdes y una hormona llamada
Testosterona, que tiene a su cargo el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios del vardn.

Antes de continuar con la descripcidn de los caracteres sexuales
secundarios y primarios, es necesario conocer los aparatos reproductores
masculino y femenino donde estos cambios se originan.

APARATOS REPRODUCTORES MASCULINO Y FEMENINO
ANATOMIA Y FISIOLOGIA

Organos genitales internos femeninos.

Se componen de ovarios, trompas- de falopio, Gtero o matriz y,
vagina. )

Ovarios.- son dos &rganos, colocados wno a cada lado del Gtero.
Dentro de ellos se van formando los Ovulos y las hormonas femeninas
(estrogenos y progesterona) que dan los cambios secundario y preparan al
itero para la anidacién.

Trompas de Falopio u tubas uterinas.~ Se originan en las esguinas
del Gtero. Su funcidn es transportar al Gvulo al ser expulsado por los
ovarios hacia el Gtero.



Utero ° nlatnz,'—" T.Len forma de pe a, esta entre la vejlga y el

recto. En los angulo que’forman sufondo urgen a trompas de FalopJ.o._'

no hayan

1n1c1ado; e la' vagJ.na esta'-

También ‘se’ conocen n ‘rma los - por el monte de

Venus, lablos mayores, lablos men

Monte de Venus.- Es como un:

mas baja del abdomen, ‘estd cub erta
el pico hacia abajo.

Labios mayores.- Son dos repllegues de plel obscura que se cubren
de vello y al separarlos - dejan al descublerto las demas estructuras
internas.

Labios menores.= -Son, dos pequenos repliegues de piel situados

dentro de los labios mayore Ly que rodean a los OrlflClOS uret.ral y
vaginal. La piel es llsa y umed ) -

Vestibulo de la'.vag
menocres, donde se~u§; ;

vaginal.



" Organos sexuales internos masculinos:'

t0201des .
bre el borde

espennatozoxdes desde éste hasta el conductb ya C
Vesicula seminal.- Es un drgano par en forma de saco, Qque se
encuentra detrads de la vejiga urinaria. proddce_; lkiquido seminal.
Conducto eyaculador.- Se forma por la unién_dé ‘la-vesicula seminal
con el conducto deferente, penetra en la base de‘la prostata y desemboca
en la uretra prostatica. e T

Uretra.- Mide aproximadamente : 20 cm de longltud. Se origina en la

vejiga y termina en el glande. Tiene una’ funcidn’tanto reproductora como
urinaria. :

8 jO'de' 1a ‘vejiga, mide alrededor

Prostata. . Se encuentr det.ras

" de. 4 cm. ContJ.ene"'l’ ‘dula uya -se rec;on contrlbuye a la formacién del
r;utre ‘al espermatozoide, quien no es

ioambiente adverso.



piel, la cual forma un pliegue, es el qué se corta en: la circunciéién.
Es importante que e)usta un buen aseo debajo de este pllegue ya que se
puede . acumular ~ una sustanc;.a llamada ’ esmegma’ y puede produc:.r !
infecciones. : -

* CARACTERES ‘SEXUALES SECUNDARIOS -

Masculinos. .
* - Aparicidn de vello publco.

- Crecimiento dseo. . . :

- La voz se hace mids profunda conforme crece la_léiinée; :

Crecimiento del vello en axilas, bigote, :barba,t'{:orax, piernas y

brazos. v

El vello pibico se hace pigmentado.
- Desarrollo muscular.

Femeninos.
- Aumento en el tamafio de los pechos.
- lLas caderas comienzan a redondearse.
- Aparece el vello pibico aterciopelado.
~ Pigmentacion del vello pibico.
~ Comienza la p:Lgment:aclon de los pezones, la argola aumenta de
tamafio.

- Crecimiento de vello en las axilas.

Aunados a estos cambios se dan el crecimiento y funcionamiento de
. los Organos sexuales.



EYACULACION Y MENSTRUACION

Eyaculacmn : o :

Dentro de los tubulo>‘ semm:.feros de los testlculos, se forman las
espermatogonlas
cola,” condensan S

- _par:te de st c1toplasma'y en-tonces se dlferencmn en espermatozoides.
e Ios espematozo:.des consisten en una cabeza con 23 cromosomas en el -
.‘nucleo, un capuchdn acrosémico de enzimas para romper las barreras
alrededor de la célula germinal femenina,-una pieza intermedia para dar
poder a los movimientos celulares y el ‘festo de la cola que con sus
movimientos flagelares le dan fuerza motriz a la célula.

Los espermatozoides se combinan con otras sustancias para formar el
liguido seminal gue serd@ expulsado en la eyaculacidn.

La eyaculacidn inicial puede sorprender y preocupar a algunos
varones adolescentes. Puede producirse por alguna emocidn fuerte como
nerviosismo.

La primera eyaculacidn puede ser resultado de la masturbacidén o de
la emisidn nocturna (eyaculacidn del fluido seminal durante el suefio,
acompafiada a menudo de suefios erdticos).

Estar bien informados les evitard tener que preocuparse por estos
sucesos del desarrollo.

Menstruacion.

En los ovarios se desarrollan, lo: Vilos. ’A.pér{j_ir de la maduracidn

del foliculo primordial se forma “e1 culo seé;uridario, en el que
aparece un peguefio lago de licor foli : & - .

Alrededor del dia 14, el &vulo: " hacia los dedos
(fimxias) e la  trompa de Falopio. EL follculo Toto voiﬁ_ciona y ocurre
algo de sangrado y coagulacidn conforme las elula follculares sufren
una transicidn. Esta nueva estructura que’ es el cuerpo luteo, segrega

estrbgenos y progesterona durante la fase secretorla -del ciclo.



En caso de - no habeL embarazo, ‘el cuerpo. liteo " involucionard y: -

degenerara en c erpo blanco.

En‘ las actltud S de una muchac a 1a la menst_ruamon 1nf1uyen las
actltudes de otras personas, sa. e_,lla:_n}a "enfermedad", la muchacha
puede 1legar a " sentirse realmen nferma, ‘pese a qQue ni es una
-enfermedad ni impide llevar a cabo 1a: act1v1dades normales.

El que los: padres hablen on; ! sus hijas acerca del tema y que
eviten el temor o rechazo de est Asﬁceso, ayudard a la estabilidad

emocional de las m:Lsmas.

ADOLESCENCIA

En e te mbios bioldgicos, psicolégicos y
sociales, : [

> 3 se caracterlza por la : 
inestabilidad;.;

tendencxas

X 5 H 1ghurst, que pa]’:a‘, _'
llega:. a la madurez el adolescente tendra que enfrentar una sene def'

tareas Gue “'se- enumeran a . continuacidn, pero; - que no se especuilcar\ por




que. esto ya fue hecho en la fundamentacmn teor:.ca. :

Tareas evolutlvas ‘de la adolescencm. R

. Aceptacmn de la’ propla estructura lslca y el papel mascul:mo

o femenino que corresponda.

2.~ Nuevas relacmnes con coetaneos de ambos sexos.

3.- Independenc1a emocmnal de padres y otros adultos.

4.~ Obtencidn de la segurldad e 1ndependenc1a econémica.

5.- Elecci®n de una ocupacién y entrenanuento para desempefiarla.

6.~ Desarrollo de aptitudes y concept:os intelectuales necesarios
para la competencia civica.

7.~ Deseo y logro de una conducta socialmente responsable.

8.~ Preparacidn para el matrimonio y la vida familiar.

9.~ Elaboracién de la propia escala de valores.

~ Muchos de los cambios que enfrentan y cdmo lo hacen tiene que ver
con su relacién familiar y con los compafieros de la misma edad, este

aspecto sera descrito a continuacidn.

Relaciones familiares y de amigos.

En la bﬁsqueda de la identidad, es importante para el adolescente
hacer lo que &l gquiere y no lo que le dicen que haga, de ahi el
conflicto con la autoridad, se gquiere mis libertad pero se niega a
enfrentar responsabilidades.

Algunas veces los padres le niegan ciertas cosas por que aun no es
adulto, y'el muchacho se queja por que no se le permite adoptar un papel
en el grado y a la velocidad gue €l quisiera.

En otras ocasiones los padres le dan mucha libertad de decidir y de
hacer a su hijo (a) adolescente, y &éste se encuentra en un _espacio
abierto sin limites que lo orienten, por lo que también le sera dificil
adoptar una identidad por su cuenta.

‘ los nifios y adolescentes, aungue a veces protesten, no guieren en
realidad .que sus padres sean iguales a ellos; guieren y necesitan que
sean padres: padres amigables y comprensivos, pero padres.

Es necesario encontrar el equilibrio en la relacidn, ddndoles

libertad, limites justos, y la confianza de que pueden confiar en ellos



en el momento. en que lo necesn:en, como- en el caso de sus dudas e
1nqu.1etudes respecto a sexualldad

Cuando la relacmn famllla.r no 'es buena se.recurre desesperadamente

a los amgos, buscando ser’escuchados, para compartir sus 1deas y sus

pensanuentos, quletudes, o simplemente como un espacio

donde puede estariyique- es’ mdependlente de los padres. Sus compafieros
de ‘1a msma edad’ estan. pasando por lo mismo, sus sentimientos son

:semejantes y Tpor:iello’ sev comprenden" mejor entre ellos que con los
»adultos.

’. Es: comun que se‘tenga un amigo intimo del mismo sexo, que es como
el reflejo dev N rnlsmo, puede verse a dos muchachos o a dos muchachas
abrazados o tomados de la mano, que se siente muy unidos e identificados
entre si.

Los amigos constituyen un grupo con patrones a seguir para sentirse

aceptado, querido y hasta popular; la aprobacidn del grupo es importante

_‘en la adopcidn de la personalidad y en especial de la expresion de la
sexualidad.

Sexualidad.

Ante los cambios de la pubertad las reacciones son diferentes,
aquellos que empiezan a cambiar m@s tarde o miAs temprano que la mayoria
de sus compafieros se sienten diferentes y desadaptados.

Los varones en lo que serefiere al bigote, si les sale antes que a
los demas se rasuran para gquitfrselo y si no les sale se rasuran para
que les salga .

Las muchachas a las gue les crece primero que a las demas el busto,
o gque se sienten incémodas con &l, se ponen playeras o blusas muy
amplias para disimularlo, y aquellas a las que no se les ha desarrollado
todavia o no en la cantidad en que quisieran, se ponen algoddén u otros
materiales dentro del portabustos, se busca con ello ajustarse a la
imagen ideal. ' ' '

Por otra parte, desde‘ el ;ClO de.la adolescencia, entendlda como”:,

fendmeno pmco-socmcultural,( rece un J.ncremento de--los J.mpulsos,

sexuales que se busca descargar e dlst:.ntas conductas como . puede ser la




forma de vestirse y de peinarse para agradar a los demds cuandé efnpieza
la atraccidn fisica por el sexo opuesto; . otra conducta es la
masturbacién que va accmpafada de fantasias erotlcas. i

Cuando se habla de adolescen01a, se"Seﬁ'alah conflictos bisexuales,

en realidad se trata de una etapa 'kde maduracién “donde se estd

probando la identidad sexual. Las actn.tudes Sexuales”entre individuos
del mismo sexo son muy* frecuentes, S 1 adolescente se siente
intimamente ligado a su grupo; por lo ue no deben ‘considerarse cdmo

predmbulo a la homosexualidad.

Relaciones de pareja.

El enamoramiento durante esta etapa es diferente al de etapas
posteriores; el individuo trata de proyeéta.r en otra persona su propio
Yo, aun difuso el concepto de si mismo, por eso antes de pensar en el
matrimonio seria poésitivo haber logrado previamente la identidad
personal.

Después de los 15 & 16 afios la sexualidad toma otro cardcter. Algu~
nos jovenes ante su impulso sexual y frente a una sociedad que tiene una
doble moral sexual, deciden manifestar su sexualidad recurriendo a una
prostituta, con lo que se convierte en un cliente que paga por un acto
sin reprocidad y sin afecto, dando lugar muchas veces al contagio de
enfermedades sexualmente transmisibles y a conflictos que pueden
dificultar la vida sexual posterior.

Otra salida al impulso sexual es la realizacidn de actos sexuales
libres, sin un compromiso mas alld del gue la misma unién genital
determina. Para que estas actividades de ensayo no conflictlen y si
puedan enriguecer la vida de relacidn, es importante que se den en el
marco de la anticipacidn, la libre decisidn de ambos, la prevencidn del
embarazo y de las enfermedades de transmisién sexual.

Las relaciones premaritales son otra forma de expresidon de la
sexualidad durante el noviazgo e implican un mayor compromiso con la
pareja. El jOven se encuentra confuso ante la posibilidad de continuar
con los patrones familiares o de tomar la decisién de iniciar una



relacion . premarital.”'Por un, 1ado, “los’ padres condenan su realizacion,
pero, . :

'sma’ soc1eda_d allenta las” oportunidades para

cesidad - de tanar decisiones acerca

Plam.flcaclon familiar.

Cuando una pareja plam.flca su fa:ru.lla, _deciden juntos cudntos
hijos desean y cudndo es el mejor momento para tenerlos. Dentro de la
planificacién familiar se ut:.llzan los anticonceptivos, gque son
necesarios tanto en los actos sexuales libres y relaciones premaritales
como en la unidn libre o matrimonio.

Recurriendo a esta planificacidn en la familia: la salud de la
madre se recupera mejor porgue pasa mas tiempo entre un embarazo y otro,
los hijos nacen cuando se desean, se puede dar mas atencidn, cuidado y
afecto a cada uno de los miembros, mejoran las posibilidades de
educacidn, vivienda, alimentaci&n y vestido.

En relacién directa a un nifio, éste tiene m3s oportunidades de
nacer sano, de sobrevivir en los primeros afios de vida y de crecer bien,
cuando:

. Los nifios de la familia no nacen muy segu:.dos.

. Pasan mas de tres afios entre un anbarazo Y otro.

. Existen menos de cuvatro nifics en la fgmlla: v :

. La madre tiene de 23 a 30 afios cuando eli nifio nace.



ANTI CONCE‘_PCION

Los metodos anticonceptivos ayudan a: las parejas a tener el nimero
de hijos que desean y en el mamento en el que estan mejor preparados.

No existe "el mejor método" de planlfJ.caca.on familiar. Cada pareja
debe escoger, con ayuda del médico, el que mas le convlene, de acuerdo
con su salud, con su edad, con el niimero de hl]os que tenga, y otras
necesidades. :

Métodos temporales.

Son aquellos que al dejarse de usa‘i:,'pemxiteh volvej: a tener hijos.
La Pildora. ‘ »

Es un anticonceptivo oral que se presenta bajo la forma de un
comprimido compuesto, en general, de una mezcla de hormonas: estrégenos
y progesterona. Existen dos tipos de pildoras; las de combinacidn y las
secuenciales,

Las de cambinacién se toman durante veinte dias del ciclo,
comenzando el quinto dia despu@s del inicio de la menstruacidn. Si las
pildoras no se empiezan a tomar sino hasta el sexto dia del ciclo,
todavia son efectivas, ‘pero pueden fallar si se toman hasta el septimo
dia. .

Después de veinte dias se suspenden y tres o cuatro dias después
inicia un sangrado por privacidén, el primer dia de ese sangrado es
considerado el primer dia del . siguiente ciclo, 'y las pildoras se
reanudan al quinto dia despues.

Las plldoras de tipo. secuenCJ.al se to-nan vemte dlas durante cada
c1clo, las prlmeras ql.unce contlenen s610. estrogenos y las otras cinco

rogésterona. Este reglmen

nausea, umento: del: peso- corporal las cefaleas y el flUjO vaginal.
: Su tasa d efectividad. es-excelente; si uso ‘es £acil’ y estético,




D.1I.U.

Ios dlsposxtlvos :mtrautennos ‘se. msertan en el«' a

Es una delgada cupula le . latex adhenda a un’ ‘anillo metallco

»flex:.ble cublerto de hule. Se . 1nser : enla vagina para asi’ cubrir el
cuello e impedir asi el paso de 1Os ‘espermatozoides al canal cervical.
Para mayor proteccidn, la superficie :en contacto con el cuello se forra
con una capa de Jjalea anticonceptiva antes de la insercidn, que se harad
antes de la relacidn sexual. Se retira despu@s de un minimo de seis
horas y con un méximo de dieciseis, éntonces deberd extraerse y lavarse;
habréd que aplicarle jalea adiéidnal; antes de la reinsercidn.

Los diafragmas vie:_fen en. arJ.os tamafios y deben adaptarse de manera

ademés deben readapta.r:se después del

'adqu:.slcm de’la jalea son ain menores.

Las desventajas consisten en su repet.lda J.nserc::.on y extracc1on..

Espermatiéidés; :

Son sustanc1as que matan a los espermatozcudes por contacto.
EXJ.sten var:Las presentac1ones como. espumas,, cranas, “Jaleas, 'y
sup051torlos vaglna] es. (llamados ovulos) !




’»,Slempre mas de ‘seis horas despues'ya
>quedar vivos. ‘
Las cremas, jaleas y espumas, debén pone: _ameh{:e’ antes y
retlrarse seis horas despues. :
I.os espermaticidas son fdciles de usar
Sus desventajas consisten en el gasto continuo a ixn.:.ﬁitajc:i._én‘»

que les produce a algunas personas.

Interrupcidén del coito.

cuesta nada;-n tiene. efectos
fisicos. cola e
‘Su - tas emis ‘puede aca--

rrear frustracion

rtil: del ciclo

aripara’ las vr’n‘uje'res

pobre o regular, reqmere de gran otlvacmn

i.lrregulares o durante el pu:lodo posparto./




Conddn.

Es el unlco mstrmnento mecanlco usado por el varon Es una vaJ.na

delgada ' flexlble, generalmente de late.\ col

proteccidn que ofrecen’ ‘contr
venéreas. e
Sus desventajas son: - requi
sexual y puede disminuir el.'p‘laycer‘
El uso de los condones éon:c;en}a
eficacia. o

Métodos permanentes.




Ambas c1ruglas tlenen una : emcelente efectlv;Ldad, ya no habra que,

preocuparse por' medldas antlconceptlvas,‘ aunque puede acarrear algunas

Es la muerte de roducts de. la ¢ vcepvclzlic')"ri en ‘cualquier momento de
“la prenez. i : ' M o

Es necesario; aclara.r 0 ”es' un ‘método aﬁtiéonceptivd ni de .
plamflcacmn famlll_ - o ; o e : .
pta o se .condena dependiendo de. 'las_i vc_\‘.;l'tuAras;
-cos

costumbres, 'de}:' 1
cada sociedad. -

nbres, -religiones,modelos étivcos“y]_r'iioi_:ales’ de

Métodos.

Aspiracién por el vacio.
Se usa generalmente durante el primer trJ.mestr.e. ,'

Se pasa una cucharilla de succmn a traves de la abertura cervical
hacia el dtero. Las cucharlllas de succidn son un tubo de plastlco con

lacerac:Lones cervicales 'y reaccmnes
‘anesteslcos.

- Diiatacién3 y Legrado.

- Las:posibles' éd'hplicacibneé p de:, uﬁv_’abc'rté4por;_esté;'mévtv:o:1c‘> son casi



las mismas' que por la aspiracidn por. el vacio.

Abortos salinos.

inyeccién de una solucién séliﬁa'

Despuds de la explo:ééi_ :
abdominal, se inserta -una aguj
uterina,

mediante anestecia:.

con sintomas camo dolor abdommal, nausea
infeccidén intrauterina y la hemorrag;a. K
EM B\A R-A

La penetrac:.on del ovulo por‘solame
la fecundacmn o fertll'zac'on'

trompa uterlna. L

ia celula su

ojcubrira;un:



manos y-los ples... ' .
i Bl 51stema urlnarlo muest-_ra c1erto func1onanu.ento. los parpados se
fusmnan, las oregas se han desplazado hacia arrlba y a nivel de los

o;]os. ,
" El feto muestra mov:.m.lentos espontaneos. T
A .partir del tercer o cuarto Jme __'elv sexo  del feto puede
distinguirse con facilidad. SRt

El cuerpo empieza a volverse proporcionalmente mayor en relacion
con el tamafio de la cabeza. *

El pelo comienza a crecer sobre la cabeza.

En el quinto mes se desarrolla la epidermis en capas. Pueden
palparse los movimientos fetales y detectarse el latido cardidco.

En el sexto mes, son visibles las pestafias y las cejas. El feto
esta delgado (magro), pero, bien proporcionado.

Al séptimo mes los parpados se abren ligeramente, el feto esta
arrugado y con aspecto de viejo.

Durante el octavo mes se encuentra ya presente el sentido del
olfato. Depoéitos de grasa subcutdnea se desarrollan. Los testiculos en
el feto masculino descienden al escroto desde el abdomen.

En el noveno mes las arrugas se suavizan conforme se aumenta de
peso, y las uflas alcanzan las puntas de los pies.

En cuanto a la futura madre, su organismo presenta los siguientes
cambios a lo largo del embarazo: '

a) el idtero y el abdamen cuadriplican su tamafio.

b) Las mamas aumentan de volumen y los pezones se ponen negros.

c) El aparato cardiovascular aumenta el ritmo circulatorio.

d) El peso baja los primeros 3 meses por los vamitos y las nauseas,

pero al final sube 11 kilogramos aproximadamente.



CUIDADO PRENATAL

Para que un: bebe nazca:'sa o €s

J.mpox:t:ante el cu1dado prenatal o de ‘a.izQ :qu:efla‘n\aare se da a si
misma : '

sLa futura madre debe acudir: con 1 med:i‘cpvéspeciahnente en los

sn.gmentes €asos:
. tiene menos de 20 y/o més de 35 anos ,de edad.
. estd embaraza8ia por primera vez, L

. tuvo una cesarea, : e
. tuvo un hijo que murid antes de nacer: o recién nacido,

ha tenido uno o mds abortos,

ha tenido muchos hijos,

estd enferma del corazon o del rifidn,

tiene presidn arterial alta,

tiene malformaciones del Otero o de los huesos,

tiene anemia,

fuma mucho,
. es diabética,
tiene problemas de codgulos en la sangre (tromboflebitis).

Algunos de los cuidados que se recomiendan a las futuras mamds son:
. Baflarse todos los dias o con la mayor frecuencia posible, asi se
sentird mds comoda y se vera mejor.

Lavarse los dientes después de cada comida y visitar al dentista

en los primeros meses del embarazo, porque en esta época es mas
facil que tenga caries.

. Para no sentir comezdn en el vientre es bueno untarse crema o
aceite de coco o de almendras dulces. Es mejor ponerse la crema o
el aceite después de baflarse, cuando la piel todavia esta
caliente.

Descansar y dormir bien. Durante el dia puede sentarse con los

.

pies en alto algunos minutos. Se recomierda por 1o menos una vez al
dia.

A partir del séptimo mes de embarazo, deberd preparar sus pezones
para amamantar al beb&. Para gue no se hagan grietas en los



pezones es-necesarid ‘porierse.’aceite’ de:coco o:de maiz, o manteca.

Cla alunentacmn es'muy~important

se le reconuenda

lenteja; leche, carne, ‘pescado

Grupo 3: Frutas y verduras._ .

No repita el plato prmc:.pai mas de tres veces por semana.

Lave bien las frutas ¥ verduras.

. Consuma un plato mas del platillo prmc:.pal en cada comida.

Durante el embarazo se debe acudir al medlco si se tiene alguno de
los siguientes problemas: :

. ataques y convulsiones, :

. hinchazén de las manos, cara, plernas o pies,

. vista nublada o le zumban los 01dos, .
dolores fuertes de cabeza, l

sangre u otro flujo por la vaglna,
no se mueve el bebg, :

poca cantidad de ‘or.'}n'a a

molestia al orinar

fiebre o escalofrio,

endurecj_mientb 'dél vientre

ontracciones dolorosas en. el mismo

antes de su fecha de parto

venas varlcosa muy grandes

mujer’ embarazada son: |
. Siempre engordaconel:eémbaraz R

. Tiene que comer por. d

: El vino que tcvmve"le' hara: sangre al m.no. :

. 8i.no tuvo p:.oblemas _sm

1dado prenatal en el: prlmer embarazo,

tampoco los habra en los 51gu1entes.



PARTO

Al acercarse el momento del parto la futura madre expermlentara

hospital,

donde ingresa a un: cuarto de: trabajo
primera etapa. :
La

general cicatrizan sin complicaciones.

- HIGIENE' POSTNATAL

El obje_t;i;vp_@e.‘« 1a higiene! postnatalies ‘conseguir- que la madre y el

nédico: ulrurglca que nece51tan pa.ra

(42)- LopEZ Gar nigierie; pag:326.



La higiene postnatal tiene las siguientes reglas. Lo
1.- El recién nacido sera al.u'nentado pos su madre. No es necesarlo

hervir la leche materna, y-es; de fac1l dlgest:.on. =
2 < La leche se dara de ambos senos : " :

©3.0- ‘El-‘recién ~nacido sera alJ.mentado cada: 'tres horas iyl para evltan

presentarse en estos caso se
usaran unos aditamentos de plastlco transparente 1lamados pezoneras
. que: se adaptan al’seno. - :

las 'lesiones del pezén que suele

4.- La oftalmla purulenta del ecién nac:.do se prev1ene apllcandole
gotas antisépticas en los 030 a moméhto de nacar. :
5.- El facultatlvo revmar <
anomalia y si es pos;ble, correg:.rla sobre la marcha. : B

" 6.~ La madre se levantarid de la céma a las 24 horas para evitar

peligro de que se inflamen las venas., :

7.- Se recomienda que al’ rec1en nac1do se le ev;Lte la contam1nac1on

de las vias resplratonas, ya que en esta epoca la mortalldad es‘-v X

alta.

8.- Si el recién nac:Ldo tuviera gue ser alimentado con el blberon,,»b S

al comer se le debe acariciar para tratar de demost.rarle que es
" algo muy importante en el hogar.

Dada la importancia de la lactancia se incluyeron algunos mensa]es,
baslcos en torno a ella, mismos que se trabajaron con una lectura gue se
ha integrado en el anexo nimero 4.



\

ANEXO No. 3.

TECNICAS GRUPALES

Unicamente se agregan las técnicas menos conocidas.



EL DIBUJO SCOCIAL -

ObjethO. Lo L
Hacer cosciente al alumno de la uﬁportahcia de ‘su participacidn en
la realizacién del trabajo gxqup_a__l. ’ : :

'Materlal

Cartulma, laplz ‘Pinturas.

Desarrollo:
: DlVld.‘Lr al: grupo en’” subgrupo!




YO ME LLAMO...

Objetivo.

Que los miembros del grupo se ‘conozcan ‘nununamente de nombre, todos
y en forma rapida.

También permite la ruptura de hielo en‘el: grupo

Tiempo.

Una hora. .

Material.

Lugar amplio donde las sillas puedan colocarse en circulo.

Tamafio del grupo.

Aproximadamente 30 personas.

Desarrollo.

El coordinador del grupo explicard someramente el objetivo de la
técnica, sefialando la disposicidn necesaria del grupo.

Se elige un punto -de} cual empezar,” esa persona inicia mencionando
"Yo me llamo" 'y enseguida dice su nombre, la siguiente persona menciona

"Yo me llamo', el nombre de la prJ.mer persona y continua con el suyo,’y

©asi suces.wamente B



A QUE HORAS MANIFIESTO MI: SEXUALIDAD?

Objetivo.

. Motivar la reflemon de los part1c1pante sobre la mamfestacmn de
la sexualidad durante toda la

Tiénpo .
30 minutos.

‘Material,
Hojas tamafio carta y plumas. .

Desarrollo.

Se pide a cada uno de los’ partlcn.pa’tes que descxlban por escr:l.to
con horario las actividades gue reallzan en: \m dla comtn: e 1nd1quen los‘, o
momentos en que manifiestan su sexuallda :

Se solicita la partlclpaczl.on de. voluntar;\.os que lean lo quv

escribieron  en voz alta,' senal ndo; L

hora ,en que maxuflestan vl

sexualidad.

Se discutird acerca.de  cdmo’se ntleron al redllzar el ejercmlo,_j
y si de los trabajos leldos algunos menc1onaron horas espec1f1cas n las.
gue manifiestan. su sexualldad

manifestaban durante todo elvd_la,

o hubo qu1enes senalaron que la




ENTREVISTA COLECTIVA

Objetivos. - “

Un salon suflClentemante J.lumlnado y ampllo para que el grupo pueda
' trabajar eflc;Lentemente.f

Tamafio del grupo.’
Ilimitado.

Desarrollo.



. CUANDO CREZCA: HARE'O NO HARE: . ..

Objef:ivos.. )

/*la*opinidn.que los

aduito el establecimiento de regla= y lJ.mJLes




'HOJA DE TRABAJO .
CUANDO, CREZCAHARE 0. NO- HARE

Instrucciones:

Contesta las ‘siguie
cambiar. ey

1. :Qué cosas dices gue:n




- ¢COMO ME' PUEDO COMUNICAR BIEN .CON OTROS?

Objetlvo P

Ensenar ‘a 1os su3e O 4 2 presar los pensamlentos y sentimientos a

: .traves del A

que pemutan una, buena comunicacidn.

¥ tus. pélébfas
cuidadosamente ’ Ante

ldpices.

Desarrollo. o
Explicar a los

icar-nuestros verdaderos
sentimientos puede ‘ser

implican’; sentimientos como el
miedo, enojo, celos. :Ur es _fbrmeis para comunicarse
claramente, es utilizar fra: cen:con el. pronombre "Yo', por

ejemplo, en lugar de dec;l

»acusatorio "‘:_por qué siempre
tienes que llegar tarde"

positiva", cuando. una ’peféona ) iékp'resar sus pensémientvos‘

dafio a alguien, vy"‘_esi{ara mejo!

las gue aparecen en la hoga 'de trabajo ayudandoles:‘con- el cambio e los_
dos primeros ejemplos en. voz alta ;

Después de 15 minutos todo el grupo rev:sar 1as orac:.ones.‘ .



LO QUE HARTA SI YO FUERA Y TUVIERA

Objetivo.

Discutir’en’ torno:a. situaciones-futuras. e a sus acciones en

cuanto ‘a planificacién

" Variado,. dependiendo. del’tamafio, del grupo.

Materiall . S
Tarjetas de identificacién, hojas & unicamente pizarrdn.

Desarrollo.

La coordinadora asignard a cada uno de los alumnos una edad
diferente; uno de ellos tendra 18 afios, otro 19, alguien mds tendrd 20,
y asi sucesivamente hasta 35 o 40 afios, dependiendo de los miembros del
grupo. Se les pedird que imaginen gque tienen esa edad y novio (a) &
esposo (a), que piensan formar una familia o la han formado ya, que
tienen o piensan tener hijos, y que estudian o trabajan.

Después de unos minutos cada uno dird su nombre, su edad, la de su
pareja, las actividades de ambos, a qué edad se casaron O piensan
casarse, en el caso de que estudien y planeen casarse pronto se les
preguntara acerca de dénde van a vivir, como pagarén los gastos de
alimentacién y vestido; si trabajan y quieren tener hijos, se les
preguntard cuantos y qué prefieren nifios o nifias, cada cudnto tiempo
quieren tenerlos; una vez gue contesten las preguntas se les preguntard
si ambos trabajan, cudntas horas, cu@nto ganan, si podrian mantenerlos y
comprarles lo que necesitan, si llegarian muy cansados a su casa, si con
ese nimero de hijos podrian atenderlos y cuidar la casa, o si les
faltaria tiempo y estarian,frecuentemente aburridos o enojados.También
se preguntard si la salud de la mujer seria buena o no cuando tuvieran
hijos frecuentemente, etc.

Finalmente y en forma grupal, se énumerafé las ventajas de la
planificacién familiar y se escribirén en el pizarrdn.

Material didactico.

Hojas, lapices, gises, pizarrdn.’

Tiempo.



PAPA CALIENTE

Objetlvo o

Desarrollar la memorla e "relacmn con oéto$ ‘y+hechos: especificos.

de guemarse contestard una pregunta Y 'lanz la pelota a otro de sus

compafieros, a gquien el mlsmo o“ila: coordmadora le, formulara otra
pregunta que tendrd que contestar para poder lanzar 1a pelota a otra
persona.



ANEXO No, 4.

DESCRIPCION
‘DE LAS

LECTURAS



DESCRIPCION DE LAS LECTURAS

MEXFAM;

Su felicidad depende de nosotros;

MEXFAM; . . N
México, D.F.

Tamafio: 21.2 cm. x 14.1 cm;

7 paginas ilustradas con dibujos .
Sinopsis. : R
. Explica qué es la planificacién familiar.
. Describe el método ant-;iconceptivo de pastillas incluyendo: qué son y
camo se usan, ventajas y desventajas, preguntas gue hacen las personas
de la comunidad.
. Explica qué es el condon.
. Menciona los métodos anticonceptivos m&s comunes. .
Objetivo: brindar a los alumnos datos breves acerca de planificacién
familiar y anticoncéptivos que les permitan asimilar mds facilmente este
tema.

MEXFAM;

£C8mo s0y?;

MEXFAM;

México, D.F.

Tamafio: 16.9 cm x 22.0 cm; .
10 paginas ilustradas con fotografias, esquemas Y d:.bu:;os
Sinopsis.

. Desarrollo fisico femenino de:

11_‘.'3 12,13 414, 15'a 16 'y 17 a18.
afios. . s
. Desarrollo fisico masculino-de: a:»lsv,r‘»ls a 16 y‘l7' a 18
afios. G e
.. Partes y funcidn del aparato ¢ ememno
. Menstruacién. ‘ e P
. Partes y funcién del’ apar : ¢ sculino. -
. 'Ereccién,. S ‘



MEXFAM;
Conozcamonos ;
MEXFAM;
México, D.F.
Tamafio: 13.6 cm x 21.2 am; )
7 paginas ilustradas con dibujos y esquemas. '
Sinopsis.
. Caracteres sexuales secundarios femeninos y masculinos.

. Aparato sexual femenino, sug partes y una breve descripcion de cada
una de ellas.

.Ciclo menstrual.

. Partes del aparato sexual masculino y su descripcidn.
. Habitos de higiene.

Objetivo: presentar brevemente los cambios que se presentan en la pubertad.



LECTURA .

TODOS ‘ES'I‘»AMOS, ESPERANDO"

_José le ‘conté a toda su clase'
esperando un bebe" Marlu Clara dl]o
'gordo"' todos se rieron. Fellpe pre ]

Socorro‘dljo: Sseguro que la gorda:

ja-ja, rieron todos juntds con -Josi

Rafael dijb: "dejense d laique ha’ engordado es. la mama de

José&". "Es verdad —dljo José-:'pero: también es verdad que todos ‘estamos

esperando un beb&, les contare papa.le hizd un cum.ta con -madera de
pino". :
"Mi hermana Isabel le estd’ plntando un: cuadro ‘de muchos colores"
"Yo le estoy fabricando un mov:.l con tapltas plntadas" “La abuelita
teje y teje, papd lé hace masajes en la espalda y tiende la cama sblo
porgue a ella le cuesta agacharse". gt : N

"Y mami...jah! ella lo lleva cargachto en su vientre, calientito,
hasta que sea su momento de nacer. .. a7

¢Ven? jen mi familia todos esperamos un- beb@é!

iAntes nos hacian creer que la un;ca part:.c:.pante era la mama!



cia mafernd

{attatts

Le !orhe materna r*onstlluye por si sola,
el mejor ahmento Yy ia mejor bebida que
puede darse a un.nin jdurantp los cuatro
primeros meses.d

lLos recién. naCidOs debel
lactancia materna lO;,
faspués. del parto

U

o tae e e

rarm e i

La succion frecugnie estimis'a &

produccion de_l,e’Lhe maleina »e

suficiente para satistacer 'as ~at-n
del lactante.

Ay

‘ La alimentacion con biberon purus ser

causa de enfermedades graves £

. muerté dsl nifo.

" Lalactancia materna debe thi-"».,a".
hasta qge el mno curnple el primer anc
B vxda

@]

e

e



‘ANE X O No. 5.
INSTRUMENTO

CEVALUACION



EDUCACION SEXUAL.

- ‘DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA
A UDBADST ol
‘ALUMNOS'DE 52 Y 69 GRADOS .

ESCUELA PRIMARIA ANDRES ‘MOLINA:ENRIQUEZ -~



EDUCACION SEXUAL

PADRES DE FAMILIA
NOMBRE : FECHA:
ESCUELA:
GRUPO: EDAD: SEXO:

INSTRUCCIONES: Dentro del paréntesis de la derecha, escribe
wna V si la oracidn es verdadera o una F si es falsa. =~

1.~ Sexo y sexualidad son dos cosas distintas. . . . . . . . . . .

2.~ la sexualidad forma parte del desarrollo en los nifios de
Dabafosdeedad. .« & ¢« ¢ ¢ o o o 4 ¢ o o 4o e s s e o oa el
3.~ El crecimiento del bigote y el ensanchamiento de espalda,
son dos de los caracteres sexuales secundarios en el vardn .
que aparecen durante la pubertad. .« .« « « 4 ¢ 4 e b e e e 0 o0 0w e e [

4.- La masturbacidn es una actividad aceptable en la vida sexual
del individwo. . . . . . . . . .. .

|

5.- La fecundacion es la unién del espermatozoide con el dvulo. . .



]NSTRUCCIONES: Fn e] parente515 de la derecha, escribe la-letra
de la opcion’ que comp]eLe correctamente cada uno ae 1oq =1gu1cntes

enunc1ados

6. Dos de las partes que form n al aparato vepfpdup of“mastuiino

lO
) poco ‘durant

cada’ mes



F-r—vzv
;;;

INSTRUCCIONES: Contesta ‘las’siguientes preguntas.

11.- (Como viven la sexualidad-los.nifios de 6:.a:12 afios de edad?

12.- ;Como se manifiesta’ la sexualidad en’los adolescentes?

13.- cComo se dan las relaCLones de los adolescentes con su
) famllla y con - aus amlgos° o .




14.-;Cuél es la importancia de las relaciones .de noviazgo?

)

INSTRUCCIONES: En el parente51s de la derecha, escrlbe la letra

de la opc1on que complete correctamente cada una de las 51gu1entes

orac:.ones .

_15.—»La.edad mas ;ecomendable para tener hleS es. de los. .12' (.
A) 15 a’'los 20 anos. : )

B) 28 a los 37 “ah ‘
c).1l2'a losllsiaﬁos}n‘
D) 20‘éf105?30ﬁaﬁos.:

16.- Los metodos ani lconceptlvos mas eflcaces y adecuados para

D)'Produqéls



18.- bs el lugar donde ocurre la fertlllzac1on del 6vulo.
A) Contornos del ovarlo. ‘ S

B) Paredes“de
c) Trompa de’_
D) Earedesde; Ggéf@L;

. (.

1NSTRUCCIONES' el las. siguiéntes , preg‘uﬁtas‘.,

19. ccuales son"los s gnos que 1nd1can que el momento de parto
esta cerca’v" :

20.-.:En qué éonsisté'la:higiehe-pbétnaﬁalky.cuél es 'su importancia?




‘AN E X O No. 6.

LAMINAS



URETER

VESICULA
SEMINAL

VEJIGA

CONDUCTO
DEFERENTE

PROSTATA

PENE

URETRA

RECTO

GLANDULA

BULBOURETRAL | ANO
|

GANDE —
N
PREPUCIO TESTICUIO -

*ESCROTO"



. URETER

JESICULA
SEMINAL

VEJIGA

CONDUCTO
DEFERENTE

PROSTATA
PENE

URETRA
RECTO

GLANDUIA | ANO

GLANDE BULBOURETRAL !
N j
PREPUCIO  TESTICULO - .

ESCROTO™



o

OVARIOS
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1
3
3
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' “!
/ 4
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/
.
= ‘ ! .
' ‘ ) : . -
. trompa de Falopio: ompa de Falopio
-1 ovario — —— ovario’
: R / : matriz o utero
. P >
o —
4 entrada al utero

i (cémix)

. vagina ’
* orificio vaginal’

v i da g Sl e

A
¥
N

Lo
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OVOLACION Y MENSTRUACION

OVULACION 7 MENSTRUACION
TEOMPAS CE FALOFIO

F11305 YELLDS AL ‘
FitIAL O L TEOMPP
oo ovro I£ 200
f
EL OWULD SE
INTROCUCE DENTRD
DE LA TROMPA DS
FALOPIO
;
H
. EL :
GTERD ENDOMETRID) SHDOMETSI,
SEusE
N CRUESD J
ORGANOS SEXUALES FEMEMINOS €L EL 0o
ENCOMETRIC! COMENTA
FLONE TE HUEND
FUCRA DEL ( '
UTERO
]







"ANEXO No. 7.

ALGUNOS TRABAUJOS
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Bardales Calva Abigail No.l.
Ramirez Resendiz Luz Maria 32
Ramos Ferrer Maricela. 33 -

Mamd: Entra al cuarto de Marlcela, su. hlja y 1a ve muy a.rreglada yle
pregunta por qué tan arreglada. L ; :

Hija: Maricela contesta, porque voy a ir a una fiesta con mis amigos.
Mam3: Ah si con el permiso de quien

Hija: de nadie ya estoy lo suficientemente grandecita para darte
explicaciones de todos mis actos.

Mamd: No vas a ir a la fiesta porque yo no te doy permiso.

Hermana: Dejala ir tu no sabes lo gue es la juventud.

Mamd: Callate nifia tonta ademis si va a la fiesta yo voy con ella.

Hija: Entonces no voy. ’

Mamd: Pregunta porqué.

Hija: No tengo porque decirte.

Hermana: Si yo voy con ella la dejas ir.

Mama: No.

Hermana: Porqué mami.

Mamd: Porque sequro la vas a dejar a la fiesta y tu te vas con tu nt_avio.
Hermana: C&mo sabes ni siquiera me has visto con novio.

Mami: se queda callada.

Hermana: Entonces si la vas a dejar ir a la fiesta.

Mama: No.

Hija: Se sale del cuarto enojada y se va a la fiesta.

MamA: Entonces su mamd la sigue y va por ella a la fiesta y la pone en
ridiculo con sus amigos.

Hija: Eres una loca no sabes lo gue estas haciendo, te odio.

Hermana: Eres una anticuada estupida.

Mami: Dios mio. Yo no se lo gue voy a hacer con estas hijas.



Adriana.

Adrlana— Estaba muy arreglada
Mary- Entraba_Porque estas arreglada.

iAdrlana‘ Me voy a- una;flesta que me invitaron.

Mary— ‘A qulen 1e hébJ.as ped:.do perrnlso

Adriana- Yo me 1ba a 1r sin permiso.

'Mary- Pues no vas a ningin lado, tu no te mandas sola.

Roque- ;Ya estds lista para irnos?

.Mary- Lo siento pero no va a ir.

Adriana- Pero ;Porqué? Yo gquiero ir.

Mary- ;A donde estd Adriana? ah, se ha de haber ido. Iré a buscarla.
Adriana- Raquel ya hay que irnos, si no, me pegaran.

Raguel- Sdlo un rato nadamds y nos vamos.

Mary- ;Donde estabas?

Adriana~ Fui a la fiesta un rato.

Raguel- Bueno yo ya me VOy. .

Mary- Ya no vas a ir a ninguna fiesta sin antes pedir permiso. No
que te puede pasar algo.

Adriana- Si mam&, ya no lo vuelvo a hacer.
Fin.
Adriana Rios Avila No. 36.

Mary Carmen Ramos Saldafia No.39
Raquel Sevilla Curiel No. 38 .

ves



Cambios _deyla.niﬁez a‘la,adoléscencia. R

~ En la prunarla antes de ent.rar a la secundarla no se hablaba mucho
de morbosmades, smo eran otros mtereses como hablar de la escuela,
juego, etc. : : B

%— Hoy en la tarde vamos a jugar canica
f- Bueno, vamos, pero invitamos a los demé

isi :quvieres -a algunas -
amigas. : : ' G a
¥ - Bueno, vamos, pero mejor vamos a jugar a la camdlta.. : S
£ -Bueno, Ya que, vamos. i S

Al otro dia.

‘2 - ¢Qué creen amigos?

2XE- Queed?
- Algo me pasd anoche.
R- jeouer?

%- No me digas que'te pasd eso que dicen mucho los adultos.
% - Creo que si es eso. ’ )
% %- Digannos qué.
£ % - No se puede decir, &5 algo de mujeres.
f - Bueno, digannos cdmo se llama.
# - Bueno, te lo diré en el oido.
‘X’f - Esté bien.
% - ¢Mens. gué?
% % - Ay, olvidenlo.

Ahora en esta época de la vida las palabras son otras camo:
§ - Vamos a lo osc rito :

£- M.
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DIRECCION DE E‘DUCAC'IO ;
CULTURA ¥ BIENESTAR SOCTAL.
U, OE APOYO A LA EDUCACION.

SOTO GARCIA LILIA.

SE COMUNTCA CAMBIO.
JUNTO 14, 1993, "

C.:PROFR, ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO,
JEFE ‘DEL DEPTO. DE SERVICIO SOCTAL,
E.N.E.P. ACATLAN UNAM,
Presende.

POr este conducto, reciba un cordialyjafectucso saludo de £a Direceidn de Educa
oidn, CULtura y Bienestar Seiaf y de La Unidad de APoyo a £ Educacidn a mi =
cango.

Con e fin de comunicar a usted que £a C. Lifia Soto Garcla, quien presia su -

Senvicio Social en esia Unidad, ha soficitado su cambio de La Escuela Primaria,

"Gabriela Misthal", ubicada en Av, Circunvalacidn s/n. Col. Unidad Buuientos,-

en Tlalnepantla; en La que hasta £a fecha ha venido prestando su Servicio Soeda
eial, a La Eseueba Primarnia "Andnés MoLina®, ubicada en Calle 4, &/r. Col. E!; -

Ouvo, en Tfalnepantéa. .

Ya que el cunso de Educacidn Sexual estd dinigido tanto a Los Alumnos de 52 y 6°
grado de Paimania como a sus padres, dada fa importancia del papel educativo de
_Los Padnes; sin embargo Los padnes de damibia de La Escuela "Gabfkefa Misinal",
no asisten; pon ello se ha buscado un nuevo espacio pana trabajan con £os afum
nos de Los grados {ndicados, asi como con sus padres.

..

. Sin otro en particutar pon el momento, me pumito patentizan a ustedmdi mis al-
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Primania "AndrEs MOLina.
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