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INTRODUCClON· 

En nuestro país actUa~nt~; :1a ·. poblá,ción en general vive la 

sexualidad rodeada : d~ mitos: tábde~ ,~;;irii&rm:,¡ci6ri aistorsionada' y pese 

a que algunas personéS han' estadci ~a.rnb~irido{ su~' ~d~ductas y. actitudes 

para disfrutar la sexualidad en forma 're~ponsable, continuan 

presentándose numeirosos probÍemas · causados '· : por' ·~a · · ~¿cación sexual 

inadecuada; entre los que se encuentran ( I ) :. 

a) madres muy jóvenes (12-18 años) 

b) madres solteras 

c) matrimonios prematuros 

d) abortos inducidos 

e) hijos no deseados 

f) divorcios 

g) relaciones extramaritales 

h) enfermedades sexualmente transmisibles 

'i) falta de planificación de la familia-embarazos frecuentes. 

j) desajustes emocionales (sentimiento de culpabilidad, etc.). 

k) curiosidad sexual reprimida 

1) roles sexuales estereotipados (machismo).:.· 

m) disfunciones sexuales (impotenci~; fri~#dez, etc.) 

n) variaciones sexuales (homosexualidad;/p;::.ej';) 

ñ) la conservación de los tabúe~, .·mifo~ y;;falacias que propician 

las problemáticas anteriores. 

La educación sexual inadecuada se tr~~[riÍ_'f'e e'ri aúérentes momentos 

al interior de los grupos sociales ··dei lo~·· que} fp~s 'parte; en la 

familia, la escuela, con los amigos;. el'! ei :traba]o, d;,¡ la religión, de 

los medios de comunicación masiva; etcétera~· 

En la mayoría de las familias: les 'fR]res . evitan hablar con sus hijos 

acérca·. del sexo, la educación que sobré; e~ .. téma se otorga se conforma 

por las prohibiciones; los ejE:lllpid~/ las actitudes que se muestran ante 

diversas·· sit~~cicines ·•y 'conduct~'s .a~ Stl:os; y i:ior el· silencio, ya que aún 

cuando .ªi~uhos niños' pr~~ntan'; l~s l?adi:es evitan de varias formas dar 
,.~-( :-:---/-.;.-:~~'..~ - -., ".". -/~ ;·, ---. -,·-. ·:. ~:(;¡'..::' ~~--·:: . ~ 

.}<" :_ :·~-" <-~· '>~. , .. ;'/ ,.: -
( I ) · N otn. Se · hi ~ ... ~~~ i ntegraci ó~ de ;:º ~Cé M~imov DEVELASCO señal a en sus textos 

Nuestros ~j ñcisl_ el· ~e~o; P.¡;'9. 24 y Salud; '.sexual i daci: y adolescencia, pág. 30. 



respuestas ya sea porque lo consideren inadecuado, porque se sienten 

apenados, o porque no 'saben qué contestar. 

También desde niños recibirnos influencia de las religiones, mismas 

que determinan (en térniinos de moral) lo que es correcto y lo. que no lo 

es, se relaciona con merecer o no, la bondad de un ser supremo y de esa 

manera se acepta o rechaza el ejercicio de la sexualidad. 

En cuanto a la escuela, los maestros en tanto que personas adultas 

que son, se parecen mucho a los padres de familia, porque a . 
pesar de que dominan los contenidos de las materias escolares, donde la 

información sobre el sexo es núnima, realmente educan a los alumnos con 

su conducta, por ejemplo, a este tema le dedican menos tiempo que a 

otros, aconsejan sobre cano comportarse o regañan si no les parece 

adecuada la conducta de los alumnos, de esta manera las conductas y 

actitudes de los maestros refuerzan la educación sexual que se da en el 

hogar. 

Así se llega a la edad de la pubertad sabiendo de los cambios 

físico-fisiológicos que han de presentarse pero ignorando cómo 

enfrentar sus nuevas relaciones sociales y sus impulsos sexuales. 

Se acude entonces a los amigos que comparten las vivencias y las 

emociones, los -problemas, la curiosidad sexual, pero también el 

desconoci miento del tema, por lo que no consiguen respuestas adecuadas. 

En la adolescencia se comienza entonces a escuchar con más 

atención y a buscar la información que con fines canerciales ofrecen 

constantemente los medios de comunicación masiva, proporcionando así 

satisfacciones falsas a sus necesidades emocionales y a los problemas 

por los que atraviesan. 

Y en cuanto comienza el ejercicio de la sexualidad, se forme o no 

una familia, continuan generándose problemas de salud física y 

emocional en la relación de pareja, y en la educación de sus hijos. 

Conforme una persona crece, su interés y conductas sexuales se 

transforman, pero la educación de la sexualidad es necesaria a lo largo 

de la vida para satisfacer nuestra curiosidad y para orientar nuestras 

conductas de manera que los problemas señalados anteriormente comiencen 



a solucionarse, partiendo ahora del trabajo implementado por la educación 

fonnal y no formal, y en seguida por la gue de rranera espontánea brinden 

los prof~sionales en educación sexual y aguellas personas gue vayan 

aumentando sus conocimientos en cuanto al sexo, así cano _cambiando sus 

actitudes y conductas hacia una sexualidad libre y responsable. 



1.0 DESCRIPCIOO DEL PROGRAMA EN QUE SE PRES'IO EL SERV1CIO SOCIAL 

Ncmbre del programa: "Apoyo a la educación" 

Clave del programa: 92-06/135-4296. 

Institución responsable: Dirección de Educación, Cultura y Bienestar 

Social. H. Ayuntamiento constitucional de 

Tlalnepantla de Baz, México. 

Sección: Unidad de Apoyo a la educación. 

Ubicación: Acambay número 102 .. 22,pis() •. col. La Ranana. C.P. 054030. 

Objetivo general: Mejorar la calidad del 'sistema educátivo a través de 

la creación de · programas psicopedagógicos de 

orientación vocacional, educación sexual, psicología y 

conocimiento del niño y del adolescente, así como 

educación para padres de familia; a fin de 

sensibilizar a la población para que a su vez colabore 

en forma adecuada y oportuna, siendo realizada con 

técnicas didácticas acordes a cada programa. 

Objetivos espécificos: 

a) Impartir cursos de Educación Sexual, 

Orientación · Vocacional y Profesional, Primeros 

Auxilios, Psicología Infantil y Psicología del 

adolescente, así como Escuela Para Padres, ¡:ara 

niñ:::s, j&.el:s y directores. 

b) Detectar en los niños y jóvenes alteraciones de 

conducta dentro del ámbito escolar así como en su 

hogar. 

c) Verificar que en los planteles de Educación 

Básica se de una adecuada orientación vocacional y 

sexual. 

d) Sensibilizar a la población (directores, 

maestros, padres de familia y a la comunidad en 

general) para que apoyen la acción educativa. 



Tí tul o del· traba jo: Educáción sexual . 

Objetivo:. Brindar _infOrníaCión fundamentada sobre los procesos físicos y 

rriental~s:rel.aéionados con la sexualidad, sensibilizando acerca 

del ~iª~Ü:idaai;;,~~E! ésta tiene en la vida personal y. social de 

los ·sujetos; 
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2. O SEGUIMUNID DE LA PROBLEMl\TICA OE'l'EX:rl\l)¡\ 

2.1 CONI'EXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA 

2.1.l Escuelas secundarias. 

Los jóvenes, hanbres y mujeres gue atraviesan la etapa de la 

pubertad e inician su adolescencia presentan cambios físicos y 

fisiológicos b~scos antes básicamente se modificaba su talla y peso, 

ahora ·en el caso de los varones sus músculos se desarrollarán, su voz 

se tornará grave, les crecerá el vello facial y algunas veces en el 

pecho, empezarán a producir espermatozoides y vendrán las 

eyaculaciones, en tanto, las mujeres ensancharán de la cadera, les 

crecerá el busto, y al igual gue a los varones les crecerá vello 

axilar y el púbico aumentará tarando una mayor coloración, los óvulos 

madurarán e iniciarán los sangrados menstruales. 

Aunado a lo anterior, cano adolescentes vivirán transformaciones 

psicosociales, (principalmente) se busca una identidad propia en medio 

de cambios en la relación con los padres, hermanos, ccrnpañeros, amigos 

y maestros, y entre otras cosas despierta la curiosidad con respecto al 

sexo así cano los impulsos sexuales. 

Los jóvenes de 12 a 15 años, gue en general cursan la secundaria, 

son quienes experimentan el conjunto de los cambios gue se han 

mencionado, y aun cuando hayan sabido gue .los presentarían no saben 

cérno enfrentarlos, podría considerarse gue es sencillo, por ejemplo en 

el caso de la menstruación, es difícil gue actualmente se ignore la 

existencia de las toallas higiénicas y de los tapones internos, sin 

embargo, se deja de lado la reflexión sobre los sentimientos de los 

jóvenes y el asumir gue cada mes sangrarían, de cécno se sentirían sobre 

todo cuando hay irregularidades menstruales y cólico. Los varones saben 

gue tendrán eyaculaciones, pero ignoran lo inoportuno de algunas de 

ellas. de la pena de no poder controlarlas, etc. cuando en sexto de 

primaria se habla sobre el tema es de manera breve e impersonal, 

maestros y maestras se limitan a revisar infonnación, se habla de gue 



"los hombres y las mujeres" presentarán cambios y no a.e gue ellos, los 

alumnos del grupo "Mayra, Leticia, Jorge y.RaúÍ'' ván·a vivirlos dentro 

de algunos meses o guizá un par de años. No se.reflexiona acerca de lo 

gue sentirán, de las diferencias gue puede haber entre .eJ.los o en 

cuanto a impulsos sexuales, acerca del noviazgo, de la masturbación; de 

manera gue paso a paso experimenten su sexualidad con respeto a su 

persona, a los demás y sin culpas o limitaciones excesivas. 

Los alumnos de educación media básica necesitan algo más gue 

hablar de forma escueta sobre embarazo, parto, y algunas enfermedades 

venéreas, en las clases y en las pláticas especiales, no porgue estos 

temas no sean importantes, sino porgue simplemente se explica gué es, 

cáno se presenta y nunca se reflexiona sobre la importancia gue tiene 

en su desarrollo emocional, personal, económico, en su salud, etc. 

En el hogar por lo regular aparecen las fricciones en la relación 

padres e hijos, física y emocionalmente se alejan de la familia, será 

poco probable gue las dudas en cuanto al sexo y la sexualidad se 

consulten en este medio, y cuando así suceda es difícil gue se 

conteste. En la familia algunas veces parce gue los miembros son 

asexuados, de manera gue cuando surgen las preguntas es como si cayera 

un velo descubriendo gue los padres tienen sexualidad, y se sienten 

apenados. 

Acuden entonces a los amigos gue sienten y piensan como ellos, gue 

tampoco tienen las respuestas y comentarán lo gue han oido a personas 

mayores, lo gue han visto y escuchado en los medios de comunicación 

masiva; conocerán entonces lo gue la canercialización propone con fines 

de venta y lo gue la cultura arrastra en forma de mitos y falacias. 



2. l. 2 Escuelas, primarias. 

He.mencioric;ido con anterioridad gue la.educación de la sexualidad es 

necesaria a lo largo de t~a la vida para satisfacer la curiosidad y 

orient~ las conductas sexuales, pero coniúrunente la gente piensa gue los 

niños no tienen sexualidad y gué · p()r tanto no deben saber nada al 

respecto, y aun cuando aceptan gué los· niños tienen sexualidad se 

considera gue entre los 6ylos·11 años·no manifiestan interés sexual. 

De acuerdo a la teoría psicoanalitica durante esta edad •el 

individuo se encuentra en etapa de latencia, es decir, sus impulsos 

sexuales están dormidos, sin embargo, desde el punto de. vista de la 

antropología social ( 1 ) , puede argumentarse. gue ·en verdad el interés 

sexual depende de la influencia de la cultura, del medio social en el 

gue el sujeto se desenvuelve; de manera gue si se expone a los. niños de 

esta edad a ver a personas gue muestran su a.fébtb'con abrazos Y- be!sos, a 

hombres diciendo piropos a las mujeres porÚ~~,t,~~ii~~,:; télenovelas con. 

escenas 

muestra el 

sanitarias 

escuela por· 
;'..;';,: 

A~ert:adame¿te>sé ·na\Ccxnentado~. gtie 'lo/<lué,,uri,~individuo :sea-• en su 

vida .·_·áciJj\~t:~Je~~~~~:~~~;~;@~~:ypiif~é.;a;;.~1~;~ihi~ifüjf616~~~~~á{:_inlciada 
. dÍlranf~ sil ''~:ifi'&i°''.~t :i:a''.'i~li'~'~ ~é~p\;§~J~L'ii1~6$igf~~·:;~;i~ .;s~uela, 
asimila~~¿;. '-i\;~jt~·~j_?~-. - ~al~~e~ •.• --·· -. acúfoae~ : 9ue>;•. 'a;;_h~bri~~án su 

~~~~:I~~?~i~t411[~~.• 
los cambios puberales seguidos por , una· f serie::'.:d.~':·•'agáptaéiones 
psicosociocul turales· · gue --ca\ls.?~_._/el.:·;· dise~~~il~tiI€J;'~i~~~f~. ·~_é·.- -. lo~ -

:;~\ é. //\ 



jóvenes. Pero en la escuela· primaria los niños de 10 y 11 años que · 

cursan el 5º. y 62' grad~, reciben escasa. infonnaciÓn. de .temas como'; el 

sistema. nervioso;, leis "célÜlas, caracteres_:sexuales secimdarfo~,> partes 

de los ~~~tb~ 

de 

personal, "creando conciencia·.de·;.ún•:coric~pto igualitario de los papeles 

sexuales, de la importanda ·ae'Í~ "á~to~onservación de la salud, de la 

prevención y tratamiento 

desarrollen con mayor 

oportuno 

plenitud 

de la enfermedad" 

·las · capacidades que 

2 ) , para que 

como seres 

humanos poseen y adquieran una responsabilidad acerca de su salud 

física, mental y emocional. 

2.1.3 Padres de familia. 

Desde que un niño nace forma parte de, una familia, en la que 

encontrará la satisfacción a sus ·necesidades físicas, afectivas y 

sociales, como son: alimentación;. cuid~do, :Z.:oP.,, cáriño,. socialización, 

etc, de manera gue lo que el niño.sea en su vidá'.á.~~nderá en alto grado 
. - .. ' . ~ '·. . - ~1:.:«·1;: •. ,_ 

de la educación y afecto que le brinden .en su· hbgar / · 
• . .. .. , .. ', ·1~· •. ,¡ ·-

Actualmente la educación no formal; . yK:;iif(: poco la formal, se 

preocupan por atender e1 desarrollo s~~~1:ae:1<5Ujet~; sin embargo, no 

son las organizaciones pol.iticas o c.Í.vÚes;: i'i.i..'1~'-'e'~cuela, .guiEfE3 puedan 

substituir al hogar en la esfera de la. eaucación sexual; se trata de 

llevar a cabo acciones. conjuntas que provean· de conocimientos, actitudes 

positivas y conceptos claros, sin olvidar que son los padres los que 

poseen el acercamiento afectivo que les permitirá dialogar empleando los 

(2) MONROY DE VELASCO Anameli, Salud, sexualidad y adolescencia, pág. 235. 



términos adecuados y rodeándolos de actitudes· positivas. 

Mejorar el nivel de cc:municación faníiliar ·y. aprovechar las relaciones 

afectivas que se dan en su interior, ayudá a ci:eaÍ'u11>:espacio propicio para 

conocer y meditar sobre sexualidad; qui~aolk:. ~:Í: é:~ácter ?e prohibido, 

malo, o sucio, eliminando .represiones. y seritinü.erítos de culpa, así como el 

deseo de consultar fuentes de· informaci6n i:x:x:o confiables, ayudando a 

interpretar lo que inevitablemente escuchan y ven fuera de casa. 

Con lo anterior el desarrollo sexual de los niños y de los propios 

padres será más sano, pero para lograrlo es imprescindible que estos 

últimos conozcan lo que ignoran y modifiquen la información equivocada que 

poseen, y que producen actitudes negativas respecto al sexo, sólo así 

podrán brindar confianza a sus hijos para conversar sobre este aspecto, 

teniendo la capacidad de contestar a las preguntas que estos les planteen, 

porque para contestarle a un niño cuando cuestiona diciendo ¿cómo cerne el 

bebé dentro de la mamá? el padre y la madre deberán saber la respuesta 

correcta. 

Si las actividades educativas en que participa el niño fuera de casa y 

lo que aprende en ella tienen coherencia, no se causará conflictos al niño. 

Los padres deben al menos conocer cuál es la información que reciben sus 

hijos y de qué manera, con el fin de que puedan aprobar estas acciones, 

mostrar que están de acuerdo y que pueden con.tar con ellos para resol ver 

sus dudas e inquietudes, y aún mejor que conversen juntos sobre lo que 

aprenden ampliando información y exponiendo sus puntos de vista al tiempo 

que respetan sus opiniones. 



2 • 2 ESTRATEGIAS DE SOLUCION 

Para atender> la • necesidad de ~uc~ción de la. sexualidad que 

::e:e:a:~ne~{f ªZ~~ó~:~~~~:ii:~;~t~a1al:~:::~~:~sde~;c::::p~~ 
esta·- zoria ~~~J:·· ::~<'.' ;;:{ · .. ,,.~.··._;}(;:·::_:~f.~· ·:.~R;~~~-> ·~2~·-, 

Meai~@e;f2~~~~s,j~~n}~P ' ·''~f~~~ .~~c~dadas se atendió a jóvenes 

entre i2 y··1s,é:añ§s .. 'de·edad¿o'ápro~damente, quienes en su mayoría ya 

están p~e~~~~?~i~~;Z¡~~~:~~~st~a{H~f can¡bios físicos-fisiológicos de la 
pubertad. a· .los•:que'.'~.un\;no·;¡se:,acbstumbran y que además empiezan a vivir 
su adolesce~6i~: :• ; ' , , .. , .{ ? : · 

En las escuelas pr~ia·s;'los ,CUrSOS se realizaron con alumnos de 

52 y 6!2 grado, de entre 9 y_ ·11· años de edad, los cuales pronto 

experimentarán-los cambios puberales~ 

se ha tanado ep cuenta que en el hogar es donde comienza la 

problemática y donde gracias a l.as relaciones afectivas podría darse 

mejor atención a quienes viven. la prepubertad, pubertad y adolescencia. 

La mayoría de los padres de familia necesitan también una educación 

sexual que les permita mejorar la comunicación en el hogar evitando así, 

por ejemplo, las fricciones que aparecen durante la adolescencia y los 

problemas de pareja que surgen en esta etapa de desarrollo de la 

familia, y por otra parte brindando a sus hijos la· confianza de 

preguntar¡ así cerno adquiriendo la capacidad de responder adecuadamente. 

con base en lo anterior dentro de las escuelas de primaria y 

secundaria se buscó implementar cursos de educación sexual dirigidos a 

los padres de los alumnos atendidos. 

Para poder implementar estos cursos la "Unidad de Apoyo a la 

Educación" envió a las escuelas oficios informando sobre la oferta de 

cursos de orientación =kral y educativa, psicología y conocimiento 

del niño, educación para padres de familia· y, educación sexual, en 

tanto, a los prestadores de servicio social nos proporcionó una carta de 

presentación en la que se nos reconocía como egresados de la carrera y 

como encargados de llevar a cabo dichos cursos. 



Conseguí entrevistanne con el supervisor de Escuelas Secundarias 

Técnicas Federales de la Zona Escolar Número 7, arquitecto Jorge 

Sotomayor Recillas a quien después de mostrarle la carta de presentación 

y explicarle el asunto, le dí por escrito el objetivo, la justificación, 

temario, descripción del enfoque y forma gen.eral de trabajo. 

El supervisor autorizó que se dieran los cursos en las escuelas 

secundarias de la zona escolar a su cargo, sin embargo, aún se tenía que 

solicitar autorización también a los directores de las escuelas. 

El profesor Enrique Robinson Castillo, director de la Escuela 

Secundaria Técnica Número 3 "José Antonio Alzate" aprobó que se diera el 

curso en esta escuela, una vez que la orientadora, profesora Concepción 

Ruiz Encino, seleccionara los temas. Después ella decidió que se llevara 

a cabo en las horas de orientación durante 3 semanas. 

Posteriormente me entrevisté con el director de la Escuela 

Secundaria Técnica Número 6 ubicada en Viveros de la Colina y Campo 

Deportivo de la colonia El Mirador, quien se negó a que los cursos se 

dieran en esta escuela. 

Después el arquitecto José Manuel García, director de la Escuela 

Secundaria Técnica Número 4; ubicada en avenida Hidalgo sin número. 

Tlalnepantla Centro, aceptó que 'se diera el:curso en la escuela. 

La coordinadora de actividade _aéadémicas profesora Maria Guadalupe 

Hernández Welces y las orientadoras.sel~ccionaron los temas y los grupos 

que participarían en eL cursó; e~ ·.l~s(ho~~s de orientación durante 
cuatro semanas. '. :~:: :":~.·,_.,y~-~·:·: ;:: 

En las dos escuel~~-sij~~A~~~~~fa;:~~ªPfÓbaroli los. cursos para los 

~~;~~t~Jiilíl~~~~~:~ 
de sus hij~so-' ··\' '~':.: 

En .. cuanto a lá ·.atención· de ·la~• es6·u~J cf5' pf.unaí:i:~, · él curso se dio 



en la Escuela Primaria Gabriela Mistral en un perícxlo de 10 semanas, de 

acuerdo con la directora, profesora Marina M. Vaguier Morales. 

También se atendió la Escuela Primaria Andrés Melina Enriguez, cuya 

directora, la profesora Gachuz Baca Elsa, aprobó el curso y que éste se 

realizara durante veintidos semanas. 

En ambas escuelas primarias se aceptaron los cursos para padres de 

familia y la asistencia fue voluntaria. 



La vida del ser htnnano se confonna por tres aspectos fundamentales, 

el biológico, el psicológico y el social, y existe una preocupación 

constante por satisfacer las necesidades en los tres ámbitos, por ello 

buscamos alimentarnos, vestirnos, tener un lugar para habitar, trabajo, 

educación, canunicarnos, relacionarnos de tal o cual manera con los 

de!l'ás, y entre otras muchas cosas por expresar la sexualidad sin que eso 

limite nuestro desarrollo o el del resto de las personas, en otros 

aspectos. 

Sin embargo, los varones generalmente aprenden a reaccionar por el 

hecho de ser hombres , sin manifestar externamente los sentimientos, 

deben mostrarse fuertes y dominadores, no deben llorar, pueden portarse 

de manera violenta o agresiva y asumen la responsabilidad total de 

mantener a la familia, representarla ante la sociedad y tomar decisiones 

importantes respecto a ella; a las mujeres se les permite llorar y 

demostrar sus sentimientos , deben arreglarse, ser agradables, a ellas 

les corresponde el cuidado, la atención de los niños, las labores 

danésticas y, el servicio a los hombres de la familia en lo que se 

refiere a comida y lavado de ropa (3). 

De esa manera se crea una situación de subordinación que resulta en 

perjuicio de la familia y de la sociedad, ya que no se aprovechan 

suficientemente las cualidades que tanto hombres como mujeres tienen en 

cuanto seres humanos Pa.ra emprender actividades o establecer relaciones. 

La falta de infonnación veraz y de reflexión acerca del sexo y 

sexualidad, lleva con frecuencia a irreesponsabilidad con respecto a la 

procreación, y a una inadecuada identificación sexual, a, que se 

presenten problemas emocionales; y entre ·otras cosas que se presenten 

riesgos para la sal_ud. 

Estos problemas se · ·pJea~ évi tar brindado . una educación .sexual 

adecuada que permita conocér.: n'ukstro c:ue:¡-po y. su,. funcionamiento, 

propiciando el aceptar y ' d¡~f;~ta~ sárlcÍmente lá . seiuaHdad : para que se 

(3) Nota. Parafraseado de COtlAPO, Mánual ~.!.! famili'a, pág. 26. 



asuma sin problemas la identidad, sin miedos, . misterios, angustias o 

tabúes, educando para la igualdad, y con respecto· de las conductas 

sexuales diferentes. 

3;1.SEXO Y ·SEXUALIDAD 

Cuando se habla de· séxo .· ~ · s~uáÚdad es caiiún pensar en actividades 

de placer sexual gue van ·desde los abrazos y los besos hasta el "acto 

sexual" (hacer el amor) de una pareja ( 4 ) . 

Para ccxnprender en su justa dliriensión.la educación sexual es preci­

so señalar la diferencia entre los términos "sexo' y ''sexualidaa'! Se han 

dado varias definiciones pero en foÍ=riia concreta consideremos gue "sexo" 

es el conjunto de características· ·anatómicas y fisiológicas gue en la 

especie humana diferenciari ál varón y a la mujer y gue al 

complementarse, tienen en si la .·Potencialidad de la reproducción" s) 

en tanto gue "sexualidadº. es la·· manera cano se manifiestan los 

individuos cano seres sexuados •en ' una. sociedad y cultura· determinada; 

incluye características biológicas, :i:isi~ol~:i.ca~ y sociales" ( 6) ~ 
La sexualidad incluye fáctores bfoi?s:i.cosociales·'y de acuerdo con 

::~:=~<;:~=·~~ii!Fl•l~~~F. 
"biologico", "cranosómico", /'gc;mad13.~ 1~\;;'.¡~'gemi , . . ·.··. /Pasignacion" y 

"social 11 
( 7. ) , , a ,cqnti~~a;~A~~~;~:~~~ .. \~~~.~~~Xi.~h,;~f~{ªiiJ~~~~~~~}~~i1:8~\~::,:·:.·>::_/::;.'·.:. 

a) sexo biológl~ó:::¿~c~ilJ:6~~~f:f~~~;'¡;~~6~~gi'~'.fi'b~i~~~i&ricas y 

fisiológicas gue dÜere~c.ian · .ª·. los ·'seie~.·~~iv~~··~eñ"'i'í:~enino y 

·mascu~~df~~~;~~i~~'%a~§;tt:!t~1:J~~~,#f5 ;~~~~~i;~~s~ .,en el 

· nuevo·. ser•: ·de:Tacuerdo · .·a1· :·sexo cromosómico •·:xx::':·(feménino) :•·o· XY 
·,:J· .· ·,. ·,: : .· "~ - '·~·::; . .:-:, : .... > ', .:· - .: ' 

<niélsc~ll~~>2 9~e.:;:ie····c;ori:esponda por la ccirribtiiac,~éiií')~~isr9m9sorrias 
áportados\(1:m 'la.formación del huevo) dado gue él·ó~ulotiene 

si~pie'.J~•-6r~~offia x, pero el esPermatozci~d~ pu~e -~~rtar un 

cr~osck'\ o uno Y . 
. ·' 

-, __ ,_ 

'(4) Nota •. Sesiones de trabajo con los µadres de fámilia llevadas a cabo del 4 al de 
octubre de 1993. 

(5) CONAPO, Sociedad x_ sexualidad, µág.34. 
(6) BRITO V. y LOPEZ J. COIU,PO. [] Programa r:acional de Educación Scxuül, ¡iág.6 
( 7) Nota. Ba,arlo en MOliROY DE -VELASCO!i:- Sol ud, 5rualidadY""a~Je;Ce11c i a, pp: 22-

23. SUhRE.Z HU12.AR. Pt. al. !;¡ rd11rririór1 c..r.1rn;;il ~ niñ~iA1;;n,•<:. mr.\•'i.-::.nr;1: nn·?~-



b) sexo · gonad<Ü: · entre las Gil y Bl! semanas de desarrollo 

embrionario; se; detemilina el sexo, gonadal (las glándulas sexuales) 

y hormonál;• con· ~~_,_di.fE:!rericfación de las gónadas en testículos o 

en ovarios. < ::, < :\. --_ 
c) sexo genital': .se establece cuando los genitales internos y 

externos se diferencian en femeninos o masculinos, los genitales 

re'la mujer se desarrollan a partir del sistema de conductos de 

Müller y ante la atrofia de los conductos de Wolff. :arra la fonnación 

de los genitales del varón, sucede lo contrario, son los conductos 

de M"~ller los que se atrofian y los de Wolf f los que se 

desarrollan. (a¡ 

d) sexo de asignación: una vez que nace el niño, con base en la 

observación de sus genitales externos, se dice que es "hombre" o 
11mu.jer•. 

e) sexo social: a partir del sexo asignado al niño, la familia y el 

resto de la sociedad van a moldear su · condl.lct.3: hacia, un 

comportamiento femenino o masculino, lo que incluye ia· fonna de 
~· ' e, • '¡ ' • ,·: 

vestir, actividades, el lugar que se ocupa en· la· faníilia-, en el 

trabajo, la manifestación o negación de ciertos ser!tiiru'.é:rrt¿~·; ~~c. 
f) sexo psicológico: es el hecho de sentirse hcxnbre ,o ,mujE!r y 

manifestarlo -externamente con lo que se dice o háce, ,j_iJ~luido el 

gusto o preferencia i;iara elegir un compañero st:Xual, 

El sexo , entonces _viene a constituir una bas~ biológica de la 

sexualidad ;que_ •:es ·social, en tanto que es en torno ª'él¡ a los procesos 

fisiológicos · de nuestro: cuerpo, que ;pens_amos -o , h6s , ~oniportamo~ de 

.difei::eni:es •'maneras. 

POdríamos decir qu~: el sexo.: sirve. para iE!brodGci~se y que la 

sexualidad- estiai. 'servicio 'de --la~' i~lcici6~~5"interpeiso~~les; entonces 

si el ~ex~ es '))1()iógic,o> es muy 'éÚ.Í:ÍcÚ'·~~i~1~; ~~ tant~ que la 

sexualidad• es; ap7~ridida y la pod~o~·:~~i:Ú~/ ~~rÍdose estrictamente 

a esto algunos autores· plantean que noj:íodemos referirnos· á ·la .educación 

sexual por.que! al ~exobiológÍcono e~ posibleenseñ~Íe~-c~J.ai:'lo, cjue 

lo gi.ie •se·-educá es. l~.· ~exualid~d~ de· inooo que locórrecfo'r;s hé!blc;i-r de 

- (8) Notá-.- -Jiitormacióncomplomcntada en base a ·KAlCHADDURJAll et. al'. ~bases~~. 
sexualidad humana,· pp:Íi5-66. 



educación de la sexualidad (9). Pese a lo dicho anteriormente, a lo 

largo de este trabajo hablaré de educación sexual porque cologuialll1ente 

asi se usa. 

Para canprender a quienes corresponde llevar a cabo ].a educación 

sexual debemos aclarar primero qué es educación. 

3.2- EDUCACION 

La educación es un proceso pennanente de desarrollo integral del 

individuo que atiende una triple dimensión: biológica, "psicológica y 

social; consiste en una socialización de la sociedad en su conjunto sobre 

los ~ndividuos a fin de que estos se adapten al medio (físico-social) en un 

interjuego de acciones del sujeto en el medio y de la influencia del medio 

sobre el sujeto. 

•".:f· 3.3 SOCIALIZACION 

Mediante el proceso de socialización, el individuo adquiere "aquellas 

conductas, creencias, estándares y motivos que tienen valor para su familia 

y para el grupo cultural al que ésta pertenece" (10). 

La socialización es el proceso mediante el cual la sociedad transmite 

la cultura a los individuos, quienes la conservan, modifican e incrementan. 

Esta se sujeta a la dinámica de la organización social; cambia a través del 

tiempo y el espacio, algunas cosas consideradas valiosas o dignas en 

nuestro país hace años hoy ya no lo son, y cosas valiosas para los 

puertoriqueños pueden no serlo para los franceses. 

3.4 CULWRA 

La cultura se conforma por distintos elementos, Ely Chinoy en su 

tratado "La sociedad" (11) menciona tres categorias: a) las instituciones, 

b) las ideas y, c) los productos materiales. En tanto que Sorokin, en su 

obra "Sociedad, cultura y personalidad" (11) nos habla de los elementos: 

(9) Cfr. ESC. PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA EN MEXJCO, ~~debemos saber sobre~ 
vi da amorosa, ••• , pág. 64. 

(10) MUSSEN. et. al. Aspectos esenciales del desarrollo de ••• , pág. 174. 
( lll ELY CHINOY, GINER Y SOROKJN, cita dos en CONAPO, Sociedad J__ sexua 1 i dad, pp: 129· 

130. 



a) ideológicos, . b). 'relativos .de la conducta y, c) materiales de la 

cultura. : Por otra ~te; Sal vadoi. Giner ( 11 ) indica gue existen: a) los 

aspectos ~og~i.tivos,:'b) lascreeric~as, c) losvalores, d) las normas, 

e) los signos,, f) la~ riCÍ~s/d~::co~du~ta no normativas. 

A manera. de.•· ~írifé'sÚ; dlr~;q\1~ Ú cultura se constituye por 

::0:::::::~~:~1~:e~~j:JIT:l~"~j~r:0~~~1:~::0~~~:r~:~:::::n::: 
gue se ,impregna de todos e~lbs: el~~ntós ;; ;- . ,: .. ~:~~;·::~rr ·;'.~«·:· 

:';·:.-;.~,. ;2}"~:: >> 
3 .4 .1 p.;¡;ie1 de ia: dii~:t\if~ en la 

... ~~?, ·r·~-_·: ;:~;- ::e·"'~ 

r..Os conod.rriientos abarcan~i~J~bj~fav:~··dei. saber ·~obre la naturaleza 

Y la Soc1·eaad· •··.· · '.'' •'·:•!:,:j:c•<•f•>U:.C.'.' .. "J::;. ">' · .... · .. ···.·.·· _.;,_\~":~--~-~->- - _., '"". ···- . ·-'.....- ".""'-:..-·;_;::~~-~><~~-:;.· 

~ ,.J:~~~~~~~i~ii~i~~t:~'.::=:: 
gue eri. algi.irios caso~,j;>ue?den:~can¡:>añar~~ d~:algún,intento de explicación 

::a::tar ~ ~~~~~ítii~~~~!~~i~:,.;;, loo tobóe' Y loo 

: Los :valoresé•, son" criterios'·;.: de"0 estimacion' ;. •pará aceptar, desear o 
• . .· ; : .. -- .. -~· _ '\.'~;::U:.\f;:..:-~:~_:~.¡¡ ·':\:·:,:'í:f .'::-'.: _:··-~»-~'· \·,,{~:.::r <-~~-'. :· ·,.': 

rechazar .cosas,. c=pnduct~s·;<ácti túcles ,';sitUacionés/ ·. etc. 
. L3 expr~~Ús~L~~;~ r~',.6~~~t¿l¡Vi;;)~~i;]Í~Ei1;~~~~· hllnano se da por la 

=~.~t~~a~~rw1t~&~:::oi: 
interprej:á~ ',ces~~ .Y h~~ho~¡ '<~Ó~ '~t~:~.·~ ....•. ·.~.~ .. ~··.~.~.-~ ... :.º.:j .. =,;m~a~.·.• .•. ~.,;~.-.·.2'· .. : .. t ... -.~.~ ... ?~.:je. g~e. nos 

'permite'cofuimicarnos errtre tOclos. '·' ' ,, . ,, 

Los · prod\lctos · • mater~ales so~,i~objef~~{ ~~~:¡;~~~Jpp~~~~" p~~u;e~ .y 
utilizan· para ,distintos fines~··· · 'F<·.:';• :i:" .,,,,: . ,,,, ..... ,.,.,: · 

Mediante l~ ~ucaciónla. 6µ1'tíi~~··~·~~\%f~Ji~i~r~ ~ibs .individuos, y 

con ello . se' aprenden los .; papeles e o' r6i~~·);~6~i~J:e5 ·.· ( '.12) :·. incluyendo los 
. " - . . . " ' - ;. .'-- ... .. ' •. - - ; . . • ·-;o- . ·:~ • - ' -~' ~: ' -. " 

sexuales, es decir; . las • ·. pautas\1,·ae·· '•conducta reproductiva y los 

comportamientos sexuales · a~eptadbs; .lllis~s g~~ sé impregnan de todos los 

elementos de la cúfrúra q:U~ 'se han explicado anteriormente. 

( 12) Nota: El concepto de papel o rol social se origina en el arto escem co, donde 
los diferentes actores deben ateners0 a las pautas que se les 1 ijan para representa1· el 
personaje que se les ñsigna, de iguc.1 manera ahora el .~?1 social si!Jnifi~a un conjunto de 

""•~·~··~'-·-•··~-'-''-"<,..,.."•'-'""''"''-''"'"'1i-•.:.''""_,, __ ._. ... -.o.-~ --••••'u'""~·-•••·'~··~• ._, - ~ •~ 



3.4.2 Control.social sobre la sexualidad. 

Todos los individuos de una sociedad fonnan parte de diferentes 

grupos sociales, qué sumados .al sistema legislativo y con los medios de 

canunicación masiva, tien~ un doble papel; por una parte constituyen 

canales educativos .. porgue socializan al sujeto transmitiéndole la 

cultura , pero, por otra parte también ejercen control social haciendo 

permanente el proceso de sociali~ación, porgue propician y mantienen la 

coherencia entre las personas y las pautas de canportamiento incluso en 

el aspecto de la sexualidad. 

La sociedad transmite los preceptos y nomas religiosas 

relacionadas o:n Ja s:xLEl..id:d así como las sanciones conferidas a los 

canportamientos sexuales a través de leyes; pero el control no siempre 

es directo cerno en el caso de las leyes· gue, cuando se infringen,, aplican 

un castigo físico cerno es el .·privar. de su libertad a una persona; 

también existe el control indirecto. que.ejerce toda la sociedad, mismo 

gue -se ejerce cuando se rechaza·auna.'persona impidiendo gue conviva con 

el ·grupo por el hecho de ser h&rio~É!Xual/censurar a una mujer que no se 
. . . ~ ' 
casa vestida de blanco, etc; ·.:·se ·:tr~ta 0

de conductas y actitudes 

colectivas con las gue se úE!~~(~'. l.o~ ingividuos a seguir un rol 

determinado aprovechando la neéesiaaa'de• áfectO./aJ?robación gue cano 

seres humanos tenemos para la. afii1~~iok; J~·~.{~:'. i~e~Údad y sentirnos . 

emocionalmente estables. 
<l.:·-:-'.;:<·;,:,:~··?',: . -~ 

--,·;,,,\,·-.; . 
¡··· ·,:··''.": 

Para entender mejor 

necesario señalar cuáles sori 

en: 

a) mecanismos positivos; 'la 

las 

la 

socjedad para téner. una ccirivivenCia·!'árrnóriicá c,dé.':foémiernbros; ·se 

compone por •las leyes; •· decr~~b~'- :y·:::•d~deri~~¿~ii:>::aict&c16s··~pór la 

a~toridad pública, ·. regl~entoi .· .·óf idii{l~~ ..•. · /a'ei >'1Cl.s · .• ¿scuelas, 
_,., 



universidades; son ()bligatorios para todos sus miembros. De control 

informal gue·-es más, sutil )· se Usa '~uando un sujete no cumple con 

lo gue se esper~ d~. éi;' s~et.i.é~fo1:~ al'ricfü:iu1oi el desprecio, o 

la marginación ( f3); ' ' ;::' : ' 
}·:;' , .,~ 

j:.SJ(:~ji~j::>~iO.,; 
<-~·.: :;::·',·:-:--· 

la s'=iedad ·• utiliza \~e~~í';.i;¿ffi6¿0 dÚerentes, pero, como canales 

educativos, influyen en'e1's1ij~tS·en~forma entremezclada; un niño ve 

televisión, convive con su familia, con maestros y canpañeros de clase, 

con amigos, en un 'mismo día, de una manera directa y personal a través 

de verbalizaciones, actitudes y acciones; sin embargo, no todos ellos 

ejercen su labor educativa de la misma manera, por lo gue serán 

descritos en forma- separada y tomando en cuenta gue la educación se ha 

clasificado en tres tipos de acuerdo a la forma en gue se lleva a cabo: 

a) formal, b) no formal y, el espontánea. 

la Educación Formal es aguella gue se imparte dentro de · las 

instituciones como la escuela, supone elementos como: currículo, 

presencia y acción directa de educadores y educandos, determinado 

périodo de tiempo. 

La Educación No Formal consiste en actividades organizadas 

secuencial Y coherentemente, no son parte esencial de guehacer de una 

institución. Esto es aguí e_ntran _ todo tipo de cursos aislados; 

conferencias, · módulos, simp6sios, ·mesas redondas o actividades 

Dependiendo de caCÍa'.'C'ultilra ·es como se.concibe'· a -la familia, en el 

caso de nuestra ', socl~aa' y;: ~ra•' 'efectos 

definiciones elementalesg~esecomplementan: 

(13) Nota. Basado en CONAPO, Sociedad y sexualidad, pág.i42'. 



1.- De acuerdo a la O.N.U. "miembros del hogar que están 

emparentados entre sí hasta cierto grado; ·por sangre, adopción o 

matrimonio" ( 14 ). · 

2. - De acuerdo al c~nso ~ricarici h1~ grupo de dos o más personas , 

que viven .. juntas y . ~elacici"na~a:s: • unas con otras por lazos 

sanguíneos, de matr~nío o .. •adopcióri;· que ejercen interacción 

recíproca porgue saben que exi~teih las demás y ellos se consideran 

una unidad" (14) 

Aunque la composición, integración, lugar de vida y otros factores 

puedan variar, lo cierto es que la familia es el grupo que socializa a 

los individuos desde la infancia hasta la edad adulta e incluso la 

vejez. 

El recién nacido establece sus primeras relaciones con la madre y 

con el padre, ellos le facilitan sobrevivir al procurarle la 

satisfacción de sus necesidades físicas y emocionales, y también 

provocan su interacción social al ejercer sus funciones educativas ya 

que proporcionan a sus hijos el marco de referencia para la modelación 

de sus conducta, sus valores y nonnas. 

Convivir con los hennanos ayudará a compartir, a tolerar la 

frustación, a carpetir, a cooperar, a saber manejar sentimientos de 

celos y rivalidad, así como a mantener relaciones interpersonales 

positivas y a sortear las negativas. 

Pa.dres y hermanos ejercen su labor educativa de manera espontánea a 

través de las verbalizaciones y acciones cotidianas. 

Con las verbalizaciones se comunicará por medio de palabras los 

comportamientos y actitudes que espera de ellos la sociedad, así como los 

valores que normarán sus vidas, p. ej. "i;epita, siéntate bien, cierra 

las piernas" . 

Con acciones nos referimos a que educamos a través del ejemplo, es 

decir, proporcionamos modelos de conducta para ser imitados. Implican 

normas, valores y conductas practicadas por los padres, p. ej. si el 

padre llega borracho, gritándole a su esposa y exigiendo que se le sirva 

de comer. 



Frente a los fenánenos de la sexu'alidad, el comportamiento de los 

miembros de las familias en el país y en lOs .distintos sectores, . se 

caracteriza por: falta de comunicación, de infornaci6ii, :clandestinidad, 

complicidades, insatisfacción en la vida seXÜai ~pare! ia ~ujer, doble 
·. -, 

moral ~l ~=s~:adl:e:::~~z::~dé é:on fr~~u~riáik ~~j"enli:e los miembros 

de las familias se de un diálogo abi.erto y franco sobre sexualidad. 

En este marco el niño generalmente aprende su papel sexual, 

descubre su .cuerpo ante. ccmentarios de gue sus genitales son algo sucio 

dada su cercanía al lugar por donde sale el excremento; aprende los 

nombres de las. p8.rtes eguivocadamente llamándolos "palomita", "cosita", 

"pajarito", etc; aprenden también lo gue es aceptado por su grupo 

social; .. las. relaciones interpersonales con el mismo y el otro sexo¡ el 

valor igual o desigual de los sexos¡ y muchas otros conceptos gue se 

reflejarán en sus sentimientos, ahora comúnmente de culpa y represión, 

y·siactitudes, pensamientos y conductas en su vida futura. 

Si· los padres aprendieran a considerar la sexualidad como algo 

natural, sus actitudes y conductas mostrarían al niño este mismo 

concepto, de lo contrario continuará originándose el temor, el rechazo, 

morbo, e inhibición de la propia sexualidad y la de otros. 

En la adolescencia, una buena comunicación entre padres e hijos 

ayudaría a posibilitar la reflexión acerca del inicio tardío de la 

reproducción, la limitación· del número de hijos, el espaciamiento entre 

uno y otro, y con ello los beneficios en su desarrollo como pareja, la 
·, .. - ' .. 

atención a los hijos; .la .estabilidad económica, su salud y la de los 

niños, etc. 
·-··-: 

3.6.l Etapas de la vida de ·la familia. 

No solamente las etapas por las gue atraviesan los hijos determinan 

la importancia de la educación sexual¡ sino.· la· evolución de la familia 

entera gue reguiere ajustarse a las nuevas situaciones y formas de vivir 

la sexualidad. 



En el ciclo de la vida de la familia existen cinco fases (14): 

l. - matrimonio o ilnión libre. 

2.- Expansión~ 

3.- Dispersión. 

4.- Independencia. 

5.- Retiro y muerte. 

l.- Fase dematrirnonio o unión libre.' 

Es un ~iodo en el que los cónyuges. aprenden de sv convivencia 

~exual y personal diaria. 

Se da la independencia de ariibos cónyuges con respecto a ia familia 

de origen. 

2.- Fase de expansión. 

El nacimiento de un hijo en la familia cambia las relaciones que se 

habían establecido; en diferentes grados la situación económica se ve 

afectada, llegando algunas veces a descuidar la satisfacción de las 

necesidades físicas, emocionales y educativas de sus hijos. 

Surgen más problemas cuando el niño no es deseado, se causan 

abortos, se dificulta atenderlos ante la ·necesidad de trabajar, se 

presentan padecimientos emocionales, brutalidad, etc. 

3.- Fase de dispersión. 

La familia se había ajustado a un número determinado de miembros, y 

ahora debe facilitar la independencia de los mismos, que están en 

proceso de maduración, en la etapa de la adolescencia, que manifiestan 

aún más su interés por la sexualidad, confrontándola con la de ellos 

cerno padres. 

Aparecen problemas en la relación padres-hijos, entre otras cosas en 

términos de autoridad y responsabilidad, limitándose o brindándose en 

exceso, sin tomar en cuenta el grado en que los adolescentes pueden 

responder. 

4.- Fase de independencia. 

Cuando los. hijos parten, los padres tienen que aprender a ser 

independientes otra vez, a veces se tiene la sensación de haber perdido 

a su hijo (a). 

(14) MONROY DE VELASCO A. Salud, sexualidad J_ adolescencia, pp:44,48-51. 



Siendo independientes los nuevos adultos pueden tener que 

enfrentarse a la.· necesidad de cuidar 'ahora de sus padres. 

5.- Fase de retir~ y<~~er~e. . •··.··· .• < · .. •··••••·. ; >\ : . 
Incluye la jl.íbilaci6ny la muérte dé uno () ¡¡nitx:)s 'cónyuges.. 

El. problema puede ser. la incapacid~d.ifÍsi~a·~/yii~C::~sbs económicos 
escasos. ",/_, ·.> :~s ::.:{~}\~)/. ·<':> 

Posiblemente los hijos enfrenten problenJi~ ~cb~óniicos para cuidar 

de sus padres. 

Dependiendo de la etapa de desarrollo ·del individuo y de la familia 

las necesidades de educación sexual cambiarán y deberán ser atendidas en 

base a ello. 

3.6.2 Los padres de familia y el curso de educación sexual. 

Todo lo descrito hasta ahora se confirma con los comentarios de los 

padres de familia, en el curso de educación sexual llevado a cabo en la 

Escuela Primaria Andrés Molina Enriquez con ellos y con sus hijos, 

alumnos del 59 y 69 grado . 

Padres e hijos afirman quererse mucho y que existe confianza entre 

ellos, pero no hablan de sexualidad, a los alumnos se les preguntó: 

¿tienen curiosidad·, algunas _preguntas acerca. de sexuilidad?, contestaron 

que sí y al cuestionarles acerca de porqué no les preguntaban a sus 

padres, contestaron que les da pena; después se les preguntó a los 

adultos, si existe confianza entre ustedes ¿hablan con sus hijos de 

sexualidad?, sus respuestas fueron negativas y explicaron que no lo 

hacen porque sus hijos no les preguntan. 

A ambas partes se les hizo ver que esperan la iniciativa del otro y 

reconocieron la necesidad de mejorar la comunicación y se propusieron 

hacerlo. 

Mejorando J • • -la comunicacion, la confianza y la relación afectiva 

entre ellos será más sólida para que expongan sus dudas y platiquen sin 

pena o temor, para que en el aspecto de la sexualidad y en otros, 

sobretodo durante la adolescencia, cuando surgen tantos conflictos 

emocionales, se acuda a los padres como fuente de información y como 



apoyo emocional. 

Tener confianza y mejorar la comunicación para tener una· educación 

de la sexualidad que sea adecuada implica una exigencia, se trata de 

romper con el esquema de "al niño le explica el padre y a 1a niña la 

madre", evidentemente es algo difícil de lograr y todo cambio en este 

aspecto será paulatino. 

En ninguna de las dos secundarias se logró que el curso se 

dirigiera a los padres de familia; sin enobargo, la mayoría de los 

alumnos reconocieron que no hablan de sexualidad con sus padres, que no 

ven juntos películas con escenas eróticas, pero, que las ven con sus 

amigos, que las telenovelas que ven en su casa aun cuando presenten 

problemáticas sexuales como embarazos prematuros, abortos, etc, no se 

dis.cuten en el hogar planteando su opinión abiertamente. 

En estos casos se puso de manifiesto que a los padres les da pena 

hablar de sexualidad, que el hogar no se considera el espacio propicio 

para tratar el tema; pero, también como va cambiando a esta edad la 

relación padres-hijos, que sus padres en esta etapa sienten temor a 

perder el control que tenían y hasta la estima de sus hijos; después de 

todo la familia empieza su fase de dis¡;Íersión y no es fácil a,ceptar que 

los hijossevan foimando cárióse~ésindependientes. 
:· ·. ,~ 

Los alumnos de' este nivel reflexionán : tomando, eri' cuenta:: ahora lo 
' •, • •• • ''.u}.•";" ... •;•" ._·· • 

=~:?.:º?32f"E~7;1!f4~!~~±:t 
sus idea'S. equivocadas, lo mejor ~s co~si.Íltai atrás'' fÚentes 'que sean 

.. . ::~-~·~· 

confiables. 

En. los cursos con los padres de familia en las primarias, · se 

presentaron casos en los que los problemas iban .relacionados ·a la 

respi:Jestá sexual de su pareja, síntomas ligados a la menopaus.ia, el 

alejamiento de su pareja después de la misma y conflictos emocionales 

como consecuencia, incluyendo la devaloración de la mujer como una caida 

en su autoestima, todo ello consecuencia de una"educación inadecuada que 

dejó lagunas de conocimiento, ideas equivocadas y sobre estas bases 

falsas, toda una serie de valores que no les permite vi.vir su sexualidad 

plenamente llegando a afectar otros aspectos de sus vida cerno el soc:ial., 

el económico, el profesional, etc. 



El control que la familia ejerce sobre la sexualidad se manifiesta 

cuando lo-s padres regañan a sus hijos por tocarse los genitaÚ!s en la· 

exploración de su cuerpo;_-.cuando ..• 1.~s···dice.n··· a;s~s··h~jos varon~s••que' 

~s::~f :~41~?&~1~!*1~~~er~~~.: 
- . 3, ·7 ~s~J¿¡j( . 

'):~{'.: :-,:_.,-;.1 ::~< r,,. 

capac~~:::: :S.ª.di::~~ª%~:i14g\~Tt~.~~tc:pl::a;:, :::~a~do ~: 
la escuela que también 

trata de eriterider en forma objetiva y 

en 

:·~'i' mundo que nos rodea; por ello 

·:transferir a la escuela la 

La escuela· es teritori_ces;,,) uriá /'institudón que lleva implicito un 

carácter< '°PqÚtic'cl;,~és'. un ;áf,árat~ ideológico especializado, su función 

está reiad.o'~aaa. c8n la .tiansrnÍsi6n' conservación y promoción de la 

cultura; ·d; nia~er~ que se' conserve el orden social establecido. 
' . ' ' 

Pr<?porc;iona a cada sector un determinado sistema de ideas o 

r~présen-Í:.aciones · sobre el- mundo y sus condiciones de existencia, es 

decir una ideología, _de modo que se asegure la reproducción de la fuerza 

de trabajo (trabajadores) y de las relaciones de producción (entre jefes 

y subordinados) . 

. 3. 7 .1 Tipos de curriculum. 

La labór de lá>;?scueiá se_ lleva a cabó bajo tres formas: 

1.- el curd6G1~' ~ulto; donde ai seleccionar los conocimientos, 

dosificarías: ~,/a*ies:u~a secuencia f.omo contenidos de las materias 

se .. ·_atiende . ai.!'. prcld~ct~ {g\le ;5-E'. •;·~~s~a- . o~~e_n~r- a/ p.:¡~Úr, -•de_ • ios 

intereses de los > grupbs C!Offiiriarites'; ' tomando en cuenta féÍ~tores 

como: nivel ·de cia.se, sexo 6 raza; J:íasándb~é.~~ ia situación 



económica y política del país. Se relaciona· con la ideología que 

impera en la institución. 

2.- Curriculum formal; se conforma· por·. el ,pl,án j:Je<·estuc:Üos 

propuesto por la institución, en _donde se espeeífíca''~Üáii~será el 
,· " .1;;·;.1,·.:_(,"'' 

contenido de la enseñanza, cómo será estructuradci, y . cuáles serán 

los mecanismos mediante los cuales se tran~tÍr,f y :niG~h~s otras 

cosas. 

3.- Curriculum vivido; se con_stituye por.·. r:s· •actividades y 

experiencias de ap~endizaje en el· curso; Incluye el nivel de 

relación que 

conocimiento, 

mantiene· .la .instit~Óión .enc~gada 
con el conjtinto df! la población; 

de transmitir el 

en ella se 

manifiesta la división de la estructura social, las relaciones 

jerárquicas de poder. 

3.7.2 Escuela y sexualidad. 

La educación formal en la escuela primaria y secundaria se conforma 

por los contenidos académicos señalados en el curriculum formal. En la 

escuela primaria los contenidos relacionados al sexo son muy limitados y 

_están destinados principalmente a los alumnos de 62 grado; en la 

secundaria los contenidos no son mucho más numerosos, pero si más 

profundos. Aun así lo más importante de _la educación sexual que brinda 

la escuela está formado por la educación informal o espontánea que 



3. 7 .3 El curso de educación sexual .en las escuelas. 

Los contenidos ··acerca·· del se~o. estan. atií; [Jero los maestros 

expresan que no alcanza el tiempa y da~ pÚor:idad . a otros contenidos 

omitiendo esa enseñanza. Eh_ :i:k·.E§cJe1a Rr~l-~Andr~s Melina Enriquez 

los maestros llegaron' a 'canc.~lar algunas y¿¡E;?_··iasi'cÚses del curso de 

educación sexual argumen~do cuestiones c:ie:Üem~;' pese a h3l:er sido 

aprobado desde el pr.inéipio. ,: eL, pl~~ de t&-4jb,;5 i~~lüyendo temas, 

horario, actvidades, etc; en c~ib'f§oi.icif~:'C:iases de temas 

diferentes cano "contaminación" y !'ecbl,~ía·:~~~~::·~~~~;' ,en los cuales 
el tiempo no es problema; ,_., _ _, ·¡.1;:.-

En la Escuela Secundaria . .¡.i§(:;nÍEai'.N~io; 4 · las orientadoras se 

negaron a que los cursos fueran i:~~i\;i~()~ ~r alumnos del primer grado 

diciendo que eran muy·pequeños;~éÍ ~bri6c:~~ acerca del tema. 

Por otra parte se ha,-es6rÍtb acerca de las mujeres: la educación 

recibida reprime su·s~uáÚdéÍd"j~s ~que la de los varones, además cano 

maestras se hacen,cargb:~~-ÍÓ~:aiumnós igual que las madres cuidan a sus 

~~l~IIf~ii:~~~E~~~~ 
norroas::c~n- 'r~s~~o :a·· la'._sexualidad se enseñ~--~on el ejemplo y las 

::;~~:~~;;·~~~~:::~,e:~f~t~::~t!~~n.~~:~~~ s:ua~::a:~ la escuela se 

· 0e cualquier. iTianerª ··éiun~u~·:Y~c~~c:ec:eri·· -su responsabilidad en el 

aprendizaje diferenciado de.roi~s·s~llai~s, los maestros se comportan de 

diferente manera con .ios' ·~iJ::~ri~~·.;y con las mujeres, reforzando 

~~=~:=entes considerados :if ~()p!a;d~~.:,' paréÍ el género femenino y el 

, al v::::~: ~if díi~:~L~{· ::º::: :; ~::::: 
tanto a. los.· .· al~os ·: por< ser•;várcines · no . se les regaña, simplemente 

,. ; : ;.:- .:.~.: ·.·- ... ·.<;~-- ·:;·.'. ·:~~ .. --.~, ::; 
(15) Nota. Esta sitUación va modifidándose ictüaÚne~te porque para el desarrollo 

económico de la -nación y al interior de Íás fá~ilias, es-:necesario que la mujer se integre 
al campo productiva, tanto así que uno de 1 os objetivos del Plan Naci ona 1 de Desarrollo 
1988-1994 y del Programa de Educación Sexual, ha sido lograr congruencia entre los roles 
sex•ales y los nuevos roles sexuales )1 sociales de varón y mujer, que se basan 

en la igualdad jurídica, social y economica de ambos ,sexos. CONAPO, Programa Nac,ional 



dicen: ¡los niños son tan desordenados! . 

En la escuela primaria se observa gue las alumnas ·quieren ser 

serviles para merecer ai~za~ en t~ntc/·gue. los alU!nnos .quieren ser 

audace:ny l:u::~::~~ · s~c~~~~~:M~~~rli~~:~i~~;:s,~~:~os én ~stuhnos y. 

femeninos y son atendidos' pór níaesl:r~s{y}por~rnaestras respectivamente, 

:~=:~~l~~~f~t~&f::~:·.: 
propicie ú'.:~aq~Í.ÚC:ióf! de So~&J.hii~rittis%íno gue también facilite el 

diálogo··y 'la~fefl~i6n,·o~s ~a-·.~~ti~ctui-~ ;de la escuela cano parte del 

currlculurn:&:~it(), Ú gue dificulta el}rá:bajo con los .alumnos al basar 

la pf &td~ -~~colar en el orden y disciplina, la autoridad, el 

verticaiismo; ·el verbalismo, etc. 

· : EÍverbalisrro es un otstáculo porgue la exposición i?or parte del 

profesor substituye de fonna sustantiva otro tipo de experiencias, el 

alumno se acostumbra a ser dependiente y esto favorece su incorporación 

acrítica en el sistema de relaciones sociales. 

El verbalisrro es la fonna ideal para conservar-la disciplina en los 

grupos, so.bretodo en las primarias; se tiene ~lrectedor de 60 alumnos 

escuchando, desde sus asientos atornillad~s :al''pi~o, lo gue el profesor 

(poseedor del conocimiento científico) ekkÚ~¿¡" a:{ frente del salón de .. ~. - .. ' ~ ';-- ~-.: ;. . ,' .-

clases; el silencio. sólo. puede romperse. cuando él les pide los .· .. . . . . ' 

resultados de operaciones matemáticas ó_ guiere· comparar sus ejercicios 

grarnáticales y nada más. 

Así por ejemplo el uso de las técnl.cas' grupaies se ve limitado 

porgue la escuela tiene las sillas fijas en el suelo, y además las 

maestras se oponen porgue "rompen el orden y el silencio de la escuela", 

sumado a gue según su opinión guien coordina ia clase es guíen debe 

exponer, sin tomar en cuenta las opiniones de.los alumnos. 

Pese a algunas oposiciones se logró la participación de los alumnos 

en la mayoría de las sesiones de trabajo. 

Las conductas sexuales desaprobadas se conjuntan con otras 



consideradas tuera del orden escolar y se castigan de diversas formas 

que van desde los canentarios, 'las críticas y burlas hasta las 

calificaci~nes y:i6}s citatorios a ,p<ldr'es de familia; así no podemos 

neg~ ei, control:(sOC:ial'~e\ej~~ce;!·:á;'e,SC:li~la• integradora del. individuo 

=~~~~i:llf ~~~M;~~:,.';:li:~:~ 
3:8 LOS'GRUPOS·•DE•AMIGOS.'EN'SU:'PAPEL DE EDUCADORES SEXUALES ··. ., ..... · - ' .. - ·-···.' ''"'' - .. , ... ~ .;.-.1_,,_.,,_. , .. -,.,. -

En. ;~~:~.i.C:§~if~t~,;-1:~~{,;~X?B~~:X:\j~venes ~demás de convivir _con los 
profesore7 1 -~o.nserJ~7'Y\ .. ~refectos;· .• se .. relacionan con sus companeros de 

ni~vJiierit6s de 
signifiCadó 

una inquietud · en;,el/gfoP,O/~ ante lo.· cual guien coordine al ·grupo debe 

investigar{sip ~~~~o~lj~~5.í/~~\a' causa de esas conductas. 

Al p_r~l1~i,Pi~)~~ '.,1,~s•'?;~~~~- ~ue _nevamos a caro los alunmos de 
escuelas sec~ndarias, pr~séntaron. esos . comportamientos, porgue había 

inquietud~~····pe~son;le~:::~~·.:~~};hábían·· ocultado e·· inesperadamente se 

' e~taban abdrdariab·.e~ la' ~sC:ú~ík:;::pórque erah secretos. de a:ffiigos y no 

pensaban 'que ~196 a:~í. ~é :t:.1:-~tárfa' en ~lases, po~que, ies' daf,a ~~a hablar 

de sexualidad,abiertam~~te y por _primera .vez ( 16 )~·:i6~·:~i~ll)l1~.s dé •52. y 

62 grado de fas escui=ías primarias manifestar()n :con i'esás·iconduct~s gue 

estaban avergonzados o que querían comentar aig6 ·.~l~f~}~[~.9~ip~Íná _de 
la escuela no sé"atrevían, etc ( 17). '··:· .......... ::::;;,,-:: 

Además el i~icfo de iID curso nuevo coo~dina,d6 ~~\~i§ui~n '~·qu·~~n . 
no habían v_isi:o en la escuela, caus~· cierta t~nsión; · par~'. íi~vaJ:;'a :cabo · 

el curso se recurrió a algunas técnicas de grUPb p&-a;;'.:•rci\i;éi/el hielb" 

así coaio. •aclarar los conceptos> de: : se~cYi / ~e;;ualj,da~/_:: h~cÍériaoles: 
comprender gue el primero es algo tot.~~~nt~ natU-;~l y el:· se~·Ündo forma . 
parte de nuestra vida . ·. coíñiiri; que; se 

- . ·-. ·:. - ._-,'-._, ·. ~: ~·~: 

:;·'--:_ .. :": -~ 

(lG) Nota. Sesio1ies de trabajo con fos alumnos de las ·Ú~Uelas.Pri~m~~-i~s A, Malina y 

G. Mistral. 
{17) !Jota.· Sesiones de: trabajo .c:n la Escuela Sccunda"r~a Técnica· Uo.3: 



encontraban entre canpañeros de su edad'. con los mismos intereses y , que 

las clases de educación sexual son un espacio para que canenten sin pena 

sus experiencias y pregunten sin temor sus dudas hasta la que consideren 

más pequeña. ' 

También recurrí ·a brindarles opciones cano: a) preguntar de manera 

individual antes de qu,e comenzaran sus clases y, b) hacerme llegar sus 

dudas por escrito, a travii!s del buzón (una caja forrada con una ranura 

al centro de la parte!:: superior siempre al jilcance de los alumnos) 

instalado en el salón de. clases, cada semana yo revisaría sus notas, que 

podrían ser anónimas! :y· las contestaría posteriormente a nivel 

grupal (18 ) • . - , : 

De esa ~ei'~; ~~: hizo posible que los alumnos participaran en las 

clases a lo largo·'~~]_ C::ul:sb aprovechando el nuevo ambiente en el aula . 

. La relación','tjli~ ~~·da ~tre personas de la misma edad no se limita 
.··.,.',. ·r. '' .·.·.·. . 

a ser compañeros de clase, también se forman grupos de amigos con los 

vecinos o en la ' escuela acind; , los padres pierden el control de las 

amistades de . sus·. hijos;· son· ~ruf)Ós formados espontáneamente que formulan 

sus reglas y se comprometen á segúfrlas implícita o explícitamente, ahí 

se da el clima de confianza rieiéesario .para abrirse en los temas de 

se>:ualidad, esto. se·•fav~rece 'Pc>i,la .. ~omunidad de intereses e inquietudes 

que se exponen buscando: sa~isfácer sus_ dudas, de esta manera, la 

educación sexual que se· d~~~ibfl~ : ~n el grupo de amigos es de tipo 

informal o espontáneo. eri .taritb ~qúetijo se planea sinb,• ~Úe simplemente 

surge de las. experiencias'éotidianas:en)~l~gr'u,Jó:: .: ¡-jJ:~Yd'';: · ' 
como compañeros· d~ 'jÜeg¿;/~~-~~- ·~~tiif ad& -.~u · cili::i6~ia¡ci _;~éda61os y 

tocan~:~ el.los .. se: . aprenaen-',~s ····~ . aptopi~~i~- -~¡/géhe~o (rol 

sexua1 l mas~uufio , º tein;;Ain6< quei. corresponda que 1:a1' ~ez: no . hayan 

adqu~r~.dó en· eif h'<JgX~~ -~ú¿ecte también que algunos pádres ·.intentan 

con~é:ie~~~erit~ ~~r,XirCici{;estereotipos fijados para el paJ?e1 ·se~u'afy· 
criar los . ~i~os: }¡~ i ~s sexos para'' que adopten C::aracteflsti¿as 

deseables auri · cuando no se consj deren propias para el sexo del ~iño, p. 

ej. los padres de!, ~n varón pueden intentar fomentar la expresividad, 

pero, si juega con· muñecas o llora fuera de su casa,. sus amigos le 

( 18) Nota. Las preguntas más frecuentes 5erán expuestas en el apartado de 
µreadolesccnci a. · 



llamarán mariquita o le castigarán de otra forma para que la conducta 

disminuya y los padres descubran que sus esfuerzos son poco fructíferos 

por la acción de los amigos, con lo que además puede causarse 

conflictos al· niño, viendo que lo que se enseña en su casa y fuera de 

ella .es.contradictorio. 

Durante el curso una de las madres de familia mencionó una anécdota 

que ej~pÜfi~a esta cuestión. En cierta ocasión la señora. y su hijo 

salieron .de casa, empezó a llover y ella le afre::ifr~l :~haleco :rosa que 

llevaba puesto, el niño se negó a. ponérselo .di'c::it:iª~;~~~}? ~íán ver 
sus amigos· y se burlarían después de él 'en la •. e:Scuela,·. ;·:~.,. ···· 

.· ··""'-:, ·~ /,·. ·:'-~·.":·;\:;~-h~/:'-:~~;T.:.:;,-:f\·'.',!">.•, -~-'--'..---.-·_·:~- .,-. ··: . 
De esa manera se copian costumbres·~E!;l()s'amigosi•:i'que~irifluyen en 

el proceso de identidad. .. .. , .. ··• .;~•i;fü~P'di/(0 ~;:: ;~•'¡". ;,'.'' .. 
Durante la pubertad Y adC>:~~:7g~[~:,.tgf ·',\,~?~~)~t~~g~;~3~\ ~uente 

importante de intercambio de exPE!Z::iE!n~:faf;;;"~csemt~]:';:~l,2ií.rip~l:so .sexual 

::·:: ":.:;'°~,:::.~; i~~1~~~~~~1'1~f~~:.: 
cCJffil.enzan a perfilar eL1deal·;,;•¡ide:•hoinbre',~(·/ll1UJef';)y;floJ:comparten"•i(.19), 

::::';':": ;m.,.,:"1"~~,(i~~l~f(~~~J¡{~oeijei 
El inicfo. de la:v~da>sexual:l•act1va•;_;de(uncúf!d1v1d~o\se, ~omparte 

5~1*1fllliiil~~; 
:::~:n:~~ s:::c¿:~:ltci~!n~~~:~~~~~[~~i~= :1~· ~stáa con·· una 

probl:s ~sguo~~~iji~:~( s~t=~~¡~~~~it::~t::· t::i·:::~a1:7~~~::d:: 
del número de pe¡:sóha~'.Co~gutsfa~as,; discuten acerca de c6mo tratan a la 
pareja y cómo a los,:hij~~'.: '· ; · 

~':·.<J~~;: :,~ . 
. · .. , '; 

(19) CONAPO; Socieilad.f sexualidad', pág.199. 



3. 9 RELIGION 

la religión. es. un pi:ooúcto -·social siempr¡,, en relación. con el 

contexto ·cultural; por)ello· noes·.'igliál•'en tc:X:ici~ iás•bcliiciliaades, sin 

entlJargo, la {~ligi~~ :§:ie2e .• C,~ªY~(), .~f~f~~~¿ c§ii0~~: ,~~~;;;a;i~itan . el 
dc:minio ·de.los. considerados•int~l:'E:!les 'socialés'sot)ré)loS•Mtlculares;. 

:'.~iaaa~·a:~t!,~-~~i~j@"~.··:: 
'· "";>:_ , •·.:-t.:::' · .>:.~·'.:' :·:t,,~:.E~ .. ,· .,/:,.';';.·, '-~ ·. : 

sentimientos ·canunes; ··•'-

~1~:::=, ~:;:::~~.¡tfJf jt~.F' :: ::::·~ 
En. el e.ampo de Ía se~uciiict~d/' la\ religión determina gué 

canportamientos son sancionable~:áib;~;j~~·a~l~.socialización de algunos 

de ellos, por ejempló, ei_1n.:,Jhic;ii:i.6;'.'~t~~cimiento y la muerte, y con 

los rituales se réfuerzan~;;:;;s•.6re;;;ric.i.·~s yvalores ya sacralizados. 

se plantean id~l~s··· '.de •;\~cimbie •: ·Y mujer mediante figuras ya 

sacralizadas gtié -s.,; prof,b~~n .á i} 'sociedad como el modelo a seguir si . ., ·' .-. "·.: ·:'.·,, 

se guiere recib,ir prern.fos:; éi;evitai castigos sobrenaturales . 

;~1~~1~~1~=~=~?;,~;: 
' Deci~ aguíi:gffe)o!:gue·:la'-'re;ligión señala como malo no lo es o si lo 

::uti·-~t!f i±f~~~~f ~~~~i~¡:t:ot·1~e.:::::o:~:: ::,:ue=e c~:du::: 
valores .en• su c:OnCieiicla~ ::·se :ven afectadas además de sus conductas, sus 

emociones, gen~&ridos~ teri-6re~ y i~nt~ento~ de culpa gue evitan vivir 

la sexualidad ·libremente con consecuencias como frustraciones , y el 

desarrollo truncado de otros aspectos de la vida de una persona; por 

ejemplo, el. hecho de gue algunas religiones estén en desacuerdo con -

el uso de anticonceptivos, conlleva a que una familia tenga más hijos de 

los que pueden atender material y afectivamente. 



3;10 LEGISLACION 

como un indi¿'áaÓr, a~;1c)s'é0~al.ó~es :c~lturaÍes ia legislación regula 

las fonnas .· social~s''t ilos 'tédigo¿;~Ci~.· ¿,8riducta; . cánunica . nonnas morales 

al definir los derechos, y ;~~~~~~ábÚiaaa~s y ~poyar sus definiciones con 
la amenaza de la ~~~~ión'. · ·• ::< · .. 

El contenido.éducativo de la ley responde a necesidades concretas 

de patrones de conducta; sancionados algunos canportamientos los 

individuos encuentran el modelo de hombre y mujer a seguir. 

Por ejemplo la carta de Melchor Ocampo gue se ha debido leer mucho 

tiempo en México durante la ceremonia del matrimonio civil, refleja 

valores pennanentes y, de otro tiempo gue ya no tienen vigencia: 

" ..• El hombre cuyas dotes son principalmente el valor y la fuerza, 

debe dar, y dará a la mujer, protección, alimento y dirección 

tratándola siempre como a la parte más delicada, sensible y fina. de 

sí mismo, y =la rra:JI13!1imkla y benevolencia generosa gue el fuerte 

debe' al débil, esencialmente cuando este débil se entrega a él, y 

cuando por la Sociedad se le ha confiado. La mujer, cuyas 

-principales dotes son la abnegación, la belleza, la compasión, la 

perspicacia y la ternura debe dar y dará al marido obediencia, 

agrado, asistencia, consuelo y consejo, tratándolo siempre con la 

veneración gue se debe a la persona gue nos apoya y defiende, y con 

la delicadeza de guien no guiere exasperar la parte brusca, 

irritable y dura de sí mismo propia de su carácter. El uno y el 

otro se deben y tendrán respeto, deferencia, fidelidad, confianza y 

ternura, y ambos procurarán gue lo gue el uno se esperaba del otro 

al unirse con él, no vaya a desmentirse con la unión" ( 20). 

Mediante las leyes la sociedad se autosanciona en cuanto a algunas 

conductas sexuales como el abandono de la familia, el adulterio, el 

aborto, la violación, etc, y regula otras como el matrimonio Y. el 

( 20) Cita do en CONAPO, Sociedad· y sexua 11 dad, pp: 205-206. 



divorcio. 

Algunas leyes. son obsoletas . al no transfornarse .a la par que la 

sociedad y ottasiresP:>naen: a. nuevos valores y formas de organización 

social; . c~:~~n ~1/daso del : ArtícG~o 4º Constitucional que se modificó 

en 1974 /:9~~-';n6'5~·'G.!;;;~a a la práctica totalmente, puesto ~ue señala 

que el va~ón y la m~j~ son iguale~ ánte la ley y que toda persona tiene 

derecho a decidir de manera libre, resp0ns.ilile e informada sobre el 

número y espaciamient~ de sus hijos;: .asi. se prcmueve la equidad de 

papeles sexuales y sociales, · sin·\ ~go·, los roles sexuales 
,r,.c 

estereotipados de mucho tiempo no : son'·: .. fáciles de rcmper e irán 

modificándose poco a poco. 

3.ll MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA 

Los medios de ccmunicación masiva tienen gran influencia en la 

formación de la sexualidad de los individuos porgue en menor o en mayor 

grado, dependiendo del medio de comunicación, llegan a la población en 

todos sus estratos socioeconórnicos, de todas las religiones, de todos 

los niveles de preparación y de todas las edades. 

Los medios de ccmunicación masiva son: la televisión, el radio, el 

cine y los impresos, cada uno con características propias. 

La televisión tiene un gran impacto por contar con imagen y sonido 

llegando a los analfabetas. 

La radio incita a la imaginación de quien la escucha pues no 

requiere de la vista. La radio llega a todas partes del país y puede 

emitir fácilmente mensajes regionales y locales. 

Los impresos tienen una variada gama de géneros, se pueden leer y 

releer y llegan a las localidades más alejadas. 

El cine hace vivir historias completas a un público, por su 

voluntad, cautivo. Es una actividad recreativa fuera del hogar que no 

exige esfuerzo. 

Todos tienen cerno objetivo el consumismo y se valen desde la 

despersonalización y el Uso de mujer y hombre como objeto sexual hasta 



la alusión a la unicidad del individuo. 

Plantean modelos de hombre y mujer de acuerdo a niveles 

socioeconórnicos y culturales predefinidos, enajenan a los individuos al 

no pennitirles el diálogo con el meaio'::ci interlocutor; reiteran mensajes 

que van dejando huellas en el:.in¡jÍyid~o; presentan al sexo unido a la 

violencia, ternura, dinero, esfatl.i~.t:·~er. Esa es su variabilidad y 

contradicción. 

En la prensa se infonna, a veces con fotografías, acerca de los 

crímenes pasionales. 

En las telenovelas, fotonovelas y radionovelas se presentan 

y transgresiones. El modelo de historias de amor y deseo, de pasión 

mujer es aquella que debe permanecer 

hombres . se exhibe al hanbre como 

familiar; y a la mujer como joven 

en casa o ser seducida por los 

proveedor económico y autoridad 

y bella, quien organizará el 

presupuesto familiar y encauzará a los hijos, será tierna, sumisa y 

creativa dentro del hogar. 

La publicidad usa al individuo como objeto sexual, con una serie de 

productos la mujer conquista al hombre, rejuvenece y tiene una casa 

reluciente. 

El hombre vale por lo que tiene: un tipo de:JJa~t:~~ón·, un auto, etc. 

Los programas llamados educa ti vos ~on ; Pócó'? C1tfaé:i:i vos, y tienen 

poca audiencia. En su mayoría son cla~es esc6J.~~~ ;fr~a:Í.donClles que se 
··:.'::};:>:)';'. ''-<~-.,:.:~,:.-

transmiten por televisión. ··.·::,;;¡;•::L;;:;:::. ii:C;~r_5:f/:~::-:.:,_ 
La educación de la sexualidad> ~~~~;;~~§~~~'fui~;nos' ínedids _de 

comunicación masiva es de tipo c.>fidJ:~1~: en la 
.,,;,,.'r.,.,,. 

vida de la población. •; .,.. . .. "···· ., . . ::. . 

román::c~~st::~~n,::01::~~t,:~·t~f ~:.·tÜ~:}\~~&l%f.~~~~~fff ?~tt:f:~ 
prohibid~: , · · ;:; • ' · · · .'.<>.H ' 

'El .. hombre•· es, e1··amafíte 'o0el c~ritjiÚstado ~~e~dadó de UnCl cu~lquier~; 
que es su v:i¿o ; qud:16·:~r1dOnCl>' ·.·. · · .. 



A través de los medios de comunicación masiva, hcmbre y mujer son 

caificados, .enjuiciados en sus comportamlentos sexuales,· familiares y 

sociales, sin manifestar congruenciiio'· en· los valores, se presentan 

modelos: de hcmbre y mujer, de faÍnilia; de pareja, de hijos, de 

comi.inicadores, frecuentemente ajenos a' .. lo que se vive en México. 

Quienes ven y escuchan todos estós mensajes tienen pocas opciones: 

a) Recibir pasiva e indiscrllninad~te. la información. 

b) Pretender aislarse del influjo ·de los medios, lo que implica 

mantenerse ajeno a la información .. delo que sucede. 

c) Analizar y distinguir los mensajes seleccionando aquellos que 

sean coherentes con los propios valores. 

Para realizar este último es necesaria la educación sexual que 

permita conocer acerca del sexo y reflexionar acerca de los valores que 

rigen el ejercicio de la sexualidad, en forma individual. 

3.12 LA EDUCACION·SEXUAL Y SUS OBJETIVOS 

Hasta aquí hemos visto que existen varios canales educativos que 

influyen en la formación de la sexualidad de una persona y que cada uno 

de ellos lo hace de diferente manera. La educación de la sexualidad que 

se lleva a cabo a partir de ellos, la mayoría de las veces, es 

inadecuada, causando numerosos problemás (cuadro 1) en la vida de la 

persona. 

Hay de pormedio muchos factores e intereses y no es posible 

controlar la influencia de todos estos canales, sin embargo, con dos de 

ellos; la familia y la escuela, que son los que tienen un contacto más 

directo con el sujeto; pueden iniciarse ciertos cambios que ayuden al 

individuo a aceptar o rechazar voluntariamente la información que el 

resto de los canales aportan. 

Estos cambios partirán de la educación formal promovida, (en este 

caso por el municipio de Tlalnepantla para la población de esta zona) , 

en las escuelas y actuando desde dos puntos básicos: 1) los alumnos, que 

constituyen una generación nueva y tienen un largo camino por recorrer 

y, 2) los padres de familia, la generación adulta fon11aclora de nuevas 

ger.eraciones; los primeros muy a tiempo de planear su vida, los segundos 



cuadro l. 

a) madres muy jóvenes (12-18 años) 

b) madres solteras 

c) matrimonios prematuros 

d) abortos inducidos 

e) hijos no deseados 

f) divorcios 

g) relaciones extramaritales 

h) enfermedades sexualmente transmisibles 

i) falta de planificación de la familia-embarazos frecuentes 

j) desajustes emocionales (sentimiento de culpabilidad, etc.) 

k) curiosidad sexual reprimida 

1) roles sexuales estereotipados (machismo) 

m) disfunciones sexuales (impotencia, frigidez, etc.) 

n) variaciones sexuales (hanosexualidad, p. ej.) 

ñ) la conservación de los tabúes, mitos y falacias que propician las 

problemáticas anteriores. 



a tiempo para formar a sus hijos para una vida .sexual· más sana y plena. 

La· educación.· de la·· sexualidad -es un proceso paulatino, diário y 

continuo,. ~ro; >tratáildose _de la -~uc~ción ·formal en .las í e~C!Jelas' deberá 

ser científica-, pl~ll~ád¡;¡,~gue ádemás de ,otorg~ in~orrii.:IC:i6~ ~bjetiva, 
form .. ~ a~t.it.u.·.a.e_-_s_•·•-P:>."·s,i_tiv,·.ª···.s:;:_".".en ... ·.·•-.ba .. ··. s .. e. _·ai an~lisis de1~5--~i'0~ndia-sy de los 

- - . ai'. d~~~rbÚb Q~,~~---> psicológico y valore~- g~e·iasd;eJ,._:i,c?a~d.'.a',:.·.·•_f_'.e~.·ta·_·~-.~pat_i.:·e······ ... ·n_-.-_:d.-d·.ªe••.; ·- . . . . - .... ····- .... 
social propío - ,'Ii'ianeh1~que/f'ávore~ca'. y oriente ese 

desarrollo
··.-----•.'/:···"·._:-.._.;· '·-.-:·< ··é• ·.,,,·.•,: 

',':,,·_,.._ .. -... >: .. ·.- -\:.';('·,f.º>· ;~:<. 

con•· ba'se··. •en ·10··· 1'!~terio~-. :ib's '<objéÚvos- ·de .. •la educación de la 

sexii~Üdad son g\le el individuo: • ''.\ \ · " 

- Acepte su propio sexo y se ·sfontálibre de ansiedades y miedos. 

- Presente actitudes positivas hacia el sexo, su desarrollo y, sus 

diversas manifestaciones en él o en otros. 

- Asuma su iCB1t:.iéa1 sin miedos, misterios, angustias o tabúes. 

- Aprenda gue la sexualidad puede vivirse en forma creadora, 

unificando los criterios de libertad, responsabilidad, respeto 

y placer. 

Sea responsable de la búsqueda y expresión del placer sexual, así 

como de su función reproductora. 

- Evite leyes sexuales arcaicas, miedos irracionales . al sexo y, 

explotación sexual. 

_- Cultive valores, normas y patrones de conducta que le permitan 

planear su vida con base en un cuestionamiento de los mismos. 

- Esté consciente de los obstáculos a enfrentar en una sociedad 

en la gue los tabúes, mitos y falacias en sexualidad están muy 

presentes. 

Conozca los componentes biológicos, psicológicos, éticos y 

sociales de la sexualidad. 

- Comprenda su papel femenino o masculino. 

- Entienda su responsabilidad social. 



3.13 EDUCACION. SEXUAL· Y EL INDIVIDUO 

3.13.1 El preadolescentei y la sexualidad. 

Los preadolescentes, 9-12 años, se encuentran en ·1a etapa escolar 

(6-12 años) o infancia media,. período en el que el crecimiento físico es 

más lento que hasta antes de los 6 años, constante y regulcir ¡: · ,los· · 

varones son un poco más altos y pesados. Sin embargo, a partir de l.c;>!;; 10 

años el arranque del crecimiento adolescente comienza en las . niñas'~. en 

tanto que en los varones aparece hasta los 12 años ( 21 ) • A los :ii ·á~os 
las niñas tienden a ser más altas que los niños y permanecen ·ásí'hasta 

cerca de los 14 años cuando los varones se hacen más altos 'y ;~l'Ít·i~ú~n 
siéndolo. Aproximadamente hasta los 11 años de edad los várcÍríes tienden 

a pesar un poco más que las niñas, pero, de los 11 a los 15/ las niñas 

pesan un poco más. 

Conforme.el· niño crece sus proporciones corporales.se parecen más 

a las.·· de un· .. adul t6'¡~J:..3'cias : al· alargamiento continuo de los brazos y. las 
;~· ;·r . (· 

piernas.< "··:::·:.:: :'',,<>.: >.~·:·:::. ·';':" 
A 'riivel :iri~~~: aos huesos van endureciéndose debido .. a los 

•• "' < ,.~~ 

~~:~tt~:t·:~~{f t;.:¿tt:~:n:::~::~ v:n ~s=:~:~a::~i:0::t~1::a::l:i:~ 
madurez.: Lqs : 'ótéjañ()~ reproductores y sexuales están en proce~~ de 
desarroüci; . <" :;, .7.,·· . { .. · 

En cuanto~.ai';~d~~crrrollo .de ·.la. personalidad. s.e :.réfiefei .~aj:a. )a. 

;:c.::~f::.~W~~~;~:I~,~~;~A~~,f~~;~ 
En. las .·r~f:aC:ü;~e.s:j~~~~·:'.P~die :~. ~ijci' ex~st~ri;v,~7~;i.o~~s' que se 

ubican ·en dos áimen5icinés; 'T.3: : P:t:~era es 'ilfecto),' liostú.i~~d i/la segunda 

es re:~::i~~~::::::~;:!friei~l: que l.os padres ~6n afectuosos porgue 

se caracterizan p0r;.'la élc~~tadó11 ! aprob9cifl<k.,!~_CJ.Í1pi::en5i9q, y eLenfogue .. 

centrado en el niño. lf>S padres afectuosos utilizan J.as explicaciones, 

en especial al disciplinar y para ello usan también la alabanza; los 

(21) lfota, Existen variaciones causadas por factores hereditarios, alimenticios y 
el imát i cos, 



padr:cs hostiles presentan característiccts opuestas. 

Restricción y tolecancia. A diferencid ele los padres tolerantes, 

los restLLct.i.vos ponen muchas llml tac.iones y ex.ige.n .·el,·:, cumplj.miento. 

estricto en áreas cerno el mido, la obediencia Y.la,~g~es.ió~;::{aqibién:'se 
interesan en alto grado por la limpieza, las bu~n~~i~~ciiá~ ~~.ia'~esa, · 

~~~~~~i~::;~~~l!llí~~ 
decisiva .• para· el buen ajusti=/.psicoléigkqi ;;Iá'I'.fel~ciOad,. persona~: :y- el,·. 

r~;::'i:~:~·~ :·:'. .:: .~: 
:Y 

~ ~ 

padres múestran consideración e por;''.cífréi's>.'~rsot!ás ··tamtíién ;:Icis':;füños lo 
... · · ::> · ,.· .. : ·.: .. ~~,~·.·::·'.»:.:/.',)~j~~:·:c:=~{.·~~>::;(·~,;: .. L-·:·\:r·"'~.:~~·-~s .. :;~-~"·/¡ .. :~~-;:::·:·.,~~;:.:::,.;¡,~)'<;? >. 1.:,-· '·.:· ;·_ 

haran; de este m6dc:i ;se adquieren·• coriducta5, prosociales•:;ccmó!·'.óhonestidad, 

:-:""i:::::::!~i~~lb1~r1~;',~~;~11j:~~~,á~~, y 

Lo anterior):iene :tjue¿;\fer/c:on: elti ncrenientq¿ ~e .:-~a{co~ciencia, que 

se va 
~;' /~:{.'~<:.:Y. 

/lc:is ~. padres son el 

eJemplo,,a.:si=guir;':},:lá•:·rnayoria•:cteC:ellos}:tooavia'!:déÍIJ'. ün trató distinl!o a 

;~~;~~il~,l~lr~~~ 
tradición· c~n · cada 'sexo"·. (i~T:/ ( '](' .<::. !.''.\' .. ' · ;;;;Y 

(22) MUSSEN,et. al. Aspectos esen~iales'dei' de;arrollo de.;. pág;234. 



En lo gue se reifi.ere a la acÜvide.d sexual de los niños durante la 

infancia media, d1! acuerdo a la teo::ía freudianct, tü impulso sex'Jal se 

encuentra en etapa de latencia, es decir, d:irmido; en base a le• que 

señala Erick Erickson (23) el niño se halla en la etapa de laboriosidad 

vs inferioridad, en donde toda su energía se canaliza al trabajo y al 

aprendizaje con respecto a los cuales adquiere un sentido de 

competencia, busca un lugar entre sus canpañeros, logrando un sentido de 

realización y contrarrestando así el sentido de la inferioridad. En 

contraste, desde el punto de vista de la antropología social, se señala 

que el interés sexual· no permanece latente ni se canaliza totalmente, 

sino que se manifiesta dependiendo de la cultura, del ambiente social; 

aparecen conductas sexuales cano enamoramientos, masturbaciones, etc, y 

en diferentes grados. 

No podemos dejar de reconocer que los diferentes grupos sociales, 

sistemas normativos o medios de a:mnicacién, 

en la conducta sexual de los niños. 

tienen gran influencia en 

Muestra de ello son las preguntas de alumnos de 52 y 62 grado de 

primaria depositadas en el buzón de manera anónima (24) y de las cuales 

a continuación se presentan algunas a manera de muestra: 

- ¿Qué es sexo) 

-¿Cómo nace un bebé? 

- ¿Porgué algunos niños nacen con dificultades? 

- ¿Qué porgue no vemos en dónde se pone el condón? 

- ¿Porgué mueren los bebés al nacer? 

-¿Cuanto tiempo pasa para que haya embarazo? 

- ¿Qué causan las enfermedades durante el embarazo? 

- _¿El condón es an~iconceptivo o un medio de prevenir enfermedades 

sexuales? 

- ¿Cómo se transfiere el S.I.D.A.? 

- ¿Qué es el escroto? 

-¿Qué es.el aborto? 

- si· el- bebé. nace ~ntes de, los nueve meses ¿es aborto? 

(23) Retomado de MUSSEN et. al. Aspectos esenciales-de ... pág.261. 
(24) Nota. Las preguntas está1( eocritas _de manera textual. 



- ¿Porgué los betés nacen antes de los nueve meses? 

- cuando dos personas están junt.as pe.ro no hacen el amor ¿ Puede 

haber ernl:iarazo? 

- ¿Qué es la placenta? 

- ¿Qué pasa si se· rompe 'la fuente?' 

- Si la mamá está ·~hf~:rma.' de 6á len tura u. otra cosa, y va a nacer un 

~=~irF~~¡~ ;~,:~ = " alioeota? 
¿Cómo ,ú~n.é? a'.lc)~)'h{d~s~t< ,, .. ' :: 

'. :5~t,~i¡~~~)'ºe-~ 
- ¿Qué .pa~.él:, ~:t,;.~~i~f%~!~~~1;~~i=ggnf,~i.~~~al? 
- iPorqué av:eces las:mujeres•y 'los.hombres son altos y· altas? 

= :~[:1~~~~~~~~t1~,: aOOo? 

- ¿cómo· •. nacen los.bebés':y<é:Clf110}se;,desairollan? 
¿Qué es p~i:faa?: .......... SL~\i~;:~·. · 

- ¿oe a lo~. C::uantos añós se: empie~~:a:",5cingr.ir? 
- ¿Duele cuando,~l [:iene·s~ met~ a'la'cola? 

- ¿Qu.é son 'anticonceptivos? 

- ¿De dónde vienen los bebés? 

- ¿El espermatozoide está formado por? 

- ¿Qué le pasa a un bebé que nazca en menos de núeve meses? 

- ¿A qué edad se tienen hijos? 

- ¿Cómo se forman los espermatozoides.y cómo son? 

- ¿Qué es el óvulo? 

- ¿Porqué los hombres no tienen h{jos? ·· 

¿Cómo es el condón umbilical? 

- ¿Qué hacen los adultos para tener·hijos? 

¿Qué es el pene? 



- ¿Qué es el cordón umbilical? 

- ¿Qué peso deben .tener los bebés?• 

- ¿Cómo hacenpará tener h.Ljos? 

¿Qué le ¡:Jasa ~l bebé cuando está ~~ntrÓ ~le su rnáJná y ;su mamá fuma 
mucho en el ~a~Ó? \, .... '. '·. >;; ,; . 

• - · .. ~P?fgú'é'~~~~· ~g:.f: :~.~;~~?; .«~~sL~f~,~~~e·.:i~ ~ .·d~Yf'~eg~~~.r~)· ... , 
'Est,as •·. pregtin~s;so~'.dei' niñ7sJ.e~~re· ..•. 8:,'y ,J2 •.. ·año~ eje· edád; gue mLl!=stran 

ya' ccm hovio 
.'.·, :·. .>·:;,::: .~· .··~_.'=.·._: >' 

.::.{';::·. 

Los en gr~ medid~;póf :inJ_tació.n 

y preguntas : . hah escÚchado en 

vecincís1' '':f; •• ""'" ... 

'-·«e:· ~>·,<:·:te~~;:··";~:-~': 

su casa, ·con 

.. :; .· -

3.13.2 El °a.dcíl~s¿~Óte/ lá. seXÚalidad. 

La adolescencia ( 25 ) es l~ tr~hslción. ~e la .·niñez a la edad adulta, 

una época de conflictos psicológicos, ·.en la 'que se enfrenta a muchos 

cambios físicos, sexuales, psicológicos y, cognoscitivos, así como 

cambios en las exigencias sociales como: independencia, relaciones con 

compañeros de la misma edad y los adultos, adaptación sexual, y 

preparación educativa y vocacional. 

Cabe aclarar que aunque los adolescentes comparten experiencias y 

problemas existen numerosas diferencias causadas por el ambiente social. 

La adolescencia inicia con los cambios físia:s de la pubertad ( 26 ) y 

termina cuando el individuo asume las responsabilidades de adulto que la 

sociedad le exige. 

Durante la pubertad seºproduce la maduración sexual que se presenta 

en las niñas de los 8 a 15 años y en los niños de los 10 a los 16, 

en las niñas comienza con el desarrollo de los pechos y en los niños con 

la aparición del vello púbico. El inicio. de la madurez sexual va 

accrnpañado por un arranque de crecimiento en la estatura y en el peso, 

(25) Nota. Adolescencia, Deriva de la voz latina adolesc.ere que significa crecer. 
( 26) Nota. Pubertad y pubescencia. Derivan· de ·.las voce; 1 atinas pubertas "la edad 

viril"-, y-pubescere 11 cubrirse de peloº. 



que dura alrededor de dos años. 

Los cambios Eís.icos y fisiológicos· de. la pubertad se inician por 

una· mayor. producción' de ciertas hocmonas activadoras liberadas péir. la 

glándula hipófisis, estaS' hormonas estlmulan a su vez : i~ · praaucCióh y 

'liberación· dé· otras; · cC!llO ·son. las relacionadas .con el ~~eC:iin.t~~to y con· 

el sexo. En .estas se incluyen los andrógenos, hormonas 1TiasC::,ú1fñd.s; y los 

hormonas femeninas, ambas· se presentan e~.-h~r~~.~éomo en estrógenos, 

mujeres, . pero, un hombre tiene más andrógeno~ y una:'.~uji;¡i''.t.j,~hE! más 

es.trógenos. Estás y otras hormonas interactüan .pa.ra::·.;c;~h~n~ los 

numerosos ·· caro8ios. · fí~iccis ·y fisiológicos. de la .l?übe_'.-.•~.· .... :.·.ª.•_ .•.•. •d •.. ' .•... ' .. :··_·.·.t .. _·.q.: ...•. • ú.·.'e···.·.•.;_·:,:·.·.·.s: •. '.:'.e_J.~~yiaen 
en caracteres ~~xualE:s pr~ios y secundari;s>>: '' ' ' .. "'· 

.:qi;~~~~7~i~~i!~l!~~~ 
secundarios primE!ro apa.rec~éel,.yelJ.?(Púbico,·•,ctespues,e¡l axilar y el del 

pecho; así c~.~~-.~.~~~~Z~~~~f¿¡;tTif:'.~;:\t~~)f,~~;t~~.~~~Mi'g~ave c~nforme se 
agranda la laringe :(.·o.manziifla,de;'~dan) /):aumenta la masa muscular y la 

fuerza física: ;: ·.>;;,~·.i'{~·N.~[(;~~;:~fi;~;~.:;;"¡,_ ., ;:,}>./'. ' . ·. . 
Desarrollo _seJma1.··eri.IaS:\niña~;•¡;;rt.r~(l~s:_·cai=acteres primarios se 

~pec::~ho~s:,~Tilidt~e.·.·_•.;g.~r:_;a~s~.
1

ª~-¡.' .•. tc~o~_tr •. 

1_rpo~tr~ar1ª_ g~,~ª·d:e; __ ·• __ :v~e~1:1:0:_:P_:úb·_:_~ni~ecnoY :: 
la a.i~~ibudia~ .y, aparición . y 

'. : : .:_'.~.\ ·:, '· : -~·., , .. 
axilar. 

Durante la adolescenéia;a~émás de· id~· cambios b.i~lcSgl~oS',::.~~isten · 
los psicológicos y conductuales · relacionadcis a ia 'áa~üi~i§ió~ . de 

aptitudes; conocimientos y actitudes del indhiduci ;C¡uE!: a;:¡'~il}~é~ son 

determinados, ele acuerdo con Robert · HavighÜrst,; .. [:Ofi: i~./' m.;{é;¡¡h.~ción 
física, los anhelos sociales y los esfuerzos ~~bnaÍ~~::f_'.;-'<t ''i ··• ·. 

De esa manera el adolescente desempeñará ias '.faJ::~a.;;··'~voiüÚvas que 

le permitirán madurar y ser adulto o en el caso ·contrarió'::{,;; acarrearán 

inadaptación, ansiedad, desaprobación social, e i.neptltúd>p.ir~ llevar a 



cabo las tareas más difíciles del futuro. 

Las tareas que enumera son: 

'' 1.- Aceptación de Ja propia estructura física y el papel masculino o 

femenino que corresponda. 

2.- Nuevas relaciones con coetáneos de ariíbos sexos. 

3.- Independencia emocional de padi:esy C>tr65 adultos. 

4 . - Obtención de la seguridad de iridei~a~~ia e.conánica. 

5.- ~lección de una ocupación ye~§:~nanJi'erito para desempeñarla. 

6.- Desarrollo de aptitudes_;y_ .conceptcis ·;rntelectuales necesarios 
. ·L' ·-~ ·_. ' ·:·.:.-~ ,. ' 

para la competencia cíy~·ca->:~ :0 
_._. •••• :.~_-.'.::f.~~ -'-·-,f:c~" 

7 .- Deseo y logro de una ~?~aJC::1:á)~66'iJ_JJlieni::e iesponsable. 

a. - Preparación EJaia},~gL;f%,~~ieS~','.~~' ;yi.d,~ -- farrtlliar. 
9. - con una adecuada 

:· .. :· 

·:~; 
-una· de ellas no es 

fácil, física 

no 

también 

teniendo la misma edad pueden~s.er_j~~+A~~é:>,}'J11á.~:.bajo~, más delgados o 
más gruesos, o que quizá hayan: ªidse~iá'~ó;piiiií,;~;¡; á~spués cambios como 

por e;~P:~:~a::e la l:oz a~t:~i[(e~~e~f~~ttt~z;:~~lescente hacia la 

::~::~::i~~1sic~s~un=~Ü:~::::,-~Jei'.i~t{Jif %¡2J~~:~v;aq::ca:~~:~;:s ~: 
espalda, calambres y .. a6ior _ á!Jd9ffiin~i;;~iritonl.3.s 'que .disminuyen conforme 

avanza la_ piiliertad; ~r¿;. ~11 ofi~s'. -~~~~ighes) irifJ,uyen las actitudes de 

otras ·personas -que: ·les hacen :_ fién.~a± en ·· eil P<:rícxjo menstrual como• 

desagr¡¡da.bie y perturJ:iaáor. · . 

La . ere~d.ón inc~ntrolada 'Y,ia ~~adulaci6n .· inid.al pueden sorprender 

Y. pre0cu~ -~aigw1~s-varones·'adoleséenté~: dÚr~te{--l~,'pUbertad el pene 

alcanza ·--·1a. et~cC:i6ri· :cori ·.'ní~cha ·. faC::iuadaiO':'y' ~~guep~edan· estar 

-orgu116so~ Ji:· sú\~l~~iidad pueden preoC::uPcii~e 'o\ ~~el:~ohzarse por una 
-:,:.::·:)\_~· 

,'•·: 

. ,· .. . 
- ... .:·,·· 

(2l) MUUSS Rol¡_ E.. Teorías de la adolescencia: pp:l43-144. 



ap;!rente incap;!cidad de controlar. esta respuesta. 

En cuanto· a:: la eyaculación. iriü:ial 'de un adolescente; esta puede 

ocurrir . · déntro ':del' ' tfumino · ~e un ·año a partir del arranque del 

cre~imie~t~; . c:&no:, resÜl tado . de la masturbación o de la emisión nocturna 

( que es l~ ~ya~ul~ción del fluido seminal durante el sueño aCCJmp;!ñada 

frecuentemente por sueños eróticos ). 

En relación a las conductas podemos hablar de curiosidad e impulsos 

sexuales, de esta manera se presenta: a) la masturbación que se centra 

principalmente en genitales, con evocación de escenas o motivos eróticos 

y, b) el voyeurismo, que consiste en la observación a hurtadillas, 

generalmente a personas del sexo opuesto. Los baños de las escuelas 

secundarias tienen orificios en las paredes que dividen los sanitarios 

de hombres y mujeres y que los primeros utilizan para ver a las 

segundas. 

La información acerca de estos temas évitará en los adolescentes 

temores innecesarios por los sucesos de su desarrollo y les llevará a \e: 

la sexualidad como algo natural y común. 

Con respecto a la aceptación del papel masculino o femenino que 

corresponda esto forma parte del desarrollo de la identidad del 

individuo, en este caso se.trata del aspecto sexual, es decir, aceptar 

emocionalmente la propia naturaleza biológica básica como un hombre o 

como una mujer; esto se ve fomentado por la identificación recornpensante 

con el padre del mismo sexo, así como· por las influencias de los 

coetán~s ( ,compañeros de la misma edad ) .. 

La - prllilera . tarea tiene que ver entonces: con la cuestión de la 

identidaa;:}es. decir; el adolescente necesita .. verse: a si mismo como 

alguien ;diStiríto, aun cuando comparta vaior~s ; e ; in~ereses con otras 

pei:sonas. iLa 'forrriación de la identidad es probJ.~tica al enfrentarse a 

todos ios: 'cambios .. 'físicos ·y fisiológicos· que ie'oéurrerí, a.sí 'pomo las 

numerosas exi~erieia~ sociales cambiantes; ar ,ifooÍ~sc(;!nt~ .1e;~e~ulta 
difí~il . Ínant~ríei: Jn se~tido de .estabilidad en --- cú.iinto ~ f?e~saniientos, 
impulsi;is y s~ri~imí~ritos·- nuevos; de., esta rnanera ):a#i~n.se: ensayan 

diferentes_ papeles imitando a otras personas, 'b~s¿~ndb alguno, que le 



parezca adecuado. 

En este proceso interviene la tarea número siete: Deseo y logro de 

una conducta socialmente responsable; porque al mismo tiempo gue se va 

adquiriendo una identidad propia, se adquieren nuevas responsabilidades 

ante las exigencias sociales que se mencionaban anteriormente. 

En cuanto a la tarea número dos: Nuevas relaciones con coetáneos de 

ambos sexos; ésta se lleva a cabo por una parte, a partir de que los 

vincules de los adolescentes cQn sus familias se debilitan; y por otra, 

porgue con los coetáneos encuentran el ali vio de estar en compañía de 

otros gue experimentan los mismos cambios y gue por ello los apoyan. ser 

aceptado por los coetáneos y tener uno o más amigos íntimos puede ayudar 

al adolescente a pasar por este período de cambios. 

Para gue se resuelva la tarea número tres.: Independencia emocional 

de los padres y otros adultos; debe haberse resuelto el problema de la 

identidad y el de la independencia física de padres e hijos. Durante la 

adolescencia de sus hijos los padres pueden desear que estos se vuelvan 

independientes, pero probablemente les resulte difícil comprender gue 

sus hijos ya no son niños y gue las reglas y nonnas gue eran apropiadas 

ahora ya no son eficaces. Los adolescentes, por su parte, presentan 

sentinlientos conflictivos sobre la dependencia y la independencia, les 

atrae una mayor libertad para dirigir sus propias vidas sin las 

restricciones paternas, pero, el prospecto de · independencia y sus 

responsabilidades también puede ser. uii.poeo atemorizante. 

La tarea número cuatr?: .?~ten¡:ión.de,ia. séguridadde independencia 

económica, se relaciona ·con lCÍ nfuTier() cin~o: Elecci~~ ·de:una.9c:üi?aé~9n y -
entrenamiento para desempeñarla; se resl?onde. a uná•::~ig'~!íd~'~s()clai . 

~i~~~~~ª'.~;f i~lif il~ 
desarrollo de la personalidad. Los .. ad616s~6n~es/segciri.Pi~~et;· ~stán en 

' ',· ... ·'.•, " .•... ·.· .! 



la etapa del. pensamiento operacional Lormal,. es decir ahora es capaz de 

pensar no sólo en ló ·J::ea1 sino ' ~n lo' í:io5ibl1úy ·.de considerar varias 

posibilidades de uria f ºme. Jl\3s. ;~ple{~ ,y'.'objeti~a'/ así . ante un problema 

encuentran muchas posili~es ré.i~ues'i;.áS':;; c':dhii:a~~do ·cosas más generales 

y apartadas de .la experiencia iruneaiat:a':;:A.Si:·_se'exp!ica la constante 

crítica de los adolescentes a ios · ·Úst~s'· sociales, políticos y 

religiosos existentes, y sus p~eci6upa6i.6ri' por crear sistemas 

alternativos elaborados o muy teóricos. 

El desarrollo de las habilidades ·de razonamiento y de las 

habilidades críticas son necesarias para realizar actividades y crear 

relaciones sociales variadas. 

La Elaboración de valores conscientes acordes con una adecuada 

imagen científica del mundo, se relaciona a:n el il=eTB1t:o de habilidades 

cognoscitivas, porque dan lugar a ·Una mayor conciencia de los temas 

morales, de los valores y de una mayor capacidad para tratar con ellos. 

La elaboración de la propia escala de valores y la resolución de 

las tareas anteriores brindan elementos en la Preparación para el 

matrimonio y la vida familiar. Las relaciones de noviazgo o citas 

también tienen gue ver con esta tarea; atemperan las ideas en extremo 

rcrnánticas y faltas de realismo sobre el amor y los individuos del sexo 

opuesto; permiten conocer mejor a las personas y seleccionar una pareja 

definitiva. 

A todo esto ha de enfrentarse el adolescente en su camino a la 

adultez. 

3.13.3 El adulto y la sexualidad. 

Cuando hablamos de adultos nos referimos a gente de aproximadamente 

21 años hasta los 65, cuando comienza la vejez. 

Se trata de un período amplio gue Bromley subdivide en: (27 A) 

a) Comienzos de la edad adulta: 21-25 años. Esta etapa está 

señalada por el acceso a la madurez legal y a la responsabilidad 

económica, el matrimonio, la paternidad o maternidad, el ingreso a 

la vida profesional y a la participación plena en las actividades 

adultas. 

(27 Al Nota. Citado en AllTOJNE Lean, Psicopedagogía de los adultos, pp:64-66. 



b) Mediados de la edad adulta: 25-40 años. Los roles sociales y 

profesionales se consolidan. Se observa una relativa estabiiización 

a nivel material y en el campo de las relaciones sociales. 

c) Edad madura: 40-55 años. Se mantienen los roles sociales y 

profesionales, vienen la separación de los hijos. Se observa una 

ligera declinación de las funciones físicas y mentales, y una 

disminución de las actividades sexuales. 

d) Edad del preretiro: 55-65 años. Continúa la disminución de las 

actividades sexuales. Siguen declinando las ' fUnciones fÍ~icas y 

mentales. Los intereses se vuelven menos intensos. se observa, 

segúÍi el caso, un cierto éxito en las funciones de autoridad o 

viceversa la despreocupación parcial ante los roles profesionales y 

los asuntos de la comunidad. 

e) Edad del retiro: después de los 65 años. Se acentua el deterioro 

físico y mental. La despreocuplación se manifiesta más nítidamente; 

el individuo, sin embargo, concede mayor importancia a las 

relaciones directas de parentesco. 

f) Vejez: después de los 70 años. Etapa marcada por la dependencia, 

la despreocupación total y la insuficiencia de las capacidades 

físicas y mentales. 

Erickson habla en general de la edad .adulta como la fase de 

intimidad vs aislamiento; se.necesita expresar la intimidad tanto en la 

unión sexual·cccno en una unión más general. 

comunmentE;? el adulto se interesa por las generaciones jóvenes pero 

:~~r~t~~ii,1~~tda ~reocuparsse más por~u ~sona oponiendose 

· :·conc• esj:,as;p~act,erizaciones puede pensarse>en .i~; ádultez como un 
: . '.' ... ,···y·,_:~:;(·:'·'·~···¡'-',:.,~'.';::~::"-:·,.;.,·.-,";-···'·>> _: ::· . • ..: ·;.. .'. .- ". ~-- .' • ·:<'"'. ·.<'.:>. ".'.. ·)> '..!:~.',;.·,:e;~ ... -. 

período :de~c¡;isis}lliiprégnado por un• sentido. diaffiáticO''.d,é la .:xistencia, 

sin· ~~f(';~?·~.~~~~F6~:·>~~f~~i.~~s;_\~~~~ir~~?~':{'&~f~:~nJen1e~t~: •. se ha 
mostrado que la constéu1te: actividad 'fl.sica,. por·,ejemplor .el: e:i!=rcicio, 

coris~~¿.··· dui;~te;.· }aJ~ád: ~dllliá, .... Y ·~i:·~¡lr~iifq{~h·~ bu~n\~s~áo ··el 

funcioni:irníento ·• bio16gj:dcí •··del .: iricii viáúo; · •.. coriti'nuar. 'éon oti~s: áci:ividaC!es 

conservará o rét~a~~ ~1· det~rioro de las.capac.Í.d~d~~ intélecj:uales;en 



en ese sentido estamos de acuerdo en la preocupación ¡:or. la. propia 

persona. 

con esto no pretendo negar .guE! : las funciones físicas e 

intelectuales se ven afectadas, sine> gúitáile el caracter pesimista gue 
• • . <·, .·• 

pudiera tenerse en cuanto a esta etapa~; 

En el caso de las mujere~ entre ·1os 45 y los 60 años de edad, 

aparece la menopausia, gue es eL cese permanente de la menstruación 

debido a los cambios fisiológicos asociados con el envejecimiento y gue 

se acanpaña por síntcmas cano:' a) el rubor o l:xx:hoi'no, se experimentan 

ondas de calor en la cara y la mitad superior del cuerpo; b) 

transpiración o escalofrío, con duración de unos cuantos o muchos 

segundos; c) cefaleas; d) mareos; e) palpitaciones; f) dolores en las 

articulaciones. 

Ante la menopausia puede ocurrir una depresión severa relacionada 

en una pequeña parte con el desequilibrio hormonal, y en mayor parte con 

la advertencia de gue la mujer está perdiendo su capacidad reproductora, 

lo gue es tcmado cano elemento devaluatorio de la persona. 

En los varones no hay equivalente físico de la menopausia femenina, 

pero la depresión, la irritabilidad y otros síntcmas pueden ocurrir con 

más frecuencia entre los ·hcynbres de edad avanzada. 

Los cambios en la fisiología sexual de la persona de edad avanzada 

son efecto de alteraciones anatómicas visibles, propias del 

envejecimiento, mientras unas reacciones cesan, otras se modifican y, 

muchas continuan sin interrupción. 

Bromley (28) comenta la disminución de las actividades sexuales, 

sin embargo, Katchadourian (29) nos dice gue tanto en hcmbres cano en 

mujeres no hay razón para vincular los niveles hormonales con el cese 

obligado de la actividad sexual en la vejez, pues en verdad esto no es 

cierto para muchos ancianos y " ... parece haber cierta correlación con la 

intensidad y regularidad de la actividad sexual: los individuos gue, 

llevan una vida sexual activa en su juventud y a lo largo de la vida 

adulta, parecen continuar esta pauta en la vejez (30). 

66. 
(28) Retomado d.e LEhN Antoine.Psicopedagogía ~~adultos, pp:64-

(29) KATCHADOURIAN H. A. ~bases~ la sexualidad humana, pág.132. 
(30) lbid; pág.lOL 



El tiempo.hace.mella en los individuos, pero no necesariamente se 

extingue el . deseo· sexual ni se imposibilita su realización. Por ello 

los adultos :y auri ·1Cí5'·q~~- han llegado a la vejez, merecen la oportunidad 

de partici¡;iar -~ áJ )a eaucación sexual y como veremos, también son capaces 

de 

-,-
/ 



4.0 ACTIVIDl\DE.S RFALIZADl\S 

4.1 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS 

Para . gue .s~ Úev<il:-ari a cabo los cursos fue necesario recurrir a· la 

gente guei se hacía.Caigo de la administración educativa en las escuelas, 

es decir, d~l ';;;,:~Pr-o6e~6 de toma y ejecución de decisiones relativas a 

los f~cto,r,e~,.ll~bs1 :lllat~iales y técnico pedagógicos,•regueridos para 

la organi:Zación'y flll1cforiamiento de un sistema educativo" (31). 

•. Dentro;· áé ··.· la escuelas también podemos hablar de Un cuerpo 

burot':iáJ:.''.r~'ó.-~ll~ en fomia jerárguica se encarga de administrarlas a fin 

de aproJechfu.:recur~os·materiales como humanos. 

Por <ello cémtacté con supervisores y directores, después con 

' orientadoras y coordinadoras de actividades académicas. 

Con~•:ii6~ primeros para gue aceptaran el curso y con las segundas 

para ·acoi:<l1ii:-: temas, grupos, períodos y horarios. A todos les presenté 

por escJ:_it,ó'.;~fl: plan de trabajo gu7 'in~l¡]ía' el' temario propuesto para el 

'grupou~j~e~~f:rreiºiJ:~:ea:fr~¡~~tf56<aprÓbó y/o modificó el plan 

siguierol11as· ac:iti vidad~s'doc~~~~Éf ;,'.'.·;·· F: · 
.. .:..:; , .... .,:!-· ?>-;r ·:.;~,' ;. " ..... _..,_~._, .. 

. -·;·~<-·-. -~,~--- < ··: ~{,·(;'~-'- ;/:/<' 

/<. -~·?:'.J?~~~~9~~s;;~~,ES ¡ · .. · 

.::~,Ei~f Zi~f ~~~t:z·~?~~:::.:::~. 
de,' loscól1tenidos;?'?on)u vida y. PrÓpositos personalés. 

:~di~~l~~4~~::~~~::~-~:~:c::t~l= 
objeti v~s.' pÍarit~a:~o{ e~ 'Glla'. cierta área de cono~imientos; . por ello los 

próposit¿~ /'obj~¡i~b'i aid~cticos les dirán gué lograrán y en gué grado. 
-··;·.·-::;<··· 

( ~1) PALLA!¡. FÍGUEROA Carlos, Rovi sta de 1 ¡; [ducaci ón Superi ar, pág.18 



En cuanto al segundo punto la concentración y ¡;:articipación del 

grupo dependen mucho de la motivacLón, por una parte personal, es decir, 

el interés gue tenga el alumno y, por otra parte, la gue viene de fuera; 

proporcionada por los compañeros_o el prof.esor. 

Llevar a . cabo cada clase además de guiar cadá sesión, implicaba 

adecuar contenidos, seleccionar técnicas grupales y, elaborar y 

cor:iseguir matedai_. didáctico. 

El desarrollo psic9sexuaÍ d~ _Íos nÜenlbros d~- cada g~u~~d~·eda~. se 

tomó en cuenta oíara'.l.¡~aaé;uaCiéln~cié:~ios,có~t~nÍd~~--~Gd ;~~~~)~~- ~érnas 

Euera~1o:e~=~~?-~~~~grii~~á~s~~~E~tlh··~~ .--~t,1~'.t~~e;tt#f~"~~~~~f,~•·•··_1,º.5-·•_ 
contenidos,) objetivos;\ edad de 'lós : áluffi!¡os l'y ;/ duraé::1ón''de'ilc:Jp ;•é:ür,sos en 

~iTs&~~~~t~t~~i11ml1~~· 
:•En las :clases y para las evaluaciones. se ;utill·1zo,:mater1al<·d1dact1co 

: · · '.· - -- · : · · .. · . , · ::--.:·:~'.;:'- _ , .. - ~, ~., .. . :·-" ,,=_-·:.:.~:J~'-f~:Jf;1~:;::s_.:.";;\~ú::': ~ '·3' .. , 
gue atendía las necesidades del contenido />'de.;fas'~téc.fiicas ~gi:u.paleis ', dé 

~ :::ti-:,.~::'=:.:: =·~is;e¡~t~~ ·= · 
Las evaluaciones gue se realizaron ' con _ _ _ pobl~ciones en 

diferentes momentos, como parte. de. J.fs~{'~i~ki~~~~~~;1\W_.~~ri~es, serán 
explicadas más ampliamente en otro. apaJ:tado\C :.Cpági'.'66') ,,·. · ' · 

Para, terminar con la fundamentáció~(~ci~';:fi;?;8i¡Jiciacies realizadas 

solamente falta explicar que a lo largo'áe:;~Oáo·:e1 ·curso, cumplir con 

los objetivos propuestos de educaci6~;·;~eiQ&~ij:{ó':en ói:.ras palabras, de 

informar y formar, requirió de• ía :r~J:~#Ióri a~ -1os temas por parte de 

los alumnos y padres de familia.· 

Dich~ reflexión d~pendía deÍ desarrollo psicológico de los alumnos 

así como de la forma de trabajo; por ello especificaré enseguida las 

cáracteristicas de este desarrollo en cada población. 

Los alumnos de 52 y 62 grado de primaria (prepubertad) se 

encuentran, de acuerdo a la teoria de Piaget, en la etapa de las 



operaciones concretas que. a!Jarca de los 7 a los 12 años de edad. Er¡ ella 

los niños han logrado descirróllarun nuevo.conjun~o de.reglas que poseen 

cualidades lógicas espec~ále¡,;. ) :;• 

l. - Establece 

2.- _Entiende 

una clase qu1= a 

categorías 

pertenece a 

4.- canprende que:· pueden 

pertenecer a más de 
tiempo. -~~> .)ú .. "·;'~g!, j!~~Fí~~I-~-~:,~.;-d}! .. · · 

··;,: r::.·- ','"' 1'",. 

también la cantidad, es 

la _número, volumen 
o ,~~ 

alto, más y 

no a una 
·'··1·'. 

;.\..:,::·_:.~.·::.;--

. Ademas: tien~;da ·h~ihdaf ¡'¡;>ara'i d:i,sponei,'obJ~t;'¡,; en; ur¡a secuencia ·. de 

:e:t:a:pa:_:,.-._:_:q;u:e.·_:_[.ª_ •• _ •... '_

0

_e

0

-n:_·.:.' .. _ •. ·.~---·c~or·n·._~.1u~n!t~o~.·-··'··~-·-·-·s~e~:,·--· .•.•. :.•_~t~omar~~0°'n;~.-.• _···~e·:n·b~~~!fr~11i~~I,":,: 
•.. . ' .. . cuenta 'pára r'e~li~°ár acÚvidades 

~:~~ilT;2f~~E::=:· ~:~::.~;~: 
manera_·.· é1' -~~9áfío~'.entrei amigos' es más grave aún que la mentira a los 

adultós:·• -:::.:.•·.· ;::-.< '"<• · · 

Un,_ produ~t~- ~lectivo notable del respeto mutuo es el sentimiento de 

la )usticia} d~ rnodq que son severos en los castj gos sin tomar en cuenta 

·1as :i.nterici<:lne~,, digamos que son muy objetivos y ven lo que provocan los 

actos; 'los'adultos en cambio basan su idea de justicia en la igualdad y 

toman en cuenta las intenciones y circunstancias. 



En cuanto a la influencia del adulto en la foz:mación del sentido 

de justicia del~niño, más que poi lo que:diga ~s ¡:x:>r lo.que hac~ ~ raíz 

de una injüstiéia quiza iÍwolúnt~~ia de_ la quéel niñ6 es'yíctima y 

que !o hace. ~is~ia'.r la justicia de Ía s~sión. 
Cuahclo s~ ~retendíaque los alúmn6s reflexion~an acerca de .los 

estereotipos sexuales que muchas veces·· provocan un estado de sumisión, 

se. contempló el sentido de justicia (entre otras cosas) partiendo de 

recordarles lo que ellos sienten ante algo injusto. 

Se puede empezar refiriendoseºa algo sencillo y canún por ejemplo, 

los juegos en los que participan de manera colectiva, cuando se 

manifiestan los sentimientos de igualdad y de justicia (sentimientos 

morales muy fuertes en el niño) distributiva entre camaradas de la misma 

edad. 

Buscando la reflexión y tanando en cuenta todas estas 

características, las actividades realizadas con los alumnos en primaria 

incluían preguntas, canparaciones, relaciones entre una situación y 

otra 1 opiniones sobre algo concreto de lo que viven diariamente; en su 

casa, con sus hermano y padres o en las relaciones con sus compañeros; 

para pensar en situaciones que pueden presentarseles en el futuro. 

De ~sa manera se trataron temas como la necesidad de tener cierta 

edad y una serie de condiciones antes de formar una familia, y tener 

hijos; o lo apropiado de utilizar anticoncept~vos. Y se problematizaba a 

los niños de diferentes maneras para que reflexionaran sobre muchas 

cosas de sexualidad, así logramos la reflexión, el cuestionamiento que 

ayudará a formar sin limitarnos a la infoz:mación unicamente. 

Con la población adolescente de secundarias el pensamiento es 

distinto y sus emociones además inestables. 

En el plano de la inteligencia Piaget nos dice que se encuentra en 

la etapa de las operaciones formales, donde el pensamiento cambia de lo 

real a lo posible, ahora es capaz de considerar varias posibilidades de 

una forma más canpleta y objetiva, de esa manera encuentran muchas 

opciones de solución o explicación a una situación. Su pensamiento es 

más abstracto y puede deducir las conclusiones del planteamiento de 

hipótesis y no sólo de una observación real, las conclusiones son 



válidas aun independientemente de su.verdad de hecho. 

Se trata de que puede "reflexionar" operaciones independientemente 

de los objetos y de remplazar a ·estos ' por simples proposiciones, así es 

más fácil explicar y analizar situaciones con los adolescentes que con 

los niños. 

En cuanto a estados emoci;nal~~ y valores morales la situación es 

muy distinta a la que se vi ve ~n la etapa anterior; existen constantes 

ambivalencias de alegría-tristéza, egoismo-altruismo, agresión-ternura, 

etc. 

Piaget nos habla del egocentrismo .y nos dice gue se corrige 

conforme el pensamiento formal y la : realidad se reconcilian, gue el 

equilibrio se alcanza cuando la reflexión CcJmprende gue su función no es 

contradecir sino anticiparse e interpretar la exj;ieriencia. 

En tanto, merced a su personalidad ' inCipiente, se coloca como un 

igual ante sus mayores, pero, t~i€n .quiere sobrepasarles y 

sorprenderles transformando el mundo, .~e'<~a .insertando· en la sociedad 
···,.¡ 

adulta con proyectos, programas de: vida.i . sistemas . frecuentemente 

teóricos, de planes de reformas políÚca's:"ó sociales gue s~ alejan de la 
···;'> 

realidad. ·.;.· 

En cuanto a sus sentimientos '.~i~~~é nó's.d~ce "Es cierto gue el 

adolescente, en cierto sentídoi::a~~~~b~~. ~l ~~r·; Pero, ¿no es acaso 
: .. : .. _:.-,-~}~-,~:;_-~ \;::<.\):"'~-',.::'· y.-i/~·-·-.·:: 1;.-: \·": .-.:_: . • . 

::::~e::en:::e~:ubrir gue. ese:anior;;.incl~só cuand~·ei:~uentra un objeto 

ahí las decepciones tan ···.como los 

flechazos ... " ( 32). ·. ·· "" 
;~: · .... ~, 

Ese ideal es : a·. mentido' 
>;; 

pueden extenderse ·.: por 
prematuros", etc;· ', ......... · '·" .. : .• :::•: .. "·'•:": ... ,,,,; 

Es importante las'é i~s 

verse. a si mi~IJIOS desde fuera para 

cuando 'aparecen sentimientos de culpa p0ru~a 'sel:'ii: ae: varares m¡;rales, 

(32) PIAGET Jcan, ~estudios, piig. JQq, 



-'..'·7,·· 

gue hán introyectado y gue no les permiten vivir aspectos, como es la 

sexualidad,. plenamente) , y pensar dos veces antes de actuar. 

sexua::d.:~:~ii~~~S, re::~~~:~ · •. :~.cii~:~=~~:~;.!~~e~ut~'.vt~=·· ~: 
conocimientos <'fii:iíie · ~ue::: res@nc:la ;fa ;ioi~\~"ÍlÍG;hc:;si : ~u~~hé:iriáJ;JieAfos ·· y. 

~~~~~~·~~iilkfi~~itii~i~~-:~~g: 
Havighurst:.·:señála-:Fpara\:).a .:,adolescencia'·'( pá,g/49 •,)>:·•:·sus"· emociones . son 

·. -·. :. · ( >''·.: .:._-.:.:·~:;.;:.:;. ... .,~~~<;-¿:.;;;'.·)::/ .~ r,;;~~·1 \ ····:i~-.::{·t.:i:·;~·,;.!:~ :::r~~:¡~· .~r::;·: ·.'~:::::: .- . ·: :r.:::~: <~;..:-~: .. ,·'.\;.;:~.:. ~.:-j·:~~~:- -'~~-\:,;-.. , · ':;-<'·'" .. ·. 
mucho .más •est~].es:;;gÚeo·l~s :del;;ado~es.c~nte.-Sin ;erntxlrgo;;yano,_ piensan 

::;~tli~i1~~ª~J~tfi~t::: 
refl~i6~ ccintinG~'; siendo .. necesaria ... · En los.• cursos'' cte>'édiicbCión sexual 

con ié:í~; .. J2aaies ae. 'fflníilia se ti~~~ •.. ¿J.~~~~5 ''i~cii.iá~a~s;' y· ·otras 

~uestiones prol:ii~Üc~~ __ que·. impregnan tóa() ~~-- i:rah,'jc; ~d~'~iic)~; 
Tciaoéauc~ndoac:julto f'osee una seriedecaracterístiCaspÓsitivas 

L- . Está ~U~cxnqi~yaá~, .. convemcido de .· la impor~an~ia; rele~anc,iá y 

utiiidad ·de : los pr0gramas a los que ási~te'. PL]~sto' que la 

motivación\ ~y~ '~e~ • ¡:x:ir. coerción o por genuino interés-, es . un 

eJ.errento .. C:iit~CO del .·aprendiza je I reSUl ta esenc;iai . que el educador 

mantenga esta:': C::ondkión en el educando. 

2. - M~rced a .~us experiencias vi vidas, enjuicia lo ·que se le ofrece · 

en la'' situaCión' de aprendizaje, y absorve más facilmente ideas 

nuevas relacionadas con sus experiencias previas. Además sus 

experiencias lo convierten en una fuente potencial de información 

porgue puede contribuir a la educación de sus compañeros. 

3.- Es capaz de enüUr jujcios críticos, de analizar y de razonar 

lógicamente. Además, puede percibir facilmente los fenómenos 

globales, al mi.smo tiempo que comprende las cosas en detalle. 



En una gran variedad de adultos existen rasgos. perjudiciales como 
,···· 

los s~~~ie=:i:onal falta de confianzá E!~ :.~i ~~~; .::derivada re gue el 

:~~~~:st:ci;cu;:;::, 1
e: .~r:U~~.z1~1~f-:~i=~ª r::::~:nt: 

'. 

oportunidad de probar sus habilÍd~des·~J2~~to'·d~saparece conforme el 

educando se va familiarizan~o};~~~:{~~gJ(~~~~~clón de . aprendizaje y, 

también, en la medid• .eri gueC~~•;s.fente':.'alentádo y apoyado por el 

~~~;~~1~l!J~:,=:=~:=~ 
gue .. le, . h.fill •···: se,rvidc:r.adecu;:i.danientei;en\el'¡ pasado, por otras gue le son 

:;~;2~'.1i~~f~~·~c: ;';~;an: ':'~."::=:: ,:: 

.§Sllf ~11~~1~~~:"::~=~::; 
pre~il:re 9~4aar•súeiléio,,guas=r criticado o guedar en rídiculo por 

util~z~.;eJ:f;i~¡jgÚaj~ eh fo~ inadecuada. Por ello, a pesar de 

·· manejar i.ios'~i:.§rm:i.r16s c9rrectos científicos adecuados en relación a 
, ..•. w,. - . . ., •. ,., .•••.. ·. •• 

la·se~úalidad,.&:moeduc_ador, es necesario hacerles ver·gue también 

se •cerio~~ ··él "vOC::iibularfo gue ellos tienen, gue los cambios son 

lentos: Y' que todas sus opiniones serán escuchadas y respetadas . 

4. - El· adult~ puede, ser apático cuando el programa no satisface sus· 
;, . . , 

ex¡_:iectativas, ·o porgue se encuentra cansado por su trabajo. 

Continuamente debe consu1 tarse a los adultos acerca. de . sus 

consi,deraciones del curso y mantenerlos motivados y a·ctivos. 

5.- Con frecuencia i;iermanecen en silencio al no comprender·. algúÍ1 

concepto, en lugar de pedir explicaciones temiendo al rídiculo. El 

. problema se va solucionando conforme el grup::i .va adquiriendo 



confianza entre si. cc:rno guía de la actividad grupal. se. recurre a 

preguntas, pedir explicaciones y ejemplos. o iniciar alguna 

actividad en·'ú gue>múestiensi entendieron orio, ;ckplementen.··su 

información y caTiiíahan ~Lis c~ehta~l~s.< 
6.-··Enlas 

que 

o 

tratan de ieconcüiartfo··g\le::;,'se~iles ·ha presentado con sus propias 
· éi{perie¡,c~~~-~~~·~~d~};~~{. . . . ••. , . ,. . . 

•·' '" on ·:~•r•·~9' 'ª''~x~~"~ r=:~'::li:: 
toma~ci~ cuáles son sus 

9 

acumulado•.J¡¡'.• 

se~sible a~te la discordancia 

entre; par uri menudo .. de esos 

estereotipos y, .i?Or .o,i:fo/:. lo que se sabe y procedt;! de .un 

conocimiento empíhcc{C>.~i~~tíÜ~o; 
Todos estos ~s~ctos~ég~Ó.~ós• son :suP:rlilil~s• cuando, sé .• jogra: que 

los padres de familia asistan ~l. meJós i:;¡¡¿_ ~ez más d~s~ués d~ l~'. se~i6n 
de presentación. del cur~o, . el casci c~nti;~riol:e mencionará .eri la 

descripcj ón de problanas en la apli~~i6n áe l~s objetlvos. 



5. O. ME'IDDOLOGIA tlTILIZOOA 

- . . -
~ . -

Un prinier a~pecto 'cori~iSticS -~n· séleccionar la población y elaborar 

un proyecto .. qu~ éi't~á.i~i~\ s;ii~ ~i:'ce~.ldades de_ educación .. sexu~l. este 
',-,:;:_,·-·-

constaba· · de ::..1.3~ 

temario, enfdJ~~; 
forma dé t:iaba_j6i ·' :\.: 

cori 
escuela_s; 

escolares 

se 
·~···;., 

se alcanzarían. Aclararé < que : 

la 

se 

se .. 

cé::imo 

orientación para el trabajo, pero! :fact~res'ex'térn§s.;/='if[teirios de cada 

gruPo. rn~ificabfili el ritmo y fonnas de 'á~C.i.6~·>:: ~ ':·-·;« '·.-·: 

En todas las sesiones se utiliz~ materiál ~ú~~Úco elaborado a 

manera de esquemas, hojas informativas . tkjet¿¡s 'ae ··.juego (tipo 

loterias), diapositivas, rotafolios, láminas; bu~C,nes .(caja~), además de 

películas prestadas por MEXFAM, y material - adquiiidb como pelotas, 

folletos, globos y hojas, otro material f~e conséguido p::i;· otros médios, 

es el caso de los audiocassettes. 

En fonna paralela realjcé investigación documental para: 

a) conseguir información que formara parte de los contenidos, 

b) orientara el trabaje• con cada población en torno a la educación 

sexual, 

c) elaborar el proyecto de trabajo, 

d) selecdonar las muestras de población a evaluar y, 

e) diseñar el instrumento de evaluación. 

Tenia asesorias con Ja jefa de la Unidad de Apoyo a la Educac.ión 

para .informar.le soh~e e>l trabajo reai.i7.ado y, con la profesora 



Angeles Trejo, en el trabajo de titulación. Periódicamente entregaba 

informes de actividades en la· unidad mencionada ccxno en. la E;N.E.P. 

Al pnalizar los cursos interpreté a nivel cualitativo la 

evaluación realizada e hice el informe global que ahora-se presenta. 



6.0 EVAUJACIONF.S DEL aJR9) 

En numerosas ocasiones se concibe a la evaluación cano medición. 

"Medir es asignar números a propiedades o fenómenos, a .través de. la 

canparación de éstos con una unidad preestablecida" (33). 

La medición educacional intenta representar cuantitativamente el 

grado de conocimiento y se limita a las variables que puedan medirse. 

La evaluación as~ concebida canprende: 

a) La elaboración de los instrumentos para la medición del 

aprendizaje. 

b) Análisis de los resultados y conversión de los puntajes en 

calificaciones o criterios. 

c) Toma de decisiones. 

Pero la medición auxilia a la evaluación al proporcionarle 

información, sin que deba considerársele sustituta de la misma, ya que 

ésta implica un proceso· analítico y sintético más amplio de los 

resultados obtenidos a lo largo del proceso enseñanza-aprendizaje. 

La evaluacion se refiere a todo un proceso que abarca el acontecer 

de un grupo, sus problemas, miedos, evasiones, ansiedades, 

satisfacciones, heterogeneidades, etc. se inserta en la perspectiva del 

aprendizaje grupal con el compromiso de la participación real de todos 

los involucrados en una interacción que los convierta, alternativamente, 

en sujetos y objetos del proceso de evaluación. 

El concepto de aprendizaje es sustento de la evaluación, tanto de 

su funcionamiento cano de su instrumentación. 

Una persona 

~ 

aprende cuando se producen modificaciones, 

en su conducta, y la conducta del ser humano es 

siempre molar, es decir, total con la que el individuo se expresa en 

tab lTOTB1t:o = un todo integrado (mente, cuerpo, mundo externo). No es 

posible captar una manifestación totál del aprendizaje, dada su 

complejidad. 

(33) UVAS (1978), citado én UNAM,. Manual de evaluación ... , pág.14. 



En el aprendizaje interfieren factores grupales gue serán 

evaluados, se analizan los obstáculo~ y· de. eÜo d~pende el desarrollo de 

una capacidad crítica y de las acciones para mcdificar, en 

pdrrera instancia; nuestras actitudes y en segunda, para incidir en los 

procesos sociales. 

Los factores grupales del aprendizaje a gue se hace referencia se 

manifiestan constantemente en la a:lu:i3cién sexual, en este aspecto un 

cawbio en la conducta en fo:ana integral es difícil y depende de un 

cuestionamiento pe:ananente. 

Aprender info:anación es importante, pero, lo es aun más cuestionar, 

moclificar conductas y actitudes influyendo en la sociedad. 

El próposi to central de la evaluación entonces sería plantear, 

analizar y elaborar grupalmente los problemas surgidos en la dinámica de 

grupo y por tanto en el grado de los aprendizajes. 

Por lo anterior, los momentos del proceso de evaluación pueden ser 

al término de cada clase, o después de cierto número de sesiones o bien 

después de cada bloque de información trabajada: todo depende de las 

necesidades de la situación grupal. También puede hacerse al término del 

curso grupalmente corno un balance de carácter totalizador, tomando en 

cuenta tanto lo relacionado con los aprendizajes cano con el proceso 

grupal. 

De esa manera, entre los instrumentos de evaluación se utilizaron 

pruebas objetivas pero se dio más peso a estrategias de Análisis de 

situaciones grupales con las gue se revisaba y evaluaba nuestra 

práctica, detectando y discutiendo tanto los aciertos o alcances como 

las situaciones conflictivas. 

El análisis de problemas en un grupo realizado oportunamente 

coadyuva a mejorar el proceso grupal y la consecución de los 

aprendizajes. 

El curso de Educa~ión sexual en la Escuela Secundaria Técnica No. 3 

fue muy breve, duró 3 semanas, es decir, tuve tres clases de cincuenta 

minutos éon cada grupo. 



Los temas que se trataron en esta escuela con 12 y 22 grado fueron: 

1.- Sexualidad infantil. 

2.- Pubertad. 

3.- Características biológicas endócrinas. 

4.- Ciclo menstrual y eyaculación. 

Con los grupos de tercer grado fueron dos temas: 

1.- Sexualidad infantil. 

2.- Pubertad (de man~a general) 

3.- Sexualidad y adolescencia. 

Con los 12 grupos de esta escuela la evauación se realizó 

únicamente en la últim:i clase mediante el análisis de situación grupal 

haciendo un balance global de información adquirida y del proceso 

grupal. 

En los grupos de primer grado, excepto en el l2D, la información 

relacionada con el sistema glandular endócrino fue difícil de asimilar. 

sus intereses principalmente se dirigieron a menstruación y eyaculación. 

Los cuatro grupos fueron participativos y enriquecían la clase con 

experiencias personales; por ejemplo, lo gue ven en su casa relacionado 

a la sexualidad infantil. 

En cuanto a los grupos de 22 grado, ellos manejaron con facilidad y 

abundantes comentarios todos los temas, excepto el 22B gue tuvo 

dificultad en relacionar el sistema glandular endócrino con los cambios 

de la pubertad. 

En los grupos de tercer grado se hizo evidente gue ·no es fácil 

aceptar gue los niños tengan sexualidad debido a que este ténnino no se 

canprende bien, fue necesario explicarlo y hacer gue canprendieran gue 

es parte de nuestra vida cotidiana. 

No hubo problemas en el manejo del terna pubertad. 

Mostraron gran inquietud en lo gue se refiere a la adolescencia y su 

sexualidad y en los cuatro grupos hubo alU!1U1os (pocos) gue señalaron gue 



en su casa si se hablaba de sexualidad. 

EJ cu1'so de Educación sexual en la Escuela secundaria Técnica No. 4 

solamente se realizó con el 2QC, 2ºD, 2ºE y 2QG. Con ellos trabajé los 

siguientes ·aspectos·: 

L:- Sexo /sex~alidad; 
2.-sexuaÜdad.infantil. 

3.:- .PUberi:aá . . '· . 

a) Anatanía áe los o~ganos sexu~les femeninos y masculinos. 

· b i · ca:i:~iC:teres sexu~les seé:ü~darfo¡ .·femenino~ '.Y irasculinos. 

•C) Ciclo menstrual yeyacuúiélón. 

4 ;- Adolescencia. · . . 
á) Personalidad 

•bl Relaciónes táíiiiÜ~es~'.Y· 
··cJ :S~x-~~i'id~~> ···~..:~:-:).~/--1 :_;..,::,: 

Al 2~c lé .iílt~ie~6 ~i1:?1~~~~e; el. aspecto de las relaciones 

sociales. y iáíni1i;;dés d~ •1os:adolescentés, debido ague en sus familias 

se pre~entab3~·~~·;;blenas y dist~nci~nÜ~ntos entre ell~s y sus padres. 

Eri e.l' 2ºD, ~se a gue .i65 alumnos ya habían revisado. anterióí:mén'te. 

el tema de Aparatos reproductores; ~os1:.r~on desconocer las parte~ .deI 
a¡;arai:o reproductor masculino. Otros de los temas gue ,t~iéri• e~an 

·nuevos para ellos se trabajaron bien con el grupo. 

En el 2ºE todos los temas se manejaron sin canplicaciones y é:on un 

buen nivel.de participación. 
' . 

El 2ºG tuvo aJ gunos problemas de asimiJ ación con los· .temas: Aparato 

·reproductor masculino y eyaculación, sin embargo, siempré participaron 

mucho, 

En .la Escuela Primaria Gabriela MjsLral el curso de Educación 

sexual se aplicó a los alurmos de SP y GR grado durante más de 10 

semanas. Se pretendió trabajar con Jos padres de sus familjas pero estos 

no asistieron. 

Los temas abordados fueron: 

l) Sexo y sexualidad. 

2) · Fases deJ dcsarroJ.lo infantil hasta la edad de 11 años. 

3) Aparatos reproductores femenino y mascuUno. 



4} Cambios fisicos durante la pubertad. 

5) La sexualÍdad en la adolescencia. 

6) Relaciones.familiares y de amigos. 

7) Relaciones de pareja. 

8) Planificación familiar. 

9} Anticoncepción. 

10) Embarazo. 

11) Parto. 

Los ternas 9; 10 y 11; no se h<ihiCIIl: conte!llplado/ .. sfa einbai=go, el 

tiempo fue sufiderit:e para inc':luirlos.'· · y· .:\ ... ··,:,:;::: 

Los. alumno~ del 5~~, n?.h~~~11.:5~~i:s~fa·~i~~.ilt:~,~~#t~,::~-'Ht.?g~ tema 
de seXÜaÚdad ··y . en varias ocasiones· ~as c~ases , con ·· est~ ,;~rupo fueron 

:'.2~f:iz,~~!,~[~J~¡t~"!~=~ 
E:ri eL.5cis ningurio aé ,-icis 't;éiiíás t¡abíii(sido fratado ·con anterioridad, 

:~o:en::::~~~;~~i·~~:~~P~:i6f L:~ª.P:::~~~io;a· s::rt::~:~n 1:: 

incrementó_.,,,. ·:::- ·•• • 

j'~!7~~'t1~:~~;~r,.;;:,:·y femenino . 

. Peró;ri~ re~8~aciliari J as partes cori~tltuÚ~as deÍ: aparato reproductor 

mascuJ.iiio'> 

En tÓdos· los temas el grupo 'partj.c:l.pó activamente, de hecho 

p~()pusie:i;~n investigar por si mismos en relación a anticonceptivos. 

En el 6QB se presentó una gi:an variedad de edades en los alumnos, 

quienes tenían desde 10 y 11 aí'íos hasta 16; en forma general se 

manifestaron inquietudes propias de adolescentes, tanto en varones como 

en jovencilas, la mayoría ya mostraba, por ejempJo, atracción por 

personas del sexo opuesto, y ensayos en cuanto a la personalidad a 

adoptar. 

Se trató de un grupo inquieto gue co:nentaba y re] a durante· algunos 



mementos en la.clase, aportando de esta forma la ocasión y los.elementos 

aprovechábles [:>ara· .. r~Ü~ionar'. más< de •_c_erca_ sobre_ la sexualidad en su 

vida cotidiana, sin,gu.e.hubi~ra 'probiemas~a'.trcmajar .tema alguno. 

En cu~to a· ra:~~inii:{~¿j_ón~:'éj~:;j:;{ó,~bióri\~evaluación ~e hizo en 

dos ocasiones;, Ílrlá al final d~ 16k' düatí:6;Jtimeros temas y la segunda al 
t~né>- del~<:~J~·~>·'.:. '·- ··:~!-~.; -~;.::,;:<·, · ,. 

No. s~ raji~tr~on ;i:'es~it~·a~~ :\0~gue en cada grupo se hicieron 

equipos ·al azar que contestaban por. turnos a preguntas sorpresa; cuando 

no contestaban, otros equipos pooían contestar; esto servía para gue 

todo el grupo conociera las.respuestas. 

En la Escuela Primaria Andrés Molina Enriquez participaron ·en el 

curso los alumnos de 5º y 6º grado, y sus padres, durante 23 semanas. 

El temario se constituyó de la siguiente manera: 

1.- Sexo y sexualidad. 

2.- Sexualidad infantil. 

3.- Aparatos reproductores. 

4 • - Pubertad .. 

5.- Adolescencía y sexualidad. 

6.- Lá fonnaciórí.deÍinafamília. 

7.- Planificacióri fanÍiliar. 

8

9

.- Embarazo'. •).·.e' 

.- Parto;.: 

10 .- Higiene'Pé:í~fnat.31. ··- • 
... ,· ·~·· ., ... ,.·,,."'; :;~.:·_· .. . :.: ,. ' -' 

Dadas ·.· lás pfeguntás» dé . los alumnos y peticiones de padres de 

familia se incluyeron los temas de anticoncepción y lactancia. 

Con los alumnos de 5º grado se hicieron dos evaluaciones a lo largo 

del curso, una después del tema de menstruación y eyaculación y, la otra 

al final del curso, en ambas se contemplaron los procesos grupales corno 

el nivel de conocimientos. 

Unicamente en las primeras ·clases hubo problemas de participación, 

pero hubo un buen nivel en la asimilación de los contenidos y también un 

buen ambiente grupal. En el 5QB factores externos al grupo limitaron las 

clases y sólo llegamos al· tema de Anticoncepción;. 



En cuanto a los alumnos de 6º grado las evaluaciones se llevaron a 

cabo de la misma forma gue con los alumnos de 5º· grado, .en el nivel de 

conocimientos con concursos de identificación y correlación, así como de 

discusión de problemas. La asimilación de contenidos fue.buena.basada en 

la cooperación y participación de los alumnos .. Con. el: 6i2A también se 

llegó E~as::1::~:on:;P~r=·jo c~n •·padres de: faffiilia,,~~6~' que . ellos 

participaran . ·fue rriás •· dÜícÚ, pero . un a ·vez · gue ré:l~dionan 'experiencias 

~~1~rt~~~~§:~~1r1:~~· 
~'.'e,~a.íJ~si6ri s~ realizó en base a ia está.dísÜcai~f~~ileial; es 

aecir, Jti.ücé uria. serie ae proceaimientos J?ara es~W-:Las:~~6I.:>r~d~~es 
de la población a: partir del conocimiento ,de las. p~Ópi.edade~ a~ 5616 :U~a. . 
muestra. de .ella. ',,,'r,;:, 

Recurrí al muestreo aleatorio estratificado, : . de . manera . gue se 

mantuvieran en la muestra las prbpo~ciones que ha:i: eritr~ los' ~rJpÓs ~()n 
respecto a la población total. 

La muestra a la que se le aplicó el cuestionarici fue del 20% de los 

asistentes que equivale a 26 personas distribuidas de la siguiente 

manera:6ºA=l, 62B=l, 52A=l2, 52B=l2, esto fue en la evaluación inicial 

porque en. el transcurso de las sesiones hubo faltas y descenso de 

asistencias. La muestra continuó siendo del 20% distribuyendose así: 

62A=l, 62B=l, 52A=4, SºB=4, lo que da un total de 10 personas. 

Los resultados de las preguntas cerradas fueron los siguientes: 

De acuerdo al prctest aplicado al principio del curso el 76. 92b de 

los padres de familia utilizaban en forma indift'>rcnciada los t~rminos de 

sexo y sexualidad, en cambio, al final del curso el J 00% de los 

asistentes sabían a gué se. refería cada uno de ellos. 

Solamente un 38.46'& consideraba gue la sexualidad forma parte del 

desarrollo normal en Jos niños de O a 6 años d<? edad y el resto negaba 

( 34) Nota. \'er anexo número 5. 



que los niños tuvierari sexualidad. /\J térnúno del curso·.éi porcentaje 

subió al 80%. 

De un 88:46~ foicial gue cónocía los·. caracteres s~i:iaies 
secundarios hubo un Ínci~~~to al· 90't / ··· · ''./'\'.;/;,:r ' • · .. · ·· 

::·::::CS::~li{::t.:: 5:;::m:::~rir~¡~r~:7.":: 
Al p:rinci¡:íio ~1 65.38% conocía las. pa.rtesi,Qq•:.· nstituyen los 

:~~=$~~~~r~~i~~~til~~.~=:: 
producen~ "' " · ::re.: .<;::• .. 

::c::Ii&lf~[ilii~::: 
en la . union del,• espermatozoide con • eL óvulo;' perº~~s?J.C>~· ~l,i!A2 ;JO% sabia . 

::::nt:;e~l~:t:L:n··.:~~··:n70:~s~. a ..•. ' 10~.:{;ts::~~~~~f;~f,~.!;~lt~;~~~~~;/l~s· .. 
recan~d~:é:ad:~n:~s:i~s ª!~ 4::· ~::~·~~i~~f~t:~~f~~~~e~:q.~:: .· 

... \·;:' .. i•.·¡·: . 

el lO~~. 69. 23% sabía gue los métodos a~t.i~o~~ep~i~~s má: ~ficaces Y 

adecuados para los adolescentes que tienen .. relaciones SeXÚaÍes son ·la 

cpmbinación del condón y espermaticidas, ahora lo sabe el 90%. 

Solamente el 34 .61% sabía gue debido a gue los .ciclos menstruales 

aún no son reguJ ares no ES recomendable para .1 as adolescentes utilizar 

pastillas co.'Tlo anticonceptivo, este porcentaje subió al 80%. 

Enseguida presentaré las respuestas dadas a· las preguntas abiertas. 

Pretest. 

A la pregunta ¿Cómo viven Ja se>:ualidad los niños de 6 a. 12 años de 

edad? unicamente contestó el J 9. 23'1, y Jo 11izo de la siguiente manei:a: 



Respuesta 

a) no piensan en sexualidad. 

b) como algo normal de su edad 

c) como juegos adecuados a su· se>m;p~ ej. ··si es niña 

Frecuencia ( 35 ) 

3 

1 

o si son niños con. carritos.· 2 

d) se dan cuenta dé :i~s düeienbia:~,físi~~ ~ht:r~ niños· 
•.•• ·. ·i·•: ··~_,., •.. _. ....... ·\>/·;: .. _;.: .... ,,, :;°:.;·. ...... 4 

'º' .ti~--~-~j~~h~b:: '-:, ~,~;:,¡~:",~~~' f ~;~!~,~~'i'" > "•':~~ 
b) .atraccion :hacia~'e]:\;·sex0'·opuesto ,;.:•:, 4 

:.~~~~i~~~~iiiiri~Yi ' 
d) quieren',conocet.: q\Je.·esc:lá'''sexualidad.:• 3 

::~~~~-~~~- : 
::.::~~~ ·:·_ ·~ ,1, :-:~;.:i:'.:·.~,'-:1-;:'~_··'...':'.'_¿._;:' _·,_. 1,;:.·· 

por qué • . : > .• /7;,'..,', ') ' ·'.;z)';)';:· :: ./ ... :·:. 1 
. h) en .la' aC:tllalidad,.~uiyócada, ya qu~ ~i llegar a: 
esa. edaa ÚÚ~~~)~~c~~~~_S:o~· ~~;is.tas· y ~líCulas 

1 

i) mo:i:JJ<:isi?~ª (Í 
·:~ -.,' .. -. \'-'.:':::; '· ' ' " :· ·': . ·, 

.1 

Cuando se· preguntó .i.ó5r110 sé;aan Ús.relaclOnes,de 'Jos adolescentes 

con su f~Í i~ :;- c6ri s~s a;;¡gbs? sc:i1aiÜehfe ·conte~tó eJ 23. on con las 

síguiehtés respuestas. 
,1 , .• 

· Pr.ecuencia 
·:·::\-::: 

tiempo, #onvi~j·~?:do,i~~~· amigos, 
compañeros y novios ··'-·>·. ·:·::·: ··_,. 

a) platicando mucho 

5 

b) por.que no tienen cuj dado . con ,eJ.16~ y;"J,a ~uúcj <0:te ·, 

confianza y por eso hacen lo ;que.su~:anU:9oS •: 2 

:_._: 

(35) Nota. La suma de las fre~ue~~'ias· es·::~ayor ·que. ·e1 número de personas que 
contestarón el cuestionario dada· que la respuesta de una pei'sona se dividía en varias 
categori as. 



c) comparten opiniones de moda y fantasias 2 

d) haciendo comentarios de la sexualidad con amigos 

y sus padres 2 

e) con preguntas del porgué sufren cambios en el cuerpo 1 

f) demostrando el cariño hacia esa persona, tatandose 

de las manos·, abrazandose l 

g) depende de la·confianza gue se les da para 

hablar de sexo 

h) el niño se ve nás agresivo 

i).piensa que nadie lo comprende 

1 

1 

1 

A la pregunta de ¿cuál es la importancia de las relaciones de 

noviazgo? sólo respondió el 38.46% y como se indica a continuación. 

Respuestas 

a) conocerse mutuamente, tolerándose, para tener una 

buena relación y si llegan a casarse no haya 

arrepentimientos 

b) orientar en la utilización de anticonceptivos por 

ambos para no traer un bebé a sufrir nadamás 

por un deseo 

e) sobretodo gue se respeten en el aspecto del sexo 

d) primero tener confianza y saber los riesgos que 

pueda tra~ p::r ejemplo, preguntan si con un beso 

pueden quedar embarazados o no, etc. 

e) intercambian caricias e ideas 

Frecuencia 

12 

3 

2 

2 

2 

Ante la pregunta ¿cuáles son los signos gue indican gue el momento 

de parto está cerca? ( 36 ) contestó el 88. 46% dando las siguientes 

respuestas. 

Respuestas 

a) contracciones uterinas continuas y progresivas 

b) flujo vaginal, desecho de sustancia parecida a 

la clara de huevo con rasgos de sangre 

c) ruptura de la fuente 

d) dolor de cintura y vaginal 

Frecue!Jcia 

20 

8 

6 

6 

(36) Nota. Esta pregunta se planteó porque aunque las madres de familia obviamente 
tienen ex peri enci a, asisten al curso algunas jovencitas cuya edad va desde los 18 años, 
que van en lugar de sus padres. 



e) deseos de ir al baño 

f ) el abdcmen se pone duro 

g) hay partos sin dolor 

1 

1 

1 

Cuando se preguntó ¿En qué consiste la higiene po~tnatá.l ·y cuál es 

su importancia? el 19.23% contestó: 

Respuestas 

a) aseo de genitales 

b) baño diario 

c) que no haya infecciones 

d) que no haya canplicaciones de salud 

e) aseo de.pezones para alimentar al bebé 

f) ropa liropia 

Frecuencia 

5 

4 

4 

3 

2 

1 

Las respuestas dadas en el postest a las preguntas abiertas se 

señalan a continuación. 

A la pregunta ¿cémo viven la sexualidad los niños de 6 a 12 años 

de edad? respondieron de la siguiente manera: 

Respuestas 

a) jugando en grupos de su mismo sexo . 

b) preguntando para satisfacer su curiosidad sexual 

c) se dice que la sexualidad de estos niños está 

dornúda y que lo único que a ellos interesa es 

llamar la atención, ser reconocidos y ccmpetitivos 

d) tienen su parejita y dicen que es su novio, 

pero dependen de lo que ven a su alrededor 

Frecuencia 

4 

4 

1 

2 

Cuando se cuestionó acerca de ¿Cómo se manifiesta la sexualidad en 

los adolescentes? contestó el 100% haciéndolo de la siguiente forma: 

Respuesta Frecuencia 

a) cambios físicos de la pubertad 4 

b) tienen novios o novias 3 

c) tienen inquietudes acerca de la sexualidad 3 

d) atracción del sexo opuesto 3 

e) masturbación y voyeurismo 2 

f) identificación con su papel social de hombre o mujer 1 



Cuando se preguntó ¿Cérno se dan las relaciones de los adolesceñtes 

con su familia y con sus amigos? contestó el 70'1. con las siguientes 
respuestas. 

Respuestas 

a) padres e hijos se.alejan y no se cCXTiprenden 

b) quieren libertad y rechazan la autoridad 

c) con. sus .amiguitos tienen más confianza, 

platican y conviven 

d) imitan a.los amigos y así se sien~en aceptados 

A la pregunt~ de ¿cuál es la impbrtancia de las 

Frecuencia 

4 

4 

3 

3 

relaciones de noviazgo? respondió el 9·0%:c0m0.se indica a continuación. 
-·,;ú~:.) ·!;-i-~, 

Respuestas ;· ... .. . . . 

a) da oportunidad de divertirse'y)'~omPartfr cosas 

b) se conocen y así escogen a'sU:·~~j~;~~finiúva 
c) ayudan a desarrollar la'prC>~i~(~oii'fi.~:~~-~ · 

Frecuencia 
3· 

8 

· :., ·, .. ' · ··e-;·,·.- .,l~ ;' '.;,_ . .,;.•: 

:.:;~~:;,:. ~-,f ~~~.;.i_s.·.r.'1.iá~¿; ' 
de hoffibre y mujE!r -·• •·· ... ·, ....... _ ··.. . .. . 1 

de 2~~iillf ~~~:::~=.~~~: 
a) con.traccicmes::c:]el;;útero ~n períodos separados 

que ~~.• ,hi?~fo~~\f~~~~-e.\ntensos conforme· pasan 
los minutos•:;,;.•, ... · · · · ... 

b) frujci .c{Ciri 'fui {Jcfb de sarigre 

c) a ve¿~~ ;:~~tUJ:~ a~ la fuente 

dl hay pari:assindolortambién 

10 

4 

3 

2 



Cuando se ¡;>reguntó l,En qué consiste la. higiene ·postnataLy cuál es 

su linportancia?: contestó.el 70%. 

Res¡;>uestas ·Frecuencia 

a) es ¡;>ara conservar la saludde l~ ~~~:~ ~~C:i.~~. riá?I~6 · · 4 

b) el doctor le pone al niño g~ta~ J?élXa , .r. .·~ 
ev.Ltar.· la infección •< L-•: 
e) reviSan al niño ¡;>ara ver gue e,sté[6-fe~;¡ "'. </ 

d) la .rw:Iná. se levanta de la cama a~1as'24,:horas: .• 
:_!·:.-·;--,· 

¡;>ara evitar. gue se inflamen las'.veíías]•'f :,., .. 

e) alimentar al bebé cori la l~á~~.:á~}~riil:X)~ serios 
• •i - "~ ~'..,- '.,';., . .":··,-. ; 

y con afecto · ....• <f.·"·'': ~;;;r:· .. :.h··· •·· .. 

f) evitar. las contarill.na~ión~s ·4~;;~µs,'ji~~ries 

2 

1 

2 

2 

1 



7. O RFSULTAOCIS OBTENIOOS 

7.1. PROBLF.MAS INSTITUCIONALES 

Alcanzar los objetivos planteados implicó enfrentarse a· una serie 

de problemas institucionale.s. Para gue en un principio se presentara en 

la E.N.E.P. un plan de. trabajo donde se especificara a gue población se 

atendería, el lugar 'y'. él: tiempo gue abarcaría el curso de Educación 

sexual; fue necesario realizar mia serie de actividad es en el área de la 

planeación y admiriistracióri'ec]ucat.iva. . ·. . · . O 
la educación sexu~l:.~u~ 's~ Í'~om0vió a ins~cias de la Unidad de 

Apoyo a la educación d~f·t;;~6i~úl\j~· Tl~l~~i?.:múa, partía de un plan 

aislado como otros Pi~~~' ~~c~ori.alés de educación sexual, sin 

articulación alguna por ejemplo, con Lin plan global a nivel estatal) 

entre si. 

En algunas de.las escuelas a las gue acudí ofreciendo llevar a cabo 

cursos de educación sexual con sus alumnos se argumentó gue: a) otras 

instituciones cano MEXFAM han capacitado a sus maestros en esa área y 

les facilitaron algunas películas como material didáctico, b) por parte 

de la S.E.P. en el área de Educación para la salud, había promotores gue 

les daban pláticas perióaicamente, de manera gue nuestros cursos serían 

repetitivos para los alumnos. 

Y én cierta forma tenían razón porgue a nivel nacional existe el 

Programa Nacional de.l,"lanificación Familiar .1990-1994 ( 37) que debía . .. . . ... 
servir como ún -; márco. de feferencia para qué se formularan planes 

estatales de des~roll6 enl~s que iría inCÍuida la educación sexual. Se 

optimizarían fecut"~6s'a'i".!;j_tar la duplicidad de accfones y así se faci­

litaría una m~ybr·é6~ur~de'servicios·a la pobl~ción~ 
Esto impidicS gue: el-;· curso . se' dlera en otras• ~sc.~elá~ secundarias 

con los aluninos¡ y en cuanto a padres de familÚ!'-se'refiere, tanto en la 
1 • •' ,_; .. ••• • • • • • -·.--

Escuela Secoodaria TéCl1i9í No.3, como en .la No:{: rehÚsaron llamarlos 

asegurando gue' rio. asistirían.ya que si .. rio va:rl a,la¡; ':iuíltas; donde :se 

informa de la si~i:iabiÓn,cá~ad~ic~ o ante cit~~6rios''pcJ::faita a las 

normas de conducta, •• ;.a,~ é~~do se le.s . regüiere por, varios c:li'.as;. 

del 

: - ' . ·' . . ' . - . ~ . 

(37) tlota. ··Pl~nteado. en el contexto del Programa llacio11al de Población 1989-1994 y 
Programa Nacional d~· sa 1 ~d J 990-1994. 



Otro problana a nivel institucional en las escuelas secundarias 

consistió en que las orientadoras y una coordinadora de actividades 

academicas redujeron el tiempo destinado al curso ( transfornaron meses 

en sananas) pese a que los directores ya lo habían aprobadp, también 

quitaron grupos y horas de atención. 

En la Escuela Secundaria Técnica No.3 se fundamentó que tenían un 

programa de orientación que cubrir y no podían conceder más tiempo. 

En la Escuela Secundaria Técnica No. 4 grupos y horas se cancelaron 

diciendo que si se atendía con el euros a todos ios grupos el di.rector 

pensaría que ellas (orientadoras) no hacían nada. El hecho de que se 

atendiera más grupos no provocaría que el director pensara así, ya que 

cuando concedió un período largo de tiempo canentó que de todas maneras 

ellas no subían a los grupos, cosa que confirme preguntándoles a los 

alumnos, quienes contestaron que casi nunca subían a clases con ellos. 

En este caso podriamos decir que antes de aceptas lo que dijo el 

director de la escuela, la orientadora se sintió amenazada en su 

situación laboral por la entrada de un agente externo a la planta 

docente de la escuela, y defendió su situación con una medida 

administrativa a su alcance, es decir, negarse a que atendiera a sus 

grupos, siendo secundada.por dos orientadoras más. 

7.2 PROBLEMATICAS EN LA LABOR OOCENTE 

Uno de los problemas en la Escuela Secundaria Técnica No.4 fue 

que en uno de los grupos no se contaba con sillas, los alumnos 

tenían que sentarse en el piso afectando la organización y 

concentración. 



En la Escuela Primaria .Gabriela Mi;-stral los obstáculos fueron la 

cancelación de 'alcjunas clases y la inasistenciá'' dé casi la totalidad de 

padres de familia. 

En la Escuela Primaria. Andrés Mcilina_ Enriguez, los profesores 

cancelaban las clases diciendo gue necesitaban la hora para otras clases 

o para exámenes, también se guejaban del :Üempo gue se les guitaba pese 

a la aprobación inicial de la directora·· ( ·guien se ausentó de la escuela 

meses por enfermedad y muerte de su ·papá ) ; sin embargo, expresaron gue 

podría ocupar ese tiempo con cl~ses de otros temas cano contaminación, 

ecología, etc. 

Sus conductas son reflejo de un rechazo personal a tratar el tema 

de sexualidad porgue es un tema prohibido (oculto) " gue los niños no 

están en edad de conocer". Las imágenes (una lámina de aparato 

reproductor femenino a nivel externo) les parecieron fuertes; esto no 

sucedió en ningún memento en la otra escuela primaria; les pregunté a 

los alumnos si pensaban lo mismo y lo negaron, los padres de familia gue 

asistían al curso veían las láminas gue se les mostrarían a sus hijos y. 

ellos estuvieron de acuerdo. 

otro problema fue gue los padres de los alumnos de 6º grado no 

asistían (excepto de 3 a 6 personas en cada grupo), y una de ellas se 

opuso a gue su hijo (a) asistiera al curso. 

Tener acceso al material técnico de la escuela cano televisión y 

proyector de diapositivas tampoco era fácil, se tenía gue avisar e 

insistir con bastante tiempo de anticipación. 

los padres gue asistían al curso no lo hacían con regularidad y, 

por una parte, algunos tenían gue sufrir incomodidades porgue no había 

sillas suficientes para gue todos se sentaran, por otra parte, sus 

inasistencias provocaron gue no todos supieran de todos los temas gue 

vimos. 

7 .3 EL BENEFICIO PROPORCIONAOO A LA COMUNIDAD 

Con el curso de educación sexual gue se realizó con los alumnos de 

las escuelas secundarias, a ellos les será más fácil pensar, hablar y 

actuar con respecto a la sexualidad ba~ándose en información científica 



y en las reflexiones que llevamos ·a cabo, sobre·, toao porque .el curso se 

basó en las problemáticas que cano adolescentes enfrentan; dándoles la 

pauta para documentarse y preguntarse sin temores y/o·culpas. 

En el caso de los alumnos de 52 y 62 grado de primaria, ni sus 

cambios físicos ni psicológicos les serán sorpresivos, han comprendido 

que el sexo es algo con lo que nacen y viven siempre, y que la 

sexualidad es algo nonnal y cotidiano en su vida, que no se trata de 

algo malo y que sin embargo, debe manejarse con responsabilidad para no 

tener problemas ni ocasinárselos a otros. Tendrán una actitud más 

positiva hacia el sexo y la sexualidad que la que sus padres tienen. 

Cuando estos niños y adolescentes fonrien una pareja será menos 

probable que tengan matrimonio prematuros, o que sean madres muy jóvenes 

con hijos no deseados, o que recurran a abortos inducidos. 

Los conocimientos que ahora tienen, en el caso de los 

anticonceptivos y acerca de la importancia de la planificación familiar, 

les permitirán tener los hijos que puedan atender afectiva y 

econánicamente, con la utilización del preservativo o condón, por 

ejemplo, evitarán la transmisión de enfermedades sexuales. 

La sexualidad de los padres de familia no termina con llegar a la 

fase de matrimonio en que ahora están, ni con .tener los hijos que 

tienen, aún les falta un tiempo que vivir en pareja y mucho que enseñar 

a sus hijos mediante verbalizaciones y ejemplos. Será un progreso básico 

que posean información sobre el sexo y que mediten sobre la sexualidad 

para que puedan contestar a las preguntas y dudas de sus hijos evitando 

así que consulten a personas que les transmitirán mitos y actitudes 

negativas. 

7.4 EN CUANIO A LA FORMACION PROFESIONAL 

Dentro del Servicio Social Profesional prestado en el programa de 

Apoyo a la Educación en el municipio de Tlalnepantla, las actividades 

realizadas estuvieron muy ligadas a lo que es el perfil profesional del 

licenciado en Pedagogía. 



Dicho perfil implica el compromiso de transfoz:mar la realidad, 

juzgar el contexto social y cultural en gue se encuentra la educación, y 

los problemas que afronta, en este.caso, la educación sexual. 

Mis actividades se apegaron al perfiÍ profesional del· pedagogo, 

como alguien que: 

"Es capaz de planear, aaffiinistrar;·conducir y evaluar los objetivos 

de los sistemas educativos, institucionales o extrainsti tucionales así 

como modelos de docencia, y analizar y diseñar en todas sus fases de 

investigación sobre problemas psicopedagógicos, sociopedagógicos y de 

planeación educativa" ( 38). 

Mi trabajo como profesional de Pedagogía fue acorde a varios de los 

objetivos generales de la carrera como son los de: 

"e.Juzgará las necesidades de los educandos en su medio 

institucional y ccmunitario; contará con los conocimientos, habilidades 

y disposición para participar activamente en acciones orientadas a 

transforinarlos y mejorarlos • 

. . d' : _Estimará los procesos grupales e implementará métodos y técnicas 

cientíÚ¿as ' de orientación de los mismos , en el marco de las 

• ;si~~a6~ori~~ ~u~ativa~· • 
·~; ~e:l~cci~nar& y ... aplicará teorías, métodos y técnicas de. 

invesÜgad6ií· gue l~ pel:m.itan explorar, evaluar y proponer soluciones a 

los múl~i~ie~problemas que se vinc~len con. el fenáneno educativo y con 

el ambito d~acción del peaagogo':·.·( 39)(_' 

Objéti vos . gu~ fUerori cubiertos;, al. cumplir con las siguientes 
." . . :.J, , .. ,, ~ ::~:·.:.;:-:: ... 

funciones: · 

Investigación. . . • . ·.·.. ·• ;:;:-· 

Investigación sociopédagócji~á:{ ' · ' 

Investigación para lá pl~nind~¿ifin. ·· 

Planificación. _,,·:·'. 

Programación educativa; 

Evaluación edu_cativa. 
. ,. 

Docencia y formas _de apoyo: 

Docencia general y 'a'ses2if-ía ; 

.-

Producción y · utili'za;;i6~ }1& medios didácticos. 

(38) UNAM, Organización académica do .•. , pág.24. 
(39) Ibídem. pág.25. 



Cumplir .con estas funciones y objetivos linplica utilizar la teoría 

aprendida· durante la carrera en •algo prácti=, en un producto CJl.E ro es 

para una .materia, '.sino para una ~blación<externa a la escuela; que no se 

limita a una práctica escolk- y .güe 'se'.· hace en condiciones diversas gue 

la escuela ( E; N. E. P. Acatlán : ) no cohtr~la. Con plena conciencia de gue 

se trabaja con material h~oi/qG~ ~o es posible equivocarse¡ dentro 

de un contexto social, econáÍiico;. P:,lítico y cultural que detennina la 

reaiización. de todas las acciones y hechos educativos. 

Definitivamente, participar en este programa de titulación 

contribuyó a la formación profesional, porque todas las acciones 

desarrolladas .hasta ahora se realizarán en un futuro dentro del campo 

de trabajo. No solamente se beneficia a la sociedad, al Estado y a la 

Universidad retribuyendo el esfuerzo social· recibido en la formación 

profesional, se trata de un beneficio personal en el que se prueba y 

continua esa preparación. 

7 .5 EL DESEMPEÑO PERSONAL EN LA INSTI'l'UCION 

Por mi parte el desarrollo de todas las actividades en la ejecución 

del proyecto fueron realizadas de manera efiCiente y responsable, 

respondiendo con profesionalismo tanto a la institución como a la 

canunidad atendida. 

El servicio social prestado fue desgastant~, pero cuando finalmente 

se ven los logros obtenidos, uno puede sentirse completamente satisfecho 

de la labor desempeñada. 



8.0 O B S E R V A C I O N E S 

8 .1 RESPECIO AL MEJORAMIENTO. DEL. PLAN.: DE •ESTUDIOS DE LA CARRERA 

Tengo una sola observación con 'r;s~t~·'.ai Plar: de Estudios de la 

carrera; al principio del servicio sd:iai:';pr~stado aprobé la opinión que 

algunos compañeros dieron durante la'°'b&téra, cuando decían que era 
¡ ' ., •. ;·.: •• -.· 

necesario incluir una materia de PsicÓÍogi.3. de los adultos, al igual que 

hay otras de Psicología de la ·i·ni~nbi:a·~·'Y::·_·:·P~icología de la adolescencia, 

sin embargo, tanando en cuenta los bbje~lvos de F.ducación de adultos y 

de Psicología educativa l. y II, pµede observarse que no es 

imprescindible aumentar una Ínateria, sino hacer modificaciones a algunas 

ya existentes. 

En la materia de Educación de adultos uno de los objetivos es 

describir las características psicológicas de la población a la que se 

destinan los programas de educación' de adultos, pero, como también se 

debe: a) describir las características socioeconómicas de la misma, 

b) determinar las funciones de la educación de adultos en el sistema 

educativo y la estructura social .y, c) discutir algunos problemas de la 

educación de adultos; el. ,primer aspecto señalado no se trabaja 

suficientemente e~ para facÚi~r,el trabajo docente con adultos. 

En Psicología edüdi.t.i~~;4':i•:y II, se hace una revisión de las 

f~rmuia~io~es,psicoléqfcas ~~e:::~i~Úcait,los procesos de aprendizaje; se 

~~~~~\l~t~~~i:=f§f~~ 
intelectUales :c."que'' de~ei:nünan ·. ~á; conduct¡¡_ 'y ~t:i,cipación en el proceso · 

de ·apre~aizaj~.:-;&;k//' \~. ;/< ~.:{ :::· .··1:~:.50:.:: 1:{·\.:·< .. ···· .·· ···, · ··· •'•.·•·.··<··.··.·.· .. · . 
: cbrno :~1::e ·d~l· -curricúlum,: vivido. ·10~ "C:o~t~~idos ·se enf~arÍ c~;;•~Úibs 

y ·~~~~tt4~~~~:~~~'.~:;.;~~,fi.=. 
explicar , corno. se ;des~rrolfa ): 1 proceso ·.de aprendizaje '.con adultos, 

básándos~- e~>·~~·:· aé~~ti;t~o .· p~ico16gico; para' f.3.ciÍifu ~~f. ~i .trabajo 

directo. cori . ellos.· · 



8. 2 RESPECTO A ·LA INSTITUCIOt~ OONDE SE REALIZO LA PRACTICA REPORTADA 

En ·cuanto. a la institución en la que presté mi servicio.social, debo 

decir que el objetivo general del programa "Apoyo a la educación", es 

mejorar· la calidad del sistema educativo, en parte a través de la 

elaboración de un programa de educación sexual y la impartición de los 

cursos del mismo tema, y en parte a través de otros cursos. 

La elaboración de un programa de educación sexual y la impartición del 

. curso con una población determinada, constituían las ún!cas actividaqes que 

cano promotores de educación sexual l:e3lizaríamos, sin embargo, las actividades 

se diversificaron yendo desde la elaboración de programas adecuados a 

distintas poblaciones, a la visita de escuelas, entrevistas con 

supervisores, directores, coordinadores de actividades académicas, 

orientadoras, profesores y otras personas que formaban parte del personal 

de las escuelas, y a quienes se propuso dar educación sexual en sus 

planteles; cuando aceptaban se les presentaba el programa, que una vez 

aprobado o modificado permitía organizar horarios de atención a los grupos. 

Las actividades se extendían al final de la clase, cuando los padres 

de familia se quedaban a consultar sobre algunos problemas de pareja, o 

problemas de conducta y aprend:-1-zaje de sus hijos; ante estas situaciones mi 
labor era escuchar y recanendarles visitar alguna institución 

proporcionando direcciones, nombres, etc. 

A fin de evitar todas estas cuestiones propongo una mayor coordinación 

entre nuestra institución educativa (E.N.E.P. Acatlán) y la institución que 

presenta el programa al que se invita a participar a los egresados cuyo 

objetivo es titularse mediante esta opción. 

Hablar de una mayor coordinación implica especificar plenamente 

los objetivos del programa, actividades a desarrollar por el prestador del 

servicio, y tener muy claro el perfil del egresado de la carrera, en este 

caso de Pedagogía. 



9.0 e o N e L u s I o N E s 

El ·objetivo. g~e:r;a1 ,deo la. pr,áct:ica , f_ue ('Brindar información 
fundamentada i SObJ:-e ,; los; ~rO<:eS()S físicos ;y : mental~s; r.elclcionadOS COn la 

la 
en 

buena medid~ ~o~ alumnos de 
sº y 6º 9iaaó de 

.· . . s~ 

padres no participaron 
La comunidad. fue y 

la oportunidad de dar a 

::o:~~~o~=o c:: :a:i~~~~1f~~~~¡};:sC6sa::~~~í= ~:s::~ 
:tu:;:~:~pa~osena ::os~~~~~;\~~1~~~!1~!:;··.:::ur::ae:::a:~b::: 

i~~:~~j~lllll~~~§ 
:;~::~:1ª···: -:ri~Lªt:~k:::~: •• ~;¡·.i:0:!i~!~f ~f~t~a12i~&Eª~í;¡i~ 
O•-i'entaci·o-n. par.; a<_.·1·a·:·.educ·a· ci·o-n· .. s. exu. al·. ··:~·.;> ·'·'. 

J.. ~ ') :-:;,~::;,·-:-::•,!.:,' -

de .~:~~::~:~~:~~a~o ~:.~~c~i::a:::jJ~~l~~~-~~tf[~.~~: · ::::: 
est~s temas, dado que se trata de ~n aspect~ d~ 1~·~1~~{~~sórial de los 
sujetos, de .algo que consideran parte de su i:n~irn{a~ª'•.Y q0~ se ocultai 

,-. :·-<.>-. 

( 40) 'solicitui:t 'de. registro. de trabajo' indiv.idual, ·incluida en el 

Anexo No.7 Documentos.~fici~lés. 



por eso fue necesario hacer una reflexión personal de la sexualidad, 

cuidar los gestos y cc:mentarios para respetar al máximo su forma de 

pensar, sin forzarlos a nada, y además documentarse para responder 

algunas preguntas inesperadas. 

/ 
'/ 1 

~·-· 

<".• U> . 

·-----úJ:tSO;o García. 

Alumna. 

H. AYU~T•~.(hlO 

00!'~111UCIOk'~ Pl 
TUlN[Pl'lllA, ~E.!ICQ. 

Lic. Eva del C. Rodriguez Peña. 
Jefa de la Unidad de Apoyo a la 
&lucación. ' 

. _¿/~/ . 
Profra'. Angeles •rre o Gonzalez. 

Asesora. 
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A N E X O No. 1. 

e A R T A s D E s e R l p T l V A s 

D E L 

C U R S O 



CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

-é!~~· .s ... i, ,. ·~·':.·.~:{·.;' 
•- ';,:·-~;•: '. './<_, ::;,:i~·i·~ ., <~\e' " 

AL~OS DEL PR~R ~-sk~~¿~~;:3fa~ROO ~TurINO 

PROGRAMADO DEL 15 DE .FEBRERO AL '5 DE MARZO DE 1993 

DURACION: j HORAS POR.GRUPO 

OBJETIVO GENERAL: 

LOS ALUMNOS CONOCEAAN COMO su CUERPO·Y· su FORMA 

DE PENSAR EN LO RELACIONADO AL SEXO, CAMBIAN 

DURAl\'TE LA ADOLESCENCIA. 

se presenta el 1;Gmero total de carias descriptivas del curso. 



SESION: Primera. 

TEMA: Pubertad. 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Los alumnos distinguirán las bases biológicas y fisiológ,icas de la 

pubertad. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Bases biológicas y fis~ológicas de la pubertad. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos apreciarán cérno el sistema glandular influye .en el 

desarrollo durante la pubertad. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Técnica expositiva en la g.i= re in::J.ll}e1 preguntas a los alumnos. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Aparato reproductor masculino y femenino. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos indicarán las partes del aparato reproductor femenino y 

masculino. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Mediante la particiapación voluntaria, los .alumnos señalarán en la 

pantalla las partes del aparato reproductor femenino y masculino. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Características sexuales secundarias femeninas y masculinas. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos señalarán cuáles son las características sexuales 

secundarias. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Una vez que los alumnos hayan mencionado las características 

sexuales secundarias femeninas y masculinas mediante la técnica "lluvia 

de ideas", la c=rdinadora explicará las reacciones más comunes ante la 

aparición de estas características. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Diapositivas, proyector de diapositivas. 

TIEMPO. 

50' 



SESION: . Segunda. 

TF.MA: Pubertad: 

OBJETIVO PARTICULAR~ 
~. ~- .. 

Los 'alilmrios· ::ex¡:Ílicarán cáno se lleva a cabo el proceso de 

mensti:uacié>~y ei de,eyaéulación. 

CONTENIOO TF.MATICO. 

CiclC?menstrual. 

OBJETIVOS. ESPECIFICOS. · 

a) Los alumnos describirán el procéso .• del· ciclo menstrual. 

b) Los alumnos expresarán· sus dudad'acerca de cáro la menstruación 

afécta sus actividades cotidianas.'. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Técnica e>.-positiva y preguntas orales~ 

Comentario grupal acerca' ''de :'c;~i;n~i~s erróneas respecto a la 

menstruación. 

CONTENIDO TEMATICO. : 
; . . . . . . . . : ~\. . 

EyaculaCióri ;. '.: · 

OBJETIVCl Esi=>E:ciF1ci:i; · ·· 

cómo.· se lleva 

EXPERIENCIAS DE::APRENDIZAJE; 

Técnica e>ii:d~f:\:i~~} pr~guntas orales, 
·,-,,'_:,<:,;;~ ~-· '~<--. 

Lfuni~~~, ·pizarrón; ·gises. 

TIEMPO .. 

50.' 

a cabo el proceso de 



SESION: Tercera. 

TEM.~: Adolescencia y sexualidad. 

OBJETIVO PARTICUlAR. 

Los alumnos identificarán los cambios psicosociales 

experimentan, incluyendo los rela.cionados con la sexualidad. 

CONTENIIXJ TEMATICO. 

Concepto· de. adolesc~ia •. 

OBJETIVO ESPECIFICO • 

que 

. Los alumnos explicarán la diferencia entre pubertad y. adolescencia·. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Mediante la técnica "Lluvia: d~ ic'Íe~¡;; los. alúninos explicarán la 

diferencia entre pubertad y adol~~~s:;~ia .. 
-·-:::</· :/}/ 

CONTENIIXJ TEMATICO;· ···-·-?.-?' .-<,;_ 

Actitudes·. más CaTIUn~S aí:Xio~' ad~le~;entes. en relación . a: 

:~C)df:lictCJ~ emocionales i:¡ue 
·-:/':.:-· '·-..,::·.·: . · .. 

son 'en sus s emocion!=s .;',desde ; que 
salieron de !la primaria; , · ' /'·. \-::. V ... ·. .. :.J . 

. "'·t···' ....... · ..... >:-,·: .. -. ·.>(\:~:·_' ,\• 
OBJETivÜc.ESPECIFiéÜ, ' > · , ,, 

•-'• ,,,.,. ··-

'LOS alumnos. sefíaiarán •las :diferencia~ y semejanzas. que existen 

entre la reJ acióri. con su~ padr~s y' i~ r~iádón é6n sus amigos;.• 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. .·.; ,. < 
Divididos. en' equi~s con\ei;t~an sobre su relación cori padres y 

amigos evidenciando· aspectds C:2,.:.n;: · 
autoridad 

ternas de conversación 



confianza 

actividades gue reali~an· juntos 

Enseguida se comentará a nivel. grupal. 

CONTENIDO TEMATlco; 

r..a sexualidad ·en i~ a:~~iif~~~~c¡a;. · • 
-. Identificación ~~n sÜ"i';j_'.,s~Üal . 

- Masturbación 

- Represión de la sexuaÜdád :· 
. :< ·;. :-. ; ·<; ;\;.::.~ 

OBJETIVO ESPECIFICO. '•:.:,·:';'., .:·, .. : 

Los alumnos enumerar.fui las ~~ncl~~;;_¡~. qúé considéran ,femeninas 
: ., : e···., ... ;~ '... '· . 

que consideran masculinas. .:·>.<'':·' · . .::. 
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. ., '· ;::: .. ; ;·: '., 'S '· .. 

y las 

- . ;;'':)\·~·_::}'.;~~~:-.>-~;{:.~ .. :~-:(·~::.::: ..... ,:,--=-~·::-.. :--':~-~-\:~~--. '.' 
Los alumnos escribirán dos :. d.istados·,. ~;.uno·'{ de '•eilas • conductas que 

:::":=='poro 1~:~~~iii:li1~i~~~to' ~~ 
OBJETIVO ESPECIFICO. ,,: . ·~:~.~{::·?:i;'.:·r, ..... ,,,.,.,,., •••.··•,·:•~:.: . 

Los alumnos sel~cio~~§il]·i_d~;f,~I~~?'~·j~Jfi~~/f:;as~~, áquellas que 

tienen que ver c:on: .... , ....... , ... J,:\· .. , .. , ·:'?'··· .. , 
a) Identificación con, sus rol,5.c~.'>Í~~L/ ;< 
b) Masturbación. \.\ :> ::'.; ' · 
c) Represión .de la sexÚaÜdad.::' ·;: 

!..' - ' .. - ' ~' ,,., ' - • 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE::::, .. , .. ,. 

Agrupados en Úes equipbqs.:'u·_:e.;{.1c·.·o .. osr·:··.·r.aelsupo'· .• mn· .. ·n. ºd. san ... easlcog···.t···emae!=ánq·u·d_·ee·.·_ .• l:_~e:_~s-~··tsoqeruie· epodre 
frases desordenadas. ~q~~ll~s·. . 

_,.,_,_•::-·-·· equipo; 
, . ,·. -

, ...... .- :.'.:. 
MATERIAL. DIDACTlCo. 

Pizarrón_; frases escritas en tiras de papel. 

TIEMPO. 

50' 



CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No.3 

ALUMNOS DE TERCER GRAOO DEL TURNO MATUTINO 

; ·. ~/ •. · ;<.,<~ 
' : ?~~ :_·':_. :'.··'. ;,~::;;~ .. t"-~<·:-::··~-~ ,-. ; ::._::, -. 

PROGRAMADO DEL 15 DE FEBRERO'AL:.s.:oE,'MARZODE 1993 
»·,,:·;.+:.'.·:.. • .>::.-

DURACION: ~ H?~jl:(~it9RUPo 
':.''-·.; '.f~ /.".));;.··- ·'.,,:··· . 

. ',. <::· =}. ~,~·~5~:(/.'.-::~.; _:_:: . 

OBJE',rIVb'.'.bEit.!Éfui 

LOS ALUMNOS. Có~otE:RAN_ CQ~O s¿ W,NIFIESTA 

LA SEXUALIDAD EN í.A :i:kFANcIA y EN LA ADOLESCENCIA. 



SESION: .Primera. 

TEMA: Sexualidad· infantil. 

OBJETIVO PARTICUIAR. 

Los alumnos explicarán como se da la,sexualidad en:'la infancia. 

CONI'ENIDO TF.MATICO. 

Conceptos de sexo y de sexualidad~·.:.,~<.'.::·.;:: 
OBJETIVO ESPECIFICO. ,.,·.: .,>;, .... : 

Los alUJllflos formularán un concf~t~;~?~;~'.~*O,Y~·.~j;_ro de sexualidad 

diferenciando ambos térnúnos. ..,,:.•e. :::,;..:,·. ::•·.¿.·· · 
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJÉ. ~;: ~i.: .,:". '< 

sexo A:ru~;:s :: ::::id::, ci~::P::ss~!~~1~t~~e~ . :~::~tos~: 
. --<""} .. ';>~: ;· 

·~~:·\~ , definiciones. 

Cuando piensen gue son lo mismo .. s~ñ~i~fui;, el porgué de esta 

consideración. 

se señalará la diferencia entre sexo y ·sexualidad. 

CONTENIDO TE.MATICO. 

Sexualidad infantil~ 

. - Manifestación de · interés por cuestion!=s sexuales en los niños 

menores· de 6. años. . . . . 

-' Actitud~~ 'cte lbs padies y maestros. 

OBJETIVOS ~SPE¿Ific9s. 
Los·alúrnnos: 

a) indicarán cuáles son . las ·preguntas más comunes de 

los niños en cuestiones sexuales. 

b) relatarán cuáles son las actitudes gue tienen padres 

y maestros ante· Jas preguntas o conductas relacionadas 

a la sexualidad realizadas por niños de 3 a 5 años de 

edad. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Mediante la técnica de "lluvia de ideas" se mencionarán las 

preguntas más comunes de Jos n.i ños de 3 a 5 años en torno a la 

sexualidad, así como la reacción gue tj enen los padres y maestros. 



CONTENI!Xl TEMATJCO. 

Inter"'ses de.lc:is niños durante la edad escolar, 6-11 años. 

OBJETIVO ·ESPECIFICO.. . : 

Los·. al~o~<·b~iai:~' acerca de' los intereses' más ccxnunes· en los 

niños de. 6 ª- il: afiéis i:le • eaaá' . 

EXPERIENCIAs DE APRENDIZAJE; '" ·' o; 

.Mecti~rite ·.·la ;~§6riic~_; de .. "6'6:i::i:ilios" ··se hablará .. de las actividades 

cotidianas de los niños de 6 a ú afias.de edad. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Pizarrón y gises. 

TIEMPO. 

50' 

,_ 



SESJON: Segunda. 

TEMA: Adolescencia. 

OBJE"rJVO PARTICUl.AR. 

Que el alumno relacionelas situaciones que vive con la etapa de la 

adolescencia, considerándola como un período de cambios psicológicos y 

de personalidad, con determinantes sociales. 

CONTENIIX> TEMATICO. 

La· pubertad, el inicio de la adole:icencia; 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. ,· 

Mediante la técnica;de !'coiri~J'.()i•.i~a()~~~1~6~ ~iscuÚián si existe 

diferencia entre pubertad; y ad~l~~;~h~·~~';\'~~(~~i:rií\iik i~s definiciones 
- .. - ':-:/:7~fi:g' - .-,: . . :·. '.'.'._ "' 

de ambas. ·<·' .;.;; ... ;~tL--:1: \ ·~·.-.:_ ,~·':., 
,_';_ :r:~.-~··:j,· /•'~ ' .~{~'.-~ .o·--:~;·:':~:- .. • ::. ' ~·-· ~-~--~~--~5? -.. '~~,- ... ·:~·e-.,',>-~: 

=~~~r~1iiÍ!f ~~li2~J~~.~-~~oo 
:~:~~i l~¡~~if z'~~:t~~,~=•::~= 

·md. eedscirani·;·b~e1:·e·'in·.'.d'.'0'f.':.lcu.'...omo~f~.'.'s"::·.·.·.·e· .. ·::.'a.·,' .. ~.·h.~a~(t'id~#jf ¡':;~'S'~R~~#§fi ; ' ~~~l~~ han ~i;1nentado; 
' ciádo; e. s ... 'i:..e .i1'E<C::t'ió·t >( ' ... ' 

- ::; '~'-
•':'•, i', • 

CONTENioO TEMATICo. 
·:··:_,··:-•·,. 

Rela'ciones sociales y , familiares' 

OBJETIVO ESPECIFICO •. 

Los alumnos mencionarán los carnbio"s qUe experiment~ en la relación 

con SUS· paqres y hernianos desde que egre~arc:in ,de la escuela : primaria. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. ·: ". . - ·· 

En equipos de 5 personas reflexfoparán'·'~cerca .di·lo~ cá.mbios que 

han tenido en le relación con sus padres ~ herniands desde q~e salieron 

de la primaria. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alunmos describirán s\i relación con los canpáiieros de grDpo 



incluyen~6 temas de conversación más frecuentes. 

EXPERIÉNCIAs DE Af'RENDIZAJE. 
Los aÍ~os'.des6ri~úfui c~ se Uevan con sus:~ñeros y cuales 

son las ~cti.~ia~desi;~Je{:~e~líia~ juntos,~~para que el coordinador haga 

notar la ~ii:~~e~d'lá'ia~ '.~~:¿' ~~i~ciéin' ~on la que tenían en la primaria. 
"~: ' • • - :·.':.' • .':'.,;' ·; ,<; ... 

- :;.; .. '·.··,'.(-" 

~·:.". ,~-~>x·:' _: 
MATERIAL:'DIDACTICO;:;:':: 

··Pizarrón V~is~~­
TIEMPO. 

50' 



SESION: Tercera. 

TEMA: la sexualidad durante la adolescencia . 

. OBJETIVO PARTICULAR: 

El al~~~iibará c&nó viven.la sexualidad.los adolescentes. 

::-::·/·'·. . 

CONTENirP.i~Tic,§:,~L? ; ; •• _;: ·. •: • 
Proceso'. de identificación , sexÜal ~ ,· 

oBJETivo EsPicIF;l:.coú" ·. ·"· ··· · · ·, 

E1 a:i~6)'Jri~<iri por i~~~ad~ las conductas que se consideran 

apropiadas i?ara ;iás :mÜjeres y : ~r~ los var~n~s. 
EXPERIENCIAS·. oE:• APRENDiwE:: 

De. un conjunto·: de •·adjetivos pegados en el pizarrón las alUllU1as 

seleccion~rán y s~pa~arán la's'q~é calÚiqüen a las mujeres; en tanto que 

los alUllU1os separarán los que califiquen a los varones. 

CONTENI.00 .· TEMATICO. 

Masturbación; 

OBJETIVO: ESPECIFiCO~ 

> EL ~lurnno describirá cómo se presenta en los adolescentes el 

fenómeno de' la masturbación. 

EXPER.l~ciAs ÓE APRENDIZAJE. 

uria'. \r~i explicado lo que es la masturbación, rneaiante "lluvia de 

ideas;', los alumnos indicarán cómo se_. l?reSen~a en los' adolescentes. 

CONTENIDO TEMATICO. 
' .. -. ·:' ,~,.<~ ~ :·.,~' 

Atracción por personas del·otro sexo; 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos señalarán lo que buscap . en ·.las 

para entablar una relación de noviazgo. -: 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. . ... 

del otró sexo 

A partir de la técnica de "corrillos'' ~e ¿eñaiarán i~s ciualid~des 
deseadas en una persona para elegirla .conio.n6\lió b nóvfa.:'.sé ~rif~tizar~ 
en aspectos como el respeto, el afecto, y la ~o.,;pr~~i6ri ;r;J1:üa • 

.. ·. . '.· :.>' '· : ·' .. ,.,.· .. 

MATERIAL DJDACTICO. 

Adjetivos calificativos escritos en• .. piezas· de. ·papel, cinta 

adhesiva, gises y pizarrón. 

'rIF.MPO. 

50' 



CURSO DE EDUCACION.SEXUAL 

PROG~ ~~~ ~ DE ~zo Al, 2 DE ABRIL DE 1993 . 

DURACION: 5 HORAS POR GRUPO 

OBJETIVO GENERAL: 

LOS ALUMNOS CoNOCERAN LOS CAMBIOS J\NATQ\UCOS 

Y BIOLOGICOS QUE PRESENTAN DURANTE LA 

PUBERTAD, ASI COMO LOS CAMBIOS QUE TIENEN 

EN SU SEXUALIDAD COMO ADOLESCEl\'TES. 



SESION: Primera. 

TEMA: Sexualidad infantil. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los alumnos explicarán cómo se manifiesta la sexualidad ihfantil. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Sexo y sexualidad. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alunes distinguirán la diferencia entre sexo y sexualidad. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Agrupados en 5 equipos escribirán en una hoja la definición de sexo 

y la de sexualidad. 

Posteriormente, un representante de cada equipo leerá al grupo sus 

definiciones. 

Grupalmente se discutirá la diferencia entre sexo y sexualidad. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Sexualidad infantil. 3 a 11 años. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos. darán ejemplos concretos de las mani'festaciones de 

sexualidad en los niños de 3 a 11 años de edad. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

A partir de gue el coordinador señale cuáles ·son los aspectos 

sexuales sobre los cuales los niños tienen interés, los alumnos 

dibujarán a un niño o una niña donde se muestre cómo vive su sexualidad. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Gises, pizarrón, . hoj~s, lapices, colores. 

TIEMPO. 

50' 



SESION: Segunda. 

TEMA: Pubertad. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Lo~ alumnos identificarán los cambios físicos y biológicos con los 

que se inicia la adolescencia. 

CONTENIDO TE.MATICO. 

características sexuales secundarias femeninas y masculina~. 
OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos señalarán los cambios físicos que presentan desde que 

salieron de la escuela primaria. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

cada alumno se dibujará en una hoja, y en seguida a nivel grupal y, 

mediante la participación voluntaria se ncmbrarán las características 

sexuales secundarias en la mujer y en el hcmbre. 

El coordinador hará notar que el ritmo de crecimiento varía entre 

todos ellos, Y. que esta variación es nor!IEl. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Aparato reproductor masculino y femenino. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos señalarán las partes del aparato reproductor masculino 

y femenino. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Tres equipos de cinco personas dibujarán el aparato reproductor 

masculino y dos equipos de cinco personas dibujarán el aparato 

reproductor femenino. 

A nivel grupal se seleccionarán los dibujos más completos y se 

ncrnbrarán sus partes. 

MATERIAL DIDACrICO. 

Hojas, lapices, colores, cartulinas y marcadores. 

TIEMPO. 

50' 



SESION: Tercera. 

TEMA: Pubertad. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

El alumno resumirá el proceso del cual resulta la menstrUación y la 

eyaculación. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Ciclo menstrual. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

El alumno explicará el ciclo menstrual. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

un equipo de alumnos explicará mediante _técnica expositiva d6nde y 

cémo se produce la menstruación. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

El alumno comentará acerca ligados a la 

menstruación. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Un equipo mencionará cuáles ligados a la 

menstruacicón, y en forma grupal se discutirá:acerca.de cómo afecta o no 

realmente las actividades cotidianas. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Eyaculación. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

El alumno explicará el proceso de eyaculación. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Un equipo expondrá .cómo se lleva a cabo el proceso de la 

eyaculación. 

Se realizará una c5mcl1Jsión grupal. 

MATERIAL DIDACTico;C 
. ·... . ~ '; 

Láminas, •pizarrón, ' gises. 

TIEMPO. 

50' 



SESION: Cuarta. 

TEMA: Aélolescencia. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

El alúmno distinguirá los cambios de personalidad que viven los 

adolescentes, asi cc:mo sus dete:aninantes sociales. 

CONI'ENIOO TEMATICO. 

Cambios en la personalidad. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

El alumno señalará cuáles son los cambios emocionales, de conducta 

y, de actitudes, que presentan como adolescentes. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Mediante la técnica de "corrillos" los alumnos hablarán acerca de 

los cambios emocionales, de conducta y actitudes gue presentan los 

adolescentes. 

CONTENIOO TEMATICO. 

ReÍaciones sociales y familiares. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

El alumno describirá la relación gue tiene con sus familiares, asi 

como la gue entabla con sus compañeros, comparando ambas. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

El coordinador señalará las exigencias sociales que se presentan a 

los adolescentes y gue afectan sus emociones. 

Dos eguipos representarán un sociodrama de la relación gue tienen 

con sus amigos, otros dos eguipos representarán la relación con sus 

padres y hennanos. 

Grupalmente se ccxnentará acerca de las diferencias entre ambas 

relaciones, relacionando sus causas con los cambios de personalidad. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Pizarrón y gises. 

TIEMPO. 

50' 



SESION: Quinta. 

TEMA: La sexualidad durante la adolescencia. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

:"";<. 

El alumno distinguirá los elementos que conforman la sexualidad de 

los adolescentes. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Identificación sexual. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

El alumno señalará ' ccino se ·da la identificación sexual en los 

adolescentes. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Curiosidad sexual. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

El alumno explicará c6rno se manifiesta la curiosidad sexual en los 

adolescentes. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Masturbación. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

El alumno señalará los el.ErrEntcs característicos de la masturbación 

en los adolescentes indicando su relación con el hecho de que la 

sociedad reprima la sexualidad. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Atracción sexual. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

El alumno mencionará cuáles son sus actitudes y conductas ante una 

persona cuando ésta les gusta, reflexionando acerca del modelo ideal 

masculino y femenino que se maneja frecuentemente en los medios de 

comunicación. masiva y que es adoptado .soi::i~J.mente. 

EXPERIENCIA COMUN DE APRENDIZAJE. 

Los contenidos temáticos· se ·trabajarán mediante la técnica de la 

reja, apoyándose en la Jectura pre~ia y en los eje~plos concretos. 

MATERIAL DIDACI'ICO. 

Pizarrón y gises. 

'l'IEMPO. 

50' 



CURSO .. DE EDUCACION SEXUAL 

ESCUELA PRIMARIA GABRIELA MISTRAL 

ALUMNOS DE 5º y 6Q GRAOOS DEL TóJRNO · MATlTI'INO 

REALIZAOO DEL 30 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1993 

UNA HORA SEMANAL POR GRUPO 

OBJETIVO GENERAL: 

LOS ALUMNOS CONOCERAN LOS CAMBIOS SEXUALES FISICOS 

Y FISIOLOGICOS QUE SE PRESENTAN DURANTE LA PUBERTAD, 

ASI COMJ LAS MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD QUE SE 

PRESENTAN DESDE LOS 3 JlÑ:S HASTA EL INICIO DE LA EDAD 

ADULTA. 



SESION: Primera. 

TEMA: Presentación del curso. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los alumnos: al expresarán sus ex pecta ti vas . respecto al temario y, 

b) est.ab:Í:eceí:án un ambiente de confianza gue facilite 

· abora~:iigs i:~~. 

CONI'ENIDO TEMATICO. 

Temario general del curso. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos identificarán el conteriiao_géiiE!raf,del cürsO . 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 
. ,·.:-' .. " 

La coordinadora describirá cada .· tÜ;o :~~(J'b~·it_~~ enumerados cano 

parte del contenido del curso y ~o~~~~~~f -~~E{'.§~á~i- CJÜe expresen con 

respecto al mismo. Y!!,~füt,f_;¡;]:j~(X 

CONTENIDO TEMATICO. 
''L"C• 
">\',' 

.. ., ... 

La confianza y la participación'ei;i e1:gr1.lpo. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos aumentarán su nivel de integración grupal. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Mediante la técnica de "Entrevista colectiva" los alumnos y el 

instructor se preserntarán ante el grupo, respondiendo a todo lo gue el 

grupo desee saber de cada uno. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Un micrófono de juguete ) . 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Segunda. 

TEMA: ¿Qué es la sexualidad? 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los alumnos expresarán lo que es la sexualidad. 

CONI'ENIDO TEMATICO. 

Concepto de sexo. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos señalarán los a'spectos. que foi:rnan parte del sexo. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

En forma voluntaria los alumnos dirán qué es lo que entienden por 

sexo. 

La coordinadora especificará sobre dicho concepto y dará ejemplos, 

mismos que serán canplementados con los de los alumnos a fin de 

canprobar que hayan entendido. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Concepto de sexualidad. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos ejemplificarán lo que engloba el término de sexualidad. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Los alumnos dirán qué entienden por sexualidad. 

La coordinadorá especificará acerca de lo que es sexualidad y a 

partir de ello los alumnos darán ejemplos sobre las conductas y 

actitudes sexuales que han visto en su casa, en la calle y en la 

escuela. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Pizarrón, gises, láminas. 

TIEMPO. 

40' 



SESION: segunda y tercera. 
TEMA:_ La sexu_alidad eii el:_niño de 3 a 5 años. 
OBJETIVO. PARTfrúLAJ{; 

. i::c;s ~1~¿5 ~cic;;narán cáno los niños de 3 a 5 años manifiestan su 
sexUaliáad ~- · .· -.. ::·:";'!: '·'· 

CONTENIDOS TEMATICOS . • · -· · · · ' 
Aspectos generales ~e~ . ~~~idro1l~ 'físico. del . nifi~ de _3' a 5 años de 

eOad. :: ... :. :·;·.·-.·- , ·\.' \,· .. : 

OBJET:~ :~:~:I~~ujar~--~ '&l· {~¡ ~I~iYi~) ···~~·· ;.1~b ~~º; ;/ 
EXPER~EN~:~:ª::~J:t::itI~I··I~;;~i;:~:~ss~gi:;;,~~~ic~ente .. un niño 
de 3 a 5 años y en base 'a ~ii~ .aibllj~fui a' iJri i~iñ6 o a úna niña d~ esa 

,·: ,. - . ·' - '' ! - -.~':·: ~-. . "• - • . ·:- - . 

.··,· ... /}' edad. 

CONI'ENIDO . TEMATICO; ·, -
Las conductas ;sexúales y la'actitud de los 

OBJETIVO. ESPECIFICÓ:n.:~]\ '. : -/ ·., .< . . , \ . 
Los al~os -f!i~~c'i.gn~~~. bGal.és\~on • 1aS- · reac~ionés Cié . los. padres 

·.: :~:· :'}' .·:.· - .>:--:· 
ante las conduc;:t~~ s~IJ~Ies,ael-;preescolar~ ·• ¡ .. , , • 'tf-· 
EXPERIENcÍAs.,DE'/k~E:~iDHi\JÉ/ ~--"'~>~' .. ·_ · ,. '• ~--,?··:e;, ... ·.· 

La_ coorM.~~dcir~{~~enéi6nará ~ua.1~5 ;,~º~ lás· cciria~t~5;.:e i.ntereses 

dfr~:~r~g~~·""::¿vd;7e{_ ;e·~,s~s~'_i_!e¡:fªtccJ1{0fn~e~00si.~_:_._'0_:í_~~~ 
A•niveL~~~pal discutiremos acerc:a, - ""' • 

:~~§~::::::00:;:,;~~¡1iilf f ,~,~:::: 
formulan en torno a l_a s~uaÍidaá.;_· '' , ·' '-~-\'~i·<-' ;·~- :.: .. · 

_·:·:·:. 
·".. :~·:.·._'~< ·'.'':(-_ <--- _\:.·/:· 

Los mismos eguipos pensar~~ en las preguntas'. giJe. hacen los niños a 
EXPERIENCIAS DE. APRENDIZAJE. 



esa edad y se anotarán en el pizarrón, después se contestarán a nivel 

grupal. 

MATERIAL DIDAcrICO. 

Gises, pizarrón, hojas, lapices, colores. 

TIEMPO. 

80' 



SESION: Quinta. 

TEMA: Aparatos reproductores masculino y femenino. 

OBJETIVO PARTICUIJ\R. 

, Los alumnos distinguirán las partes del a¡;larato, · réproductor 

masculino'y femenino. 

CONTENIOOS TEMATIC:OS. 

Partes del aparato reproductor mas~ulino. 

OBJETIVOS ESPECIFIC:OS. 

Los alumnos nombrarán · c6no s~ • Ílama ' la 

reproductor masculino que. uná· de-·. sus •6omp;iñéras 

lámina. 
,;:-·,.../:.' 

parte del aparato 

les señale en una 

aparato reproductor 

masculino e irán mencionando ~ús, nCl!lll:>~es '. , De la misma manera explicará 

en forma general la función de estas~·Los•alumnos leyeron previamente un 

esquema con nombres. 

Posteriormente mediante.· el. juego de "papa caliente'" los' alumnos 

pasarán al frente a detir el nombre de la parte que s_eñale .~ri() d~, sus 

canpañeros, para ayudarles 'ª recordar• se les 

cuál es la función gue esa pfilte d~sempeñá_· 

CONTENIOO TEMATIC:O. 

Partes. del· aparafo,repródu'ctor>femehinÓ~ 
OBJETIVO ESPECÚ'IcO~ ,, ' ' ,, >;-; ' ' ·;,:.~ 

i.o~. alumno~ id~~tÚicarfu1 · ei~ una :i~Aa '.1.;;s 'partés del - aparato 

reprodüct~r feinenino que s~ l~ n~~~~'. · ' ' ' 

EXPERIENCIAS DE APREJ:\ioIZAJE.' ' 

Las mismas gue en el caso-_· anteriOr. , Caro · •. rej;iáso ilüminarán un 

esquema. 

~l~TERI~L DIDACrIC:O. 

Gises, pizarrón, una pelota de goma, láminas. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Sexta. 

TEMA: Cambios primarios durante la pubertad. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los alumnos explicarán el proceso de menstruación · y el de 

eyaculación. 

CONTENIDOS TEMATICOS. 

Los alumnos conceptualizarán el término pubertad. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Mediante la técnica de "corrillos" los alumnos aportarán las 

nociones gue tienen acerca de lo gue es pubertad. 

Grupalmente se mencionará un concepto general de lo gue es 

pubertad. 

CONTENIDOS TEMATICOS. 

Eyaculación. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

Los alumnos describirán cómo se lleva a cabo el proceso de 

eyaculación. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

En base a la exposición dada por la coordinadora los alumnos 

dibujarán, por equipos, en una cartulina cémo se producen los 

espennatozoides. 

Mediante "lluvia de ideas" mencionarán cuándo se presentan las 

eyaculaciones. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Menstruación. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos describirán cómo se lleva a cabo el proceso de 

menstruación. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Después de una lectura pievia>de··~~iá.l e~crito .y dibujado por la 

coordinadora, el grupc se dividirá e~.tr~s ~J.[X)s; el primero dibujará 



en una cartulina cáno se forman los óvulos, el segundo dibujará en otra 

cartulina dónde se forman los óvulos y cuál es el camino que recorren 

cuando no son fecundados, el tercer equipo mencionará a qué se le llama 

menarquía, cuándo se presenta, y los efectos de la menstruación en la 

vida cotidiana de las mujeres. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Láminas, cartulinas, marcadores, colores y, cinta adhesiva. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Novena. 

TEMA: Noviazgo. 

Planificación familiar. 

OBJETIVOS PARTICULARES. 

Los alumnos: a) explicarán la 

b) sintetizarán 

familiar cuando 

matrimonio).• 

C'ONI'ENIDO TEMATICO. 

Noviazgo. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

:importancia del noviazgo 

las ventajas de la planificación 

se foDlla una pareja (por ejemplo en 

De acuerdo a lo que han visto, los alumnos describirán cómo se dan 

las relaciones de noviazgo y para qué sirven. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Utilización de la técnica de "corrillos". 

CONTENIDO TEMATICO. 

Planificación familiar. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS. . .. 

LJ:Js alU!lUlos: a) mencionarán lo que.es lapl~Úicación·familiar 
b) enumerarán las ventajas'. ae>'1~ pi~rii.Éic~~ión 
familiar. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Uso de la técnica "ID que haría 

elaboración de conclusione grupales. 

MATERIAL DIDACI'ICO. 

Hojas, lapices, gises, pizarrón. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Decima. 

TEMA: Anticonceptivos. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los alumnos identificarán los métodos anticonceptivos temporales y 

permanentes. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Función general de los métodos anticonceptivos. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos mencionarán 

anticonceptivos. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

para gué 

Utilización de la técnica "lluvia de ideas". 

CONTENIOO TEMATICO. 

sirven los 

Diferencia entre métodos temporales y métodos permanentes. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

métodos 

Los alumnos definirán gué son métodos temporales y gué son métodos 

permanentes. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Uso de la técnica "lluvia de ideas". Especificación de la 

coordinadora. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Métodos temporales: pastillas, DIU, espermaticidas, inyección, 

preservativo. 

Métodos permanentes: vase~tOllÍíi3. i :. salping0clasia. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnOS mencionarán: gué SOn/.'.·Cómo Se USan Y t las ventajas Y 

desventajas de distintos métodos aritiéoncéptivos. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Uso de la técnica de la reja •. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Hojas, lapices, gisesy pizarrón. 

TIEMPO. 

60' 



CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ESCUELI\. PRIMARIA ANDRES MOLINA ENRIQUEZ 

ALUMNOS DE Sº Y 62 GRADOS DEL TURNO MATUTINO 

REALIZAOO DEL 30 DE AGOSTO DE 1993 AL 15 DE FEBRERO DE 1994 

UNA HORA SEMANAL POR GRUPO 

OBJETIVO GENERAL: 

LOS ALUMNOS CONOCERAN LOS CAMBIOS BIOLOGICOS QUE PRESENTAN 

DURANTE LA PUBERTAD, Y LAS MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD 

QUE SE PRESENT.Z\N DE LOS 3 AÑOS AL INICIO DE LA EDAD ADULTA. 

Muestra representativa del total de cartas descriptivas, que por 
extensión y costo del trabajo no se anexan en forma completa. 



SESION: Primera. 

TEMA: Presentación. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los alumnos: a) opinarán acerca del temario propuesto 

b) particip<Í.ción en.una técnica de integración grupal. 

CONTENIOO TE.MATICO. 

Temario del curso. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos identificarán los ternas del curso. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Exposición por parte de la coordinadora, quien presentará los tem:¡s 

y describirá de manera general los aspectos a tratar en cada uno de 

ellos, así como la fonua de trabajo. 

Posteriormente se preguntará al grupo acerca de lo que consideren 

les servirá el curso. Inicialmente se esperarán respuestas voluntarias, 

que de no darse se solicitarán de manera individual. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Confianza y participación para el trabajo grupal. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos explicarán porgué es· importante que todos ellos 

participen en las sesiones de trabajo. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Se utiJ.izará la técnica "El' ,dibujo_ -~ocial", a cuyo termino 
' '•; 

comentaremos sobre la importancia.d~l,/trabaj() gruf>al, sobre lo que hace 

:;~p::, ~::= s:~:e:~;~zl~titát~~? ur:~:r=:~::~;~ 
' ;,_:,' ·. :,~·,._, 

tener confianza: y respeto con' los ohé;;s :.1 

·:,: ··:·;, 

MATERIAL DIDACI'ICO. 

Láminas, car~ulinas, lápiz, pi~turas. 
TIEMPo. 

60' 



SESION: Segunda. 

TEMA: Sexo y sexualidad. 

OBJETIVO PARTICUIAR. 

Los alumnos describirán lo que e:s sex.ualidad. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Concepto de sexo y sexualidad .. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos escribirán en forma '.ind{~id~~L ladiferencia ·que existe 

entre sexo y sexualidad. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

A petición de la coordinadora Y. mediante "lluviá de ideas" los 

alumnos dirán qué entienden por seXo y sexualidad aun cuando piensen que 

son lo mismo. 

Enseguida la coordinadora escribirá en el pizarrón los conceptos de 

sexo y sexualidad, mencionando la diferencia entre una cosa y otra, y 

dará un ejemplo de aquello a lo que se refiere cada termino. 

Los alumnos se reunirán en equipos de 4 personas y formularán al 

menos dos ejemplos de sexualidad en la vida cotidiana. Cuando hayan 

terminado cada equipo enunciará sus ejemplos ante el grupo. 

MATERIAL DIDAcrico. 

Gises, pizarrón, hojas y plumas. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Tercera. 

TEMA: El desarrollo de los niños de 3 a 5 años y_su .sexu.:¡lidad, 

OBJETIVO PARTICULAR. :·: ;:.· ~:' : 

Los alumnos d~scribirfui c&ri6 ~.i~eri Ü s~aÚdacLlos niños de 3 a 5 
';~'ic ~~ ' •,;>'. ., .. • • 

=~IOO TEMATICXl~ ,;· ·. :• fr ,!\;".;r ·y<~'. ';~;;: ;:;:\' _~;-:;'.e,\· .... -

OBJErI~=~::'."° y~,~ 1'0~~~~lliJ'~~L·' 
De un listado los alumnos'· seleccioparan:d,ás;'conductas 'sociales ·que 

desarrolla un niño de 3 a· 5 años; · \\ .'.i~C!~. P~''f' ;{1;;;. ~:~:-: > 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. . .• . •; .:'.' ~~~'.' ';:;:.','.<:•: "·-' -e;;:,.>'· 
La coordinadora describirá cáílo'}ié · desafrc;;ü;,; iÍsi~ént.e un niño 

de esta edad, y mencionará los grupos sbbiai~~ '~ '\()5 ~~~ se . integra 

detallando en qué fornia. 

CX>NTENIOO TE.MATICO. 

conducta sexual '-~11 _el • pré€isc::ó1ar· y respuesta dei los 
._.·<·.=:/:\~:· ·;·~·.·, .. ·· ·~ .,.'·_': 

Curiosidad y 

padres ante ellas. 

OBJETIVO ESPECIFICXl. 
:;,·;,:, <·>·· •. '·"' 

:·1·<-· .... :? '.:>.;» .. :.= 

Los alumnos dirán cáno reaccionan losi'.PcidrE:,s de. familia ante las 

conductas sexuales de los niños. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

La coordinadora explicará cuáles son las conductas _ sex'llales de los 

niños, gué preguntas hacen, y cómo aprenden a compor1:.3rse y a vestirse, 

dependiendo de si son hcmbres o son mujeres. 

Siete equipos de 4 personas contestarán a las preguntas gu~ hacen 

los niños y otros siete u ocho equipos pondrán ejemplos de cómo 

reaccionan los papás ante ellas. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Gises, pizarrón. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Decima. 

TEMA: Adolescencia y· sexualidad .. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los alumnos harán uria sintésis de cómo se manifiesta lá sexualidad 

en la adolescencia. 

CONTENIOO TEMATIC'O 

Sentimientos y conductas sexuales más frecuentes de los· 

adolescentes hasta los 15 años. 

OBJETIVO ESPECIFIC'O. 

Los alumnos enumerarán las conductas sexuales más comunes en los 

adolescentes. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Mediante una discusión dirigida de grupos coordinados de cuatro 

personas, los alumnos mencionarán los sentimientos y conductas sexuales 

más comunes en los adolescentes, en base a dibujos, recortes y pequeños 

parrafos escritos, que la coordinadora les faciclitará, y que 

posterionnente explicará cáno . se presentan, porgué y qué consecuencias 

pueden acarrear. 

MATERIAL DIDACTIC'O. 

Párrafos escritos qué expliquen los fenómenos de masturbación y 

voyeurismo. 

Dibujos y recortes que muestren por una parte la forma de vestir y 

el arreglo personal de adolescentes en la identi,ficación sexual, y por 

otra, las comparaciones que hacen de su cuerpo y 'el de sus compañeros; o 

actitudes ante el acné, et. 

Gises y pizarrón. 



SESlON: Undecima. 

TEMA: El noviazgo. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los· alumnos discutirán acerca de porqué y paia qué tendrían novio 

(a) en pocos años. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Noviazgo. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos expresarán que es para ellos.un novio· (a). 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Mediante "lluvia de ideas" ~os alumnos deÜnirárÍ qué es para ellos 

un novio, en tanto, dos voluntarfos lo an~t~ári en'el pizarrón. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumno¡¡ enumerarán . las · cara~teríS~icas ·que una persona debe 

tener para que pueda ser su novio (a). 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

En equipos de cuatro personas, fonriados únicamente por hombres o 

mujeres, que harán un listado de características deseables en su novio 

(a). Después de 5 minutos pasarán a escribirlas al pizarrón o en 

cartulinas, y grupalmente discutiremos acerca de ellas y de las 

definiciones dadas al principio de la clase. 

MATERIAL DIDAC'I'ICO. 

Gises, pizarrón, cai:tulinas, marcadores, hojas y_ lapices. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Dubdecima. 

TEMA: Planificación familiar. 

OBJETIVO PARTICUIJ\R. 

Los alWTI11os explicarán cuál es la importancia de la planificación 

familiar. 

CONTENIDO TEMATIC'O. 

Planificación farnili<il:. 

OBJETIVO ESPECIFIC'O. 

Los alWTI11os identificarán la importancia de la planificación 

familiar. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Mediante la técnica "Lo que. haría si yo :·,fuera ·:y'. "tuviera" 

enumeraremos las ventajas de la planificación fainiliar. 

MATERIAL DIDACTIC'O. 

Hojas, lapices, gises y pizarrón. 

TIEMPO. 

pO' 



SESION: Vigesima. 

TEMA: Cuidado prenatal. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

los alU11U1os canprenderán cuáles son los cuidados mí~imos·necesarios 
para que el bebé nazca sano y la madÍ:e· serecupere.: pronto; 

C'ONTENIOO TEMATICXl. 

Cuidados diarios, alimentación recan!!ndada, situaciones en las que 

debe ir al médico y tabúes con respecto al· embarazo. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

los alU11U1os indicarán cuáles son los cuidados necesarios para la 

futura madre, durante el embarazo. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

El grupo dividido en 5 equipos expondrá los contenidos de la clase 

en base a lectura previa. 

Equipo 1- cuándo acudir al médico. 

Equipo 2- higiene. 

Equipo 3- alimentación. 

Equipo 4- J??Sibles complicaciones. 

Equipo 5- mentiras sobre el embarazo. 

A 1 final elaboraremos juntos las conclusiones del tema, comentando 

acerca de la lectura "Todos estamos esperando" 

MATERIAL DIDACTICO. 

Láminas y lectura "Todos estamos esperando" 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Vigesimo primera. 

TEMA: Parto. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los alumnos describirán en gué consiste.el trabi:ijo de pcirto. 

CONTENIDO TEMATICO. 

El trabajo de parto. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alumnos clasificarán diversas fras~s entorno a: tres rubros: 

a) señales de parto 

b) etapas de parto 

c) operación cesárea. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Divididos en 6 equipos y utilizando ., . ' 

dobles, las acanodarán bajo é::ada título, 
;--'- . '·-~ ~ ,:· -: .' .• ;-: ¡._. 

un equipo ganador. 

MATERIAL DIDACTICO. ._:: .·:.'.~:\· .. ~ }. ·:': ·//< .... : '. .... 

lcis ·dos pizarrones con frases 

ácumulando puntos gue harán a 

Pizarrón, frases es~~j_ti;~:.· ene.· papel, cinta adhesiva, un pequeño 

obsequio para el equipo gana~Óf: ·. 
TIEMPO. 

60' 



SESION: Vigésimo segunda. 

TEMA: Higiene postnatal. 

OBJETIVO PARTICUIAR. 

El alU11U10 ex-plicará porgue .para lograr gue la .madre y el recién 

nacido consei:Ven la saÍ~d es.necesaria la higiene postnatal. 

CONTENIOO_TEMATICQ, 

Higiene postnatai. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los alU11U1os ilustrarán ocho reglas de.higiene postnatal. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

La coordinadora señalará el cÍb]etivo. de la higiene postnatal y 

leerá 8 reglas de higiene postnatal explicándolas. 

Se repartirá por escrito una· regla· para cada equipo, gue ilustraran 

con dibujos alusivos en cartulinas y se explicaran grupalmente al final 

de la clase. 

MATERIAL DIDACTICO. 

láminas, tarjetas informativas, cartulinas y marcadores. 

TIEMPO. 

60' 



CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

ESCUELA PRIMARIA ANDRES MOLINA ENRIQUEZ 

PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DE SQ Y 6Q GRADOS 

REALIZADO DEL 30 DE AGOSTO DE 1993 AL 15 DE FEBRERO DE 1994 

UNA HORA SEMANAL POR GRUPO 

OBJETIVO GENERAL: 

LOS PADRES DE FAMILIA ANALIZARAN DIVERSOS ASPECIDS DE 

LA SEXUALIDAD HUMANA EN BASE AL CONOCIMIEN'Iü DE LAS 

CARACI'ERISTICAS BIOLOGICAS SEXUALES, Y DE LAS MANIFE.§. 

TACIONES DE LA SEXUALIDAD QUE SE PRESENTAN DESDE LOS 

3 AÑOS Y HASTA LA EDAD ADULTA. 



SESION: Primera. 

TEMA: Presentación del curso·. 

OBJETIVO PARTICULAR. 
' .. 

Los miembros del g~¿Po 'di~c'útirári\sobre la .. iinportancia de la 

Educación sexual, y ccrnenfu~ ,sobre .. élJ temario 'del córso: 
... _.--, .. -..t~·::; _·_·~~;:;'.,::·::~ <:--:·:! 

-·';_:;:>. '.'.º-:',•C "•:: .. \ 0':_ ;• /.:r;;·· -, ,,-;. 

CONTENIDO TEMATICO. J.J:. '.': ;?::.\.,'{ <'.'.''"' i/•:., 
,'"~~ ··' 

Importancia de la eau6i:d:i.611 sexual'.•i'' ;• ... ' 
OBJETIVO ESPECIFICO. •·. \ ;",•;.~~!·, < .:.;· 

Los miembros del grupo comeni:aráiJ:.~~erda •ae iá :importancia de la 

educación sexual. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Los miembros del grupo divididos en eguipos de tres personas 

comentarán acerca de la importancia de la educación sexual. 

Posteriormente cada equipo dirá cuáles fueron sus comentarios. 

Al tenninar el último eguipo formularemos las conclusiones. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Importancia de la familia en la ,educación sexual. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los miembros del .grupo discutirán acerca de .la comunicación 

familiar enfocándola al aspecto sexual. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

La coordinadora realizará la intr~uc6i~h! ~J.:~ e invi;tará a los 

miembros a hablar acerca de él una v;,;z gu~,i~f~J'.~~i:)~~~~iÓn de· la película 

"Saxofón" haya tenninado. · · · ... 2. :.·. · "·• · · · 

se comentará grupalmente sobre la· C:óinfu):i.di'C::i.ó~' en la familia con 

base en la película, especificando S()bre e:Í ;;~~Bi::o sexual. 

Los participantes proponaián ;: ~lt~'n~ti~á~ 1 para 

comunicación familiar y hablarán de ,la iniJ;lOL-1:.~cia de la 

educación sexual. 

mejorar la 

familia en la 

1 

1 
1 



COl\'TENIOO .TEMZ\TlCO; 

Temarfo deLcurso.· 

OBJETIVO ESPECIFICO:. 

L<:is :~~ros. del :grupo. opinarán acerca de los temas contemplados 

para ~l ~~so:>· 
EXPERÍENciAf; ÓE.ÁPRENDIZAJE. 

La~ cbc,~dinad~ra enumerará los temas del curso y describirá a grandes 

rasgos a: gué se refiere cada uno de el Íos. 

Al finál los miembros del grupo dirán si están o no de acuerdo 

.. con ·los temas, incluyendo sus propuestas. 

MATERIAL DIDAcrico. 

Pizarrón, gises, película "Saxofón", televisión, videocassettera y 

láminas. 

TIEMPO. 

60 1 



SESION: Segunda. 

TEMA: Evaluación diagnóstica; .. 

OBJETIVOS PARTICULARES. 

Los miembros del grupo a) manifestarán sus conocimientos sobre 

sexualidad humana. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Evaluación diagnóstica. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

b) establecerán entre si un ambiente de 

confianza gue facilite el trabajo en el 

curso. 

Los miembros del grupo contestarán una prueba diagnóstic2 de 

conocimientos. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

A cada uno de los miembros.se les repartirá la prueba y una vez gue 

todos la tengan se les e>.Flicará el objetivo de la misma y continuarán 

contestándo.la. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Presentación e integración grupa.l. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los padres de familia romperán . las· tensiones gue al inicio del 

curso puedan existir. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Se recogerán las . pruebas para .. cohÚnuai; con ):i/técrifoa "Yo me 
11 11 • • • . . " .~ ·:¡·,·· ·'·,".'.>< ._ ·.:~,,. ,.·:.~·_;- ·, ~-'.<·.'."· '"¡¡~--'"' :~':>")-_:.::'»;, _;:, --~' "/;._,_; 

llamo , Circuito integrado o:. EhdibuJo:·social ''.? ... "7 ' ·-.,,,. 

Finalmente se ~e! .. ~:~vt#~.i.: .. ~.:-.... ~.·r.~.·.·.·s, .. :i~~i.rWf<'!~;-~~~1·~ft~~::;·.·.·•. 
,-•:.'.:f'::: :~ . . ~;;,, ·~~:::::·. ~-'.!. <:)~~;!~~::~r:~'.i'::y.I' ·;,;.':",'.:.:·~·,<· .. '.,, 

MATERIAL DID!Ícriro/<,;:/ .;:;··Z< ·:·.,'y'''•''•,:J\: ··• .. ··.· ·.·.· .... · 
Pruebas de diág~é>stico; c~rt'u:Ún~s; , ha)~'~; iii:f j_l~e~ y l~pÍces. 

TIEMPÜ·. ·--··i· 

60' 



SESION: Tercera. 

'l'EW\: Sexo y sexualidad. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los alumnos diferenciarán sexo de sexualidad. 

CONTENIOO. TEMATicq. /e 

sexo,yseXúaÜdad, 

OBJETIVO ~SP~C~htb.~:) . 1 '{T • · • 

Lo~\ 'iJ:;;J;if;'5~ .:~ei,:'\'§riípe ~ serialarán la. diferencia entre .. sexo y 
. \~:'i: " .-· ' -- .... ', .:·~·· ~.;_. 

=~:~~~~¡\·~~·-~~~~~:;\ ':,; '.ó > ·;, :: < ' .. 

:I~~·fEdr~;¡:::~: 
. -·. k,-,,.· ..-:;". ·-·~·· ·~·_._,.~ ~~-:·:":> 

CONTENIOO TEMATICO. ..•.. -: ; :;;;'.;f "_;;~~~1~~:-t: ;,\;: ·'i .·,~-.-: .. · .... · -. ·· 
La sexualidad en. nuestra''y1da,cotidi~a; 

>: ~.:>.r;-.·,· .-·:-;;::,'· ,.,~ .. ''\ ··~· ,•' -:~::~-, 

OBJETIVO ESPECIFICO. . . ·: ·, ;:;:;>s.;; '.;,'.·,:· >~;; :'¡''/_ · 
1 

e· .. 

Los alumnos describirán•:1ashñanifestáciones de su sexualidad. 

=~~:º:l~l!~JI~~: ;:if:::::: ==,~ : 
conllevan la mani:Ées~Ci6ii ';ae:'S'il.·'s'eifualidad' • 

• · ' '• -~•'e'"•"" .; • ••',;;,l,.;.-.,_,.,¡.;_:..;__;i;: ~-. > •. , , • 

' ' ::::~ ~_~, '..~:.¡ - '' 

MATERIÁL . DIDÁCTICO~'.,·:. Si ;y/;;,:¡.~~::¡ ·' ·' , 
Hojas, l~Ü~~~;·i]_~,~~~; 'Jú:ar~6n y gises. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Cuarta. 

Tf.lllA: Los .niños de .3 a 5 años y la sexualidad .. 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Los padres de familia ccrnpreilderáll las> causas de las conductas 

sexuales de sus hijos de 3 a S años: y~ enumerarán las consecuer,icias que 

sus aétitudes pueden tener. 

CONTENIDO TEMATICO. · • · ' 

Aspectos generales del ·desarroÚo fi~id~ 'y ~ociá1 del desarrollo 

físico y social del niño de 3 a S·añbs./ 
.. :.-i:',.,,_··· 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los participantes indicarán ias características del desarrollo 

físico y social de los niños preescolares.· 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

La coordinadora mencionará las características físicas del 

preescolar, enseguida los padres de familia dirán con quiénes conviven 

los niños de esta edad y gué hacen comunmente_. 

La coordinadora concluirá este aspecto hablando de la socialización 

del niño. 

CONTENIDO TEMATICO. 

La sexualidad 61 les niños preescolares y respuesta de los padres de 

familia y maestros. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los participantes canentarán sobre lo positivo o negativo de las 

re:o::::iOC5 que presentan ante la sexualidad de los niños de 3 a 5 años. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Los miembros del grupo escribirán en el pizarrón dos columnas, para 

ello se dividirán en dos equipos, uno dedicado a las conductas e 

intereses sexuales de los niños de 3 a 5 años, otro escribirá las 

reacciones que padres y maestros tienen hacia esas conductas. 

Todos finalmente discutiremos acerca de las consecuencias, en cada 

par de frases relacionadas. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Gises y pizarrón. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Quinta. 

TFJ.lA: La sexualidad en los niños de·G a.12 años. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

CONTENIOO TEMATICO; 

Cambios físicos y socializaCión d~l,;piñq)esd:>lar. 
OBJETIVO ESPECIFICO. • , ;'~é;·::. 

Los participantes explicarán c&ri6 ~·~:i'~l ; niño de 6 a 12 años y 

cuáles son sus actividades cotidianas~·. :;:', ';·i~·.J . 
. ··:/ -

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. '-·-: ,. 

La coordinadora dará una intrOa~cción y después los padres de 

familia dibujarán a su hijo (a) y harán la descripción, por escrito, de 

las actividades gue ellos realizan en. un día normal. 

CONTENIDO TEMATICO. 

La sexualidad en los niños en edad escolar. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los padres de familia discutirán acerca de si los niños de esta 

edad tienen o no sexualidad. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

Los miembros del grupo dirán si los niños de 6 a 12 años tienen 

sexualidad o no, y expondrán sus explicaciones. 

La coordinadora espondrá el tema desde varios puntos de vista y en 

base a esto los participantes darán ejemplos que se anotarán en el 

pizarrón a manera de conclusión. 

Para la próxlina clase se recomendará que lean su folleto "¿Céxno 

soy?" (MEXFAM). 

MATERIAL DIDAcrico. 

Gi~es y pizarrón. 

TIEMPO. 

60.' 



SESION: Sexta. 

TEMA: Pubertad. características sexuales secundarias. 

OBJETIVO PARTICUIAR. · . · -· · . 

Los padres de familia:a) formularán el conceptod~·pubertad 

b) eniistarán las características sexuales 

secundarias;· 

CONTENIDO TEMATICO. 

Concepto de pubertad. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Entre todo el grupo deducirán qué ·es la·_ pubertad:··· 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

La coordinadora leerá algunas · de . las ··respuestas que los padres de 

familia dieron en la evaluación diag~ósÚca> . do~de ellos mencionaron 

los cambios físicos de la pubertad .. · '/· ·. 

Discutiremos en torno a la aif~~ddi~ de . pubertad y adolescencia, 
- "'• ·>·· .,. 

de manera que ellos mismos formulen: ef .. é::oncepto de pubertad. 

·,·.··· 

CONTENIDO T™ATICO. ':···-· . 

earacterísticas sexuales sec~aarias ·femeninas Y•ma.!3cu1inas. 

OBJETIVO ESPECIFICO. ·· ·. • 

Los miembros del grupo enumerarán los cambils ~~~les -secúndarios 

femeninos y masculinos. : ': ·~:.:_._·~~ 
.;_';'>, 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. 

La coordinadora proyectará el audiovisual ,.''.Pul:iertad", después, se 

canentará cómo se viven estos cambios, en fm~rna>siinti1tánea se anotarán 

en el pizarrón aquellos cambios físicos que'.~6riespohaen.a los hombres y 

los que corresponden a las mujeres. ··.· 
",,-_·' 

Para la clase siguiente leerán el f611et8.·!~c~~bz~árnonos" . 
. ::,-' ; "': ~ , :. 

··:,:_·,~~i:, ;1 ·,_:;¡;~ (: 

MATERIAL_ DIDACTICO.;. ·. . "" ~:>;;/·' ,;-· <·:1 .. · •·<.'•i. 
Gises, _pizarrón,· a"udiovisuaÍ·''PUbEirt~a"i~ ·~~~y~ctor;. grabadora. 

TIEMPO. '" . ::·,;·.'.· : .. :·:,:'..> 

60' 



SESION: Septima. 

TE1>1A: Aparatos reproductores. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los padres de famiiia identificarán las partes de los aparatos 

reproductores masculino y femenino. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Aparatos reproductores masc~l:i.no y femenir¡o. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los miembros del grupo señalarán las partes de los aparatos 

reproductores. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Se pedirá a los participantes gue nombren las partes de los 

aparatos reproductores tanto a nivel interno como externo, recurriendo 

a sus conocimientos y a la lectura del folleto "Conozcamonos". De esa 

manera sabremds cómo los nornbran comunmente o si sencillamente no saben 

los nombres. 

Ui coordinadora del grupo expondrá la localización, nombres y 

funciones de las partes gue constituyen a los aparatos reproductores, 

después, repartirá tarjetas, algunas de ellas tienen escrito el nombre y 

otras la función, cada persona leerá su tarjeta; si la lee alguien gue 

.tenga el nombre, guien crea tener la función gue le corresponde la leerá 

y enseguida guien leyó el nombre pasará al pizarrón a señalar dónde se 

encuentra, y viceversa. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Láminas, tarjetas, pizarrón y cinta adhesiva. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: oCtava. 

TEMA: Eyaculación y.menstruación. 

OBJETIVO·PARTICUIAR. 

Los ~icipantes · del curso comprenderán cómo se produce la 

eyaculación y la menstruación. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Eyaculación y menstruación. 

'OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los padres de familia describirán cáno les expliéarían á sus hijos, 

de SQ y 6Q grado, el proceso de eyaculación y'el demenstruación. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Escucharemos el audiocassette "Menstniación· y eyaculación" del 

programa Estrenando cuerpo, para gue aprecien cómo se sienten los 

adolescentes ante estos cambios. 

Después la coordinadora explicará cómo se llevan a cabo estos 

procesos, invitando enseguida ague los asistentes mencionen sus propias 

vivencias y los sentimientos gue tuvieron al iniciar a menstruar. p. ej. 

Hablaremos entonces de los mitos con respecto a este fenómeno, aclarando 

gue se pueden realizar las actividades cotidianas normalmente. 

En torno a las toallas sanitarias y tapones internos comentaremos 

sobre las preferencias. 

Finalmente discutiremos acerca de cómo explicarían brevemente todo lo 

anterior a sus hijos. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Láminas, audiocassette "Menstruación y eyaculación", grabadora, 

cinta adhesiva, gises y pizarrón. 

'rIEMPO. 

60. 1 



SESION: Novena. 

TEMA: Adolescencia y se.xualidad. 

OBJETIVO PARTICUL.l\R. 

Los padres de fanúlia fonnularán soluciones a futuro para ayudar a 

sus hijos adolescentes a manejar sus sexualidad~ 

CONTENIOO TEMATICO. 

Adolescencia y sexualidad. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los asistentes distinguirán las diversas manifestaciones sexuales 

de los adolescentes y sus consecuencias. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Los padres e>.presarán gue es lo gue temen de la futura adolescencia 

de sus hijos. 

La coordinadora expondrá gué es adolescencia y cuales son las 

principales problemáticas de esta etapa. 

Enseguida se escuchará la grabación "SeXualidad y adolescencia", al 

final comentaremos sobre ella, viendo gué situaciones son preferibles y 

como las enfrentarían. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Pizarrón, gises, grabación "Sexualidad y adolescencia" basado en 

Sexualidad de la Gente Joven de MEXFAM, grabadora. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Decima. 

TEMA: Reiaciones familiares y de amigos. 

OBJETIVO PAR'l'ICUIAR. 

Los padres de familia· explicarán la importancia de la comunicación 

familiar, asi cano las ventajas de las relaciones de amigos. 

C'ONTENIDO TEMATICO. 

Relaciones familiares y de amigos en la adolescencia. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los padres de familia enumerarán las diferencias . que existen entre 

la relación que el adolescente tiene con su familia y la que .tiene con 

sus amigos. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

La introducción será dada por la coordinadora, se dará tiempo para 

trabajar mediante "Lluvia de ideas" y después manejaremos la técnica 

"¿Cómo me puedo .comunicar con otros? " 

Se concluirá con la sintésis grupal de la importancia de la 

comunicación familiar. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Gises, pizarrón, copia de la hoja de trabajo de la actividad '.'Elija 

sus palabras cuidadosamente para la comunicación positiva", lapices. 

TIEMPO. 

60' 



SESION: Decimo primera. 

TEMA: Noviazgo. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los padres de familia canpre~derán cómo viven los adolescentes 

actualmente.el noviazgo. 

CONTENIOO TEMATICO. 

Noviazgo. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los participantes enumerarán los· aspectos gue son importantes para 

los adolescentes en una relación de pareja. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Los miembros del grupo dirán qué es un. noviazgo o relación de 

pareja y porgué es importante. 

Después la coordinadora les hablará de las relaciones de pareja 

adolescentes cerno: "ando con ella" y "es mi novio" mencionando las 

diferencias. 

En la evaluación inicial pudo observarse que temen al acto sexual 

de sus hijos y a los embarazos y matrimonios prematuros, entonces 

canentaremos frases de los adolescentes cerno: "caldos"= "andar con un 

chavo que no es tu novio y le gusta andar tocando"¡ "un rapidín"= "hacer 

el sexo hasta en 5 minutos"¡ "estás caliente"= "porque tiene deseos de 

tener sexo" (41). 

Después describiremos cómo podemos orientar su sexualidad. 

MATERIAL DIDAcrICO. 

Gises, pizarrón. 

TIEMPO. 

60' 

., 

(41) Comentarios de adolescentes ·que cursan preparatoria, CCH y Colegio de bachilleres. 



SESION: Decirno segunda. 

Tl'..~l.Z\: Planificación familiar. 

OBJ ETJVO · PARTICUlAR. 

l.Ds padres .. de.. familia explicarán la importancia que tiene 

planificar la}~«3fti,j,{ ;", .. ' 

CDNTENÍOO, Tm;i~.)/;, , '·· 
, - ' .. ·.:···,-•,':o<· •.':::-r..~._: .">. ,::·:,,;. 

Plaitif.icación :' famillar >'" 
OBJETIVO .. :E~~f{:;fiiili;'f?J.~~:,,~~f:•:•;:tE .•.. 
famil!:~~~¡·:~~.·J~~tf~~~n~rarán las ventajas de la planificación 

' ..... J' ·'- ~,.--»" ·-·:-·ó:-·. 

EXPERIENC!As:.DE- AP~;I--ZAJE. . ... -. 

Escucharemos ~i' ~uéÜocassette "Madres adolescel1t~si< Déspués 

comentaremos; sobre Ía nécesidad de planificar la farni1ik C::od la .técnica 

de "Corrillos" y 'conclusiones grupales. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Audiocassette "Madres adolescentes" del programa Estrenando cuerpo, 

grabadora, gises y pizarrón. 

TIEMPO. 

60' 



SESIONES: Decimo tercera, decimo· cuarta, y decimo guinta; 

TEl>lA: Anticoncepción. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los padres de familia sintetizarári las ventajas. y _desventajas de 

los métodos anÚconceptivos y el aooi:t:o> 

CONTENIOO TEMATICO. 

Métodos anticonceptivos. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los participantes harán un cuadro de resumén' .mencionando el nivel 

de efectividad, ventajas y desventajas, de los métodos.anticonceptivos. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Exposición por eguipos gue abordarán los siguientes mét6aos: condón 

o preservativo, espermaticidas, píldoras, DIU, diafragma, interrupción 

del coito, ritmo, vasectomía y salpingoclasia. 

Al final de la exposición de cada eguipo el grupo mencionará 

creencias comunes y sus experiencias con relación a su·uso. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Folletos explicativos (copias), láminas, pizarrón, gises. 

TIEMPO. 

120' 

CONTENIOO TEMATICO. 

Aborto. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los participantes mencionarán J.os.·.casos en gue_ consideren -necesario 

el ab:>rto. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 'i ,e:· '.:: ó' ' . 

Los miembros del grupo dirful g-u§;p.iéllsari··;c;erCa: del aborto. y en qué 

casos han visto gue se utiliza; t~rii1:frir1X~uéf.Eo~s conocenae 11evar1os 

;~2;:E:2SgJi~i'j~t:;º:;:::::: 
gue. cuando se recurre a él cuále~' s~n').~~:riiejb:res condiciones. 

Se harán conclusiones grupales. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Fotocopias de ilustraciones, gises, pizarrón. 

'f'TF:MPí\. 



SESION: Decimosexta. 

TEMA: Embarazo. 

OBJETIVO PARTICUIAR. 

l.J::Js padres de familia describirán .el proceso de embarazo. 

CONTENIDO TEMATICO. 

Enlbarazo. 

OBJETIVO ESPECIFICO • . 
Los miembros del grupo mencionarán las ·etapas de . formación del 

producto (bebé). 

;;t;·:: =.=~.~::.~.?~l,x~~~1;~ 
,._,, ~ . -,. -~)~~-,(.:-. _:._:¿,~'.7;;~ '.:;:;,.i'.<:. j~;-.;?· ~~·:i::~ ·: <:-; :·. '-. 

... _,~:;:( ... , ''"• .. -·":~.< }>, 

""TERIAL DID·"CTICO. .. ,::,·e:::· .. :.'.:;:,: .. .,:..c..: .. :.r.:::.:.;·, ',.'//.<:· .: ·.:::.:>' 
l•Jt'\ M ··<.:,'.,'·' 

Fotocopias de material informaÜvo, J.ámiria~/ hoj~is:.·~ lapice~. 
TIEMPO. 

60' 

l' .. 



SESJON: Decimoseptima. 

TEMA: Cuidado prenatal. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los participantes del curso sintetizarán· los elementos que 

constituyen el 

CONTENIOO TEMl\TICO; 

cuidado prenatal. 
- . -· . 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Los mierribros del grupo señalarán: :c.1:1áles · son · los cuidados que 

necesita la' mujer embarazada. >.· _ ·-
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Las mamás mencionarán 

estuvieron embarazadas y 

. '..->::·,,::·<--~'//. >-- ' . . . . 
los cuidados ·. que se les dieron cuando 

qué . recomendaciones les hicieron, sus 

familiares, amigos y vecinos .. 

Haremos uan lectura comentada: del folleto "Para futuras mamás. 

Cuidado prenatal" y después reflexionaremos acerca de ciertos mitos 

sobre el embarazo, haciendo las aclaraciones pertinentes. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Copias del folleto "Para futuras mamás. CUidado prenatal" del 

Sistema Nacional de Salud, gises y pizarrón. 

TIEMPO. 

60' 



SESJON: Decimo·octava. 

TEMA: Parto. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los padres de ,fariri:lia describirán las fonnas parto. 

CONTENI~ TEMATicr;: ' ;'· 

Parto.',.:·· ''"'.:.'.'·.".: ::,.· 
OBJÉTIVÓ;ESPEc:iF:icó'.'.' ;.,, 

Lo~O:~ei;b~~~:.·a~i?~~~;~)' '.iaéiitlfi~arán . cufuiao -_ es necesaria la 
···-;::;]•' .,_'/;.·'•. 

·•>· •{-~.' . .\; , -- ,,:_·operación cesárea.:>'·· 

... ' . ·<,..'' ' ' >,·;" '; "t; r me:ncionarán l~~: 3 etapas del momento de 
-- ·;' '); -·· ·, ·. J;'.&tO-. 

:-..... .-,,· .. -.... . 
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE •. 

La cool:di~adora escribirá en tres columnas: 

a) -los síntanas gue avisan gue el manento de parto está cerca, 

b) los casos en los gue se hace operación cesárea y, 

c) la descripción de las etapas de parto. 

Los participantes, divididos en eguipos, identificarán a cual de 

los rubros corr~sponden las frases escritas. 

Finalmente darán sus opiniones personales del tema. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Gises y pizarrón. 

TIEMPO. 

50 a 60 minutos. 



SESION: Decimo novena. 

TEMA: Higiene postnatal. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Los participan.tes del curso explicarán cual es la importancia de la 

higiene postnatal. 

CONTENIDO TE.MATICO. 

Higiene postnatal. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 
. ., ,.. 

Los padres de familia enumerarán los cuidados qüe;.~~:re¿bfr los 

recién nacidos y sus mamás. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Las' mamás mencionarán cuáles son los cuidados que recibieron 

después del parto, enseguida grupalmente se especificará sobre ocho 

reglas de higiene postnatal describiéndolas. 

MATERIAL DIDAcrrco. 

Láminas, gises y pizarrón. 

TIEMPO. 

50' 



SESION: Vigesima. 

TEMA: .Évaluación ·final. 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Lós padres de familia. valorarán. sus conocimientos y "el trabajo 

grupal durante el curso. 

CONTENIJX) TEMATICO. 

Evallfación final. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

Los miembros del grupo: a) enumerarán los aspectos que facilitaron 

el trabajo grupal del curso. 

b) contestarán un cuestionario. 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE. 

Los padres de familia harán comentarios acerca del curso, dirán en 

qué medida se cubrieron sus expectativas, qué piensan de su trabajo y el 

de la coordinadora, etc. Después resolverán un cuestionario. 

MATERIAL DIDACTICO. 

Cuestionarios. 

TIEMPO. 

60' 



A N E X O No. 2. 

C O N T E N I D O S 

D E L 

C U R S O 



CONTENIIXlS DEL ClJRS'.) "EDUCACION DE IA SEXUALIDAD" 

SEXO Y SEXUALIDAD 

En las cuatro escuelas atendidas comenzarnos haciendo una distinción 

entre sexo y sexualidad; es cierto gue no hay límites claros entre uno y 

otra, y por ello recurrimos a señalar la esencia de cada término. 

Entendamos por sexo al conjunto de características anatómicas y 

fisiológicas gue diferencian al hcxnbre de la mujer, y ~ue hacen posible 

la reproducción. En cambio, la sexualidad incluye características 

biológicas, psicológicas y, sociales, manifestándose con conductas y 

actitudes. 

En clase ampliamos estos conceptos, pero, dado gue este tema se 

manejó también en la fundamentación teórica no profundizaré acerca de él 

en este apartado. 

WS NIÑOS DE 3 A 5 AÑOS Y LA SEXUALIDAD 

Desarrollo físico. 

De los 3 a los 5 años e~ crecimiento de la cabeza es lento, el del 

tronco es intermedio, y el de las extremidades es más rápido. 

A esta edad el niño es más diestro en actividades gue impliquen 

grandes movimientos gue en aquellas gue requieran de un coordinación 

más exacta y perfecta. Es más sencillo para ellos correr, montar en 

bicicleta, trepar, lanzar pelotas, etc; gue recortar o iluminar. 

La coordinación motriz fina será mejorada con el 

entrenamiento gue se da a los niños en la escuela preescolar. 



Socialiiacióri. 
- . - . 

Antes de ingresar a la escuela preescolar, .·los· niños. únicamente 

tienen contacto con sus padres y he~nos, .~tio•;•faffiiÚarEis y guiza 

algunos •· vecinos; pero, en cuanto entran' a: •' la.'/es~u~i~\~piezan a 

~~?:~~j~~:~~J~Hlilf~~ ~~; 
·cosas. Dentro de la escuel~ apr.enderfu1ri6~~'.d~·cgnducta•y a:respetar a 

ios. demás; por ejemploi no poorári''i:bj~~::l~~'/tb~~~-Jé-s~s compañeros o 
• . - , - .,_. - -~;- ·:.;;-:_. ;él" 

pegarles, tendrán. tjue 'peair 'preátados i.105.~]úgl.Íetes :en lugar· de tomarlos 

sin pedir permiso;·····~~• J.~~· ~~s~fi~i.§'~~:·:~bii;bá~fi; C:~~ los demás, y muchas 

otras·. c9sa5.~·.g¿~~5;~t-ti~;1~~~2'.~~ef'Th%X~~(c:6g•'.~~€;:~·;·•··••_·· :·•. 

:::~~~l.f ;~Jt~íii!~t~r~1:.~',:~::: 
. :.:~~~1f!~~~~f~itttt=:~~:::~ 

aife:r.ePCias·:: ~~·Jai~s·/:anat6ritl:_c~-~-:~<,¿: .-. ::-·r·:·: -~~:~~>:Y~+,~\-_H:~:~"</;: ·:·-: ·· ;-... ;- . . . . . ·.:,~. _, ' . ' -

=~~~:~Jr?2fJ~i~~~1f t~~f~:~=:::: 
Una, de las preguntas .es. ¿P.=>rc<9u.e;, m,~:,.t~~go,;jgu,e{ai;z::~lar?, ,Y· la 

respi.iesta g~e .puede áru::se seria Cji.ie'.·i()5;riifio5'•i~~i~5\'5c;;.;,¡;;§.5~5a_rios, que .. ' • ..... "·. ·,.,.,-_,, 

si ·se arregia y se peí.na hará'aríd.gos más(fa6'.iiínei-íi:e: '." •: 
Enseguida ejemplifiéaré · ottas · p~egunta~ } sui/respue~tas. 
¿De dónde vienen los niños?,. tqs .niños debeh s~;gúe vienen de 

un padre y una madre, · que son el producto del ainor entre ellos, gue su 

vida comienza con un huevo diferente -a loS gue han visto, sin cascarón y 

que permanece adentro de la mamá hasta gue nace. 



¿Por gué algunos matrimonios no tienen hijos?, .puede ser por varios 

motivos:. podría: se~ g~~ nb t.engan di\iero Para.· cé:imprarl.es de cbmer y 

~y~~: -y 

mamá 11 ?. 

intércaffibian 

¿Por gue engordan tant:o}as''mait1Cls<,'.·;~portq~e. van a tener un bebé gue 

:~::s 'y e::e:: :1e:~:~ed::::~;·~·:ft~~·~i~~s:sa::::::a.en nueve 

¿Como se pone al bebé dentro áe i~ ~?. Cuando los papás han 

decidido que quieren y pueden tene.r un hijo; unen sus células para 

formar un huevo de donde se formará un bebé. ·El papá deposita sus 

espermatozoides (células masculinas) en 'la mamá. Estos se encuentran con 

el óvulo (célula femenina) para formar ese huevo. 

Otras preguntas son: 

- ¿Cuándo "se juntan" el papá y la mamá?. 

- ¿De gué tamaño es un bebé cuando nace?. 

- ¿C&no respira el bebé cuando está adentro? 

- ¿Para qué sirve el ombligo? 

- ¿Cérno se alimenta el bebé de;;spúés de nacido?,> etc. 

En cuanto a Ías/¿()ndúct.i>s: sexú~les h.iblam'os de la masturbación 

infantil,. Y~\Cill#t~11:t~1~F~~"~s~,-.~~(.~~~·ts~p,!ºf~~~P~ corpm:ál el niño toca 
su cuerpo,.· incluido5F5u'éCórgánbs 'sexú:á1es'./,:' experimentando una sensación 

placentera··' :'. ~ .L~~i[!c~~t~·z~t.1J;.~f -.~;~:;.~'~;~~Qf0JZ}«::]1;\Nt1 
;.: ~ •. '. ,·.·. .. · , 

A veces \'presentan·.,,: conductas G;:eXhioi'cionistas'i mostrando sus organos 
- - . ' · .. ~ ·.' ··f: .'~--,·;·y ;,~_:;;:..~'::_i .. bt;,":/~_~'.:;~-'-;/:~{:.:,:'.~'~;,.,~:-{:¡:~~+>::.,.;,::~;;'.~:;~.~ :.:.::~;;:::<· .::l, ,-·._::.<_ . . . . 

sexuales·· al, descubi~C>{Y .¡córidü~tas:1h~oy~mj:stas .¡;ioii:Jue sienten gusto al 

:.S0 .~( ~;,~tl}~~!!~~~~~f¡~~~i"~ '~~:eua.. n''°" ae1 -

Muchos. padres pi:,eseñt.ari 'co!Jductas: riegativas diciendo "no .te toques 

::s::i::::~:s~~c2:lt4'~::r:?~Ú ~~cio, y de esa.mru1era. se·projucen 



La relación famlfj_~;~: }~S. ' ·. , ' · : · ·· .. · 
Para Ú may;¡.Í:~ ~de• i6~ lliflo~ ·Íos ~ares y la familia son los 

factores : íll§~:c ,sJ~ri}f ¡Ja,~¡~k~ :~;11 },~1 .'a.e.sarr~ll~. de :su·•.• i:x:rsonalidad. Es 

verdad qué é17ííiñ'ó/a~~s.t~- i:ij.3. .·escuéi.3. Y• que: ~6ne1fo su 0.illlao•. social se 

:;:~~~it~~t~tt81~~t!t::~sª;~: 
Es. lleces~fib que lbs flélfu!es'·bl:i~d~n 'irid~~nden6ia: de~tto' de ciertos 

lírriiteis g~e deberán ser resbetado~¡· C]iié"1~s· den' rlueJas responsabilidades 

dentro·del hogar·enseñándoie·gue á~yoJ: ~~;fions~bilidad.mayor.libertad. 
cuando fracase en· ~lgo tériarárl que expÜcarlé ~l porqué·. de .. ello y 

darle una oportunidad má~." Las ordelles 11o se ;áarfui sólo Por autoridad 



sino con explicaciones gue ayuden a] niño a. pe_nsar sus acciones y gue 

;~~klli~~~~f~.:=·~",:'i~ci:~:. 
-.. , , ... - \~~~~~:~:·'~~'.r::.: <;r, ~.:~;:·_· -.:.~~;< .. --. :-:~- ::-~-,-,,_ . .,~:- !j</ , ., 

sexuaüaa'a~, ,,. ,·;,:¿ ~?}: ·~ .. ·<'; ;;:;'?)~'b;,1J1: -;~{· •· ·>~?·· •> t:: •·.' • 

::fJf~i~~~~'~!~llilf l~~~~~~= 
de · ·.1a: · ·. lnfa:iiCi~ · ~la. · EspecificaJ1lel1~e·, ! : l()?ypa~~s )'hacen•< ~n mayor 

hin~apié e;~· ~r logro, la compet~ncia, ; l~ -~nd~~Íia~~é:'.i~;;'f~· -~~~~taciÓn de 

:::::~i::a:a~ · :1iñ::n::1d:e m~~o:~:~::A~~:~~:2J],~ny s:s h~j~: 
integridad y la veracidad. Además las'relaCioriesfpaternas con las hijas 

tienden a ser más afectuosas y cercanas·guel~~:rela~iones entre padre e 

hijo. ·=·.~~~-- _-,-:. -.· ... 

De acuerdo con Erickson, los : ~iño~ 'dut;mte ·: esta edad no se 

interesan por cuestiones sexuales; s.u ~ll~~ía'.é·~~fair.igiaa más gue nada 
-,, '-. · .. "'' ", 

al aprendizaje y al trabajo, a los juego~)' fy.r eso. les gusta competir, 

ser el mejor, el más fuerte, el más/i_'~t~li~~Ilf~·> el~s fápido. Alcanzar 
·- .:_. ··.·,-,':~: .. '.'.i'<f.:::;:¡:.:> .-<··,;-~ ,;, -·' :-~:-·. '" .­

logros y ser valorado da sentido,de ·realiZf3.Ción:•: .;:'. 1• ·, ·:.:.: 

condu:~: =:~o, ex~:t:tr:~j:i1~~~,d~~~lE~~~i1~~~df~;<ii1t~::;~l:: ~.:·· 
soci~ad. En nuestro país elin~e.i:é~ s~úal'n~'peimanece:.latente'délos• 
seis a los doce años ni a ningull,~<ea~~\'.'. •··· '· ' .. )~ · ;'· .. · .. :'< , .> . 

Durante la infancia :Uea.i.a :i~s·\úñ6s' j~eg~n ·. geri~~imente divididos· 

·en grupos de niños .y. d~ ·nÍñaS; : ~on juegbs~ y jugiiete~ ·aiferentes; 

empiezan a hablar de téne; n~.;~6:·(~) ~~gu~ a esta edad éÍ' 116;iazgo es 

diferente gue d~ante la ad~le~cellci.i{ ~ otra etapa: de Ú1. vida' .. Además sLi 

interés contlnúaevidenciandcisécon preguntas como: 

- ¿Po~· <:¡ué .. lós bebés tienen ia cabeza suave? 

¿Cómo nace un ni
1

í}o? 

¿Cada relación.sexual trae como consecuencia un niño?, etc. 



Los padres de familia deberían saber cuáles so.n las dudas y el 

grado de iriformación que poseen sus hijos, _ porqúe . además · de la 

influencia familiar; y de los amigos, reciben' l/.de .'l~s medios de 

canunicación. masivá, . que · les eiq;x:men conCel?tos éonfusós · sobre las 

relaciones. entre hOllbres y mujei:es de diferentes ~a~~s.\' · , . 

:::~}?f!=¿2 .. :=~ti::Li~~f~~~~±E: 
:.,_\'.'. \/"',-·, .. ;::::· 

·._-

' . .. ~ ' . ":. 
PUBER.T.AD 

la pubertad es una etapa de cambios anatómicos y fisiológicos que 

llevarán a la madurez sexual, es la primera fase de la adolescencia. En 

las niñas canienza con el desarrollo de los pechos y en los niños con la 

aparición del vello púbico. El inicio de la madurez sexual va acanpañado 

por un "arranque de crecimiento" en la estatura y en el peso, que suele 

durar alrededor de dos años. 

Los cambios que se presentan durante la pubertad se inician por una 

mayor prc;xiucción de hormonas activadoras, liberadas por la glándula 

pituitaria o hipófisis; estas hormonas estimulan a su vez la producción 

y liberación de otras CClTIO son las hormonas relacionadas con el 

crecimiento y con el sexo. 

Esta glándula se localiza en la silla turca del esfenoides (en la 

parte inferior del cerebro) y está unida p:r medio de un tallo al 

cerebro, del cual recibe estímulos. . .· .· ·. 

De las hormonas que produce la glándula hipófisis hay dos llamadas 

genéricamente "gonadotrofinas" por su ·infl~eÜ~ia sobre los testículos y 

el ovario. Estas hormonas son: ''/· 

a) La R.F.E. Hormona Folículo Estfu~lrul~~-; 
b) La H.L. Hormona Luteinizante. 

R.F.E. ·Responsáble de la maduración de-folículos en la mujer y de 

la maduración de los espermatozoides en el hombre; 



H.L. fü la mujer la transfonnación del folículo maduro en cuerpo 

lúteo y ayuda a produCir Progesterona. En_ el hanbre regula ia secreción 

de Testosterona. - : }_:· · 

I.OsovariÓs p~oduc~óviilos~yd.oshorrilonási ~~sso~fos_Éstrógenos 
gue entre otras; co~a~ :f ~o~'x los . í:~s~I1s~i~s del desarroll~. de • los 

caracteres ~~u~l~~' ,; s~dt;iós 'dé : la mujer, y la· ~Üa es· la 

PrÓgesterona que · fa~~rebe ia ' implantación y pmnanencia del futuro 

individuo en la matriz. 

Los testículos producen espermatozoides y una hormona llamada 

Testosterona, gue tiene a su cargo el desarrollo de los caracteres 

sexuales secundarios del varón. 

Antes de continuar con la descripción de los caracteres sexuales 

secundarios y primarios, es necesario conocer los aparatos reproductores 

masculino y femenino donde estos cambios se originan. 

APARATOS REPRODUCTORES MASCULINO Y FEMENINO 

ANA'IDMIA Y FISIOI.DGIA 

Organos genitales internos femeninos. 

Se componen de ovarios, trompas de falopio, útero o matriz y, 

vagina. 

ovarios.- son dos órganos, colocados uno.? cada lado del útero. 

Dentro de ellos se van formando los óvulos y las hormonas femeninas 

(estrogenos y progesterona) gue dan los cambios secundario y preparan al 

útero para la anidación. 

Trompas de Falopio u tubas uterinas. - Se originan en las esquinas 

del útero. Su función es transportar al óvulo al ser expulsado por los 

ovarios hacia el útero. 



Utero o matriz i - Tiene forma de pera I está entre ú vejiga y el ' 

recto. En los áng~fos ~ueforrnan:~u fondo ~W:ge~' las fráni:)as .de Falopio. 

s:;]¿~§~~¿~l~llti~.!~fE§~~:~: 
no hayan iniciado.·••.· ~'vida·:¡ seXuál!''/f;:(la'~é~tráda\de '.la · vagina está. 

parcialmente cerrad~'.< ~r ;t~~i~(;~~t~~'a c~t;hdüiri~í:ia 11.iineri y ·que varía en 
foma y tamaño. ' :31' ::,{' ;7¡ s;:: ·:~. ,:~;: ;/:, :;: ', 

~·:;~.~,-:~ .. !i.·¿; ,",',•:'.;: :/:t~· .. ,_.:-- .• ··· 
'·~:..· ·:.·~;{/:~ ',.,;,, ?·::~< .~ .. , .... s·,, 

Organos genitales exter~oi/~eiri~~iH~s'!$'. ;g_;~: 
También se ·· conoceri ~~'. ~1Yá';'t/o~~t'#: .tói:inaaos Po; ~1 monte de 

Venus, labios mayores,. labios inen6re5.;\/e~ÚS1.ü~vag.i.nal y c;lítoris. 

Monte de Venus.- Es como una mbntañitíi ·ae plelque está en la parte 

más baja del abdanen, está cubi~~~a de ~ello que forma un triángulo con 

el 
pi::::i:a:!:·.- son dos replie~ues de piel 

de vello y al separarlos dejan "'al descubierto 

internas. 

obscura que se cubren 

las demás estructuras 

Labios menores.-, Son dos pequeños· repliegues de piel situados 

dentro de los labios mayores· y que rodean a los orificios uretral y 

vaginal. La piel es lisa' y -húmeda. :;.·: ·-

Vestíbulo. de la v~gin~.~ ;Es ·el espaéio. que queda ~ri1=ti:.~p~ J~iC>s 
menores, donde se ubic.;;ii:~1~~··~fffiC:ios' uretral o udnái:-~~'.'-l'.~-~~~,,:~rificio 

:::ina:::::_·,~:t:~~~:t,~.3~":toi~i~~~J~~~:~ 
órgano hanólogo al ixme·~n ~l h~re. ·.'/ ,, ,· ,, ' 

' • ••• .-.· ' .;. i • • ,. 



Organos sexuales internos masculinos. 

Se comp::me~ : de j:estículos .. y epidídiino... los· c;uales se . encuentran en 

las bolsas . escrotales; los : condUci:os . deferentés, 
1 

l~s.· ·vesículas 

seminales 1 , . los . CClridubtcl~'. eyaculad~re\5;: ·h.;~2;~~7~(~,'.S':}~~ . ~~ándulas 

:::::-=h;;~~~;ilí1~~~¡~~:::.~ 
Epidídirno.- · Es un ;:órgano'''PaI" qúetse;;éncúentra· sobre el bordeº 

posterior del . testículo y conectii ~ €stk'. ;;;~;.{ ~¡··26nd~éto def~rent~. 
,:,-,. 

Conducto deferente.- Es la continuación ·dei''ej::>idídirno y lleva a los 

espermatozoides desde éste hasta el conducto ~yacúlador. 
Vesícula seminal.- Es un órgano par en forma de saco, que se 

encuentra detrás de la vejiga urinaria. produce líquido seminal. 

Conducto eyaculador.- Se forma por la unión de.la vesícula seminal 

con el conducto deferente, penetra en la base de•la próstata y desemboca 

en la uretra prostática. 

Uretra.- Mide aproximadamente 20 ,cm.de longitud. Se origina en la 

vejiga y termina en el glande. Tiene una·:ÉÍlnció~:tanto reproductora como 

urinaria. 

Próstata;.,- Se encúentra d~tiás . .'y.:~]()·(ie: la vejiga, mide alrededor 

de4 cm. Contil:né glánd~las:b'u;a''sé6~ec.Íón contribuye a la formación del 

:~tti~~~::.::::::~ "::i~:: 
diámetro.· sec~étan 'sústanéia mucoide. Sus conductos desembocan en la 

porción esponjoscidela.uretra~ 

Organos genitales externos masculinos'. 

Se componen:Pc;r 'las .. bOls".s escrotales y el pene. 

Bolsas escrotaies.-~En su'interior están contenidos los testículos. . . - .. ,- . ·- •, ,,, 



piel, la cual fonra un pliegue, es el que se corta en la circuncisión. 

Es importante que exista un buen aseo debajo de este pliegue ya q~e se 

puede acumular una sustancia llamada 
1
esmegma y puede , producir 

infecciones. 

CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS 

Masculinos. 

- Aparición de vello púbico~ 

- Crecimiento óseo. 

- La voz se hace más profunda conforme crece la laringe. 

- Crecimiento .del vello en axilas, bigote, barba, torax, piernas y 

brazos. 

- El vello púbico se hace pigmentado. 

- Desarrollo muscular. 

Femeninos. 

- Aumento en el tamaño de los pechos. 

- Las caderas canienzan a redondearse. 

- Aparece el vello púbico aterciopelado. 

- Pigmentación del vello púbico. 

- Comienza la pigmentación de los pezones, la aréola aumenta de 

tamaño. 

- Crecimiento de vello en las axilas. 

Aunados a estos cambios se dan el crecimiento y funcionamiento de 

los órganos sexuales. 



EYACULACION.Y MENSTRUACION 

Eyaculación. 

Dentro de los túbulos . seminÜeros de· los testículos, se ~orman las 

espennatogonias;, son/'célula~ gue se dividen varias veces, desarrollan 

cola,. coridens~ ~u'/~Íibiá,/' forman .un· capuchón acrosémico, pierden gran 

parte de su·cit~plasma·y entonces se .diferencian en espermatozoides. 

·Los· espÉ!rmatozoides consisten en una cabeza con 23 cromosomas en el 

núcleo, un capuchón acrosémico de enzimas para rcmper lc;is barreras 

alrededor de la célula germinal femenina, ·una pieza intermedia para dar 

poder a los movimientos celulares y el resto de la cola gue con sus 

movimientos flagelares le dan fuerza motriz a la célula. 

Los espermatozoides se canbinan con otras sustancias para formar el 

líguido seminal gue será expulsado en la eyaculación. 

La eyaculación inicial puede sorprender y preocupar a algunos 

varones adolescentes. Puede producirse por alguna emoción fuerte como 

nerviosismo. 

La primera eyaculación puede ser resultado de la masturbación o de 

la emisión nocturna (eyaculación del fluido seminal durante el sueño, 

acompañada a menudo de sueños eróticos). 

Estar bien informados les evitará tener gue preocuparse por estos 

sucesos del desarrollo. 

Menstruación. 

En los ovarios se desarrollan los.:pvulos. A partir de la maduración 

del folículo pr.imordial se forma ei:,foÚcuio secundario, en el gue 
•''.·. ,-·· -· ··. 

aparece un pegueño lago de licor folicular.'•>:~>; . 

Alrededor del día 14, el óvuio ~~ie·a~i'.'f;iicuio hacia los dedos 

(fintrias) de la trompa de Falopio. Él folículd ·roto iíwoluciona y ocurre 

algo de sangrado y coagulación conforme las ·célula:;,;: folículares sufren 

una transición. Esta nueva estructura gue es el' cuerpo lúteo, segrega 

estrógenos y progesterona durante la fase secretoria del ciclo. 



En caso de no haber embarazo, el cuerpo lúteo involucionará y 

degenerará en cuerpY blanco: . ·. 

Pero la merÍ~tru~ción más cjue un ajUste fisiológi=i es un símbolo 
'- - ., - ~- -,'"' ' 

de madurez sexual.':· Con '.la · •. menarqt.iía, .. es.· decir, con ,J..a,: primera 

menstruaci6~;:·.á~eb~n.,.6ira~ reacciones ::·c:crn6•;pb~e . ser pre0cüpaci6n. u 

otras a:cti tuae's ;fiegativas; '. iomeritad~S. \.xi~. ;n61~sÜa~ física~~ :eritf'é' las . · 

.~\f~1j~~~~l:~l~~BE 
En las acti t~d~s de ·una ~~~hacha h~cÍ.a la· menstruación irifl u yen· las 

actitudes de otras personas, si se, l~. llama i•enfermedad", la muchacha 

puede llegar ·ª sentirse realmente /enferma, pese a que ni es una 

enfermedad ni impide llevar a ·cabo.las actividades normales. 

El que los padres . hablen .con. sus hijas acerca del tema y que 

eviten el temor o rechazo· de e~t~ suceso, ayudará a la estabilidad 

emocional de las mismas. 

_, .. ,. 

En esta etapa,.; eii_ifit~~;; .·~~ios · biológicos, psicológicos y 

sociales, de hec!1~·;+?t~~~~~3~;~;Í~};;¿~:i~ y . se caracteriza 'por la 
inestabilidad •. eJJlOC:io11al ;y••·ise:;;;fluctua,·.·· :.entre· .varias tendencias 

=~::1:~~r.~1t~~~~í~~~~~~:::::i~ri:: 
El adole,~?~nte: desea.:2 J.a.~ soleaad 'y: el aislami~pto, :J?ero, . al ·mismo 

:~::st::~i~~i~i~f :g::~r:·:{~~9~~~:-~rupos{·~am'i~tad;~·.':.;;os:~ompañeros 
Su ' anJÍelb ::Eio? eris;n·t~ar íaoiO~ y autoridad n6 e~ciG§~ ,que se ponga 

en .contra dé tOaa:\clase'.de aut01:idad. .: · · > . ' 
De·. manera mas . espeC:ífica podéinos decir. coii\ Ha~igh\:irst; que_ para 

llegar a la riiadurez el adolescente tendrá qúe e~fren~ una serie de 

tareas gue se enumeran a continuación,. pero, c¡ue· no se e's¡:iecifican' por 



que esto ya fue hecho en la fundamentación. teórií::a. 

Tareas evolutivas de la adolescencia: 

1.- Aceptación de la propia ~~Úuciu'.ra .física y el papel masculino 

O. femenino gue Corresponda. ·•• .. 

2.- Nuevas relaciones con coetá.Íleos de ambos sexos. 

3.- Independen¡:ia emocional d~ padre~: y otros adultos. 

4.- Obtención de la seguridad e independencia econémica. 

5.- Elección de una ocupación y entrenamiento para desempeñarla. 

6. - Desarrollo de aptitudes y conceptos intelectuales necesarios 

para la CCX!ipetencia cívica. 

7.- Deseo y logro de una conducta socialmente responsable. 

8.- Preparación para el matrimonio y la vida familiar. 

9.- Elaboración de la propia escala de valores. 

Muchos de los cambios que enfrentan y cáno lo hacen tiene gue ver 

con su relación familiar y con los canpañeros de la misma edad, este 

aspecto será descrito a continuación. 

Relaciones familiares y de amigos. 

En la bÚsgueda de la identidad, es importante para el adolescente 

hacer lo que él ·quiere y no lo gue le dicen que haga, de ahí el 

conflicto con la autoridad, se guiere más libertad pero se niega a 

enfrentar responsabilidades. 

Algunas veces los padres le niegan ciertas cosas por gue aun no es 

adulto, y·e1 muchacho se gueja por gue no se le permite adoptar un papel 

en el grado y a la velocidad que él guisiera. 

En otras ocasiones los padres le dan mucha libertad de decidir y de 

hacer a su hijo (a} adolescente, y éste se encuentra en un espacio 

abierto sin límites que lo orienten, por lo que también le será difícil 

adoptar una identidad por su cuenta. 

Los niños y adolescentes, aunque a veces protesten, no quieren en 

realidad que sus padres sean iguales a ellos; guieren y necesitan gue 

sean padres: padres amigables y comprensivos, pero padres. 

Es necesario encontrar el eguilibrio en la relación, dándoles 

libertad, límites justos, y la confianza de que pueden confiar en ellos 



en el momento en que lo necesiten, cano en el caso de sus dudas e 

inguietudes respecto a sexualidad. · .. 

Cuando ·lá relación famil.Íar 'no· es buena se recurre desesperadamente 

a los amigos'. buscando ser : escuchados' para ccmpartir sus ideas y sus 

pensamientos, : sus·· dudas .e .i¡¡guietudes; o simplemente como un espacio 

donde puede estar y : que ~s. ''.indefJendiente de los padres. Sus ccmpañeros 

de la misma íia~~}. és1:fui' pasando por lo mismo, sus sentimientos son 

semejantes y ''¡)Or~.'eÜ() .se "canprenden" mejor entre ellos que con los 
.,,-._,,_, 

adultos. 

Es canún .gu¡:, se• tenga un amigo íntimo del mismo sexo, que es como 

el reflejo de:si. inismo;. puede verse a dos muchachos o a dos muchachas 

abrazados o:tanados de la mano, gue se siente muy unidos e identificados 

entre si. 

Los amigos constituyen un grupo con patrones a seguir para sentirse 

aceptado, guerido y hasta popular; la aprobación del grupo es importante 

en la adopción de la personalidad y en especial de la expresión de la 

sexualidad. 

Sexualidad. 

Ante los cambios de la pubertad las reacciones son diferentes, 

aquellos que empiezan a cambiar más tarde o más temprano que la mayoría 

de sus ccmpañeros se sienten diferentes y d~sadaptados. 

Los varones en lo que se refiere al bigote, si les sale antes que a 

los demás se rasuran para quit&selo y sí no les sale se rasuran para 

que les salga 

Las muchachas a las que les crece primero que a las demás el busto, 

o que se sienten incánoaas con él, se ponen playeras o blusas muy 

amplias para disimularlo, y aquellas a las que no se les ha desarrollado 

todavía o no en la cantidad en que quisieran, se ponen algodón u otros 

materiales dentro del portabustos, se busca con ello ajustarse a la 

imagen ideal . 

Por otra parte, de.sde . el : inicio de la adolescencia, entendida comci 

fenómeno psico-sociocul tLÍ~al ;, aparece un incremento de los impulsos 

sexuales que se busca descargar en. distintas conductas cano .. puede ·ser la 



fonna de vestirse y de peinarse para agradar a los demás cuando empieza 

la atracción fÍsica por el sexo opuesto; otra conducta es la 

masturbación gue va acanpañada je fantasías eróticas· 

cuando se habla de adolescencia~ se señalan. conflictos bisexuales, 

en realidad se trata de uná etapa de madur~ción en donde se está 

probando la identidad sexual. Las a~Útude~<s~úal~s entre individuos 
,.,·,-

del mismo sexo son muy frecuentes, pues · el adolescente se siente 

íntimamente ligado a su grupo¡ i:X>r l;,' c.{~e;:;;~o deben considerarse ccino 

preámbulo a la hanosexualidad. 

Relaciones de pareja. 

El enamoramiento durante esta etapa es diferente al de etapas 

posteriores; el individuo trata de proyectar en otra persona su propio 

Yo, aun difuso el concepto de si mismo, por eso antes de pensar en el 

matrimonio sería p6sitivo haber logrado previamente la identidad 

personal. 

Después de los 15 ó 16 años la sexualidad toma otro carácter. Algu­

nos jóvenes ante su impulso sexual y frente a una sociedad gue tiene una 

doble moral sexual, deciden manifestar su sexualidad recurriendo a una 

prostituta, con lo gue se convierte en un cliente gue paga por un acto 

sin reprocidad y sin afecto, dando lugar muchas veces al contagio de 

enfermedades sexualmente transmisibles y a conflictos gue pueden 

dificultar la vida sexual posterior. 

Otra salida al impulso sexual es la realización de actos sexuales 

libres, sin un compraniso más allá del gue la misma unión genital 

determina. Para gue estas actividades de ensayo no conflictúen y si 

puedan enriguecer la vida de relación, es importante gue se den en el 

marco de la anticipación, la libre decisión de ambos, la prevención del 

embarazo y de las enfermedades de transmisión sexual. 

Las relaciones premaritales son otra fonna de expresión de la 

sexualidad durante el noviazgo e implican un mayor canpromiso con la. 

pareja. El jóven se encuentra confuso ante la posibilidad de continuar 

con los patrones familiares o de tomar la d~isión de iniciar una 



relación premarital. Por un .lado, los padres condenan su realización, 

pero, por otro la.do, la. misma sociedad alienta las oportunidades para 

gue se· Üeven a_.cabo~f , ., 

Los . ~dolescente~ e~f~éritaii '.la necesidad de tonar decisio.nes acerca 
\ 

de las manÜest~ciones'fq~ sü';sexti~Ü.d~d, y en ocasiones se puede afectar 

la vida dé- mar;ei~': a~I~r~~/:es':pr~~is~ º~ientar ª los adolescentes para 

por ello 

Planificación familiar. 

Cuando una pareja planifica su familia, deciden juntos cuántos 

J:iijos desean y cuándo es el mejor momento para tenerlos. Dentro de la 

planificación familiar se utilizan los anticonceptivos, que son 

necesarios tanto en los actos sexuales libres y relaciones premaritales 

como en la unión libre o matrimonio. 

Recurriendo a esta planificación en la familia: la salud de la 

madre se recupera mejor porgue pasa más tiempo entre un embarazo y otro, 

los hijos nacen cuando se desean, se puede dar más atención, cuidado y 

afecto a cada uno de los miembros, mejoran las posibilidades de 

educación, vivienda, alimentación y vestido. 

En relación directa a un niño, éste tiene más oportunidades de 

nacer sano, de sobrevivir en los primeros años de vida y de crecer bien, 

cuando: 

Los niños de la familia no nacen muy seguidos. 

Pasan más de tres años entre un embarazo y otro. 

Existen menos de cuatro niños en la familia; 

La madre tiene de 23 a 30 años cuarido el_ niño nace. 



ANTlCONCEPCION 

Los métodos anti=nceptivos ayudan a· las parejas a tener el número 

de hijos gue desean y en el manento en el gue·están mejor preparados. 

No existe "el mejor método" de planificación familiar. Cada pareja 

debe escoger, con ayuda del médico, el que. más le. conviene, de acuerdo 

con su salud, con su edad, con el número· de hijos que tenga, y otras 

necesidades. 

Métodos temporales. 

Son aquellos gue al dejarse de usar, permiten volver a tener hijos. 

La Píldora. 

Es un anticonceptivo oral que se presenta bajo la forma de un 

comprimido ccrnpuesto, en general, de una mezcla de hormonas: estr6genos 

y progesterona. Existen dos tipos de píldoras; las de ccinbinación y las 

secuenciales. 

Las de canbinación se toman durante veinte días del ciclo, 

comenzando el guinto día después del inicio de la menstruación. Si las 

píldoras no se empiezan a tornar sino hasta el sexto día del ciclo, 

todavía son efectivas,· pero pueden fallar si se toman hasta el septimo 

día. 

Después de veinte días se suspenden y tres o cuatro días después 

inicia un sangrado por privación , el primer día de ese sangrado es 

considerado el primer día del siguiente ciclo, y las píldoras se 

reanudan al quinto día después. 

Las píldoras de tipo secuencial se toman veinte días durante cada 

ciclo,< las priÍneras qUince contienen sólo' estrócjenos y las otras cinco 

contienen una' c:cll!binación de est;rógeno y progesterona; Este régimen 

:tf ~~il1íi~1~~·;~~~~~:;~ 
empacadas··.·de_manera:'que;iimpidenf'tomarla_s de'forma incorrecta . 

. . i~tr~; ici~' i~i~é'i:'o~/i_6Jiate.ia1~5 ~i3s ··. rr~cuentes . s~ ; encuentran: la 

náusea, ~i ~Gffi'e"ri-E6·~~l>~56· 60.ipci.i~í, las cefaleas ·y ~lflujo vaginal. 

Su t~s~' a6 -eÚ~Úvld~d es excelente¡ su uso es fácil y estético, 



D.I.U. 

Los dispositivos. intrauterinos se insertan . en el . útero, están 

hechos de varias forri0s .• y actuallnente. ia mayor·' parte ~e ellos están 

hechos. de plÍi~tic:!o fl~:i.bie'.Y · ~úed~n. estirai:se'·1iastá ).e¡ >f6i:rna l.ine~l 

para !:c!~~:. :~~::~~~t~~~,;~:· 1oc:1iza ·e~ .;k~;~~}1;+,~~~i~~~ind;/con 
,, ~.rtrz;~~l~~t~~~~#L~~i,,, ;~;r~~,~. , 
no . hay. gastos ·des pues, de <.la insercion inicial· .. ~· ".". · , . : ' · c. . 

expu1~:nf f~i~6-r~~~~f~~~f~]fütf ;:.J.:¡&;"~~~~i;·.·::~~J~~do .. ;.:,.].~··· pásible·. 

. :.' · ... ~~, ;· .-· .. -~:.".:~'.:' -¡,~·-·· ·-~~-:·:¡·~->; '"L:', ·ce.,'-: -.«"· 

oiafrágrn.3.'~.·-~ - ·''· :::-~-·-'.--.:::·- .. ::,~_}_:;<A· - ·-·~·; 
. - . . '.-', :;_~ 

Es . una . delgada cúpula: de: iatexadherida ·a un ·anillo metálico 

flexible cubierto de h~Íe. Se i~serta' enla ~agina para así' cúbrir el 

cuello e impedir así el paso de los espennatozoides al canal cervical. 

Para mayor protección, la superficie en contacto con el cuello se forra 

con una capa de jalea anticonceptiva antes de la inserción, que se hará 

antes de la relación sexual. Se retira después de un mínimo de seis 

horas y con un máximo de dieciseis, éntonces deberá extraerse y lavarse; 

habrá gue aplicarle jalea adicional: antes de la reinserción. 

Los diafragmas vienen en varios tamaños y deben adaptarse de manera 

individual por un médico;'. además deben readaptarse después del 

nacimiento .. de '.Ün ~¡,~·ño;;'.o ... desp~és de cualquier circunstancia que pueda 

haber alteradó el. t~ñ6 y l~ forma del canal vaginal. 

· su :.tC!s~ ae. éi~c:!ti~idad es muy buena¡ no tiene efectos co1atera1es, 

el costo.'iriiC:ia{ d~l diafragma es pequeño y los gastos· continuos en la 

adquisición.dé la jalea son aún menores. 

Las.desventajas consisten en su repetida inserdóny ex'tracdón. 

Espermaticidas; 

Son. sustancias. gue matan a los éspennatozoiaes Por contacto'. 

·Existen varia.s _presentaciones como: éspumas, cremas, "jaleas, _Y 

supositorios· vaginales (llamados 6\rulos) . 



La crema se introduce con uri aplicador de plástico.: Lá espuma está 

empacada en una lata 'de aerosol. Lás- tabletas y sup0sitoi-ios_ vaginales 

::::~:~1~~1:~;~ii~f~J~~~-i~ttq~:. 
sufieciente y,,de ;gúe" la':mezcla!y<_-la dispersión>hayan ocurrido, estos 

agent~s s~~ CCl~~~-{#lit~~e¿/,:···.· .. i•-_·-·: .•. , :a. 'M;~·~i1~2gijt~f,(f[(~~'t~0(':•;:1( . 
Los · sup6si torios:. vaginales:. deben ·· ponérse ;'de.:: 20''ª':': 30 ':'minutos antes ··:· : :· _ :': / >··~ '·· ,_. : . ': : · ·. : .. · · · < ._':·. : : · '. . ·_,_.·i·.<=··.·,/:~:·:-:=:;:f··,~·?Y:.~y;_;.::•!'·:::t~.;:t;;;~·~r·,,::~J.~~~·:·.: .. J:·:·.':·: - · 

del coito,' para que se disuelvan en é1'f6rido~de~f1,if,;\íá.gíiia;:;'se retiran 

siempre más de seis horas después -y~·-·~¿·~>X6,~'.!f~~~~~i()ides pueden 

quedar vivOs. .e·>: ... ,_.. -:r.·::iJ;:: 

Las cremas, jaleas y espumas, deben J?one.r'se'~:i.~~atamente· antes y 

retirarse seis horas después~ 
'.·'-~>··~ '·• 

Los espennaticidas so_n fáciles de usar y no rajuierel1 prescripción. 

Sus desventajas consisten en el gasto con:f.iriuó ''~:U~n la irritación 

que les produce a algunas personas. 

Interrupción del coito. 

consiste en la extracción. del pene de :i~>-v~gina_rii~entos antes de la 

eyaculación. .. .· , . : . . --~.: ~· . '-,,_ · 

::::::~~~!~lit~¡~,,~,~~t:~~tt: 
su -tasa· de····efeetividad:::,, · stante':mala··y_ademas 'puede ac~--

- ·. -. :.·/·: .. ·:_:· . .J'.!:·'·>':::~~-·ii·':"tj./f~<~;;::7/f??':: · · · ,,~-::;,·,-; '.'.·:r·:, .. ,:>.-., 
rrear frustraciories;psJ.c()logicas;" 

~~·~¡tiJlf -~~~~1r~i~i~"·:·~:= 
Para.la mü]e¡-:c~ri.:un:C:iclo régufor·dé 2a· días, ~~-:período fértil se 

:t~;::~ i:=~~tfa~gzf i~t~t~~~:i:,_~:;··:~a~;/!'~ª ~uje~~~ con Cicfos __ de. 24 ·.a 

su ~fecti~idad es müy p0bre o regular, requiere de gran motiva~ión 
y es in6tif.con~~i~1o~ irregularés o d~étl1te el período posparto .. 



Condón. 

Es el único instrumento' mecánico usado por el ·varón. Es una vaina 

delgada-, flexible, generalmente de la-te.-:, coloeada sob~~ el pene erecto 

para impedir la entrada aei seffien:a· lajv~gina:_ ~:~ - ' - -- : 

una ;:~:ñ:n:an::d::::u::rit1h:~:~ty.}!~[~~~:&d~tf~1i~(~~~~s -•. ~on 
sus ventajas inclüyen su 't.§cil::d.is;;~ici6n- en''1a~~ ~~é:ias y:1a: 

::=.::oo que ofre=Ó -:: ,,r:~~'f ~~~f0~J~:f";'~ 
Sus desventajas son: requ~:;re , de , fa/ foterrupC:ió?· dé/la ?actÍ\Íidad 

sexual y puede disminuir el .pl~ce~? ~;"~{}:?':,;;¿ •;_,y ,,,_,;;·;:', ;, \)'; _),;: , 

El uso de 

eficacia. 
los condones eón ci~>~,~esp~ ~~~fi8N~'i~ume~t~ su 

·- . ·'.":' - ; -. '·~--

··.'! .. ·.·. 

Métodos permanentes. 

hecho, 



Ambas cirugías tienen un.a excelente efectividad, ya no habrá .gue 

preocuparse por' medidas anticonceptivas, aungue puede .acarrear algunas 

canplicaciones psicol&,ica.~. 

El AbortO. 

Es la muerte del : préxjucto de : la concepción en cualguier momento de 

la preñez. . , 

Es neces~io aclarar. q~~ no ·. es un método anticonceptivo ni de 

planificación familiar; 
·: . .;- : .: ~.: . 

El aborto: se ·.acepta o se · condena dependiendo de. las culturas, 

costumbres, de 1.3.s costllmbres, religiones,modelos éticos y morales de 

cada sociedad. 

Métodos. 

Aspiración por el vacío. 

Se usa generalmente durante el primer trimestre. 

Se pasa una cucharilla de succión él tá1vé.s de la abertura cervical 

hacia el útero. Las cucharillas de succión son un tubo de plástico con 

un agujero en cada extremo y otro al lado. Un ~xtremo se inserta en. el 

útero y el otro se une a una bcxnoo cf~;~ác6.i6n/ELextremo de succión se 

gira con suavidad dentro del úte¡o ~~:;:~~u~.i~ al mínimo el sangrado y -= :==::~::::;~:.t~~t~~":'°~··""""" 
incluir la perforación del útero, la tieiitcl~ragi~,·:51a;Ú1fecci6n uterina, 

laceraciones cervicales y reac~iones ·. ~ •:: l~~ ' /ar~~s,. > ~i ~e emplean 

anestésicos. 

DÚatación y Legrado. 

Puede u~~s~!Jar~el aborto en el primer trimestre. 

p¡~er~· s~ d.úil.ta !é1 cueíio del útero hasta gue perniÜ.a el paso de una 

cuchar'.i.iíá g'~e s~ usa ·para ' raspar·.·. los : tejido~ de. la ·pared·. il1tedor del 

útero. 

Las .posibles cornplicaciOnes de ui1 aborto por.~este:.método son casi 



las mismas que por la aspiración por el vacío. 

Abortos salinos. 

Antes de describir en qué . consisten, cabe . ácl~ar que este método 

practicamente ya no se úsa ¡:}:,r la~ é:¿npÚcacion~s que ac~r~a. 
".' ;"' .,.--... ----···. "·,. '; .'-·:'. ·· .. '" :; 

Durante el segundo trimestre ''el :~·'iili::írtcVse :induce mediáiite la 

inyección de una solución salina ~onb~ri~ci'a~:~~.~~;.~~f§_> , · 
Después de la exploración y la~ preparación -estéril ,de la piel 

:::~1 • ~i~::~~;:i:gujil~¡·~f.¡!_~fi~~fs{~~f·· ~~::id: 
amniótico. Luego se introduce en eÚ úteréJ ~:~i~~~yecci6~ 'cíe u~a s~lución 
de cloruro de sod.io al 20% <.sal con{fui·) ·.: . .. · · , ' (' · · 

Las contracciones empiezan de 12 a 24 'hdr~s ~e~~¡;§~. casi el 80% de 

las mujeres expulsan el feto y la· p~ac~t~ • ;;'. :í~~- 4B 'horas., de la 

inyección. 

Algunas caTiplicaciones pueden 

con síntcmas coro dolor alxlominal, náuséa,, ~~~~''..;y;°;;;f~~~~ei · - ' la· 

infección intrauterina y la h;:i;~i:~·z.o> ~-: ,,:¿;:,~]:~~;,H'}Y~'.<· 
. . . . . .. . . .. _ ...... ;.'.\:J:_~i:~}~'.~~.;t;\%:!:;'~~7\ , .: ':~. 

la penetración del óvulo por ~olame~te'tin·es~t6fói.de'i,cón~tituye 

~~e::. o ''rt.''~º~~i/~;!~l~~,¡·¡~,j~i'º ... 
la célula sufre una d:L~1s1on;y{se,_c9ny1erte.;en,;una";morula~:Al~ed~()r,. 

del día un 

saquito 

lllas capas . de 

Alrededor de: la 

semana se, 

nutre por.· el.·condón 

desarrollado'. ya l~: 

, .... , 

se 

ha 

En el tercer mes/ ias uñás comienzan a f 6im:irse ~ los dedos de las 
' ....... ··,.' : ... 



manos y los pies;. 

El sisteTia urinario muestra. cierto funcionamiento. los párpados se 

fusionan, ·1as orejas se han desplazado hacia; arriba y a nivel de los 

ojos. 

El feto muestra movimientos espon:táneos. 

A partir del tercer o cuarto':., ines .. "el sexo del feto puede 

distinguirse con facilidad. 

El cuerpo empieza a volverse proporcionalmente mayor en relación 

con el tamaño de la cabeza. 

El pelo ccxnienza a crecer sobre la cabeza. 

En el quinto mes se desarrolla la epidermis en capas. Pueden 

palparse los movimientos fetales y detectarse el latido cardiáco. 

En el sexto mes, son visibles las pestañas y las cejas. El feto 

está delgado (magro), pero, bien proporcionado. 

Al séptimo mes los párpados se abren ligeramente, el feto está 

arrugado y con aspecto de viejo. 

Durante el octavo mes se encuentra ya presente el sentido del 

olfato. Depositos de grasa subcutánea se desarrollan. Los testículos en 

el feto masculino descienden al escroto desde el abdanen. 

En el nov~o mes las arrugas se suavizan conforme se aumenta de 

peso, y las uñas alcanzan las puntas de los pies. 

En cuanto a la futura madre, su organismo presenta los siguientes 

cambios a lo largo del embarazo: 

a) el útero y el abdanen cuadriplican su tamaño. 

b) Las mamas aumentan de volumen y los pezones se ponen negros. 

c) El aparato cardiovascular aumenta el ritmo circulatorio. 

d) El peso baja los primeros 3 meses por los váni.tos y las nauseas, 

pero al final sube 11 kilogramos aproximadamente. 



CUIDAOO PRENATAL 

Para gUe un bebém1zca sano y;su'marriá'no'teriga problemas, es 

importante ~1· c~idádo prenatal 6 aei/ ~ª~º gue· la madre se da a sí 
misma. :_-.. 

La · futura madre debe acudir con . el ;~.i.co especialmente en los 

siguientes casos: 

tiene menos de 20 y/o más de 35 años·de edad, 

está embaraza~a por primera vez, 

tuvo una cesárea, 

tuvo un hijo gue murió antes de nacer o recién nacido, 

ha tenido uno o más abortos, 

ha tenido muchos hijos, 

está enferma del corazón o del riñón, 

tiene presión arterial alta, 

tiene malformaciones del útero o de los huesos, 

tiene anemia, 

fuma mucho, 

es diabética, 

tiene problemas de coágulos en la sangre (trcmboflebitis). 

Algunos de los cuidados gue se recomiendan a las futuras mamás son: 

Bañarse todos los días o con la mayor frecuencia posible, así se 

sentirá más ccmoda y se verá mejor. 

Lavarse los dientes después de cada comida y visitar al dentista 

en los primeros meses del embarazo, porgue en esta época es más 

fácil gue tenga caries. 

Para no sentir canezón en el vientre es bueno untarse crema o 

aceite de coco o de almendras dulces. Es mejor ponerse la crema o 

el aceite después de bañarse, cuando la piel todavía está 

caliente. 

Descansar y donnir bien. Durante el día puede sentarse con los 

pies en alto algunos minutos. Se re::ani.en:8 p:r lo menos una vez al 

día. 

A partir del séptimo mes de embarazo, deberá preparar sus pezones 

para amamantar al bebé. Para gue no se hagan grietas en los 



pezones es necesarici ponerse a·ceite de coco o de maíz; o manteca. 
. .. ,._ 

se le ~e::::~:cióri es muy irnpbrtarit"e ~~}a ~~~~<~~~~da, poreso 
.. . que:: .. .. .. . . .. y.:.. .·· ... :. .·. 

Haga tres cornid~~,..aí>aí.~\ .•• ;,._:;;~};·i~./'.:~:.•: :>.·f~.~, l.-W\-~:?.< ... · .... ··. 
Consuma eil cada. canida .cu~~ªº~Jl1erios;:u_n{alirnent~ a,e;cada_;,grupo ... 

:;, . l: · cei:e~1~s.· ;·.~~~i~~W~t:i~,~;~i~}f~~fr~~{~~~}~&~ ;_-.pa~ta, 

~:~:j:: :::::;:e,P::~~~~~{~ft~~~~~~~g~~J~~~-~~ijol, ·haba, 
··, .. -, :·:.·,· .. ··:)·> 

Grupo 3: Frutas y verduras. ·., ,.,. ·:·; !:/::· 
No repita el plato principal más de tr~s:V'~es por semana. 

Lave bien las frutas y verduras. 

Consuma un plato más del platillo principal.en cada comida. 

Durante el embarazo se debe acudir al médico si se tiene alguno de 

los.siguientes problemas: 

ataques y convulsiones, 

hinchazón de las manos, cara, piernas o.pies, 

vista nublada o le zumban los oídos, 

dolores fuertes de cabeza, 

sangre u otro flujo por la vagina, 

no se mueve el bebé, 

poca cantidad de .orina al Clia; ·,;:· 

molestl.·a al ori·n· a··r,·· .. ·:::.,:. ... : ··'"·' · .. · . , .. ~.~~:::~ 

fiebre o escalofi:'1ó,·--·" ::::::;:x~·-, - · 

endurec.liniento d~l vi~rih:e>~ ~;nt±acCioh~s dolorosas en .el mismo 
', '"· '~~ L • 

antes de su fecha de parto; ) :,· 

v~nas varicosas muy grá~~~~\;: .,; · ·' 

Algunos mitos cori .Í:~spect~.'.a.-'ia 0~j~r ernbaiazada son: 

Siempre engorda con ~l 'ern!Jara:z()· .. 
Tiene que comer.~; del;/ i :·· .. · 

El vino que tomele hai?áb~eha-sangre al niño. 

Si no tuvo problemas sin cuidado ·prenatal en el· primer embarazo, 
- . . -

tampoco los habrá.en_ los siguientes. 



PARTO 

Al acercarse el memento del parto la futura :madre experimentará 

co~tracciones.· dél····út~b .. a .intervalos ••.• ~eguiaies'. Antes de1· comi~~zo del. 

de 

lo 

. ·-..·,. 

Las contracciones •uterinás~!enipiezan ·•a :iinte:i:válós .separados:ímos de 
· ·· ·.. , ··. ·. ,,_,,;,..F ·i . .c-;oz::·. v.· . .;,,;;, ,....,J·'.·"'· , ?''··~-,:· ·;:, · ,·-: ·•·~-::;,:';_, ·' • , .. · .--:>1.;,. ·':"-,,:,,, •• , · ;-.,.,;/-··.··~:- ....• 
· · · , · : ·" :; r. r¡·, · ·«·:··'~' "·Y· '1;:' ••. ,. ·,", ·: ;;· '~,;-::-, ,..,._, •:.: ! "..,•1·'.~:·.r:;.· ·;)!·-~,~-, -::."· 3.:-~ "··.:.: ·:; :';<:-:: · ·,, • _ · •. , ·: ·· .. 

otros por quince o ·veii:ite '.ITIJ.nu~os;:,IJE!rº:º;ocurre•c?l'!'"'"'.s:~f.1::~cl]en~ia;y con · 

mayor intensidad y regul~iaaa'.~6~16,~~;·~~~·:,;~m~~}.f¿~·))¡J~)'~~ti~d§}): is~ 

::::::i, c;::de cu;:;:es: :i:~º c::J0:~·tJ!;~~~~t~;;~~~ü7a : i~ .. 
primera etapa. . ... " ·c.·.";·.•;f .~·:·;·;· ·• '!:::, :•,,-.. \' 

La segunda etapa empieza cuando .el cu~iio;~~~'.Xd~l'at~~ó'pcr 
canpleto y tenitlna con la salida del bebé. :•·,¡· .:.;•·.·: .. : .,,., ;···. 

,_ ":.'" ~:::·. ::::::·: :;r; ~~ti:~fü~ 
etapa dura una hora aproximadamente, tiempo dlJ,l:anté' el' 'cu~1{61:':: ~';:a;;\fna a . 

. ·-·- .-·.'.y''·--.:,-,·-''·'··· .. , .-. 

la madre y al bebé y se suturan los desgarrons.•;¡Jerlnéá1e5;'n~:5t:él>utilra 

puede ocasionar prurito o incomodidades dúrante; \;kii:J~ dí'~¿;.··. P"ro .. en 

general cicatrizan sin complicaciones;. 
.,. .·,, 

··.;--

_-,''<'• . . 

El objetivo de la higi~~e.)6i'fri~~~l. es ,.::conseguir g~~ la madie y el 

recién nacido reCiban .ia;<§te~sf6A~}~~:r~o tjl1ikfu:gica·que .necesitan .. para 

·conservar y piomova.:: su·: salud;!:~( 42)? i.:•, 
- .. , .. :. -, , /_-::_,.-_:· /: .. :·: , ~>t; S~:\; -:,.:::. 

:><:>;'':~.-,.~-~·ir :'·' ·;-..· 

LOPEZ Ga~é:i~,J~~ber~o; 711:ti~ía,· :~isi'o,logía ci higiene; pág:328. (42) 



La higiene postnatal tiene las siguientes reglas: 

l. - El recién nacido será alimentado pos su madre. No es necesario 

hervir la leche materna, y es de.fácil ·digestión. 

2. - La leche se dará de ambOs senos. · 

3.- El recién nacido será alimentél.d~ cada tres horas rpaia evitar 

las lesiones del pezón que suel~~ 'pl:~s~ntarse 
usarán unos aditamentos de plásticc{Úa~sparente 
que· se adaptan al· seno. • . \• · 

·en estOs casos se 

llamados .pezo~eras 

4.- La oftalmía purulenta del redén naéido se previene ·apli~ándole 
gotas antisépticas en los ojos al· ~~e~to de nacer. . 

5.- El facultativo revisará al nifio · .. ~a det~ctar' ~~~lg~ier 
anomalía y si es posible, cr:m::É!cjiÚa ~obre la marcha; .. f:< · 
6.- La madre se levantará de is: cama a· las 24 horas para e~~t¡;± el . , 
peligro de que se inflamen las venas.· 

7 .- Se recomienda que al ·recién nacido se le evite la contarrd.nac~ó~'. 
de las vías respiratorias, ya que en esta época la mortalidad es· 

alta. 

8.- Si el recién nacido tuviera que ser alimentado con el biberón, 

al comer se le debe acariciar para tratar de demostrarle que es 

· algo muy importante en el hogar. 

Dada la importancia de la lactancia se incluyeron algunos mensajes 

básicos en torno a ella, mismos que se trabajaron con una lectura que se 

ha integrado en el anexo número 4. 



A N E X O No. 3. 

T E e N I e A s G R u p A L E s 

Uriicamente se a9regan las t&cnicas menos conocidas'. 



EL DIBUJO SOCIAL 

Objetivo. 

Hacer CCil9::i.ente al alunmo de la importancia de su participación en 

la realización del trabajo grupal. 

. . . 

0esari~Üo; 
Dividir al grllP:>e~'subg:~u~~de:igual número. 

·-,", 

Colocarse. en:cfrcUios;\;;· '}: :.,:: :· · ·· 

·Distribuir a .·cáda
1 

equl~}ji~(cúattC:/~dei\cartuii_na_ y plumines de 
colores o lápiz. ·. \/, :•·. ,·;.· ·,,.-; :··:{.',<).'' ,:. . ·· 

Sugerir un tema;:· } "'": ... \; ... '.•\;S>:;;:'.· ;,<(:.\ ,,:_' .. 

Indicar 

dejarán de dibujar. _.y., 
continue dibujando; ,_, · º:(~ '•e;.~;·;-:. 

cada ·:fo~egr~~t:~/c1~ 

para· gue 

siempre 

en 

El Ú~Po,_d~~c)\~; <LO; 15, 20, 30 

°"'""::~~·~· ~r:;,~,i~~~~~~~~~Wl,~t~::.ra": 
Evaluación': ,:. <:~··.C.~[:;.:./,~·· <;r:·"·,: ··- 1:~<_,· ~/:,>- -'.-:-.'<:::> · · 

El acabadO de'{~ obrá y én va18ia8i6n ~;,t€Úca. 



YO ME LLAMO ••• 

Objetivo. 

Que. los miembros del grupo se ·conozcan.mínimamente de nombre, todos 

y en forma rápida. 

También permite 

Tiempo. 

Una hora. 

Material. 

Lugar amplio.donde las sillas puedan colocarse en circulo. 

Tamaño del grupo. 

Aproximadamente 30 personas. 

Desarrollo. 

El coordinador del grupo explicará someramente el objetivo de la 

técnica, señalando la disposición necesaria del_grupo. 

Se elige un punto de] cual empezar," esa persona inicia mencionando 

"Yo me llamo". y enseguida dice su nombre, la siguiente persona menciona 

"Yo me llamo",· el nombre de la primer persona y continua con el suyo, ·y 

así sucesivamente. 



¿A QUE HORAS MANIFIES'N MI. SEh'UALIDAD? 

Objetivo. 
1 • • • 

Motivar la reflexión ae los participantes sobre la manifestación ae 

la sexualiaad durantetciaa la ~ida. 

Tiempo. 

30 minutos. 

'Material. 

Hojas tamaño carta y plumas. 

Desarrollo. 

Se pide a caaa uno de los participantes que describan por escrito· 

con horario las actividades gue reaÚ z~n _en un aía -comGn e indiquen los· 

manentos en gue manifiestan Sl! se>(uali~ad; 
Se solicita la participación:, de/volunt&-ios que lean 10 que• 

escribieron en voz alta,· séfiai~~aci rla>hora· en que manifiestan- la 
.<.;.· 

sexualidaa. 

Se discutirá acerca de' cibn~>.s~~si'nheron al rea'lizar el ejercicio,· 

y sí ae los trabajos leíaos a~gurios •_mencionaron horas especÚicas en las 

que manifiestan su s.exualidad .. ;.·-hubo quienes señalaron que la 

manifestaban durante todo el día: 



El\'TREVISTA COLECTIVA 

Objetivos. 

Aumentar la ·integración grupal. 

Analizar ~xpe~tátivas.y temores. 

Lograr: la. ~t:icipación del instructor como un miembro más del 

grupo; 

Tiempo. 
V~riado;° dependiendo del tamaño del grupo· .. 

. ~ '. , 

Material.' 

Un sálón suficientemente _iluminado y amplio para que ·el .grupo pueda 

· trabajar eficientemente. 

Tamaño del grupo. 

Ilimitado. 

Desarrollo. 

Divididos en .equipos o· de manera grupal .·se dirán··aatos de 

identificación personal, temores ·~ ~pe;~tati~as: .de , lÓs ·miembros al 

. llegar al Curso. También . el initructdr:puede~ s~i: entre~ist~do por algún 

voluntario. 

Finalmente se canenta el ejerc;icio. 



CUANOO CREZCA: HARE O NO HARE 

Objetivos. 

Discutir sobre la conducta de-los .·adulto¡¡ y la opinión gue ·los 

niños tienen·acerca.dé'ello; 

introduCir el con~e~i:C> ·a~ g~e ; los ~d~l tos ~ÓlCl; po!len limites y 

guian laconduc~~ a~io~n.iños: 

Tiempo .. 

·0e 50 a 60 

MateiiaL · 'J> • 
·. Hoj~vd~;dcifujg<!•cl.lando crezca haré. o no haréi• 

Desarro1i6'. 1:;~\. ¿:~~.··., ·· ·"·.. .··. 
h; •• n~:~f ~~t~~~~~f i2 ;~4l~~f~~7~:i~~· :0 '°" ªª""°" 

. Expliqué .: gue :las •;personas~·; ~recuentementé; responde.;· a ;situaciones en ... 
·- ·._ .. <: .. :.:~ .. ::,..,-.-.,~-·--'.~'.·.· .. _:-_,_· ·.)'.,·_··, ~~.::~;'. ( ·-~->;:: ~ ;~_::.;:~~~·:.<t:'..'.C-~~~-~\~'.?;~~.'..::~:L·:<~~~:;<...: ,-:,,~;~.';i;~-~:.\:,.>}:T;:~ .:\::::~,:. ·:.< ;_:: _ :¡ -·: · 

las cuales ellos• sintieron preocupacion cy;'.se;:dl.Jeron¡•a·':si•JTIJ.smo¡;;· '!Cuando 

:::::t·rt:~:ffi:~±:~~lf ~~ff~il~j~~id~ , .• 
Repart~ las hC>jas de úal:iajd:· .· .•· .. · · ;: ;oc· .. • , ..• ··<J·.; ':' · 
Acláreles. gl.le la hoja •de. ~faba)6.":J:i¡j~é'Ú1il~:;hi'.i~~~:~éi);~r~uritas 

~::r~:r~é ~::a~~:::e º1::9~:!0~~: ::e:il{¡:~~:fü~~;~.-.~.:~.~.:·~~:~~:~::~a:~; 
reglas~ · ·.. . ,. ··•· ··. ··• .,;,,e· ... ,.·,-. . ._ ..... _., 

. . . ,· :. . ·:. :: :"¡··: ···-· :!(.>~ ·~--~ ... ( -.· ···:_,~ ... :'.·;:·:".~,··i:i,;:·> ::.: \ .. , .. ·. ·. ' . 
Una vez'·.resuelta .ia hoja de trabajo,,cqnceda. ~inco:.minutos··para· gue 

discutan. .las • respÜestas ·····en .. pa;ej~~<;; ~j~~~~~'.<f~~);á~e,j~n,~as ·y 

di~e¿:e_J?~~~~:.·.·.- ·· ·· ' . f.(:._·_. _-~~-;::-t _:./:?~~~{::/~?kt/'. :_. :>: :·~;'.· · · . 
Reuna. a~ grupo nuevamente; Pida a los:m:iembros'que':sugiéran algunas 

ae la~. raz6~es ['.X)r 1~s gue. los·. p~are~,-p;;~~n ie9i~~·Ex;~~tés·: (como: 

seguridad; protección' . ~or' cÚldado i. réi~6ionai-~~' 66~~ic:>~,,~J:6~ .:~etc. ) 
Cierre el e ejercicio comentando . los' pÚntcis ! déaiséusiéi11';:(Gl.lie: las. 

conclusiones al análisis de las dlficult~des. gue • ~;;re~~nta• para un 

adulto el est.ablecim.i.ento de reglas y límites. ' 



Instrucciones: 

Contesta 

cambiar. 

l. ¿Qué cosas 

2. ¿Hay cosas 

3. ¿Por qué 

4. Mucl)os adultos 

cosas disfrutas 

HOJA . DE TRABAJO 

que quieres 

niñez. ¿Qué· 



¿C:O:-D ME PUEOO CO:-!UNlCAR BIEN CON OI'ROS? 

Objetivo. 

Enseñar .ª· los sujetos. a· expresar. los pensamientos y sentimientos a 

través del uso .de 

Tiempo. 

De 

Material. 

cuid~=:~~ente ·. ~¿~i1~~~Ql~i6t;f J{~i!~~it1~",:.~:é:pt¡i:::::~ 
lápices. ·.: .··: <<.''' ., .. ' é:U;;:' '''·'· ~;/,':~·:·e:;',";''-+'• ·<,· "• . 

·v.~:~'.~'.~'.;~·,!-..:.·\'.· ·.:::~i~};}~::.r·',<:t:~:.;;,¿<~·.; .'~'.:· ::-::,,, ·· • ,:_ ~-¡,_ 

' ·:,.'; ~ :,,:s ·~'.·~:~,' ~,,;;;'.;:,· t ''~ , t:_-~~;~~,i~:;;~?~2~)~_:,~,: . ¡ .- ' 

Desar:~:~ar a los. ~f~r~~~~~'f;~~~y;~~~¿~ nuestros verdaderos 
sentimientos puede ser idi1:ícil::1;s:úand9 ,;iinplican .·sentimientos corno el 

=:-:::~~:~3:~kit1:~2:::S:::::::: 
tienes que llegar tarde?''; .. un'af~~~o'r!~'~ría decir, "no me gusta tener 

que esperarte tan frecuent~~~~~;;;fr/16 cu~l expresa exactamente un 

sentimiento sin ofender a. algtÍien0\ Esto ,se conoce corno. comunicación 

=~~:~:ª~' cl::::t:asi:::~t~~~·;;~~¡~af\e~===~r sus 
pensamientos 

Después de esta introdÜcci6r1/~e1fdit~ibÚyerÍ .las hojas de trabajo al·. 

grupo. se explicará al grupo tj~~~~{:;{i';l8l~;\ina oración con "Yo" como en 

"Yo deseo" o "me gustaría~' ':sé::evikí<iaz '¡:ié:isibiÚdad de culpar o hacer 

::~es:r :~u~::a!e:=~~~~d}:lci~~~:i?º 'ace~ca· de .. laf~riera de 

se pedirá al grupo :que.elabore:,ese tylO:!de ·oraciones en. lugar de 

las que apai::ecen en la: hoja áe tr~'j6 ;' ayudánd()les, eón el dímbio 'ae los 

dos primeros ejemplos en. voz aú.á. . . , ·, 

Después de 15 minutos todo. el grupo revis.ará las oraéiones. 



lD QUE HARIA SI YO FUERA Y TWIERA 

Objetivo. 

Discutir en tornóc a situaciones· .futúras en base a sus acciones en 

cuanto a planificación faihiii.~ .. ·•· 

Tiempo._ ; ···.· .. _ .• '.<.·{: ': •. ·.··-· •··-· > ·.···• 
van.ado, dependiendo. del tamano. del·_ grupo~· 

Material. 

Tarjetas de identificación, hojas 6 unicamente pizarrón. 

Desarrollo. 

La coordinadora asignará a cada uno de los alumnos una edad 

diferente; uno de ellos tendrá 18 años, otro 19, alguien más tendrá 20, 

y así sucesivamente hasta 35 o 40 años, dependiendo de los miembros del 

grupo. Se les pedirá que imaginen que tienen esa edad y novio (a) ó 

esposo (a), que piensan formar una familia o la han fonnado ya, que 

tienen o piensan tener hijos, y que estudian o trabajan. 

0e·spués de unos minutos cada uno dirá su nombre, su edad, la de su 

pareja, las actividades de ambos, a que edad se casaron o piensan 

casarse, en el caso de que estudien y planeen casarse pronto se les 

preguntará acerca de dónde van a· vivir, cómo pagarán los gastos de 

alimentación y vestido; sí trabajan y quieren tener hijos, se les 

preguntará cuántos y qué prefieren niños o niñas, cada cuánto tiempo 

quieren tenerlos; una vez que contesten las preguntas se les preguntará 

si ambos trabajan, cuántas horas, cuanto ganan, si podrían mantenerlos y 

comprarles lo que necesitan, si llegarían muy cansados a su casa, si con 

ese número de hijos podrían atenderlos y cuidar la casa, o si les 

faltaría tiempo y estarían.frecuentemente aburridos o enojados.También 

se preguntará si la salud de la mujer sería buena o no cuando tuvieran 

hijos frecuentemente, etc. 

Finalmente y en forma grupal, se enumerará las ventajas de la 

planificación familiar y se escribirán en et pizarrón. 

Material didáctico. 

Hojas, lápices, gises, pizarrón. 

Tiempo. 



PAPA CALIENTE 

Objetivo. 

Desarrollar la memoria en':relación con datos 'y hechos: específicos. 

Tiempo. 

·variado;dependi~ndo.del.~~ y exten'sión del grup:::> . 
. -

~-~. 

Material. ''·'' <:;< . · · > .. • 
Una .pelota ~~~fi~i-Í~ii~~;-;:'i>r'Z~fó~,~ E:tc; ·d~pendi~ndo del terna~ 

< ,;::·,:> '~\·· ~~'.}:·~:-::-.;;,-;i. ,~·;··.· ·'~'-- '/;·_; ::-::·, 
. : ,.·-'. :"';.' :l.:{t: ;~;'~~~~:~:·_::.-- !~,~~~/ ·- '.'. ::/< ._ :;· .. :-

;f,~~~a~~¡;~~~~,i~flf if :~::: 
de quemarse contestará una preg\l.~t~ y iaríiod~ ' l~ ' pelota a otro de sus 

compañeros, a quien él mismo o' lá coardinadora l~. formulará otra 

pregunta que tendrá que contestar para ·poder. lanzar la pelota a otra 

persona. 



ANEXO No. 4. 

D .E s e R I p e I o N 

D E L A S 

LECTURAS 



DESCRIPCION DE LAS LEX:TURAS 

MEXFAM; 

Su felicidad depende de nosotros; 

MEXFAM; 

México, D.F. 

Tamaño: 21.2 cm. x 14.l cm; 

7 páginas ilustradas con dibujos 

Sinopsis • 

. Explica qué es la planificación familiar • 

• Describe el método anticonceptivo de pastillas incluyendo: qué son y 

cómo se usan, ventajas y desventajas, preguntas que hacen las personas 

de la canunidad • 

• Explica qué es el cóndon • 

• Menciona los métodos anticonceptivos más canunes. 

Objetivo: brindar a los alumnos datos breves acerca de planificación 

familiar y anticonceptivos que les permitan asimilar más facilmente este 

tema. 

MEXFAM; 

¿Cómo soy?; 

MEXFAM; 

México, D.F. 

Tamaño: 16.9 cm x 22.0 cm; 

10 páginas ilustradas con fotografías, esquemc1;s y dibujos 

Sinopsis • 

• Desarrollo físico femenino de: 11. a 12;.:, 13 a 14, 15.a 16 y 17 a 18 

años • 

• Desarrollo físico masculino de:' 12:.3: Ú; .13 a 15, 15 a 16 y 17 a 18 

años. 
,.,::.:··· .-:,; :/.'¿-

aparato'~~PV<k~ct~i 'iarienino. 
'·:._·:;:i".?.: .:~'.~~;.\.t~" " .!,, 

Partes y función del 

Menstruación. 

Partes y función del.a~~tci'r~J~~G8~b~masculino. 
\~·:·~_::: >'.::.:·.' •''.'·:;'- :.:-·\~"; _:~>'.:-~ Erección. ,'· .. :.¡.-~·:_' ·'?:.\'.: :-."· 

Objetivo: proporcionar· a' lo~' ái~o~ _ p~tos clave acerca de los cambios 

que se presentan e_TI la p~rtaÚ < 



MEXFAM; 

conozcamonos; 

MEXFAM; 

México, D.F. 

Tamaño: 13.6 cm x 21.2 cm; 

7 páginas ilustradas con dibujos y esquemas. 

Sinopsis. 

Caracteres sexuales secundarios femeninos y masculinos . 

• Aparato sexual femenino, su~ partes y una breve descripción de cada 

una de ellas . 

• Ciclo menstrual. 

Partes del aparato sexual masculino y su descripción. 

Hábitos de higiene. 

Objetivo: presentar brevemente los cambios que se presentan en la pubertad. 



LECI'URA 

'IIJOOS ESTAMOS ESPERANDO" 

José le contó a to:la su clase ... ,;eri mi fámHia todós estamos 

esperando un bebé". Maria Clara dijó;·. •l~r~: c~? lt~ Paeá •se puso 

gordo?; todos se rieron. Felipe pregu~tó :¿tu abuelo engbraó?; \Todos los 

niños se rieron nuevamente y José.t~i§n.·. ..· ... •. 

Soco~ro dijó: ¿seguro que la • ~()~~ª ~s tu h~a cBiq~ita? ja-

ja-ja, rieron todos juntos cOn JOs€·~· ·:::. ··· :' 
Rafael dijó: "dejense de·~;~s, laque haengordaaC> e~l~ mamá de 

José". "Es verdad -dijó José-: i:iei:c/_~l~hes verdad qhe todo~ estamos 

esperando un bebé, les contaré:.'paeá le. tlhó.úna cunita con madera de 

pino". 

"Mi hermana Isabel le está pintando un.cuadro de muchos colores", 

"Yo le estoy fabricando un móvil con· tap{tas pintadas". "La abuelita 

teje y teje, papá le hace masajes en la espalda y tiende la cama sólo 

porque a ella le cuesta agacharse"·. 

"Y mamá ••• ¡ah! ella lo lleva cargadito en. su vientre, calientito, 

hasta que sea su momento de nacer ... "· 

¿Ven? ¡en mi familia todos esperamos un bebé! 

¡Antes nos hacian creer que · 1a única· participante era la mamá l 



\,octJ;)da materna 

La leche materna constituye, por sí sola, 
el mejor alimenfo y la mejor bebida que 
puede darse aun niño dUrante los cuatro 
primeros meses de vida .. 

Los recién nacidos ?eb~h i.niciarla 
lactancia materna ló íf¡ás ~pr~nto posible 
r:l·3srués del parto: · · · .· · 

-1, 

La succión fíecu8r.te es::·~~u·a ::" 
producción de leche rna''"::1;1 ~·- ~ · :.::- · 
suficiente para Sillisfacs· 'as r.c:' .. - ·.:;e:·-· 
del lactante. 

La alimentación con b:beron pi:"'-"' ~.•o· 

causa de enfermedades gra·;e-; ·~ :.:"' " 
muerte del niño. 

La lactancia materna debe co~.,:;,-. .. ,2· 

hasta qLe el niño cumpla el c~1·:1e· ::;r:c, ::"' 
vida. · 



A N E X O No. 5. 

I N S T R U M E N T O 

D E 

E V A L U A C I O N 



EDUCAClON SEXUAL 

·DIRIGIOO A .LOS PADRES .. DE FAMILIA 

··.DE ws· 

ESCUELA PRIMl\RIA ANDRES MOLINA ENRIQUEZ 



PADRES DE F.l\MILIA 

Na1BRE: FECHA: 

ESCUEIA: 

GRUPO: EDAD: SEXO: 

INSTRUCCIONES: Dentro del paréntesis de la derecha, escribe 

una V si la oración es verdadera o una F si es falsa. 

1.- Sexo y sexualidad son dos cosas distintas. 

2.- La sexualidad forma parte del desarrollo en los niños de 

O a 6 años de edad. 

3.- El crecimiento del bigote y el ensanchamiento de espalda, 

son dos de los caracteres sexuales secundarios en el varón 

que aparecen durante la pubertad. • . • • • 

...... ( 

. ( 
4.- La masturbación es una actividad aceptable en la vida sexual 

del individuo. • • ... ; .( 

5.- La fecundación es la únión del espermatozoide con el óvulo •••••• ( 



JNSTRUCCIONES: En el par~ntesis de la derecha, escribe la letra 

de la opción·que·complete.correctamente cada uno.'de los.siguientes 

enunciados. 

6.c-.Dós .de;las partes.que forman al aparato reproduc\::oJ.-' mascuiino 

son: ·. .· 
Al La próstata y el clítOris:~: _;¡ 

B) El ~~ero y los caonductos, defe'i~nte.~ . 
el Los testícu16s<y los· C:~nd~ct6s'.·aefererites. ·· 

D) El· morí te el~ .:ierí_~r;~~-<t:~f;Br~Ei.{~icii: \>··=•···. 
,,I:,:>:',>:;~'.'' ·,_. !'•;,. / .• /'. '.'·~. ~'.: : :-~:e rl!.:H~!~~]~É~)~E$'. ~\:•rOdoce" i os . esperma toro1aes, . 

C) El' .• ~~~~.í4'j_~~> 'f:.· 
o l _Los· t~s.{í,cúio.s/ 

,:··:. .:' \ ~ 

lNSTRucc!ioN~~;.Jscribe s~bre la línea, la palabra que complete 

co~rectáme·n~~ las siguÍ.efrite's or~6:io~es. 
: . ~· \ 

,e;,. 

· .~~:n_ ias%~ib'iái: keiüaies>• feineniri~s; 
'--------,~t·. :<{,:;:~.;. "··~:.;;:.·. '· .. s·:~,. : ... ,,,_..::-.-., ,. -.-··::.·u/".: ·o' .- . . 

9 

•• :• VeOOi ~~-'~;;g;~~~~!f ~;~~f~!~;~~ll!f~t0:~··~iniCacOmPañado 
10. -· La· ··:..· :•,·~ '::<.::''"'~~;;~~1·~te. ·en .·u·n :s:·n:~~-~d6 qÜe~ :;~t;a poco 

8 .'-

poco durante !)'á ~7 dl;s} q~~ se produce aproxiíllad.a.·rr:erit~ 
cada· m-~,~·~::',':',. . · · 



~~ 

l 
INSTRÜCCIONES: Contesta las siguientes preguntas. 

f" 

11.- ~C6mo vi~en la sexualidad los nifios de 6 a 12 ~fios de edad? 

12.- ¿C6mo se manifiesta la sexualidad en los~adolescentes? 

13.- ¿C6mo se dan las~relacione~ de los adolescentes con su 

familia y con sus amigos? 



14.-¿cuil es la importancia de las relaciones de noviazgo? 

INSTRUCCIONES: En el paréntesis de la derecha, escribe la letra 

de la opción tjue complete correctamente cada _.una de las ·siguientes 

oraciones. 

15.- La eda~ mis~ecomendable para tener hijos es. de los: . 

A) 15 a los 20 años; 

B) 28 a los 37_ años. 

C) 12 a los 18 años .. 

D) 20 a los 30 años. 

16. - Los m~todo~) a'nt.i.concepti vos mis eficaces y adecuados para 

los aao1e~C:~I1t~s> qile tienen. relaciones sexuales son: . . 

A) La' combi~~~I6I1/<iel; c;ondÓil •Ye.spermaticidas .•. 

B) Los in~ec~~bles.;~~l~ispositivo intrauterino. 
• ~: ~"1'.!,p~~,c~ •• ~!,;t'..:,.. ...... t:~ ,.:~ ..• :'¡- ·/,·:;::\· .. 

C) El ritmo:~yo.:la~·aucha·,xaginal';·: . ... _ 

D) El 

17.~ utilizar 

A) 

B) 

el 
D) Produce sáng~~d.o frregülar :

3o 

( ) 



18.- Es el lugar donde ocurre la fertilizaci6n del óvulo •. . . . . 
A) Coniornos del ovario; 

B) Paredes· .de la vagina. 

e) Trompa de,.falopio. 

D) Paredesdel Gtero. 

lNSTRUCCIONES: Contesta las siguientes preguntas. 

19.- ¿c':.iáles son los. ;;;1gn~s que .indican que el momento de parto 

está cerca? 

20.- ¿En qué consiste.la higiene postnatal Y. cuál es su importancia? 



A N E X O No. 6. 

LAMINAS 



· l)RETER ----r---------1\ 

VESICULA -~-¡---------

SEMINAL 

PENE---4 

PREPUCIO 

GLANDULA 
BULBOURETRAL 

TESTICULO . 

ESCROTO 

ANO 



VESICULA -----lr---------
sEMINAL 

GLANDULA 
BULBOURETRAL 

PREPUCIO ' TESTICULO · 

ESCROTO 



o 

OVARIOS 
; 

-UTERO 

---VAGINA 



.-·~ .. ~r::·:r .. I-b~!:'~. 
,··· 

_
.
,
~
 

"
~
 

·"\.~,·: ~c.,. 
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ANEXO No. 7. 

A L G U N O S T R A B A J O S 

DE LO s· 

A L U M N O S 
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Barcales Calva Abigail No.l. 

Ramirez Resendiz Luz Maria 32 

Ramos Ferrer Maricela 33 

Mamá: Entra· al cuarto de Maricela, su hija yla ve muy arre9lada y le 

pregunta por qué tan arreglada. 

Hija: Maricela contesta, porgue voy a ir a una fiesta con mis amigos. 

Mamá: Ah si con el permiso de quien 

Hija: de nadie ya estoy lo suficientanente grandecita para darte 

explicaciones .de todos mis actos. 

Mamá: No vas a ir a la fiesta porgue yo no te doy permiso. 

Hermana: Dejala ir tu no sabes lo que es la juventud. 

Mamá: callate niña tonta además si va a la fiesta yo voy con ella. 

Hija: Entonces no voy. 

Mamá: Pregunta porgué. 

Hija: No tengo porgue decirte. 

Hermana: Si yo voy con ella la dejas ir. 

Mamá: No. 

Hermana: Porgué mamá. 

Mamá: Porque seguro la vas a dejar a la fiesta y tu te vas con tu novio. 

Hermana: cómo sabes ni siguiera me has visto con novio. 

Mamá: se queda callada. 

Hermana: Entonces si la vas a dejar ir a la fiesta. 

Mamá: No. 

Hija: Se sale del cuarto enojada y se va a la fiesta. 

Mamá: Entonces su mamá la sigue y va por ella a la fiesta y la pone en 

rídiculo con sus amigos. 

Hija: Eres una loca no sabes lo que estas haciendo, te odio. 

Hermana: Eres una anticuada estupida. 

Mamá: Dios mio. Yo no se lo que voy a hacer con estas hijas. 



Adriana. 

Adriana- Estaba.muy arreglada. 

Mary- Entrába.Porquéestas arreglada. 

Adri~a.;: Me ~oy auna Úes~gue me invitaron. 

Mary- A guién le habías pedido permiso 

Adriana- Yo me iba a ir sin permiso. 

Mary- Pues no vas a ningún lado, tu no te mandas sola. 

Rogue- ¿Ya estás lista para irnos? 

.Mary- Lo siento pero no va a ir. 

Adriana- Pero ¿Porgué? Yo guiero ir. 

Mary- ¿A dónde está Adriana? ah, se ha de haber ido. Iré a buscarla. 

Adriana- Raguel ya hay gue irnos, si no, me pegarán. 

Raguel- Sólo un rato nadamás y nos vamos. 

Mary- ¿Dónde estabas? 

Adriana- FUÍ a la fiesta un rato. 

Raguel- Bueno yo ya me voy. 

Mary- Ya no vas a ir a ninguna fiesta sin antes pedir permiso. No ves 

gue te puede pasar algo. 

Adriana- Si mamá, ya no lo vuelvo a hacer. 

Adriana Rios Avila No. 36. 

Mary Carmen Ramos Saldaña No.39 

Raguel Sevilla Curie! No.38. 

Fin. 



Cambios de la niñez a la adolescencia. 

En la primaria antes de entrár a•· 1a ~eeundaria .no se hablaba mucho 

de morbosidades,.' sino eran 'Otros iritereses c?ID: hablar de la escuela, 

juego, etc. 

~ - Hoy en la tarde vamos a jugar cánicas ;··. . . 

'i- Bueno, vamos, pero invitarnos a los d~~-y si quieres.ª algunas 

amigas. 
.. 

f - Bueno, vamos, 

~ -Bueno, Ya gue, 

pero mejor vamos a jugar a la canidita. 

vamos. 

Al otro día. 

1- ¿Qué creen amigos? 

~ j- j- ¿Queeé? 

%- Algo me pasó anoche. 

~- ¡¿Qué!? 

%- No me digas gue·te pasó eso gue dicen mucho los adultos. 

-i- Creo gue si es eso. 

~ *- Digannos gué. 

Í' -l- No se puede decir, es algo de mujeres. 

f - Bueno, digannos cómo se llama. 

-f - Bueno, te lo diré en el oído: * J - Está bien. 

~ - ¿Mens. gué? 

j -§:-Ay, olvidenlo. 

Ahora en esta época de la vida las palabras ·son otras cano: 

i- Vamos a lo ose rito 

~- M. 
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J1NJ\'J:1;s1nAD NAClflNAI. Al!TONOMA llE MEliTCO 
F.~Cl'LLA Ni\ClONAL JlE EST\llllOS PROFESIONALES ACATLAN 

VN!\'EW•DAl> N:..qo:<.t.L 
;:i,.\"f:¡o,1.1A D~ 

J.'1!.DC.,O 

SOLlCITU!l !lE RJ;GlSTRO DE TRABA.JO INDIVIDUAL 
Y ASIGNAClON Jm ASESOR PARA TITULACJON 

Lle'· LILIA OJiTi;G/. VILLALóJ.itis '. 
JEFE DEL PROGRMIA DE ~P~l"~' •~l~'.'~:C.,,ll~i_..f~t, ______ _ 
Pre se_ n .t,;e ...•. 1,:. \"' 

TITULO. DEi..: TRABAJO: · .i:;ducación sexual' 
¡·.·;::; ., 

OBJETIVO: Hrindar 1n1ormaci6n runaamentada sobre .los procesos f:!sicos y 
. . ' . . 

.,,. _:,., '· ;,i'.len tales:.ri,il.ac1onaao1úcon la sexue.l1<1ad, sens1oil.izan<1o acerca ael 

··· ·:aignliicaao 'que: ésta· tiene en J.a v1~a personal y soc1~1 ae l.os 

. . suJetos. .~ .~;;.::;,.,, 

· IUJ'A:. ,Ehesq_ueína·,;~eJ\:t.rab.~jo'.'y.:,:1~j.i;"~~~a preliminar 
:anexa.s .· ¡ /· .';,>?.'''.:f'.'..· ··:.•. '.: ·. '-";; '/"' · ''11 ~ 

. . ' .--.. .- .·:<.;~_. --::--· '.·. %~.d:~/· ¿..~::.::?!~· .. · <:;~~\ 

FIRHA DEJ, ALUMNO 

de.b.;rán present'.',rs~ en .hojas 

E:f\JEP 
.~::í· f,1UfU. 

Jt 

. ' 1 

~1 



---------~ .~· :,:..: .:___. ___ _ 

PROGRAMA "i.: ~}'_e_o_· fl~B~º~e;~1_a _______ _ 

SI NO HIJ',\1~1T Cl.MW.S F.N LA ENF.P ACAT:.,\':. 1·: ·:::,\¡• l.A ESGllELA O FAC\'1.TA1l A LA Q\lE PF.RTEN!:_ 

CE. ']J: 

DOMICILIO PAF.TJCl'l.AR:...A.cto. zempDPll IW 'ib VistF: oepa1yelle TEL.3 60 ¡{•69 
DOMICILIO PEL 'IRJ\HA.JO:Sta. Cruz Ac&tHrn Entre Av.Al·c::rntores YTF.l.-.b~j .L~;94 .. · 

. , ¿Jan Juan 'l'O to 1 tep~ u. ;_<w. . ~ •. :+ . ... 
MI .PROPOSlC.lON oi,F.nF.c A:coneict0i·o qu¡; lr, pro1·eaor&:ademae ae dominar to·s· ·· 

con'ten1dos relacionados a la .t:duc. Sexual, loe~ent'oca d%!de J.a pee~· o a. 
.. J.lHF.RfiDO C:~1::~ ' . 

D_omina .los aspectos me'todoloe;iuos necesar.ws. >~,/,;;__et¿ ~ ~~ ':T'ci 
~r. . 

. Y 

·· ... _. 

JF. 

L -uor.;. 
!' ... -.~~.·?ú;/('.. -~~--óJ·. -,:\:··.·" 

l N s T R u e c l o N E 

L.:-:: 7,1]~,b,e_r.,,'i · ~n~;l u_i,r¡;P.(".¡,~,,Í.'.!dic.P..'.• dP.l . t:r:1hnjn, · i;,>ñalilnao •.,n·'·i:tid.1 inc:l1'o .f;J nbjP.tivo del 
~j-~~o · \' . . u-p~. de_sc_ripr:i_o_n. ~omP.r~ t\P lo ~~-r~; ~e rl~_snt=\ . prf!RP.ntnr. Tndo.; el documP.nt" -

:'. d~hP.T"'~~ 't.sttn-r?ravéí1ádO~!;p-or ·ei fise·B~r~;> .-} ·1·~; ~-·:::.:r"·'- .~·~ >,· .... :, · -. ·, .. -..... :·~. -~-·. - · 

2: _;:.¡:p: ~:1.~.~.1~~f ~Ei~~i~:~·tü·~i>~~e ~~j ~e ~=~·~~º~~~~tÜ~·[~Jt~.~j .~-~~ <l~~~h!:~E~~ª 1~·~~~~ ... 
• -~,• - "r• • • • -. • :.,\_~.:,:.,·.~.::.:.·_' •• :: .. < ",•;·•j ,::,-~· ·3· -·:··'":L( .. -., . .. ......... · i · · ... :·-·.. ;~--~'~;~;~~S:~t:L ~ ,- ..... ~·>· -::-- •. ·,>-:·. 

-.·.-:.~:.:..:·~-~_-,;~.~-~-~-?~~- ?i~!!~;-:-:-~"c;_i_ ~ .:! ::·:·." . -·- ___ __. .. ~. '" --'.'·~:-·-_ ' . . . ',-:;;:-._ ···;.~·-.-;"~~-.:.·~- -~ .. ~~~'·"'~~::/.:._, ... ;_;_.'·::_. _1 _. ·;·; .... ·.-.. ,-;_._- .·_ .. _. :·.·<~- _:·-_ :·· -.. - ___ . :i:.:~--'. _,_ _ -~~~~.r .. --:: .. ,:·t. _. .. . ·.·<~~>3~~~<\ .--'>~---- _ 

~~ .- ·· ... No ,,,,;, permi tr.n nse'F-cires. !JUt.> no PP.1'.t·í"1i1<zciin .Fi. ln ';.\JNAM; '·:.:n~,:prrferf\nda deb.eriíri 
-: ··--·~f o;:·Mar/·p-~(~t~-~·:~·~-~·-p-~f ~ci~.~]: · cl~ ~-e~~ t ~~~ ,? n::, J~ A--' r:·~ c-UP .. _r.~~~--:~-;··:·-~~-::~·.~.~/~ -'..' ;_··"·;·: ~-~·:" · ·. ': :··.'--·:.:.~ ;¿~·-.. -;:?·._-·: :·., ·: ~;_·,:::»:·\~: · '_ ·: 

. ' ·~, .· . ~ 

·.:.5:· ::~.~::,.-Lº"~: •;.??~Efü~;'\~:~:trt.;,.~;t;r.;j::s~20:.~; ji~Hilit~/}J~~v~!:~1%·n;~,~;:i1~i01e · · :~~?·~;~.:'. '···· -.. ·::. 
6. -,;::::El:, ,oy.ig~l',(l:l,. .•. ,•Y~ .l!'s ,copi1' !' d~_l 1•p>;e1'P.~ t.••.i dnr.uovii;i t.o.:, dP.bnn•r., ".'!'t-r;e~¡i.r,.¡;.~,d-~ ... ,ac!:lpr_do ·a 

\: .'.>;.~ 10 ~?~~.1~;r~;~·;! . •-. ·<. :··" ":(' · , .\ ,_: . . ·. ·':• _ : ': _ ' ::::'.\~fftf~~(·/~::• 
''". •": , ¡. · ·,.¡i.'.>cc.:· ·/:. Ori.~inal;.blfmcn: :'.;-.1i>:rn t111·á. •dP.l •Pr.ogi·nmn .. cnn·ril'p,ni:\di.~nte, . ./:/;"!.• 

·.-. ) ;·;h~c·.·~n~p.~i· =,~ ;:::t~7] la(' .· ~~{it~\-~:.~~~~~~.~~~;~,~,i~n E,,,¿~~~~'.}:K. . , 
·.·.:\:·.: 
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C •. PROFR. ALEJAllVRO SAf~CHEZ MALVONAVO, 
JEFE fl'fl VEPTO. VE SERVICIO SOC!AL, 
E.N.'f.P. ACATLAN UNAM. 
P.tte.1.e.n.te. •. 

,.,.- VIR.ECCION VE EVUCACTON,l 

CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL. \ 

u. VE APOYO A LA EVUCACION. 1 

SOTO GARCJA LJLlA. 

SE COMÜN!CA CAME!O. 

JUNIO 14, 7993. · 

FOii. u.te c.ondu.c:to, 11.eclba. wi c.olUUa.lq¡ a.6e.ct:u.oJ;o 1.a.ludo de .e.a. V-Ute.c.úón de Educa. 
cllln, CUU:wr.a. y &leneAt.all. S(Jcla.! y de la. Unl.dad de A~oyo a. ta. Edu.ea.úón a. ml -:­
c.aJtgo. 

Con el 6l.n de c.omu.1úea.11. a. u.A.ted que .e.a. C. UUa. So.to Ga.11.c,Ui, qul.en p!Le.t.:ta hu -
Se.11.v.lc.l.o Soc..útt e.1t u.ta. Urú.da.d, ha 1>0Uc.lta.d.o 1.u et1mbl.o de ta. E1>c.ue.la. PIÜmalúa., 
"Gab!Llel..a. J.lú..tll.a.l", ub.i.ca.da en Av. Cill.cwtva.ia.útin .6/n. Col. Uiúda.d BtWÚettto.6,-
e.n Tla.lnepantia.; e.n .e.a. que he.A.ta .f.o. 6echa ha venido p11.u.tando 1>u Se.11.v.i.cl.o Soeia. 
c..i.a.1.., a la. EJ;cu.ela. PJzÁJ11all..i.a. "And11.é.6 MoUna.", ub.i.cada. en Ca.1...1'.e 4, .6/r:.. Col. Et -
OU.vo, en T .e.atne.pan.tla.. · 

Ya. que. et C!Wtl>o de. Edu.c.a.c.i.ón Sexu.at e.A.tá. cliJúg.i.do .tan.to a. .e.01; Atwn11M de 5! y 6° 
gll.ado de. f'/L.Üna.J¡..{_a e.amo a. htW pad.JtM, da.da. .e.a. .i.mpo.h.ta.nc..la del pa.pet edu.ei:d..i.vo de-

. lo" . Pa.d.Jtu; 1;.i.n emba.11.go lo.6 pad.Jtu de ñamLU.a. de ta. Eh cu.eta "Ga.bü.ela M.i.J;.tJta.t", ~ 
no a¡,.i.J;.ten.; poli. ello .6e ha bu..6c.a.do w1 1tu.evo upa.e.lo pa.11.a .tll.a.ba.ja.11. c.on lo.6 .alum­
no¡, de. lo.6 g/f.CI.doJ; .i.ndlc.a.dc.6, a;,1. c.omo con .6u.J; pa.dll.e.t.. 

S.i.n o.t.Jw e.n pa4t.lcu.Wi poli. el. momento; me pvim.Uo pa.te.n.tlza.11. a Uh:tedlllÍÚ mñh a.e­
.ta y dl.6:t.i.ngu.i.da. c.oM.i.dellO.c.i.ón. 

A T E N T A M E N T E _-_ 
SUFRAGIO EFECTIVO, 'NO ·"RfhECC! ON. 

h;¿,'.'.,,;?'~/ . 

C.Út~QA, 
JEFE VE LA 1ÚN1VAV VE-'-APOYO .: 
A LA EVUCAC!ON. . . · : : 

Al pll.úe.nte., a.ne.xowia c.op.ú¡ 6o~o.6té.;Uc.a. de .e.a. c.a.11..ta de. Ac.e.p:t.ac.i.éin de ta. E.6cuela 
P.!ÚmllJÚa. "AndlLé.6 Mtllúta.". 



. . lfSCUELA. PRIMARIA ESTATAL,IM'l'll'l'INA:;u. /; 

df-ndw .dVtoL'ína Zn'tú¡u~z · -7c. 

C!..ol. 'UnltÍaJ !Ba"W.tdc-1, 'Jloln~pantlA, ¿ffQ,. 
c1,,_: ··,..-.i:l)l.3669 a. .. ..i:030JBfESlJ(ij01j89 
Z-S-1-. 03 . C..tn .. Trüe,le:.1~EPH06lOZ 

H\IEJWattflCIO 38 'J2 - 93 (93-94) 
D'J'EDErTE ,;!"TIVICJO SOCIAL 

ASUNTO: srJ ACEPTA p;ioPuFsTX DE slffivrcro 
SOGIJJL, 

AL C, LIC. JOAQ.UHI RODRIGUEZ LUGO 
.PRESIDENTE MUNICIPAL DE! 
TL.P.i.JJEPANTLA, MEXICO, 

EtJ AT'l''N AL C, LIC. PADW L.'I'OllTORIELLO L. 
DIREC:TOH 1lE FDUCACION,CULT.Y B. SOCIAL 
DFJ, lIDNlCIPIO JJF TLALNEPANTLA, ~lEX~CO. 
·PIIESF:-J'l'E 1 PRESENTE: 

la.escuela arriba 

la Sri ta. LILIA 

Servicio Social en 

caci6n Sexu?.l··a 

del día 2\de. 

La susc'rÜa ·Prcfra> Elsa.Gachuz Dnca, Dir~ctora de . ,._,_ :_,·-

in.forma.<' usted. que 
.' ;~ .. -. - . 

• l. ~ , - 1 

.. · ·~~r~hJ:,~2~u~~i~~:k~i; ~·1¿:8 :'J¿e_;;,;i~;~r~1~0á~~t'~f de2f r~~·::dst i tú~ 
ción, sin otro _asunto, que' trát'ar_.por, el ·n;o~~#t_~}' sé,Ccii·~¡;~~e ds ustsd'· . 

----.~ ·,r.-;· :::·~::~- '-::·."_·:~ -~/'. 
.. : '""'. ~ ". --~· 

c.c.p, LIC. Eva_ Rodrí,gi.1r.z Peña, Je.fe de lé• Unidfld de Apoyo ~- la Fducaoiún. 



H AVUtnAMIENTO CONSTITl>~IDNAL 
. TI.A!J!!'PANTLA. EDO. DE MEX 

- ·oEPEÑDE.ÑcTf>.-uT~t:l,~1u1~ .uc;J..l.']:.l_¡;. ''' 1Kffiií:.___ I 
CULTURA \' B!~N[STAR SQ_C,lAL ____ _ 

. - . -

SECCIDN UN l DAD DE APOYO EU..fLE..D_llCJ.\C H . . . . . . 1 

OFICIDNUMERO __ ._._ ____ . ___ ·· --.-· -·· 1 

A QUIEN CORRESPONDA: . 

. La quesüs~ribe\i·~, EVA'JJEL.'•cl\Ri~ENRQDRlGÜEz;¡)EÑA, Je'íe 

d-e ,uri; é~ .. ~~ ~~-ºY~.;.~'(l~Jguc.~:M~~}cif:r'.:~~R~,Úª&.?~.tü/oe-
Ac,ci ó.n Cív_ica{y.Educáéi6n;·'¡)reser¡ta· a.qaV:C/HiIGIA•···~OTO -

· ··~l~:l~~~!~;~ti~li~f IJl~~~~~~ffi~~i~1I'~. 
dad ,en'-el¿'prógrám'a:cde'APOYQ:iA.-.[,A.'f:EDUCACION; .impartí en do 

•. -,·o~'-;§~s~;9.~.:~~~~-?,~[~~~!~·2~:t~É~~€~\q~};fü~~S-~~E~'.x9-~ec Y~NAL ,- . 
. PSICOLOGIA;DEL'.'NINO;Y;O;DEL\'ADOl:ESCENTE ;-ESC\JELA'PARA • PA · :. 

·•·ºR~s~;ª-~-F.~~~~,~.i~-;~~4f~ .. ~Ki~-~~s;~~~i/1~f~N;I·.c:a~7:¡¡\}··· -~·-· · 
. Agradeci~ndo .. de antemano'•sus-finas•·'atenciones •yel apo-
quel ~· brih~eri .;~J~ci~ -ci¿us~~tl( ~) ·~~m~\u.::i~g~r~ -.serví-

. dora. · ,. • ·· ' ' • · ·• 

.. · ...... ,_ ,· 

ATENTAMENTE . 

SÜFRAGJO EFEq1'J_VO NO REELECCION 

···-.~(;:--
~ . · ··ff:f · .~~ s~:-: .~: 

LIC.E~ÑA 
JEFE DE UNIDA.O DE APÜYCl, A LA rnüÜc10rf 



. . . -· ' ' 

nRA. GP.ACIELA VILLA~UEVA 
COORnrnAnORA R~~IONAL;~E 
TLALUEPANTLA DE ;t!E,XF'AM .. 

ARCOS. 

fj ~ -:."::r.J 1.): ·,· J·:i,:1~!/.CJ ur 

· .. -C.!ILTl!::,\ Y ~,l;·'\1~S'fA,: t.: ··.>TAi,, 

:\ L/'. 

Dra. vi1i~_Dt;~~v~;:>:t_;·:F:; '< '. . .. · . 
Por este ~~~~~_ti6'Wi:~i~fie·d¡ba';u:n.cordinl y afect.uos snludo rle la 
n1recc:ión;';dé'•:i.Er!úcaéi(in:,' Culturév ;Bicflcritar.Soc al; asir:ii.r.c,o­
rle lo Ui!':i.'ciod(r!eC;-A¡)oyéi:,a?:1a 'EÍJuca~ión a. mi curr.o 

', ·1'<.. ::}/' '.-,,::"! .. "/>~,: :,·,1... r .-

Al rnif:rú:l. '~'#'-f~i:hYiQf:'.·r.1C_.~>;:·p--~r.fu~ tO _:so_lici.tnr"_ .~ usted-:_ se c.irvn ·irH::'¡:J J.~ 
tar.'11 ln· .. p:¡.estiiclo'ra-'del'Servicio' Scícial 11 Titulad.ón adr.crit<> 
n. ln· U.A..1:\.':LíLÍ.CSÓTO.GÁEcIA dos JH.'licular, tit11ladas - - - -
·~'Pllllll>:.?Ann· y :•~ADOLESCENCIA Y ALillENTACIOJ:" pern prescnter c1J­
proyección:.·a·;,padr'~s de Fmnil1"1 y Alumnos ·del 5" )' ú~ gru.:r, ríe 
fa Esc"uola··;Prim11ria'-Andr'es Malina ubi.cada en Unidnc'· llard1'11--­
t~R~ M;1n~~ipi~d~~l~lnepantlR d~rante la sc~nnn del 10 (1 22· 
de Oct1;}i'rcv,del .iliiO ·CD .curso, 

·a,1cho ... n.rir.~.,~:.~··c:e·ré~ 1'~-_ate_nció_n 'qüe_ Se sirvn µres ter & la prf.'ocf'!­
te. 

:"_•;· 
;. 

AT,EJ;_TA'ME.NTE .· · .. · .. 
SUF~AGÍO·~FEhTIVO "wo RRELECCio~ .. 

:·· /:JZ!:;A~~-~=;_: .··· .· 
e; LIC; EVA };o·n1f.I-G.UEZ.::..P~llA. 
JEFE JJE LA' UNIDAD DE APOYO A LA 
EDUCACION, 
DIRECCIÓN DE EDUCACIONi catTURA y 
BIENESTAR SOCIAL. . 

ALF 



l AY\JllTAl.<l[NTO CONOTITIJCIONAl 
11.ALHEPAHILA, EOO. DE MEX. 

OllJETIVO GENERAL: 

8 S ti' '!1:! PM 

,._ .. 
. ·-·-:;: 

DEPENDENCIA llJ RECCJ ClN llf.'"iÜ'iüÚrí1lif'--... 

CULTURA Y BIENES1'1\R SOCJ l\Í,. 

SECCION llCClON CJ VJCll Y F.DUCAClON > 
OFICIONUMU!O~~~~~~~~~~~ 

EXPEDIENTE 1il'OYO 11 Lll EDUCllCJON. 

ASUNTO: 

Mejorar la calidad del '~i'st~tri~:eaucati VfJ, a través del incremento., de ¡:ir:og,ranias -

~::::::::::H;ir:~f llf ~tlif~b~~í:~;:;:::::::::;:::: ~:::~li:11i~f ::E',~:; 
.~;-.:;_: ::_:(;';~:-·:~·;;:::~ .:~;;~:,:;;~~-,·~'.;'!::·_ ~: '.'?,'.--;;.:~·:'./~,:"? • ' • _!\ / -· ' -:;.e~.,,.>;•« 

tu dio~·· mesas. redondas'''· curso.s,,. seminarios, ,,carteles í.c cuesÜÓmÚ"iós·i.y ·~bá·t~r.ia . de 

tests, para '.Ú ~e~oi%M~~~~dÚ;~;d'~· <1Ú ricicesidnd~s 
. ¡:¡, : ' . ,_:·"•-::'.'' :_; ::_:;. ~\:·t-: .... 

. ;' .: -~. .: '. ~:~ '.~.::. ·, -\' '\ ;.· ~:..;:: 
Esl?f:c1FiC:o,s/ .... · 

·:< · . 

OllJE'l'IVOS 
.,,_ 

; .-_ ~--. 

Detectar en l~s ~iiÍ~~.j;Y, jóvE!nes ~lté,r~~ionés. ~e .c?11ciucta .~antro; de~';JJlarifol Edu~ · 
cntivo y d1ü.hogar,:'tálÉis,c;;mC:,berri'iú:irns:o n~cc~os'.de mi:il}gcr1io,;l'~chQs;· moles-,' .. - ' . -

tar, 

tir, 

" troves. do, li¡.':ab:~~rv~ci611·" d": 

vr.n!'n qhí':~o\ú~g~~ nciC:~idrl~rl· 

- .., '.:-;··~ '·'.' ··, 

y' jó.: 

·,que. 

caz ori~ntnd6n vOCaci<ln;i¡;{,aebicfo' a:, ciúc; lú1yi•in\IC:ho;'·~rncriso. e'n "los .jóven~s ,y un -. 

::º;::~::¡~¡;¡l~f j¡¡Í~~tY~f i!~;~~:~lf 3~~~~~ll1~lii!t~ii~i~l~i~:~:::·~ 
/\11u1fr>rn r. " ',_.l nn/j~V.~11.nn ~,O;_), 1\11111.1011 ::_r.\1~1 ~úk1 ·-Jlf~·\·f!r:~.~::11~1i l'_1!T1_':tpr'ql~.l...:~mf1 n'<•C:_nn·~·;i li¡Qn _. r>r:óf e·- -· · 

;:;:::::::,~~1f .z;::~f ::o:::;;~ :,~/:[~~~:~f t~i~lt 1~1·'~,ili:::'~ 
las. a fin de ·?'~~iJsr;,ª ~os :?.fdres de' familia ;Y•'.ii'. los•,pi,-opio~··' ~du':'~.~.dos, pún. unn 
mayor etnpcÍ ~e ~J~~Q\~~~hiimi~~:~o de los· 1iliBi1\ás'.~;-,i··-· ·,:·::-=~·. - -~--<.~:c:3~~:,),, 

· ,.~, :r :~,,? ~Y~1'.~·i;:~ .. ~y ·e 
Instar a los ·Ds...rectores, Mestros, Podres de Familin y c111riuni dad n 4uP üpoy1?11 J l1 

acci611 educativn. 



-ÚEPENÚEÍ:¡c¡¡·-,;¡-¡,¡;ccruN 1·1. 1· PllL "'"""i"-1 
CULTllR/\ Y lllENEST/\R SOCli\L. . 

SECCION i\CCION CIVIC/\ Y EDLICTIC10N 

OFICIO NUMERO 
1 EXPEDIENTE /\POYO ll LTI EDUCTICION. · 

AYUNl .O.l.llE Hl O COHS lllVCIOHM. 
lWR<P.i.tllLA. EOO. DE ~lEX. ASUNTO: 

NtYl'll: Es los cursos serlin -.·proporcj cmadns ;;i los p;;irUcipnnt'lr, · dol,. se.ni id.o. ·social 

con la opción "TITULACION COH INFORME DE PRAC'rICllS POOFESJO!l~LES· 'i:Íi::L. SERviero· ·/\ 
Ll\ COMUllIDAD" 1 •. deCl~s'·c~t~eras dé' Pedago9Í.a . de la,ENEP 'AcATLl\N pa-

ra que ello~ ·~;s§jv~á~~~~in;~.~;ta;Je'11 las .. Esc,ubla~· ··d~~ i5:,.;~¡,~·~~~lio~~~· ··pe:tene 

:::·::~fü;¡¡f i~~~tlii~~:,~~~ii~~~~ir~~,~ii~~~t~·~¡j~;:f :::.;:::= 
y aún dii-e'ctores)l):que•'qúierari::rñéjorár•;'cLsü;téima?.educritivo.' 

- . ,: :·~ ; ~.~·;:-~r~~<;\~~}_\~~.:~,¡!o~~,,~;-t~::·::;;:.,~.·~~,~~::<?~~~-~:~ ~,~A~·~,'::,~i·.:~/.; :~·~:~~;.: .,;~·~:~·:~< ;·~~: , - ~ , 
-. . . . . .. , .... ,..., --·· ,. .;··· .. 3'.~;>~c-:~ ~!~ff~'. L':·;~i:\': .. t·.~· .~.~: _-;-;,·-~,· .. _ ·'., ': ~"~-,:-

~f~:~~f~lilil!f liij\~l f~~loi;;it,i\~·;:;~·;¡:::x: .. ·:·: 
lh, l l't:t n 1'. -•'I\, 101~ 'Id l~oí( y:~)(J\l_t-;h;,}¡ n l \ « rn t:,lt ~111•1!: .ilt • -. •1 1111l~H~1 ,; .,'d1•11 l !} 1 d1• 1 )-,~mi 1 l t.ri l'!ll:!_! 

· ':' "~,~ ~.:._ ·:: _· ;>~..::·-,.: ,~'\;;··.~:'..::;~:t :. ,~;-~/;;'L::t:;,._J;··- .-::-:;.-t/::.<;;'(;';-;:<-,:-:-:::. :: ::.:{:'":'.::-><"'-'·',"''.:'e,:·::.~, >-.:,i }:o-4'.:.: '_.·;>:,.:,\:'· ;~); ,:.:i:) ·,.~:·~-~:~Y~:·:~·.).; -~ :.:--,:·. f:; -~ .. - ·.: 
lar . asi'·~con10Yen;,;su •hogar ;•1usando::mutod0 s1ps1col9g i~os¡ :¡ co:n ,¡~os/m,ac~tros ; .. padres 

y ;<''.'11' ' ..... 

--'·~.-:,;~~¡/J·U~da '._:·or ic!!. 
·.,..;, 

múnidnd ~.~:'. ->~·,·· _, .. ::: .. "~"-
.. ', '·' ( ~ - -~(~,7; ¡ ~:--·; :_';::_~if ":' ... \ . 

' ~/-.' •.. ·:_·;:-' ···-·:~· 'J •. '· . • 

NOTA: Se les 'dara'.·libci:tadrados::preistóclorcs•\ael.Fscí'rviCfo:: Sociaf· a Usar. ias 
-··-:· ·_ :·-~. ;:.~~R ~:<~_:;>~ .. h~:h:~:-i<,:Y~ "::;;r:·/c·::~.\;,~:·>:1~\~,:;~:;/~.-~·.:;:~~-:/t-'·:~-'.: .. :~r: -rt..,:_:; .. ; < ~·~. > .·.-:;,~~->'·~~.:·: : ·· -_, · ·. :· -· -

técnJ ca~ y mút()·aos "quu\·crrHúlJconvunfoulfrn ¡·;.;:;;';Hmlilw · uu··1 c:ntlu,·. curso ~~r.._.':1Us."'im1.~urti_ 
~- .. /~·\:: "J;i:\'~.ft.A:~,~· j~0Y:lP):::~1~t~-~~~~:f~re~r:~:'.·~:-!:{:/i:·i;~t!;~~).~>:,-~'._'\_;:;:i:"1r: ·~~<;~~: ,:«,.., · 

i.~á una gUiu · conr .. ciurtae.~-.s.uyuri~nciltt.r-~,p:ílcnf10Uaqol.fluns. ;.~"\:,"~~~- -.. '.·,:'./: 

:~:::~~~1~["11líf~)~~jt[J{~jf :~f :{;~~:~·r:::1~":;:.i'::· :::::'::·: 
p l'il l\l! 1 n\ i l hJ ( \ ~\- ~-\~~:!.,rv~ ~.·.:::-1~;\:~?v~ ~~ ~; :·1~i'i11J· 1::;u_1~:~_;\-:~,I~ ;¡:._- ~~·)'.~'1Ú1 ~¡'¡. _';\· i' cl,1_'_ l_l'.' .~~i·~~~J _l.~! ~--d~·;J ~~ l i1\.l11_1 f 11111.!. 

liar corno social, - t·~~-~~~;d'~- c•n Cüenlá qu'c·~ C.i--sci- -húmüt~o ~~:; ut~:cntu J;iopsicosoci.~l. 



AYUllTA>JIEHTO COllSllTUCIOHAJ, 
lLAUIEPAHllA, EDO. DE MEX. 

111 l'cYl'J~fi I G 1 

Si ~n atinndo n los.cducnnd~R., 

3 

Clll.'l'llFil \' 111 l:llE:.'l'/\H !:OC!{\L 

SECCION /\C:CJON CJVTC/\ \' F.ll\IC'/\CJ(lll 

OFICIO NUMffiO ________ .._ 

EXPEUILN JE /\l'OYO /\ l.T1 Ell\l('l1CION. 

ASUNTO: 

Íilmilin y comuhÚnd ~n gcnn-
., .-· ·,':. •,' ' 

ri:l) l1t:1 ñP.11~ nin _i1 .--Pilf::J ·. ltt.,{~i;;t-:J.d:iii~A ·f!J ~1p::J i:op1111in),H.¡ 1 1,11 t1l•í11_~}··,~í;ii1U-~11J{.!'11~1;/.1_1_r ~:--noúl f -

miento en_ n_~e-~ .. t_i_~ :~~-~-~-·.d_b\>}~.~~~·\~--~:·~~;ry~-S-~~~~-~? _de" _'l;lnln~qrnn t· lá _·rrit~·j·6~~d~~~-~-~~~:-: cOndicio"-

nllR <11i Vid,1 :c1!::,fl ~r~n:;~ay~:nf;~':~>}< < ' 
• ;,:,..~ \~~::·~ ·~;~:~;~·~.:·~J'.);::~~~~~~~~2<:~";)~( ~ -. . ' r• ,.~-. 

1'1 l'O 1m coomn Nl\CI ON ;'.Y<IJ1n1mo111 l\iY':Lp~;o, ·' · · 
:.' ::.·:~./i.{f~~~~···~,,X(;~(lij;;f !)1:~i~;~f:·,5~·~j~~~·~~;~.:~'.~ ~··-·- .:.- . . .. .. ... -'..:,~·: ~ :- . , 

Primero· se lcZ ~f~~r~~,t{~~8'K~~~~fY~;·;?.M~or~~os !'.~~ ~~uni.dad dc;Apoyo a la. Educa-
cion• para que ·'los:'·estíidi'e·~el':ipi:estador .': justamünte. :c~ii' la guía. de cada'· subpro-

:::::::::::::~~~~1l~i*f~1~~r~;~~]~'.~!1~t:~~;,~;t~f ·f ~:;iH:,;:,, ·~ 
:: ::, p::::r:t!~~r~1~~t~;~~~t f !¿.t!~~~¡j:i~i~iiJi~r t¡~;JrJ10ti~~~t; :: 

- • • ••• ... -. ·:-.:\ • < , :~~ • • -1 • ~, ·J , ~, .:.~;-:.,:.:;,:: ·f:;:·.,.'<·.·::,:,~!;.-:_'" . .-~·~:.·'. <.~\:-:).-::i~·:l~~·.:.·:¿~:·_~\,~:;Sf;~:}:, ,\::·r:~.~~·.::~:·~·:.~ .:<::,.: : .. ·~ >~: ~ 
gún aud~t?rf6/ en especial para. el prC>grania) de:''Escuel'á para pád¡:e~ de. familia, a 

· · ::::::::;;J~~~,~1~~~tiilt~IJ1f !l~ltf I~~~[~;~~.::. 
·expuesta·(' .. el.':cprestadorj .. dcl.·.:serv icio•,,socinl·.Bcós1bl.'liznráé; n·:; los :padres.:• de fnmi-

1 i ª , ~ª¡,,,;,¡~f ;Si};~;¡¡:~.r:~tJ;§if.'¿T~w~~8~~;~~-:,i~'."1~5~j;fiii;;;~Jt,{:~f;-¡::5"¡;;:·áQifai;f :;~~i~i~i b~~··'. :-

:;,::':ri~::f ~~if,~iiilalf f ~J~i~iit~·~~~~l~,l~i~~~~~·r$~1Jf~~r;·;¡:.::·· ·· 
prny•~cto,. pr.rth.nocnn ,~(f;::,la .. Di ro'cci6r\~,:,ló/·';F.í1tir..i.r:'i r"'m\'-'·~cu 1 _t.\1.r.~ '.y=::·ni.ónrn:;t-n r.:· SOcinl ~ · 

·. ,, 1 , ,,,11~'···· 1 ,. "¡ .. :,;·i/1~Lf;{J;1fi~~.Jc%{,A:fr.1YYff f.f&X1!·~·;~;';{i::;;¡;¡~i::d¡t¡¡,;¡i¡/:f:i'!',.\~2;"if ílA ;· ~j)::ri'.~~:-1:n··-~ · 
NIDAD DE A~~:~;;fr. ·L .• ~t~b~~~~~,Cllg~,~';¡~:i~ti,~~~f:f~';;i~~~·~ 6~i~~6~~~á ;~l :J~i~; ?~§ oe¡;a~-
tamento d~ Acción Civica y.<:fJ~'6~hI6~· EL·C".•iAN;r~;Jc~o 11rniiimr;·11NnY11./ \, 

En este ífrog~a~n:,•.Jf~i~n J~'~-ci~i:~:'.-~~n:'.~f.',,¡,.~yn. d¿:;·;[Jun11.1{;;~u~:dS¡Vindo 
"" ' ' .. - . l ',J-44'-~i·t~ 

Bocanegra, Jefe ·ciar· oe¡,;,rLaínentÓ.Mater1io, Ii1fa11til y Plnnificac.i.ón Familiar de. 

la Jurisdicci611 de Servicios da Salud 0n Tlalnc¡,nntln. '1 
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