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J " T R o D u e e l o N 

Ea indl•penaabl~ .•l. hecho de que lo• padr•• d• tarnl U.a 

necesitan y deaean un gul• para educar a aua hlJo•; eapeclalment• 

al ••toa tienen un retardo en •1 deaarroJlo, como •• el caao de 

loa nlnoa con Slndro .. de Dawn. 

S• aabe que alguna• vecea •xtate un de•conoclmtento por 

parte de los padrea •n relacibn a lo• problemas que pudieran 

ateotar a aua hijo&, y •obre la edad en que •• dan ci•rtaa 

oonduotas a trav•• del daaarrollo del nino1 generalmente, al 

enterar•• que au hijo tiene ~lndrome de Dawn caen en una 

attuacton confltctlva, qua altera la relaolon entre loa mlenthroa 

d• la famllla. 

Una vez que loa padre• han aceptado el problema, emplaza la. 

bUaqueda da l• orlantactbn necaaarla1 •• entone•• cuando loa 

padrea y al peraonaJ ••P•oiallzado tendr6n qu• realizar· el 

trabajo de Eattmulaolbn para obtener •l aayor d•••rrollo ~oaibl• 

en •1 nlftor a•I como ••tablecer una ... jor relacl6n fo•iliar, lo 

.cual ~acilitarA •1 proceao d• oprendlze.je. 

Durante loa primeroa aftoa de Vida •• preaentan Jaa mejore• 

condiolon•• para cimentar la• be.••• adecuada• para un ~ptJmo 

deearrollo, atendo ael ae oonaldero de relevante importancia •1 

papel que puedan deaempenar los padrea con el nlfto, ya que •• con 

ello• con qut•n•• paaarA .as tiempo, de tal modo que lo• padrea 



debertan eatar •iempre bien informado• y ortentadoa en el sentido 

de que puedan llevar a cabo las actividad•• que a ello• 

corresponda y mejorar a•t el d••arrollo d• su hijo incluyendo un 

mejor conoolmlento de ••te. 

Por tal motivo, el propOalto del presente trabajo •• 

proponer un Programa de EatlmulaclOn Temprana para trabajar y 

estimular el deaarrollo del nlho con Slndrome de Down, en el 

primer ano de vlda. 

En el capitulo ae presentan lo• aspectos teOricoa sobre la 

Primera Infancia a la luz de la Evoluclbn Sensorlomotrlz de Jean 

Plaget. Lo cual representa el fundamento tebrlco para la etapa a 

la cual va dlrlgldo el programa. 

En el capitulo 11 •• m.nclona a nivel general! la etlologla 

y evolución del Slndrome de Down, asl como •u• rasgo• flatcoa 

psiqulcoa, durante la Primera lntanola. 

En el capitulo IIJ •• revtaa una perapectlva general ·del 

terna de EsttmulaciOn TeMpranas ae lnlola con el concepto y 

generalidad•• de la EstlmulaclOn Temprana. Se presentan loa 

antecedente•. 9• destaca la importancia del diagnbattco 

integral, la importancia de la partlclpaclbn de loa padrea 

en la Eattmulaclbn Temprana. 

En el capitulo IV se propone un Programa d• EstlmulaclOn 

Temprana para trabajar con nlftoa con Slndrome de Down de 0 a 12 

mea•• de edad. 
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Por Oltlmo en el capitulo V •• pr•••ntan las aoncluslon•• y 

llmltaclonea del trabaJo • 
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La teoria de Jean Piaget conaidera el de•arrollo evolutivo 

del nino, como el aurglmi•nto de forma• de penaamiento 

progreaivamente lOgioaa. Ea decir como el deaarrollo de forma• de 

penaar que •e vuelven cada vez m6• eficao•• para ayudar al 

lndlvtduo a adaptara• a laa exigencia• de •U medio ambiente. 

Debido a ••to el ntfto comienza a vivir con forma• 

blolOglcamente heredada• de Interactuar con el medio ambiente, 

tlaa cual•• tienen por nombre el de funcione•) ••taa capacitan al 

nlfto para realizar actoa que aatmilen, •• decir, Incorporando 

todoa lo• e•tlmuloa a loa oualea •U equipo aenaorlal puede 

reaponder y •1 de llevar a cabo el proceao de acomodaclbn, que 

cambia la organlzaolbn de eatoa actoa y el nlfto adquiere nueva• 

ac~lvtdadea. Durante la adaptaclbn al medio •• forman eatructuraa 

oognoacltlvaa llamada• Eaquemaa que relacionan lo• medio• (ej. 

obaervar, alcanzar y aalr> con lo• fin•• (ej. percepclOn de la 

eatimulaclbn del objeto aaido>. Con•lderando por· lo tanto el 

deaarrollo cognoacitlvo aegQn Plaget en una aucealOn de cambio• 

de ••la• eatruoturaa. 5on eatoa eaquemaa loa que ejercen una 

Influencia directriz controladora acerca· de lo que el nlfto puede 

entender y hacer en cierto •omento. 

Eate conoclmlento, como la conducta, eat6 eatructurado y 

eata• eatructura• cambian ~nlcament• cuando exlate una 

dlacrepancia perc•ptlble entre ella• <por au nivel d• complejidad 

del medio ambiente. De ••toa enfrentaml•ntos entre •l ntno y loa 
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probl•--• que le plantea au aablent• fl•ico, •urg• una auc••lon 

con•tante de etapa• de desarrollo cogno•clttvo, aunque lo• nifto• 

pueden pen•ar r•ptda .. nt• a trav•• de dl v•r•a• •tapaa d• 

d••arrollo, la •uoaatbn a tr•W.• d• esta• et•paa •• atempre la 

ml•mo.. 

La oonduota cogno•clttva •• concibe oolfto una colftblnecton d• 

la• cuatro lr•a• at9utente•i Cll 

1.- llADllRACIOH1 oonal•t• en la dl~•rwnciaclOn y 

••p•olallzaclon d•l •t•t•ma nervlo•o· 

2.- EXPERIEHCIA1 •• refiere a la tnteraccton can •l •undo tl•tco. 

3.- TRAHllMli!llOH !IOCIAl.1 cuidado y educactbn para lnt'lulr •obre 

la naturaleza y exparlencl• del lndtvtduo. 

4.7 EQUil.IBRI01 oon•l•t• •n la autoregulactl>n d• la adaptaclbn 

coQno•ott.lva, •• decir •1 prtn1>lpto 

aupremo d•l de1arrollo .. ntal, 

cual •l oreolmlento ... ntal, progre•• hacta 

nivel•• de organlzacton cada vez "6• 

compl•Jos y ••tablea. 121 

Sigut•ndo con ••ta lln•• descriptiva del d••arrollo. Pia9et 

divide para •u eatudlo en cuatro periodos• tunda1Hntal••1 

•La palabra perlodo •• uaada para de•ignar la• principal•• epoca• 
del d•aarro11o y etapa para aubdlvl•tone• de •••• •pocaa. (31 



PERIODOS EDADES CARACTSRISTICAS 

S.n•orloaotrlz -: Del naol•l•nto Coordtnacton 

/ h••ta 2 atto• de aovlalentoa 
P•rlodo• fl•loo•• pre-
preop•r•torloa rrepre•entaolo 
pralbgloo• 

' 
nal y prever-
val. 

Preoperatorlo - De 2 a 1 ano• Hall& lldad para 
repr•••ntar•• 
la aaol&n •-
dlant.e el pan-
•••l•nto y el 
lenguaje pre-
16glco. 

Operaolonea De 1 a 11 aftoa P•n-•1 •nto lb-

/ 
concreta• gloo, pero 11-

P•rlodoa altado a la 
avanzado• r•al ldad. flal-
penaaatento 
16glco, 

... 
' Operacton•• De l1 • 15 ·- P•n•••l•nto 16-

f'ormal•• ~ .. gloo abatraoto 
• lllaltado. 

Cuadro to .. do de Lablnowlaz, Ed. lpt.rpttueplbn l. EJ.aaaL. 
Pen1amlent,e=1prendl M 11-1n1pftenp. E. U. A •. lb9roaMrloana. 19'19, 
pag. H. 

Siendo de radical 1.-portanola para el obJ•t.tvo d• eata 

trabajo la daaortpctbn de el prlMr periodo con 1ua etapa• 

correapondlentea que Mrc•n la •P•rlclbn de ••to• ••truotura• 

auceatva•nt• con•trutd••· 

PERIODO SEllllORIOllOTRIZ1 



La palabra ••n•orloaotrlz de•orlbe el prl .. r periodo del 

continuo de de•arrollo, que depende prlnclpal .. nte de la 

experlenola ••n•orlomotora. E•ta ta•• abarca d••d• el nacimiento 

ha•ta loa 24 me••• d• vida, lap•o durante el cual el nlfto depende 

de •U cuerpo como .. dio de auto-•MPr••lbn y comunloaclbn. 

El de•arroll~ de ••ta etapa, tiene por tar••• funda .. ntalea 

la coordlnac16n de loa acto• o actividad•• motora• y la 

peroepclon o ••naop•rcepcl6n d• un •todo• tenue. 

El nlfto capta el mundo que lo rodea, mediante au percepcl6n 

y gracia• a lo• •ovlmlentoa que realiza. Paaar6 de la lnactlvldad 

del principio de au vida extrauterina a una lnt•n•a actividad que 

culmina con la marcha y la carrera. Sua ••ntldoa ae de•arrollan y 

••.enriquece el conocimiento del mundo que 1• rodea. 

ETAPA la El uao de loa retleJoa Cde e a 1 •••1· 

EL RECIEM HACIDOa El pri .. r ... de vida •• caracteriza por 

la eJercltacl6n de loa r•flejoa, •• decir la repeticl&n 

eapont4nea mediante •1 eatlmulo Interno o externo el cual 

aumlntatra la experiencia neceaarta para au maduracton, adem6.a d• 

que aon la oonttnuaclbn d• laa actividad•• prenatal••· C4> 

El uao repetitivo de refleJo•, combinado con la maduración 

neurolbglca y flalca tiende a la adqulalclbn d• habttoa, que 

Implican a au vez varlaclbn accidental y contacto• dtfer•ncladoa 

con el medlo. Eata• varlaclone• de loa acto• reflejo• y del 
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repertorio de la conducta aon la ba•• en el proc••O de 

adaptaolbn que comprenda do• t•••aa al Aal1tllaclon 

Gan•rallzadora1 El bab4t generaliza la apllcaclbn de loa reflejo• 

cong•nttoa Caucctbn, dagluclbn, pranalbn, etc.>. A.al por ejemplo, 

no ablo auoctona el pezbn o el blbarbn, alno que aucclona todo 

cuanto •e pone al alcance de •u boca. 

bl A•lmllaclOn por Reconoolmlanto1 Cuando el lactante 

aolo preaenta •1 r•f l•Jo a la cauaa preclaa y lo tnhlbe ante 

otraa. A•l cuando tiene haabre ablo eucolon• lo que pueda 

aatlafacer au neceeldad, alentra• que no lo har6 ya con cualquier 

objeto. Dado que la aalallaclbn 9•nerallzada no de~aparece cuando 

ae adquiere la aalallaclbn por reconoclmlento, cuando no extate 

neo••ldad de alimento el nlfto puede aucctonar cualquier objeto de 

aatlatacclbn. 

Por conatgulente en esta etapa el Infante ae encuentra en. un 

estado abaoluto y completo de egooentrlamo, que en todo• au1 

aapectoa eaenclal•• no reaulta afectado por loa contactos 

aperlbd:lcoa con una realidad vaqa11ente exterior. C~I 

Eatoa dtver•o• eJerclcloa reflejo•, que como el anuncio de 

la aalmtlactbn a.ntal, habr6n de complicara• pronto al Integrar•• 

en h6bltoa y p•rcepclon•• organizad••• ea decir, que conatltuyen 

el punto de partida para la adqulalct6n de nueva• conductas. 

ETAPA II1 La• primera• adaptaclan•• adquiridas y la reaccion 

circular primaria < 1 a 4 meaeal. CR.C.P.1 
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La• diver••• actividad•• refleja• comienzan a •ufrir 

aodificacione• lndependlente .. nte vinculada• con la experiencia y 

·a coordinar•• una• con otra• en forma• complejaa. Ya qu• ta 

actividad del nlfto con•erva algo externo a ella ml•raa, •• 

tran•for.ada en una funclon de la experiencia, y ••to a au vez 

produce 

prlmeroa 

la aoomodacibn de tal forma que comienzan a dar•• loa 

hAbltoa •Imple• y laa -'• el•••ntale•. adqulalclon•• 

sen•orlomotoraa. 

L.aa adquleiolon•• que el ntno realizar& provienen de lo• 

reflejo• prlmltlvoa con lo• que el nlno nace; mediante la 

aplloactbn d• dlohoa reflejos obtendr• reaultadoa que encuentra 

lntere•ant•• y por ello lo• repite. Eata actividad recibe el 

nombre de R.C.P., denoaln&ndo•• Circular por ••r repetida y 

Prtmarla por efectuar•• aobre el propio cuerpo. 

La importancia de la R.P.C., radica en •l hecho d• 

conatltulr •l .aeoanl•ao aen•orio-motor por excelencia mediante el 

cual ae hacen nueva• adaptacion•• y la• nueva• adaptaciones aon 

lo fundamental del deaarrollo intelectual en cualquier etapa. 

Desde eate mo .. nto el infante puede utilizar funclonea, como 

la vlalon, que •• convierte en una experiencia continua. Al igual 

que la auociOn, la prenaibn y la audiolbn en donde loa objeto• 

como eatlmuloa, llegan a relacionar•• ••trechamente, con la pauta 

de conducta en prOC••o de desarrollo. 

Como atgulen~e aconteclml•nto al final de ••ta etapa, el 
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ntno abandona lenta-nte •u autt••o y reconoce •eootone• de au 

•llbtente, pero •ln llegar a dt•tlngulr entre loa eatlmulo• 

externo• e Interno• puea para •l cada uno de ••to• tlpoa 

repr•••nta un allblente ••parado. 

ETAPA 1111 La• reaoolonea otrouJarea aeoundartaa y loa 

proc•dt•l•ntoa para prolongar eapect•cuJoa tntereaante• ,. a e 

meH•I.( R.C.l!l.I 

La R.c.s. ea ae .. Jante a la reaocton otroular prt .. rta, en 

cuanto a que •• un patrbn d• actividad que el nlfto reptte,pero •• 

lla .. ••cundarla porque abarca otroa obJetoa. dl•tlntoa a loa del 

cuerpo.del nlno1 por eJeapJ01 loa nlfto• que tienen una aonaJa en 

la .. no auelen pegar con ella contra loa ladea de la cunas ooao 

la actividad le• guata la repiten una y otra vez. •o. un modo 

general, puede decir•• que Ja reacctOn circular prl .. rla •• ~· 

autoo•ntrlca, concentrada en au propio funclona•t•nto, y la 

reaoclOn circular aeoundarla .aa aloo•ntrlca, mi• orientada hacia 

lo que eat6 afuera y .... &116 de laa fronteraa del yo•. C6> 

El •uoeao 116.• notable durante ••t• periodo •• que loa ntnoa 

empiezan a tomar un lnt•r•• activo •n ooaaa aJenaa a au ,propio 

cuerpo. •El nlfto de Ja tercera etapa •• tntereaa mucho aA.a •n laa 

conaeouenclaa allblentalea d• aua actos, y la r•aocton circular 

aeou~darla oonalate preol•a .. nt• en laa tentativa• de mantener, a 

trav•• de la repetloton, un callblo lnter•••nte que au aooton 



p~odujo por azar en •1 al'lblent•. O• ••t• modo el nlno d• la etapa 

2 •lmpl•mttnt• agarra, toca, mira. ••cucha, etc.; el n1no de la 

etapa 3 agita, ;olpea, frota obJe~o• con un lnt•n•o lnt•r•• por 

lo• •apectAauloa y loa •antdo• que ••ta• accton•• producen en loa 

objetos•. C7 > 

En ••ta etapa, la acttvtad oontlnOa siendo el motivo 

prhur1o de ta •><pertencla. Sin •mbargo, •1 nt!lo amplia ce.de. vez .... el •abito d• au actlvldad coordinando en una a ola 

•Mp•rlencia, lo.a e>cpertenclaa vlaualea, t6ctllea u otra• pare. 

formar un ••quema. 

ETAPA IV: 1.a coordlnaclbn d• ••querAa• aecundarlo1 y au apltcac16n 

• •ttuaclon•• nueva• 18 a 12 m••••>. 

Lo• nlfto• deaarrollan la capacidad para combinar dlveraoa 

patronea de conduota, y em~lezan • uaar una actividad como ••~lo 

para lograr otra. Esto ••, •ooa o •• ••que11111.• lnd9pen1Uent•• •• 

coordinan una• con otro• dentro de una totalidad nueva, uno como 

lnatrumento y otro como tneta. Adeftl4a, y en virtud de eata 

coordtnaolbn, la ~•ta •• ••tableclda d••d• •1 princlpto, loa 

medios aon pueato• en Juego preclaamente para alcanzar Ja 11eta• 

181 

EMlaten do• ttpoa principal•• de coordinactonea reciproca• 

en esta etapa. Una •• l• ••ouencta de comportamiento qu• oon•i•t• 

en apartar un obatAoulo <objeto> para alcanzar el obJeto d•••ado. 
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La otra •• utilizar ••t• obat•culo como lnatrumento para alcanzar 

la meta. 

El concepto d• objeto tiene un deearrollo muy conalderabl• 

durante •ata etapa ya que loa nlfto• empiezan a bu•oar activamente 

objeto• deaaparecldoa, lo cual crea en el nlfto un aentldo de 

Independencia reepecto de la aoolbn que ••t• desarrollando••· El 

nlfto puede experl .. ntar la aoolbn mediante la ob•ervaclbn. Por 

Ultimo, en eata etapa el nlfto deaarrolla •u capacidad para 

reconocer algnoa y anticipar reapueataa apropiada• para loa 

miamos. 

ETAPA Vr La r•acclOn circular terciaria y el deacubrl•lento de 

nuevo• aedloa a trav•• de la experl .. ntacl6n activa. C12 a 18 

,..,¡••1.C R.C.T.I 

La R.C.T. •• Sgual a laa otra• reaccione• circular•• en 

cuanto a que laplloa la repetlclbn de la •la .. acclbn una y otra 

vez, pero ahora •l nlfto varia aotlva,..nte las formas de 

exploraclbn •l•ndo •ataa m6.a dlrlgldaa, deacubrlendo a •l mlamo, 

nuevo• medios, por eJeaplo, tirar de una manta para acercar un 

objeto que •• encuentra aobre ella y puede provocar una reacc16n 

d• tipo negativo Cde•aqulllbrfo), •I •l obJ•to eat• a un lado o 

m•• ali• de la manta y no lo puede acercar, aal por tanteo•• y 

•El tanteo eat6 orientado en funclbn d• la meta alama, ea decir, 
del problema preaentado Cde la neoealdad anterior al actoJ en 
lugar de tener lugar almple .. nt• •para ver•. C9) 
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paulatinamente lograra ••tablecer el equilibrio, o tratar de 

atraer loa objeto•, d6ndo•• a trav•a del aegulmlento de loa 

deaplazaml•nto• •uceatvoa y perceptible•, originando una 

organlzaolbn muy primitiva de eaque1U• practico• de 

deaplazaml•nto. 

Por tanto, en ••ta etapa el nlfto no •• contenta con repetir 

••nclllamente la •I• .. aoclbn una y otra vez, alno explora 1116• 
activamente aua propia• poalbllldad•• en buaoa de Alguna novedad, 

de aquello• raagoa d• un objeto que no aon aalmlladoa del todo, a 

loa eaquemaa uaualea. 

Eata tendencia a buaoar la novedad en Joa •experimento• para 

ver• proporciona una dlatlncton y comple119ntaolbn ante la 

A•lmllaclbn y la Aco•odaol6n. Eato ea, al explorar un nuevo 

objeto la funclbn acoaodatlva •• ••para d•l acto aalmilatlvo 

original para colocarse al aervlclo de la eatructura del objet~ Y 

de eata manera aodlflcar •1 ••que .. para el algulente 

enfrentaalento. 

ETAPA Vl1 La lnvenclbn de nuevoa .. dloa a tra~a de comblnaclonea 

mental••· (le me••• en adelante>. 

Ea una tranalclbn al algutente periodo Cpreoperatorlol, 

porque e• preclaamente durante eata etapa cuando el nlfto 

desarrolla la capacidad para repreaentar almbOllcament• loa 

objetoa y auceaoa. Ahora por primera vez, el nlfto pu•d• 
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repr••entar lnterlor .. nte dlver•o• e•que .. • cuya• lnterrelaclonee 

oon•tltuyen la pauta, ante• de ••r aplicado• a la realidad. 

De ••ta manera, puede r••olvar problema.a, penaando en 

efectuar alerta• accione• colllO medlo para alcanzar dicha 

•oluclbn. 

A contlnuaolbn •e pr•••nta un cuadro con la• caracterlatloaa 

Q•n•ral•• de cada etapa y la conatrucclbn ••n•orlo-motora d• la 

lmitaclbn, al lue;o, loa obJetoa, el eapaclo, la cau•alldad y •1 

tiempo. 
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En 1866 •l Doctor John Langdon Dcwn ld•ntlflco y de•crlblo 

alguna• de la• caractart•ttcaa del •lndroaae que hoy lleva au 

nombre, l laundolo aonsJol l••o, conalder6ndolo como •una forma d• 

regre•lbn al ••tado prt .. rto del hoabre, •• .. jante a la raza 

mon;bl loa•. t U 

En aportacton•• po•t•rtor•• t6ltt ... deoAda del •lglo XIX> 

Robert Jane•, deacrlbe loa raago• tlploo• de la boca y mandlbula1 

Charlea A. Oltver, lo• oJo•s T•ltord Smlth, la• mano•, mo•trando 

como caract•rl•tloa el .. ntqua curvo. t21 

En 1999 o. E. Shut.tleworth e Inglaterra>, po•tula que el 

alndro.. ara con•eouenola del a9otamtanto uterino, ba•6ndo•• en 

aua obaervaclon•• en donde el nlfto con Slndro .. de Down era el 

bl~tmo da familia• nu .. roaaa. Alrededor de loa afta• 59'•• Joe Hin 

TJlo y Albert Levan tSuaota) determinan que el n~ .. ro d• 

croaoaomaa en •1 hombre era Igual a 46 y fueron J'ero.. LaJeune, 

Marth• Oautler y Raymond Turpln lFranoia en 19691 qui•n•• 

contaron lo• oroaoaoaaa y encontraron que el cromo•oma 21 ••taba 

por trlpllcado en laa peraona• con Slndrome de Down, 

contabilizando 47 cromoao .. aan total. (3) 

A.- ASPECTO!! GENETIC09 DEL 91NDROME DE DOllN 

El Slndrome de Down ae deb• a un deaequlllbrto gen•ttco 

cauaado por la preaancta de un gen o e romoaoma extra. en el par ng_ 

21 de ahl ta.lftbl•n qua •ate alndrome •e le llaioe trlaomla 21. Eat• 
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aoonteotmlento puede •er debido a que la madre o el padre en el 

momento de la fecundaclbn ••tan aportando c•lula• defectuo•a• 

bvulo y eapermatozold•• r••P•ottvamente, o bien que la• c•tulaa 

pueden ••r normal•• y en la• prt .. ra• etapa• de la dlvl•lbn 

embrionaria e>ctate al9Cln deaorden dando por reaul tado ea te 

Slndro••· 

Ul pr•••nola de ••t• cromoaoma adicional en cada una de la• 

c•lulaa del nlfto afectado •• el cauaante directo de toda• laa 

alteraclon•• fl•lca• y .. ntal•• que •• ob•ervan en el Slndroane. 

Ula anormalidad•• crOllO•b•loa• en el Slndrome de Down aon 

cla•l flcada• d• la atgulent• u.nera 1 

l.- Trhomla 21 Regular. 

Ea la mA• coa~n y •• preaenta en el 95K de lo• caaoa. Se 

caracteriza porque en Ja prt .. ra dlvlalbn celular, la nueva 

o•Jula recibe trea croao•o-• en •1 par 21 y otra recibe •.olo 

unas la c•lula con un aOlo croaoao .. muera, mientra• qu• la 

c•tula trl•bmlca aegulr6 mu1tlpllo6ndo•• y por conalgulent• toda• 

la• c•lulaa tendr6n el cromoaoma 21 adicional. 

2.- Mo•alolamo. 

Ea un 4S de loa nlfto• qua preaentan Slndro .. de Down, loa 

error•• de dtatrtbucl6n ocurren a partir de la aegunda dlvlalbn 

celular, dando origen a c•lulaa con 4fi y 47 oromoaomas, •• decir 

exl•tlr• una mezcla de o•lulaa normal•• y trtaomtcaa. La cual 

puede variar d••d• un nomero muy bajo haata cerca d• un 100• Eato 
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d•p•ndera de la dlvlalon celular en que •• haya producido Ja 

no-dl•yunclbn. 

3.- Traalocaclbn. 

La traalocaclbn atgnlflca que una totalidad o una parte d• 

un crom.o•oma eat6 unida a una parte o a una totalidad de otro 

cromoaoea. Loa oromo•o-• ... oomunMnt• afectado• por ••ta 

aberraclCn •on lo• 11rupo8 l3-1!1 y 21-22. 

Cuando •• d•••rrolla el embrtbn, aua c•lulaa oontendr6n un 

par de oromo•om• 21 y el crOllO•o- de la traalocaolbn. 

A contlnuaotbn •• pr•••nta una expltcactbn gr&ftca del 

d••arrollo nor .. l en la ge•tactbn y l•• tr•• poalbilldad•• 

anteriores, •• de•orl~n en la• figura• 2, 3 y 4. 
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CE LULA 
ORGAllICA 

D E ~ A R R O L L O 

OVULO 

NORMAL 

CE LULA 
ORGAlllCA 

FIG.1 Dietrlbuolbn normal d•l oromoaoma 21, uno de cada par va 
al bvulo o el eapermatozolde, de manera que al unlr•e ambos, •• 
tl•n• un par de cada uno. Eata •ltuaolOn de equilibrio gen•tlco 
produce un nlfto normal. Tomado de Ja9ao Lula 11991). 
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SINDROME DE DOWN REOULAR 

CE LULA 
OROANICA 

OVULO ESPERMATOZOIDE 

@ e@ 
CONCEPCION 

~ 
~pii 

iW i© 

CE LULA 
ORGANICA 

DESARROLLO QUE DARA LUGAR A NO CON SINDROME DE DOWN 

Tambt•n puede producir•• en el ••p•rmatozolde. 

FI0.2 La d•'•ctuoaa dlatrlbucl6n d• cromoaoru.• en el bvulo o •1 
eapermatozolde, puede dar lugar a la trtaocala 21 en el 6vulo 
fecundado. Toda• la• a•lul•• que •• forman a contlnuaclbn tendr•n 
el mlamo deaequlllbrto v•n•tlao, dando por reaultado alteracton .. 
en el deaarrollo que llevan al Slndrome de Down. Tomado de Jaaao 
Lula Cl99ll. 
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SINDROME DE DOWN CMOSAICOJ 

OVULO ESPERMATOZOIDE CELULA 
ORGANICA 

Q) ® 
COllCEPCION 

OVULO FECUNDADO 

· DESARROLLO QUE 
DEL SINDROME DE DOWN 

CELULA 
ORGAllICA 

21 

FJ0.3 SJ la dl•trlbuoJOn defeotuo•a d•l cromo•oma. No. 21 •• 
produce en Ja •egunda dlYJ•IOn celular, algunaa de Ja• o•lula• 
del nlfto ••r•n nor .. 1•• y otra• trlabmlcaa. Eato •• denomina 
trlaomla 21/moaatoo nor .. 1. Eatoa ntftoa preaentan oaraoterlatloaa 
parclalea Slndrome de Down. Tomado de Jaaao Lula <1991). 
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F O R M A C I O N DE U N C R O M O SOMA 

P O R ,.! 
SITIO DE 

l FRACTURA 

CROMOSOMA 21 

CROMOSOMA DE ~ 
TRASLOCACION 21114 ~ 

TRAS LO C A C 1 O N 

,(} SITIO DE 
FRACTURA 

¡y,,~ 
CROMOSOMA 14 

~ SE REORDENAN Y PEGAN LOS FRAGMENTOS 

o FRAGMENTO DEL CROMOSOMA 14 1 FRAGMENTO DEL CROMOSOMA 21 

~~·u~~~" 
FJ0.4 Formacl6n de un cromo•DllB de tr••looacl6n por fractura y 
reordena•i•nto de 1•• prlnolpal•• parte• de doa cromoaomaa 
formando un aolo cromoaoaa de traalocaclbn Ccon p•rdlda de loa 
pequeftoa fragmento• contracturadoa). Cuando el bvulo fecundado 
recibe eate oromoao11a de traalocaotbn 21114, ademla de lo• 2 
oromoaomaa 21 normal••• el resultado da lugar a un nlfto oon 
~tndrome de Down por trlaomla 21 por traalocaolbn, el Ovulo 
fecundado recibe el oromoaoma de traalocaclbn 21114 adem&.a de un 
oromoaoma 21, el reaultado aera un portador be.lanceado de 
traalocactbn normal, con rteago en el futuro de tener un hijo con 
Stndrome d• Down. Tomado de Jaaao Lula l1991J. 
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111 ETIOLOGIA, 

Lambert C4l ala•lflca laa aauaaa del Slndroae de Down d• la 

•igulent• maneras 

FACTORES INTRlllSECOS 

La lntervencl~n de factor•• heredltarloa eat• comprobada o 

•• muy probable en loa caaoa algulentes1 

1. Loa hlJoa mongbllooa naaldoa de madrea mongblloaa Cprob. 58Kl. 

2. Loa oaaoa en que hay varloa nlftoa mongbllcoa en la familia 

tn ... dlata o entre partent••· 

3. Lo• aaaoa de traalocact6n. En 1 a 2 • de loa caaoa, puede 

panera• en evidencia una altuaolon de traalocacl6n en el 

cartotlpo del padre o la madre. 

4. Cuando uno de Joa padrea, aunque fenotlplcamente 

normal, preaenta una extructura cromoablaloa lla .. da en moaatco, 

•• decir, una gran .. yorla de a•lulaa corporal•• que tienen 46 

aromoaomaa y una mlnorla d• c•lulaa que contienen 47 cromoaomas, 

y que •• encuentran prlnclpal .. nte en lo• te•tlculoa o en lo• 

ovario•. Pero no est• e•t•bleotdo que e•t•• persona• tra&mttan 

una pr•dlapo•lclón orQ•nlca a una aberracl6n croaoa6mica. 

5. Madrea con 35 alloa de edad o mayor••· Todo• lo• dato• 

16Qlcoa en lo• diferente• pai••• confirman que al rededor de loa 

doa tercio• de loa nillo• mon96llco• nacen de madrea que tienen 
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FACTORES EXTRIN!IECOS 

Dentro de loa faatore• extrln••oo• •• encuentran la• 

radiaciones, el efecto gen•ttco de loa Ylrua,Joa agentes qulmtcoa 

mut•v•noa y dlveraoa faatorea lnaunoblolOglcoa. 

Cuando el riesgo de engendrar un hijo con ~lndro .. de Down, 

••• alto o en loa oa•o• en que ya •• ha tenido uno, la• 

poalbllldad•• de reourrencla au .. ntan, por lo que •• aconaeja 

efectuar eatudtoa oromt0•o•lcoa d• laa a•lulaa aanlbtlcaa fetales 

Cflgura 5). En caso de que dicho estudio••• poaltlvo para el 

dlagnOatico de Slndro.. de Down o cualquier otra alteraclbn 

v•n•tlca, •• podr6 eatudtar y analizar la poatbllldad d• 

Interrumpir •1 ••barazo. 
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J 
LIQUID01 
COllPO!llCIOll 

CELULA5 ,..J )DETERIUllACIOll 
,,_ DEL SEXO. 

ESTUDIOS 810-
QUIMICO!I Y -
EllZlllATICOS. 

FIO., Obtenclbn de liquido amnlbttoo. Por aantooent••l•1 •• 
obtiene una pequefta •u•atra del liquido que rodea al feto 
mediante una punolbn en la cavtdad a•nlbtloa, culdadoaa .. nte 
realizada para no daftar a la placenta ni al feto. El liquido 
amnlbtlao procedente prlnolpalmente de 1• orina y otras 
aecreclonea fetales, contiene o•lulaa de origen fetal. Deapu•• de 
centrifugar •• realizan dlveraoa an•llala tanto en el liquido 
amntbtlco coao en la• o•lulaa. El momento bpttmo para practicar 

.la ••nlooenteata •• attaa hacia la ••mana 16 de geataolbn. Tomado 
de Shah•gun RoJaa V. 119791. 
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CI CARJICTERISTICA9 FISICAl! DEL SIHDROME DE DOWN, 

Exlaten algunoa ra~oa tlalcoa que caracterizan a laa 

peraonaa con Slndrome de Down. Todo• ello• llenen clertaa 

almllltudea flalcaa pero dlflcll ... nt• ••encuentra que poaean 

todaa laa oaraoterlatlcaa que •• .. nclonan a contlnuaclbn1 

TONO MUSCULAR1 Se advierte hlpotonla y por conaeouencla tendencia 

a la tlacld•• y laxitud de tejido• blando•lllgamento•I. 

CARA• Mueatra un contorno un tanto plano debido a qu• el puente 

de la nariz suele aer ... bajo y loa p6muloa mA• bien altea. 

OJOS1 Loa p&rpadoa aon ••trecho& y ligeramente raagadoa. A menudo 

•• ve lntenalflcada la lncllnaol6n del ojo por un pliegue cutAn•o 

en la parte Interior del oJo lpll•gue eplcAntlco). La periferia 

del tria praaenta a .. nudo unaa mancha& blancas Cmancha• de 

Bru•htleldl. 

CABEZA• E• general .. nt• ... pequefta de lo normal. Su parte 

po•terlor eat• Jlgera .. nte achatada lbranquloefalea), lo que da a 

la cab9za una aparlencla redonda. La• partea blanda• 11•• 

fontanela•> •on m&.• grand•• y oaaolonalmente •• puede encontrar 

un punto ••p•clal ... nte blando en el centro. 

OREJA91 Son a vece• pequeftA• y •u borde •uperlor Ch•llx) •• 

encuentra con freouenola plegado. La ••tructura de la oreja •• 

encuentra alguna• veo•• alterada. Lo• conducto• auditivo• aon 

••trechea. 



eOCA1 E• pequena y la parte •upertor del paladar ••ta aplanada, 

con un arco en el centro. Lo• •~•culo• de la mandlbula y la 

lengua •u•len ••r d•bll••• por lo cual tienden a mantener la boca 

abierta. La lengua puede •obreaaltr ligeramente y a medida que el 

nlfto crece. la lengua puede lr•• arrugando. Por lo general la 

erupclbn de lo• dlent•• auele retraaarae y en ooaalonea faltan 

uno o ln6.• diente• y alguno• pueden tener una forma dl•tlnta. 

CUELL01 E• ligeramente corto y •• obaervan alguno• plleguea 

cut•n•o• en la parte lateral y po•terlor que d••aparecen a medida 

que el ntno crece. 

PJERNAS Y BRAZOS1 ~on corto• en comparaolbn con la longitud del 

tronco. La• mano• auelen ••r ancha• y plan••• y con lo• dedo• 

cortos. Preouente .. nte el dedo .. ntque •• IDA• corto y tiene un 

aolo pliegues a menudo •• tuerce hacia lo• otro• dedo• 

lcllnodactlllal. 

PIES• ~on anchoa, •1 prt .. r dedo eat• ••parado de loa otroa 

cuatro. 

PIEL: Ea ••peclalmente i'lna al nacer, pero con el tleapo tiende 

al envejecimiento prematuro. 

CASELL01 Suele aer fino y lacto. 

A8DOMEN1 Frecuentemente •• abultado por la hJpotonJa de loa 

mOaculo. 

GENITALESa En lo• varan•• el pena y •l eacroto no estAn 

totalmente deaarrollado• y en alguno• ca•os lo~ teatlouloa no 
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d••ol•nden. En la• mujer••• loa labio• .. yorea, menor•• y el 

clltori• •on U• grand•• d• lo normal, lo• ovario• y el talero •• 

oon•ideran pequefto•. (6) 

En relacl6n al deaarrollo palcolOgico •• ha obaervado que •• 

un proceao lento en •1 nlfto con 91ndrom• de Down. Alguna• 

caractertatloaa aobreaallentea aon la ob•tlnaclbn, Ja tendencia a 

imitar, •u actitud afectiva, adaptable y conaiderada hacia lo• 

d•mAa. Se dtrla que OOlllO todo nlfto, •i vive en un ambiente 

••tlmulante, •• eueatra atable y carlfto•o, por el contrario al ae 

l• rodea de un allbl•nte Inadecuado puede preaentar conducta 

agreaSva. 

En cuanto a la obatlnaclon, puede deber••· tanto a la 

deficiencia ... ntal que dificulta la movilidad del nlfto para pasar 

d• una actividad a otra, o bien au lnollnaolbn por altuaotonea 

cOaoda• y placentera• a laa cual•• tiende, •vi ta,ndo 

clrounatanclaa dtaplacenteraa o en la• que tenga que realizar 

eafuerzoa. 

Por otro lado, au tendencia a Imitar le facilita au 

aprendizaje. 

En re tao lbn a la afectt vi dad hay mayor•• progr••o• 

intelectual•• y aoclal•• al el ambiente familiar •• ••table y •• 

1• da afecto al nlfto aln aobreprotegerlo. Al nlfto con Slndrome de 

Down le agrada aer tomado en cuenta, valorado, a•l como ••r 

eatimulado y ••ttmular a la• d•llA• campJaot•ndoloe en forma 
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cooperativas moatrandoa• general .. nte aoclable y afectivo. 

Como raago particular del nlfto con Slndroaut de Down, •• 

encuentra la deflclenola .. ntal, lo que productr6 una gran 

divergencia entre la •dad .. ntal del •uJeto y au edad 

cronolOglca. 

DI DESARROLLO DEL HIHO CON !IHDROME DE OOWH EN LA PRIMERA 

INFANCIA 

El nlfto oon Stndrome de Down tiene •u potencial como 

cualquier otro nlfto. No obetante, ••t• potencial eat6 limitado 

ya deade laa prl .. raa taaea de •u deaarrollo en •l 6tero materno. 

La prea•nola de un cromoao .. adicional e• la cauaa principal d• 

laa alteraclonea en au crecl•l•nto flatco y patcolbglco. 

El principal detecto •• la alteraclbn del deaarrollo 

cerebral. •La cabeza del ntno mongbllco e• pequena, redonda, au 

dl6.metro aagt tal )' tranaveraal caaJ Igual••• con tendencia a la 

branqutcetalea y la parte poaterlor d•l crAneo aplanada. La• 

alteraclonea ftatca• externa• conllevan, tambt•n alteractone• a 

nivel cerebral. Eatudto• •lectroencetalogr•ftcoa rev.lan dafto 

cerebral, •lendo loa trazoa regtatradoa correapondtent•• a 

lealonea de ln .. durez bloel•ctrtca cerebral, atrofia encet•llca, 

deaorganlzaolbn cerebral y de la m4a dlveraa lndole•. (7J Dicha• 

alteraclone• en la eatructura cerebral conjuntamente con 

variable• ambiental••• cognoacltlvaa y afectiva• aon l•• cauaa• 
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que condicionan •ltunoa d• loa r•tra•o• en el d•••rrollo 

oogno•olttvo, del lenguaJ•• afectivo, •octal y d• habilidad•• 

perceptlvo-aotrlo•• del •uJelo con Slndro ... de Down. 

En~r• loa hallazgo• cllnloo• en relaol6n al •l•t•aa nervioao 

central que •• han .. ntreatado en loa nlftoa can Stndrome de Down 

aon: det'lclencla Mntal, hlpotonla auacular, lncoordtnaoibn y 

reducct6n de laa reapueataa ••n•ltlvaa. 

El grado de deaarrollo Intelectual no •61o va a depender de 

factor•• or1•n1ooa atno tallbt•n del allbtente donde •• ha 

deaarrollado y del tipo de alteracl6n croll0a6mtoa que preaent• 

pareciera aer que loa ntftoa con Stndrome de Down, cuya alterac16n 

gen•ttoa •• por moaatctaao, aon .... tnteltgentea que loa que 

tt~n•n traalocaaton y ••toa a au vez que toa de trtaomta 

regular•. 181 

La •otrlctdad del ntfto con Slndrome da Down, tamht•n 

preaenta retra•o •n au deaarrollo prtnotpal ... nte en lo• prlllMtroa 

..... de vida, ya que la muaculatura de •ato• ntftoa •• 

hlpotbnloa. !ata •• una •r•a a ·1a qu• •• debe prestar mAs 

atenol6n debido a que en un ntfto pequefto aua logro• aer•n mayor•• 

cuanto Dl• taepranament• aaa atendido, ya que en eata etapa •• 

pueden aentar 1•• be.••• d• una maJor praparaot6n para •l 

deaarrollo Integral. 

La mayorla de eatoa ntnoa padecen durante el prt ... r ••• de 

vida una •omnolencta manlfleata. Suelan pr•••ntar una ••rl• de 
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movlmlentoa que pueden aaeroar•• a lo normal, pero hay una 

aaroada dt•poatclon a 1• pa•lvldad, au llanto•• ..,. d•btl y d• 

menor tono y duracl~n. En cuanto a loa ~•fleJoa •n eato• nl~o• 

Cpalmar, plantar, 4••oro, marcha autolÜ.tlca, etc.> au•l•n ••r 

d•bll•• y .... dlfloll•• d• producir. 

Por la pobreza del tono auaoular, •1 ender••amlento corporal 

•• encuentra alterado.Le edad media de mantenimiento de la oabeza 

aparece entre lo• e y 9 m4t•••r l• ••d••tactbn entre la• e y 16 

meaeaJ la •dad .. dia del c09Jenzo de la marcha •• ubica entre lqa 

24 y 39 ...... Patrbn de deaarrollo aproximado. 

Ea laportant• tomar en cuenta, que exlaten diferencia• •ntr• 

uno y otro nlfto en cada edad, por tal· motivo la• edad•• no deben 

tomar•• co•o par• .. tro• fijo•, adea6a de que d•b••o• toaar en 

cuenta las dit•renolaa que existen •n la eattmulaclOn qu• rectb9n 

dentro d•l h09ar. 

En ouanto al d•••rrollo d•l l•n;uaJe en el ntfto oon Stndro .. 

de Dovn, al lgual que el nifto normal, aue•tra mayor lnter•• 

cuando l• madr• l• canta oanclonea de cuna que cuando l• hable. 

La producolbn de loa aontdo• vco&llcoa, en el ntna con 

Slndrome de Down, •• lenta en loa pri ... to• ~r•• ...... y •• 

tncr•m.nta •lenlfloativa .. nte en loa atgul•nt•• t~•• a cuat~o 

me•••· 
Al Igual que en lo• ntftoe normal••• o loa ocho o nu~v• me•ea 

empieza el balbuceo de polobraa (da-da, ga•ga, etc~> para d••pu•a 

31 



Iniciar la produoclbn de vocal•• y alguna• con•onantea h••t• loa 

dleclocho ...... 

Cuando el nlfto tiene un mayor deaarrollo de lo• Organoa d• 

•u• ••ntldo• y del •l•teaa motor •u• comportamiento• en cuanto a 
•u lenguaje •on b•alca .. nte con geatoa mA• que con palabraa. 

L.aa expreaionea af•otlvaa •n general y laa conducta• 

••ocladaa a eataa, co•o el contacto viaual oon au eadre, tambi•n 

aparecen as.la tarde. •se ha podido demoatrar qua •• haata loa tr•• 

.... ea de edad •n que ae Inicia el deaarrollo .•n laa 6rea• 

afectiva y aoclal, •omento en el que •• produce por largo• 

perlados de tiempo y oon lntenaldad•• mayor••· 5• ha coa.probado 

que a lo• nueve ..... de edad, el nifto oon 5indrome de Down mira 

u obaerva a au madre el doble de tiempo que el que no preaenta 

Slndro .. d• Down, lo que •• conaldera muy importante para fomatar 

una mayor unibn o r•laclbn .. dre-hijo, cuidando por otra p~rt• 

no fomentarla ampliamente para no retraaar nuevoa deaarrolloa que 

•e fomentan con el contacto viaua1•. C9t 

La aparlolbn de la aonriaa, au cantidad e lntenaldad en la 

lnteraccl6n cara a cara del nlfto con Slndroma de Down con au 

madre, tambl•n mu9•tra retraao¡ ••ta aparlclbn tardla del 

contacto vlaual probablemente Influye •n la pr•••ntaclbn de la 

conducta de apego del nlfto con 5lndrome de Dovn, la cual dlfler• 

en forma aignlfioatlva de la del nltto normal. La auaenola de la 

madre •voca llanto 119noa frecuente • menores 

32 



vocalizacionea y en general .. noa conducta de apego que loa nlftoa 

normal••· 

Conforme el deaarrollo y la edad del nlfto con SlndroJne de 

Down avanza, aon deacrlto• por alguno• autor•• como aujetoa 

alegres, amables y activo•, propenso• al buen humor y a la 

terquedad y con cambio• de humor no duraderoa. Man•j•ndoa• 

t•cilmente en el medio y con la• peraonaa que lo rodean. C19> 

3aaao 1 menciona que en la actualidad •• ha podido demostrar 

que •1 teapera .. nto de loa nlftoa con Slndrome de Down ea similar 

al de loa niftoa normal•• a e>ecepcibn de la• variaciones que •• 

presentan de nlno a nlfto. •se ha podido comprobar que si el nlfto 

con Sindrome de Down tiene un buen tono muscular y no tl•n• 

ca~dlopatla cong•nlta o •• muy leve, la lnteracol6n de loa padrea 

con •1 ea ligeramente m6.a lntenaa y duradera que la de aquello• 

que tienen un tono muscular muy dlamlnuldo o una cardlopatla 

cong•nlta muy coaapllcada•. C11> 

Por lo anterior, podemos decir, que loa sujetos afectado& 

por el Slndroae de Down, experimentan retraaoa de diversa 

magnitud en la• Areaa de lenguaje, oogniolOn, desarrollo afectivo 

y aoclal y que eato• aon resultado de la comblnaclOn d• problemas 

orgAnlooa, cognltlvoa y ambiental••· 

A. 15ureah menciona que • un nlfto con eate SlndrOtW tiene laa 

mlamaa necealdadea b6.alcaa que todoa loa nlftoa. Eataa necesidad•• 

aon amor, aenaaclOn de pertenencia, la ••n•aclbn de valer, el 
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reconoclalento, la oportunidad d• expr•••r•• en forma gr&flca o 

verbal y una oportunidad para alcanzar el •xlto•. CCltado por 

Oarcla E•c••llla., 19871 p. 89 
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El ntno al nacer trae conalgo una carga genetlca, la cual va 

a determinar •u• raagoa flatcoa, nivel de deaarrollo y capacidad 

lnt•l•ctual1 pero no ba•t• con la herencia g•n•tlca para que •1 

ntno •• deaarroll•l •l medio en que ae d•••nvuelva y la 

influencia del mlamo, aal como la ••timutaclOn que reciba deade 

loa primero• dlaa de nacido aon tambt•n factor•• lmportant•• que 

intervienen en •1 de•arrollo. 

Laa caracterlatlcaa palcolOglcaa y/o formaa de conducta no 

aon h•r•dadaa, paro la dl•po•lclbn para •l deaarrollo d• fortna• 

caracterlattcaa d• coaportamlento al •• her•dado. Eato •• laa 

caracterlattcaa ftalcaa, aon tranamltldaa g•n•tica ... nte, alguna• 

de ella• Ccomo •1 cerebro} deter•lnan en gran medida la evolucl6n 

de la conducta o la lnt•llgencla. 

Jgnorar loa elemento• ambiental•• que influyen en el nifto, 

reducen lo• medlo• para ayudar al deaarrollo d• todas •u• 

potenolalidadea. Ea aat como herencia y medio ambiente aon do• 

factor•• fundamental•• que determinan la peraonaltdad del 

lndlvtduo. 

El oonoelmtento de loa anterior•• •l•mentoa juatlflca en 

gran medida que laa acclonea temprana• ejercidas sobre •l 

tndlvtduo, de una u otra forma, influyen en el desarrollo de au 

potencial, a6n ml• que la• lnflu•nciaa poatertore•. 

Por tanto podemoa decir que, al conjuntament~, h•r•nola y 

medio ambiente dan como r••ultado un individuo con determinada• 
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caract•rlatioaa, lo• ••tlmuloa o accione• en loa primero• ano• de 

vida pueden variar lo• efecto• programadoa por aquelloa. 

Al DEFlllICIOff Y GEllERALIDAI>ES DE LA ESTIMULACIOff TEMPRANA. 

La• acolones ejercida• en lo• inlcloa de la vlda del nifto •• 

l• ha llamado de dlferent•• maneraa y haata •• ha llegado a 

cueatlonar la validez d• una y de otra termlnologla. Actualmente 

enoontramoa •n prograll\aa y libro• que •• abocan al t•ma• loa 

t•rmlnoa de •2atlmulaclbn Precoz• y •Eatlaulaclon Temprana• que 

aon utilizado• como alnbnlmoa, aunque la mayorla de laa peraona• 

encargada• de eatudlar y trabajar aobre ••t• aapecto, coinciden 

en que •1 t•rmino Eatl•ulaolbn Temprana •• el correcto, ya que 

•Precoz• •• aplica a peraonaa que a corta edad mueatran 

cualidad•• notabl••· IU.N.1.c.E.F.I 111 

Alguna• peraona• dedicada• a la lnv.atlgaolon, apl loaclbn. y 

dlfuaibn de la Eatlmulaolbn Temprana han elaborado •U• propia• 

deflnlclone• al reapeoto, cada una de ella• tiene au Importancia 

y ~rito abn cuando al final noa percatamoa de que la ••canela ea 

la mlama. 

Cabrera y S•nohez lpaloblogaa eapaftolaa), dicen que la 

EatlmulaciOn Temprana •• la potenclallzaclOn mAxlm.a d• la• 

poalbllldadea intelectual•• del nlfto .,.dlante la eatl1nulaclbn 

regulada, llevada a cabo en toda• la• •re•• perceptuale•, pero 

sin forzar nlngan ••ntldo en el curso lbgloo de la maduraclbn del 
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al•tema nervloao central•. C2) 

El Fondo de laa Naotonea Unldaa para la Infanota <UNICEF) 

d•fln• ••• 11 La Eatlaulaclon Te11pl'ana •• toda acti vtdad, que 

oportuna y acertada .. nta enrtquac• al nifto •n au deaarrollo 

fiatco y paiqutco, la actividad puede Involucrar obJatoa y 

alempre exige la relact6n del nlho y del adulto en una forma de 

comunicaclbn que pueda aer de geatoa, murmulloa, actitudaa, 

palabraa y de todo tipo de exprealon 11
• C3J 

Por au parte, el Dr. HernAn Montenegro ( 1978), connotado 

Investigador y Director d•l Servicio Mental del Servicio Nacional 

d• la Salud de Chile, define la Eatlmulaclbn Temprana como •el 

conJunto de acclonaa tendiente• a proporcionar al ntho laa 

•M_p•rtenctaa qua ••t• n90eatta d•ad• au nacimiento, para 

daaarrollar al 116xl•o su potencial palco16g1co. Eato •• logra a 

trav•a de Ja preaencla de peraonaa y obJetoa, en cantidad y 

oportunidad adecuada•, y en el contexto de altuaclonea de variada 

complejidad que generan en el ntfto un cierto grad~ d• lnter•• y 

actividad, condlclbn neoea~rta para lograr una relactbn dln&mtca 

con au medio alD.blente y un aprendizaje efectivo•. (4) 

Analizando laa diferente• daflnlclonea •• puad• concluir qua 

el objetivo de la Eatlmulactbn Temprana ea proporcionar al ntno 

todo• aqualloa eatimuloa en el ntomento adecuado para conaegulr el 

m4ximo de aua potenoialilldade• y aat ayudarlo a deaarrollar•• 

tanto ftatca, aoclal y p•lcolOgicarn.nt•. 
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En todos lo• conceptos sobre el tea, ae encuentra lmpllclta 

Ja preaenola del adulto y los objetos con los que el nlfto va a 

Interrelacionara• e Interactuar. 

Es importante darle al nlfto lo• eatlmuloa que requiera 

dependiendo d• au edad y nivel de deaarrollo1 brlnd6ndole un 

clima agradable lleno de amor y aegurldad. 

La EatlmulaclOn Teaprana ••tA d•t•rmlnada por au oar•oter 

alatemAtlco y aecuenclal. Ea alatemt.tlca en cua~to a que ae 

trabaja con el n!fto dla a dla, en un programa d• eatlmulaclOn 

prevla .. nte elaborado, de acuerdo con au •dad de deaarrollo, aua 

caraoterlatlcaa propia• y con la• eapeotatlvaa que quer••o• 

conseguir en cada mo .. nto determinado. Ea aeouenclal por cuanto 

•n. cada paao alcanzado por •1 nnto en cualquiera de la• t.reaa d• 

desarrollo, aervlr6 de punto de partida para alcanzar el 

alguiente aln que pueda omitir alguno de elloa, ya que ae 

invalidarla el pro1raao del trabajo realizado. 

81 ANTECEDENTES 

Ante• de la d•cada de lo• cuarentaa, tanto educador•• collO 

rHdlaoa y profealonalea de la• ciencia• de Ja conducta, 

colncldlan en que la lntellgencla era eat6tlca y el deaarrollo 

aataba en funclbn de la determlnaalbn gen•ttca • ••• ·o. acuerdo a 

••ta oonaepclOn de daaarrollo, la organlzaclOn conductual 

algnlflcaba un mero d•aple;ar•• ... o meno• automltlco, da 
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capacidad•• completa .. nt• predateralnada• por 91 da•arrollo 

morfol&gtco. E•t• Dltlao, a •u vez, prooedla taabt•n a un rlt•o 

fijo, dependiendo ablo de que fueran aatlaf•ohoa los 

requerimiento• metabbllooa del organlamo. Eata poalclbn Implica 

aceptar que gran parte d• la conducta no •• aprendida y que •l 

ooeflclente Intelectual •• oonatante•. (5) 

Autora• como Montenegro, ••tabl•c•n que Galtbn en 1869 tu• 

el primer autor que oonalderb qu• 1•• caraoterlattca• .. ntal•• 

del ••r hu .. no eran producto ablo de la herencia, y por tanto, 

lnmodlflcabl••· Aunque Altred Btnet, •n 1989 refuta ••t• 
plant•••lento al eatableoer que • ••• la mente de un ntfto ea coaao 

la tierra de un campo, para la cual un experto agricultor ha 

di.•eflado un •todo d• cultivo, de tal manera que en lugar de 

tener como reaultado una tierra deaterta, obt•n1a•o• en au lugar 

una ooaeoha•. C6) De aeta manera no• lndlc& que 1& lntellge~ola 

de un nlflo puede ••r au .. ntada. 

El reoonoclalento del .. dlo aablent• como factor 

deteralnante en la conducta del lndlvlduo, tiene au origen, •n 

la talttsa d•oada del alglo paaado, cuando la -cllolna a tra"*• de 

loe pediatra• que obeervaban a nlftoa que •• deearrollaban en 

lnetltuclonea a•latenolalee atendo mt.e aueoeptlbl•• de contraer 

enfermedad•• o morir a dlferancla da lo• ntnoa que son arlado• •n 

hogar•• comunea y corrlent••• en compatUa de •u• padr••· 

AGn •••pu•• d• la primera guarra mundial, cuando en Europa, 



•• meJoran la• condicione• hlgl•nlca• y •• aplican lo• avance• 

_.dlco• •n la• ln•tltuolone•, •• contln~a ob•ervando menor 

vitalidad en ••to• nlfto•, adelll• de pre•entar retardo en •U 

de•arrollo. M•• adelante en la d•oada de lo• 38• y 49• lo• 

e•tudloa de la 11aaa.d• E•ouela de Viena, d• C. BUhl•r comprueban 

que lo• r••pon•ablea d• ••ta• d•flolencla• aon factor•• 

palcolOglcoa y que •atoa aal ml•mo, eat6n determinado• por la• 

condicione• amblentaleo que prevalecen en la primera infancia. 

E atoa factor•• Inquietaron mucho aobre todo por la 

•xlatenola de lnu1n9rabl•• nlnoa hu•rtano• o abandonado• como 

producto ya de la 1egunda guerra mundial. Eato tuvo como 

oon•ecuenola el lnter•a, sobre la reperouclbn de dicho• 

ac.onteclalentoa y au recuperaclbn. 

En 1938 aparecen laa prt .. ra• publloaclonea de Harold Skeel• 

quien aueatra que loa nlfto• retardados 1Dentalmente, mejoraban au 

nivel Intelectual al ••r ubicado• en •llbl•nt•• donde •• l•• 

proporcionaba afecto, atenolbn, etc. Aal ml••o dicho• eatudlo• 

conalatlan en el •egulmlento de la mayorla de ••to• nlfto• y que 

comprobaron que podlan aJuatar•• a la •ocledad en edad•• adultas. 

171 

MA• adelante 1e comprueba que un ele .. n~o talDbl•n importante 

ea •l vinculo entre madre e hijo, •obre todo en •l pri .. r ano d• 

vida 15pltz 19451; aol mlomo Goldfarb 119431 ••tablee• qu• la 

hoapltalizacibn, a•l como la estancia en orfanatorloa en la 

41 



primer• tntancla genera efecto• lrreverstbl•• de la lntellg9ncla 

y 1• per•onalldad. Eata puede alterar•• aeveraMnte y producir 

conducta• anll•oolale• y a~n P•lco•la. caJ 

De ••la -nera, paulatlnaMnt• •• va tomando en cuenta loa 

ef'ectoa que produce la hoapltallzaclbn y la prlvaclbn -terna. 

Por otra parte. Bttaa y Obera C1959J y Rowl• ( 19541 

d•mue•tran que el dafto conaeoutlvo d• la d•prlvactbn .. terna no 

•• alempra lgual•nte lntenao y comienza a viaual Izar•• un 

oonJunto d• factor•• que van a Influir en el deaarrollo 

poatertor. •s. atala por lo .. noa uno ... laparte del grado y la 

duraol6n de la deprtvaclbn aaterna1 1 cual ea el nivel de 

daaarrollo •n qua el nlfto ••taba cuando aufrtO Ja 

daprlvaotbn•. 19> 

Con la d•cada de loa e•a aparecen una gran cantidad de ollraa 

qua dead• dltarentaa conoapclon•• abordan al oonool•l•nto d• la• 

e>cperlenclaa temprana• y au Influencia en el deaarrollo del 

tndtvlduoi entre Jaa obraa ... reconocida• aatan •rntelllgenoa 

and Exp•rlanca• de s. Mo. V. Hunt 119611 

· a>chauattva•nte, la creencia atln l11perant• en una 

flJa y •n •1 d•aarrollo predeterminado. Ad• .. • 

qua revlaa 

1 ntell geno la 

analiza 1•• 
taortaa Jaan Plaget 1 qua ca.enzaban a Influir d•clalvaunta por 

au parte en ••l• campo. 

Durante •atoa anoa, aparecen an U5A la• prime~•• avldanola• 

d• qY• la deprlvaolon paloologtoa no •Olo afecta .a loa ntnoa 
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ouldado• en orfanato•, •I no tallbl•n a lo• nlnoa qu• p•rt•neoen • 

••trato• •ooloeoonlMllo,.. b&Jo•• 

In lH5 el Oolllerno Federal de loa l•tado• Unldoa, pon• en 

prAotlca el progra .. •119ad-5tart• en vario• l•tado•, tratando da 

oontrarra•tar la• efeatoa de la deprlvaolon a6ltlple que aufren 

la• ntllo• 4• b&Jo nlwl •ooloeaonbaloo. A partir d• •M 

•""'"'nto, •• llan •••arrollado una gran cantidad de progra .. a de 

lntervenolon-lnve•Ugaolon, orientado• a eetudlar la• ventaJ•• de 

dl•tlnto• enfoque• que tienden a aontrarr••tar la daprlvaalon 

P•lao10gtoa. 

CI llCPORTAMCJA DIL DIAOROSTICO Jtn'IClltAL 

La at•nclon, outdado• y eduoaolon da un nlno oon SlndrOlle de 

Down no •• labor da una aola peraona o profaalonla\a, •• trabaJo 

de un equipo ..,ltldlaolpllnarlo donde l• lalllor, oonoolalanto y 

expersanolaa 4• oada·uno d• ello••• fund ... ntal para que· el 

progra .. de latl11Ulaalon Te11Pr•na logra •u obJatlvo. 

Eeta equipo 11Ultldlaolpllnarto d•1* Htar oonfor .. do por lo• 

•lgulent•• profealonlat••• P•laologo, ,..urologo, Pediatra, 

Pedagogo, Trabajador Soolal, f'latoterapauta, Tarapteta dal 

LanguaJ• y lla••tro l•P••l•llata. 

In la .. yorla de l•• lacuel•• de la Dlreoolon General de 

Eduaacton l•peclal, el equipa .,ltldl•olpllnarlo ••ta oonfor .. do 

por1 

P•loOlogoa I• el •noarg•do de aplicar la• evaluaatone• 
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patcolbgtca• para que por medio de un dtagnO•ttco 

••tablezca lo• poatble• camtno• a ••gulr con el 

pequeno. 

Trabajador Soclala Realiza entrevtataa y en oca•lonea ••p•clalea 

.vlalta• al hogar del nlfto para conoc•r la probtemattca 

que •• plantea en la famttta. 

Maestro E•p•clallata y Pedagogoa En ••tas ••cuela• ambo a 

profealonlataa realizan la mlama tunoton, que •• Ja 

elaboractOn y apllcactbn d• 

eatlmulaclbn. 

loa programas de 

Terapl•t• d• Z...nguajea Se encarga de to• problema.a d• lenguaje 

que preaenta •1 nlfto. 

El dlagnOatfoo ~dloo •• obtiene del aervlcto de aalud con 

el que cuenta el nlfto ya aea IN.SS, l~SSTE, DtF u otro. 

En cuanto al dfagnOatlco y tratamiento del flaloterap~uta 

tambt•n •• obtiene de loa aervlolos d• salud ya menclonadoa, 

enviando a loa nfftoa que pr•••nten ••rloa probl•raa• n•uromotorea 

y requieran de rehabllltact6n tlatca. 

A partir de la oba•rvacl6n, valoraolOn y optnlOn que 

preaenta el equipo multldtaclpllnarlo •• eatablece el dtagnbattco 

y •• elabora •1 programa de eatlmutactOn de acuerdo a laa 

necealdadea y capacidad del ntno. 

El concepto •dtagnOatlco• tiene au procedencia en el campo 

m•dtco y ~repreaenta un eatudlo preciso de loa etnto1naa que 
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pr••enta el •nfermo cuyo• r••ultado• per•itlran expofter •u Juicio 

olentlfioo del padeolaiento de ••te•c11>1 •In embargo, el t•rmlno 

•e ha extendido a otro• amblto• como la Pedagogla, la P•lcologla, 

•te. En el Dlcclonarlo de 1•• Ciencia d• la Educaclbn enoontramo• 

que dlagnbattco ••• •hao• referencia al inttodo por el cual •• 

tra•ladan y compara hecho• de•oonootdo• con otro• conocidos para 

d••cubrir mediante •ata comparaolbn, ra•go• dtatintlvoa, 

anoru.lla• o funcione• deteriorad••• con Ja finalidad de explorar, 

conocer y determinar la altuaclOn particular de la per•ona 

1121 

El dlagnO•tlco e• •l 

Eatlnaulaclbn del nUlo con 

paao 't'undamental para lograr 

Slndrome de Down. En baae 

1• 

al 

dlagnbatloo •e eatabl•c• el trataalento, por lo que un 

dlagnbatlco precoz puede aminorar .. yorea problema• en el 

deaarrollo futuro. 

Por lo anterior, ae deaprende que, en el campo de la 

E•tlnaulaclbn Temprana •• neceaarlo conocer el deaarrollo nor11al 

d• un ntno, para poder ••tahlecer un dlagnO•tf co y de esta manera 

conocer laa diferencia• y capacidad•• del nifto¡ y ••I poder 

programar •obre un terreno firme. 

En mucha• ocaalonea ID• 11dlagnOattco" y 

•valoracton• •on manejado• lndl•tlntamante y aunque no aon 

ein6nimo•, •I tienen una ••tr•cha relaotbn, no •• podrla hablar 

d• un dlagnOattco •in que no hubl••• una valoraclon y vtoeveraa. 



E• Importante valorar al nlfto dead• el ao .. nto del 

nacimiento, para conocer el grado de ... duracl~n y de•arrollo del 

be~I cuando preaenta un retr••o, por leve qua ••te •••• deta.n 

realizara• continuamente valoraclonea llevando •lempre un control 

preclao •obre·aua progreaoa y retraaoa. 

Entre laa valoraolon•• mt.a ooaunea, que •• utilizan en loa 

Centroa de lntervanclbn Temprana perteneciente& a la Direcclbn 

General de Eduoaol~n Eapeolal, ••encuentran 1 

11 P.A.C, PRIMARY, 

21 Gula de Jntervencibn Taaprana. 

S> Eaoalaa de De•arrollo de Arnold G•••ll. 

ll P.A.C, PRIMARY. 

lnatru .. nto do valoraolbn de conductas creado por al Dr. H. 

o. Gunaburg para nlftoa, adoleaoant•• y adultos Deflolentea 

Mental••· 

h•ado en la nece•ldad de ••tlmular el d9aarrol lo da la• 

conducta• aoolal•• qua Incorporan al auje-to Deficiente Mental a 

la partlolpaclbn y aceptaclbn en la coaunldad. 

Obi•tlvoa1 

- Conocer la• aotlvld•d•• pr6otloaa que el nlfto realiza en su 

medio. 

- Proyectar el plan de aoolbn educativa a ••guir d• acuerdo a laa 

caracterlatloaa lndlvldual••· 
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- Plantear objetivo• operacional•• para cada una de laa conducta• 

exigid•• tmplloando distinto• proce•o• paioosoclalea. 

- Obtener una evaluaolbn per .. nente de 

que permitan dinamizar el proceso 

alcanzables para el nlfto. 

rendlml•nto• progr••lvo• 

a trav•• de objetivo• 

- Llevar •l regl•tro gr•floo que facilita la evaluaclbn. 

El P.A.C. Prlmary lppac) corresponde al de•arrollo de un 

nlfto de 9 a 3 &ftos, ba•ado en las eacalaa de de•arrollo de C. 

Buhler y de G•••ll. 

Se aplica a Deficiente• Mental•• de dlatinto• grados y 

edad•• que •• encuentran evoluttva .. nte en lo• primero• e•tadlo• 

de de•arrol 1 o. 

La evaluaclbn •e realiza a trav•• de la observacibn directa 

en sltuaolon•• familiar•• y ••colar••· 

El dla9rama po••• dlviaione• conc•ntrlcaa dealgnadaa .con 

letra• Ca,b,c,d,e y fl y •• van haciendo ~· coaplejaa a medida 

que •• acerca a la periferia. 

El dla;nbatSoo, Junto con el resultado d• la• valoraclone• 

aplloadaa a un nlfto, eatableoerAn al e•t• •• candidato o no de la 

IntervenclOn Temprana, y en caao d• que aal aea, •1 dlagnO•tlco 

mul tlprofeatonal dar6. la• pautaa para la lmple-ntaclOn de laa 

actividad•• que •• llevar•n a cabo •n •l programa de EatlmulaclOn 

Temprana, abarcando aquellas &reas de daaarrollo donde el pequefto 

requiera d• ..a.a atenclbn y ayuda. 
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2> Out• de Interv•ncton Teaprana. 

Ea una 9ula d•·actlvld•d•• que ••tableo!& la Dtreccton 

General de EduoaciOn E•peolal, teniendo ooao objetivo• facilitar 

al .. eatro lo• recurao1 t•ontco-pedag6gloo que .ayuden a •U• 

alumnos dependiendo de aua oaraoterlattcaa neuromotora• a guiar 

la labor educettva. 

La gule de lntervenalbn Temprana ••tA ba•ads en el 

deaarrollo norwial d• un ntno y oonteapla d••d• •l nacimiento 

haata loa 4 afto•, y el dl•eno de cada etapa Incluyes 

- Ca11portaml•nto caracterlatiao. 

- Pundamentaclbn y 5ugerencte• d• lntervenolbn. 

- ActSv1dad•• Propueatae. 

La 9ula eat& or9anlzada en cuatro &r••• de d•earrolto que 

•on1 

al Cogno•oltiva. 

bl Social. 

el Vida diaria. 

d> Patooaotora. 

31 Escala• de De•arrollc de Arnold Ge••ll. 

Geaell hace una detallada deacrlpclbn del deaarrolto del 

ntno d••d• el punto d• vl•t• ~lolbgioot utlllzlndola, como un 

•l•tQento dlagnbatico, ya que la• conducta• •on •1 reaultado de un 



proceao integral que •e r••llza ordenadamente. •E1. de•arrollo •• 

un proce•o continuo, co•lenza con la concepcl~n y procede 

mediante ordenada •uo••lOn, etapa por etapa, repre•entando cada 

una de ella• un grado o nivel de -durez". ( 13> Por lo tanto, e• 

una valoraclOn cuantitativa del de•arrollo, presente o au•ente. 

La• conducta• a la• que Oe•ell •e refiere, pueden re•umlr•• 

de la •igulente forma• 

al LA CONDUCTA MOTRIZ, 

En· ••t• punta •e toman en cuenta tanto Jos grande• 

movlmlentoe corporal•• ooao la• _.. *ina• coordlnaolone• 

motrlcea, •• decir, que toda conducta de eat• tipo lleva 

lmplfclta una tunolOn neurolbgloa. 

bl LA CO!lllUCTA ADAPTATIVA. 

5e refiere a la• adecuaolonea aenaorlo-motrloea que real Iza 

•1 auJeto ante obJetoa y altuactonea, ••to••• la habilidad para 

utilizar la• capaoldadea motrlcea neoeearla.s en la soluclbn de 

problema• pr6otloo•. 

el LA CO!lllUCTA DE LENGUAJE, 

La cual, tambl•n d6 una clave aobre la orvantzactbn del 

•i•t•ma nervloeo central. Se refiera a todas laa formas de 

comunlcaolon sea verbal o gestual, y a la oomprenaion del 



l•nguaJe. 

d J LA CONDUCTA PERSOllAL-SOC IAL, 

Compr•nd• laa reaoclon•• peraonal•• d•l nlno frente a la 

cultura aoclal del .. dio en el cual vives por lo mtamo, aon muy 

variada• y dificil•• de dla9no1tlcar1 atn embargo, como •• dijo 

anteriormente el deaarrollo •• un proceso ordenado y aucealvo y 

por •llo, au evoluclbn va a depender de la• capacidad•• del 

propio lndlvtduo. 

Debido a que exlaten tanto• ntv•l•• de madurez, ~Geaell ha 

••l•cctonado unoa cuanto• que •lrvan como punto• de referencia, y 

para •llo eatableclb laa algulent•• edad•• claveaa 4, 16, 28 y 40 

aemanaa, 12, te, 24 y 38 ...... Ellaa repr•••ntan periodo• 

lntegrattvoa y modlfloaclonea principal•• en loa focoa y centros 

de organlzaclOn. 

El exa .. n del deaarrolJo de ta conducta conata de trea 

paaoaa 

1. EllTREVISTA PREELIMl!IAR. 

Debe aer breve y amlatoaa. Geaell da una llata completa de 

la• pregunta• que han de formular••· Abarca 101 cuatro campo• del 

comportamiento y laa edad•• deade 4 aemanaa ha1ta loa 3 atfo•t aal 

mlamo, aclara que laa praguntaa han da llmltaraa ~nlcamente a lac 

edades que el examinador conaldere neceaarlaa, dependiendo de la 
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ob•ervactan Inicial .del nl«o, y pregunta• general•• comoa ?•e 

atenta? ?camina? •ae explora la zona apropiada y las preguntas •e 

van extendiendo hacia la• zonas inmediatas .... elevad••• haata 

que eatablezaamo• •l lt•tte superior de la• habilidad••• (14) ya 

sea en el Ar•• del lenguaJe, motor, aootal o adaptativa. 

Laa preguntas aon for•uladaa por el examinador a •U manera y 

naturalD9nte, no •• reco .. ndable una rtgtda adheatbn a un patrbn 

establecido •. La finalidad de la entrevlata, aer• obtener la 

tntormactbn funda .. ntal respecto a la .. durez del ntfto, au 

oomportaalento, y la relactbn padrea-htJoa. 

2. APLICACION FORllAL DE LOS TESTS DE CONDUCTA EN EL ORDEN 

ESTAllLEC IDO. 

Una vez realizada ta entrevista ae puede tener una idea de 

la• edad•• aproximadas entre las que ae encuentran la .. durez del 

nlfto. 

Geaell proporciona e aerleo de pruebas que muestran la 

auceatbn reoomendabl• a lo• test• de conducta en cada uno de loa 

perfod.oa correapondlentea a la• edad•• clave• 4, 16. 28 y 41 

semana• y 12, US, 24 y 36 ••••· 

Para elegir adecuada .. nte el grupo de prueba• •• preclao 

eatablecer al el nlfto corresponde a la oategorta supina Cl y 16 

aeraan••> sentado (28 y 411Htaea> o ambulatorio (18 a 36 meaeaJ. 

Eata ••lecclon puede aer flexible, •• decir al la• d9avtactonea 
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entre lo• o•epoe de oonduot• eon de .. •t•do a11Plta• •• dallen h•o•r 

la• canoe•lonea naoenrl••• ya ••• tOllftado en auenta una ••rl• 

anterior o po•t•rlor .... n ••• el oa•o, lo Importante •• obtener 

et nivel ... alto de l•• ha•tltdade• d•l •uJeto. Por otra parte 

no• •• prudente deter•lnar un tteepo para o•d• eocplor•oton v• que 

•aada ntno Incorpora a la eatruotura 11• •u atete-. nervlo•o un 

tte..,o de •ootOn o•raotertettoo•. 1151 11 •,..•ln•dor no puede 

peraltlr que •1 lnter•a deaalga, debe pa•ar de una actividad a 

otra en una far .. natural. la poalbl• alterar en al1unaa 

oaa11onea excepolonalea el orden reaOll9ndado para adaptarlo a laa 

exlgeriot•• del euJeto. 

3. RISUlllll DI LOS llllllULTllDOS Y lllYISIOll DIAGNOSTICA DIL SIWllll 

COllO TOTALIDAD. 

late 61tl90 P••O •• refiera al reau .. n de Joa datoa 

obtenldoa, au obJetlvo •• tener una l•1•n adeouada del equipo de 

ooeporta•tento Infantil. Para la etaboraoton de dtoho re•u .. n •• 

neoaaarlo qua al a1a1•lnador tanga una Idea clara dal 

ooeportaatanto del nlfto nor .. 1 para podar haoar una oa911araol6n 

entre ••ta y l• que pre .. nta el •uJeto. 

11 Jutolo puede ••r expr•••do en t•ralno• d• .. durez en 11&• 

o •no•, y •l rendl•lento puede for-..l•r•• en t•r•tnoa d• edad de 

deaarrol lo. 
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DI IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA. 

Loa primero• aftoa de vida del ••r humano, •• caracterizan 

por una ••rie de aconteclmlentoa y aprendlzaJ•• muy importante• y 

part{cular••· El nlfto crece dla a dla y va madurando para 

alcanzar aat un deaarrollo bptl•o a trav•• de la atenclbn, 

afecto, cuidados, all .. ntaclbn y oomunlcactbn que loa padrea Je 

brlndan1 tambl•n graotaa a 1•• experlenola• tActllea, olfattvaa, 

guatatlvaa, audltlvaa, vlaualea, klneat•atcaa, etc., de ahl, la 

importancia de eatlraular al be~ deade lo• primeros dlaa de 

nacido, proporclonA.ndol• loa eatlmuloa adecuados a au edad y 

nivel de deaarrollo. 

De eata manera, la Eatl•ulaol6n Temprana tiene como objetivo 

pr~porctonar laa experlenclaa neceaartaa que contribuyan al 

de•arrollo Integral del nlfto en condlclon•• nor .. 1••• en un nlfto 

con Slndro .. de Down ••t• tntervenotbn deber• ••r lmpre•clndlble, 

dada• la• caracterl•tloa• que encierra el probl•aa. 

Son varios los autor•• que afirman que la e•tlmulaclOn en 

lo• prlm•ro• afta• de vtda ••fundamental. Tal ••el ca•o de Bloom 

en 1964 l16J afirma que los efecto• del medlo ambiente •on 

determinante• en loa primero• periodo• del de•arrollo de la 

lntell9encla. Por lo tanto, lo• cambio• medioambiental•• 

marcado•, pueden producir grand•• v•nancl•• •n la lntellgencla 

del nUlo. 



Trab•Joa realizado• por Ptaget, mueatran la Importancia de 

laa primera• experiencia• del lactante. al demoatrar que "•1 

deaa.rrollo d• la tnt~llgenola tiene aua ralee• •n el ••quema 

oreado en lo• prl .. roa ..... de vtda, y que al no haber un 

Intercambio continuo entre el nifto y au medio ambiente durante el 

periodo de deoarrollo ••n•orto-motriz flo• primeros 18 meeeaJ •• 

produoJr6 un deterioro de au Inteligencia y adaptación futura al 

medio qua lo rodea". 

Por otro lado, dtveraoa autor•• han evidenciado, a tra~a de 

aua e>cpertmento• la Importancia de la Eattaulactbn Temprana, tal 

•• el caso de •1 Dr. Hern•n Montenegro (1974> <et. al.) y 

colaboradorea, •e abOC'aron a la tarea d• dlaeftar, aplicar y 

evaluar un programa de E•tlaulaotbn Precoz, deatlnado a lactante• 

entre e y 2 aftoa d• bajo nivel aooloeconOmlco y afectados de alto 

rteago ambiental. Enaontrb que loa ntftoa que hablan aido 

•o-tfdoa afateEU.ttcaMnte y de•d• su nacimiento al programa· de 

eati•ulaclOn mediante •l entrenamiento de •u• propia• madrea 

(grupo experhnental 1 J, moatraron mayor avance en au deaarrol Jo 

palcomotor, en relaclbn a aquello• que ablo hablan recibido el 

tratamiento a partir del cuarto ... Cgrupo experimental 2J y "*• 
at1n 1 en relacUm a lo• que lo hablan recibido a partf r del 15vo 

••• <vrupo experimental 3J y loa pertenecientes a loa grupos 

control. 

Caaler y R•inghol Ccttado• por Cabrera y S&nohez, 1987J C17J 



demo•traron que cuando •• au .. ntaba la atenolon lndlvldual a lo• 

peque"ºª de una lnatltuolbn Chabl6ndol••• traalad&ndolo• de un 

•ltlo a otro, etc.I todoa au .. ntaban en peao y altura, 

•vldencl6ndoae ad•_.• un •atado de alerta y exploraolOn que no •• 

daba en •l grupo control. 

lrwln Coitado por Cabrera y 56nohez, 19871 C16) de•pu•• de 

•atudlar durante 9 me••• a do• grupo& de nlfto• d• 13 11\eaea de 

edad, ob•arvb que loa nlnoa del grupo experlm.ntal, a los cual•• 

aua madrea lea l•ian dlarla .. nte un cuento durante 10 mlnutoa, 

eran muy auperlore• en l•nguaJe a loa grupo• control, que no 

reclb1an atenclbn ••P•olal alguna. 

Por todo lo anterior, podemoa oonolulr que la• axperlenolaa 

obt•nldaa durante loa prl .. ro• anoa d• vida en un nino aer&n 

determlnant•• en au deaarrollo poaterlor. Y que tales 

experiencia• ••r6n poalbl•• a partir de una EatlmulaclOn Temp~ana 

aiatem6.tica y aecuenolal que permita d••arrollar al lllixlmo •u• 

capacidad••· 

El IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION DE L05 PADRE•· 

La ac•ptaolOn, a•or y particlpaolbn de lo• padrea aon 

••oenclalea en la E•tlmulaclbn Temprana del nlfto con Sindrome de 

Down y por ende en todo au d•aarrollo y madurez. 

91 eata primera relaotOn proporciona al beb6 experlenclaa 

satla~actoriaa, exlat•n mayor•• poalbllldadea da que se 



deaarroll• en •1 una •en•&olon de blene•tar Interior y confianza. 

E• importante qu• lo• padre• ••t•n con•oient•• de au 

nec••aria participaoiOn en la E•timulaclbn Temprana de au hlJo. 

Lo cual, reaulta diflclll ya que en alguno• ca•o• loa padr•• •• 

enfrentan con serenidad y compr•nalOn •1 problema¡ pero la 

mayorla de ellos, •• ven afeotado• emocionalmente, adoptando 

diferente• actitud•• como ta negaclOn al problema, la 

autocompaalbn, •1 rechazo o la aobreprotecclOn. 

Sin embargo, •• importante hacerl•• ver, que un bab• que 

vive •n un hogar lleno de a•or y tranquilidad tendr• un mejor 

deaarrollo, de aua funoton•• aoolal••• palcolbglcaa, flatolbgicaa 

• Intelectual••· 

Al reapeoto Evana (19) afirma que •ta necesidad de la 

pa·rttctpaclbn de loa padrea •• hace evidente aobre todo, •n el 

caao de nlfto• con deflctenola• por aer qul•n•• auelen depender 

maa que cualeaquter otroa de loa ouidadoa y la atenctOn·por párte 

de aua padrea. Sin embargo, para ello •• n•c•••rlo que reciban la 

ayudad• profeaional•• calificados y aenalbles que los apoyen, 

tanto •n la aceptaclOn del problema, como a trav•• de orlentaclbn 

• lnformaolOn acerca del deaarrollo y de laa t•onlca• de 

••tlmu1ao16n m6.a ad•cuadas, dada• laa caracterlatlcaa de aua 

hl Jo•". 

La Esttmulacl6n Temprana debe tener como objetivo, •1 

favorecer, desde que •1 nlno nace, un contacto afectivo solido 
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entre ••t• y •u• padr••· O. eata manera la ceroanla natural que 

normalmente une a lo• padres con au hijo, aunada a la que •• 

••tablee• a trav•• de loa actividad•• de ••timulacl6n, favorece 

una cotaunlcaclbn ouyaa con•eouenclaa posltlvaa ae hacen ••ntlr en 

ambaa partea. 

Tanto el nifto como lo• padr•• encontrar6n muchoa grato• 

momento• de la relacibn poniendo en pr6ctloa cualquier eJerolclo 

o juego. El nlfto gozar• cuando •• l• •n•eft• a lr deapertando aua 

deatrezaa y hAbllldade• al Jugar, al practicar ejercicio• y al 

tntenalficar la comunlcaclbn. 

La partlclpacibn de loa otroa alembroa de la faml l la •n el 

programa de Eatlmulaolbn Teaprana posibilita la lntegraclbn 

familiar. Al conocer .. jor el programa todoa podrAn cooperar en 

la· medida de aua poalbllldadea. Ea conveniente que la 

partlclpaclbn de loa hermano• no ••• por mera obllgac16n; alno 

motivarloa y buaoar que lea aea aatl•factorlo ayudar. · Ea 

r•comendable, dejarlo• •n libertad de opinar a aportar aua 

propia• ldeaa, qulz& elloa puedan desarrollar otra• formaa de 

aprendizaje y otro• Juegoa para au hermano. Reoordemoa que todo 

nlfto aprende aa f6.cllmente a trav•• del Juego y la lmltaclbn 1

1 

y 

el beb• con ~lndroine de Down no ••t• excluido. 

De todo lo anteriormente expu•ato, pu•d• concluir•• que •e1 

•xtto de cualquier programa de e•tlmulaclOn depende, de manera 

fundamental, del apoyo y con•latencin por parte de lo• padres o 
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1•• per•ona• encargada• d•l cuidado del nlno en •l hogar•. 

IGuldon 1971 y R•ad, 19721 citado• por Evana, 19971. 1291 
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Como ya •• menciono en el oapltulo 11, el nlno oon Slndrome 

de Down pre•enta Deflolencla Mental, •In embargo, •u desarrollo 

depender• en gran medida del ambiente que le proveamo•. 

Ea Importante y b•atco, lnlolar Ja eatlmulaclOn deade reol•n 

nacido, ya que de ••ta manera •• pueden aminorar Joa d•tlclta de 

deaarrollo que el nlfto pr•••nta • 

••• •se ha visto que loa nlnoa con e•t• dlagnOatlco y que 

reciben e•timulaclOn a edad•• temprana• con mucho afecto, logran 

un de•arroJJo p•lcomotor en loa aeta primeros aftoa con leve 

retraao o oa•l Igual, al lo comparamoa con un nlfto promedio•. Cl, 

En •l preaente capitulo, •• propone un programa de 

aotividadea, que pueden aplicar lo• padrea de familia, •n el 

hogar, para eatimular el de•arrollo de au hijo con Slndroine de 

DoWn, en au primer atto d• vida. 

Eat• programa de actividad•• •• encuentra dividido en cuatro 

etapa•, por n•o••ldadea dld•ctloaa, cada etapa eat& organizada •n 

cuatro •reaa, aunque •u lnterrelaolbn debe aer conatant• en •1 

proce•o de eatlmulaolCn, eataa aonr motora, cogneacltlva, 

lenguaje y aoclal. Tomando COiia motor de deaarrollo el 6rea 

afectiva, la cual queda lmpllolta en todo el manejo y 

••tlmulaolbn del nlfto, tal como lo auglere Ptaget, en au teorla 

Palcogen•tlca. 

C1> Collado, Angeltta. Norma• de SoclallzaclOn ••• p. 16. 
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Dando eapeclal l•portanola al area motora, ya que en un nlfto 

normal, el de•arrollo del aparato Joooaotor algue una aecuencla 

deter•lnada: primero levantar la cabeza en d•c~blto prono, 

aeguido de darae la vuelta, aentarae, andar a gataa, mantenerae 

en ple y oamln•r. Deapu•• ohaarva110• actividad•• 1116.a oompllcadaa, 

como correr, aublr ••calera•, brincar, etc. De igual manera, Jaa 

habilidad•• aanual•• •• preaentan en forma aeouenciada, collO 

auJetar, apretar, alcanzar, tirar, empuJar y aair. E•t•• 
habilidad••• Junto con otra• en el carapo aoolal y cognitivo, 

permiten al nlfto explorar au entorno. 

En el caao del nlfto con Slndro .. da Down, requiera de mayor 

.pr•ctlca, experiencia, trabe.Jo, paciencia y entrenamiento, para 

aprender dicha• aotlvidadea, dado •1 bajo tono muacuJar 

fhtpotonta> qua le dificulta •l uao d• aus mlalllbroa y tronco. 

AdamA•, da Ja mayor amplitud de movimiento en la• artlcuJaclonaa 

lhlperflexlbllldadJ. 

Por tal motivo, •• laportanta aatlmular Integralmente al 

ni~o con ~lndrome d• Down deada al momento da nacer, dando 

eapecial Importancia al Area motora. 

Ea importante aeftalar qua la cantidad de estimulo• debe 

estar eatrachamante relacionada con Ja capacidad, •1 lnt•r•• y la 

actividad del n1~o. Ad•-*• da convertir la ••tlmulactbn en una 

rutina diaria, tratando da eatabJecer una reJaclOn amoroaa y 

po•ltiva con •l. 
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Tallbl•n •• Importante que el eJerctcio produzca alegria en 

el nJfto, 

habltaol6n 

di•tingulr 

nunca Inducirlo con violencia. E• n•c•••rio que la 

en dond• ••t• el ntno ••• clara para qu• pueda 

todo• lo• ••timuloa que •• 1• presenten. A•I co•o 

tamlll•n lo •• la ropa del beb6, ya que si •• le viste cOmodamente 

tendr6 libertad en •u• brazo• y pierna•. 
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E T A P A 

El nlfto rect•n nacido pr•••nta una aottvldad eminentemente 

ref"leja. 

Ea Importante p•r•ltlr el funcionamiento de loa reflejo• 

para lograr au conaoltdaalbn y la produccibn de forme.a de acolbn 

que permitan al nlno acoaodar paulatinamente aua experiencia• a 

nuevas altuaclon•• y ;•nerallzarlaa a a otra• exp•rlenclaa. 

El enrtquact~l•nto de e1quemaa ref lejoa puad• ••r favorecida 

por lo• callbloa poatural•• a que ••• ao .. tido el nlfto, por lo 

que, en ••t• periodo •• t1111ortante cambiarlo conatante .. nt• de 

poalclbn1 hablarle aucho, acarlatarlo y tocar au cuerpo con 

diferente• texturaa1 baftarlo, mantenerlo et.modo y bien 

alimentado, para favorecer el .. dto que lo rodea. 

AREA MOTORA 

OB.JETJVO GENERAL• 119Jorar el tono muacular y la la>eltud de 
la• arttoulactone•. 

ACTIVIDADE!I 

1.- OB.JETIV01 Fortalecer loa aa.aouloa del cuerpo. 

- Reco•tar al ntfto en dtt•r•ntea postolon••• 

al boca arriba. 

bl boca abajo. 

ol de un lado a otro. 
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- Acunar al nlno de•nudo, voltearlo para un lado, luego para 

otro. Tambl•n puede• girarlo •n circulo. En•ayar otra• 

po•lclon••t coao ponerlo de e•palda, boca arriba, de 

frent•• •••l•entado. 

:z.- OllJET!V01 Dtt••rrollar •1 control oefU loo. 

- Aco•tar al nlfto boca arriba, mover au cabeza lentamente 

haola el lado derecho y hacia el lado izquierdo como 

dictando que •no•. 

- En la miau poaloUtn, 90yer lenta•nt• au cabeza hacla 

atr•• y hacla adelante de tal eanera qua pegue el mentOn 

a •u pacho y lo ••P•r• al hacer la cabeza hacia atraa, 

como diciendo que •as•. 

- En eata poalclOn, mover lanta .. nta au c&beza hacia la 

deracha tor .. ndo un circulo. Repetir ••t• movlalento 7 

vea•• y hacer lo •laao hacia el lado lzqulerdo haata 

coapletar nueva .. nt• 7 circulo•. 

- En la mlama poalclbn, tomar au cabeza da cada lado a la 

altura de laa oraJaa y mover auavemente hacia loa lado• 

co•o al unlara au oreJa al hombro. 

- Aco•tar al nlfto boca abajo, llaaar au atancl6n habl•ndol• 

y •oatr6ndola objeto• aonoroa y colorldoa, motlvAndolo a 

qua levanta au cabeza. 
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1 • 

Con el nlno boca abajo, balancear un 'uguete amarrado a un 

cordbn frente a •1, haciendo el intento por tomarlo; para 

eao levantar la cabeza y el tronco apoyados en el 

antebrazo del adulto. 

3.- OBJETIVO: Fortalecer los mOaculos de brazoa y plernaa. 

- Colocar al nino boca arriba, tomAr sus brazos y 

extenderlos hacia los lados y luego crÜzarloa •obre au 

pecho. También ll•varloa hacia arriba y hacia abajo. 

- En la misma poaiciOn coger aus piernas y flexionarlas por 

las rodillas y volverla• a extender lentamente. Eato se 

puede hacer con amba& piernas a la vez, o con una prl9'9ro 

y otra después. 

- Acoatar al niNo boca arriba, tomar sus manca y extender 

aus brazos hacia arriba, haata quedar paralelo• a la 

cabeza Y.luego regr~sarlos hasta que queden paralelo• 

a la cadera. 
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- En 1• poaloton anterior, extender loa brazo• del bebe>, 

quedando en far .. de 

al tuera aplaudir. 

- Aooatar al 

lo• brazo• oo•o 

ta.arlo de 

extender aua brazoa hacia afuera. Levantar sua brazo• 

aemtextendldoa haota el pecho, colocando uno •obre otro 

en el pecho, alaulando un abrazo y preatonar te aegundoa 

IS YeO••• 

- En la poatclbn anterior, tomar aua manca y hacer 

ejerclcloa de flexlon y ext•n•lbn cruz.da alternada, como 

•I boxeara. 



- En la poalclon anterior, tomar au• manoa y extender au• 

brazo• hacia arriba de .. nera paralela, f lexlonar un 

brazo hacla abaJo, •l•ntraa el otro permanece ln~vll y 

deapu•• de fleMlonar y eKtender dicho brazo 9 vece• 

conttnuaa, caablar de brazo, para ejercitarlo de Igual 

tor ... 

- Movilizar auave .. nt• aua pi•• en dlterent•• dlreoclon•• 

para el frente, para atr*•• para un lado, para otro. 

- Con el nlfto boca arriba, colocar brazo• y pierna• 

eMt•ndld••· Se trabaJa unlca .. nt• con loa brazos, •xten -

dt•ndolo• hacia arriba, haciendo do• vibraciones y regre­

a6ndolo• hacia lo• ladoa del cuerpo. 

Sii 



- En 1• poaiolon anterior, ahora •• trabaja con la• pierna• 

bien extendida• para poder doblir••l•• haata el abdo .. n y 

extenderla• nueva .. nte, hacl6ndola• vibrar do• vece•• Lo• 

brazo• deben ••tar llgera .. nt• a lo• lado• del cuerpo. 

- Realizar anterior•• al•ultanea .. nte. 

- Acoatar al be~ boca arriba, doblar •u• pierna• haata que 

laa rodilla• toquen •l abdo .. n y preatonar auavemente, por 

5 aegundoa, repitiendo 5 veo••· 
- En la po•!ol6n anterior, hacer circulo• con la• pierna• 

flexionada•. 



- To .. r lo• brazo• rlexlonadoa del nlno, de •ntr• lo• codos 

y la• .. noa, hacer h•cla dentro y dea -

pu•• hacia afuera. 

- TOllllr al nlfto de la• pantorrilla• y hacer el llOYl•l•nto 

d• blcloleta. 16 vecea. 

- Realizar loa doa eJerolcloa anterior•• at-..lt&nea .. nte, 

teniendo pr•••nt• que prt .. ro •• trabaJa hacia adentro y 

luego haola afuera, con la lntervenolbn de do• peraonaa. 

8 veo•• hac la o a da 1 ado. 



- Entre doa peraanaa auj•t•r braza• y pierna• del beb* y 

balano•ar ha•ta la altad, •• decir •In girarlo oOllpleta -

.. nte pri .. ro de izquierda a derecha y vlcevttraa. 16 

vttc••· 

4.- Oa.JETIV01 Fortalecer lo• aciculo• de la ••palda.y del torax. 

- Soat•n•r al nifto del cuello y pl•rnaa, ••tanda aooatado 

•obre 1u lado derecho, levAntarlo vario• centl ... tro1. 

Repetir •obre la4o lzqul•r4o. 

- Acoatar al nlfto boca arriba y colocar 1ua .. no• contra au 

p•cho, •uav•-nt• girarlo d• un lado a otro. lavántarlo 

haata la poalcl~n de ••ntado y volverlo a bajar. 
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~.- OBJETIV01 E•tlmular •u pren•lOn. 

- Abrir y oerrar •uavemente •u• mano•. 

- Movilizar •uave .. nt• •u• dedo•· 

- Tocar Ja palma de la mano d•l nlno con •U dedo, para que 

••t• lo agarre. 

- Utilizar otro• objeto• como juguete• pequenoa y •onaJaa, 

En ca•o d• que no conalga retenerlo, •• 1•. ayudar~ a •U -

Jetarlo, ejecutando con •1 el movimiento de pren•1bn. 

e.- OllJETIV01 Eattmular au aqutllbrto corporal. 

- Colocar al n1no dentro de una 114nta, y entre do1 p•r•cna• 

cogerla de Jo• extremo• y •overla primero hacia la dere -

cha y Juego hacia la izquierda. 

- Colocar al nlfto •obre un rodillo o pelota de playa, boca 

abajo, ... cerio en diferente• dlrecclonea. 

AREA COGNITIVA 

O!JETIVO GENERAL1 Fortalecer el d•••rrollo Integral de •U 

••n•opercepc t tm. 

ACTIVIDADEll 

1.- Ol!IJETIV01 Eattmular •1 rafl•Jo d• moro. 

- Pa•ar un dedo por la planta del ple del nlfto para que Jo 

••tire y cerca de lo• dedo• para que Jo encoja. 

2.- OBJETIVOr E•ttmular el ref'l•Jo de pr•n•lbn. 
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- Abrir la• aano• del nlno y colocar •l dedo •obre la pal .. 

para que •l nlflo lo agarre. Intentar retirarlo varl•• 

vec••· 

3.- OBJET!V01 E•tlmular el ref leJo de chupeteo. 

- Colocar en la ooml•ura de loa labio• lo• dedos ltmploa 

para que Intente to .. rlo• con la boca. 

4.- OBJ'ETJV01 E•tlaular •I ••gulalento y flJaolbn ·de un obJ•to. 

- Recoatar al nlfto boca arriba, colocar Juguetea, aonajaa u 

objeto• colorldo• y •overloa de un lado a otro trente a 

loa ojoa del nlfto. 

- Colocar un juguete ••rrado a un oordon y balancearlo 

para un lado y para otro, varia• veoea, a fln de que el 

ntno lo acampane con loa oJoa. Real Izar ••t• eJerclclo 

tanto en poalclbn prona oo•o, en auptno, 

- Alejarle y acercarle Jenta-nte ol»Jetoa 11•-tivo• para 

que loa atga con la vtata, •ov•rloa en forma circular o 

hacia arriba y hacia abalo. Sl el nlfto lo pierde volver 

a ponerlo ante aua oJoa. 

- Tomar la• manita• del nlfto y moatrAraelaa coloc&ndolaa 

cerca de au• ojoa dlo16ndole •Nlra tu• aanltaa•. 

s.- OBJETIVOz Ampliar au entorno visual. 

- Cargar al nlfto d• tal forma que pueda ver por encimo. de 

au hombro; aoatenerle la cabeza, 

6.- OBJETIVOt Deaarrollar la capacidad de atencton a loa aontdoa. 
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- Sacudir un •onaJero dlrecta .. nt• frente al ·ntno. Colocar -

••lo Juego en la .. no y moverlo de derecha a izquierda, e­

levarlo haola arriba y luego llevarlo hacia abajo. 

- Alu.rrar ca•aabel•• a la• •ufteoaa de •u• mano11. 

7.- OllJETIV01 E•tl11Ular el •entldo del tacto. 

- Acariciar •uave .. nt• •u cuerpo y hablar con el en tono 

•uave y afectivo, cuando lo limpie, bafte, oalnbte y 

alimente. 

e.- OIJETJV01 De•arrollar la peroepalOn de loa cambio• d• 

temperatura. 

- Paaar por Ja plel del nlfto una toalla •oJada con agua fria 

y lu•go caliente. Hacerlo en for .. de maaaJ• dead• la 

cabeza ha•ta lo• pi••· 

9.- OBJETJV01 Estl11Ular la percepolOn de textura•. 

- Acariciar al nlfto ouaindo ••t• desnudo con obJeto• que 

tengan diferente• texturaa, tauave, &•pera,eto.,. 

te.- OllJETIV01 E•tlaular el •entldo del olfato. 

- Acercar a la nariz del nlno frutas, obJetos o auatanclaa 

oloroaaa, cuidando de no Introducirla•. Ofrecerle un olor 

cada vez, aln -zolarloa. 

AREA DE LENGUAJE 

O!JETIVO GENERAL• Famlllarlzar al nlfto con el lenguaje 

humano. 
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ACTIVIDADES 

1.- OB3ETIVOS1 Jnorea.entar la •XJ>r•alon de •u• emocione• en •1 

nlfto. 

- Permitir que el ntfto llore, cuando •• ha deaarrollado 

todo tipo de nece•ldad. 

- No perturbarlo cuando •• queda en •llenclo un rato 

mientra• eatA deaplerto. 

- Reforzar cualquier algno de alegrta. 

2.- OBJETIV01 Proplolar la atenolbn a la voz hu11ana. 

- Hablar con el nlfto el .. yor tiempo po•lble y jugar con 

el mientra• lo bafta, oallbla o alt .. nta. 

- Converaar con el ntfto obaervando1 

al al mlra quien habla. 

h• al responde con balbuceo. 

- Repetir en voz alta laa accione• que •• ••t•n llevando 

acabo con el nlfto. Por eJeaplo, •ahora maaA va a darle de 

comer al beb••. 

3,- OBJETIVO: Reforzar la emlalbn de sonidos. 

- Imitar loa aonldo• que el nlfto emita para re~orzar lo• 

rutdo• gutural••· 

- Aco•tar al ntno boca abajo y en una •uperf tote dura, 

conversar con tl de trente y cerca de •U carita, para que 

•• fije en su ro•tro. Para eata actividad ae puedan uti -
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llzar Juguetes con •onldo y mov•rlos lenta .. nte. 

- Hacer gesto• al nlno con Ja boca, lo• oJoa, la nariz, etc. 

para que •1 ob•erve la flexibilidad del ro•tro humano 

cuando se habla. 

- Reforzar sus sonidos guturalea, haciendo preguntas 

adicional••· Por •Jemplo, cuando el nlfto e•lta alg~n 

eonldo, decir, ?no - dlgae?, ?de verdad?. etc. 

- Repetir loe sonidos que el nlfto realiza ca•ualntente para 

que a •u vez, •1 trate de Imitarlos. 

- FeateJar todoe lo• eonldoa que haga. 

AREA SOCIAL 

OBJ'ETIVO GENERAL• Afianzar la relaolbn padres-hijo. 

ACTIVIDADES 

1.- OBJETIVO• Propiciar sen .. alonea de amor y confianza. 

- Acariciar al nUlo y hablarle carUlo•a .. nte, llam6.ndolo 

por su nombre en cada una de laa actividad••· Estimular 

a otro• miembro• de la familia para que mantengan Ja 

mlama actitud. 

- Jugar con el be~ hao l•ndole co•qul l la• euavelftente y 

hablando con •l. 

- Jugar a • t.ope borrego• • 

- Esconder y hacer aparecer un Juguete frente al nlno. 
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- Sallr a dar p•••o• para que •l nlno vea diferente• 

lugar•• y oo•a•. 
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ETAPA 11 

A trav•a de la repetlolon, la g•nerallzacton y •l 

reconocimiento de la actividad refleja, el nlfto a podido 

de•arrollar alguno• ••quema• reflejo• y loa primero• h~bltoa. De 

••ta aanera, el nlfto voltea al ••cuchar un aonldo, llora cuando 

tiene hambre, reacciona con movtalentoa cuando ve el blbert>n, 

etc. 
Por tal motivo, •• Importante permitir al ntno, el mayor 

grado de movilidad. Ade-..a de reapetar el ritmo de •ua periodo• 

de auefto y vigilia en laa dlferantea aotlvldadea que •• realicen 

con •1 para favorecer el deaarrollo de noclonea temporal••· 

Ea recomendable ta•bl•n, peraltlrl• aanlpular dlwraoa 

obJetoa, hablarle, cantarle o llaaar au atencl6n con el aonldo de 

dl.ferent•• obJetoa para favorecer la coordlnacUm de loa 

eaqueu•. 

E• tapartante continuar trabajando la• eJerctctoa de. la 

•tapa anterior. 

AREA MOTORA 

OBJETIVO GENERA.La EJeroltar au coordlnacton aotrtz. 

ACTIVIDADES 

1.-· OBJETJVOa Fortalecer lo• muaculoa del cuerpo. 

- Cuando •1 nUlo ••t• ••ntado, acoatado o levantado en 
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brazo•, mover •u cuerpo d• un lado a otro •o•t•nléndolo ya 

no dead• la cabeza, •lno de la e•palda y pecho. El nlfto 

deber6 mantener la cabeza erguida. 

- Aco•tar •1 nlfto boca abajo y acarioter 148 nalga• y lo 

eapalda para que levante la cabeza. 

2.- OB.TETIV01 E•timul•r el equilibrio. 

- Alzar al nlfto uno• 250 .. , y balance&rlo hacia adelante, 

hacia at~••• hacia un lado y otro, hacia arriba y abajo, 

y en otraulOJ Ir nOllbrando cada una de laa dlreaalonea. 

- Colocar al nlfto aobr• un ba16n pequefto de Inflar d• tal 

manera que au pecho Cno el vientre) quede apoyado sobre 

aue pi•• toquen el auelo. .Moverlo hacia 

adelante y atrae, derecha e Izquierda. 

- Sentar al ntfto entre aua plernaa, balancearlo da un ·1ado 

a ·otro, adelante y atraas lenta y •uavamante, 

rl t.mlcamente. 

3.- OBJETIV01 Fortalaoar loa m6aculo• d•· brazo• y plernaa. 

- Tomar al beb• del antebrazo y flexionar loa brazos hacia 
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loa ladoa d•l cuerpo y Jalarlo• hacia el trente Cranlta) 

15 veces. 

anterior, pero ahora con laa pternaa, ae 

y •• vuelven 

- Real izar loa do• ejerolotoa ant•riorea almultanea-nte. 
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- En la •la.a poalalon, •over bacla adelante la pierna y 

brazo dereabo del nlfto, •l•nt.ra• que la plerna y brazo 

laqulerdo quedan eat.lradoa bacla at.r6•• Deapu•• 

reallz.rlo con el ot.ro lado. 

4.- OBJETIV01 Provocar el glro de boca arriba a boca abajo. 

- Colocar al nUlo boca arriba, t~r au• .. nttaa y hacer 

girar au cuerpo bacla la izquierda y hacia la d•r•cba 

auave-nte, procurando que el nlfto prenae aua dedo• con 

•u .. nita. 

- Colocar al ntno boca arriba, to .. r aua gluteoa, y girarlo 

auavemente, hacia el lado derecho haata lograr voltear lo 

boca abajo. Si no pued.e dar la vuelta, ayudarlo, 
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lmpul•andolo del ho~ro, ha•ta completar la vuelta. Darle 

tiempo para que eaque •u• 

- Colocar al bei. d• lado y darle la -.ano para ayudarle a 

lapulaar•• y quedar boca abajo o bien boca arriba. 

Repetir ••ta •in 

fatl;ar al 

- Entre doa per•onae, to .. r una de ellaa •l antebrazo del 

beb• y otra la pantorrilla hacl•ndolo girar de derecha a 

Izquierda y vloev•raa, de manera que llegue a quedar boca 

abajo. 15 veo••· Dtt•pu•• rodar al ntfto en la mla.a 

poa1c16n otra• 15 veo••· 
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5.- OBJ'ETtVOt Fortalecer lo• afl•culoa de la• .. noa. 

- Colocar en la• manoa del nlno, unoa aro• o una ~arra 

glanAattca para que Intente agarrara• a •lloa. Una vez 

qúe la tOM, ay6dar lo para que •• •ueva de un lado a 

otro. 

- Moatrar un objeto Jla .. tlvo al nlno, acercara•lo a Jaa 

.. no• para que lo agarre1 jalar llgera .. nta al objeto 

para que el nlfto ha9a fuerza y lo aoatenga. 

- Colocar do• argollaa, una en cada eano del nlfto para.que 

Intente acercar una a otra. 

l\REA COGNITIVA 

OBJETIVO GENERA~• Lograr el deaarrollo de au ••naopercepclOn. 

ACTIVIDADES. 

1.- OBJETIV01 Eatlmular el reaonoclmlento de laa partea del 
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cuerpo. 

- Novar y noabrar la• parte• del cuerpo. 

- Tour la• .. noa del ntno y llevarla• a tooar dlt•r•nt•• 

part•• del cuerpo. 

- 9entar al ntno trente a un ••P•Jo, •otlvarlo a que •• 

1111 r•, mover au• .. no•, tocar •u cuerpo. 

2.- OlllJETIV01 Reforzar la flJaolbn de I• •lrada en un obJ•to y 

•1 •egul•l•nto que el nitro haoe de e•o• obJetoa. 

- Aao•tar al ntffo boca arriba y mo•trarl• au Mno llev•ndola 

haala arriba y hacia abajo, para que alga el 11avl•l•nto 

con loa ojos. 

- Aoo•tar al nlfto en poalaton auplna -.oatrarle una linterna, 

movl•ndola en dlterent•• dlr•colon••· 

Acercarle y alejarle abJetaa para que loa atoa con la 

Yhta. 

3.- 011.JETIVOr Fortalecer la ooordlnaolbn ojo-.. no. 

- Colgar un •Ovil de tal .. nera que el ntfto pueda alcanzar y 

tocar Jaa figura• con Jaa .. noa. 

- Acoatar al nlfto en poatatt>n prona aobr• una alaohada de 

cuña, aoatrarl• un ~uguete y eatlaularlo para que lo to ... 

4.- Oll.1ETIV01 Inducir al nlfto al de•oubrl•lento del obleto. 

- Colocar una prenda aobre •1 rostro del nlfto, en aaao de 

que no conatga JalarJa. pon•r••l• en la manita y ayudarle. 

~.- OB.J'ETIV01 Comprender la r•laolbn entre el ••pacto y lo• 
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-abJetaa. •: . ' .. . ~ ...... 
- Mo.,.re• hao la •1 ,, ·nlncr •d••d•: •l ~ oira ·extre90 -d.• .. ; la 

habltacltln' • ··1ree acercando 'Con un ·Ju9u•t• .. "" la'"t .. no 

extendida haala .,. s .. ntua1 .. nte, el nlfto r•alblr~ el 

objeta ·••tirando •u 'propia ·-no. 

- Mo•trarl• 1•• prenda• d• ·ve•ttr ant•• ·de ·poMr••l••J•t la• 

flot•• ant•• d• ol•rla•J la 0011tda ante• de d•r••la. 

Hablar• ateapr• aéeroa de lo qu• ae ••t• haciendo. 

OIS.1STIVO OllllRAl.1 Pr090wr el aaeroaalento del nlfto aon la• 

accione• a trafta del lenguaJ•. 

ACTIVIDADES 

l.- OllJ'ITIV01 Faalllarl-r al ntfto oon 1•• dlferent•• 

oaraoterlatloaa del aonldo. 

- Recitarle ver•o• pequeftoa, poco co11Pltcadoa y d• rlttM> 

uroado. 

- Dar palmada• cerca del nlfto para que volt••· 

- Hablarle por eu noabr• cerca y lelo'•· 

- Hablarle en dlferent•• tono• de voz y hacer aonldo• 

dlferentea. 

- lntonarl• una canclbn entre varloa mlambroa d• la famllta. 

2.- OBJETJVOs Provocar la repueata del ntno al lenguaje oral. 
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- cantarle canotone• que tengan aovi•lentoa oorporale•. 

- Repetir lae aoolonea que •• ••tan r•allsando, Por eJ•11pla 

•Lul• va • baftar••• prt .. ro •e quita Ja playera, deapu•• 

el pantalbn, eta.•. 

- Converaar con el nlfto frente a un e•peJo y •onretrle. 

- Coloo•r•• a un lado de la oun• y hablarle calll:»lando•• d• 

lugar. 

- Aaero•r•e al nlfto y aover la cabeza dlol•ndo •no• y 

diciendo •a1 •. 

- No8brar 1•• parte• d•l cuerpo a la hora del b&fto o 

oalllll•rl• •1 panal. 

3.- OIJ'ITJV01 lle•arrallar •1 apran1UzaJ• por laltacl6n, 

- ~l el nlfto no ealte oon .uoha ~reouenola aontdoa, procurar 

hablarle con •anido• gutural••· 

- Repetir loa aonldo• que el nlfto realiza oaaual .. nt• para 

qu• ••t• a •U wz loa 1•1te. 

- Aparecer y d••aparecer un aufteoo d• la vlata d•I ntno, 

hact•ndole •anido• y motivarle para que lo l•lte. 

llRJ:A SOCIAL 

OBJETIVO ORNIRAL1 De•arrol lar conducta• aootal••· 

ACTIVIDADES 

1.- OBJETJV01 P•r•ltlr la lnteracolOn del nlfta oan eu '"dio 



añtente. 

- Decir al nlno una rl• y acompaftarla con palaadaa, tomar 

•u• manttaa y enaeftarlo a pal .. ar. 

- Ofrecerl• Juguetea pequenoa para que los manipule. 

- Cambiar al nlfto de lugar y de poalolbn para que pueda 

obaervar diferente• panorama.a. 

- Envolver •1 blberon con tela o hule eapuma, e•tlaul•ndolo 

a aoatenerlo. 

- Darla un objeto pequefto para que lo aoatenga. 

- Darla una galleta y ayudarlo a que •e la lleve a la boca. 

- Permitir al nlfto que conviva con otroa nlfto•. 

- Entregar al nlfto a otra p•r•ona conocida y decir en voz 

alta quien ••• ••• •ahora la tia va a cargar a Luta•. 
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ETAPA 11 

A trav•• d• la aotlvldad del nlno, loa ••quema• ya tor.adoa 

•• ooordlnan de maner~ cada vez llll• compleja, lo cual l• permite, 

utlllzar varloa d• elloa como punto de partida para buacar la 

r•p•tlolOn de auceao• lnt•reaantea. Ea en eate mo .. nto cuando 

aparece una lnolplente dlferenclaclOn entre .. dios y flnea y por 

tanto un prlnotplo d• lntenclonalldad en la• accione& del nlno, 

lo que r•preaenta el lnlclo del acto Inteligente propiamente 

dlcho, 

Ea r•coaiendabl9 realizar aotlvldadea encaminada• a favorecer 

la conaolldaclbn ~· loa eaquemsa proploa de ••t• periodo, Jugando 

con •1, eacondl•ndol• obJetoa y peraonaa, d•ndol• Juguetea para 

-..nlpular, hablA.ndole, dlcl•ndole loa nombre• de loa obJetoa. 

Ea Importante continuar trabajando lo• •J•rclclo• de la 

et.apa anterior. 

AREA MOTORA 

OBJETIVO GE"ERAL1 Lograr po•tura• adecuada• y el equlllbrlo 

corporal. 

ACTIVIDADES 

l.- OBJETIV01 Fortalecer lo• •&•culo• d•l e•toma90. 

- Flexionar la• plerna• del nlno provocando t•n•lbn, 
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•oltarla• y ••tirar oompleta .. nt• la• plern••· Hacerlo 

nuevaMnte. 

- Colocar al nlfto boca abaJo y mo•trarle t~ent• a •1 un 

objeto de lnter••r ••tlawlarlo para qu• lo alcance. 

2.-·0B.JETIV01 Fortalecer lo• •O•culoa de la• plernaa. 

- Colocar al beb* boca arriba, tomar •U• pierna• y 

••tlrarlaa, hacer un movimiento d• tlJera. donde una 

pl•rna e•t• al lneada al centro y la otra e11 la que abre 

y cierra. Repetir e veo•• •n cada pierna. 

- Pl•rnaa eactencUdaa, a~rlr y cerrar alternando. 

- En la ala.. po•lcl6n y con la• pierna• extendida•, aln 

fle>elonar, llevarla• hacia la frente 8 veo•• Junta• y e 

veoea alternando. 

- En la •l• .. poalcl6n, hacer circulo• con laa pierna• 

flexionada• y poaterlar .. nte hacer tlJeraa con laa pierna• 

fle>elonadaa. 

- Col9ar objeto• a&vllea y de color•• brillante• en la cuna 

del nlfto, al alcance de eua plea para que pueda patearlo• 

llover loa. 

3.- 08J'ETIV01 E•tlmular la ••deataclbn. 

- Colocar al nlfto aentado, •o•t•n•r •U• rodilla• para evl tar 

que laa flexione. Jalar lo• brazo• haola el frente. 

- Colocar al nlfto ••ntado, d•t•nl•ndolo del pecho, •• empuja 

de la ••palda hacia adelante y luego a la poaicl&n 
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lnlclal. 15 veo••· .,_ .. 

- En la paatcl6n ant•rlor, •• detiene al nlho de la nuca y 

d• loa hom))roa, •• 1• hao• 9lrar de derecha a izquierda y 

a J.a lnveraa, haciendo otroulo• •11Plloa. 15 veo••· 

- En la ·•l• .. poalolbn, preatonar loa brazo• lateral .. nte, 

••flexiona hacia la derecha y luego haota.la izquierda • 

...... 

- Se coloca una .. no en y la otra en la eapalda del 

beb*, •• 1• tnoltna hacia adelante alt.ernando el lado 

lzqu19rdo y el derecho. 15 veoea. 
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- Colocar al nlno boca arriba, •• 1• to .. n lo• pi••• 

••tirando l•• pl•rnaa, la otra mano •• coloca •n el 

abd.o .. n, haciendo un poco de prealbn, •• flexionan laa 

pierna• ll•v•ndolaa a la cabeza. 19 veo••· 
- Sentar al nlfto, oolooando aua .. noa en el •uelo, con Jaa 

pierna• extendida• y 1eparadaa1 dejarlo por alguno• 

alnutoa. Jugar d•lante de •1 •n••ft•ndol• juguet••· 

- Hacer caballito al nlfto aobr• ooJln••• o •obre un rodillo. 

- E•tando al nlfto aantado con o aln apoyo, balancearlo 

lateral .. nte tomado de laa mano•. 

- Colocar al nlfto aobr• una• almohada• o coJln•• de tal 

manera que quede •entado en poalclbn obllc~•I prealonarlo 

para que quede recoatado e Intente recobrar la po•lolbn. 

4.- OllJETIV01 Iniciar el gateo. 

- Colocar al nlfto en po•lclbn prona, aobr• una pelota grande 

de playa, a•Stenerlo por la ••palda y moverlo hacia atr6a, 

y hacia adelante •uave y lentamente. 
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- Co&oaar al bebe en poalclon d• 9at•o y ••tl•ularlo a que 

lo haga. Iniciarlo apoyAndolo en un rodillo. 

- In la •I•.. poeloton, y temar allbo• 

extreao• eobr• la eapalda del IM.,. que •lrva coao 

cabe•trlllo para alzar el pech.o del nl!lo le o l!I e• del 

auelo. Jmpul•arlo a que caalne. 

- Colocar trente al nlfto, a una dl•t•ncla prudente, •u 

Juguete preterido. Al •l••O tiempo que ·•• coloca detrA• 

del nlfto y 1• ayude a .over •ua pierna• en poalolbn de 

gateo¡ Ir taolllt.ando el 90vlalento de laa .ano• hasta 

alcanzar •l juguete. 

!l.- 011.JETIVO: Ejercitar la motrlcl•ad fina. 

- O~recer al nlfto objeto• olllndrlooa o redondo•, Invitarlo 

para que lo toa. con la palma de la .. no. 

- Dejar que to ... de un plato trozoa de comida. 

- Hacer que tome un objeto con una uno y lo lleve a la 

otra¡ repetir ••t.• ejerololo varias vt1oes1 Posterlorllft9nte, 

colocarle un obJeto en cada mano y entregarle un tercero. 
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MEA COGNITIVA 

OBJETIVO GENERAL• Enrlqueoer el deearrollo integral de la 

••n•operaepc l bn. 

ACTIVIDADES 

1.- 08.JETIV01 Estimular el concepto de permanencia 4• lo• 

objetos. 

- Jugar con el nlfto a tirar y recoger objetos. 

- Aaarrar un cordel a un Jugu•t• y moatrarl• como Jalar la 

cuerda para acercarla. 

- Eacónder a la vlata del nlfto un Juguete debajo de una caja 

de oartbn o de un panal. Proourar que lo busque, el no Jo 

Intenta '11<>•trarle donde ••t•, levantando la caja o •l 

paftal para que lo Intente nueva .. nte. 

2.- OBJ'ETIV01 De•arrollar a nivel Mntal la peraanencla . d•l 

objeto. 

- Esconder obJetoa que •••n famlllaroa para el nifto y 

preguntarle en voz alta por ellos, por ejemplo ?Dbnde eatA 

el perro? 

3.- OBJETJV01 Reforzar ectlvldada• que implican Ja relaolOn cauaa 

-efecto. 

- Permitir que .. ntpul• obJeto• que suenen al apretarlo•. 

- Paaearlo por la casa mo•trandole la relaatcn que •Ml•t• al 
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encender el Interruptor d• la luz1 con el tlr11hr•; al abrir 

la ventana, eta. 

- Anl .. r al nlfto a que d•J• caer objeto• • lntent• 

recogerlo•~ Stmuttánea .. nt• declrt •••cayo el coche•; 

•recoJ••o• la pelota•. 

4.- OllJETIVO• Eatlaular la aaaorla ln,..dlata. 

- P•r•1t1r que obaerve ao•o enc•nd•r la t•l•vl•lbnJ apa9arla 

y volverla a encender. Pedir Al nS~o que lo hAqa por 

lmltacibn. 

!5.- OllJETJV01 Laoallzar la fuente da •onldo. 

- Llamar al nifto por •u no•bre, cundo voltee a mirar, 

dectrl•• •a1, aqut ••tay 11e •ncontra•t••· 

e.- OllJETIV01 btlaular •1 ritmo en el nlno. 

- E•cuchar dlf•r•ntea tipo• 4• mbalca y ballar con •l de 

acuerdo al ritmo. Hacer notar cuando va deapaalo y cuando 

·va rApldo. 

7.- OllJETIVOs Reforzar la imltaclbn de eovlmlantoa. 

- Abrir y cerrar lo• ojo• y 1• boca trente al nJno para qu• 

tnt•nte Imitarlo. 

e.- OB.JETIV01 lncre .. ntar el control que el nlno h& adquirido 

•obr• •u entorno. 

- Permltir que •1 nino manipule objetos con dlf•~•ntes 

teJCtur••· 

Proporcionar al nifto objetos grand•• par& que loa tome oon 



la• do• ma.no•. 

- E•t1mu1ar al ntno e eo•~•n•r objeto•, utilizando el 1n4lo• 

y el pulgar. 

llllEA DE LENGUAJE 

OBJETIVO OEHERALi Re•pond•r a indico.clone• verbales. 

ACTIVIDAD85 

1.- 08JETIV01 Ejerctter Ja localtzaclbn d• la fuent• de sonido. 

- Llem&r la atencton del nino movl•ndo un objeto sonoro y 

luego ••oonderlo atn deJar de aonarlo. 

2.- OBJETIVOi lncre .. ntar la l•ttaolbn de aontdoa. 

- Repetir la• voealize.cton•• que •l ntfto hace y eaperar a 

qu• •l re•ponda. Sonreir cuando lo haga. 

- E•tl•ular al ntfto P•r• que' imite dlfer•ntea •onldo• de 

anlmal••I como el ladrido de un perro¡ como el ar.aullido d• 

un gato1 asl coao lo• que producen loa autombvll••· loe 

aviones y el tron. 

3.- 08JETIVOi Re~orzar el tnter•• en el lenguaje verbal. 

- Frotar la• mano• y dedos del ntfto d1ol•ndo1 •mira tua 

mano••, •tnt ra tus dedo•• .. 

- Cantarle canolon•• infantil••· 

- Platlc~r con •l nlfto •obre un Juguete mostr6ndol• detall•• 

del m!s.m.o. Por ejemplo: •Mira el porrito•, •Mira tu 
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nartz•. 

- Decir al ntfto una pequena rima que ••t• compueata de 

palabras fActlo~ y al mlamo tiempo hacer los movtmlentoa 

de la rt~. Moviendo la aonaja. 

Por ejemplos • Suena, suena auena. 

canta, canta, canta 

con una man l ta 

que eube y que baja• 

4.- OBJETIV01 ldenttrlcar actividad•• y peraonaa. 

- Entregar al ntfto un muneco y el adulto toma otro. · Ir 

mencionando lo• movimiento•, por ejemplos •vamos a dormir 

al beb•". 

- Nombrar a lo• dtferent•• miembro• d• la familia y pedirle 

que loa aenale. 

5.- OBJETIVO: Realizar actividad•• indicadas verbalmente. 

- Colocar dlversoa objeto» en fila y decir al niftoi •dame el 

carro". Si aun no reaponde, guiar 11u mano, quitarle •l 

objeto auavement• y alabarlo por haberlo hecho. Repetir 
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varia• vece• la operaclon haata que ya no n•ceait• ayuda. 

AREi\ !!OCil\L 

OBJETIVO GENERALt E•timular al reconocimiento de al mlamo 

como unidad independiente. 

l\CTIV!Dl\DES 

1.- OB3ETIV01 Reforzar la aoclalizaoiOn en el nino. 

Acoatumbrar al nino a que aat• con otraa peraonaa, a que 

jueguen con •l aotlva .. nte. 

- Llevar al nifto a conocer lugar•• diferentes y hablárl• 

acerca de laa coaa• que ve, de la• acclonea que 1•• 

peraonaa realizan, y d• aituaclan•• u objeto• que le aon 

familiar•• en••• lugar. 

- Dar al beb• pedacitoa pequefto• de pan o galleta, para que 

intente tomarlo• con loa dedoa. 

- Darle una c~chara d• mango grue•o para que trate de comer 

aolo. 

2.- OBJ'ETIVOt Responder a au nombre. 

- Colocar al nlfto frente a un eapejo y pedirle que aeftale 

primero al adulto y de•pu•• a •l mlamo. 

- Llamar al nino a dlatancla por su nombre. 

3.- OB3ETIV0t Eatlmular el aprendizaje por la lmitaciOn. 

- Cantarle la canclOn de •tortlllltaa de manteca• y ayudarle 
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a aplaucUr. 

- Realizar Juego• en la• que el be~ tenga que Imitar g••taa 

y aovlmlentoa ooao •aplaudir•, •deolr adloa•, •hacer 

oarltaa de enoJado, trtate, al•gre• C•• puede hac•r frent• 

a un ••P•JoJ. 
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ETAPA IV 

El nlno logra, en ••ta •tapa una dlaoclaolon completa entre 

medloa y fln••• en la .. dlda en que aparezcan ob•t•oulo• en •u 

aoclbn. Ea capaz de utilizar ••quemaa conooldoa en la •oluolbn de 

al tuac lonea nuev••· 

Ea Importante realizar actividad•• que faclllt•n y promuevan 

la coordlnaoton de aua aoolonea para dar lugar a nuevo• ••quel'll• 

de aool6n. Para lo cual exlaten lnflnldad d• canto&, rima.a y 

juegoa en loa que el nlfto deber6 imitar laa aoclonea de loa 

dea6a¡ ••debe Jugar mucho con •11 'hablarle, eaconderle objeto•, 

ponerle obat6culoa para aloanzarloa, etc. 

~· reoomlenda continuar tra.,.jando loa •l•rctcloa de la 

etapa anterior. 

AREA llOTORA 

OllJETIVO GENERAL• Lograr el d••plazamlento Independiente. 

ACTIVIDAOES 

1.- OBJETIV01 EJercttar •l gateo. 

- Hacer maromaa, ln~llnando al belHI para que _apoye la• mano• 

y ayudarlo a que d• la vuelta. 
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- Cuando •l nlno d011ln• •l t•t•o, •• 1• pon• apoyando la• 

planta• de lo• ple• y la• .. no• al •l•ltD tle11Po para que 

pueda avanaar.Chacer araftaal 

- Colocar obat&culoa, para qu• •1 nlfto gat•• entre. •llo• • 

.. "éS .--....~~ 
ti~ ¿; 

2.- O!JETIVOa O.•arrollar la facilidad d• poner•• en ple 
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lndependlent-nte. 

- Coloaar al nlllo en poalolOn de Jalarlo d• lo• 

brasoa para 

- So•t•ner al nlfto por loa braaoa, •levar •U cuerpo 

lbrlnaoel. 

- U•ar un Juguete para 110tlvar10 a parara• apoyado de un 

barandal u otro obJeto, 

alguno• ••tundoa. 

....., 
- Colocar un Juguete oeroa de loa ple• del nlfto, cuando ••t• 

parado, procurando que lo vea. Invitarlo a que lo t~, •l 

•• neoesarto ayudarlo a ••ntar••· 

- Sentar al nlfto en •l auelo prbxlao a una atila o aot•, 
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oolooar •obre · ••• 11U•bl• algan Juguete, para qu• con 

auxilio de algun apoyo procure levantar••· 

- Colooar al nUlo Junto alg6n muebl• y tratar de que •• 

aantenga parado ao•t•nlendoae del mueble. 

- Ofrecer una galleta o un Juguete atractivo por el lado en 

el que •• apoya, para que •• auelte y trate de agarrarlo. 

3.- OB.JETIV01 Entrenar al nlfto a dar paaoa haota adelante. 

- Soaten•r al nlfto por loa brazoa, llevar •u ple derecho 

h•ola adelante y luego el otro. 

-.Colocar un Juguete en un extre•o 4e una .. alta ba.Jtta. 

Slt6ar al bebt en •1 otro extr••o y ••tl.ularlo a que 

oaalne alrededor del ••ble aoatenl•n4o•• de una .. no, 

hasta qu• alcance •1 Juguete. 

- Ayudar al be~ a que 4• paaltoa, to..,ndolo primero d• la• 

2 mano• y deapu•• de una aola. Aoartctarlo y 11oatrarle 

alegria para darle confianza. 

- Caminar al nlfto Jalando un carrito con una mano y oon la 

otra ae aoat•ndr6 de la mano del adulto. 

192 



4.-

- Hacerlo dar alguno• paaoa, aaegurandolo por la ropa. 

- Permitir que Juegue en una •llllta baJa, en la que pueda 

•entar•• aolo. 

- Ayude.rlo a •ublr y baJar eacaleraa. 

- Manipular con •l, llbroa de hlatortetaa y r•vl•taa con 

grabados grande• y colorido•, ·~o•trando••lo• y platicar 

aobr• la• mla1U.a. 

- Proporcionar al nlfto dlverao• obJetoa de en•artar, 

encajar, -t•r, ••car, •te. para que loa -nlpule. 

- Ofrecer al ntno ouboa para que forme una torra y un tren. 

l\REl\ COOHiTIVl\ 

OBJETIVO OENERAL1 Conaolldar ei de•arrollo integral de la 

••n•op•roepolbn, como .. dio• de conocl -

miento y d• relaolbn oon el ambienta. 

l\CTI VI Dl\DES 
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1.- OllJETIVOa Inducir al nUlo al de•cubrlmlento del objeto. 

- Colocar 3 caJaa de cartbn frente al nlfto y e•conder un 

Juguete en una de ellaa, c•mbtandolaa de altio. Pedirle al 

ni no que la encuentre. 

- Eaconder un radio o caja de moaloa para que el nlfto la 

bu•que guiado por el sonido. 

2.- ODJETJVOa Eatlmular la accl~n de atraer algo con una cuerda. 

- Colocar • un juguete un cordel y ponerlo fuera del alcanc• 

del nlno, deJando el cabo cerca d• •l para qu• lntent• 

Jalarlo y obt•n•r el objeto. Cambiar lo• color••• grosor y 

for .. de la cuerda. 

3.-0BJETJVOt EJercltar la ••oolacton de •onldo• con obJeto•. 

- Cuando •u•n• •l telafono, permitir que al nlfto buaque Ja 

fuant• de aonldo. Poat•rlor .. nt• llevarlo hacia •l y 

aoatrarle como' hable.moa a trav•• d• •1. 

- Repetir el eJerclclo cuando timbre la puerta. 

4.- ODJ'ETIV01 Eatl11Ular la dlacrlm.lnaoltm entre frlo y calor. 

- Colocar un pedazo de hielo en la mano del nlfto y 

pronunciar •trto•. Repetir con agua tibia diciendo 

•cal lente•. 

s.- OBJETIV01 Ayudar a que detecte au•tanclaa pegaJosaa. 

- Vertlr en la tnano del nnto agua y en la otra refresco. 

Mostrarle que una •• a!ent• pegajosa y la otra no. 

6.- OBJETIV01 Reforza~ el palmear y alisar una superficie. 
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- En•enar al nlno a all••r la arena en un cubo aplanandola y 

dandole palmadaa. 

1.- 08.fETlVOr Eatlmular a que ••puje Juguet•• qu• floten aobr• el 

agua. 

- Lt.enar un cubo de •Qua y colocar objeto• que floten. 

En•enar al nlfto a •lllPuJarloa con la mano para que 

avancen. El nlno •entlra lo• cambio• dentro y fuera del 

agua. 

OBJETIVO GEHERAL1 Utilizar la mlmloa y la emlalon de aonldoa 

como medio• para coaunloar•e. 

ACTIV IDM>E!I 

1.- OBJETIV01 Re~orzar la r••pue•t• del nlno a lndloaclon•• 

verbal••· 

- Sentar al nlno frente a un e•pejo y cantar una canct6n, 

nombrando la• parte• del cuerpo, tratando que ae ••ftale 

dichas partea. 

2.- OBJETIVOt E•tlmularlo a que lmlte •onldo• y movlmtentos con 

ía booa. 

- Con un cono hueco, hacer varios sonldoa y derselo al nifto 

para que haga lo ml•mo. 

- Proporcionar al nlno un teletono de Juguete y pedirla que 
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juegue a hablar lmltando g•atos. 

- Mov•r con aua mano• lo• labio• del beb• abrl•ndolos y 

cerr&.ndoloa. 

- Mov•r la lengua frente al be~ para que •1 la mueva en la 

mi a1W1 forma. 

- 3ugar con el nlfto a hao•r trompetilla•, a vibrar loa 

labloa, a inflar loa cachetea, eta. 

3.- 08JETtV01 Incrementar el lenguaje paalvo. 

- Al ir por la calle con el nlno, ae recomienda hablarle 

aobr• lo que auoede a au alrededor, decir •mira •1 

oamlcn•J •ea grande y Lleva peraonas•, etc. 

4.- 08.JETlV01 Reforzar la relaclbn de la• palabra• con ciertaa 

actlvldadea. 

- Acoatar al nino a la hora de dormir repitiendo la palabra 

•dormir•. Hacerlo con otraa aoclonea. 

5.- OBJETIV01 Eatlmular la repetlolon de palabraa. 

- Colocarae frente al nlfto y repetir nombres de objeto& y 

peraona• que ••t•n cerca, pedirle que lo repita y lo• 

llame. 

AREA 50CJA1. 

OBJETIVO GENERAL: Utilizar conductas sociales como medios 

para interactuar con el ambienta. 
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ACTIVIDADES 

1.- OBJETIV01 Enseñar a compartir con loa d•m&•· 

- Jugar con el nino a •tope borrego•. Al principio el adulto 

lo hace y poco a poco el nlfto adelantarA su cabeza al 

eacuchar la lndlcactbn • 

- Dar oportunidad de convivir y Jugar con otro• nlftoa. 

2.-0BJETIV01 Eattmular la ejecuclbn d• diferente• acttvldadee can 

un ml smo Juguete. 

- Dar un Juguete al nlfto y decirle •mece al nene•, "darle de 

comer al nene•, •to, 

3.-08JETJV01 Reforzar la ••naaclOn de pertenencia al 

fa.mil lar. 

grupo 

- Dar la oportunidad de que el nino participe en actividad•• 

tamlllarea. Por ejemplo •l el ntno obaerva como eatA 

ll•plando, proporcione un trapo para que •t tambl•n lo 

Intente. 

4.- OB.JETIV01 Eatlmular la proyeccl6n de aentlmtentoa. 

- Proporcionar al nifto un muft•ao d• peluche y •n•eftarl• a 

tratarlo con suavidad y oarifto1 jugar aomo •1 •• trata•• 

de una peraona real con la• ml•ma• necealdadea, alegria• y 

tristezas. 
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e o N e L u s 1 o N E s y L 1 M 1 T A C 1 O N E S 

El d•••rrollo de ••t• trabajo•• producto de la experiencia 

de tr•• afto• de trabajo oomo .. e•tra del grupo d• Intervenclbn 

Temprana, en el Instituto ~leo PedagOgtco CS.E.P.J Aun cuando 

••t• programa no •• apllc6 en tor•a al•t•m&.tlca, por falta de 

tiempo, lae dlferent•• aotlvld•d•a que aqul •• proponen •• 

aplicaron durante ••t• periodo de trabajo1 dando reaultado• 

poaltlvoa en •atgunoa• de loa nlftoa oon Slndrome de Down. Y 

remarco la palabra algunoa, por que •1 •xtto d• un programa de 

Eatl11ulaclOn Teaprana depende del compromlao y trabajo d• loa 

padrea, ya que aon elloa quien•• paaan mayor tiempo con aua hlJoa 

y deben aprovechar loa •o .. ntoa de .e.a dlapoalclOn del nlfto para 

trabajar con •t. 
La .. yorla de loa padre• de faallia creen que con llevar a 

•u• hijo• a un grup~ de Jnterv.nclon Teaprana, do• vece• _por 

•e .. na, 45 alnuto•, •u hlJo va a tener avance• en •u deaarrolio. 

A continuaciOn pr•••nto alguna• concluaionea a laa que 

llegue a lo largo de ••t• trabaJ01 

- Lo• padre• que tienen un nifto con Sindrome de Down requieren de 

una adecuada tnfor .. cJOn y ortentacl6n en relao16n con au hijo. 

- La aceptaol6n al problema, el afecto y la ayuda que proporclo -

nen lo• padrea ••r&n e•enolalea en la rehabllltaci6n del ntno con 

Sindrome d• Down. 
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- El desarrollo e• un proce•o continuo y or~enado por lo que •n 

•l nino con Stndrom• de Down ••1Julra la IDl•ma ••cu.encla. 

- En todo el proo••o 4• d••arrollo del ntno, ea de profunda 

importancia •l promover la• me,ores eMperlenclas en cantidad y 

oalldad, y •n especial en el curso d• lo• prl.mero1 attoa de 

vlda, dado que en ••t• perlodo •• clmlenta laa bases para un 

me)or de•arrol lo •. 

- El e•tlmulo temprano y el enriquecimiento amblental ejercen 

efect.o• susna .. nte po•ltivo• en la vlda futura del nlno. 

-Le.a actividad•• propueata• en la E•tlmulaclOn Temprana pretenden 

lnt•n•lfioar la e>eperl .. ntacibn, manlpulaclbn y movimiento en lo• 

nlfto•. 

- Un nlfto con Sindrome de Down tendr6 mayor•• po•lbllidades de 

lo;rar un d••arrollo armOnico •1 •• integralmente eatlmulado en 

un aabtente faalliar propicio. 

- Mientra• cai• variada• aean la• experl•nclaa el nino con 

5lndroa.. de Down tendr6 ma. oportunidad•• para lo 

conceptuallzaotOn d• su medio. 

- La importancia de la Eat.laulaciOn Temprana deba ser conocida 

por lo• padre• con el fln de coadyuvar en el mejor aprovechamien­

to de la acclbn educativa. 

- E• preol•o tener en cuenta la• etapaa normativas de desarrollo 

facllitando los rttedlos necesarios para cubrlrlaa, sin forzar al 

nlno1 por tanto, al aplicar un pro;rama de EatlmulaciOn Temprana 
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no ha 4• paaar•• • otra etapa al no •• ha cubierto plena y 

•atlafactorlamente la precedente. 

- El proce•o 4• la ••tlmulaclon debe r••ultar placentero para el 

ntno. 
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