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El presente trabajo ha sido elaborado con el afin de: 1) detectar si las familias de los
Menores Infractores comparten anire sf una estructura semejants y, 2) proponer Ia Terspia
Familiar Estructural como medio de prevencién y tratamiento.

Para tal fin, nos hemos bassdo en 1a Teorla de Ia Terapia Familiar Estructuml
encabezada por Salvador Minuchin {1990), quien entiende como estructura: “el invisible
conjunto de demandas funcionales que organizan la manera de interactuar entre los
miembros de la familis, Uns familia es un sistems que opera a tawés de pautas
transaccionales. Las transacciones repetidas establocen pautas de qué manera, cudndo y con
quién relacionarse y, estas pautas spuntalan el sistema™.

La evaluacién de la Estructura Familiar se levé a cabo tomando en cuenia
parkmetros comno: Jerarquia, Alianzas, Limites, Comunicacidn, Centralidad y Evitacion del
Conflicto.

Con objeto de evaluar {a estructura de las familias de los Menores Infractores se
disefid un instrumento que contempla dichos pardmetros.

El instrumenio se aplicd a 45 familias de una Delegacién Tutelar ubicada en el
Estado de México.

Se encontrd gue las familias si comparten ciertas caracteristicas de organizacion tales

1. La jerarquis y la centralidad la sustenta la madre.
2. El padre se encuentra periférico.

3. Los limites son difusos entre los subsistomas.



4. Existe comunicacion deficiente.
5. Los hermancs mayores juegan un pspel importante.
6. Presenian tendencia a evitar el conflicto.

Dadas las caracteristicas estruciuraies de eatas familias se propusieron estrategias de
intervencion especificas para este tipo de dinAmics familiar.

Se debe mencionar también, el hecho de que el psicologo no sélo debe incidir en el
Ambito de tratamiento y rehabilitacitn de familiss disfuncionales, 1ino tambidn desarrollar
una amplia laboren el t de la prevencion.

En tusitm, el fend > de la dels in es multifactosial o multicausal, por
ende, debe ser abordado desde distintos enfoques y profesiones con objeto de intervenis
exitosamente; es decir, se debe tratar de manera multidisciplinaria a través de personat
capacitado par ello,




INTRODUCCION.

E! estudio de Ia delincuencia se ha dirigido, sobre todo & tratar de determinar el factor causal
que la desencadens o propicia. Sc han encontrado factores bioldgicos, psicoldgicos y sociaks; ¢s
decir, la delincuencia es un fendmeno de naturaleza multifactorisl o multicausal,

Uno de los factores que mis s¢ menciona y que tiene injerencia en las tres esferas citadas s
ia familin, y gran cantidad de investigaci s¢ han do en ella.

En este trabajo se parte del supuesto de que por ser la familia el sistema donde un individuo
nace y s¢ desarrolla, es en ¢sta donde sc forma su carécter y toda una ideologla de vide. Por clio es
necesanio tomarta en cuenta como uno de los factores quizas de mayor peso en ¢l fendmeno de la
delincuencia.

El interés prncipal de dsta tesis se centra en la delincuencia llevada s cabo por los
adolescentes, & quienes s les ha llamado Menores Infractores.

La familia es un organismo vivo y en coastante evolucion, el cual, en pos de esc crecimiento
atravicsa por varias ciapas, una de cllas cs 1a clapa Jamads “familia con hijos adolesceates™. Esta cs
una de las etapas mas dificiles de salvar en las familias, puesto que “el nilio de antafio”, en busca de
una jdentidad propia, no desea seguir asumicndo ko que k ordenan sus padres y puede adquirir una
identidad negativa que consiste en hacer lo contrario de lo que la familia desca y espera. El
adolescente degafla a cada momento & sus padres y, ademis existen en ¢] sentimientos opuestos o
contradictorios; juzga y contrapone o que sus padres le han ensefiado con [o que &l considera como
“mejor que cso™. En geneal, son jovenes que rechazan Jos valores ¢ticos, morales, ccondmicos,
politicos, sociales o religiosos y pueden adquirir ideatidad de delincuentes, drogadictos, cte.,

El medio famitiar ¢s determinante en la blisqueda de  identidad del adolescente, Algunos
factores familiares que pueden dificultar éste proceso son: desavenencias de ia parejs, preferencias
por detenminados hijos, rivalidad entre hermanos, probl econdmicos, falta de comprension,
imagen desvalorizada del padrc, madre sobreprotectors, ¢l tamafo de la familia, el nivel
socioecondmico, el nivel cultoral de los padres y la independencia de Jos miembros.




El objetivo de la presente investigacion tedfico-practica es determinar si existe una estructura
familiar comiin en las familias de los menores infractores; es deci, si la red invisible de interacciones
cs Ia misma & uns familia s ofa o si, por cjemplo, mucstran una “pauta cliptica™ e su
comportamiento como la descubients por Satvador Minuchin (1985) en las familias con pacientes
anoréxicos. Un scgundo objetivo consiste en proponer 1a terspia familiar como aliernativa de
tratamiento uns vez descubierta su estructura afin,

Para poder cumplir con los objetivos planteados, se ha conformado el trabajo en seis
capitulos, los cuales se describen a continuacion.

El Capitulo Uno, llamado Marco Tebrico de Referencia, presents una visién general de
como s¢ ha transformado a lo largo del tiempo ¢l estudio del comportamiento del ser humano. En un
principio sc lc analizd de mancea individualizads, eislandolo de su cntomo y considerindolo una
unidad de funcionamiento independiente o autdnomo. Poco a poce s¢ hizo patente 1a necesidad de
considerar otras unidades ajenas a &l que influian o determinaban su accién. Tales unidades (otros
individuos, familias, sociedad, nacidn), merecicran toda La atencidn y estudio.

Es asi como sumgen en los aflos cincuentas del presente siglo, una scric de cstudios
interesados en el hombre y su medio ambicnie, especiatmente [a famitia; puesto que es ésta el sistema

A

donde nace, crece, evoluciona y lla et ser h

Se forman las diferentes Escuelas de Terapia Familiar, que atm cuando su foco de estudio es
Ia familia, In sbordan desde distintas pesspectivas.

Una de ésias Escuclas de Terapia Familiar que & nuestro pareces cuenta con mas clementos
de anifisis y parimetros para evaluar lo funcional o disfuncional que pudicra ser el sistema familiar,
¢s la Escucla Estructurs! encabezads por Satvador Minuchin, quien divide la vida de ha familia en
ciapas Bamdndolas “Ciclo Vital de la Famitia” y detecta crisis familiares cspecificas en cada cstadio
del cicto, Las generalidades de La Terapia Familiar Estructural son presenitadas en ¢l Capitulo Dos,

El Capitulo Tres: Adolescencia y Delincuencia sc consagrd & plantear las diferentes causas
de Ia delincuencia, relacionindola muy estrechamente con el periodo adojescente y busqueda de
identidad, asi como 1a preponderante influencia de la familia en Is conducta y desarrollo del propio
adolescente. En una segunda pernie de este capitnlo s¢ exponen los aspectos histdticos y lepalkes



relacionados con los menores infractores, desde su definicion hasta los tratamicntos rehabilitatorios
cguidos en el Consejo de Menores.

En ¢l Capitulo Cuatro sc elabord y construyd un instrumento discliado especificamente para
cvaluar 1a Estructura Familiar del Menor Infractor, el cual fue probedo posteriormenie en un estudio
piloto con !a finatidad de afinar los detalies y obtener una categorizacion de respuestas inil pars el
anafisis de los resultados.

El instrumento sc aplicd en una Delegacidn Tutclar localizada cn Naucalpan, Edo. de
México, con dotnicilio en Valle de Toluca No, 25-C, Colonia E Mirador.

Los resuitados obtenidos de 1a aplicacion del instrumento s¢ presentan en ¢l Capitulo Cinco,

Las conclusiones se dividieron principaimente en tres aspectos. Uno es en relacién a los

itados obtenidos de La splicacion del instrumento y en cuanto a determinar si existe una estructura

familiar comtn a las fumilias de los Menores Infiactores; otro aspecto es ¢l relacionado con el

funcionamiento de Ia Delegacion Tutelar con ia que se tuvo contacto directo y, por iltimo, se

consideraron [as ventajas y limitaciones del instrumento disefiado. Dichas conclusiones s encuentran
en ¢l Capitufo Seis.

Esperamios que este trsbejo sirva como una pequefia conribucion al cimulo de
investigaciones que s¢ esthn realizando por aquellos a qui <Omo nosctras s¢ han visto envuettos
y atrapados por el fascinante y efectivo universo de Ia Terapia Familiar,




CAPITULO UNO, MARCO TRORICO DE REFERENCIA

La Terapia Familiar ¢ el resultado del esfhierzo, ideas y estudios de varios investigadores, 2
los cuales no couvencian del todo as ideay vigentes ¢f Ia época de proporcions: Tatamicmio
individusl a una persona sin considerar su entorno, Es axi como s¢ van conformando uma seric de
Escuclas dc Terapia Famitiar, cada una de efias trata de explicar ¢! comportammiento def individuo
afictado por ef del mismo individuo; es decir, intentan dilucider I interrelacion existente entre los
miembros que forman y conforman una familia,

1.1 Historis de Ia Terapis Fasiliar,

Las idess centrales del movimiento de s Terapia Familisr nurgieron casi al mixmo tierpo en
diferentes ciudades de los Estados Unidos, alrededor de los afios cincucntas. Provienen de campos
que van desde Ia Fisica y la Biologia hasta Ia sociologia y tas Cicnclas de fa Comunicacidn (Eguilez y
Gonzalez, 1988). A continuacitn se describen atgunas de cllas:

a) Los estudios de Wiener (1948) sobre ia cibernética dieson un gran impulso & los estudios
sobre comunicacién y aprendizaje. Pam investigarios propuso ¢l andfisis matemitico. Desde este
enfoque, cuando un organismo  sprende, incluye ¢l proceso de retroalimentacién; ¢ste modifica ¢
comportamiento de un sisiema al pesmitirle conoces los efectos de u comportamiento en el pasado,
planificar sus acciones futures y conocer sus consecucaciss. Asl, “micntras scamos capaces de
formular fos parkmctros respecio & la informacidn que deacamos sca retroatimentada, 1 posibilidad
de que nuestrs sociedad mejore s0 fimcionamiento & través del conocimients de las consecuencias se
su compostamicalo previo, no ticae limiles” (Wicner, 1981).

Mancja ¢l concepio de informacién  como “todo aguello que es factible de intercambio con
cf medio mientras nos sjustamos & & y ¢l & nosotros™. Segimn lo anterior, pars vivir de miac
efectiva, st necesits poseer la infonmacion sdecuads, de muncrs que la comunicecion ¥ Is regulacion
constitiryen fa esencie tanto de s vide interior ded hombee como de it vida social.



¢ Hace énfhsis en ls  “homedstasis” o “cquilibrio de los sisemas™, concepto desivado de la
Termodinimics y ¢ canl, s¢ supone ocurre ¢a la mayoria de los organismos y sistemas al tratar de
que, bablando metafiricamente, “ia balaza no sc incline hacia ningen lado” y si algin
acontecimiento pone en petigeo tal aquilibeio ¢ sistema es activado para restabiecerio nuevamente.

El concepto de bomedstasis he sido retomado por muchos investigadores (Jackson, 1957,
Bateson, 1962; Wynne, 1963; Haley, 1964; ek.), quicncs tomaron como base los fundamentos de la
Cibernética, por considerss que 4308 pueden explicar algunos de los fendtnenos familiares, donde
por ejemplo, encoatraron que las familias con un tiembeo esguizofiénico se opontan al cambio (aGn
cuando esto significsra la recuperscion del pacicnie) y tendian & Ja homedstasis como forma de
defense. Bateson (1958) fue uno de k¢ que mis trabajd con ¢l enfoque de Ia Cibernética; sus ideas
acerca de las pautas de los campos sociaks v ¢l peradigma  cibernético tuvieron una influencia
incompamble sobre los investigadores de (o familia que foeron sus discipulos y sobre quienes
vendrian después (Hoffinan, 1990).

b) Gibbs y Botzman (citado en Eguilluz y Gonzdlez,1988), aportaron ¢l cmplco de la
Estadistica. De sus investigaciones s¢ desiva 1a segunda Ley de la Termodindmica, de donde se
conoce e conceplo de retroinformacidn (o retroslimentacién), que sefisla como, & través de
aufocomecciones RICCHivAS, Un sisiema cualquicra €3 capaz de regresar a su estado cstable o de
equilibrio. Estas idess fucron retomades por Wiener en su libeo “Cibernética y Sociedad™.

Estos artores no comulgaron con 1a idea vigente en éaa ¢poca de que ¢l universo se regia por
leyes precisas y que el firturo dependia exclusivamente de todo pasado; no abendonaron ¢l peincipio
sextn ef cual ciertos sistemas pueden ser distinguidos de otros por su energia total, pero rechazaron Ia
suposicién de que “ los sistemis con una misma cncrgia total, pudicran ser clar, indefinida y
definitivamente por lcyes cansales fijas™ (Wiener, op. cit).

¢/ Shennon y Weaver (1549), aportaron la Teoria de la Informacidn. Dan el nombee de
Informacién al coafenido de lo que es objeto de intercambio con d mundo extemno, micntras nos
sjustamos a ¢] y hacemos que sc acomode a nosotros, tal conceplo también lo incluyd Wiener en su
teoria. El proceso de recibir y utilizar informacioncs consiste en ajustamos a Ias coatingencias de
nuestro medio y de vivir de maners efectiva deatro de ¢l Este concepto tuvo gran importancia dentro
de la Teorla de 1a Comunicacion.



) Las investigaciones en ¢l campo de Ia Biologia propucstas por W. B. Cannon (1949) sobre
la Homedstatis ¥ las cotcepciones otganismicas cxpresadas por Bemard (1932), dieron cabida at
entendimiento del fendmenc a través del cual se mastiens constanie la situacién tanto maserial como
energética del orpanismo. Esie concepto syudd a los investigadores del tema “Familia™ a explicar la
tendencia de algunas por permancces ¢n el mismo cstado €n ¢l que 3¢ cacontraben ¥ no dar lugar af
cambio: “Homedstasis Familinr™.

¢) La Teorla de los Tipos Logicos de Whilchead y Russell (1913), propone que exises
diferentes tipos o niveks Mogicos quc pucden explicar ¢f universo. La tesis central es que existe
discontitiuidad entre una clasc y sus miembros, ya que ef término usado para la clase cstd ca un nivel
de abstraceion indistioto a los usados para los miembros ( Braverman, 1986).

Existen diferentes niveles en el plano de la comunicacidn humana; el primero designs
cntidades u objetos, ¢l segundo sc refiere al gignificado que guerdan csas entidades u objetos y el
ercero es el que se da en L interaccion humana y califica ¢l significado de csa interaccidn.

“La Teoria Ruissellinna de Jos Tipos Légicos propoac que todos ios Imensajes consisicn en :

1) Una declaracion y,

2) una declarscidn acerca de tal declarscion.

La eoria cstabloce una jerarquia de tipos o niveles de abstraccion y prohibe que s¢ unan un
nivel supetior y un nivel inferior. Por consiguienie, no existe una comunicacion seacills; todo
mensajc e condicionsdo por otro mensaje e un Nivel superior (Hoffman, op. cit).

Haley (1959), retomdé esta teoria para explicar €l tipo de comunicacidn que existia eatre un
esquizofrénico y su familis. Explico que, debido a que los mensajes que se dirigian unos a otros,

estaban por o regular en dos niveles de abstraccion, dando por resultado un problema
icacional
0 Las ideas provenientes de la Teorla General de los Sistemas de Von Bertalanfi (1947),

propone ta necesidad de partir de conceptos globalizadores que permiten conceptuar bos fendmenocs
de cualquier indole como xistemas, totalidades, holismos, gestalts, entre otros.



El modelo de sixema sbierto propone que el organismo €3 un sistema que se mantiene en
constante relacivn con su medio y en estado uniforme, manteniendo constante sus condiciones de
masa en continuo intercambio de makrinl componenic y encrgias; donde entra y sale matesial del
exterior al sistema,

En realidad, las keoriss que han tenido mayor relevancia ¢ influencia en las escuclas de
Terapia Familiar han sido dos: la Teoria General de fos Sistemas y Ia Teoria de la Comunicacion
Humana,

Estas ideas fueron la beag de las toorias sistémicas empleadas deatro del campo bumanistico
y social, por ello, consideramos convenicate darke un tratamicnto més profunde en un espacio
posterior de esic trabajo.

1.2 Teoria General de los Sisteznas.

Esta Teocta cs creada por ¢l Bidlogo Von Bertalanffl (1986), al estudiar la intcraccion de
OrFARISMOs con otros ofganismos y su medio.

De acuerdo a este enfoque, “ias complejidades organizadas pueden ser concebidas como un
ajusto de obicios o cuys descripeidn implica muchas variables, entre las cuales existe uns
coorme tiga de interdependencias. Los compoacnics, al catrar en una interaccion, forman un todo
finico con propiedades nucvas, producto del sisiema, en este cas0, el todo no es Ia suma de las paries,
sino qué €s mayor quc csa suma. Los conccplos takes como Totalidad, Grado de Organizacion,
Direccionabifidad Relativa a un Fin, Orden Jerkrquico y Regulacion, entre otros, son fundamentales
cn la Teorla de las Sistemas™ (Rodriguez, 1985 cit. en Von Bertalanifi, 1968).

a} Totalidad. Los clementos que integyan el Sisiema forman entre sf un
todo, una unidad de reglas y caracteristicas propias.

&) Grado de Organizacion Todo sistema requiere que los elementos que
fo conforman se organicen extre s y lleven a cabo ¢! rol que corresponds a cads
uno para el buea funcionamiento de éste.



) Direccionalidad Relativa a un Fin.. Cada sisiemna tiene un objetivo o
propdsito que cumplir, para 1o cual cada uno de sus clementos cumple con iss
funciones que ¢ mismo ke asigna,

d) Orden Jerdrquico, En un fisterna los ¢lementot s¢ sgrupan de
acuerdo con niveles o jersrquing; asl, algunas de las paries del sistems se

encuentran subordinadas por otras.

¢ Regulacion. Los ek que componca al si ficvan a cabo
funciones de auto-regulacién, cn donde cada una de ias partes interviene en la
funcibn de: 1as otras y aquéllas en éstas.

Un sistema s una organizacidn de elementos que interactiian entre si. El desempefio del
mismo estard en funeion del tipo de imeracciones que se lleven a cabo entre sus clementos.

Cada sistema, entonces, s una toialidad, un todo regido por reglas y keyes especificas,
coastruidas a tavés de Ia relacion de imerdependencia dada,

Por Jo tanto, “el conceplo de ofganismo como tolalidsd muestra que sus paries estén e una
intetaecion dindmica, de modo que la alicracion de una de eilas altera al resto, Pars conocet la
natursieza del onganismo no basta conocts sus parics, ¢s necesanio prostar sencion a la integracidn
dinAmica que mantiene su organizacién” (Braverman, 1986).

Por otro iado, se debe mencionar que el sisterna mismo no se encucatm de ninguna mancra
aistado, dicho sisiemna ¢s & su vez un subsisiema de un sistema mayor, del cual es parte.

Los sistemas pucden clasificarse en “abicrtos™ cuando cxisic in intercambio de informacion
con el medio, y “ceryados™ cuando el intescambio es nulo,

Tomando en cuenta estas ceracteristicas de los sistemnas, entonces podemes decir que la
familia es un sistema, ya que:
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&) Se encuentra formada por clennios que mantienen una relacidn de
interdependencie, con dinkmicas y leyes propias;
b) csun sistena pequetio incluido en uno mayor [lamedo “sociodad™ y,

€) debido a la interaccidn de sus partes (padres ¢ hijos), el cambio ¢a una
Jde cllas, modifica toda su estructure.

Von Bertalanffi (1968), considera que algunas de las propicdades de los sistemas tal y como
sc aplican a la interaccion familiar son {as siguientes:

a) Totakidad Elcambio de una de ias partes provoca ¢l cambio en todas
Ias dexnAs y cn e} sisicma total; por ejemplo, en Jos casos de {allecimicato de
alguno de los miembros de la familia 0 de una separacidn por divoreio, el sistema
tendrh que reestructurarse bajo csta nueva situacion.

b} No Sumatividad Fl sistema no sc entiende como Ia suma de sus
paries, sino como “gestalt™, csto ¢s, una familia no cs igual a MamA + Papa +
Juanito + Susanita + Pedriio, sino & 1a intersccidn dinAmica de estos integrantes.

¢) Retroalimeniacién 1as partes de un sistema no estin relacioaadas en
forma sumatoria o unilateral, sino que siguen mecanismos de retroatimentacion.
En o sistema familiar, las dinkmicas dc cada uno dc Jos subsisicmas que la
conforman, van a influir a su vez, en los demis subsistemas que forman parte de
la familia, modificando y roestructurando su actividad unos con otros como
resuttado de cllo.

d} Equifinalidad. En un sisicma de retroalimentacion, no importan las
condiciones iniciales, sino la naturaleza del proceso, esio significa que
condiciones iniciales distintas pueden Devas ol mismo resultado final, y que
diferentes resuliados pucden scr producidos por las mismas causas. Las
condiciones iniciales del evento no determinan los resultados,
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La Teorla General de Sos Sisicras influyd en la concepeion de la familia y ¢l tipo de terapia
propuests. Asi, se puede decir que la Terspia Sistémica es una nmificacion directa de esta Teoria.
Para fener uns referencia mis clara de dicha 1erspia y clarificar su relacién con la Teorla Geaenal de
Jos Sisternas, sc expoadrin brevemende los principios en los que sc fundaments.

2) Para ésta, es necesanio considerar a la familis como un todo orgénico,
s decir, como un sistema relacionsl que supena y articuls entre si Jos diversos
individuab

b) “La investigacion sistémics no indegs Jo que ocurre en [a estuctura
interna de las diversas unidades, sino busea fo que ocurre entre las unidades del
sistema™ (Andolfi, 1990).

c) Se pucde considerar 4 la familia como un sistema abiero constituido
por varias unidades tigadas entre st por reglas de comportamiento y por funciones
dinmicas en constants interaccién ¢ intercambio con el exterior.
OhnwhqiuluinﬂuﬁomhxwudeTmphhmiﬁnu.m&hTm
General de los Sistemas, la de ia Comunicacién Humana

1.3 Teorta de ka Comumicaciin Humznn.

Esta Teoria pone énfiuis especial en los patrones y tipos de comunicacién que se estabiecen
en la familia, considerando que, i dichos patrones no existen o son deficientes en una familis, es
muy probable que s¢ trate de una familia con patologls.

Braverman (op«it.), menciona que muchos han sido los autores dedicados & investizar las
Teoriss de la Comunicacidn (Haley, 1971; Watzlawick, 1978, Jakson, 1976 y Bateson, 1971, entre
otros}), y opta pos cxponcr los aspectos ¥ conceptos que de alguna mancrs han quedado vinculados.

1. Areas de la Comunicacién. El estudio de la comunicacién humana abocado a las
masifestaciones observables de la relaciin pucde dividirse en:
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s) Scmndntica. Esta krea estudia el significado.
b) Sintictica. Abarca los problemas relativos a transmitir informacion.

¢) Pragmitica. Esta Ares investiga c6mo la comunicacidn afocts a la
conducta y 1a relacion emisor-recepior que s¢ establece por medio de la
comunicacion.

2. Los Tipos Logicos de Ruxsell ) jerarquiz los mensajes de la comunicacion y ks dio
niveles, De tal forma que cuando sc cmite un mensaje con un nivel de absiraccidn complejo, antes de
un mensaje con un nivel inferios, se puede Uegar 8 dar una comunicacion palolégics. Se produce un
colapso en Ia capacidad de discriminar los tipos lgicos, al quedar ¢l sujeto atrapado en una situacidn,
en la cual, las otras personss que inervienen en la relacidn, expresan dos drdenes de mensajes donde
uno de ellos niega al ofre; pero ademds, el mjeto es incapaz dc metacomunicarse, esto ¢s, de
comentar ios mensajes que se Expresan pars coregir su discriminacion.

3. Aspectos de C doy Relacional Toda comunicacion tiene un aspecto de coutenido
¥ un ampecio relacional, d¢ maners que o scgundo clasifica al primer y por ende ©s una
metacomunicacién, El contenido s¢ refiere a Jo referencial, a Jos datos, a I informacida. Lo relacional
€s una ingtruccidn sobre como tomar los datos. Por ejemplo, si un sujeto Je dice a otro: “Me siento
mal hoy”, adembs de informaric accrca de su estado imterno ke comunica “Aytdame™.

4. Dobie Vinculo. En la comunicacidn se mezelan diferentes miveles en un solo mensaje y
esto da luger & que aparezcan parsdojas pragmiticas. Un elemento para enieader la pricopatologia s
cl “doble vinculo™. Cada vez que se produce une situacidn de doble vinculo cesa ia capacidad de
cualquicr individuo psra discriminar entre los tipos iogicos.

Esta tooria adjudica s ls interaccion familiar un papel fimdamental en la etiopatologis de la
esquizofieni

Bateson, Jackson, Haley y Weakland (1956), afinnan que este tipo de comunicacidn se da
continuamente entre una madre y su hijo preesquizofénico. El articulo escrito por estos autores cita
¢! eiemplo de una madre & quien esth fastidiando un niflo, pero en vez de decirie “vete, estoy haria de
1", dice “vetr o la cama esths muy cansedo y quicro que ducamas”, Si el nifio acepta esta ANorose
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preocupacion por su apatiencia y trata de accrearse mis, la madre probablemente sc retirurd. Si
desconfla de tanto amor 0 rescciones negativamente, es peobable que la madre se enfirezca més. Asi,
castigardn al nifio por discriminar con precisidn. Probablementc ¢1 quedard demasiado confuso para
hacer algtin comentario sobre su situacion y, siendo niflo, no se Je permitink retitarse (Hoffman,
1990).

J. Paradojas. Las paradojas pueden servir para explicar la conducta normai y la patologia y,
a su vez, pueden ser utilizadas para fines psicoterepéuticos.

“Si una persona le dice a otra qué debe hacer y ésta lo hace, dicho proceso define una
jerarquia. Si una persona ke dice a otra: “desobedéccme™, la comunicacion s paraddjica y es probable
que I organizacion funcione mal™ (Haley, 1989).

6. Comuwnicacion Pawlégica. Es imposible po comunicarse, toda conducta comunica. Ante
un intento de Do quererse comunicar existen cuatro posibitidades:

8) Rechazo de s comumicacién. Aclarar que no ke interesa.
b) Accptacion de la comunicacién. Una vez aceptada sc continua.

¢) Descalificacién de la comunicacion. Se comunica de tal forma que su

propio menssie o ¢l de otro sc invalide. Puede abarcar desde oracioncs

incompletas, interpretaciones ierales de ias methforas ¢ interpretacion metaforica

de las expresiones literales.

7. Niveles de Percepcion Inserpersonal Sc reficre a niveles metacomunicacionalcs 8 nivel
relacional, por cjemplo: “Asi €5 como O veo”, respuesta:  “Asi €5 COmO vEO que i me ves”,
respucsta: “Asj €3 COIMO veo que th ves Que Yo i veo™ y continuar en forma infinita aunque resule
imposible mancjar menssjes de un orden mis alto de abstraccidn que ¢l mencionado en el dltimo
término. Pudiendo ser extos mensajes, sometidos por €} receplor 8 la confirmacion, al rechazo o la
desconfirmacién, llevando a contextos comunicacionales fuers de Ia imaginacién.
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8. Misos Familiares. El concepio de estos mitos sc fefiere o un niancro de creencias bicn
sistenatizadas y compartides por todos los micmbros de uma Datilia, respecio @ sus roles mutucs y de
la nsturaleza de la relacitn. El mito promueve la homedstasis y e estabilidad de La relacion.

s hmcmamwwu ENTeR €n € campo GC A puOnMcion. 3¢ ta d¢ uok
conducta que provoca en los demés ls reaccion frende o ks cual esa conducts scris spropiads. Ast pos
ejempilo, 5i un padre afirms tener un “hijo bueno™, por consigniente también tiene un “hijo malo™
(cualquicra de sus hijos restantes se adiudicanh of rotulo).

10. Kl Tridngulo Perverso. 1a idea de coalicién entre los miembros de una familia es
relevante a cualquier otro grupo donde s licven a cabo patroacs de ese tipo. Sc ba encontrado que ¢s
mucho mais fheil descubrir que en una relscion se encuentran involucradas mas de dos personas (tres
generalmente).

Pan comprender con mayor ficilidad Jo que es un trikngulo o coaticién, tomemos en cucnta
ias siguicsrics catacictistices:

a) 'La gente que responde uns a la ot en tridngulo cs de diferentc
generacidn, poe ejerplo, padre-hijo.

b) Ea este proceso de interaccidn conjunia, la persona de una generacibn
forma coalicién con otra que perencee a distints gencracién de aquéil, en contra
del *par” (un Krcero), por cjempio, padre-hijo vs. madre,

¢) Lacoalicidn cutre dos personas c3 ncgada. E! trikngulo cs aquél ca ¢l
cual la separacidn generacional es violada en forma encubierta.

Ahora bien, hemos descrito Basta aqui, las ideas provenicnics de diversas cienciss y teorins
que contribuyeron y dicron forma a la tcrapia familiar. En ¢} siguicntc spastsdo preacntaremos las
primeras investigaciones sobre tcrapia familiar, s mayoria de ellss fue realizada en Estados Unidos dc
Norte Amética.



1.4 Prisserss investignciones sobre fumilia,

El estudio de la fumilia a nivel clinico comienza cuando varios investigadoses abandoosn la
ides de estudiar al individuo aislado sin interferencia del medio que ko rodes. Estos centrsron su
atencién hacis el entormo y descubrieron que las personas se ven influidas por su familia y viceversa.
Por lo anio, “el movimienio de terapis familisr empezd cuando por primera vez, fucron obscrvadas
persotas con compostamicntos sintomiticos €n su hibitat familisr no e o consultorio médico™
(Hoffman op.cit ).

E! principel impetu pam ¢l desarrolio de la tesapia fhmilisr procediov de la labo de
investigadores como Nathan Ackerman, Lyman Wynne, Munsy Bowen, Margaret Singer, Casl
Whitaker, Salvador Minuchin, EHL. Auerswald, Ivio Boszomenyi-Nagy, James Framo, Gerald Zuk,
Theodose Lidz, Stephen Fleck, Gregory Baieson, Don Jackson, Jey Haley, John Weakiend, Panl
Watzlawick, Jonh Bell y Virginia Satir entre otros, en 1a década de bos cincuentas y principios de los
scserrias. Estas personas, sus syudanics y muchos otros, ea ciudades por todos Jos Estados Unidos,
Degaron a ser la espina dorsal de un nuevo y crecicate movimiento de prictica de ideas (Hoffman,
op.GL). .

En Pabo Alto California el zodfogo, etndlogo y antropdlogo Bateson (1956), levd a cabo
varias entrevistss con pacizaies indermados en ¢l hospital y, & través de éstas comenzd & sospechar que
dichos pacicates pe encontraban envuelios ¢n una relacion de ftipo “contradictoria”™ y en donde los
menssjcs que 3¢ ke dirigian al paciente tenian dos sentidos, por ejemplo: “Eres fibre de hacer ca la
vida todo lo que th quieras, pero antes quieso que seas doctor™ o “te quicro mucho™ diciadolo en
todo de enfado,

Este tipo de mensajes no se habian dado a 1a persona en una sols ocasidn, sino que estaben
presentes en todo momento. Por supuesto, aquél que envolvia al individuo en ests comunicacidn
patoldgica resultaba aer alguien de su fumilis 0 muy cercano a €l

Ante tal descubrimicato, Bateson da forma a la hipdtesis de la “doblc atadurs™ o “e doble
vinculo™ y publica en 1956, junto con su equipo (Jackson, Haley y Weakland). el articulo “Hacis una
Teodls de 12 Esquizofienia™.
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El doble vincwlo no debe concebirse como fa relacion de wh verdugo y de s victima, sino fa
qmnmmmmémmmqmmhﬂnm
conflictuales del la relacion, los ingredientes necesarios pare que tenga lugar una situacion de doblc
vinculo son las siguientes:

1) Dos o mds personas.
2) Experiencia repetida.
3) Un mandato primatio negative,

4) Un mandato secundario que estd en condlicto con el primero en ur
nivel més abstacto v,

5) Un mandato terciario que prohibe a 2 victima escapar del campo.

Ei conjunto completo de los ingredientes deja de scr nocesario cuando fa victima aprendi6 a
percibir su mundo bejo patrones de dobie vinculo (Bateson y Cols., 1956). Este ¢s el tipo de
wmmi&ibnthumun@umudnmﬁnmmmmhmndmymhijo
preesquizofiénico.

Haley (1963) roconocid que los s de I8 esquizofienia sugicren una incapacidad dc
discriminar los tipos Kgicos, Esta idea fue ampliada por Baieson quica agregd que sintoma y
eticlogls podian describirse formalmente zn términos de 1a hipdtesis del doble vinculo (Bateson,
Tackson, Haley y Weakland, 1956).

Hialey retorsd las ideas de Bateson ded doble vinculo y planted la hipdiesis do quec “las
persotas atrapadas en una situacion como ésta, ee volverin extraordinariamente seosibles A permitis
que su conducts sea gobermada per otros (toria det “cootrol de Ia transaccion esquizofidnica)”.

Esta hipdtesis surge de Ia idea inicial de que fa descatificacidn de los significados es una
camcteristica presente cn fa comunicacién que surge en fa familia con un miembro csquizofrénico.
“La descalificacidn de los significados cs, después de todo, una thctica que una persona puede
emplear para controlar ¢l comportamiento de otre. Pero &3 un arma de dos fiios. Sc fe puede cmpicar
como coatracstrategia pars impedir quc sca controlado nuestro propéie comportanmiento, Surge asi, ¢
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cuadro de un tipo de familia domtinado por cuestiones de control, provocada esta Tuchs por ¢l poder
como una “riccesidad del sistema cuando los individuos que hay en é1 deben lucher por ¢ predominio
porque ks niveles jerkrquicos no estin claramente definidos” (Halky, cit. en Hoffinan, 1990).

Haley compar a la familia con un sistema cibemético arguyendo que ast como el
“gobemador™ en un servomecanismo controla la gama de movimientos que hay deatro del ¢, las
personas de una familia actitan para controlar ks gama de comportamientos eatre sl

Por ofro iado, mientms Halcy hacls nucvos descubrimicntos sobre la familia de fos
esquizofiénicos, otros de sus compalieros se enconttraban trabejando también cn el lema,

Asl, Weakland (1960) cncoatrd que ¢l enfoque ded grupo de Bateson de las comunicaciones
tenis una gran desventaja: fendia & ser esencialmente disdico.

Fue el primero en romper <on- el molde diddico con un ensayo en ¢l aio de 1960: “la
hipOtesis de la doble atadura de 1a esquizofrenia y Ia interaccibn en tres pastes™

Watzlawick (1963) hizo una defenss de! escrito original (“Hacia una teorfs dc la
esquizoftenia™) afn cuando reconocis que deblan haber puesto mas es claro la naturaleza mutua de la
stadura.

Con esto, los miembsos del grupo de Baleson empezsron & mostrar interés en las triadas o
coaliciones. Baleson ofrecid uns analogla tomada de la Teorda de bos Jucgos, para un tipo de
comportamicnto que ¢l grupo habia notado en familias con esquizofténicos; el hecho de que no habia
dos personas que al pasecer pudicran reunirse, ficse pars cosvenir o para disentir, sin que interviniers
uns tercera persons, a lo que ilamb “La danza infinita de las coaliciones cambiantes”.

“Otn figure importanic cn la terapis fumiliar cs 1a de Jackson (1954), quien habla de {a
bomedstasis como un sistema de equilibsio intemo que se conserva gracias & la retroalimentacion
negativa, Este enfoque muestra & la famitia como un sisema homeostitico gobemado por un
conjunto de reglas de modo tal, que 5i un micmbdro del grupo presents algin probicma, le
intervencion terapéutica no debe limitarse a esc micmbro, sino extenderse a toda fa familia™ (Eguiluz
y Gonzhlez, 1988).
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Jackson & menudo observéd Jo que llamod un “cacapada™ micntras trabajaba con familias. Esto
se refesia a cualquier proceso ampilificador de retroalimentacién que se intensificaba rapidamente,
cunducicndo a una descomposicidn, a una amplificacion o algta resultado viokento™ (Hoffman,
op.tit). Con familias casi inmoviles, incluso Jackson (1957) provocaba tal escapada con fines
terapéuticos.

Mientras el grupo de Palo Alto continuaba con sus investipaciones sobre comunicacion
Bowen (1951) quicn tenla antccedentes mis chinicos, fae uno de los primero psiquistras que
bospitalizaron a familias enteras pama su obscrvacién y tratamiento. Cred la hipdtesis de la
“esquizofrenia en tres generaciones”, segan la cual la esquizofrenis en algin miembro de la familia
cra resultado de caracteristicas no solnmente de los padres, sino de los abuelos también.

Las ideas de Bowen son: Ia transmision multigeneracional de cnfermedades emocionales; la
importancia de trabejar con la famitia de origen y el concepto de “diferenciacion”.

Hoffman (1990) menciona que: “una de las principales sporiaciones de Bowen a la terapia
familiar, es su pensamiento sobre 1a parte desempefiada por tridngulos en Ia interaccion familiar. La
triangulacidn es un proceso que ocusre en todas las familias y todos los grupos sociales, al formarse
parcias con exclusidn de un terceso, o en coutra de éste, El tribngulo ¢s un bloque esencial de
construccién de la Teorla de Sisiemas Patologicos de Haley y del enfoque estructural de Minuchin &
Ia tcoria femitiar™,

Bowen encontrd, ademAs, que en las familias con un miembro psicotico se presentaba una
gran interrelacion eatre si, a lo que lamd primero “ia indiftrenciada mass del ego familiar;
posteriormente reformuld la idea y la cambid a “una preexisiente necesidad emocional de permanecsr
juntos”. Se puede encontrar algo muy parecido en ¢l conceplo de “pscudomutnalidad” de Wynne y de
1a familia enrcdada de Minuchin,

El psiquiatra Lyman Wynne (1961) sc interesd en ¢l estudio de los desérdencs mentales de la
esquizofrenia y a influencis del estilo de la comunicacién familiar sobre estos desdrdencs. Adopto la
opinidn sistdmica de la familia y postulé que “en la familia de un esquizofrénico, la estructura de
alincacioncs y escisiones parece cambiar de manens sorprendeascancnte ripida, pero con un rasgo de



gran constancin: el mignificado de cualquicr alineacién particular no surge claramente”
(Wynne,1961.cit. en Hoffiman, op.cit.).

Con ello, detectd que las alineaciones 1o cran precisamenic un alto grado de correspondencia
entre Jos miembros y las denomind “pseudomutvalidad™. Asi, por eiemplo, ¢i en alguna parte del
sistema familiar aparecia una alineacién, podsiamos encontrar ¢n otrs parte del sistema una escizion,
2 1a cual seguiria otra alineacion.

Wynnc pensé que cstos cambios de escisiones o alincaciones de ida y vucita, tenfan algo que
ver con Jos procesos de manteaimiento homeostético en la familis, aunque no explicsd como.

Ademds de todo lo anterior, encontrd quec cn Ia familia existen limites o baremas que no
permiten fa inchusion en el de elementos externos (como los propios terapeutas); a esta pared rigida
pero a la vez flexibie, la llsmé “cerca de caucho™ Los hijos de estas familias se encuentran atrapados
en el dilema de no poder nunca diferenciarse ni separarse, porque todo intento causa expectativas de
desastre. Esto cs, dicha barrera no solamente no permite 1a entrada, sino también pucde obstruir la
salida de sus propios miembros.

Existen otros personajes impostantes y que Lynn Hoffiman llama “los grandes originales”,
cuyas contribucioncs son de gran valor para Ia terapia familiar. Ellos son: Virginia Satir (1963),
Ackerman (1937), Jackson (1958), Erickson (1967) y Whitaker (1973).

Hoffinan comenta que, “una actitud que ha hecho justamente famosa a Virginia Satir, es su
capacidad de atacar ¢l problema o la situacion mAs negativa y convertirla cn algo positivo™.

No obstanic, agregs: “si hemos de clasificarla por su labor como terapeuta familiar,
tendremos que declararia macsta en el arte dc descnredar a [as personas, salvandolas de las
mistificadoras trampas comunicacionaies que son marcas particulares de las familias con un miembro
psicotico”, En opinidn dc Virginia Satir, “ la clarificacidn de la comunicacion es paric dc o que
liberar al psicotico de su posicién de comprender los mensajes ocultos y tener que respondertos, ¥
sin embargo, tener también que negar que comprende o respotide a elios, o que ni siquiera existen™

Virginia Satir, quien dirigi6 un proyecto en ¢l Instituto de Investigacion Mental, ea Palo Alto
cn 1963, cambit de cafera de trabejo y trasladd su interés por ¢l Movimiento de la Educacidn
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Humana. No por dicho cambio sus ideas son menos importantes o trascéndentes, sicmypne estarin
consideradas como kegado als terapia farniliar.

Ackerman ¢s la figur familiar mAs impodante que ha surgido del cstablecimiento
psiquistrico del noresie de Jos Estados Unidos, Cred un ane de la psicolerapia que choco con toda
tradicion conacida. Empezando a finales de 1og treintas con un articulo sobre Ia familia como unidad
biosocial emocional, fue uno de Jos primeros en analizar familiag en la clinica durante los cincuentas.

El andlisis de cualquiera de sus entrevistas muestm quc tenia un olfato privilegiado para lo
que “csth oculto en Ia maleza”™, aquello que ¢l terapeita de (a familia debe cambiar, y una capecidad
extraoedinaria pars aprovechar su propia presencia para producir el cambio,

“Atin cuande Ackerman utilizaba gran cantidat de fraseologla psicodindmica, un anélisis de
las transaccioncs cn cada scsidn que lievabe a cabo, nos convence de que Ackerman cstaba
a do hacia después serix conocido como enfoque “estructural™ a la terapia familiar, enfoque
que vincula Jos sintomas con estructurss familiares disfuncionales. No por casualidad ¢l inventor de
ta] escuels, Safvagor Minuchin, fue introducido en 1a terapia familisr por Ackerman & comienzos del
decenio de Jos sctentas, cuando Mimychin fuc invitado a reunirse con Ackerman cn su obrma con

adolescentes varones™ (Hoffinan, op. cit.).

Ackenman recstructura a la familia para inducir el cambio, Tenfa un estilo provacativo, pero
también indica un enfoque a la terapia familisr que puede considererse como eminentemente politico
y organizacional, Aunque en cste punto Ackerman 0o es tan explicito como Minuchin, clarsmente
esth revisando Ia configuracidn de las relsciones en la consulta y llevindolas hacia un cstado mas
nomtativo.

Ofro terapeuta no menos provicativo es Card Whitaker (1973), cuya obra percee calculada
para escandalizar, encantar, espantar y confundir. Whitsker, que se lama a si mismo “terapeuts del
absurdo”, sc ha especializado en levar o impensable hasta fos bordes de lo infmaginable.

Dice Whitaker; “mi thctica es una especie de broma, de farsa, un caos inducido, llamsdo hoy
una retroslimentacin positiva; es decir, aumentamos Ia patologis hasta que los sintomas sc destruyen
por si solos™,



Al escribir accrca de I terapia, Whitaker cuenta con fograr algunos de sus mks poderosos
cfectos gracias & lo que €] llama la “reaccidn™ del encuentro. Tambiédn hace un gran enfoque cn la
esfers que cac bejo el rubso de “tomar el control”. Muy eficazmente emplea la indiferencia, el
disereto ridiculo, ¢l aburrimiento, lexando & podir a una familis que no acuds al tratamientc como
“visitante ncgativo™ Sicate que debe ganar al cstablecer fas reglas ded jucgo al que 3¢ jugark en
terapia, y ni siquiers admitirk que la terapia ha comenzado hasta que se haya ilegado a esta etapa.

Por ofro iado, Erickson (1967), quicn es conocido bisicamente como hipaotista
experimental, debido en peste al gran interés de Halcy por su obes, se ke ha incluido entre los abuctos
de I terapia familiar.

Tal vez el ante de Milton Erickson sc encuentra ent la vasia categoria de “fomentar Ia
resistencia”, Esia comln técnica hippotica s¢ ha vuclto Is base de! desarrolio de la directiva
paraddjica, marca de fibrics de la Escucla Estratégica. Asi pues, en Jo histdrico tiene sentido subrayar
esie aspecio de la obra de Evickson, atn cuando esté lejos de ser represcpiativo de toda ella.

Erickson muy frecuentements preguntaba en terspia cuestiones como la sigiente: *; Quicre
usted entrar cn trance ahora mismio o despuds? 0 (Quicte que ke visitemos el jueves o cl viemnes?,

En tales preguntas sc k da Is oportunidad de adelantsr o seirasar ¢l acontecimiento, sin
cmbergo no sc da opcidn a cvitario por completo.

Con tempeuta Ericksoniano no exisie eso llamado problema, sino tan sdlo algo definido por
alguien como problems. Chmbiese la definicion, s percepcidn que “crea” el problema a otro distinto,
y el peoblema ya no existih. Asi estamos de regreso en un degdumbrante juego de prestidigitacion,
magia clegante y triunfo del misterio.

“Sin embargo, ain cuando la obm de Erickson ses analizada &l microscopio solo la podrk
ejercer un individuo extraordinario y que haya sido iniciado ¢ el tcma por tn maestro aGn mis
extraondinario. Ninguno de los andlisis de La obra nos da mayor entendimiento de lo que hay que
cambiar, sino tan sblo un refesimiento del arte de la persussion™ (Hoffman op. cit).

Hemos mencionado anteriormente a Don Jacksor, con su Teorla de ln “Doble Atadum
Terapdutica™, en donde ¢} pacicnte ¢sth condenado si bo hace y condenado si no lo huce. Como ¢



una doblc atadura terapéutica, s¢ dice al pacicnte que no cambic, en un marco al que han acudido
esperando que e aynden a cambiar, éste se encucntra en una trampa similar. Si s¢ resisic a la orden,
cambia; si no cambia, es porque ha “clegido” no cambiar, Y como un sintoma ¢s algo que, por
definicién “no se puede evitar”, entonces ya 1o se esth comportando sintométicamente. Asi, cambia
si Jo hace y cambia si no o hace.

Hasta aqui hemos expuesto las ideas de los “grandes originales™. Todavia pudidramos
profundizar mis en ¢l tema y encontras mas nombee importanies. Sin embargo, nuestro principal
objetivo no e hacer un tratado de Terapia Familiar. Con la exxposicion anterior el fector ya ha podido
aprchender de ella un panorama muy gencral.

Ahora bien, es justificablc ¢l hecho de que, entre todo ¢l universo de aportaciones de la
Terapia Familiar no hays surgido una sola y tinica Terapia Familiar, ya que como vimos, han sido
diversos los campos de donde proviene. Surgen esl varias ramificaciones de un tronco comn (si se
kes puede ltamar asi), es decir, las Escuclas de Terapia Familiar.

1.5 Escoelas de Terapia Familiar en México y el muado.

No ¢s sino hasta los afies sctcatas que sc da la consolidacidn de las diversas Escuelas de
Terapia Familiar, donde las terapias familiares van desde dos extremos de un coatinuo; [as lamadas
Teorfas Sistémicas basadas en la Teoria General de los Sistemas, en las que s eafoca 8l individuo en
interaccién y las psicodinAmicas basadas cn Ia Teoria Psicoanatitica, donde sc enfatiza en cl individuo
aislado.

Con ¢l tiempo han ido susgicndo nucvas cscuclas que sunque cstin basadas cn las mismas
teorias, utilizan distintas técnicas pars Ia terapia, tienen distintos objetivos o se enfocan en el pasado o
en cl preseate de la familia. '

Es por esa razbn que ha sido necesario clasificar todas las Escuclas de acuerdo a la Teoria o

comicate que ¢ mancjc. A continuacidn describimos las clasificaciones que sc han hecho de 1974 &
1983:
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En 1974, Minuchin las clasifica ¢ tres grandes grupos, besdndose para su clasificacion en la
forma de terapia que emples cada Escuels:

1. Comiente Transicionsl, represeatads por Ackenman y Boszomenyi-Nagi.
2. Cormiente Existencial, representsds por Whitskes y Satir.
3. Cormiente estroctunsl, representada pos & mismo Minuchin.
Lynn Hoffman en 1981, sgrupe los enfoques en seis Escuelss basindose en Teofias
Psicologicas ya cstablecidas:
1. Escucla Ecologica de Averswald.
2, Escucls Psicodinimica dividida en tres grupos:
4) La Teoria del Ego diferenciado de Bowen,
1) La Toorts de la Represion de N. Pauly ,
) La Teoca de las Lealtades Invisibles de Boszomenyi-Nagy.
3. LaEscuela Estroctural de Safvador Minuchin,

4. La Escuel Estratégica de J. Weakland, P. Warzlawick y R. Fish, tambidn
conocida como terapia breve,

5. LaEacuels Estratégica de Solucidn de Problemas de Jay Haley.
6. La Escuela Sixtémica de Milin de M. Selvini Palazoli.

Otre clasificacion es ia propuesta por C. Madanés en 1982 quien divide las Escuclas
baskndosc ¢ :

8) Sisc hace énfasis e el pasado o en of presents;

b) ca ¢l método utilizado,
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c) enlos subjetivos de la terapin;
d) en el problema que se analiza y,
¢) <n la comunicacidn y en las intervenciones:
1. Escuels Experimental de Satic y Whitaker.
2. Escuela Pricodindmica de Ackerman, Framo y Boszomenyi-Nagi.
3. Escuela Conductual de Patterson y Stuart
4, Escucla Muttigeneracional de Bowen.
5. Excucla de la Comunicacidn de Bateson, dividida en:
) Estructural de Minuchin y Montatvo,
b)' Estraiégico de Haley y Madanés.

En 1983, H. Liddle clasifics scis Escuelas besindose en conceplos relevantes, métodos y €
pepel del tesapeyts:

1. La Teoria Muitigeneracional de Bowen.

2. La Simbotica Expericncial de C. Whitaker,

3. La Tcorla Estructural de S. Minuchin.

4. La Teotis Estratégica de J. Haley.

5. La Terapia Breve del Mental Research Instite.

6. La Teorla Sistémica del grupo de Milén y Roma con M. Seivini Palazzoli.

De las clasificaciones anteriores, sc cligicron a las cuatro Escuclas que, en opinion de Eguiluz
y Gonzilez (1988), se han difundide con mayor amplitud en nuestro pais.



15.1 Escuals Pricodinimmics.

Esta tooria esth basada en ks nocidn de que ef individuo fleva en si mismo algo maio que es
independiente de su situacidn social Segim esta teoris, les personas se conducen como ko hacen &
causs, principaimente, de represiones y expericncias del pasado que ac han reprimido o desalojado de
In conciencia (Haley, 1989).

Aal, ésta c3 una terapin de base psicosnalitica que tiene como fonde al individuo. Al terapeuts
de interesan los recuerdos y motivaciones de cada miembeo de {a familis.

Se hace hincapié en ¢ paasdo pare poder traer u fa conciencia, 8 través de la téenics del
insight las idcss y experiencias reprinnidas. el méindo de la icrapia es bisicamente interpretativo. La
actitud del terapeuta es totaimente pasive, o realiza intervenciones parsddjicas de forma deliberads.
Se enfitiza en el proceso lerapéutico & largo plazo con el gbjetivo de fievar al sujeto 8 creeer y
desasroliarse. :

Esta teoria describe & las familias como un coajunto discreto de individuos con idescion y
emociones repeimidas; no & ds importancia 8 las jerarquias que sc dan entre Jos personajes de la
familia. La terapia cs analogica, ya que al terapeuta le interessn las metkforss y lss asocisciones,
ademis de les enunciaciones acerca del significado de las experiencies para las personss. Su objetivo
terminal es producis el insight, Ia comprensidn de Jos problemas v la expresion de las emociones

i

Sus principales representantes son Bowen, Ackerman, Framo, N. Pauly y Boszomengy-
Nagy.

Congideramos que esta escuels e dificil de aplicar como Terupis Familiar, ya que s¢ centra
en el individuo y aqueiio que fallé en su pasado y 0o ve a la familia cormo un todo en el cual la
interaccidn de sus micmbros repercute en su funcicoamiento presepie. Ademis no considers
importsnic al ambiente exierno ¢a ol que e desasrolla ks familis.
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Para Haley (op. cil), Ia Teorls Psicodinamica tiende & alentar &l terapeuts pars que sc
convierta en un inquisidor que offece s asesonemiento & la familia, en vez de alguien que be imparte
directivas y procurs que las cosss cambien. Menciona que 3¢ vuclve dific adoptar un enfoque
terapéutico positivo con esta teoris, pues se otienta hacia los aspectos negativos de las personas, lo
reptimido, sus femores, $u agresivided, sus odios, sis pasiones incestiosas, a través de
interprelaciones que traen & Ia conciencia 1odo ese muterial reprimido.

“La litwe expresion de fos sentimientos puede 9 valids en algunas situaciones, peso ea fa
Terapia Familiar fue una desgracia que impidio lograr cambios en la organizacién de la famitia™
(Haky, op. cit.).

Las sesiones basadas en csta teoria ticnden & centrarse en ia defensa y en Ia prucha de -
inocencia, volviéndose, segim Haley, incoberenics, desordenadas, desgasiadotas e interminsbles.
Adends, no permiic abrigar esperanzas, ya que lis supuesiss causas de a conducta provienen de
vivicndas infantiles gue no pucden ser modificadss.

Las auicens del presente trabajo comuigan con la iea de que las vivencias que sc hayan
tenido < ¢l pasado influyen en ¢l comporismicnio actual de las personas, pero no las determinan y es
pot ello, que estamos de scverdo con Haloy ¢n quc ta Terspia Familior debe centrarse en ef presente,
enfatizando lo que podrin ser cambiado en ¢f futuro.

152 Escmeln Comunicacionsl,

Bsteson y cols, (1960), enfatizan la comunicacits digital y snalogics; su objetivo principsl s
modificar ias pautas ¢ comunicacién disfuncional que sc establecen eatre los miembros de la
familis, por medio de fa modificacidn de las relaciones catre las personas, al dispooer quidnes habein
de dinfogar, sobre qué tema y de qué mancrs.
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El t2rapeuta ticas un papel activo, y es considerade como un modelo de comunicacion de la
familia. Se hace énfusis en ! aqui y el ahors, orienthndose hacia el crecimiento personal y
recurriendo en fosma ocasional a intervencioncs paraddjicas.

1.53 Escuela Estratigica.

Sus peincipales representantes son Haley y Madanés. Aqui, el terapeuta establece objetivos
claros que siempre entrafian fa solucién del probiems presentado, no implica el mismo méiodo en
todos los casos, sino que disefia una estrategia especifica para cada problema; imparte disectivas sobre
algo que los micmbros de la familia tiene que reatizar tanto dentro como fucra de la sesidn. Estas
tareas pueden ser directivas y paradéjicas.

Se enfatiza ¢l contexto social de jos problemas humanos, en donde la tarca del terapeuta
reside en programar upa intervencion en la situacion en que se encuentra el paciente.

Sc da por hocho que la expresidn de un probleima ¢s la expresin de un malestar y al mismo
tiempo es una solucion para los que tienen que ver con €. Los objetivos de este tipo de tempis son,
ante todo, impedir [a repeticion de secoencias negativas ¢ introducir mayor complejidad y alternativas.

1.5.4 Escuels Estractaral

Sus principales representantes son Salvador Minuchin y Braulic Montalvo (1970). Esta
Escucla coocibe 8 la familia como un sistema organizado, en el cual una seric de clementos se
comportan y refacionan a través de mfhtiples interacciones, dando forma a la estructure que las
conticnc. Enfhtiza las jermrquias que lo confonman pasticndo de L premisa de que I familia 1o s una
organizacion de iguales.

Sc considera que la patologia pucde aparecer en aquellas familias que se hallan demasisdo
enredadas (familias aglutinadas), donde existe escasa o nuls diferenciacion entre Jos subsisiemas o, en
familias desconectadas (familins desligadas), donde cada persona constituye un  subsisterna
independiente.
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La participacion del terapeuta es mas activa, “como un intriso activo™ que cambia la refacion
de Ia familia con su sola presencia. Se pone acento en los problemas estructuraies de la familia y la
terapia sc oricnta hacia ¢l crecimicnto personal sino recustir a intervencioncs paradojicas deliberadas.
Tampoco se empiea un método preestablecido, sino que éste varia en funcidn de la estructurs
familiar, E| objetivo primordial cs la diferenciacion y la delimitacidn de los subsistemas.

También esta terapia cuenta con elementos de otras teorias; considera que el pasado dejark de
influir determinantemente en [as transacciones familiares a medida que ¢! terapeuts haya cambiado
lnst:hdonuNot.imemwmdo,wqmm&mmnudkﬁnuymtemhqmnmmdcl
curso de la terapia y las manipulaciones sc harin en funcidn de la estructura que presente cada
familin. Le cnsefia a los miembros de Ia familia cusles son sus limites y les muestra €l camino pera ser
més flexibles y apoyarse mutuamente para crecer, desamrollarse y cambiar.

Por esta razon nosotras proponemos la Terapia Familiar Estructurat como una buena opcion
para tratar a las familins de Mcnores Infractores (Minuchin, 1969, realizé investigaciones con este
tipo de niftos), tanto como medio de prevencion, como de tratamiento y rehabilitacion. Al parecer
este enfoque brinda muchas esperanzas & la familia y da a! terapeuta muy buenas bermamicentas para

guir un cambio favorable que perdure a lo largo del tiempo, rompiendo el ciclo vicioso en el que
cacn las familias disfuncionaics, cstableciendo limites y reorganizando la estructura para convertirla
en un sistema funcional (fas investigacs reslizadas por Minuchin en este aspecto serin expuestas

el Capitulo Tres del presente trabajo).

En el siguienic apartado abordaremos la historia dc la familia, sus definiciones y
caracteristicas.

1.6 Familia, desde un Enfoque Skstémico.

Cuando s¢ inicid el cstudio de la familia en 1957, existia una gran varedad de
aproximaciones en las que po se consideraba como unidad, sino como una reunion de individuos.
Poco & poco 5¢ inicia el estudio de la familia bajo una oricatacion sistémica, en doade sc ke considera
como unidad emocional y ¢l sintoma del pacienic, como producto de un problema que involuca a
toda la familia.



En esie enfoque sissémico ¢ ofrece 1a posibilidad de conceptuar ¢l de numerosas fucrzas que
se dan dentro de Ia familis, permitiendo comprender y eshudiar & ésta como unidad.

Para estudiar a la familia es necesario refesirse a ella como un sisterna familiar emocional que
involucra por lo menos a tres generaciooes, en donde la ansicdad La afocta desde dos ejes; hodzontal y
vertical (Moctezuma, 1990).

El ej¢ vertical, corresponde & la ansiedad producida por los patrones de relacion y
funcionamiento que son transmitidos de generacion en generacion (Prejuicios, Tables, Expectativas,
ac.).

. El ¢jc borizontal, incluye a la ansicdad producida por cl stress que se presenta ca la familia af
enflentarse a cambios y transiciones del ciclo vital. Pueden ser eventos estresantes propios del
desarrolio normal de Ia familis, como de aquelios impredecibles que afectan o interrumpen ¢l proceso
del ciclo vital: Ia sparicidn de una mueste prematura de algtin miembro de la familis, ¢l nacimiento de
un nifio con problemas congénitos, enfermedades crinicas, el surgimicato de una guerra, ¢tc.

Cuando ¢l cjc horizontal sc encucntra sobrecargado con cventos estresantes, [a faunitia
mostrarh un compostamiento disfimcional, y asi cualquicr eventn estresante sobre ¢l cjc vertical
propiciark un rompimiento del sisterna.

Asi pucs, una familia es “un pequefio sistema social formado de individuos, que sc
interrelacionan & través de fueries lazos de afecto y lealtad comprometidos en tomo al hogar ¥ que
persisten en el sistema a o largo de sfios 0 décadas. Los miembros de una familia entran a través de!
nacimiento, ia adopcion o ¢l matrimonio y lo dejan Gmicamente por la muerte™ (Moctezuma, op. cit).
“Es un tipo de agrupacién social natuml, la cual gobicrna las respucstas de sus micmbros dentro y
fuera de clls, cuys oganizacidn y estructurs protege y habilita Ia experiencia de éstos™ (Faleon,
1981).

Moctezuma también menciona que existen cierias carscicristicas y consideraciones que
deben tomarse en cucnta para estudiar & la familia, las cuales nos parccen muy impoctantes ¥, pof
ello, dignas de mencidn:



1. Propdsito: ¢l proposito de la familia s provees un contexto que susteate la
necesidad de logro para todos sus miembros,

2. Estruchme: la estructum de una familia comesponde a la interaccitn y
combinacion de las necesidades primarias de sus miembros en ese momento.

3. Suflciencia: una familia st considers suficientementc bucna cuando
proporciona los elementos especificos que solucionan necesidades especificas.

4. Cambio: [a aparicidn de una nucva necesidad primaria en un micmbro pone en
movimiento una nueva sccuencia que causa una desestabilizacién temporal de los
clementos cxistentes, ko que lieva a una estructura nueva cn donde los
componcates suffen una nueva modificacion,

5. Ciclo Vital de la Familia: sc forman en relacion a las evoluciones de scgundo
orden Y los periodos de estabilidad que se presentan entre ellos. Una evolucion de
primer orden incrementa la habifidad y la adaptacion de la estructura, mientras
que las de segundo orden involucran transformaciones en el desarrollo de Ias
familias de status y significado.

Existen dos tipos de transformaciones en ¢l desartolio de las familias:

A) Eventos Normativos (segundo orden): ocurrea regulatments en la
mayoria de las familias (casamiento, nacimients de un nifio, entrada
a la adolescencia, cntrada & la adultez, aacimicato de un nicto,
jubilacion y senectud).

B) Eventos Paranormatives: eventos que modifican i mundo
normativo de la familia. Ocumen frecuentemente, pero no
universalmeme y cstan matizados por ¢l conflicto; enfermedad,
aborto, divorcio, cambio de domicilio, etc.

an



32

6. Formacidn de un sintoma: ¢l sintoma aperece en un micmbro de la familia
cuando uma evolucion de scgundo orden no es acompafiads dc una
transformacion adecuada y suficicntements acorde con 1a estructura,

7. Terapia: uas mets terapéutica en una Mmilia disfuncional ¢s resiablecer su
capacidad de brindar aynds sdecusda a sus miemixos parz logro de sus
necesidades.

Asl pucs, 18 familia cs una unidad social que 3¢ cafrenta a una scric de tarcas y de clapas que
tienen que desarrollarse a lo largo del tiemnpo. Estas tareas difieren de acuerdo ton ef contexto cultural
en que sc desarrollan. Como las diferentes etapas y problemas que presenta la familis son

. bésicamente las mismas a las cuales sc tienen que enfientar otras familias, se puede decir que tienen

un cornin universal, el cual inh sufiicndo diversos matices en funcidn del medio ambicnte en ¢l que
s desarroflen.

La fanilia, por un subsistems interaccionsl que esth inmerso en 1 sociedad y forma parte de
ella, tiepe que estar incvitablemente en interaccidn cop su medio ambiente y sus reglas de
organizaciton, Tienen que ir cambiando a medida que sus clementos s van desarrollando para
responder & las demandas de éste y, 8 su vez, conserva su estabilided interna con el fin de que el
sistema esté en anmonia con su medio ambicnte (Moctezuma, op.cit.).

No podemos definir a la familia de una manera arbitreria, diciendo que son pedse, madre ¢
hijos, o que la constituyen exclusivamicnic los seres que sc encucntran coniviviendo bajo ¢l mismo
espacio fisico, pues en muchas ocasiones, los suegros, abuelos, tios, primos, amigos, eic., 1o viven
con 1a familia y, sin cmbargo, jucgan un papel determinante cu su organizacién, Por ésta mazdn
vemos que el término familia se refiese & squéllas personas que son significanies en la interaccidn
familiary que por lo tanto, forman parts fundements! de su estructurs.

La familis puede ser enfocada como un si enp de funciopamiento, a través de su
continuo intcreambio de measjes mediante Jos cusles sc attetan mutuament (retroalimentacion),
los que van definicndo su relacidn (redundancia) y, con ¢ tiempo, desarrollen peutas o técnicas de
interaccion (reglas), 8 fin de mantener el equilibric de ls interaccién (homedstasis), para haceria
perdusar.
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Cada familis pude desarrollar pautas (reglas) pero e3 la combinacion de éstas las que hacen
de cada familie un sistema Gnico y distinto.

Los hijos cumplen uns funcién de importancia en el mantenimiento de ia cstabilidad
(equilibtio), clios deben sprender a sjustarse dentro del sistems en e que nacen.

De igual mancra, la farnilis ticne entre sus funciones la de ayudar al dessrrollo de los hijos
pare que ésios posieriormente, pasen & formar parte de la sociedad. Por esta razon las reghs de
organizacion de un sistema fumiliar tienen que ir cambiando a medids que sus elementos se van
desarroliando ¢ interactuando en el medio ambiente, pam responde a ks demandas de éste.

En conclusién, las ctapes estin cn relacion a la retroalimentacidn positiva que cl sistema
recibe de su medio ambiente y la retroalimentacin negativa que genera Ia famitia.

Fakeon (op.cit.), menciona que d si familiar se comporta como totalidad, debido a que
cada uno de sus miembros esth relacionado de tal manera con kos otros, que un cambio en uno de
dlosptovouumbim'enloduloldunhy,potmde.enlododmmmfmq\nhm
concepeion de un cambio en el sistema familiar, tiene que ser vista como el resultado de s
interaccion de todos sus miembros. Por ejerplo, cuando uno de sus miembros viola una regla o
intenta redefinir alguna regla de relacion, tomo es el caso del nifto que pask 8 ser adolescente y que be
exige al sistema que o trate dc mancra distinta, provocando un cambio de actitud en él y no sélo ca
sus padres, sino también en hermanos, amigos, asi como en ls misma comunidad social donde se
desarrolla.

De igua) mancrs agrega que, hay familias que generan mecanismos equivocsdos que tratan
de evitar su desasrollo, aistindolo d¢ su medio ambienie; volvidndose un sistema disfuncional y
generando patologias en los miembros que 1a componen, por ko que el sistema se hark disfuncional al
medio y, por consecuencia sus clementos se transformarin en mis patolbgicos a medids que este
comportamientn s incremente. Esto genera una estructura que 0o responde & las demandas del
medio ambicnte, fo que puede Hevarios & la destruccion de sus miembros.

Por todo ¢sto, Moctezuma (op. cit), considera que la Terapia Familiar ¢s cualquicr forma de
tratamiento de interaccion verbal cu ¢l cual ¢l terapeuta intenta alterar una o més de las propicdades
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de Ias unidades de ocganizacion de la familia y en donde ¢l terspeuta concibe la accion terapéutica
central, justamente esa atieracion. .

La familia pase por diversas ciapas a través de su desamrollo, desde que inicia hasta que
muere ¢l sistema. Tales etapas componen lo que s¢ ha denominado “El Cicko Vital de la Familia™,
Autores como Moctezuma (op. cit), Falean (op. cit.), Estrada (1991) coinciden que este cido se
compone de las sipuicnics ctapas:

1) Eatrc familias: adulto-soltero.

2) Seleccidn de parcis.

3) Familia con nifios pequehos.

) rmihmhfum.

5) Cuando los hijos sc van (nido vacio).
6) Familia en ctapa tardia.

Coro s¢ vio a ko largo de esic Capitulo, el estudio de Ia familia sc ba enriquecido a través de
los aios y ésto nos licva & tencr un mayor conocimiento de éste.

Ahora sasbemos que la familia es un sistema abierto que s¢ comporta como una totalidad, que
pasa por diferentes etapas a lo largo de su desarrofio y que el cambio de una etzspe a otra exige una
reorganizacion del sisterma que repercuts en todos los miembros.

Consideramos que cl paso de la etapa con hijos adokscentes cs la que mas problemas causa
dentro de Ja familia y, en muchas ocasiones, los padres y bermanos no saben manciar los cambios de
los adolescentes, ni el propio adolescente sabe adaplarse a jos cambios que van teniendo sus padres,
hetmaros, amigos y demds familiarcs. Todo csio provoca que fa familis no pueda rcorganizarse,
causando 1l confision en los jovenes que muchas veces los lieva & cometer conductas “excéntricas™
(alcobolismo, drogadiceitn, delincuencia, entre otras) que repercuten en toda la familia provocando
un circulo vicioso del que sdio podrin salir con ayuda terapéutica.
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Es por eso que proponcmos ia Terapis Familiar como una opeidn para ayudar s las famjtias
que se han vuelto disfuncionales y con alglin miembro (adolescente) que ha caido en la defincuencia
¥ que, adeinds, ha sido licvado & alguna mstitucion de control sociat, como ¢ Conseio de Menores.

Pero como ya hemos visto, son varias las Escuelas de Terapia Familiar que bay en ef mundo
¥ cuatro las mis utilizadas en México. Como nuestro objetivo cs descubrir si existc una cstructusa
familiar com(n a las famitias con Menores Infiactores, nos hemos enfocado en 1a Terapia Famitiar
Estructural, cuyo principel representante es Salvador Minuchin,

En el siguieate Capitulo se presentardn los aspectos mas relevantes en los que se cimienia
dicha Terapis, pucs seri dsia Ia que nos aportara 1a base tcdrica para la investigacion.
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CAPITULO DOS: TERAPIA FAMILIAR ESTRUCTURAL.

El cstudio de la familie sc ha abordado desde distintas posturas tedsicas y cada una de cllas
cuenta con técnicas para ¢l tratamiento de In patologle fkmitiar, Sin embargo, hemos decidido adoptar
¢l enfoque estructural como base pars dar una alternativa de tratamiento & las familias de menores
infractores quc son internados en instituciones de custodis y rehabilitacidn, pues pertimos de la
premisa de que ¢s en ¢l dmbito familiar donde ¢l menos aprende, e un primer momento, a
relacionarse con su medio social

La Temapia Familiay se basa en ¢l hecho de que el hombre 5o es un ser aisiado, sino un
micmbro activo y resctivo de grupos sociales. Lo que experimenta como real, depende de elementos
anto intemos como extemos,

Asl, el marco de referencia de In Tempia Familiar Estructural ¢s un cuerpo de wotle ¥
técnicas qus estudian at individuo en su contexto social; pos lo que es una respuesia al conceplo del
hombre como parte de su medio.

Esta teoria fuc desarroliada en ls segundas mitad del siglo XX y su principal representante es
Salvador Minuchin, )

“La Terapia Familisr Estructural ¢s un derivado pragmatico del paradigma organismico, en la
cuai la causalidad es circular y ia conducts no se menos con el contexto de interaccion que
con los procesos mentales inkriores. Tel como ha sido claborada por Minuchin (1974) y sus
colaborsdores representa hoy 1A mejor expresion psicoterapiutics de la pesspectiva que sebre (8
conducta proposciona la Teoria General de los Sistemas™ (Umbarges, 1987, pag 22).

Para Minuchin (1990, pag27), “ia familin es una unided social que enfrents una serie de
taveas de desarrollo que dificren de acuerdo con Jos pardmetros de las diferencias culturales, pero
poseen rafces univi ™., “€$ un grupo social natunal, que determing las cespucstas de sus
miembros a través de estimulos desde el interior y desde el exterior™.
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La Femilit como sistema es un todo que posee clemeatos individuaies, cada utio al
interaccionar con los demis es esencial pan determinar su funcionamiento. En el sistema existen
aspectos bhsicos: acciones, reacciones o interacciones que, al ser pucstas en marcha por uno de los
miembros, pueden provocar movimientos que afecten a los otros y estos movimieatos suelen ser
generalmente demandas, exigencias o transacciones para ajustar o equilibrar el conjunto familiar
(Montiel, 1988; citado en Contreras, 1988). Es por esto que trabajamos bajo el supuesto de que, enla
familia del Menor Infractor, no ¢s éstc el dnico que debe scr tratado, sino toda 1a familia, pucs es
sepuramente una familia disfuncional.

Pam poder hablar de lo disfuncional ¢s necesario que primero conozeamos aquellos
pardmetros dentro de 1a estructiura de 1a familia que nos permiten observar 1a funcionatidad de un
grupo familiar.

2.1 Esiructura Familiar.

El sentido comim y Ia experiencia nos indica que existen muchas semcjanzas cotre las
familias en ciertos aspectos, pero se debe reconocer también, que cada una de ellas posee una forma
cspecifica que In hace diferente de las demés, atin cuando éstas se encuentren en la misma
comunidad y tengan los mismos valores y costumbres.

“La forma particular de la familis que Ia hace diferente de las demis esth presents en la
realizacion de funciones a través de diversos subsistemas ofganizados por generscion, interds, sexo,
cic.. Asl, s¢ tienen subsistemas como ¢l conyugal formado por los esposos, €] fiatermno constituido por
los henmanos, el trigeneracional formado por los sbuclos, pedres ¢ hijos™, ““Al conjunto de funciones
que organizan la manem en que interactian los miembros de 1a fanilia se le denomina Estructura
Familiar™ (Montict, op. cit.).

Estructura es un témmino que Minuchin retomé de la Teoris General de los Sistemas. Esta
Teoria definia la estructura como fo que denota pautas de i ion relsti duraderas que
concurren a ordeaar U organizar subunidades componentes de una familia, en relaciones més o
menos constantes, esto e, las alianzas o coaficiones pautadas entre miembros de la familia son las
estructuras que regulan su flujo cotidiano de informacion y de energia (Umbarger, op. cil).
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Minuchin (1950, peg.86), lo ha expresado asi; “estructura designa ¢l invisibie conjunto de
demandas funciontles que organizan la manera de interactuar entre jos micmbros de In familin. Una
famitia cs un sistema que operé a través de pautas transaccionalkes. Las transeccioncs repctidas
establecen pautas de qué manera, cukndo ¥ con quién relacionarse y, estas paitas apuntalan sl
sistema®,

Las pautas tmnsaccionales regulan la conducta de los micmbros de la familia. Son
mantenidas por dos sistemas de coaccion. El primero es gendrico € implica as reglas universales que
gobiernan {a organizacion familiar y, el segundo es idiosincrasico, ¢ implica las expectativas mutuas
de los diversos micmbros de la famitia. De ese modo, ¢l sistema se manticne a si mismo, ofrece
resistencia al cambio mas allA de cicrto nivel y conserva las pautas preferidas durante tanto tiempo
como pucda hacerio, Cada desviacion que va mas alld del umbial de tolerancia del sistema, excita
mecanismos que reestablecen el nivel habitual,

Asi, |a existencia continua de la familia como sistema depende de una gama suficicntc dc
pautas transaccionales ‘altcrativas y de flexibilidad para movilizarias cuando s necesario hacesio.
Debe ser capaz de transformarse de modo wal, que le permita encarar nucvas circunstancias sin perder
la continuidad que proporciona un marco de referencia a sus miembros (Minuchin, 1990).

2.2 Subcistemas Familiares.

El sisicma familiar se difesencia y desempefia sus funciones a través de subsistemas; cada
individuo periencce a diferentes niveles de orden en los que aprende hishilidades diferenciadas, Jo cual
le propofciona un entendimiento del diferencisdo “yo soy” al mismo tiempo que ejerce sus
habilidades interpersonales en diferentes niveles. Las diadas como marido-mujer, son subsistemas.
Los subsistemas pueden scr formados por generacion, sexo, interés o funcion (Minuchin, op.cit).

*“Los micmbros de la familia no sc suclen vivenciar a si mismos como partc de {a estructura
famih'ar.Yenrulidnd.punelindividmedm;domuculmoccﬂmmcsdiﬂdlvetmhalhdcl
individuo. Estamos formados por una preferencia tanto ética como estética pot la auwtodeterminacién
individual. Concebir al hombre como una parte de una inteligencia universal es menos penoso que
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considerario paric de una fed familiar, un organisine vivo més proximo 8 nuestra expericncia”
(Minuchin y Fishman, 1990, pag. 26). ’

Los problemas con los que se tropieza en la investigacion de la familia son exagerados por las
kenguas occidentales que poseen escasas palabras y atin muy pocas frases para designar unidades de
mis de un micmbro. Anic esta dificultad, Asthur Koestier (1979), sefialo que “para no incustir en cl
muﬂﬁmddemmwdoymmoxwobﬁgadoumphrmmuwwcdmo
subtodo o todo-parte™ (cit. en Minuchin y Fishiman, op.cit; pig. 27). Pot elio, cred un término nuevo
para designar aquellas entidades de rostro doble en los niveles intermedio de cualquicr jerarqula: Ia
palabra “holén™, del gricgo holos (todo) con ¢l sufijo on, que evoca una particula o parte.

Minuchin menciona que ¢l témino de Koestier ¢s (il pars ja terapia de la familia porque la
unidad de intervencion es siempre un holon, y por elio lo retoma. Cada frolon (el individuo, Ia familia
nuclear, la familia exicnsa y la comunidad) es un todo y una perte al mismo tiempo. Cada bolon, en
competencia con los demés, desplicga su energla en favor de su sutonomia como un todo,

22.1 Elbolén Individual

Incluye el concepto de st mismo en el contexto familiar, Contiene los determinantes
personales ¢ historicos del individuo; pero va mas allé, hasta sbarcar los aportes actualkes del contexto
social. Las interacciones especificas con los demds taen a [a kz y refuerzan los aspectos de la
personalidad individual. Es ficil considerar a ia familia como una unidad y al individuo como un
holén de esa unidad. Pero ¢! individuo comprende ademds, aspectos que no estin incluidos en su
condicidn de hobdn de la familia, tales como: sus colegas, su familia de ofigen y su grupo de
coetineos. La interaccién con estos holones mas vastos, engendra buena parte de los problemas y
tareas de Ia familia, asi como de sus sisternas de apoyo (Minuchin y Fishman, 1990).

222 ElHoloa Conyugal

En la terapia de Ia familia es ttil conceptualizar el comienzo de ésta como ¢l momento ¢n que
dos adulios 5c unen con ef proposito de formaria. Los nuevos compalieros, individualmente traen un
conjunto de valores y expectativas, tanto implicitos como explicitos, Para que 1a vida en comin sca
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posibie, ¢s preciso que estos dos conjuntos de valores se concilien con ¢l paso de! tiempo. Cada
chnyuge debe resignar una parte de sus ideas, esto es, perder individuatidsd pars ganar pertenencia.
En ¢sie proceso 5¢ forma un sistemns nuevoe.

Una de las wreas mis vitales del subsistema comyugal es la fiacién de o limites que Jos
proicjan procurindoles un mbito pera [a satisfaccién de sus necesidades pricologicas sin que se
inmiscuyan fos parientes politicos, los hijos u otras personas.

Este subsistema pucde ofrecer a sus miembros una plataforma de apoyo pama ¢l trato con ¢!
universo extrathmiliar y proporcionarics un refugio frente a las tensiones de fuera. Pero s Ias reglas
son tan rigides que po permiten asimilar Ias experienciss que cada esposo hace en sus interacciones
fueea de fa familia, los conyuges pueden quedar atados & las reglas inadecuadas de supervivencia que
son consecuencia te acuerdos pasados. En este caso, s6lo cuando estén lejos uno del otro podrin
desplegar aspectos mis diversificados de su personatided.

Las principeles cuslidades que se requicren pera fa implementacion de sus tarcas son la
compiementaricdad y la acomodacidn mumnis. Con [a complementariedad se fomenta el aprendizaje,
Ia creatividad y el erecimicnto, Micatras que el proceso de acomodacion mutua pucde actualizar
aspectos creativos de sus pautas que permanecian Iatenies y spuntalar los mejores rasgos de cada
uno. Pero las parcjas también pucden estimularse mutuamente los rasgos negativos ¢ insistir en
peeservar o mejorar a su parejs descalificindola.

El subsisteina conyugal debe legar a un limite que lo proteja de ls inwerferencia de las
d das y Ins idades de otros sisiemas; en perticular cuando Ia familia tiene hijos. Los adultos
deben poscer un teritorio psicosocial propio.

Este subsistema cs vital para ef crecimiento de los hijos. Si existe una disfuncion imporfante
deatro ded subsistems, repercutivh en toda ta familia (Minuchin y Fishman, op. tit).



2.23 Holow Parental

Cuando nace el primer hijo se aicanza un nuevo nivel de formacion familiar. En una familia
intacta ¢l subsisiema conyugal debe diferenciarse cotonces para descmpediar las tarcas de socializar a
un hijo sin renunciar al mutuo apoyo que caracterizark este subsisiems. Se debe trazar un limite que
permita ¢! acceso del nifio & ambos padres y, al mismo tiempo, que lo excluya de las relaciones
conyugaks.

Las interacciones dentro def holon parental incluyen Ia crisnza de los hijos y las funciones de
socializacion. Pero son muchos mas los aspectos del desarrollo ded nifio que reciben el influjo de sus
interacciones dentro de este subsistemna. Aqui el nifio aprende lo que puede esperar dentro de este
sistema, de 1as personas que posecn mis recursos y fuerza. Aprende a consideray racionat y arbitraria
12 autoridad, Llega a conocer si sus necesidades habran de ser contempladas, ast como los modos mas
eficaces de comunicar io que desea dentro de su propio estilo familiar segtn las respuestas de sus
progenitores v, si stas son adecuadas o no a sit edad, el nifto models su sentdmiento de lo correcto, A
medida que crece, sus requerimicntos para el desarrollo, tanto de la autoridad como de la orientacit
imponen demandas sl subsistemsa parental que deben modificarse para satisfacerias y los procesos
que corresponden a ello difieren scgtin la edad de los niftos.

El holon parental puede estar compuesto muy diversamente. A veces incluye a algin abuelo
o0 & una tia. Es posible que excluya en bucna medida a alguro de Jos padres. Puede incluir a un hijo
parental, en quicn se delega |a autoridad de cuidar y disciplinar a sus hermanos, EY terapeuts tiene Ia
tarea de descubtir quienes son los miembros del subsistema. De poco valdr instruir 2 una madre si
quicn realmeate cumple esc pape] es (s abuels.

Los problemas del controf endémicos en ¢l hotdn parentsl, a meaudo se enfrentan y se
resuclven en mayor o menor medida por ensayo y crror cn todas kas familias, La indole de Ia solucién
cs variada para diferentes estados del desarrollc de la familia Cuando una familia sc atasca en esta
tarea y acudc a la iempia, cs csencisl que cl terapeuta esté atento a Ia participacion de todos los
miembros en ¢ mantenimiento de 1a alteracién disfuncional por un lado, y por el otro, ¢n la eventual
solucion del probiema con los que ellos mi pueden poseer (Minuchin y Fish op.
cit).
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2.2.4 Holén de los hermanos.

Los hermanos constifityen para un nifio &l primet pripo de iguales én ¢f que participa. Dentro
de este contexto, los hijos se apoyan entre si, sc divicsten, sc atacan, s¢ toman como “chivo cmisanio™
¥, e gened, aprenden unos de otros. Elaboran sus propiss pautas de ineraccion pera negociar,
cooperar y competir. Aprenden a lograr amigos y alisdos, a salvar la apasiencia cuando ceden y, a
lograr reconocimiento por sus habilidades. Pueden asumir posiciones diferentes en sus relacioncs
mutuss y, cstas posici id poralmente en e subgrupo fratemo poseen un gran
significado en ¢l desarrollo posterior de sus vidas,

En las familias numerosas, los hermanos se organizan en uns diversidad de subsistemas con
asreglo a etapes evolutivas. Es importante que el terspeuta hable el lengusje de las diferentes etapas
evolutivas y esté famitiarizado con sus diversos recursos y necesidades.

R

con h solos, o momentos terapéuticos en fos que cllos debatan
cicrtos temas micatras los padres los observan; o promover didlogos catre ¢l holdn de fos hermanos y
el holén parental pueden ser secussos cficaces pars crear nucvas formas de resolver cuestiones
relacionadas con Ia autonomia y ! contro] (Minuchin y Fishman, op. cit.).

23 Parimetros de [s Estructurs Familiar.

Una femilia funciona de acuctdo a las interacciones que s¢ dan dentro de ésta. Existen varios
pardinctros cn la estructura femiliar que nos permiten observar I funcionalidad del grupo, A
continuacitn haremos [a descripcion que hace Montiel (1988), de estos parhmetros.

231 Jerarquis.
En Ia familia la antoridad se distribuye 2n varios niveles y se manifiesta de diversas fosmas en

cada subsistema; se requiere de cieria flexibilidsd que permita hacer cembios en ¢l poder en
situaciones dificiles o criticas,
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La jerarquia de un miembro adopta diferenies niveles, pues en un contexto puede ser un
hijo, hermano, padre, tio, sobrino, eic., y segin en el subsistema que intervenga cjescert su autoridad.

En una familia fincional, Ia jerarquis debe estar clammente definida, ¢s comin que la
autoridad sea compartida por los padres ¢n fuima flexible.

2.3.2 Limites,

Segun Minuchin (1990), los limites son las normas que establecen quidn y de qué manera
participan los miembros en la familia. En una famiiia funcional bos limites estan claranente definidos.

Existen Umites uigencracionaies, bigencracionales y generacionaks extesiores, interiores €
individuales.

La funcitn de los limites es marcar una diferenciacidn necesaria cntre los individuos y entre
los subsistemas y su claridad es esencial para ¢ funcionamicnto famitiar,

“Pam delinear fos limites a] exterior del sistema, s¢ toma en cuenta que estos pueden ser de
tres tipos™ (Moreno, 1988; pag.12 ):

Rigidos: Cuando no estistc posibilidsd de negociacidn catre diferentes subsistemas, Ias
reglas se encuentran ya establecidas y es dificil o casi imposible €] cambio.

Claras: Es en donde cada uto de bos micmbros de los subsistemas saben hasta donde
pueden llegar. Aunque hay reglas, hay posibilidad de negociacion entre ellos, Jo que permite una
bucna dindmica familiar, ya que las jerarquias estin bicn establecidas.

Difuso: Es cuando no exisien limites entre los subsistemas. No hay jerarquias, ni reglas que
establezcan como debe funcionar el sisiema.



233 Centralidsdo T

Se refiere al espacio que uno ocupa ¢n determinado contexto, asl como ¢! miembro que
recibe un mayor ntmero de menssjes comunicacionales en la familis. En algunas ocasiones la figura
central ¢s la misma que ocupa el puesto més alto en la jerarquia, aunque esto no ocurre siempre
mccsuinmemc.EnMéxico,poreijplo.mnqmelpudmmmhhjaarqmamhnlh.eshmldm
quien ocupa!accmﬁdad.chido‘a que <1 padre generalmente se encuentra incofporado a la fuerza
de tmbajo v s la madre quien se de! cuidado y educacion de los hijos, permanceciendo con
cllos Ia mayor parte del dia.

234 Abanzas.

Se llama alianza a la asocia¢ion abierta o encubierta entre dos o mds miembros de 1a familia,
Las alianzas suclen ser mis funcionales cuando incluyen a dos o més miembros de |3 misma
generacidn o & dos del mismo sexo; La alianza eatre dos individuos o mas nos permite observar las
scoucncias de interaccidn con otro micmbro para tratar de adaptarse al sistema y votverlo funcional,

“Los entrelazamicnitos tes de la naturaleza de los vinculos informan acerca de los
mmrmqumlmmdmmmmrm:m
fanca (=), alianza sobre invol (=) y alinnza débil o difusa (...) (Moreno, op.cit; pag.13 ).

Aunque Minuchin nunca define lo que es coalicién, entendemnos que coalicidn es una
especie de alianza pero disfuncional, es decir, que hace que algunos subsistemas no funcionen
comectamente,

Asi,‘imnmthnencon‘ﬂkmsemmsmudeemnmdo(J/-).CNemsdunmms
referidos a [as alianzas, sc aclam c; son las subunidades mas envucltas en problemas, ademis sc
pueden visualizar jerarquias y tri ioncs™ (vioreno, op.ciL.; pég., 13).



2.3.5 Comunicaciin.

La comunicacién s un ekemento importante en la estructura de Ia familia, en la medida en
que determina ¢l tipo dé relacioncs sostenidas cntre los micmbros dc a red familiar, Aberca la scric
ampﬁndcfomaséhthpawmmmmmmfmm&mdwehmﬁmdbiay
proporcionada, ssi como la manera cn que se recibe.

2.3.6 Geografia o Mapa.

Se aboca ai esquema que presenta en forma practice y sencilla ia organizacidn de una familia,
es decir, con ¢l mapa familiar podemos obscrvar Ia distribucién de los micmbros de la familia.

El esquema nos permite mirar como son los limites de la familia, individuales,
gencracionales, bigeneracionales, etc.. Asl como determinar quidn cjcree 1a jerarquia, quién estd
aliado con quién, quién favorece la comunicacidn y quién la obstaculiza. Tambi¢n nos ayuda a
representar Ia funcionalidad familiar,

2.3.7 Estructura Familiar.

Nos permite contemplar el funcionamiento de las familias en algunas ctapas de su ciclo de
vida. Esta constitnida por un conjunto de clementos tales como: las demandas intermas y externas,
funcionales y disfuncionales, las reiaciones entre los miembros, los mensajes de I8 comunicacion
verbal y no verbal, 1os limiks que indican quienes y de qué mancra participan los individuos en ¢l
sistema familiar, la definicidn de Ia jerarquin de los padres como guiss o jefes de familia, los tipos de
relacicnes y 1a posicion geogrifica y emocional de cada micmbro en la red familiar.

Todos estos parimetros van cambiando de acuerdo a la ctapa a Ia que sc esté enfrentando la
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2.4 Etapas Principales de Ia Familia,

La famitis 0o cs una entidad esthtica. Esth en proceso de cambio continuo, o mismo que en
sus contextos sociales, Comno todos los organismos vivos, el sistema familiar tiende al mismo tiempo
a4 la conservacién y a la cvolucién. Las exigencias de cambio pucden activar bos mecanismos que
contrarrestan la atipicidad, peto ¢l sisterna evoluciona hacia la complejidad crecicote. Aunque la
familir sdlo puede fluctuar dentro de ciertos limites, posee una capecidad asombross para adaptarse y
cambiar, mantcniendo sin embargo, su continuidad (Minuchin, 1950).

La familia intercambia informacion y energla con ¢l mundo exterior. Las fluctuaciones de
ofigen interno y externo suclen ser seguidas por una respuesta que devuelve ¢l sistema a su estado de
constancia. Pero si [a fluctuacion se hace mds amplia, la farnilia puede entras en una crisis en que In
transformacion tenga por resultado un nivel de funcionamicnto capez de superar fas afteraciones.

El desarmolio de la familia, segtin el enfoque estructural, transctirte en etapes que siguen uns
progresion de complejidad creciente. Hay periodos de equilibrio y adaplacion, caracterizados por ¢l
dominio de las tareas y aptitudes pertinentes. Hay también periodos de desequilibrio, originados en el
individuo o en ¢l contexto, La consecuencia de estos es el salip de un estado nuevo y mAs compiejo,
en que sc claboran tareas y aptitudes también nucvas.

Estc modclo de desarmollo concibe cuatto ctapss principaks organizadas en tomo al
crecimiento de los hijos. Comprende la formacion de pareja, Ia familia con hijos pequehios, la familia
con hijos en edad escolar o adolescentes y ia familia con hijos adultos.

Minuchin las expiics de acverdo a su enfoque y utiliza términos nuevos como hoton,
coalicion, pauts transaccional, mapa familiar y imites. Todos éstos son tdminos que debemos
aprender & usar para comprendet mejor ¢l proposito de L terapia estructural. A continuacion se hard
un breve resumen de cada ctapa dei ciclo vital, peto al legar a la ctapa de hijos en edad escolar o
adolescentes, ampliaremos fos comentarios,



2.4.1 La Formacitn de Pareja.

En ¢ peitner estadio s¢ elaboran las pautss de interaccidn que constitisyen 1a estructura del
holon conyugal. Tienen que establecerse mediante negociscion las fronteras que regulan la nueva
unidad con las familias de origen, los amigos, ¢ mundo de trabsjo, as! como vecindario y otros
contexios importantes.

Dentro del holSn conyugal la parcja deberd atmonizar los estilos y expectativas diferentes a
ambos y elaborar modalidades propias pera procesar la informacion, establecer contacto y tratarse con
efecto.

La claboracion de pautas visblcs para expresar y resolver bos conflictos cs un aspecto esencial
de este periodo inicial.

El terapeuta que trabeja con una familia que pass por este estadio puede verse precisado a
poner acento en 1a complementariedad para ayudar a sus miembros a comprender que fa penenencia
es enriquecedora, 1o solo limitante.

2.42 La Fanilis con Hijos Pequeiios.

El segundo estadio sobreviene con ¢l nacimiento del primer hijo, cuando se crean en un
mistno instante nuevos holones, Parcnotal, madre-hijo, padre-hijo. El holdn conyugal debe
reofganizarse para enfreniar Ias nuevas tareas y se vielve indispensable Ia elaboracion de nuevas
reglas. El recién nacido depende por compicto de una cuidado responsable. Al mismo tiempo,
manificsta aspectos de su propia pecsonalidad a Jos que I familia s¢ debe adapiar.

Es tambidn una estructura disipadora; s¢ pucden {ormar coaliciones entre los micmbros de
generaciones diversas. Al tiernpo que enfrents de continuo problemas de control y socializacion, la
familia tienc que negociar también contactos nuevos con ¢ mundo exterior.

Cuando nace otro hijo, sc rompen las pautas estables constituidas en tome af primero. Es
preciso instituir un mapa més cotmplejo y diferenciado de la familia, inciuyende o holén de Jos
hermanos.
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2.4.3 La Familia con Hijos en Edad Escolar o Adolescentes.

Un cambio tajanic s¢ produce cuando los hijos empiczan a ir a Ia cacuela, Jo que indica ¢l
tereer estadio del desarrollo, La familia tiene que relacionarse con un sisterna nuevo, bien organizado
y de gran importancia, toda la familia debe elaborar pautas nuevas.

El crecimicnto de un nifio va introducicado clementos nucvos en ¢l sistema familier, con la
adolescencia el grupo de los amigos cobra mucha importancia, es wia cultura por si misma con sus
propios valores sobre ¢l sexo, drogas, alcohiol, vestimenta, politica, estilo de vida y perspectivas sobre
¢l fituro. Asi, 1a familia cmpieza a interactuar con un sistema poderoso ¥ a menudo competidor, pot
otra parte, la capacidad cads vez mayor del adolescents fo habilita més y més pam demandar
reacomodamientos de sus padres: los temas de autonomia y el control se tienen que renegociar ¢n
todos los niveles.

Una nueva fuente de presion y exigencia puede influir sobre la familia en ¢l momento preciso
en que los padres de. mediana edad enfrentan con sus hijos problemas de autonomia y de epoyo, ¢s
posible que tengan que negociar el reingreso en la vida de sus propios padres a fin de compensar la
declinacion de sus fuerzas o la muerte de uno de ellos.

En este esiadio comienza el proceso de separacion; y este cambio resuena por toda la familia,
cs tucrte 1a tendencia a recrear estructuras habituales introducicndo un nucvo micmbro a la pauta ya
establecida.

Asi, “1a adolescencia tiene sus aspectos peculiares y gran parte de 1a opinion popular acerca
de la adolescencia se centm en que ésta es un estado de rebelion en qoe Ia gente joven lucha para
lograr su independencia ante una oposicion represiva * (Monticl, 1988).

“De 1odos Jos eventos que en forma natural afectan a a familia, el advenimicnto de la
adolescencia es tal vez, €l que mas ponc a prucbe fa flexibilided del sistema familiar, y pars que esta
flexibilidad sea favorable para padres e hijos se deben efectuar ias siguientes acciones: los padres
deben trazar limites que ks permitan a los jovenes resolver cucstiones sin b syuda de clios, los
acerquen ea sus relaciones, participen en actividades dentro y fuer del hogar, y los hagan sentir que
su comportamiento €5 controlado™ (Monticl, op.cit).



Si la familia no ¢s capaz de hacer que sus limites sean lo suficicniemente fiexibles y ademas
0O cuenian con las pautas aliernativas necesarias, es posible que ésta se atasque tratando de consesvar
Sus paulas intactas. Es algo asi como pensar que si antes funcionaba de es¢ modo, ticoe que seguir
funcionando siempre. No sc dan cuenta de que sc cnfrentan & demandas diferentcs, tipicas de un
adolescente, y para conservar su equilibrio permanecen estaticas, hacicndo de su funcionamiento un
circulo repetitivo que dia a dia se vuelve mis disfuncional. Es de alli de donde surgen adolescentes
problemiticos que, i no son ayudados a tiempo, pucden convertirse en menores infractores.

2.4.4 La Familia con Hijos Adulos.

En el cuarto y Gitimo estadio, los hijos, ahora adultos jovenes, han cresdo sus propios
compromisos con un estilo de vida, una caera, amigos y, por fin, un conyuge,

A veces sc ke Jlama cl periodo del “nido vacio™, expresion que se sucke asociar con la
depresitn de una madre cuando se queda sin ocupacion (Minuchin, 1990). Los problemas que trae
consigo son:

1. Que la parcja al verse sols y sin obligacioncs, no sca capaz de reconocer y encontrar
intereses y objetivos comunes.

2. Celos entre jos micmbros del mismo sexo, pero de diferente generacion (pos cikmplo,
entre SUCgra y nuea).

3. Relaciones extramaritales,

El grado de éxito que hayan obtenido los padres en mejorar problemas relacionados con
mancjar la autonomia, La respoasabilidad y cercania con sus respectivas familias de origen tendrd un
impacto definitivo con el éxito que obtengan en ¢l manejo de estos conceptos con sus hijos mayores.
Los problemas que no sc resolvicron pueden setvir como detoniador en cualquicra de las tres
generaciones (gencracion de Jos abuclos, de los padres y de los hijos).

En esta ctapa se pucde dar también la posibilidad de alcanzar las potencialidades de la parcjs
logrando estabilidad econdmica, emacional ¢ intelectual.
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También en esta etaps Ia parcja cuenta con fuerzas y posce una fuente de posibilidades que
syudarin a Jograr su desarroilo. Se debe fomentar el que la fumilis viva esta fase productivamente y
que no 5¢ sbandanc o aisic porque ya s¢ terminaron sus obligacioncs cn relacion al cuidado de bos
nilos.

Una vez anatizadas las etapas por las que atraviesa la famitia se hace necesaric clarificar
cudkes son entonces, los objetivos de La Terapia Estructunal y qué se pretende lograr con clla.

2.5 Propasites de 1a Terapia.

Minuchin menciona que “por lo genersl, lo que conduce a la familia a terapia son los
sintomas de uno de sus micmbeos. Se tata del paciente identificado, al que 1a familia rubrica como
“el que tienc el problema™ o “el que s el problema”, pero cuando una familia aplica s uno de sus
micmbros la etiqueta de “paciente” es posibie considezar a los sintomas del paciente identificado
eomommﬁdeowp«dM“MnMImelssy

El hecho importante para la terapia ¢s que tanto ¢l cambic como la continuidad definen ls
marcha de todo sistema vivo, El organismo familiar y ¢l individuo humano se mueven entre dos
polos. Uno es la scguridad de lo ya conocido. El otro, is experimentacidn indispensable para
adaptars a condicioncs modificadoras.

Una de las metas de La terapia ¢s, en consecuencin, hacer que una familia ingrese s un perio
do de torbellino en que o existente encuentre reemplazo en 1a bisqueda de nuevas modalidades. La
terupia cs ¢l proceso por el cual se toma una familis que sc ha stascado ¢n alglin punto capital del
desarrollo y sc crea una crisis que la cmpujard ea et sentido de su propia evolucidn.

La funcion del terapcuta de fumilia consiste en ayudar al pacicate identificado y a la familis,
facilitando s transformacion del sistema familiar, Este proceso incluye tres pasos fundementakes
(Minuchin, 1990).

1. Elterspeuta se asocia a la familia en una posicién de liderazgo.

2. Sacaalaluz y evaliia la estructura familisr subyaceate.
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3. Crea circunstancias con syuda de diversas Wcnicas que permitirin Ia transformacion de
€sa estructura.

Lynn Hoffiman (1987), menciona que ¢l método de Minuchin de “trazar ¢l mepa” del terreno
psicopolitico ahorra mucho tiempo al terapeuts, ya que ia naturaleza de la organizacion de la familia
da al tempeuta estructural las claves que necesita pars determinar qué dirceciones debe seguir al
revisar las pautas de relaciones de L familia.

2.6 Tipologis Famikiar.

Los modelos de familia observados con frecuencia por Minuchin son ¢l de la familia extensa,
la farnilia aglutinada y desligada, la familia con un hijo parcntal y Ia familia cn situacion transicional.
ningun modclo familiar es inherentemente nonmal o anormal, funcional o disfuncional. La diferencia
de la familia depende de su idiosincrasia, se relacions con su propia composicion, etapa de desarrollo
y cultura.

2.6.1 Familia Extensa.

El modelo de la familia extensa en una forma bien adaptada a situaciones de stress y penuria.
Por lo tanto s¢ trata de un modelo significativo en muchas familias afectadas por s pobreza. Las
funciones pueden ser compartidas, un micmbro puede cuidar a los nifios mientras los otros adultos
trabajan pars mantener a toda la familis. Las tareas hogarefias, al igual que otras, pueden ser
compartidas. El compaficrismo y mititiples fucntes de syuda y spoyo observables en ¢l seno de la
familia extensa determinan con frecuencia que sc trate de la Ginica forma posible de subsistir para una
familia en condiciones de penuria (Minuchin, 1990).
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262 Familia Aglutinads y dealigada.

En ténminos humanos aglutinamicnto y desligamiento se refieren a un estilo transaccional o
de preferencia por un tipo de interaccidn. La mayor parte de Ias familias poseen subsistemas
agfutinados y desligados. Las opesaciones en los extremos, sin embargo, sefialan Areas de posible
patoiogia.

Los miembros de subsistemas o familias agiutinadas pueden verse pefudicados ya que
cxisten cn cilas un cxalisdo sentido de pertenencia y esto requicre un importante abendono de
antonomia. La carencia de una diferenciscion de subsistemas desalicnta 1a explotacidn y dominio
autd de hos probt

En ¢l extremo aglutinado del continuum, Ia conducta de un miembto afects de inmediato a
los otros y ¢l stress de un micmbro individual repercute 8 través de fos limites y produce un rapsdo
o en otros subsistemas.

Por otro lado, Jos micmbrog de subsistemas destigados pucden funcionar de forma autonoma,
pero poseen desproporcionado sentido de independencia y carecen de sentimientos de lealtad y
pertencncia, y 1 capacidad de interdependencia y de requerir ayuda cuando 1a necesiten.

En oiras palabras, un sistemna proximo al extremo destigado del continuum, tolera una amplis
gama de variaciones individuaies entre sus miembros. Pero el stress que afecta a cada uno de los
miembros de la familia no atraviesa Limites inadecusdamente rigidos. Sélo un alto aivel de stress
individual puedc repercutir con a suficiente intensidad como para activar los sistemas de apoyo de ia
familia.

Ambos tipos de relacidn provocan problemas femiliares cusado posen en marcha
mecanismos adaptativos. La familia aglutinada responde & toda variacsidn en relacién con lo habituaf
con una excesiva rapidez y intensidad. La familia desligada ticnde a no sesponder cuando €5 necesario
bacerlo,
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2.6.3 Familia con un Hijo.

La asignacion por poder parental constituye un recurso natural en las familias amplias, €n las
familias con un solo padre o madre 0 en las familias en las quc trabajan ambos padres. El sistcma

puede funcionar de forma adecuads, los hijos menores reciben los cuidados requeridos y ¢l hijo
percntal puede incrementar responsabilidad, competencia y sutonomia.

Sin embergo, una familia con una estructure de hijo parental pucde afrontar dificultades si ia
delegacion de autoridad no cs explicita o si los padres abdican, permitiendo que cl nifio sc convicrta
en Ia principal fuente de orientacion, contrel y decision. En esie caso, los requetimientos planteados
al pifio pued p a sus propi idades y desbordar su capacidad para encararias.

2.64 La Fuenilin em Situaciones Transicionales.

Aunque la famifia pucde verse afectada por todo tipo de situaciones transicionales, esta
situacion se comprucba en particular en crisis de scparacion y retomo. Cuando uno de los padres
abandona a la familia se puede renegociar una serie de sjusics. Si regresa, los cambios deben
revocarse puesto que <f sistema ha sufrido modificaciones en ausencia de tal padre.

Las relaciones pareatales cambian y deben reformarse. Las relaciones entre fos conyuges sc
intezrumpen y deben rencgociarse. Tres subsistemas desaparecen, lucgo reaparecen y deben ser
absorbidos como parte del funcionamiento del sistema recientemente formado. En algunos casos,
pueden convertirse en vinculos débiles.

2.6.5 Divorcio.

Cuando una parcja se divorcia, el hotnbee logra desligarse con mayor tacitidad que la mujer.
En lo que concicrne a 1a madre, las condiciones sociales que establecen que la madre debe ocuparse
de los hijos determinan que se vea comprometida con la situacidn anterior.
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“El periodo que sigus & la separacion resulta siempre tenso para los micmbros de la familis.
Deben negociar nuevas paitas de funcionamiento micatras que los programas que gobernaben la
vicja familia todavia controfan ias respuestas habitusles. Los terapeutas que ven familias durante el
periodo de icidn pueden  diagnosth d la bisqueda de nuevas pautas v el
consecuente dolos. Podemos considerar desvisdo lo que es en realidad un intento creador de un
organismo familiar de desarrollar una nueva forma: i muds y transformacion que preceden a ls
mariposa” (Minuchin, 1985; pag, 30).

2.6.6 Problemas Crénicos de Limites,

TIn problema cronico de limites esta ligado a la negociacion de stres diverso en un sistema a
través de otros subsisternas, En una familia que opera correctamente este tipo d¢ negociacion es
posible debido a que-el sistema s¢ encuentra gobernado por limites claros aunque flexibles. Sin
embargo, ¢s posible que aparezean tendenciss disfuncionales si un subsistema recurre siempre al
mismo miembro pera disipar coaflictos del subsistema. Esto sc cbserva por 1o general cuando los
pedres utilizan a un hijo para evitar o alejar conflictos entre ellos. El limite entre el subsistema
parental y el pifio se hace difuso y el limite relacionado con la tnada padres-hijos, que deberia ser
difuso, se hace inadecusdamente rigido.

En resumen, el esquema conceptual de una familia nomal sc presenta en tres facctas. En
primer lugar, una familia se transforma a lo largo del tiempo, adaptandose y reestructurindose de tal
modo que puede seguir funcionando. En scgundo fugar, la familia posee una estructura que
solomente puede observarse en movimiento. Finalmente, una familia sc adapta al stress de un modo
tal que mantienc la continuidad de I3 familia, al mismo tiempo que permite reestructuraciones
(Minuchin, 1990).

Lynn Hofman seflald que ¢l método normativo de Minuchin para una familia que esta
funcionando bien ¢s de especial utilidad. Segiin Mituchin, una familia apropiadamente organizada
tendra limites claramente marcados entre sus subsistemas. El timite en torno a la familia nuclear
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lambién scra respetado, sunque esto depends de los factores culturales, sociales y cconomicos, Varia
grandemente e} grado en que se admiten paricntes o sgenies de instituciones socisies ea general.

“Desde ¢l punto de vista estructural, la terapia consiste en redisefiar ls organizacion familiar
de raodo que se aproxime mas de cerca a este modelo normativo™ (Hoffman, 1990, pg.,248).

Una familia disfuncional es una familia que ha respondido a los requerimientos de cambio
estereotipando el funcionamiento de uno o varios miembros. creando una “pauta eliptica™ (término
retomado del libro Calidoscopio Famitiar, cscrito por Salvador Minuchin, 1985) de la que solo
sakiran con ayuda tcrapeutica, Cuando esto sucede €s necesaria una intervencion que syude &
transformar |a estructura del sistema familiar. Con tal fin, |a Terapia Familiar Estructural cuenta con
diversas estrategias y técnicas que k ayudan

Ahora bien, una de las ctspas de la familia que considetamos mas criticas s la etapa con
hijos adolescentes. por ser ésta la que exige, para pasas por efla con exito, ¢l que se tengan bases
solidas de educacion en 1a familia, amplia comunicacién, comprension y limites flexibics, asi como
pautas alternativas suficientes. Las carscieristicas del periodo adolescente y su relacion con la
delincuencia scran abordados en el siguiente Capitulo.
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CAFITULOTRES: ADOLESCENCIA Y DELINCUENCIA.

Numerosos indicios nos permiten comrelacionar ¢l periodo adolcscente con la delincuencia.
Las estadisticas referentes al factor cdad, demuestran que Las edades en que los menores delinquen
con mayor frecucacia se obscrvan entre los 15,16 y 17 afios, representando éstas un 81.87% de una
muestra estudiads en el consejo tutelar de 1974 a 1978 por ¢l doctor Tocaven quicn entonces
sustentaba el cargo de Director Técnico ded Consejo Tutelas de Menores del D.F..

Ante tales hechos, nos inclinamos » relacionar delincuencia y adolescencia, poe ser ésta
quizis una dc las ctapas de la vida del individuo en donde sc expesimenta una gran cantidad de
cambios, los cuales, si no sc sobrepasan con &xito, podrian ser los causantes de algunos desordenes
emocionales y psicolgicos. Cabe mencionar que la responsabilided directa del éxito o fracaso en ésta
ctapa recac en la familia. Sin embargo 5o pretendemos por ningin motivo que la refacidn supucsta
por nosotras sc mal intarprete ¥ dé lugar & la idea de que todo adokescente es delincuente, Lo que
tratamos de hacer es clarificar que la adolescencia ¢s un estadio dificil que, existiendo ciertos factores,
pucde ser un terreno fértil para que ésta apareacs.

Trataremos de prescritar mis prucbas a jo largo del capitulo y caclarecer ampliamente la
relacidn que pudicre existis entre adolescencia y delincuencia,

3.1 Carncteristicas del Periodo Adolescente.

El ser humano, desde que nace hasts que muete, se desarrolla continuamente y atraviesa pot
varias etapas & las que debe enfrentarse para no interrumpir su evolucion. Estas ctapas las podrismos
dividir en : nifiez, adolescencia, adulicz y vejez. Se ha constatado que ls adolescencia cs una de las
ctapas de la vida mas criticas del individuo pot ser esic periodo de transicion ¢l que bo definird como
un hombre o mujer (segtn sea ¢l caso) con responsabilidades sociales y apto(s) pars adoptar el rol
que ¢l mismo y la sociedad ic imponga.
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Afortunadamente, csic periodo critico no ba pasado desspercibido y varios aumtores han
estudiado los efectos de La adolescencia sobre €l comportamiento de bos individuos, los factores que
influyen en ella (sociales, psicologicos y biokogicos), asi como lo que caracteriza tal ctaps.

Uno de los principales punios a considerar poc estudiosos del tema adolescencia, ha £ido el de
dilucidar cubndo empicza y cuéndo termina csta etaps. Los parkmetros han sido diversos, segin el
punito de vista desde ¢l cual sc analice la adolescencis. Asi por cjemplo, desde un punto de visa
biolégico, la adolescencia comienza una vwez que han aparecido en el nifio o nifla los caracieres
scxuales sccundarios, 11 afios cn las nifias y 13 afios en los nifios aproximadamente; como belle
publano cn ambos, crecimicato de caderes y senos en las niftas y cambios de voz, crecimicnto de
pene y testiculos en los nifios; mientras que, desde el punto de vista sociclogico, In adolescencia
comicnza cuando ¢} individuo se percata de su periencncia & una socicdad, y termine cuando
adquiere las responsabilidades que la misma impone, ademis de adquirir una identided juridica (18
aflos).

Ahora bien, existen varios factores (biokogicos, sociakes y psicologicos) coincidentes en esa
etapa, ninguno de los cuales se presenta aislado, $ino ¢n interaccién con los otros, y 36i0 s hace la
division con Ia finalided de facilitar su comprensién.

Silva (1989), agrupa las caractcristicas del petlodo adolescente en tres tipos de factores:
biologicos, sociales y psicologicos. Retomando su clasificacion, a continuscion sc¢ presentan jos
rasgos relevantes de cada factor.

Factor biolbgico:
s) Madurscion hormonal y del sistema nervioso central.

b) Aparicion de las cansctersticas sexuales secundarias. Los rasgos flsicos
distintivos de fa masculinidad y la femincidad.

Factor social:

a) Asuncién de los papcles responsables para todo individuo dentro de una
sociedad.
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b) Cambio de status social (de nifio a adulto).

) Sometimicnto a un examen y critica minuciosa por e propic adolescente de fos
wvalores sociales inculcados en is niflez y confrontados a fa reatided tal como fa
percibe.

Factor Psicolbgico:
a) Conflictos en lo relativo a la independencia-dependencia con la familia.
b) Los lazos con fos amigos sc fortifican.
c) Aparece clinterds por la sexualidad y [a bisqueda de parcje.

Las caracteristicas enlistadas se prescntan casi en todos los adolescentes; sin embargo serla
dificil afirmar que todos sin excepeidn, viven csta etapa de ta misma maners.

ufomnmﬁquduomu viva esta ¢tape dopenderd de cicrtas variables como la
dingmica fkmiliae, tipo de comunidad en In que se desarrolie, imereses propios, etc.. Asi, para algunos
scrd mds fheil 0 mhs dificil este perdodo de transicion y busqueda de identidad.

Algunos sdolesceates que ics resulta dificil vivir e proceso de formacion de identidad, pero
uo desean asumir Jo que Jes ordenan sus padres, pucden adquiric una identidad negativa que consiste
en ser jo contranio de lo que la familia desea y espera: en general son jovenes que rechazan los
valores ¢éticos, morales, ccondmicos, politicos, sociales, o religiosos y adquicren identidad de
delincuentes, drogadictos, etc. (Fuentes y Pérez, 1986),

De esta manem, se puede observar Ia importancia que tiene el que se le presie 1a atencidn
necesaria al sdolescente y nos encontremos alesias para brindarie In informacion y €l apoyo que tanto
necesita, evitando con eflo, fa incurrencia de éste en falias sociales que van en detrimento del propio
individuo y de 1a sociedad.

3.2 Teorias que Bxplican las Causas de 1a Delincoencia.

Es la delincuencia, entonces, un cetado de cambios integries. Ante este universo de cambios
¢l joven puede perderse y no encontrsr la salids adecusds para libear gloriosamente tal clapa;
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entonces, “1a relacion exisiente entre la delincuencia juvenil 0 Menores Infractores y Jos adokscentes
€s cstrecha, pues es comiin que un indice alto de jovenes ante toda ls gama de situaciones nuevas que
sc ke prescuta no scpen ain distinguir entre o que es bucno y Jo que no lo es, equivocando
frecucniements el camino cuando no cuentan con ¢l asesommiento o apoyo indicado™ (Rios y Nabor,
1986).

Con tal variedad de cambios, la causalidad de la delincuencia es, por tanto, multifactorial,
Suponemos que ¢l factor que ticne mayor peso en la detincuencia s 1a famnilia, por ser ésta Ia que:
dirige, apoys, da afecto y educa al individuo, por ello apoyamos y sustentamos la idea de que
trabejando terapéuticamente con |a familia podriamos intervenir en &mbitos de prevencion como de
rehabilitacion de fa delincuencia.

A lo largo del tiempo se han formulsdo muchas teorias (psicoldgicas y sociales) que ban
tratado de explicar las posibles causas de la delincuencia; sin embargo, cada una de ellas toma un
elemento como un factor desencadenante, dejando de Iado muchos otros que actdan en conjumnto y
dan pauta a Ia conducta delictiva.

Estas teorias han sido ilamadas por algunos autores como “‘explicacioncs unilaterales”, sicndo
acusadas incluso de deformar la realidad, puesto que dejan de lado muchos aspectos que tambidn
forman parte de ella . A continuacion se¢ presentan algunas de estas teorias que han tratado de
explicar 12 delincuencia.

32.1 Teorias Sociales,
La anomia como factor explicativo.
Esta explicacion nace de 1a fucrza de L desorganizacin social y cultural de la sociedad.

“Anomis significs auscacia de leyes, anarquia, desorden. Es una caracteristica permanente de
1a sociedad en general. La jerarquia de las necesidades se rebela imposible de mantener: el aumento
incesante de produccion, la extensién de los mercados y Ia obligacion de vender los productos
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fabricados crean upa cfervescencia. Sc crea un abismo catre necesidades crecienics Y medios
limitados o reducidos para satisfacerias”™ (Pellcja, 1982; paga. 95).

Algunos autores explican la conducta desviads o delincuents como sintoma de una
disociscidn entre Las aspirsciones y las estructusas sociales exisientes pers aicanzarias, que conlieva
un derrumbe de las normas, culmimando en el comportamiento delictivo (Lamnek, 1980 cit. en
Pelleja op. cit).

Flavio-Bazzo (1983), por su parte, cxplica que e delincucocia ¢s un sintoma dec una

ofganizacion socia! oscura, represors, cadtica y por io tanto, ¢l comporiamiento delictivo cs de las
mas reales necesidades humanas.

Asi mismo, Camacho (1983), iona que e] pandillero es marginado porque se
encucttran fucre de su akance ks medios pars ajustarse a un orden. De tal mancra, que ¢l
pandillerismo refleja una de las condiciones fundamentales del joven marginado; es decis, la
concepeion de una forma de vida (deseable) desde el punto de vista de upa sistema de valores y, por
ot In carencia de los medi i0s para alcanzar esu forma de vida, por Jo mismo se convierte
cn arbitrasio ¢ irmacional y cs maginado también porque responde a clio con autodestruccion y
violencia.

Teoria de la Asociacién Diferencial,

Shurthertand (cit. en: Pellej op. cit.), sostiene que ef comportamieato desviado y confonnisia
proviene de un tronco comin formado por el aprendizaje; e individuo se inclinara por uno o por oo
cn funcidn de Ia frecuencia, duracion o intensidad en que se relacione con ¢l. El joven sc convicrte en
delincuente en la medida que participa y se adapta s un ambiente cuyss ideas son coasideradas como
reprobables por fa sociedad. De tal forma que cuanto més joven sca ¢l menoc y mis intensa la
frecuencia en éstos ambientes, mis alta seok Ja probabilidad de que termine siendo infractor.
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Las Subculturas Delincuenciales.

La tcorla de Ia subcultura por Cohen (cit. en : Pelicja, op. cit.)postula la dominancia del
sistema de valores y norus de las capas medias en toda le sociedad, originando un nucvo sistema
social -la subcultura- en la cual rigen dichos valores sin que sus miembros tengan & gu aicance los
medios parz adquiririos, creando de esie modo, un sentimiento de frustracién que conlleva al
establecimiento de grupos reactivos, pandillas, al interior de Ias cuales Jos criterios de status son
asequibles. ’

I Delincuente Situacional.

Este enfoque parte del principio de que la delincuencia tiene unos motivos fenomenoldgicos
relativamente simples; sus causas estAn muy proximas ol mundo cotidiano: ¢} contexto social de la
desviaciin y los problemas de 1a adolesceacia.

“Los adolescentes de una gran ciudad ticnen pocas oportunidades de identificarse con su
padre o de imitar formas masculinas de identidad. Ei comportamiento delictivo se convierte en una
conducta que genera prestigio entre los adolescentes™ (Pellcja, op. cit.; pag 96).

3.2.2 Teorins Psicoldgicas.

En lo referente a éste aspecto, muchas de las corientes o teorlas psicoldgicas han tratado de
cxplicar las causas del comportamiento delictivo. A continuacion s¢ presentan las cofzientes mis
significativas.

Teoria Organicista.

Segim especialistas clinicos, los delincuentes presentan generaimente slgtin defecto mental y,
en cl peor de los casos adjudican al adolescente deficicncia orghnica o genética (Del Valie, 1982).
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Teoria Conductial,

La delincuencia vista desde e} punto de vista conductual sugiese su origen en las deficiencias
0 excesos de destreza esenciales. Los famador delincuentes, las adquieren fundameptalmente en sus
primeros aflos de vida y se van refoczando a través de su historia personal de ensefanza-aprendizaje.

Teoria pricoanalitica.

Scglin esta teoria, las personas sc conducen como lo hacen a cousa principabmente de
frepresentaciones y experiencias del pasado que han reprimido o desalojado de [a conciencia, por io
que los sujetos cstdn preocupados por la satisfaccion inmediata de las wigencias de su fivido y
cualquier interrupcion o irregularidad en este proceso desvia la personatidad (Del Valle, op. cit.).

Melanic Kkein cafatiza quc Is relacidn madre-hijo ¢s de vital importancia, ya quc cs clla quien
trasmite los apoyos monles que fortifican la conducta socis} del menor, y sefiala también, que es la
presencia de un supes-yo severo el culpable de una conducts antisocial (Senchez, 1981).

Todas estas teoriss, incluyen factores de todo tipo en las explicaciones que desarrollan sobre
el por qué surge la delincuencia. Creemos necesario entonces, shondar un poco més en el
conocimiento de los factores csimindgenos, tratando con ello de clerificar su comelacidn con la
ctiologia de la delincucncia.

3.3 Factores Criminigenos (desde un enfoque sociai)

Pam cstudiar al fendmeno criminal es necesario hacer un aodlisis de las circunsiancias que
originan ia conducta antisocial. Algunos autores hacen mencidn de fictores endogenos, como son los
Mmﬁmmmmwnquhmdmdmmdaum@wrm
exogenos, es decir, fictores sociaks; mientras que otros afirmian que ésta es originads por un
combinacion de los dos factores.
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Lo cierto €5 que sdlo conocicndo cada uno de Jos clementos que contribuycn & que un
hombre cometa un acto delictivo es como podremos hacer un  andlisis que nos lleve a seatr fas
bascs para tratar y prevenir dichos actos,

Nucstra socicdad estA en continua evolucion y vemes que la criminalidad avanza, detectamos
varios factores que la provocan como son ¢l desempleo de una parte importante de la poblacion, la
migracion del campo & I ciuded; el proceso desenfrenado de s urbanizacion de las grandes ciudades
sin planificacion ni control; la desorganizacion familiar, la deficiente educacion; Le proliferacion de
los cinmrones de miscriz con sus habitentes viviendo en casas de cantdn sin servicios que permitan la
mAs clemental higiene; las continuas actividades viokatas de la poblacion cn genceal; 1a comupcidn
de altos funcionarios pablicos que hacen que el descrédito en las autoridades aumente; eatre otros
(Lopez, 1991), '

Los datos estadisticos a través de los afios nos demuestran que los indices de la delincuencia
juvenil incrementan cada dia y ¢sto nos hace pensar que, tal vez, existen demasiadas falias en los
programas de prevesicion y rehabilitacion, o que ain no se liega & conocer Ia causa principal del
probiema.

Lopez (op. cit), clasifica los factores crimintgenos en tres prandes prupos: los sociales, los
psicoldgicos ¥ los bioldgicos. Aunque aiin no sc ha podido explicar del todo la relacion directa entre
enfermedad o malformacion biologica y crimen, si se han dado casos que pueden explicarse por
clementos endégenos. Pero en términos generales, la conducta criminal parece estar mAs provocada
por los factores sociales y psicologicos que por los biokigicos.

3.3.1 Los [actores sociales.

Los factores cimindgenos de orden social son, en orden de importancia: a) La
desorganizacion familiar, b) La faits de educacion, c) El desempleo, d) El akobalismo (que tiene
intima relacién con los factores anteriores), €) La migracidn campesina a la ciudad (que provoca
mArginacion y engrosamiento de los cinturones de miseria) v, f) La desordenada urbanizacion de las
grandes ciudades.



Familia.

Como resuliado de una gran labor de investigacion s lo iargo de varios afios, se ha
encontrado qus uno de los factores que tienen mayor influcncia en of surgimicato de !a delintuencia
es In familis. Desde un punto de vista personal, consideramos que ia familia es el factor mds
importante y d¢ thayor peso £n estc fenbmeno.

La familia, como todos ssbemos, es In unidn de varios individuos (padres ¢ hijos), cada uno
con funciones especificas, fos cuales se intentelacionan y comunican eatre si; adeinds de compartir un
. o € infinidad de iencias couj :

1a familia ¢s pucs, ia encargada de educar ¥ socializar af individuo, inculcando valores
morales, dando afecto y ayudando a! pilto a ir formando su propis personalidad. De ahi, Is gran
importancia de la influencia familiat ¢ ¢l nifio. La familia le brinda al infeate €} primer contacto con
ia socjedad, “ In tares de [a familin es sociafizar at nifto y fomentsr el desarrollo de su identidad™
(Contresas, 1984; phg.91).

Pero ... Qué pasa con los nifios que nacieron ¢n una familia que oo funciona sdecuadamente,
¢s decir, que no cumple can los requerimientos necesarios pars que sus miembros se desarrolien
sajudablemente?. La respucsts ey sencilla, estos nifios, por lo consiguiente, serin menores
inadaptados, que no funcionan adecusdaments, liegande muchas de s veces & cometer actos
delictivos, en contra de su propia familia, Ia sociedad o de ellos mismos.

Al examinar las camcteristicas familiares de los nifios y adolescentes que delinquen, algunoes
autores como Hemindez (1984), Rios y Nabor {op.cit.), coinciden en aflrmar que s encuentran
presenics casi siempre {ss siguientes particuiaridades:

a) Padres scpamados.

b) Padres divorciados,

¢) Hijos de madres soitesss,

d) Auscncia del padre,



¢} Hijos numerosos.
f) Hijos abandonados.
&) Padres agresivos,

Sin que con eilo queramos estigmatizar &l menor infractor o que se lleve a cabo una profecta
anocumplidors; esto cs, que cada vez que se prescoen todas o aiguna de extas caracteristicas en la
famitia, forzosamente emerga un menor infractor.

Dec las caracteristicas anteriores, ia poblacion de niffos abandonados cs la de més alto ricsgo.
Los niftos abandonados s perfilan como posibles infractores debido a la procedencia socialmente
inadecuada, su desarrollo fisico en un medio nocivo, su sfimentacion raquitics y su preparacion
culturat deplomble (Gamboa, 1984).

Con ecstos descubrimientos, sc ha hablado hasta de un tipo especifico de familia
“criminbgena”, en donde los pequelios aprenden a ser infraciores cast desde sus primeros afios de
vida, ya que las infracciones las comcien hacis sus padres. El medio ambicoie es de absoluts
promiscuidad, donde no es extrafio el incesto, ef hambre, la miveria, is prostitucion. El padre
Ieohdlico y con fi i bién {a madre, o dregadictos, el trabsjo no existz, 1a stmosfera
presenta conswantes situaciones de agresion nt fisica como verbal y ésta es reforzada, se modela la
agresion y se recurre 4 clle para alcanzar cicrtos satisfactores: alcohol, comids, cte, (Ribes, 1978;
Solis, 1980; Manzaness, 1970; Marchioni, 1980 y Sandoval, 1962 Cit. en HemAndez, op.ciL).

Ahora biea, no podemos adjudicar solo a las canacteristicas famifiares intcmas ¢! fendémeno
de la delincuencia. Existen otros elementos a considerar, como {o es el factor socicecondmico.

Podemos hablar en este aspecto de que, atin ¢l tipo de gobiemo y organizacion social puede
sucmmnt:dchdcﬁncu:ucia,pcmsinlkguaaﬂmnqm“hdc&nmmcﬁﬁm:susmlccsmh
{amilia nuclcar capitalists, ya que reprime, aplasta y niegs Ia vida & los niflos” (Flavio, op.cit;
phg.,185). Para afirmar exto, deberiamos tener pruebax fehacientes de que en las familias socialistas
waﬁslcningtmpmblﬂmyhmddkﬁvusdem.lqmnmoummlxinmw.
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Con lo que si estamos de acuerdo, es el hecho de que el “desequilibrio en el sspecto
socioecondmico de la familia incita al joven a delinquir” (Sinchez, 1981), ya que muchas de lss
veces, la familia no cucnta con los micdios necesarios para satisfacer las necesidades miks elementales
de sus miembros.

Se ha dicho, en algunas ocasiones, que los delincuentes proceden de la clase beja
tnicamente; sin embargo, “no debe selialarse solamente al padre pobre o indigente, sino al industrial,
al fabricante, a los funcionarsios, a la misma policia, cic.. Que si son corruptos, de alguna mancra son
estimulos negativos presentes, de manera constants en la vida de los hijos™ (HernAndez, 1984).

Otro clemento a considerar es el tipo de educacibn que los padres imparten a sus hijos;
recordemos que la palabra educacidn sc define como Ja accion de desarrollar las facultades fisicas,
intelectuales y morales. Esta educacion scrd impartida por los padres acorde a la propia educacion
recibida y su idiosincrasia.

La educacién no siempre es recibida explicitamente o de maners directa al nifio. A éste ke
basta observar los comportamicnios de los padres, adopthndolos y adaptindolos a su repertorio
conductual. De esta mancra, podemos decir que “si encontramos padres neurdticos y trastomados
psicoldgicamente, tanto el nifio o adokscente como ¢l medio, van 4 suftir esas consecuencias que en
determinado momento, modificarAn pegativamente tanto la personalidad como el nicleo del nifio o
adolescente” (Ochoa, et al, 1981).

El tipo de disciplina utilizada para educar también influye grandemente. Se ha observado que
los padres permisivos o demasisdo autositarios (los extremos de la discipling), favorecen el que sus
hijjos sean posibles infractores. Desde ¢} punto de vista de la Terapia Familiar Estructural, e! tipo de
relaciones estructurales que existen en la familia, tales como: ausencia de jerarquis, imites difusos,
falta de comunicacion y evitacién del conflicto, pueden presentar un “terreno fértil” para que susjs la
teli N

No es raro encontrar que algunos de jos nifios que se encuentran en ¢l Consejo de Menores,
ingresan a éste porque su familia fos lleva at no tener control sobre cllos (sin haber cometido delito
alguno) (Talayero, 1979).



Se ha trstado de clarificar con esta breve exposicidn b importancia de la familia como factor
causal de Ia delincuencia. No cbstanie, encontramos investigaciones como la de Silva (op. cit), en
doode sc realiza un estudio compamtivo de Jos problemas peicoligicos en uma poblacion de
sdolescentes, el cual armojd como resultado que el drea donde éstos reportaban menos problemas fue
ia de “conflicios familisres™ y la de conducias adictivas, Como lectores csperabamos encoutrar que
esus dreas presentaran ias mas elevadas fiientes del conflicto, sin embarge no fue asl, Las fobias y
depresioncs fieron las dos drcas donde se encontrd un mayor niuncro de adolescentes con
problemas. Se debe especificar que €l estudio de Silva estd hecho con adolescentes mexicanos y que
en cada cultura se vive de diferente maners el periodo adolescente.

Silva ¢s uno de los primeros investigadores que je ha dado importancia a la dinkmica famitiar -
en México, sunque no de mancsa profunda, en el estudio de los problemas de los adolescentes.

Pam concluir, ¢s sumamente curioso el hecho de que, en 1a mayoria de los trabajos y las
mvestigacioncs que sc han realizado sobre “delincucncia™ se haya descubicrio que ks familia es uno
de Jos propiciadores causales, y no se realizars atin y hasta o momento, un intervencion efectiva ¢n
ese dmbito, ya sca de prevencion, tratamiento o rehabilitacidn.

La falia de Educacién.

Una de las caracterigticas que es ficitmente gpreciable en la generalidad de los internos de Las
instituciones penitenciarias es su bajo nivel educativo. La mayoria no alcanza los estdios bésicos.

Micntras mayor 3¢a la preparacion académica de una persoas, menof serd sy posibilided de
delinquir, pero ésta no s una regla determinante, precisa, pues s¢ dan casos de universitarios o hasta
postgraduados que caminan por Ls via del ilicito aprovechindose de su formacion. Estas personat son
una minotis ¢n relacion con el resto de la poblacion delincuemie (Lopez, op. cit.). S¢ podria hablar
€0N €510 de UB 3esgo, en donde & Mayor preparacidn es menof Ia probabitidad de estar e la chreed,
pero no de delinquir.



En América Latina Ios servicios de atencion al preescolar son casi incxistenses o sc limitan
3610 a aspactos cspecificos del desarrollo de! nifto, ademis existen bolsones sociales & los cuales no
licga la cascllanza primaria y donde fos procesos educativos son demasiado keaios (Sejdn, 1980).

Meéxico hace grandes esfucrzos por darle educacidn a todos sus habitantes. En este rengldn
esth el principal egreso del gasto piblico, sin embargo, hay datos que demuestran la gravedad de!
probiema educativo en México y como sélo una pequelia parte de la poblacion tiene acceso a los
centros escolares (Lopez, op. cit). Refledonando al respecto, nos hemos puesto a pensar en lo
relativamente falso de la idea. de que 1a cscucls es “gratuits™ y que cualquier nifio puede tener acceso
a la educacion, ya que tal vez el ingreso a Ia Institucion es gratuito o tiene un precio muy bajo, pero
para poder sez alumnos hay que comprar una larga lista de tiles escolares, mas uniformes de dicha
cscucla; aunado de gastos para realizar algunas tarcas impucstas por algunos profesores, cic.. Todo
€510 Para una persona que gana ¢ salario minimo o menos, con un promedio de tres a cuaro hijos ¢
supuesio acceso a la cacucla, €5 poco menos que imposible.

La relacid laridad-conducta antisocial ha sido tema de un sin nlmero de investigaciones
criminologicss. En un estudio realizado por Tocaven (1980) en €l Consejo de Menores, se encontrd
que un gran porcentsje de Menores Inflactores son individuos retrasados en la escuels, con la
educacion prineria incompleta o con una larga historia de fracasos escolares, rechazos de aprezndizaje
e inestabilidad sonal.

ElDesempleo.

Uno de los indicadores de la crisis econdmica, lo constituye el aumento de las cifras relativas
al desempleo,

E! mexicano tiene una gran cepacidsd de generar subempleo si se queda sin trabajo, por lo
que encontramos cada vez 8 mayor cantidad de personas vendiendo variados producios en las sceras
de 1as calles, en Ias esquinas, en los semaforos, cic..

Asl, los nifios sc ven cbligados a aportar econdmicamente &lgo para cl consumo familiar y el
individuo que tradicionalmentc €3 receptor y consumidor, pasa a adoptar un ol de producior y
geoerador al niclco familiar, Este coric brusco de su rol infantil aunado & I alimentacion no
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balanceada generan “apatia y mamsmo™, lo cual frens de mancra imreflexibic, su desarrollo intclectual
dado cl pobre desarrolla de las estructums que lo posibilitan (Camacho,1984).

El factor social denominado descmpleo va 8 ser ¢l detonador de Ia conducts ilicita en
NUMETCSas Persoms que consideramos como delincucnies ocasionales pues al verse sin |a posibilidad
de allcgarse sstisfactores minimos (necesarios pars la subsistencia personal y familiar) por vias
legales, sc lanzan al delito, principatmente coatra 1a propiedad (LOpez, op. cit.).

LaMigracion Campesina.

En México, el problema agrario es fundamental. En los grandes centros urbanos se ve a ko3
campesinog recién liegados buseando trabajo afsnosaraenie. Algunos Jogran ubicarse en la industria
de la construceidon o como cargadores en los mercados.

Otros inician rsticas actividades comerciaks como Ia venta caficiera de productos de bajo
precio: chicks, flores, fiutas, cenillos, etc. (Lopez, op. cit.).

Los nifios del medio rural y de los sectores wbenos marginados s¢ ven obligados a
incorporarse prematuramente al trabajo productivo y una proporcidn muy grande de la infancia
Iatinoamericana desarrolla su cxistencin en las calles de Ia gran urbe (Sajén, op. cit.), poco a poco sc
van convirtiendo en “menores de a calie™, dejan su hogar para formar una familia callejera donde la
normatividad del grupo esth caracterizada por la solidaridad y encubrimiento del menor ante Ia
amenaza del castigo. Generan una subcultura que no ha sido expuests a las formas clésicas de
control. El menor de la calle sc sitOa entre ¢l delincuentc y ¢l represor, fuers de su hogar,
desarmigado ¢ inerme, vive cotidisnamente en contacto con a droga, 1a prostitucion, el akcohol y el
tabaco (Camacho, op. cit.).

Asi, el nifio que viene de una pobiacion rural con la esperanza de encontrar un mejor nivet de
vida en Ia ciudad, y ésta lc ciera sus pucrtas porque no tiene cmpko pana clios, gencrard una
frustracion que estara intimamente relacionada con sus conductas ilicitas,
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Estos movimientos migrtogios treen consigo ta pérdids de nacionalidsd, costumbres, de
identidad y de lengua y dislecto; desintegrindose asl el niscleo fumiliar (Sanchez, 1981).

En e estudio realizado por Tocaven (op. c¢it.) en el Coascjo de Menoecs se cucontrd gue
aproximadamente un 30% de los menores provenian de otros estiados de la Repoblica.

Vemos ademnis, que la gran desproporcidn que existe en Auestro pals enire riqucza y pobreza
hace que quienes carecen de los bienes indispensables busquen quithrselo a quien sustentan tenerios
cn demasia. :

Sin duda alguna, la situacion del desocupado csta relacionada con ¢l ocio, y ésic con la
ingestion de bebidas embrisgantcs, 1o cual hard que [a persona desempieada no reflexione
adecusdamente y se lance a cometer diversos ilicitos.

El Alcoholizmo.

El akcohol provoca en ¢l scr humano una desinhibicion de su conducta y esto hard que la
persons pucda cometer un ilicito mis ficilmente.

Generalmente ¢ alcoholismo en fos sectores miks bajos s producido por una crisis. Crisls que
significa una ruptura, temporal o permanente de o que s acostumbrado o esperado. En forma
complementaria, Ia crisis e la intezrupcién de lo novedoso. El surgimiento de una crisis consiste en la
incapaciiad para manciar un cambio en las condiciones de vida. Las crisis implican por una parte,
deficiencias producidas por la situacion econdmica y por otre, la incapacidad pars edoptar cstrategiss
adécuadas para suplir dichas carenciss. Ad, la falta de ahemativas apropisdas, son canalizadss hacia
otras que st se encuentran disponibics como: alcoholismo, drogadicsion, ctc. (Camacho, op. cit.).

La Desordenada Urbanizacisn.

En México, principalments cn las ciudades mds impostantes, sc pucde observar cdmo no se
previnieron medidas apropiadas para correcia urbanizacidn.



Esta falta de planificacidn ha provocado que cxistan diversos ssentamicnis irregtlases;
carentes de todo tipo de servicios (cnergia eléctrica, agua, centros de salud, escuelas, policia, eic.)
(Lopez, 0. 6it),

En Amética Latina el 27% de los habitantes viven en la indigencia, ¢l 34% en la pobreza; e!
46% no ingieren las minimas calorias necesarias pars su alimentacién. Sobee un total de 274 mitlopes
de habitantes que viven en América Latina, el 46% no tiene agua potable, el 48% carece de luz
eldctrica, el 61% de quienes viven en zonas urbanas no disponen de alcanarillado. A esto se: agregan
los principales problemas de satud & los que sc eafrenta la nifiez, sefialando que éstos aumentan catre
otras cosas por ¢l escaso desarrolle econdmico, fa falta de instruccidn de la madre, los persistenies
probiemas nutricionales, la alta incidencis de problemas provocados por las condiciones sociales y por
Ia insuficiente cobertura dc los scrvicios (Sajon, op. cit).

De esta maners, la desordenads desurbanizacion se considera como factor crimindgeno
porque provoca [a desorganizacion de las familias, la imposibilidad de recibir educacién, sobre todo a
los que viven en las dreas masginales; y por Ultimo, un cambio en su situacion emocional al tener que
suffir las diversas situaciones que las grandes urbes provocan.

3.3.2 Factores Psicologicos.

Contreras (1979) y Ochoa et. al. (1981), coinciden en afirmar que, desde el punto de vista
psicolégico, s¢ puede explicar is conducta delictiva como un resultado de la combinacion de
expericncias sgresivas, frustrantes y destructivas sucadidas en épocas anleriofes.

La actuacidn agresivo- impulsiva, incontrolablc por las carscteristicas de la inmadurez
propias de la infancia y de s sdolescencis, dan como resuitado ia desadapacion &l medio social y sus
realidsdes.

Los mismos autoes concuctdan en el hecho de que en los menores esa desadaptacion sc
pucde explicar desde tres diferentes aspecios:

) La incapacidad pars adaptarse a las normas socio-cufturaies.
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b) Las limitaciones inteloctusics para desenvolverse.

c) Las respuestas & cstimulos frustrantes que Jos impulsan & spartarie de
conductas intcrpersonales armonicas y constructivas.

Por lo tanto, “woda la personatidad mal estructurada en la mayoria de los casos ¢s susceptibie
de cometer infracciones, dada {a falta de resistencia a la frustracidn, la incapacidad pars manciar la
agresividad y la eacasa aptitud de adaptacion™ (Contrerss, 1979).

Una vez analizados los factores que pueden dar paso s la delincuencia, sc hace necesario
definitla y contextualizaria, especificamenie dentro de nuestra reatidad nacional y en ¢l caso de los
Menores Infractores. ‘

3.4 Definiiin de Ia Conducts Infractors.

Ei problema 'de 1a conducta desviada o desadaptada se prescnia y define siempre a partir de
las normas sociales imperantes cn la época. Asi, o que ¢s considerado delito en un fugar, no fo es en
otro, y lo que es delito shora no lo cra antes..

A pertir de 1940, sc considera que ¢l acto delictivo es resultado de un conjunto de factores
que opetan al mismo tiempo y que influyen predisponiendo al individuo para eflo. El delincucnte pasa
asi, dc ser un criminal, a un enfermo o marginado social (Pelkja, 1982).

Al evolucionar 1a nocidn de delincuencia juvenil es sustituida por la de menor inadaptado a
Jos valores de la sociedad en la que vive, por bo que la delincuencia s¢ pucde definir desde diversos
enfoques.

Socioldgico.

Desde este punto de vista, las desviaciones son una invencidn social, una etiqueta aplicada s
diversas circunstancias, costumbres, valores, tradiciones, metas y realidades del medio ambicnte, del
grupo y de los individuos.



“No son los caracteses objctivos de un acio los que hacen de ¢l un crimen, sino ¢l juicio que
sobre & mismo emite la sociedad™ (Rios y Nabor, op. cit.).

Asi, por cjemplo, Flavio-Bazzo (1983), dice que un individuo que delinque en una socicdad
que lo desprecia y que o ignora, es un ser que esth luchando por su ibertad y por la trascendencia de
su ser. El hombre que delingue, destruye las cadenas, las aplasta y no sc someic & una moral
enfermiza, es ef individuo mis sahudable. Los defitos, Ia violacidn de normas o leyes, todo aquclio a lo
que se {lama “delincuencia™ es una contra-accion a la mentira politica, s la opresion, a la ncgacion
moral mhs necesaria y sahudable del individuo.

Es estc un claro cjemplo de la dificultad que existe y cxistirk siempre, parn definir fa
delincuencia, porque mientras para unos puede ser ba expresion “més saludable™ a las injusticias
socisles, para oiros €3 un acto de rebeddia que hay que castiger y eliminar.

Psicoldgica .

Pan Jo pricologico Ia valoracidn de un hecho como delictivo, puede basarse mis en sus
motivaciones que cn criterios extremos. Asl se puede decir, que la delincuencia juvenil csté
determinada por 1a superposicidn de dos tipos de fictores:

1. La predisposicién particular de Ia personalidad que commesponde al “caricter
antisocial™, o & la “delincuencia Intente™

2. La gmvitacion de las influencias sociales y familisres duranic el periodo de
latencia y adolescencia, capaces de transformar la delincuencia latente en
delincuencia manifiesta, porque en cliss se expresan muchos de los conilictos
tipicos de éste periodo, Los problemas psicoldgicos por los que straviesa el
adolescente pueden bacerio mis vulnerabic & las conductas delictivas (Rios y
Nabor, 09, cit.).

Los menotes infringen, transgreden, quebrantan o viclan todas las nonmas de todas las
categorias, Transgresor o infractor son ¥rminos amplios que permiten conocer todos Jos hechos



cometidor por fos menores, toda irregulasidad intr o extrafamiliar, Por cso s¢ emplean téminos
como “Menores Infractores”, “Infractores Juveniles™, etc., pam refesirse a todas las categorias de
conductas comctidas por ésios nifios o sdolescentes (Solfs, 1983 cit. en Rios y Nabor op, cit.).

Legal

Se ke lama delincuente juvenit al muchacho de 11 a 18 aflos de edad que presenta conductas
que violan a ey abarcando une emplia gama de delitos que van deade crimenes (esalio, lesiones),
hasta compostamientos que son ilegaks debido & la edad de Is persona (compra de alcohol, huida de
casa, eic. XFuentes, op.cit), pasando por fechodas como vagancia ¢ intoricacidn (sctmimente, {a
VARANCIA 10 3¢ Considers om0 delito y o s puede pretextar ésta pura conducir & cualquicr menor al
Consejo de Menores y sin eznbargo, los jovenes contintan liegando a esta institucion por &l motivo).

Las infracciones de los menoms pueden ser divididas en tres categorias (Hemandez,
A 1984):

1. Comductas cuya gravedad cs 1al que su tipo csth comprendido como delito en
las feyes penales (homicidios o delitos sexuales).

2. Condt tidas por los referentes a actos que violan las
disposiciones reglamentarias de policia y buen gobicrno:  escandalos en sitios
phblicos, robos pequefios.

3. Conductas de las cuales no se ocupa b kegislacion, pero cuya transcendencia
es copsidensbic para &l futuro del menor, de su fimilia y de Ia sociedad:
prostifucion, ticoholitmo, pandifierismo, drogadiccidn.

3.5 Perfil ded Menor fnfructor.

En base & los estudion realizados por Tocaven (opcit), en el pesfodo de 1974-1978, en
donde habian sido enviados al Consejo de Menores 23,568 menores acusados de haber cometido
algtin ilfcito, se puede obtenes un perfil del menor infractor al ingresar a i institucion.
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Se obscrvan las siguicnies carscteristicas:

Edad: Vazios sutores indican que en las edades mis jovencs exisic una mayor tendencia a la
conducta infractors que en los afios posteriores de vida.

Beltrin (1981) menciona que la cvidencia estadistica muestra que con el tanscurso del
tiempo las edades en que Jos menores delinquen muestran una tendencia & la disminucién. Asl, un
10% de las inflmociones son cometidas por menores de Ia primens, segunda y wercen infincia,
quedando un 90%, pas fas edades correspondicates al periodo adolescent.

Sexo: La caracteristica universal de los hechos delictivos o antisociales ¢s la preponderancia
de é5tos en ¢l sexo masculine (masculinos 88%, femenino 12%).

Escolaridad: Se han encontrade que un gran porcentaje de los menores infractores son
individuos retrasados en Ia escuels, con educacidn primaria incompiets 0 con gran histocia de
fracasos escolares, rechazos de sprendizaje o inestabilided emocional.

F.nhmmideToam(w.dt).dSS%conupondeaindividwquemmminuono
stlo terminaron ¢l nivel primario; el 18% & menotes con educacion secundaria y e 11% al nivet de
educacidn media supesior.

Por su partc Talayero (1979), cncontrd en uns mucstra de 100 casos de sexo masculino de
un promedio de 13 afios de oded, que 1a escolaridad cra pobre; ¢l 7% cman analfabetas, ¢l 23%
cursaban ¢t primer afio de primaria, otro 23% estaban en el scgundo afio, et 14% cursaban ¢! tercer
aho, ¢l 12% ¢l cuarto o, el 6% ¢l quinto afio, ¢l 13% ¢l sexto afv d¢ primaria y ¢l 2% cursaban cl
primer afio de secundaria.

Lugar de origen: En la mucstra de Tocaven se observé que ¢l 70% comresponde a los
nativos ded DF..

Familia: En <l mismo estudio sc encomtrd que de Jos 100 casos, ¢l 0% ticne fanilia, pero
solo el 59% recibe visita, quedando ¢l 31% sin ella. El 10% no tiene familia ni recibe visite. Es
necesario scfislar que entre Jos que tienen familia con frecuencia ésta se encucntra desinicgrada, y en



73

gencral, las condiciones ccondmicas son bejas. Soa familias que funcionan con cf sslario ouinimo o
incluso por debajo de &l.

Causa de Ingreso: El robo es {a infraccion mis frecuente en ambos sexos (varones 45%,
mujeres 37%). La scgunda posicion corresponde al consumo de sustancias txicas en varones (10%)
¥ pana las mujeres la prostitucion (9.9%). La tercera oo las kesiooes pars ambos sexos, 7.83% y
727% pears hombees y mujeres respectiv (Tocaven, 1980). Aunque también ingresan por
razzia (16%), por violacidn (7%), por vagancia (4%), pos hormicidio (3%) (Talayeao, op.at.).

Reincidencia: El 76% era la primera vez que cometisn un ilicito. El 23% coresponde 2 o
que han reflerado su conducta antisocial en diversos hechos y momentos.

Dtos Mésdicos y Pricolégi

Desarvolio del Instinso Sexual.: EN esta muesira existe una apenicion precoz de a madurez
sexual, encontrindose que el 61.4% habian iniciado s actividad sexual, ¢f 34.6% po eran iniciados y
€13.9% oo proporcionaron datos al respecto. La eded de iniciacion fluctia entre fos 11 y los 14 afios
de cdad.

Caracteristicas de Personakidad: E| 58.2% muestra algn modo d&¢ enfermedad, alicracion
o sgos patoldgicon eo ¢l Area meatal, el 7% manificsta reacciones anommales amie estimulos
frustrantes y el 14% presenta datoy de baja capacidad de siencidn, impulsividad, agresividad,
autoegresividad, labilidsd ermocions!, cicass participacidn en tareas de grupo y bejo rendimiento
escoler (Tocaven,op.cit.).

Es curioso que tn 10dos cxtos estudios jamis se hace referencia de las camacteristcas
gencrales que tienen las familias de Jos menores y esto se damuestra por ¢l hecho de que una vez que
ingresan sl Conscjo de Menoses, 3¢ Jes alsla y s¢ pooe énfasis en tratamicntos individualizados y
terapias ocupacionales. Si bien sdlo un S9% sproximadamente de los menores recibe visita, 510 no es
una limivante para que s¢ tealice algin tipo d¢ intervencion a nivel familiar,
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Es necesario hacer prisseramente un estudio detallado de dichas familias y sus carscteristicas,
para asl ctear medidas preventivas y de tratamiento bien estructurado,

s C leaciin del M Infractor s través del thesmpo.

Es importante scfialar que las (gitss comctides por menores no sicpre han sido tratadas y
juzgadas de la misma mancra & través de} tiempo. Por 1l razdn, consideramos necesario hacer una
breve mevision histérica. A continuacion se entistarh ia evolucion histbrica que ha suffido of trato al
Menor Infractor, principaimente en México:

1. Ef primer Cédigo Penal (1871) que rigid en Mézico, dictaba incapecidad penal
absoluts poc debajo de los 9 y 14 alios de cdad.

2. Antes de la época de Poudirio Diaz sc s enviaba o Ia careel de Belem, Se les
imponian peaas iguales a lss de jos mayores e incluso eran mandados & las islas
Mardas,

3. Dumnte ef gobicrio de Porfino Disz (1873-1911), sc cied una Institucion
lemada “Escucla Comreccional” y sc prohibid lever a fos menores a las islas
Marias.

4, En 1921, s¢ Hevd a cabo ¢l Primer Congreso del Nifio que aprobd Is creacion
de un Tribunal de Menores y un Patronato de Proteccion & Infantes,

5. En 1926, el Presidente Plutarco Elias Calies crea un Tribunal pars Menorcs e
elDF.,

6. A partir de 1931 sc fija en 18 aflos ¢f inkcio de responsabilidad pensl. Los
meaores de 18 afios deben scr tratados con medidas de tipo Tutelas.

7. En 1974, 5¢ promulga A Ley que crea ¢f Conscjo Tutelar para Menorey
Infiactores v bos Tribunales desaparecen quedando ef Consejo en su lugar,



8, En 1985, la ON.U aprobo las Reglas Minimas de las Nacioncs Unidas pam la
Administracion de Justicia de Menores, mejor conocidas como las “Reglas de
Beijing™. En clias se contemplan aspectos como:

8) Fomentar cl bicnestar del mxnor proporcionindolcs una sancion
sdecuada al tipo de delito cometido,

b) Proporcionar una sdministracién de justicia de menores eficaz, justa y
humnanitaria & través de Ia competencia y profesionatiomo de los que
sdoptan descrminaciooes respecto al menor.

¢} El menor tieos derecho a la presuncidn de inocencia, a ser notificado de
las acusaciones, a no responder, al asesoramiento, & que sus padres esién
presentes, a confrontarse con los testigos y a apelar,

d) El intemamiento scra una medida de Gltimo recurso.

¢} Las medidas resolutorias pueden ser : 1) ordenes cn materia de
alencidn, oricatacion y supetvision; 2) libestad vigilada, 3) Ordencs de
prestacidn de scrvicios a s comunidad; 4) sanciones ccondmicas,
indemnizaciones y devoluciones; S) ordenes de participar en sesiones de
asesoramicnto colectivo y en actividedes andlogas; 7) ordencs relativas 8
hogares de guarda, comunidadcs de vida u otros establecimientos
educativos y 8) otras drdencs pertinentes.

f) La necesidad de capacitar a 1odo el personal que se ocupa de los casos
de menores.

9. En 1989, sc dio un gran avance con la ratificacién de 18 Convencion de jos
Derechos de la Nificz, convirtiéndola en Ley Obligatorin pars el Esiado
Mexicano y sus ciiadanos. En Ia que se contemplan aspecios como;

a) El Derecho del nifio a ia vida e identidad Naciooal (arts, 6, 7 y 8.
Provisién, Supervivencia y Desarrollo).



b) Derecho & una vids familisr donde cads padre ticne los mistnos
derechos y obligaciones (arts. 9, 10 y 18: Provisién, Supervivencia y
Desanrollo).

) Derecho a Los servicios de Salud y Educacion gratuitos (arts. 24, 26-29:
Provisidn, Supesvivencia y Desarolio).

d) Jgualdad de Derechos sin discriminacion social, econdmica, fisics o de
raza (art. 2; Proteccién),

¢) Derecho a tener proteccion coatrs el abuso fisico y mental (ants. 19, 32,
34-36: Proteccidn).

) Cualquicr nifio o nifta privado de su libertad ticne derecho de ser tratado
con humanidad y respeto, & ser informado del motivo de su detencion, a
disponer de asistencia juridica pars [a preparacion y presentacion de su
defensa y detecho a impugnar Ia jegalidad de ia privacién de su libentad,
eatre otros (aris. 25, 37 y 40; Proteccidn; art, 12; Participacion).

10. En diciembre dc 1990, la ON.U. aprobb tas Dircctrices de las Nacioncs
Unidas para la prevencion de s delinciencia juveail, denominadas “Directrices de
Riad”. Estas son un guis para la plancacion y ejecucién de planes de prevencion
orientados directamente al problema de Menores Infractores. Insisten en la
necesidad de una correcta legislacidn y administracion de justicia de menores, asi
como de una politica social en que se dé prioridad & Jos plancs y programas
dedicados a los jovenes; presentan uma seric de recomendaciones pers la
investigacién, formulacidn de pormas y coordinacién. Se analizan también
procesos sociales tan importanics como:

8) La familia: Se debe prescrvar la integridad y bienestar de la famitia.
Cuando haya problemas s¢ e debe facilitar servicios adecuados a las
familias pars resolver Jos conflictos. S¢ deberin elaborar progrumias pare
dar a Jas familias ia oportunidad de sprender sus funciones y obligaciones
cn relacidn con ¢l desamollo y cuidado de sus hijos, pars lo cusl s¢
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fomentarin relacionss positivas catre padres ¢ hijos, sc sesibilizars & los
padres en lo que atafie a los problemas de los nifios y los jovenes, y se
fomentara 1a participacion dec los jovenes en actividades familiares y
comunitaria.

b) La educacidn: Sc debe facilitar a todos los jévencs acceso a la
educacion plblics. Se pondrd atencion especial eo fomentar valores
sociaks, culturales ¢ individuales, desarrollar las capecidades fisicas y
mentakes de los jovencs, enseliarics a respetar opiniones y puntos de vista
diversos, ctc.. Los sistemas de cducacion 3¢ trabejarin en cooperacién coa
los padres y orgenizaciones comunitarias. Y se fomentaran programas para
quc los adultos y jovencs comprendan las necesidades y preocupaciones de
los jovenes.

¢) La comunidad: Sc deberhn establecer servicios y programas
comunitarios que respondan a las idades, problemas, intersses ¢
inquictudes de los jovenes, apoyando a los mis necesitados con casas
bogar y lugares recreativos,

d) Los medios de icacién: Los medios d¢ comunicacion deberan
difundir informacion referente a los derechos de los jovenes. Asl mismo,
deberdn reducir ¢! nivel de pornografla, drogadiceién y viokencia en sus
mensajes, y dar informacidn que ayude & los jdvencs a evitar el contacto
con ¢éstos factores.

11. El 24 de Diciembre de 1991, se reformé Ia Ley para el Tratamiento de
Menores Infractores para cf DF. cn matcria comén y pars toda la Repablica en
materia Federal . Dichas reformas cbedecen en gran medida a Jo estipulado en la
Convencion de los Derechos de la Nifiez en 1o que sc refiere al trato que debe
darse a Jos niflos o niftes privados de su libestad.

3.7 Caracteristicas y Funcioaes def Coasejo de Menores.



3.7.1 Objetivosy Propositos de ia Institucién,

Una de las reformas suftidas recientemente y decretadas en < Diario Oficial de Ia Federacion
con fecha 24 de Diciembre de 1991 ha sido, ¢l cambio de nombre de Conscjo Tutelar a Consejo de
Menores e la actualidad.

Los objetivos y propésitos del Conscjo de Menores sc csublecicron con ia Ley de 1974 en
los articulos 1°y 2° del Capitulo 1, que a la letra dice:

Art. 1° El Consejo Tutelar de Menores tiene por objeto promoves La readaptacion
social de los menores de 18 ahos en los casos a que sc refiere ol anticulo siguiente,
mediante ¢l esnudio de la personalidad, la aplicacion de medidas corectivas y de
proteceidn y la vigilancia del tratamiento.

Art 2°  El Consejo Tutelar intervendra en los témminos de la presente Ley,
cusndo los mencres infringan las Leyes Penales, los Reglamentos de Policls y
buen pgobiemo o© manifiesten otm conducta que haga presumis,
findamentaimente, una inclinacitn a causar daftos a sl mismo, a su familino a la
sociedad, y ameriten por lo tanto, la actuacién preventiva de] Consejo.

Actusimente, 1a Ley para ¢l Tratamicnto para Menores Infractoses, para ¢l D.F en materia
comun y para toda la Repiblics en materia Federal contznida en el Diasio Oficial de la Federacion el
24 de Diciernbre de 1991, en su capitulo 1, hace referencia eq los articulos 4°, 5%, 6°y 7°, a la
integracion, organizacion y atribuciones det Consejo de Menores:

Art. 4° Se crea ¢l Consejo de Menores como 6rgano administrativo
desconcentrado de la Secretaria de Gobemacion, ¢l cual contard con autonomia
téenica y tendrk & su cargo [a aplicacidn de las disposiciones de Ia presente Ley.

Respecto de los actos u omisiones de menores de 18 alios que sc encucntran
tipificados en Ias leyes Penakes Federales, podrin conocer los Consejos o
tribunales locales para menotes del lugar donde s¢ hubicren realizade, conforme &
Tos convenios que al efecto celebre la federacién y los gobiemos de los Estados.



Se promovera que en todo lo relativo al procodimicato, medidas de Oricntacion,
de Proteccion y Tratamiento, Jos Consejos y Tribunales para menores de cada
Entidad Federativa sc ajusten & ko previsto en Is presense Ley, conformne a las
Reglas de Competencia establecidas en Ia Ley Local respectiva.

Art. 5° El Conscjo de Menores tendri Las siguientes atribuciones:

1. Aplicar ing disposiciones contenidas en la presente Ley con total
autonomia.

1. Desahogar el procedimiento y dictar las resoluciones que contengan las
medidas de orientacién y proteccion, que sefiala ésta Ley en materia de
Menores Infractores.

ML Vigilar el curplimicnto de {a legalidad en ¢l procedimicato y ¢l respeto
a los derechos de Jos menores sujetos a esta Ley.

V. Las demas que determinan las keyes y los reglameatos.

Art. 6° El Consejo de Menores ¢s competente pam conocer de la conducta de las
personas mayores de 11 afios y menores de 18 afios, tipificada por las Leyes
Penales scfaladas en ¢f artculo 1° de esta 12y, Los menores de 11 afios seran
sujctos de asistencia social por partc de las Institucioncs de Jos Servicios Piblicos,
Social y Privado que se ocupen de esta matenia, las cuales sc constituirtn, en este
aspecio, como auxiliares del Conscjo.

La competencia del Consejo se surtink atendiendo a la edad que hayan tenido los
sujetos infractores, cn la fecha de La infraccion que sc les atribuya; pudiendo, en
consecuencia, conocer de las infracciones y ordenar las medidas de ofieatacion,
Pproteccion y tratamicnto que cosrespondan atin cuando aquellos hayan alcanzado
1a mayorix de edad.

En ¢! ejercicio de las funciones del Consejo instruirk ¢l procedimiento, resolvera
sobre la situacion juridica de los menores y ordenard y evaluank las medidas de



orientacion, proieccion y tratamiento, que juzgue necesasias pars su adaptacion
social.

Art 7° El procedimiento ante el Consejo de Menores comprende las siguientes
cupas:

1. Integracion de la investigacion de infracciones.

1. Resolucibn inicial.

IL Instruccién y diagnédstico.

IV. Dictamen Técnico.

V. Resolucidn definitiva.

VL Aplicacion dc ias medidas de orientacion y tratamiento.

VI. Evaluacién de la eplicscién de las medidas de orientacion y

traiamiento.

VIIL. Conclusidn del tratamiento y ,

IX. Scguimiento técnico ulterior.

3.7.2  Proceso de Internamiento.

El llamado derecho de menores tiene un contenido cminentements tutelar, ya que los
menoces estn en una situskidn de mayor necesidad que los adulios y por Jo tanto deben gozar de una
mayor proteccion (Herndndez, P, (1981). E! ait. 36 de la reforma realizada en Dic. de 1991,
mencionsa que cl menor deberk ser tratade con humanidad y respeto, conforme a las necesidades de
suedad y & sus condiciones personales.

A través del ticmpo ha ido cambiando el trato que se ke da a los menores y enire estos
cambios 5c cncucatra la forma e que ingresan al Conscjo de Mcnores.



En fa sctuatidad, ¢! proceso se inicis con una denvacia ante ef agenic de Minisikerio  Pablico
de la Delegacion Politica cosrespondiente. Los nifios menores de 11 afios son enviados & uns
Institucion Asistencial que se hace cargo de ¢1. Micntras que los mayores de 11 afios cuentan con las

1. Sc daré aviso s sis representantes o cocargados.

2. Tendrh derecho a designar un abogado que fo represente y en caso de no
contar con recursos ccondmicos suficicntes, sc ko asignard un defensor de

menores que fo asista gretuitamente.

3. En las 24 hurs, siguientes a su detencidn se ie informark en forma clars y

sencilla, &n presencia de su defensor, ¢l nombee de la persona o personas que

bayan declurado i st contra ¥ Is naturaleza o causa de la infraccion que s¢ ke

siribuye.

4, Se recibirdn jos testimonios y demds pructbas Que tengan relacion con e caso y
" que sc extitnen necesarias pars e} esclarecimiento de los hechos,

5. Serk careado con i persona © personas que hayan declaado en su contra.
6. Se k facilitarin todos tos datos que solicite.

7. Laresolucion inicial serk determinada denitro de las 48 s, o mibs i el menor
§o solicita, junto con su defeasor.

8. Ninglin menor podra ser detenido mas de 48 hrs, sin causas justificadas.

9. Emitida la resolucidn inicial de sujecién del menor 8l procedimiento, quedsr
abicrta {a instruccion, dentro de la cual se practicart cl diagnéstico y ac canitink el
dictamen téentico comespondiente. Dicha ciapa tendrd una duracion mixima de
15 dias habiles, contando a partir del siguiente de I notificacion de (s resolucion,

La tesotucidn de acuerdo & ls Ley puede ser (Hernbndez A Figueros, op.
cit):



a) Libertad condicional: devolver al menor a sus padres sin necesidad de
volver al Consejo.

b) Libertad s disposicion dei Conscjo: el menor puede volver a cass pero
quedar a disposicién del Consejo.

¢) Intermo sujeto & estudio: ¢l menor queda intemo ¢n <] Ceatro de
Observacion pars su reintegracion social postesios.

Estudios aplicados al Menor Infisctor (Disgnostico):

Estudio Médico: Antecedentes pessonaies y hereditarios, examen clinico y
aniropometrico.

Estudio Paicoldgice: Estudio psicométrico e investigacidn de aptindes, asl
como del carhcier, rasgos de personatidad y sendencias instintivas.

Estudio Pedagdgico: Evatuaciin del grado y calidad de los conocimientos
escolares para orientario convenientemente.

Estudio Social:  Se analizan aspectos del medio ambiente donde se
desenvuclve: escolar, familiar y extrafamitiar.

10. Contra 1a resolncidn inicial, definitiva y Ia que de por terminado ¢l
tratemicmio intemno, proceders ¢l recurso de apelacion, el cual tiene por objcto
obteper ia modificacion o renovacion de ias resoluciones dictadas por los

Consejeros.

El recurso de apelacion deberk ponerse por escrito dentro de los tres dias
posteriores al momento que surte efects o notificacidn de 1a resolucion

impugnada y se resolvera dentro de los tres dizs siguienies a su sdmision.

11. Por ultimo, si las partes afectadas liegaran a un convenio, éste se aprobarf,

eodr validez y surtirk efectos paracl caso de incumplimiento.
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3.7.3 Ewrategias de Intervencin.

Enla pricvcs de las Instituciones a cargo de los menores infractoms se comempla como
objctivo (nico y primordial: a rebabilitgion. Misma que se entiende como la bitsqueda de medidas
rigurosas ¢ ingeniosas para resolver el mancjo total ded grupo (Del Valle, 1982). Esto sc consigue a
través del diagnostico, €l cual tiene por objeto conocer la etiologia de la conducts infractora y
dictaminar con fundamento en ¢! resultado de los estudios ¢ investigaciones interdisciplinasias que
leven al conocimicnto de la estructura biopsicosocial de! menor. cudles deberdn ser medidas
conducentes a la adaptacion del menor (Diario Oficial, 1991).

La accién rehabilitadora tienide a formar y, ¢n muchos casos, quizh en Ia mayoris, a reformar
la personalidad del Menor Infractor creando en ¢} juicios adecuados de valor y hdbitos que lo
inpulsen, o bien, que Io frenen en su actividad. Pare obiener resultados cficicntes s necesario cubrir
una secuencia de procedimicntos (Beltran, 1981):

1. Detectas log factores del hecho antisocial.

2. Dar aconocer al propio menot de su sitnacion,

3. Por (ltimo, obicner la colsboracion del menor haciéndolo consciente de la
necesidad de su readaptacion.

Las estraxegias de infervencion que sc scguian hasta antes de las reformas de Dic. de 1991
eran las siguientes:

1. Terapia Ocupacional: Consiste basicamente en Ia cascianzs de actividades
incompatibies a 1s emisién de comportamientos desviados, con el proposito de
proporcionar en ¢l individuo Ia adquisicion de actividades “sociafmente
aceptadas™ que ks pamiten ups reintegracion a la vida productiva de Ia
comunidad. Consta de sicte tallcres: carpinteris, panaderia, electricidad, ete.

2. Atencitn Individualizada: Consiste en la realizacion de entrevisias y juegos cn
dimensiones grupakes. Entre les técnicas psicologicas utilizadas estan:



psicoandlisis, psicodrama, sociodrama y psicolempia de grupo, Deatro de los
procedimientos de tipo médico esthn: Terapin fisica. medicamentos y cirugia.
3. Economia de Fichas: Esta consistc en cambiar fichas por comportamientos

adecuados, las cuales posteriormente son canjeadas por objetns que solicite el
MenNoOL.

4. Auto-gobiermno: En el que los menores pueden establecer democriticamente
muchas de sus reglas dc conducta,

5. Entrenamicnto pamprofesional de personal institucional pera mejorar su
funcionalidad.

6. Prevencitn comunitaria.

A pestir de las reformas de Dic, de 1991, [a finalided de las medidas de orientacion y de
proteccidn es obiener que el menor que ha cometido aquellas infracciones que corresponden a ilicitos
tipificados en las keyes penaks, no incurman ¢n inftaccioncs futuras, Asl, son medidas de oricntacion
las siguientes:

V. Amopestacién: Consiste cn In advertencia que Jos consejeros
competentes dirigen al menor infiacior, haciéndole ver las ¢ !
de a infraccién que cometid, induciéndolo a ta cnmienda.

2. Apercibimicnto: Consiste en reiterar la adveriencia de cnmienda, ya que
ante una nueva infraccién, su conducta serh sometida & una ley més
rigurosa.

3. Terapia Ogyupacional: Consiste cn la realizacion, por parte del menor de
determinadas actividades en beneficio de 1a socicdad, las cuakes tienen fines
educativos y de adaptacion social.

4. Formacitn Etica, Educativa y Cultural: Consiste en brindar al menor,

con la colsboracién de su familia, la informacién penmanente y continua,
en lo referente a probl de conducta de ca relacion con los




valores de las normes morales, sociales y kegakes, sobre adolcscendis,
farmacodependencia y familia, sexo y uso del tiempo libre en actividades
culturales.

3. Recreacidn y deporie: Tienc conio finalidad inducir sl menor infractor a
que participc y realice lns actividades scfialadas, cosdyuvando a su
dessrrollo integral.

Son medidas de proteccién las siguientes:

1. Amaige familisr: Consiste en la entrega del menor a sus representantes
kezakes o cocargados, responsabilizindolos de su proteccion, oricotacion y
culdado, asi de como su presentacidn periddica en los Ceantros de
Tretamicnto que se determinen, con 1a prohibicion de abandonar el lugar
de residencia sin autosizacion.

hmnt:gzubnddmmxamhognronqwmthayuredhdo
asistencia personal en forma permanente, siempre que ello no haya influido
en su conducts infractora.

Eshobbmbnqmneuuponulnmdubﬁmdemuﬂuum
que sc consideren impropios para su adecuado desarrollo biopsicosocial

Medidas de Tratamiento Externo ¢ Interno.

Sc entiende por tratamiento, la aplicacion de sistemas o méodos especializados, con
aportacion de las diversas ciencias, ¥cnicas y disciplinas pertinentes, a partir del disgnostico de
personatidad para lograr ls adapacidn social del menor.



El tratamicnto deberk sex iniegral, sccuencial, interdisciplinario y dirigido al menos coa e}
apoyo de Ja familia y tendrd por objeto:

1. Lograr su auto-estima a tavés del desarrollo de sus potenciaies y de
auto-disciplina necesaria pam proporcionar ea ¢l futizro ef equilibsio entre
sus condiciones de vida famiiar, individual y colectiva.

. Modificar los factores negativos de su estructurs biopsicosocial pars
proporcionar un desartollo armbnico, il y sano,

L Promover y propiciar s estructuracidn de valores y la focmacion de
Babitos que contribyyan aj adecuado desarrofio de su personalidsd.

IV, Reforzar ¢} conocimicnto y respeto a las normas moraks, sociakes
legaics, y de los valores que ésta tutelan, asi como Hevarlo a! conocimiento
dclospos‘ibiesdaﬂosypwjuiciosqusepuedenpmdmir.

V. Fomentar los sentimicntos de solidaridad familiar, social, nacional y
humana.

El tratamiento sc lievars a cabo de acuerdo a las siguientes modalidades:

L En el medio sociofamiliar de! menor o en hogares sustitutos, donde se
spiiquen las medidas de tratamiento extermo,

1. En los centros que para tal efecto sefinle el Consejo de Menores, en el
tatamiento interno.
E} tatamiento en hogares sustitutos consistird en proporcionsr al menor ¢l modelo de vida
familiar que le brinde las condiciones de vida necesarias para favorecer su desarrolio integral,
El tratamiento en <l medio sociofamiliar, se limitara o Is aplicacién de medides ordenadas en
1s resolucion definitiva, que deberin consistir en 1 stencion intcgral a corto, mediano y largo plazo,



Con todas estas modificacionss sc trata de que ¢} menor csié intermado <f minimo tiempo
posible, de tal maners que & Jos scis meses de internacion o revisa ¢l caso y si lo amerita s¢ da un afio
mas de tratamiento en externacidn.

Se fequicre seguir con las tendencias mis vanguardistas lievadas 8 cabo en Alcmania,
Dimamarca y Suecia doade gencraimenie sc de tratamiento de externacién. Sin embaigo, no se picnisa
@ que los consejos de menofes 0o cuentan con la inflsestructura para realizario, ni con &
presupuesto para, en primes lugar, capacitar & los profesionales para que todos tengan un punio de
partida similar y no a¢ cuenta con ¢l dinero suficicatc para pagar ¢f salario de un buen nimero de
especilistas gue sc hagan cargo de las wrapias.

38 Propuestas por algunos sutores para mejorar ¢l Coasejo de Menoves,

Algunos investigadores, preocupados por la nifiez (especialmente por los menores
infractores) y por ef mejoramiento de nuestro peis, han ideado, desde su punto de vista parscular, de
3u profesidn y su propia expericncia, varias propuestas muy intecesantes y que, st $c retomatan en ¢l
Comejo de Menores, en ia familie 0 cn la sociedad, serinn de gran syuds. Por ello, crecmos propicio
hacer mencion de ellas en este trabejo.

1. Bevan (1979), propone para prevenir 1a delincucncia medidas de tipo educativo:
) Proporcionar educacibn sexual.

b) En el caso de los niftos sbandonados, estimuler In educacion de la
comunidad para asegurar una comprension mds racional de la siuacion
real de los niftos que necesitan cuidado, proteceion y controt del Estado,

2. Casteldn (1989), se inclina por una reeducacidn en los Centyo de rehabilitacion pers jos
menores infractores, favoreciendo el desarrollo integral del sujeto. El procedimiento comprende:

) Formacidn de hibitos biokigicos.

b) Formacidn de hibitos de trabajo,



¢) Formacion de hibitos de ayuda mutua y solidasidad,
d) Formacidn de hibitos de reflexion y expresion.

3. Figueroa (1991), clabord un progruna de socioafectividad para clevar el nivel de
autocstima ded adolescente infractor en el Consejo de Menores.

4. Gamboa (1984), propone el instrumentar politices criminales adecuadas para prever que
“el nifio abandonado™ (posible infractor) no subsista en nuestr sociedsd, brindindole la ayuda
nceesaria por parte del Estado. Adcmas es necesario que el menor conozca cudles son sus derechos v
obligaciones, no debemos esperar que ¢f nifio ingrese a un Consejo d¢ Menores para que s¢ enteren
¢l y sus padres del contenido de fa Ley.

5. Hmnkndez,A.(1984).pmponelamodmuu¢ndecondumdelosmeumenelConsejo
de M diante el establecimiento de un reperiorio de conducta socialmente aceptado dentro
del aula de trabajo, logrando con ello decrementar las conductas problena detectadas.

6. Heméandez, P. (1981), sc centra cn cl aspecto kegal y pretende resolver la cuestion
referente a si las normas del tratamicnto legislativo del menor emanara de Ia Fedetacion o, si por el
contrario, cada Estado debe legislar sobre 1a matcria.

7. Silva (1989), atin cuando su propuesta no se enfoca hacia los Menores Infiactoses, nos
parcce viable el retormarla, por tratar de identificar impranamente los problemas en los adolcsceates,
permitiendo el tratamicato oportuno de los mismos.

8. Solis (1979), propone Ia libertad vigilada de los menores, que es, la institucién cumbre,
porque permite poner a cargo de la familia sus funciones naturales de proteccion y gula idonea de un
joven que en el frio régimen institucional fracasaria.

9. Rios y Nabor (1986), se inclinan por la colaboracion de profesionales en e Consejo de
Menores y fucra del ¢}, de manera multi ¢ interdisciplinariamenic; dada 1a multiplicidad de factores
involucrados. Ademas de desarrollar un programa de intervencitn a nivel de peevencion, tratamiento
y readaptacion.



9

Como sc pucde observar, cn 8 Ley para cl taiamicnio de Menores Infractofes,
especifiesmente en Jog puntos citados en el apartado 3.7.2, referente a estraiegian de intervencidn e
¢| presente Tabajo, ya han sido retomados vasios aspectos dc 10s propucstos por los mANCES sTIETioses;
no obsiante, y dado que dicha Ley entrd en vigor en Febrero de 1992, se cree que hasta ef momento
de reabizacion de ests Tesis 0o se hayan establecido ded tode, pero s ha dado con esio, tn gnn
avance en la forma de atencidn dada al menor, ya que es cada vez mis humanitaria y tealista; y por
otro fado, en el tipo de terapia que sc les brinda, porque abor sc da mayor atencion al émbiso familiar
y al tratamiento en exiemacion. Ademis s trata de formar en ¢l mepor una couciencia social de
respeio ¥ trabajo A través de las terapiss de aisto-estinu, formacion ética, educativa y cultaral, asi
©Ome tetapia ocupacional.

Sc detects ea tal Loy, ademis, un gran interds por considerar y dar tratamiento & la familia del
menor, lo cusl noe da un aliciente, ya que como se habrk podido dar cuents el jector, nuestro
“blanco™ de tratamiento ¢s precisamente ésta.

No obstante ¢l que sc ic baya tomado en cucats, no cs la manera de provocar un cambio
cfectivo en I fumilia ded Menor Infractor. Tal parece que a veces nos olvidamos que €sos menores
provienen de un nixcleo en of cual han ido adquiriendo valores, pensamientos, costumbres, vicios y
que al wermines cf “tratamiento™ van a regresar al fugar de donde partieron. Extonces ;de qué van a
servir todos €308 meses de estar internados en una institucion que fos rehabilith pare adaptarse a la
sociedad, si su nicleo principal que s la familia, es su fuente principal de inadapatacion?

Ahors bien, nuestra propuesta pars poder incidir sdecuademente en la fimilia, tanto en el
aspecto de rehabilitacion como de prevencion es determinar la Estroctura de Is misma y pan il
cfeco el soportz de la Terapia Familiar Estructural ¢s, desde nuestro pumo de vista, la mds idénca, El
proporcionas Terapia Familiar Esructural a las familias de Menores Infiractores ¢s una buena opcidn
pars jograr Ia reorganizacion de esie tipo de familias disfuncionales.

Pars conocer tal estructura, se ha idesdo y realizado un instrumento que proporcionarh Jos
datos necesarios pars tal fin. Dicho instrumento se prescntarh n o siguiente Capitulo.



CAPITULO CUATRO: DISERO DEL INSTRUMENTO Y APLICACION.

4.1 Justificackin.

Lo que s¢ ha denominado delincuencia juvenil ha sido estudiado deade distintos enfoques y
teorias, tralando de encontrar su causs y forma de trataria, pero ésta ha seguido creciendo a través de
las aflos.

Se peasaba que la conducta delictiva podia ser producide por componentes bioldgicos, pero
aln 0o s¢ ha podido compeobes nade. Otra versidn s la socil, que cs la mis aceptads, ya que
menciona que son fos cambios sociales jos causanics de este fendmeno. “En consecuencia, una
terapia apropiada deberd dirigirse tanto al nifio defincuente, como & la matriz social que esth
manteniendo la conducts defictuoss™ (Fishman, 1990, phg..S0).

De tal manera, [a terapia fumiliar es la mis indicada pent el estudio y tratamicnto del menor
infractor, porque Ia famikia €3 el medio social del que emerge y es s fuente de sus relaciones mis
dursderas, asl como su primer sustento economico.

La Terapia Familiar permite al terapeuts obscrvar ¢l fendmeno desde cualquier parte del
mmmymquma&mw.mumwu
que pudieran mantener la conducta (Fishman, op.cit.). Asi s¢ ve al menor como parte de un todo que
comlenza por la familia, y no como algo sisisdo y malo que hay que separar de la familia y la

Los trabajos de Scott W. Henggeler (1986: cit. en Fishman, 1990), por cjemplo, revelan que
los adolescenics delincucnises que recibicroa terspia familiar mostraron una sensible disminucién en
sus problemas de conducta, comportamicntos de ansiedad y retimiento, inmadurez y asociacidn con
pares de delincuentes. Ademis la relacion entre ls madre y el adolescente, asl como las relaciones
conyugales con las familias de éstos, sc tornaron significativamente mis cilidas y el adolescente tuvo
una participacidn mucho mayor en Is interaccién familiar. Lo cual demuestra que cuando la familia
cs tratada como una uaided, el resultado es una mayor calidez y um.mayor afecto, los que a su vez,
conducen 8 un cambio ca ¢l rol del adoicscenic dentro de ls familis. Coa ests clase de terapia sc



reconstituye un sisterna fumiliar funcional y se suninistran clementos nocesarios pan ¢ desarmrolo 1o
delictivo del adolescente.

En 1950, ya se habia hecho una seleccion de rasgos organizativos en familias que producian
miembros problemiticos. Esta investigacion fimiliar sc efectud con families de peicoticos; sin
cmbargo, en la década de los sescnths sc realizh un estudio con familias pobres y cn desventsja
socioecondmica que iguatmente producian personas problema. Se cbservd que estas familias
parecian organizadas de maners un tanto distinta, de taf forma que sc invistié la vis de investigacion.
En vez d¢ ser enfocada por la idea de que podia haber una “familia aloobdfica™ o una “familia
esquizofiénica”, se considers la arquitecturs de la familia y sc establecicron categorias de
oTgAnizacién,

&mwwqmmmupedﬂeudemﬁmhﬂpodhnm
Mmmmmmkmmlm)

Laviﬁonﬂ&nhdchﬁmﬂi-mnpxhhmmypowndemm
familisr especifics, esth confirmada por investigaciones reatizadas por diferentes sutores,

Salvador Minuchin (cit. en Onnis, 1990), por ejempio, en una fase. distints y precedente al
tratamiento terapéutico, estudié modelos transaccionales de familis con diversos tipos de
perturbeciones psicosomdticas (para scr exactos, once familiss con pacicates anoréxicos, nucve con
niflos disbéticos peicosomiticos y dicz con hijos asmiticos). Este estudio permitié documentar que,
independientemente de] sinioma psicosomdtico presentado, el sistema familiar revelaba modelos
imeractivos y onganizativos en los cusles se podian reconocer caracicristicas funcionales tipicas. Estas
camcier{sticas disfuncionales son fundamentalmente coatro: sghetinamicnto, sobreproteccion, rigidez
. yevitacion del conflicto.

Con lo anteriof, no queremos relacionar enfermedades psicosomiticas con el fendmeno
delincucncis, si no hacer notar que ya en este tipo de familias sc cncontrd un tipo especial de
OrgADiZAciOn y csto cs una cvidencia més pars pensar quo co las familias de menores infraciores
pudiera darse una estructurs faniliar afin,

En México, diversos aurtores como Oramies (1986) y Gutiérrez (1989), han estudiado-la
estructura  {amiliar de pacientes con artritis reumatoide juvenil y adolescemies diabéticos



ELS

respectivamente. En suy investigaciones han tratado de identificar la estrucour famitisr existente y
que taato afbcta s la estructurs tener un paciente de esie tipo. Encontrando que en su mayoria son
familias muy rigides y sobreprotocions.

Estudios como e508 30n realizados con frecucncis y asi como sc ban descubicrto foras
orgauizativas en “femilies anoréxicas, usmiticas o disbétices™ ;00 habrk una estructure fumilisr
comn & las tamilias de menores infractores?,

El primer intento por lograr una tipologls organizative procedié de un proyecto de
investigacién planeado por Salvador Minuchin y Brautic Moptalvo (cit. en Hoffinan, op.cit) par
estudiar & fas familias de muchachos delincuentes, del que sc informa en “Families of de stums™”
{familiss de los barrios bajos). Las familias de estos muchachos pereciaa dividirse en dos cawegorias,
Una fue canscicrizade como fkmilis “sghutineds™ y Ja otra como famiia “destigada™ N

Tiempo después, ¢} mismo Salvador Minuchin y sus colaboradores (1967; cit. en Fishnun,
1990), en su estudio de cien casos de varones delincuentes en el colegio Wiltwyck pars varones de is
ciudad de Nueva York, comprobaron que en las famibiay de deincuentes, los hermanos eran muy
significativos en cuanto al desarrollo ded sutoconcepto y constataron que en la medida en que ¢1
subsistema parental ¢3 déhil, se produce una efectiva fenuncia 8 s sunotided parental y ol subsisiema
fraterno ¢ vuclve mis poderoso.

Sin smbergo, Ia estructurs familisr de los menores infractores no ha sido estudiada del todo
en nuestro pals, ya que 1odas las investigaciones reportadas ¢ han reatizado en Estados Unidos u
otros paises.

Es por ¢30 que retomando las ideas principales de 1s Tooris Estructural de Minuchin, hemos
Mmmm(mmml)mobjeﬁvqumieﬁﬁmmmmunm :
fas familing de Jos menores infractores en. México, Tal instramento consta de tres pertes; en la
primers se obtictien los datos demoprificos de La familia; ks segunda es en forma de cuestionaric de
veintitn pregunitas y i fercera paric consta de problenias pricticos y cotidianos que son prescitados a
1a familia pera que entre todos encucntren una solucién satisthcioria pars todos los miembros. Esta
parte de! instrumento tiene semejenza a} Wiltwick Family Task, presentado por Salvados Minuchin
(1978 en su libeo “The Peychosomatic Family™.
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WMMWMhmmmhmmwmﬁm
los siguienics:
1 mmmqmwmhmmmmmmz.u.ms
¥ 10. Emendiéndose como 1a sutoridad que se distribuye e varios piveles y s¢
mmmmmmmmmmmm
quic I permita hacer cambios ea €l podes en situaciones dificlles.

2. Las preguntas que evaluaron Jos imites entre los subsistemas fucron los items:
6,13, 15 y 16. Emendiéndosc por Limites, & las normas que establecen quidn y de
qué mancra participen jos micmbros en Ia farilia, La fancitn de fos miembros es
marcat una diferenciscion necesaris entre Jos individuos y entre kos subsistemas y
s claridad €3 esencial pars o fincionamiento familiar. Los Himites poeden ser
igidos, claros o difusos.

3. Las preguntas que cvaluaron las aliapzas fuerop fos items: 5 y 11,
Comprendiendo por abianzas & ls asociscidn abierta o encobierta entre dos o mis
micmnbros de 1a familia,

4. Las pregunias que evaluaron la centratidad fueron los ftems: 12, 16 y 17,
Interpretindosc por centralidad al espacio que cads uno ocupe ca determinado
cotriexto, asi como el miembro que recibe un mnyer-nﬁmuo'dc menssjes
comunicacionalics ez ia fumilia.

5. Laa preguntas que evaluaron la comunicaciin existente en la familia fueron
los ftems: 8, 14 y 18. Asi, In comunicacién es un elemento importante en ia
estructura de Is familia, en la medida en que determina el tipo de relaciones
sostenidas entre los miembeos de s ted tumilier; abarca la scric amplis de formas
en que fas personss imercambian informacién, inthuye a cxpresion recibida y
proporcionads, &xi como la mancra cn que se recibe.

6. Las preguntas que evaluaroa 1a evitacidn del conflicto foeron os tiems: 1,17,

19, 20 y 21. Entendiéndost por cvitacén del conflicto a la incapacided d¢ la
familia de afrontar su propia reatidsd, buscapdo, en fugar de sofucionar su



problema, mancras para justificar su accidn, formas de sutocompasidn o,
coloquisimente dicho “tratando de tapar el 30i con un dedo™

Pars mayor informacon acerca de estos pardmetros pars la evaluacion de 1a estructura
familinr, €1 Jector puede remitinee al capitulo dos del preacatz: trabejo.,

La evaluacion de [ fercers pare del instrumento ‘s realizd detectando el tpo de
comunicacidn exisenic entre los miembrog; y & tal 0 cual familis podria ser conziderarn rigida o
flexible. Ademas las respucstas dadas & <ata tercers parte pemmitirkn corroborar la infornacibén
oblenida en Lo guia de entrevida, Esta fercers pasie contiend una seric de preguntas que ¢l misthio
entrevistsdor deberd responder al observar & la familia en Ir resohucidn del problema, las cuales fe
daran una guia pass su cvaluacion.

42 Mitodo,

Eckneia Fase: Ratudlo Piicto,

Se realizd un estudio piloto con ¢ Instrumento inicial a una poblacién de sicte famitias de la
CobnhSmeTﬁhmAmpuub‘mndoﬁeﬁvodcpmhrdimmmMommak
claridad y comprensitn de los items que lo imegraban, asl como los problemas que pudidramos

caffentar. También ¢ aplicd un Test Sociométrico 4l final de Ia catrevista, pars determinar su utilided .
en cuanto a [s evaluacidn de la estructum familia (ver snexo 2).

Aparaioz y Matsriales.

Se wtilizb una grabadors portatil y tres cassettes de 60 min. Hojas blancas y lpices. Hojas
bnpresas con ol instrumento y el Test Sociométrico.

Situaciéen Expertmental

Sc realizéd un recomrido por la Colonis San Juan Thihuaca invitando a veinticinco familias &~
pasticipar cn la investigacide, de las cusles tnicamente sicks accptaron cooperar.



Se hicieron citas con cada familia ajustindonos & su horario y necesidades. Las entrevistas s
lievaron a c2bo en su domicilio y en presencia de todos los miembros,

Las entrevistas fucron grabadas para no perder informacion y micntras una de las
investigadotas sc abocaba & plantear las preguntas, la otra anotaba |a toma de tumos al momento de
responder.

A cambio del tiempo prestado se kes proporciond una asesoris u orientacidn psicoldgica a
cada una de las familias cn basc a fos resultados dc 1a entrevista que determind sus propias
necesidades.

Segands Fase; C oo ded L

Una vez aplicado el instrumento a las siete famifisy s¢ analizaron aquellos fwms que la
mayoris de los entrevistados no comprendi6 y las preguntas que no arrojaron 1a informacién que se
esperaba, En basc a ¢sto ¢ procedio al ajuste y correocion del instrumento inicial y de docidié €l no
anexar el Test Sociométrico por las siguientes mzones:

1. Las familias incluian & personas sjenas al sistema, lo cual dificultaba .la
evaluacion,

2. Algunos de los micmbros no sabian lecr y escribir,

3. Percibimos que los miembros de la famitia sc sentian de alguna manem
“amcnazados” por las preguntas ded Test.

4, Las preguntas 1o cran muy precisas, dendo lugar a ambigtiedades, pucsto que

fos miembros se preficren o no se prefieren, dependiendo de Ia actividad que

, pretendan compartir.

Las respucstas proporcionadas por cstas familias €a cf estudio piloto, nos permitid realizar

una “‘categorizacion de respucsias” (ver ancxo 3), es decir, las respucstas mis frecucates a una
pregunta determinada.
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Tervars Faesi Apticeciin ca ¢l Conacio de Memores,
Sujetos:

Se hizo una proporcién (10%) de scuerdo al nimero de menores que hubiesen ingresado en
un afio al Consejo de Menores, lo que nos permitié obiener €8 ndmero de familias a entrevistar. En
mmuanymmMQdewcmmd
ingreso del afio de 1992 indicaba cuatrocientos cincuents menores.

Caracteristicas de [as familias:

1. Tener pot o menos un menor interno en el Consejo.
2. Que ¢l menor tuvicra entre 12 y 18 alios de edad.
3. No esnecesario que Ia familia sca nuckar.

4. Q‘u.xmplmhmmmde'losuﬁcmhwqw
integran la familia en el momento de s entrevista,

Aparatos y Materiales:
~ Una grabadora.
-~ Hojas con ¢l instrumento y hoja de respuestas (ver anexo 4).

~ Lipices y plumas.

Sttwacion Experimental.

Se consigui6 la autorizacién del Director del Coasejo, de Menores de Naucalpan, con
domicilio cn Valle de Totuca no. 25-C, Col. El Mirados en el Estado de México. Sc cligicron les
familias por medio de un muestreo accidental no probabilistico.



Las entrevisas se Hevaron a cabo durante e mes de Agosto de 1993 de lunes a skbado en un
horario de 9:00 a.m. 2 15:00 pan..

Se citd a las famnilias a través de la Trabajadora Social y Ia Psicdloga del Consejo,

Las istas faeron grabadas y posteriormente vaciadas en Ias Hojas de Respuests pars su

A continuacién s¢ presemian Jos resultados obtenidos de la aplicacidn del instrumento
diseflado.



CAPITULO CINCO: DESCRIPCION Y ANALISIS DB RESULTADOS.

Dedo que ¢l objctivo principal de esta investigacidn fuc determinar si habla una estructura
fkmiliar de Menoves Infractores, el andlisis se realizd dividiendo las preguntas en parkmetros que
penmiticran cvaluar tal estructura. Estos fueron retomados de la Terapia Estructural de Salvador
Minuchin (1990) y son los siguienies: Jerarquis, Limites, Alianzas, Centratidad, Comunicacion y
Evitacitn del Coaflicto. E! andlisis de extos parkmetros-se realizb de manera cuslitstive Cada
parkmetro fue evaluado en base & las respuestas proporcionadas en cada uno de los reactivos. La
evaluacion sc realizb en base a la fiecuencia de respucstas y_el porcentaje que represendaba con
respecto al total de 1s muestra.

5.1 Jerarquis.
Este parimetro estuvo compuests por los sigulentes reactivos:
Var. 25 ;Ouidn soma las decisiones imporiontes en esta familia?
Var. 26 (Qwién decide y ejecula las castigos?
Var. 27 (Quién decids y gjecuta los premios?
Var. 30 ;Osién tiene mds responsabilidad?
Var. 32 JQulén da los permisos?

Var. 33 Ouién da las brdenes?

En la fig. 1 s muestm que el porcentsje mayor (37.8%) lo ocupa la madre en cuanto & quién
toma las deciioncs importantes en esta familia; siguiéndole el padre con un 28.9%.En la fig. 2 3¢

observa que quien decide y ejecuta o castigos en la madre en un 37.8%, scguida del padre conun . |

porcentaje de 26.7%. La figura 3 describe que s madre cs quicn decide y cjecuta fos premios en un
mayor nbmero de veces que el padre, ocupando en 34.1%. Se reporid que quicn tiene mis
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responmbitidad s Ly made en un 46,7% (ver fig.4), EIl mayor porcentaje concernicole & quicn ds los
mmﬁhbmhmﬁemunS'LB%(veﬂg.S)lﬁmnuq!nenkﬁg\nGn
presenia que el padre es quien da las drienes con mayor frecuencia, ocupendo el porcentaje mis alto,

ARG 1

Vat. 26 ;Quida decide y ejocuta jos castigos?.
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Var33 ;Quién da las ordenes?,
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En estz parimetro encontramos que quicn susicata ia jerarqule més alta ©s la madre; sin
etnbargo, quidn da las drdencs s el padre, es decir, Ia presencia del padre s6lo €5 una especie de
“parapets”, “bioff” o “pantalia™, como una maners de hater ver a los intcgrantes de la fumilia que ¢t
padre i exisie, ain cuando la madre es quien dirige,

En wna funilia funcional ningtin padre debe estar por encima del otro; mucho menos slgtm
hijo por encima de {os padres. Aqul, el caso es que la madre se coloca por encima del padre y, por io
tamo ticoe mayor jerarquia,

5.2 Lisaites,

Los seactivos que comprenden ésie parimetro son:
Var. 29 ;Oué tareas dessmpefan cada miembro dentro del hogar?
Var.36 ;Cémo arreglan comi sus probli los ?

Var.38 ;Hay alguna parsona viviendo con ustedes?

Var39 Cuando wun miembro ds la familia no se encuentra en casa,
(quién desempefia su funcion?.

En o referente a las tarcas que desempelia cada miembro de la familtia, 50 se dan los patrones
tradicionales como: a) que el padre trabaje, la madre se dedique al hogar y log hijos estudien, o b) que
ambos padres trabajen y los hijos estudien,

En cstas fumilias sc dan los siguicntes cinco patrones cn [a mayoria de los casos:

1. Madre ¢ hijo mayor trabajan, los hijos pequetios estin en el hogar y en
ocasionts estudian.

2. La madre trabaja y 1a abucla se dedica al hogar, atendiendo & lot nifios.



3. El hijo mayor trabaja, la madre se dedica &l hogar y Jos hijos pequefios
estudian,

4. El padre y algtnos hijos trabajan y Ia madre € hijos restantes se dedican
al hogar,

5. Los hijos mayores trabejan y los hijos menores sc dedican al hogar.

Todas estas formas de organizacion mucstran una fhlta de limites, ya que la madre y los hijos
mayores estan &l mismo nivel, sscando al padre del sistems, o son los hijos mayores jos que hacen
cargo del pmdoﬂemp-dmy,hmnyodndeh:vmcﬂm una marcada divisién entre Jo que los
hombres y las mujeres hacen ¢ deben hacer de acucrdo al 1ol asignado a cada scxo. Todo esto ¢
seflal de Hmites difusos en el 53.3% de las familias, por lo menos en este reactivo,

Opciones de respussts.

Var. 29 ;Qué tareas desempefia cada miembro dentro del hogar?

En el rextivo de *“4Como ameglan cominmentc sus problemas los hermanos?”,
gencralmente son fos padres los que arreglan los problemas que hay eatre sus hijos tratando de que
no peleen, gritent 0 s¢ golpeen. Lo dnico que hacen €3 regadiarios y no pemmiten que e bolén de los
hermanos (fraterno) resuelva sus diferencias, Esto marca una interferencia de un holon en otro, lo
quc significa que existen imites difusos en mis del 40% de los casos como lo mucstra a fig. 8.
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Ag. §

Var 36, Como amregian comimmente sus problemas los bermanos?.

Enla fig. 9 podemos ver que en un 33.3% de las familias hay personas extrafias viviendo con
clios y esto puede provocar interferencias entre los holones o que los Lmites sean difusos entre los
subgistemas.
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QOpciones de respusela.

Var.38 ;Hay alguna persona viviendo con ustedes?

En o que s¢ reflere a jquitn descmpedia In funcidn de un miembro ausente?, en el 54.5% de
lod casos ¢s ¢l hijo mayor el que se hace cargo de todo en lugar de Yos padres (ver fig.10).
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Var. 30 Cuando un miembro de Ia fumitia no se encuentra en casa jquién desempefia su
funeidn?

Por tanto, podriamos decis que uo porceataje alto de cstas familias ticnen timites difusos.

53 Ceatralidad.
Este parimetro estuvo compucsto por los signientes reactivos:

Var. 35 Cuando los hifos tienen alguna duda o problema, ja quién
consuftan?

Var. 39 Cuando un miembro ds la familia no ss encuentra en
casa, Jquidn desempetla su funcitn?

Var 40 Para ustedes ;hay algin miembro de la jfamilla que tiene
problemas?

En ¢l 56.5% de Jos casos es la madre a quien coasultan los bijos, después al padre con 14% y
¢l 11.6% no consultan a ningupo de ks integrantes de la familia (como se cbeerva en fa fig.11)
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Var. 35 Cuando tos hijos ticnen alguna duda o problema ;8 quidn consulta?.

Cuando ¢l padre ni la madre sc encuentran en casa s el hijo mayor quien desempefia la
funcidn de ambos en un 54.5% de los casos. Sin embarge, si €l que falia ¢s el padre, la madre
desempetia la funcion del padre y madre €) 27.3% de los casos (ver fig. 12).

Fig. 12
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2
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Var. 39 Cuando un micmbro de 1a familia no se cocucntra en casa ) quidn deseropelia su
funcidu?.

Como s v& en la figura 13 al preguntaries i creen que hay un micmbro con problemas en
casa, 1a familis respondid en el 47.7% de los casos que nadie en cass ticne problemas. Sin embargo,
€1 34.1% de los casos coiscide en que cs cl menor infractor ¢l que tiene problemas.
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Var. 40 Para usisdes s hay alg(in miembro de la familia que tiene problemas?.

Consideramos, dados los resultados, que 1a madre es el centro del sistema o < nicleo del
ilomo. No ¢s de sorprendemos, pucsto que recordemes que ¢s tambidn clia quidn sustenta la mayor
jerarquia de s femilia. En algunos casos la centralidad la puede ocupar aquel miembro que se ha
convertido en “centro de steacién™ o “chivo emisaric™. Contrario 8 bo que esperibamos en cste tipo
de familias, e} Menor Infractor no ocupa tal sitio; sin cmbargo, obtuvo el siguicnte porcentzic mds
alo (después de “ninguno™) al indagar quién ¢m el micmbro con probicmas,

5.4 Comunicaciin,

Los reactivos que forman estc parimetro son:

-Var. 21 De qué mamera se resuslven lor problemas gque se van
presensando?

Var. 37 ¢Hay algin miembro ds la familia que no participe
cominmenie con toda la familia?
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~Var. 41 Cuando hay que resolver problemas ;ss acepian sugerencias
de loda la fomilia?

En Ia fig. 14 podemos obsesvar que la forma de resoiver los problemas, en 31.1% de los
casos, s & través de los padres sin ls intervencion de los hijos, en un 28.9% cs [a medre quicen los
resuelve sola y en otros casos ¢5 el padre u otras personas que no pertenecen al sistema,

Var.31 ¢De qué manern se resuclven los problemas que se van presentando?,

Tal parece que en lo referente a comunicacién se tiene un buen nivel, dado que e 47.6% de
fos casos contesté que no hay ningtn miembro que no participe; no obstante, el 26.2% picusa Guc
hay un hijo que no siempre particips con todos ¥ el 16.7% cree que es el Menor Infractor quien no
participa. Esto quicre decir que casi ¢l 50% de Jos casos sl ticne probiemas de comunicacion por lo
menos con un miembro de ia familia, como jo muestra la fig.15.
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Var. 37 ;Hay alghn miembro de la familis que no participe comiinmente con toda la familia?,

Como se muestrs en la fig, 16 sc aceptan sugerenciss de Wodos los miembros solo en el
39.5% de lcs casos; en ¢l 20.9% es la madre quidn resuelve los problemas, en cf 14% son ambos
padres los que resuetven los problemas y en otros casos ¢s ¢l padre o Jos hijos kos que resuciven todo.
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Var.41 Cuando hay que resoler problemas /se aceptan sugerencias de toda la famitia?

Eumm,mmmdehmjhddcblmmumﬂmlhmblmummdmlu
micmbros y cn mis del 50% de cllos los probicmas son resuchios poc una.persona o dos sin i
intervencin u opinidn de los demis. Es decir, proyectan en su mayora una imagen de comunicacion
perfects; no obstante, contemplamos la posibilidad de que tales respuestas no sean veraces, debido &
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que sc pudicron sentir amenazadas las familias de alguna maners, creyendo que sus respucstas
podian beneficiar o pesjudicar al Menor Infractor, por ello trataron de mostrar una buena imagen.

55 Evitacién del confticto.
Este parkmetro sc evalub con los siguientes reactivos:
= Var. 24 ;Como definirian ustedes a su familia?

- Var. 40 Para ustedes jhay algin miembro de la familia que tiene
problemas?

-Var. 43 (Creen gus en su fumilia sea necesario algin cambio?
-Var. 43 (Qué cambiarian?

-Var. 44 (Hubo algin cambio cuando ¢l menor ingresé al Consejo de
Mamores?

Como s puede ver en L fig. 17, al definir su familia, mis del 70% de Jos casos opinaron
que su familia ers buena, unida o normal y sélo el 14% dijeron que era mala o desunida.
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Var. 24 ;COmo definirian ustedes a su fumilia?



En of 47.7% de los casos, [as tamilias opinaron que ningtin micmbwo tenis problemas de
ninguna indole sSlo el 34,1% dijo que ¢! Menor Infractor era el que presentabe problemas (ver fig.
18).

Qpeiones de mapussts.

Var. 40 Para ustedes ghay algtin miembro de 1a familia que ticne problemas?.

El 55.6% de todas !as familias dijo que si cra necesario hacer cambios en su familia, micntras
que el 44.4% piensan que todo esth bien asi (ver fig. 19).

®.e%
A%

Var. 42 ;Creen que en su familia scs pecesatio algiin cambio?.

Entre los cambios que se desean haces, el 41.4% opind que era necesario cambiar Ia forma
de ser de algunos de sus miembros, el 24,1% queria cambiar Ia falta de comunicacion existente, ¢l
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20.7% deubcumﬁumuwobkmummoabohoﬁn‘mdmpdhddn.optmmmy
¢l 13.8% queria cambiar el carActer fuerte de algunos de los miembeos de su famitia (ver fig. 20).

|

Var. 43 ;Qué cambiarian?.

Finalmente, el 76.2% de fos casos reportd que no se habia dado ningtin cambio en Ia familia
cuando el menor ingrest al Consejo y sblo el 23.8% menciond un cambio de actitud hacia el menor,
como sc obscrva cn la fig. 21. -

Var. 44 (Hubo algiin cambio cuando el ingresd al Conscjo de Menores?.

Se definen entonces como una buena familia, sin bros problemiticos, pero afinnan que

es necesario un cambio en sy sistema familier, lo cual ‘musidmmconmd'x:mrb,p‘mmque
una familis buena y sin problemss no requicre un cambio como el provocado por una crisis, como s
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ol caso d¢ estas familias. Ademas, cstas familias muestran vna clan cvitacidn a cualquier conflicto
que pudiers existir dentro de su sistema familiar.

S6  Adantss.

Los reactivos que evalusron este parimetro fucron:

-Var. 28 JOuién se lleva mejor con quidn?

-Var. 34 ;Entre quienes surgen peleas con mayor frecuencia?

Se encontrd que quienes se levan mejor son los hijos, ocupando un 28.9% de las respuestas.
“La madre con algtn hijo” y “todos st llevan bien™ obtuvicron un poscentaje de 26.7%. La categoria
de “otros™ mostrd un 13.3%, refiriéndose especificaments a quc, a pesar de que eotre los betmanos
se lievan mejor, existen subgrupos en et holdn fraterno (ver fig. 22).

Var. 28 ;Quién sc licva mejor con quitn?.

Lo curioso aqui, es que slo uso de los 45 casos reportd que el padre y la mmadre se lievasen
bien, hablindonos de gran distanciamicnto entre clios. También en un sdlo caso se reportd que el
padre se llevara bien cou un hijo, esto qulere deckr, que la habilidad 32 16 madse pard alldess ¢oa
algunos de sus hijos e muy superior & s del padre.
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En la fig. 23, se observa que un 38.8% de las families reportan que nadie se pedea, micniras
que cl 33.3%¢ afinna que las peless son frecuentes entre los hermanos. Esto se puede deber a los
subgnspos que cxisien dentro 6cl hoion fratemo. En el 11.1% de 108 casos son o padre ¥ Ia madre
quienes mis se pelean.

Var. 34 ;Entre quicnes surgen peleas con mayos frocucncia?.

En conclusidn, sc pudo observar que existen alianzas entre subgrupos de hermanos y entre la
madre y algunos hijos. Quedando aqui también periférico el padre.

5.7 Dutos Demogrificos.

La informacion obeznida de la primera parte del instrumenio denominada: Datos Generales
de 12 Famitia, proporciond datos muy imteresantes que mefecen ser analizados detalisdamente.

Edad del Pedre: Este mostrd una diferencia de ededes muy marcada entre ¢l psdre mis
joven y el padre més grande, ya que ¢l padre dec mis odad tiene 72 alios micotras que ¢l de meaor
edad tiene tan solo 28 sfios. Obteniéndose una media de 45.6 alios y una desviacion estindar de
10.32 afios, lo cual nos indica que Ia meyor parte de los padres de la muestre estin entre fos 35 y los
55 afios. Las edades que se presentsron con mayor frecuencia fueron lus de 42 y 43 afios, ocupando
¢121% de la myesira (ver tabia 1).
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Kdad de la madre: Loy cdades de las madres no mucstran uns diferencia tan grande, ys que
1a madre de mayor edad tiene 58 sfics, mientras que la de menor edad tiene 30 afios. Se cbtuvo una
media de 41.3 afi03, con una desviacidn estindar de 7.45 afios, Jo que nos indica que las edades de
las madres de la muestra fluctian entre los 34 y 49 afios, a diferencia de los padres las edades mas
frecuentes fucron Jos 32 y 38 afios ocupando cl 23.8% de la poblacion total (ver tabla 2).

Ocupacidn del padre: El 41% de Jos padres se dedican & algin oficio, €} 28 2% son obreros
y ¢l 15.45 son comerciantes, sumando éxias tres, el 84.6% del total de las orupaciones de is
poblacién. Mientras que ocupaciones como militar y jubilado tienen un 5.1% respectivamente.
Policiss y profesionistas ticoen cl 2.6% cads uno. Esto podria sugerir que aproximedamente cl 80%
de fa poblacion gasan ¢ salerio minimo, debido que en su mayoria tienen un oficio y to su micorls
son profesionistas (ver tabia 3).

Ocupacidn de la madre: Las madres de los menores se dedican ai hoger en un 60:5% y &
tabajar co un porcentaje ded 39.5. Encdlwmuemnqm.-dxfamdchqucthlvmxdo
suponiendo, los menores st cuentan con (A presencia de s madre en cass. Atn cuatdo su status
econdmico y [a cantidad de hijos que tienen, requiera de su ayuda en el aporte econdmico del hogar,
13 madres no trabejan (ver tabia 4).

Escolaridad del padre: E123.7% de fos padres no ticnen estudios; e 29.9% no terminaron
Ia primania y el 26.3% cuentan con ia primatia terminada. A sivel medio, ¢ 7.9% tiehe secundasia
completa y e 5.3% no Ia terminaron. El 2.6% no terminé [a prepanatoria y tan s6ko €1 5.3% de ia
pobiacidn es profesionista. Exte Ghtimo dato puede no coincidir con el porceatsje de peoftsionistas cn
is variable de “Ocupacion del Padre™ dedido a que, teniendo profesion, puede darse ¢l caso de que
00 s ocupe como profesionists. El anitisis refleid que ¢! 78.9% de Ia poblacion no tieone estudios o
spenas termind {a primaris, Jo cual hablia de un nivel cscolar muy bejo. Esto nos da, ¢ parte,
respuesia al por qué un gren némero de padres sc desempefia en slgiin oficio (ves tabla 5).

FBscolaridad de la Madre: El23.8% del total de 1as madres no ticne estudios; el 31% no
terming Is primeria y &} 19% 5 s temind, En bo referente & nivel medio un 11.9% cuenta con
secundaria compieis y ¢ 4.8% no la teminG. Solo el 2.4% tiene prepamutoria incompicta. A
difesencia de tos padres cl 7.1% de las madres cursd alguna carers ienica. En resumen, se observa
que £} 73.8% de la muestra 0o tiene estudion o apenas teemind Ly primasia. La eacolaridad que obtuvo
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un mayor porcentaje fue la primaria incompicta y la de menor porcentaje preparatoria incomplets. Se
percibe que & mayor nivel escolar existe menor frecuencis de casos (ver tabla 6).

Estado Civil de los Padres: El 51.1% de los padres estin casados y ¢ 13.3% viven en
unidn libee. E1 20% extdn separados y solo el 2.2% estin divorciados. Esto s debe a que prefieren
vivir separados (sunque habiten is misma casa), & enfrentar el divorcio, ¢f cual acammea gastos y
estigmatizacidn social. Por Gitimo ¢l 13.3% de los padres son viukdos (ver tabla 7).

Nibmero de Hijos: En esia muestrs, las familias que menos hijos ticnen, cucatan con dos
hijos, y las mis numerosas tienen 12. Se obtuvo una media de 6.6 hijos, con una desviacion estindar
igual 8 2.29; o cual indica que la mayoria de las familiss ticnen de 3 a 8 hijos. Sin embergo, ¢}
numero mas frecuente fue 7 hijos.Como podemos ver, la mayoria de ias familias son numerosas, en
las que, como ya 8¢ menciond, sc gana posiblemenic ¢l salario minimo. (ver tabla 8).

Edad Promedio de los Hijos: La edsd promedio fue de 15.8 afios, con una desviscion
cstindar de 6.13, por ko que las edades de los bijos flucthan entre los nueve y veintibn afios en su
mayoria. Aunque existen familias que tienen hijos de siete afios el mas pequedio ¥ veintisiete e més
grande. En promedio, las edades mas frecucntes son trece y dieciséis afios, que son las edades que
mds 5¢ presentan dentro del Conscjo de Menores. Se podria decir que ca esta mucstra, Ia mayoria de
los htjos de nuestra poblacidn son sdolescentes (ver tabla 9).

Ntunero de Hijas que Trabajan: El 32.6% de las famitiag no tienen ningtn hijo trabajando;
¢l 13% tienen un hijo tbejando; € 15.2% dos hijos; cl 8.7% ticnen tres hijos; €l 17.4% cuatro hijos
que trabajan; ef 6.4% tienc scis; cl 4.3% tiene sicte hijos que trabsjan y, por iitimo, ¢ 2.2% de las
famitias tienen ocho hijos trabajando. Si la mayoria de Ia poblacion en estudio ticne hijos adolescenics
¥, en gran parie de las familias tienen cuatro hijos trabejando, esto quiere decir que, ademnds de
cnffentar fos probicmas por los que atraviesa cualquier adolescente en éste periodo, también deben
afrontar ia responsabilidad de sotventar sus propios gasios. Se pudo observar también que un buen
porcentaje de familias no tienen hijos incluidos en 1a fuerza Jabonal, lo cual puede deberse a que
algumas de ellas ticnen hijos pequedios que no se pueden incorporar adn (ver tabla 10).

Niimero ds Hijos que Estudian: El 26.1% de las familiss mi tienen hijos estudiando,
mientras que ¢l 76.1% de ésias si tienen de uno & sicte hijos en la escuela. Tomando en cuenta éstas
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cifias, el 56.5% de la poblacion total tienen de uno a tres hijos extudiando, Jo que representa una cifra
muy baja, considerando que ¢l nitmero promedio de hijos por familia es de seis y existen familias que -
Hegan & tener hasts doce hijos (ver tabla 11).

Nimero de Hijos Dedicados al Hogar: 1 45.7% dc las familias no ticnen hijos que ¢
dediquen a permanecer Gnicamente en el hogar sin ninguna otrs activided, por o tanto, o 54.3% d o
tiene (ver tabla 12).

Niowero de Hijos Solueros: El 6.8% de las familias tiene un hijo soltero; el 9.1% tiene dos
hijos solteros; €} 29.5% tienc tres hijos solteros; el 25% cuatro; el 15.9% cinco; el 4.5% siete hijos y
el 9.1% ocho hijos solteros (ver tabla 13),

Niimero de Hijos Caxados: Del total de fhumilias, el 4.3% ticoen un hijo casado; ¢l 19.6%
tiene dos; el 13% tienen tres, ¢l 8.7% tienen cinco y €l 2.2% ticnen siete. El 50% de las familias
freportan no tener hijos casados (ver tabla 14).

Nionero de Hijos en Unidn Libre: E1 5.6% de las funilias tienen un hijo vivicado en unidén
libre y el 2.2% tienen dos (ver tabla 15).

Niimero de H{jos Separadas: D¢ los 45 casos solo dos fhmilias tenlan un hijo separado de su
conyuge, representando un 4.3% de la muestra (ver tabia 16).

Motivo de Ingreso: El 53.3% de los motivos de ingreso son por fobe; el segundo fugar lo
ocupa peticidn familiar con un 26.6% de los casos; ef tercer tuger bo tienen los accidentes en estado
de ebriedad y violacion con ¢l 6.7% de los casos; el cuari lugar o ocupan acks Libidinosos con el
4.4.% de |a poblacidn de los menores, y otros motivos como: intento de violacion, lesiones, dafios a la
via plblica, choque sin ticencis, vagancia y alcoholinmo ocupan ¢l quinto lugar con ¢l 22%
mpecﬁvnnmte(vu‘_ubhln.

Sexo del Menor Infracior: E191,1% d¢ los menores de la mucstrs cran hombres y tan sdlo
€1 8.9% del total eran mmjeres (ver tabla 18).
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£dad del Menor Infractor: El sdoicscente mis joven de la muestra tenta 13 afios, micntras
que ¢l mayor tenia 18. Se obtuvo una medis de 15 afios, con una desviacion estkadar de 1.7, o cusl
indica que ias edades en [a mayoria de ios muchachos fluctos cotre kos 14 'y 16 afios (ver tabla 19),

Ocupacidn daf Menor Infractor: El 50% de los menores de Ja muestrs se dedican a trabejar,
] 35.7% extudia, ¢l 11.9% no se dedice & nada y ¢l 2.4% estudia v trabsja. Esto quiere decir que mis
de la mitad de los adolescentes ticnen que trabejar y son muy pocos fos que estudian (ver tabla 20).

EBscolaridad del Menor Infracior: E121.6% de los menores ticnen ia secundaria terminada;
el 16.2% tiene primaria complets, secundaria incompicta y prepamtoria incompicta; el 13.5% tienen
prinaria incomplets; ! 5.4% ticnen una carrers tcnics; e 2.7% cuents con Ja prepasstoria completa
y el mizmo poccentaje de adolescentes no tienen estudios. Finalmente, un $.4% estin iniciando sus
estudios a nivel profesional. Esto sugiere que ¢l nivel cscolar de Jos menores superd el nivel de Jos
padres (ver tabls 21).

Estado Civil del Menor Infracior: El 95% de jos menores son solteros y son casados o
viven en unjon libee dos menores (ver tabla 22).

Famifia Reconstruida: Un 68.9% dc ias familiss son families que no han sido reconstruidar,
oiientras que b 31.1% de cllas of ham sido reconstruidas (ver tabla 23).
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CAPITULO SEIS: CONCLUSIONES.

6.1 Estructurs Familiar.

En cuanto al objetivo principal de esta investigacién y en base a los resultados obtenidos, sc
I
pucde concluir que si existe una tipologia comin de estructura familiar en a5 familias de menores
infractores de la muestra, Estas familias presentan las siguientes caracteristicas:

1. La jerarquia la sustenta ia madre. En general son familiss donde la madre tiene
una mayor jerasquia que cualquiera de sus miembros, inclusive el padre.

2, Los limites son difusos, debido & que bay interferencia entre los subsistomas,
sunque 1ambién ticnden hacia la rigidez, pucsto que no existen posibilidades de
negociacion entre los subsistemas.

El padre ocupe un lugar periférico en ¢l sisterna. Esto pucde deberse a que en
estas familias se dan situaciones muy peculiares como: falta de uno o ambos
padres, presencia de pad: o tutores, madres unidas a parejas de menor edad,
aupado & que muchas voces ¢s ia madre sola la que se hace cargo de toda la
familin, en ocasiones ayudads por alguno de sus hijos mayores o es sdlo dste
Gitimo el que ticne toda la responsabilidad de la familia, Por tanto, en esias
familias ro s¢ respetan los limites entre e holdn paterno y ef holdn fiaterno y
como el padre esth totalmente excluido del sistems, €s uno de los hijos mayores el
que ocupa su lugar.

Minuchin (1990) menciona que la asignacién por poder parental constituye un
Tecirso natural en {as familias amplias, en las familias con un solo padre 0 madre
o cn [as familias en Ias que trabajan ambos padres. Sin embargo, si I delegacion
de mnoridad no es explicita o si los padres abdican, permiticado que el hijo se
convicrta en la principal fucnte de orientacidn y decision, enionces la familla
pucde afronter dificultades. Lo cual esth sucediendo en las families de los
menores infractores de la muestra.



En conclusidn, en csias familias, aunque hay rokes mis o nenos definidos, no
existen limites entre holones, lo cua) afecta su funcionalidad.

3. La cuadre susienta la centralidad. En cstas familias ¢s la madic la que posec
mayor ferarquia y ademas ocupe cf lugar ceotral ca ls familia, ya que clia la que
desempedia [ax funciones mis imp Sin embargo, en muchos <asos fos
hermanos mayores son los que ocupan ef Jugar central de la familia porque son
ellos los que ¢ hacen cargo de sus hermanos e incluso de su madre, por Jo que
todas las miradas estin dirigidas hacia eilos y son éstos los que tienen Ia Gltima
palabe en cuanto a decisiones fasniliares,

4. En lo mferenic al tipo de comunicacion que sc da cn estas furnilias, fos
resultados mostraron que fo que ias familias perciben como buena comunicacion
es fMlsa. Porque, q b p de comunicacion con
posibilidades de negociar, por otro Iado mencionan quc hay micmbros de la
familia que no participan en la dindmica fmiliar, entre los cuales sc encucntra of
menor infractor, otro hijo o ¢l mismo padre; y esto, resulta contradictorio.

Durante Ia entrevista se observé que, en la mayoria de ios casos, los menores no
tienen confianza en sus padres, no platican con ellos, ni les piden conscjo y
prefieren acudir & personas extrafias a] sistema como; amigos, tos, cic.. Incluso
en ¢l transcurso de la cntrevista, mostraron desacucrdo hiacia lo que sus padres
contestaban, pero preferian no discutir ni externar sus desacuerdos.

5. En geocnl, reporan que son 360 los pedres fos que resuslven los problemas

sin fomar en cuenta la opinidn de dos hijos y en otros casos, son 1os hijos los que
tven los probl y deciden qué hacer, sin necesidad de Ia opinion de sus

padres,

6. Las slianzas sc dan cn subgrupos dentro de! holon fisterno, debido tal vez 8 lo

numesoso de las familiss y se dan de acuerdo & sus intereses, objetivos o
afinidades como por.ciemplo;  hermanos pequelios contra mayores, hermanos
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con mayor educaciéon contra harmanos de menor educacidnete.. Ocurren con
frecuencia alianzas entre Ia madte ¥ algiia hifo para excluir al padre o tutor.

7. Presentant una gran lendencia a evitar ol conflicto. Caracieristicas que
Minuhin (cit. en Cunnis, 1990) encontrd en familias con pertubeciones
peicosomiticas. Las familias de menores infractores s¢ defien como famitias
buenas, normales y unidas. Mencionan que no existe aingin miembro con
problemas y que no s nocesanio hacer ningin cambio a su familia, e incluso
areen que el hecho de que un miembro ingrese al Conscjo de Menores, 1o
represenis ningGn cambio en su familis. Sin embargo, muchas familias
mencionan que es necesario un cambio en cuanto al cardctes o la forma de ser de
algunos o todos los micmbros, inclusive mencionan problemas de alcobolismo o
drogadiceién, Todo esio es curioso y & L vez alarmante, ya que aunque perciben
que hay algo mal cn su familis s¢ nicgan a aceprario, lo cual dificulta cn gran
medida su tretamiento. Porque ¢ no aceptar un problema significa que tampoco
sc acepiard ln ayuda que pudicra brindirscles. (Es posibie que csién tan
acostumbeados a vivir sin un cquilibrio familiar que esta situacién jes parece
nommal?,

8. El menor infractor ocupa la ceatratidad negativa. Aunque es la madre y/o los
hermanos mayores Jos que ocupan ia centralidad y acaparan las mimdas, ¢ menor
infractor es el blanco de acusaciones y reproches.

No podemos encuadrar a tales familias bejo ! rubro de “aglutinadas™al y como Salvador
Minuchin y Braulio Moutalvo (cit. en Hoffman, op.cit) encontraron cn famitias de muchachos
delincuentzs en Estados Unidos. Sin embargo, muestros resuliados s . concucrdan con una
investigacion posterior realizada por los mismos autores con el mismo tipo de familias, en donde se
encontrd que cn las familiss de lox menores infractores los bermanos eran muy significativos y que &
medida que el subsistema p I e3 débil, se produce una efiectiva renuncis a Ia atoridad parental y -
¢l subsistema fratemno se vuclve mas poderoso.

Por otrs parte, los datos demograficos asrojaron datos interesantes. Hay padres que son
demasindo jdvenes, peto también los hay demasiado grandes. Su nivel escolar ¢s muy bejo y el de sus
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hijos ya superd por mucho al de sus pedres, lo cual sbre un abismo cultural cntre elios. Un ntmeto
significativo de estas familias han sido reconstruidas debido a separaciones o divorcios. Los padres
generalmente tabejan como obreros, en algim oficio o s¢ dedican & comerciar, lo cual sugicre que
ganan el salasio minimo por lo que gran ntmero de famitias 906 de bajos recursos. Sin embargo, un
bueh timero de metotes provienen de familias de estrato medio, por lo que no es 3610 la pobreza o
que contribuye a Ia delincuencia como sigunos awiores sefialan,

En cuanto a los datos del menor algunos de nuestros hallazgos son semciantes a los
encontrados por Tocaven (1974-1978). Coinciden con su pesfil del Menor Infractor: 1a edad, sexo y
Ia principal causa de ingreso. Observamos una diferencia en cuanto a Ia escolandad. Nucsia mucstra
presenta un mayot Rivel ¢scolar que la de su estudio. Esto viene a corroborar nuestra idea d¢ que no
es Ia heja escolaridad la principal causa de la delincuencia, sino el mal funcionamicnto familiar,

Al igual que el estudio realizado por Tocaven, la principal causa de ingreso es el robo. Lo
extraordinario es que ¢ segundo motivo de ingreso ¢s “peticién familiar’. Es inaceptable que una
familia se considese incapaz de educat y controlar a su hijo y ademAs deleguc la responsabilidad a un
cxin.ﬂomh:gudenﬁmu:mmywmgiﬂo.myﬁmiﬁuquelhvmnmhijoscmheﬁqm
de rebeldes y otras ticnen tantos hijos que cuando sc enfrentan a las exigeacias del pedodo
adolescente, prefieren quc “personas con més educacidn se hagan caigo de guiar a sus bijos por €l
buen camino™. ;Qué pasaria & 1odas lay familiss que tienen hijos adolescentes hicieran esto?. El
Consejo de Menores estaria Heno de muchachos que representan una carga para sus padics. Es
necesario dar a esias familias Ias armas-cstrategias pars hacer que elios mismos se hagan cargo de sus
propios hijos; 3¢ debe conseguir que accpien  que ticowen problemas y ayudarios de mancra
profegional, pero no reslizando su trabejo como lo hacen sctustmente kos Consejos de Menores, sino
haciendo que ellos mismos trabajen con sus hijos para mejorar su dindmica familiar.

6.2 Terspia Familiar Fatractural: Una Propoesta de Inter

Parapreveniry tratar a la delincuencia ¢s necesatio ver que €l menor s paric de un sistema
-a familia- y que, debe tratarse & éstz como una Wialidad, o fa que “rus pantes estan en upa
interaccitn dindmics, de modo que la alieracion de una de ellas altera al resto (Braveyman, 1586).
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Tomando esto en cuenta, podremos ver que ol ingreso del menor al Consejo, afecta de alguna
manera & todos y cada uno de sus niiembros, asi como ef comportamiento y 1a interaceion de  cada
micmbro, pudo haber alierado de alguna mancre al menor y propiciar asi gue delincs.

S6lo asl, s¢ podrh intervenir de uns manem efectiva para que ¢ menor no cometa ajguna
infraceion o reincida, segitn 3ea €] caso, “Porque pant conocer fa naturaleza del organismo no hasta
conoces sus pertes, es pecesario presiar alencién s fa integracion dindmica que mantiene su
omganizacién” (Braverman, op. cit). “De tal forma que la correcta concepeion de un cambio en el
sistema familiar, ticne que ser vists como ¢ resuliado de 14 interaceidn de todos sits miembros™
(Faleon, op. cit.)y “Si un miembro del grupo presenta algin problema, 1 intervencion terapéutica no
debe limitarse a ese miembro, tino extenderse a toda Ia fmitia™ (Eguiluz y Gonzilez, 1988).

Sin cmbargo, no ¢3 posibie definir 8 una familia como padre-madre-hijos, como opina
Moctezuma (1989} 0 que la constituyen exclusivameate los seres que se enctientran conviviendo
bajo el mismo espacio fisico, como en ¢l caso de algunas familias de bos menores de [a mucstra, que
mmommmmmmummgpﬁmeimmmumigm
0o viven con ls familia y sin embergo jucgan un papel determinante en su organizacion.

Por ésta razdn, vemos que e tdrmino familia se refiere a aquellas personas que son
ﬁpiﬁuﬁvumhhmwdbn@mmuqupmbm.fompmeﬁmdmmldemm"

Es esencial que el ierspeuta estd atento s la pasticipacion de todos los miembros en el
manicnimicuto de ia altcracion disfuncional por un iado y por €} otro en 1a solucion del problema con
fos recursos que ellos mismos puedan poseer (Minuchin y Fishman, op. cit.).

El objetivo de ésta investigacidn fuc determinar ia estructura farnilias del Menor Infractar y
proponer la Terapia Familiar como medio de tratarniento. Dados los resultados lo que se perseguiria
como objctivo terapéutico en cllas capecificamentc scria:

1. Fortalecer e} holdn parental colocando 8 ambos padres en el mismo nivel.

2. Desvincular las alisnzas entre madre-hijo, puesto que al no estar ocupado ¢l
lugar del padre, s probabie que ia madre haga que el hijo participe del holdn
parental y ello no be corresponde.



3. Al ocupsr el menor Ia centralided negativa, debido & que se desestructurd el
sistema al cometer la infinccidn, hay que hacer ver & la familia que todos de
alguna maners fueron o son participes de la falts, ssumiendo cads uno su ol de
miembro en el sissema ¥ aliviar la carga del Menor Infractor, dejando asi de ser el
“chivo cxpiatorio™.

4. Romper la rigidez de los imites existentes entre subgrupos de hermanos ea el
holon fratemo.

En las familiss qumerosas, los hermanos sc organizan en una diversidad de
subsistemas y es importante que cf terzpeuta hable los difcrentes lenguajes de las
diferentes etapas cvolutivas y esté familiarizado con sus diversos recursos y
necesidades.

Asi reunirse con bermanos solos, organizas momentos terapéuticos en que ellos
debatan ciertos temas micatras Jos padres obscrvan, o promover didlogos entre ¢l
holon de ios bermanos y el holén parental pueden ser recursos cficaces pars
resclver cucstiones relacionadas con la autoniomia y cf coatrol (Minuchin y
Fishman, op. cit.).

5. Evocar ia comunicacion y Ia flexibilidsd en ¢l sistema. Montiel (1988)
menciona guc ante ésta situacidn los padres deben trazar limites que les permitan
a Jos jovenes resolver cuestiones sin la ayuda de cllos, los acerquen en sus
relaciones, participen con ellos en actividades dentro y fuera de! hogar y Jes hagan
sentir que su comportamicato €3 controlado.

6. Hacer que la familia cofrente ¢l conflicto aceptando su realidad y tratando de
que encueatre posibics soluciones a su forma de vida.

Para conseguir el cambio la Terspia Familisr Estructural cuenta con estraiegias comno:

1, Cuestionamicnto del sintoma.

2. Cuestionamicnto de la Estructura Familiar.
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3. Cuestionamicnto de la Realidad Farnliar,

Las cuales pucden ser consultadas en el libro “Técnicas de Terapia Familiar” de Salvador
Minuchin y CH., Fishman (1990),

La Terapia Familiar Estructural para los Menores Infractores pude considerarse un tanto
idealista, sin embargo recordemos que los “grandes acontecimientos humanos™ fueron primero
“grandes ideales”, asi que si queremos que ésta sociedad esth en constante desarrolio y evolucion en
realidad avance, podemos comenzar por proponer solucioncs akcanzabics y splicables al gran
. problema de la delincuencia.

Estamos convencidas de que nucstra propuesta ¢s de gran valor, ya quc las cstadisticas
muestran que en muchss ocasiones los menores infiactores reinciden e ingresan nuevamente al
Conscjo. Entonces, si ¢l nenos regrest a su casa coi su familia una vez que cgresd de la instivcion,
(0O ¢s esto una muestra fehaciente de que la familia continia interactusndo disfuncionalmrente,
provocando con ello la reincidencia del menor?. Asi, nuestro interés eq la Terapia Famitiar para los
menores intemos en ¢l Constjo parece & simple vista un factor coadyuvante a la disminucion de las
cifias estadisticas de reincidencia, Por lo tanto, estamos de acuendo con la afirmacion de que “una
terapia apropiada deberk dirigirse tanto al nifio infractor como a In matriz social que esth manteniendo
a la conducta delictiva™ (Fishman, op. cit; pag 50).

Por otro iado, y afin cuando se hayan encontrado en otros estudios, que no todos los menores
tienen familia (segiin cl estudio de Tocaven, 1980; sblo un 60%), nosotras proponemos trabajas
terapéuticamente de manera priofitaria con €8¢ sector y tal cifra no es desanimante.

6.3 Comsejo de Menores.

La Delegacibn Tutelar de Naucalpan en donde se lievs a cabo Ia presente investigacion
forma perte de un programa cn ¢l Estado de México en el que Jos menores son atendidos de mancm
externa acudiendo al Conscio una vez por semana para recibir rehabititacion,
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Este programa dic rehabilitacién extema nos parece mis humanitario puesto que los menores
permanecen e sus casas con ks familia y 1o en un intemado alejado de los suyos (como opina Solis,
op. cit).

Sin embargo, hay que seiialar que existen muchas fallas en cuanio a las instalacioncs, ya que
€3 imposible tratsr de dar ferapia cn un cubiculo donde s¢ escucha lo que sc esth hablando en los
otros fres. En cuanto al personal también encontramos inconvenientes, debido 2 que no es posible
que una psicologa s hags cargo de 400 menores at afto, auxiliada Gnicamente por una trabajadors
social. En Jo referenic al tipo de terapia proporcionada en ésta institucién, el tinico tratamiento que sc
ds es fomentar lz airioestima del menor. Se les orienta sobre comportamientos sociales adecuados,
conductas sexuales, hibitos de higiene, alcoholismo y drogadiccion. Una vez cubiertos los temas, se
da de alta al menor y se da por rehabilitsdo.

Tales pliticas no son suficientes para considerario rehabilitado, ya que la Gnica funcién que
podrian estar cumptiendo s la de informar y acrecentar sus conecimientos al respecto, Sin embargo,
no queremos decir con ello que deban excluirse del tratamiento, sino complementarse con la Terapia
Famiiar, ’

En el momento en que el menor ingresaa la  Institucion, el personal se ocupa de tipificar el
delito, comunicirsclo a sus padres y obtener la colaboracion del menor.

Para garuntizar la asistencia del menor 4 lag sesioncs, se Ie promete “quitarie el antecedente
penal”, de su expediente si cumpie, lo cual es falso puesto que a Jos menores no sc fes “ficha™.

La familia, alarmada &l principio, asisie casi en su totatidad al iniciar ¢l proceso pero poco a
poco se va contando Menos con su presencia, conforme ¢l ticmpo transcurre. Atn cuando sc ics pide
que alguien acompalic &l menor a sus sesiones.

En las reformas publicadas en ¢l Diario Oficial de la Federacidn de 1991 se estipula que s¢
debe dar atencion integral & los menores, incluyendo asesoria general. Y a tres afios de haber sido
publicadas estas reformaas, todo sigue igual.

Se alega que los padres no tienen ticmpo para asistir 8 Terapia Familiar una vez por scmana,
ya quE no pueden faltar & sus trabajos. Pero debe existir alguna forma de obligarios moval ¥ /o



128

legalmente & acudir a las citas progrmadas pen la Tenpilfuniliar.l’otejunpb.qdeonscjo
busque alguns estrategia pars que jos padres asistan a terapia en su tiempo libve sin tener que

En conclusién, para poder licvar a cabo la Terapia Familiar con Jos menores se deben tomar
en cuenta las siguicntes cuestiones: '

1. Tener una quitectinics ac

2. Escoger detenida y minuciosamente a fos consejeros y vigilantes. Dar
capacitacidn,

3. Contar con psicologos cspecializados en Terapia Famitiar.

4. Que [a legislacion de todos los Constjos de Menores sea por la

Federacién y no por cada Estado, Como lo menciona Herndndez Palacios
(1981).

6.4 Alkances y linitaciones del instrumento.

El instrumento elaborado tiene como ventajas ¢l que sea de ficil y rapida aplicacion (una
hora aproximadamente), adcmis de que apota datos especificos en cuanio a la estructurs familiar, lo
cual es nuestro objetivo.

No obstanite, s detectaron cicrias imitaciones tales como;

1. Puede resultar muy amenazanie para las familias ser intetogadas por pefsonas
extrafias acerca de sus relaciones y funcionamicnto familiar, ya que ticnen ¢l
temor de que cualguier cosa que mencionen puede perjudicar al menor que estd
en ¢l Consejo.



2. Es necesario sveriguar algo mis acerca de la bistoria de cada famibia para woer
una visidn panorkmica de éstas. Podisan agregerse preguntas donde se indague si
¢l padre y la madre viven actusknente con la famitia, o si existe un tutor,
averiguar todos sus datos. Hace falta preguntar cudntos de los hijos viven
actualmente coa Ia familia, bajo que condiciones y quidnes aportan dincro a la
" economis familiar. También seris it saber que tipo de vivienda tienen y con qué
servicios cucnia.

3. Hay que agregar pregunias que compienienien [a informacidn de algunos
parkmetros como son: alianzas y comunicacion para hacer mis rico el
instrumento. Ya que hay parkmetros que son evaluados por seis reactivos y en
otros sblo sc contemplan dos. 'Y aunque en ésios Ultimos si se-obtiene la
informacién descads, valdria la pena sgregas preguntas que verifiquen Ia
informacion ya obenida y ademis s¢ equipare [a cantidsd de informacion de cada
uno de los pankmetros.

Aderhs seria de gran utilided daric una puntuacion & cada respticsta para hacer
una evaluacion cuantitativa de los resultados.

4, Otra fimitacién encontrada €s que nos centramos en analizar las relaciones
intrafamiliares y no pusimos atencion en las formas de relacion extrafumiliar. Par
tal fin se podrian agregar preguntas como: ysiguen teniendo relacion con las
mismas personas despuds de que ¢l menor ingresd al Consejo de Menores?,
¢(salen & pasear o visitar familiares y amigos con la misma frecuencia que antes?,
etc.,

5. Cabe mencionar que no se pudo aplicar la lercera parte de! instruments
claborado (sotucidn de problemas) para deteciar ia Estructura Familiar del menor
intractor debido a que, sunque sc citd a toda Ia familia del menor, no acudieron.
Unicsmente nos vimos favorecidas con [a presencis del menor y la madre y/o
padre, por lo que se aplicd stk la guis de entrevista y los datos generales.

128
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Habnia que tratar de descrminar si la familia completa no asisic por falta de ticmpo
o por falts de interds en participas.

En cuanto a los alcances de este instrumento nosotras consideramos que ¢s de gran ayuda
contar con una guls quc suxilic desde ia primer sesion, & evaluar cualés son las principales falles de
una familia, ya que esto dars una paia e seguir a cualquier terepeuts familiatizado con ls Terapia
Familiar Estructural.

Por ultime, creemos que como psicologos no tenemos injerencia sobre las consccuencias de
un fenomeno social como £a delincuencia, sino también la obligacion de incidir sobre La prevencion
de clla cn los menores. Para cllo es necesaria una educacion de la pobiacion, principalmente en
aquellas zonas que podriamos llamar de “alio riesgo” ( zonas suburbenas, barrios bajos, comunidades
de pobreza extrems) asi como también en ¢acuelas y comunidades de estrato medio y alto, dandoala
poblacion uns educacidn sobre temias como:

1. La familis como célula de la sociedad,

2. Elementos que conforman una fmilis y el tipo de interaccion que se da
en clla,

3. Comunicacion y atectividad en la famitia.
4, Etapas principales de ia familia y crisis familiar,
5. Delincuencia y prevencion.

Esta infosmacion podria darse & mancra de conferencias en iglesias, parques, deportivos y
lugares comunitatios. Axd podremos ayudar a que sprendan a aff los psoti v transiciones
pormakes de una familia, sin la necesidad de enfrentar una situation tn penoss como fo €5 que uno
de sus miembros se convierta en un Menor Infractor.

Este tipo de aspecios ya ban sido tomado en cuenta en las Disectrices de Riad, menicionadas
en el Capitulo 3; sin embargo, atn cuando México ¢s un pais miembro de [a ON.U. y tendria Ia
obligacion de aplicar o las Directiices de Riad, como las Reglas de Bejjing como punto de
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referencia ¢n o que se refiere a Justicia de Menores, todavia no sc han puesto cn marcha dichas
reglas.

En conclusién, podriamos decir que hace falta dar mds difusion sobre este tipo de
documentos internacionales para que Ia poblacion en gencral esté informada de los dérochos y
obligaciones que tiene Ia comunidad en general y los jovenes en particular. Con este simpie hecho se
darfa un gran paso en Jo referente a la Justicia de Menores.
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ANEXO1.
Instrumento.
Instrucciones: A continuacidn encontrarin una scric de pregunias acerca de st familia, por
favor procuren contestarias fo més sinceramente posible. La informecién que proporcionen serd

confidencial. No existen respuestas buenas 0 malas, solo descamos conocer como es su familia,
Cualquiera que quicra contestar pucde hacerlo.

1. Datos Generales de la Familia.
8) Padre:

Edad: Ocupscion:
Escolatidad: Edo, civil:
b) Madre:

Edad: : Ocupacion:
Escolaridad: Edo. civil:
©) NGmero de hijos de la parcja:

Nombre Sexo Edat  Ocupacién [Escolaridad Edo. civil




11 Guia de sntrevista

1. ;Como definirlan ustedes & su familia?,

2. {Quién toma las decisiones importantes en esta fhmilia?.

3. (Quitn decide y ciecuta los castigos?.

4. (Quita decide y ejecuta los premios?,

5, JQuién se lieva mejor con quién?,

6. {Qué tareas desempefia cada miembro de la femilia dentro del bogar?.

7. ¢Quikn tienc mis responsabifided?.

8. ¢De qué manera resuelven kos problemas que se van presertando?.

9. (Quién da los permisos?.

10. ;Quién da las 6rdenes?

11, (Entre quicnes surgen peicas con mayor frecuencia?.

12. Cuando los hijos tienen alguna duda o peoblema a quién consultan?.

13, {Como ameglan comGnmenic sus problcmas los hermanos?.

14, ;Hyy algitn miembeo de |a familia que no participe com(nmente con (oda In famitia?,
15. ;Hay alguna persons viviendo con ustedes?.

16. Cuando un miembro de la familia no se encuentra en cas ;quién desempedia su funcidn?
17. (Pam ustedes hay algtin miembro de la famiia que tiene problemas?.

18. Cuando hay que resolver problemas ;se aceptan sugerencias de toda Ia familia?,



19. (Creen que en su fhmilia sea necesario algim cambio?.
20. Qué cambiarlan?.

21. ;Hubo algim cambio cuando el menor ingrest al Consejo de Menores?.

Observacioncs que debe tealizar el terapeuts  Jo largo de La cotrevista:
3) ¢Quitn interrumpe o 3¢ spresura a contestar?.

b} ¢Quidn proporcions informacion y quién ayuda?.

¢) ¢Quidn manificsta oposicidn regularmente?.

d) (Quién babia por otro?.

€) (Quines se apoyan mutuamente?.

) Obeervar las reaccicnes especiales como expresion de vinculos afectivos
(en qué orden se seataron).

M. Solucién de Probiemas.
Problema 1.

Instniccioncs: Vamos & supooer que van a salfir & siguna parte este fin de scmana y tiene que
exoger entre ir & las Juchas, al fitbol o Chapultepec. Bien, quieso que eatre lodos Deguen & una
acuerdo del lugar donde. van a ir. Imaginen que estin en cass, de maner que pueden acomodarse
wmq;ﬁunn.pbnpnzcbmdm.hbhk‘hmﬁymﬁqmmcm

: basc a Jo que el entrevistador vaya obecrvando en la dindmica, coutestc las siguicaics
preauntas;



1. ¢Hay algin miembro al que exchiyan de la decisidn, atn cuando esté
dando su opinida?.

2. ;Hay alguicn que no participe?.

3. Elpadse o la madye ;s spoyan mmmmod.modzdlu:w
mds en uno de sus hijos?, ;Con quidn?.

4, mm:mm«m.mmm
econdmicas y de tiempo de la familis en genenal, o cada miembeo se
preocupa por defender sus intereses propios?.

5. (Algin miembro dc la familis influye dec maners cxagerada a los:
demds?.

6. (Quiés y a quicnesinflurye?.
" 7. (Quién toma La decisidn Sinal?.
8. (Quitnes ¢ apoyan MUtGAmETIE?, ‘
9. ;Qué pape] desempeha cada miembeo de'la fmilia?.
10, ;Quié estrategias utilizan pare Degar & vn acverdo?,

11. Cusndo llegan a un acuerdo ¢todos estin satisfechos con la resolucién
tomada?.

Problamsa 2.

Instrecciongs: Bicn, ahora vamos & suponer que ustedes dos (dirigicudosc hacis la parcia),
Van & 10mar unas vacaciones 30k0s y van  dejar a sug hijos con aiguien traten de [legar o un scuerdo
de con quién los dejarian y cudnto ticmpo estarian foer.



ANEXO 2,

TEST SOCIOMETRICO.

Nombre:

t. En orden de preferencia clige y escribe ¢l nombre de los miembros de tu familia con jos que tienes
mayor afinidad,

2. Elige en orden de preferencia con quida tiencs menor afinidad,

3. Adivina los que creas que te han escogido en primer lugar,

4, Adivina los que creas que no te han escogido en primer lugar.




En base 2 lo observado el entrevistador deberk formularse las siguientes preguntas:

1. ;S¢ nota la influencia de alguna persona fuers del sistemna fmiliar en lo
que s¢ reflere al cuidado de los nifios o al comportamienio de ks parcja?.

2. (Quién decide donde los van a dejar?,
3. (Qué estrategias utilizan para llegar a un scuerdo?..
4. (Quitn 3¢ preocupa més por sus hijos y como lo manifiésta?,

5. ¢Hay alguna cos que les impida viajar? ;Qué es?.



Variable 1.
Variable 2.

Variable 3.

Variable 4.

Variable S.

Variable 6.

Variable 7.

ANEXO0J.

Calegorizacion de respucstas.
Ednddupem.
Aflos cumplidos.
Edad de la madre.

Aflos cumplidos.
Ocupacidn del padre.
1. Profesionista.
.2. Comerciante.
3. Qbrero,
4. Con oficio (hojaiatero, nnnm.c-ﬁmuo mecknico, tampesino, chofer
.YPW)

6 Mihu.r

7. Jubilado.

OcqnuOndehmndm
1. Hogar.

2. Trabejn.
E.nolﬁidld del, padre.
. Sin estudios.

PERNmAWN -

il
égg i

8 Cum'l‘ém:u

EndoCivﬂdebspndm.
1. Casados.

2 Divorciados.

3. Unién litee.
4. Separaos,



3. Viudo(a).
Variable 8. Nimerc de hijos.
Numero total de hijos.
Variable 9. Edad promedio de Jos hijos.
Promedio de odades.
Variabls 10. Namero de hijos que trabajan.
Total de hijos que trabajan,
Variable 11. Némero de hijos que estudian.
Total de hijos que estodian.
Variable 12. Niumero de hijos que se dedican al hogar,
Total de hijos dedicados al hogar. :
Variable 13. Niunero de hijos solteros.
Total de hijos solteros.
Variable 14. Nimero de hijos casados.
Total de hijos casados.
Variabls 13. Nimero de hijos en unién libee.
Total de hijos en unién libre.
Variahle 16. Namero de hijos separados.

* Variable 17. Motivo de ingreso.

Variable 18. ScmddM:mtInﬁm
l Hombre.

2. Mujer.
Variable 19. Edllddelnhcmt

Aftos cumplidos.
Variable 20, Ocupacidn del Menar Infwctor.
1. Estudia
2. Trabeja. -~
3. Estudia y trabaje.
4 No se dedica a nada.

S. Hogar.
. Variable 21, ElnohndadddeI:\ﬁm
- 1. Sin estudios.
2. Primaria incomplets.



Variable 23.

. 2
Variable 24.
1

. €.
"Virigble 24.
-1

Varinble 16.

5. Eatre wdos. o
mmm:;mmamv
i. Generalmente ¢} padre.

2. Generalmente fa madre.
3, Ambot (padte y/o madre cuando el oiro esth ausents).

4, Algumo de los hijos,

Varlable 27.

Variable 28.

S. Entretodos. © -+

6. No s¢ castiga. .
$Quidn decide y ejecuts los premios?.
1. Generalmenie el padre.

2. Genenaimenie la madre.

3, Ambos (padre y/o mudre cuanto e otro csté suseate).
4. Alguno de ks hijos.

S, Eptre iodos,

6. Nose

(Quiida ae lievs mejor con quién?. .
1. El padre con ja madre.

2. El padee con alguno(s) de los hijos.



Variable 29,

Variable 30,

Variable 31,

Variable 32.

Variable 33,

MEWNEE OANRWNS ONDBRWN

3. La madre con alguno(s) de los hijos.

4. Los hijos.

. Todos sc llevan bien.

6. Nadie s¢ licva bicn con nadic.

7. Otros.

1Qué tareas desempedia cac micmbro de la fmilia dentro del hogar?

1. El padre trabaja, 1a madre al hogar, los hijos estudian y ayudan en algunas
Iabores del hogar.

2, El padre y la madre trabsjan. Los hijos s reparten {as labores doméstices y
estudian.

3. El padre trabaja, la madre al hogar, los hijos no estudian ni ayudan en
algunas de las labores dotnéaticas.

4. Niel padre ni la madre trabsjan se dedican a las labores domésticas, micntras
los hijos trabajan.

5. Nadic tiene funciones acignades, cada quién hace lo que quiere.

6, Otros,

{Quién tiene mids responsabilidad?,

1. El padre.

.2. Lamadre.

3. Ambos (padre y madre).

4. El o la hijo(a) mayor.

5. Otros.

6. Todos tienen la misma respousabilidad.

¢ De qué maner resuclven los problemas gue se van presentando?.
1. El padre los resuelve y toma la decisidn final.

. La madre Jos resuelve y toma decisi6n final.

No se preocupan por resolverios. Tarde o iempeano se arreglan solos.
. Los hijos platican entre of y los resuelven sin la intervencién de los padres.
Cndnqmmrmulvempmblunuponqmndo

dlbsptmm‘l
pldn

tnadre.

padre que se encuentre presente.
o la hijo(a) mayor.

bos padres.

EE‘EE
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Variable 34. J

Variable 38.

|
1
|

surgen peleas con mayor frecuencia?.

i
il

,‘
£

gE

ONOW S W
[=]
]
3
g

con alguno de los hijos.
con alguno de los hijos.
hijos se alian coatra otro(s).

]
|

de

3

i
3

P;&WMMMoMquM7
:umdre. .

. 3. Padre y madre.

Variable 36.

Variable 37.

Variable 38.

Variabie 39.

. El padre que se encuentre presente.
hermanos mayores,
K dnm(iednos.nmiﬁnu,mimm.).
(Como arreglan comtnmernte sus probiemas los hermanos?,
1 X :

2. Gritindose.

Li-hy llg'ﬁnh\)dellﬁmﬂil que no participe comiamente con toda la
famnilia?.
1. El padre.

‘2. La madre.

3., Alguno de los hijos,

4. No. Todos participan.

5. El Menor Infractos.

Hay aiguna persona viviendo con ustedes?,
1. 8i

2. No.

Cuando tinmiembro de 1s familia no s encucnine en cass jquicn deacmpefia su
funcién?.

1. Lamadre en lugar del padre.

2.-El padre en lugar de la madre,

3. E! hijo(s) mayor en lugar de los padres.

4. El hijo mayor en lugar del padre y Ia hija mayoren lugar de la madre.

5. Otros (familiares cercanos).

6. Nadie.



Variable 40. ;Para ustedes hay algiin miembro de I fhmilia que tiene problemas?
t. Elpadre.
2. Lamadre.
3. Algtn hijo.
4. Todos.
5. Otros.

1 EIMM'M

Variable 41. Cuando hay que resolver probiemas ;se aceptan sugerenciss de toda la familia?.
resucive,

1. Entre todos se
.2, El padre los resucive,
3. La madre los resuclve.
4. Los hijos los resuelven solos.
S. Ambos padres sin La opinidn de los hijos.
6. Otros.
Variable 42. ;Creen que en su familia sex necesatio algin cambio?.
1. 8L

2. No.
Varisble 43. ;Qué cambiarian?,
1. Su forma de ser.
2. El carkcter fuerte de alguno de los miembeos.
3. La falia dc comunicacion.
4. Otros (alcoholismo, drogadiceién, econdmico, etc.).
Variabis 44. ;Fubo algin cambio cuando el menor ingresé al Consejo de Menores?.
. 1. Si
2. No.



ANEXO 4.

HOQJA DE RESPUESTAS.
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ANEXO 5.
TABLA I: EDAD DEL PADRE,

Edad | Porcentaje
28 2.6%
31 2.6%
» 53%
35 2.6%
36 79%
38 2.6%
39 1.9%
41 2.6%
42 10,5%
43 10.5%
44 53%
46 2.6%
47 53%
50 2.6%
51 2.6%
55 26%
56 $3%
58 53%
59 | 26%
60 2.6%
62 26%
67 26%
72 -2.6%

TABLA 1. Porcentajes correspondientes a-las edades dsl padre da los Menores Infraciores



TABLA 2: EDAD DE LA MADRE.

Eded | Porcentaje
30 4.8%
32 11.9%
3 4.3%
35 24%
36 435%
37 T1%
38 11.9%
39 4.8%
4] 24%
42 4.8%
4 24%
45 4.8%
46 4.8%
47 11%
49 24%
50 4.8%
51 4.8%
52 24%
54 24%
55 24%
58 24%

Tabla 2. Porcentajes correspondientes a la edad de la madre de lox Menores Infraciores.



TABLA 3: OCUPACION DEL PADRE.

Ocupacidn Porcentaje
Profesionista 26%
Comercianie 154%

Qbrero 282%

Con oficio 41%

Policis 26%
Militar 5.1%
Jubilado 5.1%

.Tabla 3. Porcentafes correspondienses a la ocupacion del padre de los Menores
Infractores.

TABLA 4: OCUPACION DE LA MADRE:

Ocupacidn Porcentaje
Hogar 60.5%
Trabeja 39.5%
taj spondients a la ocupacidn de la madre da los Menores

Infraciores.




TABLA 5: ESCOLARIDAD DEL PADRE

Escolarided Porcentaje
Sin estudios BH
Prinaria Incompleta Z89%
Primaria Compicia 263%
Sccundaria Incompicta 53%
Secundaria Completa “79%
Preparsionis Incompicts 2.6%
Profesionistas 53%

Tabia S. Porcentajes de la Escolaridad del Padre de los Menores Infractoves. -

.TABLA 6: ESCOLARIDAD DE LA MADRE

Escolaridad Porcentaje

Sin estudios T 23.8%
Primaria Incomplcta 3%
Primacia Complcta T 9%
Secundaria Incompicta ] 48%

Secundaria terminada 119%

Preparatoria Incompicta 24%
Camrera Técnica 1.1%

Tabla 8, Porcentajes de la Escolaridad de la Madre da los Menores Infractores.



TJABLA 7: ESTADO CIVIL DE LOS PADRES.

Estado Civil Porcentaje
Casados 511%
Divorciados 22%
Unidn liwe 133%
Separados W%
Viudos 13.3%

Tabla 7. Porventaje correspondiente al Extado Civil de los padres de los Menores
Ifractores.

TABLA 8: NUMERO DE BIJOS.

Nitmezo de hijos Porcentaje
2%
17.8%
17.8%
17.8%
4.4%
20%
11.1%
. 2'2% .
22%
44%
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Tabla 8. Frecuencia del mionero de hijos en las femilias de Menores Infraciores.



TABLA 9: EDAD PROMEDIO DE LOS HIJOS.

Frecuencia Edad promedio Porcentaje
(aios) - -
3 6.7%
.l 22%
1 22%
2 10 2.4%
2 11 44%
7 13 15.6%
3 13 - 67%
7 16 15.6%
3 17 . 6. ™
3 18 6.7%
3 20 6.1%
2 21 44%
4 22 8.9%
3 24 6.7%
"1 27 22%

Tabla 9, Edad promedio de loz hijas gue constituyen las familias dx los Menores
Infraciores, con 2us respectivos povcentages.



TABLA 19: NUMERO DE HIJOS QUE TRABAJAN.

Nimero de hijos que trabajan. Porcentaje de famikias.
32.6%
13%
152%
8.7%
17.4%
6.5%
43%
22%
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Tabla 10. Porcentajes de famitiasy su respectivo nimero de hijos incluidos en la fuerta
laboral.

TABLA 11: NUMERO DE HLJOS QUE ESTUDIAN.

‘Nitumero de hijos quc.cstudian | Porceaiaje de fmitiat,

0 26.1%

174%

%1%
%
8.7%
43%
23%
%
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Tabla 11. Porcensaje de familiasy su respectivo nimero de hijos que estudian.



TABLA 12: NUMERO DE HIJOS DEDICADGS AL HOGAR

"Ntmer de hijos dedicados al Porcentaxs
hogar
0 45.7%
1 13%
2 26.1%
3 8%
s 22%
7 2%

Tabla 12. Porcentaje de familias y su respectivo nimerc de hijos que se dedican al hogar.

TABLA 13: NUMERO DE HIJOS SOLTEROS. _

Nimero de hijos soitceos Porceniae
6.8%
9.1%
29.5%
25%
155%
4.5%
9.1%

o] ] i &l W N -

Tadla 13. Porcentaje de familias con hijos solseros.



TABLA 14: NUMERD DE BIJGS CASADOS.

Nmero de hijos casados Porcentaje
50%
43%
19.6%
13%

22%
22%
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Tabla 14. Porcentaje de familias con su respectivo nimero de hijos casados.

TABLA 13: NUMERO DE HIJOS EN UNION LIBRE

Ntmero de kijos en unidn Porcentsje
libre
0 91.3%
1 6.5%
2 22%

Tabla 15. Porceniaje de familias que tiene hijos viviendo en unicn Bbre.



TABLA 16: NUMERO DE HIJOS SEPARADOS.

Nitmero de hijos separados

Porcentajes

0

95.1%

1

4.3%

Tabla 16. Porcentaje de familias que tienen hijas separados.

TABLA 17: MOTIVO DE INGRESO.

Motivo de Ingreso Porcentaje

Robo 53.3%
Accidente ¢n ¢stado de ebriedad - - 6.7% -

Peticion familiar 15.6%
Violacién 6.7%
Ingento de violacidn .22%
Lesiones 22%
Dafios ca la via pablica 22%
Choque sin Bcencia 22%
Actos libidinosos 44%
Vagancia - 22%
Aleoholisroo 22%

Tabla 17. Porcentaje da los delilos cometidos por lox Menorss Infractorss que
determinaron su ingreso al Coritjo de Menorss.




TABLA 18: SEXO DEL MENOR INFRACTOR

Sexo Porcentsie
Masculino 91.1%
Femenino 8.9%

Tabla 18. Porcentaje del sexo de los Menores Infractores.

TABLA 19: EDAD DEL MENGR INFRACTOR

Edad (afios) Porcentaje
13 13.6%
14 6.8%
15 159%
16 29.5%
17 29.5%
18 45%

Tabla 19. Bdades ds los Menores Infractores, las cualss fluctian entre los 13y 18 aflos.



TABLA 2¢: OCUPACION DEL MENOR INFRACTOR

Ocupacion Porcentaje
Ertoda 35.7%
Trabsia 0%
Estudia y traheja. 24%
No sc dedica s nads 11.9%
Tabla 20. Porcensoje da lax diferentex ocxpaciones de kos Mo Infractorss.

‘TABLA 21: ESCOLARIDAD DEL MENOR INFRACTOR

Escolaridsd Porcentaje
Sin estdios 2.71%
Primaria incompleta 13.5%
Pritnaria complcia 162%
Secundaria incompieta 162%
Secundaria compicta 21.6%
Preparstoria incomplcta 162%
Preparaioria compleia 2.7%
Carrera Técaica ] 54%
Profesionisias 54%

Tabla 21, Porceniajes de las diferentes escolaridades que tienen fos Menores Infractores.



TABLA 14: ESTADG CIVIL DEL MENOR INFRACTOR

Estado civil Porcendsje
Camdo 24%
Solkero 95.2%

Unibn Bore 24%

Tabla 22. Porcentafes del extado éivil del Menor Infrocsor.

TABLA 23: FAMILIA RECONSYTRUIDA.

St 31.1%
No 68.9%

Tabla 23. Porceniajes de familias que han sido reconstruidas.
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