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INTRODUCCION
*
En nuestro pais, la atencién de los adolescentes representa una tarea
particularmente importante, si consideramos que en su mayoria, la
poblacidon esta constituida por nifios, adolescentes y jovenes que
requieren de una educacidon formal acorde a sus necesidades y a

las exigencias que planteasu realidad sociocultural presente.

En el campo de la Psicologia, la formacién de especialistas para la
atencion del adolescente es todavia escasa e insuficiente. Por lo tanto,
es impostergable la necesidad de hacer investigacién bdsica en esta
area, para la construccion de teoria que pueda sistematizarse e

integrarse a los sistemnas académicos.

El presente trabajo pretende :

a) sustentar una metodologia de investigacién propia de la
concepcién operativa de grupo,

b) mostrar las Optimas posibilidades que dicha metodologia
presenta para la investigacion del fenémeno de la adolescencia,

¢) incluir una propuesta para un dispositivo de investigacién para el
fendémeno de la adolescencia, utilizando como técnica la del grupo

operativo.



Para lograrlo este estudio se organiza en los siguientes capitulos:

Capitulo 1.- Grupos Operativos: en el describo en que consiste el
grupo operativo, sus inicios, caracteristicas generales, su teoria de
base, aspectos elementales de la técnica y aquellos elementos que
permiten a esta técnica ser considerada como instrumento de

investigacion.

Capitulo 2.- Aspectos relevantes de la dinamica del adolescente: se
revisan diferentes enfoques tedricos que han contribuido al
esclarecimiento de la problemdtica de los adolescentes y que pueden
ser considerados como marco tedrico para la investigacion de la

adolescencia.

Capitulo 3.- El Grupo Operativo como técnica para la
investigacién sobre la adolescencia : en este capitulo se sustentan
las bondades de la técnica de grupos operativos para la investigacion del

fenémeno que nos ocupa.

Capitulo 4.- Propuesta para un dispositivo de investigacion de la
adolescencia : aqui se propone un dispositivo de investigacién del

fenémeno adolescente, utilizando la técnica de grupo operativo.

Capitulo 5.- Reflexiones sobre la operatividad del dispositivo de
investigacién: tiene como finalidad presentar algunas experiencias,

en base a una experiencia concreta realizada en el Edo. de



Guanajuato, representativas de las posibilidades operativas del

dispositivo de investigacion.



ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

A peticion del C. Lic. José Trueba Davalos Secretario de
Educacién, Cultura y Recreacion, del Estado de Gﬁanajuato
(SECyR), en ¢l afio de 1989, se integré un equipo de cuatro
psic6logos : Dra. Ana Ma. Chédvez Herndndez, Lic. Martha Nava
Plascencia, Lic. Jorge Gonzilez Garcia y Lic. Estela Rojas Lopez,
para disefiar un proyecto de investigacidon sobre los adolescentes de
este Estado, particularmente de aquellos que cursan el nivel medio
bésico de e.ducaci(’)n y que ademds conforman un vasto sector de la

poblacién guanajuatense.

En ese momento el interés de los directivos de la SECyR estaba
centrado en el conocimiento del desarrollo psicolégico  del
adolescente, tomando en cuenta que el quehacer educativo estd

estrechamente vinculado a la teoria e investigacion psicoldgicas.

El punto de partida para la elaboracion del proyecto fue el
convencimiento de que 1la adolescencia, es un fenémeno
sociocultural cuya  complejidad y estructuracién, estén
determinados tanto por los procesos psicoldgicos internos como por los
externos o socioculturales, unos y otros pesando fuertemente en el

desarrollo de esta etapa del ciclo vital.



El reto del proyecto consistia en encontrar una metodologia de
investigacion que permitiera integrar dichos procesos y a la vez contar

con un conocimiento global del fenémeno.

Una primera consideracién, de interés para el equipo de
investigacion, era evitar aquellos modelos que hacen una
cuantificacién mecénica de los fendmenos y que luego derivan
arbitrariamente en afirmaciones sobre un proceso social, y cuyas

conclusiones quedan reducidas a una mera cuestién estadistica.

Esta consideracion nos remont6 a la problemitica de la posicién del

sujeto en los.diferentes enfoques de la investigacion social.

Coincidimos con la postura de Angel Diaz Barriga en que Ila
tendencia dominante de las ciencias ‘sociales, histéricamente logro
establecer lo que se llaman explicaciones macro de los procesos
sociales, eliminando asi a los sujetos de la tarea del

conocimiento.

Diversas aproximaciones al conocimiento social empiezan a reclamar la
presencia del sujeto como objeto de dicho conocimiento. Este
redescubrimiento del sujeto orienta a las ciencias sociales hacia la
investigacién cualitativa, hacia lo cotidiano, hacia la observacién de
los procesos antes que de los resultados, hacia lo cualitativo, hacia las

estructuras. Podemos tomar como ejemplo de este tipo de estudios los



trabajos de Piaget sobre la formacién de conceptos o bien, los

estudios sobre el parentesco de Levi-Strauss.

En esta corriente de exploracion y fundamentacion de modalidades
. alternativas se inscriben los intentos de investigacién en el campo

grupal e institucional desde la concepcién operativa de grupo.

Por otro lado, la adolescencia, como objeto de estudio, puede
situarse en el campo grupal para su investigacién, tomando en cuenta
que una de las caracteristicas tipicas del adolescente es su tendencia
a la grupalidad, hecho que es sefialado por la mayoria de los tedricos
de la adolescencia y que, a la vez, facilita un anilisis y una

intervencion utilizando dispositivos grupales.

Tomando en cuenta todas las consideraciones expuestas se pensé en
utilizar una metodologia de investigacién que aprovechara la técnica

de los grupos operativos.

Personalmente me avoque al estudio de las posibilidades de la técnica
de grupo operativo, para ser utilizada en la investigacién del fenémeno

de la adolescencia. El presente trabajo es el fruto de esta reflexion.

El resto del equipo se hizo cargo de fundamentar otros aspectos de la
investigaciéon y queda a consideracién de cada uno de los

participantes, la publicacion de sus respectivos trabajos.



10

La investigacién en su conjunto -queda a disposicion de la
Secretaria de Educacién Cultura, y Recreacién del Estado de

Guanajuato.



CAPITULO I
LOS GRUPOS OPERATIVOS
1.- EL ORIGEN DE LOS GRUPOS OPERATIVOS

El origen de lbs grupos operativos se sitia en el ano de 1958. El Dr.
Enrique Pichén-Riviére, como director del Instituto Argentino de
Estudios Sociales (IADES), organiza y dirige una experiencia grupal
en la Cd. de Rosario Argentina, conocida como "Experiencia
Rosario”, la cual es considerada como el punto de partida de toda

indagacién sobre los grupos operativos y fue publicada en 1960.

De la Experiencia de Rosario se pueden destacar tres elementos

organizativos cuya descripcion es pertinente al estudio que nos ocupa:

A.- Se plante6 como estrategia de trabajo, la creacién de un
Laboratorio Social, cuya importancia radica en desarrollar una

labor de investigacidn intencionada que se define como aquella que:

pretende someter grupos medianos a diversos estimulos o variables en una
situacién controlada...busca el cuestionamiento y la problematizacién de

aquellos aspectos relacionados con los temas del mismo, no con una finalidad de
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cambio inmediato, sino a largo plazo...su finalidad es posibilitar al grupo que
pueda aprender a pensar de una manera nueva: que pueda modificar estereotipos
que se nos presentan en nuestra vida cotidiana como supuestos implicitos no
aclarados... que recupere la originalidad que se ha perdido por sucumbir a una serie

de normas convencionales de modas y de tiranias ideoldgicas... .(1)

Esta definicibn nos plantea varios aspectos que en  esencia
constituyen la finalidad de los grupos operativos, y si bien el
Laboratorio Social difiere en su organizacién y en algunos aspectos
técnicos del grupo operativo, tal y como se maneja en la actualidad, sin
embargo, basicamente, el grupo operativo es una técnica en la cual la

accion y la investigacion son inseparables.

B.- Un segundo elemento de la Experiencia de Rosario, que
constituyd su tictica de trabajo, fue la conformacién de grupos
heterogéneos en torno a una tarea, los cuales eran orientados por un
equipo de coordinador y observador. Los miembros de cada grupo
fueron elegidos al azar y procedian de diferentes disciplinas: eran
artistas, deportistas, autodidactas, etc. La mecdnica de trabajo fué
una exposicién tematica para todos los participantes de la experiencia;
sesiones con grupos heterogéneos formados por nueve miembros en
promedio; coordinados por un coordinador y un observador, como se
menciond anteriormente; y asambleas generales donde se discutian los

temas tratados en los grupos pequefios.
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En los grupos asi constituidos se cumple una de las leyes bdsicas de la
técnica de grupos operativos . "a mayor heterogeneidad de los
miembros y mayor homogeneidad en la tarea, mayor
productividad" (2)

C.- Por iiltimo destacaré la técnica utilizada en esta
experiencia:

grupos de comunicacién, discusién y tarea, cuyo método consintié en
observar elementos comunes a cierto tipo de problemas y analizar
sus posibles soluciones. El esclarecimiento de la comunicacién es
un punto central. Una de las funciones basicas del coordinador consintié
en crear, mantener y fomentar la comunicacién en el grupo. El
analisis de la ideologia y el andlisis de la comunicacién nos remiten
al concepto de ECRO (Esquema Conceptual Referencial
Operativo), acunado por Pichén-Riviére y que abordaremos con mas

amplitud mas adelante en este capitulo.

Cuando Pichén-Riviére propone la teoria y la técnica de los grupos
operativos, realiza una sintesis histérica. Lo valioso de su aportacién
consiste en el intento (aveces logrado, otras no), de unir conceptos
disociados hasta este momento: pensamiento-afecto en el grupo, teoria-

préctica y sujeto-objeto.

Es comin que en el aprendizaje formal se considere al objeto de
estudio como si fuera independiente del sujeto. Por el contrario Pichén-

Riviére, postula que una tarea es eficiente cuando vincula pensamiento-
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afecto, sujeto-objeto y teoria-prictica, es decir cuando incorpora al

ser humano conociendo.

Bajo esta concepcioén sostiene que el campo privilegiado para la
indagacion y la transformacién de la relacion que existe entre

estructura psiquica y estructura social es el grupo.

Asi la técnica de grupos operativos se convierte en un
instrumento  orientado al  analisis  sistemdtico de las
contradicciones en el cual la Psicologia Social es entendida como praxis

sintetizadora.
2.- LOS GRUPOS OPERATIVOS Y EL ESTUDIO DE LOS GRUPOS

Los grupos operativos se definen como grupes centrados en la tarea

(3), para distinguirlos de otras técnicas de abordaje de los grupos.

En una clarificacién mas general, que la de técnica de abordaje de los
grupos, podemos situar a los grupos operativos dentro de la

clarificacién de grupos psicolégicos. (4),(5)

Dentro de esta clarificacién podemos distinguir tres categorias:
-El grupo terapéutico
-El grupo familiar

-El grupo de trabajo o grupo de tarea
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Los grupos terapéuticos tienen como objetivo de reunién la terapia,
son grupos no "naturales”, formados por 8 o 10 miembros, extrafios

entre si y con un ficil despliegue de la transferencia.

El grupo familiar es un grupo natural, primario, preformado y
jerarquizado; posee un cddigo particular ideosincritico, donde la

realidad externa tiende a dominar sobre la realidad "psiquica".

Los grupos de tarea tienen como objetivo una ocupacién o trabajo a
desarrollar y .es esta la que les da su definicibn y existencia como
grupo. Son grupos naturales o preformados, existentes en funcién de
la ocupacidn que los vincula y ligados a la estructura social mas amplia,
habitualmente jerarquizados y al ser grupos preformados poseen
vinculos, intereses y codigos de comunicacién previos a

cualquier intervencion. (4)

Cabe mencionar que existen diferentes orientaciones teéricas desde
donde se realizan las tareas grupales en el terreno de la
Psicologia. Segiin Cartwright y Zander (6), son siete:

-Teoria del campo

-Orientacién interaccional

-Orientacién sociometria

-Orientaci6n psicoanalitica

-Orientacién cognoscitiva

-Orientaciéon empirico-estadistica

-Orientacién de los modelos formales
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A los grupos operativos los situamos, dentro de esta clarificacién en

la Orientacion Psicoanalitica, por su fundamento.

A partir de la teoria psicoanalitica se desarrollaron distintas técnicas de
terapia de grupo, de acuerdo a las distintas escuelas psicoanaliticas
(Kleniana, psicologia del yo, etc.). Entre los distintos enfoques
técnicos distinguimos: terapia en el grupo, del grupo, por el grupo e
incluso con desarrollos no terapéuticos como la técnica de grupos

operativos.(7)

La técnica de terapia en grupo, podemos considerarla como una
Fextrapolacién del modelo individual bipersonal del psicoanilisis al
ambito grup‘al, donde se utilizan algunos de los efectos del grupo sin
interpretarse. La interpretacion estd dirigida a la dinamica individual,
un ejemplo de este tipo de intervencion es el modelo de Slavson, Wolff y

Schawrtz.

En ia terapia del grupo la intervencion estard centrada en el grupoy
en la transferencia central. Un aporte importante de este modelo es
introducir 1a teoria de las relaciones objetales que enfatiza la relacién del
individuo con su ambiente por sobre la comprensién estructuralista
clasica (metapsicolégica). Un ejemplo de este tipo de intervencion es el

caso de Bién y Ezriel.

La terapia por el grupo, 6 a través del grupo, plantea la resolucién de

la polaridad individuo-grupo de una manera dialéctica, donde ambas
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polaridades estin en continuo interjuego. Las interpretaciones grupales
e individuales son dadas en el contexto del grupo y se considera
que todos los eventos involucran a la red total de interrelaciones,
aunque su foco sea intrapsiquico, interpersonal o transpersonal. Un

ejemplo de este modelo es la del grupo-analisis de Foulkes.

El propdsito de los grupos terapéuticos es la cura individual y el grupo
es el medio para lograrlo. En el caso de los grupos de tarea, el
propésito es la mejoria u optimizacion de su funcion; la interpretacion es

un modo privilegiado de intervenir.

La técnica de grupos operativos, por su orientacion
psicoanalitica, utiliza como instrumento la interpretacién , pero esta
interpretacion tiene como espacio, y como limite, la relacién
grupo-tarea . Esta especificidad grupo-tarea permite que las
interpretaciones sean grupales. Esta discriminacion es fundamental

para la realizacion de una intervencién correcta.

En una clase, dictada el 13 de mayo de 1970, Pichdn Riviere
enfatiza que la farea es lo esencial del proceso grupal. Lo que se trata
de realizar es un aprendizaje que tiene caricter grupal, el propésito es
abordar a través del grupo los problemas de la tarea, del aprendizaje
y los problemas personales relacionados con la tarea .(8)

El hecho de tomar como eje central de la técnica a la tarea
convierte a esta técnica en un instrumento Wtil para cualquier clase de

trabajo.
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Por otro lado, el Grupo Operativos, con base en la Teoria del
Vinculo, desarrolla una técnica que no solo esta centrada en el grupo
como totalidad, sino también en la relacién que los integrantes
mantienen con la tarea ( establecido o por establecer ), y la
relacién que mantienen los miembros del grupo entre si. Por lo tanto
distingue de manera esencial: lo que es la tarea, lo que es el grupo , lo

que es el individuo. (9)

Pichon-Riviere denomina a este tipo de grupos : Grupos Operativos

porque nacieron en un ambiente de tarea concreta.
3.- TEORIA Y TECNICA DE GRUPOS OPERATIVOS

Al abordar el estudio de los grupos operativos el  primer
cuestionamiento que es necesario esclarecer, tal como lo plantea
Armando Bauleo (10), se refiere a la distincién entre lo que es el

grupo operativo y lo que es la técnica operativa de grupo.

Bauleo sefiala que Pichon-Riviere originalmente denomino grupo
operativo a todo grupo que tenga una tarea y que utilice para su
desenvolvimiento la técnica operativa, por lo tanto esta referencia
involucra una definicion sobre grupo y una técnica de manejo. Como
definicién, contiene los elementos constituyentes del grupo, y como

caracteristica principal define su cualidad : el estar centrados en una
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tarea. Como técnica, parte de esta definicion general de grupo y

hace referencia a su operatividad.

Podemos observar que el eje principal sobre el que giran los grupos
operativos es la tarea, esta es la que da al grupo su sentidoy su
identidad, es el objeto que se ha propuesto alcanzar y la que une a los

miembros del grupo en un momento determinado.
3.1.- LA TAREA Y LOS OBJETIVOS

La tarea es el principal organizador del campo y del proceso
grupales. Es la que introduce la diferencia existente entre lo que
podemos denominar una "serie" y lo que constituye un grupo. El
grupo es un proceso en marcha, un devenir . En el grupo, la tarea
introduce un orden que permite que el grupo retenga su estructura a lo

largo de sucesivas transformaciones.

Tal vez la definicién mas completa que Pichon-Riviere hiciera de grupo

es la siguiente:

Definimos al grupo como el conjunto restringido de personas, ligadas entre
si por constantes de tiempo y espacio y articuladas por su mutua
representacion interna, que se propone en forma explicita o implicita una

tarea que constituye su finalidad . (11)
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Consideremos la relacién entre tarea y objetivos. Un objetivo es una
meta a alcanzar, lo que implica necesariamente, que los miembros
del grupo organicen el proceso de su interaccién en una determinada
direccién y sentido; pero no es suficiente que un conjunto de
personas tengan un mismo objetivo para que esto determine un
proceso grupal, para ello es necesario que tengan un objetivo comin, es
decir, que deben estar ligados por constantes de tiempo y espacio y
articulados por una mutua representacién interna, que incluya la
necesidad de los otros para el logro de sus objetivos individuales o
sea, que deben tener conciencia de la necésidad de una accion
cooperativa. Y es esta accidn cooperativa, tendiente a un objetivo

compartido, la que constituye la tarea grupal.

Los grupos operativos se diferencian de otros grupos en el sentido de
que sus objetivos, las metas que organizan su tarea, no se conciben

en términos de estados a alcanzar, sino de procesos a desarrollar.

En el Grupo Operativo no se establece una meta predeterminada y es
esta indeterminacién la que permite cumplir la meta-objetivo de
"aprender a aprender”. El objetivo ultimo de los grupos operativos es
aprender acerca del aprendizaje @y  pensar acerca del

pensamiento.(12)

El plantear de esta manera los objetivos tiene sus consecuencias sobre
la organizacién del campo grupal, esta concepcién en que los objetivos

coinciden con la tarea actia como el contexto mas amplio que va a
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otorgar significado a la multiplicidad de mensajes que se intercambian en

el 4mbito del grupo.

No es posible aprender acerca del aprender, ni pensar acerca del
pensar en el vacio, sino a partir de actos concretos de
aprendizaje y pensamiento, por esto la tarea explicita es
fundamental ya que nos brinda la oportunidad de investigar
precisamente los actos a través de los cuales intentamos
aprenderla y pensarla. Asi, también el campo y el proceso
grupales se estructuran en funcién de los materiales o temas
especificos que constituyen la tarea explicita .Todo esto determina que
los miembros del grupo establezcan una relacidn cognoscitivo-afectiva
con la tareal, grupal en funcibn tanto de sus aspectos mas abstractos,

como en los mas concretos.

Por otro lado el contenido especifico de los materiales o temas de
discusién genera ansiedades y defensas que han de determinar la

actitud de los miembros del grupo hacia la tarea.
3.2.- LA TAREA Y LA UNIDAD DE TRABAJO

Existen diferentes maneras por las cuales un grupo de personas se
reinen para abordar una tarea : un conjunto de personas en su
interrelacién pueden descubrir una tarea comin, en este caso, la tarea
es el tema que se desprende de la interaccién grupal. Por el contrario

una tarea puede reunir en torno suyo a un grupo de gente, como
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podria ser el caso del aprendizaje de una técnica particular. Por lo
tanto la tarea puede ser ofrecida desde afuera o puede ser generada

desde el interior de un grupo establecido.

En ambos casos hablamos de una tarea explicita, también Illamada
tarea manifiesta, con la condicién de que esta haya sido
explicitada para todos los integrantes del grupo y estos la asuman como
el punto donde convergen los intereses y esfuerzos de cada uno para

lograr un trabajo en comuin.

Sin embargo en la vida del grupo, tal como en la vida de los
individuos, existen 2 niveles de realidad: el nivel de los manifiesto

o explicito y el nivel de lo latente o implicito.

En este sentido, Pichon-Riviere considera que la técnica de grupos
operativos se acerca a la técnica analitica, "que es en realidad hacer
consciente lo inconsciente, o sea hacer explicito lo implicito. Desde un
punto de vista técnico se parte generalmente de lo explicito para
descubrir lo implicito con el fin de hacerlo explicito y asi en un

continuo movimiento espiralado”.(13)

Para distinguir entre la tarea explicita y la tarea implicita podemos
considerar que lo manifiesto comprende todo aquello que puede ser
percibido directa o indirectamente por los sentidos: quien habla, a quien

se dirige, quien lo retroalimenta, actitudes corporales, tipo de
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interaccién, etc., este nivel puede incluso medirse a través de técnicas

como la del sociograma.

El nivel de lo latente es el conjunto de aquellos elementos o factores
como fantasias, ansiedades, etc. que estando de alguna forma presentes
en la situacién no se expresan en un momento dado. En la latencia del
grupo estn tanto las estructuras libidinales de los miembros, como los

sistemas institucionales en los que el grupo se inserta.(14)

Armando Bauleo (15), define a los contenidos latentes como el
sistema de relaciones sobre el cual se edifica el grupo y como
condicionantps de las conductas manifiestas, no siendo
ademas, inmediatamente conscientes para los participantes. EIl
develamiento de estos contenidos latentes constituye la tarea implicita

del grupo.

En la ejecucion de una tarea surgen cierto tipo de dificultades. Una
dificultad puede tener lugar en el momento en que la tarea no esta
debidamente  explicitada, es decir cuando tras un tema
aparentemente aceptado se encuentran una o varias tareas latentes en
diferente grado de contraposiciéon con aquel. Esto es explicable,
tomando en cuenta que muchas veces la tarea manifiesta tiene que ver
con un "deber ser" ideolégico; puede ser también el resultado de las
expectativas no cumplidas de los miembros del grupo y que se
traducen en fantasias no expresadas en forma inmediata y a

través de contenidos  socialmente aceptables. (16)



24

Pueden surgir otro tipo de dificultades , como lagunas, cortes en la red
de comunicacién, montos de exigencia que aparecen como signos
emergentes de obsticulos en la vision de un conocimiento

" cualquiera, es decir, obsticulos epistemofilicos.(17)

Para Pichén-Riviére estos obsticulos que se presentan en la
consecucién de una tarea, denuncian una actitud de resistencia al
cambio y la tarea consiste justamente en promover un cambio (en el
sentido grupal) operativo (cambio de una situacién a otra), en que lo
explicito que ‘tomamos como manifiesto se interpreta  hasta que
aparezca algo nuevo, un nuevo descubrimiento o un nuevo aspecto
de la enfermedad.(18)

En este caso Pichon-Riviére hace alusién al término de enfermedad
tomando en cuenta que, de su experiencia clinica, dedujo que
existian en realidad dos miedos bisicos en toda patologia y frente a

toda tarea inicial : el miedo a la pérdida y el miedo al ataque .

El primero consiste en sentimientos o temores de perder por el
cambio, la situacién previamente lograda, como si la situacion

anterior estuviera significando una seguridad para el sujeto.

El segundo representa el miedo a lo desconocido y proviene del
sentimiento de encontrarse sin instrumentos en la nueva situacion,

con la consiguiente vulnerabilidad.
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" Para Pichdn Riviere:

La tarea consiste en resolver las situaciones estereotipadas y dilemdticas
que surgen de la intensificacion de estas ansiedades en la situacion de
aprendizaje, ya no solo en el tratamiento de psicéticos, sino en la situacién de
aprendizaje que...tiene una gran analogfa con la anterior, ya que entendemos la

dificultad de curarse...como perturbaciones del aprendizaje. (19)

El aprendizaje implica abandonar lo que se ha aprendido, ya que el
aprender implica nuevas maneras de ver el mundo o la realidad y por lo
tanto el dilema que tiene que resolverse es el cambio de estas
situaciones que estin fijas o estereotipadas y aprender nuevos

aspectoé de la realidad.

Podemos decir que, en lineas generales, la tarea es resolver
situaciones de estancamiento en la enfermedad, en el aprendizaje o en
cualquier aspecto de la vida y asi convertir una situacion dilemética
en una situacién dialéctica donde tesis, antitesis y sintesis pueden
llevar a una situacién de movimiento dentro del grupo, con posibilidad

de aprender y sin el temor de perder.

Con esta técnica el grupo va de lo explicito a lo implicito
sucesivamente, hasta explicar lo que resulta perturbador o
conflictivo, a través de una direccion en espiral y poco a poco, llegar al
fondo de la situacién , al micleo central donde esta localizado el

miedo al cambio como resistencia .
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Lo que hace posible este movimiento de cambio es, lo que en la teoria
de grupos operativos se llama el emergente, que es una persona o
situacién que en un momento dado hace manifiesto lo latente en el
grupo. Armando Bauleo sefiala que el emergente es todo elemento a
partir del cual adquiere sentido una situacién en el grupo. Es por esto
que puede denominarse emergente un sintoma, un individuo, una
situacién , un grupo , etc. Especificamente, circunscribiéndonos a lo
grupal, cuando es un individuo el que denuncia la situacién imperante

se le denomina "portavoz".(20)

Lo implicito cuyo signo es el emergente se manifiesta por medio de uno
o varios portavoces; el portavoz es el integrante que es capaz de
sentir una situacién en la que su grupo esta participando y puede

expresarla porque esta mas cerca de su mente que de la de los otros.

El portavoz es aquel que en el grupo, en un determinado
momento dice algo, enuncia algo, y ese algo es el signo de un
proceso grupal que hasta ese momento ha permanecido latente o
implicito, como escondido dentro de la totalidad del grupo. Como

signo, lo que denuncia el portavoz debe ser decodificado. (21)

Un concepto que complementa la unidad de trabajo es el de
verticalidad y horizontalidad, ya que el portavoz es el portavoz de lo
vertical , pero es el portavoz de los otros horizontales y asi se opera
realmente. Se siente la actividad grupal cuando uno capta lo general,

que esta dado en todo el grupo; pero hay alguien que por su actividad
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personal, por su manera de ser , por su sensibilidad es capaz de

tomar lo que esta pasando y explicitarlo.

Para vencer los obsticulos en el aprendizaje Pichon-Riviére

propone lo que 1lama en su teoria de la unidad de trabajo.(23)

La unidad de trabajo consta de tres vectores : 1) Existente; 2)

Interpretacién; 3) Nuevo Emergente.

El existente es el emergente, en un momento y situacion dada, que se
manifiesta a través de uno o varios portavoces, a través de todo y por

. sumacion de todos.

La interpretacion o sefialamiento del coordinador propone una nueva
perspectiva a la situacién, poniendo de manifiesto los aspectos
implicitos de la situacidn; a esa interpretacion le sigue otra y otra hasta
llegar al punto de urgencia, en el que hay una vecindad entre lo
explicito y lo que se mantiene todavia implicito. La unidad de

trabajo apunta a explicitar lo implicito.

Cuando lo implicito y lo explicito hacen contacto a través del punto
de urgencia se produce un cambio general en la estructura del grupo ,
que resuelve operativamente esa misma dificultad. Cuando lo
explicito y lo implicito toman contacto entre ellos decimos en el
lenguaje vulgar que "nos cayo el veinte" y. es justamente cuando se

produce la coincidencia entre una situacién y otra . Esta coincidencia
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condiciona un esclarecimiento de la dificultad y una actitud ante el
cambio o también un aminoramiento del miedo al ataque que viene -

después del cambio.

El nuevo emergente es la situacién nueva que se estructura como
consecuencia de la intervencién del coordinador, del sefialamiento o

interpretacidn, si esta ha sido operativa o ha sido bien dirigida.

Las tareas latente y manifiesta se entrelazan constantemente para
conformar una sola: la tarea del grupo operativo que incluye a ambas;
el grupo debe trabajar el abordaje de un objeto de conocimiento y,
al mismo tiempo, trabajarse a si mismo en funcién de este, integrando
la afectividad y la razon para lograr un trabajo verdaderamente

creativo.

En cuanto al coordinador, adopta en el grupo dos tipos de roles: desde
una perspectiva dinamica el coordinador es un signo al que el grupo
puede darle cualquier significacion, en funcién de la situacion afectiva
que predomina en ese momento (puede verselo como fuerte o débil,
leal o traidor, superior o inferior... ). Sila coordinacién esta a cargo de
un equipo de coordinacidn, los diferentes miembros de dicho equipo y
el subgrupo que conforman también se prestan a la proyeccion de

muiltiples fantasias (pareja sexual, rivales, una sola persona ...).

Desde la perspectiva estructural de los roles la funcion del

coordinador es la defensa de la tarea y esto hace que en muchas
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_ocasiones, la actitud del grupo hacia el coordinador no sea otra cosa
que la actuacion de su actitud hacia la tarea, como si el coordinador

“fuera la tarea.

Armando Bauleo sefiala que el coordinador tiene la funcién de
interpretar las conductas, las emociones, los sentimientos que se ponen
en juego en relacion con la tarea y basicamente deberd estar ocupado en
ubicar al grupo como grupo, es decir, que en el primer momento del

desarrollo grupal debera centrarse en el encuadre.

Por lo tanto , sus interpretaciones deberan recaer sobre el espacio,

el tiempo y la tarea (23).

En momentos posteriores se va a tratar de identificar los distintos

liderazgos , la relacién que se da entre ellos y la tarea.

Por lo que se refiere a la transferencia, en el grupo operativo, se da en
forma indirecta y se interpreta en relacién con la tarea; Bauleo
indica que la relacién con el coordinador pasa por la tarea. Centrarse
exclusivamente en el vinculo del coordinador con el grupo es sabotear
la tarea. (24)

Lo anterior nos indica que existen dos planos en el funcionamiento
grupal: el de la temitica y e de la dindmica. El
funcionamiento de ambos planos nos indicara que tanto el grupo se

aproxima o se aleja de la tarea . La disociacion entre ambos nos sefiala
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que existen dificultades, resistencias y ansiedades que exigen
interpretarse, por lo tanto las interpretaciones del coordinador
deberdn de unir estos dos planos. Bauleo enfatiza que este
diferenciar entre los dos planos es el punto de referencia para los

sefialamientos de la coordinacién, como una pauta técnica.

3.3.- ESQUEMA CONCEPTUAL REFERENCIAL Y OPERATIVO
(ECRO)

El Esquema. Conceptual Referencial y  Operativo, ECRO,

constituye el eje central de la teoria de los Grupos Operativos.

Este termino nos remite a un conjunto organizado de conceptos que
conforman un ‘"esquema"”, el cual permite instrumentar la
intervencién grupal. La construccion de un ECRO, durante el
movimiento grupal hacia la tarea, obliga a definir el campo

operacional, l1a metodologia y una evaluacién de la operaci6n.

Como antecedente del concepto de ECRO, Pichon-Riviere defini6 el
"esquema referencial", en el Primer Congreso Latinoamericano de
Psicoterapia del Grupo, como:

el conjunto de conocimientos, de actitudes que cada uno de nosotros tiene en su
mente y con el cual trabaja en relacién con el mundo y consigo mismo. Lo
fundamental es que aquel que se acerca a cualquier campo de conocimiento tenga

mas 0 menos consciente los elementos con los cuales opera.(25)
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Esta definicién es sumamente amplia ya que puede abarcar toda la
historia del sujeto, su aprendizaje, su ideologia y al conjunto de
conocimientos, de prejuicios y emociones con los que cada persona

enfrenta la realidad o intenta explicarse el mundo que lo rodea.

Sin embargo, este esquema referencial no es wuniforme, Pichdn
afirma que coexisten en el sujeto varias ideologias de signo
contrario, que se hacen patentes en forma de contradicciébn y que
requieren de un andilisis sistematico. En el Grupo Operativo estas
contradicciones deben ser encaradas y resueltas en la tarea, ya que de
no hacerlas conscientes forman una barrera para pensar o actuar

transformadoramente.

Pichon-Riviere hace mas precisa esta connotacién cuando dice que todo
ECRO tiene un aspecto superestructural y otro
infraestructural. Lo superestructural esta dado por los elementos
conceptuales y lo infraestructural por los elementos emocionales,
motivacionales, es decir, lo que se denominaria la verticalidad del
sujeto, elementos que surgen de su propia experiencia de vida y que
determinan las modalidades del abordaje de la realidad.(26) Siempre se
debe tender al esclarecimiento de ambos aspectos al trabajar el Grupo

Operativo.

Pichon-Riviere insiste en la necesidad de hacer consciente el

esquema referencial en el caso del trabajo en grupos, ya que la buena
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comunicacién entre las personas solo es posible si estas comparten un

ECRO que les permita decodificar de la misma manera los mensajes.

Es por eso que Bauleo sefiala que en los grupos operativos una
funcién primordial es la construccién de un ECRO comiin grupal a
partir de los ECROs individuales de los miembros, que permitan
incrementar la comunicacién grupal y la posibilidad de que los
integrantes del grupo aprendan a bordar la tarea . Por ECRO comin
debemos entender que exista un mismo ECRO para todos los
integrantes, sino que los esquemas referenciales individuales se ven

enriquecidos.

Juan Tubert complementa la nociéon de Pichon-Riviere diciendo que
toda comunicacién emitida por el coordinador no es solamente una
hipétesis cuyo contenido debe ser corroborado o refutado por la
realidad, sino un intento de modificar el campo del cual el propio
investigador forma parte. El valor de dicha comunicacién no se mide
en términos de verdad o falsedad, sino en funcién de su capacidad
de promover el cambio, es decir, de su operatividad.

Otra connotacién del concepto de ECRO se refiere a los conceptos
bésicos en que se sustenta la teoria. Existe la necesidad de establecer
ambas connotaciones, dado que la primera se refiere al esquema
referencial de los individuos y la segunda en el sentido arriba

mencionado, usando Pichén-Riviére este concepto en ambos sentidos
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Pichén-Riviére desglosa este concepto en una clase dictada el 29 de
Abril de 1970, en la Primera Escuela Privada de Psicologia Social:
@7

...la E designa a esquema, entendiendo este como conjunto articulado de

conocimientos.

Conceptual es el aspecto designado por Pichén con la letra C, porque
los conceptos del esquema son de caricter cientifico e intentan como
categorias referirse a una totalidad o aun aspecto global de un

determinado fenémeno.

...Entendemos por esquema conceptual un sistema de ideas que alcanzan una
vasta generalizacion.
Son sintesis mas o menos generales de proposiciones que establecen las
condiciones segin las que se relacionan entre si los fenémenos empiricos. Es un
conjunto de conocimientos que proporciona lineas de trabajo e
investigacion... El descubrimiento se hace posible por la adecuacién del
esquema conceptual del investigador a las caracteristicas del fendmeno a
investigar... En sintesis, un esquema conceptual es un conjunto organizado de
conceptos universales que permiten una aproximacién adecuada al objeto
particular. Se facilita asi e] enfrentamiento de la situacién concreta a indagar o

resolver. Por eso dice Kurt Lewin: ' Nada hay mas practico que una buena teoria'.
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Uno de los objetivos de los Grupos Operativos es posibilitar que cada
sujeto elabore un esquema conceptual susceptible de rectificacién

y ratificacion.

El aspecto referencial, designado con la letra R, apunta a que el sujeto
recurre al esquema para poder descubrir y dar cuenta de un sector de la

realidad.

...El aspecto referencial alude al campo, al segmento de la realidad sobre el que
se piensa y opera y a los conocimientos relacionados con ese campo o hecho

concreto a los que nos vamos a referir en la operacién...

Cada nueva percepcién pone a prueba dicho esquema al contrastarlo
con la realidad, lo que determina que este se modifique o acomode, ya
que los esquemas referenciales son estructuras dindmicas en perpetuo

cambio.

La O, ultima sigla del concepto, se refiere al criterio de
operatividad. Con el termino de operativo se hace referencia a todas
las nociones que se organizan en un esquema referencial y que sirven

para resolver situaciones de aprendizaje.

...Entre los elementos fundamentales incluidos en el ECRO sefialamos el concepto
de retroalimentacién permanente entre teoria y praactica. En él, segin un proceso
dialéctico, cada 'a posteriori' de una situacién dada, se convierte en el 'a priori' de

una nueva situacion segin el modelo de tesis, antitesis y sintesis... en nuestro



35

ECRO el criterio de operacién, de produccién planificada de cambio, en relacién
con el logro de los objetivos propuestos, constituye nuestro criterio de

evaluacion. ..

Para la indagacion de las formas de interaccién en un grupo, Pichén
construyd un esquema titulado cono invertido en el que se registra como
modalidad de interaccién u observables, los procesos de: Afiliacion -
Pertenencia - Coopéracién - Pertinencia - Comunicacién -

Aprendizaje - Telé.

La afiliacién y la pertenencia, sefialan grado de identificacion con la
tarea y se miden por la responsabilidad con la que el grupo la asume.
En términos coloquiales decimos: "ponerse la camiseta”. Armando
Bauleo sefiala que la pertenencia no es un caricter valorativo sino
funcional, es decir que los grados de pertenencia a un grupo se evaliian
de acuerdo a la cantidad de participacién, de interés en establecer

relacién con los demas integrantes del grupo, etc. (28)

La cooperacion marca la posibilidad de sumar esfuerzos a través de
roles diferentes y complementarios. Es la posibilidad de aportar
la mayor cantidad de elementos para el discernimiento de la tares. Se

mide por el grado de eficacia en la tarea .
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La pertinencia implica el establecer un vinculo con la tarea,
centrarse en ella y se relaciona no solamente con las motivaciones
personales en relacion a la tarea, sino también, con las
motivaciones que llevan a cada uno a integrar el grupo. Se mide por el

grado de productividad del grupo.

La comunicacién se refiere a las modalidades de conexion entre los
sujetos, a la codificacién y decodificacion de los mensajes y también
a los malos entendidos. En un grupo que se comunica el lenguaje no

es cifrado, es directo y va dirigido a la tarea.

El aprendizaje es la apropiacién instrumental de la realidad para
modificarla. Se desarrolla gracias al aporte de cada integrante y se

mide por el grado en que permite la adecuacién a la realidad.

El factor telé fue descrito por Moreno y significa la atraccion o
rechazo, la simpatia o antipatia que sienten en un comienzo los
miembros del grupo entre ellos. En realidad es un " reencuentro " con
personajes del mundo interno que en algin momento favorecieron o
perturbaron el desarrollo. El encuentro puro no existe. En un grupo
que tiabaja junto, evidentemente que un telé positivo facilita la
tarea, pero el telé negativo puede ser reducido por el trabajo del grupo
para adquirir la conciencia de que es un reencuentro.

Todos estos elementos del ECRO se configuran para lograr el
cambio social. Pichén -Riviere sefiala que la naturaleza del cambio

puede realizarse en muchos niveles, pero fundamentalmente es unirse
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para crear una nueva estructura social que tiene como finalidad la
eliminacién de prejuicios, la ruptura de estereotipos, venciendo la

resistencia al cambio.(29)

Por ultimo podemos decir, siguiendo a Pichén-Riviére que el ECRO es
un modelo cientifico y construido como un esquema conceptual y
referencial tiene el caracter de un instrumento de aprehension de la
realidad. Como modelo, el ECRO permite la comprension de cada

hecho particular desde una organizacién y articulacién de conceptos
universales.
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CAPITULO II
LA ADOLESCENCIA

1.- ASPECTOS RELEVANTES DE LA DINAMICA DEL
ADOLESCENTE

El estudio de la adolescencia entrafia muchas y  variadas
dificultades, no siendo de menor importancia las que derivan de la
relacion con el sujeto mismo de estudio. Los problemas
metodolégicbs y epistemolégicos a que se enfrentan quienes
pretenden conocerla, la diversidad de enfoques a través de los cuales
es posible aproximarse a ella, la complejidad misma de un periodo del
desarrollo humano que se encuentra intimamente relacionado con
aspectos sociales, econdémico y culturales del grupo humano en el que
se ubica, justifican que exista una amplia polémica en la cual se pone en
tela de juicio aun la existencia misma del fendmeno, asi como la
posibilidad de generalizar las caracteristico fundamentales de Ila

etapa a todas las poblaciones.

La tarea de la educacién del adolescente implica un conocimiento
minimo de este periodo, tanto de sus caracteristicas comunes como de

aquellas que pudieran manifestarse de modo mas particular .
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Es por esto que el conocimiento sobre la adolescencia solo puede
derivarse del anélisis sistemdtico de los distintos problemas y de los
diversos enfoques tedricos que han contribuido al

esclarecimiento de dicha problematica.

Considero que para tener un panorama mas completo, habria que

tomar como referente tedrico 3 tipos de abordaje interpretativo :

- Interpretacién Cognoscitiva, desde la perspectiva de la Teoria
Psicogenética de Jean Piaget.
- Interpretacién Psicoanalitica , desde los planteamientos de:
+ Marco Antonio Dupont
+ Peter Blos
-+ Arminda Aberastury
- Interpretacion Psicosocial, desde las contribuciones de Erik

Erickson.

De las distintas contribuciones que mas adelante se detallan,
interesan como Categorias de Andlisis para investigar, los

siguientes aspectos relevantes de la dindmica del adolescente:

-PROCESOS COGNOSCITIVOS.- Son las actividades mentales
superiores o complejas, que desempefian un papel mediador entre los
estimulos de medio y las respuestas de la persona a estos estimulos por
lo que influyen en la conducta: pensamiento, lenguaje, razonamiento,

resolucién de problemas, formacion de conceptos, imaginacién .(1)
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-REPRESENTACIONES PSIQUICAS.- Se entiende por representacion
lo que forma el contenido concreto de un acto de pensamiento y
especialmente la reproduccién de una percepcién anterior. La
representacion seria mas bien, aquello que del objeto-persona viene a

inscribirse en los sistemas mnémicos. (2)

-DUELOS.- Un proceso de elaboracién interna debido a un
sentimiento de perdida y desubicacion derivados de los cambios
corporales por el desarrolio de los caracteres sexuales, asi como

también, cambio de rol y de los padres de la infancia.

-PREMISAS SOCIO-CULTURALES .- Son afirmaciones
culturalmente significativas, o sea, apoyadas por la mayoria de los

sujetos de una cultura dada. (3)

-MORATORIA PSICOSOCIAL.- Tiempo de reflexion en que los
compromisos que conducen a la vida adulta, son aplazados en
funcién del logro de la identidad. Erickson sefiala que la mente
adolescente es esencialmente una mente del moratorium, una etapa
psicosocial (entre la infancia y la adultez)...es una mente

ideolégica.

-AMBIVALENCIA DUAL.- Es el interjuego de sensaciones,
sentimientos, pensamientos y conductas que se da en la relacién adulto

adolescente, debido a los cambios propios de la etapa adolescente,
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los cuales también deben ser confrontados por el adulto ya que le
rememoran los mismos cambios sufridos por el y que en ocasiones no

han sido reconocidos ni superados por el adulto.

- IDENTIFICACION .- Proceso automatico e inconsciente mediante el
cual un individuo se hace semejante a otro en uno o varios
aspectos. Se presenta como parte del desarrollo normal y como

mecanismo patologico que implica defecto en la identidad. (4)

-AUTOIMAGEN .- Imagen de si mismo que puede ser recreada.

Sinénimo de auto-representacién, como se ve la persona a si misma.(5)

-SELF.- La forma en que la persona se percibe a si misma
consciente inconscientemente. Incluye representaciones de los estados
del cuerpo, del los impulsos y afectos que el individuo percibe de si
mismo en diferentes tiempos, en reaccion a si mismo y al mundo de
afuera. (6)

Antes de plantear directamente los tres tipos de  abordaje
interpretativo, antes mencionados, es importante destacar que existe
dificultad en enmarcar una definicion de adolescencia, porque si la
definimos como una ctapa de transicion entre la infancia y la edad
adulta, tenemos el problema de ubicar los limites de inicio y

terminacién de esta fase.
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Algunos estudiosos del tema consideran que la adolescencia se inicia
con las transformaciones fisioldgica de la pubertad, pero esta indicacion
es limitada, pues la adolescencia no consiste simplemente en una

adaptacion a estas transformaciones corporales.

Otros autores optan por establecer rangos de edad (12 a 18 aiios), que
respetan en mayor o menor medida, sin embargo, y coincidiendo con
Gonzalez Nuiiez, Romero y Tavira (7), este tipo de solucién no resuita
clarificadora, ya que la duracion dec esta etapa esta determinada
culturalmente y depende ademas de varios factores como son el
clima y la raza, asi como también, por las diferencias

individuales y el contexto familiar.

2.- LA PUBERTAD

. Un aspecto que no es posible soslayar se refiere a los procesos
biolégicos de la pubertad, que se acompafian de transformaciones en la
conducta emocional, social, sexual e intelectual. La Pubertad se
caracteriza por la aparicibn y desarrollo de caracteres sexuales
secundarios y la madurez de la capacidad reproductora,
acompafidndose generalmente de una aceleracién en el crecimiento

corporal.

En el sexo masculino se presentan entre las edades de 9 a 16 afios y en

el sexo femenino se inician generalmente entre los 8 y los 14 afios.
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Tanner (8) dividid en etapas todos los cambios ocurridos durante la
pubertad. Esta tabla de clarificacién sigue vigente y cualquier estudio

sobre pubertad la toma como referencia:
- PUBERTAD EN EL SEXO MASCULINO (Tafier modificada)

ETAPA 1 : Prepuse, caractéres sexuales secundarios infantiles(5-9 afios)
ETAPA 1II : Aparicién de vello en la base del pene (9-15 afios). Piel
escorial enrojecida (9-14 afios).

ETAPA III: Péne ligeramente crecido (11-14 afios). Testiculo y escroto
en crecimiento. Comienzo de crecimiento sibito (10 a 16 afios). .
ETAPA IV : Pene crecido con aumento de volumen del glande.
Mayor crecimiento de testiculos y escroto. Obscurecimiento de la
piel escorial (13-17 afios).

ETAPA V : Pene completamente desarrollado (13-17 afios). Genitales

externos totalmente adultos (15 afios).

Estos cambios tienen gran variabilidad, pero ocurren generalmente en un

periodo de 2 a 3 afios y ocasionalmente se realizan en més de 5 afios.
- PUBERTAD EN EL SEXO FEMENINO (Taiier maodificada)

ETAPA 1 : Prepuse, caracteres sexuales secundarios infantiles.
ETAPA II : Aparicion de abultamiento mamario (8-13 afios)
(telarquia).Crecimiento del didmetro areolar. Aparicién de vello en

labios vulvares (8-14 afios) (adrenarquia).
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ETAPA III : Aumento de volumen de las mamas, sin contornos bien
definidos. Aumento de didmetro areolar.

ETAPA IV : Aumento de volumen de las mamas, con contornos bien
definidos Aumento del vello pibico y axilar. Aparicién de la
menarquia (primera regla). La areola y la papila de proyectan del
contorno de la mama ( no siempre ).

ETAPA V : Caracteres sexuales secundarios tipo adulto . Areola

acorde con el contorno de la mama.

De los primeros cambios fisicos a la aparicion de la menarquia
transcurren aproximadamente 4 afios. La aparicién de la menarquia es
un evento significativo que indica una etapa avanzada de Ila
maduracién del control hipotdlamo-hipéfisis-ovarios, y varia segin los
siguientes factores: raza. condiciones geofisica, estado nutricional,

padecimientos crénicos debilitantes, peso corporal.

El crecimiento fisico y la adaptacién necesaria a  dicho
crecimiento conducen a una nueva imagen del cuerpo, lo cual ocurre
especialmente en el adolescente, en quien, ademds, el cuerpo es de algin
modo, un cuerpo sintoma, al manifestarse dificultades de la integracién
personal frecuentemente a través del cuerpo: necesidad de satisfaccion
narcisista, dismorfobia e incluso anorexia. En consecuencia, existe
una relacion entre la vivencia corporal, la imagen del cuerpo y

el equilibrio personal.
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La Pubertad es una crisis puramente individual que no plantea ningin
problema social y no se modifica con la situacién socio-historica;
la pubertad tiene efectos fisicos y psicologicos pero no pone en tela de
juicio lo social, en tanto la adolescencia ya amenaza con crear un
conflicto de valores y la ausencia de esos conflictos puede
considerarse mas como una anomalia que como una excepcion, y en

ultima instancia, un sintoma desfavorable. (9)

La cuestién es muy compleja, pues los adultos que no estin en crisis
no dejan de tener problemas que ciertamente influyen en las crisis de los

adolescentes y viceversa.

La adolescencia es un concepto relativamente reciente. En las
sociedades no evolucionadas, el paso de la nifiez al estado adulto esta
mas claramente marcado que en otras. El paso se realiza a través de
la dolorosa prueba de iniciacién, mismas que son diferentes segiin
las sociedades, pero todas sirven a la integracidn social del sujeto
en el mundo de los adultos; el individuo adquiere un nombre y
aprende lo que se debe saber de los valores de la sociedad en la cual
tiene reservado un lugar. El tiempo del paso de la niiiez al estado
adulto puede durar de 15 a 40 afios y algunos renuncian a exponerse a
la prueba de iniciacion, entonces se marginan y se convierten en “ceros

sociales".

En nuestra sociedad occidental el Gnico modelo de paso de la nifiez a la

condicion de adulto que se ofrece a los nifios es el modelo escolar.
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Pero paraddjicamente, en la escuela, los nifios no saben en que se les
inicia; nunca se les expiica claramente el sentido de las pruebas ni de
nada, y el adolescente llega a la edad adulta sin garantia alguna en
cuanto al lugar que habrd de ocupar entre los mayores y entre sus

pares. (10)

3.- ABORDAIJES TEORICOS PARA LA INTERPRETACION DEL
FENOMENO DE LA ADOLESCENCIA

3.1.- INTERPRETACION COGNOSCITIVA .-
PROPUESTA ESTRUCTURAL GENETICA DE JEAN PIAGET (11):

Se considera como tedrico importante, para el sustento de este estudio
y en lo que se refiere a los procesos cognoscitivos, a Jean Piaget,
para quien el andlisis de la adolescencia no puede disociarse  del

correspondiente a Jlos estadios de desarrollo precedentes.

Segtin Piaget, el desarrollo del pensamiento es una construccién
continua en la que intervienen dos aspectos : el Ilamado
Juncional que es de caricter biolégico y el estructural o
psicolégico , que se refiere a las experiencias que el individuo
adquiere en su interaccion con el medio. El aspecto funcional esta
constituido por dos funciones que son la organizacién y la
adaptacién, comunes a todas las edades y que se manifiestan durante
toda la vida del individuo. [Estas funciones son procesos

complementarios que no pueden disociarse puesto que al adaptar las
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cosas, el pensamiento se organiza; este estructura las cosas. Este
proceso de organizacién implica la necesidad que tiene el individuo
de organizar los estimulos del exterior, con el propdsito de lograr

una buena adaptacidn y por consiguiente obtener un equilibrio .

La adaptacién psiquica es el aspecto dindmico del funcionamiento
intelectual caracterizado por dos procesos indisociables que son : la
asimilacion (0 accidon del nifio sobre el objeto en el proceso de
incorporarlo a sus conocimientos anteriores) y la acomodacién
(modificacién ique sufre el nifio en funcién del objeto), llamados

también invariantes funcionales.

Asi, el proceso de conocimiento implica la interaccion entre el sujeto
que conoce y el objeto de conocimiento, en la cual se ponen en juego los

mecanismos de asimilacién y acomodacién.

Existen factores que influyen en el desarrollo del individuo y en su

aprendizaje, a saber:

A) MADURACION .- Juega un papel importante en el desarrollo y en
el avance intelectual . La maduracién del sistema nerviosos y los
sistemas endocrinos influyen, pero la maduracion en si misma no es
suficiente para explicar el desarrollo mental, en parte porque se dan

impactos culturales obvios sobre el funcionamiento cognoscitivo.
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B) EXPERIENCIA.- Existen dos clases de experiencias que son
psicolégicamente diferentes : la experiencia fisica y la légico-
matemdtica . La primera exige adquirir el conocimiento de los objetos,
observindolos directamente y actuando sobre ellos, derivando algiin
conocimiento respecto de ellos por medio de la abstracciéon simple
de los objetos. La segunda demanda una coordinacién interna de las
acciones de un individuo que un comienzo se hallan realizadas
teniendo en cuenta los objetos; pero mas adelante no requieren este
apoyo fisico, sino de una abstraccién reflexiva. Sin embargo,
estos dos fipos de experiencia no son suficientes para explicar el
desarrollo, porque omiten entre otras cosas, los efectos de las influencias

sociales.

C) TRANSMISION SOCIAL.- Se refiere a la adquisicién de
conocimientos mediante ciertas técnicas, como la lectura o la
instruccion a través de la transmisiéon educativa o lingiistica, que
consiste en una interaccion activa del nifio y su medio o las personas.
Este factor es insuficiente para explicar el desarrollo, en parte
porque ignora el papel de las estructuras cognoscitivas que hacen

que las influencias sociales sean eficientes o ineficientes.

D) EQUILIBRIO.- Este concepto supone una serie de procesos
autorreguladores que conducen al nifio de una manera progresiva
hacia estados de equilibrio cada vez mas eficaces . La nocién de
equilibrio se refiere a un sistema de cambios entre un sistema abierto

y su contorno. Implica un sistema que se halla en armonia activa con el
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medio ambiente. El grado de equilibrio se define por la posicion del
sistemna en tres dimensiones: el campo de aplicacion, la movilidad y la
estabilidad. En cierto sentido, este factor es el mas importante porque

coordina los otros factores que intervienen en el desarrollo.

El avance cognoscitivo es, en conclusién, funcién de un desarrollo
neuroldgico adecuado, un medio social idéneo v una reorganizacion

cognoscitiva interna.

Asi pues, se debe entender el aprendizaje como un proceso por
medio del cual el individuo construye su conocimiento, mediante la
observacién del mundo circundante, su accion sobre los objetos, la
informacion que recibe del exterior y la reflexién ante los hechos que

observa.

La perspectiva piagetiana se refiere especificamente al desarrollo
intelectual y propone cuatro etapas: sensoriomotora, preoperacional,

concreta y formal. Las etapas que atafien a nuestro estudio son :

- Operaciones Concretas : Abarca de los 7 afios a los 11-12 afios
aproximadamente . El nifio es capaz de hacer clasificaciones mas
complejas y de realizar varias operaciones, pero aun ligado a objetos
concretos sin ser capaz todavia de llevar a cabo operaciones en lo

abstracto.
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- Operaciones Formales : Corresponde a la adolescencia de los 11-12
afios en adelante. El individuo posee aqui una légica tanto deductiva
como inductiva, es capaz de realizar operaciones complejas
mentalmente.  Tiene un pensamiento flexible y eficaz. Puede
imaginar las muchas posibilidades inherentes en una situacién, puede
trascender lo inmediato aqui y ahora, puede compensar mentalmente
las transformaciones de la realidad. Piaget opina que las operaciones
formales se inician mediante la cooperacién con los demas. Al
comienzo de la adolescencia, la vida social entra en una nueva fase de
creciente colaboracién que incluye intercambios de puntos de vista . El
desarrollo de las operaciones formales no se podia producir sin
cooperacién ni discusién . El cambio fundamental en esta etapa reside
en que el nifio ya no esta ligado a lo concreto, es capaz de hacer las
mismas operaciones pero en su mente. Su actitud hacia las reglas

cambia y sus juicios morales se hacen extremados.

Segiin lo estudiado por Piaget, el individuo que manifiesta un
pensamiento formal puede :

-aceptar los supuestos subyacentes de un argumento aiin y cuando no los
tome como propios;

-elaborar una sucesidn de hipdtesis que se expresen en
proposiciones verbales y tratar de probarlas por medio del
- pensamiento hipotético-deductivo;

-observar y abstraer las propiedades generales de los eventos de tal

forma que pueda plantear definiciones exhaustivas, establecer reglas
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generales y ver el significado comin en diferentes materiales
verbales ;

-ir mas alla de lo tangible;

-ser conciente de su propio pensamiento, reflexionar sobre este para
proporcionar justificaciones légicas a los juicios que ha hecho, lo que
implica una madurez metacognoscitiva;

-tratar con una amplia variedad de esquemas o relaciones
complejas, tales como proporcionalidad, correlacion y  las

combinatorias y de probabilidad.

Como caracteristico generales del pensamiento del adolescente se

encuentran las siguientes:

-La realidad es secundaria a la posibilidad. El nifio concreto no
considera todas las posibilidades antes de empezar. En vez de eso se
halla limitado a tratar con resultados empiricos, con cosas que son
accesibles a la percepcién inmediata. No considera las posibilidades
en un plano tedrico, trabaja con lo concreto y lo real y posee la
capacidad de hacer con cosas nuevas io que ya ha hecho con otras mas

viejas.

Para el adolescente, por el contrario, la posibilidad va unida a la
realidad. Confrontando con un problema cientifico, comienza no
observando los resultados empiricos, sino pensando en las

posibilidades que se hallan implicitas en la situacién. Solo después de
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hacer un anélisis hipotético procede a obtener datos empiricos que

sirven para confirmar o refutar su hipétesis.

-Propiedad combinatoria : El nivel operativo concreto, cuando se
enfrenta con varios factores que pueden influir en un resultado
experimental, utiliza aisladamente cada uno de ellos, pero es incapaz
de considerar todas las combinaciones como lo puede hacer el

adolescente.

-Equilibrio : Las estructuras cognoscitivas del adolescente se han
desarrollado hasta tal punto en donde puede adaptarse eficazmente a una
gran variedad de problemas. Estas estructuras son lo suficientemente
estables paré asimilar prontamente un cierto niimero de situaciones
nuevas. Sus estructuras en si, sufren pocas modificaciones después de

esta etapa, pues ha alcanzado un alto grado de equilibrio.

-Flexibilidad del pensamiento : En primer lugar, dispone de gran
nimero de operaciones cognitivas con las que aborda los problemas. En
segundo lugar, es poco probable que se sienta confundido ante algunos
resultados puesto que ha concebido ya de antemano todas las
posibilidades . Por dltimo, su pensamiento es "reversible" es decir,
puede avanzar en una direccion y emplear entonces diferentes tipos
para volver atras sobre sus pasos, con el fin de regresar al punto de

origen.
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En la esfera emotiva, el adolescente es ahora capaz de dirigir sus
emociones hacia ideas abstractas y no hacia las personas (asi, puede

amar la libertad u odiar la explotacién).

-Pensamiento hipotético deductivo : E| adolescente puede plantear y
descartar hipdtesis explorando todas las posibilidades, sometiendo

las variables del problema a un andlisis combinatorio . Razona de lo

- general a lo particular y no solo de lo particular a lo general como en la

etapa anterior .

-Manejo de las proporciones : Aparecen en primer lugar las
espaciales, luego las velocidades métricas, las probabilidades, las
relaciones entre los pesos. Pasa a deducir verdades cada vez de caracter

mas general.

3.2.- INTERPRETACION PSICOANALITICA
3.2.1. MARCO ANTONIO DUPONT

Fantasfa, Realidad y Perspectiva Temporal

En México, la corriente psicoanalitica en Psicologia, tiene una larga
tradicion que ha cobrado auge en la actualidad. Como muchos otros
psicoanalistas mexicanos, el Dr. Marco Antonio Dupont, ha hecho
contribuciones al estudio de la adolescencia. En su libro "Siete

Estudios Psicoanaliticos” (12), aborda dos fendmenos de particular
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importancia en la comprension de la crisis adolescente: la fantasia y la

perspectiva temporal.

La crisis adolescente, sefiala el autor, puede entenderse como crisis
de identidad, gracias a los fenémenos que ocurren en el mundo

interno del adolescente.

Estos fenémenos son semejantes a los que incidieron durante los
primeros dias de su vida y aun cuando estos fenémenos son de
enorme trascendencia es importante el hecho de que cada experiencia
diaria presenta la oportunidad de una nueva confrontacion entre el bebé
y los padres, resultando una interaccién dinimica y evolutiva, que solo
se hace crifica ante nuevos hechos del desarrollo, desconocidos hasta

ese momento.

...Lo que se repite compulsivamente a lo largo de la vida... es el planteo afuera, del
equilibrio predominante adentro, entre la bondad y la maldad del vinculo con el

mundo y cuyo modelo bdsico es la relacion temprana con la madre.(13)

...En la adolescencia, tras el periodo de calma e industriosidad, como lo es
la latencia, aparece una nueva perspectiva del mundo y de si mismo con la
reactivacién de la sexualidad y la capacidad procreativa... La vision del mundo es
diferente porque se le contempla... con la actitud del experimentador que tiene
ahora, ya al alcancc de su mano, los instrumentos para el experimento y la
capacidad para realizarlo... se contempla con organizaciones sensoriales que han

alcanzado, al madurar, mayor penetracion. (14)
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...La adolescencia es un periodo critico, en la medida que entraia  una
experiencia intensamente disociativa;... es importante contemplar la crisis
adolescente desde el dngulo de su disociacién temporal, que en ninguna época de la

vida es tan aguda .

...Los cambios corporales del adolescente, determinan que experimente
diferentes ritmos en su concepcién del tiempo. Por un lado, el paso del tiempo
externo es registrado como especialmente lento, y paralelamente su riqueza
emocional interna, llena de matices afectivos, hace que adquiera un "acelerado
ritmo interno". En esta experiencia disociativa la fantasia juega un papel importante
... A través de la fantasia, como en un didlogo interno plastico y verbal- el
adolescente -es capaz de modificar adentro, virtualmente, la  realidad
externa, ... es el caricter transitorio de este fendmeno, uno de los que distinguen y

diferencian la crisis adolescente de la enfermedad esquizofrénica.

...La elaboracién del conflicto interno del adolescente parece tener como premisa
basica la confianza en un ejercicio aprendido previamente... la bisqueda, afuera

de él, de los elementos reales que forman parte de su conflicto interno.

...La fantasia en el adolescente tiene la calidad de un trabajo de elaboracién
que se realiza continuamente, en el que maneja los elementos de la realidad, las

representaciones de si mismo y de los objetos que le son significativos.(15)

La fantasia cumple asi la importante funcion de la elaboracién de la

realidad.
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...La fantasfa es una de las expresiones mdis plasticas del tiempo interno del
adolescente. Su visién desde el exterior deja la impresién de que sus tiempos se
presentan sincopados, alternando el tedio y el aburrimiento con las actitudes

contemplativas. (16)

No podemos sustraer de este anilisis la relacién entre la fantasia y la
tendencia frecuente del adolescente a la "actuacién", que derivada de
la aptitud motora que ha desarrollado le permite explorar la realidad

en forma inquisitiva.

... La actuacion en el adolescente es tan necesaria como el juego en el nifio. Su
“sentido es repqtir el conflicto con sus objetos primarios, ahora en el drea ambiental
del grupo; su finalidad es elaborarlo y encontrar soluciones. apropiadas ya, no
solo a las necesidades internas sino también a las externas, que son sociales y

culturales.

... Es justamente en la fantasia del adolescente donde se confrontan sus
necesidades  instintivas y. los objetos satisfactores. Pareciera que el proceso
regresivo, ‘que es paso previo a toda progresion, se realiza primordialmente en el
adolescente hacia el nivel de 1a fantasia... la actuacién es la que conduce al joven...
al encuentro del objeto sexual fuera del hogar y... los elementos de realidad que

incorporados a su mundo interno, lo enriqueceran. (17)

Por lo tanto la fantasia en el adolescente tiene como funcién elaborar
su realidad actual conjuntamente con los planteamientos mas primarios

de su infancia y con los modelos de resolucién que en ella alcanzd. Asi
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también, es, la fantasia la que promovera la progresion, en tanto que
como proceso de pensamiento, trasciende a la conducta en la exploracién

de la realidad.

3.2.2 PETER BLOS

Fases de la adolescencia

Es comiin considerar a todo el periodo adolescente como una sola
fase, sin embargo las teorias que han descrito fases del desarrollo
adolescente, pbnen de manifiesto aspectos especificos que han sido de
gran utilidad en el terreno aplicativo de la psicologia clinica,

educativa y psicosocial.

Una de las contribuciones importantes al estudio de |Ia
adolescencia es la propuesta de Peter Blos que considera que no
existen etapas cronoldgicas en la adolescencia, sino etapas evolutivas
y cada una de estas etapas es indispensable para la madurez de la

siguiente.

La importancia de registrar estas diferentes etapas radica en el hecho
de que en cada una de ellas se verifican diferentes procesos desde el

punto de vista del desarrollo y de la evolucién interna del sujeto. (18)

Segin Lehalle, H. (19), Blos distingue 5 estadios que son:
Preadolescencia, Adolescencia Temprana, Adolescencia Propiamente

Dicha, Adolescencia Tardia y Post-Adolescencia.
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- PREADOLECENCIA.- Corresponde a un despertar de las pulsiones
ligado al desarrollo puberal. Pero en cierto modo, se trata de un
aumento cuantitativo de la tension pulsional sin que exista
determinacién de un nuevo "objeto amoroso" ni de un nuevo objeto
pulsional. Este despertar pulsional permanece, por asi decirlo,

indiferenciado.

Aparece la socializacion de la culpa como instrumento para evitar el
conflicto con el Superyo; se descarga la culpa en el grupo y mas
especificamente en el lider. También se observa que los muchachos son
hostiles con sus compafieras, las atacan tratan de evitarlas y se vuelven
presumidos y burlones. A través de estas conductas intentan negar su
angustia. Reaparece la angustia de castracién y esto conduce a los
jovenes a llevarse con compaiieros del mismo sexo y experimentan una

orientacién genital a través de la catexis de sus impulsos pregenitales.

En el caso de las mujeres se presenta una manifestacion de la envidia

del pene, que es el conflicto central de la joven preadolescente.

En el hombre, la etapa de la preadolescencia se caracteriza por la
angustia homosexual que contrarresta a la angustia de castracién . En la
mujer, la organizacién de los impulsos esta dominada por la resistencia

contra una fuerza regresiva hacia la madre preedipica. (20)
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-ADOLESCENCIA TEMPRANA .- Podemos situarla alrededor de los
13-14 afios. Para ingresar a esta fase se deben suprimir las tendencias
regresivas a la primera infancia en el vardn y las tendencias
defensivas de seudo-feminidad en la nifia, caracteristico de la fase
anterior. Podriamos considerar como indicadores de la no consolidacién
de la fase anterior, el predominio excesivo en cuanto a tiempo e
intensidad de cualquiera de las caracteristicas tipicas de la fase anterior,
o la ausencia de por lo menos alguna de las nuevas caracteristicas de la

adolescencia temprana.

Como caracteristicas tipicas de la adolescencia temprana se
encuentran un retiro libidinal de objetos de amor incestuosos (los
padres), con la consecuencia de un gran montante de energia que
"clama por acomodarse" y que se traduce en una bisqueda intensa de
lazos extra-familiares. Es una fase tipicamente egocéntrica narcisista.
Las estructuras psiquicas del Yo y Superyo, sobre todo lo que se

refiere a la regulacién de la autoestima estdn debilitadas.

El empobrecimiento del Yo provoca en el adolescente una sensacién de
vacio y la intensidad con la que viva la separacién de sus objetos
tempranos estara determinada no solo por el aumento y la variacién del
ritmo de la tensién  instintiva, sino fundamentalmente por la capacidad

del Yo para defenderse de esta angustia instintiva .

La pérdida del interés del adolescente respecto a los objetos

libidinales familiares, hacen que sus amigos adquieran una enorme
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importancia, tanto para los varones como para las mujeres. La

eleccion de objeto en esta etapa es esencialmente narcisista.

En la adolescencia temprana las fantasias  masturbatorias
neutralizan la angustia de castraciéon. También se presenta una ruptura
repentina en las relaciones objetales primarias Por otro lado parece que
en la formacion del ideal del Yo ocurre el mismo proceso que
consolidé el Superyo en la declinacion del periodo edipico: la

identificacion con el padre. (21)

En la adolescencia temprana se presenta el amor hacia lo que
representa e} ideal del Yo, pero en la adolescencia propiamente tal
aparece como recién adquirido el ideal del Yo, el cual influye en la
eleccion de objeto heterosexual, y en la adolescencia tardia se

resuelve esta falta de unidad.

-ADOLECENCIA PROPIAMENTE DICHA.- Podemos situarla
alrededor de los 15-17 afios . El acceso a esta fase exige una
declinacién de la tendencia bisexual en la nifia y de la tendencia
homosexual en el varén . Como indicadores de una no consolidacién -
de la fase anterior se encuentran los actos delictivos en el varén
como consecuencia del debilitamiento del Superyo, instancia que regula
la adquisiciéon de valores, reglas y leyes morales. Un excesivo
aislamiento como consecuencia del narcisismo que se traduce en una
pérdida del contacto con la realidad: se falla en la escuela, no se tienen

amigos, disminuye notoriamente el apetito. Otro indicador puede
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ser el refugio exagerado en la fantasia y en el autoerotismo , en la
nifia, también las actuaciones sexuales, como por ejemplo la conducta
sexual promiscua, relaciones sexuales prematuras, etc. Asi también,

en ambos sexos, un excesivo apego a lazos familiares.

Como caracteristico de esta fase se encuentran una bisqueda de
objetos de amor, ya sin la caracteristica regresiva o defensiva de la
preadolescencia y sin la implicacién narcisista de la adolescencia
temprana . Se caracteriza por el "hallazgo del objeto heterosexual"
con importantes cambios en las defensas y los procesos de identidad. En
esta fase se disuelven las diferencias en el desarrollo entre el varén y la
nifia. Otro rasgo es el gusto por realizar actividades grupales que
reafirman la identidad sexual y alimenten la autoestima ( actividades

intelectuales o deportivas con los pares).

Las manifestaciones edipicas en la adolescencia estin determinadas por
las vicisitudes especificas que el complejo de Edipo ha sufrido
durante la vida del individuo . La marcada tendencia al negativismo
disminuye en proporcién directa al dominio de la regresion por parte
del Yo gracias a las ayudas adaptativas o defensivas y al movimiento
progresivo de la libido hacia las relaciones de objetos

heterosexuales, extrafamiliares y no ambivalentes. (22)

En el varén, la ansiedad de castracion cierra la fase edipica. La
resolucién del complejo de Edipo es mas rigida y la represion de las

ansias edipicas es mas severa. En la muchacha, la ansiedad de castracién
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inicia la fase edipica. La resolucién del complejo de Edipo es menos
rigida y menos severa. La resolucion de los conflictos edipicos la
prepara para el amor heterosexual, y el sometimiento del complejo de

masculinidad produce en ella sentimientos maternales. (23)

Por otro lado, en esta fase la creatividad se ve favorecida por una
intensa introspeccion, por el retraimiento libidinal del mundo objetal y
por la fuerte necesidad. de que se realicen las mas urgentes
“transformaciones internas. La catexis del  pensamiento y /la
introspeccién dan una capacidad de concentracién y una dedicacién
desconocidas hasta este momento y que dificilmente se repetirdn en

etapas posteriores de la vida del individuo promedio.

-ADOLESCENCIA TARDIA.- Es una etapa de consolidacién de las
funciones y de los intereses del Yo. Se estructura la imagen del Yoy
segin Blos, el Yoes "el heredero de la adolescencia” al igual que el

Superyo era el heredero del complejo de Edipo.
Esta es una fase de consolidacién en la que culminan:

-un arreglo estable y altamente ideosincratico de funciones e
intereses del Yo,

-una extension de la esfera del Yo libre de conflictos (autonomia
secundaria);

-una posicién sexual irreversible (constancia de identidad) resumida

como primacia genital;
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-una catexis, relativamente constante, de representaciones del Yo;
-la estabilizacién de los aparatos mentales que de manera

automadtica salvaguardan la identidad del mecanismo psiquico. (24)

Una caracteristica del desarrollo de la adolescencia tardia es la
integracion de un Yo que combina los retardos parciales con
expresiones de estabilidad como el trabajo, el amor y la

afirmacién de si mismo como un ser social.

Otra caracteristica predominante de esta fase es, no tanto la
resolucién de los conflictos instintivos, sino lo incompleto de esta
solucién . U_na Caracteristica de la adolescencia tardia ser una "funcién
integradora del Yo", semejante a su funcioén durante el perfodo de
latencia y asi lo que fue un impedimento y un obsticulo para la
maduracién, se convierte precisamente en lo que da a Ia madurez su

aspecto especial.

La tarea de aceptacion de la realidad nunca se completa; ningtin ser
humano esta libre del esfuerzo de relacionar la realidad interna y la

externa. (25)

-POST-ADOLESCENCIA.- Es una imagen distinguida por Blos
para sefialar la entrada en la vida adulta . El posadolescente es un

adulto joven.
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3.2.3.- ARMINDA ABERASTURY Y COLABORADORES
El sindrome normal

La adolescencia caracterizada como wuna etapa de crisis, de
desequilibrios, de inestabilidad y de confrontacién con el mundo de los
adultos, nos lleva a percibirla como la configuracion de una entidad
semipatolégica. Una de las aportaciones actuales, que nos permite
ubicar esta problematica adolescente, es la de la llamada ‘"escuela
de Arminda Aberastury”, un grupo de psicoanalistas argentinos,
quienes realizan una propuesta para estudiar la adolescencia como
"un sindrome normal"”, desde una perspectiva evolutiva y psicosocial,

fundamentada en el marco de la teoria psicoanalitica.

Para nuestro medio, su aportacién es valiosa porque se deriva de la
observacién de adolescentes latinoamericanos, lo que significa que son

mas préximos a nuestra situacion.
La primera de sus aportaciones estriba en la delimitacién del objeto:

... debemos por una parte considerar la adolescencia como un fenémeno especifico
dentro de toda la historia del desarrollo del ser humano, 'y, por otra parte,
estudiar su experiencia circunstancial de tipo geogrifico y temporal histérico-
social fundamentalmente por un periodo de transicion entre la pubertad y el
estado adulto del desarrollo... En las diferentes sociedades este periodo puede

variar como varia el reconocimiento de la condicién adulta que se le da al individuo.



69

Sin embargo, existe, como base de todo este proceso, una circunstancia especial,
que es la caracteristica propia del proceso adolescente en si, es decir, una
situacién que obliga al individuo a reformularse los conceptos que tiene acerca
de si mismo y que lo lleva a abandonar su autoimdgen infantil y a proyectarse
en el futuro de su adultez... debe ser tomado como un proceso universal de

cambio, de desprendimiento...

Abstraer la adolescencia del continuum que es el proceso evolutivo y estudiarla
tan solo como una etapa preparatoria para la madurez, significa para mi un
adultomorfismo que es necesario superar.

... Esto no implica negar que el sino de la adolescencia es integrarse en ese
mundo adulto en donde tendra que aceptar su nueva configuracion de ser
humano, su morfologia adulta y la capacidad del ejercicio de su genitalidad para

la procreacién...(26)

Continuando con la delimitacién de la adolescencia, se dice que

es:

...la etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su
identidad adulta, apoyandose en las primeras relaciones objetales parentales
internalizadas y verificando la realidad que el medio social le ofrece,
mediante el uso de los elementos biofisicos en desarrollo a su disposicién y que a su
vez tienden a la estabilidad de su personalidad en un plano genital, lo que solo es

posible si se hace el duelo por la identidad infantil...(27)

Ahora, describiendo el concepto de sindrome normal:
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... la estabilizacién de la personalidad no se logra sin pasar por un cierto grado de
conducta 'patolégica' que,... debemos considerar inherente a la evolucién normal
de esta etapa de la vida... una entidad semipatologica, o si se prefiere, un

"sindrome normal" de la adolescencia...(28)

Analizando el sindrome arriba postulado encontramos que la

"sintomatologia" que lo compone es la siguiente:
1.- Biisqueda de si mismo y de la identidad.

El acontecimiento de la maduracion genital, psicodindmicamente considerado, junto
con la reactivaciéon de todas las etapas pregenitales de la evolucion libidinal y
con la interaccién tumultuosa de los procesos psicologicos basicos de
disociacién, proyeccion e identificacién, irdn estableciendo, de una manera algo
confusa al principio y mas estructurada después, la personalidad mas o menos
definida... son de fundamental importancia los procesos de duelo con respecto al
cuerpo infantil perdido, que obliga a una modificacién del esquema corporal y del
conocimiento fisico de si mismo... como todo proceso de duelo, necesita tiempo
para ser realmente elaborado y no tener las caracteristico de una actuacién de tipo
maniaco o psicopéatico... las fuerzas necesarias para superar estos microduelos y
los duelos aun mayores de la vida diaria, se obtienen de las primeras figuras
introyectadas que forman la base del yo y del superyo... la integracién del yo se
produce por la elaboracién del yo por partes de si mismo y por objetos ...ese
mundo interno, que posibilita una  buena conexién interior, una huida
defensiva en la cual el adolescente *mantiene y refuerza su relacion con los

objetos internos y elude los externos' , es el que facilita un buen reajuste emocional
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y el establecimiento de la identidad adolescente... que se caracteriza por el
cambio de relacién del individuo, bisicamente con sus padres. (Me refiero a la
relacién con los padres externos reales y a la relacién con las figuras parentales

internalizadas)... (29)
2.- La tendencia grupal.

. el individuo, en esta etapa de la vida, recurre como comportamiento
defensivo a la bisqueda de uniformidad... Alli surge el espiritu de grupo...
Hay un proceso de sobreidentificacién masiva, en donde todos se identifican

con cada uno.

"....En otro nivel, las actuaciones del grupo y de sus integrantes representan
la oposicion a las figuras parentales y una manera activa de determinar una
identidad distinta de la del medio familiar... se transfiere al grupo gran parte de la
dependencia que anteriormente se mantenia con [a estructura familiar y con los
padres en especial. El grupo constituye asi la transicién necesaria en el mundo
externo para lograr la individuacién adulta... La utilizacion de los mecanismos
esquizoparanoides es muy intensa durante la adolescencia, y el fenémeno grupal

favorece la instrumentacion de los mismos.

... El fenémeno grupal facilita la conducta psicopitica normal en el adolescente...
Este acting-out-motor... se une al acting-out-afectivo... aparecen entonces
conductas de desafecto, de crueldad con el objeto, de indiferencia, de falta de
responsabilidad, que son tipicas de la psicopatifa, pero que encontramos en la

adolescencia normal...(30)
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3.- Necesidad de intelectualizar y fantasear

... pueden ser por supuesto considerados como mecanismos defensivos, en su
expresion fenoménica... La necesidad que la realidad impone de renunciar...
enfrenta al adolescente con una nueva vivencia de fracaso o impotencia... Las
elucubraciones de las fantasias conscientes (me refiero al fantasear y el
intelectualizar), sirven como mecanismos defensivos frente a estas situaciones de

perdida tan dolorosa...(31)
4.- Las crisis religiosas

... el adolescente... 'cuando entra en esta edad dificil se pregunta quien es, que
es, para luego intentar una respuesta mas o menos adecuada a esta pregunta,

interrogarse acerca de que hacer con el, con lo que el supone que es'.

La preocupacién metafisica emerge entonces con gran intensidad y las frecuentes
crisis religiosas no son un mero reflejo caprichoso de lo mistico... sino intentos
de solucién de la angustia que vive el yo en su bdsqueda de identificaciones
positivas y del enfrentamiento con el fenémeno de la muerte definitiva de parte de
su yo corporal. Ademis comienza a enfrentar la separacién definitiva de los
padres,también la aceptacion de la posible muerte de los mismos... puede legar a
tener tanta necesidad de identificaciones proyectivas con imdgenes muy
idealizadas, que le aseguren la continuidad de la existencia de si mismo y de sus
padres infantiles... Si las situaciones de frustracién son sumamente intensas y

las vivencias de pérdida sumamente penosas, por carencia de buenas relaciones en
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virtud de las caracteristicas de las imdgenes parentales perseguidoras
internalizadas, el refugiarse en una actitud nihilista, como una aparente culminacién
de un proceso de ateismo reivindicatorio, puede ser también una actitud

compensadora y defensiva.

... Entre ambos extremos... una muy frecuente posicién: la del entusiasmo formal
en contraposicion con una indiferencia frente a los valores religiosos
esenciales...(o bien) una forma de desplazamiento a lo intelectual religioso, de
cambios concretos y reales que ocurren a nivel corporal y en el plano de la
actuacién familiar-social, frente a los cuales la importancia del adolescente es

sentida por este como absoluta...(32)
§.- La desubicacién temporal

El pensamiento del adolescente, frente a lo temporal como a lo espacial, adquiere
caracteristico muy especiales... pareceria vivir en proceso primario con respecto a
lo temporal,.. este problema debe ser estudiado psicodinimicamente, desde la
perspectiva que nos ofrece el analizar la  paulatina elaboracién que va
madurando; ..es posible considerar que la adolescencia se caracteriza por la
irrupcion de partes indiscriminadas, fusionadas, de la personalidad en aquellas
otras mas diferenciadas... predomina. una organizacion sincrética con una
particular percepcién del mundo, una realidad especial donde el sujeto no puede
Hegar a configurar contradicciones,... el mismo pasaje del tiempo, cuando se
vivencia...

despierta culpa persecutoria y puede movilizar conductas psicopiticas...
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Aceptar la perdida de la nifiez significa aceptar la muerte de una parte del yo y
sus objetos para poder ubicarlos en el pasado;... la nocién temporal del
adolescente es de caracteristicas fundamentalmente corpdrales o ritmicas... que

denomino tiempo vivencial o experimental.

... A medida que se van elaborando los duelos tipicos de la adolescencia, la
~dimensién  temporal  adquiere otras distintivo. Aqui es cuando surge la
conceptualizacién del tiempo, que implica la nocién discriminada de
pasado, presente y futuro, con la aceptacion de la muerte de los padres y la pérdida
definitiva de su vinculo con ellos, y la propia muerte; ... la percepcién y la
discriminacién de lo temporal seria una de las tareas mas importantes de la
adolescencia... Cuando este puede reconocer un pasado y formular proyectos
de futuro, con capacidad de espera y elaboracion en el presente, supera gran

parte de la problemitica de la adclescencia. (33)
6.- La evolucién desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad.

... se puede describir un oscilar permanente entre la actividad de tipo masturbatorio
y los comienzos del ejercicio genital, que tiene caracteristicas especiales en esta
fase del desarrollo... Inicia la bisqueda de la pareja en forma timida pero intensa
.El enamoramiento apasionado... presenta todo el aspecto de los vinculos intensos
pero fragiles de la relacién interpersonal adolescente. El primer episodio de

enamoramiento ocurre en la adolescencia temprana y suele ser de gran intensidad...

La relacién genital heterosexual completa que ocurre en la adolescencia tardia es un

fenémeno mucho mas frecuente de lo que habitualmente se considera en el mundo
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de los adultos de diferentes clases sociales... el acto sexual completo, de
caracteristicas genitales que considero tiene mds un cardcter exploratorio de
aprendizaje de la genitalidad que de un verdadero ejercicio genital adulto de

tipo procreativo con las responsabilidades y placeres concomitantes...

Son entonces las fantasias de penetrar o de ser penetrada el modelo del vinculo
que se va a mantener durante toda la vida ulterior del sujeto, como expresién de
lo masculino y lo femenino... y siguiendo el criterio de las series
complementarias... vemos en la adolescencia, donde la posiblé instrumentacién de
la genitalidad, con significados adultos, reagudiza la fantasia y experiencia pasada
hasta ese entonces... como aspecto de la elaboracién de la situacién edipica...
periodos de predominio de aspectos femeninos en el varén y masculinos en la

nifia.

Es necesario tener siempre presente el concepto de bisexualidad, y aceptar
que la posicién heterosexual adulta requiere de un proceso de fluctuaciones y
aprendizaje en ambos roles; ... el ejercicio genital procreativo sin asumir la
responsabilidad consiguiente, no es un indice de madurez genital sino mas
bien de serias perturbaciones en este nivel... la sexualidad parece actuar como
una fuerza que irrumpe sobre o en el individuo en vez de ser vivida por este como
una expresién de si mismo... mediante un mecanismo ezquizoide por medio dGel
cual, el cuerpo es algo externo y ajeno a si mismo... la masturbacién. Este es
fundamentalmente, entonces, un intento maniaco de mantener la bisexualidad que a
veces se exterioriza por la prictica homosexual.

Las ocasionales experiencias homosexuales entre adolescentes no deben ser

consideradas patoldgicas siempre y cuando tengan ese aspecto de fenémeno
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temborario de adaptacion y no cristalicen como conductas definitivas... que pueden
ser la expresién de una proyeccién de la bisexualidad perdida y anhelada, en otro
individuo del mismo sexo...més alli de las fantasias de la escena primaria que se
han descripto como tipicas en la masturbacién, también existe una verdadera
disociacién mente-cuerpo en la que el individuo aparece como espectador de una

escena primaria que esta realizando en su propio cuerpo...

Es posible resumir lo expuesto diciendo que la masturbacién, como fenémeno
normal de la ac_iolescencia, le permite al individuo en esta etapa de su vida, pasar
por la etapa esquizo-paranoide de su perspnalidad, considerar a sus genitales como
ajenos a si mismo, tratar de recuperarlos e integrarlos, y finalmente realizar el
proceso depresivo a través de una angustia, primero persecutoria y luego
depresiva, e integrar sus genitales a todo el concepto de si mismo, formando
realmente una identidad genital adulta con capacidad procreativa, independencia
real y capacidad de formar una pareja estable en su propio espacio y en su propio

mundo...(34)
7.- Actitud social reivindicatoria

... Son estas actitudes combativas y reivindicatorias... No todo el proceso de la
adolescencia depende del adolescente mismo, como una unidad aislada, en
un mundo que no existiera... ambivalencia dual... la misma situacion
ambivalente que presentan los hijos separindose de los padres, la presentan estos al
ver que aquellos se alejan; .. el medio en que se vive determina nuevas posibilidades
de identificacion, futuras aceptaciones e dentificaciones parciales e incorporacion

de una gran cantidad de pautas socioculturales y econémicas que no es posible
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minimizar... La adolescencia es recibida predominantemente en forma hostil por el
mundo de los adultos... Se crean “estereotipos” con los que... se busca aislar

foébicamente a los adolescentes del mundo de los aduitos.

Nuestra propia sociedad, puede ser tan cruel como la més incivilizada de las
culturas arcaicas que conocemos... las limitaciones brutales que se suelen
imponer,... las negaciones de tipo "moralistas" que contribuyen a reforzar las
ansiedades paranoicas de los adolescentes... El fenémeno de la  subcultura
adolescente se expande y se contagia como un signo de "rebelion". En
realidad creo que se trata de identificaciones cruzadas y masivas, que
ocurren como una necesidad de defensa yoica en este periodo de vida, mediante
la cual el sujego va desprendiéndose de situaciones infantiles y viviend o al mismo
tiempo como peligrosa e indefinida su entrada al mundo de los aduiltos... La
sociedad... impone restricciones a la vida del adolescente. El adolescente trata de
modificar la sociedad, ... es posible decir que se crea un malestar de tipo
paranoide en el mundo adulto, que se siente amenazado por los jévenes que van a

ocupar ese lugar y que, por lo tanto, son reactivamente desplazados.

... La juventud revolucionaria del mundo, y la nuestra en especial, tiene en si el
sentimiento mistico de la necesidad del cambio social. Lo que puede explicarse
como el manejo omnipotente del mundo que necesita lucubrar el adolescente
como compensacion, encuentra en la realidad social frustrante una imagen especular
de su Superyo cruel y restrictivo. Las partes sanas de su yo, se ponen al servicio
de un ideal que permite modificar estas estructuras sociales colectivas y surgen
asi grandes movimientos,... siente que no es el quien cambia, quien abandona su

cuerpo y su rol infantil, sino que son sus padres y la sociedad los que se niegan
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a seguir funcionando como padres infantiles... Descarga contra ellos su odio y su

envidia...(35)

8.- Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de Ila

conducta.

La conducta del adolescente esta dominada por la accién;... no puede mantener una
linea de conducta rigida, permanente y absoluta, aunque muchas veces la intenta
y la busca;... es una personalidad en la que los procesos de proyeccién e
introyeccion son intensos, variables y frecuentes, precisamente un indicio
de normalidad se observa en la labilidad de su organizacién defensiva... Es el
mundo adulto el que no tolera los cambios de conducta del adolescente... y exige
de el una identidad adulta, que por supuesto no tiene por que tener...(36)

N

9.- Separacién progresiva de los padres

. uno de los duelos fundamentales que tiene que elaborar el adolescente es el
duelo por los padres de la infancia. Por lo tanto, una de las tareas bdsicas
concomitantes a la identidad del adolescente, es Ila de ir separindose de los
padres. .. determinada por la forma en que se ha realizado y elaborado la fase genital
previa de cada individuo, a la que se sumarin por supuesto, las  experiencias

infantiles anteriores y ulteriores y la actual de la propia adolescencia...

No son ajenos los padres a las ansiedades que despiertan la genitalidad y el
desprendimiento real, y a los celos que esto implica en los hijos y en ellos

mismos...
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Th TESIS NO DEBE
SAEUSI DE LA BIBLIOTECA

Gran parte de la relacion con los padres esta disociada... Las identificaciones se

hacen con sustitutos parentales...(37)
10.- Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo.

... los fenémenos de "depresién" y "duelo" acompaiian al proceso identificatorio de
la adolescencia. Un sentimiento basico de ansiedad y depresién le acompafarin
permanentemente como sustrato... La cantidad y la calidad de la elaboracién de
los duelos de la adolescencia determinaran la mayor o menor intensidad de esta

expresion y de estos sentimientos...

El yo realiza intentos de conexion placentera -a veces displacentera- nirvanica
con el mundo, que no siempre se logra y la sensacion de fracaso frente a esta
biisqueda de satisfacciones puede ser mﬁy intensa y obligar al individuo a refugiarse
en si mismo. He ahi el repliegue autista... que puede dar origen a ese "sentimiento

de soledad”... de "frustracién y desaliento" y del "aburrimiento”.

... El adolescente a diferencia del psicdpata, del neurético o del psicético, elabora

y reconsidera constantermnente sus vivencias y fracasos .
... La intensidad y la frecuencia de los procesos de introyeccién pueden obligar
al adolescente a realizar ripidas modificaciones de su estado de dnimo tales cambios

de humor pueden aparecer como microcrisis maniacodepresivas...(38)

Es importante resaltar que una de las aportaciones mas novedosas
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de la Escuela de Arminda Aberastury es el fenémeno de la

"ambivalencia dual".

Los padres también viven los mismos duelos por Ios hijos, deberin
elaborar la nueva condicién de su hijo adolescente y las nuevas formas
de relacion con el. Deberan confrontar que ahora pueden ser juzgados
por su hijo. La rebeldia y el enfrentamiento sera mas doloroso si no
estin conscientes de sus problemas frente al adolescente. Los padres
podran recuperar dentro de si su propia adolescencia, en la medida

que puedan identificarse con la fuerza creativa del hijo.

Este enfoque serd incompleto si no se toma en cuenta este aspecto del
problema: la ambivalencia y la resistencia de los padres y de otros
adultos significativos en la vida del adolescente, como por ejemplo sus
_maestros, para aceptar y estar conscientes de este proceso de

crecimiento.



81

3) INTERPRETACION PSICOSOCIAL
ERIK H. ERIKSON:

La crisis de identidad

Si abordaramos temditicamente el estudio de 1la adolescencia, el
desarrollo de la identidad seria sin duda un tema central y seria

insoslayable conocer las aportaciones de E. Erikson al respecto.

Erikson, aporta a las teorias del desarrollo de la personalidad un
modelo que déstaca crisis y logros; para la adolescencia sefiala como
logro de esta etapa la identidad de el yo, y como crisis la de identidad.
Podriamos glividir esta crisis en dos dimensiones fundamentales: la

psicolégica y la social.

Utilizando las propias palabras de Erikson, el aspecto psicolégico se

caracteriza:

en que... es parcialmente consciente y parcialmente inconsciente. Es un
sentido de continuidad e igualdad personal, pero es también una cualidad del vivir
no-consciente-de-si-mismo, ... unificacién de aquello dado en forma irreversible,...
con elecciones que se le han proporcionado... y todo esto dentro de pautas culturales
e histéricas ya sean tradicionales o de nuevo cuiio...Es... acosado por la
dindmica del conflicto... posee su propio periodo evolutivo... Este periodo de
desarrollo es... la adolescencia y juventud y...depende parcialmente de factores

psicolégicos... se extiende tanto al pasado como al futuro; estd enraizado a las
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etapas de la infancia y dependera para su presentacién y renovacioén de cada una de

las etapas evolutivas subsecuentes ...(39)

Por lo que se refiere al aspecto social:

debe ser explicado dentro de esa dimensién comunitaria enla que un
individuo debe encontrarse a si mismo... La juventud... depende de
la coherencia ideoldgica del mundo del que se supone debe hacerse

cargo.
... La identidad psicosocial, entonces posee también un aspecto psicohistérico...(40)

Existen complejidades inconscientes frecuentemente ignoradas, a

saber:

La crisis en ocasiones es escasamente perceptible y en ocasiones lo es muy
marcadamente; en algunos jovenes, en algunas clases, en algunos periodos de la

historia ....

...La formacién de la identidad, por norma, posee un aspecto negativo que, a lo
largo de la vida, puede permanecer como un aspecto rebelde de Ia identidad total,...
es la suma de todas aquellas identificaciones que el individuo tuvo que sumergir

en su interior como indeseables o irreconciliables.

... La naturaleza del conflicto de identidad depende a menudo del panico latente

infiltrado dentro de un periodo histérico..(41)
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Profundizando en las ideas anteriores, Erikson escribe :

. todas las mismidades y continuidades en las que se confiaba previamente,
vuelven a - ponerse hasta cierto punto en duda... enfrentados con esta
revolucién fisiolégica en su interior, y con tareas adultas tangibles que los
aguardan, se preocupan ahora fundamentalmente por lo que parecen ser ante los
ojos de los demds, en comparacion con lo que ellos mismos sienten que son... En
su bisqueda de un nuevo sentimiento de continuidad y mismidad, los adolescentes

deben volver a librar muchas de las batallas de los afios anteriores...

La integracién que ahora tiene lugar bajo la forma de identidad yoica es... la
experiencia acumulada de la capacidad del yo para integrar todas las
identificaciones con las vicisitudes de la libido, con las actitudes desarrolladas a

partir de lo congénito y con las oportunidades ofrecidas en los roles sociales.

El sentimiento de la identidad yoica, entonces, es la confianza acumulada en
que la mismidad y la continuidad interiores preparadas en el pasado
encuentren su equivalente en la mismidad y la continuidad del significado que uno

tiene para los demas ... (42)
Agregando en Gltimo término dos notas bisicas:
..El peligro de esta etapa es la confusién del rol, para evitar la confusion, se

sobreidentifica temporariamente, hasta el punto de una aparente pérdida

completa de la identidad. (43)



84

... la mente del adolescente es esencialmente una mente del moratorium, una etapa

psicosocial entre la infancia y la adultez,... es una mente ideoldgica...(44)

En resumen, podriamos decir que la adolescencia constituye
esencialmente una nueva fase de autonomizacién de
"desalineacion”, en relacion a las viejas dependencias. En el plano
cognoscitivo trata de liberarse de unas estructuraciones inmediatas

para situarlas en el conjunto de otras alternativas.

Este desarrollo tendra consecuencias importantes en lo que se refiere
a las ideas y representaciones de todo tipo . En el plano afectivo, se
trata en cierto modo de asumir la separacion con los objetos parentales
para comprometerse en otros lazos y buscar otros objetos, por lo que se
produce una reestructuracién individual que supera las identificaciones
parentales.  Por iltimo la independencia en el plano social, la
adolescencia se caracteriza por la bisqueda de una independencia
econdmica y de una integracion de la sociedad global ya no mediatizada

por la familia.



85

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1.- DAVIDOFF, L., Introduccién a la Psicologia, Ed. Mc.Graw-Hill,
2a. edicién, México, 1984, p.208.

2.-LAPLANCHE, J., PONTALIS, J.,Diccionario de Psicoanalisis,
Ed. Labor, 3a. edicion, Barcelona, Espaiia, 1983.

3.-DIAZ GUERRERO, R., Hacia una Psicologia Social del Tercer
Mundo, U.N.A M., México, 1976.

4.-LOPEZ, 1., La Encrucijada de la Adolescencia, Ed.Hispanicas, la.
edicién, México, 1986, p.295.

5.- Ibid. p.282
6.- Ibid. p.308
7.- GONZALEZ NUNEZ, J.J., ROMERO, J., TAVIRA, F., Teoria y

Técnica de la Terapia Psicoanalitica de Adolescentes, Ed. Trillas,
México, D.F., 1986.



86

8.- TANNER, J.M., Growth at adolescence, Blackwell Scientific
Publications Ltd., Londres, 1962.

9.- MANNONI, et Al., La Crisis de la Adolescencia, Ed. Gedisa,
México, D.F., 2a. edicion, 1982

10.- Ibid.

11.- GONZALEZ, M.G., Apuntes del Seminario sobre Piaget,

Lebn, Gto., México, Enero de 1970, mecanografiado.

12.-DUPONT, M.A., El desarrollo humano: siete estudios
psicoanaliticos, Ed. Joaquin Mortiz, México, D.F., la.edicion,

1976, p.p.38-61.

13.- Ibid., p.42.

14.- Ibid., p.43.

15.- Ibid., p.46

16.- Ibid., p.47

17.- Ibid., p. 50

18.- NUNEZ, J.J., ROMERO, J., TAVIRA, F., Op.Cit., p.14.



87

19.- Cfr. LEHALLE, H., Psicologia de los Adolescentes, Ed.
Grijalbo. la. edicion en la Coleccién de los Noventa, México, D.F.,
1990.
20.- NUNEZ, 1.1., et.al.. Op.Cit., p.p.16-17
21.- Ibid., p.18
22.- Ibid., p.22
23.- Ibid., p.23
24.- Ibid. , p.25

25.- Ibid., p.28

26.- ABERASTURY, A. et.al., La Adolescencia Normal, Ed. Paidés,
Buenos Aires, Argentina.,4a. edicién, 1982, p.p.36-39

27.- Ibid., p.p. 39-40
28.- Ibid., p.p. 40-43

29.- Ibid., p.p. 45-49



30.- Ibid., p.p. 59-63
31.- Ibid., p.p. 63-65
32.- Ibid., p.p. 65-68
33.- Ibid., p.p. 68-74
34.- Ibid., p.p.74-87
35.- Ibid., p.p. 87-95
36.- Ibid., p.p. 96-87
37.- Ibid., p.p. 97-100
38.- Ibid., p.p. 100-102

39.- ERIKSON, E., Sociedad y Adolescencia, Ed. Siglo
México. D.F., 1986, p.p. 10-12

40.- Ibid., p.p. 12-13

41.- Ibid., p.p. 13-14

88

XXI,



89

42.- ERIKSON, E., Infancia y Sociedad , Ed. Hormé , Buenos Aires,
Argentina., 8a. edicién , 1980, p.235.

43.- Ibid., p.p. 235-236

44.- Ibid., p.236



CAPITULO I

EL GRUPO OPERATIVO COMO TECNICA
PARA LA INVESTIGACION SOBRE LA ADOLESCENCIA

El propésito de este capitulo es establecer un puente entre algunos
aspectos del fendmeno adolescente y las posibilidades de abordaje de los

mismos mediante el trabajo en grupo operativo.

Como se apunto en el capitulo correspondiente, la Experiencia de
Rosario que da inicio al Grupo Operativo, se constituye como un
"Laboratorio Social" y por ende se apunta la posibilidad de hacer de la

experiencia grupal un espacio de investigacién .

Por otro lado, la crisis de modelos de investigacion en ciencias
sociales, lo polémico de la misma investigacion, la consideracién del
impacto que provoca el investigador, ha planteado la biisqueda plural y
de tendencias metodologicas diversas en las que se contempla al
investigador como parte del campo a estudiar y se proponga una
exploracidn sobre los procesos, lo cualitativo, las estructuras, antes que

sobre los resultados y lo cuantitativo.
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La experiencia grupal, en concreto el Grupo Operativo, se

inscriben en este campo.

Para situarnos en el campo grupal, iniciemos por recordar una premisa
metodoldgica: la pertinencia del método al objeto de estudio. Este
planteo seiiala, que no solo no hay una metodologia universal que
garantice la produccion de conocimientos, sino que la pregunta por la
metodologia de investigacién viene acompaiiada de otras cuestiones
esenciales. En efecto, es el objeto identificado, recortado, producido,
el que va a demandar la invencion o eleccion de un método determinado.
Por otro lado habria que recordar que la adolescencia, como objeto de
estudio, no es objeto "natural” sino un objeto construido con referentes
empiricos pero a partir de una mirada especifica, producto de una

determinada concepcion del campo a abordar.

El grupo es una forma concreta de manifestacion de las relaciones
sociales, susceptibles de procesos de andlisis y de intervencién
especializados. La interrogacién permanente que lo atraviesa se refiere a
los procesos de la subjetividad colectiva, que se ponen en juego en toda
tarea grupal o proyecto conjunto; esta dimension tiene que ver con la
trama o entretejido que produce y reproduce a las formas sociales y con
las vicisitudes de la grupalidad: que la constituye, que la sostiene, cuales
son sus efectos, que desarrollo la caracterizan, de que manera se

consuma ahi la produccién-reproduccién social. (1)
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El anilisis de estas vicisitudes de la grupalidad (que habria que
considerar para cualquier objeto de estudio, abordado desde el grupo) es
en si mismo un elemento fundamental de anilisis del fendmeno

adolescente pues como sabemos:

. el adolescente aspira a reconstruir un ambiente social sobre la base de otros
adolescentes como el con necesidades idénticas a las suyas. (2)
... €l espiritu de grupo al que tan afecto se muestra el adolescente...(3)

...los adolescentes no solo se ayudan temporariamente uno a otros a soportar

muchas dificultades formando pandillas...(4)

En nuestra cultura la adolescencia es el resultado de un conflicto entre
una biologia propicia a la maduracién y una sociedad prohibitiva,
que posterga. El adolescente entonces ‘busca un marco, una

identidad y una filiacién que lo defina y lo integre.

Una filiacién con la que obtenga seguridad, busca un grupo dentro del
cual pueda, sin menoscabo de su integridad, satisfacer necesidades
pasivas y de dependencia, un grupo a través de cuya estricta y

consistente acatacién pueda encontrar los valores que busca.

Si hacemos a un lado la escala de valores con la cual juzgamos las
agrupaciones y vinculaciones humanas y nos adentramos en la dinidmica
de la pandilla, encontraremos en esta una estructura encomiable, digna
de ser imitada por aquellos que la acusan: familia y sociedad. La

pandilla no es patoldgica en su estructura sino en la utilizacién antisocial
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que se hace de ella. En la pandilla hay un lider que impone un sistema
consistente de valores y reglas. En ella el adolescente adquiere
identidad;  se siente aceptado cuando lleva a cabo tal o cual
ordenamiento, los cuales son consistentes a diferencia de los artificios
y en ocasiones confusos ordenamientos aportados por el hogar. En la
pandilla existe un sistema de normas rigidas seguidas leal y

estructuradamente.

Claro esta que este armazdn carece de principios propios.
Habitualmente erige sistemas de valor que no son sino la negativa y la
oposicion sistemdtica a los valores estructurados por la familia, esta

dltima como agente y vector de la primera. (5)

Como ya saiialé anteriormente el grupo operativo se presenta como una
situacién con limites claramente establecidos que sirven como continente
de momentos abiertos e inestructurados; se considera que por estas
caracteristicas el grupo se ofrece como un instrumento pertinente de
aproximacion para el andlisis del fendmeno adolescente pues por un
lado sus limites son consistentes, pero también por su inestructuracidn,
favorece el despliegue de fantasias y emociones que la propia

adolescencia como situacién de vida, y como tarea a abordar, suscita.

La unién, pensamiento-afecto, premisa sine qua non, de la técnica es
otro punto de continencia para dicho despliegue. La poca

propensiéon del adolescente al discurso se diluye; la motilidad,
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pensamiento fantaseado de la realidad en un inicio, es finalmente

estimulada por el pensamiento realista de la realidad.

Asi, el grupo sirve como escenario para la manifestaciéon de una gran
cantidad de cuestionamientos, contradicciones, afectos... que son
considerados como el material que el grupo produce para ser analizado
por el grupo mismo en primera instancia y por el equipo coordinador-

investigador.

Para fines del presente estudio este material, no puede ser
considerado como simples datos sino, que aparece como texto: lo que
se dice, las frases y su secuencia; se apuntala en el registro de lo

dramatico, la utilizacion del espacio, el modo, el manejo corporal.

Un texto grupal, nunca ser& una sumatoria de discursos
individuales puesto que es una produccién colectiva, y en cuanto tal es
un entramado de miltiples relaciones. Sostener que la estructura
grupal trasciende al individuo significa haber tomado como unidad de
analisis al grupo. Justamente, ¢l objetivo, no es entender lo que pasa
con cada individuo del grupo, ni afin con cada grupo (objetivo eso si del
aspecto de intervencién en cada uno), sino captar lo transindividual,
esas dimensiones que dan cuenta de la adolescencia como un fenémeno

colectivo forjado en un orden social y en sus instituciones.

Esta perspectiva supone un recorte metodoldgico, no se trata de una

postura homogeneizadora o anuladora de la diversidad:
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...Todo lo contrario, nuestra escucha se dirige a captar las rupturas, las
contradicciones, la compleja riqueza de la heterogenidad puesta en juego ante

una tarea en comtn.

Registraremos un movimiento lleno de sorpresas y matices que nos llevara a

explorar las dimensiones, los planos, los registros recorridos...(6)

Entonces vayamos mas adelante, pues escuchar un proceso de un
grupo no es cuestion de registrar una sucesi6n temporal de
enunciados y acciones, sino de contar con un modelo conceptual que
permita analizar un determinado fenémeno, reconstruyendo su légica de
reproduccion; es reconstruir un sentido que no es perceptible o visible en
términos inmediatos; he aqui un punto esencial de la aproximacién al

proceso grupal: la distincién entre manifiesto y latente.

Atencién, puede presentarse una disyuncién, la emergencia de algo
trascendente ...Que privilegiar , entre la opcion tarea implicita o tarea
explicita 7; que privilegiar, la emergencia de una problemaitica
individual y su solucién, no abordable desde la técnica. o la

emergencia de una situacién grupal ?

En este sentido lo latente respecto de: la tarea explicita, el proceso
grupal y la coordinacion dan cuenta de aspectos del fendmeno
adolescente, porque los participantes son adolescentes, porque la tarea
es abordar el estudio de la adolescencia y la coordinacion se juega

también frente a un grupo de adolescentes.
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Por iltimo se considera que un trabajo propuesto, asi en grupo
operativo es también una herramienta pertinente para el anilisis de la

Ambivalencia Dual.

Los coordinadores, como equipo o cada uno como individuo, en
diferentes momentos del proceso grupal representan la pareja
parental, o un miembro de la misma, o a otros adultos
" significativos para el grupo de adolescentes; aqui el anilisis -por
parte del equipo coordinador- de la transferencia y la

contratransferencia dard cuenta de este aspecto.

La inclusi6n del coordinador-investigador como parte activa del campo
grupal y por lo tanto como instrumento del proceso ubica al grupo en
tanto metodologia de investigacion como se propone, dentro de los

modelos de investigacién-accion.

La problemitica que surge a partir de las modalidades de

investigar-operando puede resumirse en cuatro puntos:

1) una funcién de construccién del conocimiento;
2) un papel critico frente a la ciencia llamada tradicional;
3) una funcién de cambio social;

4) una funcién de formacién. (7)

Asi, esta experiencia grupal también ofrece un espacio de

autoconocimiento, cambio y formacién para quienes la protagonizan.
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El adolescente no serd sujeto de investigacion, serd sujeto-objeto

productor del conocimiento.

El equipo coordinador-investigador, entra como elemento importante al
~campo de analisis. Este equipo, punta de lanza del proceso y el texto
grupal, aporta su subjetividad, dota de sentido a elementos del
proceso grupal que de otra manera se perderian para el analisis: este
equipo, interventor diferenciado, provoca efectos analizadores muy

significativos, que hablan de la riqueza del dispositivo operativo.

Es importante, dadas las caracteristicas del adolescente,
‘considerar que seguir la técnica de una manera ortodoxa y trabajar
solamente a partir del material que el grupo frae a las sesiones, puede
resultar un trabajo sumamente lento y quizd tedioso pues el adolescente
es ante todo accidn; es por eso que se hace necesaria la inclusion de
dindmicas, sociodramas, juegos, y actividades, que son compatibles con
la técnica para en segnida hacer la reflexién sobre determinada italiano

0 tema.

Por supuesto que el grupo tiene su proceso y su tiempo por lo que las
propuestas que se hagan, desde la coordinacién han de ser

pertinentes para que el grupo las acoja.

Un aspecto limitante de la técnica se encuentra en la asimetria entre la
gran riqueza de experiencias del grupo y el relativamente escaso (y 2

veces problematico) registro del proceso grupal.
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Por otro lado se considera que el desarrollo de la investigaciéon depende
en ultima instancia de un didlogo critico y permanente entre la
produccién conceptual y la prictica. Habria que estar alerta frente a
reduccionismos que descuiden alguno de estos niveles fundamentales

del proceso de investigacion.

.Esta no es una limitante del modelo, pero no estar alerta puede
provocar resultados muy limitados. Este mismo riesgo se corre si
se absolutiza el modelo y se le piensa en una supuesta completud,
olvidando que siempre hay posibilidad de deslizamientos y

equivocos.
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CAPITULO IV

PROPUESTA PARA UN DISPOSITIVO DE INVESTIGACION
DE LA ADOLESCENCIA

Lo que ha continuacién presento, es la propuesta de un dispositivo de
investigacion, consistente en un Taller que se considera como

instrumento de investigaciéon para el fenémeno adolescente.

Este Taller, como fuente de informacién y escenario del fendémeno a
investigar, esta enmarcado como instrumento técnico en el
procedimiento metodoldgico que ha de llevarse a cabo para realizar una
investigaciéon con las caracteristicas que he venido considerando a lo
largo de este estudio. El programa para dicho taller lo describo en el

punto seis de este capitulo.
Para implementar este Taller en una investigacién, similar a la que aqui
se propone, habria que seguir el procedimiento que corresponde a

cualquier investigacion cientifica.

Para el dispositivo que nos ocupa propongo :
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1.- UN MARCO TEORICO DE REFERENCIA

El Capitulo II de este estudio, se propone como el marco tedrico de
referencia para la investigaéic’m del fenémeno adolescente, tomando en
cuenta, como se menciond anteriormente, que debido a la complejidad
"del fenémeno, su conocimiento solo puede derivarse, del anilisis
sistemdtico de la problemdtica tan diversa, que presenta esta etapa del
ciclo vital, asi como también, de las distintas contribuciones teéricas

que a la fecha han permitido el esclarecimiento de dicha prob]emética.

Para esta propuesta consideramos a la adolescencia como un
fenémeno socio-cultural y como una etapa del ciclo vital, que a su vez,
se subdivide en fases evolutivas, cuya complejidad y estructuracién,
estan determinadas tanto por los procesos internos como por los externos

o socioculturales.
2.- CATEGORIAS DE ANALISIS

A partir de la concepcién de adolescencia, arriba mencionada, asi como
también, del marco teérico sefialado, se sugieren como categorias de
andlisis, para la concrecién y delimitacién del objeto de estudio, las

siguientes:

-Procesos Cognoscitivos : son las actividades mentales superiores o
comt:lejas, que desempeiian un papel mediador entre los estimulos del

medio y las respuestas de la persona a estos estimulos, por lo que
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influyen en la conducta de las personas (tales como el
pensamiento, lenguaje, razonar, resolucién de problemas, formacion de

conceptos, memoria, imaginacion).

-Representaciones Psiquicas : se entiende por representacién, lo que
forma el contenido concreto de un acto de pensamiento y especialmente
fa reproduccion de una percepcion anterior. La representacion seria
més bien, aquello que del objeto-persona viene a inscribirse en los

sistemas mnémicos.

-Duelos : son un proceso de elaboracién interna debido a un
sentimiento de pérdida y desubicacién derivados de los cambios
corporales por el desarrollo de los caracteres sexuales, asi como

también cambio de rol y de los padres de la infancia.

-Premisas  socio-culturales : son afirmaciones culturalmente
significativas, o sea, apoyadas por la mayoria de los sujetos de una
cultura dada .

-Moratoria Psico-Social : es el tiempo de reflexién en el que los
compromisos que conducen a la vida adulta, son aplazados en funcién
del logro de la identidad. La mente adolescente es esencialmente una
mente del moratorium, una etapa psicosocial (entre la infancia y la

adultez)...es una mente ideoldgica.
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-Ambivalencia Dual: es el interjuego de sensaciones, sentimientos,
pensamientos y conductas que se dan en la relacién adulto-adolescente,
debido a los cambios propios de la etapa adolescente, los cuales
también deben ser confrontados por el adulto ya que le remembran
los mismos cambios sufridos por el y que en ocasiones no han sido

reconocidos ni superados por el adulto.

3.- VARIABLES
De acuerdo al marco tedrico propuesto, las variables, consideradas como
variantes 0 vaﬁaciones, comprendidas en cada una de las categorias
propuestas son las siguientes:

I PROCESOS COGNOSCITIVOS

-Operaciones concretas -Operaciones formales

II REPRERSENTACIONES PSIQUICAS

-del padre -de la madre
-de los hermanos -de los amigos
-de los maestros -de los compafieros
-del si mismo -de los jovenes
-de los adultos -del cuerpo

III DUELOS

-duelo por el cuerpo infantil
-duelo por los padres de la infancia
-duelo por el rol infantil

-duelo por la identidad infantil
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IV PREMISAS SOCIOCULTURALES
- -conductas de riesgo
-intereses y preferencias
-propuestas identificatorias (idolos)
-acerca de la Economia
-acerca de la Politica
-acerca del Sistema de Creencias
-intereses vocacionales

-acerca de la Sexualidad

V MORATORIA PSICOSOCIAL
-utilizaci6n del tiempo
-utilizacién del tiempo libre
-existencia de practicas de iniciacion a la adolescencia

-rol infantil, rol adolescente, rol adulto

VI AMBIVALENCIA DUAL

~transferencia -contratransferencia

4.- TECNICAS DE LA INVESTIGACION
4.1 La de Grupo Operativo

4.2 Lade Anilisis de contenido
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4.1 TECNICA DE GRUPO OPERATIVO

En el capitulo I de este estudio se describi6 la teorfa y algunos aspectos
de la Técnica de Grupo Operativo. En este apartado solamente
puntualizare la  funcion del equipo de coordinador-observador y sus

herramientas técnicas.

El equipo de coordinador-observador tiene como funcién ayudar al
grupo a superar los obstaculos que van apareciendo en el abordaje de la
tarea y de éncontrar la vinculacién entre la tarea manifiesta y la
tarea latente en cada momento del grupo. Sus instrumentos son el
seﬁalamientq de las situaciones manifiestas y la interpretacion de las
causas que subyacen a estas situaciones.

Beatriz Lapolla explicita las  funciones del  coordinador,
enumerando las siguientes:

-Crear, mantener y fomentar la comunicacion entre los miembros del
grupo.

-Dirigir, conducir y facilitar la aproximacién del grupo a la
formacién de una espiral en la cual coinciden la didictica, el
aprendizaje, la comunicacidn y la operatividad.

-Dinamizar el proceso grupal, disolviendo o resolviendo las
discusiones frontales que ocasiona el cierre del problema

-Sefialar los momentos del "pensamiento vulgar"”

-Analisis y explicitacion de los obsticulos ideoldgicos que aparecen ante

la tarea.
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-El anilisis sistematico de la ambiguedad que despierta el
enfrentamiento de las diversas ideologias .

-El andlisis de las resistencias grupales.

-Ubicarse en un lugar desde el cual pueda observar el vinculo
existente entre el grupo y la tarea.

-Devolver constantemente los liderazgos que el grupo deposita en el
coordinador y el observador.

-Poseer un ECRO que le permita detectar y comprender los
emergentes para operar sobre los fenémenos grupales.

-Conectar constantemente la temdtica trabajada con los procesos
dindmicos.

-Hacer manifiesto lo latente, conectando con sus interpretaciones los

procesos grupales latentes con los sucesos manifiestos.

Para cumplir con su tarea, el coordinador cuenta con una serie de
recursos como son: el encuadre, el esclarecimiento de los roles:
participante, equipo de coordinadores, la relacién grupo-institucién (si

es el caso), .

Para llevar al grupo a reflexionar sobre los contenidos latentes de su
p}oceso, el coordinador puede optar por:

a) No intervenir directamente, sino esperar a que el grupo realice
espontaneamente tentativas de entrar en tarea.

b) Intervenir directamente, haciendo el mismo sefialamiento,
marcando algunos contenidos manifiestos para que el grupo los

elabore y encuentre su significado latente.
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c) Comunicar al grupo la interpretaciébn o hipétesis que ha

elaborado sobre la situacién que esta viviendo.

El coordinador debe saber en que momento intervenir para que su

abstinencia no funcione del lado de la resistencia al cambio.

El sefialamiento, consiste en destacar algunos aspectos de lo
manifiesto en el grupo que el coordinador piensa que dan un pronto
acceso a los contenidos latentes de la situacion. El sefialamiento da una

clave para que el grupo encuentre por si mismo la respuesta.

La interpretacion es siempre una hipdtesis sobre relaciones
causales, un intento de decodificar el sentido oculto de un hecho
observable. Esta decodificacion es wunma de las funciones

principales del equipo coordinador durante todo el proceso grupal.

Las interpretaciones del coordinador ofrecen la posibilidad de
sintetizar lo que se esta dando en el grupo en un momento
determinado. La interpretacién, dentro de la técnica operativa
empieza por el portavoz y luego se amplia lo explicitado en el grupo,
indicando que es un producto de la interaccion de Ilos miembros
entre si y con el coordinador. Para la seleccién de los contenidos
latentes que se deben interpretar, se debe considerar el criterio de la

operatividad grupal en funcién de la tarea y del momento del grupo.
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La técnica operativa incluye la presencia de un observador,
generalmente no participante; sin  embargo, existen  otras

modalidades como la de contar con un cocoordinador participante.

Es importante que se explicite en el grupo las funciones de cada uno de

los miembros del equipo coordinador.
4.2 TECNICA DE ANALISIS DE CONTENIDO

El lenguaje no es solo una premisa importante de la accion social (en la
medida en la que ésta descansa sobre la comunicacion de significados),
sino que el hablar y el escribir son también, por si mismos, una forma

de conducta social.

En lo que los hombres dicen o escriben, se expresan sus intenciones,
sus actitudes, su interpretacién de la situacién, sus conocimientos y sus
supuestos ticitos sobre el entorno. Estas intenciones, actitudes, etc.,
vienen codeterminadas por el sistema socio-cultural al que pertenecen
las personas que han dicho o escrito algo, y por ello no solo reflejan las
caracteristicas personales de los autores, sino también los atributos de
fa sociedad que les rodea -valores institucionalizados, normas,
definiciones, etc.-. Por esta razén, el andlisis de los materiales

linguisticos, tanto individuales como sociales.

El anilisis de contenidos conecta con el entendimiento pre-

cientifico y cotidiano del lenguaje, que permite a las personas no
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solo comprender significados (que deben ser conscientemente
comunicados por medio del lenguaje), sino también obtener inferencias
a partir de lo dicho o lo escrito. Este fenémeno intuitivo del
entendimiento del lenguaje, sin embargo, ha de convertirse
explicitamente en el objeto de un anéilisis cientifico sistematizado y
objetivado. Por lo tanto, se puede definir el andlisis de contenido
como una técnica de investigacion que identifica y describe de una
manera objetiva y sistematica las propiedades linguisticas de un texto
con la finalidad de obtener conclusiones sobre las propiedades no
linguisticas de las personas y los agregados sociales. En este sentido, el

"texto", puede ser tanto un escrito como un "discurso"” oral.

Para este modelo se propone el andlisis de contenido tanto del discurso
verbal, en el trabajo de grupo, como del discurso escrito (obtenido a

través ejercicios y de los relatos post-sesion de los coordinadores).

Asi también, se propone el andlisis de las Formaciones del

Inconsciente (chistes, suefios, equivocos escritos y verbales).

Para la categoria de la Ambivalencia Dual, se propone el anilisis de las
reacciones de transferencia-contratransferencia en la relacién grupo-

coordinadores.

El anilisis habrd de considerar a todos los elementos como
emergentes del sentir grupal y no como manifestaciones

individuales.
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El manejo grupal, a través de la técnica de grupo operativo,
permite la  deteccion y  andlisis de las motivaciones,
inquietudes, intereses, nivel de auto-conocimiento y aceptacién de los
adolescentes, etc., tanto por parte de ellos mismos como de los
coordinadores; y también un adecuado manejo de las ansiedades que

surgieron debido al abordaje de esta tarea.

Hay que tener en cuenta de manera rigurosa los elementos y
disposiciones de la técnica de Grupos Operativos (que incluye
supervision  especializada), para asegurar la validez y
conﬁabilidaq de los datos que se obtenga. En este sentido es

importante que la participacién de los estudiantes sea voluntaria.

Se sugiere que los grupos sean coordinados por dos especialistas en la

técnica de grupos operativos, a manera de co-cordinacion.

Se plantea un programa de trabajo que determina el objetivo de cada
sesion de una manera generalizada. Dicho programa aborda los puntos
de interés mencionados anteriormente como Categorias de Anilisis.
5.- TRABAJO DE CAMPO:

Taller con la Técnica de Grupos Operativos.

5.1 Guia para el Taller
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La propuesta de la que he venido hablando consiste en un taller sobre
la adolescencia basado en un programa denominado: "Manual para los
Coordinadores”. Este programa debera ser seguido por el equipo de

coordinadores-investigadores en forma rigurosa.

Cabe sefialar que el manual contiene la exploraciéon de todas las
categorias de analisis propuestas, sin seguir un orden especifico.
Se prccenta mas adelante un cuadro que sefiala la forma en que se

relacionan las actividades propuestas con las variables a explorar.
5.1.1 Encuadre para el trabajo con la Técnica de Grupo Operativo.

Se entiende por encuadre de trabajo, el conjunto de factores que
permanecen constantes a lo largo de toda la historia de un grupo y que
basicamente son:
-el espacio o lugar de reunion;
-el tiempo u horario, duracion y frecuencia de las sesiones de trabajo;
-la existencia de tres roles prescritos:

+ el de miembro del grupo,

+ el de coordinador,

+ el de observador.

Se consideran también las constantes teédricas, las cuales se refieren
al entrenamiento tedrico-practico de la coordinacién, dentro del

modelo de Grupo Operativo.
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El encuadre ofrece los factores de estabilidad que establecen las
condiciones minimas de seguridad psicologica y de cuidado de la

tarea, en este caso, también las de investigacion.

5.1.2 Para la seleccidn de los integrantes del grupo:

Se recomienda que el numero de miembros de un grupo sea de 10 a 12
personas; que el grupo sea heterogéneo, tomando en cuenta aquellas
caracteristicasA que se determinen como variables demogrificas de
investigacion; de preferencia, que no se integren en el mismo grupo,
personas con lazos familiares; que la participacion de los miembros
sea voluntaria y conozcan la’ tarea explicita o el objetivo del trabajo

grupal.
5.1.3 Manual para los Coordinadores:

TALLER SOBRE LA ADOLESCENCIA

OBJETIVO GENERAL : Este Taller pretende ser un espacio de
reflexion sobre la propia adolescencia . Al finalizar el curso, los
participantes habrén realizado una sintesis sobre esta etapa del ciclo

vital,
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PROGRAMA DESGLOSADO :

SESION 1
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1.~ Iniciar la integracién del grupo

2.- El grupo conoceri el encuadre del taller

ACTIVIDADES :
1.- Presentacion de los coordinadores
2.- Seiialamiento del encuadre:
2.1 Lugar
2.2 Tiempo: dias, horario de las sesiones, duracién de cada
sesién.
2.3 Tarea: Aprender sobre lo que es la adolescencia.
2.4 Roles:
2.4.1 La coordinacién, tiene a cargo facilitar la
tarea de grupo, a través de sus observaciones.
2.4.2 Los participantes, con sus aportaciones ,
realizaran la tarea, que como recuerdan es
aprender juntos sobre lo que es Ia adolescencia ;
sus aportaciones pueden ser desde contar
anécdotas, suefios, chistes; aportar sus ideas
cuando se hagan ejercicios, o bien, relatar lo
que ven en su comunidad y en general todo lo que

consideren importante para lograr la tarea.
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2.5 Confidencialidad: Todo lo que tratemos aqui serd como algo
grupal, lo que quiere decir que lo que cada uno diga en el plano
individual o personal sera tratado confidencialmente, tanto por parte de
los coordinadores, como por parte de los demds miembros del

grupo.

2.6 Normas a seguir: vamos a seguir tres reglas importantes
para realizar nuestra tarea: la confidencialidad, la espontaneidad y la

asistencia y puntualidad.
3.- Presentacion de los participantes:

-Dinamica de presentacion . Consigna: es muy importante empezar
a conocernos, para esto te vamos a pedir que pongas en estas
cartulinas (mostrarlas) como te llamas, y junto, dibuja algo con lo que te
identifiques. Al reverso de la cartulina escribe porque escogiste lo que

dibujaste. Tienen 5 minutos para hacerlo. Se comienza el ejercicio.

MATERIAL:
-Cartulinas.
-Marcadores.
-Lapices.

-Sacapuntas.
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SESION 11
OBJETIVO ESPECIFICO: Identificacion del rol como adolescente.

ACTIVIDADES:
1.-Ejercicio. Consigna: Ahora te vamos a pedir que representes
graficamente en la cartulina, la nifiez, la adolescencia y la adultez.

Tienes 15 minutos para hacerlo.

2.- Plenaria: Se pegan las cartulinas en la pared y se da la siguiente
consigna: Todos juntos, vamos a tratar de analizar las semejanzas y las
diferencias entre los dibujos, tratando de ver que quisieron decir en

ellos.

MATERIAL:
-Cartulinas
-Plumones
-Lépices
-Sacapuntas
-Gomas

-Cinta adhesiva
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SESION III
OBJETIVO ESPECIFICO: Analizar las premisas socioculturales
subyacentes a las concepciones del adolescente acerca de la
economia, politica e ideologia,
ACTIVIDADES:
1.- Aplicar cuestionarios . Tienen 20 minutos para contestar. -
CUESTIONARIO # 1, SOBRE PREMISAS SOCIOCULTURALES

- Si tuvieras suficiente tiempo y dinero, que harias?.

- Al elegir a tu esposo o esposa preferirias a alguien que...

- Si tuvieras hijos, que valores les inculcarias?

- Si te nombraran Director de Recreacién para la Juventud,

que harias?.
- Si tuvieras la oportunidad de mejorar la calidad de vida
de tu ciudad o pueblo, que harias?

- Quienes consideras tus idolos ?.

- Que es lo que mas preocupa actualmente a los jovenes?
CUESTIONARIO # 2, SOBRE LA UTILIZACION DEL TIEMPO

-Actualmente trabajas ? SI NO

-Dénde? N

-Qué puesto desemperias?

-Cudntas horas a la semana trabajas?

-Porqué trabajas?

-Comd te sientes en tu trabajo?

-En qué utilizas tu tiempo libre, cuando no estas en la
escuela o en el trabajo?

-Describe a los muchachos de tu edad.
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-Describe a los adultos que te rodean
2.- Ejercicio: "Construccién de la Vivienda Ideal"
2.1 Instrucciones para los coordinadores:
a) en esta dindmica es importante que un coordinador
dirija y el otro observe, exclusivamente;
b) se divide el grupo en tres equipos;

c) se reparte el material de la siguiente forma:

2.2 Material para cada equipo:

EQUIPO # 1: EQUIPO # 2: EQUIPO # 3:
Tres participantes Cuatro participantes  Cinco participantes
Diez abate lenguas Diez abate lenguas Treinta abate lenguas

Dos papel cascarén Un papel cascarén Cero papel cascarén

Dos cartulinas Dos cartulinas Una cartulina
Unas tijeras Cero tijeras Cero tijeras
Cero exactos Cero exactos Un exacto
Cero resistol Un resistol Cero resistol

Un Pritt Cero pritt Cero pritt

2.3 Consigna:
a) Con el material que tienen construyan la "vivienda ideal". Al final
haremos un concurso para ver cual es el mejor proyecto. Tienen 15

minutos para hacerlo.
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b) Al pasar 5 minutos, se sefiala: ya pasaron 5 minutos, dejen de
trabajar. Cada equipo nombre a un representante para negociar con los
otros equipos. Los demas no pueden hablar durante la
negociacién. La negociacién debe ser hablada, sin intercambio de
materiales.

c) Ya pasaron los 5 minutos vuelven con su equipo a trabaja

NOTA # 1: El coordinador no deberd permitir, en esta parte, que
intercambien materiales si no lograron una negociacion global
(intercambio entre los 3 equipos). Tiene 10 minutos para ponerse a

trabajar .

d) Ya pasaron 5 minutos, dejen de trabajar y cada equipo mande a su
representante para volver a negociar. Pasen al centro y tienen 5 minutos
para la negociacién.

NOTA # 2: En esta parte si se permite cualquier negociacién
(bilateral o global).

e) Ya pasaron los 5 minutos, vuelvan a trabajar . Tienen 10 min.

f) Ya pasaron los 10 minutos, suspendan el trabajo. Ahora sigue el
concurso. El grupo deberid determinar cual es el proyecto ganador.
Tienen 10 minutos para llegar a una decision.

3.- Plenaria:

a) Se comenta el ejercicio y se pide que hagan la relacion entre lo que
paso en la dindmica y las preguntas 1 y 5 del cuestionario.

b) Después se pasa a comentar la pregunta 6 del cuestionario.



c) Si queda suficiente tiempo se comentaran

cuestionario:4,3,2 y 7, en ese orden de discusion.

MATERIAL:

-3 Pliegos de papel cascaron de 3/8

-5 Pliegos de cartoncillo de diferentes colores
-1 Exacto

-1 Tijeras

-1 Pomo de resistol

-1 Pritt

-Cuestionarios de premisas socioculturales

-Cuestionarios de utilizacién del tiempo.

las
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preguntas

del
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SESION Iv

OBJETIVO ESPECIFICO: Observacion de las variables de desarrollo

cognoscitivo.

ACTIVIDADES:

1.~ Resolucién de problemas. Consigna: Se forman dos equipos al
azar. Les vamos a entregar una lista de problemas para trabajarlos en
grupo y tienen 30 minutos para resolverlos.

NOTA: Después de la resolucion de cada uno de los problemas, se
haran preguntas para ver como llegaron a solucionarlos. Durante la
resolucion deberdn hacerse cuestionamientos que pongan al alumno en
conflicto cognoscitivo, se les hardn sefialamientos, sin dar o inducir

la solucién de los problemas.

Se puede hacer hincapié en que se fijen bien en la pregunta, para
solucionar el problema. Podrin darse al final del ejercicio las

respuestas correctas.

MATERIAL:

-Lista de problemas
-Hojas blancas-Lapices
-Palitos, fichas, etc.
-Gomas

-Sacapuntas

Se adjunta a esta sesion una lista de problemas.
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LISTA DE PROBLEMAS

-
1.- Blanca tiene el cabello mis oscuro que Lucia: Blanca es mas rubia que Jo-

““fina. ¢Cull de las tiene el cabello mas oscuro?

2.~ Lucy tiene 3 montones de naranjas. Arturo tiene 9 montones, Laura tiene 7

montones 'y Luis tiene 4 montones. ¢(Cuintos montones habrd si los juntan -
todos?

3.~ Cuantas combinaciones puedes hacer con las cifras 9 9 10.
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2.- EL ANTIBOTO

o0

e
HE
g 0

I

Usted es mordido por una_serpiente de cascabel en un safari

africano. El guia 1o lleva a la clinica del Dr. E1 galeno lo
conduce-a un estante con 9 vasos, le entrega un instructivo

Y se aleja del lugar; el instructivo ‘dice:

1)
. 2)

3)
4)
5)

El
La
s0
El
El
El
jo
El
El
El
El

arsénico no estd en vaso alto

estricnina se encueritra a la izquierda y junto a un va
alto.

insecticida se localiza en un vaso con franja enmedio.
curare se encuentra en la hilera -horizontal del cenlro.
cianuro estd abajo y junto a un vaso chaparro y mas aba
que la estricnina.

deterjente estid en un vaso con franja arriba.

dcido muridtico se encuentra en la hilera superior.
aceite de ricino estd en la columna izquierda.

vaso restante contiene el ANTIDOTO, gque necesita tomar

para no morir envenenado. Blscalo y encuentra el vaso que
corresponde a cada uno.
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SESION V
OBJETIVO ESPECIFICO : Reflexionar sobre su contexto escolar (En el .

caso de que los adolescentes participantes sean escolarizados).

ACTIVIDADES:

1.- Ejercicio: "El Pliego Petitorio". Consigna: A partir de su
experiencia actual en su escuela, van a escribir un pliego de
peticiones, donde sefialen que desearian dejar como esta y que
desearian cambiar en su escuela, tomando en cuenta los siguientes
‘puntos:

-compaiieros-maestros

-autoridades.escolares

-sisterna educativo

Para realizar este ejercicio se formaran dos equipos.

2.- Ejercicio de dramatizacién : "El Consejo Escolar”. Consigna:
Ahora todo el grupo va a representar una Junta, para evaluar los
pliegos de peticiones:

-un participante representara al Secretario de Educacion Piblica

-otro, al Director de la Escuela

-otro, al Prefecto

-cuatro participantes representaran a cuatro maestros

-los demds participantes serdn observadores y su funcién serd ayudar
a sus compafieros a representar su papel.

Podran utilizar todo lo que hay en este salén, para realizar su

representacién
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3.- Plenaria: _
Al terminar el ejercicio anterior se comentarid en plenaria, tanto los

" pliegos petitorios como la dramatizacidn.

4.- Contestar el Cuestionario de Escolaridad:
-CUESTIONARIO # 3, " ESCOLARIDAD "
-Describe como son tus maestros...
-Cémo te llevas con ellos?
-Describe como son tus compafieros...
-Cémo te llevas con ellos?

-Piensas estudiar bachillerato? SI NO

-Quisieras estudiar alguna carrera técnica o universitaria?.
Di cual....

-Nombra tus actividades extra-académicas dentro de la
escuela (deportivas, culturales, sociales, religiosas,
etc.).

-Para que estas estudiando secundaria?

MATERIAL: ,
-Guia para el pliego petitorio
-Hojas blancas
-Lapices
~-Sacapuntas
-Gomas

-Cuestionarios de "escolaridad"



126

SESION VI

OBJETIVO ESPECIFICO: Obtener informacién acerca del desarrollo
psicosexual.
ACTIVIDADES:
1.- Aplicacion del cuestionario: Salud y Sexualidad
CUESTIONARIO # 4 : SALUD Y SEXUALIDAD
-Tienes alguna enfermedad o impedimento fisico?, Cual?

-Haz notado cambios en tu cuerpo ? Anota cudles:

SI NO SI NO
+Abultamiento mamario _____ Crecimiento del pene _
+Vello axilar ______ Crecimiento de Tes--
+Vello en el pubis __ _____ ticulos. —_—
+Vello facial ______ Cambio de color en tes-
+Cambioentonodevoz ___ ticulos -
+Aparicibndelaregla _~  Aumento en latalla
(menarca) Eyaculaciones

+Fecha aproximada de ia

primera regla

-Describe como te sientes con tus cambios corporales.
-Realizas alguna actividad que te proporcione placer ?

-Cémo te sientes con tu novio o novia ?

2.- Ejercicio: "Las islas". Consigna : Se dividird al grupo en hombres

y mujeres para la realizacién del ejercicio.
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El coordinador narra la siguiente historia:

Hay dos islas separadas por un mar lleno de tiburones. En la primera
isla viven una muchacha de 22 afios de edad y sus padres. En la segunda

isla viven el novio de la muchacha y un amigo del novio.

La vnica forma de pasar de una isla a otra, es en una barca a cargo de
un lanchero. El dia que la muchacha queria ir a la otra isla para casarse
con su novio, fué a ver al lanchero para que Ia llevara. El lanchero le
dijo que con mucho gusto la llevaba con tal que tuviera relaciones

sexuales con él .

La muchacha le conté a su mamd y a su papa y les pregunté que hacia.
Los dos le dijeron: hija, ésta decision te corresponde a ti, haz lo que

creas conveniente.
Cémo continuaria esta historia ?
3.- Comentarios sobre el ejercicio.

4.- Proyeccidn del video sobre cambios en la adolescencia.

4.1 Entregar papeletas para hacer preguntas

4.2 Reflexién grupal, iniciada con los comentarios y preguntas sobre
el audiovisual.

4.3 Se pegan las preguntas en una cartulina y se comenta sobre ellas.

Las preguntas son anénimas.
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MATERIAL

-Televisién
-Videocasetera

-Video sobre adolescencia
-Hojas blancas

-Lapices

-Papeletas

-Cuestionario de Salud y sexualidad y Rotafolio con las preguntas del
cuestionario
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SESION VII
OBJETIVO ESPECIFICO : Llevar a cabo una reflexién sobre la
situacion del adolescente al interior de su grupo familiar y sus

relaciones.

ACTIVIDADES:
~1.- Ejercicio "El arbol genealégico".

Consigna : Les vamos a pedir que dibujen su arbol genealégico. Un
arbol genealdgico es una representacion de las personas que conforman
una familia, aéi como de las relaciones entre ellas.

En las cartulinas hagan el 4rbol genealgico de su familia;
representen a las personas escribiendo el parentesco que tienen con
ellas y en lugar del nombre pongan un adjetivo calificativo que los
describa.

Tienen 15 minutos para hacerlo. Una vez terminado el ejercicio se

pegaran las cartulinas en la pared y todos van a comentar los arboles.

2.- Ejercicio de dramatizacién : "En familia".

Se forman dos equipos . Consigna: Cada equipo va a representar una
escena donde un adolescente les platica a sus papas y hermanos,
cuando estin todos reunidos, sobre lo que piensa hacer saliendo de la
secundaria. Tienen 5 minutos para ponerse de acuerdo .Una vez hecha la
dramatizacion, cada equipo comentara sobre lo que les pareci6é la

representacion del otro equipo.
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3.- Contestar cuestionario de "Datos Personales”.

CUESTIONARIO # 5 , CUESTIONARIO DE DATOS PERSONALES
-Nombre:

-Fecha de Nacimiento:
_-Edad Sexo

-Grado Escolar

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
-C6mo es tu papa? ’
-Di como es tu relacién con el...
-Di como es tu mami...
-Cémo es tu relacién con ella?
-Describe como son tus hermanos. ..
-Cémo es tu relacién con ellos?
-Di como son tus amigos...

-Cémo es tu relacion con ellos?

MATERIAL:
-Cartulinas
-Plumones
-Lapices
-Gomas
-Sacapuntas

-Cuestionario de datos personales
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SESION VIII .
~ OBJETIVO ESPECIFICO : Identificar los comportamientos de riesgo

social o individual en su comunidad.

ACTIVIDADES:
1.- Contestar cuestionario de conductas de riesgo

1.1 El coordinadér deberd hacer las preguntas y contestar el
cuestionario buscando el consenso del grupo. Tierhpo para realizar la

actividad una hora.
.CUESTIONARIO #6,

CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTOS RIESGOSOS
INSTRUCCIONES PARA EL LLENADO DE LA CEDULA

Ustedes fueron seleccionados para actuar como "Informadores
Calificados", es decir, como personas que van a informar sobre
‘algunas conductas especificas hacia su grupo de Referencia. Se entiende
por grupo de referencia, al grupo de amigos de su edad y lugar al que

pertenecen.

Para contestar las preguntas ustedes deben pensar en lo que hace su
grupo de referencia , y no sobre lo que ustedes mismos hacen.
Es decir, van a opinar sobre lo que ven. Es importante que quede

claro que ustedes son informadores calificados de su grupo de
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referencia, que deben decir que pasa en su grupo y no en funcién de lo

que sucede con otros grupos, gentes o en su persona.

Cada pregunta debe contestarse en términos de “cantidad de
personas”. Para esto hay una escala:

1. mas de 1a mitad

2. menos de la mitad

3. no sabe

De acuerdo a lo anterior, las instrucciones son las siguientes:

Se leera en voz alta cada pregunta; cada miembro del grupo dari su
respuesta en funcion de lo que creen que pasa en su grupo de
referencia. Recuerden que su grupo de referencia es el grupo de

personas de su edad y lugar.

Una vez dadas las respuestas, se apuntard la respuesta que haya

logrado un acuerdo en mas de la mitad de los integrantes.
Este procedimiento es lo que se llama "consenso grupal".
Se les recuerda que el cuestionario es anénimo y confidencial. No digas
los nombres de las personas en quien piensas, no habré acciones de

castigo para nadie.

Gracias por tu cooperacion.
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CUESTIONARIO
1.- Conoces personas de tu grupo de referencia que fumen?
si no

2.- Cuantos lo hacen ?

CONSENSO si__ no__
3.- Conoces personas de tu grupo de referencia que tomen alcohol?
si no

4.- Cuantos lo hacen?

. CONSENSO si__ no__
5.- Conoces personas de tu grupo de referencia que usen drogas ?
si no
6.- Cuantos crees que lo hacen?
CONSENSO si__ no__

7.- Que cantidad de personas de tu grupo de referencia crees que

traen armas? si no
8.- Las usan ?si no
CONSENSO si__ no__
9.- Que cantidad de personas de tu grupo de referencia crees
que :

-roben al exterior de sus casas

-busquen pleitos y rifias callejeras

-se unan en grupos, bandas, pandillas
CONSENSO si__ no__

10.-Que cantidad de personas de tu grupo de referencia crees tu

que:
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-tienen problemas fuertes en su casa
-reciben maltrato fisico de sus familiares
-reciben maltrato fisico en la escuela
-han abusado de ellas sexualmente
CONSENSO si__ no__

11.-Qué cantidad de personas de tu grupo de referencia crees que
presentan las siguientes conductas poco usuales:
-locura, enfermo de los nervios

-conductas suicidas

~0otros

CONSENSO si__ no__

NOTA : Al terminar de contestar las preéguntas anteriores, se
abrira discusion acerca de "porqué dicen que estas conductas son

problema?.

MATERIAL:

-Cuestionario de conductas de riesgo.
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SESION IX
OBJETIVOS ESPECIFICOS : Realizar el cierre del curso y evaluar la
experiencia.
ACTIVIDADES :
1.- Ejercicio : "La canciéon". Consigna : Se dividira el grupo en tres
equipos .
Cada equipo va a inventar una cancién, que hable de ustedes mismos, le
ponen musica y letra. Pueden utilizar cualquier cosa del salén para la
musicalizaciéri, porque luego la van a cantar.

1.1 Cada equipo cantara la cancién que compuso.

1.2 Se hardn comentarios en plenaria sobre las canciones.

2.- Contestar cuestionario

CUESTIONARIO # 6 , CUESTIONARIO SOBRE EL SI MISMO

-En este espacib escribe acerca de ti mismo(se deja en blanco toda la
hoja, para que el participante escriba libremente lo que el desee ).

3.- Evaluacion del curso: Por parte de los participantes y por parte de
los coordinadores.

4.- Cierre del curso

MATERIAL
~-Hojas blancas
-Lapices

-Cuestionario
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6.- INSTRUMENTOS

El contenido de las sesiones de los talleres serin transcritos por los
dos coordinadores inmediatamente después de cada sesion para su
posterior andlisis, que se hara siempre tomando en consideracién el

consenso grupal.

Los instrumentos que se utilizan en este estudio son:
-Cuestionario "Utilizacién del tiempo"”
-Cuestionario "Premisas socioculturales”
-Cuestionario "Datos Personales"
-Cuestionario "Salud y sexualidad"
~Cuestionario "Sobre ti mismo"
-Cuestionario "Escuela"”
)
Todos los anteriores deberan ser contestados en forma individual y segin
el contenido manifiesto. En los siguientes debera obtenerse el
consenso grupal y analizar tanto el contenido manifiesto como el
contenido latente.
-Lista de ejercicios cognoscitivos
-Pelicula-video sobre "adolescencia"
-Cuestionario  "Sobre  comportamientos  riesgosos"(Cédula  del
informante)

La investigacion también incluye :
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-Andlisis de contenido de algunos documentos arrojados por
ejercicios especificos.

-Anecdotario de dichos en general (anilisis interpretativo de las
formaciones del Inconsciente, a saber : chistes, suefios, equivocos
escritos y verbales).

-Andlisis de la Ambivalencia Dual (a través de las reacciones

transferenciales y contratransferenciales).

7.- UNIDADES DE REGISTRO Y DE CONTEXTO DE LAS
VARIABLES:

CATEGORIAS DE ANALISIS UNIDADES DE REGISTRO
Y VARIABLES Y CONTEXTO
I.-Procesos cognoscitivos Ejercicios cognoscitivos

Operaciones concretas

operaciones formales

II.-Representaciones En todas se incluye el
psiquicas Anecdotario de dichos.
a) Padres: Arbol genealégico; dramatiza

ciones; cuestionario Datos pera
sonales (preg. 1,2,3,4).

b) Hermanos: Arbol genealdgico; dramatiza
ciones; cuestionario Datos per-
sonales (preg. 5,6)

c) Del si mismo: Cancién; dibujos presentacién;

cuestionario Si mismo.



d) Cuerpo:

e) Escuela :

f) Grupo de pares:

g) Mundo del Trabajo

II1.- Duelos:

IV.-Premisas socioculturales:

a)Conductas de riesgo
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_Cuestionario Salud y Sexuali-
dad (preg.1,2,3,4,); dibujos
presentacion; rol adolescente;

preguntas video.

Pliego petitorio; dramatizacion
consejo maestros; cuestionario:

escolaridad; cancion.

Cancién; cuestionario: utiliza-

cion del tiempo (preg.8);dibu-
jos rol; cuestionario Datos per-

sonales (preg 7y 8).

Dramatizacién de terminacién

de secundaria; cuestionario 4
(preg.1,2,3,4,5,6,)

Anecdotario; dichos (confron-

tacién con representaciones)

Cédula del Informante; anecdo-

tario; dichos.
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b) Propuestas identificato-

rias
-intereses: Cuestionario premisas socio-
(preg.1,4)
-idolos Cuestionario premisas socio-
(preg.6); anecdotario dichos.
c) Economia Ejercicio Construccion de la
vivienda; anecdotario; dichos;
observaciones coordinacion.
d) Politica Cuestionario Premisas socio-
(preg.5); anecdotario; dichos.
e) Sistema de Creencias Cuestionario Premisas socio-
(preg.3), anecdotario; dichos.
f) Sexualidad Cuestionario Premisas socio-

(preg.2);correlacionar con
cuestionario sexualidad; doc-
Ejercicio "islas";anecdotario,

dichos.

V.- Moratoria Psicosocial :
a) utilizacion del tiempo Cuestionario: Utilizacion del

tiempo (preg.7)



b) Pricticas de iniciacién
c) Roles’

VI.- Ambivalencia Dual:

a) transferencia

b) Contratransferencia
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Anecdotario; dichos.
Ejercicio: Roles; anecdotario;
dichos.

Anecdotario; dichos; relato de
la coordinacion.
Relatos de reunién de la coordi-

nacion.

8.- HOJAS DE VACIADO DE DATOS

Ver Anexo No. 1

9.- ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Con este dispositivo se pueden obtener dos tipos de resultados unos

de caricter cuantitativo-descriptivos, derivados de los cuestionarios

y ejercicios que se proponen, para cotejar y contrastar los datos

obtenidos del registro y la relatoria de las sesiones.

Se pueden obtener otros datos de caricter cualitativo, a través de una

lectura interpretativa.
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10) CONSIDERACIONES FINALES

Este dispositivo puede ser adaptado, en funcion de los objetivos de
investigacion, de las variables que se pretenda manejar y del muestreo
y seleccion de los sujetos. Es preciso recalcar que esta propuesta
pretende el conocimiento de la dindmica del adolescente, para otro tipo
de objetivos de caricter cuantitativo debera disefiarse otro tipo de
. dispositivo. Sin embargo, €l trabajo con la técnica operativa, favorece
'uﬁ clima de confianza para la resolucidn de cuestionarios o de

otros instrumentos de investigacion. J



CAPITULO V

REFLEXIONES SOBRE LA OPERATIVIDAD
DEL DISPOSITIVO DE INVESTIGACION

Una experiehcia de trabajo en el Estado de Guanajuato

Tomgmdo como base la tarea propuesta, para el dispositivo de
investigacién: "que el adolescente aprenda y signifique su propio
proceso de vida" y sin perder de vista, la investigacion del fenémeno
adolescente como objetivo del trabajo grupal, en este capitulo
comentaré algunas reflexiones derivadas de la aplicacion de este modelo
con adolescentes escolarizados del nivel medio de educacién en el Edo.

de Guanajuato.

En primer lugar quiero destacar la importancia del encuadre de trabajo
como un factor determinante para el logro de la tarea y su eficacia en el
trabajo con adolescentes . Las constancias en fiempo-espacio-rol y
el aqui y ahora de la tarea, marcan los limites que requiere el
adolescente para pasar de una nocién temporal, cuyas caracteristicas
son fundamentalmente corporales o ritmicas: tiempo vivencial, a una
conceptualizacién discriminativa del pasado, presente y futuro. En la
experiencia concreta del trabajo de campo, esto se manifesté en la

puntualidad con la que el adolescente se presentaba a las sesiones y la
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escasa desercion que se presenté en los grupos trabajados; asi como
también, en el interés de los participantes por la tarea, lo cual permitié
llevar a cabo las sesiones ain en dias de asueto; considero ademis que

todo esto fué reforzado por la pertinencia de la tarea.

Otro elemento importante del encuadre: la confidencialidad, fué
asumida en forma estricta por los grupos y ésta constituyé un factor
de confianza para la expresion de la necesidad del adolescente de poner
en palabras y de concientizarse acerca de su propio proceso de

desarrollo y los afectos ahi involucrados.

Una concertacion, del tipo de la que se establece en el encuadre, da una
dimensién diferente a la del sometimiento, que pone en peligro la
precaria individuacién del adolescente, y marca una diferencia con las
imposiciones que viven los adolescentes por parte de la familia y de la
escuela, que lo inducen, por lo general a la rebeldia. El estricto
seguimiento del encuadre por parte del equipo de coordinadores es

indispensable para que se presente dicho comportamiento.

De estas consideraciones podiamos deducir la necesidad de que tanto
en la escuela como en la vida familiar se establezcan limites claros

y negociados con los adolescentes, tal y como lo establece la teoria .

La técnica de grupo operativo implica el anilisis de los aspectos
referentes a la transferencia y la contratransferencia en el grupo y en el

caso especifico del trabajo con adolescentes permite la indagacion de
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varios de los fendmenos que se presentan en este perfodo del desarrollo,

particularmente el de la ambivalencia dual.

Un ejemplo de la transferencia en el grupo, se presentd en la forma
como se depositaba el "saber" en los participantes de mayor edad,
particularmente se les demandaba el conocimiento del desarrollo de la
sexualidad; esta demanda era dirigida, a aquellos participantes con un
cuerpo mas desarrollado fisicamente y donde la estatura jugaba un
papel importante, esto mdis acentuadamente en el caso de los
muchachos, y en el caso de las mujeres se inclinaba hacia la més bonita,
quien era la que mds se arreglaba, para asistir a las sesiones, tratando de

agradar.

Otro aspecto de la transferencia en el grupo, se pudo observar en la
forma en que los participantes se faltaban al respeto entre ellos y se
agredian con cierta frecuencia, mostrandose muy burlescos, sobre todo
en los momentos de la pretarea; esto también pude interpretarse
como aspectos de la resistencia al cambio tanto hacia el interior del
trabajo grupal como a superar las dificultades que se les van presentando

"en su desarrollo.

En relacién a la transferencia con los coordinadores, en la mayoria de
los grupos, los participantes manifestaron en forma explicita una
relacién y aceptacién positiva con el equipo coordinador en frases como:

"son muy buenas maestras”; "aprendimos conustedes"; "me gustd todo,
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fué muy buena capacitacién", "al principio estaba muy nervioso, pero

ahora les tengo confianza"; (sic).

Los coordinadores, durante la experiencia mostraron comportamientos
como: comer en demasia, manifestaciones de alegria, fascinacidn,
seduccién, algunos problemas con los maestros de las escuelas,
sentimientos de estar agotados al terminar las sesiones, ayuda en algunas
de las tareas, depresién o tristeza al cierre de las experiencias, pérdida
de los registros de trabajo, olvido de objetos, depresién ante Ila
carencia de 6portunidades de desarrollo en las comunidades rurales,

todo esto interpretado como contratransferencia.

La ambivaleﬁcia dual, la ejemplificaria con la ansiedad manifiesta frente
al manejo, que del tiempo, hace el adolescente. ante esto el adolescente
intentara actuar como adulto: "no interrumpoiendo y no dando lata".
Asi se puede constatar que en la interaccion adulto-adolescente hay
comportamientos, afectos y pensamientos, en ambas partes, a partir del

otro que son de naturaleza ambivalente.

Hay que destacar la existencia de un componente sexual en la
relacién adulto-joven que atraviesa  constantemente  diversas
situaciones en la interaccién. Dicho factor se presenta de modo mds
significativo en el adulto, debido a la movilizacién de sus aspectos
reprimidos. En un trabajo posterior de andlisis, por parte del equipo

coordinador se hizo una reflexion de porqué el tema de la sexualidad, en
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el trabajo grupal, se redujo a la perspectiva bioldgica, confirmando lo

arriba mencionado.

Por su parte el adolescente se expresa mas libremente y socializa la

situacién poniendo sobrenombres a los adultos: "la caguama," "el

mejoralito".

Los mecanismos de asumir y adjudicar roles desempefian un papel
fundamental en el acontecer grupal y en la vida cotidiana de los
individuos. En el caso de esta investigaciéon se analizé la
percepcién que tiene el adolescente de los roles de nifio,
adolescente y adulto y se pudo constatar como el rol de la propia
ado]escencia‘ es el mas confusamente representado, con mucha
dificultad en seiialar los limites de incio y terminacién de esta etapa.
Este hecho puede interpretarse como parte de la crisis de identidad
del adolescente, pero también como una caracteristica de nuestra
cultura occidentalizada que no prevé una moratoria psicosocial
claramente definida. Para el joven muchas de las actividades que
realiza las considera como "trabajo" y asi lo manifesté en los
cuestionarios respondidos: la ayuda que ofrecen a sus parientes en los
negocios familiares, en las labores hogarefias y hasta el mismo hecho

de estudiar.

Por todo esto los adolescentes no solo no reciben una "paga”, tampoco
cuentan con el reconocimiento de su ayuda como valiosa. Aun mds,

sienten que se les cuida y se les dan consejos pero ya no carifio y
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ternura como a los nifios. A pesar de estas consideraciones, los
muchachos no presentaron muestras de inconformidad por vivir esta
etapa, pero si inquietud ante lo que denominaban como "loquera"
"rebeldia" y "vergiienza". Qué es eso, que yo espero, que los demas

esperan ?.

La posibilidad que presenta el Grupo Operativo para la utilizacién de
técnicas dramaticas como el sociodrama, resulto ser un  espacio
privilegiado para el conocimiento de la diniamica del adolescente, su
espontaneidad .y su capacidad para asumir la actuacion de roles permitié
dar sentido y facilidad al analisis de contenido del discurso y a los
cuestionarios aplicados, particularmente en el

estudio de sus relaciones familiares.

La dindmica familiar puesta en escena reflejé como vive el joven los
conflictos familiares de todo tipo: la ausencia del padre, el ejercicio de
roles sustitutos, las dificultades de comunicacién en la familia, las

figuras que le sirven como modelos de identificacidn, etc.

Asi también, los ejercicios planeados para el estudio de la variable:
representacién  psiquica de maestros y alumnos, resultaron
reveladores de aspectos mas generales de la dinamica de los jovenes.
Un ejemplo de esto serfa: "queremos que quiten al director porque es
muy estricto y enojén, pero queremos un subdirector que sea buena
onda" ; " que quiten a ese maestro porque €s muy barco y no sabe

ensefiar".
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Por otro lado, se considera que fué importante tomar en cuenta la teoria
de Piaget respecto del desarrolio cognoscitivo, porque ademis de las
diferencias de edades de los miembros de un grupo, el aprendizaje de la
lecto-escritura es muy limitado en algunas regiones del Estado. El uso
de diversas dindmicas y ejercicos resultaron ser apropiadas para la etapa
de transicion entre el pensamiento concreto y el pensamiento formal y

se manifestd la creatividad que de hecho el adolescente tiene.

Adjunto aparece el texto de canciones escritas en equipo,

correspondientes al trabajo de la Sesién IX .

Sobra decir que los ejemplos arriba mencionados son una escasa muestra
de la riqueza de material que puede obtenerse con una experiencia de
esta naturaleza, una descripcion mdis completa seria objeto de otro
trabajo. La intencién de este apartado era contar con un espacio de

reflexién sobre la aplicacion del dispositivo a una experiencia concreta.

Por dltimo debo afiadir que, pese a las objeciones que pudieran
presentarse a este trabajo, como modelo de investigacion, tener la
vivencia de una experiencia de aprendizaje de esta indole justifica

ampliamente el esfurzo realizado.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

1.- La técnica de Grupo Operativo constituye una alternativa

metodoldgica para la investigacion de los fendmenos psicolégicos.

2.- El grupo es una forma concreta de manifestacion de las relaciones

sociales, susceptible de analisis y por lo tanto de investigacidn.

3.- La técnica de grupo operativo permite la consideracion y el andlisis
del impacto que provoca el investigador, como parte del campo grupal
en el que se opera, subsanindose asi la polémica de la influencia del

investigador sobre su objeto de estudio.

4.- El grupo es el lugar privilegiado donde el adolescente busca un
marco de identidad y de afiliacion, por lo tanto, una investigacién que
plantee como unidad de andlisis al grupo, es pertinente para lograr una
aproximacion que de cuenta de la adolescencia como un fenémeno

colectivo forjado en un orden social y en sus instituciones.
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5.- Si tomamos en cuenta a la adolescencia como un conjunto de
cambios y confrontaciones en diversos niveles y ordenes, como un
fenémeno de ocurrencia social que trasciende lo individual, sirve a este

respecto la misma consideracién de la anterior conclusion.

6.- Una de las premisas fundamentales de la técnica de grupos
operativos es evitar la disociacién que, entre pensamiento y afecto, se
presentan en la tarea de aprendizaje. Si tomamos en cuenta que el
Grupo Operativo, en tanto metodologia de investigacion, se ubica en
los modelos de investigacion-accion, la experiencia que vive el
adolescente, como elemento fundamental del proceso, le resulta

particularmente formativa y enriquecedora.

7.- Una limitante del trabajo grupal, concebido desde la concepcion
operativa de grupo, resulta ante la posibilidad real de que emerja algo
trascendente durante el proceso que obligue al investigador a privilegiar
entre la solucién a una problematica individual versus una problemdtica
grupal. Asi también, puede surgir la disyuntiva entre optar por la tarea
implicita o la tarea explicita, si tomamos en cuenta la tarea

formativa de la investigacién-accion.

8.- Dadas las caracteristicas de la etapa de la adolescencia, se requiere
de un dispositivo que despliegue las fantasia y emociones que vive el
adolescente, para confrontarlas con la teoria de base. Este dispositivo

es inherente a la técnica de Grupo Operativo.
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9.- La relacién, adolescencia-coordinador-investigador, presenta una
dindmica que permite el analisis de la Ambivalencia Dual, a través de la
transferencia-contratransferencia, susceptible de interpretarse en el

trabajo grupal. Asi mismo, da cuenta de la relacién adulto-adolescente.

10.- La flexibilidad que ofrece esta técnica para la utilizacion de diversas
estrategias, que permitan la movilizacién de la dinidmica grupal,
permite que el adolescente que es accién y motilidad, cuente con un
espacio que estimule su poca propension al discurso y facilite en este

sentido el acopio de informacién que se requiere en toda investigacion.

11.- El grupo es el lugar adecuado para que el adolescente pueda volcar
sus afectos, para desmenuzar el sentido, para comunicar lo vivido.
Ademads permite visualizar lugares, dindmicas, formas de reaccién frente
a diversas problematicas, tiene la ventaja de que objetiviza las conductas

facilitando a los participantes su comprension.

12.- El adolescente, por sus caracteristicas se integra rapidamente al
grupo, el grupo ademas lo fortalece, lo respalda en ese sentimiento de

inseguridad proveniente de la identidad perdida.

13.- El solo anélisis del discurso es limitante para la captacién de datos
de caracter cuantitativo que se requiere en todo proceso de
investigacién, es por esto que es pertinente conjugar e implementar
otro tipo de técnicas al interior del dispositivo de investigacion, con la

ventaja que se obtiene al insertar dichas técnicas en un clima grupal
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que les sea propicio. A la vez puede constituirse en una desventaja si la

intervencidn grupal no es acertada y se fomentan las resistencias.

14.- Un aspecto limitante de esta técnica es la dificultad para llevar a
cabo el registro de la gran riqueza de datos y experiencias que se dan en

el proceso.

15.- Una consideracion importante es acentuar la necesidad de un
didlogo critico y permanente entre la produccién conceptual y Ia

practica.

16.- Es necesario evitar correr el riesgo de absolutizar este modelo de
investigacién. No hay una metodologia universal de investigacién que

garantice la produccién del conocimiento.
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DESARROLLO COGNOSCITIVOD

Hoja de concentracion de datos por ANU ESCULAR

HUJA

4

ol
u7
1
12
8
20

a

PROB- |
b no

a

PROB-2
b no

a

PRUB -
A=

3

no

a

PRUB-4
b no

SUBTOTAL

uz

13
14
16
]
22
23

SUBTUTAL

ua
06
ug
15
17
21

I

SUBTOTAL

TOTAL

cw

na

no =

lo responden antes del conflicto cogmoscitivo
lo responden despues del conflicto cognoscitive
no lo responden o lo responden por induccion




11.~-REPRESENTACIUNES PS1WULCAS CLAVE
Padre Madre Hnos. Amigos Maestros Companeros E::[:j
. 0_0 -0 0 0 0
SUJETO

CAL1DAD DE LA REP.
I 2 3 4 5 B 7 8 910 1l 12 13 TOTAL

DEFENSIVA

REALISTA

CARACTERIS.FISICAS
I 2 3 4 5 6 7 8 910 Il 12 13 TOTAL

S1

NO

' CARACTERLS.PSICOLOG
I 2 3 4 5 6 7 8 910 1l 12 13 TOTAL

POSITIVO

NEGATIVO

AMB/ INT

INDIFERENTE
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i 2 3 4 5 6 7 B8 Y i0 11 12 13 TOTAL
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AMB/ 1N
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iz 7 B otz i3 TUTAL

CTT T T T LT LTI L] (1] e

CUESTIUNARIO SESIUN V. fPrequnctas 1, 3, 5, 7
CUESTIONARID SESION 111. 2da. parte Preguntas 1, 3




11.-REPRESENTACIONES PSIQUICAS CLAVE

radre WMadre Hnos. Amigos Maestros Compaferos [::E:]
L. 00 0 0 __D0gaisuog
SUJETO
CALIDAD DE LA REP,
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Il 12 I3 TOTAL
DEFENSIVA
REALISTA

CARACTERIS.FISICAS
I 2 3 4 8 6 7 8 9 10 {1 12 I3 TOTAL

SI

NO

. CARACTERIS.PSICOLOG
I 2 3 4 85 B 7 8 9 10 It |2 13 TOTAL

POSITIVO

NEGATIVOD

AMB/INT

INDIFERENTE

CARACTERIS.RELACION

Il 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 TOTAL
PUSITIVO
NEGATIVO
AVIB/INT
INDIFERENTE
I 2 3 4 5 6 7 8 910 1l 12 13 TOTAL
HENEREEEEERENREELE.
CUESTIUNARIO SESION V. Preguntas I, 3, 5, 7

CUESTIONARIO SESION 111. 2da. parte Preguntas |, 3




“11.-REPRESENTACIONES PSIQUICAS

CLAVE haoja

2

D) Del Cuerpo L1
PREGUNTA 3
I 2 3 4 5 6 7 8 910 1t i2 I3 TOTAL DEFENSA
S1
NO
t 2 3 4 5 B 7 8 9 10 1l 42 13 TOTAL SENSACION
BIEN
MAL
AMBIVALENTE
NO SE
ENUMERAR: UTRAS
PREGUNTA 4
ACTIVIDADES
I 2 3 4 5°'6 7 8 910 11 12 13 TJOTAL PLACENTERAS
FISICAS
AUTOEROTICAS
NO
SIN RESPUESTA
ENUMERAR : OTRAS
3.0escribe.. como te sientes? con tus cambios corporales.

4.Realizas alguna actividad gue te proporcione placer?
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1V, PREIMISAS SOCIOCULTURALES

JLT : CLAVE
%1 Intoresce y preferenciss -
SUJETO UTILIZACION
1 2 3 6 7 8 9 10 1% 12 13 TOTAL
PROPIO
FAMILIAR
SOCIAL
SUJETO APLICACION
1 2 3 5 7 8 9 1w 1t 12 13 TOTAL
 SOBREVIVIR
MEJORAR.
LISTO
SUJETO AREA
12 3 8 7 8 9 10 11 12 13 TOTAL
RECREAC1UN
DOMESTICA
BENEF ICENCIA
CULTURAL
. - OTROS
ENUMERAR:

1. Si tuvieras suficiente tiempo y dinero....Que harias?




IV. PREMISAS SOCIOCULTURALES

CLAVE
E) Premisas acerca del Sistema de Creéncias [::EZ:
ANOTAR EL TERMIWO QUE INDIQUE LA FINALIDAD
DE LA ACCION EDUCATIVA PROPUESTA

REPETICIONES TOTAL
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i m— S W -

 I—— R N

— N .

——— R N

— R R

 —— I .

— R . -
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3. Si tuvieras Hijos ...Que Valores les inculcarias ¥




IV.-PREMISAS SGCIOCULTURALES

D) Premisas acerca de la Politica

CLAVE

L3

SUJETO

T2 3 4 5 6 7 8 910 11 12113 TOTAL
SUJETO

12 3 4 5 67 8 9 10 11 12 13 TOTAL

TIPO UE PROPUESTA

MEGALOMANIACA

_ACTIVA

PASIVA
INDIFERENTE

AREA DE LA
PROPUESTA
LEGISLATIVA
JUDICIAL
OBRA PUBLICA
EDUC. CULT. REC.
SALUD
HUA/F INAN-USO RECU
PROD. BASICOS
COB. ADMON PUBLICA

5. Si tuvieras la oportunidad de mejorar la calldad de vida de

tu ciudad o pueblo...Que harias 7




V. MORATORIA PSICOSOCIAL

.1 Utilizacion del Tiempo

CLAVE

13

PREGUNTA S

I 2 3 4 5 6 7 8 8 10 {1 12 13 TUTAL
PREGUNTA B

I 2 3 4 5 & 7 8 S 101112 13 TOUTAL

PREGUNTA § ({ cuestionario sesion IV )

i 2 3 4 5 B 7 8 910 1) 12 143 TOTAL

MOTIVOS PARA
EL TRABAJC

MANUTENCLION
GASTOS PRESGNALES
CULAB.con PADLRES
o adultos
SUPERAC. PERSONAL
ocuP. TIENMPO LIB.

OTROS

SENSACION

BIEN

MAL
AMBIVALENTE
WO SE
OTROS

NOVvIOo ( A

SI

NO

$. Porgue trabajas?
CUESTIONARIU SESION IV,
6. Como te sientes con tu novio o novia?

6. Como te sientes en tu trabajo?




1V.-PREMISAS SOCI0 CULTURALES
B) Propuestas Identificatorias
Intereses VVocacionales

CLAVE

13

PREGUNTA 7
I 2 3 4 § B 7 8 9 10 1l 12 I3 TOTAL
ENUMERAR :
PREGUNTA 8
I 2 3 4 5 6 7 8 910 11112 13 TOTAL
I 2 3 4 5 6 7 8 9 101l {2 I3 TOTAL

ENUMERAR @

ACT. ESCOLARES
EXTRA ACADEMICAS

DERORT-RECREAT L
CULTU - ARTIS
SOCIALES
RELIGIOSAS

OTRAS

MOTIVOS PARA
EL ESTUDIO

0. TERMINAL

0. INTERMEDIA

MOV. SOCIAL

SUP  PNAL

VIDA FROD

REL. INPNAL
SERVICIUVA OTROS
MOTIVOS DE OTROS

OTRAS

7. Nombra tus actividades extra academicas dentro de la escuela.

8. frfara que estas estudiando secundaria?




V. PREMISAS SUCILOUCULTORALES CLAVE

F) Premisas acerca de la sexualidad [::E::
HUMBRES MUJERES
SUJETO | SUJETU 2
HE__ HO__ ACT__ MASC__ HE__  HO__ ACT__ MASC__
ME__ MO__  PAS__  FEM___ ME__ MO__ PAS__ FEM___
SUJETU 3 SUJETO 4
HE__ HO__ ACT__ WMASC__ HE__ HU__ ACT__ WMASC__
ME__ MO__ PAS__  FEM___ ME__ MO__ PAS__ FEM___
SUJETO S SUJETU 6
HE__ HO__ ACT__ MASC__ HE__  HUO__ ACI__ mMASC__
ME__ MO__ PAS__ FEM___ ME__ - MO__  PAS__  FEM___
SUJETO 7 SUJETO 8
HE__ HO__  ACT__ WMASC__ HE__ HO__ ACI__ WMASC__
ME__ MNMO__ PAS__  FEM___ ME__  MO__ PAS__  FEM___
SUJETO 9 SUJETUO 10 -
HE__ HO__ ACT__ WMASC__ HE__ HU__ ACT__ MASC__
ME__ MO__ PAS__  FEM___ ME__ WO__ PAS__  FEM___
SUJETO 11 SUJETO 12
HE__ HO__  ACT__ MASC__ HE__ HO__ ACT__ WMASC__
ME___ MO__ PAS__ FEWM___ WE__  MO__ PAS__  FEM___
SUJETUO 13
HE__ HO__ ACT__ MASC__
ME__ MO__ PAS__  FEM___
TOTAL
HE__  HO__ ACT__ WMASC__
ME__  ™MO__ PAS__ FEM___

2. Al elegir a tu esposo o esposa preferirias a alguien gue




Iv. PREMISAS SOCIOCULTURALES CLAVE
C) Premisas acerca de la Economia [::E:]

EQUIFG

A i B

FRIVADA [ .

TIFO DE FROPIEDAD SOCIAL [ — - —

Lo — M
EQULPG

A in B

FILANTRO  — — —

TIFO DE INTERCAMBIG ECoNOMIC [ —) — O

LUCRATIV  — ' — 3
EQUIPO

A 4] B

TIFO DE SUJETO ACTIVO - - 1

ANTE LA NECESIDAD PASIVO [ — - O
EQUIFO

A 7 B8

RECONGCIMIENTO DE s1 — - -

LOS RECUKSUS HUMANGS | NO . . —

- Lichos y observacidén del ejercicio ~CONSTRUCCION LE LA VIVIENDA

10EAL™




V. MORATORIA PSICOSOCIAL CLAVE
.1 Utilizacion del Tiempo -
BREGUNTA 1.
TRABAJU
iz 3 7 8 910 (1 2 I3 TOTAL
SI
o
PREGUNTA 2
LUGAR DE
|z 3 7 8 9 10 (1 12 13 TOTAL TRABAJO
CAsA
FUERA DE CASA
ESCUELA
ENUMERAR : UTROS
PREGUNTA 3
TIFO DE
Iz 3 7 8 910 11 1z I3 TOTAL TRABAJG
UBRERD
EMPLEADO
CAMPESING
DOMESTICO
ESCOLAR
ENUMERAR : UTROS

Donde ?

i
3

. Actualmente trabajas ?

. Que puesto desempenas ?




“IV.-PREMISAS SOCIO CULTURALES . CLAVE
B) Propuestas ldentificatorias
Intereses Vocacionales E:][:]

PREGUNTA 5
i 2 53 4 5 6 7 8 910 {112 I35 TOTAL
s1
NO
PREGUNTA &
» AREA
I 2 3 4 5 B 7 & 90 11 12 I3 TOTAL
TECNICA
UNIVERSITARIA
NO
AREA
| 2 3 4 5 & 7 & 910 (1 12 I3 TOTAL
CIEN - TEC
HUM - SOC
ART - Dlé
ECON - ADM
BIOL - SAL
ENUMERAR : UTRAS

5. Piensas estudiar Bachillerato?
6. uisieras estudiar alguna carrera tecnica o universitaria?
Di cual?




V.

MORATORIA PSICOSOCIAL

.l Utilizacion del Tiempo

CLAVE

[ -

PREGUNTA 7

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

TOTAL

UTILIZACION DEL
TIEMPO LIBRE.

RECREACLON
DEPORTES

REL. FAM. AD.
REL .FAM. PA.
REL. AMIGOS

REL. NOVIO ( A )
REL. OTROS

' T. ESCOLARES

DESCANSO

OTROS

7. En que utilizas tu tiempo libre cuando no estas en la escuela

O en el trabajo?

i
{
I
|
i




Coordinzdor del grupo:

Cbservador:

Escuela (tipo)

Grado:

No. de Farticipantes:
Ciudad:

T:i354 DE L4 SESION:

INICIO DE LA SESION:

- Asistencia
- Puntualidad

- Forma Jje ingres=ar:

~ Disposiciédn ezpdeial

- Actitudes corporales

- Clima grupal:

-~ Temas Abordados:

GUTA DE 0B85 -iVACION
DINANICA GRUPAL

Regién
Fecha

No. Sesidn
Duradcién
H N

- aislada

- en grupo

- Por sexos

- alianzas

~ indiscriininada

- tensién

- silencio

- relajada

- distraccién
-~ Otras

- hostil

- afectuoso

~ permisivo
- inhibitorio
- cooperativo
-~ otros




DESL¥R0ILO DE LA SESION :

- Pertenencia

290

- Cooperacidén

- Pertinencia

- Comunicacién

~ Aprendizaje

~ Telé '

ROLES :

Saboteador

- Chivo Emisario

- Portavoz -

- Lider de la tarea: j
autocratico
~democréatico
Laissez-~faire
demagégico

CIERRE :

-+Actitud ante finalizacidn

- Hubo sintesis de la tarea:
-si

-no

- Clima:

OBSERVACIONES GENERALES :




291

DICHDS
CATESORIAL
VARTABLE:

HOJA._DPE___ CLAVE GRUPO

NOMERE DEL INVESTIGADOR :




	Portada
	Índice
	Introducción
	Antecedentes del Estudio
	Capítulo I. Los Grupos Operativos
	Capítulo II. La Adolescencia
	Capítulo III. El Grupo Operativo Como Técnica para la Investigación sobre la Adolescencia
	Capítulo IV. Propuesta para un Dispositivo de Investigación de la Adolescencia
	Capítulo V. Reflexiones sobre la Operatividad del Dispositivo de Investigación
	Capítulo VI. Clonclusiones
	Bibliografía



