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como: embargzos no deseados, madres adolescentes, enfermedades de

. 7
- tronsmision sexual, abortos, etc.

» Paro trator esta temdtice alagf como poblacidn a los
alumnos de la Esc. Sec. Gral. "México" o quiénes se les impar -
ti0 un curso de Educscion de lo Sexualidad. Lo razdn por la que
se eligid esta poblacidn radica en que el estudionte de secundg
rie esta experimentando una serie de combios ffsicds y sexuales
encaminados o la maduracidn sexual, modificaciones que despler—
tan el interes y la curiosided del chico, plantedndose pregun -
tas acerca de los cambios experimentados en su cuerpo asi como
de otros aspectos de sexualidad humana. El1 Adolescente por lo
genercl acude a los amigos 0 a otros medios =que no son ni los
padres ni los maestros- en busca dé respuesta o sus interrogon -
tes; pero desafortunadamente de ellos sdlo obtiene~ tnformacia%,
demasiado gensral o erroﬁea. lo que eleva la posibilidad de que
ge presenten problemas graves. Ante esto sttuaclion es sumamente
ind ispensable brindar educactdﬁ de ia sexualidad o esta poblactdﬁ

Lg finalidad de este trabajo es contribuir ¢ la forma-
cidn de lo sexuslidad de los adolescentes a través del traboajo
directo con ellos. De acuerdo a este planteamianto se planeo:
importid‘y evaluo el curso de "Educacion de la sexualidad”";lo
que tmpltc6} la revision de material bibliogrdfico, visitas o
Cenitros dedicados al estudio de la sexualidad humana y del ado-
lescente como CORA (Centro de Orientacidn para Adolescentes) ,
CONAPO (Consejo Nacional de Poblacion) y CONASIDA (Comision Na-

ctonal del SIDA); la elaboracion de cartas descriptivas, mate -
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rial dtd&cttco, instrumentos de cvuluactdﬁ, ete; la preparuct&h
de juntas con los padres de familia, de técnicas de trabajo, etec.

Deseo que este informe producto de un ano de trabajo
teorico y prdctico contribuyc al desarrollo dé la educactdﬁ de
la sexualidad y que realmente hays sido fructffero para los alum .

nos Que participaron en el curso.



I. Descripcidn del Programa y de la Instituclon en que se

~prestJ el Servicio Social.

Nombre del Programa: "Apoyo o le Educacion®
Responsable del programa en la Institucion:

Eva de] Carmen Rodr{guez Pefia

Jefe de la unidad de Apoyo o la Educacidn.
Dependencia: H.Ayuntamiento Constitucional de Tlalnepantla.
Subdependencia: Direccidn de Educactidn, Culturc y Blenestor

Sociol.
Objetivo: Mejorar la culidad del sistema educativo o traves de
lo creactdn de progrumss psicopedagogicos de Orientacidn Voca-
ctonal, Educacion Sexual,Psicologfa y Conocimiento del niwo y
del adolescente, asf como educacicn pare radres de familia o
fin de sensidbilizar a lo poblactdﬁ parae que ¢ su vez colabore
en forma odecuada Yy oportuna siendo realizada por teéenicas di-
ddcticas de aéuardo a cada programe DpeTG obtener,tnformactéﬁ de
las neceslidades educativaes,
De los programas pstcopedagdbtcos senalados, el que

fue elegido parc ser desarrolledo durante el servicio social -
fue el da "Educact&h de la Sexualidad", planteando nuestros =-

propios objetivos.
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Obje tivo Ganaral: Apoyar a lo Educact5n, respecto a Educocion de
la Se_xualtdad. 6 travds del irabsjo directo con los alumnos, pa -~
-dres de familia y meestros de la Escuelas Secundaric "Mexico" con
el propdsito de ayular al adolescente a que conozca su sdxualidad

y tome uns actitud nds consclante Y responsable hacia ella,

. Obje tivos KEspecificos:

<Dar a conocer o los padres de familio de los alumnos de la secun
daria "Mdxico® los objativos, contenidos, metodologfa y Justifi -
cacion del Curso de Educacidn de lo Sexuslidad dirigido o sus hi-
Jos con el propiésito de tomar en cuents  su opinion respecto al
curso y de que externen los principales problemas que han surgido
a partir de que sus hijos entraron a la adolescencla, en relacidn
a lo sexualiilad.

~Impartir cursos de Educacion de lo sexuslidad a los alumnos de
la Secundariac General "México” con el proposito de que tomen una
actitud reflexiva ocerce de la sexuallidad.

~Brinder asesoris individual, respecto o sexualidad a los alumnos
gque lo requieran o lo soliciten.

-Eveluar el curso da Educacioh de la Sexualidad dirtgido o los —-
alumnos; )
~Adsgsorar o maestros que impoarten la materis de Ortentucto’n, en
la Unidad de Educaciin de la Sexuslidad.

<Apoyar al Depariamento de Orientacion del Plantal.
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La Escuelo Secunioric Gensral "México" se encusntra

“‘ublcads en lo colonls de los Reyes Iztacala Tlalnepantla Edo.
de Méx. Se trata de una escuels relativoments nuevs ( & ahos de
creacidn) por lo que odn se perciben algunas corsncios materic-
les como: pizarrones en mejores condiclones ( en algunos salo -

nes), resanado de paredes, cubfculos o espaclos especiales para

-;jQrientactdh y Trabajo Social, entre otras. Los recursos audiovi

suales con los que cuenta son: mopas, esquemas, rotafollos, ra-
diograbadoras, mtme&grafos, uno videocasetara , conputadoras --
as{ como una fotocopiadora.

Cuenta con todos los servicios basicos como agua, luz,
drenaje, etey as{ como también de un buan mantenimiento. Cuenta.
con todo 3u personal docente, administrativo y de opoyo (vigi-
lantes, personal de inteniencia, atc.)

La secundaria se encuentra carco de lo ENEP Iztacala,
extstiendo relaciones de trabajo entre estas d40s instituciones.
En ocasiones alumnos y maestros de la ENEP acuden o lo secundaria
a tmpartir cursos de diversas temdticas, dirigidos a los adoles-
centes o a los padres de familia; o bien se les invite o que por
ticipen en diferentes actividadss organizadas en las institucto-
nes de la UNAM.

La colonia en lo que se localiza lo secundaric cuenta
con todos los servicios bdsicos, de transporiz y de comunicacicn,
Se caracteriza por estar pobleda por familias bdstcamente de la
clase media, existiendo pequeios sectores de la clase baja. Al
convivir con lo poblactd% no se detectaron problemas de pandillg

4 ry
rismog drogadiccion como se suelen presentar en otras colonias.
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II. Educacich de la Sexualidad.

Sexualidad.

deas, pensamientos, conductas y actitudes acoOL
des con valores, normas y costumbres propios de cada pais y cul-

1. Moﬁfoy De Velasco, Anameli. Salud, Sexuglidad y Adglescencia

2a. ed. Centro de Orientacidn para Adolescentes.Mex. 1990 pag.22
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tura; exzstiendo tmplbcaCLones sociales, religiosas, economicas,

Jurfdicas, " tc. Todo ser humano maniftesta su sexunlidad o Gada
momento del dza. al plattcar, en la manera de vestir y de peinar
- -se y en tantas otras uctitude; y no solo en la bisquedas de pla -
cer sexual, es decir que la relacidén sexual es tan sdlo una bar-
te de lao sexualidad humana.

A diferencia del sexo, lc sexualidad se va formando -
de acuerdo a factores externos, desde el momento del nacimiento
y o través del desarrollo del individuo. "La sexualidad se edu-
ca, se forma y va dando sentido'de integracidn o todos los poten
ciales blopsicosociales que surgen a 1o largo de la vida del in

dLdeuo".(Z) A este proceso es a-lo- -que llamamos Educacion de

la Sexualidad.

Educacion v Educacion de la Sexualidad.-
La "Educacionh" es un Droceso'que-se lleva o cabo a lo
largo de toda la vida del sujeto en interaccton com su medio -

ambiente en busca del desarrollo y: formacton integral del ser

humano, despertando y desarrollando ‘su freflexton y eritica
bara que sea capaz de transforMar sy realidad.

Lo "Educacidh de la Sexualidad" es purte fundamental
pera lograr la educacioh integ}ai de hombres y mujeres, ademds
tambleh es un proceso cont{nuo iy social que tiene como finali -

dad lograr que las personas vivaen su sexualidad de manera sana,

responsable y consciente para ‘Iograr~ una  vido megjor. —-

2. CONAPO. Educacidn u Sexualidad. Me%. 1982 (Coleccwn. Lo Edy
cacioh de la Sexualiied Humona) pdg. 31
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"La educacton sexual ‘no puede concebirse fuera del contexto de

la cducacton integral.'es la necestdad de_educur Lntegralmente

lo -

nocnmientos bio psico—soctale : ngyalidad.“No es tan sglo

como

lanttconcepttvos, ast

Los objeti 'U59¢iﬂﬁ'dﬁ;ld sexuali

dad son los sigulente i
-Proveer o . las personds.de conocimientos relacionados al

sexo y o IavSexﬁaiidod

3. Rodrfguez, Hector. La Educacich Sexual en la Escuela. Insti-
tuto Nacionol de Educacidn sexual. Méx (s.y) pdg. 17

4, Instituto Nacional de Educacton Sexual. Metodologio y Educa-
cidn Sexual.Mex.1976 (Serie:Educacidn Sexual.Vol, VIII) pdg.17
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-Ayvda,r o gue las personas sean ca.pa.ces de crear sus pro-

o Fducacidn Sexuol en lo Escuela. INES
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~Para. que_ lo Edd#acidﬁgde la Sexua]idddu¢ﬁmp1q;coﬁ su

finalidad y_bbjéiivds consta’de dos aspectos:

macion.

s-educati-~

anizacio-
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_ter que .se sigan presenfando}prqblemas ocasionados por una inda-

decuada educacicn de'la sexuslidad como: embarazos no desecdos,

‘madres odolescentes, matrimonios prematuros, enfermedades de -

transmision’ sexu bortos, disfunciones sexuales, sentimien -

tos de culpa, et

La Educactdﬁ?de~lq exua}idad en la Familio y en la Escuela.
‘Laméﬁfd emente en la actualidad. tante en la familic
como en las

formacidn

- sucio,

ablar - de
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~Los padres consideran que . los hijos -por si solos irdn des

cubrzendo los aspectos de la sexualid'd

En lo referente a la escuela;: serala

como unc de las finalidades de la Educecio

cionar bases para lo Educacion Sexu
y la planeacton famnliar"(s) Y a pesa 1 pdrtir'de'1970
se retomo con "nueva ornentactok pédqu@ica el trg

q]sexualidad”(7) en

tamiento tematicqyde_algunq

los instituciones edicati wanejodo el aspecto in

formativo de la:ﬁducq ua}tdad, informacidn general

.que se incluye demtroide mdsfdé la materia de Ciencias

to por:l s
) dadfurge‘teipara que
‘sean otro

ftn de que los nLnos dg:mdﬁana puedon -

'

vivir y que,estéﬁiéq ijbs realicen su

vida sin los obétdbuios:y pronib asta hoy extsten."(a)

6. SEP. Proyecto Estratéqico 3. (s

7. CONAPO. Educacidn y Sexualidad: 982 (Coleccidn: Lo Bdu-

cacion de la Sexualidad Humand)}p6§ :

8. Idem. pag. 26
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Importancia de lo Educacion de la Sexuclidad en lo Adolescencia.
Como ya se ha mencionado;la,educacidh de la sexuclidad

€s un proceso continuo que depe@estar presente o lo largo de to-

da lo vidae; pero es evidente gle ésta es mds neceseric durante -

n laéVntnas y alrededor de -~

) empteza o experimentar una -
loé;senos, se ensanchan las
caderas, crecen :Efecé el vello pilbico y
nstruacton, en-los ni
‘,el vello oubico y
LV0Z gg-tqrno mas gra

entan. las primeras

eya-

puede'procrear? Es nor

de de]ar de tener htjos Te A que edad s

ctbtud‘de los adolescentes ante la
n Psicologfa. UNAM. ¥éx. 1999

pdg. 4‘+ B
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“‘las  chicas por su

@ ure';'itm.bor toncia
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"E1 joven uunque yo se encuentre casi maduro desde el

ounto de vtsta btologico, aun no alcanza lo madurez pstcologtca

sexo y tipo de educacion recibi -

sentan de dcuéfdp'A‘ ; dadb
da: 1)masturbaéio’ ston sexual o abstinencia (casi ex-

3) Garbcias sexuales sin llegar 3l acto

puesto, establecidndose

"decqué7se establezcan las -

pronorcionando ul adolesc nte experiencias parc

facteffde Jjiego,.

10..Monroy De Velaaco Anamelt. Salud, Sexuglided y Adolescencla.
za.‘ed CORA Méx. 1950 pag 8%
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que paulatinamente se ‘es‘tablézqa.n. relaciones de noviazgo mas

maduras.

_Las " relacione

po, declisiones,:

re lacidn prevalec

Existen varias

las cuales los adoleScebt

¢a-rse Yy de expresar:ofecto . amnor. )

soledad Famiriar.

en sMonroy De - Velasco. Salud, Sexualtdad:y Adolescencia.2a. ed.

J0RA. Méx. 1990. pig.8%4
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~Ganar lo aprobacidn soctal.
_~Deseo de ser adulto.
De esta manera el adolescentie se encuentrd entre dos
fuerzas, por un lado €l impulso y el deseo éexual'en hombres y
mujeres y por otro los miedos, las prohibtctoﬁgs,.los sentimien
tos de culra y la angustia productio de la-repfestJh sexual,

A esto hay gque anadtir la gfdn ihfluencta que tienen -

P N o e A R . N
los medios masivos de comunicacionien:el comportamiento y ccti~

tudes sexuales; en estos medibs;s uelen transmitir mensajes -

rigldos o la mujer, as{ tene-

mos que mientras en algunos’ yélevtst6h se exalta

el idecl tradicional’d virgen al inatrimonio,
.recatadn, pasiva;iel todo exiranjeros— o
sdje de quepueden hacer

y:'que. es "normal" tener

"ﬁﬁé'sé presente al-

ados, abortoes, enfer-
de culpa, etc.

olmente importante edu-

¢laro que lo ideal

de aun-cntes ce la

adolescenbta;nes‘dgcirudQSQegquntﬁe

.
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III. Programa del Curso de Educacidn de lao Sexuslidad.

Ante lo ‘importancia de brindar educacidn de la sexuall
dad en las instituciones zeducativas como parte de la educacion
integral del alumno y ol detectar que dentro del Plan de Estu =
dios de la Secunderia no se le brinda la imporianciac que requig
re ecta tem&ttca, surgio lo inquietud de elaborar una guia para
que uno vez que ya no se esté prestando el servicio socicl para
titulaclon en lo Secundaria “"México”, el curso continde impar =
tiendose; considerando al orientador educativo como el profesio-
nal indicado para continuar con esta acctoﬁ, sin dejar de lado a
log profesores y directivos que tuvieran tntéré% de participar en

taun importanite tarec.

En esta gufu se presenta el programo que fue aplicedo
en el curso de Educacidn de la Sexualidad, incluyendc cartas deg
criptivas, téenicas de trabajo, matericl de apoyo, btbltograffa,
esf como un apartado de contenidos desarrollados de cada tema,
manejados en forma clars y sencilla acorde con las caracterfg

ticas de los adolescentes.

Por otra parte este gufa tambien estd dedicada o todos
aquellos alumnos gue quisieron dar lecturoc a gste trabajo, con
la yinolidad de aclorar sus inquietudes y empliaor sus conocimien

tos de sexualidcd humana.
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| CURSO DE"EDUGACION DE ‘LA SEXUALIDAD

Escuela Secundarta General "Mext

Clave: ES-254~128

Tlalnepantla.
Duracion: 10 horas. 1. hora diafia'duraﬂte 2 semanas.

No obllgatorto. 

v Este. cﬁrSO‘ttene como finalided brinder al adolescente
conocimientos: referentes o la sexualtdad humana. Entendiendo

como "sexualtdad" d lu mantfestacton btologtca, psncologtca Y

socioculturel de 4qqu‘1l ionado con a1 sexo ( caractertstt

ahial macho de la hembra ).

cas bioldgicas qﬁejdtfe

Los temas a'tr

-Anatom{a y Ft Orgunos Sexuales._Yu que es muy im

portante conocer nuestr el del sexo opuesto, sobre todo

~Pubertad y Adoquce cl s¥eitema se aborda debido a que el es-

tudiante de secu ”d sa ‘por estas etapos del desarrollo

humano, Dpor lo-qu erimentondo uno serie de combios fisi-
algunas ocasiones le es dificil enten -

der.
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-Lo Relacidn Sexual. En‘esta unidad se pretende dar, de manera
general, los dnferenctas que extsten entre la respuesta sexual -

del hombre y de la mujer,“pero lo mds importante es lograr que

el alumno ubtque a;la,relactqn'sexual como una relacidn que im

plica conoctmtento~dé510 probfaiéexualtdad y lo de la pareja,

as{ como unac actttud madura, reeponsable, de respeto y de con -
ciencia de las consacuenctas negativas que puede traer dicha re

lacion.

-nmbarozo en-la Adolescencza. Este tema se anluye porque es ne-

cesarto que el adolescenta reflextone y sea. consciente de los -

n la adolescen -

cuencios que.conlle
cas como traumas

pués de hader vivido

e es que reflexione so-
ST s
ceptivosien: .la prevencion de em

barazos no deseados, madres adolescentes, abortos, -eic.

bre-la importa
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~Enfermedades de Tronsmisidn Sexual. Este tema se mone ja porque

€3 necesario que el sujeto conozco los sfntomas y complicaciones
de las Enfermedades de Transmisidn Sexusl ( ETS ), pero sobre to
do se les informe de ulguna; medidas para prevenir estas enfermé
dades. Las ETS que se incluyen en este programo son:la Gonorrea,

lo S{filts, el Herpes Genitel y el SIDA,

-Disfunctones Sexuales. Este tema se aborda con la finalidad de
que el adolescente conozca las posibles causas de las disfuncig
nes sexuales y para que tengo presente de que si en un futuro

llegara o existir esta problemdtica puede acudir a solictitar

ayudo profesional.

En este curso no sélo se pretende brindar conocimien -
tos sino sobre todo, propiciar lo reflexidn de los slumnos para
que tomen uno actitud consciente, responsable y de respeto hacia
su sexuclidad y lo de los otros. Si bien estamos conscientes de
que con ton solo un Eurso no lograremos al cien porciento esta -
meta, si estamos seguros que ayudaremos a logror este importante
objetivo, que no es individuol sino social; sin embargo porndre =~

mos todos nuesiros esfuerzos para obtener los mejores resul tados.

Justificacidn del Curso.

Este curso es importante debido a la relevancio que tig
ne lo sexualidad en el ser humano, sobre todo en la puberiad y en
lo adolescencia, etapas que vive el estudionte de secundaria, en
las cuales se experimentan uno serie de cambios tisicos, fistold-

gicos y mentales. Ante esta situscion en el adolescente surgen -
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inquietudes y dudas en torno o los cambios que estd sufriendo su
cuerpo. Estas dudas, por lo general, no laus resuelven acudiendo
a sus padres o @ personas que les pueden dar respuestas acerta -
das sino a través de un mal uso de los medios que se encuentran
o su oaleance o & traves de los amigos, obteniendo informacidﬁ -
Jalsa o ideas demasicdo generales por lo gue no comprenien el
bor qué de las modificaciones anatdmicas y fisloldgicas Que es-
tin experimentando. EZste desconocimiento de su sexualidad puede
1levar ol adolescente a situnciones como: la prdciica del abor-
to, emburazos no deseados, el problema de las madres adolescen—
tes, matrimonios prematuros, enfermedades de transmisidn sexusl,

etc.

Por lo anterisr, es de gran importancla educor la sexua
lided del ser humano, sobre todo durante la adolescencia. La edy
cacion de la sexualidad, al tgual que.lo educacidn en general, dg
peria dar inicio en lo familia; pero en lo mayorfb de los casos -
antre padres e hijos no existe la conflonza suficiente para tra -
tar este tema o se ha manejado lo idea de que la sexualidad es
algo malo y peceminoso. En ocasiongs cuando el adolescente tiene
inquietudes respecto a la sexualidad no acude o sus padres por
miedo o ser reprendido o por pena. También es comiin que ounque
los padres deseen hablar de sexualidad con sus hijos no tengen -
los elementos suficlentes o ne sepan cdmo abordar este tema con
los chicos. Y lo correcto es que los padres de fanilia brinden -
educacion de lo sexuslidad o sus hijos, adoptando una actitud -

ablerta, comprensiva y sensitiva ante lo sexualidad.
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Una de los funciones de lu escuela es ouxiliar o los pg
’d}qs de’f@ﬁilta en lo referante a la educacion de lo sexuclidad,

por lo qQue se ha planeado la imparticidn de este curso.

Objetivo General.

Al término del curso el alumno tendrd un mayor conoci -
miento de la sexualidad humena y tomard una actitud mds conscien-

te, reflexiva y responsable hacic su sexuslidad y la de los demas.

MetodolOQfa.

E1 curso no serd obligatorio y se impartird en horarie
extroclase, . de 1:10 o 2:10 PH. Tendrd una duracidh de 10 horas,
los sesiones serdn diarics durante d0s semanas por cads grupoe.

Antes de trabojar directomente con 108 alumnos se ten-
drd uno sesidn con los pedres de familia con la finalidad de que
conozcan los objetivos, contenidos, metodolog{b y justificacion
del curso; externen sus opiniones y den la sutorizacicn para que
sug hijos asistan al curso.

Durante el curso se fomentard la participacidn y re =
flext&n de los alunnos, propiciondo que externen sus dudas y sus
propias experienclas, sin embargo, sabemos que a la mayoric de
los estudiantes de secundaric les es realmente diffcil expresar-
so en un saldn de clases debido o la educacidn trodicional en la
que se han desenvuelto. Por tal motivo en algunos temas (en el
caso de la masturbactdﬁ, relacion sexual y aborto ) se dard lece
turs o olguaos casos vividos por adolescentes, DaTe que & partir

de este actividad el alumno réflexione y exteriorice sus ideas.
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- Las técnicas diddcticas o utilizar serdn la exposicio’n

por ‘porte del orientador cuxilidndose de material diddctico co-
mod ltfminas, esquemas, rotafolio, historias, franélo’grafo, entre
otros. El trabajo del alumno serd individual, en equipo y grupal.
Tanbién sé utilizardn algunos juegos diddcticos manejados por

CORA ( Centro de Orientacion para Adolescentes ) -como: uwna "Lote-
ria de Métodos Anticonceptivos"” y el juego "Parejas y Disparejas”

este material se empleara’ con fines de retroalimentacidn,
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" Junta con los padres de familia

Antes de trabojar directamente con los alumno3 se
tendrd una sesién con los padres de familia a fin de 1ogrer los
siguientes objetivos:

-Dar a conocer o los padres de -familia clgunas generol idodes so-
bre: Adolescencia, Sexualidad y Educecidn de la sexualidad. '
~Presentor a los padres de fomilia los objetivos, contzrtidos,
metodologfa y justificacidn del curso con el propéstto de tomor
en cuenta su opinidn respecto a éste.

~-Pedir o los padres de fomilta que si estdn de acuerdc en el
curso den su autorizacidn para que sus hijos asiston o éste
(debido o la temdtica delicado que lmplice lo sexuslided Yy por-

que se impartird en horario exiraclase).

Pyntos a tratar en lo junto.

~Presentacich personal de} coordinsdor y del programs "Apeyo

o le Educacidn® de lo Direccidn de Educacidn, Cultura y Blenes
tar social de Tlalnepantla.

-Adolescencia y Sexualidad

~-Objetivos de lo Educocion de la Sexualldad.

-Importoncio de la Educacidn de la Sexualidad,

—Presentacion del Progrome del Curso ( objetives, contentdo,
metodologfa, horario, etc.)

-Optnidn y sugerencios de los pedres de familia respecto ol cul

4 7
so y lo autorizacion para gque sus hijos asision a el.



UNIDAD : 1

CURSO DE

TEMA 3

"Anatom{a y Fisiologla de los 6rgancs

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
No. DE

Sexuales*.

SESICHES : 1 sesién y wedia

OBJETIVOS PARTICULARES

CONTENIDOS TEMATICOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MATERIAL DIDZCTICO

EVALUACION

Al témmino de la unidad
el alumnos

—Conocer§ la Anatomfa y
Fisiologfa de los Organos
Sexuales: Femeninos y
Masculinos

Introduccidn: Sexo, Sexue
lidad y Relacidn Sexual.

-Anatom{a y Fisiologia de
los érganos sexuales del
hombre.

-Anatom{a y Fisiologfa de
los drganos sexuales de
la mujer.

-El orientador realizar
la introduccich del curso.|
~Pedir a los alumios que
en una hoja escriban sus
dudas respecto a sexuali-
dad con el propdsito de
darle mayor importancia a
los temas que den respues
ta a esas dudas.

-E1 8 el de :
tema intercalando la téc- |-Los drganos sexuales
nica de "Interrogatorio”, | masculinos.

apoy&ndose en esquemas :

de los érganos sexuales.
-Se sugliere colocar a los
alumnos en forma de medio
circule.

-Los érganos sexuales
femeninos.
=Ciclo menstrual,

Al término de la
exposicibn se
aplicard la técnica
"Papel Caliente"
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Sexa, Sexu.al.bida_f‘l 'y Relac ‘t:o'n' S_éxudl.‘. k
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Sexo es el conjunto de carcscterfsttca.s biologbcas,

ddadiy

idolescentes. Wéx. 1990

odn. 22
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Pagsando al dltimo tdrmino, Relacidn Sexuasl es "el acer

camiento fisico entre un hombre 'y uno mujer o entre personas del:

mismo sexo con el objeto de logror placer sexual”,(2) Por 1o tan
to la relacion sexual es ton solo una parte de la sexualidad.

--De acuerdo a lo anterior, sexo, sexuslidod y relacion
‘sexual son aspectos que guardan una §ran relocion entre s{, vero-
cada uno tiene un significado propio que hay que tcmar en cuente

al abordar cualguier temdtice relacionads con lo sexualidad hu -

nande..

SR D A SIS e Y

2. CONAPO. Sexuclidad. Informacion Bdsica pore Adolescentes.

Méx. pig. 21
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. UNIDAD 1°

tmportawte conocer nuestro cuerpo y sobre todo nuestro aparato-

rgproductor v el del sexo opuesto, y de asta manera empezar a

‘entender nuestra sexualidad y la de los demas.

Anatomfa y Fisiologfa

~de les O;ganos Sexusles Masculinos.

Los o?ganos sexuales dglghohbre se dividen en: Externos
e Internos, considerando si estdn alojados fuera o dentro de la

~cavidad pélvica.

*Externos: Pene, Uretra,’ Escroto; Testiculos, Epidiaimo, Conduc-

tos efﬂrentes“inarta de los Conductos deferentes.
sInternos: Vesiculas sembqales, Prostata, Conductos eyaculadores y

Glcndulas defQowbef
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s - R
Organos 'sexuales externos.

*Pehe.thaﬁ?ﬁfbrmd:éilfﬁdrtca compuesto en su mayoria Dpor teji-
do eré%til;.su plel es muy laxa lo que permite su ereccidh, carg
ce de vello y no tiene hueso (muchos adolescentes tienen esta dy
da). En su interior se encuentran tres cilindros, dos de 211lo0s -
reciben el nombre de Cuerpos Cavernosos y el tercero Cuerpo Es -
ponjoso a traves del cual corre la Uretra que transporta 1a --
oring y el semen (pero no pusden expulsarse juntos); mor lo que
une de las funciones del pene es depositar a los espermatozoides
en la vagina de la mujer,

E]l glande es la cabeza.del pene. y.es una parte muy sen

sible, en su punta se ancuentru xablbertura ‘externa de la uretra.

En el glande la a o dste y solamente 1lo-~

cubre ( como: SL fuese un gorrtfc.) por ‘1o Gue se puede retraer-

dejand o ul descubierto o la cabezu del pene, esta piel se deno~
mina Prepucio. ’

"En el adulto, el pene promedic tiene un tamcho de --
8.4 cme @ 10 cm. de longitud en estado fldcido...en estado de -
ereccion el pene promedio mide enire 14 cm. y 16 cm. de longi -
tud"(l). Muchos hombres,sobre todo entre los adolescentes existe
la idea erronec de que entre mds grande sea el pene mayor serd -
el grado de virilided y de potencialidad sexual lo cual es total
mente falso. Lo imporiante no es el tamaro sino el buen funcio-

namientc de este oTgano.

1. McCary, Leslbe. Sexualidad humanc. 4 ed. Ed. El Manual Moder-
no. Mex. 1983 pdg. 40




*Escroto. Es une - bolsa de piel delgada. cuyo color es mas ‘oscy

ro que la piel_.t_iwe‘l.,'r%esto,

has t‘u.' las Ves{-

u}npul‘a o Ampo -




Organos Sexuales internos. 4s
*Ves{culas seminales. Son gla%dulms eén formo de saco alargado,
localizedas por detrds de la vejiga urinaria, cuyas f nciones
son! almacenar a los espermatozoides y producir 1{quido para -

que estos se desplacer mds facilmente.

*Prostate. Glandula que .se localiza. en la -parte inferior de la

vejige urinaria, durente’lo eyaculacion:

secreto- un lfquido. le-

a

*Gl&ndulqs"H“

cerca de.

Uretraféét londulas secretan un lfbuido que tiene como fun-

cion’ liubr “1impiar lao Uretra con el fin de eliminar los

restos de-orina que se pudieran encontror, ye que €sta es una
sustancia 6bida.y-1o dcido dafia-a los espermatozoides. El 1{ -

quido que secretaﬁ jas g1dhthd 'de'prper a veces puede conte
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A Co R .
Ereccion y,Eyaculacpéh.

ntienen muy

enan.de sangre

b’dbe, aclarar, —=-

‘seéxuales.

rmatozoides

onductos

a solide del 1{quido sem

‘ces sucedera la eyaculacion.



- Antes de que el semen;pdsefﬁér_lq;urgtfu ocurren dos

procesos.;Uno de:

2. Gotwald. Sexualidad. Lu exveriencia humnanc.- £d.. Fl manual

Modernn, léx. 1983, paa. 40
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Anatomfa y Fisiologla

de los .O;ganos Sexuales Femeninos

‘7 ) 3 ) ) : tt
Los organos sexuales de la mujer también se clasifican

en internos y externos.
*Internos: Ovarios, Trompas de Falopio, 6fér friz[ijagind.

*Externos: Monte de Venus, Labios:mayores;-Labios menores,Clito-

ris. Meato urtnario;~0ﬁt icioivagincliy. el Himen.
Organos sexucles: intern

*Ovarios. 05 lados del

Utero. Ttene' :d¢6s de produ
Estrogenocs que

de :los caracte-

ogesterona, hormons --

ue apartir de ‘la - pubertad —-

la-mujer desde que nace con

LQes,:
fnﬁﬁéro de d%ulo= pero en estado -
inmaduro y o partir d lavpubertad cada mes madura uno de ellos,
siendo expulsado 01 béfado por el ovario, proceso que sSe cono-

ce como "Ovulqcioﬂ"”

*Trompas de Falo

"Son dos tubos, uno de cada lado del Utero,

cuya funcid le ar los dvulos desde los ovarios hasta la Mg

triz. El"bﬁul" ‘noise- mueve por si solo,las Tromnas en: su 1rtertor

ttenenfdiiicé‘ ( una especte de vellos ) é‘E van empu]ando



sumveménte-dl 5vulo. Bﬂ_las,Trompas de quopio-es donde~se-lleva

a cabo:la fecunducidn:, es deciryla. unidn de un ovulo con .un es-
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Organos sexuales externos. '

Esta formada por cojtnetes de tejido groso que

de

“-mientras que

iferencic de

los anteriores > stdn cubier -

tos de vello.

‘letoris.iE%?J Es—

td formadqtpéf e, durante lo
excttaci&h.égxu C ueﬁte importante
de placer sexio de eéte, el clf{toris es
ﬁuy pequeﬁq yial sfiabios menores solo se
observo sﬁ;cmbeZa v
.Meuto_#rina {0, Es un bftfi¢¢c‘pé§uéﬁo3a traves del cuacl sale

la orina.:
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*Ortficno Vaginal. Es la’ parte externa de la vagina, por donde

sale el sangrado menstrual u'por dpnde ‘el nombre introduce el

raves de este orificio a veces
adide -fluido tronsparente o blan
s : .

ulacion o inmediatamente an -

ma-flujo vaginal y es normal

olor amarillo~verdoso puede -

ecomendable es asistir al méci

evidencia

cie dura ?nrrc 3y 5 dl@
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Lo cousa del sangrado es lo siguients, como yo sabemos
el endometrio, la copa que recubre internumente ol utero, aumen-
ta su grosor cado clclo menstrual -es decir durante el intervaio
de una menstruacidn o otra- preperdndose pare Tecibir al huevo,
si es que hubo fecundacidn. Si el ovulo no es fecundado el endo-
metrio se desprende, fragmento y se expulsa a traves de la vagina
en formo de sangre. Uno vez ocurrido esto, esta .capa nuevamente
emplieza o aumentar su grosor intcidndose as{ otro ciclo menstruacl,
Los primeros ciclos menstruales con frecuencia son muy
irregulares, Uno adolescente en ocasiones puede tener ciclos de
28 "dios mientras que otros pueden ser de 32 o 40 dfas, incluso
pydterc[suceder que posen meses sLn que menstrie. Esto es normal

'durante mproxnmadamente los dos primeros onos a partir de que se

nresento la menarca. Postertormente los ciclos iran siendo mas

regulares.

Las’ cousas mds comunes de un atraso de lo regle son !

- El1 embarezo.:

-Por emociones. ﬁuy‘

-No comer bten, desnut‘tc on,

-Alcoholismo. (3)

3. Hooges$gggf, Cbrnalio. Parejas uy Disparejos. Conozcamos me for

nuestra sexualidad. Ed. Pox Méx. 1587 pdg. 67.
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: Hay mujeres.: que durante la menstruacion ‘presentan

presenta’lo que s
.que se caructeriz

dos pero ante

entre 1o

denoming’ "mennTca o nenarqui nate

después, considerdndose normalno:hube

anos,.
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LA EXPOSICION -

Objetivo, Presentar un‘temdfﬁtyli§¢n¢§-comq:mgdio principal el

lenguaje oral.

Pepeles que puede desempefar la.expostcmon

1 -tema o trataor

~-Se puede utilizar para despertar elrlntore

~Proporcionar al alumno una vLston general del tema.‘

-Se utiliza como medio de agtltzacion d‘ aprendtzaje cuando el

tiempo es escaso, ya que permite tr directamente a-los conceptos
esenciales,

~Como iniciadora de un tema.

Etapas

1. Introduccidn. En esto etanu se trato de uchar o los alumnos
en el tema, se pretendz preparar el clima cdecuado antes .de en-
trar directamente en la -materiac, E£s conveniente presentar 21 tg

ma en forma general,

2, Desarrollo. Es la parte centiral de . lo gxpostctd%, en ella se
hace lo presentacidn ordenada dgllt?ma; cuidando de que lleve -

. , T .
uno secuancia logica, de que sea:clara, se recalquen los puntos

importantes y de que faciltteiql; lumnb-la comprensidn. Esta -

etapa tendrd un mejor resui} el expositor se auxilia en
material diddetico para -hace as_cldra la explicacion.
3. Sintesis. En-esta etapa se huce una recopilacidh de lo expueg

to, lo cual puede’serien’forma de resumen, conclusiones, cuadros

sindpticos, etc.



| EL INTERROGATORIO

Objetivo. .Tratar un

Exposicio

55
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PAPEL CALIENTE

-Objetivo. Permite lo retroalimentacion despue% de haber revisado

un tema,

Desarrollo.

1. E1 coordinador de antemano preparard preguntas o indicociones
numeradas. Por otra parte prepuraré papelitos doblados en los cug
les se indicard un numero, que corresponderd o una de las pregun-—
tas o lndicactones.

2. E1 grupo formara un circulo y a travds de los participantes se
iran basando los papelitos, uno por uno, mientras se escucha una
melod {a.

3. Cuando pare la misica tdmbién se debe detener el paso de los -
papelitos y los alﬁmﬂbS'qué se quedaron con ellos los desdoblaran.
4, E1 coordinador preguntari que quién tiene el nimero uno y quien
lo tenga contestard lo pregunta correspondiente; si no sabe la res
puesta, la podré contestar cualquiar otro compaRero.

5. Una vez dada lc respussto se cerrardn. nuevamente los papelitos
y se rapettrd‘el grocédimtento s8lo que ahora se planteard lo pre

gunta nimero dos y asi sucssivemente hasta contester todas. las =~

preguntasn(,fbdb' 0s p&péli}bs contindan cunque ya se haya con -

testado la pregu



-:"Pupeij Caliente -

Preguntas sugeridas par

S R PSR
“laTecnicas -
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CURSO DE ECUCACICN DE LA SEXUALIDAD

UNIDAD : 2

No. DE SESIONES : 3 sesifn v pedia

TEMA : "Pubertad y Adolescencia”.
OBJETIVOS PARTICULARES CONTENIDOS TEMATICOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE | MATERIAL DIDACTICO EVALUACTON

Al término de la unidad

€l alumno:

-Diferenciard los térmi- | -Diferencia entre Adoles — {-Exposicién del orientador.| Pizarrdn y gis. Téenica:

nos: Adolescencia y cencia y Pubertads whescribiendo mi
Pubertad. cuerpo.

-Describird los cambios
fisicos y sexuales en
la mujer y el hombre
durante la pubertad.

~Identificard que es 1la
masturbacidn y su sig -
nificado en la adolescen
cia. .
~Identificara algunas
falacias sobre la
masturbaciéne

L.conocers algunas medidas
higifnicas en relacién a
1a salud sexual.

~Camblos fisicos y sexua =
les en la mujer.
—Cambios fisicos y sexua -
les en el hombre.

~Masturbacion.

-Acné

~tiedidas Higiehicas :Bafio
diario, higiene de los
brganos sexuales, circun
cisibn.

~hutoexamen mamario

-Aplicacién de la técnica
"Describiendo mi cuerpo®
Al terminar,el orientador
realizard una pequefia sin

tesis.
~Exposicidén del orientador

~Discusidn Grupal a partir
de 1a lectura de casos en
relacién a algunas
falacias sobre la mastur—
bacién.

~Exposicidn del orientador.

-Exposicién del orientador
realizando é1 mismo los
movimientos del autoexa —
mens

Plumones y hojas de
rotafolio. Si no se
dispone de este mate-
rial se usard . el

plzarrén y gis.

~Casos de masturbacién
en adolescentes.
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UNIDAD 2

Pubertad .y ‘Adolescencia-

En determinado momento dy desa;rollp—.del ser humano

el cuerpo empiezaiaexpe

alcanzard la,» mad,ure'z_ :

le es dl.ffcirl','eyrgt?é'ndévi-”estos\'cambtos,d‘ebtdo e que tiene un deg

los;'

aien la, que se enr‘uentmn
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Diferencla qntre,AdbiESCenCia,y'Pube?fud

L
1o madu~

mica,zetc

.@doleécen -

-Cambibs

. =Aumento

=Rebelidn y. cuesti

gt&h.

1. Papalia, DLane ‘rchoZoufE del Desarrollo. 3 ed. BG Mc«raw-

CHill. Mexr 1986. »dg. 505.



Pub»r.ad es el pernodo en el cual:

-Aparecen las caracterfsttcas sexuales secundarias, que son
aquellos rasgos f{étcos y sexuales que diferencian al hom-
bre y o la mujer. »

-Los d;ganos Sexuales aanﬁzan su madurez.

=El individuo adquiere la capacidad btolébtca de procrear.

De acuerdo o lo anterior; la pubertad es parte de la

adolescenclao; mientrus la pubertad termina alrededor de los 15

ahos la adolescencia finaliza o comienzos de los 20 ahos.

; .en. la Pubertad.

7"cambnos f {sicos y sexuales depende

de factores nutr anbtentzles y de herencia. Es impor

tante explicar.a cen vs que el hecho de que en algu-

nos de ellos.loé cal esenten antas gque en los demds o

que sucedan un noc,,”_ ue se han presentado o los otros,
e3 normal ya que el tnicto debla nubertad depende de la naturo-
lezn de cada ser humuno,'oor 10 que no en todos los ninos el
crecimiento se da a lo mtsma edad ni con las mismas caracter{s-

ticas, Ademds en las ntnas 10 pubertad empteza entre los 9 y

los 13 aftos y en los nifios entre los 11"y Jos 15 anos, as{ te-

10quco~'se preSﬂntan

nemos que pof lo general lo) cambtos

1lamado "thd?tsts" que‘se encuen»ra'por debajo del cerebro,




Gambtos

prtmérq

el7hoﬁﬁré

F{StCOS‘y Sexudleg en'la. -Mujer.
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_comprendo algo reprochable. Tampoco extste mottvo alguno para

vque los varones'tomen uno act;tud burlona ante: la menstruacton.




de grandes conflictos; sin embargo no siempre resulta ser un pe
rtodb tan problemittéd, esto depende del contexto en €l que se

desarrolle el udsléscente.

Masturbacion.

Durante. 1o adolescencta es muy comin que se presente

la masturbacbon que es..ung actttud sexual normul del proceso de

-timﬁlacio

lim
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3 : ) : ) e : ) ’
pies poare evitar-irritaciones o' infecciones de los organos sexug

les, en la mbjef,é'v € thtiodﬁ@“ﬁf§bjétoé’en ia'vqgtna se puede

desgarrar. el Ri ‘ocasionar traumatismos; ademds es importan-

te mencioﬂar:

;negqtiva cuando el jo-

ven o 1 V' tener une relacidn de
pareja

'bof.id

:grdtifi‘a

hdstyrp

Otro pfgblémp:es7qge71a a turchjﬁﬁ‘puede s2r un con-

dicionante de 1 dEbido;@Jquevcuando el chico

se autoestimbla ‘busca:eyncular. rapidomente.




E1 Acné.

El acné se caracteriza por” 1c aparicidﬁv&e,grqﬂifbs_llgi

cara, la espaldm,y glApech

y lover la cara

e ayudar ‘o reducir el numero
’delbroté

con el medt

nunca ss debera

den los_amvgos

drian.ser-cont

gronitos 'y -muc
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Medidas Htgt;ﬁicd$; "

a) El1 bafio diart3

Una de las princtpales medtdas htgtentcas es

el bano dtmrto?uttltzan&o agua Jabon,y una esponja para remover

pto. No basta

moirritaciones si es que no

eiiﬁcmbre entre el

tancta llamadu esmeo

2.

2a. ed. CORA
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Al 1levar acabo el aSeo del glande dyrante el baho diario
como se ha descrito se éﬁitard que el esmegna se acumule y

se produzcan inflomaciones, infecciones y en los casos mds

graves cdncer del peﬁé;QSiﬁel prepusio no se puede subir -
para dejar al descéﬂégfto al glande y asi{ poder asearlo es
recomendable praét@ég?tla circuncisidn que es una interven
cidn médica en 1055J51 Se'corta el prepucioy generalmente

se practica despuds del nacimiento del nifio.

-Higlene de lo muje fféilos labios mayores y menores hay

una gran centidad ‘u1as sebdceas y sudoriparas y si

no se realizo un bu de esta zona puede ocasionar irri’:

olor desagradeble. Durante el  bano

taciones, Lnfécbl
diario lo mujérdeb r sus genitales, separando édn"--

una de sus man 0s-mayores y con la ot

piar los demds
La mujer al qsé
te hacia atrié,';t'

var restos fecalss
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a:menstruacion se~tenga un

Es-importanterque durant

escorioclones:

Juno de 1los: pezonés,



v . L R 71
£l segynd_,q_:'pqsvo es la ;;J‘a,l,pa,q i'o'n,‘, : la cuacl debe reali-

zarse iejs’ tando’la "'é"o'loddnd'b,.fﬁn cojfn o tosl la

3. Idem. pdg. 122.
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Describiendo mi Cuerpo

Objetivo. Que el propio adoléscen qﬁifiésfeqlds_camb{os que -

u  hd;éufiiddv“




D;scustéﬁ:cfupa1  
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‘opinionés; haciendo. considers -

Favoreciendo" el de-



. B E . 'v’
Historias sobre’Masturdacion

V' 1. finalidad de

as siguientes historias

74




~
\n

Historias 'sobre Masturbacion ' -

Historic I

~me. considero-un-anormal '

siento diferente y
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Historia III,

"Tengo quince ohos dé edad y me.siento'muysédtis}écﬁa“'dl

masturbarme., Pero despu€s me invade un: sentt
pues temo por mi salud mental Yy ffstca'

Como si fuera simnle 3 rtosid

masturbacmon,
sidercn como ‘un. habito que,

is era que’ soy anonmaL

ntstortas tO%adas de.,;
kaawmra, Hmrou, Barrcs bamaya de.
" iLd masturbacion lleva a lu locura? qu un sustttuto de. las

relaciones sexuales?"

Aman, Toda la reclidad sobre'la'vida sexual.
Mexico D.F.
2d. Novaro.

No. % 1980,
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CURSO DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

UNIDAD 3 2

TEMA 3

" Relacién Sexual®

No. DE SESIONES :

UNA

OBJETIVOS PARTICULARES

CONTENIDOS TEMATICOS

ACTIVIDALES DE APRENDIZAJE

MATERIAL DIDACTICO

EVALUACION

Al término de la unidad

1 ‘alumno:

-Identificard las diferen
cias entre la respuesta
sexual de la mujer y la
respuesta sexuval del -
horbre.

~Valorar§ a la relacién
sexual como una relacién|
que debe implicar con -
clencia. libertad y
responsabilidad ante la
propia sexualidad y la
de 1a pareja.

—Ciclo de 1a respuesta
sexual en la mujer.
~Ciclo de la respuesta
sexual en el hombre.

—Aspectos positivos que
debe implicar una rela —
cién sexuals

-kspectos que se deben de
tomar en cuenta antes de
tener una relacidn sexusl

—Censecuencias negativas
de una relacién sexual.

~Exposicibn del orientador
spoydndose en esquemas.

-Discusidn grupal a partir
de la lectura de casos
relacionados con la rela~
cién sexual en adolescen-
tes.

~A partir de esta lectura
y discusidn sacar los:

~Aspectos positivos que
debe implicar,

~hspectos que se deben
de tomar en cuenta
antes de la relacién,
~Consecuencias negativas
de una relacida sexual.

—Esquema de 1a respues
ta sexual humana.

—Casos relacionados
con la relacidn sexual
en adolescentes.

~Pizarrdn y gis.

Primera parte del
Juego "parejas y
disparejas",
Incluyendo retroali
mentacién de las
unidades: 1, 2 y 3.
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SAEL?II BE QA s aTECR

UNIDAD 3

Relacidn Sexual

719‘1‘:"0,06-’ rcamien
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neas, pero tembien puede truer consecuencios negativas afectando

graevemente nuestre vida.

Respuesto Sexuol Humang.

En este eé,t;ud,i.of'(i‘:t»;'sgr‘t'bri,r?émvos“ ld’*HS‘H se 1

de Helen Xaplan, q_'l_ié"f_qu‘di'v"id.'zé.v};'n'. 't'r__e's'z

clon y de ,o_r_'jgdéin‘o :
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que ambos dnsfruten 1o relacton scxual y no s&lo se.. busque la sa-

tbsfaccton pers'nal'

*Fase de O jaSm o

iujer: Se produce

la del orgas
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Es sumamente bastco que ‘el adolescente valore-a'la re-

las conspcu nrta que pulieran veniry



83

=91 es el momento Ldoneo como vara que ‘o’ cause danos 0

.{. -

-mmbarazo
~kadres:
-Abbffo ¥
e trunsmbston sexuvl.
auuodevaluGCLonL

-aenttmtentos de culau”
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Historias sobre la Relacicn Sexual

e ralacion

sexual en adolescantes se re@lizara una ﬁtscuston nos ‘pro-

funda sobre los siguientes Duntos..A
*Aspectos positivos que debe implicar uno relacich sexual

*Aspectos que se deben de tomar en cuenta antes de una

L
relacion sexual.

*Consecuencucs negativas da’ una. ralacLon SGXUuI sin

reaponsaathiad ni. madurez.g,
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Historias:-sobre lo Reldcidn Sexual,
Historia I

"Tengo dteétsais‘aﬁQS-UJsoﬂ;ﬁovia ‘de un muchacho de die -
ciocho. Hace seis Mesés-ﬁuejempé;amoébd'saltr. Creo que lo quie
ro mucho, pero estoy en un'terriblé*problema.

él, canstantementa;;me‘est:pidiendo qQue tengaﬁq;»re}qctones

sexuales y yo me escapo:deVesds insinuaciones con el primer pre -

texto que se me ocurrg;

Tengo miedo de que ufexdlqprovecharse-dé m{, pues sabe

que soy ergen.-Ent} "}téne muy malo fama; ellos dicen

sexuales: con las muchachos los
cbandona,

No se o qutév gfo porque mis padres son muy

estrictos y si se éntara .4 site asuntc y de que soy novia de é1

podrfan enojanse'mucho, gual que mis hermanos. ¢ Que puedo hacer?

Estoy desesperada.”

Tomado de: ‘
Okawara, Harou; Barros Sowaya de.

"E1 Noviazgo no es una éboca de suenos'
Amor, Toda lo realided sobre la _vido sexucl.
México. O,F,

Ed. Novaro.

No. 5 1980.
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 Historia II,

_"Hace cuatro-meses mantengo relaciones sexuales con un .

muchacho de rinciplo

Okawara, Harou; -Barros Samaya de.
"E1 Noviezgo no es una epoca de suefos”

‘Amar. Toda lo realidad sobre lo vide sexual.

Mexico D.F.
Zd . Novaro.

No. 5 1980.
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Historia III.

"Todas las amtgas de Lorena tenfan novtos yella no

le cafa mejo

'tud despre

ses; de pronto
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confusu v asustada. dTendra algo’ que ver qon Carlos? No: lo sab{a.

onorreoa ' descuidadao --

nis trisfte pero

Tomado de:

Podatir, Simdn. Las Enfermedades VeneTeas. 2a. ed. Ed, Pax

Héx. 1971. pfg.%48,49



Historia

. : ‘ ‘ 89

"fi’r’éuten .iba a:sospechar.que Roberto contrcerfc._'una enfermedad

’
venerea. 7.4

fiesta

de unmn

S{jilis{

2 e g T g :
aherteihubincorrido

Tor}tqd' 0’

Poduir, S t‘rr'zvo'ff‘.
o oc;q.

s Enfermedades Venéreas. 2a. d. Ed. Pox Méx. 1971.
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UNICAD : 4

CURSO DE EDUCACICN DE LA SEXUALIDAD

TEMA :"Embarazo en la Acolescencia™

No. DE SESIONES : Fedia sesifn

JBJETIVOS PARTICULARES

CONTENIDOS TEMATICOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

HMATERIAL DIDACTICO

EVALUACION

A1 término de la unidad
el alumno

~Identificard los pro -
blemas derivados del
erbarazo en la adolescen
cla.

~ué es la concepcidn.
-Qué es el embarazo.
~Problemas derivados del

erbarazo en la adoles -~
cencia,

-Discusién grupal. Para
iniciar con ésta a los
alumnos se les planteard
1a pregunta:
tuu? sucederfa si en es—
tos momentos de tu vida
quedaras embarazada o si
tu psreja quedara emba-
razada?

Pizarrén y Gis.
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UNIDAD &

Embarazo en la Adolescencia

En la octualidad‘el nﬁ%erb de madres adolescentes esﬁf
aumentanio, debldo a que tambxen eato incrementando la: qcttvidad

sexual o mds temprana edad. Ante eota sltuacion el adolescente y

sobre todo la adolescente deben de reflexionar- sobre Iaslsttua -

ciones adversas que puede ocasionar un embnrazo- en'es a etapa del

desarrollo. En lo unidad anterlor se menciono qué'&h éladion -

sexual puede ocasionar problemas realmente serios e:incluso-momen

sable; uno de estos problemas puede ser: el nbi a‘adoles~

ctales,: on ofr ara la adolescente como pare

ilic de ambos. Pero sin duda =~

alguna lﬁ'jdvé cite
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Goncepczon y Ambaruzo.

Antes de procede “la’revisioh’ .del embarazo en la

adoleécencla; establecaremo ‘de mqnafaﬁgeneraliqué,se entiende

Embarazos: Esiel

smrrolla en la,mau.

aoroxtmadamente nueve: ‘mes

Problemas derivados delfeﬁbaraz nisla adblesCencia;A

sobre elVembarazo

ll.n(l- Algunas COTLS Ld:r,r(‘LCLOnES

a”Curo

en la ALol qcencna.dlternativJs de ﬂreuenCLon ortmarta. Tegino

Yév.. 1991 ~fa. 21

Patenlaafe VAL
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Los bebes de madres adolesccntes por lo general son mas

pequenos u pueden presentar retraso e,n su desarrol ] "Los huos




‘ - 95
tad o tfes;cuartds'partes;de;i¢s matrtmdniosvadqleséenﬁes,se,ha—

sociales y

cial que aun

0s embarazos

3. Papalia, Diane. Psicologic del Desarrollo. 2a. ed. Zd. Mc‘Graw

#ill. Méx. 1986 pig, 434



Embam‘zo en la fiq;o.lesbencia

obléinas ‘de  pareda.

specialmente . con los padres

nupde dn.r Lm no
1a; u»u.dau. 5, relucionandi

‘unidad..

96
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UNIDAD 3 5

TEMA 3

JBJETIVOS PARTICULARES

“El Aborto"

CURSO DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

No. DE SESIONES 3

Nedia sesidén

CONTENIDOS TEMATICOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MATERIAL DIDACTICO

EVALUACION

#1 término de la unidad
el alumno:

—Conocerd los tipos de
aborto.

~Reflexionard sobre las
consecuencias fisicas,
psicolégicas y sociales
del aborto.

-keflexionar{ sobre los
riesgos y pcligros que
~puede causar un aborto
realizado por personas nof
capacitadas,

-Gué es el aborto.
~Tipos de aborto.

-Peligros del aborto

sinbptico.

-Discusidn grupal a par

de la lecturs de casos
de aborto en la adoles
cencia,

~Exposicidn del orientador
apoydndose en el cuadro

Cuadro Sinfptico.

tir [ Casos de abortc en

adolescentes.
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UNIDAD 5

E1 Aborto

Al tgual
vtanté,ﬁqfejbq mieﬁtos amplios -

obre  los riesgos

"Es la expulsidn
la concedcidn antes queihayo aloanzado un punto de desarrollo sy

ficlente para.: enclo considerada de 28 semanas de ges-

tacion"(L); ‘xpulétdh puede ser corpleta o incompleta,

é;kSexualtdad Adumana. 4a. ed. Zd. E1 Manual Moder

1. McQ@rg

o L
no Mex._;9§3 pag. 172
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) Avorto Sspontine

on; del producto sin ningune intervencion
aT b ' tr que ‘el propio cuerpo de la mujer -
expulsadeTTeto '

b) Aborto Inductdor

:proaucto debido o un esfuerzo tnten

Es la exnulsnon de

cional, ya seo por la p o i

El abb;{tb :

" tos de’. las memb
inn restos

rragi@s‘Qu

"esédid




*Laminoria. ‘Es una alge moring

ro aumenta:suivolumen con:l

del producto

101

qug]alﬁséﬁ_}ntrbdﬁcidq'éﬁ'elvﬁ}é-
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Ciadro Sindptico de "Tipoé de Aborto"

TIPOS DE. )
> T L

ABORTO ... "

- ESPONTANEO

. / Ll
. S0 | '=TES O YERBAS
' . ~AGUJAS DE TZJER
= LAMINARIA

~ SMPIRICO
S e e LrARuACOS
N L

- INDUCIDO K




: Aborto”

de los_qubs

.féPdrVQBe se

. *iComo. se:puede

*Consecuencias. psicoldgicas y sociales .del ‘aborto. -

103
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Historias sobre Aborto

Htstoriu I
‘ '“!o no podfa tener un hijo a mi edod, Mis padres me
reganartun y mi novio no querfa saber ~nada de mi. Por esc

fu1 a- casa de oquella mujer y ella me h;zo un raspado del ute

ro. Alguna cosa no resultd bien y Dor eso ahora estoy asf.

Esa mujer de ortgen h led s de 15 ahos, fue interng
.aguda" a1 operarla,

ie no haber removido
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personas no capacitadas, es decir, el aborto clandestino. -

Historia tomada de:
Ohawara, Harou; Barros Sawaya de.
"

"El Aborto Un delito o una necesidad soctal

Anar. Tode la realidad sobre la vido sexual.

£
Hexico D.F,
Ed. Novaro.

No. 22 1980
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Historia II,

"Trabajo en un almacen y tengo 21 anos. Me stento

Uyuicatolicos; vivimos

pero al mismo

“Lc mismo vpose

“vido sexual.

No.22 1980 . .
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Historia III.

‘"Tengo una vamtltq«numerosd; me siento preocupada

porque he pusado, lns¢p530 de mi vida sexual en ma-~

trtmonto, ppr pa +tos yidé{ualmente estoy esperando

un htjo_de nueVoL uscion tomar, podria abortar

Historia “tomada de: i

Okdwd?a,'Harou; 3arros Sawayo de.
"El Aborto Un delito o uno necesidad sociol

Amar. Toda lo realided sobre la vida sexuol.

México D. 5.
Zd. Navaro

No. 22 1980
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UKNIDAD : 13

CURSO DE ELUCACICN DE LA SEXUALIDAD

TEMA "Métodos Anticonceptivos"

No. DE SESIONES 1 Los sesiones

JBJETIVOS PARTICULARES .

‘CONTENIDOS TEMATICOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MATERIAL DIDACTICO

EVALUACION

£1 término de la unidad
el alumno: B

~Tdentificar? los mérodos
anticonceptivos:Naturales
Fecdnicos y Definitivos,
as{ coro los tctalmente
falsos.

Exposicidn del orientador

-Fétodo de 12 temperatura.
~Coito Interrimpido.

~Preservativo o Condén
-Diafragma.
~Dispositivo Intrauterino:

3. Definitivos:
~Ligadura de Trompas o
Salpingoclasias
~Vasecton{a.

4. Falsos.

-Hacerlo ce pie.
-Lavados. vaginales.

—Relzciones sexuales Gu-
rante la menstruacién.
~Otros.

dando inicic con la técni
ca "Lluvia de Ideas",
apoyindose en el rotafo-
1io.

Pedir a los alumnos. que
rencionen qué otros méto-
dos conocen.

-Rotafolio de los Néto

-Lotena de létodos

dos

-51 los alumnos lo
desean podran fotoco-
plar el Hanual de
Hétedos anticoncepti-
vos. N

ivos.

-Si el tiempo lo G
mite se:aplicard

“"Parejas ¥ Dlspu <2
Jash. i -
Incluyendc las

unidades 4,75




UNIDAD 6

‘Hé'tedos: Anticonceptivos

“vodos’

nozea: 2
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cantes_empieben o tener relaciones ‘sexucles; es decir que hay

adolescentes que tengun o no nforma¢p6ﬁisabfe los anticoncep-

tivos mantienen relacion "0 bien existen probadili -

dades de que las_téhga tfﬁagiSﬁ es‘preferible que

se les-proporcione -informacionial respecto y propiciar la Te -
. ISR L iy N
flexion sobre la. importancic.de’ estos. .
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Método del Ritmo o Calendario.

Este método consiste en tener relaciones sexudles: Solg

mente log dfas en que 1a>mdjé .

PRSI
de ocurrir la union de un:ovulo

reproductoric

es decir u

relacione

muy,pfobable
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{a c'le‘ las.mujeres. ti:enen’.di's tintos

‘Debido ‘@ que ‘16 mayor
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Método de la Ovulacich o Billings.
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Mctodo de la Temperatura.

Este método requiere que la mujer se tome diariamente
la temperatura basal antes. de levantarse ( el termome tro debera
colocarse en la boca ).

Duronte‘ldvmenstruaciok la temperatura es baja y por

ocho dfasjdespués 013vdfhs en total. En el momento de la ovulos:-

cton hay un en la temperatura y luego uno brusca eleva

caon de C. 5 o ante estos cambios no se deberdn tener
reluctones se ,VQctoﬁ persiste por el resto del ci -
clo, IUegof ‘dos dins antes de lo siguiente mensirug

L.
cion.

una'parte'
ocastones no

extsten dtve,'

tar la tempqtatyra;
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Coito Interrumpido,

Al utilizar este método 1 hombre debe Fetirar el Pe-

ne de ‘lo vqgiﬁq de T ‘y'a,‘cv:ulj&'cic?ﬁio-k‘éa,l.tdd del

1{quide seminals
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Conddn o 1Piéserbdt@vo;"zz : : : '

de hule (latex)

para retener-el semen eyaculad oriun‘extremo .y
tiene ‘un onillo de hul Existen diferen -

desecﬁables

ayUQG‘¢ m

s . / g 3
mision=Se’

eliminando: vire atrapado
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y as? prevenir la' formacion de.una bolsa de aire, quedando

ri el nen‘eyoculado,. re ci i‘xcio»flt‘:sy{»riésgvt_Js

ubrican -

ta:donre al con

do d'elfifr?vtmb; 5
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Espermaticidas.

Los espermattctdas son{sustancias-qufmacas que la mujer

mas, cremas Yy Jjaleas.s L ? ] antes del coito -

de la va-

aulncador
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D f.afragma,.

v El 'Di.a.fmg‘ma},e"s ‘una-cope delgnda de”ﬁqle en forma de

Z1.d iafragna

“gspermotozoldes:el.acceso al
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D isp'ostf"c_vo _Irpvtrjaut'er;f._ngjv.




cada semana Y

en unos ainit

sobre todo.durante’ la mens trug

10 porlo-que.'se recomienda que -
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Pas»tillas‘Anttcpﬂcebttvaé, o P{ldora.

téticas que impid

Jer sique:m

ma se -deberg

la menstruacion




124
-Presidn -sqng&inea alta.

~Enfermedades del corazon.

-Diabetes
- O cuando:
;-F‘zlr}ze‘,jjdemastado, o

e .
-Este amaomantando,.

Durante .1 QS p

de educceion sexucl
1893 pdg. 137

1. Fick, Susan, ‘Flaneende 'tu Vida. Progroma.

vorg giolescentes.fn. ed. Zd.:Flane
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Inyecciones.

gual ‘que la ‘plldore, 1d inyece ion es-una- comdina-

iy
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Ligadura de Trompas o 'Sa'l);'ztn‘gﬁqé.'.lvus‘tid'.: v

ermanente pare la mujer  que ha deé'fd»LQO S

Es un metodo’
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rd
Vasectomia.

Eg un'métodoldéfinttivp'pqrqAhbmbres que ya no desean

P L g Ly
tener mas hijos,.-=:Consisie ung:operacion medtiante la cual -
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Exbsten otros sunuestas_ metodoo antnconcenttvos que

: e o
acion sexual no hay

_talmente falsos.




Lluvia de Ideas’

[
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CURSO DE EZUCACICN DE LA s:&h:-.unan :

media.

UNIDAD = 1 -, "MNo.! DE SESIONES: _Una sesién

TEMA : "Enfermedades de Transmisidn Sexual" : R

CBIETIVOS PARTICULARES CONTENIDOS TEMATICOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE | MATERIAL GIDACTICO

21 término de la unidad

el alumno:
-Ccnucera los princips- |-Sifilis. —Aplicacidn: de'la‘técnica / | ~Hojas con informacidn Aplicaclcn e la’:
les sintomas y caracte |-Gonorrea. de"corrilios”, para los bésica de:cada una de tecn_\:a Ukescando
_risticas ‘de: la 5{filis|-Herpes Genital. temas: SIfills, y.|. las sigulentes ETS 3
Gonorrea, ‘Herpes Geni- Herpes Genitali .- Sifilis, Gonorrea y
tal y SIDA. ~SILA -E1 orientador zxpcndru Herpes Genital.’
el tema de SIDA; interca- |-Hojas informativas y
lando la técnica de "Inte- | Folletos de COrn y
. " r:ng\.torio" Tl .| CCNASILA.
~Identificaré las prin- |-tedidas P i de icibn cel orienteccr -Limina con las ledidas|
les £TS - Gande inicio’conla técni-| Preventivas.

ca "Lluvia de Ideas" para :
€l tems Medidas Preventi-
vas,
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UNIDAD 7

Enfe rmedades de- Tra nsmtsn $n Sexual

“Eneste capltuloise abordara monera general, las

caracteristicas

Transmis:

esencial vitar controer

"_'es te caparta
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Esta enfermedod es cousada:por gl organismo-llamado -

o

contacto sexual y 'su desa-




R : S . 13%
3. Pertgqbqutenﬁe. Es‘a etapa comienza dos anos despues de la

infecdtéﬁniqi‘ '"latente temprang"

- cuando la ‘infec 1o .enos o la persona
ente tard{a" cuon

dan@o la perso-

toadsflos si{nto -
8U parega pero la

y-cont nua desarrollandose Yy Dbuede

tao

o se  presente 30 afos después de la

: . e RO, i e L .
se ‘puede monifestar.en-cualouier.organo, en

‘el Sistema Cardiovasculor,

sexual con uno'De

puede haber coﬁtd
minado. Un bebé.

!
ocasiorandol

preventiva, -
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En el hombre los sfhﬁbmas]son:~'

~Infloemacicn de lo Uretra,

-Ganas frecuentss de oring ']éé.Siente ardor o dolor,

-Secrecion de pus por élipgn sié#éldfas despues de la

fecha del contagio, volpiéﬁd5§e ‘ 's espesa y de un color omari-
1lo-verdoso en uno oldos\d{délmés;.

Algunas cdnnltﬂactanes de'esta enfermedad en el hombre

pueden ser: crecimiento y dolor intenso de los Testiculos,ortri

tis, infecciones cutdneas y estertltdad

Las mujeres con Gonorrea por‘lo general no oresentan -
s{ntomas. "Aunque las esttmactones de lus mujeres asintomdticos -
fluctuan entre 15 y 90 %, 1o ctfrq mds coatdn es 80 B¢ (2) E>l sitie
mds comin de infeccidn gs el cuello del dtero. Cuando la enfermedod
se manifiesta,le primera evidencic aparece de dos o sietz dias des-
pues del contagio:

-La Vulva ( los Organos Sexuales Externos ) se torna enrojecida,
Jspera e irritada.

-Ganas frecuantes de orinar y al hacerlo se siente ardor o dolor.

-Secrecidn mucosa excesiva.

Algunas complicaciones en lao mujer pueden ser ! la fore
macidén de un quiste en la vulve ( qua requilere ctrugfa ), inflama
cidén de las trompas de Faloplo causando dolor cdlico obdomingl —-
agudo, irregularidades menstruales y esterilidad.

Esta enfermedad irotada o tiempo se puede eliminar con

cantidodes adecuadas de penicilina,

2o Idem. pd'g. 327
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Herpes Genitul,
Es uno enfermedad aogudo de la piel ocesionada por el
virus herpético en su forms "Tipo II", Es una de las enfermedo-

des :de tronsmision sexual que se presenta con mayor frecuencia.

En el hombre los sitios que somn afectados son! el pene
y la uretra; en la mujer: el cuello del dtero, la vagino y la --

vulva.

El herpes genital se adquiere durante el acto sexual
con una persona infectada. En las partes yo citadas aporecen pe-~
quefias ampollas que se pueden remper y jFormor udlceras abiertas --
que suelen ser bastante doloroses. Algunos otros sintomas son:fie

bre y en las miyjeres dolor intenso mientres se orina.

El herpes genital durante el emborozo puede occsionar
problemas groves parc el feto y provocar aborto espontaneo o par
to prematuro. En el parto al pasar el feto por la vaegina infecta

da, puede contraer ésta la tnfeccidn y presentar meningitis.

Adn no existe un tratamiento para eliminar el virus del
herpes genital, solamente se pueden dar tratemientos pars contro-

lar ¢l dolor.
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SIDA.

El SIDA en comparacton con las ETS ya descritas presen

ta caracter{sttcas dtferentes u stngulares.

"Su significade

les, diarreas, cdncer
SIDA no mueren proptumente P o por las enfermedades -

que el organismo no puede recnazar.

E1 VIH

£1 SIDA es cousado por’ rus 1llamedo VIE ( Virus de

Inmunodeficiencio Humana')gqﬁg es:e: ue_dest}uye_las'defensas -

del organismo, es dectt“qp B lobul s!quﬂbqs_dé,ldeCngrq son

eliminados.
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. L
Formas de Transmision.

Esto enfermedad se puede ‘iransmitir.o troves de:
1. Relaciones Sexuales. S R

2..La Sangre.

3. De.lo Mdeelinfé“

Sexuales.ico :persﬁnGS'tnfectados.- el contagio se

1.’Re1aé§6ne

da cuando ha

creciones vaginal
/ e
que esta sana, Yo

’
o troves de? .
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3. De 1o medre infectado al bébé; dﬁrante.

a) El embarazo, o traves de la placenta y cordon umbtlical.

b) El parto, cuando el bebe tiene contacto con la sqngre

o secreciones vagtnales de la madre. .

d) Lo lactancta,‘a traves de la leche. -

Como no _se transmite el SIDA.

~Ddndose la mano.
-Abrazdndose o tocdndose,
~Picaduras de insectos,

~Con las ldgrimas, sudor, tos,

-La ropo.
-Alimentos, vasos, cubiertos.
-En bafios o albercas.

Sintomas de la enfermedad.

estornudo, salivog

La moyor parte de las personas infectadas por el VIH no

- _
tienen sf{ntomas y se sienten sahas y despues deaigun0s anos pueden
g

empezor 6 oparecer los sintomas, que vorfon segin la enfermedod --

oportunista -'que se presente,

~Perdida de peso.

los m@s comunes son:

-Fatiga sin causa aparente, combindda con dolor de cabeza, mareo

e

o vertigo.
-Flebre persistente,
-Diarree frecuente.

~-Tos fuerte y seca que haye durado demasiado.

-Falta de aire.
-Erupciones en la piel.

-Presencia de aftas ( recubrimiento espe°o y blanquectno en 10

lengus y/o garganta J.

-Formacion de moretones con mcyor factlidad que lo~ normal.
-Hemorragias sin cousa onorente.por’ cuqlquier ‘orificio del ‘cuerpo.
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les como.

conagud y: jabon los geni-

involucrzda en el contacts



z0rinar tnmadiafamente despuéé{del,qctofsexual pora  eli

‘-Inspecctonar los genbtoles _efiﬁdicamente;
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Corril los

Objetivo. Obi‘;ene)"‘:._e'rp.po:c: : ,L,‘empo‘ las.opiniones de"to‘do'é‘-los

del 'b..tema,.»



Peéqmﬁdb_'

Obgettvo. Permtt

asificar un conjunto de 'ideas

'jo concent s,

Desarrol 0

2. En uno. caja 0. en'

n circuld con-gis-en el pigo del

un'clip_qbigrjo);
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“SIFILIS

" .GONORREA.

SIDA

HERPES GENITAL -

!
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*

El franelogrufo es .un trozo de franela que se ftja so—_

rin de ftgqr‘
fos, en‘eSt;‘cds
noTe Maﬂfé'
en @os f;nas de

taja‘dé,bql



SIFILIS

REBORDES

CRAS.  DE
ENLUREGTDOS EN 08

- BY, DESARROLIO DE = -

OR CUATRO ETAPAS: = | GENTTALES

LA’ ENTERVEDAD CONTINUA :

- DESARROLLANDOS ERVIOSO CENTRAL

THA - CARDIOVASCULAR

ol



L.‘ r ‘.GDUCCION

L DLF.A\!SAS ZDDL OPG"_NISA:IO e

ES BATAL

| %POR TRANSFUSIONES DE -

—
¥BOR :CONTACTO" SEXUAL. \

*POR| USO DE JERINGAS
0 “AGUJAS: TNFECTADAS .

81



GONORREA

HALY NICESIDAD URGENTE *LA° VULVA 'SE. IRRITA.

DE ORINAR 'Y AL HACERTO

*SECRECION DE; FLUJO

SE' STENTE DOIOR O' ARDOR.

“EXCTSIVA; -

HERPES GENITAL -

*INFLAMACION DE. LA

'/ URETRA.

{*SECRECION DE PUS

" POR EL PENE.

/

"\\_/ _\4,/

%l
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DURANTE EL BABARAZO - | DURANITE ET, PARTO

PROVOCAR ATORTO

MINTNGTTTS BE BT,

|
i
i
i
|
'

. PUEDE:OCASTONAR

641



ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS) § s E A

¢ QUE SONLA ETS?

LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL, QUE ANTERIORMENTE SE LES LLAMABA ENFERMEDADES VENEREAS,
SON ENFERMEDADES QUE INFECTAN TUS ORGANOS SEXUALES; SON MUY DOLOROSAS Y PUEDEN CAUSAR MUCHO DANO.
LA MAYORIA DE ESTAS SE PUEDEN CURAR SOLAMENTE SI RECIBES TRATAMIENTO MEDICO.

¢ COMO SE TRANSMITEN LAS ETS?

SE CONTAGIAN DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES POR LA VAGINA, EL RECTO O DURANTE EL SEXO ORAL.
COMO LOS MICROBIOS NECESITAN LUGARES TIBIOS Y HUMEDOS PARA VIVIR, SE INFECTAN LA BOCA, EL RECTO Y LOS
ORGANOS SEXUALES.

¢{COMO PUEDES PROTEGERTE DE LAS ETS?

« TEN RELACIONES SEXUALES SOLO CON TU PAREJA.

.

USA UN CONDON O PRESERVATIVO, AUN PARA TENER RELACIONES SEXUALES POR EL RECTO.

USAESPUMA, CREMA O JALEA ANTICONCEPTIVA YA QUE ESTAS SUSTANCIAS QUIMICAS MATAN ALA MAYORIA DELOS
MICROBIOS QUE CAUSAN ESTAS ENFERMEDADES.

e

ORINA INMEDIATAMENTE DESPUES EL ACTO SEXUAL, PARA ELIMINAR LAS BACTERIAS DEL SISTEMA URINARIO.

LAVATE LOS ORGANOS GENITALES ANTES Y DESPUES DEL ACTO SEXUAL. ESTO PUEDE PREVENIR UNA REINFECCION.

EVITA EL CONTACTO SEXUAL SI SABES QUE ALGUIEN TIENE UNA ENFERMEDAD DE ESTE TIPO O HA ESTADO CON
ALGUIEN QUE LA HA TENIDO.




{QUE SINTOMAS PRESENTA UNA ETS?

CUALQUIERA DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS PUEDE SIGNIFICAR QUE TENGAS UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISION
SEXUAL: SI OBSERVAS CUALQUIERA DE ESTOS SINTOMAS VE A UNA CLINICA O A UN MEDICO PRIVADO.

MUJERES: : . . TANTO HOMBRES COMO MUJERES:

SECRECION ANORMAL U OLOR EN TU VAGINA. « LLAGAS O ULCERAS, RONCHAS O AMPOLLAS CERCA DE LOS
) . ORGANOS SEXUALES O EN LA BOCA.
DOLOR EN LA PARTE BAJA DEL ESTOMAGO.

ARDOR O COMEZON EN O ALREDEDOR DE TU VAGINA.

SANGRADO QUE NO SEA TU REGLA NORMAL."
« SINTOMAS DE GRIPE COMO FIEBRE, ESCALOFRIOS Y CUERPO
DOLOR VAGINAL DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES. ADOLORIDO.

ARDOR Y DOLOR AL ORINAR O DEFECAR.
GARGANTA ROJA O INFLAMADA.

.. INFLAMACION EN EL AREA ALREDEDOR DE TUS ORGANOS.
HOMBRES :

SECRECION O ESCURRIMIENTO DEL PENE.

SI TIENES O CREES TENER UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISION SEXUAL:
-VEAL MEDICp O A UNA CLINICA DE SALUD.
- SIGUE EL TRATAMIENTO DADO POR EL MEDICO.
- NO TE AUTOMEDIQUES, NI UTILICES TRATAMIENTOS CASEROS O LOS ACONSEJADOS POR AMIGOS.
- AVISA A TU COMPANERO SEXUAL PARA QUE RECIBA EL TRATAMIENTO AL MISMO TIEMPO QUE TU.
~NO TENGAS RELACIONES SEXUALES HASTA QUE TU MEDICO TE DIGA QUE ESTAS CURADO.




SIDA

2QUE ES EL SIDA? @ @ g A .

EL SIDA (SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA) ES UNA ENFERMEDAD MORTAL
QUE DANA LA CAPACIDAD QUE TIENE EL CUERPO PARA COMBATIR INFECCIONES.
CUALQUIER PERSONA PUEDE ADQUIRIR EL SIDA.

2COMO SE TRANSMITE EL SIDA?: :COMO NO SE TRANSMITE EL SIDA?:

EL VIRUS DEL SIDA (VIH) PUEDE TRANSMITIRSE:
* AL DARSE LA MANO, TOCARSE, ABRAZARSE O

BESARSE.
« POR TRANSFUSION DE SANGRE INFECTADA
CON VIH. « LAS LAGRIMAS, SUDOR, TOS ESTORNUDOS,-
SALIVA.
- DURANTE EL CONTACTO SEXUAL (ANAL, VAGI-
NALY ORAL) CON UNA PERSONA INFECTADA: « ROPA
PUEDE SER DE HOMBRE A MUJER, DE MUJER A AL :
HOMBRE, DE HOMBRE A HOMBRE, DE MUJER A « ALIMENTOS, VASOS, CUBIERTOS.
MUJER. i Do
* LAY ES, DUCHAS, ETC.

« POR EL USO DE JERINGAS O AGUJAS INFECTADAS
POR VIH. .

* DE LA MADRE INFECTADA AL BEBE DURANTE EL s - e
NACIMIENTO O POCO DESPUES DE HABER NACIDO. ’




;COMO PUEDES PREVENIRLO?
1:- TENIENDO RELACIONES SEXUALES SOLO CON TU PAREJA.

2.-EVITANDO EL CONTACTO SEXUAL CON PERSONAS QUE PRESENTAN CONDUCTAS DE "ALTO RIESGO" (TALES COMO
PROSTITUTAS, HOMOSEXUALES O DROGADICTOS).

_.3.- USANDO SOLAMENTE JERINGAS QUE ESTEN DEBIDAMENTE ESTERILIZADAS.

"'4.-NO HACIENDOTE TRANSFUSIONES DE SANGRE SIN LA SEGURIDAD DE QUE ESTA HAYA SIDO ANALIZADAY SE
COMPRUEBA NO ESTAR INFECTADA CON VIH.

5.- UTILIZANDO UN PRESERVATIVO O CONDON:
- EN TODA RELACION QUE OCURRA UNA PENETRACION SEXUAL, YA SEA ANAL, ORAL O VAGINAL.
- DURANTE TODA LA VIDA SEXUAL, NO SOLO DURANTE LA PENETRACION.

- AUN CUANDO SE ESTEN USANDO OTROS METODOS ANTICONCEPTIVOS.

:COMO SABER SI ESTAS INFECTADO?

MEDIANTE UN ANALISIS DE SANGRE PARA DETECTAR LA PRESENCIA DE VIH EN EL ORGANISMO.

NOTAS IMPORTANTES:

» UNA PERSONA PUEDE ESTAR INFECTADA CON EL VIRUS DEL SIDA POR ANOS SIN MOSTRAR SINTOMAS Y NO
TENER FORMA DE SABERLO A MENOS QUE SE HAGA LA PRUEBA DEL SIDA.

* CONSIDERA SI NECESITAS HACERTE LA PRUEBA DEL SIDA. SINO HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES CON
ALGUNA PERSONA CON CONDUCTAS DE "ALTO RIESGO", PUEDES ESTAR CONTAGIADO. CONSULTA A TU
MEDICO, VE A CONASIDA O VE A UNA CLINICA SI TIENES ALGUNA DUDA.




"Esle es uno de los problemas
més dificlles alosquenos .
tenemos que enfrentar las

mujeres, seamos casadas o no. | |

Cada quien debe pensar,” ;5.

dependiendo de como sea su
pareja, cudl es la mejor manera
y el mejor momento para " -
plantearlo. Recuerda que de
este momento puede depender
tu seguridad y tu vida.

Debemos informarnos, tomar -
conciencia y participar de-..
los cambios necesarios para”

" controlar y prevenir el SIDA.

Para el cambio, se requit

que la mujer comience a
_hablar, que transforme el .
silencid en un grito d&'amor por -
lavida... o -

=
F{cEnts Hagion: oo
{Coae A
i EEmiss




Muchas mujeres en México no
han tomado conciencia de que
el SIDA es un problema que
las puede afectar. Es frecuente
que nos veamos sorprendidas
por esta enfermedad, ya que
tedavia pensamos al igual que
olros sectores de la poblacion,
que i SIDA es un
padecimiento exclusivo de
ciertos grupos.

La mayoria de las mujeres que
se encuentran infectadas por el
SIDA estan en edad fértil, por
focual se ha detectadoun  ~
aumento paralelo de los casos
de niiios con SIDA ya que una
madre contagiada puede
transmitirle el Virus de la
- Inmunodeficiencia Humana
(VIH) a su bebé durante el->

embarazo o al momento .-

del parto,

“la mManera de.evitar que el

llamado VIH que puede. entrar

. 2 nuestro cuerpo at tener "

relaciones sexuales con una
pareja infectada y mediante el
intercambio de liquidos
corporales (semen, liquido
preeyaculatorio, flujo vaginal o
sangre cuando existen heridas
en la piel); a través de
transfusiones de sangre
contaminaday, finalmente

por contagio directo de la madre
infectada al bebé durante el _
embarazo o en el momento del

parto.

-Virus de Inmunodeficiencia *
o

| _enfrentemos la realidad que

Al recibir transfusiones es
preciso verificar que la s
hayaestadosujetaalos
andlisis pertinentes que
comprueben que no esta
contaminada. En México son
obligatorias las pruebas de
deteccion del VIH en todos los
paquetes de sangre desde
mayo de 1986, y las bolsas
deben de llevar la etiqueta de
garantia de color verde.

pateja puede eils: infecteds

necesario que las mujeres

0s viviendo, iy
ciendo a nuestra pareja
para que se aplique la prueba
de deteccion def VIH.

st

No podemos hacerlo, peroes .

?




* ‘blanqueador casero en'10

debera evitar que tenga
contacto directo con los
-clientes hasta que las hendas
hayan sanado
satisfactoriamente.

Policias, bomberos, personal
médico, personal paramédico o
de emergencia y personal de
prisiones.

Estos trabajadores pueden
disminuir el riesgo de
infectarse atendiendo las
siguientes reglas:

Evitar el contacto con heridas
de armas o bien con sitios de
puncion por agujas
hipodérmicas en drogadictos
ya que la sangre de estas
fuentes puede transmitir la
infeccién.

Utilizar guantes desechables

en la manipulacion de objetos
contaminados.

Meter los articulos contaminados
en bolsas a prueba de
coradura, puncién o desgarro
apropiados para evidencias.

Lavar rapidamente toda

“salpicadura de sangre con
_ cloro casero fresco; se prepara

diluyendo una parte de:

partes de agua.

Dante

Si se requiere dar respiracicn
de boca a boca a una persona
con SIDA se debera utilizar un
tubo “S” o una bolsa de
tesucitacion manual,”

Lavarse cuidadosamente las
manos después de toda

posible exposicion a fuentes de {-

infeccion.

Utilizar mascaras protectoras,
guantes, delantales, batas y
protectores de calzado en
casos en que exista la
posibilidad de exposicién a
liguidos corporales de
pacientes con SIDA o

infectados por el virus,

el

El ob]euvn de este folleto cs dar informa
. sobre ef squ, y sl proporcionar.




La transmision del virus sélo es
posible de tres maneras:

Via sexual, a través del
intercambio de semen o fluidos
vaginales.

Conltaminacion de la madre al
hijo durante el embarazo.

Viasanguinea, al compartir
agujas para inyectarse o en
transfusiones de sangre no
analizada.

Si existe una persona en su
trabajo que tenga SIDA o sea
portador def virus no
representa ningtin peligro para
usted. Trate a su compariero
con comprensién, no con
miedo. Proteger la dignidad y
los derechos humanos del
trabajador infectado es muy .
impartante, la mayoria de las
personas portadoras dsl VIH
quieren seguir trabajando.

Cuanda se proporcionan [0s .-,
primeros auxilios a cualquier

compatiero, esté oo infectado| -
por el ViH, evite el contactocon.. *

la sangre. Cubra su piel

con guanles 'y ropa proleciora,
limpie toda superficie
manchada de sangre y lavese
las manos con agua y jabon.

Todos los trabajadores de
servicios de alimentacién
deben observar una higiene
personal y buenos
procedimientos sanitarios en la
manipulacién de los alimentos,
y en especial deben poner -
atencion de evitar cortarse
durante la preparacion de
éstos.

Las reglas sanitarias sefialan
que cuando un alimento se
contamine con sangre de

una cortadura debera ser
desechado inmediatamente.
Los trabajadores que laboran
en servicios de alimentacion
que tengan SIDA o estén -~
infectados con €l virus, sélo
serén retirados de sus puestos
en caso de que tengan heridas
abiertas, lesiones cutdneaso
alguna otra enfermedad por la
cual por si sola ameritaria la
restriccion laboral.

BCI’]IMS en
electrdlisis, manicuristas o
cualquier trabajador de
servicios personales debe
observar rutinariamente
procedimientos que lo protejan
aély a sus clientes de
infecciones bacterianas o
virales. El riesgo de transmitir
el SIDA por esla via es muy
bajo, pero cuando los
instrumentos utilizades
pudieran estar contaminados
con sangre, es importante que
siempre sean utilizados
adecuadamente.

Los instrumentos que penetran
la piel, como perforadores de
oreja, agujas de electrdli
tatuaje y acupuntura, deben
ser desechados después del
primer uso. Si no es asi, deben
ser cuidadosamente lavados y
desinfectados uno por uno,
utilizando germicidas quimicos
apropiados.

Este mismo procedimiento
debera seguirse para otros
instrumentos cortantes como

.navajas, rasuradoras, lijeras de

cuticula, etcétera.

Cuando un trabajador de
servicios personales presente
heridas abiertas o lesiones
exudativas de la piel, se
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sTFs 1SSSTE
LOS TRABAJADORES CQUE PRESENTEN PROBLEMAS
LABORALES RELACIONADOS AL VIH-SID/, PODRAN
ACUDIR A LAS SIGUIENTES PROCURADURIAS:
TRABAADORES REGULADOS POR EL APARTADO "¢ COMITE
DE COMPETENCIA LOCAL.
PHOCURADURIA DE LA DEFENSA DE LOS TR DE ASPECTOS
BAJADCRES DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRI-
10 FEDERAL. so.co . JURIDICOS DEL
JOSE MARIA IZAZAGA. No. 142, 1er. 2ISO, L.
CENTRO. DELEGACION CUAUHTEMOC. EL CAMBIO DE ACTITUDES CONASIDA
TEL. 52233 67
DETENDRA LA PROPAGACION
TRABAJADORES REGULADOS POR EL APARTADO "A" DEL SlDA
DE COMPETENCIA FEDERAL.
PROCURADURIA FEDERAL DE LA DEFENSA DEL
LUIS MOYA No. 124,.ESQ. ARCOS DE BELEN,
BELEGRCION CUAUHTEMOC, EL VIRUS DE LA
TEL. 51225 03 INMUNODEFICIENCIA
TRABAJADORES REGULADOS POR EL APARTADO '6* 'Hsl‘: nNA!I)\lglgl\sl\g P[’J)EYLiL
PROCURADURIA DE LA DEFENSA DE LOS TRA- )
E{-B':)%agiSNALESEERSV(;CWVDE’;AENSLAD?W coL . INMUNODEFICIENCIA
0. lo.
PEDREGAL DEL MAUREL, DELEGACION COYOA- ADQUIRIDA (SIDA) EN EL
caN
TEL. 666 48 70 Ext. 1101 : LUGAR DE TRABAJO
EN LAS ENTIDADES FEDERATIVAS ACUDIR A LA PRO-
CURADURIA DE LA DEFENSA DEL TRABAJO DE SU
LOCALIDAD.
SECRETARIA DE SALUD
DIRECCION GENERAL DE ASUNTOS JURIDICOS
J \ J LK




Estas son consideraciones que nos
ayudarén a contestar algunas pregun-
tas que surgen cuando un trabajador se
ve afectado por el VIH-SIDA,

S6lo cuando se conoce esta enfer-
medad, sus formas de contagio y su
prevencién, se puede actuar acertada-
mente, desechando temores (sin funda-
mento) al contagio, mejorando asf la
convivenciay produciividad en el centro
de trabajo.

Proteger la confidencialidad, la dig-
nidad y los derechos humanos del tra-
bajador infectado es muy Importante.
Asimismo, debemos saber gue la mayo-
tia de las personas portadoras del VIH
no tienen ningun problema de salud y
pueden seguir siendo Utiles y producti-
vas por muchos anos.

PROBLEMAS LABORALES
RELACIONADOS CON EL SIDA

P. i{Los afectados por el ViH-SIDA
tienen darecho a solicitar trabajo?
R. Si, en México no existe disposicién
alguna que prohiba su contratacién.

P. ¢Al solicl pleo &3 ia
ia real de los ex4 de
deteccidén del SIDA?

R. Debido a que sl VIH no se transmite
por la convivencia casual ni por
compartir objetos o usar el mismo

—
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bafio, no esta justificada la realiza-
cién de exadmenes de laboratorio pa-
ra la deteccién del VIH. En caso de
que dicho examen sea requerido,
deberé existir el consentimiento ex-
preso del solicitante al empleo. Sin
embargo, el no ofrecerempleo auna
persona sélo con base a un resulta-
do positivo es ilegal e injustificado,
ya que no existe riesgo de contagio
por la convivencia en el trabajo.

. tLos trabajadores estén obliga-

dos & someterse a exémenes de
deteccién del VIH-SIDA?

No. La legislacién vigente no senala
la obligacién especifica de someter-
se a examen para la deteccién del
VIH. Aun cuando el reglamento in-
terno o el contrato colectivo de un
centro de trabajo establezca la obli-
gacién del trabajador de someterse
a exdmenes médicos periddicos, el
de deteccion del VIH no podré reali-
zarse sin el consentimiento expreso
del trabajador.

. ¢Puede ser suspendido un traba-

jador por estar Infectado por el
VIH-SIDA?

Toda vez que este virus no se conta-
gia por la simple-presencia de una
persona afectada en el centro de
trabajo, no pueden invocarse los su-~
puestos de la Fraccién [ del Articulo
42 de la Ley Federal del Trabajo
como causal de suspensién de la
relacion laboral, y de la Fraccién i
del Articulo 45 de la Ley Federal de
los Trabajadores al Servicio del Es-
tado como causal de suspension
temporal de los efectos del nombra-
miento.

P. ¢Guéderechos tiene un trabajador
cuando sufre actos discriminato-
rios por parte del patr6n?

R. Los trabajadores con VIH-SIDA, asi
como los demés trabajadores que
sean injuriados o maltratados por el
patrén, tienen derecho a separarse
del empleo con responsabilidad pa-
ra el patrén, el cual tendré la obliga-
cién de indemnizarlos conforme ala
ley.

P. (Tiene derecho a incapacidades
un trabajador infectado por el VIH-
SIDA?

R. Los trabajadores con SIDA que se
encuentren impedidos para laborar,
tendrén derecho a ser amparados
ante su trabajo por certificados de
incapacidad temporal y a recibir en
forma oportuna las prestaciones del
seguro de invaiidez.

P. (Puede untrabajador ser despedi-
do por estar infectado por el VIH-
SIDA?

R. Una persona afectada por el VIH-SI-
DA no debe ser despedida por el
solo hecho de vivir con el VIH o tener
SIDA. Cuando la enfermedad avan-
ce y la persona no pueda desempe-
fiar trabajo alguno decretandcse co-
mo consecuencia su invalidez, po-
drén darse por terminados los efec-
tos del nombramiento, o bien, la re-
lacién de trabajo, con fundamento
en los Articulos 53 Fraccién 1V de la
Ley Federal del Trabajo y 46 Frac-
cién IV de la Ley Federal de los
Trabajadores al Servicio del Estado,
sin la pérdida de los derechos labo-
rales y de seguridad social adquiri-
dos.
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UNIDAD : 8

CURSO DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

TEMA : "CISFUNCICNES SEXUALES"

No. DE SESIONES :

Media Sesidn

JBJETIVOS PARTICULARES

CONTENIDOS TEMATICOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MATERTAL DIDACTICO

EVALUACION

Al término de la unidad
el alumno:

—Conocer4 las principa -

les Disfy ones sexua~
les

-Cisfuncién erectil o
ia

-Eyaculacibn precoz.
s 2
~Eyaculacion

~Exposicién del orienta -
dor apoydndose en cuadros
de cada una de las Dis -

funei exuale:

-Estado refreactario
femenino o Frigidez.
-hnorgasmia.
~Vaginismo.
-Dispareunia,

Cuadros de cada una de
las Disfunciones.

Al término del
curso se aplicard
un cuestionario
general,
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UNIDAD . 8

Disfunciones Sexuales
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*Impotencia o Disfuncicn Brectil.

Es la incapac d'

ng ey
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fﬁDespuqs,dg'acar;ciamiento-extenso € intenso, completamente veg

*Eyaculacio]

pene se- encu
sieddd; -expe’
aslguien durcn

razai,a'l

*Frigide

oraiexperimen

2.° aexu('Ldad Huwnrc. 4 B “Marual.Moderno
709 B g N
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Anorgasmiac o Disfunctﬁﬁ orgdsmica.

Incapacidad para lograr el ofgqsmb 0 ﬁiénﬂse-puede lle

gor a €1 por otros medios pero no-poriel: xisten mujeres

que nunca han experimentado un orgasmo ue othS'si lo

han experimentado por lo menos en-ung n:la-actuali

dad ya no puede llegar a €1.

*Yaginismo.
Es cuando la musculaturu de la vaqtna y los misculos -

que la rodean se contraen tnvoluntariu e Lntensamente impidiendo

la penetracion del pene.

*Dispareuntia.

s la preseﬁciu'de“dolor durante €l coito en la mujer,

P
pmprenston

por parte dé la par Jo




Disfunciones Sexuales

DISPAREUNIA

VAGINISMO
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IV, BEvaluacion del Curso de Educacidh de lo Sexuslidad.

Comunmente el teérmino de evsluacion, para algunass per-
sonas, denota "medir" el aprendizaje o aprovschamniento de los --
alunnos osignanio o cada uno de ellos determinada calificacion -
as{ como obtener el promedio del grupo en general. FPara fines de
este trabajo por avaluacion entendemos "el conjunto de operacio
nes que tiene por objete determinar y valorar los logros alcan-
zadog por los alumnos en el proceso de ensehronza-apreniizaje, -
con respecto a los objetivos planeados en los programas de esty
dto"(l) as{ como detsctar las fellas de dicho proceso. Existen
tres tipos de evaluacion: la diognééttca, que se aplica al ini-
ctar un curso; la formativa, que se lleva a cabo durante todo el
" curso y lao sumatoria, que tiene lugar al finalizar el curso. En
este caso sdlo se aplicaron la evaluacion diagndstica que tam -
bidn se manejard como preevaluacidn y la evaluacion sumaria o
bien postevaluaéidn.

En este caso, en los nueve grupos con los que se trabda
jo: cinco de tercero y cuatro de segunio, se reslizo un sondeo -
poara detectar las expectativas, duldas o inquietudes acerco de la
sexuoslidad humana con la finalidad de hacer mds éﬁfasts 6 los ==

temas que dieran respuesta o dichas inquietudes.

1. Carreno H. Fernando. Enfoques y Principios Teoricos de lo
Bvcluacién. 8a. reimp., Ed, Trillas. Méx. 1987. pdg. 20
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Debido ¢ la falta de tiempo y de recursos materiales
pare aplicar a todos los alumnos la preevaluascién, sdlo se pudo
aplicar st o dos grupos de segundo grado. Se apltca con la fi
nalidad de tdentificar la sttuacidn de los slumnos respecto a
conocimientos de sexualidad humona y realizar una comparacion
de esta sttuucign con la lograde al término del curso.

Por dltimo la eveluacidn sumarioc se aplicéd en todos los
grupos con Jos que se trcbajo, con el proposito de no solo medir
en qué proporctén se long cada uno de los objetivos, 3ino o -
también evaluar el material diddctico, teenicas de trabajo, me-
todolog{ﬁ, etc; y poder plantear alternaiivas pare mejorer jfuiu

ros cursos.
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Deteccion de Inquietudes respecto a Sexuslidad Humana

Para reclizar este sondeo, en la primera sesich gse les
ptdto’a los alumnos que en una hoja escribieran las dudcs que --
tuvieran en torno o la Sexuslidad Humana; dando la indicacidn de
que no era necesario que anotaran su nombre, pero s{ su grupeo,

sexo y edad.

Grupos de Segundo grado.

En el ciclo escolar 92-93 se trabajd'con dos grupos de
segundo grado: 29 A y 20 B, con los grupos de 20 C y 20 E se les
impartt( el curso an el ciclo escoler 93-94, grupos que pasaron
a ser 39 C y 30 E respectivamente. Con lo finalidad de evitar —-
confusiones se manejaran todos como grupos de segundo grado. Un
total de 76 alumnos particlparon en el sondeo, 33 hombras y 43
mujeres,.

Las preguntes que mos se plantearon fueron las relacip

nadas con los siguientes  femos:

.

Por parte de 1

bres, -

2 ; : _ . -
-yasturbac$6h.54'5% ‘pregunias coinol adue es 7 ifs mg

lo masturbaréh?”éEé ce IQFSQQUido? ¢Se masturban las muje

res?




171
- Que’ e8 el coito 15.1%
- Que’ es sexualided 15.1%
- Qué 8s la eyaculacidn 9.1%

SIDA 9.1%, preguntando: :Qué es? iCono se transmite?
N d

Por parte de las mujeres:
~Mgsturbacidn 44.2%, planteando preguntas como: iQue es? &Es
buena o mala? iQue pasa si uns mujer se masturbdba mucho? &Es nor
mal en la mujer? éPor quej nos masturbomos?
~Relacion Sexual 30.2%, preguntando: da que" edad es convenlente
tener relaciones sexuoles? éEs peligroso tener relacionss sexug
les? j Una mujer que este reglando puede quedar embaruzada 7
~Colto 18.6%, preguntando en su moyorin éQua/ es el coito?
~Mgnstruacion 1:,6% planteando pregunius como: d‘E‘s malo Qque se
deje de menstruar por meses sin que haya embarazo? Zs malo —-
mznstrusr una vaz o los 30 dias, otre o los 15 dtas y otra a los
35 dlas? dAfecta comer picante antes da menstruar?
-Embarazo 9.3k, reslizando las siguientes preguntas: [«A qus” edad
puede embarazarse una mujer? éPueden habsr embarazos sin tener
relaciones sexuales?

~SIDA 9.3% preguntando:c'izue' es? iComo se puede prevenir?
T

Como se pueds apreciar 31 itnlcio del curso las expacta
tivas de los clumnos Fueron mayores respecto a la relacion sexusl
y a la m:ssturbncio’n, siendo muy poco el interes por tamas impore

Id
3 P4

tantes como las ETS y 103 Xetodos Anticonceptivos.
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Grupos de Tarcer grado.

Respecto a .los grupos de tercer grado del ciclo esco-
lar 92-93, un total de 51 alumnos participoron en el sondeo, 20
hombres y 3! mujeres, yo que no todos los alumnos asistieron a
la primera sestdn. Las pregunias que mas se plantearon fueron
las “relacionadas con los' gslgulentes temas:

Por parte de los hombres.
-Masturbacio’n 75% planteando los :preguntas: éQue' es la mastur-
bacion? dPerjudico o lo salud? 3 Es buens o es mala?
-Relecion sexual 35% la mayor{a pregunto: (Es malo tener relo-
ciones sexunles o nuestra edod?
-Aborto 25h planteanio las siguientes preguntas: ¢Que es el
aborto? éCor’no se raclliza? é'-?,ue'consecuenctas puede ocastonar?
-Anatomia y Fisiologin 15%

-Adolescencia 15%

Por parte de¢ las mujeres.
-Relacion Sexual 77.4% planteando pregunias como: éEs malo te-
nerleos o nuestra edad? GE1 cuerpo cambia ol tener relaciones
saxuales? éA.que/edad s¢ pusden tener? @A’ la primers ralacion pug
des quedar embarazada? c'Se pueden tener relociones sexuales al
esior mensitruando?
_Mastu®bocion 45.2% reslizando las siguientes preguntas: <Que’
es la nmsturbuci.o/n? dHoce dano masturbdarse? dPor qué” se efectia?
éEs normal en hombres y mujeres?
~Henstruscion 33.7% preguntando: (Que es? ( Por quellos nombres
no menstruan? ¢Por que a veces se atrasa? CEs malo que ss atrase?

¢4 que’ se deban los colicos? dPor qud sale sangre?
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-uétodos antlconceptivos 32. 3% planteando las siguientes pregun
tasg: dCuantos mé tod os anticonceptlvos hay? éSon malos? cComo se
utiliza el conddn? &Como se coloca el DIU?
-~ Qué es sexo 32.3%
- Qué s sexuslidad 29%

Nuesvomaente en estos grupos se identifica que los temas de

moyor interés fueron: la masturbacién y lo relacidn sexual.
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/
Descripcion de 103 cuestionarios de Evoluacioh.

El cuestionario de evaluacion sumarin estd'formado por
custro apartados. Z1 primero de elilos estd compuesto por pre =
guntas de opcion unica dedicadas a todos los temas del cursos
El segundo apartade se compone de pregunitas de falso ( F ) - var
dadero ( V ) dirigidas o los me'todos anticonceptivos, se dedico
toda esta parte del cuestionarlo a los anticonceptivos por ser
gsenclales en la prevenclon de problemas talzs como: Abortos, em
barazos no deseados, embarazo en la adolescencia, matrimonios --
prematuros, etc. Estos dos apartados tienen la finalidad de de.-
tector bdsicamente los conocimientos asimilados por los alumnos.
El tercer apartado estd compuesto por preguntas abiertas, inclu
yendo unay historic de emberazo en adolescentes, algunas pregun-
tas estin dirigidas o detectar conocimientos asimilados, mien =
tras que otras estan encominadas a identificar el grado de re -
flexidﬁ sobre temas como: Aspectos que se deben de tomar en cuen
ta antes de tener una relacion sexual, conseécuencias negativas
de relaciones sexuales ocasionales, probdlemas derivados del em-—
barazo en la adolescencia, importanciu de 1los anticonceptivos
y consecuenclas del aborto. El ultimo apartedo tiane la finalidad

de contribuir o lo eualuactdﬁ general del curso.
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El cuestionario de,eva}uacidﬁ;diaﬁnﬁsiicavb’prgeéulug

A'doé'&q1¥QUéstionarto

v ) . -
ontestado yo. en uno.ocasion

n10s.alumnos yo'no .conteste
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CURSO DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

Cuestionario de evaluacton

Nombre.

Grupo. Edad.

I.nInstrucciones:lcoloca en el paréntesis de-lo derecha lo

opcton que complete ‘correctamente la frase.

1. Nombre»de la calula sexual del hombre.....................( )




9. Es:la incapacidad pr

A)Byaculac

¥, Los me todos

'1".uuy .',e_',f icace

cacudir

9,81 ‘Lavg






Norma,yfQarlos,;eétuﬂinnte;,Qe‘sebunda%in,'son una pare ju que

lleva:. 2 meses En:algunas ocasio

de tener:
s
que ésiq

de que Ga
e Yo

ma busco.a Co




IX. Instrucciones. Contesto las siguientes preguntes, con lo

especto. .o
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Evaluacidn de los Grﬁpos de,SeguﬁdOAGra@ogf'

ma regulor * 86 alumnos de ambos sexos,

ahos.
cuestionario.deevaluacion;s: mujeres, debido o que
o lz sesisnien:l; s no asistieron tg

dos los alumn ; tunidad de apli-

siguientes clrcuns

-Se ‘aplico

*Al menciondr. de. "forma regular" nos referkmosja;loé.alumnos;que

tuvteron ‘3 inasistenclcs o menos,
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~-Previamente no se les infqrmd’que invan o resolver un cuestiona—
rio. Tl
~Por lo tanto los alumnos no»regltédfoh ntngdﬂ repaso de conte-
nidos, como se suele real tzurra‘i »rrbe:sc;.ivekr un cuestioncrio de
evaluacidn. i

Se realizé un ondlisis ganeral por grado debido a que
no se identificaron diferencias stgnificaftvas entre las respues

tas de cada uno de los grupos.
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Anddisis e Interpretacicn de Resultados

rd
Para realtzar este andlisis sdlo se trabajard con
aquellos datos relevantes, asi como con aquellos an los que se
detectaron diferencias importantes entre las respuesias de los

hombres y de las mujerese.

Respecto a los resultados del primer apartado del --
cuestionario, lags preguntas con un menor porcentaje de resDues
tas correctas fueron los siguientes (Tabla 1):
~No. 8, concerniente ¢ la -eficacio de los métodos anticancep-
tivos, unicamente el 34.3% de los hombres y el 31.4% de lus mu
Jeres contestaron correctamente,

-No. 9, rererente al tema de Dtsfuncioneé sexuales, solo el ==
57.1% de los hombres y el 48.6% de las mujeres contestaron acer
tadomente.

En la pragunta No. 8 todos los alumnos, tanto hombres
como mujeres, que contestaron incorrectamente, sefalaron al con
ddn como el metodo enticonceptivo de mejores resuliados y no o
la vcsactomi&; esto tal vez se debio a que contestaron o la pre
gunta desde el punto de viste de su circunstancia como cdoles -
centz ya que o su edad lo vasectomfa 23 un método que no se re-
comienda,

En lo rejerente o la preguntc No. 9, quizd un gran -
porcentaje de alumnos, tanto hombres como mujeres, contesiaron

incorrectamente por tratarse de un tema toinlmenic nuevo,



18%

Mientras que el 100% des las mujeres contestd’que es
falso que el método del ritmo es efecttﬁo.en todas las mujeres,
solamente el 82,9% de los hombres scialo lo anterior.(Tabla 2).
El resultado obtenido por las mujeres e¢s relevante, debido a que
esté método es uno de los mds utilizedos por los joveneés sin tg
mar en cuenta que es uno de los antlconceptivos menos ejflcaces,
ya que primero se tienen que tomar en cuento cierios caractar{é
ticas del ciclo mensirusl de lo mujer para calcular los dibs --
ferttles y no fertlles, cdemds que no sa recomiends o las muje-
r23 que no tienen clclos regulares.

Un porcentaje moyor de hombres, 60%, en comparacion
con las mujeres, 48.6%, (Tabla 2) contestd que es falso que con
1a vasectomia el hombre pierda capacidad de ara&ctdﬁ Yy eyaciuliae
sion. Sa puede identificar que en .6ierto numero de hombrss e£s-
ta desaparecisndo lo ldea erféﬁéﬁ'dé'que 2s5te método afecta la
"pirilidad”, factor vor el cualfdna gran caontidad de hombrzs no
s3tan de acuerdo en racurrir d este ﬁé}odo y prefisren que lo
mujer seo lo que ocuda o un centro de salud para que se le re-
cete algﬂh método, se le coloque el DIU o se le practique la --
ligadura de¢ trompas.

Realmente deseamos qus los alumnos que dieron esta
respuesta, cuando sea ¢1 momento odecuado plensen en la posibi-

lidad de recurrir o lo vasgcionia.
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Para procesar los resultodos de las preguntas abiertias
se ezstablecieron catagorﬁas de acusrdo a las respuestas de les
alumnoes, en base o estas categorfbs se ordenaron las < respues -
tas de coda uno de los olumnos.

Uenos del 50% tanto de hombres como de mujeres logru-
ron comprender el concepto preciso y completo d8 la masiturbocich
sin embargo las raspuasfos "masturbacion es cuando uno mismo se
excita.y "Es manipular los drganos sexuales", se pueden conside
rar como respuestas correctas, (Table 3). Por lo tento se pucde
establecer que el 77,2% de los hombres y g1 388.7% de las mujeres
dieron unas respuests setlsfactoris o lo pregunts "Qué’ss 1la mage
turdacion”.

El 88.6% de los mujeres y el 82,9% de los hombres con
sideraron o lo masturdacibn como una actitud sexucl normal., Algu
nas explicaciones que dieron fueron las siguientes: "Es una nece
sidad de esta etops de lo vida", "Is normal que uno gulers expe-
rimentar placer, "Es normal en hombrss y mujeres, pero hay que
tener cuidado de no hacerlo bruscamente”, '"Lo masturdacidn nos
ayuda o conocer nuastro cuerpos", "Es normal porque a nuestra c-
dad al no tener relaociones sexuanles nos musturbemos”, "Es normal
pero hay que tener higilene”,

Las respusstas de la pregunts de la table 4, no séle
fueron ordenadas en aspactes tambign se consldero importante st
los alumnos hacfon alusioh o reflexionar sobre dichos aspectos
tan 3610 ¢llos ("Yo") o la parejo ("Los 2"). Con el proposito de
detectar st los cdolescentes conslderan lo relacldn sexual como
unas relacidn de perejo en lo cual lo decision dz tenerle, asi --

como a4l compromiso, madurez, responsadbilidad, afecto, eic. deben
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ser por parte de ambos 0 si por el contrario reflejan una Gcti-
tud individualista y quizd egoista frente al acto sexusl,

El aspecto que se considerd mds importante al preguntar
"Que’ aspectos se deben de tomar en cuents anies de tener ung re-
lacioh sexual", fue el uso de anticonceptivos, siendo mads marca=
da lo importonciec de estos por parte de los varones., Polemos --
identificar que para un cierto porcentaje de mujeres es impor -
tante tomar ellas mismas la decision de utilizar wlgun anticone
ceptivo, lo que refleja una actitud menos paosive por parte de la
mujer en este aspecto; . y si bien el porcentaje es pequeno es
importante que yo exista un avance en el nimero de mujeres que
estan en esta posicion. Por parte de los hombres un porcentaje,
tambidn pequero, pero importante menclond que tanto el hombre cgo
mo la mujer debsn participar en Ie decision de utilizar antlcon
ceptivos, dejando de lado la idea errohea de que esta decision
corresponde al hombre.

E]l otro aspecto considerado indispensable fue "Estar
de acuerdo, sobre todo por porte de las mujeres., Un deto rele-
vaonte es que el aspecto "Si sz ama }ealmente ¢ lo pareja' fue
constderado en mayor medida por parte de los hombres, 25.7%. en
comparacidén con las mujeres, 5.6%. Lo que va en contra de la sy
posicidn de que las mujeres con mayor probadbilidad insisten en
el amor como prerrequisiio pare las releciones sexucles.

Otro dato interesante es que aspecios funicmenicles
qua se dzben de tomar én cuents ontes de tener uno relocish sexual

jstcaf psicologtca, ast como cowocer u lo purejc,

como: madurez-f

1o Jueron consid esenulaZeu por parte de 703 alumnos.
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41 no existir diferencias :importontes entre los por=

centajes de "Yo" y "Los 2" no se puede establecer si se consi -
ders o la relacion sexual como una relacicn de parejo o si pér=
siste uno actitud tndividualista.

Por dltimo bBodemos observer que un gran porcerntaje de
olumnos sdlo considerc uno o dos aspectos (Tabla 4a) lo que re — -
flejo que es necesarie unas moyor raflextoﬁ v concientizacion de
todos los aspectos posiiivos que se deben de tomar en cuenta an
tes de tener unas relacidn sexual, sobre todo tratdndose de ado=
lescentes, poblacteﬁ de riesgo para el surgimiento de problema-
ticos derivades de actitudes irresponsables @ inmaduras en tor-

no o la sexualidad.

Los alumnos mencionaron e i& }eéﬁbnsabilidud y ol
amor como aspectos indispensables eﬂ‘unﬁ reiociéﬁ sexual (Tabla
5), pero tal parece que no exigen que estos aspectos sean re-
cf@rocos, el iguel que los demcs jactores merncionados: "Yo debo
conocer, amar y respetar o mi parejo sin importar que 6lla no
me conozca, me ame Y me respete”.

Un deto interesante, aunque el porcentaje es muy pé-

queno, &s que el 8.6% de los hombres y el 2.9% de las mujeres

exudl a.

pigansan que otro aspecto que debe implicar la rclacf&

parte del placer es "Tener hijos", haciendo alusion a fﬁncton

reproductora de lc relacion sexual, funcion q péL> 

sonas debe ser lo dntca. ’
Gomo‘¢a nuede aprectan,el porcﬂ

Iogro ‘den flcor.al menoo uBnG d 7e

saxuc i 4
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objetivo identificoron una de las diferencias nas importantes,
es decir, que lo fase de excitecidn es mds larga en lo mujer
que eﬁ &1 hombre. Degeamos que el porceniaje de alumnos Qque -
did este respuesta, realmente la tome en cuenta en un Futuro
ol tener uns relacidén de pareja.

Tanto hombres como mujeres consideraron o le conse -
cugncic mds greve de uno relecion sexusl ocasfonal el adquirir

una EZnfermedced de Tronsmistish sexua!.' Un dato que dastaca es

que un porcentaje de hombdres torno an cuenta al eg@nbarazo como LM

de las conswcuencias hf‘gdftvuo lo que rerleja que mo

visualizan al smbarszo como pﬁofplpa 0 a;cqlusiux) de la mujzr,

adoptando un psnsamizntoque se 2g0oismo, congideran-

4o no solo los broble?na's que p dr o ctarles a ezlos como hom

bres, sin -melcn aqur’llm qu-’ prouocurt’a ,itmctongs _delico-—

das pore la muJe..

Al rez)isar lu

“tabls '8

s consacuenutas. "I'enflr:./o que trabojor”
v "Ten.drl." éo;npgruca_on con las mujeres, y no -
ritcror. ;muar toncis "dlg‘ume'-&onsécuéncwu que si fueron rele-
vantas para. l..s jovencitus, como: "Ya no tendric libertad” y
"Tend 7o probl:’maa‘ con mi.s mdres" '

esu; tad. 's se. tdcntt'ican algunas diferencias

En_ esrtof

iferen,te pare hombres y
"esal taron la con.secuen
e ,.\l«ai hg dad o ==
’uasyener -

ageonomicomenis @ su: ’um..z Lu, por pw. te ‘de lr; n-.u,)ar‘, e o siampre
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es mas criticada al tener relaciones sexunles premoritales v
aun més en el caso de qusedar embaiazada los podres consideran
esto mds deshonroso y vergonzoso que si fuara el hijo varon --
quien embaraozarae a unc muchacha. '

En general, tanto hombres como mujeres dieron impor
tancia.a las desventajos educacionales asi comno o la gran res-
ponsabilided que implica cuidar a un nitRo, De nugvo parciblmos
que determincdo porcentajfe de hombres no relegan a lo mujer lo
responsabilidad de tener y cuiduer o un bebé; por perts de las
mujeres cierto porcentaje no relege al hombre la responsabili -
dnd de salir o trabajar.

Identificainos que 23 sumamente necessrio ung mayor -—-
reflextdﬁ por parte de los alumnos respecito o los problemas qus
se pueden dariuar‘ﬁgyun embarazo durante o odolescancis, ya -
que si observamoaf}limayor porcentaje de los alumnos solo con-
testd una o dos cdﬁéaguencias (Tobla 8a)

Rg#péﬁfé;dclas preguntas relacionadas con 13 historia
sobresalen los ng&ieﬁtas puntos:

Una dtfefencta antre hombres y mujeres fue qué los pri
meros no reprochan tanto lo actitud de Caflos_por presionnr a
Norma o tener relaciones sexualss mtentras:que las jovancitas si
lo reprochan (Table 9). Podémqs‘sggo@ef'qqe en un porcentaje de
hombres cun persiste lo §4e§,dé”§ﬁé?{élmﬁjer debe dg cumdlir con
los desaos sexusles dei‘héﬁbré;_étﬁiihyprtar st #5ta qulere o no

tensr uns relecifn {ntimo.

81 unimos 1os: porcan

tos de l1a tabla 10, el 79.97

Jjeres mencionaron que Norma
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sexuales ente las circunstonclos de la historis. Nusvamente se
identifice que las mujeres reprochan, mas que los hombres, 1o
situacion de que una persona aocepte tener relaciones sin desear
lo realmente.

£1 45,7% da los hombres y ¢l 54.3% de les mujeres -
culpan o los dos por no haberse prevenido (Tablo 11). E1 42.9%
de los hombres y el 20% de las mujeres culparon a Carles, sobre
todo por no utilizar anticonceptivos. Bl 8.,6% de los hombres y
el 20% de lus mujeres culperon o Norma, sobre todo por no recu-
rrir a los anticonceptivos. Cono se puede observar tanto hom -
bres como mujeres en su mayorie cylpan o los dos sodbre todo por
no utilizar anticonceptivos.

Si sumamos los porcentejes de las opciones o) y. ¢)
de lo table 12, el 57.1% de los hombres y 91_58.6% de las mﬂjeu
res identificaron los pellgros fisicos o 1o0s qus estd expuesto
lo mujer si se le practica un aborto, desde infecciones y hemo~
rragias hasta la muerte.

El 68.6% tanto de hombres como de mujeres consideraron
que si Norma y Carlos se ccsaran szric sno medida negotive por -
que surgirfon una seris ce problemas como problemas de¢ parejo -
por casarse sin el sujtcienfe @morsino porgue Norma yo esicbs
emberazada, droblemas econ&nicgs por no tener lo preparaci&ﬁ Sl=

ftclente para encontrar-unibuen-trabajo y ademads bien vageite .-

so, los resultado

testoron;g'
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la Seyualidad.';

La mcuorfb de Ios hombreu, 71 #%, op;naron que los

#ueran»buenos. Zr cuento

dnto de hLombres como

hle de aprender‘ n lo referente a mi por

orbos idad”
', G troves

0salumnos res-

metodos ‘anticoncen

tivos, ET8, asi como medidas nreventives d¢ estas enfyrmedades,
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aborto, colto, mas turbecion v menstryactdh.
Los temas que se consideraron mds importantes jfueron:
Enflermedades de Transﬁtsidﬁ Sexual y Métodos Anticonceptivos,
Por dltimo lu recomendacidn que mds plantecrdn los --

alumnos para mejorar el curso fue aumentor ¢l nifnero de sesiones.



Tabla No. 1

Preguntas de Opcién Unice

Fraecuencia de respuestas

correctas
HOMBRES MUJERES-
PREGUNTAS ¥o. % No. %
1 32 914 | 33 9k
2 28 80, 26 7h3
3 8 &
4
5

193



Tabla No. 2

PreguntosFF@ﬁédéVerdadero

Frecuencic de respuestas

: correctas !
SRR HOMBRES . MUJERES',
Preguints | Nos No

e

543

- 194



Tabla No. 3

‘éQuJ es lo masturbactén?

HOMBRES

‘- MUJERES

RESPUESTAS No. %
a)Manipulacicn de los

Organos Sexuales en 12 k2.9

busco de placer.
b)Tocar los organos SR

sexuoles 7 C200 T80 2249
¢)Excitarse uno T PR [,

migmo 8 Snze.g |8 22,9
d )Respuesta 'f’fi S R S

Incorrecta 3 8.6y 8.6
e)No Contasto ”5:v '14}3 = .’j:f G 2.9

195
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Tabla No. 30

éEs normal o mala en la adolescencia ¥

HOMBRES 5 MUJERES: o

RESPUESTAS No. .

a) Es Normal 29 T

y) Es Mala

¢) No Contesto
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"Table No. 4 -

éfhrd ti. que” aspectos.’'se deben.de tomar en cuenta ontes de

tener uno relacidh sexual?

ASPECTOS

MUJERES

"e)Responsabilidar

b)Uéo de Anticoncepti

vos

¢)Estar seguros
rer tenerla

d)Estar de acuerdo

¢){due no vays o perjudi- Yo

car o ninguno

d.0se Totol.

7)Conocer a lo parejo Yo 7<=

Los 2|
o Totelif . -
g)Si se amo reolmente - Yoo 2
a la paréjc. Los 2 7
. Total 9
h)Ma¢ufez, Flstea y Yo 2
‘psicologica - Los 2 -
e . Total 2
de ‘la solud Yo 7
i Los 2| 1
Total 8

ER ‘

o R L
JINo eentesto,

N DD =N N TN
. B .
NN O N0 D E O N

~ O

de que-

SAONIN oy torem

L ote )

de los Log 2
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Tablo 4o
HOKBRES MUJERES

No, D&

ASPECTCS io %4 No %
1 14 40 15 42.9
2 13 37.1 15 42,9
3 2 57 5 14.3
‘I» 2 5.7 - nd
5 1 2.9 - -
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Tablo Hoe 5
EQ tros csocctos,o porte del placer, debe tnpltcar la
S : relacidn sexusl? N

_MUJERES

- ASPECTOS

a)Conocer:-a la poreja.
b)Amar 6 lo parejo

c)istar seguro

d)Regponaad il it

B3N]

g)Cbnftand Yo

ﬁ)Rcspeto Yo

Poraime el By}

t)dadurez Yo

3
o <
o

-

3
t Lt

W

J)Tener hijos
k)No Contesto ‘ 1

)

(=1
-
.




Tabla Ho. 5o

K ZMUJERES

No. DE HQHBRE‘S

ASPECTOS o, e ’
1 17 48,6 118 5144
2 3 19 25,7
3 2 57 o~ -
4 - - 2 s

200
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Tabla No. 6
éQuJ diferencias hay entre la respuesta sexual
del hombre y de la mujer <

HOMBRES MUJERES

RESPUESTAS No % “No %
¢) E1 hombre se excito mas

répido o llegns mds rdpi | 15 42,9 |14 40

~do al orgasmo que 1o my . s

Jer
b) No Contesto 15 42,9 1 13 37.1
¢) Respuesta Incorrects 5 14,31 '8 22.9




Tabla No. 7

202

Al tener relaciones sexuasles con personas que no conocemos bien

, . .
iQue consecuencias podemos tener?
d ¢

HOMBRES MUJERES

RESPUESTAS No. % No, %
a) Adqulrir una Enfermedad o .

de Transmisidn Sexuol 32 91,4 |28 80
b) Reproches de la gente - -
¢) Quedar embarazada y que C

é1 no se hage response - 5 1403

ble, o
d) Abortar - 5.7
e) No Contesto v-r;? -




Tabla No. 8
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/ s
éQue consecuencias negativas tendrfas si quedaras embarazade o

st tu parejo quedara embarazada en gste momento de tu vida?

HOMBRES

MUJERES

FRESPUESTAS

.a)
b)
c)
d)
o)
1)

g)

h)

i)

N6 podrfa seguir estudian

Tendrio que trabajar

Desprecios de 1l gante y.

reproches.

Casurne
Yo no tendrfa libertad
Problemas con mis padres

Serfo una gran responsabili
dad cuidar a un nifc,:

Tenir{a una gron responsabi
lidad.

Abortar
N sdbéfféuidbffa_un bebe’

be: eda]?éréé afecta-
do porque el cuerpo de lo

mujer - no.esta maduro

17,1 |

5.7
8.6

8.6

2249

.20

T1uh

5.7

11.4°
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Tabla No. 8

d) Cuatro

" HOMBRES MUJERES
No. % No. %
3 8.6 3 8.6
3 8.6 1 2.9
5 14,3 5 14.3
. HOMBRZS
» ":No.f '
10 .
14




Tabla No. 9

éQ.ue’ opinas del comjvoft'umi‘aﬁt_q de',C.arlos <

205

" HOMBRES =~

7

Sq’lo,’jb

‘No P_bnte"s to

RESPUESTAS. No.
o) No debid presionar o Norma
a tener relaciones sexucles 4 A
b) No querfs verdaderamente a ,
Norma - - g 1 © 2.9
c) Debid utilizar un metodo v
anticonceptivo 10 28.6 7 20
d) Actuo Irresponsablemente 14 - 40; 12 34.3
. P e :
e) uscd su satisfaccion 4 1 £ 2.9




Tabla No. 10

éQ_ue’ opinas del comportamiento de Norma <

206

HOMBRES

' MUJERES

Respuestas No.
a) No debio aceptar tener relaciones
sexuanles por miedo de que Carlos 11
se enojara.
b) No debid aceptar tener relaciones
sexuales sin anticonceptivos. 4
¢) Estuve bien al pensar en las E v:'{ .
consecuencias vero mal al 13 03707 20
aceptar. FCR CR
d) Actuo irresponsablemente. 5. :'14’.3" : 3;' “8.6
e) No Contestd. 2. s 2 s
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Tablu No. 11

Quten tuvo la culpa de na Drevenirse

~No haber utilizad anticon
tivos o espaldas de:Carlos

-No haber axtgtdo :
gl uso. de anticonce tivo;

Total - I RN

d)iNoiContesto,




Tabla Ho. 12

© 208 .

éQuJ sucederie si €1 la abandonara y elle decidiera recurrir al
aborto "clandestino” ( 'que en la mayorfs de los ocastones €s

procticado por personas no cepacitadas ) <

HOUBRES =~ .

RESPUESTAS::

a)

b)

c)
d)

e)

1)

Podr{a morirs

Tendria problemas con *

la ley.
Dofios f{sicos graves.
Problemas Psicoldgicos.

Serf{a una actitud

. trresponsable.

. I'd
No Contesto.

371
i@;jﬁ
5.7

,; Zd -

(T )

7 20
2 57
3 8.6




Tabla No.

“4Qué’ sucederfa st

13

se -casan?t:
e

MUJERES

‘mantenerlos

: necesaria para cutd
a un ntno.

-YqAnQ podrfbn,es#ud
5-Ten,rfan pfdbiemaé'

parﬁ el nifo
muy. chicos

?No“Céﬁtesfb‘:j

3 3.6

8.6

507




Tadlo No.il57“

.Qué opinion tienes del curs

respecto.a:

MUY BUENC

g)ContenzdeQ ;

v)Ma tericl
Diddetic
s)Oriens

-No conie




Tabla No.

,15',

21t

)‘4 5%

LD

n

Vs Gy

3 ,concep ivos:

.edcupa de urdpe‘
\sexual.;_ :




_ Tablo No. 19 ,
QQué recomendaciones ‘tlengs para:mejorar-el.

curso de Educacich
Cde.la:sexuo a -

RESPUESTAS MUJERES

le)No-Contes
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Eveluacion de '1os-Gruposide Tercer Grado. -

*A1 mgnciong nler! no : ) Jue
tuvieron:3 :
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-aplicado bajo.-las siguientes cir-

El cuestionario

cunstancias s

uestiong-

no se ldentificar

tas de cada
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Andlisis e Interpretacion de Resultados

Para realizar este andlisis sélo sé trabajara” con
aquellos datos relevantes, as{ como con aquellos en los que se
detectaron diferencias importantes entre las respuestas de los
hombres y de las muJjeres.

Respscto o los resultados de la Tabla No. 1, la pregun
ta con un menor porcentaje de respuestas correctas fue la No. 9,
referente a las Disfunciones Sexuales, ya que sdélo el 28% de los
hombres y el 25% de las mujeres contestaron correctamente; esto
tal vez se debid’ o que fue un tema nuevo para los alumnos, ade-
mas que o este tema se le dedlcd menos tiempo que o los otros.

Respecto a la pregunto No. %, un gran nimero de alum -
nos que contestaron erroneamente la pregunta, confundieron lo —-
menstruscidn con el process de Ovulacion, problema que existin
desde antes del curso, ya que al abordar el tema de "El ciclo
menstrusl” y preguntar “Qué es lso menstruacion” expliécaban el -
proceso de ovulacidn. Podemos inferir que no todos superaron esta
confusi&ﬁ.

En la Tadbla No. 2, cuyocs preguntas estuvieron dirigi -
das al tema de Métodos Anticonceptivos, el item en el cual exis-
ttg un mayor grado de error en las respuestas fue en lu No. %,
"Los métodos naturales para evitar la concepctéh son muy efico-
ces", yo que solomente el 57% de los hombres y el 60,7% de los
mujeres contestaron correctamente, es decir falso., Creemos que
esto se debid a qu?;ﬂofquédé en claro lo clasiricecicn de los

mé £od 0s anticonceptivosiens naturcles, mecdnicos.y definitivos.
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41 no identificar cuales eran los métodds naturales no se pudo

contestar correctamente. Pero en el cdsqrde los hombres, los

demds aspectos como: caracteristicas, recomendeciones, indica -
clones y eficocic de cada uno de ellos s{ jfueron asimilados, yo
que en los iltems restontes el porcentaje de alumnos que contes-
taron correctamente estuvo por arriba del 80%. No sucedid lo —-
mismo con las.mujeres, quienes tuvieron un porcentaje moyor de
errores. St o esto anadimos que en la Tabla 1, la pregunta No.8
que se relaciona con los me todcs anticonceptivos fue uno de las

cuestiones con un porcentaje menor de respuestas correctas pode

mos sehclar que €l tema de los. Antic nce”ttvos fue mejor compren

dido por los hombres.

En estos grupos.' ! 't jq;mucho mayor

de hombres, 95.2h contes a Vasectomic
el hombre plerds copocid e engygdctdh lo que
reflejo que estd dese e ‘este método dig

minuye la capacidad’se 150 tentras'que solo el 46, 4%

Es preocupante-qu amente el 60.7% de las jovenci -~

la afirnacion "El lavedo vagi-

ral después del cottozes un ,fofma segura dg control de lo ferti

lidad" ya que entre los°adoléscentes existe la posibilidad de que
acudan a este método; sin que tomen en cuenta que es uno de los

qus no se recomiendan en absoluto.
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Paroe procesar los resultados de las preguntas abiertas
se establecieron categorfus de acuerdo o las respuestas de los
alumnos, en base a estas categorfos se ordenaron las respues -
tas de cada uno de los alumnos.

En estos grupos nuevamente, no todos los alumnos com -
prendieron el concepto completo de lo masturbacidn (Tabla 3),
sin embargo las respuestas "mesturbacidn es tocar los organos ==
sexunlen”, ge puede considerar como respuesta correcta. Por lo
tonto se puede estoblecer que e1‘71f4ﬁ de los hombres y el 78.7%
de las mujeres dieron une réspdéa}&JSGftsfactoria o lo pregunta
"Que” es lo moes turbacion”. |

v El 81% de11$§ ﬁombres y el 89,3% de las mujeres consi
deraron que la masturdacicdh es normal en lo cdolescencia. Algu~
ncs exnplicoaciones que dieron fieron las siguientes, en los hom-
bres! "Es normal porque cuando un hombre o una mujer se excitan
y- ho-pueden estar con una pareja, entonces se masturban”, "Zs
normal y no es mala porque no causa ningﬂn dafRo rFlsico ni mental”,

“"Eg normel porque es une necesidad que todos tenemos'. Algunes -

os . 'plensa que lg masturbae

siguientes explicaciones:

th,saben que la masturbo~
o,
mala’, -4Podemos lastimar

ruscamenie”.
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De los adolescentes qua consideran que lo masturbacidn

es malu no-:. es porque ptensen qu *estd'séarun becado 0 que couse

locura.-
' nos:de¢ las preguntas 4 y §

apareja-(Los 2); con el propo-

etc; deben ser por:p rit

rilidadad, amar realmpnt' o la
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pareje estdn de acuerdo. Tales actttudes no se refleJan en las

con: los

¢ o ~ !
e de las difeencies unds impor tantes s precisamente 1o sencly
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da en lo prbmero de ellas, es dectr que lo jaSa de sxcitacioﬁ

es mas lar o1 en«l

gsto respuest ' ' ' % 31 qu“muJeres, 14, 3%;

parte de. los. no relacioh sexual o0casiom

nol -despues di
R
excursion=:-

para. la sal o eviter une FIS,e83 ¢vie
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Al preguntar uQuéiddﬁéécyéﬂqf ﬁ{gq#iqas tendrfos si
quedaras embarazada o si tu parejaiquedqrq{emhafaéada en este -
momento de tu vida". Los hombfes lefdiérbﬁ‘mis-peso a los des -
ventaojos educacionales gque tendrfhn-st’Su pere jo quedare emba-
razeda, es decir que esto los obligar{s o abandonar lo escuela
para trabajor, lo que repercute en su preparaci6h y disminuye su
posibilidad en ingresos econ&ﬁicos,(TablaB); Los mujeres considg
raron comp consecuencio negatipa‘m6é imporitente a la gren respon
sabllidad que implica culdar a un niRo. '

Al comparar lqs:resp éétqs‘de;1ps varones con los res-

‘pusstes de las jovenct;abf‘ , 1‘__' i persi lo

imagen tradicional del

y del cuidado de los: ninos dél'hombre: "trabajor pg
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de Curlos por prestonar o Norma a estar con el en la intimidad;

se puede establecer que-los alumnos constderoron como aspecto

imporitante en una relacion sexual el total scuerdo de la pare jo

para realizarla. Sin qu ntnguno de ellos presione u obligue a

tas de .

Jeres i

deraron que si Carlos y

va porque surgtrfhn nroblemas de rel

ferentesio la evaluacion

‘mujeres con

ontestar &1 cueg

tionario- los adqurieron-besicamente enel cursosss
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La mayor{o de los hombres, 85.7%, y de las mujeres,
64.3%, optnuron que los contenidos del curso fueron buenos.Res
pecto al material dtdacttco el 81% de los hombres Yy el 64,3% -

de las mujeres menctonaron:qua'les pareclo ‘bueno, afadiendo que

eron entendﬁbles 7 ‘especigliles agradaron los juegos.Bn-
tlcipgcidn como coordinadora, el mayor -

‘55;7%’3

las mujeres, 71.5%, consideraron que fue muy buena,

lo referente a 'mi p

porcentaje de hombres, pind que fue buena mientras que
El 81% de los hombres y el 100% de las mujeres consi~
deraron que su actitud hacia lo sexualidad y la relacicn sexual
sf cambio durante el curso, por las siguientes razones:"Ahora se’
que hoy que tener una mayor résﬁqnsabilidad", "Hay que tomar pre

cauciones”, "Ahora veo o la sexualtdud,como algo natural y no ~-

con morbo", "Siempre le tuve rase que lo sexualtldad

es normal", "Me he dado cuanﬁ’ ; éiuqltdqd es muy importan

su actitud no hadlo cam-

te”,

Un 19% de los hombreslméﬁqfo
» ealmente stgnificativo -
alumnos re;pecto a la -~
st bten no se logro una

‘necestto de ung Edu-

vtdatu no durante unas

megncionaron

gunos

das preventives

—— s,
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lizacidn del conddn. Resulta interesante que ¢l tema de onatomfa
] jtstolog(a de los d}ganos sexuales haya sido uno de los temas
que se consideraron importantes en la adqutstcioﬁ de . nuevos cong
ctmientoé, stendo que desde la prnmarta y en la secundaria en lo

materia de Ctiencias Naturales se aborda eata temattca.

“Los temas que se const e

"Metodos anttcorcepttuos" ~"SIDA

bexuml” Lau sugerencics baatcas

. ; L j
curbo fufron. aumentar el numero de¢isesiones y utilizar mes mate

'rnulideacttco.



Tabla No. 1

" Preguntas de Opclon Unisa -

Frecuencia de respuesitas
correctas
HOMBRES MUJERES

PREGUNTA No p No %

1 16 6.2 | 21 75
2 15 7i.4 17 60.7
3 14 66,7 16 57.1
4 11 52.4 20 71.4
5 15 71.4 19 67.8
6 4667 | 12 k2.8
7 4 667 | 17 60.7
8 "1_‘5 ‘~_ 7104 | 8 28.6

9 6 28,6 | 7 25
10 15 71,4 | 20 71.4
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Tabla No., 2

Preguntas Folso - Verdadero

Frecuenclo de respuestas
correctas
HOMBRES MUJERES
 PREGUNTA No % No %
1 18 85.7 23 82.1
2 18 85.7 28 100
3 19 9044 27 96.4
4 12 571 17 60.7
5 20 95.2 26 92.8
6 20 95‘.’12 to13 46.4
7 17 81| 25 89.3
8 a1 27 96,4
9 e 17 60.7
10 - 28 100
: ]




¢ Qué es 1o masturbacidn 2

Tabla No. 3 -

HQMBRES MUJERE
RESPUESTAS Ho, % Ho. #
o)Manipulneion de los
Organos Sexuales en 11 52.4 13 46.5
busea de placsr
b)Tozar los organos % i S ',oi
sexualss _19 ‘_9 3“7?
¢) Respuesta I , 4.3: oy 3.5
In.orreeta Tt
d) No Contestd 5 23.8 17.8

-
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¢ Es normal o mals en la adoleseencia 7

Table No 3a

T__.

HOMBRES.

MUJERES

RESPUESTA

'No SR

g

o) Es Normal
b) Es Mala

&) No Contesto

17 81

N

i 25

ma |

;;{3.6 e
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Tabla No. k4

dPara t{ qué aspectos se deben de tomar e "uehﬁ@kantesidg -

';*ener una relactan se“'

ASPECTOS
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B Tdbl‘a,"No. ha

No DE
asezcTos.
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Tabla No. 5

gQué otros aspectos, ¢l

ASP' uTOS'

a)Estor

'h)Conover abla':
narpjc SRR

i)No'antestJv




Tabla No.

50

No DE -
ASPECTOS.

- HOMBRES

MUJERES

233



Tadbla No.

¢ Qué diferencias hay entre la respuests sexuol

del hombre y de lo mujer 2

6

234

HOMBRES MUJERES
RESPUESTAS No % No %
o) E1 hombre se excita mds 9 42,8 4 14,3
rdpido o llega mds rdpi-
do ol orgasmo que la mu-
Jer
b) La mujer se lubrica y el 2 9.5‘v ‘ 2 71
hombre eyacula, : o
c) No contesto correctamente & - 19};.," 11 39.3
d) No contesto 6 28,6 39.3




Tabla No.

7

235

Al tener relaclones sexuales con personas qus no conocemos bien

4
¢ Que consecuencias podemos tener ?

HOMBRES - "

Respuestas No
a) Quedar embarazado y que 2

el no se haga responsable
L.
b) Adquirir uno Enrermedad 18

de Tronsmision Sexual
c) Rzproches e insultos 1 4.8 3.6
1) Problemas 1 4.8 17.8
) Abortar - 3.6
#) No Contesto. vé ©9.5 o -




Tabla No. 8
I3 Quo’ consecuencias negativas tendr{as si quedaras embarazada ©
sl tu mareje quedara embarazada en este momento de tu vida <2
HOMBRES MUJERES
RESPUESTAS No % No. %
k) Tendr{a que trabajar 7 33.3 1 3.6
b) No podrfa seguir estudiendo 11 544 2 7.1
e
c) Reproches 1 4,8 - -
p) Casarte 2. 9'5 . T -
e) No podris alcanzar mis metas 1 >‘1'é‘v8 1 3.6
7) Abortar 1 b8 4 14,3
9) Seris una gran res}:onsabili— 5 9.5 s 26.6
dad cuidar a un nifo. .
h) Tendria uns responsadilidad
al cuidar a un nindé y yo no 1 4.8 7 25
podrfa divertirme.
i) Problemas con mis padres 3 14.3 5 - 17.8
-
7) No aabria consccuencias - - 2 741
negotivas
No contesto., . 19 3 10,7




“Tabla No.

8o

i HOMBRES - “MUJERES
No. ' DE e e
ASFICTOS o 4 Ng

1 12 57.1 24 85.7
2 3 14,3 3 16,7
3 2 9.5 ! 3.5
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Tabla No 9

I3 Qu{ opinas del comportamiento de Carlos 2

HOMBRES MUJERES
RESPUESTA No % No &
1

o) No debid presionar ¢ Norma a | 5 23.8 77 25

tener relacionas sexuales.
b) Estuvo mal al no querer

utilizar un método 9 42,8 38 28.6

anticonceptivo,
¢) Actuo de marera irresponsable| 6 28.6 c 7 25
d) S6lo buscd su placer. - - o 14,3
e) No Contestd. 1 k8 |2 1




Table No.

10

2 Qu( opinas del comportamiento de Norma ?

239

NOMBRES MUJERES
aespuastus No. % No. &
a) No debid aceptar tener .relaciones

sexuales por miedo de que Carlos 12 57.1 18 643
se enojara.
b) Estuvo bien al pensar on las
consecuencias pero mal ol * 19 5 17.8
aceptar,
s) Estuvo mal al no utilizar un .
método anticonceptivo, o es- 2 8¢5 1 3.6
paldas de Carlos.
1) Actud irresponsablemente. 1 b8k 143
e) No Contesto 2




Tqbla No.,

éQuyéhrtuvo lavculpd‘de]no preﬁenirsé?[]%:

11

HOMBRES

-No haber utilizado anttconcen
tivos a espaldas de Carlos.

-No don explicacion. ;h :
Total

" RESPUESTAS No. %
a) Los dos por:
~No utilizar anticonceptivos 3 14.3
".E1 por no querer utilizar
- anticonceptivos y ella por 5 23.8
aceptar.
-No dan explicacidn. 1 4.8
Totnl 9 42,9
b) Corlos por: ,
-No querer utiltzar anticon - RS
ceptivos. . 8 10.7
~Buscar tan sdlo su =
satisfaccion, 2 o }.6
Total 10 1443
¢) Normo por : _
~-Haber aceptado 2 2104




2hy

=
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If‘i'end,‘;;*‘{a apeil ikcAi,'o"p r

“porgUe Se caserion sin cmero
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Table No.‘ 14
Los conocimientos- ne*esoruos para contaqrar ¢ste cuest cnar*o

alEn la m"tertu 4
Czenc*a

bJE n lbb‘

x Cd ‘e ..' '.."
Lue opnnzun‘tte




'.Taﬁlwzﬁq;f

16

24k

B)Coii

c)Mas yrbaeidn.

d)Mdtedns Aw*tcnnaeu tvos

g Menstruacidn :

#)8IDA

gJRelecidn Se~ual

hldborse

i)Enfermedaies de ;rur
Sexuci

F)Todos L

Y )10 consasd
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; _ Tabla  Ne, 19
dQue’ recomendaciones tienes para-mejorar el Curso de Educacicn
. de la sexuslidad 7

. 'HOMBRES MUJERES

‘RES PUESTAS" —— -
_No ' %; o No %

leMast

lediliviguna todo esta blen. . .7

)Mo contesto -




Comparacidn de los Resultados de .la. Epc;,l'udp idn.Didgnostica -

y la Eveluacidn Sumaric. ' -

Debido o la.
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Table ‘Io. IM .
Prﬂgumaa de Opr* Lon Um. ‘a

4k :'.vcb. Suma’m o

PREGUNTAS - — i
L S T B T

%

le Nomore d/

's-.:m 1 cee

7, Hetodo u,nt,uconceutwo ;
:»"u.rr»l ”’,d‘j DoZd .

9. Es ld”inccpacltdrid";pdr' : : o ; S
iener oimaniener. unc o

:O. z,n,:er"wd,ud de t
sion- se*ual

= i‘&tdii
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Tabla No.”,2»~V

PREGUNTAS

t.Las mujeres meno
”O afios no d=b :

para uttltzarlq
3.Los espermaticides
deber. apiicar de:isia
4.los métodus- nat ura7ea
pere evitor-la’,
5,ET método del
efectivo en todas:
5.Can la Vaae:tom’m;

hombre plerd pacbda\ : ]
7.31 cotto interrumptd Sk
es un m&todo seguro..:
8,41 utilizor un me
anéiconcaptivo es..
9,21 levnads vagingl ‘de.
del coifo es urg .%
10,EL utilizar un.mgfo
anticonceptivo debg-se
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 Table “No. 3

S yrbaqtpn?

. , ;
Que’esila

" RESPUESTAS.

3.Excitar:
L Ny se”
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. Tadlo No, A

dPara t1 qué aspectos se deben: ‘cuenta antes -'d,e"v"-i&'ené_r_- una :

=

Co\Q\D>

2.Us {12

1c¢ptiuos

by o y\m(\) .
. :
L~

CRIGHW T e

o
Ln

.
S \a

‘i O

R Sy
e
‘n

.
‘A

B S
.

o

\O vt
.
\n\g

8.Conoce:
barejo.

9. No:Contesto .~




.41_'7‘-ev1',s‘(x.r les tables's

genefa,_l',, al téf_in

nar e,l“'b_u 'S
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notorio en los verones,

lo mismo gn la’ pregunic .relacionida’ con
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Conclusiones. v Sugerencics

'De ccuerdo o la revisicn y endlists de resulledos del
cuesttonsria'd# evaluacidn del curso de Sducecidn de la Sexvall
dad npl£¢udo a ios,grupos de Segundo y Tercer grado, podemos 2g

'As Luentas _conclusionesi

: e
Los nuancesfqua ge obtuvliero o  trovés del cursc jue

N ° . N P
ron los otguiontev. A;oravésvdal cursc 3¢ logro que los alumnoss

-Ca1oc.erun rus urofbnuamcnte xa anatamfb y fistologia de los

drganos sexuales mqscu-.no'/ mentnos.
-Diferenciar los términos Adolescencic y Pubertad, que o menudo

3¢ confundsna

n

£

(: .""‘




s0bPe 23

~Conocier
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Los -objetivos-que sg cudrieron en mernor medida fueron

1os siguianpes:

-No sz ‘1  g

obfa mencionado, 2n

-d2 ovilac

o exlstia ‘la'_cpnjfust‘o’n gnire 2stos -

paro tampoco se logrd que

- -
roceso.de lo mentruscion.

grado, solomenie ¢l 33.3%

‘blencs derivedas deloem

$odon 1oz uapzclbes Que
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Lna T lauion sexual, »ono *esponsabtludad u nuaure“, ¥ no 50la-

mente la utLleacLon da un metodo anttconcnpttvo. Comparando
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n
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[

bor ejemplo: como estar seguros st un qye»contesto’ que lo

mas turbocicn es norm 1

de la pgz‘r'soriu.
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~Para Juturos cursos sevrecomﬁeﬂda que los grupos esten formados

con un miximo de ZO‘alymﬁés’ ara ayi;izdrjla dindmica de trabajo

y todos tengan ooortuhtddd'de‘ articipor.

-Se sugiere que antes de qu ¢ b‘él curso se motive mds

a los hombres para que un mayorvnumero de ellos asistan al cur=-
S0.

~Resulta convaniente que al‘té}htno de1 curso se tengs otra reu-
nigon con los padres de famiitd para informarles de los logros -=-
obtenidos asi como los limttactones dél.curso.

-Se reconienda elaborar tnstrwnentos de preevaluacton Yy postzvalug
cion que faclliten mas su tnterpretacton.

-Sequir brindondo CJT300 de EdUGGCLon de la Sexualtdnﬂ en 108 --
cucles se dé mayor peso @ la p@rte fprmattva. De esta manera si
en un fﬁturb'o estos Mtsmos dlumnos s¢ les desec impartir un cur
so de esta temdtica, como yo se logrd un avance importante en co
nocinientos bdsicos de sexualided humane se suglere un curso o
taller en el cual se proplcie cfin mds 13 reflexidn y concieniizg
cidn sobre los topicos tratados en el curso.

-Ante el ideal de la mujer tradicional que afin persiste en algu-
nas alumnas)serfd conveniente imparitir talleres de Género.
~Seguir impartiendo cursos, tslleres, pldticas, eic. a los padres
de familia con la flnalidad de contrtbutr en su educacidn perma =
nente y pora que ellos tembién- sean part{cipes de la educacidn de
la sexunlidad de sus hijos, y asf lograr que el proceso educativo

sea verdaderamente un proceso an‘conjuntp'en donde intervenganiel

alumno, los maestros, el personal iirecfi?g trabajedores sociales

el orientador y los pudres de familia.



-De acuerdo bR lo menctonado en el punto unterior también se su -

gtere que s' organtcen c 11 res con 1o partictpucion

del: personul de la escuela donde:el punto a dtscutir sea la eduy
cacton de -la sexualtdad as{ como las medtdas de solucion pora los
problemas que pudieran surgtr,en tprno a lo sexuolidad de los alum

nos.



N
(&)
e

V.. Resultados Obtenidos

'valuacton de los objettvoe del progromg.

de los 1 ) 108:grupos con:los que se traba-

. reduciendo

-
suspension
que ‘impe -

a causa de

preparctivos que se reg

En cuanto

1. CUTSO.

la materio

no se




[
[
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*En cuend ,:‘aflr‘:bafne'f_i‘c,t proporcionado s la comunided.

~Una: d.e las apo tc

tedos.



itusciones propi

rocimie n‘qu ad ui. tdfé




VI. : Observaciones respecto sl me joramiento del Plan de

~Jue los materias 4 de Audio -

;o MElgboracisn. de Material i
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EXFEDIENTE,

AYUNTAMSENTO CONSTITUGIONAL :
TLALKEPANTLA, €00, DE 45X Len ABUNTO:

VII. Conclusiongs Gensrales. )

be a,;o{uﬁ : i experiencic vivido al cabo de este ailo

estoy convencide nueva. forma de titulscidh, al implicar

un troba,ja: ,’ceof't

se ’xéfl.bsll}umt}
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' 4(,74/ AP
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Ofizioles



CARTA DE ACEPTACION PARA EL
SERVICIO SOCIAL A "ITTULACION.

NOVIEMBRE 16, 1992.

LIC. MILAGROS PICHARDO HERNANDEZ,
JEFE DEP DEPTO. DE SERVICIO SOCIAL,
E.N.E.P. ACATLAN UNAM.
Presente.

Por este conducto comunico a usted,. que ef (£a) C. MEIENDEZ VALENZIELA

ANA LILIA GUADALUPE, No. DE CUENTA 8602781-0 , quien cuwrsa £a carrera de

LICENGTIADA EN PEDAGOGIA , realizand su Servieio So-

cdal en:__ PROGRAMA APOYQ A LA EDHCACTON, CLAVE Q2-06/135-4205.
del H. Ayuntamiento Constitucional de TLabnepantfa, en el periodo comprendi-

do def 16 pp noVTIMDRE DE 1092 2 14 D NOVTEMBRE DE-1993,
desempefiando fas actividades de:_ ppucacton SEUAL

cuatho honas dianias de Lunes a viemnes, a cubrin un total de 960 honas efec-

vas .,

ATENTAMENTE R—

/ //474/ //,

L1C.” EVA RODRIGUEZ-PERA
JEFE DE LA GNTDAD DE e

LA
APOYO A LA EDUCACTAN-ce enyercion, cuLtur
* DIENFSTAR SOCIAL

8§,



FSS—OOZ

ESCUELA NACIONAL DE- ESTUDIOS ‘PROFESIONALES ACATLAL
COORDINACION GENERAL DE ESTUD10S PROFESIOhALES
DEPARTAMENTO: DEL SERVICIO SOCIAL

/AIVEFADAD NACJOXAL
AVENMA DL
Mg

'ASUNTO: _CARTA DE’ PRESENTACION

'ALENZUELL

pendencia y quien

~para‘ el cumpli

‘sg;sirvalésignarlo -

u @éﬁéd;digigé. :

v éistinguida

Aéatlan, Eno‘, de ‘octubre de 19,_.

LlC MILA flCHARDO HERLANDEZ
: JEFE DEL DEPARTAMEh



TTA ?}' _— . : 0 DEPEND..uCIA’DZRECCION DE E‘DUCI‘\CION,
U oo T CULTURK Y ‘BIENESTAR SOCTAL. -

: E SECCIONACCION CTVICA ¥ EDUCACTON.
Y OFICIO NUMERO UECVB‘!/OMY/'?Z. :
L4
) EXPEDIENTE
H. AYUNTAMIENTO CONSTITUGIONAL ' : . L
TLALNEPANTLA, EDO, DE MEX. » ASUNTO:  SE INFORMA. .-

- EPB/ANA/ECRP/mEb* ..

MAYO 7, 1992.

C. PROFRA. THELDA UELAZQUEZ VARGAS ot L L

SUPERVISORA DE-ZONA" ESCOLAR ‘DE SECUNDARIAS
«uEEERALES FEDERALES.YH. G

vuangwcda P/w,guam.

Con un Auuda aﬁectuwso de esta Dmecuon
que.ha: ,s.cdo unpl’.mnen,tada la. Unidad-de’ qu 4o
je,t/(_uo u: me;alcalz 'Lcc ca.&.dad ‘el

peunito. comunicarle a usted

ATENTAN EN T
SUFRAGTO' EFECTT VOB JUREELECCTON.

CUIT LA
39

7
|
<

C. ING. EVRU%’E/' RELAEZ=BENGOCHEA,

DIRECTOR DEREDHCAS IM{MCCULTURA

Y BIENESTAR SOGIA! L stan SE'C"MCULTURA




SERVICIOS EDUCATIVOS INTEGRADOS ‘AL ESTADO DE MEXICO
"ANO PARA-EL ESTUDIO DE LA HISTORIA DE MEXTICO"

ESCUELA SECUNDARIA GENERAL
CLAVE: ES-354-128
TLALNUPANTLA, MEXICO
. DIRECCION
! . ADMIMISTRATIVO
) NO. DE OFICIO 47

ASUNTO: SE ACEPTA SERVICIO SOCIAL
LOS REYES IZTACALA, A 2 DE DICIEMBRE DE 199

C. LIC. JOAQUIN RODRIGUEZ LUGO
PRESIDENTE MUNICIPAL CONSTITUCIONAL
DE TLALNEPANTLA :
PRESENTE.

El que suscribe C. Profr. Benjamin Garcla Raya, Director de la -
Escuela Secundaria General clave: ES-354-128, ubicada en Av. de Los Barrics
e Indeco S/N Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, México, medisnte el presen-
te se dirige a usted para comunicarle que la C. Ana Lilia Meléndez Valen——
zusla de la Especialidad de Egresada de Pedagogia, fué aceptada para rea-—-
lizar su Servicio Social para Titulacién en esta Institucidn Educativa, el
cual iniciard el dia 1o. de Diciembre de 1992 y terminarh el dia 1o0. de -
Diciembre de 1993, con un horario de 10:00 a 14:00 hrs., de lunes a vier—~
nes, desempefiando las siguientes actividades:

o~ Cursos de Educacidn Sexual

-— Asesoria a maestro<, en el tema relacionado
con la Edu:acion Sexual

- Platigas,con.padres de,famiiia. .

Por la aﬁénq£5n1§>lé'pre$énte ‘rec ordial saludo.

e
St
Suhlgs e

i e i pROFR, BENTANT ,EARCIA RAYA

lu

CeCePe Dra. Wz MIRELLA|HER?ERA tonez
Directora de la Direc. de Educ. Cult. y Bienestar Social

Tir. Fva del Carmen Rodriquez Pefia



SERVICIOS EDUCATIVOS INTEGRADOS. AL ESTADO.DE. MEXICO

"ARO PARJ\ EL ESTUDIO DE TJ\ HISTORIA Dr_ ME‘.KICO"

ASUNTO: *SE 'ACEPTA - SE

C. DRA. MVZ MIRELLA HERRERA GOMEZ

- DIRECTORA DE LA DIRECCICN DE I:DUCACION
" CULTURA ¥ ‘BIENESTAR SOCIAL DEL '

AYUNTAMIENTO DE TLALNEPANTLA ~

PRESENTE.

El que suscribe C. Profr. Benjampin Garcia Raya, Directori.de-1 R
Escuela Secundaria General clave: ES-354-128, -ubicada en-Av,.- de-Los-Barrios . ' .:-.
e Indeco S/N Los Reyes Tztacala, Tlalnepantla, México, mediante’ €l presen' : }
te se dirige a usted para comunicarle que la C. Ana Lilia. Meléndez-Valen=
zuela de la Especialidad de Egresada de Pedagogla, fué: aceptada para. reali
zar su Servicio Social para Titulacidn en esta Institucion Educativa,
cual iniciarh el dla 1o. de diciembre de 1992 y terminara el’ dlaio
diclembre de 1993; con un horario de:10:00<a 14:00 hrs., de:lune
. nes, desempenando las siguientes actividades. .

o= Cursos de Educacibn Sexual

«~ Asesoria a maestros, en el tema relacionad
. con la Educacién Sexual.

.~ Platicas con padres de familia

Por la atencibn a la presente, reciba un cordial ‘saludo

GOBIERNG DEL ESTADD o8 mxnco 7 ATENTAMENTE.

Serviclos Educativos Integrados al EL DIRECTOR D
Estado da México :

Subdirec. General do Educacibn bedia

Dapartamento dé Educacion Secundarla PROFR. BENJAY

Escuels Secundaria £5-354-128 - )

* Loi Reyea Irtacalsy Thainepantia, Méx. -

caCepe Lice Eva Gt @Qﬁ?e%ﬂodrxguez Pefia
. Jefe de la Unidad de Apoyo a la Educacibn

GARCTIA RAYA




TENIDOS E£r3 EL CUADRAO DEL ANGULG SUPEAIGR DE-

RECHO,

como 1o marca‘
termino el a*a

CeCuDe Frofre. &

Jefa
Lice
Jefe
Lic.
Jefe

Expedi

sep
GOBIERNO DEL ESTADOQ. DE MEXICO

DEPENDENCIA: Escuela Secundaria General
'MEXICO" Clave: ES-354-128

.SECCION: pIRECCION
MESA : ADMINISTRATIVO
. NUM. DE QFICIO: 37

ASUNTO: CARTA DE TERMINACION DE SERVICIC
SOCIAL.

LOS REYES.IZTACALA, ‘A8 DE DICIEMBRE DE 199:

ox

dialisaludos -

EL 1
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Me permito informar a usted, ‘que-la alumna ‘ANA LILIA GUADALUPE MELENDEZ
VALENZUETLA, con ntmero de cuenta 8602781-0. estudiante.de la carrera de-
PEDAGOGTA, realizé su servicio social ‘a-titulacién’en el programa de --
APOYO A LA EDUCACION, CLAVE 92-06/135-4296,: durante el periédo compren-
dido del 16 de noviembre de 1992 y.lo rermlno_pl ‘dia 16 de noviembre de
1993, desenpefiando las siguientes actividades:

CURSOS DE EDUCACTON SEXUAL, ASESORIA A MAESTROS, EN Ef. TEMA RELACIONADO-

CON LA EDUCACION SEXUAL Y PLATICAS CON PADRES DE FAMILIA.
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METODO QUE CONSISTE EN ADMINIS-
TRAR HORMONAS PORVIA INTRAMUSCU-
LAR, IMPIDIENDO LA OVULACION.

SE APLICA ENTRE ELSEPTIMO Y NOVENO
DIA DE LA MENSTRUACION.

PAQUETE DE 2i O 28 PASTILLAS QUE
CONTIENEN HORMONAS, LAS CUALES SE
TOMAN A PARTIR DEL 5 DIA DEL
SANGRADO MENSTRUAL, EVITANDO LA
OVULACION, SI SEOLVIDA LA TOMA DE
UNA PASTILLA PUEDE CONTINUAR CON EL
METODO, SI SE OLYIDAN DOS O MAS
DEBERA RECURRIRSE A OTRO METODO.

ESPERMATICIDA CUYA PRESENTACION ES
PARECIDA A UN DESODORANTE EN AEROSOL,
SE APLICA EN LA VAGINA MEDIANTE UN
APLICADOR ANTES DFE LA RELACION SEXUAL.

SE DEBE HACER UNA APLICACION PARA
CADA RELACION SEXUAL.

ESPERMATICIDA CUYA PRESENTACION
EN FORMA DE SUPOSITORIO, SE INTRODUCE
EN LA VAGINA QUINCE MINUTOS ANTES DE
UNA RELACION SEXUAL, SE DEBE DE
UTILIZAR UNO FARA CADA RELAGION.

METODO DEFINITIVO QUE CONSISTE EN
UNA SENCILLA OPERACION EN LA QUE SE
CORTAN LAS TROMPAS DE FALOPIO
IMPIDIENDO QUE EL OVULO Y EL
ESPERMATOZOIDE SE ENCUENTREN.

ESPERMATICIDA CUYAPRESENTACION ES
PARECIDA A UNA PASTA DE DIENTES Y SE
COLOCA EN LA VAGINA QUINCE MINUTOS
ANTES DE LA RELACION SEXUAL MEDIANTE
UN APLICADOR, SE DEBE HACER UNA
APLICACION ANTES DE CADA RELACION
SEXUAL,

METODO GUE CONSISTE EN MOJAR
ALMOHADILLAS EN UNA SUSTANCIA ACIDA Y
COLOCARLAS EN LA VAGINA ANTES DE UNA
RELACION SEXUAL.

SE UTILIZA COMO METODO DE BARRERA
PERO SU EFICACIA ES DUDOSA.

SE INTENTA CONOCEK &L wiA DE LA
OVULACION TOMANDO UNA MUESTRA DIARIA
DE FLUJO VAGINAL Y OBSERVANDO SUS
CARACTERISTICAS, SU RIESGO ES ALTO POR
LO QUE SOLO DEBERA  UTILIZARSE
APOYANDO A OTROS METODOS.




METODO NATURAL QUE CONSISTE EN
DETERMINAR EL PERIODO FERTIL DE LA
MUJER EN CADA CICLO MENSTRUAL.

SU EFECTIVIDAD ES BAJA.

LIQUIDO GASEOSO QUE EN ALGUNAS
REGIONES DEL PAIS ES UTILIZADO COMO
ESPERMATICIDA.

SU EFICACIA ES DUDOSA.

METODO DEFINITIVO QUE REQUIERE
CIRUGIA, EN LA CUAL SE CORTAN Y ATAN
LOS CONDUCTOS DEFERENTES IMPIDIENDO
EL PASO DE LOS ESPERMATOZOIDES.

SU EFECTIVIDAD ES ALTA.

METODO QUE CONSISTE EN TOMAR LA
TEMPERATURA CORFPORAL DIARIA , PARA
ESTIMAR EL DIA PROBABLE DE LA
OVULACION Y .CALCULAK ASI EL PERIODO
FERTIL DE LA MUJER.

SU PORCENTAJE DE EFECTIVIDAD ES
BAJO.

CAPUCHON DE HULE LATEX CON BORDE
SEMIRRIGIDO EN FORMA  DE MEDIA
NARANJA QUE SE COLOCA EN EL CERVIX
ANTES DE LA RELACION SEXUAL.

SU COLOCACION REQUIERE ENTRENA-
MIENTO MEDICO POR LO CUAL SU USO NO
ES MUY POPULAR EN MEXICO.

SUSTANCIA CITRICA QUE COMBINADA
CON AGUA Y COLOCADA EN LA VAGINA, SE
SUPONE QUE CUMPLE UNA FUNCION
ESPERMATICIDA, AUNQUE NO DEBE
UTILIZARSE COMO METODO ANTICONCEPTI-
VO, PUES SU EFICACIA ES DUDOSA.

SACO DE HULE LATEX QUE SE COLOCA
EN EL PENE ERECTO ANTES DE LA RELACION
SEXUAL PARA RETENER EL SEMEN EYACU-
LADO, DEBE UTILIZARSE UNO PARA CADA
RELACION SEXUAL.

UTIL EN LA PREVENCION DE ENFERME-
DADES DE TRANSMISION SEXUAL.

APARATO DE PLASTICO RODEADO DE
COBRE QUE ES COLOCADO POR EL MEDICO
EN EL SEGUNDO DIA DE LA MENSTRUACION
Y QUE TIENE QUE SER REVISADO
PERIODICAMENTE.
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- Conozcamos mejor nuestra sexualidad

. Cornelic Hoogesteger

L Y



Considero que aprender jugando es o mejor que nos pucde suceder
a los seres humanos. Al jugar **parejas y disparejas’ estamos apren-
diendo conceptos veraces acerca de nuestra sexualidad, lo cual facilita-
ra que la conozcamos y aceptemos mejor, la disfrutemos y la vivamos
responsablemente.

Dra. Anameli Monroy de V. 1987

Directora General del Centro de
Orientacion para Adolescentes A.C. (CORA)

S INTRODUCCION

La educaci6n sexual, tal como se enseita en la gran mayoria de los
casos, e§ muy mcumplcla ut,ncralmemc se limita a exponer la base ma-
terial de la la y la fisi ia. Pocos se atreven a
entrar en cl terreno de los sentimientos, de las emociones, de los pre-
juicios y de los tabiies. Esto no es nada sorprendente si tomamos en
cuenta que la mayoria de los que imparten educacién sexual en escuelas
o dan orientacibn a grupos tampoco han recibido una educacion sexual
completa y adecuada. Muchos estan ellos mismos en proceso de cono-
cerse mejor y liberarse de sus propios prejuicics, de su penay de suigno-
rancia al respecto.

Con este juego tratamos de ofrecer un instrumento para facilitar la
educacion sexual, partiendo del principio dela educacién purricipaliva.
Segltn este pnncnplo lo hésnco cs el intercambio de la experiencia y de
los de los partici] mismos; en este caso, lo hacemos
por medio de preguntas y de opiniones. Después de un primer intercam-
bio y discusién se amplia la informacién y se corrige, cuando es necesa-
rio, a través de las respuestas que contiene este manual.

Lo positivo de este método es que no se aprenden Gnicamente be-

chos y datos ‘frios’, meros contenidos cientificos; al involucrarse perso-

nalmente, cada participante llega a integrar la experiencia del juego en
su propio desarrollo personal, a 1a vez que conoce la sexualidad tal co-
mo se la vive en su ambiente cotidiano. Este juego proporciona una di-
némica capaz de reducir la carga emocional asociada con cltemadela
lidad, que nte impide una ¢ fluida y
fructifera sobre el tema. Los grupos que Jugamn eljuego ensu etapa de
prueba, vijeron haber aprendido mucho mas que por medio de platicas,
dentro de un ambiente muy divertido en el que no faltan ni las risas ni
ios momentos serios.

Creemos que este jucgo servira a cualquier grupo que tenga el deseo
de aprender més de la sexualidad, de las relaciones tanto sexuales como
humanas en gencral y dela planificacién familiar, involucrandose en un




proceso participativo de aprendizaje. Asi, servira para la educacién sexual
aadolescentes en las escuelas, para grupos de autorreflexién de mujeres
o de hombres, para grupos mixtos, etc. Servira también como instru-
mento en las manos de promotores de salud. Por Gltimo, si no existen
condiciones favorables para jugar el juego, se puede aprovechar este
manual como guidn para platicas o conferencias. Tengamos cn cuenta
que el juego es mas un instrumento didactico, que uno de diversién.

Los contenidos que mancja el juego son un reflejo de la experiencia
que ¢l autor ha obtenido en la consulta como médico comunitarioy en
muitiples platicas de educacién sexual en escuelas, cn comunidades y
con grupos de promotores de salud.

Para muchos datos se han consultado también diversos libros, Sin
embargo, es posible que parte de la informacién no refleje exactamente
la situacion actual de México, ya que la investigacion nacional sobre es-
te tema es poco extensa y profunda. Se consultaron, entre otros, los si-
guientes libros.

* Jonmes, K, Shainberg, L, Byer, C: Sexualidad Humana, Ed. Pax
México D.F., 1983.

* Neira, O: Explorando las sexualidades humanas: aspectos psicoso-
ciales,Ed. Trillas, México D.F., 1981.

e Freedman, A, Kaplan, H, Sadock, B: Comprehensive textbook of
Psychiatry 2a. ed., Williams & Wilkins Company, Baltimore,
EEUU, 1975.

®  Population Reports (revista sobre planificacién familiar) Popula-
tion Information Program, The John Hopkins University, Balti-
more, EEUU, 1981-1986.

e Fromm, E, Maccoby, M: iopsic alisis del ino mexi-
cano, Fondo de Cultura Econ6mica, México D.F., 1979.

* Hass, A, Teenage Sexualily, Macmillan Publ. Co. Inc., New York,
1979.

* Katchadourian, Ha: Las bases de la sexualidad humana. Ed. Con-
tinental, S.A., México D.F., 198].

El autor desea expresar su agradecimiento a todas las personas que
de alguna manera contribuyeron a la realizacion deeste juego: a los par-
ticipantes en las platicas, a las personas que probaron o que leyeron el
juego en su forma inicial, y sobre todo al ‘Programa de Educacién en
Salud’ de la Iglesia Evangélica Luterana de Chile, Es con base en una
copia ya poco legible de su juego original que se disefid éste.

México, D.F., Mayo de 1987

Cornclio Hoogesteger

INSTRUCTIVO

Objetivos del juego:

Corregir esta informacién cuando sea necesario, con ln[ormacxﬁn
adicional basica y sencilla.

Compartir la informacién que ya se tiene acerca del funcmnamlcnto
de nuestra sexualidad.

Confrontar, a través del didlogo, opiniones dlferentes acerca de
nuestra sexualidad.

Facilitar 1a expresion y el intercambio de ideas, creencias y temores
o tabites en relacibn con la sexualidad y a las relaciones entre mujeres Y
hombres en general.

. Orientara quicnes desean saber mas de los métodos de la pkmeaclén

Samiliar.

Materiales:

El juego consta de los materiales siguientes:
s Un tablero, 200 tarjetas, distribuidas asi:

— 96 Tanetas conpregumas de conocimiento general acerca
dela d, las r yla plami’cacx()n
familiar, incluyendo una tarjeta con ‘‘el ignorante’”,

— 50 tarjetas con opiniones y creencias comunes sobre la se-
xualidad, las relaciones humanas y la planificacion fami-
liar, incluyendo una tarjeta con “‘el inocente’’.

— 51 tarjetas conﬂ_eglmas que presentan opini
des_‘correctas’ o ‘falsas’ sobre los mismos

~— 3 tarjetas en blanco, para reposicion.

s y actitu-




e Un nignual en que se repiten las preguntas, opinionesy- flechitas y
en que aparecen las respucstas correctas, desde el pu nto dc vista del
autor,

Cada una de las pregunias, opinionesy ﬂech:las esta clasifica-
da por una letra y tienc un nimero, Asi, existen tarjetas clasificadas
por:

— *A’; para anatomia (descripcion del cuerpo humano)

— *S’; para sexualidad (caracteristicas de la scxuahdad en
mujeres y hombres)

— ‘R'; para relaciones sexuales

— 'P', para planificacién familiar

— 'G’; para preguntas, opiniones y flechitas generales (re-
laciones humanas y familiares en general, aspectos so-
Ciales y culturales)

Aparte de los materiales mencionados se requiere una ficha por ca-
da jugador. Como fichas se pueden ocupar monedas (que se pucden
marcar con letras o colores si hay muchos jugadores), corcholatas,
clips, piedritas, cuentas, aretes, semilias o cualquier objeto pequefio.

Instrucciones para el juego:

El juego ‘parejas y disparejas: conozcamos mejor nuestra sexuali-
dad’ es un juego educativo para personas de 15 afios en adelante. Se
puede jugar en grupos mixtos respecto a sexo y edad o en grupos consti-
tuidos inicamente por hombres o mujeres o personas de cierta edad.

Se i i que un facilitador (véase mas conduzca la
sesion de juego: de preferencia una persona madura con suficiente co-
nocimiento de los temas a tratar. Sin embargo, el facilitador no es indis-
pensable, Como se ver, el juego es muy flexible en cuanto a su manera
de jugarlo. Sin embargo, para que cu:npla con sus objetivos hay que
respetar las reglas bdsicas siguientes:

Se recomienda jugar el juego enun grupo de 4 a8 jugadores, aunque
se puede jugar con més personas (hasta 15) también.

Dcbido al tema del juego, no se debe permitir que haya observado-
res u oyentes.

La base del juego es el tablero numerado, en el cual se presentan tres
simbolos diferentes:

| — el signo de interrogacion (2) que corrcsponde a las preguntas,
! alas

— el signo de

(!) que corresp
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— unas flechas enlazadas que son las ‘flechitas’,
También se presentan algunos casilleros con textos de ‘castigo’, de
‘reflexion’, elc.

Cada jugador avanza en los casilleros de acuerdo al mimero que resulte
de tirar el dado. En cada jugada, cl jugador tira ¢l dado una sola vez; con
excepcién de los casos en que el casillero indica otra instruccion.

Cada casillero esta provisto, sea de un texto, sea de uno de fos tres sim-
bolos ya mencionados. Crando al jugador en turno le toca un simbolo, de-
bera tomar la tarjeta supcrior del montén de tarjetas con el simbolo respec-
tivo. De NINGUNA manera los niimeros de los casilleros corresponden a
los nitmeros de las tarjetas.

Las tarjetas conel signo A corresponden tinicamentea las
mujeres, conel signo @ unicamentea los hombres. Cuandole
toca una de estas tarjetas a alguien del otro sexo, puede tomar la tarjeta
siguiente (se puede decidir ignorar esta regla)

Las tarjetas conelsigno x@®  son menos aptas o menos intere-
santes para jugadores adolescentes, por lo que los adolescentes las pue-
den pasar por alto (se puede decidir ignorar esta regla).

Sobre el orden de las tarjetas véase el apartado correspondicnte.

Cada jugador tendra que leer en voz alta el texto de la tarjeta que le
haya tocado, si es el caso; después, debe contestarla del modo mas
completo y detallado posible, tratando de definir primero todas las pa-
labras claves de la misma. Importa que el jugador conteste /o gue sepa y
lo que opine, también cuando no sepa mucho del tema. Una vez contes-
tada satisfactoriamente la pregunta (lo que no equivale a ‘correctamen-
te', ya que no se trata de obtener buenas calificacioncs), todos los de-
mds jugadores deben agregar sus comentarios. Inclusive, si alguien
piensa que pueda aclarar su respuesta con alguna anécdota, jadelante!

De la misma manera se deber4n dar comentarios sobre las ‘opi-
niones’, después de que el jugador haya dicho si esta de acuerdo o no
con la opini6n planteada y por qué. Lo mismo se hace con las flechitas.

Las respuestas y los comentarios a las preguntas y opiniones 70 dan
derecho a premios ni causan castigo. No se trata de mostrar qué tanto
sepa uno de cierto tema, sino de infercambiar y discutir opiniones, ex-
periencias, creencias, etc. Las flechitas sf llevan castigo o un premio,
talllmbién cuando el jugador no esté de acuerdo con la idea expresada en
ellas.

Una vez concluido el intercambio de opiniones entre los jugadores,
se consulta el mimero correspondiente a la tarjeta en el manual para co-
nocer la respuesta supuestamente correcta o para recibir mayores ins-
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trucciones. {No necesariamente se debe tomar la respuesta del manual
como la Gitima palabra! ; Vale discutirla también!

En cada jugada inicamente le toca a cada jugador una sola tarjeta.

Enla ‘Clinica’ hay que cumplir con las instrucciones impresasen los
casilleros.

Cuando un castigo dice: ‘regresate a “‘machos anénimos” o retroce-
de 6 espacios’ se debera regresar a “machos anbnimos’ iinicamente en
el caso que ya lo haya pasado, si no, se debera retroceder 6 espacios (evi-
tando que el ‘castigo’ se convierta en premio!)

Jugar todas las tarjetas requiere de aproximadamente 12 horas. Por
lo mismo se recomienda anotar el niimero de casillero en que esté cada
uno al interrumpir el juego, para retomarlo ta! cual la proxima vez.

Para conocer el significado de algunas palabras dificiles o para en-
contrar con mayor facilidad algun tema se puede consultar el indice al-
Jabético en las iltimas paginas del manual.

Las tarjetas

El tener cada pregunta, opinion o flechita impresa en una tarjeta per-
mile adaptar el juego al grupo que lo juega. Dentro de cada uno de los
cinco temas mencionados anteriormente, se han ordenado las pregun-
tas, opiniones y flechitas en un orden numérico segin su grado de difi-
cultad y de ‘pena’ que pudiera provocar en el jugador, evitando asi que
se inicie el juego con preguntas muy ‘penosas’.

Aunque no se pucden dar lineamicentos rigidos debido a que puede
variar el tiempo que se dedica a cada pregunta, se podria respetar la se-
cuencia siguiente:

— Ia sesion: preguntas Al-A22, opiniones desde G24 y flechitas deide

— 2a sesi6n: preguntas S1-518, opiniones $19-S31 y seguir con las flechi-
tasde G

— 3a sesién: preguntas R1-R15, opiniones R16-R30, flechitas R31-R38

— 4a sesién: preguntas P1-P17, opiniones P18-P24, flechitas P25-P35

— 5a sesién: preguntas G1-G23, opiniones y flechitas G que todavia no
se jugaron .

— 6a sesion: se juegan todas las tarjetas sobrantes de cada tema.

Cada una de cstas scsiones durard aproximadamente dos horas. Se
puede parar el juego en cualquier momento, para seguir jugandolo tal co-
mo se quedd al pararlo. Dependiendo de las caracteristicas de los partici-
pantes se pueden dejar ciertas preguntas fuera del juego.

‘También se pueden rmezclar las tarjetas delos 5 temas de tal manera que
en cada sesion haya preguntas, etc. de cada uno de los 5 temas. Almezclar
las tarjetas asi, se recomienda respetar ¢l orden niimerico dentro de cada te-
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may preparar las tasjetas con preguntas, opiniones ¥ flechitas en cantida-
des que corresponden a Ia relacion del niimero de casilleros de cada uno, o
sea2: 1: l'go sea, por cada 2 preguntas debe haber | opinion y 1 flechita),

También se pl.chcn mezclar las tarjetas ol azar. Sin embargo, esto ini-
camente se‘recomxe.nda Para grupos cuyos participantes ya se conocen bien
Y entre quicnes existe cierta relacion de confianza. Cuando se desee, se
pueden f?rmular yagregar mas preguntas al juego, inclusive sobre otros te-
mas, segin 1as necesidades particulares de cada grupo.

Las tarjetas con preguntas e;peaﬁcns por sexo o edad son las sigujentcs:
— 069@ PlX;PIS;PZG;G14;020;G44;G50;G52;G64;G66;G(~7;G68;—
- o ® P35;0381;046;048;G55;057;060;062;065

x no para adolescentes: S23;R5;R30;R32;R38;PY;
P35:Gl6:044:045;649;652;053;054

El papel del facilitador

_El' papel d_el facilitador es informara los participantes :‘cc‘rcva delos
Obj'EIIVOS del‘Juegc. 1:ticando que el juego 70'es una competencia de
quién sabe mas, y que tampoco se trata de quién llega primero a la meta:
que la finalidad del jucgc es conversar, discutir y reflexionar acerca dz:,
nuestras actitudes y conocimientos en torno a la sexualidad” -

. Antes de la jugada, el facilitador debe preparar el juego, sclec-
cionando y ordenando las tarjetas. . -

.El ¢ acililadqr debera animar y motivar la parlicibaciblx verbal de ca-
da jugador, dejandole un tiempo razonable para opinar y pidiéndole
que responda de la manera mas completa y més clara posible.’ Por
ejcmp]q, si alguien contesta ala pregunta ‘iQuéesuna erecci()n7"nada
mis dxclc'ndoz ‘pues, es o que pasa por la excitacion sexual’, el f’acilim—
dor podria intervenir de la manera siguiente: !

~— Facilitador: ‘;Dénde pasay a quién?’

— Jug;fior: ‘Pues, al hombre, ya sabes, . .”

— Facilitador: ‘;Pero qué le pasa al hombre? (Yalas mujefes"

— Jug_aflor: ‘Bueno, se pone més duro’ ’

- Facxhtador: 4Qué se pone mas duro? ;su nariz, o sus ore-
jas, o qué? ’

Estas in!qvenciones sirven para cvitar que el juego quede a un nivel
:inuy superficial, yaque al principio a mucha gentele da pena expresarse
p'ec’m;mera co;npleta y clara. Si no corrige esta actitud desde el princi-

10, nunca sc lograra una mayor dindmica ni cumplir con | jeti:

2 | 05 objetivos

de intercambio, etc. ? ’ *



Por otro lado el facilitador debera estar atento a los limites y a las
sensibilidades de cada uno de los participantes para evitar que el grupo
‘empuje’ a alguien fuera de sus limifes emocionales. Hay que tomar en
cuenta que para la mayoria de la gente la sexualidad esta asociada con
muchos traumas psiquicos e insegi.ridades emocionales.

Es necesario que el facilitador esté atento a la discusion grupal de ma-
nera de rescatar las interrogantes que no hayan sido resueltas en la dis-
cusibn o a traves de la guia 0 manual.

Algunas sugerencias para grupos grandes

Elmanual puede servir muy bien como guién para facilitar la educa-
cion sexual a grupos grandes, o sea mayores de 15 o 20 personas, (por
cjemplo en escuelas). Para estos grupos es dificil jugar cl juego con el
tablero. Sin embargo queremos dar las sugerencias siguientes para
aprovechar las preguntas y las respuestas con otras dindgmicas:

~— Se pueden mezclar preguntas, opiniones y flechitas en un
solo monton y cada participante tomara una tarjeta cuan-
do le toca su turno. .

— Se pueden repartir o rifar las tarjetas al principio y dar
tiempo para cada quien piense y tal vez anote su respuesta,
para discutirlas todas después.

— Sepuede dividir el grupoy repartir cierto niimero de tarje-
tas entre los subgrupos; se discuten en el subgrupo y des-
pués se presentan los resultados en el grupo grande, para
luego consultar el manual.

-— El facilitador (o cada uno de los participantes en su turno)
tira un dado, inaicando los numeros 1, 3 y 5 una pregunta,
los niimeros 2 y 4 una opinidn y el nimero 6 una flechita.

Se recomienda que el grupo se acomode en un circulo o alrededor de
una mesa, para que haya mayor dinamica grupal.
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