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7 
como: embarazos no desea.dos, madres adolescen.tes, enfermedades de 

tra.nsmf.sttn sexual, abortos, e te. 

Para, tratar esta tamáttca eltJg{ como poh)aciÓn a los 

alumnos de la Ese. Sea. Gral. "México" a quf.i!tnes se· 1es impar ..; 

ttó un curso de Educacio~ de la Sexualidad. La razón por la que 

se elf.giÓ esta. poblactón radica en que el estudiante de secundg, 

ria este{ experimentando una serte de cambios fÍsico's y sexuale~ 

encaminados a la maduración sexual, modtfica.ciones que despier­

tan el tnte1·e's y la curiosidad del ch.Leo, planteándose pregún -

tas acerca de los camhtos experimentados en su cuerpo as{ como 

de otros aspectos de sexualidad humana. El Adolescente por lo 

general acude a los amigos o a otros medios -que no son ni los 

padres ni los maestros- en busca- de respuesta· a sus f.nterroga.n 

tes; pero desafortunadamente de ellos sólo obtiene··. i.nformacio~ 

demasiado general o errónea, lo que eleva la pasf.biltdad de que 

se presenten problemas gro.ves. Ante esta situación es sumamente 

¡,71(1,tspensable brf.ndar ectucactó'n de fo sexualf.dad a esta poblacf.Ón 

La ff.nalidad de este trabajo es can.tribuir a la forma­

ctó'n. de la sexual tetad de los ad.olescentes a trav¡s del trabajo 

directo con ellos. De acuerdo a este plan.teamf.ento se planeó, 

f.mpartiÓ y evaluo' el curso de "EducactÓn. de la sexualtdad";lo 

que impltcÓ: la revisión de material btbliogrcÍfico, visitas a 

Centros dedtcados al estudto de· la sexual id.ad numana ¡¡del ado­

lescente como CORA (Centro de Orientación para Adolescentes) , 

CONAPO (Consejo Nací.anal de PoblactÓn.) ¡¡ CONASIDA (Comisto~ Ne1-

cf.on.CJl del SIDA); la elaboraciaÍ. de carte1s descrtpttvas, mate -



rtaI dtaáctf.co, tnstr!Jlllentos de evaluacton, etc; la preparac,Ón 

de juntas ,con los padres de famtlta, de técnf.cas de trabajo, etc. 

Deseo que es te f.n.forme producto de un año de tra,baj o 

teórico y práctico con.tribuya al desarrollo.de la educacto~ de 

la sexualtdad y que realmente haya stdo fruct!tero para los alu~ 

n.os que parttctparon. en. el curso. 



! . . DescrtpctÓn del P.rograma y de la, Instt.tucto';,. 6n que se 

prestó el Servicio Socia,l. 

Nombre d.el Programa: "Apoyo a la EducaciÓn" 

Responsable del programa en la Institución: .. 

Eva del Carmen Rodr(guez Peña 

Jete cit. la unidad de Apoyo a Jo, EducactÓ1\~ 

Dependencia: H.A¡¡untamiento Gonsti.tucton.al de Tlalnepantla. 

Subdependericta.: Di.recc·iÓn de Educación, Gul tura ¡¡ Btenes tor 

Social. 

Objetivo: Mejorar la. caltdad del sistema educativo a trave's de 

.la. creoctén. de programas pstcopeda.go'gtcos de Orientación Voca­

cionGl, Educación Sexual,Psicologfo ¡¡ Conocimiento del niño ¡¡ 

del adolescente, así" como educGcio'n para padres de fam.il ta a 

fin de sensibilizar a, la poblaci~n para, que a su vez colabore 

en forma adecuada ¡¡ oportuna siendo realizada por te'cnicas di­

dcÍcttcGs de Géuerdo a cGda programa .nara. obtener. información de 

las necesidades educGtivas. 

De los programas psicopedagÓgicos señalados, el que 

fue elegido para ser desarrollado durante el servicio social -
,. 

fue el de "Educacton de la, Sexualidad", planteando nuestros --

propios objetivos. 
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Objetivo General: Apoyar a fo Ed.ucactón, respecto a Ed.ucacf.Ón d.e 

la Sexualidad a trav;s del traboj11 cl.i.recto con los aluinnos, pa -

dr11s de famf.lta y maestros d.e la Escuela. Secundaria "Méxtco" con 

e 1 prop6s tto d.e ayudar al adolescente a que conozca. su sexual tdad 

y tome w1a actt.tud más consciente y responsable hacia ellB. 

Obje ttvos Espectficos:: 

-Dar a conocer a los padres de farntlfo d.e los alumnos d.e la secu.n: 

darta "Jléxf..co" los objetivos, conhnf.d.os, metodolog(a y justf.ff. -

cactón ael Curso de Educación de 1G Sexual f.ciad df.rigitLo a sus hi­

jos con. el propósito de tomar en cuen.fo su optnión respecto al 

curso y d.11 que exterl'\en los prf.ncipales problemBs que han surgid.o 

a. pa.rtf.r de que sus lt.f.jos irntraron. a la adolescencia, en relacf.Ón 

a la sexual f..iad. 

-I.,.parttr cursos de Ed.ucacf.Ón d.e la sexualidad a los alumnos de 

1G Secundaria General "lrléxf.co" con el propÓsf.to de que tomen una. 

actitud reflexiva acerca de la sexuoltdad. 

-Br~ndar asesorta f.ndtvtdual, respecto a sexualtd.ad. a los Glunmos 

que lo requf..eran o la soliciten. 

-Evaluar el curso de Ed.ucacto'n de la Sexualt•jad. d.trf.gtd.o a los --

a.lumnos. 
,. 

-Asesora.r a maestros que f.mparten la materia de Or'Lentllcton, en 

la Unf.da.d d.e Ed.uca.ctÓn de la Sexualidad, 

-Apoyar al Departamento de Orten.tacf.Ón del Plal'\tel. 
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La EscuelG Secundaria General "M¡xtco" se en.cuentra 

ubtcactG en la colonia d.e los Re¡¡es Iztacala Tlaln.epantla Ed.o. 

ae Méx. Se trata d.e un.~ escuela relativamente nueva ( 6 a~os d.e 

creación) por lo que aún se perctben algunas caroncias materia­

les como: ptzarrones en mejores condtcLones ( en algunos salo -

nes), resanado de paredes, cub(culos o espacios especiales J»TG 

O.r~entact.Ón ¡¡ Trabajo Social, entre otras. Los recursos aud.tov.i 

suales con. los que cuenta son.: mapas, esquemas, rotafoltos, ra­

d.tograbad.oras, mtmeÓgrafos, una vtd.eoca.setera, computadoras -­

as{ como una fotocopLad.ora. 

Cuenta con todos los servicios bá'sicos co1no agua, luz, 

d.renaje, e te; así como tambtén. de un buen. mantenimiento. Cuenta 

con todo su personal docente, administrativo ¡¡ el.e apoyo (vigt­

la.ntes, personal el.e tn-tervtencta, etc.) 

La secund.arta. se encuentra cerca de la ENEP Iztacala, 

e~tsttendo relacton.es d.e trabajo entre estas dos tnstitucioM!s. 

En ocasioneis alumnos 11 maestros de la ENEP acuden a la secunda.ria 

a impartir cursos de dtversa.s temátLcas, dtrtgtdos a. los adoles­

centes o a los padres de famtl ta; o bien se les invita a que pa.z:. 

ticipen en diferentes a.cttvidadés organizad.as en las institucio­

nes d.e lG UNAM. 

La colon.ta en la que se loca.liza la secundaria cuenta 

con. todos los servicios básicos, de transporte ¡¡ de comunicación.. 

Se ca.ro.eteriza por estar poblad.a por famtlta.s bG'stcamente d.e la 

clase rned.ta, existiendo pequeños sectores d.e la clase baja. Al 

con.vivir con la poblactÓn no se detectaron. problemas de pandtll~ 

rtsmo 0 drogadtcc·iÓn como se suelen. presentar en. otras colonias. 



Crono grama. de A e tiv ida.des. 
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te roe f.o •. -.· i :..":;;;~,;,?;y:;;¡;;)ii;;:;;{: ··•• 

-E labora.e i or.: d.ei: F'r·oar·a.mU,~; 
c!.el cursrl"dé{F.h'ITcac lóri':ae, 
la Sexua lid.ad.;_::- :«·::-./ .. - " : 

-Elaboraci1Jn: de;.:c-:i.r.tas -. 
Des e r tp flvas·.;·~~;(;~::;::·;;:;¡: ':\:( 

-E la bo rac:fo'n t'.de;'.iMrí/ter;¡,a.r•+, 
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grú.oo __ de:3°/[A,{~~~:;:(FJ~s~~~~~i~ 
-Elab.orac.ión:deh¡f{otai.ol-io!E::=:E:::::E:=:::&::;;:¿+; 

-Impa. rt ici ón 

tur ba.c i ón; '• re la.el. or'Xsexuci! 
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ACTIVIDADES; 

i~]If 1illi!JIJ,itiU;s;:!:==~:±±!;~~l==:1===:t:.:. 
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.2º "A"• .. · .:;. ···.··• ., . .•• : 
..:Imparticion deJ.;cui-soh{C: 

qrupo d·e zo "A';:.•·· ...• , ... ---'''-·· 
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ACTIVIDADES, .. 
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II. Educacto'ñ de la Sexualtdad. 

Sexual tdad. 
• 1 • • 

Para tnic.iar º'!~ li~est~o tra.bci.jo es esendal deftnir 

. ""''''º ··::.,;::,3iij~t~~~l~~t¡i~lf lt~~t~iitj§t~~~~-i~;;··· 
tes e njre. s exua,1:-:.d.adc;r,11D'zo tr:os:,~c once p tos·ce','(fom,o:;~.sexo:.~;)~11"t:;1re lac ion. --

:::~:, :~~f ~~~1~.i.;.:.:.•.i.t.Jf li11 .• r .. •!,.•_·.•.¡.ºr ... •l .. •·.·:, .. ,.•i.f 1\it!ttt::-
;," '. 'o" • ,,,, vº :~;J\~i~\:~ ; u - ' ' 

tes. ):;\-~·.z· ·· ··~ :i·;:;~~~§J ; .. · .. 
';•,,.;.~-~(;""'· ' 

gica.s 
···,:·,<';_ 

.:-:. 

cas.1· ps icol.o gicdS,":¡¡;,s·oc:.t:ocu r.tur_a,'les:'/,que 'm-i}fitñ e ampren.-

::_:.;:J~~~l11!!i~~~::;1f :~t~t~I~~~~,.:~· .:.:: 
mas ex te ns.o.::·que'>e l:,,·:.te rinino :-sexo;::;'.Sexua.·l,td.a,d:~'no.:·s ol o se refiere 

_.,. .· · :~r::. ,::··~'.~~!¡··:.;~~.~~:~~~~~~~)/:.;\~~?:y:~~::_ ·:t. · .. t_ .: :·, ::·. -~-,~:?:·'.;~~~\~:~}~-.'.~_:_~·~'~):~PI~;;1~\\¿_~~M¡}t: :'.:~~~ .. ·;: . . . 
a la,s .d.ifer_encias: biologica,s;::Ja,mbien~tmpl;ica/.,'la forma en que 

• ' ' . ··- • .;. -·' •·· ' •• ' ..• - . ; ,; ... . '. . . . , •. ,.. • -· . '; - . ,, . • ·:~ ~ .. , *'' ' . • •.• . 

cada i+.i.N,fü}l_;~-:;se,inci~~fie.st~ 6ci-;.6H6:~Fd;b'6-~dio mujer a trav{s 
~:·,:.~ ,'. 

de UM serié' de ideas, pensmllientos, coTt:l.uctas 11. actitud.es aC01:, 

des c~~,11a'1~;es,. norma,s 11 costumbres propios de ca,da pe.is 11 cul-

1. Monro11 De Velasco, Anameli., Salud, SexualicLad !/Adolescencia, 
I ' ? 

2a. ed. Centro de Orientación pu,ra Adolascentes.Mex. 1990 pag.~2 
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tura; existiendo implicaciones sociales, religiosas, economicas, 

jur{dicas, e te. Todo ser. humano mani/ies ta su sexunl idad a cada 

momento del dfo: al platicar, en. la manera de vestir ¡¡de peina.z::. 

-se ¡¡ en. tan.tas otras actitudes ¡¡ no sólo en la búsqueda de pla -

cer sexual, es decir que la relación sexual es tan. sólo una. par-

te de la sexualidad humana. 

A di/eren.cía del sexo, la sexualidad se va formando -

de acuerdo a factores externos, desde el momento del nacimiento 

¡¡a través del desarrollo del individuo. "La sexualidad se edu­

ca, se forma ¡¡va dando sentido de .integración a todos los pote!! 

ciales biopsicosociales que surgen a lo largo de la vida del i!! 

dividuo". (E) A este proceso es a lo que llamamos Educacio'"n de 

la Sexualidad. 

Educación.¡¡ Educación. de la Sexualidad. 

La "Educacion" es un proceso que se lleva a. cabo a lo 

largo de toda la vida del sujeto en interaccio'"n coin su medio -

ambiente en busca del desarrollo ¡¡ formaCii{n.. integral .del ser 

humano, despertando ¡¡ desarrollarvJ.o su reflexión. ¡¡ cri"tica 

para que sea capaz de transformar su realidad. 

La "Educación de la Sexualidad" es przrte fundamental 

para lograr la educacion integral de hombres ¡¡mujeres, además 

tambie~n. es un proceso contín.uo y social que tiene como final i -

rtad lograr que las personas vivan su sexualidad de manera san.a, 

responsable ¡¡ consciente para lograr un.a vid.a mejor. --· 

2. CONAPO. Educación u Sexualidad •. \!ex. 1982 (Colección: La Edy_ 

cacio~ de la Sexualiiad Humana) pág. )1 



"La educación sexual no puede concebtrse tvera del conteEto de 

la educacion tntegral: es ln. neces~<ki.ct: de. educar- integralmente 

al individuo en todas sus d.tin'ens'ion,es (bio-psico-socici.i), lo 

que Justif~c,;; la promoción de la ~d~~~ct'ií'n. Sexual 11 (J) 

De acuerdo a lo. Úa_ s~):¡~}~í.(~j Jci>educaciÓn de la SeXU!l 

1 id.ad. es la parte de la educdct'ó~_'~~~erdl que incorpora los co-

nacimientos bio-psico-sociales<dei·'l'd·'sexualidad. No es tan sólo 
_.;· . 
. , -~ 

bririd.a.r informactoñ., no se trci~a!simplemente de transmitir con.Q 

cimientos de anatom{a y )ts'toi~9{¿,ile los o~rgan.os sexuales, del 
' ' ··.----·->. ·,-'" ,. 

~ :' :-.<~,;:;.::~.~:·,:-;· :;:<>-;/ - - ,. 
embarazo,_ del parto o de':losyTJ.(todos.anticoncepf;ivos; asi. como 

.. -...:::.::.:/1:::-:-.~:«>;;;~,-._.,' - ·' 

tampoco se trata de .répr:i~;\~,iIXi.~_;.:J~~J1sos e inquietudes sexua -
'· .. ,-·_: :-.:_. _ _ :'/:-~: .. _,, __ ::·;,::;'-,;:~':.~(-:;~;:-.:;·_~.!~~:·'..';'-'::_:·i~-.~--... ~-'. /.:. ' . ·, 

les naturales dél ser·liurflano1';!de:\ser-~asi. las personas· n.o logra-

::::.:~:·:.::.:·::: ::·:•.::;Jr,~íf i¡~1~1i~$¡~1 :: ·. :~~: ::· :-
primarios de 1 ind iv id u o impon. te ndo-le;":Tegla,menta~i.on.es moral es 

:u:::·:::·.:::' a y";:·:,::, :&\~tt¡t11::~r~~'i:~;:.::· 
promover las re lactan.es sexuales:f~ñfi:e/Úos1la fésce'n.tes (como 

::::: :::::::: ,::~:::~,i!tli:tJl~f f• í '' .,,, •••• -

Los objetivos;,~ue~:pe.r.s.~gue:,lnEducacid'n. d,e la sexualJ. 
d,ad, son los sig~L~~t~!~~i'!'t',':;;,',~,'i{'/'•'"· :e' 

-Proveer a las'. .~,~~~~iids ae conocimientos relacionad.os al 

sexo y a la sexua 1.idad. 

J. Rodr(guez, Hector. La Educa.ctón Sexual en la Escuela. Insti­
tuto Nacional de Educación. sexual, Méx (s.f) p{g. 17 

~. Instituto Nacionn,l de Educacion Sexual. Metodolog(a !/ Educa­
ción Sexual,M{x.1976 (Serie:EducaciÓn Sexual.Vol, VIII) pdg,17 



-A¡¡wiar a que las personas s11an capaces de crea,r sus pro­

pios valo1·es, 

~Que el individuo 

5 •. 'foi!rCgue:! 1 Hector~ La Educación Sexual en_.@._~scuela. INES 

Méx. (s.f) . .01fg~·t? 

19 
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Para qtle fo EdtlcaciÓn de la Sexua_lida·d cumpla co1i su 
finalidad. 11 objetivos; constó. de ·dos aspectos: Info.rn{aci.Ón 11 Fo:r. 

mación." '··'·~L .. ,.:. ;·~, ::::~::.,,-:-·.:· 

~r ntormlc t.·:~Íi ~5;~·· ~eite ~i ci·r~i·~k~~:s:~i·a~';h~<l;,Fh6t~i~Xtos que 

s ~- . P,r:~?:~;c;J~f. :~~~j~~~i;t~~;~~.~j}~lf~-,~~;LJ~;.:r!f~~~~};~t:~~::··· es d .e c i. r 
·que "lci.· •info_rma:cion~:¡s·l<xualj~es::;¡pci.ite.'fd'eYda\,educación de 

·1 a·,, s.~~~~d~i~~~~i~fut~~.1~~·~-~~·;·f~--~~~;~~~,~~~ .. t~1~;(,········ 
-Formaoion •. Se"r:ettei:té.a los :va.Jot,es·t;·actitudes normas, 

. senHi8~§~~if{0~~~[tf:~g~fl~1'.~Ii'.•J:~~~~·ªfl~·'.~:~t;Ynciales
1 

para vj_ 

~:::~~iif ~i!'t'J~'t"'''"'*R"'''"~~f ;:~::.::;:::: :: ': 
d.esafort1Jn:ctdame i.rr.por-

i~~:~!!!!!!!ll~~f i~~~~fk~~~~wf~~tLi:é 
La'.•ediscaci.on;;deda;.sextiali.idadfpúed'e.o: °'·· modo info.r:. 

ma 1, que se -~·;~( t;i~1~~;1~:iJr~~.~~;~~~~~i.~}f ~~;.[~t~~~:~t!;~11r~·\~;~~,.~'.l~ ige . ta.n 
to de forma. consci.e1ite:;;como<~inc'osolen~e·;(como:nas:~cHtudes de --

::~" :;:::~:~,;¡~f lill'f lí1ílf !!!~:::'.:~:~:~~::J 
cesa-r i.o br in.d.cfr'<una:,, ve rdade"ra·:C-edu(:fo.é:i or(d'e.;.:1a.: sexual tri.ad ql.lt! de~ 

:::

0

::.· ti~~~l1~il~t~~11~lf ~f~Bj;~~~'íf !:für:·:::.::::::~-
·:.·· -'··»·.;:::'-:·;~,.·;e~:· , .:: .. ·;,,: !"->e_~--.:,,·:~ . J\-···· . :.:- -~J-

neS 11 centroiHaédi.Coci'os ;¿' taii: ~importílnte 1/6;7-~'a·; ¡:1J5tratar de evi-
- ;-•;_, ~~·<'f;"""'.: ,;~ :~ .: .: ''':' 
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. tar que se sigan presentando problemas ocasionados por una in.a­

decuada educación de ia. -sexual id.ad como: embarazos no deseados, 

madres adolescent~s,;. matrimonios prematuros, enfermedades de ... 

transmision sexual_; )J.bártos, disfunciones sexuales, sentimien -

tos de culpa, et~· •. 

· La Educación de la;SexuaJidad en la Familta ¡¡ en la Escuela. 

Lamentab:;e:~ente en la actual id.ad. tanto en la famil ta 

las -~~~ti:iuctones·eaucc~ttvas aún .persiste tan.to la i.n -
''·:~:-,<" 

formación cO'~o::·.i'd'PúFpresión séxual. -· 

como en 

::,:~::';;~~~i~i~,i~~¡~p1i¡~~~~~¡::::: 
se:~ual i.d.ar1.::y:::;s i~~To'ih.a.ce n'. s"oJ.o:0br;t'riO.a..n niac·i·on'iisobre·• lo, me n& 

·t ruac i~~f'.c~f &~~~~;~\~i'~,~í!~4{j;\ii,~~~1'.~~~iJ~:~f . .'••iJi~~PJ:~;-~~;s~~f .h:dblan -
con. 1 os : nin os .. ¡¡;;:pu be r.ei; ~:ae;yes tos.·iia-spe e _os;;;'.e.s.~;fpor.q ue; YJ)~o'lito se 

· ---, ·: · _'.··. :_· .-,;:~i-~:: {! ·t<r: ):n;~\;·~·'.;:~~-:t~:~2?;~:-m:.?~~-:i~h:;~?~::~ ~-:~·{ ~~te:,~~~f K1 ~~::t\~-~:?i~~~~~:/(fa?;~.;~j~rt~t,/:'.~l~,~,;:~f _:;:~\~:; :»~,~ -~{~:· ; ... ·-·>~ -. 
presentara_. ·el•:._rr,omento:,,e .. n.! que. Ja·:;~ina;:,tenga'.,'Sú/;Ptime ra ,me ns trua-

, . .''. .- . _ '. .. < . _::,. ~ '. .-~~·~,·,: ~t:~:·~.:~t i~~i~'~; )2J<~~':\·~~~·~~~:~=~,~:,~~~~:rt:.{r;?-:t\:'.~~.:~:~ ~;::~:-~·;<. ~7Zf t;:,¿~;r~L::~~1.~ ~ :.~-:<ef :_~.~-:~1,:.~ ~}~;~~I~·.·:::·{ .. ;::" > ·(: : 
c ion o e 1 :~inoysu:'Pr:~me ra,~ey~cHlcioxo1i_;o/b ien!;:.pprq~e.,,v,a, se h.an 

• ·. :¡ ~.: ;; 

edu-

cac.i.Ón 

sucio, 

de 

·~ 

..;Lo'~ rri isnios':.'pcdr'es':·carece n de\'1 ()s1,e lerrientos •·ne.cesar i os pa-
·~ · __ ;;_.-:!-~~,:~?<:'. ~{~~;::·¡j-~{~~-;:;f;j;l: JJ~-1_,~:-1:~~~::;?8:{.1~,':i;,f:l~;;::~~~~i~rr·Qrr;g -~'~_:;t~)\nl~~;>"~:{~;: 

;a br.indar-Jeduccfoion,:cLe ,lc•·f;l,e·xua'l,icLEid:'a':st.is hijos, O bian 

con t~~cL~' do·~~ ~~tbh~~ ·~ l~riier:t~i' •:i~~j~et:'dT~j-6t! abordar es ta 
. .: ;,;~ 

fematica con los ch.leos; . 
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-Los padres consideran. que los hijos por si solos irán de§. 

cubriendo los aspectos de ;]a sexualidad, .. 

: \.'.'.:,:.·:.·.: :i.~ . :_. ·' . -·::, \ ·.>:. 

En lo referente a la esc.uela, .. ~;V',~:;~~.,:.~ ~~f señala. 

como una de las finalidades de la Educaciort?Seciundá.ria "propor. 

cionar bases para la Educacto'n. Sexual~"••{fPKg:t1~lhi~~d, responsable 

: 'l:.: :;·::: t: .::: 1 ::::: :~,: t:. :p:¿~~~~~J: ':.:: :~: ;,:·': ·::. 
~=~ ::~: ::?::::.1~:füi~f ~~¡j~~~~::~· ~:~::~:::::::. ::1 
:::"::l::''."~:.::~;~~~fj¡~::~:• d< la •Mn!a d< º"""ª' 

"En fin.:que··;pó}";ffncicu otra causa. el hecho es que•·. gen.p_. 

::, ::::p~:::;~p,~f ~i}ltit~~i~F~;;¡;,;¡J.,¡~;f $Y~~f~t 
to por los pcidres;de faintHa~'\«:iorri ··1:icrr:)el. magister.io; la necesJ. 

dad urgente .par~ :?~+.0~~{"!·:~~~~~~~~~:±f:]{rt1if .~\~s'f.~(6. j¿vehes po-
sean otro tipo .de.,.orientac.ton.·:~sobre:dm~v a.:i0;y;:la· sexualidad a 

r • '• , :·.~T·;;:: .. ~~f:~~1:t~t~~·~;·'?~:?,~:;:;,::~~;§:,:'r:R?~;~~:~,'.-:~~;.:c•~:··-~::·<:: '~. _: '~.-: 

fin de que los n.,iF.os.i; 1os~/~ft7:~~~~;~~'.)5~;;~í~'~?ll ae mañcna puedan 

vtvir y que esten ca.pacttados.,par,a>que,;;süs·.:htjos realicen. su 

vida sin.los obstáculos~ prohibÍ~-~~;~iii:f~"4~•hasta hoy extsten.. 11 (8) 
:'. \'·~.: '. ~ "';. 

' . ; . . .-;:-. - ' ~··· 

,:·:'.'. ~.~: :~~> -~·. 
\"•/·",-.· 

6. SEP. Proyecto Estra.t;gico J. (s;/J pá';. 8 

7. GONAPO. Educa.ciÓn y Sexualidad~ M(;:;~ 1982 (Goleccion.: Le Edu­
ca.ción. da la Sexualidad Humana) ,pag. 25. 

8. Idem. prÍg. 26 
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Importancia de la Educaci~n de la Sexualidad en la Adolescencia. 

Como ya se ha mencionad.o la educación de la sexualidad 
J. 

es un proceso cont!nuo que debe· estar presente a lo largo de to-
,.. .. ' .. ' " , 

da la vida; pero es evidente qúe esta es ma.s necesaria durante ·• 

la adolescencia, e tapa del',_d~~a.~rollo humano en la cual se expe-
.,._~,·· ., ~ r :· 

rimentan una. serie de dCiinBi~~'tfCJicos, fisiológicos y mentales. 
' • ) ,o,• -,-;·::.:.::::;A\>~·• , \ ,,,.' ' > 

Alrededor.deÚo~·t:§~:~ñ~'~;enlas niñas y alrededor de --

los 11 años en fo~::~~~~~~iit1'~~~.t~f:y1;7~'~eza a experimentar una -

serie de cambios; endd.:H'li.rñéi':~)'i:é'r·iiee'n~los senos, se ensanchan los 
. •, .-: : : ::' .. ~· ~~:-'.·~t:~~>~;,~~~~~~~~:~~,'.~~:;::~;~p~~~fj:;1~ff ;t'.::~::~~:~};-~;-::.·~-- -- , 

cad.eras, crecen .l'os••:or:g.<.i:n.os."ise·x·u·áJ,i{iü aparece el vello pubico 11 
---·\:. ·_ >~ ::·-~f t~·'.:~\;~3~;-~-K;~~~J~~~:Jtf~~:-~~~1:tI.~:,tf ;?2.,>:.;).(:7(·:::;-:-~~-'. - · ·:: _ . · , 

el vello·:nxilcir,'.,se,'°pr:ési,n'fa".:fo:~·pr:irfilr,c('.menstrua.cion; en los n.i 
: :: . ·:,;'::<-;:· ~-<<~L'.r~J;~t~.~~J;~~~~;,:·:. ::~~t(/'.;:?<~--~ .. · , 

ñ.os: crecen los .te~}rá~los e;--(ci.pareae el vello pubico y 

:::L:i~,~lllfii::~:ll~:~i~:r~::: .:::::~:: ::~ 
·,;':.i '..;:·_·.·:1';~·~: .. ···;;:,.· ';"·'"· ' .-·: 

: ·'~--·t." .. ";' "". : .;.., .-·· •::.:· ' ; .•'.' ' : : '· - . . ..- -: - - -
se int~n~.i[iq~,ey:.fo,,,c.uriosidad sexual, surgiendo dudas respecto a 

1.:_ .;.·.-· ·' .. 

los ca.mb'i;;/ susé)tados tanto en el propto cuerpo como en. el cue.z:. 

po del ,s"exo··opuesto, as{ como de otros temas sexuales. 

Alguna.s de las preguntas más comunes entre.los chicos 

son:. (9J,,~Por qué se tienen. erecciones? ¿Por qué algunos están 

ct~cunctdá.dos? JCuán.trJ.s veces se pueden masturbar? dPara qué ía.­

d.o .debe ourvearse el pene? d Por causa de la ;nastui:bricf.Ó.'1. se pue­

de dejr.i.r .de tener hijos 7 d A qu/ edad se puede procrear? Es no.r. 

mal Iá homosexualidad 7 ~ CuáÚs son. las causas de fa impo te neta. ? 

9. Cade~·Basurto, Fra.ricÚio;,~o,tL~ud de los adolescentes ante}.!._ 

conducta. s~xuá,1. Te;i.~ .L't'í.i.; en; Psico1og(a, UNAM. Méx. 1990 
p:íg. J.¡.!¡. 
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JDtsmtnuye el deseo.sexüal'con la edad? ~·· las chicas por su 

par te ~ues tr~n 'Tll'~uoi'. ~xft~ctattva en re foc to'n: .a: .a Qui importancia 
' ., ',.,. ·.. . ' -~ . ',\.'· ' 

tiene7;~-~sif:Rt!;~i~t~W.t.~-;~~t;:r.,§.~~u-~f~.,~~e~'.tfUi{r_s_e_::: u'i mujer sin :ue 
ha¡¡ri.·' habrn o ~1!s/lo7c,L óri?}~iJ!fque:se,,:~.eperUlas ;e1ifermedad.es ve ne­

_:ijY·-, 
~~~:; 

e s ta tura, 

, une~ corree ta.-

· · .acua te ild o ri 

. · -, .,, ·-'-.-,-.-<:·~~., 'JJ;.~~:':S 

"··· .. -

.~abfo de sexua ,. 
ellos -­

por h.ncer 

•,".'.'es co-
~.-tl~~\-:<~ .¡ .• 

-,:,': '·-=--
-· •'•( . 

.. _ ,. : ''-.'fogtifo rmiin e;•;e1 i:adol e·s·a·e n t,¿•:.'acú e.;, 'o fr,os med'tos na ra. 

:~::¡~~~~ii~f tf i~~~~~~~i~ll~l(i~~;ff ;::::: 
111 idad. ¡¡,:cLe:hide,ntyf.icac·i onipOl?·•esta r·';)v.~v. te iicL or,~: . as.:: ex pe r ie n 

º ias¡ u~f~~;~~~~~·~;:~-~3''~~011_-e;~~.·.•.c_··-.zr'.:.••_;~.\_;.i.pr•_:.ª .•. :.:_~···;sr.·.~u.,.·,.s'._¡_:_._e.--~.~.'_'._:.--~.·.'.".· __ n:_~-·.~_~q;.;_;.;u~.~-.'.-~ .. -.;.i .. e-~.,_:.~ ... 't:-1.·~K . .,_~.-~et.'_;.~s·~ ... -_;_·.·.~ .. ;._: .. :f--.'.'..•_~º.'.·"·:e~.;.·.:_•_~r•.·.-.·._·.·.ªº······· .. ·.·.••.i_._

0 

. . n··-e_ .s -
acer,p{:i1,'.~@~¿.]ij,';'.~~Xucilidari;¡¡ ~·~ ·~ ... ••. _• _~•>_ al re -

·.e u;· r:i~·&;i~j~~N;f,gf ae·c:etá ne os.•.· g~?~\t{$~~~~~jttb~t}·~~~~l¡~r4~~-~~:~~· de-

mas.fod, o ,·general¡. difusa e incluso.;.:fn.ls~L os•nniJos,- :!J 

talaa'.~~'~J?~F~t~·r~º ª ·1ª ·_sexual~~~~{.~;~·?)~%~ ;A:F~a:Ji1x;~~~~'.1~'.i{;j¡Í~{)"Y:. 
:'•!_p·u ra n.! e ... 1 a · ad,o le. s.ce~f '.:i,~~~~~rl~1:~~f .~}-~ ~}(~.f ~q~f.R~,q}'~-!:e .s. t~-

p re se ~te Yd.e~de e i nac,im ie n to~ •adq r.J. iere •ma¡jor{füerzr~_; i impulso que 
'/_,;"~ .. 
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"El joven aunque ya se encuentra casi maduro desde el 

;ounto de vista l?iolo'gico, aún no al.can.za la madurez psicológica 

y social neces~rL013 P,ard..iri:an.Lfestar su Lr11pulso sexual, de man.era 

aceptad.a por la socied.~d}:o~l1Ío lo es el matrimonio , por lo que 

tiene que selecc Lonaf.l~:7id·ro varias a.1 ternativas, que se le pre -
~,:: .:·::-/:_-·.~/:t,: r .._-.:.:>~~:_:·~- :.'.:·;, . • *' 

sentan. de acuerd.oéc·on,s_u·:ed.ad, sexo y tipo de educacion recibt -

eta: 1 )mas turbact}~¡;.i';~}k~pl"es LÓn sexual o abs ttne ne ia ( cas f. ex­

clusiva para la ~uJJ·rJ).JJ Carictas sexuales sin llegar al acto 

sexual; 4)Recun(~'.'.k.):~~~ostttuciÓn. (exclusiva para el varo'n); 

5)Re1acion.es ;~ellid;~i\Jf~~; 6)Matrimon.to• precoz."( 1.0) 

. :::.:::'::'.i;iit~~ll~~t~i~i~~~;:::~::~~::·:::::::~::: 
v (nculos de c;f~c·f'b<¿ .de•.;amor.~:·Ap.tes· de que se establezcan. las -

:-_:.':'· ,._.,¡.'-.: ,. :·\::'T::::.; :<, -. .... , 
rel:i.clon._es heterose:xp<~les~::es:Jrecuen.te que se presenten actitu-

d.es sexuales entre·. ind.t~id~os del mismo sexo, debido a que el 

adolescente se sten.te inúma;,;ente ligado a su grupo; por lo que 

dich1:is llctitudes n.o debeit.'.ser. considerad.as como el prtncipio de 
.,.,,., ___ , ,.,. 

fo no1noséxua1 id.ad •. A1 corlfiiii.lcir:aii d.esarroll o el adolescente va 

redefinierul.o su iden.ttdad. sax1.fo1; ~urgtendo poco a poco la l¡.e te-
··¡, .. _,;:: 

rosexual_i.da.q:. ', .. ·>.- ,:.> ... · ··\ .::~!'.''. 

. E~~r.in ~rihdpi~):g~A~¡..uTITlente, el a.cercamten~o hacia el 

otro sexo e~:.¿~: ~~;~e;~.~i~~·r~tá. man.teniendo por un tiempo 1.111. cu -

racte.r de .]~u~g~'.·,;r~~orct.onarufo al adolescante experiencias para 
< ··~· ...... :·· -<:-'_:. 

10. Man.ro¡¡ D~ Velasco,Jlnameli. Salud, Sexualidad. u Ad.olescen.cia.. 
2a.. ed. •. CORA Méx. 1990 pág 81¡. 
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que paulatinamente se establezcan relaciones de noviazgo 
, 

mas 

ma.duras. 

Las reid~tone~ d~·~()vtaigo "son importantes en esta 

etapa pues el adole~~!é'.~j;ft{~;~~.~~'~:~:~con quien compartir su tte~ 
po, decisiones, _actiiJi~aij,es~-;;,stn:t~í-eses, problemas, etc. En esta 

;:~·:: Ó: ::::;:·~j$jkl~~i¡i{r,i~ttc::.~. •;.:•:7 .:~:x::::•c-
q ue en las refociones .. :.aféc:tu·ósas.'·'hay··tambien un deseo de tocar, 

a e es t re c na r.~ . ~ ª-~u~~,!~J[~f :f %:~?t~;ri]$j~:1} ;:~i,e·:f.~~~~et o t Cs i e o. Es to 

es ele r to .e.n){º~i~t;~1~~Ji0}Z,-Th~~\~,~i~~li~~i¡
1

~;l~)~~~~~~-_._d·ª·:;~oda·-1a vida, en 
todas las edcides:":1/:ét(),rffo-~en'tre'"h.'ombrek¡j:-•muJer;óomo entre hombres 

' ~·!"'" ;J;~if il~.,:,:::M~~,,~N~~~[f t'{L00
' " •• '""'': 

los ~Úe·~-~~~- e1v·Jos:;:aaoles'cente.s0surgeWla/;lnquiefod.y .eL interes 

:: :::·.::!:~~:: ;~~;:~2:1~~¡~,::1a1~~í:,':r ::.::.:~:::. ·: 
ra experimentar e'stas, enl~ óétuatidi:idilos• jovenes estdn come!J: 

zarWo a tener re Iaciones se~ua\~~~~~;;~{~~~::~ mds tempranas. 

Existen vartas causas1.;apar,tec~del impulso sexual, por 
·- -·-. - -- . - ..o.·-07.~::"···-·-· .. -

las cuales los adolescentes.j:i-Ué'dén'.Üegcir a tener refacion.es 
:. ' ; .. ,. : '' · ...... , .. 

sexua.les, tales como las .s.LgJi.~-;¡,~f'.s:"-

-A 1 acto sexual 10,~,'1.s!Sa:if.z¡;n como •;na forma más de comun.i­

i:a.rse y de e;c_fi.t~s'.'rirdt~~·tiJ ü>ainor. 
··::.'' _,. '..:\\_;·!., 

~::::;.~:;~~i~l~::.:::: '.º'. 
-?or pre~s(oni·~··~~-~ 1 os amigos o de la fa.mil ia- pare perder Ja 

vi rQin'iaO.cf/· · 

H. Qui~fo-~dr'.\tarqúcz;Jesús. "Relaciones Humanes y Adolescéncia" 

e11Mon.~oy:De ·Ve lasco. Sn.luá, Sexual Lfl.ad.:;1,1 Ad.olescencia.2a. ed. 

00.'?A. Uéx. 1990, pág. 8.if 
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-Ganar la a.probación soctal. 

-Deseo de ser adulto. 

De esta manera el adolescente se encuentra entre dos 

tuerzas, por un la.do el impulso y el deseo sexual en nombres y 

mujeres y por otro los miedos, las prohibiciones, .los sentim.ie11 

tos d.e culpa y la angustia. producto d.e la represión sexual. 

A esto na.y que añadir la gran influencia que tienen -

los medios masivos de comunica.ción.·en:~1 comportamiento y a.cti-
. ' ' . '-~ . :~· 

tudes sexuales; en estos medios· ·se.·suelen transmitir mensajes -
• ;:~ ¡_ . ... -,.\ :-: 

opuestos sobre todo en aq~elM~~M~M~.~}.~;os a lo. muj:r, asl tene­

mos que mientras en a.lgunos Pn.°'.w;.g,;~\),.?,;'.icl.~>.televtsion. se exa.1 ta 

e 1 ideal trad tct onan~.~,.,<1:1 .~IT~Z~~.?~~i.~i~i·frv i rge n ª 1 .na tr imon i º • 
. reca.ta.dr1, pasiva, e:tc.<J;:~e;n.·;:.:o·t')fos\;t:s'obre: todo extranjeros- a· 

. _ :·.: -, - ·: \: :;;(t::··: ~~)~~{.;'.~ii~~~s~:?l·~11:~1~~t~::~~;f~1.;~:,1~~]-;~f(':t-~r~. . . 
los adolescentes-:· s.e:.;l'e.s:.~tra.r:ismt'.J.e.:;;.e~·¡1;:17!ensa.Je de quepued.en h.a.cer _,. 

; ''..:~,;-·:·~ -<~f:'.f/,;~/{,·.1:'~"~·:¿_¿-~::;i~i;~!· . ":'\~'..'[;:·; ;;· .. ~ 

:: ¡:: ,:::~::::;J~~A~Af 0t~~~~~~~~f ;i:: ::. :~:.::::~ .. ::::: 
que n,o ocas iona.ran;'nir~guií''probléíná~.<~' · 

En ooo.si~~r:)¡k~~:~~~~\~~t'.~Tii~~-pe~.tos pueden provoo~r t11 
segurtda.c:t y confusion~en!i'.·e,l;:~nd_o);e:{c_e,r¡J~·,; .. ,por lo que esta.ro.· 

. ·" · - : ·e· ;··.<~E:.~:.-_, ~:~'.~~~~-.:S~~;E$.2:~~:c:rz~#.:Fi~~:~ ~:· :::: ~ ;::~:'.·:_~: ·:~~--· ·: · .. · - . 
vlviendo su se.xtia.1 tdé:ia':;-:ae·~ma'neffi::":coñ..1':1icHva., trres.oonsable e 

- · . ·. :.~·:::;~:::-~:!3;\~:t:::;:;~~~~~,;~~~~V;·:.+:d~t~f~~:~~~-r.4L~~;~;i~:;.~}ft :>.<·~·_:· -'.- , 
trmacLura; existi.eruto:i'ma'¡/or~··Pfilo'ab)lJdctCJ.;:de·· que se presente al-

. . -; ·- ·: -~ -.. '.: .. ~;~ ~::~);;/#~~~t-~:)f~~7:Ef~~Jf ¡:.~~~¡;~::~i.~!:{#~~~-~~:0.!ft)'.~~~;},i.t!t~~, ·::: .. _, ~ -. . -
guria. problema. ll ioa.·:;o o¡no :.,!e.111.ba,ra.z os~f.n.onte se.ad os, abortos, e nfe r-

.-_ ~ ·.:._<· .·:_'_::_;:.;T;,:~;:_·~~;:_~i:ií~1Ji~;~;;;¿~;~~~~--~t~~~::~'.~g!~¿;~:~~~lf~~;~:;~~i~~~\;~'.:\·:~~ :' i .. :,·. >· 
meda.des de t111ansmis'ionA:sóaiaI·~·~}serítiin.i'er.tos de culpa., e te. 

. -~---- ·. =·.,:;:.~)·~):n-~t~,:;~:·f ~~iij~~i-~~1T~~t~-~~~J~7~1~~./:'.~.:~I:i\~;~~::·~::~t~~~J~:.:;~:.T ~: ·- : ... :· -· · 
Ante es.-tá':,:;oci:noforri Lcair'e s'uHa.'',rea.lme n te Lmpor tan te ed u-
.. , ·:..<::' . · .,;t,~·_::~::A~[1.\~::~'.;~;~;~.\~;fftt-'.1)::.~t}~jW'):;~./;;-r:l~lf.~?;;:~7;;}::~~:"(~/ ~ ... " .. « .. . 

car y forma.r. la.,13éxucrltdcid'del.'~do·Iesáente, .claro que lo idea.l 

es brindar eduo~:6\'~;~:;d':'f{?:~~~/J;ji{~~g:~\L~·~,~i ', a.~n en tes de la 
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III. Programa del Curso de Educac tón de la Sexual tdad. 

Ante la ·impor tone ta de brindar educac iÓn d.e la sexual.f. 

dad en las instituciones ~educativas como parte de la educación 

integra.l del alumno y a.l dettictar que dentro del Plan de Es tu -

d.ios de la Secundaria no se le brinda la· tmportancia que requi~ 

re esta temcÍttca., surgió la inquietud de elaborar una guía para 

que una vez que ya no se esté prestando el servicio :octal para 

titulación en lo Secundaria "México", el curso continúe impar -

tténdose; consideran.do al orientador educaH110 como el profesio­

nal indicado para continua.r con esta a.ccioñ, sin dejar de lado a 

Jos profesores v directivos que tuvieran lntere's de participar en. 

tan Lmporta1ite ta.rea. 

En esto gufo se presento el programo que fue aplicad.o 

en el curso de Ed.ucaciÓn de lo Sexual id.ad, incluyendo ccn·tas d.e§. 

crtpHvas, técnicos de trabajo, material de apoyo, bibliograf(a, 

u.s( como un apartado dB cont11ni.dos desarrollados d.e cada tema, 

manejados en forma clara y sencilla acorde con las caracter{~ 

ticas de los adolescentes. 

Por otra parte esta gu{a también estG ded!cad.a a todos 

aquellos alumnos que quisieran dar lectura o es!e trabajo, con 

la ]'inal idad de aclarar sus inqule tudes y ampl lar sus conooirnie.r: 

tos de sexualidad. humana. 
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CURSO DE EDUGACION DE LA SEXUALIDAD 

Escuela Secundaria General 

Clave: ES-254-128 

Tlalnepantla. 

Duración: 10 horas. 1. hora diaria durante 2 semanas. 

No obligatorio. 

Este curso tiene como finalidad brindar al adolescente 

conocimientos referentes a la .sexualidad. humo.na. Entendiendo 

como "sexualidad" a lamanifestactó'n biológica, psicolÓgica y 

sociocultural el.e ':¡aquelloÚ~Í~:'.tonndo c.on el sexo ( caracter{sti 

cas biolÓgica.s que diferéncif.Ci.ii. al macho el.e la hembra ). 
- . •.; :/':-.·.,~'-" -· .. 

. . -:->.:;_,.~·:·· :.e.-. 
~· >~::1:}::·;; ~:;·~~h;.::.~~\~~;_;~/~,.: ::_ ·,:·.:_·: : 

Los temas a tra{~:~~~~~1[:~~~:'~f;~y~sf son: 

-Anatom{a y Fisiol'OgLáf:dét>l'os Organos Sex~ales. Ya que es muy i!J1 

.oortante conoc~; n~:~~;fft:,.·~Ue17po :yjel el.el sexo opuesto, sobre todo 

el func t onam ie nto det:l~~~;t~:d~~.~s ;·sexual es •. 

-Pubertad y 

tudi.ante de 

humano, por 

. . _-··· ._ ·:.-:.;'. :_'~~:·~~.:f?~?~::~?':~f:-~::.;t{:'.:<:-.:·= __ --. -'., :::;· ~ .-

Ad ole s~j~·{~J?i't:i~tema se aborda debido a que el es­
secundd~'¡-~·y'ig'.f}á~\·e~apor estas etapas del desarrollo 

.. < ' --,· ': '._::: _:)~,·~_::_.~'.~:-:?(?':~_:_': .. ~·::·º~,~ .· 
lo. que:.·e:sta•cexperimentando una serie de cambios f(st-

cos y psico1Ógicos ql.Í~.É!n algunas ocasiones le es d.t.f(cil enten -

der. 
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-La Relact6n Sexual. En esta unidad se pretende dar, de manera 

general, las diferenctas que existen entre la respuesta sexual 

del nombre y de la.mujer,>pero lo más importante es lograr que 

el a.lumno ubtque a la rela.'ctcfn sexua.l como una relactón que tm 
pl tea conoctmiento· de lci. pr.opta sexua.l tdad y fo de la pareja., 

as( como una actitud madura, responsable, de respeto y de con -

ciencia de las consecuenctas nega.tivas que puede traer dich.a r~ 

la.ctÓn. 

-Embarazo en la Adolescencia. Este tema se tncluye porque es ne-
. . . 

cesari.o que, el. adÓlescente reflextone y sea consciente de los -
.·.··. 

problemas que "áe 'plJeaeri derivar de .. un embarazo.·e.n la !ldolescen -
o,-.·- . :~;._; .. - - i ·.,-= ·:. ·~~ 

cia. : , <;;~!~; ~~~lUf ~)·~"t,~·cx,··::ri< .·: ... 

-El Aborto. Se pensó tratdr.;f:t.Pit2i;~]~·('.~.f~~~:~f;~l~ente pa;a ayudar 

a evitar que los adolescenfes1~)1 ... n-'i-fü,türo recurr.an a. este, so -
,· . < .· .. ··::é:~ .. ~~<-.;~'t:,\)-,~;~~+---~~?:1)~.:~:~;tfr\'~t?f;·:.-' / 

bre todo al aborto clandes~ino;,qu~:reri la mayona de las ocasio -

nes es prac ttcad o p~5,~~;~~r.~~f~~:~~:.~~·~·~.~~~Hadas y en cond te iones 

~~::~;:f ;~~~:f til~l~l!:i~~:~~~::;~~:~:;~~:i~~:~;~ 
pués de h.aber vtvido/esfo.•·ex'pér.iiincta.• 

. .. ~~:;r.'.::_~C\t;'.:~r;;.:=~·, ::~-·-:·: .. :(·:~~- -/::.: ... -; 
·:- -'.L\;i?';;'.-~:.::.t,"1:'..; .•. --.-.:.\~:-:·: .' .- .. -

,._' ·.· _:·.::~)~j;·~/!i~tú~0~\~~;,;io;'~'(,~:.)~.:>:::::;~~':.(;'. :<'<~ ·, . _:· ,.··.· .' 
-Métodos Anttconc;~pt;ipo.s:;;~\,~(1'.13''.(,q.ué,~oi:etender que el adolescente 

conozca e; tos :k'i~~d:ci~'//i."3 !q.-.t10-:·s)?.'.·pre.t .. enae es que reflextone so-
:,::1<·: 

bre 1 a tmpor'tarici ta·'"ae. i 'Qi ~·nt~'fc:'oii.cep ti v ~s · en la pre ve n.c t Ón de em, 

barazos no deseados, madres adolescentes, abortos, e te. 
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-Enfermedades de Transmist~n Sexual. Este tema se maneja porque 

es necesarto que el sujeto conozca los s{ntomas y compltcactones 

de las Enfermedades de Transmist~n Sexual ( ETS ) 1 pero sobre tQ 

do se les informe de alg1ma.s medidas para prevenir estas enferm!!.., 

dades. Las ETS que se tncluyen en este programa son:La Gonorrea, 

la S{filts, el Herpes Genital y el SIDA. 

-Disfunctones Sexuales. Este tema se aborda con la finaltdad de 

que el adolescente conozca las posibles causas de las disfunciQ 

nes sexuales y para que tenga presente de que si en un futuro 

llegara a existir esta problemática puede acudtr a 

ayuda profesional. 

solicitar 

En este curso no sólo se pretende brindar conocimien -

tos sino sobre todo, proptctar la reflexión de los alumnos para 

que tomen una actitud consciente, responsable y de respeto nacia 

su sexualidad y ladre los otros. St bien estamos conscientes de 

que con tan solo un curso no lograremos al et.en porciento esta -

meta, si estamos seguros que ayudaremos a lograr este importan.te 

objetivo, que no es indivf.dual sino social; sin embargo pondre -

mos todos nuestros esfuerzos para obtener los mejores resultados. 

Justiftcactón del Curso. 

Este curso es importante debido a la relevan.eta. que ti!!.., 

ne la sexualidad en el ser numano, sobre todo en la pubertad y en 

la adolescencia, etapas que vive el estudiante de secundaria, en 

las cuales se experimentan una serte de cambios f{stcos, fisioló­

gicos y mentales. Ante esta sttuactÓn. en el adolescente surgen 
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in.quietud.es y dudas en torno a los cambios que está sufriendo su 

cuerpo. Estas dudas, por lo gen.eral, no las resuelven. acudiendo 

a sus padres o a personas que les pueden dar respuest(LS acerta -

das sino a travls de un mal uso de los medios que se encuentran. 

a su alean.ce o a través de los amigos, obteniendo infor111aciÓ11 -

falsa o ideas demasiado generales por lo que no comprerv.ien. el 

por qut de las mod.ificacion.es c:rnatÓ.11lcas y fis lolÓgicas que es­

tJn e);perimen.tan.do, Este desconocimiento de su seximl idarL puede 

llevar al adolescente a situaciones como: la práctica del c1bor­

to1 embarazos no desead.os, el problema de las madres adolescen­

tes, ma t r imo11, i os ;:iir-ema turas, e nfe rmedaces de t ran.sm is L Ón se.~ual, 

e te. 

Por lo crnterior, es de gran importancia educar la sexuQ_ 

lid.ad del ser h.umano, sobre todo durante la adolescencia. La ed!!, 

caciÓn. de la sexualidad, al igual que .la educación. en general, d.!!. 

ber(a d.11r inicio en. la familia; pero en l<l :nayor(a de los ca.sos -

en.re padres e hijos n.o existe la confianza suficiente para tra -

ta.r es te tema o se ha manejad o la idea d.e que la sexwil id ad es 

algo malo y pecaminoso, En ocasiones cuando el adolescente tiene 

inquietud.es respecto a la sexualidad. n.o acude a sus padres por 

miedo o ser reprendido o por pena, También es común que aimq•Je 

los padres deseen hablar de sexualidad con sus hijos no tengo;n -

los elementos suficientes o ne s~P~n. cÓ.110 abordar este tema con 

los chicos. Y lo correcto es que los padres de fa•11ilia, bririden -

educación de la sexual id.ad a sus hijos, adoptando uria actitud 

abierta, comprensiva y sensitiva ante la sexualidad, 
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Una de las funcLones de la escuela es auxiliar a los p~ 

d.res de· familia en lo referente a la ed.ucai:i.Ón de la. sexualidad, 

por lo que se ha pl·:i.neado la impartici.Ón de este eurso. 

Objetivo General. 

Al tlrmin.o del curso el alumno ten.d.rá un mayor conoci -

miento el.e la sexualidad humana y tomará una actitud más conscien­

te, reflexiva y responso.ble hacia su sexualidad y la el.e 1 os demr:Cs. 

Me tod, ol l'J g {a, 

El curso no serG obliga.torio y se impartirá en horarLo 

1'Xtra.clase, el.e 1: 10 a 2: 10 PM. Tendrá una d.ur.aci.Ón el.e 10 1'.oras, 

las sesiones serán diarias durante ios semanas por cada grupo. 

Antes de trabajar directamente con los alumnos se ten­

drá una sesión con los pc.·ires de fa.mil ia con la finalidad de que 

conozcan los objetivos, contenidos, ~etodolog(a y justificación 

del curso; externen sus opiniones u den la autorización para que 

sus hijos asistan al curso. 

Durante el curso se foment11rá la po.rticipaciÓn y re -

flt!xiÓn de los aluirmos, propiciando que externen sus dudas y sus 

propio.s experiencias, sin e.nbargo, sabemos que a lo. mayoría el.e 

los estudiantes de secuP~aria les es realmente d.if(cil expresar­

se en un salón de clases debido a la educación tradicional en .la 

que se han desenvuelto. Por tal motivo en algunos temas ( en el 

caso de la masturbación, relación sexual y aborto se do.rrí lec+.-

tura o. algunos casos vividos por adolescentes, para que a partir 

el.e esta actividad ~l alumno reflexione y exteriorice sus ideas. 
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Las técnicas didácticas a utilizar serán la exposición 

por parte del orientador auxiliándose de material df.déÍctico co­

mo: lcfmtnas, esquemas, rota/olio, historias, franelÓgrafo, entrl! 

otros. El trabajo del alumno será individual, en equipo y grupal. 

Tambiln se utilizarán algunos juegos didácticos manejados por 

OORA ( Centro de Orientación para Adolescentes ) ·como: U·l1.G "Lote­

r{a de M:todos Anticonceptlvos" y el juego "Parejas y Disparejas" 

este material se emplear~ con fines de retroalimentación. 
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· 'Junta con los padres de famf.l ta 

Antes de trabajar directamente con los ali.m11'H>S se 

tenarC: una sest6n con los padres de familia a fin de log-ra.r los 

s tguientes obje ttvos: 

-Dar a conocer a los pacires de famf.l ta algunas general tdooes so­

bre: Adolescencia, Sexualidad ¡¡ Educa,ciÓn de la sexual ida.el.. 

-Presentar a los padres cLe familia los objetivos, con.te;.td.os, 

metodolog!a ¡¡ jusHficaciÓn del curso con el propósito ce tomar 

en cuenta su opf.ni.Ón respecto a éste. 

-Pedir a los padres de famtl ta que si están de acuerdo en el 

curso den su autorización para que sus 'hijos a.ststcm a éste 

(debido a la temática del ica.da que tmpl tea la sexual tcLa,d 11 por­

qu~ se impartirá en 'hoMrto extraclase). 

Puntos a tratar en la junta. 

-Pres en tac t Ón pe rs on.al del coord ina.d.or ¡¡ del pro grama "A P &¡¡o 

a. la. Eaucac tó'n 11 de la D trece i Ón de Educa e i<Ín, Cultura. ¡¡ B ten.e§.. 

tar social de Tlalnepantla. 

-Adolescencia u Sexualidad 

-Objetivos de la Educación de la Sexualidad. 

-Importancta de la Educación de la Sexualidad, 

-Pr1Jsentactó'n del Prog·rama del Curso ( objetivos, conten.Ldo, 

me todologfo, h.orarto, e l:c.) 

-Opinión¡¡ sugerer.cias de los padres de famtlta respecto al CU!. 

~ , 
so y lo autorizacton para que sus hijos asistan a el. 



CURSO DE EDU::ACION DE LA St:XU~LIDAD 

UNIDAD : --~-- No. DE SE.5ICHES : 1 sesión y media 

TEMA : "Anatomía y Fisiologla de los órganos Sexuales". 

OBJETIVOS PhRTIOJLAAES CCNTENIDOS TEMATICOS ACTIVIDADES DE APRENDIZA.JE MATERIAL DID/.CTICO EVALUACION 

Introducción: Sexo, Sexua -El orientador realizará 
lidad y Relación Sexual.- la introduccioÍl del curso. 

-Pedir a los alumnos que 
en una hoja escriban sus 
dudas respecto a sexuali-
dad con el propÓsi to de 
darle ir.ayer importancia a 
los ternas que den respue_2. 
ta a: esas dudas. 

Al término de la unidad 
el alumno: 

-Conocerá la Anotcm.!a y -Anatorn!a y Fisiolog!a de -El orientador exponer& el Esquemas de : Al término de la 
Fisiología de los órganos los Órganos sexuales del tema intercalando la téc- -Los órganos sexuales exposición se 
Sexuales: Femeninos y hanbre. nica de 0 Interrogatorio11 , masculinos. aplicará la técnica 
Masculinos apoy~ndose en esquemas : · . -Los Órganos sexuales "Papel Caliente" 

-Anatomía y Fisiología de de los órganos sexuales. femeninos. 
los Órganos sexuales de -Se sugiere colocar a los -Ciclo menstrual. 
lo mujer. alumnos en forma de medio 

círculo. 
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Sexo, Sexual id.ad y Relación Sexual •. 

< ' , :_ 

Antes-de. i~tciíi(~~~ .la.,e-ipúdact;on ae<ios· temas a 

de sarr ollar .. · ~·ri••-··~H~i{tf~·-&E·{:º~,:j.J~~;~,i~~gt~'~l,~f~'FJ<L.~~r.:-}as _.· a.tfe~ 

.. ,:.-.-.'.··'·"' . - -8~-.~,·.~.1r.:_:_!.t_._;.•.:,~.~-u.::r ... ~-·.·.i.,_._-.~,\:ª.t !J : •-, ~~\:'}:'\•'i?~•:- <·~ ~--.•c~•--

que 

::ies 

el.e es tos 

re la-

b irt lJ lle X O ''C~,.'r1lgunas;;·of7'C1SoéS i;¡¡ifo6c,S)c'qt1e'ta'pl,ii'can;,·i:nco T"ró C fornen 

te la 

En c.ierta a. su 

h.ij o, 

ffl!Ld re 
. ~. . 

que sepa las 

es un ) b i ~k de.f i n.i-

do el 
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Sexo es_ el c_onjunto de caracter(stlcas bio.lÓgicas, 

tanto anatómicas como fisiológicas que d .. iterenctan." al·.hombre. 
' ~ ' . 

de la mujer. desde aun.;_aritf:s-. dei<~actm ie~t.6~_: 1J_ichi~ 'cci_Ít~~¿~c Ías. 

b i º 1 ó g i cas" ci ()~}Z'iv~~>:i'{:i~; rl~~'6d J~ci;t'.b'~:; ~;) ·.: ~ / ... ' ( 

;~ .. :·é·_'..'.,~;~:~1~ef:i"t~~~(~f{;~~}1f~.)~t~~-{~.BitFfr¡;i6as·.:·b,i:o·1.og~c~~'.• ·'.osi 
• óol ogiccis :¡¡::~s oc t:ocu"Z:turales .•;;·que;sfn .. os·:.:pe rmi ten. ·comprender· al mun 

- .· .- .~·,>r:··~. ;_: \é:~>)}?:?D~~~;~~iJJf::;T)ff{~~~~~~~1~s1~:~·~~J:~:~·:~,~~f~;H~~:~\;z:~~:~ ·.~T~-,<~:~~·\_·:-:>>. ,~ ·.>> _: ,- , . - · · \ ~ 
-•-do. y •. viv.t r)o:::a.;.tral!e,s+de-.'S¡i,uesJr,o;.ser.::como.-h.ombre ·:o·. ;11ujer 0 (U 

.,,, .. ,;~~:tl~i~~'j¡j{{~l~jjk?r!2.~::xrn:&~~¡:~j:;:: 
a la.s _dife_r,en~i~s.~.b:r,ol,o_ql'cas!'Sll)-0 ¡que .. ,tambien:impl ica';-:la".forma 

;:::~~;liillliil~i!lf f -~11~?~~·~ 
, .,. •·:• :· ,,, ,~, ·~O:•'m ,,;, 'ª''º''D"º''º"'~·\''~ 'q 'º'ª'• ~kº;"" ,_ 

.. ,·.r:~., 
en 

e 1 · cás o:., d({J:ds,:..:,ni(féf e·s··~r:~--a·iiriqú·e,;y~;-n. ;~·~ra.~·:f{c':fuli-rrdi·~a>.:;::tü»níb'i e n·~·_.hau --

h om b res. ;Ji3=~~;3\if }l~~~\~'f~i~~~,5~·f:;:~:~I~~;~f ~Zt·~~{ y~;;;~\¡;,1t,~~1id~: s/y ··no s ;_ 

lo en la bÚsqÚeda ;de .. pl(bCE r''sexÚa:i • ·';,:,-t , C .. 
, , '<'; ::~,?~~< <'«~L· --~· -·y·S <;}:';.;: <' ·- ·::~ 

¿~--~-;e! .··:«'.:'·:>···· \.\~~~ · "'~'{'· · . ._·e; ~·:;.·., i.' :<.:-,".: -<-·~·~-:·:·,,..: .. ··; :-.:· 

1. M onro¡¡ iJ e/~e'icisco/' Ji '.~O:.ne·~ i x·:~,(LT~;;, ;;~JiiHdatl u ;Id ole sce ne la 

2n. ect. Geht;o de Lr ient11c ión 'p1ira ,;dol~s~ent~s: · Aié:~. 1990 
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Pasando al Último tlrmino, Relación Sexua.l es "el ace:i:. 

camiento tCsico entre u.n nombre ·y una. mujer o entre personas cLel'. 

mismo sexo e on e 1 objeto cLe 1 ograr placer sexual". ( 2) Por 1 o ta.n 

to la rela.ci.Ón sexual es ta.n solo una pa.rte de la sexua.l icLacL. 

De acuerdo a lo anterf..or, sexo, sexualida.cL ¡¡ relación 

sexual son aspectos que guardan una. gran relación entre s(, pero 

cada uno tiene un significado propio que na¡¡ que temar en cuenta 

al abordar cualquier temcfttca relacionada con la sexua.1 ida.el. nu -

mana •. 

. . . . . . ,_ -. -·--··--,. --- -· ·- ·.- ~ .... _,,,_ -· ___ , .. ___ ,, -- . -.. ·• ·--·--·-...,_~, .. -··- ............. ..., •. ~.~-- ···--. 

2, CONAPO. Sexual ida.el.. Intorma.cio'n Básica para Adolf•scentes. 

Méx. pág. 21 
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UNIDAD 

--.•-, 

En esta p~tmera u~idad. abordaremos la anatom(a ¡¡ fisi.Q 

1 og(a de- los ,{';·ganas sexuales masculinos ¡¡ femeninos, ¡¡a que es 

importante conocer nuestro cuerpo ¡¡ sobre todo nuestro apara, to-

reproductor ¡¡ el del sexo opuesto, ¡¡de esta manera empezar a 

entender nuestra sexual id.ad¡¡ la de los demás. 

Anatomí'a ¡¡ FL.siolog(a 
, 

- el.e los Organos Sexuales ·Masculinos, 

Los Órganos sexuales del .hombre se dividen en: Externos 

e Internos, considerando si están. alojados fuera o dentro de la 

. cavidad. pélvica. 

*Externos: Pene, Uretra, 'Escroto, Test(c1;los, Epid.(dimo, Conduc­

tos eferentes ¡¡~arte de los Conductos deferentes. 

•Internos: Ves(culas seminales, Pros tata, Con.duetos e¡¡acula.d.ores 11 

Glándulas de Cowper 
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Organos sexuales eiter1ios. 

*Pen.e. TieMjorma ctl (ndrica compuesto en su mayor(a por teji­

do eréctu; su piel es muy laxa lo que permite su erección, car~ 

ce de vello y no tiene hueso (muchos adolescentes tienen esta d~ 

da). En su interior se encuentran tres cilindros, dos cte ellos -

reciben el nombre de Cuerpos Cavernosos y el tercero Cuerpo Es -

ponjoso a través del cual corre la Uretra que transporta la -­

orina. y el semen (pero no pueden expulsarse juntos)¡ ~or lo que 

una de las funciones del pene es depositar a los espermatozoides 

en la vagina d11 la mujer. 

El glande es la cabeza del pene y es una parte muy se~ 

sible, en su punta s·e encuentra la:dbe~tura externa de la uretra. 

En el glande l•:i. ,::itel ya :>io e.~táadhlhoid.a ~ éste y solamente lo-

se puede retraer-

dejando al descubierto a la cabezu del pene, esta piel se deno­

mina. Prepucio. 

ttEn el adulto, el pene promedio tiene un tama~o de 

6.4 cm. a 10 cm. de longitud en estad.o fláci.do ••• en estado de -

ereccioñ el pene promedio mide entre 14 cm. tJ 16 cm: de longi -

tud"(l). Muchos hombres,sobre todo entre los ad.olescen.tes existe 

1a idea enóñea de que entre más grande sea el pene mayor seré -

t!l ,grado de virilidad y de potencialiidad sexual lo cual es tofol. 

men~ falso. Lo importante no es el tama[o sino el bu.en funcio-

namientc de es te o'rgano. 

1. McCary, LesHe. Sexual idac!, humana. 4 ed. Ed. El Manual Moder­

no. Me~ •. 1983 pág. l¡.o 



*Escroto. Es unu bolsa de piel delgada cuyo color es má.s oso!! 

ro que la piel del resfo,d;el, cuerpo. Dentro del escroto se e!l - -· "-·'"··-- ····'·"'. -· ..... ' , __ _ 

.' :" ·,,.- '-~.,.,-, :;.·,,. »:·'.' -<·:~'..,. : . ·.'. : .... ·· .. ··: ' ' - ' . -: 
cuen.tran 1 os d~8- tf~s,t~cu,J.os'que p_osell él hombre. Este Órgano 

mantiene a cierta 't~fP5:·~cii~~~ ailo.~~;t'ésdc~los para que pue -

dan producir a los _;~spernidtdzoides /}ú escroto a diferencia 
~ . ·.· . ·.· -~ ·. 

de la piel .del pene se cubre de. vello durante la pabertad. 

•Tes tloul os~ Tienen torma ovoide, iJ son co.no una es.oecie de 
-·. _:_' .-: .,· ·. . , . _-,_ ,.. -_' .. :·>:;':·.:- :-.>i-~-.:·::·/<~ .:. ~-; . - --.· 

maquinnriro cuya funciones·prod;ucir>~)a·p~rfirde .. la jiuber -

;: :,::~:;~~~~f ~,i,iJ~lii~~~i~~:~1;~i~i;;;~;~::. "" ... 
tiene ici's'' cara--:;~te:•r:,es:"!sexuales:~se ourii:l.<O:,L os:~de'F,/folnbfe;. lle n tro 

:: , ::~J~~~~~~l~W~f :¡~ilii~if I~ii~~if~¡~~~;,:.,, la 

.·. ,. · .. -- .... ,· ::.·}tf?:'"' -~:"::[~~-r~-~::;1.l~·::;,,~·'.;/füt.;:;;;.~'Y•· . 
*Epta Ca tino. o'rgarió ~~1 ~:~•Ld'."'¿: ~~,b~,~ d~.JaFf~~Jf:~'~,~ f~s\ test Ccu z os. 

·'- ',:\ ; . '-~ . ~" ~ -;.;, 

En este lugar va~ CL per~anecerlo~ e'fÍpermrit(/z'oi<iis'h<LSta madJl. 
·_ .. -.:,-; __ <·x·:··.:-
. :_;E·~-"·-~·:·. rar. -- ~-: ·. :,· -~-- ,--.. 

- '. "' ¡, .2: - _. __ ,. :·:;.;-_ ~ . . . ,= 

.,Y_, c,:¡;.,,-c-•.,-;.""'" 

•Conductos eférent~s;l\'A;;;t~d~~~ de!.es:t'()~,'~~{d~'dtós los espermQ: 
:~:-~:.:;-:_·.(· ·.'. ._: >:~;;~:.: ·, ·-~-~-~>· :·1"' :ci:_;:'./. ', ~~'.~:/>~+~ _:;- .'·f .. ~~~:\::-.;·1:~;:;;:-.<~·,;:';~ · :;:.:-:_;:~_ ·: ·· -,; 

tozo id es pasan :'dec,l'os.;<TLJ!:io·s:Piffúíí i·ñLfe.'r'os·i.'al.'iEpid id lmo. 

'ª' 00
"' ,,; J~~~~lB~~-Jf {~~ií~lf t~¡¡.:~, '" 1

" '"' 

v la Jan l~:ff ~,~,f~r;n~S~ó'z·qia,~~'.'1es~,f!{r;l',{ffi~~L:d}mo)ins tn fos Ves C­
culas sei~Lnáú.s. 'su'·e~-tre;no ~;{~e iÍ.Ór. ·s~'. z:zd;n\.: :,¡-,.,;pula o Am_oo 

1 la. 

l¡.t¡. 



·-;, 
organos sexuales internos. 

*Vest'culas semina.les. Son gla~ndulas en forma de saco alargado, 

localizadas por detrás de la vejiga urinaria, cuyas .f ncio::.es 

son: alma.cenar a 1 os espermatozoides !J ]traducir 1 {quid o para -

que estos se desplacen más facilmente. 

*Frósta.ta. Gla~ndula que ~se loca.liza en la parte inferior de la 

vejiga urinaria, durante fo e¡¡aculaciÓn:secreta.- un l(quido le­

choso que contiene mucn:as s1.1s"ta_i~I~~J~~f~mg-: proteinas, calcio, 

~::::.::::':';,:,~:::::.:::;~)~J;ltili f"no<Ón " ª""'ª' 
0 

. ·:,;_:::,,_,,.~,.~>~i.~t . ~''·~''.-.-'¡. ,,·;: ·. 

*Cor.duetos e¡¡acula.dores. Est§~;f.~,'.~fül:~J::~:o.~}:'atravieson a la Próst~ 
ta !J su función es a.l seme7'.,_ 

.'• . 

•GlÓ.nd.ula.s de_Cowper~ Son dos pequeñas estructuras locolizadas 
~-. ·,: r<<~l-~~-;:.~~~~:r ~-

cerca de la;¡j¡j;~?e:-'d,eT pene. Antes de que el semen pase por la. 
.,· .. ';_~{'~~-~::)}}:·:')~l.;·. _'.>_;_, 

Uretra estas;-glandula.s secretan un l{quid.o que tiene como fun-
,,~.,.. . ,, 

cio'n l~iírf.dCJ,fúlimpiar la Urefra con el fin de eliminar los 

restos de-ori_na que.se pudieran encontrar, va que ésta es una 

susta.7'.cfo. ácida. !J lo ácido daña a los espermatozoides. El 1( -

quid o que secretan las. glánctu,las. (!e Cowper a. veces puede cont_!¿ 
·,··> ·;_:·.:. 

ner espermatozoides, salte.ilda-__ e_s'tos aun antes de la e¡¡acula.cio'n 

¡¡ como por 1 o 

un fracaso como Método AnÜc-o~ceptivo. 



Erecci6n y Eyaculación • 

. A par.tir;ide,,la pube-rtad el hombre empte.~a a experi -

.-,, ::-.> _ - ,-_º;_~F ".'- ·;;_~:_.:·:·; ~~; ::_;:~:-~:~- , ---: .. · ""·;,· ----- · , 

•.Á~i~~·.~~;~A~J~!1ó12~i-i-{ ;c.~ 
rre ··i_a 

me n. t.e, 
al ten:r'~.ti.r., .. ?:.·.·.· .. :.· ··. ion.se-. dZ}t: · - f:'iis · · ~:a1.:Btstéma· Ner-

- . , -·~-- ./:{;:' .. ~,>_,.é· ~A~W:~~(!.,ík!·~-J~tfJ~·-~;i~~;,~~: ~-~~~f{ ~:~~:1~~T.~~~~i::-~i~~~r~i?:<r~\'/·~'.~- ----~ -
vtosch:pr.od.uci-en e,;;·una.~:se,.rie{ b.i:o .. ';s.iauiente···. · Go..;. 

··:t:{~lf 1111r1r111~1~111t~~~~~~j:::·:::,:-
poca srrngre::"yi.;i:l.iácrnte/la'. exíütíic:i'.on'\iscxifol ;s'e·'llenan. de sangre 

o cas··to.A~.~{'j;q'f:~\ ~~~t~r~~{\t~·~~~~~~~:~?~~~~Z~~~J\~rf d·~º~.:: ... ªabe. aclarar. --
que pued.é'ritnabé.r'.',er..e'ció'i"ones~:;pr;óalid'.o-d·e~;es hmii los n.o.· sexual es. 

: ·.'.:. ..:\_:.: _·)~;:_;;;:~:·_'.::'.}·f:tj~:~'~::,::.{:;L~-~-~;~~·-~ft~:;}~~~~~'.\:~f.t!/~~J,~~#;~~~~~~'.{~~;:g~i~~ :~::~',:~\·'..~ ~;.;:~-,:~_:··::;·; .·:· ·-.'·· ~.:.-.:· _ .. ··: ,-.:: 
S;~:-:la~;e~c iJap.io 'H;se~u(i)é~;,co~.t,iriu~ ,1 os espermatozoides 

las 

que 

la 

por 

1 (quid o 

de 

/s te 

",",:.J· 

ya no sE'·;puééi~' C::oll.'fr;Lir' la siüicLa cie1'iíqtit~io ~e;;t.'ial y enton-
·, .:;': ;_··:>~ ,: . ·-::::,; ·> .. , 

ces sucedera la eyaculacion. 
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Antes de que el semen pase por la uret~a ocurren dos 
' ' 

procesos. Uno ÍLe ellosJ~_se expft~Óant~rtormer¡;te 11 es ia·se-· 
. .,.. 

2. Go twa Id. Sexual tdad,, Lc1 ex.o< r Le ne ta nu:nancL. Ed.. El Manual 

,~Jod.erno. Méx. t98J, pa~a. 40 



Anatomí'a y Fisiolog(a. 

de los cfrganos Sexuales Femeninos 

Los Órga.nos sexuales de la mujer ta.mbién se clasifican 

en internos y externos. 

*Internos: Ovarios, Trompas de Falopio,. Útero ~·M~triz y Vagina. 

*Externos: Monte el.e Venus, La.bias mayores):kcib'{;i~::'nienores,Cl ?:to-
. ·e· ,:·;'l:.:·~~·}S·-·~-';'"''"·ft:.:; -, 

r.is. Meato urinario, 

Órganos sexua.les int.er1t_os. ;,:- __ 
·;·,< 

\-~:::· 
;~los lados el.el 

,, _ _, ::,; ,·_ -.· ,_~.;-:<:-=-·-;? ~.:-;:~~;;;'. .-~{<;:·it'.ii 
*Ovarios. Son. el.os organ_os,.1._oca,l:t~ad ... os·;,.:,·oa 
,, - . · -· · -- .::· · .· ~~~~-;J_: :.;~_:'.::~~~~:¿:;·~~\<~~~~V/~.Üt''.i>, ~t~1i:~~~;1~ :ft~~;:~-~f~~~~;-

U ter o, Tienen: fonna·ae.a'lmé'ndra.'" · · 'cl'.a ... argad.os el.e prod.Q 

cir que 

cara.e l;e-

res hormona --

que prep(l.ra al a.l Óvulo fecun-

el.ad.o, 
" :.-_ - J •• .-.:·.~: ·s~··, 
~--::_"·)>· - ... !,;· . 

A diferiúíciiiYéieH)ioml:ire' que apartir de la pubertad. --
··n:.·."·"·~~ ~ .. ;.;·.;;::~~f.;..:~ ~5¡;.¿_~'0,-~-i.~':.?.;':~::;;;, ''' -~· --~,: ·:: 

~-- · :._ :-·,: ':'.'.;t:·.'"'.':d!C;;:"'.',~::::-'\'..';::.:.:F·_:;~_~.:f..::') ,~, .. ., _::_ .' 
empieza a prod.ucir.,·cespe..rrna.tozoid.es, ·la mujer desde qtie nace con 

--·<';r 

tiene en sus óvcl.r(95,;~,i:;g~dn número el.e o'iJulos, pero en estad.o -

inmaduro y a partir?d.e lá pubertad cada mes madura uno d.e ellos, 

siend.o expulsado o·\tberad.o por el ovario, proceso que se cono­

ce corno "01rnlació'11:'.~ •. 

*Trompas el.e Fidopi:o~ Son d,os tubos, uno el.e cada lado d.el Útero, 

cuyn functéfri~'J~·{l~vdr los ó'vtdos desde los ovarios hasta la .\íQ. 
. ·. ,~ .1:: ··::~:~ ,, 

triz. El o~ulo no se mueve por si solo, las Trompas en. su interior 

tiener; cilics. ( U.r.a especie el.e vellÓs ) que van empuja.ne!. o -
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sua.vemente a.1 Óvulo. En las Trompas d.e Fq,Jopio es donde se· lleva 

a cabo ·1a fecundación , es decir, la. unión d.e un Óvulo con un es­

pe mna toz ~id.e. 
',_: .. · . >'· . -,, 

*Utero. ,¡¡~Jb1Ú;J :,;he6o e~ for~~.d.e pera invertida,. tamhtén se .le 

conoce~'coino{é,\fatriz¡ 'Su•capCZ,.; ínter.na llamad.a end.ometrio auménta "" 
.. . : -·;~:::{:{>;~~:\~_,-:.::_~(::,,·~~'.::é>--:;;t~· ·. __ :·:>\_, :;;_:~ ··_·_ .. .'_·,:_-.;-_; .. -._~-.-.:;·:_:_; .. _·::;_··,~ '" ·.:· - ·:, 

su grosorx;cadaT:cJcl o.,,rnens truaV:preparand.ose para .recl.bir~':ai.· hu.e-· 

vo ·o. ;cgg·tSf(ff;l.~1.f~l~'.~~{'.'í~t~~f~~~~f:~Xo'f;J ._s·i·.:º;.es·· a~T~~to~ces 
el e nd ometrc;t·ii:tse'ra:\'expulfodio ~";poino.'.f.'podemos· ;j,(;riiós 'c·ué li.tc;•e i· ú ie-

:: ,: ·i~i!liil[f lf ~i¡¡¡¡~i;f~i~;i?~~,,~";,;~m¡¡·d •l 

. . ~-:::::.:- f~~~~.: {.~.::.~~i.~.(:~.-;_:.;!.:~ .r.~.~.:.~.'~.~.:-'.~~;'.1~~ ,," ___ ,; ,~?h'. __ · ::~~;--. :··. -."~~:i·< 
: '~~-,; ."::,:¡ >::·-.i-~ _ --- '.';, ···•~e -:'·~>',,::•(• . ";~.,·. 

*Va g t ~if ~ ~~:.~·~~O'(fii. ji¡·Z'.e1·:s~:·,t,,~nft ...•. ~ .. r:_~nit .•. ·,.·c1.·.·•to/t.~<1•c~.,~t··.oza ...... u·:rn~.I~ ..• vc ªo n° 

No rmaf~~J·f~,,·_·_itt?.·~f.,:;,,.'.i.-.:.º.:.i_.:i·,··.'..~.~ ....... ·.i,d .. ;.:.1~.; .• _.. ..,, ~ " · :,.'.:·•···· ~ -. t:" -:J" -,, , . , ~ _ _;_~:;}~~>~!~~~~!71{~!;,~t~;:{-~·.:-_:;<:;~;/~~-~L:~-·7::.>.·--.:---
otra. La ·fun.ci'ori. de•-Ici ,v:i.gina:·e gc:L • r,~~ií;r:;~pe·ne>:d.Ur1.ú1.tc..,,ce1 ti.c-

.. 

y el ,5~; :_;-:~!.fY .. 
.;,.¡-.-~ .. --'._:• 1-':,L • 

o 
: .·. ··.: ·.: . .o,c,,.,,.,::;;;.¡,i~.~' 

se 1 ubr icac:pr.udu 

e 1 pene: 
Es .f.mpo drm te:~:a.c 1 arar.~·q ue:;•;a;: frrive s·,; 

no prisa . ·• 1a :~;, i~Jj•; ~·~~( J:J~ J)¡'.¡~~.;~i:''A\~';i ~~i;~c::~~: :t·~,~~iX,\''.~:~ i~ . i~ e a e r r Í 
:->·- . .-.._-.. ·., "·._·· . _.-;' :'.«·_ "":---- ··.-. ,-

nea. La orina sllle a'trb,vés,de' otro c~Yv.i:~cto•; 
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Organos sexuales .externos. 

*Monte d.é Véní'.í~/.Ésta formada por cojinetes de tejido graso qué 
-:,: ,, .. , 

se encúé~tra ct,;~.Jo de la piel, d.urante >la. pubertad se cubre de 

ve 11 o. 

la. 

los 

tos 

•c1 {torts. 

tá formad o 

exctta.ciÓn 

de placer 

la orina. 

piel que cubre r. al resto de 

mientras que 

de 

• Es-

importar.te 

el cl(toris es 

se 

peqúeiio a trav{s d.el cual sale 



*Orificio Vaginal. Es la pGrte externa de la vagina, por donde 

sale el sangrC".cLo menst~ual y;por doTiae -el hombre introduce el 
. - ... :~:<~:.~:::. _>: <'.·:.;~- .. /.:::.;>'.•.::.·"" '--:.::>.' . ,, 

pene en el m.omento del.coito~·A <traves de este orificio a veces 
_·"::.·:.'.':.! >·'' -"-· 

también sai·~.At~;:t~K~J~e-~~J.~~;0~:~~.i~t·de flu:do transparente o blan 
cuzco,. espeoia'lmente:-~dura,nte:i-la,'01ní.lacion o inmediata.mente an -

._ . :. -. -~, :,~:-~:: .. ~~'.~:/,-_:·~~Uff<-~:);~~~:::~i~,.,;}:~):;i>¿~<;-;~ ·~~~?~~r{~>: ,::~-
tes de la-m~~strua.cion,;·este+;~evyama flujo vaginal y es normal 

en la mu;~~-.. ,·~t~:{i~;3·~J'~};'(jf;{á~~;icolo; amarillo~verdaso puede -

haber ci1d~~a (~J'e'~ct?n;b''io f!l~·s;'.~~domendable es asistir al mlc!i 

co. 
·- - -

*Himen •. Es ·.-úli.a/.mem&r_ána.°>d,é}gcidii qu;.,cJer~cipar~ialmente el ari-

f ic to de ia;· vdgtri(}~ )Al' h thie ri sé:'ü .~ci dado m~oha impar ta ne ia 
- ·,- e;, --:.·=~ ~' ... ·;.: ~ ·'-",'. ( :e .-._ ~1:.3··· _- ... ~:~;::,~~-:r::~<>~' <~::- -~·\<- ... /.--. 

s~c,iocul tu~ª-~-~- debi~o a_ que _se•.• c~•ee que. d~rante•.::la.-pr.imera re la 

se.ic:ii0.1 {E11-

efil 

bargo es ta• de 
):;· .. 

que no se ¡¡;¿ los que el 
.•:·;{· 

himen es muy· se 

in tr od uz ca e 1 .. h ime riC:rio ,,s·e;:::r.ompe r.a ;c·«tan:·:s o l'i> .:.;se '"'es t.i rara y ·por-
. . .. ., ,~~---·=: _:~ .. ~~·~:;::.~z~-~~{{2]~~ ~;\~:,:·;>e,~;::~~~~~: '.>;~:~,~:~~!i~:~~~:~~.~~;~:.~i::·; .. ,:~:.:~~~i~~:~:- · · ·-·--

1 o tanto no h.abra nin·gun·:sci.ngfado·.y;::es.to:'.no.·"sera:::una.«'.evidenoia 
.. .. .. ,.:. -··>-; ! .·;,:-.~ ... - ; ·: .. - .. ~-.·~. '·" .. ·.· •','. "' ··" -·~:· ... ·'·'J.:~·;\' . .': 

de que la mujer no 

·.<. :·. .·-,;: ·;. ··,'_ ... --· 

Me ns truac i:~· me ns trua o ion ••o ~:re glc{ e~ .el sangra~oi; que s:e presenta 

en forma periÓdica~~ro~e~Ji1tte/~eJ Ú~;o y 5'~1e ~ trav~s de la 

vagina. Es te sangra.d. ~· se p~~s.;n't~ cada 25~ · ~~' j~; J5 ~fo,s o · i rre­

gu1 a. rmen te y .~u, dtirhci.O'k uh~{a de rnu.ier ·ª mujer, p~ro ~on frecue!}. 
. ·- "· 

. ·. . .-- , I 

oio dura entre ] u 5 dias~ 
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La causa del sangrado es la stgutente, como ya sabemos 

el endometrto, la capa que recubre internamente al Útero, aumen­

ta su grosor cada ctclo menstrual -es dectr durante el intervalo 

de una menstruación a otra- preparándose para recibtr al h.uevo, , 

st es que hubo fecundactón.. St el Óvulo no es fecundado el endo­

me trio se desprende, fragmenta y se expulsa a tra,vés de la. vagina 

en forma de sangre. Una vez ocurrido esto, esta capa nuevamente 

empieza a aumentar su grosor tn.tcta'naose as{ otro ciclo menstrual. 

Los prtmeros ctclos menstruales con frecuencia son. muy 

irregulares. Una adolescente en ocasiones puede tener ctclos de 

28 ·a{as mientras que otros pueden ser de 32 o 40 dfos, incluso 

pudiera suceder que pasen meses sin que menstrúe. Esto es normal 

durante ·.aproximadamente los dos primeros años a partir de que se 

presentó' la:menard~. Posteriormente los ciclos irÓn. siendo mas 

regulares. 

Las causas mcÍs·C~munes de un atraso de la regla son 

- El embara.zo. 

-Por emociones muy t!Se?t~i'.(, sea alegda o tristeza ). 

-Un cambio impor tani~/~~;"~ci'· ~,u tiria d ia.r ta: al gÚn viaje tmpor tan.-

te, desvelarse, ;;'(;t~J~w~~¡; dur~ que normalmente. 
. ,.. ,',:~:·< ·:.:> ·;·~::(º~~"<:<·. 

-No comer bten, d,esnutr .. ~ct·on1 anemia. 

-Alcoh.ol tsmo. (3) 

3. Hoogesteger, Cornelto. Pnretns 11 Disonretas. Conozcnmos metor 

nuestra sexúnlidad. Ed. Pax Mix. !987 pág. 67. 
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Ha¡¡ mujeres que durante la me ns truaciÓn presentan 
·.~,. ' .. -·. ~ .: . :· - . "'.':: .... . :-.:.,:_.~..:~ _,_.<· "': ·:,:·, .. ,·;· .. ~:-...: :-.-:· · .... 

una se7:,ie d.e :males tares ·tales como.:"' a ol ic, os,·,· d olóre s de ca.be za, 
.t•··'· 

.'. .. ·,.·_.·. __ -. _ ... ::.-__ _,.. ,,_ ___ -·_-._,_:·-; ,; .. -;- ,·::.·:·- .. _,,,:<·-·._:.:;.,·.·:-.~'-·,:::,:..Z":·.-:".~---':.··:-·:,.··,-,~:-_r·--· --· _, 
de espalda, d_e _cintura:, :c~a}.iseas/cmaré;os~\'f.atigdj,•depresion, en_ 

. .. ··:_ •\ -· , ___ :.; _-; '~ ,_, ;- •;./_. -:;:_'.', . . :: . ..,,·,-> ;' -:-:::·.: -,.;- . ; .· .,, __ .. -... --.:.~·~{-. --~-~-:~;_'.·::-_:!-~~>;:._'.{~{:~· -_~:-."<<\ : " 
tre otros. Sin embargo ·existen:riú.ije•res qu'e{duriinte la menstrua-

ción no· t te~j~ ,~f,i~~;fx~~.f~;/~~&t~f,~~k~;~~~~~S~J:t"fes también se 
pres en ta 1 o .. -que_· s;;' ~o-rooc'e',~col(IO';;!~te'if~i-ori'~ors_irv.lrome preme ns trual" 

que se en rae t !;~ i~1":t~~~~~~~~iK~~~~~~~~t;~~~~i!:Jg~~.t·~á.{~s ta r e,s ¡¡a e ita 
dos pero _antes·d.e,quet,in,t~;,LefaJ1i\:!11~·íjst,r.uacion, a"f¡adieniose en 

algunos •barritos • 

. .oero 'se 

.o i€· nsa 

pode.· , ~,?tÍli -

~~'.~t~aCá ih,;e:f i\;~~:t,;~H~-~~d. que 

melis truac_ion~\seá 'UrW'.·~:enfé r1néi.tad:, .e es ;\.i~)pr, ;ce~·t'.~&t,~~;c~J;~i~·, la --
•n1ij e r •• ·.:;.; ~~02~.i~i':'.:_l"~ks.~jjf''gí?':, '.,'.,2'fa{· (' · ·· <: •;X · "• :·: ; .. ' -········.·.· 

. ·"· , .:";;,, :~1r;11~::¡n~1i~!~~~~t:¿~~~t~~IJ~~1~~·~:, 
denomina· "menrLraa·~ '.·:téniÍrq'1{ta{·i~'n~ii~)};6'.~~:~ 2g~¿',se~'fdi,~~·"17'tes o 

después, e ons ide rá11d. ose :~·11:º-rf1!-á);; :.·n.~: .. ·:nd:·~e ~,~··:~--~-JJi-~---t~·¿~~--~~.-~.~--h-~,~--t~~->J..-·os: 18 

años. 



LA EXPOSICION 

Objetivo. Presentar un tema utilizando como medio princtpal el 

lenguaje oral. 

. · .. :• ... · ·"' 
Pepeles que puede desempeñar la exposicfon: 

.. , ·. ·.·, - ~ 

-Se puede utf.l izar para despertar el- in te res. por el tema a tratar 

-Proporcionar al alumno una vis ion ge~erdl éiel>tema• 
•' ,:> ,' , - ·." ~·: •. :.: ' ·. . ·.: ·.'. ' 

-Se utiliza como medio de agilizacion del aprendizaje cuando el 
. .. 

tiempo es escaso, ¡¡a que permite ir directamente a los conceptos 

esenciales, 

-Como iniciadora de un tema, 

Etapas 

1. Introducción. En esta etapa se trata de ¡.ibicar a los alumnos 

en el tema, se pretende preparar el cltma adecuad.o antes .de en­

trar d irectamen.te en la ::materia. Es conveniente presen:llar el t~ 

ma en forma general, 

2. Desarrollo. Es la parte central de la exposición., en ella se 

nace la presentac iÓn ordenada del téma, cuidando de que lleve 

una secuan.cia lÓgica, de que sea.clara,· se recalquen los puntos 

import1:Jntes ¡¡ de que facilite: al O:lurnn.o la comprensión. Esta -

etapa tendrá un mejor resul~ado~i '~1 e.~positor se auxilia en 
';:·· . . '.· ... ; 

material didáctico para nacer,;'mO:s clara la expiicaci.on. 

J. S(ntesis. En esta efopa se hllCe un.a recopilación de lo expUE!!!. 

to, la cua.l puede .ser.en forma de resumen, con.clusiories, cuud.ros 

sinópticos, etc. 



Objetivo. 

El 

la 

EL INTERROGATORIO 
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1J res pues tas 

n.o 

de la 



PAPEL CALIENTE 

Objetivo. Permite la retroalimen.tacto'n. despue's de haber revf.sado 

un tema. 

Desarrollo. 

1. El coordinador de antemano preparará preguntas o indicacton.es 

numeradas. Por otra pc¡,rte preparará. papelitos doblados en. los cuf!:. 

les se tndicará un. número, que corresponderá a una de las pregun-

tas o ind icac ton.es. 

2. El grupo formará un círculo y a través de los participan.tes se 

ircÍn. pasando los papelitos, un.o por un.o, mten.tras se escucha una 

mel od {a. 

J. Cuando p1ire la música también. se debe detener el pa.so de los -

papelitos ¡¡los alwn'l.os que se quedaron. con. ellos los desdoblarán.. 

4-. El coordinador preguntará que quién. tiene el número un.o y quien. 

lo tenga contestará la pregunta correspondiente; si n.o sabe la re~ 

puesta, la podrá con.testar cualquier otro compañero. 

5. Un.a vez da.da la respuesta se cerrarán. nuevamente los papel i.tos 

y se rapetLrcf d p1·ocedimiento s6lo que ahora se planteará la prfL 

gunta número dos ¡¡as( sucesivamente hasta con.testar todas. la.s -

pregtm"tas .. ( Todos'·ios·papelÚos contin.ifon cun.que ¡¡a. se ha¡;a con -

testado la pregUAt'~JY 



Papel Caliente 

· Preguntas sugertdas_para fo Técnlc!J.. 
'. ·' <\:<~:-;'~.,'· . ' ' . 

·':\·:.: .. ·.-::·.··: .,, :i}:/·C '~i:' 

1. Nomo re de 1~,;;~~~~~t.r:~'f~,~K~},,\'.~);:~f it?~"-
2. Nombre de léi\;ae 1Ufo':;,sexüal~Mascú1 tíia. 

',.: ... , '.""'.'·:·;:;:. -~~1~];:t~;l~~~:i&!~}\'01::~.;;;:·;~~}¿/~<·-:. :, ' 
J. Parte d.el Apar,a'to}Reproductor.'de·:.1a~;M~·jé:,,' cuya fii.nclÓn. 

es pr o.i.us.it-~~yfaf¡~~~i·°' .. ;:;;;:: º:~{~},~~·~~mn.~ ·q:~e ~;rir ;~ de. dar 

· la respuesta~.>'.tarnb:ten.c·· a~señale •'en· el· esquema:);' 

::~~~i,ii·r~!~l!llilf f ~~i.~~;*; ····· 
? • Explica :•q !.le:';:'e s:;Ta;:·•mE:ns truac.t on.·~ ,· 

~~~::t~:r r~~~I~Jf ~f~!f~~~ú.~s .. , , 
-"- .::::,·:<j,_:~:· ·-'·;~;:" ~-;-.?-~ ~~)7_, ,~<~;-:,:C·: 

,, : ' : : -~;, :_o• .' ,;.,, ~ -::-:- •• 

·El d~~#if~~Q~;~.;~~~iH~,1·a.1ibert,id de. básarse 
: ~:;~; - -: -~ .. --~ .... ~.> .. · .. :,~•-·.:,, . .,"'· 1-~"': ___ ,.,. ,. ,,,;;.,_ ~; .:,::-"~ .. ~--·'~-_:_-_--,.Y" , . ·:·· .. :·, . 

en estas·pre<;iú~t'a~~!6'.~b'i~;(~~;;,;¡:ar-i~1o. inclüLf ·o}r<i's, según 

del tiempo dei::i11i~Q ai~.o~~ga. 
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CURSO DE EGUCACION DE LA SEXUALIDAD 

UNIDAD : 
--~--

No. DE SESIONES 1 'l c;ec::ión y media 

TEHA : "Pubertad y Adolescencia". 

OBJETIVOS P ~.RTICULARES CONTENIDOS TEMATICOS ACTIVIDADES DE APREllDIZA.JE MATERIAL DIDACTICO EV ALUl.CION 

Al témino de la unidad 
el alurmio: 
-Diferenciará los térmi- -Diferencia entre Adoles - -Exposición del orientador. Pizarrón y gis. T~cnica: 

nos: Adolescencia y cencia y Pubertad. "Describiendo rni 
Pubertad. cuerpo". 

-Describirá los cambios -Cambios físicos y sexua - -Aplicación de la tl?cnica Plumones y hojas de 
físicos y sexuales en les en la mujer. "Describiendo ml cuerpo" rotafolio. Si no se 
la J:1ujer y el hombre -Cambios físicos y sexua - -Al terminar ,el orientador dispone de e~te mate-
durante la pubertad. les en el hcrnbre. realizará una pequeña SÍ,!!. rial se usara . el 

, tesis. pizarrón y gis; 
-Identif ic.;;rá qué' es la -Masturbacion. -Exposición del orientador 
masturbación y su sig -
niiicado en la adolesce.!!. 
cia.. 

-Identificará' algunas 
falacias sobre la -Discusión Grupal a partir ...Casos de masturbacl6n 

rr . .:t!> turbación. de la lectura de casos en en adolescentes. 
relación a algunas 
falaci3S sobre la mastur-
bacién. 

konocerá algunas medidas -,\~ -Exposición del orientador. 
higiénicas en relación a -Hedidas Higie~as :Baño 
la salud sexual. diario, higiene de los 

Órganos sexuales, circun 
cisión. -

-Autoexamen mamarlo -Exposición <Jel orientador 
realizando el mismo los 
movimientos del autoexa -
men. 
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UNIDAD 2 

Pubertad.. y Jldoléscenci.a 

En de ter111i.~di{ri16i.~;j~'t~;ÚÚf desartol lo. del ser li.umano 
. : · :_-·::.: :-.- ·:::.~-~~?~.~-~:~;tíf:·2f~\~~~~::C~!il~·'.~:~~:~tV:;~:·-~ ::::. -~-~::-_ .. -_-- · _ - . . . -. 

e 1 cuerpo empieza :·a .. expe,tt/nei:iJai;'zUTla :·ser Le de· c11mbi os · Lmpor tan. 
:, -- . :·::··~'. ~<~~:.~~.:-)'{Y)i~i-J'.~{t,l:~:·:;~;,~)?i~~~-~/ .. >~ :;~ : .. -_. :;-'.;: ... : _ . _ · . · -

tes. De pronto el:,ch,i.co;¿;p;~:l,~N?·1:~·~(li0:1 observarse al espe~o, al .. 

::::::., ,:: :;:~iliitt;~!~J~I::¿1;r~~:ii~~,~~~~~!~. 
fic~,,,,_1.ose de: ··· ·otri,bfer.iJJi.·que :algunas oortes se· es tan 

cubriendo ....... , .Ycf:f\:q~%t~~,~~J}i.~;~~~F~+~xt¡~¡,i6t1mente y 

qtdzÓ los pn.ntaloriesiele.·!queden .. :cortos;.•:,ELo ella en ocasiones 
~ - . "/" ' 'i .. ' ' ( ,!':,. •. ;_,• !, :" ··~-:: ~ .... •. :: .",. ' • . : 

se sentlrtÍ álebrihp~~o'i;,otrd.s ~~ s.entlr.<Í d.eprim.i.d.o, conf:.m-

d. i.d. o y buscará. la s olt?ci¿d., Todos 'e~ tós camb tos 1J otros Lnd ican. 

que se está en.tr:i./Ü!.o a ,ia :puber.tail. y que dentro de unos a.iios se 

a 1 canzc;ra fo. rnadlirtfz seiu~1,.Í ~ :.:Pe r~ en. ocasiones al ad. oles ce n te 

le es c!.Lf Lcil ent~nd.er ~:\J,s',cambLos d.ebf.d.o a que ti.ene un d.e~ 
,,·; 

conocirni.entó··res.o~'aúi cr.;,''sáhi.is1~0:/y de ·Tos demás. 
t •· '• ···r· · ~,i:·"·· .. .,1, ' ·. .. 

E~:e~f~Útli'iddd;:·i;~St¡:a:fa;dÍi los cambios tt.si.olÓgt.cos 

:: .: ~:.i!~@~;¡~¡~y~~~1~~,¡~ ;, Ja q"' " '"°"" t M n ) o, 

'1',··.· 



Dtferen.ota. entre Aaolescen.ota. y Puberta.d 

necesario 

""-Re bel tÓn. 

g t ó'n.. 

1. Papa.Ita, Di11n.e, FsLoolo~(ri, del Des11rrollo •. J E:d. Ed Mc:Jra.w­

iHll. M¡x, 1986. pág. 606. 
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Pubertad. es el periodo en el cual: 

-Aparecen las caracterCsHcas sexuales secundarias, que son 

aq1,ell.os rasgos f(stcos y sexuales que diferencian al hom­

bre y a la mujer. 
, 

-Los Organos Sexuales alcanzan su madurez. 

-El individuo adquiere la cap11cidad. bioló'gica de procrear. 

De acuerdo a lo anterior, la pubertad. es parte de la 

adolescencia; mientras la pubert,1d termina alreded.or de los 15 

años la adolescencia final iza a co!1lienzos de los 20 años. 

Cambios F!s!cos y Se;¡i;uales en la Pubertad.. 

El inicio'::~j_:.fo~ ca;nbios físicos y sexuales depende 

de factores nu;:ri:Rf~Ó,&~?~;~.' ,rmb:ientales y de herencia. Es i.11.ooJ: 

tan.te explicar~a'l~s&adolescentes que el hecho de que en algu-

nos de ellos los. }~i~id~:3!':~'.;.o~esenten antes que en los demás o 

que sucedan un _oo;6 cd~;,~~·~:'que se h.:in presentado a los otros, 

es normal ya que el i~i~io·d; la p!Jbertad depende de la natura-

lezi1 de ca.da ser htmano; por lo que no en todos los niños el 

crecimiento se da a. la misma edad ni con las mismas caracter{s­

ticn.s. Además en las niiias la pubertad. empieza entre los 9 11 

los lJ años y en los ntños entre los 11. y los 15 años; as! te-. . ' . . 

n.emos que pot lo general los 'cambios: f.fs:i'oI'ÓgiCos se .prese~tan 

primero en fos mujeres y áño5-~~sph'~'.;\·e.~~i·:.~~\~mg;e~."ióaos los 

cambios sufrid.os en esta eta.pa.:s''dii'';.~guiad.os p~r<;la glá.naula 
'· : - ,· "'.",, .·.·.-· : ; . ' 

llama.da "HipÓfisis" que. s~ encuen~tr~ por deba.j~ del cerebro. 
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Cambios F'lsicos 11 Sexuales en la Mujer. 

-Crecimie.nto ·de :los serios. 

-Ensancncimi~nto d.e.ci1d~.rO.s, · 
-Ore e tmie iito cie; i Os\o'rga~o's 'sex~ales.. externos. 

. . ci.'/ :'. ,' ;;:::: ... · f,);.;:•;:,·.,_,_.>··"·:,\,· .. ··., _-.: ." · -
-Vello pubi.co~,:cub,~e; r.li'"'l?s fobios:171a11ores. ¡j se extiende sobre 

~;::~;¡[t~~~~i~J~~l:f gff ;,·;;';: ' ;:::: :: ':; :: ,:.:: i :~ ~' 'ª 
-·' º'· ._~·~ ::_~/-~?~<~~~?~.~~~~-~-,~:·-~_:: ; . _- ':.~·:· 

cambt.o5.~:~~C(~~~;K~~~,#R~~~/eJiii.ej ifo,~'ore •. 
-Ore e i.mi.e~t o:éde}:'1.as•;tes t ~cu1 os 11 .dP. l . . .OF. ne,· 

""Lª ;pt~1;;~f i\~~,~:~·~~z~:'~;{-;~$~~fr ?-~ .· ... · .. · 
-Vello•óu1Jlc61Cé.ubre.la'base cLél_pe~e/ parte' del a-,croto 11 se 

=:~!i2~í:f f lf i~!~l!l~~i:~ii;,~2/;r~·,¡;~;x 
-Pdm~~n~: eyaculactones~~con· frecuencia.-dura.nte el sueño. 
-Cambio d{:'Jd';';Ei.?}.;~i''.;J1J: ·\,.~'.: · ''2'>::::· .... 
-En ~l g~no~- ~pd?küf· b~} a~!J\~ibtQO ir;.·r,· >; C' > 

-Eo algu.O~.j,'~~~!~t~füi~~i1~!~ 
· s fo .. dild'n1'ialguwi:' 1 o·s ''é'éMib i. os , mas 'iín,oor tcÍ.r. tes ,,son: la 

pr tme ra in~~i'~;J~i;{~~¡;~:x:,t}~~~t~:~~/Z\;j~{~~;i~f;éL EeJ~~~ia.c:.i·ó~ .. en 

·, ,,,.,,;·:L;~~~~~:1íi:~~l~,~m~r~~~:~rc~~~~~~1i,;~éi1' ··~ 
to no ex.isJ.e, nin:gun:;·rriot.iv:o;;¡pur.a·;que;<;:'.:):1.s,;.:!IH.IJetes1';.; ¡,¡,sobre :'toci.o 

l ª s j.ov.e ic\~·rni;:~,~r{~+¡i1 t2?V~Já~igiJ:?~~~1~l~ii0'.f r::;f ~:f Jf ~'.~;~~º,~-eiiJ·:·º·_ •. de 

sen ti. rs e 'a_oe nndi:ls :iil"'' i r/á~·uliu. 'ja r1ncic léi. :.o ', t le i:itla., de ·:.autos.e rv i-
' - .''.. 

cto a co:rifirá.r t:~ci11~s sullha.7' ir1~ o ta:h::io'nes a.6,iJ·~ si';eit~vie-run 



comprendo algo reprOch.abie. Tampoco extste móJtvo alguno para 

que los va.r.ones tomen una. actitud biirloria. cx.n.te la.
0 

menstrua.cto-;,.. 
"·;·· ··::. - - -· ·,- / .:·_._-;_·::.>.:·-,·-:_:<·:~~---.-',~;·:,._ .... ·_:· .. ··, ,..,._ ... 

Si bten la. menstrUacton es'C,algo,;na.turali .también es 
- , , .-·: ;····- ~:.:··: . . :· 1 _- l, ,., .. ~: .... •· . . 

un aspecto-.que merece responsalítltd.~éi'.(y!~\J\.d,'(J,'d,~.( 
-. , ·. . . .. - . ,,. . , :. -, ,·: .. '-<'~---i<'~;~:~f{•)/~~;:;~~-N5~~(:~:~c~~>-'_' :~:,_-_ ·, -

Despues de la. menarca a.lgunas-Uwenci.fos ti.en.en un 

pertodo de· es_tertl i.dad de ap;_º~;fi~~i'.~~{f?·1~{~Ji~;f·s, ~in embar-

go _esto. no 5e puede presenta1:,1e.n,¡;tod,CJ,s{i;l · •·· uj_e.fe_s.~:e_xtsttendo 

ca.sos •en los cuales ;~·aaJ~Jg~l%~:J:~¡::-~~ 
.,,,, E'·{i;·,:f ,,~ 

·,_¡_:'·: ~. 

º· ·:: '•: ;·~·,.::¿ 

:>Es' 
'.·-, 

te .la noch.e, aí'.' 

por la. ·ma.~añd en~on.tra.ra<;a.h~espert~ iguna.ómanch.a:Jzen?su\ropa, 

Iescente 

a-penado ' ''ú;iilgo s~ci.'6 
·· 'i~";~·t~e-~a 

el ch.tea ~~-ni~~~~rb-a. ¡¡ si no ti.ene ~~~bi.os 
qUe expé1'.im~Xt~rd' en es ta. epoca. de ;~y~~lJ-~N';t"fi"d'~'~]J'J~~af' que a 

,. ... •• q :: .: .. :: .:·: ::::~::: ~.;;~1~~1f ~i~: ::. 7: :· "º' ¡ ·~' 
1 e es d. i! (et) a.s im t la. r, e om¡Jre iig,er;;·¡.¡;,_ac~pJa. ~ es ta. nueva ex pe r te~ 

cta. Por };t;a parte, la. f~mi1id·S~,;T~~;;'.-~'§j¡fa'~d le dcin un trato 
-:--¡o: ,•_~,) ~-:•\'. ', ;'". 

di/eren.té al:q\ie' se ie dabd'.;a~6s'~'a\~2s; a. veces se le tra.ta como 

r.i.ño 11 en 6W~;_s/1e .¿·~-g~ a.d~h;f~·\{~b~o adulto.. Algunos a.:tto -

res h.an 'c~~iider~d~ ~ l¿ ~ct~l~;~~~C:t~ como una. efopa llena 



de gra.n.d,es conflictos; sin embargo no siempre resulta ser un P!. 

rtodÓ tan problemc(ttco, esto depeinde del contexto en el que se 

desarrolle el adolescente. 

Mas turbactÓn. 

Durante la adolescencia es mu¡¡ com6n que se presente 

la masturbació'n que es una actitud se.xual normCL1l del proceso de 

mad.urnctón sexuar·iLÚ:ser llumn.710. Desde':el;nadmienfo está pre-

s e n te e 1 i~p0'~'.~ ~'.t :~~t~~.~~~~·.;~~~~ºo;.~g:y~ ~(\#;;~~·~:1.§~ .. ~i.·iJ&~f:r ·.·impu 1 s o 
aumenta ¡¡ una:;de'.:::las'J."formas;.-~a~.·trave, ,,,. a.L:cua·1': se:•:'l'ibe:ra·:.es te 

im oú 1 s º ·e;' i ~ ·~J~7;M~~~\!¿f ~~;1~~i·~~~:~f ;p ··: cf~'.i~ni0f ~;·.w~~,~l~~;: .. : . 

:::: ;:,:-.~;t:~~;;:1,1tlllltlilii}~t~;::" 
ambos sexos· y' en .cua1qu ter· 'e,taoai' de ·'IG''.;v ida•ro1fr.óifes. inú.S' /fecÜe!J: 

te d urcin te''i~ 'dd~~ii~:~·~~}~/_t~;;(~¡;;0r' .... , . ,~.\~;-·:\:~:; ;,,'.j;:>~;,::;~~;i:*X>+:.3~\:;".::: : , . 

'"' . o;~J~~Í~"J~; p;~{z)+Ñ~~~~~~¡¡~li~~f l!'~lt:r'.'" 
::·:!1i~it{~!~il!~~~l!~fi~!~l~i~f J!ltt~~~~r~:;:, · 
t imufoc t onr qúe(.s'i,,Cib i{n<0no •,la.:'orai:i:t,iccúi':Jt od.iís.:::;losiac!.o l e.s'ce n te.s' 

s. ( u 
00 ·.'ir y~:::~~~~~~{~i[K~i~~i~~~~~~·,~~~~rt,~1r::'~~i;.:~t·~~Wti;}~t,,R;{~,,,t~e;t~F .. ·:':;··.·.'· 

· ;•, L'o \:.:iin;io r.tan te.':,·e s.,:ac la r.ar,Gq ue:,) rLmas tur,ba·c,i on::e s.: .. :.no rmal. 

~~~~~,~~¡t~'lll!litl!ltltll::=~llf !l~::I~~ 
no h"icerlo d~ mr;n.e-rii'o1~tiscri'!J (júP.~se d.~b~·:n·d:e- {¡;'7\~i'.fos fnci.nos l l@. 
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pías para evita.r irri taci.ones o infecciones de 1 os r!rganos sexug, 

les, en la mujer si~·se'introaucen objttos en la vagina se puede 

desgarrar el himen Ú_ocá.s't:on.dr ,trci.umatismos; además es importan-
-- ¡ ·. ~: ., :.'-(,: :·;;, 

te mencionar qu-e_~jc)'(C:.a7'r.}~·f;;;;e~:·'hacerlo en privad.o. 

L·,~~f~t~~tifjlliK,~~v·• "''""" º"º'"º .i ,,_ 
ver1 o fo,. joven{pr,ef;te.ren,Autoestimu_·la.rse a tener una relaci.Óti de 

pareja ¡,;f,.'t~~~~~~-1'.r~·;~~a .. ~d.o'.'~~~étl~~fr•bon la madurez necesaria. ), 

por. lé)':·q·1.ie~~:·:BS';~~~~t-~&~~ia1-;(o mericionCT.i- .. :ci>.:oJ.:ó'~C;· -adc?lescen.tes que es más -

grattf~~a·n;_~ j~e-~er ~na relación sex~a.l con la persona amad.a que -

mas tu>b;~·8;;' 'f 

Otro'problema es que la Í'n(l,s·turbaciÓn puede ser un con­

d-ici.onante:d.e.Ja. e¡¡acula-ciÓn:_orecof/ debido a que cuando el ch.ico 

se a.utoesti;,;ufo bu,sca eú•i.ctilci~ r,0.6iefo,metite. 



E 1 J. cné. 

El acné' se caracteriza por le aparición de granitos llQ:. 

mados barritos y espLnillas1siendo las zonas más afectadas: ·.la 

cara, la espalda y el pech'o;.Es#·probÚrna·n~ e.s. ocasionado tan-

::':~:. ::::::::~·:~1;it,~&~;tl!~~~i~~~~~~;fa¡~~i~~~:~~ 
tra la d.ermis que<'ccintié erm·tn.ac.iionesJh.ervicisas·r;:·'.~S-.glandulas 

;":::~:~{:t~:i~~Jf¡~:m1~1111:~rt*~'WEFli'iJ:;;;f fi: 
nal es •. la.s: glan4íilas~se~acl!as.•tomi·e ";;pro .. u~ .. •r.i,m~~c•(grasa:,• nor- · 

-.;t~-~:' 

d.e _dendo -· 
como 

.. :' :/ ~- :.·_.~<·. 

·.:,.:.,_,- _·.:; 
.,,;. 

Uiia .buena:'.•iLim diario y lavcr la cara 
· . :· :.~~::>;· :.«:. ~-~\id\~:'.f ~.~rt~t~:~t. 

con. fabón/ n.eutr:o•.po.r;'!ifá oches. pued.e ayudar a rlld.ucir el número 

de bro.te:'··~:·~·f\~~~M~~~i:zJ};~~s:ré~~?:;e~~ro entonces se deberá acudir 

con elmed.ico,·.1,:para.·•:·que:<•sea'.'eLquien recete algún medica.mento,. 
::··'.f>i':~:~A>~N~-~~\i'.:·~~'.l>~YJX;"~,f ·:?:-: -~\;~: .. :-:·:: - . 

nunca 'se debéfan.','apl:i'é'ari;.«Í'.1!17'.'ed.ios caseros O pomadctS que 1'1lCOmien-

de: los ~mig°'f~Jtf~Jf·i~;lf:·'f~~~irfl~~illsdiferente y los resultados pg_ 

dria11ser ccin.trapr.oduCentes:· Tariipóco·sé recomienda exprimir los 
\~)':--·-::;;·¡·~· 

gra,nitas 1rmuchó.iner,ds'.~ise tienen. las.manos sucias. 
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Medtdas Htgt:nicas. 

a) El baño di.arto. Una de 1as prilÍ.cipo,les medidas higf.enicas es 
. .. . >, ~, ._· .. , .-·:::. ~' .' ·'. '. - . ,. . . '. . . 

el baño diarto .. utHizanao .agua, ja.bon y una esponja pa.ra remover 
'·. :. ~--

el polvo¡¡ la··grns·a;de._fo•'._oie) ¡¡ .. mantener el cuerpo fresco 11 li!!! 
-·_;;_~_:,~} '·. - ,"--·:· - -~-,.1 · ,_. ... -·· . 

pio. No basta con''uriXS:idii:i1e·.·•.,:.egacierazo" ha.y qtie la.va.r muy bien 
. ~ _¡~·;'·j::~~:~~'.~~"-.'.~):;~~::·: .. ~:i-~\·:~}::~;:').-\-:<~:~-. ! ·: :~~:- ... _; _· • • . . ' 

todo nuestro'c..uef)l,di'JRe~P~.es<delbaño hay que usa.r un desod.oran 

te o anti.:tri·~~;i~h~7t~·~f~ic~nto también cambiar diaria.mente la. 
-:. ·:.~ . .,_: t¡;{ -. ,-;~·: . -•-· 

ropa i. n ter ~ar ;••:,~.J'.:Ü;~;c·~:·;\i/ '.'. • •. 
,-,• .. :;;.;;.o,c".; 

b) Higiene ?é)~~;f~B;~0~.t~exua.les. Al :er los genitn.les del hom­

bre y•1osdé:jci,,.1iujer;,.zonas:.ri.cas en·gla.ndulas sebáceas 11 sudor(-

~f~J::~;:¡iii!~l!illí~i~1~E,::::::~::• :::~:: 
~Hig_iené\déli.-lio~bre.··y'.Gi.r'cúlicLsion;··En-e i · hcmbre entre el 

11 a.mada e sme Q 

··que 

;su:_:pene de 

, . ., .,• ___ .:,_~:·_.' ... , 

el 

pre-Jiiic to ta üe\'sé':;:e n·cüe 1i frd.:'•cub rte na o.>;~al '1:gfonae:;;; trata.na o de 

. no· .•l·af j·:~~~~~:f '.0J~.~~~~~~~~~~,:~tt;~~iti~~,j~~;·f~~~c~f~~t¡~i~t:~f~;J.~• hacer s s 
er. qui.eites-~·ti.ene.n'i;un.>pre,puctO~con.)un?'-ori.ftciotc:ampl L_o que pe.r 

::::,~f~i~~1~1i~~~ilii~li:~i~~1~tf ~}~.' ... '' ,_ 
2. Le br ija, VLctor~: 11Á 1 g'una~·· ,l!e,d. idas . Prev~ ntivas ;'E~ .. Sa.1'ud Sexual" 

en M onroy de¡~Ve{a~~dj~tmp:'))cil uci;\§~j¡:~~ÚaÓ.cl. v~ild,ol ~s~e ne 1.a. 
2a. ed.. CiJRA ~ _::~·.Iéx~; l_~.9.b~ p;rg~-,.~{2Ó - - -·~ 
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Alº llevor acabo el aseo del glande dµrante el baño diario 

como se ha descrito se evitará que el esmegma se acumule ¡¡ 

se produzca.n tnflamaciones1 infecciones ¡¡ en 1 os casos mc:Ís 

graves cáncer del pene. Si.el prepuoio n.o se puede subir -

para dejar al descubierto al gla.nd.e ¡¡as( poder asearlo es 

recomen.dable _oractii:mr. la circuncisión que es una interven 

ción. mécit.ca en lo .cual se corta el prepucio~, generalmente 

se practica después d.el nacimiento del niño. 

-Higiene d.e la mujer.: Entre los labios mayores ¡¡ menores ha¡¡ 

un.a gran cc.n.ttdad ~-~.'d1ii;.d.ulas sebácea.s ¡¡ sudoríparas ¡¡ si 

n.o se real iza. Un biie"~]~ciseo de esta zona puede ocasionar irr.i 

tactones, in.feccto!'1-Q·~7'u,C>ror desagradable. Durante .el baño 
-_).\;::,·'\. 

cJ,iario la mujer debe;iFtmpiar sus genitales, separando con. -­

un.a de sus man.o2'.}d~}I~~d!it·~s mayores ¡¡ con la .otr.a mii.no 1 tm -
, , ·~· .~·.'.:;<:.·?~~;.~x~x:~~::.i: :~·:~_ ,.--·. 

piar los demcis· orgéi.ii.osc.'.5exuales externos, con.'.agua y jabón • 
.. ,·: '-~~-:·, .. ; . .-··. ,, ... /', :~ - . •. 

La mujer al risea.r,s~i(1:~'1;_e:};flevar .él: papel htgtfnico de adelan 

::. •::::.: •;:::l :: ~:l~f.~ii~&1!~J~f :~;,:: ,::::: n l l•­

:·:.:• .::.::,:::~1~:~~~i~;~f ~l'f ·:;':, ·:.:· ,:·:~: :::: 
de los gen l ta 1 es: pu~~-~;~Jcip~~·e?~,~~··f l!Jj os anormales: muy abur.­

drrn te, con mal ol'of·'.'o~dec'bÚ>riaméi'rillo-verdoso. En este --
.... ~:.,·~ _;: ·::;. <-· 'f'>')::' ... ~:::~·:.'-._:·-.:_~<-:: ,-... ...,. 

caso se recomie.nda acudtr.':cori el Medtco. 
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se·tengtl un 

.·y· los tampones 

nte que son coloca.dos 

uso de ta111pones se 

a que esta -
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El segund.o .oaso es la palpación, la. cual debe real i-

zarse estand,o la.•nujer boca.a.rriba;.c?loc:;andO un coj(n. \> .. toalla 
: . ' . . . ._ : : ···~· --· ·: : .. -'· ·' ··~. ,' :, . ·:·<·· .·. _::: :·',. • < : ... :, ·.·· .. : ' '.'· .. •'. ,._,_:.·: .. , ". ,· " 

e! oblada debajo;rl,~'Ia: e spaln(l,; ,perm~·tteruioncon· esto:. que )t•s, gla11 

ese lr.ú:Íó':a'.ió 
';.; '• ;·, ~,,·;;;,c;,,o 

el 

ta 

;.:~·:: " 

·:ide.!J: 

par~ d te'h turi:r< i(l , palpac ion,• !ná1na.r ici~_::e's. duran. te:• .fo prac t lea -­

c! iri.r ia rieÍba.ñ¿, ,,(3) 

J, Id,em.. 
, 

pa,g. 122. 
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Describiendo mt Cuerpo 

Objetivo. Que el propio adolescente,,manif{este los cambtos que 

.... _-
;' 

Desnrrol1o. · 

I; '• "'0;H'.~;f tfati1l:'.~i1~:~.~ '.:~\~id e;: 10
', i~' t ''L'"""' 

enlts.tr:vr::an:·1os~cr1ni.btoif::que ... 1ia sufrid.o-su cuerpo durante· •la. 

P"'' ''~:?~f !tJ11r~~r~~\i~~;.!¡~r.;;;_¡;~~$l~~fr~t~~~~~~:;;i ó;; • , 
sexou~;i:\,i~I;~~~ .. . .. '";·. :·:i''';:•·· --

:: ,:;· I~~~1m1i1~1~11~1~l~~1!,~~\:I~~~;::::: 
: :'::.'~~~~~;ié'll!r•tí'c~~~~ A'· ·i<JiWéff !, . A;1~¡)~(~1;1j;¡{:;~t;: . u• 
re su!71e n,~· ct.e . .:I os¡,.:c,mn~;i os;;: fy13 ic.os¡;JJ ise.xwi 1.es .(:que.':'.'!;' l) os ·:1ia>i. n.o tad o 

e n su 6. 'u_¡_:,e_.,r._':b_ b.··~.:;_;:_ ·_.·,·~.--·.·.~1_._·1_•.·i.'·.·.f·.·_;_;~.'.·-~. :o_:_·:~.--·~,'.'.r.;,_'.·ª·é~. · .. ·• .• ,'.~ J >::;r·: . ">: ··; : 11 ·t ··c;·c. 

. . ·_.·········. <: .i). <.>" / ·'.· ;:,? .~-;··~~C1,;L é?-t~i···~}-)? ti. \. 1

~~ .. ·. 

5. ·Las nojci.s se colocúrnrí:e.n €·1· p{zar'r6,71i ¡/el 'coordtnador rea-
.'·.'~· :_.: ;_ •' ,. . -.; ,-· 

1 tzarr{Ün~ ,~,(~t~.~(~, ~ del-'Úiná~_, 



?J 

Objetivo. 



Hisi;ori.as sobre Ua.sturoaciÓn 

, ,.,._-_ 

A pari"t:~ ~é la;:'tecpura de las sigui.e~tes hi.s tdrtas 
' ·. ,,,._,-_ -".(·) ···:·,--·_ ~ ·'> 

se pra~enae erit~bidB,üná'itisáision grupai. con1a tina1i.aad de 

identificar, ci1-~JAi~::¡:_¡;~~~Ji~; ~'oi:if~ 1 fo-;asturbación, en re la -
·<:5;: ·;.·; ~· .-.;>:;·,¡ . ~ ¡ !; ):·: •. -.' 

e i Ón a • ·· · · · .. , ~ ···- ; .. <·~~; _,, ·:.(:~ .':-, 

~v~Ao•s-(~~,~~{{~~~-~'.,'.~~: • .• :·-•--··· 
,>;; «,·::- _._,-' 

.:.vaiios >',rtF:fai'~:s · < >> .- ,:' -

-Si_ /ó-ió' ii~'; p~;~b~~icacÚz -por.• los _ h o.;;to~i ~ 
-E:!a¡¡_---.• _?}b'1úsi,1Jci'~Íi q:i;., ;~:e_p~i11cú~d 
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.Histodas ·sobre 11.asturbaciÓn 

Historia I . ~. . ' : . ·, :·. ~' . . · .... -

mtd'o'•j~.~ám'~'de:alt~fa y peso 72 Kg. 
~. •;,·c. • . . • . • . 

-d;~i'M~_¿·~r q~e¡s py Las 

capaz 

desde, 01.o's" 

tel 
', ~ 7 

ros 

la 

de 1 os 
.,,... ; 

"···.· _ << {verdad: 
que éitd;.p~~·ji/é8,';'i!('.1:~. •for.,,;icí.ó~ •;¿;~~· rnéntril•!y'.3fis.icameiite¡ de. 

1 
n _fn1~ .•. ':1' .• n .•..•. ·.·.··.··.·?·,· .. ·.·.·." ' .. : .~- '; .. . . \~ .·: ... ,.' e' •• : .. :. ;· 'é :· ·.• 

'""' • '""'·~" "lN . . .,. ·<-:-.~r-~ 

-.-· ·,·. 

Historia ... 

"Ten~o die~iocho .anos y me m~str.trbó descte·los :·anee. Por. lo 
\.-.. ... -:-.-\ ._·: ;.· ... <>~:·.:.· • ~ '. :, -·/. ·~·. ··,, '. ·-, •.' .</. -."~.· .. ~.' ' ;." .. :·:· .. ,_;~,:_e-_.":'.·: <i/· ;:.· ... ··:;(;~.::. -> .. <::·.) ··,{, >.: que líe .. sabJdo,_,:}Pd.osl~.s -jovene~.?~·masturban'·(i~13,ta.los :d.iec i ··~ 

s. i e ~~··• ·~·~;i~;::·~2·B.f I_Y'.f D.~;f.~.~~~e]·:1°~~ff i:t;r~:~i·~~:~~~'.~;~:~J?~~;¡;·t3t;~t-~f;~ · ·~e- . 

ces al d·ia .').':A .causa ._de 'este :vicio. !1li'_~7.:9,U,n,p>se,.:;c!:'CJ:·1·no se des~ 
-: . -'.:/:::~'- T:-::·':;.~:.~·~;.<.~~i::;t~;-.. :~-~·:~3:;; i.fr~·i~t ~-\!\f ~:;. !;~ .. ::::;: .: ::,rt;~\':W/~·:.,~.::r· :·._:.t\~·~~\'.;·~.('f??.9~~·~~~:-.:.±,;:~--~/)~~::r,.:··.;':·,,~::-.- ;<,--.~ .. -. , 

r.rol ló ·y~ i(i,h'oia.i:; ,::·féhgiJ·,, ve rgUe nzá; de ,.;tene r·,';re;lac i Cines •sexua 1 es. 

· · No···. se,: .. qÜ~,:~~--~~)'d1~,~?/J'1~-i-,f ;~~:;~li~~~:~Üf ;iJ~;p~ut,:e?.0s•~.·.'.t •. :_m,~.,e•· .. ~·1·!s~~.,e~_·'sn,_'.·". ,ot:''10;·:~d~ •i'·fóenr. · epan rtae 

mi _Drob'ieiiiai,:Esfoú ínµ/,J',d.e'sesper~d,ó, • y 

me consid~i:6 ;~n"a,norrna'i "· 



?6 

Historia III. 

"Tengo q1Jlnce años de edad ¡¡ me. sien;o mu¡¡ sa.ti.sfecna· a.1 

masturbarme. Pero después me invade un sen·tinileni~·¿·e.s~_grÓ.d.able~ 
·.:<·::~ 

pues temo por ml salud. me.ntal y f(sica. , , .. · ,. ·,·•: ;-~ ·,~;\~·<·).:·>)''.·~:- .- : 

Historta.s tomadas de: 

Olmwara, Hnrou; Barros Samaya de. 

"~La masturbación llevr¡, a la locura? tEs un sustituto de las 

relaciones sexuales?" 

Amar., Toda la realidad sobre la vida sexual, 

Me'xico D.F. 

Ed. Novara. 

No. !¡. 1980. 
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.... ,. 
CURSO DE EDUO.CION DE LA SEXUALIDAD 

UNIDAD ; __ .;¡, __ _ 

TEMA : 11 Relación Sexual 11 

OBJETIVOS PARTICULARES 

Al término de la unidad 
el ·alumno: 

-Identificará las diferen 
cias entre la respuesta_ 
sexual de la mujer y la 
respuesta sexual del -
hor.ibre. 

-Valorerb a la relación 
sexual como una relacié.n 
que cicbe implicar con -
ciencia. libertad y 
responsabilidad ante la 
propia sexualidad y la 
de la pareja. 

COllTENIDOS TEMATICOS 

-Ciclo de la respuesta 
sexual en la mujer. 

-Ciclo de la respuesta 
sexual en el hombre. 

-Aspectos positivos que 
d~be implicar una rela -
ción sexual. 

-1.spectos que se deben de 
tomar en cuenta antes de 
tener una relación sexual 

-Ccnse:cuencias negativas 
de una relación sexual. 

No. DE: SESIONES UNA 

ACTIVIDAIJES DE APREIIDIZ>.JE 1 MATERIAL DIDACTICO EVALUIJ:IOll 

-ExoosiciÓn del orientador 
a~yándose en es'iuemas. 

-Esquema de la respue.:!_ I Primera parte del 
ta sexual humana. juego 11parejas y 

disparejas 11
• 

:Incluyendo retroali 
mentación de las -
unidades: 1, 2 y 3. 

-Discusión grupal a partir \-Casos relacio~~dos 
de la lectura de casos con la relacion sexual 
relacionados con la rela- en adolezcentes. 
ciÓn sexual en adolescen- -?izarrÓn y gis. 
tes. 

-A partir de esta lectura 
y discusión sacar los: 

-Aspectos positivos que: 
debe implicar, 

-Aspectos que se deben 
de tomar en cu~nta 
antes de la relación, 

-Consecuencias negativas 
de una relació,1 sexual. 

1 



to f(sLco· 

es,,ia. 

UNID.AD J 

Re lac iÓn Sexual 

ESTA TESIS 
SALIR llE lA 

ftO DEBE 
uliRmTEGI 
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Como ¡¡a se~e/"ICJ~nÓfo relación sexual es el "acercamten 
: ~";_·". _: 

CoLto 

rela.-

.otrar for-

mas por. méil.Lo';deJ;'las:?7cuales,;:s -~\obJene.r.,/¡ilacer:<sexual como 
, ._-.. :._ .':,:::~-. ;~:- -~~i:~J~·~:N,;.:~,>_:~t::~:~h:~~r::~vt~t;tt.:~'.'.?{~~r~tittk;~;:1~~~~{~~;_:?f~{:~:::~.~~~~,~;~:·¡~~I;:~ili~~~~~,/r.~::i i::!~:f ~:~.::;.()~_ ~ ·:·-_;, ·_ - · 

los ·bes os¡ /car.Le ias,(sexúal es ;;:iéla':fma·s turba·c i'on··mü tua/:te te• · . · -~~~:-; ,~~~·\:-.: .. -:~·: t·;?';~ ··:~:~::~:---· : , ~~·~ .~'~,:·~ ~~~-:'<:· ·-·,·~;r,~·;'~-~~·;·~~:fr·~~,~;;~~~-·~- -~~ .,~-: ~~ · · · -. · · 
·' , Dur:cinte.:,za :;rel¡i.ci~n.:.,se:x.un): e·l·· n'&11bre,:;_!Jc:la ·mujer res.oon-

~~~l~tl~il!illllti;;:~~i~Jtll~~f ;:~;~~· -
1 os aspee tos 'mas··· imtior:ta.n: :·~tes:.oúe's:ta/;sexual-" de 1 !t.or.'lhre 

, ··· ·.,. ,';;;íi:i,i~\llia!i~11~&~;~f ~¡l&tf J&f í~~0·, .. ,.~ . , 
ad ole sce~te·e~ te, Consaicnte,tde~ que' una% relacion\sex~~l:'DÜede"' ;ser 

::· ::'Sj/~~~~~rf f ::;,:!:;·: ·:Y1~~~~~~~~~,~~{i~~[fr1:· ,.i 
1. CONAfai.'<<Jdual taiii. In.for111\ic LÓn.Ji~ücu_Jia~;~':i~·ció1i~'b'ent~s. 

/1Ie'x.;:·.·pl--t~._-·2! ··~·,.:-~--
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neas, pero l;nmbi./n puecLe traer consecuencias n.egativas·afe·cta.ndo 

gravemente nuestra vi.da. 

Respuesta Sexual Humana. 
,.,. 

. ' 

. , . 
En este estucHo ci.escribi.remos la RSH segun los' estudios 

cLe Helen Kaplan, que la cti.vtde en tres frises: de déseo;:-a,i:exái.ti 

cto'n !/ de orgasmo• 

*Fase de .D_eseo:,} 
. -:- -1-: -.- '--l,' :,,·; i."'-X:~·' -·· 

···· i~']·a;ábos'~sexps se da. 

Hombr~ .J ~h'j~~;i;npl'tza:n'·a 
'i' 

tener thteré"~ ·por· ia .ªs nv i¡t~a úxua1, 
, ' ' ' ;,_-~, :!t' - l 

es tos• ca::ibÍo~\se{Í:iá'n ª'~ nivél del Cére l:Jro ¡j. en Ú' resto. de i .·cuerpo 

apa;e-ce n ;ih~fl~'.{~,~'j:~ ~~TJÜ;cis; s:~:b~~· pe 1 v ts • 
. :):;:> ,.\~,-~~'::' . ;~·;:~'·· 

·, "<:'-:-.. ''~: -~~·;::.::; i, '· ·-

~Fase ae. il:xb i'~~:j_lb;~~:'.;• ·· · 
: <'.::;.<~-' ., ,,~;',;' ' 

En ambos seicri;d': ,údíc~t;;J· la_: frecu~~cié4e :'.] ci1 ch:2~laCi.Ón 
., . ·~~n.gú!nea:·••il ~~~ptf~XP~n ¡,~(r~·(/¿·_~id'(l;};,~·~~~-Ú:~:¡¿n de· 

,._ .. ;,;~,:_. :::>·',-, ;.·,,,:~: º;¡-~< - - . -- . ';:;,._,. ;;~' 

~~¡)~',. -··· 

En. la mujer: 
-"; 

En el H o.nbre 

ía~ 
_ofar 

pO,rU.: l i.!!1 

algti-~p~ 
»• •• . ., ' • . :.:'<·~ :'.. •1:; ·~· 

Zs t11 J~i'i:·e~ ,;;¡; 
._· :.';.-:'.::~-. '""'<···.· --..:=<:' :'.~·-.. :_·_> .. ,>.-- :·:.::;··.·_1 ~-::_:.··}; .. ,:. /':\:~'.,-··.·:,.:.;-<.}~'/:--:.:''.:::. :·:,-.. ' 

1 o que és t11 ne ces lfo,;,Úir. méiyor esti.:n.uláci.on}''.ª thiv~:s ,de ,IJesos !/ 

:,:, 

. :-~\y;-: ~::i·-~~-- ~:;:~~> ::.;,-- :, 
e-,;, lCi '':nuj e r por 

carLci.as. 31 ho~bre debE de tomar en cuenta estn diferencio para 
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que ambos <Hsfru_ten la rdaciÓn sexual y no s61o se busque -la sa­

tisfacctón 

*Fase 

En 

y 

ívfuje r: 

En 

y 
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l. ' . . . ·' 

Es sumamente bas.ico que el adolescente valore a la re-

lación se·xu~i· como una .~~ia6i6~··qúé ;debe lt7ip1:fcJr'.afe~~o··~ sentí-
.... ·_,:,_- ·-... -.~ .. ·.'·-·.: ·:_, '···'···'···-··:~:··._. ::'.··;·~···-' ._·.,-:,·_·:,e- ... ~>.--· .. :.:·~ 

rn i e n tos y no s Ól o . e ~!~-~j,!l~~;;::~;~~ f:J'~~ii~'.f·~~~;fü~~f -~f ;~(i;~~.-~i:J:f ,;,M;0.º.;< º:t r 9~ 
-lad.o d.e be ser consc ie n tei.1de;,•que1, par:a'.;'iv,iv iri;"pre name.nte{iúna';eérela.·c ion· 

. . . <. <" .:.·: _:. J ~:>.;_~~:~~~,. .:(:;:~1}'.z~~'.::~f Túf ~<(!·:;~~&: f :~!;~~~- _;}~~.\t~~·:·J},~}·-~~:4:·.~;:t~J .?f~Js?.~~(~/·-";~~.~~-·: :-__ _ : · 
sexual de ben in te rvenirLa:3P.e,c.tosi')Jal es'.?,óo1no.;;7;esJ?.O~~-(¡,:bYl:i,.dad/.J i ber. 

_ : __ >'. __ , -_·:-; :·.:-'.::-~~ ::;;;~~~.~ ~:_\(:~~\'; t{~" ~~}: ;.;:~;.~2~t-~: i~;~~~,:;?~~-{!l~~ r_;\{r~:'.:-'.:!f::~~~Y~':t :ét ~::~:~f ~i~~?:.~~~~tt~:~;~;~;_;: ~!)~\_ -'. ( ! •.• 

tad, res pe to, e te• ~' .. ':<y;,quefs it~b i'ei(jbtologipame.nt:ec/es {a.·.:::_ciij>ac:t tad.o 

para tener un~ Ee{~'.f ~i;~~·~;{t~;~J}~,"{/~f~.~wit~~'.~:~~~~;f ;t:~:i~~t~~r~¡~i'~;~:Ju~~-
ªo 1 u, _oe rs ona sea '·)'.o.lis ufoic ie n teuie ~ te;ymad.urcv·i/f:res po.r.sabl é{Para 

:/::: :: .:- ; : ... ~t~:) :_{::t?{~~~?>~i~,:f L%t?~~~ ;-)h~:~~~:~~.'::1;\:{~f i ~::.f ;f t~;~~t~~~~~J~~J~+~·;~~;~;~i{:}~f:~-;;ft~i~!{i~~;f ~;t~:'(\\_~~~;~> ~{.~!~~:~:. -. , .. 
evitar que·· es,ta·:.'expe r ten.e ia;:;afec,te::;·n,egri;tiviime.nte:~;sur:v ida·;·:;;: 

· .~ ~j~f ~~f~:~'!~{c~~\t!fil~f f:~{¡~1c'~f'.~hJ ·~¡~~:''~~;,~:,:f ~i/'~W;'?f "tD~:(;~J)i · · 
Aspeo tos ' <Pcís i t iiloSS. que{débe'. i/¡¡pliccir:. una ·re lac ion sexual • 

• =íl~~f ~itf f f i~~2~;~J;;~~l;",;,m~.· 
_.., or~pi;en.s ion;, ; . · 
-s trice ir i'<lci'a:; ·· · 

· -Re.s[J:Ó!LsdiJ'1Üa;cij. 
-Con.fiÜ~iJ/,;· 

~Pfoc'¿t~~a~~Pe:~~tos. mericioriados deben ser mutuos entre los 

m tem'l.iro's\cú: j§ ;.o~reJa,- ,> 

Aspectos que se aeb.e~.;cl.e."~Íd~~r,: en:cuenfo ~~tes de una relacto"n 
.:.-;~,:::,.;·->/;: '·'. ;~;~,~·,'.·~ ,_··.·.,~_-' .. :. ~ .. :_ ... :. 

sexual. 

-Si el c~e~'.o~·:,~e:{'cd~'ri~,iki,~~~~,:~\i~~·;:;t;~~leme nte. 
-Si se corr,ocei:.\fo./anator¡¡iw}l)·ffis.iologia. de. niustro cuerpo 

~t~~i:~:t~f !1f f If f ~!l1tlllf i~~0~~::·~~; ,. , • 
_., t e.~ is fri la inaifü~:~·:z :ÍJ' res pci!1.s\1b il i~r.Ld pe. r·J, e nfrrn fo. r 



-Si es el momento idóneo como para que no cause daños o 

problemas personales a,la pareja oia.fo.'famiita; 
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-Tomar pre~auc i Ortes para'.que ·1(i, re lác i¿n scxuci:l no cause r. · 

daños a la schlUd, ·como ,'u:OO,En}~fínedacú'dei:TransmisiÓn Sexual. 
-Uti.1 izar Métodos llnticanc~.bti~os si}~()/se desea un embarazo. 

- ., ,,,__ :, )'1~,> .. ,;.;: 
.. -. "~~ : -" '. '\ 

<>' .... ' :::,::,">; .. >" --.:_:~ -
O.onsecuenctas negattvás::,cie';iÜ[íaejreláoion sexual sin responsabi-
ltcLacL ni madure;:. · :;·' ...... /, , ' 

-Embarazos ·ri:o:;!d~;i;t~«j~'~· } ·, , 

=~:~ ~:;_·.~.~i't~!~~~i,:i~;bt:~~;;'.8,"ni~s .:· 
-Abortó~ ... ... ,:::;p· ": .. •····.,.··· 
_;\dquir,tf unci\~fe~r~édüd 'd.e transmisión sex1.ml. 
-.:lentLmientos de. ctdpu ¡¡ nutodevaltmc iÓn. 
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·Historias sobre la Rela.ci.Ó.ri..Sexual 

- ·"<· -

Una vez leidos 1J di.scuitdos' l~s cO.soscde_ ralació'n 
"· .·.-;. -~· .:;-.·.. ,, ' , ' . 

sexual en adolescentes se r•ml izar·; una- d.iscus.ion .ws pro-

tunda sobre los sigui.entes puntos: 

*Aspectos posltivos que debe implicar una relación sexual 

*Asµect~s que se deberi de tomar en cuenta. ar.tes de una 

re lac t.oñ. sexual. 

*C onsecue ne ia.s negativas d.e ur..a.. re l_ac ioºn sexu61 sin 

responsaoi 1 i:l.ad ni madurez. 



Historias sobre la Rela.ciÓn Sexual. 

Hts to ria I 

"Tengo die~iseis a~os y soy novia de un muchacho de die -

ctocho. Hace seis meses que empezamos a salir. Grqo que lo qui~ 

ro mucho, pero estoy en un terrible problema. 

Él, constantemente, me está pidiendo que tengamos relaciones 

sexuales y ¡¡o me escapo de esas insinuaciones con el -primer pre -

texto que se me ocurre. 

Tengo miedo de que sólo':_q1.dera- aprovecharse de ml, pues sabe 

que soy virgen. Enfre:.m:i;:.~r~Jgos<tiene muy mu.la fama; ellos dicen 

las 

estrictos ¡¡ si se ente/a~:ae_,:~~~te asunto y d.e que soy novia de él 
- · .. ·--~ .--:·. . , . 

podr{an enojanse much~, a{.igúa.l que mis herma.nos. ¿ Qu{ puedo hacer? 

Estoy desesperad.a." 

Tomado de: 

Okawara., Harou.; Barros So,waya de, 

"El Noviazgo n.o es una época de sueños" 

Amar. Toda la r.ealidad sobre la vida sexual. 

' Mexico. D.F. 

Ed. Nova.ro. 

No. 5 1980. 



Historia II. 

"Hace cuatro·meses mantengo relaciones sexuales :con un 

muchacho d.é. tre.in.taañós/ va ape17as teng~·,quincE].'.~l P7'incipto 

::.:::·;;~~;J,itl~I1~~~~~~~iil~~~¡-~~~~~Jii1;~~~~tf t:.• :: 
cLes.gracia. p.~rque no.·s~~gr. e(elHIJl ... ~·~ .. ~r.ime. ra.·~refo~i" .~1{tt~~ .Ese 

;.:·li'.ace'i d. os · 

que 

ses 

.: .. V 

me-
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ca.so, 

·iif(cu toy d~ú's'p·t·dcf;i·/~· .. ~¿~·: .. ~'{ ~;¡¡~; e ~tt~ ;.;td~ ·; it~áCd;:' tcú~ 
..,_,;,·, 

¿Qué pue~o}1éi"6·~1·\( F 
.. :, ·, ~.-

Tomad ci. de: 

Okawara, Harou; Barros Samaya d.e. 

"El No.viazgo no es una e:ooco d.e sueiios" 

Amar. Toda la rea.l ldad. sobre la v id:o sexual. 

lJéxico D.F. 

ii:d. Novara. 

No. 5 1980. 
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Ht.storf.a III. 

"Toda.s las ami.gas de' Lorena tenCan novt.os y ella no 

querÍaquedarse ·CJ,tras. A.pesarqlJe SIJS pa~res tnst.stCan que era 
, . . . .· ' :---.... ~·.,.·.·,.- ·'.•. ' ·: . . ·..... .:.- ... ,- .' .. ·:'". ,, . ,- . '.,_' ; 

aun mu.¡¡ j ove n1· ·no .1 os'; escuclii:iba ··pues :los · consideraba anticuados; 
• • >' • ''<, • 0\''•' , ,- ' , ,.•,•'• '- •'•' -,• >• -. ,• ',v' > , ' '•'• • '' • ', 1 ;, ~' ' • ' 

a ft.n·•de·· cuenta~:··'t~,¡f~diei'.'ll;~~:t~i~fi~s;:fü:Úoct.o e.1. m~ndo le dec!a 

que 
-,,·:.-~'..'·' .. "~ 

<-.·.y:·'.· .. ; 
. "-·J.-.. :~. 

3u se-

como 
··¡-; 

un posiblé 

per fec­

pod Í<1 

pedir uoo m.uc~acna,'~iSu:xoad.r.eMle(<p1·~iigl.Jnto:}Jia1;:iQ.s;·,veces que sabia ;·· ' '~-;· -~' .i .'~\ ·~::)·r' ·o.·,:.,,,-·:·-':~ -:J ~:~ .~:~~:,:c:.··.1·~2 ;·· -~,·,;,,~ "~:-'"··;e-;:~··_,- · -

to. Era . 

::! a Carios \i'po. i:,Íe' ·'a . ¿;·· s Úpe rft.d1i 1 ;>. p'e ro'°" ,L'Ói,e riá , ren u fo a .las prfL 

gun t.~{ oe· ns~~·;:,,'.i¡.··~,J¡\j:'.,~i~f~:f;~:~¿.,.:,~~·;~:;~:~,;2~·:;:.~ .f> ·"« . 

;:· ::~:!:ll!lf IJlllll;ilíill.íf~:~~;~: 
tud d.espreocupri.cJ.a, :0

• de .. "~i.Carl'os;''nt.-·con:·s · ·stoso.· 
d. os me 

3 es; de Lorena 

e.xc1.rno,s 
.. v •. ,,r· 

por 

f Ln como re nd io :q1Je'.'. fod. o';'nab{a 1;te r.nL~ad'o~<'Tra to 'd.e 'olv,idar, a. Car 1 os 
borráoo~.1~0· ~!~ff,,º'~·;;);0;'1·;'~~u,'.':e:-i;:n~:~.<·:º~:~o·-,;:t,e~fº'déspues em-

pezo a .nOt~ir.ot.át~s éarlibios so's~fici~os~i' ell su cuerpo U sé sintió 

•El nombre original en la his~orta es Harry • 

. , ... ,. .. 
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confusa ¡¡ asustad.a. éTen.'.l.ra' algo _qué ver con Carlos? No lo sabfo • 

. De tnmécL tato cionsul tó'"·~·su iné'cL.i.co~>~ iste, cLesJ)ile's · el.e 
-· _ ... _., ... _ :. ,"";:. 't;·r_: · .... · · , 

exarn tnar la·: ¡¡. ver·_ios resultados de:1os•.exá~enesdeüabo~atorto,le 

::·:::~.:~~:~t~~J~~i~iililllJIJllit{t~~~::,:~::-
expl ic o que: cual q1; l.er,.<persorm-,puedei contrrie;r,.i,,úna.xenfe rmecLad ve né-

.. · ·· :·~_·, _: .;'.- ~:;'.~:t,~1~.·~if::'.Q;.i1;~~{:1~1i~$,':-;:i~f ~\~?~~~·~~~~~~;~N;.~\~·~i;~~t~~~7~<ih~~:~;~~~~i~t~.~:í~::~~'I{~~X ~::~,·.:.~.·.·.·_ · --
re a s ( se. expone.o,a\•e1:1a·~:;":Tcimbteri.:·:Je;<;cLJJ:o:;que;:::Jen.La>suerte en h.a -

P
':: :a 0:::2t~iii1~~i~l{l~~~¡i~ci':~~gj'Ji;';;~ "'''" '"ª"ª --

. " ~ ·- ' . ,~ -. ··:· -.-':: "; :· ·; - - -

. Lo~~Jf5~: d;~ó~Jt'~I~-:~:~'f ':~{¿{~6 un .poco !IÍ(fs tr Ls te pe TO 

poco· incCs ,i¡~b:~ :i~~y¡~;,, ·' • un 

Toma.a o de: 

PocLai.r, Simón. Las EntermecLg_cLes Venereas. 2a. ecL. EcL, Pax 

uéx. 1971. p<.Íg.!+8,1¡.9 



Historia IV. 89 

"~quién. iba. a sospeclirJr qu.e .Roberto contraería. unci enfermedad. 
~ 

VP. ne ren .. 

. . 

:fi~q .. ,o~st.i~o: S{fil is.TorlQ. 

h·ib(r:. corri .. i.o 

" - ,,. , 

Padiiir, Simón. Las Enfermedades Ven.eren~. 2a. ea.· Ed. PaxMéx. 1971. 
',, ' ' 

,oag, 50, 51 
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CURSO DE: E:DOCACICN DE: LA SEXUALIDAD 

UNIDAD : ----- No. DE SESIONES f-~"'rli A ~p~:dbn 

TEMA : "Embarazo en la Ac!olescencia" 

)B.JETIVOS PAA'UCULARES CONTE:NIIXlS TEMATICOS ACTIVIDADES DE APRENDIZA.JE MATERIAL DIDICTlCO EV ALUu:ION 

Al t~anino de lo unidad 
el alumno 

-Identificará los pro - -OU~ es la concepción. -Discusión grupal. Para Pizarrón y Gis. 
blemas derivados del 

-Ou~ es el embarazo. 
iniciar con ~s ta a los 

er..barazo en la adolesce.n. al urnnos se les planteará 
cia. -Problemas derivados del la pregunta: 

embarazo en la adoles - ltJ.u; sucederla si en es-
cencia. tos momentos de tu vida 

quedaras embarazada o si ·• 
tu pareja quedara emba-
razada1 
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UNIDAD 4 

Embarazo en la Adolescencia 

En la Gctual id.ad. el nú'mero de madres adolesc€Ti.tes es ta' 

aumentando, debtdo a que tamlÍien estd' f.ncremen.tand.o la a.átividad 

sexu:Jl a m.ás temprana edad. Ante esta situa.ci.Ón el ad.olei::ce>¡,te y 

sobre tod.o la adolescente deben de reflexionar sobre .las situa 

clones adversas que puede ocasionar un embn.razo en,:·esta e.tapa del 

desa.rrollo. En lo unid.ad. anferlor se menciono' que ~ha·~e.l~Ctó11 -

sexual puede ocasionar problemas realmente serios_,_e.·:Cf.~';1ú~omorne!!: 

tos amargos si es que esa relado"n se real iza·de~111.d~~~a,;trrespon 
sable; uno de es tos problemas puede ser el emb,rÚ~~,i~/~·;::la ad oles~ 

. "' .. :.~·~,ó~t>t~::.0~ 
cencia, que en la. mayor(a de las OCaSi.OneS, son·a1nba'r~ZO$ no deseG 

-';:~.,i· . :'e;·,.·.·.,,-. -

dos. Decimos que el e1nbarciz6'.en laaa.ciiesce"ii}íf.'a::e-S.'.'un, problema --

::: ": ! ·,::~;;f ~,;~~li~l~~!~~f ,~1l~~f ff~~ff;: 2: ··~:::::;:::.~:: 
ciales, economlcos'~'íúe.~ucci.fiú'os~~:tallto:para la. adolescente 00710 pa.rc 

e z adolescent~srfhffJ~~:-~B~~;f;~~~;f~~l~i.a de ambos. Pero sin duda --

alguna fo JovéliciÚi es(1~iJ;rs afec~ada~ 
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Concepción y Embarazo. 

Antes~de proceder.~. la revisión .del embarazo en la. 

adolescencta, ;sta61.ec·e~emd~ de• manera .general qué se entiende 
· . . -~:·-: }.~ .. :::,~.>t \ \.::~fa~~\:S/:r~:~·¡ l~;p~~t'::\;/;:. · : ... : ~>· . , . · · . , , . 

por concepcion".y ~~e-:.es'-'ep·e1nbu~azo, no se dara una, expl icacion 

de fo 11, ~d:~:;g~~~~f lif i,~tJ~f~i¡{;'.~;~id,'o. a que e~ es ta ocas i Ó n e o ns id era-
mos· ma,s·;; im9o~:tanteSJ¡'prcip_t:c;iar:.'. lil.·:refl ex ion sobre 1 os problemas d§.. 

· ~ 1·i!:f:::: :·:·.;~.·~~:;·.:-.~~:;_rr;\}; -Y~~-¡~~~:{~'.f;~~~::~:¿];~};'.{%f~~:,':: \¿~,,~·:~: .: :::·:,; _ ... -:· · · · ·· - : . · · . 
r tvados. aei.-:.'iiinharaz·o;'en;~ra.:ta.d'olesce ne ta.· ·· 

e '""~'¡;,,;:~;~~~;:.f~Í~il!~~~f i;&:t~fü~~0::·.:: ;: ':::~::~:' 
. -:·,: _. ·: .. · ·<~~ ·.: .· :, .~:·~':~';_:~-~.\'.;,~tfj~~~J.Wt~;.~<f .. *?;~~~:';:/~t~~'.'.:·;;~,~.t:~t.~~?'.\ ::·:·,"f: '.;~:\o'·-·~-''-~:': 
.oroducto•de.;una,'.l!relac.t·onc"sexua;l'-'entre-un hombre y una 
¡~u je r; · ~.. ' ••.. :: j1:I(;{~!if:f 'jjtlfü:l~;'.;~¿$~~{~;~.·¡}1:(.~\;i;:: ;\ · · ·· ... ·· · 

.. ,,, .. , ... ~~~~~é;~~:!~~¡¡~~Jll!lllI~~;~~::;:,:: :: 
.º· ~:;:_;;:·):();f t~~JlI¡:{Jf~~1'.F- .:':~\;_V'. 
. ,<::;\ , ::;~<--

,,,-,;_ -;j -·::;::-:~ .. 

Problemas derivados del embar~z~;:;,(~'.j)~RJ~WL~if;ts.~~ncta. 
*Rtesgos para la sa.lud. J\unque··;jpue.dej•'.;_sucE;dAr'::.que una madre adole.§. 

: : .:- . : :-. :~~~:\L'N]L;~f(¡tl.·i:~~~JL?3?i-i:~ .:; ·:::: ·:· . , : -: ::· . . 
cente tenga un bebé fotal171~~:~~E;1:füJi;~;~1V;~~fü4J..~.~¡{offa-;ae los casos 

un embarazo ~'gfó~pi\.thnto para la SQ:. 

1 ud ;.¡:;:;·~:~,¿~~~¿~~> ia. sdl uCÍ· de 
--·-.!;' .. ·-

lo,s mn.d)"é's ·o:-muer. -
~'-·.:·.-· -

tes son. 

r.tesgo d~ prese.ntát.;$.d . orcJon';:cé/rLl:'o'pe.·1v..ici.1 ·· aJjo';de par to 

.oro I o n:q~d i) •:~it~i~~·t:~~s·~;;#Y~f~~a/Jtf%:,~;·~¡~~·~·n_:r~~~\~, zy]/.~:~_;_~'.· ,C?~i';~~~;í'.~u ;·º ~ 
:. ;.:·,·>':•.:;,_ ;\·-.:,.;:_~~·:. ;>, ";-~ -:-: :\i.'.: ,. '<·'.·}~- ~):,\ - ,.. . . .. :. ~/" ., ',::i.:._ •: --:[· 

. ':--' ' "-· :-,:f},::.;'." ;flL·~: ~;[.::;.':' .-,~-o,-',-.,.· •.• -'- ~ ;-,\.":':_, .-· - e_, e~~.-.:~ .. ~: .• '.~-~- ~: ··-- {:~f --~ ·,~:~\\_:::~~- '., 
- .. , ._ ., ·.:; . .. ; i" '> '. - . \'.:i ,:-.... •'.~_;,' ~·:.' .. · 

en la ,J(Lol~scencia:11lternatLv:.is e~ prevenció'n primaria. Tesiim 
' .,,¡.,_ 



Los bebés dé madres adolesc€ntes .Por 1.o· .general ·son más 

pequeños y pueden presentar refraso:Ú(sud,es<.irro-llo.· tÍLos hijos 

de madres adolescentes están más 'iixpÜestos;~;/{¡ortr;c.que· los de ma 
- "°'· '. ..", .. ... ,·.:.'' :.: -

d res mayores de 2o años. El problema rie.)b~be's·~'cie\'.baj o pes o al na-

cer que tiene la ~ayor'. i~~ide,g~i~i;~i-~':~~~EF~i·,~~~-~·{1~:e.hes/ (menores 

,de 15 añ.cis) ta171bien:ha;:·siaó:;asociado';cpií~:d. fedtós:con'genttos lJ 

::::~:~·.;; "if ii~~~~;~¡Z:il1~J!;:::ll!f (:•;t,,: pocál '' ts 

0

< 

*Desve?tq,ja,s)';Edµq, <_pa, es}~IJ.. o¡-ales;gP(Lr~')'la.ádolescente :::eh: 

·conseguir. 

*li'aH_a .di 

ta de 

mente maduro~ ·~';·"-''"·· 
:_::.•.r:· ' 

*Problemas: 

. ··'" .~ ··-
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tad a tres cuartas partes de los matr~nonios adolescentes se ha­

cen con escopeta y cerca .de la níttád· termina. en ci.tvoráto". (J) 

. - ~ .. :·.~ -'.":.'º- - ':=\,._:< <;>· 
-· -...... ··. - ·,~;:. .,-.: ' ; :.::., .. :,~,_::\:;::" ~ :-;··--~--- ,-··:_ -~_;· 

::~:::,i~~:if ~ii2,~lV~~f ii~{~!;~¡!~t~~t~~i!il!tgf :;'· .::, 
al einba razo)i.:{en;/oc:as:ione s~'es~:apoyada}por,;1rsus·<:1púdre's;:ipero, no s te!!! 

pre·. ÁK;.;·.~~:~i~;~f~t;:Jt)'~iK~f ~f '~?~f ~'.~i~~.{~~~A1~i~·~ir~~\~~.i~~l~;t i:'· soc 'ª 1 
es y 

ps:icol ogi_c_o·s-~tse' ·p·ro'fund izan,_ aume~t~nd~o-:;~~~-:1~-r~7:_ecn:a.~ .. p;.'.~:~·-oc ial gue a.Ún 

pús ,; t~: e-~-'~:1'·d,u,ios·;~~:'c)'ores 'ci~ .. )c;'';;~b}~·~i·~~~-R~btd'.'.j·~:~ embrmiz os 

fuer~.dálií_~tr't;,o~i~~· -, .·· ....• ·"'·' • 
- -- '~' ~ 

;,:. ':·. 

*Aborto.-Tarr.~i.fri,cabe id..oos~;~Ú;i~ad'.de que leí jovenÚci.d.n recu­

rrir al abo~to~_ó'onL'érÚ:io e~'·fp~/itgro-~u>vtda ¡¡a'queilo fntís probo,ble 
_·:;¡\~·. ··:,·:~·,.<: . 1 ~ ' .\:.' _.,., ·(·;,' 

" '"' "~~~~i:Jf f ~j)~J~i~f~~~);~~'> ' . > " ~~ 
pueden ser::expeftenéiias:'.-qiie'·nos'l)e,rieñ./d.e/,so,tisfciccton y de alg_ 

gr fo, per.o ·~'i;:'.,~~~¡T~6.'.}~~·'.~Wrf'{~r~~~~~~d·para:~11~ yno ... e.~. el mo-

J. Papalia, Di.ane. Pstcolog(a del Desarrollo. 2a. ed. Ed. Me Graw 

Hill. Méx. 1986 prÍg. 4]!¡. 



Embarazo en )a Adolescencla 

Algunos pu~t.os.para:la:di.scusio'n grupal "Problemas 

derivados. del Einbaraz~::en la Adó,léscencia" • 
. , ·'. 

*Riesgos pard/)~_.•sa'fod: t1~ti~ ~ara ·:.la-madre como para. el niño. 

*Des ve ntaj%~ .~Mf~f;(J,'füi:{~'.~}._'.~;!fr.~oral ~s 
*Fal t11 de 111ad~rez.]Jn·r~·~ut:~a,r·.·y educu.r a un hijo. 

*Ma tr im·~ .. ~~~;t:;~í\~~J:i~~á,~¿·ny/P.r'o.bl ;mas ··de· -pareja. 
*Madres'sol.teras;··t,c•;,, ......... •;- · 

' ·.·Y ~:'j~ .:::,~:,_., <:~,S:-:' :<. 

*A b o f. t.o .'.:.~.~'.· ; ,·:;.~·(;·;~--. ~ . 

•Problemils'·co~\fo, farnil¡a, especial~ente con 1 os padres • 
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Nota: Este tema y el de la si.gi..lien._te unid.áCÍ, se manejan en: la 
misma sesión.. Según. i,el ft:impo con el qúe si-disponga se 

puede .d.n.r un' p11,1tieño rece~o o bfan oasár di~ecJa;ner.t.11 a 

fo unidad 5, .. · r~i1icio1ia~ .. io ~1 tema .i~ Aborto ccwel de es t:.~ 
un id ad. 
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CURSO DE EDOCACTON DE U SEXUALIDAD 

UNIDAD No. DE: SESlONES J Media sesión 

TEMA i "El Aborto" 

JBJETIVOS P /JlTICULARES CONTEllIDOS TEllATICOS ACTIVlDADES PE APRE!IDIZ>.JE H.\T!:RIAL PIDACTICO E;VALl)N:J:ON 

F.l término de la unidad 
el alunno: 

-Conocerá los tipos de -crué es el aborto. -Expos,ición del orientador 1 Cuadro Sinóptico. 
aborto. 

-Tipos de aborto. 
apoyandose en el cuadro 
sinóptico. 

-Reflexionará sobre las 
consecuencias f{sicas, 

-Peligros del aborto -Discusión grupal a partir Casos de aborto en 
psicológicas y sociales de la lectura de casos aóolescentes. 
del aborto. de aborto en la aóoles - ·. 

cencia. 
-~·.?:lexionar~ !iObre los 
riesgos y pcl!.gros que 

-puede causar un aborto 
realizado por personas ne 
capc::i toda~. 
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UNIDAD 5 

E.1 Aborto 

Al igual q~~i·e~~·)~si~gs unidades anteriores lo impor-

tante n.o es q~¿ eL·~~;~t~~~:~~~;:::t·~!~:i;{~~~°:~~cimientos ampl íos -

sobre el abár(o'·stn.o:.c'mas.:·bie_n:::que::~reflexiohe,sobre los riesgos 

: ]:~:,;;: ::::··::r;~f i~ttJf~~itf ¡~¡i¡rf .~:::~: ::·~:.:::: 
de ma.nerri grneral los 'tipó's-'cJ..e.~'oóf-tD¡¡-.fos'caractensticas esen 

.,,,,:··:-'· 

Definición de Aborto. · ....... 

Neumann (}~~!}, 4~tfo.e\~p§·b,,?tt~ de la siguiente manera: 

la COnce.ocibn antes~;)qúe':}ndúa ;alci:rnzadO· Un punto de descirroll O SJ! 
·-. •:·_;~! ;,,:;:;i''~f:.-~··,·,,-, ., 

fictente _oara,s~~~~~-~rVt,ve~cia considerada de 28 semanas ae ges-

tac ion11< 1) A~d~J~·:i:S{t/ei~~lsión puede ser com.pleta o incompleta. 
,., .. -·' ';'.;.:· 

1 • .'1.cCary,: úi·i"f.e 0 Sexual id.ad iluma.na. 4a, ea, Ed.. El Manual Mod.e!. 

n.o ;.J~x. 198] pi{g. 172 
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a) Aborto Espontáneo, 
- .. ·.· ·-. 

Es ,la expulsión del producto sin ninguna interve.nctó';.. 

de tipo artif.iciá.l¡ ,e~s decir que el propio cuerpo de la mujer -

expulsa al ·1e t.o.: 

b) Aborto Ind.uctdo, 

Es la expulsion del producto debido a un. esfuerzo inten 

cional, ya sea por la Pr.opi.a·.11Íujer o por otra pers~71ch , 
:;·· :>\·: ., .. ,-. - . 

.. ._,,. 
-~· ... ,.,, --··.·,r.'·, 

E 1 abo 1· to . , es· ~?~~}:)e,:~.g;;¡-..;1 
tos de las 

d.'l·n. restos 

rragias 

el casp 

paract·ón, . er: ·abar to .. sue 1 e. sen- ,;inc'onú)l e to•"'"' 
· < · · · , 'i;;;r·.>:~;,·¿;~:t1;~ . .,c~~o .. ~t1:;·f.r:·.:." 

.··-.--·· ~ :,-,-:, .. ;._:-;;!-;~:~',¡! {::;'~:~/- ,; ' - ~ . 

• ,¡, , ,·,;~!~~¡q¡ru~~~;i~~~~F~~ri~i ';j · 
--: ::.::: .. ~.:'.;::~,{~Ll.:::~~~:~2y~~~.:..~¿·~:~h!~:;t~'.~,;~~~~~~·;,;:.~Si·.~-~~.:[i~i{;:;~-z~~t, -- ;ir;:{.::'" :_l~'./_,:\:,::· .. ~· '. :--o .. , .. ·. -. 

•In t r od'u~ ir,f~~~~~~,i~~{~~~~~
1

~1~~~~t;:~,t~~~~~~~~!~J1~\:.~~~f~~~-~;i.~%~J.:~~~~~-'.(!gu}a s 
de ·te jer.:~_ue·:seé•';in.troducenccon~f~a'ificL'ea'de)"1brfr~Q,idestr.u Lr al hue 

vo. 

ergofo11iiÍia/ 
. - ~'- ..... ' -'·,, ' 

al produétci: .:5€ r:o '~( sYe¡;;p~~. i~ ;e1~o~ls~dd :bf 011ÓciÚ;a o h,j€ ce L r)t1es 
.·_ ·.: 

y h.cmorragta~. 
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*Lami.naria • . Es una alga marina qu~. al ser introducida en el tÍte­

ro aumenta su: 

son 
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Cü::idro Sin.Óptico de "Tipos de Aborto" 

- ESPONTANEO 

TIPOS DE -TES O YERBllS 

.4BOilTO - SMPIRICO 
-AGUJAS DE TEJER 

- L;IMINARIA 

- INDUCIDO -FAR/JACOS 
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Aborto 

- : . _.·!.·: 

Pu.n:~os .. ·p~Ta··.'.:·gu~d,-~/-ic(ll.í'~c~siol'n. en bdse -a la lectura 
·,. .:.: '. .,·, 

de los c11sos>de·:~ifo,r\~~·_,,-': , .... 
·~Por· qüf:: sé. 're;iü~~~ aY:á!lor:fo? ,. ,. .. 

:.>~~i(·;·.,~:·:;;~'f[; --'.;;:~; .. · . . - >:-<;:,:· "r' 

*Pe l igros'•iJ·E;~e.~{gos'·d;l':;ibortoá lánaes tino_~ 
~· ·.·._:_:\.\:·:;;:-~;y;,-,«)~_;_-_::;~/<''(};-:·._··:·::·~·:,.·.<'·._·,_··.<::~-.'.::.· .. ::;!'..< \ . : .• . .. _: ,. 

•¿El. aborJq\é5,•;uné'!1:e todo: cHi.t.iconceptJvo7.·c· Por ·que 7 . 

*~GÓ.11~ .~~··~o~e~/br;e~enir e 1 rÍborto t~te~ot6n~l? 
*Consecuénéiás ps icolÓgicas ¡¡ sóciales <JieÍ aborto. 



Historias sobre Aborto 

Bis t.ori.a I 

"Yo no pod.(a. tener un hijo G mi edad, Mis padres me 

regañar.Ca.n y mi novio no querCa saber nada de mi, Por ese 

ru...t:a casa de ~qtielfo mujer y ell.a 17!e hizo un raspad.o del Útf_ 

ro. Alguna cosa no resultó bien V por eso ahora estoy as C. 

Esa mujer de ortgen huini.ld.e, de 15 a.iios, fue i"ternQ:. 

el.a en un grar. h.ospi.tcil con "Perito~tiis aguda". Al operarla, el 

médico comprobó que fo c~lriad}oia., ~cl.emáside no habe.r re~ovido 
'.: .. '.-- ·- .. ~!t:~:.~ir-:fr· .. ~--~?~~-·- .. -~<~/ ... ·;·,~,., ..... ".; .. :. ·.-,. ,-~;. -:,, . . : . . . . .. . . .· . 

e 1 fe to y la pla.centa··;d·el;,'.'ut_e.r.01~:·:.habia :·_oerfpro..cl.o ·fo.·•pa.red post§!. 
, _· __ :_ ·.;~:;_ .. :~ ,. -,::~~:;;~·;::}{1~Ut\:~~ii?~:~)~;~~f_'::,¡-1~'.~?;!A?·';:.x~i·?~·.:-.~~~t,~D::~~:_·,:::.· :.·~~;s~;-~:·.;_;./,:~ ·_·. (~_:,= .. t· ;.:~::,~ _·_:~;?· '. ____ -~: :~:- .' 

r i or ·.de es~.-•• org~notvtd·~·,,tnfesti'~pilgr.ues·o~\ En:0 cpnsecue.nc~a._•hubo 

persona 

antibiÓttc~s 

... '· __ .· 
. '.:..~. _, -;-;?~ ' -... ·.· ·¡ . 

• ,, º 'º' ~:: ,:: ';:i¡;f ~~;:,id{;i~~-~:!~M.:x:;~~;;;¡~~:,.: if ;:;: 
cente.> .. . ; ····-·· · e ;:}/ !/) ... • .. ··. •· '• .•S· ,, .. :.' 

··::,-;::.'-: ',;.<<:·:. <.•¡ ····;/_~:-·:,. ;;_::: __ :·_~:_':< ~,:.·::.~;~'.; .';:~.-:·~.: :·i;.· •;. 

: :_ ".:. ·-/ -'f ~A:.·:::·--:>;./\.'::~<--.~;,:;;_::,::-<<:->?>,.~~:.;),¿~:~:. :~¡~¿_:~/.?:;-\,~út{~::t:' J.~'tr-..,: f~·~,~f~'.' :: :~.:- -~.::.::·:·, 
. E i, . Coord in.ad or::de be rc,•.,·explicar•"c once otos• c'onili: /Pe}' t. t.Q. 

. : ·.: -,. ·-.: _: ;:;L<·- .:<:::-;.:~::7:,-_:;. :·-r ''.i>' _,,_--, .-... ~.,,~«. ,· 1', \." ... }; ,, ';< '·: .,_y .,,,,: ~~', :·_:/;'.6": .. ~;:f~~- ¡,'}·-~-~: -~;-:_. _'-;~.::.:: ·: ::: : 

ni t; is e guda ,'y O, ()5i~~·f~¿:~:!:;:~:~;'\';f),'"~% ·i{ .>.~¡;~"<th; ,;-_,', ~¡'/ ,;· :: /~ 
El' (!~Je;tii:~{~e~ ~St(} )¡, t:$/O.rta;e~i:mo~,t!¡i;r') os/pel_i gros 

IJ compl icacio7'.es que púéde oca.s ioncr l{.c.bó;tó .pr;,crica.do por 
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personas no capacitadas, es dectr, el aborto clandestino. 

Historia tomada de: 

Okawara, Harou¡ Barros Sawaya de. 

"El Aborto Un del lto o una necesidad social ,, 

Amqr. Toda la realidad sobre la vida sexual. 

" Mexico D.F. 

Ed. Novclro. 

No. 22 1980 



Htstorla, II. 

"Traba,jo en un a,lma,cén y tengo 21 años. Me siento 

muy mal desde hace•un,par.·ae serria,na,s'.en/qiúi'a.borté.··yo:creo 

qu.e .no ten{a,._ot.r:a:s~1ici(J,}mi: ~biJio:,t_()d.a,vi'a·:ie's' .. estudia~te- y 
,;> 

., . '-.'- .. _, __ ::-:,,_<··: \:·_;-... _. ·.· \J'':-_.-:.;· :><·:·: :; ::.:·.-~:-:.;:_:.~.: ,:.::::-:· >) ... _ r~~-~--- .. ::;, .. - . -. -
.. cu un, no es,:elAmomenJofde) .. c~sFrnos 0;'cpe.r.o,~obre •todo mis ncud res 

·:::::·;r;;f !i~~tf r~f j~{~i~~~~i~f,:c:::.· :::::,::'·.: 
un ctrcuio s·ocicul.muyi,'c.onservador1en el que está muy mal 

: ::;:, 1::~·'f f !!i~tl~~~~~f~~{~~i~::::. ·::o.::.:·::. 
con mi: 

:~{/i~:.·.::~:: :"·(~)·_~-~>· 
hace r,p!l 

ro •Jn,a, 

cua.n 

j¡unca po:.. 

;:,".:-:s.:.;..-•. : ....... . -:-· . . --

• :: /~ :~·,,,,'::.·;,: .. ;:;,,t,~,··,·,_~.-.• ·.·,·,,,·.·,:,._~.·.-··,:,:,· .• :'.-... ;,• •. ,::,~.· .• ··•· •. ·:.,-~ ,',;;,',;·:,, '.i".'·:· ;ti,:;~{,{J;f::·.~_'". 
:-·-- .. ;~--:·:~·\.=-. _,:-:_,.;)·;: .~-~~,;,_~;-,,~-.i¡\:;s,.-/J.~·¿)~i~~-~~: _ .. _ ~i~s/~ .. . ,r~i:: -~<;-~\·~~;:{::(~f./_._'.:-:~>:·:~ 

. ·. ::·Lo·~· impor..ta,n té".:de::':e.i;ta,:'::h is.to'rSa~;e s;:::d.es.foca,·r. .. que en 
_ ---~.---, .. ·-.~ :-__ ~ ,~~:~~:.; .. \_~'b; ·:~~3~~:;;~;;~:~t~~~;~~;~-:Jtt~~~~~ttr~~~~{~;ii~~~~~~;~~-~;!ii~:rE~~~~E~~Wi·}~-~~'./;:~-;:t-:. :.'; ._-

oc a. s .iones e l:;.a.b,or to_:,puede.+;:ocds.i ori.ar 0:in'~•fo2muJerrse n;ttm ten tos 
. ·-' ~ - . ;<;: :· \:.::~~~:-~ :;~~?~:(.:-:~·;~:~:X(f f t~{.;~f~A~~!.f :~!t::~l-Jf ;'.~-'.f,{;~J~~~i,tf.:~f.rt:~:-,;~:h'.,;~@:r~¿1f :~tP-'.~:~': ~(~~;: ·~-~:··: : .. _--:~;r. '· -'-· ;_ ::· : ' .. ': 

de. culpa~ ·s·i <es' te. "1fs;0·cor.s;ide'rcúi'o;':u·n.;del'ttir'::y;:r.o''se,:•0a.p;ue ba 

to ta 1me~ ~.~ .. ~fr~,:~:~~~1:r(~~~~1'1~;0J~~~f ~~:~¿i~:,~~J~[1~\;~t~í~~}be ~¿ r~ r. a u-

;:~::, i~':ll~1!{,¡1Iti:i!~!l:ª'tf ~1Ftt;: ~: . í~ ··J· '· 
Ol&a.wa ra, Hcir.oú; ,:'Ba.¡-ros,¡•Sa,wa.¡'¡á .de~:;\' . 

"El ~ bort~··· ':¿?~~utffl~'.o'i~~~;~}~'.~~~JidI~ad socinl · " 
!_.·".,'::_/:.:!';f.~/-

No.22 1980 
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Hts torta III. 

"Tengo una famtl ta .numerosa; me siento preocupa.da 

porque he pasa.do, erj:el fra.nscurso de mi vida. sexual en ma-

trimonio, por varios :abo~:fos,¡¡ actualmente es to¡¡ esperando 
'.· ... . : . ·.·:·_;·7,:._ ..... ,:_ .. ,'.,: :·::;···. 

nuev.o~:: N'i:;':f;~KP/J'~}~iuct Ón tomar, poarCa Gbor tar un hijo de 

como lo he hec~o•anleriormérlté, pero temo que esto pueda pe!. 
;.."• .. /;-~·:.;::~_;:·~~<.~.·:.;·~.:··.:: ·.:' 

ju.d ica.r .mi salud~'\Por :·otro liicLo me s Lento inconforme con la. 
. -· . ~ .- : . '. ·.: 

vida sexual qu.e'"f1eiio;:·ya·:que cada vez que tengo relaciones 

te1no embaraza.rin'er,, 

-, -.· . 

. A fra~és d.e esta li:istorici se pretende hacer hlncapié 

10? 

en que e.1 ci.bor~~ ;o ~~ ~cbe util iz~r .c~mo re~mpfozan.te de los 

Métodos· Antlcon.cr¡Jtf.0o's; Si•no•~e·d.,~s~a tener tmhijoe.nton -

ces fo·cÓh~~Úerlú .éSLsaraÍgtÍnÚe'tod.o de Plci;iifica.ciÓn. fümi-

.l ia.r •.. 

Historia.. tom6da de: 

Okawara, Ha.rou; Barros Sa.wa¡¡a de. 

"El Aborto Un d.elito o una necesidad. social " 
Amar. Toda la. realidad sobre la. vida sexual. 

Mé.>;ico D .. ~·. 

Ed.. Na. varo 

No. 22 1980 
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CURSO DE ELOCACICN DE LA SEXUALIDAD 

llNID/JJ : ó 

TEMA ''Métodos Anticonceptivos" 

JB.JE'l'IVOS PARTICULARES 

Al témino de la unida::: 
el alur:ino: 

-Identificará los mi'5:todos 
anticonceptivos :t.atl.!:'al ~s 
Y.ccá'nicos y ücfinitivos, 
asf :o:r.o los tctalmeni:.e 
falsos. 

CONTENIDOS TOIATICOS 

HétOdos Anticonceptivos 

~~· N~~ai.~s::· 
-l-:étOda·: de1 "~ii tmo 
..i<étodo de Fiujo. 
-t:étodo',d~ :·1e .temperatura. 
-:cito .-¡~~~.~~pido. 

2. Mecán¡~¿~ l ~· .. 
-r·astilla.S ~ : .: 
-Ir.·.•eccioOeS; : 
-EsÍ>ematicldas: E~p~as 1 

jaleas y. óvulos~ .::.: ~-· .·. 
-PrescrvativO· a··coridóit 
-Diafraama. 
-Dispositivo 'Intrauterino. 

3. Definitivos: 
-Ligadura de Trompas o 
Salpingoclasia. 

-Vasector.i{a. 

4. Falsos. 
-Hacerlo Ce pie. 
-Lavados. vilginales. 
-i\elcciones sexuales du-

rante la menstruación. 
-Otros. 

No. DE SSSIONES t úos sesiones 

ACTIVIDADES DE APRENDIZA.JE 1 MATERIAL DIDACTICO EVALUACION 

Exposición del orientador 
dando inicio con la técni 
ca "~luvia de 'Ideas", -
apoyandose en el rotafo­
lio. 

-i<otafolio de los Nét,E!.1-Loteria de t·:étodos 
dos anticonceptivos. antic::mceptivos. 

Pedir a los alumnos que 
r:!'encionen qué otros métO­
dos conocen. 

-Si los alumnos lo 
desean podrán fotoco­
piar el tlanual de 
Hétcóos anticoncepti-
vos. ·. 

-Si el . tiempo lo pe.:: 
mi te se- aplicará 
la segunda pa=tc 
del iuego: 
"Par~jas .~ ~ispa::~ 
jas".·, · ,, . 
Incluyendo las · · · 
unióaóes 4 ~ 5 ·. :.· 
6 
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UNIDAD 6 

Mé'toctos · Anticonceptivos 

En. es.ta un.id.ad se<~bordarán los difer~1ites tipos cte m{­

todos nnÚcn11ceptivos (;or:./é(; llf~;ós}j~\~~· q\¡{·~L ::C!l~Ti':no les co-
.. - ~'?·~,:·~··~ ··¡;._ < -·' .-"«; ,,.-.~ 

otros. 

;./: ;.,""'"''• 
do d.e.l ;~{t;;tt;· 

te de 

ace rea de 
.. ,._, 

con ellas 

de 

:pre­

.el 

· · · : ;··y··~ ., .,t< :·-- · · · .. '.·' P.,1·.~ ... 1:l·e· ~.· .. ·' .. "···.·.1· .•.. ".· ·~:;·.,.·.·.,~-.·.·,.1 .. · •. :. ·.'v .. ··.':l·i.··;·"'c·:,,, .~-.r~·~:,:,:..~:~'/.~: ~~-\- :. "~:-: 1 trfoc., en. su ca:so·¡:l:cú;·sc,da . , .• ~ _ . u ?ér~'e1':;.:;~e se br l.r:: 

cta iri.f c rmc.Cl Ón s;, b1'.e. cr.n tic aneé .DYbos7~o i rif l u.~'en .ca~·~ ~ue los ad.ole§. 



centes empiecen a tener relaciones sexuales; es decir que hay 

adolescentes que tengan o no :.in.formación sobre los anticoncep­

tivos mci.ntienen relaciones·ise~uales ·o bien existen probabili -
-··:··" '. :·~:..-.. ~:;,/ .. ·'~';!·_:·>,)>:;;, ·!.~.: . . -.-": .·· - ·,, 

da.des de que las tengan:/;;Añ.te ·esta:situacion es preferible que 
- , . - ' . . ¡;:,:,.·-, -~,:,. < ···~< ,.: . '';'-

·. ·· .. ,>· .. _·::_--···,,i::;,··.:",?·-:···- '\ > 
se les.· proporcione inforníá.cion:a.1. r.especto v propici.a.1· la re -

~ . . _- ::.'·<·::/ __ :·:_<''.-.'/' _: .:;:: 
fll!Xion dOb;e la impor.tan'cia de· estos. 

111 



112 

Mé toa o del Ritmo o Cal e ndar f. o. 

Este mltodo consiste en tener relaciones ~exudles dol~ 

mente los d,(as er1 que la mujer es i,n,tér.tt/~ .ys 4_~.c.ir;·que n,O pug_ 

que, 

que calcµlar el a'Cll 

el ova,rf.o) y los días-., . - .· ... :· ' .. ·.·:.-~·.·:_ 
El me todo. del de 

vida de 1 Óvulo 

reprod.uctor ci.e 24 h.oras, 

es decir 

es decir itene 

es 

muy 

mena, 

;,ift~,>l~~;?~Ez: 1.::.61;; c io1 o 

me ni trlia10!.Ci 8,,d. ,, de 

:: .;:~1[~,i!~~\!f ~tltlS~;~:1~1-~::',::~~1i;~·;":• 
d. e be.ro,.!; te tier,::/:.-reJ ti:é;foM s)fs e Xtll'il:es .i':s e.7'.ái:d e.lfad e C .. iínó:;;a,]:,;;d e't:: L',11'os :;p t tm O 

¡j,.{a;·~·· .~-~ó1 .. ~í~,,~~~~&{1~~ir~:~~f ;~ff~}!--f ~f ·iii~~I~,r ii~I:r1ri~-~~-~¡;1~~:;a;k'.'.1.~ir1&·-· · · 
·Si xe·l·•n Lcil o;)·r"? ns trua.'l.'.'es·:: de.,: 25:d ias·.·1a•.-. ovul ac ion· ocurr i 

rrt e.nde.';1.t:¡~V~1d·;;¡~¡'k~iJ~·2t~'J):~.;J;'.~;f?~s ~-~'·;;á·ea~ e~tre el -"' 

t•iqe~'3imÓ ·¡¡'el v'igist~& ~~gDrld-~. , 
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Debid.o o. que la._ma.yor{a de l_as mujeres tienen d.istintos 
- -

• 1 - " ::·.. • ·,. '. 

e icl os,_ deben man, ten¡¡ r, un: re g·tStro- pre e is o _de, la· _dura.o ion :ae :su-s . :-.,· ·-

e te 1 os me nsJrüd.les ~or_; t 2 me ses ·o onsecut tv Ós pi:i.réd.e tá~í'iliiir 1 os 
, .-:,•: ··';_·-· ::,«' :;:'·,-· .;.·,:.~,:: -.-.·y:_(::.·.<'~>···..:'..--,.~\~:-\~·~:<.':,~"~ .. 

d(as te'rttl'és,y ·1os d-fos .tn/e'rtr'les. _ :.'~- .« ,,.- :-' J:::;·r:·i' 

··-e 28 ·-. --

zar. 

e>m-ota se re'com:terída/.que/e.st;e:o'.metod.o::se uHHce.;j11.nto'.•co'n el con-
:"',,~/!, .. -:'.,'';:,·.· 

dÓn¡ paró. mayor. si'gú):úi~ci • . 



MI toa o ae la. Ovulación o Bill ings. 

sus 

trual 

·' -·.< ... 

:11 ujo cí bien la 

rnuJ e r, 
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Método de la Temperatura. 

Este método requiere que la mujer se tome diariamente 

la. temperatura. ba.sal antes de levantarse ( el termome tro deberá 

colocarse en la boca ). 

Durcnte ia men.strua.cior. la temperatura es baja y por 

ocho d.(as después,_ 1J dfos en tota.l. En el momento de la ovula-.. 

dÓn. Ji.a¡¡ un·:d.e;ci~,i~o- en. la tempera.tura IJ luego una brusca elevQ:. 

cic{n. d.e 0.5 a ()~i°~:kc~'Duran_te estos cambios n.o se deberán. tener 

relaciones se;icüá:ietx:La/:élevacion persiste por el resto del et -
... , .. ,-.o,,.·-·.•."_., .. , .. 

clo, luego cie5ct~Z:ieJ4~o.~ dos días a.ntes de' fo. siguiente menstrug_ 
, ·<;~~ -~·--' 

e ion. 'e~:: :'' .::·. 

:~:::~:,~f l~llllti~I~t ,~~t,:,t~~;~f ~~r;~~.~;;~:~~~: 
.. 

ta1· Ja. temperatura. 



Ootto Interrumpido. 

n.e de la 

l {q1Jtd.c 

de 

Si. 

es 

so 

116 

o sal ida del 

oi.-



Condtn o Preservativo.· 

de nule 

para retener 

tiene un anillo 

V se 

que 1 os 

2. 

ri,) 

117 

dañQ. 



). 

4. 
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y as ( preven:ir la, formilciÓn, de. un-a bolsa de aire, quedan..1.o 

un espacio. pa:ra ei;·semen·eyaculado, red,'ucienct.o los riesgos 
•• •.- • •• • ••• .'·,'.· • ,, _.,, -. > ·.·:- - •• -: •• ,., •• ,. • ,·.· 

de un 

b) .. 
h~st~ 

f. n,c o-

CO!! 

:::;~~f ii~~~~~"'~i~l¡f {i,~,f~~,~~ 
tar. q:Üc,e •se;:·quede .. ent~o/de~·21a;:~~a'gi1ia 

seme 11,~ pierda 

e ond Ón, 

6. Pará: con, 

d.o del ritmo. 
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Esperma tf.c idas. 

Los esperma tic idas son sustancias qu{micas que la mujer 

se col oca en la vagina de 15 a. JP ~inÜto~ arit~1 d.el .coi to, tales 
' .. '.'-,·.~·-_ ,.,~"··:,_,,,---· -. _,:,-.~:':·::~,: ·.·.' 

como: Las espumas, cremas,.~jale.(Ls.¡j.fovul;os.:Sir,·.embargo, debido a 

que en a-lgunas mujeres}_~ l~;~r:i-i%:f.1-~1'~fi?{~E~~?·~te ocasionando --

que los espermaticidas resbci'lén'i'se:rr.e·comieri<fo•que ta.nto las espu-
·r/;-·.:\ __ ·:-:_·;. /;~;~~.~:>J~~~·;J;:~~J'.l~?~~:;.;,::~x~~H{<,~~-~:-:.:-·-~<,· · 

mas, cremas y jaleas se a·pliqúen··iñ.m'ed_i,a,tciniénte antes del coito -

;:~:~;;;1,¡tililJi;~w~illii;i;~.Í{;r1;.,·:.::,::, 
-Impide,;; Ja .-:en. trada(de;<::l_os/e s e1· 1a:toz.o.ides ::,a 

-y ... a.·- la <V~ ~1t1.~~1·.1~~~~f f !Jl~gi~. ·h: ; ••i.•C, f:Eijj~trJ·iJ'.~~Ut!N:·.~ .. < • .. 
'" Si ·la. m.ujer:·se··quier:e·' acer·,un..~ avado·-vaginaL:.oa:ra re tl 

rar el e~pt:~,f~t\fjf~1~}~~~~~fj:;~~~~~:~~~~'~)t;'~~~~~f1!~Í~1~~~;·t~
1

e'.1. :2{ito, si -
1 o ·hace ·an tes••cl·os·•'..'lfspe rma tozoides··:•·auni:Ztpu·ea.·e n.·:::es;.tar., activos.. Para, 

cada . ~e ~·k:!:? iJ~:~ris:f ~'.~!t~~~;,~·~,l~1~J;t~~~1f~-~~~~,~~~~1r:~:~~~~~t~A~~i: ;~:: ...• .• . . . ·· 
"' ; f u~';'.f 1i}~;t~~:~'r~~~:f~~d·~1tii~;:¡~~~·jj~'i~~~ti~tá'¿;1,~±i~~;~~ ue . ha y mu je -

res ª lo~ ·:~:;fi¡Y·~~~f~Mt~tJ;·;~~~·~;~~·~f'.;f!~0~:~~~1~~~1;~i'·l,Jf }::F: ..... 
Se ·T.écoin i'e nda ,u Hl izar. e~ te me t.od ói, juri to e on e.1 cond ~ 

• • •.", • :-: ; ., • < .. '-, • ••• ; ·,~, ,• -C·· '; .· -,,. "'··""~- - -;,,:;:• .. ,· •• ,;. '',• C '-. - /•·:' 

o el __ diáÍragma J¡;;:¿ me}ores resuTt.ciCios·~ "· 
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D tafragma. 

El Diafragma es un.a copn. delgridn. de hule en forma de 
' . . 

med.la oorarijaf estiradti sobre Un a,ni11o.d.e metci1.',EZdlafrag:11a 

forma uoo bai1-'r~rd,·q,~e LmpÍc:ie .. a ,1os•esperinatOz9·i,aes el, acceso al 

Útero •.. :.··· / <. »:;''. ',~ :'. ,,'., •i_ ···~-;V'·: ;:'._,;;,'}({'.';,{) : . 

•
1
• '''~i~ik~f i~lii l~f~~J:~~~iJ~f :~!~iiiF.~;:.~: 

11 cÓ>rió'. qiHtar10;,:,;oostertor~en·te .. A'Pr()oia·m¡;Jf7'h-~er:no;.c·o¡oc':1ra. 

ES oise 
~ .. - -

de , .. róto, 
".<:·::~,,: 

prt-

m.e ras ~.,;:·f- -¡' .::.:;_·:·,· ·: ··::'; . ·-:- ~-:;·k~ -: ~-~::;i:: ,,¡.,.:· "-''· . ·, ' ;; :<~<' 
.. ' ·,·· 'ci.e'b'i no 

tenga• ,o 
,--:.:~·,"' ···:-· .· ·-~: .. · ,-,,:;·.~-,- . .;~;.-·;.··>'.'••\' 

del. coi.id ~ino 
-_;,(,.-~-

que 1 os,'.esoé r1nafói'ó li:les>auií:'e:Uén~:ac tivos;:/debé;';qú i1tdrse ;·antes . de 

2 ~. ¿ r~-~;:~~~~:~~i~f~iª,~r:.!~~'~i!iJ~t:ª~fü;!.~~~;?~~~~~f~§}~,·~~l'.f r~~·~u~~~,~~/·~r:. De~ 
pues d~; tís'arloLdébe5;l rivarse .. ·con .. •agua: 1J ¿jábon.;: es: impOrJan te , secar. 

·•. ',~·.·:,: .• ,-... ,. /!.;.1, .·~~·:::··=:::-/!~!·:, l' ,'-;'"~:' '-'· ·,·,,~,~-<·>: .. -,,:. -. ..;.·, ·- .. . ,_. . . 
1 o y ase'gur.:Jrse :de~~~o:79ua.,r~!lri~ a.obfado'.· 

ú~~··d~~ú~~t;;.j~i x~~~st;;; met6do ~s que se puede mover du­

ra,n,te el c~S~.> 
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Dtspostttvo Intrautertnd. 
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sobre todo du.rante Ia :me ns truaciÓn por'_lo que. se. re.éomtenda que 

cada seman~ IJ·despú(~~de':cada me~struaciÓn .la'r~Ílje.r k~ami.ne, s t 

se puede n .. se;t.t::I~;s, .~.~:~~.s.:q.~u:~ 's~len :ªel cuello X~ r" ú?r6:; •.me~ 
1-ten.do' imo de.•síis dedos-'en•la véigi:n.a· ·si lci.s hebriúi .. n.6};P~~c!en 

::· ~:::r~,f f ~f !llll;J::¡~::::~.::,:::~~:.iS~:~.:: .::, 
ve ne reas'; :san:grádoS;ine.·n:s.tr:uaL tri.te ns o, me ns truacJiiíie~~CÓn 'much.as 

~.,"-_.,·. ·-~ '• •' "·' ... ,. ',-'" ··¿: •' ';.,--· ,.,.,•e:;.~: ·- .'. ·.:.' •·; ;._ ·,.,=;-;;,; .. -,;Jj::,;:-:;;,:,\~';:-,; ·,,-. -~<.:'-'-.. :·,: .. •. -. ' --

m o .I es t las ~.~~'.~ft~¡¡f'f"'"'•:,;;.,,;o;; '~•>.~:'.iC/ · ·· • .· .. ': .. '.'.·.•;l~2ic•i':\ ·· L' ;<:: .. · 
:"_··~"": _ ._ , ... _:,"':~>'Y-o;_·'t.'":'-~ _/'~ _ .- '";. -1, -~·-..¡'í-_',-:'·'.-'.{.~'.~:··;.;-~:·::-;:·: .. j~/t· :. , 

:::: ;,;; .•. ª
1
.f :9;~·. ,r~.•.1º'.!.ª.r.: .•. ~d·~~.º\.r,_~1'.:.··~ºf·fr!.·.;.:, .•.•. ~d¡_~e¡.m_,.:,_ •. '.º¡·;·,,~n\····:.1•.-·.•.1.:i __ :r•.·.·.•·.t..•.:.·.'.·.•; .. ;: .. " •. • .. ~iit~Ji~lf '!!ilr~~~~~'.• ::: 

1 icos o • º •.• ~ y. Las. 'iJti~fa)~k ~efón ·,;¡¡~.se ~al.oca 
.,-,.;·· 

eti IJr.OS. ;,¡i~ufos ;y)frve''.~':irC1~d;ios''•~ñosx···· 
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Pastillas Anttconcepttvas o P(lcLora. 

normonas s i!l 

' te ticas mu-

jF.:r sigue 

scngre. 
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-Presi6n ·sangu!nea alta. 

-Enfermedades el.el corazi!n. 

-Epi.lepsia. 

-Diabetes 

o cuando: 

-Fume.demasiad o, o 

-Es te' ·amamanta-n.d o. 

Durante los pi-.im~i-.2s ~~Ü~ pueden traer molestias como: .· .. , - :-¡_ .. ,· "º ., _..·,.,• ... ., ,.., 

trans tornos gas tro intes ti.~;rres~ ;íü{iJ·~:;~Js', 11-Úmento de pes o, san gr[!_ 

d' 'nt:• ,' "J,,;~{rt;,l~ll~il¡lt~:¡~1¡~t ~··s~l"'. '~-
e entro riesgo~ d.e é'inoma .. ::deríiicdi:~:e·n:;:x1a§t;inujeús 'qué, hci.n: ut il i 

' .• ', /1¿,':•:}:' ~~·i''';.¡~';: ~j:.~)-~~ <;~-- .. ~>\:::~·:·~~1'..·~~-,~;~~:·,;¡,~~i:,·:,~·,)~~r~t;.·,-, ~~';;;:;,·.y·, _ "· ,-

zad.o r.rnt~conc'ept vos·.·or··~1es;"-po-r- l_o.rgo :t,iempo;'". es.~aconsi:ja.b1e in-
. ~ •,' ' r;Í • " <".,-.~ ,!' ~~-~: ;:,,¡z« _>"!:,;r :.~;,:..,~~j~: >;: :':/:"- -¡ ... : ::!-<.;• ~ ·,..::;~~~~ ~. - ' ~- ,.' : ," • • >·-

fo rnm r a la -;;éio'i~·~;;~·n.'t;e/qui?:;p¡¡ed.'t';ú-t'.i.1 izíl';~;'.'i<i'!·P·c·iéió'r~.'-por l!lt He:: 

~.. P•;i ~(i~~~3~1t1k~i~f,~lf~,¡~~;¡~.:;~~~1~Ji·~~!faW;;¡ ;;;,, .· " 
recom iénd.o, susPeJme:r ,poi;;: uno o;do.s. inéses: i'd.'.'·L~gis'tá. d~· ptlrioras 

: " ' i1 ··l~:r·' · ·e ' " ·~~ · .. ·e . • •... ~. \ . -. ,,-. " ; :· - -. . . . 

d-e spu/s d~ 0''.'diiLci~6 '~donl:Cr.tió de. Usó::. e,';i ed t~ 'pé~ i. Ócr o. se ae be usar 

otro. mlioél/,-.ú(l) , 

- . . 

I. Pi.cir., ;;fosan. Pla-ftea.ndo ;u néia.. l'r'oqriur.a.'de educccioÍ~ sexual 

uci.ra a.rioiescen.tes.6n,. ed. Zd. PI.in.eta Mfx, 'l5:9J pég. 137. 



Inyecc f. ones. 

/ 

e_ ion 

¡¡ se 

125 

es- un.a· e omb in.a-
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Ligadura de Trompas o Salpingoclasia. 

Es un mltod.~;perma:~~n~e 'para la mujér que :ha deo id ido. 

tiª no emba ra zarsei ¡¡ 6bk~i~·t,~;'r.in~':ffd1,·~~~f&Xiiri~;'.i~,~R~uw.~>·> 
. ..· ·_' ':.·. ·<> \, :~:;~::ly:,}:} '>~~~(::·!~«;;_y::··,,.:.'/.';: ::·:;-·,- f " ·1' ~ k, 

En este:metod.o»se .cor:tarrr:lcis·: trompas\detFalonLo"·y se 1.i 
-. : .'.. · __ ·_, .. ,-~ l~t- ?.~-~~:WT!\~;~~:.i· :~i~·({'.:f ;1~~\}iZt.f !.Hii1:~~;;\~.~~~'.-~~:~--~ ~-~;;\:~ ~- ~i;·) \.:\(fü~~-- i_~: ~, .. :~.t~~ .. :'.·:,?-;\:::';;~: : : )/ :.-.· : ::· 0 : : 'moM ''• qu•? O•j-r:·· tr••P' O ~O {'.'"'MU• nt.t•n;¡>monto n '' n. 

de trompas 
de 

. I. to mas 
~L~/ 

- - .. > ... \-f:· 
tl>bd ornen y a<JT;aveside/.:un¡;i11s,tr1.t•riento;;)l(lt¡laci.b)'';'.La_o,~coS.c o.riiq''.· se:. 

i nse r·t~·::·ü~·:,ti"i11P·c:r~:i2~!~"tY~~~t-~~~l~iiW~~Ni·'·rc~.i~r~~.~,ª~}~sj·}p.~af.~r\'ª~~~Vi~'' '"~ 
pas de ia1~~ói.'o . . s~io son ~eb~50,f.i~s ;ii'ó~ . ·w •• .· •. · c'úhrir 1as 

,,··::;.";·::;>·, :.··,-/.:: 
:,::·;· ;':·/:'. 

incisiones. 
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VasectomÍa. 

' . Es un me todo definitivo para h~nbres que ya no desean 
,/ '. . . r < • ' , 

tener mas li.iJos~ .•Consis.fr•en una .. operacton med.tante la cual -
·. ,:·, 

los conductos .. defé~é,/ífes.qúe t~~nsp~2t.b.n ·a los espermatozotd.es 
,,'·.··:·~:,_.: : .. ;·:.::::.: "<·J·-\:.'.·'': .,,,_., 

son 

pi.el dél 

des de 

bajo 

rante: l¡.8 

t tl >por· .. 

las 

sobre ln. -

unos 2 o J cm. 

¡;~:¿:g.6~ mtitiHos 
:.';, :;{:~::t:- · ... .-.·-' 

'~1it,~~'.rJ0~~ i.o n 

.eposo ·nu;;. 
·:··, .::~::~-'~~~. ·. 

que 

;(. <> 
zotdes resLduP:lt?s;<,',oo .. ueLd.u'fo'/í' era 

"""''~~¡~jf~~ili11~~jf i:tlf il. .. . . .. "' 
e :e c º.~f r)iL~~~f ·t~~~¡á¡;~;~}~~~f~~~1iK~i~1~iJ~~t~?~~~i~1~F;,~pf~'~'. P.~~· 0 

su 
1 iqu td o ·s.em Lna Hqja;?•noT.c.ontJeneJ';;espefrr.n'Jozo icn1.s ~<óEs'• importante 

ac la ra;'..~·~i~,f \b~~'~!;;;1:;.~~;wf~~}~a~'.;g~~fü:t~fü~f~'~~b~~W~i~.}t~: )dJ~ e tada as ( 
, . .,·'. --- <·c.<k.'. '.".=~~:,,:::.:··.'\·\:;·;.U:·.: ,~·.;,.--:_ :::;,:~:17~,~\1·:~-~:: :.i<·?¡:;o;':;·:~1 .·:-.:. -~ <~·.: -~~~~·:"., . " ·: ~ . , 

c om o t~&P_:.·5~'e6.•.••x··~_·u·.~·aa.·_·. -'1t_._(3e·;_·.:~s .•. }.'..:.•.·_ •... :s.~.·_·~ .. u.1y9·~.fu·.·_.·e'_ .. i_:_ .• •nl_!_·_· .. ;._;'?~g}~;'~~".~~~i~úi;:~}~~;; ~d 1, púes to que 1 as 
h.ormonas . . • .. :;,;6'ti.i;J;iíéici~: • 

... ,.,,,. 
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Existen otros supu~stos métodos anti.c;onceptlvos que 

son totalmant,e. lnefectivOi>~ero que s Ln embargo\el adolescen._:::· 
"·.~ .... :-:·. ·:·· ... ,_,·-t~'(/'.:···_. .. -.:, ·-· ·.' •"'"" .. · .. -··. ."" .-~·:, :·:·' 

te puedere~urri.rra:estosflgnoral'Ui.o•que·no funclo~an. en ·10 

:~-.~- ,t.:;:,·::.>·~~/::-:: - . - ·'.' 

.-Los iávdd.oi ·~d9inale~ • 
. . '.~->:·: --~----.-~:;'.'·:·:;:<\"·::i- /'~:.~>)::~.;·< ;·.'·'..::<< :¡,: . .>:- ''. ·.,·,' .. :' .. 

..;Qrinar;;despues!,:ctel coito. 

~T~:ner.?~füJ~{;:~}~ ~~~urd~s dur.ánte la menstruacio'n, 
-.. ,..-" ; .· . ·::.t; .,-_ :·~-~f::."i>· :··: '-~·,7 ·-:· 

-Pó~tcÍ Ón~'s i"e/si·~~ [(j;j~s, como ~rime ti car e 1 co tto es tan.do 
) "(.,.; . ',.' :._...,_~~-.'.::-.·'. ,.,, .. ' .. ·-.:. -. ' 

. ae .'J:Í i'~~ .;; . , :'yi: ;s ·>~ ' 
~.To~~·~····Ji.ii}i~;J;o~ch ti antes del coito, 

. ..;T<vnb{i~~~¿;·;;~~l~·q~~·ekia prL!~er~ rel~c.Lrfn sexual no hay 
---~· ,._ . "~'- . ,,,_. ···:·_.::.::::::·.~: .~ :~-:· 

pe 1 igro §eJ eíno<Lraz~( ~' 
}'" ·,, '·'. .'::.~\:~~:~.:)".-~,·. 

•.Es tÓs• ~·on·;~an 'sJio algunos me'°tod os an t Lconceptl u os to-

talmente falsos·~ 
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Lluvla de Ideas 

Objetivo, Poner en comtÍn el conJ.unto de'.ldeas o con.oCimlentos 

tema. 

•iq ue t le nP. n 

1. ¡¡; 1. .c.lárci 'cLo.ndi:i exprese 

el objetlú~t~~·f' '·""; 'de·b~i~'ríhtti.i: que··ros 

par tic i,~~:;ti·~,~;&~~~;i+;:r.6~:6;111~~ c(}cii:Ji~ d.e .· s lÍ ~'.eaÍ Jdad :y ex.oe.-

ri.et"J.c.~i~··;··:·:- ·: .. :/·'.·~.::¿ ¡ ·· : ... ?:··'-'./: · 

2. Luego ·ba,d~ pdr/i.c Lpri:ti(.d~·b,~ ·. 
lo que. ~iin~a:b:•sdb/~e'Lte/1la:;.; 
}. '· X '· , ;l.orésd[Lo· sdk'· ic(ea~ el coor-

dinador. 

La 
'''""'":, 

o 

·si' 
problema: o::.;w,ce r;Te'l'.~d'laiiho s!Hcoút·e;'i1foa'•1s:i.'t.uad:1·0 ,..,,'?e·s rHm oo f.fa nte 

:: ;::.::~~~~[i~~j'if ~li~~¡~if '~li~f llf lii'~;;~."~'"'' 
de los ~Iwnri~~ ~:úr.'.~:.i:,iL°:J~. a:.la expós.}i:,lo~j.1~1: ,;e1~a·. Interca 

lnndo la e.~·~o~ialo'n·~~nia .dar/ticip~.al};n cLé los.'n-Fiínrios. 
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mejor 

·;: .. :. ,/;::·~f>:_::_· .... -. -' 
-Si.stema. NaÓional d.e Salud. ?Úrnllicació;,. l"!J!I!ili11.r. ,\fe~-.:;(s.f) 



CURSO DE Et.OCr.cICN DE LA SE:XUrLIDAD 

UNIChD : ---'---

TEMA : t1t:nfermedad~!: de Transr.iisión Sexual" 

CDJ'ETIVOS Pl<RTICUL!.RES 

?.l término de la unidad 
el alumno: 

CONTENIDOS TEMATICOS 

-Conocerá los principa- -Sífilis. 
les síntomas y caracte -Gonorrea. 
r.!si:.icas de: la Sífilis -Herpes Genital. 
Gonorrea, Herpes Geni-
tal y SIDA. -SilJA 

-Identificaré las prin-

1 

-:i;alS:S rne:::iCas preve.!! 
tivas de jas ET.::. 

-Medidas Preventivas óe 
J º' E:TS 

ACTIVJDhDES . DE APRENDIZA.JE 

-:-ÁPli~a~i5n-: de ·Ya.~ t~cnica 
ce· ·~corri.tiOs 1!, ··para· los 
tem"as: · Sífilis,': Gonorr::ea y 
Herpes Genital.; 
-El orientadOi: expondrá 
el teraa de SIIJ;., interca­
lando la técriica de. "lntc­
rrogc.torio''. 
-Exposición c!el orientaCor 
óandc: inicio· con la técni­
ca "Lluvia de Ióeas11 para 
el tem& Hedidas Preventi-
vas. 

·', -: .. ;··.'. ,. .. ,. __ : 
11.'.TERIAL DIDf,CTICO. 

-Hojas con ·1nforrnaciÓn­
b~sica de cada una de 
las siguientes ETS : 
Sífilis, Goncrrea y 
Herpes Genital. 

-Hojas informativas y 
Folletos de cor.,, y 
CCNASILA. 

-Lámina con las i-:edidaz 
Prev1:ntivas. 

Ev J.LUÁCION 

~~licac¡6ri'· d~: la 
técri.ica ~'Pescanco 
Condo'nes". 



132 

UNIDAD 7 

Enf.ermedades el.e '.l'.ransmtsi.Ón Sexual 

., .. , 
·.'. - :··_.-:.··_'..;/-,',·:_·y;'. - :· _ ... " 

En este i;se :'á,bordorari,::·de. ma.nera' g<nera.l, las 
' -· . - ' . ': . . .. -. -. --. ~' . . -".:.. :. ' ,.. ' : ; , ., > :' , '.'.' ~ ~" ' . : -'"· 

:::::i~r:t~:it~3~uiki{li~~-~~~~ií~~l~t J~r:~f~t~1ii~~:: .. , .:: , 
SIDA j las ,,_e ual es:: se .. ::c'o'.n.s tdel'._a. écjUe•~'s 011::-'fos;;•q ua,;s e;1¡;p¡;e sen ta.n. en. mg_ 

'" ,"~'1rtiW~y!~~,\llÍiii~f 1iii1i;~;ti'.~%l'.~ ... . ,I·1~"'"ª"" 
ve ne reri.s )•?so ri':'é'rite:riríedii-de s\fq uei: i n·re·c-tan\ , ·;or,garios."!se xual es 

:::::~·¡r;~~l!lll!tl111Yif it~llll~~I~~;'.:: 
ETS s·e; trán:sínttE.n··•a;·1-L:tener:,'.•relílc;ton.es\sexuo. - · · · · ' na-'ipfirsona. 

: :: ,:·~~r~~~~iJi~llt~i~il'lf ~~l!i~l*l·<•. ······ .. ,, ..• 
······A ?tB.~1 a 1·;p,robl"ema:ttco.~de\e's•ta,s;,e nter~e~a.des,'es ·-'su.mamen te 

es e ne ta.1 ,-'ci§~J_~;:;~x~~~~\f ~;i·~~~:~}~i~~~,~~:¿:~~~:-;:;~:?~',,f;_; t:ta r_ e o n t re.e r 

cilaunc ci.'e en.as~ :a}ipe.ctp que también se,abord<irá en este a.pnrtg_ 
;·, 

do. 
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Esta enfermedad es causada . .oorel organismo llamado -­

"Treponemi .Pd11 idÚm",>se aciqui~;e por.· con ta.e to .sexual y'.'su desa-

b o rd~s' 

jer en. 

mo 

triza' en 
.·,.,_.: 

seifol ª ~ .·· ª~t,0,(~;~%~·'.~f ;;:j;i~c,t:e.?id·º 

se 

C.Q. 

la' 

·· ·, _- ;:'.~-~~ :,.,. :/~ ·",'~L:: , ,,,.. ... 
2. Etapa Temorari.a'•3ecúndar.ia:; ~~·;1°i'~'ci.pcfricion de. una. 

e rupci Ú ~~~Bfif-~~~;~·~W~;~~:'.~,t;;j:~}~;~EJhi;~~~i}~!~}fd~~'.1riad~~,~~~~fJgM~Já~ .1 os 
pi e 

3 
.•.. º .. .. e'.6::11~:;~~'.i~~~E~~~~r!~l$~~~:íif:.~.\!1t~~~)~~f ·~i~~~~'tf ~;,i~~'.i~f ;y:,·d.~.,..~ 

tro de· un.• pe r i'od cf•sde1"t.res:~'meseB;>:;•;Es,ta.''c·e ruoc;i··on;,esf·tan•deve; .. q ue·.mu 

e has .·v.e.~e~i;K;.~~'
7

'''%~r¡..·;~~·;¡~;;~J/~if~%.#:~~~~~Í.~~;J~~~'.~Jf~~~1~~\.*y:~:~i·i 1{hs .· ª 
1 os de la gr;ipe1•;, ,ol'o1"'·de:.garganta;·• de ·cabeza. 1~.Jiebre,.1,~e te, Eri algu-

~~~,~~.t~l~\ltillll~;11~!if !!tililllf it~~!t!{f ::::::· ~ 
1. McCar¡¡, !lesii~;·;'s~xuc:i i~~ri .'l~frin~i.' i;~ ~d'. ~cil ·~i,Mariucl Mod~7".~o 

Méx,. 198J pád.]29~ 
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J. Perf.odo•Latente.<Está. etcz.p(), comienza dos años despu/s de la 

infecc iÓn .tniciá:Z·,.,~ª.:f;~1f.~~!13a'.~·<e:s0 Jl~.m~.~~ .. " l~~e·nte temprana" 

cuando la. infeccion ~a 1 d.ur,ado~~e/~os:de'c!Ja.fro·~nos o la persona 

tiene me~os' de is'.'.a1ñ~s,;;,~se~~~~~~;:~jb';~.fiiA~,~·ñ:~l';/,l~t{nte ford(~" cuan 

do la enfermedad. h.a:•duradio'.cmas.i'd'e.:.:c·uatf'éiJ;'añ:os,i'd.cuando la perso-
-. _:. ( . ._..,:··;_i·2:~ J·~~~t~~'.~;~Jt:;:~:~~;b:'.~,~~:1/_;~~~;·~:~N:i>,"~'~?':~f ~ 0·t.:t~:-~: -0~~~{;-.\: -;:; __ : -· --· -

M tiene más de 25·anos;:~.e,'edad•;·;',En--esta\'et;paé todos los s í'nto -

mas d.esapare~en y{;~+:~;f{;~~.ie:~p/~.~>~:~0t~~!i~~~-ª su/pareja pero la 

enfermet!.ad aun e.sta\préseri.te'¡f'cOnt.ínua desarrollandose y puede 
-··-·-·. ··.,:--'.~'.·-·~¡~----:~~~/.:~_:\. ·-- .. · ' 

durar meses o años';:~tt:f•' 
":·f , .. o:._~ ~\-.. :.·::~-~:;~~:.: -~ \<·-;, .. · _-,· .: 

-, '. - ~ .. ~-..,;-...... ... -.. . .. -- .-

4. S!fil is T~id,i~';~:i~Jfa. é tapa se presenta JO años d.espue's de la 

infección t~i~fal ·~>~.e Buede .-?i<inifestar en cuc1.lquier Órgano, en 

el Sistema iVervioso Ce~t~al.· y en el Sistema~Co.17d.tov'asc.ula.r• 

' . 
Gonorrea ' •, . , 

Esta. enferpeÚid ... es ~;usr1d'.;a>pó¡. 61 o¡-Qi:rn~smo lfomado 

"Ne is seria. Gonorr~~~~!C!~,t~~~Lq~~,~.~···1~~fJ~fi;~~t~'.~~:~·~~v~héreas o 
_, . . ... _ ~ .· ... : . . •:-:•·,- '.'.:·~-- >:~ , .. :.: .. ·,- '.· .. -~-"'.º :"~·.·,~ ·;.:<:""'·'.. ::.:::· ·-:;:\::·" .>"·º:"";' ·.''.i·y. ·.;__- ., 

de Tra.nsm is ion sexúa.1.,:;qúe; se' ;pre sen fo •'con:,mayorYtre,cuencLa. 

:::::] .::~ :::~:::~Jl~lli~li~~~f l¡~~~~itL .· 
minado. Un bebe puéd.e!iisú.·:.tr!Je'étaci·o:·{e;n.t:e'l:,o::m"omen 'e~h.pa.r,.to.;'":'.-

:::::'::·~::·.:~r~f i!~~~?~f ~~~t~~~f~{{f~l~t:lrti~~~~~¡ 
to ·de Plata, ·de. Peni'ctliric:io'u. ~Ti~§' ~0ntlbi.~t~P?.g':ro.rn.o ~~d.'id~ 
preventiva. 



En el nombre los ,s(ntomas son: 

-Infla111GciÓn de la. Ure trG, 
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-Ganas frecuentes de ortnar ¡¡ al!-liace;lo:se sien.te ardor o dolor, 
· .. ·;'-.• 

-Secreción de pus por el p~ne}'d:~'doéa'stete días después de la 

fecha del contagio, volv teÍid.'ose rncfs' espesa y de un. color amari­

llo-verdoso en uno o dos días más, 

Algunas com.oltcacton.os de esta enfermedad en. el nombre 

pueden ser: crectmiento 11 dolor i1ltenso de los Testí'culos,artrJ, 

tts, infecciones cutáneas 11 estertlidad.. 

Los mujeres con Gonorrea por-lo general no presentan 

s{ntomas. "Aun.que las esttmaciones de los mujeres asintomáticos 

fluctuan en.lire 15 y 90 %, fo cifro más com6n. es 80 %~· (2) El s ttio 

más común de infección es el cuello del útero. Cuando lrr. enfermedad. 

se manifiesta, la primera evidencia aparece de dos a siete d(as des­

pues del contagio: 

-La Vulva ( los árganos Sexuales Externos ) se torna enrojecida, 

~spera e irrttada. 

-Gan\ls frecuentes de orinar y al 'hrr.cerlo se stente ardor o dolor. 

-SecreciÓri 111ucosa excestva. 

Algunas complicaciones en la mujer pueden ser: la for­

mación de un quiste en la vulva ( que requiere cirug(a ), inflamQ:. 

ciÓn de las trompas de Falopio causando dolor có'1 ico abdorn.inal -­

agud. o, i rre gula r id,'ldes menstrual es 11 es ter tl id ad. 

Esta enfermedad. tratada a ttempo se puede eliminar con. 

cantidades adec1JGdas de penicilina, 

2. Id.e~. pág. )27 
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Hsrpes Gentfol. 

Es un.a. enfermedad aguda el.e la piel ocasionada por el 

virus herpético en su forma "Tipo II". Es un.a de la.s enfermeda­

des ~de tro.nsmtsión sexual que se presenta con mayor frecuencia .• 

En el hombre los stHos que son· afecta.dos son: el pene 

¡¡ la uretra; en la mujer: el cuello del Ütero, la. vagina ¡¡ la --

vulva. 

El herpes genital se adquiere durante el acto sexual 

cori una person.a. infecta.da. En las partes yo. citadas a.parecen pe­

queñas ampollas que se pued.en romper y formar tllceras abiertas -­

que suelen ser bastante dolorosas. Algunos otros s{ntomas son:fi~ 

bre 11 en las mOJeres dolor intenso mientras se orina. 

El herpes ge ni tal durante el embarazo puede ocasionnr 

problemas gro.ves para el feto 11 provocar aborto espontáneo o pa~ 

to prematuro. En. el pa.rto a.l pasar el fe to por la vagina in.fect!!, 

da.!puede contraer éste la infección 11 presentar meningitis. 

Aún n.o exLste un tratamiento para eliminar el virus del 

hsrpss genital, solamente se pueden dar tratamientos par~ contro­

lar el dolor. 
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SIDA. 

El SIDA en compa.racicfn con la.s ETS ya descrita.s presen 

ta caractirCsticas diferentes y singulares. 

Su. significa.do 

La palabra. SIDJI ti¡Jne,)elsiguiente significa.do: 
. • .. ··, .. .._.,·":<·'·•':.';::••:'>:.:e ..... · : . 

S- S{ndrome: conjunto.;de~;s.into,mc:z..s :o·~~lestta.s de u.n.á. enfermedad .• 
. . . . -· .: ·· _'.. '', ~· .. ·.:·,>:: ·. '¡if:.'-:/:- ~~-::~'o:_z;· : -:-,-:·-•. -·-> :{-:_-<::·.-;·~ ·.-' .·., : .: -~· 

I- Inmu.no: se ref Lere a1·;s_.isterr¡é1JiMlu~ologico que e~_ e}· enccrgg_ 

~~T7Kiio , ~i 

D-
~ .J..,-~::-~ ,;. 

.:_,·:-=-·· 

'.~(q!1i XF§' i;:~~J;i~;.4·~~f~:/~ Ón te gia. 
- .- -: -< ·' \ "/ '-'t··· .. ~:'.:::_:~·~ .;:'. .. ::;·· ' - '.•·: [.,:;:;-~;:.- '7,>- - J ·:· ('' ; - ·:':·<< ' ¡-·: 

A-
.--- '.':'~:.;.:>/;~~:~- :,•· ,':/·,t·c.:'> · . . ·.<'--r· .. -\·::,.>.:•··· '.·'+_ ·;:.-,-/:.-···""''" ·,:;::·:(" 

.... .. . .2f !:I(l'~;~~~~rái'~~"¡f ;,jt~Í~]~~*~ iJ ::~: ::.::::·.: :: 
> .': ,<:::.·:1.·.~.:~- \·.""··>:. -._;.:): '-~~-.'_::: >'·'··.<:'),'."~ <~:.< :·~;1;<~:'.:'_,~.-. .... · •,.·\. ,.. 

tu.nis tas cómo .. :. Neu171on.ia.,·: infec·c.io¡iesJ{cér.'ebrales, d.iarrea.s, cancer 

(sobre· to~6:· .. enla piel). Es ciéc{ri:~ui~1as personas que tienen -
> '. •• ' .:~~;~ • 

. : ,,.~- ·_ , ...... - -- . 

SIDA no mu.eren. propi.a.mente por esta.;·::sino por las enfermedades -

que el organismo no puede recnaza.r. 

El SIDA es ca.usado _oór' el -'Virus llama.do VIH ( Virus de 

Inmunodeficiencia. Humana. ).que és·ei;:qu.e des fruye la.s cLefensa.s -

del organismo, es decir que lo~ ;1obu1o~ b:lancos de. la sc.ngre son 

el imtn.ad os. 
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Formas de Transm is i6n. 

Esta enfermedad se puede transmitir a traves de: 

1. Relaciones Sexuales. 

2 ... La Sangre. 

J. De la madre infectada al oeb{. 
"'- .... ., 

' ::~~<:;· ' >·::., .·'> .~-
;·<:· 

t. Relacion~.'.s. s~'ii~~i'e~~J~f,~'.personas infectadas.- el contagio se 
.. __ , ___ - ·;.~:.1-;;·. 

da cua:ndo ha!J inte"rcaú1bi'o>d.e": .semen, 1 (quid o pree¡¡aculatorio, sg_ 

crectones vagi~~l~-{~ :~~~Q~e, entre una persona infectad.a ¡¡ otro 

que estct sa,na, ¡¡a sea ·h.~hbre y mujer o personas del mismo sexo, 

a travr!s de: 
•':_-; 

a)Pene tra,ció'n vaginc(l; 
--.-- .. ·-·-:.: .. _._::>.\--'::··-:·. ~--_'. ·.-

b )Coito anal]t~{n9~uc~r el pene en. el an.o). 
·.,·'···. ''.':,\ .. ,,¡;,\;:J,:.;-

;::::~:~¡~;~111111J~il!~tii1ii!ii1E:::,;:~~ 
mis íÓn sexual .. ¡¡ st;~s{_:m:~~~J::;~"i~~é~~\~~'*t;~;;~:ij~~~~::~.,;~j~es e on personas 

que se dedican ci.. la ·prosJiJucJon.yo·::c pn···dr.o·gad.·ic tos. 
·.: ~, : ;~:·;· ~=r ~ ~:/::·. ~ :i~}'.P:·:>~·,¿.~": _::-_ : .. -. .": ~;-~·- :'.~-~<-' 
- .. : ,·_ .. •' ,'. : .:;~- ~--: .. ~; .. ; .. , -~ ····<?.-/" ··,;_.;,:,: ~· '."'"··.::-.;· :": ~ .. 

:· .:::,:·.r~~}~}~{~f{~!f'f~;t:;" ª'" , ••• ,, '"''"'""" ., vrn, 

a) Tran,sfusi.on';1de,;csangre. 

b) ~sar:~i.~/~~·~:J{j_erin.gas n.o esterilizadas o infectaci.as.Es-
. . : ·:.- .: ·. -~.~- :,..,.<·.~. ;:·: /·.;: -.<:::. 

to es mas-frecuente en los drogadictos que consumen. dro-
• • 1 • 

gas oor vía intravenosa, debido a que comparten. las je-

ringas. 
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J. De la mad.re infectad.a al bebé,.·durar1te: 

a) El embarazo, a través .de .la placenta y cordón umbilical. 

b) El parto, cua11do el bebé tiene contacto con. lci sangre 

o secreciones vaginales de la mad.re. 

d) La lactancia, a trave's de la leche.· 

Como no se transmite fil SIDA. 

-DáruJ.ose la mano. 
-Abrazcfndose o tocci.ndose. 
-Picaduras de insectos. 
-Con las lágrimas, sudor, tos, estornudo, salivo~ 
-La ropa. 
-Alimentos, vasos, cubiertos. 
-En baños o albercas. 

S{ntomas el.e la enfermedad. 

La mayor parte el.e las personas infectad.as por el VIH no 

tienen s{ntoma~ y se sie1iten sa.11.a.s y después de algunos años pueden 

empezar a aparecer los s{ntomas, que var(an según la enfermedad -­

oportunista ·que se presente, los más comunes son: 

-Perdida de peso. 
-Fatiga sin causa aparente, combinada con dolor de cabeza, mareo 

o vértigo. 
-Fiebre persistente. 
-Diarrea frecuente. 
-Tos fuerte y seca que haya durad.o demasiado. 
-Falta de aire. 
-Erupciones en la piel. 
-Presencia el.e aftas ( recubrimiento espeso y blanquecino en la 

lengua y/o ga.rgaPJ,ta ). 
-Formación de more tones con ma¡¡or f:ac il id.ad que lo normal. 

-Hemorragias sin causa a.oarente por ·cualquier orificio el.el cuerpo. 
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Aii;ef~;;·~ ~~~~o~-~s para evttar la transmisión de las 

o que. al m~.~n;,i:~~~~~cie1'.el riesgo¡ SO/i las ~i.gf.entái 
: ,' ~.·:.:·~>>";: .. ,,-~·};·>:-/·-'..;:,,>~·- '·"· ,·· . 

-Tener iíito.'/';?1_ac_ion'sobre lCf.,sOETS'. < ';) ' ... ó. 

11¡,o 

curar. 
':-:,...,;';~ ,•;;·, . .. i:;\ 

.de -
...... '"'• \:''!_:.. 

sa r r o'il o~[./.' 

-Uscfr ~;nt~cto 
,· ~,:.:...:.;:: ~-. ·:~, ..... " .. ,_. ,.;. 

-~·.· (· /' ' 
· seXiia,·.J..:.· ·,.:·:.f.~< ·.!.i.<~~~:.· -··:·~L'>·· 

' : . : ··, ~ .. -. 

-Eui.ta; .. tales como 

sernf.rt.> 

-Después déL;iicfÓ<sex!J.al';:•lavnr.cco1V'agúa ¡/.jabón los geni­

tr,1, ! es y tod:~ 'pr.ir;t~'iÚ Í ·Ju/;~.~ Ú~~o 1 ~bmcia . en e 1 _ con tac t •:: 

s exua.l • 
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.;.Or in.ar l.nme.Lta.tamente después del acto sexual para. eli. 

mina.r las bactedas cLel s.istem<" .urinario. 

-A cucL ir . al mécL ico pe d Ód. icame nfe. 

-Inspecoto~r los genitales pe'riÓdica.mente~ 



Corrillos 

Objetivo. Obtener en, poco Jtempo,las. optntones de todos los 



Pescando Condones 

Obje Hvo. Pámite o~cie,}iri~/v/( d}~~ificar un conjunto de ideas 

o con~,: pt'~,~;~'.~·~f:~íiü'.~'ci.~ci)1nr~ de. las Enfermedades de 

TransmisiÓh.·SexunL·tratadas durante' la'sesion, en 
.•. i, • ... ·,:.· ·:..- ~ ' .. '.~ ''.(· .. ~ ::. ·'. t1· 

.·es t~. c'd~~·itlí~r'Íí~1~''.Gen'Ftdi,, ::;{1l1 ti~ ,aó:norr~a<SJ 
::,...... ,_ -,.·.: ;-:,·1:·~;:~" !e'~ ' ,;-,');:: ,'-,!: -,'--.<:,, ', ... ,~; ;'_.;·. .._, 

s rni/;({hil'ei)~?i~• ci~ }l'{g'~J~ '1a ·~~ft'i>ciiYiri~'nf~i:ión 
,-,:·· ,,_., 

del 

1. zí r::oorCiin•1dor p~f:b.,1,r.~ do,;{ 

t6n en. 1 os, cuales, se .·escr.ibe n 

ce !l tos de ccidci. una d.'e 

'·' ., . 
2. En una caja o en_•.m clrculo trazado oon gis E:n el piso del 

' ' ·, ' 

uufo se col oca:n los' ,;co~:rne~; •• 
J. ¡.;¡ r¡rupá s: ~iv,Lie é:n 5,o .4- ~~ul·_~os~ ~e'giÍn el. nÚ.11ero de 

pn.rHci~,;>ites;' '.íi ·:éi~i:d.a uno .sF: 1" :i;. 1in. ;in.zuelo( !Jnii owrnia con 

un cli;.i dbierto). 
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I¡., Con el anzudo cada equipo rca.lizar.á su peséa, de f'condonesJ' 

ta q uc-

el. que 
';-.,' • • 3•: .;,-:._1,,'r '• ,~ '•' .':' ';,'''' •'.•': ·:~~~h<::~·::;~~¡:,: ,¿;_-p.·~ •.:·>/ ;, ·;. 

s rI . f':·. ·/:·. ..· ,·(¡:e :-ª-~ ~·ss¿c·'.,.u?t~f ·.·.;·: .. ,·{~ªº/ .. ::···;ld.·1·ª_,··'.·Po.oi.dr'.·.Ú .. qrau .. ·.c,..~t-e -
1n sé~ ion~ :ó'urd¡¡,t'~-;~:s-te}',O}.~é¡s~ ~e .va • ·- """ . ~ . 

d-el orde~ii,0d~iJ.Ú;:a6~f;n. en d;·ferminado luga,r.:_:·/~ 

- SIFILIS SIDA 

GONORREA HERPES GENITAL 
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* El jranelo'gru.fo es un trozo de frane;la que se fija so-

bre madera o aarton para ser ColoCado>frente a los. alumnos a 

! os, e n e s. te ..• c~~x;{~-~~.i2.~§:fi'.i·~;~·f •:i: t.;~}~~·j~'.r1rt/dc:'f \~:ffo:-~~i~1t:Ji a ble·~. 
,'Xk ra man te nv lo exterul.Í~o,t~·:la·v.rc~n~lCLéSta 17lon'fod,a 'SO fomente -

en dos . tí ras_ d~~::\~~~~~t%~~"~;~~ ;}j. o '.j~~-; .~.:t;Af~:i}~-~1~(u';·l·~ ·-:~ª 1 a . ve 11 

taja de pod.e)~~ fr~~ipo•~¡;;~ a'on téíc:úia~cf,~ 
·:.:_-_-~-·<-·'."_ 

,· 



SIFILIS 

E.L DES.ARROLLO DE 

ESTA .ENF.Elt.'IIBD.ill 
·._ ' - -

P.ASA POR. CU!~TRO ET.APAS. 

\ 
\ 

PUEDl!:N. DES!:.?ARECER 

LOS SINTO!vIAS PERO 

LA · 8i·Tl!'É{~;&rt~-boNTTirriA · 

--------..:.-. -~-·· 

(. 
-. ~:: .·. 

\''. 
\ 

;ULCER..iS ··DE .REBORDES 

ENDURECIDOS EN LOS 

GENITALES. 

'.~~~,~::,~~J;~~~:.,·tmrs+u ........ ~~·.· .·· 
·L.4.'· ENFER!IIBDAD ···ESTA D;u,A 

. ®?~K~f~~J;'1~~ii~so ;·éE~TRAL 
.... 
.¡,. 
O\ 



SIDA 

,.,.,--...__ ___ _:_-----

(\ LA PllODÚCCioN. DE 

DEFENSAS DEL _ORGJJUSMO. 

ES BAJA. 

\ 
'·-~---. ---....._____ 

*.POR TTiiüTSFUSIONES DE 

.. ~~~dr.E it~FECT11DA,:. 

o 

-----------------~ 
·*POR CONTACTO SEXUAL. 

*POR USO DE JERINGAS 

O .AGUJAS INFECTADAS. 

.. tJHA PEHSONA PUEDE 

EST~lR :ri"FECTADA POR 

Ailos}>ÍN lliOSTRAR SJ:R 

TO!ll.A!'J_~ .•. 

\ 

.... 
-1>­
'J 



GONORREA 

HAY N2CESID.AD U-tlGENTE 

DE ORINAl't Y. AL HACERLO 

SE SIENTE DoLOR o .ARDOR. 
" 

··-~ 

. *iNFLllill.ACION DE LA 

·.URETRA. 

*SEC.3.ECION DE PUS 

POR EL PENE. 

-_____..------...___/ / 

. *LA VULV.A SE IRRITA~ 

*SECRECION DE•. FLUJO 

EXCESIVA. 

HERPES.GENITAL 

l1Y Los G;I~Iil.Es KE-A.-
- '". :··,:;,_"; ::;·;.· 

PE6u.Err.As; :Ei:.:Ev_A~croNEs 
.. .. /:~:.:·:~:,:;-~:· !:\---:~:~~:.~.;-:'.·:; Yl~·t:·::;· r:>:>::. y·.>.-.--·· . 

QUE PUEDE[ÍÍ(]IOi'1IPERSE . T ~'OR:... 
•¡'· ~. ' • : . 

.... 

.¡:,­
Cb 
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-----
Du"lliTE EL '"1lARAZO \. . ·. 

:FUEDE PROVOCAR AJJORTO . . ~ 
E~PONT.J~t/,' o P~TO . -

PREr1IATURO. 

~ . ' ·., . 

. DURA1TTE EL P.ARTO 

> :Pillfui OCASIONAR 

~ii~GiTrs Er< .EL 
·1, ... 

BEBE: 
' .... ·.· 

.... 
~ 
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS) -··· 
¿QUE SON LA ETS? 

LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL, QUE ANTERIORMENTE SE LES LLAMABA ENFERMEDADES VENEREAS, 
SON ENFERMEDADES QUE INFECTAN rus ORGANOS SEXUALE5; SON MUY DOLOROSAS y PUEDEN CAUSAR MUCHO DAÑO. 
LA MA YORIA DE ESTAS SE PUEDEN CURAR SOLAMENTE SI RECIBES TRATAMIENTO MEDICO. 

¡, COMO SE TRANSMITEN LAS ETS? 

SE CONTAGIAN DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES POR LA VAGINA, EL RECTO O DURANTE EL SEXO ORAL. 
COMO LOS MICROBIOS NECESITAN LUGARES TIBIOS Y HUMEDOS PARA VIVIR, SE INFECTAN LA BOCA, EL RECTO Y LOS 
ORGANOS SEXUALES. 

¿COMO PUEDES PROTEGERTE DE LAS ETS? 

• 1EN RELACIONES SEXUALES SOLO CON 1U PAREJA. 

• USA UN CONDONO PRESERVATIVO, AUN PARA TENER RELACIONES SEXUALES POR EL RECTO. 

USA ESPUMA, CREMA O JALEA ANTICONCEPTIVA Y A QUE ESTAS SUSTANCIAS QUIMICAS MATAN A LAMA YO RIA DE LOS 
MICROBIOS QUE CAUSAN ESTAS ENFERMEDADES. 

• ORINA INMEDIATAMENTE DESPUES EL ACTO SEXUAL, PARA ELIMINAR LAS BACTERIAS DEL SISTEMA URINARIO. 

LA VA TE LOS ORGANOS GENITALES ANTES Y DESPUES DEL ACTO SEXUAL. ESTO PUEDE PREVENIR UNA REINFECCION. 

• EVITA EL CONTACTO SEXUAL SI SABES QUE ALGUIEN TIENE UNA ENFERMEDAD DE ESTE TIPO O HA ESTADO CON 
ALGUIEN QUE LA HA TENIDO. 



¿QUE SINTOMAS PRESENTA UNA ETS? 

CUALQUIERA DE LOS 
0

SIGU1ENTES S!NfOMAS PUEDE SIGNIFICAR QUE TENGAS UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISION 
SEXUAL: SI OBSERVAS CUALQUIERA DE ESTOS SINTOMAS VE A UNA CLINICA O A UN MEDICO PRIVADO. 

MUJERES: 

• SECRECION ANORMAL U OLOR ENTU VAGINA. 

DOLOR EN LA PARTE BAJA DEL ESTOMAGO. 

ARDOR O COMEZON EN O ALREDEDOR DE TU VAGINA. 

SANGRADO QUE NO SEA TU REGLA NORMAL.' 

• DOLO~ VAGINAL DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES. 

HOMBRES: 

SECRECION O ESCURRIMIENTO DEL PENE. 

TANTO HOMBRES COMO MUJERES: 

LLAGAS O ULCERAS, RONCHAS O AMPOLLAS CERCA DE LOS 
ORGANOS SEXUALES O EN LA BOCA. 

, ARDOR Y DOLOR AL ORINAR O DEFECAR. 

, GARGANTA ROJA O INFLAMADA. 

SINTOMAS DE GRIPE COMO FIEBRE, ESCALOFRIOS Y CUERPO 
ADOLORIDO. 

INFLAMACION EN EL AREA ALREDEDOR DE TUS ORGANOS. 

SI TIENES O CREES TENER UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISION SEXUAL: 

- VE AL MEDICO O A UNA CLINICA DE SALUD. 

- SIGUE EL TRATAMIENTO DADO POR EL MEDICO. 

- NO TE AUTOMEDiQUES, NI UTILICES TRATAMIENTOS CASEROS O LOS ACONSEJADOS POR AMIGOS. 

-AVISA A TU COMPAÑERO SEXUAL PARA QUE RECIBA EL TRATAMIENTO AL MISMO TIEMPO QUE TU. 

- NO TENGAS RELACIONES SEXUALES HASTA QUE TU MEDICO TE DIGA QUE ESTAS CURADO . 
. · .. 



SIDA 

¿QUE ES EL SIDA? e ••• 
EL SIDA (SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA) ES UNA ENFERMEDAD MORTAL 
QUE DAÑA LA CAPACIDAD QUE TIENE EL CUERPO PARA COMBATIR INFECCIONES. 
CUALQUIER PERSONA PUEDE ADQUIRIR EL SIDA. 

¿COMO SE TRANSMITE EL SIDA?: ¿COMO NO SE TRANSMITE EL SIDA?: 

EL VIRUS DEL SIDA (VIII) PUEDE TRANSMITIRSE: 

• POR TRANSFUSION DE SANGRE INFECTADA 
CONVIH. 

• DURANTE EL CONTACTO SEXUAL (ANAL, VAGI­
NAL Y ORAL) CON UNA PERSONA INFECTADA: 
PUEDE SER DE HOMBRE A MUJER, DE MUJER A 
HOMBRE, DE HOMBRE A HOMBRE, DE MUJER A 
MUJER. 

• POR EL USO DE JERINGAS O AGU] AS INFECTADAS 
PORVIH. 

• DE LA MADRE INFECTADA AL BEBE DURANTE EL 
NACIMIENTO O POCO DESPUES DE HABER NACIDO.: 

• AL DARSE LA MANO, TOCARSE, ABRAZARSE O 
BESARSE. 

• LAS LAGRIMAS, SUDOR, TOS ESTORNUDOS,-
SALIV A. . 

•ROPA ·. ·.' 

• ALIMENTos:v JI.sos; CUBIERTOS. 

• LAVABOS,kE~TES,:DUC~AS; ETC. ,. 
, ::'::··:~;-;'/~:_:'.~···._ .. ;;·,, ¡¡,¡~~::' ··. .. ·.•.+1~·. 

• PICADURAS DE CH1NC~ES,)1;:i1~CTos;ET~.: 

. • PISCINAS,:BAJ\IOSiETt: 
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¿COMO PUEDES PREVENIRLO? 

1:- TENIENDO RELACIONES SEXUALES SOLO CON W PAREJA. 

2.- EVITANDO EL CONf ACTO SEXUAL CON PERSONAS QUE PRESENf AN CONDUCTAS DE "ALTO RIESGO" (TALES COMO 
PROSTITUTAS, HOMOSEXUALES O DROGADICTOS). 

. 3.- USANDO SOLAMENTE JERINGAS QUE ESTEN DEBIDAMENTE ESTERILIZADAS. 

·. 4.-NO HACIENDOTE TRANSFUSIONES DE SANGRE SIN LA SEGURIDAD DE QUE ESTA HAYA SIDO ANALIZADA Y SE 
COMPRUEBA NO ESTAR INFECTADA CON VIH. 

5.- UTILIZANDO UN PRESERVATIVO O CONDON: 

- EN TODA RELACION QUE OCURRA UNA PENETRACION SEXUAL, Y A SEA ANAL, ORAL O VAGINAL. 

- DURANTE TODA LA VIDA SEXUAL, NO SOLO DURANTE LA PENETRACION. 

- AUN CUANDO SE ESTEN USANDO OTROS METODOS ANTICONCEPTIVOS. 

·= '™ 
¿COMO SABER SI ESTAS INFECTADO? 

MEDIANTE UN ANALISIS DE SANGRE PARA DETECTAR LA PRESENCIA DE VIH EN EL ORGANISMO. 

NOTAS IMPORTANTES: 

• UNA PERSONA PUEDE ESTAR INFECTADA CON EL VIRUS DEL SIDA POR AÑOS SIN MOSTRAR SINTOMAS Y NO 
TENER FORMA DE SABERLO A MENOS QUE SE HAGA LA PRUEBA DEL SIDA. 

CONSIDERA SI NECESITAS HACERTE LA PRUEBA DEL SIDA. SI NO HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES CON 
ALGUNA PERSONA CON CONDUCTAS DE "ALTO RIESGO", PUEDES ESTAR CONfAGIADO. CONSULTA A W 
MEDICO, VE A CONASIDA O VE A UNA CLINICA SI TIENES ALGUNA DUDA. 



más difíciles a los que nos 
csle es uno ae 1as prao1emas ,- --··· 

tenemos que enfrentar las los cambios necesarjos para~-
mujeres, seamos casadas o n-o: · 1 controlar y prevenir el SIDA. : 

Cada quien debe pensar,' _ ~­
dependiendo de cómo sea su 
pareja, cuál es la mejor manera 
y el mejor.momento para··· 
plantearlo. Recuerda que de 
este momento puede depender 
tu seguridad y tu vida. 

~~- ~-~~~,~~¿ 

~~::-~~JWJJ.~.t·· · 
~:- embarazo o al iTiomeñto del _ 

-~1ét ~r~~g~~~l~fii!~r~--:{i~ 
~0~- -~=~~;~~~~1;fil~tf0~IX!l~~ 

%b_±~~~~Jf~r·' ·\\ 

Para el cambio. se requi~r~. ·:­
que la mujer comience a 
hablar, que transforme el . . . . .. 

-silenció en un Qrito cte· a·mor par·· 
la vida... · ·· 

EF'ZR:~: 
·----

··~-:-:.: 

·-- -- ·---------· 

(~ 
"'"""" 



-~·:.:~. '"".:.2~~'1·~~:!, ~ .. ~ ...._¡,.._ • ..: relaciones sexuales co~ una contaminada. En Mex1co son 
·- · · .• ·-·- · ·:; 0 <:\ pareja infectada y mediante el obligatorias las pruebas de 

--· •· intercambio de liquidas cieíección del VIH en todos los 
corporales (semen. liquido 
preeyaculatorio, flujo vaginal o 
sangre cuando existen heridas 
en la piel); a través de 
transfusiones de sangre 
contaminada y, finalmente 

Muchas mujeres en México no 
han tomado conciencia de que 
el SIDA es un problema que 
las puede afectar. Es frecuente 
que nos veamos sorprendidas 
por esta enfermedad, ya que 
todavia pensamos al igual que 
otros sectores de la población, 
que et SIDA es un 
padecimiento exclusivo de 
ciertos grupos. 

La mayoría de las mujeres que 
se encuentran infectadas por el 
SIDA están en edad fértil, por 
lo cual se ha detectado un 
aumento paralelo de los casos 
de niños con SIDA ya que. una 
madre contagiada puede 
transmitirle el Virus de la 

·Inmunodeficiencia Hum8na · 
(VIH)asubebédurante.el·~ ·'' 
embarazo o al momento 
del parto. 

por contagio directo de la madre 
infectada al bebé durante el 
embarazo o en el momento del 
parto. 

~.a~-;;;¡¡,;,;¡,_¡ ·~;M 

:La-nj~ne~~.:áéi~11-:¡r ~Ü~..:~¡ -· · -
• Virus de lnmunodeficienéia 

· ...... -=..., 

º-~~ri;¡~ª1:ir:i!cjo~e~t~~~¡¿;, 1 •.• 
.~ sexuales, es que tu pareja use: · 

. ~-:::-:;.::..::..:.:..:~..:...:·:.::. .. 

~_si~~~x~-.~~;-~~~~~~stt~:;?~:·; 
::~·"~~~~-·~~f;:,:::·.;. 

paquetes de sangre desde 
mayo de 1986, y las bOlsas 
deben de llevar la etiqueta de 
garantía de color verde. 

$#.~-.·· 
~~¡~· 
~;:-~ 

~/:t< ~~~~ 

. Í,~,W. p~ Jelecl.oi r¡ue mi 

p<Hejc; puede edd:. ~? 

. No podemos hacerlo, pero es 
necesa-rii:i que las· mujeres· 
enfrentemos I.a realidad qué • 

.. estamos vivieñdo, . .· 
::.. cOnVSíldSrlctci a nuestra paÍeja 
. para que se aplique la prueba 
de detección del VIH. · 

·, 



deberá evitar que tenga 
contacto directo con Jos 

~clientes hasta que las heridas 
hayan sanado 
satisfactoriamente. 

:· .. - • ~ :.'.:' • ~:·.:..-- 7 ....... "'.".!..'...: :'"•:.::::.·~· 

-------·· :.-... ; .-.;_;-..;.;:~'.,_ .... ~ .. : .. 

Policías, bomberos, personal 
médico, personal paramédico o 
de emergencia y personal de 
prisiones. 

Estos trabajadores pueden 
disminuir el riesgo de 
infectarse atendiendo las 
siguientes reglas: 

Evitar el contacto con heridas 
de armas o bien con sitios de 
punción por agujas 
hipodérmicas en drogadictos 
ya que la sangre de estas 
fuentes puede transmitir la 
infección. 

Utilizar guantes desechables 
en la manipulación de objetos 
contaminados. 

Meter los artículos contaminados 
en bolsas a prueba de 
cortadura, punción o desgarro 
apropiados para evidencias. 

Lavar rápidamente toda 
-salpicadura de sangre con 
doro casero freSC:o; se prepara 
diluyendo una parte deo··- .•• 

··blanqueador casero en 10 ·' · 
partes de agua. 

Si se requiere dar respiración 
de boca a boca a una persona 
con SIDA se deberá utilizar un 
tubo ·s· o una bolsa de 
resucitación manual. -

Lavarse cuidadosamente las 
manos después de toda 
posible exposición a fuentes de 
infección. 

Utilizar máscaras protectoras, 
guantes, delantales, batas y 
protectores de calzado en 
casos en que exista la 
posibilidad de exposición a 
líquidos corporales de 
pacientes con SIDA o 
infectados por el virus. 

el, 

• d,i<Í,a • 
'I el, 

TRABAJO 
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~~jli~i1~~ 
El objetivo de este folleto es dar información _. 
.. sobre el SIDA, y asf proporcionar. : .. -
conocin:iient~s ql.!e evi~en p~~cupaciones. 

·innecesarias sobre el riesgo de contraerlo en el 
área laboral, disipando las dudas más frecuentes. 

~ 
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La transmisión del virus sólo es 
posible de tres maneras: 

Vía sexual, a través del 
intercambio de semen o fluidos 
vaginales. 

Contaminación de la madre al 
hijo durante el embarazo. 

Vía sanguínea, al compartir 
agujas para inyectarse o en 
transfusiones de sangre no 
analizada. 

-~·-·- ·--.- ... _ .. ·-·· -~ .... ;. ... ;._ ........ _ ._:.¿ 

¿'!:"J~·:-; .:.:l.i ~rj.¿.:!·::r..d:j.? 
Si existe una persona en su 
trabajo que tenga SIDA o sea 
portador del virus no 
representa ningún peligro para 
usted. Trate a su compañero 
con comprensión, no con 
miedo. Proteger la dignidad y 
los derechos humanos del 

. ,trabajador infectado es muy . 
importante, la máyoría de las 
personas portadoras deil VIH 
quieren seguir trabajando. 

-- -:- .. - -.----· -, ····-·.·-· · . .:.:;;>;;K~---.~-,~·~----

~~~¡~~1?'. ·~i.~·~:~:;+:;.i:::·· ·.":;"~· ' 
por el VIH, evite el contacto con · · 

Los eslilislas; pelúqueros, 
cosmetólogos; técnicos en 
electrólisis, manicuristas o 
cualquier trabajador de 
seivicios personales debe 
obseivar rutinariamente 
procedimientos que lo protejan 
a él y a sus clientes de 
infecciones bacterianas o 
virales. El riesgo de transmitir 
el SIDA por esta vía es muy 
bajo, pero cuando los 
instrumentos utilizados 
pudieran estar contaminados 
con sangre, es importante que 
siempre sean utilizados 
adecuadamente. 

.la sangre. Cubra su piel 
eón guantes y ropá protectora, 
limpie toda superficie 
manchada de sangre y lávese 
las manos con agua y jabón. 

...:.;. ·.-;.; :~-·~:,;""'._ 

Todos los trabajadores de 
servicios de alimentación 
deben obseivar una higiene 
personal y buenos 
procedimientos sanitarios en la 
manipulación de los alimentos, 
y en especial deben poner 
atención de evitar cortarse 
durante la preparación de· 
éstos. 

Las reglas sanitarias señalan 
que cuando un alimento se 
contamine con sangre de 
una cortadura deberá ser 
desechado inmediatamente. 
Los trabajadores que laboran 
en servicios de alimentación 
que tengan SIDA o estén ',. 
infectadoS con el virus, sólo 
serán retirados de sus puestos 
en caso de que tengan heridas 
abiertas, lesiones cutáneas o · ~ 
alguna otra enfermedad por la 
cual por si sola ameritaría la 
restricción laboral. 

Los instrumentos que penetran 
la piel, como perforadores de 
oreja, agujas de electrólisis, 
tatuaje y acupuntura, deben 
ser desechados después del 
primer uso. Si no es así, deben 
ser cuidadosamente lavados y 
desinfectados uno por uno, 
utilizando germicidas quimicos 
apropiados. 

Este mismo procedimiento 
deberá seguirse para otros 
instrumentos cortantes como 
navaja$, rasuradoras, tijeras de 
cutícula, etcétera. 

Cuando un trabajador de 
seivicios personales presente 
heridas abiertas o lesiones 
exudativas de la piel, se 

,,-:. 



LOS TRABNAOORES OuE PRESENTEN PROBLEMAS 
LABORALES RELACIONADOS AL VIH-SID,\ PODRAN 
ACUDIR A LAS SIGUIENTES PROCURADURIAS: 

TRABNADORES REGULADOS POR EL APARTADO "A" 
DE COMPETENCIA LOCAL 

PROCURADURIA DE LA DEFENSA DE LOS TRA· 
BNADORES DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRI­
TO FEDERAL. 
JOSE MARIA IZAZAGA No. 142, 1er. ?ISO, COL. 
CENTRO. DELEGACION CUAUHTEMOC. 
TEL. 522 33 67 

TRABNADORES REGULADOS POR EL APARTADO "A" 
DE COMPETENCIA FEDERAL. 

PROCURADURIA FEDERAL DE LA DEFENSA DEL 
TRABNO. 
LUIS MOYA No. 124,.ESO. ARCOS DE BELEN, 
COL. CENTRO. 
DELEGACION CUAUHTEMOC. 
TEL. 512 25 03 

TRABNADORES REG:JLADOS POR EL APARTADO •e• 
PROCURADURIA DE LA DEFENSA DE LOS TAA­
BNADORES AL SERVICIO DEL ESTADO. 
ALBORADA No. 2, ESO. AV. !MAN No. 660, COL. 
PEDREGAL DEL MAUREL, DELEGACION COYOA­
CAN. 
TEL. 666 48 70 Ext. 1101 

EN LAS ENTIDADES FEDERATIVAS ACUDIR A LA PRO­
CURADURIA DE LA DEFENSA DEL TRABNO DE SU 
LOCALIDAD. 

EL CAMBIO DE ACTITUDES 
DETENDRA LA PROPAGACION 

DEL SIDA 

SECRETARIA DE SALUD 

DIRECCION GENERAL DE ASUNTOS JURIDICOS 
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ST~S ISSSTE D.D.F. 

COMITE 
DE ASPECTOS 

JURIDICOS DEL 
CONAS!DA 

EL VIRUS DE LA 
INMUNODEFICIENCIA 
·HUMANA {VIH) Y EL 

SINDROME DE LA 
INMUNODEFICIENCIA 

ADQUIRIDA (SIDA) EN EL 
LUGAR DE TRABAJO 

($ 
CONASIDA 



INTRODUCCION 

Estas son consideraciones que nos 
ayudarán a contestar algunas pregun­
tas que surgen cuando un trabajador se 
ve afectado por el VIH·SlDA. 

Sólo cuando se conoce esta enfer­
medad, sus formas de contagio y su 
prevención, se puede actuar acertada­
mente, desechando temores (sin funda­
mento) al contagio, mejorando así la 
convivencia y produc:ividad en el centro 
de trabajo. 

Proteger la confidencialidad, la dig­
nidad y los derechos humanos del tra­
bajador Infectado es muy Importante. 
Asimismo, debemos saber que la mayo­
rfa de las personas portadoras del VIH 
no tienen ningún problema de salud y 
pueden seguir siendo útiles y producti­
vas por muchos años. 

PROBLEMAS LABORALES 
RELACIONADOS CON EL SIDA 

P. llos afectados por el VIH·SIDA 
tienen derecho a solicttar trabajo? 

R. Sí, en México no existe disposición 
alguna que prohíba su contratación. 

P. lAI aollcltar empleo Ga obllgatorla 
la realización de los exámenes de 
detección del SIDA? 

R. Debido a que el VIH no se transmite 
por la convivencia casual ni por 
compartir objetos o usar el mismo 

baño, no está justificada la realiza­
ción de exámenes de laboratorio pa­
ra la detección del VIH. En caso de 
que dicho examen sea requerido, 
deberá existir el consentimiento ex­
preso del solicitante al empleo. Sin 
embargo, el no ofrecer empleo a una 
persona sólo con base a un resulta­
do positivo es ilegal e injustificado, 
ya que no existe riesgo de contagio 
por la convivencia en el trabajo. 

P. llos trabajadores están obliga­
dos a someterse a exámenes de 
detección del VIH·SIDA? 

R. No. La legislación vigente no señala 
la obligación específica de someter­
se a examen para la detección del 
VIH. Aun cuando el reglamento in­
terno o el contrato colectivo de un 
centro de trabajo establezca la obli­
gación del trabajador de someterse 
a exámenes médicos periódicos, el 
de detección del VIH no podrá reali­
zarse sin el consentimiento expreso 
del trabajador. 

P. lPuede ser suspendido un traba· 
jador por estar Infectado por el 
VIH·SIDA? 

R. Toda vez que este virus no se conta­
gia por la simple presencia de una 
persona afectada en el centro de 
trabajo, no pueden invocarse los su­
puestos de la Fracción 1 del Artículo 
42 de la Ley Federal del Trabaja 
como causal de suspensión de la 
relación laboral, y de la Fracción i 
del Artículo 45 de la Ley Federal de 
los Trabajadores al Servicio del Es­
tado como causal de suspensión 
temporal de los efectos del nombra­
miento. 

P. lQué derechos tiene un trabajador 
cuando sufre actos discriminato· 
rios por parte del patrón? 

R. Los trabajadores con VIH-SIDA, así 
como los demás trabajadores que 
sean injuriados o maltratados por el 
patrón, tienen derecho a separarse 
del empleo con responsabilidad pa­
ra el patrón, el cual tendrá la obliga­
ción de indemnizarlos conforme a la 
ley. 

P. l Tiene derecho a Incapacidades 
un trabajador Infectado por el VIH· 
SIDA? 

R. Los trabajadores con SIDA que se 
encuentren impedidos para laborar, 
tendrán derecho a ser amparados 
ante su trabajo por certificados de 
incapacidad temporal y a recibir en 
forma oportuna las prestaciones del 
seguro de inva::dez. 

P. lPuede un trabajador ser despedl· 
do por estar infectado por el VIH· 
SIDA? 

R. Una persona afectada por el VIH-Sl­
DA no debe ser despedida por el 
solo hecho de vivir con el VIH o tener 
SIDA. Cuando la enfermedad avan­
ce y la persona no pueda desempe­
ñar trabajo alguno decretándcse co­
mo consecuencia su invalidez, po­
drán darse por terminados los efec­
tos del nombramiento, o bien, la re­
lación de trabajo, con fundamento 
en los Artículos 53 Fracción IV de la 
Ley Federal del Trabajo y 46 Frac­
ción IV de la Ley Federal de los 
Trabajadores al Servicio del Estado, 
sin la pérdida de los derechos labo­
rales y de seguridad social adquiri­
dos. 
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CURSO DE EDU:::AClON DE LA SEXUALIDAD 

UNID!.D 8 No. DE SESIONES Media Sesión 

TEMA : "CISFU?.'=ICNES SEXUALES" 

JBJETIVOS P~.RTICULARES CONTENIDOS TOIATICOS ACTIVIIJ!.DES DE APRENDIZA.JE MATERIAL DIDACTICO EV ALU>.CION 

Al t:!rniino de la unidad 
el alumno: 

-Conocerá las principa - -t:isfunción erectil o -Er.tJosiciÓn del orienta - Cuadros de cada una de 
les Disfunciones sexua- Impotencia. dor apoyándose en cuadros las Disfunciones. 
les -l:::yaculación precoz. de cada una de las Dis -

-Eyaculacibn Retardada. funciones sexuales. 
-Estado refreactario 

femenino o Frigidez. 
-hnoraasrnia. ·. 
-VagWsmo. 
-Dispareunla. 

Al t~rrnino del 
curso se aplicará 
un cuestionario 
general • 

. . .. 

' 
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UNIDAD 8 

Disfuncionés Sexuales 



*Impotencf.a o Dts/uncio"'n Eréctil. 

mantener la 

ser ~ue 

pués ,i.e 

16) 



-"Después de acarici.amiertto e:~tenso e ínter.so, completamente ve.§. 

ttdos, elmuóhacho:·yace/e:ncim:dela muchacha,frofonao e] pene -

- , '. .,,,,_·:-:.· 

-Por átrcí •pa·r. 
<. : :.~.'. 

adolescencia, 
, . 
!!T!.LCQ. 

ellos 

en. lo. 

ftmc iÓn/ 

bre 

'"·'.'"°)· . 

*Eyaculac't óri~Re'td}Ci'a°4a.>/ , .. 
;i'.·~:'.~~~::::;~.;:: .. {~:''.-);\·:·;<: _ _"/~:.>::.~~:-:?,-.. :~~:·\"t>: -· -.-,·· .. >,~'->::._ ~ .: ·. ": .· 

·El hombr.'e:'. Viene 'd:ifi.r.ul tad· p~ra e¡¡acular. inien.tras 

pen1' se 

gtedcid¡ 

alguien 

rezar. a· 
... _;_-,..::_ 

-~, 

·;:;·,-·. 

jo-
. la 

su 

la. 

su 

*Frtgtd~z .o· Estad o ·Refractario ·Sexual; Femenino, 

<~~··JY~~~:r~·~~~#~{dá;~"·;J; /ta·~: te de. la .. mujer para. ex pe rimen 

~ar pln.ce/.·s.e.~-¡¡~T,·x~;~·bid:P;~ ·~~;· exi.stE ir.di}erendi~} fal tn. 

2. :.tcCary, Le~.ii~, Sef.Unl.Fiad Humnr.c. 4°', ea: 
M¡x, 19;:3 pc(q. ]09 
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Anorgasmia o Disfunctó'n orgcÍsmica. 

Incapacidad para lograr el orgasmo o.·biiini·se puede lle 
·,·'·.· .-.,, ··-·. ,. . -

gar a él por otros medios pero no por el ~·ot.to.;.'Existen. mujeres 

que nunca han experimentado un orgasiiÍ.o;{mi'eíri:iraFqúe otras sí lo 
• ... · ,, : '·::;.•'•• .. :.·e,.;_:-,,·,; .. 

h.an experimentado por lo menos en ulia F~d~J?~·::pkrd en lo actual.!:. 

dad ya no puede llegar a ,l. 
.. :' ..• -:'.':__ •'i•,.·c, 

'.:;:~·-'.:-.<~.>;. 

·~Vagtntsmo. 

Es cua.nd o 1Q.. rii'ÜSÓU'ia turO" de la. vag in.a y 1 os m~scul os 

que la rodean se contrc:ie.n {~~olu-ntaria e intensamente impidiendo 

la. penetra.ciÓn d.el pene. 

*D tspare un ta. 

Es la presencia de dolor durante el coito en la- mujer. 

El Estado Rej'ra"ctarioSexual Fémenino,Ja- D(sfuncLtn 

o r gásm.~ e a, .. -e~-~···v a·~;~?~.sfa°,;:.~/~/.f~i~. itpj_r-é~~.ia> ~rc~d:~.1.}'.e•?j}l~u•~.ª.s ... ·ta~ 
to organ.icds .cómo.•·· psféiól ogicas:-pre,se rita¡uj, .osé>ocr.s Lcamerité>·es tas-­

·. . . '. -j- .-·;:;_~: -.~-<;:;~::.-·:;: i'_~{~; ;·i~~'.~J'}ft.Jt:~~;~:;-¡;:~·'.·;< ~ :;¿';~.~ .. ~·.::(!.//..) :;~-.k~( '..f i/i>~--~~~~;/::-.~:~:i:~~:)J~~;/,?.:·:(~~:'·:)~Ji:~:'~.~·;-~:.~{'.'f. '. · j ;:.~. 
?i1 timas, o omo :,;:-pr.ob·l emas:¡,·emoc'iona.Je:s "',,::temor;'" a.ns ied.adj·'lise n Hm ten. 

:::~: .::IA::t~f ~:g::::,~:f~ílilI,;:~:~Jll~~,: 
i..a~':· d Lsftilic ion'es:: s·exualesi/o·uedenS·H'ega·i;t';::~'ci.'·:s1.1pe rarse 

s i se acude . ª ~ ifr:·~;1;~t~:~,r.~R,4)g?!~s:~;ri:{~~~~w~;:~6:~~~,;-:!~'.R~~,~~if '.i!f r! rh~ ijt 
re que la persona acep~e:;l_aiproblernatic'a ;y; que•.exista c'omprension 

por parte de la pareja:· ·:• ~;;> . ,· 
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Disfunciones Sexuales 

ORGASÚICA ,;, . 

DISPAREUNIA 

VAGINISMO E;;!tl~f:f ~:1t~f~!~~1:1,~·· 
~'•:-e···" 
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IV·~ Evalooctón del Curso de Educación de fo Sexoolf.cfod.. 

Comunmente el término de evaluación, para algunas per­

sonas, denota "medir" el aprend.izaje o aprovechmntento de los -­

alumnos asigw.ind.o a cada uno de ellos d.eterminad.a caltftcacioñ -

as{ como obtener el promedto del grupo en general. Para ftn.es de 

este trabajo por avaluactón entendemos "el conjunto de operact.Q. 

n.es que ttsne por objeto determinar 11 valora.r los logros alcan­

zad.os por los alumnos en el proceso de enseñanza-a.pren;iizaje, -

con respecto a los objettf.Jos planeados en los progra.'71as de est.Y, 

dto"(t) as! como detectar las fallas de dicho proceso. Extsten 

tres tipos de evaluactón: la diagno'sttca, que se apl tea. al ini­

ciar un curso; la formativa, que se lleva a cabo durante todo el 

curso 11 la sumatoria, que tiene lugar al finalizar el curso. En 

este caso sólo se apltcaron la evaluación diagnóstica que tam 

oién se manejará como preevaluaciÓn 11 la evaluactón sumaria o 

bten posteuabuacHÓn. 

En este caso, en los nueve grupos con los que se traba 

jÓ, ctnco de tercero 'J cuatro de segundo, se realtzo'un sondeo -

para detectar las expectativas, dudas o tnquietudes acerca de la 

sexualtdad humana con la ftnalidad de hacer más énfasts a los 

temas que dieran respuesta a dichas tnqutetudes. 

1. Carreña H. Fernando. Enfoques y Prtncipios Teóricos de la 
E:vclunc!.ón. Ba. retmp. Ed.. Trilla.s. Me'x. 1987. pág. 20 
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Debtdo a. la /al ta de tiempo ¡¡ de recursos matertales 

para apl toar a todos los alumnos la preevalliGctón, só'lo se pudo 

apl toar esta a dos grupos de segundo grado. Se apl tcÓ con la !J:. 

naltdad de tdentiftcar la sttuactÓn de los alumnos respecto a 

conocimientos de sexualtdad numana ¡¡ realizar una comparación 

de esta sttuacttn con la lograda al término del curso. 

Por Último la evalua.ción suma.ria se apl ic6 en todos los 

grupos con Jos que se trcbajo', can el propa'sito de no só'lo rr.edtr 

en qué proparc f.Ón se l ogrÓ cada uno de 1 os obje ti.vos, s f.na 

tambtén evalua.r el material didáctico, técnicas de trabajo, me­

todolog(a., etc; ¡¡ poder pla.nt<!!ar al ternattvas para. mejorllr /U~Jd: 

ros cursos. 
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Detección de Inquietudes respecto a Sexualidad Humana 

Pa-ra rllc.1 tza-r es te sonde o, en la- primer.a ses icf'n se les 

pLdiÓ a los alumnos que en. una h.oja escribiera.n las dudas que 

tuvieran en torno a la Sexualidad Humana; dando la tnd.icactón de 

que no era necesario que anotaran su nombre, pero s( su grupo, 

sexo 11 edad. 

Grupos de Segundo grado. 

En. el ciclo escolar 92-93 se tra.ba;JÓ con dos grupos de 

segundo grado: 2° A y 20 B, con los grupos de 20 C u 20 E se les 

impartttf el curso en el ciclo escolar 9J-9L¡., grupos que pasGron 

a ser Jº C 11 Jº E respectivamente. Con la. fina.l~dac de evitar -­

confusiones se manejaran todos como grupos de segundo grado. Un 

total de 76 alumnos particLparon en el sondeo, JJ h.ombres y 4) 

Las preguntas quo más se pfo.ntearon fueron las relaci.Q. 

nadas con l•JS sigui1~r1tas temos: 

Por pa.r~e .de los. hombres. 

-Masforbact·5'n 51+~.5%,·Pl::i:~te~ndo p,.eg1.ir~ta.s 00;110: J:.tué es 7 ¿Es 111!! 

lo r11asturbars117 Ú~',;~·~~:~·;(~~~~~l~ ~eguido7 dse masturban fos muj~ 
. , . ':'- .•:·:;;:-:-;-. ...... ,,.<"':'"~"::,~:~:::." 

.. ·¡- ¡'(,<:,;;'.(~· "•,'. 
res? .. ·:'·.i;f{·'· : 

-Refoc·LÓn Se.Xua.l !h~;'J·~;,(;~;guntr.rnd.o:dwi' pasa si s~ tien.an. r~ltl­
c L.,n.es ·:l tern.or~i0·:~d.:~.i7 ~Qt.lo'pilsa si se tiene una refocior~ 11n. -

tra dos lio>ri~re.~7·,;¿q'ciirio >1e pue1en. tener sin que ha.IJa. embarazo?. 
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- ~u/ es el coito 15.1% 

- Qu/ es sexual tdaci 15. t'f, 

- Qu/ es la eyacufoctó'n 9.1% 

- SIDA 9.1%, pr6gun.tr.1.1i::l.o: ¿Qué es? ¿co1110 se transmite? 

Por parte de las mujeres: 

-M11sturba.ctón 44.Z/,, planteando pregun.t.-i.s corno: ¿Qué es? ~Es 

buenii. o mcJ.fo? ti.lu.i' pasa s t un.a mujer se mas turba muc>i.o? d.Es nor. 

mal en. la mujer? ¿Por que
1 

no::i 11uis turbamos í' 

-RtJfoctÓn Sexual JO.Zfi,, pregun.t,;.ndo: dA qul edad es conveniente 

tener relaciones sexuales? dEs polf.groso tener relacionns sexUf!:. 

les?¿ Una mujer que esta reglando pullde quedar embarr.>zada.? 

-Coito 18.67', pregunt<J.ndo en su mayor(a ¿Qut" es el coi.to? 

-Mensti'uaciÓn U.6% pfo.n.teal'ldo preguntas como: r.'Es malo que se 

de je de me n.s truor por mesas s t11 que ha11a embarazo? Es ma..I o 

lilenstruar una Vd7. a los JO dfos, otra a los 15 días y otra a los 

J5 d.Íasí' ¿Afecta comer pica.nte antes da 111.enstrua.rí' 

-Emburazo 9.J/a, real tzand.o l·:Js siguientes pregun.tas: ~A q1.111f
1 

edad. 

puede embarazarse una mujer?¿ Pueden h.:Jbdr embarazos sin tener 

rel~ciones sexuales? 

-SIDA 
. / . / 

pregunfondo:c>¿w~ es? cGomo se puede prev•?ntr? 

Como se puede apreciar .11 inLc~o dal curso fos expoctQ:. 

tivn.s de los a.lumnos fueron. m¡1¡¡ores respecto a. 111, rafo,cion sexual 

y a la f1k>sturbGciÓ1i, sLenáo mu11 poco el inter(s por temas impor­

tantes cor110 las ETS ¡¡ los Métodos Antlconc.--pttvos. 
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Grupos de Tercer grado. 

Respecto a los grupos de tercer grado del ctclo esco­

lar 92-93, un total de 51 alumnos participaron en el sondeo, 20 

nombres v JI mujeres, va que no todos los alumnos aststieron a 

la primera sesto'n. Las preguntas que más se pl11n1iea.ron fueron 

las ~relacionadas con los stgutentes temas: 

Por parte de los nómbres. 

-Ma.sturbaciÓri. 75% planteando las .:preguntas: ~Que' es h mastur­

bacttn? ¿Perjudica a. fo saJudí' ¿Es bueM o es mala? 

-R~1actón sexual J5% la mayor(a pregunto: ¿Es malo ~ener rela-

cían.es sexuales a nuestra edad? 

-Aborto 25~ pla.n.teand.o fas siguientes pr11g1.mta.s: ¿Que· es el 

aborto? ¿co~o se raa.lLza? ¿Que' con.secuencias puede ocastona.r? 

-A na.t .:mi(a y Fis i.o 1 ogíá. 15)~ 

-Ad o1esce ne f.a I5:fo 

Por parte ds las mujeres. 

-RefociÓn SexuGl 77,L¡.'fo planteando preguntas como: ~Es malo te­

nerlas a. n\1estra edad? ~El cuerpo cambi.c~ a.l tener relaciones 

sexuales? é.qu/ edad se pueden tener? CA:· 10. primera rela.ciÓn PU!, 

' des queda.r embnrcua.da.? e.Se pueden tener relaciones sexuales al 

es ta r me n.s ; r wi.r1CL o ? 

-Mastutbacto"n L¡.5.2'J. realizando las siguientes pregurdas: ¿Qua' 

es la. ioosturtmoi.Ón.? ¿Hace daño •11Gsturlmrse? ¿Por qui{ S<!l efectúa? 

¿Es normal en. ho1nbres !J mujeres 7 

.1 4 , ·' ? , p ... 1 b -MenstruacLon J.S.?¡o preg11nt;i,nd.o: c¿Que es e or que os 1Lom res 

no 1Mn.s trwin? ~Por quf a veces se a.trasa? ¿Es :na.lo que sa a.tras e 7 

cA qu/ se d,eben los coltcos? ¿Por quá so.le sangre? 



-M:todos anticonceptivos J2.J% planteand.o la.s sigu1.en.tes pregU!! 

tas: ¿cuántos métod.os ant:tconoeptivos h.ay? ¿son malos? ¿aómo se 

uttltza el cond.Óní' ~OÓmo se coloca el DIU? 

Qué es sexo J2.J% 

Qu/ es sexual tdGd. 29% 

Nuevamente en estos grupos se identifica que los temas d.e 

mayor interés fueron: la masturb~ctón y la relación. sexual. 
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Descrf.pctrfn. de los cuestton.:Jri.os de Evaluacior¡. 

El cuestionario de evaluación SUl1\arta está formado por 

cuatro apartados. El primero de ellos est~ compuesto por pre -

gun.tas de opct6n única dedicadas a todos los temas del curso~ 

El segundo apartado se compone de pregun.·tas de falso ( F ) - ver. 

dadero ( V ) dirigidas a los métodos anticonceptivos, se dedicó 

toda esta parte del cuestionario a los anti.conceptivos por ser 

esenc Lales en la preven.e Lón de problemas ~al1rn como: Abortos, e!!!. 

barazos no deseados, embarazo en la adolescencia, m:ltrimoni.os 

prematuros, etc. Estos dos apartados tienen la ftnalidad de de.­

tectar bás'!.camente los conocimientos asimilados por los alU111nos. 

El tercer apartado está compuesto por pregtmtas abiertas, incl.J! 

yendo un.o historia de embarazo en adolescentes, algunas pregun­

tas est·:Ín. dirigidas a detectar conoci.mien~os asimilados, míen. 

tras que otras est-:i'n. enco•ninadGs a td.enttficar el grado de re -

flexió.n sobre temas como: A3pectos que se deben. de tomar en. cue.u 

ta antes de tener una relación sexual, con.secuencias negativas 

de relaciones sexua.les ocasionales, problemas derivados del em­

barazo en. la adolescencia, importancia de los anticonceptivos 

¡¡ con.se cuen.c ias de 1 aborto. E 1 ú'1 timo a parta.do t ta ne la fin.al idad 

de contribuir a la evaluaciÓ~ general del curso. 
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El cuestionado de evaluación ciia.gn.Óstica o preeva.lu!:, 

Ci.Ón Se compon.e delos dfOS.prtmer~S,,apa~t(J,dOS del cuestionario 
.. ' .. ;-·, :. : ';,,/·: :< '> :-: :.:·-. ;,:'.:··· • •• '.1,:._- ·.-'.·' \~:"-'.- ;_.'_:~-: .··.:,;/ ,:·\-~·- .:_ ·<··~·_.: , 

de la evaluagiori\sumcirici.:licie .Tas·;d,,ós,'.'Pl'.imeras preguntas del 

te rce~ ~ªfir.~~;~.~,;;';~~;~:;::~~;1~·¡;f,~~.i,~J:~;1Kfr~;·'}~i.~reevcil uac.toñ se apl io Ó 

completo 'e]:.réu'és:ft'ó'niii:~io·:?de'U'.}'ii{í/ci1uaci:o~n sumaria oP.ro se de tec 
; : : )\: .. _ '·~:~:::·,::(.:-~;F~~;;:tt;:~1~2t\}H-~i:~JH!~%-s\;;t~~'/-~~~:~2f ~:~:¡~;~~;~~~tS.:s·~-;~~-:-~:~ :~- ·: /:::: - . -. -_ .· .. -

to que.:,por>;su' pli'tud:;ij¡j(ipor:tnaber)colites tado ya en una' oca.si on 
- :· -.-,::' ~-·:: :\/:~-~·:;~~~:!;';::'.' ::?~~:,::~:~:~.~;~::~.~\~-~;~;;{~f)~~~·~i~t/~~.:t!0:~ttf-i;~: :~:::~ ~ -:¡· • 

el r.uestion.a·7(:i 'en'~:la::'!posteihi'lua.é:.i'on·,,1os alumnos ya no .co.ntest~ 

ba n · t ~ª .. ª://~~1.;~t~~~i~f ~~~Wtk~~i:&~~~l~,~:·Wi'.iior~jª7~t~.~·~;.t~-~ •. ·. 7~,,6;['J,•a ,l·gu ncs 
ore gun tas· .'·:s obr.e::;·tod o;d:os '.dio·scii'pr,imeros·;·.apar tad OS'•'Y5'e l f•u1·timo. Por 

~.~ i· •.. m.0i!~~~Í;,)~~l~l\~~~,~~~~t~~~i·~~i,t%t~l~~~~f 5t}~'!1f .fü~:r'~;~_~f_~~~('.~1~ .. ·.;··· .•. ·.j·e·· 

e val ua.c i M• dia.gn.~,,~liCf:l•};D,irigiltaj:; .. baftcame n. t1~,~a. ,ce te.e ta. r ,la. s i.'tu~ 

ciÓn de·• rci'~,'d,i'&~n~~~.·f.;i~~-~:'t~~?~, .. ~J·i~Tii·b:{J;¿nto~.·d8 sii:cualidad huma-

na, antes de.qué :tn:tc).a~~,e'l curso: 
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CURSO DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD 

Cuestf.on.a.rf.o de evaluacion 

Nombre. 

-I.--Instrucciones: coloca en el paréntesis de .. -la de-recna. la 

DPctó'n qUe oomplet~ -correctamente la frase. 

1. Nombre el.e la cél uJa. . se:mal de 1 hombre ..................... ( ) 
A)O~ulo - B)Ovarf.o · 'C)Tesf-Ccúlo D)Esperma.tozoid.e 

2. Su función es rectbifa¡t~~fjJ·~'.~~-sa;s.~:~queh~bo fecundactÓn),) 

en donde Úte se d.esa.rro11c'i;a'":h'nsJa>el_nac;tmieto·••H••••( 

proceso la m.ujer ) 

) 

) 

) 

) 

"3~ ü/t~rLo aríftc'dnc~;ót\Uo 

,l)Vase~to~(J .B)6o~Jcfn· '.d~,E~pu~~~"-
) 



.......... ? ........ c.······. 

9. Es la incapacidn,9, par(), ten.er ·o mantener una erección ••••• ( 

I1 

10.11 



II I. Ins truc.ciones: G on tes ta las si guie n. tes. preguntas. 

2. 

·----------···----··---·----



Normn. y Carlosí-eRtu::J.iantes de secuniada, son uncz. ;oa.rejr¡, que 

lleva .. 2 

d.e tener 



IX~ Instrucciones. Contesta las· s tgutentes preguntas, con. fo 

.mayor s tiicertd.ad. posible •. 

1. Los cimocimtento's nec~~artos'pa~~.c~~festar•esté,cuesÚonario· 

· ~f ';~i~!~iill~íl~~f ~~;:::i~~!!~!~~f f !~t!~;{.!••'. ;:,s:x. 
a·)a o ~Pe.f ;~Í~-~~:.~\,~~:·.,'¡¡;•.::· ··· ;; ..... ·~·:.,;;~:·: .. 
b > Ma H~t~x~·e&~~¿;:.: ... ~i.;.' ... ~.;.º.•.•·.·.\g p- :~ · .. 

.. '.:·;'~-e:~· ' •.,-\ .. ~-,,~~ -~ .·:!; '· '· 

~~----,-----~· 

e) O r i en tdd ?:t~'~'~:;f''~ .. :'._'.~_}:. > ···. _ 
' -,'.:... ""' '.: ':_,;:~~;_;-, - ~<~-;:·.,,_ .. 

-·:} ···:T:::' ·_:t; :.::;~~¡+~ .-,> \· 

5. d Q ~ é)-~~%'.%}V?;? t~:i.~~·~~i~ tk~:~_;t:gi~}~~'.~\~1~'~rt~'}~\~M~~-~~{:~~;i;1:[?'_ .. _-'1_~·_>_ .•. _. ___ _ 
~-- ::-,:-::,~ ::_'.T:".: A~~~~~~· ;~;~;r~T::.I.~- ·:-_ :.:,iir: ;.~:ir/~,, ¡;·.·.:_',:-i:- ;~~~~~~~::;~~~- ~ ~ i;:sr~:~~f:II~~l~~~:-:r;:?~-:-~?>t:·-:_:~_-· 

-'------
6. ·~· Quf· redo1~~~art~iies' ','ti'e,nei'.~~r?111:,1.~;~r~J;~. "C'~'i~'~::(~~y~ciJca 

·':' ·::~.>;·~ .. :~: ·'.?~~-}~r: ·.: .-. ·; ,; ·"·.,_ ... "' .. '<:·: <'>.. ':_ ... _ ... ?-: __ :_· 
e LÓt1 ti.e l°:i Sex;snl id.ad, 7 

-----·------------
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Evaluación. de los Grupos de Segun.do Grado. 

·. :¡ -
' .·_ . : ; • -~-~ .:~- ' . .-: _-._-¡·' -. ·_.· ' 6' ,, 

Por cuesHoMs el.e tter~po,.·el~.:cúr.so so_lo se tmparHo a. 

cuatro de los et nao grupos de següftd.O.i~~;,.;"ci._1 2° A, 20 B, 20 C 

11 2° E.De acuerdo al orden, cl.espués'.cl.e'12ó·c seguir(a el 20 D 

pero por peticiones de algunos mne~-t~iI·:~(~ez de brin.dCH· el CU.!> . . . - . ,· .. ; .. - ··' ~ ' - ·---· . ' .· . ' . 

so a este d1tl1no 1 se trabajó'g~~el;~.i~i/;~ti'.~};[iz,a,;es que dieron 

los maestros fueron que este grupo s¿~.~~5?.1.tfttZ,r;b~ por ser -­

irrespetuoso 11 morboso en lo referente a la S,e'..>i:~alldá.d, proble­

ma que no se presen.~Ó d.ura.nte el curso, al 'conff~rio, fue uno de 

los grupos con los que m.ejor se trci,bajó·. 

A.l curso a.e Educación. de la Sexua:lidad-· asltteron. de for.. 

ma regular • 86 alumnos de ambos sexos, ;~'1 "55.:ld.el total de -
-~ '~ . ' 

los alumnos de los cuatro. grupos, con. ti;¡a'. __ ,eéiiid, promedio de J·I¡. 

º""· D• .st< nWmo d• ~)wry~~.c&i~~t~~t~?O ''"""""" el 

~;~:;~:~:~3~¡;1Illtf tit:ltl!I;:::::::~ :::, :;· 
El cuestionario\'! +ap ' . 0·;;•1ba•Jo;'.;las',siguien.tes ctrcr;n..§. 

~::: ·:: ~ ... i.it~~i1~[ .,,;;if ,,Jir5~1irr · · 
-Se apl_ico':~.~1)~ Ji··~}~~ ~;~ión'..('·. '~i· ~-é_;\/;::<'C .. 

; : .. '¡ : ' > ~ >.~·~: ·._.,:·. 

•A.Z men.cton(~r d.e "forma, reg•;la.r" nos ré"f~rimos O, los iilumn.os que 

tu11ieron. J in.asistencics o menos. 
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-Previamen.te1 n.o se les in.formó que i1:Jan. a resolver un cuestiona­

rio. 

-Por lo tanto los alumnos no realizaron. n.ingúñ. repaso de con.te­

n.idos, como se suele real izar al resolver un cuestionario de 

evaluació'n. 

Se realizó un aooHsts general por grado debido a que 

n.o se identificaron diferencias significativas entre las respuea 

tas de cada uno de 1 os gru_oos. 
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Anádtsts e Interpretación de Resultados 

Para real tzar este anál ists sólo se trabajara:' con 

aquellos datos relevantes, as( como con aquellos en les que se 

detectaron diferencias importantes entre las respuestas de los 

hombres ¡¡ de las mujeres. 

Respecto a los resultados del primer apartado del -­

cue:Jtior.Grlo, las preguntas con un menor porcer.to.je d.c l'"espue~ 

tas correctas fueron las s tgutentes (Tabla t): 

-No. 81 concerniente a la ~eficacia de los mltodos anticancep­

Hvos, ú'ntcamente el Jlf.J% de los hombres y 1'1 Jt.l¡) cLe lu.s 111];! 

jeres contestaron correctamente. 

-No. 91 referente al tt'!mtl de Disfunciones sexuales, sólo el --

57.1% de los hombres 11 el 118.6</o de las mujeres contestaron ace.r. 

tGctarne.n te. 

En la pr.,gunta No. 8 todos los a·lumnos, ·tan.to hombres 

como mujeres, que con tes ta ron ir1cor·rectamente, señalaron al CO,!! 

dÓn. como el método anticonceptivo de mejorf!s resuHados y no a 

la vast3ctom(a; esto tal vez se ctebiÓ a que contestaron a la prf!_ 

gunta desde el punto de vtsta de su circunstancia como cdo1es -

cente ya que a su edad la vasectom(a es un método que no ~e re­

comienda. 

En lo 7'eferente a la pregunta No. 9, quizcí un. gran -

porcentaje de alumnos, tanto hombres como 1nujeres, contestaron. 

tncorrectament~ por tratarse de un tema to":r>1mente n~e1Jo. 
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Mientras que el 100% dti las mujeres con.testo" que es 

falso que el m¡tod.o dd ritmo es efectivo en todas las mujeres, 

solamente el 82.9% de los nombres sci"i.alo lo anterior .. (Tabla 2). 

El r~sultado obtentdo por las mujeres es relevante, debtdo a que 

este método es uno de los i71<Ís uttltzactos po1· los jo'ver;es stn t.Q. 

111<1r en. cuenta que es uno de los anttcor1ceptivos inenos efLcaces, 

ya que prtrnero se tienen que tomGr en cuenta ctertas caractarÍ.:'!. 

tl.cas del ciclo menstrual de lu. .riujer para calcul·:ir los dfas -­

fe"rttles ¡¡ no fe"rtLles, además que llO sa recomteru.ia a 11.i.s muje­

res que no ttenen ctclos regulGres. 

Un po;-centaje mayor ª" 11.0:11bres, 607~. en compar:icion 

con las r11ujeres 1 48. 6f., (Tabl·::i 2) cont•!Hl tó que es fo.1110 que con 

la vasectom·(a el 1\ombre pterda ca.pe.cid.ad de erección y eya.cul1-i­

otÓn. Se puede identificar que en .é.terto número de hombros es­

ti desapart:l'ciend.o la. idea errónea de que est& método afecta b 

''vtri.l id.ad", factor por el cual tma gra1\ cantidad de l'lombr.;s no 

tistán dti acuer1:io en recurrir a .,ste me'todo y prefiert:r. que la 

mujer sea la que acud.a a un centro dé salua para que se le re­

ce te algtin método, se le coloque el DIU o se le practique la --

1 tgadura d~ brompo,s. 

Realmente ª"seamos que los alu!nnos que dieron es ta 

respuesta, cuGndo sea t1l momento adecuado piensen en la posi.bi-

1 t:l.ad d~ recurrir a lt~ vasecto;n(a. 
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Para procesar los rt:sultados de las preguntas abtert·as 

se esfoblecteron cat.,gor(as de acuerdo a las respuestas do los 

alu:11nos, en bGse G estGs categor(as se ordenaron las ·· r.espues -

tas de cada uno de los alwnnos. 

Menos del 50% tanto de hombres como de mujeres logra.­

ron c01nprender i!l concepto prectso ¡¡ completo ª" la mas turbacf.Ón 

s tn emb<lrgo la.s respue.stas "mas turbac Loí'i es cuando uno mismo se 

excitG" •Y "Es manipular los Órganos sexuales", se pueden co;·i.s i~~ 

rar como respuestas correctas, (T<lbla J). Por lo tanto se puede 

establecer ::¡ue el 77.2% de los hombres y el d8.7f., de las mujeres 

df.eron 1100 ro!!spuesta sattsfactoria a lc1 pregunta. 11 .;¿ui~ es 1-:J, m.:zs­

turb.::ic ioÍi.". 

El 88.6% de las ~ujeres U el 82.9% de los hombres con 

si.deraron a la masturbaci6n como U711.l ac!itud sexual norln(il. AlgQ 

nas expltca.ciones que dieron fueron las siguientes: "Es una nec~ 

stdad di! est<l et<lpa de la. vida", "Ss normal que uno quiera expe­

rimenta.r placer", "Es normal en h.ornbras y mujeres, pero ha¡¡ que 

tener cuidado de no na.cerlo bruscamente", "La masturlmci.ón ll.OS 

ayuda a conocer nuestro cuerpo", "Es no1·1nal po7"que a nuestra l!­

d.a.d a.1 r.o tener relaciones saxua.les nos masturba.;nos", "Es normal 

pero hay que terntr h. ig tell.e"• 

La3 respr;estn-s de la pregtmta de la tabla 4, no só.1• 

futJron ord.e=d.a.s en ::i.spectos tambtén se co1istd.eró lmport:i.nte st 

los a.l:w1T1os Jrncfon alusLoÍ1 a reflextonar sobr11 df.chos a.spectos 

tan. sólo ellos ("Yo") o lo::i pareja. ("Los 2''). Gon. t!ll propÓÍ3tto do 

detectar sf. los adolescentes consLderan la refoción se.'l:ual como 

un.a r4'1aciÓn de p<!,raja en la cual la dectst.on de ter.i:rla, as( -­

corno nl compromiso, madurez, respons<lbtltdad, afecto, etc. i;l.eben 
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ser por parte de ambos o sí por tl contrario reflejan una acti­

tud índívídualísta 11 quizá egoísta frente al acto sexual. 

El aspecto que se cons tderÓ mcG importan.ve al preguntar 

"Qué aspectos se deben de toma,r en cuenta antes de tener una re­

]a,c !.o~n sexual", fue el uso de anticonceptivos, s ten.do más marca-

da la ~nportan.cía de estos por parte de los varones. Podemos --

tden.ttf!.car que para un cierto porcentaje de mujeres es impar -

tan.te tomar ellas mismGS la dec f.sío'n de utíl izar alguñ r.1-n.ttcon-

ceptivo, lo que refleja una actitud menos pasiva por pa.rte de la 

mujer en este aspecto; . 11 si bien el porcen.tajt1 es pequeño es 

importante que ya exista un .:manee en el mvnero de mujeres que 

están en esta posición. Por parte de los hombres un porcentaje, 

también pequl!'iL01 pero importan.te mencionó que tanto el h.onibre C.Q 

mo la, mujer deh11;i. participar en. la decisíon de unliza1· antico!!: 

ceptívos, dejaneo de lado la idea erronea de que esta decisión 

corresponde al hombre. 

El otro aspecto considerado índíspensable fue "Estar 

de acuerdof sobre todo por parte de la,s mujeres. Un dato relft­

von.te es qui? el aspee.to "Sí se ama realmente a la pareja" fue 

considerado en mayor medtda PO! parte de los hombres, 25.7%, en 

comparación con las mujeres, 5.6%. Lo que va en contra de la sy 

posición. de que las mujeres con. mayor probabíltdad tnststan en 

el amor como prerrequistto para las relaciones sexuales. 

Otro cato ínteresant11 es que aspectos furv.J.amentr.,les 

qua se d~be1~ de tomar en. cuenta antes de ten11r una 1·elaciÓ.'7. s.,xual 

como: mad.urez-f(sic~~.Y psicolÓgtca, ,-¡s( como 001iocer a·lc:i. pc;,rejcJ 

n.o ft>eron. cor..s.tÚ'r~úi'.o~ ese>idales por pa.rte de los clwnnos. 
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Al no extsti.r diferenctas ; importantes entre los por-

cento.jes eta "Yo" lJ "Los 2" n.o se puede establecer sf. s.e con.si -

dera a la, relacto~ sexual como Ul\O· relación de pareja, o si per-

sis te una actitud tnd.tvi.dual tsta. 

Por dltimo podemos observar que un. gra,n porcentaje de 

alumnos sólo consideró' uno o dos aspectos (Tabla ~a) lo que re -

!leja que es Mcesarie& una ma,yor reflexión ¡¡ conci.enttzactoñ. de 

toct.os los aspectos positivos que se deben de. tomar en cuenta an. 

tes d.e teMr uno relación sexual, sobre tacto tratándose de a.co­
lescentes, poblacic~ de riesgo para el surgimiento de problemá­

ticas d.erivadc;s de a.ctttudes irresponsables 6 tnmadura.s en tor­

r.o a la sexualidad. 

Los al!J!lmos mencionaron a la responsabi1 idad lJ al 

arr,or como aspectos indispensables en u11a relact~i sexua.l (Tabla. 

5), pero tal parece que no exigen que estos aspectos sean re­

c(procos, al igual que los demns factores mer.cionados: "Yo debo 
conocer, amar y respetar a mi pareja sin importar que tilla no 

Un. dota tnteresante, aunque el porcentaje es mu¡; P6-

queiio, es que el 8.6% de los h.ombres ¡¡ el 2.9% de las muJl!res 

pi.ensa.n que otro aspecto que debe implica.r la rdacto''n .sa.x:u.cil a, 

parte del pfocer es "Tener h.tjos", haciendo alusio~ a i'c.. f~nctcm 
: ·:-' ;, ··.,¡;_ ''-.. -:.~ . - - . 

:::::d::::r:e:e 1 ~c ú::~:~iefn sexual, funct~n qu~~r~~i~ift?~:~'.~s per_ 

::::~, ':: -:t~f !:t;:;·;:-::;~~~t~~:;;~it.~11~1~~1~~~¡i:·-~:. 
,• ;·,,, 

ñombres y 4o'J,;d.e 1Bs mu.1~res; 's"tñ emba'rgo 108 que logra;on.dicho 
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obje ttuo id.enttftcaron una de las diferencias ~s ini_oorta.n,tcs, 

es decir, que la fase d.e excitación es más larga tn la mujer 

que en el hombre. Deseamos que el porcentaje de alumnos que -

d.iÓ esta respuesta, realmente la tome en cuenta en u11 futuro 

al tener ut~ relación de pareja. 

Tanto hombres como mujereiJ constd.eraron a fo con.s11 -

cuencf.a más grave de una relación sexua.1 ocasional el adquiri.r 

una Enfermed.a.d da Transm!.:;iór. Si).};Ual. lin. :tato que d.c:staca. os 

que un porcentaje de h.ornl:ires tomó' e.~.cuen.ta al emb<n·azo COfl\O 

cttJ las consttcueMias n.cgutivas (Tá,Sf~i>?J,.10 qua refleja quie m.o ,,;, __ . ..::··-' 

1r!.suaHzan o.J ombarazo como proali;~ii".rí,~}~,·sxclustDrl de 1•.'l 11wJH, 

adoptani:Lo un p~nsamtrrn.to '2111! se aleJ~::¿e·~·.,'!goismo, cons i.de·ra11-

d.o n.o sólo los problemas que pocLr(~h, ~;l'ec.to:Írles a d los como /\ofil 

brt::>, stno t·:JmbLen ¡}quellos que pro~oc~r¿~·sÜúacion~s deltca-

ól.as para lr:i. mujer. 

A 1 u:vi.sar la. tablrl B refer.e'nte 

vados del embrit'.tHO en fo ~do.l~~ce.~cia1. tan.emos lo stg11ter.te: 

A
0

l .,.·~a.1 h:~~ :;.ú'ici d~~·.Ócc.:-O:ctoíi entre sexos, 1 os r.01ntms 

le dte::on_1;~ .. ~6~~:d1J;~~;,ooX~;cu,encLas: "Tendrté. que t·rabajar" 

11 ''T.,:iarC~}iJ'J~'.~ff~~~i'~~';;~~~'c.bo1nparaciÓn con las mujeres, v no -

tJ.titron ir~pori~nci~ g. ~1171.11\0..'3 coris11cuen.c$tls que sí fueron riJle­

vant!ls parÓ, 1·::.s jovenci tr:i.s, como: "Ya no tendría l tbertad." IJ 

"Tendría problemil3 co.n mis· pi1dres''• 

En. o!:stos,reirnHad'os•se id.a.ntl.ftcan algul'\as diferencias 

que radtcan. en. fo soóia1tz;·c·ib'Ti>s~xual d.iferenh pa.ra l\ombres ¡¡ 
. '· . ; ,, " f.'·'. . -. -:,·::,:·;:.: .. ~···º 

paru mujeres; p~r u¡~1~-?~2;'.t~~t! ~.Ú ~.'lf?nés: resitJta;-01~ la coasecuen 

eta "Terntr!Ci q~.~-.· i·~(}º~}<\!'.'\'1~bi'f~Ze.1~;Pf:hH;Wu~.s~i1~. Jla dado 

como reapon~;¡;)fo ere :;~1 i.r<i.Lel .i1hf}ar 'pa~:l'tri~oci:JJ1"' .-:.• sostener 
; - ·. . . ~ :,' ' . ' 

aaMó,;1tcam1rn~d a s:.: Jamil tuj p~r cparte da le~ 11wjel", e:'s!a S iamp;-;i 
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es rMs criticada al teTl.tlr relacioMs sexw1les premar Ltales ¡¡ 

aun más en el caso de quedar embarazada los padres consideran 

esto iná's deshonroso y vergonzoso que st fuera, el ,,tjo varon --

quien embarazara a una muchacha. 

En general, tan.to ;,ombres como mujerts dieron. impo.i:: 

tanciaca las desvrJntajas educa.0~01iales as (como a fo, gran l"ilS-

po1i:3abtl Ldad que impl Lea cuidar a un nti'io. De nuevo perclbL:nos 

que determlnmto porc~ntcr.Je de hombres no relegan. a la 11wjt1r la 

responsabtlldad de ten~r ¡¡ cui.dur a un bebi; por parta de las 

mujeres cierto porcentaje no relega al hombre la responsabilt -

dad de salir a trabajar. 

Id.enttfl.cainos que 11s sumamen.ie necesario una niayor -­

reflextoíi por parte de los alumnos respecto a los probl.,ma.s que 

se pueden dert1.::i,r de un cmb.~r:lz<J durante 11r. a.dolesaencta, llª -

que si observamos 'el mayor porcentaje de los alumnos sólo co1~­

testó u11a o dos aor.seauenci.as (Tabla 8a) 

Respecto.a las preguntas relaclonadas con lCJ historia 

sobresalen los siguie~tes puntos: 

Una diferencta entre h.ombrcs y muJares f•.u que los pri 

meros no reprochan tanto la actitud. de Carlos por pr,,stonllr a 

NormCJ a t!!ner r1:daci0Ms sexuales mientras que fos jovencitas si 

lo raproch.an. (Tabla 9). Podiimos ::rnponer que en un porcentn.je de 

h.ombr~s aún persiste 1~ ~dea de que lo. lfllJjer debe C.e cumplir c::m 

los deseos st?xua1es d.el h.o.mbre, 'sin importar sL t'sta qui6re o no 

ten.er uriu re la.e tó'n. (ntinlG. 
·. ·' ";·:: ,' 

si unimos los porÓant'ciJes' i:i~' las primeras trtJs r,'espueil . ·. ·. ~,·, ... :. ,,~' ·'··· ,. 

fos de fa fobJ..:i. 101 el ?9.9~d,~<:i&; l~ombres 11 el 85, 7'/o de las my 

jeres men.ci.oMron que Nol"ma:no ¿e~ti(r..cepfor tener relaai.01ies 
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sexuales ante las circunstanctas cl,e fo, htstorla. Nuavame11te se 

identifica que las mujeres reproc'ltan, mas que los lio:nbres, la 

sttuaci.Ó11 de que una persona acepte tener relaciones sin deseQ:.r 

1 o realmente. 

El 45.7% de los hombres y el 54.J% de las mujeres -

culpan a los dos por no haberse prevenido (7'abla 11). El 42.9% 

de los hombres y el 20% de los mujeres culparon a Carlos, sobre 

todo por no uttl izar anttconc~pttvos. El 8,6% de los nombres y 

el 20% d.e lo,s mujeres cul_oc,ron a. Norma, sobre todo por no recu-

rrir a los anticonceptivos, Com.o se puede observar tanto liom -

bres como mujeres en su m11yor(a culpct-r!. a los dos sobre todo por 

no utilizar untf.conceptivos. 

Si sumamos los porc~nt;ejes d.e las opciones a) y e) 

de la. tabla 12, el 57.1% de los ho,1&bres ¡¡ el 513. 6°), de fos muje-· 

res id.enttftca.ron los pel Lgros .f(siaos a los que está expuesta 

la mujer si se le practica un aborto, descLe infecciones y hemo­

rragias hasta la muerte. 

El 68.6% fonto de hombres como de mujeres consideraron 

que si Norma ¡¡Carlos se casaran se1·ía una medida. negativa por -

que surgir(an trna seri;; ce problema.s co'1lo problemas di paraja -

por casarse stn. el suficic11te a,morsino porque Norma !Jll estc.b:i 

embcrazad.a, problemas económicos por no tener la preparación si1-

Jicien.te para e11contr.:1r ·un'buen. trabajo ¡¡ además bian paga:to • 

I7.espec:to. c;l a~aftado dedicaao a Ja. evclt;c:.ciÓn del cur. 
so. los resul todos fuéro1úfos'sig~Lentes: 

El :9'i:·)~·Úi~l~i.~~';.[K~Fb[é~.'.Y el 91 •. 4~ ~~_!~.~:~m~JiFescO!! 
testaron. ue. ,lo~ coñÓáL1~.t~itoJ r.e~e~érios P<•r'a,{~;.~fr:it~:r·d c:uefl 

; ! --= n·1-: .. te os -~idC{u t.r··t;~-_fq;· c~·f(L-~a;~~~ te,.·.:.-e-n_:~:e_J.~ .... au·rs6,<:d.-~<->~-~·cú.c~c.J.:5';i c·e 
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la Sexual idact, 

La ir.a¡¡or(a. de los hombres, .71.4fo, opinaron que los 
.· ,. ~ 

cc;r;tenidos: del cl.Írso fueron mu¡¡ buenos, mten.tras que fo ma¡¡or{a 

d.e las ;,iu]e~res;:i~'J., dp~~td~~ª~ºll· que fue;~ii buenos. E,-. cuanto 
, . ,. . ..: ·- ·. ;.' ~:-·.: :'" º~~.::· :_,_:~·.'f:,,_,· ;,,,:: ::'.·~:}~-:.:-- ::< r~ -~:-; .. ...:.: .·. '':: : _--.:._ ... - · .. 

al ,iJa, te f'..ia'l :D.i.dac.t:i.q_o">.e 1\)ná¡¡o.r'·:porcentaje •tan to de r.ombrts cotr.o 

i~:?.;:~~ttililllllf :;~:~~~i~;::~: :~;:~~~~~f :~:~:;~: ~=' 
tictpaclón:~()~~11f~;'g-~:~~,¡~(J,f:or~ u orientadora el 51.4{. de los hom -

'"· " ,, ~r:~i~;;~~·!~!S1~~;,,~~W~~¡~~"';. ';:~:.,.,,, .,._ 
c tonaron que •su.: a.et i tud' ho:cta:·1a'..sexua:•Haad;.•¡¡ .la, re la.e i.Ón sexual 

-. ~-::· ... :) :--~-~;~:x ~ ~~ -i)~~~~:r~-~t:1;!~/J;[~-_:;~~:~:~;D 1. ·;~: .. ~--~~~~~:tt:-~2't/1~-~~J.~~~?;~f!~:~¡t~:t~r:/ ,_ :· .. -~- . - .- . 
s ( cambto d.u1·an:te.~'"':l;'.:tcur:so,;·,:·'d.n.>id,o~;-las\CsYg1.ne11-tes :exp1 icacic1ics: 

~ · ;, .. ~~~. ~~ ·~~:~;_;;· ~~- ·.:1!t:~~:~Y~~r§~.~ ~r:~~~:.L;~:¡~t·:~-.~11f ,~~\~1~~~/t~;;~.;~~~t'.,;;~~~~1::~:::;~1l&~·~ ::,::;\~ :.:: : ~· .~, ~ ·'..: 
"Me d. i cue·n.·ta'·:quet!/lctlJI, que..:c;.(oma'r;')prec.aucJ.01:;.es·;<iJiOr.r,:ue 1io pen.se~ qu.;:. 

~ ~ .-· .... · :·~:~;:::·~· ?:\.'."::;.;~:~~~:t~~,:~~;~~Y~~~~:.~:;~~>~~\~~·:~J~:;~~:t·w~~~¡¡~~!~~\:r.;i~}i~~~-·~ NYrW~!:~)7!;~f~~;tt,:~~-~~~r ~~~4·.:(. :. :; ~ .. · ·.;,,~. _ ._ _ , 
1'.ubt.e r-<t. tant<'.ls;:/e.·n:termedC:desc'·cti:~"tfon:smts ton.:'.csexüéd;~·~ ,••A ho.ra se que 

-: · ·; ~:-~'.:. ·:.t;;:~~~:>'.":~~~~~:~~l~~\~V.:f:it'.~1~~~~1}~~~~~~?;fr,~f~·~J}~?~iTi1;~~~~·:i:.i~~~r))]~~~;\_ . ::}~l~'f'..t~,ti:.-.:~,.:::::;··-.:·· ;. -_ 
una re lacL on>s.exual);t·,ie:r.e::muchos\~rJeifgo.s~.'.~Y .. · ... . el.a.c,ton sexua,1 

:;:~::· .1::;;~f !f lílil~~r~11~1"!iií~·~,::,:,:::::~ 
del c1,rso s (:de"::Jc/grofFdii':foéi·:for.,:;o cr•r.ectle·x:io , tC:l.os <>lumnos res-

pedo a Za ijd}0~2&%,~~li~~;á.1fti{i~ll:i~~JJ!·;i~g~~~~~,~~f~}as ~lograr que 
act opta1·c.n una· ac t f.tud';''un;€poco~mas:;{macl.Lír:a~.h:;s n1,::emba rgo es t~ camb to 

::: :~:~:llif Jltlllltll~~;¡;;¡¡;¡;;::;~;;:~;;;~ -
l tdad> ; per.it r.o. to:ros:':é1fondiJ.ron'' ci.ici.les: ·temas .fue ron riü.eúos para 

e 11 os, 'entre, l~;;'~~e'. f.~d-) ;e ~:·:~~&~\f~~~~J~:~;~,~"~·;·.;:~~tidoi ~~t Le once~ 
tf.vos, ZTS, ¡¡.sf como meci.1,cL-:rn ,~reuer.tLua,s cJ.e estas enf•1T'medndt1s, 
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a.borto, oott:>, mc:sturbn.ciÓn y menstrua.cf.Ón. 

Los temas que se cons id1:1raron más importantes fueron: 

Enf,ermedad.es d.d Transmisión Sexual y Métodos Antt.conceptiuos. 

Por Último la recomendc:ctón que más plantearon los 

alumnos para mejorar el curso fUt! o.umentnr eil n.Ú:-nei·o de sesiones. 



.Tah'l/J. N~. t. 

~reguntas de OpcLÓn Única 

Frscuencia de respuestas 
correctas 

HOMBRES 

PREGUNTAS }fo. "/. 

MUJERES­

No. 'fo 

1 

2 

J 

J¡. 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

J2 91. J¡. JJ 9lf.J 

19] 
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Tabla No. 2 

correctas 

HOMBRES 
Pregu'l.ta. No. % 

19 

2 J5 

J 

4 

5 

6 

7 

. 8 .. 

9 

10 
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Tabla. No. J 

·~Qué es 1G masturbactón·~ 

HOMBRES MUJERES 

RESPUESTAS. No. % % 

a.)Man. tpulac t Ón. cLe los 
O~ganos Sexuales en 12 42.9 

busca de pl11cer. 

b)Toc11r los 
/ 

organ.os 

sexuales 7 20 22.9 

o)Excttarse un.o 

m. i.smo 8 22~9 8 22.9 

d)Resp1;es ta. 
In.corree ta J 8.6 J 8.6 

e )No Con tes tÓ 5 14.J 2.9 . 
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Ta.bla No. 3 a 

¿Es normal o mala en la adolescencia "f 

RESPUESTAS No. 

a) Es Normal 29 

q) Es Mala 

c) No Con.test~ 5 



Tabla No. lf 

¿Pa.ra tt.. qué aspectos ·se deben de tomar e1i cuenta cintos ··ae 

'tener una relación sexual? 

ASPECTOS 

b)Uso el.e .Anticonceptt 
VOS 

c)Estar seguros de que­
rer tenerla 

d)Estar de acuerdo 

t:);¿ue no vaya a perjudi­
car a n!:nguno d.e los 
el.os. 

J)Conocer a la pa,reja 

g)S i se ama reclme n te 
a. la. pcu·a ja. 

ll)Ma.d.w•e.7. j Cs tca. y 
ps l<?ol o'gLca, 
' -. . -· -

i)Cuiciaci:;'.; :j.e .fo sa.lur!. 

j)No 
/ 

ccnte·s to 

Yo . 
Los 2 
Total 

Yo 
Los 2 
Total 

Yo 
Los2 
Total 
y o 
Los 2 
To ta,l 

Yo 
Los·2 
To to. l. 
Yo 
Los 2 
Tota.l 

Yo 
Los 2 
To tal 

Yo 
Los 2 
Total 

,ifÓM~~ES' 

2 
J 
5 
2 
7 
9 

-·'~ •e: ; ' • 

·····{¡~~;~ 
·'·.··~~:1v·. 
'5~.7. 
8.6 .. ·• 

14.) 

: 5~ 7 " 20 ; ... 
. . 25.7 . 

MUJERES 

197 
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T-abla l¡.a, 

HOMBRES MUJERES 
No. DE 

1lSPECTOS No. % No. % 

1 11¡. 40 15 t;.2.9 

2 1] J7.1 15 J¡.2.9 

J 2 5.7 5 14-.J 

l¡. 2 5.7 - -
5 1 2.9 - -



Tabla llo. 5 
¿Qué otros aspectos,a parte del placer, debe tnpHc0-r la 

ASPECTOS 

a)Conocer a la pareja 

b)Amar a lcl pe.re ja. 

c)Esta.r segi;ro 

d)Respor.sá,o!) td(;ld 
.c,v"·, :" 
·.'.'e·.-

. ·:~' ,•. 

·e)E~~a; :d'e··~.~~~rdÓ· 
' ·~··, .· ~-~'-

:· ·.;,..', • 

g)Co11.ff.an.za. 

h)Respe to 

i.)Maduru 

j)Tener htjos 

"lf.)No Con.tas to~ 

rela.ct.ón sexual~ 

Yo 
Los 2 
To tal 

Yo 2 
Los 2 
Tota.1. 

Yo 
Los 2 
To tn l 

l' o 
Los ;:: 

ro 
Los 2 
Total 

J 
11 

8.6 
J!.4 

2,9 
2.9 
2.9 

17. ! 

.199 
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Tabla. No. 5a 

No. DE HOMBRES MUJERES 

ASPECTOS 
No. ~ No. % 

17 4-8.6 18 51.4-

2 5 14-. J 9 25.7 
.. 

J 2 5.7 

4 2 5.7 
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·Tabl·::i. No. 6 
'f'l , 
c~ue d.iferenctas h.ay entre la respuesta sexual 

el.el h.0111bre y d.e la mujer Z 

HOMBRES MUJERES 

RESPUESTAS No % No % 

a) El hombre se excita mi5s 

rd.pido o llega. más rápl 15 l¡.2,9 JI¡. 40 
d.o al Órgasmo que la In.Y. 

jer 

b) No Con.testó 15 42.,9 1J J?.1 

e) Respuesta Incorrecta 5 JI¡., J 8 22.9 
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!fabla. No. ? 

~l tener relaciones sexuales con personas que no conocemos bien 

~Qué consecuencias podemos tener? 

HOMBR$S MUJERES 

RESPUESTAS No. % No. 

a) Ad.quLrtr una Enfe rmed.ad. 

el.e Tran.s•nis i.Ó1i Sexual ]2 91. 4 28. 80 

b) Reproches de z,~ gente 1' 2.9 

c) Quedar embclrazad.a 1J que 
é'1 no se h.aga responsa - 5 14.J 11 )1~ I¡. 

ble. 

d.) Abortar 2 5,7 

e) No Go1itesto' 2 
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f'abla. No. 8 

o / / (\9ue con.secuencias negativas tendnas st quedaras embarazad.a o 

~i tu pareja quedara embarazad.a en este momento de tu vtd.a~ 

HOMBRES MUJERES 

RESPUESTAS 

pod.r(a 
,,', 

28.6 _a) Nó seguir estudian.doy 

b) Tendr{a que trabajar 20 

c) Desprecios de la. gente 11 5 14.J 
re pro ch.es. 

d,) Casarme 5 1 i+. J 2.9 

e) Ya n.o te nd. r í'a libar tad. J 8.6 7 20 

f) Problemas con mis padres 2 5. 7 8 22.9 

g) Ser Ca una gran responsGbtlJ. 

dad. cui•iar a un. nf.iio, 6 17.1 7 20 

h.) Tendría una gran. respon.sab.i 
lid.ad 2 5, 7. 2 5,7 

i) Abortar J 8.6 i¡. 11. i¡. 

j) Nii saber cu id.ar a un. bebe' J 8.6 2 5.7 

~) El bebe·: ])_~ed.e verse afeo ta-

do porq1.u1 el cuerpo d.e la 11. i¡. 

!TPJjer ,(ri.estC1 maduro 



.Tabla No. 8 

Qontinuactón. 

HOMBRES MUJERES 

No. % No. 

J B.6 J 8.6 

m) sir<~: un gran problema ... -, .. J 8.6 

. . "' 
n) No Contesto 5 11¡..3 5 H.J 

Tabla No. 8 a !. 

No~ de Aspeá}o~ que meridona.- HOMBRES MUJERES 

No. :.% 

a) !O 31.l¡. 

b) .lJ.o ]/¡.. J 

e) Tres · 6 17.1 

a) Cuatro 2.9 

~ 



T.abla No. 9 

~Q.u~ opinas del comportamiento d.e Carlos<: 

RESPUESTAS 

a) No cLebiÓ presionar a Norma 

a tener relaciones sexuales 

b) No quer(a verdaderamente a 

Norma 

c) Debió uttl izar un me'"tocLo 

anticonceptivo 

d) Ac tuo' Irrespo,,,sablemen.te 

e) SÓio buscó· su satisfaccio';'i 

t) No Con.testó 

HOMBRES 

No. 

4 

10 28.6 7 

12 

4 11•4 

J 8.6 

205 

2.9 

20 

2.9 
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Tabla No. 10 

~Q_u/ opinas cLel comportamiento cLe Norma<:· 

HOMBRES . MUJERES 

Respuesta.s No. % 

a) No debiÓ aceptar tener rela.ciones 

sexuales por miedo cLe que Ca.rlos 11 65. 7 

se enojara. 

b) No cLebt.Ó a.ceptar tener relaciones 

sexua.les sin anticonceptivos. 11~!{ 

e) Estuvo bien al pensar en las 

consecue ne tas pero mal al 1J 37.1 7 20 

aceptar. 

cL) Actuó irresponsablemente. 5 1 lf;.J J. '8.6 

e) No Contestó. 2 5•7 2 5.7 



Tabla No. 11 

a>,•.•H~;~~?.5:;:fE~~-~~:,i~3c;·;'!c··.· .. ·.·•• ·. 
-El• por':,no:.9uer:.er.rutt.1.tzar .. 
an~ tpo~?e})}~~"e~-.~,~~Y???'ºr 

·~t:e::if T~·~~t,{J¡i~~tl~·~-~fi~'6~ \'.. 
=~,:t::: ;:~fi;~~:~~~:~2~·;t.~e,) 

Tót:a.l 
- ,.·.·. ; -.. ,., ·\ ., ·': .. ~- ·,,· -·-,, . 

•-e:.'. : ·~ -;:-'\~'' .,,·.__.;_ ·-~;7~-\:,'.:. 

b) Carlos. p~-.r· .. ~ '.: ¿?}; .:··:, 
. - ,,,;..,'· .. :·:~ 

_.:~ v~~:.r~T,:H~!.{~1.:~r 
-Busca; ti1~j~·~l} 
sa H.s faéc t oñ:. · ? • ·· ... · 

-No dari' eJCpl Le~~ t o~n. 
Total 

e) Norma por : 

-Que ¡¡a, sab Ca las 
-Haber a.oeptacfo -,·.,·_. __ ,,.:· 

-No haber utili;~di>:'a~tt~o~~-~~o 
ttvos a espaldas. de.: Ca.dos~ -

-No haber extgi.cio IJ.~c~'~1;~> 
el uso de ~nttéonc~pt~voi; 

·-; - :- -~ 

TotGl . .. -

·: ... _ _ ''/ 
'• ·' . .. ;•:':';·.·."' 

d.) No Goritesto~ 

J 

]1. !¡. 

2.9 
8.6 

lf:2.9 

2.9 

8.6 

2.9 

7 

7 

2 

l 

3 
7 

1 

207 

20 

20 

2.9 
5.7 

2.9 

8.6 
. 20 

2.9 
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T,abla No. 12 

¿Qué sucederta si él la abandonara y ella decidiera recurrir al 
aborto "cla.nd.estino" ( que en la mayor(a de las ocasiones es 

practicad.o por personas no capacitadas ) <'. 

RESPUESTAS: 

a) Poar(a morir;. 

b) Tend.rfo problemas con 
la le¡¡. 

c) Daños f(sicos graves, 1J J?.1 11¡. /¡.O 

a) Problemas Psi.col ó"gicos. 5 H. J 7 20 

e) Ser(a una actitud. 
trresponsa.ble. 2 5.7 2 5.7 

!) " 20 8.6 No Contesto. 7 J 



Tabla No. 13 

~Qu/ suceder{a si se casan? 
' . 

*Ne ga t.i vas . ,.,. 
-Habría problemas de .p'u,{é'j~:\ 

=;: :~:~~::r~:. resp~L1~r~iü~~ 
necesar~a para cuidar: ¡Uedu~a.~. 
a un. nLno., , · .::.'><' : 

-Son m.uy jovenes par,a. ca.s,a.rse > 

-Ya no poarCan estudiar';' >' 

-Tenc.r(a.n .problemas eb~~Címtcos 7 
-No dan explicaciori.~; 2 

Total 24 

*Positiva;· u J~eddit~a.. 
-Serfo. lo meJor. para el ntiío 

pero;ad.n-·esJcfo, mUy ch.Leos 
paro, ca.sa.r:se.: · · 
To ta. i 

... ,,, 
.. No· Con tes to J 

68.6 24 

J 8.6 

J 8.6 

2 
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~abla No.; 1Lr 

Los conocimientos lieé~sci.'r'iospa.ra contestar este cuestionario 
-·.,-;--·.' -.-:'·.·,.,._ 

'bas icame n te 

No. 

JJ 

'I'.ablG No. 15 

.Qué opinio"n. :-ienes del ci;rso~respecto a;: 

M 



Tabla No, 16 

¿Tu actttUd ~acto. la sexualidad y la· relación 
sexual'. ccimb.i.o .d.ur.cinte e 1 curso ? . 

a l Toa os·':. 
1i)c0Ho: 
c)Mét.od:os 
d.) SIDA 
e )Ente 1·medc.des 

,sexual°, 
jJ~aol'tb , 
g)hlcs ti;rbr..z,r.; i.ol"?. 
~) Em!Ja. rCJ.z o ¿ .'t 1Ll 
t)Sexual i.da.d. 
.} )Men.3 tr1!.c..~; tór~ 
:~)Rela.cii)r .. Jexwil 
! )No Goi1::e~·1 té 2 

2:. 9 
:?. 9 
¡;¡ e ·- ...... 

21! 



Ta b fo .No. 1 9 
¿Qué recomendaciones Henes:para·.mejorar e) :curso de Ed.ucaciÓn. 

4e :la 

· .. MUJERES 

65.? 
25.7 

J . 8.6 
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Eva,luaciÓn de. los-Grupos de Terc.er Gra:fo. 

de a.m-

bos 

el 

d.e cada 

-Se 

+¡\ l .ci los <:Z. 1 wr.r.os :J ue 
.:. .- ., .. ; ·. ' 

t1;;~ te ron J 2 Ln.cs is· te·r..c i<LS ·o :nenci.s. 
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El c~estionarto fue; apltcódo bajo:las siguiinte~ cir-

tas de cada 
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Anál tsts e Interpre tactón de Resultados 

Para real izar este anál ists sólo se trabajara" con 

aquellos datos relevantes, as{ como con aquellos en los que se 

detectaron dtferencias importantes entre las respuestas de los 

hombres y de las mujeres. 

Respecto a los resultados de la Tabla No. 1, la pregu~ 

ta con un menor porcentaje de respuestas correctas fue la No. 9, 

referente a las Disfunciones Sexuales, ya que s6lo el 28% de los 

hombres y el 25% de las mujeres con.testaron correctamente; esto 

tal vez se debió~ a que fue un tema nuevo para los alumnos, ade­

~s que a este tema se le dedicó' menos tiempo que a los otros. 

Respecto a la pregunta No, 4, un gran núí"nero de alum. 

nos que contestaron erroneam.ente la oregun.ta, confundteron la -­

menstruación. con el procesJJ de Ovulación, problema que existfo 

desde antes del curso, ya que n.l abordar el tema de "El ciclo 

menstrual,, y preguntar "r,Jué es la menstruactÓn" expltcaban el -

proceso el.e ovulación. Podemos inferir que no todos supera.ron esta 

confusión. 

En la Tabla No. 2, cuyas preguntas estuvieron dtrtgi -

das n.l tema de Mé'todos Anticonceptivos, el ítem en el cual exis-
/ 

tto un mayor grado de error en las respuestn.s fue en la No. 4 , 

"Los métodos naturales para evtta.r la concepción son muy efica.­

ces", ya qt1e sofom.enh el 57% de les hombres y e.l 60.7;6 de les 

mujere·s con-testaron correcta.mente, es decir falso. Creemos que 

esto se debió' a que: .no que6.Ó en claro la cla.stficuciÓn de fos 

métodos anttconceptivOs en: r.at.1.;ra.les, mecánicos.¡¡ deftntttvos. 
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Al no identificar cuale.s eran los mif todos nc~turales no se pudo 

contestar correctamente. Pero en el caso de los hombres, los 

d.emás aspectos como: coracper(sttcos, recomendaciones, indica -

ciones y eficacia de cada un.o de ellos s( fueron asimilados, ya 

que en los items restantes el porcentaje de alumnos que contes­

taron correctamer.te estuvo por arriba del 80%. No sucedió lo 

mismo con las mujeres, quienes tuvieron un porcentaje mayor de 

errores. Si a esto añadimos que en la Tabla 1, la pregunta No.8 

que se relaciona con los métodos anticonceptivos fue una de fo,s 

cuestiones con un porcentaje menor de respuestos correctas poda 

mos seiíe1lar que el tema. de los. Ant~co~.cepfLvos fue mejor compre!! 

dido por los hombres. .,¡,'; ... : .. ,.· 

En. estos grupos .. ~~~i;~m~,1;~t· .. ~~[,-~~i;r.~~ .. ~~~Je mucho mayor 
de hombres, 95. 2% con tes tó\qufiJ·;e"s\•:fh.1 :fo:i;í:ff;e:{éon: la fose e tom (a 

;- .:: , :': ~ .. ·.::~:·~:-¿::,:::~t~~:?ws·; :.}~::-:~1;:~~JfnG~;~~r~:º;.:_~:~~---¿,_·~:;:'.: ·. · · / 
el hambre· pierda capacidad:dé::?áe'.cdJo~'q¡;de:eyaculocion lo que 

,. ._ >.~ :.~~S¿_}~;,~;-:,~~'if;;i·'.:-~ }:~-~t~~-:-::~:1~tn~~-~~;~:~~:~Zf:j~~: ;¡;::.: ·_·.-. · · -:· _· , 
refleja que este d.esapar'ecí~'iú!.o-o~{a;,,,fde'.(Lrcfe':que .este método CU§. 

::•;:: ~:j::::c:~:~k~~IJ~ii~~JJ;(l?,;~,,., '"' sólo ,1 ;6.;'; 

Es preocúp'f{{¡t'~~;~i~~~~'~iiJfi~•~·t~el 60.?'J, de las jovenci -
:./··'·:~~.3;--:;·.~~-> .. ,~.:;_:.'{. ·.·:.-. .. __ ,- ,,,. 

tas hayan contestado corfi.o :fa·ls.O a la afirmacion "El lavado vagi-
-:. !•. ''.. ~, 

/ - . ··.::·: _;:·_ . 
r.ol despues del cotto .es rina- forl7'.a segura de control d.e la fertJ:. 

Jidad" ya que entre los adolescentes existe la posibilidad de que 

aoud.an a este mé'todo, sin que tomen en cuenta que es uno de los 

que no se recomiendan en Gbsoluto. 
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Para procesar los .resultados d.e las preguntas abtertas 

se ostablecteron. C9'tegor(as de acuerdo a las respuestas d.e los 

alumnos, en. base a estas categorfo.s se orden.aron la.s respues -

tas d.e cada uno de los alumnos. 

En es tos grupos nuevamente, no todos los alumnos com -

prendteron el concepto completo de la masturbación (Ta.bla J), 

stn embargo ia.s 1·espuestas "masturbación es tocar los Órgamos --

sexuale~·. se puede considerar como respuesta correcta. Por lo 

tanto se puede establecer que el 71.'+;~ d.e los hombres y el ?8.?% 

d.e las mujeres dieron une respúesta.satf.sfactorta a le pregunta 

"Que" E!s la me1sturbacion". 

El 81% de los hombres ¡¡ el 89.3% de las mujeres consl 

d.eraron que la masturbació'n es normal en la adolescencia, Algu­

r..Gs exp1ico.ciones que dieron fáeron las siguientes, en los hom­

bres: "Es normal porque cuando un h.ombre o una mujer se excitan 

¡¡-n.o- pueden estar con una pareja, entonces se mas turban!', "Es 

normal 11 no es mala porque no causa ningirn daño tCsico ni mental", 

''Es norm.ul porque es un.a ne ces i·:lad. que todos tenemos". A 1 gunas -

expl icaclones que dieron. las mu,ter,~s ;fueron: "La mas turbación nos 

n¡¡uda a conocer n.ues tro cÚ,erpo:~,,.·¡/p;_~ !1'.prmal,. hay veces que así -

l os h. om b r·e s; se:: ;:¿,n.'..\~~~n~~l.t~g-;¿'.~tf f ~i~~~~:t~·::e ¡¡a~ u la c i Ón.". "Es no rma 1 

pero ha.11 qu~·yrie):<;rá:si>nanos~.C:Uin.piris','f '!Es una necesidad", "Es 

:.;~~;¡;~lf &,liillll![1~~;:~::: :::j ::-:::::::~ 
/· .·.·.u_'''.·· ... • • ... '. ,-.. ' e .· •. ,. .. , ;'> • . -.'". ~ ·_', •• • .:"' :""•" .• •' • . "lo, 

c i or. es i iiorin:G.1' y,; 111' ven., có171ó'.J~í.na: cosa· ma.la.'~. -'~Podemos las t tma r 
: , .-: ... - - . ,'-" .. '. .... -.·:·--_,_._,..• ... :: ·;,. -
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De los adolescentes_que co11sidera11 que la masturbación 

es mala no es porque p iénsÉrn ·que :e's ta sea un pecad o o que cause 

1 ocura. . . . :> , ,:\, ·'·· 
.•Las ~é~·;:u;;;ici~j:d.;6\.l~i:!a'iJmnos de Ia-s preguntas 4 11 5 

~~:::}f :~~~:~[!~~:~Jltllitlf~ii;~:~:~;:i:;:~i::~:Ó-
.. :-: : . , / .'-:·,.:::~.,;·~: .. ~~-··;ú~~~·t-.~~-~~~~?~~::~1s~:f r.:~~:;::,_,;_;~.):;-:.,·: .. ~::L-~· , .! 

sexual como una re lac ton 'de ::pci'rejci"·~'.én''"lá. ·cúal· ·la: d.ec is ion de t.!!: 

::::":. ::~ :::· .:: :~::t:~~c:;::i~111t~~~~~·,:~:: ::: 
una actitud. indtuici.uans_foy;¡¡'.'éfú't"it ta·::t;rer(te'.('a'Lado sexual. 

·, :.'-;',{;·~:~1e--_·/;·;- ¿:.\~,~:;~;.~¿l;- -:~'·'""'· :f;tLt~fr:~~---:·:<>:~,:. ;:·:_·: ·-

: ::.: ;• .:::::::;::lt~JiJlf l: :~{~~~;~ ;:.;ª::: ,_ 
s 1 tos p~,~- fr':'.i1ti:t~1i1Si'~~Jif i~~~~·t~~~J;'.~\~i~,?¡:'id'.,1 te, }~e : ~ 2 us º 

de an~ le once pt ivos ( ia'Jli.~'jfj.~',>;'li:J6 \~¿~-[i',~~~~~J~g!')~¿.1,~(.,-n.k?r}ancia. 
nuevamente por parte de lo~< l1~~'bres.' >·_·; ·g{lY':i~: . 

A 1 real izar una conÍparaci{n en~I~\~~~,~~"i~~fi~~fi;~fJ"arnÓs 

::::::~::g :::·::::::::~: ~:j::::::·rl1f i~l~li~r~t·:~::. 
r;es ind. ~ca que fªs, nH.iJei;es adoptan una,_actt.tud,'masiresponsa.ble, 

/. --. -,.:,:::-;~- -<' '", __ ·_ · .. -. - · __ <· -.... -... :~L~-·:/:):l.~;.<:;};:.~;:¿-}~-'.;Xt<W:ff4S:j;\·-·~y:.:··· .;·.::- _-
pero tarnbien. pid.en·'i:espo'nsabil iaad. por.:1~pp_'.rte¡;_1e::;¡1i:l/.''.'pa.i"ejd.. ¡¡.le 

:::,::·.::J~;f ~!~~l~~~·¡1~}:~;~·~¿f~t~1~~~f~{t¿~~t-:::S: 
- ·-· " .,.._-:-yº;·,,·: l'· ... _,,, ··'''.;·· )~·~/:;;-~ _:·¡.7;·-;; i.'.>,·~~-- ... ,.··. 

en desacuerdo ar1. qtle;.$65'.toligiie' a iúú:i,~ersona a ;t~A~~:;:;d~tvic!cd. 
.'-_ ~·- ·- .- ·.:,, - .. _ ... ·. <.' .... ,,,., __ :.·.·:·- ·:. :: . ·., ·.::_.- ' .. · 

sexual. por lo que esta solo se tendra .si ambos miembros cie le 
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pareja estcÍn de acuerdo. Tales actitudes no se reflejan en las 

res pues tas de los h.Ombres 1 eiÍ es tO.S se, de te,cfo LITIG actitud mGS 

ind,tvtaualista en torno•al·a-cto~exiiaL · • .·-
- <-- ~ .. ,,..,. ~.' ... _ .. , ... /··~··< .. 

A 
1 

. ~e~ -~j-~:it1~·~:M~~(trj,{{~--~·y~::-;~r(f1~.i;;"f :;.~,~~-3Iá1~J -ª_ s pe 
0 

t 
0 

s 
que debe tmp1Lca.i:-/uryi,•.rel,cic.to1i:s·exual;:i;:,:.apar.te:fd.e'l\;p'lc.cer, ¡¡ que 

comple ta_-J~fí-:'.~·~t;~~tlI;\~~~\~:~~~h~Í}~ ~·~~;~~~~1c~~~~~~~~¡~:~f('1ue al p~ 
re cer C Oi'l-tra,d.-.tc_e wq:os.';d 8'!; a.bln.:•)f,'.~e n'.:d, os•i_ds oec t'OS: ' 

~:;i;~i~~~~~J~l~l~l~~if ~l~~"1:~,!~,~ii~:~::::' .: .. 
es tas• ex i.s te.• ,u~:t:cic:_t:t· tud:¿~as_~:.re s pon.so.ble, en c 011ipar,ac_i ón, c ''"' 1 os 

var on~s~.~: ··~':t\~r;.;'~~~;~~;;1,~"f[;,j;··<> ·_. · ... ·.·· . · ·i .. 

:):;·lo tablo 

5 JoOj•o•b'" ''"''\l~i~~,i~~~it~~~iitti~:o 
1 os 

to ci~,l 
a.mor_· com~ 

,• 1 >·'': 

'·' '"' r••P"'''º<?O""' pc•günfos<#,y,?5,~•;''f•"•······· ..•• ':E·· pu•::,•:, 
que l.Q. 

iie l 
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el.a en la prfoiero. de ellas, es d.eci.r que lti fase cLe exc:i.t::i.cioñ 

e5 más largu; en lci.'.:mlijer que en e) h.ombre •. Un punto tmportnnte 

11 que ha¡¡ que destaca( es ~J~: e~l por_9eÚa.Je el.e' hombres que d. tó 

es ta··· r e'~;ui;~,!~?(t~~;~~;~f~i-,;.i:~r-º.~;)_: ;f ª,~::/ a 1 rie 1 as muJ e res, 1 ~. 3%; 
rea lme nt-e de sea.11\0s't:qlic>.>;Ió:s.cvatones~·.;que <e on..tes ta ron d. tcha res pues 

::,~:. f !~f :i~!~i~~'~!·f ?:j~i~~s~~í~ /i'i'.::;· ,, -•. • ... , ... -

::~·::i{*tiillltlll!~~!i!f íi~¡¡r;~~~:-
taj~ de ihombr~;; · r i.111.lcror..,uM · -:is:tq::~aJtsf:;ctoi".ta..··fue 

muy 

puesta.s 

mal p•;.es 

=.I~L---::<~··.--~-:~ '':-· .. ;~~~F1;"fit.{~~~·. -. :::.: _.. . 
·; .... , 

.stn embargo un : porcentg, 
::_: ;: • \ -- .. "-;?':_ ' __ ·: ·:)Ji.:_'·'.;[i;·~ ~::-:r<"_,.:S:..~·;.:;',·/":.0;~;:,:!'.$·.:;h;}';·~'.-'·(~.:71~~-'.-;._:r;1.:;:·-~·.;:; :":-.:, 

je de .. ·hombres·me11,cióno~como~'ºº~se~uenda al embarazo. 

_M "' de ,:: :~i~~~f ~Ji&f i~i::i;j::O:. :::::~::::~:·,::,:::O 
nal -des pw('l de 'Üna~';j'. t'f'~'tg';¡'}g:l\sq.1 t 7',. de J.::1, D isc O teca O en Un..'l 

::·:,<T;'.· ·\-:»:_~\~~}-Y?.::~~:~)~~~-~·~~:;!~~_:;:;~;:~.;-····~'::·: .. :;~:· -::~ ·.: :~ 
e>:curs io~>i"." con..,una~'-))•?.J'.S.oi:ia.::qu,e:;-,se,: apri.bo d.e conocf.r :13 r iesoosc• 

.'.;;-::. . . '(,-.'. 

p~m la salu-;t; .dq/,'~o qúe2,u#'ii:ti4tdi:I. para. evitar una E1'3,es evl-
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Al preguntar "Qué' consecu nctais n.e'gattvas tend.r(as si. 

quedaras ernb<Lrazad.a o si tupa.reja uedara ·embara.zad.a en este -

momento de fo vida". Los nombres le cHeron mirs.peso a las·des -

ven.tajas educacionales que tend.rCan -si su pa.reja quedara emba­

razad.a, es decir que esto los obligarfo a abandonar la escuela 

para trabajar, lo qµe repercute en su preparactón. y disminuye su 

posibilLcLad en ingresos econbmicos,(Tabla8), Las muje1·es considQ. 

ro.ron. como consecuencia neg:Lti.va más importante a la gran. respor:. 

sabLlidad que implica cuidar a ~n ni.~o. 

AL comparar las resp11_es.to.s d.~ los varones con las· res-
.. : .. '·,.::.:."\.~~,-,,_,.:;·--. ·;··.> ·.. ·.·,. ~ .. ·. - ' 

puestas d.e las jovencitas, ·nos•,percc:tamosque aun persiste la 
- :.~•j_¡<: .;,:;·:; :·.,;·.: "<·-'.. - .. · ·-_ .. . : 

imagen tradicional d.el pap~i~d.¿'iJ.;·yM.fier:' "responsable del hogar ::: :. ::::·: :;~;~~itif ttf 1f~#l'i ~" '~'"' • ''ª'º!º' .. 
De un!gr: · · · · !de '.'P.1'.0blemas derivad.os del embara?._o 

en la ado·l~scÚAcf~ . '""''''e·: sólo mencionó 

;:' '::,~jj~~ilili~l1il{~ií',~·~:::: ;:.:::: ·::) ~ó· "" 'ª" 
E:;'.fi,_íl~~f · si.c:pre"gu.ntas relocf.onadas con la hf.storf.a. 

..... ~,.,.::~>.':~y,;;~~. ' . .:::~j~~¡~~:~:f~~t~\'.~{·~~'.2~~·~::;·:·:,~.' .. :... ,,. 
inclutdá. en e·1:,,cue5,ti.onar.to<:dE?r.evalúacion, .los puntos que .so.bre-

::';:,: :: ::·~::;: f f Ji~ll~lí'~~% •t 'd';' '";~~; ""' "º' 
ant te once pt ivos1. por;:aci,tíi1:i~:\'Jr.rés1:»on.snbléme nte i¡¡;C.por. :~rd .. s tonar 

:s:,:::,:• ::' ,l~il~~1~i*~~~~ii~~}i;Í~h,í• Tabla 1 o, 
que son fos que tf.eTle~:lun\mayor.s>oorcentaje;:"en/·fos que se crtti 

ca a Norma por h'6o~;~: ~i'e'~+~:.~' .. :~-{~'.j~12·,~~~W·~'~'.é;?~~;i1;~,s~'.~~~i'eE1:; ~ · la 

respuest,i. del apó,rtcidoj11n_téftor en l¿ Q,Ue se Te.proch.a. )a actitud. 
·~ :,_.: 
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de Carlos por presionar a Norma a estar con {1 en la intimidad¡ 

sf!f pucd.e es table ce r que los· alumnos c ons tde ra.ron como aspee to 

importante en una relacton sexual el total acuerdo ele la pareja 

para realizarla. Sf.n qt.ie ninguno d.e ellos presione u obligue a 

la otra persona. o que·.·una de ellas acceda a. tenerla sin desear-

lo realmente. < <-; ..... · -
A la pr;du~~~~(qutén tuvo)a cul,pa de no preventrsef el 

42.9¡l de los. lio.~ÍJ;i~·~'ffi·~i·5?.t%de ,-,. ' · · a los dos, 

sobre todo por noiuti}~~ar''arif.t~i;~~~f.f~!~~}~;;,i:::J:u;;;~ El 47.5% 

::,~' r::~::•; ,\~~J~l~t:ll*~~f i~~1~11:~";: ~:: ',::J:::, ''. 
culpan o Norma,.sobre todo por"r,aber , eptado.;:;' 

• ·· - <:. ::::-:··.·:~;-:.,-:;··\·--. ~~;: ':_ :_:: .. :'.{. '.:;~ ~:~·:_:}~~/~~~~~/.":,~;L·'fl~~~;_¡.-::}i~~~~~~~li/i{~~f~~;:.~~--~'.-~-\: 
S t unimos· 1 os:.]Jotée nfoj~s';'d.e,{;:las•.;_d os prime ras re spues-

::::::•:jf~f llit~l~lifi!•llií[ii~~tf t:~:· .::" 
te de fo mujer;!"per'ó"'.n.o:id,terónftánta~itmpor:fo:ncia-•\a:·los .probltimas 

• ' ; ':~~:'~'·. ··.~;:: ..... :; ~r(!~·I>~; ": ~::~·.:.:. • "'":·~;·.·.:;;.":<·i~i·:, .:~·:{' ·,:~:;/.~ ~', :,. ·~~·, .. ;. , .. 
ps teológicos.; · "-'\ >é:: ·''·'' · · ''·. •;. '»'.. ·':.~'.~ ' - -

El 81% ~/i'~~'}h~lrizi~~{ J<e1'.'.~.5~~~1~,Jd.<é·ús···muje res cons t-

deraron que st Carl~s y l~or~a se casa~~K~er(a una mecLtd.a Mga.tJ:. 
. ."". . ·~-:: 

va porque surgtrfon. problemas de rel~-ci'ón de pareja por no habe!, 

se casad.o por a.mor.y porque mcCsdaeia.n.te'~.ictstirCan reproches de 
''(• 

uno hac fo el o tfo~ · · ;(,;;;::· '' 

•• l cum;:.~:_:T,~o:s;;·:·'.·~c~.lo~.nf 0.:o:c~:1.,1.fi)f.·•.•·~n{tt¡:•o. 0s~_·i ..•.•.•. 1:,,'e.·: .. ·'_fci!,'ei_1.•.~ .. :.~.·-9.1.·~.1.;.·o~:s;~~i.:} ;:, '::: ::~: ó: '" 
testaronqu~ ... • • "'" • '.ÍJO.t(.l~'~ntc::sta; el cue.s, 
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La mayor ta de los liombres, 85. 7%, v ele fos mujeres, 

64•3%, opina.ron que los contenidos del curso fueron buenas.Re~ 

pecto al matertal didáctico el 81'/a de los nombres v el 6lf.J% -

de las mujeres menctonaron. que les pa,réc Ló' bueno, añadtend;o que 

ero,n entendibles ¡¡·q·~ie.né~~~ci~{;·Íe~agradaro1; los jueQos.En 

lo referer;te a mi J)d~_t{()~páctÓ~·como coordina.dora, el mayor -

porcentaje de h.o,;b·;~·s;' '66~7%.~ Opinó' que fue buena mientras que 

1Gs mujeres, 71.5%, consideraron que fue muy buer1a, 

El 81'% de los hombres y el 1oo'j, de fo.s mujeres consi­

deraron que su actitud h.acia la sexualidad y la relacio~ sexual 

11.( cambio' d.ura.nte el curso, .oor las sigui.entes ro.zones: "Ahora se·· 

que h.a¡¡ que tener una mayor respon.sr}bi.1 tdad", "Hay que tomar pr~ 

ccmciones", "Ah.ora. veo a. la. sexr..:alidad como a.lgo na.tural v no -­

con. morbo", "Siempre le tuve:m'Lecio>Ó.h.ora .se' que la sexual Ldad 
-' .-<. ,,·:~ :.:_'-<. -:·::<. '1 • -

es norma.l", "Me h.e d.a.do cuenta ,q'uec·1c1,iúxua.ltd.a.d. es mu¡¡ importan 
. :· .. -.--··--. -··1,-·,· _.· 

te". Un 19% J,e los nombres menctóktV~e'.su actf.tud no h.abt'a ca.m-

!:Lad.o porque es fo misma, del óurs'o:~ iE's.rea~mente signlfica.tivo -
·' :.-:_ .... ;_·;:_·-~:::.-.f<·.:::.:~:,, t- .' 

que se haya. logrado·la reflexLon4.e'}os·a.lam110s respecto a. la --
···t· 

tm.porfo.ncta que implica Já.!lexucirié!aivst, bien na se logró' 1.1na. 
j ., -~ .·.,.::'.' ~ _·_ .. '. _·· .... :.:.:~.-:;.~:-_·~,\>':}~):~;~·:~ /;~;;~~'i,~~;)·~.:.>-~~~~~:·'"·.t ,-~,. ' 

reflexLonma~·prafune~y .. poiqi,;e;;ipO,r,áfesto se necesita de una. Ed.u-

. :::~~:::.:;.::~~~i-ii11~1l~!~:i~.~:::· :::~::::::::::· 
El 1005-:d.e>!'lci .. om ·r:es:!:IJ.'.!d.e"/la's;-mtijeres mencionaran que 

. ·--~:'.· >_:: ~><:-~:~~>~:!.\'..:~~¡~\: ~?~:;:;T~~;tr~~~:};tY~:;fi~;~:f~tJ.i6S;.~,-~~~1:·: . .-~:.~~:X: j)·>:: /: '\··. _.>> . . ·-·. . -. 
s ( a.ore M te ron nue:l'ásfoa.s1s·c.sobre,;rse:Gua'ltdád. ;dur,.ante. e 1 curso, al 

::"::.::::.:;.~¡f~~~J~l!~f f f Í~}~¡~~~~~iJ~~l.~~~~~~~J:!':trt. 
;es, re 1cclo;n ···se~.;:,1·/ .~/;·:,<los''6~iic'J,:ii~t.T~··~·~1' ·~~s-f':i~sáb'Úr~;·meci1 
J.r.;s 
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liza.ciÓn del condón, Resulta interesante que el tema de anatom(a 

1! ff.siolog{a de los Órganos sexuales haya sido uno de los temas 

que se consideraron importantes en la adqulsicion de nuevos con~ 

cimientos; siendo que desde la primaria y en la secundaria en la 
' ~ 

materia de Ciencias Naturales se c1borda esta· tematioa • 
. , .. ' 

Los temas que se consf.derd.ron m'ás importarites fueron: 

11Métodos antico11ceptivos", "SIDA,•:'1\~~{J'.~'~}~'.?~edades de Transn&ts lÓn 

SexÚc&l''•, Lcí.s sugerencias bcfo,ic~'s '';que,\,ent.mciaron para mejorar el 
.·, .. ·~~·.;: .' : ~{~~~;;~/r;:~--: ;_.: ·:.·· 

curso.fueron: awnEnta.r el nÚmero'dif;;fiesfones y uttllzar mGS mat.[. 
' >•·''• \• 



PREGUNTA 

1 

2 

J 

i¡. 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Tabfo No. 1 

Preguntas de Opc Lo'1i Únt.aa 

Frecuencia de respuestas 
correct<lS 

HOMBRES l.fUJEilES 

No .q ,. No % 
16 76.2 21 75 

15 71. t+ 17 ó0.7 

1'f 66. 7 16 57.1 

11 52.4 20 71. i¡. 

15 71. i¡. 19 67.8 

'1'f 66. 7 12 42.8 

1'f 66~ 7 17 60.7 

15 71. i¡. 8 28.6 

6 28. 6 7 25 

15 71. J¡. 20 71.i¡. 

226 
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Tabla. No, 2 

Preguntas Falso - Verdadero 

--·--Frecue."lcf.a. d.e res pues tas 

correcta.a 

HOMBRES MUJERES 

PREGUNT1l No % No % 

1 1a 85.7 2] 82.1 

2 18 85,7 28 100 

J 19 90.'+ 27 96.'+ 

!¡. 12 57.1 17 60,7 

5 20 95,2 26 92.8 

6 20 95.2 13 '+6. '+ 

7 17 81 25 89.J 

8 21 100 27 96.'+ 

9 17 60,7 

10 28 100 
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Tabla No. J · 

¿ Qu,; es fo mas turbac LÓn. ? 

HQMBRES MUJERES 

RESPUEST.~S 
No, 'fo No, % 

-
a)Man. ipulilct Ón. de 103 

.• 
Orgcin.os Saxuales "n. 11 52.l¡. 1J !¡.6.5 

busca ª" plGC!t r 

-
b)To.i1Jr 1 O.'J 

, 
organ.o.~ 

S"XUG]i!S 
l¡. 19 9 )2.2 

- .:... 
ti) R11.,pue:ita 1 lf. 8 :· 1 3,5 

Irhorrllct;J 

-
n.) No Conhstó 5 2J.8 5 17.8 

-· 
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fübla No Ja. 

l E:s nor111a.l o ma.lG en la ad.ole:sccn.cL·:i ? 

HOMBRES. MUJERES 

RESPUESTA ·No % No % 

a,) E:s Normr:d 17 81 25 139.J 

b) E:s Ma.lG 2 ').5 2! .?.l 

t;) .vo Co1lt"1:st~ 2 9.5 1 J,6 

-~--- - ·-- ·- -· 
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Tabla No. I+ 

¿.f'ara t( qué aspectos se deben de tomár en cuenta antes, de 

tener una. 

t)No 



No · DE 
ASPECTOS 

1 

2 

J 

2]1 

Tabla No. '+a 



ro.ola No. 5 

¿9ué ojros aspectos, a parte del placer, debe tmplica.t la 

ASPECTOS 

c)Amiir 

.. - . , 
d)Cor.iprer.s io~i 

e )Ca.riño 

f )Respéto 

g)C o~f icrí.za. 

h.)Co'Í.~cer a le 
pareja · 

i)No Cantes tó 

7 

2]2 
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2'o.bla No. 5a, 

MU.lERES 

No DE 

¡{, No 1~ 

52. Ji. 1J Ji.6.1+ 

2 2 7.1 5 17.8 

J 2 7.1 ~ . ! 7~ .g 



a) 

-
b) 

-
e) 

-

Tabfa No. 6 

l Qué dtferenctas hay entre la respuesta sexual 

del hombre v de la mujer 1 

HOMBRES MUJERES 

RESPUESTAS No % No % 

El hombre se excita 
, 

9 4-2. B q. 14-.J mas 
rápido o llega más rcÍpt-

do al orgasrno que la. mu-
jer 

La mujer sa lubrica y el 2 9.5 2 7.1 
1lombre eyacul~. 

No contestó correctüme1lte q. 19 
. 

11 J9.J 

c:L)- No 
, 

6 con.tes to 28.6. 11 J9.J 
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Ta.bfo No. 7 

Al tener relaciones sexuales con personas que no conocemos bten 

l Q.u/ consecuencias podemos tener ? 

Res pues ta.s No 

) Quedar embarazada. 11 que 
~ 

2 
el no se ha.ga responsable 

b) Adquirir una. Enfe rmeda.d 18 
de Tra.ns1nistón Sexual 

) R<3proches e tnsul tos 1¡._ 8 J.6 

) Problemas !¡.. 8 5 17. 8 

) Abortgo.r J.6 

f) 
, 

No Contesto. 2 9.5 
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Tabla No. 8 

¿ Qu¡ consecuencias Mgativas tendrías si qu.,d11r1J1!! "mbarazada o 

si tu ,Greja quedara embartlzada en. este momento de tu vida ? 

' 

HOMBRES MUJERES 

RESPUESTAS No .,, No. % 

a.) Tendr(a. qua trabajar 7 JJ.J 1 J.6 

-
b) No podrfo s"gutr estudiando 11 5lf.4 2 7.1 

-
c) Reprooh.l'ls 1 4.8 - -
-
i) Casar te 2 9.5 - -
-e) No podr{a alcanzar mis metas 1 4.8 1 J.6 

-!) Abortar 1 4.8 4 14.J 

-g) Ser(s una gran responsabtl t-

dad cuidar a un niño. 
2 9.5 <3 28.6 

-h.) Tendr(a. un.G responsabilidad 

a.1 cuidar tl un n.i~ó ¡¡ ¡¡a no 1 4.8 7 25 
!J od r ÍG d i ve r ti. rme • 

-
i) Problemas con. mis padres J t'f.J 5 17.8 

-
j) No h.a.br(a consecuencias - - 2 7.1 

negativas 

-
~) No 0.:ontes t.). /¡. 19 J 10.7 
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.Tabla No. 8a 

. 
HOMBRES -MUJERES 

No. DE -:: : 

ASPzc·ros No d ,. No ~~ 

1 12 57. ! 21r 85.7 

2 ] 14.] " 1a.7 _, 

J .:.? 9,5 . J.5 -
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Ta.bla. No 9 

i Que" optncis el.el comportamiento dt!t Carlos ? 

HOMBRES MUJERES 

RESPUEST.A No % No & 
1 

a.) No d.ebf.Ó presi.on-or a N:orma. a 5 23.8 7-:· 25 
tener rela.cf.ones sexuales • 

..... 
b) Estuvo mcil al no querer 

uti.lf.z~r un método 9 42.8 a 28.6 

anti.conceptivo. 

-
e) A c tuo' cLe mait.e ra. f.rresponsabl e 6 28.6 7 25 

-
d.) Sólo buscó su pla.cer. - - q. 14.J 

- ' e) No Con tes to. 1 '*'·a 2 ?..1 

.· · .. 
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Ta.bl• No. 10 

l Qu{ opf.oos del comportamf.ento d.e Norma, ? 

NOMBRES MUJERES 

espuestas No. '/o No. & 

) No debtó aceptar tener relGcf.ones 

sexuales por mf.edo de que Carlos 
12 57.1 1B 6lf.J 

se enojara.. 

b) Estuvo aten al pensar en las 

e onsecue ne tas pero mal al 
19 5 17.B 

aceptar. 

e) Es tuvo mal al no utf.ltzar un 

mltodo anttconceptivo, 
2 9.5 3.6 

a. es-

i palda.s d.e Carlos. 

) .Actuó irresponsablemente. 1 lf. B lf 1lf.3 ! 
eJ No Contesto' 2 

Ce 

9.f e 1 

1 
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-Tabla. No, 11 

¿Quién tuvo fo culpa de .n.o preventrsef 

HOMBRES 

RESPUESTAS No, 

a) Los dos por: 

-No utilizar anticonceptivos J 14. J 

-Él por no querer uti.ltzar 
an t te o noe p ti.vos ¡¡ ella por 5 2].8 
aceptar. 

-No dan expl icac iÓn. 1 4.8 
To trJ,l 9 42.9 

b) Carlos por: 

-No querer utilizar anticon -
cepttvos. 8 JB J 10.7 

-Buscar tan sólo Sll 
satisfacción. 2 9,6 J.6 
Total 10 14. J 

e) Norma por : 
-Haber ilOeptado 2 .9. 21. 4 
-No haber utilizado anticonce~ 

tivos a espaldas de Carlos¡ J.6 
-No dan explicación. J. 6 
Total 28;6 



Tabla,. No. 12. 

¿Qu{ suceder Ca.si /1.fo .C1ba¡¡dcina1:a iJ ella/cÍ.eci~i.erii récytrir al 

rzbor to ··. 11 c1d11;~·i.it't,~o (tju{ e~i la;:ni~iJ~r(Ó/;ci~}l~-~·-º~a-'.s.ÍÓ1ies'·. gs 
prac.i i~mtó ',;Jt;::·1;p/~a ooos. no ·c~;¿g\~,_,.'.':·.~ ..•.. r.;.~:.)··.· .. ··•··• .. ··.•.·.·.,'.· .. ·.?.: .. •.•·.·.·.'.;.:.n}··;.:.:·.:;/· .. ~~); ;;. i_(•: 

~'_.·:.; · -~. ?;;_: · ,:._:'.~;:. _·:·:' :~· ; .. ,~~ . >. ~- . _ Xii?1~:\ ;;,:.~·,-~::>'::Ji~~->'.:·.,. · · ·..-; 
.... ,. -:·.:.;-/1!·:~~> .:·· 

R;;;Uk~t~~· < . 
. . ;':' ~-' ,. .. .,·., .. ~ '•' ''• : . ' 

17.8 

9.5 ~ ,. 
)•O 

·2 9.5 '· "' 1 

Ji..8 J 10. 7 

J t!I·. J· !¡ f!r. J 



Tabla. No. lJ 

df.lui.suc~der(-¡, si se casan ? 

-St?;..(Q, 

To tai 

"'Ne qa ticas-
-Te.~i7"~ª~·;/o}l~mas : ::.~:~<, ;.',-:: 

, . : .. · '!'_·-.º .. t'' ~::l .. <_ .. :_'.: .. -·-:..-.·.·~~:-,··.~:·.~'.-'. ::_,_'...':.:·,.-:~.·:_:·;·····.-·~-::; ·:;;·~- ·': 
~ .-:-<:¡j:-: '._:_~-« 

'.. ~~j·· '., _ _.·,: .,,~_-? 

, ' ,: . ' >~:- - \·.·.~-

Positivo ¡{ Negeo.fiva~ 
";' . . . . ,·· ' ... -·:,' '.- . ' --~: '. - :: ·_ 

-Es ta bién po1:q!ie el n:tr.o 
tend.1'(a. apeiIÚi·o· p~.rÓ ir.el. 

- . . - ': ._.,. - :: . _ _. :;,., --~,· 

porque se casarian stn cmo~ 

:'21 1 ºº·* 

2/¡2 

?. 1 

].6 
25 

2 ?.I 

.] 1.0. 7 .. ].6 J 

·J.5 
GO.?* 

J.5 

'~. 

- - :· . ..: '.~-:;'~: .. ;; ~ :~'.-< -: ~::.:..~ ·;-.,:;¿: ' .; . ,_. .. ,. . 

* La- !J ~-'ne, :,j,¡{-: i:~(:i_:·:~~~~_,·/f ~e, .. _1-:fd::fi;_·jj ·-:·d. i?/_'.·~ l · .. ;J"I_Q i:c;: -~~-Úi.J".; __ ; :>id. icáq. (~ ·-.:_( ·1 CO !i 

~o. i) p_e ;~ _ _a·: h.1.S;t.A·V·S)~.-~--(i-.:fs-':'~b) ani~\;.~ ·;_¿_·'.q·!~--~~-~k .t-~1~j-~b-·r..·;-.i-~s·:·:_ás JU! e ·t.~.~ 
_.,DO~ 1 o q Ll¿ J.:~;:~~:-¡;_·~:~.~ e'.fl, ·t~::j_d s·~~:-~,~-é~~-fá ~ ,:-~_~t~.'.-~\:)~_Ú:ritt~:·7<'.-:.4 ~~ .. -~ ónS ·i~ ¿ r :~ ¡~ Ó -~ 

:1! ·w.trt'nCl?iio i::o11io u.~.::: ;ncc. i.cta. ne5!1ttvc 'son:81·s cte los 1iomi.:;·~2 
y 5?.t% de lBs ~ilJjere~. 



Tabla. No. J /¡. 

Los conocimientos ne=esr!rios ·para cciri,tes;tar este 
1 os cdqui.rÍ bt!si..came~té ~¡~: ;· 

·'·:·:··- :·, .,'", 

::."·\~.>:;:.:o~;.'.·'.·,\'}'.\»· 

cuestton.ario 

MUJERES · 

G)Er. la metería, d.e, _ 
C i.enc !.as. Na._ttir.ale's -

b)En. 

c)En. 

1te. foS·;,";;;.sn~lidm:·; 

:~~:r;:~:::1~:J.····:··. 

·.':-;. '.•." 

a)C en !·tin. f¡i"~:ii·\ 
1 ' ..••.. · :< 
¡ b)Ma.teri.cL '.\ · .... · 

j !Hd cfr t ic :<'. 'j 
1 e )Or ~en.t:_arlp¡-~•.· .• ·' 
1 •'' ,·.·· ... 

i 

Ta.blrJ. No, '" J.--~ 

7. 1 

).6 

·~~~~~~~~-'--~-'-~--'--''--'--'~~~-'-~-'-~~-'--~~~-'---~~~-'-~~~-



Tabla, No. 16 

ac titúd ha.ói.c:i, id se~tm.U.é.a.d y. fo r1~J.cc ioÍt 
cr.mb.i.o.durante .. cl 'curso··? 
-,.'._),: ';;_,;. ,, ·~·1,,, ',''. ._.; ,'.,. 

b)Cotto .­
e ),\fris tu.r be.e i e-,,.,,, 
d )Mi t:od. ris A n. tico1\ce p ;· i.¡:iJs: 
e)Menstrua.ciár, ' 
·,•)SIDA 

1 ~)Relació. ..... Se~"t:ua 1 
l h,).4 bl)r~!o 
i)E~tern~a~n:~~s da 

Sex~m.1 
,J)T:;;d.:;s _..,, 
~).'lo :::o ... ~·~P.D ~n 

? 
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Tabla. No, 19 

JQu,{ recomendaciones t.ienes pa.ra. mejorar el Curso de Educaciór. 

de lm sexualidad ? 

-·-·· ' ·: . '·. ' . _'. ~ 

a)QJJ''. d.~;;~:.: ma~· .iierr,po 
0Júás Jue 90s:·> 
c)Mci:s n~O;:t~~Íal 
d)Mis pa~tlatpactóri.:de 

alumn6s~ · 
los 

e )Hi1:g11r;n. to1!0 es ta bien,. 

/)No cord;es tó". · 

HOMBRES MUJERES 

No % No % 

,. 
28.ó 12 'r2.B () 

J.6 
1 7.1 .. 
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Gomparacto"n de los Resultados de.la EvaluaciÓnDidgnostica 

y la Evaluaciór. Sumaria, 

pa.ra 



Table No. 1 _, 
Preguntas ae .. Opoio"'n [Jnicl:!' 

? •. Ue'todo anticonceptivo 
n~turo~ m~u poco-~··, 

.s. Mé'tod.J anticon.cept Lvó'. 
de mejores r.3sulfo,dos.: •• · .. 

9. Es la.inccpu.ctdcid. p~rc:,: 
;en.e r o. _ma:.~ tener _~na~ ~·.:_~.''..· ,,' · 

10. Enferm•da.~ de 
sir)ri ~~x~al._..: •. --

Il - Hombriú 

!
1 

- To tr11 

_.~ - Porc&5ri.tc.Je. 

F¡;i:c¡¡~nó,i<:J de res pues tas correcta.s. 

Eva,.· Si.únaria 

M T 

No % No º~ 

86.7 .?8 90.) 



Tabla No.· 2 

Pre guri tas: Falso - Ve rcLw:ie ro 

PREGUNTAS 

1o L~~o~~~~ r~~b~~~J~~{t~;~J;~ 
2.F.1 Gor ..... -ión se p~eciéJO.tá?i 
pcrt» utilizarlo<;; /·i:'' >;·: 

·"', -.,'..,_,--_-,. 

]. Los esperma, tic Ldas· .. se , .,<, 
d B be r, a.pl icar cLe 15 ~a, 20;":!;' 

> . - - : ....... ~·: __ ... 

!f.,I..os rr..lt.ot!.os na~ura..le--i-':· 
pera. et'i.tar la ... ' · "· 

5,EI método del ritmo' es 
efec ti.va en todas •• ;.. 
6,Con la, Vase::tom(a,'.el' , 
•;on•b:-e pie ~ce c11pa.c i.ctaa; ,:;;: 
7.1:1 co t to in.terft;rr.p_id.q~ 
es :~n método segur.o •. ·· 

8.Al util L:a.r un. mii'-t.ocJ.o:~ 
an.Ciconcaptivo es·.-.- •. -. __ ,. 

9,Zl lav'Ldo vn.qinc1'cLesp4~~s 
d. e 1 e o i to es ?..:. r..a. • • ~ - - · · .. ·- · 

10.E.L ~til izar ur. ¡n;/tocL~ 
a n tic once pt i1.io. r:te b.e 

2'+8 

corree tes:· 
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Tabla No. J 

]2.J 

1. Ma~i'ridl~'~Y~~~ <le 

~;~~m1m~~~~1f I1~~~~i' 
JB.? 

4, Nr¡ n.I!,_ ;.;- ' <':>- :0-·;e; • · · 

5. Res pues te : inc~; ;:~~)~< 
6~No Con test~~ 

1 .Es 

2.Es 
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Taoic No, 4 

¿Para t( qué aspectos se d.e.bé¡icLe.to171ar en cuer>,ta antes de tener tina 

8,Con.Ócq· ª' la 
pare ja •. 

12.9 
12.9 
25.8 

38,7 
]2.] 
71 

6 r, ,_, 

t: "' ....... 
]2.J 
J8,7 

. J,2 

J.2 

'·22.9 
6.5 



ge ne ral, 

avances_ 

.41 revisrir las tablas se puer.l.e i:.l.entiffoar, qi.:e en. 

251 
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notorio an los varones, lo m.isma eii ln p;eguntá, relacioií.:Lda. con 
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Conclusiones. y Sugerencias 

De acudrdo ri la revtstón. ¡¡ cmcÚis!;s de. res1.1Bado!l del 

cr~esttona.rto de eva.IuacLÓn dal cursoª" Educcc~Ón d..t lo Se,...:ual..!:. 

da.d. apl ícad.o a los grupos de Segundo ¡¡ Tercer grado, podem.os i?~ 

Los tll.la.nces que se ol:Jtu.;, ~ero " , tra.vés d.8 l c1,;rs o /ufl. 

ror. los siguientes. A t:ra.v!Ís del curso se logró qu" los alumnos; 

-Conoctcrcn mós projur.drur.1'r.f~ la an.atonda ¡¡ ff.siologt'a d~ los 

Órganos se;rnales mascu.l iMs .. ¡¡ femenf.r1os. 
·.-· ,;:· .. :_':-'.';' . 

-Diferencia.r los tirmil'\os. Acj,ol.es:cericf.c; lJ P1.1bRrtod, que a menudo 
-- ··.: ... 

:3e con./tH!<l~i'!11 ,, " 

-De::icdbiera.n los ca.11ibt'!)s Jcii.6;~s .y 3exua.laa .s-n l·~ pubnta.d • 
. ··;<··.·.'..':'. <~-<=·<->-.~ :¡\,·~-;~~·._-~<:,;-~;.·.'_ ... ·.~, .... 

-·Id.er.nftcr:r::i.n aue eil··lc:r/c/Í1<:l:!1 turbaol.011 y sobre tocto q~.!' l.a. dst:g. 

"~ l~.mi:¿1~ici~ci~ .que -
:. ;-. -; ""·!-: .. --. ~.·.: .. :·, ., .:• . 

,_.-·: .:· .. '. ·~··.>;•, :'."'-" ' '.<~~.:_;.-::·. 
.,,-,: ~/,:'?· , ,/~, ),,.,_ ~,_'. t\.,,;,·._;~j; :·to causa 

.:·:: 
se xua. r~ . _:(·~·: ~> ,·:- . .-· .~:· ._., :;·:"-) ::;·.:·' " .. 

. :;:.::> -::::;.'. .. 7.~~~~--

·im¡;l icO:r~;c o ne te ncJa}::'rtf:spoií.s~b il'idad/'í/cma:dül'.6 z;i'!(Los':'a.sp'e e tos q 1JrJ 

. . .. :·>\·~~ :_:-~ .::·:·Yip ;;rt;~~~;{·:·,'.:!A;~~~:I,:;~é¿S~:~':r2:;.i)~~~~~~~: {\;~~~~}J;:~~;~::.1'.~TiJ~i:\~#;~~~~:'.~:{{~{;IJ:;.iS.~:;~.,~?~f ¿.~~!tr~~:::.i:;:::i/., ~~{~ ~- ~' ~- ·:·. ·_ . ' ·. 
l 0:1 (~ l U:nn.os\: C oiis f:d.er'a.r (fií.''mosf<tmri'Qf'fon fe sipara ,;!"oma.'r e,¡; ri: 'ÓUe n l:a -

:: :_:>.:: ·::· ~ ;,~/{:\<?~.~.:~: 3~~~-~t_(:;;,f;~·~·~:;~~1·;.t:¡~'..~t§F~T:~~:/·:'. ·~l:f;2/ Ajj~~~!!fht:'f'.\'.."-'.::"i'.\< ;~¡,·.:a{:;)~·.\!:~/i\;~:S:'.·;~\·~-s~;:· :~~i~:;~.( ·: ·.?: .' 
antes. d.e .. te rít! r~:tú\G~'i:e_ia-cJórl''1 ile_xµoi;\';'.fue·r,,on::;me toctcs}a.nt icon.c.c p ti 

::::óf ;~::~~~:~~~~1ii~~~rt~~!~~t~t~r:~rc~~~f &f fa:~·:~: 
;:;ti'. ::;s·~e ü{ii;~l)_¿¡i-j~~c}•1 }'::;::º?g;~,riiri'J,,1,:iüc,, im'Por'~~r.t.s ;g~ ºma!J 01· in.!l:. 

G ltta. Jio1· .·P~,r-.·~a··.\Li .. ··:i·~·:.~· m·JJ·e;~-3·.-- ··i:J~ l:~g;·t·:·tj~e ~:-~-r¡n;ó. ~-,~r,..b-1'eS como 



mujeres constd.erarol",G los. sen.~irnien.tos 1/ úmoclor.es como aspee·· 
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que ~e cu~rt~ron en menor medtda /ueroD 

los stg~tsnj~s: · • ~· ~· 

-No s'3 logrta.c·l~T~r: tXt~l~~ni~·'ic d(jerrnbt~ en"?~ el proceso 
' ·->>'·.· J'..:.-.':·: .. :~~/.':: :· .. :::.(_ .. ·.:.) .. :~~\:~-~':;:;~'.-.:,:·:··~~~ \;+-:.:--:_:.: ... /_.: __ ¡_··>· ·<·.·" -... ::~ ·:.-

cl'7 011ufoc.ton y.1ti-•'ménstru'cc.to1~~·:t:Corri,0:110, seJha.b(a menctonado, en 

los aiu;nnos~·~y.;;~f2i~~i;~;!~~~~f~.~Ftf~.:1~ ~onfustón ~ntre as tos 

procesos. desd1!L a.un:-:antes)d.el: ... curso~.· Respecto a l•Js alumnos de 

segunao,. -~:º:·~~i~~if'~~~'.1~it~;f~i.~f/~ft/~.: paro tampoco se logr~- q1u 

.;omnre nd.,., r.cn.cdrl•'-;q úe,;.:col'.',sLsJ.e.:·e l . .-pr.oces o d.e 11• men trua.e! ori. 
. .:.:· <.: /)_:\ 

1:1 iM~¡.:~:~'.:¿~;~f:·:bt~s:~~h~t¡]:¿·'.~,~t~~f.'.\~~;:/ .· -:.:..-. --.. , -
-En 81 ca.so ae .. la._'s:2m.u'jere.s;:d'a~)ter·c~r: gru:J.o, sola.rr.crüe el JJ,J'/> 

f~nt.o .lio;npr:es como ."!lujeres de 

::]t:s:? 

e..: n :),'Ji -~.-¡.·~.~'.~.~.;i·~:Y-~.~-·g.;.,~:~~~),/!':?.~ ~{~.·~: ,P).,(o 1.i=:1 ~~,~.\~J~~.~l;~~~;Y~-~j~ :' \:~,:: 

-fü l t ó··.-~.4§),"r;~~Sf~'.~~W~~~f~~;f ;11i~~;;f:~;~~,~~i;;~~'·:i~~f~t~,f<·~,%1~~,~s. . q ~é se 
pu,.¡C.é rL ·. <Le.T.~ !. va r;:d:e·:'·un.,,;•emba.ra.z o;:t3 .n.·¡· a.'tad.ol 11.s.ce no ~c;:¡;:pe rs ts ti.e na o la 

~::: ·*,:1~r~~~~~lii!~!til~l~~f l!l~f~t,,!A°'. 
poroer._t.:i.Jé: d.e .. 1'.'espües:t'il5f'.•cói:rcfo.fos:> üe rolact;oood~~-éoñ.' ·fos 

D '''""'·' ''1i :~¿1lli}~f it~tí!tl!t~~;~~M~tl~lli·.;~; .. 
mu d.e más in.t,:¡ r·es:·4ue úLeLl:os::me.bod o:Sfant'L'conci pUv ó's:t', a.si e o:-

:::•::~::::~~t~{~~;~;~r~~tf ~f~~~~1!f ilf~itf m~~:t~1E 
olemcs·.del;ÍV~dOS del· u:r.bG·i':.ZO ¡;~; :16 Udiola~áeí~dt~{a.i(:'c,01/ló il.~ 

··._·. _·_ .. · ,,::- :'-.-.' _, 

~od·Js los ·a.:Jpectos Q:.tiJ se deban. __ de :·;·~~~1~'·f·_:\~~· .. ··~;-~¡;~1~:\"j ·:~~tes dJ te)~~~r 



i.:r.:.i. relac itfn sexual, como responsabtl ldo·cl IJ mG:iure.z, ¡; no sol•:i.­

mrnte fo utf..lLzi]..ciÓn. de un. ml~odo anHoonc!1pttvo. Con1parundo 
.-. ·-- .. ' ' 

estos resuÚcidos c~n''i,js/'ooten..td.os en el son.deo, al término del 
,· ··:-- ·· }_ ;_·.:,<-;,. ·,_7 ·:/. \:,-:;· -:..·.·.~:;-\~.·.:r:,-L··:-::- ::·>··. -~ .> :, ': , --~ ·· . ~ 

curso se log?'.<tc:qua:Dlo·s.:.alunmos_ con.staeraran tl7',portan.tes ti los -
1:':· ,\·y:,,·.,:;:'..'»\-~-~:'.·~· 

mé tod. os 

en .gran, parte el.e las i.::.lt:fil 

/ . 
cuyo. ;.mica las res pu.es ta.s 

qua dtarori 

ti.vas de un em.b<HO·Z oo;•erpofo}.ad. ol esc;;>:ncJ.a>iLc ttcicfos~.;¡¡a·::e n: el arid'l .t-
~~'.:::"/··_::}::>t~~ ~-\~?-tf ~jYr~~~-~;1\?~~;~~i~~1~~~~~i)ft;J:~:~~~1,~·~;:~~-~~~~ • - ~~:'.(?;~~1f~~~:~~:i~;:,:~-: ~~t.X~\:,~~Hi:,.··.·~:-:·:: .. ~._:.:- _;- .-_. 

: :: d' ,., '" J.lo< o'.,.•••••: '¿' •! nmb'• n~· s • •º''o•:•'°' Oto 'º ·'' •.::: 

r ta o segu..!:. 

rfo 

r.,a. 'esto· ser. ta·Xtin'·Cte171a:},:in te rescfa'te"·:~ . . r,o·s;Ypr:oye:c·~os :'.de· l.tit>!! :> 

:;:::.:,:¿2~~f ~f~~f~!ít~il~llllti~lll~0¡j,:·:: 
e se ncial ,se;rsrnadril·!s i;~o,;~am,oter.-/as tud i:}r ;y': ti-r.1.oci· ·r.füii.~f te ·de 

1 os a· 

mu.je_~ 

la 

to 

nombres· él; ~ii;~:6 :'7;-~·3e}~-~~ó; ·qiJe i'.JéíJ'.J~;ci;:;;1;~_iF ~&'.S'.ttict éi'~ qtie·' como 

11,ombres ···s~~' i.~;~p.~}~''o:;., ~'. ;;~;,1{si.b¡¡i\ fc4o'fr (qÜ~'. ·_;~;· 1~ ·. t~n f;; 
: • ' •• ' .~ .. -~: •• • ." • : : ; • • ' ,, '. ' - ., ._ ' ·-' • - o ;, 

t;üy nf:o,~S;.q.a:a. d-t! i.i·si·s-~:.-7 a.·'ün'<Curs·~;f_:_0·=·._·~~1'tir6 _Y.tia·1.~i,~ntt~·- qr.~t, ·e.~tr:;,,_ 
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1 

~n,formallos !/ por ¿:so ri.o a·cuJ.g¡,; al' curso? p1iro de ser as! en don- 1 

mayor 

¡ ' ' . '', 

1 o ~1.1.s 0·0·1~·to·~; ~u.·1·on. !0$ a.~t!:ii~r.ilS .-.; .... 
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por ejemplo: cómo estar segu,.os si irn .:i,lúi11no .• que contestó quD la 

mas t1.1r boc i ó'n. es .no rlnll 1, · .. ~.tu·r(¡,] ¡¡ )I ue • rÍo 'causa dafios a fo, sal ud. 
-~ . ' - , -

person.u.;:r~.a11~ent~.:·cii'.11iasiurli,1rs~:··ii:o ·'(tene .r.tngdn preJui -
•' ,·»:,.t(/, ~ .. ·, .. ~:·.. ~i;:: ~\t~~-,~:'; ::;~~- ;'/.·~: ·;-,:, ;~)/'~· ~- ?;:::;·: : .. :;\ _ .. 

~;->' ,. , ·---i~-- . - .. 
,;.;:.:..:: :~>¡:-~ :~_~:;::;:·. ·:'.:.(\· ;., .. )}~ -·.--~;.~- -\~~\-·-

d.e la 

cío o 

por 

.'3exua l 1;;: 

oe nsa.av• e n,:i1,~as •ipe ro':cd'·ii·o :· es'tar.Jlcos·t ·a,:.'.o.oi:iúliic"o1·.se a 
· ~ _ ·. 'j-: -; ~-?;~:-~::::;'.i:~~::~'.;:);-~~=~f t.::~'.~:---:.:~?~'.~:::;~:"~·:;.·:);~~j'}::.~~-; ~~~J;;¡, :~~~~\~~\~~~z;'.¡~~~~:, . ;~~~t~~~~!~~1tr~t~~e~~t~tJt\, :,:{~. ':· ·, 
traves .. cLe.~Fu>i.-'escr i;to>'é+sofoá1ente'.'~scri ra.ses¡;,:senc'lTlas to· 6 ien 

~; 'c:::::~{.~r_J1~~t:fü,~:~~~~i~~t~f-f i!c~;,~b;i, .. len-
tos de sexual id.ad., numaM ·:ycma1nfes,t,ar:.on~:que;,•su:{ae,,t;i:tüdfli.acia fo 

::·:'jm&:~x1·~~~2~~~,i~{~tl!~;;ami;l~I~!~::;· 
cr~bo · .ie .·u~. '~}~~.P'&;:¡ói~.id.~X, e i."i r tci/'.:.oarte}:cLeid'os•:aorioé im Lentos ad.-

::::::::;;,f ¡ü,f~'.~"j'~úei~, ~
0

¡~-~~ltl~lllt~'. 
••· 'n~V~~;\f~:,..··~; ;(l las· éo,icl ús t oñes.'•iéifoblec:td.as so plan tea11 

- ' • ""~' ~; '': <o\'~ .-, ... " _,,., ..... ,. .· :_: .. <> .. :-·:~ .. '.;,~--r-~:: -,.-;,-_ / º ~·- - , :· i?-' ~'.~:~ .~:;:.:t{}{·,.::2f{~::)--~?' ... ,/~:· - _,· ... ·,- -:-· 

I as; s ig~t~?:t(.2.1f;~f~E:;:ft;~;s,~.ly.}:.'~.~¡~{'.:r~ ::~':,:/?~ ~::."'.i;;;~,;.:;,. __ " 
-Res pee to;'a.:l~·:,ciurso{"s?.'.Jiecesart·o:-rae.ai'iiqr}.~;nas'(t,ie711po ;a. algunos te-

:::,: ~1.~~:._,·.:··-:.•_;1~-~.·-·.t~l~~o~ltee~xs~cl~n!.~c·1 .. '.•.L·.i;•~-·.' .•. ·_:·,~'.:·.'····.,~.t¡a~1:,¡.~i'.e~··-'.~~Iif ~ll~i~~t:,:; :: ' :: l Etiba.raz~ rn ~.u- ,,. ': . ..~ .. ¿~ fl¡'b'e:~~;[{~e-dioar ,nds 

u~mpo 1a' 1 d'pli·~:iil~?'~-'.:i.{ tié:~i.'.:~i; d.3' t~:b~.j./,1i~:propi;ie:i la 
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-Pcira futuros cursos se reco1n.Lenda que los grupos es te·n formad.os 

con un máxtmo de 20 alumnos_p.;ir_a;a.gilizar la dtnámtca de trabajo 

y todos tengan o por tuntdad. et~ par,ÚÓipar. . ,.·: ,,. 

-Se sugiere que antes de q~~ al iiiic:io el curso se mo ttve mas 

a los h.ombres pa.ra que un mciyor riwnero de ellos asistan al cur-

so. 

-Resulta conveniente que al térmtno del curso se tenga otra reu­

nión con los padres de fa.11dlta, pu.ra informarles de los logros -­

obt!lnidos a,st como las l imltactones del curso. 

-S!l recomienda elaborar tnstrumentos de preevaluacton 11 postevalu!! 

clÓn que factl iten más su interpretación. 

-Seguir brtrutando cursos de Educación de la Sexualid.n.rI en los -­

cuales se d.é mayor peso e lci pn.rte formativa. De esta man.era st 

en un futuro a estos mts.-nos alum>ios se les deseo imp<lrtir u1i cu!, 

so de esta temática, como ¡¡a se logró' un avance importan.te en C.Q. 

nocimien.tos básicos de sexualidad h.Ullk~n.a se sugiere un curso o 

taller en el cual se proptcie aún. méis l•:i. reflexión. 11 concien.ttzQ. 

ciÓn sobre los tópicos tratad.os en. el curso. 

-Ante el ideal de fo mujer tradtctonal que aún persiste en algu­

nas alumnas) serCa. conveniente impartir talleres de Género. 

-Seguir tmpart ten..'to cursos, folleres, pláttcas, e te. G los p;:i,dres 

de famtl ta con la fin.al Ldad de cori.trLbutr en su educac ion perma -

nente 'J para que ellos también sean. partdcipes de 1:1. educacion. d.e 

la. sexualidad de sus h.ijos, ¡¡as( lograr que el proceso educativo 

sea verdaderamente un .'oroceso en conjunto en r.l.ond.e Lntervengan:el 

alumno, los maestros, el personal .'.l.trectiv.o, traba.jadores sociales 

el orientador y los padres de familia. 



:.?6·J 

-De acuerdo •J. lo 111en.ctonactoen. el .pu.nto a.nterto.i; también s11 su -
', . :. .·· ·:·· ·~. ..; .. -. ""' :~ :· ·.· / 

gtere que se organtcen cursos,o~talleres con. la parttclpacton 

cLel personal de la. escuela d.'~nd~ eI·:pun.to a d.tscuti.r sea la ed.1! 

caciÓn d.e la sexual tdad. a,s{ como las medidas el.e soluctón. pa,ra los 

problema,s que pud.leran surgtr en. torno a la sexual td.ad cte los alu!!! 

nos. 



V· •. Resul tactos Obtenidos 

. ' '.· 

; ·'<·.·: ·>"· >-- ., . , 
*En c.Úi)nfo;a laevaluacion cte. los objetivos de.1 programri. 

º· ;··:··,·· 
' ' .•. ) '_:, --. ::'..', .. <: i ': ; ;_,:;: .. : ~ '<:_-:;;. :-_,. -' . . : :,-,-~ . . • - . . -' - ' ~ -' . . ._, -

-·Se logro; cpntpr.:;+cpn.la cpart ic ipac f.on de . . los padres de familia. 

~:: ';:.~~i~íf Aii~~~!~w;,~.~i:,~;:;~;::·; ,' :: ,: ::.::. ·::~~ 
:;: :~.~:~i~~l~llit¡l~1~II.·~t:~::::::·. ~:·. ,~: ,::: 

<~·:. . -~-~~~?~~~[,:?J::t~\~~'. :,,;;,ww;·~~~~s;._;-_ ~--i·-~ ~? --: .- · 0_~: - ·. -~-/.- ~: 
se ha.bÍa planeacio:rfo:dé'HcLo a que los :He;,pos se fueron reduciendo 

.. ::::·,_ · -:~-c~-:: ... _:?.~;.~:~1~::f;/i'.i:/\i./JL/. >: .. . '··.- .. .-:, .<:· ,, 
n causa de fa.ctoocesfa,jenos a nuestra pla.neadon, como suspensi¡{,i 

de clase s,:G¿;:ti~~q~:~~de;·t-ros, ··~ctiv ¡cLades es pee iales que 1,mpe -

;::·::gtIJJ~l~J~li~l~tillJ~~tll;:~:::::::.:::::: ,::,:~:· 
1 t z q ~~ ri: '~ riJ,~~)1~fü0o'.~~fJ'o~~'~E1dI1NJ!~'.t~.~:i~WiJ~,tt:i (.e L e u r s o. En e ua n to 

a 1 ~s d.JniJJr~~0tJ~~!g;'fi1~~a;w~·fn~~1r2~~~,b~f¡~iid·~ 'toÚ el apoyo requeri 

d º· .' ;:"~~;~~.:~;·:":1.f11~·¡;;JJ~;~'r~;~(i:iJ·F;0)~~·~1~f,~1tii, }:>-~~: ~1.: _ 
-Los· resultad.os ;,d.e•lt•curs 0Yi':se,1;;_f.ncl u.ye n"e n.r e•l-:apa.r,fod o cLe Eval ug_ 

:~:· ,~:~~~~~~l 'i~~~~~~,~~~iJf~;~f~~f ll~J .. ,. =··,·· 
de or.ienta.cJcn,uen·<·la.•U.nicLad~d.e<Ed.ucacf.on:.de.•;:>la .. S.exual id.aC., no se 

:.~ . ·· ;,:::: \ ··~·, ·3~i~~:.)~.:\~¡~-J~'.;;~. ·5\\!~;~.'~{0;·.~: ::¿/,~--/)~~~~-Lb~~~i~)~.?;~L~~~~iL; ;~-:t,:~/!.i)i~:~/:~~t-i:··:::~:~.:; ./(:i·~· , -.... 
lo círo d.e 1 Aód•oicLe:h.ido '.a.':: que: .oor,:.'se.r,:' la.·¡ .. ul:t ÍIJla:;;Un. itfod;;,·< los :nae s 

... ~ .. ,(.; t{; :··j;''.'Í'~·.:-~,;·,:,:". ' «:-··~;i~;--:~:-~·:17,· ·-:··· -, ,~· ~~ ·'.-<;:-~;:.. ·~·~·/,•:'• -

t:r os ¡,ro. no ·c.oiitar,~n:: ~ or~.-~Jcc~ t;~~-~ ~~e s~sn ~~t ~,; ii~fd!fr~ti isii.r ª tchc 
.. ".. : . .:_,;·: ::·-·:: :· ~·; '.'_; - -' --- -.. .-. ,. ;.'.; --. _':·:_ . ·. < ··~ ."' '.-'.~·-. '·: .. ".:,' .\:_·: _ ->",;-~,:: ' ' 

imtd.acL ¡¡ por lo. tanto· ya ·no se lespsesoro •. 



*En. 

-Un.o. 

-:~eal tzcr 

tcd os. 
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la comtmidad, 

CUJ: 

tnclu¡¡e el 

st 

por el orie.!): 
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Estas s~tuaclones proptciarón que apllcar~ algünos:co­

nocimientos adqiJiridos en. fo ca'.rer.aas(.como lnvestlgcir YPrePQ. 

rarme en aqlfell~~'.teiiias.c:uya··pr~paraoiifn dúfan.te<la cu.n·ara, l'lO -

fui: suficle~te> 

•zn: ÓU~nfÓ'; a•l:;desempe ño ,p~· rS Onu.l .Í: n. fo J /IS fl tu~iefr: ( CHl tCÍe 
• •• - _.,,_, •• '.::'.·,:-_};·; ·;··.:~~~"' ":-"·" "·"f , - . ~--> ::;/· ..... 

valuac ior~·.').;7• ·> ·'' '' · ;: •. :.:.:.v _ ....... ·· :;:)'. .... , "i:, .. ·: ·i····''' · 
:·.) •.. ·'·i .•. -../:>·~-· 

·:,.~~·-:, ~:,:· _'~ . ·.~ ... 
'.··.·> fino-

l iacii:J, ae 

posible. 

ra real izar/q-l;¡u~ ·. ~-Ht> ~c!a~·;r;No:.4tu .. · .. ··.• nrobl.emasD'en>:.~e 1c1c i~n. o mi 

LQ 

:·;·:··::?: ~>:./::··· . 
d res •\'''7' 

,O"i8.Q. 

iiupii'llaom~··· cfom.i1ito ti~ 

con te nidos~ form.a'•a.e;,•expÓsJc.f'.pr,~' ,e;lfiD,praqlÓ!'l-;'.Y::.:mcÚt.ej O, de illGte r itil 

d lr.L~cti1~i: d,~1 t~'~;~:{~~ ii~\f(~'~~~~~di;; ;;11'i'c\ fth*~.14?./t~cd idrJd -ie ob -

t~nerm~Jores:fé~úitJ~{os... :'' .. , ·•.· .•. ·.· · .. ' .·-



VI. 

e lo 

ret: 

l ':.dad. 

-In.e luir 

hccen 

-Dn.r 
~ 

nias 

-1lumenta.r la.s-hora,_s d.e PrrÍctica ProfesionrJ.i.. 

-.Jue. las materia.s de_: ''Técnicr1s'pc~rc, la Elc.bor(l,cir.Ín de Audio -

viSU(Lle¿:" y · "Ela.b-omcién'd" .. \!r~-:e1·i..a,I .Jtdci:c -~Leo" sea,n obligQ. 

torias. 



~'AlfTM!l'EHTO CO>nTmlCIOIW. 
TINJEPAATLA, ECO. DE MU 

ij\EpBroENCll\ D IREGC l OH DE SD UCJ.!lfl2H 

au;:,1·u.-tA i' t31ENE.'STMl SOCI.4 L 

SéCClOO UHIDAD 01!: APOYO A LA 

E'DUGACION 
OACtONUM:RO~~~~~~~~~-

EXl'fDENTE~~~~~~~~~~~ 

ASUNTO: 

V'I.I. Gonclustones G6n.sral.es. 

De ocu;~i~;~•mt expertencto vivLda al cabo de este affo 
'"··-·, _,,··.'s- ·' --·-

esto¡¡ convenctad,~G~\;i~td;;ni,eva forma de tttulactón., al Lmplicar 
.. , :::-> ._.' ·:;~:J,~<-~->~~~ .. {};:·;~---<\_,:;··. --.~- ··"· , 

un trab(}jo teo.rtco~pr:a-ctLco;. of1·ece al est:J<ltan"!e o al .agresado 

:' '.~ ':~::;~~i~f lílf l~l~~~j1f fü;;::,:: ·:::::~ 
profes.ion tS: tcf;'~'l/ªT que~,.\pe.rrntJe:;:ap_lJca tt>"los;;,có noc im ten tos adqu ir i 

~::·:;t;~fif ~'ti!J~~itttí!!it~:~;t~,,~~jl~~~~if l:: ,: 
et onarm€ · c.o;~;;;·oJr.os:;·.profes.i'ón.'Ls .. tai:i"~,·e.J:· . r;>fconoc.:tm ie n tos 

:: ¡::::~1illlllltt 1ll!l'f ~tdli:i~::·:~~ 
si.e 111.i o a po¡¡ad.:a·:: y;:se\:a brcli;;nias ~p,r:o grl1ma.sr para:' q ue;'1;un.a'!ll).h.IJ or,.}.ca.n t tdad 

de alwrÍnos·¡;~gci~·n ,i~:6i'tÚ~'¡c1ad ·~·~·.· itt¿I~rs; ~¿~:r~:~~~d~~~~d~~i¡dact. 
;\":;;· ' " . j.~~:·:;·':~-~-;-,, ... , ·,_'~·, 

1ISESOll. 
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2a.. ed.; ::ci:úi t:i-'O ci.e .. Or.Le n ta'd o'n para Adol~~~be¡{t.e·~ (CORA) .. . ,,·,. , ·:.,.' 

M;x, 1990 ;;}of.·'.r:_'..'.'!). 
-.~:;::' ... ,. _, '~'< .. -... 

':. ,.;;~·::.. '.;._'.-~\:-. 
-MONROY'.D~ •~'¡i)aSC:o\ Á1úirrt~it. 
ue-X. <.s/fJ¡;,5 ~:'.r¡J;i,~Ti:. :C···.·.·.:·.c.>· 

::'·',: >.>:·' ' '' .- -·':.' ,, . -,·,,,.-

CORA 

-~¿~º~~}1,~f~!~1:~~~~1~~~¡~~il;:~~}1:i{i,~1t~~i';~'.R¿)~;;":'. '· 

·'. ~: . ' ·- _.,,_ <,,. -t~}'!" '· ::: :'<.).,:,·:: :.t;,-;;:: _:~.::> .. :;·¡'_~~1 '\ 
,:, '. ·:.: · .. ,,<<·:' .. , .... .-/?J;t;:~;~;_::(~H/L:~~·~~ .. :< .... !::~.~~·.;,, .· ·,:., ~\b: :_: >:;:.) .:: .. ,.:.·~.,~;~~i??:~f<·;:,·:·· .... :i,::·~:·;: :.:~-:· . 

..:.MUSSElí~' .·Fa ul:~ .De sa rroll'o ,· d. e· la.:. Pe?' s ona.1 id.;1 .. :!.::e n•·: ~ j;', n i.F.:o. 
l¡.a. reimk: E:d. •. frf;(z'i°ds,'J,iex(Y9a? '..5,6J E:'?; <; ... · 

2.1+, p.p. 

'2a.. 



-OKAWARA¡ Harouy Barros Sawaya de. Amar. Tod.!L.LG.r1mlid.ad 
·.-··: _·.-_ 

s.obr .. la vid'!r sl'lxua,L, llo, 4, 5 y 22. Ed, Nava.ro. Mé;~. '1980 

-PAJ>AÚA, 'Pia;a.• Ps icol oa (a 

Ed. Me aieiw~Hiil Méx. 1986 
<·t·'.'.i>·~~: :~,: .;.<< -

del Desarrollo. Ja 

768 p. p. 

-:~ª:{iJj];1t~:.1:~~~,r~a~:s:~.o; :s:~~-t=~~n~:~:. Ea; P.lane ta. 

M .f.-:• · (s/i&'ti:~g,':~~]~~::1· ... 
. ; · •. ,": . (;.~: "<;' ~ -,. -

-Ru;~l71Vf4f~;~,~'g'.'.~~{~:·;i·~a ~·iY.9actÓ~_§_~al ~n fo E~<:ud~. · INES 
Jfex,, ,.(s .f},_c :57 •. :PooP•: ·· .. -,.-.... r· ·--.-~·~:,:},0~.:~~\·;:;y 

;_sE .o •. -.~:~P~~~~~¡;;f~;-l~~~i~;_~J~~:~~~;l~í di; -o·' ·1. ~~: é~~ .. -.- (s .. :.t) ·· 
·•>···\~;~---~ -~~?~-HS-f~ }/::>~ _;\-· -~ :~·" -Sis fama iN*fi o~~&I:,'.;~~.:¡si{:]u[{,; =-=-==~=="-""'-'---=-"=~ 

]2 .}J~p.; {''; ,., "" . :. ,, 
_,_ .. --<-~::; :;:~:;:::;,,.::.,._::· ',,;.~.­

''_'.~_¡-';·'.;_~;-: .--_· 
: ·'-",-" -
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-ZETINA Lún'a, ·úá;/d~'-roLLna;' "A"'l"':ª"".,"',L"'n('!L_,,s_._ ===='-'-'=-"-""""' 
_embarazo ~-ii: lci.' .4'ci~i~sé~ncia.: Al~e~n~ti1;as d.a oúvenctón Prima.ria 

Tesina. L ic, ·•en Ps i'c ol •J g(n.. UNAÚ · !.fé." ;. ·. 1991. 1+ 1+ p. !J, 
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Documentos Ofic La.les 



NOVIEMBRE 16, 1992. 

LIC. MILAGROS PICHARDO HERNANDEZ, 
JEFE DEP DEP'fO. DE SERVICIO SOCIAL, 
E.N.E.P. ACATLAN UNAM. 
P r e s e n t e . 

CARTA DE ACEPTACION PARA EL 
SERVICIO SOCIAL ,\ 'l'ITULACION. 

Po1t v..te. condudo comun.i.co a. Uh.te.el, que. el. (.t'.Ll) C. ME!.EtfDEZ VA!.ENZ!!Er .i 

ANA LILIA GUADALUPE, No. DE CUENTA 8602781-0 , qu.le.n l!LJ)Wa. la ca.ILIL(l.lta. de. 

-~L=I~C=EN=C=I=A=D~A~E=N~P=E=DA~G=O~G~IA~---------' 1tea.UzaJúi. M S(l.ltv.i.c.,lo So-

CÚLf. e.n: PROGRAMA APOYo A T.A EmrCACION, Cl AVE 92-06'135-1.295 

del. 11. Ayun.tam.i.e.n:to Cattll.t.i..tuúona.l de. T .f.al.ne.pa.n.t.t'.Ll, w el. p(l.IL.i.ado complte.nd.i.-

do del. _ _..1~6_D~B~·~N~OiV~Ir~·r~m~R~E-DwE~·_.1~9i92,_ __ _ 16 DE Nº"U:MBR!l DE 199J, 

due.mpe.ña.ndo .t'.a.l> a.c.t.i.v.i.da.dv. de.: _ _.E.._O..,J!._..C.,..AC...,I..uOU'-N_S;;uF;.,•X .... 11.,.A.i...I ~---------

cua..t/Lo ltolUlli cWvúal, de. lwtv. a. v.i.e/utV., a. c.u.b!Wt Wt .to.ta..l de. 960 ho/Ul.li e.6e.c­

.t.i.va.6. 



FSS-002 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ACATLAN 
COORDINACION GENERAL .DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

DEPARTAMENTO DEL SERVICIO SOCIAL 

ASUNTO: CARTA DE PRESENTACION 

G ER!-:P.-'\" CAE .. ~-.;i EZ GO~IEZ T AGLE, 
r.i: :--: ;·~n::-a bit: .<lt:: l.:_- s~~~~<i~ i2'.:,. Sqc: i a 1, 
'lc:..::éi! ESt.8cic ,017 .:·fé:-{i"c~·; 
!· ":.·e.sen t ·e ..• ·:::_: .. 

,,~. " ' . ~,:·:~~;}\::~.-- ; 

C:e la 

quien· 

miento ~g. 

.s~ 'sirva asignarlo -
·:<.' 

.... - '.)>·:··<:~-~ .,:.;~,- ':_.,·~-~~'-:::-~_~·:;,.~~~;:·, ... _~···.~:: .. ,·;: -.i·_ . ~x<·-~·- .. 'f'.·::~·· 

: A?r;v_~,~~~-,;~~/?,~pi;~ni,~:H''par·~ r~i;e~áife, i~ seguridad de mi atenta-
·:·-~-~,".' ,._:·· 'J' ... 

y éistinguid.,a considera·ción; ::.: _ ":~. 

.. ·· ... 

A T E N,. T :A ~·· E N. TE 
' "POR 1-!l_ RAZA HABLARA EL ESPIRITU" 

Acatlán, Edo; de·, Mé:i. 'á '23 :de•,. octubre 

/)<\~:~ ' 

LIC. M~~HARDOHERNANDEZ 
JEfE DEL DEPARTAMENTO 

de 1992. 



H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL 
TLALNEPANTLA, EDO. DE MEX. 

C. PROFRA. IMELVA VELAZQUEZ VARGAS, . 
SUPERVISORA VE ZONA.ESCOLAR VE SECUNVAR1AS. 
GEBERALES FEDERALES. . . 

DEPEND~.,CIA VIRECCION VE EVUCi\CION, 
cúúü'i~A· Y :BIENESTAii"sOCIÚ ... 

SECCIONACCION CIVICA Y EVUCACION. 

OFICIONUMERO VECYBS/0621/92. 

EXPEDIENTE---------,,---
~:: 

ASUNTO: SE INí'ORMA. 

MAYO 7, 7992. 

Co1t wt Mtludo a6e.c..tu.OJ.io de. M.ta V.úi.e.c.úó1i,:.me. prvunLto. c.om1.1.1úc.Mt.e. a. IL6:te.d . 
que.. ha. i,J.d~ .lmple.men:ta.da. ú · Un.i.dcul. cle.i0Pq~o ~/la. Edac_ac.J.ó1i, ~.i.e.ndo .•.1u' ob 
j e.üvo el mejoJtaJtla·.·c.aUda.d del S1-6.tenia. Ed.u.c.~vo'. a.~avé.h·'deli1ivie.me.11~ 

pltE_ 

':.-.:o.: ... , -o·.·:'fi'; ~):·;·t<-

Ag~áde.~~~d>?i~%{]a~~~Ú'.' ~u•.· ÓJ.11a. •. ·:e.1i:Ló1. J:¡;~~.k~·,•.v:·· ····¡11 ·····upeJLa. de. 

c.on:taJt c.011 ·~1.1. ~~Mo a.poyo,. Jte.i.:te.Jto a. IL6:te.d .ea.' he.gl.l./t.i.da.d· de. m.i. c.off.i.de.JL~ 
c.i.ón y pe.Mona.l a.6e.c.:to. \) 

. ,, 
¿•('' ¡f !'~ 

,(1 r~ 
A TE N T A /.! E N T 
SUFRAGIO EFECTIVO-

·. Q_,,~ 
C • . ING. E.\JRI~(r-~~~B-~NGOCHEA, · 
VIRECTO.R VJW.@,U. fil¡,~I{l}J "C~(I L TURA 
y BIENESTAR SOC.I.AC u~,.'""· CULTURA 

7 Biti/EsrAR SOCIAi. 

¡" EPB/~MA/ECRP/mtb*. 
..... . . :.· 



SE:RVICIOS EDUCATIVOS INTE:GR/\DOS AL EST1\DO DE MEXICO 
"Al~O PARA EL ESTUDIO DE LA HISTORIA DE MEXIC0 11 

ESCUELA SECUNDARIA GENE:RAL 
CLAVE: ES-354-128 
TLALNr:PANTLA, MEXICO 
DIRE:CCION 
ADMHIISTRATIVO 
NO. DE OFICIO 47 

ASUNTO: SE ACEPTA SERVICIO SOCIAL 

LOS REYES IZTACALA, A 2 DE DICIEMBRE DE 199; 

C. LIC. JOAQUIN RODRIGUEZ LUGO 
PRESIDENTE MUNICil?f\L CONSTITUCIONAL 
DE TLALNEPANTLA 
P R E S E N T E • 

El que suscribe c. Profr. Benjamin Garc1a Raya, Director de la 
Escuela Secundaria General clave: ES-354-128, ubicada en Av. de Los Barrics 
e Indeco S/N Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, r-fexico, mediante el presen­
te se dirige a usted para comunicarle que la c. Ana Lilia Melén:lez Valen­
zuela de la Especialidad de Egresada de Pedagogía, fué aceptada para rea-­
lizar su Servicio Social para Titulación en esta Institución Educativa, el 
cual iniciará el dÍa 10. de Diciembre de 1992 y terminará el dÍa 1o. de 
Diciembre de 1993, con un horario de 10:00 a 14:00 hrs., de lunes a vier­
nes, desempeñando las siguientes actividades: 

e.e. p. 

Cursos de Educación Sexual 

Asesad." a maestros 1 en el temñ relacionado 
con la Educación Sexual 

Pláticas.:con. padres' de. familia. 

Por la aten;.~~m a .,la presente, r;,,cib~ un co~dial saludo. 

~;p!i.l.1-'. !' '> 
,,,,""¡; ... ,• 

l. ~e• '' ' 

,':··· 
·,-:.:.' 

"'·11:0 ATEtlTÁ·M.EN/TE 
· ..... , :d EL DiílECTOR DE~' ~CUELA 

"·. J¡,.) ¿ <··:1 r~.1·!1:1 , '/// • ··..,1 
. · '!"·1f:1pRQFÍÚ BENJAAI . Gl\.RCIA RAYA 
· · .1 1 :·n '-.. · 

11)1 r.·:¡ ,., 1 .. ~ • ·¡l 1 1 ' .. . 1, ";. 

Dra. MVZ 1:1.If.Ej:..LA1 HERRERA" GoMEZ 
Directora de la óireC:'.' de Educ. Cul t. y Bienestar Social 
Li r_ F:u,. riPl Carmen Rodrlauez Peña 



"~~;~~~~¡;:,o;,~'ii:":':::s:;;~T::c .:.;,~'?º .. t'S~?!.~~.llf~~f' 1 

. " .. ,s·:;!:h(·::>·'.. ESCUELA SECUNEARIA· GENERAL •·· 1 

·:.: ••. : . . . • . · •. ·.~J ~·: .. :, 
:.:. 

·'·. 

;,• 

. LOS. P.EYES IZTACALA, .' ii:'24•;pE'.l•NoV:l:EÍ1BRE' DE ·19 
. . .. :} (. :~,:,;.::.'..!'.<},~:¡;, ·;::•·. ·. 11 

,:_. 

. ·,.t.··· 

Si~:[~Jt~:r~~O!ON ' ... <~lWíf ~\L. 
' RE ' E N T E • . • . ·: ~;;;¡¡lf i:~E . 

El que suscribe c. Profr. Benjampin Garcia Raya, Director·. de ·la. - · 
Escuela Secundaria General clave: ES-354-128, ubicada. en~fw.- c:le Los.-. Barrios 
e Indeco S/N Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, México, mediante:· el., pre sen.~ 
te se dirige a usted para comunicarle que la c. Ana Lilia Meléndez~Valen.;;.:.:,,.·.>. · 
zuela de la Especialidad de Egresada de Pedagog1a, fué· acep.tada•·pará.reai,:l:.''':.: :'. _., 
zar su Servicio Social para Titulación en esta Institución .Educativa¡.';e1.:.-:-.· . .j·•., .. 
cual iniciará el dia 1o, de diciembre de 1992 y term.inará el d1a~;~o.· .df•;,:.:.·,.:·:'./·' · 
diciembre de 1993; con un horario de•1o:oo•a 14:00 hrs.·;.de::•lunes;•;:a'i:..vier'.'.':""'.::?·:>:·. 

no•, '···~··-~_ ,;;;;;;~;~;;~;;;:;; re~ ool~d~~r?l~!~{i_i 
.- Pláticas con padres de familia ·· ·?i:)::•.>:i·J:;j-~t~~i¡cÜ: •:·•· 

. . . . . ·.:;~ 

Por la atención a la presente, reciba un 

c.c.p. Lic. 
. Jefe 

tt ""'r.·. 

GOBIERNO DEL ESTADO OE MEXICO 
Servicios Educativos Integrados al 

Estado da México 

" 

PRO~'R. BEtlJ · 
Subdirec. General de Educación Me.dia 
Departamento d6 Educación Se.cundarla 
Escuelo Secundaría ES-354-128 
lei leyu 1rtml11 llalnepanlla, M!i. 

Eva 'deh 1CJ'Me<Jt~Jdr1gúez Peña 
de la Unidad de Apoyo a la Educ"lciÓn 

- '"; ~·;'~-::;:- ·~-:~ ... 

. RAYA ~:-: · .. :_::. /'~t> .. 

; . . ·~ . 
'·.'· 
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SHP 
GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO 

DEPENDENCIA: Escuelo Secundario Genero! 
. "MEXICO" Clave: ES-354;12s 

.SECCION: DIRECCION 

MESA: ADMINISTRATIVO 

NUM. DE OFICIO: 37 

ASUNTO: CARTA DE TERMINACION DE SERVICIO 
SOCIAL. 

LOS REYES I'Z!rACALA, .·A 8 DE DICIEMBRE DE 1993 

C. LIC. PÁBLO TORToRrELili ioPEZ 
DIRECTOR DE EDUcACION; ;C:uriri.iRA:.Y BIENESTAR SCCIÁV. 
DEL MUNICIPIO 'i:>EcTLÁLNÉPANTLA~.EDO~'riE; MEXico' .. 
P RE SEN T/E)~',• "'·'''. ::.,·;.,. :\:,:y;;; ;/' e:_:. ' 

; ·~·¡::,._;~. t~~i!,~ .. ~\.~:f\://S ·:· .. -.":;7~;~~·f\~i? :~~%~~/\E~i::\: ..... 
. El -~'.'.i~~~f~~~~·~i:}~~~?J:~Wj~~1!l García Raya, Diredor de la 

Escuela Secundad~· Gener_ár\\l~::t'iEXIC())''.\té:lave:: ES-354-128, C.T. 15DES0267Y, 
ubicada en. Av. de Los:;Barrio's~e\'Indec'cS):;/NLOs Reyes Iztacalá, 'T:lalnepantla 
México, rnaC:iante el' 'présentéÍi?'féomooi~,,;: que la C., Ana Lilia Guadalupe . Me­
léndez Valemzuei~,:'egrésaO;ii;~·de'\•ia1f;'r;iC:ericiatura de. Pedagogía_,de la u.N.A.M., 
ha cumplido en fÓrrna:',saÚs:faé:toria';el'édesernoeño' del Servició Social• para 

como .l·o 
terminó 

: .. ,· -.- .-::·:-~. . _:~·., .. '. '<,' ~: .. ~-;/:<. :-~.~~'..":··::: ~~2::~_~':_·~~:)}{>~:.;~>-.~~~~~~~':< ;.ú·~~~:~)~~~'_:::· :·_.·~;:· " ., 
·Por la a tenci{~~· prese_°,:e:>;,;~e?~ff:~:i.u,g;Y~~rd~al' saludo • 

•:: _.; 1 :A i s ¡;¡:'r '..\ r<L;~/T t . 
EL DIR.E~rc;~ J:¡>Í;,l; 'iS~üi::LA 

s;;a;:;:;n '· t 1' ''el r' llEXICO / ·-~· ,~}. 
S.lrvi:.1'ls ~.:~. ='t .es 1•• ;·ados al · \- 0 :~.h-~3_'.- : 

f.•~; dl /,:;.q l?Rú?;{. B:..::JAlJ:N-Gi(qcr,.; ?-.;YA. 
Sut~·re~. ü-.:1m1 r-·i • ! · · ¿1 l.lr.dia / 

Frof=· .¿.l~~~:3;'?:'.~~jl~bS-~ !'!'i~,11.)fua::io ' 
Je~:= del trgFZ~is~l;e~;~fysf~~~4st?~.:?.1?cial 
... i.c, Sva ?.odJG'.J\l"t~r:f~67Y 
Jefe Ce la Un~dad de A?~Yo a la ~duc~ciÓn 
Lic •. :..1::-edo RÍ.os Ram~=-ez 
Jefe de~ ?rograma de Fe:!a']ogÍ.a 
C:xpe=iE:nte 
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H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL 
TLAL.NEPANTLA, EOO. DE MEX. 

PROF. ALEJANDRO SANCHEZ ~IALOONADO. 
JEFE DEL DPTO. DE SERVICIO SOCIAT,. 
E.N.E.P. ACATf,AN. 
P R E S E N T E. 

DEPENDENCIA DIRECCION DE EDUCACION. 
CULTIJRA Y BIENESTAR SOCJ.Af, 

SECCION UNIDAD DE APOYO A LA 
EDOCACION. 

OFICK>NUMEAO·~~~~~~~~~ 

Dicfombre 21, 1993 

He permito informar a usted, ·que la alunma Ai.~ LILIA GUADALUPE MELENDEZ 
VALENZUELA, con número de cuenta 8602781"'."Ü estudiante de la carrera de­
PEDAGOGJ.A, realizó su servici.o social a ·titulación m1 el programa de -­
APOYO A T..A EDUCACION, CLAVE 92-06/135-4296,. 'durar1te el periódo compren­
dido del 16 de noviembre de 1992 y lo tenninó el dia 16 de noviembre de 
1993, deser.ipfiñando las siguientes actividades: 

CURSOS DE EDUCACJ.ON SEXUAL, ASESORIA A ~IAESTROS EN EL MIA RELACIONADO­
CON LA EDUCACION SEh1JAL Y PLATICAS CON PADRES DE FAHILIA. 

ATENTAMENTE 
SUFRAGIO EFECTIVO NO REELECCION. 

/ 

··~~ 
.LIC. JWA RO~. 
,TEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA 
EDUCACION. 

Af,F 

-........ 

.. ··-
·•:, 



CULTURA Y BIENEST.rn SOCIAL 

SECCION UNIDAD DE APOYO A L.4 

OflCIOMJMERO ___ E_D_u_~_'A_c_.r_o_N ____ ~---

ASUNTO: INFORME DEL COO.'ID IN.4DOR 

R83PONS113LE DE L,I INSTITUCION. 

!Ji.ciembre 21, 1993 

i?ROJ', ALEJAHDFW S.4NCHEZ. M.4LDONADO. 

JEFE DSL DPTO. DE SER'lICIO .SOCIAL •. 

'i: • .V.E.P. ACATLAN,:· 

PR~:;;SR.VTE~ 

L'J- qae subscribe este :Loc:..iment!'.l Ú in.forma, que .fo, nlurnna. 

Ueléri.rlez Valenzuel11 An.:1 Li.l'!a (fonc.:ilupe, egrasdda d.e la c:Jrrg_ 

ra .~.e Peeagogfa, real ir.Ó rea.pJ,\s:~.l;lL!J,s~'.:isf;Lctori::1men.!:>! su 

Servicio Sodal para Ti;ulc:i,éio]t.~d,~~ii.t~,o del P~Ogrrúna ..,Apo¡¡o a 

J;i ii:dHcndÓn" imp.:;.di~1tdó Cl.l,:s'.'s;éi~,iciuc(iciói: Se>;ual a ;istu -

1. ic n t-e s 3 .. a se cunC.c};r ~a., · n.b t~··1~ f:·~··~J'.·ci·· .+:i1 ~·r~·~~~ .. ós·:· ~é-i e??·~-~ tC.s .. 
"' -; . ~: .. , 

A T E N T A M S N T E 

·SU.'i'a.1:;ro EFECTIVO NO REELECCION. 

A~· ~l~V(ií?'?<~-
L!C. lV 11/fir..•:JR rJUEZ PE.VA. 

JS.<'E DE .'..A :'JNIDAD DE APOYO 

A L.4 ZDUCACJO.'f. 



Universidad Nacional Autónoma de México 

SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES 

PROGRAMA DEL sER.viC!o sciÓAL MULTIDISCIPLINARIO - . 

El Programa del Sewv-icio Social-, Multidisciplinat"io 

hace constar que el alumno MELENDEZ VALENZUELA ANA 

LILIA GUADALUPE, con número de cuenta. 9602781-0, de 

la carrera LICENCIADO EN PEDAGOGIA que se imparte en 

la. ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

ACATLAN_,· realizó su servicio social en el programa 
- ' 

APOYO A LA EDUCACION, que con clave 92-06/135-4296 

llevó a cabo en la DIRECCION DE EDUCACION CULTURA Y 

BIENESTAR SOCIAL, d~tra.nte el período comprendido del 

16 de Noviembre de: 1992 a.l 16 da Noviembre de 1993. 

· ., "POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRÍTÚ 11
•··'.'.. 

Cd; Uni~ersif~~ia D.F. a 15 de Enero de 1994 

PROF. ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO 
JEFE DEL DEPTO. DE SERVICIO SOCIAL 
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Juego Parejas '.¡¡ Dispó,rejas 



METODO QUE CONSISTE EN ADMINIS· 
TRAR HORMONAS POR VIA INTRAMUSCU­
LAR, IMPIDIENDO LA OVULACION. 

SE APLICA ENTRE EL SEPTIMO Y NOVENO 
DIA DE LA MENSTRUACION. 

ESPERMATICIDA CUYA PRESENTACIONES 
PARECIDA A UN DESODORANTE EN AEROSOL, 
SE APLICA EN LA VAGINA MEDIANTE UN 
APLICADOR ANTES DE LA RELACION SEXUAL. 

SE DEBE HACER UNA APLICACION PARA 
CADA RELACION SEXUAL. 

METODO DEFINITIVO QUE CONSISTE EN 
UNA SENCILLA OPERACION EN LA QUE SE 
CORTAN LAS TROMPAS DE FALOPIO 
IMPIDIENDO QUE EL OVULO Y EL 
ESPERMATOZOIDE SE ENCUENTREN. 

11 
1 METODO QUE CONSISTE EN MOJAR 

ALMOHADILLAS EN UNA SUSTANCIA ACIDA Y 
COLOCARLAS EN LA VAGINA ANTES DE UNA 
RELACION SEXUAL 

SE UTILIZA COMO METODO DE BARRERA 
PERO SU EFICACIA ES DUDOSA. 

PAQUETE DE 21 O 28 PASTILLAS QUE 
CONTIENEN HORMONAS, LAS CUALES SE 
TOMAN A PARTIR DEL 5' DIA DEL 
SANGRADO MENSTRUAL, EVITANDO LA 
OVULACION, SI SE OLVIDA LA TOMA DE 
UNA PASTILLA PUEDE CONTINUAR CON EL 
METODO, SI SE OL'/IDAN DOS O MAS 
DEBERA RECURRIRSE A OTRO METODO. 

r 
ESPERMATICIDA CUYA PRESENTACION 

EN FORMA DE SUPOSITORIO, SE INTRODUCE 

1 

EN LA VAGINA QUINCE MINUTOS ANTES DE 
UNA RELACION S~XUAL, SE DEBE DE 
UTILIZAR UNO PARA CADA RELACION. 

ESPERMATICIDA CUYAPRESENTACION ES 
PARECIDA A UNA PASTA DE DIENTES Y SE 
COLOCA EN LA VAGINA QUINCE MINUTOS 
ANTES DE LA RELACION SEXUAL MEDIANTE 
UN APLICADOR, SE DEBE HACER UNA 
APLICACION ANTES DE CADA RELACION 
SEXlJAL. __J 

r· -1 
SE INTENTA CONOCEH l:L UIA ~~.~L.~ 1 

OVULACION TOMANDO UNA MUESTRA DIAF!IA 1 

DE FLUJO W.GINAL Y OBSERVANDO SUS 1 
CARACTERISTICAS, SU RIESGO ES AL TO POR 
LO QUE SOLO DEBErlA UTILIZARSE ! 
APOYANDO A OTROS METODOS. 1 ___ , 



METODO NATURAL QUE CONSISTE EN 
DETERMINAR EL PERIODO FERTIL DE LA 
MUJER EN CADA CICLO MENSTRUAL. 

SU EFECTIVIDAD ES BAJA. 

LIQUIDO GASEOSO QUE EN ALGUNAS 
REGIONES DEL PAIS ES UTILIZADO COMO 
ESPERMATICIDA. 

SU EFICACIA ES DUDOSA. 

METODO DEFINITIVO QUE REQUIERE 
CIRUGIA, EN LA CUAL SE CORTAN Y ATAN 
LOS CONDUCTOS DEFERENTES IMPIDIENDO 
EL PASO DE LOS ESPERMATOZOIDES. 

SU EFECTIVIDAD ES AL TA. 

METODO OUE CONSISTE EN TOMAR LA 
TEMPERATURA CORPORAL DIARIA, PARA 
ESTIMAR EL DIA PROBABLE DE LA 
OVULACION Y CALCULAH ASI EL PERIODO 
FERTIL DE LA MUJER. 

SU PORCENTAJE DE EFECTIVIDAD ES 
BAJO. 

CAPUCHON DE HULE LATEX CON BORDE 
SEMIRRIGIDO EN FORMA DE MEDIA 
NARANJA QUE SE COLOCA EN EL CERVIX 
ANTES DE LA RELACION SEXUAL. 

SU COLOCACION REQUIERE ENTRENA· 
MIENTO MEDICO POR LO CUAL SU USO NO 
ES MUY POPULAR EN MEXICO. 

SUSTANCIA CITRICA QUE COMBINADA 
CON AGUA Y COLOCADA EN 1 A VAGINA, SE '¡ 

SUPONE QUE CUMPLE UNA FUNC~N 
ESPERMATICIDA, AUNQUE NO DEB]' 
UTILIZARSE COMO METODO A.NTICONCEPTI· 
VO, PUES SU EFICACIA ES DUDOSA. 

- . 

SACO DE HULE LATEX QUE SE COLOCA 
EN EL PENE ERECTO ANTES DE LA RELACION 
SEXUAL PARA RETENER EL SEMEN EYACU­
LADO, DEBE UTILIZARSE UNO PARA CADA 
RELACION SEXUAL. 

UTIL EN LA PREVENCION DE ENFERME· 
DADES DE TRANSMISION SEXUAL. 

APARATO DE PLASTICO RODEADO DE 
COBRE QUE ES COLOCADO POR EL MEDICO 
EN EL SEGUNDO DIA DE LA MENSTRUACION 
Y OUE TIENE QUE SER REVISADO 
PERIODICAMENTE. 
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Conozcamos mejor nuestra sexualidad 

Cornelio Hoogesteger 
--~------



Considero que aprender jugando es lo mejor que nos puede suceder 
a los seres humanos. Al jugar "parejas y disparejas" estamos apren­
diendo conceptos veraces acerca de nuestra sexualidad, lo cual facilita­
rá que la conozcamos y aceptemos mejor, la disfrutemos y la vivamos 
responsablemente. 
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Dra. Anamcli Monroy de V. 1987 

Directora General del Centro de 
Orientación para Adolescentes A.C. (CORA) 

INTRODUCCION 

La educacíón sexual, tal como se enseña en la gran mayoría de los 
casos, es muy inconiplcta. Generalmente se limita a exponer la base ma­
terial de la sexualidad: la anatomía y la fisiología. Pocos se atreven a 
entrar en el terreno de los sentimientos, de las emociones, de los pre­
juicios y de los tabúes. Esto no es nada sorprendente si tomamos en 
cuenta que la mayoría de los que imparten educación sexual en escuelas 
o dan orientación a grupos tampoco han recibido una educación sexual 
completa y adecuada. Muchos están ellos mismos en proceso de cono­
cerse mejor y liberarse de sus propios prejuicics, de su pena y de su igno­
rancia al respecto. 

Con este juego tratamos de ofrecer un instrumento para facilitar la 
educación sexual, partiendo del principio de la educación participativa. 
Según este principio, lo básico es el intercambio de la experiencia y de 
los conocimientos de los participantes mismos; en este caso, lo hacemos 
por medio de preguntas y de opiniones. Después de un primer intercam­
bio y discusión se amplia la información y se corrige, cuando es necesa­
rio, a través de las respuestas que contiene este manual. 

Lo positivo de este método es que no se aprenden únicamente he­
.ches y datos 'fríos', meros contenidos científicos; al involucrarse perso­
nalmente, cada participante llega a integrar la experiencia del juego en 
su propio desarrollo personal, a la vez que conoce la sexualidad talco­
mo se la vive en su ambiente cotidiano. Este juego proporciona una di­
námica capaz de reducir la carga emocional asociada con el tema de la 
sexualidad, que generalmente impide una comunicación fluida y 
fructífera sobre el tema. Los grupos que jugaron el juego en su etapa de 
prueba, 0ijeron haber aprendido mucho más que por medio de pláticas, 
dentro de un ambiente muy divertido en el que no faltan ni las risas ni 
los momentos serios. 

Creemos i;¡ue este juego servirá a cualquier grupo que tenga el deseo 
de aprender más de la sexualidad, de las relaciones tanto sexuales como 
humanas en general y de la planificación familiar, involucrándose en un 
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proceso participativo de aprendizaje. Así, servirá para la educación sexual 
a adolescentes en las escuelas, para grupos de autorreflexión de mujeres 
o de hombres, para grupos mixtos, etc. Servirá también como instru­
mento en las manos de promotores de salud. Por último, si no existen 
condiciones favorables para jugar el juego, se puede aprovechar este 
manual como guión para pláticas o conferencias. Tengamos en cuenta 
que el juego es más un instrumento didáctico, que uno de diversión. 

Los contenidos que maneja el juego son un reflejo de la experiencia 
que el autor ha obtenido en la consulta como médico comunitario y en 
múltiples pláticas de educación sexual en escuelas, en comunidades y 
con grupos de promotores de salud. 

Para muchos datos se han consultado también diversos libros. Sin 
embargo, es posible que parte de la información no refleje exactamente 
la situación actual de México, ya que la investigación nacional sobre es­
te tema es poco extensa y profunda. Se consultaron, entre otros, los si­
guientes libros. 

Jones, K, Shainberg, L, Byer, C: Sexualidad Humana, Ed. Pax 
México D.F., 1983. 
Neira, O: Explorando las sexualidades humanas: aspectos psicoso­
ciales,Ed. Trillas, México D.F., 1981. 
Freedman, A, Kaplan, H, Sadock, B: Comprehensive textbook of 
Psychiatry 2a. ed., Williams & Wilkins Company, Baltimore, 
EEUU, 1975. 
Population Reports (revista sobre planificación familiar) Popula­
tion Information Program, The John Hopkins University, Balti­
more, EEUU, 1981-1986. 
Fromm, E, Maccoby, M: Sociopsicoanálisis del campesino mexi­
cano, Fondo de Cultura Económica, México D.F., 1979. 
Hass, A, Teenage Sexua/ity, Macmillan Pub!. Co. !ne., New York, 
1979. 
Katchadourian, Ha: Las bases de la sexualidad humana. Ed. Con­
tinental, S.A., México D.F., 1981. 

El autor desea expresar su agradecimiento a todas las personas que 
de alguna manera contribuyeron a la realización de este ju ego: a los par­
ticipantes en las pláticas, a las personas que probaron o que leyeron el 
juego en su forma inicial, y sobre todo al 'Programa de Educación en 
Salud' de la Iglesia Evangélica Luterana de Chile. Es con base en una 
copia ya poco legible de su juego original que se diseñó éste. 
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México, D.F., Mayo de 1987 

Cornelio Hoogesteger 

INSTRUCTIVO 

Objetivos del juego: 
Corregir esta información cuando sea necesario, con información 

adicional básica y sencilla. · 
Compartir la información que ya se tiene acerca del funcionamiento 

de nuestra sexualidad. 
Coñfrontar, a través del diálogo, opiniones difererites acerca de 

nuestra sexualidad. 
Facilitar la expresión y el intercambio de ideas, creencias y temores 

o tabúes en relación con la sexualidad y a las relaciones entre mujeres y 
hombres en general. 

Orientara quienes desean saber más de los métodos de laplaneación 
familiar. 

Materiales: 

El juego consta de los materiales siguientes: 
Un tablero,_200 tarjetas, distribuidas asi: 

96 Tarjetas conpr.egun.tas.de conocimiento general acerca 
de la sexualidad, las relaciones humanas y la planificación 
familiar, incluyendo una tarjeta con "el ignorante". 
50 tarjetas con_gpj!)iones y creencia: comunes sobre la se­
xualidad, las relaciones humanas y la planificación fami­
liar, incluyendo una tarjeta con "el inocente". 
51 tarjetas con.[!§]Jitas.que presentan ~P.!'!i.qi:i~y .actitu­
ges_'correctas' o 'falsas' sobre los mismos temas. 
3 tarjetas en blanco, para reoosición. 
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Un manual en que se repiten las preguntas, opiniones y j/echitas y 
en que aparecen las respuestas corr.ectas, desde el punto de vista del 
autor. · 

Cada una de las preguntas, opiniones y jlechitas está clasifica­
da por una letra y tiene un número. Así, existen tarjetas clasificadas 
por: 

'A'; para anatomía (descripción del cuerpo humano} 
'S'; para sexualidad (características de la sexualid¡¡d en 
mujeres y hombres} 
'R'; para relaciones sexuales 
'P'; para planificación familiar 
'G'; para preguntas, opiniones y j/echitas generales (re­
laciones hurr..inas y familiares en general, aspectos so­
ciales y culturales) 

Aparte de los materiales mencionados se requiere una ficha por ca­
da jugador. Como fichas se pueden ocupar monedas (que se pueden 
marcar con letras o colores si hay muchos jugadores), corcholatas, 
clips, piedritas, cuentas, aretes, semillas o cualquier objeto pequeño. 

Instrucciones para el juego: 

El juego 'parejas y disparejas: conozcamos mejor nuestra sexuali­
dad' es un juego educativo para personas de 15 años en adelante. Se 
puede jugar en grupos mixtos respecto a sexo y edad o en grupos consti­
tuidos únicamente por hombres o mujeres o personas de cierta edad. 

Se recomienda que un facilitador (véase más adelante} conduzca la 
sesi.'in de juego: de preferencia una persona madura con suficiente co­
nocimiento de los temas a tratar. Sin embargo, el facilitadorno es indis­
pensable. Como se verá, el juego es muy flexible en cuanto a su manera 
de jugarlo. Sin embargo, para que cc,npla con sus objetivos hay que 
respetar las reglas básicas siguientes: 

Se recomienda jugar el j ucgo en un grupo de 4 a_§jugadores, aunque 
se puede jugar con más personas (hasta 15) también. 

Debido al tema del juego, no se debe permitir que haya observado­
res u oyentes. 

La base del juego es el tablero numerado, en el cual se presentan tres 
símbolos diferentes: 

12 

el signo de interrogación (?) que corresponde a las preguntas, 
el signo de exclamación (!} que corresponde a las opiniones, 

unas flechas enlazadas que son las 'jlechitas', 
También se presentan algunos casilleros con te~tos de 'castigo', de 
'reflexión', etc. 

Cada jugador avanza en los casi1leros de acuerdo al nlÍmero que resulte 
de tirar el dado. En cada jugada, el jugador tira el dado una sola vez, con 
excepción de los casos en que el casillero indica otra instrucción. 

Cada casillero está provisto, sea de un texto, sea de uno de los tres sím­
bolos ya mencionados. Cuando al jugador en turno le toca un símbolo, de­
berá tomar la tarjeta superior del montón de tarjetas con el símbolo respec­
tivo. De NINGUNA manera los números de los casilleros corresponden a 
los números de las tarjetas. 

Las tarjetas con el signo fZ>. corresponden únicamente a las 
mujeres, con el signo @ únicamente a los hombres. Cuando le 
toca una de estas tarjetas a alguien del otro sexo, puede tomar la tarjeta 
siguiente (se puede decidir ignorar esta regla) 

Las tarjetas con el signo •0 son menos aptas o menos intere­
santes para jugadores adolescentes, por lo que los adolescentes las pue­
den pasar por alto (se puede decidir ignorar esta regla). 

Sobre el orde11 de las tarjetas véase el apartado correspondiente. 
Cada jugador tendrá que leer en voz alta el texto de la tarjeta que le 

haya tocado, si es el caso; después, debe contestarla del modo más 
completo y detallado posible, tratando de definir primero todas las pa­
labras claves de la misma. Importa que el jugador conteste lo que sepa y 
lo que opi11e, también cuando no sepa mucho del tema. Una vez contes­
tada satisfactoriamente la pregunta (lo que no equivale a 'correctamen­
te', ya que no se trata de obtener buenas calificaciones), todos los de­
más jugadores deben agregar sus comentarios. Inclusive, si alguien 
piensa que pueda aclarar su respuesta con alguna anécdota, ¡adelante! 

De la misma manera se deberán dar comentarios sobre las 'opi­
niones', después de que el jugador haya dicho si está de acuerdo o no 
con la opinión planteada y por qué. Lo mismo se hace con las flechitas. 

Las respuestas y los comentarios a las preguntas y opiniones 110 dan 
derecho a premios ni causan castigo. No se trata de mostrar qué tanto 
sepa uno de cierto tema, sino de intercambiar y discutir opiniones, ex­
periencias, creencias, etc. Las jlechitas sí llevan castigo o un premio, 
también cuando el jugador no esté de acuerdo con la idea expresada en 
ellas. 

Una vez concluido el intercambio de opiniones entre los jugadores, 
se consulta el número correspondiente a la tarjeta en el manual para co­
nocer la respuesta supuestamente correcta o para recibir mayores ins-
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trucciones. ¡No necesariamente se debe tomar la respuesta del manual 
como la última palabra! ¡Vale discutirla también! 

En cada jugada únicamente le toca a cada jugador una sola tarjeta. 
En la 'Clínica' hay que cumplir con las instrucciones impresas en los 

casilleros. · 
Cuando un castigo dice: 'regresa te a "machos anónimos" o retroce­

de 6 espacios' se deberá regresar a "machos anónimos" IÍnicamente en 
el caso que ya lo haya pasado, si no, se deberá retroceder 6 espacios (evi­
tando que el 'castigo' se convierta en premio!} 

Jugar todas las tarjetas requiere de aproximadamente 12 horas. Por 
lo mismo se recomienda anotar el número de casmero en que esté cada 
uno al interrumpir el juego, para retomarlo tnl cual la próxima vez. 

Para conocer el significado de algunas palabras difíciles o para en­
contrar con mayor facilidad a/gzm tema se puede consultar el índice al­
fabético en las últimas páginas del manual. 

Las larj e tas 
El tener cada pregunta, opinión o ílechita impresa en una tarjeta per­

mite adaptar el jueg0 al grupo que lo juega. Dentro de cada uno de los 
cinco temas mencionados anteriormente, se han ordenado las pregun­
tas, opiniones y 11echitas en un orden numérico según su grado de difi­
cultad y de 'pena' que pudiera provocar en el jugador, evitando así que 
se inicie el juego con preguntas muy 'penosas'. 

Aunque no se pueden dar lineamientos rígidos debido a que puede 
variar el tiempo que se dedica a cada pregunta, se podría respetar la se­
cuencia siguiente: 
- la sesión: preguntas Al-A22, opiniones desde 024 y nechltas de$de 

038 
- 2a sesión: preguntas Sl-S 18, opiniones S l 9-S3 l y seguir con las flechi-

tas de O 
- Ja sesión: preguntas Rl-Rl5, opiniones R_16-R30, ílechitas R31-R38 
-4a sesión: preguntas Pl-Pl7, opiniones Pl8-P24, flechitas P25-P35 
- 5a sesión: preguntas 01-023, opiniones y ílechitas O que todavía no 

se jugaron 
- 6a sesión: se juegan todas las tarjetas sobrantes de cada tema. 

Cada una de estas sesiones durará aproximadamente dos lzoras. Se 
puede parar el juego en cualquier momento, para seguir jugándolo tal c0-
mo se e¡ucdó al pararlo. Dependiendo de las características de los partici­
pantes se pueden dejar ciertas preguntas fuera del juego. 

También se pueden mezclar las tarjetas de los 5 temas de tal manera que 
en cada sesión haya preguntas, etc. de cada uno de los 5 temas. Al mezclar 
las tarjetas así, se recomienda respetar el orden númerico dentro de cada te-
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ma y preparar las tarjetas con preguntas, opiniones y ílechitas en cantida­
des que corresponden a la relación del número de casilleros de cada uno, o 
sea 2: 1: 1 (o sea, por cada 2 preguntas debe haber l opinión y 1 ílechita). 

También se pÜeden mezclar las tarjetas al azar. Sin embargo, esto úni­
camente se recomienda para grupos cuyos participantes ya se conocen bien 
y entre quienes existe cierta relación de confianza. Cuando se desee, se 
pueden formular y agregar más preguntas al juego, inclu~ive sobre otros te­
mas, según las necesidades particulares de cada grupo. 

Las tarjetas con preguntas específicas por sexo o edad son las siguientes: 
f<l PI l;Pl8;P26;0i4;020;G44;050;052;064;066;067;068;-

069 

@ P35; 03 8;046; 048; 055; 057; 060;062; 065 
x0 no para adolescentes: S23;R5;R30;R32;R38;P9;P31;­

P35:016:044:045;049;052;053;054 

El papel del facilitador 
El papel del facilitador es informara los participantes e.cerca de los 

objetivos del juego, in:licando que el juego no· es una competencia de 
quién sabe más, y que tampoco se trata de quién llega primero a la meta; 
que la finalidad del juego es conversar, discutir y reflexionar ácerca de 
nuestras actitudes y conocimientos en torno a la sexualidad: · 

Antes de la jugada, el facilitador debe preparar el juego, selec­
cionando y ordenando las tarjetas. 

El facilitador deberá animar y motivar la partidpadón verbal de ca­
da jugador, dejándole un tiempo razonable para opinar y pidiéndole 
que responda de la manera más completa y más clara posible. Por 
ejemplo, si alguien contesta a la pregunta' ¿Qué es una erección?' nada 
más diciendo: 'pues, es lo que pasa por la excitación sexual', el facilita­
dor podria intervenir de la manera siguiente: 

Facilitador: '¿Dónde pasa y a quién?• 
Jugador: 'Pues, al hombre, ya sabes .. .' 
Facilitador: '¿Pero qué le pasa al hombre? ¿Y a las mujeres? 
Jugador: 'Bueno, se pone más duro' 
Facilitador: ¿Qué se pone más duro? ¿su nariz, o sus ore­
jas, o qué? 

Estas illtervenciones sirven para evitar que el juego quede a un nivel 
muy superficial, ya que al principio a mucha gente le da pena expresarse 
de manera completa y clara. Si no corrige esta actitud desde el princi­
pio, nunca se logrará una mayor dinámica ni cumplir con los objetivos 
de intercambio, etc. 
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Por otro lado el facilitador deberá estar atento a los límites y a las 
sensibilidades de cada uno de los participantes para evitar que el grupo 
'empuje' a alguíen fuera de sus límites emocionales. Hay que tomar en 
cuenta que para la mayoría de la gente la sexualidad está asociada con 
muchos traumas psíquicos e i11seg1.ridades emocionales. 

Es necesario que el facilitador esté atento a la discusión grupal de ma­
nera de rescatar las interrogantes que no hayan sido resueltas en la dis­
cusión o a través de la guía o manual. 

Algunas sugerencias para grupos grandes 
El manual puede servír muy bien como guión para facilitarla educa­

ción sexual a grupos grandes, o sea mayores de 15 o 20 personas, (por 
ejemplo en escuelas). Para estos grupos es dificil jugar el juego con el 
tablero. Sin embargo queremos dar las sugerencias siguientes para 
aprovechar las preguntas y las respuestas con otras dinámicas: 

Se pueden mezclar preguntas, opir.iones y ílechitas en un 
solo montón y cada participante tomará una tarjeta cuan­
do le toca su turno. 
Se pueden repartir o rifar las tarjetas al principio y dar 
tiempo para cada quien piense y tal vez anote su respuesta, 
para discutirlas todas después. 
Se puede dividir el grupo y repartir cierto número de tarje­
tas entre los subgrupos; se discuten en el subgrupo y des­
pués se presentan los resultados en el grupo grande, para 
luego consultar el manual. 
El facil'éador (o cada uno de los participantes en su turno) 
tira un da.:io, inaicando los números 1, 3 y 5 una pregunta, 
los números 2 y 4 una opinión y el número 6 una ílechita. 

Se recomienda que el grupo se acomode en un circulo o alrededor de 
una mesa, para que haya mayor dinámica grupal. 
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