
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEX1CO 

SECRé.: AH • .i. Vr. SERVICIOS 
ESCOLARES 

DEPARTAMENTO DE P!OSGRADO ' 
MDMR; 

PEMEX 

---
ENCUESTA DE PREVALENCIA V RIESGO DE 

OBESIDAD EN NH~OS Y ADOLESCENTES 
DERECHOHABIENTES DEL H.C.N. 

PEMEX 

T E • 1 s 
QUE PARA OBl!NER El TITULO DE 

ESPECIALISTA EN: 
PEDIATRIA MEDICA 
P R E S E N T A 

·DR. JOSE ANTONIO ROMO NAVARRETE 

1994 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



OEDICATOlllA 2 

~ 1 

HOJA DE l'lllMM 4 

INTRODUCCIOM G 

MARCO TEOIUCO • 
~ODELPIU>Bl.9IA 11 

JUa'flflCACION 12 

Oll.sETIVO 1S 

lllATllUAL y MeTODOS 11 

RE.SULTAllOS 17 

DUICUSIOlf 22 

COHCI UllONla 24 

~ 21 



DEDICATORIA: 

A mi lnoJvJUble podrw 

Con Ja ~del deber cumplido 1 quien me lllUll6 1 montanor un• •ctltud poeltlva 

frente 1 la vida y 1 obtener del desa1t1nto una esperanza • 

A mi 1m1d1 11111dre 

Por au lctJIJld di lonolau frente 1 Jos dtslgnlo1 dtl Oran Arqultacto del Universo y por 

lllbermo eftHllldo a vJVlr con llo-d•d y respeto para Jos demás • 

A ml9 ...,,..nos Javier y M& J!len1 

Por el - moral que •-pre h• rwcJDlclo d• tilos .-ndo que n.-a ·unld1d H 

IC-dllldll. 

A mi ldolHI - Manila l'llrlcla 

Con profundo rtCOnacJmltnto 1 su Clllldl poro Vlllou labor al frente di nuestros hijos y 

por au dtcldldo 1poyo parw rullur mi vocacl6n • 

A l'lola y JoH Antonio 

Porque llenln mi vkl1de1llgrlo y me -.n • aupenr lol nuevos,_. 



... 

AOIWl!CIMIENTOS 

Con 1grac1ec1n1- y_.,.. 11 Dr.Ahwdo Jutm cruz quien con - conoclm­

IMdlCOI.,. ayucl6 • fomllnne como pocllatra y con 1u allD .. ntldo hun11nllltico "'' rnoS1nl al 

l1do amable de - dlllcll pero h•l'lllOlll dl1elpllna 

Al Dr. Jnlla A- lobafano por augerlnne 11 inejor opcl6n de mi .. ,,.,..;11 Hoapllll 

Cenlnl _de _y por el fl-dli 1111 agrldlbleam-. 

Al Dr. Arturo,,.,.. Mlllfnez por.,_,,,,. pellfclpe de - - -Sm- en -lltrll.-•• alncara •m- y por lnculClnne ""' n1MV1 ..atud de -leu frlntlt 1 11 

vida. 

A mll COlllPlllleroS de generacl6n ,.,., .. por 1111 agradable am- y apoyo 

lncondlc-1. 

Con -lal ag-lntlentio 11 sr. JullO Pincllar Gonulft por au 1nv1luable ayuda para 11 

culnlll!ICl6n de Hll nuev1 mela • 



ASESOR DE TESIS 

DR. ENRIQUE CABALLERO ROBLES 

Ml!DICO INTERNISTA ENDOCRINOLOOO 

CENTRO MEDICO NACIONAL SIOLO XXI 



.. 

" DR FERNANDO ROMERO FERNANOEZ 

~HE~ 

DRA ROSA R. MOURIRD PEREZ 

JE9.0& INVÍ:STIGACION HCN PEMEX 
.. , . . ·----- -) 

;....-< ~· ~v.~~~~-=--. ( ,.,,,,,.. ____________ _ 



INTRODUCCION 

u lllhlncl1 puedo con11derararw como un clclo cronoldjilco o~olUll"" on 11 vida del 

llomDre,cuyos fondmonos mh lmPonan1H son ti creclmlonll y ti -rrollo.En - periodo 

pueden lnlcl1rw yo - que 1 largo p1110 conducl,.n 1 11 onformadad,tl 

envejecimiento precoz o I• muerta.El problema prlnc1,,.1 en IH socledad11 desarrolladas en 

cuanta a utud u ren1re,10 ff 11 obesidad y la necHfdld dt prwv1nlrt11 su desarrollo 1n las 

d1dtsjóvents. 

El exceso d• consumo en conjunto.o 11 empleo d1 una dieta poco equilibrada serán los 

1spocto1 dic*lcos m611ttcu1ntaa,1 loo quo d1Dlmo1 1ftadlr los foctorts gon•ucos qut son 

muy lmponam.., - cauqa precll1pontnlH .Asimismo dtben .....,.,.. on con1ldtrocl6n 

11 falla do llCllVklacl.los cambios on 11 dltll t Incluso ol n~mtro do horo1 trente 11111ev1aor 

coa su COll'HpOnd- Inactividad .Parwee establecido ti ,,_ protaetor frenll 1 la 

o-•d do 11 llc:11ncl1 mlllma y ••lllt tVldtncla do quo os prtclso prestar Hpoclal 

•ncldn on 111 primero• ftlpa• dt 11 vld1 paro o vitar sobrtpnos on ecl•dos postarloros . 

,IA -kl•d M cltflno como 11 prtMncla dt una cantldad anormalmtnll mayor dt lljldo 

Mii- que cuandO H muy grondo ol dl1gndstico 11 ovldtnta,y frecuonllmtnta M lt llama 

obe1ld1d ·..-... la maM de tejido adiposo 11 dlffcll dt mtdlr clfnlcamonta y ol punto 

topo••- - norm1lldld y _ad h1 lldo objtlo dt dl1Cu1ldn duronta 1fto1,¡Mro,por 

dlllculll- lnhlrenlH a cuantificar 11 tejido adl-.no .. conoce 11 canudad preclq do 

gro• noc-rll pa,. Mrcapaz do lncremtnllr 100 rlngoo para la .. 1ud . 



MARCOTEORICO 

LI 11 ... que ...,ara a la - nutrtci6n cll la - no u-. l!n la...-. al 

dlltl-.. - por el._.. clll nlllo y no por una •-ria ganancia cll -· Lci. 
nlllos ~...-..- unalllnlctUraeoque161k:a 111H 9ra_Y,..•tllldo muscular 

que la -la, cll forma que au peso y au allllra al como su •11.--· axceclan a laa clll 

nlfto medio de au - .,.... no por - - ur con•--· LI - o 
nutrtcl6n ncealva n una .cumulaci6n aagerad1 y .......,. cll llraN en el ttjlclo 

aubcuúineo y - que u puedo cu1nUflcllr mldllndO el 9rosor del plllgue cudn<io con un 

comp'9. 

LI -d ·-_,.. a un1 1xcnlv1 lng- de allmen!Oa. El 1pot11o dependo de 

v•rtoa-rn, como IOI traMomos pok:ot6glcoa; laa - hlpola"mlca•, hlpoftal1rlH o 

de - partoa MI cerabio; y el hlparlnaullnlarno. l!n 1lgunos 1nlmalla elllate la 

,....'-lckln gen6llca a la·-· y puedo que 111mbl6n en hu- l!n un - con 

adU- .. ~ .. la-- ... alalll-málNC-enlle laCla .. 

aoc-6tnlcl 111H bljl que el mH 1118. LI filia de actlYlclld ,-•r-1111 de la 

-ldad, aunque la lllllftlll de al- no ... oxcnlva. T1mbl6n laa enfllmlld•dH que 

pootran en cama 11 nlllo pueden pniduclr -ldld. Algunoa afndromn -llarloa como 

IOI • uuronco -1. --Wllll y Cuahln11 •uelen curur con obnlclld, ya u ele 

Oftgene-rlnoo-alalnactlvlcled. 

LI- pueH-el -del aumento de la clftll o del lllmallo • laac61ulaa de la 

11rau. loe lldtpoc-. Los acllpocllOI ,._ au-r en na...,. cuando 1u- la 

i..- cal6rlca, -tocio en IOI,..... del omblruo y durante el primor allo de vicia. Ene 

eltlmulo...,. que•- la cifra continuo, 1unque Hfonna Ncluclcla, •-lo lallO •la 

publrllld, ele forma"'* en aquellos~ en IOI que loa-""'• pltnlan -

dllmlnuye el tamafto c111ot ac1i,.11os, no su na ...... 

1!1-,---1 la Insulina, ID que - que au'""""n IOI ni- de 

lnaullna clrculanlll. LI Insulina - que dl11nlnuya la Hpoll1I• y que 1umenlll lo •l-19 y 



-16ndea-.E1_,......•unacomldadecar1M111-con un au-Cle la 

IMUllna 11' una -lllllCl6n cl9 6clclol g,._ 11-. 111 loa 19111- pera perder-· el 

- apor11 - ali- a - ctlulas qua el --· - a q.,. dltllllnup la 

1110VIUUCl6n de 6ctclos ...-_ En la lnanlcl6n 11119 sigue a la -dad la grua ..,,plan a 

lllOVlllzarw 1e10n va dllmlnUV-ndo ta llmlllna -· u conurvacl6n de protelnaa .. ve 

r.cllllada porqua 11 cerebro Utiliza Cll6nal como fll9nt. d• •n•fllla. D11rant1111 1nan1c16n Jos 

n,_ di 111nlna Mrfca dltmln-w toa• 1111c1n11uman1an. 

LOI azucaree ..nnados, 111 como 111 dl11111 r1ca1 en protelnas pueden Inducir una --Ión 

• •naullna -· 11u• ta Inducida p0r los carlMllltcll'llOI. 

SI de fonn1 CIÓfllca 1 Inapropiada H le ofrece un blblr6n al nlfto cada vaz que llora o osta 

lnltabta, H -Dlec• un l\al>l1D que hace quo ot ntfto _,. o busq119 comida siempre que 

• alentll -o. SI la -!dad M tnlcl1 Pf9C0%1Mnlil en proba~ qua per'lltra. Dt la 

1111M1a - ta tnlroducct6n precoz de 1llm- IOlldos neos en catoña sin un crtltrto 

---4econduclr• unartpldagenancla dlPHOll' a la-ldad. 

La -- puede hace-e-a cualquier tdtd poro parece Mr mas ffKu1nt11 en 11 

primer afta ele Vida, 1 tos cinco- Mil ailos de edad 11' 111 la adol....ncla. Et ntfto cuya 

-a .. debe a una tngeata cal6rlca exClllva no eolo puedo posar mis que tos doiú• 

cae su apo, sino quo 1dalft11 .. 11111 •"" 'I de 1111'/0r ldad 6ua. A manuao, - fHIOI 

facial .. son ·-- delicados. La ac11....-1c11d en la 119t6n mamarla de toa nlftos 

-te 11nar et HpoclD de que van a sallrln mama•, to que mulla -nll 1111lleruot0. El 

•-n tienda a -· !Mnduto 'I suele habar - lllafttll o de - pllrpura. Los 

tllllillflls aldlo.- cl9 toe nllloe .,._ clelpropan:tonadl- --pero en r111tc1ad 

son de -llo modio lltl la ma)'Oria di toa CllOI! el - suel1 -· l\Undtclo In la grall 

pü~. la pUblflld p.- praenlarw precozmenlil, de forma que la anura final ele los 

- puede Hrlnflrtor que tas de su ldld que han madurado 111as dllpaclo. El -rrono 

de tos lllflllalff 11t11mos 111 -• •n 11 ma~rl• dtl la• nlftas 11' la manarqula no suela 

-· Lao-•lls-tclldlaau•le 11r ...,..ren la palfl suporlcr dll l>rszow 



dll MUSIO y en - .. llMllil a-· - l.H Nll09 pueden - -·­

pequeftasy 1oa_-.--. .. l'Neuentael~u ... 
En IOs ni- - eon -- IOs ,,..,..... pslcol6glCOe, Incluso en el nlllo 

....,.. .... _ - adlplldo. Uno ev11uacl6n P11Col6tllca -- - dlscubrtr 

..,_.,,.. - ... subpcenlff. - _...,, lllbllr contribuido lnlcl1lmont1 1 11 

--yllabllUll-son un-que oyuesa 1 ... 111an1rt1. 

llllentrH la .,., nllll1cl6n y el lllMbnl eon laS primeras cauA• ele mortllllcled y "'°""lldod en 

mucllls ,.glOnn del mundo. la obnldod n el pn>blema do las -ledlcleS rtca• y 

dnlrroll8Cl1s. Los -os cle tratamlonlD ele la -ldad son lnoflcacos ,como lo ovkloncla 

la mulUIUd de -romas paro la roduccl6n do peso, en IOs que ninguno do olios faclllla 

soluc---· 

Lu con-uencles a largo plazo de la cantidld y la calidad ele la anmentacl6n c1ur1111e la 

Infancia son cada vez""• lmport1ntas.11e piensa que !Os pn>blomes cardlOvncularn que 

• pnsantan en la - lclUllll, puecl<in tanor - ....._ en 111 lnflnCla y que pueden 

- a - ,lllportlnsl6n _..! y -· En 1- Enos y 

~monclOnlron--en 1as1rtartascoronar1asc1eios~so1-

11Mrtcanosm-encom-enc-. 

ltary en 1197 de-6 ios-- do laS ·-coronlrlas en 111 autDpslll clO un 

1"' ele IOs -- y ni- - ele 11 •- ele - . lle lleno avlclenelal que las 

~- , que aparacen en - - ... ele la vicia, poclrlan avllllroa con una 

nutrtc16n ....._ en la -· no queda bien claro a~n cuando - 1n1c1arsa uta 

-Y si la nutrtc16n en la lnfanclll (canticlld y calldld ,loelle - o !6nnula Infantil 1 

- la ulucl al - un Individuo ldullo. 

lle clofln1 la -cled •-et sobrepeso -del 20% del lclHI paro la talla (porcontlla llO • 

Ull~n las - cle llamoe oatv6n) y p- clalllflcaroa ele la slgulenta .,..,.. llgofa con 

IObreposo del 20-21'11., - con SOllro poso del 30 11 39% y grevo con sobreposc del 

«1'11 o ..n. La provaloftclllcle-- on n1_y _,varia entre el e yol 30 % 



eegün Jorl- v llUru, -Hlca-. 13'11. en pnpúberH v 11'1. en p6beres según 

-k. La -ncla de -MI hftpllca une mayor ltleuencla de uoclaci6n con 

111""""'916n •-1. d-moll-V cardlopalias .Es muy poolble que-hechos -n 

IDdevla poco - a nivel del gran públlCO, v ni por ejemplo, en la• dos úlllmas 

cl6cadu, la --la dela-vsupar-klod ha 1Ufrldo lncrel!IOfttD entro nlflos y 

adolosconln en - Un- según D- en 1887. Eslll "ya un problema que debe ser 

del conocimiento gonaral do la poblaci6n, y prueba do olio u quo se han dirigido 

recomondaclonn con respocto a los hibltDS nutrlclonaln de la población en general y 

1lgunas de ellas upocfflc1m•nto a la Infancia, Me Olnnl• JM on 1989. 

El 18tna • compllc1 por el reconoclmlonto reciente de que el tipo de distribución de tejido 

adiposo en todll 11 economla tl•n• consecuencias metabólicas y podrta ser un factor de 

ringo mia lmponanto que la masa tisular adlpose total, Klssebah AH, 1982, asl una persona 

con grasa Jocalluda predominantemente en 11 reglón abdominal puede estar en l'ftaYOr 

rlelgo de p,...llllr hlpel'1811al6n 1nartal, cordloJ)ilh o dla- mellitus que otro Individuo 

con una canticlad mayor ele tejklo adiposo Socatlzado prwdomtnantemente en la zona glútea 

Con ol objeto de Investigar los factores predlaponeMH, conocer loa cambios motab6Hcoa y 

orlellllr •I -miento do loa nlftoa con elgun grado de obesidad se docklló llevar a cabo 

- encu- dudo el mu do Agosto de 1993 hasta 01 mes de diciembre de 1993 de 

m11ntra 1lmllar a la efectu1da en 11 Hospttal Infantil de Mbtco Federico 06mez en donde 

1na11zaron loa ficto,.. dt ringo en su pobl•clón. 

En dlello estudio se conaldt11ron 1" p1clantos dt la Cllnlca dt Obesidad dol mencionado 

llOlpllol , tomondo en cuento loa slgulontos lacto ... de ringo: Hxo , grado do obesidad , 

- eocl0ecoft6m1Co -kled en los pldres, dlabe!H m1Ultu1, hlpe"8n1lón artarlol, 

llm- y pnllMlllo del - al nacer, llempo d• 1u1pens16n del Mno mata'!'º· Inicio de 

leche humanizada, principio de la 1blsctacl6n, edad de Inicia de la Obesidad, y por último, las 

pa10logí1s asociadas. 



En n- Hllldlo 11 enc-r6n • 190 dereclloll1blontes para dellctar 11 p19v11oncla y 

'*IOde o--••con-16n como-de rtago loS 1-entes d• 

fallllllo,.. - en fonnl dlflcll, et Inicio de loche mlllllmlndl 1- de los 4 m- de 

-· 11 p19v1loncl1flllclon1d1111110, modo de 1Hmentaci6n, -rl•mo y finalmente el 

gr.do de o-ldld para compararlos ccn lo obtenido en ntudlos p19vlos. 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La obesidad H la primera c1usa de con•ulta nutriclon1I en los patns desarrollados, en 

nuestro medio se preHnta cada vez con mayor frecuencia como una manifestación de 

deficientes h'bltos dleléticos. En i. ultilllll d6cada ae ha dado lmporllncla en la -ldad 

Infantil a clel!Os factores predl1pon1ntes durante la primera Infancia, taln como PHO allo 11 

nacimiento, antecedentes famlllares de obesidad, ablactaclón temprana, udentarl1mo 

factores -loecondmlco•, ldld de Inicio de sobrepeso, actividad y patoldglcas •-lldas. 

las dif1cultldn en 11 ~rataml•nto de la obesidad de los adutlOli sugieren claramente que la 

prevención a una edad tamprana pudltra Hr el enfoque correcto. 

10 



JUSTIFICACION 

se desconoce la magnitud del problema de la obesidad en nuestro derechohablentes 

Infantiles pero abemos de las enfermedades asociadas a ell• como son la diabetes melitus, 

hlperten116n a11orlal y cardlopatlas por lo que .. hace necesario un estudio de preval1ncla y 

rtngo de obesidad tomando en cuenta tambl'n que no existe uno previo ~n nuestra 

lnltitucl6n y que el número de pacMlntes Infantiles obesos se puede considerar alto e 

Indeterminado hasta el momento. 

11 



OBJETIVO 

_ ....,,._ .. V_de~ ~ pan-nollar•lllún ti....., de 

-ld..S vio----· 
MATERIAL Y METODOS 

TIPO OE ESTUDIO 

letmadeun-la 

OllMIV8Cla .. I, dnertpllva, tnl-1 V Pf09pectlVD 

-LACION ESTUDIADA 

--del HCN - de ' • ,4 •llas •ntniv- dUr8nl8 IU -•cla •I 

-.in.1 por __ vas• In,,... cle COMUll8 •XllrM, -In e Inclusa nltlas en 

ti r8nga de -que 8Cud .. ron por elgún lllOllvadlfer8nte •1-nclal 1 nuettnl unldld. 

MUESTRA 

-cl-nHlas. 

CRITERIOS DE SELECCION 

1nc1usl6n.·lerdeNcllah8-delstrvlclacan- _, v'4 -
Exc1uel6n • .--llah8-afueladel...., -- • Piie- con .,.eaklllla 

....., .. cama111-lntnlcr8M8not,mlnusval-olll~ •-rtsma. 



YAlllABLEI 

INDEPENDIENTES 

t.·,....,_••-: El - a 3.780 kp. en los 19Cl6n necl- a 16nnlno 2.---familiares de obHldad : Los encontrados únlcamenlll en los padres, H1D 

... demane,.dl.-. 

l.• Eded de all-cl6n ; COnslderindose dos grupos, los allllcta- dHpun de los ' -y IOS 1bl1ctados 1n1n de los' mH•s. 

•··Forma de -ncla;T111116n- en cuenla trn grupos 

t.-nomalltmOpormHde•-

2.-Allmenlael6n mixta; Hno ....- mas fonnula ""18• 

l,-All-16n a baH de lechff lndus1rialluda excluelvamenlll 

Del'!NDll!NTl!I 

t.-ldad : co-rada como el excadenlll del 20'• del - corporal correspondiente a -y 18111 H11ún In tablas del doctllr Ramos Galvin para nlftos mex1c1nos 

INTERVINIENTES 

loo,adld,o pelologla •-lada. 

13 



PROCEDIMIENTO OE ltECOLECCION DE DATOS 

- .. - de..- ... 1113 y - d-llfe del·- ....... -- a 190 

dll'Kholla~ lnfantlleS di ombDa -DI ... IH a .... de conauflll lxlilmo, UrglftCIH 

!*lllllrlc:a• y dlv11S1s ulas da aspara di n- lnatllucl6n llll8mlpndo al famlllar o 

1compaft1nl9 qua pudieran complollr toa - raquarkloo 111 la flDJ• di rKolaccl6n do 

lnf0rmacl6n. flna1m1nl9 u utecclonaron 11511 pacllllles 11 tamafto de m- fiJodo 

previamente aceptando voluntar1amentl en su totalidad a participar en la encuuta .La 

lnformac16n ni oblanld• SI captur6 en bise da datDI para !Slllzar al anillsls ntadlo11co 

corrupon~lente. 

TECNICAS 

Utilizamos la 19cnlca do poso y talla llevados a valoru Hlindar ugún Ramos Gllván, 

1unqu1 ubllmoo qua IS un m6IDclo ....,DI dl.-,llrtnda Hllm- ruon1bln di la 

grau corporal en la m-rt• di In clrcunstanclH.La facllldad con que .. miden la talla y el 

poso han hacflo qua u acumulen datoS qua han proporcl- -ndaru para dlveraa1 

poblaclonu,por otra ,,mrte H econ6mlca con mucha precl1l6n y solo tiene al Inconveniente 

do no poder prKlural porconllje de grasa regional. 

Esta tjcnlca n 11 mas Utilizado an cilnlcas do obesidad, tiene adomh IH venllJ•• de la 

jlmplla dlsponlbllld1d d•I oqulpo,facllldad y preclsl6n del uso y I• aceptaclon general de los 

paclo-.dl hacho,11 moyor parte di loo Individuos cltllnon la obesidad según su paso 

corporal.Poro -rmlnar 11 porconllJ• do gran corporal.so utiliza 11 motado del -

relativo al CUlll M obtiano dividiendo el poso del paclonta entre un pllD Htjndor que H 

blH en ou tallo ,en - estudio usamos las tablas de Ramos Oalvin para poso y tallo para 

calcular el porcentaje de obesidad .Otro metodo lo es el Indice peso-talla qua u define como 

el paso dividido entro algun peder do lo talle (W/Hp),lo funcl6n del poder H Hlocclona an 

una poblacl6n para dar corralaclón m6xtma con 11 grasa corporal y la con&acton mlnlma 

14 



con la talla .Cuando P • ...... • 2 ,el_.._• la - _,..,.1 o lndiee de -lit 
(Kllogl'MIGhMllV2),el Indice-Ulll_clll .......,la. 

PLAN DE MANEJO ESTADIS11CO 

I).• T6cnlcH de -~pet6n 

•·· Frec:uenc:ln S1111pln 

b . .f'recuenclas relativas 

2).-T6cnlcllS do •n61i1l1 

•.•X2 

b.· Raz6n de momios 

IS 



llllULTADOI 

.. entrwl116 a un -1 de lllO ntllos de los cueles 32 (21.3'11) tuvieron algún grado dt 

-ldadylll(71.7'11)rnulllron noobHos. 

OBESIDAD 

SI 32 21.3% 

NO 111 78.7% 

!ltDS nlftoe llml:tlfn fUlran mgrupados de acuerdo • •u HXO y al hecho de ur ObH01 o no y 

-- los ....,_ - : -oe ruaron 32(21.1%) y de - ,17 (11.l'll) ruaron 

-llnoe y 111 -lnoe(10%).Loe no - ruaron 111(71.7%)con le siguiente 

dl9trlbuct6n; 11 IMKl!llnoe (41%) Y 41-lnos (12.7%) lo que M munlr8 en el tlgulente 

cuadro. 

OllOIDAD i.ELACIONADA AL ll!XO 

Olll!ISOS NO OBESOS 

MASCULINO 17 11.3% tl9 46% 

FEMENINO 15 10 % 41 32.7'~ 

TOTALES 32(21.1%) 111(71.7%) 
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f'orCllnl pallll, •cleckli6-en trHgNpo9ele---ele1 a411ftoe, ele S 

a ly ele to 1 t4 - ele - .Qllldlndo -nlZI- ele la •111•- llllM<a: en 11 primer 

gNpo • lftCOftlnlron •-conaspondllftdo 114% elel-1 ele pacle,,..., y st no o­

que corrHpond- 11 M%, en 11 1111unc1o llNPD • -lllllZlron ti ni- - que 

hacen el t 2% di 11 muesva y 42 no o-que equlv11!1n 11 21 % y por ~lllmo en el gNpo ele 

10 1t41ftos fueron 1 o-(S.3%) y 25 no o- (11 tl.1'11) con uno 1lgnlllcancl1 di .0211 

OBESIDAD DE ACUERDO A GRUPO ETARIO 

NO OBESOS 

t141ftOll 

Sii" 

t01t4" 

OBESOS 

SI 1:14%
0

1 

42121%1 

25 ltl.11 

--pt'IVlos di ,,....,.d 

• 14%1 

tll t2'4 I 

• 11.3%1 

le oncontr1ron 1nl8CldsMIS dll'KtDI di obesldld en lt(S4%J di ellos y no sa encontroron 

en tl(41'11).En 22(11.7S%)d1 los 32 paclentn o- • 1ncontr1ron •nl8C-ntn dll'ICIOI 

di -ldld y no .. 1nc-.iron 1n to pacle""" (11 at.25%).Por Cllnl pan. • -.Vo 

llm""n que SI (50'4) de los pacientes no olllsos tuv11ron 1nl8Clld1""" di obesidad, para 

una •l1nmcancla de .OUOI 

IT 



ANTECEDENTES llEl.ACIONADOS A OIJESlDAD 

,.....,_1118 loi.o- INo-
11 122118.7S'J\I IBllSO'J\l 

no l 10 f31.2S%1 1 (llllSO'JI\ 

ALIMENTACION 

El ringo de dHlrrollar obesld1d de acuerdo 11 modo de 111ment11cl6n •• obHrvo de la 

9Jgulent8 ......... , d• fOI 32 --- d-OI 13 de •llo9(el l.W,\) recibió HftO 

-mo durant8 • - o moa, 12 (el 1.0%) raclbl6 ladoncla mixta, - n, menos d• • 

- de - matamo y -.Unuaron con dlversn ·.,.re.• de lec:llH ...,.mld•d•• y de 

-nUKl6n y llftll-. 7 de elio9 (et 4.18%) M 1Hme"11ron 1 - de lechn 

lndllltrllll--sunoc11111an111. 

En los 111 pmclan11s no - la dlstrtll<lcl6n fue do la 9Jgulent8 1111n1111 : '7(:11.33%) 

raclbleron Hno mll9mo, '° l•l 21.ll'JIJ •Hm•nlllcl6n 11111Cta y er 11 de ellos 120.B'ñ) solo teche 

lndullrial1Ud1 con los 1ntorlorn d- no encon1n1111oa slgnlficlncla pa111 el ringo de 

-rronar -ldld re1acron1do con r1 minera de 1ll111en11el6n • panlr dtl nocrmlanlO. 

-Mlllllmo 1311.16',\I •7131.33%1 

LllC1onc11 MllC!a 12 11.0%1 '° 121.CB',\I 

Leche fndustrtallzada 7 ".86'.ll 31120.S'J\1 
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TESIS NI IEIE 
IE LA lllUITECA 

La- de -16n M -16 en dos grupos; los·-- dnpu6s de los 4 - 11' 

losque lorullaron-•---que - .. - .., ai*'--* la 

abi.ci.ci6n-prana ..--un -de""- para 11 -nollo •-.lo cual 

nopudow -111--lo•l-unallgnlfteancladeO.-. 

Ablaelados>4- 1 ta 180%1 1111111.47%1 
1 

Ablac:lllcloeC4- ti 150%1 41141.52"1 -... 1 32 1 ttl 

.. 1111ru1111ron 18mblén de - al pcMHntale 11' COMKuente- ..- d9 obnlclad 
ua11undo las_ de"""'" G.llY6n; _. __ llger.: con ~111120 al 

2r4:-:con--Gel30alll!l)l.,....con--cllt-•-· 

OBESIDAD 
1PACllNTEI !.11 
¡ ' LEVE i2 IUS -- lt4 la.7S 

GRAVE ),, !so 
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F-MJt ... - et Upo • -vldecl lleV- a cabo por loa 1110 pacientes pero 

prtnclpal- por loa '2 pee- - pal'll corrollorar ol ringo de -rrono de 

-.119rup6n-tal 11 como lo Indica ol lligulente cuedro. 

OB!SIDAD llELACIONADA A LA ACTIVIDAD 

l~s 
1 

ACTMOAD !NO OBESOS 
1 .¡ 

-MAL •29(?!.1'11) 1104 --
HINllQUfflETICOS '1•U2'11t 111 -- !a111.11111• 

í ,, 



DISCUSION 

Se-bleee•ldlq~de-a6gen• c .. - .. ~un--del20% 

o mb con - •I ldul !f un ,,,._ 1c11c1o .. 1 podrfe - 11 mec11c16n medllntm 

"can6metro del exceso de lajlclo g,.oo _., el c .. 1 puede medllH • nivel del pllegue 

c.Uneo d•l lricops !f ... 1g .. 1 o meyor •I pen:enttl 111 ..... 11 eded !f •l •axo • 

UI prevalencia de la obHtdld en nlftoo !f adoleocen!H varia del Gal 30% !f m61 puntualizado, 

1311 en Jlf9llllberH !f 18" en Jlllberes oagún Plftelro y colo. en 1980 y Jlminez 

!f cola. 1112. 

se dotec16 un 21.:1% de ·-en .. m- H1Udlld1 !f .. -rv•ron 2 poclentn(l.3%) 

con obelkllld leve,14 (el 43 %)con ---· !f 11,el llO'~ del grupo de - con 

--g,.ve. En - pob!Klones !f en -dlol slrnlll,.. M 1111 -Íllec:ldo que -

grupo ele --~•un ton:lo de 11 pobllcl6n HIUd-.en n- nllldlo,el 

grupo cle __ g...,.M.,.. --ocupe- 11 "'-de dicho grupo, lo c .. 1 podrl• 

,. .. clon.lroa • 11...........,._ele11 - en c .. mo •nivel _._.leo. Se oabe 

quelle!f--en- _ ..... lllH•-. M- encontr6 pt9dOMlnlo del oaxo 

femonlno - el MUCUllno, en et ,,,_.. estudio ele lol 1llO poc- no ftubo 

predOllllnlo del Indice de --por-. 
1!11..........,.deollesillld dlreci., _..,lo..,..._ por lol p1c1,.. M observ6 en 22 poc-1•.7"lde loe u !f no .. encontl6 en to de etlos (el at.25%). i.. di•- ... 11tu1 

!f lo hlpert8Mi6n 1n.r111 fueron lis patal6glcu uocllldH enconlnldas con mayor 

frec:uencll. 

El pno •I ucer se ha relacionado con la obesidad en la nlft1z y Ja adolucencla En nunvo 

estudio no hubo diferencia slgntflcatlva, lo cual Hta acorde con lo reportado por Bruch, 

quien asegura que Ja obesidad depende de factores que se adquieren durante el desarrollo. 

21 



El ..,_nc1er •I - 111818mo de ..,...,. temprana - conoide.- como factor de ringo 

de -ldld, an nueovo .-1o el llO% del grupo de 32 - fuefan 1bl1ctadoo 1n1n dt 

IOllNI -'ll0%1oflltfon delpukde IOl4 mffel. Laobffld1d .. p,...nta tn do1 

momentDI prtnclpalff: de IOI cera a loo treo eftoo 'I dt loo MI• • loo doce 1fto1, 

ntlbleclendo lllmbl6n ..... 16n con el grado dt obffldacl 'I evolucl6n. Los pertOdoo dt 

CNClml•ntD dtl mjldo Odl- oon dt la Mmana 30 dt g-cl6n 11 afto de edad. Lloyd 'I colo 

refieren que el 80% de los nlftos obffo9 son •duttos obesa y que el 7!% de los adultos 

obtoos gravo, Iniciaran en sobrepooo en la Infancia. El Iniciar la obHldad antn de los 9 

aftas H con1ld1ra d• mal pron6stico para 11 1vorucl6n. 

Por otrll parte, diversos reportes llaman la atención sobre Ja Importancia de deficientes 

h6- dlellitlcoo 'I una allmtntac16n lrragular como factor pradlspontntt dt obffldad, 

111ma.-1rragular 1aquella1llmanlllcl6n reallnda entre comidas. 

La dllmlnucl6n de la ICllvld•d ftllca H de mucllo valor en la lllologla da la obt1ld1d, en ti 

grupo-- 7, (4.9') dol-1 de loo paclen!H y el Zt.1% de 101 32 paclanln obtlOI 

,..-ron --flalcll dllmlnulda. 
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CONCLUSIONES 

En conclusl6n loa - de ..._ que -- • n- polll8cl6n -

flm1U.m-ll'ill--16n deloclte human1Ud11m.sd1 lot1 cullro ,,,_,Inicio di -d •- de loa n- •llol, •I~ lmtullr ll' -rt•mo. No hullo 

conelllcl6n emr.e1-•l nectrl1' 11g,._de111-·111 -16• -prono no 

fU1lllgn-v1. 
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