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INTRODUCCION

En la practica profesional continuamente nos enfrentamos a
estudiantes con un bajo nivel o rendimiento académico. Estos
estudiantes no poseen, como muchos suponen, un bajo coeficiente
intelectual, ni problemas de aprendizaje, tampoco problemas
emocionales significatives, no son flojos, ni sufren ninguna
alteracién que pudiera interferir de alguna manera en el logro
académico. 8010 gue.....no se les ha ensefiado a estudiar. Si, asi es,
no conocen los métodos necesarios para aprender un texto, ni técnicas
de memcria para asimilar informacién especifica, mucho menos saben
sintetizar y/o resumir un material, ya que cualgquiera de éstos
elementos, puede ser suficiente para que el rendimiento académico se
vea disminuido o© inerementado, tampoco tienen hébitos adecuados ni
actitudes positivas hacia el estudio.

Los esfuerzos de los profesionales para solucionar este problema
generalmente son parcializados, es decir, en ocasiones la orientacién
utilizada gira en torno a los métodos y técnicas necesarias para el
estudio, pero no logra resolver los héabitos y actitudes de 1los
estudiantes. En otros intentos, generalmente por parte de la
atencién clinica individual, se trabaja el aspecto emotivo-
conductual, en donde se intenta modificar los comportamientos
negativos o inadecuados como rebeldfa, paereza, desmotivacién, etc. y
cambiar emociones irracionales tales como angustia, ira, etc. :-perc no

ofrecen desarrollar las habilidades necesarias para el estudio.



Por otro lado, a partir de la Modernizacién Educativa (1989) se
han ido estableciendo nuevos planes y programas que obligan al
estudiante a incrementar sus capacidades generales de estudio. Esto,
amén de gque cada vez son mayores los requerimientos exigidos en el
mercado de trabajo y por lo tanto, mayor es la necesidad de salir
mejor preparado de los diferentes niveles escolares. Estas
vicisitudes pueden sortearse si se dan al estudiante las herramientas
o0 armas necesarias con las cuales pueda defenderse de las tareas de
organizacién, planificacién, investigacién, asimilacién Yy
nemorizacién de la informacién a la cual se tiene que enfrentar. Y,
paralelamente fortalecer el "querer" hacerlo, es decir, que conozca
tanto sus habilidades como sus deficiencias o limitaciones y gracias
a este conocimiento y a la orientacién oportuna y adecuada, lograr
que se ajuste a las exigencias del Ambito académico.

Es por lo anteriormente citado, que =surge 1la presente
investigacién como una alternativa de solucién para la sobrevivencia
académica. Esta propuesta se ofrece mediante un taller de "Hibitos,
Técnicas y Actitudes para la Superacién Académica", en donde en base
a una primera evaluaciébn, se detectan rendimientos dque 1los
estudiantes poseen en las 4reas generales de estudio y emotivo-
conductual tales como: hébitos y actitudes hacia el estudio,
velecidad y comprensitn de lectura, memoria, resumen, esquema y las
opiniones que poseen acerca del estudio. Posteriormente, se imparte
el taller en el cual se manejan dichos aspectos de wuna manera
tedrico-préctica, tratando de gque sea mayor el tiempo en que el
estudiante pase ejercitando dichas habilidades; el aspecto emotivo-
conductual se da a manera de dinfmicas (bajo el marco tebrico de la

Terapia Racional Emotiva) cuidando que el elemento diddctico siempre



esté presente. Por Gltimo, se l1lleva a cabo una evaluacidn final de
aquellas habilidades o aspectos gque inicialmente fueron evaluades,
con la finalidad de detectar el efecto que tuvo el taller en el
incremento de las habilidades de estudio, asi como en el A&rea

emotivo-conductual.



1. GENERALIDADES ACERCA DE LAS CONDICIONES NECESARIAS PARA EL
ESTUDIO

Existe un gran nGmero de investigaciones (Brown,1984; Guerra y
McCluskey,1987; Maddox,1970) que muestran que la administracién del
tiempo, el control del medio ambiente de estudio, las condiciones
fisiolégicas como 1la alimentacién y el suefio y los hébitos vy
actitudes de estudio, son factores que influyen en el adecuado ©
inadecuado rendimjiento escolar. Es por ello, que a continuacién se

explicaran cada uno de dichos factores,

1.1. ADMINIBTRACION EFICIENTE DEL TIEMPO. Es muy importante saber
organizar y tener un sistema que permita obtener el miximo de
beneficios de lo que se escucha en clase. Para lograrlo, es necesario
fijar metas, asi como planear culdadosamente los medios y/o
estrategias que se utilizaran para llegar a ellas. De este modo, el
tiempo es un factor sumamente importante, ya que de la planificacién
que se haga de &1, depender& el Optimo aprovechamiento en beneficio
de las actividades escolares que requieren de atencién y dedicacién.
William F. Brown (1984), encontrd que los estudiantes presentan los -
siguientes problemas en relacién a su tiempo de estudio:

a) una gran dificultad para ponerse a trabajar, evitacién y retraso
de las tareas.

b) un estudio desorganizado, puesto que al no tener tiempo suficiente
para una sola materia, tienen una deficiente asimilacién.

c) una falta de estudio efectivo, en tante que desconocen por

completo cualquier técnica que les facilite el estudio.
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Para poder corregir estas deficiencias es necesario programar las
actividades escolares de acuerdo a las necesidades individuales. Para
ello, primero es necesario definir qué se entiende por Programar; se
refiere al "arte de elegir los medios mas adecuados para conseguir un
fin o unos objetivos" (Guerra y Dermot, 1987, pag.29). En lo gque aqui
respecta, se encuentra que los medios son las actividades que se han
de llevar a cabo, el tiempo con que seé cuenta para ellc y el modo de
realizarlas. Asi para cada uno de estos elementos corresponde
respectivamente la elaboracién de:
A. Un programa de actividades a realizar; es decir, mediante el
programa se puede conocer qué es lo que tiene que hacerse a corto,
mediano y largo plazo.
B. Una gufa de actividades que indica la manera en la cual se han de
llevar a cabo cada una de ellas; es importante resaltar gue una buena
guia debe contar con un EJE adecuado, compuesto por tres elementos:

E xaminar oObjetivos, Medios, Porqué, Cuando, Dénde,

Quién.

J erarquizar Actividades y Objetivos.

E legir los Medios para el Trabajo.
C. Un calendario de actividades, mediante el cual podemos predecir
cuando van a realizarse las actividades contenidas en la gufa. En el
calendario es necesario fijar un dfa y una hora para cada tarea; esto
resulta ser lo mis dificil, razén por la cual se recomienda en primer
lugar Visualizar, es decir, anotar las horas; en segundo lugar
calcular el minimo de horas que se disponen asi como el hﬁmero de
actividades que tienen que ser realizadas Yy, en tercer lugar

Distribuir, asignande a cada hora 1la actividad correspondiente,
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procurando mantener equilibradas las tareas, combinando adecuadamente’
las dificiles con las faciles y/o agradables.

Para programar las actividades cotidianas, se necesita conocer
con detalle y exactitud la manera en la cual se suele emplear el
tiempo. Para ello, Aduna y Mirquez (1985), recomiendan gque se haga al
"término de cada dfa de la semana, un recuento de las actividades
cotidianas" (pag. 55); todo ello con la finalidad de detectar el
"tiempo perdido" y de esta manera plantear un horario de estudio de
acuerdo a las expectativas reales. Hacer un horario realista y eficaz
requiere de cierto grado de conocimiento de si mismo. Normalmente
s6lo se necesita establecer un horario de clases, y para las horas de
estudio particular. Se puede dejar seguir su curso a las otras
actividades, siempre que quede una cantidad razonable de tiempo para
el ejercicio, y las actividades de tipo social y cultural, puesto que
"intentar planificar cada hora de nuestra vida seria impracticable®
{Maddox, 1970, pag. 26). En cuanto a la cantidad total de horas de
estudio, es importante decir gque cada persona debe determinar por si
misma el tiempo que ha de pasar estudiando. La mayoria de las clases
requieren unas dos horas de estudjo por cada hora de clase; "si se
multiplica por dos el nimerc de clases, se tendra.una idea del tiempo
que se ha de reservar para el estudio" (Chdvez Maury, 1989, pag. 65).
Se recomienda que estudien por periodos de 45 minutos por 15 de
descanso y continuar asi dependiendo de dque tan fatigados o no se
sientan. Ya que se ha demostrado que "si se estudia un ndGmero de
horas excesivamente grande durante un largo periocdo, el rendimiento
disminuye considerablemente y se convierte en -menor gque el
rendimiento que se puede lograr con menos nGmero de horas" (Maddox,

1970, pag. 26). Es importante resaltar que es conveniente "iniciar el

12



estudio a la misma hora todos los dias" (Staton, 1989, pag. 58), con
la -finalidad de que habituemos a nuestro cuerpo al estudio, asi como
lo hemos heché con otras funciones igual de relevantes tales como
comer, dormir, etc, En relacién a esto, hay que decir gque 1la
distribucién del tiempo de estudio y el esfuerzo para recordar lo que
se ha estudiado, dan lugar a un aprendizaje superior y a una nejor
memoria en comparacién con los resultados obtenidos cuando sélo se
estudia una vez, y simplemente Se vuelve a leer después (Maddox,
1970) . Es por ello, que hay que retomar la 1llamada Curva de
Ebbinghaus o Curva del Olvido, la cual menciona que el olvido ocurre
mads rapidamente, casi inmediatamente después de que se deja de
estudiar una materia; la mayor pérdida queda comprendida dentro de
las horas siguientes, asi la velocid;d con que se olvida disminuye
gradualmente conforme pasa el tiempo (Staton, 1989). Sus principales
caracteristicas son: "a. e5 comin a todos los hombres. b. aumenta en
proporcién geométrica después del primer aprendizaje; por ejemplo, si
se aprende una poesia hoy, mafiana probablemente se habrd olvidado una
cuarta parte, al dia siguiente tres cuartas partes y asi
sucesivamente. c. disminuye con los repasos. d. el olvido ataca
primeramente lo accidental de un conocimiento o experiencia y en
segundo lugar, la coherencia de un conocimiento" (Guerra y McCluskey,
1987, pag. 95). De este modo, para disminuir el olvido (Gﬁerra Y-
McCluskey, 1987), hay que preparar el primer repaso del material de
estudio unas doce o veinticuatre horas después de que haya sido
estudiado por primera vez; el segundo, como una semana déspués, 34
finalmente, unas tres semanas mis tarde. Esta distribucién del tiempo
para hacer repasos, resultard la més Gtil para asegurar el maximo de

memoria sobre el material gue se ha estudiado y revisado.
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Las ventajas de tener programadas las actividades escolares,
estriban en un ahorro de tiempo y esfuerzo, asi como en la eficacia
que resulta de tener una visién general de la totalidad de la carga
de trabajo. Sin una programacidn, "es probable que se pase mucho
tiempo en la indecisién de determinar cuando y qué se ha de estudiar,
en reunir los libros y el material necesario, asi c¢omo en encontrar
la adecuada disposicién para el trabajo productivo" (Maddox, 1970,
pag. 23). La segunda ventaja radica en el adecuado empleoc del tiempo,
puesto gque resulta sumamente facil dejar pasar el tiempo. Si no se
impone un horario estricto, se tiende a perder el tiempo, mismo que
se deberia emplear en estudiar. A diferencia de que si se posee un
autocontrol para el cumplimiento del horario y/o programacién, con el
pasc del tiempo se convierte en un hdbito y en una pauta habitual de
respuesta (Maddox, 1970).

Por lo tanto, una adecuada administracién del tiempo, es la
clave del éxito, puesto que el administrar y/o programar actividades
escolares, permitiri obtener mayor rendimiento en todos les campos.
1.2. AMBIENTE DE ESTUDIO Y BU CONTROL. El ambiente de estudio es un
factor importante y necesario para poder llevar a cabo adecuadamente
las actividades escolares. Asi, para poder estudiar y hacerlo con
eficiencia (Salame, 1985), es necesario que el lugar de e.studio relina
determinados requisitos, que se consideran como condiciones 6&ptimas.
Ante tode, hay que comprender que '"el estudic es una aci‘.ividad que
debe realizarse preferentemente estando solo, puesto que implica
poder aislarse del mundo exterior y concentrarse en una actividad
especifica, que requiere del mejor esfuerzo y de la mayor atenci6n”
(Molina, 1981, pag.3). Para ello, se recomienda que el lugar de

estudio esté& bien ventilado ¥y gque cuente con luz suficiente,
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procurando que ésta llegue (sobretodo si es artificial) por la parte
izquierda del hombro, para gue no haga sombra sobre lo que sSe
escribe. El esﬁritorio o mesa de trabajo, debe ser amplio, para que
quepan todos los materiales que han de usarse; y la silla no debe ser
ni muy cémoda ni muy dura con la finalidad de evitar el suefio y
permitir gque el cuerpo esté erguido, ya que "la tensién de la
musculatura favorece la actividad intelectual" (Maddox, 1970, pag.
212). Es importante resaltar que hay que evitar estudiar en la cama o
en un sofd, asi como en lugares deficientemente ventilados o
alumbrados, puesto que favorece el relajamiento muscular y disminuira
la capacidad de concentracién necesaria para poder atender a las
actividades escolares (Salame, 1985). Otros aspectos gque hay dque
tomar en cuenta en el control del medio ambiente de estudio, son las
distracciones tanto auditivas como visuales, asi como la
desorganizacién, los cuales en forma aislada o conjunta entorpecen la
concentracién (Salame, 1985).

£n cuanto a 1las distracciones auditivas se encuentran: las
conversaciones, la radio y televisién, y el ruido exterior. Las dos
primeras pueden evitarse volitivamente, a diferencia de la ‘tercera
que no puede controlarse puesto que es independiente a nosotros. No
obstante esto, se pueden planear las actividades en las horas del dia
mis tranquilas (Salame, 1985). Las distracciones visuales (Salame,
1985), comprenden todos aquellos estimulos o elementos gue son
capaces de evocar recuerdos o imigenes con s6lo mirarlos; no
obstante, la televisién también pertenece a este grupo, no tanto por
lo gue puede evocar, sino porque estimula al olido y 1la vista
simult&neamente. Cabe decir que las fotografias, ‘'posters" de

artistas o muflecos, también se consideran dentro de este grupo de
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distracciones. - Por Gltimo mencionaremos que 1la desorgar;izacién
(Salame, 1985), es uno de los factores que con mayor facilidad
provocan la pérdida de 1la concentracién. Razén por la que es
necesario tener a la mano todos los materiales gue se emplean durante
el estudio, asi se evita la pérdida de tiempo buscande determinado
material u ordenando apuntes, exdmenes o temas.

Asi, resulta sumamente importante conocer cuiles ¢on las
condiciones 6ptimas de un ambiente de estudio y la manera de
controlarlo, ya que en caso contrario, provocard en el estudiante una
asimilacién deficiente del material de estudio.

1.3. CONDICIONES FISIOLOGICAS PARA EL ESTUDIO. Es de vital
importancia tomar en cuenta las condiciones fisiolégicas gque
facilitan o interfieren en 1la conducta de estudio (Guerra y
McCluskey, 1987), ya que "cuando estas enfermo o débil, ¢tu
rendimiento intelectual es minimo" (pag. 17).

De esta manera, se explicar&n aquellas condiciones fisiolégicas méas
relevantes, tales como la alimentacién y el suefio.

1.3.1. Alimentacidén: Es uno de los factores mis importantes (Salame,
1985), ya que de esto dependerd en gran medida el rendimiento durante
la jornada de trabajo o escolar. La alimentacién debe estar bien
balanceada y contar con proteinas, grasas, carbohidrutosi, minerales,
vitaminas y agua. "Se sabe que el trabajo de indole intelectual,
requiere especialmente de calcio y fésforo" (Guerra y McCluskey,’
1987, pag. 19), vrazén por la gue resulta conveniente ingerir
alimentos gue los contengan, asi como los productos derivados de la
leche que son ricos en calcio y los productos del mar gue contienen
fésforo. Ademés es importante destacar que se sugiere comer siempre a

la misma hora y en forma ordenada, con la finalidad de evitar
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trastornos gastrointestinales. Asi, "los alimentos proporcionan
energia para trabajar y para las funciones vitales del cuerpo, ayudan
a hacer un adecuado uso del cuerpo y proporcionan el combustible para
el mantenimiento del calor corporal! (Maddox, 1970, pag. 224).

1.3.2. Buefio: "El suefio es el alimento de las neuronas, absolutamente
necesario para el descanso!" (Guerra y McCluskey, 1987, pag.22). Los
médicos recomiendan para todo estudiante ocho horas de suefio como
minimo. Durante el suefio, disminuye el ritmo del corazén, baja la
presién de la sangre y cambia el ritmo de la actividad cerebral,
creando asi una distensién que compensa la concentracién excesiva y
el desgaste de energla nerviosa durante las horas de vigilia. Asi, el
suefio hace que el cuerpo elimine los productos téxicos que ha
acumulado durante el dia, que repare el desgaste de los tejidos y que
renueve las energias. "Los experimentos sobre estudiantes que se han
mantenido despiertos durante mds de 100 horas, manifiestan
disminuciédn en los resultados de su realizacién en pruebas de tipo
intelectual o fisicas" (Maddox, 1970, pag. 222). Requiriendo mucho
mas esfuerzo que el normal para mantener el rendimiento, razén por la
cual los estudiantes se ponian irritables, encontraban dificultad
para leer y escribir, no se acordaban de sucesos recientes, padecian
dolores de cabeza, eran incapaces de mantener su estade de actividad
en tareas que exigian un rendimiento continuado y cualquier tipe de
estudio se hacia muy dificil. En relacién a esto, cabe decir que
algunos estudiantes tienen la falsa creencia de que si estudian ya
entrada la noche, es cuando obtienen mayor rendimiento, y “tienen la
ippresién de que se realiza una prodigiosa cantidad de trabajo"
(Maddox, 1970, pag. 28), sin tomar en cuenta gue a esa hora, el

cerebro tiende a entrar en un perfode de fatiga y relajacién,
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rompiéndose el procesc de concentracién y por tanto, la asimilacién y
retencién de la informacién.
1.4. HABITOS8 Y ACTITUDES DE ESTUDIO.

Durante la vida escolar, el alumno adquiere progresivamente
habilidades y habitos de estudio que le permiten adquirir
conocimientos cada vez mis complejos. $Sin embargo, al enfrentarse con
actividades académicas de mayor grado de dificultad, se percata de
que dichas destrezas y hdbitos no siempre son fitiles para afrontar
sus nuevas responsabilidades, por lo cual se ve forzado a reorganizar
lo que ya conoce, y a utilizar y manifestar nuevas conductas que sean
compatibles con circunstancias y necesidades de estudio, diferentes.
Estas nuevas conductas deberian ser una consecuencia natural de
ciertos hébitos pre-establecidos; pero a menudo esos hébitos son tan
deficientes gque es necesario una re-educacidén para mejorarlos (Aduna
y Marquez, 1985).

El individuo desarrolla sus modelos de actuaciédn de manera progresiva
mediante la préctica. Estos modos de actuar que se fijan gracias al
entrenamiento se denominan h&bitos. Cuando se han formado
adecuadamente los hébitos, al mismo tiempo que se actfia con rapidez,
se actfia bien. De este modo, el habito puede perfeccionarse, ‘como el
hébito de lectura.

Al igual que los habitos, las costumbre se adquieren como resultado
de la repeticidn de las acciones; perc mientras aquellos son maneras
de alcanzar los fines que pueden responder a distintas necesidades,
las costumbres responden a una necesidad determinada que exige
realizar precisamente una accifn. Las costumbres se forman como

resultado de una repeticién sencilla que no causa un
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perfeccionamiento - 'de -lﬁs’ acciones, como por ejemplo, lavarse las
manos antes de comer (Aduna 'y 'Mérquez, 1985) .

Asi, para el Diccionario Enciclop&dico de Educacién Especial (1986,
pag. 1039), "el habito es un conjunto de habilidades que posibilitan
la adaptacién del nifio al medio y la adquisici6én de la competencia
necesaria para responder a los requerimientos complejos de la vida en
sociedad". La frecuencia con que se exigen determinados
comportamientos en la interaccién social, facilita la adquisicién de
comportamientos como hédbito. Los hdbitos se refieren a habilidades
complejas que se pueden clasificar en hibitos de autonomia personal y
social, emocionales, mctores y de estudio o de trabajo, gue para los
fines del presente documento, se abordardn Gnicamente &stos Gltimos.
Los h&bitos de estudio o de trabajo, son aquellos comportamientos que
se reguieren para llevar a cabo cualquier actividad intelectual,
independientemente del contenido propio de la actividad: mantener la
atencién, actuar continuadamente durante un tiempo determinado,
seguir normas o criterios fijados previamente, etc. "Se suele
considerar también como h&bitos de estudio, tomar apuntes, hacer
resfimenes, esqguemas y otras habilidades relacionadas con las técnicas
y estrategias de aprendizaje" (Diccionaric Enciclopédico de Educacién
Especial, 1986, pag. 1040).

Los h&bitos y las funciones fisiolégicas como las de respirar o
digerir se pueden comparar, con la diferencia de que las funciones
son involuntarias, mientras gque los habitos son aprendidos. Sin
embargo, ambos se asemejan en cuanto que necesitan de la cooperacién
del organismo y del mundo exterior. De acuerdo con esto, al ‘generarse
alguna actividad en el individuo, se provocan reacciones en el mundo

que lo rodea, Asi, las demds gentes pueden aprokar, protestar,
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animar, compartir, o resistir. Pero para que los h&bitos puedan
manifestarse una vez mas o reproducirse varias veces, requieren del
apoyo de las condiciones circundantes o de un grupo especifico de
personas, o bien de la sociedad (Savona, 1985). De este modo, vale la
pena citar a Dewey (1964) gquien postula "la conducta es social. Los
habitos, de 1la indole que sean, son responsabilidad, tanto del
individuo como del grupo social" (pags. 26-27). En base a lo descrito
anteriormente, se puede decir que los h&bitos son susceptibles de ser
modificados desde el momento que son una conducta aprendida y
adquirida (Savona, 1985).

Para el Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial (1986),
la formacién de habitos debe basarse en los siguientes requisitos: 1.
Entendida como proceso, pasa por tres fases, esto es, se necesita
elicitar la conducta que sea manifestacién del hé&bito pretendido,
fijarla para aumentar su contingencia ante situaciones estimulantes y
acrecentar su estabilidad. 2. Para que dicho proceso pueda
normativizarse se requiere de: la repetici6n, ~ l1la cual es
indispensable para que la respuesta se convierta en conducta asumida
y aprehendida por el sujeto, y se refiere tanto al ejercicio o
prdctica de la respuesta concreta como a su ejecucién en situaciones
diferentes de las que promovieron su elicitacién; asirﬁsmo, de la
variacién de los cgntext:os o situaciones ya que el hombre responde
ante situaciones que percibe como estimulantes, por 1o que para
elicitar las conductas pretendidas es necesario poner al hombre en
&mbitos y situaciones distintas pero congruentes que le aseguren
pautas de futura generalizacién de las conductas apropiadas; la
motivacién como principio y factor de aprendizaje debe asegurar que

el sujeto, encuentre sentido incluso a la repeticién de sus actos o

20



de los del modelo; otra clave importante en el proceso de formacién
de habitos la constituye la imitacién de las ejecuciones de aquellos
que el sujeto considera como modelos; Yy, 1la generalizacién y
transferencia deben operar a lo largo del proceso una vez que la
conducta o conductas se hayan asumido con una relativa fijeza
respectos de las situaciones que posibilitan su elicitacién. 3. En
este proceso, resulta de suma importancia analizar las vias de
intervencién que puedan asegurar el logro de los objetivos previstos.
Asi para castillejo (1981) se dehe contemplar: la informacidén que se
le dé al sujeto, es decir, informarle el habito de qué se trata y sus
comportamientos, conductas, pasos y gestos (Rico Vercher, 21982), 1o
que no es la conducta que debe ejecutar, los dmbitos pertinentes para
su aplicacién y las normas a las que debe sujetarse su ejecucidn; de
igual modo, se debe tomar en cuenta la demostracién por parte del
profesor, la cual asegura y refuerza la fijacién de la disposicién;
las puestas en accién del hdbito, mismas gue aseguran la adquisicién
de la consistencia de la d@isposicién; las evaluaciones del desempefio
de 1la conducta permitiridn elaborar por un lado, los niveles o
repertorios de entrada para iniciar el proceso de formacién de
hébitos y la linea base en gque se va a descomponer el proceso, y por
otro, reforzar los logros y aproximaciones sucesivas al desempefio que
se considere ideal del hédbito en cuestién; y finalmente, 1a
ampliacién y generalizacién de las situaciones estimulantes, en
consonancia con el principico de la repeticién, son el corolario
necesario de la anterior via de intervencién.

Para Diaz Vega (1988, pag. 126) "las actitudes son estados de
tipo emocional, que varfan de acuerdo con la maduracitdn y las

experiencias de aprendizaje del individuo®.

21



De acuerdo con Klausmeier, Herbert y Goodwin (1977, pag. 333), "las
actitudes que aprende una persona por cualguier medio, influyen en
sus comportamientos de acercamiento y evasién hacia las demis
personas, eventos e ideas y también en sus conceptos sobre el mundo
fisico y social". Estas siempre acompafian al comportamiento, al cual
predisponen de manera favorable o desfavorable, ya que existe una
carga emocional en las mismas por lo gque tienen un referente
afectivo. "El componente afectivo de una actitud se refiere a 1las
emociones que uno asocia con el objeto de la actitud, es decir, uno
siente que el objeto es agradable, gusta o no gusta" (Klausmeier,
Herbert y Goodwin, 1977, pag. 335).

Si se enfrenta con entusiasmo la actividad de estudio, al
consjiderarla como algo interesante y Gtil, es muy factib_le que en
efecto el estudio adquiera propiedades reforzantes; las actitudes se
tornan pesitivas cuando los estimulos estén asociados a experiencias
placenteras.

Por otro lado, cabe resaltar que las actitudes ejeércen funciones
basicamente de: a. facilitacién/inhibici6én de 1la conducta; b.
actividad de los dispositivos motivacionales {pro/contra) ; c.
orientacién del sentido y direccién de la conducta; d. facilitacién
de interpretaciones/integraciones de la realidad y, e. géneraci&n de
estructuras de estabilidad conductual.

Respecto a la entidad y estructura de las actitudes, tanto la
perspectiva conceptual como los enfoques empiricos y experimentales
(Fishbein-Ajzen, 1975; Adams, 1982), sostienen que los componentes de
las actitudes son bdsicamente: a. cognitivos, en el cual se incluyen
tanto conceptos y creencias, asi como procesos perceptivos,

atencionales, de almacenamiento y registro, cognitivos complejos,
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neuronales, etc. b ‘afectivos, dentro del cual se inscriben las
vivencias, ~resonancias, emociones, sensibilidades, sentimientos,
afectos'y en general‘ todos los procesos y conductas referidos al
bipolo placer-dolor; Yy, €. conductuales, el cual lo integran
comportamientos, conductas, actividades, etc.

En lo referente a la formacién y cambio de actitud, son
fundamentales los siguientes aspectos (Diccionario de las Ciencias de
la Educacién, 1990): el marco sociocultural en el que se desarrolla
la vida del sujeto; el grupo social © de pertenencia o referencia;
los valores y contenidos culturales predominantes; 1los modos,
condiciones o situaciones de 1los procesos de aprendizaje; la
congruencia de los modelos a los que se estd expuesto, y tipos de
relacién, esto es, los procesos de imitacién o de aprendizaje vicario
son fundamentales; la experiencia vital acumulacda Y, las
caracteristicas especificas de cada sujeto, dgque se refiere a
dimensiones cognitivas, afectivas y rasgos de personalidad, entre
otros.

Ahora bien, por lo gque respecta a las actitudes .avorables o
positivas que todo estudiante deberfa asumir estén las siguientes: en
primer lugar debe aceptar gue ninguna institucién educativa es
perfecta puesto que todas tienen sus fallas; que su vida académica
puede ser tanto placentera como desagradable y que serd sélo su
actitud la que determine el camino a seguir. Si su actitud es
positiva, concentrard su atencién en los aspectos estimulantes,
interesantes y satisfactorios de la actividad académica. Tenderd a
sentirse por tanto, motivado, alerta y productivo, lo cual 1le
permitira disfrutar de la experiencia académica. Si por el contrario

su actitud es negativa, fijard su atencién s6loc en los aspectos
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desagradables, sentird la escuela como una carga aburrida y sin
recompensas, Sus energias y entusiasmo se agotarén indtilmente y se
alejarda de las actividades amenas que ofrece la escuela (Savona,
1985) .

“Las habilidades y actitudes de estudio ineficaces pueden ser
remediadas si se le proporciona la instruccién adecuada basandose en
dos hipétesis" (Aduna y Mirquez, 1985, pag. 16):

- existen habilidades de estudio efectivas que pueden ser usadas para
conocer 1las caracteristicas de la conducta de estudio de los
estudiantes exitosos y las de los que fracasan.

- 1los estudiantes académicamente deficientes necesitan adquirir
habilidades y actitudes de estudio efectivas. '
La hip6tesis fundamental descansa en el hecho de que los estudiantes
académicamente deficlentes pueden ser mds efectivos si modifican
ciertos patrones emocionales y de conducta, y si aprenden a manejar
sus conflictos emocionales. Una investigacién realizada por Beneke y
Harrus en 1972 (en Aduna y Marquez, 1985) mnmuestra 'que aunque las
técnicas de modificacién de conducta son efectivas para incrementar
el uso de habilidades de estudio y para mejorar el promedio
escolar, debe haber una decisién firme y abierta por parte del
estudiante para que ocurra el cambio de conducta.

A manera de conclusién diremos gque una adecuada administracién del
tiempo en base a un programa de actividades (guia y calehdario); el
implementar las condiciones medio-ambientales necesarias para llevar
a cabo la conducta de estudio (ventilacién, 1luz, mesa, silla,
tranqguilidad, etc.); tener en cuenta el &ptimo funcionamiento
fisioldgico (alimentacién, suefic); y, el crear y mantener hibitos de

estudio (tomar apuntes, hacer resGmenes, esquematizar, etc) vy
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actitudes positivas (hacia el maestro, hacia la educacién, hacia el
trabajo escolar, etc.); permitir&n una mayor probabilidad de que el

estudiante obtenga un rendimiento académico exitoso.
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2. HABILIDADES DE ESTUDIO

Se conoce que el estudio es un asunto particular y gque cada
persona desarrolla o utiliza determinados métodos o estrategias de
estudio que pueden o no ser Gtiles para otra persona. Asi, los
mejores métodos  para estudiar historia medieval no seran
necesariamente las mejores técnicas para aprender quimica. Sin
embargo, para cualquier materia que se estudie, es necesaric conocer
y desarrollar habilidades generales de estudio como velocidad y
comprensién de lectura, memoria, saber subrayar, elaboracién de
resimenes y esquemas, tomar apuntes y preparar ex&menes, que
"permitan desarrollar méteodos personales y planes de estudio de un
wmodo mas efectivo y con menos esfuerzo y error™ (Maddox, 1970, pag.
9). El éxito académico no sé6lo depende de la inteligencia y el
esfuerzo, sino también de los métodos de estudio, puesto que algunos
estudiantes pueden hacer mis trabajo que otros en un tiempo dado y
con mayor facilidad. Esto se debe en gran parte a la inteligencia,
(aunque é&sta no es el Gnico factor), y a los métodos eficaces de
estudio, es decir, a la metodologia de estudio, la cual significa
ciencia del método (Diccionario Hispdnico Universal), y ‘'ensefia el
camino de la convergencia y la unidad personal' (Guerra y McCluskey,
1983, pag. 12), esto es a emplear la concentracién, la atencién, el
tiempo y los recursos personales potencializando su eficacia. De esta
manera, una metodologia de estudio adecuada, requiere de dos aspectos
primordiales (Salame, 1985): 1. Administracién Eficiente del Tiempo
(ver Cap. 1) y, 2. Técnicas de Estudio Eficientes, mismas que ;e

abordarin a continuacién.
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2.1. LA LECTURA

La lectura es la actividad de mayor importancia en el estudio. "En
literatura y en historia, la lectura se 1lleva quizéd el 90% de tiempo
de estudio privado" (Maddox, 1970, pag. 77). Sabemos gque hay grandes
diferencias entre los individuos en cuanto a la tasa de lectura, es
decir, la cantidad de texto leido y comprendido en un tiempo dado.
Evidentemente si se puede acelerar la tasa de velocidad de lectura,
el tiempo rendiréd mis. Por supuesto, los libros y articulos difieren
en dificultad y en claridad de exposicién. ¥ lo gue para alduncs es
dificil de leer es facil para otros. La tasa de lectura depende de la
dificultad de la materia y de los fines de aqué&lla. Pero hay algunos
estudiantes que leen incluso la prosa mAs corriente con una lentitud
fuera de 1o normal, y esto es ciertamente un obst&culo para el
estudio.

2.1.1.Propésitos de Lectura. Carman (1991) opina que antes de
injiciar la lectura se tiene que fijar un propésito de é&sta. El dice
que el hecho de leer 's6lo cuando debe de hacerlo y/o leer todo
(periédicos, poesia, relatos breves, libros de texto, novelas),
generalmente de igual manera y a la misma velocidad indica que 1la
intencién de lectura es la misma, es decir que no hay un propésito al
leer gue guie. Este hecho es uno de los causantes del porgué aburre
la lectura, disminuye la comprensién o se "divaga" cuando se estd
leyendo. El1 propésito que generalmente tienen 1los estudiantes para
leer un determinado capitulo es pasar el examen y el curso, pero esto
no basta, es necesario tener un prop6sito que despierte interés por
la lectura asignada y que ayude a evitar las dificultades arriba

mencionadas. Carman (19921) menciona los siguientes tipos de
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propésitos: 1. Leer por Gusto: Una de las razones para leer es
hacerlo meramente por placer. La revisién de lecturas como revistas,
novelas, etc., son algunos ejemplos de éste tipo de propésito, aunque
no necesariamente, puesto que quiz& para alguna persona el leer un
1ibro de historia sea por placer. 2. Leer por Aplicacién Préctica:
otro objetivo de la lectura es adquirir conocimientes gue sirvan para
su aplicacién a determinada situacién. Los manuales de laboratorio y
de taller, una receta, las gufas de barman, son todos temas gque de
ordinaric se consultan con un propésito prictico, 3. Leer para Poseer
Ideas Generales: No siempre es preciso leer todas las palabras de una
pagina. Si lo que se propone al leer es sacar una idea general del
tema, se puede leer a mayor velocidad, saltindose partes para buscar
s6lo las ideas principales, leyendo los encabezados y subtitules en
tipo negro o los restmenes que a veces aparecen al final. Con leer el
cuestionario final de los capitulos de un libro de texto se tiene
bastante para enterarse de la idea general de su contenido. 4. Leer
para Localizar Informacién Especifica: Cuando se 3abe qué es lo que
se busca, puede saltar parrafos enteros de manera ripida. Por
ejemplo, si se desea saber la definicién de una palabra del
diccionario o enterarse de la hora y el canal de un programa de
talevisiébn o quién fue el inventor de la brdjula o cuintos huevos
entran en una receta, entonces se lee para localizar informacién
especifica. 5. Leer para Evaluar Criticamente: En las escuelas y
sobretodo del nivel preparatoria en adelante, se pide a los
estudiantes que hagan evaluaciones acerca de ciertes materiales.
Estos estudiantes deben tener la suficiente habilidad para descubrir

las influencias que presenta el autor, frente a las que &l mnismo
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pueda tener. Lo importante es leer con mente abierta; y formarse un
prop&sito evaluativo >al. est‘ar leyendo. carman (1991) sefiala que
existen otros propésitos en la lectura, no obstante, las diferencias
que presentan cada uno de los cinco propdésitos mencionados han de
hacer tener en cuenta gque antes de leer algo se tiene que preguntar
qué propésito se tiene al hacerlo.

2.1.2., Tipos da Lectura. Independientemente de que ‘existan
propésitos de lectura, también hay tipos de lectura que si bien van
de la mano con los prop6sitos, es necesario conocerlos; es decir, que
ante un objetivo de lectura se va a utilizar un tipo especifico de
ésta, dependiendo también de la dificultad implicada en el texto. 1.
Revisién Rapida: Es una bisqueda veloz de un punto importante dentro
de un texto. Por ejemplo el tratar de encontrar una fecha especifica,
un nombre, etc. Se ignora tode el material menos el objetivo de 1la
bisqueda. 2. Hojear: Es muy parecido al anterior, pero aqui no se
busca nada en particular, sélo el tratar de hacer una evaluacién
general del libro, en base a los contenidos que alcancemos a detectar
al hacer la revisién. Esto se utiliza para saber si el libro en
cuestién nos va a servir para los propésitos que tenemos. 3. Lectura
de Estudio: Como el objetivo que se tiene cuando se utiliza este
propésito es dominar el material de lectura, es decir comprenderlo,
&ste tipo de lectura es lenta y repetitiva. Siendo aqui en donde se
utiliza el método de estudio para lograr este dominio, en lecturas
del tipo de textos escolares, poesia, revistas especializadas, etc.
4, Lectura Ligera: Es rédpida ya que generalmente los textos que
contienen a este tipo de lectura no son de una estructura diffcil, ni

tienen grandes dificultades al leer. Es superficial pues no se trata
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de dominar el material, sino el objetivo es entretenerse en 1la
lectura, por ejemplo en novelas, cuentos, revistas, periédicos, etc.
5. Lectura Palabra por Palabra: En este tipo de lectura, se depende
mids del material que de los propésitos, por ejemplo lecturas del tipo
de lenguas extranjeras, férmulas matemiticas y cientificas, etc.

2.1.3. Naturaleza de 1la Lectura. La lectura es un procesc muy
complejo, como es evidente si pensamos en el tiempo que 1lleva
aprender a leer. Es Gtil pensar en ello como: 1. un proceso de
recepcidn sensitiva, que comprende unos movimientos adecuados de los
ojos, y 2. como un proceso cerebral, en el que se elabora el
significado de 1los simbolos impresos. Cuando el ojo se mueve de
izquierda a derecha a lo largo de la linea impresa (o de derecha a
izquierda en el &rabe o de arriba a abajo en el chino) avanza a
golpes ¥y con pausas, y luego oscila del extremo derecho al extremo
izquierdo para empezar la nueva linea de lectura (Jensen, 1978). Un
registro preciso de los movimientos del ojo exigirid una cémara o un
amplificador electrénico para recoger energia potencial del mdsculo
éptico, pero se puede estudiar mirando a alguien gque lee. Maddox
(1970) recomienda hacer un pequefio agujerc en medio de una pagina de
un periédico © revista y mirar los movimientos de l1los ojos de una
persona que lea a través de este agujero. Se puede mirar
alternativamente por encima del hombro que mantiene verticalmente
esta persona. Dado que el movimiento de ambos ojos estd perfectamente
coordinado, s86lc se necesita mirar uno de ellos. Fijar la atencién en
la parte superior del iris, donde la zona de color toca lo blanco.
Observar el nimero de pausas por linea, las regresiones o movimientos

hacia atrds, en el curso de la lectura de una 1linea, la vuelta al
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final de la 1linea y el ritmo 'y uniformidad de la progresién.
Observar, también los movimientos de los ojos de los nifios de 7 u 8
afios mientras leen. "En la lectura de una linea impresa de unos 10
cm. de longitued, la mayoria de adultos hacen 5 6 6 fijaciones por
linea si lo gue lee es f&cil, y mas si es dificil. Se ven upas dos
palabras en cada fijacién. Los movimientos de los ojos entre las
fijaciones son muy r&pidos y sélo ocupan un 10% del tiempo total,
dejando un 90% de tiempo para la captacién de informacién en las
pausas. Esta habilidad es el resultado de muchos afios de préctica,
como lo ilustra el siguiente grafico! (Maddox, 1970, pag. 79).

INCREMENTO DE LA HABILIDAD EN LA LECTURA CON LA EDAD
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E) nGmero de fijaciones por linea de imprenta decrece de quince o
veinte, a la edad de seis afios, a cinco o seis en un adulto
instruido. La longitud de la fijacién decrece de medic segundo a un

cuarto de segundo, mds o menos. E1l nGmerc de movimientos regresivos
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(cuando el lector vuelve la mirada a palabras en las que se habia
fijado previamente) decrece de cinco a menos de una. "Aqui tenemos
una ilustracién de las fijaciones de un estudiante en una 1linea de
lectura" (Maddox, 21970, pag 79 ).

4 L3 ) 7 9 6 i0
Tlna comGn \Iriolacién le esta regla es iltlxstrida lpor' 1a| frase

0720 0’24 0’20 0’24 0716 ‘24 ‘24 '36 ‘16 0’12

Las lineas representan las fijaciones, los nfimeros de arriba de las
lineas su orden, y los nGmeros de abajo su duracién en segundos. En
este caso el avance es regular hasta gque se alcanza la palabra
<<la>>, luego el ojo vuelve atrds y se detiene en la palabra
<<ilustrada>>. Probablemente el estudiante no estaba muy
familiarizado con el uso de <<ilustrada>> en este contexto (Jensen,
1978) .

2.1.4. Perfeccionamiento de la Lectura. La préctica de hacer mas
adecuados los movimientos del ojo puede aumentar la rapidez en 1la
lectura (Dwyer, 1989). Ciertamente podriamos asimilar la jinformacién
més r&pido. Si solo consideramos el ojo, la cantidad que se puede
asimilar depende de la extensién de linea abarcada y de - la duracién
de la fijacién. "La mayoria de la gente puede ver claramente unas dos
palabras, junto con una vaga impresién de una o dos mas, si se
mantiene constantemente la fijacién en la primera palabra de una
linea impresa. Esto es, pueden ver uhas tres palabras en una mirada™
(Maddox, 1970, pag. 80). Como en una linea impresa de diez
centimetros habrd unas diez o doce palabras, seri posible abarcarla,

por lo tanto, en tres o cuatro fijaciones, en lugar de cinco o seis
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como es. corriente. También se sabe, gracias a los experimentos de
Maddox, que el ojo puede captar tres o cuatro palabras relacionadas
entre siI en mucho menos de 25 centésimas de segundo. Si 1la
iluminacién es buena, el tiempo que de hecho se requiere para el
reconocimiento es s6lo de una centésima a 15 centésimas de segundo.
asi pues, si consideramos solamente el ojo, aan teniendo en cuenta el
tiempo perdido en 1las pausas, seri posible para la mayoria de la
gente aumentar la rapidez en la lectura (Jackson, 1979). Se ha de
recordar, sin embargo, gque no sdlo leemos con los ojos, sino también
con la mente (Lopez, Linda, 1979). La lectura répida sélo es posible
cuando ya estamos muy familiarizados con el lenguaje y su contenido.
Una palabra familiar se lee de una vez, sin deletrearla, y io mismo
puede decirse de las frases y oraciones corrientes. Los adultos que
estdn muy familiarizados con ellas reaccionan como ante un todo. De
esta manera la palabra impresa dispara los h&bitos del lenguaje. las
reglas y sucesiones gramaticales del lenguaje nos capacitan para
anticipar lo que va a venir, El principio de una frase como <<cogié
su cuchille y su tenedor y empezb...>>, nos sugiere enérgicamente un
final como <<a comer>>. En la lectura répida de una novela o un
periddico, el lector consumado no se molesta en leer todas las
palabras, ni siquiera todas las frases o parrafos. Se pueden pasar
por alto muchas cosas y no obstante, al reconocer frases aqui y alié,
el lector exéerimentado es capaz de hilvanar una historia conexa la
mitad de la cual ha sido facilitada por la pagina impresa y la otra
mitad por su experiencia pasada (Carver, 1984). Asi pues, podemos ver
que la rapidez en la lectura depende tanto de la familiaridad y 1la

experiencia como de los movimientos mecénicos de los ojos. Si se
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hacen fijaciones muy largas quiere decir, en general, gque se ha
encontrado una palabra de significado oscuro. Las férmulas exigen un
intervalo de fijaci6én mds largo, puesto que incluyen informacién
condensada. Las lenguas extranjeras se leen mucho mis despacio. Una
lengua extranjera moderna como el francés, se puede leer sin
movimientos regresivos de los ojos. En cambio una lengua como el
latin, no se lee sino que se descifra, con muchos movimientos
regresivos, a causa del orden diferente de las palabras en las
oraciones latinas (Maddox, 1970).

Los defectos especificos que se encuentran en 1los lectores mas
jévenes consisten en el andlisis excesive de las palabras y en la
lectura palabra por palabra, los movimientos de 1los labios y los
movimientos de la barbilla, las dificultades de la ripida hojeada
regresiva, las regresiones a lo largo de la linea, y la lentitud en
el -xeconocimiento de palabras. Estos defectos no son muy generales ni
graves en los estudiantes mayores (Jensen, 1978). Existen ’'grandes
diferencias entre los individuos en la tasa de lectura tanto si
provienen de las diferencias visuales como si proceden del cerebro o
de ambas a la vez. Maddox (1970) mnidié la rapidez de veinte
estudiantes que leian en silencio una interesante novela. La media de
palabras por minuto fue de 336, pero la oscilacién del lector mias
lento al mas rdpido fue de 150 a 600 palabras por minuto, esto es,
que el lector mas ragidc leyd cuatro veces mis deprisa que el lector
mis lento. La existencia de estas grandes diferencias individuales
hacen pensar que si se es un lector realmente lento, se puede muy

bien leer mds rdpido con la pr&ictica y el ejercicio.
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Resumiendo, estos son algunos de los factores que pueden alterar una
correcta lectura:

1. Fa‘lla en el ajuste de la velocidad de lectura al material.

2. Pronunciacién de las palabras escritas.

3. Escaso vocabulario (muchas palabras son desconocidas).

4. Namero excesivo de detenciones de la vista.

5. Regresion de la vista a parrafos ya leidos.

La solucién para los problemas anteriores seria:

1, Falla en la Velocidad: La correccién de esta falla se puede hacer
ejercitando con material ligero (novelas, cuentos, periédico, etc.)
imprimiendo la mayor velocidad de la que se es capaz. Es necesario
evitar el detenerse ya que esto es un hdbito inadecuado y que se
establecié probablemente desde los inicios en la lectura y no se
corrigi6é. También es necesario no regresar en la lectura y practicar
regularmente (Ch&vez Maury, 1987). A continuacién se proponen una
serie de ejercicios con los cuales se puede corregir esta falla.
Ché&vez Maury (1987) introdujo este ejercicio; se inicia dando una
hoja al estudiante con una serie de lineas y se le pide que con el
dedo indice de la mano derecha sefiale la linea Yy vaya desplazandolo
de derecha a izquierda, procurando fijar la vista en la 1inea y
sequir los desplazamientos del dedo. Se repite éste ejercicio unos
diez minutos hasta que haya iniciado el proceso de reflejo ojo-mano.
Después de que se ha ensayado lo suficiente el anterior eljercicio,
ahora se pasa a una lectura ligera y se inicia el mismo procedimiento
pero ahora procurando fijar la vista en las palabras por donde le va

sefialando el dedo, al llegar al extremo derecho, se repite el
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ejercicio renglén por renglén, hasta terminar la pagina procurando no
despegar el dedo de la hoja.

El siquiente ejercicio, es muy parecido en su mecdnica al anterior,
se efectda también con el dedo indice, pero éste movimiento comienza
1 cm. aproximadamente adelante de donde comienza el renglén y termina
aproximadamente adelante de donde termina el renglén; sin embargo, la
mecé&nica de la vista debe forzar a los ojos a ver el principio y
final de ese renglén. Asi con este ejercicio se lograra abrir el foco
visual de manera horizontal (Ch&vez Maury, 1987).

2. Vocalizacién: Como ya se mencioné al leer normalmente hay una
repeticién (Jensen, 1978), é&sta puede ser verbal o mental, siendo
ambas dafiinas. Debido a gue afectan la velocidad y la comprensién, ya
gque no se lece a mayor velocidad con que se habla. La correccidn para
esta falla es practicar la lectura mucho mis ripidamente de lo que se
puede hablar. Asi se tiene la seguridad de que no se esti repitiendo
mentalmente la lectura. Otra forma, es gue paralelo a la lectura,
recitar o repetir una frase e ir subiendo el nivel de dificultad a
medida que se va teniendo prictica en la ejecucién de este ejercicio.
Los ejercicios recomendados en orden de complejidad son:

- Marfa tenia un corderito.

- Tengo que aumentar mi velocidad de lectura.

- Progresién numérica: 1,2,3,4,5,6,...

- Regresién numérica: 222,221,220,219,...

3. Escaso Vocabulario: La dificultad mAs comGn, como ya fue
mencionada, es la falta de familiaridad con el lenguaje usade por los
autores (Carver, 1984). Lo que generalmente se sugiere para la

correcclién de esta falla es:
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- leer mé&s. Cuando una persona tiende a incrementar el h&bito en 1la
lectura, - su vocabulario tiende a incrementarse como efecto del
conocimiento de palabras por el contexto en donde se encuentran; -
utilj:zar nuevas palabras. Siempre que nos encontremos con palabras
nuevas, es importante tratar de utilizarlas lo m&s réapidamente
posible y empezar a incorporarlas en nuestra expresién cotidiana para
incrementar nuestro vocabulario; -consultar el diccionario., Por
supuesto &sta serfa la técnica mas obvia, pero lamentablemnente 1la
menos utilizada; -juegos. Se puede incrementar el vocabulario por
medio de Jjuegos en donde se vean involucradas palabras como
crucigramas, maratén, sopa de letras, etc.

4. Detenciones Excesivas: Al inicio del capitulo se decia que
nuestra vista se desplaza a saltos por la linea del texto. Nuestros
ojos se detienen y registran palabras (fijacién) para luego dar otro
salto y registrar otra vez. Asi, mientras m&s palabras capta la vista
a cada fijacién, se reducird mas el tiempo de lectura., Estos son los
ejercicios propuestos para la correccién de la falla: En el primero,
se requiere posar la vista en cada una de las lineas brevemente; esto
ayuda a desarrollar un ritmo de lectura por frases mis uniforme y a
reducir el nimero de veces que los ojos se detienen en cada linea. La
"lectura' tiene gque ser rapida o de lo contrarie se haran mis de dos
fijaciones en cada linea. También hay gque asegurarse de efectuar
giros r&pidos de su vista, del final de una linea al inicio de 1la
siguiente. En el segundo ejercicio, ya que se tiene suficiente
habilidad en la lectura por frases, se utiliza la técnica de trazado
de los mdrgenes. Se toma la columna de un diario o revista, se traza

una linea vertical hacia abajo de la pagina en el centro de 1la

37



columna, y se practica moviendo los ojos a cada lado de la linea
gufa, leyendo cada linea con una sola fijacién del ojo.

S. Regresiones de la Vista: La préctica para la correccién de esta
falla es la siguiente: -Aplicar velocidad en la lectura. -aplicar
lectura por frases. -Concentrarse para obligar a los ojos a seguir la
linea. Muchas personas tienen esta falla porgue no logran
concentrarse en la lectura y por lo tanto, tienen que estar
regresdndose continuamente.

Finalmente, habrd 'que mencionar que la mayoria de 1los autores
(Maddox, 1970; Jensen, 1978; Chavez Maury, 1987; Guerra, 1987) opinan
gue si se quieren corregir los errores al leer aqui vistos, es
necesario practicar diariamente 30 minutos. Asi, al término de 3 6 4

semanas, aseguran, se notarin adelantos significativos.

2.2, METODO DE EBTUDXO

Una ayuda para el estudio sistemitico gue se ha considerado valiosa
(Carman, 1991) en las universidades norteamericanas, es el sistema
llapado VILER <en inglés SQ3R iniciales de: Survey, Question, Read,
Recite, Revise>. Para observar la tendencia mnemotécnica del autor,
se decidié utilizar una forma equivalente, que correspondiese, en
cuanto a su significado a las palabras inglesas cuyas siglas integran
el nombre del método: VISTAZO, INTERROGAR, LEER, EXPRESAR Y REVISAR.
VIBTAZO: Es la primera etapa del método de estudio (Staton, 1989),
consiste en un EXAMEN PRELIMINAR del material que se va a estudiar.
Esto es para conocer el plan e¢ ideas generales, para despertar el
interés, aungue no se ofrecen los detalles. En pocas palabras,

significa que en vez de coger un libro y leer uno de sus capitulos
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una y otra vez, se debe "explorar" primero, es decir: averiguar todo
lo gue se pueda sobre los fines y propésitos del libro, leer el
prefacio del autor, estudiar la tabla de materias y el indice, leer
los capitulos resumen (si los hay) y dar una réapida hojeada al libro.
No se deben de perder de vista los propésitos de estudioc, el programa
de estudie y la importancia del 1libro para los intereses
particulares. Y si el libro no convienen a los prop6sitos buscados,
si no estd bien escrito y en el nivel apropiado de dificultad, se
debe buscar uno mejor. En otras palabras, hacer un reconocimiento
antes de empezar el trabajo principal y adquirir una perspectiva
general de lo que se tiene ante uno. La ejecucién adecuada de 1la
etapa que se ha llamado VISTAZO proporcicnard el cuadro general que
el autor estd dando a conocer en su escrito y ayudarid a descubrir la
verdadera idea que estd tratando de probar. Distinguir exactamente lo
que el autor estd tratando de hacer facilita localizar y reconocer
los puntos mas importantes de las pdginas que se van leyendo. El
VISTAZO también permite juzgar la organizacién del tema que se va a
estudiar. Es como mirar la imagen de un rompecabezas antes de Jjuntar
las piezas. Tener una idea general de un capitulo ayudard
considerablemente para ver cémo se relacionan los temas entre si.
Esta etapa del proceso de estudio muestra la organizacién del autor y
ayuda a precisar porqué se va a estudiar determinado material.

INTERROGAR: La segunda etapa del método de estudio VILER (Staton,
1989), consiste en formularse preguntas. Desde que se estd leyendo el
titulo del capitulo o del tema, o cuando se esté desarrollando el
VISTAZO, es necesario preguntarse: ¢Cu8l serd precisamente el

contenido del tema gque 1lleva é&ste titulo?, y conforme se vaya
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desarrellando el VISTAZO algunas preguntas gque se considere gue
podrin contestarse mediante una cuidadosa lectura del material. Por
ejemplo si se est& leyendo un trabajo sobre la vida de Sigmund Freud,
las preguntas gue podrias esperar que fuesen contestadas son: ¢Como
fue su infancia?, ;iCuil fue su educacién?. (Coédmo influyeron estos
aspectos en lo que escribid?, (Hubo algGn acontecimiento especial en
su vida gue permita explicar la orientacién de sus escritos?, (Es
correcto suponer gue haya sido influfde, considerable y especialmente
por los trabajos de algan otro autor?, ¢En gue forma ha influido en
nuestra vida?. Todas estas cuestiones podrin formularse teniendo en
cuenta solamente el titulo del trabajo. Se pueden formular preguntas,
mas detalladas, conforme se efectGa el VISTAZO del tema. Puede
encontrarse también, a menudo, una lista de preguntas al final del
capituleo o de la lectura asignada. Es un buen recurso buscar tales
preguntas antes de iniciar la lectura formal. Hay que leerlas todas
después del VISTAZO y conservarlas en la memoria mientras se hace la
lectura. Se encontrarid que éste sistema de realizar la segunda etapa,
la de INTERROGAR, se ajusta debidamente con la sugerencia de leer -si
existe~, el resumen del capitule antes de leer detalladamente éste
Gltimo, como se indic6é en la etapa llamada VISTAZO, ya que anmbos
suelen aparecer al final del capitulo. Este indica que, algunas
veces, no se tamardn las cosas en el mismo orden en que el autor las
ha colocado en su texto. Ya se ha mencionade que es 1Util saber con
exactitud lo que se busca cuando se estd estudiando, mAs probable
ser8 que el aprendizaje sea mis eficaz (Stanley, 1991). Estas
preguntas proporcionan objetivos inmediatos gque hay que investigar, y

no precisamente una idea general de lo que se percibe al estudiar
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todo el capitulo; Indican lo éue se debe buscar en cada subtema, en
cada“crac}6n y7en‘cada pérrafo. Estimulan a estar pendiente de los
detalles:dﬁragté.larlectufa. También facilitan concentrar la atencién
en lo que se esté leyendo. Dicho de otre modo: 1las preguntas
favofegen‘ la concentracién, ya que indican lo que se tiene gque
precisar a lo largo del estudio. Esta etapa, que consiste en
preguntarse, ayuda muchco en el momento de preparar exdmenes. Las
buenas calificaciones en los examenes no son la Gnica razén para
estudiar; pero serfa ridiculo pretender gue no sean importantes en el
trabajo escolar. Sclamente puede formularse un namero limitado de
buenas preguntas sobre determinada cantidad del material que se
estudia. Conforme se desarrolla cierta habilidad para éormular
preguntas mientras se estudia, se encontrarid que aparecen en 1los
exadmenes, en cada ocasién, mayor nGmero de las preguntas que se
plantean ¥y cuyas respuestas se conocen. Conforme se conocen las
caracteristicas de los maestros para hacer exdmenes, se deduciran,
cada vez en mayor nGmero, las preguntas de los mismos. Si se escriben
las preguntas gue se formulan cuandoe se realiza esta etapa y se
estudian y repasan al preparar un examen, las calificaciones mejoran.
LEER: Luego viene la lectura propiamente dicha. No se hablara mucho
sobre el tema pues éste ya estd contemplado en el anterior apartado
de este capitulo; pero es adecuado enfatizar que la trascendencia de
la lectura eficaz depende de la actitud, dicho de otra manera: hay
que pensar intensamente en lo que se estd leyendo. Se aprenderd en el
mismo grado en que la mente se conserve atenta y comprenda cada

agpecto de lo que se estid leyendo,
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EXPRESAR: El cuarto paso del método de estudio (Staton, 1989)
consiste en EXPRESAR los temas leidos. Con esto, lo que se gquiere
decir es que se repita oralmente, con palabras propias y no las del
autor del texto, lo gue se ley6é. Es necesario enfatizar gque conviene
que éste recordatorio se haga en forma verbal; o sea, decir realmente
las palabras en voz alta o murmurdndolas. Habrd qgue recordar gque en
ocasiones creemos gue dominamos una idea y mis tarde cuando empezamos
a explicar la idea a alguna otra persona, hos encontramos con no ser
capaces de expresarla correctamente. Una idea vaga e incierta, que no
puede explicarse con palabras efectivas y c¢laras, tiende a
devaluarse. Es claro gque no se puede hablar de un asunto, ni
presentar un examen sobre &l -con buenos resultados-, si s6lo se
tiene una idea indefinida o confusa sobre el tema. Después de todo,
la Gnica forma que disponemos para demostrar si podemos expresar con
palabras un tema, es precisamente, expresarlo mediante palabras. Si
se realiza esta etapa integramente se probard que se responde al
estimulo de estudio que es absolutamente necesario para el
aprendizaje. Existe una plena actividad mental cuando se hace un
resumen del material que el autor ha expuesto y se vuelve a expresar
el tema con nuestras propias palabras. Al hacerlo se desarrolla otro
aspecto necesario para el aprendizaje que es entender 1la
organizacién. Es dimposible comprender una materia o un tema
perfectamente si s6lo se conocen los hechos individuales de esa
materia o tema, o si s6lo se tiene una ligera idea de c6mo esos
hechos se combinan para dar forma a toda la materia o a todo el tema.
No se puede expresar lo que dice el autor, con nuestras propias

palabras, salvo que se haya creado, en forma claraz en el pensamiento,
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la imagen completa, es decir, la organizacién de lo que él1 esta
diciendo. Esta etapa contribuye también en mucho para lograr 1la
comprensisén de lo que se estudia; es otro de los elementos esenciales
del aprendizaje. Para reconstruir un tema con nuestras propias
palabras, se debe tener un conocimiento real del contenido y del
significado de 1la materia, y una comprensién efectiva de lo gque
representan las palabras y las ideas. Si se descubre la organizacién
que ha empleado el autor, Yy se puede expresar con palabras propias
las ideas de é&l, seguramente que el material ha sido aprendi;io y se
puede utilizar. Es por lo anterior gue la realizacién de esta etapa
brinda un medio valioso y sequro de saber el grado de eficacia que ha
tenido el estudio; permite saber si se necesita o no estudiar un poco
mids de un tema dado, y sobre qué puntos se necesita un estudio
adicional, o bien, si ya se ha dominado el material y se puede
abordar otro.

REPABAR: Es la ultima etapa del método y consiste en investigar los
conocimientos que se han adquirido. Staton (1989) dice que esta fase
es una forma abreviada de la etapa anterior -EXPRESAR- pero se
efectta, con fines de repasoc, es decir, algin tiempc después del
primer estudio. Si se considera el repaso como un examen (para ver
cuanto se recuerda y para determinar cudles son los puntos débiles,
en lugar de mirar sélo las notas o el material), se recordars mis. La
mayoria de los alumnos s6lo repasan antes de acudir a un examen; pero
deberian hacerlo antes. El repaso ha de ser parte de toda la f6rmula
VILER, combini&ndola. Supone echar un vistazo a 1o que ya se ha leido,
aunque esta vez ya se sabe de qué se trata, atender el tfitulo,

encabezados y subtitulos; también supone servirse de las notas y
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demds marcas para refrescar la memoria respecto de los puntos clave
que se hallaron al LEER y EXPRESAR. Es conveniente dar los p:{sas del
repaso: Repasar Inmedliatamente después de haber leido el capitulo;
esto equivale a volver a leer las notas y subrayados, conjuntando las
diferentes secciones del capitulo, para tener un cuadro total de 1lo
que ha leido; éste repaso inmediate ha de ser muy breve, pues todavia
se tilene todo fresco en 1la memoria. Repasar Periédicamente, Para
cuando se hayan leido otros capitulos habrdn pasado ya algunas
semanas, y es aqui donde se vuelven a repasar capitulos anteriores
para tener una pancoramica de cémo va avanzando el texto. Planear una
Revisién Final antes de resolver cualquier examen sobre el tema,
planear con antelacién para que se pueda efectuar un repaso total vy
cuidadoso.

Diversas pruebas de laboratorio (Staton, 1989) han demostrado
que la persona que dispone de cierta cantidad de tiempo para estudiar
un tema, independientemente de que este tiempo dure qgince minutos o
cinco horas, generalmente obtiene mejores calificaciones en 1los
exdmenes sobre el material visto, si dedica por lo menos, la mitad de
su tiempo total de estudio meditando, esto es, volviendo a pensar
sobre lo leifdo. Esto significa que si se dispone de una hora para
estudiar un capitulo, generalmente se obtendrin mejores resultados si
se dedica treinta minutos, o un poco menos, en las etapas.de VISTAZO
Y en el de LEER y, cuando menos treinta minutos en las etapas de
INTERROGAR Yy el qgue implica EXPRESAR. Reflexionando un poco sobre
esto, se encontrard que estas dos Gltimas etapas implican,
pricticamente, el mismo tipo de proceso mental. Ambas exigen que se

piense, que se emplee nuestra memoria, y que organicemos y analicemos
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nuestras ideas e informaciones bas&ndonos en nuestros propios
esfuerzos. Las etapas de VISTAZO y LEER por otra parte, son
semejantes en cuanto a que estan relacionadas, esencialmente, con el
esfuerzo para adquirir la informacién gque proporciona el autor. En
conclusién: con cualquier tiempo que se le dedique al material, se
divide entre la lectura y la meditacién, como se describié antes, se
aprenderd y reéordara mas que si se omite la parte relacionada con la
meditaci6én. Si para estudiar se emplean breves periodos, desligados
entre si, y no se sigue un plan sistemitico de estudio, el tiempo
empleado no dard tan buenos resultados como los que se obtendrian con
el total del mismo tiempo si se distribuye y se usa sistemiticamente,
como el método VILER. Staton (1989) informa gque la mayor parte de la
gente dice que cuando se usa correctamente el método, resulta mucho

mas sencillo y facil de llevar a cabo de lo que suponian.
2.3. ANALISIS DEL CONTENIDO DE LECTURAS.

Independiente de la lectura misma se encuentra la comprensién del
texto leido. "Simplemente leer no es 1lo mismo que comprender 1lo
que se lee" (Ruffinelli, 1989). Se puede tener una velocidad por
arriba de la esperada con respecto al grupo de edad y la
comprension puede ser nula (Chavez, 1987). Para dque una persona
logre comprender algo, es necesario gque haga un andlisis de lo que
quiere asimilar; este andlisis le va a ayudar a observar la forma en
que se hayan relacionadas las partes que conforman la lectura.

El darse cuenta de estas relaciones hacen que los lectores las

asocien a experiencias o aprendizajes anteriores con lo cual se logra
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la insercién de este nuevo aprendizaje en el conjunto de
conocimientos del individuo.

En otras palabras, la definicién clésica de an4lisis es la
descomposicién de un  todo en sus partes esenciales, descomposicién
de un cuerpo en sus principios constitutivos, método gque va de lo
compuesto a lo sencillo, etc. (Larousse, 1993); esta divisién
provoca la deteccibn y clasificacién de las partes constitutivas del
texto en base a la experiencia previa del lector y en base a esto las
asimilen dando asi un nuevo aprendizaje. Por ejemplo si se esta
estudiando un texto sobre reacciones quimicas orgc’micas,A va a
existir una wmayor comprensién si al analizar 1las partes que
conforman el texto se conoce cada una {c la mayoria) de ellas; es
decir entre mayor sea el conocimiento en quimica orgédnica mayor va a
ser la comprensidén del texto en cuestién; pues se va a identificar
méds fdcilmente las partes, se van a relacionar mejor con el
aprendizaje anterior y la clasificacién serd mas eficiente,

Al darse un correcto anilisis del texto se da la posibilidad de
lograr sintetizar a este. Es decir después de haber analizado el
material y haber clasificado e identificado sus partes se hace
la operacién inversa al andlisis, es decir se sintetiza. Larousse
{1993) define sintesis como el '"m&todo que precede de lo s'in\ple a
lo compuesto, de los elementos al todo, de 1la causa a los efectos,
del principic a las consecuencias / suma, compendio".

Es importante seflalar que esta sintesis es la reorganizacién del
material en claves de conocimiento del gque esta estudiando, es
decir, al sintetizar se reorganiza el texto en elementos que son

comunes, gque son asimilados y "acomodados" dentro de los esquemas
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de conocimiento ya tenidos y por 1lo tanto se hacen mds féaciles
de manejar. -'En resumen, después de haber analizado el texto y
observado su organizacién se da otra formacién a los elementos
constitutives para lograrlo comprender.

Asi es que la comprensién es la consecuencia del andlisis y de la
sintesis de los hechos e ideas. El conocer la organizacién del texto
es necesario ya que uno debe percibir la relacién entre las partes
de la informacién y los principios, antes que pueda comprendérse su
significacién e importancia.

"La comprensién eqguivale al entendimiento, su propésito es penetrar
en el significado, de sacar deducciones, de adquirir el sentido de
algo" (Staton, 1989, pag.39).

La comprensién consiste en asimilar, en adquirir el principio
que estd explicando, en descubrir los conceptos béasicos, en organizar
la informacién y las ideas para que se transforme en conocimiento,
en lugar de tener tan s6lo una mezcla confusa de hechos, carente de
todo método.

Es por esto gque el proceso de anllisis y sintesis de textos
es muy importante puesto gque al analizar un texto y darle
otro formato mis cémodo para nosotros mediante la sintesis
logramos entender y manejar finalmente el texto, En donde sabemos
que es lo m&s importante, cuales son las ideas fundamentales, donde
las accesorias o secundarias, es decir hemos dominado el material.
Ahora bien, ya habiendo llegado a los niveles arriba menciocnados, es
decir, ya conociendo cual es la organizacién general del texto se
pueden localizar y clasificar las partes m&s importantes del

mismo. Y que vienen siendo aquellas que por su contenido engloban
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lo mas importante del texto. Fues bien, esta es la estructura basica

del subrayado,

2.4. TECNICAS PARA ESQUEMATIZAR LA INFORMACION.

"La elaboracién adecuada de un esquema claro y ordenado, facilita los
procesos de aprendizaje" (Garcia Ranz, 1989, pag. 173). La sinopsis y
el esquema lé6gico, son instrumentos eficientes para ayudar a pensar.
Al realizar este tipo de andlisis se descubre 1la 1l6gica u
organizacién que subyace en lo que se aprende. Asi una vez captada
dicha organizacién, el aprendizaje se vuelve m&s eficiente y se
recuerda la informacifén de manera mas completa, puesto que en vez de
conformarse con un aprendizaje repetitivo (aprender de memoria), se
comprendera aquello que se esté estudiando (aprendizaje
significativo). "De esta manera, esquematizar significa ordenar
jerdrquicamente y en pocas palabras (estilo telegréifico) las ideas
subrayadas" (Garcia Ranz, 1989, pag. 169). Cuando se elabora un
esquema o resumen , se ejercita una de las funciones m&s importantes
de la inteligencia, La Sintesis. Existen varias técnicas que permiten
el llevar a cabo un esquema, entre las que sSe encuentran: Resumen Yy
Gréficas Visuales, mismas que a continuacién se explicaran.

2.4.1. Resumen: "Resumir es expresar en pocas palabras lo esencial de
lo que se ha dicho o escrito mis extensamente" (Aduna .y Mé&rquez,
1985, pag. 76). Consiste en reducir el texto original sin déscuidar
las ideas relevantes, asf como los detalles importantes, con la
finalidad de que al estudiar no se pierda el tiempo leyendo grandes
cantidades de informacién que quizd no sea del todo relevante. Al

escribir un resumen, se sugiere no modificar el texto, sino
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filtrarle, dejando pasar en su forma original 1la informacién
importante; asi las definiciones de términos técnicos no cambiaran,
lo que én caso . contrario provocaria errores al estudiar. Para
elaborar un resumen, se sugieren los siquientes pasos: a. Antes de
iniciar el resumen, se necesita leer con detenimiento el material a
reducir; para lo cual es importante cuestionarse al leer, con la
finalidad de gque facilite la deteccién de la informaciédn fundamental.
b. Limitar la extensién del escrito; para ello hay que tomar en
cuenta el tipo de wmaterial y la cantidad de hojas por resumir. c. Es
importante seguir siempre el orden del escrito original, de esta
manera se 1llevard una secuencia légica del material y se evitaran
confusiones en el momento de revisar el resumen para estudiar.

2.4.2, Gréficas Visuales. El1 objetivo de esta técnica, es el de
resumir, los temas y las ideas en una forma esquemitica, presentadas
por orden jerdrquico y cronolégico; empezando por lo principal y
posteriormente lo explicativo o lo complementario. "Relacionardo todo
entre sf con la finalidad que de un vistazo se aprecie la generalidad
de los temas de manera breve, eliminandoc el excesoc de palabras como
articulos, preposiciones, etc." (Chavez Maury, 1987, pag. 42). Esta
técnica requiere de tres caracteristicas bé&sicas: A. EVALUACION: Se
refiere a la deteccién del tema principal o de la idea fundamental.
B. RELACION: Saber relacionar, es detectar qué idea se conecta con
otra, esto es, relacionar el o los subtemas, o las ideas especificas.
C. TRAZADO: Se refiere a ubicar o graficar el tema principal y 1los
subtemas, para lo cual, se traza un par de lineas paralelas entre si,
dentro de las cuales se pone el tema principal. Posteriormente para

graficar el primer subtema, se coloca una linea horizontal,
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relacionidndola directamente con 1las 1lineas paralelas del tema
principal. Existen ocasiones en las cuales el primer subtema,
cor}tiene una Primera Idea Principal, misma que se relacicna con la
linea horizontal del Primer Subtema, formando lineas paralelas entre
si. Es importante mencionar que el trazado y lectura de las gréficas,
sigue el sentido contrario a las manecillas del reloj; tedo ello con
la finalidad de gue se respete el orden cronolégico de los subtemas,
asi como el trazado, cuidando que 1las lineas se relacionen
correctamente., "Las CGradficas Visuales brindan la posibilidad de
captar a primer golpe de vista las ideas esenciales, las cuales deben
ser precisas y breves para captarlas de inmediato; el contenido
incluira las ideas més importantes del tema y en su estructura debera

existir una relacién de las partes con el todo" (ChAvez Maury, 1987,

pag. 51).

2.5. MEMORIA.

Es necesario percibir la diferencia gque existe entre .el estudio
propiamente dicho y lo que algunos autores han dado en llamar estudio
memoristico (Maddox, 1970), en otras palabras, la mayorfa de los
estudiantes creen que el estar repitiendo continuamente el material
de lectura es estudiar. El estudio puramente memoristico consiste en
aprender fragmentos de conocimientos aislados y sin sentido. Por otra
parte el estudio en si signhifica la organizacién de nuestros
conocimientos en unidades con sentido. El agrupar los materiales de
acuerdo con un principio, ayuda al estudio y a la memoria.

Con el fin de demostrar el valor de los principios, Maddox (1%70)

presentd a un grupo de estudiantes una serie de 24 dfgitos: 2 9 3 3 3
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64043 47; 58121519222 6. Aun grupo se le dieron tres
minutos para descubrir el principio implicado. Otros grupos‘pasaron
el mismo tiempo en recordar los nGmeros. Después de tres semanas, el
23% de los que habian buscado el principio todavia podian reproducir
correctamente los nGmeros, pero no podia hacerlos ninguno de los gue
lo habia aprendido de memoria. En el experimento de Maddox (1970) los
que buscaban el principio s6lo tenian que recordar los nmeros de la
serie 29 y 5 y cémo se construla ésta afladiendo alternativamente 3 y
4. En lugar de tener que recordar 24 cifras por separadeo, sélo tenian
gue recordar 3 datos. Y es por esto que Maddox plantea que Ycuando se
descubre un principio, hay mucho menos que recordar" (pag. 62).
Hovland (1951) elaboré una lista de silabas sin sentido y pedia
a un grupo de sujetos que la leyeran tres veces, con el propésito de
reproducirlas por orden, posteriormente hacia gue escribieran cuantas
pudieran. Luego, les daba una lista de doce palabras las cuales
también pedia que las leyeran tres veces y recordaran en ese orden y
después las reprodujeran. Los resultados indicaban que era mucho més
fdcil recordar las palabras, por la familiaridad de estas y en parte
porgue presentan una secuencia de ideas o cadena de asociaciones que
facilitan el que se recuerden.
Siguiendo este planteamiento, habr& que recordar que, bien a bien,
nadie sabe cémo almacena el cerebro la informacién, pero "se debe
probablemente mis bien a un proceso electroquimico que a un proceso
mecanico" (Maddox, 1970, pag.63). El1 prop6sito es convencer al
estudiante de que el recuerde es muche mejor cuando las materias
aprendidas lo son de una manera ordenada y estructurada. 5i se

acumulan los datos sin cuidado, no serd f&cil recuperarlos cuando se
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necesiten. Frecuentemente, al hablar de los examenes, los
estudiantes insisten en que sabfan la respuesta pero que no se dieron
cuenta de la clase de respuesta que se pedia; o que el planteamiento
de la pregunta era tal gque no encajaba con la informacién que
poseian. cCuando sucede esto, significa generalmente gque no han
organizado las materias aprendidas, gue han intentado recordar hechos
aislados, que no han pensado o que no han logrado una comprensidn
adecuada de la materia desde un principio.

2.5.1. La Memoria y los Bistemas Mnemotécnicos. Se han inventado
toda una serie de té&cnicas para mejorar la capacidad de memoria
(Griffith, 1979)buscandc 1la forma de incidir en 1la cuperacién
académica de los estudiantes. Montgomery (1990) dice gue la capacidad
memoristica no se utiliza en su totalidad debido a que no se nos ha
preparado para ello en el periodo esceolar y que en deneral ho nos
preocupamos por mejorarla. E1 autor advierte que existen tres
requisitos para memorizar algo: 1. Preocupacién por Recordar; 2.
Capacidad para Concentrarse y, 3. Inter&s por la Materia,

Dentro de los aspectos técnicos para poder potenciar la memoria
existen Leyes Fundamentales para establecer un mé&todo cualgquiera
(Montgomery, 1990). IMAGINAR: Representar en la imaginacién lo que se
desea recordar. El aspecto visual es un catalizador natural de 1la
grabacién de la informacién en una sola imagen. REPETIR: Tal como se
menciond con anterioridad, éste es el método mas utilizado por los
estudiantes, sino es gque el Gnico, y es precisamente la repeticién
continua del material a grabar. ASOCIAR: La asociacién es una ley de
la memoria conocida desde la antigliedad y cuyo uso es recomendade por

los expertos en la mnateria. Trata sobre la integracién de 1la
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informacién a grabar a aspectos que ya se encuentran dentre del

recuerdo de la persona; de

recordar cuando se evoque ¢

se encuentran asociados.

2.,5.2. Principales Hétodos
algunos de
mencionar ¢ue amén de las

encontrado que es mejor uti

los principalge

esta manera, la nueva informacién se va a

1 material que ya se tiene, puesto que ya
Mnemotécnicos., Antes de pasar a describir
s métodos mnemotécnicos, es conveniente
leyes de la memoria, en la practica se ha

lizar las técnicas con un poco de ironia o

de humor; asimismo, se hd mostrado que el abordar de una manera
demasiado "intelectual" lo/ gque se quiere recordar, en ocasiones es
contraproducente; en cambio, entre mas ridicula o "tonta" parezca,

mis facil serd recordarla.

A continuacién se explicarin los principales métodos mnemoté&cnicos:

Método Visual:
en una imagen lo que desee
lo que se desea recordar

aspecto de ella con el cu
una serie de im&genes s
visualizando darén el elemd
los 10 paises mas grande
secuencia de imdgenes: "Te

ia televisién; el progra

domingo, cuando aparece el
CANADA, posteriormente apa
un gorro rojo te ofrece H
programa gue estas viendo

bailando LAMBADA con un CAl

En este método,

se pide al estudiante que represente
‘recordar. La imagen puede ser exactamente

» bien, puede estar condensada en sSlo un

*1 se recordarid el todo; o fragmentada en

pcuenciadas que posteriormente al irlas

nto a recordar. Por ejemplo, para recordar

3 del mundo, se puede dAar la siguiente
encuentras en la sala de tu casa -mirando
ma gue estas observando es siempre ‘en
comercial de PERESTROIKA de los zapatos
rece otro comercial en donde un CHINO con
T DOGS con COCA COLA., Inicia de nuevo el
y aparece Rafil Velasco anunciando a PELE

IGURO; después de éste nimero anuncia a 1la
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INDIA MARIA bailando TANGO con un CHARRO. Al final aparece Ra@l
Velasco despeinado y con los ojos rojos ensefiando una bolsa de
COCAINA y diciendo jaGn hay nas!". Las claves visuales se
encuentran escritas con mayGsculas, algunos paises se encuentran
enfatizados con mé&s de una imagen para dar mayor fuerza y realce a
&sta. N&tese dque no se utilizan los nombre de los paises, sino mas
bien caracteristicas que la mayoria de la gente tiene asociada a
estog., La decodificacién de las claves es la siguiente: Perestroika-
Rusia; canadd-canadad; Chino-China; Hot Dogs y Coca Cola-Estados
Unidos; Pelé y Lambada-Brasil; Canguro-Australia; India Maria-India;
‘Tango-Argentina; Charro-México; Cocaina-Colombia.

Técnica de Asociacién visual: Se utiliza cuando es necesario que lo
que se vaya a recordar se encuentre en un orden y lugar especifico.
Ssa trata de asociar los elementos a recordar con imigenes ya
previamente aprendidas y memorizadas gue tienen una secuencia per se.
Asi cuando se trate de encontrar el lugar especifico §e un elemento,
lo Gnico que se tiene gue hacer es recordar con que esti asociado
para ver el lugar que le corresponde. Se puede, por ejemplo, poner la
lista de elementos a recordar en cada una de las habitaciones de
nuestra casa en un orden de recorrido especifico. De esta manera, al
imaginar que estamos recorriendo la casa desde la puerta de entrada
hasta el Gltimo cuarto de la casa, iremos viendo que fue lo gque
pusimos en cada una de las habitaciones. Otra técnica de esta misma
clase, es la memorizar una imagen para cada uno de los digitos del 1
al 10, al hacerlo y fijar en la memoria la imagen que corresponde a

cada digito, el siguiente paso es asociar el elemento a recordar con
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la imagen previamente memorizada y de esta manera, facilitar 1la
evocacién del elemento y el lugar gque le corresponde.

A continuacién se presenta la lista que Chavez Maury (1987) propone
para la asociacién de nGmero e imagen: 1-Poste de Luz; 2-Pato; 3-
Triciclo; 4-Silla o Banderin; 5-Mano (tiene 5 dedos); 6-Cucharén o
Serpiente; 7-Horca; B8-Antifaz; 9-Globo o Llave; 10-El Flaco e El
Gordo.

Ya habiendo mencionado esta lista, la cual se facilita por semejanza
topografica, es necesario asociarla con elementos a recordar. Por
ejemplo, si se intenta recordar de manera especifica cuiles son los
principales paises productores de petr6leo crude en el mundo, se
puede hacer de la siguiente manera:

1. Gorbachov borracho abrazando un poste.

2. E1 pato Donald tomindose una coca cola.

3, Un jequé paseando por el desierto en un triciclo.

4. Un chino sentado en una silla.

5. Un charro despidiéndose agitando su mano.

6. Sadam Hussein mordiendo una serpiente con los colores de Estados
Unidos.

7. Ayatola Homeini ahorecado.

8. El grupo de los Beatles tocando con antifaces.

9. Un globo amarrado a uh nene que tiene una cazuela en la mano.

10. El gordo y el flaco entrando a una zapaterla Canadé.

Asi, si se quiere recordar cuédl es el sexto productor de petrdleo
crudo en el mundo, lo Gnico gque se tiene gue hacer es recordar a qué

imagen corresponde el nimero 6 (serpiente) o qué se tiene asociado a
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ella (Sadam Hussein mordiéndola) para de esta manera evocar el pais
respectivo (Irak).

Técnica de Asociacién Fonema-Nimero: Esta técnica se utiliza para la
memorizacién de fechas, férmulas, telé&fonos, etc. En fin, todo
aquello en donde intervengan nGmeros. El método es muy parecido al de
asociacién visual. Se tiene que memorizar una consonante para cada
uno de los digitos del 0 al 9, los cuales tienen parecido ya sea por
forma o por algGn significante. Después de memorizarlo, al tratar de
recordar alguna fecha, lo que se tiene que hacer es la codificacién
de nimeros por letras y posteriormente hacer una frase involucrando
en secuencia las consonantes correspondientes; es preferible. que la
frase tenga algo que ver con lo gue se trata de recordar. Cuande se
trate de recordar la fecha se evoca la frase y se decodifica,
obteniéndose la fecha buscada. A continuacién se presentan ejemplos
de asociaciones que recomienda Montgomery (1990); <Carman (1991);
Ch&vez Maury (1987): 1l-S-Singular, Solo; 2-D-Dos; 3-T-Tres; 4-N-IV;
5-M-Mano; 6-G-Se parece por forma; 7-L o F-Se parece por forma; 8-B-
Se parece por forma; 9-P-Se parece por forma; 0-C o R-Cero, Redondo o
Rueda.

Por ejemplo, si se trata de recordar la fecha de la Fundacién de
Tenochtitlan (1325), se seguirdn los siguientes pasos: Afo a
Recordar: 1325; Codificacién: S T D M; Frase Mnemotécnica: 8itio De
México.

Técnicas de Asociacién Verbal: A diferencia de las anteriores, éstas
técnicas se basan en el manejo verbal. Asi se pueden utilizar una
variedad de estas dependiendo de lo que se quiera recordar. Si se“

quiere recordar los pasos o la secuencia de una serie de elementos,
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se puede hacer recordando las primeras letras o silabas de cada uno
de ellos. A esto se le llama acrdnimo, que es una palabra que se
construye con las letras iniciales (siglas) de otras palabras. Es
como una abreviatura verbal, como el acrénimo de OTAN (Organizacién
del Tratado del Atlantico Norte). oOtro ejemplo son las siglas del
método de estudio propuesto previamente: VIstazo, Interrogar, Leer,
Expresar, Repetir. Las siglas mnemotécnicas son VILER.

Tambié&n se puede recordar una serie secuenciada de datos haciendo una
historia verbal. Asf, para recordar los océanos del planeta:
Pacifico, Atlantico, Indico y Artico, se puede hacer la siguiente
historia. "Soy tan Pacifico que en lugar de ver el partido de Atlante
o bajlar Industrial, me siento a leer el Articulo cuarto®.

otra técnica verbal para recordar datos, es utilizar Rimas para cada
elemento. Para aprenderse los Rios mas Grandes del Mundo, se sugiere
el siguiente ejemplo: Nilo...lo nado y bajo un kilo; Amazonas...puras
viejas panzonas; Yang-Tze...dame chance; Mississipi...me hice pipi;
Huan-go...puro viejo guango.

También se pueden utilizar recitaciones, Jjuegos de palabras,
canciones, etc. para recordar nombres, lugares, datos, etc. En este
caso, las técnicas son tan ilimitadas como lo que hay que memorizar.
De la misma forma, al querer recordar una serie de elementos que se
encuentran ordenados de manera especifica, se puede grabar una serie
de palabras gue rimen con los nameros del 1 al 10 y, posteriormente
asociarlo con lo gue se va a recordar. La técnica es muy parecida a
la de asociacién visual, a diferencia que en éste se utilizan
palabras. No obstante, ésta técnica es considerada mixta pues utiliza

las dos variedades: la visual y la verbal.
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para este tipo de técnicas, Montgomery (1990) propone esta lista de
asociacién: uno.,.tuno; dos...tos; tres...pez; cuatro...gato;
cinco...brindo; seis...beis (baseball); siete...tete (infantil por
chupete); ocho...bizcocho; nueve...llueve; diez...pies.

Vale la pena transcribir al mismo autor para apreciar cémo logra
captar la atencién y fijar la imagen en cada uno de los nlmeros:
vscémo utilizar los nameros rimadoes? FAcilmente. Comencemos por el
ndmeroc uno. ¢(Cuil es su rima? TUNO. Imaginese a usted mismo vestido
de tuno y rondando a una gentil sefiorita. Su ronda constituye el
Turno Primero de 1la Lista. Hay que imaginar que uno toca 1la
mandelina, se mueve al ritmo de la wnisica, canta una melodiosa
cancisén, mientras la damisela sonrie desde el balcdn. Rodee la escena
de gran colorido, Yy cuando mds ridicula o exagerada se la imagine,
tanto mas la recordari. Por ejemplo, puede ver cémo a uno de sus
compafieros de ronda le rasgan los pantalones por la costura en uno de
sus grandes saltos. Asi ahora, hay que fijar en la mente la escena
asociada al nGmero uno: TUNO. Mirando con ojos insinnantes a 1la
sefiorita objeto de la serenata, usted recaba su atencién, destacando
entre todos los demés: tiene usted el resplandor de un extraterrestre
aparecido y esto "deslumbra” a la donceila. En definitiva, el primer
objeto o idea que se quiera recordar habrd que recordarlo con 1la
escena de tuno. De este modo, aungque se trate de un& idea- abstracta,
también habrd& que asociarla con algGn objeto concreto, introduciendo
&ste dGdltimo, a su vez, en la escena de la ronda de los tunos"
(Montgomery, 1990, pag. 48).

Resumiendo este apartado diremos que existen una serie de principios

o reglas para memorizar datos, los cuales se utilizan dependiendo del
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tipo de informacién a recordar; de esta manera utilizaremos gécnicas
de asocilacién wvisual, de fonema-nGmero y verbales dependiendo del
materiai a memorizar. .

2.6. LA TOMA DE APUNTES.

Como se cité en parrafos anteriores, los apuntes son uno de los
elementos importantes de las habilidades para el estudio. Los apuntes
que se toman en clases son basicos para el estudio posterior de las
materias. Tomar apuntes no es facil, ya que implica no soclo estar
concentrado en la clase, sino discriminar simult&neamente 1lo
relevante de los intrascendente (Salame, 1985). Los apuntes deben
incluir de preferencia, aquella informacién que no se detecte en el
libro de texto, como son las explicaciones del maestro sobre el tema
en particular o las respuestas a las preguntas que se generen ‘durante
la clase. William F. Brown (1984}, habla de tres caracteristicas gque
deben contener los apuntes: a) No es necesario escribir
indiscriminadamente lo que dice el maestro, sino solamente los puntos
principales, aquellos que son necesarios para reconstruir la clase.
b) Es conveniente anotar ideas y hechos que indiquen el desarrollo
paso a paso de cada punto. c) Hay que revisar, aclarar y completar
las notas tomadas en clase a la mayor brevedad posible, con la
finalidad de "tener a la mano" lo que el maestro ha dicho. Tanto en
la lectura de libros de texto, como al tomar apuntes en clase, es
primordial mantener una actitud de critica objetiva, tratande de
entender qué quiere decir el autor o el maestro, puesto qué es de
gran ayuda comprender los hechos, ideas y conceptos, asi como

encontrar las relaciones existentes entre ellos.
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Asimismo, los apuntes permiten (Guerra y McCLuskey, 1987), RECORDAR,
pues resulta diffecil, adn cuando se tenga una excelente memoria,
almacenar toda la informacién que se transmite. ASIMILAR, dadoc gue el
aprendizaje serid mas firme, seguro y ra&pido, ya que gquien escribe,
lee dos veces. El escribir y ordenar las notas de clases, equivale a
un segundo repaso y la eficacia de la retencién y asimilacién es mas
duradera. PARTICIPAR, esto se refiere a la participacién activa ya
sea en el estudio, en clase o en una conferencia, ya que quien toma
notas de lo gue lee u oye, no se distrae ni se aburre. ESTRUCTURAR,
el redactar apuntes, permite la estructuracién cognitiva, desarrolla
la capacidad de analisis, sintesis y abstraccién, esto a su vez
facilita el tener un rendimiento adecuado en 1los ex&menes, dando
orden y estructura a las ideas y seguridad a 1la capacidad de
recordar. La mayoria de los alumnos suelen tomar notas, no obstante,
desconocen la importancia de hacerlo. Pero resultan pocos los gque
saben cémo llevarlo a cabo de modo efective o cémo emplear las notas
una vez que las han tomado. Por elloc a continuacién, se explicaran
cinco pasos para tomar notas. Carman y Adams (1991) sugieren gque las
notas deben cubrir cinco caracteristicas las cuales son, 1. PREVENIR,
se refiere a relacionar lo gue estd diciendo el prefesor con los
temas de interés, asi como con los requisitos de la asignatura en
cuesti6n, Asimismo, leer sobre el tema antes de la clase, con 1la
finalidad de conocer donde se dirigira el profesor y de esta manera
organizar la audicién y los apuntes alrededor de lo que ya se sabe.
2. SELECCIONAR, es importante escuchar todo, pero seleccionar, es
decir, no anotar todo lo que se oye, sino entresacar las jideas

importantes, la parte medular de la clase o la conferencia. 3.
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PREGUNTAR, se refiere a preguntarse continuamente, ya sea que se
interrogue o no al profesor, y con ello centrar sus apuntes en las
interrogaciones que se formulen. 4. ORGANIZAR, resulta indispensable
disponer los apuntes en forma esquemdtica, con el propdésito de gque se
perciba claramente lo relevante del tema y sus relaciones con las
demds partes, ya que esto facilita el repaso y la preparacién de
exédmenes. 5. REPASAR, es necesario repasar y corregir las notas tan
pronto como sea posible luego de haberlo tomado. Para repasar los
apuntes, se sugiere escribirlos en una mitad de la pé&gina, por lo
cual es necesario trazar una linea vertical por el medio de la pégina
y tomar las notas de clase en el lado izquierdo. Posteriormente, al
repasarlas en el lado derecho, se puede afiadir comentarios,
preguntas, ejemplos o restmenes. A esta forma de tomar apuntes se le
conoce como forma de Dos Columnas (Brown, 1964).

Ya para finalizar, es importante destacar que uno de los problemas a
los que se enfrentan la mayoria de los alumnos, es que se les
dificulta escuchar al maestrao y tomar neotas, o bien, no posee apuntes
adecuados y completos por poseer disminuida la velocidad de
escritura. Para evitar lo anterior se sugiere escuchar mds y escribir
menos, para lo cual se deberd emplear o idear una escritura
taquigrdfica o abreviaturas, con la finalidad de escribir mis

rapidamente (Carman y Adams, 1991).

2.7. PREPARACION DE EXAMENES.
"Los ex&menes son un medio de evaluar y conocer el desempefio de
cada alumno y de saber si se estén cumpliendo los objetivos,

propuestos en el curso" (Aduna y Marquez, 1985, pag. 82). Mucho se ha
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hablado del temor que algunos estudiantes manifiestan al der
evaluados, lo cual la wmayoria de los casos, esté relacion‘ado don
falta de preparacién o una dedicacién excesiva a pensamientos |de
inseguridad, tales como 'no pasaré el examen", "“;que pasarad |si
repruebo?", "todo me saldr& mal", etec. Para eliminar este tipe de
pensamientos, Aduna y M&arquez (1985) sugieren concentrarse en lo gque
se estudié y después en las preguntas del examen y en la manera de
contestarlas, asimismo respirar y relajarse. La seguridad también [la
proporcionard, el estudiar adecuadamente dedicando el tiempo
apropiado al materjal en cuestién. Aumentard la probabilidad de
errores, si se persiste en dichos pensamientos negativos.
Ahora bien, en lo que respecta a la preparacién que se debe tener
hacia 1los examenes, se encuentran la Preparacidén Remota y Jla
Preparacién Préxima (Guerra y McCluskey, 1987}. La remota se.refiere
a la preparacién que inicia con los primeros apuntes gue se toman|y
con la primera leccifén gue se estudia. De este modo 'es recomendabLe
establecer ciclos de repaso para cada materia, repaso mensual, repaio
semestral y anual, estos repasos peri6dicos son la mejor manera e
superar la curva del olvido" (Guerra y McCluskey, 1987, pag. 73)
mencionada en el primer capitulo del presente trabajo. Para estos
autores, la Preparacién Proxima consta de varios pasos, a) Programas
de Repaso, durante los dias o semanas que -preceden a los examenes,
durante el cual se podrd detectar las lagunas y/o dificultades que
existen en determinados temas. b) Horario para los dias de repaso, n
donde se tiene que establecer un horario fijo para eétudia;,
utilizando adem&s la guia EJE, es decir, examinando las necesidadeg,

viendo qué se tiene que estudiar, Jjerarquizarlas y eligiendo lo que
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se va a estudiar y en orden de .:I;mportia‘ncia. c) Sintetizar, se trata
de formar una visién sintética y una comprensién de toda la materia.
d) Recitar o Repetir las ideas y datos principales del esquema que se
ha preparado.

Por otro lado, es importante analizar los diferentes tipos de
exdmenes que existen (Carman y Adams, 1991).

2.7.1. Pruebas Objetivas: "Se llama objetivo al examen en el gue no
entran en la calificacién las opiniones y valores del profesor"
(carman y Adams, 1991, pag. 221). Esto es, cualquier persona que
tuviera delante la clave o pauta de las respuestas, sabria decir
cudles son las contestaciones correctas. Las preguntas o reactivos de
las pruebas objetivas son del tipo: verdadero-falso, opcién multiple,
completivo, apareamiento y cuestiones sobre problemas. La tarea
entonces a realizar en este tipo de pruebas, es elegir la mejor
respuesta u opcién de las que aparecen en la lista, puede también
consistir en recordar o saber palabras, hechos o nombres.

Cabe resaltar que algunas investigaciones (Carman y Adams, 1991)
muestran que el éxito gue se tiene en los exdmenes, depende .en gran
medida, no sélo a los conocimientos,sino a la habilidad que se tiene
para razonar en el momento del examen. Para ello, es necesario
conocer un método para incrementar dicha habilidad, denominado
ESCOLAR: ES - Estimar el Tiempo; C - Palabras Clave; 0 - Omitir las
preguntas dificiles; L - Leer con cuidade; A <~ Adivinar las
respuestas; R - Revisar el trabajo.

Estimar el tiempo que se dispone para la selucién del examen, se
refiere a tomar en cuenta, la 1longitud del mismo, nGmero de

preguntas, y de secciones, entre otras. Las Palabras Clave son
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agquellas gue en un examen objetivo nos van a indicar el tipo
respuesta que hay que dar. Por ejemplo, en preguntas del ti
verdadero-falso, las palabras clave como todo, ninguno, siempre y
nunca, son indicadores de que 1la afirmacién es falsa, por el
contrario, las palabras casi siempre, algunos, usualmente y rara vez,
tienden a hacer la afirmacién verdadera.

"Algunas de las palabras clave dispuestas por familias, son las
siguientes" (Carman y Adams, 1991, pag. 227): todas, cada; muchos,
la mayoria, algunos, pocos, ninguno; mas, igual; siempre,
invariablemente, a menudo, de ordinarioc, a veces, rara vez, hunca;
menos; mejor, bueno; malo, peor.

omitir o posponer las preguntas mis dificiles de un examen, conviene
hacerlo para darle preferencia a aquellas que resultan mds sencillas,
con 1la finalidad de dedicar més tiempo en 1la evocacién de las
respuestas dificiles. Leer con cuidado, se refiere a la lectura
atenta de las instrucciones, asi como de las preguntas. Adivinar las
respuestas en la mayoria de las preguntas de verdadero-falso, o de
opcién maltiple, la calificacién final es el nimero de respuestas
correctas, sin embargo, hay eximenes en los gque las respuestas
equivocadas cuentan negativamente. En el caso de que no exista
sancién de respuestas equivocadas, hay que procurar responder a todas
las preguntas, aungue sea adivinando. En caso contrario, no se
recomienda adivinar en preguntas verdadero-falso, aunque en las de
opcién maltiple se sugiere adivinar moderadamente, Revisar el examen,
se refiere a revisar las respuestas o lo gque se ha escrito, en este
paso, se sugiere volver a analizar las preguntas dificiles que se

omitieron.
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2.7.2. Pruebas de Temas o de Ensayo: Son aquellas pruebas
calificadas como subjetivas, en las que el alumno responde a una
pregunta escribiendo alge completo y original. Por 1o general,
consiste en redactar un breve ensayo sobre un tema en particular, en
el cual se plasma la comprensién gue se tuvo acerca del mismo. Las
razones mds frecuentes por las cuales los alumnos pueden fracasar en
este tipo de ex&menes, son: 1. Los estudiantes no saben razonar
correctamente. 2. La redaccién no es clara o inteligible (el modo en
que expresaban sus ideas, no el estilo). 3. Interpretan mal las
preguntas, 4. No tienen los conocimientos exigidos,

De igual modo, 1la manera de evitar 1lo anteriormente citado, es
utilizar el método ESCOLAR, los pasos y la secuencia es la misma que
se menciond, con la circunstancia de gque las palabras clave a
localizar e interpretar son las siguientes: Analizar, Comentar,
Comparar, Contrastar, Criticar, Definir, Describir, Die;gramar,
Discutir, Enumerar, Evaluar, Explicar, Ilustrar, Interpretar,
Justificar, Listar, Esquematizar, Probar, Relacionar, Examinar,
Enunciar, Resumir y Trazar.

2.7.3. Pruebas con Problemas Numéricos o de Ciencias: "“En este tipo
de pruebas se plantean problemas con los que se han de aplicar a
situaciones nuevas, 1l1los conceptos, conocimientos, entendimiento y
técnicas que se aprendieron durante el curso" (Carman y Adams, 1991,
pag. 246). Algunas de las sugerencias para resolver este tipo de
exfimenes son:

1. En primer lugar, resolver los problemas fdciles.

2. Leer con atenci&n y detenimientc el problema.
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3. Tratar de visualizar el problema del examen, como un ejemplo de un
tipo de problema gque se vid en clase.

4. Escribir 1las fé&rmulas, ecuaciones, reglas, etc., dificiles de
recordar, antes de iniciar la resolucién de los problemas.

S. Destacar claramente la respuesta para que pueda ser localizada

rapidamente.

En conclusién diremos que el éxite académico no solo va a depender,
como ya lo hemos mencionado, del esfuerzo y la inteligencia, ademis
de correctos -hdbitos y actitudes positivas hacia el estudio, sino
también de habilidades y métodos de estudio que van a ir desde una
adecuada lectura, hasta té&cnicas de memoria, pasando por una correcta
toma de apuntes, saber responder a los diversos tipos de eximenes, un

adecuado método de estudio y la esguematizacién de la informacién.
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3. FUNDAMENTOS DE LA TERAPIA RACIONAL EMOTIVA

La Terapia Racional Emotiva (TRE) fue desarrollada en 1955, por
Albert Ellis, a raiz de una serie de investigaciones en el campo de
la psicoterapia. Asf, una de las principales influencias de la TRE
provino de los filésofos estoicos, griegos y romanos (Epicteto y
Marco Aurelio, entre otros), quiénes en el siglo I d.c., postularon
que "los hombres no se perturban por las cosas, sino por el punto de
vista que tienen de ellas" (Walen, Digiuseppe y Wessler, 1980, pag.
5} .

Por otro lado, la TRE ha recibido influencias filos6ficas de
spinoza, Schopenhauer, Popper, Relchenbach y Russell {(Dryden y Ellis,
1989) entre otros, quiénes subrayan que todos los humanos desarrollan
hip6tesis sobre la naturaleza del mundo y la importancia de comprchar
la validez de tales hipdtesis, en 1lugar de asumir gue son
necesariamente correctas.

Otro elemento importante ha sido la influencia de la Filosofia
Cristiana, a pesar de que la TRE no esta de acuerdo con la devocién
religiosa. La teoria del valor del ser humano de la TRE concuerda con
el. punto de vista cristiano de condenar el pecado pero perdonar al
pecador (Ellis, 1983; Hauck, 1972; Powell, 1976). En base.a esta
creencia y al prejuicio contra cualquier forma de valoraciém humana,
la TRE coincide en varios postulados con la filosoffa del Humanismo
Btico, la cual niega el gue los hombres sean diocses o demonios.
Ademds, también la TRE tiene sus raices en la Filosofia Existencial

de Heidegger (Dryden y Ellis, 1989), en cuante considera dque los
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humanos estadn en el centro de su universo, pero no del universo, y
tienen el poder de elegir, pero no un poder ilimitado, poniendo
especial atencidén al campo de las emociones.

En los afios 60’s, la TRE recibkié influencia de la Semantica
General (Dryden y Ellis, 19839), la cual indica el poderoso efecto que
el lenguaje tiene en el pensamiento, y el hecho de que los procesos
emocionales estdn estrechamente relacionados con la manera en que los
seres humanos estructuran su pensamiento por medio del lenguaje dque
enplea.

Dentro de las influencias psicolégicas (Dryden y Ellis, 1989)
que tuvo la TRE en su creacién, estd la escuela de Karen Horney con
su concepto sobre la "Tirania de los Deberia"; Adler con su estudio
de "Los Sentimientos de Inferioridad y de la Psicologia Individual",
de 1o cual la TRE se ocupa de los significados, valores, propbsitos y
metas de las personas; Pavlov Y Skinner, en sus estudios sobre
Condicionamiento Cl&sico y Operante, asi como de la Te_oria Cognitiva.

como resultado de los aspectos arriba citados, se plantea que
existen tres aspectos psicolégicos principales en el funcionamiento
de todo ser humano: pensamientos, sentimientos y comportamiento; los
cuales se encuentran entrelazados e interrelacionados puesto que los
cambios en uno, con frecuencia producirin cambios en los otros. De
esta manera, si los individuos modifican y/o cambian su manera de
pensar acerca de un acontecimiento, se sentiradn diferentes y podran
modificar la manera en gque reaccionan conductualmente. En lo
referente a las corrientes psicolbgicas, se ha encontrado que la
Psicologia Conductual, se aboca al «cambio de contingencias

ambientales para alterar el comportamiento; la Psicologia Cegnitiva,
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se enfoca - a la. altera‘ciéﬁ dél cbhtenido del pensamiento. Sin
embargo, pocos enfoqﬁes psvicyolégicos trabajan directamente con las
emociones, puesto que resulta dificil influenciar en ellas
directamente. Asi, la teoria de la TRE, es guizd la Gnica en este
aspecto, puesto que sa2 orienta a la interaccién cognitivo-emotivo-
conductual (Walen, Digiuseppe y Wessler, 1980).

Asi, la Teoria Racional Emotiva (Walen, Digiuseppe y Wessler,
1980) postula cinco principios basicos que la sustentan:
El primer principio es que la cognicién es el determinante més
importante de las emociones humanas; diche de otra manera, "“nosotros
sentimos lo que pensamos" (Walen, Digiuseppe y Wessler, 1980). Los
acontecimientos y la gente, no provocan el "sentirnes bien o mal",
sino 1lo hace uno wnismo ‘'cognitivamente", De esta manera, los
acontecimientos externos pasados o presentes contribuyen, pero no
inducen directamente las emociones, mas bien los acontecimientos
internos de cada persona, sus percepciones, asi como sus evaluacicnes
de las condiciones externas, son las fuentes més directas de sus
reacciones emocionales.
El segundo principio postula gque los estados emocionales
disfuncionales son el resultado de procesos de pensamiento
disfuncional, teniendo estos como principales caracteristicas
exageracién, sobregeneralizaci6n, falta de lé6gica, suposiciones no
validas, deducciones equivocadas e ideas absolutistas. Ellis (1960)
utiliza el término '"creencias irracionales" para describir errores
cognitivos, y ha clasificado algunas creencias irracionales comunes a
la cultura occidental que propone como hipétesis para explicar gran

parte de las perturbacicnes emocionales, por ejemplo, una creencia
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ampliamente sostenida es que "los seres humanos deben ser queridos y
aprobados por toda persona significativa de su ambiente". Dicha
creencia evidentemente es irracional, porque es imposible que toda
persona significativa pueda aprobarnos, probablemente siempre
existira alguien que no lo haga. AGn cuando se pudiera obtener que
todo el mundo nos aprobara, siempre tendriamos que estar ocupandonos
de mantener su aprobacién. Cabe decir que dicha creencia, es una
causa directa de ansiedad y la mejor forma de vencerla es canbiar
nuestro pensamiento.

El siguiente principio es que si bien las condiciones hereditarias y
ambientales son importantes en la adquisici6én de 1la patologia
psicolégica, no son el foco principal para entender cémo se mantienen
(Walen, Digiuseppe y Wessler, 1980). Es decir, la gente wantiene su
perturbacién por auto-adoctrinamiento, siendo la causa de dicha
perturbacién, el apego actual a las creencias irracionales, més que
la forma en que se adquirieron; de este modo, si las personas se re-
evaluaran su pensamiento anterior y 1o abandonaran, su funcionamiento
seria completamente diferente.

El cuarto principio trata de que las creencias actuales pueden
cambiarse, aunque dicho cambio no sea tan facil (Walen, Digiuseppe y
Wessler, 1980). Los elementos de 1las creencias irracionales se
cambian mediante esfuerzos persistentes y activos para . reconocer,
desafiar y revisar el propio pensamiento, y de este modo reducir 1la
afliccién emocional.

Por Gltimo, estd el principio de que el pensamie;-n:o _raciona.l reduce

la frecuencia, intensidad y duracién de la perturbaciédn emocional y
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no disminuye el afecto o trata de lograr la ausencia del sentimiento
(Wwalen, D‘igiuseppé y Wessler, 1980).

‘ bific‘ilmente, las pefsonas estdn concientes de las principales
premisas o del razonamiento silogistico de sus pensamientos; con
basﬁante frecuencia, Gnicamente dirigen su atencién a la conclusién,
misma que si resulta ser ilégica, probablemente provocara problemas
emocionales. Por 1lo tanto, el pensamiento racional implica el
razonamiento 16gico de las afirmaciones empiricamente verificadas vy
de este modo, es probable gue se llegue a conclusiones que generen
emociones o sentimientos placenteros (Walen, Digiuseppe y Wessler,
1980). En relacién a esto, resulta conveniente explicar los valores
filoséficos de la TRE (Walen, Digiuseppe y Wessler, 1980), los cuales
son sostenidos por la mayorfa de la gente, sin embargo, difificilmente
son verbalizados. Los dos valores principales son: supervivencia y
placer. Cualquier cosa que promueva la supervivencia y la felicidad
puede ser definido como racional; de modo inverse, cualquier suceso
que vaya en contra de la supervivencia y la felicidad, es por
definicién irracional.

En base a lo anteriormente descrito, se explicari el Modelo ABC
de la TRE, Ellis (1962) ha creado un esquema conceptual para ilustrar
el papel de los procesos del pensamiento en la perturbacién
emocional, denominandolo, el ABC de la TRE. En este sistema (A) es el
Acontecimiento Activador o Experiencia Activadora, la cual
corresponde a algunos incidentes detestables o infortunados del
ambiente. La (cy, son la Consecuencias emocionales Yy del
_Comportamiento, en otras palabras, es la reaccibén afectiva. La (B) es

el Sistema de Creencias de la persona. Dicho sistema de creencias,
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est§ formado por dos partes: creencias racionales y creencias
irracionales, mismas que se resumen brevemente en tres deberias:

i, Debo hacerle bien o lograr aprobacién (y soy un gusano si no lo
hago) .

2, Debes tratarme bien y amablemente (y eres una cucaracha si no lo
haces) .

3. El mundo debe darme lo gue yo quiero rédpidamente, facilmente y con
certeza (y es horrible si no sucede asi)" (Walen, Digiuseppe y
Wessler, 1980, pag.l13).

Dichas creencias también generan los sigquientes pensamientos:

%~ Las cosas son horribles.

- No lo puedo soportar

- Soy (o eres) una persoha asguerosa®" (Walen, Digiuseppe y Wessler,
1980, pag.13).

Evidentemente, quien crea dichas ideas sin evaluarlas, se alterar4
puesto que la filosoffa racional emotiva supone que la principal meta
en la vida es vivir y ser razonablemente fellz, y que tales
cogniciones y emociones perturbantes, son incompatibles con esta meta
(Walen, Digiuseppe y Wessler, 1980, pag. 13).

Las personas creen gue el acontecimiento A, es directamente
responsable de C, es decir, de sus alteraciones emocionales porgque
probablemente no se percatan de la presencia e impacto de sus
actitudes, cogniciones y/o creencias, ademds de que cada persona
significativa con la que ellos tienen algGn contacto, refuerza dichas
creencias. De esta manera uno de los objetivos del terapeuta racional

emotivo, es ensefiar a la persona a entender y creer la idea de que B

causa C.
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En sus 30 afios de existencia, la TRE ha generado varias modalidades
terapeiticas: individual, grupal, marital -y familiar; ha sido
practicada por distintos profesionales como psicélogos, psiquiatras y
asistentes vocacionales, con una gran variedad de clientes entre los
que se encuentran nifios, adoclescentes, adultos y ancianos, gue sufren

de una gama de alteraciones psicol&gicas (Dryden y Ellis, 1989).

3.1. CARACTERISTICAS Y CREENCIAS IRRACIONALES DE ESTUDIANTE8S8 CON BAJO
APROVECHAMIENTO ESCOLAR: Existen en las escuelas, muchos jévenes
cuyo rendimiento escolar es bajo y/o discrepante a las exigencias de
su grado académico, debido entre otras causas, a la manera cbmo se
perciben, se autoevaltan y evalGan las opiniones que los demds tienen
de ellos. Ellis (1973), conceptualiza a un c¢hico con bajo
rendimiento, como una persona que no es tonta, pero que actia como si
lo fuera. Estos jévenes se plantean metas de logro irrealistamente
altas y le dan vital importancia a las opiniones que los dem&s tienen
de ellos, consideran su valor como personas equiparande su
rendimiento académico y creyendo que las demds personas lo rechazaran
y condenard&n si no rinden como ellos piensan que los dem&s esperan
gue lo hagan. Algunos de estos j6venes, combaten sus temores al
fracaso, rechazo y los sentimientos de poca valia, a través de no
ejecutar, evitar y/o posponer o no intentar. Todo esto debido a que
estdn convencidos de que no pueden ser exitosos dado a la baja
opinién que tienen de siI mismos, por lo que solamente dan su minimo
esfuerzo. Estas personas estén en ocasiones tan obsesionadas con la
fdea de gque serfia terrible un bajo rendimiento, que dichos

pensamientos los distraen continuamente de sus actividades.
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éara Ellis, Crandall, Hauck y Katan (1966), algunas de las creencias
irracionales gue contribuyen al bajo aprovechamiento escolar son las
siguientes:

*1. Debo probarme a mi mismo ser una persona ampliamente competente y
adecuada © cuando menos tener una verdadera habilidad en algo
importante para mi.

2. Debo ser totalmente exitosc y el mejor en mi trabajo escolar o si
no seré un fracaso sin remedio.

3. Debo alcanzar buenos niveles y ganarme la aprobacién de los denmis
por mis actuaciones, o de otra manera quedar& como una persona
nefasta" (en Joyce, 1984, pag. 166).

Muy frecuentemente {(Joyce, 1984) el chico bajo en
aprovechamiento, es relativamente brillante, quién ademds suele
poseer un pensamiento perfeccionista fomentado por padres
demandantes, de manera que la escuela se vuelve una pesadilla y una
derrota constante. Asimismo, est& convencido de que a menos que haga
todo virtualmente bien, realmente es una persona carente de valor, si
fracasa en ser rédpidamente competente en alguna materia, se da por
vencido. El esfuerzo gque mantiene irracionalmente, indica que
realmente es una persona incompetente. Después de todo, si intenta
salir bien en una materia y solamente obtiene un 8, aﬁﬁ piensa que
serfa catastr6fico, puesto que probaria el hecho de gque realmente es
ia persona m4s inadecuada Yy devaluada que puede existir.
constantemente, la actitud derrotista es a menudo una manera de
cubrir sus miedos (Glicken, -1967). Cuando deja de tratar de
esforzarse, se d& a si mismo la causa de que si hublera tratado mas,

lo hubjera hecho mucho mejor. De esta manera, f&acilmente entra en
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apatfa, evadiendo sus tareas y estd poco motivado para todos aguellaos
que lo observan.

Bard (1980), propone gqgue las creencias subyacentes en los nifies con
bajo aprovechamiento escolar se mantienen tomando en cuenta dos
aspectos, el respeto a si mismos ¥y a su ejecucién escolar. Indica
también que muchas de estas creencias son respuesta a actitudes y
conductas de los padres. Una de las ideas irracionales de estos nifios
es "“si no puedo ser el mejor y obtener las mejores calificaciones
todo el tiempo, mejor no hago nada" (Joyce, 1984, pag. 167). Bard
(1980), menciona que dicha idea ocurre en los hijos de padres que
solamente estdn interesados en los mejores rendimientos, que 1le
demandan a sus hijos ser los mejores y que les imponen expectativas
de logro irrealmente elevadas. Otros nifios de bajo aprovechamiento
pueden haber desarrolladc su escala perfeccionista de evaluacién como
resultado de auto-percepciones inadecuadas de otras &reas, como por
ejemplo: "como no soy tan grande, fuerte ni tan rédpido, no soy tan
bueno". Los padres que manifiestan poco interés en el trabajo escolar
de sus hitjos, les pueden provocar el pensar que no hay ninguna
diferencia si les va bien o no. Por tdltimo, Bard (1980) describe a un
grupo de padres que devaltan a sus hijos por ejecuciones poco menos
que perfectas y como consecuencia, los hijos creen que son muy torpes
como para rendir mejor.

En 1983, Bard y Fisher (en Joyce, 1984) identificaron cinco
creencias irracionales o falsas suposiciones de adolescentes, que
subyacen al bajo aprovechamiento escolar. "Todo Saldra Bien Trabaje o
No" (pag. 167). Estos autores (Bard y Fisher, 1983) indican que esta

creencia tiende a ser fomentada por padres que son sobre-indulgentes
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con sus hijos, esto es, los premian antes, en lugar de después de sus
-ejecuciones o esfuerzos, por lo tanto, son materialistas y poseen
poco interés en el curriculum escolar. Los estudiantes que presentan
esta creencia, tienen la posicién de <sacarle la vuelta a todo>: es
decir, los plazos son extendidos, los ex&menes de recuperacidn son
arreglados, los trabajos y tareas son negociados y generalmente se
las ingenian para llevarse siempre bien con los profesores. Cabe
decir, que estos <embustes o manipulaciones>, no son producto de una
malicia premeditada, sino mds bien son el reflejo de la habilidad que
han desarrollado en estrategias de posposicién y evitacién, mismas
que son perfectamente justificadas en el momento. "Todo Debe Ser
Entretenido y/o Gozable Sin Ninguna Clase de Incomodidad" (pag. 167).
Esta creencia tiende a ser dificil de rectificar, los estudiarites que
la poseen, con frecuencia provienen de una familia acomodada, donde
el chico ha sido <sobredotado>, donde la madre compensa la rigidez y
regafios del padre, lo que a su vez lleva a la discordia marital.
Ademds, existe frecuentemente una figura muy dominante y/o
voluntariosa como el padre o abuelo que influencia y lleva el control
de la situacién. Las ejecuciones académicas de estos estudiantes
generalmente tienden a ser inconsistentes, puesto que si' al chico 1le
gusta o atrae 1la materia, trabajarid, si no, dejarid de hacer sus
tareas. "Trabajar Bien en la Escuela, Traicionarid las Relaciones con
mis Amigos" (pag. 167). Bard y Fisher (1983) indican gque 1los
estudiantes gue poseen esta creencia, "han despedido las politicas y
prdcticas de sus padres y estdn listos para establecer otro conjunto
de principios, particularmente aquellos que divergen de la tradicién

familiar" (pag. 202). Por 1lo general, los padres de estos chicos,
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tienden a ser ’estrictos{ conservadores y tradicionales. Estos
estudiantes tienden a sostehet una lealtad ciega hacia su grupo de
amistades, al que (sin saberlo el estudiante) no le interesa si
alguno de ellos tiene &xito académico, “"Es Desagradable, Deshonroso
y Destructivo a mi Integridad Personal, Tratar de Cooperar con la
Autoridad de Cualquier Forma que Esto Sea" (pag. 168). El comin
denominador de las familias de estos estudiantes son los padres
<blandos> y su falta de habilidad para establecer reglas y sistemas y
por lo general, estos chicos tienden a ser antisociales y rebeldes
(Joyce, 1984). “Nada de lo que Hago en la Escuela, me va a Servir
Adelante" (pag. 168). De acuerdo con Bard y Fisher (en Joyce, 1984)
las familias de estudiantes que minimizan el valor de la escuela son
numerosas, de bajo nivel socio-econ6mico y tienen una actitud
resignada hacia su suerte en la wvida. Los hijos de dichas familias
son diffciles de identificar debido a que tienden a presentar un bajo
rendimiento escolar desde que comienzan a asistir a la escuela.

Asi mencionaremos que es importante conocer cudles son las creencias
fundamentales que manejan los chicos con bajo rendimiento escolar, ya
que estas son parte del problema de su bajo aprovechamiento, y una
vez identificadas resultard mds sencillo el enfrentar dicha
problemiatica.

3.,2. EDUCACION RACIONAL EMOTIVA: Durante los afios 70’s en Nueva
York, William J. Knaus (Ellis y Grieger, 1981) psicSlogo clinico y
doctorado en educacién, escribié varios articulos que versan en la
importancia de ensefiar a. los nifios, en un salén de clases a
identificar sus sentimientos y afrontar y cambiar sus pensamientos,

as{ como su conducta inapropiada. PBe ahi surge la Educacién Racional
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Emotiva (ERE), la cual es un programa cognitivo-emotive, planificado,
sistemidtico y re-educativo, fue creada con la finalidad de ensefiar a
los nifios las creencias y las estrategias para sclucionar problemas
que siguen generalmente los principies de la Terapia Racional
Emotiva. La ERE, es idéntica a la TRE filosé6ficamente hablando, y
supone que los nifios aprender&n a enfrentarse racionalmente a sus
problemas a través de la presentacién de tareas y de conflictos en un
ambiente de grupo. A diferencia del proceso psicoterapetGtico, la
ERE, es una serie planificada de lecciones emotivas que siguen un
programa tem&tico. Knaus (1974, 1977), ofrece un método a profesores
y alumnos, de aprender las habilidades de auto-ayuda siguiendo una
serie de lecciones gue los capacita cada vez mds a los participantes
a comprender mejor sus sentimientos, para solucionar sus problemas
basicos y examinar el resultado de sus esfuerzos. De esta manera, un
nifioc con problemas emotivo~conductuales, encontrard un firme
fundamento de conocimiento y de habilidades para aplicarlas en 1la
prictica cotidiana. El programa estructurado de la ERE, comprende
una serie de unidades didadcticas que ayudan a los nifios a identificar
sus sentimientos y cémo se desarrollan, a distinguir entre las
suposiciones y los hechos, a rebatir las ideas que subyacen en los
sentimientos de inferioridad, a aceptar la imperfeccién, a
enfrentarse a las reacciones emocicnales perturbadas, como la
depresién o la angustia, a desarrollar una perspectiva amplia y a
tolerar la molestia de la frustracién. Para lograr lo anteriormente
citado, el ambiente del aula puede ser un lugar muy aprovechable.
Esto es, se les puede ensefiar a los nifios un vocabulario sobre las

emociones y sentimientos que los capacita para identificar a expresar

78



ESTA TESIS KO OFBL
SAR DE LA BIBLIGVECA

La. mayoria de los nifios tienen

con mayor -exactitud sus sentimieni:o
una auténtica nacesidad a este respecto, puesto que suelen hablar de
generalidades y.no logran especiiicar con exactitud sus sentimientos.
De este modo, el enseﬁar a los alumnos a que utilicen palabras y
frases descriptivas y concretas, les ayuda en su trabajo y en las
situaciones de su vida diaria (Knaus, 1974). La ERE, tiene como
objetivo primordial "ayudar a los nifios a definir e identificar los
sentimientos comunes, y a demostrar que 1los sentimientos, estén
influidos por los pensamientos" (Knaus, 1974). En ese mismo afio,
Knaus {en Ellis y Grieger, 19‘81) ejemplifica una forma de ser
aplicada la ERE, menciona un juego de pantomima denominado "El
Acertijo de la Expresién" cuyo objetivo es ayudar a los alumnos a
aprender due las personas no expresan claramente sus sentimientos y
que s6lo una persona puede determinar exactamente lo gue otro
individuo esta sintiendo haciéndole preguntas. Para demostrar estas
diferencias individuales, el maestro o encargado de la clase,
selecciona varios grupos de voluntarios con la finalidad de que hagan
una representacién mimica de una emocién o sentimiento a su propio
estilo. Posteriormente, cada grupo va representando mimicamente una
emocién diferente mientras que el reste del grupo trata de adivinar o
identificar el sentimiento expresado a través de la pantomima. El
programa de la ERE anima a los nifios a que comprueben y apliguen en
las diversas situaciones de su vida 1los principios que estéan
aprendiendo; o bien dichos principios también pueden ser aplicados
espontineamente al producirse problemas reales. Para ejemplificar lo
anteriormente mencionado, Knaus cita un casco en el cual un nifio se

molesté al principio cuando llegé a la conclusién de que a su amigo
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no le gustaba cuando estaba enfadado. En lugar de caer en un estado
de depresién o de irritacién, el nifio fue capaz de utilizar los
conceptos aprendidos en el Acertijo de la Expresi6n para analizar el
problema, comprobando sus percepciones y descubriendo que realmente
su amigo estaba enfadado, pero que su enfado no estaba dirigido hacia
&l. De igual manera, en 1974, Knaus (en Ellis y Grieger, 1981, pag.
421) "menciona que los conceptos educatives racional-emotivos, pueden
ser incluidos formalmente en la programacién escolar como un medio
preventivo de salud mental, con ello se pretende ensefiar a los nifios
a pensar objetivamente, Esto se puede lograr asignando a los nifios
la tarea de exanminar el impacto que cilertas creencias ejercen sobre
su propia conducta y la de los demds, para que de este modo puedan
rebatir sus propias ideas y crear técticas para solucionar sus
problemas., Con la ERE, se pueden utilizar algunas estrategias
adicionales. Asi, Kazdan (1975) propuse dque se podian emplear
incentivos econémlicos para estimular a los nifios a comprobar
activamente sus comportamientos racionales. Dependiendo de las
diversas circunstancias de cada problema, se le puede reforzar al
nifio con vales que se pueden canjear por premio cuando trata de
enfrentarse racionalmente a un problema dificil. De igual modo, se
pueden utilizar dichos valez para estimular los comportamientos
positivos experimentales para correr riesgos, tales como. cuando un
nifio timido se ofrece como voluntario para hablar en clase enfrente

de sus compafieros.

En conclusién diremos que al parecer las técnicas y métodos de

trabajo que utiliza la terapia racional emotiva, pueden ser una
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alternativa viable de tratamiento en chicos con bajo aprovechamiento
escolar, debido a la efectividad de su programa, la rapidez de

intervencién y versatilidad en su aplicacién.
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4. EL METODO DE LA INVESTIGACION

4.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
iUn taller de "habitos, técnicas y actitudes para la superacién
académica" incrementa y/o modifica las habilidades y actitudes para

el estudio en estudiantes de bachillerato de planteles privados?

4.2. OBJETIVO GENERAL.
Evaluar los efectos de un taller de "hdbitos, técnicas y actitudes
para la superacién académica" sobre las habjlidades y actitudes de

estudio.

4.3. OBJETIVOB EBPECIFICOS.

- Evaluar los efectos del taller de "hdbitos, técnicas y actitudes
para la superacién académica" sobre la velocidad de lectura.

~ Evaluar los efectos del taller de "hdbitos, técnicas y actitudes
para la superacién académica" sobre la comprensién de lectura.

- Evaluar los efectos del taller de "hédbitos, técnicas y actitudes
para la superacién académica' sobre los hdbitos y actitudes hacia el
estudio.

~ Evaluar los efectos del taller de "habitos, técnicas y actitudes
para la superacién académica" sobre la habilidad de mnemotecnia.

- Evaluar los efectos del taller de '"habitos, técnicas y actitudes
para la superacisén académica'" sobre 1la habilida‘d de resumir vy

esquematizar textos.
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4.4. HIPOTESIS.

Htl: Si 1los alumnos cursan. un . taller de "hé&bitos, técnicas y
actitudes para la superacién académica" modificardn sus habilidades y
actitudes de estudio.

Hil: Si 1los alumnos cursan un taller de "hébitos, técnicas vy
actitudes para la superacién académica" presentaran incremento en la
velocidad de lectura.

Hi2: Si 1los alumnos cursan un taller de "“habitos, técnicas y
actitudes para la superacién académica' presentardn incremento en el
porcentaje de ejecucién de comprensiéon de lectura.

Hi3: S5i los alumnos cursan un taller de “hébitos, técnicas vy
actitudes para la superacién académica' presentar&n incremento en el
porcentaje de ejecucién en la habilidad de mnemotecnia.

Hi4: Si 1los alumnos cursan un taller de "habitos, técnicas y
actitudes para la superacién académica" modificarsdn sus hadbitos vy
actitudes hacia el estudio.

HiS: Si 1los alumnos cursan un taller de "h&bitos, té&cnicas vy
actitudes para la superaci6én académica" presentardn incremento en 1la
habilidad para resumir un texto.

Hi6é: Si los alumnos cursan un taller de "hébitos, técnicas vy
actitudes para la superacién académica! presentarén incremento en 1la
habilidad para esquematizar un texto.

Ho: Si los alumnos cursan un taller de "h&dbitos, té&cnicas y actitudes
para la superacién académica" no modificar&n sus habilidades vy

actitudes de estudio.



4.5. POBLACION Y MUEBTRA.

La poblacién empleada en la presente investigacidn, consté de 1300
alumnos de bachillerato de 1la Universidad del Valle de México,
plantel Tlalpan.

La muestra utilizada corresponde a las No Probabilisticas o Muestras
birigidas, las cuales suponen un procedimiento de eleccién informal y
un poco arbitraric. AGn as{ se utilizan en muchas investigaciones y a
partir de ellas se hacen inferencias sobre la poblaciébn. Asi, para
Hernindez Sampieri y Ferndndez Collado (1991), la ventaja de una
muestra no probabilistica es su utilidad para un determinado disefio
de estudio, que requiere no tanto de una "representativ%dad de
elementos de una poblacién, sino de una cuidadosa y controlada
eleccién de sujetos con ciertas caracteristicas especificadas
previamente en el planteamiento del problema" (pag. 231). Entre las
desventajas més relevantes estd el hecho de que al no ser
probabilisticas, no se puede calcular con precisién el error
estandar, esto es, no se puede calcular con qué nivel de confianza se
hace una estimacién; los datos no pueden generalizarse a una
poblacién, que no se consideré ni en sus parémetros, ni en sus
elementos para obtener la muestra. Cabe destacar que en este tipo de
muestras, la eleccién de los sujetos no depende de gque todos tienen
la misma posibilidad de ser elegidos, sino de la decisién de un
investigador o grupo de encuestadores.

El tipo de muestra empleada en la presente investigaci6bn, es 1la
denominada Muestra de Sujetos Voluntarios la cual se utiliza con
frecuencia en ciencias sociales y ciencias de la conducta. Se trata

de una muestra fortuita en donde el investigador elabora conclusiones
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sobre especimenes gque llegan a sus manos de manera casual. Por
ejémplo, sujetos que veoluntariamente acceden a participar en un
estudio, o bien, el investigador anuncia en una clase q;xe estéd
haciendo un estudio sobre motivacién en el universitario e invita a
agquellos que acepten someterse al mismo. En estos casos, la eleccién
de 1los individuos gque serdn sujetos a anidlisis depende de
circunstancias fortuitas. Este tipo de muestra se usa en estudios de
laboratoric donde se procura que los sujetos sean homogéneos en
variables tales como edad, sexo, inteligencia, de manera gque 1los
resultados o efectos no obedezcan a diferencias individuales, sino a
las condiciones a las que fueron sometidos. (Herndndez Sampieri, y
Fernindez Collado, 1991).

De este modo, la muestra de la investigacién se obtuvo a través de la
promocién del taller de "“H&bitos, Técnicas y Actitudes iaara la
Superacién Académica" dirigido a estudiantes de bachillerato de Jer.
semestre del Modelo Educativo Siglo XXI (M.E.S. XXI) y a 6to. afio del
Modelo Educativo Siglo XX (M.E.S. XX), turno matutine, Los alumnos
interesados acudieron a inscribirse al Servicio de Orientacién
Educativa (S.0.E.) teniendo como periodo de inscripcién dos semanas
previas al inicio del taller. Los alumnos inscritos fueron 19, de los
cuales finalizaron el taller 13, debiéndose esto a que se atravesds el

periodo de exémenes parciales.

4.6. DIBERNO.
Para la presente investigqacién se utilizé un Disefio de tipo "Antes y
Después®™ con un solo grupo, el cual consiste en observar a los

sujetos en algGn momente previo al inicio de la condieién .

85



experimental (W) y comparar su ejecucién con una observacién similar
registrada durante o después del tratamiento (¥); asi los resultados
se analizan comparande las puntuaciones previas y posteriores de
todos los sujetos. En este tipo de disefio los sujetos son sus propios
controles puesto que el experimentador tiene constante acceso a los
sujetos para su observacién o cuando éstos son peri6édicamente
disponibles (Matheson, Bruce y Beauchamp, 1985).

Algunas de las ventajas de este disefio son las siguientes: en 1la
ausencia de un efecto de tratamiento, la diferencia entre las
puntuaciones previa y posterior debe ser minima; por ser los sujetos
sus propios controles, en este tipo de disefio con un solo grupo no es
necesario reclutar mas sujetos que formen el grupo control. Por
Gltimo cabe decir que es conveniente utilizar este disefio con un solo
grupo cuando el experimentador se encuentra en posibilidades de
registrar una medida previa y si la condicién experimental incluye a
todos los sujetos disponibles (Matheson, Bruce y Beauchamp, 1985).
Entre las desventajas y/o limitaciones de este disefio se encuentran
las siguientes: este tipo de disefic con un solo grupo deja sin
controlar un gran nGmero de variables secundarias, puesto que
cualqguier influencia externa que intervenga entre las dos
observaciones puede explicar una diferencia observada; esto es, si
una observacién se registrd un viernes, y la otra un domingo, implica
registros diferentes y esto puede ser la causa de las diferencias
observadas de conducta. Asimismo, si el tiempo que transcurre entre
dos observaciones excede de unos cuantos dias, los procesos
interventores de aprendizaje y waduracién pueden modificar 1la

conducta. Dado que este disefio requiere de dos observaciones por
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sujeto, si éste no estd durante uno de los periodos de observacién,
es ﬁecesario descartar la otra observacién. Cabe resaltar que los
disefios de tipo antes y después son particularmente susceptibles de
contaminacién experimental (Matheson, Bruce y Beauchamp, 1985).
4.7. VARIABLES.
Variable Independiente:
Taller de Técnicas y Actitudes para la Superacién Académica.
Variable Dependiente:
- Habilidades de Estudio:

- Velocidad de Lectura

~ Comprensién de Lectura

Mnemotecnia

= Resumir un Texto
- Esquematizar un Texto
- Hébitos de Estudio
- Actitudes de Estudio:
- Aprobacién del Maestro
- Aceptacién de la Educacién
- Opinién acerca del Estudio
4.8. BBCENARIO
salén de clases de la Universidad del valle de México,plantel
Tlalpan, cuyas caracteristicas son las siguientes:
- su dimensién es de 4 m2.
- posea 8 liamparas de luz directa, mismo que permite una adecuada
iluminacién.

- tiene 4 ventanas, lo gue permite tener una adecuada ventilacién.
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- posee 15 bancas binarias, por 1lo que su capacidad es para 30
personas.

- tiene un pizarrén.

- un escritorio con silla.

= un bote de basura.

4.9. DEFINICION DE TERMINOS.

4.9.1. pefiniciones Conceptuales.

Taller:

ICentro, escuela o seminario donde se juntan varias personas para una
determinada préactica, ensefianza o jinvestigacién. Igualpente, recibe
el nombre de taller, la modalidad de ensefianza y estudio
caracterizada por el activismo, 1la investigacién operativa, el
descubrimiento cientifico y el trabajo en equipo, y que en su aspecto
externo, se distingue por el acopio, sistematizacién y .uso de
material especializado acorde con el tema" (Diccionario de 1las
Ciencias de la Educacién, 1990, pag.1343).

Técnica:

"Es la habilidad para transformar la realidad siguiendo una serie de
reglas™ (Diccionario de 1las Ciencias de 1la Educacién, 1990, pag.
1347).

Actitud:

"Predisposicién relativamente estable de conducta. Los elementos que
conforman las actitudes suelen reducirse a: 1) componente cognitivo,
que incluye desde procesos perceptives, neuronales, etc., hasta los
cognitivos mds complejos. 2) componente afectiveo, que involucra
reacciones subjetivas positivas y/o negativas, acercamiento y/o

huida, placer y/o dolor, etc., hacia el objetoc de referencia. 3)
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componente comportamental o reactivo, gue es la tendencia a
resclverse en la accién de una manera determinada. La formacién y
cambic de las actitudes serd concebida diferenciada segin el modelo
cientifico al gue se adscriba, ya que lo decisivo va a ser la génesis
de las actitudes tanto para facilitar y orientar su formacién, cuanto
para la elaboracibn de programas de cambio" (Diccionario de las
Ciencias de la Educacién, 1990, pags. 36 y 37).

Superacién Académica:

"accién y efecte de superar o incrementar el rendimiente académico"
{Gran Dicecionario Enciclopédico Ilustrado, Tomo 7, 1992 y Dieccionario
de las Ciencias de la Educacién, 1990).

Habilidades de Estudio:

"Disposicién que muestra el individuo para realizar tareas o resolver
problemas en 4reas de actividad determinadas, basindose en una
adecuada percepcién de los estimulos externos y en una respuesta
activa que redunde en una actuacién eficaz. -Adaptacién dindmica a
los estimulos, consiguiendo velocidad y precisién de realizacién- (B.
Skinnerj... Dada la complejidad de campos en que actfia el ser .-humano,
puede tanbié&n hablarse de diferentes tipos de habilidades, desde las
puramente manuales hasta las wis complejas intelectuales... El
desarrollo de una habilidad suele producirse, bien mediante ensayo y
error (eliminando progresivamente las actuacicnes inGtiles), bien
mediante el aprendizaje per imitaci6n. Perec en todo caso, la
habilidad se consolida por la eliminaci®én de las actividades inGtiles
y el reforzamiento de las que conducen a una actuacién eficaz"

{(Diccionario de las Ciencias de la Educacién, 1990, pag. 713).
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"Las habilidades de estudio seon una inquietud de muchas facetas, y
pueden incluir ayuda especial al estudiante en 4reas como: tomar
notas, preparacién para exAmenes, uso de biblioteca, distintas
velocidades de lectura para tipos diferentes de escritos y técnicas
para presentar examenes de opcién miltiple y de ensayo. Ciertas de
estas habilidades pueden enseflarse en el saldén con recursos
especiales en la instrucci6én de grupos pequefios, pero algunas, deben
lograrse en base individual” (B.R. Gearheart, 1987, pag. 310).
Velocidad de Lecturat

"Rapidez de la percepcidn e interpretacién de los signos escritos.
Constituye uno de 1los elementos fundamentales del proceso, lector
junto con la comprensién y, en el caso de la lectura en voz alta,
implica la pronunciacién correcta de los signos percibidos. Existen
distintos niveles de velocidad de lectura, desde el infrasilibico, en
que el individuo descifra la unidad literal para construir la silaba,
hasta el nivel 6ptimo de lectura, en el gque se satisfacen los
elementos mencionados al principio" (Diccionarioc de las ciencias de
la Educacién, 1990, pag. 1415).

"Las técnicas de lectura r&pida estdn basadas en el estudio
experimental del proceso lector, cuya objetivoe principal es 1la
consecucién de un incremento en la velocidad y comprensién lectoras,
en aras de una maxima eficacia y economia del tiempo" (Diccionario de
las ciencias de la Educacién, 1990, pag. 868).

Comprenaién de Lectura:

Captacién del significado completo del mensaje transmitide por un
texto leido. Es uno de los objetivos que se han de lograr en la

ensefianza de la lectura. Leos procedimientos mis empleados se realizan
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siguiendo la lectura silenciocsa, y consisten generalmente en técnicas
de : responder cuestionarios, efectuar restmenes, poner titulos,
completar historias, obedecer 6rdenes presentadas por escrito,
identificar nombres o frases relacionadas con un dibujo, y ordenar
parrafos de una misma historia". (Diccionario de las ciencias de la
Educacién, 1590, pag. 282}.

Mnemotecnias

"récnica que permite y favorece el proceso de memorizaciédn mediante
la utilizacién de diversos métodos o recursos. Los recursos
mnemotécnicos son el conjunto de ¢técnica que se utilizan para
facilitar la retencién de los contenidos, otorgéndoles un sentido o
una significacién que por si solos no tienen. La mayoria de dichos
recursos basan su relativa efectividad en el principio de transferir,
1o mAs répidamente posible, la informacién retenida brevemente en la
memoria inmediata a la memoria a largo plazo. Entre los métodos més
caracteristicos destacan: El Método de las Asociaciones, gue consiste
en relacionar el dato que queremos retener en la memoria con otro
dato que nos resulte familiar; el Mé&todo Visual o Topolbgice, que
pernite recordar los datos que se han memeorizado con arregle a una
ordenacién grafica en un lugar conocido; los Acrésticos Mnémicos son
construcciones gramaticales elaboradas tomando las iniciales de 1los
términos a retener y, los Métodos de Versificacién y canto, mediante
los cuales se retienen en la memoria frases dotadas de misica o que
se han hecho rimar" (Diccionario de las Ciencias de la Educacién,

1990, pag. 978).
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Resumir:

"aAyuda a las personas a aprender las relaciones entre hechos y
conceptos, en tanto que condensan el material en unas cuantas
oraciones" (B.R. Gearheart, 1987, pag. 123).

“Recordar y sintetizar, sumaria y ordenadamente lo gque se ha
expresado con anterioridad. Hace alusién a 1la sintesis, suma y
compendio de una materia, a la integracién del aprendizaje. La
integracién tiene por objeto dar un sentido unitario, de correlacién
de las partes, a una serie de hechos aparentemente dispersos, pero
que forman una totalidad. constituye un trabajo de fijacién del
aprendizaje, abarca una serie amplia de datos y procura relacionarlos
y unificarlos" (Diccionario de las ciencias de la Educacién, 1990,
pag. 1234).

Bsquémntizar:

"Requiere de wuna organizacién y priorizacién de los materiales e
involucra arreglar la informacién y evaluar los hechos y conceptos
con respecto a su valor para su revisién y estudio" (B.R. Gearheart,
1987, pag. 123)

“"Accién de representar un esguema; el cual es una representacién
simplificada de la organizacién, ya sea en cuanto a -estructura,
funcionamiento, o ambas, de un aparatc, organo o mecanismo"
(Diccionario Enciclopédico de Educaci6én Especial, 1986, pag. 860).
Texto:

%En el campo de la lingfifstica, un texto es un conjunto analizable de
signos lingiiisticos, como puede ser un verso, una conversaciénm o la
lengua en su totalidad. En términos literarios, el texto es lo dicho

o escrito en una obra, con excepcién de las notas sobre el nmismo, las
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glosas, los fIndices, .etc. Un libro de texto, es un recurso didéctico
que ofrece al -alumno la informacién relevante de un nivel, curso o©
disciplina sistematizada y adecuada al curriculum en el gque se
inscribe. El1 texto escolar, abarca todo el conjunto de material
impreso, multicopiado o reproducido por medios mecaAnicos, apto para
el aprendizaje escolar; el concepto actual de texto escolar, supera
ampliamente al de libro escolar o libro de texto, y hace referencia a
una extensa serie de material, de muy diversas fuentes, susceptible
de ser utilizado en el quehacer didéctico" (Diccionario de las
Ciencias de la Educacién, 1990, pags. 1365 y 1366).

Hébitos de Estudio:

"Modos constantes de actuacién con que el escolar reacciona ante les
nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderlos y aplicar.los. En
educacién bésica se entrena al alumno en el uso y adquisicién de
hibitos de estudio, siendo necesarios en educacién media y, por
supuesto, exigibles en educacién superior. Se puede enumerar, come
mids importantes, los siguientes habitos de estudio: aprovechamiento
del tiempo de estudio; logro de condiciones idéneas, desechando los
elementos perturbadores; planeamiento eficaz del trabajo; seleccién
correcta de fuentes de informacién y documentacién; presentacién
adecuada de los resultados; dominio de técnicas de observacién,
atencién, concentracién y relajacién® (Diccionario de las Ciencias de
la Educacién, 1990, pag. 714).

Aprobacién del Mmestro:

“La aprobacién es el Jjuicio, opinién o actitud que se emite o
manifiesta respecto de alguna conducta, para clasificarla como

moralmente buena o aceptable segin otros criterios, por ejemplo
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"sociales". Hecho contrario es la desaprobacién. Dar el visto bueno,
por parte de una autoridad, a una materia de su competencia"
(Dicclonario de las Ciencias de la Educacién, 1990, pag. 126).

"La aprobacién del maestro es la opinidén de los estudiantes acerca de
los maestros y de las actividades de éstos en el saldédn de clases"
(Brown y Holtzman, Manual de la Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia
el Estudio, 1971).

Aceptacién de la Educacidn:

"La aceptacién es la actitud positiva, de acogida y/o apertura, hacia
algo (un hecho, una idea, un juicio, una creencia, etc.) o -alguien
(hacia uno mismo <se habla en este caso de autocaceptacién> o hacia
otra persona). La aceptacién se manifiesta a través de conductas de
acercamiento o aproximacién hacia el objeto aceptado y puede originar
en el sujeto procesos de asimilacién e identificacién con lo
aceptado... A partir de la seguridad derivada de la aceptacién, el
alumno puede sentir la necesidad de realizar modificaciones en su
propia persona, inici&ndose asi el proceso de formacién o
antoeducacién. Si por el contrario, el alumno se siente rechazado,
facilmente surgiran actitudes defensivas, de oposicién, y resistencia
al cambio gue dificultaran la tarea educativa" (Diccionario de 1las
ciencias de la Educacién, 1990, pag. 35).

"La aceptacién de la educacién es la aprobacién de los estudiantes en
relacién a las metas, practicas y requerimientos educativos" (Brown y
Holtzman, Manual de la Encuesta de H&bitos y Actitudes Hacia el

BEstudio, 1971).
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Opinién:

“concepto que se forma o expresa de una cosa cuestionable; parecer
compartido por la generalidad de las personas" (Gran Diccionario
Enciclopédico Ilustrado, 1972, tomo 6).

“"La opinién es el parecer o la apreciacién sobre determinadas
cuestiones expresadas colectivamente; estas cuestiones son de
cardcter pGblico, Yy conciernen con el grupo social donde se
expresan... El sujeto activo de la opinién pGblica es el grupo y no
el individuc. Para L. Gonz8lez Seara, =la opinién ptiblica ha de ser
algo distinto a la suma de las opiniones privadas, porque su soporte
es el grupo Yy no el individuo...- Se trata, pues, de la suma de
opinicnes de grupos sociales que son asumidas por los miembros de
esos colectivos, a los que se les presentan a través de distintos
medios y modos de comunicacién y con distintos grados e
intensidades... Como las cuestiones obkjeto de la opinién pGblica
suelen ser controvertidas, ha de darse un clima social e informativeo
con suficiente libertad para la emergencia y llegada al ciudadano de
las ideas, juicios y opiniones que puedan existir sobre cada una de
las antedichas cuestiones... Como las opiniones suelen poner en
evidencia actitudes individuales y/o grupales, y é&stas se hallan
fuertemente enraizadas en los complejos de elementos afectivos, del
estudio de la opini6n pablica pueden llevarse a cabo inferencias y
efectuar predicciones sobre el comportamiento, pues 1la opinién
pblica como actitud es, en Gltima instancia, una predisposicién a 1la
accién frente a determinadas cuestiones... Sobre la opinién piblica
se ha descubierto que las actitudes fuertemente arraigadas en el

colectivo son muy resistentes al cambio... Los conocimientos que de
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la opinién pfiblica se obtienen a través del estudio de los medios de
comunicacién seocial son aplicados fundamentalmente a los &mbitos
politico, comercial y cultural, en 1o que en nuestros dias constituye
un vasto proceso de condicionamiento social y educacién paralela, en
general con mayores © menores dosis de manipulacién" (Dicciocnario de
laé Ciencias de la Educacién, 1990, pags. 1053 y 1054}.

4.9.2. Definiciones Operacionales.

Taller:

Es la actividad estructurada que se planed y calendarizé para ser
desarrollada en sesiones de dos horas, dos veces por semana, con un
total de dier sesiones, en cinco semanas consecutivas, a la cual
tenian que asistir los sujetos de experimentacién.

T&cnioca:

El paradmetro para identificar que las té&cnicas fueron
operacionalizadas, es la diferencia entre los puntajes iniciales y
los puntajes finales para la velocidad y comprensién de lectura,
mnemotecnia y valoracifn de resumen y esquema.

Actitud:

En la presente investigacién la operacionalizacién de la actitud
estard determinada por los puntajes obtenidos en la escala de
Aprobaci6én del Maestro y en la escala de Aceptaci6én de la Educacidn
que conforman el drea de Actitudes Hacia el Estudio de la Encuesta de
H&bitos y Actitudes Hacia el Estudio de Brown-Holtzman.

Buperacidén Académica:

Para la presente investigacién, se considerardn los puntajes

positivos obtenidos en la comparacién de la evaluacién inicial y
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final de: técnicas, actitudes, habilidades, opiniones y su relacién
con la asistencia al taller.

Habilidades de Estudio:

El pardmetro para identificar que las habilidades de estudio fueron
operacionalizadas, es la diferencia entre los puntajes iniciales y
los finales para la velocidad de lectura, comprensién de lectura,
mnemotecnia, wvaloracién de resumir y esquematizar un texto y en 1la
escala de HéAbitos de Estudio de la Encuesta de Hibitos y Actitudes
Hacia el Estudio de Brown-Holtzman.

Velocidad de Lectura:

En la presente investigacién, la operacionalizacién de la velocidad
de lectura estari determinada por la diferencia entre el rendimiento
inicial y el final, detectados en 1la prueba de Velocidad vy
Comprensién de Lectura de Chavez Maury.

Comprensién de Lecturas

La operacionhalizaciébn de la comprensién de lectura estard determinada
por la diferencia entre el rendimiento de ejecucién inicial y el
final, detectados en la prueba de Velocidad y Comprensién de Lectura
de Chévez Maury.

Mnemotecnia:

El parémetro para identificar que la mnemotecnia fue operacionalizada
es la diferencia entre el rendimiento de ejecucién inicial y el
final, detectadas en la prueba de Mnemotecnia de Chavez Maury.
Resumir:

En la presente investigacién la operacionalizacitn de resumir, estara
determinada por la diferencia entre la valoracién inicial y la final

de la Valoracién de Resumir un Texto.
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Esquenmatizar:
Para la presente investigacién, se considerar&d la diferencia entre la
valoracién inicial y la final de la Valoracién de Esquematizar un
Texto.
Texto:
Material de lectura utilizado con la finalidad de que los alumnos
elaboren un resumen y un esquema.
Hibitos de Estudio:
En la presente investigaci6n la operacionalizacién de los hébitos de
estudio estara determinada por el puntaje obtenido en la escala de
Hibitos de Estudic de la Encuesta de Hébitos y Actitudes Hacia el
Estudio de Brown-Holtzman.
Aprobacién del Maestro:
La operacionalizacién de la aprobacisén del maestro estard determinada
por el puntaje obtenldo en la escala del mismo nombre de la Encuesta
de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio de Brown-Holtzman.
Aceptacién de la Educacidng
Para la presente investigacidn, se considerari el puntaje obtenido en
la escala del mismo nombre de la Encuesta de Hibitos y Actitudes
Hacia el Estudio de Brown-Holtzman.
Opinién:
El parémetro para identificar que la opinién fue operacionalizada, es
la diferencia entre los puntajes iniclales y finales de las &reas gque
comprenden el Registro de Opiniones Acerca del Estudio.
4.10. DEFINICION DE INSTRUMENTOS.

El desarrollo y validacién de instrumenteos disefiados para

predecir el éxito académico de los estudiantes de nueve ingreso a la
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preparatoria, ha sido wuno de 1los temas principales de 1la
investigacién en Educacién y Psicologia.Una revisién de la literatura
concerniente a los factore's gue influyen en el éxito o fracaso de los
estudiantes, revela gque se ha creado numerosos exdmenes con el
propbésito especifico de identificar a los estudiantes susceptibles de
tener dificultades en el dmbito académico (Savona, 1985).

4.10.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION INICIAL.

4.10.1.1. Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio dae Brown.
Este instrumento tiene como finalidad medir los métodos de estudio,
la motivacién al estudiar, asi como actitudes hacia las actividades
escolares y hacia los profesores, ya gque estos elementos son
importantes para el rendimiento en el salén de clases.

A. Desarrolle de la Encuesta: Fue desarrollada a partir de una
revisién bibliografica exhaustiva sobre el tema Yy una serie de
debates con estudiantes de primer afio de profesional; todos ellos
encaminados a buscar las diferencias entre los hibitos de estudio de
los estudiantes gque obtienen buenos resultados de los que no los
obtienen. Estas discerciones versaron sobre dos aspectos, a saber: 1)
los gue se ocupan primordialmente de los mecanismos y las condiciones
de estudio y 2) los relatives a las actitudes hacia el estudio y la
motivacién para realizar un buen trabajo académico,

Asi, la Encuesta de H&bitos y Actitudes Hacia el Estudio tiene 3
objetivos: el primero es el de identificar aquellos estudiantes cuyos
hibitos y actitudes con respecto al estudio son distintos de guienes
obtienen altas calificaciones; el segundo es el de coni:ribuir al
mejor entendimiento de agquellos estudiantes que muestran dificultades

académicas y por filtimo, el de proveer una base de ayuda a dichos
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estudliantes con la finalidad de que mejoren sus hé&bitos y actitudes
hacia el estudio y asi puedan desarrollar a plenitud sus potenciales
positivos (Brown y Holtzman, 1967)

De las investigaciones llevadas a cabo en las Universidades de los
Estados de Colorado, Oregon, California, Texas y Pennsylvania, se
obtuvo wuna primera Encuesta de 234 reactivos, que se redujo
rapidamente a 188 al eliminar agquellos reactivos ambiguos o
coincidentes. Las encuestas se administraron a 22 parejas de
estudiantes. Esto permitié desechar las preguntas gque no eran
significativas, reduciéndose de nueve a 102 preguntas que ne eran
significativas, reduciéndose de nuevo a 102 reactivos.
Posteriormente la encuesta se aplicé a 285 hombres y 209 mujeres
recién ingresados a primer afio de profesional analizandose sus
respuestas. Por fGltimo, se utilizé como criterio el promedio de
calificacién de los estudiantes que participaron y se realizé el
anilisis de las preguntas. Mas tarde se publicd una encuesta de 75
reactivos. El instrumento actual que consta de 100 preguntas, fue
publicado en 1964 y fue el resultado de un programa de ocho afios de
investigacién, destinado a mejorar la utilidad del original, asi como
evaluar su contribucién al proceso de asesoramienteé.

La adaptaci6én al castellano de la Encuesta de Hébitos y Actitudes
Hacia el Estudio esta basada en tres afios de investigacién.realizadas
después de la publicacién en inglés del Manual de dicha encuesta;
esto se llevé a cabo en 1968 por dos psicélogos: Fernando Garcia
Cortés y Eduardo Garcia Hassey quienes prepararon la traduccién y
adaptacidén de cada ftem de la encuesta. Dicha edicién en castellano,

fue aplicada a 100 estudiantes de habla espaficla de 14 paises de
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Latin.o-América que asistfan a clases en "Our Lady of the Lake
College" en San Antonio Texas y la "Universidad de Texas" en Austin;
egta aplicacién reveld que los estudiantes no encontraron dificultad
alguna en el entendimiento de los reactivos.

Varias investigaciones (en Brown y Holtzman, 1971) han demostrado la
utilidad de la encuesta como medio para predecir el logro académico.
Las bajas correlaciones obtenidas entre la encuesta y otras medidas
de aptitud escolar, indican que su poder de prediccién es debido a
que mide caracteristicas gque otros instrumentos ignoran. Dicha
eficiencia para predecir refleja su desarrollo sistemitico, asi como
una rigurosa validacién cruzada empleando criterios empiricos de
éxito académico. Cabe destacar que su validez predictiva es evidencia
de su importancia para todo consejero.

B. Descripcién: La Encuesta de Habitos y Actitudes Hacla el Estudio
(Brown y Holtzman, 1971) consta de 100 preguntas (v&ase anexo 1l.1)
orientadas hacia 1la medicién de dos aspectos importantes en 1la
educacién escolar: "Los Hébitos y Las Actitudes Hacia el Estudio”.
Cada uno de ellos est& valorado por dos Sub-escalas. De esta manera,
los Habitos de Estudio, son medidos por las sub-escalas de
"Evitacién-Retraso" (ER) y "Métodos de Trabajo" (MT}, con 25
reactivos cada una. Su objetivo principal es medir las habilidades
gue posee el estudiante para lograr que su tiempo de estudio sea
efectivo. La sub-escala ER, proporciona datos sobre la rapidez para
efectuar tareas escolares, los retrasos poco productives, las
distracciones, la facilidad para concentrarse y la ausencia dé demora
al estudiar. La sub-escala MT, evalGa la utilizacién de

procedimientos de estudio efectivos, la organizacién apropiada del

101



Area de estudio, la eficacia para realizar tareas escolares y los
conocimientos sobre cémo estudiar. Las Actitudes Hacia el Estudio,
son evaluadas por las sub-escalas de "Aprobacién del Maestro" (AM) y
la de "Aceptacién de la Educacién' (AED). La primera se refiere, como
su nombre lo indica, a los maestros, valorando la opinién' que de
ellos tengan los alumnos respecto a su eficiencia para ensefiar, a la
capacidad de transmitir sus conocimientos, a su poder para motivarlos
e interesarlos en su materia y a su habilidad para ser guias y
orientadores, La segunda, mide la actitud que se tenga hacia el valor
de la educacién, su importancia, su utilidad y la aprobacién de las
metas, las préicticas y los requisitos educativos. Cada una de las
sub-escalas previamente mencionadas, también estdn formadas por 25
reactivos cada una.

cada pregunta ofrece cinco alternativas de respuesta:

1. Rara Vez (RV)

2. Algunas Veces {(AV)

3. Con Frecuencia (CF)

4. Por lo General (PG)

5. casl Siempre (CS)

Se espera que el estudiante responda con honestidad, indicando la
respuesta que corresponda a su conducta.

La Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio de Brown-
Holtzman, es una escala de Medicién de Intervalos puesto gque “en las
unidades de calificacién se puede demostrar que son equivalentes en
todos los puntos de la escala; implica clasificacién, magnitud -y

unidades de tamafios iguales, por 1o que la operacién crucial es la de
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establecer el gue las unidades sean de tamafios iguales" (Brown, 1980,
pag. 10).

C.. .Aplicacién: La encuesta puede ser aplicada individual o
colectivamente. Las instrucciones se encuentran en la primera hoja
del cuadernillo de preguntas. Es recomendable dar las instrucciones
en forma verbal, al tiempo que los estudiantes siguen la lectura con
la vista. En la hoja de respuestas deberdn anotar su nombre y
apellido, sexo, edad, fecha del dia, grado escolar y la carrera o
grado académico que estén cursando, en los espacios destinados para
tal efecto. Se hace hincapié en la importancia gque tiene 1la
comprensidn de las indicaciones y se explica la forma de utilizar la
hoja de respuestas, ya gue ésta se anota de izguierda a derecha,
horizontalmente por hilera, en vez de hacerlo de arriba hacia abajo,
verticalmente y por columna.

No hay limite de tiempo para resolver la encuesta. Sin embargo, la
mayoria de los estudiantes la terminan en 30 minutos aproximadamente.
Se puede presionar a los estudiantes més lentos a gque trabajen en
forma maAs rapida. No obstante, 1los alumnos deberdn disponer del
tiempo suficiente para poder completarla.

D. Calificacién: Se requieren aproximadamente de 90 sequndos para
evaluar la hoja de respuestas. Es importante asegurarse de que los
100 reactivos hayan sido contestados, de no ser asi, cinco omisiones
son suficientes para invalidar la encuesta.

La calificacién se obtiene de dos plantillas (ver apéndice) que en
conjunto proporcionan cuatro sub-escalas de medicién a saber:
evitacién-retraso (ER), métodos de trabajo (MT), aprobacién del

maestro (AM) y aceptacién de la educacién (AED). Las dos primeras nos
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permiten evaluar los hébitos de estudie y las dos dltimas, las
actitudes hacia el estudio.

Es posible obtener una calificacién global que refleja la Orientacién
Hacia el Estudio (0OE), al sumar los resultados obtenidos en las
cuatro sub-escalas (ER+MT+AM+AED), o bien se suman los resultados de
hébitos (ER+MT) con los resultados de actitudes (AM+AED).

Plantilla de Calificacién #1: Despué&s de alinear correctamente la
hoja de respuesta y la plantilla de calificaciones, se cuenta el
nimero de marcas que aparecen en las 25 perforaciones en la columna
de la izquierda de la plantilla. Se anota la cantidad de respuestas o
marcas obtenidas en la casilla marcada ER de la hoja de respuesta de
la plantilla #1. Esta operacién se repite para cada una de las tres
sub-escalas restantes, escribiéndose el puntaje obtenido. en 1la
casilla correspondiente.

Plantilla de Calificacién #2: Se siguen las mismas instrucciones gue
en la plantilla #1, pero se cuenta el nimero de marcas en las 50
perforaciones a partir de la columna de la izquierda de la plantilla.
La operacidén de conteo se repite para las cuatro columnas.

Para la obtencién de los puntajes crudos, se suman los valores
obtenidos en las columnas con las plantillas 1 y 2, lo cual brindara
los puntajes crudos para las cuatre sub-escalas de la encuesta: ER,
MT, AM y AED.

E.Perfil Diagnéstico: La interpretacién de 1los resultados de la
encuesta se simplifica medlante el uso de un perfil de diagnéstico.
La hoja del perfil utiliza las dos caras de la hoja de papel, en una
de las cuales se dan definiciones de cada calificacién, junto con los

espacios en blanco para incluir las posiciones caracteristicas de 100
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alumnos. del mismo -afio. "En el lado opuesto de la forma, se da una
grc’\fica,donde~pued'enf tra‘za}:‘ée los \?alafes obtenidos' en centilas que
corresponden 51 estudianée en. cuestién. El perfil del diagnéstico
proporciona al - asesor una - forma conveniente par; observar
graficamente los resultados de la encuesta. Esto facilita, por otra
parte, el an4ilisis de las debilidades y 1los puntos fuertes del
alumno.

4.10.1.2. Prueba de Velocidad y Comprensién de Lectura de Chévez
Maury.

A. Descripcién de la Prueba: La prueba de Chivez Maury (1987), se
encuentra clasificada dentro de las pruebas de rendimiento que son
aquelias que se disefian por medic de los conocimientos y 1las
capacidades desarrolladas en un campo universal relativamente
eircunscrito {Brown, 1980). Asi, dentro de las pruebas de
rendimiento, esta prueba se ubica en los del tipo relacionado con los
criterios, mismas que enfocan la destreza de un dominio definido de
contenidos y habilidades ({Glaser, 1963). De este modo, se compara la
calificacién y el contenido, y no con las clasificaciones obtenidas
por otras personas.

Esta prueba es una escala de Medicién Ordinal ya que "clasifican a
las personas en alguna dimensién, esto es, en este tipo de escalas se
tiene clasificacién y magnitud; sin embargo no se posee conocimiento
sobre el tamafic de las unidades de la escala de medicidédn" (Brown,
1980, pag. 10).

La prueba consta de dos secc¢iones, en la Pprimera se encuentra un
material de lectura extraido del libro "Aventuras de Sherlock Holmes"

(Conan Doyle, 1989, cap. 1), que consta de 2550 palabras; el segundo
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apartade contiene un cuestionario con 20 preguntas de opcién
maltiple, acerca de la lectura (véase anexo 1.2). La finalidad de
esta prueba es conocer la velocidad y comprensién de lectura.

B. Aplicacién: Las condiciones de aplicacién serdn las mismas para
cualquier prueba de rendimiento, tales como: lugar ventilado,
iluminado, trangquilo, silla y mesa de trabajo adecuados.

Los materiales que se emplean son: la prueba, l&piz y crontmetro.

Las instrucciones a seguir son ,las siguientes: Se le presenta al
sujeto el material de lectura y se le dice "que lo lea en silencio";
ademds se le informa gque "se le va a tomar el tiempo que tarde en
leerlo y que al término de é&ste, deberi contestar a un cuestionario
de 20 preguntas de opcién mGltiple".

€. Calificacién: Chévez Maury (1987), elabor6 una tabla para que en
base al tiempo de lectura, se obtenga el total de palabras por minuto

(PPM) . La tabla es la siguiente:

TIEMPO PPM
6’ 420
7! 360
8’ 315
9/ 280

10/ 250
11/ 230
127 210
137 190
147 180
157 170
16’ 160
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TIEMPO PPM

17/ 150
18’ 140
19’ 130
20/ 125
21/ 120
22/ 115
237 110
24/ 105
257 100

Si el tiempo de lectura fue mayor a los puntajes contenidos en 1la
tabla, se tiene que Qividir el tiempo de lectura entre el nGmero de
palabras, es decir, 2550.

Se decidié clasificar la tasa de lectura en los siguientes.rangos,
debido a que esta prueba no presenta criterios de clasificacién, todo
ello con la finalidad de obtener el rango diagnéstico; cabe decir que
esta clasificacién se hizo tomando en cuenta los par&metros de
normalidad y sub-normalidad de velocidad de 1lectura gque algunos
expertos en el drea manejan, tales como Garcia Ranz y Chavez Maury.

Asi, la tabla es la siguiente:

PPM RANGO
Arriba de 300 o mis’ Excelente
251-300 Superior al Promedio
200-250 Promedio
150-199 Inferior al Promedio
Inferior a 149 Deficiente
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Para la calificacién del cuestionario de comprensién, se toman en
cuenta las respuestas correctas que a continuacién se enlistan:
REACTIVO RESPUESTA CORRECTA

1 D

a

(I B - ]

10
11
12
13
14
15
16
17
is

¥ 0O » W op» p» W ¥ O P¥ N OO O OO PO

19
20 c
Para obtener el porcentaje de comprensién de lectura, se utiliza 1la

siguiente férmula:

# de Respuestas Correc2tas

X 100 = % de Comprensién
# de Reactivos (20)
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El porcentaje de comprensién obtenido se coteja con la siguiente
tabla, la cual fue disefiada siguiendo los mismos criterios que 1la

tabla de clasificacién de velocidad de lectura:

% DE COMPRENSION RANGO
91-100 Excelente
76-90 Superior al Promedio
70~75 Promedio
50-69 Inferior al Promedio
Inferior a 49 beficiente

Es importante resaltar que las tablas de clasificacién diagnéstica de
velocidad y comprensién de lectura, asf como la de memoria, fueron
elaboradas debido a que en las pruebas que evalGan dichos factores,

no presentan criterios de clasificacién .

4.,10.1.3. Prueba de Mnemotecnia de Chivecz Maury.

A. Descripcién: Es uné prueba de rendimiento, del tipo relacionada
con los criterios, desarrollada por Chavez Maury (1987), con el fin
de obtener una medida sobre la capacidad de memoria. Al igual gue la
prueba de velocidad y comprensién de lectura explicada con
anterioridad, &sta prueba es una escala de Medici6n ordinal. Consta
de 20 reactivos (véase anexo 1.3), seleccionades del primer capftulo
del libro "Aventuras de Sherlock Holmes" (Conan Doyle, 1989). Chavez
Maury seleccioné para la prueba 6 nombres propios y 14 sustantivos, y

se encuentra conformada por los siguientes reactivos:
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. 1. UNIVERSIDAD 11. HOSPITAL

2. EJERCITO 12. PRUEBA
3. AFGANISTAN 13. MEDICO

4. FUSILERO 14. MEZCLA

5. MURRAY 15, SILENCIOSO
6. FIEBRE 16. COMPANERO
7. DESEMBARCO 17. HOTEL

8. INGLATERRA 18. CABALLERIA
9. STAMFORD 19. BOMBAY

10. CRYTERION 20. FRIALDAD

B. Aplicacibén: Las condiciones son las mismas que para la prueba de
velocidad y comprensién de lectura, descrita con anterioridad. Los
materiales utilizados son papel y 1lapiz, y 20 tarjetas de 28 x 21
cms., con el nimero y la palabra correspondiente. El tamafio de las
letras que conforman cada palabra, deberd&n ser de 3 x 2.5 cm-s. y de
color negro.

En lo que respecta a las instrucciones, se le pide al sujeto que "se
concentre para memorizar 20 palabras que se le van a mostrar y que es
importante gue recuerde el lugar que ocupa cada palabra en la lista"
Se presenta cada tarjeta durante 30 segundos, en el orden
correspondiente, y al llegar a la tarjeta #20, se vuelven a presentar
todas las tarjetas siguiendo el mismo procedimiento. Al terminar se
le pide al sujeto que escriba las 20 palabras en orden de lista.

C. Calificacidén: Al calificar se toman como respuestas correctas,
las palabras gque se encuentren en su lugar correspondiente de 1la
lista, no tom&ndose en cuenta aguellas que estén distorsionadas (Ej:

Bombay por Bomba; Frialdad por Frio, etc.).
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Se suman las respuestas correctas, aplicidndose la siguiente férmula:

# de Respuestas Correctas
X 100 = % de Memoria

# de Reactivos (20)

El porcentaje obtenido es cotejado en la siguiente tabla, para
obtener el rango diagnéstico de memoria. Cabe mencionar que esta
tabla se realizé debido a gque la prueba no presenta criterios de
clasificacién, razén por la que se tomé en cuenta los pardmetros de
normalidad y sub-normalidad que para pruebas de memoria algunos

expertos manejan.

% DE MEMORIA RANGO
100 Excelente
80 - 99 Superior al Promedioc
70 - 79 Promedio
50 - 69 Inferior al Pronedio
Inferior a 49 Deficiente

4.10.1.4., Valoracién de Resumen y Esqguema.

A. Descripcién:

Para valorar la eficacia en 1la elaboracién de resumen y
esquema, se seleccionarcon dos lecturas: una para resumen: "lLa
Ganaderia" (Ch&vez Maury, 1987, pag. 117), y para esquema:
"clasificaciones de 1la Memoria" (Chavez Maury, 1987, pag. 103).
cada una de ellas posee las caracteristicas necesarias para el
correcto desarrolle de la técnica correspondiente.

Dichos textos (véase anexo 1.4 y 1.5) no abarcan mas de una
cuartilla, y el grado de dificultad corresponde a un nivel de

preparatoria., Asi el objetivo principal es medir la técnica para la
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realizacién de restmenes y esquemas. Esta valoracién es una escala de
Medicién Nominal gque consiste en "asignar las personas a

categorias cualitativamente distintags. La operacién fundamental

es la de determinar si hay personas gue poseen caracteristicas
comunes; en esta escala, las cifras se utilizan s6lo con
fines de identificacién, para denotar la pertenencia a cierta

clase; no 1implica magnitud., La medicién en esta escala tiene una
utilidad limitada, ya que s6lo permite efectuar una clasificacién,
mientras que en la mayoria de los casos, lo que interesa es tener
alguna estimacién de la magnitud" (Brown, 1980,pag. 9).
B. Aplicacién:
Las condiciones fisico-ambientales para llevar a cabo esta
valoracién, serdn las mismas descritas en las anteriores pruebas.
Los materiales a wutilizar seran: papel, 1ldpiz o pluma y los
textos correspondientes.
Se le dan al sujeto los dos textos, y "se le pide que elabore un
resumen sobre el texto de La Ganaderia, Y un esquena,
cualquier técnica de esquematizar que conozca, del texto de
Clasificaciones de la Memoria®".
C. Valoracién:
Para 1la valoracién del resumen, asf como Qdel esquena, se
utilizaron los criterios de Garcia Ranz (1989) y de Aduna Mondragén
(1985), acerca de cdémo elaborar los mismos.
Los criterios para la elaboraci6n del resumen son:

~ "petectar las ideas fundamentales y plasmarlas, eliminando
agquellos datos accesorios o secundarios,

- Seguir una secuencia légica.
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- Limitar la extensién del escrito".
Los criterios para la elaboracién del esquema son:

~ "Detectar el tema central.

- Localizar los subtemas o ideas principales.

- Ordenarlos jerdrquicamente y estructurarlos.

- Organizarlos en el espacic de trabajo, utilizando liaves,
lineas, o cualquier otro apoyo parecido'.
51 el rasumen o esquema realizado por el sujeto cumple con la
mayoria de los criterios previamente citados, se
conceptualizara dentro de la categoria YAdecuado", en caso
contrario serd "Inadecuado".
4.10.1.5. Registro de Opiniones Acerca del Estudio.
A. Descripcién:
. El Registro de Opiniones Acerca del Estudio, surgidé a partir del
Formulario de Datos de Personalidad del cCentro de Consulta del
Instituto de Terapia Racional Emotiva de Nueva York, que Yse
utiliza para recopilar informacién acerca de 1las ideas irracionales
que los clientes mantienen fuera de la terapia (Dryden, 1989).
Dicho Formularic contiene 8 areas importantes en el desenvolvimiento
de una persona en términos generales. Asi, el manifestar sintomas
significativos en alguna de estas areas, puede ocasionar
problemas o perturbaciones relevantes en los seres humanos.
De esta forma, para los fines de la presente investigacién se
realizé una adaptacién de dicho Formulario (véase anexo 1.6), con
el objetivo de detectar creencias, opiniones o actitudes que

pudieran interferir en el adecuado desenvolvimiento
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académico, respetdndose las A&reas contempladas en el original y
adecuando los reactivos a situaciones especificamente escolares.
El registro de Opiniones Acerca del Estudio, fue sometido al
Método de Jueces, con el abjetivo de seleccionar aquellos
reactivos construidos adecuadamente y/o modificarlos, en base a dos
modalidades:

- Redaccién Inadecuada del Reactivo

= Falta de Claridad en el Concepto
Se analizaron los datos proporcionados por 6 Jjueces (ver anexo
1.6), y se llevaron a cabo las correcciones propuestas a los
reactivos, con lo cual surgié el presente Registro.
Este registro es una escala de Medicibébn Ordinal puestoc que
“clasifican a las personas en alguna dimensién, es decir, en
esta escala se tiene clasificacién y magnitud; sin embargo, no se
posee conocimiento sobre el tamafio de las unidades de la escala de
medicién (Brown, 1980, pag. 10).
Dicho Registro consta de 43 reactives, con 3 opciones de

respuesta, A Menudo, Algunas Veces y Rara Vez, clasificados en 8

rubros:
1. Aceptacién ( del reactivo 1 al 10 ) .
2. Frustracién (" " 1r % 22 )
3. Injusticia ¢ " v 23 " 25)
4. Logro [ " 26 Y 28 )
5. valia « " " 29 " 34)
6. Control ( * " 35 v 38)
7. Seguridad [ " 39 " . 40)
8. Catastrofismo { " " 41 " 43 )
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B.. Aplicacién:

El Registro de Opiniones Acerca del Estudio, puede ser aplicado a
nivel indiwvidual o grupal. El material que se utiliza es lapiz y/o
pluma ¥y el Registro de Opiniones Acerca del Estudio. Las
instrucciones se encuentran en la parte superior del registro; se
recomienda dar las instrucciones en forma verbal, al tiempo que los
estudiantes siguen la lectura con la vista.

Se hace énfasis en la importancia que tiene la comprensién
de las indicaciones; se espera gque el estudiante responda con
honestidad, indicando la respuesta que corresponda a su conducta.

€. calificacién:

En la calificacién se asigna un valor numérice para cada una

de las opciones de respuesta:

A Menudo: 1 punto
Algunas Veces: 2 puntos
Rara Vez: 3 puntos

Posteriormente, se suma el puntaje total, con el cual se

aplica la siguiente férmula:

Puntaje Total

X 100 =% de Adaptacién al
Puntaje Maximo (129} Ambiente Académico

Este porcentaje, se coteja con la siguiente tabla elaborada

con la finalidad de conocer el grado de funcionalidad de la

perschalidad del individuc en el ambiente escelar.
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PORCENTAJE RANGO INTERPRETACION

Completamente
96 - 100 I Adaptado
90 = 95 I Adaptado
60 ~ 89 IIX Desadaptado
33 - 59 v Inadaptado
Es importante destacar gque si bien la categorizacién

general del estudiante, es un dato significativo a conocer, el
anilisis cualitativo de cada una de las &reas, resulta ser mas Gtil
en términos de diagnéstico e intervencién clinica, razén por la
cual es recomendable hacer una revisién en estos niveles.

4.10.1.6. Din&micas orientadas a la Deteccién, Debate y Modificacién
de las Emociones gue Interfieren con el Estudio.

A. Descripcién:

Estas din&micas (véase anexo 2) surgen de 1l6s trabajos e
investigaciones de Knaus (1974), Gerald y Eyman (1981) y ' Vernon
(1980) sobre Educacién Racional Emotiva (ERE) y Terapia Racional
Emotiva (TRE). Se utilizan para prevenir y/o resolver problenmas
especificos de nifios y adolescentes basados en 10.;. principios
ba&sicos del pensamiento racional-emotivo, es decir, los nifios a
adolescentes aprenden que ‘''nuestros pensamientos nos originan
sentirnos de la manera en que lo hacemos y gue cambiando esos
pensamientos cambiaremos nuestra manera de sentir" (Bernard Joyce,
1984, pag. 367). Asimismo, "estas din&micas pretenden eliminar 1las
demandas irracionales, evitar 1los -tiranicos deberias-, y a

aceptarse a ellos mismes come seres humanos imperfectos y falibles
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que a veces tienen éxitos, fracasos o hacen cosas tontas" (Bernard,
Joyce, 1984, pag. 367).

Las caracteristicas de estas dinamicas son las siguientes: son
dirigidas por un instructor o lider, se enfocan a los procesos
de razonamientos cognitivos, a la vivencia y expresién de las
emociocnes individuales y a los cambios especificos de pensamiento y
conducta' (Bernard Joyce, 1984, pag. 369).

A continuacién se mencionan las dinédmicas uéilizadas en la
presente investigacién (Bernard Joyce, 1984).

1. "Encontrando Emociones": El objetivo es incrementar el
lenguaje compartido de las emociones mas frecuentes y a su vez
utilizarlo para identificarlas y hablar de ellas.

2. "Los Eventos Ocasionan las Emociones, pero no las Causan': Los
objetivos para los alumnos son aprender que 1los eventos en sf no
causan emocicones; ver Yy observar gue la gente reacciona diferente
ante el mismo evento; auto-observarse y ver cémo sus emociones
pueden variar ante dQiferentes eventos o cosas.

3. "Los Pensamientos Causan Emociones™: Los objetivos son aprender
gue los pensamientos causan emocidn; gque los pensamientos
desagradables, causan emociones desagradables y que los pensamientos
agradables, causan emociones agradables.

4. "Mis Propios Pensamientos™: Que los alumnos exploren cudles
de sus pensamientos los conducen a emociones agradables, y cuiles
los conducen a emociones desagradables.

5. "Los Pensamientos Pueden Ser Racionales o Irracionales'!: Los

objetivos son adquirir los conceptos del pensamiento racional,
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irracional, e identificar algunos de sus pensamientos racionales e
irracionales.

6, "Los Pensamientos Pueden Hacerte Sentir Mal": Los objetivos
para los alumnos son practicar el cambiar pensamientos irraéionales
a pensamientos racionales; practicar evaluar sus propios
pensanientos y velver a formularlos, Yy practicar 1la disputa
de los conceptos "terribles" y "horribles".

7. 'pensamientos y Creencias": Los objetivos son aprender
que el pensamiento irracional viene de las creencias irracionales;
aprender gue las palabras nos ayudan a identificar las creencias,
por ejemplo "deberias, tienes que" reflejan demandas irracionales y,
explorar la idea de gue las demandas irracionales pueden conducir al
enojo, depresién y angustia.

8. "Debatiendo y Disputando": Aprender que los camblos cognitives por
medio de disputar o debatir las creencias irracionales, 1lleva a
experimentar emociones menos trastornantes; practicar el debate o
disputa de algunas creencias irracionales comunes, Yy practicar
el debate o disputa de creencias irracionales propias.

9. "Haciendo Suposiciones”: Que aprendan gue el tener una opinién
acerca de algo no la hace verdadera; que algunas de las cosas gue
creemos, nuestras creencias, no son verdaderas ya gue suelen estar
basadas en suposiciones inadecuadas, y que aprendan gque las
suposiciones inadecuadas nos llevan a cometer er'rores.

10, "Deseos Y Necesidades": Distinguir entre deseos Y
necesidades; y practicar el desafiar las necesidades

irracionales y expresarlas como deseos racionales o preferencias.
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11. "Sobregeneralizar es Irracional®: Los objetivos son,
aprender que sobregeneralizar es irracionél; que percibir
finicamente los aspectos negativos de la gente, de los demads al
igual que los de uno mismo, es irracional puesto que la gente
también tiene cualidades positivas; aprender gue la gente no es
buena o mala; aprender a cambiar 1las creencias Yy pensamientos
irracionales negativeos a pensamientos y creencias racionales; y
aprender que uno se altera mids si piensa ideas irracionales négativas
que ideas racionales negativas.

B. Aplicaci6n: La aplicacién y procedimiento de dichas din&micas, se

pueden consultar en la seccidn de anexos.

4.10.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION FINAL. -

Es importante mencionar que las siguientes pruebas y/o
valoraciones que se describirén, fueron utilizadas en la
evaluacién final de las habilidades y algunas de ellas adaptadas
del original debido a que no existen pruebas para re-—evaluar

dichos aspectos.

4.20.2.1. Encuesta de Hibitos y Actitudes Hacia el Estudie

El instrumento que se utiliza para llevar a cabo la evaluacién final
del &rea de hébitos y actitudes hacia el estudio, es justamente la
Encuesta de Hébites y Actitudes Hacia el Estudioc de Brown-Holtzman
descrita con anterioridad y utilizada en la evaluacién inicial. Por
lo tanto, 1la referencia conceptual, aplicacién, calificacion e

interpretacién son las mismas.
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4.10.2.2. Prueba de Velocidad y Comprensién de Lectura.

A. Descripcidn:

Esta prueba tiene la finalidad de re-evaluar el rendimiento de
velocidad y comprensién de lectura. Fue disefiada cubriendo las
mismas caracteristicas de la prueba inicial propuesta por Chéavez
Maury; es decir, se eligié una lectura de "“Sherlock Holmes"
titulada "La Deduccién", extraida del libro de Conan Doyle, con el
objetivo de que el grado de dificultad fuera el mismo que el
original.

La 1lectura consta de 3048 palabras; de donde se extrajeron 20
preguntas de opcién mGltiple, cuidando que los criterios de
construccién fueran semejantes al original (véase anexo 3.1).

Al igual que 1la anterior, esta prueba esta constituida por dos
partes, siendo la primera el material de lectura, y la segunda el
cuestionario de comprensién.

B. Aplicacién y Calificacién:

La aplicacién y calificacién de la nrueba son iguales a las de la
prueba original, con la circunstancia de que la tabla de conversién
de tiempo de lectura a palabras por minuto cambia debido al
incremento en el nlmero de palabras del texto.

La Tabla de Conversifn es la siguiente:

TIEMPO PPH
7’ ) 435 )
8’ sl
9’ 338

107 304

11’ . . 277
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TIEMPO
12’
137
14
157
o
4‘7v"~ :
e
1970

e
217"
Caze
237
24+

257

Los rangos en la clasificaciébn de 1la
mismos utilizados en la prueba original.

Para la calificacidn del cuestionario

PPM
254

234

217
203

190
179
169
160
152
143

138
132
127

122

de comprensién,

se

tasa de lectura .son los

toman en

cuenta las respuestas correctas que a continuacién se mencionan:

REACTIVO
1

~ [ w - w0 n
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A
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REACTIVO RESPUESTA CORRECTA
8 D

9

10
11
12
13
14

15

P w » O » 0 0 ©

16

17
18
19

o » w o>

20

4.10.2.3. Prueba de Mnemotecnia.

A. Descripcién:

Al igual que la prueba de lectura , descrita previamente, se
siguié la técnica utilizada por Chdvez Maury en 1la construccidén de
esta prueba; esto es, se eligieron 6 nombres propios y 14 sustantivos
{(extrafdos del texto Qe %La Deduccién", cuidando de qué las
caracteristicas fueran similares a las palabras de la primera prueba
(véase anexc 3.2), '

La serie de palabras a recordar es la siguiente:

1. BAKER S. TOMAS

2. LABORATORIQ 6. ASOMBRO
3. DESAYUNO 7. IGNORABA
4. IMBECIL 8. COPERNICO
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9., MENDELSSOHN 15. OBSERVACION

10. LESTRADE 16. POLICIA
11. MARRULLERO 17. MILITAR
12. FERROCARRILES 18. MUNECAS
13. BIZCOCHO 19. NIAGARA
14. PROFESION 20. BLANCURA

B. Aplicaciébn y Calificacién:
Tanto la aplicacién, calificacién, materiales y clasificacién, son

iguales a las de la primera prueba.

4.10.2.4, Valoracién de Resumen y Esquema.

Para re-valorar la eficacia en 1la elaboracién de resumen y
esquema, se seleccionaron dos textos: para resumen, "La Sanidad
PGblica" (Chavez Maury, 1987, pag. 92) Yy para esquema,
"Clasificaci6én del Derecho" (Chdvez Maury, 1987, padg. 100); cuidando
de que las caracteristicas fueran similares a las de los primeros
textos (véase anexo 3.3 y 3.4). Tanto los criterios de aplicacién y
de valoracidn, son similares a los que se utilizaron en la versién

original.

4.10.2.5, Registro de Opiniones Acerca del Estudio.

Para llevar a cabo la evaluacién final de esta drea, se utillizé el
Registro de Opiniones Acerca del Estudio descrita con anterioridad y
utilizada en 1la evaluacién inicial. Por lo tanto, la referencia.
conceptual, aplicacién, 'calificaci6n e interpretacién, son 1las

mismas.
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4.11. Definicién de Personal.
La presente investigacién, fue aplicada por dos ex=-alumnos
de 1la Universidad del Valle de México, plantel Tlalpan, gque

cursaron 1la Licenciatura en Psicologfa.

4.12. Procedimiento.

A continuacién, se explicard el procedimiento utilizado para llevar
a cabo la presente investigacioén.

1. Como se menciondé con anterioridad, 1la muestra se obtuvo
mediante la promocién del taller “H4bitos, Técnicas y Actitudes
para la Superaci6én Académica" dirigido a estudiantes de
bachillerato de 3Jer. semestre M,E.S. XXI y a estudiantes de 6to.
afios M.E.S. XX, turno matutino. Dicha promocién estuvo a cargo del
Saervicio de Orientacién Educativa (S.Q.E.) de la Universidad del
Valle de México, plantel Tlalpan, a través de carteles distribuidos
en las instalaciones de dicha universidad, asi como wmediante los
profesores que impartlan en ese momento, la materia de Orientacién
Educativa en los grades mencienados, todo ello con la
finalidad de informar a los interesados de dicho taller y de
los beneficios gque &ste les traerfa a nivel académico; en la
promocién se les informaba 1la fecha de inicio y los horarios
asignados.

2. Los alumnos acudiercon a inscribirse a S.0.E. con la
¢oordinadora y/o© asesora, las cuales los inscribian en una lista,
haciéndoles énfasis en la importancia de su asistencia a todas

las sesiones que conformaban el taller.



3. La 4ﬁ$c;iéci6n tuvo como perfiodo miximo dos semanas previas al
iniclo dellA:aller. 19 fueron los alumnos inscritos, de los cuales
finalizaron él t&ller 13, debiéndose estec a que se atravesod
el ‘pg‘ri'odor de' ex&menes parciales ya gue algunos estudiantes
bmanifestaron que no podfan asistir por la carga de estudio.

4. El taller tuvo una duracién de 20 horas, distribuidas en sesiones
de dos horas, abarcando asi 10 sesiones; el turno asignade
fue vespertino, teniendo como horario de las 16:00 a las 18:00 horas,
dos veces por semana: Martes y Jueves.

5, Aplicacién del Taller "Habitos, Técnicas y Actitudes para 1la

Superacién Académica" (Ver desgloce del taller en anexo 4).

4.13. Tratamiento Estadistico.

Tomando en cuenta el disefio ‘“"antes y Después", as{ cono las
diversas escalas de medicién empleadas para los instrumentos de
evaluacién, se utilizard la siguiente prueba estadistica. Prueba t
para Disefios con Dos Grupos Afines. Esta prueba se utiliza en
disefios con grupos apareados o disefios con medidas repetidas, de tipo
Yantes y después” con un solo grupo. En esta clase de disefios, las
parejas de puntuaciones se correlacionan de alguna manera. La prueba
t para puntuaciones afines toma en cuenta la correlacién entre
medidas apareadas al calcular el error estdndar de la media.
Asimismo, la prueba t relacionada se utiliza para decidir si 1a
diferencia entre las medias de dos grupos afines (relacionados) tiene
probabilidades de deberse al azar. Las pruebas t permiten aprovechar
toda la informacién contenida en una medicién por intervalos para

probar las diferencias entre las medias de dos grupos, asi como
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comparar las medias de des grupos. Finalmente, es necesario
correlacionar las dos series de puntuaciones para poder utilizar
legitimamente la prueba t relacionada (Matheson, Bruce y Beauchamp,

1985) .
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RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron de las siguientes formas:

1. Por medio de la '"prueba estadistica t para Disefios con Grupos
Afines", la cual se aplicd a las puntuaciones iniciales y finales de
los sujetos en la escala de hébitos y actitudes hacia el estudio,
esto es para evitacién-retraso, métodos de trabajo, aprobacién del
maestro, aceptacién de la educacidén y orientacidn hacia el estudio,
velocidad de lectura, comprensién de lectura, memoria y adaptacién al
ambiente académico. Todo ello con la finalidad de comprobar si hubo o
no diferencia en las puntuaciones finales en comparacién con las
iniciales.

De este modo, la f6rmula empleada fue la siguiente:

Yp
t o= -
J [N.‘.Dz - (zn)z}[ 1 ]
N N (N-1)

Yp corresponde a la media de las puntuaciones de diferencia.

en donde:

corresponde al nGmero de puntuaciones apareadas.
p2 corresponde a la suma de las puntuaciones de diferencia,
elevadas al cuadrado.
(z D)2 corresponde al cuadrado de la suma de las puntuaciones de
diferencia.
Asi, el valor calculado 'de t se compara con los valores criticos
enumerados en la "Tabla de Valores Criticos Uni y Bidirecciocnal de
t"., El nGmero de grades de libertad es igual al total de la muestra

(N) menos 1 (gl = N - 1). Si el valor t obtenido es igual o superior
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al valor critice, puede rechazarse Ho (Matheson, Bruce y Beauchamp,
1985) .

A continuacién, pasaremos a describir los resultados obtenidos a
través de dicha prueba estadistica.

Iinicialmente, se muestran los puntajes obtenidos en la Tabla 1 (véase
Anexo 5 para ésta y las sigquientes). La cual contiene los puntajes
para evitacién-retraso, métodos de trabajo, aprobacién del maestro,
aceptacién de la educacién, orientacién hacia el estudio, velocidad
de. lectura, comprensién de lectura, memoria, adaptacién al ambiente
académico, asi como la diferencia entre los puntajes apareados y las
diferencias elevadas al cuadrado. Por otro lado, también se muestra
el valor de la muestra (N) y las medias para cada uno de estos
criterios.

La sustitucién de los datos presentados en la Tabla 1 a la férmula de

la prueba t, es la siguiente:

250
t =

“d/ [ 9 ( 867754 )2 - ( 2256 )27 1 :
9 9 (9 - 1)

t = 0.0024
gl =N - 1
gl =9 ~ 1
gl =8

El valor critico para t bidireccional = .262, de acuerdo a la Tabla
de Valores Critices para t (Matheson, Bruce y Beauchamp, 1985, pag.

452). El valor critico para t de acuerdc a la presente investigacién
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es t = 0.0024, gl = 8, p (bidireccional) > o.8. Por 1lo tanto, las
diferencias entre las puntuaciones de la evaluacién inicial y 1la
final son confiables. Esto es, hubo cambios o incrementos en las
habilidades, por lo que Ho se rechaza y se acepta la hipbtesis de
trabajo que dice "si los alumnos cursan un taller de héabitos,
técnicas y actitudes para la superacidén académica, modificardn sus
habilidades y actitudes de estudio".

Esto también se ilustra en la Grafica 1, la cual muestra las medias

( ¥ ) para los puntajes obtenidos en la evaluacién inicial (X=66.38)
y los puntajes obtenidos en la evaluacién final (X=85.67).

En lo que respecta a las habilidades diremos que para la Encuesta de
Habitos y Actitudes Hacia el Estudio se encontrd que en la sub-escala
denominada Evitacién-Retraseo (ER), hubo incremento (+9.23) en los
puntajes de la evaluacién final (¥=53.53) en comparacién con 1los
obtenidos en la evaluacién inicial (X=44.30). A manera global, esto
indica gue los sujetos incrementaron sus rendimientos en la habilidad
para anticipar y planear la preparacién de trabajos y/o examenes.
Esto se ilustra en la Gréafica 2.

En la sub-escala Mé&todos de Trabajo (MT) se detectd incremento
(+16.38) entre las puntuaciones de la evaluacié6n inicial (X=59.69) y
la final (X=76.07), como se ilustra en la Grafica 3, indicandonos asi
que los sujetos adguirieron métodos o procedimientos de estudio
efectivo.

En la Gréfica 4, se ilustra la diferencia (+9.15) gue hubern las
puntuaciones de la evaluacién final (X=67.61) en comparacién con los
de la evaluacién inicial (X=58.46), en la sub-escala de Aprobacién

del Maestro (AM); ante lo cual podemos decir gque los sujetbs
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modificaron sus opiniones en forma positiva acerca de los maestros y
sobre las actividades de &stos en el salén de clases.

En la sub-escala Aceptacién de 1la Educacién (AED), se detects
incremento (+9.77) entre 1las puntuaciones de la evaluacién inicial
(i=50.51) y la final (¥=70.38) como se ilustra en la Grafica 5,
indicéndonos asi que los sujetos modificaron sus actitudes en forma
positiva hacia las practicas y requerimientos educativos.

Por Gltimo, en la sub-escala Orientacién Hacia el Estudio (OE), 1la
cual engloba a las sub-escalas anteriores, se detect6 también
incrementoe (+13.08) en las puntuaciones de 1la evaluacién final
()-(=GB.23) en comparacién con las de la evaluacién inicial ()-(=55.15),
indicédndonos asi que los sujetos modificaron sus h&bitos y actitudes
hacia el estudio. Esto se ilustra en la Grafica 6 y nos permite
aceptar nuestra hip6tesis alterna 4 gue dice "si los alumnos cursan
un taller de héabitos, técnicas y actitudes para la superacibn
académica, modificar&n sus hébitos y actitudes hacia el estudio%.

La Gréafica 7 ilustra que en el &rea de Velocidad de Lectura, nubo un
notable incremento (+53.77) en las puntuaciones de la evaluacién
final (X=214.23) en comparacién con las de la evaluacién inicial
(X=160.46). Esto quiere decir que los sujetos incrementaron su
velocidad de lectura en cuanto a palabras por minuto se refiere, y
permite aceptar la hipbétesis alterna 1 que dice "si 1los alumnos
cursan un taller de héibitos, técnicas y actitudes para la superacién
académica, presentardn incremento en la velocidad de lectura".

En lo referente a Comprensién de Lectura fue posible detectar un
incremento (+12.31) entre las puntuaciones de la evaluacién final

(X=63.84) en comparacién con las de la evaluacién inicial (¥X=51.53).
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Esto se ilustra ‘en la Gr&fica 8 y permite aceptar la hipbtesis
alterna 2 que diﬁe "si los alumnos cursan un taller de ﬁabitos,
técnicas y actitudes para la superacién académica, presentaran
incremento en el porcentaje de ejecucién de comprensién de lectura.
La Grédafica 9 ilustra que en el &rea de Memoria, hubo un notable
incremento (+33.46) en las puntuaciones de la evaluacién final
(§=70.38) en comparacién con las de la evaluacidn inicial (§=36.92).
Ante esto, podemos inferir que los sujetos adquirieron técnicas de
memoria para incrementar 1la retencion de informacién, y permite
aceptar la hipStesis alterna 3 que dice "si los alumnos cursan un
taller de h&bitos, técnicas y actitudes para la superacién académica,
presentaran incremento en el porcentaje de ejecuciébn en la habilidad
de mnemotecnia®. ’

En lo referente a la Adaptacién al Ambiente Académico, se encontré un
inc‘r:emento (+16.38) entre las puntuaciones de 1la evaluacién final
(X=86.76) en comparacién con las de la evaluacién inicial (X=70.38).
Ante esto, podemos inferir que los sujetos modificaron en forma
positiva sus actitudes o creencias en torno al estudio. Lo
anteriormente citado, se ilustra en la Gré&fica 10 y permite aceptar
la hipotesis alterna 4 gque dice "gi los alumnos cursan un taller de
hdbitos, técnicas i y actitudes para 1la superacién acadénmica,
modificaran sus habitos y actitudes hacia el estudio",

2. Para la interpretaciédn de los resultados obtenidos en 1la
Valoracidn de Resumen y Esqguema se utilizé un andlisis de frecuencia.
Asi, en la Valoracién de Resumen, hubo incrementos notables; esto es,
en 1la evaluacién inicial se encontré que de 13 sujetos, 4 1o

elaboraron de manera adecuada, y los 9 restantes en forma inadecuada.
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No obstante esto, en la evaluacién final, los 13 sujetos lo
elaboraron de manera adecuada, queriende decir con estc que
adquirieron las técnicas necesarias para abstraer la informacién
relevante de un texto y resumirlo adecuadamente. Lo anteriormente
citado se ilustra en la Grdfica 11 y permite aceptar la hip6tesis
alterna 5 que dice "si los alumnos cursan un taller de hébitos,
técnicas y actitudes para la superacién académica, presentaréan
ineremento en la habilidad para resumir un texto".

Por dltimo, la Grafica 12 ilustra los incrementos notables que se
dieron en 1la valoracién de Esquema; es decir, en la evaluacién
inicial se encontrd que de 13 sujetos, 2 lo elaboraron de manera
adecuada y los 11 restantes en forma inadecuada. A diferencia, en la
evaluacién final, los 13 sujetos lo elaboraron de manera adecuada, lo
cual permite aceptar la hipétesis alterna 6 que dice "si los alumnos
cursan un taller de habitos, técnicas y actitudes para la superacién
académica, presentarén incremento en la habilidad para esquematizar
un texto". Esto quiere decir gue los sujetos adquirieron las técnicas
necesarias para realizar una esquematizacién de un texto.

3. Por otro lado, la media de asistencia al taller de “h&bitos,
técnicas y actitudes para la superacién académica" es de X=87.69 con
una Me=50 y una Mo=90. Lo cual nos muestra que la asistencia al
taller fue un factor que impacté de manera importante a una buena
parte del grupo y en una buena cantidad de su asistencia, aspecto que
se puede observar en el Cuadro 1.

En relacién al sexo de los integrantes de la muestra (Gr&fica 13), se
puede apreciar gue el grupo estuvo constituido por 12 sujetos de sexo

femenino y un sujeto de sexo masculino.
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Con respecto al grado escolar de los sujetos que integraron la
muestra (Grafica 14) se puede apreciar que 6 sujetos pertenecian a
3er. grado, en tanto gque 7 sujetos pertenecian a 6to. grado de
bachillerato.

Por otro lado, la Takla 2 muestra las puntuaciones obtenidas por los
sujetos para cada uno de los factores gque se evaluaron en las

condiciones inicial y final en la presente investigacién.
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DISCUSION Y LIMITACIONES

En la presente investigacién, se ha presentado una alternativa mi&s
para la sobrevivencia acadé&mica; presentindose ésta a manera de un
taller de "Habitos, Técnicas y Actitudes para 1la Superacién
Académica®, en donde se intenta modificar en los estudiantes tanto
las &reas generales de estudio, esto es, velocidad y comprensién de
lectura, memoria, resumen Yy esquema, asi como el aspecto emotivo-~
conductual, es decir, hdbitos, actitudes y opiniones que poseen hacia
el estudio.

Asi, 1los datos obtenidos en la aplicacién de dicho taller han
mostrado eficacia para modificar los hdbitos, técnicas y actitudes a
un grupo de estudiantes de nivel bachillerato. Desde este punto de
vista, cabe mencionar que como se planted en capitulos anteriores,
existen una gran cantidad de propuestas previas que atienden el mismo
problema (Guerra y McCluskey, 1987; Salame, 1985; Aduna y Mirguez,
1985; Maddox, 1970; cCarman y Adams, 1991; Chavez Maury, 1987; Garcia
Ranz, 1989; Montgomery, 1990; Brown, 1984; Knaus, 1974 y 1977; Joyce,
1984; Bard, 1980 y Ellis, 1973), también cabe decir, que tales
propuestas enfocan la solucién de manera parcial.

Asi, los trabajos de Brown (1984), Guerra y McCluskey (1987), Maddox
(1970) y salame (1985) se han enfocado principalmente a hablar sobre
la administracién del tiempo, el lugar de estudio, asi{ como el papel
que juegan la alimentacién y el suefio en la conducta de estudio.
Aduna y Marquez (1985) y Castillejo (1981), entre otros, han
investigado los hibitos y actitudes de estudio. Asimismo, Maddox

(1970}, Carman (1991), Jackson (1979), dJensen (1978), cChdvez Maury
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(i987), sta;on (1985)‘y,stanley (1991) se “han abocado al estudio de
la lectura,‘en‘16 reférentg a la naturgleza, tipos y propésitos de 1la
misma,: asi como al del método de estudic o de lectura dindmica. En
el afic de 1989, Ruffinelli, Ehavez Maury vy Staton, también
investigaron sobre el anilisis del contenide de lecturas. Garcia
Ranz (1889), Aduna y Marquez (1985) y Chévez Maury (1987) se
enfocaron a las técnicas para resumir y/o esquematizar 1la
informacidn. En lo que respecta al estudio de la memoria y los
sistema mnemotécnicos, Hovland (1951), Maddox (1970), Griffith (1979)
y Montgomery (1990), entre otros, desarrollaron algunos trabajos al
respecto. De igual manera, Salame (1985), Brown (1984), Carman Yy
Adams (1991), Aduna y Mirguez (1985) y Guerra Yy McCluskey (1987)
también investigaron sobre la manera mds adecuada para tomar apuntes,
asi como en 1lo referente a la preparacién de exdmenes y los
diferentes tipos de exémenes académicos que existen. Ellis (1973),
Joyce (1984), Bard y Fisher (1980), investigaron acerca ‘de las
caracteristicas y creencias irracionales gue subyacen a un chico con
bajo rendimiento escolar. Knaus (1974 y 1%77) habla sobre la
educacién racional emotiva, esto es, lecciones o sesiones grupales en
las cuales les ensefia a los chicos a detectar y modificar aquellas
emociones, pensamientos o conductas que les interfieren en el &mbito
familiar, social o académico.

De este modeo, la presente investigacién analiza entre otros, los
trabajos arriba citados, con la finalidad de ofrecer un modelo que
integre los h&bitos, técnicas y actitudes de estudio con . 1las

emociones y pensamientos que interfieren en la conducta de estudio.
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Haciendo un andlisis cualitativo a nivel individual de cada habilidad
evaluada, se encontrd lo siguiente., Para la Encuesta de H&ébitos y
Actitudes Hacia el Estudio se detecté gue en la sub-escala Evitacién-
Retraso, los rendimientos de todes 1los sujetos se vieron
incrementados a un rango "superior al promedio" a excepcién de cuatro
sujetos cuyos rendimientos incrementaron pero no al rango "promedio"
de esta categoria gque es de 50 (Gréafica 15). En la sub-escala
Métodos de Trabajo, fue posible apreciar excelentes resultados ya que
los rendimientos de todos los sujetos incrementaron al rango
tguperior al promedio" (Grafica 16). Para las sub-escalas Aprobacién
del Maestro (Grafica 17), Aceptacién de la Educaciédn (Gré&fica 18) y
Orientacién Hacia el Estudio (Grafica 219} se encontré gque los
puntajes de todos los sujetos incrementaron al rango “superior al
promedio", a excepcién de un sujeto cuyo puntaje, aGn cuando
incrementé, se ubicé en el rango "inferior -al promedio'. En lo
referente a la Velocidad de Lectura, diremos que los rendimientos de
todos los sujetos se vieron incrementados, esto es, dos se ubican en
el rango "superior al promedio" y cinco en el rango *"promedio"; sin
embargo, los seis restantes incrementaron al rango "inferior al
promedio" (Grafica 20). Para la Comprensién de Lectura fue 'posible
detectar que los rendimientos de los sujetos incrementaron, es decir,
dos se ubican en el range "superior al promedio' y tres en el rango
"promedio™; sin embargo siete incrementaron al rango "inferior al
promedio" y el restante se ubicé en la categoria "deficiente"
(Grafica 21). En Memoria se encontrd que ocho sujetos incrementaron
sus rendimientos a la categoria "superior al promedio", y uno al

rango “promedio"; sin embargo, uno lo incrementé a la categoria
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"inferior al promedio™ y los tres restantes se ubicaron en el rango
"deficiente" (Grafica 22). En la Valoracién de Resumen (Gréfica 23)
y en la de Esquema (Grafica 24) encontramos excelentes resultados
puesto que los rendimientos de todos los sujetos incrementaron a la
categorfa '"adecuado". Por Gltimo, diremos que en el Registro de
opiniones Acerca del Estudio, en 1lo referente al porcentaje de
adaptacién al ambiente académico, fue posible detectar que ocho
sujetos incrementaron sus puntuaciones a la categoria "adaptado"; sin
embargo los cinco restantes se ubicaron en el rango “desadaptado"
{Grafica 25).

si bien, como se mencioné al inicio de éste capitulo, dicha
alternativa propuesta en la presente investigacién mostré eficacia
para modificar 1los h&bitos, técnicas y actitudes a un grupo de
estudiantes de nivel bachillerato, tuvo una serie de limitaciones
para modificarlos a un rango promedio o superior al promedio a nivel
individual. Esto es, fue posible detectar que el tiempo de duracidn
del taller (20 hrs.) no fue suficiente va que cada sesidén tenla una
duracidén de dos horas, en las cuales se trabajaba, siguiendo el
programa del taller, en una hora las técnicas de estudio y en 1la
otra, se aplicaban las dinamicas enfocadas a la deteccién y debate de
las emociones o pensamientos que interfieren con el estudio. Razén
por la que en ocasiones el grupo manifestaba la necesidad de
extenderse en una técnica de estudio o en algGn aspecto gue abarcara
la din&mica gque en ese momento se estuviera aplicando, lo cual
ocasioné el que se retrasaran algunos temas previamente programados.
otra limitante fue el horario propuesto para impartir el taller, es

decir, fuera de sus horarios de clase, en turno vespertino, lo cual
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implicaba que algunos de los integrantes del grupo ya no regresaran a
la escuela para asistir al taller, manifestando que "vivian muy lejos
Y les daba flojera®. De igual forma, algo muy importante fue el
hecho de gue durante la aplicacién del taller se traslapbé un perfodo
de exdmenes finales y entregas de trabajos, razén por la que
disminuyé la asistencia al taller ya que los alumnos ponderaban la
preparacién de los mismos. otra limitante que se encontré en la
presente investigacién fueron 1los instrumentos utilizades ya gue
todos, a excepcidén de la Encuesta de H&Abitos y Actitudes Hacia el
Estudio, carecen de elementos estadisticos béasicos como son
confiabilidad, estandarizacién, validez y normalidad; aspectos que
muy probablemente interfirieron en la veracidad de los resultados,
especificamente en lo referente a lo que las pruebas dicen medir.
Asi, a manera de conclusién diremos que dichas limitaciones
interfirieron en la confiabilidad y la validez de los datos que
muestran la modificacidén de habitos, técnicas y actitudes hacia el
estudio a nivel individual.

Es por lo anteriormente expuesto que se sugiere para préximas
investigaciones al respecto lo siguiente.

1. Se requiere que 2los instrumentos que se utilizen para recabar
datos, presenten niveles de confiahil.idad 'y validez adecuada para la
poblacién con la cual se aplicardn. Una alternativa podria ser 1la
estandarizacién de los instrumentos utilizados en 1la presente
investigacién a la poblacién de México, gque permitird obtener estos
niveles de confiabilidad y validez.

2. La dimensién de la muestra para la presente investigacién fue

minima por lo cual se sugiere que para futuras investigaciones se
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utijize una muestra cuya dimensién peimita oﬁtener datos que puedan
ser generalizados al menos para su universo.

3. La planeacién y calendarizacién del taller propuesto en esta
investigacién, deberd de considerar la no interferencia de otras
actividades que al traslaparse con &l, reduzcan las condiciones de
disposicién que los alumnos adscritos al mismo puedan tener y que les
permita a la vez eliminar argumentos para su integracién plena a
dicho taller.

Asimismo, la duracién del taller debera de aumentarse
considerablemente puesto que para la presente investigacién se
considera que fue insuficiente, tomando en cuenta las observaciones
que tanto los experimentadores come el grupo de alumnos identificaron
al respecto.

Por otro lado, seria pertinente que la implementacidn de dicho taller
estuviese contemplada dentrc del horario de clases, 1lo cual
permitiria que les alumnos integrados a dicho taller no requiriesen
de desplazarse ni de romper su horario cotidiano para integrarse a
una actividad requisito que no ha sido cubierta por los mismos con
anterioridad.

Para concluir tendriamos que reconsiderar todas las aportaciones y
limitaciones arriba citadas, lo cual nos lleva a considerar que 1la
presente investigacién por ser un proyecto innovador presenta una
serie de carncteristicas que deberén de ser analizadas en futuras
investigacionen pero que sin  embargo, arroja una abundante
informacién que cisrifica de manera relevante las caracteristicas y
factores interactuantes en el conjunto de factores involucrados en 1la

actividad escolar del alumno regular.
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Encuesta de Hébltos y Aectitudes
hacia el Estudio

BROWN-HOLTZMAN

Traduccion ¥ Adaptacién: Fernando Gurcia Cortes y Eduardo Garcia Haswy.
INSTRUCCIONES

El pro to de esta encuestn ‘s proporcionar un cuestionarlo de hébltos y actitudes hacla .
» eutudio que slrva de base para un mejoramiento personal.

St es tomado con serled.ad este cuestionario le Eyudaré a Jograr una rnayot comprcnslén de

con pi y rel todas las estard en

capaddad de conocer muchas de sus fallas en el estudlo. El valor de esta encuesm estard en pro-
porclén directa al cuidado con el cual todas tas afirmaci

Las contestaclones dadas para cada aﬂrmaclén deberdn ser murcadaa en una hoin de respues-

tas, No escriba ni marque este El tio esth f por 100 af Cada

afirmacién estd provista con una escala de 5 puntos (rara vez, algunas veces. con frecuencla, por

Io genera), y casl stempre) y usted deberd marcar la respuesta de acuerdo con lo que haga o sienta.

Anf por ejemplo, marque el espacio RV en su hoja de cuando 1d que lo que haca o
x rara vez o6th de acuerdo con lo que dice Ia afirmactén.

16,

marcar sus respuestas, asegiurese que el nimero de la ai el
de la hoja de respuestas. Culde que sus respuestas estén blen marcadas y bon-e perlcctamente
cuando camble alguna de ellas.

Para ayudarlo a resolver este cuestionario, 1os términos han sido definidos en porcentajes de
1a manora cigulante:

RV —RARA VEZ significn de O o 1595 de 185 veces.

AV —ALGUNAS VECES significa de 16% a 35% de las veces
CF —CON FRECUERCIA significa de 36% aA 65% de las veces
PG —--POR LO GENERAL significa de 66% a 85% de las veces
CS —CASI SIEMPRE slgnl.ﬂca de B6% a 100¢% de las veces,

0 conteste de acuerdo a lo que deberia hacer o sentir, ni de acuerdo a lo que otros debe.
rian hucer o sentlr, sinc a lo que slente o

Cuando no pueda resolver’ alguna de las nﬂrmaclonu en 1a base de su actual experlencia, con-
téstela de acuerdo a lo que usted p: harfa si en esa

No hay respuestas correctas o Incorrectas y no hay t.lempo Hmlte para molverla. Traba!e
tan rdpido como sea posible y no utilice mucho tlempo en
haber resuelto todas las affrmaciones.
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1.

14

15,

20,

21

RV.—Rara Vez AV —— Algunas Veces

CF — Con Frecuencia

PG — Por lo General

CS —Casi Sfempre

Cuando me asignan una tares muy Jarga o dificil
1a abandono o sélo estudio las partes mis ficiles.

Al preparar reportes, temas o cualquier otro tra-
bajo escrito, me aseguro de haber entendido cla.
ramente lo que se pide antes de empezar a hacerlo.

Considero que Jos maestroa no comprenden las ne.
idad. P ’ 3
[ e de los

La antipatia que sicnto por ciertos maestros me
hace descuidar los estudios,

Cuando me retraso en el estudio por alguna raxén
ajena a mi voluntad, me pongo al corriente 2in que
se me indique.

La falta de fluidez para expresarme por escrito me
retrasa en los reportes, eximenes y olros trabajos
que tengo que cntregar,

Miz maesiros hacen sus materias interesantes y
relevantes,

Conaidero que estudiaria maés si tuviera mayor li-
bertad para escoger las materias dquc me gustan.

El “sofiar despierto” me distrac mientras estudio,

Los macstros critican mis trabajos por escribirlos
precipitadamente o porque earecen de organizacién.

Creo que la preferencia o antipatia que los maes.
tros eienten por el estudiante influye injustamente
sobre 1a calificacién.

Aith cuands 1o me gusta una materia, estudio mu.
cho para sacar una buena calificacion.

Aiin cuando ol trabajo asignado sea soso y abu.
rrido, no lo dejo hasts que esté terminado,

En mis reportes, temas y otros trabajos que entrego
le doy especial atencién a la limpieza,
Creo quc ¢l mode més ficil de sacar bucnas calis

ficaciones ea estar de acuerdo con todo lo que dicen
los maestros,

Pierdo interés en mis estudion deapuds de los pri.
meros dies de clascs,

Llevo todos los apuntes de cada materia juntos y
ordenades 16gicamente.

M, P farmud. ofinie

reglas, de tér.
minos técnicos, etc., sin entenderlos realmente.

Creo que n los maestsos les gusta ejereer dema.
siado su autoridad,

Creo que los macstros realmente desean que los cs.
tudiantes simpaticen con cllos,

Cuando tengo dificultad con mis esludios, trato de
aclararle con ¢l maesiro

Cuando no entiende claramente un lrnhn}n asig:
nado, titubeo ol pedirle mayores explicaciones al
maesifo,

Creo que los macatros son demasiado rigidos y de

criterio estrecho.

24.

25.

26.

27.

28.

29,

30.

" 31

32,

33.

34,
35.
36.

a7

39.

a1
42.

43.

&

Creo que no se les da suficiente libertad a los cs-
tudiantes para elegir los temas de los trabajos y
reportes que tienen que enlregar,

No me ocupo en corregir los efrores que el macstra
scfiala en los cxamenes y trabajos ya calificados.

Cuando presento un examen Y no puedo contestar
tan bicn como yo quisiera me pongo nerviow y
confuse,

Pienso que los macestros esperan que los alumnos
estudien demasiado fuera de clase.

La falta de interés por mis estudios, me dificulta
el mentencrme atento cuando estoy leyendo el texio,

Conservo el tugar donde estudio con ambiente de
trabajo y exento de detalles innccesarios que po.
drfan distraerme tales como cuadto, cartas, recucer.
doa, etc.

Tengo diffoultad pura ceoribir sorreetamente.
Cuando los )it Iz clase o
preguntas emplean pnlafms que no entiendo,

A menos clue una matetia me guste mucho, hago
solamente lo necesario para aprobar.

Las Uamadas telefénicas, las gentes que entran y
salen de mi cuarto, las discusiones con emigos, elc.,
interfieren con mis estudios.

Al tomar apuntes tlendo a escribir cosss que mis
tarde resultan inncoocarias.

Mis maestros no explican suficientemente su ma-
teria.

Me sienlo confuso ¢ indeciso acerca de lo que de.
bieran scr mis metas educativas y vocacionales.

Me lleva muche tiempo el prepararme para empe-
2ar a catudiar,

Salgo mal en los eximenes, porque me o dificil -
pensar claraments y planear mi trabajo en un
corta periodo de tlempo,

Pienso que los maestros son arrogantes y engreidos

* al relacionarse con los estudianies,

Algunas de las materiss son tan aburridas que me
tengo que eaforear para llevarlae al corriente.

No puedo coneentratme porque me pongo inquicto,
malhumorado o nostalgico.

Cuando estudio en el libro de testo me salio los
dibujos, las graficas y las tablas,

Creo que los maestros tienden a evitar las discu-
siones con sus alumnos,

Pienso que divertie y disfrutar de la vida Jo me-
jor posible es mas importante que estudiar.
Pospongo los trabajos escritos hasta el dltimo mo-
mento,

Inmedistamente después de leer varins paginas de}
texto no puedo recordar su contenido.



RV —Rara Vez

41,

49,

50.

51,

52,

53,

&

5.

ST,

59.

61,
62,

63.

64,

65.

67.

AV — Algunas Veces

CF —

Con Frecuencia PG — Por lo General

CS — Caai Siempre

Pienso que los maestros tienden s hablar dema-
siado,

Creo que los macstros tienden a evitar las discu-
alones sobre temas y cventos de actuslidad con sus
slumnoa.

Al ponerme 4 estudiar me encuentro muy cansado,
abutrido o con sucfio para hacerlo cficnzmente.
Me s dificil reconocer los puntos impertantes Ael
fibro de texte fue posterormanle sienen en los
eximencs.

Cansidero que los macstros tratan de atender y ayu-

dar a todos los estudiantes por igual.
idnd

Pienso que mis calificati reflejan mi
con hastante precision.

Picrdo demasiado tiempo platicando, leyendo re
vistas, cscuchando la radio, viendo T, V,, yendo
al cine, etc., para poder ir bien en mis estudios.
Cuande dudo acerca de la forma apropiada de es-
cribir un trabgje, busco un medelo o guia que
seguir,

Los cjemplos y las explicaciones dadas por mis
macstros son muy aridas y técnicas.

Pienso que no vale la pena o} tiempo, dincro y es-
fuerzo gastados en conseguir una preparacion uni
versitaria,

Estudio improvisada y desorganizadamente, obli-
gado, en o @ltimo momento, por v que exigen las
clases.

Cuando tenge mucho que estudiar, me detengo pe-
riédicamente y trato de recordar los puntos princi.
pales que he cublesto.

Considero que fos maestros tienden o mostrasse
satcisticos con los estudiantes de més bajo rendi-
micnlo y a ridiculizaslos demasiado por sus errores.

Algunas de las clases son tan aburridas que paso
©l tiempo dibujando, cscribiendo o “sofiando™ en
vez de escuchar al maestra.

Mis actividades extracscolares me retrasan en los
estudios.

Parece que aprende poco en relocién al tiempo que
paso estudiando,

Consid que los hacen sus i
dlemasiado dificiles para ¢l estudiante promedio,

Considero que estoy tomando materiss de poco
valor prictico para m

En la escucla estudio cn las horas Jibres para tener
que estudiar menos en casa,

Sélo pueds concentrarme por poco ticmpo al estu.
diar; después, Jas palabras dejan de teacr sentido.

Crea que s que organizan los cine.clubs, las mesas
redondas y los ciclos de conferencias contribuyen
mas n la vida escolar que los propios maestros.

68.

9.

.

72,

76,

T

78,

79.

8

Creo que ¢l Gnico propésito de Ia educacion debe-
ria ser el de darle a los estudiantes medios para
ganarse la vids,

Los problemas ajenos a la escucta, -dificultades eco-
nbmicus, conflictos familiares y sfectives, etc.,» me
hacen descuidur los estudios,

Copio los diagramas, dibujos, tablas y otras ilustra.
ciones que ¢l maestro pone en el pizareon.

Cunisidviv yut los maestres pictden dv svista ol ol
Jetivo real de Ja educacién al datle demasiada im-
portancia a Ins calificaciones.

Hago lo posible por interesarme sinceramente en
cada materia que llevo,

Termino los trabajos asignadas a tiempo.

En los eximenes con reactivos de verdadero-falso, y
de acleccion maltiple me he dado cuenta que pierdo
puntos al cambiar mis respucstas originales.

Creo que los estudiantes que preguntan y partici-
Eun en la discusién de clase sélo quieren quedar
len con el maestro.

Mi principal motivo para acudir a la Universidad
es ohicner el prestigio que proporciona un titulo
universitario,

Me gusta tener el radio, el tocadiscos o I T. V.
prendida mientras estudio.

Al estudiar para un examen dispongo los diferentes
conceptos que tenga que aprender en un orden
légico, por ejemplo, en orden de importancia, en e}
orden en que viene en el texto, en orden cronald.
gico, etc.

Los ponen delib: las fechas de
examen al dia sigulente de algin evento socinl o
cultural importante,

di

Creo que el prestigio deportive de una Universidad
s tan jimportante como ¢l prestigio académico.

El que estudie o deje de bacerlo depende ded hu-
mor que tenga.

En los exdmenes no presto atencién a la. ortogra.
fia ni a la gramatica.

Considero

para sacar

uc adular a los maestros ¢s un medio
uenas calificaciones.

Pienso que me convendria mis dejar Ia escucla y
conseguir un trabajo.

FEstudio tres 0 més horas diarias fuera de clasc,
A pesar de que escribo hasta el Gltimo momento no
pn;du terminat mis exdmenes en el tiempo asig.
nado.

Considero que para el medio es casi im.
posible hacer toda Ia tarea que se le deja,

Cousidero que 1a escuels no nos prepara para afton.
tar los problemas de Ia vida lSultl.




CF -— Con Frecuencia

PG — Por lo General

CS —Cas! Siempre

RV —Rara Vez AV — Algunas Veces
89, Estoy o) corriente ea Ia escucla, ewtudiando lo que
nann defado dfa a dis. «
90. Cuando me da tiempo, zevise mia respucsias antea
de entregar el cxamen.
91, Considero ‘1: 1a principat rasén de loa estu.
diantes es que macstros dejen tareas
92, Lect o esfudisr durante un tiempo prolongsde me
provoca dolor de cabeza.
93. Preficro estudiar solo que en equipo.
94, Cuando me devuelven los eximenes me doy cuents

de ?m mi calificacién disminuye por crrores que
podis haber cvitada,

5,

96.

97.

Considero que los estudiantes no deben eaperar que
la mayorfa de los maestros les scan simpiticos.

Me dan ganas de faltar o clases cuando tengo algo
im te que hacer ‘en la escucls: entregar un
trabajo especial; presentar un examen, ete.

Antes de empezar un perfodo de esludio, organizo
ml trabajo para que me rinda mejor el tiempo,
fechas, férmul

£ 1

En olvido
y otros detalles que realmenlc =&,

Creo que los maestros dan clases, principalmente

porgue les gusia ensefiar,

Creo que las calificaciones se basan min en la
hebilidad pare memorizar, que en la habilidad
pais pensar y analizar las cosas.
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EL BENOR SHERLOCK HOLMES

El afio de 1878 me gradué en la Universidad de Londres como
Doctor en Medicina, e inmediatamente me trasladé a Natley para seguir
los cursos obligatorios de especializacién que se exigen para ser
médico-ciruiano en el Ejército. Cuando termind alli mis estudios fui
agregado al Quinto Regimiento de Fusileros de Northumberland, en
calidad de cirujano auxiliar. El regimiento se hallaba entonces en
guarnicién en la India, y antes de que tuviera tiempo de incorporarme
a €l estallé la segunda guerra de Afganistén. Cuando desembarqué en
Bombay tuve la noticia de que mi regimiento habia cruzado la frontera
Yy se habia internado profundamente en territorio enemigo. Junto con
un numeroso grupo de oficiales que se encontraban en situacién
semejante a la mia, emprendf el viaje, logrande llegar sin
contratiempo a Candahart, adonde encontré a mi regimiento,
inmediatamente me incorporé a mi nuevo servicio.

Esta campafia, que a muchos proporcioné ascensc y honores, a mi
no me acarred6 sino una larga serie de infortunios y sinsabores.
Trasladado a la brigada de los Berkshires, me tocé estar en 1la
desdichada batalla de Maiwand, donde recibi un balazo en el hombro se
me rompid el hueso y gue, ademds afectd la arteria subclaviana., Es
seguro que hubiera cafido en manes de los sanguinarios "ghzis" si 1la
devocién y el valor mostrados por Murray, mi fiel asistente -gue me
evacudé a lomos de un caballo de carga-, no me hubiera puesto fuera de
su alcance y conseguido, al fin 1llevarme detr&s de las lineas
briténicas.

Completamente agotado por el sufrimiento y debilitado por las
dilatadas fatigas que habia sufrido, fui trasladado, con un grupo
numeroso de heridos, al hospital de nuestra base en Peshswur. Allfl me
repuse algoe y habia logrado mejorar hasta el punto de poder pasear
por los pabellones y hasta descansar a ratos en las terrazas
exteriores, cuando, fui atacado por la fiebre entérica, esa maldicién
de nuestras posesiones en la India. Durante varios meses se temié6 por
mi vida y cuando sali de la gravedad y entré en la convalecencia,
estaba tan débil y agotado, gque una junta de médicos decidié que me
debia enviar inmediatamente a Inglaterra. Por ello fui embarcado en
el transporte Orontes y un mes mas tarde desembarcaba en Portsmouth,
con la salud seriamente quebrantada, pero con autorizacién de un
gobierno paternal de consagrar nueve meses a mejorarla. -

No me quedaba parientes ni intereses en Inglaterra y estaba, por
tanto, libre como el aire...o al menos, tan libre como permite serlo
un ingreso de once chelines y seis peniques diarios. En tales
circunstancias, me dirigi a Londres, esa gran cisterna adonde son
arrastrados irresistiblemente todos los vagos y desocupados del
imperio. Alli permaneci algin tiempo en un hotel del Strand, de
categoria modesta, donde llevaba una vida incémoda, sin sentido y
considerablemente mas costosa de lo que convenia a mis intereses., Tan
alarmante se volvié el estado de mi economia que pronto comprendi que
debfa abandonar la metrépoli y radicarme en el campo, ¢ hacer un
cambio completo en mi forma de vida. Decidiéndome por esta segunda
alternativa, empec& a pensar en abandonar el hotel y establecer mi
residencia en un lugar menos pretencioso y mis barato.
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El dia en que llegué a esta conclusién, me encontraba en el bar
criterion, cuando alguien me tocé en la espalda y al volverme
reconoci al joven Stamford, que hablia trabajado de enfermero a mnis
érdenes en Bart. El encuentro con un rostro amigo en la inmensidad de
Londres es cosa muy agradable para un hombre solitario. En los
lejanos dias en que trabajamos juntos, Stamford no habia sido un
amigo intimo, pero ahora lo saludé efusivamente y &1, a su vez,
parecié encantado de verme. Era tanta mi satisfaccién, que lo invité
a almorzar conmigo en el Holborn, a donde nos dirigimos juntos.

-¢Qué te has hecho, amigo Watson?- me pregunté con curiosidad no
disimulada, mientras nuestro carruaje avanzaba por las calles
londineses. Estds delgado como una lombriz y mis oscuro que una
castafia.

Le hice un breve relato de mis aventuras, gque préacticamente
estaba terminado cuando llegamos a nuestro destino,

-jPobre diablo!- me dijo con lastima al acabar de escuchar mis
desventuras—. (Y qué haces ahora?

-Busco alojamiente -le contesté-. Estoy procurando resolver el
problema de conseguir habitacién cémoda a precio razonable.

—-jQué cosa tan extrafal-comenté mi amigo-. Eres el segundo
individuo gque ha dicho eso el dia de hoy.

-~¢Y¥ quién ha sido el primero?

-Un individuo que estd trabajando en el laboratorio quimico del
hospital. Se quejaba hoy en la mafiana de no poder conseguir un hombre
con quien compartir un buen departamento gque ha encoentrado, y que
cuesta demasiado para él solo.

~jCaramba! Si realmente quiere compartir la casa y los gastos
con alguien, soy exactamente el hombre que estd buscando. Prefiero
tener un compafiero a vivir sclo como ahora.

El joven Stamford me miré con expresién extrafia por encima de su
vaso de vino.

-No conoces a Sherlock Holmes aGn; quizd no te guste mucho como
compafero.

-:Tiene algo de malo?

~ioh!, no me atrevo a decir gue haya algo de malo en él. Es un
poco raro en sus ideas...un entusiasta en ciertos aspectos de 1la
ciencia. Hasta donde yo sé&, es un individuo decente y correcto.

~¢Y¥ estudia medicina?

-No tengo idea exacta de cudl es su especialidad. Creo que tiene
muchos conocimientos de anatomia y es un gquimico muy bueno; pero
jam&s ha cursado medicina, Sus estudios son muy desordenades y
extrafios, pero ha hecho tal acopio de conocimientos gque causa el
asombro de sus profesores.

-:Le has preguntado alguna vez qué es lo que se propone?

-Nunca; no es hombre a quien sea f&cil hacer hablar, aungue es
bastante comunicativo cuando gquiere.

-Me gustaria conocerlo. Si wvoy a vivir con alguien preferiria
que fuera con un hombre estudioso y de hébitos tranquilos. AGn no me
siento 1lo suficientemente fuerte como para resistir ruidos y
‘emociones. Tuve tal cantidad de ambas cosas con Afganist&n como para
que me duren el resto de mi existencia. :Cémo puedo conocer a ese
amigo tuyo? :

~Es casl seguro que le encontraremos en el laboratorio. En
ocasiones no aparece por alli durante semanas enteras, y hay otras en
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gque trabaja de la mafiana a la noche. Si quieres, podemos ir a verlo
después de comer.

=Ciertamente ~respondf, y la conversacién se desvid a otros
temas.

Mientras nos dirigfamos al hospital, después de salir de
‘Holborn, Stamford me fue dando algunos datos mis sobre el caballero
con quien me proponia vivir.

-No me culpes si no lleg&is a tener buenas relaciones -me dijo-;
no sé& nada mAs acerca de &l que lo que le he oido decir
ocasionalmente en el laboratorioc. T4 propusiste la combinacién, asi
que no me hagas responsable.

-8i no congeniamos, serd facil separarnos. Me parece, Stamford -
afiadf, mirando fijamente a mi compafiero-, que tienes alguna razén
especial para querer lavarte las manos en este asunto. Tiene muy mal
genio ese sefior, ¢o qué sucede? No seas tan misteriocso.

-Es dificil expresar lo inexpresable ~-contesté sonriendo-.
Holmes es demasiado cientifico para mis gustos...casi llega a la
frialdad. Puedo imagindrmelo dando a un amigo algo del mas flamante
alcaloide vegetal, no por maldad, sino simplemente por espiritu de
investigacién, para tener una idea exacta de los efectos. Para
hacerle justicia, creo que &1 mismo lo tomaria sin vacilacién. Parece
tener una verdadera pasién por los conocimientos exactos.

-con mucha razdén, ademas.

-8in duda, pero eso puede llevar a extremos. Cuando se llega al
exceso de golpear a los muertos con una vara, en el anfiteatro de
disecci6n, es ciertamente que se estd exagerando.

-¢Y aGn asi aseguras gque no es estudiante de medicina?

-No lo es. jS6lo Dios sabe cudl sea el objeto de sus estudios!
Pero, como hemos 1llegado ya, podrds formarte td mismo un juicio
acerca de &l1.

Luego de cruzar un estrecho sendero, pasamos a través de una
pequefia puerta lateral gue daba a un ala del gran hospital. Era un
lugar con el gque estaba familiarizado y no necesitaba guia para subir
la hGmeda escalera de piedra y atravesar el largulsimo corredor de
paredes blancas y puertas oscuras, Cerca del fonde se abria un
pasadizo bajo que llevaba al laboratorio quimico.

Ocupaba éste una amplia habitacidén rodeada de estantes con
innumerable botellas. Habia varias mesas amplias y bajas, colocadas
de modo irregular y cubiertas con retortas, probetas y pequefias
l4mparas Bunsen, de llamas azuladas y parpadeantes. Habia una =ola
persona en la habitacidén y estaba inclinada sobre una mesa distante,
absorta en su trabajo. Al sonide de nuestros pasos, el estudioso miré
a su alrededor y se puso de pie de un salto, lanzandoe un grite de
satisfacecién.

—~iLo encontré! ;Lo encontré por fin! -grité dirigiéndose a mi
compafiero y corriendo hacia nosotros con una probeta en la mano-. He
encontrade un reactivo que es precipitado por 1la hemoglobina
exclusivamente.

Si hubiera descubierto una mina de oro, sus facciones no
hubieran mostrado mayor alegria.

—El doctor Watson; el sefior Sherlock Holmes...

—:Cémo estd usted? ~murmurd &1, con expresién cordial mientras
estrechaba mi mano con una fuerza que diffcilmente 1le hubiera
atribuido~. Veo que ha estado usted en Afganistén.

-¢Cémo diablos lo sabe? -pregunté yo, en el colmo del asombro.
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No me haga caso -~contestd &1, riendo-, Lo gue importa ahora es
lo de la hemoglobina. Sin duda, comprende usted el significado de nmi
descubrimiento, ¢no es asi?

~Es sin duda muy interesante, desde el punto de vista gquimico -
contesté-, perc précticamente...no sé...

-Este es el descubrimiento médico-legal més practico que se ha
hecho en muchos afies. ¢No ve usted qgue nos da una prueba
absolutamente segura para descubrir las manchas de sangre? ;Vamos,
venga aca! -me tomdé de la manga de la chaqueta y me llevé hacia la
mesa en que habia estado trabajando-. Necesitamos un poco de sangre
fresca -dijo, introduciendo un largo alfiler en su dedo para dejar
caer la gota de sangre resultante en una probeta-. Ahora, afiado esta
pequefia cantidad de sangre a un litro de agua. Como puede ver, la
mezcla no puede exceder de uno a un millén. Sin embargo, no dudo de
que podremos obtener la reaccidn caracteristica.

Mientras daba estas explicaciones arrojé en la vasija unos
cuantos cristales blancos y afiadié unas gotas de un liguido
transparente. En un instante el contenido tomé un color caoba oscuro
y un polvo marrén se precipité al fondo del recipiente de cristal.

-t{Aja! [Eso! -grité palmoteando y sonriendo tan encantado como
un nifio con un juguete nuevo-. :Qué le parece?

-Me parece una prueba muy delicada -comenté.

-jEstupenda! (Maravillesa! La vieja prueba por medic del
guayacol era muy relativa e insegura. Lo mismo puede decirse del
examen microscépico en que se buscan corplsculos sangulnees. Esta
Gltima pierde su valor si las manchas tienen ya varias horas. En
cambio, mi prueba actda con la misma eficacia si la sangre es vieja
que si es nueva. Si esta prueba se hubiera inventado antes,
centenares de hombres que andan libres por el mundo habrian pagado
desde hace tiempo los crimenes que han cometido.

~Desde luego -murmure yo.

~Las causas criminales continuamente dependen de un solo punto.
Un hombre es detenido por sospechas de un crimen gue se cometié meses
antes. Sus ropas son examinadas y se encuentran manchas oscuras en
ellas. ¢Son manchas de sangre, de lodo, de fruta o qué son? Esa es
una pregunta que ha desconcertado a muchos expertos, ¢y por gqué?
Porgque no habia ninguna prueba digna de confianza. Ahora existe la
prueba de Sherlock Holmes y ya no habra dificultades al respecto.

Sus ojos relucian intensamente mientras hablaba. Se colocd 1la
mano sobre el corazén e hizo una reverencia, como si estuviera
agradeciendo los aplausos de alguna multitud imaginaria.

-Realmente merece ser felicitado ~comenté, muy sorprendido por
su entusiasmo. .

-Veamos, por ejemplo, el caso de Von Bischoff en Frankfort, al
afio pasado. Ciertamente habria sido condenado si esta prueba hubiera
existido entonces. Y tenemos también a Mason, de Bradfor, y al
notario Muller, y a Lefevre, de Montpellier, y a Samson, de Nueva
orledns. Podria citar infinidad de casos en que este invento hubiera
sido decisivo para descubrir al criminal,

~Parece usted un calendario de crimen -dijo Stamford, echandose
a reir-. Podia usted publicar un peridédico con esos conocimientos. Se
llamarfia "Noticias Policilacas del pasado",

~Le aseguro gue serfia una lectura muy interesante -comenté
Sherlock Holmes, cubriendo con una tira de tela adhesiva el pinchazo
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gue se acababa de dar-. Tengo que tener cuidado -continué volviéndose
hacia mi con una sonrisa-, pues manejo venenos con mucha frecuencia.

-Mostrd su mano al hablar y noté que tenia numerosos trocitos de
tela adhesiva, semejantes al gue se habia puesto, y gque su piel
estaba decolorada por efecto de fuertes 4cidos.

-Hemos venido por cuestidn de negocios -dijo Stamford,
sentdndose en un taburete y empujando otro con el pie, en mi
direccién-. Mi amigo estad buscando alojamiento y como usted se

quejaba de no encontrar alguien con quien compartir el suyo, pensé
que seria buena idea ponerles en contacto.

Sherlock Holmes parecié contento ante la idea de compartir su
departamento conmigo.

~Tengo puestos los ojos en un piso de la calle Baker -me dijo-,
gue seria ideal para nosotros, espero que no le moleste el humo del
tabaco fuerte.

-Yo también fumo pipa -~contesté.

-Perfectamente. Por otra parte, siempre estoy rodeado de
productos quimicos Y ocasionalmente, hago experimentos. cle
molestaria con ello?

-De ninguna manera.

-Déjeme pensar...;qué otros defectos tengo? Algunas veces mne
ataca la melancolia y no abro la boca en varios dias. No debe pensar
qgue estoy enojado cuando hage eso. No me haga caso y se me pasaré
pronte. ¢Qué me puede confesar de usted? Conviene que sepamos lo peor
de cada uno, antes de decidirnos a tomar una vivienda juntos.

Me eché a reir de aquella improvisada confesién.

~Me opongo a toda clase de ruidos, por gque tengo rotes los
nervios; me levanto a horas caprichosas Yy soy extremadamente
perezoss. Tengo varies vicios mas, cuando estoy bien de salud, pero
por el momento éstos son los mds importantes.

¢Incluye usted en su concepto de ruidos la mGsica de violin? -
pregunté alarmado.

-Depende de quien lo togue. Un violin bien tocadeo es m@sica para
dioses: un vielin mal tocado...es horroroso.

-jAh!, estd bien ~dijo él1, riendo alegremente-. Creo que podemos
dar por arreglado el asunto. Esto es, si le gusta el departamento.

~:Culndo podemos verlo?

~Nos encontraremos mafana al mediodia o iremos Jjuntos, para
arreglar todos los detalles necesarios,

-De acuerdo...exactamente al mediodia -dijo, estrechando su
mano.

Lo dejamos enfrascando de nuevo sus experimentos y nos dirigimos
caminando hacia mi hotel.

-Bueno -pregunté repentinamente, deteni&ndome para mirar a
Stamford-, :ccoémo supo ese hombre gue venia yo de Afganistan?

Mi compafero sonrié enigmético.

-Es una de sus peculiaridades -me dijo-; muchas personas se
preguntan cémo averigua esas cosas.

-i0h, un misterio! -dije, froténdome las manos-. Esto se pone
interesante. Te estoy muy agradecido por haberme presentado a ese
hombre. "El estudic mis adecuado para la humanidad es el hombre",
como sabes.
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CUESTIONARIO DE COMPRENSION

YEL SBEROR SHERLOCK HOLMES'

NOMBRE: TIEMPO: PPM: COMPRENSION:

Instrucciones: Lea cada pregunta y conteste solo una de las 4
opciones.

1. El protagonista, llamado Watson, se gradué en el afio de 1878 en:
a) la Escuela Especial de Medicina, b) la Universidad de oOxford,
¢} la Escuela de Médicos Militares, d) la Universidad de Londres.

2. Watson fue agregado al ejército como:
a) ecirujano-jefe, b)cirujano~auxiliar, c})cirujano adjunto, d)
cirujano-mayor.

3. Al estallar la segunda guerra de Afganistdn, Watson:

a) todavia no se incorporaba a su regimiento, b) hacia poco tiempo
que estaba incorporado, c} hacia bastante tiempo que se hallaba
incorporado, d) habia dejado de pertenecer a ese regimiento.

4. Al desembarcar en Bombay, Watson se enteré que su unidad:

a) estaba a punto de entrar en territorio enemigo, b) habia sido
totalmente aniquilada, c) estaba dentro de territorio enemigo, d)
habia resultado victoriosa.

5. La campafia de Afganistén proporciond a Watson:
a) sb6lo algunos honores, b) varios honores y ascensos, c) sélo
infortunios, d) un agradable recuerdo.

6. En la batalla de Candhart, Watson:
a) fue herido en el hombro, b) cayé prisicnero, c) fue heride en
la cabeza, d) no participé.

7. Posteriormente padecié fiebre entérica. Se temié por su vida

durante: .
a) tres dias, b) una semana, c¢) varias semanas, d) varios meses.

8. Cuando Watson regresé a Inglaterra:
a) fue recibido por sus parientes, b) se encontraba restablecido,
c) estaba fisicamente arruinado, d) rehusé seguir en el ejército.

9. Segldn Watson, a Lendres eran arrastrados irresistiblemente los:
a) hombres prosperos, b) pobres, c) desocupados, d) turistas.

10. En Londres, Watson se alojé en un hotel:

a) modesto, aunque costes, b) elegante y muy costoso, ¢) modesto y
econémico, d) muy modesto y muy econdémico.
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i1. Watson encontrd a Stamford, con el que:
a) nunca habia llevado amistad, b) habia llevado una gran amistad,
c) habia tenido dificultades, d) habia llevado una ligera amistad,

12, stamford habia sido:
a) ayudante de Watson, b) su superior, c) un compafiero médico
militar, d) un compafero militar, pero no mé&dico.

13. stamford encontré a Watson:
a) delgado y pélido, b) delgado y oscuro, ¢} gordo y encanecido,
d) gordo y avejentado.

14. stamford se refirié a Holmes como un hombre gque:

a) trabajaba en el laboratorio de Quimica, b) trabajaba como
detective, c¢) era uno de los mejores policias, d) era un hombre muy
poderoso.

15. SegGn Stamford, Holmes era un individuo:
a) bastante correcto, b) bastante incorrecto, c¢) muy sociable, d)
bastante rico.

16. De tener que vivir en compafifa, Watson preferia hacerle con
alguien:

a) inteligente y confiado, b) estudioso y tranquilo, «c)
interesante y ameno, d) aventurero,

17. El caso Samson tuvo lugar en:
a) Nueva Orleéns, b) Londres, <) Escocia, d) Nueva York.

18. Holmes recibié a Watson con:
a) indiferencia, b) gran alegria, c) cordialidad, d) cilerto
disgusto.

19. La prueba creada por Holmes para descubrir manchas de sangre, le
parecié a Watson:
a) delicada, b) maravillosa, c) inefectiva, d) conocida.

20. SegGn Holmes, uno de sus defectos era:

a) no soportar los ruidos, b) ser perezoso, c) ser dado a la
melancolia, d) ser facilmente irritable.
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LA GANADERIA

La ganaderia constituye una rama muy importante de la economia
nacional. El ganado necesita para sus sostenimiento extensiones donde
pueda pacer, asi como agua y pasto para su alimentacién,

En nuestro pais los ganados mas importantes son: bovino (bueyes,
toros, reses y vacas), caballar (caballeos, yeguas y mulas), asnar,
ovino o lanar, caprino y porcino.

Del ganado el hombre obtiene: carne y grasas, leche y algunos
productos especiales para la industria, tales como el cuero, huesos,
sangre y lana.

El clima es indispensable para la vida: las temperaturas y las
lluvias determinan la produccién de pastos y por lo tanto, las &reas
donde el ganado pueda alimentarse.

La ganaderia excesiva es propia de los subdesiertos, donde los pastos
son escasos y los animales se ven precisados a recorrer los campos
para obtener todo alimento que necesitan: cuando las regiones son de
clima tropical, con calor y lluvias suficientes, los campos tienen
suficiente hierba y pueden alimentar m&s ganado en menos extensién:
&sta es la ganaderia intensiva.

En los climas secos y extremosos, se pierde en cada verano una buena
cantidad de cabezas de ganado, deb).do a la escasez de agua y sombra
donde resguardarse; en estas regiones se impone la presencia de
abrevaderos y sombras preparadas de antemano para el ganado.

En México, hay extensiones muy grandes para criar ganado, pero
durante la Revolucién, los partidos combatientes agotaron los que ya
existfan para su alimentacién; otros, las vendieron, y las restantes
se perdieron casi todos por falta de cuidados.

Para el ganade vacuno, se requieren grandes extensiones, por lo gue

su localizacién es en las Llanuras Boreales, en el Bajio y en
Veracruz.
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CLASIFICACIONES DE LA MEMORIA

Los psicélogos han propuesto distintas clasificaciones tratando de
encerrar la rica variedad de formas bajo las que se nos presenta esta
funcién psicolégica.

La primera clasificacién que podemos hacer es la siguiente: Memoria
Inmediata y Memoria Diferida.

La Memoria Inmediata es la que se puede repetir un material
inmediatamente despué&s de una presentacién tnica gue puede ser visual
o auditiva. La memoria inmediata no es propiamente un caso de
memoria, sino de persistencia sensorial.

La Memoria Diferida es el conocimiento de un estado mental anteriox
que se habia alejado del foco de nuestra conciencia. Es volver a
pensar en algo en gue ya habiamos dejado de pensar.

Podemos hacer una segunda clasificacién atendiendo a la clase de
imagenes que predominen en los sujetos:

Tipo Visual: Cuando las imégenes visuales son vivisimas y ocurren con
mas frecuencia que las otras. Dentro de este tipo hay variedades como
las im&genes de tipos y colores.

Tipo Auditivo: Ejemplos de este tipo son los que aprenden mejor una
leccidn cuande la leen en voz alta o la oyen leer a otro. Es la
memoria predominante en los misicos.

Tipo Motor: En este tipo las imdgenes que predominan son las
motrices. A el pertenecen todos aquellos gue han desarrollado gran
habilidad motriz como los acrébatas y los bailarines.

La memoria suele dividirse también en: lenta, rapida, clara, vaga,
tenaz, inestable, y se afirma que hay una memoria especial para
fisonomias y nimeros.
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REGISTRO DE OPINIONES ACERCA DEL ESTUDIO
(Martinez, Gerardo y S&nchez, Laura. 1993)

NOMBRE EDAD

GRADO ACADEMICO FECHA

Instrucciones: Por favor responda a las siguientes prequntas
con sinceridad, para que podamos orientarlo en sus actividades
académicas lo més posible. Lea cada oraci6én y después rodee con un
circulo alguna de las palabras A MENUDO, ALGUNAS VECES, o RARA VEZ,
para indicar con qué frecuencia siente usted respecto a lo que se
describe en la oracién. Por ejemplo, si usted se siente con
frecuencia bastante avergonzado cuando comete un error en
presencia de otros alumnos, rodee con un circulo la palabra A MENUDO
en el reactivo 1; y si usted rara vez o casi nunca siente verglienza
de hacer 1las cosas que desea si piensa gque otros lo van a
desaprobar, rodee con un circulo la palabra RARA VEZ en el reactivo
2 y asl sucesivamente. Por favor, asegfirese que rodea una y §5lo una
respuesta en cada pregunta. RESPONDA A TODAS LAS ORACIONES O
PREGUNTAS y no deje ninguna en blanco. ¥ le pedimos, de nuevo, que
sea lo m&s sincero posible.

1. Me siento bastante tonto o A MENUDO ALGUNAS VECES RARA VEZ
avergonzado cuando cometo un

error, en presencia de otros

compafieros de clase.

2. Siento verglienza de hacer A MENUDO ALGUNAS VECES RARA VEZ
las cosas que deseo si pienso
gue otros me van a criticar.

3. Me siento humillado cuando A MENUDO ALGUNAS VECES RARA VEZ
la gente descubre algo inde-

seable en mis calificaciones

o en mi pasado académico.

4. Me siento inferior si mis A MENUDO ALGUNAS VECES RARA VEZ
calificaciones no son tan
buenas como las de los demds.

5. Me siento bastante incé- A MENUDO ALGUNAS VECES RARA VEZ
modo cuando tengo que expo-

ner en clase (por ser el

centro de atencién de mis

compafieros) .

6. Me siento muy lastimado A MENUDO ALGUNAS VECES RARA VEZ
cuando me critica negativa-

mente algfin maestro que res-

peto.
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7. Me siento inseguro de mi
apariencia o de la forma en
gue voy vestido cuande voy a
clases.

8. Creo que si la gente
llegara a conocerme bien
descubririan lo mal estu-
diante que soy en realidad.

9. Creo que deho tener la
aprobacién de los maestros
de mi escuela.

10. Soy dependiente de mis
compafiercs y me siento muy
mal si no logro su ayuda.

11. Me siento desconcertado
cuando las cosas van lentas y
no se resuelven r&pidamente.

12. Me gusta retrasar mis o-
bligaciones aunque se que es
mejor para mi hacerlas.

13. Me deprimen los proble-
mas y frustraciones de
mis estudios.

14. Me enojo bastante cuando
saco malas calificaciones.

15. Tengo envidia de los
compafieros gue sacan mejores
calificaciones que yo.

16. Me siento terriblemente
resentido con los nmaestros
que me ponen calificaciones
injustas.

17. Siento que no puedo
soportar a compafieros que
actian estipida y/o deshones—
tamente, y que esa gente debe
cambiar.

18. Siento que no puedo
ser muy responsable.

19. Me molesto cada vez que
tengo que hacer un esfuerzo
para conseguir una buena ca-
lificacitn.

>

>

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO
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20. Me compadezco cuando las
. cosas van mal,

21. Me siento incapaz de ter-
minar lo que empiezo, espe-
cialmente cuando el estudio
es duro.

22. La mayoria de las cosas
que estudio me aburren y no
me motivan.

23. Siento deseos de vengarme
de compafieros por las cosas
malas que han hecho en clase.

24. siento fuertes deseos de

reprender a compafieros grose-
ros, latosos o que hacen las

cosas mal.

25. Me entristecen las injus-
ticias de la escuela y creo
due los que las mantienen de-—
bieran ser castigados.

26. Me culpo por lc poco que
hago.

27. Siento mucha verglienza
cuando fallo en cosas impor-
tantes.

28. Me siento angustiado o
me dan nervios cuando tengo
que tomar decisiones impor-
tantes.

29. Me siento culpable de mis
acciones y de lo que pienso
en torno a la escuela.

30. Siento que como estudian-
te valgo muy poco.

31. Cuando me acuerdo de la
escuela me dan gapas de llorar.

32. Siento que cedo ante mis
compafieros con mucha facilidad

33. No tengo ninguna esperanza
de poder cambiar mi conducta
a mejor.

A

>

A

A

A

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO
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34. Cuando pienso en la es-
cuela me siento bastante es-
tupido.

35, Siento que no puedo diver-~
tirme hoy a causa de mi pobre
situacién académica.

36. Siento que como he fallado
en el estudio en el pasado,
inevitablemente continuaré
fallando en el futuro.

37. Estoy resentido con

mis padres por obligarme a
ir a la escuela o por obli-
garme a tener buenas califi-
caciones,

38. Siento que no puedo con-
trolar mis emociones fuertes
como la ansiedad o ira.

39. Me siento perdido cuando
hago un examen, no confio en
sacar buena calificacién.

40. Me siento bastante in-
cémodo cuando las cosas no
estdn bien ordenadas.

41. Me preocupa lo que va a
ocurrirme en mi futura vida
académica.

42, Me aterroriza reprobar,
43. Me aterroriza no cumplir

con mis deberes en la es-
cuela.

A

A

A

>

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO

MENUDO
MENUDO
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TABLA DE OPINIONES DE JUECES
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ANEXO 2

- DINAMICAS
ORIENTADAS A LA
DETECCION, DEBATE Y
MODIFICACION DE LAS
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INTERFIEREN CON EL
ESTUDIO



DINAMICAS ORIE

2.1.

NTADAS A LA DETECCION, DEBATE ¥ MODIFICACION DE LAS
OCIONES QUE INTERFIEREN CON EL ESTUDIO

ENCONTRANDIO EMOCIONES

Notas para el Instructor:

La mayoria de

105 niembros del grupo,
con el cual pueden hablar o discutir sobre sus emociones.

poseen un limitado wvocabulario
Esta sesién

les permitird ampliar su vocabulario con el cual puedan identificar y

evaluar sus ern
adolescentes ti
describir sus

ociones y las de los demds. Con frecuencia, 1los

enen la mala costumbre de estereotipar emociones para

mociones o estados emotivos, para lo cual tienden a

utilizar palabras inapropiadas y/o exageradas.

Se sugiere el
participante,

Haterial:

- Pizarrén
- lapiz y papel

Procedimiento:

Se les pide a
describan emoc
escrito y se es
necesario,
abajo citada.
Hacer la

ejemple frio-ca
evaluacién de 1

Lista de Emocion

disgustado
dudoso
agradecido
confundido
encantado
divertido
entusiasta
aprehensivo

Posteriormente,

de las Emocionesg
un instrumento gara medir las emociones en diferentes grados.
pide que piense
otro desagradab
causadas por cad

"on la finalidad de que pueda escribir,
anotar sus imprpsiones en cada sesion.

el i

distj
sensacién fisici

uso continuo de wun cuaderno de apuntes para cada
dibujar o

los participantes gue escriban cuantos nonmbres gue
lones puedan; posteriormente comparten lo que han
cribe en el pizarrédn una lista comGn del grupo. Si es
nstructor contribuird con las emociones de la 1lista

ncién entre emociones y sensaciones fisicas. Una
, ©s una reaccién fisica a un estimulo ambiental, por
liente. Una emocién o sentimiento, parte de nuestra
s eventos del exterior o de nuestros pensamientos,

es:
inquieto tenso sorprendido
asustado impaciente trangquilo
perplejo esperanzado oprimido
incémodo interesado resentido
enojén aburrido extasiado
desesperado terco odioso
satisfecho orgulloso ansioso
deprimido irritado devaluado

se les presenta un modelo o fotografia del Termémetro
(Joyce, 1984, pag. 398) y se les explica su uso como
Se les
n en dos eventos que hayan vivido (uno agradable y
le); después van a nombrar la emocidén o emociones
a evento y utilizardn el termémetro para describir la
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intensidad de la emocién. Un ejemplo puede ser ir al hospital para
ser operado y la emocién es miedo (8); ser seleccionado para el
equipo de basquetbol y la emocién es contente (9).

Ya para finalizar, se divide al grupo en parejas y cada pareja escoge
dos palabras que sean opuestas o casi opuestas. Ejemplo: contento-
triste. cada pareja va a actuar brevemente la emocién, mientras que
el grupo anota sus conjeturas, asi como el grado de intensidad de
ésta. Cuando terminen la actuacién, se les pregunta a los actores
cudles fueron sus emociones y qué intensidad le dieron y luego el
grupo externa sus opiniones al respecto.

2.2. LOS8 EVENTOS8 OCABIONAN LAB EMOCIONES, PERO NO LOS CAUBAN

Notas para el Instructor:

Los alumnos aprenderdn gque un evento aislade puede ocasionar
diferentes emociones en la misma persona. Anime al grupe a "tantear
el terreno" de qué es lo que causa diferentes emociones. La
exploracién de las emociones cambiantes a 1o largo del tiempo en
respuesta al mismo evento, esclarecerd la misma idea desde otro
&ngulo.

Material:

- Papel y Lapiz
- Termémetro de las Emociones

Procedimiento:

Desarrollar una lista de reactivos ante los cuales los jévenes
respondan de diferente manera. Un ejemplo puede ser:

~ misica clasica - clima caliente

- perros grandes - comer higado

- exponer un tema al grupo - pasar con 10 un examen

- reprobar un examen - ser observados mientras trabajan

Se les pide a cada miembro que escriba la emocién que predomina en
ellos cuando se imaginan las situaciones mencionadas con
anterioridad. Posteriormente, se 1les dice que utilizando el
termémetro de las emociones, ¢cémo registrarian la intensidad de sus
emociones? Se discute a nivel grupal las diferentes emociones y se
hace hincapié en que cada situaci6én posee varias emociones y no una
emocién aislada. .

Después se les pide que se tapen los ojos o los cierren y se imaginen
a si mismos en la plataforma de la estacién de ferrocarril en medio
de una multitud; se les pide que imaginen que reciben un empujén por
la espalda, Y que escriban lo que sintiercon, sin discutirlo entre
todos. Después se les dice que imaginen que descubrieron que esa
persona que los empujé era ciega y estaba tratando de no caerse.
Pedir que describan de nuevo cémo se sintieron (ejemplo: apenados).
Hacer énfasis en que las emociones no corresponden uno a unc a los
eventos, ya que uno responde de diferente manera ante un mismo
evento.
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2.3. LOB PENSAMIENTOS CAUSBAN EMOCIONES
Notas para el Instructor:

La conexidén critica entre pensamiento y emociétn se establece en esta
sesién. Asimismo, se establece la interconexién entre emocién y
comportamiento, con la finalidad de prepararse plenamente para el
andlisis de evente, pensamiento, emocién y conducta (EPEC) de 1la
siguiente dinamica.

Hacer énfasis en la conexién causal entre calidad de pensamiento y
calidad de los sentimientos. Algunas ideas gue se presentan pueden
tener implicaciones gque provoguen ansiedad en algunos miembros del
grupo. Tienen dque hacerse responsables de los sentimientos propios,
en lugar de adoptar una actitud de "ni modo, asi es". Asimismo,
tienen que revisar honestamente el pensamiento de cada uno y
deshacerse de actitudes de pretensidén gue pueden evocar ansiedad. De
esta ansiedad, puede surgir problemas en la sesidén, o pueden no
aceptar las ldeas presentadas. Un acercamiento gradual al mundo
privado de ideas y sentimientos de 1los individuos, tratando con
ejemplos de contextos menos personales, puede ser de gran ayuda.

Material:

-~ Pizarrén.

Procedimiento:

Se les pide a cada miembro del grupo que piense en un evento
agradable © en uno desagradable. Provocar emociones que puedan
acompafiar al pensamiento y anotar en el pizarrén el pencamiento y la
emocién.

Algunos ejemplos serian:

PENSAMIENTOS AGRADABLES EMOCIONES
Y/O DESAGRADABLES :
1. Me voy a bailar a la disco el sabado. emocicnado
2. Comeré algo que me encanta. alegre
3. Pasé de afio escolar. orgullose
4. El examen de matemiticas es mafiana, angustiado
probablemente lo repruebe.
5. No me dieron permiso de ir al concierto enojado
de rock con mis amigos.
6. No me invitaron a la fiesta de hoy; es deprimido o
mas, mis amigos ni cuenta se dieron de que triste

no me invitaren.

Hay que hacer énfasis en la relacién entre pensamiento
agradable=emocién agradable; Yy pensamiento desagradable=emocién
desagradable.
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2.4. MI8 PROPIQCS PENBAMIENTOB
Notas para el Instructor:

Animar a los miembros del grupo a examinar sus hibitos de pensamiento
e identificar los pensamientos gue con mayor frecuencia asocian con
emociones placenteras y displacenteras. Promover un debate de
dificultades que se presentan cuando "tratan" de encontrar sus
pensamientos. El instructor puede compartir el proceso, modelandoles
un ejemplo.

Material:

- Hoja de trabajo de Evento, Pensamiento, Emocién y Conducta (EPEC).
Procedimiento:

Se les presenta a cada uno de los integrantes, una de las siguientes
situaciones (lefdas en voz alta) y se les pregunta qué est&n pensando
y sintiendo.

1. ROL: PROFESOR DE INGLES (CRITICO)

"El ensayo que me entregaste est& fatal. Tuviste tres semanas para
hacerlo, parece como si lo hubieras hecho en media hora. Tu
ortografia y puntuacién estan pésimos. Yo pensaria que este trabajo
es de un alumno de cuarto grado".

2. ROL: PADRE (ENOJADO)

"fe he pedido que laves los platos y limpies tus zapatos de 1la
escuela. Deberias de saber lo que tienes que hacer sin gque te lo
diga. Si no' lo haces ahora, y ahora es ahora, no solamente no te
dejaré ver la televisi6ébn, sino gue no saldris el fin de semana".

3. ROL: COMPANERO DE CLASE (A OTRO QUE LE CAE MAL - MOLESTANDO)

"Ccémo eres estlpido. Solo contestaste 5 preguntas de 50 en el examen
de matemdticas. Realmente eres una papa. Me recuerdas a un ladrillo,
muy grueso por cierto. Supongo que es lo mds que puedes lograr. Si yo
fuera tG, ni siquiera me hubiera levantado hoy en la mafiana".

4. ROL: COMPANERO DE ESCUELA, MAS GRANDE Y FUERTE (RETANDO)}
“T4d fuiste el que le dijo a la maestra qgue yo ful quien rayé la pared
en el salén de miisica. ;Te voy a romper la caral".

5. ROL: PADRE (SEVERC)

“"Como ti probablemente sabes, tu madre y yo no hemos estado muy
contentos con tus calificaciones. Hasta que haya mejoria, te sera
permitido salir con tus amigos".

6. ROL: PROFESOR DE DEPORTES (LLENO DE EXCUSAS)

"Sé que han trabajado mucho esta afio para tratar de hacer un equipo.
La competencia ha sido muy fuerte. Yo sé que su familia de verdad
queria gue lo hicieran bien. Le siento, pero no fuimos
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suficientemente buenos. Probablemente el préximo afio cuando sean un
afio m&s grande podamos. lograrlo".

rosteriormente, se les distribuye la hoja de trabajo EPEC; leer cada
punto en voz alta y se les pide que rellenen las secciones en orden.
bDiscutir las diferencias entre el grupo cuando todos los puntos estén
completos.

HOJA DE TRABAJO EPEC:
EVENTO PENSAMIENTO EMOCION CONDUCTA

1. Pararse en clase
y discutir un punto
que salié en las no-
ticias. =000 e—e———— ——

2. Te acabas de en-

" terar que tendras

un examen de histo-

ria importante. - -

3. Tu mamd te acaba
de gritar por haber
roto un florero muy
caro (no lo hiciste
a propoésito). Bt

4. Un compafiero te
acaba de decir que
perdié tus apuntes
del examen de mafana. ——————— —

2.5, LOS8 PENSAMIENTOS PUEDEN SER RACIONALES O IRRACIONALES
Notas para el Instructor:

Explicar las definiciones de racional e irracional, segln la madurez
del grupo. Racional es sensato, una idea 1l6gica, gque parece ser
verdadera y que se basa en 1la experiencia. Irracional es
irrazonable, es una idea absurda, falsa, sin fundamentos y que no se
basa en la experiencia; no es légica ni sensata.

Hay que recordar gque al estar buscando las ideas racionales o
irracionales, el grado de auto-entendimiento wvaria de un miembro a
otro. Aceptar el limite de conciencia es muy importante, sobretodo si
el instructor y 1los dem&s miembros del grupo perciben la
irracionalidad de uno de los miembros, antes de que é1 mismo lo haga.

Material:

~ Hoja de Trabajo de Pensamiento Racional o Irracional.
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Procedimiento:

Se les distribuye a los alumncs copias de la hoja de trabajo y se les
pide a cada uno de ellos que clasifiguen el pensamiento como
irracional o racicnal. Se les pregunta, con qué criterios van a
escoger y se les pide que conviertan el ejemplo en un "no ejemplo"
cambiando las palabras del pensamiento. Se les ayuda con esto si no
lo pueden hacer.

HOJA DE TRABAJO PENSAMIENTO RACIONAL O IRRACIONAL.

Instrucciones: Ponga una palomita si cree gque el pensamiento es
racional o irracional.

PENSAMIENTO RACIONAL IRRACIONAL

1, Esteban es un idiota,
realmente estidpido.

2. Quisiera que me fuera mejor
en matematicas. =000 smeemeae 0 ceese—eeeee

3. No sirvo para nada.

4, No puedo soportar cuando le-
vanto la mano y la maestra no
me hace caso. 0 e=;-ceae.

5. No me gusta que me digan que
lave los platos. =00 —=—eeeaa

6. Me est& costando trabajo ha-
cer mi tarea de inglés. mmmma—ee mdmeeaeo

2.6. LOS PENSAMIENTOS PUEDEN HACERTE S8ENTIR MAL
Notas para el Instructor:

Las ideas a enfatizar son: '"Cuando yo me enojo, es dificil mejorar la
situacién" y "Puedo controlar que tan enojado estoy cambiando mis
pensamientos irracionales a racionales". Si el grupo siente que 1le
ayuda, ponga estas ideas en carteles para agregarlas a 1a exhibicién
del salén de clase.

Material:

- Una bolsa con el dibujo de una cabeza.

- Cartas de pensamiento (una para cada pensamiento) de la "lista de
pensamientos del Sr. Cabeza®.

~ Lapices y papeles.

-~ Copias de la historia de "El Dia de Laura®.

Procedimiento:
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Se les presenta a los chicos el Sefior Cabeza; la bolsa contiene
cartas racionales (con el borde verde) e irracionales {(con el borde
rojo); explicar que la cabeza contiene pensamientos racionales e
irracionales gue probablemente ellos piensan; asegurarse de que cada
chico seleccione una carta verde y una roja. Invitarlos a que
escriban cada pensamiento en un esquema EPEC (evento, pensamiento,
emocién y conducta), el cual puede ser de su experiencia pasada o
algo que ellos se imaginen. Posteriormente se les invita a que lean
las opciones y que evalGen los pensamientos que sacaron del Sr.
cabeza, esto es, "“¢es irracional el pensamiento? si asi es, gpuedes
pensar en un pensamiento racional como opcién para cambiar ese
pensamiento irracional?".

A continuacién, se presenta la Lista de Pensamientos del Sefior
Cabeza:

~ No lo puedo soportar.

- Esto es horrible.

- Si cometo un error, esto significa que soy una mala persona.

- Debo suponer gue no soy buenc si no le gusto a alguien.

- Esa persona es nefasta por no ser come yo guiero que sea.

- No me gusta, asi es que ¢qué puedo hacer para obtener el wmejor
resultado?

- Si la gente me molesta, no tengo que tomdrmelo tan seriamente.

- En lugar de necesitar ser el mejor, es mis importante tratar de
hacerlo mejor.

- Este es un problema dificil, pero afrontarlo y aprendiendo de &1 me
ayudard a sobreponerme.

- Esto estad desordenado, pero no es espantoso a menos que yo lo tome
de esa manera.

- Si me empiezo a sentir nervioso o enojado puedo afrontarlo. Puedo
ser paciente y no pelearme conmigo mismo.

~ Puedo tener alghn, tipo de control sobre la situacién, debido a que
tengo controlado el modo como piense.

~ No me gusta, es diffcil, asi es que no me gusta.

- Es horrible si me empiezo a sentir nervioso o enojado.

-~ Seria bueno que fuera diferente.

- Palos y piedras pueden romper mis huesos, pero los apodos nunca
podran herirme.

- BEsto es seguramente desilusionante.

-~ ¢Que es le peor gque puede pasar? Hay algo que pueda hacer para
ayudarme a mi mismo?

- Nadie es perfecto.

- Los errores pueden servirme para aprender.

-. Culparme nc ayuda en nada. Todos tenemos el derecho a equivocarnos,
Mejor aprendemos de ello.

— No me gusta, pero es la forma como estdn las cosas ahora. Enojarse
mucho por esto no ayudard en nada a que las cosas mejoren.

- Puede gue no esté muy contento por ello, pero tampoco tengo que
sentirme tan infeliz.

- Cometer errores es horrible.

- No sirve de nada volver a intentarlo, Me rindo,

- No soy bueno.
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Posteriormente, se les reparten las copias de la historia "El Dia de
Laura" y se les pide que subrayen los pensamientos irracionales;
1uego se les invita a que discutan las siguientes preguntas:
¢Cudles son los pensamientos irracionales de Laura?
- ¢Qué es lo que los hace irracionales?
~ ¢Cuéles son los debates u opiniones para cada uno?
- ¢Crees que es diffcil pensar en los debates?
- ¢Puedes ver alguna ventaja en los debates?

A continuacidén se presenta la historia "E1l Dia de Laura".

Laura se levantd de la cama, tarde como siempre y empezé a vestirse.
Vié que en el closet no habia nada de ropa que ponerse, todo se veia
tan fuera de é&poca que no se podia imaginar con nada de eso puesto.
Finalmente sacé un vestido viejo y bajé a desayunar. Huevos, (cémo
podra alguien soportar eso? Aventd el plato y traté de encontrar sus
libros. ¢En donde est&n? Creyd que su hermano se los hablia escondido.
Esa chinche no deberia ser tan desgraciado. Asi es que salié sin
ellos y 1legbé a la escuela cinco minutos tarde. La maestra le dijo
que tendria que quedarse cinco minutos mas después de terminar la
escuela, y una vez mas Laura pensé que la maestra era realmente
desgraciada y que no tenia derecho a obligarla guedarse cinco minutos
mas. Después de su primera clase, tuvo deportes. jOh no, natacisdn!
Como Laura no podia ni siquiera flotar, se figuraba que todos se
burlarian de ella por hacer el ridiculo. Pers de cualquier forma se
meti6é al agua. Finalmente era tiempo para su clase de ciencias, en la
gque dos nifias y un nifio empezaron a murmurar y a gqueddrsele viendo, y
se dio cuenta de gque hablaban de ella (Como se atreven los muy
nefastos! Y asi siqguid el dia.

2.7. PENBAMIENTOS ¥ CREENCIAB
Notas para el Instructor:

Tendemos a decirnos cosas irracionales y racionales de vez en cuando.
Dichos pensamientos provienen de nuestras creencias (percepciones y
evaluaciones) de nosotros, de los demds y de los eventos gue nos
pasan.

Algunas de nuestras creencias son racionales y otras irracionales.
Dichas creencias nos llevan a pensamientos racionales o irracionales.
Hacer énfasis en las palabras gue nos dan la clave para identificar
pensamientos irracionales. DEBERIAS, los TIENES QUE o TENGO QUE, son
un ejemplo de estas claves, y nos indican que hay  demandas
irracionales.

Materiales:

- Pizarrén
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Procedimiento:

Se les presenta en el pizarrén a la persona llamada "“Problemas';
dibujar su cara triste y preocupada y ponerle burbujas de
pensamientos con lo siguiente:

- A nadie le caigo bien.

- No debo reprobar matemiticas

~ No es justo

- Tengo que ganar en el debate

- Esta clase es muy aburrida, no la puedo soportar

Se les pide al grupo gue describan cémo se sentiria "Problemas" 1la
mayor parte de las veces, o la mayor parte del tiempo (triste,
enojado, deprimido, miserable, etc.). Después se les pregunta cudles
serian las creencias que subyacen a estos pensamientos de
"problemas"; algunas de ellas serian:

- Les debo de caer bien a todos

- Todos tienen que ser justos conmige

-Tengo gque tener é&xito en todo lo gue hago

Posteriormente, se les prequnta si conocen a alguien asi. (Alguna vez
han pensado ellos asi? ¢Cébmo se sintieren? Ya por filtimo, se les
pregunta que puede hacer "Problemas" si quisiera estar m&s contento.

2.8. DEBATIENDO Y DISPUTANDO
Notas para el Instructor:

Las ideas principales a manejar en esta din&mica son: podemos evitar
trastornos, cambiando nuestros pensamientos. Podemos cambiar dichos
pensamientos debatiendo y disputando nuestras creencias irracionales.
Nos iria mejor si nos alejamos de "las creencias irracionales'. No es
malo o terrible tener ideas irracionales, no hay ley en el universo
que diga gque la gente Ytiene que" o "deba" ser racional. Pero
incrementar nuestra racionalidad, nos da una mejor oportunidad para
lograr nuestras metas y evitar una conducta auto-destructiva.

Material:

- Una copia para cada miembro de las preguntas 1 - 5 que a
continuacién se presentan, incluyendo una respuesta-ejemplo.

Procedimiento:

Se les lee la siguiente instruceién:

"Una vez que hayas decidido, ya sea solo o con ayuda de los denmis,
que algunas de tus emociones y conductas son irracionales, y
provocadas por creencias irracicnales, les voy a presentar un método
para lograr un cambio. Es una ¢técnica para debatir y disputar
cualquier creencia irracional, e incluye el formularte varias
preguntas. Al hacerte estas preguntas contesta lo més honestamente
posible. Utiliza nuestro ejemplo para ayudarte a analizar tus
respuestas".
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se le pide al grupo que localizen sus ideas irracionales. Cuando
hayan seleccionado una jdea, empiece con la primera pregunta.
Posteriormente, el instructor leerd las preguntas subsecuentes. Hacer
una pausa entre pregunta y pregunta para que los miembros del grupo
puedan contestar. §i a alguien se le dificulta hacerlo, el grupo lo
puede ayudar. Cuando se haya completado cada paso, se les pide que
lean sus respuestas. Si hay una variedad de creencias irracionales,
se pueden utilizar varias sesiones para analizar las respuestas de un
individuo a fondo.

A continuacidn se presentan las preguntas:

1. (0ué& es una jdea o creencia irracional? Definelo con las palabras
con las que te hablas a ti mismo.

Ejemplo: Si no logras integrarte al equipo de basquetbol este
periodo escolar, guiere decir que no vales, y que nunca podréds jugar
otra vez en el equipo.

2. ¢Cuantas ganas tienes de deshacerte de esta creencia, gue tanto la
vas a disputar o debatirla?
Responde en una escala de 1 (poguito) a 10 (muchisimo). Entre mas
cerca esté tu respuesta al 10, mayor probabilidad tendrds de
deshacerte de esta creencia.

3. ¢Qué pruebas tienes para demostrar que la creencia es falsa
(irracional)?
Ejemplos:

A. Aungque no seas aceptado en el eguipe, no quiere decir que
eres un bueno para nada; y puede ser o no ser representativo de tus
habilidades como jugador.

B. Si no entras este afio al equipo, puedes intentar y quizéd
lograrlo el préximo afio.

C. 5i no eres aceptado particularmente en esta situacién, no hay
raz6én para generalizar esto a todas las situaciones. Puedes llegar a
ser un jugador valiocso en otro equipo.

D. Aunque tengas poca habilidad para el basquetbol, no quiere
decir que no puedas jugar el juego a tu nivel y disfrutarlo, si
realmente te interesa mejorarlo.

E. Hay muchos ejemplos de gente que ha fallado en alguna tarea y
mis adelante ha sido todo un é&xito. Un buen nfimero de jugadores de
basquetbol profesional, nunca jugarin en el equipo de la prepa porgue
no los van a aceptar.

4, ¢Hay evidencia de que esta creencia sea verdadera?
Ejemplo: No.

Este tipo de rechazos puede 1llevarnos a sentir toda clase de
emociones negativas, pero no es prueba de que no vales nada, porque
esto implicaria que nunca eres buenc en nada de lo gue haces, nunca
lo has sido y nunca lo serds. El1 paso nGmero 3, anteriormente
mencionado, prueba gque esto es falso.

5. ¢Puede racionalmente apoyar esta creencia?
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.Después de ir cuidadosamente de un paso a otro, del 1 al 4, lo mis
probable es gue tu respuesta a esta pregunta sea jNO!

2.9. HACIENDO BUPGBICIONES
Notas para el Instructor:

Proveer al grupo las definiciones de nuevos conceptos.

Creencia: Una conviccidén de que algo es verdadero.

Suposicién Adecuada: Una creencia que parece ser verdadera.
Suposicién Inadecuada: Alge que se cree Vverdadero pero que en
realidad no lo es; no tiene sustentacién valida.

Numerosos sucesos de la vida cotidiana ayudaridn a ejemplificar esto.
Hasta donde sea posible, promover entre 1los participantes una
discusién acerca de las definiciones de los conceptos. Pedirles que
las repitan con sus propias palabras,

Material: Ninguno
Procedimientot

Discutir con el grupo lo que es una suposici6én, "...es un enunciado
que es tomado como verdadero, y un hecho puede ser verdadero, pere
necesita ser comprobado y verificado. Un ejemplo de ello puede ser:
<Yo supongo que tu visién es mala porque usas lentes>; la persona
puede tener una pobre visién, pero puede también haber usado lentes
de moda, asi que la suposicién necesita estar comprobada como
verdadera antes de gque se le considere como un hecho'.

Posteriormente, se les pide a los estudiantes que se sienten por
parejas viéndose cara a cara. En cada pareja, la persona 1 le dice a
la 2@ "Yo veo que tG (estads vestido de color...rojo), por lo tanto yo
asumo gque {(a ti te gusta ese color). Luego se repite el mnismo
procedimiento de 2 hacia 1, sin que ninguno de los compafieros dé
ninguna respuesta.

Despu&s de numerosos debates, los chicos deberén discutir sus
suposiciones entre ellos. Posterior a esto, invitarlos para que
respondan en grupo a lo siguiente:

~ ¢Qué descubriste cuando revisaste tus suposiciones para ver si
habia alguna evidencia en ellas?

- ¢Hay veces en la vida real en donde haces suposiciones acerca de
cosas que de hecho no son verdaderas?

- Cuando eso sucede, ¢gqué clase de efectos tiene, si es que existen?
- ¢Piensas que las suposiciones son nocivas o benéficas? Explicalo.

- §i fueras a hacer una "regla" general acerca de las suposiciones,
£CUAl podria ser ésta?
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2.10. DESEOB Y NECESIDADES
Notas para el Instructor:

Se empieza esta discusién hablando acerca de las necesidades bédsicas
de la gente. Se les muestra que la gente actia como si necesitaran
mds cosas de las gue realmente necesitan.

Material:
- Pizarrén
Procedimiento:

Poner en el pizarrén las siguientes ideas irracionales:

- Salirse con la suya: ":+Me tengo que salir con la mfa y no me
importa lo que digasi".

- Tener éxito: "Reprob& inglés, {soy un estGpido!l".

- Ser querido por tedos: "Me siento pé&simo, no les agrado".
- Exigir la comodidad: "{No puedo soportar cuando tengo gue hacer mi
tareatl™.

Argumentar acerca de estas ideas y hacer las siguientes preguntas
para ayudar a combatirlas:

= ¢Tiene que ser como yo quiero?

~ aCudles son las consecuencias terribles gque pueden suceder si no
hago 1o que quiero?

Por ftiltimo, entre parejas, pueden intercambiar roles con actitudes
opuestas para cada ejemplo.

2.11. SOBREGENERALIZAR ES8 IRRACIONAL
Notas para el Instructor:

El sobregeneralizar implica muchas ideas irracionales acerca de uno
mismo, {soy un infitil; soy un fracaso; soy el peor, nunca seré bueno)
y en relacién a otros (siempre es malo conmigo; nunca me deja hacer
las cosas a mi manera). .

Las actividades de esta dindmica, ayuda a los miembros del grupo a
percibirse como individuos complejos, ajenos a su comportamiento.

Material: Ninguno
Procedimiento:

Se les pide al grupo que hagan una lista de cosas diferentes que
hacen bien, come por ejemplo, tocar el piano, jugar futbel, etc., y
que elaboren otra lista de cosas o actividades que creen que no hacen
bien. Se les pregunta: Mieres un fracaso, © una persona
competente?”. Se les ayuda a concluir gue "no son ni uno ni otro;
que no pueden ser mis persona o mMenos persona, que hacen algunas
cosas bien y otras mal. Cuando concluyen que son <tontos> porque a
veces hacen <tontadas>, o <bhurros> porque a veces hacen <burradas>,
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estdn cayendo en el error de sobregeneralizar. Por ende, no pueden
ser una persona timida, mala o tonta; sélo uno puede ser una persona
que en el pasado se ha portado timidamente, errSneamente o
tontamente, pero quien en el futuro puede portarse bien, tiernamente,
etc., si es que se dan las condiciones necesarias para poder tener
este tipo de comportamiento'.

Posteriormente, se les pide que "hagan una lista de las cosas gue les
gustaria hacer, aquellas que han tratado, pero gue concluyen gque no
son buenos para esa actividad". Discutir sobre las listas y que
analizen si estadn o no sobregeneralizando, esto es, "hay actividades
que no han salido como ellos gquieren, pero no quiere decir que no
puedan ser exitoses en el futuro". Se les pide gue sustituyan la
frase: "No Puedo" con "No lo Haré" o "Se me Dificulta", para ver si
es mas racional.

Por Gltimo, hacer hincapié en que sobregeneralizar no solo es
irracional sino también sirve para trastornarnos. Si creemos que
podremos hacer algo, Yy gque NO podemos hacer algo o de gue sSomos
ESTUPIDOS, entonces tendemos a sentirnos tristes y dejamos de
intentar hacer lo que queremos.
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION FINAL



LA DEDUCCION

Al dia siguiente, después de habernes encontrade en el punto
convenido Sherlock Holmes y yo, nos fuimos al nimero 221 de Baker
Street, para ver el piso en cuestién, Se componia de dos
alcobas muy comodas y una sala bastante grande, elegantemente
anueblada, bien aireada y con dos grandes ventanas que daban a la
calle. Nuestra unién me seducia tanto y el precio era tan médico,
puesto que por el momento pagdbamos la mitad del alquiler cada uno
de nosotros, gque c¢erramos el trato alli mismo. Tomamos posesién
inmediatamente, y aquella misma tarde 1llevé todos mis papeles y
estableci mi despacho en la nueva casa, y a la mafana siguiente lleg¢
Sherlock Holmes cargado de cajas y maletas. Durante dos o tres dias
nos ocupamos Gnicamente en desembalar nuestros chismes y
decoraciones, y los colocamos de modo y manera gque tuvieran la
mejor vista posible. Terminados estos preliminares nos consideramos
definitivamente instalades y empezamos a familiarizarnos con
nuestro alojamiento. Holmes no era un  hombre de vida
desordenada; modesto en su manera de ser, regular en sus
costumbres, rara vez se acostaba después de las diez de la
noche, e invariablemente, por las mafianas, al levantarme, habia
salido ya de casa después de haber tomado su desayuno. El dfa o
pasaba entre el laboratorio quimico y la sala de diseccién, y
algunas veces se daba largos paseos, casi siempre por las afueras
de la poblacién. No puede formarse una idea de su actividad cuando
estaba en uno de esos periodos de excitacién. Transcurria alg(n
tiempo, venia 1la reaccitn, y entonces dias enteros, desde que
amanecia hasta que anochecia, se los pasaba tumbado sobre un
canapé&, inmévil y sin articular palabra. Sus ojos tomaban una
expresién tan vaga y tan sofiadora, que cualguiera le hubiera
tomado por un imbécil o por un loco si su sobriedad caracteristica
y la perfecta moralidad de su vida no hubieran sido una constante
protesta a semejante suposicién.

Se sucedfan las semanas y mi curiosidad crecia por momentos por
conocer el mévil de su vida. El aspecto suyo llamaba la atencién del
menos observador. Su elevada estatura, pues tenia cinco pies y
medio, aumentaba su delgadez; sus ojos eran vivos y penetrantes,
excepto en esos perfodos de sopor de que antes hablé, y su nariz,
delgada y aguilefia como el pico de un ave de rapifia, daban a su
cara una expresién de excesiva penetracién. La forma cuadrada y
prominente de su barbilla denotaba en él una rara fuerza de
voluntad. Llevaba las manos constantemente manchadas de tinta y
quemadas por los A&cidos, y a pesar de las cicatrices, tenia
una habilidad extraordinaria en los dedos, como pude comprobarlo
varias veces viéndole manejar sus pequefios instrumentos de fisica.

Aun cuando se me tache de curiosidad femenil, debo decir en descargo
mio que cada vez me intrigaba m&s aquel hombre, y a todo trance
queria descubrir el misteric de dque se rodeaba. No puede
juzgarseme severamente, teniende en cuenta que mi vida no tenia
atractivo alguno. Mi salud no me permitia salir més que cuando
abonanzaba mucho el tiempo y no  tuve nunca uno de esos amigos a
quiénes confiarme y en cuya compafifa olvidar 1la monotonia de mi
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existencia, gue cada vez se me hacia mads pesada y larga. He aqui
por qué empleaba la mayor parte del tiempo en pretender desentrafiar
el misterio de que se rodeaba mi compafiero. No estudiaba medicina;
al preguntarle yo algo sobre el particular, me confirmd su
contestacién lo que Stamford y yo presumiamos. Nunca subordiné
sus lecturas a un método fijo, con lo que hubiera progresadeo
considerablemente en una ciencia determinada, y por otra parte
demostraba singular predileccién por cierta clase de estudios. Su
erudicién era realmente extraordinaria, y mds de una vez me
quedé sorprendido ante sus citas y sus dichos. Indudablemente -
pensaba Yo- no es posible gue un hombre trabaje asi y adquiera en
ciertas materias tan vastos conocimientos si no se propone un fin
muy definido y si ne tiene un plan perfectamente trazado. Las
gentes que leen sin sequir un camino determinado no pueden recordar
la mayor parte de lo que han lefdo, ni a nadie creo capaz de
meterse en la cabeza conocimientos meramente secundarios, sin
tener para elloc razones muy especiales.

Pero al lado de su profundo saber en algunas cosas, para otras
era una verdadera nulidad. Tanto en literatura como en filosofia
-] politica, ignoraba hasta lo mas rudimentario. Habiéndole
citado un dia a Tomas CcCarlyle, me pregunté con la mayor
ignorancia que quién era y qué habia hecho; pero no fue agquello lo
que wmas me chocd; cuande mi asombro subié de punto fue el dia en
que por casualidad me enteré que ignoraba en absoluto la teoria de
Copérnico y desconocia la explicacién del sgistema solar. Que hubiera
en pleno siglo XIX un ser civilizado que no supiera que la tierra
giraba alrededor del scol me parecié inconcebible, no podia creerlo.

~ HNo le extrafie a usted mi ignorancia- me dijo sonriendo al
ver mi asombro-. Ahora gue s& lo que es y de lo que se trata, haré
cuanto me sea posible por olvidarlo.

= ¢Por olvidarlo?....

- Va usted a comprenderlo. En los primeros afios de la vida el
cerebro humano es, segln mi opinién, un cuartuche vacio,. y el
deber de cada uno consiste en amueblarle y alojarlo a su gusto. ¢Se
trata de un imbécil? Pues llenard su cabeza de materias inGtiles
que ocupardn el sitio de otras que quizds pudieran servirle para
algo. Su cabeza serid una amalgama sin orden ni conecierto, que ningtn
provecho e reportard. Por el contrario, fijese en 1la mayoria de
los seres vulgares, de los industriales, por ejemplo, Yy observara
que tienen especial cuidado en el plan de estudios; Gnicamente se
dedicarin a aquellos que mas tarde o mas temprano puedan servirles de
algo. Es un error creer que las paredes del cerebro humano son
elasticas y pueden agrandarse o encogerse a la libre voluntad de cada
uno. Créame usted: llega un momento en que para cada cosa nueva
gque se aprende, se olvida otra anteriormente aprendida. No debe
cargarse la imaginacion de algo que mas que nada dificulta y
entorpece y hace olvidar lo que alglin dia puede sernos necesario.

~ Si, pero el sistema solar......
~ empecé a decirle en tono de protesta.
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- Pero ¢qué bien puede repi
reprimida impaciencia-. Dice ust
sol; por mi que gire alrededor

no creo que sufran detriment

otros trabajos.

A punte estuve de preguntarle

ortar eso? -me contestd con mal
ed que la tierra gira alrededor del
de la luna. Me tiene sin cuidade,
to alguno mis investigaciones y mis

en gué consistfan esos trabajos;

pero me arrepenti, porque comprendi que mni pregunta en aquella

ocasidén hubiera sido intempestiv
detenidamente sobre cuanto ha

una conclusién ¢No dijo que no qy

en relacién con el fin? Pues
serle Gtil para algo. Me puse
las cuales me parecid estar
pequefia lista, ante la cual no pl
relef.

Decia asf:

a. sin embargo, me puse a meditar
pia dicho, y conseguf encerrarlo en
erfa aprender nada dque no estuviera
cuanto sabfia tenia que servirle y
a recordar todas las materias en

muy fuerte, y fui formando una
ide por menos de sonreirme cuando la

RESUMEN DE CONOCIMIENTOS DE SHERLOCK HOLMES

1. Literatura: nada
2. Filosofja: idem
3. Astronomia: idem

4. Politica: conocimientos muy superficiales
S. Boté&nica: conocimientos varigs. Versadisimo en todo lo que se

refiere a 1la belladona, el

Desconocimiento absoluto de horti

6. Geologia: conocimientos muy 1
clases de capas geolSgicas; per|

largos paseos, al ensefiarme el lo

pio y toda clase de venenos.
cultura practica.

mitados. No distingue las diversas
p, en cambio, cuande vuelve de sus
Ho en el borde de sus pantalones me

dice de qué punto de Londres procede aquel barroc.

7. Quinmica: conocimientos profund

8. Anatomia: universalidad de
arreglo a un plan fijo.

fsimos.
:onocimientos, pero adquiridos sin

9, Literatura sensacional: pdsee una erudicién increible. Al

parecer no existe teoria revoluci
no conozeca.

10. Toca el violin bastante bien.
11. Maneja bien el bastén y la es
12. Conoce practicamente la ley i

Pero cuando hube formado esta 1i

pnaria (literariamente hablando) que

pada, Y es diestro en el boxea.
hglesa. 7

;ta de la serie de conocimientos gde

Holmes, la arrojé al fuego dicigndome: "Es preferible renunciar a

todo antes de llegar a saber
llevar esta amalgama de estudio

Acabo de citar a Holmes como

qué carrera Yy a qué fin puede

violinista. En efecto, tocaba el

violin maravillosamente, pero siqmpre a su manera, de modo raroc y

excéntrico como todo cuanto

hacia. Que tocaba piezas de

dificultad suma, no hay que dudarlo. Muchas veces, en obsequio mio,

tocd romanzas de Mendelsschn

Yy de otros autores tanto o mas

diffciles. Pero cuando estaba splo, tan pronto se dedicaba a la

verdadera mGsica como intercalaba

trozos de lo mé&s vualgar y ramplén.
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En ocasiones, y cuando se tumbaba en el canap&, colocaba el violin
sobre sus rodillas y hacia vibrar las cuerdas. Unas veces las
vibraciones producian una meledia dulce y melancélica; otras se
sucedian las notas alegres y vibrantes de modo fantdstico y raro.

Aquello era algo asi como el reflejo de sus sentimientos més
intimos; peroc laquella mGsica era una de tantas excitaciones de
sus facultades mentales, o, por el contrario, un capricho del

momento? Nunca llegu®& a saberlo. Hubiera tenido sobrados motivos
para protestar enérgicamente de aguellos solos, si en compensacién
a ellos no hubiera terminado siempre sus sesiones dedicandome alguno
de mis nGmeros preferidos.

Durante la primera semana nadie vino a vernos, Yy empecé a cCreer
que mi compafieroc tenia tan pocos amigos como yo. Me convenci bien
pronto de lo contrario; tenia muchos amigos, y en todas las clases
sociales. Recuerdo a un individuo delgaduche y macilento, de ojos
vivos y penetrantes, cuya cabeza achatada recordaba las de las
ratas. Vino tres o cuatro veces durante aquella semana, y me fue
presentade con el nombre de Lestrade. Una mafiana llegé wuna muchacha
muy elegante y muy bonita, y hablé con Holmes durante media hora;
en la tarde de aguel mismo dia vino un individuo de cabello gris
cortado a punta de tijera, con todo el tipo del judio
embaucador y marrullero; hallibase sumamente excitade y le hablaba a
Holmes en tono de sGplica; poco tiempo después llegé una mujer en
chancletas. Otra de las tardes wvino a visitarle un caballero de
cabellos blancos y aspecto venerable, y en otra ocasién un empleado
del ferrocarril, con su uniforme de terciopeloc ribeteado (por el
uniforme supuse gque era empleado en ferrocarriles).

Cada vez que llegaba uno de estos individuos, Sherlock Holmes me
suplicaba le dejase a solas con ellos; yo entonces me retiraba a
mi habitacién. Me daba mil excusas por la molestia gque por &1
me tomaba y me decfa: "Necesito este cuarto para despachar a mis
clientes, porque toda esta gente son clientes mios."

También hubiera podido valerme de esta ocasién para preguntarle algo
acerca de su extrafa vida; pero me parecis siempre una
imprudencia pretender hacerme cémplice de sus confidencias. Supuse
desde el primer momento que alguna razén debia asistirle para
ponerme al corriente de sus asuntos; era el primero en no hacerme
participe de todo cuante a €l se referia. El 4 de marzo (tengo

motivos para no olvidar esta fecha) me levanté un poco mas
temprano gque de costumbre, esperando que le sirvieran el
desayuno.

Est&bamos todos acostumbrados a una vida tan mecinica y tan sujeta a
leyes fijas, que mi desayuno no me lo habian servido; con la
impaciencia inherente a toda naturaleza humana, 1llamé& para gque a
toda prisa me lo sirvieran. Sobre la mesa habla una revista
literaria, y me puse a hojearla en tanto mi conmpafiero devoraba en
silencio unos bizcochos. Uneo de los articuleos aparecia marcado con
14piz rojo, y, naturalmente, mi curiosidad me hizo detener la vista
en &l y leerlo.
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Se titulaba el "libro de la vida", y me parecié algo pretencioso. El
autor queria dar a conocer la regla para que todo hombre
medianamente observador sacara el mayor partido posible de los actos
humanos después de un metédico y detenido examen. Lo que decia sobre

el particular me parecié una extrafia mezcla de sutileza e
ingenuidad; por clares que fueran los razonamientos, las
deducciones estaban tan traidas por los cabellos, que caian en
la exageracién m&s espantosa. El més pequefio gesto, la

contraccién de un misculo cualquiera, una mirada, eran lo bastante,
segin aquel autor, para revelar el mds escondido secreto, fuere de
quien fuere. Nadie que poseyera cualidades de observacién y analizara
un poco debia equivocarse, sino gue, por el contrario, debia sacar
conclusiones tan exactas come pudieran serlo 1los teoremas de
Euclides; y es mds, los resultados gque llegaran a obtenerse debian
aparecer a los ojos de la gente, que naturalmente, no estaria al
tanto de los procedimientos empleados, como verdaderos
fendémenos del sortilegio.

"presentad -decia el autor- una gota de agua a cualquier hombre
dotado de un poco de 1l6gica y seré capaz de deducir por aguella
simple gota la existencia del océano o del Nidgara, sin que jamis
haya tenido la menor idea ni del uno ni del otro. La vida de todo
individuo es a modo de una cadena, en la gue basta conocer uno de
sus eslabones para deducir c6mo son todos los demas. Para ello,
es verdad, se necesitan condiciones de deduccién y anilisis; pero

estas condiciones son necesarias para todas las ciencias en
general; no pueden llegar a conseguirse sino después de un
detenido estudio, y la vida entera de un individuo no seria

bastante para llegar a un grado de perfeccidn de la materia.
Tanto desde el punto de vista moral come desde el punto de vista
intelectual, este estudio es de tal complejidad, gque es cien veces
preferible lanzarse a la resolucién de los demids problemas de la
vida a detenerse en éste. Cuando vemos por primera vez a un
hombre es necesario que al primer golpe de vista deduzcamos su
historia, su profesién, Yy este ejercicio, practicado
diariamente, aguza nuestras facultades instintivas de observacién
de tal manera, gue poco a poco e insensiblemente nos ensefa el
camino que debemos de seguir.

"Fijaos en la ufias, en las manchas de la xropa, en el calzado,
en las rodilleras del pantalén, en las callosidades de los dedos
del pulgar e indice, en la expresién de 1la cara, en los puiios de
la camisa, y veréis como después de este detenido examen 1llegdis a
conocer a fondo todo cuanto concierne al individuo en quien hayais
puesto vuestra atencién. ¢No es 1légico con tal riqueza de detalles
aunados, cualquiera, aun cuande no posea un grado extraordinarioc

de inteligencia, llegue a conseguir resultados tan claros como
prefectos?"
-iQué chmulo de tonterias!- exclamé, dejando la revista sobre la

mesa-. En mi vida he leido imbecilidad como ésta.

-¢Qué le pasa a usted?- me pregunté sherlock Holmes.
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El articulo este que acabo de leer -dije, isehaléndoselo con 1la
cuchara y disponiéndome a tomar el desayuno-. Debe usted haberlo

lefido ya, porgue estd marcado con l&piz. For una parte tiene
ingenio, pero por otra llega a cansar tanta 'candidez. A través de
sus renglones veo al utépico rigide que “se complace en ir
demostrando con teorias sus extrafas paradojas; le veo embutido en
un sillén y en la oscuridad de su despacho... Porque, veamos la parte
practica de todo esto. Vaya usted a preguntarle, por ejemplo, a
cualguiera de esos que viajan en tercera |el oficio y la vida

de sus compafieros de viaje; apostarfa mil contra uno a gue no lo

acierta. |
|

- Pues perderia usted- me contest6é Holmes con mucha clama-, y ese
articulo es mio. |

-¢De usted?...

=Mio. Todo cuanto sea observacién y deduccié{\ me encanta, y

todas esas teorias que le parecen a usted tan gquiméricas no pueden
ser mis préacticas de lo que son, tan précticasj como puedas serlo los
medios de que me valgo para ganarme la vida.

- No lo entiendo- le contesté. \‘

-Pues voy a demostrirselo a usted. T‘engo una profesién
especialisima, tan especial que dude haya o¢tra en el mundo. Soy,
valga la frase, un "policia consultivo". Aqui | en Londres, la policia
estd compuesta de dos clases de agentes: 1hs que dependen del
Goblerno y 1los que pudiéramos llamar secretos. Pues bien; cuando
cualquiera de ellos duda acerca de un asunto, vienen a consultarme,
Y Yo les saco de la duda en que se hallan. Para ello me exponen el
hecho con todos sus detalles, y gracias al estudio especial dque
hago del crimen, si, por ejemplo, de| un crimen se trata,
logro 1llevarlos al camino de la verdad pafa que ellos lo sigan
después. todos los crimenes tienen algo |de comn entre si.
Como es natural, .nos hemos familiarizado a con ellos, Yy nada
tiene de particular que después de conocel mil, se llegue por la
deduccién al descubrimiento de mil y uno. Ese Lestrade que ha visto
usted antes es uno de los inspectores mis coljocidos de Londres; 1le
han denunciado un hecho; y no sabe cbmo llegar a su
descubrimiento; ha venido a consultarme.

-2Y todos los dem&s que han venido después de¢ ese Lestrade?...
a que les saque de la

-casi todos son de la policia secreta. Viene
ellos a su vez oyen mis

duda en que se hallan; oigo cuanto me dicen,
explicaciones, y cobro después mis honorarios

-2Y sin moverse de ese cuarto tiene ugted la pretensién de
aconsejar con perfecto conocimiento de causa en todo agquello que
a los demis les es dificil llegar a saber estudiandolo sobre el
terreno?

- Ya 1o creo. Tengo para wi uso patticular una intuicién
extraordinaria. De vez en cuando suele pregentarse algin caso que



requiere mds atencién que los demds, y entonces voy adonde debo ir
y veo las cosas por mis propios ojos. Ya creo habrd usted
notado gque poseo una universalidad de conocimientos gue, claro
estsi, me valgo de ellos para la resolucién de todos los problemas
y me dan un magnifico resultado. Y ese método de deduccién gue
expongo en el articule que tanto ha indignado a usted, para mi es
de inapreciable valor, y puedo demostrarlo, puesto que he sido el
primero en llevarloc a la préactica. La observacidén es en mi una
segunda naturaleza. Recuerde que el mismo dia gue nos conecimos le
dije gue habfa usted estado en el Afganistén.

~ Podian habérselo dicho a usted antes.

-Nada de eso, y desde el primer momento comprendi que venia usted de
alla.

Por la préactica adquirida durante mucho tiempo, y casi sin darme
cuenta de ello, llego a mis conclusiones, eslabonando en mi cerebro
las deducciones gue se van sucediendo rdpidamente. "He aqui (me dije)
un hombre con todo el aspectoc de un médico y de un militar.
Indudablemente es un médico-militar. Viene de los trépicos, me lo da
a entender su tez tostada por el sol; no es el color natural de su
rostro, puesto que sus mufiecas conservan la blancura de la piel. Ha
debido pasar grandes privaciones y debe haber estado muy enfermo:
me .lo indica su color. Ademis, debe haber sido herido en el brazo
izguierdo, puesto que lo juega con dificultad. ¢A qué punto de los
trépicos puede haber ido un médico militar inglés, para habker
sufrido tanto y haber sido herido? Al Afganistan”. Y toda esta
serie de deducciones no han tardado en sucederse las unas a las
otras ni un segundo.
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CUESTIONARIO DE COMPRENBION

"LA DPEDUCCION"

NOMBRE: TIEMPO: PPM: COMPRENSION:

Instrucciones: Lea cada pregunta y conteste sclo una de las 4
opciones.

1. E1 piso que rentaron Holmes y Watson tenia una sala:
a) elegantemente amueblada. b) sin amueblar. c) modestamente
amueblada. d) muy cSmoda.

2. Ppara Watson la unién con Holmes le:
a) intrigaba. b) molestaba. ¢) seducia. d) entusiasmaba.

3. Segfin Watson, Holmes era un hombre:
a) de vida desordenada. b) de costumbres irregulares. c) gue
sufria insomnio. d) de vida ordenada.

4. Los ojos de Holmes eran vivos Yy penetrantes, excepto cuando

tenia periodos de:
a) excitacién. b) sopor. c¢) cansancio. d) actividad.

5. El aspecto de Holmes llamaba la atencién:
a) del memos observador. b) del miAs observador. ¢) por su nariz
delgada y aguilefia. d) por la forma de su barba.

6. Cuando Watson supo que Holmes desconocia la Teoria de
Copérnico, se qued6:
a) enojado. b) sonriendo, c) asombrade. d) escandalizado.

7. Holmes consideraba el cerebro humano como:
a} una maravilla. b) algo eldstico. ¢) un cuartucho. d) una
amalgama.

8. Los estudios de Holmes en Quimica eran:
a) superficiales. b) nulos., ¢) limitades. d) profundisimos.

9., Holmes tocaba el violin:
a) en forma vulgar. b) sin interés. c) con
dificultad. d) maravillosamente.

10. Cuando Holmes hacia vibrar las cuerdas del violin, era como el

reflejo de:
un capricho. b) sus facultades mentales, c) sus

a)
sentimientos mds intimos. d) sus excitaciones.

11. Watson se dio cuenta que Holmes tenia:
a) pocos amigos y selectos, b} muchos y de buena posicién.

187



c) muchos y de todas las clases sociales. d) pocos, aungue de
todas las clases sociales.

12, Cada vez gue Holmes tenia visitas, a Watson:
a) le suplicaba que le dejase a solas. b) le ordenaba que
saliera. c) le rogaba se gquedase. d) le pedia que le ayudara.

13. El nombre del articule "Libro de la Vida", le parecié a Watson:
a) entretenido. b) aburrido. <) cinico. d) pretencioso.

14, Las deducciones contenidas en el articulo, le parecian:
a)exageradas. b) razonables. c¢) metédicas. 4) posibles.

18. Cuando Holmes dijo a Watson que el articulo era de é&l, se
encontraba:
a) enojado. b) calmado. ¢) fastidiado. d) cansado.

16. Holmes decia que era:
a) un policia consultive. b) un agente secreto. <€) un
investigador. d) un agente del gobierno.

17. Holmes se refirié a Lestrade como:
a) wun inspector muy conocido. b) un aprendiz de inspector.
c) un gran amigo. d) un investigador privado.

18. Holmes se ganaba la vida:
a) trabajando en un laboratorio. b) resolviende casos a
agentes. <) como agente secreto. d) como agente del gobierno.

19. Holmes decia gue llegaba a sus conclusiones:
a) casi sin darse cuenta, b) por un estudio nuy
elaborado. ¢) fortuitamente. d) analizando todo.

20. Holmes decla que cuando vié a Watson, pensdé gue era:

a) cirujano - auxiliar. b) médico - cirujano. c) médico -~
militar. d) cirujano - militar.
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LA SANIDAD PUBLICA

La sanidad ptiblica se ocupa de los problemas sanitarios de grupo. Se
ha desarrollado principalmente en dos campos. ELl primero es el de 1la
informacién cientifica acerca de las enfermedades mediante los
estudios de laboratorio y las investigaciones sobre epidemias, Este
aspecto ha merecido mucha atencién y ha sido presentadc en diversas
formas literarias. El segundo aspecto es menos aventurero y
romdntico. Se trata de la creacién de una organizacidn administrativa
y con conocimiento de la comunidad. Una cosa es saber que la difteria
puede ser dominada si toda la poblacién es inmunizada y otra,
absolutamente distinta, es inmunizar a toda la gente.

El satisfactorio desenvolvimiento de un organismo pGblico en un
problema sanitario exige un plan cuya técnica depende de la capacidad
de los médicos, enfermeras y técnicos necesarios para 1llevarloc a
cabo.
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CLASIFICACIONES DEL DERECHO

Como ya vimos, el derecho es el conjunto de normas juridicas que
regulan la vida de los hombres en sociedad, pero aunque todo el orden
juridico compone el derecho, é&ste se suele dividir para su estudio en
subjetivo y objetivo,

El derecho subjetivo, es el conjunto de facultades que los individuos
tienen frente a los demis individuos, o bien frente al estado.

El derecho objetivo, es el conjunto de normas juridicas que en si
forman la maguinaria juridica.

El derechc subjetivo se divide en: derecho politico, derecho pablico
y derecho civil, éste se subdivide en personal y patrimonial,
clasificdndose el patrimonial a su vez en real y de crédito.

Los derechos subjetivos politicos son aqguellos que tienen 1los
individuos cuando actfian en calidad de ciudadanos gue pertenecen a un
determinade estado.

Los derechos subjetivos pGblicos, son los que tienen los individuos
por el simple hecho de serlo, sin considerar su sexo, nacionalidad o
edad.

Los derechos subjetivos civiles, son los que tienen los individuos en
su cardcter particular o privado; un ejemplo es el derecho que tienen
los hijos de pedir alimento a sus padres, el derecho de unirse en
matrimonio, etc.

Los derechos subjetivos personales, son los gque se refieren a la
persona misma, no pueden desligarse del individuo, como ocurre con el
nombre.

Los derechos subjetivos patrimoniales, son los de cardcter econdmico;
estos se subdividen en reales y de crédito. Los primeros, son los
que concede a su titular un poder directo sobre la cosa material
sobre lo que cae el derecho. Los segundos Son aquellos que facultan
a una persona para exigir a otra el cumplimiento de una obligacién.

El derecho objetivo se divide en interno o nacional y externo o
internacional. El primero establece situaciones Jjuridicas que
ocurren dentro del estade; el segundo en c¢ambio, regula situaciones
juridicas gue se llevan a cabo entre paises distintos, o bien entre
ciudadanos de distintas nacionalidades.
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ANEXO 4

TALLER DE HABITOS,
TECNICAS Y |

ACTITUDES PARA LA
SUPERACION
ACADEMICA
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TALLER DE HABITOS, TECNICAS Y ACTITUDES PARA LA SUPERACION ACADEMICA

OBJETIVO GENERAL:

Incrementar y/o modificar los h&bitos, técnicas y actitudes hacia el
estudio.

OBJETIVOS EBPECIFICOS:

Incrementar la velocidad de lectura.

Incrementar el porcentaje de ejecucién de comprensién de lectura.
Incrementar el porcentaje de ejecucién de memoria.

Incrementar y/o implementar la habilidad para elaborar resGmenes.
Incrementar y/o implementar la habilidad para elaborar esquemas.
Modificar los habitos y actitudes hacia el estudio.

LI I I I B 4

MATERIAL:
- Pizarrén
- Lapiz y Papel

Nota: Un juego de copias para cada participante de los materiales gque
a continuacién se enlistan.

- Encuesta de H&bitos y Actitudes Hacia el Estudio de Brown-Holtzman
y Hoja de Respuesta,

- Prueba de Velocidad y Conmprensién de Lectura de Chavez Maury "El
Sefior Sherlock Holmes" y el Cuestionaric de Comprensién de la misma.

- Prueba dé Mnemotecnia de Chavez Maury.

- Texto "La Ganaderia".

- Texto "Clasificaciones de la Memoria".

- Registro de Opiniones Acerca del Estudio.

Dindmicas Orientadas a la Deteccién, Debate y Modificacién de 1las
Emociones gue Interfieren con el Estudio.

- Prueba de Velocidad y Comprensi6én de Lectura "La peduccisn® y el
Ccuestionario de Comprensién de la misma.

- Prueba de Mnemotecnia IT.
~ Texto "La Sanidad PGblica".

- Texto "Clasificaciones del Derecho".
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- Mputoregistro de las Actividades Cotidianas®". {[Aduna, M. y MArquez,

8. (1985) Curso de Hébitos de FEstudio y Autocontrol. Ed. Trillas,
pag. 54, México].

- Cuestionarioc de Identificacidén y Antecedentes.
- "perfil Diagnéstico Individual™.

- Texto "Administracién del Tiempo". [Aduna, M. y Marquez, S. (1985)

Curso de Habitos _de Estudio y Autocontrol. Ed. Trillas, pags. 69-71,

México].

- Ejercicios para Corregir Fallas de Lectura ([Chavez Maury, A. (1987}
cémo Estudian los gue Triunfan. Edamex, México].

- PMétodo V.I.L.E.R." (Carman, R. y Adams, W. (1%91) Habilidad para
Estudiar. Ed. Noriega Limusa, cap. 4, México).

- Ejercicios para "Identificar Idea General y Especifica, asi come
para Esquematizar". [carman, R. y Adams, W. (1991) Habjilidad para
Estudiar. Ed. Noriega Limusa, pags. 31-45 y 75-83, México).

- "pasoes y ejercicios para la elaboracidén de Gr&ficas Visuales!.

[Chivez Maury, A. (1987) Cémo Estudian los gue Triunfan. Edamex,
México].

- Texto "Leyes Fundamentales de la Memoria". [Montgomery, R. L.
(1990) Cémo_Aumentar su Memoria. Deusto, pags. 16-19, México].

- "Pécnicas de Memoria". [Montgomery, R. L. (1990) C&mo Aumentar su
Memoria. Deusto, México). [Chdvez Maury, A. (1987) Cémo Estudi oS
que Triunfan. Edamex, México].

- Texto "Sugerencias para los Estudiantes®. [Brown, W. F. (1964)

Sugerencias para los Estudiantes. Copyright by Effective Study
Materials all Rights Reserved].

- “abreviaturas mis Comunes'. [Carman, R. y Aadams, W. (1991)

Habilidad para Estudiar. Ed. Noriega Limusa, pag. 51, México].

ESCENARIO:

Salén de clases, cuyas caracteristicas sean las siguientes:
- dimensién de 4 m2 aproximadamente.

- 8 lamparas de luz directa (adecuada iluminacién).

- 4 ventanas ({adecuada ventilacién).

- 15 bancas binarias.

- pizarrén.

- escritorio con silla,

BUJETOSB:
Esta taller puede ser aplicado a sujetos cuya escolaridad vaya de

secundaria en adelante.
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DURACION:

Tiene una duracidn de 20 horas, distribuidas en sesiones de dos
horas, abarcando asi 10 sesiones.

PROCEDIMIENTO:

Besién 1:

1.1. Presentacién de los Instructores, de los objetives, asi como
explicacién del sistema de operacién de las sesiones.

1.2. Integracion Grupal: se divide al grupo por parejas, cada pareja
estid formada por A y B; A le platica a B durante 5 minutos acerca de
sus datos personales tales como nombre, edad, expectativas acerca del
taller, y hobbies. Posteriormente, B le platica a A sobre lo misma.
Una vez terminado esto, cada pareja presenta a su nuevo amigo (a),
esto es, A presenta a B y viceversa.

1.3. Evaluacién Inicial: Aplicacién de las siguientes pruebas.

A. Prueba de Velocidad y Comprensién de Lectura de Chivez Maury,
"Lectura del Sefior Sherlock Holmes".

B. Prueba de Mnemotecnia de Chavez Maury.

C. Valoracidn de Resumen mediante el texto "La Ganaderfa'.

D. Valoraci&n de Esquema mediante el texto "Clasificaciones de
la Memoria".

1.4, Solicitar a 1los alumnos que 1llenen el "Autoregistro de
Actividades Cotidianas" por una semana, pidiéndoles que registren las
actividades dedicadas a la escuela, tiempo libre y al estudio, con 1la
finalidad de detectar a través del andlisis del mismo, la cantidad de
tiempo perdido y asi, un posible horario de estudio.

1.5. Solicitar gque 1llenen el Cuestionario de Identificacién vy
Antecedentes y que lo entreguen en la sesién 3.

8esién 2:
2.1. continuacién de Evaluacién Inicial: Aplicacién de las siguientes

pruebas.
A. Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio de Brown-

Holtzman.
B. Registro de Opiniones Acerca del Estudio.

2.2. Aplicacién de la Dinamica: "Encontrando Emociones™.

Besidén 3:

3.1. Entrega de Resultados de la Evaluacién Diagnédstica Inicial.
A. Presentacién del Perfil Diagnéstico Individual.
B. Discusién sobre su situacién y pronéstico.

3.2. Solicitar y analizar el "Autoregistro de Actividades Cotidianas"
para que los alumnos visualizen el tiempo perdido y el que emplean en
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estudiar. Todo ello con el objetivo de establecer un proyecto de
horario de estudio.

3.3. Solicitar el Cuesticonario de Identificacién y Antecedentes.

3.4, Explicar el +tema de Administracién del Tiempo y Control
Ambiental, apoy&ndose con el material de "Administracién del Tiempo",
el cual se les reparte a los alumnos.

3.5. Aplicacién de la Dinamica: "Los Eventos Ocasionan las Emociones
pero no los Causan".

gesién 4:

4.1, Explicar el tema de la Lectura, abarcando los siguientes puntos:
A. Propositos de Lectura
B. Tipos de Lectura
c. Fallas gque interfieren en una correcta lectura, asi como
ejercicios para la correccién de cada una de ellas.
+ Solicitar a los alumnos la practica cotidiana de dichos ejercicios.

4.2. Aplicacién de la Din&mica: "Los Pensamientos Causan Emociones".
4.3. Solicitarles un libro de texto para la sesién 5.
Besidén 5:

$.1. Explicar el Método de Lectura Din&mica: Método V.I.L.E.R.,
mediante los siguientes tépicos.

A. Pasos gue conforman el método V.I.L.E.R., asi como su
aplicaci6n.

B. Ejercitacion del Método, mediante el libro de texto pedido.
*Solicitar a los alumnos la practica cotidiana del método con sus
lecturas de estudio.

5.2. Aplicacién de la Din&mica: "Mis Propios Pensamientos".
Sesidén 6:

6.1. Explicar el tema de Analisis de Contenido de Lecturas a través
de:

A. Identificar una Idea General y una Especifica en un texto.

B. Saber Subrayar.

C. Resunir
*Repartirles copias de ejercicios de ideas generales y especificas
para que los realizen en casa.

6.2. Explicar la Técnica para Esguematizar la informacién: Sintesis
Grafica o Grafica Visual, abarcando los siguientes aspectos.

A. Pasos para la elaboracién de la Grafica visual.

B. Realizar un ejercicio de Grafica Visual.
*Solicitarles la realizacibébn en casa de los ejercicios de Gréaficas
Visuales, los cuales se les reparten.
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6.3. Aplicacién de la Din&mica: "los Pensamientos pueden ser
Racionales o Irracionales".

8esién 7:

7.1, Explicar el Tema de Mnemotecnia a través de:
A. Leyes Fundamentales de la Memoria.
B. Técnicas de Memoria: verbal, visual, asociacién fonema-numero

Y nGmero-imagen.
€. Realizar un ejercicio de cada una de las técnicas explicadas.

*Solicitar a los participantes que apliquen dichas técnicas en su
material de estudio.

7.2. Aplicacion de la Dindmica: "Los Pensamientos Pueden Hacerte
Sentir Malv.

B8agién 8:

8.1. Explicar los temas de Toma de Apuntes y Preparacién de Examenes,
apoyandose con el material "Sugerencias para los Estudiantes”, el
cual se les reparte a los alumnos.

8.2. Repartir a los estudiantes una copia de las abreviaturas mas
comunes, con la finalidad de eficientar la toma de apuntes.

8.3. Aplicacién de la Dinémica: "Pensamientos y Creencias".
8.4. Aplicaciébn de la Dindmica: "Debatiendo y Disputando".
Sasién 9:

9.1. Aplicacién de la Dinfmica: "Haciendo Suposiciones*.
9.2. Aplicaci6én de la Dinidmica: "Deseos y Necesidades",

9,3. Evaluacién Final: Aplicacién de las siguientes pruebas.,
A. Encuesta de Hébitos y Actitudes Hacia el Estudio de Brown-

Holtzman.
B. Prueba de Velocidad y Comprensién de Lectura, "La Deduccién".

sesién 10:

10.1. Continuacién de Evaluacién Final: Aplicacién de las sigquientes
pruebas.
A. Prueba de Mnemotecnia II.
B. Valoracién de Resumen mediante el texto "La Sanidad PGblica".
C. Valoracién de Esquema (solicitandoles que utilizen la té&cnica
de Gr&fica Visual) mediante el texto “"Clasificaciones del Derecho'.
D. Registro de Opiniones Acerca del Estudio.

10.2. Uno de los Instructores calificard y/o evaluara las pruebas

aplicadas en esta sesi6n conforma los alumnos vayan terminando cada
una de ellas, mientras que el otro, aplicard la siguiente actividad.
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10.3. Aplicacidén de la Dinédmica: "Sobregeneralizar es Irracional".

10.4. Entrega de Resultados de la Evaluacién Final a través de:

A. Presentacién del Perfil Diagn&stico Individual.

B. Comparacisén de los resultados iniciales (evaluacidn inicial)
con los de la segunda {evaluaciébn final).

Cc. Brindar a los estudiantes (si el caso 1lo reguiere)
sugerencias especificas para incrementar y/o mantener sus habilidades
de estudio.

10.5. Cierre del Taller mediante:

A. Solicitar a los alumnos que exteriorizen sus opiniones acerca
del taller, de los instructores, asi como sus sugerencias al
respecto.
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CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION Y ANTECEDENTES

Nombre Edad
Escuela Grado Escolar,
Domicilio Tel&fono

Nombre del Padre Edad
Escolaridad Actividad u Ocupacién
Nombre de la Madre Edad
Escolaridad Actividad u Ocupacisn

Total de Personas de la Familia # de Hermanos
# de Hermanas Lugar gque ocupas entre tus hermanos y

hermanas, .

Escuela (s) Primaria a la que has asistido:

NOMBRE DE ESCUELA aflo

Escuela (s) Secundaria a la gue has asistido:

NOMBRE DE ESCUELA afio
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¢Has reprobado o repetido algin afio escolar? si NoO

8i la respuesta es afirmativa, a continuacibn marca con una X lo gue
corresponda: . - L

PRIMARIA: lo. 20, 30._-. 4o, 50. 0.

SECUNDARIA: l1o. 20, 3o0.
PREPARATORIA: lo. 20. 3o.

Indica la o las materias gue hayas reprobado en la Secundaria:

MATERIAS afio

Indica la o las materias que hayas reprobado en Preparatoria:

MATERIAS afio

Menciona la o las materias que actualmente més te gusten:

Menciona la o las materias que menos te gusten:
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¢Has pensado la actividad o carrera que te gustaria estudiar o

dedicarte? ECudl? AGn no lo

-1-] .
Anota las fallas que creas tener en tus estudios y desees

superar:

Seflala los aspectos positivos que consideres tiene el

estudiar:

Seflala los aspectos negativos que consideres tiene el

estudiar:

FIRMA FECHA
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"PERFIL DIAGNOBTICO INDIVIDUAL'

NOMBRE: EDAD:

GRADO ACADEMICO:

FECHA DE EVALUACION:

AREA DE HABITOS8 Y ACTITUDES HACIA EL EBTUDIO

- EVITACION-RETRASO: - APROBACION DEL MAESTRO:
- METODO DE TRABAJO: — ACEPTACION DE LA EDUCACION:
~ HABITOS DE ESTUDIO: = ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO:

-~ ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO:

AREA DE VELOCIDAD Y COMPRENBION DE LECTURA
- PALABRAS POR MINUTO: PPM RANGO:

~ % DE COMPRENSION DE LECTURA: % RANGO:

. AREA DE MEMORIA
= % DE MEMORIA: % RANGO:

VALORACION DE RESUMEN ¥ ESQUEMA
~ RESUMEN: ADECUADO ( ) INADECUADO ( )

~ ESQUEMA: ADECUADO ( ) INADECUADO ( )

AREA DE OPINIONES ACERCA DEL EBSTUDIO

- % DE ADAPTACION AL AMBIENTE ACADEMICO: % RANGO:

OBBERVACIONES?S
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ANEXO 3§

TABLAS Y GRAFICOS



PUNTUACIONES INICIALES Y FINALES
EN LAS HABILIDADES EVALUADAS

- - PUNTUACIONES “DIFERENGIA ENTAE
HABILIDADES e TUACIONES APAREAD.
EVALUADAS Die(Y 1y of
1. EVITACION-RETRASO 578 696 120 14400
2. METODOS-TRABAJO 776 889 313 45369
3. APROBAGION~-MAESTRO 760 879 119 14161
4. ACEPTACION HACIA 788 915 127 16129
LA EDUCACION
5. ORIENTACION HACIA EL "7 887 170 28300
ESTUDIO
6. VELOCIDAD DE 2086 2785 603 488601
LECTURA
7. COMPRENSION DE 670 830 160 25600
LECTURA
8. MEMORIA 480 915 435 189225
9. ADAPTACION AL
AMBIENTE ACADEMICO 915 1128 213 45369
Nu=g Z =7788 16024 2258 867754
X = 863 1113 250 :
TABLA No. 1

ESTA TABLA MUESTRA LAS PUNTUACIONES INICIALES Y FINALES
OBTENIDAS POR LOS SUJETQS EN LAS HABILIDADES EVALUADAS,
AS| COMO LA DIFERENCIA ENTRE LAS PUNTUACIONES APAREADAS
Y ESTA ELEVADA AL CUADRADO.



MEDIAS DE LOS
PUNTAJES GENERALES

: QRAFICA No. 1
O qeeeereermrerrsner b e e e

40 P T N TI I ver 2 B R TR LI R LR
20 S T PP IR
0 ; —y
INICIAL FINAL

ESTA GRAFICA MUESTRA LA COMPARACION DE LOS PUNTAJES
OBTENIDOS DE LAS MEDIAS DE LAS HABILIDADES EVALUADAS
EN LA CONDICION DE EVALUACION INICIAL Y FINAL , PARA UNA
MUESTRA DE 13 SUJETOS DE NIVEL BACHILLERAYO.



60

40

20

10

0

EVITACION RETRASO

QRAFICA No. 2

X = 53,53

NAL

3
LA PRESENTE QRAFICA MUESTRA LA COMPARACION DE
LAS MEDIAS PARA EVITACION Y RETRASD EN LA CONDICION
DE EVALUACION INICIAL Y FINAL, PARA UNA MUESTRA DE 13

SUJETOS DE NIVEL BACHILLERATO.



METODOS DE TRABAJO

QRAFICA No. 8
X = 76.07

‘o T I YT PRy ey .........-..’ ................... seeessesassnennes

Ll U
INICIAL FINAL
LA PRESENTE GRAFICA MUESTRA LA COMPARACION DE
LAS MEDIAS PARA METODOS DE TRABAJO EN LA EVALUACION

INICIAL Y FINAL,PARA UNA MUESTRA DE 13 SUJETOS DE
NIVEL BACHILLERATO.



APROBACION DEL MAESTRO

= QRAFICA N. 4
70 X*—676L

B0 e 2=

30 I S YT TYTY PP oo '....‘.....-.‘..7 ......................................

20 - ........... - errerneensasttrierersesysesa

10.. .......................................................................................................

0

v T
INICIAL FINAL

ESTA GQRAFICA MUESTRA LA COMPARACION DE LAS MEDIAS FARA
APROBACION DEL MAESTRO EN LA EVALUACION INICIAL Y FINAL |
PARA UNA MUESTRA DE 13 SUJETOS DE NIVEL BACHILLERATO.



ACEPTACION DE LA EDUCACION
QRAFICA No. &

80
X » 70,38
X = 60.6
60 7Y U P PP
40 O T P S
zo A T PP
0 . _ :
: F

INICIAL .
LA PRESENTE QRAFICA MUESTRA LA COMPARACION DE LAS
MEDIAS PARA ACEPTACION DE LA EDUCACION EN LA EVALUACION
INICIAL Y FINAL, PARA UNA MUESTRA DE 13 SUJETOS DE NIVEL

BACHILLERATO.



ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO
GRAFICA No. 6

80

101

................................................................. X E8.23 i

Q0 et e e s st s e asnsst g s aes
| SR OO A SO POU 0 ST SOOI
GO o eoeeerreemerertt e e s et s s s s s eneateaes
LU feeeerrerre e s s b st
o T T
INAL
ESTA GRAFICA MUESTRA LA COMPARACION DE LAS MEDIAS

PARA ORIENTACION HAGIA EL ESTUDIO EN LA EVALUAGION
INICIAL Y FINAL, PARA UNA MUESTRA DE 13 SUJETOS8 DE
NIVEL BAGHILLERATO,



VELOCIDAD DE LECTURA
QRAFICA No. 7

250

X = 21423

200 -

150_ ....................................................................................................

100"' ....................................................................................................

50— ....................................................................................................

0 T T
INICIAL FINAL

ESTA GRAFICA MUESTRA LA COMPARAGION DE LAS MEDIAS
PARA VELOCIDAD DE LECTURA EN LA EVALUACION INICIAL
Y FINAL, PARA UNA MUESTRA DE 13 SUJETOS DE NIVEL
BACHILLERATO.



COMPRENSION DE LECTURA

QRAFICA No. 8

70

40 -

30 1

204

10

X» 6384

L]
INICIAL

T
FINAL

LA PRESENTE QRAFICA MUESTRA LA COMPARAGION DE LAS
MEDIAS PARA COMPRENSION DE LECTURA EN LA EVALUAGCION
INICIAL ¥ FINAL , PARA UNA MUESTRA DE 13 SUJETOS DE
NIVEL BACHILLERATO.



MEMORIA

QRAFICA No. 9

X = 70,38

20 T T T TP RY

0

LI T
INICIAL FINAL
LA PRESENTE QRAFICA MUESTRA LA COMPARACION DE
LAS MEDIAS PARA MEMORIA EN LA EVALUACION INICIAL
Y FiINAL, PARA UNA MUESTRA DE 13 SUJETOS
DE NIVEL BACHILLERATO.



ADAPTACION AL
AMBIENTE ACADEMICO

QRAFICA No. 10

100
X = 86.76
B0 e e semass s s asss s e s 8
40 o, e s
L O
0

T L
INICIAL FINAL
LA PRESENTE GRAFICA MUESTRA LA COMPARACION DE LAS
MEDIAS PARA ADAPTACION AL AMBIENTE ACADEMICO EN LA

EVALUACION INICIAL Y FINAL, PARA UNA MUESTRA DE 13
SUJETOS DE NIVEL BAGHILLERATO.



VALORACION DE RESUMEN

GRAFICA No. 11

ocatetateoreted

e ta et tet

fagelololelels’

FINAL

INICIAL

ADECUADO

INADECUADO

ESTA GRAFICA MUESTRA LA COMPARACION DE FRECUENCIAS
PARA LA VALORACION DE RESUMEN EN LAS CONDICIONES

INICIAL Y FINAL, PARA UNA MUESTRA DE 13 SUJETOS DE

NIVEL BACHILLERATO.



VALORACION DE ESQUEMA

GRAFICA No. 12

INICIAL FINAL

INADECUADO ADECUADO

ESTA GRAFICA MUESTRA LA COMPARACION DE FRECUENCIAS
PARA LA VALORACION DE ESQUEMA EN LAS CONDICIONES
INICIAL Y FINAL, PARA UNA MUESTRA DE 13 SUJETOS DE
NIVEL BACHILLERATO.



FRECUENCIA DE ASISTENCIA AL TALLER DE HABITOS,
TECNICAS Y ACTITUDES PARA LA SUPERACION ACADEMICA

10-20 0 0
21-40 0 0
41-60 0 0
61-80 5 390
81-100 8 750
Z = 1140
1140
13
X = B87.69
ME = 50
MO = 90
GUADRO No. 1

AQUI SE OBSERVA LA MEDIA DE ASISTENCIA AL TALLER,
LA MEDIANA Y MODA , AS| COMO LA MANERA EN LA QUE
LA ASISTENCIA IMPACTO AL GRUPO DE PUNTUACIONES
EN LOS SUJETOS.



DIVISION POR SEXO
DE LA MUESTRA

QRAFICA No. 18

14- ......
. FEMENINO
e s (R N
10 “... E s ::
8 ERe0RX
X o > estreteaecase T
3
6 S
4 -
z_
0 T

ESTA GRAFICA MUESTRA QUE EL QRUPO DE ESTUDIO ESTUVO
CONSTITUIDO POR 12 SUJETOS DE SEXO FEMENINO Y UNO DE
SEXO MASGULINO.



GRADO ACADEMICO
DE LA MUESTRA

QRAFICA No. 14

6to. QRADO

3er. QRADO

14 -

g i f
ESTA @QRAFICA MUESTRA QUE EL. QRUPO DE ESTUDIO ESTUVO

CONSTITUIDO POR 6 SUJETOS DE 3er. GRADO Y 7 DE 6Gto,
QRADO DE BACHILLERATO, FORMANDO UN TOTAL DE 13 SUJETOS.



TABLA 2

SUJETOS o1 oz o3| eeYos Yoo [e7fos (oo o1 {rz| 1
SEXQ F F F F F F F F F F F F u
GRADO 30 |30 | 30] 60| 60| 6a ] 60]30]30] 60| 30]60] 60
ASISTENCIA PORCENTAJE ' 6o | 8o | 9o | 60 ] 70 [ 9o | 50 Jioe | 90 | 90 | 00 J100
EVALUACION INICIAL
EVITACION RETRASO 69 | 12 ) 36 ] 52 ] 60 | 44 | 44 V56 [ +0 { aa [ow {22 20
NETODO DE TRABAJO a4 | s6 [ eo | 52| 76 | 32 [ 6a f an [ 9z | 24 [0 [ 4s ] 64
HABITOS
ACTITUD AL MAESTRO 20 (32 [ o4 [s2{es 32 [6afasfoa] aane]as] 2
ACTITUDES
ACTITUD A LA EDUCACIoN | 84 | 40 | 48 | 6o | a0 | 44 | 68 | 36 [ 56 | 52 [ ue [ 36| &8
oazeuracion AL estupto | 77 | 35 | s2 [ e« | 26 [ 38 [ 6o [4s fas | et [0} aa ] 50
VELOCIDAD PALADRAS POR WINUTOS [159 [150 [230 [123 [229 [ise [14e [150 [160 [i50 |180 [res Jreo
LECTURA RANGO DIAGHOSTICO wwlie|e Jo [r [ielo Jeefie]er]ie]|o |ir
COMPRENSION PORCENTAJE 6o { 50 [ 70 [ 30 [ ol 25 Joo [ as |10 s0] a0 |30 a0
LECTURA RANGO DIAGNOSTLCO ww|tefe [o o Jo [trlo fe J1rfo [or]se
PORCENTAJE 65 | so | 10 | a5 | 10 [ 20 [40 [ a0 [ 10 | 15 |55 {20 | 70
MEMORIA
RANGO DIAGMOSTICO ip|1rlo |o Jo [o o Jir|o jo Jirjo fr
RESUMEN RANGO DIAGHOSTICO i Pa o e ja bt e T e |
ESQUEMA RANGO DIAGNOSTICO 1 1 A 1 1 1 T 1 1 1 1 [} A
ADAPTACION PORCENTAJE 66 | 72 [ s [ 77| 83| 65 [ mo | es [ a1 [ o [ aa { 42 ] e
AL AMBIENTE
ACADEMICO RANGO DIAGHOSTICO g Jo Jd Jalalalafalalala s ]a
EVALUACION FINAL
EYITACION RETRASO 68 | 20 (45 | 54 ] 60 |76 | S4 [ 0[5z ) s0 72| s
METODO DE TRABAJQ o8 | 70 [ oo joo | oo [ 72 ] a0 || oz ] 00 ]oz]ss| e
HABITOS
ACTITUD AL MAESTRO 82 | 40 | 75 | 54 [ as [6e | 75 [ 6o [ 66 | 60 [ 82| 55| 80
ACTITUDES
ACTITUD A LA €oucaczon | a4 [ 40 | s | 6a | 62 [ s | 75 [6s [ 56 | 70 | 96 | 70 | 60
oRTENTACION AL ESTuoto | 8o | a8 Jas | sa | 77 70 | 75 [ 75 | 6 | 65 [ as | 55 | 6o
VELOCIDAD PALABRAS POR MIWUTOs {251 {250 [3ae 190 [200 fi10s 18 [215 f198 [100 |210
LECTURA RANGO DIAGHOSTICO seher [selurfe tapde [ o [arfje Jurfur]|ae
COMPRENSION PORCENTAJE 6o | co [ 70 [ a0 | 5o [ 6o | 70 [0 {aa] 70 | as | o] as
LECTURA RANGO DIAGNOSTICO twlapfje o [telae|e Jae]|sefe Jur]ie|se
PORCENTAJE 65 85 [as [ 9o {25 [235 [ as [0 [ a5 [ 50 {90 [ 70 | 90
MEMORI A
RANGO DIAGHOSTICO sp|selsrfse]o Jo |se]|sefo [tpjse]er [sp
RESUMEN RANGO DIAGWOSTICO A fa o A falaadaafala]afna
ESQUEMA RANGD DIAGHOSTICO A A | A A A I ENE A A LA A
ADAPTACION PORCENTAJE 9¢ J 85 | as J 90 j o2 [av | oo o0 Jov | mo [ ot | es | 90
AL AMBIENTE
ACADEMICO RANGO DIAGNOSTICO a Jd lda ] alafa)lalalala ala]a
CLAVES
€ = EXCELENTE A = ADECUADD ca = COUPLETAWENTE ADAPTADO
SP « SUPERIOR AL PROMLDIO 1 o INADECUADG  m o ADAPTADO
£ - PROWEDIO d = DESADAPTADO
1r = INFERIOR AL PROKEDIO | = INADAPTADO
D - DEFICIENTE
LA TABLA 7 MIESTRA LA TOTALIOAD OE LAS CALIFICACIONES DE LOS RESULTAGOS OBTENIDOS POR
CADA UNG DE LGOS SUJETOS A LO LARGO DE TODAS LAS COKOICIONES DESDE LA EVALUACION INICIAL

BASTA LA

EVALUACION FINAL.




EVITACION -~ RETRASO
QRAFICA No. 16

80

1 2 4 6 7 8 9 10 11 12 13

3 5
INICIAL 60 12 36 52 60 44 44 56 48 44 60 32 28
FINAL 6B 20 45 54 60 76 54 70 52 50 7Z 40 35

Ml INICIAL FINAL
ESTA QRAFICA MUESTRA LOS INCREMENTOS QUE PRESENTARON
LOS SUJETOS EN EVITACION~RETRASO, COMPARANDO LOS
PUNTAJES DE LA EVALUACION INICIAL CON LA FINAL.



METODOS DE TRABAJO

QRAFICA No. 16
100

80 1

60 -

40 -

1 2 3 4 56 7T 8 9 10 11 12 13

INICIAL 84 56 60 52 76 32 64 48 92 24 30 44 64
FINAL 88 70 80 60 80 72 80 80 92 60 92 55 80

I INICIAL FINAL
AQUI SE OBSERVA LOS INCREMENTOS QUE MUESTRANLOS SUJETOS

EN METODOS DE TRABAJO, COMPARANDO LOS PUNTAJES DE LA
EVALUAGION INICIAL Y FINAL



. APROBACION DEL MAESTRO
QRAFICA No. 17

100

80 1

60

40 -

20

il

1 2 3 4 56 7 8 9% 1011 12 13

INICIAL 80 32 64 52 83 32 64 44 64 44 80 44 72
FINAL 82 40 75 54 88 64 75 60 64 60 82 55 80

B INICIAL FINAL
ESTA QRAFICA MUESTRA LOS INCREMENTOS QUE PRESENTARON
LOS SUJETOS EN APROBACGION DEL MAESTRO, COMPARANDO LOS

PUNTAJES DE LA EVALUAGION INIGIAL CON LA FINAL



ACEPTACION DE LA EDUCACION
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Bl INICIAL FINAL

AQUI SE OBSERVA LOS INCREMENTOS QUE MOSTRARON LOS
SUJETOS EN ACERTACION DE LA EDUCACION, COMPARANDO LOS
PUNTAJES DE LA EVALUACION INICIAL CON LA FINAL.



ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO
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BN INICIAL FINAL
ESTA QRAFICA MUESTRA LOS INCREMENTOS QUE PRESENTARON
LOS SUJETOS EN ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO, COMPARANDO
LOS PUNTAJES DE LA EVALUACION INICIAL CON LA FINAL.



VELOCIDAD DE LECTURA
PALABRAS POR MINUTO
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Ml INICIAL FINAL
ESTA QRAFICA MUESTRA LA COMPARAGION ENTRE LA EVALUAGION
INICIAL ¥ LA FINAL DE LOS RENDIMIENTOS QUE PREGENTARON
LOS SUJETOS EN PALABRAS POR MINUTOQ.



GCOMPRENSION DE LECTURA
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INICIAL 60 50 70 30 40 25 60 45 70 50 40 50 8¢
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I INICIAL FINAL
AQUI SE MUESTRA LA COMPARACION ENTRE LA EVALUACION
INICIAL Y LA FINAL DE LOS RENDIMIENTOS QUE PRESENTARON
LOS SUJETOS EN COMPRENSION DE LECTURA.



PORCENTAJE DE MEMORIA
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Hl INICIAL FINAL
ESTA GRAFICA MUESTRA LOS INCREMENTOS QUE PRESENTARON
LOS SUJETOS EN CUANTO A PORCENTAJE DE MEMORIA, COMPA-
RANDO LOS PUNTAJES DE LA EVALUACION INICIAL CON LAFINAL



VALORACION DE RESUMEN

QRAFICA No. 23
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VALORACION DE ESQUEMA

QRAFICA No. 24
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PORCENTAJE DE ADAPTACION AL
AMBIENTE ACADEMICO .
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IR INICIAL FINAL
ESTA QRAFICA MUESTRA LOS INCREMENTOS QUE PRESENTARON
LOS SUJETOS EN PORCENTAJE DE ADAPTACION AL AMBIENTE ACA-
DEMICO,COMPARANDO PUNTAJES DE EVALUACION INICIAL Y FINAL
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