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INTRODUCCION

Cuando llevé Seminario do Tesia en octavo y noveno semestre consideré seriaments la
opeibn de hacer algo refemnte a los dos doportes que més mo gusta ver: clavados y
caminata, En un principio me i & por el pri Al loe 4 a leer
todo lo que estuvo & mi alcanca respecto a los deportes; mo fascind la historia de Juegos
Olimpicos, la sociclogfa y Ja sicologia del deporte fueron temas por demaés atraclivos. Visité
varias bibliotecas: Ia México, 1a ds la Eacucla Superior de Educacién Fisica, la Rubén Dario,
la Paul Rivet, det IFAL, la de la oficina cultural de la embajada italiana, en la cual recibf la
amable atencién do la bibliotecaria Dianora; también acudi al Archivo genoral dpl estado,
en Monterrey, Nvevo Leén. Obviamente recurrf a textos en francés y en italiano, porque el

material deportivo no es muy abundants en las bibliot [ V! En to a la
informacién hemerogréfica, la ok de la H Nacional, de la UNAM, la
h da las bibliot México y Lerdo de Tejada, en Distrito Federal, asi como de 1a

Capilla Alfonsina, que es sede de 1a biblioteca de 1a UANL, en Monterrey. Y me sucedié algo
curioso: mientras més lofa, m&s querfa conocer y me daba cuenta de que el &mbito deportivo

es tan rico, que yo era una simple aficionada con ho por aprender, tanto, que pasaron
dos afios para que me decidiera [por fin! a poner por ito mi proyecto, p arlo al
asesor o iniciar el traAmite admini; ivo de registro de tesis.

Opté por hacer un reportaje, como sabi me j6 hace afic y medio uno de los
mejores profesores que tuve a b largo de la liconciatura, Héctor Torres Lima. El tema
finalmente quedd Lmitado a la Copa Mundial de Caminata que se realizd en Monterrey,
Nuevo Leén a finales do abril de 1993, a la que asist{ ya no como simple porrista de algunos
andarines, sino con una o de ipo de di ibn, como dirfa mi profesor Rafael
Rodriguez Castafieda, para escudrifiar periodisti te las comy cias y el amt

que se forma a su alrededor. Realics varias entrevistas, pensando este género informativo
como escribe Joaé Luis Perdomo: "Una entrevista -lo confirman la teoria y la préctica
adecuada- es s6lo un dilogo que fluye entro dos 0 més seres humanos, se imprime y
concluye (fluye y se redondea) cuando otros seres humanos lo atestiguan.” [PERDOMO,
1987; p. 98] En el te trabajo ustades atestiguardn esos didlogos.

Tuve muy presente lo que dice Umberto Eco referonte a hacer una tesis: "significa aprender
& poner orden en las propias ideas y a ordenar loa datos: es una especie de trabajo Sdi

supone construir un ‘objeto’ que, on principio, sirva también a los demés. Y para ello no es
tan importante el tema de lg tesis como la experiencia de trabajo que comporia.” [ECO,




1977b; pp. 23-24] Y vaya que mpmsenw trabajo ordenar el material que ahora leen ustedes.
Para A ilé infc pero después vino ia parte de ordenacién y redacei6n;
fue pmcmumente ahs cuando apareci6 en mi mente lo que dice Alejandro figo: "Un ciimulo
de datos en una libreta de spuntes no dice nada. Es como tener los ingredientes de una
paella sobre una mesa de cocina, hay que prepararlos, mezclarlos y darles su punto en el
recipiente sobre el fuego de la estufa. Este punto se llama exactitud en el periodismo.
Exactitud es el enft l1a distribucién del tema contral y los subtemas que darfin cuerpo,
marco, al trabajo conjunto.” [INIGO, 1988; p. 65]

Cuando hico el proyecto no tenia idea de toda la lsbor de investigacién que me iba a
implicar cada inciso que ahi puso. Pasé horas on la Hi toca Nacional para Itar ol
diario Esto y tener la informacién necesaria de los capftulos I y II, referente a la
participacién do los hi i on Juegos Olimpicos y en las Copas Lugano; agui
tengo que agradecer la valiosa cooperacién del periodista Armando Satow, pues él me dijo
1as fechas de las Copas y eso ma abrevié un poco el tiempo de investigacion.

Otro punto que requiri6 especial atencién fue el reft ta al inicio de ambas copas (LLugano,
para varones y Eachborn para mujeres), para la primera, me ayuds la familia -Albisetti:
Mario, Andreina y Michela, de Suiza, qui habl di te con A do Libotte,
iniciador de la Copa Lugano y mediante ellos, el seﬂor Libotte me platicé cémo fue que
surgi6 esta p en to a la copa fe 1, tuve que escribir al Comité Olimpico

lemén donde lizaron mi carta a la Federaci6én alemana do atletismo, y de ahf me
eaviaren jen alemén! la informacién que requerf, eso también fue un problema, pues tuve
que conseguir a alguien que hiciera la traduccién.

A} anunciar en el proyecto que hablarfa de los patrocinadores no sabfa lo dificil que iba & ser
conseguir esa informacién, tuve que viajar de nuevo a Monterrey para buscar a la gente del
comité izad v ioh, . ! JAIlA no la tenfan! Recurri de nusvo a Michela
Albisetti, de Suiza, para que ella pidiera di te a Cinzia Molinari, coordinadora de
International Sports and Culture Leisure Marketing (ISL), on Lucorna, la informacién al
respecto.

En a la infc i6n que ob de fuente directa, viajé a Montcrrey en abril de
1993, una semana antes de las competencias, con el entusi de toda principiante. Lo
primero que hice fue averiguar quié eran resy bles del ité organizador. Me puse

en contacto con Victor Tijerina, el coordinador local, le oxpliqué que mi trabajo de tesis era



reforente a Ja Copa y le pedi algunas facilidades para hacer entrevistas y obtener material
de prensa; el hombre se port6 muy amable y me dijo que era posible darme acreditacién
como periodista para que no hubiera ningGn probloma con las p encargadas de la
soguridad del evento. Cuando fui a gue me hicieran la acreditacién mo di cuenta de que
habfa algunos problemas de comunicacién con la gente, porque sélo tenian a una traductora
do inglén-espafio), ofrec ayudarles con traduccién de italiano y da francés y me quedé en el
&rea de acreditaciones un dia y medio. L.a mayor parte de cse lapsc lo pasé en el area donde
acreditaban a p , patrocinadores y miembros de la Federaci6n Internacional de

Atleti ; que hubo tos en que estuve en las acreditaciones de doportistas.
Realmente los dfas con mayor afluencia de gente no me tocaron a mi.

El stbado 24 de abril, micntras las mujeres estaban compitiendo en la distancia de 10
kilé: ros, dio do un sofc te calor, iba i do Carlos M io, las

que presenciaban la prucba lo reconocfan y a cada paso le pedian un autégrafo; me llamé la
atencién cémo lo admira la gents y como se sorprende al encontrar en 6l a una persona
sencilla y atenta, amable siempre, con una sonrisa para der a los demés. Al dia siguiente,
fue una dable sorpresa trar la Macrop con d de miles da espactadores,
yo uo me puse a contar a los asistentes, pero en algunos peritdicos se mencions que habian
pr iado la toncia de quince a treinta mil personas, Con todo y el calor, con todo y
el partido de futbol de México vs. Canad4, con tode y que la gran plaza es un sitio de paseo
dominical VESPERTINO, hubo miles de personas que apoyaron a los marchistas durante la
prueba de 80 kilémetres....

Paro, si ustedes quieren saber lo que pasé durante lag competencias, tendrén quo leer el
presente trabajo y especialmente el capftulo VI, en el cual encontraréin algunas erénicas que
refieren Jo que sucedi6. JPor qué este género? Porque como se dice en el libro de estilo del
diario espafiol E! Pafs, *la crénica es un estilo situado a medio camino entre )a noticia, la

opinién y el reportaje, debe '’ 1 ied ¥ puede incluir anélisis, Una
erénica explica las expresiones, 1as enmarca en un contexto, las evalia, refleja las sorpreaas
y describe el ambi La crénica de ientos deportivos o taurinos no debe olvidar

los datos fundamentales para los lectores que no los han presenciado, aunque fueran
transmitidos por radio y televisién." [El Pafs, 1977; p. 36]

Me parece importante exponer aqus lo que diversos autores opinan acerca de la importancia
del deporte en nuestra vida, con lo cual pretendo justificar al deporte como tema de tosis.



Témesp esto como una llamada de atencién hacia un int te aspecto del t
diario.
José Maria Cagigal escribe que, sin seor la faceta més importante de la vida, el deporte debe
sor congiderado como un hocho representativo de nuestro tiempo, por ello deba ser tomado
en serio y con el mayor rigor por los responsables de Ia cultura. Segiin este autor espaiiol, en
el deporte de hoy queda "pese a su d ay posicién, la magia de la antigua épica.
El mundo sigue necesitando de héroes con quienes identificarse, divos a quienes recurrir!®
Dentro de la valoracién que Cagigal hace del deporte, dice que "no es més importants ni
mejor que la vida seria. 8i toda ia vida se transformase en deporte, éste perderia su
principal virtud de alternativa dialéctica. La vida seria, sin ningln tipo de juego deportivo.
dn opcMn habitual al entendimiento deportivo, a la espontansidad deportiva, se tornaria
bl te regla da, planificada, predetorminada, finebre, rigida y tediosa. Los
hombres habrian perdido una rica y natural manera de entenderse”. [CAGIGAL, 1981; pp.
56, 164]

Por su parte, Jean Maric Brohm dice que en ¢! Ensayo de doctring del deporte, realizado por
el Alto Comité de Deportes, de Francia, publicado en Paris en 1965, so leo: "Las formas del
deporte no han sido siempre las que conocemos. Es notable que desde la antigiiedad hasta
nuestros dias, de Orients a Occidents, laa civilizaciones hayan ressrvado siempre un lugar a
la actividad fisica orientada hacia la notoriedad y el juego. Esto no es casual, 8i el fenémeno
deportivo ea universal en el tiecmpo y on el espacio, si ha tenido tan permanente adhesi6n, es
porque de a al j ias fundamentales del hombre." [BROHM, 1976; p. 58]

Marie-Thérdse Eyquem, autora del libro Pierre de Coubertin, la epopeya olfmpica, habla del
significado de! deporte para el hombre que ide6 el renacimiento de los Juagos Olimpicos: "El
deporte, da acuerdo con el profesor Millioud, de la universidad de Lausana, es8 una forma do
actividad muscular que Heva del juego al herofsmo y que permite saltar los grados
intermedios. A Coubertin le gusta esta definicién. He aquf la suya: *El deporte es un culto
voluntario y habitual del sjercicio lar i poyado en el deseo de progreso,
pudiendo logar al riesgo'." [EYQUEM 1966; p. 117]

Hoy en dia, el significado del deporte se diferencia del juogo y de la diversibn, porque
conlleva la aceptacién y el riesgo de una meta: la aceptacién de la victoria y ol riesgo de la
derrota. Segin Antonino Fugardi, el deporte exige al mismo tiempo . "que tal fin e
consiga por virtud del atleta y siempre con respeto al adversario asf como que no deba ser
considerado el fin méximo, la condicién sine qua non, ¢l fin esencial de la oxistencia sino



Gnicamente Ia alogria de haberss empetiado a fondp. con la conciencia de haber hecho todo
1o posible, con la dad y la confi an las prucbas futuras, la aceptacién de que nada
se ha perdido si se ha luchado con lealtad y honor.” [FUGARDI, 1968; p. 61}

Al b las dife ias que exi entre deporte y juego, resulta interesante Io que el
francés Jean DUVIGNAUD (1980, p. 81) dice respecto al primero: *Una tarde, dés expertos

-uno soviético, el otro nor icano- aband en los suburbios de Rfo de Janeiro la
morada de un amigo e, internéndose en el bosque de Tijuca hasta 1as proximidadea de una
de esas cascadas ante las cuales, on ciertas tamporadas, los afri de! Brasil celebran el
culto de Yomanja con altarcillos hechos de paquetes de cigarrillos, de velas, o se entregan a
figuras de danea quo lindan muy cercanamente con el trance, se detienen sorprendidos y, a
una sola voz, proguntan: 'Eso jpara qué sirve?. Fso, desde luego, no sirve para nada: lo
sagrado no sirve para nada, el amor y el placer no sirven para nada, jlo imaginario no sirve
para nadal”

Para At!auyde Ribeiro da Silva, sélo hay deporte d en tres fact juego
ludus) i y agonistica (o in). *En el juego 1os el tos y
louol‘acuw constitutivos de la belleza: eqmllbno, cifn, contrast liove, . variedad
unién, desunién. En el juego se suman dos de las dici méns notables que el homb
pueda cbservar en las cosas y » Fitmo y fa. El fent de) juego encierra un

J | 1 dor y la icién; ésta ite la autoevaluacién, la
posibilidad de mejorar, o no, y proporci los medios de & gradual te la i6:
convirtiéndose en 6! mecanismo que da el indice de gulacién, més o seguro, do
la calidad de un estado atlético. La virtuosidad atlética tiene su origen en el aunhlisia
difevencial que la razén hace, con fines de int ién, del ¥ las disponibilidades
motoras; el progresivo perfeccionamionto del aparato motor dara al movimiento del atleta
mayor aut {a y eficacia. La idea de imiento implica, pues, p iento y accifn; en
térmi populares pod decir que el entrenamionto y la garra estan dirigidos por la
razén, por el pensamiento; asf es como se construye la técnica; la aut tizacién creari el
estilo del deportista. Sin embargo, el atleta no es sélo cerebro, norvies y motricidad; es
principalmente sensibilidad y emoci6n; asf pues, cuanto mayor sea el control emocional, més
perfocta serA la coordinacién de la vida sensorial, neurolégica y motriz, es decir, el
movimiento dal deportiata seré de mejor aspecto cualitativo.

"Lo que se quiere deﬁmr como agonfstica es todo el impulso slcolégneo de luchar, toda la
agresividad p iente, Con la pelab ica defini el




catértico, Ia eliminacién sicolégica de una tensién a través del embate con el ad i
Agon era, entre los anti iegos, el genio protector do los jucgos piiblicos. Agonista (del
griego ag batiente) era ol bre dado por los helenos a aquel que participaba
an concursos, fuese atlota, combatiente, abogado o actor do teatro.

... La agonfatica (..) tieme una funcitn catértica y asto bién es fund al para
oxplicarla; por esta razdn la palabra agonfstica define, mejor que competencia, la actividad
depomva Es el mejor medio expresivo para definir la descarga de energia on una
tracién de lencia. La fstica mo es sflo lucha, es amor a la lucha, es Ia
ludable lib i6n de una sob ga agresiva; es, por lo tanto, més que lucha o
competencia porque esas dos palabras no encierran el componentae sicoldgico y no tienen por
ende implicacitn catértica.
Yia i tamina al tador, como en el teatro; por otra parte, pocos espectéculos
proporcionan la oportunidad de una catarsia colectiva como los grandes especticulos
deportivos de Loy, gracias a la identificacién del espectador con el atleta o con el equipo.”
[RIBEIRO DA SILVA, 1970; pp, 13, 185, 17, 20y 21}

Por su parte, el i Heberto Marts Cuervo dice que el deporte es un juego
orgmludodsﬁpo-," , sujeto a regl i peciales de cark local, regional,
1, int ), dial u olfmpico, que como aspecto culminante de la Educaci6
Fisica, en su compleja y peligrosa fase do aapecialmwén, tiondo a desenvolver las
facultades o potencias naturales dal org sus capacidad
‘funcionales; al iento técnico de las aptitudes y a la positiva estimulacién de la
itud, como k pri dial de 1a p lidad [MART'NEZ. 1974; p. 12)

Nuovamente retomo Yo que dice respecto al deporte un autor itali (v habrén de disculp
tanto italisnismo, pero de ellos y de los franceses fue de quienes més bibliografia de
depories encontré) Luigi Volpicelli: “El deporte, tiene rarén Aldous Huxley, es un
deacubrimiento moderno, uno de los mayores descubrimientos do la edad moderna, ligada a

un orden de vida que tiene sus ralces en la f‘bnca y en la democracia industrial. Bastarfa

considerar, y esto se olvida con fn el 4cter popular del deporte de hoy,
fundamentalmente extrafio a la vida de los gri i taban de enfrent

i para Itar las virtudes y costumbres depomvna tan diversas, (.) Los
griegos vieron en el deporte un complemento iritual. (..) Cuando Dié cerca del

estadio de Istmo, se encontrd con una multitud que cargaba a un atleta triunfante, comentd:
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* :Qué es todo esto? ;Te has vuelto més sabio 0 un poco més razonable por haber vencido a
tus contrincantes?
« |Por Zeus! Yo soy el hombre més velox do toda Grecia. Contestd e} vencedor.

* No lo erea méa que las liebres, Jos ciervos, 8gregé Dibg y luyb: * Si ser veloz es
canon de foridad, Ita que la calandria ea jor al hombre. [Cfr. en Regards
neufs sur les jeux olympiques pp, 61-62] Se trata de una actitud que lloga a nosotros, con
un debilitamiento, en la civilizacién mod do la téenica, ha ltado a hos y atin

resulta bastante penoeo.” [VOLPICELLIJ, 1960; pp. 22-29)

Ahora cabe hacer mencién de lo que opina el sociolégo aleméin Ganter Lischen, profe de
sociologia en la Universidad de Illinois: "En to a las de la fascinacién del
deporte, no tenemos més que suposiciones. Uno de los el tos es evid te la ficil
eorhpmnsién do una marca que puede ser mejorada una y otra vez. En los récords
cnpncmlmento o] deporte, aun sabiendo que exists un limite, demuestra la paradoja del

perfecci iento. Con ayuda de los modernos métodos de medicién se haoce hoy
rosible mejorar las marcas en intervalos cada vez més pequedlos. A la vez van creciendo
también los gastos necesarios para mejorar los récords, Aquf se esth avecinando un conflicto
de valores que podria tener jas d5 gran tr doncia para la institucién del
doporte, pues una sociedad & la que se hace dar con insi. ci i el hecho de
que sus recursos son limitados, o bien se volverA en contra de la orientacién del deporte
hacin los récords, o bien, en e mejor de los casos, tolorars esta rea como un campo de juego
reservado a una minoria sin que produzcan importantes inversiones materiales. Una socio-
logia del deporte tendr& que seguir de cerca preci estoa probl en torno a loa
conflictos de valores y al cambio social.

"El depom es un elemento importants del tiempo libre del hombre moderno, de la

fi y educaci6 lar, asf como de instituciones tales como los medios de
comunicacién de mau o la politica. Una eomprenaién y una investigacién saciol6gica en
astos domini totalmente impreacindibles, porque dentro y fuera del deporte se
trata has veces de decisi en torno a la finalidad a que va encaminado o también en

torno a su control social.” (LUSCHEN, 1976; pp. 9,11-12}

La observacitn que hizo en tro pafs Enrique Alducin, quien -en 1981. llavé a cabo una
a nivel nacional para "Los valores de los mexicanos” me sirve también
para justificar la eleccién por un tema deportivo; Alducin concluyé que los medioa de

comunicacién masiva crean de los deportistas héroes, que son admirados y emulados por




todos, independientemente de su condicibn social. Precisamente, acerca de in fascinacién
que cjercen los campeones en el piblico, en 1964, Georges Magnane escribié que "para una

parte do la poblacién, los héroes més auténticos de los tiempos mod son loa P
doportivos" porque sua proezas gon probablea por uno

Joan Riera al hablar de la sicologfa del espectéculo deportivo, afi que la peticib
deportiva consigue una audiencia amplia y atrae espectadores de muy diversa indols. "La
pronsa, la radio, y especial to la televisién, han rtido el deporte en un fen6menc
social de dimensiones mundiales, sin que por ello se halla perdido el interés por las
manifestacionos deportivas exclusi te locales o regionales. La ri y variedad de

las competiciones deportivas, su vitalidad para incorporar nuavos elementos, la emocién que
engendra y su belleza pléstica son elementos que, por sf solos, justificarian su enorme
. atractivo, aunque probablemente han sido factores politicos, econSmicoa y comerciales los

que han hado sus Kmites, En la actualidad, el espectéculo deportivo ha calado tan
hondo en nuestra sociedad que dificil puede eat al margen de 6l." [RIERA, 1985;
pp- 157. 188]

Creo que es suficiente con lo anterior para destacar la importancia del deporte en la
actualidad, y por ende, como digno objeto de referencia para ser tratado en una tesis, dentro
dal universo de temas que puad at pl un réportaje.

Ahora bien, para vincular el cbjeto de estudio con los conocimientos adquiridos durante la

Li i de Periodi Yy comunicacién colectiva, hay que considerar lo que dice
Umberto Eeo respecto al campo informativo que ibi diante Ia icacién
masiva: “El uni de las, icaci de masa & lo 0 no- es nuestro

universo®, [ECO, 1977a; p. 15] Asumo, junto con él, que "...con ¢l advenimiento de la era
industrial y el acceso al control de 1a vida social de las clases subalternas, se ha establecido
en la historia contemporénea una civilizacién de mass media." [ECO, 1977a; p. 41] Si se

piensa un poco, nos daremos cuenta de que en la actualidad, ho més a través de
loa medios de comunicacién. que si sélo tuviéramos nuest: idos para aprehender la
vealidad de manera directa. Do ninguna manera p d \ a los dios, si

tomamos un ejemplo del 4mbito deportivo, habremos de concluir que es mucho més cémodo
ver el partido de beisbol a través de la telovisién que ir al parque a presenciarlo en vivo. Loa
medioa de comunicacién nos traen a casa loa eventos que deseamos ver.... o casi, porque no
siempre,



Cudl es el atractivo del deporte para nosotros? Cada uno tendrd su propio motivo; los
sociblogos y sictlogos eatarfn dos por averig lo que nos llama la awncn()n del
deporte. Umberto Eeo dice al "en una sociedad particul i , en la quo
las pert i peicolbgi las fr i y loa lejos de inferioridad estén a la
orden del dia, en una sociedad industrial en la que el hombre se jerte en un nf
dentro del mbito de una organizacién que decide por é1; en la que la fuerza individual, si no
86 ¢jerce en una actividad deportiva, queda humillada ante la fuerza de la mAquina que
actta por y para ol hombre, y & ina incluso loa movimientos de éste; en una sociedad de
esta clase, el héroe positivo debe demés do todos los limites imaginables, las
exigencias de potencia que el ciudadano vulgar alimenta y mo puede satiafacer.” [ECO,
1977a; p. 258)

Elegi al reportaje como gé periodistico para p esta in: igacién, pero quiero
delantar que mi intencién no es definirlo, sino tomar los conceptos de diversos autores.
Comenzaré con lo que dice el periodista Raymundo Riva Palacio (citado por Javier Ib 1a)

s

para quien e) reportajo es al rey, dentro do los gé iodisti debido a que: "P

al reportero una gran libertad en" a expresién. Como en ningan gé es el Ginico
donde sa puede aplicar, en toda su extensién, el estilo de quien lo escribe. Es el género donde
la noticia se ina con profundidad, donde se va a lo'quaelt& atrfis de cualquier
acontecimiento, donde se analica y reflexiona sobre sus origenes. Permite un mejor
conocimiento de o que ea la sociedad, y no esté li do por adlo divulgar el acontecimiento
{como en la noticia), o relatario (como en la crénica), o comentarko (como en el articulo). El
roportaje ea el ltado de una biisqued de resp es sin duda la mejor
expresién del innato deseo del hombre por saber y, final te, de der." {IBARROLA,

1888; pp. 26-27]

Javier Ibarrola afirma que em nuestro pais el periodi i se ha olvidado del
homt i *So ha olvidad demvicwﬁuyaamdnmm.dempemydem
logrias; de sus inquietudes, de sus anhelos, de sus rech detodaeufuanbemagntable
de vivanciu que suelen ser la materia prima de un magnifico reportaje.” [IBARROLA, 1988;
pp. 30-31] Por ento, qué mejor manera de reflejar al hombre y sus anhelos, que el deporte?

3

Sobre todo refiriénd a una petencia de nivel dial, como la Copa de caminata.
Alojandro lhigo id que el reportaje e8 uno do los factores esenciales para la
brevi ia del periodi crito, pues este gbénero permite al lector recibir la

informacién como algo vivo, porque se hace que los hechos y los personajes lleguen a sus
sentidos de forma llena, vib do la atencién e i inacié jendo el
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aburrimiento o el io de ese fector. "Naturalments, los dos ek basicos de un
.buen reportaje son la informacién objetiva y complota, por una parts, y el adecuado mansjo
del idioma en un estilo eminentemente literario, por la otra. En esta forma el texto se
wvuelve atractivo y confiable.” (INIGO, 1988; p. 8] )

Para Carlos Marin y Vicente Lefiero, el reportaje es el género mayor del periodismo y el méis

completo de todos. En él caben las Jaci tici la vivacidad do una o més
* entrevistas, las notas cortas de la columna y el relato ial de la crénica, lo mi: que

1a intorpretacién de los hechos, propia das los textos de opinién. Afirman que como el origen

otimolégico de 1a palabra (p del francés), debe entend como un relato o una

exposicién detallada y d da de una situacién determinada, que sea de interds

plblico,

Dentro de las clasificaciones que hacen estos aut: i t d das para

el presente reportaje las lamadas: reportaje descriptivo y reportgje narrativo, Veamos
porqué: "Se podrfa comparar al mporta)e doscriptivo con una pintura. Una pintura literaria,
periodistica, que ‘dibuja’ 1 u objetos reales. La finalidad del reportaje
descriptivo es mostrar a los loctores nlgo que el periodista observa con profundidad. En la
observacién esté la clave de esto género; el reportaje descriptivo exige que el periodista no
sélo registre lo que puede ver a simple vista sino, adem4s, todos aquellcs datos que
concurren en el lugar y sirvan para explicarlo (datoa histéri datos arquitectSnicos, datos
googrAficos, etchters).” [MARIN, 1986; pp. 234-235)

En el reporta)o do txpo narrativo, segiin estos periodistas, la accién es la principal

car tendiendo por acci6n al imient poral de los que se narran,
do las historias que se tan, de las ci tancias que se plant De ciarto modo la
Historia puede id como un amplio reportajo narrativo. puede decirse que este tipe

de tratamiento periodistico se parece a una pelicula. Se asemeja también al Cuento, ya que
en este "hay una trama que fluye ante el lector; cuenta algo, muestra los momentos en que

de un bio, una t fc ién en la vida do uno o de varios personajes. Siempre
que un aceién, to. La misma accién, ¢! mismo
movimiento que debe pemblm en un reportaje narrativo, Narrar es contar, imprimir
accién y vida, dar imi Es d ias de tal modo que el eacrito fluya y
que ol interés progrese. En la narracién el lactor esté expoctants, ansioso; desea saber lo que
va a ocurrir. La lectura lo va llevando -fluye- hasta el final.” [MAR(N, 1986; pp. 238-240]

" Y




Para terminar con el breviario teérico acerca del reportaje, las icas
que Javier Ibarrcla seilala para esto género:

"Actualidad. Primera condicién de un reportaje, pues es dificil imaginar un reportaje
atrasado. Recuerde que el reportaje ante todo es informativo y a menos de que se trate de
algGn tema o suceso pasado, pero que tenga importante ién con el te, el
reportaje tiene que ser actual.

“Claridad. A nadie nos gusta leer cosas muy complicadas. Recuerde, ademés, que vivimos
on un mundo de suyn harto complejo. El lector de iédicoa prefi lo que entiende a la
primera vez. Para sor clarc basta con ser sencillo. La confusién en un reportaje viene de la
mala construceién tical y del ] je rcb do, del abuso da cifras y porcentajes y
de tecnicismos innecesarios.

“Interés. Por supuesto que el 'interés’ en las noticias significa muchas cosss, pero en el

reportajo es bé te el el to h ese que hace que el lector se sienta
involucrado emocionalments en el tema. Es también ofrecer al lector el drama basado en
una juici leccién de el tos y detalles, como si le iera usted platicando lo que
habia visto y ofdo.

"Personalidad. El reportaje (...) es el eslabdn entre el periodi v la literatura. Asf, el
periodista debe imprimirle au sello personal, su estilo, ese toque que hard que el lactor
identifiquo su trabajo a la primera vista, aGn cuando, por error u omisién, su nombre no
aparezca al principio.

"Colorido. No confundir con la nota de 'color' que siempre ordenan los jefes de informacién
de los peribdicos (...). En el reportaje, color no debe ser una simple figura gramatical. Color
es exactaments e3so: color. Decir que es verde lo que os verda. El objet.wo es ayudar al lactor
a ver lo que ol periodista vio,

*Vigor. Me docta un tro do se logra al lector con las primeros pérrafos, se
necesita ser muy bestia para aejarlo ir. Es ahf donde se necssita el vigor, la fuerza de las
palabras, la organizacién de las. ideas para no soltar al lector hasta que llegue al punto
final. -

“Vivencia personal, No hay mejm:\n\mauarial para la elaboracién de un reportaje que las
vivencias del propio periodista. 'Los eviodistas no somos otra cosa que hombres y mujeres
que desempefian una actividad y en esta actividad hay de todo (...) como en botica’, Y en
esta botica, si sabe uno buscar con cuidado, estan los mejores reportajes."
[TBARROLA, 1988; pp. 33, 34, 35 y 36)
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" La astructura que sogus fue la siguionte:

Capftulo 1, hablo de los d dola inata, a nivel mundial y en México, (c6mo ha
gido el d fio de los andari oxi 8 en Juegos Olimplcos? Enel capitulo II hago
un poco de historia acerca de las p diales de ta, si

puntoa del reglamento y hago un repaso de la actuacién de los mexicanoa en ellas. El
material de eatos dos primeros apartados proviene bhsicamente de material impreso. En el
tercer capftulo expongo como fue que se organizb la XVI Copa Mundia! de caminata en
Monterrey en abril de 1993; aqui hubo una mezxcla de fuentes, no sélo utilicé penédwoa o

libros, sino también entrevistas. El aigui ftulo surgi6 bési de

con los hiat i que particip en ln Copa. En el quinto capitulo hablo da la
preparacién que levaron los atletas antes de las competencias y del grupo de especialistas
que requieren para esta p. cién. Final to eatd el capitulo sexto, en el que hay

crénicas y entrevistas do las tres competencias de que consta'la Copa: 10 kil6metros,
femenil; 20 y 50 kilémotros, varonil.

Ya a3 momento de iniciar el reportaje, sélo me queda sefialar que en esta trabajo utilizo el
sistama autor-fecha para las referencias de otros autores, en cada nota aparece ol apellido
del autor y la fecha de la publicacién de la pri edicién del libro o articulo, si se desea
conocer la fuente, habré de revisarse la bibliografia final. SegGn Umberto Eco, este sistema
"permite aclarar enormemente el texto y eliminar un ochenta por'ciento de las notas.

Ademés, en el de la redaccién final, os obliga a copiar Ioa datos de un libro (o de
muchos libros, cuando la bﬂJhogrnﬁn s muy amplia) una sola vez.

*Por ¢80 ea un sist: parti t dabl do hay que citar muchos libros
una y otra vez, y muy & do los mi libros, evitando asf p notas

- fastidioafsimas a base do ibfdem, op. cil. y ast sucesivamente.” [ECO, 1977b p. 209-210)
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*Si @ diez hombres, ajenos te a la rig » a la miseria, se les ofrecicra una
cinta verde por cinco horas de lmbqpy una cinta azul por diez, nueve de ellos trabgjartan
por conseguir la cinta azul, El instinto de competicién sélo busca un emblema. Sielemblema
es el tamaflo de su casa, sudard por ella. Y i s6lo es una cinta azul, estoy seguro de que
trabajard lo mismo. Ya lo hicieron en otros tiempos.”

Scott Fitsgerald en: A este lado del parafso

La caminata, una prueba atlética

El atleti es la méxi presién del deporte olimpico. Segan el italiano Alessandro

Amoroso, ios origenes del atletismo ‘ligero' son muy anti o ink tes al homb
pecial la inata, la carrera, el salio y el lanzamiento, "Esto lo prueban
rat bajorrelioves y top tmpd de atletas p " do period

histéricos mas tos que la espléndida obra ltérica do los griegos, quicnes fueron

indudabl te los mas apasionados cultivadores del deporte en la antigiledad.

*El Discbbolo de Mirén, los Luchad do Anaxi) y has otras estatuas de
d ilea y Juchad idas en loa de todo el d it no

sélo la difusi6én que el atletismo tuvo entre los Helénicos, sino también la oonslderamén que

esta disciplina tenfa en el mundo griego." [AMOROSO, 1947; p. 130}

Julio Mera Carrasco, dice que el atleti esla " ia de la & acién del d io del

miusculo, que los griegos impusieron como base fund tal en sus Juegos Deportivos.”

[MERA, 1968; p. 11] Dentro de esta ospecialidad deportiva encontramos ubicada a la
ha -0 también 1l d inata- dentro de las pruebas de fondo, junto con las carreras

de cinco y diez mil metroa, y el maratén (42, 195 m.).

De acuerdo con lo que dice Joan Riera al clasificar paicolégicamente los deportes, la

caminata pertenece a los deportes con oposicién y sin cooperacién, ya que en ¢lla el

deportista, loa obj y los contri forman parte de Ja interaccién; aqui las acciones

del contrario tienen una influencia decisiva en el rendimiento, porque el hista debe

estar pendi en todo to de su ai ién on relacién a la de sus contrarios.

Para hablar de los antecadentes de la inata, me referiré al dicci io The Oxford

Companwn dictionary of Sports and Games, de acuerdo con el cual en los siglos dieciocho y
la inata o ‘pedestrianismo’ era muy popular y sélo tenfa como rivales a las

carreras de caballos y al box. Se dice que la ivacién del petidor era de varios tipos,

pues al competir estaba contra el tiempo, Ia distancia y los otros participantes.
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Dos de los més famosos practicantes do este estilo fueron Powell (nacido en 1736) y el
it&n Barclay (1779), de Inglaterra. *Powell -originario de Yorkshire- entre 1773 a 1790,
completd varias veces el viaje de 402 millas entre Londres y York y de regreso, en seis dias.
Barclay, después de una serie de hazaflas en larga distancia al 6 la caspide de su
carrera en 1809 en el Ne ket Heat' que 6 el 1° de junio. Barclay caminé 1,000
millas en 1,000 horas -una milla cada hora-. El viaje le tomé 42 dias, durante los cuales
perdi6 82 libras (14.5 kg.) de peso. Después de ecste logro, el interés piiblico en la caminata
alcanz$ una altura jamés guida hasta ", [The Osford ...; 1977; p. T14]
Este diccionario menciona que de 1876 a 1888 hubo numercsas caminatas de seis dias
1] das *Ve como das™ (en las que se mezclaban caminata y carrera). Tales eventos se
realizaron en Islington, New York y Manchester, entre otros lugares.
El apodo de ostas pruecbas era bbles” {bamboloos], una 6n utilizada para
describir el 'scspechoso’ estilo de uno de los méas famosos competidores, el norteamericano
Waeston. Sus miiltiples competencias contra O'Leary extasiaron al pablico. Pero la tltima
palabra vino de Littlewood, un inglés que en un "Ve como puedas” cubrié 623 8/4 millas
(1,000 km.) en el Madison Square Garden de New York en 1882. Sin embargo, el pablico
gradualments se cans do los “pedestrianistas” y de su profesionali ya que a menudo
ban un estilo dudoso para i y ailoa después fallaron al intentar romper récords

YRR PURE )

Atedar il 1

con
Segin el mismo libro, la caminata amateur se hizo popular después de 1860. En 1886 se
realizé un evento do 7 millas (11 km.) en el campoonato del Club Inglés de atletismo
amateur,

Tiempo después, las condiciones laborales y sociales ya permitian a la gente dedicar un poco

maés da tismpo al deporte; debido a ello se i clubes de atletas y hist:

los cventos donde se caminaba o se corria do un poblado hacia otro se volvieron muy
popul En el continente europeo, Francia, Italmyl" fi P i en al
periodo de 1890 a 1910 por la produccibn de V! hil en todas las

distancias; por su parts, los Estados Unidos, Canadé y Australia tuvieron varios expertoa en
distancias cortas,

En ln Enciclopedia de los deportes antiguos y modernos se dice que }Ja marcha es un modo de

"} +

al y, por este motivo, es i0 un prolongado adi

para podar lograr el estilo perfecto, que permita el mAximo rendimiento con un esfuerzo no
excesivo, {...) La marcha es considerada ol ‘deporte de los pobres’, pero hoy el anhelo de
Progi que ha per do el &mbito deportivo incluyendo el del atletismo, hace que esta
definicibn ya no tenga el valor que tenfa hace tiempo. Hoy un hi como qui
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-uen, debe dedicar muchas horas a su entrenamiento especifico y tiene necesidad ademis

de una nutricibn expresaments estudiada, que un pobre diffeil te podria B .
[Bnciclopedia de los dep . 1967; p. 88]

Si bien, el equipo que se requiere para practi la i no es muy complicado, sf
implica un gasto que no todos pueden hacer. Es int t por ejemplo en los
zapatos que se usan; en la época del "pedestrianismo” lo 4n era usar Jes o

-en todo caso, botas de boxeo; a principios de siglo se hicieron populares unos zapatos ligeros,
qQue g Imente estaban hechos a mano. De unas décadas para ac, los tonis alemanes y
japonesea han tenido gran demanda, ticnen flexibilidad en 1a suela, lo que facilita el puso, el

“talén Jo tienoa més durg y se ajustan muy bien al pie. Debido a las peticiones, 1os zapatos
utilizados para eventos de larga dis ia son més volumi y dos que los que se
usan en competencias de pista. Muchas veces no se repara en detalles como los tenis de los

d el ex Pablo Colin cuenta que en los Juegos Panamericanos de
Winnipeg, Canadi, realizados en 1967 -donde fue el primer mexicano que participb en el
extranjero en la prueba de 50 kildmetros-, é1 se nman'é los tenis igual que si fuera a

ir en 20 kil 1o cualle p 6 mol d el : “No me circulab
bien la sangre en “loa pies, pero no podia detenerme a mitad de la competencia para
desatarme y volverme a atar las agujetas, as{ que al ¥ato mo quité los tenis, jimaginese!

é & mis cal 80 rompieron, no a6lo me ampoll$, sino quo so reventaron las
ampollas, me sangraban los pies, pero de todos modos terminé la competencia®. Llegb en
quinto lugar, con un tiempo de 5:15'06".

s

Volviendo a los pri afios de la i la enciclopedia citada, hace referencia a cierta
competencia lamada "LA 'CIEN' DE MARCHA", en la cual se inaban cien kilémetros,
*per , di a los tiempoa roménticos y horoicos deé nuestro atletismo [italiano); a

los tiompos en que habia gente dispuesta a apasionarse por las proezas de humildes
marchistas que sin importar el clima, inaban d cion kilémetros, atraidos por la
ilusién de una medallita o, cuando da veras les iba bien, por un mmén 0 un queso. Los Cien
Kildmetros de marcha vieron sus mej ti > 80 d ban en los pueblitos de

la llanura lombarda, para los cuales esta eompe'nncm mpreaenu.ba ol gran acontecimiento

del aflo y estaba rodeado de esponté y conmoved: fiestas populares.” [Enciclopedia
de los deportes ..., 1967; p. 91)
El suizo Ar do Libotte, iniciad:

de la Copa Lugano, opina que las competencias de
largas distancias son las que deberian lizarse con més fr ia, ya que permiten al
marchista hacer un empleo correcto de la téenica de 1a caminata.




.Huna-lﬁrgen Winkler, en Cénio saber todo sobre los deportes califica de *gracioso™ ver a los
marchistas avanzar con los codos en punta, bal do las cad y sin doblar las
rodillas. Aunque esto mo quita nada a ls seriedad deportiva con que cumplen con un
reglamento estricto. (WINKLER, 1980; p. 69)

El reglamento indica: "Avanzar sin perder contacto con el piso”

- El articulo 191 del rogl do 1a Federacién Internacional do Atleti Amateur dice
que la caminata es una progresién de pasos, dados de tal manera que el contacto con el
suelo se sin 36

“(a) Durante el perfodo de cld.n paso, ¢l pie que avanza del competidor tiene que tomar
contacto con el suelo antes de qus el pie atrasado haya despegado del mismo.

*(b) La pierna de apoyo tiene que estar recta (es decir, no doblada por ls rodilla), por lo
menos un momento, cuando se halle en posicién vertical* [Reglamento oficial de atletismo,
1980; p, 198]

*Un competidor que utiliza ] métod ) cierta velocidad por el ritmo lateral
da la cadera. Un rango mlmno del movimiento entre 1a punta del pie de apoyo y el talén de
1a pierna de s P una da (o paso largo) de 40 a 5O pulgadas [2.54 cm/plg)
(1,016-1,270 m). Mientras el hi una postura vertical, sus brazos actGan

como balanza llevados en &ngulo racto al cucrpo. ‘Punta y talén' era el término usado en el
siglo pasado y & inicios de este para describir la accitn de la caminata.
*Flagrants violacién a la defini o8 a

80 da una zancada muy larga o cuando se
arrastran los pies y so lleva las rodillas dobladas, esto puede ser detectado por los jueces
debido a que inmediatamente se ve un contraste entre quien camina tieso y quien lo hace
técnicamente correcto, por el balanca y ritmo que lleva. ‘Flotar' es el término utilizado para
d ibir al petidor que va i do en forma ia a 1a definicién.® [(The Oxford
dictionary... 1971, p. 713}

pecto a las iones, en un material enviado en junio’93 por el sefior Armando
Libotte para este reportaje, se i que en la i6 de la Comisién
internacional de marcha de la IAAF, que tuvo lugar el 23 de abril de 1960, ante una
propucsta de Libotte, los miembros de la comisién de este deporte, aceptaron el carnet de
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juez do caminata, introducido en Suiea, en el cual cada juez debe indicar los motivos por los
que pide la amonestacién o la descalificaci6n do un marchista, esto con el fin de favorecor la
imparcialidad en el juecec. En aquella reunién, el inglés Whitlock ig pebd
olimpico- p té  al, jendas a los i en lo que concierne al

k iento en pruebas de pista, pidiendo que el agua se pudiera tomar cada 2.6 km. El
abastacimiento stlido (ali y lquid inuarfa déndose cada 5 km. Ademés se
decidi6 que el ab imi para prucbas do pista do més de 20 km. se hiciera a partir del
kilémetro 10 y que la ubicacién del puesto de abastecimiento fuera después de la linea de
nieta, y no sobre ella, como antes.
Aunque ks gustos personales varfan, los liquidos que se ingi 1 to en las
competencias consisten en agua, 4, caf$, jada o li da. Muchos competid

den a sus bebidas una i idad de sal y/o aziicar en un intento por combatir 1a

pérdida de sal por la sudoradén. Las esponjas, llenas de agua son de uso comin en todos los
eventos de distancia, se expri sobre la cab y cuello, particularmente on Jos climas

&lidos. Las jas 8o obti en los puestos de abast. iento. El regl to dice en el
punto nimero 6 del articulo 191: "Puestos de esponjas/bebidas y avituallamientos: (a) En la
aalida y la llegada de todas las carreras habri agua y otros refrescos apropiados. (b) Para
todas las pruebas en pista o en , se pondr&n puestos de ocsponjasbebidas y
avituallamiontos con intervalos apropiados de aproximadamente 2.3 km. o en cada vuelta,
on funcién de las condicionos climatolégicas; y (c) Para todas las carreras de 20 km. o més se
pondr&n puestos de avituallamientos aproximadamente a 5 km. o cada vuelta. Adomés se
instalardn puestos de esponjasbebidas, donde se facilitars agua, aproximadamente a mitad

del ino entre los tos de avituallami 0 con méa fi ia, en funcién de las

ndiciones cli 16gi Loa avituallami que pued inistr bien sea por el

izador o por los atl deberén estar di ibles en los puestos fijados para el

idoe, Estarin situados do tal que los petid fécil acceso a ellos,

o puedan ser dos en sus por rizadas. Un petidor que tome

ituallamientos en lquier otro lugar distinto de los puest ignados, puede ser
descalificado.” [Regl to oficial de atleti 1990; p. 202]

Respecto a las i (Punto 3, del articulo 191) t. que los petidores

tionen que ser advertidos por cualquier juez cuando, por su modo de progresibn, corran ol
riesgo de incurrir en el incumplimiento de las normas que definen la caminata; pero no
podrén ser objeto de una segunda advertencia dol mismo juez por la misma infraccién.
Cuando =e le haya advertido a un petidor, debe inft al juez principal. En 7

a las descalificaciones, cuando tres jueces de diferentes nacionalidades opinen que el atleta
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va caminando mal, se le descalificard, quien debe informar al atleta do esto os el juez

principal. La deacalificacién pueds darse i di te d és de que el tidk
haya alcanzado la meta, ai fusra pricti te imposible infc Jo de su descalificacién
duranta la prucha. Cuando se prod una adver ia, tiene que sc al d

un indicador bl con el simbolo de la infraccién de cada lado. Unind.mdorm)olimbohu
I descalificncién del competidor.

7?7

Rpdilla doblada Flotacin Descalificacin
Esto Gltimo sélo puede ser utilizado por el juez principal. En tencias de inata en
pista, un competidor que sea descalificado tendré que aband a i di te. En las
que se celeb por el idor descalificado tendré que quitarse

inmediatamente después de su deuhﬁcaudn. los nfimeros de identificacién que lleva y

salirse de la ruta.

Nota: Se recomienda usar un tablkin de anuncios de descalificaciones para mantener a los
ik infe dos sobre el nd do tar) rojaa de descalificacién que se hayan entregado

al jues principal para cada idor.

En la mayoria de los pafscs, a los jueces se les otorgan grados por su habilidad y
experiencia. De acuerdo a au grado o nivel, se les designa para juecear a nivel club, distrito

o nacién. Un juez nacional puede ser dado a ]a Comisién de inata de la IAAF
por la federacién nacional de su pais para que pueda participar en competencias de talla
internacional, En tales como Juegos Olimpi europecs y Copa

Lugano, se designa un jefe de jusces, que rige ¥ pone orden en la competencia.



Ya so han desarrollado las formas de entr i el lfder exp en las p

etapas fus Whitlock en Gran Bretafia; su libro Race Walking senté las bases en muchos
paises acerca de c6mo ensefiar este deporte. Hace algunas décadas, Weber (Ex Alemania del
oste); Polyakovs de la ex-URSS; Dordoni y C , do Italia; Joh y Cotton, de Gran
B: fia y Hausleber, de Polonia, por su trabajo en México, se hicieron famosos por sus

conocimientos y por los éxitos de sus alumnos.

Winkler afi que hay al di ici thcti en esate deporte, como ejemplo dice
que ea un error ajustar el ritmo propio al del andarin que se tiene adelante. Hay que
obscrvar al adversario, pero més importante adn es guardar el propio ritmo. El marchista
no es un corredor. Su éxilo es el resultado de una habil distribucién de fuerzas y también de
constancia. El autor compara la velocidad a 1a que camina una persona cualquiora en la

calle y Ia que lleva un hil "... la velocidad 1 de un tén (en suelo lano y liso)
es de 5 a 6 km./h, Los marchad bien ent dos al de 10 a 13 km./h.aplicando las
reglas antes jonadas. Un peatd ienta no podria tomar parte en las pruebas de

marcha...” [WINKLER, 1980;p.69)

Los Juegos Olimpicos, una fiesta para jévenes

¢Cuél es el valor de loa Juegos Olimpicoa? (Por qué ea tan importaute participar y ganar en
ellos? Para un deportista teur ¢! logro méximo es vencer en unos juegos, ya que ahf se
retine lo mejor del mundo, hay que tener en cuenta que so repiton cada cuatro afios, y si ya
es dificil ser considerado un excelente deportista, permanecer en ol tope durante el lapso que
existe entre una olimpiada y otra, lo es més. Por eso, cuando se tiene la oportunidad de
asistir & unos juegos uno quiere dar ¢l cien por clento. No todos logran ganar, porque ablo
hay un primer lugar. Sélo hay espacio en el podium para un &

El deporte ¢s una actividad fisica ink te al hombre, Cuando los griegos realizaron los
Juegos Climpicos en honor de sus dioses, no imaginaron que trnscnnderlan muchos siglos
después. En la actualidad el deporte no se id una pré ligi 8o trata méis
bien del con uno mi

Un autor italiano, Antonino Fugardi, opina que no es facil decir por qué los griegos dieron
tanta importancia a la educacién fisica, al grado de iderarla condicién fund tal y
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esencial en la vida del hombre. Dica que probablemente haya que referirse al sentido
religioso, a la vitalidad guerrera y a la mentalidad activa de los Déricos, transmitida a
través de los siglos a todos los descendientes helénicos. Ya que *Para poder triunfar, para
poder tener el don de la iluminaciSn et ¥y no d dor a las tinieblas del TArtaro
[Regién de Jos infierncs que sorvia de prisién a los dioses idos y a los hé que habf
ofendido gravemente a Zeus) era indispensable saber luchar y sobre todo, vencer. Porque las
amenazas y los peligros nacian a diario y también a diario emtia sl riesgo de perder todo Io
que so habfa conquistade, por eso era io estar prep "En

aquellos que en las oran elogidos, y 8o los auguraba un destino
glorioeo en vida y m4s alla de aquello que angustiaba tanto a los griegos: la mucrte. Eran
los elegidos de los dioses, gque les habian tomado carifio por ser los més fuertes. Esto
significaba permanecer salvos y poder aspirar a asomejarse a los propioa dioses, es decir ser
maravillosos, bellisimos e inmortales.” [FUGARDI, 1958; pp. 183, 14]

£ 4, i

El campedn se convierte en una semidivinidad, en un mito, dice Joan Riera. "Esa adoracién
#0 inserta en un ampli dro de ivaci las masas buscan hérocs logitimos y
auténticos, aquellos que se destacan por el propio valor, sin ayuda de ninguna especie.

“:Dénde encontrarlos con més facilidad que en el campo deportivo? Como es. obvio, la
satisfaccién emocional que los atletas proporcionan a esas masas, facilita: los mecanismos

do identificacién y proyeccitn, y 1a catarsis colectiva.

“Se forma una mitologia popular basada en el deporte téculo; los fené de la
It do masa t & tienen, en Ia actividad deportiva, una fuente inagotable.

() Sila masa tiene que dar su afecto a clguien y buscar mitos de identificacién ;quién

responds mejor a sus iraci que los atlotas y artistas? Do ahf un rito do idolatria y
doracién, de histeria colectiva® (RIERA, 1985; p, 76 }

Georgea M fi que los Juegos Olimpicos son la mée bella de las fieatas, cuyo

personaje principal es al mismo tiempo el més fuerta y el més vulnerable de todos: la
- Juventud. Dumazedier dice que el estadio es una méquina para fabricar dioses, dicses que
no son serios, poro af agradables, I os llama "dioses de una infancia eterna”.

En la historia se registra el afio 776 a.C. como la fecha en que se realiz6 la primera justa -

olimpica en la antigua Grecia. Los Juegos eran importantes no s6lo por su significado

religioso, también porque entre loa griegos el departe ocupaba un papel preponderante en la
d i6n, en la for i6n de los homb
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Georges Magnane escribié en Nueva visidn acerca de los Juegos Olfmpicos : "En 776 a.C., un
tal Koroibos gan6é la prueba del estadio (carrora de 183 m.) en Olimpia, Este afio es
memorable porque marca e) inicio no sélo del deporte, sino de la historia de Europa en st
No existe ni fecha exacta en loa anales de los pueblos arios més antigua que
la de la victoria de este Koroibos, Més allé est4 la leyenda, la noche de los tiempos, una
la de tradici fabul y do & tos prehistéri de loa cuales los sabios no
logran més que aventurar hipélesis ante la ia de toda logia. En la pri
phgina de nuestra historia occidental eatd ito el ob bre de un r dman de la
pequefia carrera.
*(los Gricgos) ya no recuerdan en qué aiio tomaron Troya, ni cuando vencieron a los Atridas,
ni en qué sigio murié H ; pero la vi de Koroibos en loe 183 metros la escribieron
sobre el mérmol bl y nos la t it (Por qué? Es que loa Juegos Olimpicos
tenfan para los gri una solemnidad que no ramos hoy en dia en ninguna
parte.” [DUMAZEDIER, 1952; pp. 46-47)
Segiin G M deb & Grecia el que nos haya distinguido de) resto do l1a
humanidad, porque nos dio un método de pensamianto que hace que el hombre se vuslva
hacia of mismo, "Debe desarrollar todas las partes de su ser y mantenerlas en una clara
armonta tan aparente coro sea posible. Debe desarrollar su cuerpo y su espiritu, En Io que
toca al espiritu, cambiar& sus excesos, sus desvarfos, su produccién vana e imaginaria, por
una critica y anélisis minuciosos de sus juicios, por una divisi6a racional de sus fi
por la regulacién de las formas.* [DUMAZEDIER, 1952; pAg. 17]

Athayde Ribeiro da Silva, por su parte, dice: ™T'riunfar en una competicién olimpica era ln
mayor aspiracién del joven griego. Al t4rmino del certamen, el d ib{a como p

la corona de laureles y la palma ofa p por un heraldo el nombre ds su
padre y do au Patria. La mulhtud pmrrumpia on aplauscs. Era la gloria. Despuds, el

poén olimpico recibfa g Era ido por el Estado durante
toda su vida. No pagaba impuestos. En el teatro, ocupaba el lugar de homor, recibia

abultadas rentas del municipio.
Siglos mas tarde,: "en Roma se cre6 el espectéculo, en posicién con el deporte. ¢...) La
segunda caracteristica del deporte fue In itidn dol profesional. R: d que,
durame la decadencia de los juegos i i (pri )8 siglos de nuestra era),
los luchad ¥ pancraci que cobraban por sus combates." [RIBEIRO DA

SILVA. 1970; pp. 59, 63]
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Desade P hos afios, hasta que en 1886 ol francés Pierre de Coubertin

logrb rei los Juagoa Olimpi A este hombre la habfa impresionado en su j d

leer que d los i Juegos habfa una paz olimpi que se ban las

provincias més o menos Antagonutu que durante los Juogos los atletas tomaban
ioncia de sus afinidades como helénicos y fortalecfan su fi idad como homb

A finales del siglo pasado, el barén de Coubertin pensaba: "Una nueva Olimpia ¢no podria
unir, no s8lo a todos los griegos, sino a todos los hombres, on la alegria y la lucha noble,
sustituyendo sus partes débiles y bleciendo entre ellos tactos desmitifi ? ¢Por
qué suefia en Olimpia, y no en Corinto y sus juegos {atmicos, en Delfos y sua juegos Piticos?
- Porgue loa juegos Olimpicos tenfan un 'aura’. (..) Pierre de Coubertin sera identificado -
gracias a su obra- como en Renovador de los Juegoes Olimpicos’. Un amigo suyo, el prior de
Arcueil, el reverendo Didon, fue quien defini6 la filosofia del deporte en tres palabras:
Citius, Altius, Fortius (mds rdpido, mds allo, mdc fuerte).
En alguna ocasién dijo el bardn que habfa mublecldo loa Juegos Olimpicos para
“ennoblecer y fortalecor los deportes, aseg /! d dencia y duracién, asf como para
. que cumplieran mejor el rol que les i en ol d Para la
exaltacién de! atleta individual, cuya existencia es nocesaria para la colectividad, por sus
proezas que logran la nstimulacién general.” [EYQUEM, 1966; p. 137)]
1Los modernos Juegos parten de dos bases: -La periodicidad cuatrienal y ‘El cambio de seda.

1 + 1

Con esto dltimo: “El genio de cada pueblo, su manera de i fi de practi el
ejercicio fisico es lo que darA a los Juegos Olimpicos dernos su dadero caréicter y los
haré, tal vez, superiores a sus Es i que celebrados en Roma, no se
p &n a los que puedan I} a cabo en Londres o E Imo'." [EYQUEM, 1966; pAg.
138)

En los pri Juegos de la era mod lizados en At en 1896, "no habfa més que
285 atl idos de 13 i para petir en 9 deportes, pero eso ya fue una gran
fiesta para los 70,000 tad que se pr nt en un estadio de mArmol, construido
ala ti iEl dor del disco lo lanzé a 29.156 metros y el americano Burke

fue ungido campoén olimpico de los 100 metros en 12 segundos!" [DUMAZEDIER, 1952; p
79}

José Maria Cagigal escribe que ¢) deporte es un hecho mundial importante, aunque sea
deade una simple val i6 itativa. "Hoy loe jusgos Olimpicos constituyen el mayor
espectéculo del mundo; no sélo en niimero de espectadores que lo contemplan en directo sino
en repercusiones de todo tipo tales como: las preocupaciones estatales por programar mejor
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a los deportistas representantes del pais; los gastos que supone la seleccién, proparacién y
puesta a punto de 200 a 800 protagonistas quo desfilardn en la jornada inaugural bajo la
bandera ional; el cuidado téenico ¥ cientifico de cada doportista durante varios afios, que
on algunos casos se ha llegado a valorar en unos 300.000 délares ESA;/BX"finglado
informativo que supone la seleccién, el control, la red de servicios puoatos a disposicién de
5.000 profesionales de la informacién que trabajan 'in situ', més las docenas de milea que,
repartidos por todo ol mundo, conectan y transmiten, El scberbio pugilato de las casas
comerciales, no sblo da artfeulos deportivos sino do los més variados productos, como
tolevisién en color, prend
costosa comparsa confiore al gran deporte competitivo no sélo el referido epiteto de mayor
espoctaculo del mundo sino, podriamos decir, el suceso internacional mo bélico més
importante a nivel da puablo, no a nivel de politicos o diplométicos.” [CAGIGAL, 1881; p.
146]

deportivas, viajes programados, etc. Toda esta llamativa y

Avery Brundage, quien fuera presidente del Comité Olimpico Internacional, dijo em la
convencién de los Comités Olimpicos Nacionales, organizada en Roma, del 30 de septiembre

al 2 de octubre de 1965: *Hoy sa habla ho de dici iales y de p

nuestra tarea es formar homb Segtin los cé de la anti Grecia, el hombre era un
individuo preparado para afrontar la vida. La tarea do soluci loa probl iales no
e8 nuestra; eso i a los Gobi Recuerden que las Olimpiadas no son una

manifestacién en sf mismas, sino un instrumento para convencer al mundo que la educacién
fisica y ol deporte agonistico constituyen un medio eficaz para obtener el bienecstar”
{FUGARDI, 1958; pp. 190, 193, 194]

De acuerdo con Zbigniev Krawezyk, Zigmunt Jaworski y T. Ulatowski, profesores de la
Academia de Educacién Fisica de Varsovia, "....el deporte de alta competicién de los Juegos
Olimpicoa constituye, antes que nada, una creacién del momento, mientras que su futuro se
construye sobre esperanzas y sobre el célculo de probabilidades de guir p y
medallas, asf como sobre las astr iag y tacti en el 'duselo’ deportivo, cuya
finalidad consiste o en la victoria 0 on una mejora de rango. Este deporte s¢ convierts en un
especticulo, cuyo reclutamiento sélo puede darse ontre individuos dotados de aptitudes
motrices y de potencial psicosocial extraordinarios y cuyos actores se entregan a formas de
entrenamiento intensas y totalizadoras y a invasiones rigurcsas en su vida personal. Las
exigoncias que llegan al deportista, incluso a aquel que no se halla entre la élite, son
extraordinariamente fuortes. Por es0 se abre un abismo cada vez mayor entre el grupo,
bastante reducido, de los 'actoros' del deporte de élite y la gran masa restante de la

Ind




poblacién juvenil y adulta que o bien practica el deporte como entretenimiento y pasatiempo
0 aélo se asoma a &1 como espectador.
*L.a esporanza puesta en ¢l deporte como factor de mantenimiento del desarrollo, la salud y

la forma fisica, 0 su funcién en tal tido, la liza principalmente en sus fi
pedagégicas y de i Los pri Juegos Olimpicos tenfan como lema el do
Todas las naciones, todos los jusgos', y ello hizo que se dieran condiciones favorables para
transformar en colectivos los val individual en ol doporte. De esta manera,
on el siglo XX, el doporte pasd a ser, en medida eonsidenble factor da integracién social,
vespecto de valores tradicionales y mod de d inados grupos de poblacién de la
judad y de! campo, de i y de estados, de diferentes zonas geograficas e incluso de

distintos continentes.” [LUSCHEN., 1976; p. 148}

La caminata, prueba olimpica desde 1808

La inata fue tada en los Juegos Olimpicos en 1908, con dos prucbas, una de 3,000
metros y otra de 10 millas (16, 093 m.), ambas -liovadas a cabo en pista- fueron ganadas por
el inglés Larmer con un tiempo de 14'558" y 1:18'57", respectivamente.

En los Jusgos no oficiales do Atenas en 1906, hubo caminata deo 1,500 y 3,000 metros.

En 1912 s8b hubo una prusba do 10 km. con numercsos competidores continentales de los

- cuales, la mayoria ignoré el estilo, hubo tantas descalificaci que ablo inaron cuatro,
ol dor fue un di de apellido Goulding. Ocho afios después dos prucbas de

i se incl te, una de 8 km. y otra de 10, ambas fueron ganadas por
ol jtaliano Ugo Frigerio.

- En 1924, en Plrin debido a discusiones acerca de la definicién y a problemas de idioma, los

tos de )| dificultades. Un australiano fuo descalificado en la
liminatoria, pero después de una apelacién, el jurado anulé la decisién de los juoces y
iti6 que el potid p to en el sigui: heat; ent. los jueces

renunciaron en bloque y tuvo que formarse un nuevo panel antea de poder continuar el
to. La comp ia fue en 10 kilémetros y 1a gan6 n te el italiano Frigerio.
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En vista de los acontecimientos de Paris, la caminata se eliminé del programa de la
olimpiada de 1928, pero la crecients popularidad de este deporte y la presién cjercida,

particul por loa briténicoa, para que este evento se incluyera de nuevo, provoc que
en los Jusgos do Los Angeles (1932), se prog una prueba de 50 kilémetros, la cual ha

p lecido desde En aquell: i6én gané el britdnico Green, con un tiempo de
4:60'10". .

En los juegos de Berlin, en 1938 también gand un britAnico, Whitlock, a quien mencionaré
en ¢l siguiente capitulo, cuando hable de los inicios da la Copa Lugano.

108 juegos de 1948 incluyeron la prusba de 50 kilémetros, que gané el sueco Ljunggren y
también un evento de 10 kilémetros en pista, que venti6 el susco Mikaelsson, este evento se
repiti6 en Helsinki, en 1952, con el mismo ganador. Sin embargo, la caminata en pista
estaba perdiendo popularidad i jonal En Helsinki la p in do los 650 km,
1a gané el italiano Dordoni, con un tiempo de 4:28'07.

A partir de los Juegos de Melbourne, en 1956 se compite en la prueba de 20 km., en esos
Jucgos gand el iético Spiri con un tiempo de 1:31'27". Los 50 km. los ganf el
neozelandés Read.

En los Juegos realizadoa en Roma, en 1960, el soviético Golubnichi venu6 en Jos 20
kilimetros, micntras que los 50, fueron dos por el brith Th

En Tokio'64 los ganadores fueron Matthews, britanico, en 20 km., y Abdon Pamich, italiano,
en los 50.

Los histas més sobresalientes hasta 1972, segiin el libro The Oxford Companion
dictionary of Sports and Games, fueron Frigerio, 8 veces campeén, ademés de un tercer
lugar; Golubnichi, 2 vecas pebn, més un ssgundo y un tercer lugar; Ljunggren, § veces

idor P en 1948, segundo en 1860, tercero en 1956; Dordoni y
Pamxd: ambos campeonel olfmpicos, el Gltimo, también 5 vecea competidor olfmpico.
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Caminata, Gnica prueba que ha dado medallas a México en atletismo

De acuerdo con el profesor Héctor Ch director técnico de la Confederacién deportiva
mexicana en 1982, el total de medallas olimpicas obtenidas por los deportistas mexicanos es
de 40, distribuidas do la sigui Box, 11; clavados, 8; 7; atleti [:3
natacién, 2; lucha, 1; i ;b thol, 1; cieli 1; polo, 1 y tiro, 1. Las seis
medallas de atleti han sido ganadas por andari .

(1924- 1992)

En nuestro pais, la marcha inici6 en 1962, Segiin Armando Satow fue Ignacio Torres
Sahagtn, quien explict a un grupo de corredores -entre los que se encontraban Alfonso *
Mirquez do la Mora y Eutiquio de! Valle Alquicira-, que dentro del programa atlético existia
una prucba llamada caminata y que era necesario aprenderla para cumpliv con dicho
programa. Del Valle Alquicira fue quien inici6 a Joaé Pedraza y a Pablo Colin en eate
daporte.

“Parecfa fécil entender qué era la inata de p sin embargo no lo era para
loa pi de la inat: d que con un excesivo contoneo de caderas

gastaban mayor energia en su paso, p do més la graci burla que la exacta




economia de paso en el tranco capaz de presentar tiempos acordes a nivel intermacionsl. A
nivel panamericano, la marcha tenfa poca aceptecién. En los Juegos Panamericanos
celebrados en Buenos Airas en 1951, Argentina arrass. Sélo se programé la prueba de 50
kil6motros, que fue ganada por Sixto Ibafiez con tiempo de 5h,06:06; posteriormente en loa
juegos de Sao Paulo, en 1963, Tusi te se disp ia de 20 kilé que se
adjudicé el canadiense Alex Kakley, con 1b,42:43. Empero, la caminata debutaba en-los
Juegos Centroamericanos y del Caribe, otergades a San Juan, Puerto Rico en 1966."
{SATOW, 1993; pp. 13, 16-17}

leber vino a México, llegé el

Hahi

Fue procisamente en ese afio cuando el polaco Jorzy H:
priroero de junio, su contrato terminaba en noviembre de 1968, después de que
finalizado los Juegos Olimpi Relata A do Satow que Hausleber habfa sido corredor
de fondo y habfa practicado la caminata en su pafs, "aunque sus mejores logroa los consiguié
como eaquiador, deporte que aqui ya no pudo practicar. Pero de vez en cuando se le vefa
desplazarse, muy temprano, por la pista o por alguna de las calles aledafias al CDOM;
aungue nunca en tencia con los histas. Explica: * ‘Yo tenfa 36 ailos y siento que
era capaz de inar diez kilémotros en 46 mi o, quiz4, los veinte on una hora con 40
minutos. Incluso podia ganar a varios, pero nunca fue mi intencién ni compett nunca con
ellga, No me interesd demostrarles lo que podia caminar, sino ver cémo lo hacian ellos para
corregirlos y enseilarles lo mejor',” [SATOW, 1998; p. 24}

El trabajo que realizé el profc Hausleber on pafs dio frutos desde el principio; el
objetivo de haberlo trafdo a México era prep a los hi i para gue
lograran alguna medslla en los XIX Juegos Olimpicos, €} pri gran itado se dio el

lunes 14 de octubre de 1968, cuando, do entre 43 mamhmm que tomaron {a salida en la
prusba de 20 kilémetres, el sargento michoacano José Pedraza cruzd la meta en segundo
lugar, ap unos metros detras del soviético Vladimir Golubnichi; el i Hogd un
sogundo y diex décimas después del soviético. Max Tejeda Vega, reportero del diario Esto
relatd asf ol final de 1a prucba al dia siguiente, en esa diario : “El humilde sargento
mexicano penetrd a la pista del estadio 68 de C. U. persiguiendo a los soviéticos Viadimir
Golubnichy y Nikolai Smaga, mismoa que ocupaban los dos primercs lugaree en la

clasificacién int ional -hasta he- y, do fi de su propio corazbn, le
‘arrancd’ esa @s la palabra, la medalla de plata al tomible Smaga ds t
faltaban 200 metros para cruzar la meta ante una ovacién prol da y estruendosa de 90,

000 aficionados en honor de! hombre que supo responder a Jas esperanzas de México®. El
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tiempo de Golubnichy fus deo 1:33'58"; Pedraza cronometrs 1:33'59", mientras que Smaga
hizo 1:34'03".

Esa medalla de plata de Pedraza fue la primera que México obtuvo en esos Juegos, y
también la primera en su historia en atletismo. Aquel dia, Jerzy Hausleber dijo a Mario
Rojas Sededio, del diario Esto: “José ha hecho una muy buena, muy dura, muy valiente y
muy importante marcha, Es la primera vez en la historia de las caminatas, dentro o fuera
de las Olimpiadas, que los lug se disput y resuelven por segundos o fracciones”, Los
otros dos mexicanos que tomaron parte en la competencia fueron José Oliveros, quien legd
en décimo tercer lugar y Eladio Campos, quien llegd en vigésimo.

Tres dias después, Pedraza participé también en la prueba de los 50 kilémetros, pero
torming en octavo lugar, Gané el alemén Christopher Hohne, con 4:20'13", seguidc por el
hingaro Kiss (4:30'17) y por el norteamericano Larry Young (4:31'65"). José Pedraza, quien
terminé con 4:37'51%, declané & Vicente Morales, de E! Sol de México: "Por principio do
cuentas hubo una gran diferencia entre los que ocuparon los tres primeros lugares y yo; no
sélo en metros, porque elloa estaban frescos. Yo todavia no podia reponerme esta mafiana
del esfuerzo realizado en la caminata de 20 kilémetros. .

-E Zpor qué giate participar en esta competencia? Yo no escogf nada. jMe lo
ordenaron! Soy el {nico marchista con experiencia internacional y més o menos bueno que
hay en México; no se podia ir una oportunidad.”

De lqui con el ltado que obtuvo en los 20 kilémetros, Pedraza escribib su
nombre on log anales do la historia depertiva do México. También participaron en la
potencia de 50 kilémetros, por México, Pablo Colin, quien llegara en vigésimo quinto

lugar, e Iamael Herndndezr, que entrd en vigésimo séptimo.

:

En los Juegos de 1972, llevados a cabo en Munich, los i particip el jueves 31
de agosto, -al primer dfa de las ias de atleti en la prucba de 20 kildmetros,

P

pero no lograron subir al podium,
José Oliveros cruzé 1a meta en octavo puesto, Pedro Aroche, en décimo segundo e Ismael
Avila, en vigési gundo; loa d fueron Peter Frenkel, do Alemania democrética,

con 1:26'42"; seguido por Golubnichi y por Hans Reimann.

El lunes 3 de septiombre se realizé la prucba de los 60 kilémetros, que gané el alemén del
este Bernd Kannenberg, con 3:66'11"%, seguido por Veniamin Soldatenko, de la URSS, con
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3:58'24* y por Larry Young, de los Estades Unidos, quien cronometrd 4 lwraa Los
mexicanos l.legaron asf: Gabris] Hernfndez, ¢n octavo; RaGl GonzAlez, en vigé Josb
Ol fne d lificado. El reporterc del diario Eato, Daniel Molina, deecribié al dia
siguienta que ol ptblico habfa ovacionado a Gabriel Hernéndoz cuando este entrs al estadio,
no obstante su octava posicién: “Conforme iba recorriendo la pista, subfa el tonc de las
aclamaciones. Después se gonoralizé el grito de México... México..., con las populares

palmadas intermedias, Parecia que se hubiera tratado del dor. Gabriel, emocionado y
euférico, una vez cruzada la meta, inicié otra vuelta a la pista, ya a trote lento, para
agradecer la ovacién que no terminé hasta que esforzado marchista se retirb a los

cubiculos de descanso. Para 6l la demostracién de simpatia sera inolvidable por el reato de
sus dfas.” A esos Juegos Rall Gonzélez llegé como campeén nacional, con un tiempo de
4:27', mientras que la marca de Gabriel Hernéndez era de 4:28".

Loa Juegos de Montreal, en 1976, significaron la cumbre para el andarin mexicano Daniel
Bautista Rocha. El reportero Raymundo Riva Palacio eacribié para Esto el 28 de julio, dfa de
la P ia: "Daniel Bautista. La esp i en ha. (....) Un mil 160 dias
sa ha preparado para lograr su mayor anholo: una medalla de oro en los Juegos Olimpicos.
Esta es mi meta, ya que después de los juegos probahlemente me retire', dijo el atlota que a
los 23 afios es la méxima esperanza de México para ganar una presca dorada en Montraal.

esel hi (i uno del do y es poseedor do los récord diales en

10y 20 km.'y do las 20 millas.”

Danie! Bautista gan6 la medalla de oro, primera de ese metal ganadas para México en
atletismo, con una nueva marca olfmpica en ests distancia: 1:24'04", el reportero Rubén
Haces, de Esto, escnbld "Bautista no dej6 duda alguna scbre su calidad. Exhlbxé una
en los filti kildmotr de laruta y al final, do sus ad b
hechos polvo, entré al Estadio Olimpico y su sonrisa era de satisfaccién. Habfa cumplido con
. ¢creces. Los alemanes Hans Reimann y Peter Frenkel, de los lug do y
t r i 80 abr yi poco deapué deaumlhoalameta.hlolo
hicieron por haber logrado las medallas de plata y bronce. Su alegria provino del hecho de
haberso enfrentado a Bautista y ain consarvar la vida, Ese fue el motivo de su alegria.”

PRNPY Sy

En aquella ocasi6n, Bautista dijo al reportero de Esto, Arturo Xicoténcatl, que loa jueces Je
n la atancis do faltaban doas kilémetroa para llegar a la mota. "Iba flotando,
pero corregf i liat. te, Luego el do de mi familia me acompaiié los altimos
motros, me impulsé a ir acelerando més, més y més. Fue una i6n muy aspecial d
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me tré solo en la dia. La victoria en unos Juegos olimpicos ¢s diferents a otros
triunfos, que aunque dejan gran satisfaccién no lo hacen vibrar como... no sé o8 a!go .
verdaderamente indescriptible, estoy muy feliz®, Los otros dos i que p

en la prueba fueron Rahl Gonzhlez, quien llegh en quinto lugar, y Domingo Colin, qulen fue
descalificado,

Custro afios més tarde, los Juegos se realizaron en Moact. Ahf serian descalificados dos
marchistos mexicanos, especialmente la descalificacién de Daniel Bautista ha pasado a la
historia como un acto polémico. Emilio Chao Ebergenyi, enviado por el diario Esto, escribié
socrea del resultado de los 20 kilémetros: “Los jueces se quodaron con la medalla de oro que
pertenecia a Bautista y con la de plata que tan b te habfa peleado el idti
Anatoly Solomin, para entreghrsela & Maurizio Damilano, de Italia, que probablemente a
estas horas tenga un cierto sabor de cobre en la boca.

"Con respecto a la descalificacién de los inant i pod decir que lo que
tanto se temfa, aconteci6. Los juecos desaprobaron b que se ha dado en llamar la cacuela

i de inat. jante en estilo y rendimiento a la que ejecutan los al del
este y soviétioos, y fue por eso que a estos Gltimos también les tocs pagar la cucta que
¢obran los dol grupo que se inclina por el clasici on asta especialidad atlética. A Domingo
Colin lo aplicaron 1a descalificacién en el kilémetro 13, cuando se encontraba en tercer Jugar
de 1a prusba. A Bautista, a 1,800 metros de la meta, cuando tenfa 45 metros do ventaja
sobre Solomin y ya se ap ba a dejar el circuito para entrar en el camino final hacia el
estadio. A Solomin, a tan ablo 300 metros de la puerta de maratén, cuando el oro ya le
brillabaenla mano. El quipo de jueces dado por el polaco Witold Kilkor se las cobré
todas de una vez". El otro mexicano que participé en la prueba fue Rail Gonzélez, quien
termind en sexto lugar.

En los 50 kilsmet los ltados de los i fueron més desalentadores, ya que
Bautista y Gonzélez abandonaron; mientras que Martin Bermiidez fue descalificado.

El panorama hebria de biar en los sigui Juégoa,- ganizados en Los Angeles. El 3

de agosto se realiz6 1a prueba de los 20 kilémetros, en ella Ernesto Canto y Ra®l Gonzélez
hicieron el 1-2 para México. "A la hora precisa Canto se apoderd de la punta para no volver

a soltarla y Radl GonzAlez atacs para sup al italiano (Maurizio Damilano). Asi se fueron
durante el reato del recorrido, Asf al d b te de publico y de mexicana
Igarabfa y fueron cr do la meta para dejar tancia de una firmfsima voluntad y una
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resistencia infinita", relatd Antonio Andere en el Esto el 4 de agosto. Canto cruzé la linea de
meta en el Memorial Coliseum, con 1:23'12", y con eso estableci6 una nueva marca olimpica;
Rafil Gonzéler llegd ocho segundos & és. Maurizio Damil quien entr6 en tercer

puesto, hizo 1:23'26", El otro mexicano q\m tomé parte en la competencia, Marcelino Colin,
legb en décimo séptimo lugar.

El 11 do agosto en la petencia de los 50 kilémet, Rail Gonzfilez salié a le al
reloj, mejord la marca olimpica, hizo 3:47'26". Antonio Andere escribi6: “/Qué manera de
ganar! (...) Vencer al reloj es vencer al tiempo y si en un progreso hipetético el homb
ilegase a emparejarse con el reloj, estaria en ese is0 instante al do la eternidad
Ratl Gonzler vencié ayer al reloj. Su tiempo es nueva marca olimpica. Asi, pues, no
derrotd ni al sueco, ni al italiano, ni a ninguno de los otros competidores. (...) Con el oro que
gané ayer on los 50 y la plata que se habfa adjudicado en los.20 kilémet Ratl Gonzél
8o convierte asi, fuera de duda, en la maxima figura dsl deporte mexicano en el horizonte da
los Juegos Olimpiccs. Nadie méa habfa logrado lo que Rafl, en toda la historia de nuestra
participacibn olfmpica.*

Por su parte, Carlos Trépaga -de]l mismo diario- narrd: "Con paso firme, fuorte, decidido,
imp casi a voluntad, las condici a los demés participantes. (... Cuando, casi al final
do la prueba) Radl se encaminé al estadio, con la garantfa de su victoria en la bolsa, Con
una satisfaccién dibujada en el rostro, muy aparte del agotador esfuerzo, Completd los 50

kilémetros on el dinario tiempo de 3: 47‘26" una nueva marca climpica. Casi con seis
minutos scbre al sueco Guatafs y Sal ! en segundo y tercer lug
pecti * E to Canto Hegd en décimo. Mnrt&n Bermiidez fue descalificado.

En la préxima olimpiada los resultados no habrian deo ser somejantas.

El 23 de septiembro de 1988, en Setl, Corea del Sur, Ernesto Canto y Joel Sanchez serfan
descalificados en 1a > ia do los 20 kil6metros, mi as que Carlos Mercenario,
quion participaba por primera ocasién en Juegos Olimpi 1 fa en aéptimo lugar. En
eata prueba gant el checo Josef Pribilinec, con 1:19'57"; Ronald Weigel, de 1a RDA, lleg6 en

4

g y-. izio D A, on

El diario Esto cromob asi ln prueba de 50 kilémetros, realizada el 23 de septiembre: "Los
marchi una dol caida en el circuito de 2.5 kilémetros, (..) Su

" e N _x‘."‘ al p!- .‘. 80 apagﬂ Vo4t te y ¢ iné en una cafda
vertical de la caminata mexicana. (...) Los mexicanos comenzaron bien, se fueron adelante y
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marcaron un paso firme, decidido, e hics igar esporanzas de medalla. Sin embargo,
una vez las a Andrade y su obligada baja de velocidad, Martin
se Bostuvo adelante hasta el kilémetro 25, donde comenzs su tortura, pues poco a poco se
rezagd hasta caer a la décimo quinta posicién. Arturo Bravo estuvo con el pelotén de
perseguidores hasta bien avanzada la competencia, pero en cuanto se produjo el primer
‘jalén’ fuerte, se queds rezagado. Su sitio final fue el 33, con un tiempo de 4:08'08. Hernén
fue descalificado. Terminé asf la itn de tros marchistas en Soil'88™. Gané el

iético Viacheslav [ ko, con 3:38'29" (u récord olimpico) ido por Ronald
Woeigel y por Hartwig Gaudm:, de la RDA",

Aranied :

En los Juegos de 1892, realizades en Barcok el 81 de julio, se llevé6 a cabo la prueba de
20 kilémetros, en aata los resultadoa fueron loa siguientes: Danicl Garcfa, séptimo puesto;
Joel Sénch pri y Ernesto Canto, vigési . El dor fue el
espafiol Daniel Plaza (1:21'45), dijo a Armando Satow, del diario Unomdsuno: "Cuando vi
que los d 86 emp a quedar, no dudé y ataqué. Real estoy sorprendid

de lo que les sucedié. Es posible que les haya afectado la humedad.” El segundo sitio fue
para el canadiense Guillaume Leblanc y el para el itali Gi i de Benedi

2 £

En esa ién se 6 por pri vez en los Juegos una prueba femenil de caminata, 1a
distancia en que se compitié fus de 10 kilémetroa. Rubén Haces, del diario Bato, escribi6é que
la atleta soviética Alina Ivanova habfa vivido un tremendo drama, al ser descalificada luego
de cruzar la meta en primer lugar, “jLa rusa gané a ley la prueba, puea super6 en los dos
kilémetros finales a sus tes! pero los sol t muy én serio su papel y la
deacalificaron después de haber finalizado el recorrido. De esta manera, Jo concedieron la
meodalla d6 oro a la china Yuenling Chen (.). La presea plateada se Ia adjudicé Elena
Nikolaeva, del Equipo Unificado, La italiana Ileana Salvad 6 en t , pero
también la descalificaron y asf, Chiunxiu Li, también de China, ascendi6 del quinto al tercer
puesto®, El tiempo de 1a ganadora fue de 44'32", Por México particip tros march
Marisela ChéAvez, que llegb en vigési Eva Mach an trigési y G
Mendoza, quien fue descalificada.

La ia de 50 kil6 inici6 a las siete y media de la maifana del viernes 7 de
agoasto. Por nuestro pafs participaron Carlos Mercanario, Miguel Angel Rodriguez y Germén
Sénchez, los tres hi harfan equipo para tratar de obtener un buen resultado.




Satow, reportero del Unomd: escribié: *Ap son los pri kil6 y ya
Potashev ataca. La labor de sacrificio de Germén ao hace patente, lucha, se le pega a Perlov
y jala al grupo que marcha compacto, sélo esperando el menor d ido para & b
Pero Potashev ha impuasto mayor tranco en su y lo los pri diez
kilé en 47:13 mi Parece un_asuicidio. El clima sera factor importanw Ya la
atura ha dido. (...) Loa juoces t una mejor solucién para el
paso, siempre dentro do los limi del 1 de la inata: las tarjetas de
tacién; tros &n su descalificacidn. (...) Sin Potashev el equipo de la CEl queda
minado. Pero loa siempre cuestionables jueces que castigan a unos y permiten ¢l paso
irregular a los més, bién ro don con G &n Sanchez, quien al kilémetro 30 tiene
que dejar la competencia. (...)
.. en esta pruchba hay intrépidos que no miden las consocuencias, como el finlandée
Valentin Kolonen, que se lanza al frente. Va en punta, solitario, desgastindose. Esta es més
una prueba de inteligentes que do valientes, Atris, a unos metros, esthn Perlov, Morcenaric
y el polaco Robert Korseniowski, que ya so han desprendido del grupo, en tanto, Miguel
Angel Rodriguez sostiene una enconada tucha con el alemén Weigel. El grupo puntero pas6

los 20 kilémetros en una hora, 38 mi y 18 segund mejor por dos que ¢l
lizado en esa distancia por Ernesto Canto, y los 30 kilimetros en 2 h. 17 48°. En
°808 mnmnn(o la pugna era entre tres: Perlov, Mi rio y Ki iowskd, éste y ol

ruso tenfan dos amonestaciones en la cartera do los jueces.

"El esfi de M rio era evidents. (.) Al crurar el kilémetro 35, Perlov notd el
cansancio de Carlos y en la zona de ab imiento, mi el i se refrescab
atach, Se fue solitario hasta sacar una vontsja de un mi jentras el i b
en su 'crisis’ que todos los andarines tienen alrededor do este trayecto, pero que al final se
rocuperan. Carlos, por ende, tuvo que cuidar al polaco, gque anduvo los restantes 10
kilémetros en el filo de 1a navaja, porque si recibia una tarjeta més se iba.,,

"Cuando cumplieron los 48 kilémetros, Perlov fue ! primero en dirigirse a la callo de Foc
(fuego en catalén), muy apropiado para el recorrido, por una pondiente de mil 400 metros
con una altura méxima de 81 metros, como #i an la imaginacién se trazara un trapecio, tan
exigente para el deportista como para los 0sados que acudieron a observarlos.

"Perlov fue e! primero en entrar al estadio (..) de Montjuic para recorrer los Gltimos 450
metroa. El ruso lo hizo recibiendo una gran ovacién a su paso para detener los crontmetros
en trea horas, 80 mi y 15 segund guido del i con 3h. 52' 09", una ver que
un juez detuvo précticamente al polaco Ki jowski, quien haba en la segund
posicitn, a escasos 500 metros del final. La presea de bronce la obtuvo el alemén Ronald
Woaigel, con 3h. 53' 46"." Miguel Angel Rodriguoz llegé on séptimo lugar.
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Los inter ionales de i b reunir a los mejores exponentes de este
deporte en algiin pueblo de esta gran aldea quie habi los seres h La Copa

Lugano, competencia para varones y la Copa Eschborn, prueba femenil, tuvieron sus origenes

’ en ciudades europeas, En la actualidad las dos copas se disputan dentra del evento
denominado Copa Mundial de Caminata-TAAF, que organiza un pals, supervisado por la
Federacién Internacional de Atletismo Amateur.

+

La Copa Lugano emp do una comp 1cila con fases
eliminatorias

En 1956 1a URSS invadié Hungria poco tiampo antea de loa Juegos Olimpicos do Malbourne.
E] mundo occidental, incluyendo muchos deportistas, tomaren esta agresién como una
ofensa al espfritu de los Juegos y decidieron boicotearlos. Suiza se adhirié también a este

boicot, pero sus foderaciones deportivas, idas en blea extraordi decidi
participar. Desgraciadamente era tarde, ya se habfan cerrado las inscripciones. Y aquf es
donde entra en nuestra h ia ol iodista deportivo A do Libotte, un ex marchista

suizo nacido en 1917, quien habfa reintroducido, en 1942, la caminata al Cantén Ticino, en
su pafs y con ello cred una escuela de marcha en Lugano.

En su tiempo, a este hombre se le considerd reformador de la marcha, por el estilo ®tacco e
punta® ("talén y punta®), en el que primero debfa hacer contacto el talén con el suelo,
teniendo Ia rodilla extendida. En ocasién de los Juegos de Melbourne, apoyado por el diario
en ¢! que trabajaba, el Eco dello sport, Libotte, quien ya era miembro de la Comisién de
Caminata de 1a Fad ién It ional da Atleti Amateur, decidid asistir a loa Juogos,
aunque los deportistas de su pais no pudieran hacerlo. Durante el viasje a Melboume,
Libotta maduré la idea de crear una tencia int ional do inata por eqs

Propuso tal idea en la junta que tuvo la Comisién d te los
gran interés, cabe sefialar que -en ose ti
una disciplina secundaria en el &mbito del atlatiamo.

T y fue ptad

con
como

la i era

Y A

Gracias al material enviado por A do Libotte, ial para esto trabajo, tenemos

(g

la narracién de lo que sucedi6 en 1a reunién de la Comisién I ional de Marcha que




tuvo lugar el 20 de noviembre de 1956 en la Uni idad de Melb , bajo la presid

del italiano Giorgio Oberweger.

*La Comisién admitié como jueces internacionales de marcha a los austrolianos Cummins,
Larkin y Moroney, al alemdn Stahl, al belga Gobron, al finlandés Hytidinen y a los ingleses
Amer, Bassett, Billson, Hackwood, Kennell y Whitlock.

La comision de marcha fue invitada a precisar lo que significaba para sus miembros uno
pista. Libotte redacts el texto siguiente, que fue aprobado: ‘una pisia es un 6valo de 350
metros como minimo y 560 metros como mdximo de circunferencia, con dos lfness rectas de
&0 m. como minimo y 130 m. como mdaximo de largo, con dos curvas, cuya superficie es plana
¥ el fondo accesible a los zapatos normales (no debe ser ni de cemento, ni de madera)’.

Siempre bajo la proposicién de Libotte, se decidis que para la homologacidn de un récord del
mundo y de Europa, debfan estar presentes al menos 6 jieces, de loa cuales por lo menos uno
deberfa figurar en la lista de jueces de marcha internacional. Cuatro jucces deberfan
emplazarse en las curvas y dos en los tramos rectos. Libotte propuse la creacisn de una Copa
Europea de marcha, proposicién que fue la. La Copa Europea se desarrollard segiin
principios geogrdficos. Los equipos serdn agr dos por regi Islas Bril
Escandinavia, Europa Oriental, Europs central (Francia, Suiza, Alemania e Iialia). El
vencedor de cada grupo disputard la final, en un pafs a designar. Las distancias previstas
son 20 kilémetros en pista y 50 kilémetros en ruta. La Comisién de marcha se reunird de
nueve en Lugano la vispera de los 100 kilémetros de caminata, el 831 de octubre de 1957.
Fara esta reunidn, Libotte deberd presentar el reglamento de la Copa de Europa.”

El 31 de bre de 1857, Ar do Libotte p 5 su proyecto a dos miemb do la

Comisién de Caminata de 1a IAAF: Lindé, de Suecia y Whitlock, de Gran Bretaila. Whitlock
transmiti6 el proyecto al secretario de la IAAF en Londres. Al afio mgunenw durante el

to de E livado en E: 1 1a IAAF bré una int d
por Giorgio Oberweger, de Italia; Libom de Suiza; Whitlock y Pain, este mhmo, secmtarw
~ dela IAAF, do Gran B fia) para dicho proy quse tr, ibo & i6

“I. La Comisién de Caminala de W JAAF organizard cada aflo, o cada dos ailos, ia "Copa
Europea de caminata”, abierta a todas las federaciones afiliadas a la IAAF.
2, La compelencia serd de acuerdo al sistema de eliminatorias, con una ronda final.

8, Los pafses particip se subdividirdn geogréfi en grupos, de la manera
siguiente: .
i) Europa dc Este: URSS, Ch lovaquia, Ru ia, Hungrta.

ii) Europa Central: Alemania (Este y Oeste), Suiza, Italia, Holando.



41

iii) Europa del Norte: Suecia, Noruega, Dinamarca, Finlandia.

iv) Europa del Oeste: Gran Bretaia, Francio, Bélgica, Espaiia.

4. En cada prueba elimi ia la participacisn se hard siguicndo el sist, pleado en la
Copa Davis.”

El 23 do abril de 1960, la comisién se reunié en Zurich para aprobar el proyecto y darle un
reglamento, dando asf via libre & la primera edicién de la Copa Lugano.

E1 27 de enero do 1961, el secretario de 1a IAAF envi6 una copia del raglamento a todos los
miembros do esa foderacién, les informé que las climinatorias de 1a Copa debian disputarse
entre ol 1 de agosto y ! 14 de septiombre de cse mismo aflo, y que la final so llevarfa a cabo
en Lugano, Suiza, ol 16 de octubre. Para tal cvento, las dos federaciones alemanas
decidieron formar un solo equipo.

En el programa de la pnmeru Copa se lefa: ";Cémo nacié la Copa Lugano?

La idea de P intor ionales por equipos no es nueva. Baste citar la méa
celebre: 1a Copa Davis on tenis, En los tltimos aiios, las p ias internacionales que
tienen eliminatorias di , 8¢ han Itiplicado da impresi te en.todos los
&mbitos deportivos.

La ha, deporte antiquisi carecia hasta hoy de una gran icién int ional
que fuera oficial t ida. La 100 kilémetros® de la Gi dello Sport, re(me

cada afio a lo mejor de los fondistas europeos, pero no tiene la confi cién de oficialidad
A Melbourne, como es sabido, Suiza no asisti6. No asf el que suscribe. Fiel al principio de
que el deporte no debe ser confundido con a politica, forzamos el bloqueo moral’, impuesto a

la opinién ptblica ional por los politicos, y fuimos a Australia. El estupor de
)! de la Comisién de i anto nuestra imprevista aparicién en la sala
no fue leve. So hizo un buen trabajo en 11 ibn liana' de la isibn

internacional. Y fue en aquella junta, como reaccién a aquellos que pretendian dividir a los
deportistas del mundo en dos campos, que nacié, como una chispa, la idea de proponer una
competencia internacional por equipos, sobre la base de eliminatorias y final, Los colegas de
1a comisién se encargaron de preparar el reglamento y al afio siguiente, en ocasién de la
‘100 km.", que partié de Lugano, pudimos someterlo ante el restringido comité, del cual
formébamos parte entre otros, el ex campeén olimpico Whitlock y el sueco Lindé. A ese

gl se Je aftadi pocas cosas, pero un largo y lento procedimiento retrasé por
algunos afios el inicio de la competencia.
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Y ahora.ustedes se preguntarén ;Por qué fue llamada como la ciudad de Lugano? Muy
simple. Era io'dar un bre a la petencia. A peticié 1a Pro Lugano
estuvo de acuerdo en donar un trofso. Como una deferencia hacia quien la ided y a los
donadores del trofeo, esta tencia lleva el bre de Lug
*Con 18 naci inacritas y diez que partici focti te, puede iderarae bueno el
debut de la Copa Lugano. Deseamos que au éxito te de edicién en edicibn y quo esta
competencia, nacida en un momento de grave crisis, contribuya a difundir en el mundo el
piritu de buena voluntad, base indi ble para la convivencia pacifica de los pueblos.
’ Armando Libotte.”

Las pruebas oliminatorias tuvieron como oscenaric Wimbledon para Gran Bretafis,

Alemania y Bélgica; Copenhagus, para Suecia, Di y Ni ga; y E para
Italia, Francia y Suiza. Hungria calificS al perder Turquia. La final se desarroll$ los dfas 14
¥ 18 de octubre de 1961 en R (50 kilsmeotros) y en Lug; (20 km)). Gran Bretafia y
Suecia empataron en puntos, pero gand la pri a por In i6n individual de sus
marchistas de 50 km.

En las primeras tres ediciones de la Copa Lugano sélo parte equi Peos,
i bajo la mi fSrmula: eliminatori gionales y una final disputada entre loa
pri Tug: de cada eliminatori

A partir de 1867 (Bad Saarow) participaron en la final loa Estados Unidos, que se
cluiﬁcu:on ol on sexio lugar, al igual que en 1970 en Eschborn. En 1973 la final fue
nuevamente en Lugano (20 km.) y Rancate (50 km.). Ahf ademés de los estadounidenses,

t parte los di que so clasificaron en noveno y 1ltimo sitio, miontras que los
estadounid fi intos. Todoe los finali pto la URSS, partici] tambié

en ]a eatafota Airolo-Chiasso, Ginica tencia de inata en etapas que se realizé en el
mundo,

En 1985, en Douglas, en la Isla de) Hombre se disput por Gltima vez la Copa Lugano aeé(m
la férmula original -en vigor desde 1961- do eliminatorias regionales y una final. En esa
ocasibn, por vez primera, hubo representantea do los cinco continentes. En 1987, en Nueva
York, se disputs por primera ocasién la Copa Mundial de Caminata IAAF para el trofeo
Lugano, sin eliminatorias, es decir, con fingl_directa. En esa Copa se inscribieron 35
naciones. En 1991 la ciudad de Lugano ofreci6 nuevo trofeo, que gané Italia.
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Segnn el hombre que dio origen a esta petencia, la inata deberfa ser disputada

te sobre di ias de 50 y 100 kilémetros, regresande al estilo “tacco e punta”.
Libotte es de 1a idea de que la centralizacién de Ja Copa Lugano que se presenta en algunos
afios, no contribuye a la difusién de la caminata. Opina que haria falta regresar a las
eliminatorias, ahora serfan 1 y a la disputa de una finalisima, con la
participacién de los cuatro mejores pafses de cada il Eventual te, podrian ser
saiz por continente, si hay un el lo standard de hi y tres o cuatro para los
continentes en donde la marcha todavia no es muy difundida.

La mujeres entran en la escena mundial de Ia marcha con la Copa
Eschborn

Hablar de las P ian fe iles de ha no implica un gran viaje al pasado, ya que
‘es relativamente poco el ti que tienen las mujerea participandoe on estos eventos. En el
Oxford Companion Dictionary of Sports and Games e dice que las competencias femeniles
8o )levaban a cabo hasta 1977 en 15 pafses, entre los més fuertes se contaban Noruega,
Suecia, Gran Breotafia y A V| En ese tiempo Ia dist: més usada en las
competencias era de 5 kilémetros, on la actualidad son 10. En ese libro se menciona como
evento importante los campeonatos nérdicos, en log que tomaban parte Suecia, Dinamarca y
Noruega, y que -hasta Ia facha de edici6n del libro citado- se llevaban a cabo desde 1958 on
la distancia de 5 kilémetros, en pista.

También 0 habla de ciertas caminatas "do hasta 60 kildmatros que I hnn llevado a cabo
on SudAfrica y en Isla de Man". Se i a alg ki como
Ias suscas Bengstaeon (1943.1946), Nilson (1957-1968), Tibbling (1957-1988) y Johansson.
[The Oxford ..., 1977; pp. T17-718]

Desde 1968 se celebré un at ndial, anual, de § kildmetros. En 1975 se llevé a cabo
una prueba de 6 kilémetros al mi tiempo que la Copa Lugano en Le Grand Quevilly,
Francia. Sin embargo fue hasta 1979, en la ciudad de Eschborn, Alemania, cuando se
introdujo la competencia por equipos para ganar un trofec llamado precisaments "Copa
Eschborn®. Este to fue organizado por Dieter Pawlak. De acuerdo con el material
enviado por la Federacién Al de Atleti para el p te reportaje, en la invitacién
que envib la misma federacién se lefa:




*14 de mayo de 1979.
Copa Mundial de caminata para el trofeo Lugano

Exento de caminata, por equinoa para mujeres.

La Fed ion al de atleti tiene el honor de organizar la Final de la Copa
Mundial do caminata para ol trofeo Lugano los dias 29 y 30 de septiembre de 1979 .en -
Eachborn (ocalizada corca de Francf

Siguiendo con 1a tradici6n, 1a Federacién alom de atleti: drgnniznidemerdoennln
1AAF y con el presidente del Comité de caminata de 1a 1AAF, Sr. Palle Lassen, un evento de

5 km. para equipos fe il P de pat esto para contribuir a la promocién

del deporte de caminata para muj La prusba se disputara el 29 de septiembro a las 3 '
. p.am. en el circuito de la Copa mundul Los equipos deben estar integradosipor cuatre

mujeres, tres de las cuales énenlap i6

La Fedoracién al do atleti: invita cordiaiments al equipo da su Federacién,

FRYIERISY dajo y alimentacié tuitos para tres porscnas.

Tendremos mucho gusto en recibir su respuesu afirmativa tan pronto como les sea poaible
enviarla 0 a més tardar el 30 do junio de este afio. Por favor, tengan la amabilidad de

enviarnos los datos de su visje, asi como un nf ximado de los miembros de su
delogacién, si lo tienen disponible, de ese modo, d dar los dotalles de su
hoapedaj 1 anih y Y
Estaremos muy contentos de rocibirlos en Eschborn. Con atentos saludos:
: Heiner Henze

Secretarioc goneral®

La competencia se llové a cabo el 29 de septiembre, fus de 5 kilsmetros y en clin
participaron 40 marchistas, representantos de 10 pafses: Al ia Feders], A alia,
Dinamarca, Francia, Gran Bretafia, Noruega, Suecia, Suiza y los Estadoa Unidos. La
ganadora fus la briténica Marian Fawkes, al cronometrar 22'51", en segundo lugar entr su
compatriota Carol Tyson, con 22'69* y en tercero quedd la noruega Thorill Gylder, con -
23'08°. Por equipos, el ganador fuo el de Gran Bretaila, con 85 puntos, seguido por el de
Suecia, con 74 puntos, mientras que el tercero fue ol de Noruega, con 69.

En la Copa realizada en 1981 en Valencia, Ea'mﬂa. la genadora fue la sueca Sid
Gustavason, quien hiciera en 8 kil6 22'57", jando a las 52 marchistas que

P ip , las cuales rep: taban a 13 pai
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En 1983 la IAAF blacié que la di ia en que debian competir las mujeres era de 10
kilémetros, esto dié en Bergen, Noruega, donde las marchistas de China dieron la nota
de la jornada, al coronarse campeonas de la Copa Eschborn, con un total de 183 puntos, el
segundo sitio lo ocupé la URSS, con 130 y el tercero fus para Australia, con 126, La
ganadora de los 10 kilémetros fus Xu Yongju, con 45'13", seguida por Natalia Shapirova,
con 45'25", la tercera fue la australiana Sue Cook, con 45'26",

El equipo mexicano y sus resultados en la Copa Lugano

Milton Keynes, 1977, los mexicanos iniclan con el pie derecho su participacién en
Ia Copa Lugano

El 24 de Septiembre de 1977 en Milton Keynes, una poblacién wbicada a 60 millas de
Londres, el entonces campedn olfmpico de marcha, Daniel Bautista gané la prucba da 20
kilémetros en la Copa Lugano, con un tiempo de 1:24'04"; Domingo Colin lleg6 en segundo
sitio, con 1:24'21". El alemAn Karl-Heinz Stadtmuller fue el tercer competidor on cruzar la
meta. Angel Flores, de México, fue doscalificado por los jueces y el otro mexicano que
participaba en la prusha, Marcos Castro, llags en vigésimo quinto lugar.

Al dfa siguiente, en l1a prueba de los 50 kilémetres, Rafl Gonzélez y Pedro Aroche harian et
1-2 representando a nuestro pafs. Ratl marcé ol paso en la competencia, lo siguioron Aroche
y Enrique Vera, pero este Gltimo fue descalificado. Desde la salida, Gonzéalez ae situé
adelante, faltando una vuelta de 2.5 kilé lo al 6 Pedro Aroche, no cbatante, Raul
logré llegar en primer lugar. El tiempo de Gonzélez fue de 4:04'16; el de Pedro Arochs,
4:04'55"; el tercer lugar fue para Paclo Grecucci, de Italia, con 4:08'27"; el ruso Benjaniin
Soldatenke, quien habfa ganado ol Mundial anterior, lleg6 cuatro minutos despuds de Raftl
Gonzélez, para ocupar la cuarta posicién. Con este resultado, México gané la Copa Lugano,
con 186 p Al Democrética quodé on segundo sitio, con 181 y el equipo do Italia
obtuvo el tarcer lugar, con 162 puntos.

Elent: d ional, Jerzy Hausleber, declaré que lo que m#és le habia emocionado era la
conquista de la afamada Copa, porque con ello, los mexicanos habfan demostrado al mundo
que elloa eran los mejores en la especialidad y que pasaria algin tiempo antes de perder la
hegemonfa alcanzada tras 12 afios de trabajo continuo. A su regreso a México, Daniel
. Bautiata declar6 a la prensa: "El profesor Hausleber nos orden6é marcar el paso, para asi
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poner & prucha a alemanes democréticos y soviéti 0 i tedes o revientan
ellos’, asf que sali muy rApido y de inmediato se me ‘pegaron’ Stadtmuller y el soviético
Golubnichi, pero tras unos cuatro kildmatros, dsjd de ofr su reapiracién y cuando volteé me
ré con que Domi Colin ya estaba en aegundo lugar y asi nos fuimos hasta la meta.
Al final me sentf muy fusrto y me dio gusto ganar la carrera, pero también me afects la
descalificacién de ‘Archie’, pues eso pudo habernos costado 1a victoria por equipos”.

Eschborn 1979, los | impl dial
Dos afios més tarde, ol 29 do npﬁamm de 1979, en una competencia vista por varios miles
de al Daniel Bauti i marca dial, de 1:18'49" en la prucba de 20

kilémetres de la Copa Lugano, duput.ada en Eachborn, Alemania. Durante la competencia,
los mexicanos Ernesto Canto y Félix Gémez fueron 'tronados’ por Bautista, ya que no
pudieron seguir el ritmo que éste impuso. Por el contrario, los soviéticos, hicieron un plan

tel bian de la velocidad inicial de Bautista y nunea i presionarle. Los
slemanes democréticos y Maurizio Damilano fueron guienes forzaron a Gémez y a Canto
para sostener el paso de Daniel. Loe dos atletas mexicanos se vieron muy fuertes durante
10a primeroa 18 kil6émetros y daban la impresién de que vencerian a sus adversarios, pero no
pudi impedir el at de los soviéticos en los dos flti kilémetros del circuito. Esta
competencia fue vista por varios miles de alernanes.

Maurizio Damil fue quien p! 4 mayor resi is ante Daniel, soports codo con codo
poco més do 17 kilémetros y parecia soguro ganador del segundo sitio, pero fue descalificado
imad te a 1, 500 do ]a meta. Danicl Bautista pasé los primeros cinco

Idlbmeuou a 19'22%; hizo los diez en 89°05"; loa quince, en 58'52* y terminé la prucba en
1:18'49". Con esto rompié la marca mundial que ap el 9 de sep bre habfa imp >

¢l finlandés Reima Solomen, que era de 1:21'00"6, quien a su vez, habia roto la que Bautista
habia impuesto el 9 de junio en Halberge, Suecia, de 1:21'03"2.

La competencia de 60 kilémetros se llevé a cabo el 30 de septiombre. Fue muy i t

para los mexicanos, tras un buen comienzo, cuando ya iban en el kilémetro 35 fue
descalificado Padro Aroche. Ratil Gonzélez, quien llegé a tener una ventaja de seis minutos
sobre ol pelotén de sovibticos y mexicanos, fue alcanzado y relegado al quinto puesto entre
los kilémetros 86 y 38. El soviético Dorovskiche tomé el mando y detrés de él iba Enrigue
Vera, al cabo de seis kil6 de forcejeo, logrd al ruso. Mientras tanto, Martin
Bermidez habia avanzado do la soxta a la icié d el kil

tro
47, pasé al segundo puesto y a quinientos metros de la meta toms la delantera ante Enriqhe
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Vera, quion en su afin por someter a los soviéticos, se habfa ‘vaciado'. De modo que Martin
legd en primero y Vera en segundo, Por su parte, para assgurar la Copa, RaGl Gonzélez
entré en cuarto.

El diario Esto se refiri6 de la sigui al g dor de los 50 kilémetros: "Martin
Bermdez, a loa 21 afloa de edad, tiene trea de hab dedicado a la caminata. Hace
dos afios, en Milton Keynes, Gran Bretafia fue factor importantisimo para que México
ganara la Copa Lugano. Es oriundo de Michoacén y actualmente estudia la carrera de
Ingenieria mecénica. (...) Dijo que se apeg6 en todo a las indicaci del técnico Hausleb
quien le ordent reservarse hasta los 35 kilémetros. Entonces fue cuando acelers el paso y
poco a poco mejord posiciones para alcanzar Ia victoria que lo coloca en la antesala de los
Juegoa Olimpicos de Moacti 80" Acerca de'1a descalificacion de Pedro Aroche, ol entrenador
polaco dijo que habfa sido injusta, porque Aroche no habfa cometido ninguna falta. *Esto
nos puse al borde de la derrota pero sirvié también para sacarle la casta a Vera, Bermtdez
y Gonzdlez, Los trea pelearon con todo Jo que tenian y lograron el triunfo.”

Valencia, 1981. Ernesto y Rail sak las mieles del triunft
El 3 de octubre de 1981 Ernesto Canto gané la P de 20 kil6 en la que
particip 58 hist de 15 paises (Alemania Oriental, Australia, Canada,

Checoelovaquia, China, Espafia, Estados Unidos, Francia, Gran Bretafia, Italia, México,
Noruega, Polonia, Suaecia y 1a URSS) . El tiampo que empleé para cubrir el recorrido fue de
1:23'62°. Los otros mexicanos que participaron fueron Eduardo Linares, que lleg6é en
vigésimo lugar, con 1:30'05" y Marcelino Colin, en vigésimo quinto, con 1:31'28".

E! domingo 4 de octubre, Rat! Gonz4lez encabezé 1a competencia de 50 kilémetros do punta
a punta, termin6 con un tiempo de 3:48'30%, imponiéndose a €3 atletas de 14 pafses; al
finalizar la prusba, RaGl GonzAlez declart: *Yo tenia una deuda con mi pafs y conmigo
mismo, después de mi sexto lugar en los Juegos Olimpicos do MoscG". Cruz6 la meta con

ja de tres mi a y ocho segundos sobre el p del do Iugar, el
alomén democrético Hartwig Gauder (ganador de la medalla de oro en los Juegos de Mosci
'80); el tercer puesto fue para el italiano Sandro Bellucci. Alrededor de diez mil

la que se desarrollé bajo un clima caluroso en un

4 e . "

circuito de 2,500 metros, corca del mar, a las afi de Valencia, Gauder fue un buen rival
para Gonzélez d te los primerca 27 kilémetros, pero Radl aument$ su ventaja poco a
poco, Sélo once id isti el ritmo de GonzAlez, quien posee el récord mundial

(3:41'39", establecido en Mayo de 1979, en Forde, Noruega). Arturo Bravo terminé en quinta
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posicién, con 3:58'04" y Martin Bermidez, en sexto, con 3:58'16". Enrique Vera fue
dascalificado. Por equipos, ol do Italia fue el ganador de la Copa Lugano, con 227 puntos;
segundo fue el de la URSS, con 227 y tercero fue México, con 221.

Bergen, 1983, Empi a lab estrella del equipo mexicano
En la Copa que se reahzb en Bergen, Noruega, en 1983, el 24 de septiembre Ernesto Canto
quedé en la segunda posicibn on la ta de 20 kilémetros. Canto p 6 la

competencia, pero en la Gltima vuelta fue rebasado por el checo Pribilinec, quien finalmente
gané, con un tiempo de 1:19'29%; el tiempo de Canto fue de 1:19'38" y el del tercer lugar, el
soviStico Anatoli Solomin, 1:1942",

Al dia siguients, el 25, Ratl Gonzélez gané la prueba de-los 50 kilémetros. Cronometrd
3:45'36", sin embargo, su equipo termind en tercer lugar, ya que dos de los atletas
mexicanos, incluyendo a Martfn BermGdez fueron deacalificados. Los mexicanos alegaron
que pordieron la medalla de plata debido a las i istancias de los ocho jueces, pero el
juez principal, Martin Rudow, de Estados Unidos, nogb las asaveraciones.

Isia del Hombre, 1988. Los terremotos de Ia Cludad de México impiden que los

mezxicanos asistan a la Copa

A la reuni6n de lnln de]l Hombre, Gran Bretafia, en 1985, no asistieron los andmnes
i Las ias en esa i6n se 1l a cabo ol 28 y 29 de septiembre.

Esta edicién de la Copu fue la Gltima en que hubo semifinales para los pafses europeos.

Nueva York, 1887. Lo mas destacado: la victoria de Carlos Mercenario en 20 km.
1987 fue el afio en que 1a TAAF decidi6 convertir Ja Copa Lugano en "Copa mundial de
caminata-IAAF", sin semifinales, asimiamo, esta fue la primera ocasién en que la
competencia ss efectué fuera do Europa, en el Parque Central de Nueva York. En esa
ocasién, luego de una ausencia, los mexicanos se presentaron em Nueva York con los
siguientes resultados:
El 2 de mayo Martin BermGdez conaigui6 el octavo lugar en la di ia de 50 kils
Los tres primeros lugares fueron para los alemancs Roland Weigel, que hizo 3:42'26";
Hartwig Gauder, con 3:42'62" y Dieter Meisch, con 3:43'14". En esta competencia
participaron marchistas do 82 pafses. Dominaron la prucba los alemanes, sovifticos e
" italianos; en los diez primeros sitios sSlo Bermtdez logré colarse ae\una nacién diferente.
Félix Gémez termind en décimo sexta posicién, con 3:66"; Hernfin André‘v.‘g.fue descalificado.
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En la prucba femenil, 1a ganadora fue Olga Krishtop, de la URSS, con un tiempo récord de

43'22" (super6 la marca ior, 44'14", establecida en 1985 por la china Yan Hong). La
i Gracicla Mendoza so coloc en sexto puesto, con 46'02",

Al dia siguiente Carlos M rio fue la de la j da, al ganar la prueba do los

20 kil6 demés imp nuova marca: 1;19'24". (L.a anterior, 1:19'30", pertenecia al

checoslovaco Josef Pribilinec, quion la establecié on 1983) Los otros dos mexicanos que
participaron en 1a prueba fueron Ernesto Cante, quien llegé en quinto lugar, con 1:20'26" y
Biliunfo Andablo, octavo, con 1:21'44",

Hospitalet, 1989. México, quinto lugar por equipos

En el diario Esto del 28 do mayo de 1989 se lofa acerca de los resultados de la Copa: "El
sovibtico Franz Kostiurevitch gané hoy 1a prueba de los 20 kilometroa (...) 80 escapé desds el
kilémetro cuatro para realizar una fuga en solitario que le llevé al triunfo absoluto en esta
pruebl, de manera aplastante, con tiempo de 1:20'21". El fuerte calor y la humedad

r t b con las aspiraci del resto de petidores, que no pudi seguir ol
olevado ritmo del hista soviético. No obstante, Kosturevitch bajé su ritmo inicial a falta
de dos vueltas para concluir la prueba (unes cuatro kilémetros) to gque ap: hé au
iota Mikhail Schennikov para Aarle segundos e, incl th le] temer por su
victoria.” Los i que t parte en osta competencia, lleg de 1a siguient
manera; en décimo tercer asitio Ernesto Canto (1:22'24%); en vigésimo, Joel SAnchez
(1:23'31"); on vigési into, Carlos M io (1:24'30") y en trigésumo quinto Ignacio

Zamudio (1:26'19%).

En la prucba fomenil, 1a alomana democrética Beate Anders, en lo individual y la Unién
Soviética, por equipos, se procl ! en la frontacién femenil. El citado
diario dedicé unas lineas para esta prueba: "La Anders, segunda en el pasado Campoonato
del mundo de pista cubierta, disputado en abril anterior en Budapest, cubrié la distancia en
43'08", que es la nueva plusmarca mundial en la especialidad.

Por su parte, el australiano Simon Baker gan6 los 60 kilémetros da caminata, con un tiempo
de 3:43'14", pero no pudo evitar 1o que serfa un festival soviético, ya que este pais coloch a
cinco de sus atletas entre los pri diez que cr la meta. Gracias a ello, 1a URSS
gané la Copa Lugano, con 605 puntos; Italia ocupd el segundo sitio general por equipos, con
535 puntos Francia fue tercera, con §16; Espafia, cuarta, con 503; y México, quinto, con 491,
Simon Baker fue el gran protagonista, se escap6 al kilometro 22 y a partir de ese momento
la pelea fue por el segundo lugar, ya que el australiano pasé en primer lugar desde el
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kilémetro 25 hasta el fin de la compotencia. Cabe lar que Baker fue sexto en los Juegos

.de Setl '88. Jordi Llopart, 1a esperanza del equipo espafiol tuvo que retirarss en el kilémetro
35, debido a una contractura on el iaquio tibial de la pierna derecha.

San José, 1981. En las tres pruebas hubo mexicanos en los primeros lugares

Enla siguiente odicién de la Copa mundial, realizada en San José, California, en junio de
1991, triunfs en Ioa 20 kilémetros e! sovitico Mikhail Schenmkov. mientras que el segundo
puesto fue para el moxicano Erneato Canto.

Durante 18 kilGinetros, Erneato Canto se mantuvo dentro del grupo en una téctica
cuidadosa a loa ojos de los jueces, qui taron a los punteros. Los mexi
Canto, Victor Sanchez, Joel Sénchez, Ignacio Zamudio y Bernardo Segura se mantuvieron
on el grupo do andarines punteros durants ocho kilémetves. Victor e Ignacio fueron
descalificados mientras que Segura se rezagé. Adelante, Canto y Joel lucharon por el primer
lugar con Schennikov, el francés Thierry Toutain y el espaiol Daniel Plaza. Canto asumi6
la vanguardia en las dos Gltimas vueltas, recibi6 dos taci , la dltima cuando
faltaban 600 metros para llegar a la mota.

En cuanto a la prueba de 10 kilémetros, disputada por las mujeves, la soviética Irina
Strakh fue la & con 48'65"; en segundo lugar llegb la mexicana Graciela
Mendoza, quien cruzé la meta con 44'09". He aqui la crénica de Arturo Xicoténcatl,
reportero del diario Excélsior: "El centro de la accién lo las distas. A media
hora la mexicana se ubica en el sexto sitio, justo cuando Chen Yuseling es descalificada, pasa

asf automAti te al quinto lugar y por su imp te ritmo y gia, 8o ibe que
Graciela puede iciar la medalla de bronce. [Chela, Chela! Gritan estentéreamente los
mexicanos y Gracicla Mend se agi y recorta metros a las vanguardistas, la

corriente de emocién agita al pablico. Ahi va en la pentiltima vuelta en duelo ante la
* plusmarquista mundial, Kerry Saxby. La supera y se lanza contra las tres soviéticas, una
da ellas recibe tres amonestaciones. (Graciela) Pasa del tercero al segundo lugar. Flota
el de la descalificacién do loa Panamericanos do Indianfpolis, una

nésfera de incertidumbro se apodera de los i -Graciela supera en los Gltimos 600
metros a Elena Sajko y acorta més la distancia que la separa de Irina Strakhova. Cruza Ia
meta en segundo lugar y recibe la medalla de plata.® En total intervinieron 92

h

P an, y tres i seis abandonaron y tres fueron descallﬁcadns
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Acerca de la prucba de 50 kilémetros escribié el mismo reportero: “Relampaguean los ojos
deol entrenador soviético Viktor Dobroski. Es una tempestad de furia. El otro técmico Valey
Kulichenko se peraigna. Todo ocurre casi simulté t do por los altoparlantes se
dor al andarin Andrei Perlov, éste sc aproxima a la meta, el ptiblico le
aplaude, pero, justo on ese inslante aparece inesperadamente la figura del jefe de juoces
Gary Westerfiold, Corre tras Perlov y le muostra la sefial roja do deacalificacién. Perlov-no
hace ¢aso, ent ol juez lo empuja con el hombro y lo ratira de Ia ruta marcada por conos
jad lo aguél se a a cinco de la meta. Al tiempo que el juez
corre tras Perlov, otras personas corren en sentido contrario, vuelan a llevar la noticia del
triunfo a Carlos Mercenario.
"Estalla el jtbilo en los alrededores de la meta. Se iza la ion. M io Jovanta
los brazos y se lleva las manos a la cabeza. Su victoria es un premio al juego limpio y la
recibe en el escenario de més alta jerarquia. El andarin mexicano gana el oro en la prueba
de 80 kilémetros, rompe 1a marca de la Copa Mundial de Caminata con un crono de tres
horas con 42 minutos y tres segundos e inscribe su nombre en la galeria de los diez hombres
més ripidos en toda la historia do la inat dial

Carlos Mercenario declard qus era una pena el hecho de deascalificar a alguien tan cerca de
1a meta: "Es una verdadera pena que hayan deacalificado a alguien que estaba tan cerca de
la meta. Lo siento, pero por otra parta me siento inmensamenta feliz. por la victeria. Yo soy
reconocido como un andarin de 20 kilémetros pero ahora estoy pensando seriamento en los
50 kilémetros. La prueba fue muy dificil y cuando Perlov se adelantd yo no me salf da ritmo.
Me d perd pero en ning to me abandoné. Yo creo que con esta victoria se

an mis p octi para los Juegos Olimpicos de Barcelona pero no més. Es
necesario trabajar mucho.

“En el aspecto tictico tenia lado a los i6ti y al pero estos me
sorprendi al 1 antes de la mitad de la prueba. Tanto esta victoria como la que
conquisté en los veinte kilémetros de 1a Copa de Nueva York en 1987 han sido sorpresas.
Aquella porque yo ora muy joven. Fue el dia que cumpli 20 afics, el 3 de mayo de 1987. Y
esta porque en el medio de la caminata se me considera més un veintero quo un
cincuentero.” Por su parte, el puertorriquefic Amadeo Francis, miembro de la Federacién
Internacional de Atletismo, expresé: "Me regocijo de esta victoria, vi a Carlos conseguir su
primera victoria en el Camp to P, icano dJ il de N Bah Ahora he
P iado este triunfo tan dramético y me sumo al jibilo de los mexicanos.”
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M, 1o, ol décimo més rapid
1.- 3:3741" Andrei Perlov, URSS, Leningrado....... 5-8:89
2.- 3:38'17" Ronald Weigel, RDA, Postdam.......... 25-5-86
3. 3:38'28" Vyachesla. Ivanenko, URSS, Setl...., 30-9-88
4.- 3:99'45" Hartwig Gauder, RDA, Sedl 30-9-88

§. 3:4002° Alexandor Potashev, URSS, Moscii.... 27-5-80
6.- 3:4007 Andrei Plotnikov, URSS, Mosct........ 27-5-90
7.- 8:40'46" José Marin, Espafla, Valencia,......... 13-3-83

B. 3:41'20" Rafil Gonzéalez, México, Podeb 11.8-78
-9.. 3:41'61" Venyamin Nikolayev, URSS, Leningrado., 8-8-85
10.-3:42'03" Carloa Merconario, México, San José... 2-6-91

El reglamento de la Copa Mundial

A pesar de que ya he hablado antes de la Federacién I cional de Atleti Amat
(TAAF), considero importante hacer la "presentacién oficial” do oste organismo, Se funds en
1912, y al afio siguiente tuvo su primera junta, a la que asistieron 17 pahu Sua objetwoa

incluyen Ia compilacién de 1as ‘reglas y laci para las P J
de homb y myj en atleti teur’; coop con los comités organizadores de los
Juegos Olimpicos; y ratificar récord diales y olimpi Los t diales, de
froas o mpos para atlotismo también son organizados por la JAAF. Loa Jusgos Olimpicos
] i diales. [Oxford Companion Dictionary of Sporis and Games,
1877; p. 27)

Sélo un miembro de cada pafs puade servir a la IAAF (que en 1969 ya tenfa més de 130
paises miembros); por nuestro pais, participa el profesor César Moreno Bravo, que fuera
prasidente de la FMA de 1983 a 1987. El fue quien proporcion6 la infe i6n reofe a
este punto del reportaje.

Para la copa mundial de caminata, la JAAF tiene una lista de “regulaciones®, en las cuales
80 estipula que este 80 efe & cada dos afios (en los afios de terminacién impar),
como una ia individual y por equipos, 1a rep i6n debe ser por paises, no se

aceptan representantes individuales. Las pruebas deben desarrollarse en un circuito, en dos

'
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dias tivos. La Copa Lug es disputada por los que iten en 20 y 50
hlémetms. mientras que las mujeres lo hacenpor 1a Copa Eschborn en una distancia de-10.
Los equip d pueden losr ivos trofeos hasta la siguiente edicién de la

Copa Mundial. Adem4s, el ganador, segundo y tercer lugar de cada una de las pruebas
recibiré una medalla de la IAAF de oro, plata y bronce, respectivamente. Todos los
miembros de los tres primoros equipos también recibirAn medallas de la IAAF, También, el
comité organizador pueds dar trofeos a los " ip d ylo a los atletas ganadores,
esto se haré en la ceremonia de clausura.

En ¢l evento pueden participar todas las federaciones miembros de la IAAF. Para esto
existe cierto protocolo: el secretario genoral de la JAAF ea quien debe enviar -con seis meses
de icipacién- la i i6 el pais organizador debe confirmarla después. Las
ingeripei preliminares deben envi ala JAAF cuatro moses antes de la compotencia y
deben hacerse llegar al pafs organizador, por lo mencs doa meses antes del evento.

‘Copa varonil: En cada p ia, un miembro pueds inscribir un méximo de siete
andarines y un minimo de tres. Ni a menos de tres ni a més de cinco 86 les permitiré iniciar
1a prueba, de estos, sllo tres contarén para la p acidn. El equip dor do cada
carrera s¢ decide de la sigui : Al dor se le da una puntuacién igual al
nfimero de paises participantes en la Copa, muiltiplicado por tres, més un punto adicional.
Al segundo lugar se le dan dos puntos menos que al ganador del evento, Al tercer lugar, tres
puntos menocs qus al ganador del to, y asf i basta el Gltimo on llegar. Los
competidores de un mismo equipo que lleguen en cuarto o quinto ya no contarén para la
puntuacién por equipos, Se daeclara ganador do) evento al equipo que tenga més alta
puntuacién sumando las de sus tres representantes. En caso de empate, 8e decide en favor
del equipo que haya colocado a su rep tante en la mejor posici6n.

1

El ganador do la Copa Lugano resulta aquel cuyos equipos hayan do la mayor
puntuacién acumulada en los eventos de 20 y 50 kilémetros. Si hubi P se decide en
favor de quien tenga al competidor de 50 km. mejor colocado.

-Copa fi il: Cada miembro puede inscribir como mAximo siete andari y como mini

tres. Ni menos de tres, ni més de cinco podrén tomar la salida de la competencia, de los
cuales Gnicamente tres contarAn para la puntuacién por equipos. La Copa Eschborn la
obtiene ol equipo que haya acumulado m#s puntos en la prueba de 10 kilémetros; la
puntuacién se determina de manera similar a las pruebas de varones, pero si llegara a
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presantarss un empats, se decide en favor del aquipo que haya logrado la mejor posicién. No
o8 necesario participar en la copa fomenil para participar en la varonil y vicevorsa.

Un dia antes del inicio de las competencias se hace una Junta Técnica, en la que se tratan
" todos los asuntos reforentea al evento; los equipos deben confirmar sus inscripciones antes
de esta junta.

Ahora bien, es interesante saber qué dobe hacerse cuando se desea organizar la Copa: La
olicitud se debe p tar a mAs tardar el 31 do diciembro de tres afics antes de la fecha

que 86 aspira a i el to; la solicitud debe ct la forma de inscripci6n
completamente llena, el cuestionario de televisién de la IAAF, completamente lleno, la
probacién oficial de 1a ciudad donde se llevarén a cabo las p ias; debe garantizarse

que se cumplirén las reglas y regulaciones de 1a IAAF, asf mismo, dcbe garantizarse la
libertad de entrads y salida del pais sede a los oficiales de 1a IAAF, atletas, el equipo de

ficiales y los rep dela radio y televisién, asi como la libre importacién y
exportacién del equipo designado para la competencia; debe incluirse una descripcién do la
trayectoria propuesta para las pruebasyun b jo trando las di El trayect
.debe lir con los requerimientos de la regla 191 de la IAAF. El uso del trayecto y de las
&reas de entrenamiento seré libre do cargo para la 1AAF. Final te, debe g i por
excrito que los locales oficiales estarhn libres de publicidad ial o no, de Iqui
sefial de identificacién y/o de fr icias. Esta eolicitud debe h en uno de ke dos
idiomas oficiales do la JAAF. Las solicitudes so hacon llegar al secretario general do Ia
Federacién, quien las presenta al Consejo de la misma y éste decide cudl seré la sede de la
Copa.

£1 Consejo de 1a JAAF es el organismo que aprueba las regulaciones de la Copa mundial de
o8 la méxi toridad de la p ia; también es quien decide la fecha de
las competencias, esto debe hacerlo por lo menos con dieciochc meses de anticipacitn,
Dieciocho meses antes de la petoncia, el C jo designaré un d do de organizacié
¥ uno téenico, Un afio antes de Ia competencia, el consejo designari
un delegado médico, uno de 1 de doping, otro de p y televisién; tres jofes y siote
jueces do caminata, dos de los cunles deberfin ser del pais sede. Todos los jueces serin
recomendados por }a Comisién de caminata de la JAAF y podrén ser elogidos del panel de la
Federacién.




Capfitulo III

Meéxico, sede de la XVI Copa
mundial de caminata.

i5
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México pretendfa organizar la Copa Mundial de Caminata en 1981. La ciudad sede
serfa Morelia, pero finalmente no se otorgé a México.... faltando dos meses se dijo que
mejor serfa en Valencia, Espaiia.

Tuvieron que pasar doce aftos para que nuestro pafs fuera sede del evento. La Copa
se lleud a cabo en Monterrey, Nueuvo Leén, ciudad ubicada al norte del pais, de la
cual hablaremos en este capftulo.

Campeones de marcha y anteced de organizacin de grand tos deportivos
fue lo que México ofrecid cuando se postuls ante la IAAF para ser sede de la Copa.

{Por qué pedir la sede para organizar 1a Copa mundial de caminata
en 18987 )

En el periédico Bl Unijversal del 28 de septiombre de 1991 se lefa en una nota que en el
curso de 15 dias, 1a Fed i6n Int ional do Atleti Amateur, presidida por Primo
Nebiolo, resolveria si otorgaba a México la organizacién de Ia Copa Mundial de Caminata
para 1993, La solicitud para organizar el magno evento fue presentada oficialmenta por
México d to el lebrado en Tokio, paralelo al Campeonato Mundial de
Atletismo, Otras ciudadan que pretendian la sede eran Eschborn y Pekin.

Después del congreso, Arnulfo Garcia Estrada, di de Asuntos E: iales de 1a Conade,
dioa que los dirigentes de la Comisién Int ional de Caminata habs 4o

interés en que la justa deportiva so reali en tro pais y decl que México tonfa
merecimientos por las buenas actuaci Jogradas en los Glti afios al participar en

eventos internacionales, demostrando poscer alto nivel competitivo,

Uno de loa factores que se tomé en cuenta para designar anfitrién del evento a México, fue
el hecho de que México haya tenido varios medallistas olimpicos en ha (José Ped
plata'68; Bautista, oro'76; Canto, 0ro'84; Gonzélez, ore y plata'84); los resultados de los
mexicanos en anteriores ediciones de la Copa Lugano (ya jonados en el il
precedente); asf como los récord diales que México ha tenido en esta especialidad (que
cito a continuacién):
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De la hora, en pista: ¢
14, 318 m, Daniel Bautista 14.05.77. Fana, Noruega

14, 480 m. Danijel Bautista 28.05.78. Madrid, Espaiia

14, 835 m. Daniel Bautista 07.04.79. Monterrey, México

15, 121 m. Daniel Bautista 26.03.80. Monterrey, México

15,263 m. Ernesto Canto 05.05.84. Borgen, Noruega

De 20 kilémetros, en pista:

1:22'58" Daniel Bautista 03.05.75. Bydzgoszcs, Polonia
1:20'06" Daniel Bautista 17.10.79 Montreal, Canadé
1:18'98" Ernesto Canto  06.05.84, Bergen, Norusga

De 20 kilémetros, en ruta:

1:23'31* Daniel Bautista 1977  Fana, Noruega
'1:20'68 Domingo Colin 1979 Fana, Noruega

1:20'06" Daniel Bautista 1979 Montreal, Canadé

1:1888"  Daniol Bautista 1979  Eschborn, Alemania Federal

De 50 kilémetros, en pista:

3:56'38"  Enrique Vera 10.05.77. Fana, Noruega
3:62'271 Ratl Goneélez 19.05.78. Fana, Noruega
3:4139 Radl Gonzdlez 26.05.79. Forde, Noruega

De 50 kﬁémam, en ruta:
3:45'62°  Radl Gonzélez  25.04.78. Ciudad de México
3:4119 RaGl Gonzélez  12,06.78, Podebrady, Checoslovaquia

En el Mundial de atleti dae 1983, realizado en Helsinki, Finlandia, Ernesto Canto obtuvo
el primer lugar en la prueba de 20 kilémetros, con 1:20'49", cabe sofialar que ha sido el
unico mexicanc en lograr la victoria en este

En to a la i en i d tos deportivos, que también es un
factor que cuenta, México ha sido sede de los Juegos Centroamericanos y del Caribe en tres
ocasiones (1928, 1954 y 1990), de los Juegos Panamericanos (1955), de los Juegos Olfmpicos



(1968) y de la Copa mundial de futbol (1970 y 1986). Ademés de que, desde 1977,

anualmente realiza la Semana in ional do i de la cual, precisamente en
Monterrey se lleva a cabo al de las p 1 Ademés, en la petici6n para

ganizar la Copa, México ofrecié que organizaria un curso internacional para jueces de
caminata, e! cual serfa impartido por los mejores exp y d de esta
disciplina.

Los preparativos para levar a cabo la Copa Mundial en Monterrey comenzaron en
diciembre de 1991.

México habfa prop que la Copa se realizara en la ltima semana de abril 0 1a
pri de bre; la decisién fue de la IAAF, ellos dijeron que serfa poco
conveniente que se realizara en octubre, después del Mundial de Stuttgart, porque
los atletas ya no tendrfan la misma motivacién, entonces eligieron abril, a pesar de
las adversas condici climatol6gi hay que raconocer que esto fue favorable
para los atletas mexicanos.

Monterrey y la Macroplaza

Monterroy es la capital del estado de Nuovo Lebn. Esta situada a 915 km. al noreste de la
Ciudad de México. Tiene una superficie de 462 km" y su altitud es do 4568 metros scbre el
nivel dol mar. Es una de las regiones industriales més importantes de México, produce el
75% de fierro, acero y vidrio del pais,

Fue fundada on 1696 por el espafiol Diego de Montemayor, con el nombre de Ciudad

Motropolitana de Nuestra Soft da Monterrey, ¢l nombre fue en honor del antoncea virrey

de nueva Espafa, Gaspar de Zitiga y A do, conde de M, oy,

La macroplaza, escenario de 1as pruebas de la Copa dial de inata, cs iderada la

més grande y tr dente obra do rog i6n urb en la historia de Monterrey.

"Sustituy una zona donde se apifiaban viejas y decad construcci a lo largo de

angosatas y tortuosas callejuel invadidas por ios eventuales, con predominio de
iodad y contaminacién -no obstante ser el centro politico, social, comercial, cultural,

civico y religioso de la capital de uno de los estados més importantes del pafs-. La cbra cre6
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una plaze majestussa que marcarf por muchos afios la pujanza y la vida de Monterroy.”
[Monterrey, area metropolitana, 1985; p. 94]

La decisién de construirla sobre una superficie do 40 : en pleno centro de la
judad, fue ¢ da por el ent: gobernador neofeonés, Alfonso Martinez Dominguez, en
1980. El 23 do junio de 1982 se dio inicio a las obras -en la zona donde se fundara Ia ciudad
en 1896- y poco més de dos aflos después quadé terminads; se ubica entro las calles de
Washington, al norte; avenida Constitucién, al sur; Doctor Coss al oriente y Escobedo al
ponicnte.

La macroplaza inicia en la Explanada de los Héroes, cuya superficie es do 19,400 m®, tiene

capacidad para 50 mil p En ella se tran los restos de los generales Antonio 1.
Villarreal, Juan Z ¥ Pablo Gonzélez, los cuales fueron trasladados hasta ahi el 7 de
diciembre do 1984. Y ina con una Itura de Rufinc Tamayo, I1 da el M t

del Sol. *Edificios como el actual Palacio Municipal, el Tribunal Superior de Justicia, la
Iglesia Catedral, el Circulo Mercantil Mutualista, el Casino de M rey, el Cond
Acero, el Hotel Monterrey, el Banco Mercantil y el edificio Latino, tradicionales y da gran
belleza, fueron consarvados y restaurados para preservar historia y tradiciones. La antigua
Plaza Zaragoza fue integrada a la Plaza manteniendo parte de su diseiio.” [La gran plaza,
1984; p. 18] .

inio

la plaza tiene estuci ientos subterré con capacidad para albergar hasta 900
automéviles. Las ¢alles que la eruzan por abajo, eatén adoquinadas y en las h t

con bastante iluminacién. Bajo la -superficie de la Gran Plaza exisle todo un universo de luz
y color. Se a el sofisticado equipo que prod los rayos lassor del Faro del

Comercio, asf como el complejo sist; de bombas quo da movimiento a la Fuente de la
Vida,

"Entre las inastalacionea subterrdnees do la Gran Plaza destaca la construccién de dos

enormes subestaciones eléctricas, que iaft X 1a d da de energfa para el
primer cuadro. También dos pozos fund para infe la d da de agua del
conjunto, sin tener que distraer dales que se requi para la ciudad. La perforacién fue

hecha por Proderledn y el equipamiento lo roaliz6 Servicios de Agua y Drenaje de
Monterrey. .

Y estén las vastas redes de servicios pablicos del contro de Monterrey, t :
7 y medio kilémetroa de drenajo sanitario; 5.7 kilémetros de drenaje pluvial; 11 kilémetros

ol 1
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de redes de agua potable; 7.8 kilémetros de tub erias do gas; 2.1 kilémotros de lincas
telefénicas y 14 kilémetros de redes de electricidad, que se Jocalizan bajo loa 87 kilémetros
cuadrados de calles y avenidas adoquinadas.

"Con 120 mil metros cuadrados de parques, jardines y andadores para peatones, Monterrey
tiene hoy en la Gran Plaza un gran ‘pulmén’ para disfrute de los regiomontanocs.”" [La gran
plaza...., 1984; pp. 52, 54}

El Faro del Comercio, disefiado por Luis Barragén, es el monumento més alto que oxiste en
la Repiblica, mide 70 met de altura, 12.63 m. de largo y 1.83 m. de ancho; estd
construido en concreto armado, s¢ requirioron 250 toneladas de acero. Dispone do un
equipo especial que produce rayos lasser, gracias a una subestacién eléctrica, equipada con
tres transformadores, dos de 112.6 y uno de 45 kilovatios, que convierten la enorgia de 220
a 460 kilowatts para hacer funci el ai a. Este mc to se a en lo- que
fuera la Plaza Zaragoza, frente al Museo de Historia.

Marco de las compétencias fueron el"Palacio de Gobierno, ol Palacio Federal y la Catedral.
E! primero empezd a construirse en 1895, do era gob dor del estado Bernardo
Reyes. Los proyactos fueron lizados por el i j Francisco Beltrén; se tormind en
1908. E) edificio o8 de dos pisos y fue construido con granito rojo, procedente do las canteras
de San Luis Potosi, Se levanta en lo que fue la Plaza del Cinco de Mayo, llamada
originalmente do La Concordia, después Plaza Juhrez y hoy Explanada de los Héroes. En
este edificio se colebré el 20 de abril de 1943 la entrevista de los Presid Avila C h
y Roosevelt. En la parte superior, la fachada tiene una estatua de La Victoria. El
vestibulo, que cuenta con dos escalinatas, estd adornado con vitrales: dos muestran las
cfigies do Hidalgo y Juéirez, de cuerpo entero, y cuatro son medallones de Fray Servando
‘Teresa de Mier, Escobedo, Zuazaa y Zaragoza. Fueron realizados por un italiano de apellido
Pellandini. Sobre el romate interior de la puerta principal se ve el escudo de Nuaevo Lobn,
pintado al éleo por Ignacio Martinez Rendén,

El Palacio Federal es una construccién planeada por el Gobernador Antonio I. Villarreal,
quien compré una manzana completa cn la parte posterior del Palacio de Gobierno. Las
obras se iniciaron en mayo de 1928 y se concluyeron el 12 de junio de 1930,

La Catedral de Monterroy tiene una historia bastante més antigua, ya que desde la traza
inicial de Monterrey, en 1596, Diego de Montemayor reservé el 'sitio y solar para la iglesia
mayor', a fin de que los pobladores del Valle de Extremadura pudieran rendir culto a su fe.
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Sin emb sélo pudi 3 tar una humilde capilla en la parte norte de la Plaza de
Armas, hoy Plaza Zaragoza, que se vino abajo por la inundacién de 1612. En 1626 iniciaron
la reconstruccién de 1a iglesia y en 1663, bajo el mandato del Gobernador Martin de Zavala,
reforzaron sus paredes de cal y canto para establacer la Catedral. "Se trataba no obstante
de una iglesia bien tosca, y en 1735 se docidib otorgarle una vesti ta mas ad da, a
base de retablos y ornamentos, para que eatuviera a la altura de una villa que iba en
crecimiento. Fue en 1747 cuando so com.atruyé el edificio que le dio su real dimensién de
Iglesia Catedral @ impidi6 los sucesivos derrumbes que habia sufrido desde su fundacién.”
{La gran plaza, 1984; pp. 67- 68) )

En el libvo Monterrey, drea metropolitana se dice que 1a macroplaza os seis veces mayor que -
el Zécalo do 1a Ciudad de México, cinco més que la Plaza del Vaticano en Roma o la Plaza de
San Marcos en Venecia y casi dos veces.méb grande que la Plaza Roja de Mosct.

Entre las construcciones que se hici para embell la ! destacan:

‘La Fuente de la vida, lizada por el Itor Luis 8, i cuyas figuras de bronce
tienen un peso de 15 toneladas. La fuente utiliza 260 m® de agua reciclada, los sistemas de
bomb pl 140 caballos de fuorza. Tiene 180 reflectores de tipo submarino, de 300
watta cada uno, para iluminarla por 1as noches.

El Teatro de 1a Ciudad, con capacidad para 1,500 espectadores en su sala principal, que
tiene casi 9 mil metros cuadrados de construccién.

-El Palacio Legislativo, sede del Cong construido sobre un gran espejo de agua. Socbre
una superficie do 1,300 m*. Consta de un vestfbulo que comunica al Salén de Sesiones,
donde se alojan 50 curules y 200 asientos para el pablico, Aloja al Archivo y a la Biblioteca
del Congren.

‘La Torre Adminiatrativa, de 14 pisos, que ooneenh'a en la Gran Plnza las oficinas del

" Gobierno del Estado que estaban dispersas en la ciudad.

-El Archivo Genoral dol Estado, ubicado bajo la platafc superior de la plaza, en la
esquina de Zaragoza y Juan Ignacio Ramén; ol cual tiene salas para consulta de
documentos, de lactura, para fi ias y posco espacios para exposici Aqui-esth
también la sede de la Coordinacién dol Sistema E: 1 de Archivos, que da fa a todos
los organi do esta ialidad y a loa ayuntami de Nuevo Ledn.
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El comité organizador de la Copa

La Copa mundial de caminata es uno de los eventos que tieno 1a Federacién Internacional
de Atletiamo Amateur, entre los quo se tra el Camp t dial de atleti el

Mundial bajo techo, el de Cross country, la Copa dial de tén y la Copa dial de
medio maratén. La IAAF es ducila del evento y tiene la obligacién de vigilar que. su

fzacién se en los standards establecidos. Donde quiera que se haga debe
uner ol mismo nivel, no importa que sea aqui en México 0 en China, como ser en 1995. Los
tletas particip deben trarse con una organizacién similar, sin sorp
Natural te, la Fad ifn Moxicana de Atloti (FMA) esth vinculada

permanentemente con la IAAF, toda la organizacién del evento recaec en la FMA., Y si bien,
delega la parts operativa en el comits organizador, no pierde su responsabilidad sobre la
Copa, si el comité falla en algo, la federacién es quien debe responder, porque la FMA
pe en bio, el it izador 8o disuels después de que el avento
termina, Para Julifn Nufiez Arana, presidente de la FMA, "el hecho de preparar eventos
como la Copa mundial de caminata es una de las razones por las cuales se encabeza una

federacién deportiva. Como parte de la IAAF, deb organi de calidad, que
sirvan de i ivo para los atl ; COMO Or i il ), queremos demostrar que

quipos son b ¥ que con un trabajo ad do, puad b )
resultados,”

E1 comité organizador de la Copa mundial de caminata estuvo formado por dos cuerpos: el
Nacional, que fus la Conade, y el local, que fue ¢l Instituto de la Juventud y el Deporto
(Injude), de Nuevo Ledn.

La Coordinacién nacional

César Moreno Bravo, quien os reprosentanto de México ante la IAAF desde 1968 fue ol
coordinador nacional de la Copa. Aaeg{xra en entravista que su participacién en la Copa no
fue un trabajo diffcil, "cuando se tienen varios polos en la organizacién do un evento, como
fue en este caso la FMA, Conade e Injude, necosariamente tiene que haber alguion
encargado de coordinar para que los esfuerzos se ensamblen y no haya duplicidad de
funciones o falte algo por hacer porque una parte crea que otra es responsable de eso. La
funcién del coordinad ional fue t una icacién constante y finida, tanto
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con-la IAAF, M
Atletismo.

e

la Comisién Nacional del Deporte y la Federacién Mexicana de

*Esto no es tan facil como pudiera penaam, porque la misma lAAF uene tres vertientes que
eatdn implicadas con la organizacién: té fi fora y ], por lo que ea necesario

un per con la Federacién y con las personas que se encargan de
cada una de estas partes, por lo, Ia tié ial do todos los eventos que
organiza la IAAF, la lleva a cabo una empresa aparte, ISL, con sede en Suiza,

"Aungque Ia coordinacién nacional no es dificil, af quita ti porque es io dedicarle

h fi fort di te todo salib6 bien -como sucede siempre que hay buena
voluntad por todas las partes-, Aunque con la Reunién de gobernadores fronterizos se
complicd un poco la labor ya en los dias da petencia, pues las de los
gob d ibi prioridad sobre to. Nos con que incluso
las reservaci que habi hecho y que estaban das no se respet: hubo que
hacer negociaci que no ban previstas. Tuvi que ceder el local que tenfamos

reservado para acreditaciones.... hubo que improvisar mucho®.

éCudl en ]l evnluuciﬁn de César Moreno sobre su trabajo en la Copa? “"La labor fue

tiaf Los ios que h luego de que terminé el evento fueron
extraordinari te positivos, més de lo que nosotros esperdbamos; porque estando dentro
de la organizacién uno se da cuenta de todas las fallas, pero de afuera no se notaron

mucho™.

Por mencionar una de las actividades que coordiné Morono Bravo, esté la supervisién que se
hizo en Monterrey el 16 de febrero dol 93 para saber lo que se Bavaba hecho y lo que faltaba
por hacer en cuanto a Ia organizacién del evento. César Moreno, la italiana Cinzia Molinari,

coordinadora del drea rcial y Robert B , delegado técnico de la IAAF para la
Copa.se i con i del ité organizador Jocal.

El 19 de fobrero se pubheb en ol diario reglomontano E] Norte una nota en la que se decfa
que habfa sido aceptado el circuito de la M plaza para las p de la Copa.

"Bowman dijo que la Macroplaza es ideal para dar promoci6n a la caminata”. Por su parte,
Nuilez Arana, presidente de la FMA, comentS que en Monterrey se tenfa buena
organizacién y excelenta respuesta do la gente.



Se habia cuestionado el hecho de que la superficie donde se petiria fuera de adoqufn,
pero sogin eso diario, Danicl Bautista comenté que varios diales y oli
habfan participado en otras pruebas realizadas en la Macropliza y que ninguno, de ellos

habia tenido palabras do d bacibn para el ci

Un mes antes de las competoncias fueron didas las distanci para las tres
prueban. Esta labor 1a hizo el agri [ perito en agri o que profesa ol arte de
medir tisrras) inglés Wnyne Nicoll, con un aparato similar al anemémetro, colocado en la
Nlanta del a de una bicicl de pista. Nicoll coment a un reportero del periédico El
Norte que tal vez existirian problemas para algunos marchistas, debido a las pendientes det
terreno, pero que este se encontraba dentro de los estindares que marca la [AAF. *Me
parece 1a mayor parte plano; he hecho (muchas mediciones) en Europa y Estados Unidos y
ol cireuito de aquf es muy parejo, no se distingue el desnivel que hay, habré al

a los que ef les afectar4, (pero) no hay ningan problema po: esto®, sefialo el inglés,

El aist de medicién fue por bl de 400, 500 y mil metros; se pasa con la rueda estas
distancias y se hace la ién de 1 por kilémetros en bloques p fios por 8i
hay que hacer algin ajuste o cambio, saber en donde hacerlo. Segfin Nicoll este sistema es
muy exacto, el margen ds error es de un metro en 50 kils El circui dido tuvo
como salida la calle de Zaragoza, hacia el sur, hasta el Monumento al So), ahf se dio vuelta
para rogrosar por Zuaz(a. La meta se ubics frente al Palacio de Gobierno. Las distancias en
que se caminé fueron de 1, 125 m, para las mujeres y 2, 500 para las prucbas do varones.

El 30 de marro, Julitin Nufiez Arana declaré a la prensa que la {nica cosa que le
preocupaba para 1a Copa era Ia elevada temperatura que hubiera los dias de competencia,
porque todo lo demés ya estaba li.h. "Pareco que vamos a tener muy altas temperaturas,
(-..) lo que nos consuela es que en M y de hace ho calor y al dia siguiente
cambia el clima®. Segiin los pronésticos :eulu.adoo por Accu-Weather, publicados por El
Norte, el eatado del tiempo en Nuevo Loeén tendria temperaturas méximas de 25 a 35 grados
y minimas de 17 a 20 grados centigrados.

En opinién del profe Jerzy Hausleber, el Mundial se hizo con gastos minimos. *"Mucho

trabajo lo pusi alld en M y, el lazo para las relaci con la Federaci6
Int fonal fue el profesor César M Bravo, pero sobre todo el alma del Mundial fue
Daniel Bautistay Daniel es cido como pebn olimpico, es una persona muy popular en

Monterrey. También aqus, 1a FMA se conecté mucho con Ja Comisién Nacional del Daporte,
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porque Danial es director del Injude, que es dependencia de Conade. Organizar bien esto
mundial fue sorpresivo para varios extranjeros; sin duda fue buera la integracién de dos
exmarchistas y medallista -que eran Daniel y Ratil Gonzélez- que deade sus puestos ahora
hicieron preparacién. Unos afios antes, 1a caminata era como huerfanito, una prueba de
Gltimos lugares, en México tuvimos que batallar varios afios para borrar este complejo y con
esa pegativa relacién. Hay que decir que Nuflez Arana ayudd, porque se pluo

K} to fandtico de inota ®

Funciones de la coordinacién local

El coordinador local fue el licenciado en ciencias politicas, Victor Tijerina Chrdenas. Lo
primero que hizo el comité o izador fue elab un organi ¥ un 1 de

funciones de cada una de las &reas que so encargarian deol desarrollo del evento,

El quedd confe do de la sigui Patrono: Carlos Salinas de
Gortan, presidente de México. Presidentc Honorario: Sécrates llim Garcia, gobernador de
Nuevo Lebén. Vicepresidentes honorarios: G Alarcin M tario de d 1l
social de N.L. y Benjamin Clariond Reyes, presidente icipal do M . Presid

Ejecutivo: Ratl Gonzéler Rodriguer. Vicepresidentes Ejecutivos: Daniel Bautista Rocha y
Julifin Nufiez Arana. Asesor Técnico: Jorey Hausleber. Coordinador Nacional: César My
Bravo. Coordinador Local: Victor Tijerina Cérdenas. Coordinador de Operaciones: Sergio
Medina Blanco. Coordinador Administrativo: Rogelio Garza Rivera. Coordinodor de
Protocolo: José Guerra Arroyo. Coordinador Técnico: Gabriel Roldén Olvera.

Hubo también las siguientes comisiones: Técnica: Marcial Téllez; De Instalaciones: Joaquin
de Lebn; Médica: Juan L. Flores; Transportes: Suan A. Sandoval; Acreditaci Enriq
Pefia; Relaciones Piiblicas: Nora E. Contreras; Hospedaje: Nora Luna; Seguridad: Roberto
Zarazha,

De do con decl i de Victor Tijerina, la coordinacién local realizé més de 80
reuniones do trabajo con las instituciones de apoyo en materia de seguridad, como fueron la
policfa judicia), seguridad ptblica; proteccién civil y el tatlén deportivo militarizado. Se
mantuvo un constante contacto con la IAAF por via telefénica y por fax,

La previa a la realizacién de la Copa, el dia 15 de abril, Ranl Gonzélez, presidente
de la Conade y Gustavo Alarcén Martinez, secrotario de Desarrollo Social de Nuevo Leén se
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rounieron con Daniel Bautista, Victor Tijerina y Sergio Medina para revizar la organizacién
y poder prever fallas en 1a misma.

Para el coordinador local, 1os puntos més importantes eran: "la recepcién de los atletas en el
asropuerto, por eso se instal dos médulos de pcibn en ese lugar, so contrataron 25
intérprotes -aunque, en el &rea de acreditaciones, todavia dos dias antes del inicio de las
compotencias s8lo habfa una traductora- y 45 od para la atencibn a los equipos. Olra
cosa importante ora la difusién, querfamos que acudiora gente, corriamos el ricsgo de que
no di muchas p al dia domingo por 1o del partido de futbol de CanadA contra
México, pero por suerte hybo una buena respuesta de) péblico -8 pesar de gue casi no se
hizo p i6n al to los dias provics a las comp jas, por ejemplo, los postors se
pegaron en las calles apenas el jueves anwnor a las prucbas-. Establecimos un céd:go de
soguridad para cada una de las fireas: acroditacién, hospedaje, ali i6 tid
servicios médicos y dem#As. Se colocaron gradas para 500 porsonas en el 4droa de meta; y un
toldo especial para 200 VIP's 0 invitadoes de honor,
“Las dos ditimas i jend i & diario con cada aresa para
) luar los ¥ las posibl idades que se p t Tuvi que hacer un
" esfuerzo adicional, porque muchos equipos llegaron desde el dfa 17 0 18 y el compromiso del
comité organizador era a partir del dfa 22, asf que tuvimos que iniciar el operativo antes; el
total de personas que atendimos fue de 1, 200, entre delegad d édi
masajistas, ¢ intérprotas do otros paises, ademés do los 405 atletas, El ité izad
estuvo formado por 1, 180 personas.”

El coordinador operativo del to, Sergio Medina, idera que hubo un 90 por ciento de

ficiencia en la organizacién, pues a pesar de que se p t problemas de
Altima hora, como ol arribo icipado de al i la prepaxaciﬁn previa quo 'tonian
“los ayud$ a salir adelante. Modi dinaba "précti te a mil p gente do

diferentes 4reas que se reportaban con cada jofe de area y estos Gltimos se reportaban
conmigo®.

Los pol los pusi a trabajar antes de lo provisto, ya que llegaron el dia 14. "Deade
hace un afio que estamos trabajando en esto, pero 1a presencia de Polonia noa obliga a poner

* en marcha todo lo quo se planeé y organizé”, dijo Sergio Medina a Efrain Rodriguez,
roportero de E? Norte, el 15 de abril.
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Si se toma como musstra el trabajo de alg isiones, para V) el d iio total
del comité organizador, puede decirse que realmente fue eficionta el trabajo de dicho comité.
Por ejemplo, en transporte, Juan Sandoval, quien coordiné los traslados de personal y doe los
cbjetos necesarios para acondicionar las instalaciones, asegura que se conté con 15
autobuses para trasladar a los atletas, ademés de los vehiculos del Injude, para trasladar al
personal que estaba haciendo todo el operative, y para cualquier situacién imprevista que se
presentara....

"Cuando los atletas se acreditaban, el delegado llonaba un formato, donde especificaba los
horacios en loa que ba su ipo, para estas précticas se designé el parque
Nifios Héroes, do siete de la mailana a siete de la nochs. De acuerdo ¢on eso6, nosotros
haciamos un programa para llevarlos”, indica Sandoval. Al principio nosotroa tenf
designado como Area oficial para entrenamiontos el Parque, pero hubo equipos que en
determinado momento, como estaban hospedados en e! "Monterrey®, docidieron usar la
ciclopista del Rfo Santa Catarina. Antes del dia 22 varios pafses utilizaron la ciclopista, era
més cémodo para ellos porq taba a unos pasos y se trasladaban a pie.”

Juana Sosa Elizondo, sonriente encargada del transporte de deportistas en.cl Hotel
Monterrey, dice que sf hubo probl paro los idera naturales en este tipo de eventos;
por ejemplo, se habfa destinado una idad de vehfculos y a fin de cuentas no llegaron
todos, “ahf es cuando ti tieneas que hacer malabares para poder dar abasto a todos los
atletas. Atendimos como a 250; en el Hote]l Monterrey estaban 120, pero se le daba el
transporte a todo ¢! que lo quisiera, ya sea que viniera aqui y que deseara trasladarse al
Hotel Fiesta A i 0 que quisi ir a otro lugar. Tuvimos 12 autobuses y 15
camionetas combi. Se dej 4 autob en'el M Tey ¥ 80 daron 7 al Fiesta
Americana, porque alli estaba el grueso de los participantes. Dos bis estuvi en ol
Hotel Amb dor, para portar a los VIPS o a la IAAF que son las personas
importantes del to. Al principio, en el puerto no se habfa puesto ninguna manta
para identificar los autobuses y por eso, hubo atletas que tuvieron que tranaportarse en taxi
porque no se identificaron”

El martes previo a las competoncias se publicé en El Porvenir una nota acerca de que
h pl do al equipo mexicano y se habia quedado sin entrenar en )a tarde, cuil fue
es8e probl ? Juanita lo lica asf: "En realidad eso fue por una plética que tuvo el sefior
Daniel Bautista con  Jerzy Hausleber, como hay mucha amistad entre ellos, se le dice a

Hausleber que va a habar un transporte, pero a mf como encargada, nadie me dice nada; ese




dfa todavia no tenfamos todos los autobuses y ya tenfamos atletas hospedados, de los que
vienen antes a aclimatarse, el sefior Hauslsber ve el transporte que estéa ahf y le dice al cho-
for: 'voy a salir a tal hora', 61 no sabe que esa persona no se habfa dirigido conmigo, y ahf es
donde so suscits ol problema, porque 6l dice *voy a salir a tal hora' y yo ya lo tango progra-
mado, pero en realidad no pasé a mayoros... 61 me dice 'yo quiero ese autobis' y yo le digo
que no esté disponible... Lo que pasa es que también el periédico tiene que buscar algo para
sus titulares... Después, a partir do ese dfa se le dio transporte, porque ya nos llogaron los
vehfculos de 1a Conade y yo creo que ya la friccién que hubo se acabé.

nN, h, tra intard

apoyo al equip i ) era que se sintieran
como en su casa, aquf con nosotros. A ellos se les dic un transporte especial a partir del
jueves, de esa problema que surgi6, de hecho ese transporte ya estaba destinado para ellos,
pero no hubo comunicacién; d és ellos se trasladaban a donde quisieran ent . Pero
en goneral, creo que ninghin squipo se pueds qusjar, porgne a todos se les dio el apoyo en
cuanto a transporte... se les trasladé con mucho gusto, a todos igual. Para llevar a los
atlotas y delegados a la zona de calentamiento, previo a las competencias, se utilizaron los
transportes para qua desde dos horas antes de qua iniciaran las pruebas, hasta una hora
antes do las mi cada diez minutos estuviera aaliendo un bhs de los hoteles. Al
término de cada prucba se hizo lo mismo para llevar a Ja gente a su hotel.” En su opinién el
trabajo salié bisn; "o finico que nos fall fue qua llegaron antes de lo programado los
atletas*.

8 Jo dimos

Nora Luna fue la dinadora de hospedaje porque quien eataba designado inicial to, 80
ferm6 de hepatitis. "En un ipi juntas cada seminn, luego dos veces a Ia

- semana y después todos los dfas para ver loa pendientes, La semana previa fue vivir en el
" hotel para resolver los problemas que se van p tando, hay equipos que vini con
mucha anticipacién.... También nos topamos con Ia junta de Gobernadores fronterizos y esto
nos lics, pero afc d to va saliendo”, dijo Nora el domingo 25 de abril, mientras
80 llevaba a cabo la prueba de 50 kilémetros. Lo que hacfan en esta comisién era dar la
bienvenida a los atlotas y direct. de del H fc Tos cudl era el procedimionto
para acreditarse, los horarios de ali tacié lou lugi destinados para entrenar,

demén de darles inft i6n turistica de Monterrey.

Para Leticia del Carmen Valdés, quien fue la encargada de recibir y atender a los "VIP's"
{Very Important Person] o invitados especiales, su trabajo fue muy motivante, muy bonito,
aunque & veces no dormfa o desayunaba a las 8 de la noche, "es algo que uno disfruta
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porque las personas do la JAAF son muy sencillas y amables, tratan de hacerse entender,
hacen un esfi para no i dar”.

Dentro del grupo de voluntarias, en el area de acreditacionos estaban Marfa Dolores Chéavez
Marin y Marfa Elena Martinaz Hernéndez. Ellas tan que ieron el jueves previo a
las competencias, "de 1as 3 de la tarde a las 9 de la noche y ol viernes llegamos a las 10 y
nos fuimos como a las nuevo, estuvimos dando do alta a los compotidores, dologados,
ontrenadores de cada pafs que vino a la Copa. Sin estas acreditaciones los competidores no
podfan participar. Habfa que checar que las formas de registro ostuvieran corrcctas, con los
datos del pafs, nimero de competidores, do miembros de la delegacién, asf como el namero
de dfas de estancia y las habitaciones que tenfan. Realmente ahi no hubo problemas,
que sf de rep \| cosa, como do 2 uno de los delegados suizos se le perdié ol
pasaporte y ol Comité organizador le ayud6 a ir ol permiso en el consulado para que
pudiera regresar a su pafs. El sAbado estuvimos en toldos, trayendo lo que fuera necesario,
en ¢! drea de prensa en la organizacién del circuito, con Adrifn Garcia Landois, también
participamos como intérprotes cuando era necesario”,
Para ellas fue interesante ol hecho de convivir con jévenes de otros pafses, Maria Elena dice:
"Hay diferentos cosas do qué hablar, formas de do ya estab juntos
empezamos a eombmar los wmaa do aonvemnén para no cerrarnos tanto”, Maria Dolores
nvivié con i 0s del equipo ruso, recuerda que al principio no se entendian
nada, "pero daspués a saiias nos entendiamos; no por la diferencia de idioma nos detenfamos
a tratar de conversar. A mf me gustd mucho el cierre, el convivio en la cerveceria Cuauhté-
moc”®, concluye.

Otra voluntaria fue Elizabeth de Hoyos, quien se & 6 como traduct de espafiol-
inglés. Ayudé a personas do Inglaterra, Italia y China. Para ella la organizacién de la Copa
"fue buena, salvo algunos detalles, como el que se té con unos chi porgue se

envian unas formas de acreditacién para los miombros de cada pais, pero ellos no las
recibieron, entonces uno do ellos fuo a hablar con los de acreditacién para poder tener su
gafoto.... En general creo que ha habido buena organizacién. Ayer le pregunté al sefior
Olivetti qué le parecia esto y me dijo que muy bien; en cuanto a la ciudad, dijo que era todo
muy bonito y que la gente hace que todo luzca mejor", responde con una sonrisa esta
regiomontana.

Alfonso Alvarez Gonzdlez, también voluntario, dijo ol 22 de abril que a pesar de que sf se

pr algunos probl conforme iban pasando los dias, sf habfan tenido
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solucién, "real te todo se preparb bien y do llega a haber dudas, preguntamos a los
.coordinsdnms, ya sea a Sergio Medina, Victor Tijerina o a Danicl Bautista, pues ellos andan
todo el tiempo por aguf, supervisando, Colaborar con ellos ha sido muy satisfactorio, pero

ya q i que ya sea Junes®.

El grupo de patrocinadores

Do acuerdo con declaraciones de Julidn Nuflez Arana, al diario El Universal del 22 de

febrero de 1993, al aprobar el infc limi del ité organizador, la Federacién
Internacional de Atletismo aportarfa 50, 000 dblares para ia Copa mundiel de caminata, La
1AAF ializa el to a nivel dial y sflo una parte de esta comercializacién le

toca al comité organisador y a la federacién local.

Por su parte, César Moreno Bravo dijo deaconocer lo que costs realizar la Copa, "porque eso

[~ 36 divect: te por las direcci administrativas de la Conade y del Injude, ellos
se encargaron de cubrir los gastos y tambisén de negociar con los rep de la
Federacién los gastos que son idos. La Federacién ayuda al comité organizador,

bsidiando el hospedaje y 1a alimentacién de los participantes ademés de que les paga el

cincuenta por ciento do su viaje, sin importar de qué Jugar del mundo vengan. Por ejemplo

cada uno de loa atletas que participb recibié 60 d6lares para su hospedaje y alimentacién; el

comité organizador se encargé de que los hoteles Clarion y Fiesta Americana cobraran 60

délares, si hubi brade 62, el ité orsmludor hublera tenido que pagar esa

diferencia; cada equipo participante tenfa una cuota limite; por ejemplo podian participar

cinco deportistas, si venian seis, la delegaci6n tenfa que pagar por ese sexto; por cada cinco
tletas se tenfa derecho a dos ent: d »

Esta uporucxén o8 de hos miles de dé6l La IAAF pera este dinero a través de los
t ) ficial demés hay otros dos tipos de patrocinad los del ité
organizador: Nacional y Local.”

I.ns', trocinad so dividi de 1a siguionte manera:
P dor titular: Reebok, fabricante de ropa y rapatos deportivos. (Seré titular en todos

loa eventos de caminata que organice la IAAF hasta 1995) Es la primera ocasitn en que es
patrocinador titular de la Copa mundial de caminata.
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-Patrocinadores oficiales: Coca-Cola, refresquera; Seiko, fabricante de cronémetros y relojes;
Olivetti, fabri de putad NTV, televi para Japén; Eurovisién, televi
para Europa,

-Patrocinador nacional: Abaso / Confin, servicios bancarios.

En antericres ediciones de la Copa dial, los p inad han sido:

1985 (isla del Hombre, Douglas, Gran Bretafia): Adidas y Seiko.

1987 Nueva York, EE.UU.): Alitalia, Adidas, Seiko y Coca-Cola.

1989 (Hospitalet, Espafia): Coca-Cola, Adidas, IBM y Seiko.

1991 (San José, EE.UU.): Coca-Cola, Adidas, IBM y Seiko; los nacionales fueron: Applied
Matarials, San José Authority, Provention, Continental Airlines,

Patrocinadores Oficiales: Reebok, Coca-Cola, Olivetti, Seiko, Eurovisién y
NTV

Loe conlratos con estas firmas se hici diante la ializadora International
Sports, Culture and Leisure Marketing, ISL, con sede en Lucerna, Suiza (tienc oficinas en
Tokio, Londres, Atlanta, Nueva York y Washington). La JAAF trabaja con esta empresa
desde 1984 y de 1892 a 1998 exclusi te ISL puede jalizar y vender los derech
de televisién de todos los eventos de pista y campo.

Reebok fue el "Title Sp ’, el patrocinador titular, el que més dinero aportd a la IAAF.
Pero ISL no proporcion6 la sumas, arg tando que esto se hace dentro de un paquete que
sa negocia con la Federaci6 di ISL- por cuatro afios, en este ¢as0, el contralo inicié
en 1992 y terminaré en 1996. La Federacién tiene en este to 12 p inad

oficiales, ollos deciden on qud oventos participar. Para la Copa Mundial 86lo hubo cinco

patrocinad ficiales, porque Gni te a ellos les i 5.

Coca-Cola, la empresa estadounidense, "vivié la sensacién da triunfo”, como dice su slogan,
al formar parte de los patrocinadores oficiales do 1a Copa.

Olivett! fue por primera vez el proveedor de servicios de cémputo do una Copa mundial de
caminata. Fue p bla de las listas con los tiempos realizados por los
competidores, esta labor se hizo en coordinacién con Seiko, Livio Babbande, técnico de
Olivetti, fue el resp ble de lectar los datos de inscripcién do atletas para hacer las
listas de loa compatidores que Olivetti entrog6 a 1a prensa. Entrevistado on l1a habitacién del
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hotel Monterrey que le fuo que tuvo algunocs
contratiempos, "retrasos como ¢l de la asignacién de una oficina y que final te fue un
cuarto o también que la cabina de 1a meta Hegara un dia y medio después de lo esperado, y
que queds instalada el dia 22 a ]1a una de la tarde. Necesit ‘tiempos técnicos' para
hacer las pruebas, para i lar y probar las cAmaras de la cabina, asf como para imprimir
las listas de los inscritos.”

Selko, cronometrador oficial del evento. En el material publicitarm que repartié docia: "El

liderazgo de Seiko se manifiesta otra vez al di su able t logfa en

medicién de tiempos de los més prestigiosos eventos deportivos del mundo y una vez. més
bién en ti de América Latina”,

Bu Broad i Unlon, fundada en 1950, tiene sus oficinas genemles on
Ginebn. Suiza, EBU es la asociacién profesional més de de difu los.
Despubs de la unificacién del 1o, de enero de 1993 con 1a OIRT -la antigua asociacitén de
radiodifusoras de Europa del cato-, ahora cuenta con 60 miembros, con un servicio phblico
para la mayoria, 42 de los cuales estén localizados en Europa occidental y la cucnca del
Maediterréneo, 18 en Europa central y del este. Ademés, EBU tiene 54 miembros asociados
alrededor del mundo, o que suma un total de 79 pafses.

La red permanente de EUROVISION (scis canales en el satélite Eutelsat, més 13, 800
kilémetros de circuitos ter ) sirve como veh! ‘p-fa" bios diarios. Desde l1a
primera isién internacional de television, en 1954, has de las noticias e im#é
deportivas que han visto los europeos cada dia en su telovisién, han asido transmitidas por
EBU. Anualmente transmite 18, 000 temas noticiosos y 8, 000 horas de programas
deportivos y culturales. Si se afiade la cobertura de cada canal de televisién (miembros o no)
que transmiten por la red Eurovisién, se tiene un total dé 50,000 transmisiones enviadas
cada afio desde el Centro técnico do EBU. La Unién Europea de Radio y televisifn,
EUROVISION o5 ¢l socio do tslovisitn de Ia IAAF.

Finalmente, NTV, es 1a cadena radiodifusora do la IAAF en Japén.

De acuerdo con la informacién envuda para ol presente reportsje, por Cinzia Molinari,
coordinadora de ISL, en L los siguientes son los derechos que tuvo el patrocinador
titular:

-Garantia de exclusividad de su producto.
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-So utilizé su b jado al bre oficial de la competencis, "Copa mundial de
caminata JAAF - Reebiok".

-Recibi6 la designacién oficial de patrocinador titular en los artfculos promocionales.

-20 anuncios de 9 m, por 1.50 m. a lo largo del circuito do competencia, su nombre en los
marcadores de kilometraje del trayecto, en las lineas de salida y de meta (el arco que se
instalf), en la ropa de los oficiales de Ja competencia (en letras no mayores de 4 cm), en los
nGmeros de los atletas (5 cm. do altura), en el auto que se usé para tomar el tiempo de los
eompohdoma punteros, en el listén que marcé la meta, asf como la aparicién de su marca

ial en i locados en los hoteles sede, recintos para ¢ iales ¥ en todo
ol material i (parte posterior de las tarjetas de acreditacién, parte inferior de los
poslers, parte cupenor de las hojas de listas de resultados).
«Una pégina a todo wlor y otra con un jo del presid de la afiia en el
programa oficial.

-Acceso a todas las conferencias de prensa oficiales, dende pudo distribuir material y

articulos promocionales.
‘Tuvo la primera oportunidad de contratar tiempo con Imevision, de México, asf como para

‘lae difuscras que trabajan con la IAAF,

o] 1

El reato de los p inad derechos simil que con alg por
ejemplo, 10 anuncios en ver de 20, su bre no ap 6 en los ni ds loa
eompelidores, ni en la ropa de los oficiales, fuse monor la i6n que obtuvi , pero de

1 ibi una extraordinaria difusitn, ya que Negaron

apmximndmente a 20 millones de personas que observaron las competencias por
television.
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Nitwerv da awuncios dentro d2l circuito de a5 competancias
@ que tuvieron datechio fos patrocinadotes.

Patrocinador nacional

México podia contratar a 12 patrocinadores, sois naci y seis locales; pero sblo contd
con uno: Banca Confla. El 4rea jurfdica del Injude y la dinacién local hici los
contactoa con 4l. César Moreno opina que la rospuesta que se tuvoe de Confla fue Ia que sc
asperaba, "se cumpli6 con el contrato, en el cual se dice Yo te doy tanto espacio de
publicidad, on tal forma, a cambio de tal cantidad de dinero"; en realidad Confia tuvo més

icién de la que especificaba el contrato, porque el evento se televiss por més horas a

mayor nhmero do pafses... no 88 hasta qué punto a Banca Confla le interese el que en Japén
se'haya visto casi el triple de tismpo del que se esperaba”.

Segtn ol contrato de patrocinio que se firmé con Confia, éste obtuvo el derecho a ser
Patrocinad: ional de la XVI Copa Mundial de caminata IAAF, Tuvo una
phgina exclusiva, a todo color en e} programa oficial de la competencia; seis anuncios de 5 m,
x B0 cm. en el recorrido del evento; apareci6 su nombre en los tableros compuestos por todos
fos patrocinadores. Su logotipo estuvo presente en los anuncios publicitarios, mantas y
postera distribuidos on la ciudad para dar a conocer el evento, asf como en las édreas de

Anoi K
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p fe ias y entrevistas, en los actos oficiales (comida de bienvenida y cena de
i reuniones técnicas) del evento, en el aeropuerto, en los hoteles sade. Su nombre se
ioné como el inad jonal, en loa ios radiofSnicos y telovisivos de

4 oficial pr iendo las potenci
El li iado Jaime Redondo, do Abgimagen el 4rea dedicada a publicidad de Grupo Abaco,

se exprasd de la siguiente manera en una entrevista realizada en su oficina, ubicada en el
séptimo piso de la Torre Abaco, en 1a colonia dol Valle, en Monterrey: "En la nueva era de .
publicidad que estamos metiendo nosotros para Conﬁu, buscamos apoyar al deporte. (Qué

de? )

nos t 8 que iar oblig para que la gente nos conozca
281? En muchos casos pod buscar boneficiar a alguien o a algo dentro de la publicidad
que tenemos que hacer. Si nos tenemos que anunciar, no nos cuesta nada anunciarnos a
través del deporte, consideramos que por su leza y sus ca isticas es una ti6
de beneficio social, ea decir, toda 1a nacién se beneficia cuando el deporte es impulsado ¢no?
Ahorg, dentro de los deportes hay algunos en los que sf nos gusta participar y hay otros que
no, como la lucha libre o el box".

Asegura que Banca Confia ¢ligi6 la marcha, porque esti visto lo que representan los
marchistas mexicanos en todo el mundo, "donde hay hil los demé
tiemblan. Apoyar un eventp como este es una muy inter te de llegar a un
mercado, ademés este deporte necesitaba mucha ayuda en cuestién de patrocinio, siento que
1o apoyamos bien, Y por otra parte nosotros cumplimos con nuestros objetivos; es un deporte
con el todo mundo se identilica, es muy facil do practicar, aunque sf reviste toda una técnica
y un aprendizaje para ser bueno en él; sin emb eatf al al da todo el do: no
requisre de un equipo costoso ni de hos detalles que requerirfan otro tipo de deportes.
Sus practicantes no tienen que estar inscritos en algn club, no necesitan pricticamente
nada, entonces oso fus lo que nos gustd como concepto general de esc deporte.

"El patrocinio consistié en ayuda econémica para gastos de transportacién, para poder llegar
a todas las partes que itaban. Uno de los grandes probl da loa equipos en

es que, si bien tienen mucho éxito y los invitan a participar en muchas partes, en
mundiales, y todo esto, carecen de recursos para poder llegar a los Jugares que requieren,
Ahora, creo que no hubo ninguna restriccién especifica con respecto a eso, crec que en
cuestién de equipo, tenis, creo que también hay partidas que se utilizan para eso. Pero
especifi fue un benefici 6mico. ¢(Cuél fue el monto, no podria decirselo?™ A
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pesar de la insistencia por conocer la cantidad quo aportaron a! equipo mexicano, el
licenciado Redondo se nogé & . tidad

Y qué gané Banca Confla? "Nosotros ganamos, por llamarle asi, ¢l derecho de poner
nuestro slogan ‘CONFIA en México' en los uniformes. ‘Confiar en México’, adquiere mayor
fuorza cuando los seleccionados o la gente que inando tione a su espalda la
carga de la confianza de todo el ptiblico, entonces CONFIAR en México y confiar en elloa s
précti lo mi Cuando uno, como aficionado, ve a una seleccibn que eath
participando en el extranjero y ellos estén dando todo lo on sus competencias, nos tienen con
confianza en ellos, ostamos confiando que van a lograr algo. Y precisamento esas dos ©c08as
8¢ combinan en el slogan. Ahora, no eas especifi te que b que

vaya a dar a otros paises, es México ol que nos intereea, es nuestro pafs porque ai en
Estados Unidos, en Europa o en Japén, ven 'Confia en México', para ellos no significa nada
més que confiar en México, en el pafs, no saben que eso es un banco; el banco nos interesa
para noeotros los mexicanos, esa ce la ides, o8 el objetivo™,




Capitulo IV

Los integrantes del equipo mexicano



4Qué es lo que motiva a un joven para practicar caminata? iSe trata de una mera imitacién
de los f Los rep tantes de México en la XVI Copa mundial de caminata toman
la palabra en este capftulo, dicen cdmo son, qué tuvieron que hacer para participar en la
Copa, cudles son sus aspiraciones, sus metas. La formacién deportiva de un marchista, su
dedicacién al deporte y su hambre de triunfo es lo que lo define. Son muchos los practicantes,
pero pocos los que destacan realmente.

Los gelectivos para participar en la Copa

Veracruz, para que sintieran un poco de calor

El profe Jerzy Hausleb lica en ista porqué se eligié oste puerto para el
selectivo: “Hicimos la elxmlnntona ahf porque el clima de Monterrey a fin de abril es muy
caluroso -aunque tiene baja humedad- y Veracruz es htimedo y caluroso. En fobrero, en la
RepGLlica, en Jugares secos como Sonora, Monterrey o Chihuahua es dificil encontrar calor,

es invierno en todo el altiplano. Veracruz es més cerca y que Acapuleo o
Cancin. Antes hacl, las elimi ias con un mes de mﬁupnc:bn, © menos, como ahora
lo hicieron las muchachas, pero todoa los entrenad de do en que de esto

modo habrfa tiempo para que después de calificar se prepararan.

"En Veracrur se itul y 1 porque si algan titular no cumplia con
. trabajo o se dsleuidaba, podian entrar los suplentes, usted vio que el grupo era muy amplio,
no hici limit, después de Veracruz quedaron siete atletas, a Monterrey hicimos

facilidad casi para todos en hotel y comida, para que si no competfan, tomaran su
experiencia cbeervando estas competencias,*

El equipo de 20 kilémetros, la debacle de Ernesto Canto y la reafirmaciéon
de Daniel Garcia

El periédico capitalino El Universal publicé una nota el sabado 27 de febrero, en la que se
decia quo en Veracruz ya estaba todo listo para que se efectuara la pot ia, sobre una
distancia de 30 kilémotros, que seria selectiva para fc al equipo rep 1itativo de
México para la Copa Mundial de caminata. El lugar do la prusba serfan las calles Bolfvar y
la Costera en ol puerto jarocho. Entre los andarines que participarfan, so encontraban




ESTA TESIS MO PEBE
SAUR BE LA BIBLIGTECA

Ernesto Canto, Joel Sénchez, Daniel Garcis, Alberto Cruz, Bernardo Sogura e Ignacio
Zamudio. El equipo se formarfa con los pri cinco hil que cr la meta.

Participaron 24 atletas, de los cuales, ¢l ganador fue Daniel Garefa, del equipo del IMSS,
quien cubri$ el trayecto en 2:12'44". Detras llegaron Alberto Cruz, del Estado de México, con
2:14'17"; Ignacio Zamudio, con 2:17'44"; José Sancher, con 2:18'12" y Rubén Aricado; de
Chihuahua, con 2:18'04". Como 1 qued Joel Sanct quien hizo 2:20'17" y
Alsjandro Lépez, con 2:23'25%.

En opinién del técnico Jerzy Hausleber, Danicl Garcia es un marchista con calidad, pero

aln en d llo; dijo al iado de Us 4 que &1 era optimista y pensaba que Daniel
podria hacer un papel decoroso.

Hubo un hecho de controversia en esa prueba, porque el iqy Bernardo Segura fuo
descalificado casi al final, luego de haber p d Acti todo el tiempo. Veamos
un fragmento de 1a crénica de Rubén Haeu, repomm del Esto: (Segura) "Fue lider de la
prusba desds el principio de las acci su taj ts en forma paulatina sobre el
pelotdn intogrado por nueve marchistas, entre los que siompre estuvieron Daniel Garcla,
Emesto Canto, Alberto Cruz, 1 3o Z dio, Alejandro Lépez, José Juan y Joel Shnchez.
Segura 1t5 do poco después del kil6 5 y luego, en el 15, una nueva

tarjota roja apareci6 en su casilla del namero 899, Poco después del 20, cuando habfa sido
rebasado por Daniel Garcia y Alberto Crue, Segura vio 1a tercora marea roja en el tablero de

d y abandoné la P ia. Loa jueces le dijeron que contmunu, que habfa
habido un error. El deportista reanuds la ha Juego do p i te. D A
el juez cubano Julian Diaz observd las tarjotas de cién ladas y ratiﬁoﬁ 1a
deacalificacién dol atleta. (...)

"El comith ejecutivo de la FMA y la Comisién do Caminata, prendid.n por Gabnel Roldén,

har&n una evaluacién del caso de Bernardo Segura y las ci que su
descalificacién. Es factible que a pesar de todo, Bernardo Segura sea incluido en el equip
pues los federativos estén consci de que el tiempo logrado por Rubén Aricado fquien

entrd en quinto sitio} (2:19'04") es da casi siete minutos més que el de Daniel Garcia, lo cual |
es una enormidad en cstas prucbas.”

Por su parte, Daniel Garefa comentd que se habia sentido muy bien en el recorrido, seguro
por la preparacién que habfa tenido, "Fui de menos a més y terminé con alguna reserva



todavia. Creo que casi estoy listo para la Copa Mundial de Caminata, pero voy a
incrementar mi preparacién, aunque las directrices las marcard mi entrenador, Miguel
Angol Shnchez". Este (ltimo dijo estar satisfocho con la actuacion de Daniel y sofialé que en

- los cinco dfas siguientes a la competicién, Daniel tendrfa una recup i6n con base en

descanso, massjes y soltura de miisculos, para dar sus ientos fc lea a
diados de la sig '

En ista para el p trabajo, Daniel c6mo se sinti6 en esa prueba: "Fue

una competencia emocionante y fuerte, por la distancia y por el clima. En Veracruz habia
mucha humedad y calor. Mo senti muy bien, habia' confianza en mi por ganar el selectivo,
aunque lo importante era quedar entre los pri cinco, pero para mf lo més importante
era ganarlo; la competencia estuvo muy fuerte con Alberto Cruz, con Bernardo Segura -que
sali6 punteando muy répido y lo descalificaron despuée-, también estuvo en la pelea Ernesto
Canto -quien se mantuvo en la punta hasta el kilémetro 22-; al final de la prueba quedamos
Alberto y yo, faltando cinco kilé: 8l se 5a gar y fue como pude ganar el
selectivo”.

Ernesto Canto, de quien so esperaba una actitud definitiva on la prueba, ya que desde haco
tiempo habfa tenido bastantes irregularidades en sus ltados, en esta ocasién-abandoné

por el kilémetro 22, do llevaba 1:43'22", A 6 que las pi le habfan fallado en
momentos decisivos y se quej de 1a humedad imperante, la cual -dijo- Jo motiv6 una fuerie
deshidratacién, A la postre, esta seria la Gltima P ia del otrora pend hi
mexicano.

Alberto Cruz dico que on esa ocasién #o sinti6 bion fisicaments, aunque ya empezaba a
agudizarse la lesién que desde hace tres afios tiene en Ja columna, donde se le inflamaba un
"disco, lo que provocs desviacibn de 1as vértebras y que empezara a abrirse una lumbar (por
la cual fue operado ¢l 22 de septiembre’ 93), Pero en febrero todavia no era muy grave este
problema, tan no lo era que Alberto llegé en sogundo lugar.

José Juan Sénchez, recuerda que la prueba fue un infiorno.... "salimos a darlo todo, a
pelear. Ya sabes que tenfamos enfrente dos grupos: el de Miguel Angel y el de Hausleber.
Como al kilémotro 16 muchos empezaron a sentirse mal, yo me separé en el kilémetro 18 y
hasta el 22 pude alcanzarlos; al final llegué en cuarto. Hax de cuenta que se te va el aire,
pero luego regresa, y lo bueno fue que eran 30 kil6metros, porque pudimos recuperamos. En
esto aprendes a esforzarte.”



Resultados de [a prueba selectiva para formar af equipo mexgcano de 20
KjlSmaetros, realizada en Veracruz (sobre una distancia de 30 £pm.), e£ 27 de
febrero de 1993.

Maricale Ockos / Mayo de 1994



Los 50 kil6bmetros, un r Itado previsible: Mer rio en primer lugar; la
gsorpresa del dia: el veterano Martin Bermidez se coloct bien en un grupo

de jévenes
Al dia siguiente, ¢l domingo 28 do febrero as llev a cabo la sol para i al equip
de 50 kilémetros, en la que particip Carloa M io, Miguel Angel Rodriguez,

Germén Sénchez, Martin Bermtidez y Hern4n Andrade, entre otros. Iniciaron a la siete de
la mafiana Io que serfa una agotadora competencia debido socbre todo a la elevada
temperatura que hubo esa # Al principi la punta Filiberto Pantoja, de
Guanajuato, y Miguel Angel Rodriguez, de Chihushua.

Esto es lo que comenta Pantoja de esos momentos: "Miguel Angel y yo empozamos a jalar,
en los primeros diez kilémetros fui yo y después 6l se vino conmigo, porque se dio cuenta de
' que ¢! ritmo de la prueba era muy lento. Nosotroe entrenamoa a esa velocidad; el profesor
Hausleber nos dijo que nosotros trafamos una preparacién muy buena para el selectivo, que
lo viéramos como un porque no tendrf bl para calificar. Sin
embargo, il s a la petoncia para la que yo estaba muy bien preparado y me sentia
muy seguro, pero creo que pequé de confianza. (...) Iba bien hasta el kilsmetro 40, les
llevaba ventaja a todos, pero de p. pechd a ti mal y tuve que pararme, me
repuse un poco, pero ellos ya me habfan alkeanzads, ya no pude recuperar el terrono. Cada
vez quo compites aprendes, to vas fijando cfmo debes admini ’
dobes saber cufindo tienes que meoter o quo bajar kilémetros.”

" 1amt,

En opini6n de Josd Oliveros, exmarchista y ahora auxiliar del profesor Hausleber, lo que le

pass a Filiberto no fue exceso de confi aino do p! i6n, porque tomé més liquidos de
loa nocesarios; despuds de la prueba tuvo que ser atendido por el médico debido a que
terminé un poco mal. Seré en otra i do Filiberto d tre las ganas que tiene

de formar parte del primer equipo y de triunfar.

Miguel Angel Rodriguez seiiala que el objetivo principal en el selectivo era calificar dentro
de los primeros cinco. "Los tiempos que hici fueron regul no fuercn muy buenos,
pero de acuerdo al clima y al nivel de la comp ia, fi ptables, como te digo era

nada més para calificar, lo demés habfa quo demostrarlo en la Copa.”

Por au parte, Miguel Solis dice que cuando salieron rumbo a Veracruz, tres dias antes de la
competencia, é1 iba con la lidad de col entre los pri cinco, lo que queria




era calificar, aungue 61 sabfa que los demés contendientes eataban fuertes, "Logré meterme,
Termind muy bien, no fue muy exhausta, yo esperaba que fuera mas dura la competencia.”

La competencia la ganb Carlos Mereenuio, con 4:08'87", en un final bastante peleado, ya
que G én Bénch 6 el jempo y, como se escribié en el diario El
Universal, sélo loa separ$ ¢l "pochazo” final. Los otros tres integrantes del equipo serfan:
Martin Bormadez, con 4:056'29"; Miguel Angel Rodriguez: 4:06'12" y Miguel Solis: 4:07'45”

Como supl d Filiberto Pantoja: 4:10%y Sergio Velasco: 4:28'16".

Monterrey, lugar para defilnir a un equipo? femenil representativo de
México

La prueba femenil se realizd en ol circuito de la Macroplaza el 14 de marzo. En esa ocasibén
fue Marisola Chéver quien punted la competencia, pero fue dascalificada poco antes de
terminar, & 200 metros do la meta. Esta marchista, originaria de Veracruz, declarb: "Me
siento muy mal. Ni modo, me cortaron mi meta y siento que no ea justo, pero todo empezd
desda que me despegué del grupo en la tercera vuelta. No puedo hacer nada ante esta
injusticia®. .

La ‘ganadora fue la ! Rosario S8inchez, quien iné los 10 kilé en un

i "de 47 minutos con 10 dos. Detrés da ella llogs Graciela Mendoza, también del
Estado de México, con 47'11%, seguida por Eva Machuca, de Chihuahua, con 47'12"; Maria
de 1a Lug Colin, con 48'10" y por Maribel Rebollo, con 48'12", ambas, del Distrito Federal.

Rosario Snchozr reconocié que no esperaba ganar la prueba, pero si colocarse entro las
primeras cinco para representar & muestro pafs en la Copa Mundial. "Me siento feliz y
buscaré poner todo do mi parta para que so mantenga el nivel internacional que tiene
México".



Resultados de la prueba selectiva para formar af equipo mexjcano de 50
Kilbmetros, reafizada en Veracruz, el 28 de febrero de 1993.

Maricela Oches / Mayo da 1994



Resultados dz las prueba selectiva para formar al equipo femenil mexicano de
10 Kilometros, realizada en Monterey, ef 14 de marzo de 1993,

47' 10"

Maricela Ockoa / Mayo da 1994
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Quince andarines mexicanos en pos del triunfo, cinco para cada una
de las tres pruebas de la Copa

Las marchistas, una historia dividida

Maria de la Luz Colin comenzé su actividad deportiva en abril de 1981. Hija de Pablo
Colin, uwno de los pioneros de 1a marcha i que do fue i de que
su pndro y sus tios habfan sido marchistas, pensé que no ora "cosa del otro mundo hacer

ta". Y efectiv te, no le fue dificil practicar este deporte, ya que apenas tenia
pocos diaa entrenando, cuando participé en la Semana Internacional, en la prusba para
juveniles, en 2 kil$ on on pista y seg(n le dijeron algunos amigos de su tfo Domingo
Colfn, los doce minutos que hizo en esa distancia fue un buen tiempo. Eso la animé a probar
*como jugando” esta actividad. Al principio no era mi idea dedicarle tanto tiempo, pero llegd
el momento en que me di cuenta de qus ya tenfa m#s ccmpromisos con el deporte, si lo

debes de lir con él, -afi muy seria- los primercs dos o tres afios fueron de
entrenamiento irregular, pero do pronto tenfa més competencias y debia prepararme mucho
para tener resultados satisfactorios.

*Gracias al & te he tenido i ias muy pad: he ido p 1t muy
diforentes a la de México, He eatado en varice paises, que quizés en mi medw, no hubiora
podido La méxi tisfaccifn que he tenido como deportista es que queds en el 87
on tercer lugar en el i Peo y bién en ese afio quedé en undécimo lugar en

un mundial bajo techo, realizado en marzo de 1987 en Indianipolis, EE.UU., con 13'23"45
en tres kilémetros™.

Maria de 1a Luz afirma que sigue en caminata porque no bay todavia jévenes superiores a
ella. "Aunque esth saliendo gente, se queda en un nivel, no supera a las que estamoa desde
antes: Graciela, Marisela y yo seguimos ahf, Cuando me dé cuenta de que ya hay quien nos

puede rep a nivel ional, diré ‘;qué hago aqui?, me dedicaré a mi carrera do
contador piblico®.
En su ién, la i fe il en tro pafs no tiene un nive! muy alto debido a que

a las mujeres se lea relega mucho en comparacién con los varones. "Si te das cuenta, en la
Copa Mundial de 1991 d en tarcer sitio por equipos -igual que los homnbres-, Chela
llegé en segundo lugar y con la puntuacién que hicimos Marisela y yo, nos colocamos en ter-
cero, eso hubiera sido un buen motivo para que nos dieran mayor apoyo a nosotras, pero




cuando regresamos a México nada més les hacfan entrevistas a los hombres y a los

entrenadores porque quedaron en tercer lugar'.... {Y nosotras, qué? Otro problema ea que

casi no t t porte para los ent. ientos. Todo eso influy " te, el hecho
¥ a noaotras no, hace que nuestro rendimiento baje

de que p bren alos h
un poco®,

T

Mar{a se sorprends un poco al la de si influy i el hecho de
que las mujeres estén con diferentes entrenadores, guarda silencio y so queda mirando loa
autos que pasan en el perifSrico, frente al CDOM, respira hondo y responde: "Sf, eso influye
un poco. Porque luego t(a no te fijas que vas a competir con las demés, smo que vas contra
Ias de tal entrenad y en les. Aunque ya en un dial eso no es importante,
te preocupa hacer un buen papel por tu pafa.”

Eva Machuca Villagana naci6 el 14 do enoro de 1970 en Aquil Serdén, Chihuab
Comenz$ a practicar caminata en Chihuahua, en 1988 en el club de Sérgio Hernfindez. En
1990 viaj6 a México para concentrarse en el CDOM, dice que en un principio fue dificil la
sifuacién "imaginate, dejar la casa y que allé no supieran c6mo estaba yo realmente por acé,
loa pad. i e se p " ta con una picara sonrisa, observa la pista de
atletismo del Centro Deportivo Olimpico -donde se realiza la entrevista- sacude la cabeza y
progigue: "Sin embargo, no sabes cuéinto gusto nos dio a mi familia y a mf cuando gané mi .
lugar para ir a los Juegos Olimpicos, yo creo que estar ahf es lo méximo para cualquier
deportista ¢no? En B lona'92 ocupé la trigésima poaicién, con §0 minutos y dos &
aunque no te creas, ese lugar para nada me dejé satisfecha, ahora 86 que tengo que
demostrarme que puedo obtener algo mejor, debo hacerlo y voy a dar lo mejor en cada

competencis en la que participe”.

Su mejor marca hasta 1993 ha sido de 47'21", Ia consiguié en una competencia en Canadé.
Ese mismo afio, casi dos mesea después de la Copa, fue con e} equipo mexicano a una gira
por Eumpa. junto con Maria de la Luz Colin, Roauno Sénchez y Maribel Rebollo.
P t iati6 a la uni iada, en Bifalo. En julio terminé sus cstudios en la

Escuela Normal de Chihuahua,

En abril, un dia antes de la competencia dijo sentirse tranquila, ‘positiva’. "En lo. que
respecta a mf, yo me siento con muchos &nimos porque estoy en mi pafs. La aspiracién para
mafiana es esmerarme todo lo que pueda... ojalé y se logre algo bueno®.
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Graciela Mendoza Barrios nacit en Ixtapan del Oro, Estado de México, pero
despuda se fue & vivir con su madre y su hermana menor a Zitéicuaro, Michoacéin. De nifia
era bastante retraida, pues debido a su problema de dislalia, no lograba llevarse bien con
los nifios de su edad, Graciel da que los vecinos de )a casa en donde vivia lo hacian
maldades o le pegaban, por eso era fi que
donde tuviera que ir.

pailara a su madre a su trabajo o a

En Michoacén fue donde empez6 a practicar deporte, primero estuvo corriendo, después sus
compaiieros la animaron para quo practicara carninata y asf lo hizo, pero a los dos meses
dec.idié volver a correr porque le molestaban las rodillas. Pasé un afioc mfie corriendo,
compitiendo en varios lugares cercanos a su cass, como Maravatio, y después probé de
nuevo con la caminata....

"Me dijeron quo si no hubiera dejado do entrenar caminata, me hubiera ido bien, ast que
volvi a esto y otra vez me dolieron las rodillas, ya me iba a cambiar de nuevo, pero me
cor T de que sigui tan sélo un mes maés, lo hice y me quedé, Como a los cinco
moses empecs a participar en las competencias de Ovaci y del ISSSTE, fue cuando me .
le empecé a pegar a Maria de la Luz Colin, por es0 comencé a entrenar con més ganas, con
més &nimo. Desde que llegué aqui mo pasé con el entrenador Juan Hemhndez....* La
ioterrumpo para comentar: que es muy exigente... Graciela me cbserva, y muy seria me
contesta: "Mira, en esto no se trata de que sda buen ontrenador, lo que importa es la
diacipling y el trabajo diario, si el atleta no trabaja, no importa que el eutronador sea bueno.
Cuando estaba viviendo aquf on la villa fomenil, a veces 81 mo decfa: 'A 1as cuatro de la
mafluna te quiero en la pista’ y ahf estaba yo jpor qué mo iba a ganar el entrenador?

Eate comentario muostra un poco el teabn que tiene Graciela para dedicarse al deporte de

alto nivel. Es tal ver el osfi y quo ha implicado para ella & en la i 1o que
la hace una mujer sencilla, amable y sin posss, a pesar de sor la actual campoeona
P i (La Hab 1991 - 46'41" en los 10 kilometros) y de ostentar la mejor
marca en la S Internacional de inata en los 10 kilémetros (Monterrey, 1990 —
46'49").

Hace dos afios y medio, el 1° da junio de 1991, luego de llegar en segundo lugsr en la

terior Copa Mundial de inata, en San José, California, Graciela dijo a Arturo
Xicoténeat], del diario Exedlsior, que el deporte ha sido lo que le ha ayudado a superar el
problema de dislalia "ahora ya puedo hablar y umgd seguridad en mi misma".




En agosto de ese mi afio Graciela gan6 la p icia de 10 kil6 celebrada en los
XI Juegos Panamericanocs y del Caribe, realizados en La Hebana, Cuba. Un mes después
fue al C t dial de atloti que se celebré en Tokio y cruzé la meta en el sexto

lugar en la misma prueba.

Maribel Rebollo Fuentes fus la compotidora més joven del svento, junto con la
portuguesa Sofia Avoila, ya que ambas nacieron en 1976. Mientras platicamos me mira
frecuentemente, también observa a sus compafieros que entrenan on el deportivo Francisco
Zarco, Maribel empez6 a practicar la inata hace cuatro afios, en el bosque de Aragén,
cerca de su casa, con el profesor Juan José Bautista Santiago, hace un afio se cambi6 al
“Zarco", con el entrenador Xavier Espaiia, con quien se sionte muy a gusto, Maribel tiene un
hermano menor, con el que se lleva bien, en su casa sus padres lea inculcaron el deporte
desde pequeifios, los inscribieron en natacién, en karate, pero duraban pocos dias, porque se
aburrian. Hasta que probaron en la caminata....

“Vi en la tele cémo iban haciend: inata, vi que ban dall 86 mo meti6 ese -
gusanito y pensé que cualquiera puede correr, pero no hacer caminata, porque esto requiere
de ho esfuerzo, itas tener mucha fuerza de voluntad. Antes, el marchista més
fe era Ratil Gonzélez, yo me dije, 'quiero ser como &}, ganar y que me hagan bulla"”

En 1992 participb en 1a S Int ional de i en la prucba do 5 kilémetros,
realizada en Tehuacén, Pucbla, para juveniles y 1a gan6, "El hecho de que yo haya ganado
Ta S fue una isfaccién. C do terminé la competencia, la gente se me acercd, los

periodistas me preguntaban cosas, fue un orgullo ganar y desde ahf decidi que iba a poner
todo lo que estuviera de mi parte para sobresalir y volver a sentir la misma satisfaccién.*

El ma)or tiempo que habfa hecho en 10 kilémetros anteg de la Copa Mundial fue de 48,
P en M rey, en una P ia donde "no hacia tanto calor®. En 1992, en
1a Copa Panamericana gue se llevé a cabo en octubre, en Guatemala hizo 49' y qued en
cuarto lugar.

‘Meses antes de la Copa mundial, tuvo algunos problemas de salud y dejé de practicar por
algn tiempo, fueron dias dificiles; asf los recuerda ella: "Lloraba con mi entrenador porque
yo realmente queria ir al Mundial, que me gritaran "México", pensaba qua oerlu algo muy
bonito. Gracias a Dios me r $ y volvi a ent ', ent mis 108




87

corredores, me andaban ‘jalando’ en loa ent i y me decian que tenfa que
colocarme, todoe me animaron muchisimo. Eso es un gran apoyo, ta ayuda a pensar de
manera positiva, te levanta el Animo y casi ni te importa pensar que las demfs tienen més
experioncia y tiempo en esto, te ‘tapa’ un poquito la mente y hace que le eches ganas.
Entonces ya en el selectivo yo sentfa que podia, gracias a Dioa sf me coloqué y participé en
un Mundial, lo cual es una experiencia maravillosa”, finaliza esta chiquilla de ojos
vivarachos.

Rosario Sa&nchez Guerrero nacié el 26 de octubre de 1973 y cinco de sus hermanos
han practicado la caminata. Esto la hizo acercarse al deporte. La plética con esta joven
morena, de cabello corto, es on su recAmara, ahf, donde estaba a veces cuando sus her

g b do enty desde donde los ofa decir que venfan muy cansados por las
précticas. Rosario asegura que le lamé la atencién practicar el deporte porque vefa que sus
hermanos, pese al cansancio, siempre le echaban ganas a los ent; 8. "E: 6 a
practicar cuando tenia 14 afios, sin embargo, no lo hice en eerio hasta 1991, cuando
participé en la S Int cional de Caminata en la prueba de juveniles, ds 10
kilémetros en 1a cual mi tiempo fue de 51'07%, recuerda Rosario.

En julio de 1992, pitié en el V Camp to Tb i de Atleti realizado en

Sevilla, Espafia y llegé en quinto lugar, con 52'50"82; la prueba fue ganada por otra
mexicana, Francisca Mart{nez, con un tiempo de' 47'61"95.

En febrero de 1993, Rosario gané la prueba de 5 kilémetros de la Carrera de la Constitucién,
quo sa realiza en Monterrey, Nuevo Lefin, con un tiempo de 23'02".

Un dfa antes de su competencia coment6 -en breve entrevista- que se sentfa muy bien, que
no estaba nerviosa, que trataba de distraerse y evitaba pensar en la prueba. "Uno a veces
no puede dormir, porque nada m#s anda pensando en c6mo le va a ir. Yo no, simplemente -
me relajo pensando en otras cosas”. Dijo que la meta que se habia fijado para los 10
kilémetros era bajar sus tiompos para mejorar su marca, acepté que no se sentia apta para

ht, 1

g de Yos pri lug Consider$ muy i que su madre y su
hermana hubieran visjado a Monterrey para apoyarla. "Mi suefio es llegar a una olimpiada
y traer una medalla para México. Para eso entreno, ahorita més que nada es participar,

hacer mejores marcas en Europa, tratar de conseguir lo mejor para mi pafs”.




Experiencia de las integrantes del equipo femenil en copas mundiales
' de caminata, previas a Montesvey 93, .

Oolis  Machucs  Mandoza — Rpbolle  Sinmchex

Maricefs Ockos / Hayo da 1994



El equipo varonil y sus integrantes
Los "veinteros™: jévenes, tenaces y decididos

Rubén Aricado Gonz#lez s un joven chihuahuense de 24 aflos, el séptimo de ocho

her fue lo, pero su h falleci6. Tiene ascendencia japonesa. En entrevista
telefénica de Chihuahua a México, recuerda que 6ap i la inata en 1980:
"Luego de ver Ia descalificacién de Daniel Bautista en los Juegos Olimpicos de Moscti, mis

hermanos y yo salimos a caminar al patio®.

En 1983, cuando estaba en la primaria, participé en algunas competencias do este deporte,
poro fue hasta 1885 cuando se dedics formalmente a esto; "aqui en Chihuahua, la gente se
burlaba de nuestro modo do caminar, para nosotros era un reto, porque tenfamos que
demostrarles que este deporte ea algo serio". Comenzé a entrenar con Sergio Herndndez, en
Chihuahua. A partir de ese afio, iti6 en 1as S Internacionales de Caminata que
86 organizan en nuestro pais; en ellas participé primero en las pruebas juveniles y después,
en los 20 kilometros, dentro de 1a categoria libre.

Para Rubén, el afio més tr dente en el d -hasta ahora- ha sido 1989, "cuando
Miguel Angel Rodriguez se fue a México para ontrenar en el CDOM, porque ¢l ha sido
siempre para nosotros un modelo a seguir en el equipo de Sergio Hernfindez. Después de
Miguel Angel, se fue Eva y este afio me fui yo", °

Su primera competencia importante fue en 1990, en el Nacional del ISSSTE, donde gané
por la Zona Norte: Chihuahua, Sonora, Baja California, Nueve Leén, Coahuila, Tamaulipas
y Zacatecas.

En 1992 qued6 en primer lugar en el Nacional Estudiantil, que se llevé a cabo en
Monterrey; después de eso, José Alvarado, entonces entrenador nacional, lo llamé para
venir a México. "Al CDOM llegué el 12 de enero, y -1a verdad- yo no esperaba calificar en el
selectivo para la Copa Mundial, que fue apenas cinco semanas después de que yo habfa
llegado, pero me tocé y fue realmente ‘otro mundo".”

-¢Qué lo ha dado la caminata a este joven apifionado, de ojos dos? "Me ha fiado a
ser més responsable, hasta para el estudio, porque luego de entrenar, rendia mejor, hace
algunos meses terminé la li jatura en Rel Industriales, en el Tecnolégico de
Chihuah La inata me ha dado todo: amigos.... hasta novias me ha dado", asegura
riéndose,
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Alberto Cruz Vazquez. El 17 dejunio de 1988 se lofa en una pequefia nota publicada
en el Excélsior: "Alberto Cruz gané la V Conf; i6n Nacional de Cami ISSSTE
celebrada en Toluca, Estado de México, en 10 km,, categoria libre, con un tiempo de 43:47,
seguido de Miguel Angel Rodriguez, de Chihuahus, con 44:03 y finalments, en tercer lugar,
Francisco Reyes, do Michoachn, con 44:38. Los premios fueron entregados por los
marchistas olimpicos Ernesto Canto, Daniel Bautista, Martin Bermtdez y José Ped »

Ese mismo aflo, Alberto fue campeén mundial juvenil en Sundbury, Canadé, con un tiempo
de 41'16", en 10 kilémetros, su mayor logro hasta ahora.

Doa afios mia tarde, haria su mejor tiempo en 20 kilémetros: 1:22'24", en el Panamericano
realizado en Jalapa,

El 1B de julio da 1992, con tiempo de 1:25'38", obtuvo la medalla de oro en la prucha da 20
kilémetros de marcha, disputada en el de los V Camy tos Theroamericanos de
Atletiamo, que tuvieron como sede Sevilla, Espaifia. £l Universal lo describié asi: "Cruz -
consiguié su triunfo después de cubrir los dos Gltimos kilémetros en ocho minutos, a un
ritmo que ninguno de sus rivales pudo seguir, ni siquiera el colombiano Querubin Moreno,
campefn panamericano, que en las {ltimas vueltas fue rebasado por su hermano Clodomiro
y por el ecuatoriano Jefforson Pérez. El grupo de favoritos marché compacto hasta el
kilémetro 16, cuando una aceleracién do Jefferson Pérez provoct 1a seleccién definitiva. Con
temperatura freaca -la salida se dio a las siete de la mail y i6n de h dad a
juicio del vencedor, 1a prueba de 20 kilémetros marcha,en pista, ha supuesto una nueva
exhibicién gde la afamada escusla mexicana" Estos fueron los resultados de los tres
primeros: 1. Alberto Cruz (MEX) 1:25'35" 2. Clodomiro Moreno (COL) 1:25'41* 3, Jefferson
Pérez (ECU) 1:25'50"

.

En diciembre de 1893, Alberto dijo en una revi lizada para el p te reportaje,
que después de recuperarso de la operaci6n en los lumbares, a la que fue sometido, volvera a
competir en 20 kilémet "Quicro agarrar fuerza, hacerme de un buen lugar dentro de los
marchistas de 20, para eso debo madurar fisicamente por dos o tres aflos; y ya después,
como se dice, pensaré en ‘invadir' el terreno de 50, porque hacer un ‘cincuentdn’ no es alge
facil.”




- 9%

Daniel Garcfa Cérdova, nacido el 28 de octubre de 1971 en la Ciudad de México,
narrS -en agosto de 1998- al pericdista Armando Satow, del diario Unomdsuno, que cuando
tenia seis o sieto aifios vio en la televisitn a Bautista y a Gonzélez. "Vi que ganaban, que
eran famosos, que los entrevistaban porque le echaban muchas ganas al deporte, asf que de
ellos aprendf a caminar, De pronto, me salfa a la calle y en la banqueta me ponfa a caminar,
86 me hacia muy chistoso el movimiento do caderas®.

Sus padres, don Alvaro y dofia Juana, lo alontaban y lo llevaron al Deportivo Benito Jufirez,
a unas cuantas calles do su casa, para que lo hiciera en serio. Lo malo fue que en el
d portivo no habia entrenador de caminata, asf que comenz6 a practicar como corredor. Al
principio no me fus muy bien. Mo ponfa triste y lloraba porque no podia .ganar una medalla
como la que mis pail me fiaban". Hasta que jpor fin! gané una presea de plata
on una carrera de 600 motros, en un festival de la organizacién Pumitas en el estadio
Maéxico 68. "Me puse tan contento que no me la queria quitar hasta que so la mogtré a mis
padres”.

Marco Velodias fue quien lo Hevs al Centro Deportivo Olimpico Mexicano y ahi comenzd
Daniel a entrenar -como corredor- con Miguel Angel Sknches, profesor de educacién ilsica.
Hasta que un dfa, durante una préctica en Cusrnavaca, después del ent jent Migu:;l
Angol lea dijo que aflojaran y loa reté a una compotencia. "Nadis Je habfa ganado; él no .
sabfa que yo, deade chiquillo, caminaba. Para su sorpresa, jlo gané! una caminata como de
200 metros. "Miguel no dijo més que lo hacta bien, pero ahf queds todo*. . ’

Tiempo después, cuando el profesor Jerzy Hausleber se fue a Canadé y Miguel Angel se hizo
cargo de los seleccionados nacionales, Miguel Angel le dijo a Daniel que caminara un poco al
lado de Ernesto Canto y de Martin Bermfidez. Asf lo da Daniel: "Era enero de 1989
(....) A mf me daba pena con mis compafieros porque yo era corredor. Verme ahi con ellos se
me hacia raro. Cuando acabé, Miguel Angel mo dijo: ‘Nos vemos maiiena aquf mismo, a las
tros do la tarde. jAhora sorés marchistal®

La primera medaila que obtuvo Daniol'on caminata fue en la distancia de tres kilémetros en
la copa Migue! Hidalgo, en el CDOM, en abril de 1989.

En ol campeonato nacional, celebrado en Jalapa, Veracruz, hizo una marca de 1:38, cuando
apenas tenfa seis meses de haberse iniciado como andarin
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En la Copa Panamericana de Jalapa, en 1990 participé por vez primera en 50 kilémetros ¢
hizo 4:05' y llegd en cuarto lugar, mismo sitio que ocupb en los Juogos Centroamericanos y
del Caribe, celobrados en la Cindad de México, en diciembre del 90.

En la Universiada de Sheffield, Inglatexrra, en 1991, vino el mal resultado de la
descalificacion, "que 1t5 una gran decepcién porque iba en cuarto lugar y en el kilémetro
18 me sacaron la tarjeta roja. Era mi primera salida al extranjero y mi primera
doscalificaci6n; me sentia animicamente muy mal, pero Miguel Angel me reanimé y una
semana después me llevé a Oslo, Noruega, donde gand una pruscba de 10 kilémetros sin
sufrir ninguna amonestaci6n, 1o que sirvié p ara motivarme y continuar”.

En diciembre de 1991, Miguel Angel le pregunté si queria ir a los Juegos Olfmpicos de
B )1 jpor sup > que Daniel daseaba ir! "Me sorprendié. Me dijo que habfa un
chance en 50 kilémetros y que si entrenaba muy duro lo podia consegujr. De seguro no me
estaba cuenteando, me decfa yo en mi casa, cuando empecd a soilar con la posibilidad de
estar en unos Juegos Olimpicoa. Ir a unos, luego de haber visto por la televisién los de
Moscd, Los Angelea ¥ Sefil, me habfa motivado como nunca...".

Daniel y Miguel Angel enfocaron su trabajo a los 50 kilémetiros, donde apmnwmenie

fan més oportunidades de ubi entre los tres mejores en la selectiva, que tendria
lugar en abril de 1992 en la ciudad de México, ¢n el tradicional circuito de Chapultepec, en
i6n do la S Internacional de Marcha, Aquella prueba de 50 kilometros fue dificil,

Ocupb el quinto lugar [3:57'38"], sblo atr4s de Carlos Mercenario, Miguel Angel Rodriguez,
Germén Sénchez y Andrei Perlov. Era ¢] cuarto mejor mexicano, pero.,. {No habfa calificadol
"Miguel Angel hablé conmigo y me animé a seguir entrenando... Y por qué no buscar en 20
kilometros? La competencia serf dentro de una semana, en Monterrey. (TG qué dices?
Acepté. Barcslona era un sueiio.

"Nos fuimos a Monterrey”. Alla, en la Macroplaza causb sorpresa cbservar a Daniel, ya que
la mayorfa de veinteros no habia participado en los 50 kilémetros, "pero me senti bien y
pude ser el tercor mejor mexicano [1:247, s6lo atrfis de Ernesto Canto y Joel Sfinchez
11:23'48"".

En Barcelona, Garcia Cérdova ocuparia el séptimeo sitio [1:25'35"]. "Haber estado en
Barcelona y ocupado el séptimo lugar fue para mf grandioso, y creo que para Miguel Angol
también si consideramos el tiempo que tenia do y que i que
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todos los planes cuando no califiqué para los 60 kilémotros. Yo creo que no falls, al
contrario, me sentf orgulloso de lo que habia hecho".

El afio de 1992 Daniel lo concluyé en aegundo gitio en la Copa Panamericana celebrada en
Guatemala, prueba en la que el tambié B do Sagura gané la prasea de oro.

La Copa Mundial do Caminata estaba a la vista, "Para m{ fue muy importante quo s¢
hiciera en México, pues me dacfa: 'tienes que dar tu méximo esfuerzo y gavar'. Sentfa que
no habia mejor cportunidad do ganar que ahora, cuando por fin tenfamos la sede do una
eympetoncia tan importante y de tanta historia para la caminata mexicana como la Copa
Mundial”,

*Antes de la competencia RaGl Gonzélez hablé conmigo. Me dijo que sabfa que habia
’trabnjado bien, que tenfa en Miguel Angel Sénchez un buen ent " ¥ que.lo ech
muchas ganas porque podia ganar. Lo mi me dij Daniel Bautista y Erneste Canto,

que nos motivaron afin méas. Si ellos le decfan, por qué no intentarlo al menos",

*{E] rosultado] Fue lo mejor que me ha pasado en ol deporte. Era algo que esperaba y para
1o cual me habfa preparado muy fuerte™.

*Mi meta ¢s ganar una medalla olimpica y voy a trabajar hasta conseguirla, Mi meta es
ganarla, pero si no lo logro, al menos me voy a quedar con la satisfaccién de haberlo
intentado, do que Iuché y me esforcé hasta donde pude, Lo peor que me pudiora pasar es
que, al final, supiera que no hice Io correcto y que me quedé con algo en mi afan por tener
esa madalla olimpica™. Hasta aqui el extracto de la entrevista con Satow.

Daniel Garcia estudia en el Contro de Estudios Conti: de Entrenami Deportivo de la
UNAM. Pionsa que el deporte "no conseguiri un verdadero avance mientras no so integre a
1a educacién, como cualquier otra actividad formativa, no como ha sido hasta ahora en las
oscuelas, esporédica y falta de interés; es convenients hacer un trabajo més especifico para
detoctar talentos desde la infancia”.

En entrovista para el presente reportaje, Daniel dice que para él 1a Copa era importante,
sobre todo porque iba a realizarse en México. "Habja una gran responsabilidad en nosotros,
en el equipo de marcha y una gran posibilidad de ganar la Copa. Aunque el evente més
fuerte del afio era el Camp t dial de atleti: la Copa era en nuestro pais....Por -
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eso a} finalizar los Juegos Olmpicos, el profesor Miguel Angol y yo seguimos irabajando
para la Copa Mundial, al siguiente dia de los Juegos empezé la preparacién para Ia.Copa...."
De pronto, Daniel se interrumpe, pues en plena plética llegé a la sala de su casa una perrita
café, pachona y gorda, de pocos meses de nacida, "clla es Simona", dice sonriondo; después
se refiere a la relacién que lleva con su ent: dor, Daniecl ta que tienen buena

i6n, "61 s una p que me supo llevar adelante con los consejos que me daba.

Yo pienso que 68 el mejor entrenador que hay ahorita y no lo digo porque me entrene, ho
%) 1,

a varios entr

y la verdad, ninguno se preocupa tanto como él, sigue
estudiando més cosas, lo echa muchas ganas a su trabajo, le fascina lo que hace y se
entroga a lo que es ¢l entrenamiento”, finaliza este joven moreno que 6s una de las cartas
fuerloa de la marcha mexicana actualmente. )

José Juan Sanchez Guerrero practica la caminata dosde 1988, pertencce a una
dinastfa de hermanos que se han dedicado a la marcha, empezando por Victor y Josl. En la
casa de sus padres, en el Estado do México, José Juan asegura que tenor hermanos
marchistas no influy6 en él para dacidir practicar caminata; "cuando ostaba chavo me puse
@ pensar que hacer deporte era algo bueno, porque luego agarras un vicio o qué sé yo, -
ademés de que tenia la facilidad para caminar con buena técnica, de modo que decidi entrar
a eslo. Desde el principio ho entrenado con Juan Hernéndez, pero nunca me he sentido m\'1y ’

a gusto, porque a é1 lo que lo interesan son los resultades, do ta bas de petir, no
te pregunta cdmo te sentiste y rara es la vez qub ta dice que o iste bisn; moral te no
te ayuda.”

El mejor tiempo que habfa hecho previo a la Copa, en 20 kilémetros fue de 1:23', en Canads,
en 1990, en un evento parecido al fostival olimpico que se hace aqui, pero al que sblo van
marchistas.

Para José Juan, ef problema fundamental do los andarines en nuestro pafs, es econémico,
“porque te dan un poco de dinero y te exigen demasiado, si das buenos resultados no te
auméntan; y si fallas, to dejan de dar, eso to deamotiva.... A mf me daban 500, eso no me
alcanzaba; fijate, los tenis me duran dos meses, se acaban do 'volén' con las distancias, las
repaticiones.... Por otra parte, cuando hacemos distancia, nosotros tenemos que llevar
nuestro abastecimiento, si tG quieres no es mucho ol gasto, pero de poquito en poquito, sa
acaba®, afirma con expresién adusta mientras un mechén de cabello castailo claro cao sobra
su frento. :



Experiencia de los "veinteros” en copas mundiales de caminata,
previas a Monterrey 93.
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Ignacio Zamudio Cruz, nacido en el Distrito Federal el 16 do mayo de 1971, es el
mayor de cuatro hermanos: Javier, de 20 afios, Jenny de 16, y Angel, de 12, Sus padres son
Ignacio Zamudio, de 46 afos y Esperanza Cruz, do 41. Desde pequefio le gustaron el
atletismo y loa deportes de conjunto. En la primaria era un deportista constante, después,

do entrd ala daria dejé de practicar un par de afios, al cabo de los cuales le atrajo
la caminata, luego de ver los resultados de los histas mexi en los J
Olimpicosa de 1984.

*Como me llamaba la atencién el deporte, trataba de ver todo lo que podia do la Olimpiada.
Cuando vi que ganaron Canto y Radl, me dio mucho gusto, me motivo para entrenar
caminata, le pedi a mi mamé que me levara a algn lugar donds pudiera practicar; me
Nlevé al Autédrome y para mi suerte, ese dia fueron a entrenar los marchistas de! Comits
Olimpico, tuve chancs de hablar con el profe Juan Hernéinder, quien vio cémo caminaba
y me dijo que 8f podia ir al CDOM, ahi donde entrenaban Canto y Ragl .... No 86, jme dio
mucho més gusto! y pensé que habia tenido suerte ino? Empect a entrenar con muchas
ganas, y aGn ahora lo sigo haciendo. Después de eso, do me di de que ahf
estaban los mejores doportintas do México, pensé que tonfa suerte do estar ahf, que yo -
queria ser como ellos.... Pienso que mis resultados no han sido malos: al medio afio gané el
Campeonato Nacional Infantil, he tado en atos Centroamericanos,
Panamericanos; en 1990 en el Mundial para menores de 20 aiios, donde quodd en cuarto
lugar”s :

Ignacio es uno de los andarines de nuestro pais con mayor experiencia en el equipo gue
participd en la prusba de 20 kilémetros en 1a Copa Mundia, ya que habia participado en dos
Copas Mundiales: en 1989, en Hospitalet, Espafia, donde quedd en vigésimo quinta posicién
{1:26'19"] y en 1991, en San José, California, donde fue descalificado. Opina que ostas
participaciones sirvieron do aprendizaje, "estar ahi cuando tienes 17 o 18 aiios es una buena
experiencia que espero aprovechar el dfa 24", comontd antgs de la competencia.

Desde noviembre de 1992, Ignacio entrena con Jerzy Hausleber, luego de haberlo hecho
durante varios afios con Juan Hern&ndez ;por qué fue ese cambio? "Queria cambiar, ya
tenfa muchos aflos con el profesor Juan, yo lo reapeto mucho y le agradezco todo lo que hize
por mf, creo que me llové bien, pero cres que también hubo cosas.... en que le falté carbclor,
Hubo un momento en que tuve que tomar una decisién, me costd trabajo, pero pensé que
queria mejorar y lo tuve que hacer. Ahora me siento a gusto, En el 92 yo tenia todas las
ganas de ir a Barcslona, pero no pude calificar, ni Alberto ni yo.... cuando no tienss
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resultados te sientes mal, pierdes un poco Ia motivacién, El cambio ha sido bueno, en 1993
he mojorado, he aatado entre los diez del mundo.

"El profe Hausleber es una p muy h @ inteligente, uno puede preguntarle lo
que sea y 6l siempre tiene una respuesta muy culta. Como entrenador es excelente, do los
jores de atl en ol do; como todos,tiene aus polémi pero son das més
bien por la prensa, no 86 qué es lo que piensan, La prucba de qgue é] es excelente en su
trabajo la tenemos en que otros entrénad han jado sus it ol tomar la
altura como un apoyo para que los atlatas ten su dimi fisico; los alemanes
. traen a sus nadad , B 8U8 hist. ; ol profe pezH con ©s0 hace quince afios y
ahora lo retoman otros pafses. ’

“En o quo a mi{ toca, 88 que aGn me falta mucho, debe practicar mas, sobre todo ahora,
porque la categorfa libre ea més dificil que la juvenil. Para poder seguir subiendo debo
entrenar cada ver més. Yo me voy a sentir satisfecho hasta que esté en el podium en una
olimpiada.... antes podré sentirme contento, pero no satisfocho®, asegura Zamudio antes de
concluir la entrevista.

Los "cincuenteros™ buena combinaciéon de experiencia y juventud

Martin Bermidez. En ol diario El Universal dol 13 y 14 do septiembre do 1981, se
publicé una entrevista con Martin, originario de Pururin, Michoacén, en la cual se hacia
una resefia de su carrera deportiva. Se decfa que en julio do ese aifio habfa cumplido 16 afios
de i inata, & los cuales habfa ido 180,000 kilémetros, unas cuatro y

media vueltas al mundo. )

*En un principio s6lo vine de vacaciones con una tia, pero me di cuenta de que la ciudad era
un reto, tonia muchas inquistudaes y decidi quedarme.® Entonces tenia 13 afios de edad y
desde poqueiio habia ido d de ser deportista. Al llogar a la Ciudad de México, se vio
influenciado por los grandes pugilistas de ese tiempo: Rubén Olivares, 'Mantequilla® Népoles
y otros. "En realidad di los primeros golpes a escondidas de mi familia. Fui a los bailos
Jordan y pregunté con quien podia entrenar, me aceptaron, pero un dia llogué a la casa
inflamado de la neriz, y mi bermano se moleats, me dijo que si queria ser deportista é1 me
. ria algo més tr ilo®.
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Era 1975 cuando su hermano lo llevé al equipe de Guardias Presidenciales de remo, y el
t dor, itan Jorge Castilla, lo t6. Fue un aflo y medio de estar remando: "Gané
mi primera prueba de novatos y on el C: to Nacional fui sub pebn. En remo

estaba contento, pero como que no era mi deporte.” Por oso, después de los Jiwkgos Olimpicos
de Montreal, Bermtdez abandon$ el remo: "Vi la conquista de 1a medalla de oro de Daniel
Bautista, y me gustb la inata... en ese mc decidf que iba a ser marchista.

"Sin conocer a nadie fui al Comité Olimpico y pregunté con quién podfa entrenar. Me

d con Jerzy Hausleber y al llegar, de inmediato reconoci a Bautista, Ratl Gonzalez
y Domingo Colin, entre otros, Hausleber me aceptd, pero me mand5 con 108 juveniles y un
ailo més tarde, en 1977 ya formaba parte de la seleccié dialista. Ese mi afio
obtuvo su primer triunfo mundial, por equipos, en la Copa Lugano, realizada en Milton
Keynes, Gran Bretaiia.

Aunque participb en trea Juegos Olimpicos, no tuvo suerte en esas competencias, en Mosc'
80, abandoné la prueba, “las descalificaci para los i taban a la orden del die,
030 me desanimé mucho y me retiré”, En Los Angeles' 84 fue descalificado, "eso eatuvo fuera -
de mi control”; en Seil' 88, queds en el décimo quinto sitio.

Sin bargo, sus {tados han sido considerablemente mejores en las siete Copas

mundiales en que ha participado: En 1979, én Eachborn, Alsmania, logré su méxima
conquista: el titulo individual de 50 kil6metros, con una marca de 3:43'20", récord que sc
mantuvo hasta 1987. En la edicién de 1981 en Valencia, entré en el quinto sitio y consigui6
bronce por equipos. En 1983, en Noruega fue descalificado, pero por equipos obtuvo bronce,
En 1985, México no particip6 en la Copa mundial, debido a los terremotos que azotaron al '
pais. En 1987 en Nueva York, Bermtdez quedé en octave. En 1989, en Espafia, ocupd el
cuarto puesto y en 1991 en San José, queds en la undécima posicién.

En cuanto a los diales de atletismo, su mejor ltado fue en 1983 en Helsinki, donde
se ubic6 en el quinto lugar. En 1991, en Tokio, Japén, obt el undécimo puesto [4:11'66"].

También represent6 al paia en tres ediciones de los Juegos Panamericanos. En 1379, en
Puerto Rico, donde consiguié 1a medalla de plata. En 1983, en Caracas, Venezuela, también
logré el segundo sitio, y en 1987 on Indianfpoli quist) la daila de oro. En 1991 no
calificé dentro del equipo, asi que no asistié a L.a Habana.
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En 1977 ob el Premio ional del deporte como miembro del equipo de caminata y en
1979 lo recibi6 en forma individual.

Martin opina que: "el que un presid de 1a Repablica te felicite es una satisfaccién. Asf
como el poder saludar al Papa en Roma, o al id Ronald R , de Estados
Unidos.” También es una satisfacci6én para Berm(Gdez contribuir con programas socialea.
*He estado en hoapitales platicando con anci motivéndolos, asf como con invidentes; en
loa reclusorios; en campailas para donar sangre y todo eso me llena de satisfaccién”.

Martin ha acumulado unas 70 medallas y unos 30 trofi a los cuales ha querido dar un
valor, regalfindolos a personas que han hecho cosas positivas. "Ya lo regalé dos al regente y
asf voy a donar otras, como un reconocimiento a lo que han hecho por México."

Este afio, en Monterrey, dias antes de 1a Cops, Martin Berm(dez compnté a un reporterc .
del diario regiomontano El Porvenir que otros paises ya quisieran tener el mivel de la
caminata mexicana y darle las medallas olfmpicas a México. *Se han trafdo éxitoa, medallas

dial i y olimpi Si todos los deportes, empezando por el futbol,
tuvieran eate nivel, podriamos decir que todo el deporte mexicano estarfa bien”.

Carlos Mercenario Carbajal, quien nacié en el Distrito Foderal el 8 de mayo do
1967, es el primogtnito de Maria Elena Carbajal y de Carlos Mercenario. Se inici6 en el
deporte de una manera muy peculiar: como era un alumno inquieto, una de sus maestras

16 que lo & ibieran en alg: tividad deportiva, para ver si asi se portaba
'‘menos latoso' en clases. Al principio fue el futbol americano, luego el waterpolo y finalmente
lleg$, casi ppr casualidad a la caminata. A mediados do 1980, en una reunién familiar en la

que estaba Gabriel Herndndoz, un marchista olimpico, Carloa oy6 hablar de la caminata y
le interes6, entonces Gabriel lo llevé con Juun Hernandez para que a a practicar,
En 1982 gané su primera int ional: el Camp to cont i

Juveml disputado en Barbados, en la prueba de los 5 kilémetros.

En junio de 1985 Mercenario realizbé lu mejor marca dial. Un afio después triunfé en la
Copa P, i lizada en M L. Y en 1987 ocupa el primer lugar al finalizar la
prucbha de 20 kilémetros con récord do 1:19'24" en la Copa Lugano, celebrada en Nueva
York. También ese afio se adjudic6 la presea dorada en los Juegos Panamericanoa

lizadoe en Indianfipolis, en los 20 kilé En SeGlI'88 fue séptimo Jugar en la misma
distancia con 1:20'58".




En las S Internacionales de 1990 y 1991 compiti6 en los 560 kilémstros,
clasificAndose segundo, detrs del soviético Andrei Perlov. .

En la anterior Copa mundial llegé en primer lugar y pi6 el récord exist en los 50
kilémetros, al cronometrar 3:42'03". En esa ocasién, Carlos dijo a Rafael Huesca, enviado de
Esto: *Estoy muy gontento con mi triunfo. Todos mis rivales, principal te los 6ti
sabfan que tenfa poca experiencia, lo cual me ayud6 porque quizé se confiaron, pero esto es
relativo, porque 50 kilémetros son 50 kilémetros, todo mundo se prepara para ello y la
competencia es la misma". Afirm6 que le habfa ayudado ho el p de Bolivi
con fc ybuena ién “tienes oportunidad de ganar, pues de antemano sabes que
loa demés también ee preparan lo mejor posible.... Fue un trabajo duro, pero valié la pena,
porque estos aon los momentos que realmente tienen significado en la vida, al igual que los
sacrificios, como estar entrenando fuera de tu pafs por varias semanas y dejar a tu familia”.

En esa i6n, Hausleb It5 1a calidad bativa de Carloa y dijo que ¢ra una
gean marea la de Mercenario, "fue un tiempo )! por las di qua %o
Ppresentaron®.

Ese mismo atio, el domingo 11 de agosto, gané oro en los P; i de La Habana en
50 kilémetros. Aquella ocasién yo p cié Ia ia. Por nuestro pais participaron
Carlos M io y Miguel Angel Rodrig Ambos lograron imp en esta prusba, a
pesar del calor y 1a elevada humedad del ambiente. La competencia inici6 a las 6:30 AM y
desde que salieron del Estadio Panamericano, ya tenfan empapadas las isatas por el

sudor. Desde el principio tomaron la punta, codo a codo; 8610 con la tenue amenara del
cubano Edel Oliva. A partir del kilSmetro 25, los dos mexicanos se separaron de Oliva;
después Carlos entraria en su momento critico. Miguel Angel tom6 Ia delantera durante una
vuelta, hasta quo Mercenario se recuperé y march el paso; después fue Miguel Angeol quien
dio muestras de agotamiento y ar José Alvarado y Jerzsy Haualeber
pidieron a Carlos que baj; su ritmo y esp a Miguel Angel, para asf poder ayudarlo a
sobreponerse. Con una sencillez ejemplar, Carlos lo hizo y fue de ese modo como lograron
hacer el 1 - 2 para México. Mercenario con 4:03'09" y Rodriguez con 4:04'06". Mientras que
el cubano Oliva llegaba doce minutos despuéa. con 4:16'27".

3

Antes de ir a las prucbas de control antidoping, el padre de Carlos lo abrazé y lo felicitd,
Carloa le dijo que ostaba muy contento de que ellos (sus padres, su hermana y otros
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familiares) hubieran podido cstar con &l en csa ocasidn, su papéi le respondi6é que siempre
que eso fuera posible, irfan a verlo compstir. {Y vaya que lo apoyaron durante toda la
prucba! su familia estuvo entusiasmada en todo momento, distribuida a lo largo del circuito,
trazado afuera del Estadio, echando porras.... no so} alos i sino a todos los
esforzados participantes. Para Carlos, su familia ¢s In base de todo, porque siempre lo
apoya, "independientemento del resultado que yo tenga en una competencia,ellos van a
eatar conmigo, eso me da confianza. Si me va bien, 8 que lea voy a dar un gusto muy
grande y si no me va bien también estarAn conmigo. Hay personas que nada m#s estdn
contigo cuando te va bien".

Apenas un mes después, Carlos tomé parie en los 20 kilémetros en el Cn‘unpeonato mundial
de atletismo, en Tokio, donde finaliz6 en el lugar decimosegundo.

que la P ia forja el A y amplifica la visi6n pasa toda la
vida. "El atleta so bra a d Hlar una cantidad de esfi por conquistar algo.
Lo que obtiene no le es facil. Y lucha bajo las reglas limpiaa del juego, por lo general ante
adversarios de mayor calidad. Cuando el atleta se aplica a otras actividades, incluso hasta -
puede sentirlas féciles. El campo del deportista es de lo més dificil, pero eso es realmente lo
. que a uno le gusta, No siempre se puede triunfar en una actividad que produce dolor y
fatiga fisica y mental. Una actividad totalmente diferente a las deméis, pues sélo va a surgir
un vencedor; en el deporte, lo més comtn es la derrota, lo menoa comtin es la suerte. Es un
medio en donde cada uno crea su propia suerte; se presentan muchas circunstancias y uno

tiens que buscar o tratar de ser causa, no efecto.

P

"Para tratar de triunfar, hay que desenvolverse en una atmésfera de armonfa total,

completa. Hay que evitar cualquier tipo de probl 0 acci que g un 2sp
negativo. Saber elegir un medio propicio que influya positiva, favorabl en el estado
de &nimo”. .

Afirma que dentro del deporte admira a Daniel Bautista y los i6ti Vladi

Golubnichy y Serguei Bubka. "A Bautista lo he admirado desde hace muchoa afios cuando
me platicaron que desde que gané los Juegos Panamericanos de 1975 ya casi nunea volvi6 a
dejar el primer lugar. La carrera de Golubnichy e» muy larga y brillante, hizo grandes
su per lidad y voluntad me resultan admirables. Sélo citaré un hecho: rompié

t Rants

el récord mundial de los 20 kilémetros {Y 20 afios después lo volvi6 a p B

r
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Golubnichy y Bubka son héroes deportivos de gran calidad humana y muy sencillos. Bubka
no cao en las poses de Carl Lewis ni en los ademanes demasiado artificiales de otros.”

Para Carlos, el deporte es una actividad tan dificil que aun osmeréndose en todos los
aspectos técnicos, fisicos y estratégicos, nadie tiene asegurada la victoria. "Poro hay una
cosa cierta: quien no trabaje desde mhora con dureza, tenacidad y constancia estari
oncediendo una taja a sus advorsarios, Pocas veces se menciona, pero la fase
maAs importants del deportista olfmpico empicza diez meses antes de los j JuegOs Cada dia es
oro y hay que saberlo aprovechar. Creo que los ruscs, ak it fiol
mexicanos, entre otros, ya empezamos a competir por las medallas® [Se rel‘erfa ala

preparacién provia a loa Juegoa Olmpicos]

*Ci do llega la p ia, el cuerpo i en funcién de lo que se hizo en los Gltimos
maoses y en lo que se i 16 con la iencia y ent i de los tiltimos afios,
que conatituyen la base del atleta”, dijo a Excélsior en enero do 1992,

La medalla de plata en los 50 kilémetros do los Juegos Olimpicos de Barcelona no ha -
modificado la sencillez de Carlos, ¢l sigue siecndo amable con quienes le rodean. En una
oentrevista que le hizo el roportero Juan Ramén Pifia, de! diario regiomontano El Norte,
Carloa dijo que esa medalla justificaba todo el tiempo invertido en el deporte, "muchas veces
la gente olvida que antes do una Olimpiada uno no se prepara dos meses ni cuatro ailcs,
sino son muchos més aflos. Antes de Barcelona '92 llevaba yo poco més de 12 afics dedicados
ala inata. En Juegos Olimpi es do sientes que tienes el roconocimiento, ea
cuando la gente to ubica, hasta las personas que estén fuera del medio deportivo saben
quién eres®..

A la pregunta de Piila, acerca de cSmo es la vida diaria de un marchista medallista, Carlos
respondi6: "Nuestro pan de cada dia son loa kilémetros, np hay con qué suplirlos, Tenemos
un p dio de 200 kilémetros por semana. En los tos la situacién es muy difieil
por lo monétono, ya que ¢l dia empieza a las 7:00 horas con un calentamiento do 5 0 6
kil6metros, luego el desayuno, descanso de unas tres horas y viene la sesién fucrte con un
promedio de 35 kilsmetros. Después otra vez viene el descanso, comer y la sesién
vespertina, con 12 kilémetros, luego esté 1a natacién y el masaje y cuando menos piensa uno
ya son la siete do 1a noche y hay que cenar, dormir, y al otro dfa lo mismo”.
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Para Carlos Mercenario, una de las satisfacciones més grandes como andarin ha sido ser
campeén mundial a los 20 afios, en la Copa Mundial de Nueva York, "porque cuando eres
favorito y todo indica que tienes posibilidades de ganar, pues se da y la gente y los medios lo
toman como algo que iba a pasar, pero en-esa ocasién, en el '87, habfa otros favoritos. Eso
fue muy satisfactorio, porque te das cuenta de que a pesar del tipo de barreras que se te

“ponen para triunfar, las libras. También est4 el ser el Premio Nacional del Deporte de 1987,
el campeonato mupndial del '91, desde luego la medalla olimpica y haber sido recibido por el
presidants Salinas®.

Deqmél de 12 afios como marchista, Carlos valora lo positivo de su deporte: "Una do las

i dol cio es Ia fa, poro por lo t: t

iedad de lug para imaginate un nadador, un pesi que todo el dia ve
paredes, espejos y fi Lo que te ayuda a soportar el cansancio son los logros que vas

hando. A veces b en ol equipo y deci ‘bueno, yo prefiero hacer 40 o 50 .

kilometros que.estar ocho horas en una fébrica'.

Miguel Angel Rodriguez Gallegos os un espigado jovon nacido en Chihuahua ol 5
de enero de 1967. Es el més pequeiio de los tres hijos de Victoria Gallegos y Vicente
Rodriguez, Cuando habla, este joven tr it ha tranquilidad. Dice que desde
pequefio lo llamé la atencibn el deporte, en especial las prusbas de resistancia en ol
atletismo, como son el tén y la i R da cémo se inicié en la caminata, "a
los ocho afios ‘echaba carreras' con Martin, mi hermano mayor y a veces le gmabl. Creci
rodeado del carific de mi familia, bi do los estudios y la préctica deportiva,

iba alimentando una gran ilusi6n: ser un atleta destacado".

En 1989 el ent: entienad jonal Miguel Angel Sinchee lo invité, junto con otros
jovenes del interior del pafs, para concentrarse en @l CDOM, con la posibilidad do integrarse
al aquipo de caminata. Ante esa oportunidad, Miguel A.‘ngel Rodriguez. docidi6 dojar en

Chihuahua lo que fi ba parte importante de su do: familia, amig, 1 Viajé
a la Ciudad de México y lo tomé poco tiempo demoah'u su calidad deportiva y amor por la
caminatas, en tres meses ya f ha parte del equip

El apoyo que recibe de su familia le ayuda a seguir adelante. Como todos los deportistas
su méxi helo es colg: al cuello una medalla olimpica. Jerzy Hausleber ha

tenido mucho que ver con au espfritu de triunfo, porque "él sabe ho, de b

principios, de valores; si convives con una persona de valores, ti tratas de asimilar lo que
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P atu ducta. Y en lo deportivo, Hausleber es una la en
wdo lo que quieras saber, basta con preguntarle a é1. Por su parte, el profesor Hausleber
dico que un rasgo positivo de Miguel Angel es su fuerte caréicter,

El mejor tiempo que ha lizad minando 50 kilémetros, ha sido de 3;50'55%, en la
Semana Internacional de 1992 cuando llegé en segundo lugar, dotrﬁs de Carlos Mercenario.

Afirma que act en p dio, & 1a de 150 a 170 kilémetros y
cuando estén en periodo de preparacién fuerts, entre 210y 230,

A pesar de tener un acortamiento en la pierna derecha (una falla oongémta), Miguel Angel
t t *he ido mej d no se ha gid me ha
tad ho trabajo p e80, poniendo m4s trabajo en la otra pierna, es un proceso
que ya lleva tres afioa. Ahora, son situaciones ocasionales donde sale la falla técnica,

algunas amonestaciones han saido por flotar, pero eso se puede considerar.normal.”

Al le si los hi i tienon algn apoyo sicolégico, Miguel Angel
responde: "La verdad es que en México eso es de cada quien, con los afics aprendes a
jar las situaci que 80 P en una petencia 0 en los mismos

entrenamientos, te pueden ayudar libroa o testimonios y esto ea benéfico, porque no hay un
apoyo profesional como se dice.”

Este andarfn ¢s muy admirado por los j6 que practi i en Chihuahua, jesth
consciente de ello?

“Mira, es0 se presonta do la misma forma on que uno de nifio admira a alguien, tratas de
tmitarlo en ciertos aspectos. Es muy motivante que & un nifio pueda servirle de algo lo que

yo hago. Yo en lo deportivo admiro a hi de a los entrenad que
he tenido ¥ que me han ayudadob a Hausleber, a mis pad de cada uno de ellos
voy do algo; bién hay p da ciencia que admiro b como Einstein o
Newton, a Tomés Alva Edi 8i hubiera sido « &neo do ellos, me hubiera gustado
conocerlos®,

Miguel Angel Rodriguez es ingeni Anico ind l y actual tudia una

maestria en construccién de mAquinas, sigue en el deporte porque "creo que no he llegado a
lo que busco, trataré de lograrlo, Ylegar al limite, sacar el potencial que 8é que existe y que
86lo con trabajo puede salir, tengo ganas do llegar a la plenitud, en tres o cuatro aiios, Los
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[ que he obtenido hasta ahlora, han sido satisfacciones, s, pero chiquitas, porque
todavia me falta mucho®, concluye.

Germén Sanchez Cruz es un muchacho sonriente y amable. Naci6 en Toluca el 31 de
julio de 1967, es el penaltimo de diez hormanos, seis mujeres y cuatro hombres.

Considora que fua fund tal que uno de sus hermanos mayores practicara la caminata
antes que 61, incluso llegé a per campedn estatal, pero ya no quiso seguir en este doporte,
"Para este tiempo yo ya eorria pruebas de fondo y somifondo, también hacia 1

legué a ser pobd l en 1 i do jabalina. Cuando me decidi por la
caminata fue una tarde en que mi entrenador -quicn habfa ayudado en varias ocasiones a
Radl Gonzélez y a Daniel Bautista do hacian P en Toluca y que también
prepard a Tadso Palomares, un corredor que gané la San Silvestre- ma vio caminar
h do 1a técnica y me prop que me biara a inata, me dijo que mi cuerpo no .
era ideal para el lanzamiento de jabalina, aunque ya les habfa ganado a competidores muy

corp ysien bio para inat

*En el afto B6 empecé a hacer mis entr i de inata, pero ya formalmente fue
hasta 1987 que participé en la prueba juvenil de la Semana Internacional, que gané Alberto
Cruz, on la que yo quedé en cuarto lugar, cuando dije que la caminata iba a ser lo mio.... y
da hecho sige metido en esta bronca, todavia no 86 quien me va a sacar”.

En 1991 participé en ol 't dial de atletismo de Tokio, en la prueba de 50
kilémetros, en Ia cual llegé en vigésimo primer lugar, con 4:34'42", La mejor marca que ha
hecho es de 3:51'02%, en 1992 dentro de ]la Semana Internacional de Caminata,

' "Lo que me gusta de este doporte es que tienes que entregarlo todo, a veces ein pedir nada a
cambio, te exige un gran esfuerzo y mucho sacrificio. Tienes que dejar escuela, famlia,
novia, si quieres ser alguion. A mi mo gustan los grandes retes y la caminata es una prueba
en la que tienes gue prepararto duranto todo el dia, me gusta sacrificarme, esforzarme,

por P En esta prueba lo das tode o no recibes nada a cambio,

Miguel Solfs Roque, nacié el 29 do septiembre de 1970 en la ciudad de San Luis
Potosi. Es el antepentltimo de once hermanos, diez varones y una mujer. Este deporte le ha
dado h tisfacci les, entre ellas tiene presento el apoyo de su madre,
sobre todo al inicio, ella lo der,ia que preforia verlo 'enviciado® con esto que con otras cosas.
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En 1985, cuando estudiaba ¢l tercer afio de secundaria empezé a Hamarle la atencién la
caminata, dice que le gustaba mucho jugar. Asi lo platica en entrevista: "Hacfa todo tipo de
deporte, me iba a correr al cerro, jugaba futbol, basquetbol, de todo. A esto e¢ntré por pura
curiosidad, ya que cn San Luis era un deporte un poco extrafio, casi nadio !o practicaba.

Hubo un selectivo. para la Copa Mundial de ese afio y me inquieté mucho, as{ que decidi

practicarlo un poco, con las ci tancias que so p ban en mi estado y allé estuve
prepardndome... no de lleno, porque no habia entrenadores, no habfa quién me asesorara, y
$a yo solo. Me empecé a adentrar mucho, en ese afio participé en un evento

ast.aul lo gané y postoriormente fui a representar a San Luia Potosf a Montorrey en 1986,
donde quedé en cuarto lugar, lo cual no me pareci6 tan mal.... pensé que si entrenaba bien
podria mejorar bastante.

"Mi hermano era entrenador en Monterrey y por medio de él me enteré de que habfa un
Comité Olimpico, un deporte selectivo y esa fuo mi primer meta; llegar aquf al Comité, Me
la implanté y la logré. Pude entrar aquf por los resultados que di en los eventos nacionales
b iles, porque d tres afios me coloqué siempre entre los diez primeros, que casi
siempre eran del Distrito Federal y yo abf estaba de 'colado’. En 1990 surgié la propuesta
del profc Miguel Angel Sanchez para que viniora para ach; ese aflo no me fue tan bien
porque me lesiond, pues no cstaba acostumbrado a las fuertes cargas de trabajo que hacen
aqus. Llegué el 10 de enero y me regresaron en abril, s6lo duré tres meses; pero no me quise
quedar con esa espinita... lo eché ganas y me coloqué otra vez entre los primeros diez,

aunque ya en primera fuerza, en el to ional. Después, el profesor Juan
Hernéndez fue quien me dio la oportunidad. El es muy exigente, le gusta que sicmpre
demos lo mejor de que no i en los primoros lugares, quiore vernos
con esplri petitivo y fuchando en todo to".

La entrevista con Miguel Solfs se realiza en el CDOM, cerca del comedor, alguncs de sus
compaiieros ge dirigon hacia alls, por oso él comenta acerca de su alimentacisn, dice que
come muchas pastas, verduras, més algan pl itaminico. Como, en realidad no
hay una dieta rigida para los andarines en el CDOM, puede comer lo que quiera, con
algunas excepciones como la carne de puerco y la grasa on exceso, alimentos que evita
tomar dias antes de una competencia. *Y a propdsito, durante las pruebas también

fijate, doh dos distancias, ya como en el kilimetro 40, el cuerpo
necesita algo que ingerir, entnm:es nos dan un poco de fruta, ya sea papaya, plitano,
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+, 1, q

duraznos o Y, por sup i agua natural, para refrescarnos,
electrolitos para evitar deshidratarnos pronto, a veces nos dan refresco o café".




Experiencia de los cincuenteros® en copas mundiales de caminata,
previas a Monterrey 93.

Bermiidez Mercenaro Rodriguer  Sdncher Sofls

Maricels Ockon / Mayo s 1994
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Cuando se tiene préxima una compelencia ton importante como fue la Copa mundiol de
caminata, hay que cuidar hasta el mds minimo detalle; una inflamacién en los tendones del

tibial -la lesidn mds /i quep {os march o un delor de estémago, pucden
dar al traste con una preparacibn de meses. Por eso es imporlante contar con un buen equipo
de apoyo, ya que no sélo basta el ent dor, se ita un médico, un jista, un
bioquimiro y, por sup , mucho entusi “Para obtener el Premio Nobel, se requieren o
veces haata cien personas que colaboren; en el deporte pasa lo mismo”, afirma Jerzy
Hausleber.

El médico, el fisiatra y el bioquimico.... ZPara qué?

En un equipo deportivo, el entrenador ca la cabeza, o8 quien planea las estrategias y corrige
1atA

peroen la lidad, como dice un slogan, *hay que hacer equipo con el equipo®.
Segtin Jerzy Hausleber, dor de i on México desde 1968, hoy es necesario
que haya un entrenador para que dirija la cuestién metodolégica, gue estd auxiliado por dos
o tres personas més para vigilar los entrenamientos, también hay que tener un médico, un
buen i un biogufmien, todo esto hay que sumarlo,... Hausleber dice que hasta el
trabajo de un chofer es importante, porque este aprende dénde hay que parar para dar agua
en los entrenamientos.

Lo ideal serfa que los entrenadores tuvieran una ndccuada pmparnmén académica,
conocimientos de materias como: tomia, biologia, bi bi & incipios de

q B P

sicologia y sobre todo, descos constantes de nprender. Por ejemplo Hausleber, es un hombre
de 62 afios al que no so le quitan las ganas do adquirir, conocimiontos.... "Eso nunca se
quita, toda la vida hay que aprender, porque ese que es nuevo hoy, maflana va a ser viejo y
no suficiente, En el deporte, como todo en la vida, eter te se Tuci y como so dice:
‘el camarén que duerme, se lo lleva la corriente'...." e ta el profc con una ri

Un médico del deporte no s6lo cura catarros
Si habl del médico en un equipo, habré que tomar en cuenta lo que dice la enciclopedia
Medicina del deporte, editada en 1990, acerca de que esta parte de la medicina no es una
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mera subespecialidad de la ortopedia, pues su 4rea ea tan amplia que requiers de todo lo

que un médico gemeral conmoce: nutricién, psicologia y iologia, para brindar a los
deportistas una atoncié ho més 1 que el mero tratamiento de probl
puramente ortopédicos.

A grandes rasgos, loa componantes dol trabajo que se hace en medicina del deporte son:
Atencién a los pacientes para que mejoren su salud, mediante exfmenes fisicos antes de la
actividad deportiva para prevenir losiones, asi como proscribirles ciertos ejercicios que
requioran; si se presenta una lesién, darle tratamiento y, t te, rehabilitacién,
recurriendo a especialistas como traumatblogos, ortopedistas, urlogos o los que sean
necesarioe.

La lesi6n més frecuente que presentan los marchistas, la que se da en cada campamento es
la inf] cién de los tend del tibial, por el tipo de movimiento que hacen, un poco
antifisiolégico porque no va con la marcha normal. Esta inflamacién viene por estar
estirando demasiado 1a pierna para no flexionarla, ocasiona Io que se conoce como tendonitis
del tibial anterior. En i 8o llega a lar con la periostitis, esto sucede cuando se -

fricciona d 2ad,

» Y

el

con el hueso. Otros problemas son loa de columna que se
presentan cuando ¢l atleta esta muy ‘trabajado’ y llega a tener problemas de lumbares, pero
no es demasiado frecuonte,

A un ipo de inata se integra por completo un médico, porque lo mejor ea qus los
p y ias para apoyar al entrenador en cuanto a cargas de
trabajo, volamenes, distancia, para estar pendicnte de la sin tologia que puede haber
de deshidratacién o la que se presenta cuando hay fatiga. Ya dentro de una competencia, el
mdédico vigila el abastecimiento que se da a los atletas, principalmente en los 50 kilémetros.
Es 0 que el tenga una hidrataci6n méas un pl to de
carbohidratos, para ello es necesario calcular las pérdidasg electroliticas que tiene el atleta
on cada vuelta. Por ejemplo, el doctor Angel Covarrubias lleva un registro de cada uno de
los muchachos, sabe si deben tomar liquido a los dos kilémetros, o si deben tomar

lectrolitos, trado de carbohidrat 1 te agua, o si deben darle alguna
sustancia para que la grasa de su cuerpo incorpore més glucégeno al mismo, para que no se
acumule mucho el 4cido lactico.

ac a

i A d

Afirma Covarrubias que previo a la competencia se hacs un de suministro de sustancias
como gluctgenos o cetogluteratos, que incorporan més nutrientes al misculo, "para que los
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deportistas tangan esa reserva en la competencia y no se nos vengan abajo. Después ds la
prucba, dependiendo de como termine el atleta, se le ) ta con hidrataci

peciales y en i eon algunos medi tos con aminofcid rhohidratos o
proteinas, para hacer que se recupere més répido, depende de lo que tengamos
poateriormente”. .

Los electrolitos, segtn un suplemento de la revista Meias, son una serie de elementos
{nti te ligados al compc i del agua, se encuentran dentro de cada cSlula y
fuera de ella. "Dentro dol propio cuerpo humano existen érganos cuya estructura contiene

gran canudad de aguu, y una dummum&n dentro de elloa p ta su ad d
funci loa principales son: higad: lo y piel. El agua dentro del organismo
d da di papeles; fi igual te como transportador, solvente, o como
medio de liberacién de calor en el procaso de la tarmor lacién; también forma parte de la

estructura celular e interviene como neutralizador en diforentes reacciongs bioquimicas,

“Los olectrolitos principales son: E] Sodio (Na), Potasio (K), Clora (Cl), Calcio (Ca), Magnesio
(Mg). ast como Sulfatos (SO 4), Fosfatos (PO 3) y Bicarbonato (HCO ). Todos tienen -

como {7 y lar la tidad de agua dentro y fuera de la eé!u.la,
intervenir en 1a regulacién del equilibrio de sustancias cidas y alcalinas, contribuir con las
funciones celulares, tales como la exntabxhdad, transmisién y conduccién de eatfimulos en
fibras nerviosas y musculares.

"Entre el agua y los diferentes electrolitos existe una unién muy importante y la variacién
en la ién de alg de ellos afecta el equilibrio hidroelectrolitico. Cuando la
concentraciin de agua y electrolitos disminuye en el i por algin motivo (por
ejemplo sudoracién), se liboran las hormonas ‘antidiurética’ y ‘aldosterona’, que se encargan
de reabsorber agua y eloctrolitos, pecti te, a nivel de rifién, hasta lograr

nuevamenta el equilibrio.” ) .

El masaje, una terapia de descanso y fortalecimiento

El fisiatra esté al cuidado de! mantenimionto de los atletas, previene lesi ayuddndolea
de una manera profilactica, para que ellos li su entr i del diz sigui
descansados al cien por ciento. Jaime Lépez Herndndez, exmarchista que estudié fisiatria
en Helsinki, Finlandi lica que dentro de la fisiatria estd la rehabilitacién, "muy
importante para un atlota... si tii haces un trabajo de alto dimiento estds teniendo un
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desgaste fisico de un 500 % en comparacién con una persona sedentaria, entonces debes
tener también una ayuda para tu cuerpo. Cuando este tiene una sobrecarga de
entrenamiento, tienes que llevar a cabo una so0sién de masoterapia, de hidroterapia y
algunos ejercicios de relajacién para que tus mitsculos vuelvan a estar en condiciones al dia
siguiente y puedas rendir el 70 u 80 por ciento en cada uno de tus entrenamientos y esto es
diario; la rehabilitacién aumenta la capacidad de trabajo".

De acuerdo con esto, el fisiatra tiene bastante trabajo durants los entrenamientos previos a

un evento fuerte, ya que tiene a su cuidado el imiento del cuerpo del deportista.
Para inata se requiere tener los mésculos bien relajados, los duros o contrafdos no son
co! j porque limitan la velocidad y es io hacer un esfuerzo extra para poder
dar b Itados. Lépez Hornfindez afirma que su trabajo con marchistas es lograr, a
base de masajes, que los msculos estén flexibles, rolajados y ayudar a regenerar el
Acido lictico que produce el calor del cuerpo; dice quoe como los maseulos de! andarin no son .
muy volumi 1 te basta con una hora de masajo muy profundo.

Naturalmente debe existir una buena comunicacién entre el entrenador, el doctor y el
masajista. Radaméa Ortiz Judrez, quicn trabaja como masajista en la Conade de Tlalpan,
dice que si el entrenador pone una carga da de entr iento, hay que darle al atleta
un masaje de 45 minutos en las zonas que m4s lo requieren: 1as piernas, las espinillas, en
parte de los gemelos, para poder relajar bien esa zona. Segin el entrenamiento es el tipo de

masaje que se debe aplicar.

Armando Bautista quien se d ina ‘fisi peuta’ y trabaja con algunos de los
marchistas mexicanos, dice que el masaje 6s muy importante porque le sirve al atleta como
terapia de d fortalecimiento y de apoyo en general para cbtener mayor eficiencia
en ent ientos y petenci as{ como terapia preventiva para lesi que se

presentan por la propia carga do esfuerzos ¢ intensidad, Asegura que él no sélo les da
masu)e, "sino una serie de tarapms rotomasaje con manos, con aparatos, manipulacién de
I écni de rei iento; no es sélo amasar un mtisculo y darle un poco de
descanso. Una sesién dura entre cuarenta minutos y una hora diez, dependiendo de las
condiciones en que esté el atleta”. Bautista acostumbra estar presente em los
tr ient ial te durante los campamentos- porque asi sabe exactaments

cimo se prepara el hista y lo que requi
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Hemoglobina, creatinsinasa y catorce elementos mfs de la sangre son
estudiados por el bloquimico

Ahora bien, si nos referi a la bioquimica deportiva hay que saber que esta tiene como
objetivo obtoner el mejor resultado del atlota, con minimo dafio para su salud. El ruso
Alexander Kormanovski, jefe del! departamento biequimico de la Conade, ascgura quo los
pardmetros bicquimicos sirven en el proceso de entrenamiento para ayudar al entrenador y
al médico a determinar las cargas de trabajo, para en determinado momento cambiar el
proceso de preparacién de los atletas, indicarles menor esfuerzo o incluso, un descanso si es
necesario. "Los atletas son muy diferentes; por lo regular el entrenador tienc sélo un
programa que puede modificar un poco, porque no tiene bastantes asesores que le ayuden a
hacer uno para cada atleta; hay que tomar en cuenta las particularidadéu del metabolismo,
as necesario individualizar los programas de entrenamiento. Por ejemplo Miguel Rodriguez

y Cermén Sfinchez son complet te diforentes, Carlos Mi io es int dio entre
ellos™, . ' -

D ta los p t ol bioquimico hace anglisia de sangre casi a diario, v en
tomporadas normales de ont iento, cada poro no hay de qué asustarse, pues
bastan unas tas gotas de para estudiar Ia h lobina, el colesterol, el lactato y

las enzimas de cada atleta, para saber cémo reacciona su organismo a la altura, al
ontrenamionto que estd llavando. Estos anflisis sirven para darse cuenta cuando ol
g do los hachos no pta las cargas de trabajo, también son base de
investigacionos para encontrar parimetros que permitan recuperar a los atletas, Los datos
que so obtienen en bioq ica también pueden tomarse como punto deo partida para la
nutricién y para la farmacologia recuperativa individualizada. A este r to, Kor ki
ra jar a los que tomen vitamil 3 di t

4rmh tlat:

asegura que 8l no a
"porquo les_baja la inmunidad, en momentos ala )) ias hay mayor
probabilidad de contraer enfermedades de la garganta o gripa, las vitaminas del grupo B
aumentan el riasgo de tenor estas enformedades; por eso la farmacologia que debemos usar,
tiene que estar en correspondencia con los datos bioquimi Una antes de
competicién procuramos no usar ningGn medicamento, salvo casos do accidentes, porque
siempre se afecta al estémago o al higado y eso es muy malo para atletas que hacen pruebas

de resiatencia”.

Kormanovski insisto on ayudarse s6lo con sustancias naturales, pues afirma que durante su
trabajo en el Instituto del doports, de Mosc, vio muchos casos en que sa ingirieron
anab6licos en resistencia acrébica, donde sus rosultados buenos mo eran constantes y al
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ﬁnul de ia carrera deportiva{dd esas personas han tenido muchos problemas, pues todos los
anabélicos son moléculas de test ona y degpuéa hay probl con el metabolismo,

En bioguimica daportiva se estudia también la adaptacién &l entrenamiento que tienen los

ist hélicos do tro organi -Sustratos, como la glucosa, el lactato, los
&cidos grasos, las fuentes de gia, su tracién puede tar hasta determinad:
punto, donde al su méxi ‘Enzi que acel las reacci bioquimicas dentro
del organismo; -Loa sist do regulacién: h ], nervi estos son los Giltimos que
hacen adaptaci en el org

Otro aspecto que buaca d el biequimico es la prop .iéndegra'mycarbohidram
utilizada por las cblulas y misculos, que varfa en cada p y viene 4 inad;
gonéti te, tenjendo en ta que }as principales fuontes de encrgla, en un 90 %, son
grasas y carbohidratos, puea a mayor velocidad se utilizan més los carbiohidratos; si lo que .
se busca 88 mayor resistencia, se usan mis las g Asegura Ko ki que sl Jos
bioquimicos Hegan a ser cap de ar un parmotro que detecte eata proporcién, se
tendra un arma pod para la acleccion de atlatas.

Kormanoveki dice que a pasar de que todos loa atl son dife , pueda sab

do su boli si un joven marchiate tiene posibilidades para ser en e} futuro
un buen cincuentero, "aunqué esto no aignifica que de inmediate deba tener una
preparacién para 50 kilémotros, pues para los jévenes es mejor tener entrenamiento para 20

kilomet, que es mAs i ivo. Los parfmetros serian la resistencia y la velocidad que

cada deportista tenga; si hay d iad istoncia, baja la velocidad y si hay & iad
locidad, bgja la resistonci do se establece un equilibrio, habré un intervalo éptimo.

"La mayoria de los ci tisne d iada resistencia aerébica, e} problema es cémo

bajarla para tar la velocidad, porque la velocidad titiva dobe t

dh toda la distancia. Por eso do se detoctan jévenes con d iada ia, e

mejor que trabajen con un programa de 20 kilémetros, para que durante ese tiempo
d és lea sca més f4cil trabajar como cincuentercs. Los
inai 1 b lobi urea, sirven para ver quién

idades para velocidad. D t hos ailos se

" su focidad y
— " :
r

tiene m#és resistoncia aertbica y
trabajé sélo con esos parfmetros, pero llega un punto en el que ya no to dan més
informaci6n; por ¢ao hay que buacar en hc yen Ametros no sblo bioguimi Ia
mayoria de ellos son del metabolismo de grasa, los de giébulos rojos, el bl
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todolégico es que itan sep lavarse, hacer choque asmético, pigmentacién de

b e30 ho trabajo experi tal para dar con algo que sirva; si yo tomo

sangre, quiero usar todas las partes de esa s i
emplea el suero o el plasma, no loa giébulos rojos, su membrana....”

con la bi rutinaria sélo se

El entrenador José Oliveros de la Torre asegura que las aportaciones del bioquimico son
muy importantes, porque de sus resultados depende que se logre un primer lugar o sa haga
un buen ti en una tencia, Para él, como exmarchista, el bioquimico le da
confianza al atleta y es un buen indicader para el ent dor, "Antes, do habia
-“'f jog en el organi del individuo, tros d )8 que lo que p era que 6l era
flojo, pero ahora el bioguimico puede indicarnos las deficiencias; alla en Bolivia noa ha diche
en i 'Hoy no se p de Fulano, porque se va a sentir mal, anda bajo en eato',
aunque esto no se lo dice al atleta para que no se justifique 1 mismo, hay muchas fallas que
se pueden sustituir por medio de la mente, si te sientes mal a los treinta, tal vez aguantes
hasta los cuarents, pero si ya te avisaron a lo mejor dices 'no, pues ya ni me bajo de la

h

camioneta’"

El sicélogo del deporte, un profesi 1 rio, pero olvidado

Ocupar sicdlogos rdel deporte en México es una actividad hasta cierto punto reciente, de diez
afios a la fecha es que se han empleado dentro de algunos equipoa; ‘sin embargo, hay
muchas personas que siguen p que este ialista es igual al sicSlogo clinico que
estudia desviaci o0 casos patologi Guillermo M , decano del deporte olimpico en
nuestro pafs, afirma que al deportista mexicano le hace falta preparacién sicolégica, pero
que tiende a_rechazarla porque asegura que no la necesita o porque se careco de verdaderos
especialistas en la materia; es por eso que la preparacién de nuestroa deportistas se inclina
més por el aspecto fisico y por lo mismo hay muchos doportistas que son traicionados por
sus nervios on momentos de demasiada presién.

2

El mismo Radl Gonzélez dijo en alguna ocasién que la lucha deportiva es aicolégica,
*béasicamente de actitud, hasta vencer, hasta sacar energta de donde no la tienes.... y Ia
Gnica manera de sacarla os contar con un soporte, un extra que construyes con tu
mentalidad de dor, do estés con' ido pl de que quien va a ganar eres
ta", :
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En Psicologta del deporte y preparacién del atleta, Athayde Ribeiro da Silva indica: "No
basta que los mfsculos, las articulaciones, el sentido del equilibrio y las funciones car-
diovasculares sean normales o excepcionalmente e¢levadas. Hay algo fucra de estos

) anatémico-fisiolégicos, o por encima de ellos, que define a informa la actitud del
atleta, el tipo de deporte a que se dedica, el impulso petitivo y su variacién, tan
diferente a veces de un dia a otro. Es menester evaluar y todos los el tos

paicol6gicos, ya sean del individuo o del grupo, para juzgar el rendimiento agonistico."
[RIBEIRO DA SILVA, 1970; p. 7]

El sic6logo del doporte estudia las causas y los efectos que tienen lugar en el individuo
antes, durante y después de una competencia, ea lo que afirma Joan Riera en su libro y -
actualmente la mayoria de los sic6l U &ncos coinciden en que su objeto de
estudio no es el deportista sino su comportamiento, porque "la sicologia del deporte estudia
las interacciones que se dan en la prictica deportiva, implicando también las que tiene con
Arbit jueces, ent s, directivos, pGblico y periodistas deportivos". [RIERA, 1980;
pp. 38, 47]

Araceli Serrano Sfnchez, subdirectora del departamento de sicologia del deporte, en la
Facultad de Psicologia de la UNAM y que también colabora en el departamento do sieologfn
del doporte de Ciencias Aplicadas al deports, en la Conade, asegura que el papel del sicélogo
en nuestro pais lo dosempefia generalmente el dor "y en i se teme que el

6l protenda suplir al ent: dor, lo cual es incorrecto, porque un sicblogo del deportas
tione como funcién detectar qué es lo que pasa con el deportista. porqué no hay el
desempeﬂo que se busca. Nosotros, como sicblogos debemos estar en el campo,

teract go con ol con ol ent dor, 6] metodblogo, el médico, el nutriblogo, el

auxiliar del dor, para cohesi r al equipo ai esm desi ado, para i la
petitividad y la patibilidad sicofisiol6git pendiendo de la problemética que
exista. La funcién do! sicflogo es de inﬁermedinrio, no tiene porqué dar érdenes, sino que ha
da invol se en el equipo y su realidad para hacer un programa de acuerdo con
las necesidad: debe ofr al equipo y al entrenad
"Nuestro trabsjo especifico: hacer regiatma d Jes, videofil i de lo que hace el
atleta antes de la competencia, qué le pasa, porqué se pone nervioso, también introducir
téeni de relajacién; si d la t th percibes que el atleta no estd

concentrado, que estd volteando para cualqmer lado, tfx debes detectar las variables
extrafias que no se dieron durante los entrenamientos; después del evento, si los resultados
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no fueron los esperados, el atleta debe estar consciente dc cufiles fueron lae fallas y decirlas
al sic6logo para que éate haga un nuevo plan de trabajo, & diendo de la lidad del
deportista y do lo que este requiera”. En su opinién, hace falta coordinacién entre toda la
gente que esti inmersa en el deporte, esto incluye a los periodistas, para que se difunda la
esencia del deporte. "Es importante saber que actualmente hay muy pocos sicSlogos del
deoporte en México que trabajen en el aroa.... Este hecho se refloja en los resultados que se
obtienen como pais, basta tomar un ejemplo: Espafia en Ia olimpiada del '92, jqué sorpresa,
qué cantidad de medallas! eso no fue sblo por ser la sede. Espafia tuvo como escuela
principal a los sic6logos de la Universidad de Barcelona, ellos prepararon a sus deportistas
para enfrentar el stress, para sentirse motivados por su gente, para sacar la tensién de
manera positiva, que tuvieran un buen autocontrol®. Cabria dar su real dimensién al
sicélogo deportivo para apoyarse adecuadamente en 6.

Campamentos de altura en Bolivia, lo ideal para el profesor
Hausleber: "sélo un trabajo sistematico da buenos resultados”

Para Jerzy Haualeber R ki, 1a Copa mundial de caminata era un gran eompmmiso.'
"No sélo por organizarla, sino también por el piblico; para dazle una satisfaccién era
quo los mexi qued en digno lugar. Nosotroa tenfamos un poco de temor

porqgue un Mundial no se pide para perder, México lo habfa ganado dos veces, por eso no
podiamos quedar en ridiculo, era cosa negativa®.

El grupo de n hi que se prep con Hausleber: Rubén Aricade, Martin B ad
Carloa Mercenario, Miguol Angel Rodrij Germén Sfinchez e Ignacio Z di liz$ un
F to de cuatro en La Paz, Bolivia, a orillas de lago Titicaca. El entrenador
polonés, que en marzo del '03 fuera naturalizado como mexicano, ha lievado a cabo este tipo
de entrenamientos previos a competencias importantes desde hace muchos afoa: "A Bolivia
vamos no sélo por la altura, sino porque nos llevamos a los atletas a mas de seis mil
T

kilémetros de su casa, aqui dejan sus problemas, sus idadas, sus sus
preocupaciones, sus amores y todo...."

Pero ;cuéles aon los beneficios que el organismo recibe al entrenar en lugares muy altes? El
médico del equipo, Angel Covarrubias, responde: "Lo que se busca con el campamento de
altura son cambios fisiolégicos y sicolégicos. El atleta que vive en el Distrito Federal est&
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acostumbrado a respirar a 2,200 metros de altura, entonces, para tenor beneficios hay que
llevarlo a altitudes superiores a los 3,000 metros. Por la altura so logra un aumento en la
cantidad de glébulos rojos, en la vasculidad periférica del masculo y de todo ol organismo en
general, que se da por la altura; si usted estd a 2,000 metros, viviendo con una

traciédn & soad
acion

de oxigeno, su médula ésea produce glSbulos rojos y los
rhantione on un estindar, por més ejercicio o esfuerzo que haga, tendra 15 punto y fraccién
dé homoglobina; cuando nos vamos a altitudes mayores, aunque la concentracién de oxigeno
es igual, para nosotros cambia un poco, ahf vames a encontrar rarefaccién de oxfgeno, lo
cual hace que nuestra médula ésea produzea més glébulos rojos de los que estamos
acostumbrados a tener, ;esto en qué nos favorece? El glébulo rojo es el que se encarga de
transportar nutrientes y oxigeno al musculo; entonces a mayor cantidad de glébulos rojos,
hay mayor oxigenacitn del mGsculo.

"Aparte, al haber rarefaccién del oxigeno y sobreproduccién de glébulos rojos, nuestra red
vascular poriférica se hace mayor, salen vasos capilares que estaban por ahi dormidos, eso
permite & nuestro misculo temer mayor irrigacién; esas son unas de las veontajas
fisiol6gicas. Si usted trabaja aqui mil metros a una intensidad de tres minutos quince, tres
minutos veinte, cuando se va a 4,000, Ja presién atmosférica hace que usted trabaje esa
misma intensidad pero con menor cantidad de volumen; la misma repeticién de mil metroa
alla la podemos hacer en 600, porque la fuerza de gravedad nos haco el cuerpo més lento,
més pesado, por la misma presién que existe. La ganancia es que el atleta no necesita estar
haciendo mil miles, sino mil seiscientos, el traumatismo sobre articulaciones es menor, el
trabajo sobro el misculo también es mencr porque es distancia y obt el
mismo beneficio que si hiciéramos mil metros. Esos serian 'grosso mode' los cambios
metabélicos, aparte los enzimas varian un poco, la pérdida de electrolitos no es tan fuerte
como si estuviéramos entrenando a nivel dol mar, todo eso es lo que nos ha favorecido desds
hace ho tiempo; ahora més datos que aportar a los entrenadores porque la
tecnologia ha ido avanzando®.

Cuando se asiste por primera vez a un campamento de altura, la produccién de glébulos

rojos se dispara, lo cual provoca demasiada fatiga, p i table la presi6

atmosférica; segin el doctor Covarrubias, se tardan dos o tres campamentos en dar los
resultados dptimos. El cjemplo os Carlos Merconario que ya tienc varios aiios yendo a
Bolivia y ahora su adaptacién al llegar all4 es casi inmediata, no sufre tanto el proceso de
adaptacién a la altura como les pasa a los nuevos; a veces estos llegan con muchas ganas,
pero al tercer o cuarto dia se vienen para abajo. Hay que entender que el resultado no so va
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a dar de inmediato, pero con el tiempo va a ser excolente. Por su parte, e! bioquimico
Alexander Kormanovski dice que los atletas mexicanos son muy "buenos hombros®, pero
cuando entrenan cerea de su easa rinden un 70%, porque ticnon mil distracciones, en
cambio, cuando entrenan en Bolivia, eatdn en manos del equipo, los dan masaje, van a la
alberca, al sauna y se obtiene mayor tracién allé.

Otra ventaja que #e obtione al entrenar tan lejos de casa es la sicol6gica, porque al aislarsa
en un lugar donde no hay nada més que llanuras alrededor del hotelito y unas cuantas
casas, se fortalece al atleta de alguna manera para que en las competencias él pueda
mostrar un poco més de coraje, asf se forja el carécter del atleta.

Aunque esa ventaja, en ocasiones parece insufrible para los andarines, el propio Carles
Mercenario ha dicho que es muy monétono estar en los tos. Ignacio Z di
afirma gue uno ge desespera en Bolivia "porque es un lugar con condiciopes muy eapecial
por Ia altura sientes que to ahogas y el entrenamiento lo haces como un novato (por lo
lento), porque no puetk no te al habemos quienca no nos
acostumbramos tan fAcil. La primera vez que fui a Bolivia fuo antes de la Copa Mundial de
1991, En aquella competencia me descalificaron, yo creo que justamente, porque yo me
sentia muy tenso y por lo mi segur te iba inando mal.

e

*Entrenar en el Titicaca es un poco monétono porque la ciudad osté a cien kilémetros, y uno
ahi, todo el tiempo. Piensas en todo, en tu familia, en tus amigos, en tu pais -que no lo
cambias-.... Aunque uno disfruta hacer esto, por suerte no tienes que eatar trabajando, te
dedicas a lo que te gusta y eso es realments una fortuna. Aprendes a llovarte con tus
compafieros, que legan a ser como una familia, porque los ves a todas horas, en el
ent ionto, en Ia ida, en la cena. Hasta ahora nos hemos compenetrado bien, no
hemos tenido ningfin problema, ni con los profesores y eso hace ain més Hevadero el tiempo
que estf uno ahf. Por suerte, todos nos llevamos bien. Pocas veces llegamos a discutir, pero

YO creo qua 8 més bien porquo estamos un poco tensos."

José Oliveros de la Torre, cntrenador auxiliar de Hausleber dice que cuande hacen
campaniento de altura en Bolivia el Gnico probl que se les puede presentar es la
nostalgia, "pero eso se sustituye con cierto interés de triunfo. Yo creo que a estas alturas, no
hay nada dificil, los muchaches tienen una ambicién y para muestra tenemos a Carlos
Mercenario que es uno de los mejores del mundo.




“Para la Copa el intorés era bastante, porque era en México. Antes de la Copa tuvimos gran
apoyo. La preparacién del equipo esté perfecta, pero tiene que levarse a cabo de manera

ta; loa histas deben dedicarle el cien por ciento y si no un noventa y cinco, pero
tenemoa que arrimarnos lo més que se pueda al cien por ciento. Actualmente csto ya es un
trabajo que se hace cientificamente, los muchachos se tienen quo disciplinar a hacerlo
porque 8i no, no da resultado”,

El doctor afirma que para Ia Copa dial, se i has cosas a favor: iba & ser en
casa, el periodo de iento fue ho més corte que para la olimpiada, nada més
fueron cuatro semanas. *Tuvimos un problema porque uno se nos cayé por andar de
traviesin.... pero las reacciones son muy difo:entes. Creo que ese fue uno de loa mejores
campamentos qus se han tenido, los apoyos fueron exactos, las pruebas de laboratorio....
todo bien estructurado®.

- . .
Especifi ol eatrn i que hici los hachos previo a la Copa fue en
yeni idad, asf Jo explica el entrenador Padro Aroche: "Al hablar de volumen

queremos decir las distancias largas que hay que hacer; mtensu:lad o8 cuando se hacen
repeticiones: tres mil, dos mil, mil, mil doaci cuat t t hoci en
pista o en carretera, para lograr una velocidad éptima de acuerdo a loa requerimientoa de la
caminata actual®, En au opinién, el probl que enfrenta actualmente la caminata es que
a muchos andarines les hace falta ansia ds triuinfo, ambici6n...., asegura que en el tiempo
que &l fue hista, “el probl taba dentro del mismo equipo, con Ratl Gonréler,
Enrique Vera, Daniel Bautista, Domingo Colin y el mi Emesto Canto, porque tenfamos
mucho ‘pique’ y no querfamos dejarnos de nadie; antes éramos ocho personas las que
intograbamaqs la seleccién nacional y en variaa ocasiones llegamos a ocupar los seis primeros
lugares en Europa, hacfamos del primoro al sexto. Antes §ramos mucho m#és ambiciosos.
Nosotros tenfamos casi a diario competencia, uno retaba a un oy 6l taba el
roto; nadie se queria dejar; ahora son conformistas, tienes que poner el desorden para que
jale alguien y ya so van sobre de uno, pero no hay una ambicién natural.... bueno eso es lo

que yo creo, a lo mejor sf la tienen, paro en sccreto”.

El hista G &n S&nchez, quien fue por cuarta ocasién a entrenar a Bolivia, habla asf
do su motivacién antes ds la Copa: "Tenfa mucha ilusién por participar en esa competencia,
fijate que estando en La Paz me caf, mira las huellas que me qued -me tra la
rodilla izquierda con cuatro cicatrices boluditas', come de dos centimetros cada una-.

Andaba corriendo y me cal, ya ves que el pavimento esta muy foo, gracias a Dioa todo salié
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bien, pero faltaban como 20 dfas para la competencia, todos estaban bien preocupados ¢no?
dacifan que qué iba a hacer, quo 8i me iba a perat, porque p fa que me habfan dado
cuatro balazos. Lo bueno fus que estaba muy animado, bien preparado y con buena
concentracién, tenia el apoyo de mi entrenador, de mi familin, de mi novia Citlalli S&inz
Carrillo, quien practica el salto triple y ha tenido en varias ocasionns ol récord nacional. Yo

tenia todo que ganar, nada que perdor”.

Por su parte, su compafiero Miguel Angel Rodriguez, dice que a la Copa se lo dio la mayor
importancia de todas las competencias de 1993, "los ci 0s nos enft més a
intensidad que & vol estuvimos en Bolivia cuatro semanas y media, antes del evento,
eatébamos en buena forma y a Monterrey llegamos con una semana de anticipacién, eso nos
ayudé mucho a aclimatarnos”,

Para Joaé Oliveros, uno do los pionoros de la caminata en nuestro pafs, pueato que es de la
generacién de José Pedraza y de Pablo Colin, auxiliar a Hausleber es "un p iso, pues
aunque no logré una medalla olimpica, tengo experiencia y conocimientos de esto, lo cual
puede ser til. Yo considero que Hausleber todavia tiene mucha cuerda para dirigir a los
atletas como dos olimpiadas y también para preparar entrenadores, como a
José Alvaradoffue su auxiliar unos diez aflos y cuando le toct ser entrenador nacional,
demostr que sabfia hacer muy bien su trabajo, porque 1a medalia olimpica que gan6 Carlos
en Bareglona, fue bajo au direccién®.

Hay que subrayar el hecho de que Jerzy Hausleber no acepta que se diga que los muchachos
80N su equip "Real te no es mi equipo, es la selecci6: ional", responde con el ceflo
un poco fruxeido. Tampoco le gusta la frase de ‘creador de la caminata mexicana'... "No,
creador es una palabra muy grande, no me siento creador. Participé demasiado en esto y me
da mucha satisfaccién porque inata sf p 6, ahora hay mas gente”.

‘

El grupo de Juan Hernfindez se prepardé en el Estado de México, en la
tranquilidad del Centro Ceremonial Otomi

Juan Hernéndez, entrenador que inicié a Carlos M io en la inata y quien se ha
hecho cargo de Graciela Mendoza, Rosario S&nchez, Eva Machuca, Alberto Cruz, Juan José
Sénchez y Miguel Solis, habla asf do la preparacién que ellos hicieron antes de 1a Copa:
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*Tuvisron un pequefio lapso de tr fas como preparacifn general y de ahf entramos a la
preparacién especifica, competitiva, ambas casi sim porque el ti entre la
selectiva y la Copa fue muy corto: seis semanas; hubieran sido preferiblea ocho semanas
para hacer un buen trabajo, pero de todos modos asf salié bastante bien,

14 +
1

"Cuando estuvimoa concentrados en el Centro Ceremenial Otomi los entrenamicntos que
realizaban eran trps: el de la mailana, come a las seis, muy leve, con gimnasia, téenica y

ti. ientos; al mediodia entra la carga do kilometraje, con mucha intensidad; el de la
tarde también es leve, ticme gimnasia, caminata continua y llega el memento en que les toca
el m.aaaje, cuando pasan a la tinita o al agua caliente para relajar”.

Juan Hernéndez os un ent) o i as{ describe la disponibilidad de los atletas para

seguir aus indicaciones. "Todos ellos se adaptan muy bien al sistema de trabajo, se les da la
indicacién de cémo deben hacer las cosas y ellos las llevan a cabo, de acuerdo a sus
posibilidades. Nos llevamos bastante bien, es una r porque tampoco
podemos ponernos a jugar o a guasear, ¢30 no debe ser entre entrenador y atleta®.

Tacif

R, i0 Sanch 3 to al trab

I jo que reali: en el C ial Otomf: "AllA
entrenamos un mes. No tenf ji ni alb y a veces hasta con el transporte
habia problemas. Yo ¢reo que eso estuve muy mal porque t b arep tar a

México en la copa mundial. El probloma es que en el Otomf casi no hay gente, a muchos no
les gusta estar en la soledad sino dondo eat4 el ambiente.

"Con nosotros estuvieron unos doctorea de Estado de México, buero, dizque doctores, porque
nos hacian cada examen, que para qué te platico.... Fijate, nos ponfan a hacer bicicleta
Zpara qué? gi aht s6lo te ven la fuerza da las piernas, en vez de ponerncs a caminar en una
banda. Nos sacaban sangre. Nos inyectaban.... nos quitaban el tiempo. El sictlogo nos hacfa
muchas preguntas, nos decia que tenfamos que ponernos en cierta posicién para
relajarnos.... yo, la verdad, no me concentro con el sic6logo, nada mé#s me la pasaba riendo,
nunca me adapté a ese sefior. Yo prefiero no estar hablando do la competencia hasta que
faltan tres dias, pero un mes antes, no quicro que ni me entre en la cabeza, hay que
distraerse y no estar pensando en lo mismo". Los i de acli i6n en
M roy ya fu tr ilos para Rosario, "nos tocé hacer seiscientos metros; otra vez,
ocho kilémetros, o hacfamos 45 minutos continuos por la maiiana y otros 30 por la tarde;
también ‘jaloncitos' de cien metros para que nuestro cuerpo no estuviera tenso y se fuera

acoplasdo™.
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Alberto Cruz dice que &l tuvo una preparacitn especial, debido ‘a au lesién y a que su cuerpo
no acepta muchas cargas de trabajo, porque ‘se truena'’. "La distancia promedio que hacia
era de 26 kilémetros, excepto los s&bados, que hacfa 30, Nosotros en el Otomf contamos con
el apoyo de Félix Gémez, quien era el encargado de llevar a cabo ¢l programa que hizo el
profesor Juan Hernfindez. Félix estuvo con nosotros todo el tiempo, el profesor iba cada
tamar dia a verngs, pero el que se 'aventé ol paquete' allA fue Félix, era entrenador,

édico, diett bueno, jhasta chofer! Aunque cada quien compraba sus

vitaminas, €] nos decia culea debfamos tomar y cstaba al pendiente de que nos cayera bier
la comida.

"¥a sabes que aqnf todo e8 para lu ‘Seoleccién Nacional' y la genta no se pone a ver qua

Joss Juan Sénchez dice que d te las cinco semanas que ostuvieron en el Otomf lo que
tenfan que hacoer los veinteros era desarrollar mucha velocidad, para no llegar "zonzoe™ a la
toncia. La di mésa grande que hici all& fue do 35 kilémetros.

P

Miguel Solis, el tGnico ci 0 que ent con Juan Hernéndez dice que sus
entrenamientos fueron de mucha distancia, “muy fuertes, yo creo que te puedes cansar més
con 50 que en una competencia, porque son diarios, aunque sea domingo no puedes
descansar porque sabes que si lo haces vas a resentir mucho el trebajo del lunes, asf que
hacos cuarenta o cincuenta minutos. En el Otomf, cada tercer dfa cran de 35 a 40 y 45
kilémet: y al sigui dia a hacer velocidad de 18 km. en promedio, se siente muy
pesado. .

"All4 fuo précticamente nada més hacer lo que faltaba, porque antes del selective hicimos
un poco de distancia, no habf hecho repstici Hagde ta que en el Otomf fue
darle los detalles finales a una cosa.... hacer velocidad, terminar un poco més de distancia y
cuidarnos; todos sabfamos que fbamos a una prucha que -como todas- pedia mucho de uno,
siompre quiores llegar al 100 por ciento, uno debe dar todo, eso e lo quo importa. Fijate que
d es30 camp to, do iba en ] bidas tan pesadas, rodeado de ese
silencio, pensaba 'por més que los entr ientos me o0 me dojen exhausto, valen la
pexia, porque tengo una meta: echarle ganas para llegar a la competencia'.
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‘*Para lograr un resultado 6ptimo se requiere de apoyo técnico, un buen masajista, un doctor

que te ostd checando diario, porque cualquier cosa te puede dejar fuera de ese avento que
estéis esperando, no te puedes dejar ni de una gripe... porque eso te puede fastidiar. Nuestro
masajista fue Félix Gémez, el do del equipo técnico; 1 no iba como masajista, pero

se prestd, se puede decir que de buena onda”.

Daniel Garcia se prepara en México porque aqui hay muchos lugares
id6neos para obtener los beneficios de oxigenacién y globulacidn al
entrenar,

El profesor de educacién fisica, Miguel Angel S#nchez, quien fuera entrenador nacional en
1991, asegura que a 6] le gusta aprovechar la geografia de nugstro pafs, porque .

T '

amos lug en el Estado de México y del Distrito Federal, como el Nevado de
Toluca o el Ajusco, la Marquesa, el Desierto de los Leones, el Popocatépet], que estén a 4,
000 metros sobre el nivel del mar y que tienen caracteristicas ideales para la preparacién de
alta montafia, de volumen; mientras gue para las prucbas de control ssthn lugares como
Veracruz, a nivel del mar, con baatante h dad y ¢ tura. En México hay muchos
1 idé para obt loa beneficios de oxi cién y globulacién al entrenar, por eso
Damel Carcia siompre se ha preparado en nuestro pafa®.
Sanchez afirma que trabajar con gonte como Daniel es muy fécil, porque es un joven muy
diseiplinado, tiene mucha disposicién para el trabajo, para los grandes retos y esfuerzos, “ea
a toda ley; simpl te hay que programar y bal las cargas de trabajo, asf como
mantener su motivacién on el punto ideal, lo cual relativamente ea sencillo”.

La preparacién que tuvo cste joven antes de la Copa dial fue de ho vol en
traveaias, algunas hasta de scis horas en el Popocatépetl. Ast lo recuerda él: "Eran
entrenamientos muy fuortes, de los que impli po. En alap i6
general, la de taila, hact dos sosi la de la mafi que era la més pesndn yen
la tarde, un poco més ligera. También trabaj ho las abdominales, llegué a
hacer hasta 1,600 en una sesién; final to vino el ent i pecial, que fue en si la
thcnica de caminata.
*Antes del chequeo do Veracruz hacia hasta 45 kilémetros, trabajab ha di

y
también velocidad, esta dltima no se cuidd ho porque el selectivo fue scbre 30
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kilémetros, Después de ser seleccionado, se trabajé menos la distancia y se enfatizd en la
velocidad para llegar a los 20 kilémetros répido®.

El equipo de apoyo para Daniel esté integrado per te por profesionales de la
medicina y de la fisiatria que le hacen una serie de valoraci ¥ cvaluaci de 3
al calendario anual. En cuanto a servicios médicos, recurre a los de la Conade y a los del
CDOM. Su bioqufmica es )a doctora Marfa Engels, segin Miguel Angsl Sanchez "una de las
profesionales més calificadas de América en su rama” y que se preocupa en forma constante
de que Daniel esté bien suministrado de sus nutrientes, con una alimentacién balanceada.
Garcfa C6rdova asegura que con la doctora Engels se modifics radicalmente su diets, porgy
antes ingerfa muchos carbohidratos, pero como ella piensa que no son tan necesarios como
8o dice, pues los disminuyeron bastante, sin por elle dojar de estar bien suministrado en sus
nutrientes e ingerir una dieta balanceada; “es muy buena esa doctora, me ha cstado
ayudando y se han visto los resultados”.

Por otra parte esth el fisiatra Rogelio Aguilar Viveros, un profesor de Educacifn Fisica
egpecializado en la fisiatria, que trabaja en la Connde de Tlalpan, €] ha estado en contacto
con Daniel deade 1989 y dos afios d 68 se i 6 por leto a su equipo. Aguil

realiza con los deportistas lo que 61 llama "terapia prevenhva" que consiste en la aphcacubn
de ejercicios para ayudar a que la persona se recupere més pronto de las cargas de trabajo,
ayudfindose con medios fisicos como son ol agua; el calor, la electricidad, y obviaments, el
masaje. Pero 1a cosa no para ahi, porque sa comp! ta con "actividades opuestas”: a un
deportista, que se pasa la mayor parte del tiempo haciendo ejercicio, se le recomisnda leer;
en el caso de Daniel, que esti estudiando la carrera de entrenador, se le pone a repasar
apuntes, a memorizar parrafos de los que postericrmento se le preguntan detalles, todo esto
"para hacer trabajar Ia agilidad mental; a través de estar trabajando 1a ments, descansa el
cuerpo y uno refuerza sus imicntos o adqui otroa 1 , 8 bueno que cuando los

deportistas estin en concentraci6n se olviden del entrenamiento. Dicen que cuerpo sano en
mente sana, pero si no trabaja la mente, no hay tal resultado. No todos los deportistas
hacen osta terapia preventiva; imaginese que a Daniel que entrena cinco horas en
promedio, se le dice que va a d haciendo ejercicios, como que no lo cree, por eso so
tionen que disefiar ejorcicios especiales para quo 1a mente provoqus ese descanso. Adaptar
los ejercicios terapéuticos para el descanso, no para rehabilitar, Fsto es una creacién
personal®, sostienc Aguilar Viveroa.
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Con un atleta Daniel, que entrona todos los dfas, se necositan medios extras para el
descanso, se le dejan tareas. “Por cjemplo, dice Aguilar: si el lunea entrena velocidad, va a
tomar hidroterapia; si ¢l martea va a hacer distancia contra tiempo, ese dia 6l va a tomar
masaje; si el miéreoles tiene alguna otra actividad, se completa con gjercicios; que el juoves
vuelve a repotir velocidad, ese dia se binan ejercicios con masaje, se le dejan las tareas
que tiene que ir realizando, cumpliendo todos los puntos de una recuperacién funcional
dbportiva. A;iL_
como el entrenador le cncomienda un trabajo, nosotros también y ya es respensabilidad
auya 8i lo hace o no, porque sabe que es para su boneficio. Hesta ahora no hemos tenido
ghn probl todas las actividadea han resultado muy ad das; incl do ha
habido algan problema de lesién se le atiende pront to y & ," se lo sigue un
pmgrama de mhablhtwbn, luego se sigue con el programa de prevencién y esa lesién
Ati te. Esto no de con otros deportistas que no llevan el trata-
miento, porque si se lesi 8a les da tratami pero al rato vuelven a recaer, porqus no
tienen la prevencién. La mayorfa da los ‘trainers’, la gente que se dedica a la rehabilitacién
en ol deporte, sélo manegjan la hidroterapia on forma empfirica y el masaje a como lo ven,
pero no utilizan otros métodos, por falta de conocimientos ¢ porque atiendan a mucha -
gente”.

Migual Angel Séancher. afirma que sin el apoyo de esta gente no podrian trabajar ni toner los
resultados que Daniel ha logrado, "en estos tieinpos ya no se puede ni se debe hacer las
cosas empfri te....". Asimismo, dice que la Conade y el COM se preocupan por rodear al
atleta do los apeyos necesarios para un deportista de buen rendimiento como Daniel Garcia,
que obtuve un séptimo lugar en Juegos Olimpicos del 92 a los 20 ailos. "Allegar los apoyos al
deportista ¢n el to io para h t dores es difficil, para mf -
honestamente se lo digo- ha sido tan fécil, porque los directivos siempra han estado con
buena disposicién, partiendo del sefior Julitn Nuiiez Arana, presidente de la Federacién
Mexicana de Atletismo, del sefior Ratil Gonzalez, de la Conade y de Mario Vézquez Raila,

del CDOM, cada uno desdo su organismo”.
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Los més parcos para relatar la preparaci6én anterior a la Copa fueron
Pablo Colin y su hija Maria de la Luz

Maria antes del sclectivo en Monterrey llevd a cabo una scrie de entrenamiontos para
adquirir fortaleza, porque ella apenas iniciaba la parte fuerte de preparacién de esto afio;
después de haber calificado hizo énfasis on la velacidad. Ella cuenta con el apoyo de médicos
y fisiatras del Comits Olimpico.

Cuando Pablo Colin Martinez habla do caminata, no puede evitar hablar de su hija Maria
de la Luz, platica de ella més que de &1 mismo. Al fin y al cabo &l es quien la ha formado
como hista y estA orgull de los logros que ella ha obtenido: Campeona
Centroamericana en 1986 en Santiago do los Caballeros, P icana en 1987 en
Indianépolis, Campeona Iberoamericana en 1988 en el D.F.; os la 4nica atleta a nivel
panamericano que ha participado en todas Jas Copas Panamericanas.

Maribel Rebollo, sin apoyos econémicos, entren6é bajo el sol de
mediodia en el Distrito Federal ’

Xavier Rodriguez Espaiia, entrenador de Maribal Rebollo afirma que el entrenamiento de
ella para el selectivo de Monterrey en marzo no fue algo fuera de serie, "hacia repeticiones
do mis largas a més cortas, do 3,000 a 400 metros, El programa era sencillo, la finica cosa
fue que trabajibamos mé&s temprano do lo normal, para que Maribe! agarrara el s0l de

diodfa, pqrque tenfamos que buscar un clima fuerte, similar al de Monterrey. La citaba a
t: . Deapués, durante la preparacién para la Copa hubo un poco de
kilometraje, habfa que meter velocidad, porque 10 kildmetros es una prueba muy répida.
Dcbia lograrse més rapidez, para que Maribel se fuera preparando a los cambios de

locidad en la potencia, los jal olla trafa todo el trabajo, con distancia, lo que
hicimos fue pulirle 1a técnica y trabajar la velocidad®. -

diodfa para

Segtin Rodriguoz Espafia, Maribel es una joven que csté en la odad en que le gusta todo y se
le hace facil hacor las cosas.... acaba de plir 17 afios, es imposible exigirle
domasiado, "como ahorita apenas ostd subiendo no se le dan todos los apoyos que se-
requicren para salir adelante, Para dedicarse de lleno al deporte necesitamos una beca para

comprar ropa deportiva, para los pasajes. Actualmente la Conade, por medio de Talentos
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Deportivos nos apoya con transporte los afbados para ir a ontrenar fuera, entre semana no
es posible porgue van a la la. No es lo mismo ontrenar nada més aqui en Ia pista o en
el bosque do San Juan de Aragén, que en ol Desierto de Jos Leones, Tepozotlan, en fin, en
tantos lugares que hacon que ¢} entronamiento sca m&s ameno. A la gente hay que
motivarla para que siga adelante, La verdad es que no hay dinero en la caminata, catamos
pob Se a ho amor a la players, a la especialidad de marcha para dedicarse a

este deporte”,

A la Copa ellos se fueron "a valor mexicano, porque sale caro estar pagando un masajista....
Claro que ¢en la Conade dicen: Por qué no van al servicio do masajistas que estd en
'ﬂn!i)an'. Poro ai en ta la distancia, ¥ ol tiempo que sa lleva uno en
desplazarse... (A qué horaa van? Porgque no van a perder In la, y ei do sal de
olla van al masaje hasta alls, éa qué hora van a reg ? ¢cufindo van & ent r? Si uno
esth dentro del equipo grande eatd uno metido dentro de la politica, se cuenta con todo el

apoyo, de otro modo no sucade asf”. .
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Capitulo VI

La actuacién del equipo mexicano en
las competencias del 24 y 256 de abril de 1993



“En la prueba de 50 kilémetros se requiiere de un esfuerzo continug, durante horas,.., en ese
tiempo, los marchi luch no s6lo contra los adversarios, sino contra nosotros mismos,
pues llevamos dentra el deseo de aband la ia y ast salvarnos del tormento que

significa vivir un suefio para el cual no estamaos preparados; no b hacemos porque preferimos el
oombate que nos brinda la oportunidad de ab:mtzar la victoria cuando nuestra fuerza y valor nas
o permiten...." Miguel Angel Rodriguez Gallegos, marchista.

El preludio de una buena actuacién

Tres dias antes de que iniciara la accién en Monterroy, el hista José Pedraza opinaba
qus sol te los andari i que participarian en la prueba de 50 kilémetros eran
loa que tenfan posibilidades de hacer un papel docoraso. El, como mexicano, asoguraba “hacer
changuitos" para que se cbtuvieran buenos resultados, pero eataba conscionte de que no es
posibls hacer milagros luego de 12 afios en que la caminata mexicana habfa cafdo en un bachse.
Aunque comentd a Aurora Serrano, reportera del diario Unomdsuno, que é1 no queria decir
nada "porque ya tuvimos una mala experiencia con los juegos de Barcelona, pnra loa cuales se

hicieron prondeticos que no se Li ", aprovech$ la ifn para que “saliend,
Ernesto Cnnto del equipo de veinteros, no hay posibilidad de notabl Itad fiamos en
que alguno de los hachos tanga la idad suficienta para hacer algo, en el deporte nunca
sepuede““ de igos pequeiios®.

En la somang previa a las competencias, el entrenador Jetzy Hausleber comenté que se habfa
hecho un esfuerzo para armar un equipo que peleara d to por loa pri g ),
aunque la situacién se vefa muy pareja y por lo mismo, pemsaba que no seria fécil vencer, "pero
es0 no quisre decir que no vamos a pelear para ganar”. El viernes 23, Hausleber dijo que la
mayorfa de loa paises temfan a México en la Copa mundial de caminata.... y no deberia de

. desperdiciarse ese factor. Consideré que el equipo se aba a un cien por ciento de su
pacidad; con pcitn do Germén Sanchez, que tuvo una caida en Bolivia y no entrent
durante dos dias, pero después se habfa repuesto, “los demas muchachos querfan practicar més

all4 dol limite. Realmente existe un ambiente de triunfo®.

Por su parte, el exmarchista Raidl Gonzéilezx y presidente de la Conade, dijo a Alejandra
Benitez, reportera del diario El Norte, que é1 no querfa inclinarse por alguien en especial, ni
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tener un favorito, "porque todo el oquipe mexicano merece nuestro respaldo, Sabemos que en 50
kilémetros Carlos Merconario es al hombre fuerto, esperamos que esté a la altura de su nivel y
de su capacidad", Gonzélez, quien on 1987 fue considerado por la TAAF eomo el mojor andarin
de la historia en los 50 kil6metros por haber ganado dos medalles olimpicas, tres campeonatos
mundiales, ocho marcas a nivel mundial, ademés do las preseas panamericanas y
ideré que: "México tiene un oquipo colocado en un buen nivel mundial,
tenemos cierta ventaja por el hecho do estar en casa y ser favoritos, hay quo esperar un buen
resultado porque los atletas han trabajado mucho".

centrc i 78,

El viernes 23 de abril, Carlos Merconario y German Séanchez se quejaron porqua los directivos
de la Federacién Mexi do Atletismo les habjan p tido desde antes de que hicieran ot
campamento en Bolivia, que les enviarfan tenis especiales para caminata y eso no lo habfan
climpli'do. "Todos los squipos andan uniformados y a nosotros, ni siquiera nog han dado los
tenia", dijo Mercenario, aunque también aclaré que ese no habia sid.o. motivo de distraccign
para ellos, pues habfan cumplido bicn con el programa de entrenamiento. "Uno nc puede hacer
méis que para lo qua esth preparado. Eatamos conscientes de que existen mejores que nosotros,
pero lo tendrén que d trar en el adoquin. El trabajo ya estd hecho, ahora sélo hay que
aegporar la competencia y tratar de tener el mejor d fio posible. Hay también otros
‘competidores que van a estar muy fuertes, la competencia no es de un atleta, ni dos, va a sor
un grupo muy grands. Los mexicancs vamos a tratar de caminar en equipo hasta donde se
pueda”. -

Germén llegé a tar que le pr paba el hecho de que su propio entrenador no creyera
firmemente en ellos, puea Hausleber pronosticaba como lente un cuarto puesto por equipos,
pero a pesar. da esto, ellos pondrian todo para demostrar que podian mejorar ese prondstico.

Miguel Angel Rodriguez, expres6 serenamonte que iban a luchar hasta el fin y que el clima no
soria un enemigo sSlo para los mexicanos, "competimos toqos bajo las mismas circunstancias, si
son favorables o no, todos 1as sentimos, porque somos humanos”.

Miéuel Angel Sénchez y Danicl Garcfa dijeron, mientras solicitaban sus tarjetas de
acreditacién, quo estaban realmente bicn y que confiaban en el resultado del dia sigui Por

su parte, Ignacio Zamudio, exprosé que se sentfa muy bien después del campamento de altura
en Bolivia y que trataria de poner todo para contribuir a que México quedara entre loa primeros
gitios por equipo.
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La mayoria de los marchistas participantes se quejaron o al menos mostraron resarvas respecto
al circuito de adoquin, a lo i

q

gular de la superficie y a lo sucio que estaba el piso del circuito.
La i Rosario Sanch td que el adoquin hace que se cansen més, que ella
esperaba que lo cambiaran, pero que no habfa sido asf. No cbstente n osas quejas, el
exmarchista y ahora fisiatra, Jaime Lépez, asoguré que cuando un atlota ha catrenado bien "ni
ol adoguin ni la terracerfa ni e! cemento, es dificil, porque tienes la preparacién buena. Se
sipone que tG sabos cuél es el terreno que vas a pisar en una competencia, me imngino que
cada uno de los pafses tiene lugares donde practicar, similares a donde va a =er 1o prucbha, Creo
que no tiene caso que la gente discuta acerca del ndoguin.... que estA un poco més Ievantado en
algunas partes, eso si es verdad, pero en cuanto al circuito es uno de los mejores que sxisten en
el mundo”. El diario regiomontano El Porvenir se sumé a las criticas el dia 22, diciendo que
apenas unocs dias antes al trabajad habian estado biando el adoquin de las calles
5 de Mayo y Zuaz(ia. "Durante la noche los trabajadores se dedicaron a reomplazar y colocar en
su posicibn los adoquines quo se encuentran en mal estado y hoy durante el .dia quedard

V.4 'y ol d, = 1
g ol .~
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Se anunci6 que, para la tr isifn isiva a nivel n Imevisi6n colocaria 12
camares a lo largo del circuito y que en la Explanada de los Héroes se habfan colocado las
antenas que servirian para sacar la sefial y enviarla poetenormente a més de 80 pafses, con la
ayuda de tres unidades méviles, Ademé ban las ocho cAmaras de televisi6n de la empresa
Duke City Studio, dedicada a promover ese tipo de eventos; eso sin contar lo que pusiera la
cadena EUROVISION. "Una antena y més de 20 cajas metélicas y dos trailers se encuentran
en las afueras de los palacios de Gobierno y Municipal para transmitir el avento de la marcha
que refine a mfs de 370 andarines de diferentes partes del mundo”,

i{Quiénes eran considerados " rivales importantes™

. .
Para osta competencia habfa una serie de favoritos, quienes, debido a sus anteriores logros,
eran considerados *fuertes" dentro da sus pruebas. Entre Jas competidoras deo los 10 kilémetros,
se contaban a las rusas Yelena Nikolaeva, segundo lugar en loa Juegos Olimpi de B: !

v Yelona Sajko, torcer lugar en la pasada Copa mundial y también tercera en Barcelona; a la
mexicana Graciela Mend por au segundo lugar en la Copa mundial del '91; a la australiana
Korry Saxby, posecdora del récord mundial en ruta y segundo lugar en la Copa de 1989; a la
alemana Beate Anders, ganadora en la Copa del 89 y poseadora del récord de 1a Copa: 43'48" y
finalmente, a Ileana Salvador, de Italia, tercer lugar en la Copa de 1989.
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En los 20 kilé: , 90 fiaba en los les Daniel Plaza, primer lugar en Barcelona '92
y Valontin Massana, quinto lugar en la Copa del 91; el italiano Giovanni de Benedictis, tercero
en Barcelona'92; el ruso Mikhail Schennikov, ganador do la Copa on 91 y segundo en la del 89;
tos bielorrusos Evgeny Mialulya, tercer lugar on Ia Copa dol 89 y Frantz Kostyukevich, ganador
on la Copa del 89; ol eslovaco Pavol Blazek, poseedor de la mejor marca mundial de 20 km. en

. \r\ita; cl sueco Stefan Johansson, mejor marca mundial do 20 km. on pista.

~

S

Enal gl-'upo da los 50 kilémetros cstaban el alemfn Hartwig Gauder, torcero on el mundial do
atletismo, de Tokio'91 y sexto en los anteriorcs Juegos Olimpicos; el finlandés Valentin
Kononen, quinto lugar en ¢t Mundial de Tokio'91 y séptimo on los Jueg'tm de Barcelona'92; el
australiano Simon Baker, segundo en la anterior Copa mundial; ¢! mexicano Carlos
Mercenario, ganador de los 50 km. en la anterior Copa mundial y segundo en los Juegos de
Barcelona'92; e! bielorruso Al der Potashov, dor en el Campp to -mundial de
atletismo, Tokio'd1; el ucraniano Vitaly Popovich, sexto en la Copa mundial de 1989 y cuarto
en el Campeonato mundial de Tokio'91, asf como el ruso Valery Spitsin, cuarto lugar en los
Juegos de Barcelona’ 92.

Antes de comenzar, hablemos de los jueces

En las prusbas de i hay un p jo que en ocasiones ‘roba cAmara’ a los atletas, se
trata del juez. Paco Ignacio Taibo I escribié en agosto de 1992, en El Universal, que en este
daporte las discrepancias son més agudas que en el terreno politico, "lo que para unos es
caminar muy bien, para otros es flotar muy mal; un juez da criterio sovero, verA atletas
flotadores en donde otro juez, benévolo, #6lo contemplara a personas que van con cierta prisa®,

Sin ombargo, Gabriel Roldén, mexicano y miembro del Comité de caminata de la IAAF,
defiende el pape! de los jueces, porque afirma que para desempefiar esta labor, es necosario
conocer ese deporte, haberlo practicado y tener buen juicio, ya que las decmones que se tomen

son muy importantes en la actuacién de un hista. Dice que habria qua la i
que estas autoridades tienen: "Uno cath para calificar al marchista, no para descalificarlo. Se
advierte al atleta en primera i i do esté r iendo la definicién de inata; ae

califica, porque se le est4 avisando con una paleta de que esta rompiendo la secuencia del paso;
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después -si el atleta insiste en ir cometiondo esta falta- viene la descalificacién. La funcién es
ayudar al marchista para que no cometa el error™.

-Pero, jpor qué se da el caso de que descalifiquen a alguien en los tltimos kuématms de la
prusba, por qué esperar tanto? Rold4n responde: "Porque puede caminar mal enfrente de mf y
hacerlo bien delante de otro juez. Entre un jucz y owro hay tresciontos metros de distancia y
uno sélo tiene Ia oportunidad de ver bien al marchista durante ocho metros o dos segundos. En
el espacio donds no hay juez, el marchista puede correr o hacer todo lo que quiora y caminar
bien al pasar frente a un Arbitro; a lo mejor yo lo pesco porque me movi de lugar y é! no sabfa
dénde iba yo a estar, se desubict y es cuando yo puedo amonestarlo. Los atletas juegan un
poq\_liw con esto”.

El marchista Miguel Solis confirma esto: "Mientras el juez no te vea, tG puedes hasta correr....
pero uno tiene que ser sincero consigo mismo y hacer técnicamente bien las cosas, no
necesariamente porque te estén viendo los Juecas, lo que quiares es estar a gusto con tu
desempefio.... Aunque sf es ciarto que las depend: ho dal criterio del juez,
8i &l te dice que estés flotando, tG no le puedes desmentir porque es muy dificil, s6lo queda
hacerlo de la mejor manera. Hay jueces muy estrictos, pero hay otroa que te advierten
verbalmente: 'oye, corrige la pierna izquierda’ o ‘vaa flotando' y esaa advertencias uno las toma
més en cuenta que si to sacan una amonestacién®. .

Cabriel RoldAn asegura que actualmente, por lIoa'tiempoa que se hacen en una competencia, se
estfi llegando al limite de velocidad de los andarines, por gso habria gue enriquecer més la
parte técnica de la inata, "t que ir do en la t. logia, en los medios de la
ruta para que la caminata tenga més proyeccién, Me refiero a esto: en atletismo se han
modificado lps blocka de salidas, las jabalinas, las garrochas, los sistomas de acomodo de
varillas de salto de altura, peroen la inata se siguen haciendo las petencias en asfalto,
on adoguin, en la carretera.... tenemos que buscar dici més ad das para mejorar el
rendimiento del marchista, buscar un terreno cémodo, con éreas méas sombreadas, circuitos
més definidos, més sencillos, no tan sburridos para el marchiata -sin que sean grandes
longitudes-, Se han mejorado muchas cosas; ahora se tiene mé#s abaat i , més ref 3
més esponjas, més acceso al agua para rohidratarse, pero todavia hay muchas cosas que

faltan".

Adri&n Navarro Monzalvo, juez mexicano desde 1984, que particip6 en la XVI Copa mundial de
caminata, dijo sentirse contento por integrar el panel de jueces de ese evento, porque era
importante que hubiera jueces i en una ia a nivel mundial en donde
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participaran compatriotas. "Esto no debe t como g de ‘favoritismo' hacia los
marchistas nacionales, si uno de los nuestros camina mal, con todo ol dolor de! mundo uno tiene
que proponerlo para descalificacién, sin que por eso uno sea el 'malo de la pelicula’ jno™.

Otro de los integrantes del panel, el cubano Julidn Diaz, hablé de la responsabilidad que
conlleva ser juez: "El juez debe evitar di una acién oportuna-, que el atleta soca
déscalificado; si 1a.ejecucién del deportista os incorrecta, hay que advertirselo, Nuestra funcién

es decir hasta dénde es limpia la participacién del atleta para evitar que rompa las roglas”.

Pablo Colin, exmarchista, juez desde 1976 y entrenador, opina que si el atleta no se apega a lo

que marca el reglamento, hay que aceptarlo; "definitivamente es magjor que te descalifi quen en

tu pafs y no que lo hagan en una prucha oficial, 114 Cent P,

Mundialeas u Olimpicos. Quien tiene buena técnica sale ganando, ahi estfi Carlos Merconario
&ntas veces ha g d 5! Lifs a los que van adelante de 617 En San José gand

cuando descahﬁcamn a Per)ov. que iba en primero; en los Juegoa Oltmpieoe gan6 la medalla de

plata porque descalifi a K jfowski, que iba en segundo; hay que ver el valor que tiene

caminar bien®,

La inauguracién de la XVI Copa mundial de caminata

Llegé ol dia del evento, las calles aledailas a la Macropl se cerraron a la circulacién

hicular deade mediodia hasta las ocho de la noche. Se colocaron gradas en la Explanada de
los Héroes, gasi frente a la zona do meta, para que el pliblico observara las pruebas, ademés de
que ‘podia hacerlo dosde cualquier punto del circuito. Desade la una y media de la tarde habfa
empezado a llegar la gente a la Macroplaza; Daniel Bauti Vi idente ej del
comité organizador de la Copa, supervisaba los Gitimos detalles en la zona de meta y en 'las
das para invitad iales de la IAAF y del gohxamo dal estado.

Casi a las tres de la tarde, 1 del Injude ap estaba rellenando con tierra decenas de
macetas con flores, que servirian para indicar algunas partes del circuito a loa competidores,

La ceremonia de inauguracién inici6 a las 16:156 h. Primero se hizo la presentacién de las
autoridades que ban ahf idas: el gob dor de Nuevo Léon, el presidente de la IAAF,
¢l presidente de la Conade y el alcalde de la ciudad. E: id 6 el desfile de heraldos
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con pancartas que tonfan eacrito el nombre de cada pafs participant fiadoa por un
de cada equipo y un abanderado. Después se canté el himno nacional mexicano.

P

Al final, los heraldos aalioron para dar inicio a las competencias. Eran las 15:32 horas, las
participantes se colocaron en la linea de salida de acuerdo a los resultados obtenidos en la Copa
realizada en San José, en 1991; ss dio la voz de "a sus marcas”, son6 el disparo y la
competencia dio inicio....

Las mexicanas en la prueba de 10 kilémetros

El divisionismo del equip i fe il era evidente desde antes del evento, pues Colin y
Reboll ban por do. Gracicla Mendoza habia dicho que no se sentia cien por
ciento bien, pese a ello sabfa que tendria que hacer su méiximo esfu.erzo al igual que sus
fieras para ubil entre los primeros 10 lugares generales, En ningin caso podia

que lqs i i an un equipo fuerte, a parte do estar divididas, les hace
fajta mad como atl i6n hocha de Gracicla Mendoza y de Maria de la Luz Colin.

Antes de dar inicio a la prueba, los marchistas debfan ir al guardarropa, abf se los entreguba
un morral para que metieran sus pert ias; a ese 1 se le pegaba un papel con el
__._.nimero del competidor, para que al i la p ia, pudieran gor sin ningt

pmbler;m BUS COSAS.

doct,

La tinica ventaja que tenfan las mexicanas era que estaban en casa y eso es un factor
importante, no es determinante para lograr un buen sitio. El ltado que obtuvi era
previsible: Rosario Snchez, vigésimo tercera, con 48'11" (tres minuhoé y un segundo después de
1a vencedora), Maria de la Luz Colfn, trigésimo primera, con 49'09", Eva Machuca, trigésimo
novena, con 49'64", Maribel Rebolle, cuadragésimo primera, con §0'06". Graciela Mendoza
abandond, por una lesién arriba del tobillo, cuando faltaban cien metros para terminar la
cuarta vuelta, casi en el cruce de las calles Zaragoza y Cinco de Mayo. Llorando por la
desesperacién al no poder tominar la prueba, Graciela se senté para esperar que los médicos la
auxiliaran. Posteriormente dirfa que en la petencia se habia tido bien, que no le habia
afectado el calor, pero que la molestia por la periostitis le provocaba que los pies cayeran muy
fuerte y no le permitia controlar ol paso.

Maribel dice que la experiencia que le dejé ¢l mundial "fue bonita, pero también un poco triste,
al quodar en el 41 dices ‘}qué pasé? Mucha gente me animaba, me decia que esta categoria es
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nueva para mf y en olla la competencia es muy fuerte. Aprendf a no confiarme durante las

prucbas, ponsando qua voy bien colocada. Lo duro empieza en lo filtimo, porque al principio
1 se poga. Después de 1a mitad es cuando te das cuenta de qué tan bien entrenaste.

“Durante el trayecto of a mucha gente que me grit, que me apoyé. Se siente riquisimo....

aunque me daba ha pena porque p ba "cbmo me gritan a mf, si voy super mal
colocada? Cuando la gente te grita '|Mé-xi-co, Mé-xi-col' hace gue saques tu orgullo, quieres
ds trarlo a los ex j que México puede sobresalir si se tienen verdaderas ganas de

triunfar. Al final me dijeron que para empezar estuvo muy bien, pero una jovoni:ita inquieta -
como 80y yo- piensa en olras metas, no en llegaren 41"

Eva Machuca no tuvo ninguna excusa, dijo que el lugar que ocupb no la habfa dejado satisfocha
¥ que en otra ocasién irfa por més. “Estaban mis papés, ahf viéndome y mira el lugar en que
llagué.... podria decirte que el calor me doblé e hizo que me sintiera muy mal de las piernas,
pero eso no es pretexto, porque todas competimos bajo las mismas circunptancias®. .

Marfa de la Lur Colin comenta que para ella fue una satisfaccibn muy grande el hecho de
représentar a México en 1a Copa mundial, "porque tienes contigo el apoyo de tu gente.
Realmente el lugar que ocupé estuvo mal y no estoy satisfocha, porque en otras copas
mundiales he quedado en 17 o en 20, pero en Monterrey me afecté mucho el calor, empécé a
sentirme pesada, pesada y hasta las dos dlti Itas fue do me empect a p
pero ya era doemasiado tarde". N

Rosario Sanchgz dijo que era algo muy negativo el que las i no hici quipo, "cada
quien trabaja por su cuenta y aquf estén los Itados; en lo p l, a lo largo do la prueba
me ‘sequé’, el calor me afecté b . Y efecti te, durante la competencia lamaba la

la exprosién d jada de su rostro, loa labios completamente secoa....

4, Iy

La competencia

Los 10 kilémetros parecian etornos para las participantes, desde el inicio se sentia intenso calor
y aunque corria viento, éste era sumamente caliente, aquello era como caminar sobre comales
al fuego, el termémetro llogé a marcar 37 grados centigrados. Al principio parecia que México
tenfa posibilidades, después de la primem.vuelta al circuito, Graciela Mendoza iba entre las
primeras diez competidoras que cruzaron la meta: Susana Feitor, de Portugal, Yelena
Nikolaeva, Beate Anders y Kerry Saxby, cntre otras. Esta situacién se prolongé hasta la
siguiente vuelta, después Graciela abandonaria.




. Yan Wang se mantuvo en el grupo puntero deade media prueba, a partir del kilémetro 8 tomé
ol liderato. Casi al final, do a las histas los faltaba dar una vuelta para terminar, a
alguien del Comité organizador se le ocurri6 ordenar que colocaran macatas en la zona de meta,
para ‘'marcar’ el 4rea de llegada. Pero esta labor se hizo sin precaucién, corriendo entre las
particip Como ibi6 Enrique Voga en el diario Ef! Universal: "lo poor do oste
movimiento de pl. fue que do legt la i Yan Wang, nadie se enterS, pues la
competidora se siguié por el lado equivocado y nunca cruzé el listén de llegada, mientras tanto
el anunciador sa referia a la finlandesa Sari Essayah como la di Con tanto desorden,
nadio se percat de la llegade de la rusa Yelena Nikolasva, por lo que los jueces la excluyeron
do 1oa registros y Je quitaron el tarcer lugar. Enmedio del descontrol, su entrenador ya iba a
presontar una protesta, pero todo se arroglé pretextando 'un error de la computadora'.”

Essayah, con un tiempo de 45'18", en tanto que la rusa Yelena Nikol parb los Smetr

en un tiempo de 45'22", para ganar la presea de bronca. Essayah dijo al término de la

camp ia que las ath hi nunca afloj el paso y que le habfa sorprendido

comprobar que cuentan con buena calidad: *Los primeros cinco kilémetros fueron muy répidos,

en las vueltas seis y siete mo estuve conservando atris, decidi bajar el ritmo y en la vuelta siete

comencd a apretar, pero la china se me despegé y no pude hacer nada. Es la primera vez que
I PRy

llego en los primeros sitios en eata b m
tisfecha con el ti lizado, pero di pelea a las mejores del mundo®.

Yan Wang trd un ti de 45 minutos y 10 d ida muy de corca por Sari

Tead,

el es bueno. No estoy

Por equipos, Italia ocbtuvo la Copa Eschborn gracias a Ileana Salvador, Annarita Sidoti y

Cristina Pellino, esta ultima, quien ocupara la posicién 14 en lo individual (47'23") dijo que su

entrenador les habfa dicho que trabajaran en equipo, "por es0 siempre caminamoas juntas para
t idando". Ellas en total 205 puntos. ’

i1 Primero y tercer lugar en los 20 kil6metros 11

A las cinco de la tarde con ocho minutos inici la prueba para varones sobre una distancia de 20
kilémeot: 113 idores, de un total de 23 nacionalidades diforentes, tomaron la salida.
Cuando llevaban 5 kilémotros, Alberto Cruz y José Sénchez eran los mexicanos mejor
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, ya que se ban en el ¥ an el dicimo lugar respectivamente, ambos
iban dentro del pelotén puntero, Los otros cuatro mexicanos iban asf: Daniel Garcia, en décimo
sexto; Ignacio Z “ en trigésimo octavo y Rubén Aricado, demasiado atrés.

Antes dé que los marchistas llegaran al kilémetro 10, los oapectadoms que 80 encontraban
cerca del Monumento a) Sol, justo en uno de los del , PT iaron una escena
quie recordardn por mucho tiempo. Debido a la elevada temperatura, el competidor neozolandsa
Craig Barret se desmay6, cay6é exhausto; un par do minutos después, otro competidor, su
compatriota Gary Little -el marchista de mas edad que participé en la Copa, nacido en 1941- se
detuvo para hablar con Barret, para preguntarle cémo se sentia y hasta que Barret estaba
rocibiendo ayuda médica, Little renové la marcha. A Little le impoM més la salud de au

patl que ir perdi en la prueba, por lo menos diez marchistas pasaron a su
lado sin detenerse. A la postre, Little terminaria en la octogéaima posicién.

o 1

.

En el kilémetro 10, los integrantes del equip i habt dificado sus p
Daniel fin en noveno; Alberts, en décimo do; José continuaba en décimo; Ignacio, en
décimo octavo y Rubén en trigésimo sexto. .

Para el kilémetro 18 ya Alberto Cruz y Daniel Garcfa habfan hecho i al pabl
asisteato, pues iban en tercero y séptimo lugar respectivaments, estaban de lleno en la pelea.
Por su parts, I io se fa en el sitio décit ; Joaé Juan hab{a caido al vigésimo,
mientras gue Rubén, habia do una posicié taba en el lugar trigésimo quinto.
Cuando se acorcaban al kilémetro 17, ]a mamé del excampe6n juvenil, Alberto Cruz, la sefiora
Esther Véazquez de Cruz, loa observaba desde un lado del circuito, en el tansl; estaba nerviosa y
un poco da *hace d calor, pero esto no importa, pues la alegria de ver a Alberto
en la punta componsa hasta ol viaje de dioz horas en el bGa", afirmé sonrient

)

En ol inicio de la Gltima vuelta, Cruz Vézquez, aventajaha por 30 metros a un grupo donde
figuraban su compaidero Garefa, el campebn olimpico do Barcelona'92, Daniel Plaza y Giovanni
de Benedictis, de Italia. Alberto Cruz dirfa on entrevista para este reportaje, que en un
principio no esperaba colocarse entre los pri tres lug pero si colab para dar
puntos a México, sin embargo, hacia el final de la prueba se sintié con bastantes fuerzas: "sabia
que faltaban tres kilémetros, tuve mucha confianza en mf, por eso me ‘avents solo a la punta;
me equivoqué, fallé en la thctica, porquo si uno se lanza a cerrar cuando le faltan tros
kilémetros, debe ostar seguro de qua podra hacer esa distancia en 11'10" o en 11'20", si no, le
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4s, no taba con la molestia do la col el dolor me quité

va a pasar lo que a mi. Ad
fuerzas®.

Tras sor alcanzado Cruz, surgieron los ataques del polaco Robert Koraeniowski y del ruso
Mikhail Shennikov, quien era el campeén defensor, pero Garcia aguanté el momento para salir
en pos del triunfo y finalments, sorfa el ganador, con un tiempo de 1:24'26". En segundo ented
el’espaiio]l Valentin Massana, con 1:24'32", quien diria: "En el kilémetro 15 despegué, esperd
hasta la Gltima vuelta, pero al final no pude resiatir tanto cambio. EI calor también hizo la
prusba més selectiva, aflo continuamos los de nivel®. Tercaro fue Alberto Cruz, con 1:24'37",
quien habfa tenido que cuidar ese tercer sitio, para que el polaco Robert Korseniowski no le
ganara. El polaco iné diez segundos después, Los otroa i Tleg aaf: I
on déci rto sitio, con 1:27'24", José Juan Sénchez, on vigési: , con
1:29'36". Y Rubén Aricado, en trigésimo sexto, con 1:30'57". Con esto, ¢l equipo de México
ba a la cal en la puntuacién por la Copa Lugano, con 265 puntos. Detr&s de elios
estaban los italianos, con 244 y en tercer sitio, los espafioles, con 240,

> '

Ast fue el resultado., Cémo recuorda ahora cada uno de los muchachos mexicanos, esa
compatencia:

Daniel Garcfa assgura que el apoyo del publico fue determinante. "Yo me tenfa mucha
confianza do hacer un buen resultado y entrar en la pelea por loa primeros lugares, esta

confianza me sacd adelante en los Glti 08, en la Gltima vuelta fue cuando empecd a
jalar a todos y senti ol triunfo porque se 6a dar M. Al eruzar la meta sontf que
me quitaba un peso enorme de enci pude i normal te y de i diat 5 a
recibir felicitaciones. Te repito, yo tenfa confianza en hacer un buen papel, quienes no la tenfan
oran los directivos y 12 gento; mi entrenador y qui han alrededor de mf, sf Ia tenfamos.

Cuando nos hacfan entrevistas, nos preguntaban c6mo vefamos, decian que estdbamos muy
jovenes.... yo lo que les decia es que fbamos a dar nueatro mayor esfuerzo, que ya fbamos a ver;
aunque por dentro, yo sentia que sf iba a tener un bucn resultado, el que se esperaba®. ’
+tPodria decirse que ega falta do confianga de la gente les sirvib, porque los presion6 menos?

"Sf, fue algo que nos ayudé también, como dices th, no hubo la prasién como loa de 50, se puede
decir que ellos tenfan que cumplir; en cambio, on nosotros no crefan los directivos. Yo lo tomé
como una motivacién para demostrar que a pesar de sor jévenes, si podiamos tener buenos
resultados también.

Alberto Cruz, con cierta melancolia, afirma que esa participacién fue una exporiencia
satisfactoria. "Pienso que hice un buen papel, hubo gente que se asombrd de la manera en que
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corré, que atin do ya me habf do, tratd de recuperarme y no llegué demasiado
lejos del espafiol. El que hubi ido mis papés fue un poco de presién, pero al mi ti

me ayudb a esforzarme més, a darlo todo; no es lo mismo que G llegues a tu casa y los cuentes
como estuvo, a que ellos estén ahf, que te vean esforzarte.... Por eso me da gusto que mi mamé
casi siempre vaya a verme competir.”

A cuatro dias de la prueba, Alberto dijo a José Luis Jiménez del diario Ovaciones:
*"Verdad to hay calidad y creo que seguiromoa dando bucnos resultados, Muy pocoa
crefan en nosotros y menos en los ‘vei !, poro al 6n y la juvantud nos ayudaron a salir
adelante”,

lgn'nnio Zamudio no buscé justificarse: "A mf no me dajé satisfecho para nada ese resultado. Sin
embargo, como ta dices, no es la primera vez que competimos con los mejores marchistas de
otros paises, y precisamente el hecho de haber participado en otras competencias te da més

guridad y fi Incl no nada més pionsas on los ntletas, sino oen loa jueces, si no has
tenido has descalificaci te da més confi caminar, el lugar que ocupé deja
ho que d R al pablico que asistié a vernos, te diré que yo no esperaba que

fuera tanta genta. Te emociona verlos, a pesar de que vayas cansado, te da gusto que México
apoye a sus atletas, a sus representantes. Lo que no me guata es 1a critica de la prensa, porgue
ni siquiera est4 bien especializada, aqui los reporteros tienen nada més una ospecializaciéi: en
futbol, box y lucha, De Jo demés es s6lo lo que alcanzan a ver ¢on sus 0joa y ya, to hacen criticas
sin tener buenas bases".

José Juan Sanch 8 que en la competencia dio todo, *hasta donde pude, i)orque como te
digo, en el cuerpo te vienen altas y bajas. Cuando compites en 20 kildmetros si no te agarras
del pelotén, te dejan, debes evitar queanm. Lo que pasa es que loa otros participantes ya
tienen més afios compitiendo. A m{ me hubiera gustado quedar entre los pri diez...., pero
ya ves".

A Rubén Aricado le parecié impresionante el apoyo del pﬁbiiw y de los entrenadores.... "Cuando
entraba al tnel, los gritos me llevaban solito, Jo pesado era la subida, porque ahf habfa menos
gente. Pero de cualquier modo, fue una experiencia muy bonita. En esa ocasién fugron a verme
mis papés, una tia, una de mis hermanas y dos sobrinos, eso constituyé una gran motivacién
porque mi familia nunca me habfa visto competir. No sabfa cémo iba a reaccionar teniéndolos
ahi, tan corca de mf on una competencia y m4s de ese nivel. Antes yo siempre les decia que iba
a ir a tal parte, luego ya llegaba y les contaba c6mo me habia ido, pero en Monterrey si
estuvieron". Quizh eso impulsé a Aricado a llegar en el sitio 36, con 1:30'57", seis minutos
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traint Ana 4 £

yun dal primeor lugar; para ser el novato del equipo de "veinteros",
fue un buen lugar, sin emb Rubén r que fue un mal tismpo, muy diferente al que

harfa en junio, e! mejor que ha hecho: 1:2532", on Praga.

Anto el momenténeo primer lugar por equipos de México, José "sargento” Pedraza, dirfa que
por fortuna parecia que la caminata se estaba levantando gracias a los jévenes, “como se debe
hacer, tenemos mucha gente en toda la Replblica y en adelante vamos a inyectarle sangre
joven al equipo nacional. Los jévenes ya domostraron que ticnen con qué y van a seguir la
misma mistica donde se presenten. Creo quo volvemos a resurgir, todavia hace dos dias hice
unas declaraciones acerca de que no estaba yo segurc de que se hiciera un buen papel en 20
kilsmetros, pero ya Io vimos, individual te y posibl te también por

@80 realmente es mucho muy bueno para el dsporte de México y més para nuestra disciplina,

&xi iendo eate el Campeonato Mundial”,

Mientraa tanto, Daniel Bautista ecscribié al dfa siguiente en el diario EI Norte una columna
titulada *A Paso Firme", en la cual hacia referencia al sofocante calor -que en momentos rebaat
laa 38 grados- que se ainti6 en Mont y d te las tonci "Este calor sofocante que
prevaleci6 durante el desarrollo de las prushas de los 10 y 20 kilémetros fue una prueba de
fuego para los marchistas del mundo, que ayer vieron abrir las hostilidades de esta Décimo
Sexta Copa Mundial de Caminata, donde el calor de los nuevol bass el clima
y la organizaci6n.

“Con el grito de ‘jMéxico, México, México!’, el apoyo fue contundento, y creemos que con estos
resultadoa nuecatra nacién una vez més se pone en el Ambito internacional para la supremacia
de la marcha en el mundo, tanto individualmente como por equipos.

“En oste evputo (....) los veointeros, que en el papel tenfan pocas posibilidades de triunfo,

D tieron a los ci 08 a ganar hoy este Campeonato Mundial”.

50 agobiantes kilémetros....

El domi de la competencia, desde las sicte de la mafiana, cuando empezé la prucba, ya
habia gente alrodedor del circuito, Los cinco mexicanos, formando un vordadero equipo
"marcharon juntos, aunque Miguel Solis se fuc rezagando poco a poco. La zona do
abastecimiento eataba ubicada en la calle Zuazfia, a un costado del Palacio de gobierno. Para
brindar esta atencién a los atletas, se instalaron mesas on las que se colocs todo lo que
requirieran los deportistas; el servicio estuvo a cargo de oficiales de cada equipo, hubo
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voluntarios del comité organizador que estaban ahi como apsyo para lo que se ofreciera. Cada
mesa era ficilmente detectable por los atlotas, ya que se imprimié en acrilico 1a bandera y tres
letras del nombre de cada pafs.

Cuando pasaron los pri cinco kilémetros, Simon Baker, de Australis, iba en primer Jugar.
Los mexicanos estaban colocadosa despuéa del décimo p Germén, en undécimo; Martin, en
d&cimo tercero y Carlos, en décimo quinto. En el kilémetro 10, iban en la punta Germén,
Carloa, Miguel Angel y Martin. Pero hay quse tener presente que la prueba os de 50 kilémetros,
asi que esta delantera no garantizaba nada.

Para el kilémetro 15, los cuatro mexicanos continuaban en la pelea, dentro de los diez primeros
lug Era i porque la diferencia entre los cuatro primeros andarines que

tra esta distancia, Martin Bermidez, Tim Berret (Canadf), Carlos Mercenario y
Simon Baker, y los seis restantes: Vitaliy Popovich (Ucrania), Hartwig Gauder (Alemania),
Germén Sanchez, Viktor Ginko (Bielorrusia), Miguel Angel Rodriguez y Valeriy Spitsin (Rusia)
era de un sogundo; mientras unos cruzaron la linea cuando el reloj marcaba 1:11'563", los otros
la hicieron en 1:11'54",

Cinco kilémetros después, a6lo hubo un cambio en el grupo puntero, ya que Valeriy Spit-sin 80
retrash y el décimo sitio lo ocupé el francés Thierry T in, Para el kilémetro 25 ya habia

¥ ido en la principal, es decir, en el pelotén de los diez primeros, el espailol Jesis
Garcfa, quien iba en séptimo lugar. El bielorruso Viktor Ginko habia cedido y en au lugar
estaba el finlandés Valentin K Estab \? a mitad da la prueba. El tiempo del

primero que hizo 25 kilémetros fus de 1:57'47".

El entrenador nacional, Jerzy Haualel inaba en esos tos frente a la catedral. Tba
solo, con una expresién adusta, tal vez le pr paba quo los cuatro mexicanos que iban en
punta fueran a rezagarse.... Este grupo iria alternéndose el liderazgo durante los siguientes
quince kilémetros, Sanchez so cayé en la vuelta 17 y chocd con el alemfin Gauder, pero eso no lo
hizo perder terreno. Aproximad te en el kilémetro 37 y medio, ante el apoyo del pablico
que aguanté una temperatura do 36 grados, se mantenfan adelante Mercenario, Sénchez,
Miguel Angel Rodriguez y el espaiol Jeshs Garcia,

En el kilémetro 40 Mercenario y Garcfa so dospogaron del resto. Para entonces, casi eataban
definidas las posiciones finales. El moxicano ya no solté el primer sitio y faltando dos vueltas, lo
sacé aproximadamente 200 metros de ventaja al espaiiol Garcia. Cuando doblé en la calle
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. Zaragoza, rumbo a la meta, Carlos llevaba una actitud triunfanio, al romper ol listSn loevantaba
los brazos y sonrefa. La gente gritaba y aplaudfa, rindiendo tributo asf al campeSn que los
habia hecho ionar profund t

Mercenario declaré que estaba muy emocionado por "haber podido cumplirle a toda osta gente,
la verdad es que después del resultade de los 20 kil6metros de ayer, nos habian dejado con un
compromiso muy grande. Creo que se demostré que cuando las cosas se quioren hacer y hay
una buena preparacién se puede, nos pusieron ¢! ejemplo los de 20 kilémetros, un grupo de
atletas jovenos, Qué bueno que cuando se necesitaba que salieran nucvos lideres en 20 km,,
salieron. Sabfamos que eran jévenes, pero ahi se vio el coraje y la determinacién de Garcfa y
Cruz®, C té que trabaj en ipo en los 50, hasta donde pudiem;a: *lo que buscébamoa
era tratar de mantenernos juntos, mis compaiiercs y yo pensibamos mantenernos juntos hasta
el kilémetro 45 y después cerrar, pero tuve que seguir al espailol, fue ahi donde nos
despagamos. La pelea estuvo muy dura con el espaiiol, esperdbamos mis de los rusos y otros,
pero elios no soportaron el calor. S6lo el espaiiol aguantd més este tipo de clima®.

Los resultados finales fueron: Primero, Carlos Merconario, 3:50'28"; segundo, Jesfis Garcia, de
Espafla, con 3:52'44", dos minutos y dieciséis segundos atrﬂp del mexicano; tercero, Germén .
Sénchez, con 3:54°16%; cuarto, Miguel Angel Rodriguez, con 3:54'22% quinto Tim Berret, de

Canad4, con 3:55'12". Los otroa dos i Martin B dez y Miguael Solis, llegaron en
décimo primero y trigésimo sitios, i e, Con esto, México obtuve la Copa Lugano, al
sumar 540 puntos (265 del equipo que participé en 20 kilémetros y 276, de los cincuenteros).
En sogundo lugar queds Espaila, con 491 puntos. Y en t , Ttalia, con 487.

El espaiiol Jgsis Garcfa dijo sentirse satisfecho con el Jugar obtenido y reconoci6é que para él
era imposible mantener el ritmo de Carlos Mercenario, "sabfa que me iba a costar mucho
seguirlo, habfa notado que 61 iba m4s fuerte que yo e intenté aguantar lo m#s posible, hasta el
kil6 43. Ya después no lo podia seguir, me limité a agegurar para jugar por ¢l equipo, Me
siento satisfocho después del décimo puesto en la olimpiada, éste es ¢l mejor logro que he
tenido. Durante la prueba, en el kildmetro 20 me encontré muy seguro y decidi ir adelants, me
di cuenta que a los que habia que soguir era a los mexicanos”, Afiadié que le habfa emocionado
ver tanto ptblico en la Macroplaza, "ha estado muy bien el piiblico, te apoya mucho, te infunds
mucho, cuando pasaba por el tiinel tonfa la sonsacién de estar entrando a un estadio.

Por su parts, German Sénchez dijo que sus compafieros salieron muy fuerte y pensaban hacer
el 1-2.3, "Los otros venian bien preparados, estaban dispuestos a pelear los primeros Jugares a



143

México, qué bueno gue fue una temperatura bastante dificil; como lo esperdbamos, despuéa del
kilémetro 30 a ver que empezaban a caer une tras otro como los rusos, alemanes,
Eutoy sumfecho con el tercer lugar. pero es mejor que México quedé campeén mundial por
dial individual y dos terceros lugares, una gran actuacién®.

quipos,

En una entrevista realizada meses después, Germén calificé de ‘demasiado bueno' su resultado
en la Copa: "Te diré sinceramente que en lo personal, yo pensaba meterme cntre los primeros
diez lugares ino? Ya entre los cinco era excelents para mi. La medalla de bronce fue algo que ni
siquiera habifa soilado, Aunque sf me habfa preparado muy bien, tanto fisica como
mentalmente. Yo creo que fue con buena auerte y con el trabajo que trafa que se dio ese tercer
lugar. Ademés, contaba con el apoyo de uno de mis hermanos, mi novia.y muchos amigos que
taban ahf en M roy. El pablico estuvo de maravilla, como siempre se ha moatrado on las
pruebas de caminata. Se entrega con fervor y algarabfa, siompre da todo el apoyo a los
marchistas mexicanos -que a veces somos los finicos que damos la. cara por México en
petoncias internacionales-. El piiblico regiomontano lo da todo; ea bonito competir ahf, me
gusta mucho por ¢l ambiente que se hace, a pesar de que el circuito es uno de los més dificiles
del mundo, 8i no es que ea al més dificil. El apoyo que all4 noa brindan creo que no lo tanemos
on ninguna otra ciudad del mundo®.

Miguel Angel Rodriguez, ocupante del cuarto lugar, dijo que ese sitio no lo habfa dejado
aatisfocho: *Yo cres que pude exprimirme més,” pero ya tenfa dos amonestaciones, no podia
arriesgarme a ser descalificado, porque importaba como parte del equipo para ganar la Copa
Mundial, que final t si me hubiera arriesgado 'y me descalifican,

posiblemente perdemos la Copa™.

Cuando Rodriguez cruzd la meta, su hermano Francisco lo abrazé y le tendié una bandera
moxicana; el publico lo aplaudié bastante. Miguel Angel opina que es muy motivanle ese
aplauso de sus iotas, ademés a Monterrey habfan ido a verlo sus dos hormanos, sus
cufiadas y otros familigres, sus padres no pudicron ostar ahf por problemas de salud, pero é1
aabia que contaba con ellos. "Es importante que haya gonte de confianza, sobre todo alguien de
la familia, te da un 'extra’ durante la competencia y hay que aprovechar esas circunstancias".

Al término de la competencia, Martin Bermtidez dijo por micréfono que se retirarfa de la
caminata.... "Voy a anunciar mi retiro ahora, sf, ya fue mucho. Este deporte queda en manos de
los juveniles qua vienen empujando fuerte, ademés ya son un ‘chorro' de copas ganadas, me da
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gusto porque es México y la aficién esth tenta, les di;nos creo quo muy bien, gracias al
equipo juvenil que dio la sorpresa en los 20 kilémetros y hoy en lca 50 con Carlos",

El dltimo de loa cinco mexicanos que participd en la prueba, Miguel Solis coments que se habfa
sentido un poco mal en la competoencie, "deseaba hacer unas mejores marcas, llegar entro los
primeros quince y desafortunadamente no fue asi. Cuando te salen mal las cosas es cuando las
pibnsas més, quieres seguir entrenando para que no vuelvan a salir asf.... empiozas a poner
més atencién en tus errores, A Ja Copa yo llegué muy novato, porque aparte de la Semana
Internacional no habfa tenido ninguna competencia de nivel mundial.... apenas si conocla a
diez de todos los competidores. Pienso que también fue un paca esu, pero asf se dio el resultado
sverdad? y alguna vez tenfa que ser la primera®. v

Miguel asegura que los andarines en nuestro pais no se ven como enemigos uno de otro, sino
que tienon una buena relacién, "nunca so ha tenido algin roce entre nosotros mismos; al
contrario, nos tratamos de ayudar, con un pequeiio consejo ;no? Asf se da. Martin, que era el
mayor de los mexicanos me dio un aliciente antes da la competencia, porque me dijo: 'llegas
nuevo, todo lo que tienes que hacer es echarle ganas, porque en esto el Gnico que empieza a ver
8ug errores y a ver sus resultados es uno mismo y a8 quien se puede ayudar més....' eso fue lo

Gnico que habl Con los dem#s hubo poco tiempo de platicar, porque ellos cuatro se
enconiraban en Bolivia. De cualquier modo habfa un espiritu de equipo, nos dijimos 'échale
ganas'”

Acerca del circuito de Monterray que tione tantos desnivales, dijo: "Al rato ya no le encuentras
el fin a esa subida, e igual en la bajada, porque ya vas do no te pued dar bien al
bajar répido, muchas vecea hasta te tropiczas... viste que hubo algunos accidentes en esa parte
y fue por eso. Te vas adaptando y en laa Gltimas vueltas lo que quiores es acabar*.

Como los damés, dijo que habia sido bueno que hubiera ido a verlo alghn familiar.... "A
Monterrey me fue a ver mi hermano menor y uno de los mayores. Sientes bonito que te vea
alguien de tu familia, me sontf bien con su apoyo, fue una motivacién oxtra. En la prucha de 50
kilémotros siempre me pasa que los willimos cinco o diez kilémetros pienso en abandonar, pero
sabiondo que alguien muy cercano esti ahi, te hace pensar: 'tengo que acabar, tengo que
hacerlo', aunque todas las fuerzas se te vayan; sientes que ostfs en los suelos, pero siempre
tienes 'un extra' para terminar, aunque no realices el tiompo que te hayas propuesto, estis
satisfecho con terminar una gran prueba®.

Ratil Gonzélez resalté el hecho de que los integrantes del oquipo mexicano fueran jévenes,
porque asf "atn tienen mucho futuro en ¢l deporte ya que estin en manos de gente y
entrenadores que conocen esta disciplina y que les han inculcado la forma en cémo resorvarse
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en una carrera, cdmo medir al rival y on qué momento oportuno buscar el liderato™. Dijo que 61
era uno ds los sorprendidos con la victoria de los moxicanos que se habjan enfrentado a rivales
"de mucho peligro que tenfan la marca de favoritos en sus espaldas, Tanto Daniel Garcfa como
Carloa Mercenario dieron una muestra da corajo y deseos de superaci6n, fueron més alla de lo
que muchos esperbamos. No hay intencién de desmerecer el trabajo de los atletas, paro como
dije antes, tenfamos frente a nosotros a monarcas mundiales, campeones olimpicos y algunos
dasconocidos que bion podian dar Ia sorpresa; finalmente, qué bueno que la dimos nosotros.”

El "sargento” Pedraza también cstaba contento con los resultados: *Es mucho muy bueno para

ol deporte de México, sobre todo para nuestra disciplina, méxime siendo este el campeonato

dial de hi G y a buena loy, los muchachoes ya demostraron que tienen
espfritu de lucha”.

En la columna titulada A Paso Firme", Danicl Bautista cscribié: Lo, que eeperébamoa del
de 50 kilémet: s0 reafirm6 en esta ocasién y ojald veamos que con este

ipo joven de i en los 20 y 60 kilémetros rcsurja la confi de los hi
como lo fue en el 77 y 79 en e] Mundial. Creo que esta nueva g i6n volverd a la
confianza que antes se tenfa en un equipo fuerte, un equipo pod , un equipo de resp

"Con este nuevo logro en la caminata, Monterrey, Nuevo Leén tuvo la oportunidad de vivir un
momento histérico en el deporte internacional, pero més que en éste, en el deporte mexicano y
en la prueba atlética que ha dado los mejores éxitos y las mejores satisfacciones a nuestro pafs:
la caminata; (....) Se sinti6 el trabajo de equipo y el biente entre ellos, ademfs que loa
veinteros los pusieron contra la pared con el triunfo de Danicl Garcfa.
*Estaba més lidado el equip do Rail y yo estibamos, pero ahora hay més equipos
rivalea y todos los mexicanos se mantuvieron cerca uno de otro, no hubo mucha diferencia, eso
demuestra que el nivel esth més parcjo. )
"Carlos Mercenario demostrd algo muy interesante: que estfi preparado para ser campeén
olimpico porque dio una clara idea de que trabajé ho_despuds do B lona y se preparé,
porque el clima fue extenuante. £l va a soguir en el 98 y cn el 2 mil, como competidor, debe ser
el lider de la prueba como Io fue Rail, tiene récord y donde quiera que se para gana, trabaja
mucho, esté consciente que la Gnica forma de ganar es teniendo kilémetros en los pies.
"El clima hizo estragos en los equipos ouropeos porque compiten formados ahora
definiti no lo hici La sorpreein fue Espaila porque, segiin sus propias palabras,
vieron ol trabajo en México y lo aplicaron en Espaiia en 1978 y les esté dando resultados hasta
ahora".




146

En el diario Ovaciones, ol roportero José Luis Jiménez decia que habfa nacido una nueva
generaci6n, que habia dado una "excelente demostracién de orgulle, pundonor, coraje y sobro
todo caréicter ante la adversidad, la caminata mexicana vuelve a ser ol orgullo mexicano, por
sobre otras manifestaciones deportivas con més seguidores. El triunfo del sibado y domingo
conseguido por México en la decimosexta edicién de la Copa Mundial de Caminaia (..) es de
orden dial. En acién, es como si nuestro pafs hubiera ganadoe en la Copa Mundial de
fithol y hubiera tepido que enfrentar a Alemania, Francia, Italia, etc.”

Jerzy Hauslober dijo qua el triunfo de la Copa era de todo ol pt’:hlico, por ol apoyo que habfa
dado no 86lo a los mexicanos sino a todos los competidores; "los dos pr 1 £
que el nivel del equipo mexicano crece, para mf eum triunfos son motivo de dexria, me siento

gaom 2

como Iquicra de ustedes, como i yo creo que la caminata esté
do regreso, y lo mejor es que va a soguir tal vez més alto porque atrés mas j& que
antes, hay muchas reservas, Ahora la mira estd puesta cn los Juegos Olimpicos de Atlanta, lo
més importante en la vida de un atleta son los Juegos y la medalla olimpica. Deade uhou
seguimos en preparacién, hay que cumplir con todos los planes de entr t i

alos atletas y hacer cheq La potencia para un atleta es como un examen para un estu-
diante, si no se estudia, la pasa mal en el examen; aqui, si no se entrena de manera continua y
porsaverants, también salon las cosas mal®. Indicd que el trabajo con el equipo debfa saiguir.
porque actualmente el margon del dor en la p ia no es mucho: "No es como antes,
que Daniel Bautista y Ratil Gonzélez sacaban distancia de medio kilémetro, ahora nos pisan los
talones y las competencias son més cerradas:®

Para Hausleber, e} beneficio que se obtuvo con la realizacién de 1a Copa fue, "antoa que nada,
una pri ifn de la inata i de nuostros atletas, tanto aquf, como en el mundo,
porque durante dos dfas se hablé de México on treinta y tantos paises; puede decirse que se dio
publicidad y p da a tro pais, Por otra parte, el hecho de que haya sido un evento
bien organizado, dio pie a que se designara como sede a México para ¢l Mundial de Atletismo

en 1997,

Tres meses después....

sdang

El lunes 26 de julio, los marchistas it 8 fueron recibidos por el p moxicano
Carlos Salinas de Gortari. "Como no somos futbolistas, tuvimos que esperar tanto tiempo", fuo



147

el primer comentario de los andarines. Después de 1a rouni6n, Cnrlos Merccuario dirfa que la
tardanza no le habia quitado importancia a la entrevista, "creo que el seilor Salinas nos ha
apoyado sismpre, su ayuda no es de ahora ni sors a partir do Yo que logramos en Montarrey.

Incluso, noa sorprendi6 que supiera que hace 14 afios so habin triunfado con Daniel Bautista,
Ratl Gonzélez y Martin Bermtdez". jBueno....!



Resultados de los Copas mundiales ds caminata
Copa Lygamo 1961 - 1993

1979 - 1993

Copa Lugano

Copa Eschiborni

1961 Gran_®mtafia

1963 Gram Gestafa

1965 Abmania Democnitica

1967 Abmania D 23

1970 Alamania Democnitica

1973 Alamania Democrdtica

1975 Unidn Sovitica

1977 _Mixico

1979 Mixjco 1979 Gn Bretafia
1981 Italia 1981 Unidn_ Soviktica
1983 Unibn Sovittica 1983 China

1985 Alimania Democrdtica 1985 China

1987 Unidn Soviltica

1987 Unidn Soviética

1989 Unidn Sovidtica

1989 Unibn Soviélica

1991 ltafia

1991 Unién Sovidtica

1993 Itafia

1993 Mixgco

Maricils Ockoa / Mayo da 1994




WNitmerv de ocasiones en que diferentes paises fan
obtenido la Copa Eschborn

[ ctine B Grus Gretada [ Ttabis ovess |

Maricela Ockos / Mayo & 1936



Niimer de ocasiones en que distintos paftses fan
obtenido la Copa Lugano

VRSS 4

[ GranBntatia & 1eatic W Maeo . @ apA DURss |

Maricsls Ockoa / Mayo da 1994
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CONCLUSIONES

Durantse el tiempo que tardé haciendo el presente reportaje, no falté quien me dijera: "jTu
tesis es sobre deportoa? y lanzara una mirada entre burlona y do conmissracién, como
diciendo "]Ay, esta mujer y sus ideas!"Realmente no le daba demasiada importancia a ese
tipo de comentarios, pues, a la primera que tenfa que convencer el tcma ora a mf, y no es
exageracién si digo que yo estaba enamorada del mismo. Ahora quo el reportaje ha concluide
¥ que tengo este espacio para hacer observaciones sobre el trabajo, creo que vale decir que
fue una buena experiencia enfocarme a este toma. El objetivo que perseguf al desarrollar el
presente trabajo como tema de tesis, fue aplicar los conocimientos tedricos que obtuve en la
licenciatura acerca de! reportaje en un caso, por eso opté por elegir la Copa mundial de
caminata para este fin,

Ahora, después de concluido el trabajo, puedo asegurar que como pablico de los medios de
comunicacién nos hace falta mucha cultura deportiva, porque dedicarse a escribir acerca de
deportes no es ni recreo, ni pasatiempo, es algo que tiene trascendencia.... el deporte es
importante para la formaci6n del ser humano, como diria Aurora Serrano, reportera del
Unomdsuno. Comparto la opinién de Donato Martucci, acerca de que el deporte es una cosa
seria, y enseRia a la gente a ser mds seria.

Como objeto de referencia, el deporte me porece sumamente atractivo, ya que nos brinda la
ventaja da ser un acontecimiento esperado y a la vez impredecible, porque si bien pueds
baber favoritos en una prueba, las circunstancias en que eata se presente, modifican el
resultado y hasta el final es cuando se responde a las interrogantes de jquién va a ganar,
quién es el mds fuerte, quién serd el vencedor, quién serd el mejor? Aqui, no hay boletin que
diga "en el minuto 28 de la prueba Carlos Mercenario se resbal6 con la esponja que otro
competidor acababa de tirar....", no, eso no lo sabe uno si no estuvo ahi, si no vio que el
hombre se cay6; es tan largo el circuito (2, 500 m.) que uno no puede reportar lo que sucedié
en todo el circuito duranta toda la competencia.
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El hecho de poder referirse a los preparativos, al estado de 4nimo de los protagonistas, al
evento en #f, es algo realmente proporciona "tela de donde cortar” al periodista. Concods la
posibilidad de la deacripcién, on la crénica y d és pasa a los anales de la historia del

deporte; por eso pueds ser comentado largamente, criticado, vuelto a evocar. .

Durante la investigacién hemerogréfica, me causé una agradable sorp leer una
deportiva en el diario Esto, de Raymundo Riva Palacio, lo cual corrobors algo que lef acorca
da que el -deporte, gracias a su variedad y a su inigualable actualidad, es 1a sala de préicticas -

ideal para el periodista, y especial para el enviado especial. Hablar de récords implic:
docir los minutos y dos tos que se hici en determinada prueba, las actuaciones
anteriores de los atletas implicados, por eso, aquf debe darse infc i6n clara y precisa. El

deporte no se detiene nunca y por eso el periodista doportivo debe conccer sus progresos
desde e! principio.

Sirva esw trabajo para revalorizar la importancia de la crénica deportwa, en una 6poca de
comt i6y electrénica, en donde la radio y la televisié d 1a i i6n del
espectador, pues implica nuevos puntos de vista el describir un acontecimiento ya visto por
television. Como escribe el citado autor: "Hay cosas, hechos que €} ptiblico no puede ver por
televisién y que el periodista puede [y debe] contarle, Hay interpretaciones que el cronista
telovisivo, atendiondo a una cierta objetividad de la crénica, no puede referirse®. Sin cesar se
produce la novedad, lo nuevo. Y en el doporte, 1o nueva es lo superlativo, aquello que siempre
supera las proezas precedentes. La importancia de que el deporte haya sido tomado por loa
medios de comunicacién es que las victorias que en él se presentan, pueden ser convertidas

hach ANY

en i cotidi

De ningiin modo pretendo "satanizar® a la televisién, ;eémo poder restarle mérito a la
inmediatez que nos brinda? jcémo? si a través de ella podemos tener una visién de conjunto
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sobre el desarrollo de las competencias. Este no es tiempo de defender ¢ atacar a un medio o
a otro, hay que complemantar, tomar de la gama que se nos ofrece como espectadores y
preparar de la mejor 1a i en to a la Iabor periodistica, El pablico
exige una informacién ripida, casi instanténea; por ello, no importa ¢l medio de que nos
sirvamos para dérsela, Io que importa es que ese pGblico 1a reciba. Si uno es aficionado a
algin deporte, resulta muy cémo poder p iarlo, hay i en qua no importa que
sea on vivo y a tpdo color o que sea telovisado, pues la pantalla cubre la necesidad del
espectador de hallarse en primera fila, teniendo al hecho deportivo como algo presente y
auténtico. Afirma Jean-Marie DBrohm, que !a ventaja del ospectficulo deportivo
radiotelevisado, consiste en que el piblico pueds verificar por sf mismo ol carficter regular
del partido. Pueds casi palpar fisi to la v idad de los hech )

Afirma Antonino Fugardi que el periodismo deportivo ha asumido la funcién que los poetas
tonian en la Elide, "foetejar a loa protagonistas de las compaiifas deportivas...". Y por qué .
no habrf de fostejas 1as hazafias de Jos héroos de nuestro tiempo? ;Por qué no vibrar en
el momento en que Carlos Mercenario o Daniel Garcia rompen el listén que los acredita como
los d do la petoencia? Como phblico se apoya a los atletas, pero tanbién st se -
difunden sus actuaciones, si 8e le confierae la importancia que tiene su trabajo, como fuents
de catarsis para el aficionado, si se habla de ellos en los medioa do comunicacién masiva,
también se les estd apoyando. Ojo, que no se lea aqui que hay que aplaudirles por todo; lo
que debemos hacer los periodistas es lizarnos total te en la materia, si habl

de deportes, hay que saber todo lo que hnyn que peclo a la materia, para -llegad
¢l momento- podor hacer una critica con fundamenlos y no una seudo critica totalmonte
visceral, Habria que pensiu- csta parto del periodismo como dice un verso del poema No te
salves, de Mario Benedetti: "no quieras con desgana, si amamos al deporte, oecribamos con
profesionalismo,

Debido a que el piblico se "apropia™ del deporte por la informaci6n que recibe a través do los
moedios, y que se sionte implicado en el resultade deportive, este so convierte en una fuento
muy importante que cada vez més inunda & cscs medios. Jean Marie Brohm se aventurd a
decir hace dicciocho aflos que el deporte estaba entonces a punto do convertirse en el tema
central de los 'mass media’, en la medida en que éstos tienden cada vez més a organizar la
canalizacién do esta encrgia masiva para otorgarlo una cristalizacién ideol6gica en forma de
representaciones, ideas moralos, ete, Qué no diria Brohm ahora, en 1994, cuando basta con
observar la cantidad do ejemplares de periédicos doportivos que se venden en los quioscos.
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Se dice que gracias a los medios de comunicacién masiva, se ha liegado a un "culto del
campedn®, lo cual es justificable en 1a medida de que el héroe deportivo lo es en 1a mayoria
de los casos porque ha sabid a la disciplina del ent y porque el
deporte amalgama todo tipo de pthblico, ante la gracién de un campeén, 1a cafda de un
récord o Ia victoria de un equipo.

Soghin Joseph Campbaell, 6] campeén es el mejor, es al punto de mira, 61 modelo a seguir y la
vanguardia deportiva. Y, la verdad, qué bueno que esto sucede, porque tener como modelo a
seguir a un deportista es algo que produce mfs deportistas, sobre todo en la poblacién
inl'a‘ntil, que lo toma como punto do reforencia o imitacién. No son pocos 1os deportistas quo
aseguran haber sentido deseos de practicar deporte luogo de conocer 1as acciones de otros,
cuando ellos eran nifios; osto, deade luego no ¢s un fenémeno nuevo, ya en 1931, Paavo
Nurmi, un excelente atleta de los afios veinte, confesb en sus memorias que desde nifio habia
‘sofiado con hacer deporte y convertirse en atleta’, sintiéndoce atraido ‘desde los ocho afios
hacia la carrera’, con la voluntad de 'sor un gran campeén', y que 'con esta idea lofa el Gnico
periédico daportivo de su pafs, que en esa época salia una vez al mes. Con algunoa
campafieros de su edad lefa el relato de los maravillosos sucesos de aquellos héroes de la -
pista como fueron Schrubb, Derando, Longbeat, Haynes y otros',

Mario-Thérdse Eyquem aacribe que a veces el 6 ita una admiracib N
"casi siempre esta idolatria esté ligada a sus origenes modestos, a su sencillez, a su corajo, a
su nobleza de alma y corazén. El pueblo se roconoce en él. Y siente también esta gloria,
Nevado do su mano, basta ser valorado para esporarlo. Ninguna otra actividad como el
deporte y el arte per una pr i6n tan fulmi te y equitativa.” [EYQUEM,
1966; pp. 275-276]

Al campaén se le reconoce haber hecho bien su deporte, haberse esforzado, dedicado tiempo,
" haber construido su propio camino al éxito, Como escribe Raiil Gonzalez on su libro Asf gané:
*La satisfaccién quo produce hacer algo es grande; hacerlo bien es aun mayor. A lo largo del
tiempo que he oxporimentado csto, decidi que csta conducta o forma de ser se quedara
siompre como algo méo, como un kdbito, y he podido constatar en mi vida lo valioso de tan
pocas palabras de gran tr dencia; simpl thacerlo bien! El deporte ha sido mi
pasién y mi mundo. En él me fnrmé y, dentro de¢ &1, aprendi que triunfar ea lo Gnico
justificable, y triunfar no s6lo es el hecho de lograr nuestras metas y objetivos, sino también
es aprender el camino qve nos lleva al éxito: formarnos a janza de los principal '/

2} P
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que hagan de nosotros hombres copaces de lograrlo en cualquier uctividad que
desemperlemos.” [GONZALEZ, 1986; pp. 100-101, 137]

Pero, asf como Jos medios de comunicacién han convertido al deporte en un fenémeno social de
dimensiones mundiales, no basta con ser difusorea do proezas, los medios pucden aportar algo
valioso al deporte si fomentan la aceptacién de la derrota, si no s6lo exaltan las virtudes de los

cdmpeones, sino contribuyen a que el piblico prenda que las competencias son entre
humanos, que humanos son también los jucces, los ent adores.... Asimi como sefiala
Joan Riera, "si 86 parts de la premisa de que el deporte no impli iolencia y agresién, ni en la

pista ni en laa gradas, sino que es un agradablo espectéculo en el que se valoran los esfuerzos
de los deportistas para lograr Iu'superacién personal o del contrario, habremos dado un paso
importante para su total integracién en la cultura contemporinea®.

Por Gltimo, quiero decir que la experiencia que me deja eate trabajo de investigacién es muy
similar al viaje a ftaca, de Cavafis:

“Cuando emprendas tu viaje hacia fraco,

ruega que tu comino sea largo, 7 ¥ rico en aventuras y experiencias,
Ni a Lestrigones, ni a Ctclopes, 7/ ni a la oSlera de Poseidfn temas.

No verds tales seres en tu ino, / situsp 7 son altos,

#i tu cuerpoy tu alma / nose dejan invadir por turbias emociones.
No encontrards a Lestrigones / ni al Poseid6n colérico

8i no los Uevasen ti mismo, / si no es tu esplritu quien los presenta....”
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Diario; México, D, F,

Afio XLVI Nfimoro 15, 787 16 do abril de 1993
Afio XLVI Namero 15, 792 20 de abril do 1993
Aflo XLVI Namero 15, 795 23 de abril de 1993
Afio XLVI Ntmero 15, 796 24 de abril de 1993
Ao XLVI Niimero 15, 797 25 de abril Je 1993



Afio XLVI Niimero 15, 798 26 de abril de 1993
Afio XLVI Ntmero 15, 799 27 de abril de 1993

11, Unomdsuno
Diroctor: Luis Gutiérrez R.
Diario; México, D. F.
Aflo XV Namero 5, 301 1 de agosto de 1992
Afio XV Namero 5, 308 8 do agoato de 1992
Aiio XVI NGmero 5, 561 22 de abril de 1993
Afio XVI Namero 5, 564 25 do abril de 1993
Aflo XVI Namero 5, 666 26 de abril do 1993
Afio XVI Namero 5, 663 3 de agosto de 1993
Afio XVI Namero 5, 678 22 de agosto de 1993
.Aflo XV1 Namero 5, 679 19 do agosto de 1993

12. Ravista Metas
Director: Jastis Jiménez Padilla
Publicacién de la Comisién Nacional dol Deporte
Ailo 2, No 8 Suplemento, p. 2
Afio 2, No. 14 pp. 28-31
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ENTREVISTAS
lx) FMiguel Angel Rodrf Gall hista. 25.10.91. y 01.10.93. CDOM, Meéxico,
2, JuliAn Nuflez Arana, presid de la Feod i6n Mexicana de Atletismo (FMA).

21.04.93. Hotel Ambmudor. Monterrey, N. L.

3.  Gabriel Rolddn Olvera, coordinador técnico dol comité organizador de la Copa.
21.04.93. Hotel Fiesta Americana, Monterroy, N. L.

4. - Adrion Navarro Monzalvo, integrante del panel de jueces. . 21.04.93. Hotel
Ambassador, Monterroy, N. L.

5. Julidn Diaz, integrants cubano del pane! de jueces 21.04.93. Hotel Fiésta
Americana, Monterrey, N. L. -

6. Leticia del Carmon Valdés, encargada de atender a los VIP's, invitados eWiales del
ovento, 22.04.93. Hotel Ambassador, Monterrey, N. L. '

7. Alfc Alvarez Gonzélez, voluntario en el area de acreditacionos. 22,04,93, Hotel
Ambassador, Monterrey, N. L.

8. Eva Machuca Villasana, marchista. 23.04.98. Hotel Monterrey, Monterrey, N. L. y
22.09.93. CDOM, México, D. F,

9. Graciela Mendoza Barrios, marchista. 23. 04 93. Hotel Monterrey, Montnmy, N.L y
09.10.93. CDOM, México, D. F.

10. Rosario SAnchez Guerrero, marchista. 23.04.93. Hotel Monterrey, Monterroy, N, L.
y 10.09.93. Col. Valle Ceylén, Tlalnepantla, Edo. de México

11, El'lzab‘eth de Hoyos, traductora voluntaria dol comité organizador de la Copa.
23.04.93. Hotel Ambassador, Monterrey, N. L.

12. Livio Babbando, técnico de Olivetti.  23.04.93. Hote] Monterrey, Monterrey, N. L.

13, Nora Luna, encargada de la comisién de hospedaje del comité organizador. 25.04.93.
Hotel Monterroy, Monterrey, N. L.

14. Juan Ramén Piiia, reportero del diario regiomontano El Norte. 29.04.93. Oficinas del
peritdico El Norte.

15. Edel Duarte Camacho, reportero del diario rogiomontano El Poruvenir, 29.08.93.
Oficinas del peribdico E? Porvenir.
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16. Victor Tijerina Cardenas, coordinador local del comité organizador. 30.04.93.
Oficinas del Instituto de la Juventud y del Deporte, INJUDE, Montorrey, N. L.

17. Sergio Medina Blanco, coordinador de operaci del it4 organizador.  30.04.93.
Oficinas del INJUDE, Monterrey, N, L.

18. Juana Sosa Elizondo, encargada del transporte de atletas, voluntaria del comité
organizador. 02.05.93. Macroplaza, Monterrey, N. L.

16. Maria Dolores"Chéavez Marin, voluntaria del comit§ organizador. 04.05.93. Oficinas
del INJUDE, Monterrey, N. L.

20, Maria Elena Martinez Hornénder, voluntaria del ité organizador. 04.06.93.
Oficinas del INJUDE, Monterrey, N. L. .

21, Miguel Solfs Roque, marchista. 03.08.98 y 22.09.93. CDOM, México, D. F.

22. Armando Satow, reportero del diario capitalino Unomdsuno. 17.08.93. Sala de
redaccién del diario capitalino Unomdsuno. .

23. Jaime Lépez HernAndez, fisiatra del CDOM. 18.08.93. y 07.10.93. CDOM, México,
D.F.

24, Aurora Serrano, reportera del diario capitalino Unomdsuno. 19.08.93. Colonia
Moctezuma, México, D. F.

25. Sergio Pérez Chévez, reportero del Canal 28, de Monterrey. 26.08.93. Oficinas de
Canal 28, colonia Loma Larga, Monterrey, N. L.

26. Armando de Jesiis Rodriguez, coeditor de fotografia del diario E! Norte. 26.08.93. Sala
de redacci6én de El Norte.

21, Javier HernAndez Barrientos, encargado de la sala de p 1 io del ité
organizador, 28.08.93. Macroplaza, Montorrey, N, L.

28, Jaime Redondo, directi Ab froa dedicada a la publicidad de Grupo Abaco.
30.08.93. Torre Abaco, Col. del Va“e. Monterrey, N. L.

29, Juan Sandoval, encargado de la comisién de trahsporte del comité organizador.
30.08.93. Oficinas del INJUDE, Monterrey, N. L.

30, Martha Cedillo, reportera del periédico i Diaric de Monterrey. 30.08.93 Entrevista
telefénica,

3L I io Zi dio Cruz, hist 18.09.93. Col. Ignacio Zaragoza, México, D. F.

32. Céear M » Bravo, coordinad ional del ité organizad 156.09,93, Oficinas
de 1a Conada, Col. San Rafael, México, D. F.
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33. Al dor Ko bioqufmico que trabaja en la Comisién Nacional del Deporte.
22.09.93. Conade, 'l‘lalpan, Méneo, D.F.

34. A li Se Sénchez, subdirectora del depto. de sicologia del deporte de la Fac, de
g}:liogiab d; la UNAM. Sictloga del deporte en la Conade.  28.09.93. Conade, Tlalpan,
ico, D. F.

. 35. Rubén Aricado GonzAl hi 29.09.93. Entrevista telefénica, larga distancia
México - Chihuahua

36. Pablo Colin Martinez, ex marchista y entrenador. 05.10.93. CDOM, Méxiéo, D.F.
37. Rosalinda Cornnado, reportora del diario Esto.  05.10.93. CDOM, México, D. F.

88. Joes Oliveros do la Torre, ex mamhmta y entrenador auxiliar de Jerzy Hausleber.
06.10.93. La Marquesaa, Estado de

39. Maria do 1a Luz Colin, marchista.  06.10.93. CDOM, México, D. F.
40, Filiberto Pantoja, marchista, 06.10.93. CDOM, México, D. F.
1. Angel Covarrubias, médico del deports. 07.10.93. Conade, Tlalpan, México, D. F.
42. Radamés Ortiz, fisiatra de la Conade. 07.10.93. Conade, Tlalpan, México, D. F.
43.  Padro Aroche, entrenador ausilar do Jorsy Hauslsbor. 08.10.98. CDOM, Méxics, D.
44. Mercedes Castro, roportera del diario capitalino El Heraldo de México. 08.10.93.
CDOM, México, D. F.
45. Josd Luis Simén, reportero de la agencia Notimex, 08.10.93, CDOM, Mé:-ico, D. F.
46. Miguel _Ange] S&nchez, entrenador.  09.10.93. CDOM, México, D. F.

47. Daniel Garcia Cérdova, marchista, 10.10.93, Col. Portales, México, D. F.

48.  Jerzy Hausleber Ro i, ent dor de marchi i desde 1966.
11.10.93. CDOM, México, D. F. y 10.02.94, ficinal de la Confedoracién Deportiva
Mexicana, México, D. F.,

49. Juan Hernéndez, entronador.  11.10.93. CDOM, México, D. F.

50. Armando Bautista, fisiatra. 11,1093, CDOM, México, D. F.

51. Rogelio Aguilar Viveros, fisiatra de la Conade.  12.10.93, Conade, Tlalpan, México,
D.F.

52. Germén Sénchez, marchista, 12,1093, CDOM, México, D. F.
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53. Xavier Rodrig Espafia, dor. 16.10.93. Unidad San Juan de Aragén,
México, D. F.

$4. Maribel Rebollo Fuent hai 16.10.93. Deportivo Francisco Zarco, México,
D.F.

65. José Juan Shnchez Guerrero, marchista. 12.11.93. Col. Valle Ceylan, Tlalnepantla,
Edo. de México .

56. Alberto Cruz, marchista. 09.12.93. Entrevista telofénica
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