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RESUMEN:

En este proyacto se investigé desde el punto de vista psicodindmico, las fantasias y deseos
que caracterizan la fase de Adolescencia Temprana, con el fin de comprobar si era posible
evaluar, a través de un material proyectivo, los procesos intemos, El plantzamiento a resolver
fué si las fantasias de los adolescentes permiten discriminar y valorar el proceso de
reorganizacion de esa etapa de desamroilo del hombre. Se plantearon dos hipétesis: 1) La
fantasia representa el deseo del Adolescente, y 2) El Yo es estructurado en la Adolescencia
por la organizacion pulsional. Se aplicaron dos métodos de cuantificacién y andlisis: el
psicodindmico y el estadistico.
La muestra estuvo conslituida por 3617 sujelos obtenidos al azar entre las escuelas
Secundarias del D.F, SEP: Diumas, Técnlcas y Particulares, que incluyeron alumnos de jos 12
a los 16 afios de edad cronologica: 1871 hombres y 1746 mujeres,
Se aplicé la prueba desiderativa "Aladino y ia Lampara Maravillosa" a grupos de 50 sujetos.
Para la tabulacién y vaciado de datos se tomb una muestra de 20 pruebas de cada edad y
cada sexo y aplicando el método psicodinamico se fueron formando tentativamente los grupos
por contenido, Una vez obtenida la muestra se establecieron las categorias del andlisis de
contenido en la siguiente forma: 1) Se hizo una clasificacién tentativa de las respuestas, 2)
esta clasificacion tentativa se compard con la de Horrocks (1987) de lo que ge obtuvo una
mas refinada, 3) mediante el método de juaceo se seleccionaron las categorias definitivas, 4)
estas ltimas se avaluaron y avalaron teoricamente, constituyendo el instructivo con el que se
llevd a cabo todo el tratamiento del material durante el proceso de la interpretacién del
contenido manifiesto de tos Deseos, considerdndolos como 1a expresion de la interioridad del
sujeto, lo irrepetible e intransferible de su intimidad, de su ser. Para la interpretaciéon se
utilizaron los resultados estadisticos y se aplicaron las técnicas fundamentales psicoclinicas
que aprovechan las relaciones existentes entre el deseo y el simbolo que lo condensa, el que
a su vez comesponde a la estructura del Individuo como ser simbélice susceptible de
interpretacién, obteniéndose resultados psicodindmicos importantes.
Se acepld la Hipétesis que "La fantasia Representa el Deseo del Adolescente”, porque los
contenides manifiestos de los deseos fueron elaboraciones imaginarias méas o menos
distorsionadas por las defensas yoicas: realizacién de deseos destructivos hacia los padres,
sus pulsiones bisexuales, edipicas negativas, etc. También se capt6 todo el funcionamiento
yoico con sus defensas de evasion, negacion, formaciéon en lo contrario, intelectualizacién,
omnipotencia narcisista, etc. En cuanto a la 2da. hipétesis "El Yo es estructurado en la
Adolescencia por la Organizacion pulsional” se rechaz6 porque se pudo comprobar que el Yo
cuenta con una gran cantidad de recursos y tacticas para mantener su estructura y
organizacion méas puede debiiitarse cuando la presién de los impulsos lo inunda o escinde y
mas aun, puede llegar a destruirse. Pero cuando el Yo logra dominar a las pulsiones, cambia
su direccion y finalidad, como lo pudimos comprobar a través de los procesos elaborativos y
defensivos que se llevan a cabo para lograr tales fines y es el Yo el que finaimente los
transforma.
Considero importanie las siguientes aportacionss resultantes de ia propia investigacion:

1. Se comprobé la teoria de Blos (1970) sobre el procaso de progresion-tegrasion.



2. Se demostrd que las elaboraciones del sujeto a través de los deseos y sus
correspondiantas fantasias diumas, son material muy importante para el trabajo clinico
y terapautico dentro de la psicologia clinica.

3. Se mostrd que la elaboracién del ideal del Yo se lleva a cabo principaimente a través
del Yo.
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RESUMEN.

This dissertation focuses from the Psychodynamic point of view, on the charactenistical
phantasies and wishes of the early Adolescence. There was the idea of corroborating if it was
possible or not to evaluate, by means of a proyective test, the intemal psychological
processes.If the adolescent’'s phantasies make it possible to discriminate and evaluate the
process of reorganization of that phase of psychological development in man.

There were two hypotesis to work with; 1) Phantasy represents the adolescent’s wishes, and
2) In adolescence, the Ego is structured by the impulsional organization. Two methods of
quantification an analysis were applied in this research, Psychodynamic and statistic.

The sample for the investigation consisted of 3617 youngsters ranging in age from 12 to 16:
1871 boys and 1748 girls. Subjets were recruited from Second grade schools in the Federal
District and registered at the Secretaria de Educacién Publica: Standard, Tecnical and Private
schools. A desiderative test "Aladino and the Magic Lamp" was applied in groups of 50
students each and they were asked to write down three wishes when answering the test.

For tabulation and classification of data, a sample of 20 tests for each sex and age was taken,
and using the psychodynamic method, groups were made tentatively for each type of answers.
After this, there were established the different categories of the analysis of answers were
established as follow: 1) A tentative classification of the answers. 2} This classification was
compared with Horrock’s (1987) to obtain a more refined one, 3) By the "Judging's method"
the definitive categories were selected. 4) These categories were evaluated and appraised
theoretically to be used as Handbook for the processing of the material and for the
interpretation of the manifest content of wishes, considered as expression of the subjet, the
most profound, imepetible and intransferible of this own: his being.

The fundamental Psychodinamical techniques, as well as statistical data, wete used for
interpreting of the results. Based on the knowledge that using wishes as symbols, wich
correspond to the subject’s structure as a being susceptible of interpretation, 1t is possible to
obtain important psychodynamic results.

The hypothesys "Phantasy represents Adolescent's wishes" was accepled, because the
manifest wishes contents were just imaginary elaboration, more or less distorted by Ego's
defenses, realization of destructive wishes against parent's, bisexual drives, sexual or edipical
wihes, etc. It was also possible to aprehend the Ego's defenses as denial, intelectualization,
reaction-formation, reversal, etc. In regard to the 2nd Hypothesys: "The Ego Is structured in
Adolescence by the impulsions organization" it was rejected, because it was possible to
comroborate that the Ego has at its disposal a great amount of resources and techniques to
mainteain the structure and organization. Yet it could weaken when the pressure of impulses is
very strong and even can be destroyed- But when the Ego dominates the instinctual drives,
changes their directions and objetives as was observed by means of elaborations-defence
processes, the Ego Finally changes them in egosyntonic energy.

| considered that some of the main contributions derived from the results of this research, are:
1. Cormroboration of Blos (1970) theory on the progressions-regressions process.



2. It was demostrated thath the subject's elaborations on wishes and the corresponding
diurnal phantasies, are very important material for the clinical and therapeutical work in
clinlcal psychology.

3. The research has shown that the Ego’s ideal elaboration is done mainly through the
Ego’s ideal elaboration is done mainly through the Ego’s participation.



LA FANTASIA DESIDERATIVA EN LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

INTRODUCCION

En este proyecto me propuse investigar, desde el punto de vista psicodindmico, las

fantasias y deseos que caracterizan la etapa de la adolescencia temprana actual.

Considerando que la adolescencia, dentro del ciclo vital del hombre, abarca un extenso
y complejo proceso de integracién y estructuracién para llegar a constituir la personalidad
adulta, y su periodo de duracién es variable en la resolucién de cada fase, decidi avocamme a
la invastigacién de la primera fase y poder as! realizar un estudio mas centralizada, realista y

contrclable.

El interés por emprender esla investigacién sobre los deseos en la adolescencia
temprana fue el resultado de observaciones, reflexiones y cuestionamientos surgidos a través
de mi vida y experiencia profesional y psicoterapéutica, asi como del estudio de las teorias y
técnicas dentro del campo de la investigacién. Como las aportacionas cientificas en el campo
de la psicologfa acerca de los deseos en la adolescencia han sido muy escasas, considero
que la presente investigacldn puede ser una aportacién interesante para ampliar y profundizar
algunos de esos conceptos acerca de la adolescencia temprana.

La investigacién realizada con una prueba psicolégica de tipo proyectivo arrojo'datos
interesantes porque pemmilié obtener resultados muy satisfactorios ya que sirvi6 como un
eslimulo eficaz para movilizar al Inconsciente de los adolescontes y provocar en elios un

material rico y variado de fantasias y deseos. Estos al ser ilevados a su Uitima y verdadera



expresion, LA VERBALIZACION, se convierte en una REALIDAD PSIQUICA, la que no se

deba confundir con la realidad material.

Las experiencias mencionadas me han brindado la oportunided de evaluar
necesidades, conflictos, espectativas y fantasfas que llevan consigo la revelacién del nive! de
estructuracion bio psico social en que estan funcionando los adolescentes tempranos: Como
manejar sus impulsos y que tipo de defensas utilizan para solucionar ansiedades y conflictos.
Si el montante de ansiedad es egosintdnico o estd liegando a un limite de intolerancia. Si
existen o no conflictos emocionales o dificultades de relacién con su medio ambiente; o bien,
si se trata de un medio que no les esta brindando las condiciones, ni los elementos necesarios

para su adecuado desarmollo, etc,

Para los fines de esta investigacién, dedicada a la obtencién de datos para la
comprobacién o invalidacién de las hipdtesls planteadas, lo importante es delimitar que tanto
la Interpretacion psicodindmica, como la estadistica, permitan evaluar lo mas significativo de
las caracteristicas de la adolescencia temprana, a través de lo que, segun la terminologia

actual se consideran como manifestaciones del inconsciente.

Espero que esta investigacién aporta nuevos elementos dentro de las caracteristicas
de la psicodinamia de la adolescencia temprana en nuestro medio y pueda ser utilizada como
un método de uso clinlco, asl como un instrumento para andlisis psicodindmico e

investigaciones estadisticas.
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ANTECEDENTES.

1.1 Revisién Bibliogréfica

1.1.1 Freud y sus Aportaciones.

La elaboracién psicolégica de la formacion del daseo por la fantasia inconsciente es
aquéila en que el deseo se presenta en la imaginacion como algo cumplido y satisfecho y
como la forma en que se expresa el deseo @5 mas 0 menos encubierta o disfrazada. En la

Interpretacién de los Sueiios, Freud (1900) trabajo primordiaimente este tema, donde expresa:

" Un suefio es ia satisfaccion de deseos " (1900-4). Las méas de las veces, los sueiios
constituyen la satisfaccion de los deseos, tomando el lugar de la accidn. En su mayoria se
trata de suefios cortos y sencillo, como los infantiles. Sin embargo, hay suefios que solo
pueden entenderse como satisfactores de deseos y que llevan su significado al frente, sin
ningun disfraz, encontrdndose con las mas variadas condiciones, en su mayoria son suefios
cortos y simples en contraste con otras elaboraciones muy confusas y complejas que fueron
las que primeramente llamaron mas la atencién para su manejo y comprensién. Este tipo de
suefio pertenace generalmente a los adultos y contrastan notablemente con las caracteristicas

de los sueilos infantiles (Freud 1900},

En introduccidon al Psicoandlisis, Freud (1918) prosigue planteando que la elaboracién
onirica lleva la finalidad de transformar las ideas en una experiencia alucinatoria, con la
finalidad de liberarse de un estimulo mental que esta perturbando el estado de suefio, por
medio de la realizacién de un deseo. Si los suefios son la realizacion de un deseo, los
pensamisntos angusliosos deberian ser imposibles en ¢llos, comenta Freud, pero es que se

deben tomar en cuenta que existen 3 clases de complicaciones con ellos:



1. Puede tratarse de que la elaboracién onirica no haya logrado en toda su completud
una realizacién de! deseo, de manera que parte del efecto angustiante de {as ideas
latentes del sueiio quedaron como un remanente en el suefio manifiesto.

2. Un suefio de angustia, frecuentemente es una franca realizacién de un deseo no
aceplable, sino repudiable y la producclén de angustia esta sustituyendo a la censura

3. Cuando existe la posibilidad de que la realizacién del deseo impligue como resultado

un castigo en lugar de la situacién placentera esperada,

Lo unico fundamental en los suefios es la elaboracion onirica que ha infiuido en el
material pensado. Las ideas fatentes del sueilo son inconscientes para el individuo so;ante y
estan constituidas en parte por residuos mentales de los impulsos del dia anterior, de deseos
muy poderosos y reprimidos que provienen de un perodo anterior de la vida y gue son los

que proporcionan la energia psiquica para la formacién del suefio,

Refiriéndose al contenido manifiesto del suefio y las ideas latentes del mismo, Freud
(1916-17 ) hace hincaple en que un suefio es un sustituto distorsionado de algunas otras
cosas, algo inconsciente y la tarea de interpretacion del sueiio es descubrir ese material
inconsciente.

No debemos involucramos con lo que el sueiio parece decimos, ya sea inteligible o absurdo,
claro o confuso, puesto que no es posible que &se sea el material inconsciente que se esté
buscando. La labor de interpretacién se puede llevar a cabo tanto con fos propios suefios,
como en los de otras personas. La labor de-interpretacién se realiza frente a una situacién de
resistencia a ella, cuyas manifestaciones son las objeciones criticas. Esta resistencia es

independiente de la conviccién del soiiar y si la resistencia es débil, ello indica que el sustituto



no estd muy distante del material inconsciente; una gran resistencia significa que el material
inconsciente estard muy distorsionado porque la trayectoria desde el sustituto hasta el
material inconsciente es muy larga o distante. Lo que el suefio realmente no dice es el
contenido manifiesto del suefio y del material encubierto, al cual esperamos llegar, siguiendo

las ideas que se le ocurran al softante, constituyen las Ideas latentes del suefio.

También enfatiza Freud (1918), que la elaboracidn onlrica se caracteriza por ser
regresiva y arcaica, A olio se debe que ¢l deseo de muerte se presente contra algulen a quien
se ama al inicio de la relacién. Siempre que alguien se interpona en el curso de la propla vida,
inmediatamente se elabora un suefio para matar a esa persona, 5ea padre, madre, hermano,

@5poso.

Otro de los rasgos arcaicos importantes son los de contenido sexual, ya que
actualmento ya no se puede afinmar, como sucedia antiguamente, que los nifios no tenian
vida sexual, pues esta se iniciaba en la pubertad con la madurez de los genitales. A la fecha,
se sabe que, desde el principio, los niflos cuentan con una abundante vida sexual, aunque
ésta difiere de la de los adultos, y Freud (1800) la denomina polimotfa perversa. Si dicho
impulso solo muestra huellas de actividad, se debe a su menor intensidad y a que toda
manifestacién de tal indole en los nifios es reprimida enérgicamente por la educacién, Entre
los daseos prohibidos, merecen especial atencion por la intensidad e interés que les presenta
casi todas las culturas, v.g.: los que tienen como finalidad el contacto sexual de tipo
incestuoso.

El material de las experiencias infantiles reprimidas y olvidadas es accesible en los

suefios: esa vida mental Infantil con todas sus caracteristicas, como puede ser egoismo,



rivalidades, sus deseos incestuosos, hacia sus objetos amorosos, etc, permanecen en el

inconsciente y los sueiios nos llevan nuevamente a ese nivel infantil.

La censura del suefio (Freud, 1900} la lleva al cabo la elaboracién onirica. Cuando hay
huecos o resquicios en el suefio manifiesto, se debe a la censura, asf como también, si se
logra recordar algo vagamente o en forma dudosa. Entre otros elementos del suefio que se
presentan con mayor claridad, la distorsion del acento es uno de los principéies elementos
que realiza la elaboracién onirica y que consiste en dar a_l_ proceso onirico una extraileza que
el soilante no reconoce como de su propia produccién. Por otro lado, también se vale de
omisién, la organizacion y la reagrupacién del material como actividades de la censura del
suefio y son al mismo tiempo instrumentos que le permmiten distorsionar ese proceso onirico.
Es decir, la censura s uno de los causantes de las distorsionas oniricas, Los propdsitos que
cumple la censura son dquelios que conoce el juicio diumo del sofiante. También se menciona
en este trabajo que los deseos que se censuran y se expresan en los suefios son
manifestaciones muy primarias y notables de un tremendo egoismo desenfrenado y crusl,
finalmente, que el Yo del sofiante aparece en todos los suefios y desempeiia el papel

principal en ellos.

Ya se mencioné que e} fenémeno de la censura es el de la deformacién, (Freud,1900)
que corresponde en todos sus aspectos a la deformaclén onlrica, lo que justifica la hipotesis
de que los susflos se elaboran en el ser humano en forma individual por dos fuerzas
pslquicas: una que constituye el deseo que se expresa en el sueiio y ofra que ejerce censura
sobre ese sueilo de deseo y debido a su efecto se provoca una deformacién en la expresion

del deseo. En cuanto a los suefios que podriamos llamar negativos de deseos y que parecen

L4



estar en contradiccion con la teoria freudiana, ya que son elaborados por la frustracién de un
deseo o el suceder de algo no deseado, se deben a que incluyen el factor masoquista del
comportamiento sexual de dichas personas. Un tipo especial de estos suefios son aquellos de
angustia que plantean la problematica de la angustia neurética. En el caso haya angustia y
fobla en un sueflo, se puede considerar que estd superficialmente unida a la idea que la
acompara y que su origen se encuentra en otra parte. Como la angustia neurdtica se deriva
de la vida sexual que se ha desviado de su objetivo y no ha encontrado acomodo, se puede
deducir que esos suefios de angustia tienen esa carga sexual cuya libido se ha transformado

en angustia,

Otro aspecto importante es la elaboracién onirica (1600-7a) en la que el contenido
latente del suefio, asi como el contenido manifiesto del mismo, se presentan como dos
versiones distintas del mismo tema y con lenguaje diferente. El contenido manifiesto se
expresa a través de imdagenes o pictogramas cuyo significado tiene que transponarse
individualmente al mensaje de las ideas latentes del suefio. Lo primero que tiene que
aclararse entre la comparacién del contenido manifiesto y las ideas latentes del suefio es que
se ha llevado a cabo una gran labor dé condensacion: los sueiios son breves, escasos,
laconicos cuando se les compara con fa amplitud y riqueza de las ideas latentes del sueito.
Este proceso de condensacién se aprecia mucho mas claramente cuando en los suefios se
manejan nombres y paiabras. como sucede en malformaciones verbales, frases habladas en
que se distinguen los pensamientos.

También en el Proceso De Desplazamiento (Freud, 1800), el sueiio manifiesto se
ubica de manera diferente a las ideas latentes del sueiio, su contenido manifiesto tienen como

punto central diferentes elementos, Es posible suponer que en la manifestacién onlrica opera



una fuerza psiquica que despoja de su intensidad a los elementos que tienen un gran valor
psiquico y que por medio de la sobredeterminacién crea nuevos valores a partr de elementos
psiquicos de poco valor, los que mas tarde encuentran su camino hasta el contenido
manifiesto del sueflo. Si tal es el proceso de esta formacién de sueilos, ocume una
transferencia y desplazamienlo.de intensidades psiquicas y como resultado de ello, surge la
diferencia entre la prueba del contenido manifiesio del sueiio y las ideas latentes dal mismo.
Es posible que el desplazamiento del suefio se lleve a cabo gracias a !a intervencién de la
censura de las defensas endopsiquicas, Aquellos elementos de las ideas latentes del sueiio

que se abren camino hasta el contenido manifiesto deben escapar a la censura impuesta por

la rasistencia.

En el proceso de transformar las ideas latentes en contenido manifiesto de un suedio
(Freud 1916), intervienen dos factores: condensacion y desplazamiento. Los suefios toman en
cuenta la conexidén que innegablemente existe entre todas las partes de las ideas latentes del
suefio, al combinar todo el materal en una sola situacién o suceso. En la misma forma, la
consonancia y lo poseslén de atributos comunes estén representadas en los suefios por una
unién o consolidacién que puede estar ya presente en el material de las ideas latentes del
sueflo 0 que se pueden lograr faclimente.,

La identificacion o la construccion de figuras compuestas cumple varios propdsitos en
los sueiios: representar un elemento comun a dos personas; representar un elemento comun
desplazado o expresar solamente un elementos comtin de deseo. El contenido de todos los
suefios que se presentan en una noche forman parte de una unidad; el hecho de que se

haydn dividido en varias partes, asi como los agrupamientos y nimeros de esas partes tiene



un significado y se pueden considerar como una parte de la informacién de los contenidos

latentes de los sueilo.

Todo el proceso que transforma el sueflo latente en manifiesto es denominado
elaboracién onlrica (Freud, 1916) el primer logro de dicha elaboracién es la condensacion; el
suefio manifiesto posee un contenido menor que el suefio latente, porque la condensacion se
produce por:

1. Laomision absoluta de ciertos elementos latentes.

2. Solamente pasa al sueiio manifiesto un fragmento de algunos complejos latentes del
suefio.

3. Los elementos latentes que tienen algo en comtin se combinan y funden en una sola

unidad en el suefio manifiasto.

La segunda consecuencia de la elaboracién onirca es el desplazamiento que se
manifiesta a través de dos formas:
1. Un elemento latente es reemplazado por una parte muy remota, por lo que no es
componente de sl misma, es decir, por una alusién o Inslnuacién,
2. En esta segunda forma, el elemento psiquico se trasl_ada de un elemento importante a
otro que carece de importancia,
3. El tercer logro de la elaboracion onirica consiste en fa transformacion regresiva de

pensamlentos en imégenes visuales.

Como resultado de todo este tipo de elaboraciones, se tiene indudablemente un

significado: la configuracién del material latente reemplaza por condensaciones en el suefio



manifiesto o por desplazamiento, o bien por situaciones en 1o contrario; se utilizan discursos
en los suefios, que son copias o combinaciones que se han oldo o pronunciado el dia
anterior; también se pueden manejar y utilizar nimeros y cifras que pueden impresionar

engailosamente como cdlculos, porque la elaboracion onirica es incapaz de realizar tal tipo de

actividades.

El soilante se expresa en los sueiios con signos, sefiales o figuras que se pueden
generalizar, s decir que constituyen simbolos representativos de una clvilizacién, una cultura,
un grupo o un individuo. Algunos de estos signos trascienden y se constituyen en simbolos
permanentes y universales. Para Freud los simbolos realizan hasta clerto punto el ideal del
hombre desde los mas antiguos tiempos, tanto desde el punto de vista popular, como desde
el puento de vista mitico y religioso. En la Interpretacion de los Sueflos (Freud 1916), se
exprasa que la escencia de la relacldn simbdlica es que ésta es una comparacién que va
unida a limitaciones ospeciales. Un sueilo no simboliza a todo posible eiemento del
pensamiento onirico latente, sino Gnicamente a algunas pares bien definidas. El nimero de
cosas a las que se dé representacién simbdlica en los sueflos es muy limitado; el cuerpo
humano. por ejemplo, puede ser representado por una casa. Los padres aparecen como
reyes, los hermanos y hermanas son simﬁollzados como animales pequefios, cachomos, o
como insectos o pardsitos. El nacimiento es representado casl slempre con algo relacionado
con agua. La muerte se remplaza en los suefios por alejamiento o viaje, en camblo el estar
muerto es simbolizado por varas lnsinuacioneé obscuras y timldas. La desnudez se
representa por ropas y uniformes. Los érganos sexuales se exprasan por una gran variedad

de signos: el érgano masculino encuentra su simbolo en cosas largas y erectas; los genitales
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femeninos pueden ser simbolizados por objetos que comparten su caracteristica de rodear un

espacio que puede contener algo dentro de él o ser simplemente un hueco.
1.1.2 Proyeccén , Dasea y Fantasia

En "El Yo y los Mecanismos de Defensa" (1954), A, Freud se proporcionan datos
interesantes en cuanto a los conocimientos bésicos acerca del desarrollo de ia personalidad
humana, para poder entender tanto sus manifestaciones sanas como patolégicas y poder
conocer asl los medios de que se vale el individuo para enfrentarse a los conflictos
rasultantes de su busqueda de situaciones gratificantes y placenteras, y a la vez, tratando de

evitar el dolor y la frustracidn que le generan miedo y angustia.

Se trata de mecanismos de defensa como son la regresidn, la formacion reactiva, la
represion, el aislamiento, la anulaclén, la transformacion en fo contrario, la vuelta conira si
mismo, la introyeccidn, la proyeccién y la sublimacién. Este Ultimo mecanismo, es més propio
del funcionamiento nommal del aparato psiqulco por ser un desplazamiento del objeto
Instintivo. Todos estos proceso hacen de! individuo un ser.complejo y dificil de conocer y
entender. Sélo a través del conocimiento de tales proceso es como se pueden alcanzar los
objetivos planeados en esta investigacion, que es la de conocer las caracteristicas de la
adolescencia temprana, tema que también aborda A. Freud (1954) en su descripcion da los
mecanismos de defensa que emplea el adolescante indistintaments, inclusive aquellos que
nunca utilizé en la infancia y la latencia: reprime, dasplaza, invierte los instintos, los nlega o
vuelve contra si mismo; produce sintomas histéricos, fobias y reduce la angustia por medio de

pensamiento y/o a través de una conducta obsesiva.
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En cuanto a la fantasia, son muy importantes las aportaciones de M. Klein, quien
segun J. Begoin (1969) utiliza la agresién para explicar la severidad arcaica del superyo. Kiein
(1987) seilala que al instinto de muerte se puede reprasentar como una amenaza difusa para
el self proveniente de si mismo, y qua para afroniar mas faciimente esta amenaza, e! Yo la
proyecta al exterior, Se vuelve entonces una amenaza sentida como extema, lo que pemite

al Yo luchar contra ella, sea por medio de la huida, sea buscando destruida.

Para M. Klein en su libro "Amor, Culpa y Reparacion" (1987), el psiquismo es la sede
de la lucha constante contra las pulsiones de vida y la muerte, que estdn en continua
renovacién durante toda la vida, bajo la influencia permanente de los instintos. De aste
conflicto resulla la angustia, que es, al mismo tiempo, el motor indispensable para llevar al
cabo tas actividades integrativas del Yo. Este, a su vez, debe trabajar sin descanso buscando

una Integracién aun cuando no la encuentre.

M. Klein supone la existencia de un Yo dotado de ciertos rudimentos de integracion y
de coherencia desde el inicio de la vida. Reconoce que, al principio, funciona muy
'desorganizadamente, se muestra labil y en un estado de fluctuacidén constsnte, porque su
grado de integracion varia de un dia a otro, incluso de un momento a otro, pero posee desde
el principio una tendencia a la integracidén. Por lo tanto, el Yo estd sometido desde el
nacimiento, bajo la presion de los instintos y de la angustia, a formar relaciones primitivas de
objeto en fantasias y en la realidad. La fantasia inconsciente, expresion mental de las
pulsiones, es su representante en el psiquismo; como ellas el psiquismo existe desde el
principio de la vida. A la nocién de satisfaccion alucinatoria del deseo que plantea Sigmund

Freud (1916), Melanie Klein agrega las pulsiones destructivas con sus fantaslas

12



correspondientes de objetos malos y persecutorios. Una de las primeras actividades del Yo
para M. Klein, es la capacidad de formar fantasias junto con la de sentir angustia, utilizar

mecanismos de defensa y formar relaciones de objeto, parciales por ser muy primitivas.

S. Isaacs (1969), dice que "..Ia fantas(a es precisamente el vinculo entre la pulsién del
Elio y ef mecanismo del Yo ".

Es necesario entender cémo la vida de fantasia va a evolucionar en relacién con la
realidad exterior, Al principio no existe diferencia entre fantasia y realidad, y solamenta existe

una interaccion por medio de las experiencias buenas y malas efecluadas en esa realidad.

La evolucion de las fantasias primitivas hacia formas més evolucicnadas, da como
resultado la capacidad de simbolizar, lo que constituye la base del pensamiento adulto. Es un
cambio estructural que se produce bajo la influencia de factores dindmicos y econdmicos.
Est4 ligada a la predominancia de las experiencias buenas sobre las malas, depandiendo, a
su vez, de factores del medio extemo, asi como de factores Intemos constitucionales (fuerzas
respéctlvas del instinto de vida y del instinto de muerte, en presencia uno del otro). Cuando
predominan las expériencias buenas, &l Yo adquiere una confianza cada vez més grande en
~sus propias funciones Iibidinales. en relacion a sus pulsiones destructivas. Tiene menos miedo
de los objetos persecutorios y da su propla agresion; tiene menos necesidad de proyectar ésta
al exterior. La introyeccion avanza sobre la proyeccién, la escisién disminuye entre el objeto
bueno y el objeto malo, asli como entre las partes buenas y las partes maias del Yo. La vida se
prepara para la integracion, que es ayudada también por la maduracion fisiologica del sistema

nervioso, pemitiendo una mejor organizacién de las percepciones y de la memoria. En cuanto

13



el nifio ha logrado esa integracién, va a poder reconocer a la madre como el objeto total:

buena y mala, presente y ausente, amada y odiada.

En la identificacién proyectiva normal, parte no alterada del Yo y de los objetos
intemos son proyectados en la madre. Bion (1969) describe la identificacién proyectiva
patolégica fragmentaria: cuando por razones intemas o extemas, o por la conjuncién de las
dos, predominan las axﬁerienclas malas, y los mecanismos de defensa: proyeccién,
introyeccién, esciscion, ldealizacién y negacién, no logran dominar la sngustia, el Yo es
invadido por ella, y recurre a una Gltima defensa: su propia desintegracién. Se fragmenta y se
escinde para evitar la experiencia de la angustia. Quedan partes alteradas por la
fragmentacién que son proyectadas en el objeto, desintegrindolo a su vez en partes
mindsculas, que no pueden ser reintroyectadas en el Yo. Este proceso se produce en estados
precocas patolégicos del desarrollo.

Por el contrario, cuando predominan las experiencias buenas, la integracién de! objeto
se lleva al cabo conjuntamente a la Integracién del Yo, déndosg cuenta el nifio que él es la
misnia persona que ama y odia a esa persona que 65 su madre. Y se encuentra confrontado

con los conflictos que se desprenden de su propia ambivalencia.

El Yo inmaduro del niflo se encuentra confrontado por la angustia generada por la
bipolaridad de los Instintos desde su nacimiento. Pero, ademds, es expuesto también al
impacto de [a realidad exterior, la cual s doble, pues es fuente de angustia y a la vez de vida.

Desde muy temprano el Yo establece una relacién con dos objetos, uno ideal y el ctro
persecutorio, debido al mecanismo de la escision. La finalidad es tratar de ampararse, de

conservario y de identificarse con el objeto ideal, concebido como fuente de vida y de
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proteccion, y de mantener en el exterior al objeto malo, asi como a las partes del SELF que
contienen el instinto de muerte y que han sldo proyectadas en el objeto malo. A la escislén del
objeto, comesponde una escision paralela del Yo del sujeto, es la posicién esquizo-paranoide,
donde lo predominante es la angustia persecutoria; trata el sujeto que el objeto persecutorio

no penetre en el Yo y no sumerjay aniquile a Ia vez al objeto ideal y al Yo.

Se desamollan los mecanismos psicoticos principales: escision, Ideaiizacibn, negacién
y control omnipotente, y se condensan en el mecanismos de identificacién proyectiva, que
expresa la posesion y control omnipotente del objeto por las partes del sujeto que estan
escindidas y proyectadas en el, negando asl toda separacién entre el sujeto y el objeto ideal,
a la vez que ejerce un control omnipotente sobre el objeto persecutorio. Es muy importante
considerar que estos mecanismos forman parte del dasarrollo normal y las realizaciones del
Yo en la posicién esquizo-parancide son muy importantes para su desamollo ulterior. Porque
la escision es el origen de la facultad de discriminacién y de atencién y del mecanismo
neunético de la represion. La Idealizacion y la persecucién, bajo formas mas evolucionadas,
jugarén un papel mas importante en las realizaciones adultas, asi como la identificacién
proyectiva es la base de la empatia y pemite la constitucidén de simbolos primitivos

(Ecuaciones simbdlicas).

Sabemos que la creacién de fantasias primitivas evoluciona en funcién de las
experiencias buenas y malas en la realidad, por lo que la importancia de los factores del
medio ambiente es decisiva para la evolucion del nifio y de su desamollo favorable. M. Klein
ha demostrado la imporlancia, y sobre todo, las razones metapsicoldgicas de la realidad

exterior. La importancia del factor exterior no puede ser correctamente evaluada méas que en



funcién de lo que ese factor extarior representa en términas de las pulsiones y fantasias

propias del nifio.

Recapitulando se dirla que ia naturaleza y rol de las fantasias primitivas, son la
expresion mental de las pulsiones y estdn en interaccién con la realidad exterior, de ésta se

deriva su avolucidn desde las formas mas primitivas hasta las mas evolucionadas.

Fromm E. en "E! Lenguaje Olvidado” (1957) dedica su interés a uno de los fendmenos
mas asombrosos de |a vida: los suefios, que contrastan con la vida de vigilia que se
canacteriza por una actuacion alerta, racional, légica e intencional, en que la mente siempre

asta atenta observando y actuando; al ambito de esta observacion se le llama realidad.

Cuando se duerme se pasa a otro estado de existencla: se inventan las historias mas
variadas y exirafias, con cargas de los més diversos sentimientos, "pero cualquiera que sea el
papel que desempeflamos on el sueflo, somos NOSOTROS SUS autoras, el suefio es
NUESTRO, NOSOTROS inventamos la trama". Sus caracteristicas comunes son contrarias a
las del estado de vigilia: no siguen las leyes de la idgica en los procesos de pensamiento y no
existen los conceptos de tiempo y espacio que en el estado de vigilia limitan y moderan todas
nuestras actividadas. Sus caracteristicas comunes son contrarias a las del estado de vigilia:
no siguen las leyes de la I6gica en los procesos de pensamiento y no existen los conceptos de
tiempo y espacio que en el estado de vigilia limitan y moderan todas nuestras actividades.
También destaca la importancia que, durante el suefio, se hacen asequibles enormes
cantidades de experiencias y recusrdos desconocidos para el propio individuo cuando se

encuentra en estado de vigilia. Menciona también que, a pesar de las egtrafias caracteristicas
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que presenta esle proceso, nuestros hechos no se muestran tan reales como cualquier

suceso que hayamos vivido en la vida diaria.

Sin embargo, comenta Fromm, todas estas interesantes e impresionantes experiencias
nocturnas no sélo desaparecen cuando despertamos, sino que es muy dificil recordarlas. La
mayor parte de ellas son olvidadas completamente, otras las recordamos débilmente al.
despertar, para olvidarlas finalmente, pero hay algunas que recordamos y de las que

podemos hablar.

Lo importante de esta contribucion es la similitud que hace Fromm entre los productos
de nuestra aclividad creadora desamollada durante el suefio y la mas antigua de las
creaciones del hombre: LOS MITOS.

Con gran sencillez y claridad describe que cuando las creaciones y fantasias que se
presentan en el suefto como hechos reales, pueden originar los mitos, base de las religiones a
través de la tradicién, lo que produce el respeto y la veneracion de sus adeptos.

Pero cuando en los mitos no existe esa sustentacién de autoridad tradiclonal, se le
considera como expresiones infantiles del pensamiento humano, anterior a su esclarecimiento

por la ciencia.

Fromm expresa que muchos de nuestros sueilos son muy similares, tanto en su tono
como en su contenido, a los mitos, y que aunque en el estado de vigllia los consideramos
extrafios y lejanos, ignorandolos frecuentemente, sin embargo, contamos con la capacidad de

crear durante el estado del suefio esos productos semejantes a los mitos. A pesar de las
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diferencias que pueda haber entre ambos proceso, todos los mitos y todos los suefios tienen

en comun que estan "escritos" en el mismo idioma: EL LENGUAJE SIMBOLICO.

Comenta Fromm que tanto los suefios del hombre modemo como los de aquellos que
vivieron en los comienzos de la historia estén escritos en el mismo idioma y que los mitos y las
experiencias inlemas, los sentimientos y pensamientos son expresados “como si fueran
experiencias sensoriales” que acontecen en el mundo exterior y en los que domlna una légica
distinta porque esta basada en la intensidad y la asociacién, a diferencia del estado de vigilia
en que predomina una légica reglida por las leyes del tiempo, el espacio y el principio de
realidad. Sin embargo, Fromm consldera que es el (nico lenguaje universal que elahord la
humanidad para todas las culluras, tiempos e historias. Cuenta con su propia gramatica y
sintaxis, pero es preciso entenderio para conocer el significado tanto de los mitos, como de los

cuentos da3 hadas y los suefios.

Fromm estd de acuerdo en que las culturas pasadas daban gran Importancia tanto a
los mitos como a los suefios que para ellos figuraban entre las mas significativas expresiones
mentales; pero que en los Gltimos centenares de afios ha variado esa postura en la cultura
occidental debldo a los avancaes realizados por la clencia. Los suefios fueron considerados de
menor valor en la civilizacién modema, simplemente "amables fantasmagorias en las que se

cumplen nuastros intimos deseos”.
En su publicacién Simbolo y Deseo (1958), O. Robles hace unz revisién y sintesis muy
precisa y clara del desamolio histérico de la psicologla clinica, mencionando a tres

investigadores a cuya contribucién se debe su surgimiento: Wilheim Dilthey, que introdujo el
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concepto de Comprensién en el dominio de 1o psiquico e hizo posible, mediante la aplicacién
de este método un mejor entendimiento de las formas de vida individual por la descripcion
situacional en el dmbito de la configuracion biografica. Francis Galton que destacd la
importancia de las diferencias individuales y Sigmund Freud quien en forma genial llega a
comprender que *..la interioridad profunda del hombre es significativa ", lo que parmite aplicar
en el campo pslcoclinico \a teoria bésica de la Psicologia intencional de Francisco Bretano. El
Dr. Robles menciona también a Lightner Witmer como el creador de los conceptos "Temino y

Propésito” esenciales para éste tipo de psicologia,

El autor del libro "Simbolo y Deseo”, habla también acerca del método clinico que
caracteriza a la Pslcologia Clinica y que consiste an la aproximacién a lo Individual y para ello
cuenta definitivamente la situacién personal concreta en el dmbito de la configuracién
biogréfica. Para ésto se vale de dos caracteristicas psicodinamicas esenciales: la Expresion y

la Proyeccién. Enfatiza que las técnicas psicoclinicas fundamentales son, por o tanto,

expresivas y proyectivas.

También hace mencién en forma especial, de la prueba de Expresion Desiderativa,
que "...es una técnlca psicoclinica que aprovecha las relaciones exisientes entre el Deseo,
esclarecido o no esclarecido y el Simbolo que lo condensa". Elabora asimismo, sobre la
relacién entre el Simbolo y el Deseo, mencionando que ello obedece a la "estructura dntica

del ser humano”, es decir, que "El Hombre es un Ser Simbélico”,

Hace una diferenciacién muy clara y concisa entre Simbolismo Empaético y el Signo, el

cual tiane una significacién universal, mientras que el primero es radicaimente individual y solo
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susceptible de interpretacion dentro del contexto biogréfico de la personalidad humana

concreta ndividual.

Presenta una investigacion casulstica utilizando la Prueba Desiderativa de
Cordoba-Pigem, a través de cinco casos clinicos, aplicados en foma individual y
seleccionados enire cien expedientes de sujetos de diversas edades y condiciones, que fe
fueron referid‘os para estudios psicoclinicos por muy diversos conductos. Considend necesario
inclulr la casufstica completa de dichos casos, basandose en el concepto de Karl Jaspers
quien consideraba que "la Actitud Rigurosamente Clinica en psicologia no es estadistica”.
Reconocié también, de acuerdo con John Dollard, que los datos de las pruebas son
incompletos y no totalmente reveladores sin el auxilio de la entrevista y la autobiografia, pero
que no tratdndose de una evaluacibn con finalidades de un "Diagnostico de rutina o de
servicio oficial”, no se vid en la necesidad de sujetarse a ia aplicacién de una bhateria de

pruebas standard. Aplicé en todos los casos la siguientes pruebas:

1. Una prueba de informacion : E.G.Y.({ Prueba de Kent Abreviada, para la evaluacion de
la aptitud intelectual).

2. Una prueba de proyeccion grafica. (Karen Mackover: La Figura Humana).

3. Una prueba de contenide proyectivo o interpretacién de imagenes. (Symonds
Picture Story Test, serig A.).

4. Una prueba de expresion desiderativa. (Cordoba-Pigem).
También presenta en su libro Simboio y Deseo, los resultados de la "APLICACION

COLECTIVA DE LA PRUEBA DE CORDOBA-PIGEM", aunque considera que el rendimiento

de las pruebas clinicas en psicologia es mayor cuando se aplican individualmente, ya que
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requieren el establecimiento de la relacidn "de confianza” entre el paciente y el psicélogo, para

alcanzar los niveles y los contenidos profundos de la personalidad.

Describe todo el proceso para la seleccidn y aplicacion de la prueba:

Se selecciond un grupo de I5 sujetos, tratando de que fusse lo mas homogéneo
posible, de estudiantes enfre los 16 y 21 aflos de edad cronolégica, lo que, con excepcidn
de uno que iniciaba estudios profesionales, se encontraban ya por terminar el bachillerato.
Los resultados que reporté permiten apreciar la eficacia de la prueba, porto menos cuando

se aplica en sujetos con una homogénea cultura académica.

La Prueba de la Expresion Desiderativa, proporciona en tales circunstancias, dos
indicaciones fundamentales que permiten, tanto a los padres, como a [os maestras, conocer
mejor en sus hijos o discipulos, tanto el conflicto emacional o existencial del sujelo, como el

PROYECTO, es decir, a POSIBILIDAD DE REALIZARSE EN FUNCION DE VALORES.

Como otro de los intereses de esta revisién bibliografica tiene relacién con el tipo de la
prueba proyectiva usada en esta investigacién, analicé con todo cuidado los resultados
obtenido por los alumnos del Dr, J. Bemsiein en Argentina (1968) quiénes utilizando la misma
prueba desiderativa que utilizo en mi trabajo, presentan estos autores una INTRODUCCION
en las que plantean que la practica clinica crea la necesidad de profundizar dentro del
proceso psicodiagnéstico, el estudio de los instrumentos proyectivos con ¢l fin de lograr una
mayor sistematizacién de las respuestas a los mismos y establecer Indices de diagnostico

relacionados con entidades nosoldgicas.
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Por otra parte, se hace indispensable contar con tests proyectivos confiables y
economicos en cuanto a un tiempo de aplicacién. Que en funcién a estas necesidades surgié
la investigacion sobre el Test Deslderativo, dado que este ofrecla posibilidades diagnésticas y

pronosticas no aprovechadas lo suficiente, por la falta de categorizacién del material obtenido.

En éste trabajo se tomé como vector de andlisis las conductas defensivas y se
propusieron, a travds de una sistematizacién de las respuestas, establacer Indices
diagnosticos, en relacidon con las entidades nosogréficas y critenos pronééticos. segin el
grado de integracién yoica.

La dificultad para diagnosticar las defensas y el grado de integracién del yo en la
interpretacion clésica del Test Desiderativo, les llevé a desamollar un abordaje distinto del

mismo.

La aplicacién de prueba desiderativa les reveld también la eficacia de este test para el
diagnostico de las fantasias Inconscientas defensivas predominantes en cada sujeto. A partir
de eso, confrontaron los diagndsticos obtenidos con los derivados de la aplicacién de otras

pruebas psicoléglcas,

Posteriormente investigaron la relacdn entre modalidades de respuestas al Test
Desiderativo y cuadros nosoldgicos. Ello les permiti6é determinar cuales son las caracteristicas
de los simbolos y de las racionalizaciones desiderativas en las organizaciones defensivas
inherentes a cada cuadro nosolégico.

Por otra pare, estos investigadores consideraron que el Test Desiderativo ofrece

indices, no solo referentes a un cuadro psicopatolégico, sino también con referencia al grado
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de integracién alcanzado por el Yo, pues les dié la posibilidad de ver las secuencias
defensivas organizativas o desorganizativas. Cuando las defensas son progresivamente mas
primarias, se trataria de un Yo maés débil que enfrenta en primer lugar la situacién traumatica,
negandola y que luego se desorganiza porque enquista las situaciones traumaticas en lugar

de metabolizarias.

Para finalizar, hacen hincapie en que después de trabajar con la prueba Desiderativa,
plensan que ofrece otras posibilidades de investigacion, como pueden ser: diferencias de
produccién por edades, relaciéon entre acontecimientos de la vida de cada sujeto y la eleccion

de simbolos condensadores de estos, etc., etc.

Una segunda parte de este trabajo se realizd bajo el tema de "identificacién Proyectiva y

Mecanismos Esquizoldes” en el Test Desiderativo.

Plantean el tema de que en la identificacién proyectiva se combinan la disociacién de una
parte del Yo y la proyeccion de dicha parte sobre, o mejor dicho, en otra persona u

objeto-persona. Es un mecanismo bésico y constitutivo del psiquismo.

La consigna del Desiderativo es, esencialmente, un disparader de identificaciones
proyectivas, impulsadas tanto por accién de la agresién o de la angustia de muerte (relacién
con un objeto perseguidor), como por la accién de. la libido (busqueda del objeto ideal o
partes del yo Ideal). Pero asl como despierta ansiedad de muerte, pude también vivirse de
manera positiva en la medida en que permite, a través de las identificaciones proyectivas, la

busqueda de objetos ideales, 0 se presta a recobrar, mégica o ludicamente, las partes

23



que se sienten perdidas o sepultadas en los objetos. Este ditimo aspecto se apiica solo a
las catexias positivas, o sea, que slempre hay que considerar en el desiderativo dos
aspectos dados a través de la identificacién proyectiva: "Librarse de"” y "Recuperar a", que
pueden estar al servicio de la agresidn o de la libido.

Con respecto a las CARACTEROPATIAS encontraron las siguientes caracteristicas:
todas las catexias positivas son asimiladoras (tendientes a recuperar partes ideales) del tipo
"yo soy" y las negativas son evacuatonias, representando lo que encubrian las asimiladoras

positivas.

Desde ofro punto de vista, comentan que es util tener en cuenta dos aspectos de la
identificacién proyectiva cuando se analizan desiderativos.
1. Aspecto Estructural (Contenido).
¢ Superyo ( Moral-ideal).
¢ Yo {(Funciones).
¢ Elio (impulsos).
¢ Objeto.

2, Objetivo ("Para que”" o finalidad), siendo los tipos mas frecuentes:
¢ Preservadora ( del objeto o del Yo);

¢ Evacuatoria ( del objeto o del Yo).

La Identificacién proyectiva preservadora del objeto intemo puede efectuar la

preservacién a través de la unién con un objeto (defensa maniaca), o a través de la libido,
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evacuando una parte del Yo. Puede ser fanto en un contexto depresivo, como
esquizoparanoide.
La identificacidon proyectiva preservadora del objeto intemo, se da siempre en un

contexto paranoide.

Estos autores creen que cuando hay mucha preocupacién por la preservacion del Yo o
del objeto es porque los examinadores se encuentran con un individuo que oscila entre la
depresidén neurdtica y los rasgos esquizo-paranoides, siendo dicha preccupacion el Gnico

indicio del desiderativo que podria seiialar atisbos de ansiedad depresiva.

Con respecto a la evacuacién, es imporlante tener en cuenta los aspectos
estructurales de lo evacuado, Cuando se evacuan aspectos estructurales diferentes de las
estructuras preservadas, pudieron apreciar que es lo que el individuo teme mas de si mismo.
Cuando lo que se evacua es estructuraimente igual a lo que se preserva, encontraron fos

mismos mecanismos de disociaciéon dentro de una misma estructura.

Gonzélez Nufiez y colaboradores (1988) en su obra sobre la Teoria y Técnica de la
Terapia Psicoanalitica de Adolescentes, presentan una clara descripcion de las caracteristicas
de los Adolescentes desde el punto de vista biopsicosocial por fases: su desarrollo f'isico, la
imagen del Yo, con sus caracteristicas sexuales y la edad promedio para cada una de ellas,

asi como el margen de tolerancia dentro de esas edades cronoldgicas.

También presentan, con un enfoque psicodindmico, las caracteristicas de ia

Preadolescencia, la Adolescencia Temprana, la Adolescencla propiamente Dicha y la
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Posadolescencia, siendo muy util la publicacion para delimitar y clarificar la etapa de la

Adolescencla Temprana en la que se circunscribe esta investigacion.

Para la aplicacidn de los aspectos interpretativos desde el punto de vista
psicodindmico, nos brindan estos autores la Teorla General de las funciones Yoicas, de

acuerdo a las diferentes etapas de la Adolescencia.

Otro aspecto muy importante y util para las finalidades de esta investigacion, son las
funciones defensivas en la adolescencia, en que se clarifica el concepto de defensa y de las
operaciones defensivas. También nos brinda con mucha claridad, las motivaciones que
movilizan las operaciones defensivas del Yo y los mecanismos tipicos de esta etapa de
desarmollo, con lo cual, se favorece mucho todo el manejo del material desiderativo, obtenido
en un muestreo de adolescentes tempranos, tanto para el manejo estadistico, como para el
manejo psicodindmlco, que son los dos sistemas metodoldgicos elegidos para esta

investigacion.

Horrocks J.E. (1989) plantea que algunos investigadores consideran que los deseos
son en realidad manifestaciones de intereses que pueden o no ser aprovechados a la larga.
Que otros estudiosos opinan que los deseos son parte de la organizacién de la personalidad y
que los deseos de los adolescentes pueden ser indicio de un patrén general de la

adolescencia.

Enumera una serie de investigaciones, que valiéndose de la PRUEBA

DESIDERATIVA, con diferentes modificaciones, dependiendo de sus particulares necesidades
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y espectativas, exploran en nifios y adolescentes los DESEQS. Por ejemplo, Washburne, en
1932 en un esludio realizado de 400 adolescantes, informa que los 5 deseos mas comunes
en aquel entonces se refieren a la salud, un automévil, ropa, habilidades en el colegio y
felicidad. Tamblén menciona a Cobb (1954) que lleva a cabo una investigacién de deseos
pero en niitos en edad escolar; Sazzo en 1962, Wheeler en 1963 y hasta 30 afios después en
que Washbum con Horrocks y Flory, en 1960 llevan a ¢abo un estudio en 100 estudiantes a
nivel de bachillerato de diferentes niveles sacio-culturales y a 60 estudiantes universitarios, a
los que se les pide que enumeren 3 deseos en orden de importancia y comparan sus
resultados con los obtenido por Washbum en 1932, A pesar de los afios transcurridos, los dos
investigadores notaron que los deseos no cambiaron mucho, aunque los estudiantes de la
primera investigacién realizada por Washbum, desearon mas posesiones, como ropa Y
automovil, que en la Ultima muestra, en que los 80 integrantes de nivel universitario se
mostraron mas interesados en las calegorias generales de salud, felicidad y servicio a la

humanidad.

Otros 13 afios después del estudio de Homrocks y Flory, es decir, en 1973, Homocks y
Mussman le pidieron a una muestra aleatoria sacada de cinco diferentes grupos cronoldgicos,
que respondieran a la pregunta: "¢ Si usted pudiera hacer realidad tres deseos, cuales serian
éstos?". A los sujetos se les pedia después que colocaran signos de mas (+) o menos (-)
frente a los deseos que tuvieran la mayor y la menor probabilidad de hacerse realidad y

también que indicaran los deseos que podrian lograr mediante sus propios esfuerzos.

El estudio de Homrocks y Mussman (1973) muestra los resultados en relacion con los

cambios cronoldgicos respecto a la confianza al sentido de control personal. Ninguno de los
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cambios con referencia a la confianza es significativa, aunque mas alld del grupo de
secundaria, se ha observado que ocume una tendencia lenta hacla el incremento de
expectativas de éxito con la edad. Los incrementos significativos en el sentido personal,
pueden observarse a partir de la secundaria, hasta el grupo de 18-24 afios, lo cual sugiere
que este constructo y otros similares, como el lugar interno de control, puede ser influenciado
significativamente por la edad. Es interesante notar los porcentajes bajos para el grupo de
secundaria en comparacion con los otros grupos. Podria inferirse que este grupo cronolégico
tiende a carecer de las caracteristicas de la personalidad, asociadas a menudp con la
suficiencia personal y puede refiejar resultados de otros investigadores relacionados con fas
condiciones de estrés elevado, al que suslen enfrentarse durante los primeros aifios de la

adolescencia.
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Il MARCO REFERENCIAL DE LA INVESTIGACION.

2.1 El Deseo. La Fantasia.

Como esta investigacién trata primordialmente de enriquecer los conocimientos acerca
de la fantasia de los adolescentes, ya que existe la suposicién de que las ensofiaciones,
pensamientos, imagenes y aun los procesos mentales mas estructurados pueden permitir la
comprension de aspectos importantes de la personalidad del individuo; en especial aquelias
fuentes y motivaciones ocultas, que son la fuerza operativa durante esta dificil y tormentosa
fase del desamollo huinano, se pueden reconocer las combinaciones de necesidades y de
situaciones que las reaﬁtlvan, ya que es posible captar, a través de las proyecciones de los
deseos y fantasias del sujeto, la presencia de pulslones motivaciones que el adolescente

reactiva de lo profundo y pasado de sus experiencias.

La terminologia psicoanalitica fue aportada poi: Freud (1895) quien se valid de
algunos téminos de fa psicologia, la psicopatologia y la neurologia de su tiempo, utilizando
palebras, designaciones y fonmulaciones, cuyo uso fue al principio un tanto extrafio o nuevo,

desde el punto de vista conceptual y por lo tanto dificil de comprender y aceptar.

Para este trabajo es importante menclonar que Freud recurrié al concepto de
PROYECCION, para expresar diversas manifestaciones de la psicologia normal y patologla,
Inicialmente describid ese mecanismo en la paranoia y en su trabajo "Nuevas Observaciones
sobre Psiconeurosis de Defensa", (1986), considen¢ la proyeccion como "una defensa primaria
que constituye un abuso de un mecanismo nomel, y que consiste en buscar en el exterior el

origen de un displacer”, En 1915, Freud describe la FOBIA como una proyeccion en lo
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real del peligro pulsional; posteriomente ve intervenir la proyeccién en lo que designa como
"CELOS PROYECTIVOS", que distingue tanto de los celos" nomrmales” como del delirfio
celotipico paranoico. En varias ocasiones Freud insisti6 en el cardcter NORMAL del
mecanismo de proyeccion. De esto se deduce que si bien Freud encuentra la proyeccién en
varios campos, su connotacién es bastante estricta. La proyeccion siempre aparece como una
defansa, como la atribucién a otro, persona o cosa, de cualidades, sentimientos y deseos que

el sujeto rechaza o no reconoce en si mismo.

Freud dio indicaciones sobre la metapsicologia de la proyeccién en varios trabajos y
los elementos de la teoria y los problemas que esta plantea que podrian agruparse de la

siguiente manera:

1. La proyeccién encuentra su principal fundamento en la concepcién Freudiana de la
pulsién. Es sabido que segun Freud, el organismo se encuentra sometido a dos tipos
de excitaciones generadoras de tenslén: una de las que puede huir y protegerse y
otras de las que no puede escapar y ante las que no existe, en principio, un aparato
protector contra las excitaciones. La proyeccién aparece entonces como el medio de
defensa primitivo, frente a las excitaciones intemas: el sujeto las proyecta al exterior,
lo que le permite huir (precaucidn fébica) y protegerse da ellas. Existe “...una tendencia
a tratarlas como si no actuaran desde el interior, sino del exterior, para poder utilizar
contra ellas el medio de defensa representado por el proyector contra las excitaciones.
Tal es el origen de la Proyeccion”. (Teoria sexual). Tal beneficio tiene como

contrapartida el hecho de que el sujeto se ve obligado a darle crédito, a lo que en los
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en los sucesivo, en lo sucesivo queda sometido a las categorias de la realidad
(Teoria sexual).

2. Freud atrbuye un papel basico a la proyeccion asociada a la INTROYECCION en el
origen de la oposicion Yo-objeto/Yo-mundo exterior). El sujeto (....) "incorpora a su Yo
los objetos que se I8 presentan en tanto que son fuentes de placer, los introyectos
(segln la expresion de Ferenczi) y por otra parte, expulsa de él, lo que en su interior
es motivo de displacer (mecanismo de proyeccion)” (Nuevas Observaciones sobre

la Neurosis de Defensa, Freud, 1986).

Freud indico’ cual era su opinidn respecto al mecanismo de proyeccion, pero su
concepcion deja sin resolver una serie de problemas fundamentales. La primera dificultad se
refiere a LO QUE SE PROYECTA. Con frecuencla Freud describe la proyeccién como la
deformacion de un proceso normal que nos induce a buscar en el mundo exterior la CAUSA
de nuestros afectos, cuando se ccupa de ella en el caso de las fobias. Otra gran dificultad se

pone en manifiesto en la concepcién Freudiana de la paranoia.

No siempre sita en el mismo lugar la proyeccion en el conjunto del proceso defensivo
de esta enfermedad. En sus primeros trabajos concibe la proyeccidon paranoica con una
defensa primara, la desconfianza de sl mismo, con una opaosicién a la represién que actia en
la neurosis obsesiva que debe comprenderse en forma  simétrica con (a proyeccion paranoica.
En otros momentos, (caso Schreber) la proyeccion Ia describe en la etapa de la “formacién del
sintoma” tal concepcién llevaria a relacionar el mecanismo de la parancia con el de la
neurosis. Esta diferencia en la concepcion del mecanismo de Ia paranoia permite distinguir

dos aceptaciones de la proyeccion;
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¢ Una acepcién comparable a la cinematografia: en que el sujeto envia hacia fuera la
imagen de lo que existe en &l en forma inconsciente. En este caso la proyeccién se
define como una forma de desconocimiento que tiene por contrapartida, el
reconocimiento en otra persona, de lo que precisamente desconoce dentro de si mismo.
¢ La proyeccion se considera como un proceso de expulsién casi rea: el sujeto amoja de
si aquello que rechaza, volviéndolo a encontrar inmediatamente en el mundo exterior.
Esqueméticamente aqul se podria decir que la proyeccién no se define como: *...UN NO

QUERER SABER", sino como un "NO QUERER SER."

La primera perspectiva relaciona la proyeccion con una ilusion; la segunda con una

biparticién originaria entre el sujeto y el mundo exterior.

Otra dificultad se encuentra en la Teoria Freudiana de las alucinaciones y del sueno
como proyeccion. A pesar de estas dificultades de fondo, la utilizacion freudiana del termino
"PROYECCION" se encuentra claramente orientada; se trata siempre de arrojar fuera lo que
no se desea reconocer en sl mismo o ser uno mismo, sentido de rechazo que no era el

preponderante antes de Freud.

S. Freud, en su trabajo de Interpretacion de los Suefios, de 1900 define el DESEOQ,
como un movimlento psiquico, que tiene como objeto revivir recuerdos de sensaciones
asociadas con la satisfaccion de una necesidad. El movimiento del deseo, es un movimiento
de la fantasia, una actividad productora de imagenes. Comenta que, en cierto sentido, el
deseo implica una falla porque el objeto nunca esta presente en el deseo; en cuanto lo esta

es anulado éste. Pero al mismo tiempo, el deseo nunca es una falta en su totalidad; ciertas
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fantasias; que son movimientos mentales, generan el estimulo necesario para despertar el
deseo y a la vez, la satisfaccion parcia! del mismo; la satisfaccion fantaseada, se anticipa a la
satisfaccién real. Antes de alcanzar fisicamente al objeto deseado se hace psiquicamente y
hasta cierto punto, ya se cbtiene un placer de eilo. Sin embargo, el lograr el objeto deseado
en la fantasia, puede ser semejante a abandonarlo en la realidad, ya que tai situacién
incapacita la posibilidad de establecer un intercambic real con el objeto o la situacion
deseada; esto significa que aun el deseo de experimentar la sensacidon mas aguda, comporta
cierto grado de abstraccion porque las fantasias en las que se mueve el deseo, constituyen
vias exclusivamente mentales. Por ello, las fantasias en las que se mueve el deseo,

conslituyen elementos puramente abstractos y no concretos de la sensacion.

Para Freud, el concepto del DESEQ es un intento de ravivir un placer perdido; fue
una idea capital en que circunscribe la sexualidad humana a la pautas del deseo dentro de
la familia: la primera satisfaccion erbtica en el hombre es el pecho matemo. Después de
referirse al hecho de amamantarse como “prototipo de toda relacién amorosa" hace Freud
el comentario en "Tres Ensayos Sobre la Teoria Sexual (1905): “el encontrar un objeto es,
de hecho, reencontrario".

Generalizando la dindmica manifestada en toda produccién o elaboracién de deseos,
explicaria que los objetos de nuestro deseo sexual son objetos de la fantasia. Si el ohjeto
sexual es el inseparable de la fantasia, es por lo tanto desde su inicio, un movimiento
interpretativo, es decir, cualquier objeto, productor inicial de excitaciéon, se pierde en la
excitacion misma que produce.

Otras de las aportaciones importantes para entender la psicodinamia de la

PROYECCION son las de J.Bemstein (1951) quien explica que el proceso de la proyeccion es
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una reactivacion de los drganos perceptuales, sensibilizados por los deseos y temores
personales, que buscan estar en sintonia con la estructura animica, por lo que para lograr tal
fin, se alertan para aprehender, rechazar, minimizar, o distorsionar la objstividad de los datos

de la realidad presente,

Bemstein considera el mecanismo de proyeccién como un proceso bésico, Unico que
admite una triple diferenciacién formal:
1. La Proyeccion Extemalizadora,
2. La Proyeccién Defensivay
3. La Proyeccién Expresiva.

Por considerar de suma importancia esta clasificacién para los fines de esta
investigacién s9 presenta una breve sintesis de cada una de estas diferenciaciones para su

mayor comprension,

L.a Proyeccién Extemalizadora.

Depende de gran parte de la nqueza de la imagen personal que se tenga del mundo,
también de la dotacion intelectual, la cual es a su vez, es influida por fas tendencias y cargas
emocionales, elementos que configuran todas las percepciones y dan caracteristicas muy
particulares a todas las experencias y vivencias. Por ello, sensibilizado o reprimldo por
necesidades, deseos y temores béasicos de la personalidad, el individuo va a percibir y sentir
lo que le es importante y significativo; en cambio le va a pasar desapercibido lo restante de
ese momento 0 situacién. El simple hecho de percibir algo, no solamente refleja al objeto

percibido, sino que también le pemite percibirse como el individuo que lo percibe, Esta



caracteristica se hace mas destacada e imporiante, en la medida en que los estimulos sean
mas Imprecisos, puesto que tal situacion dificulta las condiciones para percepcion. En este
proceso interviene la experiencla como una funcién de la personalidad que opera de una
manera dindmica: selecciona los estimulos, acepta o ignora a otros, distorsiona organiza o
interpreta todo los datos y situaciones de acuerdo a sus propios valores y significados
emocionales, resultado de la estructura particular del mundo intemo y de la estructura
psicodinamica del individuo. Es decir, las experencias se configuran de acuerdo al propio
estilo y necesidades de que cada individuo, ya que la finalidad es el obtener y afirmar su

personal orientacién en su lucha existencial.

La personalidad no solamente se proyecta a fravés de la paercepcion y el pensamiento
de la realidad actual, sino que también se proyecta en la memoria o realidad pasada, asi
como en lo por venir a través de la fantasia. Los temores y los deseos presentes influyen en
la reactivacién de las experiencias pasadas. Por ello los recuerdos no son fa copia fiel de un
experiencia antenor, sino solamente puede verse una aspecto de la vida pero influenciada o
modificada por las necesidades personales del momento actual, De ello resulta, que hasta
cierto punto el rememorar 0 el recuerdo de un hecho pasado, sea "una reproduccién nusva"
en que la accién de las mas variadas éreas del lrﬁpulso personal, necesidades narcisisticas,
sédicas, masoquistas, de auto defensa, etc, alteran la descripcién de esa experiencia

pasada.
Enlas ESPECTATIVAS DEL FUTURO se proyectan claramente los motivos béslcos

de la personalidad, asi como sus deseos o temores. El ensuefio diumo es una forma

especifica que pemite al individuo cumplir imaginativamente sus més profundos deseos y

35



espectativas, sin importarle el tiempo, el espacio y el principio de realidad. Este mecanismo le

permite dar salida tanto a sus deseos gratificadores, como a sus temores, frustraciones y

conflictos.

La Proyeccion Defensiva.

Consiste en que el contenido proyectado es especificamente un miedo 0 una angustia
ante algo que amenaza al Yo. Este desplazamiento tiene la finalidad de liberar al individuo de
una situacion conflictiva, de protegerio ante una situacion displacentera amenazante y
colocarlo en esa forma en una situacién de mayor equilibfio librdndolo de una angustia
objetiva al poder conclentizar, por ejemplo, su conflicto y angustia ante al superyo, o bien,
ante una angustia instintiva. Al lograrlo, la autocritica hacia su propia responsabilidad, sus
fallas, y faltas le evitan la pena de reconocer o enfrentarse a sus propios defectos personales,
aligerando asi, aunque solo sea temporalmente, el sufrimiento, la humillacién de la autociritica
al desplazarla en forma de reproches y culpas al mundo exterior. El colocar en ofros los
propios impulso y sentimientos inaceptables, le permite al individuo negar en si mismo tales
caracteristicas, evitando asi el conflicto entre las mismas tendencias. Este mecanismo le
permite convertir su participacién activa y responsable en una postura pasiva dependiente en
la que juega el papel de no particlpar en nada y en cambio es atacado y lastimado por

aquellos en los que desplazé sus tendencias negativas y que le son tan peligrosas.

Proyeccion Expresiva.

Bemstein finalmente plantea la Proyeccidon Expresiva como la estructura de la

personalidad en la que, no solamente se manifiesta a través de expresiones verbales, sino
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que se lleva a cabo a través de todos los medios que le permiten manifestar su percepcién e
interpretacion de la realidad, como la mimica a través de expresiones faciales y posturales.
También es posible identificar sus propias expresiones afectivas y emocionales y sus
patrones conductualas, que son el reflejo de los rasgos predominantes de su personalidad,
tanto sana como patolégica. Otro medio expresivo es el grafismo: tamaio de los rasgos,
presién, espaciamientos; flexibilidad o rigidez, distribucion simétrica, ordenada o cadtica;
tamado, angulosidad o redondeamiento de los grafismos o simbolos, etc, Es decir, que el
mecanismo de proyeccion consiste esencialmente, en desplazar un contenido previo como
son necesidades sexuales o agresivas, los sentimientos y pensamientos hacia &l exterior

haciéndolo objetivo de algo subjetivo.,

Para Oswaldo Robles (19586) el trabajo clinico en la psicologia se vale de dos aspectos
psicodinamicos basicos: La EXPRESION y la PROYECCION en que se aprovechan las
relaciones existentes entre el DESEQ claramente esclarecido o no y el SIMBOLO que
representa el proceso que lo condensa ya que el hombre cuenta con la caracteristica de
simbolizar. Derivado de ese concepto hace una diferenciacisn muy clara entre el
SIMBOLISMO EMPATICO que tiene una significacion individual y ‘por lo tanto va de acuerdo

a fa historia personal; el otro concepto es el SIGNO que tiene una significacion universal.

Cuando se habla acerca de la fantasia, sobre todo respecto a sus aspectos precoces y
a su dinamica evolutiva, hay que mencionar a Melanie Klein (1987), que realizé una
excelente labor en ese campo y pemmitié a su vez a Susan Isaacs (1948) y Hanna Segal

(1969), elaborar y ampliar conocimientos acerca de este importante campo del psiquismo
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humano, profundizando en la génesis de la fantasia y la formacién del simbolo; W.Bion

(1974), por ejemplo, ha desamollado un excelente trabajo acerca de la génesis de la fantasia.

La labor genial de Freud, que aporté descubrimientos importantes como la sexualidad
infantil, el complejo de Edipo, el superyo, el papel de la agresidén en el inconsciente y sobre
todo su planteamiento acerca del instinto de muerte, que proviniendo del Individuo mismo le
es muy amenazante y lo proyecta al exterior, lo que le permite luchar contra é1. Esta doble
forma de defensa o bipolaridad de los instintos, compuesta por pulsiones de vida y pulsiones
de muerte obliga al psiquismo a estar en continua lucha, ya que esas pulsiones se renuevan
siempre y su influencia no termina sino con la muerte. Este confiicto continuo crigina la
angustia, que a su vez, sirve de motivacién a las actividades integradores dol Yo, las cuales a
su vez trataran de conservar el equilibrio continuamente cambiante de las pulsiones. La
angustia de muerte, que se desamollo desde el inicio de la vida, segln Melanle Klein, es
expresada por angustias precoces y angustias psicéticas deblidas a pulsiones dirigldas hacla
la misma persona, es entonces cuando el Yo trata de proyectar esa amenaza hacia el exterior
y que esta autora define como Ia respuesta del Yo a la puesta en juego del instinto de muerte,
‘Plantea que es necesario suponer que, desde el inicio de la vida hay un Yo que, si bien
rudimentariamente, {rata de mantener la integracién y coherencia y cuando es presionado por
los instintos y angustia correspondiente, trataré de formar relaciones primitivas de objeto,
tanto en la fantasia como en la realldad. A cada pulsién instintiva correspondera una fantasia
correlativa; segin M. Klein se puede definir la fantasia inconsciente como la expresion mental
de las pulslones que Freud describe como la satisfaccion alucinatoria del DESEQ. Susan
Issacs agrega que "el fantasear es precisamente el lazo entre |a pulsion del Ello y el

mecanismo del Yo", Es por ello que M. Klein (1967) considera que la capacidad de fantasear
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es una de las primeras actividades del Yo y que se encuentra ligada a la vivencia de
angustia, la utilizacién de mecanismos de defensa y a la formacién de relaciones de objeto, si

blen estas ultimas son muy primitivas y de tipo parcial.

El Yo establece tempranamente un mecanismo de escision, es decir, parie e! objeto
primitivo en dos: el objeto ideal y el objeto persecutorio. En esta forma puede apoderarse
conservar e identificarse con el objeto ideal que considera fuente de vida y proteccion,
mientras mantiene en el exterior el objeto malo y las parles del Self que contienen el instinto
de muerte y que fueron proyectadas al objeto malo. A esta escision del objeto, comesponde,

como es natural una escision yoica del sujeto.

Melanle Kiein enfatiza que la angustia predominante de este periodo es la
persecutoria, en que el objeto persecutorioc entra en el Yo, se sumerge y une a la vez al
objeto ideal y al Yo por lo que llama "posicién esquizo-paranoide” a esta primera fase del
desarrollo. Es una condiclén dindmica en que, bajo los mecanismos de introyeccién y
proyeccion, el Yo lucha por introyectar lo bueno y proyectar lo malo. Esta actitud acrecienta la
Idealizacién del objeto bueno y la negacién omnipotente de sus aspectos malos. M. Klein
denomina a esteé mecanismo posesidn o control omnipotente del objeto por las partes del
sujeto escindidas y proyectadas en el, “identificacién proyectiva" negando que exista una
separacién entre el sujeto y el objeto ideal, ejerciendose asi un control omnipotente sobre el

objeto persecutorio.

Los mecanismos de defensa primarios como ascisidn, idealizacién, nagacién y control

omnipotente, van a favorecer las realizaciones del Yo en la posicién esquizo-paranoide,
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slendo muy importantes para el desarrollo posterior: la escislén se encuentra en el origen del
la facultad de discriminacién, de atencién y del mecanismo neurdtico de retirada. También la
idealizacian y persecucidn, en forma més evolucionada juegan un papel importante en |a vida
adulta de relacién, ya que la identificacién proyectiva forma la base de la empatia y participa
en la formacién de los simbolos primitivos o ecuaciones simbélicas. En cuanto a las fantasias
primitivas, son la expresién mental de las pulsiones que se encuentran en interaccion con la
realidad extema, lo que permite una evolucién de lo mdas primitivo a las fantasias mas
avolucionadas. En relacién a los mecanismos de defensa las fantasias juegan un papel
defensivo, ya sea contra las frustraciones de la realidad exterior, como también contra la
realidad psiquica intema, pudiendo servir de defensa contra otras fantasias elaborando una

idealizacién contra una persecucién Intolerable.

En cuanto a ia relacién de la fantasla con la estructura mental, el objeto primitivo, el
seno matemo, es introyectado en el Yo como seno ideal y seno persecutonio, fantasia
primitiva de objetos parciales que mas tarde podran ser Introyectados como objetos totales,
como madre, padre, pareja matrimonial parental, hermanos etc. Asi el Yo, lleva a cabo un
proceso de identificaciones, introyectando algunos objetos y quedando ofros aparte como
sucade con el superyo, el cual, sin embargo, mantiene una relacién con el Yo. Todo este
contenido intemo mantiene relaciones y la estructura de la personalidad queda determinada
por la naturaleza y el grado de evolucidén de las fantasias que el sujeto elabora acerca de sl

mismo y de los objetos que contienen.

La capacidad de simholizar es el mecanismo por medio del cuat las fantasfas primitivas

progresan a formas mas aevolucionadas constituyendo la base del pensamiento adulto. Este
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mecanismo se Inicia cuando apareca la posicidn depresiva, después de la posicién
esquizo-paranoide y es un cambio estructural debido a la influencia de factores dindmicos y
econdmicos. Estd relacionado a las experiencias buenas sobre las malas, lo cual va a
depender de factores extemos o sea del medio ambiente y de los factores intemos, es decir,
de las fuerzas respectivas del instinto de vida y del instinto de muerte asi como de la
presencia de uno y del ofro, Este predominio de experiencias buenas da al Yo una mayor
confianza con respecto a sus pulsiones de control sobre las pulsiones destructoras, por lo
que siente menos temor hacia los objetos persecutorios y a su propia agresion. Ello da por

resultado que la introyeccidn sea mayor que la proyeccion, disminuye la escision entre las
partes buenas y malas del Yo y se va desamollando asl la integracién, que ayudada por la
maduracién fisloldgica del sistema nervioso central, permite una mejor organlzacién de las

percepciones y de la memoria.

Cuando, debldo a razones intemas y extemas, predominan las experiencias malas
sobre las buenas, los mecanismos de defensa del organismo no son suficientes para
controlar la angustia que esta situacién produce, lo que Induce al Yo a recurrir a un Gitimo
mecanismo, su propia desintegracion. En ests caso, son esas partes alteradas del Yo las que
son proyectadas en el objeto, desintegréndolo en partes pequefias que no pueden ser
después introyectadas en el Yo. Es asl como se inicia la psicosis y también las
enfermedades psicosomaticas, estados patolégicos precoces del desamrollo.

Es importante mencionar las aportaciones de Hanna Segal (1952), con respecto a los
simbolos y las fantasias, ya que para ella existe una distinclon entre los primeros simbolos
constituidos por el Yo, que denomina * ECUACIONES SIMBOLICAS" y los "SIMBOLOS

VERDADEROS" que son constituidos mas tardiamente, en la fase de la posicién depresiva.
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La ecuacion simbdlica no es experimentada por el Yo como un sustituto del objeto, sino como
ef objeto mismo. Esta ecuacién simbdlica es utilizada para negar ta ausencia del objeto real o
para controlar un objeto persecutorio, existiendo en los primeros estadios del desamollo. El
simbolo propiamente dicho, con caracteristicas propias, reconocidas y utilizadas, nace cuando
los sentimientos depresivos dominan sobre los esquizo- paranoides, €s decir, cuando la
separacién del objeto, la ambivalencia, la culpabilidad y la pérdida pueden ser vencidas y
toleradas; el simbolo es utilizado para superarla pérdida y no para negarla. Al contar con fa
posibllidad de abandonar una finalidad pulsional en un objeto, se llega porfin a ébandonar el
seno. Por lo tanto, la formacién de simbolos pemiite aceptar la pérdida porque se deposita en |
dicha formacién el dolor y el trabajo del duelo. En algunos casos, los simbolos pueden
regresar a ecuaciones simbdlicas, cuando se les utiliza contra angustias depresivas

demasiado intensas para ser toleradas por el Yo.

Hanna Segal (1964) considera que los simbolos son Utiles no solamente para
comunicarse con el mundo extemo, sino que también son necesarios para la comunicacion
interior, pues cuando se posee una formacién simbdlica libre y constante, es posible tomar
conclencia y controlar las fantaslas primitivas subyacentes. Asimlsmo, esa capacidad para
comunicarse interionrmente utilizando simboles, se traduce en el pensamiento verbal, o sea el
poder comunicarse con uno mismo a base de palabras y estas expresiones simbdlicas de la
fantasia, permiten la libertad de asociacién que marca el contacto positivo con el inconscients.
Citaré las palabras de Hanna Segal en relacién a este aspecto de la fantasia: "La utilizacién
del concepto de fantasia inconsciente como una representacion psiquica del Instinto, obtiene

su valor en el hecho de que instaura una relacién dindmica entre los diferentes aspectos del
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aparato mental, uniendo los conceptos de instinto, mecanismo mental, estructura mental y

estableclendo un puente entre los procesos primarios y los secundarios”.

Otras aportaciones importantes son los comentarios de D.W.Winnicott (1979), en su
Obra "Realidad y Juego" acerca de la fantasia adolescente en donde enfatiza que su
desamollo no es solamente una tendencia heredada, sino que en dicho proceso interviene una
relacion muy compleja con el medio ambiente. Tanto los bebes como los niflos y luego los
adolescentas, han tenido que enfrentarse y solucionar los prablemas intrinsecos de cada
etapa. Hace una comparacion muy interesante de como se prasentan las fantasfas
adolescentes respecto a las de etapas anteriores; por ejemplo, si en las fantasias de las
primeras etapas de crecimiento se presenta un contenide de MUERTE, en la etapa
adolescente esto se presenta con un contenldo de ASESINATO. Esta diferencia en el
contenido de las fantaslas en las diferentes etapas, confronta con la necesidad de
comprendar que, aunque el procaso adolescente puede llevarse a cabo sin grandes
crisis, es posible que su MANEJO implique serios problemas, pues a diferencia de la niilez,
deben solucionarse verdaderamente los problemas y conflictos: por ejemplo, el crecer
significa ocupar el lugar del padre como un logro del crecimiento emocional del hijo, una
situacion que Implica la "muerte” de todos los rivales o el establecimiento det dominlo. Todo

este proceso se refiere a la fantasia inconsciente y al material que subyace en los juegos.

Los adolescentes de amhos sexos logran pasar por esta etapa de crecimiento
conviviendo con los padres reales sin presentar una rebeldia abierta, pero sl llevan a cabo
esta lucha para probar su fuerza y omnipotencia ante los padres, oponiéndose a los limites

que ies Imponen, toméndose mayores libertades de las que han ido obteniendo; también
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toman posturas ideoldgicas, religiosas y sociales o politicas opuestas a las de la familia o a las
del medio en que viven.

Durante el proceso de maduracién para llegar a la adultez, existe siempre en el joven
la fantasia de la muerte de alguien y su triunfo personal. Estos se puede encontrar tanto en
sus juegos, como en su conducta desplazada a maestros o a los héroes de peliculas, asl
como a los héroes y villanos de cuentos o historietas. Esta forma de pensar y actuar crea
dificultades en las personas que tralan con adolescentes y también en los adolescentes
mismos, en los que produce ansiedad y conflictos, ya que para llegar a obtener el triunfo,
tienen que afrontar “el asesinato del villano". Esta fantasia, que es paso obligado e
importante en su maduracion, cuando le es sumamente conflictiva, puede hacerse manifiesta

en forma de impulsos suicidas y hasta a través de un suicidio real,

Para D.Winnicott "el adolescente es inmaduro porque esa inmadurez es un elemento
esencial de la salud adolescente” (1971). Hay que considerar que esa inmadurez conlieva
los elementos del pensamiento creativo, senlimientos nuevos y las ideas para una nueva
vida, no terminando esta fase sino con el paso del tiempo; las ideas quijotescas de una
politica ideal, de una sociedad mas justa y con una estructura y una forma tal de
funcionamiento que sea adecuada para todos. son los bellos ideales y fantasias que,
desgraciadamente, los adolescentes no pueden llevar a la practica por su propia inmadurez y
que, al pasar de los afios son olvidados al enfrentarse a la realidad, que los Hleva a ser los
nuevos adultos y aceptar los patrones de su sociedad, aunque habra casos en los que
persistan esas ideas si bien ya moderadas por la adultez.

Aunados esas ideas y fantasias, los cambios sexuales y los dsl proceso de

crecimiento, con sus modificaciones fisicas comespondientes, les crean a los adolescentes
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una gran tensién, misma que puede desencadenarse en violencia y agresion, conducires a
actos de destruccion o autodestruccidn, aunque ya comienzan a utilizar la astucia. Sin
embargo, lo mas dificii de resolver es la tensién experimentada por la fantasia sexual
inconsciente y la rivalidad por la eleccidn del objeto sexual. Existe un sentimiento latente de
culpa, muerte y dominlo, mas para poder alcanzar un equilibrio entre lo bueno y lo malo, asi
como lo buenc y creativo que tiene el amor,cuando logre alcanzar la madurez psicosexual,
serd necesario que pasen algunos afios, para que puedan aceptar, junto con |a eleccidn del
objeto, su constancia hacia el, asi como la satisfaccion sexual junto con todos los
inconvenlentes y dificultades, ade;mas de los sentimientos de culpa en relacion con las

fantasias inconscientes totales.

El adolescente tendré que llegar a comprender que el trabajo puede ser conslderado
com.o una actividad que es Util a la sociedad y eso le pemmitird aminorar sus sentimientos de
culpa generados por sus pulsiones agresivas inconscientes ligadas a sus relaciones de objeto
y de amor, pemitiéndole disminuir sus temores intemos y sus tendencias hacia la

destructividad.

El idealismo del adolescente le lleva a formular planes que son sencillamente
proyectos resultado de sus fantasias, en las que todavia no ha podido tomar en cuenta
aspectos practicos, nl con otros factores como las bases culturales de su medio ambiente,

aspectos econdmicos, etc, por lo que todavia adolecen de un principio de realidad.

Por todas estas caracterlsticas del adolescente, es importante que los padres actien

responsablemente, evitando asl al hijo que est4 viviendo esta etapa, que por esta capacidad
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de fantasear, acte sus impulsos a través de una falsa madurez. Es necesario enfrantar al
adolescente con la realidad, pero sin que ello signifique agresion, represalia o venganza. La
inquietud de la juventud y su forma abierta y espontanea de expresaria, podré ser a su vez Uil
para renovar y mejorar la sociedad y el mundo, pero es necesario que el adolescente
encuentre al adulto adecuado para reforzar a realidad, aunque frecuentemente no le resultara

muy grato este renunciamiento dada la importancia de la fantasia Inconsciente.

Segun Fromm E., en su obra "Pslcoanalisis de la Sociedad Contemporanea” (19586).
los deseos y las fantasias pudieron tener su origen en las necesidades bésicas del
hombre.Comenta qua después que el hombre ha satisfecho sus necesidades animales, es
impuisado por sus necesidades humanas; su conclencia le dicta qué necesidades debe
cultivar y satisfacer y cudles debe ignorar y dejar desaparecer. Generalmente son intentos
para hallar solucién a su vida, a su existencia. Considera Fromm que fodas las culturas
proveen modelos en que predominan ciertos tipo de soluciones y en consecuencia, son
utilizados clertos impulsos y sus comespondientes gratificadores. Todos esos medios son
intentos para encontrar solucidn al problema existencial dej hombre, Fromm plantea: "¢, Cudles
son esas necesidades y pasiones que nacen de la existencia humana?" y pasa a enumerar

cinco aspectos bésicos:

1. Relacion vs. Narcisismo.

2, Trascaendencia. Creatividad vs. Productividad.

3. Amaigo. Frateinidad vs. Incesto.

4. Sentimiento de ldentidad. Individualidad vs. Conformidad Gregaria.

5. Necesldad de una Estructura que Qriente y Vincule, Razdn vs, Iracionalidad.



2.2 Conceptos Psicoanaliticos de la Psicologla del YO.
Teorla_General de las Funclones Yolcas,

El conocimiento de las funciones yoicas es muy Iimportante para comprender los
procasos adolescentes, ya que su conocimiento pemnite planear y elaborar en una forma
mas realista cualquier tipo de investigacién o actividades relacionadas con elios, Gonzélez
Nufiez (1989) al hablar de este tema menciona que:

"...aun no se ha logrado elaborar una lista exhaustiva de las funciones yoicas. Freud
(1940) determiné 8 funciones: Autopreservacion, conclencia y manejo de los estimulos
extemos, control de movimientos voluntarios, aprendizaje y manejo del mundo extemo para
beneficio propio; busqueda del placer y evitacidn del placer; capacidad de valorar las
circunstancias extemas para poder satisfacer los impulsos instintivos pero pudiendo transmitir

un inesperado aumento de displacer madiante una sefial de angustia”.

Hartman (1950) conslderé que las funclones yoicas mas importantes eran aquellas
relacionadas con la realidad: organizacidén y control de la motivilidad y la percepcién. Para
este autor el Yo sirve como bamera contra los estimulos extemos e Intemos, efectia la
prueba de la realidad y controla la accién y el pensamiento, que a su vez intervienen en la
demora de la descarga. Todo ello, junto con la angustia que ayuda a anticipar el peligro,
participan en la tendencia del organismo a la intemalizacién, permitiéndole ese proceso
disminuir su dependencia de los estimulos y funcionar con mayor autonomia. Indica que las
funciones relacionadas con la intemnalizacién tamblén funcionan como inhibitorias. Por otro
lado la funcion sintética del Yo que consiste en coordinar e integrar, junto con la capacidad

para diferenciar, constituyen la funcién organizativa.
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También es importante mencionar a A, Freud, (1938) que considero como funciones

yoicas: la prueba de la realidad intema y extema, la memoria, la funcién sintética y el contro}

de la motilidad Belak (1949) considera, ademis de las funciones anteriores, la mediacién

entre los impulsos, la razén, las reglas sociales Intemalizadas, la tolerancia la frustracién y

la capacidad de involucrarse en conductas periféricas para obtener placer a largo plazo.

Posteriormente Bellak (1962) elabora un esquema de funcionas y trastomos del Yoy

finalmente Bellak, Hurvich y Gediman {1973) incluyeron una serie de funciones en las

que afadieron algunos aspectos explicatorios de la funcién que ayudan a su evaluacién. La

relacién de estas funciones yoicas se pueden entender de la sigulente manera,

complementandolas con el trabajo de Bellak y Meyer de 1975 y presentadas por Gonzdlez

Ntnez (1966);

1. La prueba de ia realidad.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

El juicio.

El sentido de la realidad.

La regulacién y el control de impulsos y afectos.
Las relaciones de objeto.

El proceso de pensamiento.

La regresién adaptativa al servicio del Yo.

El funclonamiento defensivo.

La barera da astimulos.

10. El funcionamiento auténomo.

11. La funcién sintética-integrativa,

12, La relacién dominio-competencia.
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La prueba de realidad permite distinguir entre estimulos intemos y extemos, asi como
la percepcién exacta de hechos extemos por medio de la orientacién de tiempo y espacio.
Permite también interpretar exactamente las percepciones intemas por medio de su
capacidad percaptiva y cognitiva. Pero este procaso puede ser alterado cuando hay ilusiones
y alucinaciones debidas a que el presente se percibe en terminos de lo pasado intemalizado,

que altera la prueba de realidad y con ello la capacidad de adaptacién a su medio ambiente,

El juicio tiene como funcién la capacidad para darse cuenta de las posibles
consecuencias de la conducta intentada o realizada; es una funcién social consciente que
refleja la capacidad del Yo para captar su interaccion con la realidad extema. La relacion
logica causa-efacto esta muy vinculada con el juicio, lo que pennite la anticipacién de la
conducta. También permite ser concienle de las probables consecuencias de su
comportamiento y finalmente de la posibilidad de adecuar la conducta en fonma armonica
emocionalmente con la realidad extema. Juega un papel importante en la expresion
emocional subconsciente y en las conductas que se utilizan para resolver siluaciones que

fueron canflictivas en el pasado.

El sentido de realidad se manifiesta fenomenolégicamente en el funclonamiento
extemo que es experimentado como real y los acontecimientos son incorporados en un
contexto familiar cuando el propio cuerpo y su funcionamiento se experimenta como algo
familiar y perteneciente al propio Yo. Psicodinamicaments, el sentido de realidad est4
determinado por el grado en que el individuo ha dominado el proceso de
separacion-individuacion, de tal modo, que el Self y las representaciones del objeto son

distintas existe una conciencia comporal estable y autoestima, por lo que existe una buena
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delimitacién de los limites yoicos, Cuando se presentan alteraciones aparecen Ssentimientos
de extrafleza y falta de espontaneidad, ensofiaciones y delirios cdsmicos despersonalizados.
Finalmente las representaciones del self del sujeto se diferencian de Ias
representaciones del objeto, porque el individuo deviene una entidad independiente, que
distingue correctamenente las cualidades representativas de sl'mismo. y el grado en que

existen los limites yolcos entre el self y el mundo extemo.

E! Yo poses capacidad para regular y manejar los impulse que lo impactan, y por lo
tanto de él depende la direccidn que le dé a la expresiéon de los impulsos, el grado de
tolerancia que tenga el yo ante la frustracién y el grado de que los derivados del impulso sean
canalizados a través de la ideacién, las expresiones afectivas y la conducta manifiesta; la cual
esta muy relacionada con el funcionamiento defensivo. iEste funclonamiento cuenta con la
capacidad de adoptar conductas sustitutivas, tolerancia a la frustracién y a la ansiedad y
capacidad de sublimacién. Cuando se presentan trastomos en esta funcién yoica aparecerén
trastomos conductualas con excesiva impulsividad y estados de tensién. En casos extremos
se altera la funcién psicomotora hasta la excitacién cataténica y maniaéa cen perdida del
contro! de las funciones excretoras. La expresién del impulso puede ir desde un acting out
primitivo y psicopatico por la actividad del cardcter gobernado por los impulsos, hasta un
acting neurético en que las formas de expresién son relativamente encubiertas. Por otro
lado, los trastomos en {a capacidad de adaptacién del individuo van a depender del grado
en que la conclentizacién del impulso o los afectos se experimentan y expresa: por ejemplo
cuando un gran montante de ansiedad se agrega a la incapacidad de  modular
adecuadamente los afectos, pueden estos inundar al yo provocando una desorganizacion del

mismo.
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Las relaciones de objeto dependen tanto del grado como del tipo de relacién del
individuo con los demds; y si los demds son percibidos como {dentidades separadas, mas que
como extensiones de si mismo; el grado en que las relaciones se presenten sera
influenciadas por las vivencias infantiles, organizéndose de acuerdo con sus particularidades.
Si el Individuo puede dominar la separacién de sus objetos infantiles, ha alcanzado la
individuacién y la constancia de objeto. Si el self y ei objeto no logran diferenciarse puede
haber trastomos psicéticos o trastomos de personalidad narcisista, en que no se ha llevado
a cabo la separacion del si mismo intemo y de las representaciones de objeto y en
consecuencia no pueden percibir la realidad extema. Como no puede llevar a cabo las
separacién debido a problemas no resueltos relacionados con deseos profundos de
repulsidn, el narcisista siente trans_iloriamente a los objetos extemos como extensién de si
mismo. Tanto en psicéticos, como en casos narcisistas se incrementa tanto la ansiedad, que
reactiva la ansiedad de la separacion infantil pudiendo llevar al sujeto al autismo, o en casos

menos saveros a buscar y establecer relaciones muy simbdlicas.

El proceso de pensamiento incluye el ordenamiento de los procesos que sustentan y
guian el pensamiento como son la atencidn la concentracién y la memoria para la formacién
de conceplos; el lenguaje, la memoria y el equilibrio entre los procesos primarios y
secundarios en el pensamiento concreto y abstracto. Todos estos elementos permiten al
individuo pensar con una reflexion selectiva, capacidad para evitar la contaminacién con
elementos o impulsos inapropiados porque el funcionamiento defensivo también afecta al
pensamiento. Las alteraciones o trastoimos en el proceso del pensamiento afectan al procaso
analitico; se puede presentar una ldgica autista por asociaciones falsas debido a alteraciones

de la reglidad, lo que lleva al yo a una falta de comrecto enmarcamiento en tiempo y espacio,
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concretismo, simbolismo y sincretismo y finalmente, ser dominado el yo por un

pensamiento magico.

La regresidn adaptativa al servicio del yo le permite disminuir agudeza congnitiva y la
forma en que ufiliza el proceso secundario, con el fin de facilitar el surgimiento de
representaciones de ideacién inconsciente y preconsciente mas moviles. Secundariaments,
involucra la capacidad yoica de interumpir y revertir la regresién, volviendo al proceso
secundario del pensamiento y finalmente esta funcién capacita al yo para utilizar Ja
regreslén como un proceso adaptativo y elaborar nuevas configuraciones e integraciones

creativas.

Las alteraciones de esta funcidn pueden provocar dificultades para suspender el
proceso secundario c¢omo consecuencia de la ansiedad producida por los afectns,
impulsos y por el movimiento ‘de las catexis, En pacientes limitrofes o esqulzofrenicos,
el procaeso regresivo lo llevan a cabo faciimente pero les es sumamente dificil revertirlo.

Es muy importante en la funcién operacional defensiva, el grado en que las defensas.
son capaces de reducir con éxito las sensaciones disféricas, la ansiedad y la depresién y
convertir dichas defensas en factores adaptativos o desadaptativos dé la ideacién y la
conducta. Es importante como se manejan los impulsos y los afectos, la capacidad de
adaptabilidad de las defensas, asl como el grado en que esta funcion defensiva facilita u
obstruye el funcionamiento yoico. Por ejemplo, un gran montante de sentimientos disfdricos
tiene un efecto disruplivo y los estados depresivos retardan el pensamiento y los pracesos
asociativos, 1o que a su vez afecta los procesos congnitivos. En cuadros obsesivos, e!

alslamiento y la intelectualizacién impiden el manejo de los afectos. Las defensas mds
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punitivas superyoicas pueden provocar serias distorsiones de [a realidad y una excesiva
negacién, asl como los mecanismos de proyeccién, acting ouls y escisiones, impiden

percibir la realidad intema y van a provocar senas distorsiones de la realidad extemna.

La bamera de estimulos es otra funcién yoica que cuenta con dos componentes
baslcos; uno raceptivo y otro expresivo. El receptivo es el umbral de sensibllidad del
individuo para la estimulacion sensorial y la conciencia de la misma, lo que se logra al
impactar el nervio sensorial. Esta barrera de estimulos esta mas relacionada con el sistoma
nervioso molor que con la actividad psicologica, ya que la sensibilizacion y regulacion de los
impulsos y afectos, aunque también podrian conslderarse como estimules intemos, se les

tome como ofra funcidn yoica. -

El componente expresivo se relaciona con la forma en que el individuo
responde a los diversos grados de estimulacién, enfatizando o destacando especiaimente, si

los mecanismos de ajuste son adaptativos o desadaptativos.

Un aspecto muy importante respecto a la expresividad de la barrera de estimulos
va relacionada con la capacidad del individuo para regular los umbrales del estimulo,
algunos de los mecanismos utilizados para este ajuste, son la modulacidn y selectividad de

la atencion; esta capacidad de seleccion pemmite hacer cambios adaptativos en la
sensibilidad para la estimulacién, facilitando asf, momentos de una gran agudeza para
focalizar la atencion; también sirve para filtrar la estimulacién necesaria para dommir, otro
aspecto del componente expresivo es su capacidad adaptativa cognitiva y motriz para evitar

la desorganizacion en esas d&reas frente altos niveles de estimulacién. Evitan asi
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sobrestimulaciones que pueden alterar los hébitos del suefio, su capacidad de

concentracion, la regulacién pulsional y su funcionamiento de sintesis.

Es importante mencionar la relativa falta de detedoro que se aprecia en las
funciones autdnomas tanto primarias como secundarias. Dentro de la primera categorfa de
estas funciones, la auténoma primaria, son la percepcién, la atencidn, la inteligencia, la
memona, la intencionalidad, el lenguaje, la sensacién y la expresién motnz. La autonomlia
secundaria incluye los habitos, las capacidades y patrones de conducta, los cuales son la
combinacion de funciones auténomas primanas, al lgual que aquellos que son el resultado de
combinaciones secundarias por sublimacion. Su autonomlia radica en la libertad de
deterioro de estas funciones ante la intrusibn de conflictos bien de tipo ideacional,
afectivos o pulsionales. También es importante que se considere el grado que debe
presentar de resistencia a la regresion y a la agresivizacion y sexualizacién que pueden

resultar de asos ataques o intrusiones.

Esta funcién cuenta con dos componentes: el primero es la capacidad del yo para
integrar experiencias conductuales o psicologicas eventuaimente discrepantes y las cuales
pueden manifestarse a través de percepciones, pensamientos, sentimientos y acciones.
Con respecto a sus aspectos psicoldgicos, cuenta con la capacidad para integrar
representaciones aparentemente divergentes de sl mismo; capacidad para Integrar
distorsionos existentes entre las representaciones de objeto cuando son percibidas intema
y externamente y capacidad para integrar afectos con una Ideacién o percepciones
internas que no concuerdan, Para ia resolucion de estas soluciones tienen que intervenir

otras funciones yolcas.



El segundo componente es |la capacidad para interrelacionar o integrar experiencias
conductuales y/o psicolégicas que no son necesariamente contradictorias. Se utilizan las
experiencias para facilitar la vinculacion o el enlace y la continuidad; lo que va a permitir
planear y organizar acciones, percibir la relacién del pasado con el presente y relacionar el

estado de animo con la Idea de lo percibldo y la experiencia.

La funcidn de sintesis es dinamica y universal, tanto en la accion como en el
pensamiento de] hombre, siendo casi imposible llevar a cabo un examen aislado de esta
funcion ya que es muy compleja la capacidad del yo para formar esa integracién a través de
un trabajo de unir, organizar, y crear, llevando a cabo procesos de neutralizacién para
alcanzar la homeostdsls somatica y la sublimacion.

Cuando se presentan trastomos de esta funcibn de sintesis aparece una
tendenciaa la disociécibn: falta de tolerancia ante modificaciones o traumas e incapacidad
* para “fijar’* la energia psiquica.

Finalmente se tiene la relacién dominio competencia y su funcidn esta relacionada con
la capacidad del individuo para manejar su ambiente con sus proplos recursos y abarca tres
componentes:

1. Capacidad para realizar una actuacién objetiva y relacionada con las propias
experiencias.

2, Contar con un sentido subjetivo de competencia o expeclativas de éxitoy;

3. Que exista concordancia entre esas expectativas y la aclividad real. Este tltimo
componente va relacionado con la regulacion de la autoestima, por lo que incluye

las funcionas de relacién de objeto y el sentido y la prueba de realidad.
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2.3 Adolescencla Temprana

Blos (1981) considera a la adolescencla como un segundo proceso de individuacién: el
primero se lleva a cabo hacia el final del tercer afio de vida con el logro de ia constancia
objetal. Otra fase importante es la pubertad o preadolescencia cuyos rasgos que la
caracterizan se consideran como elementos transicionales que tratan de alcanzar dos
objetivos: por un lado elaborar fa pérdida de la nifiez con sus objetos conrespondientes y por
otro lado, preparan al individuo para poder establecer nuevas relaciones objetales. Esta fase
se caracteriza por el desarrollo psicolégico -promovido por la maduracién sexual con
caracteristicas muy definidas entre ambos sexos.

La mejor forma de estudiar este proceso adolescente es en términos de Interaccién en

el yo, de las representaciones del objeto y del self.

La adolescencia se conforma de acuerdo a fases de desamollo definldas, aunque
no estdn eslrictamente determinadas con respecto al tiempo, como puede observarse en el
suceder de las etapas tempranas de la niflez. Sin embargo, los periodos de desamollo
presentan en comun un patrén secuencial de fases distintas entre si. Blos, 1962 y
Deutsch, 1944, las describen bajo tres pardmetros: 1) Las modificaciones pulsionales y yoicas
tipicas; 2) El confiicto Integral que debe ser resuelto y 3) Una tarea de desamollo que debe
cumplirse. Cada fase debe hacer su aportacién al desamollo e integracién de‘ la
personalidad por medio de acomodamientos pulsionales y yoicos hasta alcanzar la estructura
definitiva, que es en el periodo de consolidacién de la fase final de la adolescencia tardla.

Hay que hacer hincapi® en que el desarrolio del varén y el de la niiia adolescente no

son iguales, ni su proceso come paralelo; ambos conllevan la sutil diferenciacion de



cualidades que van asociadas con las caracteristicas propias de cada sexo. Es indiscutible
" que clertos roles sociales van a parlicipar en la capacidad de discemimiento del Self y
también influirdn en el drea sexual, a pesar de lo cual, las bases del sentimiento de

identidad se encuentran en la claridad que se reflejan en el Self, la identidad sexual.

En la adolescencia temprana se encuentra todavia una mezcla de ideas y formas de
pensamiento infantiles unidas a una nueva realidad que le permiten elaborar tecrias con
caracteristicas del mundo de los aduites, pero manteniendo contenidos y estructuras
cognocitivas infantiles.

En esta etapa, el adolescente todavia no toma en conslderacién io posible o lejano,
asl como tampoco puede manejar el concepto de lo real lo que ocasiona en el piber,
principalmente, molestias porque tampoco puede comportarse en forma omnipotente como
lo hacla de pequefio. Elabora teorias que anticipan el pensamiento reflexivo, pero se
encuentra todavia alejado de lo real, confundiendo en ocaslones el yo con el no-yo que le
lleva a confundirse con el objeto para poderio simbolizar como algo proplo. Este proceso
es transitofio porque aparece debido a que se encuentra en un proceso de elaboracion de
sus objetos primarios para reemplazarios por objetos reales; o sea que en tal situacién todavia
se encuentra en un estado de confusién ante el manejo de sus ideas, palabras, hechos,

formas y contenidos de su lenguaje.

La etapa de la adolescencia temprana se encuentra marcada por cambios tanto
cuantitativos como cualitativos en las pulsiones del chico. Al mismo tiempo que va dejando
atréas la posicion regresiva de la preadolescencia, con su catexis de objetos incestuosos;

va desamollando otra posicion que desemboca en la adquisicién de un caracter definitivo e
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irreversible en el desarrollo yoico. Esta estructuracién va a pemmitir al yo la jerarquizacion de
sus funciones y el uso de las defensas adecuadas, que concuerden con la genitalidad,
Debido a este proceso, los jovenes empiezan a buscar con mas intensidad objetos
libidinales fuera de la familia, Iniciandose asi la separacién definitiva de sus ligas obietales

tempranas.

La Intensidad con que viva la separacién de sus objetos primarios, va a depender, no
solo del aumento y variacién del ritmo de la tensidn instintiva, sino también de (a capacidad
ynica para defenderse de la angustia producida por tales presiones. Debido a este
proceso de separacion, se toma caracteristico en esta etapa, la falta de catexis en los objetos
de amor incestuoso, la cual queda flotando libremente, pero buscando donde situarse. Al
separarse el adolescente, aunque sea solamente temporaimente de sus figuras objetales
primarias, el superyo sufre un debilitamiento, puesto que dicha entidad se ha formado
principalmante por la intemalizacidén de los padres cuando se resuelve el conflicto edipico. En
esta fase tamprana de la adolescencia, los valores morales y las nomas de conducta
funcionan con clerta dependencia y en forma sinténica con el yo, aunque todavia lo hacen
en forma incompleta dentro de dicha instancia. Ello explica que en ocasiones se pierda el
autocontrol presentandose conductas delictivas, frecuentemente relacionadas con la
busqueda de objetos de amor o en la busqueda de reafirmacién. También pueden
presentarse como un escape a sentimientos de soledady de presién que frecuentemente

acompanan a estos cambios de catexis.

La libido, en su busqueda de reacomodacién, tiende duranie esta fase a la eleccion

narcisista de objeto dentro de los limites del mismo sexo del adolescente. Existe por tal

58



motivo, eroticidad encubierta o no entre los amigos y se tienen experiencias de masturbacién
mutua, voyerismo y hasta la practica temporal de la homosexualidad. Es también la etapa
de los delitos en grupo, al mismo tiempo que de las idealizaciones y exaltaciones de amistad.
Este mismo movimiento de eleccién narcisista de objeto puede provocar también la
ruptura repentina de esas relaciones, porque producen un pénico homosexual al movilizar
deseos pasivos. Gracias a un proceso de interiorizacién hace surgir dentro del mismo yo una
nueva Iinstitucion, el ideal del yo como sucesor del complejo de Edipo negativo, el que llega a
su integracion psiquica al finalizar esta etapa de la adolescencia temprana. Esta fase de
establacimiento definitivo del ideal del yo, atenla un pocolas presiones y pradominio del
yo, pemnitiendo al adolescente desamollar confianza en un principio orientador que actia de
acuerdo con el yo, parmitiéndole dar significado y direccién a su vida. Toda transgresion
contra cualesquiera institucion psiquica, experimenta sensacidn de culpa ante el superyo o
de verglenza ante su ideal de yo. Tamblén cuando existe cualquier discrepancia entre el ideal
de yo y la representacion del Self, el adolescente reacciona con sentimiento de devaluacién,
vaerglenza y ansiedad, de los cuales se defiende a través de defensas paranoides, tiplcas en
esta etapa. (Jacobson 1864).

Segun Freud (1914). Como el ideal del yo incluye no solamente el elemento individual,

sino tamblén un elemento social, hace de él una instancia de control, particularmante

aproplada para favorecer el proceso adolescents de separacién del las dependencias

familiares. Freud hace hincaple en que cuando "no se ha desarrollado un ideal de yo, la
aspiraclén sexual comespondiente ingresa ya modificada en la personelidad como
perversion®, es decir la fijacién en la temprana posicién adolescente implde el avance de la
libido hacia el objeto heterosexual. Elideal de yo no s6lo remueve al superyo de la posicién

tan predominante y segura que habfa tenido sino que también moviliza la libido narcisista y
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homosexual, lo que ocasiona una nueva distribuciéon de la libido que va a favorecer la

bﬂsquéda de objeto heterosexual y va también a permitir el establecimiento de relaciones

mas estables.

Para resumir podriamos decir que durante la adolescencia temprana, las fantasias
masturbatorias neutralizan la angustia de castracidn promovida por la reactivacién de las
leslones objetales primarias, representandose repentinamente una ruptura con dichas
relaciones que permite entender la erotizacién e Idealizacién de la amistad que se ha
establecido en niveles muy (ntimos y con tintes homosexuales. Posteriormente, al
establecerse el Ideal de yo, ese tipo de relacion sufre un cambio al presentarse la frustracién

cuando el amigo es percibido ya no en forma idealizada sino como una persona "normal”.

Durante la formacion del ideal de yo parece que se lieva a cabo un proceso muy
semejante al que consolidd al superyo en la declinacién del periodo edipico y que consiste en
llevar a cabo la identificacién con el padre. En la adolescencia temprana se presenta el amor
hacia el padre idealizado que representa el ideal de yo; para el chico los sentimientos de
temura y acercamiento a él constiluyen un conflicto. La situacion se resuelve ya sea
entrando en franca lucha con dicha figura o a través de una actitud de complacencia ante

sus metas e intereses, con el fin de compartir una nueva relacién y camaraderia con el
padre. Esta fase de laladolescencia temprana va a facilitar o a ayudar a la declinacion de la
tendencia bisexuai previa, marcando la entrada en la adolescencia propiamente dicha.

El curso mas o menos equilihrado de |a atencia se altera cuando el nifio entra en la
adolescencia debido a que reactivan las pulsiones infantiles, predominando sobre el

principlo de realidad, e incapacitandolo en sus funciones adaptativas de la vida contidlana.
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Cada fase del desarrollo va a contribuir en forma muy importante y particular al
desarrollo de la personalidad. La represion, la sublimacién y otro tipo de defensas van
a colaborar para el crecimiento y el fortalecimiento yoico que es tipico del perodo
preadolescente en que la homeostasis psicoldgica se mantiene por medio de controles
intemos, parciaimente independientes del apoyo extemo. En esta fase, el nifio todavia
necesita de un sentimiento de pertenencia, aceptacion y seguridad de su familia, a pesar de
que mediante las elaboraciones el yo ha ido adquiriendo, mediante {a internalizacidn cierta
necasidad de independencia y autonomia de sus relaciones objetales y estas han
pasado a formar parte del si mismo del preadolescente o de su autorepresentacion (Blos;
1870). La intemalizacién alcanzada en esta etapa facilita la transformacion psicolégica de
su necesidades infantiles, porque gracias al intervencion yoica ya no se van a expresar a
través de sus pulsiones sino que se van a manifestar a través de derivados pulsionales.
Por ello, cuando los brocesos adolescentes ocasionan nuevas complicaciones de
manifestaciones emocionales, se manifiestan fallas en el funcionamiento auténomo del

yo, especialmente en su capacidad sintetizadora.

Las fases de la preadolescencia y la adolescencia temprana, se caracterizan en su
desarrallo por los procesos de regresién-progresion, Sd dindmica se caracteriza por la
regresion y elaboraciones a etapas preedipicas y edipicas, principalmente la elaboracion de

complejo edipico positivo,
Dentro de los prerequisitos que intervienen en la  estructuracion del carécter

adolescente, se considera como un aspecto muy importante, la emergencia de la identidad

sexual, &
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Antes de que pueda alcanzar la madurez fisica sexual, los limites de la identidad
sexual son labiles, cambiantes y difusos, Estas caracteristicas son mas notorias en la
nifia que en el vardn, pudiendose mencionar como ejemplo de ello, la etapa machista de la
mujercita y la envidia del pecho en el varén preadolescente en quien esta necesidad esta muy
reprimida, (Blos 1870). Estos aspectos bisexuales que se prasentan durante el proceso de la
identificacién sexual, son incompatibles con el desamollo progresivo para alcanzar tales fines.
Ello se hace patente en la enorme capacidad que muestra el adolescente para alcanzar el
objeto heterosexual, disminuyendo paralelamente las actividades masturbatorias. Ante la
presion de esta postura bisexual y ambivalente sexual, el yo se ve afectado en sus procesos
integrativos que son cada vez mas complejos, perdiendo fuerza, intenclonalidad y por jo
tanto, la direccion de sus objetivas.

Como resultado de esta situacion, el adolescente va a reaccionar con sentimientos
subjetivos difusos y confusos con respecto a su ldentidad, (Erikson,1956). Cuando esta crisis
es superada, el adolescente continua su proceso, que cada vez se va estrechando y

definiendo mas, para conducire, finaimente a la Identidad masculina o femenina.

Durante este proceso vilal de maduracién, la libido adolescente actia tratando de
contactar objetos que se encuentran fuera de la familia y con los que pueda liegar a

establecer relaciones adultas e inclusive contar con la capacidad para elegir pareja.

Estos procesos de regresién y progresién constituyen una mecénica econtmica
libidinal que va modificando las molivaciones instintivas decatectizandolas de elementos
como pueden ser los afectos imeales incestuosos o agresivos. En esa forma el adolescente

puede neutralizar, elaborar, sistematizar y resolver la conflictiva de su etapa emocional
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preedipica y edipica, lo que le va a permitir integrar su temura con la sexualidad sin tener ya
conflictos con el superyo, pudiendo, por lo tanto establecer relaciones objetales mas reales y

sanas,

Este proceso de regresién-progresion altemo, se lleva a cabo en diferentes planos y
dimensiones, asi como en diferentes tiempos y circunstancias, todas ellas provocadas por
las diferentes estructuras psiquicas: bien sea por el ello, el yo o el superyo. Esta movilizacién
y la cambiante distribucién psiquica libidinal, es lo que va a confo‘rmar la expresiones
afectivas decisivas y definitivas que deteminaran el comporiamiento y la conducta del
adolescente cuando llegue a la adultez. Pero también va a dar ciertas caracteristicas a la
conducta adolescente durante estos procesos de movilizacién y conflicto. Por ejemplo
cuando la regresibn amenaza al yo, este desencadenard inmediatamente mecanismos
defensivos para evitar la cercania que le es tan paligrosa, a sus objetos tempranos y que
pueden provocarie una disgregacion o pérdida de su identidad, pero que sin embargo, a la
vez fomenta una prodresién que le ayudara a descatectizar paulatinamente la libide, por
medio de desprendimlentos emaocionales de sus objetos primarios. En ocasliones estos
mecanismos yoicos no estan al servicio del yo, por lo que van a impedir las regresiones,

deteniendo el movimientos progresivo de la individuacion,

Cuando los mecanismos restitutivos del yo actian, se manifieslan a través de una
conducta agrosiva y rebelde que da lugar a actuaciones antisociales que el adolescente lleva
a cabo generalmente en pandilla, ya que este grupo de muchachos le permite no solamente
reforzar su yo, sino que también le ayuda a aminorar sus sentimientos de culpa y su propia

responsabilidad. Puede presentarse el caso en que por un exceso de presiones, el
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adolescente llegue a presentar sintomas transitorios de temores o miedos que expresard
psicosomaticamente, como son dolores de cabeza, estreffimiento o diareas etc; también
pueden desarrollar fobias, tics o rituales pudiendo llegar inclusive a presentar patrones de

conducta regresiva como chuparse el dedo o enuresis,

Ante las presiones instintuales, el adolescente trata de buscar gratificaciones para
satisfacerlas, pero cuando el superyo actia reprobatoriamente , es precisado a reprimir en
el inconsciente esas percepciones que le excitan, como son sus fantasias erfticas y
sexuales, asi como sus temores y fantasias peligrosas o0 dolorosas como puedan ser sus
temores de castracién o bisqueda de satisfacciones pasivas o pregenitales. |

Un tipo de defensa que frecuentemente usan los adolescentes es la formacién reactiva
a través de lo cual convierten en lo contrario la motivacién original de la pulslén; por ejemplo
si hay sentimientos de odio y destruccion, lo van a transformar en sentimientos de simpatia y
amor, sus pulsiones sexuales las transforman en ascetismo. También usan frecusntemente
mecanismos de desplazamiento a través de los cual el afecto a un objeto o idea, lo depositah
en otros que no les son peligrosos, pero que les representan tales situaciones: por ejemplo,
el amor infantil a los padres lo pueden desplazar a figuras de 'auton‘dad como son
personas de edad o maestros que para ellos tienen ese significado de autoridad. Puede el
adolescente adoptar otro tipo de conducta compensatoria o conductas compulsivas o

pensamlentos obsesivos para manejar la ansiedad producida por sus pulsiones.

Si dichas pulsiones son dirigidas al Self, el adolescente mostrard una conducta
prepotente, amogante y narcisista; pero en el caso de que predominen las pulsiones

agresivas, reaccionara con sentimientos autodevaluatorios y depresivos. Si los objetos



intemos y extemos pierden en forma masiva sus cargas libidinales, el joven experimentara
sensaciones intensas de vacio, soledad y depresién, pero en esta pérdida también hay un
sentimiento de una brusca pérdida de sus objetos lo cual le reactiva sensaciones y
~ experiencias muy tempranas con sentimientos de extrafieza y alteraciones del pensamiento y
de la percepcion. En condiciones normales, el yo no tolera esas desviaciones durante un
tiempo prolongado (Blos 1970) por lo que el organismo utiliza 1os mecanismos necesarios
para promover una movilizacion y redistribucion libidinal para recuperar el reforzamiento del

pﬁndpio de realidad y las funciones congnocitivas.

2.3.1 Adolescencla Temprana en la Mujer.

Una vez superado el periodo preadolescente tan dificl y conflictivo, la jovencita
volverd a dedicarse a sus actividades e intereses usuales, como son sus relaciones
con las amigas, sus estudios ante los que vuelve a mostrar Interés y mejoria en su
rendimiento, aunque persista en seguir quejadndose de que no le dejan suficiente tiempo para
otras actividades. También vuelven a Interesarle sus formas muy pardiculares de arreglo

personal,

En el desamollo femenino normal, 1a organizacion de los impulsos estd dominada

por la resistencia contra las fuerzas regresivas hacia la madre preedipica y cuando se llega a
la etapa evolutiva adolescente, se Intensifican lbdas las |dentificacionaes sexuales tempranas,
favoreciendo la apariencia de fantasias con contenidos muy crueles y masoquistas que

provienen del funcionamlento arcaico. es importante mencionar que las caracteristicas de
la identificacién femenina seran el resultado de las vicisitudes que se hayan sufrdo durante

los primeros afos de vida, asi como de su etapa edipica y de latencia, cada una de allas
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con sus aspectos tanto positivos como obstaculizantes; otro aspecto importante es su

dotacion y preparacién intelectual (Garcia Arze 1988).

Freud (1909) explica este proceso desde un punto de vista econdémico como la
acumulacion de estados de tension fisica de origen sexual. Afirma que, el instinto sexual, en
esta etapa de desarrollo amenaza con romper el control que se habia logrado establecer
durante la latencia, para canalizar su energia hacia la socializacién y culturalizacién de la
joven. En una evolucién nomal, parte de esta energia pulsional ser4 Invertida en actividades
sublimatonas, otra parte serd invertida en diferentes gratificaciones de tipo pregenital. La
energia restante del instinto sexual tratard de buscar su satisfaccién de acuerdo a su

autentica fuente, objeto y fin.

Es debldo a este funcionamiento econémico de la libido que, durante esta
temprana fase de la adolescencia, aun le falta un largo camino para ser satisfecha
adecuadamente, por lo que comenzara a acumularse la mayor parte de la tension,
generando nuevamente angustia y la correspondiente elaboracion de sintomas, con el fin de
lograr un avance mas hacia el logro de sus metas. En la medida en que 56 lleva a cabo este
proceso progresivo con el fin de alcanzar la reestructuracién psiqulca, los diferentes
mecanismos que utilizan para adecuarse a esta fase, aunqua puedan parecer patolagicos,
son especificos de este desarrollo normal. Sin embargo, no hay que olvidar que las
caracteristicas especificas de cada fase representan siempre momentos de crisis evolutivas
e implican un alto riesgo, como lo demuesira fa presencia, relativamente frecuente de

trastomos emocionales como son los de tipo neurdtico, delincuencia y hasta psicosis.



El comienzo de la fase de la adolescencia temprana se caracteriza por una relacion
muy estrecha con la amiga intima, relacién que, segun Blos (1962) "la libera de caer en el
amor incestuoso homosexual con la madre edipica”, vinculo incestuoso al que debe renunciar.
€l tipo de intencién y duracién que presente este tipo de duracién, va a indicar la manera en
que se estableci6 el amor hacia la madre arcaica. La falta o la pérdida de una amiga puede
crearle una gran angustia con sentimientos de constemacion y abatimiento que puede
precipitar una depresién y en casos extremos, cuando la madre no apoya, un cuadro de
desorganizacion psicética. Una caracteristica en este tipo de relaciones es la idealizacion
y erotizacién qué en las mujercitas es mas manifiesta y causa menor conflicto de lo que
provoca la misma situacién entre los muchachos.Los objetos elegidos en este tipo de

relacién tienen clerto parecido con las madres o pueden ser totalmente opuestas a ellas.

Otra caracteristica de este tipo de relacién es que el objeto elegido es amado en forma
pasiva, pero tratando de llamar su atencion y ganar su afecto; en ocasiones lleva consigo la
finalidad de envolverse en sentimientos erdticos y sexuales, pero con cualidades muy
masoquistas. Ello se debe a que este tipo de relaciones son un estado intermedio entre una

posicion félica de la preadolescencia y la progresién hacia la feminidad (Lopez M.1., 1988).

Otra caracteristica de la adolescencia temprana es la postura bisexual de la
jovencita, que se manifiesta por una conducta "manmacha” que es mas manifiesta que en
los chicos en quiénes es mas conflictiva porque se sienten avergonzados de su feminidad

y laniegan.
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La posicion bisexual de las muchachas, durante esta fase adolescente, estd
Intimamente ligada a la prevalencia de |la eleccién de objeto narcisista, El conflicto gira al
derredor de esa bisexualidad y la tarea consiste en lograr su resolucién adquiriendo una
imagen femenina a ftravés de la movilizacion de la defensas narcisistas, qua si son
exageradas o se prolongan demasiado van a provocar resultados contrarios, Durante
esta fase experimentan una cierta confusién respecto al tiempo y al espacio como resultado

de alteraciones en el principio de realidad y las percepciones yoicas.

La posicién bisexual con sus percepciones mas o menos vagas de su esquema
corporal les permiten Intereéarse en toda clase de fantasias y deseos. Cuando la jovencita se
carga del libido narcisista, logrard experimentar la sensacion de estar fisicamente intacta, lo

que le llevaa aceptér que la menstruacion no es amenazante, ni es un signo de castigo o
castracion, lo que le llenard de un sentimiento de completud y de amor a si misma,
Puede entonces experimentar como utilizar sus sncantos femeninos y advertir con placer la

atraccidén y el poder que ejerce sobre los muchachos.

Las manifestaciones regresivas van disminuyendo paulatinamente y su necesidad de
regresar a sus relaciones pregenitales asl como sus intentos de expresar sus tiemas
emociones en "un amor romantico®, son solamente pruebas de que todavia es incapaz de
ligarse verdaderamente a un objeto real. Estas experiencias estan inmersas en un mundo de
fantasia que comparte con la amiga intima con la que tamblén pueds llevar a cabo juegos
en que representan a la pareja amorosa, o el casamiento, tumandose en los roles femenino
y masculino, todo ello como expaﬁmeqtaciones mediante la fantasla. Estas experiencias

contribuyen a que disminuya en la jovencita su necesidad de establecer una competencia
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rataliativa con los muchachos permitiéndole asi resolver su complejo "machista”, Hay que
destacar la importancia que tiene en esta resolucian, la disminucién de su ambivalencia
infantil hacia la madre, que le permite sentirse mas segura de si misma, dando como
resultado que las nuevas representaciones objetales, asi como Ia nueva percepcién de si
misma, dejen de estar sujetas a desplazamientos de catexis rapidas y fluctuantes. Ellova a

pemitir mantener bajo control las situaciones de conflicto o presién como son la rabla, la
culpa y la autodevaluacidn; sentimiento de incomplitud o temores a ser dafiada fisica,

emocional o intelectualmente.

Su amistad con niflas su interés por actividades dentro de clubs y organizaciones
afines; su gusto por planear y participar en bailes y fiestas le pemmitiran evitar una excitacién
excesiva ahora que empieza a establacer relaclones con ef otro sexo al mismo tiempo que le
da la ocasién de jugar con el rol social comrespondiente a su papel femenino, de acuerdo a
las normas éticas de su medio socio-cultural. Va a poder responder también al
compromiso que implican las actividades y tareas que comesponden a su edad, ya que ha
logrado adquirir un manejo adaptativo de la tensién por parte del yo y paralelamente, ia
ampliacién del drea libre de conflictos de este, porque se ha superado la regresién y se ha

recuperado el impetu para proseguir el desarrollo.

Para finalizar es importante enfatizar que la declinaciéon de la tendencia bisexual en
las jovencitas marca la entrada en la fase de la adolescencia propiamente dicha y que en la
etapa de la adolescencia temprana, la mujercita muestra una gran facilidad para vivir
identificaciones temporales sustitutivas. Esta caracteristica implica el peligro de que ia chica

lleve a cabo una relacién sexual prematura, para la cual todavia no estd preparada; estas
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experiencias tienen generalmente repercusiones muy conflictivas y traumaticas, favoreciendo
un proceso regresivo en el desarrollo con rasultados como fijaciones y/o desviaciones en
sﬁs procaesos de relaciones psicosexual. Indudablemente existe una constante proteccién
contra estos peligros a través de las amistades los enamoramientos tan perecederos, la vida
de fantasia y todo tipo de actividades e intereses narcisistas, que van a defender a la
muchacha contra esa actividad precoz, en la que la mayor pérdida de seguridad es la

accesibilidad emocional de los padres.
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SEGUNDA PARTE

I METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

INTRODU: N

Este tipo de investigacidn cientifica, elabora en forma sistemaética estructuras tedricas,
verifica su coherencia intema y las somete a prueba, sin dejar de considerar que los
conceptos utilizados son, frecuentemente, elaboraciones humanas y pueden estar o no
relacionados con la realidad. Los investigadores en psicologia y otras ramas soclales, son
consclentes de la tendencia en el individuo a "seleccionar”, por o que se muestra muy
cuidadoso de protegor sus investigaciones de predilecciones y prejuicios personales, como
tamblén contra el apoyo ecléctico de sus hipdlesis. Por otro lado, existe mucho Interés en
comprobar las relaciones entre los diferentes fenémenos de la investigacién en forma
controlada, sistematica y emplricamente, bien sea en el laboratorio o en los fendémenos que
observa rechazando cuidadosamente las explicaciones que no pueden ser comparadas.
Como la clencia se ocuha de aspectos que pueden ser observados y comprobadas, sl las
proposiciones y cuestionamientos planteados no presentan esta posibilidad de observacién y

comprobacion, no son por tanto, proposiciones ni cusstionamientos cientificos.

* Es Importante enfatizar que el métado clentifico tiene una caracteristica que no tiene
ningun otro método para obtener informacién que es la capacfdad de autocorreccién. Existen
evaluaciones intemas en todo el campo del conocimiento cientifico que son creadas y

utilizadas para controtar y verificar los procedimientos, resultados y conclusiones cientificas
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cuando se termina la investigacion de un conocimiento confiable. Aun cuando la hipétesis
planteada, parezca estar apoyada por un experimento, se deberdn evaluar todas las posibles
hipétesis altemas que aunque también puedan estar sustentadas o avaladas por el propio

experimento pueden hacer dudar de la primera hipotesis.

Hay que insistir en la importancia de las evaluaciones y en que cualquier método de
evaluacion pueda ser utlizado por otros investigadores para comprobar la objetividad y

valldez de ese conocimiento (Musso, R.J., 1980).

Segun Keringer F.N. (1988) existen dos grandes puntos de vista en la ciencia: el
Estatico y el Dindmico. El pUnto de vista estético o el que quizé prevalece y mas influye en la
poblacién comdn, sostiene que la ciencia es una actividad que aporta una informacién
sistematizada. El trabajo cientifico consiste en descubrir hechos nuevos, comprobaros y
agregarios a la Informacién ya existente, porque se concibe a la ciencia como un conjunto de
hechos. La ciencia desde ese punlo da vista es una forma de explicar fenémenos que se
observan. Por lo tanto, destaca “el estado actual del conocimiento y el Incremento de este y

da los conjuntos actuales de layes, teorias, hipotesis y principios (Kedinger, F., 1988).

El punto de vista dindmico considera a la ciencia como una actividad, como algo que
los clentificos hacen y su importancia radica que esta caracteristica es la base de las teorias e
investigaciones futuras. Este enfoque es util porque permite revelar y descubnr por lo que se
asocia a fa idea o conceptlo de *automealizacion, es decir, tener la capacidad de descubrir los
hechos por si mismos. El aspecto "heuristico” de la ciencia puede solucionar problemas a

través de una capacidad imaginativa y no rutinaria, pues ello va a pemitir poner de relieve las
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soluciones, mas que los hechos, y el conjunto de datos. Cuando los resultados han sido
establecidos, son importantes para e! Investigador porque le ayudan a plantear teorias,
descubrimientos e investigaciones, que a su vez pérmiten el avance en el conocimiento para

mejorar éstos.

Otro aspecto que Kerlinger considera importante acerca de la ciencia es establecer
leyes generales que aporten las formas en que se dan los eventos u objetos empliricos que le
corresponden, pemmitiendo en esa forma relacionar los conocimientos alslados ya conocidos
para poder llevar a cabo pronésticos confiables de eventos ain désconocidos. pudiendo
astablecer leyes generales a teorias que ayudan a explicar los fenémenos naturales, Dentro
de la psicologia se buscan explicaciones generales que engloben y enlacen los miltipies
aspactos o dindmicas de una conducta, ya que el objetivo as poder comprender, explicar,
predecir y coritrolar fa conducta de! Individuo tanto para su beneficio como para el

mejoramiento de la humanidad.

La naturaleza de una ciencla se caracteriza porque aprovecha esos aspectos de los
fendmenos que otras ciencias no aprovechan o no les interesa o porque dentro de un grupo
de ciencias consagradas al estudio de los mismos fandmenos, constituya !a disciplina que
estudia un solo aspecto de esos fendmenos que las ciencias afines solo toman en
considaracion incidentaimente. En este sentido pueden ser consideradas tanto el psicoanalisis
como la psicodinamia, como las més caracteristicas dentro de las ciencias del comportamiento
humano.

Freud (1915 y 1917) insistié en que el psicoandlisis era, ante todo, una teorla y un

método de investigacién psicolégica y solo secundariamente un procedimiento terapéutico.
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Con el lampo y con las aportaciones e investigaciones se puede postular que el psicoandlisls
es ante todo y sobre todo epistemologia y metodologia. Este as su principal contribucién a la

clencia y la base en que se apoya para pretender ser al prototipo de las demds ciencias de

conducta humana.

3.1 Planteamiento del problema

La teoria bésica de cada ciencia es conformada tanto por el tipo como por la cantidad
de informacién que se obtenga de un fendmeno dado. Es menos evidente la transformacion
de un fendmeno en dato o Informacién, porque dicho proceso depende no solamente de lo

emitido sino también de lo recibido.

Todo comportamiento observable puede considerase como un mensaje, aunque no
todo é sea una comunicacién Intencional ya que no deja que revele algo mas
inadvertidamente. Casi todas las clencias del comportamiento estudian los mansajés
Involuntarios, pero sobre todo el psicoandlisis y la psicologla clinica los utilizan en forma
importante ya que ambas disciplinas tratan como fuente bdsica de la informacién los
fendmenos que emergen desde el inconsciente, cuya existencia misma niegan algunos otros

clentificos de la conducta.

En definitiva, es particularmente importante la especificacién exacta de las operaciones
por medio de las cugles se puede obtener informacién del inconsciente. El objetivo de esta
intervencidn es el andlisis operacional de los medios y el modo en que el inconsciente se haga

accesible a la observacion.
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La psicodinamia planteada para esta investigacién comprende vincular la expresion de
los aspectos de funcionamiento intrapsiquico del yo que estructura la personalidad del
adolescente temprano, a través de Ia exploracién de los deseos obtenidos por medio de una
prueba psicologlca de tipo proyectivo. £/ planteamiento a resolver es sl ¢las fantaslas do
los adolescentes permiten discriminar y valorar el proceso de reorganizacién de esa
etapa de desarrolio del hombre?.

3.2 Hi, 3is,

Las pregunta que se plantean para este trabajo son:

Hiptesis 1:

"¢ Lafantasia representa el deseo del adolescente ?"

Hipétesis 2:
"¢ El Yo es estructurado en la adolescencia porla

organizacion pulsional ?"

Se aplicarén dos métodos de cuantificacién y anélisis al material de la invaestigacién: el

andlisis psicodindmico y el estadistico.

3.3 Poblacion;

Para poder llevar a cabo esta Investigacion fué necesario contar con una poblacién de
jovenes de ambos sexos comespondientes a la adolescencia temprana la cual se considera

entre los 12 y los 16 afios de edad cronoldgica.Dicha poblacién correspondié Gnicamente al
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Distrito Federal y se obtuvo a través de las escuelas de enseflanza de nivel medio
(secundarias) dependientes de la Secretaria de Educacién Pulblica cuyas autoridades
brindaron todo su apoyo. Por estas circunstancias se considerd tomar como elemento del
muestreo al grupo escolar y no al sujeto, razén por la cual, se eligié la técnica de muestreo por
conglomerado.
Muestra,

La seleccion se llevd a cabo en las escuelas secundarias Diumas, Técnicas y
Particulares de las siguientes delegaciones:
01 Alvaro Obregon
02 Benito Juarez
03 Cuauhtemoc
04 Gustavo A. Madero
05 |ztacalco
06 Iztapalapa
07 Xochimilco

La muestra obtenida fué de 3617 sujetos de 12 a 18 aflos de edad cronolégica que es

la comprendida en la Adolescenclia Temprana (Anexo 4- Sexo).

Masculino 1871.00
Femenino - 1746.00

La distribucién poblacional por edad cronolégica fué la siguiente:

12 afios 550.00
13 afios 1119.00
14 ailos 1079.00
15 aflos 689.00
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16 afios 150.00
17 aflos 23 ¢

* (se incluyo este rango de edad en los de 16 afios en el andlisis estadistico. Anexo 3)

3.4 instrumento

3.4.1 Descripcion:

Se elabord la prueba sigulendo las ideas de otras semejantes, como la de
Cérdoba-Pigem (1946), las modificaciones de O, Robles (1955) y, considerando que la
pregunta principal resultaba poco adecuada para adolescentes y podria ser confusa y hasta
lrihibitoria, se sigui6 1a ldea de Horrocks y Mussman (1973) quienes solicitaron 3 deseos libres.
Para hacer |a prueba mas atractiva, se inicié el rapport como los tres deseos libres que podia
solicitar el sujeto de acuerdo con el cuento arabe de Aladino y la Lampara Maravillosa.
Considerado con los autores mencionados que las respuestas son simbolos de sus
sentimientos e ideas respecto de si mismos, su familia y la socledad, resultan valicsas para

constituir una Prueba Desiderativa.

Es conveniente mencionar que, después de haber realizado més de 1800 pruebas en
adolescentes de nuestro medio escolar se obtuvieron resultados que, at ser interpretados
psicodindmicamente, resultaron concordantes con las ideas que, acerca de los adolescentes,
su modo de pensar y su conducta, se tiene actuaimente en nuestro pais y en el extranjero,
(Greenson, 1976; Aberastury, 1989; Blos, 1962, elc), lo que demuestra [a validez de los

resultados obtenidos,
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Es evidente que los deseos del sujeto se encuentran estrechamente vinculados a sus
conflictos, preocupaciones, aspiraciones, necesidades no satisfechas, etc. También es sabido
que las necesidades y los deseos se encuentran intimamente vinculados a sus frsutraciones,
inhiblciones, compensaciones, y expectativas, es decir, con todos los elementos de su

personalidad.

Esta prueba Desiderativa, por su sencillez, facilidad de aplicacién, aparente inoculdad
y el interés que despierta en los sujetos a prueba, da oportunidad para que aporten-un
material psicodindmico espontdneo y muy rico en contenido. Eso permiti6 recabar datos
bastante claros y variados, relativamente faciles de clasificar y tabular, pudiendose tamblén
manejar e interpretar las hipdtesis y variables planteadas en la investigacion. Estas
pemitieron explorar y valorar tanto estadistica come psicodindmicamente el proceso de

reestructuracién particular a la fase de la adolescencla temprana.

3.4.2 La Téenjca:
La técnica para la aplicacién de la prueba es muy sencilla: después de haber

establecido e rapport, se proporciona al sujeto o sujetos una hoja de papel en la Que 5@
solicita escriba su nombre, edad cronolégica, sexo y escolaridad.

Daspués, sus respuestas a la pregunta;
* 8l como Aladino y la Lampara Maravillosa, tu

pudieras pedir cualquier deseo, ¢ Cudles serian los

tres primeros deseos que pedirfas? "
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CESTA THSIS w9 S
SALR DE Lk IBLAGTECH

Desde luego, esta prueba se puede aplicar también verbalmente, pero es prefenble

hacerla por escrito,

3.4.3 Espedificaciones:

En nuestro caso particular, las pruebas se realizaron en hojas de papel tamafio carta

que tenia impreso como encabezado
PERFiL PSICODINAMICO DEL ADOLESCENTE TEMPRANO

Prueba Proyeciiva:
"ALADINO Y LA LAMPARA MARAVILLOSA"
Se asignaron ndméros a la Entidad Federativa y a las Delegaciones. Se indicd el tipo de
escuela secundaria: Matutina, Técnica o Particular Incorporada.
Tumo: Matutino o Vespertino; Grado: 10, 2do. § 3er, aflo,
Sexo y Edad del sujeto.
A continuacidn se anotaron las instrucclones para resolver la prueba y los espacios

comespondientes para escribir cada uno de los tres deseos (Anexo 2).

3.5 Procedimiento.
3.5.1 Eleccion de Escuelas

Se hicleron listas de los diferentes tipos dp escuelas que configuran e! sistema
educativo de la Secretaria de Educacién Pablica del Distrito Federél: Matutinas, Técnicas y
Particulares Incorporadas, Se llevo a cabo la seleccidén aleatéria y se solicité la cooperacion
de las escualas elegidas (Anexo 1). Para los grupos de alumnos que participaron en la
prueba, se emplearon les listas de grupos que fueron en total 100 grupos con 50 alumnos,

teoricamente por grupo, quedando distribuidos de la sigulente forma:

79



SECUNDARIA ler. Grado 2do. Grado Jer. Grado
Diurmnas 22 grupos 25 grupos 15 grupos
1100 sujetos 1250 sujetos 750 sujetos
Técnicas 8 grupos 8 grupos 6 grupos
400 sujetos 400 sujetos 300 suejtos
Particulares 3 grupos 6 grupos 5 grupos
150 sujetos 300 sujetos 250 sujetos
Totales:
Escuelas Diumas 62 3100
Escuelas Técnicas 22 1100
Escuelas Paiticul. 14 700
98 4900

El total nominal de sujetos fué de 4800, pero efectivos fueron 3617 porque cuando se
llevé a cabo la aplicacién de la prueba, hubo grupos que tenla menos alumnos.
Las escuelas se seleccionaron aplicando el método al azar y de acuerdo a su localizacion
fisilca se obtuvieron las delegaciones oonaspondientes que se catalogaron tanto para la
programacién de la aplicacién como para el manejo estadistico de la siguiente manera:
01 Alvaro Obregon
02 Benito Juarez
03 Cuauhtemoc
04 Gustavo A. Madero
05 Iztacalco
(6 Iztapalapa
07 Xochimiico
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Se establacié contacto directo con el Director de la Escuela y el Orientador en servicio,
con el objeto de contar con facilidades y el apoyo necesario para la aplicacion y poder
disponer del lugar adecuado para la aplicacién de la prueba.Un aspecto importante fué la
localizacion de tos grupos de 1o, 20 y 3er. grado que pudieran trabajar en el horario marcado
para el tumo matutino y el tumo vespertino.Para tal fin, se conté con una carta de
presentacién dirigido al Director del planta {(Anexo 1).

Se elabord el programa para la aplicacion por secciones, tomando en cuenta la
distribucién de las secundarias por zonas dentro de cada Delegacion.

CONDICIONES PARA LA APLICACION.

Grupos de 50 alumnos.

La aplicacion se Wlevd a cabo en las primeras horas del tumo de trabajo: matutino, 8:3C a
10:00 hrs, y vespertino, 16:00 a 16:30 hrs. Esto se hizo tanto para mantener uniformidad en la
aplicacion de la prueba como para que los sujetos estuvieran lo mas relajados o con las
menores presiones posibles y para no alterar a rutina escolar.

Los grupos que integraron la muestra representativa ya habian sido previamente
seleccionados y para la aplicacion de la prueba se programaron las escuelas por secciones

para su aplicacion.

3.5.2 Aplicaclén del Instrumento.

1. Se reunld a los alumnos afuera del saldén donde se aplicé la prueba y se les indicd que
antes de entrar podian ir al bailo o tomar agua, o resolver cualquier otro problema para
evitar distracciones e interupciones del trabajo que iban a realizar una vez iniclado

osto.
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. Se colocd a los alumnos en sus jugares, procurando que se sintieran comodos y con
espacio suficiente entre cada uno de ellos.

. Seles invitd a participar en este estudio y se les explicd con mucha claridad el objetivo
de la prueba y la importancia de su participacion honesta y espontanea.

. Se establecié un ambiente de tranquilidad y confianza a través de una comunicacién
afectiva y reaseguradora, explicdndoles que sus respuestas eran anénimas y que no
requerian de ningin comentario o calificacién que afectara su .seguridad personal o
escolar.

. Se verificéd que todos contasen con un lapiz, goma y sacapuntas.

. Se inici6 la entrega de la prueba colocandola boca abajo.

. Se les indicd que no deberian voltear Ia hoja de prueba hasta que se les indicara. Una
vez que estuvo el grupo tranquilo, se les pidié que volteran la prueba y se procedio a
llenar con los alumnos los encabezados del 1 al 7 de la prueba que se refieren a datos

de identidad:

Entidad Federativa  01Distrito Federal

Delegacién o 01 Alvaro Obregén
Municipio: 02 Benito Juérez
03 Cuauthemoc
04 Gustavo A. Madero
05 Iztacalco
06 Iztapalapa
07 Xochimilco

Tipo de Escuela 1 Diumna

2 Técnica
3 Particular

Turno 1 Matutino
2 Vespertino

Grado 1 Primero
2 Segundo
3 Tercero
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Sexo I Masculino
2 Femenino

Edad Se solicitd en nimeros
cerrados, En caso de
tener entre 1 y 6 meses
se cerraba en los afos
anteriores. Con mds de
6 meses, se ponia la
edad posterios.

8. Se verificé que todos y cada uno de los alumnos hublesen llenado correctamente sus
datos y entoncas se les indicd que deberlan leer cuidadosamente las instrucciones y

respondiesen lo mas sinceramente y espontaneamente que pudieran.

.a actitud del psicélogo encargado fué de calma y cuando fueron entregando la
prueba hubo una expresién de empatia y agradecimiento por su colaboracién. Se catalogé el

materia de acuerdo a los grupos de apiicacion.

PROCESAMIENTO DE LOS DATOS:

3iLa ica Psicodinédmica para ef anélisis de contenido.

Para poder llevar a cabo el procesamlento de datos, se requirié reallzar previamente
un proceso de codificacién, con la fundamentacién tedrica respectiva, elaborar el instructivo
de codificacion y andlisis del material.

Este inciso estd muy relacionado con la investigacion de la capacidad humana para
captar, entender, pensar y elaborar los estimulos a los que esta sometido, asf como la forma
en que expresa tales experiencias, lo que es una tarea muy compleja @ inagotable. Su

finalidad es la de explorar el inconsciante, la estructura psicosocial del individuo y detectar los
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Origenes del conflicto personal con sus comespondientes desadaptaciones consigo mismo y

con su medio ambiente.

La Psicologia Clinica es una rama de la psicologia cuyo instrumento primordial es la
comunicacién entre el terapeuta y su paciente o pacientas, bien sea en forma verbal, corporal,
empética, grafica, etc, la cual se lleva a cabo a niveles mantales y afectivos. Es por ello que
para la interpretacién del contenido de los deseos, se aplicd una técnica, como si se tralase
de una comunicacién entre el adolescente y el psicélogo clinico a través de Tres desaos

expresados a partir de una prueba proyectiva.

La Técnica de asociacién libre fué utilizada por Jung (1904). Consiste en expresar, sin
discriminacion, todos tos pensaniientos que vienen a la mente, ya que a partir de un estimulo
v.g palabra, imdgen, musica, recuerdo, etc, ya sea de fooma espontdnea o provocada
intencionalmente. El objeto de esta presentacidén es ofrecer no sdlo el método sino sus
medios, sus instrumentos de registro de datos, procesamiento y elaboracién que son también

importantes.

En este caso se aplicd la técnica de asociacion libre que se lleva a cabo en toda
situacion de exploracién, evaluacidn y cuando es necesario en terapia psicodindmica o
psicoanalitica. El psicdlogo con su mente atenta y flotante, se comunica con el sujeto, (prueba)
y recibe sus primeras comunicaciones, En esta forma, establece la relacién inicial: el sexo, su
edad, el grado que cursa, el tipo de escuela, etc., y desde ahi empieza el trabajo de analizar
el contenido manifiesto de las respuestas de los tres deseos para ir valorando y clasificando el

material recabado. No se debe conceder por adelantado Importancia especial a ningan
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elemento del contenido, lo que significa que el psicdlogo debe utilizar ampliamente su

actividad inconsciente y suspender las motivaciones que usuaimente atraen su atencidn.

3.5.4 Tabujaci6n de datos.

Para realizar una satisfactoria tabulacion de datos, fué necesario contar con personas
que colaboraran en la aplicacién de 'a pueba y en el jueceo. Por eso se reunié un grupo de
personas con buen entrenamiento previo en psicoterapia con inentacion psicoanalitica y un
minimo de 5 afios de experiencia en instituclones o en practica privada y con supervision o
anallsis personal. Se di6 a dichos profesionistas un entrenamiento especifico en relacién con
el método en estudio, para que se integrase el manejo del Yo observador y los procesos de
insight, asi como los elementos proyeclivos resultantes de las asociaciones producidas por la
prueba en cada profesionista. Finalmente, se selecclonaron 8 profesionistas que, bajo la
direcclon de la maestra aspirants, realizaron una labor de evaluacién de la prueba en una
submuastra de 20 sujetos de cada edad cronoldgica y los resultados, comparados por los
obtenidos por Homrrocks y Mussman (1973) fueron altamente satisfactorios, lo que avald el

presente trabajo. Se procedié entonces a realizar la evaluacidn de todas las muestras.

Para poder evaluar los datos fué necesario considerar que la psicodinamia implica el
relacionar todos los medios de expresién del funcionameinto Intrapsiquico que estructura la
personalidad del adolescente temprano y que explord la prueba a través del funcionamiento
Yolco, como fueron:

+ El desamollo del Yo. Sus funciones, la prueba y el sentido de realidad, procesos
adaptalivos, mecanismos de defensa, funcionamiento auténomo, segunda individuacion

(Blos, 1981).
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La regulacién y control de impulsos y afectos. La reactivacién de la sexualidad lnfantll
inconsciente, fantasias y conflictos,

Dentro de la vida afectiva. El conflicto de separaclén de los padres, la relacién con los
grupos de pares y el proceso de soclalizacién,

La estructura del SuperYo. Conflicto de Identificacién y sistema de valores.

La imagen del Self. La representacion corporal, ¢! autoconcepto, la autoestima.

La formacién del cardcter. Rasgos, asplraciones, intereses y valores.

La Problemética Adolescente. Conflictos, crisls (pueden deberse a vivencias
trauméticas, lnhibiclone; del desamolio o por conflictos estructurales o situacionales.
Operaciones Defensivas del Yo tipicamente Adolescentes. Represién, identificaciones
primitivas temporales y adaptativas, intelectualizaciones, tendenclas a la repeticién,
identificacién con las normas del gmpd. ascetismo, fantasias, acting outs, mecanismos
compensatorios (Blos, 1975) y negativismo (Freud, A., 1954; Gonzdlez, N., 1989).

Una vez obtenida fa muestra se establecleron las categorias del analisis de contenido

en la sigulente forma:

l.
2.

Se hizo una clasificacién tentativa de las respuestas.

Esta claslificacion tentativa de categorias se compard con la de Horrocks (1987). De
esta clasificacién se obtuvo una més refinada.

Como tercer paso, mediante el método de jueceo, se seleccionaron las categorias
definitivas.

Estas categorias obtenidas por el juacaeo se evaluaron y avalaron teoricamente.

Finaimente el material de la muestra quedd distribuido de la siguiente forma:
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CATEGORIA |
SUJETO: Son todas aquellas respuestas en donde el deseo se dirige al sujeto mismo.
1.1 Logro Académico Inmediato
1.2 L.ogro Académico a Futuro
1.3 Logro Laboral
1.4 Logro Sexual
1.5 Logro Cultural
1.6 Logro Religioso
1.7 Conflicto Existencial
1.8 L.ogro de afectos
1.9 Logro de Superacién
1.10 Logro de Bienes Materiales
1.11 ldentificacién con un ideal
1.12 Logro de Sobrevivencia y Necesidades Basicas
1.13 Sentimlento de ser bueno
1.14 Narcisista con pensamiento magico
1.15 Evitacidn de conflicto
1.18 Respuestas regresivas
1.17 Ayuda a otros
1.18 Penetrar en otros
1.19 Narcisista con referencia a la Imagen Comoral
1.20 Conflicto de Identidad
1.21 Respuestas de Integracién Familia-Sociedad

1.22 Necosidades de Autonomia
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1.23 Situaciones Placenteras

CATEGORIAII.

FAMILIA: Son todas aquellas respuestas en donde se involucra a Ia familla del sujeto o

a alguno de sus miembros.

2.1 Confrontacién y blisqueda de gratificacién con el padre
2.2 Preocupacioén por el padre

2.3 Pérdida o abandono del padre

2.4 Confrontacién y busqueda de gratificacién con la madre
2.5 Preocupacién por la madre

2.8 Péndida o abandono de la madre

2.7 Unién de los padres

2.8 Gratificacidn con los padres

2.9 Preocupacion por los padres

2.10 Logro famillar

2.11 Praocupacion por la familia

2.12 Sobravivencia de la familia

2.13 Unién de la familia colateral

2.14 Preocupacion por la famlila colateral

2.15 Gratificaclén con los hermanos

2.16 Preocupacion por los hermanos

2.17 Confiicto con los hermanos

2.18 Respuestas de angustia ante la separacion o pérdida de ambos

2.19 Agreslén hacia el padre
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2.20 Agresion hacia la madre

2.21 Logros materiales bara la familia
2.22 Confrontacién a la familia

2.23 Manejo defensivo ante la madre
2.24 Gratificacién con el padre

2,25 Gratificacion con la madre

2.26 Confrontacién con los padres

ILUNIVERSAL ,

Son todas aquellas respuestas donde el sujeto refiere satisfactores para la humanidad,
en donde no hay referencla de beneficlo concreto en centrado en el sujeto. Se expresa
conceptual o ideoldgicamente.

3.1 Econdmico, Politico y Social
3.2 Social de Necesidades Béslcaé
3.3 Social de salud

3.4 Supervivencia

3.5 Ambiental

3.6 Religiosa

3.7 Destructividad

3.8 |dealizacibn

IV. RELACIONES INTERPERSONALES

Son todas aquellas respuestas en que las relaciones afectivas de deseo o rechazo

inciuyen a un tercero, cuya referencia al sujeto es real o imaginaria.
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4.1 Amistad y afecto

4.2 Sexual

4.3 Evitacion de conflicto

4.4 Relacion con objetos Idealizados
4.5 Relacién con |a naturaleza

4.6 Peticion de ayuda

4.7 Confrontacién, cuestionamiento y exigendia de otros.

V. RESPUESTAS DEFENSIVAS:
Cuando en las respuesias se observan marcados mecanismos de defensa que no
permiten manifestar un deseo claro y con principio de realided,
5.1 Sin respuestas
5.2 Respuestas encubiertas
53 Omnipoténda
5.4 Confusas

5.5 Exacerbacién del conflicto

Este material vino a constituir el Manual (Anexo 5) con el que se continud llevando a cabo la |

clasificacién de la muestra cuyos resultados han parmitido llevar a cabo la categorizacion y
todo el proceso para alcanzar las finalldades estadisticas que estan planteadas en el capitulo
comespondiente.

Aqui solamente comentaremos la metodologia psicodinamica correspondiente a la

interpretacion de los suefios de la teorla psicodindmica que aqui se aplicd para la
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interpretacion de los deseos, a través del funcionamiento Yoico ya planteado al inicio de este

apartado.

Comenzaremaos por tratar de definir lo que se entiende por deseo.
Deseo es la tendencia, impulso o movimiento consciente o inconsciente de la psique

para salisfacer una necesidad real o imaginaria.

Segun el Diccionario de Psicoandlisis de Laplanche y Pontalis (Ed. Labor S.A. 1987),
s8 encuentra que ".la definicién més elaborada es la que se refiere a la experiencla de
satisfaccidn, a continuacion de la cual... la imagen mnémica de una determinada percepcion
penmanece asociada a la huella mnémica de la excitacion resultante de la necesidad. Al
presantarse de nuavo esta necesidad, se producira, en virtrud de la ligazdn establecida, una
mocién psiquica dirigida a recargar la imagen mnémica de dicha percepcion @ incluso a evocar
ésta, es decir, a restablecer la situacién de la primera satisfaccién: tal nocién es lo que

nosotros llamamos deseo; la reaparicion de la percepcidn es el cumplimiento del deseo”

La blisqueda del objeto que en la realidad (Freud, 1908) se orienta totalmente por esta
relacibn son signos. La disposicién de estos signos es lo que constituye el fantasma o
correlato del deseo. La concepcldn freudiana del deseo se refiere fundamentalmente al deseo
inconsciente ligado a signos infantiles indestructibles, el cual se elabora por una fuerza
psiquica resultado de una necesldad no satisfecha y otra censura sobre el deseo, debiéndose

a su efecto la produccién de una doformacién en la expresién manifiesta de tal proceso.
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Solo en esta forma, mas o menos disfrazada, el deseo de experiencias infantiles
reprimidas, de tipo regresivo y arcaico, como son los deseos de muerte contra el que se ama

al inicio de la relacion, pueden ser presentadas.

También puede tratarse de aquellas fantasia de contenido sexual como son las
pulsiones incestuosas prohibidas, que pueden abrirse camino al preconsciente o al Yo del
sujeto. Este tipo de Fantasias se puede presentar a través de diferentes medios de axpresion,
como puede ser en niveles consclentss, suefios diumos, suefios, fantasls inconscientes y las

fantasias originarias que Freud (1915) considerd como organizadoras de la vida de fantasia.
El deseo podemos diferenciario de la siguiente manera:

Contenido Manifiesto.-

Es un sustituto distorsionado del contenldo latenta.

Contenido L atente.-

Es el material inconsciente.

Interpretacion .-

Cuya finalidad es descubrir el material inconsciente, debiéndose enfrentar a una

situacidn de resistencla cuyas manifestaciones son ias objeclones criticas.

La Censura.-
Se lieva a caho en la elaboracion del desso manifiesto mediante

¢ Distorsiones
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¢ Omisiones
¢ Organizacidn y reagrupamiento del material

+ Utilizacién de simbolos como representaciones de objeto.

Para la interpretacion de los contenidos de los deseos es importante hacer hincapié en
que toda forma de expresién de ellos en una situacién determinada, forma parte de una
unidad. Por ello, es importante ver la forma como son agrupadaes, la secuencia en que son
elaborados y presentados; su nimero de deseos, su coherencia o incoherencia,
contradicciones, opuestos, etc, ya que cada deseo tiene un significado determinado y forma
parie del contenido latente total del deseo. Por ello fué necesario llevar a cabo tanto la

descripcion clinica del contenido manifiesto como psicodiamico o latente del matenial.

En e! contenido manifiesto, ia elaboracién de! deseo presenta dos versiones distinlas
del mismo tema porque en ese caso se ha lleva a cabo un proceso de condensacion.
Generalmente en tales casos, son deseos breves y escuetos en comparacion con el contenido
latente. Ello se debe a que una fuerza psiquica despoja de su intensidad real a los elementos

que tienen una gran importancia o valor psiquico.

La condensacién se debe a;
1. La omisién absoluta de ciertos elementos latentes.
2. Solamente pasa al deseo manifiesto un fragmento de algunos complejos latentes del
deseo. |
3. Los elementos latentes que tienen algo en comun se funden en una sola unidad en el

deseo manifiesto.
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La segunda consecuencia de la elaboracibn del Deseo es el proceso de
desplazamiento en que, segin Freud (1900), una fuerza psiquica despoja de su intensldad
real a los elementos que cuentan con un gran valor psiquico y por medio de
sobredeterminacién valora a elementos psiquicos que no tianen importancia y que son los que
encuentran su camino hasta el contenido manifiesto del deseo. Ello da como resultado una

diferencia entre el contenido manifiesto y las ideas latentes del deseo.

Freud, en la Interpretaciéon de los Suefios (1900), al hablar de su método pera la

intarpretacién psicadindmica, hace hincapie en que:

"...La realizacidn de esta labor exige una cierta preparacion psiquica dei sujeto.
Dos cosas se persiguen: una intensificacion de la atencion sobre sus
percepciones psiquicas y una exclusion de la critica para seleccionar

tas ideas que en é] emargen”,

En el estado que se provoca para llevar a cabo el andlisis de los suefios y de las ideas
en los contenidos de los deseos, renuncia el sujeto intenclonada y voluntariamente a toda
actividad critica, empleando su energia psiquica en los pensamientos emergentes, los cuales
ya en @sa situaclon adquieren representaciones. En esta forma se convierte a las

representaciones involuntarias en voluntarias.

La experiencia de este tipo de trabajo nos ha demostrado que para poder manejar en

forma Optima este tipo de material: desos, fantasias, suefios, etc, es necesario ampliar al
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maximo el conocimiento del sujeto en estudio y tratamiento por medio de otras técnicas

utilizadas en la clinica psicodindmica.

Para los cuestionamientos que nos planteamos para comprobar o refutar esta
investigacién, como se trata de procesos psiquicos propios de una t_atapa determinada de la
vida del hombre, la Adolescancia y dentro de ésta, las caracteristicas especificas de la
Adolescencia Temprana, fué suficiente manejar el material Deseos obtenidos a través de la
prueba psicologica. Solamente se requirié 1a colaboracién éstadistica para poder obtener los
peifiles representativos de la poblacién estudiada mas que individualizada. Por ello, al tomar
el deseo por su contenido simbdlico general, se alcanzé nuestro objetivo, descubriendo el

material Inconsciente de esa poblacién de nuestro Distrito Federal.
El campo que abarca el contenido de los deseos muestra en téminos generales la

problemética del sujeto, sus expectativas, su estructuracién, etc., lo que nos pemitié conocer

y valorar esa etapa especifica de desamollo.
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3.6.6_Descripcién Clinica del Contenido Manifiesto y Psicodindmico de las
Respuestas de Deseos.

El andlisis del contenido es un método elaborado para la descripcion sistematica y la

valoracién del:

3.5.5.1 Contenido Manifiesto de esta comunicacién

3.5.5.2 Contenido Latente, segtn la teoria psicoanalitica se le denomina: Psicodindmia.

El conocimiento de este material a través de las funciones yolcas, tiene una
importancia decislva en este trabajo de Investigacién del adolescente temprano, ya que a
través de dicha entidad podremos obtener una adecuada aceptacién y evaluacién de la

dindmica del Desen en esta etapa de desamllo de nuestros adolescentes,

Cuando ya, con las cinco categorias principales en que se dividieron los contenidos
manifiestos de las respuestas con sus:comrespondientes subcategorias pasaremos a describir

clinicamente cada una de ellas:

3.6.5.1_Descripcién Clinica del Contenido Manifiesto de las _Respuestas de
Deseos, |
I. Sujeto: Deseos que se dirigen directamente al sujeto mismo.

Las 23 subcategorias pudieron catalogarse por el cantenido manifiesto en 3 principales
grupos gratificadores de deseos para el propio sujeto.
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ESPECIFICACIONES
LOGROS:

1.1 Triunfo en la escuela

1.2 Logro académico

1.3 Logro laboral

1.5 Logro religioso

1.8 Logro cultural

1.9 Logro de superacién

1.10 Logro de bienes materialas

PROCE INTE TiV

1.4 Logro sexual

1.8 Logro de afectos

1.11 Identificaciéon con un ideal
1.7 Confiicto existencial

1.12 Logro de supervivencia y
necesidades bésicas.

1.13 Sentimientos de ser bueno
1.17 Ayudar a otros

DEFEN

1.14 Narcisista con pensamiento magico

1.15 Evitacién de conflictos
1.16 Respuestas regresivas
1.18 Penetrar en otros

1.19 Narcisista con referencia a la Imagen

comofral

DESCRIPCION CLINICA

El primer grupo al que denominé de LOGROS se
expresé a través de logros escolares presentes y
futuros, lo que redundaria en gratificaciones,
tanto a través del trabajo, como de satisfactores
culturales, religiosos y de su propia superacién
como individuos.

El segundo grupo se integré con las respuestas de
deseos que mostraron preocupacion por el propio
desarrollo, manejo de afectos y conflictos en que
se puede apreciar la confrontacién con la realidad
para poder sobrevivir, al enfrentarse al conflicto
existencial. También se puede aprecier ia nacesl-
dad de superar todas esas dificultades para alcan-
zar una alta valoracién de si mismos y contar con
la capacidad de amar y ayudar a otros,

El tercer grupo lo formaron las defensas que,
aunque aparecen o puaeden taner significacién en
los otros grupos aqui se dastacaron por tratarse
de defensas que son utilizadas en situaclones de
mucha emergencia; cuando el Yo se encuentra
muy debilitado o se ha provocado una regresion a
niveles muy arcalcos o cuando ya implica sefales
de alarma porque sus defensas son ineficaces
para solucionar el conflicto y mantener el equilibrio
@ integracién yolca.

Il Familia: Son todas aquellas respuestas en donde se Involucra a la familia del sujetoc a
alguno de sus miembros. 26 Subcategorias.

PADRE
2.1 Confrontacién con el padre
2.2 Praeocupacién por el padre

2.3 Pérdida o abandono del padre

2.19 Agresién hacia el padre
2.24 Gratificacion con el padre

MADRE:
2.4 Confrontacién y busqueda de

En esta categoria y sus 26 categorias se pusieron
de manifiesto las necesidades afectivas que
tienen los adolescentes tempranos, especiaimente
con relacion con sus figuras patemnales reales.
Unas veces es por necesidades de reparacién
ante actitudes de rechazo o abandono de uno de
los padres o ambos, otros pueden ser por
sentimiento de culpa o por otros conflictos no
resuellos.

Hubo preocupacion por la unién, separacién 0
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gratificacion

2.5 Preocupacion por la madre

2.6 Pérdida o abandono de la madre
2.20 Agresion hacla la madre

2.25 Gratificacion con la madre

PADRES:
2.7 Unién de los padres

2.8 Gratiticacién con los padres

2.9 Preocupacién por los padres
2.18 Respuestas de angustia ante la
separacion o pérdida de los padres,
2.26 Confrontacién con los padres.

HERMANQS:

2.15 Gralificacién con los hermanos
2.16 Preocupacion por los hermanos
2.17 Conflicto con los hermanos

FAMILIA:
2.10 Logro familiar

2.11 Preocupacién por ia familla
2.21 Logros materiales para la familia
2.22 Confrontacion a la familia

FAMILIA COLATERAL:
2,13 Unidn con la familia

2.14 Preocupacién por la familia colateral
2.23 Manejo defensivo ante la muerte de

la familia.

abandono de alguno de los padres o de ambos,
pero también hubo expresion de angustia y agre-
sion hacia dichas figuras y hasta de confrontacién.
Expresaron alguno de ellos su inconformidad por
la forma de relacionarse con los hijos, que as ge-
neralmente insatisfactoria e inadecuada.

También se presentaron respuastas en que se
manifestaron preocupaciones por los hermanos:
unas veces buscando relaciones gratificadoras
astablas y positivas con ellos. En otras ocasiones,
tratando que los hermanos participen mas activa-
mente en la vida del hogar y finaimente gran preo-
cupacion cuando prevalece entre efios una rela-
cién de rivalidad, conflicto, agresién, envidia y
competencia.

Toda esta relacién del adolescents con sus figuras
tempranas pueden implicar finalmente conflictos
relacionados, bien con ambos padres o con
alguno de ellos en especial. También pueden
existir sentimientos negativos y destructivos, ya
sean reales o fanlaseados con respecto a los
hermanos ¢ hacia uno de ellos en especial, como
sucede en toda dindmica con cada miembro de
una familia,

Llama la atencién su preocupacién por la union,

ol bienestar y \a felicidad de su familia, exprasan-
do deseos de proteger su salud, su aseguramiento
basico a través de bienes materiales que implican
poder. Sin embargo, ya aparece la expresion de
un pensamiento critico con principio de realidad
que le pemite detectar conductas que afaectan la
salud y el equilibrio de la familia,

También es importante hacer notar que el papel
tan destacado que juega en nuestros adolescen-
tes tempranos la familia colateral, o que demues-
tra que todavia prevalece an los padres de la
nueva familia su necesidad de dependencia, ya
qu# sin el apoyo colateral no podrian mantener la
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unidad y el funcionamiento de su propia familia. Por etlo
existe todavia una relacion afecliva, socio-cultural y en
ocaslones hasta econémica tan estrecha, tan amalgama-
da y confusa al grado de perderse los limites y los roles
con los consiguientes conflictos y problemas de funciona-
miento y relaciones tanto personales como dentro de la
dindmica grupal como por ejemplo para los nifios peque-
flos, diferenciar a la figura de autoridad entre la madre y
la abuela principalmente o bien, reconocer ia jerarquiza-
cién entre los hombres y las mujeres de ambas familias.
Otro aspecto importante es el manejo defensivo que se
ven precisados a manejar los nietos muy tempranamente
ante la muerte o pérdida de abualos o miembros mayores
de la familia colateral.

lll._Universal: Son todas aquellas respuestas que se refieren a satisfactores para la
humanidad, en donde no hay beneficio concreto centrado en el sujeto, que se expresa
concreto centrado en el sujato, que se expresa conceplual o ideolégicamente.

SATISFACTORES:

3.1 Econdémico, politico y social En esta categoria se pudieron subdividir las 8 subcatego-

3.2 Social de necesidades bdsicas rias en dos grandes grupos o apartados:

3.3 Social salud. El primero que incluyd lo que denominé Satisfactores
fueron todas aquellas subcategorias de deseo que solu-
cionaron aspectos y problemas desde el punto de vista
economico, politico y social para satisfacer necesidades
bésicas y de salud social, fisica y mental de la humanidad

VIDA vs MUERTE:
3.4 Supervivencia El segundo grupo al que denominé VIDA vs Muerte in-
3.5 Amblental cluyd todas aquellas respuestas cuya finalidad era el de-
3.8 Religiosa seo de paz mundlal en contra de la destruccién humana;
3.8 ldealizacién es decir la supervivencia.

' VS, El contenido de los deseos de la subcategoria Ambiental
3.7 Destructividad expresaron preocupacion por la ecologia de nuestro pla-

neta con temores por su destruccion.

Hubo respuestas con un pensamlento mistico y abstracto
en que pidieron la salvacién del mundo y finalmente la ex-
presion de ideales y sentimientos positivos para negar la
destructividad y amenazas manifiestas.

IV.Relaciones Interpersonales: Son todas aquellas respuestas en que las relaciones afectivas
de deseo 0 rechazo, incluye a un tercero, cuya referencia al sujeto es real o no imaginaria.

4.1 Amistad y afecto Llama la atencién la escasa produccion de solo siete

4.2 Sexual subcategorias y la cautela que se aprecia en las respues-
4.3 Evitacién de conflictos tas de sus deseas, ya que sélo se destaca abiertamente
4.4§elaci6n con objelos idea- el contenido de éstos, a través de la subcategoria
lizados.
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4.5 Relacién con la naturaleza

4.8 Pelicion de ayuda
4.7 Confrontacion, cuestiona-
miento y exigencia de otros.

de amistad y afecto en la que se puede reconocer
abiertamente sus necesidades afectivas y amistosas con
otros, aunque todavia no son capaces de reconocer que
tipo de amistad necesitan. En lo sexual, aunque el
numero de respuestas fue escasisimo, sin embargo ya
pudieron aceptar el vinculo real y concreto,

Los demas deseos se plantearon realmente evitando en-
frentarse ablertamente al conflicto y lo hicieron en su fan-
tasia a través de personajes idealizados para poder parti-
cipar de su poder, su belleza, su importancia, su sabiduria
o su fuerza, etc.

También se presentaron deseos de refaciéon con la natu-
raleza como sustituto de las relaciones interpersonales
que todavia no pueden manejar,

Finalmente se tuvieron dos tipos de subcategorias en las
que las respuastas denotan ablertamente pasividad y de-
pendencia de otros. Por lo tanto no se sienten capaces
de presentar actividades o resolver problemas o conflic-
tos por s mismos.

La segunda es una situacion de presioén y exigencia por
parte de otros que demandan al adolescente actitudes
activas y positivas a las que todavia puede responder
muy dificilmente.

V. Respuestas Defensivas: Cuando an las respuestas se observan marcados maecanismos de
defensa que no permiten manifestar un deseo claro y con principio de realidad.

5.1 Sin respuesta

5.2 Respuestas encubiertas
5.3 Omnipotencia

5.4 Confusas

5.5 Exacerbacién del conflicto

Aun cuando en las otras subcategorias se han podido
apreciar otro tipo de defensas que van siendo caracteris-
ticas de esta fase del desarrollo adolescente temprano,
en esta categoria se obtuvieron cinco subcategorias en
las que se clasificaron aquellas que ya van indicando
como el yo va perdiendo poco a poco su eficacia defensi-
va Yy los medio de los que se vale para mantener su equi-
librio. Se puede percibir como los mecanismos defensivos
son cada vez mas Ineficaces: por ejemplo, el no respon-
der Indica que el sujeto todavia conserva un principio de
realidad para no comprometerse, prefiriendo usar un me-
canismo tan arcaico como es la evasion, para salir ade-
lante, y asi las respuestas encublerias, las de omnipoten-
cia con significados irreales, las confusas, en las que se
hacen mds patentes las alteraciones de pensamiento
hasta llegar a presentar ideas bizarras. Finalmente tene-
las respuestas en las que el deseo es dominado por las
pulsiones destructivas y el afecto sufre una tremenda re-
gresion hasta alcanzar conductas infantiles muy tempra-
nas.
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3.5.5.2 Descripcién_clinica_del contenido psicodindmico de las respucstas de

deseo

|. Sujeto: deseos que se dirigen directamente al sujeto mismo.

METAS O LOGROS

1.1 Trunfar en la escuela

1.2 Logro académico a futuro
1.3 Logro laboral

1.6 Logro religioso

1.6 Logro cultural

1.9 Logro de superacién

1.10 Logro de bienes materales

.
.

PROCESQOS INTEGRATIVOS:

1.4 Logro sexual

1.8 Logro de afectos

1.11 Identificaciéon con un ideal
1.7 Conflicto existencial

1.12 Logro de supervivencia y
necesidades basicas.

1.13 Sentimientos de ser bueno
1.17 Ayudar a otros

DEFENSAS:

1.14 Narcisistas con pensamiento
magico.

1.156 Evitacién de conflicto

1.16 Respuestas regresivas

1.18 Penetracion en otros

1.19 Narcisista con referencia a la
imagen corporal.

Las veintitrés subcategorias se subdividieron en tres
grandes temas segan el contenido de los deseas; metas
o logros que desean alcanzar |os adolescentes tempra--
nos, procesos integrativos y defensas,

A través de estos tres grandes aspectos se pudo apreciar
su funcionamiento yoico sustentado por las catexias.

El primer grupo se caracteriza principalmente por ser res-
puestas narcisistas simbdlicas, fantaseadas, imaginarias,
no reales, pero que ya constituyen un intento de separa-
cién-individuacion, aunque opera parcialmente por que no
estan totalmente intemalizadas.

Ellos se pueden percibir en el segundo agrupa-
mlento o tema, como intento de logros sexuales

y efectivos. Tamhién se encuentran reactivados
conflictos existenciales, de valores, de identidad
con la intervencion o infiuencia de varias instan-
cias como el Self, el ideal del Yo, el Superyo, en
la lucha ante las presiones de las pulsiones a tra-
vés del Yo, que tiene que reforzar las defensas
para regularias y controlarias,

El tercer tema nos permite ver el grado en que los
mecanismos de defensa han influenciado los pro-
cesos ideacionales, de conducta y adaptativos de
otras funciones yoicas.

Es importante ver si las defensas han tenido éxito
o han fracasado; este ultimo aspecto se podra va-
lorar a través del montante de ansiedad que pue-
de manejar el Yo, porque una vez que se van
afectando los aspectos cognitivos y aparece con-
fusion y desorganizacién de las ideas, estas alte-
raciones van a repercutir en la conducta y final-
mente en los procesos adaptativos del individuo a
su medio ambiente como ya se ha mencionado
anteriormente.
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IIl. Familia: Son todas aquellas respuestas en donde se involucra a la familia del sujeto o a
alguno de sus miembros. 26 Subcategorias.

PADRE

2.1 Confrontacién con el padre
2.2 Preocupacion por el padre
2.3 Pérdida o abandono de! padre
2.19 Agreslon hacia el padre

2.24 Gralificacién con el padre

MADRE:

2.4 Confrontacion y blisqueda de
gratificacion.

2.5 Preocupacion por la madre

2.6 Pérdida o abandono de la madre
2.20 Agreslén hacia la madre

2.25 Gratificacién con la madre

PADRES:
2.7 Unién de los padres

2.8 Gratificacién con los padres

2.9 Preocupacién por los padres
2.18 Respuestas de angustia ante la
separacién o pérdida de los padres.
2.26 Confrontacién con los padres.

HERMANOS:

2.15 Gratificacién con los hermanos
2.18 Preocupacion por los hermanos
2.17 Conflicto con los hermanos

FAMILIA:

2.10 Logro familiar

2.11 Preocupacién por la familia

2.21 Logros materiales para la familia
2.22 Confrontacion a la familia

Estas 26 subcategorias se agruparon en 6 gran-
des contenidos:

- Relativos al padre

- Relativos a la madre

- Relativos a ambos padres como pareja

- Relativos a los hermanos

- Relativo a la familia

- Relativo a la famitia colateral

Los tres primeros contenidos van muy interrela-
cionados con el nivel de relacion objetal con sus
figuras afectivas primarias y estas no son sola-
mente de amor y odio, sino que existe una gran
gama de sentimlentos como la simpatia, antipatia,
tolerancia, etc,

Aqui se puede ver el proceso te separacidn-indivi-
duacion del adolescente temprano; como maneja
¢l Yo sus afectos, el principio de realidad, sus pro-
casos de dependencia-independencia; si estdn en
un periodo regresivo o progresivo en que las iden-
tificaciones pueden ser positivas o negativas.

Después de las primeras relaciones objetales
reprasentadas por los padres, estan los hermanas
como las relaciones mas cercanas, siendo bésicas
para el establacimiento de los sentimientos socia-
les: se buscan relaciones estables y gratificantes
o de rivalidad y amblvalencia.

Son importantes estos elemeantos porque juegan
un papel transaccional entre las relaciones obje-
tales dependientes con el medio ambiente socio-
cultural mas complejo y exigente.

Es posible explorar la organizacion y tipo de je-
rarquizacion y tipo de dinamica relacionat con la
familia: si su estructura es de tipo "aglutinado”
cerrado, abierto, desorganizado, bien integrado,
etc. Si predomina la agresion en sus relaciones
interpersonales o la blsqueda de satisfactores de
necesidades muy arcaicas e inmaduras; o por el
contrario prevalece una estructura superyolca muy
rigida imracional, con anulamiento de todos ios
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FAMILIA COLATERAL:
2.13 Unldn con la familia colateral

2.14 Preocupacion por la familia colateral
2,23 Manejo defensivo ante la muerte de
la familla.

rigida imacional, con anulamiento de todos los
miembros de la familia. Si es una organizacién
muy equilibrada con roles muy definidos en donde
predomina el respeto, el amor, la unién y la pre-
ocupacidn por la seguridad fisica, emocional y
econdmica de sus miembros.

Cuando hay confrontacién a la familia estas siem-
pre se refieren a tratar de mejorar los valores y
conductas indeseables de algunos de los
miembros o de que lleguen a ser importantes, es
decir, temas relacionados con las catexis agresi-
vas, destructivas y narcisistas por la intervencién
de gratificaclones narcisistas o por la intervencién
del Ideal del Yo y el Superyo por la predominan-
cia de los valores ante esos conflictos provocados
por el predominio de las pulsiones.

Estos deseos hablan de la necesldad de depen-
dencia y reforzamiento que necasitan los adole-
scentes de su familia colateral, con quienes esta-
blecen fuertes lazos de unién afectivos y de con-
vivencia para suplir frecuentemente la ausencia
fisica, y en ocaslones también emocional de los
padres debido a cambios socio-culturales que esta
sufiendo nuestra sociedad. Esta situacién puede
dar como resultado cambios en la dindmica
familiar, asi como nuevos problemas, preocupa-
ciones y conflictos de relacién entre padres e hijos
y en relacién a los procesos de identidad en los
hijos, ya que por ejemplo habra confusion en
cuanto a quien o qulenes son las figuras de
autoridad: ¢ los padres? ¢la abuela o la madre?
¢Quiénes son mds importantes, los tlos, las tias o
hemanaos?, etc.

Un aspecto importante en este tipo de alianza
antre familias de diferentes generaciones propicia
que los hijos de la familia mas joven sa tengan
que enfrentar a la angustia que les produce la
confrontacién con la muerte provocada por esta
relacién con una generacion diferente a la que les
corresponde; la manejan a través de fantasfas de
negacion, reparaciéon y omnipotencia porque toda-
via no estan preparados para manejar en forma
adecuada tal experiencia.

Se puede explorar también a través de estos de-
seos, aspactos gratificadores dentro de la familia
asi como metas e idealizaciones.

También se puede detectar problemas, preocupa-
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ferentes medios de la familia; se puede apreciar a través
del Yo los procesos cognitivos, la intervencién del Super-
yo, del ideal del Yo, del Self en los procesos adaptativos,
afectivos y agresivos

Ill._Universal: Son todas aquellas respuestas que se refieren a salisfaclores para la
humanidad, en donde no hay beneficio concreto centrado en el sujelo, que se expresa

conceptual o ideolégicamente,

SATISFACTORES:

3.1 Econémico, politico y social
3.2 Social de necesldades basicas
3.3 Social salud.

VIDA vs MUERTE:

3.4 Supervivencia

3.5 Ambiental

3.6 Religiosa

3.8 Idealizacién
VS,

3.7 Destructividad

Este material es el resultado de una blisqueda de satis-
factores que inconscientemente luchan contra la destruc-
cién de nuestro planeta y, naturalmente, de la humanidad.
Las 8 categorias quedaron concentradas en dos tipos de
deseos: el primero son aquellos que van dirigidos a la
solucién de problemas de tipo econdmico, politico y social
que permitan liberar al pais y al hombre de esas amena-
zas.

El segundo tipo de deseos qued6 incluido bajo el rubro de
VIDA vs MUERTE ya que en todos es0s deseos prevale-
ci6 un instinto de conservaciéon y supervivencia ante la
amenaza de destruccién y muerie, fisica, mental y social
del individuo.

Se valen de un pensamiento idealizado y religioso para
lograr sus fines en su lucha contra las pulsiones destruc-
tivas; usan mecanismos de negacién, reparacién y omni-
potencia, '

Aqui se destaca el mecanismo defensivo yoico de la idea-
lizacién ante un principio de realidad tan atemorizante, uti-
lizandolo como un mecanismo de negacion de esa rea-
lidad a través de una formacién reactiva para manejar la
ansiedad y el temor a reconocer su propia Impatencia.

IV.Relaciones Interpersonales: Son todas aquellas respuestas en que las relaciones afectivas
de deseo o rechazo, inciuye a un tercero, cuya referencia al sujeto es real y no Imaginaria.

POSICION ACTIVA

4.1 Amistad y afecto

4.2 Sexual

4.3 Evitacidn de conflictos

4.4 Relacion con objetos ideali-
zados

4.5 Relacidén con la naturaleza

OSICION PASIV,

En esta subcategoria las respuestas de deseos se agru-
pan en dos clases: La primera en la que el adolescente
muestra una posicién activa para lograr sus fines, bien
sean éstos de tipo de afectivo, amistoso, amoroso, reales
o fantaseados, gralificantes o conflictivos y aun defensi-
vos, o bien todavia prefiriendo relaciones con la natura-
leza o con animales, sustituyendo las relaciones
humanas.

104



POSICION PASIVA
4.8 Peticidén de ayuda

4.7 Confrontacién, cuestiona-
miento y exigencia de otros.

El segundo grupo abarcé solo 2 subcategorias en que el
contenido de los deseos se caracterizd por una postura
pasivo-dependiente, de otros; por que no se sienten ca-
paces de realizar algo por sl solos,

Llamé la atencién en esta categoria lo limitado de sus in-
tereses y la vaguedad en los contenidos, por lo que se
detecta en ocasiones la ineficacia del SuperYo en sus in-
tentos por evitar los conflictos, viéndose en ocasiones
precisado a refugiarse en fantasias en las que el Yo es
reforzado a través de relaciones con figuras y omnipoten-
cia.

Se puede decir que en el Yo se establece una lucha entre
las pulsiones y las catexias afectivas y pulsionales y el
Superyo, el o el ideal del Yo, utilizando mecanismos de
defensa como son la evasion, la regresién, omnipotencla
narcisista, la idealizacién, etc.

V. Respuestas Defensivas: Cuando en las respuestas se observan marcados mecanismos de
defensa que no permiten manifestar un deseo claro y con principio de realidad.

5.1 Sin respuesta

5.2 Respuestas encublerias
5.3 Omnipotencia

5.4 Confusas

5.5 Exacerbacidn del conflicto

Se denominan Defensas las técnicas que utiliza el Yo
cuando se enfrenta a un conflicto que amenaza su estabi-
lidad y adecuado funclonamiento.

Las defensas llevan el propdsito de proteger al Yo contra
las exigencias de los instintos y los afectos variando es-
tas exigencias de acuerdo a cada individuo.

Un aumento en la catexis de impulso genera ansiedad y
ésta puede ser de tres tipos:

a) La angustia del Yo por el confiicto generado con el
SuperYo.

b) Angustia y conflicto del Yo frente a fuerzas del ins-
tinto porque teme ser dominado y destruido por éste.

¢) También puede el Yo sufrir una angustia real y objetiva
por presiones del mundo exterior, a través de amenazas
de castracidn.

Los mecanismos defensivos extremos que utiliza cuando
se siente muy presionado y amenazado son: la hegacién
v.g. fantasias de destruccién del mundo.

Ideas de grandeza: las que surgen por narcisismo com-
pensador debido al retiro de la catexis de los objetos y di-
rigidas hacia el propio Yo. Es una gran regresién hacia la
omnipotencia narcisista.

La evasion: mecanismo en que todavia prevalece en el yo
el sentido de realidad que le permmite defenderse de Ia
confusién de sus sentimientos y pensamientos y se pro-
tege por medio de este mecanismo en situaciones de
conflicto.
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Los procesos cognitivos llevan a cabo una regresién a
procesos de pensamlento primitivos de tipo prelégico
méglico. Cuando el contenido ideacional generalmente re-
primido, es decir, o INCONSCIENTE se hace CONCIEN-
TE arrolla al Yo con sus poderosas exigencias instintivas
y el ditimo intento del Yo es refuglarse en las fantasias
saxuales infantiles, las que raramente funcionan con éxito
y sdlo exacerban el conflicto.

Las defensas méds patolégicas son las alucinaciones, los
delirios y la ruptura con la realidad.
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3.5.6 Material Psicodindmico

@ | Del Sujeto: Son todas aquellas respuestas en donde el deceso se dirige directamente
al sujeto mismo. El deseo se expresa a través de la fantasia inconsciente y ésta cuenta
con dos factores, la representacidn del deseo y la direccidn de la pulsion, por lo que se
toman en cuenta estos dos aspectos para ftrabajar las diferentes categorias.
Metapsicoldgicamente hay que trabajario y pulirio; hay un nivel preconsciente, cuando él

responde “no reprobar” en el que hay una defensa yoica y fantasia.

> 1.1 Logro Académico Inmediato

Esta subcategoria va relacicnada con la realidad del Yo, con el funcionamiento Yolco,
asi como con el Superyo y el Ideal del Yo; manifestandose por un lado, corno la constitucidn
de un Yo con procesos o exigencias Superyoicas constructivas de un ideal del Yo.

Tamblén se aprecia necesidad de DOMINIO como triunfo del ideal del Yo: "Que no me
ponga nerviosa" resulta la pulsién de dominio "Triunfar en la Escuela”; ideal del yo.

Estas Investiduras estan incluyendo la representacién del mundo extemo, el area
escolar real, pero también representa desarolio intelectual, aspectos superyoicos, lo que
implica catectizar aspectos cognitivos que representan algo intemo, el sentido o el significado
basicamente de conocimiento del sujeto. Este tipo de deseo también involucra el amblente: la
escuela, competencia, donde el adolescente lo crea con lo interno y con lo extemo que le

permite un reforzamiento de o real.

» 1.2 Logro Académico a Futuro
En ésta subcategoria predomina la fantasia sobre la realidad debido al momento de

desamollo en que se encuentra el adolescente. Pero el significado que tiene la realidad
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extema es también intema porque representa el Ideal del Yo en el sentido de que también
reprasenta los procesos de identificacién con el padre,

Aparece mas claramente el |deal del Yo que el superyo, porque hay metas por
organizacién del Yo: "Que tuviera una camera larga" es un deseo que acusa que ya existe una
capacidad de demora e intentos a través de esos deseos de establecer metas y alcanzar una
identificacion secundaria (a través de una profesion), Ya hay fantasias de proyectos de vida

como parte de ese proceso de elaboraclén y blisqueda de identidad en su organizaclon yoica.

> 1.3 Logro Laboral

Aqul esta la pregenitalidad al servicio de la estructuracién yoica; 1a catectizaclén de -
todas las fuerzas del yo estan colocadas en el deseo de trabajar.

I‘°or ol tipo de respuestas que dan en estas subcategoria se percibe el poder detl acto.
Es un proceso de constitucion yoica adolescente que se dirige a metas sublimatorias de
catexis pregenitales constituyendo parte de la organizacién del Yo,

Aqul, el adolescente ya asume, aunque sean en sus desaos y fantasias la
responsabilidad del trabajo a través de sus estudios y/o practicas ocupaclonales o laborales
que implica que ya es capaz da aplicar un marco de valores: "Tener un trabajo honesto y
productivo”, a la vez que es realista obliene gratificaciones,

En otras ocasiones predominan todavia ias gratificaciones: “Jugar foot-ball
profesional”, o "Llegar a ser presidents de la Replblica", cuando predomina la pulsion del

poder y de liderazgo.
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> 1.4 Logro Sexual
Aqui se presenta exclusivamente en niveles de fantasia y por lo tanto expresan

deseos de obtener tales logros pero_con nadie especlficamente, v.g: "Tener novia", "Tener

una familia", "Que el hombre que yo enconirara también me correspondiera"; "Poder
casarme”. La fantasia ya se planea a futuro, aunque todavia como un objetivo general sin
grandes especificaciones, pero indicando la capacidad del adolescente para planear a futuro,
muy relaclonado ya con las subcategorias 1.2 y 1.3 en que se percibe la capacidad de
organizacién yoica. Podemos inferir que es el resultado de la reactivaciéon edipica infanti,

representacién de objetos Internos arcaicos,

» 1.6 Logro Cultural

Aqui el procaso sublimatorio s presenta muy vago: “A vigjar”, “Ir a varios palses”. Una
hipétesis: posiblemente por pobreza cultural ya no aparecen otros contenidos de inquietudes
o de canocimientos para enriquecimiento Intemo.

Pero es relavante "El viajar”, fantasia inconsciente relaclonada con la separacién, el
alejamienio: analogo a la representacién del bebé al caminar, gatear y correr, por sus deseos
y necesidades de descubrir lo nuevo. En el adolescente el significado es el deseo de ganar

Independencia, ser él mismo,

» 1.6 Logro Religloso

Estas inquistudes religiosas como "Ir a un monasterio”, "Que conozca a Dios", "Ser
buen testigo de Jehova", pueden ser provocadas por la lucha con sus pulsiones y culpa por el
conflicto que les crea en un Yo en reorganizacién y en el que se tiene que valer de sus

defensas superyoicas para luchar contra las pulsiones sexuales que les presionan.
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Lucha contra sus temores de castracién castigo y sobre todo con la tremenda angustia
que los sobrecogen y no les queda mas que acogerse a la figura tan poderosa "Que Dios
padre” para que los rescate. Objeto omnipotente, superyo arcaico, particularmente narcisista,

por lo que son raspuestas regresivas con alejamiento de la realidad.

» Conflicto Existencial

Toda la angustia generada por sus temores de vida y muerte les lleva a tener
canciencia de “SER", que ellos expresan a través de un retraimiento narcis!sta que les pemmite
llegar también al conocimiento de la Individuacién: "Estar sola"; "No ser como ninguna otra
persona”.

Tenemos un segundo tipo de ejemplos en que hay fantasfas de omnipotencia e
inmortalidad para evitar la muerte: “Vivir siempre", "No tener enfennmedades” pero hay otro tipo
de fantasias en el que predomina la angustia sobre las representaciones y finalmente les
confronta con lo ineludible, ia muerte v.g. "Dejar de ser”, en el que se percibe un sentimiento

profundo de soledad y no lucha por una terrible depresion.

> 1.8 Logro de Afectos

Liga de los afectos que satisfaga las necesidades personales egocéntricas, como un
fendbmeno transitorio entra la etapa del narcisismo y el encuentro con el objeto heterosexual.

En este caso se refiere a la expresion o necesidad de afecto "Ser feliz toda la vida”,
"Ser querido”, "Ser amado".

Otro tipo de respuesta expresaron deseos de otras necesidades afectivas como: "No
ser huérfano”, "Vivir en armonia®, "Llorar de vez en cuando”, "Ser alegre",, "Ser aceptado®,

"Tener a alguien especial”,
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Esta variedad en los contenidos, pone de manifiesto las diversas calidades afectivas,

las cuales van a depender de la historia y experiencias de cada individuo,

> 1.9 Logro de Superacién

Esta subcategoria englobd esos deseos que implicaban necesidades por sobresalir en
actividades fisicas 0 mentales, bien para lograr gratificaciones narcisislas; "Ser el segundo
mejor futbolista de todo el mundo", "Ser famoso".

El objeto intemalizado adquiere una prepotencia con caracteristicas narcisistas que no
representa al Yo. Es una imagen inflada del Self que se encuentra ante los ofros o ante el
grupo familiar y no es en una relacién objetal, sino que es el resultado de la catexis en la
representacion de la imagen de desamollo que implica crecimlento, cambios, identificacién
edipica: "Que no fuera un joven tan juguetdn”, *Cambiar de vida". "Seguir adelante",

“Que ya estuviéramos grandes y titulados", es otro gjemplo del matenal brindado en
esta subcategoria y que es otro de los indicios de los cambios que se han seilalado y que
indican que ya empieza a aceptar la posibllldaq de participar en el mundo de los adultos, y

puede caer dentro de la categoria del ideal del Yo.

» 1.10 Logro de Blenes Materiales

Estos deseos de adquinir bienes materiales los manejan en una forma muy general,
como sl todavia no pudieran captar su verdadera dimensién y caracteristicas. Responden més
bien a un concepto estereotipado de algo que le significa "Riqueza", ‘Tener una casa”, "Tener
dinera”, "Ser rico", "Ganar la loteria", “Ser millonario”.

Lo Significativo es tener, ganar, reactivo de pulsiones anales, falico, edipico,

configurando los desaos de poder del Yo que Ias permite tener una imagen maniaca del Yo.
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Probablemente son aspectos incorporativos anales usados defensivamente para
compensar la amenaza de pérdida o castracién reactivada durante esta etapa de la vida:
perder o quitales sus heces, lo que fue para el nilo en su elapa anal perderse
completamente, porque no pudo descubrir que lo tnico que se le pedia era el contenido, no
todo el continente, su ser, su Yo,

Las respuestas adecuadas fueron como las de "No ser ni rico ni pobre", "Tener una
casa", en que el sujeto, a través de sus deseos esta proyectando un Yo equilibrado y cuyo
nivel de aspiraciones es realizable y no compensatorio o narcisista para gratificar los deseos

de omnipotencia.

> 1.11 Identificaclén con un Ideal

Parece que este tipo de deseos son generados por una fantasia inconsciente de
participar de la omnipotencia del padre infantil y también corresponda al ideal del Yo. "Ver a
Hitler o ser como é!*, en esa forma participan de su fuerza, de su pene,

También puede estar esta fantasfa fundamentada en el deseo de ser parte de esas
figuras, al participar el Ideal de! Yo esta la identificacién con el agresor. Es la asimilacién de un
anti ideal como forma de obtener mas omnipotencia o resguardo, es identificarse con alguien

méds fuerte que el propio padre o ideal natural.

» 1.12 Logro de Sobrevivencia y Nocesidades Bdsicas.
Aparecen estos deseos como resultado de sentimientos de soiedad y abandono y un
miedo inminente de destruccion y muerte; parece que los chicos reconocen como

necaesidades basicas la alimentacién: "Qué no me falte que comer”; y el territorio: "Que tenga
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donde vivir' que genera ese deseo de lograr la sobrevivencia y la satisfaccién de las
necesidades mas basicas.

Parece que los chicos reconocen como necesidades basicas primarias: La
alimentacion y el temitorio: *Que no me falte que comer" y *Que tenga donde vivir' sin
especificar, lo que indica el deseo de una necesidad basica muy primitiva, casi filogenética de

supervivencia bésica.

> 1.13 Sentimientos de ser bueno.

El adolescente temprano siente una gran necesidad de ser respetado en su busqueda
de identidad, ideologla, vocacién y de objetos de amor. es decir, busca su Imagen ante e
superyo (Padre).

Por ello buscan entretenimientos y didlogos con los padres y otras figuras que
representa autoridad como son los maestros u otras figuras, porque tales experiencias les
permiten explorar su sistema de valores, la imagen deél yo y todo el reacomodo de su nueva
estructura. Veamos algunos ejemplos: "Camblar de carécter”, "Aclarar bien mis pensamientos
Y no pensar cosas tontas”®, en donde se refleja el conflicto con el Superyo ante {a presién de
las puisiones.

"Que yo muera antes que mi familia” en donde el adolescente acepta el aniquilamiento
y no puede luchar por crecer e individualizarse porque no se atreve a perder la seguridad y
dependencia de la familia.

Otro ejemplo interesante es el sigulente: "Que fuera o siguiera siendo como siempre:
alegre e inquieta”, en el que se aprecian mecanismos de negacién a crecer y tener que

ajustarse a nuevos patrones de vida y valores, (Superyo-ideal-del yo).
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> 1.14 Narclisista con Pensamiento M4glco

Este tipo de deseos se caracterizaron por una idealizacién del yo con un pensamiento
omnipotente, v.g.: "Ser un principe feliz", "Poder detener el tiempo®, "irme al mundo que tanto
suefio”.

También se aprecian suefios resultado de regresiones a niveles de organizacion
arcaica Infantil que por la crisis adolescente, se encuentran reactivados: "Poder convertinme
on delfin®, "Que me convirtiera en pajarito”, "Animalitos que vuelan®. Todo este contenido
manifiesto de volar, viajar, ale]alrse tiene una connotacion sexual.

En ofro nivel también pueden ser fantasias de liberacién, libertad, alejarse, sentirse

libres, moverse fibremente.

> 1.15 Evitaclén de Confiictos

En esta subcategoria los deseos ponen de manifiesto qua el adolescente no puede 0
no quiere afrontar problemas y usa la evasibén y la negacién primordialmente, no hatiendo
referencia a sltuaciones concretas y reales v.g.: "No tener problemas con los demas”, "Que
todo fuera tranquilo”, "Que nunca falte nada”.

Cuando se refisren a si mismos lo tratan en la misma forma general: "Que nunca fuera
un tonto", "No ser tan nerviosa®, "Que no espantara®, "Ser comun®, "Que no me ¢nvidien los
demas”. Indudablemente en estos ejemplos hay un marcado interds por su autoimagen y una
lucha con el narcisismo, pero que no pueden reconocer o aceptar; asta la pulsion de exhibirse
o demostrar lo importante que son y sus atractivas y la necesidad de negarlos y reprimiros.
No se atreven ain a confrontar sus fantasias y deseos por temores a la reaccion del medio

ambiente y a su propio suparyo y a la confrontacién con su propia realidad.
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> 1.16 Respuestas Regresivas

Pueden deberse a reacciones patoldgicas o simplemente a los procesos que Bion
denomina "regresion - progresiva" para liberar la libido de sus catexis infantiles. Este proceso
regresivo no es de nuestra naturaleza defensiva sino formativa, por lo que es muy Importante
diferenciar cuando dicho tipo de respuestas son el resultado de tal proceso o bien se trata de
indicios regresivos por una conflictiva patolégica que debera diagnosticarse a través de la
evaluacion individual, sl es necesario. Solamente daremos unos dos ejemplos de este tipo de
subcategoria que ejemplifican las regresiones a niveles arcaicos: *Tener muchos dulces” y
"Querer ser niiio", ambas proyectando su duelo por la nifiez que abandonan y que les significa
goledad o inseguridad que tratan de reasegurar volviendo a la etapa de la nifiez conoclda y
contar con los aelementos que les gratificaban. Pudiendo ser tamblén una regresidn al servicio

del yo.

» 1.17 Ayudar a Otros

Este tipo de deseos, aunque su contenido es positivo se caracteriza por ser poco
definido y generalizado y la accién realizadora estd centrada en el sujeto mismo: "Que
nosotros ayudemos a los otros” & "Ayudar a los necesitados", "Sacar adelante a mis
hermanos”. Impresiona como un tipo de defensa como es la formacion reactiva a través de la
cual, convierte en lo conltrario la motivacién original de la pulsion; agreslén, destructividad,
muerte.

Por otro lado, la gratificacién no es buscada tan primanamente, en los deseos
expresados como: "que me den”, "Que me quleran”, "Que me protejan”, sino que ya la tratan
de obtener a través de los demds. También posiblemente debido al montante narcisismo y

prepotencia muy encublerta que les pennile parecer magnanimos.
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Hasta clerto punto es positivo cuando estas posturas son intentos genuinos de ayudar
porque emplezan a aprender a dar y a compartir con otros, aunque cuando se exagera este

aspecto la motivacion es la necesidad de poder controlar, dominar y devaluar a los demas.

> 1.118 Penetrar en otros

Se trata de respuestas muy narcisistas que pueden expresar la necesidad de un
control y dominio total de los demas, v.g. "conocer el pensamiento de los demds”. Esta
dindmica estd muy relaclonada con la subcategoria 1.11 porque en ambos casos facilmente
se plerden los limites yoicos, ya que pueden por su prepotencia atravesar los limites
corporales y funcionales de los demaés.

Ello ya indica alteraciones del juicio de realidad y de los procesos de pensamiento.

Hay una regresién al narcisismo arcaico porque el yo ya se ha derumbado por la
desintegracién méntal y afectiva,

En el sjemplo esta la proyeccién de su proplo entrafiamiento y perturbacion y en su
narcisismo quiere saber si todos sienten y piensan lo que slente y percibe de extrafiamiento y
despersonalizacién.

Esta fase representa una reaccién del Yo a la percepcién del aumento de la libido
narcisista y por lo tanto de la perplejidad que ello le produce al sujeto la regresion narcisista y

los desplazamientos libidinosos que le acompafian.
> 1.19 Narcisista con Referencia a la Imagen Corporal

Expreslén de cambios fislcos del sujeto. v.g: “Ser guapo”, "Ser alta y bonita®, "Tener

ojos azules”, "Hacame cirugia en la nanz".
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Proyectan en su esquema corporal aspectos que rechazan de su personalidad o que
les crean conflicto. T

Es imporiante tomar en cuenta la etapa por la que atraviesan en que algunos de ellos
8@ encuentran en francos cambios fisicos y naturalmente, toda su catexis esta diriglda a estos
cambios, que les crean angustia y confusién. Con estas alteraciones no es dificil una
regresidn del Yo a la Imagen del cuerpo tan primaria, con sus correspondientes alteraciones
especiales de dicha imagen corporal debido a los conflictos subyacentes que en estos casos
nos penmiten asumir su comprensién y andlisis por ejemplo; algunos proyectan su conflicto de
identificacién "ser guapo”, "Ser alta y bonita®, como un indicio de su no aceptacién y un
mecanismo de formacién en lo contrario en que a través del pensamiento mégico alcanzan
sus satisfactores narclsisticos, "Tener ojos azules® o del Yo ideal; patrones que no
corresponden a nuestro mestizaje, sino que cu ideal esta fuera de su realidad genética lo cual
indica no aceptacién de su identidad, ni de sf misma, repudiar identidades objétales primarias.

La respuesta de "Hacerme cirugla de la nariz", puede haber sido dada por un joven
que contase con la nariz verdaderamente deforme o si se trata de un desplazamiento a esa
protuberancia facial de su conflictiva félica, puede deberse a fuertes temores a la castracién
que le pueden Impedir un avance hacia los objetos, o bien a una defensa contra las
necesidades de regresién a una situacion receptivo-anal, lo que estd implicando una lucha
tremenda en este adolescente en su proceso de identificacién y en ei manejo del amor-odio

agreslon,

> 1.20 Confilcto de Identidad
En esta categoria se incluyeron aquellos desecs que denotaron inconformidad o

curiosidad por sus origenes o raices v.g.: “Ser de Estados Unidos" como ejemplo del primer
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caso en que se desea pertenecer a origenes que representan la fuerza, el poder, la
hegemonia (identificacién con el agresor) relacionado con la subcategoria 1.11. Verdadero
rechazo de su etnia y de su cultura; no aceptar su ldentidad con sus objetos primarios.

El otro caso es lo contrario, es la btisqueda de sus origenes y de su identidad:

"Conocer a mi verdadero padre”, "Que él me pudiera decir qulenes son mis verdaderos

padres”,

> 1.21 Respuestas de integracién Familla-Socledad

Este tipo de respuestas son un mecanismo defensivo ante su angustia, ante la
posibilidad de la separacién de sus objetivos primarios por el proceso de individuacion. Es un
intento de contar con la famiila que le van a servir como el puente que le pemmitira pasar a la
vida adulta y por lo tanto independiente, "Ser feliz con mis amigos y familiares”, "Que no exista
discordia entre familiares y amigos", "Que mis papés, hermanos y novias estén conmigo”.

Tratar de integrar los dos sistemas sociales en un todo aménico y congruente en que
no hay rivalidades, ambivaiencia ni agresion, como una proyeccién de sus propios intentos de

reintegracién y busqueda de equilibrio en su propia estructura bio-psico-social.

> 1.22 Necesldad de Autonomfa.

Estos deseos de autonomia e independencia son todavia muy fantaseados, aunque
también ya se manifiestan ciertos conflictos reales: v.g. "Ser mayor de edad para que no me
prohiban nada", "Poder tener libertad en mi criterio proplo®, "Me dejaran salir a fiestas con mis
amigos", "Tener una casa propia".

Son las aspiraciones de alcanzar la integracién suficiente: "Tener casa propia”, propla

identidad con sus proplos limites y capacidades de reconoceros y poderos usar
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adecuadamente; "Poder tener libertad... en mi propio criterio". Es decir, implica la necesidad

de crecer, independencia como individuo.,

> 1,23 Situaclones Placenteras

Deseos que implican que el sujeto es el receptor y protagonista de este tipo de
gratificaciones. Se pueden apreciar variedades de intereses que emplezan a mostrar acerca
de su madio ambiente, como por ejemplo por lugares especiales de la naturaleza: "Estar en la
playa”, "Vivir en las montafias",

Otros acusan la necesldad de movilizarse: "Viajar", "Conocer otros lugares, costumbres
y gentes”, o bien "imos de pdr aca”, posiblemente por deseos o necesidad de cambios de su
ambiente sociocultural,

A través de la diversidad de contenidos de esta subcategoria es posible captar sus
intereses personales como son los referentes a diferentes tipos de especticulos: cine, teatro,
muslca, bailes, etc., y otras actividades deportivas o sociales que ya van marcando sus

intereses o aplitudes personales que se pondrdn posteriormente al servicio de su orientacién

vocacional,

¢ |I. FAMILIA: Son todas las respuesias en donde se involucra a la familia del sujeto o a

alguno de sus mlembros,

> 2.1 Confrontacién y Buasqueda de Gratificacién con el Padre
Se pueden percibir tas posturas ambivalentes pero ya con una critica basada en un
principlo de realidad que le lleva a enjuiciar la conducta del padre, que a veces le confronta

con aspectos positivos y otros negativos de dicha figura: "Que mi papa prefiriera a su hijo que
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a su mama", Vive al padre muy dependiente de su propia madre e Incapaz, por lo tanto de
asumir su rol maduro de padre y relacionarse como tal con el hijo.
"Que mi papa no fuera tan estricto”, posiblemente esa rigidez crea un distanciamiento
afactivo entre padre e hijo con la conslguiente frustracidn y agresién reprimida en el chico.
"ng se borrara lo sucedido con mi padre”, choque y confrontacién entre padre e hijo

con sentimientos de culpa y conflicto para el hijo, frustracion.

» 2.2 Preocupacion por ol Padre

Como reflejo de sus conflictos de ambivalencia ante el padre, aparecen mecanismos
de reparacidn en forma de una preocupacion o necesidad de protegerle y de negér las
posibilidades de que pueda ser lastimado o destruido, v.g. "Que se alivie del corazdn mi
padre", "Que mi padre se salga de trabajar”,

También hay deseos de triunfo para el padre: "Que le fuera muy bien en el trabajo a mi
padre”, necesldad de negar las limitaciones o necasidad del padre. "Que mi papa tenga
mucho dinero”, que sea activo, poderoso, dominante ante su confrontacién con la figura real,
pasiva del padre, es decir, tratan de negar la realidad de la figura idealizada, pero necesaria

" para sus necesldades de identificacion.

> 2.3 Pérdida o Abandono def Padre

Tamblén cuando se enfrentan al abandono o lejan(a real del padre aparecen fantasias
de que dicha figura siga presente, cumpliendo con su papel. Acuden a sus mecanismos de
anulacion o negacién de la realidad por sus necesidades de contar con esa figura tan
importante para ellos; naecesitan rescataria para reforzar y normar sus procesos de ldentidad e

indlviduacién; “Que mi padra regress”, "Que mi padre no falte a la casa".
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Es importante hacer notar la escasez de respuestas que se dieron en esta
subcategoria fo que hace pensar que se utilizé el mecanismo de evasion o negacién como

defensa ante esa pérdida o abandono.

> 2.4 Confrontacién y Busqueda de Gratificaclén con Ia Madro,

Liama la atencién la abundancia de respuestas que nuestros jévenes ofrecieron en
esta subcategoria on comparacién con la 2.3 que permite apreciar que son mas libres para
expresar sus sentimientos, confrontaciones y criticas a las actitudes y a la imagen que tienen
de la madre, por ejemplo la pueden vivir como una figura controladora y posesiva que no les
pemite disfrutar de sus gratificaclones: "Que mi madre me permita ir a fiestas”, o bien pueden
percibir la lejania afectiva de dicha figura y expresara: "Que mi mama me quiera mas",

En ofros casos, por el principio de realidad que ya predomina, reconocen que la
relacion con la madre es ambivalente y conflictiva, bien por que existen muchas presiones de
una de las partes, 0 porque existen fuertes montantes de agresion, o simplemente una lucha
de reafirmacion: "No tener dificultades con mi madre”, con deseos profundos por parte del
joven de que dicha figura se aperciba de su crecimiento, necesidad de individuaciéon y
autonomia.

También se encuentran respuestas que en su contenido manifiesto hay Inconformidad
y ambivalencia ante la conducta de la madre que supuestamente fue llevada a caho en
beneficio del hijo, pero que encubre una postura egoista que frustra y crea conflicto al hijo:
"que mi madre no se hubiera casado para darme un padre”. Posiblemente también {e permite

a |la madre luchar contra sentimientos de culpa.
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» 2.5 Preocupaclién porla Madre.

Estas son respuastas que en su contenido manlifiesto desean el bienestar de la madre,
sin embargo, marcan una constante preocupacion de que no surja destruccidn y muerte v.g.:
"Que se cure mi madre", "Que nunca se muriera mi madre”, "Qua no me faite mi madre”, como
si hublera la necesidad de reparar sentimientos de culpa por Ira y destruccién hacia dicha
figura.

También esos deseos pueden significar la proyeccidn de sus temores a perder su
proteccién y apayo y e encuentren solos en una etapa en que todavia no pueden lograr la
separacién e individuacién que necesitan y que se ve en el ejemplo del deseo: "Que salga m!
madre adelante”, en que se colige la necesidad del hijo de percibir a la madre como una figura

fuerte y poderosa que vence todas las dificultades.

» 2.8 Pérdida o Abandono de la Madre,

Cuando expresa el abandono real, cuaiquiera que sea la causa de esa pérdida o
superacion, implica una urgente necesidad tanto afectiva como material con esc objeto
primario, que en esta etapa del desarrolio puede implicar un conflicto que atin no se ha
terminado de resolver: "Que resucitara mi madre", en que todavia la angustia es tan
dominante que afacta el principio de realidad o blen que el dominio de la fantasia y el deseo
no le permite reconocer la imposibilidad de realizacién de tal peticidon o deseo.

Otro ejemplo, en que aunque regresivo, no presenta pérdida del principio de la
realidad, es el presente: "Que mi madre no se fuera tan seguido”, en que el chico, aunque ya
en su adolescencla temprana, todavia no puede manejar la angustia ante la amenaza de la
desaparicidn-pérdida de la madre, aunque esta sea temporal y de la que se desconocen las

causas. En este caso, aunque hay una reactivacién de estas vivencias tempranas con su
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comrespondlente angustia, por los que atraviesa el adolescente, no hay pérdida del principio

de realidad en la elaboracién del deseo.

También este segundo ejemplo puede implicar coémo ya el sentimiento puede evaiuar
la conducta de la madre de acuerdo a su propio superyo y su marco de valores como un

indiclo de su propia individuacién y separacion de los valores de la familia.

> 2.7 Unién de los Padros

Predomina tacitamente ei deseo de la armonia, las buenas relacicnes y el amor entre
los padres; hay angustia ante la agresion, las dificultades y separacién de dichas figuras.

"Que mis padres no se separen”, “Que mis padres ya no tuvieran problemas". Como si
usaran mecanismos de negaclén ante sus sentimientos de culpa por fantasias ediplcas
reactivadas. En otros casos "Tener a mis padres contentos juntos" y "Que volvieran a unirse
mis padres”, se aprecian mecanismos de reparacién porque se reactivan sentimientos de
culpa por sus fantasias y pulsiones que proyactan en la pareja de los padres y en el tipo de
relaciones que les caracterizan, pero en las que ellos se incluyen, considerdndose "La
manzana de la discordia”, los motivadores de dichas dificultades en forma bastante narcisista.

En ocasiones los deseos parecen estar fundamentados en un buen principio de
realidad porque se han llegado a la edad en que los padres perdieron su omnipotencia y
empiezan los hijos a percibiros en sus verdadera dimensién por lo que la experiencia de esa

realidad choca con sus propias fantasias y expectativas respecto al amor y al romance de la

pareja heterosexual,
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» 2.8 Gratificaclén con los Padres

En esta relacion triangular, el adolescente busca una gratificacién narcisista; "Que mis
padres vivan un poco mas para que lleguen a ver mi triunfo", “Que mis padres estén siempre
orgullosos de mi".

"Que mis padres astén siempre conmigo” acusa una necesldad de posesividad y
dominio que se aparta de las expeclativas del adolescente temprano en el que empieza a
surgir la necesidad y la fantasia de hacerse Independiente de los padres y la familia, pero que
todavia lo hace en una forma ambivalente, con angustia y temores. En esta respuesta se
apracia una postura de autesuficiencia y seguridad que solamente es una defensa reactiva a
sus pulsiones agresivo-dastructivas. Si estdn siempre con é}, éstaré seguro de ﬁue no se

realizaran en esa forma sus fantasias y pulsiones negativas.

» 2.9 Preocupaclén por los Padres

En esta subcategoria en que los deseos manifiestos son la respuesta de ayudar a los
padres o preocuparse por ellos aparece el tipo de defensa que el adolescente temprano utiliza
ante sus necesidades de luchar con sus objetos tempranos: "Que sigan viviendo mis padres”
para negar su muerte en sus propias elaboraciones intemas.; "Si uno de mis Padms estuviera
enfermo lo curaria". formacién reacliva: dejar vivir en lugar de dejar morir. “Tener siempre a
mis padres": negar toda posibilidad de muerte. "Que mis padres todavia fueran adolescentes”,
El desao de negar toda posibilidad de tener que enfrentarse a sus figuras objetales y tener
que arrancarles su sitial. "Tener dinero para poder ayudar a mis padres’, al tener el
adolescente el poder-dinero, los padres tiene que ocupar un sitio de sometimienio ante el hijo

poderoso, es decir, el hijo quita el poder a los padres. La misma connotacién tiene la
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respuesta "Que nunca les falte nada a mis padres” aunque su lucha con ellos es mas

encubierta.

> 2.10 Logro Famlliar

Son todos aquellos deseos que implican felicidad , bienestar y unidn familiar; fantasias
de prolongar las gratificaciones dentro de ese ambiente sin tener que abandonarlo, como si la
familia integrase un Yo microsocial que pueda presentar dos aspectos basicos: uno positivo si
ésta interaccidn es sana, equilibrada y prepara a cada miembro para que cuente con todos los
elementos necesarios para irse independizando paulatinamente de ella y en la forma en que
lo requiera, para irse integrando al medio sociocultural en el que ven y en el que proseguira su
desarrollo y formacién como Individuo. Y el otro aspecto negativo, que praesentara todas las
caracteristicas opuestas que por lo tanto sélo va a estimular rasgos de inmadurez y patologla
que le crearan muchos problemas a cada uno de sus miembros y al medio sociocultural donde
se ha establecido esa familia.

Al desear "ser feliz con toda mi familia” y "ser feliz con padres y hermanos®, es indicio
de que no lo son y tal situacién es una aspiracion por lograr, asl como "Que estuviera siempre
unida la familia* y "Tener amor en la familia", que indican desunién y falta de carifio
respectivamente. En cambio, "Que estuviera siempre unida la familia”, "Vivir en casa junto con
la familia" e "Ir a ver a mi familia" ponen de manifiesto que soh miembros que se encuentran
separados de la familia por diferentes causas y no por desorganizacion y falta de amor o
diétanclamiento emocional entre sus miembros. Finalmente, el ejemplo de "Que pudiéramos ir
a Estados Unidos™ plantea como .un deseo de un adolescente de viajar con toda su familia, y
puede ser indicio de tratarse de una familla demasiado cerrada o amalgamada que no da

oportunidad de separacién a sus miembros. También pueden ser las fantasias de lograr dos
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fines: seguir siendo dependiente de la familia y al mismo tiempo poderse movilizar de un

medio hostil o precario ganando en ese sentido “una mejoria”,

> 2.11 Preocupacién por la Familla

Esta preocupacién por la salud y el bienestar de la familia puede ser un deseo genuino
por encontrarse la familia en situaciones socioeconémicas precarias reales: "Que le fuera bien
a mi familia®,

"Ayudar a mis padres y hermanos” ya puede tener otra connotacién; por un lado de
ayuda indudablemente, pero buscando una gratificacién narcisista para satisfacer el ideal del
Yo del adolescente.

En "Que siempre cuidara de mis padres y hermanos de los peligros”, ademéas de esa
gratificacién narcisista, hay una postura omnipotente y una necesidad de dominio en la que
siempre tendra que depender de él toda la familia; él implica vida, supervivencia y seguridad.
Serd una defensa compsnsatoria para manejar la ansiedad producida por sus pulsiones
agresivas porque parece que dirige dichas pulsiones al Self y por ello demuestra esa conducta

prepotente, arrogante y nercisista.

> 2.12 Sobrevivencia de la Familla

Estos deseos reflejan preocupacién, come una proyeccidn de sus propias pulsiones
agresivas hacia la familia, con defensas de tipo e formacion reactiva en que el pensamiento
desea lo contrario; asi pueden evitar los sentimientos de culpa como en "Que nunca se
mueran mis familieres mas cercanos” ¢ "Que nunca se enfermara nadie de mi familia®. Es

brindarle en forma omnipotente un escudo ante la muerte y el sufrimiento.
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En otro nivel es enfrentarse a lo perecedero que implica vida-muerte en que aparecen
fantasias de inmortalidad: “"Que mi familia sea etema”, en que el narcisismo y los sentimientos
prepotentes se presentan encublertos en esta elaboracién de preocuparse por la salud y el
bienestar de la familla, ya que contando la familia con estas caracteristicas, él también

participara de tal prerrogaltiva.

» 213 Unién de Ia Familia Colateral

Estas respuestas ponen de manifiesto la necesidad del adolescente temprano de
reforzar su integracién y seguridad: como si todavia su Yo, por las vicisitudes por las que
atravlesa no fe brindase esa integridad y coherencia que busca en el exterior: "Tener siempre
a mis tios y que estén siempre conmigo”.

Estas fantasias les permite negar sus propias pulslones agresivas y sexuales, que
posiblemente las viven como muy amenazantes por serles muy dificil su control. De ahi acudir
a la familia colateral, los tios (defensas del exterior del Yo) pero que todavia representan los

valores objetales o superyoeicos, como auxilio o refuerzo de sus propias defensas yoicas.

> 2.14 Preocupacién por la Famlila Colateral

Es frecuente que en nuestro medio se busque el reforzamiento del Yo de la unidad
familiar nuclear con la familia colateral matema.

Los contenidos predominantes son la inmortalidad de tos parientes: "Que no mueran
mis abuelos®, “Que siempre viviera mi tia", eslos son conlenidos manifiestos que utilizan

mecanismos de negacion ante el enfrentamiento a la muerte.
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"Que descansen en paz mis tios y abuela" son daseos por los tamores del adolescente
para evitar el dolor y el sufrimiento a sus seres queridos; "Que mi tia se case", fue uno de los

pocos daseos gratificadores u optimistas que motivo este estimulo sobre la familia.

> 2,15 Gratificacién con los Hermanos

Aqul aparecen los deseos de establecer relaciones positivas con los hermanos: "Que
siempre estemos conlentos mis hemanos y yo". En esta subcategoria se colocan las
respuestas de deseo en donde los adolescentes buscan establecer relaciones gratificantes
con los hemmanos, es decir, buscan la relacién ideal afectiva de comprensién, colaboracién,
camaraderia, ayuda mutua, respeto y anmonia. Tener la gfatiﬁcacién en casa con chicos da su
edad con quien disfrutar de experiencias positivas seria lo méximo de la vida familiar.

Llama |a atencién la escasez de respuestas que se obtuvieron en esta subcategoria lo

cual hace pensar que las relacionas entre hermanaos son muy conflictivas.

» 2.18 Preacupacioén por los Hermanos

Esta subcategoria es suplemento del anterior, permite hasta cierto punto el darse
cuenta que &l chico que expresa preocupacion por fa situacién o el futuro de fos hermanos, es
porque goza dentro de |a familia de una posicién de poder o supremacia, o bien, porque
desearia ocupar tal posicién dentrc de la dindmica familiar. "Que todos mis hemanos
trabajen”, "Que mi hermano siga estudiando”. Esta Ultima respuesta puede haber sido dada
por un chico cuyo hermano por ser el mayor y verse precisado a rasponsabilizarse por la
familia, haya tenido que suspender sus estudios y la preocupaclén del hermano, en parte, por
sentimientos de culpa de que el hermano tenga las mismas oportunidades de formacién que

al.
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Diferente puede ser la situacién de: "Que mis hermanos fueran muy estudiosos”, en
que posiblemente la motivacion de tal deseo sea realmente positiva al ver que los hermanos
no valoran esa oportunidad de prepararse para el futuro; o simplemente sea una proyeccién
de sus necesidades narcisistas.

Hay ofro tipo de respuestas en que la preocupacién esta centrada en "que nunca se
mueran mis hermanos", "Que no hubiera muerto mi hermanite”, 6 "Que mis hermanos vivieran
para slempre" todas ellas van relaclonadas con la muerte pero en forma de negaclén
manifiesta, lo que posiblemente es una formacién reactiva ante la realidad de tener que
compartir todo con los hermanos y si ellos no existieran, él quedaria dueiio de la situacién,

"Que mis padres fueran felices” es otra respuesta proyectiva en el que se identifican
con el sentimiento de los hermanos o el deseo que "Mi hermano se cure” buscan la solucién a
los problemas de la familia y de si mismos.

En algunos casos ya plantean la patticipacion activa de los miembros de la familia para

la solucién de algunos de sus problemas.

» 217 Confiicto con los Hermanos

En esta subcategoria aparece el conflicto abierto de rivalidad y agresion: "No pelear
tanto con mis hermanos”, en que se pone de manifiesto que el joven es consciente de su
agresion y desea controlaria y modificaria.

Otro ejemplo es "Que no pegue mi hermana®, en que hay una postura agresivo-pasiva
entre ¢sos hermanos. ¢, Que papel esta jugando la mujercita en este caso?, gcon quién trata
de identificarse?. (En qué etapa se encuentra y quien de los dos hermanos provoca la

situacion?.
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» 2.18 Respuestas de Angustla ante la Separacién o Pérdida de ambos Padres.

¢ Porqué hablan de conflicto de separacién o muerte, sea esta real o fantaseada?, v.g.
"Que mi papa y mi mama se mueran conmigo”, en que aparece toda la angustia ante la
posibilidad de una ruptura afectiva con sus padres por sus necasidades de separacién e
individuacién. Hay tanta culpa que aparece pulsiones destructivas pero en las que la
dependencia de sus objetos es tan simbiética que al destruirse él o ello, tiene que destruirse
ellos.

Otro caso también sumamente patol6gico fue el siguiente: "Que mis padres me vieran
mornr" en que ante sus fantasias de muerte y asesinato en su proceso adolescente, en la
bisqueda de una Integracién yoica y de su Identificacion psicosexual utiliza todos fos
simbolos, fantasias, ensofiaciones o conductas, pero perdiendo en ocasiones el principio de

realidad por lo que llegaria una autodestruccion real para destruir a sus objetos intemalizados.

» 2.19 Agresién hacla ¢l Padro
Estas son expresiones agresivas manifiestas como "Nunca ver a mi verdadero padre”,
en que posiblemente su expresion despectiva no sea més que una negacién del dolor que le

causa su abandono o pérdida.

» 2.20 Agreslon hacia la Madre

También se presentan dificultades de relacion con la madre con actitudes de critica,
agresion e impotencia; "Que mama ya no se meta con mis cosas"” en que piden ya respeto y
privacia."Que mi mama ya no critique a8 mis amigas", pone de manifiesto la rivalidad que
algunas madres establecen con las “rivales jovenes" que les amenazan la posesividad del hijo

varon.
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» 2.21 Logros Materiales para la Familia

Es la busqueda de la seguridad basica que indudablemente refuerza fa seguridad
bésica personal: "Que mi familia tenga dinero", que permite satisfacer las necesidades de toda
la familia para salir adelante econdémicamente. Tal vez implique una busqueda de mayor
seguridad el deseo "Que nunca nos falte nada", porque en tal peticién hay una ampliacién de
expectativas més alld de las que puede brindar el dinero © el poder, como es ¢l afecto, la

salud, la seguridad, la inteligencia, etc.

» 222 Confrontacién a la Familla

En estos deseos es posible apreciar una postura critica del joven adolescente ante la
conducta de los mlembros de la familia; ya es operalivo un principio de realidad y un marco de
valores o superyo que le permiten hacer una evaluacién critica de sus caracteristicas: "Que en
mi familia no sean malos", "Que la familia de mi papé dejara de ser como es ahora", "Que a
mis tlas se les quitara lo avaro", lo cual también indica que son capaces de contar con
pardmetros socloculturales de su medio ambiente en e! que tales rasgos no son aceptados.

"Que toda mi familia sea gente Iimportante” todavia indica un jéven ambicioso,
narcisista que posiblemente todavia no toma en cuenta su realidad en cuanto a sus proplos

potenciales y las cualidades o caracteristicas reales de su propia familia.

» 2.23 Manejo Defensivo ante la Muerte de la Familia Colateral
Vuelven a aparecer los mecanismos defensivos de negacion, reparacion y
omnipotencia en sus deseos y fantaslas cuando surge la angustia ante la posibilidad de la

muerte ante la que todavia no hay aceptacién. "Que volviera a vivir mi abuela y mi tia" en que
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no hay un mecanismo de anulacion de la realidad o negacién, o también puede tratarse que el

principio de realidad es desplazado por un pensamisnto mégico muy regresivo.

» 224 Gratificacién con el Padre

Aqui aparece la busqueda del padre que va a satisfacer todas las expectativas del hijo
como parte de su necesidad de completar el ideal del Yo, en su proceso de identificacién con
ol padre. Por ejemplo: "Tener un papa bueno y carifioso”, "Tener un padre trabajador, bueno y
carifioso”.

"Liegar a ser un profesionista como mi padre”, indica una posicion bisexual en la
mujercita intimamente ligada a |la prevalencia de 1a eleccién de objeto narcisista de ser como

papé o ser aceptada por pap8, en esa postura confusa en que posiblemente se encuentra.

» 2.25 Gratificacién con la Madre

Aqui se hace patente la eleccién del objeto narcisista en la mujercita por su proceso de
identificacion y de regreso a dicho objeto en el que proyectan los rasgos del Yo ideal; es decir
buscan en la madre utilizando a dicha figura como sl fuese un aspejo todo aquello que dasean
incorporar o tener aquello que desean incorporar o tener en su propia identificacion, por

ejemplo, "La perduracién del cariiio y entendimiento que existe entre mi madre y yo".

> 2.26 Confrontacién con los Padres

Aqui aparece el confliclo ante el comportamiento agresivo o inadecuado de los padres,
v.g. "Que mis padres me comprendieran”, "Giue no me peguen mis padres”,

Rechazo de los padres: "Que me quieran mis padres y me den amor®, "Que no piensen

lo peor de mi en casa”.
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Cuando piden gratificacion de dichas figuras como "Que mis padres me compraran lo

que yo quiero",

¢ |l UNIVERSAL.: Son todas aquellas respuestas que se refieren a satisfactores para la
humanidad en donde no hay referencia de beneficio concreto, centrado en el sujeto que
se expresa concéptual o ideoldgicamente. Aqui el deseo va constituyendo la
estructuracién yoica y se ve particularmente la catectizacion de las representaciones de
procesos cognitivos de simbolizacion y de las funciones autdbnomas del Yo. Dentro del
proceso de integracion adolescente se constituyen los simbolos y la catexis ya se dirige
al ambiente e involucra a lo social, a 1a cultura y al concepto global del cosmos, También
se conecla con representaciones muy primarias del yo ideal expresandose asl a través
de procesos més elaborados, asimilando los conflictos Intemos: catastrofes,
idealizacién, paz en el mundo, etc. Se hace patente el desarrollo del yo, el superyo ya
intemalizado y menos ligado a los padres, el ideal del yo que finalmente Hevara a la
sublimacién de la pulsion, en la medida en que sea derivada de su fin original y apunte

hacia objetivos sotiaimente aceptados.

> 3.1 Econémico, Polftico y Soclal.

Uno de los aspectos més estimulantes de la adolescencia es su idealismo, esa aptitud
para elavar sobre la realidad sensible las cosas que se describen o se representan, lo que le
permite la libertad de formular planes idealizados y condensados en ocasionaes hasta lo
absurdo. Se da por sentado muchas cosas relevantes a diferentes temas , por ejemplo a la
creacion, a la cultura, aspectos filosoficos, politicos y sociales, v.g. "Que México llegue a

pager la deuda extema”, "Que mi pals llegue a ser la primera potencia®, deseos y fantasias en
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las que todavia son incapaces de profundizar en la complejidad de tales situaciones. Lo tnico
que se puede empezar a vislumbrar es hacia donde se emplezan a inclinar los intereses de
estos jovenes dentro del rango tan amplio de actividades humanas; pueden ir de lo politico a
lo humanistico, a lo social o econémico: "Que la gente fuera mas justa y consclente”, interés
ético humanistico. "Que no hubiera miseria"®, interes humanistico-econémico. "Que no hubiera
ni riqueza ni pobreza®, y "Tener terrenos todo el mundo”, es la bUsqueda de un "Shangrila o el
Edén" pero tras lo cual, en una forma u otra, se encuentra la expresion de una percepcion del
medio por el adolescente y de su capacidad de confrontacién ante su medio econdmico y

social asf como de sus deficiencias, defectos de organizacion y necesidades de cambio.

> 3.2 Soclal de Necesidades Bésicas

Esta subcategoria abarca aquellos deseos que representan los suministros basicos
que la humanidad requiere para poder subsistir; “Que toda la gente tenga que comer”, es
curioso que los escasos deseos expresados en esta subcategoria se refiieron a contenidos
nutricionales como la necesidad basica de sobrevivencia porque dicha carencia implica
destruccion y muerte: "Que nadie muriera de hambre®.

Ello implica que sl no existe la gratificacion de esta necesidad bésica, de plenitud con
los objetos tempranos orales dependientes: pecho-bebé, no se contara con la base para la
consolidacioén yolca y con el reforzamiento de la realidad tan necesarios para el manejo tanto

del mundo intemo del individuo, como de su mundo extemo, el medio amblente.

» 3.3 Soclal Salud

Preocupacion por aquellos aspectos que afectan directa o indirectamente la salud

social, fisica y mental del individuo.,
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En un nivel se pueden manejar estos aspectos como aquellas posturas idealizadas y
altruistas con las que empieza a luchar el adolescente como un derivado de sus propias
pulsiones destructivas en su lucha de transformar esa posiura en un proceso cuasi
sublimatorio, por ejemplo; "Que se acabara la drogadiccién" es una conducta antisocial que
tiene como base la oralidad dependencia si son drogas ingeridas o falico agrésivas si son
inyectables, pero que el adolascente en esle procesc se quiere reivindicar y luchar
genuinamente por logrado: "Que se encuentre la cura para el cancer o SIDA", "Que no se
enfermara nadie en sl mundo". Sentimientos de culpa lo llevan a utilizar formaciones en lo
contrario para manejar su conflicto entre la sexualidad y el superyo, en el primer ejemplo o por
su lucha de agresion o destructividad-superyo en el segundo caso, les lieva a transformar
dichas pulsiones en lo contrario y aqui los tenemos luchando o preocupéndose por la salud
social o fislca de sus congéneres.

Finalmente "Que no robaran" es el contenido manifiesto de las fantasias clasicas de

las adolescentes, talas como tadrones, sétiros, etc., que simbolizan al padre.

> 3.4 Supervivencla

Estos deseos fueron respuestas a las tendenclas destructivas humanas por una
confrontacion de vida vs. muerte: "Que se acabe la guerra®, "Que no hubiera destruccion®,
"Destruir todas las boambas nucieares”, "Paz en el mundo". Son proyecciones de las propias
pulslones destructivas y necesidades de conservar la vida, de no dafiar, de no destruir, de
negar la posibilidad de la propia temminacién existencial.

En su lucha por reencontrar su equilibrio y alcanzar la capacidad de sublimar y

aulorrealizarse,
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» 3.5 Amblental

Preocupacién por la conservacion de la ecologia y temor ante los fenémenos
naturales, ante lo que el hombre se siente impotente como son los temblores, terremotos,
erupciones, tifones, inundaciones, etc, porque todavia no sabe como prevenirlos y le
simbolizan aspectos de sl mismo, como pueden ser algunas de sus pulsiones que no puede
dominar ni controlar como: "Que no haya temblores", "Que se acabe la contaminacién”, "Que
no se destruya la naturaleza®. Parece que estos deseos y fantaslas son proyecciones de sus
temores a la madre telirica, de no poderse defender de los peligros y hasta influencias
nefastas de su medio sociocultural y ambiental que puede "contaminar”® y hasta destruir a

estos adolescentes que todavia se sienten impotentes e incapaces para defenderse.

» 3.6 Religiosa

Esta subcategoria incluye daseos que Implican sentimlentos e intereses misticos y/o
abstracciones expresadas en una forma generalizada.

El analisls de estos prOcesos‘ revelan los confiictos establecidos entre las diversas
instancias psiquicas; entre la instintividad y otras actividades de la personalidad. Deben
décldlr entre la satisfaccién de sus pulsiones que les preslonan o el renunciamiento a eflas (en
osta etapa, las sexuales); entre la libertad y la sumisién; entre la rebeldia contra sus figuras de
autoridad y el sometimiento a estas.

Sus tendencias e intereses religiosos no son mas que Intentos defensivos de
congraciarse con e superyo con el que se encuentra en conflicto por esas presiones y luchas,
que a la vez les generan angustia y culpa y que estos intentos en realidad no resuelven el

problema que la realidad les impone, Ejemplo claro de tal situacidn son los siguientes deseos:
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"Que todas las personas lleguen a creer que existe Dios, "Pedir por la salvacion del mundo”

en que el mecanismo defensivo es la proyeccién.

» 3.7 Destructividad

En esta subcategoria también se perciben claramente los mecanismos defensivos de
proyeccion, en los que el adolescente coloca fuera de si mismo sus pulsiones destructivas:
"Destruccion.del mundo®, "Ver ovnis destruyendo al mundo”.

Cuando no utilizan el mecanismo de proyeccion, se refugian en una fantasia narcisista
prepotente que les permite vivirse capaces de realizar actos, que con un buen sentido de
realidad no podrian acsptar como "Tener las armas mas poderosas del mundo®, porque pone

al Yo en una situacion muy precaria,

> 3.8 Idealizacion

Cuando el adolescente expresa un ideal y manifiesta sentimlentos positivos es porque
esta ‘utilizando todo un mecanismo defensivo para proteger su identidad: "Que todos fueran
felicas", "Que no haya odio", "Que fuera el mundo bello®, son todos esos deseos Yy
proyecciones de lo que desean tener o ver en su propia autoimagen,

"Que tuvieran amor unos con otros”, porque posiblemente se encuentran en conflicto
con sus pulsiones agresivas; "Que nadie tuviera problemas”, como la proyeccion de la propia
angustia, desoriantacién y problematica en esa blisqueda de si mismo o en la formacién de su

ideal del Yo que as tan frecuente en estas idealizaciones.

¢ RELACIONES INTERPERSONALES: Son todas aquellas respuestas en que las

relaciones afectivas de deseo o de rechazo, incluyen a un tercero, cuya referencia al
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sujeto es real y no imaginaria. Es el modo de relacionarse el sujeto con otras personas,
buscando siempre una satisfaccién de sus pulsiones. Existen muchos tipos de
relaciones entre el individuo con los demas para satisfacer sus necesidades de amistad,
afecto, amor, etc., caracterizdndose por una forma tipica; oral, anal, etc., es decir, de
acuerdo a la concepcitn de un sujeto tipico de cada modo de relacién, Ademas de que
las diferentes formas de relacién generadas por la vida pulsional. hay que conslderar
también los mecanismos defensivos correspondientes al desamollo y estruclura yoica de
cada individuo. Finalmente, hay que hacer hincapié en que las relaciones
interpersonales deben estudiarse esencialmente a niveles de Ia fantasia, pues no hay

que olvidar que ésta modifica la realidad y todos los actos que de ésta se derivan.

> 4.1 Amistad y Afecto

Aqui la relacién de objeto se ha desligado de los objetos primarios y la catexis se ha
revestido de afecto y de una capacidad de integracidn emocional con su medio ambiente,
indice de socializacidn; "Estar en contacto con las demés personas”, “Ser amigo de todos”,

También se ve ol establecimiento de una relacion mas integrada de lo cognitivo con lo
afectivo en la eleccion del “"amigo” fuera de la familla: "Tener un amigo cercano y
comprensivoe”, "Enconfrar un buen amigo", porque ya cuenta con la capacidad para
selecclonar 1a persona afin a sus necesidades personales y gregaras, también cuenta con la

capacidad de tolerancia para peimitir [a descarga de frustraciones, agresiones, sentimlentos

de soledad, etc.
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» 4.2 Sexual

Cuando se hizo todo el trabajo de separar las respuestas de los deseos expresados
por los contenidos manifiestos, volvié a aparecer en esta categoria este contenido, y en
principio se pensd que el conservaro era innacesario por ser semejante al 1.4 y porque e
nimero de respuestas habla sido muy escaso. Sin embargo, al hacer el analisis del contenido
se vid que era importante conservario porque marcaba una diferencia en cuanto al proceso de
integracién: "Que mi actual novio cambie su forma de ser”.

Por la forma en la que esta estructurado ef deseo se trata ya de una eleccion de objeto
catectizado de sexualidad, o que indica que dentro de su proceso de identificacién e
individuacién, esté tratando de incorporar y manejar estos aspectos en su nueva esfructura,

Al desear estos cambios en el novio es porque también ya hay un principio de realidad
que le permite analizar, manejar y controlar upa situacion relacicnada con la gratificacion de

sus pulsiones.

> 4.3 Evitactén de Confilctos

En esta subcategoria se pone de manifiesto que piden se les pemnita preservar su
identidad: "Que nos dejen ser como queremos en lo fisico en la escuela”. Los adultos no
comprenden la {ucha que establecen con aquellos que amenazan su integrdad yoica y con
ello su funcionamiento adaptativo y de goce: "No tener fiestas”. Plantean a través de su
queja y descontentos sus frustraciones y le amenaza y temores que viven de que les
destruyan su integridad yolca, "Que nuestra casa nunca fuera destruida”.

Que viven en un medio hostil y lleno de tensiones que les llena de ansiedad, es

exprosado claramente en el siguiente deseo: "Que ya no haya mas problemas en casa®.
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Con los dos ejemplos expuestos se aprecia que ya el Jéven adolescente es capaz de
perciblr situaciones de frustracion, ansiedad, hostilidad y control que cuanto mas rigidos e

iracionales son, les impide contar con un medio 6ptimo para su desarrollo.

> 4.4 Relaclones con Objetos Idealizados
Respuestas en donde el sujeto busca relacionarse con algin personaje que tenga
importancia publica: cientificos, politicos, intelectuales, deportivo, héroe popular.

En esta subcategoria se puede captar cdmo el chico, ante situaciones dificiles y de

confiicto, acude a gratificaciones narcisistas para compensar sus sentimientos de devaluacién

e impotencis, frustracién, imdgenes negalivas o devaluatorias de si mismo etc. El participar de
la imago o Imagen de un presidenie; "Ver al presidente de la Reptiblica *, es participar de su
prepotencia, que vienen a reforzar la catexis yoica narcisista. En este caso es suplir la
omnipotencia del padre por una omnipotencia todavia mas poderosa, la de! presidente de la
nacion.

"Ser hermana de Lucerito", “Conocer a Luis Miguel® son ejemplos de cuando toman
como imagos a figuras populares como esos cantantes juveniles; se debe a una identificacion

narcisista con el yo ideal exhiblcionista.

> 4.5 Relacién con la Natureleza

Son respuestas en que el deseo busca la satisfaccién de una relacién con animales
con una connotacion interpersonal.

El tipo d= respuestas como : "Que me regalen un penito”, "Que regrese mi perrito
Tutsi®, "Tener en mi casa miles de flores”, pueden indicar que se trata de adolescentes muy

sensibles que tienen la capacidad de relacionarse preverbalmente, es decir, empaticamente,
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ademas de poder establecer buenas relaciones inlerpersonales con buena catexis afectiva y
capacidad de mantener cercania constante con elias.

O por el contrario, no han podido llegar a ese nivel de desarrolio y han quedado fijadas
en relaciones con cosas, animales o vegetales, eviiando asi el acercarse a relaciones

interpersonales como una defensa a su integridad yoica.

> 4.6 Peticién de Ayuda

Respuestas que denotan una marcada pasividad y dependencia de OTROS. Donde &l
sujelo no se siente capaz de realizar algo por sl solo.

Este tipo de respuestas comesponden a adolescentes que acusan mucho miedo a
crecer e independizarse; necasitan el apoyo y la guia de otros para poder actuar. "Que me
ayudara y me diera consejos ", "Que no me deje sola", “Que me ayudara en mis estudios”.

Este otro tipo de respuestas: "Que me haga abrir los ojos a la realidad®, aunque
semejante acusa, a diferencia de [os contenidos anteriores, conflicto y pide ayuda para
reformar el conflicto de realidad para crecer y madurar,

Lo importante en esta subcategoria s que pemmite captar cuando los padres actuan
en una forma dominante iracional o demasiado sobreprofectora lo que finalmente Invalida a
ios hijos no permiiiéndoles en esa forma su separacién que posiblemente para dichas figuras

les significa pérdida de poder y omnipotencia.

> 4.7 Confrontacién, Cuestionamlento y Exigencia de los Otros
Se refiere a exigencias respacto a satisfactores de los demés. La Unica respuesta
obfenida en esta categoria fué. "Que la gente fuera mas justa y consciente”, que conesponde

a la subcategoria 3.1 por lo que no se mantuvo en esta subcategoria.
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¢ RESPUESTAS DEFENSIVAS: Cuando en las respuestas se observan marcados
mecanismos de defensas que no permiten manifestar un deseo claro y con principios de
realidad.

Son los conjuntos de operaciones cuya finalidad consiste en reducir o suprimir toda
posibilidad de poner en peligro Ia integridad y el equilibrio hiopsicolégico del individuo. El yo es
la instancia responsable del funcionamiento defensivo. El funcionamiento defensivo incluye el
grado en que las defensas logran disminuir los afectos desagradables ¢como la ansiedad o la
depresion, asl como el grado en que las defensas funciona como procesos adaptativos o
desadaptatives de la ideacién y la conducta, como se vera en el andlisis de las respuestas

contenidas en esta categoria y sus subcategorias,

*» 6.1 Sin Respuesta

Por que dejaron el espacio en blanco. Este mecanismo todavia indica cierta capacidad
yoica que pemite al adolescente utilizar mecanismos defensivos de evasidn, que aunque son
de tipo muy arcaico, todavia le preservan de un estado caético o de ser invadido o inundado
el yo por las pulsiones; este tipo de defensas todavia indican una lucha, hasta cierto puntoe
infructuosa por mantener la funcién adaptativa del yo sosteniendo la tensién y la angustia

dentro de {imites manejables.

» 5.2 Respuostas Encublertas
Estas se caracterizan porque no denotan la satisfaccién del deseo o manifiestan

deseos opuestos.
Las respuestas correspondienles a esta subcategoria dieron la Impresién de no

expresar un fin determinado, en el contenido del deseo; como si el impedimento para la
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satisfaccién del impulso creara tanto conflicto y ansiedad que se ven afeclados los procesos
defensivos yolcos y mentales pues el yo no encuentra el mecanismo adecuado para lograr
cuando menos la mas minima gratificacidn o equilibrio. Por el contrario aparece un
debilitamiento yoico y una integracién muy precaria: "Cual fue el primer habitante del mundo" y
“Volver a la época de Adan y Eva", en que ambos temas piantean la aparicién del hombre, no
a través de la vida sexual, sino a través de intervenclon divina, lo que indica que en forma
muy encubierta se niega la relacién sexual o cuando menos el conocimiento de su existencia,
que indudablemente durante esta etapa de su desamoflo ies interesa, fos excita y los
conflictua porque precisamente estdn “"descubriendo que sus propios padres son figuras
sexuales".

"Como fué la primera guerra mundial” es el interés o el conflicto del adolescante ante
su pulsion de agresién y "de matar al padre” en este proceso de crecimiento e individuacian.

Finaimente tenemos e! ejemplo de: "Que la noche fuera dia y el dia de noche" que
proyecla una postura y fantasias omnipotentes para manejar el cosmos casi a su antojo, como
una lucha desesperada posiblements ante sus temores de ser destruido por la madre arcaica
falica, porque no ha logrado todavia instituir el ideal del yo y se siente amenazado por sus

rasgos pasivos,

> 5.3 Omnipofencia

Todas las respuestas que denolan voracidad, delifio con significado irreal y
mecanismos muy primitivos que denotan alteraciones del pensamiento.

Ejemplos de narcisismo primarnio y omnipotente "Nunca enfermarme, ser feliz mis
familiares y yo", "ir al universo®.

Ejemplo de voracidad: "Mil deseos mas" y "Que seamos eternos”
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> b.4 Confusas

Respuestas que reflejan conflicto e irrealidad con expresion bizarra.

Se trata de una fase que presenta alleraciones mas patoldgicas, como es la pérdida
del principio de realidad, pero en las que todavia se pueden apreciar las caracteristicas del yo
primitivo como pueden ser: el amplio alcance de los conceplos, el tomar conceptos parecidos
como si fueran la misma cosa o conceptos contrarios etc.

"Que ayudase a mis padres mas que nada a los hijos de seguir adelante”, respuesta
en que a través de los procesos del pensamiento se aprecia un mecanismo de condensacion
de 2 motivos: 1.- ayudar a los padres y 2.- ayudar a los hijos, pero en el que ya no conté con
la capacidad de percibir ese "empastamiento” por la pérdida de realidad. Por tal circunstancia,
hay una confusién de identidad: del adolescente temprano que en realidad es y que toedavia
requiere ayuda del padre, en sus deseos y fantasias omnipotentes narcisistas, es el padre
poderoso que a la vez le ayuda 61 mismo, como hijo, para conseguiir sus fines.

"Que homhres y animales pudieran entender su lengua”. En el proceso regresivo del
yo hay la pecesldad de un entendimlento entre sus pulsiones y el superyo, conflicto que crea
tal montante de ansledad que amenaza su estructura yoica.

Y en este ultimo ejemplo: "Que los animales y no humanos tengan contactos” es el
deseo de seguir viviendo en funcién del principlo del placd por que le es muy dificil renuncie’a

é] en su proceso de desamolio hacia la adultez.
» 6.5 Exacerbacién del Confiicto

El deseo tiene una direccion destructiva donde el afecto se desborda y la direccion es

diferenciada. Existen evidencias de reacciones muy infantiles.
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Esta exacerbacién puede deberse a la confrontacion entre los procesos puberales y
los inicios de una situacién emocional mas sera que ha provocado un montante de angustia
tal, que amenaza con invalidar al yo Impidiéndole llevar a cabo mecanismos defensivos o
adaptativos adecuados. También pueden deberse a que ya ha iniciado una escision yoica que
inhabilita al sujeto para luchar,

En otras ocasiones puede tratarse de un medio ambiente tan precario y la depresién y
pasividad de! adolescente sea tan grande que no hay el estimulo para poder salir adelante:
"Tener poco dinero", "Ser pobre”, "Que vivamos siempre en la pobreza", pueden ser algunos
ejemplos de esos casos.

“No tener una profesién”, "Que no tengan éxito mis amigos y padre” contiene una
critica y agresion a su medio familiar y a sus amigos porque su envidla no ie permite percibir
su propia pasividad para luchar y alcanzar sus proplas metas, esperando que todo le llegue de
fuera, y cuando eso no sucede, hay frustracibn y depresion: “Por otra parte no le pediria

nada".

145



3.6 Tratamiento Estadistico

Se utilizd una estadistica descriptiva empleando tablas de distribucldn de frecuencias

con cruzamientos, que fueron las siguientes;

¢ Puntajes Globales
+ Edad Cronoldgica

+ Sexo

3.6.1 Metodologla

Se utiliz6 esta técnica porque solamente se tratd de diferenciar y discriminar el material
de deseos proporcicnado por adolescentes tempranos (de los 12 a los 16 aflos de edad
cronoldgica) frente a la prueba proyectiva desiderativa "Aladino y la Lampara Maravillosa” y
comprobar sl las hipdlesis planteadas para esta investigacion se sujetan a la realldad de los

adolescentes mexicanos.

3.6.2 Resultados

1, Elprocadimiento estadistico del materiai total de los tres deseos (anexo 7).
2, Los puntajes glohales de la muestra fueron 3817 casos.

3. La distribucidn poblacional quedé integrada por: (Anexo 3)

hombres 1,871
mujeres 1,746
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4, Se obtuvo una distribucidn seguln la edad cronoldgica: (Anaxo 3)

12 550
13 L119
14 1,079
5 689
16 150
17 23

5. Se obtuvo una distribucién por categorias: (Anexo 6a)

Categoria Porcentaje
L Sujeto 521 %
II. Familia 19.6 %
M1, Universal 19.0 %
1V, Rel. Inter. 42 %
V. Res, Defe. 50%

6. Se obtuvo una distribucion de los tres deseos con sus comrespondientes categorias:

(Anexo 6b, B¢, 8d)

Categoria ler, Desco 2do. Deseo  der. Desco
L. Sujete 51.6 % 53.6% 51.1%
I1. Familia 23 % 19.1 % 16.6 %
HI, Universal. 18.2 % - 19.9% 19 %

IV, Rel. Interp 3.6 % 39% 52%
V.Res, Def. 3.7% 6% 6.8%

Se utilizé un procesamiento estadistico de las subcategorias que se tomaron en cuenta
para la interpretacién toméndose como significativos los totales més altos con un rango

minimo de 1.5 %:

I, Sujeto ler. deseo 7 subcateg.
2do. deseo 8
3er. deseo 10
i1, Familia ler deseo 6
2do, deseo 6
Jer, deseo 4
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[11. Universal ler. deseo
2do deseo
Jer, deseo

IV. Rel, Interp ler. deseo
2do. deseo
Jer. deseo

V. Resp, Def, ler, deseo
2do. deseo
Jer, deseo

B ot = DO

Los datos anteriores se desglosaron y se tomaron en cuenta la edad cronoldgica y el
sexo, y se obtuvieron porcentajes de las frecuencias de cada uno de esos aspectos asi como
de los totales de cada item comespondiente a cada uno de los tres deseos. Al calificar se
agrego un Indice L.R. que comespondié a la Importancia Relativa de la respuesta, con el

propésito de marcar el lugar que ocuparon en la secuencia de respuaesta,
Finalmente se hizo un cuadro sindplico de totales de los tres deseos en que se
tomaron como subcategorias significativas las de mayor porcentaje y como minima 5%.

(Anexo 7d)

Se llevé a cabo la jerarquizacion de las puntuaciones totales de los deseos y sus

corespondientes graficas de cada categoria con sus subcategorias. (Anexo 9).
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IV. INTEGRACION DE DATOS Y ANALISIS DE RESUL. TADOS.

Para llevar a cabo esta integracién de datos y el andlisis de los resultados, utilicé el
procesamiento estadistico de los 3 deseos (Anexo 5) con cada una de las 5 categorias en que
se establecleron las interpretaciones del andlisis de contenido, con sts comespondientes

categorias.

Para esta clasificacion, se tomaron como significativos los totales mds altos y como
minima el 1.5 %.
En cada uno de ellos se presenta cada una de las 5 categorfas con sus

comespondientes subcategorias: Porcentajes folales, por edad y de acuerdo al sexo

(hombres-mujeres).

El andlisis se llevd a cabo con cada una de las categorias y las subcategorias que

conformaron el cuadro comrespondiente en el orden siguiente:

Categoria Subcategorias
1er, 2do. dar.
L. Sujeto 1.10 1.10 1.10
1.1 1.9 1.8
1.8 1.8 1.4
1.9 1.1 1.1
1.2 1.4 1.2
1.7 1.2 1.3
H, Familia 2.10 2.26 2.10
2.12 2.10 2.12
29 2.12 2.8
2.8 2.9 29
2.7 2.15
2.5 2.8
IH. Universal 34 33 3.1
3.8 3.8 3.4
3.5
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IV. Rel. Inter. 4.1 4,1
V. Resp. Def, 53 53 5.3
(continua)

Las subcategorias fueron designadas por su clave numeral. El contenido manifiesto se vera

en los anexos de Deseos.

4.1 Interpretacién de los Datos y Anélisls de Resultados por cada Categoria,

1.1 1, Sujeto

Analizando los contenidos manifiestos de la primera categoria:

Subcategoria Deseo H. M. IR (Importancia Relativa
de /as respuostas
por su fracuencis)

I. Sujeto 1.10 Bienes 1 19.20 840 1o

Materiales

2 21.40 1130 1o
3 16.80 9.20 1o

Este interés se mantuvo consistente en el interés de los chicos aunque siempre

predeminando en los hombres esid?é?{p‘ectos més practicos y materiales.

Otro aspecto importante fué su interés en logros Académicos y de superacién:

Subcategoria Deseo H. M. IR
l. Sujeto 1.1 Académicos 1 660 1140 20
2 360 500 4o
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) 3 250 450 50
1.9 Superacion 1 620 580 4o

2 450 530 20
3 450 4860 4o

en los que se puede ver como al inicio de una actlvidad meten mucha energla e interés y
después bajan el rendimiento; esta postura es mds notoria en los varones, pues las chicas
tienden a mantener una mayor constancia en sus intereses y conductas.

También acusaron Interds por logros Académicos a futuro (1.7), logros culturales {1.6)

y logro laboral (1.3) (Cap Il 3.5.5).

Subcategoria Deseo H. M. iR .
I. Sujeto 1.9 L. Acade- 1 290 450 5o

mico a futuro.

2 220 440 6o

3 270 380 6o
1.8 Culturales 1 -~ -

2 — -

3 230 180 9o
1.3 Laboral 1 — -

2 ——— —

3 370 130 7o

Hago hincapié que solamente hubo consistencia en sus Deseos Académicos a futuro,
mostrando mayor interés las mujercitas que los varones. L.as otras dos subcategorias sdlo se
presentaron hasta el tercer Daseo (7c) y en porcentajes muy bajos lo que hace pensar que el
logro académico a futuro es un futuro inmediato como es el de pasar a nivel siguiente superior

de preparaclén y las otras dos subcategorias implican un nivel de elaboracién que todavia no

151



pueden llevar a cabo en este nivel de la adolescencia temprana, como es e! de planear

proyectos a futuro.

tlamé la atencion que como penlitimo deseo de la categoria [. Sujeto, en que toda la
catexis va colocada o dirigida a si mismo, apareciese la subcategoria Conflicto Existencial y

que como final de tal categoria apareciese la subcategoria Logro Sexual.

Subcategoria Deseo H. M. iR
1.7 Conf, Exls- 1 340 280 6o
tencial
2 320 230 7o
3 320 170 8o
1.4 L. Sexual 1 310 240 7o
2 140 130 50
3 530 6.00 3o

Parece que cuando se enfrenté a tal deseo el conflicto fué tan impactante que se paralizd
y solamente se pudo recuperar hasta que pudo expresar el segundo y el tercer deseo en que

ya aparecié como emergente la subcategoria Evitacion de Confiicto (1.15).

Subcategoria Daseo H. M. IR

1.15 Evitacién 1 - — ——
de Conflicto
2 2160 140 8o
3 31.30 0.60 100
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que indica que el Yo finalmente pudo movilizar sus mecanismos de defensa, aunque fuese en
forma tan arcaica y precaria ya que el sujeto s6lo trata de no enfrentarse a esas sltuaciones o
conflictos que le crean una gran ansiedad, no reconociéndolos o tratando de ignorarlos, lo
cual en realidad no soluciona su problema. Tanto psicodindmica como estadisticamente,
podemos mencionar que la direccién que tomé la pulsién durante esta fase de la adolescencia
fué predominantemente narcisista, siendo dirigidos los satisfactores a través de la fantasia y

DESEOQ, predominantemente al Yo (Cap Il 3.5.6).

Como puede verse en el Anexo 7 del procesamiento estad(stico de los deseos, en asta

categoria la distribucién quedd en la sigulente forma:

Categorias que puntuaron mas alto

§. Sujeto 1er. Deseo 7 subcatey. 1.156
2do. Deseo 8 subcateg. 13

3er. Deseo 10 subcateg. 16

4.1.2 1l Familia,

En esla categoria, llamé la atencibn que aunque presentd 27 subcategorias,
solamenta resultaron significativas por sus totales mas altos, y tomando como minima 1.5 de
los totales estadisticos, 6 subcategorias. En el segundo deseo se mantuvo la misma cantidad

da subcategorias, sin embargo, la subcategoria Unién de los Padres (2.7) y Preocupacién por
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la Madre (2.5) fueron cambiadas por la subcategoria Unidn de la familia colateral (2.13) y

Confrontacion con los Padres (2.26).

En el tercer deseo (Anexo 7¢), solo se mantuvieron 4 categorias, porque entonces se

omitieron precisamente las 4 categorias antes mencionadas (2.5; 2.7; 2.13 y 2.26) (Anexo 7b).

Subcategornia Deseo H. M. IR

. Familia 2.10 Logro 1 560 610 1o
Famitiar

2 3.00 440 20

3 110 230 10

Este tipo de respuesta en que reflejan en su contenido manifiesto un temor o
preocupacion por la salud o el bienestar de la familia, sobre todo cuando va acompaiiada de
temores de perderlos o de que les pase algo (2.12: Supervivencia de la Familia). En las
circunstancias. de estos jovenes que luchan por independizarse, temen que su alejamiento
pueda ser la causa del "demumbe" o la destruccion de su familia, de ahf que este deseo se
presente tan ligado al deseo anterior (2.10) de Logro Familiar a través del cual hay una
busqueda de reaseguramiento a través de un mecanismo de negacion de su individuacion.
Los choques que tienen 0, cuando menos, los enfrentamientos con los padres en su
busqueda de afiracion e individuacion, no sélo no estan rompiendo la integracion de la
famitia, sino que por el contrario, estédn colaborando a través de una formacion reactiva a

integraria mas "porgue cuentan con una familia feliz, sana y equilibrada”..(Cap. i1 3.5.6).
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Estos son los deseos que le pemitirdn independizarse paulatinamente de ellay en la
forma en que lo reqtiiera, para Irse integrando al medio sociocultural en el que proseguira su

dasarrollo e integracién como un adulto joven.

El segundo lugar del deseo que punteé alte en este procesamiento estadistico fué;

Subcategoria Deseo H. M. IR
2.12 Sobreviv, 1 410 13 20
Familiar
2 220 290 3o
3 220 200 20

El tercero y cuarto lugar lo ocup®:

Subcategoria Deseo H. M. IR
2.9 Preocupac, 1 220 330 3o
por los padres
2 : 220 210 4o
3 140 270 4o
2.8 Gratific. 1 130 270 4o
con los padres
2 110 3.10 6o
3 110 230 3o

En esta subcategoria en que los deseos manifiestos acusan preocupaciéon por los
padres (2.9), se debe al tipo de defensa que utiliza el adolescente temprano ante esa lucha

que en esta etapa tiene que establecer con sus objetos tempranos: "...qué sigan viviendo mis
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padres"; negar su muerte en sus propias elaboraciones intemas, se irata de la formacién
reactiva, "dejar vivir en vez de dejar morir". |

Cuando esta preocupacion [a expresan a través de "...tener dinero para poder ayudar
a mis padres”, se trata de un mecanismo anal en el que al contar el adolescente con el poder
del dinero, fos padres tienen que ocupar un sitio de sometimiento, es decir, el hijo quita el
poder a los padres.

En cuanto a la subcategoria 2.8, Gratificacién con los padres, se pudo ver que los
chicos que manejaron este tipo de contenidos buscaban gratificaciones narcislistas a través da
la sobrevaloracién que los padres, en algunas ocasiones, dan a la conducta de los hijos.
Tamblén puede deberse a una necesldad de control y posesion de sus figuras objetales
porque ello les permite no crecer "ser siempre los hijitos de papl y mami". Otras veces, el
buscar esa etema gratificaciéon a través de los padres, es porque no han podido introyectarios
e integrarlos y el SuperYo por lo tanto no esta estructurado ni funciona eficientemente y
aunque aparentemente e! individuo puede actuar muy adecuadamente, tiene que contar
siempre con los padres reales o0 extemos cerca de €l para que en esa forma no se realicen
sus fantaslas y pulsiones negativas, es decir, deben seguir funcionando los padres reales,
extemos, como lo hicieron cuando el hijo era pequefio y todavia no contaba con su propio
SuperYo ni con un sistema de defensas que le permitieran el manejo y control adecuado de

sus pulsiones (Cap il 3.5.8).

Las otras dos subcategorias que dieron en el primer deseo (Anexo 7a) fueron:

Subcategoria Deseo H. M. IR .
2.7 Unién de 1 130 180 4o
los padres

2 — ——- -
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2.5 Preocup. 1 110 2.00 6o
por fa madre
2 —— —- -
3 — — —

En relacién a la primera subcategoria de este apartado, predomind el deseo de la
amonia, la Unién y buenas relaciones con amor entre los padres (Cap. 1113.5.56.2). Se

pudieron captar dos factores bésicos en el origen de estos deseos;

Factor |. La angustia ante la agresién, las dificultades y amenazas de rompimiento o
separaclon de los padres, derivadas de sus sentimientos‘de culpa ante sus fantasias edipicas
. reactivadas, considardndose "la manzana de la discordia”, los motivos de dicha dificultad en
una forma muy narcisista. Ante esta problematica, encontramos mecanismos defensivos de
negacién ante los sentimientos de culpa: "...mis padres no tienen problemas”. Hubo también

mecanismos de reparacidon: "...que voivieran a unirse mis padres” (Cap. Il 3.5.6).

Eactor |I. En este caso, los deseos parecen estar fundamentados en un buen principlo de
realidad porque han llegado a una edad en que los padres plerden su omnipotencia y
empiezan los hijos a percibiries en su verdadera dimensién por lo que esta reatidad choca con
sus fantasias y especlativas que todavia tienen respecto al amor y a la pareja heterosexual

que todavia no llega a ellos como experiencia real y vivida.

Pasando a la 2da. subcategoria, 2.5 Preocupacidn por la Madres (Anexo 8),

predominan en ella los deseos por su bienestar, sin embargo marcan constantamente su
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preocupacitn de que no sufra destruccién y muerte; como si tuviera la necesidad de reparar
sentimientos de culpa por sus puisiones de ira y muerte hacia dicha figura. Pero al mismo
tiempo que hay esos sentimientos hay una postura ambivalente porque a la vez 850s temores
de pérdida van relacionados en que, como todavia ellos se sienten muy indefensos y
temerosos, aun requieren mucho de su apoyo y proteccion, deseandola a la vez, fuerte y

poderosa (Cap. 111 3.5.6).

Subcategoria | Deseo H. M. IR
2.26 Confront. 1 - —— -~
con los padres
3.20 340 1o
3 — - -
2.13 Uni6n de 1 - - -
la familia
2 210 230 §So
3 — — —

~ Finalmente, estas dos ultimas subcategorias vinieron a ocupar en el segundo deseo

(7b) el lugar de las subcategorias 2.7 y 2.5 del 1er. Deseo.

En lo referente al 2.26, Confrontacion con los Padres, que ocupd el primer lugar en el
segundo Deseo, apanece el conflicto con los padres ablertamente en que los adolescentes ya
resienten mucho la incomprension o el comportamiento dominante y en ocasiones agresivo y
posesivo de dichas figuras, viviendolo como rechazo, incomprensioén y egoismo de parte de

dichas figuras ya que anteponen su propio narcisismo y necesidad de poder y dominio a las
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necesidades que los hijos van requiriéndo conforme van creciendo e independizindose, Nada
mas que esta situacidn que aparecid bruscamente les desperté tanta ansiedad, culpa y
amenazas de castracion que inmediatamente la reprimieron, asé como aquellos elementos
que la generan como son sus relaciones objetales que también fueron reprimidas y sélo
aparece una busqueda de reafirmacion a través.de la Unién con la familia colateral (2.13) para

reforzar la integracion y fuerza de las defensas Yoicas (Cap. I 3.5.8).
En camblo, en el tercer deseo (Anexo 7¢) solamente presentd 4 subcategorias:

2,08 Gratificacion con los Padres

2.09 Preocupacion por los Padres

2.10 L.ogro Familiar

2.12 Sobrevivencia de la Familia
debido a que en esta ocasion omitieron las 4 subcategorias combinadas anteriormente, lo que
hace pensar que se llevé a cabo una condensacion de la conflictiva adolescente y ante la
angustia existencial que los enfrenté a la vida-muerte, llevaron a cabo un mecanismo de
anulacién a través de ese narcisismo, que les caracteriza en esos momentos, manejar en
forma omnipotente su conflictiva "eliminando” asi su amenaza y la realidad de sus vivencias y
experiencias actuales a través de ese mecanismo anal de inteleclualizacién tan arcaico (Cap

l3.5.6).

4.1.3 Categoria lll. Universal.
En esta categoria se puso de manifiesto como el deseo va contribuyendoc al

fortalecimlento Yoico, en especial a través de la catectizacién de las representaciones de los
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pracesos cognocitivos de simbalizacién, asi como de las funciones auténomas del Yo. Las

catexis ya se dirigen al medio ambiente hacia aspectos socioculiurales y al concepto global

del cosmos. También se hace patente el desarrollo del Yo, el SuperYo ya se encuentra mas

Intemalizado y por 1o tanto menos ligado a los padres. El ideal del Yo ya se expresa a través

de representaciones arcalcas, como mitos, idealizaclones, dominacion de catastrofes, elc, lo

que en la fase posterior llavara a la sublimacién de la pulsién,

En el procesamiento estadistico de esta categoria (Anexo 9¢), quedad la distribucion de

la siguiente manera:

Il UNIVERSAL

Subcategoria

3.4 Superviven,

3.8 idealizac,

3.3 Soc.-Salud

3.1 Econom, Pol.
y Social

1er
2do
3er

Deseo

- W O N-a LN

w N

Desao

160

H.
9.80

3.50

2.30
1.10

3.90

2.40
2,00

2 subcategorias
2 "
5 H

9.60 1o

3.80 3o

3.00 20
260 2o

480 20

160 1o
1.80 4o



3 520 6.10 1o
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Los deseos de la subcategoria 3.4, supervivencia, fueron respuestas a sus tendencias
destructivas como una confrontacién que estadn sufiendo ante la vida vs. muerte. ‘Son
proyecciones de sus proplas pulsicnes agresivas-destructivas y su fucha por recobrar su

equilibrio a través de la capacidad de sublimar tales tendencias y autorrealizarse (Cap. il

3.5.6).

Por ello recurren al mecanismo de la idealizacién (subcategoria 3.8) que as defensivo
para proteger su Yo y su propia Identidad. Es decir, manifiestan sentimientos positivos
buscando el enriqguecimiento del ideal del Yo. En este proceso se enfatizan todos los valdms
positivos como la paz, la bondad, el amor, etc. slendo ello resultado de la desorientacion,
problematica en que se encuentran por la blsqueda de sl‘ mismo.

Como mencionabamos al principlo de esta categoria, éstos chicos empiezan a
preocuparse por aquellos aspectos que puedan afectar directa o indirectaments la salud
social, fisica y/o mental del individuo (Anexo 9¢), de ahl que empiezan a surgir respuestas
referentes a la subcategoria (3.3) Social Salud. La manejan todavia en un nivel idealizado con
caracteristicas altruistas en un intento cuasi sublimatorio porque el adolescente en este

proceso desea reivindicar y luchar genuinamente para lograrlo.

La subcategoria (3.1) Econtmico, Politico y Social es uno de los aspectos mas

estimulantes para despertar su idealismos y desarmolio de planes, en ocasiones hasta niveles
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que llegan a lo absurdo, sin embargo, nos dimos cuenta que esta inquietud empieza a
mosirarse hasta el der. deseo y en los alumnos de 16 aflos 0 mas, que puede explicar su haja
frecuencia en esta fase dea desamollo en la que todavia estdn muy involucrados consigo
mismos, por lo que todavia son incapaces de profundizar en la complejidad de tales
situaciones y lo unico que parece empieza a vislumbrar es todo lo relativo a su propia
sobrevivencia por la temminacién con la subcategoria (3.5) Ambiental. Esta es una
preocupacion por su medio ambiente ecolégico, al que viven como amenazante y ante el que
se slenten si proteccion y sin elementos que les ayuden para luchar y salir airosos. Parece
que estos daseos y fantasias son proyecciones de sus temores a la madre tellrica ante la

cual todavia se sienten impotentes e incapaces de defenderse (Cap Il 3.5.8).

4.1.4 Cateqoria IV, Relaciones Interpersonales_{(Anexo 9d)

Subcategoria Deseo . H. M. IR
4.1 Amistad y 1 - -
Afecto
2 110 260 1o
3 230 180 1o

Esta categoria va a permitir valorar el modo como el sujeto se relaciona con otras
personas buscando slempre satisfacer necesidades de amistad, afecto, amor, etc., es decir,
sus propias pulsiones. Estas se caracterizan por una formacion tipica oral, anal, etc., de
acuerdo a su esluctura y necesidades. También hay que considerar los mecanismos
defensivos que son utilizados de acuerdo a! desamolio y estnsctura yoica del individuo. Hay
que hacer hincapié que estos aspectos deben estudiarse tomando en consideracion la
fantasia, pues no hay que olvidar que ésta modifica la realidad y todos los aclos que de ella

se derivan.
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Como se pudo analizar en los resultados de esta categoria, en el primer deseo (Anexo
9d) todavia el chico esta muy influenciado por la blisqueda de gratificaciones con la catexis
dirigida hacia si mismo o hacia sus objetos més cercanos, aunque Ia relacién con éstos se
encuentra en un momento de crisis, conflicto y lucha, y s solamente hasta el segundo deseo
(Anexo 8b) cuando aparece la capacidad de establecer una relacion afectiva de aceptacion o
rechazo hacia un tercero, fuera de los contexlos antes descritos. El interés por este tipo de
relacién aumentd en los hombres, pero en las mujercitas disminuyd. También llamé la
atencién hasta cierto punto el qua nc aparecié en forma destacada la relacidn con objetos
idealizados, o que indica que va disminuyendo esta otra caracteristica, ya‘que su puntaje fué

el més bajo (Hombres: 0.1% y mujeres; 0.3%) (Anexo 8),

Con respecto al resto de ias subcategorias, todas fluctuaron entre e 04 al 0.1, y
solamente es digna de menclonar {a tltima subcatagoria (4.7 Confrontacion y exigencia de los
otros) que tuvo una sola raspuesta, lo que hace pensar que ante las presiones de los demés
todavia no pueden mantener una postura adecuada y la vivieron como un desplazamiento de
la postura que toman con sus figuras objetales ante sus intentos de cambio y crecimiento. No
las quedd mas que utilizar una defensa de evasién antes que aceptar la de sometimiento

(Cap Il 3.5.8).

3.4.1. Respuestas de Defensa

Subcategoria Deseo H. M. IR

V. Respuasta 5.3 Omnipoten. 1 29 170 10
Defensivas

2 200 150 1o

3 530 3.20 10
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5.1 Sin Resp. 1 - - -

2 - — -

3 230 180 20

Procesamiento Estadistico:
Primer Deseo: 1
Segundo Deseo: 1
Tercer Deseo. 2

(Anexo 9e)

Aun cuando a través de todas las categorias se han ido pudiendo valorar el tipo de
defensas utilizados por los sujetos ante los diversos contenidos de los deseos, en esta
categoria se catalogaron aquellos mecanismos de defensa que no permitieron manifestar un
deseo bien deﬁﬁldo y con buen principio de realidad, o aquellas que indican una incapacidad
Yoica para que ese equipo de defensa cumpla con su cometido. De las 5 subcalegorias,
solamente dos de ellas fueron las que dentro del prccesamiento estadistico se conslderaron

por sus porcentajes dignos de tomarse en consideracién,

Enla subcategoﬁa (5.3), Omnipotencia, aparecieron daseos y mecanismos del Yo muy
primitivos de tipo primario, casi como un rasgo obsesivo en que el pensamiento y el habla se
han hecho sustitutos de las emociones vinculadas a la realidad. Una vez mds, esas palabras y
pensamientos se vuelven poderosas bendiciones y maldiciones, segin el valor que les
asignan, pero que en ese proceso, pierden su valor para su uso practico.

Asl parece que esta regresién es mas bien, debida al proceso de regresion-progresion,

a través del cual, estan flevando a cabo su procaso de elabaracion (Cap lil 3.5.6).
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En cuanto a la subcategoria 5.1, Sin Respuesta, solamente se presentd hasta el 3er.
deseo, siendo mas frecuente en los varones que en las mujercitas, indicando que los
adolescentes cuentan con clerla capacidad Yoica para utilizar el principio de realidad y evitar
el tratar de manejar situaciones que les angustian o les desorentan en una forma irracional,
prefiriéndo usar un mecanismo, aunque también arcaico, méds seguro, el de la evasion, la

huida como reaccion a un instinlo de supervivencia equllibrada (Cap 1l 3.5.8).
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V. INTERPRETAC ON

Del analisis de contenido de este enfoque académico psicodiagnodstico y estadistico, el

valor diagnéstico del estudio que se ohtuvo en la diversidad de respuestas, implicé a su vez,

el manejo de la diversidad y complejidad de la psicodinamia representativa de los sujetos que

configuran la Adolescencia Temprana en el Distrito Federal, lo cual, indudablemente tiene un
gran valor ya que contamos generalmente con parametros extranjeros que no corresponden a

nuestra idiosincracia y cultura.

Voy a presentar una interpretacion y conclusién de cada una de las 5 categorias que
abarcaron esta investigacion para, finalmente, poder obtener los resultados y conclusiones

totales.

CATEGORIA 1. SUJETQ: Son todas aquellas respuestas en donde el sujeto se dirige

directamente al sujeto mismo.

Esta categoria presentd una estructuracion psicodindmica muy interesante ya que
abarcd el 52,.20% del total de las respuestas (Anexo 7D), lo que hizo pensar en algunos
conceptos de A. Freud (1954) o de Blos (1980) y que también he encontrado en Gonzalez
Nuflez (1680) referente a la intensidad con que viven los adolescentes tempranos la
separacion de sus objelos tempranos, dependiendo ello de la cantidad y diversidad de la
tension instintiva, por un lado, y por el otro, de la capacidad del Yo para enfrentarse y
defenderse de la angustia, ya que una de las caracteristicas de esta fase es la pérdida de

interds respecto a los objetos de amor, es dacir, presentan una ausencia de catexis hacla
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dichas figuras, lo que hace que los amigos adquieran gran importancia. Menclono estos
aspeclos porque en esto caso, los chicos estan buscando una gratificacién en sl mismos a
través de esta primera categoria, como si tuviesen que reafimarse a través de adquisiciones
materiales (1.10), intelectuales y afectivas (1.8) (Anexo 9) y, aunquse las subcategorias que
representan deseos de metas y logros son respuestas narcisistas, simbélicas y fantaseadas,
ya constituyen un intento de individuacién en los que se aprecia un buen contacto con la
realidad. En ocasiones, se manifiesta la constitucién del Ideal del Yo, que asume un papel
semejante al SuperYo, pero més flexible, menos tirdnico porque, slendo la diferenciacion de
una parte Yoica, mantiene su capacidad de contar con un buen principio de realidad (1.11).
En olras respuestas, se apreclan necesidades de dominio como expresién de triunfo de ese
Ideal de! Yo.

Estas investiduras también estén incluyendo la representacién del mundo extemo a
través del drea escolar (1.1), que a la vez, tamblén representa su medio soclo-cultural y
personalmente, su desarrollo intelectual, el manejo de figuras de autoridad, lo que implica
catectizar aspectos cognilivos que representan significativamente lo Intemo como
experiencias y conocimientos del sujeto.

En aquellos contenidos. como en Logro Académico a Fuluro (1.2), Logro Laboral (1.3)
y Cultural (1.8) (Anexo 9a), aparece mas claramente el |deal del Yo que el SuperYo, porque
se trata de metas resultanies de la organizacién del Yo en que ya empieza a aparecer una
capacidad de demora e intentos, a través de este tipo de deseos, de plantear metas a largo
plazo, tratando de alcanzar una identificacién secundaria, por ejemplo, a través de una
profesién. Es decir, ya se empiezan a iniciar fantasias de proyectos de vida como parte de un
proceso de elaboracién y busqueda de i&entidad en una organizacion Ygica importante.

También en ei 3or. Deseo, aparece en los jovenes de 17 afios, un intenés por alcanzar Logros
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Laborales (1.3), indice de que son capases de manejar su realidad pues muchos de estos
chicos ya deben empezar a enfrentarse a esas responsabllidades dado su estatus econémico
real (Capitulo Ill, 3.5.8)..

Ante estos rasgos de organizacidn y maduracion, predominan todavia necesidades de
gratificacion pulsional de poder y liderazgo, o fantaslas inconscientes relacionadas con la
separacion o e! alejamiento por su necesidad de ser ellos mismos. resultando todavia en un
proceso con intento sublimatorio muy poco estructurado "...viajar", "...ir a otros lados o paises”
(1.23). Otro Intento de superacion, ante los que apareci6 un interés por logros religiosos (1.6),
proyectd una lucha contra sus temores de castracidn y castigo, porque ante la tremenda
angustia que tal situacion les produce, no les queda mas que acogerse a al figura maxima de
"Dios Padre" para qua los rescate; objeto omnipotente, SuperYo arcélco, escanciaimente
narcisista, por lo que, en este caso, se frata de respuestas muy regresivas con alejamlento de

la realidad.

Los logros sexuales (1.4) (Anexo 9a) se presentan exclusivamente en niveles de
fantasias, y por lo tanto, aunque expresan el deseo de obtener tales logros, no cuentan
todavia con el objeto especifico a qulen dirigifo. Ya lo planean a futuro, aunque sin
especificaciones. Sin embargo, permite valorar la capacidad de organizacidn Yoica y tomar en
cuenta que tales fantasias son el predmbulo del siguiente paso que buscaré figuras reales.

Como compensacién a la basqueda de Logros Sexuales, la subcategoria Logro de
Afectos (1.8), funciondé como la liga de afectos que tratan de satisfacer las necesidades
egocéntricas como un fendbmeno transitoro entre la etapa del narcisismo depositado en la
relacién de objeto muy semejante a si mismo y el encuentro finalmente con el objeto

heterosexual que podra llevarse a cabo en las fases siguientes de esta reorganizacion. A este
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respecto, se pusieron de manifiesto una variedad de cualidades afeclivas que pueden

manejarse de acuerdo a la historia y experiencta de cada sujeto.

Todos estos deseos que mostraron preocupacion por sus propias vivencias: manejo de
afectos, de pulsiones y conflictos, permiten su capacidad de confrontacién con la realidad y
asignan las medidas que deben tomar para poder sobrevivir al enfrentarse a ese conflicto
existencial (1.7). Este conflicto les confrontd con lo que es VIDA-MUERTE vy les lleva a tener
conciencla de SER, que expresan a través de su retralmiento, volcando la catexis sobre si
mismos como reforzamiento de su individuacion. También esta confrontacién conlieva el
concepto de los opuestos: dia-noche, bueno-malo, hombre-mujer, etc, que indudablemente
ayuda a sus conflictos de bisexualidad y de catexis flotante porque, curiosamente, es tal el
impacto de lo que ha movido en su inconsciente el estimulo de la prueba aplicada, que
solamente hasta el segundo deseo, pueden movilizar su Yo para iniciar un proceso defensivo,
esto es debido a que solamente en este segundo deseo aparece la Evitacién de Conflictos
(1.15) que es un mecanismo que indica que el adolescente no desea afrontar problemas y usa
la evasién y la negacién primordialmente, restdndole importancia al asunto al no hacer
referencias concretas y reales por temor, tanto a su proplo SuperYo y a la confrontaciéon con

su propia realidad, como por su temor a las reacciones reprobatotias de su medio ambiente

(Cap 11l 3.5.6).

SINTESIS:
Predominio de gratificaciones nargisisticas porque la estructura libldinal de los
adolescentes tempranos se encuentra viviendo con gran intensidad y angustia la separacién

afectiva de sus objetos pnmarios por lo que tienden a satisfacer ese vaclo, los hombres a
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través de suministros materiales principalmente y las mujeres a través de suministros
intelectuales como son conocimientos inmediatos de superacion.

l.os logros laboral y cultural aparecen hasta el 3er Deseo y son mas predominantes en
los varones que en las mujercitas de los 16 afios mads o menos, es decir, jovenes que ya
estan mas proximos a entrar a la Adolescencia propiamente dicha.

Afeclivamente, el Joven puede ser mas expresivo y espontdneo, pero pronto pierde el
interés y el contacto; la chica necesita mas tiempo para establecer el contacto afectivo pero
cuando lo hace, éste es mas perdurable y estable.

Ante la captacién del conflicto existencial de vida-muerte, surgié su conciencia de ser,
de individuacion con su correspondiente angustia que promueve una evitacidn de conflictos a
través del cual trata de negar su angustia existencial, sin embargo, solamente pudo usar una
defensa de evasion y negacion,

Finalmente, mencionaré que otro aspecto importante es el funcienamiento mas claro y
participativo del 1deal del Yo porque el SuperYo no se percibe muy fuerte y activo.
*Psicodindmicamente podemos afirmar que la direccién que tomé la pulsién durante esta fase
fué predominantemente narcisista, siendo dirigidos los satisfactores a través de sus fantasias

y deseos, predominantemente e Yo y al Self (Cap lll 3.5.6).

CATEGORIA Il. FAMILIA: Son todas las respuestas en donde se involucsa a la familia del
sujeto o alguno de sus miembros,

Esla categoria ocupé el segundo lugar con un 19.6% (Anexo B8) del total de las
raspuestas de la poblacién en estudio y presentd *psicodinamicamente 8 aspectos espacificos
en su relacién con el sujeto:

1. Conel padre
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2. Conlamadre
3. Con los padres como pareja
Con los hermanos

Con la familia nuciear

S

Con la familia colateral

Dentro de los aspectos que estadisticamente dastacaron, habléndose llevado cabo el
anélisis y la interpretacidn del material, llamd la atencién que en el primer deseo predominaron
el Logro Familiar (2.10) y la Supervivencia Familiar (2.12) y aunque se mantuvo dicho interés
en el 2do Deseo, ocupando el segundo y tercer lugar de importancia, en el 3er Deseo

recuperd el pimero y segundo lugar, sin embargo, su porcentaje fué disminuyendo en su
intensidad (Anexo 7¢).

Con respecto al logro familiar (2.10) podemos dedr que abarcd dicha categoria todos
esos deseos que implican blenestar, felicidad, armonla y amor famiiiar, fantasias de prolongar
{as gratificaciones dentro de ese medio tan acogedor y gratificante, o por el contrario, esas
fantaslas surgieron por la necesidad de disfrutar de tales gratificaciones que no les han sido
brindadas porque la dindmica de la familia no lo permite, poniendo de manifiesto sus
carencias y conflictos, actitudes de manejo ante tales situaciones.

En referencia a su interés por la Sobrevivencia de la Famiila (2.12) (Anexo 8), dicho
deseo refleja preacupacién por su nicleo familiar, solamente como una proyecciéon de sus
proplas pulsiones agresivas hacia la familla. Ello se debe a que tales sentimiento los

atemorizaron tanto que, inmediatamente llavaron a cabo una foormacién en jos contrarios,
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pudiendo asi transformar sus pulsiones destructivas en sentimientos de preocupacion por su

blenestar, por su salud, "porque cuenten todos ellos con una larga vida".

En un nivel mas profundo, sus pulsiones agresivo destructivas los enfrentaron a lo
perecedero que Implica vida-muerte y como defensa, aparecen fantasias de anulacion:
*...Que mi familia viva etemamente". El narcisismo y los sentimientos de prepotencia se
presentan encublertos en estas preoccupaciones de que la familia goce de salud etema y que

vivan por slempre.

Intercalado entre las dos subcategorias ya mencionadas, aparecié en el sagundo
deseo, ocupando el primer lugar de importancia, Confrontacién con los Padres (2.26) (Anexo

7b), en la que aparecid el conflicto ante el comportamlento agresivo o inadecuado de los

padres, blen por muestras y actitudes de rechazo o per incapacidades para brindarie |

gratificaciones de cualquler indole a los hijos. Este conflicto fué Inmediatamente reprimido y el
hecho de que, en cuanto a la figura del padre, no se prasentd ningln puntaje significativo por
el interés de algun tipo de relacidn de! adolescente temprano con él, v.g de acercamiento,
confrontaclon, agresion, busqueda de gratificacién, preocupacion del hijo por dicha figura o
por su pérdida o abandono. Lo mismo sucedi6é respecto a su relacién con los hermanos: nada

significativo, solamente evasion y desplazamiento.

Solamente alcanz6 un puntaje significativo la subcategoria Preocupacién por la Madre
(2.5) (Anexo 7b) en la que cn su contenido manifiesto desean, o se preacupan en una forma
muy marcada y porsistente, porque no sufra dafio o dolor alguno, ninguna destruccion o

muerte; como st hubiera la necesidad de reparar sentimientos de culpa por sus fantasias y
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deseos surgidos de su ira y destruccidn hacia dicha figura. Generalmente, en esta relacién
existe una postura ambivalente ya que al mismo tiempo, todavia necasitan de su proteccion y
apoyo, ante la amenaza de encontrarse solos, aparece la coniraparte de sus deseos de
destruccion de dicha figura que es la de desear a la vez, por medio de su fantasia
omnipotente narcisista, que sea indestructible y por el confrario, la fuerza que la queria
destruir, ella la transforme en su propia fuerza para hacerse mds fuerte aun y poder vencer

asf todas las dificultades.

Se observd que solamente pudieron trabajar con mayor fluidez y espontaneidad la
relacion de los padres como pareja. Encontré que la subcategoria Gratificacion con los Padres
(2.8) y Preocupacion por los Padres (2.9), se mantuvieron durante 1os tres deseos (Anexo 7d).

La subcategoria 2.8 pone de manifiesto que el adolescente temprano se encuentra en
pleno confiicto con sus objetos tempranos, pero a la vaz no puede resistir la bisqueda de una
gratificacion narcisista a través de una relacién con el padre del mismo sexo, naturaimente
con la correspondiente ansiedad, hormor y sentimiento de culpa que nos explica su alejamiento
como una defensa ante el peligro de confrontacién directa con dichas figuras. Por ello,
encontramos este desplazamiento a los padres como pareja, y sobre todo, hacia la familia que
le sirve de contencion, como un SuperYo sustituto de la figura a la que no se puede acercar,
pero que simbdlicamente reprasenta una institucién microsocial.

También aparecié una blisqueda de satisfactores para sus necesidades de pasividad y
dominio que les generan temores y angustia por la ambivalencia a que los enfrentan estas
necesidades opuestas: seguir siendo protegidos y a la vex presenlar una postura de
autosuficiencia y seguridad. Es decir, se encuentran en una jucha entre lo pasivo-femenino y

la falico-masculino que los tiene sumidos en una confusién que les desconcierta y angustia y
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que genera estas defensas reactivas aparentemente tan contradictorias pero que ponen en

evidencia sus elaboraciones intemas (Cap I 3.5.6).

En la subcategoria Preocupacion por los Padres (2.9), los deseos manifiestos, que
llevan el contenido de ayudar o preocuparse por los padres, sblo expresa el tipo de defensa

que utilizan los adolescentes tempranos para negar su finalidad de darles muerte en sus

elaboraciones intemas. Utilizan la formacién reactiva, dejar vivir, en lugar de su pulsion real

destructiva de dejar morir: "...SI mi padre estuviera en peligro, lo salvaria®,

Tambien ulilizaron mecanismos de negacién cuando a toda costa evitan la posibllidad
de un enfrentamiento con sus figuras objetales para desplazarlas de su rtual: "...Que mis
padres fueran todavia adolescentes”, En ocasiones, por ambiciones de poder, utilizaron
mecanismos anales y entonces el adolescente necesita sentir el placer de colocar a los
padres en una posicion de sometimiento: ... Tener dinero para ayudar a mis padres".

El material de la subcategoria 2.7, (Anexo 8) Unién de los Padres, solamente se
presentd en el Primer deseo con 1.8% de frecuencia, predonilnando en su contenido los
deseos de ammonia, buenas relaciones y amor entre los padres, aprecidndose angustia y
preocupacion ante la agresion, dificultades y separacién de dichas figuras.

Usaron mecanismos de negacion ante sus sentimientos de culpa por sus fantasias
edipicas reactivadas. También utiizaron mecanismos de reparacién cuando consideraron que
él, "hijo intruso", era el causante del romplmiento y debla reparario (Cap Il 3.5.6).

Finalmente, me voy a referir a la subcategoria Unién de la Familia Colateral (2.13)
(Anexo 7b) que también solamente se presenio en el 2do deseo como una necesidad del
adolescente tamprano de reforzar su integracién y seguridad, como si todavia su Yo buscase

un reforzamiento que le ayude a contener sus propias pulsiones agresivas y sexuales que an
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aste momento las vive como muy peligrosas y amenazantes, dificiles de controlar, Por
ejemplo, los tios o tias van a funcionar como defensas exiemas del Yo o, como

menciondbamos anteriormente, como SuperYo extemo familiar auxiliar, porque todavia

representan los valores objetales que van a ser urn auxilio o refuerzo de sus proplas defensas

Yoicas (Cap lll 3.5.8).
SINTESIS:

El adolescente temprano se encuentra en plena crisis con sus objetos tempranos
porque esta luchando por su individuacién, pero a la vez, todavia busca gratificaciones
narcisisticas (2.8) a través de una relacion triangular con los padras. Es decir, al mismo tiempo
que acusan una necesidad de pasividad y dependencia, se empeiian en tomar una postura
de dominio, de lo que resulta una situacién ambivalente que contradice |as expectativas del
adolescente temprano en el que empieza a surgir la necesidad y la fantasia do hacerse
independiente de los padres y la familia. Ello representa un mecanismo defensivo reactivo a
sus pulsiones negativas, porque dentro de este proceso de identificacion psicosexual, se
gncuentra en esa reactivacidon edipica negativa que le confronta con sus pulsiones
pasivo-femeninas, félico-agresiva y es esa bisexualidad en que se encuentra lo que les crea
una tremenda angustia, confusion, sentimientos de culpa y temores de castracion.

Toda esta dinamica explica que no se presentaron en un nivel ablerto, y predominante,
los conflictos, necesidades 0 expectativas y tipos de relacién que tienen con los padres como
abjetos reales y cercanos. Su defensa consistid en usar mecanismos de evasién y
desplazamiento, dirigiendo su catexis y conflictes a algo sustitutivo que, aunque real, es mas
abstracto y simbélico: la Familia Nuclear (2,12) y la Familia Colateral (2.13). A través de estas
se puede constatar que sirvieron de reforzamiento al Yo como defensas extremas y, en otro

nivel, mediante los tios y tias, desplazar |las fantasias edipicas negativas a dichas figuras,
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Otro rasgo defensivo fué el presentar, en forma muy encubierta, su relacion con los
padres, estos vistas como pareja.

Unicamente pudieron expresar abiertamente su preocupacion por la madre (2.5) en su
1er deseo, pero inmediatamente fué reprimido y, ante tal situacién, las mujercitas mostraron
mayor interés que los varones (Anexo 7a).

La edad en que se presentd esta postura fué a los 12 aflos. Para que en el 2do. deseo
(Anexo 7b), Confrontacién con los Padres (2.28) ocupara el primer lugar los adolescentes se
permiten expresar sus criticas y descontentos ante las canductas hostiles e inadecuadas de
los padres, solo para reprimilas inmediatamente y voiver al mecanismos defensivo,
desplazando en el 3ar deseo (Anexo 7¢) su interés hacia la familia (2.10), y hacla los padres
como pareja (2.8). Es decir, en la bisqueda de aspectos de organizacion para compensar el

caos que estan viviendo en sus relaciones con los padres (Anexo 7d).

Al desear ser felices con su familia, o que estuviera unida, siempre unida su familia, el
deseo implicado es una aspiracion de integracién interna de si mismo como un todo armaénico
y equilibrado. Busca una solucidn muy gratificadora que le pemite elimniar toda la angustia y
confusion en que se encuentra, aunque sea en una forma muy narcisista y omnipotente:

“...Que mis padres vivan para que lleguen a ver mi futuro® (Cap i1 3.5.8).
CATEGORIA lli,_UNIVERSAL: Son todas aquellas respuestas que se refieren a satisfactores

para la humanidad, donde no hay referencia de beneficio concreto centrado en el sujeto, que

se expresa conceptual o ideologicamente,
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Esta categoria, con un 19% del total de las respuestas de la investigacion (Anexo 5),
fué la que presenté una movilizacién y una psicodindmia més clara; como si en esta area
estuviesen concentrada, o se perciblese con mayor claridad la conflictiva de estos
adolescentes tempranos.

Como 1er deseo, aparece la subcategoria Supervivencia (3.4) (Anexo 7) con un total
pico de 9.80% para ambos sexos, lo que implica que estos deseos fueron la respuesta a las
tendencias destructivas resultantes de su confrontacién con la vida y la muerte; "...que se
acaben las guemas"”, "...que no hubiera destruccidn®, efc. Estas, son proyecciones de las
propias pulsiones destructivas y al mismo tiempo, necesidades de conservar la vida, de no
daflar, de no destruir, negando asf la posibilidad de la propia teminacidn existencial. En esa
lucha para reecontrar su equilibrio y lograr controlar y modular sus pulsiones, recurrieron a la
subcategoria 3.8, Idealizacion,

A través de un mecanismo de proyeccion, estén usando un mecanismo defensivo para
proteger su ldentidad, se valen de un pensamiento abstracto porque ante el estimulo de su
necesidad de supervivencia, llevan a cabo abstraccionss narcisisticas idealizadas, ya que no
lo hacen sobre el objeto real sino a través del ldeal del Yo: “...que todos fueran felices", "...

que se amasen unos a ofros", *... que no haya odio" (Cap |11 3.5.6).

En el 2do. deseo (Anexo 7b), es reprimido el conflicto manifiesto de supervivencia
(3.4) porque se presenté un desplazamiento a una preocupacién por la subcategoria
Soclal-Salud (3.3), en donde la atencibon esta diriglda a aquslios aspectos que afectan directa
o Indirectamente la salud fisica, mental y social del ser humano, pero le dan un viso de
idealizacién y altruismo. Es una postura que frecuentemente toman los adolescentes como un

intento de sublimar o daries otra direccién a sus propias pulsiones. El adolescente en este
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proceso toma una postura genuina en que realmente quiere reivindicar y luchar genuinamente
por lograr sus fines: “...que se encuentre la cura para el cancer o el sida”.

Aqui vemos como toda la culpa generada por sus pulsiones y fantasias agresivas en
sus procesos de separacion de los padres, con todos los cambios que se provocan
internamente por el cambio de direccién de sus pulsiones y por el surgimiento de nuevas
necesidades en el proplo sujeto, han venido a crear una situacién de confusion y desequilibrio
que generan en estos jovenes vivenclas y sentimientos de lo mas ambivalentes, confusos y
contradictorios que fes flevan a utilizar varios tipos de defensas yoicas para manejar sus
confilctos. Por ejemplo, entre la sexualidad y el SuperYo, o por su lucha con sus pulsiones
agresivo destructivas con un SuperYo o un ldeal del Yo que entra al rescate.

Toda esta dindmica se vio forzada por fa 2da. subcategoria que como el en el primer
deseo fue la idealizacién (3.8); todavia prevalece esa postura defensiva de elaborar un Ideal
proyectando en tal concepto, su propio Ideal del Yo.

En el 3er. deseo, la subcategoria Econdmico, Politico y Soclal (3.1) es la que ocupa el
primer lugar con un total de 5.60% en ese deseo, predominando las mujeres con un 6.10%
sobre un 5.20% en los hombres (Anexo 7¢).

Se aprecia una tendencia a acrecentar sobre la realidad, planes idealizados y

condensados, en ocasiones, hasta lo absurdo, motivados por intereses ' culturales,

Unidos™ (que no dependiera de mis padres), "...que mi pals llegue a ser la primera potencia”
(que yo llegue a realizarme) (Cap 1 3.5.8).

Conto se ve, estos intereses les permiten percibir y confrontar sus medio econdmico,
politico y social, asi como sus deficiencias, dificultades de organizacién y necesidades de

cambio tanto en relacién a sus situacion real como en relacién a sl mismos; cuando no se han
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ido despertando intereses en ellos por estos contenidos as porque en esta fase de cambios y
reacomodos, van buscando donde colocar la catexis. En este caso han proyectado en tales
contenidos sus propias pulsiones, necesidades y conflictos. Por ello, vuelven a recunir a su
mecanismo de idealizacién (3.8) mecanismo defensivo de proyeccién de lo que desean tener,
porlo cual, tiene que negar todo lo negativo y amenazante y resaltar todos los elementos qua
vengan a reforzar la posibilidad de su supervivencia (3.4). Esto es, sigue Ia lucha entre sus

pulsiones agreslvas y sexuales y su necesidad de controlarias y encauzarias mejor. Aqui se

perciben sus preocupaciones por superar, o cuando menos, ya son deseds de poder modificar'

sus pulsiones tan broncas e incontrolablas, tratando de transformarias en lo contrario de su
finalidad al mostrar interdés y preocupacion por aquellos aspectos de la subcategoria

Social-Salud (3.3) que, como ya mencionamos con anterioridad, van relacionados con una

preocupacion por la salud bio-psico-social del Individuo por medio de un mecanismo de

formacidn reactiva a través de los cuales, transforman sus pulsiones destructivas en los
contrario. Con el mismo procaso elaborativo, manejan su medio ambiente y sus intereses por
la subcateboria Ambiental (3.5), la Ultima subcategoria del 3er deseo que nos muestra como,
en un nivel, es una proyeccién de sus temores a l[a madres tellrica ante la que se sienten
impotentes para defenderse. En ofro nivel, son sus temores de enfrentamiento a su medio

soclocultural y amblental de los adultos (Cap 1il 3.5.6).

SINTESIS;
Deseo mencionar que la psicodinamia de esta categoria se le puede dividir en dos

grandes aspectos:
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- Un grupo que presentd aquellos deseos que solucionaban aspectos y problemas de

necesidades socioacondmicas, politicas y de salud bio-psico-social del individuo a través de

satisfactores del medio ambiente:

3.1 Econdmico, Politico y Social
3.2 Social de Necesidades Basicas
3.3 Social Salud

- Un segundo grupo incluy6 todos los elementos, tanto internos como extemos, que pudieran

implicar vida vs. muerte para el sujeto:

3.4 Supervivencia

3.5 Ambiental VIDA
3.8 Religiosa

3.8 idealizacion

3.7 Destructividad MUERTE

Siguiendo la secuencia y el andlisls de la psicodindmia de los tres deseos que se
obtuvieron a través del procesamiento estadistico (Anexo 5) se puede concluir que lo que mas
impacto a la poblacién investigada fué su enfrentamiento con sus pmpiés tendencias
destructivas que finalmente les llevé a confrontar lo que es [a vida y la muerte. Esta
experiencia generd el puntaje mas alto de esta categoria a través de la subcategoria
Supervivencia (3.4) (Ane_xo 7) que aportd el 9.8% del total de las respuestas porque generd
una serie de proyecciones de las propias pulsiones destructivas de los adolescentes
tempranos, asi como ¢deseos intensos de conservar la vida. Fué tan fuerte esta experiencia

que la reprimieron inmediatamente y como defensa, aparecié un mecanisnio de idealizacion
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(3.8) que les permitid negar lo amenazante de sus pulsiones, transformandolas en
sentimientos positivos que les son gratos verios en su propia autoimagen.

Estas elaboraciones también se percibleron en el 2do. deseo (Anexo 7b) donde
persistié el mismo mecanismo defensivo (3.8) de idealizaciéon y como se menciona en el
andlisis psicodinamico al plantear los deseos relacionados con la subcategoria Social Salud
(3.3) prevalece la preocupacion por la salud integral del sujeto, del si mismo y qué debe hacer
para salir de su confusion, inestabilidad y desorientacién.

En el 3er deseo (Anexo 7¢), llama la atencién que, aunque sigue el ritual de los deseos
anteniores de presentar primero una subcategoria que le representa confiicto, en el segundo
aparece inmediatamerite como defensa su mecanismo de idealizacion (3.8), nada mas que,
en este caso, se pemite manifestar 3 subcategorias més: !a Supervivencia (3.4), la Social
(3.3) y la Afnbiental (3.5). Es decir, se atreven a enfrentarse valientemente a lo que les
atemorizd, tanto para seguir la lucha tratando de reencontrar su reorganizacién y equilibrio,
ayudandose de esa postura idealizada y altruista que es la qua les permite la elaboracion de
esa comprension de I8 dualidad vida-muerte, bueno-malo- hombre-mujer,
masculino-femenino, con la que empiezan a luchar, tratando de dairle otra direccion a sus
pulsiones; a través de sus mecanismos de proyeccidn y formacion en lo contrario (3.4) tratan

de transformar el fin de sus pulsiones destructivas en un proceso positivo.

Para terminar, mencionaré que a través de sus mecanismos de proyeccién, y debido a
uno de los procesos regresivo‘s que presenta la adolescencia, los deseos de la ultima
subcategoria presentada (3.5) la ambiental, mostré en un nive! profundo, el temor que
manifiestan a la madre telirica, arcaica, ante la que responden con sentimientos. de

impotencia. Sin embargo, ante tal peligro, el Yo tuvo fuerza para usar un mecanismo de
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desplazamiento a un nivel preconsciente para poderlo manejar como temores ante la
necesidad de enfrentarse a un medio ambiente hostil, especialinente el medio sociocultural

del adulto (Cap Ill 3.5.6).

CATEGORIA V. RELACIONES INTERPERSONALES: Son todas aquellas respuestas en que
las relaciones afectivas de deseo o de rechazo incluyen a un tercero, cuya referencia al sujeto

es real y no imaginaria.

Esta subcategoria solamente ocupd el 4.2% del total de las respuestas (Anexo 6a),
porcentaje que indica todavia la dificuliad de esta poblacion para establecer relaciones
interpersonales. Se tomé en cuenta la forma en que el sujeto se relaciona con otras personas
y cllo permitid agrupar las subcategorias que conformaron estos deseos en dos grandes
grupos:

a) Aquelias en las que el sujeto toma una postura activa e Interesada para lograr sus fines,
sean estos de tipo afectivo, amistoso, reales o fantaseados y el tipo de relacién de objeto que
todavia busca como gratificacién a sus necesidades.

b) Aquellas en donde esta presente la blisqueda de gratificaciones en una forma
pasivo-dependiente, donde, por su dependencia, no son capases de realizar cosas por si
solos. Solamente estuvo constituida por dos subcategorias, la Peticion de ayuda (4.6) y la
Confrontacion, cuestionamiento y exigencia de los otros (4.7).

El material obtenido en esta categoria fué muy escaso y pobre: 4.2 % (Anexo 6a)
porque no hubo respuestas ni en el 1er deseo ni en el 20. Fué hasta el 3er, deseo (Anexo 7¢)
que se presentd la subcategoria 4.1 Amistad y Afecto, en que los hombres obtuvieron un

2.3% y las mujeres 1.80% de un total de 5.20%.
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Es decir, lo Unico que me permitid entrever 8s que aunque estdn tratando de desligar
la catexis de sus objetos primarios, todavia la catexis no se ha reveastido de suficiente afecto
para poder contar con la capacidad para poder interactuar emocionaimente con su medio
ambiente en una forma mas rica y variada y a través de relaciones gregarias mas integradas
entre lo cognitivo con lo afectivo.

En sus deseos de "encontrar un buen amigo" o "tener un buen amigo cercano y
comprensivo” ya hay indicios de la capacidad para seleccionar a la persona afin a sus
necesidades personales que {e van a permitir la descarga de sus frustraciones y siendo una
compaiiia positiva va a ayudarle a sentir menos o a que desaparezcan sus sentimientos de
soledad, frustracion y agresién. Es esa relacién interpersonal todavia con tintes muy
narcisisticos del amigo cercano e Intimo del mismo sexo, se percibe ese paso crucial de esta
fase con su angustia homosexual ante la bisexualidad y el avance a la adolescencia

propiamente dicha (Cap lll 3.5.6).

SINTESIS:

Todavia se encuentran envueltos en relaciones del amigo intimo, generaimente del
mismo sexo en el que proyectan todos los aspectos positivos que desean poseer ellos
mismos y que les pemite considerados como "lo maximo", es decir, los idealizan y en esa
forma satisfacen y refuerzan su |deal del Yo. Cuando se llegue a la maxima realizacién de
asta hueva entidad, el joven adolescente podra percibir a su amigo ideal en su verdadera

dimension y estara ya capacitado para dirigir su catexis a otro tipo de objetos heterosexuales.
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CATEGORIA V. RESPUESTAS DEFENSIVAS:
Cuando en las respuestas se observan marcados mecanismos de defensa que no permiten

manifestar un deseo claro y con principio de realidad.

Esta categoria presentd un 6.8% (Anexo 7d) del total de las respuestas en la investigacion,

Solamente se utilizd en forma consistente en los 3 deseos la subcategoria 5.3, Omnipotencia;

Deseo hombres mujeres total
10. 2.90 1.70 1.90
20. 2.00 1.80 420
3o, 5.30 3.20 4,25

Y solamente aparecié en segundo lugar, en el 3er deseo la subcategoria 5.1, Sin

Respuesta.
Desco hombres mujeres total
1o.  —— — —
20, e — —
3o. 2,30 1.80 2.05

Como se ha podido apreciar, durante la interpretacién psicodinamica de las otras
subcategorias, se ha ido poniendo en evidencia todos los mecanistnos defensivos de los que
se ha valido el Yo para manejar las crisis y confusiones que han sobrevenido en los
adolescentes por sus cambios fisioldgicos y de crecimiento que los van preparando para la
adultez, es decir, para tener la capacidad de tomar la estafeta de los individuos que han
tenido que cumplir con la misién de la preservacién de la especie, ademds de brindar a sus

semejantes lo mejor que tienen a su alcance para obtener cada vez mejores resultados. Por
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ello, en las subcategorias que conforman esta categoria, solamente se clasificaron aquellos
tipos de defensas que ya van indicando como el Yo va perdiendo su eficacia defensiva o su

capacidad para mantener su principio de realidad, o bien, se encueniran ya afectados sus

procasos mentales (Cap lll 3.5.6).

Como se ve, Aqui solamente fueron significativos dos tipos de respuestas, las de
Ompnipotencia (5.3) como un mecanismo muy primitivo que denota una tremenda voracidad,
esto s, ante 1a oportunidad de satisfacer tres deseos, su respuesta inmediata fué la de "...mil
deseos mas” 0 “...ser etemo”, en que también esta presente la omnipotencia, una distorsion
se sl mismo tan grande que pierde el principio de realidad, pero que proyecta el debilitamiento

del Yo provocado probablemente por las represiones sufridas en estos procesos de

reorganizacion,

El 2do. deseo cormrespondié a la subcategoiia (5.1), Sin Réspuesta, porque
efectivamente no pudleron exprasar el tercer deseo, lo dejaron en blanco, lo cual, aunque
aparentemente es una falla, es mucho mejor que haher perdido el control o haber caldo en
procesos cadticos del pensamiento. Por el contrario, tal mecanismo indicd que el Yo todavia
tuvo la suficiente fuerza y principio de realidad para tomar la defensa més adecuada en ese
momento: la de la evasion, que aunque se trata de un mecanismo muy arcaico, le permite
sobrevivir. Dicho mecanismo le defendié de ser inundado o dominado por sus pulsiones y
mantenar, aunque Sea precariamente, su organizacion Yoica y sostener la tensién y .Ia

angustia dentro de limites manejables (Cap Il 3.5.6).
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El porcentaje de estas crisis son muy bajos, lo que indica que nuestros adolescentes
cuentan con los elementos suficientes para manejar y superar en forma mas o menos

adecuada esta fase de |la adolescencia temprana (Anexo €a).

INTE

Deseo mencionar que todo proceso defensivo tuvo, generalmente en etapas muy
tempranas del desamollo, una funcién adaptativa ante las exigencias del exterior y fué una
reacclén que utilizé el Yo reiterativamente, al sentirse amenazado internamente y modelando
en esa forma ese patrén de'respuesta. En cualquier crisis © amenaza de crisis, el Yo utiliza
medidas de emergencia con la finalidad principal de proteger su funcién bésica: el
mantenimiento de la cohesion psiquica y el control de 1a realidad. Durante la Adolescsencia, el
Yo lucha tomando medidas extremas para evitar dafios imeparables o la deslntegracién. En
dicho proceso, invierten una enome cantidad de energia a costa de otros procesos
funcionales para reforzar las actividades defensivas yoicas, lo cual a su vez reduce bastante
la energia mévil del Yo.

En esta fase de la adolescencia temprana, la angustia homosexual frente a la bisexual
ha generado un gran montante de angustia, lo que ha producido, 'por un lado, un
empobrecimiento Yoico, pero a la vez, 1a angustia del Yo frente al montante de esas pulsiones
las va modificando en su proceso progresivo. Ello explica la presencia de los 2 tipos de
defensas que manejaron; la omnipotencia y la ausencia de respuesta, que pone por un lado,
defensas regresivas la primera, pero indicio de recuperacién en la segunda, esto es porqua
indica que en ningin momento hay invalidacion del Yo por desorganizacion o pérdida de su
principlo de realidad ya que la evasion es no ariesgarse, no comprometerse actuando fuera

de lugar.
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CONCLUSIONES.
El planteamiento del problema para resolvaer fué:

" ¢Es posible, a través de los deseos de los Adolescentaes

valorar el desamollo del Yo ?"

Concluimos que esto si es posible y que los resultados soh muy enriquecedores, ya
que, al utilizar una prusba de Expresién Desiderativa, se aplicaron las técnicas fundamentales
psicoclinicas que aprovechan las relaciones existentes entre el deséo y el simbolo que lo
condensa. La relacién enire simbolo y deseo corresponde a la estructura del Individuo como
ser simbdlico, susceptible de interpretacion, y permite en esta forma la evaluacién y anélisis
de todo el material recogido, con resultados muy claros y psicodindmi¢amente Importantes

(Cap Il 3.5.8; pags: 108-216).

La hipdtesls: * La Fantasia representa el Deseo del Adolescente " s¢ comprueba segin
resultados de las 5 categorias (pags 221-239) porque durante toda la revision del material
obtenido, los contenidos manifiestos fueron elaboraciones imaginanas, mismas que
representaron, en fooma mas o menos distorsionado por los procesos defensivos Yolcos, la
realizacién de deséos inconscientes, tales pulsiones destructivas hacia figuras objetales,
pulsiones bhisexuales, pulsiones edipicas. Se observd todo el funcionamlento Yoico con
defensas de fommacion reactiva, de evasidn, sublimacién, omnipotencia narcisistica,

Intelectualizacién, mecanismos compensatorios.
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Con respecto a la segunda hipétesis: " El Yo es estructurado en la Adolescencia por la
organizacion pulsional®, se rechaza ya que se pudo comprobar que el Yo cuenta con una gran
cantidad de recursos y tacticas para mantener su eslructura y organizacién, mas puede
debilitarse cuando la presién de los impulsos es excasiva y lo llegan a inundar o escindir, y
aan hasta ldestruir. Sin embargo, cuando el Yo logra dominar a las pulsiones, cambia su
direcclén y finalidad, como pudimos comprobar en los procasos elaborativos y defensivos que
se llevan a cabo para lograr tales fines, es el Yo el que finalmente los transforma en una
energia egosintonica.

Por otro iado. ya hay actividades del ldeal del Yo que en ocasiones refuerzan o suplen
al SuperYo un tanto debllitado por la separacion de los afectos objetales pero que en esta
fase estdn siendo reforzados por la organizacién Yoica en su proceso de Individuacion e
identidad.

Recordemos a Hartmann (1987) quien sostiene que las raices innatas del desamrollo
del Yo son da naturaleza bioldgica y, por lo tanto, son independientes de las ralces instintivas,

lo que se puede confirnmar con los resultados obtenldos en esta Investigacion.

Esta regstructuracién es lenta, dificil y abarca todo el proceso adolescente, que no podré ser
finiquitado solamente con la intervencién de factores intemos, sino que también son muy

importantes los factores externos como el medio amblente: la familia, |a socledad y la cultura.

A partir de la investigacién realizada, se han obtenido algunos datos que deben ser

tomados en cuenta como aportaciones resultantes de la propia Investigacién:

1. Se comprueba la teoria de Blos (1970) de progresién-regresion.
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2. Se aprecia que las elaboraciones que lleva a cabo el sujeto a través de los suefios y
las fantasias diumas son muy ricas en sus contenidos para el trabajo clinico y
terapéutico dentro de la psicologla ciinica, lo que quedd comprobado a través del uso
de una prueba proyectiva tan senclila como la utilizada.

3. El reforzamiento yoico que se aprecia en la Categoria |, en que un porcentaje muy alto
de j6venes husca gratificacion en st mismos, permite a esta categoria intervenir en la
canstitucién del Ideal del Yo. Durante esta fase de la adolescencia se hizo patente que
el SuperYo se encuenitra empobrecido y debllitado por el retiro de la catexis del
adolescente de sus objetos tempranos, lo que permitié apreciar, con bastante claridad,
la forma en que recumian a la bisqueda de imagos idealizados por sus propias
necesidades narcisistas por un lado, pero contramestadas por otro lado con la
demostracién de un desamollo intelectual ya que les pemmite manejar procesos de
andlisis, sintesis y abstracciones por lo que pueden evaluar en forma mas realista su
*mundo conocido”, como son sus figuras objetales y de autoridad.Cuando esta
evaluacién no cumple con los requerimlentos del joven an cuanto a sus proplias
necesidades y fantasias, puede hacer un desplazamiento de éslas a figuras
representativas de la "Autoridad-Padre” como puede ser algin maestro, una figura
politica univorsal, artistica, clentifica, deportiva y hasta mitolégica o religiosa,
dependiendo de las necesidades narcisistas del joven (Categoria Wl). De cualquier
manera es muy importante ver como recume a estos elementos de idealizacién,
narcisismo y/o Superyo para formar el mejor concepto de si mismo, utilizando
principalmente la energia yoica y sus procesos defensivos y adaptativos pero sin

perder el principio de realidad para esta elaboracion del IDEAL DEL YO.
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4. Los resultados obtenidos muestran que seria muy importante continuar la investigacioén
estudiando las diferencias entre sexos, edades, diferentes zonas geograficas y étnicas
del pais, tanto en esta fase de la adolescencia temprana como en las subsecuentes

fases de la adolescencia.
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ANEXO 1

C. Director
ESCUELA SECUNDARIA No.

PRESENTE,

México, D.F., a de 19

Distinguido(a) Director(a):

Tengo el agrado de comunicarle que su escuela fué seleccionada para participar en la
investigacion "La Fantasia Desiderativa en la Adolescencia Temprana” para lo cual es de
particular Importancia su colaboracién, asi como la del personal y de! alumnado a su digno
cargo,

El estudio que se esta realizando consiste en lo siguiente:

1.- Se selecciond una muestra de 3620 sujetos de las escuelas secundanas
distribuidas en 7 delegaciones del D.F.

2.- La aplicacion de la prueba psicolégica de tipo proyectivo "Aladino y la Lampara
Maravillosa™ a esa poblacién,

3.- La aplicacion se llevard a cabo con la colaboracion de los maestros arientadores de
las escuelas secundarias de la SEP.

4.- La aplicacion se llevaré a cabo en las primeras horas de cada tumo.

Horarios de aplicacion:
De 8:30 a 10,00 brs en el tumo matutino
De 15:00 a 16:30 hrs en el tumo vespertino

La colaboraciéon que le solicito como autoridad del plante! lleva la finalidad de lograr
que el desamollo de la aplicacién de esta Investigacidn se lleve a cabo de acuerdo a los
lineamientos metadolégicos unlficando las condiclones de dicha aplicacién. Por lo tanto,
dispondré que la aplicacién se realice en condiciones adecuadas:

a) A todos los alumnos de los grupos selecclonades y sélo a ellos.
b) En locales aislados do ruldos, comodos, tranquilos, sin interferencia del exterior, con

fluminacién adecuada y un cupo suficlentemente amplio para 50 sujetos, considaerando un
espaclo entre cada uno de ellos.
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c) Contar con la colaboracién del maaestro o orientador.
E! orientador contribuiré;

a) Sera responsable de que todo asté lislo, previamente, para el dia de la aplicacion.

b) Que los chicos cuenten con lapiz de punta suave y goma de horrar, y los grupos estén
presentes a la hora convenida.

c) Que estén disponibles los locales designados previamente.

d) Que la aplicacién pueda realizarse en un ambiente de orden y tranquilidad, sin interrupcion
y en los horarios sefialados.

Los gnupos seleccionados en esta escuala son:

Tumo

Agradezco en todo lo que vale su colaboracién en esta investigacién y le ruego acepte
las seguridades de mi més alta consideracién y respeto.

Atentamente
Mtra. Psic, Maria de la L. Pichardo N.
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ANEXO 2
PERFIL PSICODINAMICO DEL ADOLESCENTE TEMPRANO

Prueba Proyectiva
" ALADINO Y LA LAMPARA MARAVILLOSA "

—

Entidad Delegacion Tipo de Turno Grado Sexo Edad
Federativa o Municiplo Escuela

DTP MV 123 M F Aflos

INSTRUCCIONES:

Escribe por favor, con letra clara y con la mayor sinceridad tus respusstas a la
siguiente pregunta:

S| COMO ALADINO Y LA LAMPARA MARAVILLOSA TU PUDIERAS PEDIR
CUALQUIER DESEQ, ¢ CUALES SERIAN LOS TRES PRIMEROS DESEOS QUE
PEDIRIAS?




FANTASIAS DESIDERATIVA

Adolescencia Temprana

casos

M1 679

1200
1000
3800

B frecuencia 600
400

200

0 _
-12 13 14 15 16 + 17

~ edades

Distribucién Poblacional por Edad

Bf OXANY



FANTASIAS DESIDERATIVAS

Adolescencia Temprana

Ccasos
1871

1746
2000
1500
. _frecueneias 1000 -
500
VARONES MUJERES
Sexo

Distribucion Poblacional por sexo

Qt OadNV



ANEXO 4

LA FANTASTA TESIDERATIVA EM LA AZOL®SCFNCIA TEMPRANA

INSTRULTIVO DE CODIFICACION,

1 SUJETO: s0n todas aquellas respuestas en donde el deseo se

dirige directamente al sujeto mismo.

ESFECIFICACIONES:

1.1 LOGRY ACADEMICU INMEDRIATAO.
Ej: Triunfar en la escuela.
Sacar buenas calificaciones.
Que pase afio.
Terminar mis estudios.
iue no reprobara.
Glue Nno me ponga naerviosa en
las examenes.
Foder estudiar todo.

1.2 LOBRO ACADEMICO A FUTURO

Ej: Que tuviera una carrera larga.
lerminar mis estudios y ti-
tutarma, _
Ser maestra.
Sacar la carrera adelante.
Ser profesiunista,
Tener dinero para pagar mis
estudias.

Jer artista.

1.3 LOGRD LABORAL

£J: Tener un trabajo honesto y
productivao.
Tener trabajo.
Llegar a tener un buen pues-

DESCRIPCION EXFLICATIVA:

Deseos que se refieren a las
vivencias reales actuales gue
dan en esta poblacién con es—

colaridad secundaria.

Cuando las réspuestas se refie
ren a un proyecto de vida a de
sarrol lar en etapas posterio-
res yla fantasia predomina so-

bre la realidad.

Cuando en las respuestas el de
seo se dirige a situaciones de
asumir un compromiso de traba

Jo y/o practicas ocupacianales



ESFECIFICACIONES

to.
Tener un trabajo honrado.’
Jugar futbol profesional.

Ser presidente de la Republica.

1.4 LOGRO SEXUAL
Ej: Tener novia.
Tenar una familia
Que el hombre que yo encontra-
ra también me correpandiera.
Tener una mujer sincera.
Encantrarmer el hombre de mis
sueaflos.
tlue cudido me case forme una
familia muy bonita.
Ser una madre honesta.

1.5 LOGRD CULTURAL
EJ: Pagder ir a Cuba y Chile.

Ir a varios paises.

1.6 LOGRIS RELIGIOSOS

£Ejr Ir a un monasterio.
(ue conozca a Dios.
Ser un buen testigo de
Jehova,

1.7 CONFLICTO EXAISTENCIAL
Ej: Vavar siempre.

Vivir toda la vida.

DESCRIFCIUN EXFLICATIVA

Son respuestas de contenido
sexual senamoramiento, coqueteo
seduccidén y que pueden abarcar
noviasgo, matrimonio y pater-
nidad. Pero la relacién no es
con nadie en cocreato. Lo

relacional es en la fantasia.

El desen que expresa necesidad
de enriquecimiento interno, a
través de actividades cultura-

las.

Todas aquellas respuestas que
se rerieren a inquietudes

religiosas y/o0 misticas.

Respuestas que tengan que ve
con la vida y la muerte con

cdhotacién de anqustia. Expre-



1.8
e

NO enveajecer.

No tener enfermedades.

Tener vida y salud.

Tener mas tiempo.

Estar sola.

No ser como ninqguna otra per-
sona.

Morir @ ir al cielo con mi

abuelito.

LUGRO DE AFECTUS
Ser feliz.

Ser feliz toda la viaa.

Ser querido., .

Ser amado.

Se aceptado.

Ser alegre. ‘
Tener a alguien en especial.
Tener una mayor ilusidn.

No serhuérfano.

Vavir en armonia.

Llorar de vez en cuando.

1.9 LOGRO DE SUFERACION

Ejs

Ser intelaigente.
Agil.
Ser alguien en la

Ser
vida.
Superarme., '
Ser famnso.

Gue no fuera un Javén tan ju-
gueton,

LESCRIFPCLION EAPLICATIVA

53 la conciancia de ser.

Cuando las respusstas se re--—
fieren directamente a la ex—-—

presidn o necesidad de afectos

Todas aquellas respuestas que
estan relacionadas a deseos de
sabresalir positivamente en

alguna actividad jisicé o men-
tal

cesidad de satisfaccidn narci-

tespitu de competencia, ne

sista).



ESPECIFICACIONES

Wue ya estuvieramus grandes y
titulados.

Liegar a ser gente importante.
Sobresalir en tado.

. Ser el segundo mejor futbolis-

ta de todo el mundo.
Seguir adelante.

Cambiar dié vida.

1.10
EJj:

1.11
[ H

LOGROS DE BIENES MATERIALES
Tener una casa.

Tener un carero.

Tener dinero.

Ser rico.

Ganar la loteria.

Ser millonario.

No ser ni rico ni pobre.

IDENTIFICACION CON UN IDEAL
Ver a Hitler o ser comao &l

LUGRU DE SUBREVIVIENLIA Y
NECESIDADES BASICAS
e no me falﬁe aue comer.

Wue tenga donde vivir.

DESCRIFPCION EXFLICATIVA

Respuestas que tienen que ver

. con la adquisicidn de bienes

materiales.

Son aquellas respuestas que

aunque haya la referencia
especifica a un sujeto, la fra
se se refiere a situaciones ——

mis idealizadas e imaginarias.

Cuando las respuestas se refie
ren a lo que el sujeto requie—

re camo minimo para suhsistir.



ESFECIF ICACIONES

1.13 SENTIMIENTO DE SER BUENO

Ej:

1.t4

Ej:

1.15
£l

Ser bueno.

Fartarme bien.

Cambiar de caracter.

Que yo me muera antes que mi
familia. )

Aclarar bien mis pensamientos
y ho pensar cosas tontas.

Gue fura o siQuiera siendo -—-
como

s1empres alegre e

inquieta.

NARCISISTA CON PENSAMIENIU
MAGICU

Ser un principe feliz.

Foder detener el tiempo.

FPouer volar.

Irme al mundo que tanto suefio.
Buena suerte. ’
Me dijera mi tuturo.

Faoderme canvertir en delfin.
Gue me convairtiera en pajarito
Convertirme en animales que

vuelen.

EVITACION DE CONFLICTOS

Gue nunca fuaera wn tonto.
No tener problemas con los de-
MAS. '

No tener problemas.

DESCRIFPCION EXFLICATIVA

Son todas aquellas respuestas
que raeflejan el sometimiento
del yo por presidn dael superyo

Respuestas de iagealizacion con

pensamianto omnipatente.

Respuestas en las.que el suje-
to manifiesta nao querer
enfrantar problemas. No se ha-
ce referencia a situaciones --—

cancretas.



ESPECIFICACIONES

1.146
E3:

1.17
(=]

1.18
Ejz

Que todo fuera tranquilo.

No ser tan nerviosa.

Que nunca fallara nada.

Gue no espantara.

Qlue no me envidien los demAs.

Ser comun.

RESPUESTAS REGRES1IVAS.
Tener muchos dulces.

Guerer ser nifio.

AYUDAR A OTROS
Wue nosotros ayudemos a los

atras.
Ayudar a los necesitados.
Sacar adelante a mis hermanos

PENETRAR EN QTROS

Conocer el pensamiento de los

demis.

NARCISISTA CON REFERENCIA A
LA IMAGEN CORFORAL
Ser guapo.

Que me arreglen los dientes.
Ser alta(y bonita.

DECRIPCION EXFI.ICATIVA

Todas aguellas respuestas que
reflejan viv encias de etapas

anteriores

Respuestas que aungue se nom—
bra a las "otros", estan mas
generalizados y menas defini-
das. Las acciones estin mas -~

'‘centradas en el sujeto mismo.

- Son raspuestas narcisistas, -

en las que se expresa la ne-
cesidad del sejeto ae contro-
lar, dominar y/o penetrar en

el otro

Todo lo referente a atributos
y cambios del aspecto fisicog--

del sujeto.



ESFECIFICACIONES

1.20
ej:

1.2}

| Ej:

1.22
Ejs

1.23

EJjs

fener ojos azules.
Hacerme cirugia de la nariz

CONFLICTO DE LDENTIDAD
Ser de Estados Unidas.
Que el me pudiera decir auie-—
nes son mis padres. |
Conocer a mi verdadero padre.

RESPUESTAS DE INTEGRALCION
FAMILIA-SOCIEDAD

Ser feliz con mis amigos y
familiares.

Que no exista discordia entre
la familia y amigos.

GQue mis papas, hermanos Yy

novia esten siempre conmigo.

NECESIDAD DE AUTONOMIA

Ser mayor de edad para que no
me prohiban nada.

Tener una casa propia.

Foder tener libertad en mi cri
terio prapio.

Me dejaran salir a las fiestas

con mis amigas.

S1TUACIONES FLACENTERAS
Mi fiesta de 195 afos. -
Estar en la playa.

DESCRIPCION EXFLICATIVA

Son taodas aquellas respuestas
en donde el sujeto manifiesta
incanfarmidad con sus raices u

origen.

l.as respuestas reflejan la ne-
cesidad de integrar al mundo -
familiar con el medio social -
como defensa ante la angustia
que surge por el proceso de

separacidn.

Cuando expresa ciertos deseos
de autonomia e independencia a
través de fantasias donde se -
manifiestan cievrtos conflictos

reales.

Cuandu el deseo se reflere a -

situaciones o lugares que im—-

‘plican placer, donde el sujeto



ESFECIF ICACIONES

Ir al cine.

Vivir en las montafas.

Irnos de par aca.
Viajar.

DESCRIFCION EXFLICATIVA

se convierte en protagonista,-

habiendo. carga narcisista y --

cierta autonomia.



CATEGORIAS.

Son todas las respuestas en donde se involucra la

familia del sujeto ¢ alguno de sus miembros.

I1 FAMILIA
ESFECIFICACIONES
Za CONFRONTACION ¥ BUSAQUEDA
DE GRATIFICACIUN CUN EL
FADRE.
EJ: UGue mi papa previera a su hijo
gue a su @wama,
Que m: papa no fuera tan es—
tricto.
lue se borrara lo sucedido con
mi padre.
2.2 PREOCUFACION FOR EL PADKE
Ej: Gue mi padre se salga de tra-
bajar.
Gue se alivie del corazdén mi
padre.
tlue le fuera muy bien en el -
trabajo a mi padre.
Gue mi papa tenga mucho dinero
2.3 FERDIDA O ABANDOMO DEL. PALKRE
E3: UQue mi padre no falte a la

Casda.

Gue mi padre regrese.

DESCRIFCION EXFLICATIVA

Cuando a traves de estas res——
puestas ya estan e.xpresando -
cuestionamientos o confraonta-

ciones a la i1magen y las actai-

tudes del paare.

Respuestas que reflejan la ne-
cesidad de proteger y dar bien
estar al padre como una forma-

de teparecitn -

En estias respusstas se exdpresa
del

se2a la

el abandona real padre,

cualquiera que causa

de esa separacidn.



ESFECIF ICACIONES

2.4 CONFRONTACION Y BUSQUEDA DE

Ej:

"
)

Eis

GRATIFICACION QUN LA MADRE
Que mi madre me permita ir a
fiestas.

Hlue mi mama me quiera mas.
Gue mi1 madre no se hubiera ca
sado para darme un padre.

No tener dificultades con mi

madre.

PREOCUFACION FOR LA MADRE
Que se cure mi madre.

Que salga adelante mi madre.
Que nunca se muriera mi madre,
Que no me falte mi madre

FERDIDA O ABANDONO DE 1A
MADRE

Que resucitara mi madre.
Wue m1 madere ya no se tuera
tan sequida.

UMION DE LOS PADRES

Glue mi1s padres no se separen
Tener a mis padres contentos
Juntos.

flue volvieran a unirse mis pa-
dres,

Lue mis padres ya no tuviaeran

praoblemas.

DESCRIFPCION EXPLICATIVA

Cuando a través de estas res-

" puestas ya se estan expresan-

do cuestionamientos o confran
taciones a la imagen y actitu-

des de la maare.

Respuestas que buscan el
bienestar de la madre (refle~

jan necesidad de reparar),

En estas respuestas ya se ax-
presa el abandono real de
madre cualesquiera gue sea la

causa de la separacidn.

Cuando la respuesta expresa
el deseo de mantener la rela-—

cidn y unidédn encre los padres.



ESFECIFICACIONES

2.8
= H

"
<

EJje

2.10
EJ:

GRATIFICACION CON LOS FADRES
Gue mis padres vivan un poco
mis para que lleguen a ver ail
triunfo.

Que mis padres estén siepre
orgullosos de m:.

Que mis padres estén siempre

conmigo.

FREQCUFACION FOR LDS PADRES
(ue sigan viviendo mis padres
(lue nunca les falte nada a mis
padreé.

fener dinero para ayudar a mis
padres.

Que ayudara a mis padres.

Que mis padres fueran todavia
adolescentes.

§i uno de mis padres estuviera
enfermo lo curaria.

Tener siempre a mis padres.

LUGRU FAMILIAR

Sar feliz con toda mi familia.
Ser feliz con padres y herma-
nos.

Gue estuviera siempre unida la
familia.

tlue pudieramns ir .a  Estadas

Unidos.

DESCRIFCION EXFLICATIVA

Cuando la respuasta impliaue
la relacidén triangular en ter-
minos de satisfaccién y grati-
ficacion, encodtrandose involy

crados padres e hijo.

Respuestas donde se hace mani-
fresta la fragilidad de las pa
dres desencadenando angustia y
temar, derivandose la necesi-—-—

dad de fantasias de proteccién

Todas aquellas respuestas que
felicidad

y.unién de la familia.

hablen de bienestar,



ESFECIFICACIONES

2.11
EJj:

2.12
EJj:

2.14

Vivir en casa junto con la fa-
milia.

Tener amor en mi familia.

Ir a ver a mi familia.

PREOCUFACION FOR LA FAMILIA
Ayudar a mi padre, madre y -
hermana.

Que siempre cuidara a mis
padres y hermanos de las
peligros.

Que le fuera bien a mi familia

SOBREVIVENCIA DE LA FAMILIA

RAue nunca se mueran mis
familiares mas cercanos.

Que nunca se enfermara nadie
de mi familia.

Gue mi familia sea eterna.

UNIGN DE LA FAMILIA COLATERAL

Tener a mis tiosunidos y estén

siempre conmlgo.

FREOCUFACION FOR LA FAaMILIA
COLATERAL
Gue mi tfia se case.

Gue no mueran mis abuelas.

DESCRIFCION EXFLICATIVA

Respuestas que expresan ftanta
sias de dar y prateger a la -

familia nuclear.

Respuestas que reflejan preo-
cupacidén por la salud y el ——
bienestar de la familia, asi
cama el temor de perderla,’

Respuestas que hablan de la ne
cesidad de dependencia y de —--
unidad de la familia colateral

Cuando las respuestas manities
tan preocupacidén por el bien-
estar de la familia tabuelos,

tias, primos).



ESFECIFICACLIUNES

2.19
Ej:

2.16

2.17
EJ3:

lue siempre viviera mi tla.
Que descansen en pazx mis tlos

y abuela.

GRATIFICACION CON LOS HERMANOS
lue siempre estemos contentos
mis hermanos y yo.

FREOCUPALION FPOR LOS HERMANGS

Que mis  hermanos . fueran
felices.

lue mis hermanos vivieran para
sieqpre,

Que mi hermano se cu=rea.

Que tados @is
trabajen,

Rue mi hermano siga eétudiando
@Que mis hermanos fueran muy
estudiosos. ' _
Que no hubiera muerto  mi
hermanito.

mis

Gue nunca &6 mueran

hermanos.

CONFLICTO CON LOS HERMANOS.

No pelear tanto con mis
hersanos.
hermana.

Gue no me pegue mi

hermanas

DESCRIPCION EXFLICATIVA

Respuestas donde ge buscan re-—
laciones estables o gratifican
tes con los hermanos. '

Respuestas en las gque se hace
evidente la problematica real
con los hermanos y busca la -~
participa¢1¢n activa de ellos

Cuando las respuestas expresan
la rivalidad y agresién hacia

las hermanos..



ESPECIFICACIONES

2.18

Ejs

2.20
Ejt

Ejs

RESPUESTAS DE ANGUSTIA ANTE LA
SEPARACION O PERTIDA DE AMBOS
PADRES

Que mi mama se

papa y mi
mueran canmigo.

padres me viaran

Que mis

norir.

AGRESION HAC1A EL PADRE.

Nunca ver a mi verdadero padre

AGRESION HACIA LA MADRE

Gue mi mami ya no se meta con
Mis cosas.

Que mi mami ya no critique a
mis amigas.

LOGROS MATERIALES PARA LA
FAMILIA

-Que mi familia tenga dinero.

Que nunca me falte nada.

DESCRIPCION EXFLICATIVA

Todas aquellas respuestas gque
hablen del conflicto de separa
cién o0 muerte relacionada con

los padres, ya sea real o fan-—

taseada.

Aquellas respuestas que expre-
san conflicto directao en la re
lacidén con el padre, presentan
dose sentimientos negativos y
destructivos en farma manifies

ta.

| Aquellas respuestas que expre-

san conflicto directo de rela-
cién con la madre, presentan—-—
dose sentimientos negativos Yy

destructiyos en forma manifies

ta.

Tadas aquellas respuestas reia
cionadas a la édquisicién de ~
bienes materiales para la fami
lia, como forma de asegura -——
miento basico que. expresa un

sentimiento de poder.



ESPECIFICACIUNES

2.22 CONFRONTACION A LA FAMIL1A

Ejz . Que en mi familia no sean
malas.
Que la familia de mi papa
dejara de se¥comg eas ahora.
Gue a mis tlas se les quita‘lo
avaro.
que toda mi familia mea gente
importante. '

2.23 MANEJO DEFENSIVO ANTE LA
MUERTE DE LA FAMILIA COLATERAL

Ejit GQue volvieran a vivir ai
abuela v mi tia.

2.24 GRATIFICACION CTUN EL PADRE

£ Tener un 'papa bueno y
carifioso .
Llegar a ser una profesionista
coma mi padre.
Tanar un padre trabajador,
bueno y carifosa.

2.25 GRATIFICENACION CON LA MADRE

£): La perduracion del carifo y

entendimiento que existe entre

mi madre y yo.

DESCRIFPCION EAPLICATIVA

Cuando en estas respuestas vya
se aexpresa el pensamiento cri-
tico hacia la familia, con -~

principio de realidad.

Respuestas en las que se mane-
ja la angustia ante la muerte
de la familia colateral, a tra

vés de fantaslas de negaciodn,

reparacién y omsnipotencia (no

hay eaceptacidn de este hecho).

Cuando lo'qua se busca es solo
la gratificacién del padre sin

cuestionamiento.

Cuando lo gue se busca es sola
mente la gratificacién con la
madre, sin cuestionamiento.



ESPECIFICACIONES

Z.26 CONFRUNTACION CON LOS PADRES

Ej:

Gue no pequen mis padres.

Gue me quieran mis padres y me
den amor.

Gue na piensen lo peor de mi
en mi casa.

Gue mis padres me compraran lo
que yo gquiero.
Que mis padres me

comprendieran,

DESCRIPCION EXPLICATIVA

Cuando se manifiesta un con--
flicto real creado por actitu-
des agresivas de ambos padres
o0 bien, un busqueda de afecto
y aceptacidn por parte de los
mismas. (incluye a ambos pa--
dres). N



CATEGORIAS:

I11

UNIVERSAL:

satisfactores para
raeferencia de beneficio cancreto

sujeto, que

ideolégicamente.

ESFECIFICACIONES

3.1
EJs

3.2
EJjt

ECLONOMICU, POLITICO Y SOCIAL
Que México llegue a pagar la
deuda eaxterna.

Que México no dependa tanto de
E.U.

GQue mi le primera

palts sea
potencia.
lue no hubiera miseria.
Que no hubiera diferencias de
clases sociales.
Gue no hubiera

pobreza.

riqueza i

Gue ayudaran a la gente pobre.

Tenagr terrenos todo el mundo.

Que la gente fuera mas Jjusta y

canciente.

SOCIAL DE NECESIDADES BASICAS
Gue nadie muriera de hambre.
fQue toda la gente tenga que

comer.

Son todas aquellias respuestas que s

s

refieren a
la humanidad, donde no hay
centrado en el

expresa  canceptual a

DESCRIFCION EXPLICATIVA

Incluye todas aquellas respues
tas que reportan satisfactores
adnpcién‘de posiciones resolu-
tivas ante esas problematicas.

Respuestas gue reflejan lo que
la humanidad requiere para sub

sistir minimamente,



ESPECIFICACICGNES

3.3 SOCIAL SALUD

Ej: Que se acabe la grogadiccién.
‘Salud para todos.

Gue no se enfermara nadie en
el mundo.

Gue no robaran.

Que se encontrara la cura para
el cdncer o el sida.

2.4 SUPERVIVIENCIA

Ej: Que se acabhen las guerras.

Gue no hubiera destruccién.
Paz en el mundo.

Pestruir - todas }as bombas
nucleares.

Que no hubiera armas.

Gue nadie muriera de hambre.

3.5 AMBIENTAL.

Ej: GQue se acabe . toda ‘la
contaminacién. ’
lue no se destruya la
naturaleza.

Gue no haya temblores.
3.4 RELIGIUSA
Ej: Gue todas las personas lleguen

a creer que existe Dias.
Pedir ~por la 'salvaclon del

munio.

DESCRIPCION EXPLICATIVA

Cuando se muestra preocupacidn
por aquellos aspectos que afec
ten directa o inderactamente -
la salud social, fisica y men-

tal del individuo.

Cualquier respuesta dirigida
a la paz mundial como reaccidn
en contra de 1la destruccidén

humana, {(vida v.s muerte).

Respuestas que eupresan preo-
cupacién por la ecologia y te-
mor a los desastres naturales.

Respuestas que expresan deseos
de inclinacidén mistica y abs-

tracta en forma generalizada.



ESPECIFICACIONES

3.7 DESTRUCTIVIDAD

EJj: Destrucciédn del mundo.
Ver ovnis destruyendo al mundo
Tener las armas mas poderosas
del mundo.

3.8 [DEALIZACION

"EJt GQue todos fueran felices que

no haya odio.

tue fuera el mundo bello.
Wue tuvieran amor unos con
otros

lue nadie tuviera problemas.

DESCRIFCION EXFLICATIVA

Agquellas respuestas que expre-—-
san ‘deseos de aniquilacidn o -
destruccidn.

Cuando expresa un ideal y man}
fiesta sentimientos positivos,
con el mecanlsmo de negacién y

escisidn.



CATEGORIAS:

v RELACIONES INTERFERSONALES: Son todas aquellas respuestas  en
que las relaciones afectivas de deseo o de
rechazo, incluyen a un tercero, cuya referencia al

sujeto es real y no imaginaria.

ESPECIFICACIONES DESCRIPCION EXPLICATIVA

4.1 AMISTAD Y AFECIUY Respuestas que demuestran nece

Ey: Estar en contacto con las sidades afectivas y amistosas
demiAs personas. con lps otros.

Encontrar un buehamigo.

Tener un amigo cercano Vi
cComp+ensivo.

Seyr amigo de todos.

4.2 SEXUAL Es un vinculo objetal donde ya
Ej: Que mi actual novio cambie su eligi® el obleto catectizado
farma de ser. real y concreta.
4.3 EVITACION DE. CONFLICTOS Cuando el suieto evita tener
£yt Que nos  deyen ser camo problemas citando situaciones
queremos en lo fisico en la - econcretas.
escuela. ' |

Mo tener fiestas.

Que nuestra casa nunca fuera
destruida.

Gue ya no haya wmas problemas

en mi casa.



ESPECIF ICACIUNES

4,4

Eje

4.6
Ej:

RELACION CON OBJETOS
IDEALIZADOS

Ver al Presidente de la
Repuhlica.

Ser hermana de Lucerito.
Conocer a Luis nguel.

RELACION CUN LA NAVYURALEZA

Giue me regalen un perrito.

Que regrese mi perrito’tutsi.
Tener un jardin.

Tener en mi casa miles de

flores.

PETICION DE AYUDA

Que @me ayudara y diera

consejos.

‘Que ho me deje sola.

Gue me ayudara en mis
estudios.
Gue me haga abrir los ojos a

La realidad.

CONFRONTACIUN CUESTIUNAMIENTO
Y EXLGENCIA DE LOS OIROS.

DESCRIFCION EXFLICATIVA

Respuestas en donde el sujeto
busca relacionarse con algun-—
personaje que tenga importan—
cia publica: deportista, cien
tifico, intelectual, popular,

etc.

Respuestas que busquen reia --
cién con animales y veqgetales

con cohotacion interpersonal.

Resbuestas que denotan una mar
cada pasividad y dependencia
de otros. Donde el sujeto no
se siente capaz de realizar al

go por si solo.

- Observamos que €]l Unico e jem—-—

plo citado en esta categoria‘-
correspondid a la'3.l, par lo

nag es necesario mantenerla.



CATEGURIAS:

v

DEFENSIVAS:

RESFUESTAS

Cuando en las respuestas se observan marcados mecanismos

de defensa que no permiten manifestar un deseoc claro vy

con principio de realidad.

ESFECIFICACIONES

S9.1

S9.2
Ejs

5.8
Ej:

SIN RESPUESTA

RESPUESTAS ENCUBIERTAS

Como fue la primera gquerra

mundial.
Cual fue el primer habitante

‘del mundoa.

Gue la noche fuera dia y' el
di{a de nache. .
Volver a la épaca de Adan vy

Eva.

OMNIPOTENCIA

Mil deseos mis.

lue seamos eternos.

Nunca enfermarme sevfeliz mis
familiares y yo. |

Ir al universo.

CONFUSAS
Gue hombreas y animales

pudieran entender su lenguaje.

DESCRIFCIONES EXPLICATIVA

Cuando el espacio es dejado en

blanco.

Cuando la frase no denota la =«

satisfaccién del deseo o mani-

fiesta deseos opuestos.

Todas las respuestas que deno-

tan voracidad, delirio con sig

. nificado irreal y mecanismos =~

muy primitivos que denoctan
alteracidén del pensamienta.

Respuestas que reflejen con -——
flicto e irrealidad con expre~
slidn bizarra.



ESPECIFICACIUNES

Que ayudara a mis padres mas
que nada a los hijos de sequir
adelante. ‘

Que los animales y no humanas

tengan contactos.

EXACERBACION DEL CONFLICTO
Tener poco dinero.

Que no tengan éxito mis amigos
y padres.

" Ser pobre.

No tener una profesién.

Que vivamos siempre en la
pobreza.

Por otra parte no le pediria

nada.

DESCRIPCION EXPLICATIVA

El desao tiena\hna direccion -
destructiva donde el afecto se
desborda y la direccidn es di-
ferenciada, existen evidencias
de reacciones muy infantiles.



ANEXO 5
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2.1 Corfront. bU!‘aq. o 4 . ' 2 "0 - hada - 0,5
gratif, padre, )
2.2 Praocupa. padre .4 o7 s 4 5 -~ 4.5 o3 . 3
2.2 Fertida o shan, B 7 .7 o7 W 1.4 -~ b !
padre
2.4 Confront. busg. .2 o e .d N e .=
aoratif. madre,
2.5 Praecsups. madea Lo 1.7 1.¢ T . 1,4 12,6 1.8 o
2.8 Perdids: 5 aban, .32 i E y : - . .
fad
2.7 WU s padess . T 1.7 P 5 3.k 4,% ' 1,8
2.2 Fretif. padres 2 P 1.3 ¢ il < - 1.2 2.7
2% Prectupa. pen. O07 ! 2.9 2.9 2t 7 -- e 2.3
oML sl papeesonty 0 L de soasbos en o relanindn 3! total da la peblasidn



.10 L, familiar

2.11 Preocy, familia

2,12 Sebrev. fam.
2.17 Union fam ceol,
2.14 Preocu. fam.
colateral
2.15 Gratif, hera.

2. 1¢ Preocupa. herm.
2.17 Conflicto herm.

2.18 Resp. angustia
2,19 Agres. a padr.
2,20 Agres. a madre
2,21 L. mater. fam.
2,22 Confron. fam.
2,23 Manejo defens.
muerte
2,24 Gratif. padre
2.25 Gratif. madre
2.24 Conf. padres

3. = UNIVERBAL:

3.1 Econo. Polit.
Social

3.2 Social Nec.
basicas

3.3 Social salud

3.4 Supervivencia

3.5 Aabiental

3.4 Religiosa

3.7 Destructiv,

3.8 Idealizacion

4,- RELACIONES INTERPERSONALES:

4.1 Amistad/afecto

4,2 Sexual

4.3 Ev, conflictas

4.4 . Rel. objeto
idealizado

4.5 Rel. naturalex. .1

4.5 Peticion ayuda

4.7 Confront. cuest,--

%.- RESPUESTAE DEFENEIVAG:

5.1 Sin respuesta

8.2 Resp. encub.

3.3 Omnipotencia

4 Confusas

.5 Exacervacion
del conflicto.

TOTAL 12
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TOTAL

Sequndo deseot

1.~ SWETO:
1.1 L. academico 4,3
1.2 L. A, futuro 3.8
1.3 L. laboral 1.7
i.4 L. sexual 4.2
1.5 L. cultural 1.4
1.6 L. religiosmo -4
1.7 Confl. exist. 2.7
1.8 L. de afectos 4.8
1.9 L, superacion 4.9
1.10 L. bienes mat. 16.5
1.11 Identif. con .2
un ideal
1.12 L., sobreviv, vy .9
nec. basicas
1.13 Sentim. ser 1.4
bueno
1,14 Nec. pensam. .7
magico
1.15 Evit. confl. 1.8
£.16 Resp. regras. 3
1.17 fAiyuda otros .8
1.18 Penet. en otros .1
1.19 Narcigista con .9
ref. imagen corp,
£.20 Conflic. ident., .9
1.2 Resp. integra. .2
1.22 Nec. autonomia 1.1
1,23 Situa. placent. .7
2.~ FAMILIA
2.1 Confront., busqg., .2
gratificacion padre.
2.2 Pregcupe. padra .3
2.3 Perdida o aban. .5
padre
2.4 Confront, busq. .Z
gratificacion madre.
2.5 Preocupa. madre .9
2.4 Perdida o aban. .1l
madre
2.7 Union padres o5
2.8 OGratif. padres 1.k
2.9 Preocupa. pad, 2.2
2.10 L. familior 3.5
2.11 Preocu, familia .8
Z.12 Sobrev. familia 2.7
Z.13 Union fam colat..2
2. 14 Preocu. fam. .3

colatera
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cuestionamiento y exigencia de los otros,

12

2
.2
.7

o7
1.3

7
2
2.2
A

TOTAL
2.15 Gratif. hers. &
2,16 Preocupa. herm. .6
2.17 Conflicto herm. .2
2.18 Resp. angustia .4
por la separacion o perdida
2.19 Agres. a padr, --
2.20 Agras. a madre .1}
2.21 L, mater. fam., ,01
2.22 Confron. 4am. ol
+ 23 Manejo detens. -
muerte
2.24 Gratif, padre .1
2.28 Grati¢. madre .3
2,26 Conf. padres b.6
3.— UNIVERGAL:
3.1 Econo. Polit. 1.4
Social
3.2 Social Nec. z
basicas
3.3 Soctal salud 4.7
3.4 Supervivencia 1,5
3.5 Ambiental o1
3.6 Religlosa o
3.7 Destructiv. ol
3.8 ldealizacion 3.2
4.~ RELACIONES INTERPERSONALES:
4,1 Anistad/afecto (.8
4.2 Sexual -
4,3 Ev. conflictos .3
4.4 Rel. objeto 2
idealizado
4.5 Rel. naturalez. .3
4,6 Peticion ayuda .8
4.7 Confrontscion, --
5.~ RESPUESTAS DEFENSIVAS:
5.1 Sin respuesta .7
5.2 Resp. encub 3
5,3 Omnipotencia 1.9
5.4 Confuss . .3
5.8 Exacer sscion .4

del conflicto.
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Yercer desean

TOTAL
1,- BLIETD
lo l l-o Ef'.‘;‘!ﬁ';ﬂicc 3-5
1.2 L. A, fLture 2.2
1.3 L. lator:) 2.8
1.4 L, aexual 5.7
1.5 L. nutturs 2
1. L. religlose .4
1.7 Confl, c.ist, 2,4
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1.17 Ayuda otros b
1. 18 Penet, en otros .01
1.19 Narcieista con .9
ref. imigen corp.
1.20 Tonflic. ldent. .1
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1.23 Situa, placent, .7
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gratificartion padre.
2.2 Preccupa, padra %
7.3 Perdida ¢ abar, .|
pxdre
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gratificacion marre,
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2. 15 Grati'h hEI"m.

2,16 Preocupa. hera.
2.17 Conflicto herm.
2,18 Resp. angustia

por la separacion o perdida de ambos

2,19 Agres, a padr,
2.20 Agraes. a madre
2,23 L, mater., fam,
2.22 Confron, fam,

2.23 Manejo defens,

muerte

2.24 Gratif., padre
2.25 Gratif, madre
2.246 Conf. padres

3-"'
3.1

A
.

oNoC-UHA»HE N

2n I o -3 B 3 I A L A 3 A 4
e @ ® = ®w ¢ [} L ] -
oA AN - |
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UNIVERSAL1
Econo. Polit,
Social
Social Nec.
basicas
Social salud
Supervivencia
Ambiental
Religlosa
Destructiv.
Idezalizacion

TOTAL

=
.8
o1
.4

12
.6
9
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RELACIONES INTERPERSONALES:

Anistad/afectn
Sexual

Ev. conflictos
Rel. aobjeto
idealizado

Rel. naturalez.
Peticion ayuda
Confrontacion,
cuestionamiento

RESPUESTAS DEFENSIVAS:

S8in respuecsta
Resp. encub.
Omnipotencia
Confusas
E«acervacion
del conflicto,

1.2 1.1
2 3
.l -
| 4
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Segundo deseo
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_ . il Relaciones Interpy 3.9%
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ANEXO 7a

rocesamiento Estadistico del Primer Deseo

Totall 12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 |Mas. | Fem. ’
l. SUJETO
1.10 Logro B, Mate. | .14 15 19.20 8.40J
1.1 Logro Académico| 8.90 13.60] 6.60 | 11,40
1.8 Logro Afectos  {6.207.10 7.10 6.60 | 5.80 |
1.9 Logro Superacién| 5.50 8.60 6.20 | 4.80 |
1.2 Logro Acad. Fut. {3.70 5.80 2.90 | 4.50
1.7 Conflicto Existen. | 3.10 5.80 3.401 2,80
1.4 Logro Sexual 2.80 9.10 | 3.10 | 2.40
II. FAMILIA
2.10 Logro Familiar | 5.50 6.80 5.60 | 5.10
2.12 Supervivencia F, | 5.20 8.60 4,10 | 4.30
2.9 Preocup, Padre  [2.70|3.00 2.20 | 3.30
2.8 Gratif. Padres 2.00 5.00 1.30 { 2.70
2.7 Union Padres 1.60 1.70 1.3J0 | 1.80
2.5 Preocup, Madre | 1.60|1.90 1.10 | 2.00
111 UNIVERSAL
3.4 Supervivencia 9.80 13.60{ 9.80 | 9.80
3.8 Idealizacion 2.6013.20 230§ 3.00
IV. REL. INTERP., it
V. RESP. DEFENS.
5.3 Omnipotencia 2.30 2.70 290 | 1.70

Nota: Se tomaron como significativos los fotales més altos, come minimo
de inclusibn se considero un parcontaje de 1.5 %.



Procesamiento Estadistico del

equndo Deseo

ANEXO 7b

Totalj 12 { 13 | 14 ] 15| 16 | 17 | Mas, | Fem.
I. SUJETO
1.10 Logro B. Mate. | 16.5 18.20121.40{11.30
1.9 Logro Superacidn| 4.90 4.50 | 5.30 I
1.8 Logro Afectos | 4.80 5.70 9.10 | 4.80 | 4.90 |
1.1 Logro Académico| 4.30 | 7.60 3.60 | 5.00
1.4 Logro Sexual 420 5.70 1.40 | 1.30
1.2 Logro Acad. Fut..| 3.80 4501220 440
1.7 Conflicto Existen. | 2.70 4.30 3.20 | 2.30 |
1.15 Evitacion Confl. | 1.50 2.10 1.60 | 1.40 “
II. FAMILIA
2.26 Conflicto Pads. |6.60 8.30 20 (.40
2.10 Logro Familiar |3.60 4.70 3.00 {4.40
2.12 Superv. Familia 12,50 4,50 |2.20 |2.90
2,9 Preocup. Padre  12.20 12.60 220 12.10
2.13 Unién Fam, Col. {2.00 {5.00 0 130
2.8 Gratif. Padres 1.60 1.50 1.10 |3.10
1. UNIVERSAL
3.3 Social-Salud 4,70 5.40 240 {1.60
3.8 Idealizacion 320 7.90 1.10 2,60
IV. REL. INTERP,
4.1 Amistad-Afecto |1.80 4.50 {1.10 |2.60
V. RESP. DEFENS,
53 Omnipotencia {190 2.40 2.00 |1.80
— _

Nota: Se tomaron como significativos los totales mds altos, como minimo
de inclusién se considero un porcentaje de 1.5 %.



ANEXO 7c
Procesamjento Estadistico del Tercer Deseo

Total] 12 { 13 | 14 | 15 | 16 | 17 {Mas. | Fem.
. SUJETO
1.10 Logro B, Mate. |13.10 18.20116.80| 9.20
1.8 Logro Afectos 6.00 9.40 540 [ 6.60
1.4 Logro Sexual 5.80 6.00 5.30 | 6.00
1.9 Logro Superacién| 4.50 6.50 4,50 | 4.60
1.1 Logro Académico| 3.50 | 4.10 2.50 | 4.50
1.2 Logro Acad. Fut..| 3.20 2.70 | 3.80
1.3 Logro Laboral 2.50 3.70 | 1.30
1.7 Conflicto Exist. | 2.40 3204 1.70
1.6 Logro Cultural 2.00 230 | 1.80
1.15 Evitacién Confl. | 1,70 130 | .60
II. FAMILIA
2.10 Logro Familiar | 1.60 2,10 2.10 1.10 | 2.30
2.12 Superv. Familia | 2.10 « 4501220/ 2.00
2.8 Gratif, Padres 1.70 2.10|2.10 1.10 | 2.30
2.9 Preocup. Padre | 1.60 ' ‘ 1.40 | 2.70
1II. UNIVERSAL |
3.1 Econ. Polit. Soc. | 5.60 9.10 { 5.20 | 6.10
3.8 Idealizacion 4.30 480 3.90 | 480
3.4 Supervivencia 3.60 13.60| 3.50 | 3.80
3.3 Soc-Salud 2.00 2.90 2001 1.80
3.5 Amistad-Afecto | 1.90 2.30 2.00] L.70
IV. REL. INTERP.
4.1 Amistad-Afecto | 5.20 4,50 | 2.30 | 1.80
V. RESP. DEFENS.
5.3 Omnipotencia 4.30 [ 4.30 5301 3.20
5.1 Sin Respuesta 2.10 }4501230] 1.80

Nota: Se tomaron como significativos fos tolales mds altos, como minimo
de inclusién se considero un porcentafe de 1.5 %.



Cuadro Sindptico de Totales

CATEGORIA|DESEQ |SUBCATEG TOTAL
L SUIETO |ler. 1.10 LogroBM | 14.00 [19.20] 8.20
(52.20%) ler. 1.1 Logro Acad. | 8.90 | 6.60 |11.40
ler. 1.8 Logro Afecto| 6.20 | 6.60 | 5.80
ler. 1.9 Logro Super. | 5.50 ] 6.20 | 5.80
2do. 1.10 LogroBM. | 16.50 [21.40{ 4.80
3er. 1.10 LogroBM. { 13.10 |16.80/11.30
3er. 1.8 Logro Afect. | 6.00 | 5.40{ 9.20 ‘W
- 3er. 1.4 Logro Sexual | 5.80 | 5.30] 6.60
11 FAMILIA |ler. 2.10 Logro Fam.
ler. 2.12 Sobrev. Fam K
2do. 2.26 Conft. Padrs
der,
III. UNIVER. |ler. 3.4 Superviven. 9.80 | 9.801 9.80
(19.00 %) 2do, ‘ Jl
Jer. 3.1 Eco.Pol. Soc.| 5.60 | 520} 6.10
IV.RINT. |ler.
(4.20 %) 2do.
Jer. 4.1 Amistad-Afe. | 5.20 | 2301 1.80
V.R.DEF. |ler.
(5.00 %) 2do.
3er. |

ANEXO 7d

Nota: Se tomaron como significativos los tolales maés altos, como minimo
de inclusion se considero un porcentaje de 1.5 %.



Anexo 8

Categorta f, Supte

rrimr fesw

Jerarguizacidn de las Sudcateqorias

Puntuiciones lotaies

Sequnda Oeseo

Taresr Desed

1,10 L. 8, Mater, (4L
1.1 L, Acdleicn (8,910
1,8 L. de Mectos (6.20)
1.9 L g Swera, (53
1.2 L A Feturo 3.7
b4 L Sexmal  12.80)
1.7 Conflictos £x. (3.1}

{10 L. B, Mater. (15,51}
150, do Spe, (49D
1.8 L. de Afectos {4.61)
1.t L. Acadlaico (4,31}
14 L Sexual (4.21)
2L A Feters (3,60
1.7 Canflictos Ex, §2. 70}
1.3 L, Cultural  (L.41)

i 10 o B nater, (13,10
1.8 L e Afectos k)
L& L Seal (5,70
1.7 L % dugera, (4,50
L1 L Acacbaico 3. 51)
Lz L A futuro (3,20)
LIL Looral 12,351}
1.7 Conflictos Ex, (2,31)
1,5 L, Cuitural  ¢20)
1. 15 Evita, Contl, 11, 73)
1,13 dent, Bueng (1, 4T0

Cateorda i, Faailia

Pricer desea

Sequnda Deseo

Tercee [esen

2.10 L. Failiar (5,30)
2,12 Sobrev, Fas. (.20
2.7 Prencwp. Pawr. (271}
2.9 Grat, Padres (2)

~ 7 Union Paares 11,61
2.5 Freocua, Madr, (1,60

2.2 Conf. Padr. (6,81}
210 L, Faailiar (J.0%)
2.12 Sobrev, Fan, (2,30)
4.9 Preacup, Padr, (2,281
2.8 brat. Pagres t1.6))

2 10L, Famtlur 4 %
.12 Socrev, raa, (ZL.1R)
2.8 trat, Facres (170
0% Searun, Faor, (1600

- Lavegorls f1I, Unvars

Frisdr Qeseo

Sequnda destn

Tercer Jesen

3.4 Swervivencia (9.61)
3.6 idalizacidn (2,60
3.3 Soctal Salud (L3O

3.3 Social Salvd (K70
3.8 1dealizcion (5,20
3.2 Socs Nec, Bus.(2 1)
3.4 Supervivercia 11,50

3.1 Econ, Foi-3oc.13.6%
3.8 fcaaltzanion (4.3%
o4 Sucervivercia (3.0l
3.3 Soctai Salue 128
3.9 fadjentai i, 70

Catecorla IV, Relaciores Interpersonales

Priger Jesea

Sequndo Deseo

Tercer #tes

&1 faistad/ftecto (1.41)

1.4 Amstadidrecto (1.62)

1.4 Aeietadibepcta 15,000

Categoela ¥, Bespuestas Gefonsivas

Pricer D5

Sequnco Deseo

Terter Perg

.3 Genipotercia (2,311 .

5.3 Gampotencss {1,510

5.3 Lamgatencts (4,20
S0 i Fescuesta 0N

- i LRI gy



DESEOS
Categoria 1. Sujeto

Porcentaje
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