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1.-INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del problema.

Una caracteristica peculiar de Meéxico y en
particular de sus regiones aridas y semiaridas es la
gran diversidad que presentan. "Tal amplitud en su
diversidad puede observarse en diferentes niveles,
tales como el geologico, geomorfologico, climatico,
edafico, ecologico, de aprovechamiento, etc. (Rzedowki,
1978).

El modo de aprovechar y transformar los recursos
con que cuentan las zonas aridas, se manifiesta en los
sistemas agricolas practicados por los nucleos de
poblaciones asentadas por muchos aiios en ellas. Para
identificarlos y comprender su desarrollo se requiere
de enfoques criticos. en este sentido los estudios
etnoecologicos centrados en las aportaciones de los
nativos, pueblos o culturas al estudio de las relaciones
ecologicas (Garcia, 1977), es uno por considerar como
parte de las Iinterrelaciones bioticas en el
aprovechamiento de los recursos naturales.

En Meéxico existen cincuenta y seis grupos étnicos
distribuidos en diversas partes. Cada uno de estos
grupos se situa dentro de un contorno ecologico,
socieconomico y cultural determinado; hay costumbres,
creencias y tradiciones propios de cada etnia; cada
grupo posee sus propios conocimientos; adquiridos por
la experiencia practica a lo largo de muchos anos y
transmitida socialmente a través de las generaciones;
la conducta, las formas de organizacion, los criterios
de manejo y explotacion de los recursos naturales, las
técnicas de produccion estan determinadas en gran
medida por la cultura.

En el seno de cada ambito ecologico cultural hay



leyes y normas ancestrales, por medio de las cuales,
el grupo humano que lo integra, se rige. Asi se
establece una interaccion con el medio ambiente, para
obtener de este, productos satisfactores de sus
necesidades primordiales (vestido, alimento y vivienda );
por ende las formas de interaccion de cada etnia con
su medio ambiente expresado por la produccion y la
recoleccion, son el reflejo cristalizado de la cultura,
condicionada por los factores ecologicos, sociales y
economicos que actuan en cada contorno Etno-Cultural.

Implantar nuevas tecnologias, nuevas formas de
organizacion, nuevos sitemas de produccion en
cualquiera de los ambitos culturales, significa romper
con ciertas costumbres y tradiciones muy arraigadas;
por tanto desvirtuar algunos rasgos culturales.

En Meéxico varios de los proyectos de desarollo
economico y social implantados por las instituciones
gubernamentales en determinadas comunidades o
regiones del pais fracasan por que no se hace un
analisis profundo de la esfera FEcologica-FEconomica-
Social-Cultural del lugar donde sSe establece el
proyecto; o bien se consideran en forma aislada
algunos de estos aspectos, pero se ocultan los demas.

El trabajo etnobotanico que presento trata de
contribuir al estudio etnoecolégico del Municipio de
Nicolas Flores, zona semiarida que forma parte del
Valle del Mezquital, y de la Sierra de Juarez, en el
Estado de Hidalgo.

En éste sentido se describen las relaciones entre
pobladores indigenas nhanihu-otomi establecidos en el
Valle desde la época prehispanica con su medio
semiarido con el objetivo de conocer el
aprovechamiento que hacen de los recursos naturales,
principalmente de la flora.



El conocimiento etnoecologico tradicional permitira
en un futuro dar alternatvas mas eficientes y viables
en la utilizacion y preservacion de los recursos
naturales del municipio, conservando la riqueza de la
cultura otomi o "hhaniihu', sin embargo en esta obra,
se adelantan algunas propuestas en este sentido.

1.2 Antecedentes:

La relacién hombre-naturaleza, surge con la
aparicion del hombre sobre la tierra y se transforma
a través del tiempo.

Segin las teorias cientificas, la edad del hombre
desde su aparicién sobre la tierra hasta la actualidad,
es de 500 000 aiios; el 93 ¥ de los hombres desde ese
tiempo, fueron cazadores y recolectores y no fué
sino hasta los altimos 10 000 aifios cuando se tienen
evidencias de los primeros cultivos surgiendo asi la
agicultura.

La gente de una cultura neolitica en Fayun,
Egipto, a orillas de un antiguo lago al Oeste del Nilo,
cazaban y pescaban por medio de lanzas; pero también
dejaron vasijas forradas de paja para almacenar trigo
y cebada, y utilizaban las hoces y azadas de pedernal
(Bernal 1979).

En el libro "Dioscorides Renovado' (Font Quer 1980),
se senhala que en el afno 5000 a.c. el hombre logré

amansar animales y de cazador se convirtio en
ganadero; limpié y labré la tierra convirtiéndose en
agricultor.

La revista, "El Origen de la Civilizacién
Mesoamericana vista desde Tehuacén" (MacNeish,
1964) indica que entre el aiio 63500 a.c. y el aiio 4900
a.c. fue domesticado en mesoamérica el
aguacate (Persea americana) y una variedad de
calabaza (Cucurbita mixta), ademéas se encuentran



las primeras muestras de tejido y trabajos de madera;
posteriormente entre los afos 4 900 y 3500 a.c. las
microbandas (comunidad humana), seguian siendo
recolectoras, poco cazadoras y trampeadoras; durante
éste tiempo se domesticaron las plantas de:
amarantho, frijol comin (Phaseolus vulgaris), y el
zapote blanco (Casimiroa edulis); sin embargo todas
estas plantas no representaban més del 10 X de la
dieta total de la poblacién.

En "El Origen de la Civilizaciéon" (Childe 1954) se
apunta que los Egipcios criaron rebaiios de antilopes
vy gacelas hacia el aiio 3 000 a. c.; antes de esta fecha
en Mesopotamia, los carneros ya eran criados por su
lana. La misma fuente menciona que en el mismo
periodo neolitico, se tiemen evidencias sobre una
arcaica industria textil con el uso del lino, entre las
ruinas de los pueblos de Egipto. Asi mismo, el hombre
en algunos periodos de su existencia descubrié las
virtudes curativas de las plantas, animales y otras
materias vivas e inertes.

En el siglo XVIl, se compara el sauce con un érbol
originario del Peru, que se emplea como remedio
soberano contra el paludismo.

Las efedras, remedios adecuados contra el asma,
vienen utilizdndose desde 3 000 aiios a.c. .

Los grandes analgésicos como el beleno, la
mandrégora, el opio y el asafétida, figuran en las
farmacopeas mas antigiias que datan desde épocas
Sumerias y Babilonicas.

Egipto conocié muy pronto estas drogas, y un
tratado compuesto en Tebas hacia el aiio 1600 a. c.
contiene una lista de 700 plantas entre las que
figuran purgantes como el zen y el ricino y ténicos
cardiacos como la escila.



En el Papiro de Evers, escrito durante la XVIII
Dinastia Egipcia, pero que se considera copia o
adaptacion de otros documentos mas antiguos ubicados
entre la 111 y la V1 Dinastias, comprendidas entre los
afios 2273 y 2263 a.c., se lee el siguiente remedio
para la tos: Machacar mirra y pulpa de déatiles a
partes iguales hasta formar una sbéla masa, calentar
7 pledras a la lumbre, tomar una piedra caliente y
colocar encima de ella una porcién del medicamento y
taparlo con un cacharro nuevo de fondo perforado,
donde se colocaré el tallo hueco de una cafa de
manera que el enfermo pueda tragar el vapor que
exhala; se repite 1o mismo con las otras 6 piedras;
después de ello el enfermo comera una materia pingie
de carne, grasa o aceite.

En la Odisea se lee que "Elena engendrada por Zeus,
eché subitamente una droga tan contraria a los duelos
y a las iras, que hacen olvidar toda pena. La hija de
Zeus tenia tan excelentes remedios que le habia
proporcionado Polidamna, la esposa de Ton, la
de Egipto donde las tierras de Pan crian tantas vy
tan buenas hierbas mezcladas con otras que son
aclagas’.

En cuanto a la Etnoboténica de las zonas éridas de
México, se indica (Kirchoff 1943) que éstas fueron
habitadas por grupos indigemas colectores-cazadores,
cuando se hace referencia a la regiéon conocida como
el Oasis Americano, que comprende los actuales
estados de Chihuahua, Sonora, Baja California y el
sur de Estados Unidos y la region Aridoamericana, y
més particularmente su territorio esté comprendido
dentro de lo que este autor llama " Area de
Recolectores -Cazadores del Golfo de México "y dentro
del " Gran Chichimeca" (Powel 1977); esta regién,
segun Powel fue ocupada por grupos ndmadas a



quienes los mesoamericanes liamaron " Chichimecas ',
nombre despectivo con el que se les siguio
designando por los espafioles; estas tribus tenian
una forma de vida basada en la recoleccién y
caceria, quiza determinada por las condiciones que
predominaban en aridoédmerica: terrenos poco
propicios para la agricultura limitados para ésta
actividad por el clima o el suelo; sin embargo en
los grupos chichimecas con més contacto con
mesoamerica, se desarrollé una agricultura
incipiente, principalmente basada en el maiz y la
calabaza; entre los recursos vegetales con los
que contaban estas tribus estén productos: del
nopal, del mezquite, de las palmas o yucas y de
los agaves.

Por lo que respecta a la cultura prehispénica de
los otomies del Valle del Mezquital y la
etnoboténica, la agricultura de temporal como una
de sus caracteristicas generales; (Medina y Quezada
1973); agricultura de temporal que, como ocurre en
nuestros dias es insuficiente para subsistir, lo que
obligaba a una explotacién intensa de los recursos
accesibles en el particular ambiente &rido en el que
residian, en donde la caza y la recoleccidén ocupaban
el principal lugar en su existencia. Entonces como
ahora los productos de la agricultura eran y siguen
siendo un recurso fortuito; la recoleccién
abarcaba y abarca no sélo todo tipo de plantas
comestibles (frutos de tiempo como garambullo,
capulines, tunas y mezquites, flores de
garambullo, de palme y de maguey), sino
también todo tipo de animales e insectos (zorrillos,
culebras, ratones, comadrejas, lagartijos, abejones,
langostas). La caza tenia igual importancia (venado,
liebre, conejo, codorniz, péjaros), en la actualidad se



reduce a la captura de las especies que persisten.
De las plantas mas intensamente explotadas esta el
maguey, de la que se obtenian y se siguen
obteniendo, una gran variedad de productos.

Entre los trabajos realizados en la actualidad de
caracter etnoecologico, en el area de influencia
Otomi, se tiene el Estudio Etnoecologico hecho por
Hernandez (1986) en la comunidad de Hitexcalco,
Municipio de Chilcuautla Hgo.; Hernandez concluye
que el desarollo agricola de los productores de
Huixtecalco, manifiesta un grado avanzado en el
aprovechamiento de los recursos naturales,
enmarcando en la explotacion de éstos, a diferencia
de los grupos que habitan en el fondo del valle. Y
apunta que el motivo de esa diferencia es su
localizacion fronteriza sur, que favorecié desde
épocas prehispanicas el contacto con los
agricultores Mesoamericanos.

1.3 Justificacion

El relileve montafhoso y la topografia accidentada
del Municipio de Nicolas Flores en Hidalgo, aunado
a una paulatina desforestacién que los habitantes
provocan para al establecimiento de la agricultura,
ha causado un alto grado de erosion del suelo.
Estos factores y las necesidades cada vez mayores
de alimentos de sus pobladores han originado que
alrededor del 85 X de la pobacion econémicamente
activa migren hacia la ciudad de México y hacia
los Estados Unidos de Ameérica en busca de mejorar
su situacion econdomica.

Ante estos problemas, es urgente realizar en éste
lugar estudios en aras de proponer alternativas de
solucion.



1.4 Objetivos

- Describir y caracterizar las unidades
etnoecologicas del Municipio de Nicolés Flores y los
razonamientos de manejo de dichas unidades.

- Caracterizar en espacio y en tiempo las formas de
aprovechamiento de los recursos naturales vegetales
de los habitantes del Municipio de Nicolas Flores, Edo.
de Hidalgo.

1.3 Metodologia y técnicas:

- Definicién y caracterizacion del area de estudio,
mediante el uso de la cartografia, revisién
bibliografica de la zona de estudio y recorrido de
campo.

- Caracterizacion de las unidades etnoecologicas
basados en la clasificacion tradicional otomi-fihaniithu
que lo hace tomando en cuenta la utilidad que obtiene
de cada zona para satisfacer sus necesidades basicas
en vegetacion natural, milpa y huerto. En éste trabajo
las denominaremos unidades etnoecologicas

- Colecta del material botanico del Municipio de
Nicolés Flores, registro, identificacién y conservacién
en el Herbario de la divicion de Ciencias Forestales de
la Uach, México

- Descripcion de los procesos productivos en las
diferentes Unidades Etnoecolégicas, basadas en la
informacion obtenida fundamentalmente por medio de
encuestas ablertas y mediante observacion directa.



2. MARCO TEORICO
2.1 Sistemas.

De acuerdo con Becht, (citado por Hart, 1980) "un
sistemma es un arreglo de componentes fisicos, o de un
conjunto o una colecciéon de cosas, unidas o
relacionadas de tal manera que forman y/o actiaan
como una unidad, una entidad o un todo'.

2.2 Ecosistema.

En su enfoque ecologico (Odum, 1972) considera el
ecosistema como "la totalidad de los organismos de un
area determinada (ésto es, la "comunidad ") que actiaan
en reciprocidad con el medio fisico, de modo que una
corriente de energia conduzca a una estructura tréfica,
a una diversidad biética y a un ciclo de materiales";
como una unidad de investigacion ha sido desarrollado
por muchos investigadores, asi "es basicamente un
nivel funcional, un nivel de organizacion biolégica
conteniendo productores y consumidores en donde
fluyen materiales y energia de una manera
relativamente ablerta’, (Hernandez X., 1977).

2.3 Agroecosistemas.

En la actualidad, se viene diferenclando con mayor
insistencia el concepto y la definicion de ecosistema,
en contraste con agroecosistema, y considerandose el
ecosistema como una unidad ecologica en la cual no
hay intervencion del humano, ni intervencion en el
manejo de dicho sistema; se conceptua el
agroecosistema como un ecosistema en ¢l cual hay
mayor o menor grado de intervencién del hombre en
el manejo de los recursos naturales, para fines



utilitarios, "es un concepto més que una entidad fisica,
que tiene dispersos varios de sus componentes pero en
el cual si se cumplen las funciones esenclales de cualquier
ecosistema, como viene siendo el flujo de energia, su
transformacion por los productores primarios (plantas
verdes) de utilidad humana, la transformacion de estas
por medio de animales domeésticos, la transformacion
de estos en proteina y energia humana" (Hernandez X.,
1979); de esta forma, "dentro de un agroecosistema tienen
cabida varios sistemas de produccion ya sea agricola,
pecuaria, forestal o combinaciones variables de ellos
(Marquez, 1977). Para Hart, 1980 un "ecosistema
agricola”, es un sistema formado por una comunidad
biotica que incluye por lo menos, una poblacién
agricola y el medio ambiente fisico con el cual
interactiaa, procesando entradas de enrgia y
materiales, que produce salidas de biomasa'.

2.4 Sistemas agricolas y animales.

De acuerdo con los conceptos precedentes de
agroecosistemas y de lo que Hart, seiiala, los sistemas
agricolas son subconjuntos de los sistemas ecologicos
(componentes naturales), porque tiene por lo menos un
componente vivo de valor agronémico. Un sistema
agricola puede ser subsistema de otro sistema. Asi, se
conceptualizan sistemas de cultivos como un subsistema
de un agroecosistema formado por componentes que
son poblaciones de una o mas especies de cultivos que
interactuan en el tiempo y en el espacio, entre si y con
otros subsistemas del agroecosistema. Un arreglo
cronologico y espacial de cultivos que funcionan como
una unidad de entradas de nutrimentos, agua y
energia y con salidas que incluyen biomasa de valor
agronomico; y sistemas de animales como un
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subsistema de un agroecosistema formado por
componentes que son poblaciones de uno o mas
especies de animales de valor agricola que Interactiian
en el tiempo y en el espacio, entre si y con otros
subsisternas de un agroecosistema.

25 Etnobotanica.

El hombre en su devenir historico ha establecido un
tipo particular de relaciones con los vegetales atravées
de la explotacion y uso que hace de ellos. Este tipo de
relaciones se denominan etnobotanicas y quedan
determinadas por dos factores, el ambiente y el
cultural (Hernandez X., 1979). Este autor seiiala, que el
ambiente determina principalmente que recursos se
pueden utilizar y el nuamero de estos recursos;
mientras el modo en que se aprovechan y transforman
lo determina el factor cultural. El modo en que se
establecen estas relaciones entre los hombres y las
plantas varia con el desarrollo histéorico de un nicleo
humano en una cierta localidad.

El quehacer de la etnobotanica, consiste en el
estudio de las interrelaciones que se establecen entre
el hombre y las plantas en las dimensiones tiempo,
medio ecologico y cultura (Hernandez X., 1978).

Los conocimientos acerca del aprovechamiento y
modo de transformacion de los recursos, ( y no sodlo de
los vegetales) se integran, o pasan a formar parte de
la cultura de los diferentes grupos humanos, y de este
modo se puede decir que la cultura implica la
generacion y acumulacion de conocimientos que
afectan el modo de ser, pensar y hacer de un grupo
humano (Barrera, 1979).

Hernandez X., (1979) senala ocue la adquisicion de
esos conocimientos se manifiestan en dos niveles:



adquisicion de conocimientos empiricos y adquisicion
de conocimientos cientificos. L.a adquisicion de los
conocimientos empiricos se genera por la actividad de
prueba y error, proporcionando un amplio y profundo
conocimiento de los aspectos fisicos y biologicos del
medio que permiten satisfacer las necesidades
inmediatas del hombre, permitiendo la elaboracion de
conceptos ideologicos, son transmitidos de generacion
en generacion, ya sea en forma oral o por la accion;
el otro nivel de adquisiciéon de conocimientos se
enmarca en el desarrollo de la clencia, generando
conocimientos y tecnologia en forma sistematizada.

2.6 Unidades etnoecologicas:

El término unidad etnoecologica (etno = etnia,
grupo humano; ecologia = oikos = casa o morada.) se
ha conceptualizado como un espacio geografico en
constante Iinteraccion con poblaciones humanas,
para obtener de este productos satisfactores de
sus necesidades; dicha interaccion hombre-espacio
geografico se da a dos niveles jerarquicamente
diferentes; el nivel mas simple es una relacion de
recoleccion, en donde el ser humano se limita a
recoger ciertos productos o materias primas
satisfactoras de sus necesidades primarias o
secundarias. El segundo nivel, la relacion especie
humana medio es mas estrecha e intensa, es una
relacion de produccion donde se invierte fuerza de
trabajo, se aplican ciertas técnicas de produccion,
ciertos conocimientos, razonamientos o criterios.

Tradicionalmente las unidades etnoecologicas
son consideradas en relacion a como los grupos
etnicos caracterizan y dividen sus zonas de



aprovechamiento, asi el llano, la pradera, el
acahual, la barranca, son ejemplos de ellas. En el
trabajo presente son la milpa, el huerto, el bosque
vy el matorral.
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3--ASPECTOS FISIOGRATFICOS, SOCIOECONOMICOS
E HISTORICOS DE AREA DE ESTUDIO

3.1 Medio natural
3.1.1 Localizacion geografica.

El Municipio de Nicolas Flores se encuentra en el
Estado de Hidalgo enclavado en las estribaciones de la
cadena montanosa de la Sierra Madre Oriental
denominada Sierra Gorda, entre los 20° 43 y 20° 54 de
latitud norte y entre 99° 06 y 99° 15' de longitud oeste
(figura 1) y forma parte del Norte del Valle del Mezquital,
al Sur lo limita la Sierra de Juarez (figura 2).

Limita al norte con el Municipio de Jacala, el sur
con Ixmiquilpan, al este con Cardonal, al noreste con
Tlahuiltepa y al oeste con Zimapan.

Cuenta con una extension de 393 Km? equivalente al
18.06 ¥ del area (otal del Estado.

El municipio se compone de 28 comunidades
constitutivas que son: Villa Hermosa, Bocua, Dothu,
Texcadhé, Iglesia Vieja, La Bonanza, Taxhai, Cerro de
la Cruz, Santa Cruz, La Mision, Cerro Prieto, Pijay,
Nicolas Flores, Jaguey, 2 da. Pilas, Las Pilas, Puerto de
Piedra, La lLaguna, El Pajiadhi, Agua Limpia, La
Cienega, el Aguacate, Santo Domingo, Itatlaxco, Zoyatal,
Las Milpas, Villa Juarez y Fl Cobre.

J3.1.2. Geologia.

La composiciéon geologica del area de estudio
corresponde a formaciones Mesozoicas, encontrandose
representaciones de los periodos del Cretacico inferior,
y superior, asi como del Cenozoico en los periodos
pleistoceno, mioceno y plioceno (figura 2).

Duruante la Era Mesozoica, en el Cretacico inferior,
las masas de agua que cubrian el continente, ganaron
tierra por lo que la mayor parte del territorio quedo
bajo un mar de poca profundidad.

14



MUNICIPIO
DE
ZIMAPAN
EL
Pil-l.dol eate
@ ° .
Puerto de Itatlexco XPIO.

Piedra

x.a.c iénega

111

Agun‘m.npin

I1 e

e
Cerrc de la Cruz ®5ta. Cruz
xllla Hermosa

7 °
La Misi6n ® Texcadhé Dothd

: [
(La Bonanza Iglesia
Vieja
@ Bocua

t México
Il Estado de Hidalgo

Il Municiplo de Nicolas
Flores

MUNICIPIO DE
CARDONAL

‘WPI0. DE
TXMIQUILPAN

SIi LOGIA
Comunidades
Cabecera Mpal.

—~——Caminos de terracerf{a

~etfor Limite Mpal.

Figura 1. Mapa que muéstra la localizacion
geografica del area de estudio.

<l



16

En el Cretacico superior las areas sumergidas
ascendieron recobrando asi su posicion.

La Era Cenozolca, se caracteriza por una intensa
actividad orogénica. Los Plegamientos fracturaron la
corteza terrestre y dejaron paso a los magmas
interiores que salieron al exterior modificando la
superficie terrestre, definiendo asi, el relieve
accidentado actual. La regiéon del Valle quedé
convertida en tierra firme por el plegamiento y
afallamiento de las capas marinas depositadas.

Durante este periodo se formaron depositos
laguneros como las arcillas y areniscas de Xuchitlan;
también hubo extrucion de lava andesitica y
basaltica, como lo demuestran los cerros compuestos
de rocas extrusivas y las corrientes de lava. En el
Plioceno se formaron mas sedimentos de origen
terrestre, lagunero y volcanico (Miillerried, 1939).

Por otra parte, Segerstrom (1962) indica diez
formaciones existentes en el area de estudio (figura 2).

Formacién Las Trancas (Jit).- Las rocas mas
antigiias que afloran son lutitas y limolitas calcareas,
ligeramente filitizadas, de color gris oscuro, con
intercalaciones de caliza arcillosa parcialmente
piritizada y de capas delgadas de gruvaca y pedernal
la unidad es poco resistente a la erosion con
tendencia mas bien a formar bajos topograficos.

Por los fosiles colectados se sabe que pertenece al
Portlandiano Medio y Superior del Jurasico.

Formacioéon Santuario (ksa).- Se compone de rocas
calizas de color gris oscuro, con grandes
concreciones calcareas e intercalaciones de
calcarenita, lutita filitica y grauvaca. Estas rocas se
distinguen por su gran proporcion de carbonato de
calcio con la presencia de capas gruesas de
calcarenita, como por la ausencia de pedernal.
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del Municiplo Nicolas Flores y las comunidades de
Taxhal y La Bonanza.



Fsta formacion es poco resistente a la erosiéon vy,
por el banco de fosiles que aflora a 1 Km. de
distancia al norie del poblado de Santuario, se sabe
que pertenece a la epoca Valanginiana o a la época
Hauteriviana temprana, ambas del Cretacico.

Formacion Soyatal (Ks).- Esta integrada por caliza
arcillosa de color gris oscuro y en capas de espesor
mediano a delgado, sin pedernal. En la localidad
tipica consiste de conglomerados calizos, capas calizas
de grano mas fino y lutitas calcareas, con aumento
de lutitas en las partes superiores.

Esta formacion es medianamente resistente a la
erosion y, por los fosiles colectados se sabe que
pertenece al Coniaciano Inferior del Cretacico.

Formaciones Mexcala y Meéndez (Km).- Estan
constituidas por limolitas calcareas, margas con
areniscas y delgadas capas calizas Intercaladas, las
formaciones son poco resistentes a la erosion y tienden
a formar valles drenados por rios subsecuentes.

Por los foésiles recolectados se sabe que la
formacion Mexcala abarca del Coniaciano Inferior,
posiblemente hasta el Maestrichtiano en su localidad
tipica y la formacion Mendez del Campaniano al
Maestrichtiano, ambas de Cretacico.

Formacion Tarango (Tt).- Son depositos clasticos de
relleno, con lentes de caliza lacustre, ampliamente
dispersos y localmente cubiertos o intercalados por
corrientes de basalto. Aunque no se han encontrado
fosiles de esta formacion, se deduce por su posicion
estratigrafica y por medio de evidencias geomorficas
que la edad es del Plioceno Superior o posiblemente de la
parte basal del Pleistoceno, pertenecientes al terciario.

Grupo Pachuca (Tpv).- Esté constituido por
rocas volcanicas, intrusionadas, alteradas
hidrotermalmente y mineralizadas, que subyacen a las
corrientes de riolitas en la sierra de Pachuca; en la
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sierra de Juarez aflora un espesor de riolita y
andesita. Por los fosiles encontrados se dice que
pertenecen probablemente al Terciario Inferior.

Grupo San Juan (Ts)).- Consiste en tobas y lavas
basalticas y conglomerados volcanicos que en parte
contienen guijas y guijarros de andesitas y riolitas mas
antigiias. El grupo queda integrado por corrientes de
basalto y andesita que sobreyacen a rocas volcanicas
mas antigiaas, con discordancia erocional.

Por sus relaciones estratigraficas a otras rocas se
deduce que la edad de este grupo pertenece al
Terciario.

Caliza El Doctor (Ked).- Calizas relativamente puras
de textura variada y con o sin lentes de pedernal,
intercalaciones de dolomita y capas delgadas de
luiita. El banco Ixmiquilpan es una masa de esta
caliza situado en la sierra Juarez, de color mas
oscuro y contenido pedernal.

La formacion es muy resistente a la erosion y
tiende a formar cantiles durante la ctapa de juventud
en el ciclo de erosion, o altas montanas
arredondeadas durante la etapa de madurez. Los restos
fosiles encontrados en estas rocas hacen suponer que
la formacion es en gran parte del Albiano Medio al
Cenomaniano Inferior, en el Cretacico.

Depositos clasticos del Pleistoceno y Reciente (Qc).-
Las laderas y la mayor parte de los pisos de los
valles abiertos que se hallan alrededor de la cuenca
cerrada de Meéxico estan cubiertos por aluvioéon
cuaternario. Los sedimentos clasticos incluyen limos,
arcillas, arenas y cenizas, que fueron depositados en
lagunas y en sus margenes (Cuenca de Mexico), asi
como aluvion (valles de rios), conglomerado, talud y
otros materiales derivados localmente y transportados
cortas distancias (laderas de montanas).
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Hay evaporitas interestratificadas con las cepas
lacustres; el caliche puede presentarse en la capa
superficial de cualquier tipo de material clastico. Se
han encontrado restos de mamiferos, reptiles y aves
de edad pleistocénica superior.

Basalto (Qb ).- Son las rocas igneas extrusivas
generalmente de color oscuro; flujos ligeros de
basalto, algunos de l1os cuales pueden estar
relacionados directamente a conos y otros techos
extrusivos o sitios de extrusion suave de lava, estan
distribuidos ampliamente hacia el oeste y el norte,
especialmente a lo largo de los valles de los rios
Tula y Alfajayucan. El rio esta cortado en su mayor
parte por la formacion Tarango y hacia el norte esta
bordeado por remanentes de flujos de basalto cerca
del Tajo de Nochistongo ubicado a 70 Km. de
Ixmiquilpan; el rio se debilita en las orillas de uno
de estos flujos en El Salto, Hgo.

Los remanentes parecen semejar terrazas en cuatro
distintos niveles sobre uno o ambos lados del rio a
lo largo de los cursos mas bajos de algunos de sus
tributarios; los son discontinuos, y los basaltos no
estan claramente intercalados con los depésitos
clasticos.

3.1.3 Orografia.

Donde termina el Valle del Mezquital y comienza
la slerra, atraviesa una columna de oriente a
poniente, que va de los limites Sureste del Municipio
de Nicolas Flores hasta Zimapan, pasando por las
partes altas de la Bonanza, el Texcadhoé, Bocua,
Iglesia Vieja y Villa Hermosa. De ésta columna
montanosa, salen una serie de ramales que se
extienden de suroeste a noreste, de sur a norte y de
este a oeste; los cerros que descienden de oriente a
poniente terminan donde ataviesan aquellos que
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parten de sur a norte o de sureste a noreste,
siempre separados por barrancas profundas, caudales
hidrograficos de ésta region.

Todo este conjunto de montainas contituyen las
ultimas barreras que bloquean el paso de los aires
hamedos y de las nubes hacia el Valle del Mezquital,
razon de origen de las zonas aridas de este Valle.

La Sierra de Juarez, que constituye el limite sur
del Municipio de Nicolas Flores viene siendo el
contrafuerte de la Sierra de Pachuca y entronca con
los cerros de Santuario, culmina en el cerro de
Juarez y se liga con la sierrita de San Juanico entre
las elevaciones mas importantes de éste complejo
destacan los cerros Boludo o Noacri (3 100 m), Juarez
(3000 m), La Muiieca (2 800 m) y Cuxmaye (2 800 m).

El contrafuerte septentrional de la Sierra de Juérez
(San Clemente - Cerro de Juarez) se enlaza con los
contrafuertes de las sierras de Zimapan y La
Encarnacion que limitan claramente las regiones
semiaridas.

En las laderas occidentales de las cumbres de éstas
sierras las cuales son una continuacion de la Sierra de
Pachuca se encuentran entre otros los pueblos de
Bonanza, Texcadho, Bocua, Iglesia Vieja, Tax hai, Villa
Hermosa, Nicolas Flores, La Laguna, Tepozan y Zoyatal;
en las laderas orientales, que son las mas hiumedas se
encuentran otros pueblos que no son parte del
Municipio de Nicolas Flores, como Potrero, Tedra Tinqui
y la Mesa entre otros.

3.1.4. Clima

Dado los rasgos topograficos de este Municipio,
abarca un gradiente de alturas que van desde los
1000 a 2500 m.s.n.m. ; esta caracteristica aunada a las
orientaciones de los cerros, propicia la existencia de
varios tipos de climas, desde el semifrio de las
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montanas, hasta los templados de la vega de los
arroyos en las partes mas bajas. El clima semifrio se
caracteriza por tener Inviernos frios con presencia de
nevadas y heladas; otonos frios nebulosos; veranos
lluviosos y primaveras frescas con circulacion de aire.
Este clima se presenta en en las cumbres montanosas
donde se desarollan los bosques de pino- encino.

A medida que se desciende en altura, el frio se
reduce en intensidad y puede hablarse ya de un clima
intermedio que es el templado; paralelamente, la
vegetacion de encino cede lugar al bosque de enebros
y a ciertas variantes de la vegetacion definida como
matorral subespinoso, en estas condiciones ya no se
presentan las nevadas en el invierno, pero si hay
heladas; no es comin la incidencia de neblinas, ni es
frecuente la precipitacion en forma de chipi-chipi como
ocurre en las partes altas durante el Otono e Invierno.

Las partes mas bhajas se caracterizan por la
ausencia de heladas y por las temperaturas medias,
altas, propiciando la practica de una agricultura
constante durante todo el aio, incluyendo el manejo de
diversos arboles frutales perennifolios.

De acuerdo con la escala de Koppen modificada por
Garcia (1973) el tipo climatico que corresponde a la
zona de estudio en el templado seco, con lluvias de
verano (BS). En su mayor parte la region tiene el
subtipo climatico BS1, que es el menos seco de los BS
v se caracteriza por tener un coeficiente de P/T
mayor al valor critico de 22.9 y una temperatura
media anual de 12°a 18°C. (con temperaturas mayores
de 18°C en el mes mas célido y de -3°a 18°C en el mes
mas frio). Ademas se presenta el subtipo BSo, el cual
es el mas seco de los BS, ya que su coeficiente de P/T
es menor a el valor critico 22.9 y su temperatura
media anual es de 18°a 22°C. Registrandose
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temperaturas mayores de 18°C en el mes mas calido y
menores de 18C en el mes mas frio (ver cuadro 1).

l.a variacion termica diaria alcanza un valor
maximo de 27.5 C y las ocilaciones de las temperaturas
medias mensuales son de entre 4°y 7°C.

La marcha anual de la temperatura es del tipo
ganges, ya que el mes mas calido se presenta antes
de] solsticio de verano y de la temporada de lluvias.

Se presentan dos periodos de maxima presipitacion,
uno en julio y el otro en septiembre. Fl primero se
debe a los vientos alisios provenientes del NF,
mientras que el segundo esta en conexiéon con
fenomenos ciclonicos originados en el caribe o en el
Golfo de Meéxico que desplazan masas de aire humedo
hacia el NW.

Respecto a la precipitacion pluvial, no es posible
especificar la cantidad que cae al ano, ni establecer
diferenclas muy confiables entre un lugar y otro; pero
se registre una precipitacion pluvial que oscila de 400
a 600 ml. en las partes sotavento donde se desarrolla
la vegetacion matorral y de 800 a 1000 ml. en las
montainas de barlovento con vegetacion de pino- encino
y bosque latifoliado montanoso.

3.1.5. Suelos
Los suelos que existen en la zona de estudio
también son heterogéneos: hay grandes variaciones,
segun la clasificacion de la F.A.O0. se han identificado
para la zona de estudio las siguientes:

Fluviasoles calcaricos. Fstos se distribuyen en zonas
de depresion por donde pasa el agua de escurrentia de
las diversas elevaciones adyacentes, son de relieve
plano y generalmente estan dedicados a la agricultura.
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BRegosoles calcaricos. Se ubican sobre declives,
taludes y lomerios de relieve ondulado e inclinado. La
cubierta vegetal generalmente esta dominada por
matorrales espinosos crasicaules. Algunas zonas se han
incorporado a la agricultura de riego y otras de
temporal. El uso pecuario es comun en estos suelos,
actividad que se realiza con ganado caprino
principalmente. Su consistencia y su textura los hace
muy suceptibles a la erosion.

Feozems calcaricos y haplicos. Se localizan en
geoformas de laderas, cerros, lomas y terrazas con un
relieve que va de plano a Inclinado, sobre diversos
tipos de rocas como las calizas, andesitas o sedimentos
clasticos. Su uso es variado, sin embargo la agricultura
de riego y temporal ocupan un alto porcentaje, aunque
también son Importantes las superficies ocupadas por
diversos tipos de matorrales y bosques. Los feozems
calcaricos en particular, tienen en el subsuelo un
tepetate calcico (petrocalcico) que en varios casos es
una limitante ;importante enlas labores agricolas.

Leptosoles rendzinicos, mélicos y liticos. Se les
encuentra sobre geoformas de media y alta montana
sobre declives, crestas y picos con relieves inclinados.
Las rocas basales son muy diversas, se encuentran
andesitas, basaltos, riolitas, calizas y lutitas. Tienen
una amplia distribucion y sostienen la mayoria de los
ecosistemas naturales de la zona. La profundidad y el
relieve son las principales limitantes para el uso
agricola y pecuario.



Antrosoles cumillicos, aricos y uarbicos. Se presentan
sobre relieves planos, en el fondo de los valles, con
un substrato basal formado principalmente por
sedimentos clasticos del terciario y recientes.

Su uso es la agricultura y para el desarrollo
urbano e industrial.

Tradicionalmente los habitantes de la region
han establecido una clasificacion empirica de los
suelos.

3.1.5.1. Clasificacion tradicional de los suelos,
en el Municipio de Nicolas Flores, Hidalgo.

Cuadro 1
Por el color:
Nombre Significado
Autoctono
- Tax- hai ( tierra blanca)
- Bo-hai ( tierra negra)
- Deng-hal ( tierra rojiza)
Por la textura:
- Bomu - hal ( tierra arenosa)
- Pe- hai ( tierra pegajosa)
-Xang-do ( tierra pedregosa)
Por la profundidad:
- Xi- hai ( tierra delgada)
- Cca-hal ( tierra profunda )

Carateristicas de cada tipo de suelo:
- Tax-hai: tax = blanco, hai = tierra; este suelo
generalmente se encuentra en las montaiias donde se
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desarollan los bosques de pino-encino o la vegetacion
secundaria de escobas (Baccharis conferta) posee una
profundidad superior de 70 cm. dependiendo de la
pendiente del terreno; en un corte vertical se
distinguen tres capas, una superficial organica de 6 a
8 cm.; la segunda capa es de un color claro con
tendencia a amarillo, en esta se presenta la mayor
cantidad de raices y es de textura areno-arcillosa; la
tercera capa que se observa en este suelo, es aun mas
clara y con mayor proporcion de arcilla, es mas
pegajoso.

Estos suelos tienen alta capacidad de conservar la
humedad, pero son suceptibles a la erosion cuando se
utilizan para la agricultura.

- Bo hai: bo = negro; hai = tierra; estos suelos no
son importantes en esta region puesto que son
escasos; generalmente son suelos arcillosos y delgados,
féertiles y apreciados para los cultivos agricolas.

- Deng-hai : deng = rojo; los suelos rojizos también
existen en clertas partes de las montanas; son de
textura arcillosa muy suceptible a la erosion.

- Bomu-hai: bomu = arena; los suelos arenosos son
particularmente importantes en las laderas, ya que
permiten la practica de la agricultura y la infiltracion
de agua de la precipitacion.

- Pe-hail; pe = pegajoso; todos los suelos
mencionados hasta el momento exepto el "bomu-hai" se
catalogan dentro de esta clasificacion. ya que son
arcillosos y foman lodasales en temporadas de lluvias,
y terrones en épocas de sequia.
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- Xi-hai; xi = delgado; son suelos bastante someros,
no mayor 20 cm. de profundidad, generalmente son de
color pardo, de textura arcillosa, cuando estan secos se
parten formando grietas, y cuando estan mojados son
pegajosos. Generalmente estos suelos se encuentran
sobre tepetate o rocas calizas; normalmente estos
suelos se encuentran en las partes bajas de pie de
montana; no son aptos para la agricultura, mas sin
embargo se utilizan para este rin.

- Cca-hai: cca = contiene, poseé; se le da este
nombre a los suelos ricos en materia organica y con
una profundidad mayor de 30 e¢m. Se localizan en las
superficies de los abanicos aluviales, parte baja de las
laderas, pie de monte y principalmente en planicies.
Son faborables para la agricultura.

- Xang-do; xangdo = pedregal; en algunas partes del
municipio, hay suelos bastante profundos y ricos en
materia organica; generalmente estos suelos tienen
una profundidad mayor de un metro, con textura
areno- limoso o areno-arcilloso; pero la caracteristica
principal es la presencia de rocas en forma de grava,
lo cual evita en gran manera la erosion y conserva la
humedad.

3.1.6 Hidrografia:

En las partes meridionales de Villa Hermosa se
origina una corriente de agua que desciende hacia el
norte, a su paso va recogiendo las aguas que bajan de
oriente a poniente (arroyo shanfie y desthee); al sur
de Nicolas Flores frente a la comunidad de Sta. Cruz,
el arroyo mencionado se une con of{ro que baja de
Texcadho; mas al norte se encuentra con aquel que



28

desciende de Pijay y continua para unirse con los
arroyos de Agua Limpia para formar un solo riachuelo
que desemboca en el rio Amajac.

3.1.7. Fauna:

"Los venados bajaban del monte y cruzaban en
grupo por la plaza de Sta. Maria"' (Carrasco, 1950) esta
es una version que testifica la abundancia de fauna
sivestre en otros tiempos; sin embargo conforme el
hombre a extendido sus dominios sobre la naturaleza,
alterando la vegetacion primaria y en general el
equilibrio ecolégico, los habitats de los animales
silvestres se han restringido a las cumbres mas altas
de las montanas, peinascos, laderas y canadas
inaccesibles para el ser humano; la caceria aunque no
es una actividad relevante si influye en el proceso de
extincion de la fauna silvestre, debido a que
actualmente se hace de manera indiscriminada en
cuanto a sexo, edad, numero y periodo reproductivo
por hombres que migran del Municipio a los E.UA. y
regresan por temporadas con otras costumbres, medios
v "necesidades’.

Sin embargo, la fauna sigue siendo abundante y
diversa; existen una gran cantidad de reptiles, aves,
mamiferos, v un gran diversidad de Insectos.

La fauna es de gran importancia economica y de
muchos atributos culturales dentro de la poblacion de
este Municipio; econémicamente parte de la fauna es
considerada como nociva por los habhitantes del
Municipio yva que muchas especies son plagas serias
de los cultivos causando daios severos en algunas de
las fases fenologicas; muchas aves extraen las semillas
de la siembra antes de la emergencia, por ejemplo el
tordo "tudd'; otras aves se encargan de desgranar la
mazorca o vainas de las plantas, ejemplo el pajaro
azul "shike', las palomas, etc.; algunas mas picotean y
despulpan los frutos de muchos arboles.
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lLLos tejones, las ardillas, las liebres son plagas
muy perjudiciales a la agicultura. Algunos animales
causan danos indirectos a los cultivos como la
tuza. l.La homiga arriera es motivo de preocupacion
para los campesinos de la parte baja caliente, por
su parte los coyotes, zorras, aguilas y gavilanes
representan una seria amenaza para los animales
domeésticos. Estas son las razones por las que Sse
da la caceria, en la mayoria de las ocasiones por
las personas que viven permanentemente en el
Municipio. Cabe aclarar que la caza la realizan con
palos, piedras y trampas rudimentarias, y no con
otros instrumentos como en el caso de la gente
que regresa del extranjero.

No obstante, los residentes del Municipio
reconocen beneficios de la fauna: hay especies
depredadoras de plagas agricolas; muchas son
medicinales (tlacuache, armadillo, ardilla etc. ),
algunas otras cumplen funciones de limpieza como
el zopilote o como el armadillo cuya coraza resulta
ser un instrumento bastante efectivo para la
siembra.

Dentro de los rasgos culturales de la poblacion,
la fauna adquiere un significado importante,
pues se le atribuyen cualidades prefigurativas,
se cree que algunos animales poseen el doéon de
poder presagiar el mal, tal es el caso de la
lechuza, el correcaminos, la onza, el tecolote,
la zorra etc. El conejo es simbolo de bienestar vy
suerte.

Entre la fauna del Municipio de Nicolas Flores,
llidalgo, se encuentra:
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Cuadro Il: Fauna 1 Municiplo de Nicolas Flores, lgo.

Nombre Nombre Nombre

Comiin Autoctono Clentifico

/Coyote w/'_miflo" \ Canis latrans )
Zorra "haho” Urocvon cinereoargenteus
Zorrillo || "hal" Mephitis macroura

Tejon ‘tzadha Taxidea taxus

Cacomixtle “tsisfi Bassariscus astutus

| Ardilla ‘mina Sciurus _aureogaster

Gato MontéqL "metri" Lvus rufus

Liebre "banjua’ Lepus callotis
Armadillo "nquinjua’ || Dasypus novemcinctus
Venado "fandho Odocoileus yirginianus
Lechuza "pux jual” Otus asio

Tecolote "tucru’ Glaucidium brasilianum
Gavilan "xaha' Accipiter cooperii

Aguila [- "nxuni’ Aguila chrisaetos

Cuervo "ca" Coruus corax

Zopilote "pada" Cathartes aura

\ Correcami ng kpu J \Gnmgcnj.x Y,

3.1.8 Vegetacion

Entre los cerros altos y barrancas profundas de la
abrupta serrania donde se encuentra el Municipio de
Nicolas Flores, aun existe una enorme diversidad de
especies vegetales distribuidas en una forma tan
compleja en el espacio y en el tiempo que se podria
describir en términos simples como una vegetacion
exuberante.

La altitud es el factor mas determinante de esia
complejidad floristica, mas no es el unico, puesto que
la conformacion topografica origina condiciones de
microambientes en areas dispersas, por efecto de la



incidencia de la luz. la exposicion a las brisas y a las
neblinas. Aunado a ello, el material geologico, los
suelos y la hidrografia también infiuyen en la
exlstencla de esta varlabilidad vegetal.

No es objeto de ésie trabajo el descifrar todos los
fenomenos que rigen el mundo de la vegetacion, ni
describir por completo las particularidades de esta
marana floristica y mucho menos enumerar todas las
especies vegetales existentes en esa region.

Fste apartado se limita a la descripcion general de
cada una de las comunidades vegetales delimitadas a
grandes rasgos, mencionando las especies vegetales
mas abundantes, y las que de alguna u oira forma
son importantes para el ser humano; asi pues en esta
zona se delimitaron seis comunidades vegetales
(Miranda_y lernandez X 1963).
3.1.8.1.- Bosque de pino-encino.
3.1.8.2.- Bosque de encino.
3.1.8.3.- Bosque latifoliado montanoso.
3.1.8.4.- Bosque de enebros.

J.1.8.5.- Marorral subespinoso.
3.1.8.6.- Vegetacion secundaria con
|_poblacion _de escoba (Baccharis conferta)|
Cuadro I ; Comunidades vegetales de Nicolas Flores.

3.1.8.1. Bosque de pino-encino.

Es una vegetacion de las cumbres montanosas
superior a los 2 000 m.s.n.m.; esta comunidad esta
formada por un estrato arboreo donde sobresale por
su altura el pino (Pinus teocole); bajo este primer
nivel se encuentran las copas de los encinos de hojas
anchas y angostas, entre las cuales se puede
mencionar las sigulentes especlies: Quercus rugosa

Fl estrato arbustivo es escaso en la mavyoria de las
ocasionrs y se compone generalmente por especies de
la familia compositae y en forma dispersa se
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desarrolla el arbusto llamado "nthashi' (Arbutus
xalapensis). Las plantas herbéceas también son
limitadas, entre las cuales estan, al pasto que crece en
manchones (Muhlenbergia dubia), la planta arrosetada
conocida como "shafal” (Eryngium deppeanum), el cardo

santo (Cirsium ehrembergil), y hay también algunas
especies de helechos y musgos.

3.1.8.2. Bosque de encino.

A medida que se desciende de la colina, el pino
cede lugar al encino y el bosque de pino-encino se
torna un bosque con predominancia de encinos, abunda
en ciertas partes la especie de Quercus affinis, en
otras el Quercus crassifolia asociados con Quercus
rugosa, y Quercus mexicana. Entre las especies que
componen el estrato arbustivo se encuentran las
siguientes: Arbutus xalapensis, Senecio aschenbornianus
"dankani’, Baccharis heterophylla. El estrato herbaceo
se constituye por varlas especies de helechos y otras
especies vegetales tales como: "nmohuaniiedhi” (Stevia
jorullensis), poleo (Hedeoma palmeri), "shafai"
(Eryngium deppeanum).

3.1.8.3. Bosque latifoliado montaioso.

Esta comunidad vegetal se desarrolla en los lugares
méas humedos, entre las cainadas protegidas de la alta
insolacion, en las laderas expuestas a los aires
humedos; con frecuencia se correlaciona con suelos
pedregosos areno-limosos, profundos. Entre las
comunidades vegetales existentes en esta regiéon, ésta
suele ser la de mayor diversidad y la mas completa
en su distribuciéon vertical. Esta formado por un
estrato arboreo constituido por una mezcla heterogénea
de encinos y otras especies como: la nuez cimarrén
(Iuglans mollis), el "coni" (Tilla mexicana), el "dudadi"



(Clethra mexicana), el "dopri" (Crataegus baroussana).

El estrato arbustivo se subdivide a su vez en varios
subestratos segiin la altura de las plantas; las especies
que lo conforman son bastantes entre las que se
pueden seifialar:

Garrya laurifolia Garriaceae "boza"
Cornus disciflora Conaceae "madha’
Ceanothus coeruleus Rhamnaceae | 'shabo-za"
Litsea glaucescens Lauraceae laurel
Berberis zimapana Berberidaceae | ————
Cornus excelsa Cornaceag |—————
Baccharis heterophylla | Compositae "baxi"
Acalypha cincta Euforbiaceae | ————
Colubrina greggil Rhamnaceag | —————
Senecio aschenhornianus Compusitae A

El estrato herbaceo estad constituido por un
sinniamero de especies de las familias, Compositae,
Bromeliaceae, Fabaceae, Crassulaceae y Labiatae.

Abundan en esta vegetaciéon los helechos, musgos y
liquenes; también son comunes las plantas trepadoras,
entre éstas ultimas se puede citar el "obshi" (Vitis
vinifera), y el "juni-mayo’ (Clematis dioica).

Se desarollan ademéas las plantas epifitas como la
especie denominada "ndaxta" (Hellocereus speciosus).

3.1.8.4. Bosque de enebros.

El enebro o "xaza" (Juniperus flaccida) es un arbol que
alcanza alturas que van de 8 a 10 m; suele prosperar
como sucesion en clertas partes, en otras partes se
mezcla con el encino e incluso con pino teocote y pino

piionero (Pinus pinceana y P. cembroides); en

las partes mas bajas se asocia con huizache

(Acacla farnesiana) y/o con Quercus polyvmorpha . El
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bosque de enebros suele prosperar mas al pie de la
serrania entre la vegetacion matorral y el bosque de
encino, esta comunidad vegetal es abierta, la distancia
entre los arboles es variable, pero regularmente mayor
de 3 m. Donde el bosque de enebros es puro, sin
mezcla de otros arboles, el estrato arboreo es
uniforme. El estrato arbustivo varia de un paraje a
otro, a veces su presencia es escasa; en clertos parajes
se constituye de escobas "baxi’ (Baccharis conferta) en
otras partes el 'danchiza’ (Dodonaea viscosa) es el
componente de dicho estrato; entre otras especies
comunes del mismo estrato podemos citar el membrillo
(Cydonia oblonga).

La abundancia o escasez del estrato herbaceo es
inversamente proporcional a la abundancia o escasez
del estrato arbustivo. Donde el desarrollo de arbustos
es escaso, se compensa con una poblacion densa de
plantas herbaceas, generalmente pastos; la superficie
del suelo de los bosques de enebro se cubre casi
totalmente por un musgo color verde limoén
(Pleurochaete squarrosa); También existen las plantas
epifitas tales como el "xugui' (Tillandsia usneoides),
pata de gallo (Tillandsia prodigiosa).

3.1.8.5. Vegetacion matorral subespinoso.

Es una vegetacion densa, baja, con altura media
no mayor de 7 m.; se desarrolla en partes bajas
menores de 1 800 m.s.n.m.; sobre suelos someros
calcareos a veces con afloramiento de tepetate o roca
madre. l.a composicion floristica de esta vegetacion
varia de un lugar a otro; pero de manera general se
caracteriza por la presencia de leguminosas entre
las que se tienen, el guaje (Leucaena esculenia
y L. cuspidata), huizache (Acacia farnesiana),
mezquite (Prosopis juliflora), en ciertos Jlugares



se presenta el 'bahi' (Yucca filifera).

Entre otras especies arbustivas que constituyen la
diversidad floristica de esta vegetacion estan las
siguientes:

(- Lonchocarpus rugosus Leguminosae
- Dalea bicolor Leguminosae
- Pistacia mexicana Anacardiaceae
- Eysenhardtia polistachya Leguminosae
- Indigofera suffruticosa Leguminosae
- Iecoma stans Bignoniaceae
- Monianoa grandifiora Compositae
- Hyptis albida Verbenaceae
- Solanum verbascifolium Solanaceae
- Turnera diffusa Turneraceae
- Krameria cytisoides Leguminosae
- Dodonaea viscosa Sapindaceae
- Decatropis bicolor Rutaceae

\ - Helietta parvifolia Rutaceae Y,

Otras especies abundantes de esta vegetacion son:

Cactaceae
Amaryllidaceae
Bromeliaceae
Bromeliaceae
Liliaceae

Las especies herbaceas son igualmente abundantes.

Esta vegetacion se le denomina en lengua fhanihu
"pandapo’ (pa = caliente, ndapo = vegetal), o sea
vegetacion caliente.
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3.1.8.6. Vegetacion secundaria con poblacién
de escobas: Baccharis conferta, "baxi’

Antiguamente se daba en esta regiéon un sistema de
produccién agricola similar a la roza-tumba y quema,
en el cual, la gente derribaba extensiones
considerables de bosques virgenes y los quemaban
para darle mayor fertilidad a los suelos, luego los
cultiveban por uno o dos afios para pasar a explotar
nuevas areas de bosques climax, de esta manera
deforestaron grandes superficies.

Algunas areas de éstas zonas, se encuentran
actualmenie erosionadas, otras ya estam en proceso de
reforestacion natural como lo muestra la vegetaciéon
compuesta por escobas (Baccharis conferta). La escoba
es una planta arbustiva provista de un follaje denso,
llega a medir hasta 1.50 mts. de altura, esta planta se
utiliza para barrer de ahi su nombre; también es
importante como planta melifera.

La vegetacion formada por escobas, es de
sucesiéon,crece después de una vegetaciéon herbacea o
arbustiva de especies anuales o bianuales, y precede al
bosque de enebros en alturas superiores de 1800
m.S.n.m.

La comunidad formada por escobas, es una
vegetacion baja muy densa, cuya altura media es
menor de 2 m.

Asi la vegetacién del Municipio, se circunscribe
como es obvio a la vegetacion del Valle del Mezquital.

De acuerdo con Velasco y Ojeda (1989), la cubierta
vegetal del Valle del Mezquital vy por ende la de la
vegetacion del Municipio de Nicolés Flores, al igual que
la de otras zonas semiaridas del Pais, presenta una
gran variedad de formas de vida, fisonomia y especies
(figura 3).



Bosque de Pinus cembroides

Bosque bajo de Juniperus

Matorral desértico calcicola

Agave lechuguilla Vegetacién Riparia

Figura 3. Resumen de la vegetaciéon del
Valle del Mezquital Hgo. (Basada en Ojeda y Velasco,
1989)
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Las diversas comunidades que constituyen la
vegetacion de la region tiene una cobertura poco
densa y fisonomicamente estan dominadas por arbustos
arborescentes y arboles pequenos, pertenecientes a
especies que tienen algunas de las siguientes
adaptaciones a la aridez : suculencia de tallos y hojas,
reduccién de la superficie transpirante, hojas caducas,
hojas provistas de una capa resinosa, presencia de
espinas y gran desarrollo del sistema radical.

También podemos notar tal y como se ha
demostrado a nivel mundial que a medida que
disminuye la temperatura y la precipitacion, el numero
de especies de arboles decrece y que el namero de
estratos disminuye, dentro de una misma region
latitudinal a medida que disminuye la humedad.

La temperatura y la humedad del aire y sus
variaciones causan diferencias notables en la
fisonomia de la vegetacion. Los fuertes vientos de las
colinas expuestas producen una apariencia de poda
general en el lado de barlovento y un crecimiento
general hacia el sotavento (Holdridge, 1979). Debido a
que en esta ultima zona el viento pasa con mucha
humedad, permite el establecimiento de arboles de
gran talla y a la region del barlovento los vientos
llegan casi secos impidiendo en muchos casos que
prosperen plantas altas.

Al parecer la humedad también gobierna en parte la
estatura de algunas especies arborecentes, como en el
caso de los mezquites, que crecen mas en los valles,
que en las laderas, debido a que en las zonas planas
el suelo es mas profundo y la cantidad de agua
disponible es mas abundante, que en los lugares con
pendientes pronunciadas.

Un cambio brusco en el sustrato geologico, tiende a
provocar un cambio repentino en la fisonomia de la
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vegetacion, ya que dicha modificacion puede provocar
limitaciones ambientales, para por lo menos
una de las formas de vida dominantes. En
general la gran diversidad de ambientes que se
presentan en la zona de estudio, hacen factible
encontrar muchas variaciones fisonomicas de la
vegetacion.

lLas actividades agricolas, ganaderas y forestales,
constituyen las principales fuentes de destiruccion
de las comunidades vegetales como medio para
satisfacer las necesidades basicas.

Otro factor importante en este mismo sentido es
la creaciéon de canales de riego, que han ampliado
significativamente las fronteras de las tierras de
cultivo a costa del desmonte de la vegetacion
original, de la cual en muchos lugares del Municipio
quedan relictos que sobresalen en medio de los
cultivos.

La fisonomia de las comunidades vegetales también
se ve afectada por el pastoreo, ya que el ganado
selectivamente va consumiendo el pequeno grupo de
plantas, disminuyendo sus poblaciones y favoreciendo
el desarrollo de las especies poco palatables o de
plantas invasoras, que llegan a ocupar los sitios
abiertos.

Y por ultimo, casi todas las comunidades de la
vegetacion natural estan sujetas una explotacién no
comercial encaminada a diversos fines entre los
cuales podemos mencionar los siguientes:

Como alimento, medicinales, artesanales,
combustibles, para cercas, como guias de cultivo, etc.

Algunas de las comunidades vegetales de esta zona
estan mezcladas con cultivos de magueyes, nopales y
con algunos arboles frutales.



3.2. Aspectos Historicos del Municipio de Nicolas
Flores, Hidalgo.

3.2.1. Origen del grupo Nhaniihu, (Otomi) en el

Municipio de Nicolas Flores, Hgo.

La historia del grupo nhaniihu pobladores de
la serrania y del Valle del Mezquital, se
remonta a épocas prehispanicas, algunas
teorias seiialan que este grupo se establecié en los
limites norte de Mesoameérica (region del Valle
de México), antes que otras tribus; pero cuando
llegaréon los aztecas y los toltecas, grupos
mas fuertes, desplazaron a los otomies hacia las
zonas aridas del Valle del Mezquital, algunos
seguirian mas al norte para refugiarse en
las montaiias de la sierra, regién donde se encuentra
el Municipio, (Carrasco 19350)

Al arribo de los espaiioles, el fenémeno de la
marginaciéon geogréafica del fihaniihu se incrementé
considerablemente en virtud de que estos nobles
hombres, se cree que preferian alojarse en lugares
inhéspitos antes que ser esclavizados.

De esta forma el grupo fhhaniihu llegé a poblar
estos lugares; sin embargo las evidencias indican que
no sdélo los otomies fueron los pobladores de este
Municipio; se supone el establecimiento de alguna tribu
nahuat]l en alguna época; tal vez entrarian por el
norte a través de la ribera del arroyo, fundando el
pueblo de Itatlaxco (palabra de origen nahuatl), el
mismo "Tepexic" una palabra de raices nahuatl que
significa "lugar de cerros'. Si esta hipoétesis es
afirmativa, 1a ocurrencia de tal hecho debié ser en
tiempos muy remotos, pues no hay muchas evidencias



que lo confirmen asi, al no ser por los dos pueblos de
nombres nahuatls ya sefalados.

Se guarda un antigiio mapa en algunas de las
comunidades que antes formaban los barrios del
pueblo de Itatlaxco, las personas que lo han visto
cuentan que tiene dibujado sobre un material como de
ayate, unos indios, lo que hace suponer que es un
codice indigena, tal vez nahuatl.

3.2.2. Historia.

Se sabe que en el pasado, los pueblos de Sta. Maria
Tepeji vy La Bonanza se regian bajo la jurisdiccion del
pueblo de Cardonal, posteriormente La Bonanza logré
independizarse de Cardonal, abarcando su érea de
dominio a los pueblos de Sta. Maria Tepej}l e Itatlaxco.

La Bonanza fué un pueblo minero que tuvo auge
durante el gobierno de Porfirio Diaz; en este periodo,
los sefiores dueiios de las minas eran los amos de los
indigenas, ellos disponian de la integridad fisica y
moral de los indios, los empleaban en los arduos
trabajos de la mineria y fabricaciéon de carbén para
las fundiciones de hierro, pagéndoles salarios
miserables, los golpeaban, torturaban o encarcelaban
por cualquier motivo por insignificante que fuera.

La influencia de los mineros de La Bonanza se
extendia hacia el norte, lo prueban las ruinas de una
antigisa fundidora de hierro, ubicada al oriente de lo
que hoy es la comunidad de Agua Limpia.

En los primeros afios de la Revoluciéon Mexicana, el
General Nicolés Flores organizé a los nativos de Sta.
Maria para luchar en pro de un gobierno
Constitucionalista; la tarea era sumamente dificil y
adversa para los nativos, pues por un lado no tenian
experiencia en las batallas y por el otro se carecia de

f
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armas al no ser por algunas escopetas de pélvora, las
ondas y los cuernos que se utilizaban para emitir
sonidos en senal de alarma; no obstante, la disciplina
organizativa, el valor de los hombres, y algunos
ardides, fueron los factores determinantes para el
triunfo de los rebeldes contra tropas gobiernistas en
diversas partes del Municipio. La primera batalla que
se libr6 fué en contra de una tropa numerosa de
soldados federales al mando del General Evarisio
Alvarado, el dia 10 de septiembre de 1913 en la caiada
del arroyo "xhaife" (barranca fresca), entre la
comunidad de Villa Hermosa y el Dothi, teniendo como
saldo 7 prisioneros federales y un botin de guerra que
seria de gran ayuda para los enfrentamientos
posteriores.

Por segunda ocasion, el 4 de noviembre de 1913 el
enemigo nuevamente intento invadir el municipio
penetrandose por un lugar denominado "Cruz de ocote’
entre la comunidad de Villa Hermosa y Agua Fria Mpio.
de Cardonal, para entonces, los nativos que ya habian
adquirido experiencia en la primera batalla y con
ayuda de las armas obtenidas, rechazaron nuevamente
las fuerzas usurpadoras.

La tercera vez los federales pretendieron pasar por
el Texcadhdé sin conseguirlo.

La cuarta ocasion se quizo irrumpir avanzando por
Cieneguilla fracasando nuevamente.

Estos actos de heroismo demostrado por los
hombres de Sta. Maria fueron considerados por el
General Flores, mismo que mandé cambiar la sede de
la cabecera municipal de La Bonanza a Sta. Maria
Tepeji el dia el dia 30 del mes de septiembre del aio
de 1913, formalizandose oficialmente el dia 7 de
noviembre de 1914, cuando el General Nicolas Flores
ocupo el cargo de Gobernador del Estado.



En el aiio de 1937 por decreto oficial el puebloc y
Municipio de Sta. Maria Tepeji, toma por nombre "Nicolas
Flores" en honor de aquel ilustre revolucionario.

3.3. Aspectos socioeconémicos y culturales.

3.3.1. Poblacion.

Segun el censo de poblacion de 1950, el Municipio
tenia 3 816 habitantes, para el ano de 1984 se
registraron 8 100 habs; de los cuales el 53X son del
sexo femenino y el 47% del masculino.; por otro lado
se registran el 8% de analfabetos y la poblaciéon
economicamente activa se presume del orden del 43%

La densidad de poblacion es de alrededor de 23
habs. / Km. cuadrado.

3.3.2. Comunicacion.

Caminos.-Varias rancherias del Municipio estan
comunicadas a través de caminos de terraceria; pero
tambien hay muchas comunidades que carecen de este
"'servicio’. De la cabecera municipal sale hacia el
noroeste un camino que cruza por la comunidad de La
Laguna y se encuentra con la carretera México-Laredo.
Por el sureste, el municipio se comunica con Cardonal
e Ixmiquilpan por medio de otro camino de terraceria.

Por su parte, las comunidades localizadas al Sur del
Municipio (La Bonanza, La Mision, Taxhal), estan
comunicadas con la Ciudad de Ixmiquilpan. De la misma
manera, las comunidades de norte (El Cobre, Villa Juarez,
Las Milpas), cuentan también con caminos de terraceria.

El medio de transporte utilizado, son las camionetas
o camiones de redila; el horario de circulacion de
dichos vehiculos es irregular por lo que el acceso a
.stos lugares resulta ser dificil.

Por otra parte, los caminos que se han establecido,
lejos de ser factor de progreso social, son utilizados
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por los propietarios de los vehiculos, mientras que los
campesinos jornaleros se mantienen sin acceso a los
principales mercados regionales como Cardonal e
Ixmiquilpan agravandose asi el problema del
intermediarismo.

Hace falta establecer un sistema de transporte
eficiente apropiado para la poblacion de este
Municipio.

3.3.3. Servicios:

3.3.3.1- Salubridad.
En el Municipio de Nicolas Flores hay tres Centros
de Salud dependientes de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia (SSA)

3.3.3.2.- Energia eléctrica.

La linea de luz eléctrica que llega a la cabecera
municipal beneficla a los habitantes que viven en la
periferia de las escuelas de Bocua, Dothu, Iglesia Vieja,
Villa Hermosa, Sta. Cruz y Nicolas Flores, constituyendo
un conjunto alrededor del 19% de la poblacion total.

La dispersion de las viviendas es un factor
limitante para la dotacion de algunas servicios
publicos.

3.3.3.3.- Provision de agua.

Se infiere que el 60X de la poblacion total del
Municipio gozan del agua traida por gravedad, a
traves de tuberias o mangueras desde algunos de los
manantiales que hay. Las comunidades de Pajadhi,
Jagiuey, La Laguna, Las Milpas, Puerto de Pledra,
carecen de este liquido vital; la gente de dichas
rancherias recorre grandes distancias para obtener vy
transportar el agua.



3.3.4. Educacion.

El nivel de educacion impartida en el Municipio, es
principalmente el béasico; hay alrededor de 30 escuelas
entre primarias y preescolares; aproximadamente 100
aulas y mas de 70 maestros; infraestructura suficiente
para atender el 98X de la poblacion en edad escolar.

Respecto a la educacion media basica se tiene una
sola secundaria con una poblacion escolar de alrededor
de 200 alumnos.

3.3.5. Tenencia de la tierra:

Después de la Revolucion Méxicana, se afectaron dos
haciendas de La Bonanza, y una en lo que hoy es la
comunidad de Agua Limpia.

Actualmente el minifundio es la forma de temencia
mas comun, la mayoria de la poblacion posee
propiedades pequeiias de 3,4,5, cuartillos de maiz (10
cuartillos de maiz = una hectarea); algunos son
propietarios de 10 o hasta 20 hectareas de montes y
laderas que no son aptas para la agricultura. Los
propietarios de las tierras de aluviones de las orillas
de los arroyos son los mas afotunados.

La tenencia ejidal casi no existe, solamente la
comunidad de Villa Hermosa cuenta con una extension
de aproximadamente 60 has. entre bosque de
pino-encino y vegetacion secundaria que trabajan en
forma colectiva en la producciéon de maiz y frijol.

Muchas comunidades del norte y occidente poseen
tierras comunales, por ejemplo las 7 comunidades que
antigiiamente constituian los barrios del pueblo de
Itatlaxco son dueiios de una extension grande de
tierras comunales ubicadas en un lugar plano
denominado 'la mesa’. La comunidad de Villa Juéarez
también tiene tierras comunales; el Zoyatal cuenta en
forma Iindependiente con una superficie cublerta por



bosques de pino-encino localizada en la cima de un
cerro denominado "ocote redondo"; l1os terrenos
comunales proveen a los habitantes de lefia, madera, y
otros recursos para la construccion y ademas se
utilizan para el pastoreo. La forma de usufructo de las
tierras comunales es colectivo o individual bajo ciertas
normas establecidas por el pueblo o los pueblos
COMUNEeros.

3.3.6. Condiciones de vida.
3.3.6.1. Vivienda.

La mayoria de las viviendas de los habitantes de
este Municiplo se establece sobre las lomas o a un
costado de las mismas, siempre sobre suelos firmes y
bajo protecciéon de posibles calamidades como
derrumbes o rodamientos de rocas como suele suceder
con frecuencia en estos lugares accidentados.
Generalmente las habitaciones se encuentran muy
dispersas, es comun encontrar habitaciones solitarias
entre el monte muy alejadas de las demas. Cada
vivienda cuenta con su solar y ademas su parcela; la
gente se aferra a este sistema de vida porque tiene
mas libertad de criar algunos animales domésticos
(gallinas, guajolotes, cerdos etc..).

Los tipos de viviendas varian de acuerdo a los
ingresos economicos de cada familia, de los materiales
disponibles en el lugar y de las vias de comunicacion.

Los jornaleros locales, aquellos que subsisten del
salario percibido en el mismo lugar, son los que viven
en jJacales rusticos, generalmente viven en una choza
que hace la funcién de cocina, comedor, dormitorio,
almacen, bodega, etc..; el espacio que les queda libre
dentro de la habitacion, es muy reducido, la mayoria
tienen un tapanco arriba, entre las dos aguas del
techo donde guardan el maiz; la fogata se establece a
un costado del interior de la casa alrededor de la



cual se amontona la familia para recibir el calor de
las llamas y por las noches duermen sobre un petate a
un lado de la lumbre, regularmente estas familias no
disponen de muebles excepto los bancos de tripiée, el
cuartillo y la elotera, los cuales se utilizan como
bancos o como mesas; en estas condiciones viven
muchas familias de todas las comunidades del
Municipio, unicamente existe variacion en los
materiales de construccion dependiendo de los recursos
forestales de cada lugar; asi los jornaleros de los
lugares altos comé Villa Hermosa, Iglesia Vieja,
Texcadhé, Zoyatal, las Milpas etc. construyen sus
Jacales con tablas de segunda o con palos, con techos
de pencas de maguey, carton o palma como en el caso
especifico de la comunidad del Zoyatal. En las
comunidades localizadas en las partes bajas se sigue
utilizando el maguey y el carton como materiales para
techar u otros materiales de origen vegetal como las
varas de una planta denominada junquillo, el "bahi"
(Dasvylirion longissimum). De la misma forma el
campesino empléa las hojas de la yucca aff. potosina
para formar los techos de las chozas.

Los campesinos que migran temporalmente a la
Ciudad de Meéxico o a otros lugares, mejoran
relativamente sus condiciones de vida, ellos tienen
generalmente de dos a tres habitaciones, dos de éstas
construidas con tabiques y tablas, y techadas con
laminas de asbesto; la mejor habitacion se destina para
guardar ciertas pertenencias de algiun valor y la cocina.

Después de los campesinos, se ubican dentro de una
jerarquia social economicamente superior, 10s maestros
bilingiies y algunos comerciantes. En el nivel social
mas alto se ubican los comerciantes, politicos y
ruleteros, que por lo general son los mismos; éstos
comerciantes son los duenos de las mejores casas de
la cabecera municipal y de algunas rancherias.
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En este lugar y en este tiempo, todo se conjuga
para dar lugar a la carestia; es en este espacio
geografico donde quizas la crisis econéomica causa
mayor penuria a la poblacion. Los ingresos economicos
de las familias son tan bajos que no alcanzan para
cubrir las necesidades mas prioritarias.

La alimentacion de los vecinos se basa en el maiz,
frijol y chile; estos tres productos componen la dieta
cotidiana que se mantiene invariablemente durante la
gran parte del aino; solamente en épocas de produccion
de los nopalitos, hongos, quelites, ejotes, calabacitas,
aguacates etc., se rompe la rutina alimenticia.

Los campesinos de este Municipio estan
acostumbrados a tomar sus alimentos dos veces al dia.

En el hogar se crian algunas aves principalmente
gallinas, guajolotes y patos; pero por lo regular no se
consumen directamente, se dejan para venderlos
cuando el maiz se acaba o cuando se realiza el
barbecho u otras labores culturales.

CUADRO 1V
Salarios percibidos mensualmente por los habitantes del
Municiplo de Nicolas Flores, Hgo., segin la ocupacion (1994).
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OCUPACION SALARIO

1.- Albanill que trabaja en Meéxico N$ 1,400.00
2.- Peones que trabajan en México N$ 800.00
3.- Peones jornaleros locales N$ 200.00
4.- Maestros bilingiies N$ 1,000.00

Fuente : informacion personal.
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CUADRO V
Precios de algunos productos basicos en el
Municiplo de Nicolas Flores.

PRODUCTO UNIDAD PRECIO
Maiz Cuartillo N$ .80
Frijo! Cuartillo N$ 4.80
Chile Kg. N$ 4.00
Azucar Kg. N$ 2.00

3.3.7. Estructura juridica y politica.

En cada una de las 27 comunidades del Municipio,
rige un juez suplente auxiliar con su respectivo
gabinete que se integra de un juez suplente, policias y
comisionados, todos ellos nombrados en asambleas de
ciudadanos para servir a la comunidad durante un ano
sin ninguna remuneracion econdomica; el juez auxiliar
tiene dentro de su competencia, resolver o en su
defecto canalizar los asuntos juridicos al juez principal
del Municipio, ademas se encarga de planear y
coordinar la ejecucion de todos los trabajos
encaminados al beneficio comin de los habitantes del
pueblo.

En lo que respecta al renglon politico es importante
vislumbrar la forma como se manifiesta aunque no es
novedad en México; en este Municipio solo existe un
partido politico, el supuesto partido de las mayorias, el
partido tricolor, simbolo de la Bandera Nacional como
les han hecho creer a los ciudadanos. Dicho partido es
el que impera subordinando a la poblacion de divesas
maneras, aprovechando la inmadurez politica



de los ciudadanos.

Por tradicion durante las campanas politicas de los
candidatos por el mencionado partido, se dan los
acarreos masivos de ciudadanos que Son
transportados en camiones de redilas o camionetas
para asistir a los milines politicos; la asistencia a
estos siempre es obligatoria de lo contrario se les
imponen multas o faenas a los que no vayan.

El poder politico de la presidencia municipal
ha estado en manos de una pequena casta social
que ocupa el status economico mas alto dentro de
este Municipio.

3.3.8. Religion.

Hasta hace 20 anos (odos los habitantes del
Municipio eran catolicos, actualmente mas del 60X de
los habitantes de Villa Hermosa son evangelicos vy
como el 50% de los Dothu y mucha gente de la
comunidad de Bocua y Sta. Cruz; algunas de Agua
Limpia y de el Cerro de la Cruz. [xisten alrededor de
cuatro templos evangelicos distribuidos en las
comunidades mencionadas.

Los evangelistas se reunen cada tercer dia en
sus respectivas iglesias para adorar a Dios mediante
cantos de alabanza, oraciones y para escuchar
la parte medular a la que llaman mensaje
y que consiste en la lectura de algian pasaje de la
Biblia y su explicacion ante la congregacion. Los
evangelistas se muestran como personas amables,
respetuosas, brindan su amistad y apoyo espiritual
y material a los necesitados; ellos dicen seguir
el camino de Dios, pero afirman que no es facil
lograr el objetivo anhelado, porque a cada paso se
les presentan pruebas que los apartan de dicho camino
v los hacen caer en el pecado; segun la doctrina
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evangelica, es pecado bailar, vociferar palabras
obsenas, ingerir bebidas alcohélicas, comer
determinados alimentos o cualquier alimenio hecho
en las fiestas catolicas. Los evangelistas muestran
cierta hostilidad hacia la medicina moderna y la
medicina tradicional, afirman que cualquier
enfermedad puede curarse mediante la fé en Dios; se
oponen a la idolatria, no creén en los santos ni en
fetiches.

En fin la religion evangeélica como tal, como
doctrina, ofrece a la humanidad buenas prespectivas
segun lo manifiestan, aparenta ser doctrina sin
lucro, sin explotacion, mas sin embargo se pide el
diezmo; se presenta como una opcion para alcanzar
la paz en la humanidad. Predican continuamente, la
hermandad, la amistad, el respeto, la reconciliacion,
la indulgencia, la unidad entre ellos, pero mas alla
de estos valores tambien sermonean con mucha
frecuencia el conformismo, la resignacion, la
sumision ante las circunstancias adversas o factores
que los oprimen.

La religion catolica es la que aun predomina en el
minicipio aunque dicha religion no es totalmente
pura, yva que muchas ceremonias religiosas se
manifiestan como una aleaciéon entre devociones
catolicas y rituales paganos.

En el Municipio hay dos iglesias catolicas, la
primera se localiza en la cabecera municipal vy la
segunda en el pueblo de ltatlaxco.

La santa patrona de la iglesia de Nicolas Flores es
la Virgen de la Candelaria v en su honor se¢ realiza
una fiesta cada ano; se dice que antes la fiesta era
muy concurrida puées la gente de las rancherias
asistian y se quedaban ahi durante toda una semana



que duraba dicha fiesta, todos cooperaban y ofrecian
sus ofrendas con gran fervor; pero ahora dicen los
fieles de esta religion que ya no es lo mismo, ellos se
preocupan por que la tradicion se esta perdiendo, lo
ven como algo malo, se oponen rotundamente a la
religion evangélica, pues es la causante de que los
santitos se dejen al abandono ya que anteriormente
cada santito tenia sus sirvientes pero que ahora ya
no, y por esta razon las fiestas se ponen cada vez
mas tristes, ya no se queman los mismos castillos que
antes, los misicos de viento ya no duran tocando toda
la semana, sin embargo tambien se acepta que el
factor econémico ha influido en gran medida al
respecto.

Después de la fiesta de la Candelaria se festeja en
la iglesia de Nicolas Flores la semana santa en el mes
de abril.

El dia tres de mayo se festeja el dia de la Santa
Cruz.

El 8 de diciembre hay festejos en honor a la virgen
de la Concepcion.

Del 16 al 23 de diciembre se hacen las posadas.

El 24 de diciembre simulan el nacimiento del ninito
Jesus.

Para todas las celebraciones catélicas hay
encargados para realizar la fiesta, se les conoce como
sirvientes, los cuales se responsabilizan para efectuar
la fiesta correspondiente en honor de algun santito.
Tradicionalmente realizan un baile con un trio
huapanguero de la region; se sacrifican chivos y
borregos para darles de comer a la mayoria de los
asistentes, reparten aguardiente, pulque, cervezas,
refrescos. Los sirvientes trabajan entusiasmados
durante todo el ano o mas para ahorrar dinero y
ofrecer una buena fiesta a Dios pues de esta manera
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seran recompensados todos sus sacrificios. Los
sirvientes tienen que buscar su ' remuda’ para que los
substituya el aino siguiente.

Al norte de la cabecera municipal, entre los
penascos de una ladera casi vertical que se levanta
desde el fondo de una barranca profunda, frente a un
lugar denominado "ferreria’, se erige asombrosamente
una singular piedra, que manteniendo un equilibrio
impresionante parece desafiar las leyes de la
gravedad, esta milagrosa piedra se asemeja en forma
a la estampa de la Vigen de Guadalupe, su gran
volumen corporal se sostiene solo por fragmentos de
rocas sobrepuestas unas a otras formando una débil
columna vertical.

Ya desde épocas del porfiriato, se conocia esta
virgen y era adorada por los nativos de la region.

Cada 11 de diciembre se celebra una gran fiesta en
el lugar donde se encuentra la virgen; llegan
visitantes del Valle del Mezquital y de otros lugares
mas lejanos, algunos llegan desde el 9 y 10 de
diciembre, traen sus arcos de flores como ofrenda y
dejan sus limosnas, se congregan en la orilla del
arroyo en una parte algo plana y pedregosa, ahi se
guarecen bajo las enormes rocas hasta el dia 12,
después de la fiesta.

En la iglesia de Itatlaxco se realiza una fiesta, la
segunda semana de febrero ahi se festeja a los
mismos santos que en la Iglesia de Nicolas Flores: Sn.
José, Virgen de Guadalupe. Virgen de la Candelaria,
pero el Santo Patrono es Sn. Agustin que se celebra el
dia 27 de agosto, también festejan el dia de la Sta.
Cruz, la semana santa, los dias de los muertos, 1 y 2
de noviembre y las fiestas pascuas; al igual que en
Nicolas Flores se ponen cuatro frontales en febrero.

Otras costumbres catdlicas, motivos de ceremonias



son los bautizos de los ninhos, los casamientos; algunas
familias de algunas comunidades acostumbran realizar
el Despenso que consiste en rezarle a los difuntos de
la familia, el rezo lo hace una persona que sabe de
este oficio. Cuando el rezandero termina la primera
parte, ordena poner sobre la mesa la ofrenda que
consiste en una petaca llena de tamales de bola hecha
de masa y de frijol molido y una olla de caldo de
borrego o de chivo, después el rezandero continua su
oracion mencionando a todos los muertos previamente
escritos sobre un papel, hasta este momento todos los
presentes deben de abstenerse de comer algo y
ninguno debe de enojarse o jugar, todos deben guardar
respeta al rezo, de lo contrario no se lograran los
objetivos de la ceremonia, porque los muertitos se
enojan y castigan a sus familiares vivos; después del
rezo; se les da de comer a todos, tamales y caldo de
borrego, aguardiente, cerveza y pulque. Finalmente el
rezandero se despide llevando consigo la ofrenda de
los muertitos.

Durante los dias de los muertos los catéolicos
acostumbran hacer un altar de tallos de maiz
adornados con flores de zempaxiichitl, sobre una mesa
donde colocan la ofrenda de los muertos que son
panes de muerto, chayotes, calabazas, atole,
aguardiente, dulces, tamales, elotes, etc.

Estos dias se sacrifican muchos marranos. Cuando
los muertitos se "marchan" las ofrendas se llevan a
intercambiar en otras casas.

Estos son & grandes rasgos las costumbres
religiosas de los habitantes del Municipio; tradiciénes
bastante complejas, y ricas que forman parte de la
identidad actual de la cultura fhaniihu.
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3.3.8. Actividades economicas de los habitantes del
Municipio de Nicolas Flores, Hidalgo.

La economia familiar de la poblacion masiva se
sostiene gracias a la migracion y a las mitiples
actividades complementarias realizadas por los
integrantes de la familia, ya sea por separado segun
categoria o en la unidad para un mismo trabajo.

La principal actividad es la agricultura que se
analizara mas adelante, le sigue en orden de
importancia la actividad pecuaria que a su vez se
divide en dos subactividades importantes; la ganaderia
de solar y el pastoreo de ovicaprinos y en menor
grado de bovinos; la primera es una actividad general
practicada por todas las familias, no es pesada ni
costosa, si en cambio es de mucha Importancia
economica. El pastoreo es una actividad de un 80X de
las familias del Municipio de Nicolas Flores, se cuidan
en cada familia de 5 a 40 animales menores (chivos y
borregos); ciertas familias tienen ademas de los
pequenos rumiantes, uno, dos y hasta 5 cabezas de
ganado vacuno.

E]l pastoreo se realiza durante el dia y se encierra
en la noche o se amarra en ¢l caso de ganado mayor.

Muchas comunidades como el Aguacate, ltatlaxco,
Zoyatal y Nicolas Flores tienen potreros donde se deja
el ganado bovino al libre pastoreo.

l.os cuidados que se les proporcionan a los animales
son minimos, se reducen a la limpieza de los corrales
en épocas de lluvias, el trasquile de los borregos a
principio de la primavera para vender la lana como un
subproducto animal; en ocasiones se le proporciona al
ganado una roca rica en carbonato de calcio y cloruro
de sodio llamada comercialmente terrero, esto es con
el fin de compensar el requerimiento de sales.

El pastoreo es una actividad econéomica realizada
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generalmente por los nifnos o las senoras.

El pastoreo asi como el culdado de los animales de
solar son actlividades de reserva econdomica ya que
nada mas se venden los animales cuando se tiene que
comprar maiz, porque sSe acaba el de la cosecha
anterior, cuando se hace necesario contratar peones
para realizar ciertas labores agricolas y para
solventar algunos gastos que se presentan de
improviso.

Otras actividades economicas de los habitantes son
los empleos gubernamentales, "la ruleteada", el
comercio; pero estas actividades so6lo absorben del 3 al
4% de la poblacion economicamente activa.

Existen también en muchas comunidades, hombres
artifices en la carpinteria, en la fabricacion de
aventadores y petacas de sovate. Muchos son oficlales
en la albainileria.

En general la gente de este Municipio es muy
trabajadora, prueba de ello son las escuelas que ellos
mismos han edificado en los lugares mas alslados,
utilizando s6lo animales de carga como medio de
transporte.



4. UNIDADES ETNOECOLOGICAS

Las unidades etnoecologicas fueron delimitadas
con la finalidad de explicar las relaciones de la
poblacion campesina del Municipio de Nicolas
Flores con su medio, en base al propio criterio
fnhaniiu que lo hace tomando en cuenta la utilidad
que obtiene de cada zona o espacio para
satisfacer sus necesidades basicas.

Bajo este concepto se delimitaron las siguientes
Unidades Etnoecoléogicas en el Municipio de Nicolas
Flores Estado de Hidalgo:

4.1. Vegetacion natural.
4.2. Milpa.
4.3. Huerto familiar.

4.1. Unidad etnoecoldgica: Vegetacién natural

La vegetaciéon natural que comprende el
conjunto de todas las comunidades vegetales
previamente senalados, se circunscriben dentro de
la unidad etnoecologica de Recoleccién. La
vegetaciéon natural en sus diversas manifestaciones
constituyen en si ecosistemas, pero se vuelve en
su conjunto una unidad etnoecologica en tanto
que un grupo humano, en este caso el grupo
nhanihu explota o aprovecha los recursos
naturales que éste ofrece para fines miltiples; se
recolectan en los bosques o en la vegetacion matorral
plantas comestibles, medicinales, ceremoniales; se
aprovecha la madera para muchos fines; se practica en
esta vegetacion el pastoreo y se realiza la caceria y
la recoleccion de larvas.

|
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4.1.1. Aprovechamiento
de la madera.

4.1.2. Pastoreo.

4.1.4. Recoleccion de

plantas para
uso.

VEGETACION NATURAL

4.1.3. Caceria y recoleccion de larvas.

-construccion de casas,corrales,
gallineros.

-fabricacion del carbon.
-fabricacion de mangos de
instrumentos agricolas.
-fuente de energia doméstica
-fabricacion de muebles.

-hongos
-raices
Plantas -tallos
comestibles -hojas
-flores
-frutos

Plantas medicinales.

-ceremoniales
Plantas con -forrajeras
otros usos. -pesticidas

-vivenda

CUADRO VI -Usos que le da el grupo fihanithu a la
vegetacion natural del Municipio de Nicolas Flores. Hgo.



4.1.1. Aprovechamiento de la madera.

El aprovechamiento de la madera es particularmente
importante para la poblacion de este Municipio donde las
condiciones socioeconémicas son desfavorables; Los
habitantes emplean la madera para; construccion
de casas, corrales, y gallineros, fabricacion de carboén.
fabricacion de mangos de instrumentos agricolas,
como fuente de energia domestica y fabricacion de
muebles.

41.1.1. Construccion de casas, corrales, gallineros.

Una gran parte de los habitantes vive en casas
riisticas construidas con materiales vegetales
propios de cada lugar, pero ademas los corrales
de borregos, los gallineros, las trojes estan hechas
de madera.

En las partes altas se obtienen del pino (Pinus
teocote), tablas para cercar las casas y el enebro
(Juniperus flaccida) se emplea en la estructuracion de
la misma, ya que es mas resistentes a la humedad y
al ataque de las plagas. La madera de encino (Quercus
Spp.), se puede utilizar en substitucion del enebro; sin
embargo se pica y se pudre mas rapido, por lo que su
utilizacion se restringe a la construccion de cercas,
gallineros, corrales para borregos y chivos, trojes vy
para cercar huertos familiares.

En las zonas donde crece el matorral se construyen
casitas rusticas cercadas con varas horizontalmente
ensambladas, varitas del junquillo (Dasvlirion
longissimum), se tejen para techar las
casas o gallineros; otro material que no es
propiamente madera, pero si un subproducto de ella, es



la corteza del enebro que se emplea todavia en ciertas
partes para techar las casas.

4.1.1.2. Madera para fabricacion de carbon.

La madera que utilizan en el Municipio para obtener
carbon proviene principalmente de las especies que
forman los bosques, y dadas las condiciones de pobreza
de la gente de este lugar, el producto se comercializa.

4.1.1.3. Fabricacion de instrumentos agricolas.

La madera también se utiliza para,la fabricacion de
mangos de los machetes, hachas, coas, para el armazon
del arado egipcio. Para cada tipo de mango se emplea
en especial madera de ciertas especies, por ejemplo:
para el mango del hacha se utiliza madera muy dura
como la del tejocote (Crataegus baroussana), encino
roble (Quercus affinis), huizache (Acacia farnesiana),
mezquite (Prosopis julifiora); para el armazon del

arado egipcio se utiliza la madera del encino roble.

4.1.1.4. Madera utilizada como fuente de energia
domestica.

Alrededor del 90% de la poblaciéon del Municipio
dependen exclusivamente de la lena como fuente de
enrgia para uso domeéstico, en donde el matorral y los
bosques son los principales proveedores de esle
recurso; se aprovechan las ramas secas de los arboles
o arbustos. La calidad de la lena se distingue por la
forma de combustion: hay especles de arboles o
arbustos cuya lefia se quema lentamente generando
brasas y no produce humo; otras se queman
violentamente en llamas; la primera clase de leha es
de mayor preferencia que la segunda; y una tercera
clase, es la de menor preferencia, la que se
combustiona generando bastante humo. En el cuadro



VIl se clasifican algunas especies y sus caracteristicas
de combustion.

Especies vegetales encino (Quercus affinis)
proveedoras de la ]eﬁa1 huizache (Acacia farnesiana)
de buena calidad. escoba (Baccharis conferta)
(Combustion lenta, en | mezquite (Prosopis juliflora)
brasas y sin generar | guayacan (Helietta parvifolia )

mucho humo). rosa blanca (Rosa sp)

Especies con leha "nthashi’ (Arbutus xalapensis )
de calidad media. enebro  (Juniperus flaccida)
(combustion violenta) | chamizo (Adenostoma

fasciculata)
trompillo (Rosa moctezumae)

Especies con leiha
de mala calidad. pinos (Pinus Spn.)
(mala combustién y "dudadi" (Clethra _mexicana)

mucho humo)

Cuadro VIl -cCallidad de la leiia de especies de la vegetacion
natural del Municiplo de Nicolas Flores segiun su forma de
combustion.

4.1.1.5. Madera para la fabricacion de muebles.

En algunas comunidades del Municipio como en las
de Villa Hermosa, Zoyatal y La Mision, existen
personas que se dedican a la fabricacion de muebles
como una fuente importante para obtener ingresos
econdomicos. La madera que mas comunmente se emplea
es la de pino, aunque también se utiliza el enebro.

4.1.2. El pastoreo en la vegetacion natural.
En todas las comunidades vegetales se practica en
mayor o menor grado el pastoreo.
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FEl ganado ovino y bovino prefieren pastar en
vegetaciones con estructura abierta donde se
desarrollan pastizales y en lugares de pendientes
suaves. Los rebafnos caprinos poseen mayor
capacidad para t(ransitar sobre laderas con muy
pronunciadas, circulan por areas con vegetacion
densas e incluso espinosa, trepan sobre riscos y
arboles inclinados, ramonean arbustos o arboles
pequenos.

lLa vegetacion matorral y la vegetacion secundaria
abarca aproximadamente la mitad de la superficie total
del Municipio, pero es sin duda, la vegetacion
secundaria la que "'gana’ espacio gradualmente, ademas
el influjo de la topografia abrupta ha propiciado la
practica de la ganaderia ovicaprina; pero con mayor
predominancia la caprina, en virtud de sus habitos y
cualidades de adaptacion para estas condiciones; por lo
que, la ganaderia caprina es una actividad que se
proyecta con una perspectiva a futuro, para el
aprovechamiento de los recursos forrajeros que existen
en estas comunidades vegetales.

4.1. 3. Caceria y recoleccion de larvas.

Los bosques y el matorral son todavia habitats
apropiados para una gran diversidad de animales con
cierta importancia para el hombre. Los mas comunes
en los bosques son: El gato montés, la zorra, el
tlacuache (Didelphis marsupialis) , la liebre, el tejon,
aves etc.. En el matorral abundan especies como:
cacomixtie, perro panalero, (ejon, zorra, armadillo y
prevalecen los venados. La caceria en el matorral es
mas frecuente que en bosque, pero no deja de ser una
actividad muy esporadica.

Aparte de la caceria, la recoleccion de larvas



adquiere para algunos habitantes de esta poblacion
importancia significativa en la alimentacion. Se
recolectan en ciertas épocas del ano las larvas de
varios ordenes de insectos, entre las cuales se puede
seialar: las larvas del coledptero hospedero de los
troncos secos de algunas especies del género Quercus,
denominado en lengua nativa como "ueza"; las larvas
de un lepidoptero (Eucheria socialis), conocido como
"shio”", que habitan dentro de una estructura sedosa
suspendida en el arbusto "ndashi’ (Arbutus xalapensis );
las larvas de un avispon denominado "jogui" y los
escamoles "yuhi' que son larvas de una hormiga

(Liometopum apiculatum)

4.1.4. Recoleccion de plantas utiles en la
vegetacion natural.

Se cree que la recoleccion de plantas fué una de
las dos actividades mas importantes en la economia
del pueblo fihaninhu en tiempos pasados. Actualmente
ésta actividad ha dejado de ser primordial; pero auan
se sigue practicando; se recolectan en los bosques o en
la vegetacion matorral: hongos, frutos, flores tallos y
raices comestibles; ademas se recogen algunas plantas
ceremoniales, forrajeras, medicinales, para la
construccion de casas y cercas, para combustible, fibra
para tejer vestidos elc.

Plantas comestibles.

En los bosques, en épocas de lluvias crece un gran
numero de hongos comestibles y venenosos; entre los
hongos comestibles se tienen los siguientes:

-"tax-)o" (tax = blanco, jo = hongo) hongo blanco.
-'wadinzinzu" (wa = pata, nzinzu = pajaro) pata de pajaro
-"mado-)6" (mado = huevo) hongo huevo.

-"'nthenjo’ (nthen = grande) hongo de pata grande.
~"xifiu-tzudi" (xifiu = nariz, tzudi = puerco) nariz de puerco.
-'gane fanthé" (gane = lablo, fanthé = venado)

63



64

Tax jo (Russula breupes), es un hongo de color

blanco que crece en los bosques de encino.

——10 cm—

Wadinzinzu (Ramaria botrytis.) es un hongo grande
con una parte engrosada en la base, sobre la cual se

prolongan una gran cantidad de brazos que se
subdividen a su vez en apices en forma de pata de
pajaro; es un hongo de color morado claro y crece en
los bosques de encino.




Nthenjo (Paxillus inveolotus) : hongo de color
anaranjado, la pata del hongo es de una longitud
mayor que la parte mas ancha de la copa; de ahi su
nombre (nthen = grande, jo = hongo ).

— 4 cms:

Xinu-tzudi (Boletoo Scaber) es un hongo pequeio de
color rojo; crece en ciertas partes de los bosques de
encino.




Gane-fantho (Lectarius (erminosus); es un hongo
pequeio, color amarillo de copa irregular; el enves de
la copa esta cubierta por pequeiias protuberancias.

Mado-jo (Lyophyllum decastes) cuando emerge del

suelo viene cubierto totalmente de una membrana
blanca, al ir desarrollandose, la membrana se rompe y
aparece la copa de un color amarillo. Este hongo es el
de mayor preferencia de la poblacion.
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Entre las plantas con flores, frutos o raices
comestibles se tienen las siguientes:

Guaje (Leucaena esculenta y L. cuspidata). Es un
arbusto abundante en la vegetacion matorral; se
aprovechan los botones florales y las vainas para la
alimentacion. Las vainas se recolectan durante el
verano y se comercializan en los mercados regionales
tales como Nicolas Flores, Cardonal, Ixmiquilpan.

Nopal "nfex ta' (Qpuntia joconostle ); nopal de corte
alto de 2 a 25 m de altura, muy ramificado; con las
pencas relativamente pequeiias y delgadas. Este nopal
produce tunas y los tallos o pencas se consumen cOmo
verdura; es aceptable por las gentes de todas las
condiciones economicas.

La produccion de la tuna comienza desde mediados
de diciembre y se acaba en abril. Se comercializa en
los mercados regionales alcanzando precios
relativamente altos ( $ 250.00 / cuartillo 1986-1987 ). A
este nopal se le nombra "fex ta", debido a que las
articulaciones de los frutos son bastante fragiles,
facilitando de cierta manera su recoleccion.

Nogal cimarréon (Juglans mollis); es un arbol grande
crece en bosques latifoliado montaioso. Su fruto es
una drupa porque tiene hueso.

Se aprovecha la semilla que esta dentro del hueso o
endocarpio. ——Epicarpio

Esta nuez no se comercializa Mesocarpio
pero si es muy consumible.
La relacion semilla/endocarpio
es bastante desproporcionada;
La parte comestible es muy . (parte co-
pequeina en comparacion con mestible)
las partes no comestibles.

Esta planta también se empléa como portainjerto y
ademas es medicinal.
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Aguacate silvestre "tzamna' (Persea americana ).

Es un arbol grande de 12 a 20 m; crece en los
bosques latifoliados de montafia. Los frutos de este
arbol son comestiblies, la pulpa (mesocarpio) tiene buen
sabor; sin embargo muy delgade.

23 cms. mesocarpio
25 4 mm..
cms.

Forma del fruto del aguacate "tzamna'

Tilia "coni" (Tilia mexicana ). Arbol del bosque
latifoliado cuyas hojas son comestibles cuando estan

tiernas y las flores son medicinales.

Garambullo "bax'ta" (Myrtillocactus
geometrizans(.Cactacea de frutos comestibles.

Mora "zascua' (Morus alba ).Arbol frondoso de
frutos comestibles.

Capulin "dese" (Prunus capuli ). Se da en forma
silvestre en los bosques latifoliados de montana.

Tejocote "dopri" (Crataegus baroussana ). Frutos
rojos comestibles

"Obshi” (Vitis vinifera ). Es una planta trepadora
cuyo fruto es comestible y la liana se utiliza para
amarrar las cercas de los corrales de los borregos y
chivos.



Respecto a otras plantas de usos no comestibles se
pueden seiialar algunas como las que siguen:

Chile anchillo "r’ anthé" ( Decatropis bicolor ). Esta
planta sirve como repelente contra las plagas que
extraen las semillas del suelo antes de la emergencia.

Santo Tomés (Datura stramonium ). Se utiliza con el
mismo fin que el chile anchillo.

Cebolleta "denxi dhee" (Tillandsia sp ). Es una planta
arrosetada, se utiliza como forraje para los bovinos; y
también tiene uso medicinal.

Guapilla (Hechtia glomerata). Se utiliza para
engordar cerdos.

Mezquite (Prosopis julifiora). Las semillas de esta
planta se utilizan para la alimentacion del ganado.

Soliman (Croton ciliatoglanduliferus). Planta
subarbustiva provista de polvos irritantes; se utiliza
como pesticida para las puigas; ademéas tiene uso
medicinal.

Indigofera suffruticosa. Es una planta arbustiva. Se
le extrae del follaje un colorante que se utiliza para
pintar morrales, gabanes y otras prendas.

Cucharilla "bot-hal" (Dasylirion sp). Se emplea la
parte basal de las hojas de esta planta para construir
frontales con los cuales se adorna el atrio de las
iglesias.

"xiceri” (Didymaea mexicana ). Es una hierba
pequeiia, rastrera, aroméatica; de hojas simples
acuminadas; flores pequenas y moradas; crece en los
bosques de encinos; florce en verano. Se emplea para
confeccionar las llamadas cuelgas utilizadas en las
ceremonias catdlicas como ofrendas.



4.2. Unidad etnoecoldgica: Milpa "uahi”

La milpa es la unidad etnoecolégica de mayor
importancia para la comunidad del Municipio de Nicolas
Flores, por la superficie que abarca y su contribucion
en la economia familiar.

Desde el enfoque fihanithu de este lugar, la milpa
"wahi” es un cultivo mixto en donde se establece una
serie de ascoclaciones, intercalaciones y rotaciones con
el propobsito de optimizar el tiempo, el espacio y la
energia invertida. Entre la gran diversidad de especies
que se manejan en cualquiera de las combinaciones
sefialadas, se tienen los cultivos perennes y los
anuales, siendo estos ultimos los de mayor
importancia, de los cuales el maiz es el cultivo
namero uno, seguido por el frijol y la calabaza.

Con base en la fecha de siembra del maiz, el sistema
de cultivo y la diversidad de especies manejadas se
distinguen en este Municipio tres tipos de milpas:

4.21. Milpa de jugo
4.22. Milpa de tierra caliente.
4.23. Milpa de vega o de regadio.

4.2.1. Milpa de Jugo.

La milpa de jugo se practica en los lugares
himedos, en montaiias donde se presentan inviernos
frios con heladas o nevadas, primaveras frescas,
veranos lluviosos y una frecuente incidencia de
neblinas durante varios meses del afio. Bajo estas
condiciones se mantiene un equilibrio entre la
precipitaciébn y la evaporacion; los suelos conservan de
esta manera humedad aiin en épocas de sequias. Estas
circunstancias crean condiciones propicias para la
préactica de un sistema de cultivo en el que la siembra
se realiza antes del establecimiento de las primeras



liuvias de temporal. Dentro de éste sistema agricola se
manejan en asociaciéon una serie de cultivos anuales y
se intercalan con cultivos perennes:

-Cultivos Anuales:

Maiz "detha" (Zea mays)

Frijol " (Phaseolus yulgaris)
Calabaza "mi" (Cucurbita pepo)
Arveja "nunji (Pisum sativum)
Haba "daju" (Vicia faba)

Papa "r oca" (Solanum tuberosum)
~-Cultivos Perennes :

Maguey "uada" (Agave spp)
Durazno "Ixi" (Prunus persica)
Manzano (Malus sylvestris)
-0Otros :

Chilacayote "demir" (Cucurbita ficifolia)
Frijol ayocote "tzuju" (Phaseolus coccineus )

El maiz es el componente medular de la milpa y en
base a su comportamiento fenolégico se realizan una
serie de actividades para el manejo integral de la
milpa.

4.2.1.1. Procesos de Produccion de la Milpa
4.21.1.1. Chaponeo o tala y quema

Cuando se requiere establecer una milpa en un
lugar donde crecen arbustos y hierbas se procede a
chaponear, si en el terreno hay hileras de maguey se
podan las pencas exteriores. En algunos casos se talan
los bosques de pino o pino-encino, la madera se utiliza
para fabricar carbéon o a veces se quema para darle
mayor fertilidad al suelo.



4.21.1.2. Barbecho.

En las siembras de jugo de tierra, el barbecho se
realiza en los de noviembre, diciembre, enero y
febrero, ya que en esta época los suelos no estén ni
muy hamedos ni muy secos, lo que facilita esta labor;
ademés asi se exponen las plagas del suelo a las bajas
temperaturas del invierno.

De manera general, en estos lugares, el barbecho se
realiza con una técnica muy rudimentaria. Para
realizar este trabajo, se utiliza una barra de hierro
que tiene por un extrerno una punta y por el otro una
parte ensanchada llamada pala; la longitud varia de
uno a dos metros, este instrumento se llama barreta
"buu’. El trabajo que se realiza con esta herramienta
es—bastante lento y pesado, en un jornal de diez horas
se puede barbechar como méximo en suelos no muy
duros dos tareas de siete brazadas por lado;
considerando que la longitud promedio de las brazadas
es de 1.65 m, el &rea de una tarea vieme siendo
aproximadamente 130 m cuadrados, por lo tanto, un
hombre con bastante habilidad préctica en esta labor,
llega a barbechar como limite 260 m cuadrados al dia,
requiriendo entonces alrededor de 37 jornales de sol a
sol para barbechar una hectérea de terreno. Esta es
una labor bastante dificil, sin embargo es la unica
técnica disponible para laborar los terrenos de
pendientes fuertes, inaccesibles para la yunta.

Algunos campesinos que poseen terrenos
relativamente planos o de poca inclinacién, y que
ademés disponen o tiemen la yunta, el barbecho se
realiza con el arado egipcio, jalado por bueyes. En
materia de mecanizaciéon agricola, el arado egipcio es
la técnica de mayor avance que se emplea en el
Mumnicipio.

Otra forma de preparaciéon del terreno que se
practica a menudo en ciertas partes del Municipio
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(vg.: Agua Limpia), es el 'mot'{ zumni" (mot'i = siembra,
zumni = picar); a este sistema se le denomina como
minima labranza;,en el mot i zumni soclamente se
realiza una escarda antes de la siembra; no se tienen
datos en cuanto a la diferencia de rendimientos entre
los dos sistemas de laboreo (barbecho y mot'i zumni)
pero se infiere que para cilertas condicciones de
humedad y suelo es factible este Gltimo sistema.

4.21.1.3. Seleccion de la semilla.

La recoleccion de la semilla comienza desde la
cosecha precedente (ciclo préximo anterior); se
seleccionan las mazorcas de mayor tamaito, las cuales
se amarran en pares del totomoxtle, luego se
enganchan sobre una cuerda amarrada por sus
extremos y colgada en algin poste de la casa,
forméndose asi una estructura denominada en lengua
fhanithu, "tzutti’, cabe seiialar que las mazorcas del
tzutti, generalmente provienen de las partes donde el
suelo es més Profundo, donde se ha dejado estiercol, o
donde por alguna razén se conserva més la humedad,
por consiguiente la seleccién tradicional realizada aiio
con afio, tiene sus desventajas que podrian superarse
si los campesinos aprendieran a seleccionar mazorcas
portadoras de gemnes favorables, lo cual implica
seleccionar las mejores mazorcas de las éreas
desfavorables ya que a pesar de las presiones del medio,
se han desarollado exitosamente, siendo muy probable
que resistan mejor condiciones adversas que las otras.

Cuando se aproxima la época de la siembra, se
hacen los preparatives correspondientes :

- Se escogen las mazorcas del tzutti, cuyos granos
no estén picados.

- Se desgrana y desecha como una décima parte de
la base (por ser las més "viejas") y una quinta parte
del apice de la mazorca (por ser las més inmaduras), y



solo se utiliza la semilla de la parte intermedia, ya que
por su grado de madurez representa mayores
posibilidades de germinacién.

Debe desgrenarse a mano, Y no con desgranadora.

Simulténeamente, se seiecciona el frijol que no esta
picado, que esté grande, y las semillas de calabaza
que estén llenas. Toda esta operaciéon debe hacerse
cuando la luna esté en alguna fase del menguante o
del creciente y no en luna llena 0 nueva, porque de lo
contrario, el maiz crece mucho, no echa raices, y
Jilotea muy arriba.

4.21.1.4. Siembra.

Una vez seleccionadas las semillas se mezclan entre
si, a veces se revuelven con hojas de "r'anthé” o Santo
Tomés, para evitar el ataque de plagas de preemergencia
(tején, ardillas, hormigas..) y se siembra si la fase de
la luna no se encuentra en llena o nueva, de lo
contrario se espera tres dias después de estas fases.

La siembra en la milpa de jugo se realiza de
acuerdo a la clase de maiz y las demés especies con
las que se vaya a manejar. Durante el mes de marzo
se siembra el maiz de raza coémico, de color blanco
junto con frijol negro que es el que més se consume
en el Municiplo, calebaza y/o chilacayote. Si la siembra
se realiza en abril, el maiz debe ser el de color negro
"motha" o guinda "niixtitha’, que son de la misma raza
cobnica, pero son més precoces.

La siembra se hace empleando un instrumento
llamado coa "tabi’, con el cual se escarba el suelo,
buscando los indicios de humedad, en donde se
depositan cinco semillas de maiz, una de frijol y de
manera aislada, una de calabaza; se tapa y se forma
con la misma herramienta un cajete a manera de plato
que tendré la funcién de detener el agua de la
precipitaciéon.

El sistema de siembra utilizado siempre es a
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trebolillo (figura 3), con una distancia entre hileras
(verticales y horizontales) de aproximadamente 0.8 m
tomando como base las semillas de maiz, se tendrian
posteriormente, una mata de maiz en el centro y tres
matas equidistanies entre si formando el trebolillo.
Entre las cuatro matas de maiz se siembra haba, papa

y frijol.

4.21.1.5. Destape y resiembra.

Cuando la lluvia cae poco depués de la siembra o
cuando el suelo tienme suficiente humedad, la
emergencia se da a los 8 o 10 dias; pero si la tierra
estd muy seca y no llueve la semilla dura hasta dos
meses bajo el suelo sin emerger.

El destape consiste en orillar los terrones que
aplastan a la planta, se realiza después de las lluvias,
cuando el maiz ha emergido y al mismo tiempo se va
resembrando, con maiz de color negro o guinda.

4.21.1.6. Escarda.

Cuando la planta de maiz ha alcanzado cierta altura
(30-30 cm.) y la maleza comienza ha invadir el cultivo,
se da una escarda para controlar las hierbas y para
aterrar la base del maiz

Econémicamente la mayoria de las malezas que
crecen en esta milpa, tienen cierta importancia para el
hombre, ya que son de uso comestible, forrajeros y
medicinales.

Ejemplos :
i) Malezas Forrajeras:
- Pasto "tel” .(Axonopus, Digitaria, Paspalum)
- Endibia "'ncanjd”
- Chayotillo (Sicyos angulatus)
- Carretilla (Medicago denticulata )
i1) Malezas Comestibles :
- Quelites "cani" (Portulaca oleraceae)

- Lengua de vaca (Rumex crispum .)
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SISTEMA DE CULTIVO DE MAIZ A TREBOLILLO EN LAS
MILPAS DEL MUNICIPIO DE NICOLAS FLORES

-r

A fr.l Mg Mg x_ MM Xx_ MM_ x_ MM _x_ MM_ x_ MM_
a x MM x_ x MM_x MM x MM
a MM _x MM_x_ MM_x_ MM_x_ MM_x_ MM_

Milpa de jugo sembrando maiz blanco Yy
resembrando maiz negro.

A.frl a_Afr2 Afr2 Afrd a Afr
a X ML x_ x_ Xx_ Mx_ M_xMa

a M_x M_x_ x M x M x M x Afr2
AfM x M x M x M x Mx M. xMa

Milpa de tierra caliente sembrada con maiz
blanco-amarillo.

Afrl Afrd Afr2 Afr2 Afr4 Afr4 Afr7 Afr4 aaaa

AFT7 . MgMeq i % X_ MM_x_MM_x_MM_x_ MM_

a x MM x_ x_ MM_x MM x MM._x Afr
& MM x MM_x MM_x MM_x MM_x_MM_Afr

Milpa de la vega de los arroyos sembrada con maiz
blanco y amarillo.

M, meiz ti, tiempo de siembra; t2, tlempo de resiembra;
x, cultivos asoclados; frijol en todos, ademés de otros;
Afr, érboles frutales y a, maguey.



iil) Malezas Medicinales :
- Lentejilla "tzinda" (Lepidium virginicum )
- "Ronzu" (Pinaropappus roseus)
- Malva "Xi cruf” (Malva sylvestris)
- Llantén — (Plantago maljor )

4.21.1.7. Desespigue.

El desespigue se efectiia con dos fines principales,
el primero es el de proporcionarle mayor vigor a la
planta, propiciando el crecimiento de la mazorca y el
segundo, es el de obtener alimentos para los porcinos
y bovinos, o se vende como una fuente
complementaria de ingresos econdémicos.

4.21.1.8. Cosecha.

Hay &reas especificas con condiciones de alta
humedad y suelos arenosos en donde se acostumbra
sembrar el maiz amarillo mezcla de la raza coénica y
la tuxpefa. Este es un maiz precoz que se siembra en
marzo y se cosecha en septiembre. El maiz blanco
conico sembrado en marzo y los de color guinda
sembrados en abril se cosechan entre los meses de
octubre y noviembre.

Lea cosecha se hace pizcando el totomoxtle con un
utensilio de hueso puntiagudo para separar la mmazorca.
Las mazorcas que se destinan para semillas se llevan
con el totomoxtle.

Simultaneamente cosechan el frijol o el haba.

Una vez cosechado el agricultor corta el zacate y lo
apila entre los brazos de algain éarbol; recogen los
chilacayotes o calabazas que quedan. Los residuos de
los cultivos los aprovechan mediante el pastoreo del
ganado ovicaprino o bovino.

El periodo de cosecha y corte del rastrojo se
trenslapa con la abertura de nuevas tierra agricolas,
es una época de intensa actividad; las gentes que migran



78

a la ciludad de México regresan a realizar estas tareas.
Asi termina un ciclo productivo de los cultivos
anuales y consecutivamente comienza el otro. Los
terrenos cultivables se dejan en descanso uno o dos
anos.
4.2.1.1.9. Almacenamiento.

Las mazorcas cosechadas se extienden al sol
durante unos dias hasta que se secan bien, luego se
almacenan en (rojes o tapancos excepto las que
serviran para semillas que son colocados formando el
mencionado "tzutti".

El frijol se trilla, se seca en el sol y se almacena
en costales o vasijas. Los chilacayotes son
amontonados en algin lugar seco y sombreado; las que
se guardan para semillas deben secarse muy bien y se
almacenan en vasijas , ayates o bolsas hasta el
momento de la siembra.

4.2.1.2. Manejo de especies perennes en las
milpas de jugo.

Entre las especies perennes més importantes que se
intercalan con los cultivos anuales de este tipo de
milpa, estdn el maguey y los frutales caducifolios.

Otras especies con caracteristicas perennes son el
frijol ayocote (Phaseolus coccineus) y el chilacayote
(Cucurbita ficifolia ).

El maguey es una especie que cumple una serie de
funciones muy importantes en el aspecto ecologico y
econdmico. En muchas milpas hay plantaciones de
maguey en linea horizontal, siguiendo en forma
regular curvas de nivel; a veces en las barrancas
pequenas se levantan pretiles de piedras encima de los
cuales se planta el maguey, de esta manera los
campesinos reducen el arrastre de los suelos en épocas
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de lluvias. Por otro lado el maguey en si tiene varios
usos, en primer lugar produce el aguamiel que se
convierte depues en pulque mediante un proceso de
fermentacion; es proveedor de la fibra de "ixtle'
utilizado en la elaboracion de varios tejidos (morrales,
ayates, mecapales, etc.); la penca se utiliza ademas
para el techado de casas, las flores son comestibles,
asi como las larvas chilicuil (Cossus redienbachi) que
se hopedan en la base de la planta y por si todo
ésto fuera poco, también 1o emplean medicinalmente.

El maguey posee grandes cualidades de adaptacion,
resiste sequias prolongadas, tolera los suelos pobres y
no es muy exigente en manejos; el anico manejo que
se le da en el periodo comprendido entre la plantacion
y el quebrado es la poda de las pencas exteriores, mas
esta actividad se realiza con doble propésito y no
solamente con el objetivo de proporcionarle cuidados a
la planta. Generalmente la poda se realiza cuando se
requieren pencas de maguey para techar las casas o
para extraer ixtle y cuando se barbechea el terreno.

En la plantacion, al igual que todos las cultivos, se
debe realiza de acuerdo a las fases de la luna; no
debe plantarse en la mera luna llena, ni tampoco en la
nueva, debido a que el maguey no echa raices y se
vuelve suceptible al ataque de las plagas; también se
dice que el maguey necesita de buena mano de lo
contrario no se desarrolla bien.

El maguey es una planta de ciclo largo; a partir de
la plantacion se requiere de un tiempo que va desde 8
a 10 afos para la produccion de agua miel; este
periodo varia también por las condiciones del suelo y
por las clases de maguey. De los magueyes que se
desarrollan en los cerros, el "tax-uada' (maguey blanco)
es el mas precoz; el maguey mayé {(penca larga) y el
"cAnc uada"’ (maguey verde) son tardios.
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La madurez optima para la produccion de aguamiel
se alcanza cuando el maguey ha llegado a desarrollar
un tamaiio considerablemente grande y cuando la parte
central o séa el corazéon se adelgaza; a partir de
entonces se puede realizar el quebrado que consiste en
cercenar la parte basal del corazéon formando una
concavidad en los tejidos del tallo; esta practica se
realiza con un instrumento llamado quebrador; algunas
personas del lugar catalogan al quebrado como una
préactica delicada, ellas consideran que la persona que
vaya a quebrar los magueyes no debe tener relaciones
sexuales la noche anterior. Después del quebrado se
raspa y se deja por un periodo de aproximadamente
una semana para volver a raspar y extraer el
aguamiel. La persona que raspe las primeras tres o
cuatro veces debe ser la misma, ademas, ella debe
guardar abstinencia sexual durante ese lapso de
tiempo, debe no haber comido durante varios dias
antes del raspado, ciertos productos como garbanzo,
nuez, haba, cebolla, etc., debe no haber bebido
aguardiente ni cerveza; estas reglas también las
deberan cumplir las personas a quienes se les vende o
regala pulque durante las primeras veces.

El periodo de producciéon del aguamiel varia segun
el grado de madurez del maguey, de la variedad, del
cuidado que se les brinda en las primeras fases
productivas y de las condiciones del suelo, EI
"tax-uada" ( maguey blanco, Agave americana) dura
hasta dos meses en produccion; en cambio el "mayeé"
(penca larga, Agave mapisaga) y el "canc-uada’

(maguey verde, Agave aff mapisaga) tienen un periodo
de produccion de alrededor de 15 dias y producen

menos. El maguey se raspa una vez al dia; pero
cuando hay gran demanda de pulque se raspa hasta
tres veces al dia.

En las milpas de cerro o jJugo se manejan varias
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clases de maguey, entre las cuales se mencionan las siguientes:

Nombre
nhanithu

Tax-uada

Canc-uada

Maye
Bo-ta
Bomni

Uanthe

Significado

(tax = blanco,
uada = maguey)

(canc = verde)

(ma = larga

ye = brazo)

(bo = negro

ta = pronombre de "uada’)

(bo = negro

mni = espina) espina negra
(uan = prefijo de "uada’

the pronombre

fhanithu de agua)

Nombre
comun

Maguey blanco

Maguey verde
Maguey penca
larga

Maguey negro

Maguey de
espina negra

Maguey de agua

Zaravanda.

Nombre i
cientifico

Agave americana
var. protoamerican

Agave sn.
Agave aff.

var. mapisaga

Agave salmiana
var. salmiana

Agave salmiana

Agave ffa
macroculmis

Agave americana
var. americana

Especies de maguey en las milpas de jugo del Municipio de Nicolas Flores, Hgo.

Otras plantas que se intercalan con los cultives anuales en la milpa de
jJugo de suelo son los arboles frutales caducifolios; los mas importantes son:
el durazno (Prunus persica) y el manzano (Malus communis ); cada especie
respectivas variantes: Del durazno se manejan cuatro clases de criollos,

18
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con sus respectivas variantes: Del durazno se manejan
cuatro clases de criollos, los blancos, los amarillos,
priscos y pegados; respecto al manzano se manejan
dos clases de criollos y dos variedades mejoradas.

El manejo de los frutales es bastante deficiente y
acarrea los problemas siguientes:

- Ataque de plagas.

Ataque de enfermedades:

Verrucosis de las hojas del durazno.

Antracnosis del fruto tanto del durazno como

del manzano.

Roina del durazno (fruto)

Tizon del tallo del manzano.

Gomosis del tallo del durazno.

Problemas de alternancia de produccion.

Exceso de follaje por falta de poda.

Presencia de arboles viejos.

Sobrecarga de frutos en las ramas en los anos de
produccion.

- Arboles demasiado grandes, lo cual dificulta la

recoleccion.

Todo este conjunto de problemas ocasiona una
produccion baja v de mala calidad.

Otras especies perennes cultivadas en dicha milpa
son : el chilacayote (Cucurbita ficifolia) y el frijol
ayocote (Phaseolus coccinerus ) Estas especies no
reciben otro manejo aparte del que se les da junto con
el maiz. Solamente se debe evitar que las raices no se
destruyan durante el barbecho.

4.2.2. Milpa de tierra caliente.

Este tipo de milpa generalmente se da en tierras
bajas de pie de montaina en donde se desarrolla la
vegetacion matorral y el bosque de enebros, la
mayoria de éstas milpas se establecen en (errenos con
pendientes no muy inclinadas, ya que son los que



tienen algo de suelo.

La siembra de maiz en esta milpa se realiza por
los meses de mayo y junio, después de las primeras
lluvias de temporal, ya que a diferencia de las
condiciones donde se da la milpa de jugo, éstas son
més secas y el suelo es generalmente méas delgado, de
tal manera que no hay reservas de humedad.

El barbecho se realiza en los meses de abril y
mayo, tanto con el arado de yunta como con barreta;
la siembra se hace con la coéa; se depositan 5 semillas
de maiz una de frijol y aisladamente una semilla de
pipian (Cucurbita ficifolia) o de calabaza de castilla

(Cucurbita moshata). El maiz que se siembra en esta
milpa petenece a la raza tuxpeiio o una mezcla entre
tuxpeno y coénico de granos blancos y amarillos, se
siembran ademéas varias clases de frijoles criollos
(Phaseolus vulgaris), el pipian y la calabaza de castilla.

El deshierbe y aporque se realiza en los meses de
junio y Jjulio con la coa "tabi", al igual que la milpa
de jugo, se aprovechan la mayoria de las malezas, ya
sea como alimentos o medicamentos para el ser
humano, o bien como forrajes.

El desespigue y la cosecha se realiza de la misma
manera que en la milpa anterior; pero el maiz que se
siembra en ésta milpa es méas precoz por lo cual
alcanza su Optima madurez de cosecha en los meses de
octubre y noviembre, aiin cuando el maiz de los cerros
no se cosecha.

El manejo de postcosecha suele ser el mismo; sin
embargo éste maiz es mas susceptible al ataque del
gorgojo y de la palomilla por lo que se pizca mas rapido.

Las plagas mas importantes son: el tejon, la ardilla,
el conejo, la hormiga arriera, aves, la tijerilla, el gusano
cogollera y el elotero (Heliothis zea) entre otras.

Respecto a la fertilizacion en ninguna de las dos
milpas sefhaladas se hace en forma inorganica,



unicamente los campesinos que tienen corrales de
borregos l1os rotan de un terreno a otro como una
forma de realizar fertilizacion organica; también se
utilizan las cenizas de la lumbre, y en la milpa de
tierra caliente, algunos labradores acostumbran a
utilizar los desechos de la hormiga arriera como abono
del maiz o del chile.

En ésta ultima milpa se establece el cultivo del
garbanzo como una asociacion del cultivo del maiz en
sus ultimas fases de desarrollo y a la vez como una
rotacion del mismo cultivo. El garbanzo se siembra en
el mes de septiembre, cuando el maiz se encuentra en
etapa de maduracion del grano, dicha siembra se hace
en el punto crucial de las dos lineas imaginarias que
unen a las cuatro matas contiguas del maiz. Cuando la
planta se desarrolla se le da un deshierbe si hay
malezas. La cosecha del garbanzo se realiza en la
primera mitad del mes de febrero.

Referente a los cultivos perennes manejados en ésta
milpa, el maguey sigue siendo el de mayor importancia
seguido por el chile Santa Maria (Capsicum annum,
también conocido como chile cascabel y en un tercer
lugar estan los frutales caducifolios y perennifolios;
también se cultiva en ciertas condiciones el frijol
perenne de arbol (Cajanus cajan).

El maguey mas apreciado y por lo tanto el mas
cultivado en estas milpas es el Santo Domingo (Agave
salmiana var. crassispina), aunque tambien se cultiva
el maguey grande, blanco, de punta corta (Agave
americana var protoamericana), y en menor grado el
penca larga (Agave mapisaga var. mapisaga). Los criterios
de manejo son los mismos que en la milpa anterior.

El chile Santa Maria (Capsicumn annum ) representa
un producto de significativa importancia en la
economia familiar, pues en tiempos de produccion se
vende a buen precio. Esta especie se almaciga en el
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mes de marzo y se transplanta los meses de junio y
Julio después se le da una escarda y en los meses de
septiembre, octubre y noviembre se cosecha. Esta
planta dura produciendo de tres a cuatro anos.
Algunas personas creen que este cultivo puede
contraer mal de ojo por lo que ellos lo previenen
colocando craneos de perro en los cultivos.

La intercalacion con arboles frutales no es muy
comun como en las milpas de cerros; pero se
presentan con las siguientes especies:

- Guayaba{Psidium guajava)

- Granada(Punica granatum)

- Higo(Ficus carica )

- Durazno(Prunus persica)

- Limén (Citrus limonia )

- Nogal(luglans regia)

- Papaya(Caricia papaya)

- Aguacate(Persea americana)

- Zapote blanco(Casimiroa edulis)

Los cuidados son minimos, no hay fertilizacion ni
control de plagas, no se podan ni se ralean los frutos.
La producciéon es por tanto baja en cantidad y en
calidad; su destino es el autoconsumo y la venta en
pequenas cantidades en los mercados locales.

Por otro lado también se manejan en ciertas partes
el frijol perenne de arbol (Cajanus cajan), el cual es
una leguminosa arbustiva con una altura de 1.5 m; dura
varios ainos produciendo y su producciéon es constante
durante todo el afo; se siembra durante el mes de
febrero, a una distancia de 2 m entre plantas por 2
entre hileras, en forma de unicultivo o en asociacion
con el maiz.

4.2.3. Milpa de regadio o de vega: 'uathe'.
El 'uathe en fhaniithu, ua = poblacion o comunidad y
thee = agua o sea comunidad vegetal irrigada; es un



tipo de milpa que se desarrolla en la vega de los
arroyos, se diferencia de las dos milpas anteriores por
los siguientes atributos:

1.- El uso del agua como factor determinante, asi
como la topografia, la textura, estructura y el mismo
manejo del suelo.

2.- La gran diversidad de especies frutales y
cultivos anuales que se manejan.

3.- La técnica de manejo relativamente mas
sofisticada que en el caso de las dos milpas
anteriormente senaladas.

4.- El manejo mas intenso y constante.

5.- El grado mayor de explotacion.

6.- El factor econémico ya que deja mas ingresos
que las dos milpas anteriores.

El "UATHE' es una mezcla heterogénea de varios
cultivos perennes y anuales que se intercalan, asocian
o rotan. El aprovechamiento del espacio y tiempo es
intensivo; se manejan una gran diversidad de especies
frutales y cultivos anuales.

Bajo este sistema se obtienen dos cosechas de maiz
al aifio puesto que en estas regiones no hay incidencia
de heladas.

Los érboles frutales se mezclan entre si sin ningan
ordenamiento definido, rodean el patio de las casas y
se prolongan hacia la orilla de los maizales o melgas;
es una unidad donde se funde el huerto familiar, el
huerto fruticola y los terrenos de cultivo anuales.

Entre los frutales que se manejan en el UATHE
estén :

Mango (Mangifera indica)
Nogal (Juglans regia)

Aguacate (Persea americana)
Zapote amarillo (Lucuma salicifolia)
Platano (Musa paradisiaca)

Naranja - (Citrus aurantium)
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Lima (Citrus aurantifolia’

Limén (Citrus limonia)

Chote (Parmentiera edulis)

Chirimoya (Annona chirimolia )
Otras especies perennes:

Café (Coffea arabiga)

Caiia de azicar (Saccharum officinarum )

Entre los cultivos anuales se tienen en esta milpa:
El maiz de raza tuxpeno blanco y amarillo.
Frijol ojo de cabra, canario, pasa blanca o flor de

mayo etc..

Pipian (Cucurbita ficifolia)

Calabaza de castilla (Cucurbita moschata)
Cacahuate (Arachis hypogaeae)

Otros cultivos de menor importancia son:

Tomate de céscara (Physalis pubescens )

Jitomate (Lycopersicum esculentum )
Melon (Cucumis melo)

Pepino (Cucumis sativus)

Sandia (Citrullus vulgaris)

El cultivo del maiz generalmente se asocia con el
frijol, calabaza de castilla, pipian o cacahuate; se
siembra el maiz tuxpeiio color blanco y amarillo.

Dado las condiciones de clima favorable y la
disponibilidad de agua, el agricultor obtiene dos
cosechas al aio; durante los meses de mayo y junio
cosecha el maiz sembrado en los meses de febrero y
marzo respectivamente y de inmediato barbecha el
terreno para volver a sembrar en el mes de agosto. El
barbecho se hace con arado de rejas jalado por bueyes
o mulas; para sembrar primero se rayan los surcos a
una separacion de 70 a 80 cms., luego el sembrador
viene atras depositando cada dos pasos las semillas del
maiz, frijol y en ocasiones de calabaza; posteriormente



se tapa con el pié. Para esta actividad se auxilia con
una c6a para abrir el hoyo donde se depositan las
semillas.

Los manejos siguientes son los riegos perioédicos
cada 15 dias cuando son necesarios, 10s deshierbes y la
fertilizacion realizada por algunos agricultores
aplicando el sulfato de amonio o el triple 17.

La cosecha de la siembra de agosto se hace en
diciembre.

La cosecha se almacera en trojes o tapancos, se le
espolvorea D.D.T. para disminuir el ataque de! gorgojo
y la palomilla.

Plagas :

Las plagas més importantes que se presentan en los
cultivos de las milpas de la vega son las siguientes: el
tejon, la ardilla, algunos pajaros, la hormiga arriera,
la almeja (0o conchuela del frijol (Epilanchna
varivestis), la tijerilla, el gusano elotero y el
cogollero. La homiga arriera y la almeja son plagas
nocturnas que en ocasiones llegan a arrazar con todo
el cultivo; la primera es defoliadora y la segunda
troza las plantas tiernas del frijol y del tomate.

Los cultivos de sandia , melén, pepino, Jitomate y
tomate, son de menor importancia en cuanto a
superficie sembrada, ésto obedece a los altos costos de
produccién ya que requieren de fertilizaciones y
fumigaciones.

La cosecha de estos cultivos se destina a la venta
en los mercados regionales.

Frutales :

La fruticultura en la vega de los arroyos tiene
igual o mayor importancia que los cultives basicos. La
produccion se destina a la venta, aunque el proceso de
comercializacion es uno de los factores limitantes de
estos cultivos, debido a que en épocas de produccién,



la oferta aumenta mientras que la demanda disminuye;
ademés de la falta de vias de comunicacién. Estas
circunstancias influyen en el animo de los campesinos
y son la causa del manejo deficiente o abandono de
los érboles frutales tanto en el "uathe" como en las
otras dos milpas sefnaladas.

La vega de los arroyos esta poblada por varios
frutales, pero la mayoria son érboles viejos mezclados
entre ellos sin ningin ordenamiento definido; los
deshierbes y riegos que se les dan suelen ser casuales
ademés no se podan ni se fumigan.

La recolecciéon de frutos es la practica de mayor
empeifio en lo que respecta a la fruticultura de vega
de los arroyos. La cosecha se realiza manualmente o
auxiliada de instrumentos rasticos; para el caso de la
cosecha de mango o de aguacate se utiliza la "barsina’,
la cual es un utensilio formado por un palo largo que
tiene una bolsa abierta en uno de sus extremos en
donde van cayendo los frutos sin maltratarse. La
barsina fué traido por primera vez a las comunidades
de Itatlaxco y Sto. Domingo por el aiio de 1965.
Generalmente la recoleccién se hace cuando el fruto
aun no alcanza su madurez comercial, excepto cuando
se destina para el consumo inmediato; ésta practica
evita ademés, el ataque de algunas plagas del fruto
cuando se encuentra en la mata, como por ejemplo
cuando el mango se cosecha antes de la madurez total
se evita el ataque del gusano barrenador del fruto.

La importancia de la fruticultura del "uathe" radica
en su continuidad; se cosecha durante todo el aiio, en
virtud de la diversidad de especies que lo componen;
como se refleja en el cuadro VIII En el cuadro namero
IX se enuncian las principales plagas y enfermedades
que los atacan.



Cuadro VI

Epoca de producciém de los diversos frutales de las milpas de la

vega de arroyos, "uathe’ del Municipio de Nicoiés Flores, Hgo.
E

- - - - - - - - - - --—— - - -

limén
- pateme |
zspote amarillo " nogal
aguacate
mango
- -;,;;,;“ i
cofia de azcar  chote

Cuadro IX -Plagas y enfermedades de los principales frutales del
‘uwathe' 0 milpes de regadio del Mumicipio de Nicolés Flores, Hgo>

Frutal Enfermedades | Plagas
- s usano
-Cenicilla del fruto

Mangos -Mancha café | -P&jaros

de la hoja -Hormiga arriera
-Anillamiento
del pedGnculo




-Fumagina
-Céancer del
tronco
Aguacate | -Anillamiento
del pediunculo
-Antracnésis
-Roia

-gusano barrenador
del fruto

-gusano barrenador
de la rama

-Araiia roja
-Agalla de la hoja
-Gusano defoliador
-Palomilla blanca

-Periquillo de aguacate

Nogal -Defoliador
-Pulgén amarillo
-Pulgén

Naranjo -Escama café

-Escama blanca
-Barrenador del fruto

Fuente : Comunicacién personal.




4.3. Unidad etnoecolégica: Huerto familiar.

El huerto familiar se enmarca como una unidad
etnoecolégica con caracteristicas, atributos y fines
peculiares, cualidades que las hacen ser diferentes
respecto a las unidades anteriormente analizadas
(milpa y vagetaciéon natural).

El huerto familiar es el espacio circunscrito al
rededor de la vivienda, espacio con el cual el
hombre establece una relacién permanente a través
del manejo y explotacién de ciertas plantas de
interés; por consiguiente se cataloga como una
unidad de produccién familiar que se caracteriza
por el aprovechamiento de pequeiias dreas en donde
se establece un determinado numero de plantas
para fines mualtiples; se manejan plantas
comestibles, medicinales, ornamentales,
condimenticias o especias, ceremoniales, plantas
para sombra, para fibras etc.; algunas con usos
especificos pero otras cumplen simultaneamente
varios usos. Por otro lado, el trabajo que se
invierte en dicha unidad generalmente se realiza
como una actividad recreativa o como una terapia
ocupacional para los ancianos que a menudo son
los encargados de dicha labor. Los manejos y
cuidados que se proporciona al huerto familiar
regularmente son escasos y eventuales, se reducen
a algin deshierbe,y aplicaciéon de residuos o
desechos de la casa como basura y/o cenizas de la
lumbre, como abono. ;

La razén de ser del huerto familiar se encuentra
en su importancia, que va més alld de lo
econémico, en virtud de que simboliza los rasgos
culturales incluyéndose dentro de éstos el valor
estético de la familia en cuestién.



En el area de estudio, los huertos familiares varian
de un lugar a otro y de una familia a otra debido a
los siguientes factores:

a) Ubicacion geogréfica del lugar.
b) Nivel cultural de la familia.

c) Nivel econémico de la familia.
d) Religién o credo.

e) Antigiiedad de la vivienda.

f) Disposicion del agua.

A continuacion se presenta un cuadro (namero X ),
en donde se exponen las principales especies que
tienen los huertos familiares del Municipio de Nicolas
Flores, Hdalgo.

Este cuadro refleja la diversidad de especies que
existen en ellos.

Cabe seiialar, que no se siguié al pie de la letra
alguna técnica de muestreo; sin embargo en base a las
observaciones que se hicierén, se infiere que los
huertos estudiados son representativos del Municipio.

El inventario consta de siete columnas, en las
cuales se enlistan las plantas segiin su género y
especie y los usos de las mismas en donde :

Com. significa comestible

Med. i medicinal

Cond. " condimenticias

Orn. " ornamental

Cer. B ceremonial

otros i otros usos de las plantas
t " tallo

h " hoja

f P flor

ft . fruto




Cuadro X

Huertos familiares del Municipio de Nicolas Flores,
Hidalgo.Diversidad de especies y usos que ss les dan.

Planta Com{ Med. Cond.

Orn|Cer,

Otros

| Agave Spp x

® o

oMo N

tx

ft x

tx

hx

L

cercas
fibras

pulque

cercas

sombra




Cer

Otros

Juglans regia fit x
Leucaena glauca ftsx
Lillum candidum fit

Mentha piperita
Morus alba ft
Musa paradisiaca ft
Nerium oleander

»

R

fetx

ft
fit
ft
ftx

thx
thx

R

T

»

|sombra

|sombra




ﬁlanta Com.Med,] Cond| Orn, Cer| Otros

Punica granatum ftx
Ricinus communis X
Rosa spp. f x X
Rumex crispum htx
Ruta graveolens X
Sacharum officinarum X
Salvia leucantha x
Schinus molle X
Sechium edule ftx
Sedum dendroideum x x
Iropaeolum majus X X
YVinca major X
Denominacién de los vegetales manejados en los huertos

familiares de Nicolés Flores, Hgo..
Nombre . | Nombre Nombre
Cientifico Autoctono Comiin
Agave spp uada’ maguey
Althaea rosea wr—r— Sn. José
Arundo donax "xidi" carrizo
Artemisa mexicana S ajenjo
Aloe vera Jutta séabila
Annona cherimola et chirimoya
Allium cepa 'denxi” cebolla
Bugainvillea spectabilis | ———- camelina
Borago officinalis —_— borraja
Beta vulgaris R acelga
Casimiroa edulis "tax-musa zapote blanco|
Coriandrum sativum e cilantro
Marrubjum vulgare | ——— manrrubio
Melissa officinalis —_— toronjil
Mentha piperita "xaccri" hierbabuena
Morus alba "zascud’ mora




Nombre Nombre Nombre
cientifico autoctono comimn

Musa paradisiaca "dazéa" platano
Nerium oleander SR laurel
Opuntia hiptiacantha 'xa'ta nopal tuna
Opuntia ficus indica 'xa'ta nopal verdura
Parmentiera edulils  [——— huaxilote
Persea americana 'tzani aguacate
Pithecellobfum dulce  |-——— huamuchil
Physalis pubescens - "demxi tomate
Punica granatum s granada
Prunus persica "ixi durazno
Psidium guajava s guayaba
Ricinus comunis "deja’ higuerilla
Rosa spp. "‘noxa doni rosa

Ruta graveolens |-——— ruda

BRumex crispum ———— lengua de vaca
Salvia leucantha @  |-———— salvia
Sechium edule ‘mini mu chayote
Sacharum officinarum |'ndu-xo cana de aziicar
Sedum dendroideum "damdo siempre viva
Schinus molle "zac-duni” pirul
Tropaelum majus "doni—nzinzu" | maztuerzo
Vinca major = |———- - siempre viva
Vinca rosea @ |[-———— ninfa

chilacayote

té limon
mercadela
membrillo
chile cascabel
limon

naranja
papaya
—-—-—pitaya
epazote




Nombre Nombre Nombre
cientifico autoéctono comiin
Teloxys graveolens "fial mino" epazote de
zorillo
Chrysanthemum spp =~ | ———- crisantemo
Dahlia coccinea ~  |-——- dalia
Datura candida ‘doma” floripondio
Datura sanguinea "doma’ floripondio
Dianthus carvophyllus |-——- clave]
Euphorbia pulcherrima | 'nec-hai" noche buena
Ficus caricia @ |-—— higo
Fraxinus americeana |-——- fresno
Foeniculum vulgare "nximfi" hinojo
Gerapium sp @ |- bola de fuego
Gladeolus grandiflorus |'dendhi doni’|gladeola
Gossipilum herbaceum |--—-—- algodén
Hibiscus mutabilis  |--——- tulipan
Iris florentina s lirio
luglans regia "demza" nogal
Leucaena glauca "efe’ guaje
Lilium candidum = |[-—— azucena
Lycopersicon esculentum "demxi" Jitomate
Mirabilis jalapa s maravilla
Malus communis s manzano

28

4.3.1 Forma de preparar plantas y animales

La mayoria de las plantas comestibles del huerto
familiar senaladas, se consumen crudas (naranja,
papaya, platano, manzana, durazno etc.). Algunas
familias, dependiendo de su posicion economica hacen
mermeladas.

De los frutos senalados en la lista el tomate,
jitomate, cebolla y chile son los que mas se utilizan
para guisar, quelites, "nopalitos”, flores y frutos de
calabaza, hongos, flores en boton de las inflorescencias
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de algunas especies de maguey (Agave salmiana var.
ferox, xvlocantha), del maguey verde de cerro no
cultivado (Agave salmiana), de yuca (Y. aff. potosina o
"palma ratonera'’), y de "cucharilla’ (Dasyliron acotriche
vy D. longissimum)

La forma de preparar los capullos florales depende
de su madurez. Cuando estan tiernos se preparan
"sudaditos" con cebolla, chiles verdes y sal en una
cazuela con tapa, a fuego lento y moviéndolos
frecuentemente con una cuchara para evitar que los
capullos se peguen; con su propio jugo se ablandan y
asi se consumen en taco o solos.

Cuando estan mas desarrollados se hierven, se
exprimen y se guisan con aceite o manteca, cebolla y
chiles verdes.

Los botones florales se cortan del pedunculo floral
eliminando el pedicelo que los une.

A los capullos o botones florales de estas plantas se
les conoce comunmente como "golumbos’.

La calabaza se guisa a menudo con trocitos de
quiote de los agaves seinalados en lineas anteriores, se
come tierno como de unos 40 cm de crecido; cuando
tiene mas de 2 m de longitud el quiote se prepara en
horno de hoyo como la barbacoa.

Las hojas del maguey también se comen tiernas, se
limpian y usan con o sin sal, ademas del uso
tradicional para preparar barbacoa.

Las hojas de la "palma ratonera’ se machaca bien y
se hace rollito para cortar un litro de leche, se
introduce el rollo de Yucca en el recipiente con leche
cuando esta se pone al fuego para obltener queso
después de quitar el suero.

Los pétalos de la rosa se remojan en agua
caliente, se escurren y se capean con huevo.
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Las semillas tiernas de la vaina de la lucaena o
guaje se comen crudas o bien guisadas con salsa
verde.

Dos hongos del maguey, uno blanco Pleurotus
cornucopioides (Fr. Gillet) y uno rojo perteneciente a
la familia Tremellaceae reportada como medicinal en
éste trabajo, se comen horneados envueltos en una
hoja de elote o de un pedazo de maguey, sasonada con
ajo, cebolla, chile y sal, tarda una hora en cocerse.

Entre los mamiferos més apreciados por su sabor,
de los que califican de deliclosos estan, el zorrillo, el
conejo y el armadillo.

El zorrillo y la ardilla se hacen al estilo de la
barbacoa, mientras el gato montés se come asado y el
tlacuache frito o guisado.

Insectos como los "escamoles" Liometopum
apiculatum "yuhi’, las _larvas de la avispa "jaqui’, las
larvas del lepidoptero "shio" Eucheria socialis, se
comen, asados o fritos, algunas veces condimentados
con chile, cebolla y sal en tortillas calientitas
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5 PLANTAS MEDICINALES

5.1 Concepto de medicina tradicional desde el
enfoque fhanihu del Municipio de Nicolas
Flores.

Aunque en los ultimos anos la medicina
"moderna” ha tenido influencia en el Municipio
de NlIcolas Flores, el uso de las plantas
medicinales por sus habitantes es en muchas
ocasiones la unica via disponible para la
curacion de las enfermedades que aquejan a la
poblacién.

El conocimiento de las plantas medicinales y
en general de la medicina tradicional constituye
un amplio acervo cultural que se ha mantenido
a través de las generaciones. En la actualidad
la gran mayoria de los habitantes de esta
region incluyendo nifhos, poseen clertos
conocimientos sobre el uso medicinal de algunas
plantas, pero los ancianos son los més cultos en
este saber, porque anteriormente dependian
unica y exclusivamente de estas plantas para
remediar sus enfermedades.

Actualmente la medicina moderna ha tenido
una moderada pero significante influencia
dentro del Municipio, principalmente en la
prevenciéon de ciertas enfermedades como la
poliomielitis, el sarampioéon, la viruela y el
paludismo, entre otras.

En el Municipio hay tres Centros de Salud que a
pesar de sus carencias proporciona servicio a
las personas que lo requieren; por otro lado,
también se emplean los medicamentos
analgesicos que se venden en las tiendas de
abarrotes (mejorales, alka seltzer, etc.), no
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obstante, l1a medicina tradicional sigue slimde la
medicina basica, la mas barata y la de mayor
diponibilidad en otras palabras, la medicina tradicional
es hasta el momento la mas apropiada para las
condiciones socioeconomicas, fisiograficas y culturales
de este Municipio.

El término medicina tradicional, no se refiere
solamente al conocimiento sobre el uso de las plantas
medicinales para la curacion de las enfermedades, la
medicina tradicional constituye un gama amplia de
conocimientos y tradiciones, de conjeturas
sobrenaturales y de creencias religiosas.

Muchas de las enfermedades conocidas
tradicionalmente por la poblaciéon de este lugar son
consideradeas como consecuencias divinas o
sobrenaturales.

Antes de describir las plantas medicinales que se
registraron en el Municipio de Nicolas Flores, es
necesario explicar algunas de las enfermedades mas
importantes clasificadas tradicionalmente.

5.1.1. Caracteristicas de algunas de las
enfermedades mas importantes del Municipio
de Nicolés Flores.

1. El Susto (ro'mbidi)

El susto es consecuencia del espanto por
perros,viboras, accidentes, etc., generalmente lo sufren
las personas timidas.

El susto es el miedo que se queda grabado de
manera conciente o inconciente en el cerebro humano,
se manifiesta con dolor de cabeza, falta de apetito,
mucha sed, sudor durante el sueino y saltos
inconscientes, somnolencia constante y adelgazamiento
paulatino. Esta enfermedad se origina por alteraciones
psicologicas, desencadenando posteriormente transtornos
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patologicos en el hombre.
El susto se cura tomando una solucion de varias
hierbas o banandose con ellas.

2. Mal de Aire (Tsbo Ndahi)

Esta enfermedad da al comer y luego salir al aire,
o bien cuando se come en el campo, se manifiesta
mediante vomitos, mareos y escalofrios.

El mal de aire se cura mediante limpias con

hierbas, huevos, gallinas negras, etc.

3. Dolor de estomago (Un'ui)

El dolor de estomago se puede dar por susto, por
indigestion o por otras causas, se cura con varias
hierbas en té.

4. El coraje (Ra Kue)

El coraje se presenta cuando hay un disgusto o
muina por alguna ofensa que no se desquita, entonces
el coraje se queda dentro de la persona ofendida. Los
sintomas de este mal son: la falta de apetito, sed,
sensacion amarga de los alimentos. Para el coraje son
buenas las plantas medicinales tomadas en té en
ayuno, por lo general se emplean para estas
enfermedades las plantas de sabor amargo, como el
simonillo, el ajenjo, el moro, la prodigiosa, etc.

5 Dolor del riiion (Unehyo)

El dolor de rifidon viene por estar sentado, porque se
trabaja bajo el rayo del sol o porque se esta mucho
tiempo junto a la lumbre, el dolor del riiion se da al
caminar, al pararse o sentarse. Para quitar el dolor de
rifion se toman en el té las hojas de una planta

llamada "r'antho’.



6. La diarrea (ra'reei)

La diarrea tiene varias causas, entre ellas el
consumo de frutos inmaduros, por el susto y hasta
por una caida. Se emplean como remedio varias
plantas preparadas en té.

7. La fiebre (ra"nzo)

La fiebre d& por cambios bruscos de temperatura
cuando hace frio y se caliente en la lumbre. La fiebre
se quita untando la cabeza con cebolla molida y
mediante un bafo de pies en el agua de nixtamal
mezclado con la planta llamada ronzu.

8. Mal de ojo (tzoda)

El mal de ojo es un mal que se presenta en los
nifos cuando estos son asustados por las personas que
tienen las caracteristicas de provocar el mal de ojo.

Los nifios que contraen el mal de ojo padecen de
vomito y diarreas.

Este mal se remedia mediante la limpieza con el
painuelo, rebozo, sombrero, o alguna otra prenda de la
persona que provocod el mal.

. Mbaha

Es una enfermeded que contraen los ninhos o
personas grandes cuando frecuentan a las mujeres
parturientas y también a los nifios recien nacidos;
cuando un nific o gente grande contrae éste mal , se
adelgaza paulatinamente, se le reseca la piel y se le
va cayendo poco a poco, al igual que el cabello. Hay
bastantes plantas para curar esta enfermedad, pero
cuando no se remedia, se recomienda tomar y baiar
con el agua de desecho que queda después de lavar el
menudo de los borregos.

104
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10. Parto.

Aunque el parto no puede considerarse como una
enfermedad, es importante senalarlo ya que
anteriormente todas las mujeres de este Municiplo que
daban a luz eran atendidas por parteras, actualmente
algunas lo hacen en los centros de salud.

Para facilitar el parto y la caida de la placenta se
recurre a las plantas medicinales; de igual forma los
banos que se les da a las parturientas y al bebeé
alginas semanas depués del parto, son a base de
hierbas.

11. Mbatti

Es un dolor acompaiiado de la inflamaciéon que se
presenta en los ples o en los brazos cuando se tiene
temor al trabajo o a algin recorrido de distancias
grandes, se remedia con hierbas medicinales.

Muchas de las efermedades descritas anterlormente
y otras no descritas, se catalogan dentro de la
clasificacion de las enfermedades calientes o bien de
las enfemedades frias. Las enfermedades calientes
(fiebre, tos, paludismo), se curan con hierbas frescas y
las enfermedades frias (Alvarez, 1981), (algunos dolores
de estomago, diarrea etc.),se curan con hierbas
calientes..

A continuacion se enlistaran las plantas
medicinales que se registraron en las diferentes
comunidades del Municipio; Puede observarse que
algunas de las plantas se encuentran solo en una de
las unidades etnoecologicas, otras en dos, o bien estan
presentes en las tres.
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_CUAD. X] Plantas medicinales registradas en Nicolas F.
Distribucion
Nombres por Unidad Usos
| Vulgares | Etnoecoldgica
1.Aguacate Huerto familiar y| Tos, "mbaha", piojos.
uathe
2. Altamiza Huerto familiar | Dolor de oido, sordera
3. Ajenjo Huerto familiar | Dolor de estémago.
indigestion, susto.
4. Arnica Vegetacion Menstruaciéon,granos in-
matorral fectados, heridas.
5. "Bexuada’ | Huerto familiar | Hemorragias interiores.
6. Betonica Campo abierto, Veneno de serpientes y
pastizal capulina, indigestion.
7. Borraja Huerto familiar | Tos, calentura, gripa.
8. Cardo santo Bosque pino-encino Nervios
9. Cebada Milpa Dolor de oido, sordera
10. Cebolleta | Penas, matorral Hace crecer el cabello.
11. Colica Campo abierto Susto.
12. Conchaira Tos.
13. Cola de
caballo Orilla de arroyos| Rifiones.
14. Cucharilla| Vegetacion Veneno de sepientes
matorral y capulina.
15. Chicalote | Campo abierto Llagas.
16. Chile Matorral Rifiones.
anchillo
17. Chirimoya| Huerto familiar | Pulmonia, piojos.
18. Danxiza Matorral, bosque | Torceduras, golpes.
de enebros.
19. Diente de | Vegetacion Diurético.
leén pastizal, milpa.
20. Deni-pe Matorral Heridas, granos infecta-
dos, dolor de estomago.
21. Doradilla Peinas Fortalecer la memoria,

dolor de cerebro.
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30. Guayaba

golondrina
32 Hierba de
china

33 Hierba
amarilla
34. Hierba
buena

35. Hierba
moro

36. Hierba de
céancer

37. Hierba de
golpe

38. Higuerilla
39. Hinojo

40. Hoga bax
41. Hongo rojo

del maguey
42 Huitlacoch
43. Huizache

29. Garambullo Matorral

Huerto familiar

31. Hierba de la Campo

Campo abierto,
milpa
Milpa de vathe

Huerto familiar
Matorral

Campo

Bosque pino-encing

Huerto familiar
Huerto famliliar
Matorral, enebral

Magueyal

Milpa
Matorral

Distribucién
Nombres por Unidad Usos
Yulgares | Etnoecologica
22. Durazno Huerto familiar | Susto
23. Epazote Huerto familiar, | Lombrices
zorrillo milpa (solitaria)
24. Encino Bosque de encino | Dolor de muelas.
25. Enebro Bosque de enebro | Microbicida.
26. Floripondio Huerto familiar | Veneno de serpientes.
27. Frijol neg. | Milpa Purgante.
28. Futto Veg. secundaria, | Gripa, paludismo.
bosque de enebro

Fracturas, golpes.
Disenteria

Granos infectados
Reumas, dolores
musculares.

Tos, resfrio
Indigestion, cicatrizar
heridas.

Cancer.

p Golpes

Repelente.
Susto.

Tos.

Quemaduras.

Antidiurético.

Irritacion de los ojos.




108

Distribucién
Nombres | por Unidad Usos
Yulgares | Etnoecolégica
44. Jilote de | Milpa Diarrea
maiz
45. Laurel Bosque latifoliado| Gripa, susto.
montainoso
48. Landro Bosque latifoliado| Paludismeo.
montanoso
47. Lechuguilla Matorral Susto.
48. Lentejilla | Milpa, campo Indigestion, dolor de
descubierto estomago.
49. Limén Huerto familiar, | Tifoidea, anginas,
uathe disenteria.
50. Malva Milpa, campo Gripa.
descubierto
51. Mada-za Matorral Llagas.
52 Manzanilla| Huerto familiar | Indigestion.
53. Maravilla | Huerto familiar | Susto.
54. Manrrubio| Huerto familiar, | Dolores de estomago.
campo indigestién.
55. Mastuerzo | Huerto familiar | Parto.
56. Mefe Bosque ralo de Mal del aire.
encino
57. Membrillo | Huerto familiar | Disenteria.
58 Mercadela | Huerto familiar | Granos infectados
59. Mmethey | Veg. arbustiva Susto.
80. Mezquite | Matorral
61. Minthey Matorral; milpa | Sarampion.
62 Muduccani | Campo descubier-| Disenteria
to, milpa
63. Naranja Huerto familiar | Aperitivo.
agria
64. 'Ndamni"” | Bosque veg. sec. | Tos.
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Distribucién
Nombres |por Unidad Usos
Yulgares |Etnoecoloégica
85. "Ndaxta" Bosque latifoliado
montafioso Tos, gripa, calentura
66. "Ndam
doxo" Campo descubierto Gripa, calenturas.
67. Nmicua Orilla del bosque Susto, coraje.
de encini-pino.
68. "Niicerl" Milpa, campo Sarna.
descubierto.
69. Noche
buena Huerto familiar Mezquinos.
70. Nogal Huerto familiar, Purificar sangre,
uathe llagas.
71. Nopalillo |Peias, lugares Golpes, fracturas
descubiertos
72 Nuez Bosque latifoliado Llagas, homiguillos
montaioso (hongos)
73. "Nae" Campo desubierto Susto.
74. Ocote Bosque pino-encino | Pulmonia.
75. Ortiga Milpa, campo
descubierto "Mbatti"
76. Palitalia Milpa, campo abierto | Tos.
77. Palo de Rifones.
tres costillas
78. Perejil Huerto familiar Susto.
80. Pipian Milpa de tierra Solitaria.
caliente
81. Poleo Matorral, bosque de | Gripa, cruda.
encino.
82 Prodigiosa Susto, coraje,
indigestion.
83. Ronzu Campo descubierto Calentura, gripa
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Distribucién
Nombres |por Unidad Usos
Vulgares | Etnoecolbgica
85. Rosa de Huerto familar Tos, granos en la boca
castilla
86. Ruda Huerto familiar Mal de ojo, sarampion
dolor de estomago
cancer.
86. Salvia real | Matorral Gripa.
87. Saco Huerto familiar Tos.
88. Sn. Nicolas | Campo descublerto | Gripa, calentura.
99. Sta. Teresa| Orilla de bosques | Golpes.
encino, enebro.
90. Sto. Dolor de estomago,
Domingo | Matorral indigestioén, gripa.
91. Sangre de | Matorral Granos infectados,
Drago heridas, hemorragias.
92 Sauz Huerto familiar y | Para quz crezca
veg. de arroyos el cabello.
93. Sabila Matorral Céancer, dolores
muculares.
24. Shafai Bosque pino-encino | Baiio desp. de parto.
93. Shapta Orilla de barrancas| Mal de aire.
frescas
96. Shaboza Bosque latifoliado | Manchas en la cara.
montaiioso
97. Siempre- | Peiias, bosque lati- | Irritaciones, lagrimeo
viva foliado montaioso | de los ojos.
98. Simonillo | Veg. secundaria, Indigestion, coraje.
campos abiertos.
99.Soliman Matorral Mezquinos.
100.Segda Milpa de tierras Baiio después del
callientes. parto.




i

Distribucién

Nombres por Unidad Alsos
Vulgares | Etnoecolbgica
101. Tabaco Huerto familiar | Susto, dolor de estd-
mago, gusano barre-
nador del ganado.
102. Tejocote | Bosque latifoliado| Sarampién, postema.
montaiioso
103. Tacua-oni | Matorral, campo | Fracturas, golpes.
abierto
104. Tilia Bosque latifoliado| Tos, susto.
montaiioso
105. Too Matorral Parto, caida de placenta
106. Toronjil | Huerto familiar | Susto, dolor de
estémago.
107. Tripa de | Milpa de jugo Susto.
vaca i
108. Tundwul | Veg. secundaria y| Dolor de estémago,
bosq. pino-encino | hemorragia.
108. Tzutia Llagas y granos
inflamados.
110. Valeriana | Huerto familiar, | Dolores de cabeza,
campo abierto. nervios, insomnio.
111. Veinte Diabetes, calambres,
reales y dolor de estomago.
112. Xoconoxtl Tos, diabetes.
113. Zapote Milpa de tierra | Nervios.
Blanco caliente.

Se presenta enseguida informacién méas detallada

sobre la lista anterior de plantas medicinales utilizadas

en el Municipio de Nicolas Flores.



5.2.1 Nombre vulgar, nombre cientifico, familia,
forma blolégica, usos, forma de preparacion y
aplicacién de las plantas medicinales del Municipio de
Nicolés Flores, Hidalgo

Cabe aclarar que en este trabajo no se proporciona
la dosis exacta en las recetas debido a que existe una
amplia variacion al respecto entre la gente que los
utiliza, pero para las cocciones que se toman como té
se utiliza generalmente una cantidad de 10 grs. o
menos dependiendo de la planta.

Para baiios y aplicaciones en forma de cataplasma
se emplean cantidades més grandes.

1. N. V. : Aguacate "tzani"
N. C : Persea americana Mill.
Fam. : Lauraceae
F. Blol. : Arbol

Uso: Cura la enfermedad que se denomina
"'mbaha’, remedia la tos y un matapiojos. Para el
primer caso se utiliza el zumo*® de las hojas junto
con el "guixi" de una lechuguilla grande llamada
"'ngatzutta" y se aplica en bailo

Para la tos se toman como té las hojas de
aguacate.

Contra los piojos las semillas se muelen y se
espolvorean en el "cuero cabelludo"

2. N. V. : Altamiza
N. C : Ambrosia artemisiifolia L.
Fam. : Compositae
F. Biol. : Herbéacea
Uso : Se emplea para dolores de oido o para

*Zumo Jugo de la planta.
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sordera temporal se pone una ramita de hojas o
flores en el oido afectado..

3.N. W : Ajenjo
N. C : Artemisia mexicana Willd. ex Spreng.
Fam. : Compositae o Asteraceae
F Biol. : Herbacea
Uso Se emplea para curar dolor de estomago,

indigestién, diarrea, coraje, susto, para todos estos
males se hierben de dos a tres hojitas en un litro
de agua y se toma en ayunas durante dos o tres
dias.

4. N. V. : Arnica
N. C : Coreopsis mutica D C
Fam. : Compositae
F. Blol. : Arbustiva
Usos: Para la menstruaciéon se hierve y se

lava, tambien para los granos infectados o heridas
se aplica en cataplasma®* y lavado.

5.N. V. : "Bexvada"
N. C : Agave sp
Fam. : Amaryllidaceae
Usos: Es un maguey con los bordes de las

pencas amarillas, que se emplea como remedio de
hemorragias interiores causadas por golpes fuertes
en el estomago (cuando sangra por la boca). Se
toma el jJugo de un pedazo de penca asado y la
pulpa se muele y aplica en cataplasma en la parte

golpeada.

* cataplasma: Masa de consistencia blanda en este
caso de hierbas molidas que se aplica en cualquier
parte del cuerpo.



6 N. V. : Betonica

N. C : Lepechinia caulescens (Ort.) Epl.

Fam. ¢ Labiatae

F. Biol. : Herbacea

Usos: Se emplea contra piquetes de serpientes,

para empachos y molestias estomacales. En el caso
de piquetes de viboras se muele y se aplica en la
parte afectada, y para los dolores de estomago se
hierve una ramita y se toma.

7-N. V. : Borraja
N. C : Borago officinalis 1.
Fam. : Boraginaceae
F. Biol. : Herbécea
Usos: Se emplea para curar la tos, se hierve y

se toma junto con otras plantas (palitalia, flor de
tilia, ronzu, y nthasta); también es bueno para bajar
la fiebre, hervido y aplicado en baiio.

8 N. V. : Cardo Santo
N. C ¢ Cirsium mexicanum DC
Fam. : Compositae
F. Biol. : Hierba
Usos : Se emplea para curar el nerviosismo y

el insomnio, se bafa con el cocimiento de las ramas
de esta planta.

9N V. : Cebada

N. C + Hordeum yulgare (L.) Barley

Fam. : Graminae

Usos Para dolor de oidos, se hieven algunos
granos hasta estrellarse los cotiledones y con ésta
agua se lava el oido, o los oldos afectado (s).
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10 N. V. ¢ Cebolleta
N. C : Tillandsia spp
Fam. : Bromeliaceae
F. Biol. : Planta arrosetada
Usos: Para hacer crecer el cabello; se

enjuaga el cuero cabelludo con el zumo de las hojas
de esta planta.

11 N V. ¢ Célica "doni nde’

N. C : Oenothera rosea Ait.

Fam. : Enotheraceae

F. Biol. : Hierba

Usos : Se emplea para curar el susto, se

hierve con otras hierbas y se baiia al enfermo con
ellas.

12 N. V. : Conchaira
N. C : Caesalpinia pulcherrima (L.) Swarts.
Fam. ¢ Leguminosae

F. Biol. : Arbusto
Usos : Para la tos se toma la coccién de unas
ramitas (hojas y flores), con canela.

13 N. V. : Cola de caballo
N. C : Equisetum arvense L.
Ord. : Equisetales
F. Biol. : Arbusto
Usos: Se utiliza para quitar el dolor de

rifiones, se toma el cocimiento de unas ramitas.

14 N. V. : Cucharilla "Bot hal"
N. C : Dasyliron acrotriche (Schide) Zucc.
Fam. : Liliaceae
F. Biol. : Planta arrosetada de 50 cmn de altura
Usos: Contra venenos de serpientes y

capulina se muelen las pencas de esta planta y se



aplican en forma de cataplasma en la parte
afectada; para el caso de moredura de araia
capulina se le agrega excremento humano.

15 N. V. : Chicalote "Bindri"
N. C ¢ Argemone mexicana L.
Fam. : Papaveraceae
F. Biol. : Arbusto de 1 m de altura
Usos : Se emplea como cicatrizante de llagas,

se hierve una ramita de esta planta junto con
algunas hojas de una planta que se denomina
"madhaza" y con esta coccién se lava la llaga,
aparte se muelen algunas hojas de estas dos plantas
y se espolvorea en la heride después del lavado.

16 N. V. ¢ Chile anchillo "R'anthd"
N. C : Decatropis bicolor (Zucc.) Radilk.
Fam. ¢ Rutaceae

F. Biol. : Arbusto de 3 m de altura

Usos: Se utilizan las hojas y flores para
curar el dolor de rifiones, se toma el cocimiento de
unas tres hojas, o una ramita de la inflorescencia.

17 N. V. ¢ Chirimoya

N. C : Annona cherimola Mill.

Fam. : Anonaceae

F. Biol. : Arbustiva

Usos : Para quiter los piojos y para curar la
pulmonia; para quitar los piojos se espolvorea el
cuero cabelludo froténdolo al mismo tiempo.

Y las hojas se hierven y se les agrega resina
de ocote (Pinus teocote Schl.) para tomarlo como un
remedio para la pulmonia.
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18 N. V. : Danxiza
N. C : Dodoneae yviscosa Jacq.
Fam. : Sapindaceae
F. Biol. : Arbustode 25 m de altura
Usos : Para torceduras, se muelen las hojas

con hueso de tlacuache y se aplica en cataplasma.

19 N. V. : Diente de ledn

N. C : Taraxacum officinale (L.) Wiqqers.

Fam. : Compositae

F. Biol. : Hierba

Usos : Se hierven de 4 a 5 hojas o flores, o
bien un pedazo de raiz y se toma para recuperarse
de cualquier enfermedad.

20 N. V. : Deni-pe

N. C : Krameria cystisoides Cav.

Fam. : Leguminoceae

F. Biol. : Arbusto

Usos : Para dolor de estomago, heridas y
granos infectados: Para dolores de estomago se
utiliza la raiz tomada en té; para granos o heridas
infectadas se lava con la misma coccién de la raiz.

21 N. V. : Doradilla
N. C. :Selaginella lepidophylla Alston
Smith.
Ord. : Licopofitos
F. Biol. : Herbacea
Usos : Se dice que sirve para fortalecer la

capacidad de la memoria de los niihos, ademas es un
remedio para el dolor del cerebro y del corazbén. Se
toma en ayunas la cocciéon de unas hojas de esta
planta.



118

22 N. V. : Durazno "ixd'
N. C * Prunus persica (L.) Batsch
Fam. + Rosaceae

F. Bilol. : Arbol

Usos: Se emplea para curar el susto. Se
hierven las hojas de una variedad de durazno de
frutos amarillos, se le agrega hojas de maravilla
(Mirabilis jalapa 1.), y tripa de vaca (Cissus
sisyoides 1.); vy con esta coccion se baiia al que
padece esta enfermedad.

23 N. V. : Epazote de zorillo "fial mifo"
N. C : Teloxys graveolens (L) W. A.
Fam. : Chenopodiaceae

F. Biol. : Hierba

Usos : Para arrojar las lombrices (solitarias)
se hierve una ramiia de epazote de zorillo junto
con otra de hierbabuena de olores (Mentha piperita)
y hierba china (Alchemilla procumbens) y se toma
€n ayunas.

24 N. V. : Encino "xiza"

N. C : Quercus Spp.

Fam. : Fagaceae

F. Biol. : Arbol

Usos : Para el dolor de muelas, se hierve la
céscara y se enjuaga la boca con la solucién

25 N. V. : Enebro "xaza"
N. C : Juniperus flaccida Schiecht.
Fam. : Cupressaceae

F. Biol. : Arbol

Usos : Se utilizan las ramas para desinfectar
las casas. Cuando hay enfermedades se quema y
con el humo se ahuyenta el mal.
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26 N. V. : Floripondio "doma"
N. C : Datura arborea L.
Fam. : Solanaceae

F. Biol. : Arbusto

Usos : Se emplea contra veneno de serpientes
hervido y aplicado en compresas a la parte
afectada.

27 N. V. ¢ Frijol negro "boju’
N. C : Phaseolus vulgaris L.
Fam. : Leguminosae

F. Biol. : Herbécea

Usos : Se utiliza como purgante para causar
vémito cuando se ingiere algiin vaneno.

Se muelen los cotiledones crudos, se disuelven
en agua y sSe toma con una dosis muy cargada de
orégano.

28 N. V. ¢ Futto

N. C : Loesella mexicana Brand

Fam. : Polemoniaceae

F. Biol. : Hierba

Usos : Para remediar la gripe y el paludismo,

hervido y tomado con algunas gotas de limén y en
baiio con el zumo de ésta planta.

29 N. V. + Garambullo "bax-ta"
N. C : Myrtillocactus geometrizans (Mart)
Console
Fam. : Cactaceae
Usos : Se emplea para remediar fracturas o
golpes fuertes, se asa una porcién del tallo de esta
plantas, se muele y se aplica en cataplasma.



30 N. V. : Guayaba
N. C : Psidium guajava L.
Fam. : Myrtaceae

F. Biol. : Arbusto
Usos: Cura la disenteria, se hierven algunas
hojas o flores y se administra oralmente.

3M1 N V. : Hierba de la golondrina "juaximi’
N. C : Euphorbia hirta L.
Fam. : Euphorbiaceae

F. Biol. : Hierba

Usos: Se emplea como remedio para la
irritacién de los ojos o para extraer de ellos alguna
basura o espina, se aplican algunas gotas del latex
en el ojo afectado.

32 N. V. ¢ Hierba de china

N. C ¢ Alchemilla procumhens Rose.

Fam. ¢ Rosaceae

F. Biol. : Hierba

Usos: Se usa para cicatrizar granos
infectados, se hierve un manojo de esta planta y se
lava la parte infectada.

33 N V. ¢ Hierba amarilla

N. C : Aristolochia subclausa Wats.

Fam. : Aristolochiaceae

F. Biol. : Hierba semirrastrera

Usos @ Se usa para remediar las reumas y
dolores musculares, se muele la raiz, se le agrega
vino o alcohol y se aplica en cataplasma o
fricciones.
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34 N. V. ¢ Hierbabuena "xaccri”
N. C : Mentha piperita L.
Fam. : Labiatae
F. Biol. : Hierba
Usos: Se emplea para curar la tos y el

resfrio se hierven unas hojas y se toma con
desenfriol.

3B N W : Hierba de moro
N. C : Turnera diffusa Willd.
Fam. : Turneraceae
F. Biol. : Arbusto
Usos : Esta planta se utiliza para remediar la

indigestion {(empacho) se hierve una ramita con
hojas y/o flores y se toma en té; también se
emplea para cicatrizar las heridas, molida y
aplicada en cataplasma.

36 N. V. : Hierba de céncer
N. C : Spheralcea angustifolia (Cav.) G. Don
Fam. : Malvaceae

F. Biol. : Hierba

Usos ® Se dice que cura el céancer, se hierve
una ramita con un pedazo de sabila (Aloe
barbadensis Mill.), se le agrega unas gotas de limén
y se administra en forma oral; también se lava la
parte donde hay cancer.

37 N. V. : Hierba de golpe
N. C : Eupatorium glabratum H. B. k.

Fam. : Compositae
F. Biol. : Arbusto de 2 m de altura
Usos : Se emplean las hojas en cocciéon para

las partes golpeadas, se aplica en cataplasma,
compresas®* o fricciones.

scompresa. Aplicacién de un lienzo impregnado de la
substancia medicinal.



38 N. V. + Higuerilla "deja"

N. C : Ricinus communis L.

Fam. : Euphorbiaceae

F. Biol. : Arbusto

Usos: Como repelente par a las cucarachas se

queman las hojas y con el humo se ahuyentan
estos insectos.

3 N V. ¢ Hinojo "nximfi"
N. C : Foeniculum yulgare Mill
Fam. : Umbelliferae
F. Biol. : Hierba
Usos: Se utiliza para curar el susto, se

hierve una ramita sola, o junto con otras plantas y
se toma.

40 N. V. :+ "Hoga baxi"
N. C ¢ Dalea bicolor H. & B
Fam. ¢ Leguminosae
F. Biol. : Arbusto

Usos: Esta planta se utiliza para las recaidas,
0o como le llaman en fhanihu "munsi” . Las
enfermedades que después de curarse, vuelven a
presentarse, se trata con té que se prepara con una
ramita de esta planta.

41 N. V. ¢ Hongo rojo del maguey
Fam. : Tremellaceae
Este hongo se encuentra pegado en las
partes basales de las pencas del maguey, es de
color rojo.
Usos : Se hierven tres pedazos de este hongo
y se toma para curar la tos
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42 N. V. ¢ Cuitlacoche "donha"
N. C : Ustilago maydis D C
Fam. : Ustilaginaceae
Usos : Este hongo se utiliza para cicatrizar

las quemaduras, se hieve el hongo y se lava la
parte afectada; después las esporas del hongo seco
se espolvorean en las quemaduras.

43 N. V. ¢+ Huizache "minza"
N. C : Acacla farnesiana (L.) Wil
Fam. : Leguminosae

F. Biol. : Arbusto

Usos: Para los ninos que orinan mucho
durante el suefio. Se corta un trozo de tallo, se
calienta en la lumbre, y de la substancia que se
desprende se le unta en el ombligo.

44 N. V. : Jllote de maiz
N. C : Zea mays L.
Fam. : Graminae

Usos : Cura la diarrea.
Se hierve con una ramita de simonillo
(Coniza filaginoides DC.) y de hinojo (Foeniculum
vulgare Mill.), y se toma como té.

45 N. V. : Laurel

N. C : Litsea glaucescens H. B. K.

Fam. : Lauraceae

F. Biol. Arbusto de 1.5 m de altura.

Usos: Cura la gripa y el susto; en los dos
casos se hierven las hojas y se baiia a la persona
con la coccion.



46 N. V. : Landro 'fantho"

N. C : Thalictrum pubigerum Benth

Fam. ¢+ Ranunculaceae

F. Biol. : Hierba

Usos : Para el paludismo.

Se hierven unas ramitas y se toma

tomo té.
47 N. V. ¢ Lechugilla

N. C : Agave lecheguilla Torr.

Fam. : Amaryllidaceae

Usos : Se emplea para curar la enfermedad
localmente conocida como susto. Se exprime el gixi
(zumo), se revuelve en agua y se baifa al paciente.

48 N. V. : Lentejilla "tzinda"
N. C : Lepidium yvirginicum L.
Fam. ¢ Cruciferae
F. Biol. : Hierba
Usos : Se utiliza para el dolor de estomago. y

la indigestién. Se toma la coccion de una ramita de
esta hierba.

49 N. V. ¢ Limén "mimu"
N. C ¢ Citrus limonia Osbeck
Fam. * Rutaceae

F. Biol. : Arbol o arbusto

Usos : El limén posee miiltiples virtudes
curativas, se emplea como remedio contra la
tifoidea, anginas, dolor de estomago. disenteria.
Para curar la disenteria se aplican primero plastas
de lodo en el abdomen del enfermo, después se
sumerge en el agua bién caliente hasta la cintura,
en esta agua se exprime el jugo del limén, naranja
agria y ademés se le agrega un poco de vino.
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Para las anginas se asa un limén (fruto), y se
unta en la garganta.

Para el dolor de estomago se hieven hojas de
limén junto con unas hojas de manrrubio
(Marrubium vulgare L.) y se toma en té.

La raiz del limén y la raiz de granada hervida
y tomada en té, es un remedio para la disenteria.

50 N. V. : Malva
N. C : Malva sp
Fam. : Malvaceae
F. Biol. : Hierba
Usos: Se utiliza para curar las llamadas

enfermedades calientes como la gripea.
Se hierven las ramas de esta planta y se aplica
en banho.

51 N. V. : "Mada za"

N. C : Solanum verbascifolium L.

Fam. : Solanaceae

F. Biol. : Arbusto

Usos : Esta planta se emplea para cicatrizar

las llagas, se hierven las hojas junio con hojas de
chicalote (Argemone mexicana L.) y se lava la parte

afectada. Molida se espolvorea después del lavado.

52 N. V. : Manzanilla
N. C : Matricaria chamomilla L.
Fam. : Compositae
F. Biol. : Hierba
Usos : Se hierven unas ramitas y se toman

para la indigestion.



53 N. V. : Maravilla
N. C : Mirabilis jalapa L.
Fam. : Nyctaginaceae

Usos: Se usa para curar el susto.

La raiz se mezcla con hojas de
durazno (Prunus persica L. Batsch), toronjil (Melissa
officinalis L.), tripa de vace (Cissus sicvoides L.);
hecha la mezcla se muele y el zumo se disuelve en
agua y se bana al enfermo.

54 N. V. : Manrrubio
N. C : Marrubium vulgare L.
Fam. : Labiatae
F. Biol. : Hierba

Usos: Esta planta se utiliza para curar
empachos y molestias estomacales, causados por
exceso de alimentos, se utilizan cuatro retoios de
manrrubio junto con otros cuatro de la planta
llamada "tunduwi’ (Eupatorium petiolare Moc.) y una
ramita de "pextho’, se pone a hervir en un litro de
agua hasta que se evapore y quede solamente
medio litro, se toma en ayunas durante tres dias.

B N V. : Mastuerzo "doni nzinzu"
N. C : Iropaeolum majus L.
Fam. ¢ Tropaeolaceae

F. Biol. : Hierba

Usos : Para acelerar el parto y provocar la
caida de la placenta.

Se hierve un manojo como de 50 g junto con
unas dos hojas de "too” (Montanoa grandifiora DC
Schultz) y algunas ramas de hierbabuena (Mentha
piperita L.) y se da a tomar a la persona que va a
dar a luz, o que tienen problemas para arrojar la
placenta.
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56 N. V. : Mefe
N. C : Artemisia mexicana Willd.
Fam. : Compositae
F. Biol. : Hierba
Usos : Se usa para curar el mal de aire, se

hacen limpias con las ramas de esta planta.

57 N. V. : Membrillo
N. C + Cydonia oblonga Mill
Fam. : Rosaceae
F. Biol. : Arbusto
Usos : Se emplean flores y frutos verdes en

coccion para curar la disenteria. Se toma en té.

58 N. V. : Mercadela
N. C : Calendula officinalis L.
Fam. : Compositae

F. Biol. : Hierba

Usos : Para granos infectados, se hierve y se
lava la parte afectada y también se aplica en
cataplasma.

59 N. V. : "Mmethey"
N. C : Cuscuta tinctoria Martius ex Engelm.
Fam. ¢+ Convolvulaceae

F. Biol. : Planta parasita
Usos @ Cura el susto, se hierve junto con
"nitae’ maravilla (Marabilis jalapa L.) se aplica en baiio.

60 N. V. : Mezquite "tahi"
N. C : Prosopis juliflora (Sw.) DC
Fam. : Leguminosae
F. Biol. : Arbusto
Usos : La céascara se hierve junto con un

trocito de séabila (Aloe Barbadensis Mill.) y se toma
como té para recuperarse de cualquier enfermedad.
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61 N. V. : "Minthey"
N. C : Cenchrus echinatus L.
Fam. : Gramineae
F. Biol. : Hierba
Usos : Se emplea para curar el sarampion

cuando se dice que esta pasado; se hierve la espiga
de esta planta junto con las espinas de otras
plantas (huizache Acacia farnesiana (1.) Wil
maguey (Agave sp.), nopal (Qpuntia sp.), etc.), y con
la coccion se lavan los granos o se baiia.

62 N. V. ¢ "muduccani’
N. C : Phytolacca icosandra L.
Fam. : Phytolaccaceae
F. Biol. : Hierba
Usos : Quita la disenteria, se hierven unas

hojas y se toma como té. Es una hierba caliente.

63 N. V. : Naranja agria
N. C : Citrus aurantium L.
Fam. : Rutaceae
F. Biol. : Arbol
Usos : Sirve para abrir el apetito, se hierven

de dos a tres cogollos se agrega azicar y canela,
se toma con agua de tiempo.

64 N. V. : "ndamni”
N. C : Smilax pringlei Greenm
Fam. : Liliaceae
F. Bilol. : Planta trepadora
Usos : Se utiliza para curar la tos, se hierven

de dos a tres hojas junio con una ramita de
borraja (Borago officinalis 1.) y se toma.



65 N. V : Ndaxta
N. C : Heliocereus speciosus (Cav.) Br v Rose
Fam. : Cactaceae
Usos : Se emplean las flores en coccion para

curar la tos y la gripa; se toma como te.

66 N. V. : "h'dam doxo"
N. C : Verbene ciliata Benth
Fam. + Verbenaceae
F. Biol. : Hierba

Usos : Se emplea para curar las llamadas
enfermedades calientes como la gripa.
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Se hierve esta planta junto con la hierva de Sn.

Nicolas (Piqueria trinervia Cav.) y otra que se llama
"ronzu’ (Pinaropappus roseus L.) y se aplica en baio.

67 N. V. : "'nmicua"
N. C : Tagetes lucida Cav.
Fam. : Compositae
F. Biol. : Hierba

Usos : Para curar el susto y el coraje; se
hierve un manojo pequeino y se toma como agua del
tiempo.

68 N. V. : Niriceri
N. C : Rumex crispus I
Fam. : Polygonaceae

F. Biol. : Hierba
Usos : Se emplea para quitar los granos
infecciosos (sarna), se aplica molido o triturado.

69 N. V. : Nochebuena "nechal”
N. C : Euphorbia pulcherrina Willd. ex kl.
Fam. : Euphorbiaceae

F. Biol. : Arbusto
Usos : El latex de esta planta sirve para
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quitar los mesquinos; se raspa el grano hasta sangrar
y se le aplican algunas gotas de latex.

70 N. V. : Nogal "denséa"
N. C : luglans regia L-

Fam. : Juglandaceae
F. Biol : Arbol de 20 m de altura
Usos : Se utliza para purificar la sangre y

para cicatrizar llagas; para purificar la sangre se
hierven unas hojas y se toma como agua de tiempo,
para llagas se hierve y se lavan con el teé.

71 N. V. : Nopalillo "xat'a fanthg
N. C : Opuntia sp
Fam. : Cactaceae

F. Biol : Nopal pequeiio de 50 cm de altura

Usos : Para torceduras y golpes fuertes, se
utiliza la raiz que es tuberosa se muele junto con
hueso de tlacuache y se aplica en cataplasma.

72 N. V. : Nuez marrén 'demza’
N. C : Juglans mollis Egelm.
Fam. : Juglandaceae
F. Biol : Arbol de 20 m de altura
Usos: Las hojas o el pericarpio sirve para

matar los hormiguillos (hongos de los pies).

73 N. V. ¢ "fae"

N. C : Oenothera laciniata var. pubescens Hill.
Fam. : Oenotheraceae

F. Biol : Hierba

Usos : Se utiliza para curar el susto; se

hierve junto con otras hierbas y se baiia al
paciente.
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74 N. V. : Ocote "tudi”
N. C ¢ Pinus teocote Schl. et. Cham.
Fam. : Pinaceae

F. Biol : Arbol

Usos: Se emplea la resina para curar la
pulmonia; se colecta la de mayor viscosidad y se
toma.

75 N. V. : Ortiga "nzana"
N. C ¢ Urtica urens L.
Fam. : Urticaceae
F. Biol : Hierba
Usos : Se utiliza para quiter dolores de pies

causados por cansancio o lo que localmente se le
llama "mbatti’, con unas ramas de esta planta se
frota en la parte que duele.

76 N. V. : Palitalia

N. C : Parietaria pensylvanica Muhl.

Fam. : Urticaceae

F. Biol : Hierba

Usos: Cura la tos, se hierven unas dos
ramitas de esta planta con unas hojas o flores de
borraja (Borago officinalis L.), unas flores de tilia
(Tilia mexicana Schl.) y otras de "ndaxta’
(Heliocereus speciosus Cav.), cuando esté hirviendo
se inhala el vapor, luego se enjuaga la boca con la
misma coccion y se ingiere un vaso.

77 N. V. ¢ Palo de tres costillas
N. C : Serjania triquetra Radlk.
Fam. ¢ Sapindaceae
F. Biol : Bejuco
Usos : Para dolores de rinon;

Se hierven las hojas y se toma en té.



78 N. V. ¢ Perejil

N. C. : Petroselinum crispum (Mill.) Nym. ex
A W.

Fam. : Umbelliferae

F. Biol : Hierba

Usos: Para susto, se toma como té.

79 N. V. : Periquillo
N. C : Pedilanthus bracteatus (Jacq.) Boiss

Fam. ¢ Euphorbiaceae
F. Biol : Arbusto
Usos: Para extraer espinas de los tejidos del

cuerpo, se aplican algunas gotas de latex de esta
planta en la parte que se tiene.

80 N. V. ¢ Pipian

N. C ¢ Qucurbita ficifolia

Fam. : Cucurbitaceae

F. Biol : Planta rastrera

Usos : Se emplea la semilla para arrojar la
solitaria.

Se pelan las semillas, se muelen, se hierven junto
con un manojito de epazote de zorrillo Chenopodium
graveolens (1.) W.A. y se administra en forma oral.
El paciente no debe oler el aroma de la medicina, se
le da a tomar con la nariz apretada.

81 N W : Poleo

N. C : Hedeoma palmeri Hemsl

Fam. : Labjatae

F. Biol : Arbusto

Usos : Se toma como (é para la gripa y para
la cruda.



82 N. V. : Prodigiosa
N. C : Lantana camara L.
Fam. : Verbenaceae
F. Bio : Planta subarbustiva
Usos : Susto, coraje, indigestion.
Se hierven unas tres hojas y se toma.

N. V. : "ronzu’
N. C : Pinaropappus roseus L.
Fam. : Compositae
F. Biol : Hierba
Usos: Se emplea junto y de la misma forma

con la hierba de Sn. Nicolas (Pigueria trinervia Cav.)
"ndamdoxo” (VYerbena ciliata Benth) para las
enfermedades calientes como tos y gripa..

84 N. V. : Rosa de castilla "noxa doni"
N. C : Rosa sp
Fam. ¢+ Rosaceae
F. Biol : Planta trepadora

Usos: Se emplea para la tos y para los
granos en la boca.
Se hirven los pétalos y se toma la solucién.
Para los granos en la boca, se hacen buches con el
té.

85 N. V. : Ruda
N. C : Ruta graveolens L.
Fam. : Rutaceae
F. Biol : Arbusto
Usos : Para el sarampiéon, se bafa o lava al

paciente con una coccion de las ramas de la planta.
Para el mal de ojo, el cuerpo se limpia o frota con
ramas de ésta planta.

Para el dolor de estomago se toma el té hecho con
una ramita de la planta.



Para no contraer el cancer en los velorios se
fricciona el cuerpo con unas ramas o bien sélo se
porta una de las ramitas.

88 N. V. : Salvia real
N. C : Hyptis albida H. B. K.
Fam. : Verbenaceae
F. Biol : Arbusto de 1.50 mis. de altura
Usos : Para la gripa, se toma en forma de te

hecho con sus hojas o flores.

87 N. V. + Saco
N. C : Sambucus mexicana Prest. ex DC

Fam. : Caprifoliaceae
F. Biol : Arbusto, arbol
Usos: Se emplea para curar la tos, se

hierven algunas flores y se toma la soluciéon. Es
una planta fresca.

88 N. V. : San Nicolas

N. C : Piqueria trinervia Cav.

Fam. ¢ Compositae

F. Biol : Hierba

Usos : Se emplea para curar enfermedades
calientes; hervido y aplicado en baiio o compresas
Junto con "ronzu" (Pinaropappus roseus L.) y
"ndamdoxo” (Verbena ciliata Benth).

8 N. V. : Snta. Teresa
N. C : Stevia salicifolia H. B. k.
Fam. ¢ Compositae
F. Biol : Hierba
Usos: Para golpes, se hierven las ramas y se

aplica en cataplasma.
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90 N. V. : Santo Domingo
N. C : Hedeoma costatum
Fam. : Labiatae
F. Biol : Hierba
Usos : Se toma como té, para indigestion,

dolor de estomago y gripa.

91 N V. : Sangre de drago "bodue"
N. C : latropha dioica Cerv.
Fam. : Euphorbiaceae
F. Biol : Arbusto
Usos : Sirve para granos que se infectan,

llagas, heridas, hemoragias.
Se aplica el latex en cataplasmas o compresas.

92 N. V. : Sauz "xitzo"
N. C : Salix sp
Fam. : Salicaceae

F. Bicl : Arbol

Usos : Se utiliza para hacer crecer el cabello.
Se frota el cabello con el zumo de las ramas de
esta planta.

93 N. V. : Sabila "jutta’
N. C : Aloe barbadensis Mill.
Fam. : Liliaceae

Usos : Se dice que la sabila cura el cancer se
hierve un trocito de la penca de esta planta con una
ramita de la hierba de cancer (Spheralcea
angustifolia). se le agrega el jugo de un limén y se
toma.

Para dolores musculares se utiliza la penca de la
sabila a la que le agrega alcanfor, se frota o se
aplica en cataplasma en la parte afectada.



94 N. V. : "Shafail"
N. C : Eryngium deppeanum Schl. Et Cam.
Fam. : Umbelliferae

F. Biol : Hierba Umbelliferae
Usos : Para bafar a las mujeres después del
parto, se utiliza el zumo o la coccién de la raiz.

95 N V. : "Shapta”
N. C : Cestrum multinervium
Fam. ¢ Solanaceae
F. Biol : Arbusto
Usos : Se hierve y se bafia con él, la persona

afectada por el mal de aire.

96 N. V. : Palo colorado "Shabo-z&"

N. C Ceanothus coeruleus Lag.

Fam. Rhamnaceae

F. Biol : Arbusto

Usos : Se utiliza para quitar las manchas de
la cara, se muelen las flores y se friccionan en las
manchas.

87 N. V. : Siempre viva "damdo"

N. C : Sedum dendroideum M & S.

Fam. : Crassulaceae

F. Biol : Planta arbustiva

Usos: Para irritaciones, lagrimeos y cataratas
en los ojos; se aplican una o dos gotas del jugo de
las hojas de esta planta.

98 N. V. : Simonillo
N. C : Conyza fllaginoides DC
Fam. ¢+ Compositae

F. Biol : Hierba
Usos : Se utiliza para remediar la indigestion
el (empacho) y el coraje.
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Se hierve una ramita y se toma un vaso del té en
ayunas.

99 N. V. : Soliman
N. C : Croton ciliatoglanduosus Ort.

Fam. : Euphorbiaceae
F. Biol : Hierba
Usos : Se emplea como insecticida para las

pulgas, pero ademas se usa para quitar 1o0s mezquinos.
Se rasga el grano hasta sangrar y se aplican unas
gotas del zumo de esta planta.

100 N. V. : "Segda’
N. C ¢ Sanvitalia procumbens Lam.

Fam. : Compositae
F. Biol. : Hierba
Usos : Hervido se emplea para bahar a las

mujeres despues del parto.

101 N. V. : Tabaco
N. C ¢ Nicotiana fabacum L.
. Fam. : Solanaceae
F. Biol. : Arbusto
Usos : Se utiliza como remedio del susto y

del dolor de estomago.

Se revuelve una hoja en medio jarro de aguardiente
con una ramita de toronjil (Melissa officinalis L.),
ademéas canela y azicar y se toma un trago por la
maiiana (en ayunas) durante tres dias.

También se utiliza para controlar el gusano
barrenador del ganado, para tal efecto se muelen las
hojas y se espolvorean en las heridas.



102 N. V. : Tejocote "dopri"

N. C : Cratageus pubescens (H. B. K.) Steudel

Fam. : Rosaceae

F. Biol. : Arbusto o arbol

Usos : Se utiliza para el sarampiéon pasado o
que se irrita y para la postema.
Para el primer caso se hierven 12 espinas de
tejocote, mas 12 de maguey, 12 de nopal, 12 cabellos
de nifia, 12 moscas, se le agregan pétalos de flores
rojas y se aplica en baio. Para el caso del postema
se hierve un pedazo de la raiz y se toma piloncillo.

103 N. V. ¢ "Tacua oni”
N. C : Waltheria americana 1.
Fam. ¢+ Sterculiaceae
F. Biol. : Hierba
Usos : Para golpes, torceduras fracturas; se

muelen las ramas de esta planta, junto con raiz

daxta (Hellocereus speciosus), fantho" (Thalictrum

pubigerum) y hueso de tlacuache y se aplica en
cataplasma, en la zona afectada.

104 N. V. ¢ Tilia"coni"
N. C : Tilia mexicapa Schl.
Fam. : Tiliaceae
F. Biol. : Arbol
Usos: Las flores sirven para curar la tos, el

susto, se hierven de dos a tres racimos
(inflorescencia) y se toma como agua de tiempo.

105 N. V. : Rosa blanca "Too"
N. C : Montanoa grandiflora DC Schultz
Fam. : Copositae

F. Biol. : Arbusto
Usos: Para acelerar el parto y hacer arrojar
las placentas, se hierven unas dos hojas junto con dos
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ramas de mastuerzo (Tropaeolum majus) y hierbabuena
(Mentha piperita) v se le da a tomar a la paciente.

1068 N. V. : Toronjil

N. C : Melissa officinalis L.

Fam. : Labiatae

F. Biol. : Hierba

Usos : Esta planta se usa para curar el susto
v el dolor del estomago, para ambos casos se
hierve y se toma.

107 N. V. : Tripa de vaca
N. C : Clssus sicyoides L.
Fam. : Vitaceae
F. Biol. : Bejuco
Usos : Para curar el susto.

Se muele la raiz o la parte aérea junto con la
maravilla (Mirabilis jalapa) y se aplica en bano.

108 N. V. ¢ Tundwui
N. C : Eupatorium petiolare Moc.
Fam. : Compositae
F. Biol. : Arbusto
Usos : Esta maravillosa planta, cura dolores

de estémago y suministrado con manrrubio
(Marrubium vulgare). También es bueno para
hemorragias y para coagular la sangre en caso de
una herida; Se aplica en forma de cataplasma o
mediante lavados, de la parte que sangra.

109 N. V. : "Tzutia"
N. C : Gonaphalium attenuatus DC
Fam. : Compositae
F. Biol. : Hierba
Usos: Se emplea para llagas o granos

infectados, se hierve un manojo de ramas (hojas y
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flores) y se aplica en cataplasma.

110 N. V. : Valeriana
N. C : Valeriana sp
Fam. ¢ Valerianaceae

F. Biol. : Hierba

Usos: Dolores de cabeza, nervios,, insomnio.
Se utiliza la raiz hervida y tomada, o en forma de
baiio y de compresas.
Para beberse se prepara un té con 50 g.

111 N. V. : Veinte reales " catadé"

N. C : Tecoma stans (L) Juss. ex H B K.

Fam. : Bignoniaceae

F. Biol. : Arbusto de 1 m de altura

Usos : Para curar diabetes, calambres y dolor

de estémago

Se hieven algunas hojas y se administra en forma
oral para diabetes y dolor de estomago; en
cataplasma o fricciones para los calambres..

112 N. V. : Xoconoxtle "Ixcaha’
N. C : Opuntia joconostie Heg. et Smidt.
Fam. : Cactaceae
F. Biol. : Nopal
Usos: Se utiliza para curar la tos y la

diabetes; en ambos casos se come cruda la céscara
de la tuna.

113 N. V. : Zapote blanco "tax musa"

N. C : Casimiroa edulis Llave & Lex.

Fam. : Cactaceae

F. Biol. : Rutaceae

Usos : Se usa como calmante para los nervios,
se hierven dos hojas y se toma la solucién, el fruto
también cumple la misma funcién.



DISCUSION

£ 0

"El otomi", como todos los pueblos indigenas de
México, ha sido victima, desde la época de la
Conquista del despojo por parte del espaiiol, el criollo
y ahora el mestizo, de sus mejores tierras; de la
explotacién de su fuerza de trabajo y de una
discriminaciéon social y politica", Vazquez (1982).

Antes de la llegada de los conquistadores
espainoles la poblacién otomi fué sometida por los
grupos nahuas que constituyeron el llamado "imperio
azteca', sufriendo malos tratos y teniendo que pagar
fuertes tributos; (Los aztecas utilizaban el término
otomi para designar a varios grupos étnicos
considerados como inferiores y barbaros).

Después de la "Conquista" el grupo fihanithu que
nos ocupa' ha guardado una actitud de retraimiento
hacia el mestizo, al que consideraron como abusivo y
falso, pero le concedieron un status superior, debido a
sus conocimientos, por lo que adoptaron muchas de
sus costumbres.

Los otomies se refuglaron en las serranias, en los
lugares menos deseados, mas alejados e inaccesibles.
Ahi los antiguos cazadores-recolectores nomadas
otomies (de otho, no poseer nada y de mi,
establecerse: pueblo sin residencia), volvian & depender
de la vegetacion y la fauna silvesire para subsistir.

1 Nos referimos a los "otomies” montaraces’, de las
estribaciones de la Slerra del Norte del Valle del Mezquital,
recolectores cazadores, para diferenclarlos de los del altiplano u
"otomies mansos’ del Sur del Valle del Mezquital que participaban
desde la época prehispanica de la cultura mesoamericana con una
base agricola sedentaria.
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Actualmente los otomies, o0 mejor dicho fhaniihu
como ellos se autodesignan ('quienes hablan la lengua
nativa"), siguen marginados, prueba de ello son los
fuertes movimientos migratorios registrados,
(85% de la poblacion p.e.a.); la fecha la migracion es la
base de la economia familiar del Municipio de Nicolas
Flores, pero si bien es cierto que en la mayoria de los
casos se ha mejorado su nivel econémico, también lo
es, que ademas de los abusos, peligros y humillaciones
de que son objeto en México y Estados Unidos de
Norteamérica, algunos regresan con nuevas costumbres
v necesidades, no necesariamente mejores.

Entre las causas que han provocado el estado de
pobreza en el que vive la mayor parte de la poblacion
inhaniihu, esté su propio proceso historico que es uno
de los factores que formaron su cultua la cual les
llevé a mantener su libertad, atin & costa de su
integridad fisica, y el proceso histérico de Meéexico
como pais dependiente.

A lo largo del trabajo se nombran las familias,
géneros y especies vegetales que utiliza el pueblo
fthaniithu, la gran mayoria de los cuales forman parte
de la denominada unidad etnoecolégica vegetacion
natural, unidad que cada ano se ve disminuida en
extensiéon (en tanto crecen zonas con vegetacion
secundaria), al abrir nuevos campos de cultivo para
procurarse alimento, al quemar bosques y matorrales
para obtener carbon para comercializar y obtener
ingresos a corto plazo, y al sobrepastorear.

Asi recursos naturales muy importantes para la
poblacién fihaniihu, factores bidéticos de cuyas
interacciones depende la permanencia de sus habitats
propios y por lo tanto de su reproduccién y

142



sobrevivencia, estan desapareciendo. Al reducirse cada
vez mas la vegetacion natural, se pierden alimentos
que constituyen o complementan la dieta de la etnia
ihaniihu catalogada "al formar parte de Valle del
Mezquital, como zona pauperrima, en la que existe
hambre' Ramos (1991). La disminucion gradual de
plantas y animales comestibles repercute mas o menos
dependiendo de su ubicacion dentro del Municipio,
siendo mayores para las zonas mas aridas o para
aquellas cuyo suelo y topografia hacen mas dificil los
cultivos y las cosechas de maiz, milpas de jugo y de
tierra caliente.

Un estudio realizado por Pino citado por Ramos
(1991) sobre el valor nutritivo de los insectos
registrados en el estado de Hidalgo en el cual se
encuentra la poblacion fihanithu, muestra su contenido
proteico en valores del 30.80 % al 72.02% en base seca,
siendo para Liometopum apiculatum (Fam. Formicidae:
hormigas) "escamoles” 40.80 X al 66.90 X en valores
superiores a los establecidos por la F.A.0. en cinco
aminoacidos indispensables en la dieta humana.
Determinaciones parecidas fueron encontradas para
larvas registradas en éste trabajo dentro de la
practica de recoleccion para autoconsumo de éste
Municipio.

Ademas de los insectos,se alimentan de algunas
aves, mamiferos (liebres, conejos, ardillas, tejones,
tlacuaches), hongos y partes de vegetales (quelites,
vainas y bayas). Lo anterior recalca la importancia de
la desaparicion de los habitats naturales de la fauna
silvestre y su repercucion en la dieta del pueblo
ifhanihu.

De las 113 especies de plantas medicinales
registradas en la zona, 40 X son parte de la vegetacion
natural; si consideramos el hecho de que los habitantes
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del Municipio se "cura' casi exclusivamente con ellas,
adquiere mayor importancia local la deforestacion. Sin
embargo, no podemos olvidar que las consecuencias de
la destruccion de la vegetacion natural no se
circunscriben al Municipio de Nicolas Flores, sino que
repercuten también en el proceso de desertificacion de
nuestro pais y en ultima instancia del planeta. La
pérdida de biodiversidad repercute en la salud de la
poblacion de Nicolas Flores.

Del analisis de la informacion que se presenta, es la
unidad etnoecologica llamada Milpa, la que refleja mas
claramente la tenacidad y la gran capacidad de trabajo
del grupo fihanithu, sobre todo la milpa de jugo, en la
cual el instrumento mas sofisticado que se utiliza es el
arado egipcio pero es mucho mas comun el uso de la
barreta, "bui’.

Inmersos en un sistema neoliberal de gobierno
que se ha ocupado muy poco de ellos, muy
irregularmente y no obstante los problemas de escasez
de agua {(existen regiones dentro del Valle del
Mezquital en las que no llueve en 7 o 10 aiios),
topografia y falta de herramientas, l10s pobladores del
Municipio de Nicolas Flores, han aprendido a sacarle
provecho a un suelo "catalogado en forma general
como de cuarta, quinia o sexta clase agricola debido a
su fisiografia, material parental y clima’ (Rangel 1987).
Suelos cuya materia organica varia de 2.468 X (pobres)
en las milpas de jugo y tierra caliente a 16.64 X (ricos)
la minoria, en las milpas de regadio. Suelos cuyo
contenido de Nitrogeno, Potasioc y Fosforo es bajo, pero
que siguen produciendo maiz y frijol,
fundamentalmente para autoconsumo familiar y en
anos de buena cosecha los excedentes que son
minimos, se intercambian por otros produtos (chile,



jitomate) de las milpas de regadio de poblados vecinos,
o bien se venden en los mercados mas cercanos.

En el caso de las milpas de jugo y de tlerra
caliente, sujetas a lluvias de temporal, muchas veces
la cosecha se pierde, agravando la situacion de los
campesinos y alentando su emigracion.

Los sistemas de cultivo de las milpas sobre todo
las de jugo y tierra caliente ponen de manifiesto los
conocimientos que ha generado la cultura fhanfihu a
traves de muchos anos, conocimientos del "mejor"
modo, dadas las condiciones de aprovechar el espacio
y el tiempo de lluvias "caracteristicas" de la region.

Los conocimientos del grupo étnico se hacen
patentes en su clasificacion de suelos, siendo
determinantes para el proceso de trabajo; manejan
asociaciones de plantas que tradicionalmente son
convenientes en suelos pobres en nitrégeno, las
leguminosas, frijol, haba; resiembran conociendo las
caracteristicas de las semillas de maiz (tardio-precoz);
aunque la seleccion de semillas no es la mejor tienen
la idea de probabilidad de germinacion y resistencia
diferencial de las semillas a las plagas y a falta
de humedad, conocen las ventajas de la rotaciéon de
cultivos y el descanso que deben dar a sus suelos;
previenen plagas de preemergencia con "r'anthé y
Santo Tomas, sin recurrir a8 la industria quimica que
ademés no esta dentro de sus posibilidades; saben
como enriquecer sus suelos utilizando para ello los
recursos disponibles, excremento del ganado y cenizas,
practican el desespigue del maiz, para obtener una
mazorca méas grande (canalizacion de la energia);
cosechan de acuerdo a la mayor o menor incidencia de
plagas y a las caracteristicas de las plantas;
almacenan cuidando que no sean atacadas por los
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hongos o insectos; no desperdician tiempo ni recursos;
la maleza del deshierbe la utilizan para comer, como
forraje o medicinalmente y lo que queda después de la
cosecha también es empleado para el ganado.

En la milpa de jugo, en el tiempo de cosecha ya
estan chaponeando o barbechando otras tierras para
aumentar las probabilidaes de cosecha.

Todos estos conocimientos adquiridos penosamente,
toman méas valor si recordamos que en éstas milpas la
mayoria de las veces, sélo se dispone de una barra o
"buit” para formar los surcos (barbechar), de una coa o
"tabi" para sembrar, de sus musculos y de una gran
fuerza de voluntad, basada en la fé y a veces en la
esperanza de obtener su sustento. Con la herramienta
seiialada una hectarea de terreno tarda en ser
barbechadas 37 dias por una persona que trabaja
diariamente.

En algunos poblados se da una forma de
organizacién peculiar que los cohesiona socialmente
mediante la practica del "'meambi’ "ayudame y te
ayudo'. En otras ocaciones, 1o0s hombres de la familia
ocupan la mano de obra ofrecida por los que poseen
una menor superficie laborable.

Entre las diferencias que resaltan del analisis de
los tres tipos de milpas podemos decir que la milpa de
regadio como se esperaba es en la que mas y mejores
cosechas se obtienen, debido a que cuenta con los
mejores suelos, tiene agua de forma constante,
corresponde a la poblacion que cuenta con instrumentos
como el arado jalado por la yunta, utilizan fertilizantes,
cuentan con (rojes o tapancos para almacenar la
cosecha de maiz-frijol que obtienen 2 veces al ano y
cuentan con una variedad de arboles frutales (mango,
nogal, aguacate, zapote, platano, naranja, lima, limén,
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chote, chirimoya) que producen durante todo el aiio.
Las milpas de jugo tienen solo durazno y manzano en
las de tierra caliente se tiene mas variedad, pero en
ambas, debido a la calidad de los productos se utiliza
s6lo para el autoconsumo. En la milpa de vega de los
arroyos la fruta ademas de consumirse se
comercializa, pero a causa de los problemas que se les
presentan, manejo deficiente, ignorancia con respecto a
los cuidados que reclaman, a la falta de medios
econdémicos, a los problemas de comercializacion y
falta de vias de comunicaciéon, los arboles frutales cada
vez estan siendo méas abandonados.

La unidad etnobotanica, huerto familiar ademés de
la biodiversidad que presenta, es el unico patrimonio
que poseen en general las familias del Municipio, por
méas pobres que sean, tienmen un espacio destinado a
cultivar en &1, plantas de valor comestible,
condimenticio, medicinal, ornamental, ceremonial, para
la construccién o bien para dar sombra.

De hecho muchas de las plantas del huerto
familiar son utilizadas para varios fines, acentiaandose
su importancia.

De las 73 plantas colectadas 30 se utilizan en su
alimentacion, 30 con fines estéticos, 23 para curar
enfermedades, 9 como condimentos y 3 en ceremonias.

Lo anterior nos da una idea aproximada del valor
del huerto familiar para la poblacién ihanihu, en un
espacio reducido cuenten con "mercado’, "farmacia,
"regalos”, un lugar para tener aves de corral, y al
mismo tiempo un lugar de recreacion. El huerto
familiar adquiere mayor reelevancia si se considera
que muchos de los poblados nhanihhu carecen de
carreteras, o bien aunque las haya no las pueden
utilizar para llegar a los mercados mas cercanos ya



que no cuentan con los medios econdémicos para
hacerlo (los peones jornaleros locales por ejemplo). Los
productos del huerto son también material de venta,
regalo o intercambio entre localidades vecinas
contribuyendo en algunas ocasiones a la economia
familiar.

Asi la diversidad de las plantas en los huertos
familiares obedece a la intencién evidentemente
deliberada de contar con produccion la mayor parte
del ano, la diversidad vista en éstos términos conduce
a una alta productividad por unidad de tiempo y
espacio sobre todo en los huertos de las casas
situadas cerca de los arroyos del Municipio

Por otra parte los huertos familiares son
almacenes protegidos de recursos genéticos suceptibles
a ser utilizados en programas de mejoramiento, igual
que las especies en estado silvestre y especies de uso
local, Querol (1984).

En cuanto a la sabiduria médica fihaniihu podemos
decir que comparte fundamentos con muchos otros
grupos étnicos, al considerar la dualidad frio-caliente.

Tanto las enfermedades como las plantas y
animales que sirven para tratarlas se clasifican
tomando en cuenta ésta dualidad. "Un médico trata las
enfermedades mediante el principio de oposicion a la
causa que la produce”, Foster (1979): 1a medicina
inhanithu para aliviar una "enfermedad’ caliente como
la fiebre administran remedios preparados con hierbas
frescas y viceversa, en el caso de las enfermedades
frias. El principio de oposicion es el que utiliza la
medicina alopata actual, solo que con los efectos
negativos colaterales en la mayoria de los casos.

La gama de molestias (sintomas) y enfermedades
que se presume curan las plantas registradas en el
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Municipio, es muy amplio, alivian desde una gripa
hasta el "cancer' segun reporte, por lo que estan mas
que justificados los estudios cientificos en etnobotanica
medicinal.

En la descripcion de la aplicacion medicinal de
hierbas y/o animales ya preparadas, se describen
tecnicas vistas por la ciencia actual como parte de un
pensamiento magico-religioso, que forma parte de sus
costumbres, encontrar tantas coincidencias o
repeticiones al compararlos con otras culturas de las
llamadas "primitivas" surgen al respecto preguntas que
merecen ser investigadas para encontrar (sin aferrarse
a lo conocido) explicaciones a los fenomenos
observados, lo cual redundaria en la conservacion de
la salud del género humano enire otros de sus
beneficios.

La riqueza de la sabiduria nhanfihu en medicina se
ha conservado mas que en otras regiones debido a las
condiciones que se dan en el Municipio, sobre todo en
los pobladores otomies méas alejados de los centros de
salud, y que por necesidad recurren mas o unicamente
a ella.

Entre los factores importantes que ocasionan la
pérdida de la salud considerados por la medicina
nhanfihu estan las emociones como el miedo,
la angustia y el coraje, 1o que refleja un saber
mas humano y una forma mas integral de tratar a
sus pacientes, en contraste con la empleada por
una gran mayoria de médicos alopatas en la
actualidad.

En las tres unidades etnoecologicas estudiadas se
registraron ciento 13 especies de plantas medicinales,
pertenecientes a 51 familias, siendo la familia de las
compuestas la mejor representada, seguida por las



leguminosas, euforbiaceas, rosaceas y cactaceas. En
parrafos anteriores senalé que el 40 X de las plantas
medicinales se encuentran formando parte de la
vegetacién natural y el resto se encontraron en las
milpas y huertos familiares; éste recuento sirve para
enfatizar la importancia de cada unidad vista como un
todo interelacionado.

No so0l6 desde el punto de vista ecologico, sino
incorporando el antropocéntrico, cada unidad,
vegetaciéon natural, milpa y huerto familiar es
necesario e interdependiente, por lo que las soluciones
a los problemas que se presentan en ésta region deben
orientarse a sacar el mejor provecho de cada unidad,
de acuerdo a sus cualidades peculiares pero
preservandola. Es imperante evaluar las practicas de
manejo de la poblacion fhaniihu, para encontrar
alternativas viables aleniando las acertadas y
cambiando las erroneas, pero respetando siempre las
prioridades del grupo fihanhu del cual tenemos mucho
que aprender.

La anterior no es una tarea facil, y menos en éste
tiempo de reorientacién econémica cuyo objetivo es el
que la agricultura pase a manos de la inversion
privada o de las compaiias transnacionales, y ser
fuente de ganancias extraordinarias para un sector
muy reducido de productores, que obiamente no serian
los grupos étnicos.

La reorientacion econdémica pudiera ser aceptable, si
no hubiera otros caminos, pero si consideramos
que México cuenta con los recursos naturales y
humanos, con el acervo de capital y el potencial;
tecnolégico que le permitiria recuperar la
autosuficiencia alimentaria y producir, mercancia
destinada a la exportacion, resulta muy evidente,
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quienes se favoreceran con estos nuevos objetivos.

Segun Rello, (1986) la falla principal del modelo
agricola mexicano es su incapacidad para movilizar y
aprovechar eficientemente la fuerza de trabajo, sus
recursos naturales, los recursos técnicos de su gente y
las estrategias de sobrevivencia de nuestras étnias.

El trabajo que presento es un testimonio muy
concreto de esa incapacidad y de ese desperdicio, que
plenso esta substancialmente ligado a una falta no
tanto de conciencia, sino de jerarquizacion de valores
por la humanidad y sobre todo de una carencia de
amor a si mismos y por lo tanto a nuestros
semejantes y entorno, dicha carencia nos impide
responsabilizarnos por nosotros mismos, por nuestras
acciones y hacia todo lo demas.

Otro aspecto importante y que merece ser
explicitado es el relativo a 1os conocimientos que ha
generado el grupo fnhaniithu para satisfacer sus
necesidades basicas y consideradas como ritos en el
terreno de la agricultura, pero que antes de
etiquetarlos como tales, merecen ser estudiados de una
manera controlada para saber si son préacticas que
basadas en la observaciéon tienenm explicaciones
cientificas o no, ya que muchos de los fenéomenos que
catalogamos actualmente como sobrenaturales porque
actuan en contra de lo que cientificamente se conoce
(leyes), en realidad no lo son, sino que actian en base
a leyes o factores que todabia no conocemos, ©
conocemos parcialmente. Seria interesante vy
provechosos investigar el desarrollo del maiz y del
maguey entre otros, en relaciéon a las fases lunares
observadas por los campesino fihaniihu.

En todo el trabajo a través de la lengua fhanihu,
se manifiesta el valor estimativo que tienen en
especial las plantas para la familia otomi, valor



directamente relacionado, dadas las condiciones de la
localidad, en primera instancia con su sobrevivencia.
Las plantas mas importantes y que representan un
universo de interés en la localidad, debido a la
diversidad de productos que brindan a la comunidad
indigena como parte bésica de su dieta y del
sostenimiento econémico de las familas, éstas plantas
son utilizadas en las milpas y huertos familiares, en
sistemas de animales, en sistemas de recoleccion de
productos. Lo anterior ha sido la causa de que se les
conozca con mayor profundidad que a otras.

Las plantas que representan un universo de interés
para la poblacién fhaniihu; el maguey (figura 6), el
nopal (figura 7), el mezquite (figura 8), el zapote
blanco (figura 9) y el garambullo (figura 10).

Para terminar éste capitulo, transcribo un parrafo
cuya intencién comparto:

"La etnobotanica debe ponerse al servicio de las
propias comunidades indigenas y campesinas en lo que
es practicada, y sin menospreciar su utilidad, debe
contribuir a la reestructuracion de la imagen
distorcionada que la sociedad nacional tiene de los
pueblos indigenas, ayudando a generar asi una nueva
conciencia mexicana que reconozca los valores
culturales de los nucleos indigenas y campesinos;
ademas de rescatar todo el conocimiento botanico
étnico en vias de desaparicion, para revertirlo a las
propias comunidades, como una contribuciéon a su
autoevaluaciéon cultural' Caballero, (1976).
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Morfologia tradicional del maguey. Representa
un universo de interés para la poblacién del
Municipio. Tomado de Hernandez (1986) y
modificada por Garcia (1994).
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Fig. 7 Morfologia tradicional del nopal. Representa un
universo de interés para la poblacion fihaniihu. Tomado
de Hernéndez (1986) y modificado por Garcia (1994).
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Fig. 8-Morfologia tradicional del mezquite. Representa un
universo de interés para la poblacion fihanihu. Tomado
de Hernéndez (1986) y modificado por Garcia (1994).
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Fig. 9-Morfologia tradicional del zapote blanco.
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CONCLUSIONES

1. Las tres unidades etnoecologicas analizadas
contribuyen significativamente a la economia de la
poblacion, més no satisfacen completamente las
necesidades de los habitantes, razén por la cual un
gran porcentaje de la poblaciéon migran a la ciudad
de México o a EEUL.

2. La vegetacion natural constituye una unidad
etnoecologica cuya importancia radica entre otras,
en ser el habitat de una variedad de animales
comestibles y en que en ella se recolectan plantas
y algunos insectos como una actividad
historicamente importante en la alimentaciéon y
economia del grupo fhaniihu.

3. La milpa tiene como caracteristica ser una
agricultura de infrasubsistencia, no obstante es la
unidad etnoecologica que contribuye en mayor
grado a la economia de la poblacién y la que
refleja més claramente la capacidad de trabajo
nhanihu, ademés de evidenciar su sabiduria en la
utilizaciéon del tiempo-espacio-cultivo.

4. El huerto familiar es la unidad etnoecologica
que ademas de tener una importancia econdomica
para las familias del lugar, simboliza los rasgos
culturales y estéticos de la familia en cuestion, y
es un ejemplo mas de las estrategias de
sobrevivencia generadas por ésta etnia.
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5. Debido al proceso de desertificacion acelerada que se
da en el Municipio y a sus consecuencias en la
alimentacién y salud, el pueblo otomi desesperado por
el hambre, contribuye a la degradacion de los recursos
naturales.

6. La diversificacion de especies cutivadas en las
milpas y en ios huertos familiares es esencialmente
una practica tradicional de manejo integral vy
estrategia de sobrevivencia y reservorio de
recursos genéticos susceptibles de ser utilizados en
programas de mejoramiento al igual que las
especies en estado silvestre.

7. La seleccion de la semilla realizada por los
sembradores como una costumbre, caracterizan al
campesino como un fitomejorador potencial.

8. El maguey, el mezquite, el nopal y el garambullo,
sobresalen entre las plantas de mayor estimacion en el
seno de la poblacion. El maguey es una de las plantas
que ofrece mayores prespectivas a futuro merced a
sus virtudes de uso miltiple y sus cualidades de
adaptacion a las condiciones de suelos pobres y
sequia prolongada.

9. El conocimiento de las plantas medicinales que posee
el grupo fnhanihu constituye una riqueza valorada
cientificamente de una manera incipiente, y constituye
un amplio acervo cultural, que tiende a perderse por
el proceso de trasculturizacion que se estad dando por
la incidencia de la medicina moderna y de otras
ideologias y creencias.

10.La ganaderia de solar y el pastoreo se
conceptualizan como actividades de reserva economica,
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vya que los habitantes recurren a la venta de sus
animales solamente cuando las necesidades econémicas
los apremian tal como ocurre en épocas de sequia y
cuando se realizan algunas labores agricolas o
religiosas.

11. En el Municipio de Nicolas Flores se conjugan los
factores naturales, socioeconémicos y algunos factores
ideologicos para dar lugar a una situacion de extrema
carestia que se evidencia en la pobreza y emigracion
de sus habitantes.



7--RECOMENDACIONES

1. Readaptar las practicas de manejo tradicional de
la milpa que tienden a perderse, tal como la
intercalacién con hileras de maguey nopal, o
frutales en curvas de nivel y en sistema de
terraceo mediante pretiles de piedras.

2. Aliar las practicas de manejo tradicional de la
milpa con técnicas agricolas modernas con el
objeto de lograr un aprovechamiento y eficiente de
la milpa.

3. Desarrollar proyectos fruticolas que contemplen
todo el proceso desde la produccién hasta la
industrializacién o transformaciéon y la distribucién.

4. Emprender una acciéon firme, seria con empeiio y
profesionalismo con miras de reforestar todas las
&reas desoladas del Municipio con especies
vegetales propias del lugar, pero que generen
ingresos econémicos a corto o mediano plazo; como
podrian ser el maguey, nopal, frutales diversos,
especies meaderables, forrajeros etc..

5. Adaptar un método de mejoramiento genético
sencillo y préactico con el objeto de modificar el
sistema de seleccién tradicional del maiz realizado
por los campesinos.

6. Los huertos familiares deben ser fuentes
proveedoras de alimentos ricos en minerales,
vitaminas, carbohidratos y proteinas: promoviendo
el manejo de hortalizas combinando con algunas
especies del reino animal, como la cria de peces en
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pequeiios estanques y el culdado de abejas mieliferas.

7. Revalorizar los conocimientos tradicionales sobre el
uso de las plantas medicinales ya que su empleo
ofrece muchas ventajas.

8. Desarollar un proyecto de mejoramiento genético del
ganado ovicaprino paralelamente a un programa de
manejo y cuidado de dicho ganado.

9. Promover la organizaciéon campesina para la
produccién y comercializacion de productos
agropecuarios.

10.Instruir y concientizar a la ciudadania en aras de
alcanzar la prosperidad del pueblo, a la vez que forjar
la reivindicacién del fhanithu; como medio segureo de
evitar los abusos de poder y rechazar todo intento de
sojuzgamiento ideolégico que algunas doctrinas
religiosas imponen por la via pacifica.

11. Para lograr lo propuesto es menester que las
instituciones gubernamentales asuman su papel como
organismos de apoyo al campesino, desarrollando una
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politica limpia, honrada, sin demagogia, dirigida al -

desarrollo econémico de la familia campesina en donde
se les brinden todas las oportunidades para que ellos
canalizen el espiritu de trabajo y sabiduria que los
caracteriza hacia un cambio econdomico que redunde a
una mejoria de las condiciones de vida de los mismos
(alimento, vivienda, vestido etc.); pero cuidando de no
caer en el paternalismo.
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Lista de especies de las plantas colectadas en el
Minicipio de Nicolas Flores, Hgo.

Las familias estan ordenadas alfabeticamente y los
ejemplares botanicos fueron identificados y depositados
en el Herbario de la Divisiéon de Ciencias Forestales de
la Universidad Autéonoma de Chapingo. México.

Amaryllidaceae

Agave aff. macroculmis Tédaro

Agave aff. mapisaga Trel.

Agave lechuguilla Torr.

Agave americana L. var. americana.

Agave americana var. protoamericana Gentry
Agave napisaga Trel.

Agave salmiana var. salmiana Otto ex Salm.
Agave salmiana var. ferox (Kock) Gentry
Yucca aff. potosina Rzedowski

Yucca filifera Chabaud.

Anacardiaceae

Mangifera indica L.
Pistacia mexicana H. B. K.
Schinus molle L.

Anonaceae
Annona cherimolia Mill.

Apocynaceae

Nerium oleander L.
Yica major L.



Aristolochiaceae

Aristolochia subclausa Wats

Berberidaceae

Berberis zimapana

Bignonlaceae

Parmentiera edulis DC
Tecoma stans (L.) Juss. et H. B. K.

Borraginaceae
Borago officinalis L.
Bromeliaceae

Hechtia glomerata Zucc
Iillandsia prodigiosa (Lam.) Bak
Tillandsia recurvata L.
Tillandsie usneoides L.

Cactaceae

Casimiroa edulis Llave et Lex.

Heliocereus speciosus (Cav.) Britt et Rose
Myrtillocactus geometrizans (Mart.) Console
Opuntia ficus indica (L) Mill.

Opuntia megacantha Salm. Dyck.

Opuntia joconostle Heg. et Smidt

Opuntia streptocantha Lem

Stenocerens quereratoensis (Weber) Saff.
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Caprifoliaceae

Sambucus mexicana Prest. ex DC
Caricaceae

Carica papava L.
Caryophyllaceae

Dianthus caryophyvlius L.
Chenopodiaceae

Teloxys ambrosioides (L.) Weber
Teloxys graveolens (L.) W. A.
Beta vulgaris L.

Clethraceae
Clethre mexicana DC
Compusitae

Ambrosia artemisiifolia L.
Artemisa mexicana Willd. ex Spreng

Crysanthemum parthenium )L.) Bermh.
Dahlia coccinea Cav.
Eupatorium glabratum H.B.K.
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Eupatorium petiolare Moec.
Baccharis conferta H.BK.
Baccharis heterophylla H.B.K.
Gnaphalium attenuatus DO
Matricaria chamomilla L.
Montanoa grandifiora DC. Schultz
Pinaropappus roseus L.

Plgueria frivervia Cav.

Senecio ehrenbergianus Klat.
Stevia jorullensis H.B.K.
Taraxacum officinale (L.) Wiggers.
Tagetes lucida Cav.

Sanvitalia procumbens Lam.
Stevia salicifolia H.B.K.

Convolvulaceae

Cusculata tinctoria Martius ex Egelm.

Cornaceae

Cornus disciflora DC
Cornus excelsa H.BK.

Crassulaceae

Sedum dendroideuwm Moc et et Sess.

Cruciferae

Lepidium virginicum L.
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Cucurbitaceae

Citrullus vulgaris Schrad.
Cucurbita ficifolia Bouché
Cucurbita moschata (Duch.) ex Poir
Cucurbita pepo 1.

Cucumis sativus L.

Sicvos angulatos L.

Sechium edule Sw.

Cupressaceae
Iuniperus flaccida Schiecht
Ericaceae

Arbutus xalapensis H.B.X.

Euphorbiaceae

Euphorbia hirta L.

Euphorbia pulcherrima Willd. ex KI.
lalatropha dioica Cerv.

Pedilanthus bracteatus (Jacq.) Boiss.
Ricinus communis L.

Fagaceae

Quercus affinis Schied.

Quercus crassifolia H. et B.
Quercus mexicana Humb. et Bonpl.
Quercus polymorpha Schl. et Cham.
Quercus rugosa Née.
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Geraniaceae
Geranium sp
Iridaceae

Gladiolus grandis Thumb.
Iris florentina 1.
Iris susiana 1.

Juglandaceae

Iluglans mollis Egelm.
Juglans regia L.

Gramineae

Arundo donax 1.

Buchloe dactyloides (Nutt) Engelm
Cenchrus echinatus L.
Cvmbopogon citatus (DC) Staff.
Hordeum vulgare (L.) Barley
Saccharum officinaram L.

Zea mays L.

Labiatae

Hedeoma palmeri Hemsl.

Hiptis albida H.BK.

Lepechinia caulescens (Ort.) Epl
Marrubium vulgare L.

Melissa officinalis L.

Mentha piperita L.



Lauraceae

Litsea Glaucescens H.B.K.
Persea americana Mill
Salvia leucantha Cav.

Leguminosae

Acacia farnesiana (1..) Willd

Arachis hypogaea L.

€Eajanus eajon (L.) Hutch.

Caesalpinia pulcherrima (L.) Swarts
Dalea bicolor Cav.

Evsenhardtia polystachya (Ort.) Sarg.
Indigofera suffruticosa Mill
Leucaena cuspidata Standl.

Leucaena esculenta (Moc. et Seess.) Benth
Leucaena glauca (L.) Benth et Hook
Lonchocarpus rugosus Benth
Medicago denticulata Willd.
Phaseolus coccinerus L.

Phaseolus lunatus L.

Phaseolus vulgaris L.

Pisum sativum L.

Pithecollobium dulce (Roxh.) Benth.
Prosopis juliflora (Sw.) DC

Vicia faba L.

Liliaceae

Allium cepa L.

Aloe barbadensis Mill

Aloe vera L.

Dasylirion acotriche (Schiede) Zucc.
Dasylirion longissimum Lem.
Lilium candidum L.

Smiliax pringlei Greenm



Malvaceae

Althaea rosea (L.) Cav.
Gossypium herbaceum L.
Hibiscus mutabilis L.
Malva sp

Moraceae

Ficus carioca L.
Morus alba L.

Musaceae

Musa paradisiaca L.
Myrtaceae

Psidium guajava L.
Nyctaginaceae

Bougainvilleae spectabilis Choisy
Mirabilis jalapa L.

Oleaceae
Fraxinus americana L.
Onagraceae

QOenothera laciniata Hill.
Oenothera rosea Ait.
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Papaveraceae

Argemone mexicana 1.

Pinaceae

Pinus cembroides Zucc.

Pinus pinceana

Pinus teocoie Schl et Gordon
Plantaginaceae

Plantago major L.
Polemoniaceae

Loeselia mexicana Brand.
Polygonaceae

Rumex erispum L.
Portulacaceae

Portulaca oleracea 1.
Punicaceae

Punica granatum L.

Ranunculaceae

Clematis dioica 1.
Thalictrum publgerum Benth.
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Rhamnaceae

Ceanothus coeruleus Lag.
Colubrina greggii Wats.

Rosaceae

Archemilla procumbens Rose
Crataegus pubescens (H.B.K.) Steudel.
Cyvdonia oblonga Mill.

Mallus sylvestris Mill.

Pronus capuli Cav.

Pronus persica (L.) Batsch.

Rosa moctezumae Hum et Bonpl.
Rosa spp.

Rublaceae

Coffea arabiga 1.
Didymaea mexicana Hook

Rutaceae

Citrus aurantiifolia (Christm.) Sw.
Citrus aurantium L-

Citrus limonia Osbeck.

Citrus sinensis (L.) Osb.
Decatropis bicolor

Helietta parviflora (Gray.) Benth
Ruta graveolens L.

Salicaceae

Salix sp.
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Sapindaceae

Dodoneae viscosa Jacq.
Serjania triquetra Radlk.

Sapotaceae

Lucuma salicifolia H.B.K.

Solanaceae

Capsicum annum L.

Cestrum mullinervium
Datura arborea 1.

Datura candida (Pers.) Saff.
Datura stramonium L.
Datura sanguinea Rulz y Pavon
Lycopersicum esculentum Mill.
Nicotiana tabacum L.
Physalis pubescens 1.
Solanum tuberosum L.
Solanum yverbascifolium -

Sterculiaceae

Waltheria americana L.
Tiliaceae

Tilia mexicana Schl.

Tropaeolaceae

Tropaeolum majus L.
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Turnaraceae

Turnera diffusa Willd.
Umbelliferae

Coriandreum sativum L.
Eryngium deppeanum Schl. Et Cam.

Foeniculum yvulgare Mill.
Petroselium crispum (Mill.) Nym. ex A. W.
Urticaceae

Parietaria pensylvanica Muhl.
Urticaurens 1.

Valerianaceae
Yaleriana sp-

Verbenaceae

Hyptis albida H. B. K.
Lantana camara L.
Verbena ciliata Benth.

Vitaceae

Cissus sisyoides 1-
Vitis vinifera 1.
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Basidiomycetes

Boletaceae

Boletus scaber Birkempilz
Clavariaceae

Ramaria botrvtis (Fr.) Rick
Paxillaceae

Paxillus involutus (Batch) Fr.
Russulaceae

Lectarius terminosus (Schaeff. ex Fr) S. F. Gray
Russula brevipes Peck.

Tremellaceae

Hongo rojo del maguey.

Tricholomataceae

Lyophyllum decastes (FR.) Sing

Ustilaginaceae

Ustilago maydis DC
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