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Siguiendo los pasos de otro 

que se puede esperar, 

pero si se siguen los propios pasos 

en un ritmo y compás 

con la propia necesidad, 

se creara una orquesta propia, 

y si hay alguien que rime, 

Ser~ la transfonnaci6n total ••• 
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I N T R o D u e e I o N 

Desde una perspectiva de la Pol!tica de G~nero, se ha abordado 

el abuso sexual infantil y sus consecuencias a largo plazo, -­

tanto en el género masculino como en el femenino. 

El primer tema corresponde a la polftica de los géneros, el 

cual toca definiciones, asignaciones, roles de g~nero que a­

traen a colaci6n la divisi6n sexual del trabajo, donde el po­

der social que se le confi'ere a lo masculino, defi:ne tareas di­

ferenciales para cada sexo, as! corno, su valor y su prestigio, 

llevando en muchas ocasiones a la violencia~ 

Por lo que en el tema dos, se aclara qué es la agresi6n y los 

ciclos de vi-olencia fami·liar como predecesores de aprenáizaje 

de pautas de comportamiento que martilla a las generaciones -­

que le siguen, mostrando las efectos de las vtct.ilnas de la vi~ 

lencia, también conocidos como impacto psicoldqico, y aunque -

no son definitorios nos dan ltneas de estudio~ 

En consideraciOn a lo anterior, se pudo rescatar conceptos co­

mo zonas de vulnerabilidad psicol~gica de primer nivel y de s~ 

5 



gundo grado, para la elaboraciOn del te.roer capftulo, entendie~ 

do las primeras como, la estructuraciOn del estereotipo de los 

g~neros a trav@s de la socializaci6n tipificadora de lo rnasculi 

no y lo femenino, que conlleva en sf, la vulnerabilidad psicol~ 

gica, abriéndose mas cuando hay abuso f tsico severo o de tipo -

sexual, denorni·n4ndose vulnerabilidad de segundo nivel. 

Retamandose para el capftulo cuarto, los conceptos de viulaci6n 

. ,-violencia-zonas vulnerables, como una cadena negativa que aca­

rrea la muerte psicol~gica, entendiéndose como la incapacidad ~ 

de crear nuevas pautas de comportamiento positivas, dando cabi­

da s6lo a conductas disfuncionales y depresivas, manifestadas -

corno abandono u pérdida, dejando la posibilidad de intentos de 

sui~idio hasta llegar a ~ste. 

No se podría abordar una definici6n de abuso sexual sin haber -

hecho un recorrido de los temas anteriores, los cuales corrobo­

ran que aste no es mas que una relación de poder dentro de un 

proceso de violaciOn, que se da desde la diferenciaci6n de los 

gt!neros;. el cual crea zonas de vulnerabilidad para la vi-olencia 

y que se encubre debido a que sus efectos, son de una gama dis­

persa, confusa de mani~estaciones, que se incuba en la familia 

y en la sociedad por medio de ideali-zaciones sobre la misma, p~ 

ra reforzar las relaciones de poder, que se generalizan a situ~ 

cienes de abuso, como es el alcohol, roles paternos con caract~ 

rtsticas agresivas, abandono ftsico, confusiones sobre los pa-



] 

trenes de expresi'On de afecto, los cuales pueden llegar al abu-

so. 

Asf, se llega al tema objetivo, el cual dilucida las consecuen­

cias del abuso sexual a largo plazo, encontr~ndonos con que el 

stndrome de post-violaci6n, se agudiza en lugar de mermar sus ~ 

fectos, llamado ahora~ desorden de Stres-post-traum4tico, 

creando disfunciones conductuales y sexuales tanto en mujeres -

1como en hombres, originando personalidades hist~ricas o border­

line, en el género femenino y en el hombre personalidades psic~ 

patol6gicas, de las cuales se pueden citar por mencionar algu-~ 

nas los crimi'Tlales, los homicidas, 

La depresión cr6níca y por perfodos es el efecto principal del 

abuso sexual infanti·l, a largo plazo en los gl!neros. 
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TEORIA DE LA POLITICA DEL GENERO 

Para abordar las consecuencias en la adultez, del abuso sexual 

en la infancia, se integr6 un marco teOrico que permiti6 ir a­

clarando los posibles factores que influyen en la perpetraci6n 

• 1a menores y sus manifestaciones a largo plazo, 

Por lo que esta investi~aciOn, fu~ basada en la teor1a de la -

pol!tica de g~nero y algunos postulados de la teorta Pichonia­

na, tomando en cuenta tambi~n el punto de vista psicoanal!tico 

el cual permiti6 dar objetividad al presente trabajo de Tesi-­

na. 

l,l TEORIA DE LA POLITICA DEL GENERO 

Antes· de ir puntualizando cada una de las categorfas de esta -

teorta, se hablara en fol:llla general de los objetivos de dicho 

anál~si~, Esta disctplína empieza a tener auge en los años s~ 

senta y es una contríbuci6n del movimiento feminista norteame­

ricano como respuesta a la inquietud, ante las diferencias de 

g~nero femenino y el masculino, su punto central es ver si· lo 

masculino y lo femenino es innato o aprendido, fundament4ndose 

en la categorfa de poder social, para entender antes que nada 



las relaciones androcéntricas que se define corno una relaci6n -

j_er!rquica y de poder social depositada en el hombre, deslindá.!l 

dose una serie de relaciones que más adelante desglosaremos. 

As! también, la categorta clase, se toma en cuenta como una fo~ 

ma espectfica de diferenciaci6n, entre un hombre y una mujer, -

suponiendo esta dltima y su entorno como inferior a ~l. 

Por lo consi·gu ien te, la ca tegor !a género ya no es una simple d~ 

• 
1 

finici6n de diccionario, sino que, se torna una categor1a de, y 

en contexto que socioculturalmente ha stdo heredada de genera-­

ci~n en generaci6n donde se organiza un sistema de relaciones -

vinculares de sexo-género-rol1 a través de una relact6n de po­

der, 

i,2 DEFINICION DE GENERO 

Iniciarlhuos tomando en consideraci6n el punto de vista del Au-­

tor Bleíchmar, quien determina al género como una asignación 

que se da a trav~s del discurso cultural, y que se asume en el 

proceso de simbolizaciOn para cada uno de ellos, por lo que es­

ta categorta, es definida como el proceso de diferenciaci6n de 

los· sexos y poder depositado en el género masculino el poder s~ 

cial~ formándole un sístema de prestigio que tiene como finali-



dad, el controlar a los mas débiles, teniendo cama escenario 

principal a las mujeres. 

10 

ta forma en que se v1venc1a al género y a la sexualidad, es s6-

lo una emergencia, es decir, es el entrecruzamiento de lo hori-­

zontal que serta la vida Econ6mica Pol!tica-Social, en tanto -­

contrucci6n hist6rica, y lo singular que ser!an los individuos 

en ese momento, dando un si·stema de ideas e instancias en la p~ 

.• 1ttica de los sexos tales como: 

al Asignaci6n de género; 

bl rdentidad de género¡· 

el Rol de Género (l). 

1,3. ASIGNACION DE GENERO 

La Autora M, Lamas, señala que la Asignaci6n de Género: 

''Es la asi-gnaci6n social que se le da al recMn nacido 

segnn su apariencia biol6gica puede ser niña o 

U! Bleichmar Dio Emilce,- ''EL FEMENINO ESPONTANEO DE LA HISTE­
RIA", Estudio de los Trastornos Narcisistas, 1985. P!lg, 19 



niño''· (2}. 

1, 4 IDENTIDAD DE GENERO 

El Autor Bleichmar, comenta al respecto: 

11 Es la identificaciOn o adjudicación de las pautas de 

comportamiento segan lo indica lo cultural, mas que -

con su sexo bial6gico, dándose entre los dos y tres !!.. 

ños, estructurándose en la etapa pre-edfpica; el niño 

aprende comportamientos de niña o de niño segan se le 

socialice 11 l3 r 

ll 

Ella retoma los conceptos de significado y signifcante en el 

proceso de simbolizaciOn, donde el nivel del significante el s~ 

jeto s6lo recibe los mensajes como tales, por consecuencia los 

niños s61o perciben el mensaje como tal, por ejemplo: 

(2) Lamas M.- "NUEVA ANTROPOLOGIA 11 , La Antropología Feminista y 
la Categor1a de G!!nero. Voldmen VI-II. Ntlmero 30, México, 
1986, P.1g, 10, 

(3) Bleichmar Día Emílce,- Ob. Cit, P&g, 1&. 
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Si se le dice:- ''los niños se visten de pantalón y las niñas con 

vestido";- ellos lo haran sin cuesti'Onarse, por lo tanto, no 11~ 

gan al nivel de significado. 

En este caso, el sexo en s1 mismo, no llega a ser un significa­

do real para la adjudicación de roles, mas bien la identidad de 

g~nero a trav~s del aprendizaje de actitudes y tendencias de lo 

femenino y lo masculino desarrolla el nivel cognitivo de niño o 

,niña creando representaciones del yo y del objeto según el rol. 

Dicho de otra manera, el niño o la niña, lo primero que conocen 

es el g~nero y las posiciones en la estructura de parentesco, -

como son padre, hijos, etc y no el sexo bíológico, dándose lo -

que se denomina, la tipificaci6n del g~nero. (41 

l,S ROL DE GENERO 

Retomarnos las palabras vertídas por la Autora Lamas: 

''Es la asuncíOn del conjunto de normas y pautas díct~ 

(4). Cfr, Lamas M,- Ob, Cit. P.99 • .l.2, 



das socio-culturalmente, al comportamiento rnascul~ 

no o femenb10, seg12n el g~nero, tSl 

lJ 

Esta diierenciaci6n de roles implica la asignaci6n de atributos 

segdn el poder social que se le confiere a cada uno de ellos, -

ésto es a los hombres se asignan atributos de agresividad, dec~ 

si6n, fuerza, actividad, y poseedor de las mujeres; en cambio, 

el rol femenino es una asignaciOn biol6gica, ya que a la mujer 

, se le concibe a través de la maternidad, por lo que su '1natura­

leza11 es viceral e instintiva, atañ~ndole lo doméstico, dicho -

de otra manera, ella pertenece al .imbito de lo privado1 al con­

trario del rol masculino, el cuql le pertenece lo pdblico. 

De esta forma al hombre se le impone un poder de uso, y a la m~ 

jer un ser de uso y de segunda categorfa. El rol femenino exi~ 

te en tanto exi-ste el rol masculino. 

Son las instituciones formales y no formales las que se encar-­

gan de asignar los comportamientos prototipos de cada género, -

que tnducen a su aprendizaje como algo natural, en donde el di~ 

curso socializador irrumpe la psique y la afect:tvi~ad de los S! 

res humanos en la infancia, justif ic&ndose en el juego de roles 

la opresí8n de unos sobre otros, cre&ndo las relaciones de pos! 

(Sl Lamas M,- Ob, Cit, P4g, l.B, 
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edor-posetda, 

En este juego, se orean culpas, angusti~s infantiles, una hete­

rosexualidad maniquea, supeditaci6n de roles, la violaci6n de -

hombres y mujeres mani'festandose en la formaci·ón de personalid~ 

des agresivas o pasivas, ltíL 

Los roles sexuales por ser asignados socialmente son roles pal! 

• 
1
ticos de g~nero, ya que favorecen a un rol, el cual, es el mas~ 

culino, asign6ndoles tambi~n el control de las mujeres, su pal! 

ttca radica en que la diterenctaci6n que lleva impl!cita las r~ 

laciones s~ualmente jerarqu.ícas, que se consolida en el per.todo de 

latencia (entre los 6 y .ll años)_; por ejemplo, las niñas juegan 

a la comidita, y que ellas son las mamas de sus muñecas, los n:f_ 

ños juegan alg4n deporte, hacen o se integran a un club y rech~ 

zan a las niñas, (JI 

El Autor Burin nos habla de que los roles asignados a cada gén!_ 

ro son papeles instrumentales adquiridos en el proceso de soci~ 

lízaeiOn, stn embarga; los considera estereotipadas, lo cual ~ 

pide el desarrollo de las capacidades, tanto de los hombres co-

(61 Cfr. Salvador Sandra Lety,- "ROLES SEXUALES" COVAC, AC, -­
Jun-Jul. 1986. P!g, l y s,s, 

<JI Cfr. Blei:chmar Dio Emilce,~ Ob. Cit. Pág. 21. 
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mo de las mujeres, reflej4ndose m~s crud'IIOente en estas altimas 

Entendí~ndose por instrumental, como lo defi'ne la Escuela Pich~ 

niana, denominadas tamb:t~n tt!cni·cas i·nstrumentales del yo, in-­

cluyendo tres dimensiones funcionales: 

Primera: serfa la defensa del "yo''; la cual crea mecanismos de 

defensa cuando hay una angustía, ~sta actaa, para to­

lerar los montos de ~sta, 

Segunda: La defensa es un instrumento mediador para el aprend~ 

zaje de la realidad, reconociendo y estableciendo un 

vtnculo con ~sta, 

Tercera; La t~cni:ca instrumental tiene una funcidn comunica--

c:tonal, siendo el vinculo de signi·fícaci6n de la real! 

dad, como mensaje en términos de un depositante, un -

depositario y algo que se deposita, teniendo como f1n 

dosi~icar la ansiedad que produce la elaboraciOn de ~ 

pautas de comportamíento de g~nero en el proceso de ~ 

prendtzaje, l8L 

Podemos citar como un ejemplo que en la aprehensión del rol de 

género, un níño le es importante vestirse como hombre y pedir& 

l8l Burin Manuel.-"LA EDUCl\ClON DE LAS MUJE!\ES", Algo m!s de 
La EducaciOn.de las· Mujeres, Nicaragua, 4908. B,A, 1414. 
Personerl'.a Jurtdica 03914-81. 1983. P!lg. 30. 
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un pantalOn de niño y no de niña, ~sto le causa angustia porque 

le interesa quedar Cien con su padre, el cual es la representa­

ciún soci'al del rol masculino. 

Lo ínstrumental por lo consiguiente no se refiere a los roecani~ 

mas defensivos que Freud describ~a, sino a la estirnulaciOn ha-­

cia el desarrollo que se adquiere a travas del aprendizaje de -

los lugares que exija cada rol permitiendo la estructuraci6n -­

cognitivo-emocional de los estereoti~os familiares~sociales. 

El aprendizaje socializador del estereotipo de cada g@nero, va 

cerrando la posibilidad de aprender nuevas pautas· de comporta--

miento que permitan desenvolverse o abrir otras posibilidades -

de desarrollo, ~sto afecta la comunicaci6n entre los géneros, -

ya que, se da desde posiciones diferenciales originada por la 

depositaci6n del poder sexualmente jer~rquico, t9l 

El Autor Enrique PichOn, nos señala~ 

''Los padres en este caso son los depositantes de una 

serie de mensajes de género, los cuales forman una C2_ 

dena comunicacional a manera de tnf ormaci6n donde, -

una serle de rasgos trabajan como mensajes impl!ci-­

tos y expltcitos, esta cadena comunicacional tiene -

( J 1 Cfr. Paolini Eduardo. - "CO!lCEPTO DE llECESIDAD Ell LA TEORIA 
DE EllFERMEDAD UllICA ., • Cltnica de An4lisis Grupal. Vol. II 
1977. P4g, 65, 



·, 

una modalidad relacional, ~sto es, forma v1nculos 

que arti:cula dimensiones subjetivas y no al azar" 

0.01 
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·Esto apuntala directamente al aprendizaje del rol de g~nero, en 

sus primeras etapas Ul)., espacios claves para entender el po!:_ 

qué el rol masculino tiende a la agresi.Vidad y a lo mediato; -­

mientras que el rol femenino t.:tende a ser un rol expresivo. (J.21 

1.6 LA TIPIFICACION EN LA POLITICA 

DE G&NERO, 

La tiptficaci!ln de g~nero es el proceso de asi·gnaci6n y deposi­

taci:On de un sistema estereotipado de lo masculino y lo femeni-

0.0l PÍch6n Riviere Enrique,- '1EI, PROCESO GRUPAL DE PSICOANALI­
SIS A LA PSICOLOGIA SOCIAL". Colecci6n Psicología Contemp2_ 
r!nea Dirigida por Jorge Rodríguez. Editorial Edici~nes -~ 
Nueva VisiOn. Impreso en Ml>xico. 1983. Pág. 65 y s.s. 

(11) Cfr. Bauleo Armando.- Et Al. "LA PROPUESTA GRUPAL''· Serie 
Intervenciones. Colecci6n AlternatiVas, Director Gregario 
Krami:nsky. P&g, 69 y s,s. 

t12r Cfr. eurin Manuel,- Ob, Cit. Pag, 40. 
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no determinando un espacio de eertenencia y pertinencia para e~ 

da uno de los g~neros-, 

La pertenencia refiere que lo privado para lo femenino y lo pa­

bltco para lo masculino, y lo que refiere a la pertinencia de -

lo femenino para todo lo que concierne a lo dom~stico, y aqué-­

llo fuera de' casa como el trabajo asalariado a lo masculino. -­

(,13] 

Se entiende como estereotipo, a la imagen o idea de un conjunto 

de presupuestos adoptados por un grupo acerca de las caracter!~ 

ticas ·positivas o negativas de los comportamientos femenino--­

masculino. (14)_ 

La acciOn de estereotipar es fijar o hacer algo inmutable, lo 

que es variable se vuelve invariable, Qnico, simple, irunodific~ 

ble, 

Esta acci6n de estereotipar refuerza el mecanismo ps!quico, que 

hace que se tome la parte por el todo, haci~ndola rtgi·da, esto 

es el estereotipo femenino-masculino, se le presenta al sujeto 

como objeto ideal digno de ser aswuido. En la tipi!icaci6n de 

los g~neros, se encuentran los procesos de identXficación obje-

(131 Cfr, Paolini Eduardo,- Ob, Cit. Pág. 38, 

(141 Cfr. Bleichmar Dio Emi:lce,- Ob. CJ:t, Plig. 25. 
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tal para el ejercicio del rol que se da a través del moldeamie~ 

to, la sublimac.ttln, etc, (.1. 5 L 

1.7 EL PODER EN LA POLITICA DE GENERO, 

· , Este concepto sOlo se entiende cuando se analiza el origen de 

la propiedad privada, y las relaciones de poder patriarcales, -

la cual surge cuando se define el parentesco por v!a paterna 

con el f 1n de salvaguardar la propiedad familiar heredándola a 

los hijos varones, pasando la mujer y su producto a ser parte -

de sus poseciones, por la que aparecen las relaciones monogámi-

cas. (.16l 

·Encontrándonos con la primera división sexual del trabajo, y el 

primer antagonismo de clase; ~sta no es una clase social, sino 

de clase de g~nero, donde la ideologfa es netamente masculina y 

las relaciones familiares jerárquicas, representan el drama so­

cíali el hombre es a la burguesta como la mujer al proletaria-­

do. 

l.151 Cfr, Burin Manuel,~ Ob, Cit, Plig, 32. 

(161 Cfr, Engels· Federico,- ''EL ORIGEN DE LA FAMILIA, LA PRO-­
PIEDAD PRIVADA .Y EL ESTADO". Traducida por Editorial Pro­
greso. U,R.S.S, 1955, P~g. 66. 
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Siendo el hombre el depositario del poder, y la mujer el chivo 

expiatorio de los productos socialmente negativos; ella es cul-

pable, inferior, etc.; desprendi't1ndosele un orden de roles se-­

xualmente jerárquicas, que producen y reproducen un sistema i-­

deo16gico que protege a la sociedad capitalista, la cual frag-­

menta la realidad de la pol!tica de género, ya que sin el sist~ 

ma econOmi~o crea sistemas pol!ticos, también la jerarquizaci6n 

del poder sexual crea polfticas sexuales en la sociedad, por lo 

. , que al remi'tirnos a la conciencia social de los hombres, parte 

de ~sta deberta ser la conciencia social de la formací6n pol!t! 

ca de los géneros en el proceso de socializaciOn, el cual resui 

ta del entrecruzamiento de las relaciones sociales capitalista 

y la sexualidad patri~rcal, por lo tanto{ El Sexo es una categ2 

rta de posici6n social con implicaciones polfticas. 

Esto no es más que la rectificaci6n de que la política sexual -

involucra y refuerza las relaciones de poder sexualmente jerár­

quicas, controlando hasta los cuexpos de los que considera m&s 

débiles , coartando la integraci5n de éstos y sus mentes, impi­

diendo su desarrollo como potencial humano, 

Por consiguiente, la conciencia patriarcal, y las relaci'ones s~ 

xualmente jer&rquicas refuerzan la sumisión, la explotaci6n y 

la propiedad privada, quedando las mujeres y los más débiles in 
certados en el cambio de mercancías. 

Por lo que estas relaciones pueden trasladarse de un per!odo ~-
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hist6rico a otro, s6lo para proteger la jerarquía sexual de la 

sociedad, (l 71., 

l,8 DIVISION SEXUJ\L DEL TRABAJO MASCULINO­

F~ENINO, 

La división sexual del trabajo, tiene como funci'ón estabi'li2ar 

a la sociedad a trav~s de la familiaf la burgues!a como clase 

se beneficia deltrabajo de las mujeres, ya que ellas reponen -

gratis la fuerza de trabajo 1 son los hom.bres los que reciben e!!_ 

te beneficio, que se hace como obligaci6n del sexo femenino, 

justificado social e ideoldgicamente y reforzadas por las rela­

ciones monog:tmicas para mantener esta situación, instituyéndose 

el matrimonio como forma de protecci~n de los supuestamente más 

d~biles y mantener los bienes materiales. 

Negadas al sistema productiva, las mujeres solucionan econdmic~ 

mente sus problemas a través del matrimonio que tiene como fun­

ción principal, cubrir tres aspectos: 

(17) Cfr. Einsenstein Zillah, R,- ''PllTRI.ARCJ\DO Cl\.PITALIST!\ y F! 
.'IINISMO SOCIALISTA''. Editorial Siglo XXI. M~ico. D ,F. --
1980, P!g. 75 y s,s. 



22 

CAT Econ&ntco,- Proteger la hegemon!a de la sacie-­

dad capttal±sta, la propiedad privada, y la ac~ 

mulaci6n de bienes·~ 

(131. Polftico,- La familia es el nacleo de formaci6n 

i'deol6g i-ca , 

(Cl Social,- Tiene como función reforzar la depen-­

dencia econ6mica de la mujer, manteniendo su -­

marginalidad como g~nero femenino, controlando 

su sexualidad~ 

CP) Ideol~gica.- se promueve el monopolio monogárni­

co para "proteger''los deseos sexuales femeninos. 

El matrimonio privatiza la vida del hombre y de 

la mujer, sin embargo, ~sta altima se queda en 

el medio de lo privado, debido al sistema de i­

deas que conciben a la mujer, como fiel, virgen 

pura, sumísa, 

1.9 EL TRABAJO DOllESTICO, 

Llamado tambi@n trabajo improductivo, se da en el arnbito hogare-
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ño siendo el espacio de reposiciOn y producci6n de la fuerza de 

trabajo, de hecho, este se ha ido industrializando con las máqu~­

nas para el hogar, ya en un principio se producían las telas que 

despuas sertan vestimentas para el conswno de sus miembros, ~am­

bién se productan conservas, pan, tejiUos, ademas de la limpieza 

lavado, cuidado del hogar, y preparaci6n de alimentos, todo ésto 

favorece al estado¡ aunque muchas actividades ya no se hacen deE_ 

tro del hogar, el trabajo domastico se define en la medida que -

. ,la mujer debe de procrear, criar y responsabilizarse de los ni­

ños, adem~s del cuidado del marido y la casa, 

A trav~s de este trabajo, la mujer alcanza su m4.xima definici·6n 

social, por lo tanto, a las mujeres se les separa de la produc-~ 

ci:~n social directa recluyéndolas en la casa, su vida social no 

pasa del vecindario privandolas asf de la probabilidad de organ:f.. 

zarse colectívamente, en los problemas de la comunidad, este ai~ 

lamiento ''confirma'' a la sociedad el mito de incapacidad de las 

mujeres; por lo que ~stas además de ser diferenciadas por su el~ 

se de género, son divididas por clases sociales, retardando su 

concfentizaci6n y su participaci6n en los medios de producci6n. 

Surge otro nível de opresi6n 1 al integrarse al trabajo producti­

vo; la doble jornada, esto es aparte en su trabajo en casa, está 

su trabajo asalariado, 

Asf, lo dorn!!stico es ocultado por el trabajo sal¡¡rii¡l, esta lllt:f.. 

ma paga s6lo cubre las· necesidades- primarias, pero:·.no repone la 
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fuerza de trabajo su reposici6n le corresponde al ámbito de lo 

privado, la privatizaci6n del trabajo improductivo también contri 

buye al ocultamiento del valor mercantil que éste tiene, (valor 

que no es pagado por el estadol, este trabajo se mitifi'ca, al i­

gual que el g@nero femenino para evitar pagar el plus~valor; pa­

ra eso, se genera un sistema iUeolOgico, que promueve el hecho -

de que todo lo que sea ingerencia femenina, no tiene valor. (181 

. ;e1 trabajo doro~stico se ha mantenido porque: 

al Alguien tiene que satisfacer y reponer a los trabaja­

dores del sistema, 

b) Si la mujer es un ser de uso, lo que produce es para 

ser usado. 

i.ia TRABAJO ASAI.ARIADO 

La mujer se integra al trabajo productivo por razones como; sal~ 

ria insuficient~ del marido, inasistencia del cónyuge, inflaci6n 

UB l Cfr. Einsens·te:i:n Z:í:'llah R, ~ Ob. Ci't. Pllg. 6C., 
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aumento constante de la vida, industrialización constante, crea-­

ciOn de nuevos· puestos-a diferentes· niveles, Los puestos relaci2 

nadas con el trabajo dom~sti·co son determinados como puestos no -

calificados, adem4s, las mujeres son seleccionadas de acuerdo a -

su condici6n social, solteras, madre soltera o casada. 

Las mujeres que buscan empleo se insertan en el fenómeno de em-­

pleo desempt0o, y la realización de la doble jornada, su incorpo­

. 7aciOn a la vida productiva le acarrea estar dentro de explota--­

ciOn directa, y percibir un salario menor que el hombre, y mal --

trato, 

Cuando no quieren estar directamente en la producción, se incer-~ 

tan en estudios cortos, tales como belleza, comercio etc., encon­

trandose en la mayorfa de los casos que la jornada de trabajo no 

se cumple, siendo contratadas en forma ventajosa, 

El factor que m4s impide a las mujeres su ingreso a la producci6n 

es el matrimonio. 

Las desempleadas, forman un gran ejército de reserva, adem§s de -

ser las mujeres, los comodines sociales en la industria, ya que a 

falta de hombres, las mujeres los sustituyen, por ejemplo_~ en las 

lipocas de guerras. (l9l 

(191 Cfr, Einsenstein Zillah R.- Ob, Cit. Pág. 100. 
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l.ll RO~ DE CLJISE DE GENERO. 

Desde la teor!a pichoniana, se retomará la categoría rol, inte-­

grandola a la teor!a de la pol!tica de género, ya que nos expli­

. ,ca el proceso de identificaci6n, adjudicación y asunci6n del mi!., 

mo, 

Desde lo pichoniano, el rol distingue como clase de género al -­

hom~re y a la mujer porque ocupan posiciones definidas que dete~ 

minan su funci6n, su lugar, y su tarea dentro del juego de roles 

basandose en la: 

al Proscripci5n; 

bl Adjudicaci6n¡ y 

el Asunci6n de los mecanismos de proyección. 

Identificaci6n de los procesos triangulares 

primarios. 

1 • .11,l PROSCRIPCION 

so ~efiere a las prohibiciones que se dan para cada g~nero, esto 
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es, a las mujeres no les permite que sean agresivas y a los hom­

bres, no les permite llorar. 

1.11.2 l\DJUDICACION, 

.~esigna, determina o limita lo que corresponde a cada género, es­

to es, a las mujeres les corresponde lo domªstico, a los hombres, 

lo pdblico. 

ASUNCION 

Es el tomar ~ara s1 las reglas asignadas de acuerdo al género, a­

st como, las responsabi·lidades que les corresponden. 

~a prohibicien, designaciOn, hacen que se tome para st tres dime~ 

sienes que orienta al sujeto ya sea femenino o masculino. 

al Corno sujeto ps!quico, deseante, y como sujeto desea-

do, 

bL Corno fuente y destino de procesos identif icatorios de 
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diversos tipos principalmente en el aprendizaje del g! 

nera. 

el Como agente del proceso social y de producci6n: 

Por lo tanto, las instancias de proscripci6n, asignación, adjudi­

caci6n, funcionan como una estructura dinámica ínterna del proce­

so de identificación vincular del gªnero. 

La jexarqu1a sexual es ocultada por la posici6n de los roles, los 

cuales crean mecanismos de segregación, interacción emergente, t~ 

les como, enfermedades histerias, etc. 

As!, el rol de género es la máxima manifestación de la divisi6n -

pol1tico-econ6mico-social, esta estructura se encuentra basada en 

la propiedad privada ya que el rol es la especialización de la d~ 

visión sexual, en tanto jerarquía de poder, su tarea es en prime­

ra instancia, su aprendizaje a través de la identificaci6n vincu­

lar del género, y en segunda, el ejercicio del rol a través de -­

los lugares y posiciones aprendidas en el proceso de identifica-­

ci6n del g~nero, (201 

(20) Cfr. Lamas M,- Ob. Cit. Pág, 26. 



l.., l. 2 LO ANDROCENTRICO EN LA POLITICA 

DEL GENERO, 

·~ste punto destaca, como las relaciones de poder, están deposita­

das socialmente en el rol masculino, y son asumidas por éstos, de 

tal manera que en el proceso de socializaci6n se les hace creer -

que ellos tienen el derecho de controlar la vida de las mujeres, 

y hasta llegar a violentarlas, este tipo de victimizací6n, tam--­

bién se justi'fica socialmente. 

Lo androc~ntrico tambi~n incluye el estudio del porqué, de la ne­

cesidad de poder y controlar a otros, encontr4ndose que en el si! 

tema sexo-género, con un sesgo androcéntrico, el poder se genera­

liza en las relaciones interpersonales ya que existen mujeres que 

abusan de otras, de los niños y aan de los hombres. (211 

La palabra "macho'' se ha caracterizado en este tipo de estudi:os 1 

t21 I Cfr, Walker Leonore E ,A, - ''PSYCHOLOGY VIOLENCE AGAINST WO~ 
MEN", American Psychologists, Ed, l\m. Psychological Ass. -
Vol. 44 No, 4. U,S,A, 1989, P.ig, 65 y s.s. 



30 

para la asignaci6n de cualquier hambre o mujer quien practica el 

abuso, ampli!ndose posteriormente al concepto de "macho-violento­

identificado"; esto incluye a la agresi6n física, el asalto se--­

xual jerarquizado, en la mayor!a de los casos recaen en el hombre 

niños perpetrados. 

Su estudio tambi@n abarca el impacto psícol~gico del trato dif e-­

rente a las mujeres como clase en la soci~dad, perteneci~ndoles -

·íl estudio de integración de grupos minoritarios marginados, como 

son las lesbianas, grupos l!tnicos, y estilos de vida fuera de la 

cultura dominante. 

Lo anterio~, hace re-pensar la necesidad de reconceptualización -

de las relaciones de g~nero en el juego de roles, desde lo econ6-

ml:co hasta lo psicol6gico. 

Induci~ndose que el poder depositado en el hombre, lleva como fi­

nalidad la preservaci6n de la jerarqufa social, sexual, política 

y econ~mica del g~nero masculino, el cual lleva en muchas ocasio­

nes a la violencia, tema en el que se abundar4 durante el cap!tu­

lo siguiente, 
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IJI VIOLENCIA 

Puede ser ejercida por coacci6n f1sica o moral, de una persona s~ 

bre otra con el prop6sito de lograr un fin determinado. 

La violencia f!sica puede traducixse en actas que más que viciar, 

hacen desaparecer la voluntad de la vtct:bna, 

La violencia moral consiste en ejercer a trav@s de medios de pre­

sión psicológica, que tuerzan o desvfen la voluntad de la vícti-­

ma. 

2,1 DEFINICION DE VIOLENCIA 

La violencia entendida como una serie o sistema de agresiunes es 

aceptada, mantenida y reforzada por los medios de control social 

tales como, la policta, el ej~rcito y también por los medios no 

institucionales como es, la familia, la comunidad, los gettos, -

zon~s marginadas, etc, 
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Tomando en considexaciOn lo anterior, hemos seleccionado la si-­

guiente definiciOn de violencia: 

''Es la conducta que involucra el uso directo de la agr!:_ 

siOn f!sica en contra de una persona, y que va en detr~ 

mento de su crecimiento emocional y psicológico, ~sto 

incluye la violaciOn, el homicidio" (221 

-pna de las consecuencias que acarrean el ejercicio de la violen-­

cia, es el impacto psicol6gico que ~sta produce, ori~i'nando a su 

vez, niveles· de tensiOn al vivir en un sistema violento. (23} 

2,2 LA AGRESION 

cuando una amplia variedad de estfmulos aversivos aparecen en el 

medio ambiente, una serie de respuestas de evitací6n con una al-

(221 Emery llobert•· .-"FAMILY VIOLENCE", American Psychologis.t. -
Am, Psychological Asociation, Voldmen 44 Ndmero .2. U.S.A. 
1989. P.!g. 321, 

(23l Cfr. walkerI.eonore E.A. ob, Cit. P.1g. 699. 
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ta probabilidad de repetirse, se dan para salir de una situación 

agresiva o violenta y lograr el control a través de producir mi~ 

do. 

La agresidn tiene como fi·n ro.errn&r o debilitar la estructura emo­

sional del individuo manifestada en problemas de auto~estima y -

autopercepciones de minusval!a, 

.¡orlo anteriormente expuesto, nos señala la autora Walker, se i 

dentifi·ca a un perpetrador tambi4!n como un estresor: 

"Ya que incrementa la probabilidad de la violencia, PO!;: 

que involucran a las personas que le rodean en un esta­

do aversivo de exitaciOn, utilizandolas para blanco de 

su agresi6n disminuyendo as! la tensión de ellos," (24 l 

Esto hqce que las personas que son el blanco de las agresiones -

caigan en un ctrculo deonominado Ciclo de Violencia. 

La Autora Leonore Walker, l251 plantea que este proceso tiene -~ 

tres perfodos, basftndose en la tensi6n generada en cada uno de -

estos. 

l241 Wa~ker Leonore,- Ob, Cit. P!g. 700. 

t251 Nalker Leonore,- Ob, Cit. P!g. 701 
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2,3 CICLO DE VIOLENCIA 

El Ciclo de Violencia, se manifiesta en tres etapas, las cuales 

se han clasificado de la siguiente manera: 

al Incremento de la Tensión~ 

bl Fase de Inevitabilidad, 

el Contricción Amorosa. 

A continuación explicarém.os brevemente, cada una de ellas. 

2.3,1 PRIMER PERIODO: INCREMENTO 

DE LA TENSION. 

En esta fase, se construye la tensi6n, la persona agredida no h~ 

ce por controlar la tensí6n, o lo que hace, es una mfnima parte, 

la frecuencia y severidad de la serie de incidentes abusivos, -­

los minimiza haciendo lo que el perpetrador le pide, al comienzo 

de esta fase, la vfctima puede tener é.xito, sin embargo, este --
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comportamiento hace que incremente la demanda del perpetrador en 

lugar de disminuirlas. 

2.3.2 SEGUNDO PERIODO: FASE' DE INEVIT~ 

BILIDAD, 

euando el sujeto violentado intenta controlar la si·tuaci·6n, de-­

vrenen los incidentes agudos de agresiOn, tales como maltrato f! 
s~co y psicoldgico severo, involucrando la intervenci6n de veci­

nos y autoridades. Esta fase es muy corta y termina cuando hay 

un relajamiento fisiol6gico de la tensi8n generada en la primera 

fase, 

2,3.3 TERCER PERIODO: CONSTRICCION AMOROSA 

Es un perfodo de no tensien y reconciliaci6n, en donde, la pare­

ja de menor jerarqufa se esmera en ganarse al otro, el estresor 

promete cambiar su comportamiento, ser más cariñoso, cumplido, -

etc, cayendo otra vez en un sistema cerrado de comportamientos -

agresivos, este proceso circular implica una homeoat~sis, esto -

es, un sistema que pretende equ~librar la tensi6n generada en --
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los miembros familiares sin que se logre ya que no hay un cambio 

en el comportamiento, ni tampoco los roles jugados, este tipo de 

sistema violento, produce en los niños somatizaciones como una -

forma de evitar el conflicto, esto es, un modo de desviar la aten 

ción, tambi~n puede generarse en la pareja agredida. 

Entre mas ambivalente sea el rol de la madre, mas probabilidad -

sera el hecho de que el papel paterno se adueñe de la situaci6n. 

En este acto de equilibrio las personas violentadas y sus testi­

gos quedan impactadas psicol6gicamente originándose el temor al 

agresor el cual refuerza la inmovilidad de los roles y la incom~ 

nicaciOn. 

Remarcando con @sto, el hecho de que la agresi6n tiene como f!n 

emocional generar sentimientos de minusvalta a trav~s del miedo, 

cettülldo as1 las alternativas de cambio, perpetuando los papeles 

violentos para mantener el poder ya sea en la familia, en la ca­

lle, como los grupos de pandillas, etc. 

Cualquier persona que se comporte de manera violenta y produzca 

dolor f.tsico o psicoll!3gico es un estresor, que origina desplíe-­

gues sintomAticos en las personas que le rodean. 

La tcnsiOn que genera la violencia, se manifiesta en el seno fa­

miliar como conducta disruptiva en los niños, tales como ataques 



de asma, berrinches exagerados, yfo enfermedades en la pareja. 

(2Eil 

Desde la conceptualizaci6n de la terapia familiar, este tipo de 

parejas se llaman complementarias porque uno tiene depositado el 

poder mientras que el otro carece de éste, observandose que se 

originan fuertes vinculas de dependencia, lo que sucede frecuen­

temente al lado femenino denominados vtnculos amorosos, (27} 

2,4 TRANSMISION INTERGENERACIONAL DE 

LA VIOLENCIA, 

Otros autores han estudiado si la violencia en la familia se 

transmite de una generaci6n a otra, encontr~ndose con los siguie~ 

tes factores: 

al En la familia violenta, los aspectos sociales, sítua-­

cion~les, ps1col6gicos y hasta ecol~gicos, están tan ~ 

l26l Cfr. Spantz Cathy Widom,- ''CHILD ABUSE, tlEGLEST.'AND ADULT -
··sEHAVIOR". ··• Research Desi'Ilg And Findings On Crimtnality, -
Víolence, And Child Abuse. American Orthopsychiatric, Aso-­
ci'ation, U,S,A, .1989. P.49 1 355. 

(27l Cfr, Walker Leonore E.a,Ob, Cit, P4g, 702. 
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malgamados que hay dificultad en su categorización. 

Se da un ocultamiento de la familia violenta a través 

de la promociOn de los medios publicitarios, sociales 

e ideolOgicos, los cuales, idealizan los patrones fa­

miliares, 

Puede originarse la formaci6n de vfctimas y perpetra~ 

dores en estas familias. 

El efecto sobre los miembros de la familia violenta -

puede llegar al abuso f!si·co y Lo sexual, 

El efecto del impacto psicolOgico que se producen en 

los testigos directos o indirectos de la violencia 

merma la ca~acidad cognitiva de los miembros familia­

res para detectar las situaciones agresivas. 

Los modelos psicopatolOgicos no se adecaan a los pa­

trones de abuso yLo de violencia, cabr!a hacer notar 

que estos modelos no se hicieron para evaluarlos. 

La agresiOn hacia la mujer es un medio de control psi 

col5gico y sexual, pero en los niños es una forma de 

correcciOn en un conti-nuo disperso de patrones educa­

cionales paternos. 



39 

Aunque los estudios sobre los efectos de la violencia son muy re­

cientes, se ha encontrado en los niños la tendencia de continuar 

dicho sistema de agresiones, para lo que se requiere de una serie 

de interrelaciones subsecuentes en el desarrollo del individuo 

que refuercen ese tipo de din4micas aumentando la probabilidad de 

repetirlo. 

SegQn el Autor Emery (28), estos niños crean relaciones primarias 

. pe inseguridad generalizándose a diferentes áreas psicol6gicas, -

luego entonces, se deduce la necesidad de investigar los efectos 

de la agresiOn a corto y largo plazo y su relaci6n con el factor 

tensiOn-poder en la fam~lia, la jerarquización del poder familiar 

los privilegios, las alianzas familiares, as! como las funciones 

de distracción como finalidad de escape situacional y la reduc--­

ciOn del estress, 

2 • 5 EFECTOS DE LAS VICTIMAS DE LA 

VIOLENCIA. 

Aunque faltan investigaciones sobre los procesos de continuidad y 

(.28) Cfr, Emery Robert.- Ob, Cit. P4g. 325. 
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discontinuidad en la transmisión intergeneracional del abuso y 

el rol jugando por la emocionalidad producida por el impacto psi 

col6gico, se ha encontrado que los principales factores que la ~ 

compañan, son:. 

ai No sOlo la violencia es el principal factor para crear 

seres violentos, sino que tiene que ver con el ambiente 

psicolOgico que la acompaña el que puede ser el más de­

teriorante. 

bl La agresión aumenta en los medios violentos. 

el Las relaciones interpersonales conflictivas aumentan. 

dl El área cognitiva social se va deteriorando con un am­

b:!:.:...nte violento, tal como, la minimización del daño, la 

pe.rcepci6n del mismo, disociación de la realidad, fant~ 

stas de cambio en la situaci6n, 

el Carencia de empat1a, 

fl Depresión, 

gl Baja ejecución de las tareas cognitivas, las cuales se -

manifiestan en el rendimiento escolar, capacidad de org~ 

nizaciOn de actividades cotidianas, de hecho no h~y una 
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relación uno a uno, pero se ampl!a a una variedad de m~ 

nifestaciones, (29). 

Ante esto, es evidente que el no desarrollax espacios psicol6gi­

cos estructurantes que le permitan al individuo relacionarse en 

un ambiente no agresivo, conlleva al daño psicol6gico creando z~ 

nas vulnerables. (30) 

~or lo tanto, se destaca que en las relaciones violentas en que 

se ven involucradas las personas, se identifica más con el proc~ 

so de la diferenciacien que se da a través de la pol!tica de los 

géneros, que con patologfas biológicas hereditarias, $in embargo 

son muy recientes las investigaciones para poder dar una línea -

definitoria sobre la violencia, y su relaci6n con el poder y la 

creaci6n de zonas vulnerables, lo cual se tratará en ~1 Tercer -

Capítulo de nuestro Trabajo de Tesina. 

(!·1) Cfr, Emery Robert ,- ob, Cit. Pág. 326. 

O•l) Cfr. Spantz Catl\y Widom,- Ob, Cit. P!lg, 358. 
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· ;"raa como resultada, el que paulatinamente se van acentuando por 

influencia exteriortzada, las caracter!sticas agresivas masculi­

nas; as1' como las caracte.r!sticas· femen:tnas sumisas, que conlle­

van a una devaluación aceptada t4citaroente. 

3.1 DEFINICION DE. ZONA PSICOLOGICA 

VULNERABI.E, 

A trav~s de las lecturas realizadas sobre socializaci6n diferen­

cial de los 9@neras, se integra la siguiente definici6n de zona 

psicol6gica vulnerable. 

Es la carencia de estructuras emocionales, cognitivas, sociales, 

vtnculos afectivos adecu~dos, los cuales no permiten crear espa­

cios de estructuraci6n psicol6gica en cada .etapa del 
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desarrollo, l3J. l. 

Las zonas vulnerables de primer nivel, son carencias que ~ el proce­

so de socializaciOn de los primeros años, y la diferenciaci6n del 

hombre como poder de uso y la mujer como ser de uso, orienta y 

normatiza el deseo y las aspiraciones de cada g~nero, no creánd~ 

se en su proceso espacios vitales, abriendo zonas vulnerables d~ 

bido a la tipificaci~n de g~nero, segan el sexo; en el hombre 

las zonas vulnerables son la insensibilidad a la valoraci6n del 
f 

sexo opuesto, creando vac~ós emocionales, del otro lado de la m~ 

neda, en la mujer se crea todo un sistema de devaluaci6n que pe~ 

mite el abuso, 

3,2 DESARROLLO DE LAS ZONAS PSICOLOGICAS 

VULNERABLES EN LAS PRIMERAS ETAPAS -

DE SOCIALIZACION DEL GENERO FEMENINO 

Estas etapas que se describir4n en lo subsecuente, es un an4lisis 

que se hizo de las lecturas sobre los estudios hechos por el Au--

l311 Cfr. Bletchmar Di-0 Elnilce.- Ob.' Cit. P;!lg. 70, 
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3,2,1 PRIMERA ETAPA; INDIFERENCIACION DEL 

GENERO 
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. fª n:tña se identifica con su madre por se su ideal, pero la ma­

dre se identifica con ella como su doble, la niña no conoce su 

cuerpo ni' lo tiene simbolizado, se dice que es femenina desde lo 

social y más que nada por su comportamiento tipificado, para e­

lla sexo y g~nero es igual, por ser el doble de su madre existe 

menos sexualizaci6n con el v!nculo materno. 

El Autor Bleichmar escribe que la femineidad en esta etapa, se -

concibe como el deseo de ser como la madre y la capacidad de ca~ 

ductas agresivas y su actividad están al servicio de la supervi-

vencía y la adaptaci6n, as!· como el deseo de ser madre y tener 

hijos es sOlo el reflejo de concebirse cano fálica, este. termino refiere a 

tener poder o ser capaz de dirigir la conducta hacia la obten--­

ci6n de logros, (33) 

l321 Cfr, Burin Manuel,- ob, Cit, Pag, 47, 

lJJ) Cfr, Bleichmar Dio Emi'lce,- Ob, Cit. Pag. 75, 



3,2,2. SEGUNDA ETAPA; CCMPLEJO DE 

CASTRACION 

La niña empieza a asimilar los mensajes impltcitos del poder de 

.qevaluaciOn, perdiendo a su madre como ideal femenino primario, -

absorbiendo mensajes devaluatorios de su propio ser, creciendo en 

un mundo androcéntrico, por lo que su primera idealización se 

vuelve contra de ella, siendo un ídolo catdo, deficiente e infe-­

rior. 

No sólo su ideal se resquebraja, sino su propio cuerpo por identf 

ficaciOn y proyecciOn, fragmentándose su femineidad, perdi~ndose 

el poder de la madre fálica, t34lt su sistema simbOlico entra en 

ambivalencia de lo que se empezaba a estructurar como femineidad 

sin contradicciones, en una forma multilateral y al parejo del o­

tro género, re-elabor&ndose ahora, en forma unilateral e inferior 

porque no hay una identifi:cac1·6n valorativa que la narctcise con 

la otra, no hay una igualdad con el otro, además que su sistema -

(1;¡ Cfr, Blei~hmar Dio Emilce,- Ob. Cit, P!g. 80, 
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cultural le dice qu~ y c&no es su sexualidad, coincidiendo con la 

formac10n de los vfnculos de identidad con los de identidad de g~ 

nero. 

Esto cae en el trasfondo de su energía sexual que se organiza pa­

ra ser controlada y minimizada, formándose ndcleos fObicos del no 

poder y una zona vulnerable que se generaliza; as! la niña entra 

a la etapa edipica, (351 

La niña triangula el aprendizaje de la identidad de g~nero de la 

d1ada materna, desde no haber una adecuada narcisizaciOn, form§n­

dose ast una zona vulnerable de primer nivel, siendo de doble di­

recci6n, ya que la estructuraci6n de su identíficación del yo, e!!, 

cuentra con una contradicci6n al darse cuenta de la devaluaci6n -

materna la que no le permite su narci~ación. 

3,2,3 TERCERA ETAPA:, LA ELECTRA 

La niña sigue dependiendo de la madre, sin embargo, ella voltea -

hacia el padre, buscando al ideal, ya que ~uptimida su agresivi--

l35l Cfr. Chessick R,D,- 'l'l'H~TY UNRESOUIID PSYOlOJl!NA'IIC QJESTIOOS PErt­
TAINI~.U 'ro FE'1ENINE PSICHOLCXiY'' , American Journal J?sychotherapy, Vo_; 

lllmen 42, NOmero 1, U,S,A. 1988, P4g, 86, 
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dad y ~ragmentando su !dolo, la triangulación se da desde el ang~ 

lo de la desnarctzaciOn, as! se fundamenta su femíneídad secunda­

r~a, limitada desde ah1 en sus demandas como ser hwnano, junto -­

con las prohibiciones de la masturbaciOn, haciendo de ella un ser 

pasivo y dependi·ente, forrnandose una envidía al pene segdn Freud, 

y que no es m4s que la traducciOn si:mb6lica del poder femenino -­

pe.rdido, ya que la capacidad de concebir tambien ha sido tergiveE_ 

sada como mero hecho biolagico, 

. ' 
Perdi'do en ·el sistema patriarcal, que bombardea a las mujeres del 

cOmo ser femenina; estos contenidos son el efecto de una división 

que ocurre con el lenguaje y lasimbol~zaci6n, Asf como la vuelta 

al padre ocurre m&s temprano de lo que Freud afi:rm6·.l 

La apropiaci6n de la identificaci6n del género por parte de la n! 

ña ocurre a la par con el desarrollo del lenguaje, junto con la -

negaciOn del dominio de sus· vidas, una orientaci6n hacia el logro 

y a la competencia, es decir, hacia los esfuerzos fálicos. t36). 

Desde este espacio psicol6gico que esperaba ser llen~do, se abre 

otra zona vulnerable ya que la niña trata de compensar su doble -

carencia, su devaluaci6n en lo social como g@nero 1 y la posibili­

dad de identificarse con el género opuesto, lo cual hace que pie~ 

(36) Cfr, Chessick R.D,- Ob, Cit, P!lg, 88, 
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da la oportunidad de narcisizarse desde el angulo del auto-domi-­

nio, y competir desde esa perspectiva, siendo consecuencia de la 

jeraquizaciOn sexual, abriendo la brecha entre su "yo" bioldgico 

y su ''yo'' psicol6gico. 

3,2,4 CUARTA ETAPA: LATENCIA 

La niña empieza a actuar el rol femenino, idealizando al ser mas­

culino buscando un equilibrio para su '1yo'' ideal, de aqu! que e­

lla tendrá la posibilidad de jugar su rol desde una femineidad !!!!_ 

puesta desde lo social que le induce a desarrollarse a la sombra 

de un hombre que hace fiel a él. 

Las niñas en esta etapa conviven con sus mismas cong~neres, imi-­

tando los modelos sociales impuestos, 

Hay otras niñas que optan. por ser ''mar:tmachas '', ya que tienden a 

convivir con los niños y actuar como ellos, sín embargo, son per­

sonas que est4n aprendiendo a crearse metas para st: puesto que -

se est4n identificando con situaciones de poder (el poder ser l . 

Al contrari·o de los grupos del mismo sexo, las cuales ensayan fo~ 

mas vi'cariantes de narcizaciOn, produci·endo personalidades de ti­

po infanttl-dependiente con caracter!sttcas h~st~rícas, que se m~ 



49 

nifiestan como un intento de regular la relaciOn del deseo-placer 

reprimido por un no poder, aprendido en la tipificaci6n del géne-

ro, 

Las niñas que se identifican con la posíci6n jerárquica de los p~ 

dres, asumen su rol a travl3:s de una personalidad {fálico-narcisi~ 

tal., o si la madre que en algunas ocasi:ones ti'enden a tener la P2. 

sicii5n de jerarquta en la familia, las niñas también presentarán 

.este tiFo de personalidad, 
f 

El género que tiende a identificarse con actitudes paternas m&s -

que con la posición jerárquic~, tienden a homosexualízar el deseo 

las que se identifican con el poder masculino, m&s que con sus a~ 

titudes, heterosexualizan su deseo, pero tíenden a tener metas p~ 

ra s!: las que se identifi-can con el género materno, tienden a 

ser fe.meninas y dependientes, las que se identfican con la posi-­

ci6n jerárquica materna, tienden a ser adn más dependientes tswn~ 

sas), 

Las manifestaciones de la personalidad pueden ser mGltiples, por 

lo que el perf !l psico-sexual de tendencia heterosexual y homose­

xualidad, requiere de tres especificaciones: sexo anatómíco, gén~ 

ro, y lo más determinante; el tipo de relación objeta! primario -

las cuales ofrecen un rol que impli~a una posición de poder y pa~ 

tas de comportamientos de géne%o, 

As1, junto con el ejercicio del rol, se desenlaza el proceso ed!-
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p±co, esto es, la socializaci6n en esta etapa tiene como funci6n, 

normatizar en la eleccicSn del objeto heterosexual y su forma de -

manifestarlo, sin embargo ya se habla en términos de un tercer g! 

nero cuando la identificaci6n no se tríangula, sino que se sigue 

en la misma diada homosexualizándose el deseo, 

En esta etapa, se completa el proceso de la identifícaci6n del g~ 

nero, 

·, 
Yo 

Sus grupos son muy pequeños, la fidelidad a la amiga es de suma 

importancia, mas que el.resolver un problema entre ellas, no se 

rigen por reglas, tienden a ser ansiosas, temerosas, lo que las 

hace más obedíentes, maternales y complacientes, subestiman su ~ 

cap.:icidad para el desempeño, sus experiencias fami'líares son me­

nor•:!S que en el var6n, reforzando la dependencia hqcia la fami-­

l 1.1, su sexualidad queda estanc.ada, reforzando una femineidad m!_ 
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ni.quea, 

3,2,5 QUINTA ETAPA; GENITALIDAD 

~a adolescencia con los cambios biol6gicos, y la vivencia de p~r­

~ida de su femineidad primaria, surge la femíneidad secundaria, -

generada a través de la tipi·fi-caci:6n del género, lo que no le pe;_ 

mite el desarrollo de su estima; la coyuntura de los dos factores 

junto a la represión de su deseo sexual; desencadenan la disminu­

ción de su energ1a mal entendida como pasividad natural, esto ge-

nera personas con percepciones de incapacidad, 

Bloqueada su energ1a sexual, empiezan a surgir manifestaciones s2 

m&ticas es el primer escal6n de la estructura pstcol6gica y la s2 

m&tica, esta relaci6n ajena a la adolescente, es la conversión de 

la personalidad fenenina a la cual se h3. llamado histeri·a, que dinamiza -

al nivel motriz y al emocional, externaltzadas en forma de amne--

. sias, desmayos, cri·sts letargicas, catalépti'cas·, etc,, como una 

forma de escape y rechazo a su sexuali:"tlad devaluada, 

Consecuentemente, se convi~rte en dependi~nte emocional y econ6m! 

camente, siendo lo m~s probable que, con dicho patrón conductual 

transmiti44 a su descendencia su mal. entendida debiltdad. 
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,Durante este pe.r!odo, las caracter:tsticas· agresivas masculinas, -

' se van acrecentando, conviTti~ndose en dominaci6n del poder. 

3 , 3 ,_1 ETAPA DE INDili'ERENCIACIOl'I DEI, GENERO 

MASCULINO Y SIMBIOSIS 

En esta etapa, el poder de la madre en cuanto modelo en el niño, 

es tan fuerte que no rechaza el identi~icarse o comportarse como 

ella, ésto se del~ta cuando imita las tareas hogareñas, ellos d~ 

sean tener beb~s sin embargo, esto desaparece rápidamente desa--

creditando aquellos que las mantienen, haciendo un giro en sus· -

actividade~ consideradas adecuadas a su género, 

En este perfodo hay una tdentificaci6n del ''yo" y la otra en un 

sentimiento de heterogeneidad y no de homogeneidad, ~sto es un -

sentimi:'ento de coroplementalidad, y no de fus·i:6n, 
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cuando existen sentimientos de fusi6n1 crea otro tipo de relaci6n 

las tendencias transexuales, si cumpliera las condiciunes de: 

f • 

a} Belleza ffsica; 

bl Extrema intimidad y cercanfa con la madre; 

el Madres masculinizadas con deseos de ser hombres; 

dL Rol paterno pasivo, alejado y despreciado por la 

madre¡-

e[ Tipo de atenciOn de la m<1dre al hi'jo que produci­
~ 

rfa falta de f alicísmo en el niño (sobre protect~ 

ra o abandono emocíonall, 

3,3,2 ETAPA DE RCX>IPIMIENTO DE LA RELACION 

SIMBIOTICA (.CASTRACION) 

Una serie infinita de mensajes implfcitos claves en el proceso de 

soci"alizaci6n del niño, permiten la desindentifi·caci6n con su ma­

dre, haciendo girar hacia le padre, empezándose la estructuraci6n 

de la triada, (yo y la otra y el otro}, apareciendo las pautas -­

del falicismo y la narcizaci6n del niño centradas más en las pau­

tas de comportamiento del padre y en su rol de poder, los cuales 

permiten la construcci6n de su masculinidad, estructurando los n! 

veles psicolOgicos y cognitivos del género, por lo que el padre -

se convie.rte en ideal~ El niño empieza a mostrar un orgullo exh! 

bicionista por sus Organos, valori~ando y narctsi~ando su cuerpo, 
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más que deseo sexual por la m~dre, queriendo poseer un pene y un 

cuerpo potente, ast como senos y beb~s- como la madre, esto no ti~ 

ne que ver con los deseos perverti"dos, sino la significación del 

poder materno y paterno, ~l quiere ser pode~oso, por lo que mez-­

cla simb6licarnente el poder que cada uno ti~ne en esa etapa, ob-­

serv4ndose una rivalidad con el padre traduci~o al deseo de pose­

si6n del poder paterno más que el deseo de rivalidad por la madre 

de aht que surja un conflicto o complejo de castraci6n tipifican­

do su género, (36) 

3.3.3 EL EDIPO 

El niño entra a esta etapa con el conflicto de castraci·6n entendf. 

do este como: la simbolizaci6n y sígni·ficaci6n ante la constata-­

ci6n de la desigualdad de poder que el niño tiene ante el padre, 

por lo que en este período el poder jer~rquico y la posición pa­

terna en la famtlia, juegan un papel ímportante, m~s que las pau­

tas- de comportamiento masculino, adn cuañdo al querer poseer a la 

madre f4lica, en tanto que es· la que proveé cuidados, y no a la -

mujer esposa, surgiendo la rivalidad con el padre para obtener e~ 

tos cutdados por lo que trata de imitar al padre en tanto hombre-

(361 Cfr, Bleichmar Dio Emilce,- Ob, Cit, P~g. 87. 
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esposo ast lo que el niño vivencfa es la angustia del edipo. 

Lo anteri·or pareci-era contradictori-o, pero lo que pasa es que la 

triangulaciOn ed~pica es una confus·i6n de los niveles del proceso 

de iüentficaci6n del género masculino - fenenino, niño - adulto 

y de las relaciones de poder jer!rqui~as· de donde se desprenden -

los lugares de los esposos, ~sto crea la necesi·dad de ·re-pensar -

la tri·angulaci6n en t~rminos, de lugares y pOsi:ciones de poder en 

_lugar de un mero deseo sexual~ 

La,s experienclas fuera del hogar se multiplican propi·ciando que -

la identifícaci6n de g~nero se consolide mas con sus vivencias, -

las actividades de los niños son diferentes a las niñas, sabiénd2_ 

se poseedores del poder social depositados en ellos, tratan de i~ 

tegrarse a clubs o grupos, en donde se encuentre el mismo género 

todo aquello que pertenece a lo femenino es rechazado. 

IJ\TENCIA 

Los niños que no cumplan con las habílidades que sup?estamente d~ 

ben poseer, son rechazados· en el grupo, porque son percibidos co­

mo inferiores, los niños ev~tan el contacto con las niñas porque 

sienten que lo masculino no tiene que ver con lo femenino, 
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En otras palahrAs, los niños actaan los mensajes implfcitos abso~ 

bidos· en etapas- anteri'Ore~ 1 sobre el si·stema de ideas que procla..:. 

ma a las mujeres corno seres inferiores~ 

Actuando en forma rechazante para ayudarse al rompimiento del ed! 

po, lo que impli·ca la formaciéin de zonas vulnerables en el varón, 

consolid4ndose ast su machismo. Este rompimiento no es una sepa­

raciOn de la madre fálica, sino una negaciún de ella para poder -

separarse, form&ndose una brecha entre lo masculino-femenino, si!!!_ 

' bol,izando ya en él está, Rechazo no necesariamente que se mani--

fiesta hací~ la madre, sino que se puede generalizar hacia las ni 
ñas y mujeres que lo rodean, fundamentando su masculinidad princ! 

palmente en la devaluaci6n de la madre fálica, tanto como, g~nero 

tanto proveed~ra de cuidados~ 

El desarrollo de habilidades· f tsicas, as1 como identif icaci:6n to-

tal con el padre, hace de sus caractertsticas comportamentales, -

la canpetencia es abierta, se rige por reglas, es más impulsivo, de ... 

finitorio en su empeño. 

3,3,5 ETAPA GENITAL 

Junto a los Cil!1lbios biol6gicos1 viene el cambio de modelo paterno 

a modelos externos· y de mayor valor y afinidad para el joven, tql 
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como el cantante del momento, o un jugador, los cuales represen­

tan la conservaciOn del modelo masculino, los cuales proyectan -

fuerza, inteligencia, coraje, grandeza. El sistema de ideas que 

influyen tanto a la mujer como al hombre, las diferencias, de tal 

manera que se transforma en una estructura cognitiva de g~nero 

que les permite elaborar juicios morales sobre cada uno de ellos 

construyéndose en cada etapa del desarrollo. 

·~sto implica el prejuicio ideol6gico de g~nero, el cual evalda e­

rr6neamente al sexo contrario, afirmando que la mujer y el hombre 

es de tal o cual manera. As! el juicio moral es producto del d~ 

sarrollo 16gico, de la percepci6n social y de la tipificaci6n del 

g~nero requtere de los niveles pre-convencionales y el nivel con­

vencional, el primero refiere a las etapas de estructuraci6n de -

reglas para el juicio moral, social, la lógica, la percepci6n, -­

etc,, y el nivel convencional, es la búsqueda de la re-estructur~ 

ci6n de todos ~stos niveles, de infonnaci6n, por lo tanto, hay un 

desequilibrio que se manifiesta en confusión de los valores, por 

lo que en esta etapa, el adolescente es muy vulnerable, a los a~­

conteciroientos de los niveles antes mencionados, la resoluci6n de 

esta contradicci6n se generaliza •. El equilibrio llega a trav@s -

de la aceptaciOn de las reglas del nivel convencional, lo que se 

da al final de la etapa adolescente, aunque es una rigidificaci6n 

de los juicios, la ~tíca del puber, se basa en la preocupaci6n -­

por la aprobaciOn social, lealtad a los grupos o personas, subor­

dinado el deseo individual grupal. 

De esta manera, el adolescente var6n y la doncella llegan difere~ 
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cialmente instrumentados a todos los niyeles, el var6n para la a­

gresividad, la toma de las decisiones, la imposición de reglas, y 

la mujer, para la bondad, la sumis,ic5n, la protección y el cuidado 

cualidades· instrumentales que no le son reconocidas· en lo social, 

por lo que las feministas buscan y luchan por el reconocimiento -

y la igualdad en lo social y.: .. no eh lo biológico, así como el des!_ 

rrollo de potenciales del g~nero femenino a la pos de lo masculi­

no, desde el punto de vista del desarrollo humano integral. 

·, 
Lo cual significa, la reestructuración de la tipiticaci6n de la -

pol~tica de género amartillada en la mentalidad de los· hombres y 

de las mujeres desde hace generaciones. 

El adolescente entra junto con su cambio biológico con una crisis 

de valores morales sociales 16gicos, cognitivos perceptuales, los 

cuales ha venido reestructurando en las etapas pre-convencionales pero 

que ya no le funcionan y que tiene que re-estructurar {nivel con-

vencional}~ surgiendo el desequilibrio. Esto lo hace muy vulner~ 

ble, la contradiccf6n aparece entre el nivel preconvencional Y -­

las reglas convencionales habiendo una resoluci6n cuando acepta -

las reglas que se da en la dltima etapa adolescente. 

El poder se basa en su preocupación por la aprobaci6n social, la 

lealtad a los grupos y personas subordinando el deseo individual 

al grupal. 



"' "' 
3,3,6 ESQUEMA> IDENTIFICACION DEL GENERO 

GENERO FE:1ENINO ---- ------- GENERO MASCULINO 

i IDENTIFICACION , ¡ 
MUJER ESPOSA l HOMBRE ESPOSO 

¡ DEVAWACION ! 
POSICION DE NO PO~ sutrsION POSICION DE PODER 

PAUTAS DE !OMPORTAMIENTO DOMINIO ~TAS DJ COMPORTAMIENTO 

(FEMINm!O CXlaJMISTA) ~ 1 ¡ AUTORIDAD ~ 

OFERTA DE ROL \ OFERTA DE ROL 

~"'"~ 
YO HOMBRE 

(HIJO) 
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Reali'zarénos un estudio de las consecuencias acarreadas por la -­

. y1olaci6n y violenci'a en las· zonas vulnerables que culminan ;ene­

ralmente en la muerte psíco16gíca~ o sea, la afectaciBn de la co~ 

ducta del ser humano como resultado de la violencia en zonas vul-

nerables·, 

4,1 PROPIEDAD PRIVADA Y VIOLACION 

La violaci6n es un tema muy extenso y complejo, ya que desde ti"'!! 

pos anti-qufsimos, algunas tribus formaaas sólo por hombres, rapt! 

ban a las mujeres de otros hombres o de otras· tr i·bus para reprod~ 

cirse, yq·que enestos grupos eran el.iJOinadas las niñas desde que 

nacían. 

Mujeres y niñas eran perpetradas en @poca de guerra como medio ae 
presi·On pat'Cl que se rindiera,' los· hombres· aan con ~sto 1 las mµje­

res tent~n derecho de tener relaciones con qu~enes quisi~ran al 
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i-gual que los- hombres·, los· hijos eran reconocidos por l:í:nea mateE_ 

na, ya que no se conecta al padre por lo que la fi·liaci6n no se -

pod1a establecer~ 

A las mujeres se les asi9naban el papel de protectoras gozando de 

respeto, aprecio, llegando en algunas· ocasiones al dominio femen! 

no 'lbsoluto, (JH 

.~ero a tr<1vés de la producciOn de bienes y la acwnulaci6n del ca­

pital, las- l.tneas de parentesco se fueron refinando cada vez más, 

hasta la apariciOn de la monogamia, proclamando ésta, que la mu­

jer pertenece a un solo hombre. Las mujeres píerden sus privile­

gios y el derecho de equidad social. Invertido el ejercicio del 

poder se lleg6 a tal grado que con faci-1.idad, las relaciones en­

tre personas se volvieron una victimización, apareciendo la pre­

siOn hacia la v!ctima 1 @stas eran muy comrtnes en las relaciones -

tr~bu a tribu; de parejar de padres a htjos; de jefes a subordin~ 

dos, este tipo de ejercicios en las mujeres y la acumulaci6n de -

bienes surgen con la propiedad privada; abriéndose la necesidad -

de asegurar la herencia por l~nea paterna, las mujeres pasan a -­

ser parte de la posesí6n de bi~nes perdiendo primero el control -

de su vitla sexJal, 

Dependientes del marido hasta perder su lugar en la vida product!. 

(371 Cfr, Engels Federico.- Ob. Cit. P&g. 49. 
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va, social y cultural, y por ende, del quehacer histdrico. 

Relegadas al mundo de lo privado (dom~sticol, tambi~n se le supr! 

me el derecho de filiaci6n materna, s6lo la concepci6n las define 

como madres y esposas; {de ser agresiva y activa, actitudes que -

est~n al servicio de la adaptaci6n al medio y la supervivencia, ~ 

s! como, el deseo de concebir un hijo y desear al padre. La def! 

ne como femineidad primaria, en otras palabras podemos considerar 

esto como un proceso de identif icaci6n primaria de g~nero, esto -
1 
es, yo quiero ser corno es la otra (yo ideal}, hago lo que hace la 

otra para parecerme a ella, y luego conozco mi cuerpo a trav~s de 

ella por eso deseo concebir un hijo, el cual significa el poder -

.corno capacidad de crear, por lo que la tipificación del género 

es un proceso de identificaci6n del yo, creándose un modelo de s~ 

m1si5nl (3Bl. 

La dominación de los hombres sobre l~s mujeres, se presenta como 

algo natural, lograndose en el proceso de socializaci6n, en donde 

se forman los roles de género, a la niña se le enseña a jugar la 

comidita, a jugar a las muñecas, a los niños a ser agresivos y d~ 

cididos, 

Por lo tanto, niños y niñas se inician en un juego de roles ha-­

ciendo una mancuerna, en una serie de relaciones de sometedor-so-

(3Bl Cfr. Chessick l!,D,- Ob. Cit, P.!lg. 90. 
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metida, siendo estos roles violentados de primer nivel ya que no 

llevan un curso iagico de evolución natural, abri~ndose en cada 

etapa de desarrollo las zonas vulnerables creadas a través del -­

discurso socializador, de esta manera los espacios de estructura­

ción psicol6gica se ven limitados. 

S·i~ bi-en, la violenci'a es· un si·ste.ma de agresiones, esta misma o­

culta otro si'stema, el cual es la jerarqui·zaci6n .de poder. 

~~ viulencia s6lo es el instrumento para la apertura de sistemas 

de poder, Originando íntimidacidn emocional y fts~ca siendo su -

corolar.i:o, lq violaci·On, 

4,i DE:FINICION DE VIOLACION Y SU RELACION 

CON EL PODER SOCIAL. 

La violacH>n se define como un acto o seri·e de actos en una pers.e_ 

na o en va~~as sin tomar en cuenta·su volüntad. (.39} 

"l39l Cfr. Dowdeswell Jane,- ''Lll VIOLACION, RABLAN LAS MUJERES". 
Editorial Gri:jal·bo. Traductora Angela P<!!rez. Colecd6n l!e­
laciones Humanas y Sexologfa, san Bartolo Naucalpan. Méxi­
co, 1997, P4g, BO, 
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El ejercicio del poder de una de las· partes, ti~ne como objeti--­

vos·: 

a). Reforzar el sitio que le corresponde al privilegi~ 

do; 

bl Recordarle al mundo el poder que se le conf íere s~ 

cialmente;-

cl Ejercer presi·On, as.t cuando una persona es violen­

tada, tendr!amos que reflexionar los puntos ante-­

rieres, por lo consi'guiente una esposa maltratada, 

un hrjo golpeada; una mujer o un niño perpetrado, 

es sello dmbolo del ejercicio del poder. 

4,3 AI,GUNOS ASPECTOS DE LA VIOLACION Y LA 

VULNElll\BILIDAD DE GENERO. 

Desde el punto de vista pol1ttco 1 la violación no es un acto se-­

xual sino un acto de poder mani·festado por un sistema de acciones 

violentas donde se ejerce la voluntad de uno sobre otro. 

EN LO SOCIAL; La violaciCln cwnple la función de nulifícar la int~ 

gridad y la libertad de la mujer, para mantener la 

~erarqu.ta sexual :r:nasculina, '1recordcindole'1
1 el lu-­

gar que le corresponde. 
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EN LO IDEO~OGICO: La violación cumple la función del desacredit~ 

miento de la mujer corno ser inferior. 

Desde el plano psicol~gico, el si~tema de zonas vulnerables en r~ 

laci6n al ejercicio del poder, involucran la internalización de -

la tipii:icacHln de g!!nero y su polftica diferencialmente sociali­

zadora la cual actaa como di"Spa:rador de la vi:olenci·a, cuando con­

vergen varios factores en una roi·sma si'tuaci6n. 

' Por lo consiguiente, la wlnerabili'dad masculina radica en la i·n-

cqpaci·dad de pedir, creandoseles· un mi'edo a la no sa ti-sfacción de 

las demandas soci·ales en relación a la jerarqu.ta masculina, inva:.. 

lid:!ndoles en la habi'lidad para establecer relaciones· i·nterperso­

nales positivas con el sexo opuesto en los· planos maritales, de -

noviazgo y hasta en el trabajo, luego entonces, la posici6n de p~ 

der, nuli~i~a al hombre como ser emocional y afectivo, ya que de~ 

de chico se le proh!be externali~ar sus emociones y sus sentimie~ 

tos. La posición de poder masculino le permite su engranaje a 

los medi·os de producci6n, coartándole su parte humana: lo cual le 

produce frustraci'On en lo fami·ltar, ejerciendo su poder en forma 

negativa, que no es m4s que una mani~estacidn neur6tica, debido a 

las zonqs vulnerables, llamadas las neurosis masculinas, adn con 

todo ~sto, el real privilegio del hombre es la creaci6n de la no 

culpa ante sus actos violentos, ya que socialmente no les son im­

pugnados. 

En la mujer una zona vulnerable es la culpa por el hecho de serlo 
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cualquier acto que opera para ser ella misma engendra culpa y mi~ 

do, es decir, que no se le capacita para la toma de decisiones. 

El mi~do y la culpa generados en sus· prilTleras etapas· de socializ! 

ciOn del rol de género, parali2an a la niña en su actividad crea-

dora debido al monto de desnarcizaci6n mal entendida como sumi---

siOn natural, la mujer ha sitlo agreditla desde la formación de sus 

estructuras vitales en el proceso de identificaci6n del g~nero. 

1 

Por lo consiguiente, en una violaci6n, qui'en es· la v.fctima, res--

pande con una paraltzaci6n de su cuerpo y mente ante tal magnitud 

de violencia. l40l 

4,4 SINDROME DE POST-VIOLACION 

En este punto, nos referirémos· al conjunto de caracter!sticas o 

stntomas·que surgen en l~ post~violaci6n de las v~ctimas, las 

cuales· se dividen en tres fases, que a continuaci6n habrémos :.de 

(4,i) Cfr •. Dowdeswell· Jane;- Ob, Cit, P&g. 90. 
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4.4.1. PRIMERA FASE• REACCION INICIAL 

La v~ctima inmediatamente despué~de ser perpetrada, puede auto-~ 

gredirse, golpear, llorar; estar muy ansíosa, o estar en una cal-

ma como si na hubiera pasado nada, pero no es una actuación raci~ 

' nal, es una reacci6n de bloqueo ante tal agresi6n, y un intento -

de estabíli:zarse emocionalmente, es·ta primera fase, termi'na cuan­

do la ansiedad llega a su nivel normal. 

4,4,2 SEGUNDA FASE~ EL DUELO 

cuando la v!ctima aparentemente se estabiliza, irunediatamente la 

tristeza le asalta, ya que tiene que cargar con lo sucedido y re­

estructurar su si:stema de ideas, le vi-ene una devaluaci6n, trans­

tornos del sueño, cambios de carScter, hábitos obsesivos, como el 

checar a cada momento las· cerraduras-, junto con esto tiene que a­

sumír la estigmatización, enfermedades del sistema reproductor, -

disfunciones sexuales, etc. 

En los· niño~ se manifie.sta el aislamiento, enfermedades psiuosom! 
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ticas- como prurito, v6mitos, cardi'O-pat!as, dolores de piernas, -

las vfctimas tratan de minimi~ar los· daños del acto violento, ra­

cíonal~zándolo como: no es para tanto, no me lastim6, está bien -

nay que seguir adelante, tratando de llevar una vida normal, sin 

resolver el daño y la ira que les caus6 el asalto, por lo que la 

v1ctima traduce lo no resuelto en depresión, transtornos del sue­

ño, problemas ps:tcosomátícos. 

4,4,3 TERCE!\l\ FASE: DEPRESION TOTAL 

Estq ~qse empieza cuando la vfcti:m.a gesta su tiempo en llorar y 

revivir el inci'dente, sin embargo, ásto no necesariamente lo ex­

ternali'Za aumentando su depresión, donde los, eventos· negativos no 

sOlo del asalto, síno de su vída pasada, se vinculan haciéndola -

más vulnerable, y s6lo sale de su depresi6n cuando resuelve su 

miedo e tras hacia el acto violento a su agresor al mundo que le 

rodea y as! misma, cambiando su percepción y estilo de vida a tr!! 

vl!s de una terapia organizada; la cual restablece su estima y su 

seguridad, 

De hecho la resoluciOn del acto violento depen:leil del tipo y la intensidad 

del mismo, ast cano su duraci6n y la madurez psicológica de la 

persona, al9unas de ellas experimentan exitací6n durante el asal­

to, lo que las hace sentir culpables, dificultando la resoluci6n 
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del acto, o se confunden con la exitaci6n de terror, el cual es -

un disparador similar a la exi:taci6n sexual, algo parecido cuando 

un niño que siente presión o angusti:a y moja sus pantalones •. 

El sentimiento de culpa en la mujer cuando es perpetrada, toca d! 

rectamente al si·stema de ideas sobre la viTginidad y la fitleli--­

dad, 

. fª mujer virgen piensa que lo más valioso ya lo perdió, y que ya 

no es digna o cuando la mujer es casada, piensa que fué infiel a. 

su marido, etc, 

En los niños toca al sistema de itleas sobre el equilibrio f arni---

liar, esto es, a los niños· los amenazan sus perpetradores o los 

manipulan con el hecho de que ser~n acusados a sus padres por no 

obedece.r, que recibirán una tunda, o si·enten miedo de que ya no -

los quieran, y que esto posiblemente produciTá un enojo (desequi~ 

libriol, en la fami'lia, 

4,5 LA VIOLl\CroN-LA PENETRACION-LA PERDIDA 

Tomando en cuenta que el ser humano es mul tidimensi·onal, la agxe"!"' 

sion no sOlo irrumpe el lado corporal de la vtctima 1 sino que se 

penetra a los· niveles de estructuración cognitivo-emocional, caµ-
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sando un daño pstcol6gico, la que rompe con los espacios vitales 

con que se relaciona la victima, abri~ndo más las zonas de vuln~ 

rabilidad que refiere a la sexualiUad creando un caos emocional. 

La pexpetraciOn es vivenciadq por las v~timas como una muerte o 

peor c¡ue ésta l4l l, la cual impli:ca una plórdida y un duelo, la 

p@:rd:i:da si'gni"ficada por una penetraci·6n violenta y sin voluntad -

de la vfctima, abre en forma destructiva los espacios de estruct~ 

'ración emocional, y cognitiva del yo. 

Por lo consiguiente, la violaci6n iTrumpe antes que nada al espa­

cio psicológico y no al espacio corporal, por ejemplo en el hosti 

ga.roi~nto: se agrede verbalmente a la persona para preparar, en rn~ 

chas- ocasiones el terreno de la agrest6n ftsi-ca, irrumpiendo en -

las estructuras psi'col6gicas su· funci·6n, es entonces abrir mas -­

lqs zonas vulnerables de género. 

A t:avés de los mensajes implfcitos y expl!citos de devaluaci6n -

en lq mujer, y en los niños, la devaluación en términos de la po­

si·ci:6n que ocupan dentro de la familia, ~sto sigue siendo un acto 

poltti'Co, porque se debilita más· al de menor jerarquía para el 

fortqlecim:,tento del otro, en t~rmi-nos de poder social, creando 

(411 Cfr, Dowdeswel Jane,: Ob. Cit. PAg, so. 
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una vivencia de desamparo y devaluación en aquellos que no lo ti~ 

nen, ~sto facilita la perpetración ftsica. 

4,6 ZONA VULNERABLE DEPRESION-SUICIDIO 

·~as carencias son vivenciadas como p~rdi~as, de aqu! surge el se~ 

till'lient o de no poder o no poseer t1s<to, ya es un obst&culo para el 

aprendi~aje cotidiano y se agndíza en s:ttuaciones de agresi6n. 

Esta pérdida, trae consigo la trlsteza,' llegando después la depr~ 

si6n, 

Desde la teorfa pichoniana, esto desencadena un ndcleo depresivo 

que se llama enfermedad dnica, el cual origina todo tipo de dese­

quilibrio psicosom4tico. 

Por ejemplo, un padre que rechaza a su hijo, le manda mensajes 

negativos·, creando un sentimiento de carencia y necesidad de afes 

to, vivenci~ndola como pérdi~a, manífestándose en calenturas fre­

cuentes, prurito, etc. 

Ah~r J bien lQué se puede esperar de una mujer o un niño perpetra­

d<.::. su situaci6n depresiva sera tan intensa que aquellos instru­

:n•.•r.':JS que manejaba para vincularse con el mundo, artera ya no si;_ 



72 

ven para adaptarse, después de haber sido los depositarios de tal 

magnitud de violencia, ~sto no necesariamente tiene que ser un as 
to doloroso f1sícamente, pero lo es, desde que rompe un equili--­

brio emocional. 

La primera percepci6n de una persona perpetrada es la pérdida de 

una estabilidad o sentimiento de estar fuera, ya que se rompe el 

equilibrio psícol6gico explicándose por qu~ surge una situación ... 

. ~a6tica y conflictiva, que no permite el desarrollo cont!nuo de 

la persona, (.42). 

La desubicaciOn crea el proceso del enfermarse, manifestandose en 

somatizaciones de diversa !ndole y de diferente intensidad, sien­

do ésto sólo la externalizacl6n de lo no resuelto y su negaci6n ... 

de la mi·sma. 

El Autor Paolini l431, señala con lo ante~ior, que se invalidan -

los criterios sobre enfermedades con nosograf!as estructuradas, ~ 

tili'zadas por los psic6logos clínicos·, y psiquiatras, por otro l.! 

do el Autor Bleíchmar t~4) 1 tambi~n promueve ésto, pero en rela-­

ci6n al género femenino, diciendo que su histeria es s6lo la man!. 

festaci6n de las carenci-as surgitlas en la propia socializaci6n d!. 

(421 Cfr, Dowdeswel Jane,- Ob, Cit, P&g. 59. 

(431 Cfr, Paolini Eduardo,- Ob. Cit. P.!jg, 38, 

[44) Cfr, Bleichrnar Dio Emi~ce.- Ob. Cít, P&g. 40. 
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ferencial del género, 

4.7 VIOIJ\CION-MUERTE PSICOLOGICA-PERDIDA 

La violaciOn implica una muerte ps-J.'collJgi·ca, entendida como la i!!_ 

·aapaciüad de reestructurar en forma activa y operativa los proce­

sos vi"nculares, emocionales y cognitivos· aprendidos que permitian 

una sana lectura de la realidad y su· relaci'6n con el mundo. 

As!: la violaci6n corno acto de poder, no se queda ah1, si·no que 

tal i.:rnposici6n llega a su prop6sito, la cual es el símbolo de la 

muerte psicol6gica del gªnero femenino como ser pensante, para r~ 

.f;orzar el si·stema ideol6gico en cuanto a la '1superi'oridad'' del 

hombre, y si es un niño la imposi'cí6n impli~a la muerte psicológi 

ca de los espacios vitales en vfas de estructuraci6n coartando su 

desarrollo normql, 

Esta muexte implica una p~rdida y un duelo, manifestadas por bro ... 

tes de depres·i:On aguda, y el deseo de la muerte ffsi-ca. (45l 

(~51 Cfr, Lamas M,- Ob, Cit. P4g, 85, 
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El Autor Clark David, en su estudio sobre un modelo matemático -

del suicidio, toma en cuenta dos hip6tesis, la primera se denom! 

na hipOtesis de rasgo, la cual dice: 

11 La historia de intentos de suicidio es el emblema de 

una predisposici6n para manifestar la conducta suici­

da en virtud de algdn rasgo latente por ejemplo, una 

predi·sposici6n gen~tica, una anormalidad psicofisiol~ 

gica, un desorden de la personalidad o una vulnerabi-

lidad del desarrollo ••. " (46) 

La segunda hip6tesis llamada de CFecendo, dice: 

''Que el primer intento de suicidio, incrementa la pr2_ 

babilidad de intentos consecuentes''· (47) 

Lo interesante de este estudio, es que se toma en cuenta el con-

cepto de los desórdenes de la personalidad, y también el de vul-

l46l Clark David Gibbsons !l.- Et. Al. ''WHAT IS THE MECHAtlIMS BY 
WHICH SUICIDE ATTE!1PTS PREDISPOSE TO LATER SUICIDE MECHA­
NIMS ATTEMPTS. 11 A. Mathematical Model. Journal Of Annor­
mal Psychology, Am, Psy. Ass. Voldmen 98. tl!lmero l. U.S.A. 
1989. Pllg. 42. 

(47) Clark David Gibbsons a.- Ob. Cit. Pág. 49, 
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nerabilídad, ademas el autor selecci·ona sujetos depresivos, estas 

personas p~esentaban mas desórdenes afectivos antecedentes a los 

intentos de sui~~dio. 

Esto nos puede hablar de que si· una persona en una situación ap~ 

rentemente estable, deci~e de repente acabar can su vida, posibl~ 

mente una situación violenta ya pasa.da, si no est4 resuelta, le -

marque su futuro en t~rm·inos de des6rdenes afectivos y conductua­

·1es creando un cfrculo en donde toca un punto que dispara una 

situaciOn depresiva que se puede agudi~ar con el tiempo, alcanza~ 

do ·niveles de i-ntolerancta. 

Por lo tanto, en la violación se genera una muerte psico16gíca, -

quedando impr:tmida de tal forma que no tiene ti--empo ni espacio, -

influenci'ando la personalidad del individuo perpetrado. 

En consecuencia, el simbolo de la violaci6n es una iJnposición que 

iJllplica la muerte del deseo de uno y la vi"da del deseo del otro, 

el poder uno y el pod~~ del otro, aparec~endo relaciones violen­

tas junto con zonas de vulnerabilidad, 
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EL ABUSO SEXUAL EN NiflOS Y ADOLESCENTES 

En este Capttulo, mencionarlárnos· las diversas formas del abuso -

sexual en niños y adolescentes-, as1 misro, har&los notar por qui§_ 

·,nes es llevado a cabo, tal abusar e i~ualmente mencionarémos 

las consecuencias o repercus'i:ones· que Yesultan i'rreversi:bles en 

las· vtctimas, 

5,l DE<'INICION DE ABUSO SEXUAL 

No hay una de.finiciOn estandard, del Abuso Sexual en la Infan--

cia, ya que se ha hecho dependi~ndo de la naturaleza e inte~ 

sidad del .acto, y sobre todo cuando implica una relaci~n ince~ 

tuosa, la cual puede involucrar el hosti"gamiento, acariciamien­

to, y hasta el coito, as~ las vari-aci'Ones en la defi11ici6n del 

abuso se encuentra· dependiendo ·de los· actos· considerados como 

abusivos. 

El centro Nacional de lo~ Estados·Unrdos sobre el Abuso sexual, 
1 

nos comenta la Autora Bachmann, lo define como~ 



un acto perpetrado sobre un niños pox una perso­

na s:tgnif icativamente mas vi~ja, con intento ñe esti­

mular al niño sexualmente para sati·sfacer los impul-­

sos· sexuales del agresor''· (.48) 
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Continaa la Autora Bachmann señalando que Finkelhor y Klemple, 

hacen notar la habi'lidad limitada, de los níños para entender -

las rami~icaciones potenciales de las actividades sexuales, di-

. 
1
chos autores, enfati~an la relací6n de dependencia que se orig~ 

na debido a la inmadurez del niño~· y de los adolescentes en las .. 

activiUades· sexuales, ya que ellos· por su nivel de desarrollo -

no las enti~nden por lo que son incapaces· de dar una decisi6n -

de consentimiento, por ende, ellos no tienen una conciencia de 

violar los tabüs·, y los roles fami·li'a:res de esta manera la def,!. 

niciOn incluye, el uso de films pornográficos y fctog~af~as, a­

st como, el uso de estimulación sexual, (491 

Desde l&s relaciones de poder, la pos·ici'6n de un adulto sobre .... 

un infante o adolescente, es una relaci6n de ventaja, que pasa 

sobre los, derechos de los dltimos, utili~ando un conocimi~nto -

(48) Baclunann Gloría A., Tamera P. Moeller, Jodi" Benett. -- "CHIL 
DHOOD SEXUAL ABUSE AND THE CONSEQUENCES IN ADULT WOMEN OBS 
TETRICS ANO GINECOLOGY''· Tite Ameri-can College Of Obstetri::: 
cians and Ginecologi~ts. Vol1lmen 71. Ndmero 4. i988. Plig. 
631, 

(.49) Cfr, Bactunann GloriaA.-Ob, Cit. Plig, 636. 
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inadecuado en los menores, 

El Autor Krug, (50)_ consídera que el abuso sexual también impli­

ca la actividad prolongada que puede darse al dorrniT con un niño 

o la masturbaci6n del adulto al dormiT con 61. 

Las definiciones en general del abuso infantil, tienen cuatro --

rasgos que se repiten, los cuales son: 

al Naturaleza del acto. 

b) Una re1aci6n de edades s·ii:]ni'fícativamente diferente 

e} El no entendimiento de la activitlad sexual por par-

te del menor, 

dl El tipo de cohersi6n usada por el perpetrador, se -

de o no 1 la fuerza ftsi,,a. t5ll 

5.2 INCESTO-PEDOFILIA-RE.LACION DE PODER 

Otro de los~ tArminos que implica la relación sexual de poder, a-:­

dul to-nii\o, son las· personas denominadas pedofr:licas definidas -

(501 Krug Ronald s. - "ADULT :-IALE REPO:<T· OF SEXUi\L ABU--
SE BY MOTHERS''. Case Descriptions, Motivations on Long Term 
Consequences Child Abuse and Negléct Pergamon Press. Vold-­
men 13, u.s.A, 1989. Pag, 111. 

lól 1 Cfr, Bacl!mann Gloria A,- Ob, C:tt. Pág, 639. 



que se masturba fantaseando el tener relaciones con un niño. 

El autor citado, desarrolla la teoDfa del factor cuatro sobre p~ 

dof1li'a, la primera es llamada de congruenci·a emocional, y se r!:, 

fíere a la conexi6n emocíonal apremi~nte con el niño. 

La segunda es la de exitaci6n sexual que desvfa el inter~s del -

·,niño, condicion4ndola en etapas muy prematuras a la sexualidad. 

El tercer punto, es el de bloqueo, el cual impide las relaciones 

sexuales adultas. 

Y el cuarto, es el de deshinibición, en esta área la persona ca-

rece de inhibíciones convencionales, sobre las relaciones sexua-

les con niños. 

Las nuevas- investigaciones sobre agresi6n sexual en mujeres po:t" 

psicólogos sociales han empezado a contribuir con el hecho de 

que muchas de estas conductas son respaldadas socialmente, ya 

que se justi·fica la violencia ffsi-ca y sexual, creando en el gl!:~ 

nero femenino las tendenci·as para el rapto, pobre control de im­

pulsos--, 1·nadecuaciOn sexual e inhabi'lidades para tener relacio""'­

ne~ sexuales· normales, desvíando los medios de grati~icaciBn, lo 

cual tambi~n se manifiestan en las· relaciones interpersonales 

violentas, 
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El Autor Briere 1 en un estudi'o sobre el interés potenci'al en ni­

' ños, con jOvenes universitarios, encontró que aquéllos que eran 

atrardos· por infantes, es·taba correlaci'onado en primera instan--

cia por la aceptaci6n de la víolenci~ interpersonal, experien--­

cias interpersonales a edad temprana, el gusto por la pornogra-­

f1a, conflictos sexuales, compañeros frecuentes, y una probabil! 

dad hipotética de violacilln a mujeres, ast como a la instiga---­

ci6n, (521 

Desde el punto feminista, el rapto y el abuso sexual infantil -­

son formas entrecruzadas de exitaci6n sexual, el cual es de ori-

gen social, 

Por el otro lado, la tipificaci6n del género cuando es muy r!gi­

da, puede producir un impacto psicol6gico negativo que hace que 

los niños varones sean vulnerables a las poses de prepotencia, -

expres4ndola por medio de la violencia, que puede llegar hasta -

la agresiOn sexual que empieza por la instigaci6n verbal • 

. ts2l Ctr. Briere John, l!ai:sha !lUntz,- "UNIVERSITY Ml\LES' SEXUAL 
INTEl\EST IN CIUI,!)REN: PREDICTING·POTENCIAL INDICES OF PE­
DOPHILIA IN 1\ NONFORENSIC SAMPLE, 'I CHII,!) ABUSE l\ND NEGLECT 
PERGAMON PRESS • Vol11men i3. u.s.A. 1989, P4g. 65. 
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5,3 CONTEXTO FAMILIAR EN NiflOS Y ADOLESCENTES 

Algo.que coincide en los niños perpetrados, es un ambiente de vi~ 

lencia dom~sti'ca, y el abuso ffsi'co, presentando las caracter!st!_ 

cas de los ci'clos vi'olentos, S'i'endo vulnerables a la violencia f! 
. ¡>ica o son testi'gos de @sta, creando en ellos inseguri'dad. (53) 

5,3.1 ABUSO DEL ALCOHOL 

Otros de los facto.res que se encuentran en la !amili'a de la v!ct.f.. 

ma, es el abuso del alcohol por parte del perpetrador, pudi~ndo -

ser el padre, la madre, un vecino, o un pariente. 

Las caracterfstícas de estos padres son: baja tolerancia o frus-­

traciOn, baja auto-estima, i:mpulsi'bi'dad, dependenci'a, depresi6n, 

i'Jlhabi·lidad para entender las demandas de los pequeños, reversi6n 

C53l Cfr, Sirles Elizabeth and Pamela J, F ranke. - 11FACTORS IN-­
FLUENCING MOTHERS,REJ\CTIONS TO INTRAFAMILY SEXUAL ABUSE, -· 
CHILD ABUSE ANO l'lEGLECT, 1.'ERGAMON PRESS'' • Volilmen 13. u-.s. 
A. 1989, l.'ag. 131. 
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del rol, trayendo como consecuencia una situación de stress fami-

liar. C54L 

5,3.2 PATRON MULTI~ENERACIONAL 

1 
Se re.fi·ere a que las zonas· vulnerables pueden ser repetidas de g~ 

n.eraci6n en generaciOn, en una fami·11·a; por ejemplo, en la mayo-­

rfa de niilos· pe:r}:letrados se encontr6 que sus madres habl:an sido 

violadas en su infanci-a, o que las· relac~ones maternas hostiles -

se repet1an, que los hijos alcoh6li~os ten1an padres alcoh6licos. 

(55) 

5,3,3 ROL PATERNO 

En este caso se encontraron dos tipos de roles, que aume~ta la 

t54l Cfr, Chri-stozov Chr:!:sto and Sonia Toteva.- "ABUSE AND N.E-­
GLECT OF CHILDREN BROUGHT UP FA!>!ILIES WITH AND ALCOHOLIC 
FATHER IN BULGARIA'~ C:HILD l\BUSE l\ND NEGLECT, PERGAMON 
PRESS, Volllmen 13, U,S.l\, 1~89, P&g. 153, 

C.55[ cfr,. spantz cath.y W:i:dom,- ob. C:i:t, P&g, 360. 
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probabi'lidad de que. el menor sea vi'ctimizado, 

S,3,3,1 ROL P~TERNO AUSEllTE 

cuando el padre abandonaba al hijo, cuando morra, o cuando hab!a 

_ ,separaciOn de la pareja, o cuando la ausenci~ del padre era por -

per!odos, este tipo de situaci'ones producfa inseguri~ad en la ma~ 

dre, lo que hacfa que cont!nuamente durmi-eran con el hi·jo, provo­

cando untl relaci6n fnti.ma, aunque no necesari'rutlente cottal, en e!_ 

te punto el abuso radica; en la sati·sfaccil3n del adulto el cual 

busca seguri~ad en el niño, invi"'rtiendo los· papeles. 

S,3,3.2 ROL l?ATERNO IilCOMPETENTE 

En este caso podemos hablar tanto del padre que ti·ene un rol pa­

terno lejano, lo cual permite en muchas ocasiones, el abuso por 

el lado materno, en otras aan cuando el padre vivXera con el ni­

ño, en las deci'siones familiares no i'tlterven.ta, dejando de lado 

el rol protector hacia el h~jo, 
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En cuanto al rol materno, éstas no eran capaces de asumir su rol 

de proveedoras de cuidados,' de sequridad ante el abuso del padre, 

o no tentan la responsab~liUad de sostener emocionalmente al hijo 

ésto se da sobre todo en fami'lias con un solo padre. (56 )_ 

ROL PATERNO PROTECTOR 

Es·te rol, hablando específicamente del abuso sexual infantil, es 

un rol clave, ya que si la mad%e cree en el reporte del niño, és­

te tiene la probabilitlad de resolver l'\ábi·lmente la experiencia de 

abuso. 

Pero hay madres· que son renuente~ o niegan que el abuso pueda su­

cederle a su hijo, también depende de la naturaleza del abuso pa­

ra que ellas crean en el reporte, asf como la rclaci6n familiar -

que tenga el perpetrador con el niño; por ejemplo, si el perpetr~ 

dar fu~ el padre biológico o el adoptivo, si fué un acariciamien­

to o se lleg6 al coito, etc., esta situación coloca a la madre en 

una situaci6n dif1cil porque cuestiona su lugar como protectora. 

Los ni'ños que no son apoyados por los padres, tienden a manifes .... -

(56) Cf;r,. Krug Ronald S,~ Ob, Cit. Pág. 115. 
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tar seve.ras· consecuencias, ya que en primera parte se encuentran 

con que fueron perpetrados y en segunda con que no encuentran ap2 

yo paterno ante sus· demandas de protecci'6n, abriendo una zona vu~ 

nerable trayendo consigo una alta probabi·lidad de intentos de su~ 

cttli~, AdemAs de conductas perturbadoras, y disfunsiones sexuales 

severas-, (57) 

El rol de estos padres se torna como padres d@biles, desde la tea-

. r!a del género, podrfa decirse que la socializaci6n tipificadora, 

' en ellos fué un abuso la cual nuli~i~a la postbrli~ad de protege~ 

se y proteger a sus híjos, que ti-ene que ver con un aprendizaje -

cognitivo dtstorcionado que hace que se minimice y disocie una s~ 

tuaciOn de peligro, perdi-endo la habi'lidad de detenerla o escapar 

de ella. Creando en el infante sentimi'ento de abandono y desampa­

ro1 por lo tanto, los padres no tíenen la habilidad para enseñar 

a sus hijos habilidades de auto""'.estima y seguridad. 

Esto hace que un menor sea victimtzado por mas perpetradores, si 

no es apoyado por sus padres, es·tos pequeños son di·agn6sti:cados -

como niños de alto riesgo. (58). 

(57L Cfr •. Sirles Elizabeth. and I'amela ;s, Franke,- Ob, Ci:t. I'ág. 
l.38; 

(581. Cfr,. Walker i:.eonore E.A.- Ob. Cit. Pág. 700' 
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5,3.4 RIESGO DE ABUSO 

Es la probabiliüad de que en un niño caiga en una situaci6n de -­

violencra, aumentando su probabrliUad debiUo a: 

al Caracterf.sticas de los padres. 

bI. Tipo de interacción fami·li'ar, y patrones intergen~. 

raci'Onales·. 

el Percepci6n en una situaci6n de abuso y tipo de ay~ 

d¡¡ 

dl Diferencias en los- tipos y estilos de abuso. (591 

5.3,5 SITUAClONES DE ABUSO FA.~ILIAR 

Son aquellas famtlias que presentan conductas repetitivas y que 

desequilibran a la famrlia como la promi:'scuiUad, el alcoholtsmo, 

conductas· desvi'adas·, violencia domásttca, dfstanciamiento obses! 

_(59) Cfr .. Bachmann Gloria A,- Ob; Cit. Pág. 638. 



vo y excesivo en la pareja, autoridad irracional, junto con la 

victimizaciOn de los miembros familiares. 

5.3,6 Fl\MILIAS CAOTICAS E INSEGURAS 
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Son aquéllas familias en donde los· roles paternos, son irrespo~ 
1 

sables para organi~ar desde lo económico, hasta lo emocional a 

¡os· hijos, así- como su situaci6n familfar. (.60). 

Este tipo de familias son muy vulnerables a crear situaciones 

violentas. Desde la perspectiva de los sistemas familiares, el 

abuso f;1sico es la manifestación de la tensi6n generada por el 

ti~o de interacci6n de la familia. 

Los berrinches, o conductas perturbadoras en los hijos, tienen -

la finalidad de distraer a los·padres en sus discusiones. En e.:! 

tas· famili·as los roles· no estan bien definidos, asignados, o as~ 

midas y a la vez no estan instrumentados- (refiriendonos a los r2. 

les paternos·). 

t60) Cfr. Harrop Jane, Wayne Katon Et.Al.- "THE ASSOCIATION BET­
WEEN CHRONIC PELVIC PAIN PSYCHIATRIC OIAGNOSES, ANO CHILO--· 
HOOO SEXUAL ABUSE/1 OBSTETRICS ANO GINECOLOGY • Vol1'.imen 71 -
Nllmero 4 U.S.A, 1988. P!g. 589. 
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5,3,7 FAMILIAS MULTIPROBLEMAS 

Este tipo de fam~lias serfa una dexivaci6n de la anterior, debido 

a que tienen problemas de fndole diverso, por ejemplo familias a! 

col'lólicas con problemas· econ6mi-cos·, violencia doro~stica • 

5,3.B ABJ\NDONO FISICO Y PRIVACION EMOCIONAL 

El menor al sentirse abandonado en su persona, experimenta inseg~ 

ridad, volVi~ndose retraído~ si a ~sto se le aumenta la falta de 

amor de sus progenitores·, quedando lesionados emocionalmente. 

5,3.B,l. ABANDONO FISICO 

El übandono ftsico se entiende como la falla paterna para prove--

1:r lu atenci6n apropiada, satis.facer necesidades del niño como 

"" .... tido, calzado, alimentación, s-ervicio médico, educaci6n, lo 
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cual acarrea el sentimiento de desamparo y vulnerabilidad. (61) 

5.3.B.2 ABANDONO EMOCIONAL 

El no apoyo moral hacia las actividades del niño, mostrando com-­

portamientos de actitud negativa haci·a el infante, agresi6n psic.e, 
f 

16gi'Ca, relaciones hostiles·, ésto produce la privaci6n emocional 

que: se da cuando una familia vive estre.sada por situaciones de -­

violencia domi:!sti·ca y la inestabilidad fami:liar, originando rela-

cienes familiares deteriorantes- y de ten1or, los cuales son campe!!. 

sados mediante fantasias sobre que el padre se volverá bueno y -­

protector, provocando una emocionalidad desequtlibrada por lo que 

la socializaciOn en situaciones de violencia afecta lo cognitivo, 

lo que no permite el desarrollo de un esquema conceptual y refe-­

rencial adecuado para relaci~narse con el mundo. (62J 

(61) Cfr. Spantz Cathy Widom.- Ob, Cit, Pág. 362. 

(62) Cfr. Pich6n Riviere Enri"que,~ Ob, C:i:t, Pág. 76.. 



5.3.9 EXPRESIONES DE AMOR INADECUADAS 

El autor Haynes, nos comenta al respecto: 

11Este tipo de expresiones· son definidas· como las inte-­

racciones entre un protector y un niño que .rarecen es­

t:iltlulqr sexualmente al adulto, o involucrar actividades 

sexualmente estimulantes en un niño • A esto también se 

le llama atenci6n sexualizada 11 , (63 l 
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Esto involucra la conducta seductora definida como la insens1bi-

li~ad e irresponsabilitlad hacia las necesidades del niño, un cu~ 

dro de sobre. estimulaci6n al niño, y un rol adulto inapropiado. 

Esta conducta incluye restregar, poner la mano en el 4rea geni-­

tal durante el contacto ftsico, este tipo de estirnulaci6n priva 

al infante de un rol de crianza normal, haciéndolos vulnerables 

al desarrollo de conductas mal adaptativas. 

(63) Haynes Clare....Seman, Richard D ,Kr<lgman. - "SEXUALIZ!ID ATTEN­
TION: NORMA!, INTERACTION OR PREC!lLSOR TO SEXUAL ABUSE?". -
American Journal Ort!Tpsychíatric, U.S.A. Pág. 30, 
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En los padres que tienen una atenci6n sexualizada hacia sus hijos 

se encontrO que el coman denominador, la privación de patrones 

normales de críanza, insatisfacci6n por el tipo de relaciones que 

llevaron con sus padres, ya que por l!nea paterna, se tienen al-

tas expectativas para con los hijos. 

Por lo que es necesario enfatizar la diferencia entre la atenci6n 

sexualizada 1 y los patrones de atención normal en los hijos, ta-

· ~es como, protecci6n afecto filial¡ la primera crea conductas ca~ 

pulsivas y bi·zarras, colocando al infante en una posici6n de com-. 

pleta 'Vtllnerabilidad, incrementando la probabilidad de explota--­

ciOn sexual por otros. 

En estos casos los patrones sexualízados se toman como formas de 

dar afecto, sin darse. cuenta los padres que est§.n creando patro-­

nes de abuso, (64) 

5,3.10 CONSPIRJ\DORES ENCUBIERTOS 

En este punto hay pocos datos, pero se ha encontrado que las ca-

(641 Cfr. Haynes Clare-Seman Ri~hard o. Kugman.- Ob. Cit. P&g. 
36. 
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racter1sticas de estas madres son de tipo dependiente, pasivas, 

o emocionalmente alejadas de sus hijos, lo que contribuye al ab~ 

so infantil, estas madres están estrechamente irunersas, que ace~ 

tan el abuso sexual. (65) 

5,4 MANIFESTACIONES DEL ABUSO SEXUAL A CORTO 

PLAZO EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA 

Las manifestaciones del abuso sexual en la infancia y en la ado-

lescencia son similares, cabe ratificar que los infantes que son 

m&s vulnerables a la perpetración, son las niñas y las mujeres, 

sus manifestaciones no son dis·imi'les al del g@:nero masculino in­

fante o pre~puber, 

5,4,1 MANIFESTACIONES FISI~AS EN BEBES 

Tomando en cuenta la atenciOn sexualizada en los bebés, se ha 

(65l. Cfr, Sirles Eli:zabeth. 11nd Prunela J, Franke,- Ob. Cit. Pág. 
140. 
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encontrado que el acariciamiento en forma inadecuada, produce 

conductas letárgicas, paros respiratorios momentáneos, hematomas 

stress, irritaciones, chuparse el dedo en un estado de trance, no 

responder a la estim.ulacien como si no estuviera pasando nada, -

cerrar los ojos por tiempo indefini~o pararse en seco. 

En el juego con muñecos, el niño tiende a interpretar estas ac~ 

cienes en fonna obsesiva, y en la forma que son perpetrados, gr~ 

tos inesperados, tristeza, pueden proveniT de una situación de ~ 

'buso. 

Los niños en etapa pre-verbal sOlo cuentan con sus acciones para 

denunciar el abuso. C.66 l 

5,4.2 MANIFESTACIONES· FISICAS EN PnE-PUBERES Y 

ADOLESCENTES 

V6mito, dolores en el área genital o anal, escoriaciones de hi-­

men, labios, perineo, vagina, fourchette posteríor, daños extra-

genitales, quistes, fracturas, contagios genitales y urinarios, 

\'",) Cfr, Haynes Clare.-Seman Richard O, Kugman.- Ob. Cít. Pág. 
40. 
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relajaci6n de los esfintéres, descargas vaginales inexplicables, 

fusien de los labios, infeccione~ orales, vaginales, verrugas p~ 

rineales. (61 l. 

S,4.3 ACTIV!.OAD SEJ!UAL 

'Masturbaci6n frecuente en los niños y adolescentes, promiscui-­

aad, prostituci6n como subs·tqnc:ta de abuso, casam.tentos premat~ 

ros con al ta probabili'dad de divorcio / problemas en las relaci~ 

nes interpersonales. 

5,4,4 SUBSTANCIA DE ABUSO 

Es una respuesta colateral que sirve como escape emocional para 

no recordar situaciones presentes· o pascidas, t'ste empieza dura!!. 

te, o poco despu@s del abuso, t~bién es interpretado como can-

(.67) Cfr, Westen Drew, Pamelq r.udolph, et. al.- "PSHYSICAL ANO 
SEXUA!, ABUSE IN ADOLESCENT GIRLS WITH BORDERLINE PERSONA­
LITY DISORDERI AMERICAN ORTHOl'SYCHIATRIC ASSOCIATIONS. U, 
S,J\.· 1990, Pág. 55, 
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t1nuaci6n del hecho abusivo convertido en auto-abuso como expia­

ciOn parcial de la culpa que produce la perpetraci6n, manifesta­

da, en abuso de alcohol, droga, promiscuidad. 

5,4,5 AISLAMIENTO 

Los niños y los adolescentes se empiezan a aislar, creyendo que 

s6lo a ellos les puede pasar, se van alejando de la famili·a, de 

las· am~stades, esto se agrava si no hay una buena comunicaci6n -

con los padres, 

5,4.6 TENSIONES CORPORALES 

En este. caso la tensión se puede manifestar en cualquier parte -

del cuerpo como correlato del abuso, (68) 

(681 Cfr. Adams-Tucker Cl'lristine .- ''PROXIMATE EFFECTS OF SEXUAL 
ABUSE IN CHILOHOOD; A CASE REPORT ON 28 CHILDREN' AMERICAN 
JOURNAL PSYCHIATRY, ED. AM. PSYCHIATRY ASS. VolGmen 139. 
Ntlrnero 10, US,A. 1982. Pag, 1'252. 



5. 4, 7 DISOCil\CION DE Ll\ REALIDJ\D 

Hay una confusión entre los vtnculos del ''yo'' y la realidad. 

5,4,B PERTURBACION DE Ll\S llABILIDJ\DES 

COGNITIVAS 
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Se entiende como habilidades cognitivas a la capacidad del suj~ 

to para estructurar un nivel adecuado de planeaci6n, auto-obse~ 

vación, atenci6n enfocada, concentraci6n en forma disci~linada, 

acomodaciOn adecuada de la nueva infozmación. 

Este nivel de desarrollo psicol6gico se da en los pe%todos de -

latenc~a y adolescencia, y vi'ene a ser perturbado con el efecto 

que deja el suceso violento, desestructurando, el nivel congni­

tivo, esta irrupci6n implica el desmoronamiento del nivel con­

ceptual, (69). 

(.691 Cfr,Westen Drew, Pamela Ludolph et. al.- Ob. Cit. Plig. 59. 



5,4.9 SINDROME DE MUNCHAUSEN INDUCIDO 

POR UN AUTOR 
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Este fen6meno fu~ pri:meramente identifiuado por el Bar6n Ven Mu~ 

chausen en el siglo XVIII, describiendo este síndrome como: aqu~ 

. ,llas instancias· donde los padres han fabricado un desorden médi­

co en sus· ni'ños, algunos han fabri·cado la historia del niño o 

han alterado especímenes de laboratorio •..• otros han inducido en 

sus- niños cardio-pattas ••. apnea .. henatosis · ••• diarrea, hipernatre­

mta, vOmi"to. 

Esto se da cuando los padres son los perpetradores, resultando -

hasta la muerte pediátrica. A estos perpetradores, también se 

les identificó una historia de síndrome de Munchausen inducido. 

(70J. 

5,4,10 TRANSTORNOS DEL SUE~O 

Los niños y los adolescentes pueden perder el sueño.o despertar 
{]iif Cfr, Kaufman Keith , Daniel Coury, et, al.- "MUNCHAUSEN -­

SYNDROME BY PROXY A SURVEY OF PROFESSIONALSI KNWLEDGE. 
CHILD ABUSE AND NEGLECT, PERGAMON PRESS." Vol1lmen 13.US.A. 
1989. P!g, 141. 
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en la noche llorando porque tienen pesadillas, lo que les lleva 

a un estado de vig~lia, muchos de estos· niños duermen a la defe~ 

siva cubri~ndose los genitales·, o duermen en posici6n fetal. 

5,4.ll FOBIAS 

Debido al sentimiento de i:mpotenci~ de la persona al ser perpe-­

trado se origina la conducta ansi~gena hacia el ambiente, puesto 

que se torna amenazante e inseguro, apareciendo como defensa las 

fobias·, que son conductas rituales, tales como el ya no salir a 

determinada hora de la noche, cerrar puertas y ventanas revis&n­

dolas un sinntlmero de veces. (Jl t 

50 4,12 ESTIGMl\TIZACION 

El Autor Mullen, la define como; 

(Jll Cfr. Mullen Paul, Valerie A. Walton, et, al.- ''IMPACT OF 
SEXUAL AND PHYSICAL ABUSE ON WOMEN'S MENTAL HEALTH, LIW­
CET LT,D." U.S.A, April lti 1988, Pág. 841. 



llEl proceso por el cual el i·ndivi4uo asume los· signif! 

cados negativos asoci'ados a la actividad sexual impue~ 

ta 11 , 021. 

5.4.13 AU~O-ESTIMA 
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J.a v:LctiJni.:aciOn es el escenario donde se act11a el ejercicio del 

poder, por medio de la voluntad de uno, sin el conocimiento del 

otro, transgrediendo la libertad de la vtctima, manifestada en -

la pérdida de la auto-valfa y por ende de la auto-estima, viven­

·aiandose como el ya no valer nada, no servir para nada, etc. fa­

cilitando la estigmati-zaci6n. l73t 

5,4,14 SENTIMIENTOS DE VULNERABILIDAD 

Vivenciadas como desamparo, o sent!ln.fento de estar desprotegido 

(721 flullen Paul 1 Valerie A. Walton et.al.- Ob, Cit. Pl!g. 842. 

(13 t Cfr. Crhistozov Chl:isto and Sonia Toteva. - Ob. Cit. Pl!g. 
153, 
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6 abandonado. 

5,4,15 CONDUCTAS AUTO-DESTRUCTIVAS 

Consider&ndolas como auto-agresiones que la víctima produce ante 

,la impotencia del suceso que produce la perpetración produciendo 

conductas como el morderse, cortarse, prender fuego, golpearse, 

auto-mutilaci6n intentos de suicidio, gestos suici~as. (74) 

5,4.16. RE-VICTIMACION 

Implica la posibilidad de ser perpetrado otra vez, o ser v1cti.ma 

en otras circunstancias, como buscar experiencias disociativas, 

tal como, dejarse robar, perder trabajos, dando la oportunidad -

para la re-victimizaci6n, registrándose mensajes de impotencia o 

desamparo, lo que significa que el sujeto ha perdido el control 

de su vida, debido a la disocíación de la realidad. 

•'~I Cfr. Adams-Tucker Christine.-· Ob. Cit. P&g. 1254. 
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5,4.17 AMNESIJ\ 

Una reacciOn m&s. de la perpetraciOn. es la amnesia, para no re­

cordar un hecho dolorosamente agresivo, los episodios amnésicos 

llegan a durar años, esta reacción se da tanto en mujeres como 

hombres llam&ndose amnesia retrograda . 
. ' 

El Autor Kasniak, reporta a un hombre que no recordaba su nombre 

n:t lo sucedido, s6lo querta. mori-r, esto lo repet!a constan teme!!. 

te, hasta que por medio de la terapia, recordó, que hab1a sido -

perpetrado por dos personas a mano armada y por vta· oral, al no 

poder asimilat' €sto, el sujeto produjo la amnesia. (75) 

5,4.lB DESORDENES DE LA ALIMENTACION 

cualquier persona perpetrada, puede presentar anorexia; hasta --

(JSI. Cfr, Kazniak Paul Nussbawn, et.al.- "AMMESIA AS A CONSEQUE! 
CE OF MALE RAPE~ A CASE REPORT JORNAL OF ABNORMAL PSYCHOLO­
GY AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Vol1lmen 97. N1lmero. 
l. U,S.A. 19BB, Pag. 100 
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volverse crónica. 

5.4.19 ENEURESIS O ENCOMPRESIS 

En estas circunstanciaS, los niños pierden el control de sus es­

fínteres, normalmente tienen una regresi6n de la micci6n noctu~ 

'na. (]6] 

5,4.20 REGRESION DEL HABLA 

Tambien los pequeños pueden estar manifestando el abuso por medio 

del hablar como niños mas pequeños a su edad, o presentar tarta-

mudez. 

5.4,21 MOVIMIENTOS FACIALES INVOLUNTARIOS 

Aparecen tics, pestañeo, movimientos corporales involuntarios, !!._ 

st· como faciales, 

t761. Cfr. Bachmann Gloria A, Tamera P, Moeller; Jodi Benett,­
Ob, ·cit, P~ag, 639, 
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5.4.22 CONDUCTA ORAL 

Hay un incremento de la conducta oral como el morderse las uñas, 

chparse el dedo, chupar objetos, morder, etc, 

5, 4. 23 DOLORES 

Sufren dolores de cabeza, genito urinarios, cardio-pat!as. 

5,4.24 DISFOR!A 

son cambios en el estado de ánimo, inquietud desasociego, an­

siedad, (771 

(77l Cfr, Clark David G.tbbsons- R,- Ob, Cit. Plig, 44. 
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5.4. 25 CULPA 

El niño o el adolescente creen que hicieron algo, para que les 

sucediera la perpetraciOn, por lo tanto, no pueden denunciar el 

hecho • 

5,4.26 PARl\LIZACION EMOCIONAL O PSICOLQ 

GICA 

Esta reacci6n. se entiende como la actitud que la víctima mani­

fiesta ante la perpetraci6n a travªs de una aparente calma y -

control, datos proporcionados por Conuuitte on Adolescence. 

5.4,27 REACCIONES 

También se puede manifestar como el aletargamiento, vaguidos, -

sentimientos de rabia, .impotencia, miedo, ataques de histeria, 

lloriqueo / ataques de ri·sa, agitaci'6n, mecerse caprichosamente,. 

enojo, confusi5n, mani'fi:esta Commi·tte on Adolescence. 
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s. 4. 28 DESAMPARO 

Es el sentimiento de impotencí~ incapacidad, y carencia de p~ 

der 1 seguridad o el no estar a la altura de las expectativas s~ 

ciales, (J 8 l 

5,4,29 INTENTOS DE SUICIDIO 

Estos se definen como la predisposici~n de una persona para pr~ 

ducir conductas que ti"enen como fin acabar con la vida f1sica. 

Considerandose como intentos cuando se han sucedido dos o tres 

el Autor Clark, indica que despuªs de periodos depresivos, hay 

una alta probabilidad de intentos de suicidio, lo cual hace -

que tengan que hospitalizar al paciente, adem&s de los efectos 

disfóricos, y sentimientos de ambivalencia que preceden a es--

l 7 a) Cfr. Singer Kenneth. I, - 11 GROUP WORK WITH MEN WHO ESPERIEN­
CED INCEST IN CHILDHOOD( AMERICAN JOURNAL OF ORTHOPSYCHIA-
TRY'I. NEW YORK, U.S,A, Volúmen 59, July 1989. 
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t¡¡s conduct<1s, (] 9 l 

La necesidad de hospitalizaci~n muestra un incremento de la a­

tenci6n. por parte de los fami-1.iares l'racia el paciente, {_BOL 

Se encontró que estas personas tienen alta probabilidad de ser 

hostigadas es el acto o serie de actos, enfatiza el Autor Sin­

qer: 

11 El cual la persona controla a alguien ro8.s .3.l!bi·l o a 

un individuo más joven, produciendo un sentimiento -

de. :iropotenci·a en la vtctima", C.81 l 

Tomando en cansideraci6n todas las manifestaciones anteriores, 

que se producen después de una perpetraci6n es de esperarse -­

que ~stas se agudizan en lugar de disminuir con el tiempo, es­

tos efectos se desglosarán en el siguiente capttulo. 

l79l Cfr, Clark David Gibbsons··:n.- Ob. Cit. P'ag, 45, 

LBO! Cfr, Adams-Tucker Christine,- Ob. Cit. Pag. 1255 

tBl l Singer Kenneth. I,.., Ob' Cit, J;>ág·; 56. 
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Para dar por terminado nuestro estudio, analizarémos las mani-

festaciones que ocasiona, cuando el ser humano se convierte en 

adulto, al haber experiinentado la triste experiencia del abuso 

sexual infantil, 

6,1. DESORDEN DE ESTRESS 

l?OST~TIVIUMATICO 

Este término es adjudicado a las secuelas que a largo plazo a­

parecen debido al s!ndrome de post-violación de las personas 

que han sido perpetradas en la infancia, el cual se manifiesta 

como la reincitlencia de per!odos depresivos, ansiedad, des6rde­

nes f6bicos, enfermedades psicosornáticas. (82)_ 

(82} Cfr, surrey Janet, Chester Swett et.al,- ''REPORTEO HISTO~ 
!IY 0F PSYOl= ANO SEXUAL l\WSE AND S~VERI'IY OF SYMTOMATOLO 
GY IN WOMEN PSYCHIATRIC OUTPATIENTS AMERICAN ORTHOJ?SYCHIA 
TRIC ASSOCIATION''. Ed. Millan F .Shore Ph. New York u .s.A:" 
60 (JJ July 1990. J?.1g. 412, 
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No se ha encontrado evidencia que los- efectos de la violaci6n 

se atenüen con el paso de lo~ años, ya que se ha observado que 

el impacto psicol6gi~o no dífiere en los sujetos perpetrados en 

la infancia, sea un asalto casual, premeditado, repetido o de 

una sola vez, C.83) 

La Autora Westen, consdiera que el resultado es peor adn, ya -­

que se agudizan sus manifestaciones volvi~ndose cr6ni·cas, inte­

grandose a la estructura de la personal.tdad de la v!ctima, gen~ 

randa personalidades borderline, C.B4l. 

A lo anterior, agrega la Autora surrey, que la victima tiene e~ 

mo su manifestaci·6n más severa, los intentos de suicidio. (85) 

La autora antes ci'tada 1 divide la victimizaci5n en abuso tempre_ 

no el cual considera al acto perpetrado en una persona antes de 

los 18 años: y el abuso tard!o al acto perpetrado en una per-

sena después de los diez y ocho años. Entre.m4s;pase el tiempo 

el abuso no resuelto, se manifiesta en enfermedades psicosomát! 

cas severas, considerandose como enfermedades cr6nicas. 

(83) Cfr. Bachmann Gloria A,, Tarnera P. Moeller, Jodi Benett.­
Ob. Cit. P4g. 639, 

1841 Westen Drew, Pamela Ludolph et,al.- Ob. Cit. P4g. 59. 

185) Cfr. surrey Janet, Chester swett.- ob. Cít. P&g. 415. 
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!,os estudios sobre los efectos· a largo plazo del abuso sexual -

en la infancia, son muy recientes, además se ha dificultado pe~ 

que sus· manifestaciones son de una constelaci·6n de s!ntomas, no 

nabíendo un patrón de conductas que lo definan. 

6,2,l DISFUNCIONES CONDUCTUALES EN NI!lAS 

Los e.feotas de la perpetraci6n en niñas, se manifiesta en act!_ 

vi'dades inapropiadas, como son: preocupación excesiva por la 

sexualidad, frecuente exhibi~i6n de genitales, masturbación a­

bierta, identidad sexual confusa, miedo a la sexualidad, etapa 

escolar de abuso, dichas manifestaciones se pueden observar en 

el juego que acostumbren realizar. 
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6,2.2 DISFUNCIONES EN LA ADOLESCENCIA 

Consiste en la desviaciOn sexual que i·nvolucra la promiscuidad, 

el embarazo, prostitución,. la pri:mera y tercera instancia, re­

., sultan de una historia de abuso f!sico y la segunda, del asalto 

drogadicci6n, alcoholismo como substancia de abuso, perturbaci2_ 

nes· menstruales, miedo a la sexualidad. 

o,2,3 DISFUNCIONES EN ADULTAS PERPETRADAS 

DE NI!lAS 

En esta etapa, lo más coman son los problemas sexuales crónicos 

íncluy~ndose el mi:edo a las relaci~nes intimas, sentilnientos de 

repulsiOn~y carencia de placer, problemas para recordar el abu­

so temprano, anorgamfa primaria y secundaria, probabilidad de 

revi:ctimtzaci'dn, lloriqueos en las actividades sexuales, substa!!_ 

cia de abuso, explosiones de car4cter. 

El abuso sexual estS, fuertemente relacionado con una h~storia -

de abandono y/o rechazo pril'Dario, observaci6n que hace resaltar 
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1a Autora Harrop, ta 6 L 

El Autor Paul Mullen, vierte su opini6n·; en el sentido de que 

qqienes sufren perpetracion, de alguna manera tienen una baja -

auto-estima. (87 l 

Agrega el Autor Westen, que tienen igualmente, apegos apa~1ona­

dos·, anorexia nerviosa, historia de i'ntentos de stticidio, as1-

como un rechazo a la fami·li"a, (88). 

La Autora Harrop, vierte su punto de vista, en el sentido de -­

que también resultan estigmatizadas, es deci:r, se sienten aver­

gonzadas, (8 9 l 

Igualmente la Autora Cathy Spantz, señala que se aislan y lle-­

gan hasta el suicidio. (90) 

Singer, hace resaltar que exi·sten hospitalizaciones por intento 

de suicidio, as1 como la depresi~n de que son objeto, pennanece 

latente.. (91} 

(871 Cfr. Mullen Paul, Valeri:e A. Walton, - Ob. Cit. Pág. 843. 

(881 Cfr. Westen Drew, Prunela Ludoph,~ Ob. Cit. Pag. 58 

·¡~91 Cfr. Harrop Jane, Wayne Katon,- Ob. Cit. Pág. 592. 

(90). Cfr, Spantz Cathy Widom.- Ob. Ci:t. P4g. 359. 

(91) Cfr. Singer Kenneth I,- Ob. Cit. 



112 

La Autora Bachmann en su investi~aci6n, encuentra quejas de do­

lores crónicos con causas f !sicas no identificables aunados a -

la perturbación del sueño ast como dolores y/o desmayos antes o 

durante la menstruación. 

Igualmente deduce que el trauma sexual, puede involucrar: 

al Una confusiOn de la moralidad sexual¡ 

bl La sexualidad puede ser usada para manipular a otro 

el La a,sociacidn con la actividad sexual puede incluir, 

disfunciones sexuales que tienen origen en las rela--

cienes violentas y sus consecuencias- se tornan mas S!:, 

veras. t921 

Sin embargo, la pregunta que se hacen los autores es: 

¿Qu~ es lo que hace el desorden de estress post~trau­

mfttico llegue a ser crónico y se i~tegre a la estruc-

tura de la personali'dad de la vtctima? [931 

Pareciera ser que los.· efectos negativos de la pe:rpetraci6n se i!!, 

cuban en la epoca de latencia, etapa durante la cual la estruc-

(921 Cfr, Bachmann G~oria A, Tqmera p. Moeller, Jodi Benett.­
Ob. Cit. Pag, 636, 

(93) Cfr. Mullen Paul, Valeri'e A lialton,- Ob. Cit. Plig. 845. 
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turaci6n del yo tegoL, se forma en la estructura del carácter -

junto con las relaciones objetales, y las estructuras cognitivas 

donde el impacto psi'Col6gico se incrusta directamente en estos -

niveles, que afectando el sentido de itlentif icaci6~ la capacidad 

de regular efectos que impiden tomar una lectura de la realidad 

en forma positiva, asf como el desarrollo de expectativas y es-­

trategias, para obtener fines interpersonales • 

. ,Esto es, adem&s de dramatizar un rol de género se dramat~za un -

rol femenino perpetrado, manifestando patrones psi·col6gicos col­

mando de défi~its que al parejo de un ambi~nte recnazante yfo de 

abandono crea los sfntomas borderline, 

Otros de los factores que hace que la perpetraci~n tenga conse­

cuencias nefastas a largo plazo, es· el abuso del padre biolOgico 

o adoptivo, más que por o~ros perpetradores, desarroll~ndose de~ 

tro de la personalidad femenina un estilo ''cognitivo histérico e 

inflexible", 

En otras palabras, es- la perturbaci·6n de habilidades cognitivas 

tales como la auto ... observacicSn o monitoreo, planeaci6n de estra­

tegias para el logro de metas, enfocamiento de la tensi6n, con­

centraciOn disciplinada, acomodaci6n de nueva informaci6n, se -

ven afectadas ~ar el asalto, sea por una vez o prolongando, di~ 

t~rcionandose el concepto de sexuali"dad, aumentando la culpa d! 

b:úo a que la moral eropieza a tener mayor signiticaci~n en esta 
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Volviendo a la etapa adulta, tambi~n se ha encontrado sentimien­

tos de desamparo mani~estados por la necesidad de ser protegidas 

sudores inexplicablet dolores cr6nicos de espalda y pecho, vuln~ 

rabilidad ante el enojo y la hostilidad, sobresaltos, hostilidad 

y des6tdenes fóbicos, dolor p~lvico cr6nico en este tipo de do-­

lar se ha encontrado que no es orgánico y que las mujeres que lo 

• 
1

presentan tentan una personali~ad borderline, comportamientos 

caóticos, rasgos depresivos·. (95L 

Tales dolores crónicos ventan a consecuencia de un episodio de~-

presivo intenso, esto es, después del desajuste emocional viene 

la somatización, ellas también presentaron problemas disparéuni--

ces, definidos como sensaciones de irritaci6n al orinar, encogi-

mientes de los labios mayores, costricción del introito vaginal. 

Atln no es capaz de medir el dolor como estímulo nocioseptivo el 

cual se piensa es el grado del daño psicológico del asalto se--

xual. (96L 

La infertilidad se presenta en un alto grudo 1 en mujeres que p~ 

decen el dolor pélvtco crónico. 

C.9.4l Cfr, Westen Drew, Pamela Ludoph.- Ob. Cit. Pág. 60. 

t951 Cfr, Harrop Jane, Wayne Katon.- Ob. Cit. Pág. 594, 

(96) Cfr, Harrop Jane, Wayne Katon.- Ob. Cit. P4g. 596. 



6.2,4 ANORMALIDADES PELVICAS EN MUJERES 

MULTAS, 

llS 

Entendidqs· como aquellas· anormalidades que aparecen eh la pelvis 

sin causa aparente, ocasionando desequrlibríos p~lvicos, los cu~ 

les a continuaci~n hemos· de especifi~ar: 

6.2.5 ENDOMETRIOSIS 

Consi·ste en la proli.t'eracidn del endometrio y por ende, infla­

maci6n de la vagina, 

6,2,6 DISMINORREA 

Son los dolores padecidos antes· y después de la menstruaci6n. 

En algunos casos resultan tan intensos, que se puede llegar al 

desmqyo, 
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6,2 • .7 ENDOMEOSTASIS 

Tal padecimiento, consiste en el desequilibrio t~rmico interno. 

. También se encontró la asociaci6n de enfermedades afectivas· con 
1 

morbi'li'dad psi'quilitrica y baja auto"".'estima, dolores cr6nicos de 

cabeza, abdomen, consecuentes a los episodi·os· depresivos. l97) 

Abunda en el tema el Autor Singer Kenneth, sobrepeso, evitaci6n 

de responsabilidades, trastornos del sueño, largos periodos de 

hostigamiento, per!odos de amnesia, s1ndromes clfnicos. {98). 

6,2.8 PERSONALIDAD BORDERLINE 

Cada vez mas, se comprueba que las fantastas de las pacientes -

sobre violación o deseos de ésta, no son tales·, ya que se está 

L9.7t Cfr. Baclunann Gloria A,, Tamera P, Moeller, Jodi Benett,­
Ob. Cit. Pág. 636, 

(981 Cfr. Singer Kenneth I.- Ob. Cit. 



117 

verificando que la personalidad borderline depende de los efec­

tos del stress-traumático, lo cual involucra la estructura de -

car&cter, entendi~ndose por la estructura que se organiza y se 

establece en la personalidad manifestada por: 

ál D~ficits de la auto-regularización en las &reas de afe~ 

to, sintomatizadas por labia cr~nica, y/o disfor!a, im­

pulsividad, problemas en las relaciones interpersonales 

afectos ambivalentes. 

bl Fenómenos quasi-psic6ticos de fuga, por ejemplo, reac­

ciones de ira, paranoia, episodios disociativos, amne­

sia, polisintomatolog!a neur6tica. 

el Defensas primitivas, tales como, exceso de ansiedad, e~ 

prichos, ansiedad difusa, substancia de abuso, conducta 

auto-destructiva, manifestada por cortarse, prenderse, 

morderse, jalarse los cabellos. 

El Autor Gudensan sugiere que la conducta auto-destructiva tie­

ne la finalidad de: 

al Reducir los altos montos de ansiedad producidos por el 

asalto. 

bl Percepci('.Sn de un 11 yo 11 malo. 
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el Organizar un ''yo •t fragmentado. 

dl Elicitar respuestas de atenci6ncen otros. l99) 

Estos· cuatro al timos puntos· no est~n distantes de los· que Brown 

y F±lkelhor ya sugiT.teron de que la mayorta de los estudios in­

di·can que los niños perpetrados acarrean tantos problemas a co;, 

to como a largo plazo, manifestados en reacciones, auto-percep-

cienes, conductas sexuales y habilidades- sociales negativas, ... -

que dependen del grado de segregaci6n apa:-eciendo las más seve-... 

ras secuelas, cuando involucran figuras paternas. (100) 

Por otro lado, el Autor Bleictunar, desde su conceptualización -

del proceso de narcizaci6n y desnarcización que caracter~za la 

estructura de la personalidad femenina, destaca lo borderline -

como un síntoma conversivo que se origina en la desnarcizacián 

de las primeras etapas del desarrollo, ésto se puede generali--

zar, tanto al género femenino como masculino, ya que los niños 

son involucrados en un proceso desnarcizante cuando son perpe--

trados, por lo tanto, ambos géneros buscarán vincules que vayan 

en detrimento de su vida interior, aferrándose a los objetos de 

(99). Cfr. Fine Mark, Randy Sansone.- ''DILEMMAS IN THE Ml\Nl\GE -
MENT OF SUICIDl\L BEfil\VIOR IN INDIVIDUALS WITH BORDERLINE 
PERSONl\LIT'l DISORDER;'' SCIENCE PRESS • New, 'lork. Vol1lmen 
XLIV, Ntlrnero 2. 1990. Pág. 161. 

i!OOl Cfr. Ellis Phillip.-Barry Preesma, Charler Grayson Jr.- -­
" INTERRUPTING REENl\CTMENT C'lCLE • P S'lCHOTHERAP'l OF A SEXUA 
LIT'l TRAUMl\TIZED BO'l", Ameri-can Journal Of Psychotherapy7 
Ed. Science Press, New York Volt1men XLIV. Ntlmero 4. 1990 
Pag. 525. 
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amor en fonna destructiva, no teniendo la capacidad de afrontar 

la pérdida del objeto, reaccionando con sentimientos de abando­

nos, desamparo, miedo, vulnerabilidad afectiva; ésta se caract~ 

riza por no concebir que las· personas tienen rasgos positivos -

tanto como negativos, ellas s6lo desean 'Ver 11 que son uno u otro 

rasgo. 

Las personalidades borderli'ne presentan una al ta incidencia de 

stntomas depresivos cr6nicos, las que a menudo optan por el su! 

cidi-o, que en muchas ocasiones forman hi·storias clínicas de in­

tentos, lo cual implica la incapacidad de responsabilizarse de 

la propia vida. 

Las zonas vulnerables, las· cuales juegan un papel fundamental -

en la formación de la personalidad tanto masculina coma femeni­

na, es el no hay, el vac1o que provoca el abuso de poder actua­

das según el género. 

En cuanto estas carencias la personalidad femenina, actüa su d~ 

presión y su represi6n de la abstinencia de su deseo sexual, 

simbolizada en una personalidad caótica y llena de matices aut2 

destructivos, actuando en su cuerpo la aqresi6n recibida a tra­

vés de somatizaci~nes severas. 

Los hombres actaan la agresión recibida volviéndose victimizad2 

res tomando sus genitales como instrumentos de agresiOn y poder 

fantaseando la pre-potencia por la potericia perdida~ 
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La asociaci6n de la actividad sexual en la infancia con disfun­

ciones sexuales como conductuales, están aclarando diversos ni­

veles de conductas disruptivas que no permi·ten el desarrollo -­

normal del individuo. (.1.01.)_ 

6.3 CONSECUENCil\S DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL 

EN EL GENEEO MASCULINO ADULTO 

En el caso de los adultos masculinos perpetrados en la infancia 

sus· efectos son parecidos al del g@nero femenino, sin embargo, 

su lugar de poder sexualmente jerárqu~co hace que se manifieste 

de diferente manera haciendo que a largo plazo sean victimizad~ 

res tales como, perpetradores, padres agresivos, delincuentes, 

criminales violentos y por ende, con frecuentes arrestos, aan -

con· ésto no es sufici'ente el aventurarse a decir que todos los 

niños perpetrados van a se.r victimi·zadores por lo que se requi!:. 

re de una serie de factores, tales como ambientes estresantes, 

creación de zonas vulnerables para la violencia, atributos dis­

posicionales, tales como factores bio16gicos, y un proceso se­

lectivo de identificacH~n objetal, los cuales pueden contribuir 

.ClOll. C~r, Bleichmar Dio Erni'lce • ., Ob, Cit. Pág. 66., 

.... 
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como disparadores de la violenci~t las principales manifestacio-­

nes· que se encontraron en esta investigaci'dn sobre el abuso en ni 
ños varones son las sigui·entes; 

6 ,3 .l VUL!lEM6ILIDAD 

~omo se expreso anteri-0rroente, es- la carencia en el desarrollo -­

que contri'buye y predi-spone a la víctilllizaci6n, llamados factores 

de protecciOn, tales como los atributos disposicionales y facto-­

res predisposi'ci:onales, fami·liures·, sociales. 

6,3.2 CO!lDUCTA CRlMI!lAL 

El abuso sexual infantil masculino, en conjunto con un ambiente -

violento sea familiar o social y el abandono, pueden engendrar a­

dultos con manifestaciones crimi-nales como el homicidio, intentos 

de asesinato, violadores, (..102l 

UOJ)' Cfr. Spantz Cathy Widom,- Ob. Cit, P!lg. 365, 



122 

6,5,3 CONDUC~A DISFUNCIONAL 

A toda la gama de conductas que se manif i~stan a consecuencia de 

una violaci6n,el Autor Singer, ¡as denomina conducta.disfuncional 

teniendo como su principal colorario los per!odos· de depresi6n a­

guda, hospi·tali"zaciones por depres·i~n o intentos de suicidios y, 

'algunos casos los adultos· vial.entes·, (.103) 

~a Autora Edwards, hace resaltar que manifiestan miedo e intentos 

de suicidio. (104 l 

Retomando la clasificación del Autor Singer, enoontr~os que tam­

bien manifi·estan homosexualidad, amnesia, substancia de abuso ma­

nifestada en uso de drogas y alcohol, convertido en auto-abuso, -

baja auto~stima, dificultades en las relaciones interpersonales 

y mqritales, denominadas relaciones objetables e inestables, man! 

festadas en ¡a inhabilidad parq mantener vtnculos a largo plazo -

con el sexo opuesto, sentimientos de de3amparo e impotencia sexual 

voye.r~smo, pedofilfa, rabia, vómitos, prostituci6n, los hombres ~ 

perpetrados en la infancia son impotentes con sus esposas por lo 

(,103[ C<r, Singer Kenneth I,- Ob, Cit, 
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que tienden a tener relaciones casuales. 

En relaciOn al tema que nos ocupa, el Autor Krug agrega que po­

seen una historia generacional incestuosa, períodos prolongados 

de dormir con la madre en la infancia, muchas de ~stas, eran ai 
cohólicas, divorciadas, solteras, obesas, cuando reñían con el 

padre, dormían con ellos, presentando alto índice de agresi6n -

demandas de proteccidn por parte de la madre hacia los niños, -

dolores de espalda, espasmos muculares, {.106l 

La Autora Edwards, nos señala que tienen dificultades en la ce~ 

municación, rechazo al g~nero femenino, conductas auto-destruc­

tivas, tristeza, auto-disgusto. (,1.07). 

Concluye el Autor Briere, que igualmente padecen sodomfa asimi~ 

mo que se crea una tendencia potenci·al para la conducta sexual 

desviada, {108). 

La violaci6n masculina lleva un mensaje, el cual es la p~rdi'da 

de la virilidad por lo que el converti'l:se en agresor, le permi"" 

te identi'fi-carse con el perpetrador y reganar control, el cual 

pecdi6 y por ende, estar en el lugar del poder. ll09)_ 

( 116) Cfr~ Krug Ronald s,~ Ob. Cit, P.'lg. llB. 

(l J7) Cfr, Edwards Patrick w, Mary Ann '· Dowelson, - Ob, Cit. 
P!lg, 105, 

1: ¡ ~) Cfr, Briere John, ~arsha Runtz.- Ob, Cít~ PSg. 7Q, 

e: "ll Cfr. stnger Kennetlt,~ Ob. Ctt, Pag. 40, 
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El desorden de estress post-traumático se agudiza cuando el adu! 

to nunca externo la perpetraci~n el cual aparece por periodos, -

formándose stntomas crónicos, infir.tendose una relací6n entre la 

vi'Cti.rnizaci6n y las enfermedades psiquidtricas que se recrudecen 

al pasar el tiempo, (110). 

Brown y Finkelhor, concluyen que la mayor!a de los estudios indi. 

can que los· niños varones sufren tanto problemas a co~to como a 

largo plazo manifestadas en reacci~nes y conductas sexuales, di~ 

· ffunciunes sociales que dependen del grado de agresión, aparecieE 

do las· más· severas secuelas cuando involucran figuras paternas, 

contacto genital, fuerza f!si·ca, por lo que proponen cuatro l!­

neas traumatol6gicas para investigaci6n~ 

aJ. sexuali:zaci6n trawu:ttic·a; 

lll Bedrayalt 

et Desamparo> 

dl Estigmati~aci6n, 

Manífestadas en conductas sexuales repetitivas y preocupaci6n h~ 

ci'a el tema como .fo:rma de ganar domí-nto y reduci-r la anstedad 

que le provoca o provocó la perpetraci~n. (lll.J. 

Lo·s estudios sobre los efectos a largo plazo de la v:i:ctimtzacian 

apenas si tienen su inicio en 199.lr es el Autor Cahill, quien r~ 

(110) Cfr. Mullen Paul, Valeri'e 11. Walton. ~ Ob. Cit. P!lg. 850. 

(1111 Cfr, El.lis Phill'ip, !iarry Preesroa, Cf!arler Grayson J.~ Ob 
Cit. P!lg. 530. 
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toma el término a largo plazo para cognotar una relación de his­

torta de abuso sexual en la infancia CASI}.:- como precedente de ~ 

una s~te de conductas- en la adultez. 

Adn cuando el mi-smo autor no esta completamente satisfecho del ~ 

concepto, nos dice que por el momento no existe otro mas adecua­

do, por lo que a través de este capttulo es el que se ha utiliza­

do, 

6. 4 ALGUNAS I.INEAS DE Tl!ATAMIENTO PA!!A 

LAS PERSONAS AFECTADAS A LARGO PLAZO 

Con los· siguientes lineami-entos no se. p.retende curar al paciente 

ya que es· necesari'a una atenc1·6n i:ndíviduali:zada: 

Disminuci6n de la culpa y la verguenz'I, 

l!eubicaci6n de la respons¡¡bilidad de la v!ctima, ante 

el hecho, esto se re!i'e:re a la asunci:6n y no a la ne­

gaci6n del suceso~ 

- l\econocimiento del ~erpetrador. 

~ Facilitar el reconociln1ento de las distorsiones y cr~ 

e.ncié\S' sobre J.a perpetr aci6n, 

El<plorar la din!imlca de la familia de origen. 

- Determinar la homeostasi'S· familiar y del cli·ente, 

Ayuda~ a ganar control sobre conaucta~ auto-destruct~ 



126 

vas, 

Fac~ltt11r l.11 asunci6n de la responsabi'lidad del pr9_ 

pio cuerpo y el auto-placer. 

~ Descubrir y tratar las disfunciones sexuales. 

Instrumentar al paci'ente el incremento de la auto­

estima y el desarrollo emocional. 

Explicar el ciclo de respuesta traum§tica, que ose~ 

la en !ases de represi~n, daño y evitación emocional 

as:t cot_no la repetíci6n del trauma originql~ 

Evitar el m-iedo a la texnli'naci6n del tratami·ento y 

el abandono, 0.12 l 

(,ll2l Cfr, Cahil C Lle.wely.n 1 C, Pe11rson, - "LO!JG-TERM EFFECTS OF 
SEXUAL ABUSE Wl!ICH ocu¡¡¡¡¡;:o IN CHILDHOOD A REVIEW'' •. Briti'sh 
Jo.ir.nal Of Cli11ical J?sycholoqy The British. Psycholog:i:cal 
Society. Great Bri:tain, Vol~men 30, ¡q6J., Páq, 117~130. 
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e o N e L u s I o N E s . 

La tipificaci~n de los-g@neros oculta una relaci6n 

de poder social que se confirma en la violaci6n. 

Permitiendo la diferenciación y subyugación de uno 

de los g~neros. Este aprendizaje se generaliza pa­

ra cualquier tipo de relación interpersonal, que 

se defina como jerárquica, puede ser de trabajo, -

familiar, de amistad, amorosa, una relación del -­

mismo sexo, de adul to ... niño, hasta llegar a ser gr~ 

pos o sectores sociales, fundamentando su posíci6n 

a travás de la viulencia. 

Los roles jugados en cualquier relación que sea de 

este tipo definen un lugar jer~rquico y una fun--­

cíOn de clase que se deteñnina por medio de campo~ 

tamientos. 

El funcionamiento de un rol implica el prestigio -

de uno y la devaluaci6n del otro, depende de la p~ 

sici6n que se juegue, 
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Debido al prestigio y su posici6n se puede llegar a 

la violencia, ya que no se definen límites para el 

que detenta el poder. 

El aprendizaje socializador lleva en st comporta--­

mientos divalentes y contradictorios, dadas por re­

glas jerárquicas de génezo, 

Por lo que el rol del g~nero se practica desde la 

contradi:cci6n y la formación de zonas psi·col6g icas 

vulnerables que se agudizan cuando la persona es 

perpetrada, este punto podr1a ser un foco para el 

estudio sobre lo~ efectos irreversibles de la vial~ 

ci:On ya que toca directamente a las zonas de vulne­

rabilidad del i:ndividuo, el cual no cuenta con los 

instrumentos psicol6g~cos para salir de su crisis. 

Esto podr1a explicar la infinidad de efectos que -­

tiene la pe~petraci6n~ 

~a muerte psicol6qíca no es mas que la falta total 

o casi parcial de instrumentos psicológicos que se 

manifiesta en habilidades defensivas, interperson~ 

les, yfo sociales, de aht la depresi6n. 

Desde el punto de vista de la auto-estima, la per­

petración rompe con el auto-conocimiento, el auto-
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concepto, el auto-respeto, la auto-evaluaci6n y la 

auto-aceptaci6n del individuo. 

DECIMA PRIMERA: Por lo tanto la falta de reestructuraci6n psic~ 

16gica a travil!s de un si:ste.ma terap~utico lenten-­

di€ndose este como cualquier forma de re-aprendiz~ 

je positivo, que venga de la familia, los vecinos, 

el consultorio, o cualquier profesional que ayude 

a la víctima a recuperar su auto-estima, es de su­

ma importanci·a ~ 

DECIMA SEGUNDA: Al igual que lo anterior, es de relevancia la -

intervenci5n terapéutica en términos de rapidéz 

temporal ya que ayudará a evitar el detrimento de 

las zonas vitales, lo cual favorecer4 el no rompi­

rníento de las mismas·, o sera. en el menor grado po­

sible, ast las zonas de vulnerabilidad no se ve--­

rtan afectadas en forma irreversible. 

DECIMA TERCERA• La irrevarsibilidad de los efectos a largo pla-

zo de la violacídn, puede deberse a:; 

la extemporalidad del tratamiento, 

el no contar con instrumentos psico-cognitivo­

conductuales, adecuados para asumiT el suceso 

agresivo. 

estiqmattzaciOn social. 

no externalizaci6n del suceso. 



l.30 

familias con problemas de estructuraci6n e int~ 

graci6n tanto ps·icoldgica como econ6mica. 

falta de conocimiento del profesional en forma 

adecuada y actual, sobre el tema. 

si el prof esionista no posee los conocimientos 

necesarios para el caso, puede crear mas confu­

si6n en el consultante. 

- las personalidades hist~rico, borderline y toda 

una serie de etiquetamientos semejantes, pueden 

deberse al desajuste que produce la violenta--­

ci6n física y /o sexual en los niveles del pen-­

sar tcognitivol, sentir C.emoci6nl, y el actuar 

(conducta l. 

DECIMA CUARTA:. Ia necesidad de actualizac16n de constructos te6ricos, tan­

to so:::iales cano psiCol6jicoE¡, que puedan incidir en o­

tras di·sciplinas como la medicina, la abogac!a y -

el trabajo social, por mencionar algunas. 

FormaciOn interdisciplinaria de profesionales para 

la implementací6n de un lenguaje com~n sobre la -­

vtolaci6~ a través de conceptos claves, como zona 

de vulnerabilidad, espacio vital, penetración psi­

cológica en la perpetrací8n, es decir, en la aper­

tura de los conceptos· habr.ta que dilucidar entre -

penetraciOn físi·ca .... biolOgi'ca, y penetración psi"co­

social-cultural, en una violaci6n. 

DECIMA QUINTA; Difusi6n no s6lo de temas como violaci6n1 sino 10 
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que es la teorta de los gáneros en los centros de 

trabajo por medio de convenios inter-instituciona­

les, en centros· de capacitac16n, sobre todo donde 

hay mucho m~dico, enfemeras, trabajadores sociales 

y abogados, 

Difundir en centros soci·ales, en la.s delegaciones 

y porqu~ no, hasta en lo~ Partidos Políticos, ya -

que como dijo Einseinstein que: si los sistemas e­

con~micos crean polfticas sociales; las sistemas -

socio-culturales crean poltttcas sexualesª 
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