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INTRODUCCION.

Cusn dificil resulta entenderse a si mismo, més aim a ofra persona.

Durante mi entrenamiento psicoanalitico y gracias al andlisis didéctico
pude acceder a mi inconsciente, que en un principio Solo sonaba como una teoria
interesante. En mi expericncia tratar de comprender los mensajes inconscicntes a
través de mis suefios fué un proceso largo, Heno de vicisitudes, angustias,
temores, dudas, sin embargo poco a poco y con la guia de mi analista pude
ficiles. Esta experiencia fué determinante para tratar de ver que pasa en otras
personas que al igual que yo, se hayan en un mundo enajenante y hostil, y no
encuentran una salida que de luz a su existencia,

Afin con la teoria, la técnica aprendida a través del trabajo en la clinica,
de las supervisiones intensas, del analisis personal, sigue resultando un trabsjo
dificil y de gran responsabilidad. Los seres humanos somos tan diferentes y
experimentamos las vivencias en tan diversas formas, que no existen reglas o
férmulas que nos indiquen que por fin hemos entendido a otro ser humano.

Sin embargo tambien es un trabajo apasionante, en el que cada dia
aprendemos  del ofro, en el que surgen angustias, temores, alegrias y
satisfacciones, pero que es necesario estar en actitud critica tanto de nosotros
mismos, como de la teorias, técnicas y aim de los resultados obtenidos.



A o largo de todos estos =fios ha surgido en mi, el cuestionamiento
acerca de la curacion (Que se quiere decir realmente con éste concepto? (Qué
se logra en un tratamiento? (Es posible la salud mental? (Es una utopia? ¢De
acuerdo al marco teérico que Fromm plantea hacia donde esta dirigido el
quehacer psicoanalitico? ;Qué metas se persiguen? Es por esto que en este
trabajo se avoca a una parte teSrica y otra practica. 1.-Se define curacion,
haciendo una breve revisién de e¢ste concepto desde Freud, siguiendo con
Ferencz, Erickson, Laing, Winnicot, Margaret Mahler hasta llegar a Fromm, para
mostrar similitudes y diferencias. 1i.-Después se hace una revision del marco
tedrico de Fromm tomando en cuenta los conceptos de naturaleza humana,
necesidades humanas, influencia del medio social, Lo inconsciente, suefios y
simbolos. III.- Posteriormente se define salud mental, y metas de el psicoanalisis
en Fromm por considerar que su punto de vista es mds integral 1V.-Se hace una
revision de la evaluacion del proceso terapéutico psicoanalitico a través de la
informacién de varios congresos y simposiums, por ser fundamental en la
valoracion de resultados.

V.- Finaimente s¢ presenta el andlisis de dos casos para ejemplificar
cada uno de los temas revisados presentando: aspecios tedricos; caracteristicas
del paciente, sus resistencias, la transferencia, y aspectos contratransferenciales,
lo cudl influye en un tratamiento psicoanalitico VI.- Se llega a una serie de
conclusiones producto de la revision tedrica pero sobre todo de la experiencia
vivida en el proceso terapéutico,



L. CURACION.

1.-DEFINICION.

CURACION. Se deriva de los vocablos latinos, Kura-Kurae que significa solicitud,
cuidados, hacerse cargo, interés, preocupacion; método para la solucién de una
enfermedad, reintegrar la salud.

LA CURACION MENTAL. Es definida por el Diccionario de la Lengua Espailola,
como el alivio de enfermedades por medio de la fe del paciente. El término
curacién es utilizado comeo sindnimo de resolucion o de resignacién.
RESOLUCION, Es definida por el Diccionario Psicoanalitico como la solucién de
un problema, por el analisis de sus elementos, o tal solucién por nucvos datos o
nuevos modos de considerar el problema. (H.B Englith, 1977)

RESIGNACION DEL EL SINTOMA Es la actitud con matices emocionales al cesar
toda respuesta activa a una situacion que previamente se ha tratado de alterar,
(H. B, English, 1977)

2.-CURACION SEGUN FREUD.

Freud concebia 1a curacién psicoanalitica como la desaparicién de
sintomas, conflictos e inhibiciones que se logra al hacer consciente lo
inconsciente, con el fin de que el paciente logre una mejor adaptacién a su

medio ambiente.*
* "Repetidas voocs e temido gue cacuchar de mis tras ¥o curacitm 0 alivio mediantc una
cura catrtica, esta objecidn, "Ud. mismo 1o dice; es probabie que mi safrimi ® con las condici

y peripecias de mi vide; usted nade pucde cambiar co cllas, y catonces, 2 De que modo presende socormeme?
Adhhpoﬁhlwmd&q-dmkmhhwhunnﬁ&:lwlnﬁwbm
poder. Pero Ud. se convencerd que cs grande Ia gamancia si conscguimos meodar  su miseria hisiérica en
infortanic ordiaario, Con una vida animica restablecida ased podrd defenderse mejor de éste dltimo ( S. Frend.
1893-95, pig 309).

Mm&mmmHymhwh frvica del en algo ¢ h 00 pucde
ﬁmmpw bhtad especto de lo normal y spwimir Ia compulsidn que sxcta sa
vkhuimiu. (SFmﬂ.leb plg. 238).

una mejoris admitida por o enfermo y s paricntcs, se aproxima més 0 menos a una curscidn
wq*u (5. Frend 1905 2, pig. 10]).




Curacitn. 4

Posteriormente en su articulo "Andlisis Terminable ¢ Interminable”
(1937) Freud enfatiza los obsticulos para el logro de la curacion: se muestra
pesimista de su consecucitn, al considerar factores hereditarios en las instancias,
Yoy Ello.

Igualmente contempla al instinto de muerte presente en el ser humano
como un gran impedimento en la cura psicoanalitica, al considerar en esta
pulsién una carga hereditaria inmodificable. Por eso el individuo no podra ser
curado a menos que posea energias positivas suficientes o que su patologia no
sea tan severa. Para é] Ia curacidn es viable en personas que han sufrido un
trauma infantil, pero no en ia patologia obsesivo compuisiva.

La cura entonces depende de la posibilidad de conscientizar aspectos
libidinales reprimidos, de que no existan factores bioldgicos hereditarios muy
negativos; de que Ia fuerza del Yo en contraposicion de la fuerza del Ello sea
favorable; al igual que los mecanismos de defensa, las resistencias y la capacidad
de adaptacién del individuo.

Freud coloca al ser humano en una encrucijada, en la que no le queda
mas que, ¢ dar rienda suelta a sus instintos sexuales y agresivos o reprimirlos,
causdndole en el primer caso inadaptacion y en el segundo neurosis. Se puede
observar que para Freud no hay alternativa feliz. Finalmente presenta una tercera
alternativa que es la de sublimar sus instintos.

Freud también sugicre producir conflictos de manera artificial para
prevenir fituras recaidas, utilizando fa transferencia. (no explica como) Pero
advierte de Ia falta de realidad objetiva del método, asi mismo de 1a dificultad del
analista y del paciente para despertar los conflictos antificiales posibles, cayendo
en el peligto de intelectualizar el tratamiento, Finalmente sefiala que lameta



Curacitn. 5

general del tratamiento seria hacer comsciente lo inconsciente y en forma
particular en el hombre, resolver su complejo de Edipo, y en la mujer superar su
complejo de castracién y envidia del pene.

3.-CURACION SEGUN OTROS AUTORES.

Algunos autores seguidores de Freud, reiteran al pie de la letra sus
postulados, o se separan radicalmente, haciendo cambios importantes a sus
conceptos. Entre ellos revisaremos someramente a Ferenczi, E. Erickson, Laing,
Winnicot, Margaret Mahler, quienes tienen alguna relacién o similitud con los
cambics hechos por Erich Fromm.

CURACION SEGUN FERENCZI,

Ferenczi introduce como elementos basicos en la cura psicoanalitica, el
amor y el entendimiento hacia el paciente; sigue en general los lineamientos
tedricos Freudianos, pero a diferencia de éste introduce la terapia activa del amor,
que permiten al paciente expresar libremente sus sentimientos agresivos hacia el
terapeuta.

El paciente revive durante las sesiones las experiencias traumdticas de
su niflez temprana a través del conflicto directo, crucial, agresivo y emocional con
el analista y, percibe que su modo de vivir ha partido de una falsa premisa: que
sus sentimientos hostiles y agresivos transferidos al terapeuta eran motivados por
soledad, sensacién de rechazo que no vive con el psicoanalista, y por 1o tanto no
tienen la fuerza destructiva que el le ha adjudicado,

El analizado debe de recorrer en toda su magnitud 1as deformidades de
su carécter, que considera son someterse a los padres o figuras importantes. El
nilo actia entonces en oposicidn a sus necesidades reales y es capaz de
contradecir su propia naturaleza, perder su espontaneidad, originalidad, con tal de
sobrevivir. (Lzctte Forest 1954 pég. 127)
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Ferenczi trata de eliminar estas deformaciones durante el tratamiento,
sin embargo es dificil ain siguiendo la técnica activa, por lo que propone
introducir al final del tratamiento lo que el llama "fantasias forzadas" tante de tipo
positivo y negativo tanto transferenciales, sexuales normales 6 patologicas, pero
dentro de un marco de limitaciones que eviten situaciones impropias de un
anilisis como por ejemplo, masturbarse frente al terapeuta. Todo ello resulta un
intento que considero se puede dar, con naturalidad dentro de una sesitn sin ser
una "fantasia forzada".

Considera de acuerdo a ésto que una persona estd curada cuando hace
una separacion neta entre el mundo de la fantasia y el de la realidad; cuando ha
adquirido libertad asi como una finmeza mayor en la accién, en la toma de
decisiones; y en el control mas efectivo de sus emociones y sentimientos. El
analizando ahora puede buscar libertad para el logro de sus propias metas y
objetivos.

CURACION SEGUN ERICK ERICKSON.

Erickson formula sus conceptos sobre la base de la teoria Freudiana,
pero dando més importancia al Yo que al Ello. Su premisa basica expresa que el
individuo tiene capacidad para relacionarse de manera coordinada con su
ambiente predecible, atribuye gran importancia a la continuidad de 1a experiencia;
reelabora las fases organicas de Freud de modo que pierden mucho de sus
connotaciones biosexuales.

En una entrevista publicada por R. Evans en 1967, dice aceptar en
general el modelo Freudiano de un organismo cargado de energia que también
denomina libido, a la vez que la define como una fuerza o energia innata,
indiferenciada e inespecifica, que en parte es sexual pero sobre todo es un
aspecto no especificado del sistema humano que lo impulsa a la accién y que
dirige su desarrollo.
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Por elto resuita el desarrollo psicobiolégico como el mensaje inscrito en los genes
que se desarrollan en forma sucesiva sin interrupcion al que denomina
epigenético; asi mismo contempla impulsos contrarios que crean una polaridad
gque estimula la conducta en cada una de las ocho etapas en las que contempla el
desarrollo humano, Parece que aqui Erickson ha olvidado o trascendido las
etapas erégenas que describié en "Infancia y Sociedad" ( 1959 ) al hablar de los
Sioux y los Yurok; El individuo alo largo de cstas etapas atraviesa por una crisis
social y personal que apona elementos que deben orientar hacia el crecimiento,
subraya que la etiologia del conflicto y Ja recurrencia de las crisis son
componentes esenciales de la vida. En cada una de estas etapas se desarrollan
valores y virtudes que corren paralelos al crecimiento biol6gico y que se
adquieren al superar la crisis. Curiosamente nada dice de las posibilidades
regresivas por el influjo de Ja experiencia social, como la xenofobia que vivimos
en Bosnia etc.

Introduce las relaciones del individuo con los padres dentro del
contexto familiar y social en un marco socio-cultural determinado. Tampoco
vemos aqui critica social alguna.

Afirma que...."con el Psicoanilisis no se trata de aliviar conflictos
aislados, sino de obtener consciencia de nuestros conflictos bisicos" (Evans Richard
1967, pig. 123). Asimisino seflala que el terapeuta al tener conocimiento de las
crisis por [a que pasa un ser humano en sus diferentes etapas, podra contribuir a
realizar las potencialidades de ofros, "ayudara al paciente a ser lo que puede ser”.
( ibid pdg. 132.)
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CURACION SEGUN ROLAND D, LAING.

Laing se aparta de los postulados freudianos. Obtiene una comprension
de los estados psicéticos y otros afines, no sélo a partir de las pricticas médicas
de la escuela fenomenoldgica europea de autores como Binswanger, Minkowski,
Boss, sino también de filésofos como Sartre, Tillich, Heidegger e incluso Hegel
quienes han tratado situaciones fundamentales de 1a existencia humana.

En su obra "El yo dividido," niega sintomas de enfermedad en los
psicoticos por considerar, que en realidad su comportamiento es mis significativo
y coherente que extrailo e irrelevante, Considera a los pacientes como seres
humanos, en lugar de clasificarios como ejemplos de una enfermedad.

En 1962 en la revista "New Life Review," define a 1a esquizofrenia,
como un trastomo de la comunicacién de 1a familia en su conjunto, de modo que
el lenguaje del diagnistico y el tratamiento aplicado a alguien lamado
esquizofrénico no haria sino enmascarar 1a trama de conexiones familiares, que
constituye la auténtica realidad del asunto.

En la "Politica de la Experiencia” (1977) la esquizofrenia no es
considerada como una incapacidad psiquiitrica, sino como una fase de un
proceso natural de curacion psiquica, que se introduce en el reino de la
hipocondria.

En lugar del ceremonial de degradacién oficiado por médicos y
enfermeros, (cxploracién, diagnéstico y bospitalizacién) 10 que necesita el paciente es un
ceremonial de iniciacidn, gracias al cudl, seria guiada en el espacio y tiempo
interiores con pleno apoyo y estimulo social. Esto requiere 1a ayuda de personas
que ya hubieran realizado el viaje y regresado. (pag. 110)




En éstos términos para Laing no es el psicético quien tiene la
personalidad escindida, ni quien se encuentra alienado, sino la llamada persona
normal. Es mis, la escision y 1a alienacién constituyen las condiciones basicas de
la represitn en lo que se considera 1a normalidad, y de su aparato de instituciones
antihumanas. La psicosis es ..."un viaje experimentado como un avanzar mis all,
y un regresar a través de la propia vida personal, como un adentrarse y retroceder
a través y mas alli de la experiencia de toda la humanidad, del primer hombre
Adin, y quizis mas lejos, hacia el ser de los animales, vegetales.”.. (Ronald. D.
Laing 1977, pag. 111) Afirma es un viaje que todos necesitamos.

En esta concepcién de curacién Laing pone énfasis en los arquetipos
religiosos, necesarios para la integridad de la personalidad y profundamente
implantados en la memoria colectiva de la raza humana. Cuando habla del
"surgimiento de arquetipos mediadores del poder divino, y también a través de
esta muerte, renacimiento y restablecimiento eventual, surge un nuevo
fimcionamiento del Ego que ahora sirve a lo divino y no lo traiciona®.ibid psg.127.)
CURACION SEGUN WINNICOT.

Winnicot en un trabajo que data de 1965, titulado "La teoria de Ia
relacién patemo-filial," considera que el niflo nace indefenso, es un ser
desintegrado, que percibe en forma desorganizada los distintos estimulos del
mundo externo, sin embargo nace provisto con una potencialidad para el
desarrollo; de ahi que la tarea de la madre es brindar un soporte adecuado para
que las condiciones innatas logren un 6ptimo desarrollo. Sf la madre brinda amor
a través de estos cuidados, el niflo desarrollard sus capacidades innatas. Asi
mismo considera que la madre durante los Gltimos meses de embarazo y las
primeras sernanas posteriores al parto, tiene un estado psicol6gico especial al que



denomina preocupacion maternal primaria, adquiriende una gran capacidad para
identificarse con las necesidades del bebé.

Si 1a madre no provee la proteccién necesaria al recién nacido, el nifio
percibira esta falla ambiental como una amenaza a su continuidad existencial y,
entonces todos los estimulos externos y ensayos de autonomfa de su Yo
inmaduro, los vive como amenazantes y poco a poco, reemplaza la proteccién
faltante, por otra falsa.

Considera entonces que la madurez del Ser transcurre de una etapa de
dependencia absoluta, a una de independencia, en la que la madre juega un papel
fundamental, no solo en lo biolégico, sino en la construccién de un mundo intemo
integrado. Afirna que la agresién del nifio expresa una esperanza, la de ser
amado y comprendido.

Plantea que en el tratamiento psicoanalitico, deben crearse las
condiciones necesarias para favorecer la regresién del paciente. Esto brindard una
segunda oportunidad para el desarrollo a través de un sostenimiento que no tuvo
en la infancia, y forma parte del proceso curativo, en el que adquiere confianza,
pasando por diferentes etapas como dependencia, progresién, descongelacién del
fracaso ambiental precoz; se permitira sentir ira. A éste fracaso que esta viviendo
en el presente, seguird un progreso hacia la independencia y finalmente, sus
necesidades, instintos y deseos se harén realizables con auténtica vitalidad.

A diferencia dc Freud, Winnicot no toma en cuenta el complejo de
Edipo como el principal causante de la neurosis, y descarta la pulsion de muerte,
ya que considera que la agresién no es imata, sino un producto de fallas
ambientales.



CURACION SEGUN MARGARET MAHLER.

Mahler postula en 1978:

A.- Que todos los niflos pasan a lo largo de su desarrollo por una etapa

de separacién e individuacion. Es un momento del desarrollo, en que el

infante se enfrenta con la terminacién de 1a simbiosis con la madre,
quedesmbecomotmaespéciedemptumdel cascardn, que muchos
autores consideran como una nueva experiencia de nacimiento.

B.- La conciencia de separacién que se logra en ésta fase del desarrollo

se acompaiia de una ansiedad especifica: 'ansiedad de separacitn'.

C.- La separacién-individuacion normal es el primer prerequisito

crucial para el desarrollo y ¢l mantenimiento del sentimiento de

identidad.

Asi mismo contempla fases por las que pasa el niffo durante ¢éste
proceso: La primera es una fase que denomina autismo normal, que se da durante
las primeras cuatro semanas de vida, en la que el niffo se encuentra en un estado
de somnolencia, del que sale sélo para recibir cuidados que mantienen su
equilibrio fisiologico.

El nifto nace con una dotacitn genética, que lo impulsa a vincularse con
el medio y que le permite aceptar los cuidados que la madre le proporciona, ésto
da lugar a un desplazamiento de las cargas libidinales, desde adentro hacia la
periferia. La siguiente fase es la simbiosis normal. Cuando el nifio se siente
autosuficiente, se percibe como parte de una diada omnipotente con la madre.
Posteriormente pasa a un proceso de separacion e individuacion. Este proceso se
extiende hasta los tres afios, su eje principal son las ansiedades de separacion que
debe resolver el bebé por adquirir una identidad personal, a partir de la matriz
simbiética indiferenciada que forma con la madre durante los primeros meses.



Pmalatcl?piapmponcincluiralamadre, utilizando una experiencia
nheva y mejor, para resolver lo que fimciond defectuosamente durante el
desarrollo. Esta terapia en sus inicios estuvo dirigida a nifios y posteriormente a
nifios autistas, psiciticos y borderline.

4.-CURACION SEGUN ERICH FROMM.,

Fromm reconoce la grandeza de los descubrimientos tedricos bsicos
de Freud, como el concepto de consciente, inconsciente, el analisis de los sueflos,
la transferencia etc., y hace un anilisis profindo de éstos en "Grandeza y
Limitaciones del Pensamiento de Freud,” en "Anatomia de la destructividad
humana,” en el "Corazén del hombre," de hecho en toda su obra.

La teoria de Fromm esta basada en el Materialismo Histérico, seflala la
premisa de que el ser humano es parte de la naturaleza y por lo tanto esta sujeto
a todas sus leyes. Por otro lado el ser humano tiene consciencia de si mismo y de
su existencia, asi como de su debilidad, fragilidad, trasciende la naturaleza,
siendo esto un aspecto evolutivo que lo diferencia de los animales. Esto lo coloca
en un eterno conflicto entre su fragilidad y su razén que exige solucitn, por lo
tanto.."Todos los anhelos y pasiones del hombre normal, neurStico y psicdtico
son tentativas de resolver este conflicto”. (Fromm 1992 obra péstuma, pig. 41).

Las posibles soluciones son alternativas que lo pueden llevar hacia la
progresién o hacia la regresion, hacia la biofilia o hacia la necrofilia, hacia la
productividad o hacia Ia pasividad. Asi mismo Fromm plantea que durante la
historia del ser humano, cuando Ias necesidades basicas no estin amenazadas, los
impulsos mas poderosos, no han sido dirigidos a la supervivencia flsica, sino a
buscar la solucién a su conflicto existencial, hacia un objetivo que de sentido a su



existencia. Es asi como surgen las necesidades humanas, que se presentan al
hombre en forma dialéctica, ya que puede elegir entre dos opciones y son de
acuerdo a Erich Fromm: Relacion contra narcisismo, trascendencia contra
destructividad, amaigo y fratemidad contra incesto, individualidad contra
conformidad gregaria, necesidad de un marco de orientacion y devocidn coatra
irracionalidad.

Por otro lado también se aparta del concepto que Freud tiene del
inconsciente, seitalando que no existe para ésta instancia ua lugar topografico, lo
considera mas bien como una funcibn, (1967) que expresa si se estd 0 no se esta
inconsciente de algo. Considera que el inconsciente fue wno de los
descubrimientos mas importantes de Freud, sobre ¢l que gira toda la teoria
psicoanalitica. Objeta que no solo se es inconsciente de aspectos libidinales,
sexuales, polimorfos, perversos, infantiles, agresivos o destructivos sino que se
puede estar inconsciente tanto de los aspectos mas terribles, crueles, brutales de
que es capaz el ser humano sino también de lo mejor, lo mas excelso. Hacer
consciente lo inconsciente para Fromm seria despertar de la idolatria, de la
enajenacion y descartar las ilusiones; es estar abierto a la realidad que ha dejado
de estar enajenada.

En cuanto al complejo de Edipo, Fromm piensa que e¢s um
descubrimiento extraordinario; sin embargo considera desde 1956, que el vinculo
con la madre no es de naturaleza sexual, sino que es mas profundo e iracional.
Se estd ligado a la madre por ser quien proporciona cuidado, proteccion, vida,
seguridad. Sf el individuo permanece en esta situacién estars a salvo de afrontar
ol conflicto de 1a existencia humana a cambio de su libertad e individualidad. En
general parece que ¢l hombre prefiere permanecer niflo, deseo que mantienc en
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forma inconsciente por ser incompatible con los ideales de maduracién de la
sociedad patnarcal. De este modo vemos que lo esencial no es el apego a la
madre o figuras substitutas, sino al deseo de permanecer en un estado
paradisiaco, que le permita escapar de la responsabilidad de hacerse cargo de si
mismo.

En relacién al fenémeno de la transferencia, Fromm considera que no
se debe necesariamente a la primitiva fijacién con el padre o madre, sino mas
bien, debe entenderse como una manifestacién inconsciente del ser hymano,
quien ante su debilidad deposita sus anhelos de proteccién en figuras a quienes
considera poderosas, para rendirse a ellas e idolatrarlas. Algo similar sucede en
la situacién analitica donde el paciente se siente impotente y, adjudica autoridad
al analista con el fin de que lo ayude y solucione sus problemas.

En lo que respecta al cardcter, Fromm tampoco acepta que la libido
sea la fuente que le proporciona energia, sino que ésta radica en el modo de
relacién del individuwo con las personas y con los objetos que le rodean. En este
punto aclara el concepto de narcisismo, en el cudl a diferencia de Freud plantea
que "... la naturaleza dot6 al hombre de una gran cantidad de narcisismo a fin de
permitirie hacer 10 que es necesario para sobrevivir...” ( Fromm 1964, pig. 81.). Pero
advierte que si existe en forma extrema, esto convierte al individuo como
indiferente, asocial, que sobrevalora s6lo lo suyo, considerando al medio externo
como inferior, peligroso e inmoral, que lo lleva a la destructividad cuando el
mundo no se acopla a sus necesidades. Ante ésta paradoja habla de un
narcisismo 6ptimo que contaria con el grado biologicamente necesario para la
cooperacitn social, en pro de el bienestar del individuo, diferenciando entonces el
narcisismo maligno del benigno; sefiala cuatro tipos de carécter predominantes de
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acuerdo a la relacién que se tenga con las personas y con las cosas, pudiendo ser
de orientaci6n receptiva, acumulativa, explotadora y mercantil.

Acuila ademis el concepto de cardcter social, tomando en cuenta la
teoria Marxista y lo define como "....Un sindrome de rasgos de caricter que se ha
desarrollado como wma adaptacién a las condiciones econémicas, sociales y
culturales comunes a un grupo”. (Fromm 1968, pég. 38)

En lo que concierne a ja curacion, Fromm considera que el articulo de
Freud "Anilisis terminable e interminable .es un resumen de la palabra de Freud
acerca de la cura psicoanalitica”. ( Fromm 1968, pig. 579) Pero seitala que el concepto
Freudiano de neurosis esta basado en el conflicto entre instinto y Yo, que se
contrapone con la de & mismo, ya que considera a la neurosis como una lucha
entre dos pasiones, biofilia y necrofilia. Desde este punto de vista el principal
factor para la cura no seria el fortalecimiento del Yo, sino ... ""La confroatacién
de Ia parte irracions| arcaica de su personalidad, con ls parte adulta, ésto
causa un conflicto que activa fuerzas que el individuo tiene que asumir®.
(Fromm 1968 pag. 591).

Finalmente al referirse a los factores constitucionales que contribuyen u
obstruyen la curacién, Fromm plantea que éstos no solo tienen que ver con el
temperamento, con las bases hereditarias, sino también con la vitalidad, el amor
a la vida, el coraje que de la misma forma son hereditarios.

5.-SIMILITUDES Y DIFERENCIAS ENTRE FROMM Y OTROS AUTORES.

Como hemos visto a lo largo de esta breve revision, el término curacién
ha sufrido modificaciones. El creador del Psicoanilisis Freud piensa que el
hombre puede considerarse curado, al hacer consciente lo inconsciente, resuelva
su complejo de Edipo, y lamujer sucomplejo de castracién. Observamos que
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llega a estas conclusiones debido a las ideas patriarcales de su época y a la
concepcién material mecanicista. Finalmente se toma pesimista, y se encuentra en
una contradiccion con la inclusion del instinto de vida e instinto de muerte, que
ne hayan un acomodo con sus teorias antiguas.

En cuanto a los autores revisados en este capitulo, observamos, que
han hecho importantes modificaciones a la teoria original, que abrieron nuevos
campos a desarroliar en el conocimiento de los seres humanos, sin embargo al no
tener un concepto global de la naturaleza humana, su teoria se ve parcializada.

Asi vemos que Ferenczi toma en cuemta el lado humano del andlisis, y
se cenira en la relacién analisia-paciente, enmarca la prioridad de dar un amor
verdadero al paciente, y no el amor neurético que éste demanda.

Erickson hace enfisis en el medio sociocultural que modela al
individuo hacia la consecusién de sus propias metas, razon por la que se
encuentra predeterminado. A Erickson le es dificil salir de ésto, ya que percibe al
individuo como condenado a seguir las pamtas culturales que la sociedad le
hereda, con el fin de adquirir las “virtudes” esperadas después de cada crisis a lo
largo de su existencia; no hay critica social.

Laing toma en cuenta el trato irracional que se da a los psicéticos, y
considera que el medio familiar y social se encventra mas enfermo. Trata de ir
mas all4 de la etapa pregenital, considera que el enfermo psicético debe hundirse
en el mundo caético, para resurgir como un ser nuevo.

Winnicot da énfasis a la etapa pre-edipica, corroborando en 1965 la
gran importancia de !a relacion madre-hijo, de la que depende en gran parte el
optimo desarrollo del nifto y su seguridad ante el medio en que se desenvuelve;
no considera al complejo de Edipo como el principal causante de la peurosis,
tampoco considera a la agresion como innata. Por otro lado Mahler en 1975 da
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importancia al vinculo con la madre, a las ansiedades de separacitn y a Jos
procesos de duelo durante éstas.

E. Fromm considera aspectos importantes de la teoria de Freud, hace
cambios radicales y significativos. A 1a vez se adelanta a Winnicot y 2 Mahler en
la importancia de la liga matema. Ademis toma en cuenta los factores
mencionados por Ferenczi como son el amor ¢ interés hacia ¢l paciente, pero en
general va mds al fondo, al considerar al ser humano como inmerso en un
conflicto universal, que al hacer wso de la razon, se percata de su fragilidad y de
su muerte, problema existencial que tiene que resolver optando por dos caminos,
1a biofilia o 1a necrofilia; alrededor de éstos conceptos gira toda su teoria, dando
gran importancia a la relacién madre-hijo, a la necesidad de ser protegido y
ayudado por esta figura durante su niflez y aim en la etapa adulta, sustituyéndola
tan sdlo por otras figuras y/o instituciones. El individuo al tratar de romper con
estos 1azos, entra en una situacion de miedo, por lo que el terapeuta tendrd que
tratar de entender lo que sucede al paciente, confrontdndolo con su realidad, y al
misme tiempo dar ese amor propuesto por Ferenczi, ¢l amor que necesita para
crecer, no el amor que el paciente demanda en forma neurdtica.

Al ignal que Erickson, toma en cuenta aspectos sociales, histéricos,
econdmicos, y politicos, pero a diferencia de éste autor, Fromm no busca la
adaptacion del individuo a su medio ambiente ya que considera que 1a sociedad
modela al individuo de acuerdo a sus expectativas, no importando sacrificar sus
necesidades humanas. Y finalmente como Laing, considera que la sociedad esta
enferma, y son los individuos sanos quienes enferman al protestar ante la
mutilacion que la sociedad hace de sus recesidades,

Es claro que las diferencias tedricas entre los autores mencionados,
son grandes a nivel cualitativo, sim embargo ¢l propdsito de esta revision es
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seflalar la importancia del vinculo matemo, asi como los factores sociales,
humanos, histéricos y culturales que son tomados en cuenta por varios autores en
diferentes épocas, d4ndole gran relevancia al psicoanilisis, fueron contemplados
con anterioridad por Fromm, dando a éstos una visién mtegral, al considerar at
ser humano, sus dicotomias y necesidades como el centro de su teoria,
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II MARCO TEORICO EN FROMM.
1.-,QUE ES LA NATURALEZA HUMANA?

En ¢l curso de Ia historia, ¢l hombre ha sido conceptualizado de muy
diversas maneras, ha sido considerado desde el ser racional por excelencia, hasta
un ser irracional manejado por sus instintos; ha sido calificado esencialmente
como intelectual, politico, econdmico, espiritual, enajenado, agresivo por
naturaleza, creador de su propio destino, ha sido visto como dios y también
sometido por &l; y por iltimo como un ser capaz de transformar la naturaleza,
destruiria del todo, a veces aceptar su impotencia ante su furia desatada que por
fortuna es leve.

A pesar de estos conceptos a veces radicales y otras unilaterales y
cambiantes, algunas filosofias y religiones tanto orientales como occidentales,
han encontrado atributos comunes al hombre, que han persistido a través de
todas las épocas que se encuentran en todas las razas o grupes étnicos y que son:
La biisqueda del amor, la verdad, la justicia, la libertad y la ayuda al préjimo.
Dentro de los dmbitos sociales estos valores se distorsionan, se soslayan, pasan
desapercibidos o son utilizados por ciertos grupos para manipular a la mayoria y
mantenerse en el poder.

Nos damos cuenta de que los ‘valores' que sigue el hombre y el
concepto que tiene de si mismo, varian segin la época, grupo social y énico al
que pertenece; esto es debido segin Fromm a que ..."en parte lo que creemos que
es verdad, no es sino el consenso de !a mayoria, es lo que subjetivamente se
experimenta como real, verdadero, racional y moral ". (Fromm 1967, pég. 6).
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Fromm trat6 de llegar a un concepto del hombre, vidlido
universalmente para todas las clases sociales, para todas las razas, para hombres
y mujeres, para todos los seres humanos. Su pensamiento estd influido por
filosofias y religiones humanistas, por el estudio del Talmud, de la Biblia y el
Zen; por ¢l pensamiento de autores como Freud, Marx, Spinoza, Buda y Lao-Tse.

Como se seilalé en el capitulo anterior, Fromm parte de la ruptura de
la armonia del bombre con la naturaleza, de sus trascendencia del mundo animal,
del momento en que adquiere razon y es capaz de darse cuenta de las
adversidades naturales y de su imposibilidad de sobrevivir, si no cuenta con la
ayuda materna o algim sustituto durante los primeros afios de su vida.

Para Fromm el hombre, ..."es un producto de la evolucién natural...
difiere del animal en que el hombre no tiene un aparato instintivo, pero tiene un
cerebro desarrollado y razon que le ayudan a sobrevivir y a modificar la
naturaleza....por esta razém no puede permanecer pasivo ante esta dicotomia
existencial, por el mero hecho de ser humano, la vida le plantea este problema”..
{Como vence el hombre esta disociacién? Fromm afirma que, ...."el hombre tiene
que resolver este problema en cada momento de su vida, no sélo mediante
palabras, sino por su modo de ser y actuar”... Tienc dos opciones para resolverlo
...."mediante la regresion a una forma prehumana de existencia, eliminando sus
cualidades especificamente humanas de raciocinio y amor, o desarrollando
plenamente sus potencialidades humanas para lograr una armonia completa con
su préjimo y con la naturaleza"... Para Fromm ..."el hombre forma parte de la
naturaleza y ademas la trasciende; su esencia consiste en Ia contradiccién propia
de sus existencia que le obliga a encontrar una solucién.”  (Fromm 1964, pag. 144)
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Empiezan a surgir una serie de necesidades que lo diferencian del
animal y, que tiene como propdsito encontrar un equilibrio entre él y la
naturaleza, que describiremos en forma breve, seiflalando las alternativas
progresivas y regresivas planteadas por Fromm, y que nos seilalan los caminos
hacia la salud o la enfermedad. *

NECESIDAD DE RELACION Relacién vs Narcisismo,

El hombre se da cuenta de que se encuentra solo, impotente, débil,
vulnerable, descubre que su vida tiene un principio y un fin, tiene que enfrentarse
a esto, haciendo vincules con las personas y con las cosas que le rodean; de esta
manera puede relacionarse en forma simbidtica, uniéndose a alguien que le
proporcione seguridad, a quien debe someterse en forma masoquista o tratando
de someter a otro, imponiendo su poder y fuerza en forma sidica. En ambos
casos el individuo pierde su integridad y libertad.

La alternativa progresiva es el amor, que es la unién con otro ser,
respetando la integridad e independencia del otro y la propia. Implica una
relacién activa, creadora del hombre con sus semejantes, consigo mismo y con el
munde que lo rodea, asi mismo denota solicitud, responsabilidad, respeto y
conocimiento.

En el caso regresivo se encuentra el narcisismo. Para la persona que se
relaciona de ¢sta manera, no existe mas realidad que sus propios sentimientos y
necesidades, y en el caso extremo de patologia el individuo pierde el contacto
con el mundo, y solo percibe a los demis en funcitn de sus propios intereses.
SFromm habla de extimuios simpdes kos que dan lugar a una respuests inmedista y pesiva. y ¢ las que o

individuo pucdc sentirse satisfecho momentineamente, pero que deja de estario a los pocos meses, diss y sin
boras. { Fromn 1974, pig.244 )

umaummnm; idades fisologicas especiales, sino & la idad que tiene
todo : dn brevivi fisica y | DO 800 jos peicologicos triviaks
que puedan dictidh i ‘porhltmmankh" iz Sol pueden derye si
nnovnmllllhhhuﬁl de la peicologia redu ylas por o que son: ¢ imtento del hombre

chhuqnehvﬂl:npnpnﬁmhydcm al miiximo de intcosidad y fuerza que pueda lograr cu las
circunstanciag dadas®. ( Fromm 1975, phg 23).



NECESIDAD DE TRASCENDENCIA Creatividad vs destructividad.

El hombre puede trascender si crea, transforma, si se interesa
vivamente en una actividad bumana, artistica, laboral o intelectual, que le
proporcione gran satisfaccion, un sentimiento de libertad y bienestar que
pasibilite ¢l desarrollo de sus potencialidades. Si et hombre no puede crear,
entonces destruye a los demads, al mundo y por lo tanto a si mismo; ésto de
ninguna manera es considerado por Fromm, como immato en el individuo, sino
mas bien coma la consec ia de upa idad frustrada,

NECESIDAD DE ARRAJGO. Fraternidad vs incesto.

El hombre al nacer se encuentra desprotegido, es débil y necesita los
cuidados de una figura matema o sustituta que le de satisfaccion a sus
necesidades, sin 1a cudl moriria. Por ésta razén la figura materna se convierte en
la fuente de vida, de amor, de alimento, que el nifio recibe en forma
incondicional, por la imica razén de ser su hijo. Crece, se fortalece y empieza a
separarse, pero debido a que ¢t mundo le es adverso, complicado u hostil, opta
por refugiarse en su madre o en sustitutos de ésta, que le den la sensacion de
recuperar el paraise perdido, tales como grupos familiares, religiosos, sociales e
institucionales.

En éste punto Fromm toma en cuenta la teoria de Bachofen, quien
adjudica aspectos positivos y negativos al complejo matriarcal y patriarcal. Para
este autor los aspectos positivos de la adhesion de la figura materna son: la
afirmacién de la vida, la libentad y la igualdad. El aspecto negativo seria el estar
atado a la naturaleza, la sangre o el suelo. Y da como resultado la imposibilidad
de desamollar la individustidad y la razdn.



Marco tedrico. 23

Los aspectos positivos del complejo patriarcal serian: la razén, la
disciplina, independencia e individualisme, Y como factores megativos, la
jerarquia, opresién, desigualdad y sumisién.

NECESIDAD DE IDENTIDAD. Individualidad vs conformidad gregar

El ser humano, apartado de la naturaleza, dotado de razén e
imaginaci6n, necesita encontrarse a si mismo, sentir su Yo, ser sujeto activo de
sus potencialidades, capaz de defender sus ideas, convicciones que le son
propias. Y no seguir reglas, dogmas o ritos establecidos por un grupo que detenta
¢l poder y que manipula al grupo social at que pertenece, convirtiéndose en uno

mas del rebafto, por ser incapaz de diferenciar los valores propios de los
impuestos, por el temor a la soledad, al aislamiento y al rechazo al que se veria
expuesto por ser diferente.

NECESIDAD DE UNA MARCO DE ORIENTACION Y DEVOCION, Razén vs irracionalidad .

El hombre necesita de una serie de ideas, filosofias o creencias que le
den un sentido a su existencia, que le den un significado a su vida, que le sirva de
guia y orientacion en el vivir. El ser humano dotado de cuerpo y alma reacciona
ante la dicotomia de su existencia no solo pensando, sino con el proceso total de
su vida, con sentimientos y acciones. Es asi como se inclina por un marco de
orientacién y devocién, que puede ser un idolo, un tétem, un dios, una filosofia,
una religion, en la que puede perder la nocién de si mismo y se centra en la
sumisién de la figura a la que venera o bien, en una religiosidad o creencia que lo
estimulen a desarrollarse a vivir, a "ser”.
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3.-INFLUENCIA DEL MEDIO SOCIAL.

Fromm concibe al hombre como un ser social por excelencia, y ...."no
teniendo otra alternativa que vivir en sociedad sin poder elegir aquéila en la que
le hubiera gustado nacer, y puesto que todas las sociedades incluso las actuales,
estan saturadas de contradicciones, particularmente la contradiccitn que existe
entre el ser humano real y el interés de la sociedad por sobrevivir en su propia
forma peculiar...” (Fromm 1967, pig. 10). De modo que las necesidades humanas no
son tomadas en cuenta, o son distorsionadas de acuerdo con el momento
histérico, politico, econdmico y religioso de la sociedad.

En tormo a esto es realmente impresionante darse cuenta a través de la
obra de Fromm, cémo la religién, la sexualidad, 1o masculino y lo femenino, la
enfermedad mental, la ética, el trabajo, problemas que preccupan a la humanidad,
se han cambiado sin tomar en cuenta la esencia del hombre. Ha sido durante
muchas épocas de la historia que las necesidades de los grupos que se encuentran
en el poder, los intereses econdmicos y politicos, estdn por encima del bienestar y
de las necesidades intrinsecamente humanas. ;Cémo es esto? ;Como es posible
que se piense que la sociedad junto con sus normas y leyes, hayan sido creadas
para el bienestar del hombre, cuando en realidad no se toman en cuenta las
necesidades inminentemente humanas?

Sabemos a través de la historia de la humanidad que grupos y
sociedades completas, se han aferrado a creencias, a valores que consideran
absolutos y universales y posteriormente vemos que sdlo eran validos para ese
grupo o sociedad en su momento, no tanto porque estuvieran convencidos de ello,
sino porque no les quedaba algo mas que creer en una ilusién, porque se
encontraban sometidos o porqué eran manipulados.
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De igual manera el hombre ha luchado a través de todas las ¢pocas de
1a historia para terminar con la esclavitud, con la irracionalidad, con la injusticia;
ha querido terminar con el pensamiento magico y la supercheria, con los idolos;
sin embargo lo sorprendente es que finalmente vuelve a caer en lo mismo, tiene
miedo de ser libre, de romper con la seguridad endeble que [e da el estar
dependiendo de la autoridad, teme a lo desconmocido, no se decide a
responsabilizarse de si mismo, de su vida, y de sus actos.

De acuerdo con Fromm, ¢l ser humano no se atreve a pensar en algo
diferente de lo que la mayoria manipulada piensa, por temor a quedarse solo, a la
locura, a la vergilenza; a perder la seguridad que le da el sentirse aceptado por
sus congéneres; es a través de la familia que el niflo aprende lo que se espera que
sea, piense y sienta, ademds la sociedad cuenta con un mecanismo de represién
que filtra la informacion a sus miembros,

Fromm ha denominado filtros sociales al lenguaje, los tabies, la légica
y la educaci6n, porque es a través de ellos que se pueden expresar experiencias
permitidas o estipuladas, que se puede utilizar cierta logica y que se prohibe hasta
mencionar ciertas cosas, experiencias o sentimientos.

{Qué pasa en la sociedad actual con el ser humano?

En la sociedad industrial contemporinea, a pesar de los adelantos
cientificos, de conocer medios sofisticados que facilitan 1a vida del hombre,
tampoco se toman en cuenta las necesidades inherentes al ser humano; éste se ha
preocupado por el éxito aparente, el dinero, el orden, la limpieza, el tener; el
hombre modemo se mercantiliza, se enajena y se engaila; piensa que es feliz; que
ha dominado gran parte de la naturaleza; sin embargo no esta satisfecho, se
aburre, no goza de su existencia ni de la compailia y amor de sus semejantes;
compite con ellos, se cuida, es desconfiado y iinicamente trata de proteger sus
intereses materiales.
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En éste rubro Fromm hace énfasis sobre la enajenacién del hombre
automatizado y expresa: "El interés del hombre esta situado en la produccién, en
¢l intercambio y en el consumo de las cosas; la conciencia estid altamente
enajenada, en ella 1a experiencia de su propia identidad se ha perdido”.... (Fromm
1965, pdg. 13)...."El hombre moderno estd expuesto al alboroto incesante de la
radio, televisién titulares, los anuncios, el cine, los que en su mayoria embrutecen
en lugar de aclaramos las ideas. Estamos expuestos al influjo de meutiras,
racionalizaciones disfrazadas de verdades, de simples tonterias disfrazadas por el
1opaje del sentido comim o de la sabiduria superior especialmente de dable
sentido, pereza, deshonestidad intelectual o deshonestidad del que habla del
honor’ o del realismo”....(Fromm 1951, pig. 26)

Fromm concluye tomando en cuenta lo anterior, que la conscienciay la
inconsciencia estdn socialmente condicionadas ya que sdlo tememos,
..."consciencia de todos los pensamientos y sentimientos que pueden penetrar el
triple filtro social del lenguaje, 1a légica y los tabies, Las experiencias que no
pueden filtrarse permanecen fuera de la consciencia, es decir permanecen
inconscientes”. (Fromm 1951, pdg. 114).

4-LO INCONSCIENTE, SUERQS Y SIMBOLGS.

Parece entonces que el hombre s¢ encuentra sin alternativas,
enajenado, condicionado, sin poder percatarse de lo que pasa; sin embargo, es a
través de los sueflos que todos los seres humanos podemos damos cuenta de Ia
realidad. Por eso Fromm se pregunta si el estar despiertos, mds que una bendicion
es una maldicién, y afirma en foma interrogativa: ("Es sorprendente que cuando
dovmimos, cuando estamos solos con nosotros mismos, cuando podemos
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mirarnos por dentro sim ser fastidiados por el alboroto y las necedades que nos
rodean durante el dia, seamos capaces de experimentar y concebir nuestros mis
sinceros y valiosos sentimientos y pensamientos?.” (Fromen 1951, pig. 36).

Los sueflos y sus simbolos nos ayudan a a darnos cuenta de la realidad
de nuestra posicitn en el mundo, haciendo a un lado los filiros sociales; por lo
tanto, como expresa el Dr. Jorge Silva, nos ayudan a un mejor sobrevivir. El
soflar es para éste ator, .."una fuerza vivificadora al presentar pictogramas
revelados de nuestra realidad intima y de la realidad circundante; si son los
suefios reveladores por su gran agudeza simbélica, critica, objetiva, ;no estan
entonces al servicio de un mejor sobrevivir?”. ( Galkgo Mere 1962, pég. 94)

Fromm seflala que "los simbolos son un lenguaje, en que no son el
tiempo y el espacio las categorfas dominantes, sino la intensidad y la asociacitn;
es el dnico lenguaje umiversal que elabord la humanidad, igual para todas las
culturas y para toda la historia .” (Froom 1951, pdg. 14).

El lenguaje simbélico es entonces, aquél en el que .." el mmdo
exterior coumstituye un simbolo del mundo interior, un simbolo que representa
nuestra alma y nuestra mente”. (Fromm 1951, pag. 18) Los simbolos pueden ser
universales, convencionales y accidentales. En los simbolos universales hay una
relacién intrinseca entre el simbolo y lo que representa y, es compartido por todos
los hombres. En el simbolo accidental asociamas algo, paisaje o cosa, a un estado
particular de 4nimo. En el simbolo convencional hay una relacion que
aprendemos desde la infancia mediante la asociacion de palabras a objetos
especificos.

Es a través de los suefios que el hombre puede darse cuenta de la
realidad en que vive. En los suefios plasma simbdlicamente su mundo intemo, su
inconsciente, que en palabras de Fromm... "representa al hombre total, con todas
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sus posibilidades de oscuridad y de luz; siempre contiene las distintas respuestas
que los hombres son capaces de dar a la pregunta que plantea su existencia....
puede abarcar todas las posibilidades, es el hombre arcaico, [a bestia de presa, el
canibal, el idolatra, y también es el ser con la capacidad para la raz6n, ¢l amor y
fa justicia.... no es ni el bien ni el mal, ni lo racional , ni lo irracional, es ambos,
es todo lo humano, es el hombre total, menos esa parte que comresponde a su
sociedad, representa al hombre universal, al hombre total, araigado al cosmos,
representa la planta que hay en él, el espirity, su pasado hasta el alba de su
existencia, y el futuro en el que el hombre Hegue a ser plenamente humano y su
paturaleza se humanice, lo mismo que el hombre se naturalice®.  ( Fromm 1968,
pag. 116).

"Cuando €l hombre aprenda a escuchar la voz de su consciencia, se
convertird en su propio dueflo, capaz y resuelto a tomar por si mismo todas sus
decisiones, de acuerdo a métodos racionales...podrd reconocer sus limitaciones,
sus capacidades de integridad, de independencia y de amor a st mismo y a los
demis”.  ( Fromem 1950, phg. 103).

Es a través de los simbolos que podré tener acceso al incousciente, a
ese estado de conocimiento en el que somos capaces de percibir todo lo bello, lo
bueno, lo malo, lo feo, lo mejor y lo peor de nosotros mismos, de auestra
racionalidad y de nuestra irracionalidad, de nuestra estupidez y de nuestra
inteligencia; de fa misma forma podrd saber con claridad quién es, que quiere,
cuales son sus metas; al pader hacer caso omiso de las presiones sociales, de los
convencionalismos y de las ideologias, podra "ser”; cuando el hombre sea capaz
de esto se puede considerar curado. Ya que de acuerdo con Fromm ia tibertad
que caracteriza al hombre aflorard cuando s¢ haya desprendide de los

vinculos primarios y entonces buscard una nueva forma de relacionarse con el
mundo en base a ésta.
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PUNTUALIZANDO PARA, FROMM EL HOMBRE ES:

Un animal que deberia y pueds ser racional (producto de la
evolucién naturat).

Que trasciende la naturaleza, al tener consciencia de sf mismo,
de su nacer y su morir.

Que al buscar un equilibrio eatre él y su naturaleza, surgen
necesidades que trascienden en mucho las de su origen animal.

Que vive entre opciones y su libertad estd himitada por su realidad
social, histdrica, politica, econdmica, geogrifica y genética.

Que es un ser social por excelencia y se encuentra inmerso en
sociedades enajenadas que reprimen sus pensamientos, sentimientos
y juicios, a través de un triple filtro social: el lenguaje, la logica y los
tabies que adguiere a través de la educacién.

Que se muestra temeroso de perder la seguridad que le otorga
ser aceptado por el grupo; teme a la soledad, al ostracismo, ala
locura, y a responsabilizarse de sus actos y de su vida.

Que esta influido por el cardcter social del grupo al que pertenece
y ademds adquiere a través del aprendizaje, formas de relacionarse
con las persomas y el mundo que lo rodea, conformando su cardcter
individaal,

Que cuenta con un lenguaje universal simbolico, que se manifiesta
a través de los sueflos que le permite darse cuenta de la realidad.
inconsciente y de reencontrarse con su mundo interior y exterior.
Que tiene la capacidad potencial de llegar a "ser el mismo”.

29
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HI. SALUD MENTAL Y METAS EN PSICOANALISIS.

1-CONCEPTO DE SALUD MENTAL.

Para tener claras las metas del psicoandlisis es necesario aclarar el
concepto de salud mental.

{Que es la Satud Mental para Erich Fromm?

Como se sefiald en el capitulo anterior Fromm considera, que asf como
¢l hombre debe satisfacer sus necesidades fisicas para no morir, debe tener
satisfechas también sus necesidades humanas, de la manera que lo haga
dependera su salud mental; ésta se deriva de las condiciones de la historia
humana y depende de la capacidad que el ser humano tenga para amar, crear,
liberarse de los vinculos incestuosos con la madre, el clan, y el suelo, obteniendo
de éste modo un sentimiento de identidad basado en su propio "ser”, en el que se
perciba como sujeto y agente de sus capacidades, por el desarrollo de la razén y
1a percepcion clara y objetiva de la realidad,

El sustrato no es fisiolégico como en Freud, sino que toma en cuenta la
personalidad humana total con su interaccién con el mundo, con ia naturaleza y
con el hombre.

"La salud mental no puede definirse como la adaptacién del individuo
a una sociedad, sino por el contrario, se le debe definir como 1a adaptacién de la
saciedad a las necesidades del hombre™. (Fromm 1955 pag. 20) El énfasis en la salud
mental no estd puesto en el individuo sino en la sociedad; considera que una
sociedad sana seria aquella que ayuda al individuo para que desarrolle su
capacidad de amar a sus semejantes, en donde pueda desarrollar sus habilidades
y su creatividad, donde pueda lograr ser el mismo, perfeccionando su razén y su
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objetividad, percibiéndose como un individuo con caracteristicas propias, que
pertencce a un grupo,y que sin embargo pueda sustentar sus propias ideas.

Toma en cuenta primeramente, las dicotomias existenciales, la
vulnerahilidad del hombre ante 1a naturaleza y ¢l uso de la razén que le hace
trascenderla. Define entonces la neurosis y la enfermedad mental como la
expresion de una lucha de la parte sana que opta por la vida, en contra de fuerzas
que tratan de reprimir su despliegue. A consecuencia de esto, cuando el hombre
se siente abandonado, presenta sintomas de angustia al no haber logrado un pleno
desarrollo, porque no tiene valores ni convicciones propias, porque sigue sujeto a
autoridades externas que lo dirigen, y se ha conformado con seguir al grupo,
haciendo lo que se espera que haga. Es asi como se ha convertido en una persona
“perfectamente "adaptada”, que desea agradar, y que esta dispuesta a adoptar el
papel que se le requiere, con tal de no ser rechazada, excluida, asi es como
traiciona su ser, dando como resultado un gran vacio interior, inseguridad,
vulnerabilidad a cambios fortuitos y a la opinién de los demés. "Adquiere un
defecto socialmente modelado, estimulado por el grupo al que pertenece, el cual
antepone sus propios intereses. El individuo entonces reprime la libertad, el
crecimiento, 1a espontaneidad por temor a no ser aceptado y tiende a hacer
inconsciente toda aquella parte de su experiencia vital y relacional en conflicto”.
{(Gallcgo Mere, 1982, phg. 58)

Los sintomas resultantes no son mas que la expresién de un conflicto al
no alcanzar la libertad, 1a espontaneidad y la capacidad de ser, que adquieren una
direccién de acuerdo a la orientacién caracterolégica aprendida durante la
infancia.
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2.-METAS EN PSICOANALISIS SEGUN ERICH FROMM.

En el anilisis la meta seria que el hombre logre su mayor fuerza en la
autorealizacién, que sepa discemir la verdad de la falsedad, que tenga
convicciones basadas en su propia experiencia, que se convierta en su propio
duefio, que sea libre de tomar decisiones y que se responsabilice de éstas.

Que del mismo modo reconozea sus limitaciones, s impotencia ante
las fuerzas naturales, ante la vejez, la enfermedad, pero sin someterse y sin
convertiflos en idolos a los que teme. Que llegue a "ser', qué sea auténtico,
verdadero, que alcance la plena libertad e independencia al poder pensar, sentir y
discernir por si mismo.

Que pueda distinguir entre el bien y el mal, ya que ...."solo el hombre
mismo puede determinar el criterio sobre virtud y pecado y no una autoridad que
lo trascienda” (Framm, 1966, pég. 25).

Plantea asi mismo que se acerque al cardicter revolucionario, que tiene
las siguientes caracteristicas ..." Sentir en si mismo a toda la humanidad ya que
nada le es ajeno, puede ser un escéptico que sospeche de todas las ideclogias que
envielven verdades indeseables, pero a la vez es un hombre de fe, que cree en
aquello que existe potencialmente aunque todavia no haya nacido... que puede
decir "no" y ser desobediente, precisamente porque puede decir "si” y defender
aquellos principios que le son genuinamente propios, que no esth semidormido,
sino plenamente despierto ante las realidades personales y sociales que le rodean;
que es independiente, lo que es, lo debe a su propio esfuerzo, es libre y no
sirviente de nadie.” ( Fianm E., 1943, pég. 111)
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Vemos como ¢l concepto de salud mental de Fromm, contempla al
hombre en su mtegridad fisica y espiritual, y cree que el fin def hombre es ser el
mismo, y afirma que " NO HAY NADA SUPERIOR NI MAS DIGNO QUE LA
EXISTENCIA HUMANA", (Fromm, 1947, pég. 25) pot lo tanto el "hombre deberia
dedicar todos sus esfuerzos para vivir dignamente... ya que el vivir en sf es un
arte, d¢ hecho el mis importante y a la vez el arte mas dificil y complejo
practicado por el hombre™ (Fromm, 1947, pég. 30).

Siendo el ser humano lo mas importante y lo mas digno, el trabajo en
anilisis se basa entonces, en que el individuo se de plena cuenta de este hecho,
que la sociedad ha soslayado, haciéndole sentir su insignificancia, y la necesidad
de sacrificar su ser en pos de Ia sociedad. Es un procese arduo, en ocasiones
agotador, no es ficil enfrentarse a la familia, al grupo de trabajo, a la sociedad
quienes reprimen los derechos del individvo velando solo por los propios
intereses.



IV EVALUACION EN PSICOANALISIS,
1.-ANTECEDENTES.

{Quién 0 qué determina que una persona ha obtenido la curacién o que
esté sana?

Al hacer una revision de la evaluacién en el psicoanilisis, nos damos
cuenta de que este proceso ha pasado por muchas etapas, dependiendo de la
comriente y el marco tedrico empleado; ya en 1948 durante el simposium "On the
Evaluation of Therapeutic Results” dirigido por Obendorf, se trataba de hacer una
medicién minuciosa y "objetiva”.

Se preponia desmenuzar todo el proceso, de encontrar a través de
grabaciones o peliculas el momento en el que se producia el cambio. Habia una
gran preocupacién por manejar todas las variables, y no ser "subjetivo”. Asf se
tomaba en cuenta la terminologia usada por los terapeutss, las diferencias
seménticas del lenguaje, se trataba de determinar que parte de la teoria aplicada
habia sido la eficaz, si los cambios observados se habian dado por “insight", por
el manejo de las resistencias, por los descubrimientos inconscientes realizados
por ¢l paciente durante el analisis, por la recuperacién de datos reprimidos, por la
transferencia, por el manejo de la resistencias. Se queria investigar y traducir a
datos estadisticos las influencias del medio ambiente, familiares o laborales tanto
positivas como negativas.

Por otro lado se trataba de determinar quién era la persona idénea para
hacer una evaluacién, los supervisores, los maestros, el terapeuta, los colegas,
etc. También dado que no existian criterios uninimes al hacer diagndstices, se
trataba de obtenerlo etc.



No hay duda de que todas éstas inquietudes son validas; sin embargo,
ante la necesidad de ser "objetivo” se fragmenta todo el proceso analitico, pero
€50 1o ¢s lo més grave, sino que al hacer a un lado al factor humano, se le trata
como un objeto, y se mecaniza al terapeuta. De éste modo lo imico que se hace es
una revision fria cosificada, muerta. No existe una percepcién de las personas
como seres humanos.

En las reuniones posteriores: Reunion de la Asociacién psicoanalitica
Britanica 1949, Coloquio de Asociaciones Psicoanaliticas de Paris 1954, Reunién
de la Asociacién Picoanalitica Norteamericana 1954, Primer Congreso
Panamericano 1954, asi como en articulos ulteriores 1954, 1963, 1972,
recopilados por Angel Garma y donde se habla especificamente sobre éste tema,
no se percibe en forma ten tajante esta necesidad de obtener datos estadisticos, 0
de medicion "objetiva” de los resultados. pero ain existe en el material revisado
mucha rigidez, se trata de alcanzar metas perfeccionistas, y de de adaptar al
paciente a su entorno social.

Algunos autores s¢ percatan de una necesidad de mayor intimidad con
el paciente, pero solo al final del tratamiento, ya que en esas etapas ya puede ser
considerado "adulto”; asi mismo hay sugerencias de quitar el uso del divén al
final de un tratamiento. Algim autor hace énfasis en el papel del analista, quien
debe reconocer sus errores, y pueda relacionarse sin miedo con el analizando,
sobre todo fuera del ambito del consultorio. Se hablé de la conveniencia y de 1a
inconveniencia del uso rigido de la regla fundamental. Y de la posibilidad de
cousiderar que el analista pueda ser visto como "bondadoso” (témmino que
provocd gran conmocién durante €l coloquio de la Asociacién Psicoanalitica de
Paris en 1954).



Todo ésto nos da una idea de las inquictudes que han surgido en la
evaluacion. Se trata al paciente solo como adulto al final de! tratamiento, se
conserva mucha rigidez tedrica, no se contempla al analizando como un ser
humano, se le minimiza, asi mismo el terapeuta es considerado como un ser
superior, quien no puede mostrarse como es, y tendri que adoptar actitudes
bondadosas, o reconocer sus errores como una técnica o artificio, y no como
actitud propia de un ser humano, que al igual que el paciente tiene una naturaleza
humana, y problemas a resolver y la capacidad de elegir entre dos camines, la
regresitn o la progresion.

Resumiendo, vemos que en éstos tratamientos se persigue la
adaptacién al medio social que también esta enajenado. Se siguen adhiriendo a
postutados obsoletos para ésta época en Ia que vivimos, Se sigue infantilizando a
las personas, razén por la cudl en los estadios finales les es dificil separarse.
Existe una actitud autoritaria del analista quien posee la verdad, y a quien le
cuesta trabajo reconocer errores, por lo que se recomienda mostrarse bondadeso
y espontdneo solo al final del tratamiento, no como caracteristica propia, sino
como parte de la técnica.

2.-EVALUACION DEL PSICOANALISIS EN ERICH FROMM.

En la postura Frommiana no se trata de echar por tiema todo intento de
evaluacior, al contrario sc trata de ser un cientifico estricto, creativo que este
convencido de que ..."el poder de Ia razdn, la creencia en el razonamiento, y en
la imaginacién humanas puedan penetrar la superficie engaflosa de los fenémenos
que tratan de las fuerzas subyacentes y no de lo que se habla en la superficie.... lo
esencial es que lo ltimo que se espera es 1a certidumbre.... Lo que importa no es



el resutado final, sino reducir el grado de las ilusiones, penetrar mis
profindamente hacia las raices, no le asusta estar equivocado.” (Fromm, 1979,
pig.24).

Fromm propone que... "A la persona viviente sélo se le puede
comprender como un todo en su estado viviente, esto es en el proceso de
cambio”. (Fromm Erich 1979, pig. 27).

Por lo tanto no seria importante saber que parte especifica del
tratamiento dié resultado, m de "objetivar” los resultados, ni de saber quién debe
evaluar, ya que en ultima instancia, es la persona analizada, sus suefios, y los
hechos de su vida real, lo que expresan por si mismos si hay libertad,
creatividad, critica, relacion genuina con los seres que lo redean, que se siente
plenamente vivo, y que el marco de orientacién en el que se idolatraba a un ser
humano, dios, u objeto ha sido reemplazado, por otro mas genuino, en el que el
amor, el crecimiento, el desarrollo, y la vida son primordiales.

No se puede entonces fragmentar el sentir del analizando, ni €l sentir
del terapeuta, desmenuzar toda esta vivencia, seria destruir algo vivo, sélo con el
fin de clasificar, codificar, identificar, en aras de la "objetividad". Finalmente se
puede afirmar "La principal fuerza de toda la posicion terapéutica de Fromm es
que se pueda responder como un todo a la totalidad del analizando” ( Edwand
Taubes, 1959, pég. 1815 ).



Proceso Terapéutico. 38

EL PROCESO TERAPEUTICO.

Se muestra material obtenido del andlisis psicoanalitico de dos personas,
ambas inteligentes, sensibles. Una de ellas obtuvo grandes modificaciones en su
marco de orientacion y devocién, en la segunda los resultados fueron muy limitados.
Veremos algunos de los factores que contribuyeron para tales resultados.

EL PROCESO TERAPEUTICO DE ELIZABETH,

Edad: 24 ailos.

Estado civil: Soltera.

Escolaridad: Licenciatura, titulada.

Ocupacién: Trabaja a nivel particular y se dedicaa la
docencia.

Elizabeth e¢s la menor de varios hermanos, es producto de embarazo
gemelar; aparenta menor edad de la que tiene; es alifiada en su ameglo. Puede pasar
desapercibida como individuo, no asi como gemela idéntica.

E! casamiento reciente de su hermana gemela Elena, le produjo una gran
angustia, "Seuti que algo de mi moria al casarse mi hermana”.

Relata ademds que tiene dificultad para relacionarse con los hombres,
Tiende a hacerlo con hombres casados. Tuvo relaciones sexuales con dos de ellos.
Su novio actual es soltero, presenta impotencia sexual. No obstante estdn planeando
casarse.

El primer suefic en anilisis s de gran importancia. Se di6 en 1a segunda
sesién de psicoandlisis. Para aclarar preguntas que impone este primer suefio,
sefialaremos material que se inquiere en las entrevistas, suefios repetitivos, tres
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recuerdos infamtiles, el relato de un dia cotidiano y de un dia de descanso, asi como
las restos diurnos del dia de! suefio. Tendremos presente este primer suefio hasta el
termino del anilisis para poder ver si hay progresion o regresion asi como las vias al
crecimiento que se encuentran en todos los suefios.
PRIMER SUENO DE ANALISIS. (Las aclaraciones de la paciente van entre
paréntesis).
"Estaba mi gemela, fbamos a su casamiento; fbamos las dos en el
periférico; habia circulacién ripida, yo decia, ';Como le vamos a hacer,
para llegar a la fiesta? '
Estiabamos las dos en una bajada; habia un cami6n; no queremos subirnos,
optamos por imos en patines, ella iba acompailada de un hombre y yo de
otro (de diez aiios de edad); no recuerdo cémo, fbamos patinando a gran
velocidad y de repente, desaparece Elena con su pareja; entonces me veo
sola, tenia que subir una calle pendiente como de noventa grados; no
hallaba cémo agarrarme de la cima pora detenerme, luego bajaba la
pendiente.
Sigo patinando, (voy més despacio) veo una avenida, un eje. (eje 10,
avenida amplia no saturada, que usaba de mi trabajo a la universidad).
Me meto en una bocacalle que tenfa una pendiente; veo una banda de
muchachos en sentido contrario, habia una construccion y un obrero que
me decfa, 'escéndase aqui para que no le hagan nada'.
La tarde era gris, va a empezar a llover, Yo me subfa en los patines, habia
una rampa, me salia de la construccién por una losa del techo, y me
saltaba al eje 10. Iba sola y llegaba a la Moctezuma."("Iba mas despacio,
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podia distinguir algunas casas y gentes. Ahf es donde tomo la pesera para
regresar a casa; el medio lo percibo como feo, agresivo, poco seguro”).

{QUE SUCEDE EN EL SUENO MANIFIESTQ?

Inicialmente las dos hermanas van a una boda a la que nunca llegan,
vestidas en forma inapropiada y utilizando patines; la sofiante niega la boda de su
hermana, y en forma infantil, se dirigen a este importante acontecimiento que
marcard la vida adulta de su gemela. Van en patines y no le interesa llegar a la
ceremonia, ni siquiera a la fiesta.. Al parecer se trata por un lado de la negacién del
casamiento de la hermana y por otro, parece implicar la actitud irreflexiva con la que
Elizabeth se encamina a su propio matrimonio.?

Las dos van por el periférico, una via répida, a la velocidad de los
automoéviles. En patines se deslizan en forma insensata, peligrosa y absurda. No les
interesé el autobis, otro medio de transporte mds apropiado. Implica el sueito que
es una nifia sin percepcitn del peligro y que so6lo le interesa sentir la velocidad?.
Van acompafiadas por dos hombres que resultan ser unos niflos. ;, Indica el suefio
que ellas los arrastran en su loca carrera por la vida?. jBuscan hombres-nifios para
que no protesten ante lo absurdo de sus conductas?. ;Percibe que su gemela también
busca un hombre niito? Parece que si.

En el suefio desaparecen Elena y los dos hombres-nifios; repentinamente
se queda sola, ;Cémo enfrenta la situacién? Continda patinando sola en el
periférico; ain cuando aminora la velocidad no se retira del peligro. Se muestra
presuntuosa, piensa que podra vencer los obsticulos insalvables, como subir
pendientes de noventa grados. Pero también al quedarse sola, tiene que enfrentar a
una banda de muchachos, que ella percibe como agresivos, hostiles. Elizabeth busca
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evadirse, esconderse; un obrero le ofrece proteccién que ella acepta en forma
momentinea, y se va sin siquiera darle las gracias. ; Por qué?

En forma magica-absurda sale de este refugio, a través de una losa del
techo. Una vez més va sola por las calles en patines; ante ella se presenta un mundo
gris, nebuloso, triste, deprimente. ;Es por ello que aminora la velocidad, y puede ver
casas y personas con las que no se relaciona? (medio representado por Ja Colonia
Moctezuma, rumbo que toma para regresar a la casa paterna).

Este suefio parece ser la respuesta a la separacién de su hermana gemela:
Elizabeth, se muestra infantil, irreflexiva, fantasiosa, intrépida con soluciones
mégicas como la de subir wna cuesta de noventa grados en patmes. Se percibe su
miedo al hombre joven, y al parecer también hay miedo a la soledad. Se pregunta
uno si sdlo para esta locura-magia-absurdo, le sirve su libertad. resulta obvio que no
hay concepto alguno de "litertad para”.

En forma global, el suefio la muestra muy puenl, superficial, carente de
critica y reflexién. Se relaciona con hombres-nifios; a otros jovenes los ve
peligrosos, agresivos.. JLos de su colonia? Su intento de fuga al parecer de nada
sirvié porque regresa al depresivo y feo ambiente familiar; hay fijacién a Ia casa
matema, por ello no presenta metas adultas.

La analizada se encuentra en una etapa regresiva; disociada, escindida de
la realidad; existe en ella un nucleo psicético de tinte-al parecer paranoide, que
puede ser importante. Por ahora no percibe el peligro ni lo absurdo de su conducta.

Este primer sueflo indica que en la transferencia se mostrard distante,
tratard de ir a gran velocidad para no darse cuenta de sus problemas, no razonar, no
sentir, ver todo en forma superficial. Si va mas despacio, todo se wuelve feo,
agresivo, poco seguro. La perdida de su gemela obstaculiza larelacién con los
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demas incluyendo a la analista, porque se aisla y sigue irracional, regresiva,
ureflexiva, con pensamiento mégico y absurda, Es muy probable que tratara de
hacer malabarismos fantasiosos como los de su sueilo.

El suefio también nos muestra que tiende a aceptar la proteccién
momenténea de figuras masculinas devaluadas a las que utiliza sin agradecerlo.

Son numerosas las preguntas que surgen ante este primer sueflo y todos
los que se registran durante €l anslisis. Veamos como algunos datos de la vida de la
paciente, otros sueflos y el devenir de su comunicacion en el transcurso de tres afios
de tratamiento psicoanalitico, van aclarando el primero y los demds suefios.

La intensidad de la relacion con la hermana es muy clara en un suefio que
tiene Elizabeth una noche antes de la boda de su gemela:

"Estamos en la misma cama, las dos desnudas, yo le acariciaba el pene,

hay una mirada peculiar, intensa, de conocimiento, entonces entra otra

hermana y rompe esty intimidad; no hay sensacion erética en el suefio, no
llegamos a una relacidn sexual, solo nos acariciamos; creo que la veo
como la fuerte.”

Este suefio muestra en forma bastante clara 1a uni6n simbidtica. Elizabeth
esta escindida; ha cedido a Elena. su parte fuerte, su parte masculina. Lag dos han
formado un mundo privado, exclusivo, en el que se da un tipo de intimidad intensa
sugerente de sexualidad. ;S6lo ast concibe la intimidad con su gemela? *

Otra de las hermanas entra y rompe con el encanto de la intimidad. La
simbiosis es 1a razon por 1a que Elizabeth niega la boda de su hermana: no desea la
separacidn; se complementan hasta en lo sexual, las dos son una, no necesitan a
nadie mas, se bastan a sf mismas,

* Al parecer oo conocen e amor, 12 termura o ef carifio, sélo lo fisico que es lo  permitido en las sociedades
mercantiles del mundo capitalista; co estas sociedades se habla del amor pere sélo como expresién intelectual.
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En las simbiosis, tanto la parte activa como la pasiva son
interdependientes, en esta relacion Elena ha jugado el papel de la fuerte y Elizabeth
es la sumisa y débil;. sin embargo ante la separacion fisica Elena ha perdido su
aparente fuerza a raiz de su casamiento, se ha vuelto insegura; va todos los dias ala
casa paterna, recurre a su gemela para aliviar problemas econdmicos. Se queja de
que su esposo no responde como ella esperaba, como Elizabeth lo haria. A la vez
Elizabeth ha pospuesto su propia boda, ya que le parecié una gran necedad el imitar
la conducta de su hermana. Se ha dado cuenta de que ha vivido en forma superficial,
que no ha experimentado ninguna vivencia como realmente suya, y nunca ha tomado
decisiones propias. En pocas palabras, no ha sido ella misma. Esto lo vemos
reflejado en tres recuerdos infantiles y en el relato de un dia cotidiano.

RECUERDOS DE INFANCIA.

1.- "Jugaba con Elena a la comidita en un quicio de la tienda" ( 6 ailos de

edad ).

2.- "Cuando Elena tuvo un accidente, estibamos en la entrada de la

iglesia, anddbamos corriendo; un nifto empuja a Elena y por poco le

saca un 0jo; mi madre habia cruzado 1a calle para hablar con mi hermana

mayor” ( 4 aftos de edad ).

3.- "Las fiestas de cumpleafios. Nos hacian pastel, nos compraban

vestidos nuevos, lo recuerdo con mucho agrado, debido a que nos daban

mucha atencién”.

En los recuerdos infantiles se percibe una vez més la liga simbidtica con
su gemela; sélo recuerda experiencias vividas con ella, el mundo fuera de ellas es
secundario, o cobra importancia si se les prodiga atencitn. Las gemelas eran poco
cuidadas, podian andar por todos lados sin ¢l control o el cuidado de la madre, las
hermanas mayores eran las encargadas de cuidarlas.
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El esi 1

Un dia cotidiano: "Me arreglo ripidamente, desayuno voy al trabajo donde
realizo las actividades de rutina, regreso a mi casa (3 p.m.). Preparo mi ropa, arreglo
mi recamara, en ocasiones tejo, Los sibados y domingos me levanto tarde; estoy con
mi familia; platico principalmente con mi gemela. En la tarde veo a mi novio, vamos
al cine; 8i él no estd me quedo en casa a tejer”.

Su relato se percibe rutinario y aburrido. Da la impresién de estar
deprimida, de no tener intereses genuinos, Parece ser una persona de inteligencia
concreta: vive al dia, no tiene planes definidos para el futuro, no tiene amigos, su
mundo se reduce a su gemela, su madre, sus hermanas y su novio. A pesar de ser
profesionista, no ha salido de su niicleo familiar. Esto parece contestar las preguntas,
del porque se vive nifia y no quiere crecer; de su mundo limitado, y del porque las
conductas aprendidas en la infancia le dan un sentido de "seguridad” del que no se
atreve a salir; prefiere seguir utilizando patines, debido a que es una de las
actividades placenteras que aprendi6 con su gemela y en la cudl se proporcionaban
ayuda mutua y esto le resultaba muy gratificante. Parece que en su primer suefio
prefiere prolongar esta situacion en fantasfas,

{Que concepto tiene del obrero del primer suefio, y del hombre en
general? Ante esta pregunta, Elimbeth. refiere que le es dificil tratar con obreros.
Ellos tienen su experiencia y tratan de tomarle ¢l pelo a los profesionistas jovenes,
Ells trata de ser firme, dar drdenes con seguridad, los trata con amabilidad y logra
que |a respeten, en ocasiones recurre a su novio 0 a una amiga para aclarar sus
dudas en cuanto a aspectos técnicos. Mas el sucfio recalca que toma de ellos lo que
le sirve, pero no se los agradece. Si ello no es posible, "les regreso la pelota para que
los mismos obreros den la respuesta”.
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Vemos que la relacién de pareja con los hombres en la vida de vigilia
lleva la misma ténica: pero aqui se relaciona con casados, contamina el trabajo con
la vida sexual y rehuye a comprometerse. Tal vez por ésto tiitimo anda con hombres
casados. No sabemos si se acuesta con ellos como "pago” por desprecio a ellos, por
sus conocimientos o porque requiere del contacto fisico como en el suefio en el que
se encuentra desnuda con su gemela. (pég. 42).

Elizabeth se percata de que su actitud con los hombres puede parecerse a
la de su madre con su padre; éste ha sido constantemente devaluado, menospreciado
y relegado por la madre de la analizada. A partir del nacimiento de las gemelas, los
padres duermen en cuartos separados, que la madre justifica diciendo que ya no
queria tener mis hijos; lo que no impidié que tuviera varios amantes: choferes de
camiones, a quienes en su tiempo exploté y utilizé haciendo que uno de ellos
cooperard para la fiesta de quince afios de la hija mayor. Establecia una relacién fria
con ellos, distante y por conveniencia, como prostituta que cobra sus favores. Para
ella, los hombres no valen, son débiles, engafian, hay que sacarles provecho, "son un
mal necesario”. Todas las hijas se daban cuenta de estas relaciones ya que
acompaitaban a la madre, y los choferes las llevaban a su casa.

En [a actualidad es aparente que todas las hijas aprendieron la leccién y
asumen la misma actitud de devaluacién hacia sus esposos y parejas, a quiemes

Elizabeth y su gemela siguen el camino trazado por la madre, quien les ha
inculcado que los hombres no las merecen; que es doloroso tener hijos, que deben
estudiar y trabajar con el fin de no necesitar ayuda de ellos y, sobre todo, porque
estando junto a la madre tendrdn resueltas todas sus necesidades. A cambio de tal
"seguridad” las hijas tendrin que pagar una mensualidad, de cuyo monto dependera
el grado de preferencia que la madre muestre hacia ellas.
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La fijacién a la madre es patente; han aceptado su marco de orientacitn y
devocién, que les impulsa a relacionarse con el hombre de manera sadomasoquista.
Creo que es por eso que en el suefio no busca soluciones maduras.

En el curso de tres aflos de tratamiento, Elizabeth mostré diferentes
estados de &nimo; al principio llegaba muy entusiasta tratando de ver logros que se
atribuia a si misma, Pensaba que la relacion con Sergio, su novio iba muy bien y que
lo tnico que le quedaba era casarse, como lo habia hecho 1a gemela.

Elizabeth comenta: "Al principio me sentia muy bien; tenia ganas de venir,
usted me hacia preguntas, después me enfrenta, me da un chapuzén y me siento mal,
no quiero ya venir; trato de huir, de no enfrentar, me doy cuenta de que estoy
enferma; pero no me atrevo a llegar al fondo, porque temo enfermarme mas,
deprimirme y no poder salir. Me ha dolido darme cuenta de que no soy yo, que no
tengo personalidad propia; que he sido la gemela pasiva, ia hermana menor a la que
todas manipulan, la que no tiene capacidad sobre su vida; esto es muy doloroso”.

Poco después y ante el embarazo de su gemela, Elizabeth experimenta
angustia, temores y deseos que se reflejan en los siguientes suefios:

.- "Estamos matando a un guajolote, una de mis hermanas, uno de mis

cuilados, yo ayudo; pero resulta que no es un guajolote sino Elena, quien

esta a punto de dar a luz, nace un nifio con unos genitales muy grandes.”

2.- "Nos vamos a casar, estamos ante el altar, vestidas de novias, Elena y

yo, yo le digo, 'No esto es absurdo, yo tengo mi novio'. "

Elizabeth vive el embarazo de su gemela con mucho comaje y
resentimiento, /tiene ganas de mataria por haberla abandonado? En la realidad no le
gusta matar guajolotes, sin embargo ayuda a la matanza parto y el recién nacido
resulta ser un super-macho.
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¢ Por qué enfatiza los genitales y muy grandes? Serd porque su gemela ha
perdido su fuerza, y ahora es percibida como boba, indefensa, sin conciencia de lo
que pasa y, por lo tanto transfiere esta fuerza al bebé. Por otro lado , Elizabeth busca
reforzar la relacién simbittica que en su suefio se presenta como un matrimonio con
su gemela. Al mismo tiempo con "insight” en el sueflo, el hecho le parece absurdo.

En estado de vigilia, Elizabeth somatiza su angustia, cree estar
embarazada y plantea la posibilidad de un aborto. Se siente sola, perdida, trata de
asirse al novio, quien esta dispuesto a casarse, entusiasmado por 1a idea de! hijo.
Juega con la decision de casarse; racionaliza y plantea que las relaciones entre
ambos han mejorado, que la relacion sexual es cada dia mas satisfactoria.

A 1a vez muestra mucha reticencia a continuar con el anilisis, a veces
piensa que seria mejor quitarse de problemas, sin embargo se percata de que sdlo
quiere huir de la gran responsabilidad de decidir sobre su propia vida, siguiendo el
camino sefialado por su gemela.

Al nacer 1a hija de su gemela, todos esperan que ella actie como una
segunda madre, Elena demanda atencién y ayuda econémica. Elizabeth se mantiene
al margen con grandes esfuerzos y se limita a visitaria, le hizo un pequedio regalo, y
trata de hacerle ver que ella y su marido tiene que resolver sus problemas. Al mismo
tiempo se repite a si misma que son dos personas diferentes y cada una tiene que
vivir su propia vida.

En el 4rea laboral, empieza a hacer cambios. Y habia aceptado un empleo
en provincia, junto com Sergio. Racionalizaba que sc¢ estaba realizando
profesionalmente y que habia muy buenas perspectivas. Ante una reestructuracion de
la compafiia, Elizabeth es regresada a las oficinas en el D.F. por ser la persona con
menor expeniencia. Le ofrecen un sueldo infimo, un horario de mas de ocho horas,
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con la promesa de hacerla una "experta” pero realizando tareas de secretaria. Se da
cuenta de que la estén explotando, de que tiene que hacer de todo y de que no es
respetada como profesionista, pide mas sueldo, al negarselo decide renunciar ante el
enojo del jefe.

Acepta un trabajo en otro departamento de la misma compafiia donde
organiza cursos para gente de su drea profesional; le pagan un poco més y tiene las
tardes libres para hacer trabajos en forma particular. Ante los nuevos compafieros de
trabajo Elizabeth se presenta como tal, sin afiadir "y tengo una gemela" como lo
hacia invariablemente en otros medios.

Empieza a ahorrar para rentar un departamento. Se vuelve més reservada
con su familia y sobre todo con su gemela, ya no les comenta todo lo que hace y
piensa, ni tampoco les pide opinitn; pasa el mayor tiempo fuera de casa, algunos
fines de semana con Sergio, llega tarde, etc. La familia empieza a protestar; le
reclaman sus salidas, su falta de interés por los demds y poco a poco la hostigan, no
permitiéndole que hable en voz alta, o que utilice la lavadora o el teléfono
innecesariamente. Las reglas son impuestas por una de las hermanas, quién también
ha tenido un bebé, y deben acatarse porque la madre 1a apoya.

Al afio y medio de tratamiento, tienc el siguiente suefio:

"Yo me sentia culpable, papd me reclamaba porque habia matado a mi

hermmana gemela, yo me sentia culpable, Io seguia y le decla que yo no

habia matado a nadie.

Ibamos por un mercado, legAbamos a una nave industrial vacia, como

Jamaica (mercado de flores) la cruzdbamos. El llegaba a la tienda donde

trabajaba, yo lo seguia, me asomaba y trastienda estaba mi papa sentado

en una silla, con los brazos amarrados y mi mams le pegaba. Yo le decia

‘,por qué me dijiste que estaba muerta si esta viva; tu la escondiste?."
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Los afectos explicitos e implicitos en este suefio son: acusacitm,
culpabilidad, reclamo, negacion, asesinato, frialdad, sadismo, masoquismo, sumisibn
abyecta, mentira, ocultamiento, falta de afecto, enojo, vacio, complicidad,
manipulacion, matricidio, fratricidio, superposicién madre-gemela.

El tema central del suefio es la relacion sadomasoquista mujer-hombre. La
culpan al parecer por no someterse a su gemela, a quien vive igual que la madre, ya
que también le pide dinero, su crimen es no someterse abyectamente como el padre
y concebir su independencia hacia su gemela como un asesinato y a0 como una
simple separacion liberadora. Elizabeth es acusada de matar a su gemela, quien
finalmente resulta ser como su madre. Al parecer las identifica como una sola
persona, con las mismas caracteristicas, ambas tienen poder y fuerza, sen arbitrarias
y pueden juzgar los actos de los demis y no los propios. Elizabeth no acepta la
acusacién, pero se siente culpable. ;Por qué no acepta su propia maduracién? ;Qué
repercusiones tendria si la aceptara? Sabemos que el proceso liberador causa el
miedo intenso a la soledad-liberacion.

En ¢l suefio recomre junto con el padre el mercado vacio y un nave
industrial, gélida, en donde no hay el movimiento, Ia vida, el intercambio o alegria
que caracieriza a un mercado de flores; por lo contrario, ve la relacion sado-
masoquista de la madre y el padre. Sdlo se preocupa por convencer al padre de que
no lo ha hecho. El padre llcga a Ia tienda que en sus recuerdos es el lugar donde
trabajaba cuando elles eran nifias, la trastienda era donde Ia madre hacia sus citas
con los choferes; y el padre tenia una relacién con una mujer con la que "dicen” tuvo
un hijo. En ese tiempo el padre tomaba alcohol y golpeaba a la madre de Elizabeth.
Sin embargo tiempo después los papeles cambian y la madre de la analizada
adquiere fuerza, el apoyo econdémico y emocional de 1as hijas y toma 1a revancha, se
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separa de habitacién, tacha al padre de flojo, apestoso e initil, y se prostituye. El
padre acepta el maltrato, no se atreve a protestar. Es ésta la actitud que Elizabeth ha
tomado y que teme abandonar, 1o que si puede hacerla sentirse culpable.

En su marco de orientacién y devocién, el autoritarismo es lo que
prevalece, en el cudl "La ofensa principal es la rebelién contra el mandato de la
autoridad. La desobediencia es el pecado capital. La obediencia implica el
reconocimiento del poder y 1a sabiduria superiores de la autoridad; su derecho de

mandar, recompensar y castigar, de acuerdo a sus propios decretos"..... En ésta
ética..."el amor y la aprobacién de la autoridad proporcionan la mayor satisfaccion,
pero ain el castigo es mejor que €l abandono. La autoridad sancionadora esta
todavia con €1, y si ha ‘pecado’ el castigo es al menos prueba de que la autoridad
continia ocupandose de €l..." (Fromm Erich, 1964, pag. 161-162). Este es el marco de
referencia que Elizabeth habia aceptado y que ahora empieza a cuestionar, debe
someterse segin el suefio al maltrato fisico y psiquico antes que desobedecer, ya que
esto equivale al fratricidio- matricidio.

En el sueflo, la respuesta de la madre es narcisista, es la noma
incuestionable, autoritaria, no perdona, castiga una falta que también ella cometié y
quizA en mayor grado, ya que ademss de ser infiel, explot6 a sus amantes, se vendié
y de hecho se prostituyo.

Elizabeth se identifica con la conducta del padre, quien se rebel6; sin
embargo fue débil, se rindi6 y, ademds, se hace cémplice de la madre al acusar a la
sofiante del asesinato-independencia y le afirma que le gusta ser golpeado, indicando
asi que ella no debe rebelarse, sino también someterse al igual que ¢l. Es en esta
ténica que las hermanas han salido de la casa, tratando de independizarse y han
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regresado fracasadas, Semanas después de este sueilo Elizabeth logra encontrar un
dépmmmento ‘que parece S€T un POCO Caro para sus ingresos econdmicos; sin
embargo, se empecina y dice poder con los gastos por los trabajos extras que
realiza. Al principio, se muestra muy entusiasta, pero al no recibir el apoyo de su
familia le cansa coraje y miedo; ain cuando ya esperaba esta respuesta por parte de
ellos.

Resulla consecuente a la ética autoritaria, la explosién de una serie de
agresiones, presiones y manipulaciones por parte de toda la familia. Su gemela la
acusa de distante y fria, sin embargo trata de apoyarla con la esperanza segin
Elizabeth, de reanudar la liga emocional pasada.

La madre enferma, reclama; la atosiga de llamadas telefonicas y
finalmente le dice que acepta su salida pero que ir4 a pasar algunos dias con ella.
Las hermanas se¢ muestran indiferentes o agresivas. Sergio quiere montar el
departamento junto con ella; su mejor amiga quiere instalarse ahi junto con el
amante. Elizabeth se muestra segura, autoafinmativa, consciente del esfuerzo que
estd haciendo y no accede a las presiones de ninguno.

Empieza a tratar de conocer desde cual es el tipo de alimentos que
prefiere, hasta escoger amistades, intereses y actividades. En ocasiones se siente
sola, visita a su familia, pero convencida de que cada uno ests ¢enfrascado en su
propia problemética que se ha agudizado, y que no estan interesados en ella.

Cada dia se percata mas de la dimensién de su decision, de las
responsabilidades que tiene que asumir; ésto le causa temor, pero esta dispuesta a
seguir adelante.

Por otro lado, Sergio la ha apoyado, ha estado presente en sus crisis, ha
respetado la decisién de que ella ponga su depantamento en forma independiente.
Las relaciones sexuales mejoran, Sergio no ha presentado impotencia sexual de unos
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meses a la fecha. Elizabeth no ve la necesidad de un "papel que avale la relacién”,
prefiere esperar a conocerse, a ser ella misma y a que Sergio resuelva sus problemas
de independencia.

En estas fechas presenta el siguiente sueilo,

"Iba a una playa; me salia del hotel, veia unas olas muy grandes, enommes,

me van a agarrar; no me alcanzaban, habia un montecito de tierra muy

compacta, que evitaba que la ola me agarrara.”

En este suefio Elizabeth sale del hotel, del lugar que consideraba como
estancia temporal; sin embargo, la fuerza amenazante del simbolo de vida estd
tratando de atraparla, pero vive que un simple montecito de tierra compacta la
protege. ;Se da cuenta Elizabeth de que la vida no es tan temible, como no lo son
la fuerza de sumadre, de su gemela y de sus hermanas. El sueiio muestra esperanza,
Elizabeth se estd fortaleciendo, se puede defender, ain cuando el montecito es
pequefio, estd compacto y puede resistir la fuerza del oleaje.

A diferencia del primer suefio, los dos ultimos muestran cambios
significativos, ya no se trata de una niila imreflexiva, superficial, ahora se da cuenta,
tiene insight, cuestiona, critica, se puede proteger.

Todavia muestra miedo; sin embargo, hay fuerza de voluntad, ya no se
limita a imitar a su hermana gemela, es capaz de rebelarse, de desobedecer a lo
irracional, se ha salido del hotel y va a seguir su propio camino, percibe la vida
como amenazante, pero se percata de que puede enfrentaria y de que la fuerza de las
mujeres a las que habia cedido su libertad, no es tal.

Durante los tres aflos de anidlisis, Elizabeth ha revisado una y otra vez la
relacion con Elena, con sus padres, hermanas, amigos, novios, en diferentes
contextos y situaciones; a la sociedad misma y sus contradicciones, siempre llegando
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a la misma conclusion: el haber querido tratar de quedar bien con cada uno de ellos
para obiener yna supuesta aceptacion. A los dos afios aproximadamente de andlisis
se presenta el siguiente sueilo:

"Est4 mi familia en un balneario, todos jugando; hay bebidas, asoleaderos;
ahf esta mi hermana y sus compadres; mi cuilado quiere jugar foot ball; yo
voy a asolearme, y del asoleadero sale una taréntula enorme que me pica
un dedo, siento el aguijén, mi dedo se pone morado, voy a urgencias, un
médico me corta 1a yema del dedo, no me pone nada, ya no sale sangre
solo un liquido lechoso”.

Por un tiempo se siente nostdlgica de la gran familia, de los paseos, y
diversiones, sin embargo nama, que siempre hay peleas, criticas, la madre le ha
dicho que "esta sola como perro.”

Semanas después suefia lo siguiente:

"Estoy en el Centro Histérico, estd bardeado; hay una méquina con un

brazo palanca que al girar como latigo va a dar a la iglesia, la derrumba;

los edificios coloniales vecinos quedan afectados, hay un edificio nuevo en
construccion, pero no le pasa nada; pensé: ésto va a ser detectado en
coeficientes sismicos."

En el pritnero de estos sueilos, la familia trata de atraerla por todos los
medios; tienen la ilusién de pasarla muy bien, “sin la familia no eres nada,” parecen
implicar, pero en el sueilo no hay una actividad creativa, interesante, se mata el
tiempo, hay pasividad. Elizabeth se percata que si permanece con ellos, bajo la
apariencia de disfrute, solo recibe piquetes de una tarintula enonne, que ain cuando
no tiene ¢l poder de matarla, si puede enviarla a wrgencias, para que le quiten la
ponzoila,
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En el suefio del centro histérico se decide a derrumbar la iglesia, al
simbolo materno, ésto afecta a otros edificios vecinos, pero no al nuevo que esta en
construccitn. Siente que tiene cimientos sélidos, el edificio no est4 terminado, faltan
muchas cosas, pero el derrumbe de la santa madre iglesia no le afecta.

Posteriormente s¢ avoca a analizar su relacién con Elena y después de
varios intentos de la hermana para reanudar la antigua relacion tiene el siguiente
sueflo:

"Golpe6 a una nifia en el abdomen, le digo que no me va a hacer lo

mismo, subo las escaleras de la casa de mi mama, me dice quédate. Ellas,

mi mama y Elena estan acostadas; Elena esta desnuda, con erupciones y

llagas, y se toca el pene; yo me pregunto /por qué estd desnuda con mi

mam4; cémo me pide que me quede si est4 enferma? ests mal.”

Este sucflo nos muestra como cada dia se conscientiza cada vez mas de la
debilidad de su gemela, primero la golpea, y posteriormente se da cuenta de la
relacién simbi6tica que ha establecido con su madre, (a pesar de en la vida real,
teme ser criticada y rechazada por la madre); es obvio que estd enferma, aiin cuando
la sigue percibiendo con pene. En el suefio madre e hija estin en un actitud pastva,
simbidtica, enferma, no hay algo que les interese en la vida, y la invitan a compartir
esta existencia que a Elena le parece deplorable.

Al terminar la simbiosis familiar, se avoca a tratar de mejorar la relacién
con Sergio; trata de compartir, de comunicarse, de ser honesta, empiezan a hacer
planes para una unién futura; sin embargo empieza a soflarlo como débil; apaga el
fuego, lo ve dentro de una alberca, lo carga como bebé; le es muy doloroso darse
cuenta de que se ha refugiado en una relacion por no vivirse totalmente sola. Sergio
se anima a entrar a tratamiento, motivado por los cambios que Elizabeth ha tenido;
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sin embargo parece entrar a una terapia de tipo conductuai en la que se trata de que
el sea mis sociable, tarea que empieza en forma entusiasta pero sin resultados
duraderos; en su afén de autoafirmarse no acepta sugerencias; todo lo vive como

imposicion, ain el tratamiento médico de una enfermedad venérea que en él ha
resurgido.

No intenta curarse, ya que ¢! o hara cuando lo juzgue pertinente; empieza
a alejarse sexualmente; tampoco permite que Elizabeth influya en la decoracion de
su nuevo departamento, al que se cambia con grandes dificultades, por no haber
resuelto el problema de dependencia con su madre, agrede verbalmente a la pareja,
la culpa de ser impositiva; en otras ocasiones llega a admitir que la admira, por
haber logrado muchas cosas, pero exige "respeto”, ya que desea obtener cambios
pero a su propio ritmo.

Ante ésto Elizabeth pasa por varias etapas; primero trata de animarlo para
que se independice, luego con coraje porque se posponen los planes para vivir
juntos, comprende que Sergio tendra que resolver sus problemas y que ella no tiene
derecho de presionarlo.

Posteriormente se siente rechazada y piensa en la posibilidad de un
rompimiento, ya que han pasado tres aflos de relacion y ella se siente preparada para
hacer vida de pareja, pero percibe que el no quiere comprometerse y que estd en
todo su derecho, ya que el "no ha vivido" por 1a opresion y responsabilidades que la
propia madre exige de él.

Elizabeth decide continuar con sus propios planes: termina un diplomado,
piensa seguir una maestria, comprarse un automovil, y piensa en la posibilidad de
establecerse en provincia y esperar a que Sergio siga su propio proceso, ya que
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considera que ¢] tiene cualidades, y ella lo quiere y lo respeta; sin embasgo 1o quiere
unirse a alguicn que no quicre comprometerse ni con su propia salud.

Estar en ésta disyuntiva, le es muy doloroso, pero no teme quedarse sola;
siente que ha crecido, que esta mas segura de si misma, valora todos los csfuerzos
hechos durante estos aftos y también  su libertad como para claudicar. tiene el
siguiente suefio.

"Sergio es piloto de avion, aprende a pilotear, mi sobrinito es su copiloto,

se estrelian, yo lloré"

En la realidad Sergio tiene mucho miedo de manejar, no ha aprendido,
tiene 36 aflos, s¢ lamenta de no haber aprendido a manejar bicicleta porque su
madre es muy aprehensiva.

Asi que Elizabeth Io suefia realizando actividades por encima de sus
posibilidades; necesita primere resolver problemas més elementales para poder
avocarse a otras de mayor dificultad. En ¢l sueilo en forma poco prdente mancja un
avién para lo que no estd preparado; su copiloto es un adolescente de 14 afios, asi
percibe Elizabeth a Sergio en éstc momento. Y se da cuenta que no es facil
conscientizar hechos de los que Sergio no se quiere percatar. De este modo valora
aim m4s e] esfoerzo que ella ha hecho durante estos aftos.

Los problemas estarin presentes toda Ia vida, siempre habtd que tomar
decisiones, lo importante es tener claridad y ser critica, para poder tomar decisiones
y responsabilizarse de la consecuencias.

La transferencia durante estos tres aitos ha cambiado; en un principio se
mostreba desconfiada, percibia a Ia terapeuta como una persona superficial,
posterionmente como una enfermera burocrdtica que no la quiere atender; luego
como una pinfora con poderes mégicos, hacia quien su familia muestra un gran
rechazo y agresion; posterionnente desca la presencia de un médico hombre y
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finalmente ante situaciones de gran angustia, cuando se siente muy enferma, recurre
a la analista para preguntarie lo que le pasa. A iltimas fechas, sc siente fuerte y
puede resolver sus problemas por ella misma y en sus intentos de independencia,
suefia que la analista le quiere cobrar mas y ella es capaz de preguntar jporque?

Suefia lo siguiente: "Tengo una hija; me quedo sorprendida porque no

tuve dolor; estoy en una clinica, voy a verla, no hay nadis, le voy a dar de

comer, aparece la Enfermera, yo le digo: 'me estoy haciendo cargo de la
nifla’, y no permito que me llame la atencién, Sergio se muestra
indiferente, aim cuando yo se que la hija también es de éI".

Las sesiones las hemos espaciado, ahora son cada quince dias a
sugerencia de Elizabeth, debido a que siente que puede resolver sus problemas por si
misma. Ain cuando piensa que quizas la relacién con Sergio no culmine en vivir
juntos, se esta hactendo a la idea de que la vidano sdlo es casarse, ni tener hijos, de
que hay muchas cosas que hacer, experiencias que vivir, capacidades que debe
desarrollar, ampliar su circulo de amistades, etc. Se siente bien, dueiia de si misma.

La actitud de la terapeuta ha sido Ia de tratar de entenderla, escucharla,
acompailarla, en ocasiones hacer seflalamientos o interpretaciones, Ha tratado de
apoyarla en sus momentos dificiles, sintiendo alegria hacia sus logros y tristeza ante
sus dolores y frustraciones.

Elizabeth ha conscientizado muchos hechos; los cambios se han
presentado en forma paulatina y gradual; puede resolver sus problemas de manera
més objetiva, y no gastar energia en tratar de obtener lo imposible: la aceptacion de
su familia y de la gente en general. Esta en posibilidades de manejar su vida, de
criticar y de tomar decisiones ante los problemas, responsabilizindose de las
consecuencias.
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Se da cuenta de sus aspectos positivos y negativos, y de la lucha que existe entre
ellos, Primero se percata en forma profunda de su incapacidad, de su impotencia, de
Ia necesidad de repetir compulsivamente lo que hace su gemela, posteriormente
empieza a darse cuenta de su fuerza, de sus aspectos positivos, los valora, los
empieza a poner en practica. Poco a poco rompe con las ataduras que 1a limitaban y
trata de hacer uso de su libertad, primero con mucho miedo, pavor de ser rechazada
y quedarse sola, se da cuenta de que tiene que responsabilizarse de su viday que de
éste modo su destino estd en sus manos, que no estd predeterminado;, Empieza a
desarrollar sus aptitudes, sus capacidades, continua estudiando, empieza a escoger
sus valores a experienciarlos. Se resuelve a dejar el estado de seguridad ficticia en el
que vivia.

Se enfrenta a su nueva vida, cayendo, levantandose, hasta obtener una
seguridad real, basada en ella misma, en sus fuerzas, en sus capacidades.

Los sueflos, los hechos y elia misma que se siente tranquila, determinan
que ha cambiado, que es otra, y que puede continuar su existencia, ahora haciéndose
cargo de ella misma, como dice Fromm "se ha convertido en su propia madre, en su
propio padre, en su propia hija",
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EL PROCESO TERAPEUTICO EN PEDRO.

Edad: 42,

Escolaridad: Licenciatura.

Edo. civil : Casado desde hace I3 afios.
Ocupacion: Burocracia.

Nivel social: Medio.

Se trata de un hombre alto, moreno, ligeramente obeso, bien presentado,
limpio; es una persona atenta, cortés. Da la apariencia de ser un "nifio bueno". Al
saludar, sus manos se sienten humedas, la sudoracién es muy notable en cuello y
cara.

Llega a la clinica del Instituto por recomendaciones de un amigo. Relata
que padece angustia, sudoracion constante y sufre de taquicardia. Fué revisado por
un cardiélogo quien no le encontrd anomalias, Padece también de la préstata tratada
por un médico homedpata. Se queja de problemas sexuales: falta de ereccion,
eyaculacion precoz, ademas de no tener deseos sexuales; su esposa se queja y lo
presiona para tener relaciones sexuales, a lo cual Pedro accede en ocasiones. La
esposa a veces tiene "orgasmos apabullantes” y en otras ocasiones se muestra
frigida, reclaméndole entonces su incapacidad para hacerla gozar.

Ha estado en varios tratamientos el primero de los cuales dur$ 10 afios a
cargo de una "psicologa” llamada Rosa, tratamiento que se di6 por terminado
debido a que esta persona enfermé. Posteriormente en terapia de grupo durante seis
meses con un terapeuta, y finalmente con una psicoanalista quien lo traté duramente,
por lo que solo asistié durante cinco semanas,
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Este es su primer sueilo de analisis:
"Estamos en una casa enorme; hemos ido a dormir abi, en la cama del
primer ministro, que es el guarda de las Haves. También estd mi tia que es
la que de alguna manera se ha hecho de 1a casa y nosotros solo estamos
con ella. Hay un joven que se ha instituido como el administrador de los
tesoros de la mansion, y se le ha pedido que traiga vino y de paso se le ha
insinuado que, muy posiblemente é1, como todos sus iguales haya tomado
para si de esos bienes. Nosotros: mi esposa y yo pasibamos por este sitio
en la bisqueda de algo y decidimos quedarnos a dormir ahi. Subimos per
una escalera enorme, muy amplia, y llegamos al primer descanso y ya ahi
vemos que la escalera sigue hacia amiba, hacia la parte alta de la casa, la
cuil tiene enormes ventanales de vidrio muy finos, todo lleno de gran lujo
porfiriano.

Hay temor de dormirse, como si el dormirse pudiese ser algo que le diese

ventaja a los malos, a €s0s otros que de alguna manera eran los dueilos de

la mansion o se habian apropiado de ella y nosotros llegamos a

desalojarlos.

Mi tia seguia trabajando incansablemente para lograr lo que teniamos

previsto; no sé que era ésto. También noto que hay mucha gente a nuestro

demedor. Yo me he despertado porque tengo algo que decirle, creo que es
en relacion a que alguien no nos deja dormir".

{Qué sucede en el sueflo manifiesto?

(Porqué pretexta solo buscar un lugar para dormir, cuando su propésito
parece ser el descubrir algo, con 1a meta agregada de coludirse con una mujer, tia
suya, para quedarse con la casa del primer ministro? ;Porqué quieren ocupar su
cama? ;Porqué de un primer ministro? ;Su trabajo se relaciona con alguno?
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Su tia es percibida como poderosa, ya que ella no ha sido desalojada y el
primer ministro si. Es realmente una mujer explotadora, prepotente; ;Porqué utiliza
los servicios de un administrador servil, quién ademas de cuidar los tesoros, es visto
como sirviente y es acusado de ladrén?

Pedro y su mujer buscan algo ;qué? ¢Soélo les interesa dormir en una
mansion lujosa?. Es ambivalente ya que al mismo tiempo teme que al quedar
dormido estar4 en desventaja. ¢Lo desalojarén de la mansién? ;Temor a morir? Son
pasivos, dependientes y s6lo se quejan ante la tia del ruido que no les permite
donmir,

Pedro y su esposa se coluden con la tia, para dormir en la cama y ocupar
la casa del Primer Ministro, quien ha sido despojado; Vemos que en el contexto del
sueiio los hombres no valen, son despojados, utilizados 6 acusados de ladrones, son
pasivos, dependientes, ineficientes, miedosos, solo protestan ante sucesos nimios,

El suefio seflala que en la transferencia él buscard coludirse con la
terapeuta para no descubrir algo que lo perturbe y lo inquiete, tratard de encontrar
un sitio privilegiado, a costa de no darse cuenta de lo que pasa, aunque aparentara
que lo intenta, y esperard que la terapeuta trabaje arduamente en resolverle sus
problemas y solicitara que lo dejen dormir.

El significado global del sueiio parece ser el engailo, la pasividad, la
ilusién, la apatia y la dependencia hacia la mujer, con la que hay que coludirse para
obtener el beneficio de acostarse en la cama del Primer Ministro. ;Serd un Edipo en
que la mujer con autoridad desplaza al hombre con autoridad, para que Pedro ocupe
su lugar en [a cama de é]?

Hay prepotencia, megalomania. ¢Envidia? Desalojo, explotacién,
servilismo, desconfianza, acusacién, pasividad, lujo, comodidad, miedo, quejas
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clandicacién, sometimiento, pasividad, demanda, complicidad, colusién, puerilidad.
Se desenvuelve todo ésto en un medio escabrozo, imracional, irreflexivo en donde la
desconfianza es el factor mas importante, ademas de la traicién. La tia quien ahora
es la que dispone de los bienes se convierte en victima, s¢ lava las manos culpando a
los hombres quienes carecen de autoafirmacion. En el suefio no hay amor, ternura,
creatividad, respeto, libertad.

Ante esto surgen las siguientes interrogantes:

¢Por qué un primer Ministro?. ;Quién es?

(Por qué quiere dormir en la cama del primer Ministro?

{Quién es la tia? ;Por qué se colude con ella?

(A cambio de dormir en la cama del Primer Ministro se mantiene pasivo?

¢{De esa manera lo controla?

{Parece que 1a tia esta al mando, y Pedro va y se queja en forma pueril.

{Qué tiene que ver la escalera enorme y los vidrios muy finos?

{Qué tiene que ver ¢l Porfiriato?

{Quienes son los malos?

{Por qué no hay relacién amorosa alguna?

Estas preguntas trataran de contestarse con el material obtenido durante
tres aflos de andlisis.

Pedro recuerda que el dormia en la cama de sus padres, ocupando wna
orilla y en posicién contraria a la cabecera, por lo que el podia sentir la piernas y
pies de la madre. Pedro no se explica la razon por la que ¢! fué elegido para dormir
con los padres, ya que sus hermanos también compartian la cama con algim tio o con
la abuela matema; L.a madre lo consideraba, feo, tonto, gordo, torpe, no como el
hermano mayor quien cra el preferido de ella por ser rubio, alto e inteligente. Sin
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recibir afecto, solo tenia el "privilegio” de compartir la cama con los padres.; Tendra
esto que ver con su sueto? Como el suefio implica que se acostard en esa cama con
su esposa. ;Proyecta a su madre en ella? En la actualidad ver piernas o escenas
voyeuristas en el cine le produce gran placer.

La tia materna, personaje alrededor de quién gira el primer sueflo es
importante en la vida de Pedro por ser una mujer de cardcter muy fuerte, impositiva
y autoritaria; quién se relaciond con un hombre débil a quien desprecio, y quien
terminé suicidindose. Posteriormente ella se casa con un hombre culto y con gran
prosperidad econémica, pero es ella quien mantiene el control. La familia de Pedro
vive asilada en la ca.. de ella, recibiendo alojamiento y comida durante varios afios.
Después de la muerte da la madre de Pedro, acaecida hace 10 aflos, esta tia visita al
Padre de Pedro, lo hace trabajar en la limpieza de la casa que esta muy descuidada
por encontrarse deprimido; La tia lo hace con el afin de ayudarlo pero lo cansa,
sufre un infarto y muere. Pedro, sus hermanos y familiares culpan a la tia de esta
muerte.

£ Qué es lo que recuerda en su infancia ?

PRIMEROS RECUERDOS.

En la primera sesion narra los siguientes recuerdos de la infancia.

1.- "Recuerdo los brazos de mi pap4, veo un cerdo gigantesco, me da

mucho miedo”. ( dos aflos de edad ).

2.-"Le pegan a mi hermano menor, me lo dicen, yo lo defiendo y le pego

al niflo, una sefiora le reclama a mi madre, varias mujeres s¢ unen a esta

mujer y golpean a mi madre, yo me abrazo a ella, no la defiendo y ademas
la estorbé”. ( 6 aflos de edad; agrega que a la madre le rompen una cazuela
en la cabeza ).
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3.-"Voy corriendo por el patio, traigo una canica en la boca, me la trago,

comro buscando a mi mama, se da cuenta, me toma de los pies para que yo

quede colgando y se me salga, no se puede y me mete el dedo”. ( 4 aflos
de edad).

Vemos que el primer recuerdo sugiere proteccion, miedo. Los brazos del
padre lo salvan de un peligro. JEl tamafio del animal es percibido exagerado por la
magnitud del terror y por su pequefiez? El padre se muestra cercano, hay contacto
fisico, cercania que le hace sentir seguridad. El recuerdo obtenido a los dos afios de
edad puede estar distorsionado, lo importante es la forma ambigua en la que relata el
recuerdo, parece que el padre es el cerdo gigantesco que le impone miedo. Pedro era
un nifio miedoso, percibia el mundo como hastil y peligroso, y deseaba que el padre
lo rescatara. A la vez experimenta a su padre como una figura devaluada. (criticado
por su madre por ser gordo, feo, moreno y sobretodo pobre).

En el segundo recuerdo, observamos que la figura materna, resulta
agredida, porqué ¢l la estorba y no le permite defenderse del ataque alevoso y
ventajoso de las otras mujeres, Porqué no atacod a las mujeres y defendié a su
madre como lo hizo con el hermano? ;Por ser dos aflos mas grande que el rival? O
porqué realmente como es natural sentia el miedo normal de un nifio ante el ataque?
Las vecinas reclaman y en lugar de entender que es un pleito de nifios, se enfrascan
en una rifia de vecindad en el que algunas se unen para agredir en forma ventajosa a
la madre y ademds le rompen una cazuela en la cabeza.

Se desconoce la causa de una agresién de tal magnitud, sin embargo lo
importante es que, ¢l niflo de seis aflos muestra una gran culpa por no haber
defendido a su madre y estorbar su posibitidad de defensa al abrazarse a sus piemas.
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Veamos algo de la vida sexual de Pedro, ésta ha sido muy primitiva, A los
seis aflos la madre lo descubre masturbindose, y lo saca amastrando del bafio. A los
12 afios una prima le hace caricias en los genitales, sobre Ia ropa, y ¢l se queda
paralizado, ella repetia esto con frecuencia, como si fuera accidental. A los 16 aiflos
tiene su primera relaci6n, lo hace con una sirvienta del edificio donde viven, pero
por no saber por donde se hace, tiene relaciones anales. En ocasiones posteriores
descubre por accidente Ia vagina; ésta le produce asco. Mas tarde tiene relacion con
una prostituta, y no le es agradable, ya que tiene una eyaculacién precoz.

A los 19 aifos conoce a su actual esposa; levan un noviazgo de diez aflos,
durante los cuales solo hay caricias, buscando para ello lugares escondidos cercanos
a la vecindad donde vivian, lo que le causa gran excitacion. Es por iniciativa de ella
que formalizan la relacion y se casan; ahora Pedro se queja, de no haber podido ni
escoger a fa mujer con la que compartiria su vida. En la actualidad é! ha perdido
apetito sexual, en ocasiones accede por presion de su esposa, quien lo culpa por su
propia frigidez y por no darle las atenciones que demanda como prepararie el
desayuno, lavar los trastes, lievaria a la cama en brazos cuando le duele el estémago,
pasarse en vela si ella padece alguna molestia fisica; por no permanecer con ella
toda la tarde viendo la televisién y abrazindola; porque no la va a observar cuando
hace sus ejercicios en la clase de gimnasia etc. Es una larga lista de sus quejas
contra ella. ;Qué ha motivado este deterioro en sus relaciones? No hay duda de sus
desinterés, como tampoco hay duda de la falta de ternura y carifio de ella. El se
esconde, ella lo acosa.

Pedro utiliza el rechazo sexual como maneta de agredir a su esposa, No s¢
atreve a ponerle limites, y la castiga ignordndola sexualmente; pero el mas afectado
es él, por ser impotente castrado. Su agresion fundamental es contra si mismo.
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Maria, la madre de Pedro quién murié meses antes que su esposo, fué hija
natural, no conocié a su padre, sin embargo conservaba la fotografia de un hombre
rubio, bien parecido que guardaba con orgullo diciendo que fik su padre. Se casé
con el padre del paciente quien es ropavejero, por lo que lo despreci6, ta-héndolo de
tonto, sin reconocer ninguna de sus cualidades ni los esfuerzos que él hacfa para
agradarla. ;Porqué se casé con é1? Tuvieron varios hijos, uno de los cuales es alto y
rubio, siendo el favorito de la madre. Al paciente parecido a su padre la madre lo
califica de gordo, torpe y feo. La madre no queria tener mas hijos, asf que Pedro
sospecha que fue rechazado desde antes de nacer.

Recuerda que lo obligaban a comer higado y que en una ocasién lo tira a
la basura, al darse cuenta su madre lo obliga a sacarlo del bote y comérselo.
También recuerda que la madre tenia muchas atenciones con uno de sus tios, y llega
a soilarla como una rumbera, que coquetea con todos pero no se entrega a ninguno.
Tal vez por todo lo anterior, hay un fuerte resentimiento consciente e inconsciente
hacia la madre, de ahi que el segundo recuerdo muestra que no sélo no defiende a la
madre, sino que dificuite su defensa o su huida, abrazdndose de sus piemas.

Durante gran parte de Ia infancia y adolescencia viven con la hermana de
la madre, (la tia que aparece en el suefio) a la que viven como autoritaria y poderosa,
por su esposo culto y con dinero. La madre de Pedro le guardaba un gran
resentimiento, pero en forma explotadora aceptaba su ayuda econémica.

El padre de Pedro estudié solo el tercer aflo de primaria; trabajé como
bracero, pero 1o iunico que obtuvo fié que lo robaran y lo deportaran. Ante los
insultos y criticas que le hacia su esposa por su aspecto fisico, no se defendia, se
quedaba callado.
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Al igual que su padre, figura devaluada, Pedro se siente obligado a quedar
bien con la mujer, desea ser aceptado, por eso se somete a ella, no importando que
tenga que sacrificar sus propios intereses, sus propias metas. Es tan crédulo y
sumiso que estuvo en una pscudoterapia que tomé durante diez afios con "Rosa”,
psicologa industrial, quien sin embargo proporcionzba todo tipo de terapias clinicas.
Rosa tenia alrededor de cincuenta pacientes incautos, quienes eran integrados en
terapias de grupo, de pareja, individual, de hombres, mujeres; las sesiones eran
maratonicas; ademas Rosa explotaba el tiempo y el dinero de sus "pacientes”.

Posteriormente Rosa les propone vivir en comunidad, y a tal fin alquilan
una gran casa, pagada con las cuotas de los integrantes del grupo. A cada pareja o
familia se le asigné una recimara y un baflo independiente; las comidas y la
preparacion de alimentos lo hacian en comunidad. Rosa imponia las reglas que eran
vilidas sélo para el grupo, no asi para su propia familia, considerados por ella,
sensibles y maduros, ain cuando al decir de Pedro uno de sus hijos parecia
psicético.

Algunas de las mujeres ayudaban sin sueldo a Rosa en las tareas
administrativas y secretariales, y a cambio de su trabajo estaban siendo "entrenados
para terapeutas” y tenfan el privilegio de ser parte de un "grupo excepcional,
sensible, que tenia la verdad en sus manos". Rosa viajaba con el grupo; hacian
fiestas; les prestaba dinero con intereses mas altos que lo bancarios y todos le
agradecian los favores que hacia por ellos.

Esta experiencia grotesca explica al menos en parte, que en el primer
sueilo, su tia esta tan empefiada en un objetivo desconocido para él, nunca enfrenta
el propésito secreto de Rosa, quien mantiene el poder y el mando, los explota de una
manera cinica, acambio de escuchar sus penas, y ofrecerles un supuesto lugm'
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privilegiado. Pedro dice darse cuenta de toda esta serie de anomalias, y sin embargo
no fue capaz de salirse, ya que su esposa estaba muy influenciada por Rosa y por el
"grupo terapéutico”, quienes podian determinar si debian o no divorciarse.

Sin duda alguna el cardcter de Pedro, es de una sumisién y pasividad
total; asi en el primer suefio, solo quiere dormir. Se engafia a si mismo, hace
grandes esfuerzos para quedar bien con la gente; con quienes es sumisoy receptivo
con tal de no quedarse solo. Por ello vive sometido a su esposa a quien teme y
resiente. Resulta consecuente con su cardcter receptivo con fuertes rasgos
masoquistas, muy devaluado, con sentimientos intensos de inferioridad, y tiende a
intelectualizar.

Rosa se casé tres veces con pacientes de ese grupo, y es en el tercer
rompimiento de pareja, cuando ella cae en una depresion fuerte que le hace deshacer
la comunidad. A Pedro le elogiaba su inteligencia y comentaba que si ella fuera
veinte aflos mis joven se fijaria en él,

Se percibe en todo ésto una dependencia abyecta; parece que va a hacer
un esfuerzo, pero le falta integridad; es deshonesto consigo mismo. Todo indica que
estar gordo, ser pasivo, utilizar la agresién pasiva, son mecanismos de supervivencia
utilizados en el hogar de sus padres y ain hoy en dia.

Durante el andlisis se mostré demandante, queria que la analista le
gratificara sus expectativas emocionales, al no lograrlo moataba en célera que no era
capaz de expresar; parecia solo sentirse satisfecho protestando por lo que sucede a
su atrededor, sin tomar posicién o compromiso alguno en la solucion, jcon que fin?
Jpara que asi lo dejaran seguir en ¢l adomilamiento de siempre? Es una persona
pasiva, no sabe lo que quiere, ni lo quiere saber. No utiliza el sentido comiin, ni su
inteligencia y por miedo a la soledad no se responsabiliza de su vida, como ocurre
en su primer sueo.
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¥ P

Mas adelante Pedro presenta un sueflo que data un aflo antes de entrar a
terapia,

"Somos mas de uno, somos varios, Estamos en una sala, no se de que
casa, no la reconozco, sin embargo me muevo en ella como si la
conociese. Hay mucha agitacion, hemos descubierto varios paquetes de
bruieria (uflas y cabellos) dos para ser exactos. Uno entre la pared y la
alfombra, resulta notorio por el bulto que hace.

La escena del descubrimiento es actuada por mi, pero ademas la
abservo desde atrés, levanto la alfcmbra, vec que hay varios objetos que
identifico como vehiculos de brujeria; me levanto y descubro en la pared
adyacente otro bulto similar; las personas que estin conmigo son mis
hermanos, ellos abandonan la sala, dejandome solo.

Hablo con mi tia, no 1a veo bien pero se que es mi tia; me voy a
buscar a mis hermanos, los encuentro, uno esti sobre la cama y el otro en
otra recdmara, los llamo y ya vienen; al que esti en la cama lo tengo que
sacudir para sacarlo del sopor que lo invade, lo tiro de la cama y solo
entonces reacciona, Les digo que tenemos que ir a la sala, y en ese
momento me percato que las dos puertas que dan a la sala empiezan a
cerrarse solas, grito que corran, que no dejen que se cierren, y salto para
alcanzar la primera la mas cercana, logro evitar que se cierre y veo la
siguiente escena:

En penumbras en medio de la sala hay un sillén de respaldo
alto, y una figura en él, est4 de espaldas, tres cuartos, y éso impide que
vea la persona que estd sentada, pero por alguna razon sé que esa persona
es mi tia, frente a ella hay otra persona de rodillas, es una mujer. Entro
violentamente y por ello la mujer se para y avanza hacia mi, me invade un
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miedo cerval, y sin embargo me le enfrento y estoy gritandole, cuando

siento que me despierto”.

En el suefio se percibe toda la irracionalidad, poder, fuerza, magia y
brujeria que le adjudica a la mujer, quien usa artificios, bultos, ufias y cabellos para
controlario.

Los hennanos presentes no se dan cuenta de todo este manejo, estin
dormidos, €] tiene que lamarlos, despertarlos, pero finalmente se queda solo con
estas dos mujeres, enfrentindose a una de ellas, pero lleno de pavor y miedo que le
hace despertar.

La mujer hace uso de la magia, ¢l es atraido por ellas a sus dominios,
donde podran ejercer toda la hechiceria, jPara qué entra? Para someterse a ellas
como en la vida real, haciendo como que se les enfrenta, pero finalmente
queddndose alf sumiso a ellas. JEs ésto lo que pasé en la triada formada
primeramente por la tia, la madre y el paciente y después por Rosa, 1a esposa y el
mismo? Abhora que el sueflo manifiesto también sugiere que hay cierta valentia
moral al penetrar en la sala a pesar de todo.

Pedro nama que la abuela matema crefa en la brujeria, era una mujer
dominante, que rechaza a los hombres y domina a sus hijos, despertando la agresién
de éstos hacia ella. Desde aquf se puede rastrear el poderio de las mujeres que hace
temblar a Pedro y sentirse impotente, ellas tratan de esconder su fuerzs, pero Pedro
aunque se¢ percata de sus subterfugios resulta incapaz de desasirse de ellas.

Durante la relacion terapéutica Pedro trat6 de otosgar a la analista, ese
poder migico, para asi aliviarse sin hacer esfueszos. Todo intento de cambio le
producia mucha angustia, sentia que toda su seguridad ficticia, se le venia abajo.

Siempre llegaba puntual a sus citas; siempre traia suefios, los analizaba,
pero no los convertia en una creacién emocional propia; en ocasiones invadia las
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sesiones con varios sueilos o trataba de ifamar ia atencién, con los conocimientos, o
lecturas que habia reatizado. Se mostraba cooperador porque no se atrevia a estar en
contra, Parecia aceptar lo que se le decia como "la verdad”, ya que fingfa estar de
acuerdo por temor a no ser aceptado, y continuar recibiendo la aynda mégica que
demanda.

Cuando se daba cuenta de que no obtenia la complicidad que esperaba, se
angustiaba, decia percatarse de sus caracteristicas tramposas, sofi6 un edificio que a
causa de un temblor quedaba torcido, pero no s¢ cafa; se acentio su sintomatologia,
sudaba mas profusamente, presentaba mas palpitacionts, sentia que iba a wmeorir,
empezd a desconfiar del método y de la capacidad de la terapeuta y suefia lo
siguiente:

"Liego a un restaurante, el accesc es parecido al museo de Antropologia.
Me voy a entrevistar con el Dr. X, (analista de la esposa). porque alguien
establecié 1a cita para el encuentro. No se le parece, pero yo sé que es €.
El objetivo es que me diagnostique; que opine si mi eufermedad tiene un
origen fisico; El médico me observa fisicamente y me dice, 'no tiene la
enfermedad que sospechamos, sus 0jos no se ven estrellados, no tiene que
ver con la hipertensién, no se preocupe’. Trata de ver si tengo una
enfermedad mental que produce efectos fisicos, yo siento ansiedad de que
me diagnostique, quiero y no quiero, es como en los otros suefios, prefiero.
pensar que estoy despedido, y siento que no voy a ser ayudado, no quiero
preguntar por mi lugar, creo que ya me corriefon y prefiero que no se me
diga".

Nuevamente no acepta responsabilidad alguna en lo que sucede:

"Es mi esposa quien establece ia reumién; hay reticencia por parte mia
para éste encuentro. Me asomo para ver si estd, conlaidea de queno me vea".
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(mostrando su cobardia, su indecisién y su falta de compromiso.) "Pero el Dr. X es
cilido, con mucha intuicién y amor a sus semejantes, sale en television, de esa
manera lo contactamos para que tratara a mi esposa. Yo estaba en ese entonces en
terapia grupal”.

En este suefio se puede percibir 1a gran desconfianza hacia la terapeuta, y
come la traiciona, como cuestiona el método; siente que su terapeuta no va a tener la
capacidad de diferenciar si su enfermedad es fisica o mental. Es tan ambiguo en ¢l
suefio como en todos sus actos: quiere, y no quiere ser diagnosticado; desea que se
le descarte la parte fisica, pero se esconde; ni siquiera es capaz de pedir 1a cita por el
mismo, tiene que depender de su mujer, Se muestra peyorativo, quiere a alguien
quien se coluda con él; prostituye ¢l picoanilisis colocandolo a nivel de un ambiente
comercial, de charla de café al desarrollar los hechos en el restaurante. ;Porqué de
un museo?

Pedro hace todo lo posible por terminar con la terapia, quiere ser
despedido ;Se defiende quizd, en ese momento por sentirse tocado?

Durante tres ailos se presenta en forma puntual, trac sueflos, parece que
algo se mueve, sin embargo no es capaz de dar el paso definitivo; Llega a poner
limites a la esposa, quien de manera manipuladora, exige una atencién exagerada,
presentando crisis de llanto y amenazando con abandonarlo, 1o que nunca hace al
parecer debido a sus propios problemas de dependencia.

Pedro gusta de la lectura; deseaba escribir un libro, cambiar de trabajo,
dedicar tiempo a la pintura. Logra rescatar dos o tres horags los fines de semana para
sus intereses personalesy lo hace con culpa; sin un interés genuino, tal parece que lo
hace tan sélo para estar en contra de los deseos de la esposa, y también es probable
que lo hace como en e} iiltimo suefio relatado, por estar en contra de la terapeuta
Jamas llegé a encontrar sus propios intereses.
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Debido a su cardcter obsesivo, perfeccionista, nunca esta satisfecho con lo
que hace. Se sueila entonces como un ledn al que estan trasquilando, poniendo su
cabeza en el regazo de 1a mujer. Con el objeto de ser aceptado, accede a que le
quiten el pelo, jque le quiten su fuerza como a Sans6n? Se percibe con fuerza y
poder pero acepta poner la cabeza en el regazo de una mujer, Todo lo que hace en la
vidaytmnbiénenlatdapia.noesenﬁmciéndesimismo sino para ser aceptado y
ser considerado un "buen paciente” o un "buen muchacho™.

Fromm seflala que no basta con conscientizar hechos, sino se deben tomar
los pasos que se deriven de esos conocimientos; de lo contrario este "insight” serd
desperdiciado, Seflala ademas, que los cambios se llevan a cabo en forma gradual y
paulatina, no pueden sobrepasar la propia capacidad personal para llevarlos a cabo,

También Fromm habla de la pertinencia de promover intereses reales, en
alguna actividad; de relacionarse con el mundo y las personas de modo productivo, y
no quedar atrapado tan s6lo en los problemas,

Yo estimulaba y reconocia sus logros: tales como defender sus derechos
en el trabajo, dar clases en forma asertiva; discutir con su jefe en casos indicados y
defender sus puntos de vista; uo dejarse manipular por la mujer etc. Sin embargo, la
decision de hacerse responsable de su propia vida, y marcar el rumbo de su destino,
no se logrdé por su gran temor de quedarse solo, y por falta de esperanza y fe en si
mismo y en sus capacidades.

Un suefio que resulta muy interesante nos ilustra ésto:

"Estamos en un lugar donde se ha secado el mar, Al ir penetrando poco a

poco en esa realidad, nos provoca mucho asombro y dolor, constatando

que todo estaba preparado en cuanto a instalaciones y demas servicios,
considerando hasta donde llegaba el agua antes.
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Recuerdo que al llegar a este lugar bajaba yo del auto, y veia que lo que
fue el puerto se levantaba entre dos macizos de roca; como si se tritase de
una abertura en la roca y el lecho del mar fuese como una enorme cuernca,
como la de un lago, pero mucho mayor, y se percibia a lo lejos la
inmensidad aterradoramente vacia, y esto goipeaba la Iégica de que ésto
no podia ser.

En la profundidad creciente y en el fondo, lo que propiamente alguna vez
fue el lecho del mar, se pueden percibir caminos y cameteras y terreno
preparado quizd para sembrar, algunos espacios para comerciar, y
flotando sobre todo esto, una sensacién de enorme perdida por fa
desaparicién del mar.

No fue algo lento ni progresivo, ni natural, fue en pocos ailos tres o
cuatro; fue algo de una rapidez sibita.

La misma gente del lugar atn no puede explicarse como pudo suceder y
han llegado a concebir que quizds fueron muchos los factores que se
concatenaron para que el mar desapareciera, alguien comentaba por ahf
con un cierto dejo travieso, que ellos habian matado aigunas aves, y eso
habia desencadenado lo sucedido; pero eso o habian hecho muy lejos,
quizds en otro continente, asf que es dificil que eso haya afectado hasta
aqui. Una persona reclamaba el porqué habfan hecho eso; y también
reclamaba a todos, porque que nunca hicieron algo, a pesar de que iban
viendo que el mar cada vez se achicaba mas.

Al recomrer todas las instalaciones, donde habia hasta almacenes que
atendian a todo el personal y que ahora estén vacios, muertos, como el
mismo mar, ver todo esto resultaba sobrecogedor.
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Al estar junto a los lugareiios, me asalta la misma sensacién: la de pérdida

imreversible ¢ irreparable de todo ésto; al imaginar lo bello que debié haber

sido el lugar cuando todavia tenia mar, y como estd ahora lleno de polvo y

tolvaneras, Ahora es un pueblo del desierto, mas que un pueblo riberefio”.

En este suedo se percibe muerte, soledad, pérdida de vitalidad, pobreza,
miseria, narcisismo, desprecio, imresponsabilidad, racionalizacién, critica a los
demas, abandono, esterilidad, culpa, pasividad, queja, reclamo, impotencia, un gran
vacio, desesperanza, crisis, incapacidad, se le va la vida entre los dedos, aislamiento,
no cuenta con nadie.

Los personajes del sueflo pagan por su repudio a la vida y su descuido con
la naturaleza. En este sueflo se percibe una persona sensible, de gran riqueza
simbélica, con "insight” de lo que le sucede a él y al mundo, pero con una gran
desesperanza, dando a entender que nada hay que hacer, que todos esfuerzo serd
inutil, porque mataron la vida, las aves, la libertad. E! es expectador de una gran
tragedia. Su desesperanza es su gran enemiga porque que cuando la realidad es
terrible, podemos luchar por la vida que queda atn cuando solo sea la nuestra. Sus
mecanismos de supervivencia no le sirven, racionaliza, se encuentra deprimido,
siente que el dafio es irreversible, este suefio es apocaliptico. (Esta prediciendo su
propio fin?

Lo percibo débil, impotente, trato entonces de fortalecer su yo, creo que
no es el momento de seguir insistiendo y presionando, no es capaz de enfrentar la
soledad que significa dar el salto de independencia hacia su mujer, objetivo que
venia contemplando por algin tiempo. Empieza a hacer planes para dejar su trabajo
burocritico y entonces trato de alentar sus logros, trato de hacerle ver que como el
ledn, él tiene gran fuerza y poder que le son propios, pero que él prefiere poner la
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cabeza en las faldas de la mujer, que le quita su belleza, fuerza y vitalidad. Al
revisar el material pienso que debido a mi contratransferencia, no lo dejé expresar su
desesperanza en toda su magnitud, por el temor a que se desmoronase.

Durante varios meses se trabajaron estos aspectos, haciéndole notar que
solo vale en funcion de ofros, que le da autoridad a la abuela, tia, madre, esposa,
Rosa y a la actual analista. En mi contratransferencia tampoco enfaticé la riqueza de
su critica social, quizh porque tocaba la deseperanza, Hay que sefialar que Fromm
plantea lo temmible de la desesperanza como un serio obstaculo al psicoandlisis. En
"La Revolucion de la esperanza” sefiala que se puede vencer mediante la razin
reflexion y la fé a pesar del miedo, pero que si esta fé, esta terriblemente destruida
serd muy dificil recuperarla y la tendencia serd entonces la destructividad, como
camino para dar un sentido a la existencia.

Tres meses antes de finalizar el tratamiento le ofrecen un puesto de mayor
jerarquia, y vuelve a querer quedar bien con la autoridad, sometiéndose, sirviendo.
Es comprensible que claudica y prefiere los beneficios del poder y los econémicos,
dentro de esta sociedad de consumo. ( ;Prefiri6 el lujo porfiriato del primer suefio? )
Abandona sus planes de ir a Provincia y establecer un negocio con el hermano, o
trabajar en forma independiente y de la posibilidad de probarse a si mismo que sf se
separaba por lo menos fisicamente de la esposa, no se le iba a venir el mundo
encima.

Empieza una etapa de grandes resistencias: llega tarde, no asiste por
compromisos de trabajo, cambiamos la cita a las 8 a.m. y me deja plantada varias
veces. Cuando asiste la ténica es de impotencia, falta de interés, de castracion, de
incapacidad. Empieza a rebelarse como nifio, le hago notar que es obvio que esta
enojado, que esta actuando su agresion, pero que mo es capaz de manifestar
directamente sus sentimientos de enojo. ;Qué es lo que le molesta? En ese momento
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no lo pude entender, ahora sé que no pudo satisfacer mis expectativas, “dar el salto”,
independizarse, esto le resultaba un esfirerzo imposible, como lo era el ser rubio de
ojos azules para ser aceptado.

Sigue faltando a las sesiones, aunque expresa pretextos racionalizados, y
finalmente presenta el suefio siguiente:

"Estoy en un lugar y formo parte de un grupo de hombres que van a

realizar una misién muy peligrosa para salvar a un pueblo, y consiste en

que hay que volar en planeador pequediisimo, es dificil y peligroso, yo lo
voy a hacer; somos cinco, s6lo tres vamos a sobrevivir, para establecer el
vuelo, otro avidm en vuelo rasante nos va a aventar y nos va a soltar. Hay
otra posibilidad por agua en un valle profundo, meterse al mar, es muy
dificil y habfa que arriesgarse mucho. Yo puedo salvarme, puedo ir por
aire o por mar, hay un avién madre que ayuda y el otro que puede hacer la

labor de salvar al pueblo. Tengo que llegar a una iglesia, me veo rubio y

de ojos azules”.

En este suello se muestra activo y solidario; va a hacer un esfuerzo
enomme, heroico; va a salvar a un pueblo. ;Para qué tiene que liegar a la iglesia?
¢l.a Santa Madre iglesia? Se sueila rubio de ojos azules igual que su supuesto
abuelo y el hermano consentido de la madre (pag. 68) ;Para se aceptado por la
madre iglesia? Por ser imposible, vemos la raiz inamovible de su desesperanza. ;La
otra raiz es no ser muy rico?

Pedro se siente culpable por ser feo, por no defender a la madre cuando
tenia seis afios, por tener curiosidad sexual, por masturbarse, por no satisfacer a la
mujer, y ahora hasta por no haber cubierto las expectativas de la terapeuta. Pero la
realidad es que se siente culpable por haberse traicionado a si mismo; por seguir
siendo un niito, por no crecer.
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Este ultimo suefio es una fantasia mesiAnica: va a redimir a los oprimidos,
quiere ser grandioso, justo, fuerte y poderoso, pero no siendo ¢l mismo, sino su
hermano o su supuesto padre, meta det todo inalcanzable.

Trata de complacer a la madre terapeuta, siendo fuerte, atrevido, y
teniendo un cambio total, basta en sus caracteristicas fisicas, como lo hubiera
deseado su propia madre. Va a rescatar a los aldeanos de jquién? me hace ver que
¢s gracias a la nave nodriza que lo impulsa que es capaz de hacer ésto. (A la madre
0 a la madre-terapeuta? Una vez més no ¢s una decision propia sino el deseo
absurdo de quedar bien con la mujer.

Pedro sigue faltando, deja de asistir.

Debemos ahora entender el primer suefio /Su esperanza es ocupar la cama
del primer ministro, con su tia, su madre, Rosa, la terapeuta? Ahf esta la raiz de su
desperanza, ahora para mi clara y precisa: Si se lleva a cabo el incesto con la
"madre” enloquece, se psicotiza, porque es el retorno al dtero materno, el retorno al
paraiso perdido, al cudl no se puede retomar. Y todo este intento de ocupar el sitio
del padre, en la mejor tradicion de Edipo, debe lievarse a cabo de modo taimado,
solapado. Se llegd a dormir ahf parque paso por casualidad por ese rumbo, se debe
ignorar que la tia quiere usurpar ¢! poder y el tesoro, y aparecer del todo inocente;
nada hacer, para impedir el robo del sirviente y los demis. No hay actos decisivos,
de vigor, ni valor, en nada se autoafirma, y hasta va de chismoso con la tia,
quejindose de que no lo dejan donmir con el ruido. jQué tragedia! ;Sélo puede ser
atrevido si deja de ser el mismo, y es rubio y de ojos azules!



RN s:sszgsh .

CONCLUSIONES

Fromm sefiala que la curacion es un cambio radical en la orientacién

del caricter y en el marco de orientacion y devocién.

(Es ésto una utopia? Veamos que sucedi6 en la vida de los dos

analizandos.

En el caso de Elizabeth, mujer joven, inteligente, tenaz, valiente, es capaz
de dar el salto, rompe con las cadenas que Ia ataban a su gemela, a su madre, a su
familia, a los amigos; deja de ser la nifia superficial e impulsiva que quiere
congraciarse con todos, dispuesta hasta ser la "bufoncita”, que no puede tomar
decisiones sin antes consultarlas con su gemela o con su familia; termina con esta
seguridad fictivia, Ahora, después de tres afios de andlisis en los que vislumbra una
nueva forma de existencia, es capaz de valerse por si misma, de saber que quiere en
fa vida, de defender sus derechos, ain con el riesgo de quedarse sola, entendido esto
dltimo de modo genérico, ya que en lo individual v en lo vital sabe que se tiene a si
misma. Sabe que es su propia madre, su propio padre e hija de si misma. (Fromm
1955)

Es capaz de enfrentarse a todos; en ocasiones se siente triste pero ya no
por cosas absurdas ni por hechos absurdes. Se siente cada dia mas fuerte, y estd
consciente de que el proceso de individualizarse es un trabajo para toda la vida.
Sabe que de ella depende su fituro.

De modo alguno es una persona que se "adaptd” al tratamiento o al medio
en ¢l que se desenvuelve. Se muestra critica y por ello es tachada por las personas
de su entomno, de "malegradecida, mala hermana, pésima hija, novia egoista,
trabajadora rebelde”. Sin embargo se siente bien, ya que éstas criticas no estén
basadas en Ia realidad, sino en inteveses personales de aquelios con quien se
relaciona en diferentes campos de su vida. Fué capaz de destruir los mitos de la
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familia, de destruir la imagen materna, de revalorizar al hombre, de percibir en las
justas dimensiones a su gemela, a sus hermanas y a la sociedad en general. Fué
capaz de cambiar su marco de orientacion y devocién, ya que ahor no tiene idolos a
quien someterse o adjudicaries fuerza, que no les comesponde. Percibe que su fuerza
esta en ella misma. El cambio no es una utopia. Por supuesto que los problemas en
la vida seguirin presentando. Elizabeth los encarard de una diferente perspectiva,
como lo demuestra en su crisis de pareja: estd dispuesta a esperar a que Sergio
crezca, aunque la separacion parece ser inminente. Sigue su propio camino, con
pleno compromiso y responsabilidad aunque muy doloroso para ella, pero Sergio no
soluciona su problemitica y consecuentemente tampoco quiere un COmpromiso y
responsabilidad formal con ella.

En el caso de Pedro, considero que es un hombre inteligente, con cierto
"insight” como lo refleja ¢l sueio del mar, pero muy inseguro, miedoso, no se
atrevio a enfrentar a la esposa, ni a la madre, ni a Ia tia, ni a la terapeuta actual. Se
fué por un camino aparentemente ficil de complacer a la figura matena, opcién
imposible que lo deja castrado.

Sus sintomas me parecieron un signo de salud, una forma de protestar ante
las adversidades, yo pude ver ésto, pero no percibi mis expectativas inconscientes de
que se diera un cambio, que en realidad ¢l no deseaba.

Aprovecha una propuesta de trabajo en la que tiene un mejor sueldo, pero
en la que vuelve a resurgir la sumision hacia un ex-jefe; asi que todos sus planes se
vienen abajo. tales como realizar un trabajo en forma independiente que
verdaderamente le satisfacicra, en el que pudiera desplegar sus habilidades de
organizacion, liderazgo y en el que hubiera 1a posibilidad de alejarse de su esposa:
ya que no se atrevia a plantearto como una decisién personal, sino mas ~omo una
necesidad de trabajo.
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Su marco de orientacién y devocién no cambio, siguid idolatrando y
depositando su fuerza en la mujeres "brujas poderosas,” a las que teme y con las que
se relaciona en forma sado-masoquista.

La contratransferencia en un principio fué de esperanza, pero no tomé en
cuenta la profunda sumision del primer suefio. Durante el proceso hubo suefios que
reflejaban "insight" y en la vida real, é1 demostraba sufrimiento y deseos de cambiar.
Aflos después surge el cansancio. Finalmente expresa su enojo ante la imposibilidad
de lenar las expectativas de la terapeuta. Ante sus expresiones de no continuar con
el tratamiento, se le propuso un plazo de seis meses, para damos una oportunidad
mas de clarificar lo que sucedia, sin embargo prefirié abandonar el tratamiento.

CONSIDERACIONES TEORICAS Y TECNICAS.

Realicé una somera revision de ¢l tema curacién, las ideas valiosas de algunos
autores me sirvieron para enfatizar que si éstas son tomadas en forma aislada
pueden dejar de lado el objetivo principal de todo tratamiento que es "vivir
plenamente”, "vivir de manera optima a través del conocimiento propio”, como
lo expresa Fromm a lo largo de toda su obra teniendo como base el lema de
Freud "La verdad os hara libres", (Fromm 1979 p4g.9) que nos orientara en el modo
de relacién con el mundo, con nuestros semejantes y con nosotros mismos.

El trabajo psicoanalitico implica una gran responsabilidad en el que debe
estar presente la critica en todos los niveles, empezando con nosotros mismos,
analizando nuestras actitudes, cuestionando nuestras técnicas y revisando la
teoria, para evitar anquilosarse o caer en dogmas en los que se quiere encerrar a
una persona; razén por la cuél resulta un trabajo sumamente dificil, arduo,
comprometido, en ocasiones gratificante, en otras angustiante donde se recorre
junto con los analizandos una gama de emociones y sentimientos, que debemos



saber utilizar en forma adecuada ya que pueden interferir o agilizar el proceso
terapéutico.

Si tenemos claras las metas a seguir, podemos evitar incongruencias y
obtener el resultado més importante, como seria el experimentar que "no hay
nada més valioso que la existencia humana”, conclusién que pude aprehender
sblo después de varios afios de anilisis didactico, anslisis de teorias, préctica
clinica, supervision y grupos de estudio, en los que debo seguir trabajando para
tener claridad mayor en el marco tedrico y en el entendimiento profundo de Ia
vasta obra de Fromm.

Esta conclusion aunque universal ha sido soslayada a través de 1a historia
de la humanidad, y en Ia actualidad por Ia sociedad mercantil y enajenada en la
que vivimos. Dificil de aplicar pero que nos sirve de guia a través de todo el
proceso analitico hasta llegar a las etapas finales, en donde se requiere de una
evaluacién de resultados, aspecto en el que he evitado caer en la "objetivizacién”,
en desmenuzar el proceso vivo de cambio, razén por la que opté hacer la
comparacién del primer sueflo y los subsiguientes, y tratar de entenderlos con
datos y experiencias de los analizandos. Ya que considero que los suefios son
"La via Regia" del inconsciente, que nos permite entender aspectos inconscientes
y el devenir de la transferencia.

Ademés de que el primer sueflo de andlisis es considerado como "el
retrato vivo de la vida del paciente, en el que puede ser analizado el material
manifiesto, buscando los afectos explicitos e implicitos, que nos permiten
plantear una serie de interrogantes, que a su vez nos ayudan a empezar a entender
¢l suefio de modo global y en sus aspectos parciales; nos seitala elementos que
nos sirven de contraste para determinar si hay progresién o regresién en el
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transcurso y al final del analisis; apunta el devenir de la transferencia, el "insight"
y pronéstico del tratamiento. de acuerdo con 1a idea que al respecto apoya el Dr.
Jorge Silva. (1982 pigs. 122,123)

Al reescribir dos o tres afios después el material de anAlisis, me di6 la
opertunidad de percatarme de aspectos que en el momento de las sesiones, me
eran poco claros, debido a problemas contratransferenciales que en su momento
no pude usar en favor de 1a terapia, 1o que me ha resultado muy aleccionador.

Ahora al tener mas herramientas pude constatar tanto en mi anilisis
didéctico como en cualquier andtisis se recorren ciertas etapas. (Dr Mario Augusto
Reyes, comunicacion oral), que no estén demarcadas, que se superponen influyendo las
unas sobre las otras y que son:

Primera etapa en la que se trata de entender la problemitica del paciente,
en toda su crudeza e intensidad, en la que el paciente vivencia sus circunstancias
actuales, y en la que a través de los sueflos se revela esa realidad en forma
dramditica,

En una segunda etapa, surge el interés de saber el sentido de los hechos.
Qué es lo que nos ha propiciado a aceptar ésta situacion y a vivirla, como algo
inexorable, como la cruz que nos tocod cargar, como el destino ineludible. De
aclarar cuales son las caracteristicas personales, el papel de la sociedad, de la
familia, de la escuela, de la politica y de la genética en nuestra problemitica.

Y finalmente después de conscientizar nuestras habilidades, nos
preguntamos ;Que podemos hacer ante ésto?, ;Cémo lograr los objetivos
propios. Bien afirmaba Fromm " No sdlo es importante conscientizar hechos,
estar consciente de lo que pasa, sino tomar pasos que se deriven de esos
conocimientos, de le contrario el darse cuenta resulta imperfecto”. Asi mismo el
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Dr. Jorge Silva corrobora "todo cambio implica esfuerzo, s unesfuerzo amar,
es un esfuerzo pensar, es un esfuerzo sentir, es un esfuerzo saber, es un esfuerzo
ser”.

Al recorrer estas etapas en lo personal y con las personas en tratamiento,
pude experimentar que en ¢l proceso de sobrevivir aprendimos a temer a Ila
libertad y a la soledad, las dos caras de la individuacion, por ello el crecimiento
es visto con sospecha, més que con satisfaccion y gozo.

Asi mismno en el tratamiento psicoanalitico el analizando y el terapeuta
establecen una diada transferencial, contratransferencial, de afecto, interds y
respeto, asf mismo de sentimientos de enojo, que pemmiten al analista conocer
otros aspectos de lo que pasa en la situacion analitica, como utilizar esos
sentimientos en la comprension de uno mismo y del paciente. Hoy dia sabemos
que la transferencia y contratransferencia son sumamente importantes, ya que el
terapeuta puede influir, no sélo con palabras, también con su comumicacién no
verbal: su mirada, estados afectivos, actitudes de las que en ocasiones no se esta
consciente, pero que el analizando capta en toda su magnitud. De ninguna manera
el terapeuta es el expectador, frio, imparcial, distante, solamente objetivo; lo
acepte 0 1o, sus actitudes influyen en la relacién analitica.

Durante el proceso traté de sefialar a los analizandos opciones,
alternativas reales de manera definida, mostrando las consecuencias en cada una
de ellas: vivir sometido tratando de agradar a todos incluyendo a la analista, o
vivir de acuerdo a sus propios razonamientos.

Me percaté de que un "buen paciente” quien asiste, lleva suefios, y trata de
quedar bien, dificilmente obtendréd beneficios del andlisis, como tampoco el
paciente infantil y caprichudo, sin embargo esta iltima podria ser una faceta del
andlisis, en los que el analizandos tratan de autoafinmarse y romper con
dependencias,



En el caso de Pedro mis expectativas contribuyeron a deteriorar el proceso
analitico. En el fondo yo esperaba un cambio, aim cuando él no lo deseaba, y él
fingia que hacia esfuerzos solo para complacerme. En algunos momentos lo
sentia tan inerme, tan indefenso como lo muestra ¢l suefio del mar, donde se
siente solo abandonado, a punto de desmoronarse, que me movia a dare
confianza y fortalecer su yo propio (self), apoyando logros concretos. Pero no
permitiendo quizi que vivenciara en toda su intensidad la situacién apocaliptica
que me presentaba en sus suefos. Es posible otra comprension a ésta
comunicacion-transferencia de ser inerme, indefenso: ocultar su profunda rabia,
hija del miedo a la soledad, y a su libertad para, que podia ser 16gica pero no
manifiesta.

Pude constatar que las madres de ¢éstos pacientes tiene un caracter social
determinado por la frustracién de sus necesidades humanas que las lleva a tratar
de establecer una relacién sddica de dominio y poder. Las dos rechazan al
tombre, lo perciben débil, pero dependen de ellos, no son capaces de bastarse a
si mismas, tampoco lo desean, y la sociedad las obstaculiza. Estan resentidas y se
desquitan con el hombre y con los hijos, a quienes explotan y les adjudican la
obligacién de satisfacerles sus necesidades y como vemos en el primer suefio de
Pedro hasta tal vez las sexuales. Sin embargo el caricter de las dos personas
motivo de éste estudio, no sélo es producto de la relacion negativa, poco afectiva
y distante con sus padres, sino también de un medio social, poco estimulante,
machista androcéntrico, y de las propias caracteristicas psicosociales, personales
y a factores hereditarios. No se puede decir que solo 1a relacién con la madre
influya en su patologia. Existe un binomio, padre-madre indisoluble en el que el
otro es complice. (Dr. Sitva. 1981 pégs. 7.,8,9)
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Finalmente €l vivir mis de trescientas horas con estas dos personas, me
permiti6 no sélo tratar de entenderlas, sino también aprender mas de mi misma,
hacer una revisién de mi propia vida, de mis problemas, dificultades, temores, de
mi propio miedo al cambio, de alguna manera como dice Fromm; nada de lo que
pasa en el mundo me es ajeno.

Esto es tan solo ¢l principio de un tema que debe de seguir siendo
revisado, con mas experiencias analfticas.



BIBLIOGRAFIA.

Casement Patrick.  (1985) Apresder del Pacieste. Amervortu Ediores, Bucnes Alres

1990.

Englich H.B. (1977)  Diecionsrie de Pricologia y Pricoandlisis. Edit. Paides,
Batnes Alses, 1977,

Evans Richard (1967)  Dillege con Erick Erickuen. Fende d¢ Caltura
Ecesémics, Méxics, 1975, pég. 151.

Ericksea Erick (1959) Infancia Y Seciedad, Edicioncs Horme S.A. Argestias
1970, pég. 192-184,

Erickoon Erick H.  (1982)  El cicle vidal compictade, Edit. Paides, 2da ediciés,
Méxice 1990, pég.

Ferencsl Sandor (1908) Sex in Peychaanalysis, Vol. L. Basic Books. U.S.A.
1950,

Ferencal Sandor {1919)  Final contributions te the probienss and Methods of
Prycheasalysis. Basic Books Inc., US.A.,1951,

Ferenczi Sandor (1933)  Further Coutributiens to the Theory and Thecnique of

Psychoanalyisis. Traduccién Earique Kesnedy. Edit
Paides, Bucnes Alres, 1967, Pigs 136-1974,

Forest kzette (1954) The leaves of Lave. Edit, Harper & Brothers, U.SA.,
1934,
Frewd Sigmuad (1893) Estudios sobre la Histeria parte IV "Sebre Ia Pricoterapia de la

Histeria. Edit, Ameorrorin, Boeses Airey, 1982 Obras Completsy
de Sigmuad Freud, Tomo II, Pig. 39,

Frewd Sigmusd (1905)a  Fragmente de Andlisis de wn caso de Histeria, Edit.
Amerrorty, Buenss Aires. 1982 Obras Completss Tomo VI,
phs. 101,

Frewd Sigmund (1905)b  Sebre Pricoterapia. Edit. Amorrortu, Bucaes Aires, 1982
Obras Compirtns, Tome VI, pég, 255.

Fread Sigmusd (1937) Anilisis Terminable ¢ Interminable, Ameorrortu
Editores, Buenos Aires, 1982,

Fromm Erich (1943) La Condicién Humans Actual, Edit. Paidos, México,

1984, phg. 111,



Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

Fromm Erich

(1947)

(1939)

(1951)

(1955)

(1959)

(1960)

{1962)

(1964)

(1966)

(1967)

(19%63)

(1968)2

(1970)

(1974)

(1976)

(1979)

Etica y Psiceandlisia, Edit. Fondo de Caltura

Econbmica, México, 1943, pigs. 25,30,

Paicendlisis y Religibn. Editorisl Prique. Argestina,
1983, pégs. 65, 103,

E1 lesguaje Olvidado. Libreria Hachete S.A. B
Alres, 5°. edicién, 1972, pig. 26, 36, 14, 18.
Pricoandligis de la Seciedad Contemperines. Foude de
Cultara Econdmica Méuics, 1974, phg. 20.

La Misiéa de Sigmund Freud. Edit. Fonde de Cultura
Econdmics, 4'. reimpresibn, México, 1990. pig. 17,18,
Badisme Zen y Priceanilisls, Edit. Fondo de Culturs
Econémics, 4°, reimpresiba, Mézico, 1975, pig. 114,
Mis alli de las Cadenns de in Busién.. Edit Hervero
Hermanot S.A, 1% edicién espafiols, México, 1967,
pig. 144

El Corazén del Hombre. Fonde de Caitura
Econdamics, Mésico, 1985,

Y Serels Como Dicses. Edit. Paidos. Méxice, 1984,
pigs. 68, 103, 25,

La sociedad [ndustrial Contemporines. Edit Sigio
XXL, Editores S.A., 9" edicida, 1975, pigs. 6, 10, 13.
Causes for the Patieat's Chasge in Analytic
Freatuneut. Coatemporary Pyythoanalysis, vol. 27,
Number 4, Edit. Journal of the Willlam Alansen White
Society. New York . N.Y., 1992. pigs. 579, 581.

La Revelutiéa de s Esperanza. Edit. Foado de Caltura
Ectaémica, México 1974,pdgs 18,19,20.

Seciepsiceandlishs ded Campesing Mesk Edit.
Foado de Cultura Econbmica, México, 1974,
Anatomia de Ls Destructividad Humana. Edit. Siglo
XXI, Mézico, 1975.

Ser o Temer. Edit. Foado de Cultura Econdmica,
Miéxico, 1983,

Grandexa y Limitaciones del Pensamieato de Freud,
Edit. Siglo XX1, Méxlco, 1936,




Fromm Erick (1%83) . Elawmerals Vida. Obra péstnma, Edit. Paides,
Méxice, 1%S.

Fromm Lrich {1991) La inconsciente Secial, Obra péstuma 2, Edit. Paides,
Barcelons, 1992, pég. 41.

Galiege Mere A, (1942)  Simpesie Intcruacions! sebee is Obra de Erick Fromm.
Universidad intermacionsl M: dez Peinye, Espaiia,
1952, pilg. M4

Garms Angd ¢ AL (1974)  Las Etspes Fiades y In Terminaciba ded Tratami
Paiceanalitics, Una Siatesis Bibliegrifica, Revista de
Priconsilisis, 1972, (Apr), Vel. 29 (2) pégs. 317-398,

Laing Relasd (1968) El Yo Dividide, Edit. Feade de Culfura Econémica,
Méxics, 1974,

Laleg Reland (1977) L Pelitica de Ia Experieacin. Edit. Critica. Grapo
Editerial Grijalve, Barceioas, 1983,

Laplanche J. {1968) Dictionarie de Psicossilisis. £dit. Laber, Barctious,
1963,

Mahler Margaret  (1975)  El nacimiento Pricolégico det bebé, Ediciones Marymar,
Argestins, 1977,

Oberndort Ch {1948} Sympesium on the Evaluation of Therapestic resaity.

Reyes Marie Angusto (1987)

Siva Garcin Jorge
Silva Garcia Jorge

Silva Garcis Jorge
Tauber Edward

Wiazicot D.W.
Winsicss D.W,

(1981)
(1982)

(19%)
(1959)

(1946)
(1958)

Jm.(bychudm 1948, 29; Pryychoanalisie
Batic Bools Inc., US. A, 1955, pigy. 6, 7, 33,
S.A, Méxice, 1975, pig. 6.

Comunicacién oral.
Puicopatogenesis de la Madre y ol padre. pigs 7, 8.
Fromm y ka Comiprensibn de tos Suedos. Simpetie I donal

sobre ls Obra de Fromm Gallego Mere Comp, Usivensidad
Internscional Mentadez Pelayo, EspaSa, 1982, Pégs, 122,123,
Comanicachia oral.

The Rele of Inmedinte Experieace for Dynamic Prychiatry,
The sesse of Inmediacy in Fromm's Conceptions, American
Haadbbook of Prychiatry, Vol II, Basic Boeks, New York,
1958,

Concxen & su Nido. Edit. Paidos, Buenos Aires, 1936,

El Nilio y «f Mundo Externo. Edit. Horme. Argesting.

1980,



	Portada
	Índice
	Introducción
	I. Curación 
	II. Marco Teórico en Fromm
	III. Salud Mental y Metas en Psicoanálisis
	IV. Evaluación en Psicoanálisis
	V. El Proceso Terapéutico
	Conclusiones
	Bibliografía



