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INTROOUCCION. 

La F'reserite investi9a•=i6n está •lnfoc:ada a detet"minar 1 a 

t·ep'3t"•=•-'siót"l de l•:-s fa,=t;..:ii-es psic•:is•:u:iales en la la•=tancia 

materna en madre:; ·der-ed·1ohabient;.es del I S S S T E • 

Dad•:i que s•:in rn 1.~ltir.·le~ fa•=t•:·r·es q1.1e de alg•.1na mane1·a 1..1 

ot..1-a. fe.V•:;)rec•:;in o n•::> la la·=•.:.anciu rnate1·na.; =;e realiza en 

forma c•:itnparai:iva d·~bido a las di.fe1··:=11tes •=ai·acteristicas 

•.:ieog1·t.\fi·=a:;~ •:1..1] t•..Jt"t.ole:s de •:ad~ m1.1estra eto est1...1dio. 

E5ta inves-!:.igiO'·=i·!on p1.1ede t•:irnat"so;! c•:imo pil•:it•:i:o a la c• .. ml 

se t .. ~ p1.1e1jen adaptat· •=- rn•:idi Fit=ar las variables q•.ie se crean 

c•::w1V•:?nier1t:.es cor"l el f i.r1 oje real izar otros est•...tdios EH'l todas 

a .. 11...iel las it1sti t;.1.1c:i•:ines t·.;::la·=i•:-nada.s con la la•=t:.an•=ia maf:.e:t"t'la 

y asi •:ibt~ner el p~rfil de la m•.1j~2r rne~c:i•=ana. 
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FACTORES DIVERSOS QUE INTERVIENEN EN 
LA LACTANCIA MATERNA. 

"En el seno familia1-~ el niPio vive las 

e;(periencias de c•:invivencia social y es in•=orporad•:i l•:is 

patr•::w1es de alimenl:.a•=i•!in de s•...f gr•.~P•:> é.t.nic•::i. El tip1:i de 

1 a•=tanc in y 1 os a 1 i menf;.•:;,s q1..,e t" e•= i be dw· ante el pr i rne.i- aP'í•:> de 

vida están detF.irminados por las rn•:>dal idades pr•:>pias 1je cada 

cull:.•.u-a~ el nivel so•=i•:Je•::o1·1•!imi•=i::i del gn.Jpo al q•.~e pertene•::e~ 

lo-s •=•:i1·11:11=irni ent•:>S y h~bi 1 i.d<1des q1...ie tenga la rnadr"? para 

l a•=t.arl•::is y abla•=t..a1· l1:>~ y los concept•:>s q•.~e p1·evaleo::en o::n 

natural de bnjo::• •=ost.:.o y •=•:inf;.iene Pr•:iteinas q•.Ae fav•:it·ecen la 

1·esp•.~estíl! inrn•.~nitaria y elem~3nf:.•:>s q•.,e f•:irnent.an el c1·e.·=irnient•:i 

y desarTol lo. La· lactancia materna n•::> S•::>lo ay•.tda a la pt·onta 

estrecha entre la. madr•a e hijo:•, sino q1.Je además inhibe la 

lo las 

probabilidades de: •.H"'I •arnba.ra.z•::I' inr1\ediat•::>. A pesar de q1.1e en 

muchos •:!3f:.•.to:Ji,:>s S•3: han dem•:isf;rad•:l l•::>'S b•2nefio::ios q•.te Co.P•::>rta 

la led1•3: al recién nacidc•, ml1d1as mujer@.s 11•::> amamantan su 

hiJ•::i o si l•::> ha•=en es P•:w m•.w P•:>C•::i tiernp•:i. C-1, 9, 14, 17, 19, 

23> 

Do:a fa•=t•:ores son cr1.1ciales para la lact.ancia al pecho 

mat:.en1•:> tenga é>o:ito: a.> la motiva•=ión de la rnadt·e de 

amarnant;a1· a s•.~ hijo y b) la provisión de leche. C 15> 
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FACTORES PSICOSOCIALES 

A.-MOTIVACION O INTENCION DE LA MADRE DE DAR PECHO A SU 

HIJOs es el grado d·~ d~se•:• q1.1~ t:. iet"te w1a m1Jj•;!r de E1.rnarnanta1· a 

s1J hijo. s~ ba.sa en los s~~nt ilnie1·1t•:.tS y las ct·een•=ias de la 

mil.di"~ ~cer•=-3. •::hl la lact;.;).n•=j.a y er1 s•.( nivel d~ inf•:wrna•=ión. El 

r·l:!:t:. 1::it·no:-• al l;.1·a.baj1:i Pro:>bableinent.e es 1.1no d•l l·~s fa•=t•:ares -=l•.ie 

dismin1.1yen la 1n°:d;.iv<)ci•~w1 y;a •1•.1-= mu•=has ro•.~j>?.>res •=•:.tnsid•1r-.an q•..re 

el 1;.rf'bnJ•::> y l? la•=tancii'.l :=;1:in in•:ompatibles. P•:'ll" otro::i la.do~ 

la e~<P•:"t·i.en+::i.a pt··~via y ~l apo~'•:i de farni.1 iar~~s y amigos 

p1.1eden favor.,~c•"?t" lo m•:it. t vac i ·~·t·1 d~ a1namctnf.:..a1·. 

l. -ACTITUDES Y CREENCIAS. 

M•..r•=l·1c-.s rn•.1jer·es l.i•'.)nen o::i'7!rt:.:::1:;. cr·eencias que •::ibstac1...1lizan 

t!!l 4~·:i-t:.•:a ojo'::! la la·=t;an•::--i -=1': e- 1 s11.1na~ de es tazo •=t·een•=ias estár-1 

ge11·~r-al iza•:ias y .-.Jl;.rns :.011 1··a1·t.i 1=t1lares de t~na re-:ii•!'on .;:. •:tn..ipo. 

Por ej1?mplo:• m•.1cha::; m1.1j•.'!t·1~;;, c 1::in:;;idei-an ·:::i•.1e la alimentación c•;:.1·1 

bt.ber•!in >":!<> nit.~ "rn1=:-d1;;:o1·11~",. e-:> de•=i r,. 111eJ•::ir~ y ot;.ra:; creen q1~12 

cu?.ndo .1st~.1\ ln•=t;a1.,do d•?.bo:~11 <?.'c:•=l•..ii.r de s•..i al ime1ita•=i•!iti 

•=i•?.t"t•::is pr•:•d•.1ct;.os~ .:'..orno evl l;.<'\t" el •=•:insumo .;n::co?:siv•:> d·~ •=afé,. 

té~ ch•:Jc•:olat,,e y liq1.1;_dos gas•::?osoñ. <8~ 15> 

L-3 •!~<:ag12r-nda irnp1:wt:.anci.a corn•::i o:ibjetos St:!,t.•.1~les qlJ~ 

Occide:11l;.'"'=! h;i, dad•::i a las glá.t11j1..ilcts mamarias s·~ irnpor-1-= c•:-n 

f1-•:!C1.1~nci~ s•:-br(! ot;.r•:- l;.ipo d>'l soo::iedades que t;.erminan pot· 

sido;:.pt;.~rln. C•.1ar1d•:> se P•!l"l::ib~n prirnei-amenf:.•:! como sirnbol•::is 

o:;e)•·•.1;::1l•r:=:~ los pe•::ho-s d~b-::11 "es1;:1:011de1·se por dec•!ll•=ia"~ l•::i q1.1~ 

d>;!sde 1.1.,.,_~g·:> difi•=•.~lt:.a dat· dt3 rnarnar en 11..~gew•=:s públic·:o~. Aú11 

it 1dudable1111~1~te Un« 

fisio.:iló'i1L•=o. et., la e}.;il;.ao:.lr!in sew..1~,1~ hñY m1.1chns 1:.t;.1-as F•a.rt.es 

q•.•·~ 1;.ci.mbiél'l Ja l;.i1:!nen ?.il1 1;:o:i1·t·>':!:r l.'!\ mi':lma s•.l•?t"l;.1:::. (6~ e~ 19) 

A l9•.1nas 1n1.1J·~1·es 1;.2:men ... 11.1~ s•.1-.; P•nd·10-a carnbh~n do:i: fo:wrna 

C•'n la la•=tm;•=i a y •=t1.1e pier-dat) s1.1 at;.t·activ·~ a1'lte los varones. 



t•e:;de 11..-le•:i•:i qrAe l l·~gan a. •=c·l9ar-~e~ espe•=ialm·~nt·~ en las 

m•.U•::ire:::; rnay•:i1-·~:; desp•.1·!~'..:; de mi_tchos hijos. (6:0 8:0 19, 28) 

Alg1_0-1as madres 1;.i.~n~n •..-lr1a acl-,.it:.ud negativa ha.cia el 

•=e.l•:i;;f:.r•:i. ( 15) LECHE RALA1 al·~unas mamás ni::•tan q1..fe •::!:l 

prin•=ipio di:: cada tel:.~da su loao.=he es ºrala" •:i "ag•..fada"; 13-s 

asl. P•:ir·~11.1e ti•"?n•:! mt,:;; a•::1'·•~ y sj•·ve Pñra q1_1itarle la sed al 

beb·~ ha mamad• . ., p1:01· 10 •!• 1!5 rni11•.1t:.•:i:., la lo:che se v•.1elve más 

esp".1s~, t?.sta 1-:>•.:he >:=SP•!"!Sa q1.1ita el harnb1·e y al iment:.a al b·~bé. 

LECHE RESFRIADAI J;J. l·~·.:he 1nate1·na nwica se t·o::isfria. Un~ rnadr-e 

Mamás acaloradas JlOr c-1 sol o el fuego: El •=alot· d·~l :>ol i:• 

per•:i n•:o ~s ne·=·~sari•:o. DARARSE CON AGUA FRIA DESPUES DEL PARTO 

Y DURANTE LA LAf.:TANCIA1 l•::is baP::•:•:. c•:iti ag•..-la "fria t'"t•:O afe•=lan la 

J ~d'"t~ m~.b~rlH't. LA<;TANCI A Y EM9ARAZ01 una w.rj er l ~o::t ar1f:.1~ q1.11:! 

q•.t~d-3. ernbara::ad9~ p1...11~de S'i"J'-'i ,. amamantnndo a s•_t b~bé. En •::!:Ste 

•=as•:i el la d'3b•:> ;l•.Hn8nt.H· la •:anl.:.idad de 1 {._,,Aid•.:•:s q1.1e esta 

•=•:it1s1.uni•:!ndo:i. NOTA.1 algi_ui•:>:-i b•:::bés qu~ rnama.t1 •=•~ia11do s1_1 mt\d1·e 

~:;t~ •::?tnbé:llt"a-;::;\da. p1.1•3dE!I) PQl""\e1-;;;e "flojil;;.os" ojel esl:.Olíl~9•::i. (8, 

28> 

E~ 1·a1·1j •::nCQnf;.t·ar 1.111a. 1ni.Uoat· ·=on el •=•:.noci1niento y el 

v~l•:it· F·~t·~ pn:-b~st:.~r o::•::itl •:.•rgullo y fit·niezEt: "N•:i <!1dmil:. 1:i 0..11...1 1:! s~ 

rn~ v~ya la le•=h•3' ml le•=h•?! es de la mejot· calidad Y f.:.ensio la 

i11t~7!11ci•!ln d•3 ~1 i1n>:!nta1·· •=oi-1 e1 J.a a mi bebé f;.1:id•:i •21 tiernpo qu12 

s~ü 1·1.::!c•;?~~.rii:o". 01.:.r~~ fr_ns.1s ·cl'.te refleJ.:;u-1 act:.it•.~des p1:isil:.ivas 

haci~ l~ -I-.1 im•mit;.ac:i•!in al sen•:i mate1·no s•:o11: " a. mi. me g1...1st;.a 

alim"lnt;;.\t" c•::.11 rnl p131::ho .. _a, .. 1ni: b1~bé" 7 "mls senos s•:on l•:i 1n 1::!J•:or-

r:-~ra mi b~bé" ~ "prot.eg•?. a· mi b•:lbé de las i1·1feccii::.ne-s y éJ.· 

l"l 91_1sl;.a". Lns mn.d1·13s qU•:! refh:dan W'la actitud t"l•:?:9ativa hacia 

la ~ 1 tmoanl~acl•!on al se11•:i rnaf:.~1·n1:0 •:'I quieno:s pn;;ifj •:?r-0:11 dar 
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altmer1t.a.•=i·~n al seon•.) m~l:.t!rr10 har·.1 q1...1e e1-.gor+:fe (awnerite de 

peso) 11
• Otr·a3 t·az:one:s :;•:in: "1. ~ al irn~nta·=i o!-n 21 l soO!n•:i mab:?t·n·::i 

es sr.1c:io 11 ~ 11
z;1:11::j 3.1 rnent.e '7'5 1 i rn i f:.ao:lo" ·~ "e-:; ~rnbarazi:.oz.•:- en 

2.-NIVEL DE INFORMACION. 

1.11-.=i. ade•=uad-7' y •:1p1:w t.1.w1.:z• p1·~·::.l:.i •=a •=11.fe le Joso;"!g1.we1l al niñ•::i s•-' 

c:r ... '.l•=imient:.•:> y d•.i)::;::¡.1·r-ol Jo ;:.pr•:ipiados a s•.1 "=:d~d (4~ 9, 17, 25) 

ya qr..te m1.11::J1~s rnndre=. i1·1io::ia11 l~ aliment-a•::iótl •=•:•n bjl)•3t·•!•n 

i·:zt1•:•rand1:. ... l•.:>s benefi-=i•:aL d·~ la lactancia o P•:is~er-. inforrna•=i·.!..ri 

in•::•:Wr•?:cl:.a. Mr...1•.:ha:: •::r·o:-•:w1 q1.1e :s1.f led-.oa es de rnal~ •::ali.dad po1· 

1...1n~ v.;.,1·i~dl=\d d,.~ t"i:IZ•:ar1e3 ~in !:•as•:=- científi•::..::\. ((., 15) M·:al.:.ivo 

P•:i1· el •=•..tll.l -:1 médi•::•:i die pt·im~r· rdv•::;;:l 1:febe •::wient.c.tr y ed•...tcar 

la pobJ.aci1!o11 a , 1.as 

f·,J.·,illénic•:--dtet:hl:.i•=as ·~t.Je do::~b~~n So3•:11:irse~ ad~111ás do?. res•:ilvo:t· 

la~ d1.1da::; que_ rli:tnt•!•~ .la r.·;"to::f•?:nt•:? C1·1). Ye• .;i•.1e w .. 1d·1;1:; 1nAdr·e-:; 

dJ?.jan do'? dnt•l•?:' P"'•::ll•::i :) 'HU hij•:o •='-IC\tl':f•:i 1-:::!:EI:..::: ZiUÍI í.a •.1n ·~Pi..ñodi•:i 

diarrélco 6 inf"e.::1::i6n ·~rJF·Etl P•:i1··:i1.1e pien:;;an qu~ contin1.1a1·J.:.-. 

es J!<e.r-judi·=i<:tl 1:i P•::O•:o pt·o:iv~d-.•:•:s•:i Pett"a t?.1 ni~;o .. (15~ 18~ 1.5'~ 

35). Ad•?rn~.'ii las m8d1·e:::.; t i-?.1-.~n rni·~d·:i d~:::?' ao.m;.,mt;'.nf:;;,1- ;:;.. ;;u hij·:i 

c1...1Ctt1do hubi~n •Z!sf;.~do f1.••:i-t-c:t d•:l J.::0 o:.:;;:1~a todo o?.l dí.e.. 1~ m;;:,rná 

d~b~ 1;..~ncr- ·=onfian::a •:I·~ <:1'.•e :=:1.1 l•:.•=h~ .:a,:; sit?.ror.i1·>7! t.•1.1e:nC1. (:3) 

3.-APOYO DE FAMILIARES Y AMIGOS. 

La Bo.•::t i f:.1..rd P•:'S i I· i va d•= 1 o-::. S"=!f">:!:S .,,.1>:!:1· 1d1:is es f1.111dam>ant;al 

par~ m•:al.:.ivi'.'r ~ l<"\ r111.IJ1?r u dill" el F'·e:d-.•::i a s•.1 hijo. L.':\ 0::-r.1lt.1.w:a 



imP•~t·t.~wit.es lao.s nec:e:=;i.d;;..des~ los va.lores~ las rnet.::.as y los 

r.1.1nf:.·~~ ·::t~ vi3t:.a::; d~ l•::-'5 mio:~rnbt·•:>:ii del 9ri..~po. Esl:.•= aloc:enf:.1·ismo 

la<;;> ;;.nd.9;;i:; d·~ lt::~ rnt.det· de$emr:•o::ñnn i.u-. pe_pel f1.1ndarnenta.l et-. s.1.1 

oj .. ~Ci$iÓn .-J8' ;:.m;=.nn;:o1·1l:;;.1· ~l nií'Y,o:- y en ~l é).:it;..:1 de l<:> 1a•=tatv:ia. 

L¿:11 •=1·~e1·1ci~ d•:? ·o:i•.1•::'! el bib~1·ó1""t es mt~:::; rnode1·110 

~1·1•=•:>nt.t·;·~1·~e t.a1nbié1·1 o:?nt.re los parientes y amigos d•=: m•.1 1:h<:is 

1n1.1je1·es~ S•:-1·1 ·~l con:;ig1.Jiiai-1f,:..>!! m.::-nos•=abo de la la•=t:.~n·=ia 

m::tf:.~n-.n. (t..'.5~ lS) E11 1.J11 esl.:..udi•:o i-e"lizi".•:k• P•:>I" Scrimsh;:aN en la 

Univ•"-t·sid<".d d•!! Calif•:-1·n;n :se ~nc•:•nt:.1··!· q•.1e las infJ•.1·~11•:ins 

prirn::.01·ics pa1·a la a.lirn·~nl;aci•~t1 al s•=:n•=4 1nat .. :l1·,-.,-;. p1;1:;l~r·a1·t_. 0::i fue 

Infl 1.1·~1-.cias ;.; Bibc.i-Qn ;.; Alim. sen•::> mEo.t. :.; Tof:.al 

p1·ima1·i;;.s M: 120 N:873 N:502 

Ell.~. mism::1 7·1 41 50 

Esros•:=t 11 22 1.·; 

E'.nft?:1·rn~r-a 7 14 12 

Madi··~ 13 ll 

1Jt:1·1;>-E; <arni•.;i•:-s) 3 5 4 

V·:-c.l;..:w 5 

TOTAL l (11) 100 J.0(1 

FACTORES LABORALES. 

~ignificm-.1.·~· La:s di fi·::1..1lt~des e•=·~11 1.!imicas qi.~e preval~c~n en, 

el m1.1nd·:t •:2nl:..:r~1··:1 l1a.11 ~• lhl•!H"•l:.~d·::> la roi91·a·=i·~n 1·1•Arn~nai dt?.l campo a 

7 



part..icipt?.ci•~n de la 1n1Jj-'.l1" e11 la p1::>blaci611 e•=on6rnicame11te 

activa Y la d·~s°"pa1·io::i•~ti de la familia e)<t .. :mdida. Hoy en día.~ 

la.. m•.1je.1· t..i•:an·~ q•.ie +..1·?.baJat· fU•?1·a del ho9ai- pai-a sa.i-antiza.1· 

la s•,IP•:at·viven•:i.a ·~·=•)1)1~111fc~ d~ s1.1 familia. (19~ 29) 

Est;e facl:.o::ir s .. ;:i: ma11i f i1?::;ta p1· incipalmente en las :.=onas 

1.11·banas. (.35) Vario-:; .<Joi.itores ll:-t'l set-;alad•:i .:v.1e si bionn l1::>s 

ent1-1? las rn•Jj~1-·?-;;; est~d•:>l.Wd.d>:?nses~ -::1 trabaj•::> de la madre 

h21.•=e q1...1e e·3l~a n•:i ini•=i·~ la lactancia 1.1 opt•:? P•::>I" 111-. destete 

p1· .. ?m~t;1.u-o ( t~) p•::-t· l;:os o)n:iici•:ine;:; .:¡1...1e si.t mism•:i tt·ab~J•::> l~s 

•=•:w1tin1..1idaod •:'.!n ln la•=l;3n•:ia matet"t''ta en m1.1jen~s asalat·iadas 

(p•:i1· •?jempl•:i: ·?1.1a1·der-ía:; e11 los lugares de t1·abajo y· 

s1.1sper-1Si•!•n d .. :! l;.,.,bo1·e~ pn1·a lrv=t~ar); esta sii;tJll.•=i~•t-. disi;.a 

rn1.1•=h•:i d•:a la reel idad 1=0:.l;.idianal" ya o:¡•.1e salvo en ca.s•:is 

e~~·=.:z-po=:i•:>11al•'1S •:?si~?.$ tt•:)1·1na;; :i'3 c1.1tnpler1. <15,35) Es de t.:.omorse 

en 1=•.113:nl:r- ¿,qu~l l~tS ni::rod1·e5 •:\IJe vi ven en 1 os li.,19Ei.t·~s po:•b1·es Y 

~n b?rrios~ y.~. ·=t•.1~ ·~s dif\..;:il ~no::onf:.r?.1° t1·é:'t:iajo en sitios 

ce1··=at1•:0Ci a >;;1.1d·~1ni-:i1 j,j p1::01· ¡,_--. q•..te 1;.ienen .:1l1t~ desr--l?.;:"81·se a 

ve-l"i•:tS ki. l•!oln1':'!1;r•:-1' (d'="' p.::11·~ ~rolo). (.$) 

5.-EXPERIENCIAS PREVIAS. 

A•.1r1q1_1o! t"'IO hay m•.1d-.os .::::;t~1_,¡o:Jios al 1·~sp·~·:::l;.1:), es lo!tgi•=i:i 

~1..ipo1·112:r q•.112: las •.=;cper len•= i~s p1·evias d~ la·=t.a.n-::i.;.. :;;. 0::i1-. pa.t·te 

imP•::>t"l:.l9.nte d•1 l.t:\ rnot:.iv.;.o::i•~n de 1.1na rn1..1jer p~i-a a111amantc\1· a -ñtJ 

hiJ•::-: 1.11-. ft·a·.:~:;.;:i a11t.•:a1·J.•:l1· dis1nin1.1i1·á la mot.ivao.•::.i•!onl" mi•:!!nl;.ras 

q•.1•3: 1.w1a el'-:pe1·i•:!!n•=ia previ~ positiva la a1.1m•?.t"1taré. l.a. ansiedad 

y lao fc:ilta de c•::i11i:o•=imie1""ti;.::-;;;; d~ l;.\ prirnipa1·a t.a1nbién F·lteden 

obst.~1•::.•.11 i t:E'I" o?l é;...:i l;,o de la lil.ct-D.t"'tc i.c:t.~ 1.1na rn1.1L t-_.ipc,1·a. q1.1e 

ar11~mtot·1!;..!• anl;~::; ;:a, 1.11·1 hl jo 9.~,)~1·a.l1nenl;e t. ie1·1':! me1v.:as. p1·obl .. ?!níl\'S. 
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B. -LA PROVISION DE LE:CHE1 la i11s•..1fi•=ie11cia de led1e es 

imp1:wtant;.e). ·~l vi9•:ir •=on ._,,_,~~ chupa el niM•:i. el reflejo •:h~l 

f'lr.1Jo de led'!02 y el '...45•.:> de C1.nl;.io=o11c~:::pf:.ivc•s hoi-rn•:in;..les. 

6.-FRECUENCIA DE AMAMANTAMIENTO. 

Se sabe que la f're•=•.1encia •:> intensidad d>i! las s•A•=ci•:ines 

repr03:senta w·10 de los fact:.•.Jl"e'.3 cp.~e estirn1.-1lan la prod•..ic.c.i•!>n de· 

led1e C18). ya que l.::i suc.ci•!ln del nir.•:i est.im•.1la los 11ervi•:>s 

de la aré.olMi y por- lo tant ... o ht..y 1 ibi:raci·~n de •:ixit.:i•=ina~ la 

1:1..1al inicia el refl•r=J•:i de} f'h-tJ•:i de la l-=d·1e. Cf..-1¡;\nt•:i rnay•:w es 

le"l pr1;:id•.IC:CÍ•~l"1 d•~ .lecha •!!11 l.U1 mo:irnenl...•:> di\dO:o más leche p~:idt"á 

Pl"•:?d•.1ci1·se en l•:is días s;i·;i•.1ienl.:.•::=~. Si la se•=i·e·=i •!In 1~1 .. =•:.et'. •=:s 

es•=asa~ se F''.l•:!de ha·=·~i-' -~•-nn·~ntar medinnt.:.e 1.1n 1·égirnen de 

desc;:.r1s•:>:o 1..1na, b1.11:itH\ al irnent.aci•!-11 de la mad1·e y, ;;obro::: i.:.•:id·:i~ 

la la•=tan•=ia fr~'c1~~t11:.~. ·c~f1c11:-is~ cada media h•:>ra). Una m1.Uer 

pondrá a sr.1 hiJ•-' al:· ped"\•:> C•:>n mayor f1·ec•.1e11•=i.a z i •asl;.á 

cot'"l'B•=ie11te de la. r~la_:;;ión ~1,,1e ·existe entre la p1·oducci6n y la 

dem3.t1da do~ le•=l¡e.:.(15>. En :Co.lg•..1nos: hospitales Cir1stit•..1•=i•:>t1al •:i 

p1·ivad•:>) :;.a Se:pat;á.·-~a_· 1.a' ··~ó~di·e d.01 niño d•.11·ant.:.e s•...r est~no::ia y 

la J a•=ta11cj a- se ·11ñC~:?·. :!i;.;¡;~ dÚranf.;.e reriod•::is l imit~do:;~ lo que 

con 

hambre~ en·· f61·ina <-adl!.•=•-•ada:o para iniciar el 

. '. 
du11 pech•::. ·.a ·s;~Í=> hijós,. si"no.:• q•.1.::i dis1nin1Ayen s1.1 •=onfianza o:::n 

0::1.1::.\nl:..1::i a si l:.ie11~n o ,.,,_, led1e s•Aficiente~ Lo mf\s a•=•:insejabl·~ 



ant.:.~ri•:or,. li'\S it1sf:.if:.•.1•::io:>11es oje salud. come• presta•::i•.!>11 :so:io::ial,. 

Pt"•:IP•:.it·•::iontln a lto.:s madr•J:S d«:1ta 1::i•.!i11 de le•::h•= •":!ll polv•.:i d•..-trar1to: 

lo:; pt· im>?nn; ,;,. 0!•?;";'33 d~sP•.1•'!::; d•'.:! l Pa1·f;.,:_i ( 15~ :)!J) 0::1::111 l·:.:i 1::1.1~1 

'3•.Jfi1::i•J:nt>:i: Y disrnin•.1ir~\ ::;u mol.:.i va.:.i·~·n de arnama11ta1·. 

FACTORES EMOCIONALES EN LA LACTANCIA MATERNA <33J 1 s»gO:m 

J.:-i f.:.>:!•::wi~ psi•=oan~lil:ic:..~ 1.::t b1::'.IC;;\ del lactanf:.o: e::; s•.1 prim'3r­

·~•t"9~.tlo e.ro!tg..::irl•:• y l·:l 1.111i·~ll a la rn~dre se basa e:r1 la 

saf:.isf'C11::1:;ión d~ l•::i'Ei i1111:>1.1l:::•::os del hambre y lü S>.:!d. El trabajo 

d~ H~r-lat-1-S'>:iwlby •::k:isf:.:v:nn qu8: en la 1·~la•::i 1.!an m~dre-hijo~ es 

t..•:.:icarla la 

~~l:.isfa•=o::h~.'11 ·~1-;d. El desar-1··.:il lo dial ~go d•~l lactante: d•::P~nde 

del o::onf.;.;.'11::1;..:i F{"Sic:•::i y n•:i d~ la :saf:.isfacci•!it·1 d-:::1 al im-=nt.:.; la 

·=on11.1ni•::>;\•=ión o::•.:in:;t<'nte y l~ arn•.:it·•:;,sa n:i-la•::i•~n rnüdroa-hijo 

per-mit:..~3/l ·=1•.1e i:::J lE\•=t.nnf:.e l1:ig,-.: las a1.-1f:.•:iid~::mti fio::üci1:i11~3 

de 

bi~ne:st;...,.,- y '389•.widftd. E1·ik;;;•:an :.e~é:1la '-11.fe el •;trado d 12! 

·=ot;fian:::~ a qr...1 1~ ,;e llega ~n IC:!3f~~ peri•:ido "no o:r~~P>:!.nde d~ la;;; 

cant:.fdl:l:de"3 «b=o•:·1•.tl..:.t1s d•:? Et1 J merito~ ni de las dem•:ostra•=i.:..inoas oj13. 

-=~,.¡~".".::::in•:• d·~ la •=.rilid;'ld d.a la r-oula•=i·!on-rnat-erna." Una b,_,~na. 

m~dt·-3~ t;.;inl;.o:- 'Ei ;..rnnm~ntn ..,. 5,_, hij•:.:i com•:> :;i 1'3: da ~J bibQ1·ón~ 

t•:ido ~st~ bien o:-n el 

m1.1nd•:a". E::n P•:u::a~ pCtl-'3bt·a!;~ la ro1.-1j ... ~1· Z•:ilo arnamanta1 .. á •::f..land1:0 

Vli!t·dad0:.:r-¡;iorne1·1tt? ·~11.iiere hao::•:=:i-l·::i~ n•;:. c•:.:imo r.rna •::ibl i9a1::ión~ sin•;:.. 

por· oi:·l t:•:)nv~1tci1oi>i1!nb:> do!!! •:r•.1e amamantar- e:o¡ '-~n·:i de J.;:.:; as1=-•ect:.o:-:;; 

rná-; g:r·at•:.>3 d~ 1~ m{lf;.E!t"t)idü.d. N•:> deb12 d"r ~l poacl10 por un 

s•?!1·1t-.id•:i d·~ -=>~·::rifici·::o~ sino por la so::91...11·id;.d d•:=: .::¡1.1e tanb:i 

~l J.t:\ o:-.rno "'-' •=r t°"l;.r_w." disf1·1.,tar.1n esa e~<°l='":?riencia .• 
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7.·VIGOR DE SUCCION. 

F'C\r~ q1,,1e la pt·•::ivisi•!in de led"te do: la madre sea ade•=•-~ada 

es l"l+:l:•=esat·i•:- q1.1e el 1·1il",•:• ;:;r.i•=ciQne el pe•=h•::i C•::in fre•=r...ten•=ia y 

vi9•::ir. Si en ~l hospi1.:.al :::1.n-9·~11 •=•:•rnplica•=iones e11 el m•:irnento 

d-3:1 nacimt.::i:nt•.:i o c•...tat11:k> =~ apl ic~ anest.es:i.a a la mad1·e~ el 

r~cién r1acido p•.1ede presenl:.at· 1.m estad•:. de s•:imn•::ilen•=ia q1.1e 

tn':!ng•.Aa '.i:'~ capacidad de cliupa1·. L~ prácl:.i·=a d•=:! dar-le biben:w1e5 

'=•:i1·1 a·~ua o l·~d-.e rnal:.e:rnizada p•.1eden también afe•=tar la 

sr.i•=•=i•!ln y Ct'•:!.tu·le c•::inf•...isi·!on e11l:.r~ la marni ln y el pez•!.on~ ya 

q•..1•3. ) a ci1·at:.1.1rn •=hup.;. .je /flñllO:!t"a di fer-enl:.-=: y •=on m.:!:11os f1.1e1·za 

la mamila d~l bibe1··.!in -:.iu•Z: ·~l pe;:•!on d•=! la madt··:. Los niños 

problo::!mas pa.ra rnarnrn· por·.::iu•:E! cc\f"e1.:.z.n d~ fue1·za s•..-fi•:iente J:>ara 

sa•:¿..r de1 p€:•=ho do:: 1" m=--d1-,, o::.;-.t1l:.idaodes s•.~fi•:i .. ~nf;.es de led·1e. 

1)1:.r•:os niP':t-'S r·t·e;;ent.at"I ~.no::amal{~s anatbrni•.:as de la boc:E\ 11 

ma;•:i 1;::~1-e:s o n«1 i:;: qu~ les impide u1·1a s•..t•=ci.~n ade·=•-~ada~ en 

o•:nsi•:\n>?.s lo:)E F-"~z·:-n•!!3 inve1·ti.:k•s de la rn~.d1··= difi•.:1..-ll:.an la 

8.·EL REFLEJO DEL FLUJO DE LA LECHE. 

~nimo d·~ la m•.1Jer, <•:u«nd•:• 1..n-1a 1oamt~ h<=". te1·1ido 1.11·1 en•;,ja •::. 1.w1 

susf:o) p1.1ede seguir o:IHnd•:o ped·10 a su bebé. Basta q•.~·~ se 

t.rano:i1.ti 1 i..:: .. 2, tome a ·::;1.1 b•31:oé en ll:'l:s b1·¡o..~1::i:; y Le d~ d·~ 1oamar· 

ni..t·~vami<!nl:.e. ¡':'\o:k~milS sabr·.t, inl:.e1·p1·1:t.:.ar· €!l 11.ant.o d·:l ni.í":·::i y s•..1 

ao.• .• nn~nf.:.•:i de ~p1:t.:.i t•:i. (6, ::;:. 15,. 33) 

9.-uso DE ANTICONCEPTIVOS. 

Esf.:..o:; pro:idt..l•:tos si:: han aso•:iad•:i a 1.ma dismint.Jci·~n en la 

1:ant:.idad de Leche '":"\Lle pn)dr.~ce la madi-e, e)o:•=epf;..;:- c1..ia1"1do 
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inY+:!C:Ci•;,nez>; 103 anf;.ic•:>n•=iaptivos 1:::wal.es d~ tiP•J" do! l•:is 

esl:.r69e11oz no no! roa•.:omio:!t1dan para la rm.d'3r G•Aca arnamar1ta 

pot·qc..sie aíe•=t;.an l~ nb•.m.:f21t'l•:::ia. .j.~ la leche. (2" 10, 15 .. 19,. 29> 

OTROS !'ACTORES• 

LA EDlJCACJON Y CLASE SOCIALt lL\ cJ.a~e So•:ial Y la 

ed1.1>:::~·=i•!•n d•!! un.:i f111_Jj·~1- é\f..-::!•·:l...<"n s•.J rn•;,tiv~o.::i 1!i11 para amamnnt.~1· .. 

peri:- la m21ner·tt •::•:iJO•:i .J,(eo::t;:;\n es di f•:ar.ent.:.~ o?n •=tiida pais o 

OESNUTRICION MA.TERNAt las m1Ajer•~S q1_t~ sr.1bsist;en d~ 

di~min1,d.rá ent;.r··n ~l :;"'.dQ. y ~ l 8er. m•?s •:toa la la•=tan•=ia pero 

no lat •=t-li..:f~d,. 1.:i~n:> no ~~s 1.u,~ ca•..1~.a par.a 1.1n rracvao •::•;)mpl>O?to 

d·~ l~ J.;)cl;~n·= in.~ t'"ti ·~=:> r· a-=·~n péwa d~sistir- de lao::tar. (4,. 6~ 

9, 19, 8'5) 

EL SEXO DEL 9E:bEt F'...lede influenciar la d•.wa.::ión dg la 

lact:.ri:n•.:i':\ .. P•:::!1··:::1 -=.;;to ~g r~i-·::.babl'"!rnet1f;.s 1.111 fe11Ómo3:110 cl~ll;.1.,¡re.l 

.. ,u~ fj zi0Jb9i.•-:c•. En ;.:.:lgw~e3 s•:.i•:iedadss,. a los t'"lii"{·~s: se l·~s da 

d .. '.! fn?rn~t· d1 ... 1r~nte 1.1r1 r:·"?t'l1,:1do mtts lar90. Et"'I otras •=•.tlt1~raz,. en 

d•:it)d•"?" =-~ •=r~:s:"= .... , •• ,.~ las cn.ra-:::te1·í.st.icaz femenf1·1as paza11 Et 

t:.i-~.v·1:s d-'Ol l<:.' le•=h~,. a l~s niV.as se ies da de mama.r •:h.want~ 

mtt:s: t.:.i~mp1:1., CE.) 

¡z 



PROGRAMA DE ORGANISMOS INTERNACIONALES. 

L•urante l.a r•:2• .. u-1i•~·n inf:.et·in::tituci•:-nal s•::ibre La•=t;an•:::ia 

Matern:ii. ·=e:l•:?bt·adc:~ en diciembre de 1988 e11 Washin9l;.01·'h E. u •. • 

1-?. Or·ganizacio!on M•.indi ?.l d .. 3 la Sal1.1.j Cotr!S) y el F1::ind1::i de la 

tfa.•=i•.:.r1es Uni.d~:s i:-~rz.. la !nfat-.cia (IJN!CEF) ernitier•:w1 1.1na 

de•=la1·aci•!in •=•::inJunf::.a •!!11 la .-:¡1.1~ se abordan:.in l~·s p1·á·=tio:a;:; 

•:•bservai.d;:i.s en l·::is 1·1·::i~pitai.l·~s y l•::is •=or-..:·u=i.rni.entos bt~::.i•=•::is q1.1e 

d~:-!be pose .. 3r ·~1 poSa1·so1·1.;-.l •:le los S•:=rvici•::i3 de sc-.lud ( 19). 

E11 1~89 .• l?\ 1Jft1S y lñ UtHCEF •=rean le.os 10 pa::>•::>'3 que 

debe1·t.i11 itv=•:Ot"P•::>rarse ¡:::arco la al im·~nf:.a·=ión al serv:• roatern•::i. En 

1 ?'?1,. c-mba2 •::w·~m.1"iizA•=i•::w1es crean r-·•:tr iniciativa el "Hospital 

Amis•:. d•'?.l NiP.;•:i"~ e::>ta ini·=iaf:.iva está "'!nfc11=ada a '.tna se1·ie de 

Pl"•:igt·:.a.rnas ~d•.1ca•=ional·~::> p¿1.r"- el pe1·s•:ll"1~l de la s~.l•...id pa1·a la 

impl•::m.;H1taci•;!ln de las 1 O 1nedidas 

C•:"lll;.ribi.ti.r a l"" Pr•:ivi:;i 1.!•11~ •.:uid~d·::. y la n•.1t:.1·ici·~n 8.d'=!·=•.mdi:.\, y 

pr.;.m•:•ci ·~n d8: 1 a. c.tl im·:;~r:l;-"•::.j .:;n c•.l :.•3'1·11::. mz.l;.ern•::> en ~I l·k•=>J:·i t.al 

asimism•:) a:Jo::91~wa1· '3:1 •.Hi•:. apri:.•piad•j doa los ~1.15-f:-if:.1...1f:.i::is de la 

ie.::.l'e •::1.1a1v:f•:> ~·?a n·~·=.,.!s¿.1·i·:• <J·1~ 2(·>· Las 11) medidas son: 

1.··E:;l;abl·~·=er· 1-.01·1na~ ~:?:=cr·il:.;;o.s en mC"tl:e1·ia d~ la•=tancia 

maf.:.ern9 y p•:in~t·la::s i-1.11:.in.:;..riament:.e e1·1 c•:in•:o•-:imient•::. de 

l;.1:ii:k• ·~l pe1·s·:w1.:o.l de salud. 

t;.odo el pe1·so11al de salud l• 

•::ara•::.it:.a•::.i~1·1 1·1e•='2sat·ja para apli 0::.ar estas n•:i.-rnas. 

3. -Inf•jrrna1· a. to:•·=a.s lar. rni..tjeri:as embat"é\Zadas S•jbre las 

vt3:nl:.~j<33 y ~1 prcu::edimi~t"l'I:.•::. de la la•::tancia tn8.t:.err.a. 

·1. -Ay•.tda1· a J a:=o ruadroez a ini•:i.ar la lac.tan•=ia roat:.erna 

d•.tranl;o;! la rnedia h•.:wa ::oigr.1h1nte al na•:imie11t•:o. 

5. -E,<r-·l i•=al" a lc:1;; m~d1·es •=•!im·~ di::!:ben amamantar e stt::o 

1·1i jo:.s y •.-:•:!iinr.o 1na11t•at·1"2t" la la•=l:.an•::.ia a1.w1q1_.1•~ estén 

sep~1-~das d~ ellos. 

6. -No d~r nnd~ do;;;. •=•::Olíl•~t· ni. beber a los 1"e•::.iér1 f"1a•=id 1:os 

DPat·I~·?.: d·~ le•. le•=l1~ mat;..er·na~ e)-:ce:pt;..,~ en .::~s·:i d•3 
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indi•=i\c:i•:!in médi•::4'1. 

7. -Poarmi!:.ir g1.~e los la·=•~an':-..:::!5 p03nnanezi::a.r1 al lado de si.ts 

madre.s la,3 24 h•:wag d.;:l di~. 

8 .. -r.::-ztirnt1I;ir· 1?. la•:.tanc.ia seso:1n las oj .. ~mat1da~ del nH-;o. 

':'~ ··N·::o 1::la1· biber•:>n~:: •:) -.:::h1.1p 1,t'l~E: a los la•=tnntes. 

J.:). -Fort1entar l~ •=r~a.c:ii!·n de ~··1...1po::; de apo::•Y•:> a la 

1'9.•=t:.m'>c:i~ m~f,:.e:IT•:C y P•:Jt1~:?1· a laz; m~.·jres .en -::i::i.r,f::.a•::t:.•:.) 

•=•::>tl •=l l•::os •:t.~1~-1.1~:; d-r~ d<?.jat· el l·1·~spit~1l l~. 

m~.f:0:."1tTd. d~d. 

dii-~~·=1:..:ir-·~::> d .. :! J:').'Z 1..-11ddn·i·~-.::; d•:? ~al1.Jd,. jeí·~s de siervii::io de 

Pedi.af:.rí :;..,. Gi.neC>'.)··IJb3t.•:::•:1·J,:::i~-. Et"lf•~1·m~1·i~·~ Tr;;:1b~j.:;i .S•::-c:i~\l y 

p1·o:J11K•C:i•!w1 '~ntr·~ el 

d~ l;;.. 11>"'dre )' ~l 1'ii~·:• .,.. •.:a t .l•k:;:; d·~ 1-:.\ ~t·~i-,•=i·!Jn p13r inatal ~t1 

t•:11:J~ó\ !;:::..;;; 111·1id:t•.J.:~:> •:!~::'! pri11·1•:::!t'o y s>?~Und·:i niv~t en ,j,:i1·1d~ se 

~!:.i.~"?11d•·"! i:~I >?1•ll:oii:\,.,J;7:'.•:·~ r-«H·to y f:·•.1er-F·e1·io y al 1··::~·=1.·~1"1 nn·=ido .. 



CLASIFICACION Y lllJRACION DE LA LACTANCIA MATERNA. 

Li'!. d•.Wélci•..'..•n •:I•:;: ls- ~~1 im•:?:1-,f;.aci·~n al SE!:l'l•:> mritern•:. e-:;; 

vari?bl·~ se9•:tn l·:•s r•:::r,,:-1·f-...::~s do::: •=ada a•.;t.or, ·~n f•::ii-ma general 

nros DE LACTANCIA NATURAL• 

r+.)Ld•:.:tan•=ia ·~~<cl•.1sivc:~. 1::, ~1liment=-.·=iór1 C•:in l~d1e materna 

ónio::am·~nt.:::~ sin ningún •:•tn:- atime:tYl:o sólido:, •:O liq1.1ido. 

b)La·::f;.~n·=l·:l .::.=o.si e~..-:c:l1..1:;;;iva: la i'.\lim'3:1·1t<aci•:!ln al pe•=h•:i 

prin•=iPE1lm•'.:!t1f.:.~~ p1;1:r 1::• •:•:•n 1n1Jy pe·.::¡•.1eñas ·=anf:.idedes de 

.:.t:.ros l i ·:¡•.• i d•:.s. 

mat..et·na~ •::on otr·c·E &.limo:~nt+:•s líqt.Aid•:.s •:. s•~li.dos. (19) 

CLASIFICACION EN RELACION AL TIEMPO: 

b)L¿:io.•=f:.an•::la rot\l;o?:tTli:~ p1· 1:il 1.11'1gadr..,. ;;:-queJ 1,71. que s•!! e:<:f.:.•~t"ldi•!i 

p•:ir más de ') n1·~~es deT.pt.té:> d·:=:l nacirrii•:anto. (2(1) 

El In-:.t;.if:..•.1f:•:i thv::i•:inal d~:l la N1.1tri•=i•!>n ~~ria la l» 

IMi•ISPENSABLE 

per- l•:id•:- •:fe :3 fíl'"?Z'3S y " [)ESE A BLE " di.u-ante 9 y rnás meses (:3(1) 

Se •=•:insid>:lr~ qu~:! la le•=h~ maf;.e1-na es l; 0:it:.alrnenf;.e ade•=•A~.da 

par·n la:.: t"le•=·~~jdad•:?S n•_1l;1·i1.:i·:innl·=-s de l·:iS bebés d•.u-ant·~ '1 ci (. 

mes>"?:s. (17~ 1.9~ 22~ 2(.~ 30) 

TENDENCIAS MUNDIALES: 

AJ.1·eded•:w do:: 90;-; d~ 1 ns m•.Ueres de: l•:•li países en 

d02s~r1··:ill·:i a111arn~nf:~n /} :;;;1.m hij•:is inmediatamente •=k~spi.té:= del 
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(·L'?i);{) q1.1e en Améri•=a Latina y el Caribe (85;~) y la la•=tari•=ia 

nat1.~1·.iJ.l d1.1ra más tiempo Cl.L meses en· p1·omedio). Mas ·~ rnen•:is 

70;-:: de 1•:1-s niño:-:; asiéticos y afr-ic:anos d•:? seis mese:s de edad 

tod::i.ví.u Ee: al lrnentati al r:·ec:ho .. Eti c:ambi•:i:o en Arnér i•=a Lati1-.a y 

el Ca1·ibe, l~ l~cl:.an•=ja d1.wa de 2 a 15 meses, y solo :)5 y t.o;~ 

de l(:>S nir.•:is :s.i91.1~n recibiendo le•=ho?. rnate1·na 

meses. A pesar de s1.1s vi 1·t•...1des l~. lactancia está dismitv.1~·endo 

et"I d1.u-nci•!1n, e¡spe•=ialm.:?1-.te entre la'.5 rn1.1jeres •:Je •=i1...1da.des 

afl•..-1•:?t1l:.e::;; y de méos ali:.•:· nivel ed1...1cat:.iv•::a. A1.111·=1•.1e 

tend•::n•=ia varía die: a•=•.ie1·d·:i ·=cit-. '="l pai:s o regi•!on .. en l•::as 

p~i ses •=:n ,jesC\rrol lo:o s•:ibr-e t •. i: .. :t·~ l•:is de An1é1·ic:a Latina, las 

En ;..191.ul•::os p~íso;:s ind•.1sl;riali;:::.:td.;.:::; S•:? •.:>b$.::1-va la. t;. .. ~n·:J.~n·::ia 

op•.l•:?sl~;i, P•~ro c.on • . .w1a rnasinil.:.•.fd ss.rfi•=ieni:.e F·~.1·a •=o:•mPensc:·11" la 

el en 

d•~'."';'t'.t"f"•~l li~. <€·~ t3, ~9) Il.l.in9"'1•:wtl-. C9) die-:: q•.1•:? es difí•=il 

det;enoir1e.1· el signif"ic~.do esf;&dl.sf:ic•::i d•3 1.?.s V•~ntc.ja;;, debid•::i 

~ '1'-•>! .l<='. fre•=Ulili~ia '.:t·~ la. eo.11.rnenta•=ión •=•::01·1 l•::i:d·1•::!: 1-.1.1muna es 

b~sf:.oi.nte mCli.Y?'"· .~t~ 'J.eos_·_~l?:::>=:::> 'F.•::->•=i~.les MPdJ?S y ;.lt"'-S •1r.1e 

lil:'l t•aja:;;~ y_ s~ •.::•:orrel«•.::i•:ana en Í•.:>rmn imp 1:wf:.ante •=·~n •.tn mayor 

r-. i ve 1 de .. '.lnset"íanza. 

TENDENCIAS NACIONALES• 

P•:ot;.te1· <J.E:) ~ en :;u inve=.tigac.i•!in en o=:l !tr .. :?a. 1-ural do:: 

M·~~<i•.::o ·cd~fir1ida •=•:aro•::i M'-lU>.'."!l l~z J.: .. =n.lidad•:?t.; c•:W1 m1.::w1 1:>=> d 12 2500 

habi tanteZ> .::!t'iC•::i11f;:1·•!o '-1'.10:: la p1·evalen•=ia d.;: madi-es q1.1e 

alim-::ntan & ~·-' hijo al s·~no se hn redr.1cid•:> •:lel 95:~ en 1969 a.1 

90;~ en 1981. t:·~ ·ig1.~Etl f•::inoa:o la dw·a·=i•!i1-. do:: l;;:t l:=o.•=t.:..nn·=itt ha 

mt..tesi:.ran q1.1ie: la 17"t"evnl•"?n•=i :::\ y d•.u-ac:i•!-n •:?S menor ·~n m1...1J·~1-~:?z de 

altd. es•=•::-larido?d~ 1 ~'.5 q•.1~ l;rabajati f•...1e1·a de s•...i •=asa :i.• las q1...1~ 

16 



ai.gt·i·=·:ila.s. El conl;.a•=t.:.o do:. las m1.1jer03s •=on el per-so1-.al de 

st-.11.ld ~ tr-?v~:;; de la i'~tet"tciól"t pnJ:natal y pnt·to,. tant:.•:i p1:1bli•=o 

comci r.·rivC'do, F"·l"•Y./•:>c•!i una dui-ació" de la la•=tancia de 11 a 1:3 

m~S•:;!.:S mienl:.res q1...1e J.no:; gL1>!! f1..1en:in at::.endida.s P•:'.11" p~1r-te1·as 

a1M,U\!•11;tt.'1; en promedi•"J 18 m~se:s a :s•..is hi J·~s.. Se: de:;;ta•=a 

t<?ohlbi4n •-=11.1~ lo Pf'é.cf::.ic.a de la. l~·=tancia e::>t~ l"t<?.gat:ivament::.e 

as•:u::iada al 1.1so de anf..i•=r.i1"1.•=ei::otivos:; las 1.ISLt~1·ias la•=tan er1 

Pf"•"Jrnedi•:> d•.wanl;,::!: 10 rn~ses y Las l"l':O •.1s1..1arii:~S 16.5 meses. 

El sfg1.1l·~rite •"?st1.1di·:i S•:! n:!al.i.z•!i en Tli\~~cala P•:>t" •:!!;l Dr. 

R•.tl7. (20) •je t~~88 a 1997, 1.:!~ 1.u"1a 1n1.1est.:.r·a de 547 madt"'3:S 

segui dE\':i l. 1:i1-.9il:.1.1dinalnK!nt·~~ so;! e1;c.:w1trb q1.1e el 5,_;.;,; t.1.1vi.·~ro1; 

met,•:-:; do:: ZS ah•;os de eo:l~d •..:on •.u-. 1·0.n·;10 de 19 a 42 at-:os. El 45;,; 

de ~\ l¡;io:; ten/.Rr1 a•=•=e~·.:t .ao. servi·=i1::-s médicos de seg•.n- idad 

so•=j ~l y el 95:...: i-ecibie:1·o:on ·=ui.da•:t•:-s rnédi•::o:;; prenatal.es. i 1;)das 

A l•.)'3 3 1n~o;;~s de edE\d so:)l•=> el 46;1. •=•::it;tin•.mba" siendo 

i11liment:.~d·::-s ;-.1 seno 111at:.e1·1-.o,. esta cifl";\ disrni1-.1..1yó a 27:1. a l•::-s 

6 ln>?.!::O:~~ de e:d~d -y· a s;! ¡;al f ino.l del· primer añ•:i de vida. 

Sant:..os-To1-1·es y •::•::ols (2;)), .. de 1,.1na m1..1esti-a de 70L mad1·es 

l988 en c·~l·='nia~ 

mat··;iinad.:..s •:'!l"t G•.1adnlaja1·a, se ·~e$pre1-.de c:p ... te, el 32:..: de las 

m1.1je1·>?.~ d~l mo::i:di.o 1.irban•::- y el 15~..: de las q1.1e habitan el r.ledio 

rLH·al,. l"t•:O ao.rn.aom~ntai·on a s•..t úU;irno t-.ijo. Q•..ie :i•:Ol•:i d-=.l 25 al 

35;._: d•?. l•"Js n iñ•:-s et; á1·~"'-S LWl:Of"ll'_•D.S y ~l ~0:'1. •!!n •=•='rnun idades 

rw·~l.:::~ 1.~ 1·ecibier•:in d1.1r.01"1.t•?. 3 meses, y •;'.11.le l.'u-1icam•;:r1t::.e el e:...: 
de l•::>E lact:-ant;es del medio 1.u-bc:-.no y el 22:-; d•;:l 1·1.n-al 

re•=ibi . ..-:.01··:.in led;e 1n~te1·1-ia. p1:.1· un pet·i·:ido do:: 6 ·~ más rnes1;~s. Las 

·=a•.1:;~-; ·.:::iue se roen•=i·::onat·. c•::in más frec•..tencia pat·a. 1;0 oft·eo-;:1· el 

en f•:-1-rna ~on: 
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ir1sr.1ficiencia en la pr1:od1~1..::..::i•!.in de led1e, C•:>t1sejo mé•:fi...::•:i e 

infl1..ier1cia d•:a•=.i::;iva '..i•:ibl"•3 Ja alim•~nta•=i•.!in Ml seno, las mad1·es 

a la 

lilr.:tancia mati:!rna.. En rela•=i•!.it1 a la edad, el 75.4;..; ·se 

o;a~1·=•:it1f:.rab~ e11l:.re los 20 y 3·1 ah+::is de edad. La pa1· idRd .• ;:. 

nr:unero de hijos ta.rnbi~11 infl1.1yó en lA lao::ta11cia ma.f:.·~rna. Las 

madres primíparas amc-11mntan:n1 a s1.1s l1ij1:is dura11te 6 meses •::i 

m~s en 1~n 14:( vs 25% d•3 madri:s mi..iltí.paras. En relaci•!•n al 

nivel d·~ vida de Ja fahlilia se reP•:irt•~ un nivo?l baj•:i 52:-~~ 

nivo.::!l alto 12.9~-:~ ~s d€:ctt·.. las 

at·J:.i fio::iales r.• sr.tss=-.. 1ndiet·o11 más t.•3rnpranarnent:.e la 

n1aterna. 

mej+:i1-es 

En ol:.ro enf:.1.1di·:;) 1·13aliza+j,:1 r:-•::it· Sep1:11veda-Arn•:ir y •=ols (27) 

efe•=tr.1ad•::i entt·e los meses de iibri 1 y -:;epl:.i•2inbro: •:le 1988, se 

En t·eJa•=ión •=•:it"l la abl.a•=ta.1::i1!.i11, 40;..; d•3 la P•:iblaci•!on men•:it· de 

l.lt' ~~o Ja itiii::i·~ dr.1r-ant~ Jos rrimer•:is 4 m·~ses de vida. Las 

di f·~r13ni:: ia~ p•;,r regi1;itl>O!S indican esta Pt"á•=';.ica >!!n 59 • ..;:..; on la 
Ci•.,rd!.\d de Mé)d•:.•::i, mientras q1_.1e sólo la mit;ad d~ esta 

prO:.•P•:in=ii!.on~ .:.an la ;:or.a 31_..u-este .(31.s:-:> ~ Se· •:ibse1·vó q1.~e la 

falta de la•=f:..ntici a r11<::1t~r11a o· s•.A :aband•:.f10 -!;.empran•:> se obso:u·va. 

más f1-e•=•.1ent•?.ro~1"tl;~ e11 las ro::9_iones · !'lo_rte y la •=i1.1da•:I de 

f!'léy,io=·=> a"F.•:iciados a rnej•:-1··~:=: •=•::1i1dré:iOi1e3 .s6cio;:ieconómi•=a:s: 
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POBLACION MENOR DE UN Allo QUE NO RECIBIO LACTANCIA MATERNA Y 

QUE ABLACTO ANTES DE LOS ' MESE DE EDAD. 

1 r o R e I E N T o 
1 NO HECIDIO LACTANCIA ABLACTO ANTES DE 4 MESES 

NOíi'.TE 

CIU[•At• T•E ME~·:rco 

CENTRO 

sur.:ESTE 

1 :i. s;.~ 

1 1 • (1 :'~ 

1? 

:;14 • ..;:..; 

40.s:..; 



ANTECEDENTES• 

La 1 i ter.atura .. ~,d ;;:;t;.e1·,te s•:..bt·e la alimentación a.l -seru::i 

maten"li:> es m•...iy c.:•rnpleja. p·:·1· los rn•:~lti.ples facto1·es. que 

int.:rvie:1-.e1 .... 

Las •=Bl"?..cterist i•=a.s ma+..·~tTla.s rela•=i•::inada:. coi-. rnay•::ir 

ac•!!Pf:.Eo•=i·~w1 d·~ la la.ct;.Q.nc:i.;;.. ti&t•.wal it1cl•AY•~•·1: •::iri9e.n 1·1.n-al,. 

b;:,j1:a· ntv~J •"?d•.1cnl~iv•:•,. 1n1.1ll:.ip~1·i.dad, amt:'s d·~ casa,. ?.POY•:O de 

f::-rnili.arer: y _amt90-s. 

El· diesarrol lo ec•:Jt1•!iini1:0 es 

c•..li\\<:¡1.lier farni lia y: '•'111"1, -=.1...1al•-=11.1i.~r 

en 

la 

m1...1j•=r parf;.i~;:¡~~~:~~~}(~~fr'.~~- · .ª·~f:.ivc>.: p•:w L~ r·~m•.lner-a•=i•!•n q1...1e 

pe1·cibe, tal act;.ividnd la des·~1npeP";a f•...1e1·a de s•.1 •::.E\Sa y las 

.. ' ·"' .. ;. 
rnanet·~ d(n-.311J:'e ausencia. 1.1s;o.n fót·rn•.1las . . . ·. . . 

·ai.t"l:-i ficla·1e;i~· oC:'SimÍ.sin•:i ia rJw·~·=i·!it·• de la aliment:.E.\cl.·~w, .~1 :;eno 

mat::et·n·::i dismin1;.iy1..1e:~ 
11 M1.Jchos ;'\1Jt•:.1·es ha1-. r.h~mo;;l;..rad•:a a l""li'./el int..e1·na•=ioi-1al q1...1e 

la pr·áctica de a.u1arna11tami•:?nt.o ·1-tat1.1rc:1l es cada vez men°:as 

f1·e1::1..1~11te v de· ffi•:?l"liOI" d•.1raci·~1·1~ -30b1·e tod•:o en lc1s l 1.arnad•=1S 

paises s•.ibdesa1·1·ol lt).do:i.s. Lo ant.e1·i•:tr 

rnedi t\nt-'!l div~r·s•"JS e::.t..1.1di•::>S rea] iza.dos tanto 1an 

it""lf•:-l"ln~ci•~1-. basada en los dal;·";)S de i1-.vesl;igacio";)nes i-et'"l.1 izadas 

en ·:w ... •~d·:=:s m1...1el:ras 1·ep1·.;!~etit_at ivns a r1ivo::l nacionc:d ~ e:dsi:.e 

1.Jna ~J.·~Ye.dc:t p1·1::ipon=i·~n de ni~os nacidos v lv•";)S (22. 4:t.) Cl•.Je 

j;:)m~s f•.1·~1-011 alimenl;.ado-s al P~·=ho. t•e esl;. 0:.s p1:i1·c.enta.Jes~ los 

m~.s E\ll:.•:os c•"Jt"l"•?:SP•:Jn•_:le11_ ~ los n=.i•=id•:>S vivo~ e:nl;.re el pelodo 

1977-1979 r~SP•~C.l..•:i t97 .. 1-197.S. Re.speo:.:to a la dt.Ji-a.•=i•!•11 de la 

la•=t;;..ncino. tnal;an1a· .s·~ ; .. ~r-;á1a q1...1e 1..111 8·1. 2~-: de lE'ñ madi o?s 

la·=l:..conl;es se1~ej.a·1~te &l. ~-i-o:•rtÍ1~di•j inte1·1""1aci.011~l~ sob1·e t.•_11J.:1 de 

::•:W1E'n 1.u-bt-.nas •=01-. ali;.·~ ·e.,;~olnl"ida.d y baja paridad ;;usr-endio~· 

est;~ 1;.i.p•:t de alJ111i:anl.:.aCio!ot1 ar1te;; do i:iue el la•=ti.'.1·1te c1.m1plie1·¡_. 
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las madr-~s no in,i•=iar-on la l.::ii.c.:tan•=ia a s.:.1n•:-,. y •.:m las qr.~e así 

lo hi•=ien;w1,. un grar1 Pt.Jt·c .. ~ntoje la abarv:f1:'11·1b ant-=~ de lc•s .3 

ac1.1.-Jirár1 a los S•~t·vici•::is do:i sal•...td d-=1 IMSS,. ISSSTE~ y SSA ·~n 

el t•istt·il:.·~ Fedr·aJ. no inh::i J\1·on la z.l i rn•]:r·it.:.a•::io~n al set1•:0 

mal:.o::it·no. La Enc1.testa Na•=ional de Salud l1e 1988,. revel·~ •=1Ue •.111 

19:~ d•:.: ·m•.1je1·~5·,, ... •=> _l~ i.nfci.~1·1:in,. ~l 15:~ am~·m;i.nf:o!t trl•~nos de 1.n1 

mes '>' ~'11 25:-! lo 1-.ú:iet"on d1::"! 1.11"10 a tr•a:s rni:!:ses. 

Obr•:> esf;udi•:i renl.izad•:i en Tla).;cala d0;; 1i::•e:3 a 1987 o::n 

f•:-rma lop11gi l;1.1dlnal (20) apl io::a•:k• a ma•:h-es se 1·ep 1:wtc1 lo:o 

sig•.ri•:?nt.:.~: de Jeo.s .5.17 .madres, el ts:~ e su::; hijos 11•:- fuen:w1 

alim'3ntado;; C•:Jl"I 1•1.C.~•'?. ·rnat:..~1·r.u~ a l•::iS 3 menes de edad s·!-lo 2.56 

C4G~;) •=onti11•.1nb~1-. siend~ v.lirnentados al se1·10 rnat•:::t·no~ esta 

cif't·a di;:¡min1.1}'Ó a 27:..:-a los 6 m'i!:s•::!S de edad va 5:•: al f'inal 

Spr:rlved~-Am•:ot" ·~, .. 1988: 

Ro.:-±s1.1lt:.ad•:>s de 1...11-.a encr..test:.a ,pl"f.)babi.lit:.ica naci•:-inal, (27),. en 

1 act.an•=i~. al sen•:. matern•::i: 1·o:"'!gió11, n•::wte 16. 9;.c., Ci•...tdad de 



JUSTIFICACION. 

· S.a ha 1=•::insiderado iroportiw1tor~,. ident;.i ficar la repen=•.mi•~ti 

de l•:-s factor·~s psi•=•:is•::i•.=iale5 q1.~e r•::idean a la madre O::•=>n el 

f'in de '=1'..t•:a se l l ev•a a •.:nb 1:0 la al im•anf:.a·=ión al seno 1nc:~to:!l"n•::>,. 

P•:>r las propiedi"ides ber1éfj.•=as ·:i•.1e ·=01·1lleva pi\ra el re•=ié11 

t"tat1 . .u·a1 y q•.~e est;.á a.1 <.11 l~-::a-.110::! de t•::>clo m1.u1d•:'I. 

"En el 'Serio fi).miliar,. el niño vivo: las 

e~<pe1·ie1"to::ias de •=onviv·~n·=ia s•:icial y ':i!S ino::orp•:wad•:J l•::is 

p~f:.ronies .. de ali~·a11ta.•=i•!it1 de s•..t 91-1.Ap•::i étni•=o. El tipo de 

lacf:.aticia ·y.: lo:;; ·alimet·rt•::>S q1.1e 1·•acibe d• ... 11·ante el primer aí"i•::i d•2 . . -- ' 

vida. ~sl:~r~~ ·,j~i;e,~mina·~6~ · P•:•I" f:t;; m•::>dal idad~s pr1::ipias do:! •=ada 

o::ul,l;.•.wal' _·_e.t.·.n·iv•.!1 s·~·=l•:lt:10::•::ino!•mi•=•::i del ·:w•;ro al q•...(e pert.;a.nec·~~ 

t.6;·no'-.n.1~~-~i~~et.naci•~n ir1fa1·1t:.il 11 
•• <20) 

Ei'.. e-1-: ái-ea ¡:..._wil.l d•~ tilé:.d•=•=- han ,exi:;l;ido cambios s•:1ciales 

y corn;.11,it:.a1.~i:::i~ ~1.1e rod1·iar1· ii-,t~erferii.-- e11'·o=:l· ~:-sri-ollo de la 

lao::t..:\n•~ia. , L·a·:· i~enei.a-.'l•=i•!on'- ¿/•=. i.dec\s __ ·; .•. ú:t?a~.:.~S:o· j1.1nto •=•:w1 

fa·=t·::ires. E;ó;::iot::!•::°•:in•!lirlio::•::>~~ ha· r;rov . .;.;:::ado- ·.:;1.-1e'-;={é1:t;..;.s gr•-fP•:•:i 

m•.1je:r•.!S.: <~orn,•::i :1ns· ·.:ki·: r'eJ..il;iv¿\rnente -.~\ f:.~---~s·¿,::iJ:a1\da•j;< las 

-. . - . . \ 

hl\ya~1 ·.:amb r·a.d.; .: el. pi:ltr'•!in ·. d·~ '·al.irné11t;.aci•!i1·1 

los hijos. (21) 

. ·. ·:-,. -; · ..... _ ····.• ... --·.· ... 

a 

d~ 

q•..te f'av•::>recen o· 1· .. :i· la: la.::t:.nncia·'matei-na; "ü.dern~\S do:!: anali::ar 

el papel ci•.1e deSe~~aPi~h,. ,·~(= per-sonB.l ._._de·· la ·sal1.~d 
pers•::ino.s qt~oi!: r•:l•~>fÍ.t:Ú"'Í a·-]~S ri1~d~·es~··:el Cr.-1al c1:w1d•.1ci.rá a 

y las 

1....1na 

mav~")i- p~rt:.i•=ipacÍ 0~n-a1=•:lP~t~¿:f.Ót1:· de' l·a l~ct;1n•=ia nat•.u-al. 

E11 dio::l-1•:. s·~ t•::i1n~.l·á!~. ;~ .. ::~ .1nue~j;ras, 'dii!:. J.as pobl~ci•:it1>:i3 d'3: 

la Clir;i•=a G•Jst;.avo n. 'Mader•~ y '!al Hospital R'3:9i•::inal P1.1ebla; 

dad~=· s• .. 1r; cara.c:terist;.i.o:;a3. fisj•:as~ geográfi•=as arJnnd•:. a q1.1e 
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·::~da un•=- 0::1.1ent e c•::in Fat.:.r•::in.:a;:; cu1 l.:.•~wal12:;o di ferent-=s~ el 

Pt" im~t·o ·='..1.:?11t..Cl ·=·=-1' •.1n~ P•::iblaci•~t1 netamente 1..~1-bana; >:!1 se91..uido 

Ho:;;pil:nl concenti-aci•~n pobalci6n 



OBIETIVO GENERAL• 

Comparar la fre1=1...ien•=ia de l•.:•s fac•:atr·es psicosoc:iales q1.03 

prom1...1even la alimentaci.ót1 al seno mat-=r·n·:> en dos P•::>blnci•:it1es 

de madr·es dered1•:>habient:.es. 

OBIETIVOS ESPECIF"ICOS• 

1.-Identifii::~r q1,1e f"act:.•:it·o:!'3 de las a·=f:.it•.~des y creencia:i 

Pr•:arn•...iev-=:n la lact;an•=in mat:.ert"la. 

:2. -l:dent:.ifi·=ar· c1..~ál es la fuer1te: de inf•:a1·ma•=ió11 mAs 

salud e11 la prorn•:a•=i•.!in de la lact:.an•=ia materna en el 

post:.p~wt:.o y/o p•:•st..i=esát·ea. 

S. -Cor1o•=er el niv•.:l de •=•:i11o•=irnientos de la::¡ rnadres sobre 

la la•=l;.ancia mat:.e1·na:- para susperlt:t.;?r la al iment:.aci•!:W1 

6. -Identifi•=ai- la pa1·t.icipación de familia1·es y amigo;;; 

en la Pr•:am•:i•=i•!in de la la•=t:.a11•=ia rnate1-r1a. 

7. -C•::>nocer Ja o:ic•.1pa•=i•!it-. d~ las madres. 

9. -C·:>n•:h=er l•::is Pt"•::iblemas más imP•::irtantes q1_,e las meo.dres 

refier~n t•ela•=i•:•t·1ad•:-s C•:it' lo lactancia matet-r1a. 

10.-Iderit;.ificar el tip•~ de h•:wat·i·::i n~lacionad•::i •=•;,n la 

lactar'tci a matet·na. 

1 t. -Ide11tificar l·::is pr•::iblemas q•..1·~ alteran ~l vigor de 

s•..icci•!-n a.1 nacj 1ni-:t,to. 

12. -Ident:.i ficat· los factor-es incrementan o 
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reperc•.1si•~n e11 la ::oe•=r•:!Sión de la l.::d"'le. 



MATERIAL Y METODOS. 

l.:j-:; fa•=to1·es psicosociales, las 

pre-;11 . .intas f•.A•;d·c·r·1 1=•:>n resp•...lest;.as coarradas (di•=Ofj•:Jmi•=as), et"t 

dos 9t".;\r1des sw1..1p•:>s •=on 5 s1..1bdivisit:o"es e:11 la. prim.:::!rao. y •1 

subdivisi•:w~es en la se91...1nda. 

El c.•..iestionario •=onsisttó er1 las sig1...1i•3t"ltes partes: 

1. -Datos de idenf::i ficaci•!in doa la ma.r:h·e. 

2. -La ir1ve:;ti9a•=i•:!in de l•=-s fa.=t•:ir-es psio::osociales: 

I> M•:.'ltivacii~w1 •:O intenci •!in de la madre de dar ped1•:::> a s•...t 

hijo. F·ara lo cual se evah.iaré. •=•:>n l•::>s si9Ltier1tes 

parámet;r•:os: 

u.>Actit:.1...1des y creencias. 

b)Nivoal de informa.ci•!w1. 

c)Apoyo de familiares y amigos. 

d)Fact..o:>res lab•::>rales. 

e)Pt·oblemas q1..-1e se pi-ese11ta1·on en 

at1terio1·. 

la la•=tancia 

II>La pr·~visi•!in de la Este facto1· esta 

determi1iad•::> p•:it" l•:is siguientes parámett"•:>s: 

a> Frec•~eticia d•::! arnamantatnie1ito. 

b) Vig•::it" d~ SUC•=i•!•n. 

•=>Fa•=t.or-=:s ._,,_1e m•:idi Fican •::!l reflejo del fll1jo d,_~ la 

ledie.· 

d) IJs•:i de anti•=•.:-ru=eptivos 

matern& • 

la 

. 3. -D•.wa•=ióti eti rn·~ses de la ali me:l'ltao::ión a.l seno materno eti el 

r:.tltimo hijo. 

La rni~esti-a de pacientes se obtr.~vo +je las rna.dnas q1.~e 

ac•.Adieron P•:tt" diverso:5 m•:it iv•:is a la Cli.nica Gustav•::> A. Mader· 

CC.l~AM> y del Hospital R·~gi•:irial P•.Jebla CHRP) ~ q1Jienes 



Pn.feba piloto: s~ aplico previarnente 1~na. prt.teba piloto a 

30 madr-es dere•=hohabiente~ de la C.GAM ya q1,,.te heo.bi.a co11f1...tsi•!lt' 

para entend•31· las por· lo q1~e se m•::idi f'i·=·!i la reda.1=•=i•!ln de 

did,as p,-eg•~ntas dGl •=•¿1esti•::inar·io y elimir1ándosi?. aq•...tellas q1.te 

estaban •::i er·an .:t.jena~ a la investi·:iaci•~l"i. 

Los ·=rite1·i·:os de in·=l•...1si611 fi.ter-on l•:+S si91..1f .. :!nf:.es: 

ci.) Mad1··~s d~re•=h•:ihabientes con hi jo::is de 6 a 24 meses d•3 e•jad. 

b> Madres der·e.-::h•:>habient:.e:s m1..1l tí paras. 

•=> 111adn:!:S ojered-.c.·h~.biente::;; q1~e deseen part:.icipal" 

est1~dio. 

Los •=riterios de e~<clusión f1..ter-on: 

.. 1 

a) Madr .. :!:s d•3t·ed'l•::ihabientes ·:::iue rio de:see..n r:•ar·t::.i•=ipar en el 

est1..1di 1::i. 

prese1-.tar•::in en c1.1ad1-1:+s do;: 1jfst1· ib1~·=i•!ln d-=::! fre.cu-::t"\cias y 

·:=irá fi•=as d•3 ba..-ras. 

El p~:?riod•:i do? esti...ldi•::i fue del 1~.,. de .J1...1lio al 30 de 

Novio:::mb1·e d~ 1993. 
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DEFINICION DE VARIABLES Y UNIDADES DE MEDICION. 

J.-EDIJ> DE LA MADRE1 

2. -DURACION DE LA LACTANCIA MATERNAt tiemP•::i f:rat1scurrid•:o en 

.;i•...ie los hij•:.s f1..1-=.,ron amamantado:; al se/)..:> maf:.er·no. 

Unidad d'3. medii-:i·.!in: meses. 

:). -FACTOR.ES PSICOSOCIALF.:S: ·=ir•='-~nsl:.an•=ias .. ,,_,e vat1 a favorecer 

o n•:i el desen•=adetl<'.l.rnient:.o do; la la•=tancia maf:.'3IT1a~ el 

rnaterr1a~ obji2t•:> ó símbolos. Ut"ia de s1.rn Pl"•:.'1Pi'3dades es la 

g1...1.;: reBP•::ttid9t1 sí a •::1..-1al -:i•.~i·.::wa. de las '5 pregr.~ntas,. 

t;-=.11drá11 una acti tr.1d n-agati va y la:; g1_1e rezp•:on•:1an no 

t;e11drán • ... ma act:.if:.ud po..:.itiva. 

b) Niv~l de inf..:wrn;tcb~n: e:; la f•~1enb~ d•:ind-= las madres 

•:obtuvieron inf1: 0 i-máci•!in s·:ibroa la la•::f:a1-.•::ia materna. 

Unidad de medici61-.:bien inf•:wmada-mal ir.f•:irmada. 

c)Ap1:iyo d·~ familié'res y amig•::is: so11 las per-s•::inas q•-'e 

r•:idea11 a l~.s madres y q•..ie ~stan a favor de la la•=f:.an•=ia 

maf:.er·tn\. 

Unidad de medición: re•=iboi! ~POY•:i-no re•=ibe ap•:i;••::i. 

d) F" ac.f:.or 1abora1: es 1 a ocr.1pao:: i •!in '-1'-'ª desempeñCJo.t".1 1 as 

madr·es si s~:! consid~1·a como pr-•:iblem~ para la la•=tan•=ia 

materna. 

Ut".lidades de m•:?dic:ión: •:::1c•.tpación, h•:irar io~ "fle~-:ibi lid ad. 

e)Pr-oblemas que se pres13:11tar•:in en la Jactan•::ia anf:.et"Í•;)r-: 

SOi':! c:ir-•=r..inst.ancias vividas P•:)I" ln madro: 

relacionar·on cor-. ia a.l ime11t.aci•!in al sen•:i maf;e1·110 en s•.'s 

hijo':i previo:;;. 
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Llnidades de medi•=i•!ot1: si :;e le di·.!i la•=tan::ia maf:erna a 

Slt hijo anf:er- ior-; pr•:ible.mas mi\3 frec1...J 13t"1tes g1.1e se 

pn:!:sentaron en la lactancia ar-1tet·ior. 

f'> r:r-e•='...ie.nci.:. de amamantarniet1to: se r-ef'iet·e al nr.:1mero de 

ve1=•:2!S ·=il1e se amamanta al nih•:i al 3~3t10 rnatert10. 

Unidades de me·~ici•!ln: •=•:on h•:orario f'ij•:o a libre 

demanda. 

g)Vigor d~ S•...Jccié>t1: es la capa•::idad o f1.1erza para 

sr.iccionar el pez•!in de la madre. Unidades de medici•!in: >':!:S 

la respuesta afirmativa •:O 11egativa a los a11f:.e•=e•:lt9:nte'3 de 

pt·emat•...Jt"ez •::> baj•:::> peso. 

h)Factor·es gue rn•::>difi•=an el reflej•:o del flujo de la le•=he: 

Es la presencia •::> 11•:"1 •:le sit1 •. mci•::>nes q1.1>:! >O:lsf;im1 • .rlan a la 

madre para la se•=re•=i·!on de le•::he po1· su pe.:::•!in. 

IJnidades de m~·:ti•=i•!it-.: C•:on respr...testas afit·mativas •:> 

t1'::!:9ativas anf:·~ f;.,·~les ~ft;1.1a•::iot1ias. 

i )Uso de a11f:;.icon•=epf:.ivos d•.n-ante la lactancia: el •.1so di!! 

pn:iduct•:os hormonales q1...1e evitan el ernba1·a:zo y s•::i,1 

'Al: i l izao.dos d1.want~e la la•=t.:.ancia mat.e1·n~. 

Unidades de medi·=ión: la pres·~n·=ia d'3 ·=ambio-s en la 

secreci•!in d•::!: la led1e y la ~dad en m.ases de los hijos se 

ltt.i 1 izar··:on. 
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RESUTLTADOS Y ANALISIS• 

Duratite el periodo se registraron en total 141 madres 

doar"i!•:hohabientes:1- de ;1as cuales 49 correspotÍdi·~ron a la 

Clinica Q1.~stav1::> A. Ma~ero Y 92 al Hospital Regional Puebla. 

Del t•:.tal de cada mi..tes.tra:o 31 d>i!. la C.GAM y 52 del HRP fueron 

madres f:.r-abajadorlil:l!s. 

El promedio d.;e edad de las madres para la C.GAM f'ue 

de 28. 1 años con i..tt"I rango de te a 36 años:o y para el HRP el 

promedio de edad fue d_e 27. 6 años cor1 • .• m rango de 19 a 36 

años. 

Resultado 

ps í cosoc i a 1 es: 

de ·la aplicación de los factori::ts 

De las actitudes :Y c:reen•=ias: se er1cor1tro!• w1 75. 5~ do:1 la 

C.GAM y r •• ni 77Y. del HRP cor-. a•=titudes positivas sobr"i! la 

lactancia materna. El :24. 4:,; de la Población encuestada de la 

c. GAM y el 22.er. del HRP tienen 1.n1a tendencia negativa hacia 

la la•:tancia mate.rr1a. Las pt"Q9untas cc•t'l mayor tendeP"1cia hacia 

la negatividad sor1 enfocadas sobre la educación sexual~ 

s•:>CÍ•.Jcul tural y psicoli19i•=os:o estas ci fr·as no concuerdat1 con 

las reportadas por Fre,ed GL (5) e.n •.Jr1a. et1•=r..resta apl ica,:fa a 

259 madres en Houston ;ra}o:as. Ar..rnque se iasperaba que fuese 

menor el Porcentaje e:n: las madres que radican e:n H•:u.Jston,. 

Te:)<as por las ideas 1 ibe:rales q•Je poseen, pe.ro 4ste caso fue 

mayor probablemente a of;.ras cir•=tmstan•:ias. <Cuadr•:> 1 > 

!Gráfica r> 
Nivel de inf'ormac/ón: lns personas qr.1e más proveen de 

ir'"tf'ormaci•~n sobr·e la lactancia mnterna sor1 f'amil iares Y 

ami903 en •Jt1 42. a:-: en la C.GAM y oal :32. 6:-: en el HRP, et fra 

menor a la r-aportada ppr Potter JE (18) J y el pers•:Jnal dtit la 

salud lo pr•:>m•.Jeve en un 36.7% dol;:! la c.GAM y el 47.e:-: en el 

HRP, la<S ci f'ras q•.J>n reP•:>rta Potl:.er <te> son menores a las 

reportadas en este estr.1dio: 'pr•:>bablernente 10'3 
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darec:hohabientes tienen ma.y.,..- a·=ceso a. los servicios de sar.lud 

y los g1..1e reporta Pot'ier. sor"\ de 11i vel n.wal, esto e,.;pl tea 

t.ambi•:1n la mayor inf'lu'='n•=ia de familiar-tes e11 la la•=tancia. 
' (C1..1adro 2) (13rtd"'ica II> 

El médico fami 1 ia,r o get1eral lo p,-.::im•.1eve en 1...111 :Je. 7:(. de 

la C. GAM y en un 56 .. s:-;: del HRP.. (Cuadro 3) 

El p-=:rs·~nal de la sali..1d a nivel hospitalario alienta a 

las madres a amamantar~ a su hijo ~t'\ 1J11 73. 4:< d.a la C .. GAM y -=n 

1.w1 se.6;( del HRF':- el Cuill '°'º se r·efl·~Ja corno tal,,. ya que las 

horas Pr•:iomedio en q1..1e 'irli·=ia.r1:>t1 a amamantar a sr...1 hijo f1.Je i::fe 

12 y 13 horas res.pec:t.ivamer1te,. c•:intr·ario a lo qr....ie dice la 

Secretaria de Salud ( 14,. '.25~ 26) se debe iniciar a lo..:; 30-60 

mit1uti:>s de-:;p1.1és del nacimioant•J:- p•:w J.o q1..1e hab1·ia que 

investigar las ca•..1sas pot· los -=tu-=: se inició oat'\ forma tardía. 

CJ:•Aadro 3> 

Nivel de infor1naCi1!in q1~e p 1;,;;een las madre.s sobre la 

lacta.no::ía materna: la :mayoría de la.s etio::1..1estada.s está d~ 

a•:rAerdo eti q1.1e la d1.u-a:ción d.;;? la la•=tancia rnaterria sea de 4 a 

6 mese:;;: el 95 .. o;...: d'3: l.a c. GAM y el 78. 2:-;: del HRP responde 

afirrnativa.mo:i:nte. Es e( tiempo pro:)Me•::::lio qr..ie propor1oa la Dra. 

la Universidad de 

Wa.shingb•:>tH 41ste tiemP•:l difiere cot1 el del Inst.ituo Nacional 

de N1..1t.rici6n (30),. q•..li.en s~Y.ala q•~e. es indisp .. :::u1sable por 1~t'l 

peri.•:ldo de 3 mes'3!s y d
0

e:seable dtwat1t.e 9 o má:s meses.. (C•.fadt··~ 

4) 

Las ca1_,sas P•:ir las q•.1e la madre suspende la alimet'ltaci6n 

al sen•;, materno so;,n: p•:w diarr·oe.a ·~ catarr·~ oan 1.m 55 .. U~ d@ la 

C.GAM y un 39 .. 1;.; en el HRP,. son ·=ift•as m1.1y elevadas y 

na•=ionales '3: intet·naci•:w1aJ.es de la sal1~d t 18,, 25,. 26). Af'\te 

pr·1:1c.o;asos inFecci•:osos de la 9lá1-,dula. mamaria: el 21). 4X da la 

C. GAM y ~l 30. 4~t. d~l HRF' lo s1...1spend-9tH ~l 79. 5;.; de la C .. GAM Y 

el 69~5~< del HRP t10 l·~ '.;;t...JSPi:?t'\•:te .. Por altera•=iot1i::s locales diel 
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pezón, el 10.2:?. de la C.GAM y el 2.1:-.: del HRf' suspenden la 

alimentación al seno rnat>:!r-ri•:>, esto no debe S•...iceder va q1..Je la 

madre debe recibir or-:ientaci•!in sobre los cuidados de la 

glánd1..1la mamaria •::h.wa11~e el contr•:::>l prenatal. CCur,dro 5) 

Apoyo de farni liares y amig•::is: en ambos grupos los 

fa.miliar-es y arni9os .. :?si;.án a favor de la lac• .. anc:ia materna y 

en c1:intr-a de la lacf:.ar1cia a.-f;i f'icial; personas de gran 

importa11cia P•::>r- la @.1<p~rien•=ia q1..1e P•:::>Seen y q1..1e en u11 m 0:::>mer1t•:-o 

dado p1.-feden ay1...1dar a r~solver las d•"'das de la madre q1..-1e está 

la•=tando. 

Factor laboral: OCl..IPa•=i•!il1 de las rnadres; el 40. 8:?. de la 

C.GAM y el 39. e...: del HRP s•:>n empleadas, el 36. 1:...: de la C.GAM 

y el 4:3. 4:?. del HRP s•::in: amas de casa, el 22. 4:?. de la C. GAM y 

el 17.:3:...: del HRP son p1·1:of'esionista.s. CC•.tadro €_.) 

El 70.9;..; de la C.i:tAM y el 65.3:..; del HRP reft.-:n-et"'t q1.~e el 

trabajar- n•:o es 1..1n 1:ibt.:.ác•...1l•:. p¡wa al im8.ntar al seno materno a 

cual es s1..1 actividad laboral especifica, además las h•:.ra.s dq 

trabajo, ya q•.~e se r·epor·t·!i como pr•::>rnedi•:i de 7.49 y 7. 03 horas 

respe•=tivamente en cada •..cnidad .-:•:in 1..cn ran91:i eni;re 4 y 12 

horas de tt·abaj•:i. 

Problemas que se pr13se11tar-on en la lactancia ante:riorr 

el 100;..; de las mad1·es encuestadas de: la C.GAM alimenta.ron al 

so3no mal:.en"'t•:.'I a si"' hijo. anterior-; en carnbi•:> en el HRP el 95.8% 

si alimentaron a su hiJ•:i anteri•:i1· y el 14.1~< n•:> lo amamar1t6. 

Pt"•:Jblernas q•.1e las' madres c•:insiderar•:i1"'t •=•:.rn•=> importantes 

rela•=ioi""adt:-s •=•::>n la la•=tancia en s•..i t-.ij•:i ar1t'3ri•:ir sot1: 

ins1..1fi•=ie.ncia lá•=tea eh 1..cn 22.4:-! de. la C.•3AM y el 14. t:< del 

HRP cifras men•:wes a las reP•:it·tadas P•:::>r R1 . .liz FC (:20) q1..ie f1..1e 

de :34:<~ Sat1tos-Torres C2:3) roi!:p•:irta en Lm 35;..; y Vandale (29) 

en un 46:~. C•:>M•:i n•...ievo embarazo el 10.8% del HRF' cifra mayor 

q•..ce a la reportada P•:.'lr. R•..ciz FC C20) q•.~e fue de 2:..;. 

Gll...te s•.~s hijos despi~r·tan a las madres por las no•=hes, el 
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38. 7X de la C. GAM lo '.refiere y el 22. s;...: del HRP tambiér"ll,. .;as 

un pt·oblama com1.:m q1..te les sucede a t1:1das las madres q1Je 

amamar1tan a s•..ts hijos sobre tod•:J en l•:1s 2 primer•::is meses, ya 

que al9unos niP:os arn~mantan cada 2 hot·as,. probü.blerner-.te esto 

re:perc1..tf;.a en las trabajadoras. 

Actividades laborales,. se reporta en 1.m 29.:J;...: et"l el HRP,. 

cifra mayor a la rep 1:1rtada por Vandale <29) q1.1e e;; un 2e...:; 

Rldz FC < 17> e11 ur-. 15:...: y Sar1t1:1s-Tor1·es (23) lo roepot·ta et-. i.m 

4.6;...:. Cabe hacet· la a'claraci·~n -=1•...1e '3st:.os probl~mas q1...1e se 

reportan en el preset1te est•..tdio son circ•..tnstancias q1..~e se 

1·elacionar·on c•:on el hij•:'I anteri•:1r,. y los a1..1t•:1res met"l•=iot1ados 

anteriormente la refi»:!ren •=•::im•J fact1:1res pa1·a no amamantar 

para s•..1spo:?:nd.:.1· la la'.ctan•=ia maten1a en fo1·ma definitiva. 

<Cuadro 7) 

Fre•=ue111=ia de amamantamient•::tl el s1;-;: de la C.GAM y al 

SS. 4;..; oel HRP da11 la ·al imentaci6n con h•:wario fiJ•:'I,. el 11-S. 9;...: 

d~::! la C. •:iAM y el 44. S:'.: del HRP l•=> dan libre demanda. 

Mii:antras el niPí•:J ama~anta el mayor n•Ámero de ve:•=es por lo 

tanto hay maY•:::>r pr·oducci·~n ya q1.te las tetadas s•:>11 fec;.tentes,. 

se reporta en w1 81.€.:'.: de la C.GAM y de un 84. 7;1. del HRP. 

CC1..tadro 8) 

VIGOR DE SUCCloN: para qi..~e la p1·ovisi·~n de leche de la 

madre sea adec1..1ada es neo::esat·io q•.te le niño s1..1c•=ione el ped10 

C•:Jn fre•=•.tencia y vigor. L•:>S niños gue nacen ante:; de tiempo o 

c•:::>n bajo Foes•=> al 11a•=er ti•:::nen problemas para mamar,. Porq•..&e 

carecen de. suficiet1te fuerza para sacar del ped1•:1 de la madre 

ca1-.tidades s•...1fi•=ientes de lectie ( 15), en relaci1~n a lo 

ar1terior se rep•:::>rta el 6.1:1. en la C. GAM y el 9. 7 del HRP de 

niPí•:J'3 q•.te naciet"•=>t1 pr·emat•...1r1:::>s; el 2:...: de la C.GAM y el 8.6X 

d~l HRP r1a•=ie1·1:::>n con bajo:> peso,. p1:w l•:::> qw: es imp1:::>rtante la 

ir1t~:?rven•=i1!on del rnédi•=•::i de ter. nivel en el C•:::>ntr•:::>l p1·e1-.atal 

y postnatal. <Cuadn::i 9) 

IJtr•:::>S nit-:•:::>;; pr~:?s.entat1 anormal ida1jes ar1at6rnicas de la 
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b·~ca,. ma,.;ilares o nariz '=!•...fe le:a impide una si .. ,co:ión adec1.,ada 

C 15) , egtos pr1;:1bl >-:?mas~ n•;:1 se t·eportar1:in en ambos grupos. 

Fa•=t.:wes "1'-'e m•=>di fio::an el refl•3Jo del fl• .. 1Jo de la lechez 

se mencionar1 com1;, fa·=~ot·es estimulante::; para la se•=reci•!in 

lá•=t~~a: el llant:.o do3;1 hij•=-,. a la h•:-t·a q1.,e le •=•:irresp•:inde 

amamant:.ar •::i f't·icci•!in en el mism•:i pe;;:•!in, SI&! r·eport .. a • .. u-. 79.5X 

de la C.13AM y de 1..1n 80. 4:,~ d•:ll HRP. 

El reflej•:i del fl•.üo d>? la led-.e es m•.w s~:m~ible a los 

estaidos de ánirn•:i de l~ m• .. Uer la q1.1e al n•:- contar •::1:it1 el af:loyo 

de ramiliares y amig•:is o •=arecer de e~.;peri~n·-:.ia pt·evia y de 

l•::igrar una S•'.i•=rec i ón ab•-'ndant.~ de l•?•=he (6, :3, 15). El 

res• .. 1 l tad•:i fr1.,ctí fer o ·~el Pt"•:>ceso de ama.mant:.ar 5 .. ~ basa, en 

parte, en la di sin i n•.1•= i ón del st:.ress perm i tiend•=- Ul1 a•.tmet-.to en 

la produc•=i•!it-. de la led-.e mat;erna (29). Se rep•::irt•!i el 29.5:?. 

en la c.GAM y el 17 •. 3 en >:!l HRP~ a1 .. 1sen•=ia de S>i!•=t·eciót"l 

lácteao. ante sit:.1..iaciones q1.1e modiFican "2.l o-::lsf:.ad•:i afectivo::> de 

la rnad1·e. 

U:so de antic•:>nc•;:'!~tiv•:>S e1-. la la•=t&1·1cia rnat.:rna: los 

di-i>mi1-.1.1yen la prod•.1·=cio!it1 de la leche: mater·n~. ( 10), el 24. 4;,; 

de ln. C.GAM y el S5.4:-; del HRP '-'t..iliza1·1:-11 ant.:.io=o11c1:ptivos 

h•:wmonales dw·anl:.e la lactancia. El 100;..; de las madres 

et"IC•-'estadas de la C.1Ji~M y el 96:-: de.l Hí\F' 1.1t.ilizaron de tipo 

hormor-.al 1::irc:1l, adernés el :3.9:..; f• .. 1e de 

1..1l.j l i zar•:in f'1.1e de :J. 9 m>-:Jses en la C. GAM y de 3. S meses en el 

HRP. Danko RA C:20) rep1:wta lo sig1-'ie1-.t.e~ de 1 131 entrevistas 

de el 1..1tiliz·!i 

anticonceptivos antes 'del ter. mes p•:-ostPat·t·~~ el 75;,; al final 

del t..""u·cer mes y •::l 4.S desp•...fés del 4•:i. roes .• en su estudi•::i lo 



reP•:wta como ci f1-as globales para. métodos antic•:incepti vi:•s 110 

Pet·manent..es,. y no rnenci•:::>na en f•:-t·ma. especifica la-s cifras de 

anticonceptivos hormo11a.les t..~t:.ilizados. Vandale s (.29) 

menciona 1_..111 e:-: e11 la 1...t
0

f:.iliza•=i•!in de pastillas o inye•=•=i•:ines 

ar-.tii=onceptivas de 90 madr·es, en el 61.w de la Cir.~dad de 

1'1é:<i•=•:i. 

DURAC10N DE LA LACTANC1A MATERNA EN EL ULT1MO mJo 

La:; madres amamantaron a s•.As hijos entre los 2-3 meses:o 

e11 1.111 42.s:1. e11 la c.1;1AM y el 45.s:..: en el HRP, ·=ifr-as 

zirni lares a las 1·eportadas P•:w R• . ..dz FC (2(1), q1_.te ft.~e de 46~1.:o 

y may•:wes a las repo1·t:.adas P•:JI" S1=rirnsha,., (21) q1.Ha f•~e de 36:?. 

las ci ft·e.s i-epor·tadas· e11tre los 4-5 meses son de 3.'3. 7X Para 

c.GAM y dl3: 51:1. para el= HRP:o son rnenor·es a las ro::Pi:•t·t:.adEis P•:::>r 

Vanda.le s (29) <:l•Ae fue de 57:<. y tianko repi:wt:.a el so:<. Las 

•=ifr·as i-eportadas pa1·a· 6-8 rnes·~s s•:it1 de 18.3:< de las c.GAM y 

de 3.::~I. del HRP, s•:in •=ifr·as me111:ires a las mo:J:t1cionadas P•:::>r 

R1..dz (20) q•.1e f•...te 1je 27;1.; asimismo a las r·ep•:wtadas P•:::>r 

Scimshaw (24) q•.h~ f1.1e pe 30:1.. Como se aprecia el p•:Jrcent..aJe:o 

•:!S rnaY•:w en la c.13AM, asi •=•:irn•;:,, el tiernp·~ <en rnes~s). (Cuadro 

10) (Gn~.f"ica III> 
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CONCLUSIONES: 

Lactancia mate1·na: existen f<.\•=tores q1...1e obst;.ac•..rl izan que 

la al irnentaci·~n al set"io rnaterno se l laven ade•='-tadamente: 

1. -El médic•:i t:I·~ ter. nivel d>:!berá de inf1:wmar y orientar, 

hai.=i•:endo mayor énFasis en 

rel~ci•:inados C•:in la lacf:.ancia materna: ed•..rcaci•!in sew.Jal, 

s•jcioculf;• .. wal y psi•=•:Jl•!igicos c•:it'l el fin de tr.:0.1-isf"ormar las 

<:!!ctitudes ·ne'ilativas en positiva::. 

2. -In•=remer1tar la mayor parti•=ipación del personal de la 

sal•.1d a 11ivel h•::>spitalar·to en el per-iod•:J P•:-stpar-to para 

inii=iar en F•:w1na t•:!mprana el amarnantarnient•:i ya q1.1e en éste 

esf:.1...fdf.:i se inició en forma tardía~ en la lif:.eratr..n-a se 

refiere que d·~be r>:!.al i zc..rs>a. enf:.re los s i-:t•.1ier1tes 30-60 

mit"'l•.ttos postpawto. 

3. -Además de las c~v.tsas rnédi•=as para lao. s•.1spensión •=> t°l•:'I de la 

lactancia •=•-rando los niños presenta1-. •=·...1~dr-•:-S diar-r-éicc·s~ y 

cuand•:- la madre presenta pr-o•=esi:·s inf'ec•=ios.:•s de la 

glttnd1..-1la mamaria ó alt.:.er-a•=ii:w1·~s l•:u::aJes del pezón~ ya q1.1e 

en el est1...1di1:i se r·~P•;)t"f:.a w-. p•:>rcentaJe mayor en q•.1e las 

madres s1...1spenden 1 a a 1 i ment.ac i ·~n •=•.rnnd•::- si.., h i ji:) pr-e~oanta 

diarrea o ·=ai.:.arro Y las madres n•:'I l•:i s1...1spenden c•...1ando hay 

it"IFe•=ci.ón local de la glátid•.Jla mamaria. 

4. -Orie1-.tai- a la madr·~ '=•!lmo C•:'lrnbin.;,i.r sus a•=tividades 

madres qr...1e ti·~nen h•::warios pr·ol•;)t"l•:iad•:'l::i~ a•.U-p::¡ue en este 

estudi•::i no se •=onsider·o!· •...1n p1··:iblema F·ara la la•=tan•=ia 

rnaf.:.erna. 

s.-Ha·=•3t" rn<lY•::-1· énf<:\::;i::; r•!-spe•=to al 1·1·::-rat·io de ~Iirn•:?ntaci•!•t"I al 

seno matern•:i d·~biend•:> esta set- ;1. libre demand~. 



7. -Fomentar la ci-~aci•!•n de grupos de apoyo para la lactancia 

matertiao. con la participa•=i•:!iti d-3:1 pers•:mal de la salud. 

e. -Orientar a la rna•jre las ventaja:: y desventajas de los 

método::>S de plat"lifica•=i•!Jt"l familiar C•:in ffi"Y•:W énfasis en 11:;,s 

de tipo:> hormonal:- d_ebid•;, a q•.1e má:: d>l: la mitad de las 

madres del presente est.i. . .idio arit i coricept i vos 

horm 1:w1ales dw-ante la lactancia. 
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e UADRO l. 

ACTITUDES Y CREENCIAS EN LAS MADRES DEREO OHABIENTE s 
DEL ISSSTE. 

ACTITUDES POSITIVAS ACTITUDES N 8GATlVAS 

Núltl. fe N-. fe 

C.GAM 37 7S.5 12 24.4 

HRP 71 77.1 21 22.e 

TOTAL 100 152.6 33 47.2 

f'UENTEs Cédula de recolección de dalos. 

; 

'· 
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CUADRO 2. 

FUENTES DE INFORMACION SOBRE LA LACTAHCIA MATERNA 

e. G A M " R p 

N<no. " N<m!. "' 
Faftllliares y alltl.gos 21 42.B 30 32.1!1 

Per-sonal de la salud lB 36.7 44 47.e 

MP.dlos WV11istvos de Jnf •. 10 20.4 IS 19.5 

TOT,A.L 49 49.9 92 gg.9 

FUENTEt Cédula de recolección de da~os. 

CUADRO 3 

FUENTES DE INFORM,A.ClON SOBRE LA LACT,A.NCIA MATERN,A. EN RELACION 

AL MEDICO FAMlLIAR O GENERAL Y PERSONAL DE SALUD 

HOSPITALARIO. 

e. G A M " R p 

NéiM .. lll -· "' 
Medico taadLiar o gener~l 19 39.7 52 56.5 

Per-sonal de la salud~ pos- 36 73.4 54 se.n 
ter-lor al parlo o ces.6.rea 

FUENTE• Cédula de recolección de da~os. 
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CUADRO 4. 

NIVEL DE INFORllACION QUE POSEEN LAS MADRES SOBRE LA LACTANCIA 

MATERNA EN RELACION AL TIEMPO DE DIJRACION. 

e G AM H R p 

SI " NO " SI " NO " 
El t.iell!po pr-oMll!!'dio 
para 1• 
•l.t ... ntación •1 47 95.Q 2 "·º 72 78.2 20 21.7 
seno .. ter-no es de 
' • 6 ~ses? 

FUENTE• Cédula de r-ecolección de d•~os. 



CUADRO 5. 

NIVEL DE INFORMACION QUE POSEEN LAS MADRES SOBRE LA LACTANCIA 

MATERNA EN RELAqON A PROBLEMAS MEDICOS ESPECIFICOS. 

e G A M 11 R p 

SI " NO " SI . " NO " 
Suspensión de la 
aliMent.ación •l 27 . 55.1 22 44.B 36 39.1 56 !10.9 seno IN!l.ler-no en 
caso del diarrea o ' 
cat.ar-f"o. 

Procesos 
ir1f'ecclosos de la 10 20.4 39 79.5 29 30.of. !14 !19.5 
gl.6ndula 
MaMaria. 

Alt.eraciones 
locales del pezón 5 10.2 44 99.7 2 2.1 90 97.9 
Cplano. ret.r-aido). 

FUENTE1 Cédula de recolección de datos. 
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CUADRO 6. 

OCUPACION DE LAS MADRES DERECH<>ltABIENTES DEL ISSSTE. 

C.GAM HRP 
OCUPACION 

Nt'.IM. " Nr:no. "' 
EMPLEADA ao. 40.0 315 39.1 

AMA DE CASA 10 36.7 40 43.4 

PROFESIONAL 11 22.4 16 17.3 

' TOTAL 4g gg.g 02 oo.e 
F\IENTEt C6dU.l• de r-ecoJ.ección de dat.os. 

4:2 



CUADRO 7 

PROBLEMAS DE LAS MADRES RELACIONADOS CON LA 
ANTERIOR. 

C: G A M H 

SI " NO " Sl " 
InsurlcieneJ.a 

11 22 • .f. -- -- 13 J <f.. l 
!'et.ea 

Mi hljo -despler-t.a por JQ 38.7 -- -- éll zz.e 
las nocttes 

Mis act..lvldades 
laibor-ales -- -- -- -- él7 29.3 
Cfuer-a de .la 
casa> 

Nuevo embarazo -- -- -- -- 10 10.e 
FUENTEt Cédula de ~ecolección de d•t.o~-

LACTAHCIA 

R p 

NO ,. 
-- --
-- --

-- --
-- --



CUADRO 8. 

HORARIO DE ALIMENTACION AL SENO MATERNO EM HIJOS DE MADRES 

DERECllOHABIENTES DEL ISSSTE. 

C.GAM HRP 

N ..... " N ..... " 
HORARIO FIJO 25 51.0 51 55., 
LIBRE DEMANDA 2' '8.9 ,1 «.5 
TOTAL ,9 99.9 92 99.9 

FUENTE: Cédu1a ae r-ecolección ae dat.os. 

CUADRO 9. 

PROBLEMAS QUE PRESENTARON LOS HIJOS DE 
DERECHOHABIENTES AL NACIMIENTO. 

C.GAM HRP 

N ..... " N ..... " 
NACIO PREMATURO 3 6.1 9 9.T 

NACIO CON PESO 
BAJO 1 2.0 e 8.6 

FUENTEt.Cédula de recolección de datos. 
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CUADRO IO. 

D\JRACION DE LA LACTANCIA F.N MESES EN IUJOS DE MADRES 

DERECllOHADIENTES DEL ISSSTE. 

2-3 lfteSeS 4-S wieses o-e Wll!!ses 

" " " 
C.GAN 42.7 38.7 18.2 

HRP 45.6 5!.0 3.2 

Fut:.n Et Cédula de r-ecolecclón de dat.os. 
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GRAFICA 1 
Actitudes y creencias en madres 

derechor1abientes del ISSSTE. 
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GRAFICA 11 
Fuentes de informacion sobre la 

lactancia materna. 
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GRAFICA 111 
Duracion de la lactancia en meses en 

hijos de madres derechohabientes. 
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CEDULA DE RECOLECClON DE DATOS. 

EDAD: _____ ANOS. MllL TlPARAI SI __ NO 

EDAD DEL HJ:J01 ENTRE 6 Y 24 MESES1 SI___ NO 

FACTORES PSlCOSOCIALES. 

A> MOTIYAClON DE LA MADRE DE AMAMANTAR A SU HlJOI 

A1I1 ACTITUDES Y CREENCIAS• 

2.-Dur•nt.e la lact.aneia al seno .. terno. se deben quitar 

ciertos ali111Bnlos en la dieta de la Madre? SI NO 

2.-A usted le causó asco o lllledo. la priMl!!'ra leche secretada 

por sus senos. después del parto o ces6rea?SI NO 

3. -Si ust.ed ha estado f'uera de la casa todo el di•• est.a 

stluac16n le i911pide dar pecho a su hijo. a su llegada a la 

casa? SI NO 

4.-Los senos no se deben enseftar en sit.i~s conglo .. rados, por 

lo tanto se debe evitar aWU1M8nlar a su hijo en sitios 

p(lblicos? SI NO 

5.-AllUl-.ant.ar a su hijo con sus senos hace que pierda la 

f'or .. , laMafto, adelRAs los holllbres la ver6n IRll!'nos at.racltvas, 

son razones para evitar la lactancia .. t.erna?Sl NO __ _ 

Al 111 NIVEL DE INFORMAClON1 

o.-La fuente de lnfor .. ción sobre la lactancia .. terna, qtM 

IMs predo-1.nio en usted. la obtuvo de• 

•> Personal de la salud -----
b> Falldltares 'y •algos 

e> Por 1119dlos ... stvos de infor .. ción 



7.-Reclbió usted, orientación sobre la lactancia ..aterna por 

su _.dlco tallli.liar o general? SI NO __ 

e.-Posterior al parlo·o ces6re•- el personal de la salud del 

Hospital la alentó pera a11taMBntar • su hijo? SI ___ NO 

0.-Después del parlo o ces~raa, a las cu.6ntas boras a .. Manló 

a su hijo? 

10.-El liell!po prolftedlo para la ali911enlaclón al seno .. terno 

es de 4 a 6 Meses? SI NO 

11.-Suspensión de la ali111enlación al seno 11U11terno en caso des 

a> Catarro o diarrea SI NO __ _ 

b) Ante procesos infecciosos de la gl•ndula .... ria 

SI NO __ 

e> Por alteraciones locales del. pezón Cplano-

relratdol SI NO __ 

¡., JIIs APOYO DE FAMILIARES Y AMIGOS. 

12.-Las personas que la rodean Cpadres, allligosp vecinos_ 

suegros) opinan que la ali111&nlación al seno .. terno debe 

llevarse a cabo en los priMeros 4 a 6 .ases de vida de su 

hijo? SI NO 

13.-SUs parientes y alftf.gos creen que la ali~ntación al seno 

... terno debe sustituirse dentro de los prt..aros e M9ses por 

bi ber6n'? SI NO 

14.-Usled a .. Manló a su hijo por decisión propia? 

SI NO __ 

At IV1 FACTORES LABORALESt 

15.-0cupación de la WU11dre1 

a> AMa de casas' 

b> E111pleada1 

e) Profesional1, 

to.-cu6nlas horas trabaja fuera de su casa?~----
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17.-Trabajar fuera de su c•sa es un obst6culo para ali..,ntar 

al seno Materno • su hijo? SI NO 

19.-Cuenta con un horario flexible en su centro de trabajo 

para aliMent.ar al seno Materno a su hijo? SI 

A1V1 PROBLEMAS QUE SE PRESENTARON EN LA 

LACTANCIA ANTERIOR1 

NO 

10. -Cu.6.nt.os meses ama.mant.6 al seno Materno a su 6lt.i.., hijo? 

20.-Proble9Mls qua considera usted i1f4Jortant.es relacionados 

con la lactancia ...aterna. en su hijo anterior? 

a> Insuficiencia L6ct.ea1 

b) Nuevo elillbarazo1 

el Mi hijo .a despierta por las nochest 

dl Mis actividades laborales (fuera de casa)I 

81 PROVISION DE LECHE1 

8111 FRECUENCIA DE AMAMANTAMIENT01 

22.-La alitnenlación al seno 1Mt.erno en su hijo tue con 

horario tija o a libre de .. nc:1a1 

23.-Sabia usted que cuando su hijo ... Manta el wmyor número 

d• vec•s hay 1Myor producción d• leche? SI NO __ _ 

81 Ill VIGOR DE SUCCIONI 

24.-Su hijo presentó alguno de los siguientes proble .. s al 

nact Ml.ent.01 

a) Nació pre..aturo1 

b) Nació con peso bajot 

e) Ano1Mlias anat.61'Aicas Clabio leporino. paladar 

hendido)• 

25.-Duranle la lactancia not.6 secreción de leche por su pezón 

ante est.i1MJlos. coll'Ot el llanto de su hijo• a la hora que le 

correspondia aMa ... nl~r o f'rtcción en el nli.sa:t?SI NO 
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26.-0urahte la lactancia. notó usted ausencia d• secreción de 

ieche par su pezón ahte situaciones coMOI stress. ansiedad o 

por algún disgusto? SI NO 

B1IV1 USO DE ANTICONCEPTIVOS DURANTE LA 

LACTANCIA MATERNAi 

27.-Uso de anticonceptivos horWIClnales durante la lactancia 

materna? SI __ NO 
ae.-de que lipo? 

HorlftOnal oral CpAstillas>~~~-"ºr-.:.nal inyectable~~~~ 

29.-Noló dislld.nución en la cantidad de leche secretada por 

sus senos cuando los ut.111z6? SI NO __ 

30.-Edad que lenta su álliMD hijo en ~ses cuando los utilizó 

~~~~~·""'ses. 
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HOJA DE RESPUESTA.S• 
N<>MBP.E DE LA MADRE1 

No. DE EICPEDIENTEt 

DIRECCIONt 

TELEFONOt •. 
EDAD DE LA MADREt ____ Aftas 111/L Tl PAR/u SI NO ---
EDAD DEL lll J01 ENTRE 6 Y 24 MESES1 SI NO 

t. -SI 

2.-Sl 

3.-SI 

"4.-SI 

B.-SI 

6.-a> b) 

7. -Sl 

s.-SI 

o.-
10. -SI 

u.-•) b) 

12. -SI 

13. -SI 

14. -SI 

1B. -•l b) 

NO __ 

NO __ 

NO __ _ 

No __ _ 

NO __ _ 

e) 

NO __ _ 

NO __ 

horas 
NO __ 

e) 

NO_· __ 

NO __ _ 

NO __ _ 

el 

so 

.16.-____ _ horas 

17. -SI NO ___ 

18. -SI NO ___ 

19.-____ _ Meses 

20.-SI 

21. -•> b) 

NO ___ 

e) d) 
22.-________ _ 

23.-SI 

2•. -•> 
25.-SI 

2e.-SI 

27.-Sl 

bl 

NO __ 

e) 

HO __ 

NO __ 

HO __ _ 

20.-________ _ 

29.-SI __ _ NO __ 

30.-_____ .eses 



BIBLIOGRAFIA 

1.-Campbell N: Breast milk feeding of babi es. 
' Breastfeeding Reviern: e-12. 

2. -Da11ko RA, Selwyn . B.J'.,. Zamora-Romero R y c:ols: Método 

sirnplific:ado Par-a; eval•.Jar la lacta11c:ia rnaterna y la 

amieti•:wrea. B•Jl Of Sani t Panam 1991,. 110 ( 1) 1 15-25. 

3. -De la Mac:orra BR: Alimentación infar-.til. Actl~aliza•=ión 
Medicina I.S.S.S. T~E. 1988,2 (10): 21-29. 

4 .. -Forfar JO:o At-r1ei 1: GC: Ti· atado de Pedt atría. 3a. ed. 

Méldco: Salvat Editor-es 1986,. tomo Ii 253-272. 

5. -Freed GL, Jenr1ard FJ,. Schanler R.J: Attitudes of e><.pectant 

f'athers regardirig breaz;t-feeding. Pediatrics 1992,. 90 (2) 1 

224-227. 

6. -f-lelsir19 E,. Savage t<F: G•...1i.a p1·áctica para r .. u-1a b•...fena 

lactancia. tv. ed. Mé>d•=oz Edit•:wiagl Pal(-México 19931 

15-24·1. 

7.-H•:iPkinson .JM, S·=hanlet· R.J, Ga1·za C1 Milk production by 

mothers of pt·ernat•.we infants. Pediatrics 1988, 81 (6): 

815-820. 

e. -Hospi ta 1 amigo: Mi t•:is de la lactan•=ia mate,.na. 1992, 

2•5-6. 

9.-Illingwort RS: El hiño no1·mal. 3a. ed. Mé~dco: Editotrial 

e.l Manual Moderr1•:. t9e9: 1-63. 

11J.-•<er1111:idY f(l: Lacta-tiot-. and co11traceptiotis Gine•=ologia y 

Obstet.r·icia en Mé,dc•:'I 1990, 58 Csupl U: 25-34. 

11 .. -l<i tzinger S: The psichology of breast-feedin9. Extr,:\cts 

fr·om a paper present.ed at the: Inte:rnat:.ional C•:ingress of 

Midawive:s, London: 1984. Breastf•:!eding Review: S-7. 

12. -f(octürk T, Ze.t:..t~rsf:.rOm R: The prom•:>ti•:'ln of breastfeeding 

and maternal atti.f:.•~des. Acta Paediatr Scand 1999, 79: 

017-823. 

51 



13. -Lacerva V; LActat1cia materna. Mé)<ico; Editorial El Manual 
1 

Moderno 11983: 1-143. 

14. -Livit"19stone VH: ! Protectit"•9 breast-feeding. Canadian 

Family Physician :1992, 381 1871-1876. 

15.-Marin BV: Prom•:ici
1

•~n de la lactancia materna mediante ur1a 

acci·~n adu•=ativa 'dirigida a mujeres embar.:1zadas. Bol Of 

Sanit Panam 1988,! 104 (1): 14-22. 

16. -1'1arinice Coutinho M.J, t•e Mendoca LL, Carvalho SM et al 1 

The abvantages of' h•.Amar1 mi lk ir-. the feeding of the 

premat1 . .u-e infant • . J Trop Pediatr 1985, 31: 43-48. 

17.-Pa.lacios TrevH'io .JL, Games Etia:rnod J; IntrodLtcci61-. a la 

pediatría. 4a. ed. México: Editorial Méndez Oteo 1990: 

95-104. 

19. -Potter JE, M•:'ljarro DO, Het-r1ández. FD: Opinión del persot-.al 

de la salud 'Sobre el patrón de lactancia en el área rural 

de Mé~<ico. Salud F'•.Ablica Me~<. 1')91'" 33 <t>: 19-28. 

19. -Rodr-{91.Jez GR, Sct~aefer LA1 Ni.tevos conceptos de lactan•=ia, 

s•...t pr-om•:'lción y la edr.Jca•=ión de los profesionales de la 

salud. Bol Of Sanit f"anam 1991, 111 (1): 1-14. 

20.-Ruiz Fj, Craviot? A: Fao::tores q1.Je afectan la duración de 

la lactancia al ~eno materno et"l •.ina coh•:irte de madt·e20 

urb~r-.as seguidas; longitudinalmente. B•:'ll Med Hosp 11-.fant 

Me>: 1989, 46: 705-708. 

21. -Saadeh R, Ber-.boL~~id D: Lactar-.cia rnaterr-.a y espaciamier.to 

de los nacimiet1tos: importancia de la •:'lbtención de 

informaciór-. para; las P•:'ll :iticas de salud pt.:tbl ica. Bol Of 

Sanit Panam 1991~ 111 <2>: 122-130. 

22. -Saí.ni AS, Lal t'i' Agan.,¡al St<: H•.1mat"l rnilk in inf'ant 

n1..itritiot"l Indian' Pediatrics 1990:- 27: 681-702. 

23 .. -Sar1tos-Tor·res I:o Vázq•.Jez-Gar iba.y E, Nápoles-Rodr ig•.Ae:Z: F1 

Hábitos de lact.:.an•=ia materna en col•:>r1ias mar9inadas de 

G•.JadalaJara. B•:>l: Med Hosp It1fant Mex 1990, 47: 318-323. 



1 
24. -Scirnsfiaw SC, Englé PI.,. Ar-nold et al: Factors af"f'ectitl9 

bt~eastf"eeding amot~9 women of mll!!}<ican or-i9in or descer1ttn9 

los A11gel0>s. A.JPH'1987,77 C4l• 467-470, 

25.-Secr'=taria de salud: Guia para la ed'1..f•=ar.:i•~n·alimentaria y 

la orietitación hisliénica. Mé~<icol Dir·ección General d'3! 

Salud Matar-no Inf.9.r1ti 1 1990: 21-28. 

26. -Secr>:!tar ia doa salud: Manr..Aal de alojamiento corijunto y 

lactancia matoarna ~ Mé~dc•::> 19911 3-24. 

27. -Sepúlveda-Arnor J, ·Lezama MA.,. Tapia Cor1yer R y cols: 

E-stado nutricional de pr·eescolaroias y mujeres en Mé,dco: 

resr .. .fltados de una ·encw3:sta probabilística nacional. Gac 

Med Mex 1990, 126:(3)r 207-225. 

2e.-Shapiro J, Saltzer~ EB: Attitudes toward breast-Feeding 

amor-.9 me;<ican-amer~ ican women. .J Tr·op Pediatr· ics 1985, 311 

13-19. 

29. -Vandale S: Factor~s sociales y cult• .. wale-.; que inf'luyen en 

la alimentación d~l lad:.ant.e mer1or en el medio urbano. 

Salud P1.'.tbl ica Me'<· 1970, 20 C2) r 215-230. 

:30. -Vandale-Tot1ey s .. Reyes VH, MontaP":o UA y cols: Pt·osu-ama de 

F>t"omoción •:fe la la•=t.ancia materna en el hospital g>:1:r1eral 

de Mé,<ico: un estÜ,:fi•:l evaluativo. Salr .. 1d Pública Me'< :34 

(1): 25-35. 

31.-Vega Fl: Sucedár1e:os de la leche materna. F'erspt:tctiva 

histórica. Par·t13: I. Rev Mex Pe1:fia.f:.t"ia 1992,. 59 (3): 

84-87. 

32. -Vickerstaff .J.J: 8r~ea'3t mi lk. Canadian Fa.mi ly Ph~sici an 

1992 881 1849-1855. 

33. -Wolman BB: Aspectos psi•=ológicos en ginecolo9.:ía Y 

•:lbstett·icia. Mé:d¿o: Edic:i•:ino=:-:;: P.L.M. 1981: 155-160. 

34. -Y'.3unza OA: El a.bandor10 de la la•=tancia matarna ti!l"I Mé,dcor 

I: T..._r1dencia.s r.acientes. REv Invest Cl in <Mé~d, 3$ <cupl) 

41-46. 

35.-Ibid, 97-102, 

53 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Factores Psicosociales
	Antecedentes
	Justificación 
	Objetivos
	Material y Métodos
	Definición de Variables y Unidades de Medición
	Resultados y Análisis
	Conclusiones
	Anexos
	Gráficas
	Bibliografía



