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INTRODUCCION

fLa Estimulacion Temprana entre una de sus posibles
acepcicnes, es una forma de atender a los nifios que se han
visto afectados per alguna alteracion fisica o cognitiva tal

como sucedio con los nilos con Sindrome de Down.

En la Estimulacion Temprana so requiere de un trabajo
constante y orientado para ver logros de avance en el
desarrolleo del nifio. de aqui que, el trabajo que los padres
puedan realizar en favor del infante con algl'm xmpedlmeni.?:
cobra gran significancia, razon por la cual el presente
trabajo este orientado hacia este adente educativo, como

medio para favorecer el desarrollo del menor.

El trabajo en Estimulacion Temprana contempla variadas
aAreas como son: la motriz, la cognitiva, del lenguaje y la
social; el trabajo ;n Lodas y cada una de ellas redundata en
potenciar el desarrollo del sujeto,

En el presente trabajo orientads hacia la poblacicn
down, "s'e abordara el area del: lenguaje como ,una wesfera
importante, sn la cual el nific down tiene severas
limitaciones ¥ aen la que los padres _pueden Apayar
sustancialmente al trabajo con sus hijos al nivel que se
ocupa en la estimulacion temprana.



'

De aqui que la “Propuesta 2 padres de familia para
apoyar en el area del lenguaje a nifios con sindrome de down"
se considere como una buena manera de promover una de las
metas de la estimulacion temprana: la poLenclacién maxima de
sus posibilidades del niMNa.

En el pri. mer capl:t.ulo %0 hace. una rovisl.c'm sobre la
poblacién que recibe la estimulacién temprana, asi como
tambtén la importancia de su apli cacidn en forma oportuna.

En el segundo capitu).aso plantea la p$1c010q!:a. de la
echducta ¥ la psicologf.a del desarrolle dema dos corrientes
importantes. ya que ellas dan el sustento a la ssr.l.mulacs.én
temprana.

En el tercer’ capf'!.ulo se hacen las consideraciones
referentes en cuanto a las causas de las alteraciones en el
desarrolle, asi como de los diferentes niveles de los r.niﬁos
para recibir determinado programa. Nos da cuenta del nivel
eon el que se debe tratar para no alterar el curso légico de
su desarrollo. ’

En el cuarto capftulo se Lraba.jarén los ejes basicos
para la planeaclén. la programacién ¥y La puesta en marcha de
un programa educativo. Se continda a dar pase a las
sugerencias de trabajoe que se propenen, haciendo especial
enfasis en el trabajo con los. padres pué: el programa va
dirigide a ellos, debido a que se consideran como el elemento
esencial . y necesaria para una buena aplica:tén de estas
sugerencias. ’

Ya por Ultimo "ha de decirse que la forma en que Sse
presenta la propuesta, esta elaborada tomanda muy en cuenta
aquellas actividades iniciales del lenguaje, en la que los
padres pueden intervenir para apoyar el desarrollo de esta
esfera on el niffo con Sindrome de Down. A la vez que cabe
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aclarar - que el Lraba_]o del padre dn famxha es. un apov:.. el

*.»aba_]o xnslxtu:xonal y no debe cansxderarse como . at.enc.on

. cuant,i ri cablas .




C APITULO

U N O .|



1 ESTIMULACION  TEMPRANA

sustenta ‘qus . el

Apoyada. per varias diéciplinas. =l
desarrollo. da .I.a J.nt.eligencia Y la personalidad ‘estan
1nf.lu1dosfpar factorss bioloaicos. psicologicos y sociales. .

.es ccnsiderado Un_ense

33 desarroll o‘

i ht.er venci on de. la

estxmulacien te»nrana 9n donde esf.a ser- ‘un’ procese’ para-,

‘posi bie.’ prrovocar e.l desarrollo opt.lmo de la persona.

Me:di.a‘nte la estimulacien temprana que Sseo apliea  per
medio-de un conjuto de acciones, esta va a proporcionar al
nifio las experianéias necesarias para desarrollar al méximo'
su potencial psicoldgico. | Debera presentarsele por porsenas
y objetes de forma adecuada para provocar el interes. Y la
actividad del infante. Yya que esto sera una cond!_.cién
necesaria para lograr la interaceidn a su medio.’ )

Durante los primeros afos de vida del niKNo «’,ccn‘si:dera'do
de alto riesge o con riesgo establecido  es conive'n]en(‘t'e» que
reciban una estimulacion temprana. para lograr el. desarrollo!
orga'nxco y funcional de su sistema nervioso _e‘st.o_.kf'fé Vi a




permitir utilizar sus sentidos para cenccer su mundo v ilegar
a tener su mejor equirlibrio t{sico., emocional y per
consiguiente @l intelectual.

La poblacion épu.ma a la que debe aplicarse para que
reciba la estimulacién t.emprana va de U a & afos. algunecs
autores manefan que la edad criuca ¥ recomendable para su
apucaclon es da O a 2 afios; se le.llama edad critica, debido
a que biclogicamente existe wun cambio estructural en el
cerebro; es un organo magnifico pues no se queda sdlo  ecomo
organo blolégica‘ sino que tiene la virtud de cambiar y
adaptarse a.las experigncias del ambiente.

Cuando el procesec ya mencionado se ve alteradeo, se da
como consecuencia el retraso mental, anteriormente se trataba
ol retrasc mental mediante la estimulacion temprana, pero
sélo desde ol punte de vista remedial y poco a poes pase a
ser un sistema de pr-evoncién del retardo mental, incluso se
llego a considerar una précuca de crianza del nifio.

Ze dice que uno de los proposites de Ix estimulacion
temprana es fomentar las relaciones arectivas snhtre los
m enbros 1ntarac'.uanr.;as de la familia, con el = fin de -
proporczonar al niffo  un mejor  cohtexto de segurxdad ,v
afecsividad mediante las nstra.'.agl.ks T de Lanrvenc:.on
t.emprana. ' L

Es oport.une mencisnar que el papel 'd'ar la: e _.l;nlil,a::.cn' "s

muy meor'anr_s ¥ optimo. pero asta_,'n

de ni flos . gon. dafio; :sr'::ahz.co estgblaczdo. —=h, al'\_usc de -nﬁos

ar.setados por - las condlc:.cnes da la




estimul acion tsmprana 'puadé' d'esarr:oll'ar- las hébilxdad?s-

carentes, y: su efectiy: dad Ler.dr.= dqracxon en- ta- medida en . -

que se me_'lore su medxo circundante.
traquo xjeal ada no Lendra result-do

que los

tratamiento

fortalecer -

presantén a .lo largo d
pretende es llegar al maxuno de.sus pctnncialidades l‘isicas e

desarroue del ménor.  .7 L:S qﬁe se :

intelectuales.’ dal. nifio, apl.lcada a cada araa sensorial psro

sin l.legar a f‘erzar ol cur-so de la maduracioen  del’ s).st.ema

nervioso.



- La. es '..Lmulnc:.on pre:o.. come alaunos autores la 1luman,

debe ser sxstematxca y secuenc.\al a cual esta desxgnada para_,,

los nifios del. alLo ermino de altc r:.esga =

de. acuerdo: &’ .la
definido como aqué
-afectados’ en su ’d‘
natal o postna(é
como el del’ Sindr me de Dmm tienen algun )
del metabol ismo y. generalmente viens acmnpaﬁacia de un retraso" :
‘cuande el papel de 1a esu.mulaucn:” :

mental, es " antonces_
temprana surge ccmo apovo importante para los padres. pero. :s;
debe tomar -en cuenta gile ne se promete regresar a _los r‘..i":r.:e -
5 ta linea: base_de la-normlidad. sino que se desarjrcllen sus'”’

potencialidades:al maximo,

1.1 SUSTENTOS TEORICOS

Se ha viste que la estimulacion temprana né iso’lo maheja
un enfogque. sino que debido a-que se apoya en-varios "équctns
de la wvida del nifo, ha tomads . sus bases. teoricas
precisamente parq no forzar en lo absoluto y entender - hasta

donde es poslb}.e alecanzar sus  oxitos.

La estimulacion temprana se sustenta por medic de tres
teorias, las cuales soh: ’

- Psicologia del desarrolle.

- Psicol ogia de la conducta.

- Neuroloegia evalutiva.

CM) DOCUMENTO DE TRABAJO DEL SEMINARIO TALLER DE ESTIMULACION

TEMPRANA.



La ‘psicologia de-la -conducta es la que se oxplicara
mas avmpl‘xqmente. ya quevse retoma en cuanto a bases Leérlcas'
para»lé »elaﬁ;;rAC1'on final de la propuesta pedagogica ‘que  se
asi coma’ tamblsn @ mehcionan algunos aspec!.cs

presenta

J.mpert.antes de la . psicologia del desarrollo, -

11.1.1 PSICOLOGIA DEL ‘DESARROLLO

Una é;e_;;_és proposiciones de esta tesria consiste en que
nuestros’ ﬁati—épeg comunes de desarreolle y nuestiras tendencias
ind.gvidr'.lvales','de nuestro comportamiento, estan programades en
el cod.l_g-p' génetico. Cada wuno de nosotros heredames de

-nueétéd'. padres un conjunte .de 46 cromoscomas. las cuales
sst#n formados por mles dé genes., estos son los que
contienen  las instrucciones para el desarrolle Y las

caracteristicas propias,

Arnold Gesell explica ,la  *manera en que nos
desarrcllames de manera similar, El concepto general de su
teori'-a es ol de la maduracidn, que la define como patrones de
cambil:; determinados internamente, que van desarrollandose
ceon la edad y son relativamente independientes de influencias
externas; un ejemplo claro de Gessel es la transicion del
gatear al caminar y al correr en un nifioc pequefio; este es un
e_jémplo de maduracion. Los patrones maduracionales no son
inmunes a la influencia del.:. ambiente. Lo que manpja

especfﬁ. camente en su teoria es:

"1, - Cada individuc nace con instruccichnes programadas
geneticamente que rigen ambas secyencias de desarrollo
comunes a todos los seres humanos (patrones maduracionales’ y

los patrones individuales Unicos.



e. - La expreszon de ertos n:cch gos anBLicos no @5 1hmune a la
Lnrl uencia ambient. 1. ] " :
minimo para 1 ma.anto “normal de las secuencias

) ambiente '~ con . apoys
ganet.l cos individuales. pueden

una’ experinncia aspocix‘xca.
ct;:xa riqrjma.lment.e come un poderoseo

Lcs patrones ind:viduales Gnicos, come el temperamento u

ot.ras cuali.dades. no'solo actuan sobre la forma en que  un
niko & un adults se relaciona con las personas y los ohfetos,
sinc que tambien determinan las respuestas de otras personas
hacia ese nific o adulto por ejemplo, urn mbo con
temperamento gregario puede atraerse mas muestras de-si mpat.ia
que un nifio timide. Asi el patron genético actua ‘sobre

el ambiente y viseversa'.(1i)

Se toma como ;.m proceso continuc.en donde el desarrollo
va de una inestab:ilidad inmiecial hacia una mas
controlada y cobjetiva. En cada etapa el resultado
del desarrolle depende del . bagaje heredado del
individuo v de las experiencias provenientes del
media. El primer factor. denominade tambien genético,
const.i.tuye en cada sujeto el potencial de crecimiento con
el que viene al munde, y los procesos a que da lugar
reciben el nombre de maduracidn. Si los sistemas sensoriales
¥ neuromusculares no estan preparados para la aparicién , de
una determinada conducta., esta no se produciré por mucho

que estimulemos al individuo a desarrollarla.

El desarrollo esta ligado a los procesos de maduracion
dados del sistema nervieso ¥ neuromuscular, en

funciones psicomotoras.

C1) L. BEE, HELEN. SANDRA K.W. El DESARROLLO DE LAS FERSONAS
EN TODAS LAS ETAPAS DE SU VIDA. ED.. HARLA, MEXIGO, $Pfi4. PAG.

20
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En el procreso del Lndiv:.duo es xrnport..,r.v.s le prasenc‘l"a
de pro:esus madurauvos en 1a pr:.mer' o "

otro lado, se .

':iet.erm; nado S

1.1.2 PSICOLCGIA™ D

[ : a‘cénducv.a es otro fundament.c; teorico
m :::i:'oy:iadva" estimulacion temprana. Parte de sus
séciosﬂ:ara aplicar técnicas a la estimulacion
: La conducta del nifs en el desarrolls, se forma
i:lv.a"'s'es basicas de respuestas; respondiente v
ne. I;as respondientes son aquellas respuestas que
‘estan‘controladas principalmente por los estimilos que la

precedéh. y las respondientes le siguen después de recibir el

estimulo.

Se dice que solo des-pués del nacimiento se padré obtener
el condicionamiento respondiente la conducta operante es
controlada por los estimules que siguen. ya que tiene la
posibilidad de fortalecer o debilitar la presencia de una

respuesta. Para el condicionamiento operante, la respuesta
va a ser reforzada. El método que utiliza es mediante ‘las
aproximaciones sucesivas y para que este de resullade, se

debe utilizar ol reforzador ya sea verbales o fiziees  para

asegurarse de que la conducta deseada se mantenga.



- cuando estan muy ~ pequefios; se ¢p11can ,lo;
secundarios después de un periédo de "a;‘:}f‘e
cuande los nifos ya tienen una edad 4“may};=r.
comenzar los programas, parten de utiliza

continuo, después de observar la conducna desead cambla al

uso del reforzador i1ntermitente, para evitar: 1a4 e}dtacion de
la respuesta condicionada. Por o1 contrario. si se desea la
extincién de la conducta, se utilizan 1as  conductas
incompatibles para evitar al maximo el uso dél castigo.,

1.2 ALTERACIONES EN EL DESARROLLO

.' Si hablamos de problemas prenataies se podria citar a
niffos  con nacimiento pretérmino o con desnutricion
intrauterina Chipotrofices), este tipo de poblacion
presenta secuelas nourolégxcas aunadas a retardo mental.
Muchos de estos problemas surgen desde la familia, daﬁido a
“un nivei economico precario, pués de ello depende el estado
fisico de la madre v si tiene oportunidad de llevar una
" dieta valanceada o si hace visitas al gxnoct':logo. Estos son
fdctores muy importantes pués la madre puede desarrecllar un
embarazo prc:blem;tit:o Y afectaria de alguna minera el
creciments y desarrollo normal del bebe, estes se dan en
tres niveles: Macroambiente Matrocambirente Y Microambiente,
segv:xn lo sefiala el Dr. Carlos Vargas del Instituto Nacional '
de Perinatologia CInperd.



1.2.1 MACRCAMBIENTE

Los factores que provocan riesgne de deficianc:a mental
son: R '

“a) Infraestructura soctal, ecﬁnomca v culturak.

b) Reaccicnes.

=) Contamipacion ambiental.

4> Organizacion intrafamiliar, o

@) DLspoaniiidad de servicios de salud y automedicamento.

Lo anterior afecta directamente a la madre y por

sonsecuencia al feto. Los resultacos dependen de:

- El momento de desarrollo embrionario o fetal an que al
agente agresor actua.

~ La intensidad de la accion del agente agresor.

- La curaeion de la aceirdn, ya sea un fenomeno agudo ©
cronica.
4.= El reforzamienta o cancelacion de la aecion por la
cocexistencia _do atro evento que haga al feto mas susceptible

© mas resistente a la accion del agente’ agresor",(2)

1.2.2 MATROAMBIENTE

Zuando son ~onsiderados oambarazoa de glto rxesgo. " pueden

quedar zecuelas nourologxcas. nuss ‘Ze.ioma nn

.'anv.a la edad

ie L2 madre al amba.ra;:arSE. sual =Sl ricaonal al

momento de cancebl.r. 'si.‘ ha de peso <€1n

CJU:B. ‘-.uam.os Pmbara..as 'xa ~sorazon, si

2> uxm:cc:mN ESPECIAL. EVENTOS

PFRIN.\TALES COMO »\lJS.\ DE DAHO ’lEUHﬂLOOl’CO. DEPARTAMENTO DE

pnr.n:n.\uAl.on r:c\uc.\. .\n:.\ MEDXC-\. PAG. t-2.




Algur.as de 1a cara:v.erxsucas psi ologxc..—.s de-la  madre

.sont. el esvado completo de s.g.lud. angust;a.' ansieqad. tensién
que provoca carSios en el momsnt.cr de‘ las 'séﬁ'al es de los
‘neurotransmiscores de 'la’ madre ~ al hijo. S l;so de drogas.
al Lel‘-aciénv mental .  embarazos no deseadaos . -autdrﬁa'dicamer;tos.

1.3 PATOLOGIAS DURANTE EL EMBARAZO:

El maver conocimients de alteraciones del © creéxmiéhp'o v

el desarreolle del feto son las siguientes: ,1.

‘del
Infecciones. 5.~ Diabstes. B. ~

embarazo especialmente en el

Vasculopatia hipertensiva. §.- prlsbs_:f.é.‘ :

1.3.1 MICROAMBIENTE

Factores que provocan dericxencia neurologu:a vy mem.al.
1.- Entre mayor es el numero de ombarazos. ‘mayor es el
ri-esgo.. 2.- Alteraciones placentarias. 3.-rPat'ologs'.a del
cordon umbilical. 4.~ Amenaza de aborto y partos prematuros
© hipotroficos. S.- Anomalias del liquide aminiotico.

-10 -



1.3.2 EVENTOS TRASNATALES

Toda la :.nformacion am.er:.or sSe conoce como sufrrmiento

tehal cromco o que‘implica en ‘suUs consecuencias El

sufriment.o fetal sufrxmﬁento intenso ¥

prol ongado del bebe secuel as de lesion., como la
deficiencia:mental’o la muerte. " Los cuales son provecados

por: 1. -Nacer .ant.es' 'del ”perl‘édo gestacionai(premturo o

pret.ermino) 2. - Nacer thot.raf:.ca Cdesnutricxon intrauterino?
.Nacer despues dol’ términe de la gestacion (dismadurez).

4.-asTixia neondt al. . 5.~ Hipormenia despues del
nacimiento. 8.~ Higlicemia. 7.- Parto anormal o
instrumental, ' 7

1.3.3 EVENTOS POSTNATALES

Riesgo después de nacer con probabilidad de deficincia -

mental o neurol 6gicos: 1.~ Desnutricion. 2. - Hipoxia.
3.~Infeccionas virales. bacteorol 691 cas o parasitarias.
4. -Hemorragila intracraneal. 5.- Sindromes respiratories,
6, “Traumatismos. 7.~ Cuadros convulsivos.

Hiperbilirrubinemia. ©.- Anemia. 10.~ Privacion sensorial,

Lo anterior es caracteristico de nifios con dafios
neurologicos establecidos, pero Lan}blén corren el riesge los
bebes que aparentemente nacieron normales en su desarrollo,
gestacicanal y al momento del parto no hubo riesgo, pero si
les hacé falta una estimulacion © bien si la 'estimulacion que
recibe es de bloquec sensorial, puede que el nife. no
desarrolle al maxime sus potencial idades intelectuales.

Para tratar de prevenir riesgos en el desarrollo - normal del

-11 -



niffo, se cuenta con la prevencicn en tras niveles. Los =zuales
pueden prevenir sroblemas a quizZa evitar aigunas alteraciones
o malformaciones congenitas.

1.3.4 FREVENCIONES

Do acuerdo a los niveles de prevencion., la Orgam.zac.lén
Mundial de la Salud define primeramente la salud ccme “Un
ostado de complete bienestar f[.sxcc. mental v secial y no

solamente de ausencia de afecciones y.o0 anrermedades*”. (3)

Para Perking, la salud es *“Un estade de equilibrio
;‘alatlvo entre la forma corporal. consecuencia del adecuado
ajuste dinamico del organl'.smo con las fuerzas que fienden a
alterarlo”. C4) Por tanto., la salud es el producis Tinal
entre las areas biolégicas. psxcolégx‘.cas Yy sociales del
hombre ¥ la interaccion con su medic con el prapésu.o de
prevenir las enfermedades. fomentar la salud vy provoccar el
hacer de la vida Util y eolectiva. Sin dejar de lade el
saber de las caracteristicas propras de las enfermedades,
para no @spectlar sobre lcs procesos parclegices v avivar el

caer en el agravamientc del proceso.

Se ha hablado de riesga el cual as "la  posibilidad de
axpesicion a la accion de un agenne nocive en  la inteqgridad-
bio-psico-soctal del i1ndividuo © de una sslestividad”. CS)

€3) CcONCEPTOS Y . NIVELES DK PREVENCION DE LOS ODEFECTOS AL
NACER. QRUPOS DE EETIMULACION DEL NACIMIENTO EUTES. tonL,
PaG, 29, K

C4) IDIDEM. PAG. 29.

€52 18IREM. PAG. 3L,



Se entiende entonces por. riesgo. -aumento a-1a . presencia
del  agente ‘nocivol ya. sea por factores amblentales,

‘biologicos. afectivos, sociales; culturales. etc.

1.4 EL' CONCEPTO DE RIESGO COMO PREVENCION:

1.- F_e*}m re la elasificacion de aquellas personas que - tienen

rxssao de en!‘errnedad de:  sagravamiento o comnlxcacxon
‘qus puece provocar secu=ias © la muerte, o

.- Def.eccxon cportuna de'los individuos de al'.c rtesao. . .

3.~ D:.st.r:.bucxon . de . recursos humanos. - financ;eros.:

Lecnologxcos o ‘médicos 'para: los‘ que; presenr.en ;_a!ft.o

.ra e-<ac1. o

4. = Aumant.ar la cobertura de serv:.c;os para la prevan:xon

NIVELES DE PREVENCION:

"PRIMER NIVEL.- Prevencion prx‘..m.arxa que deberé e‘jercerse en
la fase pre-patogénica de la enfermedad mediante la pron\ocxén
de la salud o medidas de proteccxén espec.{ricas del  hombre
contra la accion de los agentes paf.égsnos o de modificacidn
del ambiente y cuyo objetivo es evitar que.  se "presente la
onfermedad. R

SEGUNDO NIVEL.- Prevencion secundar.\.a-

tipo se aplican en las l'ases

las ‘aceciones

opartuna y adecuada y el redicir
prevenir la cronicidad de laienfe

del paciente.

~13 ";—‘



TERCER NIVEL.— Prefencl. n terc
nicu de.la enrermedad. mediante

“se' real::a en’ . la

pnrt.e final de la rase paL

la’ terapeuv.ica ade-::uada.
medidas ' de rehabxlitacion en su caso. Lend!enbes a modi!‘icar
v evitar las secuslas invalidant_e_s

el segumuent.o de los casos ¥ las

Kealmente estas prevonci ones’’

disminuyan las tasas de mortalidad ma.terna

momento del parto. Lo que se pratende e dar:
necesaria a padres o  a futuros: padros
concientes de lo que puede © no au.erar
subsecuentes. Seria conveniente que, la
un consejo geneuco para realizars
informacion sobre las posxbles
genstico o sanguines que puedan tener.

La estimulacien. precoz prepara i‘;:tvlr;sos : :
aunque -su cbjet.i\_ro no sea dai informacion, pre'.ende
muchos casos subsidiarios, asi los padrss - estaran meJor
;preparados para acept_ar el problema y sabran que hacer ccn el

ni Ho ati piceo.

1.5 ESCALAS MADURATIVAS

“El termino escalas lleva implicito el conceﬁto de
graduacién; se supohne que cada edad cronolégica corresponde a
la adqu.‘xs.lcién de cada una de las capacidades 5]
habilidades, es decir, que el crecimiento y ‘maduracion del
nifio se raali'za pregresivamente sogv:m unos patrones
evolutivos constantes para cada sujeto. En cada estadio,

segt:m Defontaine, existe la preponderancia, de un tipo
C6) IBIDEM. PAO. 382,

_;4_



. particuxar . de acii?&déd. coms un factor determinante = del
est_ar':uo'.' 'zﬁdépendienﬁ.e del ritmo de desarroilo. Ademas cada
estéqio esta prgba;-ado pof el que lo antecede y Se  vuelva a
en'f:'o_nt.rar ‘en ol siguiente, del que permite la aparicion®.(?>

La maduracion como ya se ha manejado, va mas alla de un
crecim.ento orga'm.lco. va aparejada por conductas o
capacidades., que Jjunto con la maduracién mental se puede
llegar a una evolucion social. Tambien hay maduracién en
los mecanismos sensoriomotores requeridos para el aprendizaje
que se basa en la plasticidad y modificacion para expresar
las habilidades y los conocimientos.

El uso que so le da a las escalas madurativas: es para
situar al nife al nivel que corresponda. En el caso del
nifo .deficiente mental, el retraso se reflejar.'; en su
evaluacion, dade que este retraso puede ser muy var:able. se
requiere de upa exploracion dinamiea Y diacrénica para
establecer adecuadamente cuales han side sus' adelantos en el
tratamiento de los nifios deficientes mentales, como también
para darnos pauta para la elaboracion de los programas de
reeducacion. ' '

"Las escalas madurativas son utiles como instrumento de
diagnéstico de posibies retrases-. globales o espe:i!xcos de
algunas areas. permiten situar el nivel en que se encuentran
los nifios deficientes © con retrase en el desarrollo
en comparaci'én cen los niffes que tienen un desarrollo
madurativo normal . permit.iendo detectar diferencias
cuantitativas y cualitativas., estas tltimas como consecuencia
de la acumulacion de diferencias cuantitativas que son
con las que sé ill'uc:.a su proceso evolutive®, (8)

C(7) ESYIMULACGION PRECOZ, ENCICLOPEDIA TEMATICA DE EDUCACION
ESPECIAL. MADRID, 1p6s. PAJ. 320.

¢8) IBIDEM. PAG. 523,
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Haw - muchos modples da escal as maduratx vas. las cu(des

estudran la ev‘dua:xon del te los prxmpros ar.os da

vida tomando en’ cuenta su des.:rr 17 .\ntele--v.ual. :
han® adapt afdo i vvarx.as

. : la :
s educativas <’
o de reeducaclon e

.1.8.1 TEST:

- - TEST. DE BRUNET—LEZNE. Desarr:ollcui péicomo'.ér -de . la
. Madrld. 19715, permite . el
ollc de os lac'.ant.es y nxﬁos pequeﬁos.

primera Lnfanc!a CM E P‘
estudio del d sa

M"TODO of JENSIONAI. CAMBRODI, para expleoracion. de
def ici ent.es méntal es CHERDER, Barcelona.l983). Examina ias
di feren' es conduct as particularizadas y en general,

‘ ESCALA; DE MADUREZ MENTAL DE COLUMBIA CCENTRE DE
FSICHOL.OGIE APPLIQUEE DE PARIS, 1955. DISTRIBUIDO EN ESPARAZ.

‘mide los’ procesos antelectuales generales.

-~ EVALUACION DEL PROGPESO EN EL DESARROI:LO - SOCT AL
CP.A.C., FUNDACION CENTRO DE ESPERANZA ESPECIAL, MADRID,
1971). Medio de observacion sistematica de la conducta
social de los retrasados mentales. )

& P.A.C. Primary para nifios mas paqueios.

= P.A.C. 1 para nifios retrasados mentales en edad escolar.
&= P.A.C. 2 para retardados mentales moderados, medios y

ligeros.

- 168 -



- ESCALA  DE .. DESARRCL LO PSIC

‘ "DE. -HURITG-Z4ZZ0
CMADRIL:. 19712, esta escala se parece a 1 ;

‘‘de . Doll,

escala madurativa’ de V neland
adaptacxon social ..
problemas

para.

‘Q.’ardics del

tienen

niffos tiendan a .desviarse

hm.Lt.es
Las eerat.egxas que se .han- utilizado con mas

y desarrouandose dentro .. de ' los

normal es’

‘frecuen 1a para “estudiar la relacion entre ‘el desempefia y
los pr‘meros afios del desarrollo ulterior han sido el use de
pruebas de inteligencia®™. {O)

“Siempre existe el riesgo de diagnhosticar erroneamente a
los nifios normales y de no diagnosticar-a los nifios que si

presentan.preobiemas’. (10>

€C9) DIANE: D.. BRICKER, LA EXPERIENCIA TEMPRANA. LDUCACION
TEMPRANA DE NINos EN  RIESGO Y DISMINUIDOS DE LA PRIMERA
INFANCIA PREESCOLAR. ED.TRILLAS. PAG. 138,

C10) IDIDEM. FPAG. 154.
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2. LA PLANEACION EN LA ESTIMULACION TEMPRANA

Al fgual que todo procese educative en estimulacisn

temprana se requiere de una adecuada planeacxén. Uno de los

primeros trabajos 1mportantes que se realizaron fu

proyect.o FOLLOU THROUGH, el cual ma,rca los pmncipio

afio de su primaraa.
-eurriculares y las estrategias
van formando al modelo curricul
model o eurricular puede -ise}-
representacion de los componentes ps:_cologscos v pedagom.cos
esenciales que hay en un gran. plan educativc" c11)

Asi desde el punto de vista de este provecto, a la
educacién infantil temprana, ho se le concibe coma ila
estrategia definitiva, sino que a partir de la educacion
compensatoria se pretende superar deficits cognoscitivos b'a
motivacionales causados por cuestiones culturales., como:
raciales, etnicos y sociales, Aspectos que deben
considerarse como diferentes, -se debe respetar y noubicarlas
<omo parémet.ros que marquen deficiencias inherentes al
individue. Para tener exito en wn programa hay que hecer
una adecuada pl aneacion lo cual debe:

1.- Contextualizarse culturalmente, este es solo uno de los

€11} EVANS ELLIIS. D. EDUCACION IFANTIL TEMPRANA. TENDENCIAS

ACTUALES., PAG. 320.

- 18 -



rantes: ¢rpe~'tos qma Lntervx.enen en:la. poblac:.cn a, la qua se
va ' a dxrxg:r. Bl ;

leos ab'ev.ivcs (:dmo 5

atancx Oh. -

Tan xmportante como la planea-:xoh es la e_aluacxcn. la

cual hecesita lineamlentos -para poder eisctuar‘ un buen

reconocimiento del merite del pregrama. .
ser analizado sistematicamente v, en ‘un. sentido amplio,

qn prcgrama puede

avaluado de acuerds con ariterios tundamentados especn‘icos.
esta activadad se conoce como analisis conceptual . v(lZ).

El analisis conceptual tiene cinco dimensiones:
A. = Se refiere a las metas y objetives de ‘un programa.
B:.~ Ss refiere a los fundamenmtos del desarrollo curricular,
L.~ Considera la puesta en marcha de un programa.
D. - Considera ia capacida.d para mantener la iniciativa en el
programa. )
E. - Considera el potencial que tengan en @l programa para ser
'.rasladido ¥ aplicadc en diferentes lugares, o

Por lo tante, los principales ejes para la elaboracion.

.de un programa s'c\n: C
1.~ Al qué se necesita para.elaborar un programa,
2.- Cuando se debe aplicar el programa.
B.-~ Come s& llevara a cabo. R
4.- Quien lo pcndrai en prictica. pere  siempre- tomando : en

cuenta el porfi'l del educador, e ’
B, - Donde se Jlevar::\ a cabo, . :
6.~ El porqué se aplica el programs, esta ;iyaterrpg#ntg~es_ muy'

C12) INIDEM. PAG. 4d.
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importante.ya que se debe tomar- en’ cuenta la imnornancxa
del preparar para' el tuturo. mediante ne:es;dadgs e

1ntereses del mﬁo orzentado hacia el procesd.y no ‘sble’
al producLo final de su desarrcllo. ) .

Uh puhto importante es no perder de vista al sujeto’ que

se eSLa cénslderando como eje del programa. A partir ‘de
de -Qué—.

: necesldad reflexion sobre:

momenbc de su desarrcllo se debe aplx:ar e
e  experiencias son mejores para todos‘_lkos

aneamente®?, Estas son interrogantes  que.- se

dres de fam.llia. -

niffos . eh,

la évai 1

n Q.erminos aenerales.
cambio”. C#d

Haf:l'a Teresa Rodriguez T. concibe. al ‘cv}.lr‘y ¢ me
actividades planificadas due facilitan -el. a]:;réndizaje y

ayudan al desarrcllo del alumno.

~ EL CURRICULO PLANIFICADOR, es muy usado’ 'como plan de

estudios, como también se wusa el analizar ‘Y . ‘evaluar  los
(%) IBIDEM. PAG. 40.

- 20 -
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se enéﬁénfre
flexibi.lidad <
b4 la part.ic;.pacion ac'.iva del profesor para
’ programacxon. . . )

A partir de las consideraciones antericres es necesario
conocer las fases del curriculo como un proceso continuo y

organi zado,
FINES., METAS

'/“> OBJETVOS \
~

EVALUACION EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.
SELECCION DE ..

n -
\ " ORGANIZAGION /
DE EXPERIENCIAS &

MAS CONTENIDOS Crad
Coe) POCUMENTO DE TRABAJO PEL SEMINARIO TALLER  DE
ESTIMULACION TEMPRANA. OCTUBRE DEL P2.

- 21 -



‘El esquema- 1nd1ca las ev..pas que 114 Jeurricuie, el

“eual puede ter er" un contenide;’ por- .

Para reilizal

conccer los pasos-

2.1 PROCESOS ADMINISTRATIVO!

Administrar es des
1a masima eficioncia el umanos
y en sl uso de los:rec s St

un mismo objetivo,

ta adminlstr}acion'ne’es‘ un fin en’ si mismo., sino - un
medio para: ob;t.'ene‘r mejores resultados en la consecucieon de
los. objetives, asignados & las diversas funciones que pueden
desarrollarse en una instituciodn.

RECURSOS HUMANOS EFICIENCIA
ADIMINISTRAR = DEL SERVI-
COORDINACION CIO QUE
’ RECURSOS MATERIALES PRESTA LA
EMPRESA.
C )
[ 7+ DOCUMENTO DE TRABAJO DEL SEMINARIC TALLER DE

ESTIMULACION TEMPRANA. OCTUBRE DEL 92,
- 22 -



‘El ‘procese admims v.rau'vo tiene do‘s’etapas: mecanica Ty
pera

,dznamz ca,.se distingue unxcament.s para fines diaactlcos.
se dan .al'm 'mo t’empo. ; : e

Llen.

va '

rs’al.\:ac?én ‘de . lo  que

respoﬁds a la pregunb'a

;dﬁé.puéde
~ Detectar necesi ‘dadesy’
-~ Formular ob_)et.ives.
-~ Realizar xnvesugacxones'

- Descubrir ¥ analizar los medios con que puede contarse:

— Cuantificacion de los resultades x'posibili’dades de accien

que existen.

PLANEACION: Responde a la pregun‘t.a -Que se va a hacer?
- Se determinan poli*.icas y estrategias para alcanzar un fin
en la acciém;
- Les procedimientos son mediante ' secuencias de las
oparacxones o matodcs- : :
~ Se realizan programas y. presupuestos ana:i.:m de Liempas.z.

-~ 33 =



oRGANIZAC;ION: = Pesponde a la pregunLa -Ccmo sé va. ‘a

hacer?, consiste. an’

estructurr i

< ‘Saleccion “los " alementos

.que . los . nuevos

osas ‘se.cumplan.

elementos, asi coma

relegarVrespcnsabxvudades.‘ St;lﬁérvxéi‘én. es - ver que las
cosas. se est.en ha.:iendo ‘como se prapuso.

CONTROL: Es. ia evaluacion de coma se ha realizado;

- Es la recoleccion de informacién, es decir, Lla comparacion
de resultados actuales y al emicion de Juicios.

— Elaborar un' informe para la toma de decisiones y el
reencausamiento del proceso y a.sf se vuelve a constituir un
medio de planeacxon.

— Es un -procesc continue que considera a t.odcs los elementos

para poder evaluar,

En la estimulacion temprané.’f

.esta- tiene como fin

determinar si los programas ; aplicados o han logrado los

ob;étivos. generalmente  su yso-' s como una tecnica de

-



rnvesti gac- cn

ox‘rece las prespeccivas

4l evento es por medio de
igual que ta mayor:.a -de. las
funciocnes, trata el desarrollo.

1ndagacion de alaun cuerpo Leorlco para cor.

sustenten los resultades devsus investigaciones en-el caso :

particular de la .aduca'ci‘on Ttempran

En lo que se refierm:a .educacion'temprana

1.-Se evalua si’ 1‘bs

esperaban de la'aplii:a'

2.—Se ha:e la dxfus;on :
el desarrcllc de la. t.eoria o concept.cs S.nvest.ic:ades para que-
los resultados y la’ J.nrormacxon confiable -la adquxeran : 1as
personas queesten anolucradas con 1a aplicaczon de la nuevar"
t.ecria o programa. !

3.~ La informacion debe llegar a los padres de familia y a la

comunidad en general.

€13) STEVENS, JR. JOSEPH H. KING, EDITH W, EDUCAGION TEMRANA

Y PREESCOLAR. PAG. 9o,

- 25 «




4. - Fxnglmc-m.a la indagacscn cientffxca- va':'a: pﬂrnu.tir la
amplitud de nusvos concep'os que van a conformar el cuel‘PO-

teorico,

y recursos humanos ~qus’-

1ra efectuando una  constante evaluacion

fallas del funcionamiento para poder aplicar s‘

de un sistema de supervis;on-

4.- Per Gltimo se efectua la evaluacidn: en .
cual va a determinar su validacion—

posteriormente tomar una decision final

programa que Se este investigande.

- 26 -



int H6§ que

reciben el: progrnma.

C-) pqra el

,campo del desarrollo cognesitxvo

clasificazion,’ ;érx‘a:ién.; el
Por tanto. les =
presente ' -capitulo,: ‘ dabernn
consideracion para la realx.._acion ds cualquxer progama. ‘asi.
‘al. final la que

como tambien tener claro’ ‘que la ovaluac:.on es
nos dara los resultades pos:.f.lvosAc.negativos para ceorregir
las fallas' o deficiepcia‘.sj"d_é:)h programa. -

Fara la eva_lu}a,}:r:}c'p* ‘de_ ab« |$r.o.puesua qué se maneja, se
tomara como base -la evaluacion sumaria. ya que se evaluars
los resultados “pr‘éplos 591 nifo. De esta manera se pcdri'a
llegar & la"conclusxénr de que tanto son efectivas las
sugerencias que se le dan  a los padres de familia, con el
;’in de mejorarlas y asi poder obtener un trabajo mas
satisfactorio tanto para los padres como al mismo nifio.

Ca) KAMMI, CONETANCE. PROORAMA REGIONAL DE ESTIMULACION

TEMPRANA. UNICEF. PAG., 10,
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3. UN ACERCAMIENTO AL TRABAJO EN ESTIMULACION TEMPRANA

Despues de revisar algunos programas de estimulacion
temprana tales como:
~ El pregrama de Educacxén Inicial de la S.E.P.
- Pregrama para la Etapa Mai.ernal. s. E. P, .
- El P, A .G primary, el cual se aplica en éscuelas:dbﬁ
Defic:.encia Mental. ¥ para la realx-acion de esta: propuesta.'

. ] consxderacxon algunas re{le,uones de 13
‘ast.ruc(_ura Vron_c'svptual del programa de Cabrera 'y 'Sénéhéz‘
Palaclos (t). ya 'que su. fundamentacion apoya a la elaboraca_on »

de la propuesta final, motivo de este trabajo.

Un6 de los ejes przmcrdia.l‘es'que menciona  Cabrera y
Sanchez Palacios, es al nifio con‘retraso en el desarrollo 'que
va de 0 a 4 afios; lo censideran como sujeto activa, el cual
es por una capacidad innata explorador. esto le permite
interesarse por todas aquellas actividades que se le
presentan a la vez ,aue tiene gran permeabilidad para ser’
influenciado por el medic ambiente,

Para poder organizar un programa. de estimulacion
temprana, se parte de conceptos como es la inteligencia: esta
presente antes cque el lenguaje y parte del conocimiento que
se logra de la interaccion con el mundo circundante.

(%) CABRERA, M. C. Y SANCHEZ PALACIOS O. LA ESTIMULACION

PRECOZ. UN ENFOOQUE PRACTICD. MADRID, ED.PABLO DEL RIO.

- 28 -



A traves  del: aprendx-aje.‘ : ‘cual-. se: BPO)E ﬁ'n' L les

A.mercﬂm..:.cs ;j x.nv.erpersonales. # S mampulacxon, y. - la

programa _de estimulac‘on 2
crecimients global de ‘as

las areas y el nivel de desarrcllo con el que cuent.a el ru.'Pio

Consider aﬁdo si emﬁre criterios de eval uaci.éh i:r‘e:cx\scs ’
apoyadcs en 1a obser vacion Y practica para verificar que se:
hayan. logrndo Jlas pbjet,i vas - del programa,. est:qs aeran )
,marcac]os/ en- fur}cx-én §e las habilidades esperad'as o ;cgradas ‘

En cuqnto a un aspecto metodologice de Cabrera v-_f,

Sanchez Pa.la 13 sostiene sus propuestas en los s.\guiem.es

3.- Perceptivo - cognitlvo. y
4. - Area social- se desarrollan en per:odos cronologlcos- a2

6 meses .y L) 12 meses.-

~.29 =




Frogramacion. .por objetivos: )

sazurasion. dei nife.

Stos ‘parten. del nivel

ontrol’ sebre
. comprension

an

Crepresenvacion

I éstaciones

1 véngua 3o,

aal-a

nbzente,

medi ante

de

‘g1t

las
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4. PROPUESTA PEDAGOGICA

Para la elaboracison de la propuesta de este trabajo, se
considere pertinente retomar ademas de los aspecies  ya
mencionados previamente, algunos elementos del analisis .
conductual asi como tambien la impertancia que tiene la
famiiia y el juego para hacer posible la aplicacion de las
sugerencias que 'aqulv se proponen.

4.1 ANALISIS CONDUCTUAL

Aqui los conceptos fundamentales giran ".a partir de la
observacion de tres cambios primordialmente; un cambio en el
medio, en forma de cbjetos o acontezimientos. que 1nfluyen en
el orgamismo, el cual denominaremos estimulo; un cambioc en el
organismo que se traduse en alguna forma de comportamiento
observable al que denominaremos respuesta © conducta; ¥y un
nuevo cambio on el media, en forma de objeto v
acontecimiento, efecto de dicha conducta, al que llamaremocs
consecuencia. A esta triple relacilén entre un estimulo
previo, una conducta., ¥y un e;timulo consecuancia de dicha
conducta, se le liama triple relacion de contingencias,
predra angular del analisis experimental y aplicade de la
ccr;nducta. "2 :

€122 RIBES, 3. E. TECNIGAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA, su
APLICACION AL RETARDO EN EL DESARROLLO. PAG. 13-14.
- 31 -



Para que . las conductas se den.. intervienen wvarios
conceptos mas. como el condiciohamento. este es. un término
tecnico para una clase de aprendizaje,’ como seria el caso de
condicionar a una persona a decir hola, cada vez que se
encuentre con personas ceonocidas y cuando el 'sujbet.o se
encuentre solo frente a otras perscnas conocidas, diga hola;
se podri decir que ha sido copdicionada esta persona a
saludar. ’

Cuando se presenhta un estimulo condiciohado para'
determinada persona, se provoca inmediatamente una respuesta,
péro “un estimulo condicionads presentads varias veces, pero
no apareadc con el esf.imulo' incondicionado, deja de provocar
la respuesta, se . dice une el condicionamiente se ha
extinguide, ™ €133

Hay dos .Lip'os de estimilo, ‘el 1ncondicion'ado y el
condicionado. "Un est—imulc_é_apaz de provocar una respussta
sin condicionamients - pr‘evi:o se yle_" llama estimulo
itncondicionado; un estimule capazivde 'pr;ovcacar.. una- respuesta
solo despues del condicionamiento se’. l}é yllam‘a Cestimulo

condicionade. " €143

“La conducta del ser humano .eé la. actuacion de un
orgamismo bLoléglco en un medioc social y fisico, para ell'cs
la conducta no es mas que la respuesta a un estimulo, vy desde
oste puntoS de wvista, el organismo y toda la mente  humana
tiene una conducta. ™ C14)

€13) HOLLAND. J. G. by SKINNER, ANALISIS DE LA CONDUCTA.
PAC, zea,

€14) pEM. PAOC. 39S,
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‘La :onducta pued

iser operantn ‘se” rafxere ‘& que opPra o

actua’ di rectament.e sobre su’ ambxen'.e &r.xluve sobre su madxo

,,uede ..er_ p o\mcad

ores, positive Iy riegalti_;w:; el

El estimulo

est.imul.o ccntraric al que se dosea
exunguu‘ minan ‘una respues'.a indeseada, el cual no

implica el uso ide. un’ est.imulo aversivo, o sea un estimulo
‘doloraso.

C14> 1pEM;:. PAG. 35.



Fara el conductismo_‘,"'se uulizan las,'aproximacicne*“

SUCes1vas . las cuales

forma de: respuasta

adres deben compronder para’ su

most.rarle un objeto grande.. con col

- Est,imulo. as cuando el padre da al. nlﬁo

sobre alge que clejo satisfecho al padre.~ se “puedes

frases de aceptaclcn. cono ojemplo-.muy‘bien..

- Conducta. el cual el padre es el enc réa

el ambiente para lograr su objetiva

conducta.

- Fespuesta, sxgnifica que el. pcu:lr
varios ~estimulos para que.

esperada.




- Psfcr-ador. o 'el padre - pusdse

es

el . Bs.-i:;s “loara

déndc

3 ‘alguna )
activida : '

4.1.1 .FAMILIA.\', UEGO

Se debe snr consc:ente ¥ real da que no’ todos las padras
llevan una relacxon armcmos= con sus huos. pero s.:. ‘se - hace
un esfur-'o por. mejorar e]. ‘medioc ‘on el que Se desenvuelve el

nifio tanv_o normal. coms atxpxco. se puede cor ribuir a un
mejor desarrolle de este.

En el casc de que los pédras propercionen un ambiente
rico en 'estimul.acién. van a lograr que su hijo sea aventajado
socialmente, nifios emprendedores, creativos, originales, etc.
“"En cambio, los hogares autoritarios que acentuan las
restricciones coneretas, sin apenas consultar entre la pareja
L% que osperan de los nifos una obediencia casy -
incuestionable, acostumbran a tener niffes quietos, no

‘agresivos. conformistas, de escasa curiosidad, de muy poca

- 35 -



orxgirax-d'_ “y cwpr cnasos. U > rru do al pelxqro x.\slcu Y. J.a'b

falta d:. =

1a’ cénf‘i'ér{zg
confiabilidad <
‘dignas -de'yco'n:fia'nzA
predecible en’ la tn’1‘e
y tener las ; Y

C15) MILLAR, SUSANNA,: Psxcol.oon DI:L u:oo

(16) NEWMAN Y NEVMAN. "EL. DESARNOLLO DEL t:om::r'ro DE sI bixsim.

DESARROLLO BREL NINQ. PAO 2"7-278- ) H ;.
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Por. medic del juego, el

LMo puede -~ estimular - la

€17) UuRIBES TORRES, ANA  MARIA. APORTACXONES “A LA EDUCACION

ESPECIAL DEL DEFICIENTE MENTAL RECUPER.\BLE - PACQ. B8,
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atencion,  la memoria, y. el lengua1e. Se puede hacar ru;dos

brusecos Vdesaqrddnbléé. Y. esos son los que mas 1as gus'.a o los

que- hacen 11amar su aten:xon. les agrada tirar o,_.lanzar

Tles ¢ padres. . est.o " sera

sensxbll;zacién e zntormacion oportuna para‘ que conozca,‘
cuales son las caracteristicas de - un nipe down.‘

actividades que se suguieren para el LrabaJo con 1os ‘padres,

se llevaran a cabo ®h un tiempo muy corto. Pues e.l !’xn es

darle un entrenamiento rap;dc ¥ claro para que el.los mxsmos

traba;en en sus casas sin tener la necesidad de trasladarse,

hasta la escuela o institucion donde- reciba 13 terapia.

Asi como tambien se les explicara las ‘sug'er'en’cias

estan dirigidas a nifies con sl‘.ndrome‘:"de. d

- 38 =



afos. ya. que es’cuando’necesitan’’ser ' mas’atendidos;’

_hacen ‘—_ééd

los padres como -sus propxos 1nerucLor-es.

. 4.2 PROPUESTA PEDAGOGICA':

pues se van dando pautaS‘

nt.o familiar corno social.

< uega la !‘amllia es relevante, pues en ella
se cimient-an las primeras ‘bases 'de toda la educac:.on, al ser

sl prlmer. ‘medio. social ehel ‘que se desenvuel ve el sujeto, va

- 39 -



& nutrirlo ‘de var.ladas exper.lenc.xas que bien. aprovechadas van
a enrlquecer sustancxalmente las posibxudades del inr 4nt.e. I

el n ﬁo y qu:. s-nes
actividades' 1 ogradas N
ext.x nguir o aumentar

respuestas esperadas o no’ del m ﬂo do

Une de los elementos que hp'sa dra’be

cualquier tipe de enseffjanza,. es B gi :niﬁ S que. d;?sdm
pequeMos aprenden de su entorno medi éntfe .lé‘ imitacion ¥ el
Juego tanto de los niffes como  de 'los adultos . Cel ' 'caso

especi:fxco de los padresd.

- 40 -



4.2.1

PROPUESTA A PADRES DE FAMILIA PARA APOYAR EN EL AREA DEL
LENGUAJE A NIROS CON SINDROME DE DOWN.

ORJETIVQ
PAPTICULAR ACTIVIDADES
- Emitir sonidos - Apro imes= al bebe v hablele cnn sud- .

guturales cuan=

da alguien este
con el bebe,

e este dando de
‘canciones :de cuna, de

para’ . poder repetirlas

“~‘Intente .. . ‘ofrecerle un ° juguete
', 1.lamat.ivo. con color fuerte, que
produzca un sonideo agradable o de
Lax’.ura suave. pronuncis el " nombre
del ‘objeto y deje que el bebé legre
después de varios intentos alcanzar

su abjetive, procurando llegar a

- 41 -



OBJETIVO

PARTICULAR -
os i brazos . y meserle
‘. eoms eunaiparaiplaticar-.con &l.
- onidos:i'que el bebé ha
repitan los
orca. a’su.car
’atepciévnk,_deil"v bel
- Poner -atencidn i - - Cante ‘canciones a su bebé, la:que mas =
a distintes se- . .27 le agrade para lograf gue’el:busque
midos: - L 3 2" - su procedencia. R SN

- 42 -



SEIETIVO
FARTICULAR

- ,Cuahdé el
acuda  al.

caricias:

nembre’ y dands pélma_c:iib;é o

_43_



CBIETIVO
PARTICULAR -

- Repita sus,\pr’ﬁc‘ 3
pios. sonidos

- acerquece a.’s
‘sonido de alegria

sonidos, utilizando difere

de voz, al ‘ser 'rep‘etido ;

una -sonrisa. ™
- 44 -



OBJETI VO

PARTICULAR
e . voz, Yy .con
propio bebé. el
qgarg.cén los
el );ebé y-llevelas a
- Comience a re- = Peri\; taique e nLrﬂc':‘ lleve sus manos a
petir algunas - su baca’ ‘ “m;rhab. para que usted
silabas. repita algunas silabas: ma, ma, ma; o

‘pa, pa., pa. ete..

-~ Cuando el nifio logre repetir algl}n
sonido, imite inmediatamente para
invitar al bebe a que vuelva a

repetirlo.

- A4S -



ORJETIVY
PAPTICULAR

" = Reprodueccion
imit'aici'bn‘ :
;‘sonidos‘. s }é'
Bas)’."

- Comience

movimientos chusco
uno de los bs‘qg‘ﬁ;r“dés
e jemplo: brincar, v iidect
en forma' chu P

- Digale a
vocales
para“'ir"j
v wus frecus

- Juegue con.su bebe’ a r‘e.peti‘r sonides
que éj. ya: ha 1og‘rado pronuncrar,
deépués intercale nuevas palabras o
sonidos familiares. ’

- Hablar con mi-— ~ Comience a jugar con su hijd a decir
mica. adios, mlentras‘usted mueve la manc y
le ayuda al bsbé a mover su mano para
decir. adios.
- 45 -



IRIETIVO
PARTI CULAR

Jatencion v diga

_§ségqrese de - que elinl o ponga
moviendo la

“eabeza iyl retire fa..:‘ la " persona ‘dsl

lugar.
Cuando ol bebe dese¢ que 1o cu‘gue.‘
procure = que el nifio extienda. los
brézés y ai ga Jjunto .con . uvs'Ledv
“arriba® o algo parecido, siempre
procurando hablarle con claridad ;"‘jy
oxactitud. : e

Cuando esten jugando’ Eréguﬁt.e :

el lugar de las cosas;'que esten

utilizando, donde “est 1 vaso™

oxclame usted: "aqui ui esta.
PRt . . q




OBJETIVO
PAPTICULAR.

~ Respsnder. . con :

mmea .y soni~
dos,. -

- Popetir .dos si-
labas, .

he'c_:ac;i‘ép ‘d
“del™ nifio)

. mov1 mient

re Jeual quier

¥ :.'_ mueva -la’

Cuando ‘se
pregunte
muestrele’ Ya

leche?, para-que e
on decir si o

ebe’ . "guieres

Procure decyr

leche", si /i7" su respuesta’ es

_afirmativa, diga "ve por la leche,

esta en la mesa”. De esta forma el

- nifjo camina hacia el objeto deseado y

entiende que se llama mesa.

Pregunte al nifio " donde esta
determinado objeto?, e insista a que

el niffe responda "aqui® o “mira",

Apaye al nifico a repetir “alguna.
palabra que divida en dos silabas, ’
debera ser . algo 1mportahté, -y

llamative para el bebs“ﬁara" que

- 48 -



OBRJETIVO -
PARTICULAP

‘AC TIVIDADES

A cantinuacio materrales i que
se encuentran “I:junto con el

matarial. ey

; : : - Mufiecos.
- \":_v.xchat-,a's'da,'méc’lera'\':y"ﬂe aluminie. - Campanas.
< 'vasos. - et ~ Cascabeles.
_jEspeJo. B N . - Y todo tipo de objetos
- Alfombra o . tapeta. . ) que a usted so le
- Cuentos i1lustrados. . pueda ocurrir. i

- Grabadera y cassettes.



‘CONCLUSIONES.

"o con daﬁo esx.ablecldo como el caso’; del Sindrome de Down,

que . va. acompaﬁado de un retraso mental, resivan uns
estimulacion temprana para logr'qr que en la medida de lo
'posiblev su desarrello pueda acanzar al miximo de sus
potencialidades. '

Los padres son una parte medular dentro de la
Estimulacion Temprana. ya que tambien se procura fomentar las
relaciocnes afectivas entre los i‘n!.egran!.es de la familia,
esto con el proposito de brindar mayor seguridad social para
aqueillas personas que est_an disminuirdas. )



-.La Evstimulva;i on - Temprana _Qi ra "‘en" tarna :a qi,farém es

enr‘co_qi.'v‘es.._'.
dal -D‘e-s'arrpi';l “
. realizacicn"de L

sustenta’l:

Ll AUﬁo (=!
De'sarr'o‘llo ez

‘mnime’

maduracionales

y conductas “del nifio

Pérjn otre  lade. es Lambian’ i:ﬁpor'ﬁaniaé tomar . en’éuenta |
cuales son les facteres de riesge que ponen ‘en peligro el
desarrolleo del embarazoc para ev:.t.a_r que el bebé;naz:a con
deficiencia mantal, esto es desde @l punto del macrcambivent.e_.
matroamb!.ent.eAy microambiente de la madte. Lo anterior si
fyese considerado por la madre, podria reducir el nivel de

riesgo del bebe ante la deficiencia mental.

Al diaghosticarse deficiencia mental, es necesaric que
se utilicen la llamadas escalas madurativas ya que como un
instrumenta de d.lagnési.ico nos situa sobre el nivel en que se

encuentran los nifios deficientes, tomando en cuenta su

-5 -




> se
comollevarse a. cabo; quién
ara’ 'Acabo- y per fxl time el

::am.ril:-uxr a dXSanuir cada ve

de&mrol 1o,

mediante el -juego, debido a ‘quavy es: el

es la mejor herramienta que se. t.{ene pa.ra esL! mular . Lodo
aquello que el nifio necesita, " yYa que: se : est imul alla
percepel &n. la ateneion, la memoria, la motri ei dad .y el

lenguaje.
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idre Ry gt

.'gdg

deLei‘ mi nades;

Cohf.lado y grnto e

slenten le nusmo que < S por elle

important.e quo= se le stxmular desde Lemprann

edad para trabajar - sus K areas : sensorxal es  va qus en las
propuestas se incluyen lcs J uegos ‘como observar. cosas en
movimiento, seguir . una’ ‘Lra,vectoria. escuchar . sonidos - en
diferentes tonos, jugar con. : sonidos guturales propios del
bebé, identificar sonides provenientes de varies lugares
cercanos a el, repeticiones de canciones de cuna, Yy lo
importante es estimular en todo -momento a que el nmifie
mediante las aproximaciones sucesivas logre hacer la
repetict on de determinades sonides o _palabr as,

Esto avudara en la medida de lo posible a mejorar su

lenguaje iniecial, apoyado desde su prépxa casa,  junte con el

- 5% -




censrante trabajo -de sus padres para con el” niBo,

proposito finalide 1a propuesta’ no es que se toms:como ?niéb_

recurso de t.yal:»ajo‘rén el’ area’del el céngrérlb;

que sea -una: herramienta’ ue::col aboren

apoyande al mejoramients delldesarrolle delilenguaje del:niho-.

down.
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ANEXDO

EL ACERCAMIENTO DE LOS PADRES AL TRABAJO DE ESTIMULACION
TEMPRANA.

Esta es una herramienta para dar a conocer a los padres,
la forma de frabajc'V la aplicacien de los ejercicios. asi
same ~ambien remarcarles l.a gran xmporcanc:_a que tienen como
padres. Deben

onsxderarse como la pxedra anaular de “todo

procesc educativo qpilcadc a. sus'hi )os eon sxndrome de down, .

de nst.a !‘or’ e llegara tener . los’ me_‘ores resul!.ador en it

los nifios dovm

limitaciones  de?

De esv.a forma se comprenderan eual es la mo_jor forma de
ayudar a sus h.LJos para que sy trabajo en casa este apoyanda
dxrect.amente al:area de’ 1enguaJe inicial en el niffo down.

. Asi como tambien se les informara la manera en que
pody;;n llevar un reg:#tro de las conductas establecidas por
parte de sus hijos, esto es la evaluacion sumaria que nos da
cuenta de los avancés v a que ritmo se van estableciendo las
actividades en el nifio down.

gsTA TESIS MO DRk
SAUR BE LA GisliolECh




Las éc'.iv:.dade;‘ se lvlevarénv a caboc en la vinsti'.ucif’:n a
la crral acud; el niffo, solo- debera apl;carse en dos sesiones
para evxiar el que los padrss se m.eguen a cooperar con sy
.qsxstenqu. El: L;empo puede ‘variar. entre unma hora -cen
.treinta- mnutos ‘o dos -hor'as.k ‘esto : dependera de ' las

inquietudes que surjan de los' propios padres.



CARTA DESCRIPTIVA

OBJETINO QBJETLIO PARTICVLAR | ACTIVIOAZES TECHICA AECURSOS

EVALACION |T2zar0
Conscer 1z | Conocer 1a importan={ = Convermar aobre| =Proyece |= Proyector}s Téenica de|] 15°
izportmncim [cia de los jndres snl ls gran icportan-| cido de iluvie d¢
4ol padre. te un pifo con Sin- | cla Que tiene la | dimpositis ideas.
droas de Down. participacién di-| vas 2¢ nt

recta de los pa~'d Mow down.

- a los | =Expost~ |- Documento| * * 15¢

beasficion qus cay cldn rucrito pa-|

a2 al offo, o1 ry © s wu exply

eidir un prograce © lemetdn.

coeo mpoyo s Bu 4 v ‘

asrrodlo. . . R

~ 1o8 gadres coso | = Broyee-| - video. | Pruguntan - 107

sadelo d# 1os hi-f c16n d¢ ad = to o

Jos. Qelentas

. ae un’ning
down, :
fonocer 1am | Qué o1 Stodrome dd - Proporciomsr ind ~ Expost- |- pocusenty Ligayents 307 -
Dowas forsacidn eobre oY cléa, crito pat 108 cosental ~
an del Sfn] Sfndrome de Dawn, % su expld r10n ¢ fn- |
rons de Dowh engeci{ficamente o) * eacién” Quistutss
n sl drea 9 drenrrolle del e o L ds los pa-
Lesgus foe e . ar g :
‘onacer 1am |Cso apiicar la pro-} - Proporciosar 104 - Exgosde| . = = .| Dacusento 200 ¢
dcotcan de |pueata de trabagos | foreacsén sobre L escrito paral - -7
kplicacidn. conceptow utilizaf concejtos u xplica-
LT e1dn,

dos para Qque om
20:

~Proporcionar 1a  [-Gociadra- |- Padres 4
anesoria robre el Jax. - . f familia.s

Propues=

~cuites son 1on ce |- Lluris - |-Padres de

terinlea pera aplf| de ewtres|fastlies =
car los ejercicioq llas. pirarrdn.
o : 1

= Conocer lon er.

[Cooager 1a

foraa de 1! terlon parn llea? ofu

lsdntro. 8&r & cuantificar [registros
cada sctividad. : [pare suem

plicacidn,




| CRIZRAIOS DE REGISTRO °

1 Aifo o ha, respon-
nctividad) que se -

Deberd ‘ser marcado cugndo.
dido’ante’ ningin estizilo
1le este’ pruporciomnd

'NO SE.LOGRA:

'SE- APROXILA :
U AR P Deberé Eer marcado cuando’ el nido reacciona
G e e T minioamente al estimulo (actividad), ‘que e - le
" este’ presentando.’ K )
‘2.~ Deberd ser marcado cuando el’ niﬂo reecciona
 minimpmente e intenta- emitir alguna respuesta.
“.3.= Deberd{ ser marcado cuando’al preseatarle un
estfmulo {actividad), el nifio reacciona inmedig
tagente, pero sin lograr la gctividad en su to-
talidad.

S1.SB LOGRA: Deber{ ser marcado cuendo el nifio reaponde ante
el est{mulo (actividad), Que se le preseate, de
maners satisfactoria e inmediatamente desgués -~
de recibir el estimulo.

En el siguiente ejercicio se muestra la forma en que debe
ré lleverse el regisiro de las conductas adquiridas. Cada cua
dro se llenard de acuerdo a la actividad & irabajar, la cual -~
se escribird en el drea de "ACTIVIDAD".

HOUA DE REGISTRAQ

No SE 5] st
ACTIVIDAD LOGRAl  SE APROXIMA 0ORA

Quands el bg\;e: 1 2 3

csfe wolleon ” -
el et s %

ocle poct a0 hc.nlm:,

dﬁ“(‘ﬂlC ssoves CQIICI X

eNimL cara © ‘:rozus.




HOJA DB REGISTRO

NO SE s 86
ACTIVIDAD LOGRA SE APROXIMA LOGRA




HOJUA DB REGISTRO

NO SE sl SE
ACTIVIDAD LOGRA SE APRONIMA LOGRA




HOJUA DE REGISTRO

T NG SE S SE
COACTIVIDAD LOGRA]  SE APROKIMA LOGHA




HOJA DE REGISTRO

R NO SE 51 81
ACTIVIDAD LOGRA SE APROXIMA LOGRA




HOJA DE REGISTRO

NO SE 81 s
ACTIVIDAD LOGRA SE APROXIMA LOCRA
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