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INTRODUCCION

Hoy en dia, el hombre y la mujer buscan una mejor comprension de los fenémenos que
los rodean, se dan cuenta de la complejidad para enfrentarlos, sobretodo cuando ellos mismos
estan involucrados.

En ¢l ambito cducativo los Educadores se enfrentan en la actualidad, a una tarea
dificil: Preparar personas integras para una sociedad con un sin fin de dificultades, con una
"complejidad” en sus estructuras, con una jerarquia de valores irracional. . . y las tnicas armas
que tiene para afrontarlo con determinacion, son su inteligencia, su voluntad y su conciencia bien
formada.

El educador, entonces, se compromete en la formacién de estas cualidades del ser
humano, a ayudarle para enfrentar su realidad con las mejores herramientas y buscando las mejores .
soluciones a los obstaculos que se le presenten,

Es por esto que dentro de Ja Educacién, se buscan nuevas formas que ayuden a la
persona a desarrollar sus potencialidades y capacidades desde temprana edad, adaptandose a sus
intereses, necesidades y niveles de madurez, de una forma alegre, divertida y dinimica, pero sin
dejar a un lado la intencionalidad y formalidad en el aprendizaje.

Una de las formas o medios que a través del tiempo se han venido utilizando para este
fin -a veces intencionalmente, pero en su mayoria sin mucha conciencia- es la Musica,

Desde la antigtiedad, la Mdsica ha sido una de las manifestaciones més nobles del
espiritu del hombre, sin embargo, no sélo del espiritu. La miisica involucra afectos, relaciones con
los demds, su propio cuerpo, su mente; podemos decir, que incide en el hombre integrameme en
sus tres dreas : cognitiva, afectivo-social y psicomotriz.

En seis afios de experiencia profesional con ‘nifios de la segunda infancia pude darme
cuenta de! entusiasmo, interés y atencion que los pequefios dan a la actividad de musica.

En un afin de buscar mejores medios que involucren a los nifios en todo lo. que cllos
son, surge la idea de analizar a fondo tanto las caracteristicas de los discentes de la segunda
infancia, como las caracteristicas musicales, para comprobar la vinculacién que existe entre ambas
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y la ayuda que en varias facultades puede brindar, siendo ordenados y disciplinados en la
utilizacion de la misma.

Desgraciadamente, gran cantidad de profesores utilizan este recurso sin saber a ciencia

cierta, que estin logrando con ello y por qué, o pensando tinicamente en el valor estético de la
nwisica.

Sin embargo, dada la importancia de la segunda infancia en la vida de todo ser
humano, las educadoras deben conocer la gran cantidad de nociones, que pueden desarrollar en
sus alumnos, logrando una mayor madurez en sus &reas y preparandolos mejor para la siguiente
etapa de la vida.

Esta es precisamente la intencién del presente trabajo de investigacion, rescatar el
valor que tiene la misica como recurso didéctico y por consecuencia, el apoyo y estimulo que ésta
da en el proceso de desarrollo cognoscitivo de los preescolares.

En la elaboracidn de este trabajo se destacan dos enfoques principales, el primero
filosofico que se puede observar sobretodo en el Capitulo I; y el segundo psxcoléglco teniendo su
punto de apoyo en el Capitulo IT y IIL.

Por otro lado si leemos ¢l titulo de esta investigacion podemos ver que uno de los
aspectos bisicos del mismo es el Desarrollo Cognoscitivo, por esta razén se ha elegido a Ia Teoria
Psicogenética del suizo Jean Piaget, como base y fundamento de muchos de los aspectos
mencionados a lo largo de esta investigacion por la gran validez y exactitud que esta tiene en lo
referente al Proceso de estructuracion cognitiva en la etapa Preoperatoria,

He dividido este documento recepcional en dos partes: ‘La primera consiste en una
fundamentacion tedrica, la cual consta de tres capitulos.

La segunda parte es referente a la Derivacion Prictica y se ubica en el cuarto y ultimo
capitulo.

A continuacién se describiran cada uno de éstos :
El primer capitulo, da las bases tedrico-filoséficas de Qué es la Educacién, Quéesla

Pedagogia, como se ubica a la. Didictica dentro de. esta Ciencia y quién ‘es el sujeto.de Ia -
Educacion,
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El Capitulo 11, describe al nifio de tres a scis aflos como Sujeto de la Educacién en sus
tres dreas de desarrollo; cognoscitiva, psicomotriz y afectivo-social; asi como el nivel educativo
quc lo atiende.

El tercer capitulo, define qué es la Musica, c6mo el Ser Humano percibe los sonidos
nwsicales, el papel que ésta juega dentro de Ia educacién-desarrollo del nifio y Ia forma en que esta
s imparte dentro del Jardin de Nifios.

Para finalizar , en el Capitulo IV, se realiza un anilisis de la Guia de Actividades
Musicates para el Nivel Preescolar propuesta por la Direccién General de Educacién Preescolar,
desde un punto de vista de la promocidn del desarrollo cognoscitivo.

La estructuracion de los capitulos fue realizada en este orden, porque de esta manera
pienso que se logra una comprension de cada una de las ideas que en ellos se manejan, de tal
manera que en la tltima parte se pueden manejar libremente conceptos de los tres primeros
capitulos conjuntamente, sin temor a que el lector no los entienda.

La elaboracién de este trabajo de investigacién ha dejado en mf, un gran aprendizaje
desde el pumo de vista profesional como personal; dirjo esta investigacién a aquellos educadores
interesados en buscar fecursos didacticos atractivos para que los nifios en los primeros afios de su
vida aprendan de una manera dindmica y divertida tal como lo plantea su propia naturaleza,
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‘CAPITULO I
LA EDUCACION: ; PRINCIPIO O FIN? -

El mundo en el que vivimos estd rodeado de diferentes expresiones del hombre que
paco a poco a través del tiempo ha venido haciendo, construyendo, descubriendo o creando. Cada
vez que hablamos con una persona, o cada vez que leemos el periédico, vemos una construccién,
grupos humanos organizados, escuelas, hospitales, teatros, obras de arte, tradiciones. . . en fin,
todo lo que el ser humano produce, es probable que mas de uno se pregunte : ; de dénde viene
todo esto?, ycdmo ha podido el hombre generarlo?, jcomo un nifio es capaz, con el tiempo, de
aprender y comprender su entomo parz que en un futuro produzca, sea creativo y de vida ala
misma vida?

La respuesta es muy sencilla ;: EDUCACION, sin embargo, aunque este término es
muy utilizado y escuchado en nuestros dfas, en general, realmente muchas personas desconocen lo
que este término implica, de donde viene y a qué ciencia pertenece. Para la gran mayoria, la
educacion es un proceso exterior referente a los buenos modales, para otros es mis bien un
proceso interior de cambios, de actitudes, de respuestas, . . jes la educacién el principio pua que
¢! hombre se desarrolle, ° € debe desarrollarse para tencrla?

Para padernos responder estas amplias interrogantes, €s necesario analizar a fondo qué

es la Educacién, cdmo es que se educa, a quién se educa, es un niffo un ser humano en potencia o

lo es en acto, qué papel juega la misica como un elemento rescatado del entomo social del

pequeflo para fines de una educacion integral y de un mejor desarrollo cognoscitivo en el mismo .

. es Ja educacion un principio o es en realidad un fin . . . Esto es lo que a continuacion se tratard
de desarvollar en este primer capitulo.

L1 Definicién de Educacién ;

-

Los pensamientos referentes a la educacién son tan antiguos como la cultura misma;

no obstante la antigiedad de su iniciacién, la Pedagogia habia de recorrer un lirgo camino hasta
constituirse como ciencia,

Desde nempos inmemoriales, el hombre ha tenido la necesidad de transnuur aquellos
conocimientos, pensamientos, ideales que a través del tiempo.cada sociedad o cultura ha venido
elaborando, Estas valiosas expenencms han venido pasando de generacién en generacion, ésta éra
1a forma de educacién en aquellos tiempos. " Se le caracteriza como un proceso por obra del cual
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las generaciones jovenes van adquiriendo los usos y costumbres, las pricticas y habitos, las ideas y
creencias, en una palabra, la forma de vida de las generaciones adultas”.! .

En los pueblos més primitivos, la educacion se manifiesta como una influencia
inconsciente del adulto sobre el nifio y el adolescente. Con el tiempo, el hombre cae en 1a cuenta
de la importancia de este hecho. El cazador inicia a sus hijos en 1a faena de capturar animales; en
los pueblos agricolas, la madre adiestra a los suyos en fas rudimentarias artes de cultivo, etc. y asi,
poco a poco buscaron diferentes medios para transmitir sus experiencias con més facilidad a las
futuras gencraciones, naciendo, por ejemplo, los juglares, quienes a través de alegres cantos
llevaban tradiciones y experiencias de un lugar a otro.

Sobre esta educacién primitiva, de carécter esponténeo, han ido apareciendo, al correr
de los tiempos, un conjunto de usos e instituciones destinados a deseavolver conscientemente la
vida cultural de las personas. En esta etapa del proceso, la educacion, que antes era una influencia
cspontines, toma ahora la forma de una influencia intencionada, es decir, que se realiza .
voluntariamente sobre las generaciones jovenes y Hega a ser ejercida por personas especializadas,
en lugares apropiados y conforme a ciertos propésitos religiosos, politicos, econémicos. Pero no
obstante que la educacion intencionada signiﬁca un avance innegable en el desarolio de fa sociedad

, la educacion primitiva y esponténea nunca desaparece. Al lado de la educacién intencionada de la
escuela existe hoy la accion de la familia, la iglesia, el poder piblico, el libro, el periédico, €1
teatro, etc, .

Concretando : primero esponténea o deliberadamente se educa, después se observa y
se reflexiona sobre ello, y poco a poco se va gestando un concepto acerca de la esencia'y método
de la educacion, que en el curso de la historia se convierte en una teoria pedagdgica, Més tarde,

gen las generaci esta teoria ,que suelen poner en prictica (arte educativo), de
donde sacan nuevas expetiencias para reformar la inicial teorfa. De esta manera nos encontramos
teoria y praxis en saludable relacion.

Asi se va desenvolviendo en el tiempo 1a teoria y técnica de la educacion. Dentro de
ésta teoria pedagdgica poco a poco fueron surgiendo varios significados de Educacién , vistos

_ desde diferentes puntos de vista, éstos son ; Significado vulgar, etimolégico y cientifico, los cuales
se explicardn a continuacion.

L1L.1. Significado Vulgar:

. El primer significado es el’ que muchas personas conocen como una apreciacién
superficial del fenomeno educativo, es decir, su_significado vulgar. Implica‘a la cultura-y'a'la

'LARROYO., Historia Genoral de Ia Pedagogia, p. 35
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sociedad come sinénimos, estd estrictamente influenciado por la sociedad y el papel que en ella se
juegue.

Generalmente se concibe a la educacion desde este punto de vista como "una cuatidad
adquirida, en virtud de la cual un hombre estd adaptado en sus modales externos a determinados
usos sociales".2

La educacion en este sentido, tiene mucha relacion con los buenos modales y la
cortesia; Hamamos a quienes tienen estas caracteristicas, "personas educadas”,

Lo anterior nos dice que la educacion se concibe como algo adquirido por influjo
externo, es decir, poseer solamente determinadas formas de comportamiento social; entonces un
nifio que saluda y se despide correctamente, que manifiesta formas refinadas de comportamiento,
es un "nifio educado”, aunque no esté superndose en las otras &reas, facetas o valores del ser
humano.

En sintesis, la educacion en su significado vulgar, se concibe como : resultado y como
comportamiento frente a valores sociales establecidos convencionalmente y modos que distinguen

a las personas de otras por sus posturas refinadas; no denota un crecimiento o desarrollo
profundo, sino exterior y superficial,

1.1.2. Significado Etimolbgico :

El segundo significado del co}lcepto de Educacion, es el etimolégico "Deriva del latin
-educare-, es decir, ir conduciendo de un lugar a otro, llevar a un hombre de una situacién a otra,
Y -educere-, extraer, sacar algo de dentro del hombre".3

La pﬁrﬁera etimologia subraya el progreso producido, es decir, se alude a un proceso,
de movimiento, de buscar un fin por medio de un camino.

La segunda, hace referencia a una interiorided donde se desarrollar las virtudes del
sujeto, aquellas capacidades que el hombre tiene a través de su vida que perfeccionar.

Como puede observarse, tanto en el sentido vulgar, como en ¢l sentido etimologico,
educacion representa una modificacién del hombre. Ahora se sabe que esta modificacién puede ser
en sus conductas, actitudes, habilidades, destrezas o valores. Pero para que este cambio se de en la
persona, es indispensable que tenga la voluntad de hacerlo, es decir, querer ese cambio, esto solo

% GAPCIA HOZ, Victor., Princlpios e Pedagogla Sisteriticn, p. 16
3 GRAN ENCICLOREDIA RIALP,, Tomo 6., p. 325
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se da cuando existe un motivo dentro del sujeto que lo impulsa a ser mejor, si la persona no quiere
o desea mejorar, todo intento para lograrlo seré initil.

Lo anterior nos lleva & la idea principal que define a la educacion : la intencionalidad y
Ia perfeccion, buscar voluntariamente ser mejor en todas nuestras facetas. Estos dos elementos son
precisamente los prircipales en el tercer significado de la educacién : el concepto cientifico.

1.1.3. Significado Cientifico:

Argumentar sobre educacién sin pensar en un mejoramiento, en acercamiento del
hombre a lo que constituye su propia finalidad, no tendria sentido.

La educacion actia sobre el hombre, haciendo que aparezcan en él nuevas formas que
lo hacen ser mejor, esto es, lo perfeccionan.

Podria decirse entonces, que toda educacion busca acercarse & la perfeccion, sin
cmbargo, no todo lo que se acerca a fa perfeccnén, es educacion. Imaginemos una la cuyo fin
sea ensefiar a disparar un arma lo més preciso posible en el corazén de un hombre; gpodsia
llamdrsele a esto educacién?  Definitivamente no, esto no es educacion pues no existe un
perfeccionanﬂento enel gser de ese alumno, sino solamente en sus "habilidades motoras finas", no
estd "siendo mejor”, por el contrario, esté degradandose como ser humano, yendo en contra de su
propia naturaleza. A este hecho podriamos llamarle més bien adiestramiento ( vision reduccionista
de la educacién ).

Esta bisqueda de perfeccion antenormente seﬁalada. debe partir de la voluntad del
hombre, es decir, la educacion es un perfeccic > ional, porque debe tener un fin
preconcebido para tomar un rumbo determinado.

La voluntad es una de las caracteristicas especificas del hombre, es la capacidad de un
ser racional para planificar el propio comportamiento y alcanzar un bien, Esta capacidad volitiva
de 1a persona no podria llevarse acabo Gptimamente sin otra caracteristica especial y tnica en el
hombre : la inteligencia, "facultad de captar lo medular o esencial de las cosas, seleccionando o

distinguiendo los aspectos primarios o basicos de la realidad", ésta busca siempre llegar a la
verdad. .

En conclusion, puede decirse que la educacion es el * perfeccionamiento intencional de

las potencias especificamente humanas*$, cualquier potencia o facultad que se vea afectada por el

acto educativo, influira en las demas partes del ser humano, ayudéndolo en su superacion puesto.
que el hombre es un todo, un ser completo.

4 KRAMSKY STEDNPREIS, Carlos,, Anlmmlgggg Filgstfica tomista., p. 289
’GARCIA HOZ, Victor., opit, p. 2!
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La educacidn es un desarrollo de las posibilidades de vivic como hombre. Esta debe
ser de acuerdo a la naturaleza humana, en el sentido de que debe conformarse tanto al Ser como al
Deber ser del sujeto, que se exigen mutuamente, porque en el ser de la persona deben existir las
potencialidades que fo llevarin a realizar en sf los fines que lo hacen ser verdadcramente hombre y
porgue el camino para alcanzar estos fines debe ser comprendido y querido, hasta el punto de
llegar a ser una exigencia intima.

Para la educacion son esenciales tres cosas : "un aumento de valores como
adecuacion a su deber ser ; la conciencia por parte del sujeto mismo de la progresiva conquista de
cstos objetivos; y la cooperacibén activa a esta conquista, por lo que la educacién es siempre,
aunque en diferente medida, ejercicio de libertad y por tanto, también progresiva adquisicién de
libertad y potencia creadora "6 Esta es la verdadera educacion.

Esta educacion como se ha venido explicando ya, necesita varios elementos para que
pucda darse tanto en el plano tedrico como en el plano prictico. Siguiendo con el primer plano se
expondrin desde el punto de vista metafisico las cuatro causas de la educacién, las cuales nos
ayudarin a comprenderla mejor desde sus raices y a tener una visién de la misma mucho més
completa y profunda,

1.2. Causas de 1a Educacién :

Las causas educativas que se tratardn a continuacion, son indispensables para que‘el
acto de la educacién pueda darse eficientemente, si alguna de éstas falta o falla tanto en la teoria

w en la prictica, el proceso educativo no se realizark, cada una de las cdusas es parte centrel
de fa cducacion, Empezaremos porla

* Causa Material :

Se refiere a la potencialidad del sujeto, es decir, todas aquellos aspectos explotables o
perieccionables que la persona tiene y que poco a poco lo van haciendo SER MEJOR.

" En el hombre existen cualidades activas perfeccionables tanto en lo corporal como en
lo espiritual, aspectos que deben desarrollarse a la par para que el hombre crezca armoniosa e
integralmente.

Existen dos tipos de manifestaciones de las potencmlxdndes del hombre, una enddgena
que va dejando en-la persona madurez, y otra exégena que sé manifiesta en la conducta de la
persona. Como puede verse el hombre siempre es’ EDUCABLE, pucs smmpre uene
potencialidades que desarrollar, ya sea bioldgicas o espmtuales

SGRAN ENCICLOPEDIA RIALP,, opgit., p. 327,, tomo 6



* Causa Formal :

Es el acto que realiza la potencialidad de todos los aspectos educables de la persona.
Este acto en sentido fisico, es el habito o una nueva cualidad en el hombre, y en el sentido moral,
es la intencién educativa a la que aludimos anteriormente. Aqui entra la parte préctica de la
educacién, el actuar para desarrollar los aspectos educables que cada persona tiene,

Los actos que van perfeccionando al hombre, necesitan de libertad y los tiene que
hacer ¢l mismo. Estos actos van concatenados y si la persona no realiza estos actos , no se educa.

* Causa Final :

Se refiere a la perfeccion misma de la persons, c id di Ia actualizacion
de todas sus virtualidades, en la medida y en el orden en que éstas pueden y deben desarrollarse,

El fin de la obra educativa coincide con el propio fin del sujeto, tanto en el terreno
natural como en el sobrenatural; dotar a Ia persona de la madurez que le hace capiz de administrar
rectamente su libertad, descubriendo su vocacién y realizéndola plenamente, Si esto se hace con
toda conciencia amando el mundo que lo rodea, se acercard plenamente a la perfeccidn buscada,

* Causa Eficiente :

Es la persona que unpulsa intencionalmente el perfccclona.!memo del sujeto, si ésta no
existiera no podria haber cualidades que perfeccionar tanto en sf mismo como en otros, Aqui
podemos mencionar tanto al educador como al educando; el primero como agente que promueve
el mejoramiento de su alumno, y el segundo ya con la madurez queriendo por voluntad propia
acercarse a la perfeccion dejando actuar en &l al docente y actuando él mismo en ejercicio pleno de

- su fibertad.

Las dos primeras causas descritas, es decir, la material y la formal son
INTRINSECAS, se dan en el interior del sujeto, por el contrario las causas final y eficiente son
EXTRINSECAS ya que se dan fuera de la persona,

Estas causas se separan asi para su estudio, las vemos de una manera estatica; pero en
réalidad, se encuentran dentro del proceso educativo en movimiento como se verd a contmuacnon
. de una manera grafica.
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PERFECCION
Y ”
~
= - AcTO
)
e pT 4 N INTENCIONAL
PERSONA

ERSONA

POTENCIALIDADE

Lo anterior podemos explicarlo de la siguiente manera : toda persona tiene ciertas potencialidades
individuales dependiendo principalmente de su herencia y las expenencms vividas en su -medio
ambiente en general, que para poderlas ‘desarrollar es necesario andar por el camino del acto
intencional haciendo ejercicio pleno de fa voluntad e mtehgencxa para tratar de acercarse lo més

- posible al final del trayecto que es Ia perfeccion, Este camino del acto intencional es largo, inicia
en el nacimiento y termina ésta muere.

De ahi la importancia de [a educacién, nos encontramos con ella continuamente en
nuestra vida; es como una pequefia pero constante Iuz que conforme uno avanza en el camino, lo
ilumina ayuddndonos a ver mejor el final del camino y a conocernos nosotros mismos, a los demés
y a la verdad de las cosas, .

Todo este camino del proceso educativo no se da de una manera informal,. por el
- contrario, al estar involucrada fa voluntad'y la inteligencia, y al apuntar hacia la bisqueda de la
verdad, nos encontramos inmersos en el terreno cientifico,

Este j de verdad g nlumbran el camino de la educaclén, no son rig:das,
‘existe en ellas gran’ ﬂexlbllldad puesto que nos encontramos con una ciencia humana en donde
existen muchas variables como el lugar, la hora y la misma persona con sus diferencias individuales
que pueden hicer que el proceso tenga que variar un poco, involucrando directamente procesos .
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como el de Ia libertad, la voluntad y la toma de decisiones teniendo como objetivo siempre atender
las necesidades e intereses de las personas a quienes se estd educando.

Este "conjunto cierto y sistemético de unidades referentes a la educacién"?, con
principios o fundamentos te6ricos y con la ap]lcacxén de los mismos es, LA PEDAGOGIA, dela
cual argumentaremos con més profundidad a continuacién :

1.3, Definicién de Pedagogia :

Etimolégicamente la palabra Pedagogia, resulta de la yuxtaposicién de dos raices
griegas:

"A) pais, paidds = nifio
B) 4go, &guein = dirigir, llevar "8

. Entonces Pedagogia es "la ciencia de dirigir a los nifios".? De ahf que muchas personas
identifiquen a los pedagogos con educadores de nifios Gni :

Tiene.como objeto especifico, el estudio del fendmeno educativo; éste es investigado
por ella ‘en sus multiples facetas y dimensiones, en sus manifestaciones en el tiempo y en el

espacio, y en sus complejas relaciones de causa y efecto con los demds fendmenos que integran la
vida humana.

La Pedagogia tiende a verificar sus ideas en la PRACTICA y en ella encuentra su
justificacién; por lo tanto la Pedagogia es una ciencia préctica por la aplicacién de procedimientos
y métodos concretos para educar; y es una ciencia TEORICA, en cuanto que su fin es educar bien
y conocer lo mejor posible la educacién.

Por esto, puede definirse a la Pedagogia como : "Ciencia y Arte de educar"® porque
tiene un valor intrinseco que responde y satisface la. verdad que la inteligencia siente y ademés
surge de una necesidad préctica de la vida universalmente sentida.

Sistematizando los conocimientos acumulados sobre el fenémeno educativo, Ia
Pedagogia adopta tres posiciones fundamentales, a través de las cuales podemos concebu' y.
analizar este fendmeno :

- FILOSOFICO : Ia Pedagogia recurriendo a la especulacién filoséfica y a la reflexién
critica, determina el ideal y los valores éticos y sociales que la educacién se debe proponer, fijando
las normas ideoldgicas de! proceso educativo y encuadrando éste en una filosofia de vida, con

Tibidem., p, 143, tomo 8,

#A. MATTOS, Luiz, Lompendio de Didictica General,, p. 17
%idem

.- 19GRAN ENCICLOPEDIA RIALP., gy.&it,, p. 327, Tomo 6,
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postulados definidos y principios normativos fundamentales. Procura determinar lo que DEBE
SER la Educacion,

- CIENTIFICO : la Pedagogia, valiéndose de una investigacion objetiva, analiza los
recursos y las posibilidades reales, asi como las condiciones y limitaciones que la naturaleza
humana y la sociedad imponen a la accién educativa; determina la senda concreta por la cual ésta
podrd operar con perspectivas de éxito, obedeciendo a las leyes de la maturaleza y de la vida
mental y social. Procura determinar los pardmetros y las posibilidades reales de Ia educacion.

- TECNICA : la Pedagogia, sin salir de las coordenadas establecidas por la indagacion
filos6fica y la investigacién cientifica, organiza planes de actuacion docente y programas de accion
administrativa, capaces de conducir el proceso. educativo hasta el término propuesto, con
seguridad y elevado rendimiento, tanto en la cantidad como en la calidad. Establece el modo como
se ha de realizar, concretamente la tarea educativa.l!

Estas tres posiciones examinan al fenémeno educativo con el fin de obtener el mejor
desatrollo en el plano operativo, ya que éste siempre necesita estar bien fundamentado, conocer
hasta dénde se puede llegar y con qué herramientas se cuenta para la realizacion de lo planeado.

Por otra parte la Pedagogia "no tiene un contenido intrinsecamente propio™2, sino que
toma materiales prestados de diversas ciencias. Pero si es AUTONOMA por su enfoque e interés
propios, porque somete dichos materiales a exigencias educativas y su objeto o dominfo propio :
LA EDUCACION, Esto es sumamente importante puesto que nos referimos a una- Ciencia que
tiene como centro de estudio al hombre, ente que comparte con muchas otras ciencias, sin
embargo, la Pedagogia lo estudia desde el punto de vista educativo, con miras a su
perfeccionamiento, mientras que 1as otras ciencias lo estudian ya sea desde el punto de vista social,
antropolégico, médico, filoséfico, etc.

1. Zaragueta?? distingue tres campos de aplicacion de la Pedagogia, que cubren toda el
imbito cientifico de Ja educacion anteriormente explicado. A continuacion explicaremos cada uno
deellos:

1.3.1..Campos de aplicacién de Ia Pedagogi

P o8+

L3.1.1. Campo dnt_olbgico :

Viene del griego on -ser- y logos -tratado-, estudia qué es ; los postu]adds sobre los
que actila son las realidades materiales -to que es- y personales -sujetos-, es decir, el educador y el
egiucando; s un puro saber tedrico, Este campo es indispensable pues guia e ilumina a la parte

1 gfe, A, MATTOS, Luiz,, gp.cit.p. 19,
12 4, GRAN ENCICLOPEDIA RIALP,, p. 144.; Tomo 6.,
13 gpud, , idem. ’
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pricticn de la Pedagogia dandole las herramientas o conocimi tedricos para actuar
acertadamente; “dibuja" el ser del educando y del educador, todo desde un punto de vista
cientifico.

1.3.1.2, Campo Teleoldgico :

Proviene del griego : tetor -fin- y logos -tratado-, estd dedicada al deber ser : a los
ideales que pretenden realizarse como fin y segin los principios o fundamentos filosoficos. Este
canpo de 1a Pedagogia es necesario para la realizacion de una Educacion en toda la extension de
Ia palabra, como se ha ido decribiendo a lo largo de este capitulo, nos marca tanto el final como el
esqueleto del camino por el que debemos conducirnos para no desviarnos y realmente alcanzar el
fin perseguido de una manera verdadera y eficaz, sin desviaciones durante el proceso.

1.3,1.3. Campo Mesoldgico ¢

Del griego : mesos -medio- y logos -tratado-, dice como debe realizarse e} proceso
educativo, dicta técnicas o normas pedagogicas que ofrecen los medios necesarios para conocer
psicologicamente  al alumno, actuar pedagdgicamente y organizarla socialmente, Este campo
referente a los medios es basico para el Arte de la Educacién, nos indica métodos, técnicas,
procedimientos, recursos; en fin, todo lo necesario para que el acto educativo- pueda darse
previniendo cualquier falla y logrando aquellos objetivos propuestos. La Didactica es la disciplina
1 uilugogica encargada de estos medios anteriormente citados,

Para fines de esta investigacion es importante ahondar un poco en esta disciplina
puesto que es a través de ella como podemos desarroliar y llegar con sus herramientas a
capacidades cognoscitivas, motoras y afectivas especificas segiin la edad; en este caso es la musica
el recurso propuesto para ayudar al desarrollo cognitivo de los pequefios 2 nivel preescolar, y-esta
por ser un medio (un recurso didactico) entra en el campo Mesologico o de la Didactica. En el
siguente inciso explicaremos lo anterior con més profundidad.

L.4. Definicion de Didictica :

"La voz didictica viene del vocablo griego -didaskein- que significa ENSENAR, y
tékne -arte-"14 par lo tanto la Didactica desde el punto de vista etimolégico quiere decir, El Arte
de Ensefiar,

‘Tanto en su raiz etimologica como en su origen historico nos lleva inmediatamente a la
idea de enscfiar. Pero decir la-palabra enseiiar, inmediatamente nos remite a otro proceso sin el

 jbidern., p. 683, Tomo 3.
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cual 1a enseffanza seria indtil, este es el aprendizaje. Podriamos decir que el objeto propio de la-
Didactica es precisamente ¢l : PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE.

"La enseflanza es un proceso que consiste en promover en forma intencionada y
sistematica el proceso del aprendizaje que debe originarse en el alumno”.!* Y el aprendizaje "es un
proceso que se realiza en el interior del individuo cuando éste vive expenencms significativas que
producen en él un cambio més o menos permanente”.!S

El hombre esta en posibilidades de aprender siempre y en todo lugar, puesto que la
vida es una continua sucesién de experiencias que pueden ser significativas. El cambio que se
manifiesta en la persona no siempre es positivo, hay experiencias que traen consigo cambios
negativos en la conducta, de ahi la importancia de que tanto el educador como el educando
cC los campos de aplicacién de la Pedagogia y estén bien formados en cuanto a su
inteligencia y su voluntad para salir victoriosos de esas experiencias,

El cambio que manifiesta que ha habido un aprendizaje puede istic ‘en la
adquisiciéh de un conocimiento, una actitud, un hibito, una habilidad, una destreza, etc. pero sélo
puede darse este cambio cuando existe voluntad por parte del educando puesto que es un proceso
interior en la persona.

Puede decirse, que la Didictica es Ia que se encarga de ver como va a enseflarle, pero
10 solamente considerando 1a materia sino también al alumno y su medio ﬁsxco afectivo, cultural y

social, asf como las técnicas de enseflanzas adecuadas al nivel evolutivo, s, posibilidades y
peculiaridades det alumno,
La Didéctica se vincula estrechamente con las demas ramas de la Pedagogia, -

que e sirven de base. Toda la Pedagogla converge hacia 1a Didéctica y se completa en ella.

En resumen podemos decir que "La Didéctica es la discipli dagbgica de caricter
pr.lcncu y normativo que tiene por objeto especifico la técnica de la enseﬂanza, esto es, I técnica
de incentivar y orientar eficazmente 2 los alumnos en su aprendizaje™!?.

. Para que este proceso enseflanza-aprendizaje pueda darse de una manera eficaz, la
Didactica cuenta’ con siete elementos mdxspensables que cubren o rodean este e proceso. Es
importante mencionarlos primero porque sin ellos real elp seria un fra deben
tomarse en cuenta durante la planeacion, la realizacion y la evaluacion (momentos dxdécucos) y
segundo, porque el tltimo de estos elementos es parte fundamental del titulo de esta mvesngacxon
y conviene aclarar el mohvo en este momento, : .

Los elementos didécticos son:

"MORENO BAYARDO, Ma. Gpe,, Mmmmlm.p 16
‘7A. MATTOS, Luiz., opait, p. 25,
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QUIENES : educador-educando

Estos son el agente y su_]eto de la educacién. Respecto al Educador siempre es
xmpon'm(e tomar en cuenta, la experiencia que tiene, su personalidad, el dominio de la asignatura,
su metodologia, los fines que tenga al enseilar, su objetividad y el estilo docente durante la
préctica educativa. En cuanto al Educando, es necesario tener presente Ia etapa evolutiva en Ia
que se encuentra, sus caracteristicas fisicas, sociales, afectivas, cognoscitivas, psicomotoras; el -
nivel socioecondmico al que pertenece, como es su relacion con los grupos sociales, cusles son
sus intereses y necesidades, su nivel de madurez y el nivel de aprendizaje en el que se encuentra.

PARA QUE : objetivos educativos

Se refiere a la meta o fin que se desea alcanzar por ser algo valioso. Existen varios
tipos:

. 8) Segun la magnitud de la conducta y el tiempo - Generales, Particulares, Especificos
, y Mediatos o Inmediatos .

b) Por quien los logra : Ensefianza- Profesor

Aprendizaje- Alumnos (para saber a qué tipo de objeuvo
corresponde se puede hacer la siguiente pregunta: A quién se evalia?

¢) Tipo de conductas que se p. den: Cognoscitivas, De Habilidad (péicomotor) o
de Actitud, '

QUE - contenido educativo

Es la informacién que se le da al educando; normalmente se clasifica por umdades y

temas, - subtemas o subunidades. Lo importante aqui es la organizacion del contenido, la ldgica y

la coherencm de esa informacién. - El secreto de este elemento didactico se encuentra en que Ia

- informacién es un mero pretexto para formar real actitudes, d , CC
habitos y habifidades.

COMO - metodologia

La metodologia se clasifica en: Meétodo, técnicas y procedimientos, El primero es el
" medio mis amplio por el cual se trata de alcanzer un fin dctenmnado, el segundo es un medio un
poco.mis especifico, varias técnicas conforman un método; y los procedimi son los pasos
que conforman una técnica.

CON QUE - recursos didicticos
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Son los medios o materiales que se utilizan en la realizacion de la prctica educativa ;
en el siguiente inciso los trataremos con mucha mis profundidad dada su importancia en esta
investigacion,

CUANDO - tiempo didactico

Se refiere al ciclo escolar, a los horarios, al turno o tiempo especifico de la préctica
educativa.

DONDE - lugar didictico

Son las instalaciones, el mobiliario, 1a ventilacién, 1a iluminacién, los ruidos, etc. todos
] P que estan involucrados con el "ubi",

5

Por las caracteristicas de la investigacion a continuacion ahond s en el quinto
* elemento didictico : los Recursos didacticos. ’

" 1.4.1, Recursos diddcticos :

Aunque ¢l dominio del conocimiento supone una interiorizacién en el individuo de tipo
més subjetwo y sbstracto, que objetivo y concreto, no deja de ser una realidad el hecho de que las
" experiencias sensoriales tienen un papel importante ‘dentro ‘del marco de las condiciones’ o
antecedentes necesarios para Ia adecuada asimilacidn del conocimiento, de ahf el fundamento y
valor de los recursos didécticos como auxiliares en el proceso ensefianza-aprendizaje. Y atn més

si al aed dos en etapa pr lar, en donde, como veremos més adelante, utilizan sus
sentidos como medio de aprendizaje.

Los recursos didécticos son valiosos medios auxiliares en ‘el aprendizaje. Con su
empleo se busca hacer mds comprensible la enseflanza y facilitar el logro de los objetivos que se
han previsto por el valor que tienen en el desarrollo fisico, intelectual y afectivo del educando.

~Se debe ‘procurar selecclonar y manejar muy bien estos recursos para ayudar a los
preescolm&s especialmente a :

~ Hacer ms palpable lo intangible
- Hacer préximo lo remoto

=~ Mis personal lo impersona!
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- Mis objetivo el aprendizaje
Si los recursos didéclicos corresponden realmente a las necesidades del nifio

preescolar puede pensarse que tienen amplias probabilidades de conseguir a despertar el interés
centrar su atencién e impulsarlo a la accion.

En resumen, los recursos didacticos que se empleen en las actividades educativas con
nifios preescolares deben:

- ser atractivos (tener colorido, despertar sensaciones agradables,
invitar a manipularlos a la accion. . .)

- guardar proporcién
- estar bien presentados

- ser funcionales en su manejo

- tener bajo costo, o ninguno (materiales de la naturaleza o de
reuso)

-ofrecer seguridad (nunca riesgos en la integridad fisica o mental
del nifioy en su salud)

- ser ligeros, de buen tamaiio, sin bordes ni salientes

- ser féciles de preparar por el profesor o por los propios
educandos,

- estimular la iniciativa del educando, su creatividad, su desarrollo
fisico, su sociabilidad, sus funciones mentales (particularmente las
de juicio y razonamiento) y la adquisicion valiosa de informacion

para la comprensién de su mundo,

Por supuesto’ que los recursos didécticos no tienen valor alguno en si mismos; lo.
adquieren en la medida en que atienden a la satisfaccién de las necesidades del educando. Asi pues
i su uso deben considerarse las necesidades y posibilidades del pequefio preescolar pero ademis
tamb:én deben tomarse en cuenta :

-los aprendlzajes que tratan de lograrse

- los procedimientos que se pondran en prictica

- ¢l nimero total de alumnos

- las posibilidades materiales de la institucién y del medio en que ésta se encuentra-
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-y el tiempo con que se cuenta.
Es recomendable;

- Hacer una seleccion previa de los recursos que se requeriran de acuerdo a los
criterios antes sefialados, y tenerlos preparados para usarlos con toda oportunidad,

- Elegir aquellos medios que ofrezcan mayores posibilidades de generar experiencias
multisensoriales: pues las vivencias que se tengan seran mas significativas,

- Aprovechar verdaderamente todas las posibilidades que a este respecto ofrezca el
medio circundante.

- Promover también la adquisicién de habilidades, hébitos y actitudes positivas para su
vida personal y para su grupo social,

Ermnl

~ Emplearse conveni sin abusar de ellos y sin limitarse al empleo de unos

cuantos.

-Finalmente cabe resaltar, que los materiales didécticos, por mas adecuad que
se usen‘en el caso de los niflos pequefios particularmente, NUNCA podran susutuu- al educador,
Los nifios necesitan su presencia y apoyo para sentir confianza y seguridad.

Los recursos didécticos pueden clasificarse en tres grandes rubros

* MATERIAL AUDIBLE : proporcionan estimulos de tipo auditivo; a través del

ofdo podemos apreciar la belleza musical, valorar muestro lenguaje, desarrollar la agudeza y

- memoria auditiva, estimular nuestra imaginacion. La musica, parte central de esta investigacion,

pertenece precisamente a este tipo de material diddctico. (en el tercer capitulo se tratar4 este tema
con més profundidad y amplitud).

* MATERIAL VISUAL : se refiere a aquellos que prc i imulos visuales; .
se dividen en proyectados y no proyectados, los primeros necesntan de una sala oscura y una

pantalla, sosti bien Ia at ; y los segundos son los més utilizados y son ficiles de elaborar,
Algunos ejemplos son: material impreso, pizarrén, franelografo, carteles, rotafolio, etc.

* MATERIAL AUDIOVISUAL ; -también se divide en proyectados , que estimulan
simultaneamente la vista' y ‘el ofdo como las peliculas, los sonoramas o Ja T.V.; y los no
proyectados que se refieren a las rep: taciones, las marionetas, las excursiones, etc. -
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En resumen podemos decir, que "los recursos diddcticos son aquellos elementos que
se conjugan con la intencion de que el proceso enseflanza-aprendizaje se realice de la mejor
manera”.!8

La miisica como recursa didéctico tiene como finalidad dentro del Jardin de Nifios, ser
una herramienta que ayude a estimular y desarrollar todas aquellas capacidades o procesos que
estdn en plena evolucion durante la segunda infancia.

Ahora es importante conocer mis a fondo quién es la persona que utiliza éstos
recursos y a quien van dirigidos para saber con exactitud la forma de emplearlos y elaborarlos,

L5. El sujeto de Educacién.
L5.1. El hombre como ser educable :

Muchos de los problemas de la educacitn, tienen su origen en equivocadas respuestas
a interrogantes acerca de la naturaleza del hombre, por eso es que existen tantas corrientes y gipos

de educacién; cada una de ellas se polariza a un aspecto especifico del hombre y no lo ve en su
totalidad.

Por esta razon, es muy importante definir quién es realmente el hombre y si un nifio es
un hombre a pesar de su inmadurez en muchas éireas, 0 si lo es s6lo en potencia,

Antes de empezar a definir al hombre, es importante aclarar, que el hombre al estar
dotado de inteligencia, voluntad y libertad es el tinico ser de Ia creacion al cual puede educarse, los
animales por c¢jemplo, no poseen estas caracteristicas, por lo que a'ellos podré amaestrirseles,
adiestrarios, pero nunca educarlos.

Hemos mencionado ya dos caracteristicas importantisimas que el hombre posee por
naturaleza, su inteligencia y su voluntad, bajo cualquier enfoque siempre perviven estas dos notas
que le distinguen sobre muchos otros seres de la creacién,

. El hombre es un ser Gnico e irrepetible en el dmbito de los existente : amalgama en su
ser material lo. espiritual, y por lo mismo es capaz de ejercer acciones libres y conocer
intelectualmente aunque por su unicidad de una forma muy particular.

"Lo propio del Hombre es su cualidad de ser intelectual, por la que tiene la posibilidad
de abarcar todas las cosas que entran en su mbito cognitivo. La inteligencia es la que; le da al
hombre su peculiar situacién de superioridad ‘respecto & las demés cosas. Por esta razén, todo

18 MORENQ BAYARDO, Ma. Gpe., opgit,, p. 111
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, toda educacion, de algin modo empieza por ser un perfeccionamiento
intelectual”,1?

Sin embargo, no es la inteligencia el elemento unico del ser humano, el hombre es la
unidad de su alma intelectual y de su cuerpo material; como se ha dicho tan vigorosamente, la
unidad de su alma, de su carne, de sus huesos,

La inteligencia cobra su sentido en la medida en que sirve para iluminar y orientar

- nuestra actividad. La inteligencia llega asi a todos los actos humanos, Si la educacién ha de

IV por ser educacion intel 1 no alcanza, sin embargo, su integridad sino en la medida en
que llega a todos los valores y a toda actividad humana,

Las posxb!hdades de la actividad humana, y por consiguiente, -1a integridad. de la
p irlas en las sigui ocho facetas de la persona y de la educacién

4. 7y

misma:

Podriamos decir que el hombre es un animal (aspecto fisico), racional (aspecto
mtelecrual), de costumbres (aspecto social), con una finalidad tr d (aspecto religioso),
viviendo en un mundo material (aspecto econdmico), que ama y siente (aspecto afectivo), que

necesita. embellecer (aspecto estéhco), y que conoce las buenas acciones buenas y malas (aspecto
moral). .

Todos estos aspectos corresponden a cada una de las facetas que el hombre tiene yen
las que de una u otra forma se desenvuelve,

Es necesario explicar cada una de ellas para poder profundizar en el concepto de

Una caracteristica esencialmente humana, cs el ser biolégico orginico, un ser

corporeo vivo Es un ser somatizado, es decir enraizado en un cuerpo, con el que forma una unidad
indisoluble.

La corporeidad es una categoria que comparte con los animales, a través de ésta, el
hombre puede manifestarse a los demas y €l mismo. . . es el medio de comunicacién hacia los
otros, por medio de &, se hace presente y tiene la posibilidad de expresar sus pensamientos,
sentimientos, gustos, , . es aqui donde estd la diferencia entre Ia corporeided humana y la animal,
ya que el animal ge rige uni por su instinto y sin embargo el hombre, puede llorar, reir,

© querer, amar, actuar, trabajer, rigiéndose por su inteligencia y su voluntad; el cuerpo es entonces

una forma de expresion de todo hombre,

El hombre es también un ser con herencia y ambiente. Estos dos factores influyen
mucho en el desarrollo humano y se verifican por los p de maduracién y aprendizaje. El
hombre estd sumamente influenciado por éstos dos factores, tiene dentro de sus genes la

19GARCIA HOZ, V., Calidad de Educacitn, trabafo v libertad, p. 4
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informacion que lo hace ser de una determinada manera, sin embargo, esta informacidn no es
definitiva, puesto que ¢l medio que lo rodea, los estimulos que recibe de fuera, también influyen
sobre &l para que sea o posea ciertas caracteristicas.

También es un ser evolutivo, esto quiere decir, que el hombre estd en un cambio
constante, Dentro de la evolucion, el tiempo juega un papel muy importante, esto explica el
cambio y el desarrollo. Se puede decir, que la madurez no se alcanza, en tanto no se han superado
los estadios inferiores, en los que el hombre era menos evolucionado, Por ejemplo, un nifio no
puede correr si antes no ha pasado por las etapas de gateo y sus primeros pasos, una vez que
domina esto, ya puede empezarse a pensar en correr.

Todo hombre esté inmerso por su corporeidad en un mundo material, en un espaclo
vital, en el que ita sati sus idades vitales, tales como comer, dormir, respirar.
Forma parte del universo y de la naturaleza, esto es, forma parte de ella siendo un elemento més y
no al duefio de ella. Puede aprovechar muchos de sus recursos para sobrevivir, pero esto no
significa que pueda romper el equilibrio que Ia naturaleza tiene.

Para poder aprovechar muchos de los recursos que la naturaleza le brinda, necesita de
- 1a ayuda de otros hombres, es decir, ¢l hombre es un ser social.

"En esta dimensién social, el hombre aparece como un ser abierto a otros hombres,
con los que encuentra vinculacidon en una relacién de comunidad, por la comunicacién y la
comunicabilidad que le son inherentes en razén de csencla especiﬁca, que como hemos dicho,
tiene un aspecto social. E! hombre social i sus as y experiencias con otros

hombres, con-vive con ellos, los hace co-participes en el aprovechamiento y creacién de la cultura,
sin abandonar su intimidad personal".2® -

En este aspecto hay otra gran diferencia con los animales, éstos son seres cetrados,-
porque estén determinados instintiva, biologica y fisicamente. Por el contrario, el hombre es un ser -
abierto y dialogico. Tiene capacidades para descubrir curiosamente, novedades y optar entre ellas,
El ser cerrado no necesita educacion; el ser abierto la necesita para adueflarse de si mismo, de su
realidad y lograr su desarrollo. )

El hombre se autorrealiza gracias a su apertura. El ser dialogico det hombre permite la
comunicacién con los demés y con el medio ambiente que lo rodea,

"Alin cuando la persona es tinica e irrepetible, no permanece inmersa en el coto .
cerrado de su propia individualidad material. Su apertura a lo existente se manifiesta ampliamente,

al menos en tres niveles de especificacion operativo que son : la naturaleza, la cultura y la
comunidad con los otros hombres”,2! ) '

ICUELLAR, Hortensia., ﬁmﬂmmg_w_sm p. 117
"Mdsm p. 115
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Podemos decir entonces, que ademds de que el hombre estd inmerso cn una sociedad,
y tiene que guiarse por los valores, costumbres y leyes sociales, cada una de las personas tiene una
personalidad y caracterlsticas propias, esto cs, todos somos diferentes ¢ individuales. Esto es por
las caracteristicas que heredamos de nuestros padres y por las experiencias individuales y
relaciones con el medio que cada persona va teniendo a lo largo de su vida. Todo hombre tiene
una historicidad propia, que va construyendo gracias a todas las personas, cosas, expericicias que
lo rodean.

"Nuestra mismidad, o dicho en otros términos, nuestra "yoidad" existencial es
diferente @ la de otros que a su vez son considcrados, desde el punto de vista antropolégico, otros
"yo" individuales que requieren de un trato igual al que deseamos para nosotros como personas.
Esto es asf por la dignidad de ser que tenemos todos los hombres. Y es que los hombres somos
mas personas que individuos. Nuestra individualidad deriva de nuestra corporeidad material, que a
su vez, es uno de los dos constitutivos esenciales de nuestro modo de ser. El otro es la dimensién
espiritual que, en unién substancial con el cuerpo, nos proporciona la esencia de hombre, de
personas (nicas ¢ irrepetibles, en el dmbito de lo existente. Por ello la dignidad que tencmos por
nuestro ser personal es mayor que la que pod; tener como individuos, Es decir, el hombre es

- individuo y persona a la vez, por su dignidad como hombre y ser. Por eso el "yo existiendo" es el
basamento de nuestro ser humano, debe ser asi y no de otro modo : si perdemos la identidad
ontolégica que por ser hombre poseemos, dejamos de ser hombre".22

He aquf una gran riqueza en Ia vida e historia de la humanidad gracias a que existe la
unién de multiples individualidades pero que se necesitan entre si para vivir y con-vivir, es como

llegan a haber infinidad de avances, riqueza en cultura, creatividad, trabajo y roles dentro de una -
sociedad.

El hombre ¢s abierto por su inteligencia, ésta es una de las caracteristicas que lo

singulariza y le abre posibilidades de H a la realidad. La inteligencia es lo que hace al

- hombre ser supenor a todos los demds seres de la creacion, gracias a ella, el hombre elabora

: ptos, juicios, raciocinios y, puede analizar, comprender, conocer o crur cualqmer cosa que
se pmponga 4 partir de los elementos conocidos.

La inteligencis, es como una lémpara que va alumbrando todo el camino por ¢} que el
hombre va pasando, de ésta manera es como va conociendo todo lo que lo rodea.

Otra caractensuca esencial en ¢l hombre y que estd dada también gracias a su
ligencia, es su idad iva, es decir, Ia capacidad que tiene de conocer algo o a alguien
y amarlo.Aqui vuelven a interverir las dos facultades especificamente humanas, la inteligencia y la
voluntad; ya que alguien no puede amar lo que no conoce, y al conocerlo y saberlo un bien
- apetecible, tiende hacia a él y lo ama.

;‘.Mm
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Las relaciones afectivas son indispensables en el ser humano, esta comprobado que si
una persona, sobretodo en su primer afio de vida, no ha recibido el suficiente carifio o sentimiento
de aceptacion por sus padres principalmente, su personalidad se afecta.

El hombre gracias a esa capacidad afectiva, necesita embellecer, estar cerca de lugares
y cosas bellas, tiene gran capacidad creadora, es decir, capacidad de utilizar los elementos
conocidos para crear cosas nuevas, diferentes.

Esta capacidad estética del hombre tiene mucho que ver con su ser afectivo, ya que a
través de éste la persona, expresa sus sentimientos y emociones ya sea a través de una pintura, un
mural, una escultura, una melodia, etc. Debe estar consciente de que en nuestra sociedad, es
necesario tomar en cuenta los valores estéticos, como un medio para aumentar la calidad de vida.
En este mundo materialista, con prisas y problemético, "el arte nos hace reflexionar en nosotros
mismos”.24

Tanto la capacidad afectiva como la estética tienen miucha relacién con ¢l tema de esta
investigacién, puesto que fa musica es una Bella Arte y necesita de estas dos capacidades tanto
para crearla, como para escucharla y sentirla dentro de cada persona.

También todo hombre, esté inmerso en un mundo moral. La palabra moral se refiere al

*deber ser de los actos humanos en orden de alcanzar la felicided".® Todo acto humano requiere
de razén y voluntad entonces tenemos que para que un acto sea calificado de moral o inmoral, es
necesario que haya sido realizado consciente y libremente. La moralidad se basa en la naturaleza
del hombre por lo que ésta no puede estar sujeta a cambios, porque si cambiara ya no podriamos
hablar de moral, ru de hombre de razén y voluntad "En la medida que un hombre perfeccmne los
0, o do menos los Hleve a lo superior, el acto

es bueno".”

La conciencia moral surge cuando nos damos cuenta de la distancia que separa -lo que
hay- con lo que -tendria que haber-. Gracias a esta caracteristica fundamental en el hombre, es
como éste realmente va siendo hombre; por medio de sus actos va acercindose a su fin tltimo.

La ultima faceta del hombre, se refiere a su fin trascendente, si el hombre naciera,
vivicra, muriera, y sélo ahi se quedara su vida, pensamientos y acciones, realmente su vida no
tendria sentido, seria tiempo y esfierzos initiles; Sin embargo, esto no es asi.

E! hombre tiene Ia necesidad de crees en algo superior a €l,.en alguien que lo cred y
que cred también todo el universo. Hay muchas cosas que la ciencia no ha podido explicar y es
aqui donde precisamente entra la Fé en algo que si puede explicar todo lo que nos rodea.

 apud,, MUSSEN,, et.al, Desarrollo de 1a Personalidad en el nifio p. 183.,,
-"FULLAT Octavi., Cuegtiones de Educacidn p. 100
idem,
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Toda persona entonces por su misma naturaleza -alma y cuerpo- estd llamada a
trascender y a dirigir sus actos hacia esta trascendencia para esto necesitard crecer en todas las
. demds facetas, perfeccionéndose como hombre.

Como ha podldo observarse hasta ahora, el hombre estd formado por muchos
aspectos, sin embargo, sigue siendo uno solo, y esto hace que todas sus éreas estén intimamente
relacionadas y que en un acto humano, estén involucradas todas haciendo, que éste se perfeccione
o degrade en su totalidad,

“La integridad se resuelve en el hecho de que en la educacion se incluyan todos los
faftores necesarios para €l desenvolvimiento el hombre; en caso contrario no se trataria de una
educacién defectuosa. Igualmente se puede hablar del orden y Ia coherencia en la educacién como
la necesidad de que cada uno de sus elementos tenga la importancia correspondiente a su papel en
1a vida humana, y asimismo se hallen relacionados de tal suerte que la situacién y la actividad de
los otros, evitando que el aislamiento o el desorden destruyan la unidad de la educacién”.26

De ahi que toda educacion deba ser integral para que reall sea una educacioén en
el hombre,

La musica forma parte de esa educacion integral en el ser humano, y puesto que el
hombre es uno pero con varias facetas, la misica afectara varias de esas Areas al mismo nempo, y
aun dentro de algin reaen especiﬁoo ayudard a desarrollar varios procesos, y sobretodo si nos
referimos a una etapa (segunda infancia) en donde el ser humano est4 en pleno’ proceso de
crecimiento y desarrollo,

. Con todo 1o que hemos ido mencionando, es tiempo de preguntarnos: ,Un nifio posee
todas las caracteristicas y facetas de un hombre, de un adulto?, ;Es un hombre en su totalidad
aunque esté tan pequefio y tenga pocas experiencias?

Esto es lo que se tratard de en el siguient di

L 4

1.5.2, El Niilo como persona :

Para empezar a contestar los cuesti i anteriores, emp diciendo que
el nifio en edad preesmlar ES un hombre, Todos lo somos desde el momento mismo en que hemos
sido bidos, atn cuando seamos fisica e intelectualmente inmaduros: et nonato y el

nifio ya nacndo, evidentemente, son seres sujetos de desarrollo por lo que necwtan un Intgo
proceso de maduracion psicosomatica para manifestar plenamente lo que son.

Desde el punto de vista ontoldgico, tan hombre es el recién concebido, como el nifio
), 0 el anciano, ado o adulto.

UGARCIA HOZ V.. opsit. 0.3
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Hay que decir, que el nifio es un ser finico y personal por encerrar en su ser, una
singularidad concreta-personal, que aunque en la etapa preescolar no se manifiesta en toda su
riqueza ontolégica es, sin embargo, sustrato permanente de todo actuar. Lo prueban muchos
rasgos de su conducta que se encuentran tamizados de racionalidad, atin cuando, desde la 6ptica
de su desenvolvimiento intelectivo, se encuentre en la fase del pensamiento preoperatorio, en frase
de Piaget.

El niflo es un ser tinico y personal, porque amalgama en su ser la individualidad propia
de todo aquello que no puede ser dividido en partes porque al hacerlo se le destruye; y una
intimidad peculiar -personal-, que lo constituye en un universo unico dentro del cimulo de
universos personales que son los otros nifios.

No hay por ello, un nifio igual a otro; como no hay una persona ontolégicamente
idéntica a otra. Todos los seres h -como ya se iond anteriormente-, nos distinguimos
entre nosotros por nuestra personalidad y por los factores hereditarios, familiares unos de otros,
personas singulares a !as que hay que respetar y amar,

En cuanto a la libertad, el niflo solo por serlo, es libre, Aln cuando ¢l ejercicio de esa
capacndad tipicamente humana no alcance su plenitud en esta edad. El niflo, cuando escoge
plastilina en lugar de una actividad de expresion gréfica, est4 eligiendo verdaderamente, no sigue
alli ninglin impulso ciego, sino que con base en el conocimiento que tiene de los tipos de actividad,
se decide por aquella que en ese preciso momento le parece mejor. Y lo mismo puede decirse de
otras muchas posibilidades de trabajo o de recreo que le presenta el Jardin de Nifios. 7"

He aqui un ejemplo de que un nifio pre'escolar si es y posee las caracteristicas de un
hombre, aunque de una manera inmadura ¢ incipiente. -

El nifio pequeiio es capaz de wtuar con responsabilidad desde el punto de vista de que
tiene las p ialidades o idades como hombre, por esto posee todas las condiciones para
hacerlo, aun cuando que por 1a fase de desarrollo mtelectual en que se encuentra sea un sujeto
cuyo actuar todavia no alcanza un calificativo moral pleno; es decir, sus acciones -aunque libres-
no se ven afectadas por esa faceta de Ia libertad que es la responsablidad. Apenas empieza a
ejercitarse en esta drea, se le empieza a enseflar a responder por sus cosas, por sus trabajos. El
nivel de responsabilidad en el nifio es muy elemental por su falta de madurez.

Es por eso que las acciones de los nifios preescolares son calificadas desde e! punto de
vista ético como amorales, pues se les ests ensefiando apenas a distinguir entre lo que es ¢l bien y
¢l mal, entre lo que perjudica a los demds nifios y lo que les beneficio, entre lo que hace un nifio
bueno y fo que se aparta de ese ideal.

Otro rasgo importante, es la sociabilidad en el nifio. Emana naturalmente de su esencia
porque el hombre, en cuanto tal, considerado desde un nivel de radicalidad esencial, es un animal
social. El nifio es un hombre, pertenece a la especie humana, y por lo mismo, su caracter social le

Lgfr, CUELLAR H. op.cit. p. 115122
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es innato, la sociabilidad se da en él como una propiedad fundamental inherente a él y sin la cual,
el nifio ~el hombre-, perderia una de sus notas definitorias mds caracteristicas. Por tal razén, hay
que desarrollarla, estimularla, desde que el hombre es un nifio. Ese desarrollo viene dado de
manera prictica, en la reiteracién de actos de sociabilidad o bien en la estimulacién de actitudes
con ese finy no de otro modo.

El Jardin de Nifios consciente de esa realidad, considera dentro de diversos objetivos y
acciones propuestas, multiples actividades de estimulacion y favorecimiento de la sociabilidad,
como teatro, recreo, cantos y juegos - en el cual ahondarems méas adelante-, de tal manera que el
niffo que pasa por sus aulas se encuentra capacitado para entablar relaciones de amistad,
compatierismo, cooperacién, con otros de su grupo, de la escuela, de su familia o de su propia
comunidad.

En resumen podemos afirmar, que todo nifio es un hombre, pero con cierto grado de
inmadurez, ya que el nifio es un ser en pleno crecimiento, en pleno desarrollo, es decir, en vias de
madurez, 1a cual, por su edad, est# todavia muy lejos de alcanzar y que s6lo lograr4 hasta donde es
posible si consiguen para ¢l las mejores condiciones que estimulen su correcta evolum(m, tanto en
la dimension corporal, como en fa psiquica, espiritual y social.

El niffo madurar si se le proporcionan los medios adecuados para su desarrollo, que
no exime, de ningtn modo, que se pueda aludir a una cierta madurez para su edad, es decir, el
nifio'debera poseer la madurez propia de su edad en todos los aspectos de su personalidad. Si no
los tiene, nos referiremos a un niffo inmaduro al que hay que estimular en aquello que demuestre
inmadurez, En esto consiste la labor educativa: en promover integramente al educando para que a
partir de esas facetas no desarrolladas o inmaduras de su ser, se consiga Ja plenitud que deber
tener de acuerdo con sus circunstancias, edad y condicion. Uno de los medios como se ha venido
mencionando que pueden ayudar a muchas dreas inmaduras es, Ja Misica- Ritmos, Cantos y
Juegos en el Jardin de Nifios-.

"En fin , el nifio es toda una caja de sorpresas que hay que cultivar, educar de acuerdo
con su edad y grado de desarrollo, pero siempre teniendo en cuenta lo que es : un ser personal,
tinico e irrepetible, que hay que respetar y amar®.28

Por ultimo para terminar este capitulo, haremos referencia al titulo del mismo.
Después de haber profundizado en todos los conceptos citados a lo largo de este capitulo,
podemos decir, ya con muchos el 8 : que Ja Educacion es un Principio y es un Fin,

Es un principio pues todo hombre necesita de la educacién para desarrollar todas las
ades y capacidades de que ha sido dotado. Una persona recibe educacion desde el

momemo del nacimiento y hasta un tiempo antes, desde que est4 en el vientre materno, sintiendo a
través del cuerpo de su madre.

soatid

2 fpidem p. 118,
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Cuando es un bebé necesita también horarios, limites, carifio, seguridad; su madre al
proporcionarie todo esto, le estd mandando mensajes no verbales y verbales también -al platicarle
o cantarle- que van alimentando el intelecto y los sentimientos de! pequefio, haciendo que esie.
vaya acumulando experiencias que lo ayudarin a madurar.

También es un principio desde el punto de vista de iniciar el proceso de cambio en
algiin aspecto que se requiera. Esto es por ejemplo, el inicio de una carrera profesional, es el
principio del cambio en puntos de vista, en hébitos, conocimientos, habilidades, etc. y asi de
cualquier conducta, habito, actitud que necesite mejorar.

En conclusion, Ja educacién es un principio, puesto que se necesita desde los primeros
momentos de la vida, para que poco a poco ese pequefio nuevo ser vaya haciéndose més hombre.

Pero ademas de ser un principio, Ta educacién es también un Fin. Un fin, en cuanto que
el hombre debe tender siempre a elfa, a un mejoramiento o perfeccionamiento.

De qué sirve que el hombre actie determinada manera si NO tiene como fin que esas
lo perfeccionen? si el hombre asf lo hiciere, sélo estaria jugando at
ensayo y error, pero sus actos no tendrian objetivos ni intencionalidad hacia su fin Gltimo que es la
felicidad a través de su perfeccionamiento.

Entonces 1a educacién es el principio del camino, lo que ayuda al hombre a irlo
recortiendo y es también el fin del mismo, es la parte inicial y final de la vida de todo hombre,
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Cualquier ed r que real lo sea tendra conciencia de esto, y ayudasa a sus
educandos a que a través de este proceso educativo vaya mejorando en todas sus facetas' y
recibiendo entonces, una educacié L. Esta educacién debe ser de forma diferente en cada

- una de las etapas de a vida, de acuerdo a alas capacidades que en cada una se tengan

. La etapa preescolar tiene gran relevancia en el ser humano por la gran apertura gue
tiene al mundo que lo rodea. Esta ap hay que aprovecharla para darle todo el canﬁo,
conccimientos y estimulos en general para que se desarrolle 6ptimamente.
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El pequeiio en esta edad conoce todo lo que lo rodea a través de sus sentidos, por lo

que es importante, que al educador utilice los sufici recursos didécticos para estimularlo y
. que su aprendizaje sea eficiente.

La musica es un medio muy importante, un buen recurso didactico que incide
directamente en varias de Ias facetas del hombre, tales como : la afectiva, estética, fisica, material,

social e i , ayudando asf a su ducacién integral y a que el pequefio dé su Primer Gran
Paso en el camino de su perfecci > P

En el d itulo se in las caracteristicas del nifio en la segunda infancia
para conocer la forma de dar ¢l primer paso en el camino de la educacién, asi como. el nivel
educativo que lo atiende y la musica como parte de este nivel-educativo,
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CAPITULO I1
LA NINEZ : EL PRIMER GRAN PASO

Después del nacimiento el siguiente gran paso que debe dar el ser humano es, su
crecimiento y desarrollo, el cual estard influenciado por la informacién que lleva dentro de si, el
ambiente que lo rodea y las respuestas individuales que ¢l tenga al ambiente. Este paso es
conocido con el nombre de Nifiez o Infancia,

La niffez es una etapa del hombre que tiene gran trascendencia en su vida puesto que
es ella en donde poco a poco va despertando al mundo que lo rodea y se van sentando las bases de
toda la personalidad,

"No podemos dejar de tomar en cuenta lo que esta etapa significa como consecuencia
y antecedente del ininterrumpido proceso vital'?, es decir, que en la infancia se forman estructuras
necesarias para alcanzar etapas posteriores, sin las cuales serfa dificil adaptarse a las experiencias y
situaciones que el medio va brindando a través de ese praceso vital mencionado.

La segunda infancia (3 a 6 aflos) es en especial una etapa donde existe gran percepcion
y avidez de conocimiento; el pequefio capta todo aquello que lo rodea de una manera informal, sin
darse cuenta, jugando, todo esto por los cambios y progresos que hay en su desarrollo.

A lo largo de este capitulo se explicarin y describirn las caracteristicas generales y
especificas del nifio preescolar en las dreas cognitiva, afectivo-social y psicomotriz, asi como las
del nivel educativo que atiende a estos pequefios.

Empezaremos por este Gltimo punto, tratando de mencionar cémo surgio, qué
objetivos tiene y como se trabaja.

IL1. Nivel educativo que atiende al nifio preescolar:

La institucién educativa cuya finalidad especifica es proporcionar una formacion
integral a los nifios en edad preescolar es, El Jardin de Nifios,

“La educacién que imparte cs mtenmonnl 'y sistematizada y siempre bajo la guia de los
principios que rigen el Sistema Educati ional, ain cuando el acceso a las aulas no sea
todavia obligatorio a excepcion expresa de un aflo de preescolar , al menos por ahora situacién
que, evidentemente, puede cambiar, ya que s muy unponante que los nifios de esta edad puedan
ingresar a sus aulas, la razén de ello es que se trata del primer eslabon de 1a cadena que constituye
1a educacién formal -ya no esponténea- del hombre" 30

”DURWAGEJ Educcién y Psicomotricidad., p. 14
- 30 CUELLAR, H,, opgit, p. 27



-30-

De modo c'xentlﬁco, la educacion preescolar pretende educar y fomentar las diversas

ialidad des, habilidades y destrezas que el nifio encierra; asi como favorecer de

modo contlnuo y stsleméhco la formacién de hibitos y actitudes, la adquisicién de conocimientos,

realizando este quehacer intencional, pero siempre salvaguardando la integridad personal’y la
libertad del educando.

Asimismo, esta institucién busca orientar al nifio presentindole las mejores opciones
educativas para que pueda nutrirse y se desarrolle de un modo integral; formando de este modo
nifios sanos que en el futuro podrdn ser hombres felices, equilibrados, atentos a su situacion
personal y social, pudiendo trabajar y luchar por su familia y su patria.

La educacioén que se imparte en el jardin de nifios rebasa la espontaneidad asistematica
de la educacion que se recibe en el hogar, este tiene propésitos muy claros que delimitan sus
aprendizajes de unmodo claro y concreto.

El pedagogo alemén Friedrich Froebel fue el fundador del kindergarten, pensaban que
debria tener como funcién primordial "proporcionar al nifo alegria®, ﬁnahdad que hasta la fecha es
una de las constantes de esta institucién educativa.

La pedagogia de Froebe! es una pedagogia que toma en consideracién la actividad
espontanea del niflo, su natural proceso creador y productivo, también parece dar preferencia a sus
“nacientes intereses y su tendencia a Ia accién. Otro factor esencial para Froebel en la educacién
infantil es el juego, una de las primeras manifestaciones de su actividad, por lo que hizo de él la
base de su educacion?! .

~ El Jardin de nifios, de {o con estos presuf originarios, tendra como fin la
estimulacion esponténea de todas las capacidades del nifio en un ambiente escolar que no le sea
extrafio, sino acogedor; como sucede en su hogar, de modo que se sienta feliz.

Otro de los grandes pedagogos que han aportando elementos conceptuales y. .
didicticos para configurar el Jardin de Nifios mexicano es Marfa Montessori. Pretende que el nifio
pueda trabajar con autonomia y ejerza una actividad libre, ada, que le permita de manera
natural aitoeducarse en cierto grado.

Algunas otras ideas de esta escuela pedagogica que se en el Jardin  de
nifios nacional son: la educacién de los sentidos , ejercicios de la vida prictica a través de los
cuales el nifio adquiere habitos de higiene, orden, cortesis, etc., practica de la gimnasia y el amor a .
la naturaleza; el mobiliario pues antes era totalmente inadecuado y grande, ahora se cuenta con
sillas'y mesas a la medida de los pequefios.

Ovidio Decroly es otro de los pedagogos que ha influido mucho en nuestro Jardin de
brié que la repr i6n sincrética del nifio exige esforzarse més en relacionar
que en separar, en integrar mis que en llevar asignaturas aisladas, A este método se le ha llamado

Snf 9

- 3 apud; ibidem, p. 36
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globalizador por centro de interés y se utiliza mucho en esta institucién. Los centros de interés
deben ser fijados de acuerdo a las necesidades primotGiales - del nifio de este modo a través de la
asociacion de idea, se favorece el proceso ensefianza-aprendizaje en el nifio del nivel preescolar.

En fin, los findamentos pedagdgicos del Jardin de nifios hacen continua alusién a
autores tales como: Froebel, Montessori, Decroly, Pestalozzi, Rousseau, quicnes han dejado
grandes aportaciones a la pedagogia mundial, tanto que sus nombres y conceptos siguen hoy en
dia, en nuestros salones de clases.

Es importante mencionar también dos teorias psicolégicas que apoyan en la actualidad
el conocimiento del niflo dentro de los programas y acciones précticas en el Jardin de nifios, éstas
son : la Psicologia Evolutiva de Gesell en lo concerniente a las distintas etapas del crecimiento
infantil, y la Psicologfa Genética de Wallon y Piaget, con referencia a la génesis de los procesos
intelectuales.

Podemos decir entonces que el Jardin de nifios hoy, " es una institucién preescolar que

dentro del sistema educativo nacional , ofrece atencién educativa al nifio de la segunda infancia,
- con el objeto de favorecer su formacién integral; es decir, con la pretensién ' de estimular el
desarrollo completo, equilibrado y arménico de las distintas areas de su personalidad infantil:

cognoscitiva, afectiva y psncomotnz, y con la idea de facilitar la adaptacién a su entorno
sociocultural” 32

A esta institucién acuden nifios de 3 a 6 afios en promedio, Esté organizado en tres
grados: primero, segundo y tercer grados. La edad de los nifios que se inscriben en primeroy
segundo grados, se establece convencionalmente de acuerdo a la poblacion de nifios en esta edad,
a su madurez, o a su edad cronoldgica. Los nifios de terceros aiios serin de una edad de cinco a
seis afios. Dependen técnicamente de la Direccidn General de E.ducaclon Preescolar de la
Secretaria de Educacién Publica.

Algunas de sus principales caracteristicas son

Es eminentemente activo, la propia actividad por parte del nifio, es concebida comoel .
principal recurso en su educacién. Se promueve el aprendizaje a partir de la experiencia directa del
educando, de sus vivencias significativas, de su accién personal.

Es funcional, se pretende dar lugar a un tipo de educacién que lleve al pequefio a
poder resolver problemas en su vida infantil, que pueda bastarse a si mismo en la préctica de sus
actividades cotidianas, que los aprendizajes que logre sean funcionales, en tanto que, los pueda °

aplicar operativamente en el medio fisico natural y sociocultural en el que se desenvuelve.

Es vitalista, se busca promover una educacion para la vida y por la vida. Por otra
parte, se dice que es vitalista la educacion en e! Jardin de nifios porque ileva al nifio 2 valorar la

IANDRADE GLEZ., R, ¢t.3
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vida humana y le acerca a la comprensién de Ia naturaleza, de otras formas de vida: vegetal y
animal.

Es progresivo, en tanto no se estanca la educacién, Se buscan innovaciones
pedagdgicas con cuya aplicacion se eleve el nivel de calidad en la formacién integral que se espera
conseguir en el educando, El Jardin de nifios desea actualizar sus conocimientos cientificos,
técnicos y artisticos en favor del nifio, al conseguir la posibilidad de ejercer una accién docente y
social, cada vez mas eficiente y acorde con las necesidades del preescolar.

Es democrético, tal como la Constitucién lo marca, atiende a cuantos nifios pueda
recibir, sin hacer distinciones de credo, raza o condicién socio econémica. No discrimina a nadie;
ofrece educacion en las mismas condiciones de igualdad para todos.

Por otro lado, puede afirmarse también que su Qccién educadora la lleva acabo en
funcién a principios que son bésicos para las caracteristicas de los preescolares, tales como:

ACTIVIDAD, el nifio tiene todas las experiencias de aprendizajes posibles, Ejercita
activamente lo aprendido. )

LIBERTAD, tiene libertad de accién y de pensamiento para lograr en un momento
dado, autonomia, confianza y seguridad en sf mismo, no libertingje que amenace con romper con
¢} bienestar y tranquilidad de los otros.

RESPETO A LA INDIVIDUALIDAD, se respetan lag diferencias indi viduales : su

23

personalidad, su ritmo propio de desarrollo sus niveles de madurez (4reas intelectual, atectiva y
psxcomonz), sus posibilidades, etc.

SOCIABILIZACION, se fnvorece 1a incorporacién del nifio a su mundo social (a su
familia misma, a su grupo de compafleros, al Jardin de nifios, & su comunidad, etz.)

- CREATIVIDAD, el nifio tiene oportunidad de exp! sus
. e ideas en forma creativa, a través de diferentes medios.

TRANSFERIBILIDAD los aprendizajes que logra en el Jardin de nifios le permiten
resolver otros probl que se le pr en forma parecida o similar (fuera de la escuels), a la
vez que estos aprendizajes le facilitan la consecucién de otros de mayor grado de dificultad, y el
desarrollo de capacidades mis complejas.

VALOR, los aprendizajes que se favorecen en el Jardin de nifios tienen un valor social,
es decir, la sociedad les concede valor; tanto por las ventajas que reportan a la comunidad, como
por las que ofrecen al propio alumno. :

. ACCESIBILIDAD, el pequeiio tiene acceso a los aprendizajes; se consnderan sus_
. capacidades, y de acuerdo a ellas se gradiia la dificultad de lo que se enseiia.
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VIGENCIA, los aprendizajes que se promueven son de actualidad y los nifios pueden
aplicarlos en su espacio (lugar que se desenvuelve el nifio, y en su época, momento en que vive).

Existen algunos fines tltimos muy importantes que la Educacién Preescolar pretende
lograr en México, éstos son :

- 1a formacién integral del niffo como un ser biopsicosocial.
- facilitar su adaptacion al medio natural y sociocultural en el que se desenvuelve.
- su aculturacion, que se apropie de la cultura, la enriquezca y Ia continue.

- aprender a Hacer, que aprenda haciendo, que ¢jercite lo aprendido, que logre ser
capaz de realizar un quehacer determinado, que llegue a bastarse a sf mismo en un
futuro.

- aprender a Aprender, que lo que aprenda constituya una herramienta para que pueda
seguir aprendiendo por cuenta propia, y fuera del contexto escolar; Que tenga -
posibilidad de tener una educacién contlnun, que permanentemente le permita
actualizar sus conocimientos, que no requiera de Ia ayuda del maestro para seguir
aprendiendo.

- aprender a Ser, que el educando se realice plenamente, que ello le permita participar
en forma activa en la construccién de fa historia, que sea integro y congruente en
cuanto a lo que piense, siente y actia.

Pm promover el logro de estas categorias educativas (finalidades dltimas) se hace
necesario un desglose en més particulares, que pcmnlan la espec:ﬁcacnbn de Jas
conductas que se desean observar en ¢l alumno como consecuencia de sus experiencias de
aprendizaje.Por ultimo, se enumerardn los propésitos que el Jardin de Nifios pretende alcanzar
teniendo como base la concepcion de la educacion integral.

Favorecer a través de una adecuada estimulacion :

- Su AUTONOMIA, en la estructuracion de su pensamiento, en sus relaciones con su
mundo social, en sus movimientos corporales, en la ejecucion de diversas acciones.

- ¢l desarrollo de sus percepciones,

- ¢l logro de conocimientos que le faciliten la comprensién de su medio natura] y -
socloculmnl paraquesele fxclhte su adaptacion a él.

- su nocién corporal, temporal y espacial pam que descubra todas las posibilidades de ..
. accion, y se ubique en su momento y en su medio.
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- ef desarrollo de capacidades cada vez mis complejas que le faciliten 1a resolucion de
problemas que se vayan presentando en su vida (memoria, asociacion de ideas,
imaginacidn, juicio, etc.)

- la expresion de sus emociones, pensamienlos e ideas.

- la adquisicién de valores universales.

- la adopcion de actitudes de respeto, cofaboracion, compaierismo, superacidn.

- el desarrollo de sentimientos positivos y el autocontro! de emociones como la ira y el
_miedo (que sepa encauzarlas convenicntemente).

- la adquisicién y afirmacion de hbitos de higiene, cortesia, orden y puntualidad,
- su capacidad para relacionarse con los demés para interectuar con los otros
- su creatividad frente a su expresion verbal y otras formas de expresion,
.= gu sensibilidad para percatarse de aspecto: de gran significacion en la vida humana.
-In dofinicién y buen uso de su lateralidad,

-5 PrIYY e " yr1, ') N
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- su capacidad de equilibrio dindmico v estitico.
- ¢] dominio frente a su cuerpo en diferentes espacios y situaciones.

En fin, podriamos- emimerar muchos propésitos mis, sin embargo, los antes
menciunados son lus que més resaltan tomando en cuenta Ja etapa en que el preescolar se
encucntra y fas casacteristicas que su desarrollo va teniendo a esta edad.

En resumen, ¢f Jardin dé Nifios es una institucién educativa.que toma en cuenta las
caracteristicas del preescofar y lo que esta etapa significa como consecuencia y antecedente del
inintesrumpido proceso vital,

Abhora seria imponame preguntarnos.: ¢Cuél es el eje de este pruccso de desarrollo
tomando en cuenta que ef pequedio es un ser biopsicosocial?

. La respuesta se encuentra en el desarrollo cognoscitivo, el cual implica un proceso a
través del cual el ser humano va elaborando estructuras en su pensamiento que van ayudando ala
formacién o estructuracion de las demis reas que integran a la persona, como sus movimientos- '

HROY Y dC.08, Su nocidn corporal o s “capicidad de rélacionarse. con los: demas dLjﬂﬂdD au 1
fado su egocentrismo.
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Aclarando un poco mis esta idea, se puede decir, que el desarrollo cognoscitivo no
implica tnicamente lo referente al drea intelectual, sino que gracias a él, es posible que el infante
adquiera el progreso necesario en el drea afectivo-social o psicomotriz. Estas tres dreas forman un
todo indisociable, aunque quien dirige es la esfera Cognoscitiva. Sin embargo, para ‘fines
didacticos, analizaremos cada una de estas esferas por separado, aunque sabemos que los procesos
de una influyen en Ia otra.

88

0.2. Area Cognoscitiva :

: La actividad cognoscitiva estd constituida por procesos activos, todos se manifiestan
al pensar y es dificil separar unos de otros por intervenir en forma amménica en cualquier actividad

" psiquica. La ausencia o alteracién de uno repercute en los otros, pues la mente actia como una.
‘unidad. Algunos de estos aspectos son : nocién temporal, nocién espacial, nocién corporal, ritmo,
imaginacion, percepcion, memoria, etc. éstos como ya fue mencionado, necesitan contacto con el
medio- para irse desarrollando OGptimamente, sin embargo, como . educadores, podemos
intencionalmente ofrecer recursos especificos para favorecerlos. Uno de éstos recursos, es la
Musica, que por sus caracteristicas de ritmicidad, métrica, tiempo, e involucrar aspectos del nifio
como los mencionados anteriormente, asi-como el oido, ofrece una gama de posibilidades para
ayudar a! desasrollo cognitivo del nifio preescolar.

El desarrollo cognitivo tiene dos aspectos indispensables :

1. Aspecto Psicogenético, referente a la funciones mentales que se inscriben en la
evolucion del ser humano (lo que da fugar a las etapas que veremos a continuacién).

2. Aspecto Psicosocial, cuando el individuo establece una intetrelacién con el medio
ambiente (gracias a la cual se puede dar la anterior).”

: - Jean Piaget es un psicblogo, bidlogo, eplstemélogo suizo creador de la Teorla
Psncogenéuca, en la cual explica detalhdamcme cl proceso cognoscmvo, la forma en que a través
de los primeros &flos de vida se va estr elp iento, En ella, dlstmgue 4 periodos
principales en los que éste desu'rollo es cualitativamente leCl’SO con algunos subestadios en cada -
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uno de ellos. A continuacién se describirin cada uno de ellos para conocer cémo se realiza el
proceso de desarrollo en los pequefios.

" Cabe mencionar que el contacto con el medio es sumamente importante para que el
nifio pueda adquirir todos los procesos que se explicaran a continuacién, sin esta interrelacion
entre el medio y el pequefio habrd muchas estructuras que quedarén sin madurar, hasta no recibir
esa estimulacion. )

El primero es el periodo de la inteligencia sensomotriz, que va desde el nacimiento
hasta la aparicién del lenguaje, comprendiendo aproximadamente hasta los primeros 18-24 meses
de vida.

Aqui la elaboracién de la inteligencia depende de la accion concreta del nifio, que se
inicia a través de los movimientos reflejos y de la percepcién, Més tarde, a los tres meses,
aparecen los primeros movimientos voluntarios. Esta etapa tiene una importancia especial : en ella
se construyen las bases para las futuras nociones de objeto, del espacio, del tiempo y de la

causalidad, La inteligencia se expresa a través de la accxén y de la capacxdad del bebé para captar
una nueva ion y para resolverla combi

En esta todavia no hay lenguaje ni pensamiento; hacia el final aparece la representacién
que supone la posibilidad de interiprizar las acciones. Esta interiorizacién marca el paso del nivel
sensomotor a la segunda etapa.

El segundo periodo abarca desde los 18-24 meses hasta alrededor de fos 11-12 afios,
consiste en la preparacitn para las operaciones concretas con clases, relaci de nimero y la
realizacion de ello. Este periodo se subdivide en :

Periodo II A, que va desde los 24 meses aproximadamente hasta alrededor de los 7
affos, se le conoce con ¢l nombre de Preoperatorio. Este se subdivide a su vez en dos estadios : el

primero alrededor de los 4 afios llamado P ptual; el segundo el Estadio Intuitivo (7 afios).

Siendo éste el periodo que incluye la etapa ﬁreescolnr (3 a 6 afios) ahondaremos en él
durante este capitulo, explicando todas las risticas y f iones de! pensamiento y
personalidad infantil. ’

El perfodo B va desde los 7 aflos aproximadamente Hasta la adolescencia y es el
periodo de las Operaciones Concretas. Aqui ¢l nifio ‘es capaz de mostrar el pensamimto légico
ante los objetos fisicos. En esta etapa hay un cambio importante : el nifio orgamzu sus acciones
con un sentido de reversibilidad operatoria que lo lleva a utilizar su pensamiento en dos senudos
directo ¢ inverso,

Con esta capacidad surgen nuevas estructuras logicas elementales tales como : las.
nociones logicas (clasificacion y seriacion) y las nociones infralogicas (topologicas, proyectivas y
- euclidianas) lo que le permitira al infante adquirir las nociones de namero, espacio y tiempo,
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El tercer periodo, el de las Operaciones Formales, comienza aproximadamente a los 12
aios y alcanza su pleno desarrollo unos 3 afios mas tarde. El pensamiento formal se caracteriza
por la capacidad de operar sobre un material simbélico y sobre un sistema de signos de manera
hipotética-deductiva : el niffo opera sobre operaciones. Esto supone una nueva légica, llamada
1ogica de las proposiciones, con ella culmina el desarrollo de la inteligencia.

P. Preconceptuat  P. Intuitive

e "_", 4 afios 7 -, afios .-12. ahns #15
", " meses Caaet '-. e
P, SENSOMOTOR P. PRECPERATORIO  OPERACIONES OPERACIONES
CONGREI'AS FORMALES

A medida que los nifios se desanollan, Ia estructura formada en afios anteriores
evoluciona gradualmente para convertirse en parte integrante de la del estadio siguiente, esto
significa que el orden de los f es , una no puede aparecer antes que
otra. . : .

Esto es muy importante al explicar lo que ¢s 1a génesis del pensamiento.

Para entender esta teoria, es necesario que conozcamos algunos conceptos y términos
que Pisget utiliza dentro de la misma. A continuacién se explicarin y definirin los mis
xmpomnlu

Esquemas/ ) F\mc_iones
Estructuras INVARIANTES
'VARIANTES! o

- [ 1
[Organizaciénl ‘I?daptaciénl

I Asimilacién] lAcomodaciénI
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De acuerdo con Piaget33, el intclecto se compone de estructuras o habilidades fisicas y
mentales llamadas esquemas, que la persona utiliza para experimentar nuevos acontecimientos y
adquirir otros esquemas. A partir de sus observaciones, Piaget concluyd que el nifio comienza su
vida con unos refljos innatos, como gritar, asir, succionar. Estos actos reflejos son las
habilidades fisicas (estructuras o esquemas) con las que el bebé comienza a vivir. Estos reflejos
innatos cambian gradualmente & causa de la interaccidn del niflo con el medio ambiente,
desarrollandose otras estructuras fisicas, y finalmente mentales.

En cualquier momento de su vida, el adulto dispone de un conjunto de estructuras
formadas, en su mayor parte, por ideas y conocimientos. Estas estructuras se utilizan para manejar
las nuevas experiencias o ideas, a medida que se van teniendo. Las estructuras ya establecidas
ayudan a adquirir nuevas ideas que, a su vez, a menudo mducen a cambiar las que se tenlan hasta
ese momento,

Piaget identificé dos funci op intel les que todo el mundo comparte,
independientemente de 1a edad, de las diferencias individuales o del contenido que procese, Estos
procesos, que forman y cambian los esquemas, reciben por regla general el nombre de adaptacion
y organizacién.

La adaptacién s un proceso doble, que consiste en adquirir informacién y en cambiar
las estructuras cognitivas previamente establecidas hasta adaptarlas a Ia nueva informacién que se
percibe. La adaptacion es ¢! mecanismo por medio del cual una persona se ajusta a su medio
ambiente. El proceso de adquisicién de informacién se llama asimilacién; el proceso de cambio, a
la luz de la nueva informacion, de fas estructuras cognitivas establecidas se llama acomodacion.

Asi por ejemplo, al asir por primera vez un sonajero, el nifio asimila o adquiere
sensaciones auditivas y tactiles nuevas, y acomoda sus anteriores ideas, El nifio puéde decidirse a
cambiar 1a nocién de sensacion para incluir las percepciones de liso, redondo y frio al tacto, y a
modificar Ia nocién de sonido para incluir la percepcion de ruido agitado.

Aungque los subp: de asimilacién y acomodaci6n tienen lugar con frecuencia casi .
al mismo tiempo y desembocan en ¢! aprendizaje, es posible que una persona ‘asimile informacién
* que no pueda acomodar inmediatamente en sus estructuras previas. En tal caso el aprendizaje es
mcompleto y se dice que la persona se halla en un estado de desequilibrio cognitivo, estado en el
cual las viejas y nuevas ideas no se acoplan y no pueden reconciliarse. En cada momento, la accién
se desequilibra ante los obsticulos externos e internos que surgen, ya sea por 1a confrontacién con
¢l medio o por la maduracién misma; Ia tendencia del desarrollo es restablecer el EQUILIBRIO y
mejorarlo cada vez mas. A continuacién se presenta gréficamente este concepto de equilibrio.

Baciclopedia Prictica de 1a Pedagogia Oceano, Tomo, p82
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DESEQUILIBRIO

EQUIRIBRIO

EQUILIBRIO

Para Piaget, este continuo proceso de establecimiento de equnhbnos entre Ias ideas
viejas y nuevas es una parte ial de todo aprendizaje. Medi la asimilacidn y la
acomodacién, las ideas de una persona, asf como las conductas relacionadas con estas ideas,
cambian gradualmente. Tales cambios son una pruebz del aprendizaje.

Las estructuras cognitivas se organizan a wmedida que se van adquiriendo y
modificando a través de la adaptacién. La organizacién, la segunda funcion fundamental del
desarrollo intelectual es el proceso de categorizacién, sistematizacién y coordinacién de las
estructuras cogritivas. La organizacién de las estructuras ayuda a la persona que aprende a ser
selectiva en sus respuestas a objetos y acontecimientos. En el proceso de aprendizaje, se produce
una constante reorganizacibn, puesto que las modificaciones de las estructuras cognitivas suelen
originar cambios en las relaclones entre ellas, Siguiendo con el primer ejemplo, ¢ bebé que poco a
poco por la exploracidn clasifica a los objetos esféricos como juguetes y no juguetes, ampliar su
estructura organizativa de objeto €sférico temendo con otros objetos esférices, siendo cada vez
mis precisa y sofisticada.

Segun fa teoria de Piaget, todos los individuos comparten las funciones de adapt'acxén
y organizacion, por esta razodn se denominan mvanames, explican todo aprendnza)e cognitivo..
Todos aprendemos a través de los p de i6n y organi n, pero_cada p
desarrolla una estructura cognitiva “trica. Por lo tamo, las estructuras a diferencia de las
funciones, se conocen con el nombre de variantes : difieren marcadamente de una persona a otra,

Bl desarrollo inte! 1 es preci te el p de reequilibracion y de
iones de los estimulos, experiencias y acciones nuevas que a lo largo de Jos diferentes

estadnos ya mencionados, se van dando.

En conclusion se puede decir, que para Piaget la inteligencia no es una facultad, sino
es el resultado de un largo proceso que se inicia con lo més elemental de la actividad
sensoriomotriz. Esta afirmacion piagetana desde el punto de vista de la aatropologia filosofica
podria clasificarse como evolucionista puesto que niega a Ia inteligencia como facultad y la ve
como resultado del proceso madurativo y estimulos del medio. Sin embargo, considero que -
aunque la inteligencia definitivamente necesita de éstos dos factores para su desarrollo, si es una
facultad vital en el hombre. Podria decirse entonces que la inteligencia es una facultad especifica
del hombre que necesita tiempo para su desarrollo madurativo ademés de otros factores como
contacto con el medio, accion por parte del sujeto y factores hereditarios.
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INTELIGENCIA

DESARROLLO MADURATIVO
CONTACTO CON ELMEDIO
FACTORES HEREDITARIOS

Para iniciar ahora con el andlisis del Periodo Preoperatorio, se mencionarin las
casacteristicas més importantes del mismo, y después se especificarin las notas més destacadas de
los estadios en los que este Periodo se subdivide (preconceptual e Intuitivo) y poder asi entender
fos conceptos a los que nos referimos anteriormente.

Seguramente al escuchar el nombre de! Perfodo al que nos referiremos a continuacién,
muchos se preguntarn, JPor qué se le llama Preoperatorio? Y la respuesta es sencilla: porque los
niffos de esta edad, son incapaces de realizar operaciones; es decir, acciones interiorizadas que se
han vuelto reversibles y que se coordinan con otras formando estructuras operatorias de conjunto.
Es precisamente en esta etapa cuando hay una preparacion para lag mismas. Estas operaciones se
alcanzan en el siguicate estadio,

Piaget’ enuncia 4 caracteristicas que definen la concepcidn del mundo de los
preescolares :

1. REALISMO :

"Supone la indiferenciacién entre el mundo psiquico y el fisico, entre las experiencias
subjetivas de los pensamientos, sentimientos y deseos, etc. y los hechos objetivos con los que se
refaciona, lo que conduce a atribuir existencia real y externa al mundo objetivo interno”34 Existe
una primera fase de realismo absoluto, duraite la cual los instrumentos del pensamiento no se
distinguen y. sblo parecen existir cosas : el pensamiento se confunde con Ia voz. Esta fase se sitia
entorno & los cinco afios. Posteriormente ¢ nifio va diferenciando el pensamiento y el mundo
externo, hasta llegar a la tiltima fase, de relativismo o subjetivismo, en la que existe ya una clara

ia de las dife:

2. ANIMISMO :

"Consiste en atribuir vida y conciencia a los cuerpos inanimados®.3® Pero es mas bien
una actitud del pensamiento infantil que parte de una indiferenciacién de los cuerpos vivos y de los
cuerpos inertes al no poseer un criterio de distincién y que progresivamente va elaborando una

Eaciclopedia de 1a Bducacién Preescalar, Psicalogla evoltiva v diferencial, p-257, tomo 1
BSM . AR



-41-

diferenciacion entre ambos a través de Ja actividad reflexiva del pensamiento. El animismo, por
* tanto, no s una creencia consciente y sistematica.

3. ARTIFICTALISMO :

"Consiste en considerar las cosas como producto de la creacién humana, en creer que
los objetos del mundo han sido fabricados por el hombre",% las piedras, el so; la luna, ¢! cielo,
etc.

4, PRECAUSALIDAD :

Esta caracteristica es observable sobretodo cuando el nifio investiga sobre el origen de
los fendmenos psiquicos y fisicos, es decir, ¢l por qué de las nubes, el sol o la lura. Al principio
sus respuestas son con respecto a ¢! mismo, después piensa que Dios o el hombre lo hace, después
que el objeto lo hace por s mismo, luego que un tercer objeto, llegando por fin a una explicacion
correcta (9 aflos aprox.) Por esto la frase preferida del preescolar es jpor qué?

Ademis de estas cuatro caracteristicas que definen la concepcién del mundo, este
autor sefiala también una serie de rasgos que tienden a ser acusados cuando el niffo se aproxima a
fa adquisicién de las operaciones concretas. Estas son :37

* YUXTAPOSICION :

"Fenémeno segin el cual el nifio es incapaz de hacer de un relato o una explicacién un
todo coherente, teniendo por el contrario, la tendencia a pulverizar el todo en una serie de
afirmaciones fragmentadas e incoherentes, entre Ias que no existen conexiones casuales o
temporales ni relaciones ligicas".3®

*SINCRETISMO :

"Tendencia espontinea de los nifios a percibir por visiones globales y por esquemas
subjetivos, a encontrar analogias entre los objetos y sucesos sin que haya habido un andfisis previo.
Razonamiento no deductivo que pasa directamente, por intuicion, de una premisa a una
conclusion”.3®

* EGOCENTRISMO :

ibidern., p. 258;

37 cfy,, ibidem, p. 256
3 jbidem,, p. 257,

39 ihl'ﬁ .
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"Confusién del yo y del no yo. El nifio toma su percepcion inmediata como absoluta,
no se adapta al punto de vista del otro, remitiendo todo a si mismo".% El nifio piensa que todo el
mundo gira alrededor de él. Esta caracteristica tiene gran impostancia, pues todas las deméas estén
bafiadas con ésta.

* CENTRACION :

"Tendencia de seleccionar y atender preferentemente un solo aspecto de la realidad, no
siendo el nifio capaz de coordinar diferentes perspectivas y-o compensar varias dimensiones de’un
objeto determinado".#! Esto es muy importante para guiar el aprendizaje y para la elaboracién del
material diddctico, puesto que deberé atender a esta caracteristica.

* IRREVERSIBILIDAD :

"Incapacidad de ejercitar una misma accién en los dos sentidos del recorrido,
conociendo que se trata de fa misma accién. El nifio no ha descubierto todavia la operacién inversa
como operacidn, ni [a operacion de la reciprocidad® 42

Todas estas caracteristicas anteriormente mencionadas son nuestro punto de partida
para poder damos una idea de las limitaciones y los rasgos especificos de los pequefios a esta edad
y buscar los medios y recursos méis adecuados segiin su p iento para su mejor aprendizaje.

Otra-de las peculiaridades mis relevarites de este perfodo es, el lenguaje, con su
aparicién las conductas se modifican tanto afectiva como intelectivamente. Gracias a éste va
surglcndo poco a paco la capacidad de reconstruir sus ‘acciones pasadas en forma de relato y de
anticipar sus futuras acci diante Ia repr i6n verbal. Esto tiene como consecuencias

- un intercambio entre individuos y por lo tanto el inicio de la sociabilizacién de la
accion en el desarrollo mental,

- una interiorizacién de la palabra al pensamiento incluyendo entonces el uso del
lenguaje interno y manejo de simbolos.

B - interiorizacidn de la misma accién, a través de la intuicion de imégenes y experiencias
mentales,

Estas tres consecuencias son indispensables en el desarrollo del nifio-y representan -
- grandes avances en su proceso de perfeccxonanuento :

 big,
g,
.42 bi,



- 43 -

En un principio las conversaciones de los nifios son rudimentarias y ligadas a Ia accién
material, no saben discutir entre si, se limitan a confrontar sus afirmaciones contrarias. Hay gran
repeticion de palabras.

Existen también montlogos que acompafian sus juegos y acciones, esto a través del
tiempo se ird convirtiendo en su lenguaje interior. Este rasgo es mds fuerte en nifios de 3 y 4 affos,
poco a poco va disminuyendo.

E! monélogo colectivo, es otro punto caracteristico de esta edad, en él se¢ excitan
mutuamente a la accién, sin embargo, aunque los nifios estin juntos, hablan cada uno para sf y
"creen” que se escuchan y se comprenden.

Inician los didlogos y las preguntas, es aqui donde aparece el famoso : jPor qué? El
pequeilo busca con ésta pregunta conocer la razén de ser de las cosas, la causa y finalidad de
aquello que pregunta, pero por ésta misma razén, es muy compleja la respuesta del adulto al sifio,
pues generalmente se refieren & fendmenos o acontecimientos que no comportan ningiin por qué,
pues son "fortuitos".

A este tipo de Jenguaje descrito hasta ahora, se le conoce como : lenguaje egocéntrico.
Pero Piaget alude también a otro tipo de lenguaje, el socializado. En él, el nifio se interesa por
quién estd hablando, comparte sus ideas; pero este no se da hasta los 6-7 affos.

Hasta aqui podemos confirmer que el pensamiento del pequefio es realmente
egocéntrico, es declr, existe un Egocentrismo Intelectual. Este pensam(ento egocéntrico, se
presenta en una especie de juego, llamado Juego Slmbéhco este es "el ejercicio funcional de una
tendencia que lo activa al margen de su sprendizsje prof dicho y reacci sobre éste
reforzindolo”. 4

Utiliza simbolos e iméagenes; los primeros son signos individuales elaborados por él
mismo, solo ¢l los comprende; las segundas son recuerdos vividos intimos y personales. Este juego
simbdlico, es la manifestacion mas auténtica de! pensamiento egocéntrico que se vale de
expresmnes diversas para representar un tipo de ob)eto por ¢jemplo, un lpiz puede significar un
avién o un cuchillo,

En cuanto a la génesis de este p iento, podemos decir que existe una
transformacién de lo que en el Periodo Sensomotriz se le conoce como "préctica”, al pensamiento
propiamente dicho, a través del lenguaje y la influencia social (punto de pastida del pensamiento).

Comienza la incorporacion laberiosa de los datos a su yo y a su actividad. Se dan
también todas las transacciones entre dos formas extremas de pensamiento, representadas en cada
etapa recorrida, Ia segunda se impone a la primera:

#) PIAGET, Jean,, Ssis estudios de Psicologia., p. 39
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Primera : pensamiento. por mera incorporacién o asimilacion cuyo egocentrismo
excluye la objetividad.

Segunda : pensamiento que se adapta a los demas y a la realidad, preparando el
pensamiento Iégico.

El Jardin de Nifios como institucién, ayuda por .sus achvndades y relacxones con otros
nifios 2 que los pequefios puedan dar el paso del primero al do tipo de p ),

El lenguaje es un ismo muy complejo, se distinguen en ¢l dos aspectos
fundamentales : la comprension y la expresién. En la evolucién del lenguaje hablado, comprensién
procede siempre a la expresion; el nifio no podra expresar si no ha comprendido y por su edad, su
comprension esté referida a la realidad, por lo que su educacién debe estar basada en esa realidad,
para que la pueda experimentar, comprender y describir.

Cada uno de los aspectos del lenguaje (comprensidn y expresion) requiere e implica
una serie de funciones perfectamente coordinadas que deben desarrollarse en forma simultinea y
armbnica y se puede afirmar que en la integracién de la palabra, intervienen todos los elementos de
Ia actividad neuropsiquica :

- Funciones Perceptuales, (audicién, coordinaciones sensoperceptivas que contribuyen
a la formacién de conceptos).

- Funciones integrativas y de elabomcnén que permiten estructurar el pensanuento en
palabras imagenes y conceptos verbales.

- La emocién

- Funciones motoras, a"través de esq mototes organizados, al dos y
cvocados en la corteza cerebral, es transmitido por las vias motoras hasta el aparato
fonoarticulador que emite, en forma de sonidos perfectamente organizados, articulados y
pronunciados, el mensaje que constituye la comunicaci6n.

Finalmente lo trascendente en Ia esfera del lenguaje, es que no se da aisladamente, sino

que es resultado de una educacion integral y armoénica al tener contacto con muchos estimulos
durante la infancia.

Otras nociones importantisimas en la etapa Preoperatoria son la temporal y espacial
(formas bisicas para la evolucion del pensamiento infantil y para fines de esta investigacion por su
gran relacion con la milsica), las cuales se explicarin en el apartado de 1a esfera psicomotriz por su
gran relacion con esta drea, aunque esta directamente relacionada con la cognoscitiva.

La memoria, la atencién y la asociacion son también partes destacadas de este penodo
y vale Ia pena detenernos a explicarlos brevemente ’
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En cuanto a la memoria es importante mencionar que existen dos estrategias para que
ésta se de, de una manera eficaz y eficiente, éstas son : el repaso y Ia organizacién.

Estas estrategias las usamos los adultos espontaneamente; sin embargo, el nifio
preoperatorio no puede aplicarlas de ésta manera, pero s pucde utilizarlas eficazmente cuando se
le instruye. Los pequeitos pueden recordar mds cosas cuando ellos participan activarcente, es
decir, realizan una actividad significativa, cuando se involucran, sienten y viven la actividad. ;més
adelante veremos como la misica ayuda e involucra éstas dos estrategias dentro de! Jardin de
Nifios.

La atencion "es el resultado de un esfuerzo del organismo para captar y adaptarse a
situaciones nuevas".#4 La atencién evoluciona de pasiva como es al principio de la vida en que los
estimulos Hlegan y se desplazan sin intervencion del pequefio : pasa por atencidén tendencial
(periodo preescolar) en que las excitacioues interiores y la satisfaccién de las tendencias innatas
(juego, imitacion, etc.) son el motor principal y llega hasta la atencién del esfuerzo, que es el
producto de la educacién de la actividad graduada para que pueda desarrollarse normal y
plenamente en el periodo escolar. El pequefio de tres afios tiene un periodo de atenci6n corto
(alrededor de 10-15 min), este periodo aumenta conforme pasa el tiempo hasta llegar a los seis
aflos a un lapso aproximado de alrededor de 45-50 min.

Por 1ltimo 1a asociacién, este proceso es indispensable para que la actividad mental
tenga unidad, Consiste en la creacion de relaciones entre experiencias, conceptos, vivencias, etc.;
1a calidad de las asociaciones evolucionan paralelamente al desenvolvimiento mental entero.

Los niveles de evolucion intelectual referidos a las distintas edades del preescolar,
qucdan englobados en los diversos campos mencionados durante este trabajo.

A continuacién se explicardn. los dos estadios en los que se subdivide el Periodo
Preoperatorio : Preconceptual e Intuitivo.

*SUBESTADIO PRECONCEPTUAL :

Este periodo va desde los 18 meses hasta los 4 afios de edad aproximadamente.
Siendo objetivo de estudio, analizar a los pequefios entre 3 y 6 afios, se trataran con mds
especificidad los cambios que en estas edades se dan, enfocindome mas en esta subdivisién a. los -
3y 4 aflos.

En este estadio, la capacidad para representar una cosa por medio de otra aumenta en
velocidad y alcance de pensamiento, sobretodo a medida que el lenguaje se desarrolla, pero como
lleva tiempo, €] pensamiento sigue estando ligado a las acciones del nifio.

“ SEP,, Estudio de Ia evolucién det nifio de 3 5 6 aflos y niveles de madurez que résponden  su desarrollo,, p. 19
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Su razonamiento es TRANSDUCTIVO, es decir, va de lo particular a lo particular,
hay ausencia de reversibilidad y ordenacion Iogica, se centra en un solo hecho y descuida fo demas
aunque sea importante. Esta peculiaridad en el pensamiento se mantiene constante durante toda la
etapa preecolar,

Al principio del subestadio, existen esquemas basados en las acciones y percepciones
del pequefio, pero poco a poco va pasando a los Esquemas Representativos, los cuales son segin
su propio punto de vista y son derivados de sus propias acciones y experiencias, ya que es capaz
de utilizar simbolos. Todo esto se puede dar gracias a dos procesos : la asimilacién y la
acomodacion. (procesos ya explicados anteriormente), los cuales se inician en esta etapa. Una
manifestacién de la acomodacion, es la exploracién que los nifios hacen a todo lo que encuentran,
las preguntas que realizan, e! método de cnsayo y error que continuamente estan aplicando y los
experimentos.

El nifio ahora es capaz de invertir un objeto o representar mentalmente una serie de
rotaciones; aprende a entender un sistema imaginario de desplazamientos, asf como a elegir
mentalmente y a describir o considerar técnicas o planes de accion.

Utiliza PRECONCEPTOS que son "esquemas representativos concretos, se basan en
imégenes que evocan los ejemplares ‘caracteristicos de una coleccién de objetos determinada”.45
No son capaces de mantener identidad cuando hay cambios aparentes o superficiales ni de
diferenciar aquellos que pertenecen a la misma clase, pero que son distintos o separados.

Los juicios que realiza derivan de sus prépias experiencias. Al final del preconceptual
pucden dar de sus i que su p jento se mantiene egocéntrico, perollega a
" algunos conceptos verdaderos. : B

* SUBESTADIO INTUTFIVO :

Comprende de 4 a 7 affos, consiste en una falta de reprcsentacnén mental su
pensamiento” esté dominado por las - percepciones inmediatas y sus juicios | adolecen de la
variabilidad tfplca de la percepcion (un drea o un rasgo unicamente).

4 Enciclopedia de la Educacién P lar., op.cit, p. 256
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La primera relacion que les viene a Ia mente corresponde a Jas consecuencias y 1o a las
causas.

Alos 5 aiios, el uso de las palabras "algunos y todos" es confuso y a los 6, "algunos”
adquiere el sentido absoluto de "unos pocos". Cada parte parece -considerarse como entidad
separada del todo.

Existe una incapacidad para establecer relaciones mentalmente., necesitan las cosas u
objetos concretos, Los términos de mayor-menor, derecha-izquierda, norte-sur, amigo-enemigo,
tienen significados absolutos.

En cuanto al juego empieza a haber orden relativo, imitan la realidad. No intervienen
mucho en juegos con reglas, tienen conciencia de ellas y las creen absolutas.

Respecto al inicio del pensamiento conceptual, podemos decir que, piensan que las
palabras no tienen origen social ni mental, sino que se les atribuye una realidad extema: Son
incapaces de tener en cuenta mas de una relacién a la vez, Las dificultades que surgen como
resultado de esa estuctura mental incompleta incluyen la incapacidad para formar pares exactos, la
creencia de que las cantidades no se mantienen cuando cambia la forma, la incapacidad para
comprender las relaciones entre un todo y sus partes o entre una clase y sus subclases, y todas las
consiguientes dificultades para medir o efectuar operaciones con cantidades.

La correspondencia uno a uno, no se da sino hasta los seis o siete afios, asf como la
comprension de que se mantenga o conserve la cantidad.

Pasando a los conceptos espaciales, es importante mencionar que el espacio estd
estrechamente vinculedo a Ja accidn. Las relaciones con lo que les rodea adquieren gran

importancia, por esto dibujan lo que saben y no lo que ven, a esto Piaget lo llama Reahsrno
ntefectual,

Los_ nifios basan su apreciacion de las relaciones dentro de un cuerpo, como en el

espacio, en los recuerdos de su exploracién activa del mismo; y a esto naturalmente los ayuda el
vocabulario pertinente,

El pensamiento egocéntrico es resumen, es el principio egocéntrico, centrado en la
accion, carente de equilibrio entre asimilacion y acomodacién; progresivamente se produce mayor
descentracion que conduce & la reversibilidad y organizacién operatoria de la inteligencia.

En este subestadio también aparecen muchos cambios importantes respecto- al 4rea
social y psicomotriz, los cuales se tratardn en su apartado correspondiente,

Dada la relacién que existe entre el desarrollo cognitivo y la accién’ motora,. es
importante profundizar en la esfera psicomotriz para tener una vision més completa del desarrollo
de 10s preescolares. ’
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IL3. AREA PSICOMOTRIZ :

"La psicomotricidad estudia la relacién entre los movimientos y las funciones
mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacion de la personalidad y en el
aprendizaje”¥6 Piaget sefiala la importancia de la actividad psicomotriz en la construccién de los
conceptos logicos, punto ya mencionado en el inciso anterior y sumamente importante dentro del
tema de esta investigacion,

El desarrollo motor refleja a través de la capacidad de movimiento, depende
esencialmente de dos factores basicos : la maduracion del sistema nervioso y la evolucién del tono.

La maduracién del sistema nervioso o mielinizacion de Jas fibras nerviosas sigue dos
leyes : la cefalocaudal (cabeu a gh’neo) y 1a préximo distal (eje a extremidades). Estas leyes
explican por qué el movimiento en un pnnmplo es tosco, global y brusco. Durante los primeros

afios, la realizacién de los movimientos precisos depende de la maduracion.47

PROXIMO—DISTAL
(Eje a .
extremidades) CEFALO-CAUDAL

(Cabezs a gllteos)

El tono sirve de fondo sobre el cual surgen las contracciones musculares y los
movimientos, por tanto es responsable de toda accidn corporal, y ademas, es el factor que permite
¢l cquilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones. E! educador debe conocer estos 2
factores para favorecer al nifio con sus actividades y no forzarlo.

Durante ¢l desarrollo psicomotriz, el movimiento cambia de funcidn; en la etapa
sensomotriz, €l movimicnto, generador de la adquisicién de las experiencias, es una entidad
inseparable de 1a formacion de la inteligencia, que en esta etapa es préctica, ejecucion y accion.

4 DURIVAGE, Jomne.mg xpggqmgmuda ,p. 13
47 gt bldem,. p. 16
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Durante el estadio Preoperatorio, el movimiento se interioriza por medio de la
representacion, en este proceso es muy importante la manipulacién de los objetos y la vivencia

fisica del espacio y el tiempo. (actividades que se realizan especificamente en la clase de Ritmo,
+ Cantos y Juegos dentro del Jardin de nifios). )

La psicomotricidad est4 formada por seis aspectos, éstos son :

Percepcion,
" Motricidad, Esquema corporal, Lateralidad, Espacio , Tiempo y Ritmo.

Percepcibn

>

Lateralidad
Motrcidad

Tiempo}
Ritme

Eaquema
Corporal

A continuacién se explicaran cada uno de ellos :48
1. PERCEPCION :

El ser humano se relaciona ¢on el mundo externo y fo conoce a través de sus sentidos

y Ia finica forma que tiene para responder a ese mundo externo es con base en la informacion
recibida y operada por sus sistemas sensoriales.

Las sensaciones que nos porien en contacto con el mundo exterior y nos dan la base
para que funcione la actividad nerviosa superior son :

- visuales - gustativas
- auditivas - quinestésicas (del movimiento)
- tactiles - cenestésicas

“4Sofr,, ibidem, p. 18
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- olfativas - equilibrio

Las sensaciones estereogndsticas no tienen drganos receptores especnﬁcos pues
resultan de la combinacion del tacto y la sensibilidad del movimiento o sentido quinestésico

Los organos de los sentidos estan conslituidos por un receptor u érgano que recibe
estimulos del medio transformando su energfa e impulsos para que en forma de mensajes sean
conducidos por la via nerviosa, aferente, o sea que los nervios sensoriales, llevan’el estimulo
recibido desde el drgano que los recibe hasta la corteza cerebral, en ella se clasifican los estimulos
y los analizan los analizadores corticales, de acuerdo a experienciss anteriores y asi se sabe, por
¢jemplo, qué instrumento escuchamos, el sabor del alimento que paladeamos, la textura que
tocamos, etc. Esta interpretacion de los estimulos es la percepcidn o sea la base del conocimiento,
sin el cual no podriamos entender el mundo.

Cabe aclarar, que para Piaget no existe el término sensopercepcitn; para é] no existen
dos procesos (sensacién y percepcion), sino solamente uno la Percepcion, estando ya impficita la
Sensacion,

Enla percepcxon vxsual et mﬂo debe ser orientado para conocer : el color, la forma, el
tamaﬂo, posicién, d 3 idad, movimiento o reposo, relieve, perspectiva, orientacién,

En la percepcidn audmva, ¢l bloque auditivo se descompone en : sonido, ruido,
palabra articufada, ritmo, punto de partida y direccién : intensidad, altura, timbre y duracién. Asf,
desde 1a propia voz, las onomatopeyas, los instrumentos musicales, el caer del agua y todo lo que
produzea sonido puede y debe ser utilizado para educar el oido del nifio.

Respectoala percepcién thctil, al desarrollar el sentido del tacto, el niffo conocers, al
repetir una y otra vez la experiencia en forma espontinea y planeada : superficie, sensacxones
térmicas, sensaciones de presion y de dolor, vibraciones.

Gusto y Olfato, estas percepciones funcionan en forma junta y solidaria; no interviene

en Ja estr P pacial como las demés.

La percepcion quinestésica o sensibilidad propioceptiva; nos informa sobre la posicion

de nuestros miembros y los, de sus movimi o reposo, de la fuerza necesasia para
vencer el peso de una carga y otros obsticulos (resistencia, fuerza, peso).

" Percepcion estereogndstica, al unirse las sensaciones quinestésicas y del tacto se forma
la percepcion estereogndstica, gracias a la cual reconocemos la naturaleza, forma .y propiedad
fisica de los objetos. Presenta 2 caracteristicas : la percepcion simple reducida a conocer ¢l objeto
y la percepcion intelectual donde ya interviene el juicio para reconocerla, describirla y compararla,
y.que depende de la experiencia y del conocimiento,

Percepcion cenesteslca, es la que nos informa del estado de nuestro orgamsmo
mtemameme, haciéndolo senir cansancio, tensnén, fuerza, hambre, sed, etc.
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Percepcion de equilibrio, presenta dos caracteristica: movitidad o dinimicos es para fa
marcha, salto o carrera o para cambiar de posicién y postura; el de quietud o estitico lo
necesitamos para la orientacién en el espacio y para los movimientos de la cabeza con relncnén al
cuerpo.

Todas estas percepciones son indispensables para la formacién de las demés dreas de
la psicomotricidad.

2. ESQUEMA CORPORAL :

Los términos esquema corporal e imagen de s mismo aluden al concepto que tiene
una persoria de su cuerpo y de si mismo. El conocimiento de sf mismo es el fruto de todas las
experiencias activas o pasivas que tiene el nifio.

El desarrollo del esquema corporal empieza desde ¢! nacimiento con los reflejos
innatos del nifio y las manipulaciones corporales que recibe de su madre. Todos estos contactos
llegan a través de las sensaciones y percepciones que acabamos de describir. Durante esta etapa, el
nifio vive su cuerpo como algo difuso, fragmentado, indiferenciado de los otros cuerpos.

Para Piaget, el cuerpo es vivido como un objeto entre los otros, Poco a poco el infante
realiza actos méis voluntarios, que aportan nuevas sensaclones y situaciones. Esta elaboracién
recibe un nuevo impulso con la imitacién que permite la emergencia de un sentimiento de unidad
corporal que se refuerza con el juego entre lo representado, lo sentido y lo sugerido. La
percepcion global del cuerpo de una persona provoca una imagen mental que permite a su vez Ia
imitacion diferida. Por otro lado intervienen otros factores, en esta etapa la maduracién hace
posibles movimientos mis elaborados y controlados que contribuyen a la unificacién de! cuerpo;
por su parte Ia aparicién del lenguaje facilita el imiento topolégico y el establecimiento de

fones entre los segr del cuerpo.

A los 7 aflos, junta la estabilizacién de la dominancia lateral, el nifio- tiene la
orientacién corporal neccsaria para representar el punto de referencia delas adquisicipnes y
proyecciones espaciales y logra una representacion coherente de su cuerpo. Personalidad e imagen
corporal se funden en una sintesis, "en la forma como un adulto concibe su cuerpo esté toda la
historia de su vida, la libertad de Ia que ha disfrutado o las represiones que ha padecido®,4

Al mismo tiempo que aparece la nocién del cuerpo, aparece el margen de Seguridad

- Corporal (espacio vital que me rodea). Es importante mencionar que a partir de este margen y de
1a nocién corporal, se empieza a constituir la nocidn espacial, es decir, que nos damos cuenta que
estamos inmersos en ut espacio gracias al conocimiento de lo que nos rodea, y este conacimiento -
lo recibimos a través de nuestro propio cuerpo.

Exdsten varios perlodos en et desarrollo de la nocién corporal :

9 ibigem., p. 26
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1. Se configura e! esquema corporal : ¢l nifio reconoce las partes que integran su
cuerpo,

2. Concepto corporal : el nifio es capaz de reconocer partes del cuerpo ademés de las
funciones de cada uno.

3. En la Gltima parte se integra la imagen corporal reconocen las funciones de los
Grganos corporales en funcion de otros.

Dentro de la teoria piagetana, la nocién corporal no es explicada, sin embargo, es de
gran importancia dentro del proceso de desarrollo psicomotor y cognoscitivo del nifio preescolar
por lo que se explica dentro de esta investigacion.

3. LATERALIDAD :

La lateralizacién es el resultado de una predominancia motriz.del cerebro. La
prcdoxmnancna se presenta sobre los segmentos corporales derecho, izquierdo, tanto al nivel de los
ojos como las manos'y los pies. La lateralizacién depende de dos factores : el desarrollo
neuroldgico de! individuo y de las influencias que recibe.

El desarrollo neurologico, es diferente en cada uno de log hemisferios cerebralesy en
el territorio neuro-sensitivo-motor que le corresponde. Esta diferencia aumenta con el crecimiento
del nifio. Podemos distinguir dos tipos de lateralidad : la de utilizacién, la cual se traduce por una
relevancia manual de las actividades corrientes o sociales y la lateralidad esponténea que estd en
funcién de lz dominancia neural hemisférica y se manifiesta por una lateralidad tonica.
Generalmente éstos dos coinciden.

La lateralizacion progresa por fases inestables y estables, Durante el primer afio de
vida, hay momentos de aprehensién y manipulacién unilateral y bilateral, Las etapas bilaterales
aparecen de nuevo a los 18 meses y mas tarde a lo3 3 afios. Se ha observado que hacia los 4 afios
se establece de manera casi definitiva, In dominancia lateral, ‘pero también se ha visto que se
interrumpe por un perfodo de indecisién alrededor de los 7 afios.5

"La lateralizacién es de importancia especial para la elaboracién de la orientacion de su
propio cuerpo y bésica para la proyeccién del espacio”. 3!

De acuerdo con el desarrollo neuromotor, se establece el siguiente proceso para -
facilitar Ia orientacién del cuerpo :. 32

:':.e!mhidm. p.27
3 ofs., {bidem, p. 38
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} * Diferenciacién global , se refiere a la utilizacién de los dos lados del cuerpo para
afirmar el eje corporal e ir disociando progresivamente,

* Orientacién del propio cuerpo, referente a las nociones de izquierda y derecha. En
esta etapa interviene la toma de conciencia de los dos lados apoyada por la verbalizacién.

* Orientacién corporal proyectads, claboracién de la lateralidad de otra persona u
objeto. Este se inicia a condicién de que e! anterior se haya adquirido.

" 4, ELABORACION DEL ESPACIO :

La construccién del espacio se hace paralelamente a la elaboracién del esquema
corporal, y ambos dependen de la evolucién de los movimientos.

Desde los primeros dias, el nifio se mueve en un espacio que, a su vez, se compone de
diferentes espacios no coordinados entre si. El espacio se vive segin las aferencias thctiles,
auditivas y visuales.

El primero es €l bucal, centrado en su propio cuerpo, que se va abriendo circularmente
con la maniputacion de ob_]etos y se extiende considerablemente con la aparicion de la marcha. A
partir de esta nueva experiencia motnz, los espacios antes aislados se juntan y aparece un cierto
sentido de dimensién.

Al final del segundo afio, ya existe un espacio global : el nifio lo vive efectivamente
segin'sus necesidades.

Hata los 3 afios, este espacio topolégico no tiene formas ni dimensiones y se
caracteriza por sus relaciones concretas de cercania, orden y separacién,

En los afios en que aparece la funcién simbélica, la participacién muscular es la
condicion "sine qua non" para reconocer las trayectorias. Ademés la evolucion del sentido postural
permite al nifio una mejor orientacion en relacién con su propio cuerpo, y la lateralizacién dard las
bases para la futura proyeccion en el espacio.

Durante esta etapa, se elabora una imagen interiorizada del espacio : el espacio vivido
se reelabora en el nivel de la representacion. El lenguaje permite la elaboracion de las primeras
“nociones espaciales : derecha, izquierda, adelante, atris, etc. Al final del Preoperatorio, ya'la
orientacién de su cuerpo se ha cumplido. E! nifio tiene acceso a un espacio constm(do alrededor
desu cuerpo como eje de orientacién.

Los ejercicios para- la elaboracién del espacio tienen su punto- de partida: en. el

movimiento, por lo quelos del esquema corporal 'y los de la lateralmcnén, contribuyen’
mdnrectamente 2 su desarrollo.
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* Adaptacion espacial : corresponde a la etapa del espacio vivido, el cuerpo se
desplaza de acuerdo con las configuraciones espaciales.

* Nociones espaciales : palabras que designan el espacio, refuerzan todos los pasos.

* Orientacién espacial : abarca el conjunto de las relaciones topolégicas, cuyo punto
de referencia es el propio cuerpo.

* Estructuracién espacial ; consiste en la organizacion del espacio, sin la necesidad de
referirse explicitamente al propio cuerpo. En esta organizacién interviene el espacio proyectivo y
euclidiano (el cual no se alcanza en la etapa preescolar). Asf se forman las nocnones de distancia,
volumen y estructuracién espacio-temporal.

* Espacio grafico : es el intermediario del espacio de la accion concreta y del espacio
mental. :

5. ELABORACION DEL TIEMPO :

‘La elaboracién del tiempo sigue un proceso J] al de la construccion del
espacio. En un principio existe un’'tiempo vivido ligado al sueiio y a la vigilia, al hambre yala
comida, al organismo y a la accién concreta, por lo que existen tantos tiempos como acciones.
Estos hechos, que se perciben por medio de los camblos forman los elementos bésicos para la
elaboracién del tiempo.

Con la funcién simbélica, se empicza a organizar la integracién temporal. El nifio
comienza & situarse en el ahora y, a partir de éste, es un antes o un después, y a distinguir
situaciones simulténeas y sucesivas. Es decir, el tiempo vivido va a reelaborarse en el plan de Ia
representacion llegando a las nociones de orden y duracién,

Un hecho importante en la elaboracion 1 es la cib dd bio. La

sucesion de hechos tiene su ritmo en el que podemos disrtinguir dos ;spectros principales, que 'se
completan y contrastan entre si :

El ritmo interior que es orgénico, fisiologico, como la respiracién, la marcha, etc.

El ritmo exterior, como la noche y el dia, los acontecimientos observados en la vida
diaria.

En resimen, esta nocion se elsbora. & través del movimiento. que por su
automatizacion, introduce un cierto orden temporal debido a la contraccion muscular:
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* Regularizacién : por fa experiencia del cuerpo, los movimientos se afinan y de la
repeticion resulta un carécter ritmico. De esta manera, automaizacion corresponde a ritmicidad.
Esta automatizacién o regularizacién es bésica para toda adquisicion motriz.

* Adaptacién a un ritmo ; la capacidad de adaptar el movimiento a un ritmo se logra
primeramente al nivel de las manos, y después por los movimientos locomotores. Los brincos u
otros movimientos que impliquen factores de equilibracién tonica y de’control motor tardaran
hasta los 10 afios; para la ejecucion a una rapidez cambiante se lograra alrededor de los 6 afios.

* Repeticién de un ritmo : favorece la interiorizacién de los ritmos.

* Nociones temporales : designacién del tiempo y del ritmo, como caminar lento,
correr ripido.

* Orientacion temporal ; Ia capacidad para situarse en relacidn con un eje temporal y
de actuar corporalmente en consecuencia a un antes o después.

* Estructuracion temporal estd relacxonada con la estmcturacxén espacial, es decir,

implica fa iencia de los movimientos y de sus despl )3 € 3 en cierto tiempo y
en cierta distancia.

6. MOTRICIDAD : 3
E! desarrollo de los movimientos, depende de la maduracién y del tono, factores que’

se manifiestan concretamente por las sincinesias (factores pardsitos que acompaiian un gesto), o
sca por el control postural.

La relajacién global o parcial (regulacién ténica) y los ejercicios de equilibrio (control
postural) contribuyen a la disminucién de las sincinesias y a una mayor regulacién tonica,

La posibilidad de relajacién coexiste con el control ténico y su regulacion, para
permitir un buen control. Este proceso dura alrededor de 10 afios. Por lo que se refiere al

cquilibrio, a fos 4. afios todavia estd mal establecido : todo movimiento necesita constantes
reequilibraciones.

En la ejecucion motriz intervienen factores neurofisiologicos tales como la soltura,
torpeza, hipercontrol, regularidad, etc., asi como emocionales : comodidad, placer, rigidez,
impulsividad, etc. El juego armonioso entre la coordinacién y Ia disociacién, indica la edad motriz
del sujeto y nos informa sobre su maduracién, topologia, estado de 4nimo y comp;inamiento.

S ¢f, tbidem,, p. 35
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De acuerdo con el desarrollo espontineo de la motricidad, los movimientos se han
clasificado en S tipos que se definen a continuacion :

* Movimientos locomotores o automatismos : "son movimientos gruesos y
elementales que ponen en funcién al cuerpo como totalidad".3

* Coordinacién dindmica : "exige la capacidad de sincronizar los movimientos de
diferentes partes del cuerpo” .53

* Disociacién : "posibilidad de mover voluntariamente una o més partes del cuerpo,
mientras que las otras permanecen inméviles o ejecutan un movimiento diferente”.5

* Coordinacién visomotriz : "consiste en la accién de las manos (u otra parte del
cuerpo) realizada en coordinacion con los ojos. Esta coordinacién se considera como paso
intermedio & la motricidad fina”.57

* Motricidad fina : "consiste en Ia posibilidad de manipular los objetos, sea con toda
la mano, sea con movimientos mis diferenciados utilizando ciertos dedos. El nifio toma la
posibilidad de "Tomar de pinza" alrededor los 9 meses y la ejecuta con suma dificultad "5

Hasta ahora se han explicado los aspectos que conforman la psicomotricidad, pero es
imponanxe mencionar dos elementos especiales, que en reslidad son funciones neuroldgicas que
requieren como las demés la suficiente madurez del sistema nervioso central y se encuentran

{ntimamente relacionados con las dticasy la lecto-escntura éstos son : el Nudo Categorial )
y el ritmo.

El nudo categorial es una vinculacién del tiempo, espacio y movimiento, que da la
UNIDAD TOPOCRONOQUINESICA. Lo primero que se desarrolla es el movimiento, y gracias
a é] se dan los otros elementos {primero el espacio y después el tiempo ya que no hay nocién de

tiempo sin espacio). Este nudo categorial conforma y le da cohesion a la lecto-escritura, sin éste
nudo es Imposible que se de.

Gracias al ritmo se integran conceptos como ripido y lento, duracién y sucesion de
tiempo. En-si, el ritmo es la divisién de! tiempo en forma sistematizada, Esta habilidad nos sirve
tanto para escribir como para leer, basicamente tiene también una importancia vital para el area de
las matemiticas, sin seriaciones no pueden aprender las operaci bésicas (multiplicacion
principalmente). Es el punto de partida del razonamiento 16gico. Cuando el problema es severo en

el ritmo, se presenta gran deficiencia en la redaccion y estructura gramatical, claro en un nivel
posterior (primaria).

i,
s'ibid.
% jbid,
7 ibid.
Stibid,
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) Aoyl 1.

De ahi que muchos prot de apr je 5e T por ejemplo marchando, sin
embargo, ;por qué esperar a que sugja el problema para atacarlo? Como veremos en el siguiente
capitulo, e ritmo es uno de los elementos fundamentales de Ja msica, si la milsica se utiliza con
toda intencién como recurso didactico dentro del Jardin de nifios, se podrian evitar muchos
problemas posteriores en Ia primaria y los nifios estarian mucho mas maduros en todas drexs.

Hasta ahora, hemos mencionado cdmo el desarrollo psicomotriz, estd intimamente
relacionado con el desarrollo cognoscitivo, hasta cierto punto uno es la causa del otco, pues
gracias a la adquisicion de nuevos esquemas cognitivos, ef pequefio ahora con més madurez,
puede tealizar motrizmente infinidad de acciones,

La realizacidn de ustas acciones van entonces provocando cambios en éstas dos
esferas, haciendo que el nifio se relacione mucho més con e} medio en el que vive, habiende, por lo
tanto, graa incremento en su DESARROLLO AFECTIVO-SOCIAL.

1.4, AREA AFECTIVO-SOCIAL :

Cada vez y dondequiera que vemos jugar nifios espontd en sus hogares, en
lns guarderias o en los campos de j juego nos Tama fa atencion la gama de diferencias individuales
de conducta, car i y Algunos nifios son muy activos, extrovertidos,
independientes, exploradores, curiosos, agresivos y aventureros, en tanto que otros se nos
muestran pasivos, dependientes, timidos y retraidos, Cada nifio manifiesta una PERSONALIDAD
{inica.

La adquisicién y modificacién de las personalidades de los nifios est4n reguladas por
muchos factores, entre los que figuran el temperamento, los valores de la sociedad y del grupo
étnico. al que pertenece, las recompensas y castigos en el hogar, las interacciones con sus

coetaneos y el contacto con otras conductas y normas a través de los medios de comumcacxén‘
* masiva.

“El término socializacion se designa al proceso por el cual el individuo adquiere las

conductas, creencias, normas y motivos apreciados por su familia y por el grupo cultural al que
petenecen”,’

Se dice que la educacidn de un nifio empieza 20 afios antes de que éste nazca, y es una
frase muy cierta, los padres son los agentes pnnmpales y de mayor influencia, especialmente en los
primeros afios del ser humano. La familia es el primer grupo social en donde se ‘desenvuelve el
nifio, tiene relaci intimas y fnuas con los miembros que la forman, adquiriendo valores y
costumbres. Es en ella donde reciben atenciones fisicas, bnologxcas y socmles -como prcstacmn de

¥ MUSSEN, stal. Desarrolla dela Personalidad en el ifi. p. 322
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ayuda, seguridad, adecuacion, etc. Caracteristicamente, son los que mayor contacto establecen
con el nifio durante este periodo e interactiian con €l intensa y frecuentemente, con lo que regulan
y modifican de manera constante la conducta del nifio.

Por esto, la familia es el agente de sociabilizacién ,més importante; sin embargo, no es
el Ginico, también existen otros agentes como su grupo de iguales, maestros, vecinos, clérigos y
sistemas de comunicacion que dan forma y moldean Ia personalidad infantil

Lns formas que generalmente se dan al inicio del proceso de socializacién ,dentro de
ipal son las sigui

la:familia pl

Recompensas y castigos, general las resp recompensadas se hacen més
fuertes, se manifiestan frecuentemente y suelen ser generalizadas a muchas situaciones. Las
respuestas castigadas desaparecen o se hacen débiles, se exhiben con menor frecuencia.

Observacién de la conducta de los demds, los nifios adquieren has cc

observando las acciones de otros. Los padres se convierten en sus modelos de conducta, lo mismo
positivos que negativos,

Identificacién con los padres, es el proceso fundamental en la socializacién del nifio, -
por medio del cual el nifio cree que es semejante a su modelo, es decir, que el nifio comparte
algunos atributos y se ve llevado a actuar como si fuese el modelo y poseyese sus pensamientos,
sentimientos y caracteristicas. Esta identificacién a diferencia del aprendizaje por.observacion
requiere del establecimiento de vinculos afectivos con su modelo, teniendo como resultado la
adaptacién de un patrén total de atributos, motivos, actitudes y valores personales. De esta
identificacién del nifto con el padre generalmente del mismo sexo, surge la TIPIFICACION
SEXUAL, es decir, Ia adquisicién de Ias respuestas y capacidades que se consideran adecuadas al
sexo de la persona, de ahi los diferentes roles y actividades especificas para nifios y nifias.

Otro punto de vital importancia para el buen ajuste psicoldgico y la felicidad personal,
es la AUTOESTIMA, es decir, los juicios que las personas hacen de si mismas, las actitudes que
adaptan respecto de si mismas. El concepto que de autoestima tiene el nifio, es en gran medida
producto de su experiencia en el hogar, asi como de Ia identificacion con sus padres. Es de gran
trascendencia para la vida; el nifio con alta autoestima, tendrd seguridad en si mismo, confiara en
sus capacidades y.por lo tanto podra alcanzar las metas que se proponga; por el contrario un nifio

con baja autoestima sera inseguro de s mismo, aislado y no se sentird capdz de alcanzar aquello
que quisiera lograr.

Para que todos estos procesos de sociabilizacion se lieven acabo satisfactoriamente es
importante que en el ambiente familiar exista: apoyo, preocupacion y afecto por los nifios,
establecimiento de reglas y- limites, esfuerzos por -cambiar determinadas conduc:as, esto
seguramente elevaré el nivel de comunicacidn entre padres e hijos y promovera un mejor ambleme
de desarrollo para todos. .
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Hemos explicado que en la etapa preoperatoria, el nifio empieza a tener un
conocimiento de si mismo, a través de su concepcion fisica. El si mismo se considera parte del
cuerpo y no se produce una diferencia entre [a realidad externa y su experiencia psiquica interna.
Se diferencian unos de otros por sus caracteristicas corporales. También conciben a su yo, mis en
relacion con las actividades que realizan que por las caracteristicas fisicas y corporales.

El conocimiento que tiene acerca de los sentimientos de otras personas, sc da através
de las expresiones faciales; los preescolares son capaces de percibir as{ las emociones de otras
personas.

Para ellos es sumamente dificil entender el pensamiento de otros nifios, no tiene
habilidad para situarse en la perspectiva de otra persona.

Como va existiendo ya més contacto social, empiezan a surgir sentimientos de
simpatfa o antipatia. Los primeros surgen con personas que responden a sus intereses y que lo
valoran como persona, asf mismo tiene una escala de valores comin (a su nivel). Los segundos se
dan cuenta cuando existe una desvaloracién al sujeto y cuando hay ia.de gustos 0
escala comiin de valores. ‘ :

Al Hlegar a los 3 afios, el nifio ingresa al Jardin de Nifios, en donde es importante
estimular el transito del egocentrismo a la sociabilizacién. Es 1a primera vez -formalmente-, que el
nifio deja ¢ ambiente familiar para abrirse a un nuevo circulo social. Durante este transito el nifio-
traspone ¢} egocentrismo hacia Ja colaboracién con los demas, ya que conquista la personalidad
cuando poco a poco entra en una relacion de cooperacion y accede a la ética de solidaridad y
reciprocidad,

El nifio de 3 aflos, al ingresar a ese nuevo circulo social que es !a. escucla, enlra en
contacto y convive con "alguien” igual a éL. Es una relacién de gran t
positivos o negativos que mostrar en su conducta futurs, se originarin en las fallas que acuse en
este momento de integracidn al grupo,

Se encuentra en {a etapa de juego paralelo, juega al lado de otro nifio, pero
practicamente lo ignora. Es muy sensible, a esta ednd no ha superado la etapa de oposicion y el
negativismo; sus "NO” forman parte de muchas respuestas a las proposiciones que recibe de su
madre o de alguien allegado a €|, est4 en la etapa de autoafirmacién,

El pequefio de 4 afios, presenta més confianza en si mismo y en los hébitos personales,
su seguridad en las afirmaci lo ayudan en la formacién de su caricter. Le empieza agradar
* jugar con sus compaileros compartiendo sus juguetes, ’

"La madurez social es un proceso lento y con continuas regresiones a anteriores
modos de conducta”.60

€ CORDEVIOLLA, do Ortega., Como trabaja un Jardin de infantes., p. 41



-60-

Al nifio de’5 ailos le gusta participar en grupo compartiendo dificultades y el material.
Su agrado por hacer las cosas por si mismo lc lleva a desempefiarse con éxito en las tareas de
vestirse, asearse y resolver sus propias situaciones sin acceso de enojo.

El nifio de 6 afios, comienza a hacer una transferencia de los padres a otras figuras
como maestros o grupo. Ef concepto que tiene de sf mismo, se da a partir de lo que aprende ylo
que hace, *Soy lo que aprendo*, *Aprende lo que hace*.

Siente placer por el logro de un producto terminado o el dominio de una tarea.
Aprende el valor de la amistad y el compafierismo.

Gracias a toda esta influencia social que el nifio recibe, empieza a existir el desarrotlo
moral, La primera regla moral del nifio es Ia obediencia, y el primer criterio de bien, es la voluntad
de sus padres. El respeto que el siente por los adultos, es lo que da origen & los primeros
sentimientos morales, Estos sentimientos morales son INTUITIVOS, su mioral es
HETERONOMA, es decir, depende de los criterios que sus padres le den a conocer.

Por ultimo, e importante aclarar cules son los intereses, tendencias y necesidades
que el nifio tiene en la etapa Preoperatoria,

Los principales intereses de este periodo son :

* Interés Ludico : es el interés por el juego, como ya hemos mencionado, ei nifio
adquiere el conocimiento del mundo que lo rodea a través de este juego.

* Interés glosico : es el desarrollo del lenguaje; en buena medida los procesos
cognitivos dependen de éste. .

* Interés motor : se conoce a si mismo y al mundo que lo rodea, a través de sus
movimientos de coordinaci motoras gruesas o finas.

* Interés concreto : es el interés del nifio por adquirir conocimientos a través de la
ion y percepcion de la actuacién sobre el objeto por si mismo para lograr sus finalidades.”

En cuanto a sus tendencias, podemos mencionar :

* Espectador : esta en cc conocimiento y especulacién del mundo que lo rodea:

* Coleccionista : retine objetos de interés para él, haciéndolos suyos.
* Imitador : realiza lo que ha vivido con otras personas en el momento justo y preciso.
* Curioso : desea conocer el mundo a través de Ia investigacion de las cosas.

* Interrogador : quiere conocer €] mundo que esté a su alrededor a través del jPor
qué? } ’
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* Experimentador : busca posibles soluciones haciendo experimentos con las cosas.

* Observador ; tendencia a ver y actuar en funcidn del objeto o persona observable
forma en que adquiere grandes aprendizajes.

Las necesidades especlficas en esta edad son :
* Necesidades fisiologicas : limpieza, alimentacion, suefio, seguridad, confort.
* Necesidad afectiva : amor, seguridad, ambiente agradable,

* Necesidad de movimiento : actividades motoras, carreras, canciones acompafiadas
de movimiento, danza, ritmo, expresién corporal,

* Necesidad de juego y diversién : juegos de imitacidn, simbélicos.

* Necesidad de reposo : juegos individuales, rincén de reposo, tincon de biblioteca,
siesta. .

* Necesidad de socializacién ; juegos con reglas, juegos en equipo, talleres, recreo.

* Necesidad de autonomia : pérdida de la dependencia respecto del adulto, tanto en las
aspectos materiales (vestirse solo, comer, etc,) como en su comportamiento y formas de pensar.

* Necesidad de expresion y comunicacion : conversaciones, intercambios, actividades
de lenguaje, juegos de lenguaje; canciones con movimientos, cantos y cuentos, juegos auditivos,
codificacién y decodificacién (descubrimiento del lengusje escrito), talleres en los que los niffos se
encuentren en situaciones para jugar y crear juntos.

* Necesidad de descubrir ; taller de descubnmnentos rincén de jardineria, juegos de
agua, talleres de observacion del tiempo.

* Necesidad de conocerse y de situarse en el espacio y en el tiempo : taller de
disfraces, descubrimiento de su propia imagen con un espejo, rompecabezas, taller de
mateméticas, juegos de arena y agua, rincones de juego, taller de grafismo, actividades musicales.

* Necesidad de ipulacion : taller de Aticas, de manipulacién de objetos,
taller de lectura, mancjo de imgenes y [rases, taller de trabajos manuales, rincones de juego.

* Necesidad de creacién : actividades creativas, juego dramdtico, dibujos. libres,
pintura y, .

. * Necesidad de imaginacién : cuentos, canciones, poesias, dibujos libres, rincones de
juegos. )
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Hasta ahora, sc han plasmado todas las caracteristicas, del proceso de desarrollo de las
tres esferas que conforman la personalidad del infante.

E! nifio en la etapa Preoperatoria ticne muchos cambios en el proceso de desarrollo,
algunos de los cuales tienen mucho que ver o pueden desarrollarse a través de la misica,

En el siguiente capitulo se especificardn con detalle los elementos que conforman la
musica y cémo ayuda ésta al desarrollo de los pequefios.
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" CAPITULO I
LA MUSICA EN EL INTERIOR DEL HOMBRE

El nifio en edad preescolar es un ser humano completo, dotado de mt’xlliples facultades,
intereses y necesidades. Conforme el uempo pasa, va teniendo més experiencias vividas que lo
hacen ir desarrollandose y adquiriendo madurez en cada una de sus areas.

Hemos visto el gran interés que los pequefios tienen en moverse, cantar o jugar y
cdmo a través de esto van elaborando nociones como las de tiempo-espacio, lateralidad, esquema
corporal y ritmo,

Pues bien, un recurso diddctico idéneo para acompafiar y favorecer el .desarrollo
cognitivo de los preescolares, con todo lo que éste implica, s la Msica.

A lo largo de este tercer capltulo, se explicara qué es la misica, como esté formada,
como es que podemos percibirla, cémo influye y se maneja en la etapa preescolar.

IIL1. La miisica en la educacién integral del nifio ¢
ﬂl.l. Definicién de miisica :

No podemos decir con exactitud cudndo tuvo sus comienzos la musica, pero si

“podemos asegurar que no tendré fin mientras exista la humumdad al ‘ser una funcién natural del
hombre.

En sus principios, el Hombie, después de satisfacer sus idad malenales
comenzé a observar la naturaleza, encontrando. en ella una gama de sonidos producidos por, el
trinar de las aves, el paso del viento en las llanuras o a través de los bosques, el trueno, etc. de los
cuales no se habia dado cuenta, habiendo recibido diferentes smsaciones, naci6 de esta

observacion Ia idea de reproducir algunos de estos sonidos cuando €l quisiers, por medio de la
imitacion,

. Podemos decir que los comp musicales como el ritmo o la armonia,
stempre han existido en la naturaleza, y poco a poco €l hombre a través de la observacion: los
descubre y crea la misica,

Paralela a fa evolucidn del hombre, est4 la evolucién de estos sonidos ritimicos, -2 los
cuales se afiaden otros logrados por la voz humana, y en esta forma aparece 12 melodia en su
primitiva manifestacion. Posteriormente, el hombre buscd la manera de producxr sonidos distintos

de los que ya conocia, aparcciendo asi flautas, tambores, raspadores, sonnjas y otros elementos
musxcales .
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Conociendo el hombre algunos elementos constitutivos de la miisica, no se conformé
con imitar los sonidos de la naturaleza y usé esos elementos como medio de expresion,

Se cree que la palabra musica se deriva del vocablo griego musa, no tanto por su
afinidad de vocablo, sino porque el coro de las 9 hermanas musas dirigidas por Apolo, estaban
encargadas de conservar los cantos y melodias en unién de la poesfa y In danza.

Enla actuﬁlidad, podemos definir la misica de la siguiente manera : "Musica es el arte
de bien combinar los sonidos y los silencios con el tiempo".6! Utiliza. como Yinico material de
expresion sonidos y silencios.

Dentro de las cinco actividades consideradas como Bellas Artes (Mhisica, Pinturs,
Escultura, Danza y Teatro), la més inmaterial es la Misica por la intangibilidad de sus medios de
produccién , lo que no es un obsticulo para que sea uno de los medlos mas poderosos de
expresion.

Dentro de estos medios de produccién se encuentran dos mdlspensables ¢l sonido y
el ritmo, fos cuales definiremos a continuaci6n :

EL SONIDO :

"Es el efecto que causa en nuestro ofdo, €l conjunto de vibraciones regulares
producidas por los cuerpos sonoros o elasticos".62 Se propaga en todas direcciones, pero no en el
vacio, solo en elementos s6lidos, liquidos o gaseosos.

Para percibir el sonido necesitamosde:

- un cuerpo productor de sonido Gropio cuerpo, instrumentos, objetos, etc.)
- un medio transmisor

- cuerpo receptor

~ limite aciistico de 10 a 16000 vﬂaraclones por segundo, es decir, solo en este rango,

. el oido humano puede escuchar los somdos a su alrededor. :

El sonido estd iderado como un el » premusical porque antes de que el i

hombre supiera que existia la misica, el sonido ya existia; por otro tado, es un elemento musncal
(como veremos més adelante) puesto que no puede haber musica sin sonido,

61 CARRILLO PAZ, Gustavo, » 1,81, Tempas de Cultura musical, p. 13
".Mdsm., p.22
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Nuestros sentidos perciben fendmenos vibratorios; del mismo modo, el oido percibe
un fenémeno vibratorio. El sonido es una sensacién de altura tonal que se produce en el caracol
de! oido. Es un fendmeno fisioldgico que no hay que confundir con el estado vibratorio de un
cuerpo, que no es mas que un fendmeno fisico.

Desgraciadamente uno de los Organos de los sentidos mas descuidados en nuestro
sistema educativo es justamente el oido. Sin embargo, es uno de los més importantes para el
aprendizaje del ser humano.

Es precisamente por €l érgano auditivo por donde nos acercamos al sonidoy a los
fendémenos sonoros. Cuanto mis "educado" y sensible tenga el ser humano su oido respecto al
sonido, mas descubrira sus cualidades. A continuacién describiremos cada una de éstas cualidades
del sonido.

* EL TIMBRE :

Es la cualidad del sonido que nos permite distinguir una voz humana de otra, un
instrumento musical de otro; es decir, que por medio del timbre se distingue si el sonido
escuchado lo produce un clarinete o un piano, una voz de soprano o de tenor, etc.

El timbre introduce al nifio al mundo sonoro a través de la investigacion, el desarrolio
de 1a adquisicién y el reconocimiento de Is caracteristicas del sonido al reproducirlo.

Es Ia primera de las cualidades del sonido que percibe el ser humano en las voces de
quienes le rodean. Abarca también la procedencia, ubicacion y naturaleza de la fuente productora,
asi como también los elementos que la constituyen (vibracion, transmision, resonancia).’

. El timbre depende de las formas de onda producidas por los sonidos llamados
armoénicos.

FLAUTA %ﬂb.. CLARINETE ﬂ%ﬁ%
VIOLIN #4300 oo oo pdp s, VOTAL ™A

En resumen ; "El timbre es la cualidad caracteristica que tiene cada cuerpo sonoro y
que lo diferencia de los demés, ¢s decir, el timbre ¢s lo que distingue entre st los sonidos de: la ’
misma altura (frecuencia™ ) producidos por fuentes distintas".6?

“ Ver Glosario
** Ver Glosario
43 ibidem,, p. 133
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Otra cualidad del sonido es 1a : Intensidad.

* LA INTENSIDAD :

Es la mayor o menor fuerza con que un sonido es producido. Esta cualidad depende
de la amplitud de las vibraciones, que dan como resultado sonidos fuertes o sonidos débiles:

SONIDO ' SONIDO
DEBIL ./\f\./\/\ FUERTE

La intensidad de los sonidos se pueden graduar de débil a fuerte o viceversa, esto es lo
que se conoce como Matiz dinamico, es decir, es la intensidad en ordea creciente (cr do) y-0
fa intensidad en orden decreciente (decrecendo). : :

ot Mign,

CRESCENDO DECRECENDO

La intensidad de un sonido musical puede ir desde lo apenas -audible hasta. lo
ensordecedor. Estos niveles de intensidad del sonido se miden en DECIBELES. - :

El decibel (dB, un décimo de bel, segiin Alexander Graham Bell) es la unidad de razén
que designa al sonido apenas audible (¢! valor de umbral). La escala de decibeles sirve para medir-
los ruidos y los tonos, a continuacion se presenta una tabla con varios ejemplos.

PROPORCIONDE LA FUERZA DECIBELES SONIDO
10 180 Impulsor de Apolo
0 10

10 .o 160



10

10

10
10
10

10
10

10
10
10
10
10

10
10
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150
140
130

120
110
100
90

80
70

60
50
40
30
20
10
0
* Umbral del dolor

& Umb;é_l auditivo

Sirena aérea
Ametralladora*
Taladro neumitico
Misiles

Misica amplificada
Trueno

Calderas
Remachadora
Metro

Transito citadino
Motor acelerado
Musica ﬁxene

Interior de coche en
movimiento

Conversacion
Bazar

Oficina silenciosa
Muisica de fondo
Susurro bajo
Rumor de hojas

Sonido apenas oidﬁ& '
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Puede observarse en la tabla, como un sonido con dB entre 0-10, es apenas escuchado
y c6mo un sonido con més de 130 dB provoca dolor al ser humano,

La intensidad estd muy relacionada con la dltima de las cualidades del sonido. ésta cs :
la altura. .

*LAALTURA .

Es la cualidad que tienen los sonidos de ser (agudos-altos o graves-bajos).(? Esta
depende del nimero de vibraciones producidas por segundo (frecuencia), mientras mas répidas,
mas agudas; mientras mds lentas mas graves,

VAVAVAYAN

GRAVE AGUDO

La altura entonces, depende de la longltud de onda(*) y de Ia frecuencia, es esta la que
le da el elemento mel6dico y las posibilidades armonicas.

Segiin la intensidad, la altura puede ser percibida de diferentes formas. Segun Flecher,
"un sonido parece que baja a partir de que se aumenta el volumen"64, en realidad el fendmeno es
algo complejo, ya que para Winckel, "el aumento de la intensidad eleva la altura de los agudos y
baja la de los graves" §3

Hasta ahora, hemos explicado el primer elemento fundamental de la misica que es el

sonido, con sus tres cualidades, el timbre, la intensidad y la altura. Seguiremos ahora, con el
segundo elemento fundamental y sus caracteristicas : el RITMO,

**ELRITMO :

). ver glosario

**) Ver glosario :

6‘ apud., DUCOURNEAU, Gérard., MlllejC”Ql ,p. 51
2 apud.;ibid,
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"Es un elemento participante de nuestra vida, nos acompaiia en cada momento vivido :
en nuestra respiracion, en los latidos de nuestro corazén, en el caminar, en el lenguaje, luego
entonces debemos partir de nuestra propia experiencia de sentir el ritmo en nosotros mismos, para
, descubrirlo en el ambiente que nos rodea y en la naturaleza" 66

Para Platén, "el ritmo es el orden en el movimiento la proporcidn guardada entre el
tiempo de un movimiento y de otro".§7

Se puede definir entonces al ritmo por su perodo (intervalo de tiempo entre dos
- acontecimientos idénticos) y su frecuencia (niimero de periodos por unidad de tiempo). Tenemos

dos componentes : la periodicidad y la estructuracion. No hay estructuracién ritmica que no sea
temporal.

ik i o ML v v i

PERIODICIDAD €5 TRUCTURGCION

El ritmo es uno de los elementos mds importantes de la musica y de la adquisicién de
algunos elementos del dominio sensomotriz, oido, imitacién, aspecto social: y por lo tanto del
desarrollo cognitivo.

Etimolbgicamente, ritmo proviene del griego -thein-, que significa fluir. Es la
organizacion de los sonidos en un tiempo determinado con alternancia de sonidos fuertes y débiles
que delimitan los perfodos regulares o iiregutares.

A menudo se confunde ritmo y ritmica, o ritmo y métrica. El ritmo - se refiere al
movimiento ordenado: la ritmica es el orden del movimiento, es decir, Ia ciencia de las formas
ritmicas. En cuanto a 1a métrica, es la medida del movimiento, es un medio de medida.

La regularidad ritmica tiene el efecto de engendrar una induccion motriz, es decir,
escuchamos cualquier ritmo y generalmente mevemos lo llevamos con alguna parte de nucstro -
cuerpo (dedos, pies, cabeza, etc.)

. Alain Daniélou dice, "la ritmica debe ser un impulso del interior, debe vivirse, sentirse,
de otra forma se vuelve imprecisa ¢ ineficaz".¢® Esto apoya la gran relacién que existe y debe
existir entre el cuerpo y el ritmo,

68 A'lgud.; SEP., Manuai de Misica y Movimiento,, op.cit,, p. 19
67. AYMERICH C y M., Expresion y adte en In escuela,, p..21
6 DUCOURNEAU G., op.cit., Musicoterapia,, p. 50
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Lo anterior nos permite precisar la gran diferencia que hay entre medida y ritmo. El
fitmo se siente, 1a medida se analiza,

El ritmo en si, muestra la relacién que existe entre el espacio y el tiempo, con el
movimiento como intermediario. Necesita del espacio por uno de sus elementos, la intensidad, y

necesita del tiempo por otro elemento, la duracion. (en un momento més explicaremos éstas
caracteristicas del ritmo).

El ritmo, en cierta medida, depende del cuerpo y tiene su manifestacién més visible en
el movimiento corporal. El cuerpo es el instrumento natural para el estudio del ritmo, todos los
ritmos que animan nuestro cuerpo pueden ser directamente relacionados con los ritmos musicales,
Después de que el nifio ha descubierto €l ritmo en sf mismo y en su entorno, puede conocer los
elementos del ritmo.

La organizacién del ritmo se basa en tres aspectos mtr{nsecos del mismo pulso
esquema ritmico y acento,

PULSO : es lo que en términos musicales se conoce como "tempo“ de la musica y se
refiere a la velocidad. Es un elemento permanente y regular. Para ejemplificar lo que es el pulso
de la musica, lo podemos relacionar con el pulso del ser humano, el cual es constante y
permanente: en el nifio es un poco més acelerado que en el adulto. También 1a idea de un tic-tac de
un reloj nos da la idea de lo que es el pulso o tempo de la masica.

[P STV
' e tac tic tac tic tac tic tac Uic tac tic tac Hc tac tc !

ESQUEMA RITMICO : éste lo forman todos y cada uno de los sonidos de distintas
duraciones, ast como 10s silencios 0 pausas, los cuales también tienen duraciones especificas que
€s necesario respetar.

dd 4 d Jd dd = Z

R ACENTO : es el tiempo fuerte de cada compas y siempre coincide con el primer
tiempo del mismo. Los tiempos de cada compés, son llamadas pulsaciones de la miisica (pulso)
una de ellas es acentuada en forma periddica cada dos tiempos, cada tres, segun el compés del que

o x;-:‘)(::}('f:xﬂ-—-:—ﬁq
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Estos tres aspectos ayudan mucho en el desarrollo y-o adquisicién del ritmo en . la
etapa preescolar,

Como dijimos anteriormente, el ritmo tiene tres caracteristicas ; In primera es : 1la
Velocidad.

** LA VELOCIDAD :
Es una de las caracteristicas del ritmo, ella marca en la musica los tiempos, vivaces o
acelerados, y los tiempos lentos. La velocidad se puede graduar de répido a lento o viceversa,

esto es lo que se conoce como Matiz Agbgico.

A continuacidn se presenta un cuadro explicativo con los grados de velocidad més

usuales :
- Vivace - vivo, animado, muy ripido
- Sangueto - menos lento que largo
-Largo - muy leato
- Adagio - simplemento lento
- Andante - tranquilo
- Allegro - ripido, movido
- Presto - lo més répido -
- Andantino -~ més rapido que andante

La segunda caracteristica del ritmo es : la Intensidad.

** LA INTENSIDAD : :
La intensidad, como caracteristica del ritmo (l2 vimos antes- como cualldad del :
. sonido), es la fuerza que se aplica o se pcrcnbe en forma periédica y constante dando un acento .
que delimite el compas,
. La ltima caracteristica del ritmo es : la Duracion.

+* L4 DURACION :
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Es la caracteristica que se refiere a la relacién existente entre los sonidos largos y
cortos. También los silencios o pausas tienen una duracion y forman parte del ritmo.

Hasta aqui, se han explicado todos los elementos fundamentales de la miisica.

ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE LA
MUSICA
ONIDO RITMO
~ Timbre - Velocidad
- Intensidad - Intensidad
- Altura - Duracién

Gracias a la relacién que existe entre todos los elementos del cuadro anterior, pueden
formarse los elementos estructurales de la forma musical; melodia, armonia y ritmo musical; a los
cuales toca su turno explicar.

ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA MUSICA :
* MELODIA :

"Es la linea de sonidos musicales dispuestos de forma que den una sensaci6n agradable-
al oido" 6 o

La melodia es una sucesion de sonidos de distintas alturas. Est4 en relacién directa con
la afectividad, Permite traducir toda una gama de nuestras emociones. Ademds, los impactos
exteriores producen reacciones afectivas. 'En una escucha musical se “puede 'constatar
primeramente una reaccién instintiva al impacto exterior, o bien una actitud de acogida si se Juzga .
aﬂradable el sonido, o bien una actitud de defensa.

Después es cuando se hace ‘el paso de oir, escuchar, y se escucha llevado por un
deseo o una emocion.

La melodia es pues, la "toniada” qué se canta comunmente en una cancién.

6 AYMERICH C y M, gp.cit., p. 21
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* ARMONIA :

Es la simultancidad de dos o mis melodias. Es una organizacion de sonidos
simultaneos de diferentes alturas, pueden ser vocal y/o instrumental.

"La armonia es Ia ciencia del encadenarniento de los acordes, Para percibir el sonido es
suficiente con tener oido. Para percibir la melodia interviene un nuevo principio, hemos hablado de
la afectividad. Con la armona, es necesario ademés, analizar o sintetizar, hay que recurrir, pues, a
la inteligencia”.?

Dentro de la armonia existen tres elementos con los que se puede jugar y formar
armonias, éstos son :

- Ostinato : reproduccién incesante de un tema formado por dos o tres elementos
melbdicos y-o ritmicos.

- Armonia del borddn : ésta se forma con el primero y quinto grado de Ia escala.

- Canon : forma de imitacién musical en la que un coro se divide en dos o mas partes,
las cuales entonan exactamente un mismo canto ensambléndose en forma escalonada. -

*RITMO :

Hemos mencionado que el ritmo es un elemento fundamental de la musica y también
un elemento estructural,

Es un elemento fundamental puesto que suméndose al sonido, la crea ; cualquier
sonido con ritmo, es Miisica.

Y es estructural ya que el ritmo unido a la melodia y la armonia, le dan cuerpo, '
varicdad y arte a la musica.

En este apartado ya no se explicard y definiré el ritmo, puesto que ya fue hecho
anteriormente.

Es muy dificil separar, armonia, melodia y ritmo. Se encuentra la melodia en la

armonla, esth compuesta de sonidos, se encuentra también el movimiento- propio del ritmo; en I
annonia las voces se alejan y se acercan,

ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA MUSICA

=™ idom.
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Melodia

Armonia FORMA MUSICAL

Ritmo musical

En resumen podemos afirmar entonces que la miisica, como todas las Bellas Artes,
tiene caracteristicas propias que la distinguen de las demds. Es inmaterial y subjetiva; posee dos
elementos fundamentales (sonido y ritmo), los cuales combinados con sus caracteristicas y
cualidades, dan origen a los elementos estructurales de la misica.

Hasta aqui, tenemos una visién clara de lo que entendemos por musica. Ahora es
unponante conocer ¢c6mo es que e} ser humano percibe el sonido y lo integra en su cerebro, para

que como educadores utilicemos los recursos didécticos audibles (en este caso la musxca) con gran
conocimiento de causa.

TIL2. Bases Neurofisioldgicas de Ia Integracion musical en el cerebro humano.

La sensorialidad es un principio en el orden genético, "no hay nada en nuestro
intelecto que no haya pasado antes por nuestros sentidos".” Como hemos mencionado en la etapa
preescolar aprende "sintiendo", es por esto que es una buena etapa para desarrollar ficilmente el -
oldo, Poco a poco se puede llegar a registear con precision y rapidez las diferentes cualidades det
sonido (intensidad, altura, timbre). Ademés esta educacién es indispensable para lograr todos los
dermnas aprendizajes.

La misica entonces puede ayudarnos en estos procesos, ayuda al nifio a entender, a
escuchar de modo activo y reflexivo. La mbsica se dirige también a la imaginacién del nifio, crea
un terreno favorable para despertar sus facultades creativas.

Dupré Nathan dice que el oido es ¢l intermediario entre el mundo. objetivo de las
vibraciones y el mundo subjetivo de las imigenes sonoras.”

La audicién es un medio de conocimiento afectivo e intelectual; no s6lo es necesario
que el oido esté bien, sino que es neceserio utilizarlo correctamente, Esto quiere decir recibir las
.impresiones del exterior con fidelidad e incluso perfeccién.

£Qué es un buen oido? Edgar Willems hace la siguiente diferencia ;

71 KRAMSKY STEINPREIS, Carlos., A gmgglngh Flloséﬁm, Tomisla,, p. 161.
72- DUCOURNEAU, G., gp.cit,, p. 33
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"Primero, una actividad orginica que denominard sensorialidad auditiva y que
corresponde al verbo oir. Se percibe (actividad involuntaria), pero también se colabora (atencion).
Es cl dominio de los engramas, éstas impresiones constituyen una base biolégica para la memoria.

En segundo lugar, una reaccion emotiva, sensibilidad afectiva a la que se hace
corresponder el verbo escuchar. I.a aportacién del exterior produce reacciones afectivas, se puede
estar en posicion de acogida (agradable) o de defensa (desagradable).

Por dltimo entra en juego un tercer término : entender. Entrafis una forma de
conciencia de los percibido y que Willems denomina inteligencia auditiva".™

Por lo tanto, podemos afirmar que se puede despertar y desarrollar el ofdo y qué mejor
que hacerlo a una etapa temprana.

Escuchar es , recibir sonidos a través de la audicion. El oido- es un aparato
clectrc 4nico complicado, muy ible al sonido, Las partes mds importantes del ofdo estan
enterradas en los recovecos dseos del crineo; sus estructuras delicadas son casi inaccesibles y se
desintegran cuando se exponen al aire, Por estas razones, el oido fue la tltima parte de la anatomia
humana descrita detalladamente.

El oido humano tiene tres partes encargadas de funciones diferentes :

A) OIDO EXTERNO : es un amplificador de resonancia que encauza el sonido hacia
el oido medio. Tiene tres divisiones : :

- ¢l pabellén u "oido visible", durante su evolucién, el pabellon se movia para recoger

el sonido, pero ahora esti atrofiado, El doblez {lamado "Taberniculo de Darwm" es la antigua .

extremidad del pabellon.

- el canal auditivo, mide aproximadamente 2 cms. y medio, est torcido, tiene pelos
numerosos que expulsan al polvo e insectos. Cerca de 2000 glindulas de cerilla lubrican el canal y
el timpano. Tiene resonancia natural que amplifica el sonido cerca de 7 veces.

- ¢l timpano, es una t delgada colocada oblict a través del canal para
exponer el méximo de su superficie, vibra al recibir el sonido,

B) OIDO MEDIO : es un amplificador mecénico que transmite el sonido hacia el oido.
interno, por medio de la ventana oval. La mayor parte del sonido pasa a través de los huesos
auditivos : el martillo se adhiere al timpano y estd conectado con el yunque por medio-de un
ligamento al estribo. La base del estribo se comprime contra la ventana oval, Esa- presion es casi-
22 veces mayor que la del timpano,

~

7 apud,, ibidem., p. 34
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La trompa de Eustaquio, esta conectada con la faringe, ventila al oido medio. Se abre
al tragar igualando las presiones del aire interior y del exterior.

C) OIDO INTERNO : ¢s el que convierte la energia sonora en impulso nervioso que
se transmite en el cerebro. Es una cavidad en el hueso con dos subdivisiones principales
interconectadas : la coclea y los canales semicirculares. La cbclea que casi tiene 2 vueltas y
alrededor de su eje central, es el tltimo érgano de la audicion, Los canales semicirculares, aunque
forman parte del oido interno, estén relacionados solamente con la posicion y el movimiento,

0IDO EXTERNO 0iDO MEDIO OlDO INT
‘ NTERNO

Laleral
Poslerior > Canales semicircularas

Superior
Netvio vestibular

’\;?: Nerylo factal ‘

Pabelién

%) ‘_(

[

« " Conn Timpano
f§ sudilve exierno {mambrang
b tmpanica)

Yunque

N

Mango de! mariilto

Estribo
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En realidad, los seres | oimosy h por el cerebro. Esto quiere decir,
que después del oido intemo, el sonido viaja por el conducto coclear (la rampa vestibular y la
rampa timpanica combinados ; perilinfa y endolinfa), hasta los nervios de la base del érgano de
Corti,

Estos nervios pasan a través del mediolo, (hueso central de la céclea) para formar la
seccién del nervio coclear del VI nervio craneano o auditivo que se extiende hasta el péndulo
cerebral.

Las neuronas hacen sinapsis dentro del cerebro, y es asi como escuchamos, gracias a
&

Cierto es que la organizacid ical es obra del cerebro. Nuestro oido
transmite todos los sonidos, pero el anélisis y la clasificacién de algunas relaciones, es una funcién
cerebral,

Para nosotros una diferencia de 32 vibraciones nds parece equivalente a una diferencia
de 256 vibraci Y se que las potencias de dos hacen aparecer sonidos de
significaciones similares, Ignoramos a menudo un gran nimero de elementos sonoros porque no
estan conectados en cl conjunto inteligible. No percibimos mas que un representante del sonido,
pero no todos sus elementos constitutivos.

Cuando el oldo escucha un sonido, primero es percibido bajo una forma imprecisa.
Esto dura alrededor de 1/20 partes de segundo. Por lo cual una frecuencia superior a 10 o 20 por
segundo no presenta ya carécter ritmico, sino que casi es como un valor continuo (altura).

Para el oido normal, una frecuencia inferior a 15 vibraciones por segundo, se convierte
en una pulsacion ritmica. Por lo demas, la capacidad de informacion del oido es limitada.

Por lo anterior, es muy importante llevar una educacién musical desde los. primeros
afios, para hacer menor esa limitacion captando y disfrutando sonidos que ayudan a su desarrollo
cogmnvo es solo cuestién de educar el ofdo, y como antes i s &

El cerebro estd formado por dos hemisferios. Tenemos dos tipas de pensamiento
segiin el lado del cerebro del que se refiere, es decir, del lado izquierdo tenemos el pensamiento
CONVERGENTE, en el cual se encuentra la facultad de la 16gica y del habla. En ¢l lado derecho
estd el pensamiento DIVERGENTE, donde estd la fantasfa, la creatividad, las ilusiones y
emociones. -

LGgica o Fantasia
Lenguaje . 3 ) Creatividad
Emaciones
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Lo curioso con la miisica, es que tiene que ver con los dos hemisferios, por un lado
ayudando en el desarrollo del lenguaje, lateralidad, nocién de tiempo y espacio, ritmo, 4rea

matemitica (hemisferio izquierdo); y por el otro la creatividad, imaginacién, emociones
(hemisferio derecho).

Tanto la misica como el habla dependen del ofdo, y ambas implican la interaccién del
sentimiento y e} anélisis. La muisica tiene el poder de combinar el sentimiento y el pensamiento sin
necesidad de las palabras, ya que la misica actiia sobre la mente y emociones.

En la ectualidad, en la gran mayoria de las escuelas, solamente exdste una
preocupacion por €l desarrollo del pensamiento convergente, es decir, las materias que se imparten
son netamente académicas, y se olvidan un poco de lo relacionado con el arte y creatividad.

Es muy importante, desarrollar los dos hemisferios cerebrales, al mismo tiempo y en la
misma proporcidn, para que real ludamos a una educacién integral. Como hemos explicado
12 misica favorece este desarrollo. .

Hemos mencionado que el habla se encuentra en el hemisferio izquierdo y de que esta
muy relacionado con el ofdo al igual que la misica. Dada la gran relacién que existe entre estos
tres elementos, ahondaré un poco mas en ellos.

. En efecto, existe una gran relacion entre ambos. Los dos se consideran como sonidos
organizados. En los dos casos se opera por Ia percepcidn con datos que se encuentran en 4 puntos
-2 el timbre, Ia altura, Ia duracion, Ia energia articulatoria,

Todo el mundo conoce la transmisién de mensajes entre ciertas tribus africanas por
medio de percusiones. Estas tribus utilizaban e} tambor de madera como teléfono. Su lenguaje era
tal qu segiin el golpe, se transmitfan las consonantes y el solo ritmo del tambor, permite la
comprensién de las frases,

Desde el punto de vista linguistico, encontramos en miisica los esquemas de doble
articulacion. Las notas carecen siempre de huecos a descubrir. Igualmente las frases musicales se
construyen siempre con precision. Por otra parte, durante mucho tiempo, se ha pensado que ‘el
lengudje oponia al lenguaje musical por ser este ultimo polifénico, pero sabemos que existe un
lenguaje inconsciente y que el lenguaje hablado también es polifénico. )

Lenguaje y masica estdn muy cerca, ya que tienen los mismos componentes. El ritmo

(ritmo de la frase), la' melodia y las pausas que también se encuentran en la gramética. Si se

comparan los componentes del sonido y lo que hace la frase hablada, encontramos la nocién de

“altura (la voz sube, se eleva y baja), la nocion de timbre, de intensidad (se habla fuerte o suave'y
de duracién.
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Como en el lenguaje, se encuentra en miisica la nocién de frecuencia (ciertos grados,
ciertas formas armonicas, ciertas formas melodicas, aparecen mds a menudo que otras. La
cudensia equivale al punto en literatura, Se puede incluso hablar de inclodia gramatical. La palabra

voz, seporte del lenguaje hablado, es ¢l primer instiumento en mosica. Escuchar a alguien, es
escuchar su voz.

Ya hemos dicho que percibimos el sonido por nuestro aparato auditivo, cuyos nervios
son pucstos en accidn y Hevan su efecto a través de los canales talamicos y corticales. Pero atin sin
la via cortical, el sonido puede despertar la actividad de! sistema nervioso auténomo; ciertos
elementos musicales pueden provocar sensaciones a bajo nivel cerebral.

Algunas respuestas fisicas a la muisica consisten en reflejos espontineos e
indominables. Podemos encontrarnos inconscientemente marcando el compas al oir musica, o

advertir repentinamente que nuestro aliento se ha hecho més ripido durante un pasaje acelerado.
Estos reflejos son involuntarios.

Ciertos clementos musicales ya analizados afectan de manera definida nuestro sistema
nervioso. Los sonidos graves o agudos producen un efecto correspondiente sobre la tensian
nerviosa o el relajamiento. La percepcion de los contrastes abruptos, de é&speras disonancias
inesperadas, requieren un gjuste rapido de nuestro aparato auditivo. La velocidad o el volimen
expgerado pueden sobreestimular los nervios y alin producir un estado de dolor fisico.

Los esquemas de ritmos y secuencias musculates estdn muy estrechamente ligados a
ciertas funciones fisicas.

La cormelacion entre el ritmo musical y el innato del cuerpo, es un ejemplo de lo
anterior. No hay persona que al escuchar un ritmo no tenga una accién corporal, muscular,

Ahora, los esquemas ritmicos combinados con una melodia son una forma de aliviar la
fatiga fisica. :

Todo lo mencionado anteriormente, nos hace damos cuenta de que la musica produce
efectos en todas las partes que componen al ser humano, es por esto que es una herramienta
importante dentro de la educacién de toda persona, especialmente en aquellas edades donde se
estd en formacion y crecimiento,

TH.3. Ei Niiio y fa Misica :

Todo ser humano desde que nace esta dotado de muchas facuitades que tendri que ir
desarrollando a través de su vida; algunas de éstas potencialidades son heredadas, es decir, estin
ya “impresas" en cada persona segiin las’ caracteristicas de sus padres, pero-tendrin .que.
desarroliarse al tener contacto con el medio ambiente que lo rodea..Otras las-ird aprendiendo
precisamente en la relacion con todos 1os objetos, personas, situaciones que a lo-fargo de su vida
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estardn a su alrededor, asi como a través de su propia capacidad de reflexion y libertad que ira
desarrollando con el tiempo.

La musicalidad se adquiere y desarrolla, y esta adquisicion debe ser en el momento
adecuado; desde mi punto de vista considero que la segunda infancia es el mejor momento por
todos los procesos de desarrollo que se dan en esta etapa, el rea afectiva, intelectual y fisica se
desarrollan con una rapidez singular, s en esta etapa también cuando el educador hace arte su
funcién educadora buscando didicticos que le auxilien en su labor y capten la atencién de los

pequefiuelos para ast incidir en una faceta, . . la cognoscitiva, y de ella partir para desarrollar las
demds. ‘

La misica es uno de esos recursos, puesto que su cardcter externo, estético, estimulo
afectivo e intelectual, fomenta en el educando, abrir las puertas de esas dreas y ¢l educador puede
aprovechar estar y trabajar en ellas.

A los nifios les encanta Ia musica, les encanta cantar, ofr cantar, seguir un ritmo,
danzar y dar vueltas al compés de una tonada, por los intereses motor, glésico y lidico que ellos
tienen. Sin embargo hay que ser prudentes, pues a pesar de mo no s:empre es posible acercar a
la musica si no estd p de ha, Por esto, a > serd necesario ante todo_vivir la
masica, trabajar la sensorialidad y el oido en primer lugar.

"No puede existir educacién integral, si 1a musica no contribuye a despertar el sentido.
estético y Ia creatividad en los nifios™, ademés de ayudar a desarrollar varios de log procesos
mencionados en el capitulo anterior.

El tratar de aprovechar la misica como recurso didictico en la educacién del niflo, se .
fundamenta en el propio desarrollo del nifio.

Ahora se sabe que desde el vientre matemo el nifio percibe estimulos sonoros y
ritmicos, el sonido y ei ritmo del cuerpo de la madre constituye una de sus primeras experiencias;
también hay que hacer notar que ¢! nifio reacciona a esta estimulacién con todo su cuerpo.

Podria decirse que aproximadamente desde el tercer mes de vida, el bebé escucha los
latidos del corazén de su madre, y poco a poco su agudeza auditiva va creciendo hasta llegar a

conocer perfectamente la voz de su padre. Es el oido entonces el sentido que més pronto despierta .. -

al ejercicio de su funcién, y al que nadie puede negarse, es decir, es muy dificil inhibir su funcién;
por esto es ficil e importante su educacién desde temprana etapa de la vida.

Al nacer y todavia por algun tiempo después, toda produccién sonora va unida a un
movimiento global y a la inversa, la relacion sonido-movimiento es, reciproca

74 RIVAS GARCIA NUNEZ, M., gpit, p. vili |
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"El primer contacto que tiene el nifio recién nacido con el mundo exterior es apreciado

por medio de las sensaciones y es, la experiencia auditiva, una de las primeras en proporcionarle
vivencias del mundo que lo rodea".”

Cuando su madre le canta, él sonrie. Si la madre es sensible y aprecia esto, continuara
estimuléndalo y el pequefio mis adelante imitaré.

Esta es una decisiva iniciacion a la enseflanza musical; en el oido virgen del nifio se
grabaran las primeras sensaciones auditivas,

Tomemos las cualidades del sonido y veamos como afectan al nifio en los primeros
meses.

El timbre es lo que le permite reconocer la voz de 1a madre y de los demas miembros
de la familia. También es sensible a los bruscos cambios de intensidad.

En cuanto a la altura, los sonidos de baja frecuencia tienden a causar un aumento de la
conducta motora, inhiben ef llanto, mientras que los de elevada frecuencia provocan una reaccion
de alerta,

También le afecta la duracién, elemento del ritmo : los sonidos cortos ejercen una
influencia que se manifiesta en actividad motora. Ademis de responder con movimientos al
espiritu sonoro, el nifio responde a su mundo circundante emitiendo sonidos. Estas producciones
‘sonoras, tales como jadeos, llanto, risa, gorgoreo, etc., se realizan paralelamente a la imtacién de
los sonidos que escucha,

A partir del sexto mes, le atraen al nifio las sflabas con consonantes y los somdos '
guturales; aumenta su interés por. el soplido y los sonidos explosivos, no solo escuchados sino
también visualizados. Emite el mismo sonido con distintas vocales; una emisién de silabas en
distintas alturas y con distintos timbres,

Al aflo, el nifio mostrar4 un marcado interés por actividades motrices (principalmente
caminar), pareciendo estar latentes el desarrollo auditivo y vocal, los que mas adelante resurgirén,
con una nueva intensidad.

Alos dos afios, ¢l desamollo auditivo y vocal es encaminado preferentemente. a Ia
formacion del lenguaje, las silabas que producia en una etapa anterior, ahora son palabras, El nifio,

" en esta edad, habla casi cantando y es dificil hacer una clara distincidn, sin embargo, para él esta- ..

actividad es muy flexible y la transicién de uno a otro elemento (canto.lenguaje) es llevado acabo
con naturalidad. El canto atn estd unido a una accion fisica y no es de extrafiar el gusto ‘por los
patrones S0Nn0ros.

5 ibidem., 0. i
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A los tres afios, el desarrollo que ha tenido le permite un conocimiento y manejo de su
medio ambiente, la experimentacion que hace de los objetos le permite descubrir sus propiedades y
cualidades y més aiin, producir sus propios sonidos. .

Hasta este momento, se han podido apreciar los elementos de la misica en las
conductas del desarrollo infantil.

De los 4 a los 6 afios, periodo en que el nifio asiste al Jardin de Nifios, se introduce la
miisica como parte del proceso educativo con fines precisos. Antes el bebé aprendi6 a distinguir la
voz paterna entre muchas otras, ahora el pequefio serd capéaz de aprender a distinguir Ia ubicacién,
no solo esta poniendo en juego el sentido del ofdo, sino también capacidades intelectuales como :
Tateralidad, estructuracién espacial, nociones temporales, lenguaje simbélico.

En la iniciacidn musical infantil es necesario retomar las cond que se p on- -
en las etapas de desarrollo anteriores para subsanar carencias afirmar lo aprendido. Es por ello,
que la misica dentro de este proceso deja de centrarse como un fin en sf misma para considerarse
un medio que propicie e! desarrollo integral del nifio.

* Profundizando mas en lo anterior, es necesario hacer una distincién entre la educacién
musical como medio y la educacién musical como fin,
) Puede decirse que la educacion musical como FIN, se refiere a la musica desde el
punto de vista de un contenido, es decir, lo referente a la teoria musical, a su estructura y forma de
interpretacién.

Sin embargo, la educacién musical como MEDIO, se refiere a la misica como un
RECURSO DIDACTICO, es decir, como instrumento para lograr un fin determinado.

) En este sentido es como se ha venido explicando la educacién musical; teniendo como
fin precisamente el desarrollo cognoscitivo del nifio, y por ende, su EDUCACION INTEGRAL.

Para terminar con este apartado, es necesario distinguir también otros dos términos
que podrian confundirse segin el tema de esta investigacion, estos son, el DESARROLLO en el
campo musical y la EDUCACION en el campo musical.

El primero hace referencia al crecimiento y perfeccionamiento de todas las facultades
del hombre a través de la misica, esto es, a utilizar la masica como un MEDIO por el cual se
ayude -al nifio en este caso- a desarrollarse en sus facetas de hombre,

El segundo término, trata de! estudio de la misica formalmente, es decir, sus tiempos,
sus acordes, notas, etc. En el nifio preescolar es posible educar musicalmente de las dos formas,
‘sin embargo, especialmente nos referiremos para fines de este estudio al primer concepto; ya que -
estamos utilizando a la misica como recurso didéctico.
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Después de haber definido la misica, explicado sus componentes, analizado como la
escuchamos y cémo forma parte del ser humano desde que estd en el vientre materno; seria
interesante conocer en este momento como se maneja esta actividad dentro del Jardin de Nifios
para cotejar si realmente esta basada en el desarrollo del nifio y lo favorece.

I0.4. Manejo de Ia miisica en el nivel de preescolar

En el nivel de preescolar, la misica ha sido utilizada desde el inicio de su historia para
apoyar el desarrollo integral y arménico de fa personalidad de los educandos.

Las escuelas de parvulos, -asi llamadas en su inicio (segunda mitad del siglo XVIIT)-,
tuvieron como primer objetivo, ser *casas-asilos*, es decir, estaban destinadas a recoger a los
nifios de las familias humildes, cuyos padres trabajaban cn centros industriales; su caricter era
meramente asistencial. Desde esta época, la mosica ya formaba parte de las-escuelas, pero.
solamente desde el punto de vista religioso, como complemento en su estancia en &l asilo.

Posteriormente, se inicié de un modo esporédico en el seno de estos centros 1a labor
instructiva, con la ensefianza de las primeras letras y algunas nociones de religion y moral. De
todos modos, no dejaron de tener aquel cardcter asistencial, sblo accidentalmente instructivo,

En 1837, Federico Froebel abrio su primer kindergarten o jardin de infancia, con que
se inicia en Blankenburg, Turingia, la educacién preescolar propiamente dicha. A partir de este
momento comienza una verdadera revolucién metodologica, que persigue fines educativos a
través del juego, la educacidn de los sentidos, las manualizaciones, et dibujo, etc.

Una de las materias a la que se le dio importancia fue la misica. Empezaron a surgir
-melodias y letras de pequefios cantos em paises como Francia, Inglaterra, Alemania y Estados
Unidos,

Toda esta influencia llegd a México también, sin embargo, con algunas dificultades y
deficiencias. Aqui no se conocian los fundamentos de 1a utilizacion de la misica, ni existian cantos
o melodias mexicanas, por esta razon durante mucho tiempo se utilizaron cantos extranjeros
traducidos y adaptados al espaitol. Estos cumplieron su funcion, pero en ocasiones no coincidia la’
letra con la misica, o no se adaptaban a nuestra realidad mexicana. En este momento del proceso
de desarrollo de la Educacién Preescolar, la actividad musical era considerada como elemento
recreativo més que como medio de formacion para el niflo preescolar mexicano. )

Al conocer la necesidad existente en este campo, dos educadoras mexicanas, con gran
gusto musical y amor por.su profesion, Rosaura Zapata y Bertha Von Gliimer, se dedicaron a la
creacién y organizacin de cantos educativos infantiles (letra’y musica), haciendo -una gran
aportacion a la educacidn preescolar en México. Es en este momento cuando se le empieza a dar &
la_musica, un valor educativo y social : los cantos se realizan como medio para_cjercitar las



-84-

cuerdas vocales y favorecer el'lenguaje, y los juegos el desarrollo fisico y motriz. Porlo que a la
actividad musical se le empieza a identificar como Cantos y Juegos.

Posteriormente se ve la necesidad de establecer diferencias entre los cantos, segin los
tres grados del nivel preescolar, tomando en cuenta la madurez de los nifios en el aspecto de
memorizacién y se les presentan cantos graduados en funcién de la amplitud del texto.

Después, con base en estos lineamientos y fundamentindose en el propio desarrollo
del nifio, se introduce el término ritmo y Ia actividad musical queda constituida por cantos, juegos
y ritmos, los que se seleccionaban de acuerdo a la unidad temética del Programa de Educacion
Preescolar que se trabajaba en los grupos.

Esta concepcion y practica musical que prevalece en esta época considera importante
seguir implantando miisica de autores mexicanos.

Ante todos estos cambios se hace indispensable actualizar a los educadores, por lo que
se organiza un equipo interdisciplinario formado por profesores de educacion fisica, danza,
expresion corporal, psicomotricidad y misics, que se abocan a estudiar esta necesidad y a realizar
cursos de capacitacitn en las diversas areas.

Para ello, se elabora un anteproyecto de actividades musicales con fundamento en los
liteamientos pedagdgico-musicales, en nuestra realidad nacional y en la normatividad del
programa de educacién preescolar vigente en ese tiempo (tres libros y 10 unidades temiticas). Se
inicia de esta manera un programa piloto en algunas instituciones gubernamentales, de donde se
redacta el "Apoyo didactico de Misica y Movimiento" dirigido unicamente a los docentes
musicales.

Sin embargo, surgi6 otra problemética, muchos Jardines de nifios no tienen maestra
(o) de misica y las educadoras son las que con sus propios recursos dan esta actividad. Por esta
razén, la Direccién General de Educacion Preescolar, con base en las experiencias que dentro del
programa piloto obtuvieron, se elabora en 1984 un documento denominado "Manual de Misica y
Movimiento para Jardines de nifios", dirigido a ambos docentes, elaborado por Isabel Fabregat
Vicente, Amelia Riva Palacio Huidobro, Ma, Teresa Sanchez Fragoso, Deyanira A, Santana
Campos, Ma, Luisa Cortinas del Riego. Este manual fue considerado por el Consejo Técnico de la
Educacién como un apoyo didéctico valioso, y propone que se aplique a partir de 1985 en forma
experimental en el nivel correspondiente.”8

Finalmente en 1988 la Direccién General de Educacién Preescolar propone una
Didactica Musical con base en el Manual ya aplicado, que da la oportunidad a los docentes.de
contextualizar las actividades musicales e integrarlas a su labor educativa en una forma
sistemética. Esta didéctica lleva por nombre "Guia de Actividades Musicales para el nivel
preescolar”, teniendo por objetivo general, "Proporcionar a los docentes contenidos pard realizar
actividades musicales con nifios preescolares respetando los lineamientos -del programa regular

76 cfr,, Manual de Masi miento para Jardings de niflos,; SEP., p. 6
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vigente".” Esta Guia es 1a que se ha venido utilizando desde 1988 hasta nuestros dias, a pesar de

que el Programa de Educacién ha variado con la Modernizacion Educativa en varios aspectos que
se explicardn a continuacion,

Respecto a la parte que a la misica le corresponde, cn este Programa se ha abierio un
nuevo espacio, ademfis de la clase formal de Ritmos, Cantos y Juegos. En este momento se
‘explicard esto con més detalle,

El nuevo Programa de Educacidn Preescolar, toma al nifio como el centro del proceso

educativo, por lo que exige a las educadoras un gran conocimiento de todas las caracteristicas
preescolares.

Se eligié el método por proyectos como estructura operativa det programa, con el fin
de responder al Principio de globatizacién.(*

"Trabajar por proyectost* , es planear juegos y actividades que respondan a las
necesidades e intereses del desarrollo integral del nifio".78

El desarrollo del proyecto tiene tres momentos :

-~ Blisqueda, reflexion y experimentacion de los nifios.

- Intervencion del docente durante el desarrollo de las actividades.
- Relacién de los bloques de Juegos y actividades con el proyecto,

Estos momentos son muy unponanles para determinar avances en el desarrollo del
nifio y en la realizaci6n del proyecto.

Para enriquecer el desarrollo del proyecto, se organizaron cinco bloques de juegos y
actividades, que responden a necesidades de orden metodolégico; se trata de garantizar un
cthbno en las actividades que se le plantean al pequefio.

Los Bloques que se proponen son los siguientes :

1. Blogue de juegos y actividades del Sensibilizacién artlsnca, con actividades
relacionadas con

- Mizsica (nuevo espacio que se menciond anteriormente)

- Artes escénicas

77 Direccién General de Educacién p gjuia de Actividades Musicales para el nivel Preescolar,, p.A 19
() Ver Glosario . : .

(**) Ver Glosario

ki sw.mmwm p 17
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- Artes graficas y plasticas

- Literatura

- Artes visuales

2. Bloque de juegos y actividades psicomotrices relacionadas con :

~ estructuraci6n de espacio a través de imagen corporal, sensaciones y percepciones

~ estructuracion de tiempo

3. Bloque de juegos y actividades de relacion con la naturaleza :
- ecologia

- clencia

- salud

4.Bloque de juegos y actividades magemﬁticas

. Bloque de juegos y actividades d;: lenguaje, relacionadas con ;
~ lenguaje oral k :
- lenguaje escrito

- lecmra

La organizacion de todas estas actividades con el desa:rollo del proyecto. requxere,
flexibilidad y posxlnhdades de adecuacion. )

El tiempo de una jornada de trabajo debe- ser ‘organizada mcluyendo juegos y L
actividades relativos 2l proyecto, a las acnvxdades de nutina, asi como-tiempo de- juegos y
actividades libres.

. En algunos Jardines de nifios, el horario de las actividades de rutina estd supedxtado a .
. Ia organizacién genersl del plantel (recreo, ritmos, cantos y juegos, Ed. fisica'y otros), por, .esta.
razdn el docente debe distribuir el tiempo para las actividades de su grupo tomando en cuema fos
horarios previamente aslgnados )



Juegos § actividides
del prhyecta

Act des
de a

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE LA JORNADA

Como hemos podido observar, la misica forma parte importante del programa para la
Modernizacién Educativa, tanto en actividades y juegos del proyecto (Sensibilizacién artlstica) -
como en las actividades de Rutina (Ritmos, Cantos y Juegos).

Hasta ahora hemos visto, como todos los cambios, bisqueda y preocupacién por la
formalizacién de 1a_educacion musical en México, son muy recientes, por lo que el conocimiento
de la influencia de la misica en el desarrollo cognitivo del nifio preescolar, y 1a sensibilizacién de
las maestras en la utilizacién de la misica como recurso didictico, esta todavia incipiente.

En restimen, podemos decir que la clase de musica en preescolar, es una de las
actividades mis completas y adecuadas para el desarrollo de la etapa preescolar, porque
contempla entre diferentes objetivos el satisfacer los intereses de los pequefios :

Ritmos........... motor
Cantos.......... glosico
Juego............. lidico

La actividad de rutina (ritmos, cantos y juegos) consiste en reunir periédicamente a los
niflos en un lugar apropiado y destinado a ella para que, guiados por .la educadora efectien lIa -
secuencia de actividades correspondientes, auxiliadas por la acompafiante de algin instrumento. -

La frecuencia con que se efectiia la actividad esté condicionada a la organizacién de
cada plante! en particular, variando de 2 a 5 veces a la semana. La duracion también es flexible, de
acuerdo al grado, puede ser, para el primer grado de 15 a 20 min., para el segundo grado de 20 a
25 y para el tercero de 25 a 30 min,

El esquema general de desarrollo proceso o secuencia de que consta un penodo de
clase es el siguiente :

* Entrada
Ronda

Saludo
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Ritmo
Canto conocido * en caso necesario
Juego auditivo
Canto nuevo
Expresion corporal
Juego tradicional
* Despedida
* Salida

Toda esta secuencia debe estar relacionada con 1a situacién o tema que se esté viendo
en clase, es decir, debe estar relacionado con el proyecto que se esté trabajando.

Podemos concluir entonces, que la Musica se utiliza en el Jardin de nifios como una
actividad mas dentro de la rutina u horario establecido., ademas de ser parte de los juegos y
actividades del desarrollo del prayecto, sin embargo, el objetivo que ésta tiene en esta Gltima es el
de sensibilizaci6n artistica y no de desarrollo cognitivo.

Hasta aqul, se ha profundizado en cémo es que se maneja la musica dentro el Jardinde .
nifios, ya sabemos la importancia de su uso dentro del proceso educativo y su.papel importante
dentro del desarrollo e integracion de la personalidad del educando. Ahora, para finalizar este

capitulo, especificaremos cuéles son los aspectos que Ia misica favorece en las tres dreas de la
persona humana,

LS, Influencia de 1a Mdsica en ¢l desarrollo del niiio:

Para precisar en qué aspectos de! desarrollo, la musica ejerce su influencia, éste’ se
subdividira en las tres dreas que conforman la personalidad de la persona, tratando en general log
beneficios que ésta aporta en cada una.

* Enel drea afeclivo—social :
- Conduce al alumno a la autoexpresion, 1a espontaneidad, vehemencia y deleite propio

de los nifios al involucrarse en 1a actividad musical, se manifiesta de lleno en el canto, Ia danza, el -
movimiento y 1a gjecucion de instrumentos,
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-Propicia la adaptacién social y el sentido de la responsabitidad de un grupo sobretodo
en actividades de conjunto: canto coral, orquesta infantil, etc.

.Ofrece al nifio Ia oportunidad de descubrirse como productor de sonidos y con ello
. disfrutar al expresarse y comunicarse por medio del sonido.

- Ayuda a dar seguridad en si mismo y a superar Ia timidez de una forma indirecta,

- Fomenta el trabajo en equipo y el respeto a Jos demés compafieros. .

- Ejercita el esperar su tumno, tanto en juegos grupales como en la préctica del ritmo.
~ Ayuda a la superacion del egocentrismo. 7

~ Incide en sus intereses principales : lidico, glbsico, motor ayudando en su mejor
aprendizaje.

- Va de acuerdo a sus tendencias, espectador, imitador, curioso, observador v
experimentador, por lo que le ayuda en su aprendizaje.

- Lo inicia en el gusto por as Bellas Artes.
- Ayuda a su sociabilizacién.

- Puede ser un medio que ayude a eliminar o canalizar problemas de conducta tales
como : inhibicion, agresividad, egocentrismo, etc. -

- Desarrolla habitos de atencién, organizacién, oénvivencia, cooperagién, respeto e
higiene entre otros.

- Inicio de la capacidad de dominio de sf mismo.

- Inicio en el equilibrio de su voluntad.

* En cl érea cognoscitiva ayuda a desarrollar : _

- La percepcién suditiva y la capacidad de escuchar afectando con.su desarrolio la
adqusicidn” del lenguaje, la afinacion del canto, la precision de una respuesta motora, la

comunjcacion.

- La memoria, que se inicia con ¢l reconocer y recordas sonidos, esquermas ritmicos,
giros melédicos, etc,, hasta llcgar a rimas y cantos completos.

.<La capacidad de anélisis, comparacxén y relacidn en cuanto a las cualidades del sonido

-timbre, intensidad,altura-, los elementos del ritmo _ -velocidad, duracxén, acento— o estructuras

fonnales -frases similares o contrastantes-.
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- La capacidad de reproduccion interna, es decir, el "escuchar por dentro” una melodia
o esquema ritmico, sin necesidad de ejecutarlo o escucharlo.

-El juicio critico hacia aquello que escucha y hacia lo que produce y se produce vocal,
corporal ¢ instrumentafmente.

- Estimular el desarrollo de las percepciones visuales, auditivas y thctiles,
- Nociones de esquema corporal, ubicacion espacial y lateralidad por medio det ritmo.

- Adquirir, ampliar y afirmar conocimientos a través del movimiento por conducto de
- los movimientos y ritmos libres.

- Enriquecer el lenguaje.
- Correcta diccion.

- Desarrollo de 1a creatividad, imaginacién y fantasia a través de movimientos libres y
dirigidos, : )

- Pensamiento l6gico, a través de los ritmicos y

- Inicio del pensamiento logico-matemitico. (nociones légicas, clasificacion y
seriacion).

- Superacitn de la irreversibilidad.

~Estimula procesos como el de Ia atenciony la asociacion.
- Desarrolla Ia discriminacién y agudeza suditiva.

* En el drea psicomotriz :

- Experimenta con todo su cuerpo la vivencia musical (Al reaccionar corporalmente a
estimulos sonoros).

- Manifiesta corporalmente diferentes duraciones, velocidades; al hacerlo expenmeutu
nociones de tiempo y espacio.

- Realiza ‘actividades de respiracion, de emision, de diccibn y de- entonacién
propiciando con ello, el sano funcionamiento de su aparato de fonacion.

- Trabaja su coordinacion gruese y fina en movimientos propuestos por los mismos
nifios, favorece asl la lateralidad, independencia, equilibrio y control de su cuerpo.
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- Explorar las posibilidades sonoras de su cuerpo, de los objetos e instrumentos de su

entomo, lo que lo ayuda a conocerse y 2 tener sensaciones tictiles que le ampliarin su
conocimjento,

- Aborda el aprendizaje de la escritura : la grafia musical elemental, puntos, rayas,
trazos libres, etc. . ’

- Desarrollo de la coordinacién visomotora

- Estimula el aparato neuro-motor.

- Desarrollo del aparato fonoarticulador.

- Inicia un control ritmico de 1a respiracién.

- Desarrollo de las percepciones quinestésicas, cenestésicas y del equitibrio,

- Formacion de esquema corporal, lateralidad, nocién temporal y éspnéial.

~ Armonia y desarrollo el cuerpo.

En este Gltimo inciso, podemos observar un resiimen de todos los aspectos que la
myisica favorece, cuando se utiliza con INTENCIONALIDAD, como un recursos didictico que
favorezca el Desatrollo Integral de los niflos preescolares.

Alo largo de este tercer capitulo hemos tratado las caracteristicas musicales, quéesla
misica y la influencia que esta tiene en el interior del hombre,

También en el apartado del Manejo de Ia Musica en el nifio precscélar, se ixnentbk
poner el tema de esta investigacion en la practica, sin embargo csta serd la intencién concreta del
siguiente y Gltimo capitulo, analizar 12 opcién que la Direccion General de Edumbn Preescolar

brinda a la educadoras en el campo musical, visto- desde ‘el punto de vista del dwanollo ;
cognoscitivo. B
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CAPITULO IV
LA MUSICA Y LA EDUCACION : UNA REALIDAD

A lo largo de este trabajo de investigacion hemos ido profundizando y analizando
conceptos importantes tales como Educaci6n, Didactica, diversos procesos de desarrollo en las
tres dreas de 1a persona, caracteristicas musicales.. . basta tener un panorama teérico completo de
los tres elementos fundamentales de esta tesis : .

- Desarrollo Cognitivo
- Nifio Preescolar
- Misica como recurso didéctico

En este momento es necesario cotejar, todos estos aspectos tedricos, en la practica de
nuestros Jardines de niflos; en el diario quehacer educativo de las Educadoras y de los
instrumentos que la Secretaria de Educaci6n brinda desde el punto de vista musical a estas
instituciones educativas y a sus docentes.

Se ha comprobado ya ta wnculacnén que existe entre las caracteristicas del proceso de
desarrollo del nifio de la segunda infancia en aspectos tan 1mportantcs como lo son : el lengua;e el
ritmo, Ia memoria, la asociacién, la nocién de tiempo y espacio, p fento légico-matemético
principalmente, y las caracteristicas musicales : ritmo, métrica, intensidad, altura, ete. -

Hemos ido explicando la ayuda tan grande que la mobsica con sus elementos
fundamentales y estructurales brinda al proceso de desarrollo y madurez en los pequefios de la
etapa preoperatoria, cuando se utiliza de una forma constante e mtencmnnl

Ya se ha explicado en el capitulo anterior, la forma en que se lieva acabo la actividad
musical dentro el Jardin de Niflos y la existencia de una "Guia de Actividades Musicales para el .
nivel preescolar", propuesta por la SEP, a través de 1a Direccion General de Educacion Preescolar. .

Esta Didictica musical Heva vigente cinco afios, sin embargo, jcufintas maestras
conocen esta Gufa?, jcuéntas la ponen en préctica?

Se ha podido constatar, que pocas educadoras conocen ésta Guia de actividades
musicales, y de ésta pequefia muestra (no representativa), pocas son las que Ia llevan a la practica.

Una de las razones que se considera fundamental para que esto se de, esla inclinacion
que existe en la mayoria de nuestras escuelas mexicanas de desarrollar unicamente el pensamiento -
convergente (I6gica; teoria) o dicho de otra manera la parte intelectual y dejar a'un lado la parte
artistica o sensible (pensamiento divergente), en este caso no como fin en si misma, sino como
medio para ayudar al proceso cognoscitivo -y por la etapa de Ia vida en que éste seida-a la- -
Educacién integral y madurez completa del pequefio preescolar.
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"La miisica ofrece una gama de posibitidades para que la iniciacién musical se realice a
través de la prictica de actividades cotidianas sugeridas por el nifio y la educadora en su
interrelacién con el entorno, sistematizando didécti el proced > de interaccién dentro
del marco de referencia musical" 8

Este es un punto interesante que se comentaré en la segunda parte del capltulo; en
este momento estamos simplemente describiendo.

Después de la Introduccién, vienc un apartado de Antecedentes en donde sc narra a
grandes rasgos la historia de! proceso evolutivo de la educacién preescolar respecto a la musica, y
cdmo es que se llegd a obtener como resultado esta Guia.

Al término de esto, se enuncia su Objetivo General, el cual trata exclusivamente de
proporcionar una herramienta didéctica a los docentes para realizar actividades musicales, con los
nifios preescolares.

La guia continfia con una pacte de Fundamentacién pedagégica musical, para que la .
educadora conozea el origen, la causa de esta propuesta y se familiarice con los elementos
fund ales de Ia misica, de tal manera que pueda trabajar las actividades con

los niffos.

Se explican los oonceptos de) sonido y el ritmo, y las cualidades y caracteristicas de
éstos Ttmbre, Intensidad, Altura, Velocidad y Duracidn, de una forma sencilla y concreta..

También dentro de este apartado se explica como es que esta propuesta se fundamenta
en el desarrollo del nifio y como basados en esto, se puede mtroducnr al nifio a la misica
aprovechﬁndoln como recurso didéctico.

ion del nifio pr lar en 1a missica, a través de las actividades que propone,
1a Guia Dxdamxca de Actividades Musicales para la Educacién Preescolar, se apoya en el ritmo
viviente que es snmple y conocido por ¢l, para llevario al ritmo musical que es un elemen!o
estructural de la msica.

De ahi que Ja Guia proponga actividades en las que siempre se asocie el movimiento
corporal y la produccién sonora para fegar a Ia melodia y el ritmo musical en una fonna
organizada y equilibrada.

El sigui punto ¢l valor educativo de la musica, ubica los aspectos de la .
audicion, la produccién sonora y el ritmo, como ia de la educacién musical que se va
desarsoltando al trabajar las actividades de las cinco unidades, que se explicarén a continuacién en -
el Gltimo apartado,

%0 jdem
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"La misica ofrece una gama de posibilidades para que la iniciacion musical se realice a
través de la préctica de actividades cotidianas sugeridas por el nifio y la educadora en su
interrelacion con €l entomo, sistematizando didécti el procedimiento de interaccién dentro

del marco de referencia musical".8¢

Este es un punto interesante que se comentaré en la segunda parte del capitulo; en
este momento estamos simplemente describiendo,

Después de 1a Introduccién, viene un apartado de Antecedentes en donde se narra a
grandes rasgos la historia del proceso evolutivo de la educacién preescolar respecto a Ia miisica, y
como es que se llegd a obtener como resultado esta Guia.

Al término de esto, se enuncia su Objetivo General, el cual trata exclusivamente de
proporcionar una herramienta didéctica & los docentes para realizar actividades musicales, con los
niflos preescolares. . .

La guia continiia con uns parte de Fundamentacién pedagdgica musical, para que la
educadora conozca el origen, la causa de esta propuesta y se familiarice con los glementos

fundamentales y estructurales de la misica, de tal manera que pueda trabajar las actividades con
los nifios.

Se explican los conceptos del sonido y el ritmo, y las cualidades y caracteristicas de
éstos 'l‘imbre, Intensidad, Altura, Velocidad y Duraci6n, de una forma sencilla y concreta.

También deatro de este apartado se explica como es que esta propuesta se ﬁmdamenta
en el desarrollo del nifio y como basados en esto, se puede introducir al nifio a [a masica :
aprovechﬂndola como recurso didictico.

La iniciacion del niflo preescolar en la misica, a través de las actwldadm que propone -
la Guia DidActica de Actividades Musicales para la Educacién Preescolar, se apoya en el ritmo

viviente que es sxmple y conocido por €1, para llevarlo al ritmo muslcal que ¢s un elemento
estructural de la musica. .

De ahif que la Guia proponga actividades en las que siempre se asocie el movimiento
corporal y la produccién sonors para llegm‘ 8 1a melodia y el ritmo musical en una forma
organizada y equilibrada.

El siguiente punto destaca el valor educativo de a musica, ubica los aspectos de la
audicién, la produccidn sonora y el ritmo, como consecuencia de la educacién musical que se va
desarrollando al trabajar las actividades de 1as cinco unidades, que sc explicarén a contmuacxén en
el Wiltimo apartado.

B0 jdem
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En esta parte final, se presentan los lineamientos metodolégicos y los conocimientos
musicales que se le presentardn a los pequefios.

Podemos decir, que esta Guia estd dividida en dos aspectos : la fundamentacién
tebrica y el contenido programitico. La primera parte ya la hemos ido describiendo; y 1a segunda
es la que mencionaremos a continuacién y que explicaremos con detenimiento.

El aparato programético contiene cinco unidades musicales :

Timbre
Velocidad
Duracién
Intensidad
Altura

Cada una de éstas se presentan graduadas en tres niveles que van de los simple y
conocido, a lo abstracto de 1a milsica.

En cada unidad se encuentra en el extremo superior derecho el nombre, el mvel dela
misma y los aspectos musicales que intervienen, indicados de la siguiente forma :

A Audicién
PS : Produccion sonora
R :Ritmo

Posteriormente en la primera de las tres columnas aparecen una serie de actividades
numeradas a las que se les denominan actividades generales, las cuales orlentan al docente sobre
fas formas de desarrollar cada unidad.

Las actividades sugeridas (segunda columna), son en las que se ubica la flexibilidad del
uabajo de la Guis; las actividades que éstas enuncian requieren de la participacidn y creatividad de
los docentes y el grupo para enriquecerlas, crear otras y asegurar en la practica. educativa el
trabajo que abarca la actividad general,

Y enla tercera se presentan algunas recomendaciones con el fin de facilitar y optmuzar
el trabajo que la actividad general propone,

Al final de toda la unidad se ubica la intencion educativa que da una visién geheml de
" los aspectos pedagdgicos musicales que se va a trabajar, planteados en la relacion de la actividad.
general con las actividades sugeridas. Al término de cada nivel aparece.un bloque de CAntos‘
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Didacticos en los que estin contenidos los sapectos musicales trabajados durante el desarrollo de
1as cinco unidades de ese nivel. En consecuencia, en cada uno de estos, los cantos didacticos seran
cada vez més completos y complejos musicalmente.

La secuencia pedagdgica-musical que el docente sigue para el desarrollo de las
unidades de la parte programatica de [a gufa, es la siguiente :

* La préctica pedagdgico-musical se inicia con el trabajo de las actividades generales
de la unidad de Timbre en su nivel 1, al término de estas se pasa a la Unidad de Velocidad,
también en su nivel 1, consecuentemente a Duracién y de ésta a Intensidad hasta concluir las
actividades de la Unidad de Altura del mismo nivel.

De esta manera se plantea un recorrido en sentido "horizontal” del nivel 1, para poder
iniciar el trabajo en el nivel 2 y asi prepararse para el desarrollo del iltimo nivel.

* Cada uno de los niveles se inicia con la Unidad de Timbre, desarroflando con el
grupo las actividades generales propuestas por medio de las acciones que se enuncian en las
actividades sugeridas y tomando en cuenta las recomendaciones. .

Ahora, la educadora antes de abordar directamente con el grupo la actividad musical,

tener un p gereral a través de un anélisis de los aspectos musicales, la actividad
general y las actividades sugeridas, asi como la intencién educativa de la unidad musical, con el
objeto de tener una idea precisa de lo que va a realizar, para que en ¢l momento de llevarlas a la
préctica las maneje en forma fluida y, con la participacion del grupo, pueda adaptarlas a las
necesidades y sugerencias del mismo.

Después de este anélisis el docente podré completar su preplaneacion y registrar en el
lugar correspondiente, de la siguiente forma la actividad musical que va a trabajar con el grupo :

- nombre de la actividad
- - nombre de la unidad
- niimero del nivel y de la actividad general .

- la inicial de los aspectos musicales que va a trabajar

Ejemplo : Ritmos, Cantos y Juegos, Timbre 1.1 A, PS.

El estudio y el registro de la actividad musical consmuyen la preplaneacnén dela
) educadora y son las bases para la planeacion con la participacion del grupo.

En cuanto  la realizacién de las actividades, se desarrollan los acuerdos tomados con
el grupo a partir de las acciones prop en las actividades sugeridas por la Guia, -
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Algunas veces por organizacion intemna del plantel, es necesario realizar las actividades
musicales dentro de un lugar y un horario especifico, sin embargo la educadora no debe limitarse a
llevarlas acabo sélo en esas ocasiones, sino debe tomar la iniciativa y desarrollarlas en cualquier
lugar y en el momento que considere mas oportuno como complemento de sus actividades
cotidianas, pero respetando la secuencia didactica de la actividad musical en la que se encuentre,

En la coevaluacién se reflexiona junto con el grupo, si en las acciones realizadas se
agotaron los recursos y/o las formas de lievarlas a cabo, dando pie con esto a la planeacién de
otras actividades.

Por lo que respecta a la evaluacion de los docentes, la educadora Ia realiza con base en
sus observaciones de trabajo con el grupo y en la coevaluacion,

De esta forma tiene los elementos para, de manera objetiva, completar el registro que
inici6 en la preplaneacién, anotando las acciones de las actividades sugeridas que se realizaron, las
que son la base para Ja planeacitn siguiente.

Paralelo a esto Ia educadora y el profesor de ensefianza musical llevan un registro en el
"Cuadro de seguimiento de las actividades musicales®, formato en el que se anotan los avances
intermos de cada una de las actividades generales de la unidad musical en funcién con su aplicacion
con el grupo, con el objeto de tener una vision global del trabajo. realizado, agilizar la
preplaneacion y Ia coordinacion de ambos docentes.

Por (ltimo, al término de cada unidad la educadora realiza una Evaluacion, basada en
la intencién que aparece al final de cada unidad, Ia cual registra en sus observaciones, para tener
un panorama general de los conceptos y aspectos musicales que ha trabajado.

A continuacién se presenta un ejemplo del formato del Cuadro de seguimiento de las
actividades musicales.
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1.1
1.2
13

14

21
23
3.1

32
33

22

CUADRO DE SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES MUSICALES

GRADO Y GRUPO

TIMBRE  VELOCIDAD

1.1
12
13
14

2.1
22
23
24

31
32

CICLO ESCOLAR
DURACION

1.1
12
. 13
14

21
22"
2.3

3.1
32
33
34

EDUCADORA

INTENSIDAD  ALTURA

L1 11
12 12
13 13

14
15
16

a1 21

22 22
23

3.1 31

32 32

33
34




-99.

En todo momento la educadora debe hacer referencm al proyecto didéctico que estd
trabajando, a través del didlogo con los nifios, los cuestic 3 y las evocaci para lograr,
en forma fluida y natural la interrelacién entre €l proyecto y la unidad musical, adecuando sus
acciones al grado con el que esté trabajando.

Es importante resaltar que Iz actividad musical permite involucrar en su realizacién, la
participacién de padres de familia y otros miembros de la cc idad, ubicindolos como parte del
grupo. ’

) Para terminar con la parte del contenido programético, explicaré lo referente a la
fundamentacién de los cantos didécticos (Escritura Kodaly).

"La Pedagogf ical actual considera que el desarrollo musical del nifio recorre la
evolucién de la humamdad por lo que algunos de los més importantes pedagogos parten dela
base pentafénica (do, re, mi, sol, 1a) para llegar hasta la diatonica (do, re, mi, fa, sol, 1a, si, do)". 3

Zoltan Kodaly, pedagogo musical hingaro, creador del sistema que lleva su nombre,
toma dicha postura ¢ inicia a los nifios en la educacién musical presentandoles, en forma
progresiva, los sonidos de Ia escala pentéfona; primero con et sol-mi, porque es el intervalo mis
natural y facil de entonar, sigue con el sonido la, continiia con el re y finalmente con el do; de esta
manera el nifio conoce y practica la pentafonia para llegar al diatonismo.

Para escribir los sonidos, este sistema utiliza solo la primera letra de los nombres de las
notas omitiendo el pentagrama, asi el do se covierte en d; el re en r, etc. En el caso del si se utiliza
1a letra t para no confundirse con la s de sol y a este 1ltimo se le quita 1a 1 quedando sélo so, ya
que la posicién de la lengua cierra la emision al pegar con el paladar lo que interrumpe el sonido.

Después del séptimo grado (si o ti) se pone un apostrofe arriba a la derecha, d', lo que indica que. -

esta ubicado una octava superior; parala octava inferior se pone unacoma: ¢, .

Kodaly utiliza 1a notacién ritmica en la que se escriben algunas de las figuras de Ins
notas solamente con plicas®™ , eliminando el cuerpo o neuma :

d=1 d=p d=

Para los somdos de més larga duracxon asi como para los silencios o pausas no hnce
ninguna modificacién :

8 ibidem., p. 56
€} Ver Glosario
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d o

Estas figuras representan los valores ritmicos de la misica, es decir, ¢l tiempo que
duran los sonidos musicales,

Ef Sistema Kodély emplea silabas como un recurso en la iniciacién al ritmo musical,
para darle a los sonidus la duracion que representan las figuras; asi para el cuarto o negra, (ue se
escribe solo con la plica |, se utiliza Ia silaba ta, para el octavo o corchea  la silaba ti, por lo

regular esta ultima la presenta por pares  , estas dos figuras equivalen a un tiempo, es decir a un
ta.

Los dieciscisavos  en silabas son ti-ri  agrupadas en cuatro  ti-ri-ti-ri equivalen a
un ta.

Las silabas se utilizan para trabajar ¢} esquema ritmico del canto, Al silencio se le da
un sonido para hacer objetiva su duracion exacte, silencio de cuarto Z-sh.

También existen corabinaciones de estos valores ritmicos que el docente crcontrara
tanto en las actividades como en tos cantos que sugiere esta Guia :

,ﬁ_ﬁr: un octavo con punto y una doble corchea juntos

. r'ﬁ una corchea y dos dobles corcheas juntas
-t (R
{11 figura conocida como tresillo
(>
¥ri © le

Los recursos didicticos de Kodaly, tratados anteriormente, les serin de gran utilidad
a los docentes, especialmente a la educadora que no cuente con profesor de ensefianza musical,

Para interpretar Ios cantos en escritura Kodaly se sugieren los siguientes pasos

- Observar la indicacion que se encuentra al inicio del canto que consiste en un ndmero

y una figura de cuarto, puede ser 2, 3., 4 , esto es el compés del canto, el niimero ‘indica
cudntos: tiempos o pulsos entran. en cada compis, la figura, el valor de cada pulso.: También.
" encontrard-unas lineas que delimitan los compases (barra de compias): entre una y otra estin
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escritas una serie de figuras ritmicas que sumandolas dan la equivalenci del niimero que indica-el”
compds, ejemplo :

conpis 2 ﬂﬂlll 0| 1Z:]
Barrade
compﬁs

- Con percusiones se marca € pulso del canto, e} "tempo" de la musica que es
constante y regular, cada percusion es un tiempo,

- En el pulso se da una acentuacion peritdica, segin lo marca el nimero escrito al
inicio del canto, cada dos, tres o cuatro tiempos. E acento es el primer tiempo de cada compds,

- Dentro del pulso que ha establecido, la educadora ird diciendo las silabas ritmicas
que encuentre en cada tiempo, respetando su equivalencia,

Es pertinente que se repita este paso varias veces para adquirir seguridad en el
"tempo" establecido y en la organizacién de los valores ritmicos del mismo.

- Entonar los sonidos representados con las letrag que estan bajo las plicas, dichas
plicas le dan a los sonidos su valor de duracién.

nnli |on iz

Se sugiere recurrir al apoyo de un instrumento musical melédico pam Ia entonacién.

Hasta aqui ya se tiene la melodia y el ritmo de! canto; el tltimo paso es poner e texto.

2
AU
ssil | 8 s
€a-Te esmi Lo - ‘o v- au ,u mn
9l -ra give g - ra ‘qg-sa yo fe - ha .
Estos pasos se llevan de tal manera que hagan vivir al nifio la cancidn y no resulte para
él algo monédtono, mecénico y rcpetmvo Se ‘puede variar la realizacién de! canto de muy -
diferentes maneras, -en forma de juego exngerando los ‘movimientos de la_boca; ntmado sin -
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entonacién, respetando los valores y silencios que presente el esquema ritmico; més adelante
acompaiiarlo marcando el pulso, el acento, o el esquema ritmico mediante percusiones.

Hasta aqui se ha descrito la primera parte de la Guia referente a la Fundamentacion
tedrica, y también una gran Parte del Contenido Programético, sin embargo, faltan de revisar las
actividades musicales programadas en cada uno de fos niveles previamente explicados.

Por razones de estructuracién del capitulo, éstas actividades se irdn desglosando en la
da parte del capitulo, con su respectivo andlisis, desde el punto de vista det desarrollo

co}noscitivo. {vid supra, Cap. )

IV.2 Anilisis de la Guia de Actividades Musicales :

Para empezar €l presente apaitado es importante tener muy claras las categorias
cognoscitivas que sirvieton de base para realizar el andlisis de las actividades musicales
programadas en cada uno de los niveles, éstas son :

- Memoria

-vAsociacién

- Pensamiento logico-matemético:
-Atéwién

- Tiempo-espacio-movimiento

- Desarrollo del lengusje

Se considera que estos aspectos son los més importantes o sobresalientes dentro dei SRR
proceso -de_desarrollo cognitivo en la etapa Preoperatoria, ademéis de ser procesos de la

inteligencia

sumamente trascendentes en la vida de todo ser humano, o que no quiere decir que no
haya muchos otros aspectos cognitivos importantes.

Hace un momento se cxphcé que el contemdo programtico esta dividido en tres :
unidades : Nivel 1, Nivel 2, Nivel 3.

Y que cada uno de éstos estd wnformado por cmco caracteristlcas muslcales Tlmbre ;
“Velocidad, Duracion, Intensxdad y Akuza.
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Sin embargo, para poder analizarlas de una manera objeuva y con una visién global se
enunciarén de la siguiente manera :

En primer lugar, se escribiré el nombre de la caracteristica musical que se va a trabajar,
y el nivel que sevaa describir

En segundo lugar, la intencién educativa que ese nivel pretende alcanzar en cada
caracteristica.

Y por tltimo, las actividades generales que ese nivel presenta,

Al término de esta descripcion, se explicaréin los aspectos que se consideran de mayor
importancia resaltar, asi como las categorias de anlisis propuestas,

Durante la lectura de estas actividades, se pide especial ion, a las Intenciones
Educativas que se marcan al iniciar cada nivel, pues al término se analizara si realmente convergen
en la promocitn del desarrollo cognoscitivo, o simplemente se quedan en un plano.musical.

A continuacién se iniciars con la descripcion de Ias actividades propuestas,
TIMBRE
Nivel 1
Intencién Educauva

Investiga el mundo sonoro por medio. de la explomclén, dmctnmmacnén y .
reproduccién del sonido. -

’ Actividades Generales :
1. Investigar las posibilidades sonoras de su cuerpo..
2. Escuchar y producir sonidos en diferentes superficies y objetos.
3, Reproducir los sonidos ambientales.
4. Clasificar diversos sonidos.
Nivel 2
Intencién Educativa :

Esumula ¢l desarrollo de su audicion por medio de la 1denuﬁcacmn, localumclén y:
reconocumento de 1a fuente productora del sonido,
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. Actividades Generales :
1. Identificar a las personas por su voz.
2. Localizar a la fuente productora del sonido. -

3. Identificar a la fuente productora de sonido.

Nivel 3
Intencién Educativa :

Reconoce las caracteristicas del sonido al descubrir Ia vibracién y la resonancia de la
fuente productora de éste.

Actividades Generales :
1 Descubrir Ia vibracién que produce el sonido,
2. Observar los movimientos que se realizan al producir sonidos vodes.
3. Descubrir la resonancia de diferentes objetos. .
Después de analizar cada una de estas actividades generales e intenciones educativas;

s pueden distinguir varios aspectos que se favorecen en el nifio preescolar desde ef punto de wsta
de su desarrollo y mndura cognoscm :

Elpnmeroalapercepcnénauditivayln pacidad de har, el nifio aprende a
distinguir entre un sonido y otro, lo que le permite afinar su ofdo y conocer mucho més los
fen6menos que lo rodean.

Por otro lado, le ayuda en ¢l desarrollo de su lenguaje, desde un punto de vista de
ampliar su vocabulario al tener més conacimiento de los objetos que lo rodean; desde el punto de
vista de las funciones perceptuales (audicién, y coordinaciones sensoperceptivas) que contribuyen
a la formacién de conceptos; y por dltimo desde las funciones motoras, al reproducir sonidos y
observar los movimientos que se reaizan al producir los sonidos vocales,

Otro aspecto al que se le ayuda en su proceso de desamollo. es, el inicio de la
capacidad de andlisis y comparaci6n, especialmente al saber reconocer cudles son las causas del -
sonido que ¢l estd escuchando. (Localizar .¢ identificar la fuente productora del sonido). Este
punto le ayuda también en el proceso de superacion de Ia Precausalidad, en- donde se pregunta a
todo por qué y no conoce la razén de los fenémenos que lo rodean, aqui de una manera sencilla,

"en un aspecto que le interesa como puede ser el sonido de una, campana, una-ambulancia, etc,
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puede poco a poco ir conociendo las respuestas y lo mas importante que todo lo que est a su
alrededor tiene una causa.

También el proceso de atencién se ve beneficiado con este tipo de ejercicios o
actividades. Este aspecto serd una constante en todas las demds actividades, es uno de los puntos
que més se ve beneficiado con las caracteristicas musicales,

A la asociacion también se le ayuda en su desarrollo, se le ejercita al refacionar, los
sonidos con los objetos, a las personas con su voz.

Los aspectos de nocidn corporal y ubicacion espacial, también se estan promoviendo a
través de estas actividades; la primera al investigar las posibilidades de su cuerpo y observar los
movimientos faciales, y la segunda al intentar descubrir en donde se encuentra Ia ﬁxenta
productora del sonido.

Por iltimo, el pensamiento légmo-muteméuco especmlmente en cuanto a la
clasificacion, se promueve al clasificar diferentes objetos segin su sonido.

Cabe aclarar, que todas estas actividades generales, se desgl en otras actividad
1o que dan riqueza y mejor aprendizaje de la intenci6n educativa,

. La siguiente caracteristica musical es la Velocidad.
‘ VELOCIDAD .
Nivel 1

Intencién Educativa : v

Identifica los conceptos ripido-lento al explorar y reconocer su propio ritmo y .
adecuarlo al ritmo grupal, ,

Actividades Generales :
1. Descubrir 1a existencia del ritmo individual.
2. Responder con movimientos a distintas velocidades.
3, Establecer la velocidad grupal (gitmo).

4. Trasladar el ritmo establecido por el grupo a perc voz y movimiento

Nivel 2

Intencién Educativa: -

o s .
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Practica el rapido-lento con su cuerpo voz e instrumentos, realizando combinaciones
entre éstos. (matiz agdgico)."

Actividades Generales :
1, Utilizar su aparato de fonacién para manifestar diferentes velocidades.

2. Entonar un canto variando la velocidad (matiz agdgico).

3. Producir distintas velocidades con p iones corporales e instrumentales.

4. Establecer contrastes de velocidad en un juego de pregunta-respuesta.

Nivel 3
Intencién Educativa :
Objetiviza el "tempo" por medio de la graficacién e improvisa utilizando silabas
ritmicas, - )
Actividades Generales :

1. Graficar el tempo (velocidad) de la musica.
2. Improvisar con silabas ritmicas a diferentes velocidades.

Durante 1a aplicacion de éstos tres niveles con sus respectivas actividades pueden
favorecerse los siguientes aspectos del irea cognoscitiva :

.En pnmer lugar, la Unidad Topocronoquinesia (Tiempo-espacio-Movimiento), ‘al
explicar con su propio cuerpo el ritmo en diferentes velocidades, partiendo del suyo y buscando un
ritmo grupal.

Es importante el que aquf se marque e} inicio de este nivel con ejercicios que pastan
del propio cuerpo del nifio, esto lo hace tener una vivencia significativa y tener_ una participacién
muscular lo que origina la promocién tanto del esquema corpore! como de las nociones de t:empo
y espacio.

. La percepcidn auditiva es indiscutible, gracias a' ésta se pueden: distinguir los
contrastes de la velocidad, se pueden repetir los ritmos que se escuchan y por lo t.'mto se favorece
1a unidad exphcnda en el punto anterior.

) Ver Glosario
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Estos dos puntos pasados més las actividades descritas en los tres niveles, ayudan al
desarrollo y la adquisicién del lenguaje, principalinente en las funciones perceptuales, las funciones
integrativas y de elaboracion y las funciones motoras. (vid supra, Cap. I, p. 63).

También se favorece el inicio y préctica en el mancjo de simbolos, al graficar el tiempo
de la misica y practicar la interpretacion y "lectura” de las silabas ritmicas. Esto poco a poco le va
dando madurez y seguridad para cuando inicie el proceso de lecto-escritura, podrian considerarse
ejercicios importante previos a este proceso. )

R > al p iento 14gico-! Atico en especial en seriaciones, este conjunto
de actividades brindan 1a oportunidad de poder desarrollarlas, al entonar un canto variando la
velocidad de ripido a lento y de fento a répido y asi sucesivamente.

Estas mi| actividades pro; también la superacion de una caracteristica del
pensamiento infantil, la Irreversibilidad, es decir, ejercitar en una misma accién -en este caso el
ritmo, la velocidad- los dos sentidos del recorrido (lento-répido-lento).

La atenci6n y la asociacion son idades indi bles para el favorecimiento de

U4

todas las anteriores y para poder Uevar acabo las actividades propuestas sin Ia atencién seria muy
dificil poder realizar esta serie de acciones en donde el oido y el movimiento guian la accién del
pequefio.
DURACION
Nivel 1

Intencién Educativa :

A partir de las experiencias con su respiracion el nifio identifica los conceptos de largo
y corto.

Actividades Generales :
1. Descubrir la duracidn a través de su respiracion.
2. Producir vocalmente sonidos largos y cortos,

3. Asociar la duracién del sonido con la dlstancm a recorrer y el silencio 'a la
inmovifidad.

4, Asociar 1a duracién del sonido a silabas ritmicas (ta, ti-ti, Z).
Nivel 2

Intencién Educativa :
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Practica a través del movimiento lo largo y lo corto aplicindolos a los fonemas : ta, ti-
ti, tiri tiri, triole y trimri (silabas ritmicas del Sistema Kodaly).

Actividades Generales :
1. Coordinar manos y pies para marcar diferentes valores ritmicos de duracién (ta-titi).
2. Combinar diferentes valores ritmicos (tiri tird).-
3. Introducir nuevos valores ritmicos (triole, trim-ri, ta-o),
Nivel 3 '
Intencién Educativa :

El nifio crea y practica ensambles ritmicos a través de 1a combinacién de los valores
musicales, la improvisacién de esquemas ritmicos y el reconocimiento del pulso musical.

Actividades Generales : N

1. Improvisar esquemas ritmicos combinando los valores musicales, con diferentes
partes del cuerpo y en grupo.

_ 2. Combinar el canto con percusiones corporales para descubrir ¢l pulso (individual y
€n grupo). :

3. Encontrar el esquema ritmico de un canto utilizando silabas ritmicas.

4. Aplicar Ias sllabas ritmicas y las percusiones corporales en la formacxén de
ensambles ritmicos.(

En esta serie de actividades respecto a la Duracién podemos observar lo siguiente :~

En el primer nivel se vuelve a partir de la propia experiencia del niflo, esto es
importante ya que descubre el ritmo en si mismo asi como todas las demds caracterfsticas del -
sonido.

Esto favorece el desarrollo en su esquema corporal y en la unidad topocronoquinésica. -
principalmente, sobretodo en !a prictica de los sonidos cortos y largos en donde el tiempo juega
un papel muy importante, y més cuando se asocia al movimiento del cuerpo en distancia a recorrer
e inmovilidad. .

La asociacion y el inicio en el manejo de simbo]os, también se favorecen en estepnmer .
nivel al asociar el somdo con las silabas ritmicas. .

.- Ver Glosario
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En el segundo nivel, se favorece la coordinacion en su motricidad al marcar diferentes
valores ritmicos con su propio cuerpo. Se favorece también el futuro aprendizaje de la lecto-

escritura a través del ejercicio del manejo de simbolos, y las nociones de tiempo y espacio, por
medio de la Duracion,

El nivel 3 lo considero un poco dificil de llevar a 1a practica, sin embargo, si los niveles
anteriores se tienen bien aprendidos, probablemente puedan realizarse.

Este Gltimo nivel incide mucho en lo referente a la creatividad de los pequefios, tiene
que poner en prictica todos los aspectos de desarrollo anteriormente mencionados y para eso debe
tener ya gran madurez en cada uno de ellos. Probablemente un nifio de cinco afios y medio o seis
ya puede realizar estas actividades.

INTENSIDAD
Nivel 1
Intencién Educativa :
Asocia los conceptos fuerte-débil con la relajacion y tensién corporal,
Actividades Generales : )

1. Asociar la intensidad del sonido a tensién y relajacion muscular.

2. Emitir con la voz intensidad por contraste : fuerte-débil,

3. Producir sonidos fuertes y débiles en objetos e instrumentos.

Nivel 2

Intencién Educativa :

. Experimenta el matiz dindmico®™ corporal, vocal e instrumentalmente y lo objetiviza
para graficarlo, B

Actividades Generales :
1. Experimentar el matiz dinamico corporal, vocal e instrumental,

2. Graficar el matiz dinémico.‘

) - Ver Glosario
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Nivel 3
Intencién Educativa ¢

Descubre las estructuras ritmicas binaria y ternaria por medio del acento del lenguaie,
que traslada el acento musical,

Actividades Generales ¢
1. Utilizar el lenguaje como elemento ritmico.
2. Detectar estructuras ritmicas binarias y temarias.

El nivel uno de esta caracteristica musical, tiene mucha relacién con la motricidad en el

nifio, 1a tension y relajacion muscular le es de gran ayuda en la maduracién del sistema nervioso y

"Ia evolucién del tono muscular; esto que al parecer es netaniente psicomotor tiene grandes
repercusiones a nivel de desarrollo cognoscitivo y de todas las nociones que a partir de esta
madurez se pueden obtener. (vid supra, Cap. Il). .

La percepcion auditiva también es un aspecto innegable de desarrollo. La cooperacitn
delai idad respecto a Ia adquisicion del lenguaje a través de ejercicios en donde se encuentra
cl acento en las palabras, en su propio nombre y traslada al acento musical, es también muy
importante para futuros aprendizajes en el drea de linguistica,

El tener limites de -ahora puedo gritar, ahora hablo con una intensidad débil- favorece
también 1a iniciacitn del control de la voluntad y fa dlsciphna, por medio del control de su propio
cuerpo y por ende de sus movimientos frente a los estimulos de! medio que lo rode&

Cuando al mﬂo se le pide que ponga tension en ciertas partes de su cuerpo cuando
escuche un sonido de fuerte intensidad, se le est4 ayudando en la estructuracion de su esquema
corporal, de su lateralidad, de su nocidn de espacio y si esto sé hace con un cierto ritmo, también a
su estructuracion de tiempo. .

Mediante. la prictica del matiz dinimico (fueste-débil-fuerte), se promueve una
superact(m de la Imeversibilidad, lo que le permitira en un futuro, la capacidad de hacer
operaciones y superar la etapa Preoperatoria.

Por supuesto, la atencién y la asociacidén son aspectos. indispensables que se .
desarrollan a través de éstas actividades,

ALTURA
Nivel 1

Intencién Educativa :
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Identifica y objetiviza los sonidos agudos y graves por medio de la voz, la graficacion,

la construccidn y manejo de un botelléfono.

agudos.

Actividades Generales :
1. Investigar su registro vocal (jugar con los sonidos graves y agudos).
2, Distinguir un sonido medio entre los sonidos graves y agudos (individual y equipo)..
3. Producir y mantener un sonido vocal entre otros.
4. Graficar fluctuaciones sonoras.
5. Entonar los senidos musicales so-mi, so-la, so-mi-la.
Nivel 2
Intencién Educativa :

Completa el conocimiento de la escala pentafona combinando sonidos graves y

Actividades Generales :
1. Clasificar los objetos o instrumentos musicales por su gltura sonora, :
2. Ordenar ascendente o descendentemente los objetos o instrumentos pox; su altura, V
3. Entonar la escala pentifona (so-mi-la-re-do). '
Nivel3
Intencién Educativa :

Liega a la armonia musical por medio de la entonacién de cantos en canon(® en fas

escalas diatonica ) y pentafona ™),

descendente.

Actividades Generales :
1. Incorporar el sonido fa (1) a los sonidos conocidos.

2. Graficar un canto que contenga los sonidos conocidos en forma ascendente o

") Vi Glosario
) Ver Glosario
©**) Ver Glosario
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3. Entonar la escala diaténica (do-re-mi-fa-sol-la-ti-do).
4. Entonar un canto realizando diferentes combinaciones.

Un factor que se desarrolla mediante estas tres unidades, es la Percepcién y
discriminacion auditiva, al tener que identificar sonidos graves, sonidos medios y sonidos agudos.

Por ende, la atenci6n es otro aspecto que se necesita aplicar en la discriminacién-de los
sonidos y que mdlscuublemente se desarrolla a través de estas actividades, asf como el proceso de
1a asociacion.

Otro aspecto importante que va muy unido a los dos anteriores es sin duda, la
memoria auditiva, la cual se estimula en gran medida a través de todos éstos ejercicios;

En el nivel dos, alude a Ia clasificacién de objetos o instrumentos musicales y de

ordenar ascend 0« d estos objetos segin su altura. Este simple ejercicio,
también necesita mucha madurez por parte de los niffos; implica : at lenguaje a su agudeza
auditiva, su pensaxmento légico-matematico, seriacién y clasificacién, memoria auditiva, atencién .

y asociacién, al mismo tiempo.

La clasificacién de objetos o instrumentos musicales promueve el -inicio de las
operaciones légico-matemiticas; la graficacién de las fluctuaciones sonoras le ayuda a ubicarse en
el espacio grafico (inicio del proceso de lecto-escritura).

E! nivel 3 definitivamente,- siendo la Gltima parte de toda la Gufa-, posee un mayor
grado de dificultad en su realizaci6n.

Estas dltimas actividades més que fomentar el desarrollo det proceso ‘cognitivo,
requieren de él para poderlas llevar a la practica. Se hace referencia a dominar la escala diat6nica y
pentéfona, a realizar combinaciones con éstas notas, y éste es ya un conocimiento plenamente
musical. )

Después.de haber decrito y analizado las actividades propuestas por esta' Guia de
Actividades musicales y hacer una recapitulacion de todos los aspectos de desarrollo cognitivo que
a través de ellas pueden desarrollarse, podemos darnos cuenta de que, en sintesis, son 10 los
aspectos que coinciden en todo momento :

- memoria

~ asociacion

- pensamiento 16gico-matematico CATEGORIAS DE ANALISIS

- atencion
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- tiempo-espacio

- desarrollo del lenguaje

- percepcion auditiva

- nocion de esquema corporal

- superacién de la irreversibilidad

- inicio en Iz capacidad de comparacién

Tal vez parezca un poco repetitivo este andlisis, pero todas estas actividades
convergen y estdn hechas a partir del mismo elemento, la Musica, que posee ciertas caracteristicas
que llevan a desarrollar aspectos especificos del proceso cognitivo en los preescolares.

Ahora si se puede decir, que todos los seres humanos nacemos -como lo dice Piaget-
con algunos esquemas (arcos reflejos) como serfa nuestro propio ritmo interno, (respiracion, ritmo
cardiaco) por medio de los cuales vamos conociendo lo que tenemos a nuestro alrededor (ritmo
externo : dia, noche), por supuesto pasando por el periodo de adaptacién. Estos nuevos elementos
musicales como el sonido y sus cualidades, el ritmo y sus caracteristicas, son asimiladas como una
nueva_informacion, sin embargo, como muchos de estos elementos son parte de él mismo, Ia
acomodacién se puede realizar facilmente y sobretedo ayuda a la organizacion de la informacién, y
por ende al desarrollo de todos estos procesos. Sobretodo porque van muy de acuerdo a sus
intereses y necesidades (de movimiento, de juego y glésico).

Para concluir esta parte del capitulo, se comentarén algunos puntos de esta Guia -
propuesta por la la Secretaria de Educacién Pablica, los cuales se consideran de suma importancia
para fines de este trabajo de investigacion.

Después de leer y analizar todo el contenido de esta Guia, se puede destacar lo
siguiente:

* Este instrumento didActico busca favorecer una formacién musical en si misma, es
decir, dar una educacion musical como fin, lo podemos observar en cada una de las mtenclonesv
educativas que se manejan durante la descripcion de las actividades, son st y

sélo buscan un aprendizaje desde el punto de vista musical, en ningin momento se aclaran otro‘
tipo de intenciones educativas.

“* Al principio del capitulo, se mencionaron dos frases en las que, se ve claramente que
desde el inicio no se tiene claro el objetivo de la Guia, en un primer momento se menciona que la:
misica tiene como finalidad promover la formacion integral del niffo, sin embargo, después se dice
que la 'misica ofrece una .gama de posibilidades para que la-iniciacién musical se realice. En-



-114-

resumen podemos ver aqui las dos posturas tratadas durante este trabajo, la educacién musical
como medio y educacién musical como fin,

Segin el contenido de la misma, se hace referencia a la Gltima postura a lo que podria
hacéreele una modificacion para que en realidad sea una herramienta que contribuya a un mejor
desarrollo y madurez en los educandos de las maestras que si pongan en prictica esta Guia.

* El punto anterfor trae como consecuencia que el vocabulario que se utiliza durante la
Guia en algunos momentos sea muy técnico musicalmente, y que las actividades propuestas
sobretodo en el nivel 3 también lo sean. De ninguna manera quisiera subestimar a las Profras. o
Lic, en Educacion Preescolar, sin embargo es parte de nuestra realidad mexicana, la falta de
interés o formacién que todos tenemos en éstas areas, a menos que la persona en particular quiera
interesarse o tener un conocimiento més amplio de lo que tiene a su alrededor.

Por esta misma raz6n, se encuentra un poco de dificultad para las educadoras el poner
en préctica algy actividades de la Guia especial cuando el Jardin de Nifios no cuenta con
acompaflante de piano o Maestra de Musica. Segin se marca en ocasiones se necesita un

instrumento musical, conocer las notas musicales o simplemente dominar el Sistema Kodaly.

Este Sistema aunque es bueno, busca fiar muisica propi te, y por esto es un
poco especializado, pocas personas lo llevan a la practica dentro de los Jardines de nifios.

Se considera que la Guia de Actividades Musicales para el nivel preescolar, est bien
estructurada desde un punto de vista tedrico y de la Musica propiamente dicha. Pero desde el
punto de vista de la practica, es un poco ambiciosa y dificil de aplicar fielmente en el trabajo
cotidiano por las razones antes expuestas,

Una critica desde el punto de vista didactico, es que solamente ticne un objetivo, el
cual considero sumamente ambiguo e impreciso.

Por otro lado y para concluir se puede afirmar, que en esta Guia se prom{xeve un
desarrollo cognoscitivo pero de manera netamente ACCIDENTAL por las caracteristicas que la
misica posee, pero de ninguna manera INTENCIONALMENTE.

Esto se comprueba al leer el abjetivo general de 1a Guia (yi_;gm:g, Cap I p.112) en

el que en ningn momento se alude a un desarrollo cognoscttwo ni siquiera de un desarrollo
integy | de los educandos, tni te se queda en proporcionar ayuda diddctica en cuanto a

contenidos a los maestros, sin- mencionar el propésito de éstos contenidos didécticos respecto a
los nifios, Tampoco se encuentran en la Guia ob]etwos particulares y/o especificos que puedan
aclarar esta idea.

A continuacién se describir 1a propuesta de reestructuracion de la Guia.a partir del- .
desarrollo cognitivo.
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IV.3 Propuesta de Reestructuracién de la Guia de Actividndes Musicales 2
partir del Desarrollo Cognoscitivo : ‘

Después del anélisis de esta Gufa de Actividades musicales para el nivel preescolar y
corroborar que su intencién principal es netamente musical, se propone una reestructuracion en su
contenido, especialmente en su aparato programéitico de manera que el objetivo principal sea :
Favorecer el Desarrollo Cognitivo del nifio preescolar a través de la Muisica como- recurso
diddctico y no simplemente brindar contenidos didécticos a las educadoras para realizar
actividades musicales con los nifios de la segunda infancia,

Cabe aclarar que la modificacion propuesta se refiere principalmente a la 'segunda
parte de la Guia -aparato programatico- sin embargo en la primera parte tedrica habria necesidad
de anexar un pequefio apartado en donde se explique Ia importancia del desarrollo cognoscitivo a .
esta edad y algunos conceptos tales como espacio, tiempo, memorie, atencién, asociacién,
pensamiento logico-matemdtico, para que la segunda parte pueda entenderse 'y aplicarse sin
problema, N

.A continuacién se explicaré en qué consiste mi propuesta de reeszructuracnén a ésta
segundu parte de la Guia de Actividades musicales.

Para empezar, en lugar de cinco unidades netamente musicales (timbre, intensidad,
duracién, velocidad y alturs), se describe solamente una unidad formada.por tres elementos
indispensables vista desde el angulo del desarrollo cognitivo : TIEMPO-ESPACIO- .
MOVIMIENTO (umdad topocronoqumésnca) ) auxiliados por e! Sonido y el Ritmo, elementos .
necesarios en fa misica.

_ Graficamente puede verse con claridad de esta manera :

) Piaget maneja éstos tres clementos separados, aunquc explica su vmculamén sin cmbm‘go. en las loorias de
Jordano se juntan estos tres clcmcntos dindole el nombre de unidad tupocmnoqumdsnm
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Esta unidad se divide para su realizacién en tres niveles secuenciados y graduados
segiin el propio desarrollo, madurez y capacidad del nifio preescolar, por lo que cada uno de estos
niveles tiene una intencién educativa especifica y diferente :

El primer nivel hace hincapié¢ en vivir y sentir los aspectos de Ia unidad con el propio
cuerpo;

El segundo propicia muchas mas relaciones con el ambiente que rodea al nifio; -

Y el tercero pretende que el pequefio utilice los aspectos de la unidad que ya conoce,
solo y en equipo, utilizando su creatividad y jugando con todos los elementos (tiempo, espacio,
movimiento, sonido y fitmo).

Al interior de cada nivel hay varias actividades a realizar las’ cules ademas de
desarrollar el espacio-tiempo-movimiento, por medio del ritmo y del sonido, pretenden atender
otros aspectos tales como la memoria, el pensamiento l6gico-matemético, asociacién, atencién y el
lenguaje, de esta manera se estd utilizando a la Musica (sonido-ritmo) para el desarrollo
cognoscitivo de los pequefios.  Se escogieron estos aspectos tanto como categorias de anélisis
como para la reestructuracion del aparato programﬁtico, porque considero que son algunos de los
puntos que més podemos favorecer a través de la musica, ademds de su relevancia en la vida de
los seres humanos.

. A continuacidn se enunciardn los tres niveles ya descritos con sit Intencién Educativa y
- algunos ejemplos de las actividades que pueden llevarse acabo; cada’ educador al conocer asu
gmpo debe dary crear lo que ellos necesitan:
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Nivel 1
Intencién Educativa :

Deéscubrir y sentir en su propio cuerpo los aspectos de Tiempo-Espacio-Movimiento a
través del sonido y el ritmo,

Actividades :

1. El nifio escuchar4 y sentira el tiempo/ritmo que tienen Jos latidos de su corazén en
diferentes momentos : acostado, caminando, después de saltar o cosrer.

2. Descubrira y sentira el latido del corazén de sus compaiteros y educadora.
3. Comparara la velocidad de los latidos det corazén de sus compaiieros con el suyo.

4, El nifio inhalard en forma natural y reflexionard que estas inhalaciones pueden ser
largas o cortas.

. S. Inhalard largamente y expulsaré el aire de golpe para sentir la accién realizada por
€l, colocara las manos en sus costillas o en las de algin compaiiero.

6. El nifio caminar& por todo el salon libremente répido-lento segin la musica que
escuche.

7. Los nifios se desplazarén en el salén mientras dure la producgién sonora y '
permaneceran inméviles cuando ésta cese.

8. El nifio se desplazard en forma libre, escuchando sus pasos y ¢l de los demis
integrantes del grupo.

9. El nifio escuchard los sonidos internos del cuerpo de sus compafieros.

. 10. Producira sonidos con su cuerpo : voz, percusiones corporales y aquellos que se
desprendan de un movimiento.

11. El nifio tensaré y relajara el cuerpo al escuchar sonidos fuertes y débiles.
12. Encogerd o extenderd el éuerpo al aumentar o disminuir [a intensidad sonora,

13. Har presién o relajacién con miembros de su propio cuerpo como : mano contra
mano, piema contra pierna, etc, .

14, El nifio jugara a imitar el sonido de animales, sirenas o cualquicr cosa que lo rodee.
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15. El nifio jmitard una secuencia pequefia de 3 movimientos al ritmo de la misica,
hasta llegar a repetirla sin modelo.

16. El nifio cantarh siguiendo la misica utilizando tinicamente las silabas : la-ma-pa-ta-
sa.

17. E! nifio se levantara o sentar segiin se le indique al escuchar misica o s1lenc«o si
escucha ruido tendra que caminar por todo el salon.

18. Balancear su cuerpo al compis de la misica.

19. Introducir las sllabas ritmicas TA - SH - TITL

20. Utilizar el cuerpo para marcar los tiempos de las silabas ritmicas Ta, sh y titi,
21. Xdentificar Ia voz de sus compaiieros.

22, El nifio observaré ante un espejo los movimientos faciales que realiza al decir las
vocales. ’

23, El pequefio movera sus ojos de izquierda a derecha y de arriba a abajo al compés
de la misica.

. En este primer nivel podemos observar cémo se parte del cuerpo del nifio utilizando la
unidad topocronoquinésica junto con el sonido y el ritmo. Esto es de suma importancia para que
los discentes puedan integrar lentamente y conforme a su propio .desarrollo, los procesos .
cognoscitivos que se pretenden estimular.

O |

Algunas acti de esta ia de actividades aluden especificamente al
nempo~espacio-movimiento junto con el sonido y el ritmo, lo que pemnite estimular en los nifios
las seis &reas de la pslcomommdad teniendo por ende repercusion inmediata en su desarrollo
cognoscmvo Por e_,e.mplo si‘al infante se le pide que mueva sus ojos de izquierda a derecha al
compds de la musica, se estén ejercitando sus misculos oculares lo que le ser4 de gran utilidad y -
relevancia en el proceso de aprendizje de la lecto-escritura,

Otras tienen la intencién de desarrollar la memoria, el lenguaje, la atencién, -el
pensamiento 10gico-matematico y la asociacion; cuando el nifio imita una secuencia, Ia repite
varias, veces y llega a memorizarla, se favorece su memoria ademas del praceso de seriacién y
atencién; necesita forzosamente de estas habilidades para poder reahzar el ejercicio, de esta
manera las ejercita hasta llegar poco a poco y a largo plazo a dominarlas.

Nivel 2

Intencién Educativa :
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Pantir de la experiencia del nifio para desarrollar tiempo-espacio-movimicnto a través
de objetos o instrumentos del medio ambiente que lo rodea, utilizando como base el sonido y el
ritmo.

Actividades :

1. El nifio empujaré objetos pesados que necesiten més fuerza para desplnzarlos hard
presion en fa pared o muebles pesados.

2. El nifio sonara objetos o instrumentos, aplicando diferentes fuerzas, para provocar
sonidos fuertes o débiles,

3. Dibujara en ¢l aire trazos con los que represente 1a fluctuacién sonora que escucha,
4, Dibujara en el papel lo que haya realizado en el aire,

5. El grupo prepara un botelléfono en el que pueda descubrir diferentes sonidos.

6. El nifio escucharé un sonido ambiental y sefialara el lugar donde procede. )

7. Escucharé un sonido producido dentro del salén en un lugar determinado, sefialard
el punto de procedencia y se trasladara hacia ¢l.

8. E! nifio estitico en su lugar, escuchara, con los ojos cerrados un sonido en
movimiento.

9. Con los ojos cerrados seguira un sonido en movimiento.

) 10. Inhalara y soplard corta y largamente una pluma y observard la diferencia del
desplazamiento segtin su impulso.

11. El nifio moverd una mascada segn el ritmo que escuche.

12. El nifio pegara en el piso siguiendo la misica vadando la velocldad de lento-
ripido-lento para hacer la curva agdgica.

13, Ef nifio utilizard instrumentos musicales para producir la curva agdgica.
14. El nifio botara una pelota fuerte o débil segin escuche ¢l sonido.
15. El nifio graficar por contraste, la intensidad de los sonidos (tenue-fuerte).

16. El nifio elegird un objeto o instrumento para producir un sonido, Después. de
escucharlo lo entonara para sentir fisicamente si es agudo o ¢s grave.
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17. El nifio agrupard objetos o instrumentos musicales por la altura del sonido que
producen.

18, El nifio saltara dentro y fuera de un aro segin se le indique que escuche el sonido o
el ritmo (fuerte-débil o rapido-lento).

19, El nifio entonaré cantos utilizando las sflabas ra-ge-na-rrasja utilizando objetos que
empiecen con esa silaba.

20. Introducir silabas ritmicas : ta-o, pau-sa, utilizando su cuerpo y diferentes objetos
o instrumentos.

21. Graficar en el aire y en papel Ia velocidad de la misica que escucha.

22. El nifio seguird una secuencia propuesta por la educadora utilizando las silabas
ritmicas ta-Z-titi-tao-pausa hasta dejar de seguir el modelo,

Este segundo nivel tiene la intencion de partir ya no del propio cuerpo del nifio, sino
del medio ambiente que lo rodea, Esto quiere decir, que el pequefio ya debe dominar su propio
cuerpo y debe salir de él, para dar un paso més un su proceso de desarrollo.

De la misma manera que en el primer nivel se utiliza como base la unidad
topocronoquinésica junto con el sonido y el ritmo, ademés de estimular las otras cinco habilidades
cognoscitivas ya mencionadas. Sin embargo, el hecho de que la plataforma del segundo nivel sea &l
medio que rodea al infante, provoca mayor grado de dificultad en cuanto a las seis partes de la
psicomotricidad asi como de las actividades cognoscitivas. Esto es, el nifio al inhalar y soplar una
pluma en primer instancia debe dominar su cuerpo, su respiracion, sus movimientos; en segundo
lugar debe fijarse en la intensidad que pone al soplar la pluma segin el ritmo y el sonido que
escuche, lo que hace que ejercite la asociacion, Ia atencién, la memoria y en cierta medida el
lenguaje al utilizar su aparato fonoarticulador; en tercer lugar distinguir la diferencia entre el
resultado de un soplido y otro, lo que permite observar la relacién causa-efecto y en el érea
16gico-matematica, la relacion en cuanto a las distancias y los desplazamientos.

Nivel 3
Intencién Educativa :

- Utiilizar el tiempo-espacio-movimiento solo y en cquipo, practicando y creando por
medio del sonido y del ritmo. )

Actividades :

"1, El nifio construira un instrumento musical con los objetos y materiales que &l escoja.
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2. El nifio jugara con las silabas ritmicas de valores largos y cortos haciendo la curva
agbgica,

3. Con las silabas ritmicas improvisard diferentes combinaciones jugando con el factor
velocidad. '

4. El nifio buscara palabras que se adapten a las silabas ritmicas (ta-sol. titi-perro, etc).

5. El nifio formara pequefios equipos y utilizarén diferentes instrumentos musicales
para formar una orquesta musical. .

6. Un nifio servird como director de orquesta y guiara a sus compafieros a tocar sus
instrumentos, su cuerpo o cualquier objeto segin lo indique (fuerte-lento-débil-rapida).

7. El grupo estaré dividido en tres pantes y cada uno realizaré un ritmo distinto (pulso-
acento-esquema ritmico).

8. Entonar la melodia en dos grupos, uno fuerte y otro débil (viceversa),
desplnz&ndose por el saldn.

9. El nifio en grupo conservard y repetira el esquema ritmico hasta regresar a su lugar,
mientras juega a cruzarse y mezclarse con otro grupo que lleve un esquema ritmico diferente.

10. El nifio inventara una secuencia musical que ensefiara a sus compaiieros, los cuales
1a seguirdn hasta no necesitar del modelo.

11. El nifio elaborard diferentes instrumentos musicales, los cuu!es clasificard de -
acuerdo al sonido que producen (material de desecho).

12. Improvisard varantes de acompafiaraiento a la musica, con movimientos y
percusiones corporales o combinando pies, manos, de dos, palmadas en muslos, etc.

13. Improvisar4 libremente a partir de un modelo, biando modelo-improvi
modelo-improvisacién.

14. El grupo se dividira en dos equipos, cada uno trataré de cantar una cancién lo méds
répido que pueda cuidando que su diccidn y pronunciacion sea adecuada y correcta.

15. Se introducirdn las siguientes silabas ritmicas tiri-tiri, tri-o-le, asociindolas con
palabras que tengan la misma cantidad de'silabas.

16. El nifio realizari el canto con movimiento total, marcando lus alturas en el espacw
a través del piso.

17. El nifio marcam 1as alturas que ¢l quiera y los demés tendran que segulrlo y dec:r si
- es agudo o grave, .
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18, El nifio inventard un cuento en el que utilice los sonidos que escuche.
19. El nifio creard una historia a partir de movimientos corporales y sonidos,

20. El nifio entonaré el canto o esquema ritmico que escuche utilizando el nombre de
1as silabas ritmicas que se estén manejando en cada caso.

El tercer y iiltimo nivel, alude ya no solo al cuerpo y al medio ambiente que rodean al
nifio, sino a como puede utilizar su cuerpo y el medio cn relacién al tiempo-espacio-movimiento y
al sonido y el ritmo. Por supuesto que este nivel requiere mayor grado de madurez puesto que
posee mayor grado de dificultad. Se le pide al discente que ponga su creatividad al servicio de su
cuerpo y del ambiente que Yo rodea, 1o que permitira desarrollar en mis alto grado su sociabilidad,
su psicomotricidad y 1as habilidades cognoscitivas antes mencionadas.

Por ejemplo, cuando al pequeiio se le pide que en equipo ejecute un ritmo distinto, se
estan poniendo en juego habilidades cognoscitivas como las siguientes: atencién (con alto grado
de dificultad) al seguir el propio ritmo y no confindirse con los demds equipos, asociacion al
relacionar el sonido que escucha con el ritmo y el movimiento que debe realizar; el pensamiento
l6gico-matemiético al seguir 1a secuencia que se le pide; 1a memoria al recordar y seguir sin modelo
el ritmo que se le indico; el lenguaje si es que sele plde que cante mientras ejecuta la accidn; entre
otras.

Los tres niveles anteriormente descritos pueden darse segin el grado al que .
corresponde, es decir, nivel 1-primer grado; nivel 2- segundo grado; nivel 3-tercer grado.

Sin embargo, esto no es regla puesto que intervienen muchos factores como la propia -
madurez del grupo, 1a constancia con que se apliquen las actividades, el interés y dedicacion que la
maestra ponga en la realizacion de esta idea.

Estas actividades no se limitan a la clase de Ritmos, Cantos y Juegos, pucden utilizarse
en cualquier momento del dlﬂ, por ¢jemplo, como juego educativo, para desarrollar un aspecto
especifico,

Respecto al Sistema Kodaly, en esta propuesta rescatasia el uso de las sflabas ritmicas
como puede observarse en las actividades ya descritas, por su facilidad de aplicacion tanto para los
nifios como para la maestra.

Después de tener todos los elementos tedricos y practicos de estos cuatro capitulos, se
puede afirmar que la Muisica es un recurso didictico de facil alcance para todas las maestras al
ayudar a desarrollar procesos cognoscitivos en sus alumnos, y se dice "ayuda a desarrollar”,
porque obviamente cuando un nifio esta en Ia ctapa Preoperatoria, todo estimulo que se encuentre
‘alrededor de él le ayudard a madurar en procesos que de una u otra forma van-a darse por la edad
en la que se encuentra, sin embargo, nosotras como educadores debemos conocer recursos’ y/o-
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82medios que nos sirvan para estimular de muchas formas ricas y vardadas cste proceso de
desarrollo en nuestros alumnos. En este caso el Recurso propuesto es la Misica, por la similitud
que hay entre las caracteristicas musicales y las del propio nifio en esta edad; pero existen
innumerables medios para ayudar a los pequefios a convertirse en verdaderos Seres Humanos.
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CONCLUSIONES

Conclusiones Particulares

1. La Pedagogia como Ciencia de la Educacién y la Didactica como disciplina
pedagogica de ésta Ciencia, deben buscar siempre nuevos medios sencillos, practicos, dinimicas y
divertidos, que se adapten a las necesidades de nuestra realidad mexicana y a las caracteristicas de
los educandos para promover un mejor desarrollo de las capacidades humanas.

2. Durante el Periodo Preoperatorio; el Ser humano posee gran avidez respecto al
conocimiento del mundo que lo rodea, por lo que, los educadores debemos aprovechar esta etapa
para brindarle a los nifios la mayor cantidad y calidad de estimulos en forma graduada e intencional
para ayudarles a su dptimo desarrollo y madurez en las tres éres : cognitiva, psicomotriz y
afectivo-social,

3. En nuestro pais, el sentido del oido, ain siendo un elemento importante para el
aprendizaje, es un aspecto sumamente descuidado en el area educativa. Por esta razén, s& propone
a la misica como medio para promover y desarrollar este sentido, asi como capacidades tan
importantes como la atencion, asociacion y memoria,

' 4. En el Jardin de Niflos Ia misica utilizada como recurso didactico, es un excelente
medio para promover el desarrollo y madurez de la unidad topocronoquinésica (tiempo, espacio y

movimiento), evitando en etapas posteriores algunos problemas de aprendizaje, relacionados con
el ritmo, .

S. Al utilizar la musica como recurso diddctico, especialmente en la etapa preescolar,
estaremos contribuyendo a que las g iones futuras pasen a la siguiente etapa de su vida con
més madurez, sobretodo para futuros aprendizajes relacionados con la nocién espacio-temporal.

6. La Guia de actividades musicales para el nivel pr lar, es una her
didictica para el docente de esta ctapa, en la cual se promueve una educacién musical como fin y
no como medio, lo que complica su realizacion prictica por la faltu de contacto musical que en -

nuestro sistema educativo tenemos.

7. Existe gran correspondencia entre las caracteristicas musicales y el proceso. de
desarrollo del niffo en la etapa p lar, especial en lo reft al ritmo y.la’ nocion

espacio-temporal, por lo que la Msica es un recurso de gran ayuda para el proceso .de
maduracién en los alumnos y por ende para le Educacion Integral,

) 8. Si en las actividades de la Guia de Actividades Musicales propuesta por la SEP,
tomamos como base la unidad topocronoquinésica (tiempo-espacio-movimiento) junto'con el -
sonido y el ritmo (Musica), para fomentar otros aspectos como memoria, lenguaje, pensamiento
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logico-matemético, atencién y asociacion, realmente estaremos promoviendo el desarrollo
cognitivo a través de la misica como recurso didactico.

9. Considero que, como parte de la Modernizacion educativa, seria importante
instrumentar un Programa formal de Musica a nive! preescolar desde el punto de vista del
desarrollo cognoscitivo, lo que permitiria elevar la madurez en los alumnos tanto en la parte

creativa (pensamiento divergente) como en la parte del conocimiento formal o légico
(pensamiento convergente).

10. Aunque no es el dnico medio para fomentar el desarrollo cognoscitivo de los
preescolares, la Musica es un recurso did4ctico ideal para esto principalmente porque va muy de
acuerdo a los intereses y necesidades de los nifios de esta edad : glésico, motor y lidico lo que
permite que el aprendizaje sea vivencial, divertido y dindmico.

Conclusién General ;
La Educacién cs el primer gran paso de la nifiez mexicana para formarse como
personas {ntegras, con inteligencia, voluntad y una conciencia bien formada, capaces de resolver
un sm ﬁn de dificultades dentro de su vida cotidiana.

Dado que el ser humano -sobretodo en la segunda infancia-- lleva por sus
icas fisiologicas, cualidad icales en su interior; recomiendo utilizar la masica como
recurso didéctico para fomentar el desarrollo de sus capacidades y empezar a dar ese primer paso -
en el logro de sus objetivos de vida y resolucion de los problemas que se le presenten.

caracteri
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. GLOSARIO

1. AGUDO : cualidad, relativa al tono, de los sonidos altos por contraposicién a
los graves.

2. CANON : forma.de imitacion musical en la que dos o mas partes toman en
sucesion exactamente el mismo tema. Imitacion continua entre dos voces o mas que se persiguen.

3. CREATIVIDAD : capacidad humana de producir contenidos mentales de
cualquier tipo. Capacidad que toda persona tiene de producir cosas ¢ ideas nuevas donde tiene la
oportunidad de expresar su ser dando un sello particular al objeto o idea creada.

4. DESARROLLO : hacer pasar una cosa del orden fisico, intelectual o moral,
por una serie de estados sucesivos cada uno de ellos méas perfecto o mis complejo que el anterior.
Cambios secuenciados cualitativos.

5. EDUCABILIDAD : lidad especifi ¥ o conjunto de
disposiciones y capacidad de! educando, bisicamente de su plasticidad y ductilidad, que le
permiten recibir influencias y reacciones ante ellas con lo que elabora nuevas estructuras
espirituales que le personalizan y socializan.

6. EDUCACION SENSORIAL : dar a los sentidos el méximo de agudem y

, pero cuidindose de no iderar a la ién como un estado psiquico aislado de la
accion por una parte y de 1a personalidad total por otra,

7. ENSAMBLES RITMICOS : combinacién de los elementos ritmicos : pulso,
acento, esquema ritmico y elementos tales como, pregunta-respuesta, ostinatos ritmicos y
melédicos, contraste y variaciones diferentes.

8. ESCALA DIATONICA. : serie de sonidos que produce por tonos y semitonos
en el siguiente orden, puede encontrarse en las teclas blancas del piano, de do a do. :

9. ESCALA PENTAFONA : sucesion y escala de cinco sonidos carente de
semitono, en el piano puede producirse facilmente en las teclas negras.

10. EXPRESION : manifestar con palabras o por medio de otros exteriores, io
que alguien piensa o siente.

11. FRECUENCIA : es un movimiento periddico, nimero de vibraciones por
unidad de tiempo. Se mide en Hertz.

12. GLOBALIZACION : “considera el desarrollo infantil como proceso integral,
en el cual los elementos que lo conforman (afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y
. sociales) dependen uno del otro.
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13. GRAVE : se dice del sonido hueco y bajo.

14, LECTO-ESCRITURA : es el proceso simultdnco de lecr y escribir; es un
fenguaje escrito que tiene su apoyo en el lenguaje oral, Se necesita de una comprension pre-verbal.

15. LONGITUD DE ONDA. : es la distancia desde el punto correspondiente en
una onda hasta e punto correspondientc en la onda siguiznte (por ejemplo de cresta a cresta),

16. MADUREZ : hace referencia al objetivo alcanzado, estadn terminal de
plenitud y suficiencia. Se aplica la totalidad de Ia persona, como a funciones o destrezas.

17. MATIZ AGOGICO : velocidad cn orden creciente (accellerando) y/o
velocidad en orden decreciente (sitardando).

18. MATIZ DINAMICO : es la intensidad en orden creciente (crescendo) y/o la
intensidad en orden decreciente (decrecendo).

19. MOVIMIENTO  : cambio de lugar o de posicién, con relacion a un sistema
de referencia. .

20. ORDEN  : disposicién metédica de las cosas regularmente clasificadas.
Colocacién sucesiva y armoniosa de las cosas.

21, PLICA : esla linea vertical que sostiene los valores de [as notas.

22, PROCESO . evolucion de-un fendmeno a través de varias etapas :
conducentes a un determinado resultado. Manifestacién dinimica de una situacién que desemboca
en una transformacién sucesiva de la misma. Puede ser progresivo o regresivo.

23. PROYECTO  : el proyecto es una organizacion de juegos y actividades
propios de la edad preescolar que sc desarroilan en torno a una pregunta un problema, o a'la -
realizacién de una actividad concreta, Responde psincipalmente a las necesidades ¢ intereses de los
nifios y hace posibie la atencién a las exigencias del desarrollo en todos sus aspectos.

24, RESONANCIA : sonido producido por repercusién de otro. Profongacién del
sonido, que se va disminuyendo por grados.

25. TRANSM]SXON . conjunto de ismos que comunican el movimiento de
un cuerpo a otro. . ‘
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