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INTRODUCCION

La importancia que el nundo actual otorga al
estudio relativamente joven del comportamientoe humano
permite a la psicologia abrirse camino dfa con dfa.

Lo que en un principioc sélo era causa-efecto,
consciente-inconsciente, en la actualidad se vuelve todo
un cimulo de conocimientos que conciben al hombre comoc el
eje central de los sistemas socioculturales.

La creatividad y autoestima, temas hasta cierto
punto nuevos, mantienen la postura optimista del
humanismo que enfatiza y promueve la idea que vincula a
la persona como directriz del medio ambiente en el que se
desenvuelve y principalmente de su propia realizacién.

El cuestionamiente que se plantedé en este trabajo
tenfa como objetive correlacionar directamente 1la
autoestima y creatividad.

Los conocimientos cienti{ficos requieren 1la
aplicacién de un método y diseflo apropiade a cada
situacién de investigacién para ello se necesita tener en
cuenta, de manera clara y precisa, los objetivos que se
persiguen. Para lograrlos se tuvieron que afrontar retos
como los siguientes:

El proceso de medicién.



En la autoestima, se hizo necesario la
elaboracién de una prueba que midiera a través de
indicadores de cinco subescalas la estimacién personal de
los bachilleres de la Universidad del valle de México, se
llegé a ella después de tres pruebas pilotos y tenia como
fin unico ser de utilidad para las metas de esta tesis.

La creatividad se midié por medio de la prueba
de ®Usos poco usuales " propuesta por Torrance. Sin
embargo para hacer mds prédctica y objetiva la medicién se
elaboré un sistema de ponderacién.

La informacién se obtuvé de libros y articulos.
La revisién bibiiogréfica tuvo como inconveniente la poca
cantidad de autores que abordan los temas autoestima y
creatividad, una razén mds que apoya esta tesis.

La secuencia tedrica que 1lleva este trabajo
explica de forma ldégica la conexién entre uno y otro
tema, as{ el capitulo Adolescencia describe las
caracteristicas generales de esta etapa, el problema
principal que la hace diferente a las demds y los
factores que determinan dicho problema. Los siguilentes
apartados, autoestima y creatividad correspondientemente,
describen los conceptos generales, las caracteristicas y

factores principales que integran dichos fenémenos. De:



esta forma se da un anmplio panorama de los temas
abordados, dando la posibilidad de comprender mejor los
resultados obtenidos a lo largo del proceso de
investigacién.

La importancia de este trabajo radica en varios
puntos que se resumen en lo que a continuacién se expone:

El futuro de cualquier nacién son sus jévenes.
En el caso de México este compromiso cobra mayor
relevancia debido a que la poblacién es en su mayoria
joven. Esta es una razén poderosa para gue los
profesionales del comportamiento se interesen por conocer
y profundizar en todo lo que atafie a esta crucial etapa
de la vida.

México estd en constante evolucién, sin embargo
la dependencia respecto a otros paises se observa
claramente en tecnologia, ciencias y economfa, entre
otras. FEl reflejo de dicha situacién cultural se acentua
en los adolescentes como consecuencia de la bisqueda de
identidad, ellos son m&s suceptibles a las imposiciones
de moda, actitudes y formas de comportamiento gue ofrece
la sociedad, que a la vez origina un estado de confusién
en ellos, porgue por un lado se encuentra el arraigo a

los métodos de socializacién tradicionales que parten de



normas restrictivas, y por el otro la préactica cada vez
més frecuente de estilos de crianza 1liberales-
permisivos. Esto significa, que el riesgo de caer en un
extremo de la balanza aumenta la dificultad gque enfrentan
los padres para equilibrar criterios que permitan educar
a su hijo de la forma 1iddénea dentro de la cultura
mexicana. La imagen, estabilidad y confianza familiar
actian en beneficio del adolescente déndole 1la
oportunidad de ir tomando 1la responsabilidad de su
libertad e independencia de manera gradual, haciendo asit
mds fdcil y menos angustiosa su integracién a la sociedad
en general y al mundo laboral especificamente.

La creatividad ayuda a que la persona se exprese
en sus sentimientos, pensamientos y acciones. El
adolescente necesita conocer sus capacidades, estimarse y
valorar todo lo que realiza, por lo tanto, México demanda
a este tipo de jévenes que enfrenten los retos de un
Tratado de Libre Comercio en forma sobresaliente en

beneficio propio y de sus semenjantes.



CAPITULO I

ADOLESCENCTIA



1.1 Adolescencia como etapa de desarrollo

Este perfodo puede ser definido de muy diversas
formas, ya que se caracteriza por una serie de
transformaciones fisiolégicas, corporales, cognitivas,
emocionales y sociales que se presentan aproximadamente
entre los 12 y 19 ailos de edad. Estos fendmenos pueden
aparecer paralelamente, de tal manera que son
interdependientes unos de los otros.

Tedricos comno Freud Yy Bowlby{en
Goldman,1987),Erikson(1959,1972) y Plaget(1964,1967,1969)
han dado una explicacién de lo que en este periodo
sucede.

Freud por ejemplo, lo ve como el momento en gue
se desarrollan tanto las defensas "maduras"
caracterizadas principalmente por altrufsmo, humor,
anticipacién y sublimacién, como 1la madurez sexual
genital. Bolwby la concibe como un periodo de rebeldia y
vaflojamiento de lazos familiares", se manifiesta en
incorporacién a pandillas o grupos de amigos; empiezan a
aparecer elementos de independencia responsable que se

complementan con hdbitos de trabajo cada vez mds sélidos,



asi como intereses heterosexuales manifiestos.
Erikson{1972) la ve «como un status de moratoria
psicosocial, es decir un periodo maduracional sexual y
cognitivo que supone la posposicién de una obligacién
definitiva. El final llega cuando el problema de "crisis
de identidad" (confusién de papeles contra logro de
identidad) se resuelve favorablemente en el momento en el
que el joven adquiere identidad propia, integrdndose lo
que Erikson 1llama fidelidad, que no es mds que el
mantenimiento del fuerte vinculo de la realidad infantil,
dada por una serie de identificaciones vividas durante la
nifiez, y la realidad madura, que es 1la integracién de
esas mismas identificaciones y las surgidas a partir de
la seleccién hecha a lo largo de la adolescencia. Por
yltimo, la transformacién del pensamiento concreto del
nifio al pensamiento formal del adolescente, es lo que
Piaget entiende como adolescencia.

Estos criterios son hasta cierto punto ortodoxos,
sin embargo muchos otros autores han escrito acerca del
tema. He aqui algunos de estos conceptos:

La adolescencia "son ciertos procesos de
desarrollo fisicos, como sociales, que ocurren en

nomentos bastante diferentes en los diversos



individuos".(Ferg'uson,1979). Ferguson agrega que para
entender al adolescente como un sér individual es mejor
considerar su madurez que sélo la edad cronolégica.

Por otra parte, Conger(1980) manifiesta que al
contrario de otras etapas de la vida del ser humano, la
de adolescencia es aquélla en donde de un sélo golpe y en
un breve perfodo de tiempo se da un crecimiento brusco,
rdpido e intenso, y esto a su vez, complica debido al
surgimiento de cambios no unicamente biolégicos, sino
tanbién cognitivos, psicolégicos y soclales los cuales
demandan un desarrollo de la identidad personal, que
proporcione una sensacién de coherencia y estabilidad de
sf mismo.

Horrocks(1979) dice: " 1la adolescencia tiende a
ser una etapa de desarrollo y evaluacién de valores. La
bisqueda de valores de control, en torno a los cuales la
persona pueda integrar su vida , va acompafada del
desarrollo de los ideales proplos y la aceptacidén de su
persona en concordancia con dichos ideales. Es un
tiempo de conflicto entre el ldealismo Jjuvenil y 1a
realidad".

Estos conceptos mds que simples definiciones,

engloban un conjunto muy variado de descripciones a 1las



que se unen las hechas por Fertman y Chubb(1992),
Craig(1988), Goldman(1987) y Kaplan(1987) y que pueden
resumirse al decir que la adolescencia es una etapa de
experimentacién, que se inicia con los cambios de 1la
pubescencia encaminada a la integracién de identidad
sexual y social, que lleva a una transicién de la nifez a
la adultez.

Las ideas antes expuestas hacen mds enriquecedora
la comprensién de la persona que se encuentra en este
lapso de su desarrollo, pero no quiere decir, que esto
sea igual con todos los individuos ya que, depende de
nmuchos otros factores como pueden serlo:" las practicas
de crianza de los padres, la dotacién genética, los
factores experienciales, el entorno social y cultural y
los mecanismos defensivos que ha utilizado el
adolescente, - constituyen el = patrén de crecimiento
especifico”, (Kaplan y Sadock, 1987). En otras palabras,
pueden influir 1las circunstancias del desarrollo del

joven como su propia personalidad.

1.1.1 Cambios biolégicos



El desarrollo y maduracién fisica y sexual son
los puntos que marcan el comienzo de la pubertad o
pubescencia entre los 11 y 14 afilos de edad
aproximadamente aunque no existe una edad exacta,
pudiéndose observar en las mujeres primero, que en los
varones,

El desarrollo biolégico estd subordinado a las
gldndulas endocrinas, las cuales secretan hormonas, que
son sustancias quimicas estrechamente relacionadas con el
funcionamiento del organismo, y que a su vez, estdn
reguladas por la gldndula maestra llamada hipé6fisis,
situada por debajo del cerebro y coordinadora de otras
gléndulas.

La secrecién hormonal se ha dado a lo largo del
desarrollo del individuo perc durante la adolescencia se
incrementa de manera especifica principalmente
gonadotrofinas, andrégenos y estrégenos.

Se da también un aumento en las secreciones,
entre otras, de las gldndulas sebdceas productoras de
grasa y sudoriparas, las que dan origen a nuevos olores
corporales, asi como problemas de la piel.

Los principales fenémenos que desencadenan las

hormonas son:



El ritmo de crecimiento y tamafio corporal,
maduracién de los 6rganos reproductores y aparicién de

los caracteres sexuales secundarios.

El crecimiento corporal es a nivel de 1la
estructura ésea y tejido muscular. Es decir, empiezan a
crecer las diferentes partes del cuerpo a ritmos
desiguales. Las manos, los pies y la cabeza son las
primeras gue se desarrollan hasta alcanzar mds o0 menos su
tamafio adulto, le contindan los hombros y lo ancho del
cuerpo.

Paralelamente 1la maduracién de 1los organos
reproductores empieza a hacerse manifiesta en la mujer a
través de secrecién de ovarios, produccién de évulos y
aparicién de 1a menarca o primera menstruacién;
produccién de espermatozoiodes y eyaculacién son la
expresién de madurez sexual en el varén y ambos indicios
de capacidad de reproduccién o fertilidad.

Por 1ultimo, los caracteres sexuales secundarios
bdsicamente son aparicién de vello, acumulacién de grasa
en caderas y otras partes del cuerpo, principalmente en
la mujer, as{ también el tipico cambio de voz que se hace

méds notorio en los nifos.



Estos cambios pueden verse influidos por factores
de nutricién e incluso de stress y clases sociales que
por otro lado repercuten en la imagen corporal que hasta
ese momento tiene el joven de si mismo, conforme a ello
Grace Craig(1988) comenta: "a rafz de la rapidez del
cambio fisioldégico el adolescente siente el dolor y el
placer de observar el proceso entero; se ve asf{ mismo con
sentimientos de fascinacidén, atraccidén, y horror a medida
que se producen los cambios bioldgices. Sorprendido, y
avergonzado e 1nseguro, constantemente se compara con

otros y revisa su autoimagen®.
1.1.2 cambios cognoscitivos

De acuerdo con Piaget el d4rea mental de cualquier
persona va desarrolldndose a lo largo de su vida.
Primeramente el nifio vive a expensas de lo que puede ser
visto o tocado, es decir, el manipular objetos resulta
ser la base de la evolucién mental en el infante, a
partir de ese momento va enriqueciendo su capacidad
mental y comienza gradualmente el uso de operaciones
concretas denominadas asi por Piaget mediante el uso ge

simbolos, clasificacién de cosas y manejo de jerarquias.



El paso de las operaciones concretas a las légicas se da
entre los 11 y 12 afos de edad, el nifo empleza a
experimentar un  dltimo cambio en sus procesos
intelectuales llegando asi al pensamiento formal.

Para Piaget éste es el punto de partida de la
adolescencia: "Su caracteristica general es la conquista
de un nuevo modo de razonamiento que no se refiere ya
s6lo a objetos o realidades directamente representables,
sino también a "hipétesis", es decir, a proposiciones de
las que se pueden extraer las necesarias
consecuencias". (Piaget,1969).

Al emerger estas transformaciones suceden
distorsiones en el individuo respecto a la manera en como
se ve a si mismo y a los demds, son: la audiencia
imaginaria que es "“una tendencia a creer que la otra
gente les  pone  mucha atencién a ellos"(O Connor y
Nikolic, 1990), y la fdbula personal, es decir, "una
tendencia a considerar sus sentimientos e ideas unicas e
importantes®(0 Connor y Nikolic, idem.). Esto es el
egocentrismo adolescente, y explica los sentimientos de
invulnerabilidad, auto~admiracidn, omnipotencia,

idealismo y busgueda de privacia.



Aqui puede hallarse la explicacién para muchos de
los a veces inexplicables comportamientos exteriorizados
por los adolescentes, y mds que nada porque la evolucién
del proceso de pensamiento puede ser el origen de la
tipica crisis de identidad.

Retoman este punto algunos autores como
Craig(1988), Villanueva{(1985), O Connor y Nicolik(1990),
Mazor,Shamir y Ben-Moshe(1990), asi{ como también Hatcher
Y Berlin(1990), ellos ven esta capacidad como 1la
cportunidad del adolescente para reflexionar su posicién
en el mundo y comenzar asi el ajuste de la imagen
corporal, la revisién y posteriormente seleccién de todo
el sistema de valores que le permitird elegir una
profesién y de esta forma insertarse a la sociedad

adulta.

1.2 cConflicto de identidad

A rafz de los inciplentes cambios sufridos por el
adolescente, éste se ve en la necesidad de reajustar e
integrar su autoimagen como persona individual. Erikson

(1972) y algunos otros la llaman “crisis de identidagn,



la concibe tanto psicolégica como social, se va
unificando por lo ya dado (somatotipo, temperamento,
modelos de informacién) y por lo ya elegido como lo son
roles, ocupacién, valores, amistades y actividades en
medioc de pautas culturales e histéricas. También comenta
que el adolescente se encuentra predispuesto por
circunstancias sociales, somdticas, cognitivas, de tal
manera gque su dindmica lo 1lleva a estados de
contradiccién, gue se encuentran en estrecha relacién
con el pasado del nifo y su futuro, siendo a veces mds
perceptibles en determinados periodos histéricos.

Otra manera, quizds més sencilla de explicar el
procesc  es: "Todas las transformaciones fisicas,
emocionales, cognoscitivas y soclales exigen una revisién
total de la autoimagen reconocible: su si mimmo corporal
debe modificarse, su autoidentidad y autcestina, valores
éticos’ y nmorales sobre ' las normas sexuales 'y
sociales".(Villanueva,b1985).

Dichas transformaciones van directamente
relacionadas, en primer lugar por los cambios biolégicos
que favorecen el despertar de 1los impulsos sexuales
acompafados de conductas también sexuales encaminadas a

entablar relaciones con el sexo opuesto. Villanueva(1985)



opina: "Si la identidad sexual estd bien definida, 1la
imagen del sexo opuesto es relativamente positiva y no
amenazantes, pasando del plano de apoyo de grupo de
amigos a relacionarse con el sexo opuesto". Claramente se
chserva por un lado la intervencién de la naturaleza
humana y por el otro el apoyo social como factores
asociados en uno de las formas de transicidén nifio-adulto
que se llevan a cabo en la adolescencia normal.

Por otra parte, los camblos cognoscitivos pueden
considerarse como desencadenantes de las alteraciones
emocionales y sociales.

Para explicarlo se toma lo hecho por OConnor y
Nikolic (1990), éstos llevaron a cabo un estudio en el
cual vieron que el egocentrismo adolescente se asociaba
con la formacidén de identidad, reportaron que ‘quienes
presentaban mayores nlveles de crisis Yy logro de
identidad también eran nds egocéntricos, por lo cual
llegaron a conclusiones que describen a aquellos
adolescentes egocentristas como més reflexivos y con
mayor conciencia de identidad, lo que puede indicar
tanbién mayor madurez intelectual.

Hatcher y Berlin(1990), retomaron el tema Yy

observaron en ninfos y adolescentes el entendimiento



proplio y dirigido a los demds, llegaron a la conclusién
de que el entenderse a si mismo y a los otros va
aumentando con la edad y con el razonamiento abstracto
favoreciendo la formacién de identidad. Es decir, como
punto de partida aparece el razonamiento abstracto, éste
junto con los correspondientes cambios colaterales
envuelven al individuo en un estado de confusién e
indiferenciacién global. Existen elementos negativos y
positivos en el adolescente, asf como una serie de
valores contradictorios que lo confunden y gque poco a
poco pone en tela de juicio, para ello se requiere de
capacidad de andlisis y abstraccién que facilite tanto el
entendimiento personal como el de los demds, logrando
reconocer e integrar de todas esas contrariedades y
complejidades que gradualmente estructuren una identidad
propia. Lo que describe y explica la razén de ser del

conflicto y su camino a la resolucién.

1.3 Busqueda de identidad y la sociedad

La busqueda por la identidad toca varios aspectos

de la vida emocional, social, familiar y escolar del



adolescente, lo que es determinante para el futuro del
mismo en la sociedad adulta.

La calidad de 1la relacién con los padres y los
grupos de amigos son dos de los factores de relevante
importancia para gque el joven adolescente alcanze su
identidad, que trae consigo ademds de la integracién de
los valores adquiridos en la infancia y los adoptados por
voluntad propla, vencer los temores gue le causan la
experimentacién de diferentes roles sociales que 1le
pernitan elegir aquél que le proporcione mayor seguridad

para su entrada al mundo adulto.

Durante el lapso del proceso de identidad, el
adolescente busca estereotipos que lo afirmen y se
solidaricen con su nueva forma de ser con el objeto de
que contribuyan a mantener y mejorar su autoimagen y como
consecuencia favorecer la estimacién que se tenga a si
wmismo, encaminadas todas a encontrar la propia identidad.
Para lograrlo es necesarlo sentirse parte de un grupo de
amigos que apoyen y vrefuerzen este sentimiento. Sin
embarge la estima que una persona tenga hacia sf puede
catalogarse como todo un estilo de vivir, segun 1lo

demuestran Hirsch y DuBois(1991) quienes observaron la
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existencia de tendencias de autoestima desde la infancia
e influencia del temperamento y adaptabilidad al medio
ambiente (Altman,1992), en otras palabras, la autoestima
no se modifica fédcilmente, si a case se debilita,
refuerza o agudiza, teniendo como ejemplo el proceso de
identidad del adolescente.

Factores como el medio en el que se desenvuelve
la persona y el rol gque desempena dentro de é1
contribuyen a una adecuada autoestima, por ejemplo en el
caso de las nifas, éstas se interesan mas por 1la
apariencia fisica, los asuntos personales y la relaciones
interpersonales, en canmbio los nifios 1nc;inan su interés
hacia los asuntos financieros, educacionales Yy
vocacionales. En general segun los estudios hechos por
Williams y McGee (1991}, la mayor parte de 1los
adolescentes tienen una imagen positiva de si mismos, las
relacionan ampliamente con el apego a los padres, pares y
escuela, asi como al numero de actividades fisicas que
practican.

Esto es relevante porque a pesar de que 1la
adolescencia es una etapa que se caracteriza por el
proceso de individuacién, el cual se resume en una

necesidad de sentirse libre y auténomo, la mayor parte de



las investigaciones realizadas al respecto identifican
que lo méds determinante ain por encima del sentimiento de
pertenencia a un grupo de amigos, es el tipo de relacién
padres-hijo, esto lo confirman, Mazor,Shamir y Ben-Moshe
en 1990; Parish y Mc ClusKey (1992) encontraron que el
autoconcepto de sus sujetos de estudio variaba
directamente segin la cordialidad u hostilidad por parte
de los padres, sin importar los niveles de restriccién
que ellos utilizaban. Esta misma influencia pudo
observarse en los trabajos realizados por Leundg y Leung
en 1992, los cudles también dieron datos de una mayor
relacién entre el autoconcepto y la satisfaccién personal
del adolescente asociada mids a la interaccién con los
padres que a la vida escolar.

Esto quiere decir, que a pesar de que inicia la
llamada desidealizacién paternal que es la
diferenciacién individual y progresiva, de las conductas,
sentimientos y juicios de las ya establecidas por los
padres (Mazor,Shamir,Ben-Moshe, idem.), es necesario el
apoyo gque pueden ellos Yy el contexto familiar general
puedan proporcionar para la seguridad bésica del joven y
de esta forma promoverse "cambios en la relacién padre-

hijo hacia una cooperacién, igualdad, y mutualidad, que



hacen que el nific llegue a ser una persona auténoma sin
el contexto famillar"(Mazor,Shamir y Ben-Moshe, idem.).
Asi que el natural y légico proceso de desidealizacién
de los conceptos paternos que se da durante esta etapa,
por un lado favorece la autonomfa del sujeto, y por el
otro le origina sentimientos de confusién y miedo en
cuantoc a la libertad que se le ofrece, es decir, la
desidealizacién de las identificaciones paternales
provocan insequridad sélo respecto a la relacién padre-~
hijo(Frank, Pirsch y Wright, 1990).

Ootro factor a tomar para poder lograr una
identidad propia es el apoyo que se le debe proporcionar
al adolescente como estudiante pretendiente a elegir una
carrera y por consiguiente una entrada al ambiente
ocupacional, lo que marcard el fin de la adolescencia."La
adolescencia finaliza cuando el individuo alcanza su
madurez emocional y social, cuando ha cumplido con la
experiencia, capacidad y voluntad requeridas para escoger
entre una amplia gama de actividades y asumir el papel de
adulto, segin la definicién que se tenga de adulto en
cada cultura®(Horrocks,1990). La - madurez emocional y
social de la que habla Horrocks puede traducirse en la

responsabilidad que posee el individuo en lo que a sus



sentimientos, pensamientos y acclones se refiere al igual
que al acatamiento de 1las consecuencias de éstas, un
indicador adicional de la identidad personal.

Para llegar a esta meta se necesita, en primer
lugar de la experimentacién de papeles y del apoyo que
puedan dar la escuela, los padres y coetdneos. Steitz y
owen (1992) y Williams y McGee en 1991 resaltan la idea
de que las actividades fisicas promueven el sano
desarrollo de la identidad de los jévenes. Ademds que el
involucrar a los adolescentes en actividades recreativas
y de beneficio para la comunidad los hace sentirse
dtiles, les dan oportunidades de desarrollo, previenen un
desliganiento profundo de la comunidad e instituciones
significativas, lldmense escuela o familia, y les brinda
la oportunidad de ensayar lo que puede llegar a Sser su
futuro en una socledad, y alcanzar asi la mnadurez

personal.



CAPITULO II

AUTOESTIMA



2.1 Definicidén de autoestima

Autoestima: Es un sentimiento de capacidad y
valor personal. "Es la suma de la confianza y el respeto
por si{ mismo".(Branden,1988).

Para Carl Rogers (1980), la autoestima habla de
la autenticidad de nuestros actos; integracién vy
aceptacién de nosotros mismos.

Maslow (1973) ve en la autoestima un sentimiento

de dominancia, origen de una evaluacién del self (o si

mismo).

"L.a autoestima es 1la base y el centro del
desarrollo humano; o sea, el conociniento,
concientizacién Yy practica de todo su

potencial”.(Rodriguez,1985}.

"Sé que tengo aspectos que me desconciertan y
otros que desconozce. Pero mientras yo me estime y me
quiera, puedo buscar con valor y optimismo soluciénes
para las incégnitas e ir descubriéndome cada vez
mds®. (Satir,1979 en Rodriguez,1985).

Estas definiclones nos dejan ver que 1la

comprensién, aceptacién y estimacién hacia uno, desde



siempre y en todas las ramas, ha sido tomada en cuenta
como la escencia del individuo.

EFl honmbre es concebido como un ser
biopsicosocial, es decir, es el resultado de una
integracién del YO FISICO, YO PSIQUICO (emotividad,
intelecto, espiritualidad); y YO SOCIAL.(Rodriguez,1985).

El YO FISICO ve sus principales manifestaciones
en la sensopercepcién y necesidades corporales bdsicas
determinadas principalmente por los instintos que nos da
la biologfa, alimento, conservacién, procreacién-sexo,
etc,

El YO PSIQUICO, es la vida interna del individuo,
que se da por emociones, sentimientos, percepciones,
ideas, pensamientos, valores, y convicciones.

La parte enmotiva, lleva . el - contenido  de”
reacciones de alegria, tristeza, furia, enojo, compasioén,
ternura, angustia, temor, dolor, amargura, o sea, todo
aguello que da la posibilidad de relacionarse
profundamente con las personas, asi como la necesidad de
nanifestaciones de aceptacién, apoyo, pertenencia,
identificacién, y comunicacién dentro del medio en el gue
se desenviuelve que den una retroalimentacién a - la

expresiéon de tales sentimientos.
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La parte mental son todos los procesos cerebrales
gue diferencian al hombre de los animales. La
inteligencia como funcién mental superior desde la
percepcién hasta aspectos volitivos, intuitivos y por
supuesto, mecanismos intelectuales complejos como lo son
el razonamiento, 1la abstraccién, andlisis, sintesis,
memoria, imaginacién, comprensién, conceptualizacién, y
creacién, son el resultado de la capacidad innata del
individuo y la estimulacitén que ha recibido del medio que
le pernmite desarrollarse y educarse en diversas dreas del
conocimiento,

Lo espiritual deja ver 1la conciencia del
individuo, se basa en los valores, creencias y normas
internas que lo rigen y motivan. Esto es inherente a é1,
porque representa el punto de referencia ante 10 bueno y
lo malo, lo que -debe y no debe ser, en resumen, la
conviccién de sus actes, mediante los cuales expresa
justicia, solidaridad, comprensién, paz, conciencia,
bondad, fortaleza, confianza, y compasién entre otras.

Estos tres elementos que‘ integran lo psiquico,
interactuan de tal manera que funcionan como mediadoras

de las reacciones y comportamientos del individuo.
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YO SOCIAL, éste se basa en las relaciones
interpersonales y su interaccién con el medio, da 1la
capacidad de comunicarse, de aprender, de dar, de
recibir, para satisfacer las necesidades de pertenencia y
de relacionarse afectivamente.

El YO INTEGRAL es todo aquello gue la persona es,
en cuanto a valores relativos que unicamente reflejan
las potencialidades del individuo. Existe entonces la
escencia humana llamada sequin Rodriquez(1985) Yo
PROFUNDO, se define como:'el nicleo de identidad®.
Agrega:"Es aqui{ donde la autoestima debiera residir y n6
en valores intermedios y periféricos que la hardn débil y
vulnerable" "El yo profundo es permanente e independiente
de los papeles gque se viven del "status", titulos o
pertenenclas, funciones dque se desempefan, ideas,
principios y valores, de rasgos = psicolégicos o
condicionamientos  inconscientes del temperamento 'y
cardcter, ellos son s6lo medios para que se manifieste el
yo profunde, mismo que permanece igual a lo largo del
tiempo, a pesar de todos los cambios".

La descripeién de los elementos que conforman al
YO INTEGRAL nos hacen comprender las diversas dreas gque

rigen a la naturaleza del ser humano con el fin de



desarrollarlo en todas sus capacidades. Estas édreas se
encuentran slempre presentes en la vida de la persona,
sin embargo su interaccién con ellas es también siempre
diferente, lo que precisamente hace a la persona un ser
individual y unico en el mundo; esto, a pesar de
cualquier semejanza que pudiera existir, como en el caso
de gemelos e incluso hermanos quienes a pesar de haber
vivido en un circulo rodeado de las mismas personas, de
similares métodos de crianza, de amistades y actividades
comunes son completamente desiguales unos de otros, desde
el fisico hasta su manera de ser, ya que cada uno lo
vivié de acuerdo a los recursos con los que contaba,
pricipalmente géneticos y de temperamento, gque és un
conjunto de caracteristicas de personalidad innatas.
Entonces,para poseer sentimientos de confianza,
respeto, capacidad, valfa, integracién y desarrollo
personal, segin definiciones de autoestima, es necesario
estar conscientes de los recursos con los gue se cuentan
Yy con los gue no se cuentan, comprender que cada persona
es diferente a la otra y no por eso mejor o peor; slempre
y cuando se sea sincero con uno mismo y no se trate de
negar lo que se es. Y esto sdélo se logra a través del

conocimiento, entendimiento y aceptacién, de nuestro
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cuerpo, sentimientos, pensanmientos, cualidades, defectos,
capacidades, limitaciones, valores, deseos, intereses y
necesidades. Estos pasos que llevan a un juicio de valor
personal, y a la Yautenticidad de nuestros
actos"(Rogers,1980), son factibles al tomar conciencia de
las propias caracteristicas que hacen posible su
integracién no obstante, sean contradictorios y dolorosos
dardn la certeza de lo que se puede lograr y de las metas
que se pueden realizar sin plantear expectativas fuera de
la realidad personal, las que légicamente darfan como
resultado, la decepcién y autoestimacién negativa que

refuerzan la inseqguridad y poca fe en si mismo.
2.2 Formacién de la autoestima

Esta va evolucionando a lo largo de las etapas
por las que atraviesa el individuo. Se establece a
partir de: la autoimagen o autoconcepto y de los factores

ambientales.

2.2.1 Autoimagen o autoconcepto



2

"El autoconcepto es el conjunto de creencias que
una  persona tiene acerca de lo gue es ella
misma".(Rodriguez, 1985}.

Surge comeo resultado de la interaccién entre 1la
herencia bioldgica y el medio que le rodea,

La mayorfa de los aproximaciones hechas a la
autoestima so6lo describen los pérfiles de quienes la
poseen sedin sea positiva, o negativa. Sin embargo pocos
autores explican el proceso de formaci6n de ésta. Para
hacerlo generalmente buscan auxilio de las teorfas gue
aportaron Freud y Erikson, é&ste ultimo, autor de 1la
teoria de psicosocial, amplia la hecha por Freud al darle
mds peso a las circunstancias sociales dando asi

explicaciones de lo sucedido desde el nacimiento hasta la

vejez

Erikson plantea ocho etapas:

Confianza contra desconfianza.- Abarca del
nacimiento al primer afioc de vida. Esta tiene como

cometido proporcionar al bebé de 1la confianza bdsica
hacia el mundo, esto como resultado de los cuidados y
demostraciones de afecto de los padres, su parte critica
puede originar sentimientos de desconfianza y de

alslamiento. Se dice que esta etapa pone los cimientos
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para la autoestima, debido a que el bebé empieza a sentir
que es importante para las figuras significativas(padre,
madre o sustituto). Es decir, es la primer sensacién de
valor hacia s{ mismo. Erikson plantea que al superarse.
una etapa, la que le sigue tendrd otra tarea especifica,
afade que la calidad de la anterior determina la de 1la
siguiente.

Autonomia contra vergilenza y duda.- Se da de uno
a tres afos de edad aproximadamente, aqui los nifios
comienzan a descubrirse, 1o que los motiva a sentirse
auténomos de acuerdo a lo que su desarrollo fisico les
pernite, empiezan a sentir el dominio de su cuerpo y
soportar la breve separacién de la madre.

Iniciativa contra remordimientos.- Este periodo
va de los tres a los ahnos. Fs la etapa en la que se
identifica con los padres a gquienes ve con suma
admiracién, quiere ser como ellos. Es importante durante
este lapso comenzar a poner limites que fijen 1la
disciplina, pero guardando el respeto a su persona en
cuanto a opiniones, y acciones voluntarias.

Industriosidad contra inferioridad.- Lo marca la
entrada a la escuela, la imagen gue ha adquirido de si

mismo le da la posibilidad de empezar a relacionarse con
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el grupo de compaiieros y participar en actividades
académicas y no académicas.

Identidad contra confusién de papeles.- Esta es
la llamada adolescencia, la tarea principal es revaluar
todo el sistema de valores que posefa de nifio y asi
integrar una identidad propia.

Intimidad contra aislamiento.- "Sélo despues de
haberse establecido un sentido razonable de identidad,
serd posible la intimidad real con el sexo contrario o,
en este sentido, con cualquier otra perscna o incluso con
uno mismo".(Erikson, 1959 en Goldman,1987). Empezar a
establecer lazos afectivos profundos.

Generatividad contra autoabsorcién.- Abarca de
los 30 a 1los 65 aiios. Se caracteriza por la
productividad del individuo y por establecimiento de una
familia, surge en &1 sentimientos de cooperacidn, apoyo y
guia hacia las generaciones gue le preceden.

Integracién del ego contra desesperacidén.- A
partir de lo 65 afos la persona empieza a hacer un
recuento de lo que fue su vida, al estar satisfecho
siente orgullo por lo que logro y le ayuda a superar el
temor a la muerte, por el contrario, cuando reflexiona y

siente que su vida no dié los frutos que hubiera querido



siente una desesperacién por desear recuperar el tiempo

que no aprovecho.

A lo largo de su vida, la persona empieza a
sentirse como un ser individual y capaz acorde con su
maduracién fisica. Y el cometido es entonces, procurar
un ambiente soclocultural para el nifo que estfmule
positivamente su imagen o concepto de si mismo y ademds
todos aquellos comportamientos que le permitan adquirir
una seguridad, asi como las suficlientes habilidades para
enfrentarse exitosamente al mundo.

De esta manera, el individuo lleva a cabo un
proceso de ldentificacién con las personas mds
importantes para él, éstas generalmente le proporcionan
un marco de normas y valores que va internalizando y
ajuétando a su edad, forma de ser y sentir, amistades y
medio cultural, o sea, es objeto de autoevaluaciones, que
fortalecen su autoimagen. "La autoevaluacién, es 1la
capacidad interna para evaluar las cosas, considerdndolas
como buenas si son buenas para la persona, le satisfacen,
interesan, son enriquecedoras, la hacen sentir bien, le
permiten crecer y aprender sin lastimar a nadie. Y malas

sl no le interesan, satisfacen, le hacen dafio, y no le
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permiten crecer. Esto es desde un punto personal
subjetivo, puesto que las cosas que considera buenas para
ella, son o pueden ser nocivas para otras, asi como las
que considera malas, pueden ser satisfactorias o muy
gratificantes para otras". (Rodriguez, 1985). Una serie
de reflexiones hechas en el tiempo presente, en el aquf y
el ahora, a esto Mauro Rodriguez comenta: "Es importante
vivir y estar en el aqui y el ahora, el pasado ya es
historia y s6lo sirve para recordar si de &1 se puede
aprovechar algo en el presente; el futuro no existe, si
bien se puede planear y tener metas y objetivos; lo tunico
que realmente se vive es el aquf y ahora." Lo que implica
también, que como caracteristica muy humana se pueden
cometer errores, que en reconocerlos y aprovercharlos
satisfactoriamente estd la labor gue ayude a que crezca
nds la autoestima.

Debe tomarse en cuenta, que la evaluacién de una
persona no sélo es la propia, sino también la que se
percibe por parte de los demds y la cudl principalmente
al comienzo de la vida suele ser de mucho peso, ya que de
ella pudiera depender que se dirigiera a un autoconcepto
negativo, donde la autorreflexién es deficiente y existe

hipersensibilidad a la opinién ajena, pobre autoconfianza
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Y una imagen idealizada de si mismo. O autoimagen
positiva, 1la cual significa que 1la persona tiende a
hacerce mds caso, confiar en sf misma y posee mayor

capacidad de autorreflexidn.

2.2.2 Escalera de autoestima

Mauro Rodriguez Estrada en su libro Autoestima
Clave del éxito personal {1985), propone seis pasos que
intervienen en el desarrollo de la autoestima:

a) Autoconocimiento.~ Es el conocimiento de
cada elemento que compone al YO, a través de sus
manifestaciones, intereses, necesidades, capacidades. El
rol que cada persona desempefia, su comportamiento y el
por qué de éste. Cuando se logra este conocimiento, el
individuo .podrd integrar todas sus partes que actdan una
apoyada en la otra, y llegar4d a tener una personalidad
unificada y fuerte, por el contrario, una personalidad
desvalorada caracterizada por sentimientos de
ineficiencia es porque el conocimiento de sus partes fue
pobre, y por lo tanto no permitié la unificacién del YO.

b) Autoconcepto.- Esta es la autoevaluacién
proplamente dicha, la capacidad interior para asignarle

una valor a las cosas sequin la muy particular visién de



lo que es bueno y lo que es malo, lo que le conviene o
no, lo que le gusta o no le gusta.

c) Autoaceptacion.- "La autoaceptacién es
admitir y reconocer todas las partes de si mismo como la
forma de ser y sentir, ya que sélo a través de 1la
aceptacidén se puede transformar lo que es suceptible de
ello".(Rodriguez, idem).

d) Autorrespeto.- Significa hacerle caso a lo
que pide el organismo, tomar en cuenta el sentir y pensar
propio, expresarlo y manejarlo sanamente, es decir, sin
hacerse dafio ni culparse por ello. Esto permitird que la
persona sienta valor y orgullo por ser como es.

e) Autoestinma.~ Es lo que englcha todo lo
anterjor. "Si una persona se conoce y estd consciente de
sus cambios crea su propia escala de valores y desarrolla
capacidades; y si se acepta y respeta tendrd autcestima.
Por el contrario si una persona no se conoce, el concepto
de si misma es pobre, no se acepta ni respeta y entonces

no tendrd autoestima."(Rodriguez,idem).

2.2.3 Factor sociocultural en la formacién de autcestima
De acuerdo a la pirdmide de Maslow el ser humano

requiere de resolver necesidades bdsicas.. Las primeras



abarcan aquellas conductas que se dirigen a satisfacer el
hambre, la sed, el frfo, la conservacién de la especie,
entre otras, es decir, instintos biolégicos. Una vez
satisfechos éstos, el hombre pasa a un segundo nivel
basado en el sentirse protegido, seguro en cualquier
aspecto(trabajo, libertad, derechos) y serd su prioridad
a satisfacer. Sigue la necesidad de pertenencia que lo
hace sentirse aceptado, asi como participe de relaciones
afectivas, ya sea, hacia una o un grupo de personas,
institucién o 1lugar determinado; ie siquen las
necesidades de reconocimiento gque buscan cumplirse en
base a la valoracién, implica el amarse a sf mismo y el
sentirse amado por los demds, reforzado en cierto grado
por el prestigio social; el ultimo peldafio de necesidades
bdsicas es el de autorrealizacién gue va encaminado a la
trascendencia del individuo, quien ya actua mds por la
satisfaccién de crecer como persona sin recurrir al apoyo
externo y al actuar para reducir la tensién que causa la
necesidad predomiante. Se ve entonces que la autoestinma,
viéndola como la necesidad de reconocimiento en Maslow,
no s6lo expresa el amor por si mismo, sino ademds el -
sentirse ‘amado por 1los demds, lo que incluye el

participar en un grupo. que lo quiera y acepte.



Esta postura puede confirmarse con los resultados
de recientes investigaciones, los cuales resaltan el
que los factores de tipo social tienen gran influencia en

el desarrollo de la estima personal.

Estos factores sobretodo en la niflez y 1la
adolescencia son la familia, bdasicamente los padres, los
grupos de pares y la vida escolar.

Se ha visto independientemente de cualquier cosa
que la relacién con los padres es relevante, se describen
tres elementos para el desarrollo de un alto nivel de
autoestima en nifios:

1) Aceptacién de los nifios por sus papés.

2) Establecimiento claro de limites.

3) Respeto por la iniciativa en los nifos".
(Coopersmith,1967 en Cortés y Ortiz,1990).

Hoffman y Levi (1993), reportan en un estudio
hecho con adolescentes, que éstos tienden a orientarse
positivamente en cuanto a su autoestima cuando perciben,
apoyo de 1los padres primeramente y . de los pares en
segundo lugar. En el caso de que no existiera una

percepcién de apoyo por parte de la familia, recurrian a



nutrir sus necesidades de estima de la proveniente del
grupo de amigos.

Esta idea la confirman, Parish y McCluskey(1992)
quienes dicen que la manera en que los jévenes adultos
perciben la relacién con sus padres, hostil o cordial es
la gque influye en el autoconceptoc y no los limites que
éstos establezcan; también Leung y Leung(1992)
encontraron que 1la influencia paternal ayuda al sano
desarrollo psicolégico y satisfaccién personal en el
adolescente, comparativamente mis que la escuela.

Por otro lado también la vida escolar, asi como
el status soci.oecondmico tienen una funcidén
importante(K. Mullis y L.Mullis,1992) confirmado por
Cortés y Ortiz(1990), ellos reportan gque el status
influye sobre la autoestima en cuanto a la capacidad de
accesibilidad, salud emocional y expresividad. Dicen se
presenta en wmayor grado en varones, repercute en
iniciativa,: ética, y ambiente laboral. Por su parte,
Hoffman y Schwarzwald(1992), llegarén a la conclusién de
que existe una considerable influencia del status
académico y la etnicidad de un grupo en la aceptacién
entre las personas, 1o que moderaba la evaluacién del

self,



Estos datos dejan ver, que 1o que una persona
piensa acerca de lo que los otros piensan de ella, unido
a la posicién en la que se encuentra socialmente,
repercute en los logros y satisfaccién personal, ambos
manifestaciones retroalimentadoras del amor por s{ mismo.
Lo anterior indica que como en muchos otros casos los
criterios culturales y las demandas sociales determinan

en gran medida el sistema de valores personales.

2.3 Indicadores de la autocestima
Son conductas o actitudes que expresan la
estimacién personal, son rasgos caracteristicos de 1la
autoestima, seguin sea ésta positiva o alta, y negativa o

baja, pudiendo variar en grados.
"La persona con alta autocestima es anhelante
y 4vido de nuevos cambios. Ve el desarrollo de sus
capacidades y potencialidades al mdximo. No se atemoriza
ante las oportunidades, decisiones, juicios y acciones.
La gente con una autoestima baja estd motivada por
sentimientos de inutilidad, no obstante este sentimiento
Yy el serlo realmente tienen el mismo impacto en 1la
persona®(Yau,1991), el estudio realizado por esta autpra

propone comparar caracteristicas entre una persona con



autoestima alta y la persona autorrealizada de Maslow
(19%0), a gquien describe como "saludables, y fuertes,
creativas, virtuosas y sagaces". Adends dice que para
llegar a ser una persona autorrealizada es necesario ser
honesto consigo mismo y con los otros, asi como asumir
las reponsabilidades del YO.

Branden{1988) por su parte cree que quienes viven
conscientemente y poseen una alta autoestima se
caracterizan por:

" Flexibilidad, respeto por la realidad y 1la
verdad, claridad, independencia, actitud activa, voluntad
de correr riesgos, honestidad con uno mismo, enfrentarse
con uno mismo, voluntad de ver y corregir los errores,
razén contra irracionalismo, creatividad®,

En general una persona que posee un alto juicio
de wvalor por su persona es alguien quien se siente
importante, capaz, honesto, responsable, comprensivo,
amoroso, se tiene confianza en todas y cada una de sus
acciones, se acepta y respeta a si{ mismo y a los dends,
reconoce sus debilidades, limitaciones y capacidades sin
alardear de ellas utilizdndolas como sanos recursos para
tomar decisiones y corregir errores que la fortalezcan,

es capaz de soportar las frustraciones, se adapta a la



situacién y a las demandas ambientales, son personas
activas, prudentes, independientes y bondadosas.

La personas con baja autoestima, son aquéllas que
se sienten que valen poco o nada, poseen pensamientos que
las hacen tener una fuerte desconfianza de sus
capacidades para tomar decisicnes asi como también
respecto al comportamiento de las otras gentes hacia
ella, son ajsladas y solas, indiferentes, apédticas y
temerosas. Las invade un profundo sentimiento de
inferioridad que las hace no aceptar sus debilidades ante
las criticas, sobrealardean, ya que piensan les ayuda a
eliminar ese sentimiento de inseguridad, tienen actitudes
agresivas y héstiles hacia los demés exponiendo 1las
debilidades del otro, buscan culpar a otros por sus
fallas, son pesimistas y temen a las competencias,
prefieren el anonimato y surgen en ellas actitudes de
recriminacién, deseo de evadirse como - persona e
insatisfaccién por la existencia. Esto se refuerza por
una imagen ideal de lo que quiere ser sin tomar en cuenta

la imagen real de lo que es.

2.4 Autoestima como actitud



Por 1iltimo, los rasgos mencionados pueden
fortalecer la idea de algunos autores de ver a la
autoestima como parte de la teorfa de las actitudes:
"Autoactitud relacionada con los aspectos significativos
en la vida de la persona y presente en las actividades y
relaciones que establece cotidianamente".(Bringas,1987).
Por eso se considera que la autoestima puede ser el
centrec de motivaciones, acciones, metas; encierra un
estilo de vida que puede ir de un &ngulo optimista a uno
pesimista, de la actividad a la pasividad permanentes.

La opcién es poner atencién a la manera en como
cada uno se percibe, si ésta es o no real,
autorreflexionar sobre ello y mantener una postura
abierta a 1a verdadera forma de ser, autoaceptarla,
buscar aquellas conductas agresivas que obstaculizan el
desarrollo personal y transformarlas en una agresividad
productiva, que habla de valor, empuje y fortaleza para
enfrentar las contradicciones de la vida diaria y actuar
los objetivos propuestos, por ultimo, revisar el sistema
de valores, que entre mas flexible sea, mds ayudard a
aceptar conductas, ideas y emociones que sean
contradictorias entre si, facilitando la integracién y

autoaceptacién del individuo.



CAPITULO III

CREATIVIDAD
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El concepto creativo, por lo regular se enfoca
hacia inventos, obras de arte, descubrimientos
cientificos, y en si a todo aquello gque hable de
productos poco comunes. Esta idea restringe los limites
de la creatividad la cual va mds allé, significa que no
sélo implica resultados novedosos, sino  también
habilidades que hablan de procesocs mentales, emocionales,
motivacionales, actitudinales y conductuales. "La
creatividad se ve como un fenémeno

multidimensional®.(Yau,1991).

3.1 Definicién de creatividad

Existen diversas posturas teéricas que explican
la creatividad. Freud, mantiene la opinién de que 1la
creatividad surge a rafz de los conflictos inconscientes
pueden ser fantasias, deseos o necesidades insatisfechas,
con posibilidad de direccién, aquéllas en donde se
canalizan las pulsiones inconscientes por medio de
situaciones o actividades socialmente aceptadas, es
decir, los impulsos toman la via de sublimacién que lleva

a la creatividad productiva.



Para Carl Jung(1966 en Yau, 1991), la creatividad
forma parte del inconsciente colectivo del sujeto, habla
de un depésito de experiencias y memorias sociales que se
forman a través del tiempo, de generacién en generacidén a
partir de trabajos a los que se les otorgdé un lugar
trascendental como parte del legado histérico y vivencial
de la persona que lo cred.

La aportacién que la corriente psicoanalitica
hace al tema de 1la capacidad creativa se enfoca
principalmente al origen. Las tendencias cognitiva y
humanista son las otras dos aproximaciones al tema de
creatividad.

Los cognoscivistas consideran la creatividad como
un proceso bisicamente mental. Plaget no especifica lo
que es, simplemente menciona que existe una
identificacién entre el concepto de inteligencia. superior
y la capacidad creativa. Lubeck y Bidell (1990) amplfan
esta idea al opinar que de acuerdo al modelo piagetano la
capacidad creativa no tiene que ser algo inusual ni verse
como cualidad inica de quienes poseen un coeficiente
intelectual superior, asi como tampoco fuera de . las
posibilidades de cualquier persona. Piaget postula que

el mundo mental del ser humano se construye como
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resultado de la interaccién él-el mundo, a partir de ello
va elaborando esquemas de conocimiento que poco a poco se
van ajustando a otros nuevos esquemas, es decir, el
individuo se va auto-regulando o autoactualizando en sus
conocimientos de tal forma que va del desequilibrio al
equilibrio gradual logrande unificar las ideas. Este
proceso dicen, puede experimentarse como un nuevo
entendimiento que puede ser consciente, preconsciente o
inconsciente, que tiende a asimilar todo aquello que le
puede ser util de igual manera que vencer obstdculos
externos e internos. Estos autores consideran que la
teorfa del equilibrio de Piaget describe el fendmeno
creativo como una parte mds del pensamiento de la vida
diaria; "Entender es inventar".(Piaget, 1973 en Lubeck y
Bidell, 1990).

Torrance distingue un conjunto de habilidades
mentales a las que denomina habilidades creativas vy
ademas define el pensamiento creativo (1977 en Padilla y
Molina,1986) como: "el proceso de encontrar elementos
necesarios que faltan, formar hipétesis acerca de ellos,
someter a prueba estas hipétesis y comunicar 1los
resultados, posiblemente para modificar y someter ‘de

nuevo a prueba las hipétesis". Estas habilidades son
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fluidez, flexibilidad y originalidad Dbédsicamente.
Guilford complementa la idea y especifica que dichas
capacidades se rigen principalmente por el pensamiento
divergente al que se une la salud psicoldégica como apoyo
para su difusién. Las producciones divergentes hablan del
pensar en distintas direcciones explorando diversas
opciones de solucién, "generar variedad de ideas; de
éstas se derivan aptitudes como la fluidez, tipos de
flexibilidad, y aptitudes para la
elaboracién®, (Guilford,1971).

Por su lado, los teéricos clésicos del humanismo
también tocan el punto de la creatividad, ellos lo ven
como cualidad potencial intrinseca del hombre, consideran
es parte fundamental del desarrollo integral de las
capacidades humanas.

Maslow (1971, en Yau,1991) comentar que . la
verdadera creatividad resulta de la integracién
progresiva de 1la creatividad primaria y secundaria.
Define la creatividad primaria como aquélla " que sale
del inconsciente, Y es origen para un nuevo
descubrimiento o novedad". La denominada creatividad

secundaria es : "la natural, légica productividad que. se
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exhibe en la conducta de adaptacién, salud mental del
individuo".(Yau,1991).

Para Carl Rogers la creatividad proviene de 1la
tendencia del hombre hacia el desarrollo de sus
potencialidades, que se resume en la autoactualizacién
del mismo. Agrega: "Es la aparicién de un producto
original de una relacién, gue surge, por una parte, de la
unicidad del individuo y, por otra, de los materiales,
acontecimientos, personas, o circunstancias de su
vida", (Rogers,1961).

Otras definiciones poseen puntos en comin con las
anteriormente mencionadas:

Creatividad: " Actitud del individuo ante el
mundo gque le rodea caracterizada por la capacidad de
descubrir nuevas relaciones, modificar acertadamente las
normas establecidas, hallar nuevas soluciones a 1los
problemas y enfrentarse positivamente con los nuevos
contribuyendo al progreso de la realidad social",(Dicc.
de psicologia,1986).

"La creatividad es una actitud conpleja
constituida por una serie de propledades como 1la
sensibilidad, originalidad, fantasia, espontaneidad,

capacidéd de reflexién, sentido critico, etc. muchas. de



las cuales son suceptibles de ulterior desarrollo por
medio de una adecuada educacién'.(Dicc. de
psicologia,idem).

La definicién gque Mauro Rodriguez Estrada{1985)
aporta es: "Capacidad de dar origen a cosas nuevas y
valiesas, y la capacidad de encontrar nuevos y nmejores
modos de hacer las cosa". Uno u otro concepto de lo que
la creatividad es lleva a pensar que:

- Constituye un conjunto de habilidades mentales
potenciales del ser humano.

~ Interviene el inconsciente como punto de
referencia para crear.

- Puede manifestarse en cualquier persona con
flexibilidad de pensamiento.

- Es un proceso que incluye la invencién, el
andlisis y la adaptacién de los recursos con los que
cuenta el individuo.

- No es un proceso aislado, ya que, habla de una
actitud de vida.

- Incluye el ir aprendiendo y readaptando dia a

dia nuevas formas de ver el mundo que le rodea.

3.2 caracteristicas del proceso creativo



Para explicar la creatividad como un todo, es
necesario conocer <cada uno de los factores que

intervienen en el proceso.

3.2.1 Elementos creativos

a) Habilidades creativas

De acuerdo al modelo de Guilford son:

Fluidez.~ Hace uso principalmente de la
capacidad memoristica de la persona ya que consiste en
recordar estructuras gramaticales desde palabras hasta
asociaciones y expresiones. Guilford (1962 en Davis y

Scott, 1989) lo cuantifica como "la cantidad de
ideas que pueden producirse en un periodo dado". En
general abarca contenidos mentales simb6licos como
letras, numeros, signos, y sus significados.

Flexibilidad.- Se refiere al devenir de clases

de informacién, combinacién y adaptacién de éstas.

"cantidad de catagorias de soluciones bien
diferenciadas", (Guilford, idem). Implica resultados
transformados.

oOriginalidad.- Consiste en elaborar respuestas
poco comunes, asociaciones extraitas e ingeniosas.

“calidad de unicas de las soluciones".(Guilford, idem).
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b) Técnicas creativas

Son "para la produccién consciente y sistemdtica
de nuevas combinaciones de ideas®. ( bDavis y Scott,
1989)., Pueden contarse:

- Andlisis de biografias

~ Ejercicios en los cuales se lleven a cabo
ninuciosas descripciones de objetos o situaciones
especificas.

- Detectar relaclones remotas entre dos o mds
objetos, situaciones e ideas.

- Describir  imaginariamente la resolucién
favorable a un problema, personal, social etc.

- Ejercicios mentales mediante los cuales se
lleven a cabo transformaciones a las cosas de tal manera
que sea posible adaptarlas a diversas situaciones.

- "Brainstorming, tempestad cerebral o 1luvia de
ideas", a partir de un tema determinado perdirle a 1la
persona exprese todas y cada una de las ideas que se le
vayan ocurriendo acerca de dicho tema, sin importar 1lo
raras gque éstas pudieran ser y teniendo como condicién
que ningin miembro del grupo las critique.

- Sociodrama o jueqgo de roles sociales, en donde

la persona actila y 3juega con diversos roles sociales
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(pepd, mamd, hijo, maestro, policia, etc.), que son
preferentemente opuestos a los que €l desenpeiia.

-. Psicodrama, son escenificaciones de situaciones
especificas gue involucran el mundo afectivo del sujeto.
Tanto el psico como el sociodrama son wutilizados
frecuentemente en el drea clinica, educativa, laboral vy
social. Estas favorecen el desenvolvimiento, 1la
adaptacién a nuevos ambientes, la expresién corporal y la
aspontaneidad.

Las técnicas, mds gque ensefiar a ser creativos,
ayudan a desarrollar habilidades y actitudes que
encierra la creatividad. Estudios recientes apoyan este
plan, sugieren incluso, aplicar las técnicas  como
elemento adicional en la educacién infantil, Flaherty
(1992), elaboré un programa gracias al cual vié
incrementos en las. puntuaciones de creatividad, éste
consistfa en cinco modalidades, la simbd&lica-~abstracta,
que se refiere a lectura, escritura, y cifras; la visual,
la kinestesica que son movimientos y conciencia corporal,
la auditiva, y otra que es la gqgue reune a todas las
anteriores. Este programa hace notoria 1la participacién
de la percepcién sensorial como parte de la evolucién del

proceso cognitivo; lo gque  concuerda con lo que dice



47

Pickard en su teorfa hacia el potencial creativo: " 1la
creatividad es el resultado de la actividad
transformadora autodirigida...... Es una actividad
autodirigida y son los insights y las percepciones del
individuo las cuales pucden resultar en nuevas
consecuencias.......Son cambios en calidad y complejidad
y éstos tienen implicaciones para el potencial creativo
del individuo". Lo compara con el desarrollo de 1las
operaciones mentales de Piaget, dice que por ejemplo, 1a
actividad transformadora de los nifios se da mediante el
explorar, modificar y conocer lo que les rodea por mas
simple que esto sea, es decir, estos datos sensoriales
van aumentando con la edad y dan alternativa para
expresar todas las sensaciones que se experimentan

favoreciendo la imaginacién.

Por otro lado, Dansky(1980 en Greer y Levine,
1991) observé que aguellos nifios a quienes se les daban
actividades de Jjuego 1libre puntuaban wmds alto en
creatividad que aquéllos a quienes se les asignaban
soluciones de problemas e imitacién. Estos - junto con
otros estudios dieron pauta para que Greer y Levine
{(1991) realizaran una investigacién donde la fantasia y

la motivacién intrinseca incrementaban la creatividad
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escrita, estos factores sin duda surgen come influencias
relevantes, sin embargo pueden no ser determinantes
debido a que el programa llevado a cabo por los
mencionados autores fue de corta duracién. Por lo tanto
el juego es una técnica mas para estimular el desarrollo
de 1la creatividad en su mayor capacidad posible en nifos,
adolescentes o adultos, y no sole un medio de expresién
de la fantasfa infantil, o una técnica de psicoterapia
clinica tipica de la misma etapa del desarrollo. ¥ a su
vez, esta técnica puede combinarse e integrarse al modelo
multimodal que propone Flaherty{1992) y por consiquiente
son de utilidad para favorecer la capacidad creativa.

c) Actitudes creativas

Las actitudes, segtn la gdefinicién que hacen de
ellas Klausmier y Goodwin (1966, en Davis y Scott,
1989) son : "Predisposiciones emocionalmente coloreadas a
reaccionar consistentemente de manera favorable o
desfavorable hacia las personas, objetos o ideas".

Se caracterizan por:

~ Sensibilidad perceptual a todo lo que le rodea
sin importar lo obvio que esto pueda ser, permite
entonces, tener la apertura suficiente para analizar un

problema desde muy diversos &ngulos.



49

- Inquietud, espiritu de bisqueda y curiosidad.

- Independencia, esto es el pensar y decidir por
s{ mismo, tomando la responsabilidad de cada uno de los
actos realizados.

- Constancia, no dejarse caer ante las
adversidades o fracasos.

- Seguridad y confianza en si mismo, disposicién
a reconocer los errores propios.

- Amor a la vida.

~ Agreslividad positiva, promueve en la persona
fortaleza, audacia, rebeldfa, valentia y decisidn que
la 1llevan a tomar riesgos y soportar la tensién que
provocan la hostilidad del medio y el fracaso.

- Ser mejor cada dia, estar abierto al cambio y a
la disciplina para llevarlo a cabo.

- Superacién, entrega y ambicién por lograr cada
meta.

Kulman, Holman y Audegair (1991) vieron que los
estudiantes considerados creativos tienen la certeza de
que lo son y poseen las habilidades para serlo como.algo
que surge en ellos sin tomar en cuenta que la prdctica y
persistencia de una actividad cualquiera también

representa la creatividad. Observaron ademds que existia
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una motivacién intrinseca mé&s por el producto final que
por el hecho de haber alcanzado la meta, trabajo que
confirma lo obtenido por Green y Levine(1991). Estos
tres autores ven la necesidad de estimular las actitudes
y las técnicas creativas. significa entonces que 1la
capacidad potencial de la habilidad creativa existe y
puede ir desarrolldndose de acuerde a la edad, segun
también sugieren Lubeck y Bidell (1990) pero se requiere
entonces, de condiciones que lo faciliten: uno, la imagen
positiva de s{ mismo, respecto a lo cual Yau (1991) hizo
un estudio en el cual compara las caracteristicas de la
persona autorrealizada de Maslow (autoestima alta) y las
que describen a la persona creativa, observé que existian
rasgos en comin. "La cultivacién segura de cualidades en
nifios llega a ser critica en la base para una autoestima
alta en adultos, al mismo, tiempo, que cuida 1la
naturaleza de la creatividad que es inherente en todo
nifo". (Yau, idem). La seguridad que la persona tenga en
s{ misma contribuye a predisponer su reaccion de manera
favorable hacia las ideas nuevas e incluso extrafas y
estimular asf{, la imaginacién y la fantasia que son las
representaciones internas de los deseos, metas, ideas

etc., un puente entre lo que es y lo que puede ser
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(Flaherty,19982), y dos, para ello se utilizan las

técnicas, que desembocan en una productividad creativa.

3.2.2 Clasificacién de la conducta creativa

Elliot W, Eisner (en Guilford,1971), distingue
cnatro tipos principales de manifestaciones creativas:

1) FEmplear objetos e ideas comunes de manera
diferente a lo que fueron creados, lo que hace extiendan
su funcién y redefinan su utilidad.

2) Invencién, es la creacién de un objeta o idea
nueva a partir de las gque ya existen wediante 1la
combinacion de éstas.

3} El autor lo llama "romper los limites", es una
actitud de cuestionamiento continuo de las premisas
establecidas, las cuales en ocasiones rechaza. Reevalua
la visién  de 1la realidad, por ejemplo la motivacidn
cientifica.

4) La organizacién armoniosa y satisfactoria de
elementos que hacen un todo funcional, es "la
organizacién estética", no existe la creacién, sino el
acomodar cualidades estéticamente, abarca desde las artes
hasta la esfera social y econémica.

Al parecer la naturaleza de la creatividad

proviene ‘de factores comunes, pero ésta toma diferentes
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matices segin las habilidades individuales, intereses
particulares, expectativas y apoyo del grupo al que

pertenece la persona.

3.2.3 Barreras para la creatividad

Los autores Getzels y Jackson (1961, en
Arasteh,1976) encontraron que quienes son altamente
creativos tienden a alejarse de los estercotipos y de lo
ya preestablecido por los maestros, lo contrarioc son
aquellos adolescentes que poseen un coeficiente
intelectual alto, se inclinan por los significados
estereotipados y actuan conforme lo marcan los maestros.

Este estudio deja ver, en primer lugar, que la
inteligencia no es determinante para el desarrollo del
potencial creativo, ya que el grado de intelectual que
posea una persona puede o no fungir como barrera para la
creatividad, en segundo lugar, el concepto de
estereotipo, que es precursor de la rigidez y limitacién
descritas a través de lo que H. Vervalin y L. Sinberg
(Dabdoub, 1978} denominan barreras para la creatividad.

Charles H. Vervalin da una 1lista de obsticulos
para el proceso creativo (en Dabdoub,idem): "Sentimientos
de inferioridad, conformidad, hébitos estereotipados y

falta de sensibilidad para los problemas™.



Por su parte, Alvin L. Sinberg(en Dabdoub,idem)
agrupa los obstédculos para desarrollar el potencial
creativo, segin el origen de éstos:

a) Perceptuales

Se caracterizan por: "dificultad para aislar un
problema de otros relaclionados con el mismo, limitar
demasiado el problema debido a la poca atencién. al
ambiente que rodea al problema, inhabilidad para definir
términos, en cuestién de no entenderse el problema,
fracaso en utilizar todos los sentidos en la observacién
lo que permite apreciar otras dimensiones, dificultad en
ver relaciones remotas, esto es la habilidad para formar
conceptos y transferirlos a otras situaciones. Es la
carencia de la habilidad para ver o estudiar una solucién
en un drea y mas adelante ser capaz de percibir 1las
aplicaciones de esta solucién a otras dreas, dificultad
en no investigar lo que es obvio, es decir, eventos que
"no los vemos" y se pasan por alto, fracaso en distinguir
entre causa y efecto". (Dabdoub,iden). La Dbarrera
perceptual refleja la pobreza de un andlisis profundo y
de la amplitud de puntos de vista para el abordaje de un
problema cualquiera.

b) Culturales



Expresan la rigidez de las actitudes y juicios de
valor cultural; ademds conformismo, indiferencia por 1las
metas propias anteponiendo las de los demds, asf como
sobrestimacién de la lé6gica y las estadisticas.

¢) Emocionales

Implican sentimientos de miedo ante los errores y
riesgos, indiferencia por cualquier situacién y busqueda

excesiva de sequridad.

3.3 La persona creativa

Las primeras tendencias hacia la creatividad, se
enfocaron principalmente a aquellas personas consideradas
como "genios", el interés se 1limité a encontrar el
determinismo  hereditario mediante el andlisis . de
biografias anecdéticas, relegando el tema al ponérsele
mayor atencién al estudio de la inteligencia.
Posteriormente Guilford retoma el material creativo y
busca comprender no sélo su origen sino las operaciones
mentales que participan en dicho proceso. Es hasta
después de la década de los 50s que el interés por
estudiar la creatividad no tnicamente aumenta, sino que

cambia, al considerarla como un proceso mental no
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directamente relacionado con la inteligencia y existente
en cualquier persona como parte de su potencial humano.
Esto tiene mucha fuerza ya que las
investigaciones no exclusivamente indican factores
cognitivos, sino también sociales, afectivos vy
motivacionales para describir a la persona creativa.
Gardwood (1964 en Arasteh,1976) en un estudio con
adolescentes concluyé que el grupo de creatividad alta
puntué mas alto en; "composicidn original de
personalidad, flexibilidad cognitiva, tiempo de interés
cientifico, dominancia, sociabilidad, presién social y
autoaceptacién; y mds bajo en socializacién, autocontrol,
deseo de afecto y buena impresién.® Por su parte,
Cashdan y Welsh (1966 en Arasteh,idem) también en
adolescentes, observaron que aquellos estudiantes con
alta creatividad mostraron puntajes altos en
"independencia, no conformidad, buisqueda de cambios en su
ambiente y una abierta y activa relacién interpersonal."”
El 1Instituto de Evaluacién e Investigaciones
sobre la Personalidad en la Universidad de California (en
Dabdoub,1978) 1llegé a la conclusién de gue no existe un
pérfil de personalidad de los individuos creativos, :sin

embargo identificé los siguientes = rasgos: curiosidad
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intelectual, amplia informacién gque puede combinar,
elegir y extrapolar, dotadeos intelectualmente, empatia
hacia la gente, "se comprenden asi mismos pueden ver y
reaccionar rédpidamente a los componentes de sus
personalidades y tienen wayor ©percepcién de sus
caracteristicas psicolégicas, flexibles respecto a medios
y objetivos, tienden a ser introvertidos, no estén
pendientes de lo que otros piensan sobre ellos y se
hallan bastante liberados de restricciones o inhibiciones
convencionales".(Dabdoub,idem).

Mauro Rodriguez Estrada(1985) distingue
cualidades gque hacen creativo a un individuo: »

a) Inteligencia fuerte, esta no se basa en el
coeficlente de inteligencia sino en la inquietud vy
curiosidad intelectual. Se encamina a comprender,
profundizar, comparar, hallar analogias vy combinar
elementos para aplicarlos a los. problemas de la vida
diaria.

b) Versatilidad, es la expresién del pensamiento
divergente. Es el poder revisar un problema desde todos
los dngulos y partir de ello para encontrar semejanzas

lejanas que permitan producir hipétesis.
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c) Intuicién, es la capacidad de llegar al punto
central del problema, tomando en cuenta la légica, 1la
curiosidad e inventiva de la persona.

d) Integracién, es la capacidad para integrar
aspectos desiquales y contradictorios.

e) Fineza de percepcién, capacidad para atender,
observar, concentrarse y sensibilizarse.

£) confianza en sf{ mismo, se centra en la
autovalorizacién gue conduce a la seguridad.

g) Independencia, refleja la iniciativa que
afirme la individualidad de la persona con actitudes de
anticonformismo.

h) Tenacidad, se traduce en constancia.

i) Flexibilidad, habla de la " anmplitud de
horizontes, disposicién a reconocer los errores propios,
tolerancia a la ambigiedad, .poder de .adaptacidn,
flexibilidad de cardcter pero més de
pensamiento®. (Rodriguez, idem).

j) Vvalor, significa tomar riesgos, poseer
fortaleza para afrontar la tensién, las adversidades y el
fracaso.

k) Decisién, pasar de la idea a 1la accidn,

también llamada agresividad constructiva.
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1) Ambicidén y entrega, es la motivacién al logro,
entusiamo y dedicacidn.

m) Autocritica, se refiere a la "“receptividad,
capacidad integrativa ante las aportaciones y consejos de

los demds con un fondo de humildad."(Rodriguez,idem)

W. Eisner (Guilford,1971) explica que cuando se
hablaba de un personaje creativo o se hacia referencia a
la "genialidad", con frecuencia se asociaba al concepto
de psicopatologia, enfermedad o locura, actualmente la
personalidad creativa equivale a hablar de un individuo
con salud psicolégica.

Para describir esta sensacién se recurre ‘a
comportamientos, asi, la adaptacién soclal se ve como un
signo de salud psicoldgica. Sin embargo, puede que esta
relacién no slempre sea  positiva, es decir, si la
adaptacién social se define «como: "la congruencia
existente entre la conducta individual y las expectativas
del grupo que fija determinados criterios"(W.Eisner, en
Guilford,1971), en el caso de quien sea creativo, pero
sus criterios no concuerden con los del grupo, entonces,
se le considera mal adaptada, y por ldégica, enferma

psicolégicamente, esta situacién se debe a que las
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conductas creativas tienen como rasgo caracteristico
alejarse de 1la "norma", lo "normal®, o lo " vya
establecido".

Un individuo que inhibe la expresién de sus
potencialidades puede consideréirsele como alguien sano y
sin embargo no serlo, ya que no se desarrolla
completamente como ser humano, resultado del miedo a la
burla o temor al rechazo del grupo. Va intimamente unido
al tipo o tipos de creatividad que practique o domine la
persona, éstas provienen de los intereses, habilidades y
motivaciones  personales en relacidén al ambiente
sociocultural en el gue la persona se desenvuelve, si el
tipo de comportamientos creativos puestos en marcha
concuerdan con las expectativas sociales éstcs se
fortalecen cada vez mds, si por el contrario, la conducta
creativa dominada por el individuo no corresponde a lo
reconccido come creative por la sociedad que le rodea,
entonces, o la persona inhibe expresarse de acuerdo a lo
que siente y piensa con el fin de mantener su identidad,
o tiene el valor suficiente de expresarse tal cual,
arriesgandose quizds a no ser tomado en cuenta.

A pesar de esto, las ideas de salud psicolégica y

adaptacién social pueden ser sumamente relativas. Hay



una firme creencia de que las personas que poseen alta
autoestima por lo general son sanas psicolégicamente y
con fuertes habilidades creativas. Esto lo demuestra
tedricamente Cecilia Yau - (1991) al comparar las
caracteristicas de autorrealizacidén, salud, integracién y
alta autoestima, sequn la definicién gque hace Maslow de
la persona autorrealizada, las que a su vez describen el
alto desarrollo creativo. La autora 1llegé a la
conclusién de que existen rasgos de personalidad
compartidos por individuos <con alta autoestima vy
creatividad:

M-  Fuerza del yo o del si mismo.

- Gran necesidad de estar solo.

- Coraje.

- Apertura a la experiencia de sentir.

- Fe en la intuicién.

- Espontdnea habilidad para ponerse a la altura de

un nifio sin ser infantil.

~ Compromiso con tareas inusuales.

~ Atraccién hacia lo descoﬁocido y misterioso.

-~ Tendencia a ser flexible y explorar.

~ ' Autoconfianza.

- Con el control de su vida.
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=~ Autoaceptacién y autoconciencia.

- Pensamiento independiente.

~ Motivacién intrinseca por el trabajo.

- Necesidad de libertad.

- Atraccién por las complejidades, en ideas y
relaciones.

-~ Aceptacién de conflictos y habilidad para resolver
oposiciones dentro de conjuntos integrados.

~ Visidén de autocrecimiento y autosatisfaccién.
~ Habilidad para ser arriesgado.

- Tendencia por ser animoso ante la vida y los

cambios".

Esta descripcién clertamente coincide con las
expuestas anteriormente por otros autores, lo que sugiere
entonces, la idea de una persona optimista, autovalorada,
valerosa y consclente de su propia naturaleza.

"La creatividad es la celebracién de nuestra
propia grandeza, el sentimiento de que podemos hacer que

cualquier cosa se vuelva posible." (Zinker,1977).

3.4 Aplicacién de la creatividad



La sociedad actual exige altos niveles de calidad
y competencia, esto representa la necesidad de conocer
nuevos y mejores caminos para lograrlo, la creatividad
puede ser uno de esos caminos. Entrec mds se sabe acerca
de la naturaleza y desarrollo de la capacidad creadora,
mds importancia se le otorga. Las razones se encuentran
al concebir la creatividad como una habilidad potencial
de todo ser humano gque pone en marcha al tomar
diariamente decisiones en relacién a diversas dreas de su
vida. "La creatividad puede abarcar diversos campos desde
las ciencias, bellas artes hasta 1la tecnologia vy
relaciones humanas".(Rodriguez, 1985).

Esto puede ser explicado por el estudio llevado a
cabo por Flaherty(1992). Elaboré un programa mediante el
cual buscaba incrementar las habilidades creativas
(fluencia, flexibilidad, originalidad) como elementos de
la creatividad total. Observé como resultados, gque el
dominio cognitivo de los nifios se incrementé, es decir,
la creatividad total se elevé, por el contrario, no se
encontré diferencias en las habilidades por separadoﬂ El
autor llegé a la conclusién de que es mds importante
elaborar y desarrollar una idea, que originar una. idea

inusual. Esto muestra la relevancia que tiene 1la
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creatividad para la toma de decisiones y resolucién de
problemas en cualquier 4rea, laboral, académica, social,
familiar, moral o personal, y no solo para inventar un
producto novedoso y unico. Albert Szent Gydrgyi comenta:
"Inventar es encontrar nuevas aplicaclones para las cosas
ordinarias".(en Rodriguez,1993), "la clave del potencial
creativo esta en el modo en que maneja sus
conocimientos™. (Rodriguez,idem).

La educacién es la oportunidad més Optima para
cultivar, desarrollar y aplicar la creatividad. Se
considera importante porque durante la nifiez las
capacidades cognitivas estdn en plena maduracién, el
aprendizaje representa a la vez un estimulo y un efecto
del desarrollo de las habilidades, conductas y actitudes
creativas, para poder aplicarlas en un mdximo a la
realidad laboral, personal y social. "Cambiando de
perspectiva y jugando  habilmente con nuestros
conocimientos y experiencias, podemos hacer lo ordinario
extraordinario ' 1o insélito cotidiano®.
(Rodriguez,idem).

W. Eisner(Guilford,1971) opina, la escuela debe

" facilitar tanto el desarrollo de la salud psicoldgica

como el de la creatividad, seguin lo cual propone :



" a) Disenar exdmenes destinados a calibrar 1la
capacidad del educando para plantear cuestiones
significativas, dando apertura a las ideas nuevas, y el
juego con las ideas y con soluciones alternativas para
los problemas.

b) Brindar a los estudiantes un reconocimiento
por conductas creativas en cualquier 4rea.

c) Permitir a los estudiantes dotados de
intereses y aptitudes especiales que las desarrollen
cabalmente a riesgo de dejar otras facetas sin
desarrollar.

d) Alentarse la posibilidad de trabajar con
profundidad en un proyecto o esfera. Control sobre el
material y las ideas con que trabaja.

e) Proporcionar a los estudiantes oportunidades
que planteen interrogantes perspicaces y recompensarse
por ellos, reducirse la amenaza de fracaso(dado por los
objetivos de la escuela), ya que éste produce ansiedad y

menos eficacia.



CAPITULG 1V

METODOLOGTIA



4.1 Planteamiento del problema

Los aspectos biolégicos, el desarrollo mental, la
apariencia fisica, las experiencias familiares, sociales
asl como el desempefio escolar y laboral influyen en la
imagen, aceptacién y estima que cada persona se forma de
si misma, esto, entre otras cosas, suponemos puede ser la
base para desarrollar potencialidades humanas, tal como
lo es la creatividad.

Esto interesé a otros autores, la wayoria
estudiando la autoestima y la creatividad por separado o
en relacién a ctras variables. En el caso de 1la
creatividad, mds en poblaciones adultas e infantiles.

De ahi surge la idea de elaborar el siquiente

cuestionanmiento:

¢Existe relacién entre la autoestima y el

desarrollo de la creatividad en jévenes adolescentes?

4.2 Hipottesis



Hipoétesis alterna

Existe correlacién entre la autoestima y la
creatividad en alumnos de bachillerato de la Universidad

del Valle de México.

Hipétesis nula

No existe correlacion entre la autoestima y la
creatividad en alumnos de bachillerato de la Universidad

del valle de México.

4.3 Variables

Variable dependiente

Creatividad.~ Se define segin los criterios de
fluidez, flexibilidad y originalidad. La fluidez se
operaclonalizé contando el nimero de respuestas
diferentes, la flexibilidad se obtuvo contando el mimero

de categorfas usadas establecidas con anterioridad, y la
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originalidad se operacionalizé al tomar el numero de
respuestas no comunes en base también a la frecuencia
minima de la respuesta, y la funcionalidad a la vida

real.

Variable independiente

Autoestima.- Esta se define come un Jjuicio
personal de valor que se expresa en las actitudes del
individuo respecto a si mismo. Se operacicnaliza de
acuerdo a los porcentajes obtenidos a través de la
transformacién de las puntuaciones brutas del
cuestionario de autoestima. Autoestima baja se considera
de 0-45%, 45-75% habla de autoestima media y 75-100% se

toma como autoestima alita.

4.4 Muestra
Sujetos y escenario

El estudio se 1llevé a cabo en los grupos de
tercero y cuarto de bachillerato de la Universidad del
Valle de México, con una muestra de 47 sujetos obtenida
de una poblacién aptoximada de 250 jévenes adolescentes
de ambos sexos quienes . fluctilan entre los 15 y 19 afios de

edad.



4.5 Instrumento
a) Cuestionario de autoestima.

En un principio se eligié un cuestionario
obtenido de una tesis de la Universidad del Valle de
México, para validarlo se realizé una prueba piloto con
sujetos similares a los del estudio, sin embargo ésta
resulto sin validez. Posteriormente, se elaboré otro
cuestionario para el cual se tomé como base el libro de
Mauro Rodriguez Estrada, Autoestima: la clave del éxito.
Con el objeto de validar esta nueva prueba dentro de
nuestra poblacién se hicieron dos pilotajes mds, seqgun
las modificaciones convenientes, llegando al instrumento
final, que de acuerdo a la prueba de "t" posee una
validez de 93.5133 (APENDICE).

La prueba se encuentra integrada por 30
reactivos y cinco opciones de respuesta, éstos son:
Totalmente de acuerdo, De acuerdo, Indeciso, En
desacuerdo y Totalmente en desacuerdo. Se calificaron en
una escala de 1 a 5 puntos, tomando en cuenta el sentido

del reactivo (negativo o positivo) en donde, a menor



puntuacién menor autoestima y a mayor puntuacién mayor
autoestima.

consta de cinco subéscalas, la primera es
autovaloracién que se concibe como la percepcién que
tiene el individuo de si mismo; la segunda subescala es
la de confianza, donde los reactivos reflejan la
seguridad de posee el sujeto en si mismo; la otra es la
subescala de deseos de superacién la cual se define como
las aspiraciones del individuo; la socializacién que es
vista como la percepcidén que tiene la persona respecto a
sus relaclones interpersonales; y por ultimo, la
subescala de satisfaccién personal, ésta se refiere a la
satisfaccién del individuo en cuanto a sus logros
personales.

El puntaje final de autoestima se hizo al sumar
los puntos otorgados a cada uno de los 30 reactivos. Los
puntajes de cada subescala surgieron del conteo de la
puntuacién de los reactivos que abarcaban cada subescala,
sefialando, que algunas subescalas compartian reactivos.
Por esa razén, fue necesario hacer proporcionales las
calificaciones, para lo que se decidié transformarlas a
porcentajes permitiendo un mejor entendimiento de 1los

resultados, siendo util para su interpretacién.
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Cabe mencionar que con la elaboracién de este
instrumento no se pretende nada mds que llegar a los
fines requeridos por el presente trabajo, ya que, no
obstante se siguié el procedimiento adecuado para
llevarlo a cabo, 1la estandarizacién de un Test de
autoestima necesita numero mayor de sujetos y tiempo,

recursos con los cuales no se contaba.

b) Prueba del Pensamiento Creativo de Paul Torrance
(Torrance, 1969, en Padilla y Molina, 1986).

Esta prueba de 1los ‘'usos poco usuales" esta
integrada por la: Forma A y Forma B {Caja y libro
respectivamente).

La instrucciones de la Forma A son: "Piensen para
gque podrian usar una caja. Escriban las formas mds
interesantes, mds inteligentes y mads diferentes, en que
usarian una caja.

La caja puede ser de cualquier tamafio y pueden

cambiarla o ponerla de cualquier manera posible".

Las instrucciones de la Forma B son : " Piensen

para que podrfan usar un libro. Escriban las formas méds
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interesantes, mds inteligentes y mas diferentes, en que
usarfan un libro.
E1l libro puede ser de cualquier tamafio, y pueden

camblarlo o ponerlo de cualquier manera posible.

Los criterios para calificarla fueron tres
clasificaciones que Torrance describe como:

Fluidez.- Se obtuvo contando el numero de
respuestas dadas por el sujeto. Se complementé para
precisar el dato, dividir el nidmero de respuestas entre
el tiempo en gque las emitieron, transformande el
resultado a unidad de tiempo.

Flexibilidad.- Se refiere al numero de
categorias que emite el sujeto en sus respuestas. con
fines précticos se preestablecieron ocho clasificaciones
generales:

1) Edificacién o construccién

2) Objetos

3) Actividades

4) Muebles

5) Elementos de la naturaleza

6) Figuras humanas (animadas e inanimadas)

7) Aparatos eléctricos
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8) Medios de transporte

originalidad.- Es el mimero de respuestas no
comunes, segln Torrance, sin embargo, también por razones
practicas se tomaron dos criterios adicionales: el que
una sola persona emitiera esa respuesta, la funcionalidad

aplicada a la vida real.

El procedimiento que se siguié para llegar a un
indice més cuantitativo y objetivo de esta medida fue el
siguiente:

a) Se combinaron c¢ada uno de los criterios
anteriormente mencionados de los cuales resultaron seis:

1) Fluidez-Flexibilidad-Originalidad

2) Fluidez-Originalidad-Flexibilidad
3) Flexibilidad-Fluidez-Originalidad
4) Flexibilidad-Originalidad-Fluidez

5) originalidad-Fluidez-Flexibilidad
6) originalidad-Flexibilidad~Fluidez

b) De cada organizacién se prosiquié a realizar

una ponderacién en donde las puntuaciones iban de 0-190.



c) Resultaron entonces, seis calificaciones que
al promediarse dieron un puntaje total de creatividad.
d} Todas 1las puntuaciones se convirtieron a

porcentajes, favoreciendo la interpretacién de los datos.

Para terminar, al igual que con el instrumento
utilizado para medir autoestima, estos cambios e
intentos por perfeccionar la medicién de creatividad
fueron hechos para llegar mds fdcilmente a las metas de

este trabajo.

4.6 Tipo de estudio y disefio

Se trata de un estudio de campo a nivel
descriptivo con un disefioc ex postfacto.

El andlisis estadistico se 1llevé a cabo al

utilizar el coeficiente de correlacidn de Pearson.



RESULTADOS Y CONCLUSIONES
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Resultados

Los datos obtenidos a través de los instrumentos
de medicién utilizados: escala de autoestima, dividida
en las subescalas, autovaloracién, autoconfianza, deseos
de superacién, socializacién, satisfaccién personal, y la
prueba de creatividad de Torrance "Usos poco usuales",
hicieron posible finalmente llegar a lo siguiente:

El coeficiente de correlacién para autoestima
y creatividad fue -0.16957 (ver grdfica 1), esto
significa que no existe relacién alguna entre ambas
variables, rechazdndose asi 1la hipdtesis alterna vy
aceptdndose la hipétesis nula.

La media del grupo en cuanto a autoestima fue de
un 75% siendo la de creatividad de un '26.4% (ver grafica
2), esto significa que el nivel de autoestima se
encuentra en un porcentaje entre medio vy alto,
contrariamente a  lo que se esperaba seguin . las
caracteristicas propias de la poblacién. Por otro lado,
el porcentaje promedio obtenido en el desarrollo de 1la
capacidad creativa es sumamente bajo. El rango de
puntuacién en la autoestima va del 45.8% al 95%., y el
correspondiente a la creatividad fluye entre el 5.7% y el

93.4%, lo cual deja ver que. el comportamiento de esta
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Ultima variable a diferencia de la primera, muestra una
mayor distribucién, indicando que el desarrollo de 1la
capacidad creativa varia mucho mids que el valor que se
asigna el individuo a su propia persona.

Por otra parte, como consecuencia de haber
correlacionado, la puntuacién de autoestima general con
las calificaciones de las seis diferentes combinaciones
de criterios de creatividad; y la puntuacién final de
creatividad con las cinco subescalas que integran la
prueba de autoestima, se vié que los coeficientes de
correlacién no son significativos. La autoestima y 1la
fluidez-flexibilidad-originalidad muestran una
correlacién de -0.24402 (ver grdfica 3), la. puntuacién
final de creatividad con la subescala de autovaloracién
obtuvo un indice -0.23887 (ver grdfica 4), la autoestima
con la combinacién de fluidez-originalidad-flexibilidad
mostrdé -0,22759 (ver grafica 5), creatividad y conflanza
-0.16949 (ver grdfica 6), autoestima con flexibilidad-
fluidez-originalidad mostré un coeficiente de -0.132444
(ver grafica 7), autoestima y flexibilidad-~originalidad-
fluidez -0.11061 (ver gréfica 8), autoestima en relacidn
a originalidad~fluidez-flexibilidad obtuvé -0.08011 (ver

grdfica 9), 1la creatividad general respecto a la
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satisfaccién personal arrojé un indice de -0.06048 (ver
grdfica 10), la puntuacién total de autoestima y 1la
combinacién de originalidad-flexibilidad-fluidez -0.03945
(ver grédfica 11}, la creatividad y 1los deseos de
superacién se correlacionan en un -0.017050 (ver gréfica
12) y por ultimo la creatividad con la subescala de
socializacion se correlaciond en un -0.00709 (ver grdfica
13).

Esto refleja que, la autoestima vista de una
forma general quizds tenga un poco mds de relacién con la
cantidad y afluencia de ideas que pueda tener el sujeto y
de ninguna manera con tipo y calidad de éstas; ademés
indica que la manera en como el sujeto se ve as{ mismo
(autovaloracién) y en menor grado la autoconfianza que
exista en é1, caracteristicas directamente asociadas. con
la autoestima del sujeto, pueden relacionarse entre otras
muchas cosas con el desarrollo y la expresién de 1la
capacidad creativa, aunque en un minimo grado. Se hace
notar que en um momento dado esta relacién pudiera apoyar
la hipétesis alterna propuesta por este trabajo, sin
embargo, los indices de Pearson obtenidos no resultan

significativos y por lo tanto no avalan tal hipétesis.
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Lo anterior de algin modo se confirma con el
promedio de porcentajes arrojados por el grupo. En
primer término el porcentaje mayor de las combinaciones
hechas para medir la creatividad fue de 46.3% en fluidez-
flexibilidad-originalidad, le sique fluidez-originalidad-
flexibilidad con un 36.8%, de ahi, la flexibilidad-
fluidez-originalidad que guarda un 42.1%, le sigue la
media de puntuaciones de flexibilidad-originalidad-
fluidez con 38.9% , le continuda la originalidad-fluidez-
flexibilidad con 11.5% y por ultimo la combinacién de
originalidad~-flexibilidad-fluidez con un de porcentaje de
10.5 (ver gréfica 14). En seqgundo lugar, las medias del
grupo en las subescalas de 1la prueba de autoestima
bésicamente se muestran mayores al 50%. En la subescala
de autovaloracién el grupo alcanzé un 74.99% siguiéndole
muy cerca la subescala de confianza con el 74.3%, éstas
son las que obtuvieron en comparacién con las otras los
mds bajos porcentajes, les siguen las subescalas de
satisfaccién personal y socializacidn con 78.5 y 78.6 por
ciento respectivamente, y para terminar la subescala de
deseos de superacién gque llega a un porcentaje de 83.5%

{ver gréfica 15).
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Todo ello nos permite inferir que la
manifestacién de creatividad que mds peso tiene en
nuestra poblacién es la fluidez, le sigue flexibilidad,
por tltimo la menos estimulada es originalidad que habla
de la calidad e inusualidad de la respuesta.

Por ultimo, los resultados dejan ver ligeras
diferencias entre las subescalas que integran el
instrumento hecho para medir autoestima.

Al parecer la poblacidén en estudio sobresale en
forma relativa en aspiraciones y metas a futuro (deseos
de superacidn), un poco mds bajas se encuentran la
satisfaccién por los 1logros personales (satisfaccién
personal) e interaccién social (socializacién), por
ultimo la imagen, valor (autovaloracién} y seguridad
(autoconfianza} que sienten hacia si  mismos se
manifiestan ligeramente devaluadas en comparacién a las

subescalas primeramente mencionadas.



CONCLUSIONES

La  expectativa de obtener resultados que
vincularan fuertemente la autoestima y la creatividad fue
reforzada por investigaciones anteriores, sin embargo los
datos finales chocan con estos antecedentes los cuales se
basan en la conexién que encuentran entre autoestima,
manifestada a través de 1la salud psicolégica, y
creatividad, dicha idea es compartida por varios autores
entre los que se cuentan W. Eisner(Guilford,1971) vy
Rodriguez (1985). Este dltimo, considera que 1la
estimacién que una persona tenga por si misma
especialmente cuando es positiva, predispone al buen
desarrollc de la capacidad creadora. Por otra parte,
Maslow ve la. autoestima como. una. consecuencia légica. .de
la satisfaccién de las necesidades bdsicas de sequridad,
pertenencia y estimacién, quien a su vez considera que el
llegar a la autorrealizacién implica poseer cualidades de
estimacién personal y creatividad, esta comparacién la
refuerza Cecilia Yau(1991), quien da wuna serie de
caracteristicas comunes de la persona con autoestima y

creatividad alta.
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La contradiccién que se establece a raiz de los
fundamentos teéricos y los resultados finales de esta
investigacién, puede deberse principalmente por el tipo
de muestra al dque se investigé. Los adolescentes,
aparentemente ya poseen la madurez mental suficlente para
tener un potencial creativo en 6ptimo desarrollo no
obstante, debe tomarse en cuenta que es un perfodo en el
que los jévenes caen en una serie de cambios y conflictos
con vias a buscarse a si mismos y lograr una identidad
propia, por lo que sus ideas, actitudes, sentimientos y
motivaciones tienden a wvariar, "en 1los adolescentes
existe una global indiferenciacién del "sentido de la
mente" (Hatcher, Hatcher y Berlin, 1990), por ello se
mantienen subordinados a un conjunto de estereotipos que
les proporcionan seguridad dentro del grupe siendo éstos
necesarios para lograr la identidad, pero perjudiciales
para desarrollarse en sus capacidades creativas; buscan
la aceptacién del grupo para 1o cual emplean diferentes
expresiones creativas como por ejemplo, danza, pintura,
intereses cientificos, curiosidad intelectual,
literatura, cuestionamientos, andlisis de situaciones
entre otras, que gquizds cubran las expectativas del grupo

y refuerzen su aceptacién al mismo pudiendo evitar



entonces la amenaza del rechazo, esto puede ser una
razén, sin embargo la medicién que se 1llevé a cabo
inclufa las habilidades propias de toda actividad
creativa.

Por otro 1lado, los porcentajes entre ambas
variables fueron sumamente discordantes, ya que la media
del grupo en autoestima fue considerablemente alta por si
misma y en comparacién con la media de creatividad dentro
del grupo.

Recientemente se han hecho estudios que indican
que siendo la adolescencia una dificil etapa del
desarrollo humano, los adolescentes generalmente poseen
una imagen positiva de si mismos, dependiendo a su vez de
influencias familiares, sociales y académicas (Williams,
1991 y Leung y Leung, 1992). La valia que una persona se
procura a si misma seguin Hirsh y Dubois (1991) lleva como
directriz una fuerte inclinacién que se da desde 1la
nifiez, esto apoya lo que. los otros autores opinan,
viéndose que la estimacién personal depende de toda una
vida y no unicamente de una etapa en especial, lo que
tampoce = significa que. dicha etapa(adolescencia) no
promueva cambios. Es decir, la crisis de identidad como

la denomina Erikson puede estar presente en todos los
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adolescentes, pero no se traduce necesariamente en un
caos como podria pensarse, mds bien es un perfodo de
confusién y ajuste que indudablemente va a requerir de
constantes reevaluaciones de la imagen del yo y por lo
tanto, variaciones en la estima que se autoasigne, pero
con una tendencia de direccién (positiva o negativa)
segin sus experiencias. Esto en parte explica los
resultados, pero también es posible ir mis alla, vy
analizar varios puntos:

- Con el desarrollo cognitivo surge la capacidad
de elaborar, reflexionar y analizar, el gradual resultado
de dicha evolucién mental permite al adolescente verse de
una manera mds realista. Dentro de este mismo proceso
emerge un - fenémeno llamado egocentrismo adolescente
(afectivo e intelectual), "el egocentrismo metafisico del
adolescente - encuentra poco a poco su. correcciodn. en..una
reconciliacién entre el pensamiento formal y la realidad:
el equilibrio se alcanza cuando la reflexién comprende
que la funcién gque le corresponde no es la de
contradecir, sino la de anticiparse e interpretar la
experiencia........ sus pasiones y su megalomania, son
pues, verdaderas preparaciones para la creacién

personal®.(Piaget, 1967). Quienes 1lo han estudiado



refieren que éste influye en la formacién del
autoconcepto, pero ello se hizé evidente en aquellos
adolescentes quienes poseian conciencia de altos niveles
de crisis de identidad o altos niveles de logro de
identidad (O connor y Nikolic, 1990).

Los apoyos tedricos anteriormente citados puede
ayudar a comprender mejor los datos sustraidos de la
presente investigacién:

No se puede asegurar que haya sido una u otra
cosa lo que dié lugar al porcentaje grupal de 75% de
autoestima, pero si es posible notar los factores que
participaron en ello.

- La trayectoria de wvida que ha 1llevado la
autoimagen de cada miembro del grupo.

- En general, puede decirse que el proceso de
identidad va desarrolldndose Sptimamente hacia el logro e
integracién de dicha identidad.

-~ El rango de edades entre los sujetos de estudio
fue de 15 a 19 afos, esto significa que la habilidad
cognitiva en realidad estd favoreciendo el logro de
1denti§ad, debido a que existe mayor madurez mental.

~ Pueden estar presentes matices de egocentrismo



adolescente, es decir, se perciben mejor de lo
que son. No se puede asegurar en due grado se encuentre
pero coincide con el perfodo de la vida en el que se

manifiesta mds.

Los promedios grupales de las subescalas dque
conforman el instrumento de autoestima se encuentran
altas, sin embargo entre ellas se dan ligeras
diferencias, que pueden dar pauta a profundizar en las
conclusiones del trabajo.

Las aspiraciones grupales son las mas altas, esto
nuestra quizds una idea mas clara de su plan de vida, que
beneficiara su insercién al mundo adulto y la resolucidén
del. conflicto hacia el logro de identidad.

Las dreas concernientes al mundo social (de 1la
persona a los otros, y de los otros a la persona) estén
levemente por debajo, esto habla de que hay una
interrelacién de pertenencia y aceptacién entre el grupo
Y el adolescente.

Ligeramente por debajo se encuentran las adreas de
' autovaloracién y autoconfianza, dan un indice més claro
de que estdn llevadndose a cabo las reevaluaciones de la

imagen del Yo como  resultado de la . acciodn
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interdependiente persona-sociedad, las gque al parecer
van logrando cumplir con el objetivo de proporcionar al

joven una identidad propia.

~ El desarrollo cognitivo al igual que en 1la
capacidad de autoestimacién proporciona habilidades
necesarias para desarrollar la creatividad.

El proceso mental va madurando conforme aumenta
la edad cronolégica como parte de una adaptacién al
ambiente, segin lo plantea Piaget, esto lo confirman
Piers(1960 en Arasteh,1976) y Torrance(1964 en idem)
quienes llegaron a la conclusién de que "el patrén de
desarrollo de la creatividad aumenta suavemente con la
edad, la creatividad restante se mantiene relativamente
constante de los 3 a los 15 afios con un. marcado aumento
de los ‘15 a° los 18 ' anos". Esto se encuentra
estrechamente unido al surgimiento de la capacidad de
andlisis hipotético-deductivo que se da aproximadamente a
partir de los 12 afios de edad, lo gue hace pensar en que
este aumento de la creatividad se deba a la ejercitacién
constante del nuevo tipo de pensamiento. Por lo tanto, se
espera que de los 15 en adelante la capacidad creadora se

encuentre a un nivel de ¢éptimo desarrollo.
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No obstante la plena capacidad para desarrollar
al maximo la creatividad los resultados obtenidos
muestran un pobre desarrollo de la variable dentro del
grupo. La posible explicacién, al igual que en 1la
variable autoestima, surge de los factores que actiuan
interdependientemente y que obstaculizaron las plenas
funciones de la capacidad creadora.

Hay dque recordar que durante la etapa de
adolescencia el sentirse parte de un grupo es relevante
para el individuo, causa que lleva mantenerlo dentro de
los criterios establecidos. Esto puede describrise mejor:
el adolescente pone de manifiesto intereses especiales
en relacién con el mantenimiento del grupo y el
conformismo social, gue en seres de otra edad no alientan
en medida tan grande“(W. Eisner en Guilford,1971). Por
otra parte la creatividad es ciertamente una habilidad
potencial de la capacidad intelectual del ser humano, sin
enbargo debe proporciondrsele: los medios que la
favorezcan y estimulen, para un adecuado funcionamiento.
A 'partir de esto pueden inferirse las siguientes
cuestiones:

- El tipo de conducta creativa gque domine el

adolescente es importante, ademds como parte de 1la
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integracién al grupo. La fluidez, flexibilidad vy
originalidad fueron los objetivos de la medicién, son
habilidades propias de toda actividad creativa,por 1lo
tanto, el tipo de creatividad que emplee la persona
puede tal vez influir en estos resultados pero de ninguna
manera ser determinante.

- Pudo observarse gque de entre las mencionadas
habilidades el grupo tiene mayor dominio de fluidez de
pensamiento e ideas. Esto posiblemente si se corrobore
con guienes dicen que la edad cronolégica tiene relacién
con la habilidad de afluencia de ideas, si se considera
que a mayor edad mayor adquisicién de conocimientos e
informacién general.

- La flexibilidad habla de adaptar y extrapolar,
al parecer estas capacidades en el grupo de investigacién
se presentan muy pobremente, lo que se traduce una vez
mds en un signo de la poblacién adolescente, debido al
marco estereotipado que generalmente rige la
adolescencia.

-~ La originalidad implica 1la calidad del
contenido de las ideas, de preferencia inusuales son de
mayor dificultad para emerger, de hecho se puede observar

en lo bajo de los resultados. Sin embargo su importancia
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es relativa, ya que su papel en la vida diaria no resulta
tan practica y comin.

- Hay dos factores mds que son inherentes al
proceso creativo: las actitudes y técnicas creativas, sin
duda dos explicaciones muy acertadas del porque de los
datos arrojados durante la investigacidn.

Al respecto, el papel mids importante debe
desempefiarlo la escuela. En la actualidad el sistema
educativo utiliza 1la memoria como el bdsico y casi unico
recurso intelectual, somete a los alumnos a normas
establecidas sumamente rigidas, sin importar la expresién
personal. Asf, los nifios y jévenes crecen con la idea de
decir o hacer solo lo ya establecido, por temor a
expresarse y ser objeto de burlas o rechazo, dando lugar
‘a no tomar en cuenta sus ideas, opiniones , intereses y

sentimientos.

Por lo tanto en el presente trabajo se llegé a
determinar que por una u otra causa autoestima y
creatividad no se correlacionan en la poblacién
adolescente. Esta aseveracién no quiere decir que la
idea de relacién entre ambas variables se nulifique,

cuenta con el apoyo. tedrico’.de varios autores, Cecilia



Yau (1991) propone: "La cultivacién segura de cualidades
en nlhos 1llega a ser critica en la base para una
autoestima alta en adultos, al mismo tiempo, que cuida la
naturaleza de la creatividad que es inherente en todo
nifo.,... involucrarlos en artes, misica y danza son
importantes para nutrir su vida interna, as{ come el
cultive de 4dreas personales y hobbies".

Lo que Yau propone es vdlido, pero y que pasa con
aguellas personas que ya no son nifios. Esta reflexién da
pauta a la siguientes sugerencias:

- aplicar lo que Yau propone pero a adolescentes
y adultos. Esto puede lograrse a través de psicoterapia,
cursos de orientacién y capacitacioén.

- Elaborar pruebas estandarizadas de autoestima y
creatividad que aporten mayor objetividad a la medicidn.

- Con el objeto de profundizar en el estudio y
aplicacién de los temas creatividad y autoestima, se
sugiere realizar investigaciones que relacionen ambas
variables desde la nifez hasta la edad adulta, y por otro
lado se observe la creatividad y autoestima por separado

respecto a otras variables.
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APENDICE
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

INSTRUCCIONES

A continuacién se te presentardn una serie de
frases que describen actitudes con las que posiblemente
ti te identifiques. En la hoja de respuestas anexa,
tacha la opcidén que mds se acerque a tu situacién
personal. Las opciones a escoger son: totalmente de
acuerdo, de acuerdo, indeciso, en desacuerdo y totalmente

en desacuerdo.

1.~ Actuo de acuerdo a lo que considero justo.

2.- Ataco a quienes opinen diferente a mi.

3.- Hago bien mi trabajo, me gqusta y mejoro cada vez.

4.- Me gusta como soy fisicamente.

5.- Vivo como los demds quieren que viva, y esto me
molesta.

6.- Soy muy agresivo y lastimo a los demds.

7.~ - Me desagrada que los demds hablen de lo que sienten.

8.- Valgo por lo que dicen gque soy.

9.- Me importa superarme y mejorar como persona.

10.- Vivo como yo creo que es conveniente y me agrada.

11.- Se lo que siento.y lo digo.



12,
13.-
14.~
15,~
16.~
17,.-
18.-
19.~

20.~

21.-

22,.~

23.-

24~

25.-

26.-

27.-
28.~
29.-

30.-

Me gusta que los demds me digan lo gue sienten.

Me disqusta como soy.

Prefiero que los demds decidan por mi.

Soy una copia de los demds.

Controlo mi agresividad y evito lastimar a otros.
Me es indiferente mi superacidn como persona.
Desconozco mis deberes y no los cumplo.

Valgo por lo que soYy.

Me siento mal cuando cometo algun error aunque sea
pequefio.

En mi vida me he sentido feliz.

Una de mis caracteristicas mds importantes es el que
tomo mis propias decisiones.

Yo valgo por lo que tengo.

La mayor parte del tiempo me siento triste y
apagado.

Soy tunico e importante.

Resulta diffcil vivir de acuerdo a mi forma de
pensar.

Me ‘llevo bien con los demds siendo tal como soy.

Me gusta estar con la gente. )
Siento que puedo hacer de mi vida lo que yo quiero,

Me da miedo decir lo que siento.



HOJA DE RESPUESTAS

OPCIONES DE RESPUESTA

TD = Totalmente de acuerdo

D = De acuerdo

I = Indeciso

Ds = En desacuerdo

TDS = Totalemente en desacuerdo

1.- ™ (5) D(4) I(3) DS(2) TS
2.- ™ (1) D(2) I(3) DS(4) TDS
3.- ™ (5) D(4) I(3) DS(2) TDS
4,- TD (5) D(4) I(3) DS(2) TDS
5.- TD (1) D(2) I(3) DS(4) TDS
6.~ TD (1) D(2) I(3) DS(4) TS
7.- TD (1) D(2) I(3) DS(4) IS
B-TD(kl) D(2) 1(3) DS(4) TDS
9.- TD(5) D(4) I(3) DS(2) TDS
10.-TD (5) D(4) I (3) DS(2) . 70§
11.-TD (5) D{4) I(3) DS(2) -TDS

e e N e o e e e e e
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