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JUSTIFICACION

El hombre, ser racional, es un ser necesitado, Necesitido no s6lo material 0 espiritualments:, sino tunbién
existencialmente. Precisa Henar su necesidad de inteligibilidad, Su misma naturaleza rcional le inclina a
buscar la verdad de las cosas, a querer entender su mundo, a los seres con los que comparte la existencia
y a la Naturalezit que lo domina. E! hombre es un ser de rizones, guicre saber la redn de Lis cosas, el por
qué y ¢l para qué existen . Es un scr que gozs duscubncndo los enigmas del imundo y explicando lo que le
rodea, Como ser racional estd y dotado para I a sf mismo y para
dar razén del por qué de las cosas. E! asombro, su propiedad, que nace por ¢l descubrimicnto del mundo
en que esta inmerso, le atiza a querer entender y explicar lo que existe. Nuestrt natuside za bumana nos
conmina a responder a los por qué de las cosas, afos por qué del mundo y al por qué y mara yué de mi
existencla,

La pregunta por el homnbre se {a formula el ser humano, a partir de la necesidad de comprehension que su
misma naturaleza le exige, Es ella misma la que nos proyecta fucra de nosotros mismos -:n la bdsqueda
de nosolros mismos. Los Fil6sofos Griegos en su buisqueda de Ja raz6n del mundo y de las cosas querfan
dur mzon de su existencia, Buscar Ia mzdén del mundo, del cosmos, de los scres o de Divs, es buscar ln

razdn de mi existencin, €s buscar el valor y el seatido de mi ¢. a, ¢s la posibilidad de resy de
manera existencial, en el aquf y ahora, al sentido de mi vivir y mi quehacer.
A lo largo de mi formacién académica en la Filosofla me inquict6 p el poder fer a la

pregunta ¢ Qué es el hombre?, Mi acercamiento a las distintas i de i ¥ susdi
representantes me entusinsmé, porque recibf elementos para entender al hombre, al mundo, al universo y
a la trascendencia, dando asf rcspucsms a mis preguntas, Al final de estos primeras pasos, fuf perfilando
una serie de cericzas que me i més Pcro de ahf nacieron
otras preguntas de cardcter mfs inportanie, porque eran en primera persona.

Recibfl un gran cdmulo de i y des, diversas { posturas y
maneras de ver al mundo y comprender al hombre. Anie todo esto me pregunté: S¢é algunais cosas, recibf
clementos para anatizar y cncontrar la verdad de las cosas, me educaron en formas de razonar, cvaluar y
valorar, Tengo elemenlos pama scguir desarrollindome. Ahora: (qué es realmente lo que necesito pasa
realizarme, pama ser feliz, para sober que mi vida tene un senlido? Esta bdsqueda personal quise
plasmarla ¥ que inejor oportunidad que Ia tesis de titulacién. Mi tema cstaba elegido. Mientras ful

mis ideas y por solicitud expresa de mi ascsor, bibliograffa que apoyam mi
trabajo, llegé a mis manos el libro de "El Hombre en Busca de Sentido” de Viktor B, Frankl. Me parecid
muy interesante y lef, también de 61, "Psicoanalisis y Existencialismo”. Busqué otros autores  para
comparar, pero mi decisién se afirmé al conocer un poco mds de su obra y reflexidn filos6fica a través de
unas que se enla U

L.a obra de Eugenio Fizzotti "De Freud a Frankl® me ayudd a comprender mds los alcances de sus jdeas,

Me impacté que un Médico y en la i6n del Hombre, criticarn las
posturas que minimizan ¢l ser dcl hombre y descubriera en su practica médica que los principales
que sus i Ie no eran de tipo psicoldgico sino Ia

neccsldm de ofrecer a los hombres de este tiempo una visién real del ser del hombre, tnto ast que sc
Licenci6 en Filosofta. Sus obras insisten en la recuperacion del ser real del hombre, cn el valor y en la
dignidad dc 1a persons, volver al Hombre, su ser, su racional y

¢Por qué hacer un estudio sobre ur Médico y no un Filésofo més conocido? Porque in doctor y 'umrn

fildsofo de nuestro tiempo sostiene que los hombres fil a nuestra

porquc afima que cualqulcr clencia que pierda de vista el ser real del hombre, se parcializa y se
a sf misma, i al mismo tiempo su valor pucs en lugar d¢ ayudar al ser




humano lo acaban més. Porque un "Galeno” s¢ gradué en Filosoffa para ayudar a sus pacicates
encoutrar respuestas, porque un médico pide a gritos rehumanizar s ciencins; porque un Dr. vuelve al
ser humano a su verdadera naturaleza humana perdida por algunas corrientes de pensamicnto, y Jos més
importante: porque Viktor E, Frankl descubrié que su vida tiene sentido y que cse descubrimicnto fo
tenemos que hacer cada hombre o mujer, recuperando como €1 'y muchos otros 1o han hechio el valor y la
dignidad de cada vida humana sobre Ia tierra en el preseate, en el pasado y en ¢l futuro. Frunk! ofrece unit
satida al hombre de nucstro ticmpo, ¢l ser bumano que se siente vacfo y sin sentido exisiencial,

Mi prop6sito en esta Tesis no es dar una recets para 1a idn o el de la felici sino
ofrecer elmentos que puulun iluminar la bisqueda de cada quien. Presento una pequeda biograffa del
autor, sus y Io que he llamado su intuicidn intelectual yue da pic a su

yla polog o su prop para concluir con la bisqueda de sentido y

1a realizacién humana

Este trabajo pretende ser scncillo y do a p Tos ¥ Ia Antropologfa Filos6fica
inherentes en esta concepeion, mis algunas '\ponucloncs del nutor de cste trabajo de tesis. Sabemos que
toda clencia que cstudia al bombre parte necesariamente de una visién antropolégica, de un modelo de
bombre; sea creado por cila misma o toinando uno ya e. "Todas las psi ias s¢ fundan cn una
concepeion del mundo, de abf que toda psicolerapia haga suya una determinada antropolozfa que incluye
una respucsta parcial a la pregunta qué es ¢! hombre y cudl ha de ser una imagen correcta y su objetivo.”
dice Frankl ("Ante ¢l vacfo existencial” Herder, Bar, 1984 pp 117s)

E) tema que sirve como base de esta tesis es ¢l "Andlisis Existencial o Logoterapia® de! Dr. Viktor 1.
Frank!, psicélogo vienés creador y fundador de lo que s¢ ha !lamado la tercera escuzla vienesa de
Psicoterapia (las otras dos escuelas psicoterapéuticas de Viena son la “Psicoanalftica” de Sigmund Freud
y 1a de "Psicologfa Individual” de Alfred Adler). Es nccesario precisar la distincién que existe catre
Andlisis Existencial y Logoterapia, que son dos aspectos de una misma realidad. Ef Andlisis Existencial
es una aplicacién de la existencia concrela del hcmbn,, es un moda de acercarse al ser-humano que estd
en ¢l mundo y dentro de un contexto 1 to. El Andllsis Exi: ial ¢s un nn.'\ths
antropolSgico y es el tema en el que se centrard este trabajo. La es ia impl
préctica del Andlisis E: essu i o método “Tiene como fin maximo lograr
que cl paciente comprenda la necesidad de asumir por sf solo unn fuerza inalienablemente suya para
lograr un cambio existencial de actitud ante las circunstancias de Ia vida en toda su gama de felicidad ¢
infelicidad. Es un método {erapéutico que nada ticne que ver con cllclsmos. patética moralizante o

suspiros Analisls yl pia s¢ usan y pueden tomarse como
sinénimos. Esta aclaracion precisa ms cl enfoque de este trabajo. Con respeelo a 1a Logoterapia -mlmda
terapéutico- s61o haré una mencitn breve cn el apéndice dc esta obra, con

los de la bibliogmf;

Las fuentes bibllomﬁuas a partir de las cuales s¢ formulé este estudio, son las obras publicadas por
Viktor E. Frankl en espafiol-, iadas por cl p: vienés en
diferentes unlvmldades dcl mundo nn!culos de revistas das y sus © iones en otras
obras. C fculos y estudios sobre ¢l dela

Tercera Escuela Vlcnea.u de Ps|cotcmpin. sin faltar, claro estd, algunas obms de carficter estrictamente
filos6fico,




PROLOGO

La natusaleza humana nos lanza fucra de nosotros cn de s mismos. Ll
lhombre busca Ia razén de su existencia y dar mzén es unﬁmmn de encontrar sentido. Los  hombres en
esla entregar la exi Pero (qué sucede en esta época? ... Los avances en

1 y clencia han f ido Ia prol: i6n y el confort de la vida uunquc paradéjicamente
ponen en peligro la misma existencia de ln humanidad, Vivimos una ctapa de grandes cambios sociales,
algunas naciones han muerto dando vida a otras, creando una espectaliva ain no bien definida, E2 hombre
no ha evolucionado a la par de este desarrollo. Estos cambios han repercutido en fos movimientos
constantes de los valores y de los modelos de ser y quebacer humano, Este devenir imprevisto y ¢!
frecuente establecimicnto de fo noevo (moda), han provocudo que las tradiciones y Lis instituciones
sociales, indicadores del modo de ser y actuar, se vayan dfa a dfa mds

Los seres humanos de hoy, inmersos en este devenir tan accidentado, somos presas del sentimiento de
inutilidad, de Ja sensacién de vacfo inierior, de Ia carencia dc sentido, del tmiedo a no esiar realizados...

cn una palabra, del i defr ién o vacio

Muchos hombres al no alcanzar a llenar las espectativas de valor y lo que L: "socicdad consumista™ marcit
como sinénimo de éxito, viven (i se sienten y vacfos; lo curioso ¢s
que ouros hombres, superando con creces los " ipos det éxio” i Ia misma

tienen todo y sin cmbrago, se sienten vacfos y viven su vida sin valor ni sentido. ¢No serdi que realinente
1a vida es un sinsentido? ¢ Acaso I existencia del hombre no es un absurdo? ¢ Venimos de [a nada y a la
nada nos dirigimos? ; Valc la pena vivir?...

Este trabajo tiene un doble objetivo. El pnmcro s In 161 poldgia del Andlisis
Existencial, que tiene coulo Ia i i il c.xmesnda ¢n términos de
autotrascendencia realizada a través de la vivencia de valores. El segundo objetivo es mostrar que la vida
del hombre tiene valor y sentido, que cl valor y el sentido son reales y cxisten, pues la inisma vida Jos
trac implfcitos. Por lo tanto, 1a vida del hombre ¢s digna de ser vivida en su cardcler de finitud, de

ydei ibilidad. M ¢ que el ser humano por su capacidad de autotrascendencia, scllo
propio de su es capaz de sentido y reali Se puede realizar adn en ¢l peor de tos
frucasos, a pesar del dolor y aunque tenga que morir. Porque 1a realizacidn del ser humino, no s olra
cosa que el cfecto de haber encontrado sentido y valor a la propia existencia,

Este proceso de biisqueda de sentido exige un gran afora de energfa, misma que ha de mover y sortear los
obstaculos Interiores y exterlores que Ia vida pone para cada ser humano. De aquf que, en fa medida en
que s¢ de una sana tensién entre ¢l ser y el deber ser, entre Jo que soy y lo que puedo ser, estaré mds cerca
del sentido y de los valores, de la realizacién, es decir; del camino de ser-persena y ser~comunidad-
humana.



RASGOS FILOSOFICOS DEL TEMA

Ll campo del conocimiento es muy amplio, tan amplio y basto que es diffcil marcar sus linttes e indicar
donde se divide uno y donde comienza otro, donde empieza el campo de una ciencia y donde terming este,
Los Ifmites se entrecruzan y muchas veces se pierden porque €l profundizar cn un wcma nos lleva
irremediablemente a cruzar los Hmites imaginarios de cada saber, Los hitos y las huellas del saber legan a
perderse en fa bisqueda de la verdad. Si los limites legan a perderse en esta bisqueda, cunnto mds
podrfamos sefialar cuando esta hljsqucda esta dirigida hacia el ser humano. Es incvitable que los
cientficos y los sabios, i al buscar una mas precisa de su
madelo humano hagan filosoffa. Es mm\!n que ellos mismos, en su esfuerzo de dar explicacion de sus
teorfas, se salgan de su especialidad hagan filosoffa, creen filosoffa, discutan filosoffa, defiendan filosofta
y vivan filosoffa. La Filosoffa cs vida y estard viva mi exista el ser-humano, porque la ¥

del humano le a buscar {a razén del mundo, de lo que lc rodea y de sf
mismo; y esto no es otra cosa que hacer filosoffa.

Este es ¢} caso de Viktor E. Frank}, que sicndo psiclogo haga ﬁlosoffa. Su priictica nédica le descubrid

que los p de sus cran més que psi El mismo lo vivié en su persona
desde lcmpmm\ edad, al cuestionarse por el sentido de la vida. Continué con fuertes tendencias filos6licas
y por cllo fue de circulos porque i las ideas y modclos

humnanos propuestos por csta ciencia y sus corricntes mas representativas,

La Psicologfa es una clencia que s¢ cafoca a estudiar ¢l alma, la iencia, sus y operaci
los hechos que caraclerizan el comportamienio y 1a vida animal y humana; cstd basada cn procesos
descriptivos. En cambio 1a Filosoffa va a Ia esencia de las cosas, ai fondo, busca entenderlas y definirlas,
Sus procesos son mds profundos porque van al meollo del problema y a la dltima razén. Claro que se
pucde hacer Filosoffa sin ser filésofo o sin proponérselo, pero hay sefialar que Frankd no s ningdn filésofo
Iy niun ni un psicélogo en corto circuito. Es un respetuoso de [a ciencla,
conoce y aplica los métodos cientfficos, da vator real a los hechos emplricos y se ba preparado en ¢l caunpo
de 1a Filosofla, al grado que obtuvo su licenciatura en Filosoffa.

En todas sus cbras asgos Tiene obras cientificas y filosdficas, En cllas
Ppregunta por el ser del hombre, por su esencia, por su naturaleza, por el fin dltimo de la existencia, por la
digaidad y por cl valor de la existencia, ¢sto es hacer Fitosoffa, pero Viktor E, Frankl no sélo preguntd,
también Franki sc por el ser humano, no s6lo de forma intelectual,
sino de mancra existencial al estar cautivo en varios campos de concentracién cn 1a segunda guerra
mundial. Su reflexidn filoséfica se centra en el sentido y valor de la vida, habla de Ia realizacién humana,
de los caminos para encontrar sentido a la existencia, Diserta sobre Jos valores, sobre el sentido del amor,
sobre el sentido det dolor, 1a culpa y la muerte. Hace una rica reflcxion sobre In naturnleza del espiritu
humano, sobre la propledad autotrascendente de su ser, sobre Dios e incluye entre otros temas la
conciencia. Su reflexidn filosdfica no inicla en los campos de concentracidn o después de esa experiencia.
Ab{ wvo oportunidad de confirmar sus ideas y en su prictica médica de postguerra consolldd su
pensamiento, Paste de un anslisis empfrico de la socledad de finales de este siglo que vive presa del vacto
existencial, que no es otra cosa que la experiencia abismal de falta de sentido y valor de la existencia.
Define al hombre como un ser que busca lienar de sentido su existencia y sefiala que esa ¢s su principal
preocupacién y define como partes constitutivasde su ser la libertad y la responsabilidad.

Su pensamiento pucde analizarse desde difercntes puntos de vista, Este trabajo se centeard exclusivamente
cn analizar los aspectos filoséficos de su obra, analizaré lns ideas quc propone y deﬂcndc Vlkwr E. Frunkl
en su Andllsis Exi: ol de
realizacién humana basada en ¢l encucntro de scnudo lnslmxé a través de mi lraba]o cn scﬂular esta
circunscripei6n. Por dltimo, me resta afirmar que el pensamicnto filosdfico de Frank! y su modelo

estdn cl en reales y validos, las razoncs de esta frase serdn probadas cn

el desarrollo de esta lesis.






CAPITULO I
VIKTOR EMIL FRANKL

1.- (QUIEN ES VIKTOR FRANKL?

En la vida de todo hombre se van | do hechos y que marcan, foriman y orientan
la cvol de su i Eslos sc van y de tal manera que, al
desplegarlos, muestrar los por qué, los cémo y los para qué de la persona, Tal es ¢l caso de Viktor Emil
Fravkl, quicn ha su ¥ obra actual con las experiencius de su vida,

Viktor Emil Frank! nacié el 26 de marzo de 1905 en Viena, Austria centro anfstico y cultural de la
Europa de aquellos afios, en C: No. 6 25. Hijo de Gabricl Frankl, judfo que
ocupaba el puesto central cn el Ministerio de Educacion, y Elsa Lion, una noble de ascendencia polaca.
Su infancia y adolescencia las vivid en un clima de paz y alegrfa interior en compafifa dc sus padres y

bermanos Walter y Estela. Entr6 a estudiar ina en et “Realgy , donde antes lo habfa
precedido Sigmund Freud, creador def Psicoandlisis. Sus primeros empefios los consagra a imitar al
macstro y inicia in con él. A los 19 afios le cnvia un breve articslo sobre Ia

mimica de la afirmacién y 1a negacidn, fruto de sus observaciones y por recomendacién expresa de Freud
se publica éste, en ia Revista Internacional de Pslconm%hsis dos affos m4s tanle (Zur Mimischen Bejahung

und V {ir Psy 10 <1924> 437 438). Listo lo motiva
bastanie y publica otros dos sobre psicologfa en un vienés en la seccién dedicada @ los
J6venes.

A pesar de su profunda admiracién por Freud, algunos puntos de la doctsina psicoanalftica no satisfacfan
a Frankl, porque no permiten ver una imagen unilaria def hombre, sino que la reducen a un esquema
trunco que excluye todo clemento de decisién (libre albedrfo) y de empefio personal (voluntad en busca
do sentido).

La cnsefianza media que recibié Viktor, de marcada tendencl Ani i le t
bastante sobre el sentido de 1a vidn, El mismo lo narra asf:

“Una vez ¢l profesor de historin natural explicaba en clase que la vida de todo organismo , y por
tanto también la def hombre, a fin de cuenta no era méds que un proceso de combustisn-oxidacion.

De repente sc levantd y asombré al profesor y a los compafieros con esta observaci6n: si es asf ¢cudl
€s el sentido de la vida?" !

Este deseo lo llevé a los 21 ajlos a formar panc det reducido
clrculo vienés que segum a Alfred Adler, fi de la P estn
escucla ofrecfa mas para al hnmbm en su luuuldad en cumm.mciﬁu
con la psicologfa d¢ Freud. Nunca s un sin sus

fueron bien valomdas. En este ticmpo publicé un trabajo titulado "Ps; pic und Wel "
(1925).

!Fizzot, B, De Freud a Frankl", EUNSA, NT, Pamplona 1981 2Ed. p.19




En 1926 pronuncié unz conferencia sobre el sentido de la vida a un nutrido gmpo de estudiantes y
trabajadores. Ese mismo afio hablo en la scccidn vienesa de la Asoclaci de Psi q
Individua el "2 de marw. ¢l 27 de Seplicmbre participa cn ¢l 1l Congreso Internacionat de Psicologfa

cn DI f con una sobre la "La ncnmsls como expresién y medio” que
proponfa quc una neurosis pucde expresar a veces una { de significacion, Adler no
acepl6 esla idea por lo que no se publics su ponencia.

En 1927 a 1 edad de 22 dﬂOS funda y dirige 1a revista "Der Mensch im Altag-Zeistchrift zur Verbreitung
und A g der , con ¢} de divulgar las ideas Adlerianas y la
promocién de ccnu'cs de consulta para jévenes necesitados de ayuda psfquica y moral con cardcter
gratuito, Estos centros de consulm “Verei fiir Jug, taung” fueron por iniciutiva de Frankl
en coelaboracidn con los Adleri Oswald SchawrsyRudoll‘Allcrs tuvicron tanto 6xito
que pronto fueron imitados en lds ciudades de Chemnitz, Berifn (1928), Pm[,n ¥ Zurich 11929), Dresde,
Bruun, Teplitz, Schonau y Frankfurt, Para 1930 se hicieron i
Yugoslavia, Polonia y Lutania. En 1935 su experiencia en este campo er bastante amiplia y publim una
resefia de los | didos con las indicaci de Ia posible solucion, basdndose en los 900 casos
atendidos personalmente, con ¢l ttlo de: "Aus der Praxis der " Psyc

Praxis. 7 (1935). 155-159 .

Lariqueza fstica y ci de estos afios i a Viktor para escribir un trabajo entormo a las
delaP en los centros de consulta) y ta Fllosoffa Existencinl que entonces
se cultivaba en Europa y asf nace "Verein flir Jugendberatung®. Oswald Schawrs le anima a escribir
sistemdticamente sus ideas, y, prepara un folleto en cl que resalta la nccesidad de afrontar bajo
ial y filoséfica presentada por los pacientes (ldca apun-
tada en cl congreso de 1926). Frankl es expulsado del clrculo vienés junto con Schawrs y Allers por sus
idcas humanistas que no concnn!nban con la ortodoxia adleriana basada en Iz voluntad de valer y en el
de 2 Como ia de esto su revista: "Der Menchs im Altag” fue cesada
¥ su folleto no fue publlendopor falta de fondos sino hasta 1939 en versién breve para una revista suizu
como "Phil und Zur Grund ciner  Exi: yse,
Medizinische Wochenscrlfl. 69 (1939) pp 707-709. Los 4 son:
+ 1.- Critica a 1a Tcorfa Psiquidtrica de Freud.
+ 2.- La Actitud del Terapeuta ante un sistema filoséfico.
+ 3.- E! tratamiento Psicowmpéuﬂco y la Axiologfa.
+4.-BITi F como Ap: je de la R bitidad

En 1930 s¢ Licencia en medicina por 1a Unjversidad de Viena y ejerce cn Ja Seecion de Neurologfa de Ia
Clnica do 1a Unlversidad, al mando del profesor O. PStzl. Después pass la Clfnica de Psiquiatrfa de
Steinhof. En 1936 sc especializa en gfa y psiqul y en 1940 dirige 1a seccidn de ncurologfn del
*Rotschildspital® de pacientes judfos,

2 pareja, Gllmo. "El Andlisis Exixtencial y Logoterapla de Viktor E. Frank]” UIA, México, 1982, p.12

*Adler fue un gran hombre cn muchos aspectos, pero el siempre carecid de lo que yo llamo 6rgano
receptivo para problemas filasdficos. Por cjemplo, yo a lo largo de mi vida luché con la pregunta de si
1a vida tenfa o no sentido, ¢n mi vida personal y/o para cualquier ser humano, Adler publics un libro
referente al significado de 1a vida, pero si Ud. lee cuidadosamente, encontrard que en ese excelenic
libro la verdadesa pregunta del sentido ha sido respondida por adelaniado. Esto significa que cl
presupone desde el principio que la vida tiene un significado. La pregunta nunca vino a su mente, ésic
no es un defecto; tal vez el defecto estd en aquellos que formulan Ia pregunta,”



1.1) LOS CAMPOS DE CONCENTRACION O EXPERIMENTUM CRUXIS.

La hostilidad hacia 1a poblacién judfa que existfa en Alemania desde 1933 s¢ agudizé cuando Hitler subié
al poder. La Segunda Guerra Mundial comienza el 1° de septicmbre con Ja invasién alemana a Polonia.
Austria es ancxada a la fucrza por Alemania. Asf comienza una feroz cacerfa contra el pucblo judio, con
¢l cual Viktor Frankl comparte el origen y ia religion. Su hermana Estela logrd huir a Australia, donde
ain vive; su hermano Walter Jo intentd bacia Italia pero Ta "SS" to capluraron junto con su mujer y son
cenviados a Auschwitz. Viktor qued6 solo con sus padres ya de edad avanzada. Consiguié visa para los
Bstados Unidos pero decide quedarse en Austria con sus padres. Tenfa un futuro pacffico en EEUU.
donde podia cjercer su profesion y defender su teorfa, pero dejar sus padres ya dancianos, sus pacientes en
1a clinica; le hacfan dudar, tenfa que dar una respuesta. El mismo lo narra asf:

“..cm libre de marcharme, desarrollar mi teorfa. Mis padres estaban conlent{simos y compartfan
conmigo la alegria de verme a salvo en el extranjero. Sin embargo no me decidf a usar mi pasaporte,
pucs sabfa que al poco tlempo mis ancianos padres serfan deportados a cualquier campo de
concentracitn, La duda me corrofa...Sofié€ que la gente estaba formada, pacientes psicoticos, para ser
1tevados a las cAmaras de gas. Yo sentf una compasién tan profunda que decidf unirme a ellos. Seatf
que debfa bacer algo trabajando como psicoterapeuta en un campo de concentracidn, ofreciéndoles
apoyo menlal, 1o cual serfa incomparablamente m4s lieno de sentido que solamente ser un psiquiatra
en Manhattan, Después de este sucho Ja duda aumentaba...Yo no sabfa que hacer. Una tarde
cubriéndome con 1a cariera la estrella amarilla que debfamos llevar e ta chaqueta me senté en ln
catedral més grande en el centro de Viena. Habfa un conclerto de 6rgano y pensé: debo escuchar
atentamente la masica y pensar en €] asunto, Descansa Viktor, pues estds muy distratdo. Solamenic
contempla y medita lejos del ajetreo de Viena. Entonces me pregunté a mi mismo que debo de
hacer. Debfa yo sacrificar a mi familia por el bicn de Ia causa que habfa dedicado mi vida, o debla
sacrificar esta causa por ¢l bien de mis padres, Cuando uno estd confrontado con csta clase de
preguntas, uno ansfa la respuesta del cielo, Dejé In catedral y me fui & casa. Abf sobre el aparato de
radio estaba un pedazo de mérmol, Le pregunté a mi padre que era ¢so. El era un judfo pladoso y lo
habfa tomado del lugar donde cstuvo la Sinagoga més grande de Vicna. Esta picdra fue parte de las
tablas que los Diez N En Ia pledra estaba grabado en dorndo una letra
hebrea. Mi padre me dijo que 1a letra aparecerfa solamente en uno de tos Mandamicntos, en el Cuar-
to Mandamicento que dice *Honra a tu padre y a tu madre y estarfs en la tierra prometida’. Después
de eso decidf permanecer en Austrin y dejnr caducar mi visa americana.” 3

Viktor experimenté Ia confrontacién directa entre sl-mismo y la pregunta de cémo realizar aquello que
decfa creer. Su declsion fue desde lo més profundo de su cornzén ¥ ya 1a tenfa hecha, pero fue proyectada
en ese rozo de mérmol, que sin dejar de ser Carbonato de Calcio (Ca CO3) fuc el lugar donde sc
manifestd el sentido de la situacién. Este sentido estd ahf, se descubre, no se crea ni se inventn. La
decision estaba tomada y como todas Ins decisiones humanas, no tenfa todos los factores en In mano ai ¢l

imi de todas las ias, Tomar una decision es arriesgar 1odo, es dar el salto apoyado
en 1a vivencia interior de una esperanza, La esperanza del Dr, Frankd se apoy6 en la convicci6n de sentic
que su vida era una misi6n que cstaba ligada por el afecto a los seres humanos.

En dlclcmbrc de 1941 se casa con Tilly Grosser a quicn esmbn llgnda afectivamente hacla tiempo. Las
hasta agquél 1e habflan b ' a redactar un
de su exp cn Ia préictica clfnica y ln expresidn de su pensamiento.

En septiembre de 1942 1a Gestapo apresé a ln familia Frankl, Therensienstandt, Trkheim, Kaufering y

3 Fizzotd, E.  Op.CiL p.25
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Auschwitz fueron lus etapas de su "EXPERIMENTUM CRUXIS' como lo lama E, Fizzolti , Ltapas

recorridas no por el psiquiatra ni el doctor, s6lo uno mds entre tantos, y para ser mds preciso: ¢l ndimero
119.104,

De su padre, Viktor supo que muri6 el 13 de febrero de 1943, victima de desnutricidn y tuberculosis, por
medio de! famoso pintor checo Otto Ungasr, En octubre de 1944 su mndn. fuu llevada a la cAmara de gus
en Auschwitz, Los afios en ¢l “Lager i por fes, por malos tratos y
por la falla de los m4s elementales recursos fisicos: "Fueron obligados a dejurlo todo, conservando tan
s6lo los zapatos, ¢l cinturén, los tirantes, las gafas y a lo mds ¢l cinturén parn [a hemia... no nos gueda
nada, s6lo nuestro cuerpo desnudo, salvo nuestra existencia literalmente desnuda Gqué anillo externo nos
une con 1a vida anterior?™ relatn en una de sus obras,

Frankl indtilmente traté de guardar el manuscrito en el que habfa confiado ¢] mismo cormo psiquiatrl y
como hombre, pero un guardia de la S se lo recoge y lo tira "cancelando de un plumnazo su vida
transcurridn hasta ese dfa” De entrada el hombre perdfa su dignidad, pronto apreadié que la vida és In
que hace las preguntas y uno ticne que darle respuesta. Pasé por una leats y pmgn.sxvn nuerte interior
caracterizada por la pérdida del sentido del tiempo, 1a desesp lai Drog! ante

Ia vida y 1a muerte, ante los castigos fisicos, s6lo Tos intere: i Lm tal

¥ relig]
su madurez e el dolor que Ia sepamcién material no impedfa una fatima unién espiritual con las personis
queridas:

durante ¢l hombre que iba a mi lado me susumd
de repente *(si nos vieran nuestras esposas! Espero que cllas estén mejor en sus campos ¢ ignoren Io
que nosotros estumos pasando'. Sus palabras en mf el de mi esposa.

¢n el hiclo y apoydndonos continuameate ¢l uno con ¢ otro, no dijimos palabra, pcro ambos lo
sabfamos: cada uno pensaba en st mujer. De vez en cuando yo levantaba la vista al ciclo y vefa di-
luirse las estrellas al primer aibor rosacco de la mafiana que comenzaba a mostrarse (ras usna obs-
cura franja de nubes. Pero mi mente se aferraba a 1a imagen de mi mujer, a quien vislumbraba con

extirafia ision, La ofa ta vefa con su mirada franca 3 cordial, Real 0
no su mirda cra m4s luminosa que et sol del Un me por primery
vez en mi vida comprendf Ia verdad vertida en Ias en las cancioncs de tantos poetas y proclamada en
Ia de tantos Laverdad de que elamor s la dltima y mas altameta a
que puede aspirar un hombre, Fue cuando af ¢l significado del mayor de los
secretos que la poesfa, cf y el eredo b intentan i la salvacién del

hombre estd en ¢l amor y a través del amor. Comprend( como ¢l hombre, desposcido de todo en cste
mundo, todavfa puede conocer Ia felicidad -aungue sca s6lo momentdneamente- si contempla at ser

querido, Cuando ci hombre s¢ en una sf de total sin poder

por medio de una accién positiva, cuando su dnico objetivo es a soportar loy
correctamente ~con dignidad- ese hombre puede, en fin reali en la an ) idn del
ser quesido”.®

En su paso por los Campos de Conccmmcidn compmndxd lo quc ¢l bombre es: ¢l creador de las cdmaras
de gas, pero también el ser capaz de de bondad, de comprensién,
"Definir al hombre como centinela 0 como preso no signmm nada. Se pucde encontrar bondad humana
en todos los hombres. No debemos juzgar a lo loco, considerando dngeles 2 unos y diablos a otros, los
Imites se entrecruzan, Sobre la tierma existen s6lo dos tipos de humanos, y s6lo éstas dos: 1a raza de los
hombres buenos y la de los menos buenos Estas dos razas estfn exteadidas por todas partes, penetran y
se cntremeten en todos 108 grupos.”

4FmnkL V.  "HBS" p.25

5 Ibidem p.24

S1bld . 4546
TFizzow, E.  Op.Cit. pp.29-30



Frank! i que de cara a los presos, y presos que daflabat a sus
propios compaficros -capos-. La confianza de Frankl ¢n la bondad del hembre, encontré apoyo al ver &
muchos prisioneros que estaban en las cimaras de gas con actitud decorosn y serena, rezando ¢l Padre
Nuestro o la plegaria judfa ante Ia moerte.

Movido por wles cjemplos, apeld a sus recursos humanos y morales, conslgmcndu encontrar un
significado a 1al género de vida, tratando de icar a los P de i ¢l i por
la lucha, por ¢l esfuerzo de defender siempre ln misma dignidad y por saber sonrefr al sufrimicnto
<"Quien Liene algo por qué vivir, ¢s capaz de soportar cualquies c6mo” Nietzche>, Frank! 1o namra asf:

“Dios snbe que no me encontraba en el mejor estado de dnimo para dar explicaciones psicoldgicas,
ni para tener una sesion psi ica, ni B para curas medi iritnales. Tenla (o y
hambre, me sentfa débil y nervioso, pero deberfa esforzarme y aprovechar aquella excepeional
oportunidad, porque em mis necesario que nunca un reconfortimicnto. Hablé del pasade, de las
alegrias, de las luces que adn cmanaban de €1 en la oscuridad de nuestros dfas. Cité al pocta que
dice: "o que has vivido, ningidn poder del mundo puede quil Lo que | fizado con
plenitud de nuestra vida pasada, con toda la riqueza y experiencia nadie puede quitdrmoslo Pero no
s6lo lo que hayamos vivido, sino también lo que hayamos hecbo, pensado y sufrido,.. Todo lo
hemos salvado haciéndolo real, de una vez para sicmpre. Y si se trata de un pasado, es14 asegurado
para la etemidad. Porque ser pasado es quizds un modo de ser, mcjor dicho, €] més seguro.... Pronto
supe que mi esfuerzo habla togrado el fin descado, casi al momento se encendié la luz, y vi las
mismas figuras de mis (ue se me iee: con los ojos Henos de ldgrimas,
para darme las gracias"8

El dolor liena una vida y es necesario saber recoger su significado. Algunos prisioneros encontraron
presencia de un sentido que Huminar sv vida en la posibilidad de retirarse al mundo de Ia libeniad
interior, meliéndose en ellos mismos, recordando las vivencias del amor, cl propio pasado para encontrar
sentido al presente ante ¢ cual tenfan que tomar postura. Reforzaban esto, la vivencla de profunda de Ia

dela la i6n del arte (poesfa, misica, etc). ¢l autodistanciamiento de su
situacin a través del humor, Ia necesidad de buscar privacin y soledad. Todo cllo cran inteatos profundos
por encontrar sentido a toda esa situacién terriblemente torturante. La libertad no fue vivida como
especulacién, sino como reto existencial ante el peso de serios condicionamientos bioldgicos,
psicolégicos y sociolégicos. "El hombre puede conservar un vestigio de la liberiad espiritual de
independencia mental...al hombre se le pucde arrebatar todo salvo una cosa: 12 dltima de: las libertades
humanas -la eleccién de 1a actitud personnd ante un conjunto de circunstancias- para decidir su propio
camino"®  Esto presupone un punto de partida radical: la conclencia de Ia propia dignidad y de Ia propia
libertad interior, pues ante todos los condicionamicentos se vivia la liberiad interior par afrontar y tomar
postura.

Frankl trat6 de escriblr las i que cada dia En trozos de papel
pnsaba largas noches n:oonsuuycndo st preciado manuscrito. Los |llllmos meses de estancla en el campo
dn Jos pasd cj 1a medicina con medios r € imy S,

8 Franki, V. "H.B.S." pp.82-84
9 Ibidem, p.48
*“Tamblén se di6 el caso de que una noche, al regresar muertos de cansancio del trabajo, con el
plato de sopa en la mano y ya extendido en el suclo de la barraca, hicicra su krrupeién un canarada
para decimnos que, pese al frfo y al cansancio, corriéramos todos al lugar de formacién pam £
perdernos la puesta del sol”



1.2) NUEVA VIDA:

El 27 de abril de 1945 llegd la ansinda libertad (Turkheim, Bavaria Alemnnnin). Los ciércitos aliados
llcgaron ante Jas puertas del caunpo de concentracién, s i26 1a bandera blanca y ante Jos vjos aténitos de
los prisioneros se abre la puerta del portén: La Libertad. Se equivocarfa quien pensase gue se volvicron
locos de felicidad. Frankl escribe:

"Con lorpes pasos los prisioneros nos armastramos hasta las puertas del campo. Timidamente
miramos a nuestro derredor y nos mirdbamos unos a otros... querfamos ver los alrededotes det cam-
po con Jos ojos de los hombres libres, por pritera vez jSomos libres! soiiibamos cait eso y en el
momenta de serlo su realidad no nos en nuestra ng et
hecho de que la libertad nos pertenecien...el primer destetlo de alegefa se produjo cuando vimos un

galle con sus plumas snulticolores. Pero no fue mds que un destello: todavia no pertenesfamos a este
mundo™®

La amargurn y desilusién de volver o su antigun vida, la agresion o la s&.d de venganza fucron afgunas de
Ias manifestaciones después de los Lager, pero también otras itivas y muy se
dieron. "Pero para todos y cada uno de los prisioneros liberados llegé el dfn en que, volviendo la vista
atrds a aquelia experiencia del campo, fueron Incapaces de comprender como habfan podide sopontarlo, Y
si llegd por fin ¢l dfa de su liberacidn y todo aparccié como un belio sueiio, tmnbién legd el dia en que
Lodas las experiencias del campo no fueron mas que una pesadilla”,!

"Un dfa por los campos libres caminando hacin una aldea vecina a través de un campo florido, las
alondras alzan el vuelo, s¢ ciemen sobre 1o alto, sicnto sus cantos y su alegria arriba ¢n ¢l espacio
infinito, No hay nadie cn tomo a mf, sélo amplios campos, el ciclo, el canto de Jas alondras y los
espacios libres. No veo un alima humana, e pronto interrumpo mi caminar en esta libenad. Quedo
quicto, miro en tomo a mf y con los brazos en alto caigo fulninado de rodillas. Poco es lo que en
este momento s¢ de m{ mismo y poco lo que sé del mundo. Dentro de mf sélo resuena ung y otra
vez la misma frase “Desde lo profundo yo clamé al Scfior y ¢l me respondi6 en los espactos libres' -
Ps 118,5- Por cuanto tiempo-estuve allf arrodillado, cuantas veces repetf la misma frase es cosa que
no recuerdo ni puedo decirlo, Pero sé que csc dfa, en aquél instante, mi vida empezé empezo ot
vez. Ful avanzando, paso & paso hasta volverme de nuevo un ser humano”,!12

Viktor en ese campo florido, por la bévara, la i6n de su ser,
de su valer, de su dignidad y libertad. Comprende que sélo poco a poco la persona vislumbmm el suuido
de sus por ¢so una piedra para su El 5 no
€S tanto un ser quc pregunta, sino un ser con idad de a Ins ci Y esa es una

especfi humana; "ser le es tener Ia habilidad-de-responder™, El dia de In
libertad lo vivi6 tiempo atrds, como un suefio becho realidad “pero la vivencia del hombre que regresa af

hogar estd coronada por la scnsacién de que, después de 1ode lo sufrido, no necesita temer a nadic e este
mundo cxcepio a su Dios*.1?

10 Frankl, V. "H.B.S." pp. 8904
U Ibidem pp. 89-94

12 1big .91

13 Idem .94



1.3) CONFIRMACION Y DESARROLLO

Mayo de 1945, Viena, Austria, Frankl regresa a su cindad, ileg a su casa, toco ¢l tinbre y aquellos seres
que amaba... no salieron a recibirle. Confirma una gran verdad: "quedo yo mismo. Por amor a esta vida
mfa volveré a La aceptacion y Ia ima o mds i dichu: el wnor a st
mismo ¢s ¢l punlo de partida de su crecimiento como persona que siente valor de hacerse responsable de
su propia existencia”.’¥ Reemprende la actividad médica como jefe del reparto neuroldgico del Policlf-
nico de Viena (1946-1970). Elabora los apuntes md'lcudos en cl b.u-rlcén del Lager y aparece su primer
libro "Aretliche Seel: G del L yse. 1946 Franz Deuticke.,
Wein" (Psicoandlisis y Exislenclnlismo. F.C.E. México 1978) El mensaje de esperanza en ¢l hombre y In
fe en la Trascendencia no sin seriedad cientifica, contenidos en su libro, provecé que la primera edicién
se agolara en tres dfas y In segunda cn tres meses.

A los pocos meses dicta una conferencia en la escucla superior de Weinoutakring (marzo-abril 1946) y
publica un follcto titlado "Trotzdem ja zum Leben Sagen® (1946, 2° £d. 1947). A rafz de I noticia de la
muerte de sus padres, de su hermano y de su esposa, publica "Ein Psychologerlebt das
Konzentrationslager” Wein 1946 (2., Ed.1947)<"Un Psicélogo en ¢l campo de concentracion”, Plantin. B,
Aires 1955 y cn edicién aumentada “C1 Hombre en Busca de Sentido” Herder,Bar 1980> Obra dictada
entre suspiros, 14grimas y dolor por 9 dfas un trabajo concicnzudo y purificador en diciembre de 1945,
Comentan sus mludms&)s quc en esta obra: “Se le ve crecer, madurar entre anotaciones hurafias e irdnicas,
entre burl y lances de generosidad ilimitada® Torelld, 1967,18.1% Este libro
ofrcce una nucva tarea a Iz busqueda de significacion de la existencia.

En 1947 nparccc “Dic Psychotherapie in der Praxis” Eine Kasuistische Einfuhrung {Ur Arzie. Frane

alaP: para Médicos) basada en abundante casuistica. Luego "Zelt und
Vcr.-ml Wonung Franz Deuticke. Wien 1947, que contienc las en cl
19 de febrero del mismo afio, y, “Die Existenzanalyse und dic Probleme der chl Amandus-Verlag. Wein
(1947) p i el 28 de dicl de 1946 en la escucla Franco-Austriaca de St. Cristoph am
Arlbcrg.
El 18 de julio de 1947 sc casa con Llconmc (Elly) i del Poli co Viends, Ese
mismo afio fuc profesor y P en la Facultad de Medicina de Ia

Universidad de Viena y profesor principal dcsdc 1955. En 1948 obtiene la doscencia de Neurologla y
Psiquiatria.

Continda sus estudios del Inconsciente Espiritual y la Religion Inconsciente, publica "Der Unberwusste
Got. Psychotheraple und Religion™ Kosl-Verlang, Munchen (1948) ["Lua Presencia Ignorada de Dios*
Herder, Bar 19855) cun lo que’ obticne su LICENCIATURA EN FILOSOFIA. En este libro prescnta

como tesis princi de un sentido i i enlo del de

todo ser humano,

Publica después "Der Unbedingte Mensch” Vorl Frunz Deuticke. Wein 1949,

donde ataca al blologlsmo y estudia el problcmn de 1a unidad de 1a diversidad del ser humano, que se
en su triple di y noética. Enlazados con dos aspectos-im-

portantes como la libertad y la finitud humana. Su siguiente obra es "llomo Patiens” Versuch z.lncr
Pnthodlzec PD Wein 1950 en la quc bace un andlisis critico al
del

yal
como ria esencinl para la realizacién del
slgnlﬂtxdo dela pmpin existencia, superando asf las formas nihilisia.

4 FrankL,V. pp. 91
15 Fizzotti, E. Op. Cit. p.35



En 1951 "Logoes und Existcns” Drei Vortrage. A.V. plantea el sentido de ta Logoterapin y su relacion con
In existencia tal como lo vive 1a persona concreta, El csmdo Ausl.nnco fe invita a hablar todas las semanns

por radio, con el fin de difundir princi de iva. El fruto de esias emisiones
mdwtﬁnlcns nparece como "Psychoumraplc im Alltag" en 1952, En 1955 su "Pathologie des Zeistgeistes”
uber E.D. es elegido por las auloridades austriacas como ¢l premio

nacional para Iu formacién del pueblo,

Junto con Ouo Potz] funda Ia "Aretliche Gi fiir P: ic" -

médica de | f
reservada sélo para li i en icina. Entre los pri icmbros de honor d an Anna Freud,
Alexandm Adler y Rudolf Allers.

Su fama traspasé ripid. las i En 1954 fue nombrado mn.mbro Jde honor de 1a
de A Médica. C con la misma disti por Ia Socicdad de

Neumlol,lu ¥ Mcdicina Legal de Lima en 1955, y, en 1960 por Sociedad Espafiola de Hipnosis Clinica y
1. También e el mismo grado “The Religion in Education Fundations' y 1a " India-

napolis Pastor Counseling Center’. Ese mismo afio se traduce su primer obra en inglés con ¢t Utulo
“Doctor ju the Soul" y su follcto sobre el Lager como "From Death-Camp to Existentialism®, €1 prélogo
fuc escrito por G, Allport.

En 1956 presenté “Theoric und Therapie der Nuerosen” donde presenta una sfnlesis sitemdtica y

i de su con una amplia y culd:ld’l casufstica. En colaboracion con
Viktor E. von Gebsattel en 1959 publica "} der " en 5 vol 1ue cs hoy una
de las fuentes mds apreciadas ey el campo de 1a doctrina de la neurosis y de los métodos psicolcrapéuti-
cos,

En 1961 Allport Je invitaa una serie de lecci sobre fos principios de su tcorfa y la practica
clinica en la Unlversidad de Harvard. De aquf es requerido en la India, Australia, Puerto Rico, Varsovia,
Japtn, Hawai, Ceildn, Formosa, elc. Le invitan a resefiar s sus que

en "Man's Scarch for las y la parte leérica mediante la descripcién

viva y expresiva de su vida en ¢l Lager. "The Will to Meaning™ (1960) recoge sus lecclones hnpartidas en
universidades norteaméricanas,

"Der Mensh auf der Suche nach Sinn" Zur Reh isterung der Psy ie. ["Ante el Vacfo
Baistencial” Herder 1972] trata con un estilo el del vacfo exi: fal y de la
bisqueda de sentido del hombre que Ie penmite vivie cn plcnlmd Otras obms son: “Das Mcnchschulhlld
der Scelelnheilkunde (1971) [Aspectos Antropolégicos de la Prdctica P:
ftr Laien" [La Psicotcrapia al Alcance de Todos, Herder 1983}, "Der Wille zum Sinn” 197" -estudio de la
fuerza motivadora del ser humano o Ia voluntnd de sentido como ¢l Ia llama; "Das Leiden am Sinnlosen
Leben” aborda el sufti i do por las que la ia de Ja falta de
sentido en sus vidas; "Der Menchs vor der Frage nach dem Sinn" -1979- nntolog a selecta,

Frankl ademfs de ser el fundador real de una nueva psicologla, gusta de practicar el alpinismo y ya
obtuvo el camnet de piloto. Fizzott se;ala en su obra "De Freud a Frankl p. 40 que en €1 se encaman las

y lales de todo hombre. Habla a todos, al que sufre y al sano porque
todos ticnen 1a tarea de encontrhr i significado de 1a propia existencla, y todos -desde ¢f mds joven al
més vicjo- jamds dejamos de enla ilidad, en la en ¢l amor porque todos
necesitamos de alguicn que nos ayude a decir sfala vida,




1.4.- ORIGENES DEL PENSAMIENTO DE VIKTOR E. FRANKI.:

La biograffa de una persona ¢s su cxplicitacion cn el ticmpo y en la vida, ¢s seguir su curso, su
desplicgue personal y su desarrollo. Frankl pasé un infiemmo de aparente falta de sentido, por eso pucde
ofrendar sus padecimientos a otros hombres, A esta experiencia personal del Dr. Frankt va ligada su
reflexion filoséfica de caricter {6gica, toma los mis consiructivos de la
filosoffa cxistencia! de mediados del siglo pasado y del siglo XX, Se pueden leer entre Iincas &t
Kierkegaard, Scheller, Nicolai Hartmann, Jaspers, Heidegger, Buber, Kant, Nictzehe, ete.

Pese a estas y i no afinear ¢ a Vikwr Frunkl con
ninguno de cllos; nunque ¢n algunos casos toma cicrtos positivos  para i su
pensamiento y en otros, con ¢l mismo fin, critica sus f Ha unq orien-
tacién propia, ofrecicndo una visién que aslmlla ciertos rasgos y al mismo ucmpo _propone nspectos
nuevos, El i ¢s una ori ¥ una orients ] aspectos

que analizard a continuacidn,

A) LINEA FILOSOFICA:

Aunque no es objetivo dirccto de este trabajo €] hacer un andlisis de las mifces liloséficas y la
constatactén de ella en todo su sistema, “Ha lugar’ hacer una exposicin somera de las mismas, n fin de
ubicamos y entender Ia Gptica del pensamiento franklinno. EI no es "un existencinlista pesimista o

nihilista o fsta al estilo de Nictzche o al cslilo de Ia filosoffa marxista, que exalla [a produccién
bumana y el parafso terrenal, sino que es un respetuoso notable del hombre como persona cuya dimension
cl sentido a secas, por eso 5¢ le puede encontrar o en una

Itnea fenomenoldgica o en la corriente de la psicologfa personalista que exalta los valores existencialistas
de 1a persona como son Ia libertad y 1a n:sponsabllidnd In realizacién de la propia vida.'Pone 4 la persona
como centro de la propia a Ja persona no como algo ya hecho,
sino como a!go que s¢ va haciendo (tarea- Aufgnbc) No le interesa poner cn primer lugar a los impulsos,
a las necesidades, sino al aspecto noético en su carficter espiritualista segiin la semdntica griega™!6

Entre sus i mis fuertes

A.1) MAX SCHELLER (1874-1928)

Fil6sofo alemdn que construye una ética sobre ln I en oposi al Gtico

kantiano, Sus principales obras son: "Etica, Nuevo cnsayo de de un p Wt ético”,

"El saber y la cultura, "El porvenir del hombre” “El puesto del hombre cn el cosmns". "Mucrte y

supuvlvcncia" Max Scheller s €l fundador de la “Ftica Material de los Vulon:s en oposicidn al
el dela y el exi i

Frank! y Scheller coinciden cn safialar la imp in de 1n 6n cntre ta di ién del esplrity
humano y la facticidad fisica, Scheller plantca una antropologfa en Ja que fa persona s un ser abledio al
mundo, Frankl sostiene que ser hombre quiere dcci: ser-mds alld-de sf-mismo (Autotsascendencia), capaz
de afrontar los por su realidad espiritual, libre y
responsable, "Ser hombre s estar dirigido hacia algo o alguien, hacin un trabajo o una persona que sc

16 Vizcams, J. "A | Personal en Erikson, Frank! y Carkhbuff"
Unlvu'sidad Salesiana, Romn. 1982, p. 14
17 Veéase: Hirschberger, ] "Historia de la Fiosofla" Tomo 11, Herder, Bar, 198211 pp. 399-404



ama, hacia el Dios que sc sirve” dice Frankl.!8  Scheller afirma, con diferentes expresiones, que ser
persona es estar dirigido hacia algo o alguien diferente de uno mismo -"El puesto del hombre en el
cosmos'-, Parn Frank! y Scheller la persona esid abicriaa la TN\SCLndLIlLlJ Estat apertura se Ja a través de
la “voz de la T que pennite, por su ) de seutir Ja §

¥ un origen al cual se liga como ser cn.udo 19 Las premisas de ta concepeion
fmnklhmn de 1a conciencia ticnen su rafz en Scheller,

A.2) NICOLAT HARTMANN (1882-1950)

Filésofo alemén ubicado dentro de 1a nucva unlulngm-mt,mﬁsicn. camclcnuuLu por una “vuelta al objeto’.

Su principal obra es "Rasgos d de una del " 1921 (tmd. 1957).
"Etik" 1925, “Zur grundiegung del Ontologic” (1935). La relacion entre Frankl y Harunann esta en ¢l
estudio y reflexion sobre la diferencias ontolégicas en el ser humnano. Pam Hartmann €] ser humano no
esta formado por diferentes estratos (ffsico-orgdnico-anfmico-espiritual), que hacen I unidad del hombre,
es decir que éstos aspeclos no son partes separadas o dicoldmicas, sino que todas ellas forman el texdo o ¢l
uno. Hartmann aflade: "¢l mundo real tiene unidad, pero no la de un principio sino la de un ordenamicnto.
Hay unidad sobre y en ¢l mundo, pero esta unidad surge de un plano supedor, por asf decirlo, en un plano

mis clevado que aqué! en la que busca la ica dc unidad 20

Frank] formula una onlologfa cn su obra "EL Hombre Dolienic” Herder, 1987, donde presenta un
que ncm. ias cn 1o de y en fa Axiologia de Scheller. Frankl la

llama O oA 1

Di; y es el cimi desde donde construye su
Aatilisis Exlslcncml ¥ su aplicaclén prictica lamada Logoterapla

Frankl o igual que Hartmann coinciden en afirmar la la de di en el ser
humano sin que por cllo pierda su unidad antropolégica. Para cllos dos ¢l hombre ticne unidad a pesar de
su multipticidad o multiformidad (Verdad aficja en Filosof(a).2!

A-3) MARTIN HEIDEGGER (1889-1976)

Uno de los de 1a filosoffa exi: ial alemana, sucesor de fHusserl, sy macstro, imprimié
nuevos rumbos a fa fenomenologfa. Su obra: “El ser y el ticmpo™ F.CE., 1951 (Sein und Zeit, que
influencié a Sartre y a Camus) s¢ centra no en la pregunta por el hombre, sino en la pregunta por el ser.
Otras de sus obras son: "Kant y ¢f pmblcmn de la metaffsica”, "La csencia del fundameno”, "Sentidos

perdidos”, ";Qué es la © 7,22 donde di entre ser y ente (6htico). Rechazé Ia
ctiqueta de existenclatista. Se e puede ubicar dentro de la corriente del pensamiento de lu “Ontologia de
la Existencia’, Heidegger marca’ Ia i6n por los del ser, alas
fuentes gricgas, aunque w queda, en ténminos tomistas, en cl plano categorial sin legar al trascendental.
Hace una del ser exi (Dasein), ¢s decir, del hombre (No nl estilo de
Jaspers iencia- que csluvo iado por K y

Trata primero ¢l tema del hambre, para de ahf ltegar al ser. Inicia en ¢l hombre porque cs quien se
por el ser del ser), Es ¢l hombre el fugar donde el ser se esclarcce y se
manifiesta. El Desein es la ex-sistencia (Ek-sistenz o existencia) existir, cstar lanzado hacia algo, dar

18 Frankl, V. “AVE" P17

19 Fizzowi, E. Op. Cit. pp. 85-87

2 Pareja, G.  Op. Cit. pp. 108-109

2 Castro P, A. "Apuntes de Metafisica” UIC, Méx, 1977

“El hombre tienc unidad, es uno a pesar de los muchas partes que o componen. Sn unidad existe
dentro de su multiplicidad”

2 Antores Varios “Historia de Ia Filosof'fa en ¢! Siglo XXI"Ed.SigloXX1,Méx, 19834, pp 176-177
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sentido a Ins cosas con el mismo ser que €1 lleva consigo lnismo. es proyccl.lrst. hacia algo (lo que Frankl
llamard *Trascendencia en el Hombre'). El “Desien’ d

sig s¢

como I il 34 significa 8 los-dem4: ir mi exi in individual con

otras exl { a la mfa: Vivir en cl mundu con los demds. No se puctde
ip 4 una persona sin ese peculiar mundo que ta rodea.

Vivimos en el pn,scmc. venimos del pasado y nos proyectamos al futuro, dice Heidegger. En ¢l mundo

nos cafdos, -Verfallen- (de aquf han salido posteriore:. descripciones

tefigh il sobre el ¥ la angusda del hombre). Este *Verfallen' es un ebale entre ¢l

ser-| proplo y cl ser-improplo (interioridad contra exterioridad como modos de ser contrapuestos), el
camino para pasar del ser-impropio  al ser-propio es la angustia. A mi juicio y entendiéndolo
positivamente, todo intento por superarse y salir adelante en cualquier cosa de fa vida implica sacrificlo y
esfuerzo. Por lo que considero validas las ideas de Heidegger en este aspecto, con fa aclaracién ya heeha.

Heidegger cxplica que los existenciales del hombre se pucden reducic a 4 caraclerfsticas: Cuidado,
Libertad, Trascendencia y Temporalidad: +Cuidado (Sorge).- significa que ¢l hombre esti lanzado liacia
las cosas o instrumentos, es ¢l Desein suma de exterioridad, existencialidad, facticidad. +Libertad.. ¢s ly
capacidad de proyectarse hacia sus proplas posibilidades. +Trascendencia.- s ¢l hecho de surgir encima
de las cosas, hacer el proplo ser en oposicion a los objetos cuya escncia estd hecha y tenninada.
+Te ~ como de ser lo y fuluro) una posibilidad exterior que
compmndc todas lus posibilidades. Bsta posibilidad es la muerte. .

La exislencia auténtica ¢s la que escoge sus propias posibilidades reales, tiene conciencia d; loquecesy
asume la angustia ante la noda y la inuente, que ¢s la posibilidad més ciertn y evid o i que
todo hombre posee. Por eso cl hombre es un~scr-pnm-la-mucnc- (Scin zum Tode). Estar de pie ante la
mugric -1a posibilidad- hace que ¢l hombre descubra su verdadera libertad. El ser proplo que descubre ia
nada-mueste estarfa ante Ia carencia de sentido (Sinnlosigkelt) y por tanto ante una tragedia sin
esperanza, si la muerte carecicra de scntido; por eso dice que bajo el velo de 1a nadn se muestra el ser. La
existencia vana trata de cludir ta muerte, 1a existencia nuténtica la asume y da real seotido a cada Insiante
que vive, El hombre auténtico asume su limitacién y angustia.2

Frankl y Heldegger coinciden en afirmar que la in no es algo g ado o estable. Sefialan
cualidad de 1a apertura del ser humano -p do-fi hace al 8

Frankl habla de la aceptacién de la pmpm vnja como misién especifica en a temporatidad; nﬂ'\dc nl
fespecto que, Ia vida se vive (temp cntre ¢l ol ilidad,

conciencia.2 El hombre estd en perspectiva, en devenir, s¢ vn haciendo dfa a dia con b‘m. cnla pmpln
responsabitidad.

También coinciden en afirmar que el hombre decide y se decide por las poslhllld:\des que encucntr en s{
mismo y en et pasado, para que o partir de ellas iend; (l’ulum) de la
existencia humana que es la A (Frankl) o ¢l ser-p (Hcldcggcr)

A.4) KARL JASPERS (1883-1969)

Nacié en Oldemburg, Alemania, junto con Heidegger es el fundader de ln filosoffa existencilista
alemana. Sus obras son "Philosophie” 1932 (Filosoffa, Madrid 1958) cn lres tomos: el primer tomo
contiene la orientacién filoséfica en el mundo; el segundo es ¢f de la ia; y, ¢l
tercero la metaffsica. "Razén y Existeacia® "Filosoffa de la Existencia” "La Fe Filosofica”, "La Filosofla
desde el punto de vista de Ia Existencin®, son algunas de sus obras,

2 Véase Hirschberger, J Op. Cit, pp 431-438
2 Frand, V. "AV.E." pp.8§7.92



Jaspers ¢n sus obras s¢ pregunta por el sers (Qué es ser? gpor qué existe algo en lugar de rada? (Pregunta
de los Milesios). Estas preguntas se fas plantea ¢l hombre, segin Jaspers, en su aquf y ahora, porque la
bilsqueda del ser propicia que s¢ encuentre uno a sf mismo (mi yo, mi individualidad): Ia biisqueda
directa del ser es un fraciso, por eso se filosofa. La filosoffa pone a prucba los principios v las lormas de

que se vale ¢l tratado cientfico. Filosofar es el mundo. i-cl Jo-. Cuando yome define

en el mundo, ante los demds y ante las cosas, en cuanto exi ismo. La i cs la

conjuncmn de los vivndo. Io nsumido por Ia vida en su decision, lo apmpndo personalmeitte en libertad ¢
esp una actitud, un comportamiento para consigo mismo,

La vida 1o ¢s conocer objetos, es una llamada a las propias posibilidades por eso todo debe ser intentado
y probado, jaunds llegamos al fin. Hemos de estar siempre en camino preparados para fo nuevo. El
hombre siempre choca con los limites de su poder, sufre continuo fallo y retroceso “fracasa” y justo en fis
situaciones Ifinite. La dnica forma de superarme es por la historicidad (Dagaje Cultural) y In
comunicacién, porque soy simultdncamente determinado y libre. El hombre esia amenazado por la
dominacién de su determinidad, pueria de salida cs la posibilidad de comunicmﬂc (proceso de inutua
iluminacién: yo te aclaro-td me aclaras) y las i Hmite: situnc anle las que
necesariamente se tiene que hacer una opcién fundamental en la actitud vital.

Las situaciones Ifmite son: 1°.- 1a icldad de la exi iayla dad de asumir
una actitud ante ella. 2°.- La relatividad inherente a todo lo fctico, que no puede licnar y satisfacer la
vida, 3°- La muerte. 4°.- El sufrimicnto que no s¢ puede cludir y sélo queda tomar una nculud anie él; y

¢l 5°- La culpa causada por ln ia de y en el ¢l X(

Las situaciones Imite s6lo ticnen respuesta valida para cada uno, Todos viviutos de imdgenes y stmbolos,

su funcion ¢s ayudar a intuir las son del Absoluto. Los signos y los
son um ala yalaTi La exi ia serd In 1 ia que

truscienda a la situaci6n.2S

En resutnen, Jaspers sefiala que cl signo caracterfstico de nucstro tiempo es la péndida por parte del
hombre de sf mismo y por consiguicnte también de Dios, Es necesario un rclumo al hombre, un volverse

asf mismo con toda profundidad. Este retormo no debe limitarse afa dcl mundo
sino que debe atender af Trascendente porque sélo en ¢l Tt ia in s¢ asl
misma.

Frankl y Jaspers coinciden en seflalar que se debe tomar una actitud ante la vida y et mundo. Jaspers
babla de la comunicacién y Frankl insiste en la trascendencia del hombre a través de los valores de
creacidn y relaci6n con los otros..Ambos coinciden en seflalar en la percepeidn de la libertad como algo
que va ms alld de un dato cientffico; cs la capacidad de tomar una actitud ante los condicionamientos.

Una tercera referencia comin son las “situaciones Ifmite’ de Jaspers y la “trindn irfigica’ de Frankl,
Aunque tiencn formulaciones diferentes y Jaspers las entiende como momentos includibles ante los que el
hombre tiene que hacer una opcién fundamental en Ja actitud vital (historicidad, facticidad, muerte,
sufrimiento, lucha y culpa), Frankl siguc a Jaspers al afinar que ante el sufrimiento, fa culpa y la muerte
(iriada trdgica) el hombre toma una postura y crea valoses, Uene que descubrir ¢l sentido de esas
situaclones: “El sentido de la situacién va cn relacidn directa a la actitud que s¢ toma”™.

Otro punto dec acercamiento entre Frankl y Jaspers estd en la forma de entender 2 existencia La
existencia no es algo dado, acabado, sino que se va hacicndo, construyendo, ¢s una larca a realizar
(Aufgabe) En cada caso, a pesar de las m4s diffciles situaciones y Jos mds grandes condicionamientos, el
hombre debe superarse a sf mismo y conscguir aceptar su situacién;26 es comidn a ambos, también,
expresar como algo muy significativo Ia expericncia de 1a pérdida (Jaspers) y el vacfo existencial

25 vease Hirschberger, J. Op. Cit. pp. 425-231
26 Frankl, V.  “LB.H" p. 50
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(Frankl), Ia autoalienacién, totalilarismo y pérdida de Dios-pérdida del hombre (Jaspers),2?

A.5) MARTIN BUBER:

Tiene como Viktor Frankl un laso de uni6n estrecho ea el concepto Yo-Ti, "Para Buber la relacion
personal intersubjetiva ticne ¢! carficter de fnmediatez, porque en el hombre a dimensién intersubjetiva
no s una de las notas dominantes, sino Ia ccmml es decir, In caracterfstica por excetencia. Y es cf
encuentro entre Yo y Td, y no en ¢l estf i todo el ser, el que hace
afirmar a Buber que: *Yo a través de i relacion me hago T4, como soy yo, yo digo Tu'. Frankl casi un
eco de tal que el yo sol ©s tal en el td... s6lo un Yo que tiene por primera
intencién un 14, puede inlegrar el propio es'. Sin cmb: Frankl que ¢l entre Yo y
‘Td no s la entera verdad nl 1a historia entera. La cualidad de Ia exi
humana hace al hombre un ser que busca algo, mds alld de sf mismo...Buber cn cierta forma limita el
sentido del horizonte det didlogo yo-td, Frunkl dice que esc diglogo falla mientras ¢l yo y el uf no sc
trasciendan a sf mismos para referirse a un significado que estd més all4 de cllos”, 28

A.6) EMMANUEL KANT (1724-1804)

Kant naci6 en K6nigsberg Prusia, Sc le puede considerar a 1a altura de los fil6sofos mis importantes de la
historia universal. Su vida entera, gustera y metddica, la consagré a la ciencia y a 1a filosofla, a ln
enscfianza y a la reflexion, a la creacién y a la publicacién de uno de los mds ongmnlcs sisternas
fil Su pto sobre la ia moral estn it por: ¢l aci (Leibniz y
Wolff), el empirismo (Hume), tas clenclas fisico-mateméaticas (Newton), las doctrinas sobre la naturaleza
humana (Rousseau), la libertad, 1a voluntad genera! y el rigido pletismo (Religion Lulerani).

Sus principales obras son: "Critica de la Razén Pura”®, "Crfiica de la Razdn Préctica®, "Critica del Juicio”

de 1a A de las C ", “La Religién dentro de los Umiles de la propia
raz6n”, "Disertacion de 1770, cte, Se dice que su fnmn fue tal, que cn 1790 se encontraban sus obras en
los tocadores de las damas y en las peluquerfas, aunque en otros Jugares fue prohibido.

La influencia de Kant en Frankl no sc expresa en conceptos tan claros como en otros fildsofos, pero flota
cn todo ¢! ambiente, Se percibe en Frankl la influencia kantiana en la forma de entender e) "Sentido”
como deber (de tipo moral), como un tener “qué” ~con clerto apremio-, Esta misma premisa se deja ver

enla i6n de la vida 1a vida tienc un cierto deber, el hombre tiene una misién que
cumpllr l:s misién s¢ va dcscubriendo y cuando no logra hacerlo (encontror ¢l scmldu) viene ¢l vacfo
1ola 1. Frankl proviene de un ambi iado por la

“Escuela Alcmana de abf que a través de sus obras no olvida mencionar a Kant, unas veces como
pam ¥ juicios, otras parn confimarlo y la mayor de las veces, para
trascender sus fronteras (cnmo postura),

27 Frank), V.  "H.B.S." pp. 105-107
28 Pizzot,E.  Op.Cit. pp87-88



B) LINEA CIENTIFICO-PSICOLOGICA:

El pensamiento de Frankl fraguado en su largo proceso de la biisqueda de lo que ¢s signilicativo para la
vida humana, presenta una actitud similar a los desarrollos anteriores €1, pero procura dar un paso
adelante. La Ifnca cienlifica- psicoldgica ya hu sido mencionada en las pginas anteriores; aunque 1o es el
tema de esla tesis ni tampoco su campo afiadird, como algunas j y

que nos permitan entender y ubicar mejor el pensamiento frankliano, tomadas de sus comentaristas y
otros estudios de cardcter psicolégico sobre el Analisis Existencial.

B.1) SIGMUND FREUD (1856-1939)

La diferencia fundamental entre ¢l Dr. Frank! y ¢l Dr. Freud se plantea en lo refecente a la "motivacién
de 1a conducta”. Pam Freud la estd porla del placer o voluntad de placer
{término acufiado por Frank1), ¢n ¢l Andlisis Existencial es Ia bisqueda de sentido o voluntad de senlido
la motivacién. Frcud acentda la obligatoriedad del inconsciente como encrgfn impulsiva-instintiva,

por que &sta sen, como una “sublimacién de origen
sexual'.2? Esm conclusién freudiana es fruto de una deficiente epistemologin pncs ignora que todo acto

intencional apunta a un objeto que estd m.‘ns all4 de sf mismo, segin Ia Frankl
esia falla iana de tipo epi 16 como modeto al ojo humano. Dice: *la capacidad que
tiene el ojo de percibir ¢l mundo depende de su de verse a sl mismo, ontoldgica-

mente estd determinado para ver y ver implica: ver-hacia-afuera. Ei ojo se percibe a sf mismo (pres-
cindiendo del espejo) cuando ha reducido su capacidad visual o cuando estd enfenno, si s¢ ve a sf misino
no puede referirse a otro objeto’. 30  Asf todo lo cspeclﬂcammlc humano queda referico en la esfera

y bisqueda de placer, iendo todo a nivel
Las mis de la (corfa ica se i cen: a).- La fa : dejan
de tener vigencia los valores porque no son stno deri de bian éstas,
adiés valores, y b).- se cae en un reduccionismo picologlsta (que conlleva un nihilismo)“ porque pone
como mAximo nivel de bumana la is -cquilibrio- y una asplraci6n af placer como

medio para alcanzar Ia satisfacclén de necesidades. Otras grandes diferencias entre Frankl v Freud se
encuentmn en los métodos y formas de entender y resolver los problemas psicoldgicos.

B.2) ALFRED ADLER (1870-1937)

Las diferencias cutre Frankl y Adler emergen de sus tcorfas sobre a personalidad, Para Adler fa
*Voluniad de Poder' .32 (otro témmino acufindo por Frankl lomado de Nictzche -ver glosario) es la
motivacién de la conducta humana, para Viktor Frankl 1o ¢s la “Voluntad de Sentido' o voluntad de
2 Frookl, V. "LPH" p.40

"Para Sigmun Freud ¢s 1a Filosofia una de las formas mas nceptables de sublimacion de

30 Frankl, V. "AVE" p17
Comenario: con este ejemplo Frankl quierc hacer notar un aspecto importante del hombre: su
que cs estar a algo distinio de 5{ mismo. Cuando una persona pierde esa

disposicién y se encierma en sf misma, le sucede lo mismo gue al ojo enfermo que se ve a s{ mismo en
lugar de ver las cosas, En la ifnea del Psicoandlisis se entiende 1odo como una sublinmucion , fafla
que Frankl le sefiala a Freud como error de cardcter epistemoldgico.

31 Fizzoti,E, Op.Cit. pp.66-72

32 Pareja, G, Op.Cit. p.93




slgnlﬂcﬂdo Adler basddo enel scnl.lmlcmu de inferioridad dice que ¢l hombre busci compensaciones en
la de La sociedad decide la actitud y postura de la persona. Frank!
difiere ¢cn esto al reafimmar I libertnd real de la persona en of campo social, biolégico y psicolégico
sefialando como ejemplo de clln las expresiones del arte -misica, escultura, pintunt, ur..- que son indepen-
dientes de todo vinculo social,

Resumiendo & Freud y a Adler en diferencia con Frankl, podriamos decir que el placer (Freud) y ¢f poder

(Adler) no son fines en sf mismos, sino ias o cfectos de ¢l sentido, comno se verd méis
ndclxmlc Frankl sefiafa que la unidad de la towlidad humana no se puede reducir o ln dimension

1 ica, sino que la di ion de! esplritu humano (nodtico-xistencial) donde
rudica o especi(i h lel-ser-} to-tal (Nous),33

B3) C.G.JUNG (1875-1961).

Jung es el fundador de otra corriente dc psicologfa (psicologfa individual) dificre con el Dr. Frankl a nivel

de los i de la libertad humana y cn la fosna de entender la
religlosidad del homnbre.

B4) LUDWING BINSWANGER (1881-1961)

Binswanger es creador del Psicoanflisis Exisiencial u Ontoandlisis basado ¢n el "Desvins Analytics”
(andlisis del ser-en) de Heidegger. Frankl es a este P de
Binswanger. Ambos convergen en cl aspecto dntico del modo de ser del hombrc cn el amor y en lu
amistad que s¢ en las bl es declr, que ¢l
amor y la amistad se viven en la libertad y en la numdunm:mn, dondc Tn! estas csloy YD. sin dejar de ser
yo mismo he de alcanzar la plenitud de mi ser...siendo tigo-p do In
mismidad y la dualidad: YO-TU-NOSOTROS.

B.5) RUDOLF ALLERS.

Frankl encucntra en é1 una fuente de inspiracion ampliamente positiva. Allers buscé sienspre integrar la
Anlmpologh con ln Psicologfa, este interés fuc mutvo, Comparticron una amistad muy estrecha, sus

1§ por ladi i ituat del hombre y la apertura del mismo a la Trascendencia, Colnciden
en admitir Ia p de la di i ica del hombre como el lugar y ¢l escenario pam los
interrogantes dc 1a persona que afanosamente busca su tugar en cl mundo, en la historia y en las
relaciones con los otros. También concuerdan a nivel axiolégica al decir que, cuando Ia persona actia

asus vitales tenlendo como fondo o marco de refercncia una escala de valores, ln
cual leva impYcito un nivel maximo [] p como “Bien' o “Sumo
Bien' ™
B.6) IGOR CARUSO

Psicoanalista personalista que parece caminar paralelamente con Frank] al seilalar aspectos psicolégicos,
pero difieren enormemente en a concepeién de la génesis de los misimos, 35

3 Frankl, V. "PL" p.27
% Pareja,G.  Op.Cit. pp.101-104
35 Fizzowl, B,  Op. Cit. pp. 81.94
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Un tiltimo comentario que conviene hacer sobre la formacion filoséfica y cientffica de Viktor Frankl, ¢s
que ellas no comenzaron coh su experiencia en los campos de concentracion, nt son posteriores a clla. La
experiencia del preso N° 119.104 vino mds bien a consolidar su prﬂcuca clinica y su rcﬂexldn filoséfica;
son ¢l momento de prueba a sus iccll la dc sus yh de sy
bisqueda clentffica y filosdfica. El problema de Ja pregunia por el hombre, que se hace Frankl, ¢s lan
vieja como ta misma Filosoffa en sus origenes griegos, y tan nueva como ¢l mismo hombre. La dificultad
mayor que se ba planteado al respecto, cs ¢l punto de arranque de la reflexion, es decir, desde dénde
preguntar y desde donde (el desde la iencia, la liberiad, ct amor, las
situaciones limite, el verfallen, la nfusea?, ctc) por lo que se antoja enf: y alap
iqué cs el hombre? partiendo no de una de las caracterfsticas, sino de su ser real, ©s decir, cotno
idad y desde’su queh ¢l hombre que se busca a sf mismo y que busca su razon de
ser, ¢s decir: el sentido de su existencia,
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CAPITULO II
EL ANALISIS EXISTENCIAL

2.- EL ANALISIS EXISTENCIAL
2.1) LA INTUICION INTELECTUAL DE FRANKL: EL VACIO EXISTENCIAL

Un andlisis de la h idad en quiera de sus dil histéri arrojarfa como
resultado un cdmulo de espectativas y problenfticas que se pueden clasificar, como exclusivas de la
épocn y otras con el rango de comunes a otras eras, Cada etapa de la historia de la humanidad encierra

tan suyas, tan pasticul que no son otra cosa si no el producto de los cavces que lo ban
originado y propiciado, El hombre es el mismo desde siempre, dicen que no ha cambiado, comete
siempre los mismos errores. Yo ¢reo que los lombres somos los thismos cn esencis, pero hemos
evolucionado, las situaciones de cada era de la historia nos enfrentan a enigmas diversos por resolver,
incégnitas que de ser resueltos nos accrcan A nosotros mismos y a los demds, y su evasion provocarfa
todo lo contrario,

Cada era presenta nucvos retos y peligros, Ia aprehensién que tenga el hombre de st mismo, de los demds
det mundo y de Dios, definird radicalmente su curso presente y futuro, Esta comprehension lo llevard a
escribir una pAgina gloriosa o una pdgina negra en la historda, el camino det enlace o de la destruccion, ¢l
hombre del hoy y del mafiana. .

Estn época nuestra, es el tiempo de fos gmndes avances técnicos y cientfficos: s Ia em cspacial. En este
perfodo de 1a humanidad, nuestro espacio, se han dado grandes avances en ¢l campo de las ciencias,
nuevos descnbrimientos que focilitan la vida humana, su duracién en el tiempo y su destruccion a la par.
Los cambios sociales y econdmicos cstin a la orden del dfa. Las estructuras de muchos pucblos

se han por la calda u obsolesencia de grandes bloques y sistemas,
resurgiendo asf antiguas y nucvas naciones,

Pasa Viktor E. Franki el hombre actual de las postrimerfns del siglo XX, heredero de una historia, vive
una ia de ritmo y ticmpo libre.3®  Los avances cicntificos evolucionan dfa a
dia a un paso aceleradfsimo, a diferencia del proceso de evoluci6n det ser humano. Ante esic mundo que
cofre y cambia accleradamente presentando cada dfa nucvas maneras de ser y quchacer, ¢l hombre lo
enfrenta cada vez menos sin saber que quiere hacer y como quiere ser.

Los cambios constantes en el modelo de ser del hombre y en su quehacer, han provocado la pérdida de
Ias tradiciones que Ie indican “qué hacer’ asf como la pérdida de los valores que le dicen “cdémo debe ser’s

el ser humano actual ignora lo que tiene que hacer y lo que debe ser... ya no sabe lo que quicre cn cl
fondo, entonces quiere 1o que los demdés hacen (jconformismol) o bien, sélo hace lo que otros guicren, lo
que quicren de ¢ (jtoalitarismol)*.37 Surgen asf los de por"la de
1a fuerza del trabajo, ¢! bienestar, el poder y el placer”.38

36 Frankl, V. *A.V.E" pp.88-90
37 Ihidem pll
38 ldem pp. 102-103
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E1 hombre de hoy vive bajo ¢l seatimiento de la inutilidad de su vida, cs presa del miedo a no estar
de la ion de de 1a carencia de sentido, en una palabra de la Frustracion
39 esa expericncia abismal y do! de In falta de sentido,  Frankl la define asf: "Vivimos
en unn época de pérdida de fe en los valores, que es, en consecuencia, una época de desesperacion y de
creencia en el absurdo de Ju vida. Nos cncontrunos hoy en Ia ceguera axioldgica, en ¢l ocaso de los
valores, El utilitirismo individual y soctal es Ia unica teorfa vigente™ 40

Este es el andlisis que hace Frankl de nulem era. El hombre de hoy gim eatre cf aburrimiento y la falta
de sentido y 3! La carencia de objetivos, fa falta de inlerés pur
el mundo (uburmmcnlo), Ia falta dc iniciativa para cambiar las cosas (indiferencia). 42 Person:
dt.sespcmdas e i para ¢l i . lneas de felicidad y slgmﬁcadm de realizacion

por la socied; Hombre que viven una existencial y no saben
con que poder llenar de sentido su vida, Aumento cn ¢l {ndice de suicidios sobre todo ¢n socicdades
donde parece ser mds f4cil ¢l éxilo, elc, cte. Estos son algunos de los sellos de nuestra sociedad que vive
1a época del Vacfo Existencial.

Este es nuestro momento histérico, nuestro tiempo. Este s ¢l espacio que vivimos y en €1 se estdn
s(nlcsm y pama nuevos Es nuestro instante un cdmuto de

que han cambios si en lus pucblos, en {a economia yen la
Jjusticia sccinl. Esta ¢s una época donde estumos i In de la fuersa

1os valores tradicionales, de 1a organizacién familiar, de la educacién, de la moral, ete, elc.

de

Ante cste tiempo dominado por el Vacfo Existencial hay que recurrir al perfil real del bombre, hay que
facilitarlc la bisqueda y el descubrimicato en su horizonte de una razén para vivir, de un algo a quicn
dedicar sus esfuerzos y de alguien con quien comprometer la vida.

"Nuestra época, profundauncnte nnuopocénlric’l. rcqun.rc cuidar y promover que ese derotero no
se alienc a sf mismo en una bisq ¢ i del sentdo de la vidy, sino que se
abra cl horizonte que penmita al ser humano de este siglo una visién de
1a existencia: csa que Je recuerde que s6lo en la medida en que somos capaces de satir de nosotros
mismos, sin dejar de ser nosotros misinos, y vamos al encuentro del mundo, de las cosas y de las
personas, en ¢l aquf y ahora i es que ¥ alcanzar aquelia plenitud
tan anhelada"43

El Vacfo Existencial es la exprcslén visible dcl hombre inguicto y hasta angusuado, que en contfnua
bdsqueda que no ha encontrndo su razdn de vivir o ha reprimido el sentido de su propia existencia, es
decir no ha realizado aquetlo que tiene sentido y no lener un propésito en 1a vida,

A grosso modo, esta s In intuicidn intelectual y existencial de la que parte Vikior E, Frankl, La salvacién
que €1 propone para este hombre, presa del Vacfo Exisiencial, es la Bisqueda de Sentido, Sostiene que la
vida es irrepetible y inica, tiene sentido y una mzén de ser. Cada quien tiene que dar respuesta con su
libertad y con responsabilidad a las preguntas que ln misma vida le hace. La vida ticne sentido y es
posible encontrarlo a pesar de todo.

Este proceso de bisqueda de sentido exlge un gran aforo de encrgéa, misma que ba de mover y sortear los
¥y que la vida pone para cada ser humano. De aquf que, en la medida en

3 Frankl, V. “LPH." p50

40 Frankl, V. "HD." p14 Notal
41 Ibidem pp. 2223

42 1dem p67 Notan 1

43 Pareja, G.  Op. Cit. p. 205
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que se de una sana tensién cntre el ser y el deber ser, sc estd mds cerca del sentido y de los valores, s
decir: se st en camino de ser-pe y

2.2.- EL ANALISIS EXISTENCIAL
2.2.1) (QUE ES EL ANALISIS EXISTENCIAL?

El Andlisis Existencial hace refercncia directa a un mode de acercarse al hombre ¢n su contexio
histérico-social concreto, Es un andlisis sobre la existencia y no de la existencia, Frank! concibe al
bombre como ser en ¢l mnundo en relacién en busca del sentido de su existencia; es un ser
autotrascendente que estd en ¢l mundo en relacién. La esencia del hombre es espiritual -autotrascendente-
en-busca-de-sentido. 44

Por razén de su autolrascendencia, el hombre es una esencia en busca de sentido. Esta concepeion en la
cual estd basado el Andlisis Existencial afinna que ¢l hombre; "tieic como tono caracterfstice su
espiritualidad que significa apuntar por encima de sf mismo hacia algo que no cs 61 mismo, hacin un
sentido 0 hacia olro ser umano a cuyo cncuentro vamos con amor, en ¢l servicio de una causa o en ¢l
amor a una persona, se realiza el hombre a sf mismo, Cuanto més sale al encucntro de su tarea, cuanio
més se entrega 1 su compaficro, tanto més es hombre y tanto m4s ¢s s{ mismo" 43

E! Antlisis Exi ial consistc i en ordenar y encausar al hombre hacla la finalidad y el
sentido de su exi! ia personal. La tn del honbre serdt auténtica cunndo es vivida cn
términos autolrascendentes. Todos los hombres debemos buscar nuestro objetivo, larea o misién para
encontrar el sentido de nuestra existencia (realizacién).

Distingue en el hombre tres grandes dimensiones: Somdtica, Psfquica y Noética (espiritual, nous o
dimensién del logos). La Dimensién Somdtica y Psfquica son propias de los seres vivos (lo que tiene en
comun el hombre con los animates) y la Dlmcnsxan Noética es lo especifico o propio det hombre (lo que

nos y nos hace Las tres el ser del hombre o ia unidad
antropolégica,
LaD Noética o di i i ial, como Ia llama Frankl, es ontolégicamente distinta de las

otras dos; se caracteriza por tres notas o elementos constitutivos: la libertad, la responsabilidad y la espi-
ritalidad, "Esto es lo que da su “sentido’ y “valor’ al hombre. Tales riquezas dcben expresarse,
descubrirse y hacerse realidad el duo va do cn todas sus

através de un consigo mismo, con el otro scr humano, con cl Trascendente. Todo
csto ¢s posible para todos y cada uno de los hombres sin importar sexo, coeficiente intelectual, nivel de
formaci6n, ser religioso o no, cardcter, medio ambicnte, etc.; depende de la voluntad de sentido comin a
cada hombre por e} hecho de ser hombre”. “La Dimension existencinl en cuanto que es ta manifestacion
de 1a persona, €s una dimensién que no estd afectada ni sujeta al declinar inevitable de lus dimensiones
somdtica y psfquica. En otras pnlabras, solo la facticidad psico-somética cstd 1lamada a I muerte y no Ia
dimensi6n existenctal que, ca este punto concreto, es sinénimo del Espritu Humano"46 - Este esplritu en
la concepcién del Andlisis Existencial es inmortal y responde en sus mlces a lo mds profundo del

4 Frnkl, V. "F.AP." pp. 59-60
45 Fmnkl, V. "AV.E" pp10-11
46 pamja, G.  Op.Cit. p311
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pensamiento judeo-cristiano.

Esta ik esla de la persona, aunque s comudn a todos los hombres, es lo
que hace que cnd:n hombre sea éstc hombre y no otro <persona, individualidad, -NIP->47  El Andlisis
Existencial sefiala Ia existencia como un modo de ser especifico del Desein o ser-facultativo (Heidegger),
es decir, que pucde-llegar-a-ser-de-otro-modo. Esta es una verdad pilar en ta antropologfa sustentada por
el Andlisis Existencial de Viktor Frankl.

Busmr el sentido de la encia os lo que iza j al hombre en cuanto 131 "no se pucde
tnar a un anlmal ido 1 ta) i6n".'® Para Frank! Ia vida o Ia cxistencia del hombre, ¢s

una tarca personal de de significacién, de et sentido. La ubica en Ja éptica de
iay i licnade y valores. Es lograr realizarse como (ruto de enconirar

el sentido, por ¢so la i ha de como "Effectum y no como intentionem” -como

s efecto y no como su intencién-*? es decir, coma fnito y no como fin cn sf mismo. Por cso pars Franki
1a vida es digna de ser vlvida, adn en las situaciones sin suhd:LEl hombre que encucntra el significado de

su vida, su sig endrd la 16 prerreflexiva, s d :cir "LO QUE
SIGNIFICA SER HOMBRE SER EL MISMO". Concepto que se aclaried mds adelante.

2.3) LA ESPIRITUALIDAD DEL SER HUMANO,

La Espiritualidad Humana para Frankl es la dimensién dcl hombre que es cxclusnvmneule bumana. Ln

verdadern naturaleza det hombre se en la 6n noética. Esta
fendmenos como el amor, Ja conclencla, los scnl.ldos descubiertos y consumados, y, ¢l “Nous o Logos El
Nous o Logos no es i nig in de algo ajeno al hombre, cs ¢l niclco mis

profundo del ser humano, s su YO. Es Io quc distingue a una persona de todas las demds, es In huella
espiritual. Esta dimensién no se limita s6lo a existir, influye activamente sobre Ia existencia. Es el lugar
donde el hombre decide la clase de persona que s y algo m4s imporiante, fa clase de persona que va a ser
o quiere ser.30

Justamente ¢l centro del ser humeano (la persona) cs inconsciente en su profundidad. El Espfritu -logos o
nous- es preci: en su origen i Mi yo, cspontdnco y uatural, es algo imeflexionable en
el acto mismo. me condnwo y acmo ©omo soy, es decir: say yo; pucdo reflexionar sobre mi existencia,
pero no mi BEs como la i s¢ efectda sin mi atencién y conclencia, la
puedo regular y ser consciente de clla, pero cste cs un acto donde interviene la voluntad. Asl cs el
esplritu, inconsciente en su origen pero puedo ir haciéndol al p en mf mismo.
Interiorizdndose, conociéndose pueds el bombre saber quién cs, como es, qué quiere, a dénde se dirije,
etc, El hacer mds consciente su yo -l0gos o nous- le permite al hombre dar mds de sf misino, sacar toda
su riqueza interior, riqueza que en cada persona es diferente. Un simil mi4s claro para cxplicas la

47 La teorfa del Nicleo de 1dentidad Personal (NIP) que Ratl Gutiérez Sanz proponc en sus obras
"Antropologfa” y “Psicologfa” presenta rasgos semejantes al NOUS de Frankl. También véase el tema de
“Pessona” cn Lotz, Jobanes B. "Diccionario de Filosofia", Herder, Bar, 1967 pp 364-365

48 Frapkl, V. "LP.H" pp. 58-59

49 Tbidem p65

30 Vénse para ampliar este tema: Fabry, Joshep B “La Bdsqueda de Significado™,FCE,Méx,1984,pp43-62
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naturaleza de In dimensién nottica, es el cjemplo del avida que utiliza Frankl: “Un avién no deja de serlo

cuando se desliza por Ia tierra, pero su sélo se¢ cuando vueta por los
alres”. 3

Pura el Andlisis Existencial no sélo existe una impulsividad inconsciente, sino también una espirituatidad

En clla esta el Logos. El Logos es el punto de panida y el punto de llegada. El
Logos tomado como espiritu liene poco que ver con la pura ia y razén. Lo i i io
entiende Frank! como lo irreflexionable:

"La persona es decir, 1o espiri i ial en su di i es siempre
Inconscientc ...no €3 algo que pudiérunos considerar, por cjemplo, como meramente facultativo sino que
por fuerza ha de ser inconsciente. Esto cs debido a la cjecucidn espiritual de los aclos y
consiguientementc 1a entidad personal como centro espiritual de dichos actos, es propinaente una pura
“realidad de ejecucion'; en la cjecucitn de sus actos espirituales la persona queda de tal modo absorvida
que deja por de ser en su esencia, es decir, que de ninguna mancra
puede aparccer en la reflexidn, Es este sentido la existencia espiritual, et yo proplo y auténtico o, por asl
decirlo, et yo en s{ mismo es i yen soly en
sus realizaciones o, dicho de otro mode, “como realidad de ! La dicha
¢s por consiguiente irrefleja al ser reflexionable, y por ello en dltimo lém\mo tampoco puede ser objeto
de andlisis. De hecho, cuando utilizamos la de *Anflisis Jamds decir
andlisis dc Ia existencia, sino anflisis sobre 1a existencia”5?

Es conveniente mencionar, antes de seguir adelante, que nada tiene que ver ¢l Andlisis Existencial con un
enfoque espiri [ Por el enla d humana no sélo
tene su lugar el intelecto y la mz6n, sino también y de modo espectal Ja emocién y los sentimicntos,

Frankl habla de la dimensién noética -cspiritual- no en sentido sino 16gi
Con base a su etimolog(a gricga que puede abarcar a la vez el campo de Ja mente y et campo del espirit,
"Logos" quiere decir csplritu y se refiere de manera especiat al significado del ser humano, que cn
definitiva sefialard al hombre con la Yy de procurar y preocuparse
incansablemente de llenar su existencia del mayor significado posible, es decir, que ¢l hombre estd
constituido de una voluntad de significado tan grande que sn tarea principal consiste cn una tensién
radical por encontrar y realizar tal significado ¢n un margen que puede ir desde Jo mfis glorioso y
dramdtico hasta la més simple y atractiva vida humorfstica.

Si Frankl, V. “T.TN." p.219
2 Frankl, V.  “P.1D." p29
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24) LA AUTOTRASCENDENCIA DEL HOMBRE.

Cuando el hombre trasciende y va mfs alld de su facticidad psico-fisica puede llegar o su expresidn mds
plena como ser humano. De igual manem un vaso, en sentido geométrico, si es proyectado en cl pluno de
una mesa obtendremos un clrculo y micntras en su alzada una figura rectangular. Las dos figuras son
contradictorias entre sf si s¢ lcs entiende como 3 totalidad del vaso o ¢l ser propio del vaso, pero si los
€Omo | les de un todo, puedo entender que ambas dimensiones son
compatibles. As{ como no podria afirmar que ¢l vaso estd compuesto de un cfreulo y un recldngulo, asf
1lampoco podria decir que el hombre es un compuesto de cuerpo, alma y espirity, porque cada una es und
dimensién del ser humano y la dimension mas genuina de Ia existencia humana es la espiritual 33

La existenciy, dice &1, se distorsiona en Ia medida que se refleja sobre s{ misma y en sf misma. Del mismo
modo que el ojo (sano) debe ver fuera de sf, también el hombre debe mirar mds alld de sf mistno par ser
verdaderamente “hombre'. Debemos suber ponemos en segumdo plano, olvidamos de nosutros mismos en
una autotrascendencia positiva, para poder dedicar la vida a una tarea, a un ser humano, a una obra, & un
idcal, ete. En la medida que se haga esto, s¢ es hombre o mujer -f (sca et caso} ¥

uno mismo. El camino de ser persona se va integrando, de acucrdo a 1o expucsto en el pirrafo anlerior,
por un proceso de interoridad-trascendencia, s decir hacia mf y hacia los demds (Donacién). Esic
encontrarse, fruto de la propia identificacién como hombre o como mujer y que en olros términos lo
describimos como madurez, impulsa al ser humano a una sutonomfade scr y de obrar. Asf 1a persona
frenle a sf misma s¢ reconoce como un YO dnico, indej libre y

alos
demis YO {otros) como un "Ti" semejante y diverso, Ifmite y medio de existencia suclul
El Anflisis Exi: las i del andlisis (orgdnico) y pera da
un paso integrador hacia adelantc dando real valor a la unidad polbgica tan y i
por las escuclas psicolégicas, precisando al 4mbito de ia D! Exi; it iri como lo

especificamente propio del ser bumano. También seilala como camcterfsticas de la cxislcnclu humana la
tiberiad y la responsabilidad,

Para concluir esle punto afinnamos que el esplritu humano no estd dirigido & contemplarse a s{ mismo
sino encaminado hacia algo o hacia alguien que cstd mds allf de 61 o junto a 61, De esta forma s¢
comprende que el ser humano es plenamente humano en cuanto es intencional (intencional hace
referencia al Trascendente) y en cuanto més intencional tanto mis existencial.

3 Cfe. Frankl, V. "P.LD." p27
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CAPITULO I
(QUIEN ES EL HOMBRE PARA VIKTOR FRANKL?

3.- LA CONCEPCION ANTROPOLOGICA EN EL ANALISIS EXISTENCIAL

El intento de establecer una antropologfa que sustente todo un aparato cientilico ¢s larea poco comtin,
casi sicmpre ¢l proceso se¢ dis a la inversa. Se tene el aparato cientffico y se define o busca un modelo
antropoldgico que encaje con €1, sin importar que se petrifique lo que cs Mexible y viceversa, o se rompan
¥ plerdan camaclerfsticas esenciales del hombre, con tal que se responda al propdsilo de las ciencias. El
Dr. Frank! presenta una concepcion antropolégica en su Analisis Existencial, que rompe los esquemas
establecidos por otras escuelas psicoldgicas,

El Andlisis Exi i ala que da tftulo a cste capftuto afirmando que ¢1 hombre o ser
humano, como gusla Hamarlo €], es tnico, s irrepetible, est4 llamado a la libestad y a la responsabitidad,
ticne una dignidad, ¢s finito, csta nbierto al mundo y a la trascendencia, y, esté llamado cumplir una
misién y a encontrar un seatido a su vida.

3.1) PRIMER FUNDAMENTO DEL ANALISIS EXISTENCIAL:

+ LA LIBERTAD DE LA VOLUNTAD.
3.1.1) EL SER HUMANO ES UNICO:

La conciencia de ser dnico es, pucria abierta al punio de todo h : La
personal, ¢l carifio profundo, al amor a la propia vida, etc. La caracteristica ontolégica ndmero uno del

primee fundamento del Andlisis Axistenclal es que el hombre es inico. Frankl lo expresa a través de un
texto talmidico:

"El que destruye una sola alma, adn cuando fucra més que una deberfa ser conslderado igual al
que destruye todo un universo; quien salve un alma, aunque sea més que una deberd ser tenido como
¢l que salvase un universo” El Talmud®4

Esta conciencia de exclusividad que presenta Frankl, fue experimentada por ¢} mismo en su paso por los
campos de concentraci6n, El dia de su Uegada fue, lgunl que todos, despojado de toda su vida pasads,
solo guardd su dnica poscsién: la existencia desnuda’.55 Agrega que esta conciencia es 1a generadora de
1as actitudes que lenan de sentido sl ser hunano, pues de ella nacen la propia responsabilidad, el sentido
de admiraci6n, el respeto por el otro (td), etc.

La mayorfa de Ias definiciones y respuestas que se han dado a la pregunta de ;quién es el hombre? parten
genemlmente de una de sus caracterfsticas o propiedades, pero nunca llegan a explicarto y a responder -
completamente, pues explican una parte no Ja totalidad. Definir al hombre por una de sus caracterfsticas

54 Franki, V. *H.D." p 266
S Frankl, V. “H.B.S." p 25




€5 y ha sido In herencia de 1a especializacion de la ciencia, que tiende cada vez mds a atomizar la imagen
del hombre. Algunas corrientes filoséficas ban fuvorecido este mismo error, E! problema de Ia unidad de
Ia multiplicidad surge de nuevo.

Max Scheller y Nicolai Hartmann, ¢ntre otros, han marcado un regreso a las fuentes filosdficas que
recitnban la unicidad del hombre. Frankl s¢ pucde cousiderar un justo seguidor de sus comicites
ﬂlusdﬂcas Afoca ¢l pmhlcm:l de la unicidad e la multiplicidad del ser det lmmhm en lo que €1 Nlama
A u Ol . Argumenta que existen di fcas en ¢l
hombre, ellas conforman su unldad. no ¢omo una suma de paries, sino como una totalidad dimensional.
El hombre es una totalidad en unidad.

Su A u Ontologfa Di i cs unn forma de entender y cxplicar su concepeidn del
hombre, Tiene dos leyes:

3.1.1.1) LEYES DE LA ONTOLOGIA DIMENSIONAL
A).- "Uno y al mismo tlempo un fenémeno proyectado fuera de su propia dimensién, denyro de

diferentes dimensiones interiores a Ia suya propia sc muestra de tal manera que las figuras individunles
resuliantes se contradicen la una'de la otra®

La ilustraci6n presenta  un
depésito  cllfndrico  abierto  y
tridimensional proycctado cn dos
de sus dimensiones, Ia primera
horizontal y la segunda vertical.
El resultado da por consecuencia
2 figumas cerradas como un
cfreulo y un cuadrado que se
contradicen entre sf,

B).- "Cuando i s¢ proy fuera de sus propias dentro de una
sola dimensién inferior a las suyas propias, se muestran de tal mancra que las figums resultantes son
ambiguas®

Esta {lustracién muestra tres figuras de
objetos tridimensionates: un cilindro, un
cono y una esfera. Proyectados sobre un
plano v dan por Ia
misma ﬂgum que cun!mdlce los objetos
las

sombras proyectadas no podrfamos inferir

cual cuerpo | tal
sombra, Io que conducirfn ln'cmediable-
mente a sufrir equivocos, 56

56 Frankl, V. "HD." p 154
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Podemos concluir de modo analogo, con base cr las leyes de la ontologfa dimensional (1° Ley) que si al
bombre -lolalitad cn  unidad- lo proyectamos fuera de su contexio real, oblcndn.mus resultados
contradictorios entre sl. Por ejemplo: Enlendcr al humbn. por su di
se presentarfa como algo no m4s allg de un ) desde su di ion biol "o
serd sino un "organismo®. El resultado ¢s contmdictorio cnl.rc sf. Si las juntamos parm dar una definicion
caeremos en ambigledades.

v Ontologfa [ i al hombre tridi 1 es decir
desde su ser real, Et ser humano s soma, ps:quc y espfritu (fogos) cn unidad. Afirma que si se le extre
de su dimension mis cspcclﬁcamcnlc humana, quc es 1a noética o del espfritu o del Togos (véase glus.mn)
y se le proycctaenlo p o bioldgico, se drd una imagen [

que lo explica como de a a reflejos, a determinismos pendticos, y sin
libertad.

Otra consecuencia que s¢ deriva de extraer al ser humano de su dimension especificamente humana, que
sefiala Frankl como mds peligrosa, es que la realidad del hombre como ser-abierto-al-mundo, cambiarfa
radicalmente convirtiéndole ¢n’ un ser cerrado, pues se niega su dimensién noética y por ende la

que consiste enla de salir de sf mismo, sin dejoar de ser
uno mismo, para llegar al encucntro con las personas y las cosas. La segunda Iy ticne incidencias
clinicas respecto & la cli de las cnfc d (véasc glosario) lema ajeno a este trabijo,

Estas conclustones & las que llega Viklor Frankl, no lmccu smn conrnmr meulcs 'IﬂCJJS dc Ja Filosoffa,
como son la unidad del hombre dentro de su i ética;
semejanza del Ser, la persona ¢s un 1odo Gnico. Reafinna las cnnccpcinncs sobre ¢l hombre como
fenémeno cxistenle-subsistentc y como un todo auténomo con libertad. Pone en su verdadero Iugar ¢l
valor de la libertad y la autonomfa humana. Sefiala los peligros que entraila el absolutizar una de las
caracterfsticas o pmpledndes del hombre, que lejos de darle st lugar preponderante provoca

i Por dltimo, cabe mencionar que sicmpre que se tome una paste como
el todo, se una imagen ylo da de cualquier reatidad (F i paen cl
ser humano),
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3.1.2) EL SER HUMANO ES IRREPETIBLE

Enla iana uf hablar de la lm.pv.ublllmd de cada bombre se sefialan dos
aspectos: ¢l primero es lener iencia de Ja irrepetibili de cada ser humano para favorecer et
buen desempeifio de su libertad y ilidad, y c! segundo es: ir que cada persona cs
irremplazable, pues no es objeto de | ion para el creci y desarrollo de sy
autoestima,

La conclencia de Ia irrepetibilidad de cada hombre es piedra angular de todo humanismo yue se precic de
serlo. No da lo mismo una persona que otrs, cada uno encierra en sf mismo una rigueza tal, que nadie
mas ticne (de Ja misma manera para cada hombre) y por lo mismo cadit uno licne su lugar, su propia
misién, su propia liberiad y su proplo proyecto existencial en el mundn La irrepetibilidad es
caracterfstica ontolégica del ser humano, pero la iencia de ells es quistit que puede y

debe lograr cada quien en su espacio y tiempo propios.

La sitnacion humana fundamental existe a partir de que estoy vivo y esta vida infa la tengo como un
proyeclo y una posibilidad de realizacién, Nadie, uadie, puede hacerse responsable de mj
propio existir, sélo yo mismo. Tengo una misién en la que soy imemplazable: Ia mision de hacerme

de la rea i6n de mi Un signo de mad humina es ser sesponsable de lo que
lmgo o dejo de hacer.
Frank! toma, como buen ialistn, el dela lyla Iibcnmf cn su concepcion

antropoldgica. Los matices que-les imprime estin muy Iejos de ser 1a angustia y ¢l temor de cjercer la
libertad y la responsabilidad. £l no las entiende al estilo pesimista sino al contrario, P'.mc de Ia realidad
especificamente humana, es decir el Nous, para p un realista y Ci se
podré discutir sigul los cauces de Sarire y otros que !a liberiad produce angustia por
¢l temor a Ia responsabilidad, pero en Ia Sptica de Frankl es precisamente la libertad y la responsabilidad
el camino para encontrar Sentido a 1a exislencia,

Comparto esta postura y comparto también el punto de vista del Dr, Radl Gutiérrez Sacnz que sosticne al
respeclo de la angustia que produce la tibertad por el temor a la responsabilidad, que elia es factible y
real cuando el ejercicio de la libertad y la toma de decisiones se hacen a nivel superficial y no desde
nuestro Yo profundo o Ndcleo de Identidad Personal (NIP) como €1 lo tlama. Véase al respecto 1a obm
*Psicologfa™ de Radl Gutiérrez Sacnz, Ed Esfinge, México 1985 cap 9, en términos Franklianos el NOUS
equivale at NIP.

Volviendo a nuestro objeto, la vivencia de 1a irrepetibilidad para Frank] pucde ser ambivaleate, porque
puede despertar afforanzas de quercr hacer lo que no se hizo en su momento o reparar errores pasados y
tamblén puede originar la valoracién del presentc para hacer real el proplo proyecto existencial, Su
concienciacién empuja al hombre a la verdad tajante de que lo que haga o deje de hacer nadie lo hard, lo
que realice o no realice nadie o va a realizar. Asf las posibilidades se presentan a modo de preguntas a
las que s6lo yo puedo responder y hacer realidad. El hecho de la imepctibilidad expresa que cada
momento ¢s dnico y que todo ticne su tiempo y que existe un espacio para todo, pero que €} centro del ser
y del quehacer bumano se ubica en el presente, en ¢l aquf y ahora es donde decido bacer reales las
posibilidades que s¢ me presentan. Agregaré a las palabras de Frankl que ca el presente se implica un
pasado y se proyecta un futuro y todo Io que haga o deje de hacer puede resonar después, 57

57 Qo (Bcle) 3,1-19
*Todo tiene su momento su tiempo el abrazarse,
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La motivaclén de la conducta humana para Frankl es la buisqueda de todo aquello que tiene sentido y
coherencia con la direccidn de a propia exislencia, por 1o que afirma que “dar sentido tendri una
finalidad moralizante... ¢l bien y ef mal no se definirdn en el unudo de algo que debamos o
respeclivamente no debamos hacer, el bien scrd lo que fomenta el del! sentido y
pedido a un ser, y consideranos malo lo que impide este cumplimiento” 38

En lo personal no esloy muy de acuerdo con esta proposicién porque va contra Ia objetividad y
universalidad de los valores y parece sugerir aquello de que "cl fin justifica los medios”. Aunque algin
socidlogo alegard que los valores los define una voluntad polltica, pero anterior a ella existe la rzén y la
verdad quc es objetiva no subjetiva.

3.1.3) EL SER HUMANO ES LIBRE

El tema de la libertad i el gje de la del Anm\ls llxnslcnciul Iis una "abieria
afirmacion de que pese a los B de orden b ico y social, entre
otros, el ser-humano tiene 1a capacidad de tomar una actitud tibre ante ellos. La libertad, en esie sentido
no es conceblda como carente dc obstdculos, sino que para ser Lal liene que hnccr referencia -en sentido

37 alos [ de los que cs eapaz de liberarse”.
Su experiencia en los campos de que a pesar de los peores
condicionamientos a los que fucron 6y sus de i i i
biot que "cl hombre puede conservar un vestigio de

y
libertad espiritual, de independencia mental, incluso en las temidas circunstancias de tension psiquica y
fisica®. Un ejemplo de ello es ¢] siguiente pdrrafo:

"Los que estuvimos cn campos de concentracién recordamos a los hombres que iban de barracén
en barracdn consolando a los demds, dindoles ¢l ditimo trozo de pan que les quedaba. Puede que
fucran pocos en ndmero, pero ofrecfan prucbas sufrientes de que al hombre se te puede arrebalar
todo salvo una cosa: Ia dltima de las libertades humanas -fa cleccldn de la actitud personal ante un

y cada cosa su ticinpo bajo el clelo: ¥ su tiempo et separarse;
sy tempo el nacer, su tfempo ¢l buscar,

¥ su tiempo el morir; y st ticmpo ¢l perdes;
su tiempo el plantar, su tiempo el guardar,

¥ su tiempo el armancar lo plantado; ¥y su tiempo el tirar;

st tiempo ¢l matar, su tiempo ¢l rasgar,

¥ su ticmpo el sanar; y su tiempo el coser;

su tiempo el destruir, suticmpo el callar,

y su tiempo el edificar; * y su tiempo el hablar;

su tiempo el llorar, su tiempo el amar,

¥ su tiempo el reir; ¥ su tiempo el odiar;

su tiempo el lamentarse, su tiempo la guerra,

y su tiempo ¢l danzar; y su tiempo Ia paz;

su ticmpo €l lanzar piedras, 4Qué gana el que trabaja con fatign?
¥ su tiempo el recogerlus;

58 Frankl, V. *A.V.E" p 169
59 pareja, G. - Op.Cit. p169
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conjunto de circunstancias- pam decidir su propio camino”.60

A pesar de las it ivas se ofreefan adiario un de ocasiones en
Ias que teofan que tomar declsioncs "Siempre habla ocasiones para elegir, esas decisiones detertinaban
si s¢ someterfan a fuerzas que amenazaban su yo fntimo, ln libertad interna, que determinaban si uno
o no iba o ser el jugucte de las circunstancias, renunciando a la libertad y a ta digni para deja
moldear hasti convertirse en un recluso tpico™. Ei entorno negativo que rodeaba a a uno de los
prisioneros {os movia & actuar, pero Frankl insiste en que habfa diferentes tipos de prisioneros por lo que
concluyc que cl tipo de persona en que se converta un prisionero era el resultado de una decision fntima

y no delai ia del C'unpc ! Si no existicra en clios esa libertad interior de
lu que habla Frulkl todos los pr T igual y ia misma postura (véase parralo
de nota 7) "La libertad fntima nunca se picrde...cs esta libertad espiritual que no se nos puede amebatar,
Io que hace que la vida tenga sentide y propdsite™.62 Y ahf donde parece una aniquilacian e ta libertad
humana, sc erige ¢! hombre con su capacidad de tomar postura ante Iy adversidad,

Frank! no sélo eaticnde 1a libertad como idad interior de inacién, va mas alld y afirma
quu 1a libertad tiene otra connolaci6n pucs no sélo soy “libre de' smo que soy “libre para’, Esta libertad
“para® ccnmluyc. ln posibilidad de un pmy:clo personal de ién, una ibili de

Soy li de...mf mismo, de otra persona, de una familia, de un servicio,
de un trabajo, de un acto heroico, ete. La dlmcnsion nodtica (fogos o nous) no pucde ser pensada sin las
notas de libertad y responsabilidad,

La libertad dice {en sf mismna) finitud y limites, supone ricsgos como la incoherencia y [a fabilidad. Ser
libre supone i de fracaso y i de aprender del fracaso, La autodeterminacidn cs clave
como caracterfstica humana.

i) pcnsam[t.nlo de Frunkl cn n:l‘lcldn a la liberind encuentra su madurez en las famosas lecciones

Su modelo ¢n su obm *Tlombre Incondicionado’; donde dice que
¢) ser-humano es incondicionado en la mudidn cn que no agola su condicionalidad, en la medida cn que
siente los condicionamicntos pero sabe que éstos no le i . En sentido ico hombre cs ser
puede serlo pero no esta obligado a ser, Desde el punto de vista de la
¢ética general podria decirse que es verdad que no estd obligado a serlo, pero debe serlo,

El objetivo de las esla de que el ser humano pucde ir mds alig de Ia
facticidad, es decir, de aquellos hechios psicol6gicos, bioldgicos y sociales que parecen circunscribis y
Himitar mds clammente el “espacio’ donde actda el espfritu del hombre. Sia embargo, estos mismos
hechos o datos pueden sefialar que est4 en las manos del hombre el erigirse por encima de esa facticidad:
‘frente ala condicionatidad factica del hombre se yergue su incondicionalidad facultativa'.

Las cuestiones metaclinicas abordan ¢l problema de Ia libertad jtual ante los i i

Msicos y anfmicos presentes ¢n dos temas ticitos: el problema del aima y del cucrpo y ¢l problema del
libre albedrfo, En su obra “El hombre Incondicionado' (incluido ¢n “Hombre Doliente’ de 1a Editorial
Herder 1987) desarrolla ¢l problema de Ia libertad, ya esbozado en otras obras, El hecho de ser libre
“slempre”, es decir, a pesar de los condicionamicntos (nota anterior) surge precisamente de la

espiritualidad del hombre: "lo tdad es ya por dt lo libre en el ser humano”,%? lo
es algo 1 | es algo P esla Sab ya que la libertad
humana es finita, incluso se habla de fisico! fturnles, sociales, etc, Ante ellos

Frankl responde:”La libertad bumana es finita, el hmnbm o estd lbre de condiciones, sélo es libre de

60 prankl, V, *HBS" p 69
61 tdem

62 Ibidem p 70
63 Frank, "HD." p 174
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tomar postura frente a ellos”.5  La persona posee y retiene frente a su condicionalidad psicoffsica la
libertad y la espirituntidad. "El espfritu no esi4 totalmente condicionado por lo comporal, lo que se
manifiesti en €] no es una condicionalidad absolula, sine un margen de libertad: avtonomfa a pesar de la
dependencia”65

La persona es libre pero el cardeler no 1o es, mds bien la persona ¢s libre frente a su carficter, Esto se
desprende del hecho de que 1a persona s espiritual, mientras que ¢l cardcter constituye nlgo psiguico y
corresponde 1 1a predisposicion genética que brota de clia, ¢l cardcter es creado (berencia, cromosomas)
cn l.'mln que la pcrsnnn [ cn.adom Se pucdc prever de acuerdo al carficier, como se comportarfa un

cn Ct pero nunca se puede prever © predecic como s¢
compartard de hecho, ya que cl ser humano no actda en dltitna instncia “desde el cardeter” sino gue su
persona toma postura frente a todo y también frenle a su carficter, "Como persona que es ¢l hombre tiene
cardcter y frenle a ese cardcter ticne libertad. No sdlo posee el hombre libertad frente a las influencias de
su medio ambiente, sino tumbién frente a su propio cardeler... no sélo es una libertad de cardeter, sine
también una libertad para It personalidad, Es libertad del modo de ser y libertad para ser de otro modo.
ese cambiar para ser de otro modo, se orienta en ¢l mundo objetivo del sentido y de los vilores 00,

En este 4mbito de los valores y el sentido, el hombre s¢ encuentra polarizado por el campo de tensiones
que brotan por la interacci6n y la lucha entre ¢} ser y ¢l deber ser, es decir, la exigencia que surge por la
presencia del sentido y de los valores, “La libertad entra en juego porque al mismo tiempo e impulsan
los instintos y me atracn los valores, pucdo decir si o no, ya que la toma de postura no sélo se da cuando
me opongo a las y sociales que en aparicncit me fuerzan
(detenninan), sino también con respecto a una posibilidad de valor que debe ser realizada®,

Frente al mundo cl hombre -por su esencia espiritual- no sélo se contrapone en fo extedior y o interior,
sino que adopla una postura y un comportamicnio frente a 6l La conducta del hombre no cstd
por las icl sino que depende de la opcién del mismo hombre. El y séio €1 ¢s
quien decide dejarse reglr o no. Este componarse ¢s libre, por eso ia capacidad de auiodetenminacion cs
eseacialmente "libertad de algo” y libertad para algo™. La libertad sicmpre ta posee el Ser humano, sélo
que & vcees no cs consclente de ella, Conoce su "libertad del modo de ser "cn la autorreflexién” y su
“ibertad pam Ia en la 1 El Andlisis existencial pretende la
autodeterminacion del hombre de cara a su libertad y la Logoterapia pretende que la misma (enga como
base la responsabilidad y de fondo el sentido, los valoses, el logos y ¢l ethos”, Por eso Frankl , como buen
existencinlista, y a mi juicio nccnadnmcnu: dice: "La libertad degenera en acbitrariedad si no cstd
con la

A manera de resumen podrfamos concluir que el hombre para Frank! ¢s un ser libre por ser espiritual
(nous) y cuando no lo ¢s de hecho (rncnlmanmcmc) pucde serlo de derecho, porque Uene la eapacidad
de actoar, de ad; yde ién, y ésta incluye su mismo ser, Por eso In
Logoterapia afirma que en esie scntldo y s6lo en cste sentido ¢l hombre cs: "condicionalmente
incondicionado (fo que los tedlogos Haman “gracia' quiz4 no sea sino la libertad para hacer uso de la
libertad)"68

64 Frankl, V. "H.D."p 192
65 Ibidem pp 134-135
66 Ibidem p 177

67 1bid p20

68 1pid p 190
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3.14) EL SER HUMANO ES RESPONSABLE (LA RESPONSABILIDAD).

Algo concomilante a la libertad es la responsabilidad para Frankl. No se puede hablar de una sin Ls otra.
La esencia de Ia existencia humana esta formada por Ja liberad y la responsabilidad, complementa la
esencia tri la o idn noética,

La Resp o el R ¢n ¢l Andlisis Exi: es una C y una actitud, es una
b lad (R habilitas). £} Ser-h no s6lo se pregunia sino que también responde (La
Filosoffa nace del asombro, cuando el homhm se pregunta y busca dar mspucsm) La vida es 1a
oportunidad y al mismo tiempo ¢s una exig de dar alas i que "¢l
cada dfa” pone delante de nosotros: ser responsable es algo esencial del ser hombre. La vida nos interroga
a nosolros, no nosotros a ella. El hombre es quien ha de resp alas que Ie
vaya (ormulando su propia vida, dicha respuesta s¢ ohy.uvxm en los hechos, solamente en la accidn, e ¢t
nctuar puede a las ° vitales', esta respuestit se da en
responsabitidad asumida en cada caso por nucstro ser. Mds adn, el ser s6lo puede ser “nuestro’ en cuanio
cs un ser responsabilizado.

Ya que de resp ilidad, cabe ¢De qué es responsable ¢l homlm..’ Es
responsable de su vida misma, es le de omar {encia de su ser y fo, cs
responsable de los vinculos que crea y de los que recibe. Este jtnil puede signii |,I J

de construccion de la propia existencia y 1a toma de conciencla del rumbo hacia donuc fa quicte dirigir,

hecho que no dispensa ¢l riesgo de poder ermar ¢l camino y 1a necesidad de volver a intentar emprender,
de manera distinig, la misma ruta o buscar otra.

El "Ser responsable” del iombre presupone un camino de maduracién que requiere una actitnd modesta
de humilde rcconocimicnto de lus propins limitaciones de su condicion humana. Saber que pucdo
cquivocarme es conceder realidad a que también puedo acertar, Este camino de toma de conciencia de
su-ser-y-estar-en-¢l-mundo del hombre se sta cuando 0 no delante de las
personas, de 1as situaciones y de su Dios.

Laexistencia del hombre se trnduce como ser consciente y ser responsable "E§ hombre no s6lo es libre de
hablar sino responsable dc cuo. slcmpm exisle ademds un “de quéd' y un “ante qué' se es responsable,
porque mi deracion el “ante qué' es responsable el hombre, séio podemos hablar -
adn desde el punto de vista jur(dk:o- de que alguicn es sujeto de imputaci6n, de algo que le ¢s imputable,
no de que cs responsable; porque responsable ticne que ser alguicn no sélo de algo sino también ante
algo. Este algo es 1a concicncia, este “ante qué’ descubre su faz a un detenid unnush fc y
catonces de este “algo’ resulta un “alguien’, una que posee una personat,

més ain consciente o inconscientemente, por detris de 1a conclencia estd Dios, hicn de un modo v
oiro" 89

El hiombre sicmpre es libre ante las circunslnncms. libre de tomar una actitud antc clin, Hbre para
#eeplarla o no, libre para intentar i 1] y at fin de como

dirige, acepta, vive o cvade las circunstancias. La falta de sentido cn nuestra existencia nos lleva a
preguntarmos profundamente por nuestro ser ¥ por nuestro quehacer, Ser hombre, no significa solamente
*ser-otro’ sino poder “ser-otro'. Tenemos posibilidad de cambiar nucstra actitud ante ta vida (ante mi
vida). Podemos levantamos sobre nosotros y ver nuestras propins y genuinas posibilidades de “ser’ y
*poder-ser-otro'. También podemos elegir “de qué' y “de que no' ser responsables: "En el hombre ticne
que haber una especie de fucrzas opucstas que tratan de detenerlo para que no asuma la responsabilidad
que le comresponde por su mismo ser. Cuando profundizamos en la esencia de 1a responsabilidad humana
hay algo terrible en ella pero al mismo tiempo algo jmaravillosol. es temrible saber que en cada momento

69 Franki, V. "H.D." pp 114-115
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soy del sigui porque es una decision para Ia cternidad, pero es mmaraviiloso
saber quc el futuro, el mfo y e! de Ius cosas con 61, dependen de alguna forma de 1a decisisn que ome yo
en cada instante",70

La responsabilidad no viene del Super-yo, ni es producto de la libido psfquico inconsciente, tiene su
origen en la dimensién espiritual {noética o del logos). Lo que falta de responder 0 es cuestionable es si
"el hombre pucde ser responsable ante algo o si ln responsabilidad es solamente posible cuando esid ante
alguien”. Lo i humano es preci para Frankl la espirituali donde s¢ i T
libertad y lu responsabilidad, Por 1o que el Ser humano deja de ser tal cuando deja de ser responsable,
responsable de su-ser-ahl y de su-ser-en-el-mundo.

El hombre, el decide, s p humano cvando es capaz de ir mas alld de donde es
"impulsado” y Hcgnr al 4mbito en que cs “libre y responsable™: El ser hotnbre propimmente comienza, por
tanto, allf donde deja de existir el ser imputsado, para a su vez cesar cuando cesa el ser responsable.?! Asf
I existencia del hombre (que es itual) se disti de la facti (lo ffsico-psfquico) y i

que su existir es libre ante la facticidad y responsable de fa actitud ante clla.

3.1.5) EL SER HUMANO TIENE DIGNIDAD (LA DIGNIDAD HHUMANA)

‘Todo ser humano es una absoluta novedad. “Los cromosomas transmitidos por los padres sélo determinan
al hombre en aguello que “ticne' no en aquello que “es™.?? Con cada ser humano que viene al munto
adquiere realidad ulgo absolutamente nuevo. Eslu ncvcdad ¥y cxclusivldad de la cxlsu.ncia lumana le

viene de su di porque cs y Es de cslis

Tqui
realidad de donde surge la dignidad y el valor de cada persona,

Los individuos poseen diverso valor pero 12 misma dignidad. Cada Ser hbumano dene igual dignidad como

persona que es, m4s no como ni como indi vital y social. La Dignidad
Humana es inviolada e inviolable por su carficter espiritual. Ln Dignidad det Hombre estd mucho mis alld
de su utilidad para otros, al contrario, €s Ia dig; personal la

que nos ofrece la posibilidad de descubrir el sentido de la vida, incluso en situaciones sin salida,

Para Frankl 1a dignjdad del ser-humano es algo que no se puede perder de vista en ningin momento, Para
¢l 1a dignidad del hombre no estriba tanto cn que venga o no del simio, si el hombre vinicra del simio v
no, no es importante, 1o que impona realmente, mfs que la diferencin entre hombre y aniimal es cl
"RECONOCIMIENTO DE LO ESPECIFICAMENTE HUMANO COMO  FENOMENO
IRREDUCTIBLE","3 Tampoco, continua, la dignidad de la Humanidad sc resicnte en lo mis minimo por
el hecho de que ¢l hombre habite la tierra, planeta del sistema solar que no cs el centro del universo,
porque es evidente que su dignidad reside en un plano diferente a fa focalizaci6n espacial™™

La utilidad sc puede medir por cl talento préclico y la de un , también por
su rendimiento vital y social, pero 1a dignidad de la persona queda Intacta con §a pérdida de esa utilidad
sea por la causa que fuerc: "La Dignidad estd por encima de 1a pérdida de los valores vitales y sociales,
pues esa pérdida se reficre 5610 a valores Stiles"?®  "La historia interior de Ja vida de un hombre, en todo

70 Frakl, V. "PE* p 71
71 Frankl, V. "P:LD:"
72 Frankl, V. "HD." p 141

73 1bid p 40
74 1bid p 39
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su dramatismo ¢ incluso su dolor trfigico no acecerfin nunca cn vano, aunque no legue a escribirse
ninguna novela que la relate. La “novela’ vivida por uno es sicmpre, a pesar de todo, una realizncicn
creadorn incomparablemente mayor que Ia novela que cualquier narrador pueda escribir* 76

“Las posibilidades de colmnr un sentido son siempre effmeras, pero una vez realizadas se

ya que la posil en realidad queda salvada en ¢l pasado, donde nada se
pim‘dc, sino que sc conscrvu y guarda frente a la caducidad. Nl\LL'\ ni nadie puede abolir lo que ha
sido, Nosowos sélo vewnos las j de la 1y it las trojes das donde
hemos recogido la cosecha de nuestra vida, los hechos las obras i los amores

que hemos amado y los sufrimientos que hemos soportado con arrojo y dignidad. Esto es lo gue
constituye el vator de un ser humano, mfs alld de toda utilidad en ef presente: un valor que deriva
del pasado y por eso es La sociednd de produccion y Ia glorific de la j

como fendmeno concomitante tienden a despreciar al anciano por su ¢scasa utilidad social; pero el
anciano no se merece el desprecio ni la compasién. Un joven puede avizorar las posibilidades de
futuro, pero el ancinno sabe de las realidades del pasado y eso ¢s lo que cuenta. Asf vemos que a
nivel de posibilided, no s6lo hay un scnudo incondicional de la vida, sino también un valor
incondicional del hombre. Este valor i ituye la digni del hombre, una dignidad
que cs independiente del valor utilidad®. 77

La dignidad det hombre estd mucho mds alld de su utilidad vital o social, mucho mds all4 de Ja respucsta
que podamos dar respecto al origen © procedencia del ser humano, mds adn, su dignidad tampoco pende
de su localizacion espacial, de su lugar de habitat, de su grado de utilidad vital y social. La dignidad que
cada persona tiene, dice Frankl, se origina en la dimensién noéticn comin a cadd ser humano. La
existencia que cada persona vive le otorga una dignidad intrfnseca, cada hombre es una novedad y una
exclusividad, con cada ser humano que viene al mundo adguiere realidad algo absolutamente nuevo. La
vida que cada persona tiene es digna de vivirse porque es imrepetible y ticne un sentido, encontrar ese
sentido (el por qué y el parn qué vivo) hace realmente a mi vida "digna de ser vivida®, en la felicidad
{fruto de encontrar el seatido) y & pesar del sufrimiento. El hombre nunca pierde esta dignidad aungque
tenga un desarreglo ffsico o psfquico. Propugnamos la dignidnd det hombre y exhortamos a que sca

en campo del saber y no sélo eso, sino también que ella sea Ia
plataforma de la cual se parta pnm futuros estudios y nuevos desarrollos, porque de no ser asf, siempre
estaremos en el peligro de rebajar, distorsionar y atin peor, de destruir la vcnk:dcm realidad del hombre,
que tracrfa como consecuencia final la destruccién de todo.

3.2) SEGUNDO FUNDAMENTO DEL ANALISIS EXISTENCIAL
+ LA VOLUNTAD EN BUSCA DE SENTIDO

3.2.1) EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO

Al hablar de 1a Voluntad de Sentido no significa hablar de un voluntarismo. o un echarle ganas. Frankl
cntiende 1a bisqueda de sentido como lo primero y mis importante para el hombre. Es su pnmem Yy
Ailtima intencién, no es sélo una lncunaclén natural sino la
bisica del ser-hi (I La de Sentido expeesa nlgo inherente al
ser-humano que no es otra cosa que la dela dad, Esta ha recibido otros nombres
pero el denominador comdn cs siempre ¢l mismo. Su puato de panlda es la experiencia humana que
luego se somete a la reflexion clentffica y filoséfica.

76 Frank, V. "PE" p 70
77 Frankl, V. "HD." pp 76-77
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El estar en ¢l mundo implica t bisqueda de un sentido y quien descubre el sentido que te di razdn parit
vivir, estd en el camino hacia lo que todos llamamos en lo profundo de nuestro ser: {.a Felicidad, ser
feliz, 1a Autorrealizacion,

‘El preocuparse por realidades como ¢l seatido, la finalidad de Ia existencia humnn.x, asf como pomrlos

en icla de juicio...no son de suyo y por sf mismos, ai una situaci izat, ni un fc
anles al contrario, debemos guardanms mucho de pensar en ello...El cuidarse de averiguar el sumdu asu
es lo que al hombre en cuanto tal, esto ¢s lo mas humani en e} hombre,

s demasindamente humano'™®  “Buscar el sentido s lo mismo que existir*?®

Para Frankl esta Voluntad de Sentido tiene como nota caracteristica Ia afirmacion de que Ia felicidad no
pucde scr deseadn, ni buscada ni menos adn, alcanzada por sf misma, 1 no ser que se quicra terminar en

la frustracién de esa voluntad de sentido. La Felicidad es siempre encia de nuestra bii: de
tuestros actos i "El i de idad no suele scren circunsiancias normales ln meta
de la tendencia humana, sino sélo un i ala i6n de In meta”.89 Apenas s¢
da una mz6én pam ser feliz, aparcee ésta, brota espontd) La frase de Kierke; que dice: "La

pucrta de Ja felicidad se abre hacia afuera y cuando alguicn sc precipita contra ella no hace sino cerrarla
con ms fuerza"8! ilustra este conceplo.

Ahoma bien, por la id; del ser- 1 que
s6lo cuando suy capaz de salir de mf mismo (sin dcjnr de ser yo mismo) y me encuentro en ¢l mundo con
Ias cosas (sca para larla y cuando voy al encuentro humano (sea en
forma de exploracidn, trabajo, creacion de comunidad ¥ fraternidad, amistad o mlncmn amorosa) es que
puedo experimentar cl ser feliz, pero como iencia de una oplada.
Agregarfa al texto de Frankl que también, en la Jucha por una meta y en la donacién a los demds s¢
cncuentra ¢l sentido y la felicidad.

La bisqueda de un sentido de la vida ammoja necesariamente una tensidn, 6sta se desprende de la tucha
entre lo que “s¢ cs' y 1o que “s¢ quicre’ o se “debe ser', Esta tension  vitaliza {a bisqueda y huce que lodo
nuestro ser s¢ ponga en marcha al descubrir algo que hacer, crear, transformar o a atguien con quicn
compartir 1a vida en todos los nspcclns que ella encierra.

Frankl piensa que ¢l hombre no estd impulsado a buscar un sentido como medio de recuperacién del
cquilibrio psfqulco (homeostasis), sino que csl.‘i nu:ndo por ¢l s«.nudo y anle & se decide (en [
sc nombm "N " véase i), No ¢s un ccharle
ganas (voltuntarismo) sino el responder af noble anhelo humano de licgar a esa comunién entee ¢l ser real
y el ser ideal (modelo, arquetipo, ctc). Esta eterna conquista que arrastra a la humanidad, ticne que ser y
hacerse de mancra personal ¢ individual, sc obtiene sélo como in o fruto de la
orientacién intencional en busca de un sentido. Cuando se descubre una razén para ser fcliz se pone en
movimiento todo el ser para obtener cl msulmdo -plenificador- de su logro. Esta consecucion no es algo
1o esla de los de las i de las cafldas y
las lcvantadas, cic, etc... ¢8 decir, todo lo que se ha tenido que vivir y sufrir para llegar a la meta, su
producto o efecto de dicho logro ¢s ¢l gozo, la alegria, la satisfaccitn, en una palabm Ia felicidad. "La
mallm!izan de un sentido y el encuentro humano ofrecen al hombre un fundamento para 1n felicidad y cl
places”

La felicidad no es una i6n, no es una adquisicién estdtica, es fa sintesis que inserta at ser humano en

78 Frankt, V.  "LP.H." pp 58-59
79 Frankl,V.  "HD." p 248

80 Frankl, V. "AVE" p 19
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niveles cada vez mds yel de y i de todo aquello que lenga sentido y
valor,

En varias de sus obras el Dr. Frunkl presenia unas grdficas que ilustran c6mo la bdsqueda de un sentido
ticne como fruto la felicidad, el placer, la oln (como se le quicr
{lamar). Mismas que presento a continuacion;

GRAFICA #1
£+ = ~+es-noano =y FELICIDAD
'
1
| PLACER
]
' LAS GRAFICAS 1Y 2 MUES
HOMBRE ‘TRAN LA PERSECUCION DI-
RECTA DEL PLACER Y EL PO-
DER -EN SENTIDO AMPLIO-
GRAFICA #2 COMO FIN EN SI MISMOS, LA
PERSECUCION DE AMBAS
= = «« =s.-= FELICIDAD POR VIA DIRECTA SIEMPRE
' ES FRUSTRADA E INALCAN-
' ZABLE.
1
t PODER
'
'
HOMBRE
GRAFICA #3
SENTIDO -’ ‘REALIZACION
RAZON PARA SERFELYZ FELICIDAD
EFECTO
VOLUNTAD DE
SIGNIFICADO
HOMBRE

LA GRAFICA # 3 MUESTRA QUE EL HOMBRE ALCANZA LA FELICIDAD COMO EFECTO DE
SU BUSQUEDA PRIMARIA POR EL SENTIDO.
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GRAFICA#4

E
FIN = SENTIDO E -PLACER
» — » E -GOZO
AUTORREALIZACION c -ALEGRIA
T
AUTOACTUALIZACION [¢]
PODER
EDUCACION M
INVESTIGACION E
DONACION D
SERVICIO 1
PLACER o
BTC,ETC
LA GRAFICA # 4 MUESTRA Al
IGUAL QUE LA 3, LA FELICIDAD,
LA AUTORREALIZACION, ETC.
SON CONSECUENCIA DE UN FIN
O SENTIDO ENCONTRADO.
HOMBRE ESTA CONSECUCION DI PLENI-
TUD (EFECTO DEL SENTIDO)
ES DIALECTICA Y SIEMPRE
ENTRARA EN JUEGO PARA
LOGRAR LA LIBERTAD Y
LA RESPONSABILIDAD, 8

Llcgar a la verdad, es decir, a su descubrimiento nunca puede ser conseguido o buscado por sf misimo: s¢
liega a la vesdad a través de conocer Ia realidad, 10do lo que nos rodea. Los fildsofos griegos, iniciadores
de Ia Filosoffa, se preguntaron ;por qué hay algo cn vez de nada? csta pregunta tenfa como fin ditimo
respondes al por qué de la existencla del hombre en ¢! mundo, el para qué de mi existencia aquf en la
tierrn, ¢cudll es mi razén do existir?. Ellos intentaron responder al por qué de las cosas (Im) parn poder
responder al por qué del hombre (efecto). Sus medios para der fucron dist] Yy ivos (razén
por la cual una corriente filoséfica ¢s distinta de otra),

Lo que hace el Andlisis Existencial de Viktor Frankl, no es otra cosa, que seguir el mismo método de los
pritneros mésnros griegos. Cuanto més e hubieran preocupado los gricgas en buscar el"fin” de manem
directa, menos hubi podide Yy Ia raz6n del ser-humano en la tierre, que en
realidad era la vesdadera pregunta & rcspondcr ‘Tanto mfs se buscan los efectos por sf mismos tanto mnds
impaosible es su consecucion.

Esta realidad sefialagda, ¢l Dr. Frankl la explica utilizando el stmil del problema de Ia Neurosis Sexual,

qQue s& en de Ia potencia ocnla cual sea
el caso: "Mientras mas se quiere probar la capacidad personal de ser hombre 0 mujer y de ellos se hace
centro o fin de la relacion bumang, tanto més sc frustran la consecucién de €stas baciendo cada vez mas
profundas y sdlidas las dudas y temores al respecto. Cumwlo la relacidn busca agradar, satisfacer y hacer
sentir a la otra persona se obtiene como ia poteocia lina y Ia

femenina."3 Tanto mds sc estars condenado al fracaso cuanto m#s s¢ busque el fin en sf mismo.

8 Cfr, Frankl, V. "A V.E' pp 82-83
Frankl,V. “P.




Otro cjemplo que ilusim esta exposicion es Ia siguicnte cita: "La sabidurfa popular oriental relata que un
hombre s¢ acercé a un anciano maestro y le preguntd que cra la felicidad. EL maestro replicé: fate en
esa mariposn que est4 posada en aquella flor, Ahora trata de retenerla, El joven se acered y cuando estuvo
a punto de tomarla Ia mariposa emprendi6 ¢l vuclo. El joven volvié los ojos al ancianc y Ie pregunté:
maestro y ;qué es la (elicidad? et anciano le dijo screnamenie, cuanto menos desees poscer la mariposa
mfis cerca eslards de ella. Un dfa verfls que est posada cn tu hombro™85.  "lo que es cierto de lu
autorrealizacion, fo es también en lo que se refiere a la identidad y Ia felicidad, Es en realidad la
persecusién de la felicidad lo ghe impide ser feliz. Cuanto mds lo convirtamos en objetivo de nuestras
vidns, tanto mds se alcjurd de nosotros."56

Lo importante para cncontrar ef sentido de la exi ia es buscar y descubrir en ¢l hori: e una "razén”
para vivir, un “algo" a guica dedicar los esfucrzos y un "alguien” con quicn compartir 1a vida. Frankl
plantea al hombre y a la mujer de este siglo una visién i de la exi ia: sélo

en la medida en que somos capaces de salir de nosotros mismos y vamos al encuentro del mundo, de las
cosas y de Ias personas, en ¢l aquf y ahora histéricos, es que podemos rehumanizamos y alcanzar esa
plenitud tan anhelada.

El hombre de esie siglo vive inquiclo. temertoso y angustindo. Estos rasgos son el ficl reflejo de 1a fafta de
sentido en su ia. Algunos fi han lado este hecho. El hombre actual estd perdido, no
sabe quién cs, qué quicre y a dénde va. Bajo el influjo del miu) dcl progreso sc ha pcnhdo a sf mismo
iniciando un éxodo enagenante y sin retorno, que lo ha de tal
fortuna como destino futuro su propin autodestrucci6n; al menos, digo yo, que lmyu cada vezr mis
hombres y mujeres que encontrado su sentido existencial, [o irradien y se comprometan o transformar las
estructuras que han ocasionado esta pérdida.

El ser bumano, en el Anflisis i do por su de sentido se dirdge a responder las
preguntas vitales a través de descubrir el sentido presente ¢ inherente a cada situacién y al realizar los
valores. Esto mismo s¢ traduce .como tener mi propio modo de ser ¢n ¢l mundo, mi propia tarca y mi
propia misién, todas cllas bles en la ién de ml exi como mi ilidnd
fundamental. Pregunta que se responde cni la cotidianidad de mil formas diferentes y en Ias situaciones
vitales que se me preseatan, Frankl valora en su justa dimension a) sujeto (espfrity subjutivo) y scfiata,
por otro iado, la objetividad del mundo. En csa objetividad €1 Ser-Humano entra en conlacto con los
sentidos de sus situaciones vitales. Las situaciones vitales se le presentan n modo de preguntas que s6lo ¢l
puede responder y en cse mundo se encuentran los valores que s61o ¢l puede encarnar en la realidad,

La vldn de cnda persona es Gnica en aquelio que nadie pucde repetir en razén de Ia unicidad de su

La ia ¢s fnica y con ctla una i para realizar los

valores y descubrir los sentidos de las situaciones vitales. La vida tiene un sentido, pero éste no es

sino sélo y personal. La vida Uene signlﬂcadns o sentidos ﬂnico# ¥ parciales”

segun las s unicas y parciales, Las ticnen un for comiin

por lo que se puede afirmar que hay sentidos que se pueden compartir, Estos sentidos se refiercnno a la

sltuacién vital dnica, st 10 A la condicién humana, Frankl llama a estos dcnominndoms comunes

"Valores”, los define como "signi o sentidos uni que una socledad o ln idad cntera
encarna porque ellos sc cristatizaron en situaclones especificas o tpicas de In historia® 8

El bombre que anda en busca de un sentido ¢n su vida s¢ ve aliviado al tener Ia "poscsion” de los valores

85parcja.G  Op.Cit. p 202

86 Frankl, V. “PH” p

87 pareja, G, Op. Cit. Il Paite, Nota 95 Cfr. Franki, V. "What is Meant by Mcaning" Journal of
Existentialism, VII, # 25 Fall 1966 pp 21-28
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porque en algunas situaciones vitales Upicas le ahoran el proceso de la toma de decisiones, Una escala
de valores bien jerarquizada o bien conocida hard adn mis fAcil este proceso,

En la formacién de csta escala de valores entran en juego muchos aspectos que definen y explican la
personalidad de cada hombre, analizarlos serfa muy fecundo, o saldrfa del objclivo de este trabajo.
Sencillumente diré que esta escaln, fraguada por Ia y las

cuestionada y modificada, es la que se entremezcla para encontrar ¢l sentido a la vida y desde clia dar
respuesta a las pregumias que L misma vida le plantea. En ella se proyectan el “ideal’ y *deber ser' de cada
persona. La escala de valores define lo que somnos o queremos ser {dime que quieres y de (¢ diré quicn
eres). Es lu plataforma desde donde damos respuesta -juicios de valor- en ¢l aquf y ahora a nuestrus
siluaciones cotidianas: "Debemos aprender y ensefiar a los demds, que lo que importa no es lo gue
podamos esperar de 1a vida, si no lo que la vida pucde esperar de nosotros...vivir esta dltinta instancia no
significa olrn cosa mfs que el ser responsable de la contestacién acentada a las preguntas gue la vida nos
dirige, de! cumplimicnto de las tareas que 1a vida impone a cada uno, del cumplimiento de fas exigencias
de cada hora".88  Este responder siempre serd hecho a paniir de nuestra escala de valores.

La existencia lienn de sentidos parti tiene que desde esta escala, misma que se va
{i do al ir I a I.x pregunta Lquitn soy? lecm dénde voy? ;qué cs lo que
quicro hacer con ml vida?, ;para qué estoy en cl mundo? jeudl s mi Larea o misién?, etc. preguntas
fonnuladas de muchas otras maneras y hechas por la misma vida muchas veces. Cuando ¢l hombre dLﬁllL
T de manera aeslas le serd mds fdcil el sentido a su exi
modificar su actitud ante la vida cuando no sea el adecuado para dar sentido y encontrar su identidad, [‘.s
basico para dar sentdo a !a existencia conocer mi identidad como hombre. La identidad para Frankl
(vida, autorrcalizaci6n, encontrar senlido) estd sicmpre cn una ptica existencinl de trascendencia y
espiri llena de i y valores

La moral, [a élica tradicional y las convicciones sociales guardan una relacién con los valores en cuanto
son canalizados por Ia prédctica social. Sin toda ha de a la prueba de 1a
conciencia del ser-humano que siempre tendrd la ltima palabra: "Dar sentido tendrf una finalidad
moralizante y la moral en sy antiguo sentido quedard muy pronto agotada. A la corta y a la larga dejaunos
de momliuu' y ontologizamos Ia moral. El bien y ¢l mal no s¢ definirin en ¢l sentido de algo que

no deb hacer, et bien serd lo que fomenta el cumplimicnto del sentido
lmpucslu y pcdldo a un ser y consideramos malo lo que impide esle cumplimiento™®® Desde la
perspectiva de Frank! Ia moral tendrd que cambiar n un enfoque personal.

Una misma muchas P y ante esa gama yo he de decidinne por unz, esa
decisién serd acorde a mi perspectiva y lo que vea a través de etla. Por eso el hombre necesita dos polos y
una tensién polar entre ambos que se experimenta y bacia la cual se siente atraido a encarnar ¢n su
m histé: (el polo subj o la persona y el polo objetivo de los sentidos y los valores que

una idad). "El sentido de la vida es subjetivo en cuanto que no hay un
sentido parn todos, sino que para cada uno tiene un sentido distinto la vida, pero no puede ser sélo
subjetivo (mera reflexién de mi ser) porque existe Ia transubjetividad: hace que cf sentido no sca dado por
nosouus. sino que nos ¢s dado, adn cuando su i6n y su realizacion pueda depender mucho de la

) d del ydela ded hombre™?®

A manen de colorario pucdo concluir que el sentido de cada situacin “estd ahl y el hombre “lo
descubre’, no lo inventa ni Io fabrica. Cada tiene su que cs dnica, de igual
forma cada situacién tiene su sentido que le es propio y verdadero. El hombre es responsable de dar

88 Fmnkl, V. "H.B.S." pp 78-79
89Frankl, V. *AVE" p 29
9 rrak, V. “PE" pp 81-82
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respuesta, su respuesta, ia correcta y verdadera, la que da el seatido. Este intento no estd exento de
errores o fallas. La equivocacién pucde estar presente cuando la vida cs sometida al juicio de sentidos
dados por normnas externas y rigidas, pucs ¢l hombre no se equivoca al vivir si no en ¢l cémo vivir, La
dnica gufa del hombre, de hecho su “juez', en su c6mo vivir ¢s su conciencia.

La conclencia es ¢l *Organo det Sentido”: "La conciencia es un érgano que percibe cl sentido, no sélo ¢s
humana sino demasiado bumana, lanio, que cstd sometida a la condicion humana y a su marca: la tinitud
porque la conciencia puede hacer que se equivoque ¢l hombre, Més aiin, hasta el Ghtimo suspiro no sabe
el hombre si realmente realizo ¢l sentido de su vida o si 1o mds bien s6lo se estuvo engafiando. Sin
embargo incertidumbre y arojo van de 1a mano y por més que la conciencia pueda dejar al hombre en la
sobre 1a preg de si halld, capté y comprendié el sentido de su vida signilica
también que la conciencia del otro pudo haber tenido raz6n”. %!
Lu conciencia ticne una capacidad intuitiva que nos gufa a descubrir ¢l sentido presente en cada situacion
Esc sentido particular de una situacion pucde convertirse en un valor universal al dia siguiente. La
fespuesti de ayer no exime de encontrar nuevis respuestas, nuevos sentidos y nuevos valores hoy.

Los valores estin en "baja" o Jencia, andlisis do por varios filésofos y axidlogos
contemporineos. Vivimos en una ¢poca de accleracion y novedad (quizds al final de lla) que produce la
pérdida de los valores anleriores y la poca durncin de los nuevos, por la misma dinfimica novedosa. Este

produce I de vacfo y desali {icnos de inscguridad. Hay momentos en que las
tradiciones, las recetas y lus se hacen i cs p allf cuando la concicncis,
drgano del sentido, actia y busca tinicas y originales que dan el sentido. Frankl al
respecto dice: "E} sentido intacto en ¢l de las ici

ya que ¢s algo dnico y
peculiar, algo que siempre cabe descubrir. Los valores cn cambio, son ciertas categorins universales sobre
el sentido, no 1 a unicas ¥ p sino topicos y recurrenies que cnmc(cm.:m la
vida humana, La vida conservarfa su sentido aunque P i todas las tradi dela A

y no subsistiera ningiin valor general”, 92

La idad de adap di b2 uemmn siempre catrardn en ejercicio para encontrar

sentido. Bs i a ser selectivo para entre lo que es esencial y lo que cs
! entre lo ylo ivo, entre lo yio 93 ¢n una palabra:

entre 1o que ¢s humanizante y lo que no lo es. Estos esfucrzos son canalizados a través de la conciencia,

que nos hace conscientes de nuestra finitud, que en su di real no es parat la

del sentido sino todo o contrario, es decir, motivacidn y espacio para 1a busca de sentido y encarnacion

de valores.

91 Frankl, V. "PE." pp82-83
92 prankl, V., "HD." p 19
93 Frank, V. “"AVE" p 32 .
"Sino qucmmos quedar sepultados bajo la oleada de i sino hundi ufh tna
total p tenemos que ap adi ir entre 10 que es esencial y 1o quc no fo
s, enuc lo que tiene sentido y no lo tiene, entre lo que se s responsable y de lo que no lo es..,
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3.3) TERCER FUNDAMENTO DEL ANALISIS EXISTENCIAL:
+ ELSENTIDO DE LA VIDA
3.3.1) EL SER HUMANO ES FINITO

3.3.1.1) LA PREGUNTA POR EL SENTIDO DE LA VIDA

Es un 810 ¥ una resf idad a la vez, el tener Ja capacidad de preguntarse por el
scnl.ldo de la vidz\ Lﬂ pregunta por el sentido se da a lo largo de la existenciy, aungue aparece con

¥ en los whimes aflos de {a vida, Frankl mismo lo expone:
"El problema det sentido de la vida no se plantea de un modo tipice solameate ¢n fos aftos de la
adolescencia, sino que en ocasiones es, como si dijéramos, el propio destine quicn lo plantea™? Las
maneras do preguntar pueden variar, es posible que se presente a mfz de los afanes y cansancios, o del
tedio y finalidad del 1rabajo, o del guchaces cotidiano, etc.

La pregunta por el sentido dz In vida, también, brow y con mucha frccucncin en el u\uucnuo con los
otros seres humanos cuando las relaciones lievan cl sello de
despersonalizacién y toda tipo de La fre de "la pregumta” salia a nuestro
encuentro mds profundamente cuando aos vemos confrontados por el dolor, et sufrimicnty, ta culpa y la
muene. Por élimo, a nivel intclectual €] hombre se pregunta por el sentide de su vida pamlelmncate al
preguntarse por fa finalidad ditima del cosmos, de In naturateza, de Ia historia social, det progreso, elc,
ete,

Una dc ias tarcas de la Filusoﬂn y los motivos de los ha sido dar o Esas preg [

1o s6io les sino también Los fil6sofos presocrdtices, por cjemplo, en
su bissqueda del "Principio €y Fin) de las cosas” -Physis - quericndo dar respuesta a Ja rae6n del costos
buscaban enconirar el sentido de Ja existencla (de su vida). El meollo de )a Filosofta Existencialisia es
definir la existencia sméntica y Jo que le da taz6n y sentido a la vida, que no es si no ot fonaa de
plantearse “la pregunta”,

La pregunta por ¢l Seatido de la Vida revela la problemdtica esencial de Ia realidad del hombre que estd

por ef deventr, de un pasado, un presente ¥ un futuro, nos establecemus e ¢l espacio
y en el tiempo, en un aquf y ahora. Esta dimensién integral de In vivencia del tiempo en ¢l licmpo tactuye
forzosamente una orientacin, una mela, una leleologn y en palabras de Frankl: UN SENTIDO. "La
pregunta por ¢l seatido es una motivacion sui generis, que no puede reducirse a otras necesidades ni
puede derivarse de elias*,95

Cuidarse de aveﬂguar el sentido de su existencia, agrega Frankl, es justamente 10 que camcteriza al
hombre como tal, *no se puede ni atdn Imaginar a un antmal que esté sometido a tal preocupacion™®8

La pregunta por el sentido de In vida se preseata tambiéa, por Ja distancia que existe en €l mismo ser del
hombre entre su exisiencla y su esencia, es decir, entre 1o que ¢3 ¥ lo que quiere ser. El liombre no estd
acabado porque se esta construyendo a sf misino; no “es', deviene: estd slendo Desde csu. perspectiva of
sentido de ia vida estribard en aproximar la existencin a 13 esencia,

%4 Frank), V. "PE” p 63 '
95 Fraski, V. *AVE" p 17
96 Framkt,V.  “LRH." pp 58-59



Para Frankl Ja esencia es propia de cmla uno, ¢s personal, s¢ realiza en fa posibilidades uxjoldgicus
reservadas a cada indi , 4 cada ia humana p ung tnica esencia, la suya propia;
cada existencia humana es exclusiva de su esencin: Yo, Victor Manuel Romero Naviuro tengo que
aproximar mi existencia, que cstd en devenir, a mi propia esencia. Tengo que ser el Victor Manuel
Romero Navarro que puedo llegar a ser, ¢l énico gue puedo ser, Yo Mismo y no otro,

El sentido es particular ¢ individual dice Frankl, s¢ da en la sitwacién concreta, aunque no niega I
existencia de un Sentido Universal, Buscar el sentido es lo mismo que vivir y viceversa. Como et
sentido es i y personal la por ¢s Sentido sélo puede plantearse en forma concreta ¢
individual y contestarse de modo activo, que "significa responsabilizarse, efectuar las respuestas...”.27

La pregunta por ¢l sentldo fracasa cuando se aplica a la totalidad porque es inabarcable y su “sentido”

rebasa nuestra de el sentido es individual y la respuesta s

personal. Nos preguntamos (qué sentido tiene esto? n nosotros mismos, aungue en realidid es en tescera

persona nuestra funnulacnén. en ¢l fondo se espera una respuesta en primera persona. Bl semiido y la
p son [H] i cita jlustra esta afirmacién:

“El sentido a que s¢ refiere In logoterapia cs el sentido que s¢ oculta en Ia situacidn concrela que
afronta una persona concreta, Se trala de un seatido potencial, de un sentido que necesita ser
actualizado justamente por la persona en cuestién, que se siente invilada a escuchar la llamada que
parte de ¢l Ademis el sentido concreto s da obviamente un senlido general. Pero cuanto mds
general sea el sentido, tanto menos aprehensible serf. Por algo hablamos tnmbién e un sentido
dhimo. Pero el sentido de una concreta se con el sentido final como una
escena se relaciona con toda la pel : el finad feliz pero a condicién de que
vayumos reteniendo el sentido de cada escena hast llegar al final. debemos pues estar atentos, por
una parte y aguardar por olm en la sala del cine hasta et final de la proyeccién y en la vida, basta la
hora de nuestra extincién"”

La vida sicmpre llevard una biisqueda diaria, no es solamente lcgar a uns mela sino manteaerse, El legar
cs iglml a comenzar pues a cada dia I¢ basta su esfuerzo (Mt 6:34). Frank al respecto concibe un seatido

y acadn El hombre s¢ pregunta no sélo por ¢! sentido de su factictdad sino
tambi¢n por ¢l sentido de su i no sélo s¢ por el sentido de los hechos coneretos
sino por el de su ser, La pregunta dirigida a) todo fracasa porgue el todo no tlenc sentido sino
suprasentido. Debemos decir, ¢l mundo, la realidad en conjunto carece de sentido, nuestra existencla
1ampoco tienc sentido, no pueden lener sentido porque ellos mismos son sentido,

En et Anslisis Existencial bay que distinguir entre sentido y supraseatido tanto en Ja teorfa como en Iy
préctica. Si no se diferencia uno del otro, si se confunde sentido con suprasentido s2 produce una
interferencia o un obsticulo que imposibilita la acci6n, la opcion, 1a resoluci6n y Ia responsabilidad, Por
esto debo obrar como sl todo dependiera de m, de Jo que haga o deje de hacer, debo dejur de lado en la
accion cl suprasentido, cosa que no quiere decir "negar”. El suprasentido se da en el efecto no en Ja
Intencion, el sentido se me hace patente, lo pucdo manejar; el suprasentido se impoae y no me deja saber
nada de €l ni mucho menos mancjarlo. El sentido depende de mi iniciativa, €] suprasentido se da con o
sin mi colaboracién, con o sin mi intervencidn, En suma: la historia en que se cumple ¢l suprasentido
acontece a través de mis acciones o por encima de mis omisiones.

Ante l1a pregunta por ¢l Seatido de Ia Vida ¢l hombre tene dos caminos: Enfrentarla o Evadirla,
es In via o el requisito del hombre que quiere vivir en plenitud. Bvadirla o posponerla puede

97 Franki,v. "HD." p 245
98 thidem P




y al Vacfo Exi ial. Son varios los cantinos, o evasivas que cen 4
In F ion o Vacfo Exi fal. Entre ellas cslﬂn el Lmb.ljo ivo y cn
absoluto, el alcohol, lns drogas, la super! ducida como ‘el dltimo grito de la moda',

el snobismo, cte.

También enor al Vacfo Existencial Ia bisq del placer y ¢l poder por ¢l placer y el
poder cn sf mismos, ¢s deeir como fin y no como efecto de. Evadir ¢l sufrimicnto que nos llega como
parie concomitante del acaccer humano cs otm de Ias causas del Vacfo Existencial. Convicne aclarar gue
no se busca el sufrimfcnto como fin en sf mismo, nadie lo busca asf, al menos que haya algdn desajuste
en la persona. El sufrimiento del cual se habla en el Andlisis Existencial es aquél que es incvitable, que se
presenta como parte de... o a causa de..., ese que se debe enfrentar y que a pesar de €1 se pucde encontrar
sentido a la existencia, evadirlo o no enfrentarlo produce un alejamiento de Ja reatidad y de nosotros
mismos, cn palabras de Frankl: Vacfo Existencial,

El vivir centrado en uno mismo perdiendo de vista a los demnds, al mundo y a la trascendencia (si s¢ es
creyente), es matar de un golpe [a autotrascendencia, caracterfstica esencial del ser humano, cs ¢l camino
mis recto al Vacfo Existencial y a la infelicidad por efecto. Cuanta razén tiene Kierkegiard al afirmar
que: "la pucrta hacia la dicha se abre tirando hacia afuera, quien s empeifia en abrirla emipujando hacia
adentro lo que hace es cerrarla, Quien busca por encima de todo la dicha se bloguen, por cse sélo hecho,
el camino que conduce hacia etla”. (Cfr. Nota 81)

En su libro Vacfo Existencial Viktor E. Frankl scfiala, entre otras causas de Ia frustracién existencial lo
siguiente: "Contreriamente al animal, ¢l hombre carece de inslintos que le digan lo que ticne que hacer y,
a difercncia de los hombres del pasado, €] hombre actual ya no tienc tradiclones que le digan lo que debe
hacer. Entonces, ignorando lo que tiene que hacer ¢ ignorando también lo que debe ser, parece que
muchas veces ya no sabe tampoco 1o que quiere en el fondo; asf entonces quiere 1o que Jos demds hacen
(conformismo), o bien, s6lo hacer lo que los otros quieren, 10 que quieren de 6! (totalitarismo)”.92

El ser humano para realizar algo siempre se vale de los medios que 1a naturaleza le ha dotado, pam ver
utiliza el érgano liamado ojo, para olr los ofdos, para tocar y sentir el tacto, para pensar ¢! cerebro, elc.
Para Frankl el érgano que utiliza el hombre para encontrar y dar sentido a su vida cs Ia "Cenciencia®.

A través de la Conciencia la persona puede percibir el signiﬂmdn que cmana de cada situacién, pucde oir
la que cada le hace. La -voz de la ¢s In que dice at ser
humano lo que significa ser hombre, pucsto quc es 1a ™ va',

“La concieacia es la dnica que hace que el hombre licgue a una decision libre y responsable” 100 jrin

Yy serd matar nuestro érgano del sentido, lo que propiciard el
naufragar irremedinblemente cn ¢l vacfo existencial o entre sus parientes el tolalitarismo y el
conformismo,

33.2) BREVE PANORAMA AXIOLOGICO DEL ANALISIS EXISTENCIAL

Frankl en su Andlisis B ial reserva un apartado muy i pars los valores, Su pensamiento
filoséfico estd envuelto y matizado por una teorfh axiol6gica fi iada por Max Scheller
y Nicolai Hartman, sin que a pesar de clio deje de tener rasgos caracterfsticos muy propios que encajan

9 Frankt,V. "AV.E" p 11
100 Fraqkl,v. “PE” p 86




P en su

La vida tene un sentido o significado, presenta Frankl, este scntido es dnico e individual, estd

con la de la vida de cada persona. No s¢ puede lLiablar s6lo de un

significado universal de ln vida Sino también de mall de las dnicas situaci que vive

cada persona, Estos tienen un i comtin y fucron lo suficicatemnente similares para

quc se mcunocicmn como sentidos universales, aplicables en cierto modo a todos o a casi todos los
‘Fales signil son por Frankl Valores.

Los valores son normas de en ¢l tiempo, son dreas de significacion

por sentidos uni muchos puntos de decisiones individuales

¥ sus fircas pueden coincidir, La funcién dc los vnlon:s es servir como ayuda pam descubrir 1a tarca que
se presenta cn una situacién concreta, o sea que, son ayudas para !a toma de decisiones cuando

Los valores no se deben confundir con los significados que se refieren a situaciones dnicas (el sentido de

1a situacidn). Los valores el acto que apunta hacia é1: "en términos generales todo deber le ¢s
dado al hombm de un modo concreto solamente en lo que debe hacer “aqul y ahora'’. Los valores
i en deberes se traducen cn exigencias del dfa y en los deberes

pcrsonalcsblos valores que se ocultan tras éstos sélo se dejan mentar, al parccer, a través de los deberes
mismos”. 1%

Los valores pertenccen a una dimeansién de orden jerdrquico, en la cual vemos grmdos superiores e

Los son propios a la situacién que se vive. Cada situacién tiene un
sigoificado que se ticne que descubrir y no inventar, dicho con palabras de Frank): Et sentido permancce
intacto en e] dermmbe de las tradiciones ya que es algo dnico y pecoliar, algo que siempre cabe
descubrir los valores, en cambio, son ciertas categorfas unlversales sobre €1 scntido, no inbicrentes a

Gnicas y p ‘sino topicos que rizan la ién humana La vida
coaservarfa su sentido aunque p todas las tradici de la y no i
ningdn valor general (Cfr. a Nota 92)

Dc sus obras s¢ puede csquematizar una comprehensin de los valores que aunque no alcanza dichos
Mmites 1a Hamaré su teorfa axjolégica. Atribuye varias propledades primordiales al valor. La primera de
ellas dice que ¢l valor es objetivo, independicntemente de que piense en €1 o no existe (el scntido se
descubre, no se crea). La segunda enuncia que el valor es trascendente porque esta necesariamente por
encima y més all4 del acto que apunta hacia €], cs decir que wasciende ¢l acto vatorador que se dirige a
£1. Estn cualidad es semejante a lo que le sucede al objeto en un acto cognoscitivo (cognoscitivo cn el
estricto sentido de la palabra).

Al jgual que Max Scheller, Frankl sostiene que sc reguiere de la intuicién emocional para captor los
valores, de aquf sc desprende la tercera propiedad: el valor es captado por Ia experiencia. Se requiere de
1a experiencia para conocer Jos valores, en esta aprebensién se experimenta un grado mayor 0 menor
significaci6n (los valores de actitud son de mds alto grado), de donde obtenemos la cuarta propiedad
llamada jerarquia. De ln inmensa gama de vajores que exisien, cada persona prefiere un(os) valor{es) en
lugar de otro(s), Frankl propone que cada bombre elije etemizar un valor (sentido) en vez de otro, de
donds inferimos que 1a quinta y tltima propiedad es la peeferibilidad. 102

EI Andlisis Existencial concibe al hombre como un-ser-en-¢l-mundo. Este mundo incluye cl sentido y los
valores. Ellos son las "razones” que "mucven® a! ser bumano a adoptar un detenminado compertamiento.
Las posibilidades del cumplimiento det sentido son las posibilidades de 1a realizacién de los valores,

101 gy, “PE” p 81
102 Thidesn ~ pp 18-81
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Una ojeada al Fi dala vista: "los valores ejercen su influencia sobre ¢l
hombre, no podemos decir que e arrastran sino que le atmen!©2,,.el hombre se encuentra frente o jos
valores. "Los valores no pueden ser ensefiados sino vividos*!1®*  "Se deben descubrir personalmente y no
ser impuestos por una autoridad, moral o fisica, se deben vivir porque s6lo en la encamacidn personal de
los valores se podra testimoniar su efectivo valor. La propuesta del propio empefio personal para a
bdsqueda de In verdad constituye la mejor platafonnapara el descubrimiento de los signiiicados de hoy,
que podran ser los valores de mafiana y de siempre™. 03

Si se alega que los valores son pisoteados por doguicr, que son convertidos en medios parx los fings de la
polftica, de los negocios, de 1a crética personal o de la vanidad privada, se puede replicar que lodo csto
no hace m4s que confirmar su obligatoriedad general y su fuerza imperecedern,!%6

Esta se extiende agn més, p la cc i6n del Andlisis existencial sobre
los valores como ¢l apriori biolégico de cada persona: "los valores hunden sus rafces en un estrato
profundo de nuestra personalidad y si no queremos ser infieles a nosotros mismos, si no querenos
traicionaros, no podemos menos que dejarnos guiar por ¢llos, no podemos ni siquiera optar por ellos
porque nosotros mismos somos esos valores™.1%7 Yo soy X valores, yo conozco a una {rsona por sus
valores, por 1o que quiere, por lo que la mueve a actuar, por eso creo que ¢l aforismo "dine con quien
andas y te diré quien eres” modificado como "Dime que quicres {valores) y te diré quien cres” nos sirve
de parangén para explicar nuestra idea y cxpresar esta realidad caplada por Ia subidurfa popular o
filosofta sapiencial mextcana.

Con base en lo brevemente expuesto considero vatida la frase de Frankl que dice que “un hombre estd
dispuesto a vivir por un sentido y por un valor, es més, estd dispuesto a exponer su vida por elfos® 108, y,
también alcatoriamente parece clara la tesis, de que el hombre encuentra sentido a su vida a través de los
velores y scan ellos precisamente las ayudas para ¢l de Ia tarea exi: inl que cada ser
humano tienc en este mundo,

33.3) LOS CAMINOS PARA DESCUBRIR EL SENTIDO DE LA VIDA.

El hombre busca a lo lasgo de su existencia el sentido de su vida. La base de csta bisqueda no es
moralisia sino empfrica. Esta tarca, la tarca del hombre, no se inicia pri en du vin fitosofi

sinoenlat dela cn un doble proceso de vivencia-reflexidn, como
primer paso, y, reflexi6n-vivencia como el segundo. De la experiencia s¢ pasa a [a reilexién y de fa
reflexion sc entiende o modifica 1n experiencia. El sentido sc busca no se inventa.

sefiala tres caminos
pama y ir ¢l sentido de la vida, B) Sentido se

El Andlisis Existencial de Viktor Frankl,

descubre:

103 Frankiy,  “LPH" p 110

104 vizcama. Op. Cit. p 84

105 Fizzow,E, Op.Cit. p 197

106 Cfr, “pE” p 101 Comentario: Depreciar algo de manem intecionada -sin razén- mucstra que se
reconoce su verdadera riqueza.

W7 Frnki,y. "HD" p 72 :

108 Franki,v. *LP.H" p 123




1.- A TRAVES DEL TRABAJO O QUEHACER <DAR>. Cuando experimerto no sélo que
soy capaz de dar algo a! mundo sino que de hecho ofrezco algo por mudio de mis creaciones, realizando
una accidn o creando ua obra se encuentra el Sentido (Valores de Creacién en Fraokl).

2~ EN EL ENCUENTRO HUMANO <RECIBIR>, Cuando experimento que no sélo soy
capaz de dar algo de mf al mundo sino que puedo recibir algo del mundo. Este recibir pucde ser a través
del contacto con Jas maravillas de la naturaleza, del arte y de manera profunda y singular en la
experiencia de encontrarse con otro ser humano y descubrir en € o ella su irrepetibilidad. su ser ghor y
mdas las potencialidades que pueden llevarie a convertirse en una persona mds plena. Esta es ln
del humano que admite diversos niveles que recorren desde todos los

tipos de amistad hasta legar al amor profundo. (Valores de Situacidn).

3- APESARDEL DOLORY DEL SUFRIMIENTOQ. Cuando cxp(.rhm.nlo la unposmlhd:ld Yy

la de los i de tipo bl ico, social,
etc.) tengo auin la capacidad intdnseca y esencial de la libertad espirilual lmcnor que me permite tomar
un actitud ante las Ante la cc i6n del dolor, ¢l sufrimiento, 1a

muerte, la culpa, las sltuaciones desesperadas que no se pucden cambiar ni modificar, ) hombre puede
tomar postura, es decir asumir una actitud propia que lo camble a sf mismo, que lo haga trascender,
crecer y madurar convirtiendo upa tragedia personal en triunfo (Valores de Actitud).'%?

Estos caminos formaban parte del tanuscrito de Frankl que le fue arrebatado al ingresar al Lager, en ¢sos
i N

lugares dejaron de ser escritura pam en muy como ¢l
119,104 donde cl sentido de su vida fue pucsto a prueba; § ! enla se
como Ia nejor de sus i cientffica y dada a la sociedad austriaca de su llcmpo ¥ que

ofrece al mundo actual una visién existencia} optimista y realista del hombre,

3.3.4) LAS TRES CATEGORIAS DE VALORES

EI trabgjo del Andlisis existenciat no se cnfoca a 1a formulaci6n de juicios de valor sobre determinados
hechos, sino que constata 1a experiencin axiolégica det hombre comun, quicn sabe ¢l sentido que tiene su
vida, cl trabajo, ¢l amor, ¢! sufrimicnto soportado con alegris, etc. El hombre cncuentra un sentido en ¢t

quehacer o crear humano, Et andlisls dela ri iolégica del hombre de in calle
(cualqulcr hombre) ha permitido al creador de la Logoterapia destilar una teorfa del valor tridimensional:
una Hnea de d, otra de ia y una tercera de actitud. Estas tres direcciones

wﬁcsponden a los tres tipos de valores entendidos por Franki: ¢l trabajo (vslmes mauvus). ¢l amor
(valores vivenciales) y el sufrimicnto (valores de actitud).

3.34.1) LOS VALORES DE CREACION (DAR)

A) EL SENTIDO DEL. TRABAJO X
Frankl sostiene que ci hombre vive con intencionalidad, vive snirando a un fin y este fin estd en dar
significado a su vida, por eso estd ala y ala
creacida do valores, pues clios nacen de los ante que tienen algo en
comiin para los seres humanos: Ja sociedad y la historia. Los valores son aquellos significados universales
que tpicas de ln socledad o que la entera debe afrontar.

109 Frankt,v.  "H.D.” p72
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Una de tas maners como ¢l ombre encuentra sentido & su vidzt es creando y transforiando. Esto lo
realiza el hombre 2 través de los “Valores de Creacion”. Los valores creativos o du creacion dan
significado & ln vida porque con cllos el hombre constsuye su mundo; mundo que tene gue ser ceidado,
cultivado y recreado. Los valores de creacidn se concretizan en el tmabajo, pues os parte de la
manifestacién de la misién que ticue el ser-humano-cn-el-mundo,

Trank] entiende por "trabajo” todas las formas de produccidn que s¢ refieren a todos loi quehiceres Y
profesiones humanas que existen en ¢l mundo, lis mismas que sostienen y forjan una sociedad, nyuellas
que le dan senddo y valor, y, regresan en continua retroalimentacion tode género de significados y
valores en una dindmica constante (Feedback), es “el homo faber que tra de Henar stvida o través de
sus creaciones en la Hnea del éxito y del fracaso™, 10

El trabajo es un canal de realizacién de la del ser-humu Es vinculo de unidén entre el
individuo, su grupo y la comunidad humana. E} trabajo personal al raltar con fa comunidad se plenitica
en su sentido y en su valor que corresponden, sobre todo, a la obra realizada y noal tipo de profesién. El
trubajo es un medto y un fin cn s{ mismos, puede colaborar con la human 6n de la persani, pero no es
¢! trabajo en st mismo el que hace feliz al ser humano, sino 1a oportunidad y posil.ilidad dnica ¢
insustituible para dar sentido a 1a vida. De aqul se inficre que interesa mis ¢l modo como s¢ qmu l'l
propia prolesidn (trabajo) que 1a profesién misina, lo que cucota es la idn concrett, Ia i {

con que nos aplicamos y cnlregamos a é3. No importa ¢! trabajo que se¢ desempedia, ni <o wnplitud de
difusi6n o el radio de accién que pueda alcanzar, Enfatizando el ser y no sélo ¢l hacer ¢s cono se pucde
dc,,u.ubrh' lo que llcnc de personal y significativo el trmbajo. Cuando soy capaz de descubrir lo nico y lo

d puedo real ir et Sentido de mi vida,

Las profesiones o cualquier trabajo humano tiene ciertas reglas de procedimiento. El valor de un trabajo
1o se reduce a seguir exactamente y de medo frio las reglas sino a descubrir que yo pucdo ofrecer en ¢t
un toque personal, dnico, es decir el sello de mi ser. El mb‘uo s un camino de encuentro con ¢! Sentido,

aunque en la realidad no siempre sc da la fusién de sino lmln 1o contrario,
El trabajo puede encerrar p i i y dejando
de ser fuente de valor, Cunndo esto sucede ha de iniciarse fn b q de que exp Ia

movilizacién de todo el potencial humano para afrontar lus condiciones agobiantes y destructivas de la
situaclgn laboral, Esté en lus manos del scr humano construir Ia dimensidn del trabajo en ¢l contexio de
los vatores realmente crealivos y no cn la ética del poder o del €xito, génesis ambos de las situaciones
destructons,

1 Anfllisis Existencial d4 gran importancia af trabajo como medio de encuentro de sentido por el niimero
de horas diarias que d a ¢, porque ¢l espacio en el que la peculiaridad del individuo
se cnlaza con la comunidad cobmndn valor y sentido, y , porque en el primer plano de la vida del hombre

i trabajo p ién concreta. No siempre cl |nh~|jo sadsfncc. pero si el hombre no
se limita a lo estrictamente indlspcnsahlc sino que aporta di ¢l irabajo
serd cfectivamente un valor.

Lo antes 1 nos lleva a Ia in de los [ de apatin, talta de interés,
falta de Iniciativa, ocio en el trabajo, activismo cxagcmdu {éica de poder y pmsllglo econdinico), ¢l
aburrimiento, la imresponsabilidad, etc, como claves det e lo

existencial y del vacfo interior que hunden at hombre, porque de pronto ve dﬁ.sposeidn su vida de un
significado que ia haga digna de.ser vivida.

Es nccesario que el hombre este finnemente convencido de que en el "circulo de ln propia

10 vizcam)  Op.Cit, p 46
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responsabilidad humana® cada uno es insustintible”. 11! Bajo esla dptica se vive la realizacion de uni
obra como una tarea vital en respuesta a la tarea general que le ofrece 1a vida. El trabajo debe ser amado
y no dislrazndo como medio para la consecucién de un fin si s¢ quiere vivir con Seatido.

Una reflexidn encontruda en 1a obra de Fizzotil ilustra nuestro desarrollo: "Hoy estnmos muy lejos de
entendcer ¢l trubajo en su sentido original. Ni ¢l que i el :pto de libertad
destruye In persona humana porque manifiesta las profundas rafces que le ligan a la comunidad; ot ¢}
colectivismo, que abole fa libertad personal porque 10 hace bundirse en una utépica libertad colectiva del
acontecer, ninguna de las dos satisface la exigencia de! trabajo como prestacidn personal y social al
mismo tiempo. Hoy son pocos los hombres que sienten un trabajo como su mundo. La realizacion del
trabajo en ta cra de la téenica no puede ser considerada la dnica responsable de este hecho. en cunnto gue
ha ! a fa ia de la ilidad que aln conscrvan los artesanos y tos

i ivizaci i de todas las deberfun Favorecer el
desarrollo de 1a responsabilidad personal y social de cada individuo. Elta podrfa aclarar el hecho de que
¢l trabajo de cada hombre es un fragmento de la construcci6n del mundo que progresa en la historia. Sin
cmbargo, ¢l trabajo, desde el punto de vista luboml Lsm sujeto 8 fa necesidad de ganarse ¢l pan, de
ascgurarse un minimo ji para la que sofoca el nacimiento de o
responsabilidad y de la alegeiu del iabajo. Existen hoy pocos trabajos en los que ¢l hunbre tenga ta
sensacion de - que el propio trabajo ticne sentido, Por otra parte, ¢l trabajo ¢s considerado como una
simple i6n a Ia o de un ramo de actividad” [Von Gagern Fredrich,
“L'uome den mondo', Mastetti-Herder, Torino-Roma, 1958).112

De tener una capacidad de trabajo no se sigue necesariamente que se lenga una vida pleona de sentido
pues "ninguna profesién hace al hombre feliz". 13 Es nec con it el paru qué de
nuestras acclones y comprobar si tiene una ordentacidn vqumdv.u definida, ya gue "¢l trabnjo sin mnor ¢s
solamente un sustitutivo y ¢l amor sin trabajo un opio. Si bien el hombre pucde elegir los seatidos de su
vida, si pucde elegir aquetlos comproinisos que pucden proporcionarle sentido. Si ef trabajo que realiza
no produce satisfacclon no debe culparse de ello a la profesién sino al hombre mismo, parque 10 que hay
de trascendente en cada profesion no es ella misma, sino to personal y especffico que cada ser hunano fe
imprime, lo que sobrepasa los limites de los simples preceplos profesionales, 10 que hace que la vida algo
insusttuible ¢ irremplazable, algo unico, algo que solo se vive una vez, depende del hombre mismo,
depende de quien 10 haga y de como lo haga, no de 1o que s haga™!14

B) EL SENTIDO DE LA COMUNIDAD

El Andlisis Existencial concibe al hombre como ser-en-cl-mundo, visién gue implica una coordenada de
1a vida muy peculiar. Este modo de ser dice refacion con todo o que ¢s y estd en el mundo. El ser det
hombre en el mundo también dice finitud, desarrollo, relaciones, ete, en una palabra que comparte su
existencln con owds sercs semejantes & ¢l y difercntes de él. Al ser humano fo comprendercinos y
explicaremos mejor por o que ticne de comtin y diferente de otros seres.

En conla dela humana, que sélo sc vive una vez -cn el ticinpo y
en 1a suceston- tenemos In peculinridad de cada hombre en 1a coexistencia de los individuos,

“Si todos fuesen perfectos, todos serfan iguales entre sf, cada individuo podrin reemplazarse por oo
susutum cualquiera, La imperfeccién de cada hombre es la que determina que cada individuo sea
c pues si el es cada uno lo es a su

111 Fizzomi,E.  Op. Cit.p 198
2 1pidem  pp 199200
13 Fank,y.  "PE" pI71
14 biden "PE" p 173
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mancra. El individuo nunca es omnifacético y, por fo mismno, peculiar™! 13

Gl individuo cs insustituible pero no pucde entenderse a sf mismo si no es en relacion a otros. Par
percibir mi Yo necesito de otros “Yo" que me sirvan de reficjo. No me podrfi conocer a i inisimo si no
es a través de los demds. Lo mds importante que posco, mi existencia, In hie recibido de otros seres
humanos. Soy un ser necesitado, necesito de 1os demds seres humanos para legar a ser Yo mismo, pa
valenine por mf mismo (autosuficiente), Casl todo o he recibido de fos demds, he aprendisio a caminar, 4
hablar, a conocer las cosas que me rodean y a conocerme a inf Inismo gracias i los otros. Mi existencia es
regato de mis padres {otros yo).

El hombre no s¢ pucde concebir como una “ménada” (glos’\no), un unc aislado ¥ seps 0. s un ser
que ncceslta recibir, que requiere dar y iz €s un ser-p . Su i -su mayor
riqueza- no agota su ser, pucs clla misma dlcc relacién con la colectividad o comunidad huinana como
Frank! Ia llnma. No es posible entender 1a unicidad sin la multiplicidad, Jo uno sin los muachos, de igual
manern al individuo sin su comunidad. Por esta raz6n la individualidad del ser humano dice relacitn con
fa bumanidad. La comunidad humana no es algo opcional nl hombre, es su medio, su catomo, su
necesidad, su posibilidad, su plenitud, su meta,

“El sentido de ta personalidad hwmana, se dirige y se sefiere siempre, en cads caso, a la comunidad. Del
mismo modo que ¢l cardcter tnico s6lo confiere valor a cada piedrecita del mosaico i welacién con by
tolalidad de éste, el sentido de loda la unicidad personal del hombre reside exclusivament: en lo que ella
significa para un todo superior. Por donde el sentido de la existencia personal en cuanto personal, el
sentido de !a persona humana en cuanto personalidad, apuntan mds alli de sus propios !imites, apunti
hacia la en su ori hacia Ia idad se revela asf, como algo "exigide™, y no
simplemente como afectivamente “dado’, como et “estado’ de la socinbilidad del hombic®.1¢  No en
vano se ha definido al hombre como un "Zoon politikon™.

No solamente la persona necesita dc la cumunldnd para su realizacién y busca de sentido, también la
comunidad necesita de [a para algo. La ticug unn

que la disti de la simple masa. Este factor sustancial y contraposiclonador es
el valor y la dignidadd de cmln persona.

La masa no tolera cn su seno individualidades, menos atn, que la existencia Individunl cobre sentido y
valor. Su codll' cador es la wlilidad, ¢l individuo funciona al servicio de la utilidad, sus sighos son lu

Ia cosi: ién y la carcncla de responsabilidad, £l proceso masificador susienta ln
evasl6n, la yla ilidad como C "Caballito de

Batalla® y principal tesis dcrcndldn por algunos pantidos y sistcmas polfticos para aficjarse en el poder y
gufa de los pueblos.

La comunidad por el contrario, es el lugar donde cobra pleno sentido la indlvldunlidxul el valor de clm o
"Ce

hacen las que la y ¢} valor del lodala

esla unldn de personas responsables que ha asumido ese compmmiso y !a masa ¢s el aglutinamiento de
scres dos que han a su 117 Esta del Andlisis
Bdslcndul de Viktor Frankl lo sitda como cnemlgu dc lodo Upo de lomllu\rlsmo culccﬂvlsmu.
ulilitarismo, etc, cte. porque llevan como la ili

¥ todo esto tiene con frulo 1a pérdida del seatido dc la y ¢l Vacfo E i ‘4 p que

trata de solucionar la Logoterapia.

Uno de los goznes del Andtisis Existencial es Ja peculiaridad ¢ irrepeuibitidad de cada penona, eniendido
como ¢l modo personal de existir y como su fundamento ontolégico, "Ser persona (existir) quiere decir

15 Frank),y.  "PE"p122
6 migem  p 123
117 parejn,G.  Op. Cit. pp 243-244
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ser-otro-absolutamente, que significa ser otro distinto de todos los dewds, dnico ¢ irmepetible en cuanto a
su existencia (Dasein), y por tanto, también, quicre decir que el seutido de cada existencin es irrepetible y
peculiar y este hecho fundamenta la n:sponsnbllid:\d humana; precisamente esti finitud de la existencia

humana en su a sl misma {N: ) y estar sobre s misma (Nebeinander) en el tiempo y
en el espacio. A esla doble I'milud de la c.xlsu.ncn humana se afinde un tercer elemento constitutivo, que
la hace estallar: la de la ia humana, el algo del hombre. porque ef

ser humano es dnico y peculiar en s{ mismo, pero no para s{ mismo.” *8

El ser dcl hombrc no pucde ser reducido a ningin ser complejo de onden superior sin que este ser

picrda dignidad en la masa el hombre pierde su cualidat inds propia y
peculiar la msponsnhllhhd En cambio mediante la entrega a la misidn que la comunidad le impone, en
1a que se ve mctido o ante la cual se encuentra ya al nacer, ¢l hombre gana en vez de perder. E huir kacia
Ia masa cquivale a escapar de la pmpm msponsuhllldml Tan pronlo s¢ obre como si s¢ fuese
simplemente 1a parte de un todo, abri el de d del farda de 1n propii
responsabilidad, se estd en 1a ruta y en la actitud que favorece ¢l Vacfo Existenctal, y Ia pésdida de lo mis
profundo de su ser. La verdadera comunidad se origing a pastir de a responsabilidad individua! que s
\ransforma ca comresponsabilidad. La masa no ¢s otra cosa que la suma de entes despersonalizados que se
hacen cada vez miis a un patrdn, estifo, estandard o tipo.

Trankl remata este punto diciendo que el hombre rebasa toda cuadriculn por el becho de ser libre. Ser
libre significa poder optar ante un determinado tipo o estandand. Si no lo fuera asf, se perderfa Ia
responsabilidad personal y todo cause para encontear sentido.

3.3.4.2) LOS VALORES DE EXPERIENCIA (RECIBIR})

La segunda drea en la cual ¢l hombre puede encontrar y dar sentido a su vida cs en los valores de
expetiencia, que se logran en la acogida prestada al universo, como lo son la belleza de Lz naturalezi o ¢f
arte, 1a verdad y ¢l amor. Por !a rudical apertura del hombre al mundo estd capacitado nu sélo para dar
sino para recibir todas las riquezas contenidas ¢nt el cosmos y en las otros seres humanos,

"Esia segunda categoria de valores describe Jo que el hombre pucde tomar del mundo, se refiere a la

de! amor, a la anstica, y literarin®, "' Son los mejores modos e

el si de la vida, de plenitud que tenan de scntido real la existencia

humana, Es toda ln gama de sensaciones y sentimientos que se pueden plasmar, ante ¢l éxtasis de la

belleza del mundo y del encuentro humano en sus diversos mmodos. Son momentos que pucden colmir

regrogetivamente de sentido toda una vida y "aunque se trate de un instante, por Ja grandeza de un

instante se mide, a veces, la grandeza de una vida: !a altitud de una cadena de montafins 1o la determina

1a altura de it o cual valle, sino dnica y exclusivamente la altura de la cumbre més alta. ‘También cn la

vida del hombre son los puntos culminantes Jos que deciden en cuanto a su sentido y un sélo instante, por
fugnz que sen, pucde proyeclar retrospectivamente un sentido sobre la vida entera™120

Los valon:s de iencia son la fe de las fas gratuitas encarnadas en ¢l contacto con
Ia ¢n sus i i i como pueden ser un amanecer, un ocaso, los ciclos
de la naturaleza, un valle, e} canlo de un psjaro, la cafda de una cascada, la brisa suave, un clclo
estrellado, una flor, la luna iluminando Ja noche, cte, etc; en fin, todo aquello que cleva nuestro esplritu
hasta reconocer que la vida, mejor dicho mi vida vale 1a pena vivirse y con plenitud.

Bstos valores se cristalizan también en el arte, en todas tas fonmas conocidas como Ia madsica, la poesfa,

18 Frankl,v.  "PE" p125
119 FizzoniE. Op. Cit. p 200
120 Frankl,V, *P.E" p 88
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1a escultur, la pintura, lns leiras, el teatro, una obra filinica y aguellas mAs quc puulcn TECONOCLESE cone
tales. ‘Todos hemos vibrado en lo mds profundo de nuestro ser hasta ¥

con ¢l arte. ;Quién después de escuchar su obr musical preferida ha pensado que su vida no tiene
sentido? o ¢ después de ver una picza teatral elocuentemente representadi, al salir de uni exposicion de
pintum o escultura, ol terminar de leer un buen libro, al escuchar a un buen declamador o simplemente
después de leer 0 escuclar un verse, quién puede decir que su vida no tiene sentido?

Dc manera muy especial estos valores s¢ hacen en ¢l quehy lico. La

i de llegar al y idén de la verdad es una profunda n:nlul..d que Hem de
sentido la vida. Muchos hombres han entregado su vida a la bisqueda de Ia verdad y el d-sarroflo de las
ciencias Hlenando no s6lo su existencla sino 1a de muchos otros de sentido.

En estn segunda categorfa Jde valores podrfamos entender at hombre como ¢l "Homo Amans” que se
extasfa ante la belleza, al ser tocado por Ja admiracién ante la expericicia y vivencia de [o goe el mundo
dia con dia le presenla en las siluaciones, en los objetos y en las personas, tode una gama de
sensaciones y sentimientos que se pucden plasmar a trves de Ias bellas artes, en ta alegrfa, el optimismoe
y ¢l humorismo de Ia vida individual y social, Es el hombre que busca saber enriquecer ¢l sentido de su
vida y de los demds en las experiencias del encuentro y del amor. Sin duda alguna para Frankl la
experiencia del amor cs, en sus diversas manifestaciones la mds viva y real manern de vocontrar y dar
sentido a 1a existencia. "El amor es It meta dltima y mis alta a la que pucde aspirar ¢l hombre" 12!

Este apartado de mi trabajo tiene como objeto exponer ¢l sentido del Amor en las fonnas que Frankl lo
entiende. En el Anglisis Existencia! se afinmna que el Amor conslituye ¢l nivel mds alto de los valores de
experiencia. Se endende como la relaci6n personal de un "Yo" con un "Td", percibiendu al "T¢" en su
singularidad e irmepetibilidad af misimo tiempo que se percibe profundamente la orientacion de b propia
vida, "El ser amado ¢s concebido coimo un ser pecultiar y singular en su ser-as{-y-nio-de-otro-muoda”, 322

El amor capta a la otra persona ¢ su esencia (ntima, en su valor, por ¢so como figum humana cl ser
amado es insustituible ¢ irremplazable para quien le ama, sin que por cllo necesile hacer algo de su parte,
El que ama no puede impedir gue cf ser amado realice lo que su persona ucnc de p1.cullur y singular, cs
decir su personalidad.

1 amor hechiza el mundo, lo itansfigura, lo dota de una valor adicionsl. “EL amor aumenta y afinn en
quicn ama la resonancia humana para la plenitud de los vatores. Abre cl espfritu of mundo ¢n su plepitud
de valor, a la totalidad de los valores. El que ama adquiere una figueza interior que lo tosciemnde, ot
cosmos eatero gana pam €1 en yeng de valor, Landece bajo ln uz brillante de
aqucllos valores que s6lo ¢l cnamorado acierta n ver; pues ¢l amor no hace al hombre ciego como a veces
s¢ picnsa, sino que, por et contrario, le abre 10s 0jos y fe aguza la mirada para percibir valores”!23

Existen tres formas de situarse ante ¢l amor, cllas son las posibles acti y difc que

corresponden a las ires capas que conforman a la persona humana en Ja concejxion l’mnklrma Estas son;
Ia Sexual, la Erdtica y Ja Esplritual.

A).- LA CONCEPCION SEXUAL: es la que corresponde a la persona amada €n su aspecto exterior, ¢n la
capacidad que ésta posce de cxcluu' 1a propia fantasis y la propia sensualidad. La actitud sexual moviliza
al hi para que resp al "Td", porque de la presencia ffsica emana el encanto y
el atractivo sexual, que hace nacer el mismo impulso en la otm persona sexunlmenie predispucsta,
afecidndola en su corporeidad.

121 parkty,  "H.B.S.” p 46
122 pryokl,v,  "PE" p 185
123 1gem



Desde mi punto de vista, Frankl interpreta en una sola perspectiva de lidad dos actitudes que se

deben separar y distinguir como dos realidades, que por lenguaje 0 icit se confunden ¢ i
como una sola, €stas son 1a scxuuhdad ¥ la genitalidad.
cl intivo entre sercs de Lz misma especic, es la posibilidad para el encuentro

y l:.l intersubjetividad, somos seres sexuados y todas nuestras relaciones son sexuadas, nuesiro misuo
quchacer cotidiano es sexuado,

Existen dos realidades sexvadas en ¢l devenir In ylh ina, "Ser hombre 0 sce

mujer ¢s un modo existencial de vnvu lu existencia humana. Lsm bipolaridad sexual existe en toddos los

niveles y Esta i en la di i lmcgnl y ungm.n dos
de proy la exi humnna" 124 Esta peculiar manera fisioldgh de

la bumana proviene de las icas y de In cultura.

| las i que una relacién que tiene como méixima
expresion el acto scxunl que se pucde ruuimr con o sin amor.,

La perspectiva de Ia Actitud Sexual que Frankl propone va mds por la Mnca de lo genital que de lo sexual,
La scxunlldad es la gran pusnbllidad que ucnc el ser humrmu para el encuentro con los otros, es una
i6n de # . "La como én de la esly incién de

Tas diversas i del 125

B).- LA CONCEPCION EROTICA: La scgunda posicién dc Frankl sobre el amor ¢s la Hamada Ertica,
La situa en un plano superior nl sexual, No la limila al aspecto exterior sino que [a ubica con lo
{lamado El no se siente ya excitado en sy propia cor

sino conmovido en su ciotividad psfquica por las especiales caracterfsticas de 1a otra persona. En ¢l
enamorado se movilizan vivencias muy especificas que son provocadas por la persona que ¢s objeto de su”
cnamoramiento, penetra mds profundamente hasta la textura anfmica del otro ser, se estd conmovido por
determinados rasgos de cardcter quc se manifiestan en clla. Esta scgunda actilud sc orienta hacia lo
psfquico, pero no llega hasta el verdadero meollo dc ln otra persona 126

C).- LA ACTITUD AMOROSA: En esta tercera posible aclitud se da cl verdadero y auténtico amor, Es
In culininacién de este triple proceso, es donde se llega a una vinculacién con lo espiritual del ser
humano. Et que ama se ve afcctado cn lo mds hondo de su espfritu por ! portador espiritual de lo que en
el ser mnado hay de compéreo y de emocional, es decir por su Yo Personal en su NOUS,

El amor es In orientacién directa hacla la persona espiritual del ser amado, cn cuinto algo dnico ¢
irrepetible "Quien de verdad ama ve, por asf decirlo, a través del ropaje fisico y psiquico de lu persona
espiritual para poner los ojos en esta persona, No ve, por tanio, un “tipo' de cuerpo capaz Je excitarlo, ni
tampoco un “tipo' de alma capaz de conmoverlo, sino que ve al mismo ser hunano, & la persona misms g
quien ama como un ser incomparable e Insustituible”.'?7  En otras palabras, Frank! considera que en Ja
expericacia del amor humano uno se acerca a lo mds prople del td, gue le hace ser 18, absolutamente-otro
y unico para-mf, en relacién con otros Td. Estando ¢n la presencia del ser amando, no es mi sola
corporeldad aislada lo que le atras y orienta, ni tal rasgo o una cualidad anfinica, es decir, no s¢ ama algo
que cl Td tiene sino lo que Es como incomparable ¢ insustituible para 1.

Viktor Frankl enticnde por amor el acta humano espiritual que permite al ser humano captar 1 otro ser
humano en su eseacia fatima, en sy modo de ser concreto, en su unicidad, en su realidad Gnica; mds no

124 vidal M. "E! Nuevo Rostzo dc la Moral” Ed Paulinas, 1976 Madrid, Esp. p 225

125 v¢ase parn ampliar el tema; Merteau-Ponty "Fi glade la P fusula, Bar.1975
126 prany1,y.  "P.E" pp 186-187
127 thidem p 188




s6to en su csencia y en su modo de ser peculiaz, sino tunbién en ese valor para nosotros que nadie podrdg
suplantir en ese su tener que ser. Afirma que el amor es cosa que sin rodeos es definible como un poder
decir "td” a alguien y lambién poderle decir st 128, En este mismo concepto entiende el seal valor de T
sexualidad (instinto sexual), pues Ia sitsa en y desde ¢l Ambito personal, lo que quieie decir que 1a

cbe ser por ¢! amor: "El amor ticne que absorver y aducilaese del instinto
sexuad de la persona espiritual, hacer de ¢ también algo personal” 129

La existencia bumana en ¢l Andlisis Exi ial se entiende como humana sdlo desde cf
interior de la vivencia de) amor humano, porque el amor es un acto uuslcncml. sélo €1 Ie da cardeler de
humana a In existencia. No sélo ¢s un acto exi inl sino el acto exi: por teacia, ya que cs

€sa relacion de persona a persona la que nos capacita para descubrir todit In peculiaridad ¢ irrepetibilidad
del ser amado, es decir su Yo profundo, su Nous, st personi, al verdadero ser en todis su tiqueza y con
toda su pobrear. Llegar o Ia plenilud del amor supone un proceso de {ntegracidn, de nupmcién. (Ic

yde dc ln i humana (en su doble aspecto: modo de su y geaital), *!
dad de amar es P para la il ion de Ju el Yo qm.
tiende (intendit) a un Td pucde mlcgmrcl propio cllo 130
La persona espiritval, explica Frankl, como objeto del y auténlico amor, ts i fwible ¢
irremplazable pam el ser que verdaderamente ama, porque es un ser inico y solamente se da una vez, De
aquf sc desp que el amor iz, por sf mismo, su duracion en ¢l tiempo y su
Ct {os estudos (la iGn sexual) y son irunsitorivs, los
estados de finimo (¢l enamoramicnto) cambia ¢ mcluso el impulso sexual desaparece una vez satislecho,
En cambio, et acto en que 2 una persona espird (el amur) s¢

sobrevive en clerto modo a sf talsmo cuando su contenido tiene verdadera validez. Bs decir que tiene
garanifa d¢ pennanencia en el ticmpo y va mds alls de nuestras limitaciones, det tiempo, de Ja mucrie y
air mis, de nuestros estados anfmico-corpéreos. “El amor auiéntico sc manticne como el hecho de
percatarse de la existencia de un t cn su ser-asf-y-no-de-otro-modo, a salvo de aguella temporalidad que
pesa sobre los simples estados de In sexualidad corporal y del erotismo anfinico” 13t

La Aatropologfn que sustenta al Andlisis Existencial estd Iejos Je un idealistno o un espiritualismo que no
encame al amor. Entiende la necestdad de la relacién corporal como medio de expresidn, no como fin en
sf inismo, Por otro lado o espiritual s ¢xpresa y reclima expresion en lo corporal y en lo anfmico, de
modo que la presencia corporal del ser amado se convierte para ¢l amante ¢n simbolo y en el signo
{sacramental) de algo que hay delrés y se manifiesta en lo extemo, pero no se agota en ello. Siendo clivo
que el amor quténtico no neccsita, en s, de lo corporal ni para despertar ni para realizarse, pero se sirve
de ello pari ambas cosas.

Los sercs humanos que viven al nivel de lo corpéreo y anfmico se detiencn en la superficic de I persona
amada sin penctrar ch su fondo. En cambio aquellos que han aflorndo su nivel esplritual se dan cuenta
que Ia superficie no es mds que la simple expresi6n del “fondo’ y, en cuanto tal expresion, nada esencial
ni decisivo, aunque siempre importante, Abora bien, la i ién externa de in a (fsica de una
Ppersona ¢s, por lanto, relativamente indiferente en cuanto a la posibilidad de que se le ame. Es el amor y
solameate ¢l lo que infunde dignidad erdtica a los rasgos individuales psicosomdticas de la persona, 1o
que les convieste en cualidades “dignas de ser nmadns (Aquf podrdantos situar en su verdadero valor y
lugar a los métodos y medios dticos de El Ia belleza corporal no siempre
peamite caplar al Td y amarle coma es. Es més frecuente el énfasis cn la bellcza fisicn donde se busca ¢l
aparecer ivo, pero esel y el mostrar el fondo espiritual de 1a propia vida lo gue
bace que amemos y seamos amados,

128 Fanki,v,  *LPH" p 107
129 Feankt'y.  *LPH" 107

130 Frankly. "PE." pp 189-190
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"Lo cierlo es que ¢l amor no es sino una de tantas posibilidades como al hombrs se le ofrecen
para dur un sentido a Ia vida, y oo 1z mds Importante de ellas, ni mucho menos, Bien triste serfa para
nucslm existencia y bien pobre habrfa que considerar fa vida humana si todo su sentido dependicn de que
) onoaser cn ¢l amor”,132

Laaltura y profundidad a la que puede llegar ¢l ser-humano en el verdadero amor crea un abismo ¢jue lo
separa de toda relacion que tome al Td como objeto intercambiable, adquirible, rentable, 1itil o
descartable. Querer poscer 4 la persona, tenerla sin "amarla”, sin entrar en el descubrimiento de o que ¢s
-quien ¢s- no buscar aquello que hace (dnico ¢ irrepetible a I persona, buir del compromiso, omar a la
persona como objeto, come cosa, nos sitda en el caming faiso, en e centio de la vereda ancha que nos
aleja de la auténtica vivencia nmorosa, frustrando de rafz el proyecto y medio de la realizacion del
verdadero amor, es decir, de uno de Jos caminos para encontrar sentido y reatizacion en la existencia.
“Pues para poder encontrarse es necesario que cada cual busque ¢o el otro lo que tiene d2 dnico. lo que
s6lo se da una vez en Ia vida, lo que verdaderamente puede hacer del hombre wn ser digna de amor, que
no es otra cosa sino aquello que hace digha de ser amada [a vida propia®. 133

i1 Andlisis Existencial dice que la relaci6n s I-genital, ofrece al ser-h la scasacidn del placer;
que la relacién anfmica-erdlica abre el horizonte de la alegrfa para ¢l hombre y la mujer. Pero el
verdadero amor ofrece ln posibilidad para vivir rcnlun.ulc la dicha humana, Desde estu 16gica Frank|
propone Ia fidelidad y el 150 COMO det amor; es deelr, agué!' yue ve al otro
como un T en su smgulandad € lncp(.llblhddd.

En estrecha refacién con la dicha estd el compromiso y la fidelidad. Ambos formaa parte de la relacién
que avanza de modo dinléctico, El plantcamicnto de la Adelidad en ct amor, ticne como error buse
exigirla inicialmente a 1a persona amada. Un enfoque honrado dice que la persona misma es quien ha de
plantearse el senlido, los motivos y Ja realidad de la tidelidad pam con Ja persona amada, pues clla debe
nacer como fruto de Ja relacién, no como exigencia para que s¢ logre ¢l amor:

"Todo lo que es mere posesién se halla sujeto a cambio, pero desde el momento €n gae la auléntica
intenci6n amorosa no se reficre a lo que puede “poscerse’ del olro, a lo que ¢l otro “tiene’, sino siempre,
exclusivamente, a lo que el ouo *¢s', vemos que ¢l auiéntico amor, y sélo ¢l, conduce a la unidn
monogfmica® 134 .

Un apartado extra de este punto, es considerar ¢! Amor desde Ia perspectiva de la Comunidad Humana.
Esta pequefia sfntesls tomada de una dc sus obras, completa la visién del Amor y ¢! sentido de Ia
Comunidad que tiene Frankl. Scheller define al amor como "Ia salvacién del hombre™ porque s un
movimiento esplritual que busca ¢l mas alto valor de ls persona amada. Spranger sostiene ulgo parccido
cuando nﬂrma quc el amor conoce las posibilidades de valor de la persona amada., V. Haltingberg,
dice que el amor ve al hombre tal como Dios “lo hu pensado’. Con
calns pnlnhms I‘mnkl inicia el tema que habla del sentido del amor en su obra “"Psicoan‘alisis y
Existenclalismo®. Explica que ¢l amor realiza una obm cabalmente melaflsica poryue pern.ite contemplar
1a lmagen del valor de una persona, Jo que cs en su peculiaridad y singularidad, y, to que puede Hegar a
ser, es decir su “Entelequehia’. (Véase Glosacio)

A través del amor se capta In posibilidad de Ia realizacion de valores y 1a posibilidad de antorrealizacidn,
se descifra la imagen cseacial del valor del ser amado, partiendo de los rasgos de su imagen esencial, El
Amor es un enrquecimiento interior que constituye el sentido mismo de la vida, a la par de
enriquecernos nos hace dichosos, nos estimula y encamina bacla aquella posibilidad de valor que cf amor
y s6lo ¢l amor pucde anticipar e intuir, El amor ayuda a convertir 1o que el amante sc adelante a ver,
inclina y atrac para ser cada vez més digno det amante o de su amor, asemejéndose méds de cerca a ln
imagen que el amante se forma, parcciéndose al modelo penasado, “como Dios lo pensd y quiso,

132 Frankt, V. *P.E"p 196
133 1higem  p 201
134 1pig p 202
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Asl el amor constituye la vinica manem de aprehiender a otro ser humano en lo més profundo de s
personatidad. Nadie puede ser totalmente conocedor de 1a esencia de otro ser humano si no le ama, Por ¢}
acto espiritual del amor se es capaz de ver trazos y rasgos esenciales en la persona amada; y to que es
mds, ver también sus potencias: lo que no se ha tado, 10 que ha de Todaviu mfs, i

su amor, la persona que ama posibilita al amado a que il sus ias, Al hacerle seiente de
lo que pucede ser y de lo que pucde legar a ser, logra que esas potencias se conviertan en realidad. De
esta forma el amor fortifica y encausa ¢l cardcter dialéctico del hombre,

Este cardcter del que hablaumos, Frankl lo explica de ta slguicnlc manera diciendo que: el hombre 1o “es'
sino que “deviene', nunca puede decir “yo soy el que soy* sino * yo soy | el que llego a ser' o "yo Ilt.go o ser

el que soy'. Licgo a ser acto (en realidad) ¢l que soy en (p ), soy una En

el hombre el ser, el poder y €l deber discrepan entre sf, Esta di: fa o entre lu y

la esenciacs lo propio del ser humnnu El sentido del ser humano estriba en eliminar esta discrepancia, co

acortar csta en ap iz a la esencia, a la esencia propia de cada uno, Es una

realizacion axiolégica reservada’ a cada mdivuluo Es cl amor ¢l que sc intermezcla de mancra dindimica
do un caricter i y Jor de esa posibilidad de sentido.

El hombre trasciende siempre de sf, ia riqueza de su individualidad csta cn sy

autotrascendente, s decie que ¢l sentido de [a personnlidad hunang (lc cadn individuo se refiere y dirige
4 la comunidad. La persona apunta més alli de sus propios Liimites, spunta hacin la comunidad y en su
orientacién hacia ella tmsciende de sf mismo el sentido del individuo, La cotunidad se revela, asf, como
algo “exigido” y no simplemente como algo "dado”™ o como ¢l "estado” de sociabilidad de! hombre.

La realidad de Ia i icolégica y se torma e¢n su postulado tco de Implicacisn
absoluta, porque coben sentido a partir de la individualidad y de manem inversa, [a individualidad cobra
sentido a partir de Ja comunidad.

Por otra parie, no es 1o mismo comunidad que masa. La comunidad se convierle en masa cuando solo
reconoce In wilidad del ser humano. Para que una comunidad no se transforme i masa, no debe perder
de vista ¢l valor y la dignidad de cada uno de las personas que Ia forman, St la persona no quicre

ccnvuum: en masa no debe evadic ni perder su propia 1i porque la

una de micntras que la simple masa no es olra
cosu que la sutna de entes despersonalizados.}33
La comunidad puede ser también Ia meta hacia la cual se Ia exi ia. La puede
ser referida o la familia, la pareja, In sociedad o grupo humano donde se desenvuclven normalmente ln
persona, Persona y C i s y se impli E! hombre puede encontrur sentido a su

existencia a través del amor a su parcja, a su familin, a sus amigos, a su grupo, &t su ciudad, a su nacidn,
ete,

El honbre por su autotrascendencia necesita amar, salir de sf mismo y darse. Esta entregy y donacion a
otros semejantes Ie ofrecen la posibilidad de amar y ser amado. El amor en la relacién Persona-
Comunidad, Comunidad-Persona hacen que la vida del ser humano encuentre sentido. Cada persona us
digna de scr amada y en este doble radio de amar y scr amado “es donde sc consigue, graclosauncnte
dicho, sin mérito alguno, la realizacién de los que va implfcito en su persona y en su vida, al ser
concebido como un Td y acogido coma ta! por otro yo™136

Encontramos en la historia de la humanidad muchos hombres y mujeres que han entregado su existencia
al servicio de In yal y del géncro humano. Tanto ellos, como Jos seres
humanos de! presente y del futuro no podran decir que su existencia carcelé de sealido y valor, si no todo

135 Frankl,v.  *P.E" p 126
136 bidem  p 185



lo contrario, porque en la donacion encontraron la plenitud de sentido o su vida, valiendo fa pena etk
esfuerzo y cada sacrificio hecho,

334.3) LOS VALORES DE ACTITUD:

LA TRIADA TRAGICA: SUFRIMIENTO - CULPA - MUERTE.

Otro camino para encontrar ¢l scntido de fa vida ¢s cuando cf ser humano encarna cn su horizonie
histérico-social los Valores de Actitud. El témmino Valores de Actitud hace referencia directa @ una

postura y actiiud activa del ser humano que esta avasallado y confrontado por algo mds alk:i de 6. Actitud
quc es siempre ante algo o0 ante alguien.

Los valores de actitud siempre en la p ia que ¢l hombre toma frente o nig limiticion o
limitante de su vida. Este modo de ume la cil ipcién de sus posibilidades abre un reino
nucvo y propio de significacién que Fr mnkl ubica en el mds alto grado de valor.

Pama en lns convicne i el trifidico, 1y propio del

Andlisis Existencial, misino que ha seguido ta exposicién de este trabajo, La primera triadic corresponde a
los tres aspectos del hombre: A) La Libertad de 1a Voluntad, B) La Voluntad en Busca de ido, y C)
La Buisqueda del Seatido de la Vida. La bisqueda del sentido de 1a vida {(punto C) se posibilita en In
segundn trinda: 1) La Realizacién de Valores de Creacidn (Dar), 2) La Realizacién de Valores de
Experiencia (Recibir) y 3) La Reatizacidn de Valores de Actitud (Tomar Actitud). Los valores de actitud
se reatizan e el contexto de: n) El Sufrimiento y el Dolor, b) La Culpa y ¢) La Mucrie. Precisamente de
esta lercem trinda nos ocuparemos en exponer y analizar a través de Ias siguientes paginas de esie
capitulo,

Esta clase de valores se en d de izacidn ante un destino irmemisil:le ¢ includible
como lo son ¢l sufrimiento y ci dolor, 1a ruina o ¢! fracaso, la culpa y lit muerte. Adn reducido a ln mayor
de la inopiss, la vida exige de nosolros imprimir un scgundo virje, una nueva y distinta actitud
existencial. La triada trigica, como é1 mismo la llama, se compone de sufrimiento y dolor, culpa y
muerte. Triada que recuerda la antropologfa de Karl Jaspers cuando se reficre a la condicién humana ante
1as situacionces Hmite,

El Andlisis Existencial de Viktor Frankl, lejos de ser una postura pesimista ante estas realidades de la
dimensién humana, s¢ ubica en un plano realista y optimisia, pucs intenta hacer conscient: al hombre ¢e
que no hay aspectos trigicos de nuestm reatidad, ante la cual no podamos tomar una actitud libre y

pam en un logro y imi humano. Si no s¢ pueden cambiur las cosas, s
s posible cambiar la actitud ante ellas. La vivencia de estos vilores descubre, de mancra particular, a la
jpersona con identidad propia capaz de ser libre atin en i de su

La vida es 14 que pregunta, nosotros damos respucsta dice Frankl, Ante este tipo de experivncias hutanas
que s¢ viven cotidianamente, el hombre se ve confrontado y cucstionado, cada quien tieae que dar una

p no sélo sino La del sentido de 1o trdigico s lo misma aciitud
que clijamos ante esas sitvaciones. Et dolor, et sufrimiento, la culpa y la muerte son’realidades que s¢
presentan en la vida de cada ho_mbrc sin pedir permiso, nos asaltan en ¢l momento menos esperudo; el
hecho estd, no cambia, existe abf, frente a mf y dentro de mf, Mi privileglo es el eleglr c6ino enfrentarlo
¥ que actitud tomar frente a cllos.

El dolor y cl sufrimicnto arrostran un destino por encarar (algunos existencialistas lo nswm.n y describen
en términos pesimistas, Frankl lo entiende como medio de puri de
sentido). La culpa se presenta como una pregunta que he dc responder “ante mf mlsmo. ya gue me
ismo, La ltima realidad de la triada tréigica ¢s la muerte, radical y
total manifiesto de la finitud y uansiwricdad humanas, es ella ¢! “lugar donde ¢l ser-humuno se inlerroga
con la fntima pregunta que apuntn al Suprasentido, a ln Suprapersona o a Dios; o por el contrario ¢s ¢l
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escenario y el espacio de la posibilidad del absurdo, de la nada, del no-ser, de la negacion radical de la
totalidud del existente.

Estos valores "aunque puedan tener una relacién tnuy estrecha con una teologfa o filosoffa de la vidi, son
independientes de ello porque no resultan de una recela morat o ética.sino de la descripcion empfrica y
real de hechos. Son afirmaciones acerca de valores et cuanto hechos mds que juicios de bieehos en cugnto
a valores, Lo inleresante es que la acttud clegida ante el sufrimicnto, ¢l dolor y la muerte en una
siluncilo;_; sin ninguna esperanzi, evita al hombre esclavizarse a su destino que le¢ quier: impedir lodo
éxito”

A proposito de la actitud que se ha de tomar para la vivencia de estos valores, Frankl consider que “el
saber sobrellevar es [o que importa, ¢} cémo se soporta el destino cuando ya no se pueden tomar s
riendas con Ja mano, sino sélo conformarse con €1, es decir: cuando ya no es posible una secién cap:
conformar ] destino, entonces es preciso salir al encuentro con digno ademan”.13¥  Este es el ejercicio
real de ln libertad del hombre que decide como enfrentar lo que 1o puede eludir.

Esta actitud ¢s camino de realizacién y busca de sentido, es la manera de dar sentido a 1 vida, por eso
agrega cl logoterapeuta que, "1o imporlante no es que la vida de una personn este Hena de dolor o placer
sino que esi¢ liena de sentido”, 139

A) EL SENTIDO DEL DOLOR Y DEL SUFRIMIENTO:

El dolor y el i son partcs i de nuestro modo humano de existir, "Estiin Inscritos wn
radicalmenle en nuestro ser, come decir que todo cuerpo fisico proyecia una sombra ante Ja luz”, Es cl
dolor una de nuestra indj ia, nuestra pobreza ¢ impotencia

humana. Muchos filésofos han tratado de dar respuesta a esta realidad que nos asalta y amenazi por
doquier. Sc Jc ha entendido como carencia o ausencia de bien, como pérdida, muulm.mn, negacion,
destruccién, pasividad, etc. No s6lo sc ha ttado de explicar en ¢l campo de ln filosoffa, sino en casi
todas Ins fAreas del quehacer humano con sus propios y distintas connotaciones. Las religinnes han hecho
acopio de sabidurfa para explicar y resolver s ¢xislencia.

Frankl lo presenta como una realidad sin mds predmbulos, y no sélo [o entiende como problema, sino
como parie conslitutiva de nuesira realidad, ante In cual podemos tomar una actitud que permiia actuar de
tal modo, que el sufrimicnto sc convierta en fuente de crecimicnto, de desamrolly humane, de

humanizacién, de fortaleza de esplritu, que o veces, las mds Gptimas ! de vida no
despertar en el hombre,
El i ftl i inl de Frankl sobre cl ) cstd en su

experiencin personal de la pre-guerm y especialmente durante su paso por Jos Campos de Concentracion
(Experimentum Cruxis) durante 3 afios en la Segunda Guerra Mundial como ¢l prisloneru No. 119,104,
El dolor y cl sufrimiento penetran en las dreas de la humana auivel

Tiene una di histéri ial que i sus caracteristicas propias,
CSlA presente en lodn sociedad por pequefia o grande que sea. Es una verdad siempre nneva y sicmpre
antigua, es Ia puerta que polencialmente construye o destruye la vida.

La aceptaci6n dc la realidad y p del al hombre avanzar en un mnundo
o de

y y interiores donde no caben cxhibicionismos sino ¢t
stiencio modesto ante aquel Ser, que para Frankl es Dios o el "compaficro mfs ntimo de los didlogos mfs

137 Vizcarm,J. Op. Cit. pp47-48
138 Frank1,V, “"LP.H.".p 69°
139 FrankL,V.  "A.VE" p 107



{ntimos” como también le gusta Mamarlo, 140

Afirma que el sufrimiento crea ¢n el hombre una tension fecunda y revolucionaria que Ie hace sentir
como L lo que no debe ser. A medida que se Identifica, por asf decitlo, con la realidad cfada, eliming Ia
distancia que le separa de clln y con Ia distancia, la fecunda tensién entre ¢l ser y ¢l deber ser, La
posibilidad de irlo ya ido en algo para la historia interior del hombre no se hatla,
en con su bl sino que, por ¢l contrario, forma una unidad dialéetica que
recuerda por la experiencia humana, que los fracasos bien nsimilados son fuente de crecimiento y riqueza
interior, pues el hombre crece y madura cn el sufrimiento, el dolor (o templa, To hice mfs rico y

poderoso,

EI Anglisis Exi ! disti entre el umi bk y, ¢l sulrimiento irreversible
¢ irreparable. Es en el segundo tipo de sufrimiento, donde tiene el ser hnano la posibilidad de readizar
Ios "Valores de Actitud” que ponen g pmcba toda su ser. El sufrimiento reversible y reparable se ha de
nfronuu' activa y directamente, es inds, si se puede cvitar hay que hacerlo ast. Esta coyuntura define que
I N

es afenn a ia prop de una aceptacion indiscriminada del sufrimiento y también
la sitfa mds lejos ain de una 7 pasivi o resi i6n sin bate ante lo que se puede
cambiar o reparar.
Estdn fuera def contexto de esla filosolfn las crrolistas, pasivas o resignadas cuzndo (.blé en las
manos del hombre ¢l poder resolver las situaci que dotor y

También es absurdo pensar que ¢sta propuesti ﬂlosdﬁca proponga o busque ¢f dotor y |.I sufrimiento
como medios de realizacién, pensar asf serfa sosiener un rancio sado-mazoquismu come actitud
existencial, que no serfa otra cosa que la propucsta de unn mcnu, enfeana o desqueciada. Lo gue debe
quedas bien claro es que el Andlisis Existencial presenta y d la idad reat de :ar y encontrar
scntdo a Ia existencia humana a pesar del sufrimiento y el dolor, cs decir, aunque cllos existan y
engloben la vida de una persona, clia puede llenar de seatido su existencia,

A

al mundo del personal y social en los casos que éste sea repasable, es Ia gran
oportunidad de mover todo el potencial humano a través de valores de creacisn asumidos en la misién
personal en-el-mundo, que explica la tension cntre el ser y el deber ser como la manifesticién interior y
profunda que busca el sentido y fa encunacién de una vida mds humana. Para lograr esto cs condicién de
posibilidad el amor y Ia nccpuxcldn de sf mismo, ya que esta autoacepiacion, es la platafonma y ¢l punto

de parida que di y las que tienen los valores al
cucnnmrsc enel cmm'. enel cxpcncnclnr y en ia toma de actitudes ante los sufrimientos. De este maodo, et
es del que tenemos para humanizar nuestro mundo, cvitando asf, una

cafda en Ia esterilidad, en la apatia, en la rigidez o en ¢l cfrculo vicioso de la autocompasidn y la
nutofustificacién que nos alicnan y evaden de nosolros mismos.

La verdad arriba sobre ¢l i fue bien da por los Filésolos Ndhuas, lHamados
“Tlamatinime” (en plural) o "Tlamatini® (en singular), Los Tlamatinime a través de la "Flor y el Canto”
(sinénimo de verdad) educaban en ef Célmecac (escuela) a los hombres para que adquirieran un rostro (I
naturaleza mds fntima del yo peculiar de cada hnmbm) y bumanizaran su corazén {aspecto dindmico del
Yo) es decir una que les Ia senda que lleva a fo “verdadero en Ja
Tierma" ,.4:1 Ia respuesta propia y personal que ofrece el sentido de vivir y sufrir en Tlalifpac (sobre la
terra)

Véase 1a obra de Miguel Ledn Portilla "La Filosofla Nghuatl” UNAM, México 1983 para profundizar este
lema,

Después de este breve comentario que tiene como tinico fin dar pistas que se relacionan para eariquecer y

10 Frankt,v.  "HD." p 271
141y e6n-Poritla,M.  "Filosoffn Nhuatl" UNAM, Méx, 1983, pp 179-248
Un pequefio fragmento: “Daré pena a vuestros corazones™ Huchuedtatoll:, Deto. A
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malizar mi exposicién sigo adelante con el tema,

La historia de cada hombre muestra enla del ser-l dice IFrankl.
‘Tenemos at Homo Faber, al Zoon Politikon y al Homo Saplens. Existe tunbién, argumenta €1 mismo, al
"Homo Patlens” que para su humanizacién plena sabe que ha de contar con ef arrojo de atreverse a sufrir,
Antcpone al “Homo Faber' y al “Homo Amans' (ser-humano que ama) el “HOMO PATIENS" que presti
el servicio ut de sus pad

El ser humano, en virtud de su y i i puede adoptir unn posicion
vertical respecto de la linca ética del éxito, en tal fonna, que sus Categol de cunplimicato y

se insertan i en otra di idn. Asl el “homo patiens’ puede realizise,
incluso, en el més estrepitoso fracaso.

S6lo Frankl que vivié momentos dramdticos cn su vida y de los cuales sali6 triunfante, pucde defender ¢l
absurdo a los ojos del “homo faber’ de que ¢l cumplimiento y el fracaso son compatibles y «fe que también
10 son el éxito y ia desesperanza. La vida sicmpre puede tener algdn sentido adn piara agacilos privados
de la posibilidad de vivir valores creativos y de cxperiencia, 1o importante €s buscarlos y realizarlos”. 142

Sefialn que los polos en que se desarrollan as vidas de muchas personas, grupos bumitoes ¢ incluso
sociedades son el éxito y ef fracaso, productos de las concepeiones det Homo Faber, ¢l Liomo Sapicns y
¢l Zoon Politikon, que lienen como dindmica la competencia, que gim entomo a la €tica el Poder y del
Placer. Contrastando con a coordenada del [lomo Sapiens existe cn fonna perpendiculir a dimension
del Homo Paticns, que ticne como dindmica la toma de actitud ante su sulrimiento y se mueve ante ¢l
polo positivo de 1a Pleniiud y el negativo de la Desesperanza. Asf lo muestra la siguiente grdfica tomnda
de su libro Picoandlisis y Existencialismo p. 44:
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El Anfilisis Exi: ial maneja en su una det dolor muy peculiar, 1o cuestionn su
existencia, simple y llanamente lo acepla, admite su n.nlidad y da un paso delante de &1 af proponer que
s posible 1a renlizacién y el encuentro de sentido en la vida del hombre a pesar de su presencin, Entiende
al sufrimiento como un fenémeno que existe, que estd frente o mi y/o dentro de mf, es una reatidad que
me sobrepasa, que no puedo modificar pero que debo enfrentar y puedo hacerlo con una actitud propia y
personal, Porque ¢l hombre es libre anle este condictonamiento y libertad se entiende en este concepto
como el poder enfrentar el sufrimiento del modo que le plazea.

Frankl no propone rechazar ¢l sufrimiento y ¢l dolor, los acepla y busca trascenderlos, enfrentarlos de
manera eficaz porque son medios de crecimiento y madurez personal, por eso dice: "el sutrimiento cs un
acto valioso, puede ser una obra rentable... un incremento. Cumdo lo asumo, gu.mdo to hago mio, erezco,
sicuto un iucremento de fuerza, hay una especie de uha 3 cidn de H s de
malerial bruto cn fucrza, Es¢ material bruto ¢s el destino que no se pucde conl‘:gumr extemumente, pere
¢l sufrimiento capacita para dominar ¢l destino desde dentro, transportAndolo del plano {ictico al plano
existencial, Porque sufrir significa obrar y significa crecer, pero significa también madurar y todo hombre
que sc supera madura bacia su mismidad. La maduracidn se basa en que el ser humano alcanza su
libertad inlerior a pesar de ls dependencia exterior”, 143

El Homo Patiens rep. la del humano, al hombie doliente, que
1o es dolor pero tene dolor, el ser humano que sufre pero qll\. toma postura frente a su sulrimiento y estd
por encima de €l. "E! sufrimicnto no posce sélo una dignidad ética, posec adcmds unn refevancia
metafisica. Et sufrimiento hace n) ser humano licido y al mundo diffano. E! ser se vuclve tmnsparente,
dejando asomar una dimensionalidad metaffsica"t++

El hombre que trata de murdlrsc o distraerse cuando sufre alguna desgracia no soluciona nada, no borra
sus desgracias, lo que borra es, simg una de las ias de la -¢l eslado alectivo
que produce en quicn la padece. Al tratar de aturdir o distmerse de la realidad del sufrimicunlo no se
aprende nada, no se crece, no s¢ madura porque s¢ huye de Ia realidad, se comete un error subjetivisia al
creer que sc silencia y se borra por medio del aturdimiento del mundo objetivo la realidad deplorada, con
cualquier método que se emplee. 143

E! Dr. Viktor Frank! vivié en carme propia {a realidad del dolor y del sufrimicnto. Su paso por los Caunpos
de Concentracién le pennitié enfrentar muchas situaciones que fueron crisol de prucba y de purificacion
de su persona, por eso con sobrada razén pucde sostener que mirar de cara al sulrimiento revela al ser
humano su verdadera humanidad,

La cultura de nuestro ticmpo ha fomentado a iravés de diversas corrientes de pensarnlcmn la imagen det
hombre inspirada en cl saber intel i, en la fortaleza {isica, en la det en ¢l
suefio oceidental del personaje de éxito, en Ia figura divinizada de la afluencia det podr.r y del placer,
pero se ha olvidado de !a presencia det Homo Patiens, aquel que no se csconde de Ja realidad, el ser
humano que crece y madura enfrentado con actitud propia el fenémeno que nos rodea y asalta sin pedir
permiso: el sufrimiento.

Me atrevo a afimmar que los procesos de humanizacion y paz que nuestro mundo clama, pudieran legar

m4s fAcilmente a su realizaclon al haber mds seres humanos que enfrenten sus dolores y sufrimicntos

cotidianos, aguellos que no puedcn cambiar, en lugar de huir de cllos, en lugar de rucionalizarlos o
en actlvisi y para escapar de eflos.

143 Rqokl V. "H.D." pp 252.254
144 pigem . p 255
¥5ce, "pE" p 164
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El siguiente trozo de su libro "Homo Paticns” es un poema de Demhel que utiliza Frank) para explicar, si
quicren de manem poéiica, sus conceptos vertidos sobre el sentido del sufrimiento:

"Hay una fuenie que se Jlama dolor,

De clla mana fa dicha pura.

Pero el que mira ¢h sus aguas sienle pavor.
Ve en el hondo pozo su imagen clam entareada en la noche
Bebel 1a imagen se desvancee, Brota Ia luz,”

1Bebe! Asume el sulrimiento.

“Brota Ia Luz; el ser se transparenta,

el ser humano lo escruta y se le abren a 61,

el dolicnte, panoramas de profundidad. (atade Frankl) 16

Al hombre asomado al abisino, mira 1a profundidad, ¥ en ¢l hondo abismo descubre 1a estructura trdgic:
de la existencia. Sc le revela al ser humano que, en el fondo y en definitiva, es pasion; que su esen
ser doliente: Homo Patiens. El hombre hace este descubrimiento més ull1 del bien y del mal, de la belleza
y de la fealdad; lo vive sin i nt Es una intuicion simple y
pura de [a verdad. E] hombre se acerea a la verdad, estd en Ja verdad. Y esto, sin reacores ni quejas. Todo
estd muy supemdo, y ¢l estd muy por encima. Y la verdad le libera, Pues esa verdad no es a la suya, sing
“la Verdad', 1a verdad general, comun a todos. No debes alerrurie a 1w dolor, puedes sumergirlo en cl
dolor gencral, seilala Frankl,

El Andlisis Exislencial traduce 8 simple vista en los Valores de Actilud un Estoicisimo mincio enfundado
en Ja awraxia y en la apatfa (Véase Glosario) que enuncia soportar con aplomao 1os dolores y penalidades
proplas. Desde mi punto de vista, s{ hay visos de Ia filosoffa esloica en esta antropologia filoséfica al
referir el sufrimiento como medio de crecimiento y virtud, pero también exisien conceptos nuy
particulares que hacen de Ia Propuesta de Viktor E, Frank] una posicién contraria a la estoiva,

El E: icnde al como uni via que hemos de procurar para afeanzar la virtud y la
felicidad. E1 Anflisis Existencial distingue dos tipos de sufrimicntos, uno que sc pucde cvilar y olro ¢ue
es inevilable. Es en la segunda nocién del imi donde sc 5} Tas grandes
diferencias y 1a contraposicidn entre ambas concepciones, .

El Estoicismo presenta la impasibilidad, La apatfa e insensibilizacion ante el dolor y el sutiimicnto porgue
1n razén debe gobernar ul cuerpo. Ef Andlisis Existencial plantea como un pilar de su idexa antropolégica
1a libertad, que pcnniu: al ser humano clegir que aclitud tomar ante ¢l dolor, ¢l ¢dmo y el cémo no
L} La i6n de Zendn dicta una actitud estdtca, 1a del Dr, Fruokl una actitud
dinfimica; el Estoico busca Ia vinud en ¢l soportar sin mostrar, el 1 propone
sentido a pesar del sufrimiento y del dolor. La Filosofia Estoica propone procurar ¢l sufrimicnto, la
Filosofia Analftico Existencial cvita el que es posible cludir y cnfrenta |.l que es imposible evitar. La
escuela de Zendn de Citlo sugiere un (inico camino de Yy persona! (felicid. Ia
escuela de Viktor E. Frankl brinda varias posibilidades para lograrlo.

Ambas cosmovisiones hacen referencia al mismo objeto pero desde perspectivas muy distintas, por lo que
sus conclusiones las sitdan como dos corrientes filoséficas distintas. Esta breve diferenclacién pcnnil]r’l
distinguirlas con claridad y ubicar al Andlisis Exisicncial frente al Estoicismo.

Siguiendo adelante con esie trabajo, ¢s menester ngr\:gar que cuando se presenta en el hodizonle de una
vida humana el ! la llena in de cuan o grande sea ésie,
Sin embargo, ¢l ser-humano estd en la libertad csplruunl de darle una “forma’ a su sulrimiento y esa

146 Frankl,V.  "H.D." pp 255-256
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forma s¢ detennina basicamente por la actilud que, erguidumente, se tome ante 6. La fonma puede ir
desde la autocompasion, ¢l absurdo y e! hasta la i la
intencionalidnd posiliva que ofrece ¢l sufrimiento por-amor-a y lega a descubrir dimensiones
buwnanizadorss allf donde todo se podria ver como vacfo, obscuridad y desolacidu,

Una realidad que no podemos negar es que el amor s¢ cimenta con dolor y sacrificio. Al respeclo
concuerdo con 1a opinién que Guillermo Pareja Herrera presenta en su tesis de Macestrfa para Orientacion
¥ Desarollo Humano (pdg. 274) sobre ¢l amor como la dimension natml que complementa al

sufrimiento, que dice asf: “sulrimiento y amor s¢ llaman se alraen, s y se
prueban mutuamente. Nuestra experiencia cotidiana nos muestra que coando se Lliene un gmn amor s¢ s
capaz de alrontar, por ese mismo amor, los sufril que s¢ cn des con

graves y sordos o agudos y estridentes. MAs atn, ef ser-humano siempre expecimenta asombro ante esic
misterio que nos dice que ¢l amor ¢s probado en ¢l sufrimiento y que e! sufrimicnio encuentra su Mdxima
expresién cuando se asume en la dimension del amor™

La siguiente figura mucstra esta idea;

AMOR
! /
! / CRECIMIENTO
AMOR + SUFRIMIENTO = - { MADURACION
\ ENRIQUECIMIENTO
! \
!
SUFRIMIENTO “w

“"Lu vida no es algo, sinv que es siempre, simpleinente fa ocasién para algo™.!48  Esta sentencia que

Frankl cita de Hebbel se confirma a ta vista de la altemativa de seguir uno de dos caminos: 2) modelar cl

destino (es decir, 1o originario o Irremisible) en el sentide de realizar vnlores de creacién, o 'b)

comportarse conforme a los valores de actitud, a sabicndas de que también cl padecer, cuando s
padecer, rep una ap 16n humana,

Con su visién ica Frankl [ a la imagen biolég| del hombre una imagen
noolégica. Frente al Homo Sapicns presenta el Homo Patiens, gue osa sufrir, Ese que s6lo por la via de la
audacla para ¢l sufrimiento se puede acercar & Ja verdad y barruntarla. Esta es I verdndem ruta de
Tlcgada, 1a falsa propone la huida y cl miedo al sufrimicnto. Si quicres Hegar es necesario asumir tu
sufrimicnto, que quiere declr aceptarlo y enfrentario, porque sélo el sufrimiento asumido deja de ser
sufrimicnto afinna ¢). Para afrontar ¢l dolor hay que trascenderlo, es declr sufrir con scnlldn). suftir por un
algo o un alguien, .

E! sufrimiento no pucde ser fin en sf mismo, esta afirmacién es tajunte, de lo contrwrio estarfamos
proponicnido un masoquismo puro y vil. Asf pues, no s trata de buscar el dolor por el dolor, se propone
enfrentar ese mismo dolor que no se puede evitar, nf modificar, ni cambiar; sino s6lo aceptar, enfrentar y
trascender.

Trascender ¢l dolor significa dotarlo de sentido, remitirlo fuern de mf mismo, padecer por una causa, por

aigo o por alguien, €sto no €5 otra cosa que en sacri vivirlo como icio, Llamar al
dotor y at sacrificio, iflo en tal, es dar un giro copemicano, no nueve pero sf
importante.

147 pareja,G.  Op. Cit, pp 274-275
148 Franki,v. *PE" P 167
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Frank! entiende por Sacrificto aquél sufrimicnto que pasa del plano de 1o fictico al plano d lo existencial
y que s¢ tmsciende a sl mismo, es esc sufrimiento mudo que se cnfrenta can valentfa y sin
exhibicionismos. Ejemplos de sacrificlo bay muchos, desde el s alto que es ¢l mantirio. la penitencia,
1 abnegacion, etc., hasta aquel dolor enfrentado con arrojo, por pequelio 0 grande que sea.

I2s una verdnd afinnar que hin desnparecido del horizonte de 14 realidad huinana ¢l verdadero valor del
sacrificio. Por diversas corrientes de pensamicnto en boga y ciertos hechos bistiricos éste ha
desaparccido, ciertamente no es objeto de este trabajo el dar ruzén de tal hecho. Lo que si ¢s su objetivo,
es el mencionar que Viktor E. Frankl propone retomar el verdadero sentido de! sacrificio. tanto como su
auténtico valor,

¥1 quiere darle un nuevo nombre al dolor, mistno que cambia su presencia y perspectiva ante ¢l hombre.
{no por cambiar solo ¢l nombre la realidad serd diferente, como sucedié con ¢! Cabo de las Tonnenias
lugar del cono sur que era tun diffcil de navegar en Ia antigiedad y al que se e Itamé Cabo de la Buena
Esperanza, que no dejé de serlo por el hecho de tener otro nombre). Lo que si es cierto ¢+ que Hamar al
dolor sacrifico, le da otro enfoque y maner de asumir ¢l sufrimicnto. Sufritniento dice algo
externo. Sacriticio comprende decision y conciencin, es decir que presupone el uso de fa libeniad.
devela el verdadero rostro del sufrimiento, Ese que pucde dar verdadero y pleno sentido 2 fa existe
unico capaz de implicar toda Ia vida, incluso ¢ que hiice posible ofrecer y ofrendar [ propia existencin
en aras de un fin mayor,

"Tres siglos han sido victima del micdo al sufdmiento y de fa huida ante 61, con ¢ intento de
etnbellecer la rculldnd Se ocult6 la verdad y s buscd n,l'u[,lo en los fdnlos en la aetividad y Ia
E! i la del cnto y su et pasaron

inadvertidos. Los hombres sc hicieron la ilusién de que, con ayuda de la acciéin y la ruzén, cl
sufrimiento, el mal y In muerte iban a desaparecer del mundo. Se olvidé con In accién que la
existencia humana es pasidn. La ratio, la razén, la ciencia, tenfan que arreglar las cosas. No se les
habfa glorificado estérilmente. No en vano s¢ llegé a Ia apoteosis de! hombre racioral, del homo
sapiens. Hay que ensefiar a ceder, hay que aprender a ceder, hay que dejar paso a la realidad, a la

del ¥ a la posibilidad de Ilenar de sentido ¢! sufrimiento™!$?

las dos il a manem de resumen et sentido que el snirimiento tiene
para la exisiencia en el Aumlsis Exislcnclal

“No solamente el realizar un quehacer (de acueedo con 1a correspondienle aptitud para el trabajo)
puede dar un seatido a {a existencia -valores de creacién- ni solamente el vivir algo (Erleben), el
cncucatro con alguien y el amor (de acuerdo con la correspondiente actitud de goce) pueden hacer
una vida plena de sentido -en esta razén hablo de ln reatizacién de valores de vivencia- sino también
el sufrir pucde hacerlo, es mds, no sc trata en este caso de una posibilidad més al alcance del
hombre, sino de la posibitidad de aleanzar el valor supremo y ia oportunidad de realizar ¢l sentido
en su dimensién més honda... en una palabra: lo que importa s la postura conveniente, es ¢l recto y
valiente sufrir un destino irrevocable. El como se sobrelleva un sufrimiento includible encierra ya en
sf un posible sentido,*130

“El sufriticnlo puede tener seatido si te cambia y te mejora™ 5!

149 Frankt,v,  *H.D." p 257
150 Frankt,V. *LP.H." pp 68-69
151 Fabry,J.  Op.Cit. p 83
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B) EL SENTIDO DE LA CULPA:

La culpa muestra otro rostro del sufrimicnto, de a finitud humana y de manera mds precisa, I fabilidad
de nuestras acciones y decisiones. Es entendida en el Andlisis Existencial como la conciencia que
cnemos y los sentimientos derivados de ella por haber obrado incongruentemente con nuestr libertad.
La culpa cs produclo de una decision libre ¢ imputable contraria a fa ley momt y al valor ético. Ella
puede ser causa de destruccion o construccion,

La culpa vienc de no haber obrado con bondad © como comesponde al ser. Dentro de su dimension
temporal nos refiere al pasado y puede desconectarnos del presente ¢ impedtr constmir ¢l future. En su
dimension psicolégica puede impedir ¢l crecimicnto de I persona si no se logra asimilar vl hecho que fa
causé y se busca oblener ¢l perdén (de los demds, de uno mismo y de la Trascendencia -para los
creyentes-), Puede incluso liegar o generar idn y porque le.a en el fondo
una verdad no confesada. En su dimensién ética implica la conciencia de no haber obrade- conforme i lo
ideal, a lo que em mejor, conforme a un valor superior, Frankl repite que “ls bondad del obrar da como
fruto, o la larga, la bondad del ser*.'32  La culpa brota por no haber actuado con bondad o comp
correspondia al sec o at lugar o al modo, desde su dimensién ontoldgicn-existencial.

La culpa siempre es personal, serfa errénco hablar de culpa colectiva dice Frank!, La culp. surge por "o
haber hecho nada™, o por "haber omitido algo" o “por no haber hecho las cosas como debicron
hacerse".\33  En el trasfondo de In culpa existe, desde mi particular punto de vist, un ideal, un valor
supremo, un deber ser, una imagen pura {arquetfpica) que pone de relieve lo perfecto (valor méxitmo), la
coherencia cntre pensar y obrur, entre ser y hacer. Lo que era pertinente hucer y por alguni ciusa no se
hizo. Expresa también la realidad de 1a miscria humana, Es otra cara det dolor y del sufrimicento.

La culpa puede scr un i ivo ¢n la persona. I3 destructivo
cuando fija at ser-humano en un momento de su historia p-\sad:\ impidiéndole enfrentar ¢l presente y
construir el futuro. Es constructiva cuando genera actitudes mejores que las que la causan: “a traveés del
arrepentimicnto se puede borrar la culpa, no es que la culpa deja de pesar sobre quien ha incurrido e
elia, lo que ocurre es que el culpable desapareee, ¢n cierto node, por obra de su renacimiento moral*!34

En este eslado de cosas ¢l Andlisis Existencial asume que la culpa cs una Upica situacion humana ante
cuya palpable realidad factica el ser-humano ha de tomar una gctitud. Si ln culpa no se pusde cambiar, si
no se estd en libentad interior par hacerlo, se debe asumir y enfrentar (al hablar de que 1o se puede
cambiar nos referimos como en ias dos clases de sufrimiento; el reversible y el imreversible, en ¢l caso de
Ia culpa se habla de Ia segunda clase que s¢ debe asumir y cnfrentar). También pmponc <omo n.mcdlu
para bomu' Ia culpa el arrepentimicnto, que tiene como segundo el de ala

con carficter ) parn nio correr ¢t riesgo de reincidir con ucilidad. 135

A mi eatender, la proposicién de Frankl para enfrentar la culpa, se resume en lo que ¢! misino Hama
*Mtixima del Andlisis Existencinl' formulada de manera imperativa y que dice ash: "vive como si vivieras
por segunda vez y como si ! vez primera 1o hubieses hecho todo de un modo tan falso como te dispones
a hacerlo ahora" 156, Trazarse como ideal de vida esta maxima existencial lograda que las personas
encauzaramos nuestros aclos de vna mejor fonna y lograrfa también gue cnfrentammos cam & cam
nuestras culpas.

Por ltimo, cuando ¢l h vive en ln delafeyse if ina creyente tendrd 1

152 Fanki,V.  "HD." p 251
153 1bigem  p 269
154 Frankl,y, "PE" p 162
155 Cfr, “H.D." p263
156 Frankl,V. "PE." p 118
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posibilidad de manejar ¢l hecho de su culpa descubriendo ef seatido de la misma en sy relacion con Divs,
siempre y cuando su experiencia y concepto que de Dios tenga sea real y no una imagen deformada, De
lo contrario vivird sumergido en un jnficmo de remordimientos causados por su mismi vision irreal o
distorsionada de Dios,

C) EL SENTIDO DE LA MUERTE:

La muerte es e! dittme clemento de 1a Triada Tragica. Es la mds radical ¢ incisiva confrontacion a in que
el hombre se ve sometido. La mucrte es la prueba més contundente de la finitud de nuestro ser, Nos asalta
¥y tlega por sorpresa, Es la puerta sicmpre abierta que todos quercmos cerrar, pero s imposible. Es algo
que no podemos eludir ni posponer, pero llega en su momento a cada quicn ("Nadic se muere antes de
vispera” reza un dicho mexicane). Es una realidad imperativa ¢ incvitable, es umit verdad qmte la cuat, en
1z filosoffa analftico existencial, ¢l hombre encams 1os valores de actitud por su irevocabl: cardeter.

Aungue ante la muerte o hay opeidn ni posibilidad par evitarla cuando es su momento, esta filosotfa
propone en su concepeién antropolégica una posicién muy especial que dice: el hombre liene la
capacidad -por ser libre- de enfrentar y asumir su propia muerte, ¢l puede decidir como encararda., De esta
manera se enticnde que la muerte tendrd la posibitidad de significar algo distinto pam cad!
base en cslo podemos decir, que el hombre no-cs-un-ser-part-l-muerte sino un SER-ANT
MUERTE, Lsig, pues, en manos del hombre ¢c6mo quiere enfrentar su propia muerte, » también, qué
quicre que signifique clla.

Un pensamicnto que me snlm a la mente en este momeito, es como enfrenta ls Muerte nuestro pucblo
Lai €s muy p«.Lulmr, salpicada de matices tan especiales y exquisitos,
que Folklore, tradicién, vivencla y relig con vicja ias, con [

¥ con una actitud que encama valentfa, picardin y astucia. El colorido es tan extenso como lo es uucsu-\
patria,

Octavio Paz, entre otros, ha hablado del paradigma de Ia vivencia ante In mucrte que cncierra nuesiny
culurn. Hluminan sus comentarios et tema que nos ocupa, por lo que me parece un acterto incluir algunis
de sus descripciones tan fenas de imfigenes felices, de riqueza de lenguaje y agilidad cstilfstica de su
libro "El Laberinto de la Sofcdad™

Narra en su obra que "nuestra muene ilumina nuestra vida. Si nuestra muerte careee de sentido, lampoco
lo tuvo nucstra vida... si no morlmos como vivimos es porgue realmente no fue auestia Ja vida que
vivimos".!37 Estas frases corroboran el pensamicnto de Frankl, Oclavio Paz menciona que el mexicano
toma actitud ante la moerte: "la frecuenta y enfrenta, ia busla, la acaricia, duerme con elta, Ia festeja, cs
uno de sus juguctes favoritos y su amor mds permancnie. Es cierto que en su postura hay quizf lanto
miedo como en Ia de los otros; més al menos no se esconde ni la escomde, la conlempla cara a carit con
impaclencin, desdén o ironfa: *sl me han de matar mafiana que me aten de una vez” dice In cancion,
Nuestras canciones, refranes, fiestas y reflexiones populares manifiestan de una manera incqufvoca que la
mucrte MO nos asusta porque [a vida nos ha curado de espanto,

Vida y muerte son Inseparables y cada vez que la primera plerde significacion, la scgunda se vuelve
intranscendente, La muerte mexicanz es ¢l espejo de la vida de los mexicanos... se k¢ profesa cierio
culto, sc hacen Calaveras de azitcar o papel de China, se adornan para ¢l dfa de Muertos nuestras casas
con crincos, comemos pancs que fingen huesos y nos divierten canciones, chascarrillos y versos con
alusiones a la muerte pelona con fanfarrona familiaridad.

157 ppz,Octavio *El laberinto de Ia Solednd” F.C.E., 20, Ed, 15a reimp, Méx, p 48
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El mexicano no se entrega a la muerte porque la entrega enteaila sacrificio. Y el sacrificio, n su vee, exige
que alguicn dé y alguien reciba, Esto cs, que alguien se abm y se encare a ung realidad.quz lo imscieade,
Lamuerte mexicana no dn ni recibe, se consume en sf mistna y a s misma se satisface. Asf pues nuestras
relaciones con In muerte son (ntimas -m4s fntimas, acaso, que las de cuatquier otro pueblo- pero desnudis

de signific: y d de La muerte i{ ¢s estéril, no engendra como fa de
aztecas y cristianos”. 158

Esle es un ejemplo claro de que se puede tomar ante la muerie una actitud, aunque no podemos afirmar
que sea la talante de todos los mexicanos, ni la mejor posicidn que exisle o se pucda tomar. Su
descripeion expresa una realidad cultural muy propia de nuestro México. El colorido es min muy extenso
pero con este pequeiio tozo basta para iluminar nuestro tema,

La vida nu se puede enlender sin 1a muerte, asf como no podrizmos entender tunpoco 1o blanco sin lo
negro, lo alto sin lo bajo, el todo sin 1a nada, o uno sin los muchos, cte. Frank! afirma que fa muerte lejos
de ser un aspecto negativo ¢ ineludible que haga que lx\ vida de! hombre pierda su sentido, representa alge
que le da un sentido a la ¢ ia en vez de la finitud del hombre y su temporatidad
representan la caracteristica esencial de la vida humana y un factor constitutivo del sentido inismo de la
vida. El sentido de la existencia humana se basa precisamente en su carficter |m.vcm c, por ¢so se
comprende 1a responsabilidad de 1a vida slempre que la COMO UnNA resy con vistus
al carfcter lemporal de ta vida, que s6lo se vive una vez, Una vida vivida sin tener los ojos pucstos en ¢l
"a donde” se quiere tlegar carece de sentido.

Por otre lado, el carfcter finito y uamllonn en el licmpoe dt, la existencia bumana hace que
reconozeamos, a la vida como una de tinicos ¢ imepetil que ya no volverin, Yo
s6lo efijo cual de etlos quiero elernizar, hacer pasado (ejecutar-vivir) y cuales quicro deshechir,

Ante la muerte se puede apreclar que todo lo vivide permanece guardado para siempre, nda ni nadie o
puede ar, s¢ queda, | aungue sea ido o ¢ por los demds. Todo lo que
haga fonna pane de mi pasado, queda registrado en la ctcrmdnd porque son I’Lﬂlldnd«,s y no posibilidades,
son los trabajos realizados, los amores vividos y los suffri yit que al
final de cuentas "haber sido sigue siendo un modo de ser, quizé el modo mis scgum"‘” \Dillulc Frankl.
Continun diciendo al respecto, que toda nucstra vida permanece en el eterno registro porque “ef tundo
no es como sciiala Karl Jaspers un manuscrito escrito en clave que hemos de descifrar; no, el mundo es
mas bien una crénica personal que hemos de dictar. Esta crénica es dramftica... somos intemagados pur

fa vida y hemos de responder. La vida ¢s un perfodo de preguntas y respuestas que dura hasta la
muerte® 160

El Analisis Existencial aparcce como un “optimisino del pasado” en contraste con ¢l peslmismo del
presente del existencinlismo” (algdn tipa) y como un "activismo del futuro® en contraste con ¢ “fatalismo
del quictismo®, Todo sc almacena cn el pasado por lo que es importante decidir en ¢! presente todo
aquello que se quiere eternizar. E) presente no es otra cosa que la frontern entre la irrealidad del futuro y
1a eterna reafidad del pasado, por eso lo Jlama la "frontera de 1a ciernidad”. E! presente es ¢l lugar donde
tomamos [a decisidn, en cada momenlo de nucstras vidas, para elegir lo que ha de ser etentizado y lo que
no ha de serlo. Esie es el scereto de la creatividad: movernos desde Ja "nada de) futuro™ hacia el "ser del
pasado” (aquf cobran sentido Ia responsabilidad y 1a libertad), porque todo ¢s transitorio v elfinero, lodo
estd huyendo de Ia vacuidad del futuro hacia la scguridad del pasado.

Desde esta perspectiva muy propia del Anglisis Existencial, que es una mancra de entender ¢l tiempo y 1a

158 pyz,0. Op. CiL. pp52-53
159 Frankt,v,  "HB.S" p 83
160 Franki,v. "P.H* pp 121-122




forma como se construye el scr-humano, la muerte es una llegada y cutminacién. s ta forma de congelar
y guardar definitivamente el pasado. Al morir In persona no dispone ya de nida, s6lo permanece
"Nous", su "sf mismo espiritual, que se convierte en lu historia de su vida. Historia con Ja que ella misma
iz construido su propio ciclo o su propio infiemo”.!  Un hombre vivo tiene fuluro y pasado
(dinamismo y energfa, potencia y acto) es pesfectible; un agonizante no posce futuro, sdlo pasado: un
muerto cn cambio "es” su pasado, no tiene vida "es” su vida (Energfa-Acto). Con 12 muerte la vida acaba,
se completa. La muerte es el fin de Ja creacion. El hombre se convicrte en realidad il morir, se ha
terminado de crear a sf mismo, ha Negado a su plenitud, ha completado y tenninado <u vida con I
muertc,

Pam explicar mejor estas ideas y hacer entender el significado real de la muerte, Frankl presenta el
cjemplo de! despertador: "Cuando suena ¢l despertador por la maltana y nos sobresalia en medio de
nuestros suefios, experimentamos tal despeniar como si algo esrible imumpiese en el mundo de csos
sucfios, Y al seguir inmersos en estos iiltimos, con frecuencia 1o advenimos (al menos de modo
inmediato) gue cl despertador nos hace retomar a la existencia real, a la existencia en ¢l mundo de 1
realidad... actuamos de manera similar cuando nos aproximamos a fa muerte... ella no: despierta a Ly
auténtica realidad de nuestras mismidades, Adn coando lo que nos despicria sea una mano que nos
acariciat CON AmMor, POF SWIVE que sea su contacto no advertimos tal suavidad, Tan s6lo vperi

una intrusin en el mundo de nuestros suefios, una tentativa de acabar con ellos. De modo siwmilar fa
muerte se nos apiarece casi siempre como algo terrible y diffeilmente sospechamaos el sup remo bien que
su sentido encierra,”162

Es cste cardcter finito fo que permite reconocer ¢l valor de cada instante de la vida gre, acumulados
circunstancialmente constituyen ¢l todo de mi existencia. La muerie da semido a {a ex
valorar Jos y que se me una sola vez, tanto como ti capacidad que tuve
parn enfrentarlos: "El hombre afronta 1a vida como un examen de capacidad en ¢l que no importa tanto
que ¢l trabajo licgue a terminarse como que sea valioso. El examinado ticne que estar dispuesto en lodo
momento a que suene 1a campana anunciando el final del Gempo puesto a disposicién, 1o mismo ocurre ci

1a vida del hombre: ¢l momento menos pensado oucde sonar la voz que lo relire de la esceni de los
ivos", 163
vivos',

La temporalidad y finitud son arias para el sentido conereto de fa existencia, juntos saman un tereer
factor importante cn el Andlisls Exi ial: la ibili Las posibili de sentido para un hecho
s¢ presentan una sola vez, yo tluu cual de clias convertir en pas.:do. Unn realidad se vive una sola ves.
Con esto se nclara por que insiste en la img in de la bili pucs ¢s de
concicnciu hist6rica, La vida del hombre se asemcja al uabajo de un escollor gue con ef cincel y el
martitlo esculpe la piedra de tal modo que ¢l materiad se convierte cada vez mas en forma. “El hombre
clabora la materia que el destino le brinda unas veces creando y otras viviendo o padeciendo, se esfuerza
por “desbastar’ su vida lo mds posible para convertirla en valores de creacién, de vivencia o de actitud™, 164

Ef hombre ignora su pesmanencia en ¢l escenario de los vivos y aunque la temporalidad e fija
determinados “plazos', no es 1a duracién en ¢l lieipo de una vida humana la que determin: la plenitud de
sentido, “No se juzga una biograffa por su extensidn, ni por el nimero de péginas sino por Ja rigueza de su
contenido™!63

£l hecho de ia acucta a ap bien ¢} tiempo para no exponerse al riesgo de dejar
inconclusas uuestras obras, parecerfa ser ln sigulente recomendaci6n. Pero aunque esto es una realidad,

161 Franit,V.  "PE”  pp 123-124
162 1gidem  pp 124-125
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164 pidem  p. 119

165 1gom

76



contrariamente Frankl dice que lo que le da pleno sentido a una obra es la intencionalidad que se ticne al
iniciarta no que necesariamente se egue a concluir: "una sinfonfa inconclusa también esti leng de valor
y sentido", 1% Es cierto que la intencidn modifica e valor de uni accion, obras que de suyo levan
implfcitamente unia bondad, caunbia ésta, por Ia intencionalidad que imprima el sujeto gue ;e

Desde mi punto de vists, Ia afirmacién del valor de lz intencionalidad es correcta “de jure’, pero part
Jjuzgar un acto, como “factumn', l1a intencién no es suficiente. Bsta observacién no ticoe por objeto negar
que una vida humana tenga valor a pesar de que no se hayan "logrado” cicrtas metas o se haya terminado
muy pronte parz €1 la existencia. Lo que quiero dejar claro es que los hiechos son 1o que cientan (o que <
eterniza con palabras de Frankl) y no sélo la intencion que se lenga, pucs se puede teher wda la mejor
inlencion de realizar algo y nunca hacerlo.

EI hombie es dnico ¢ irepetible, por lo que su mundo tunbién lo ¢s. Como ser histdrico no "es”
“deviene", este devenir culmina cuando su vida se acaba, es entonces cuando
instante de la existencia estd referida a *si’ pasado y a “su' futuro, y al morir “su’ mueric culming su vida
cotno un todo concluso. Como el cireulo representa unn figura cemrada -sin principio ni fin y aunque finito
¢ ilimitado- también la vida del ser humano y a la par, “su’ mundo son cerrado, estan conclusos una ver,
que el muere”,

sino
teemina su mundo: "citda

El sentido de ln muerte cstd directamente ligado al sentido de Ia vidat., Preguntamos por ol sewtido de In
viday ¢l sentido de 1a mucrte nos remite a otra pregunta it Inp por el S el ocl
senldo dltimo de la vida. Tema que analizaré en ¢ siguiente apartado de este tmbajo Luu ¢l nombre de
"El Hombre, un ser abierto a la Trascendencla®, dltimo apartado de la Antropologfa Frauklinna,

3.4) EL. HOMBRE, UN SER ABIERTO A LA TRASCENDENCIA:

+ ELHOMBRE Y DIOS.

El Andlisis Exi ial como prop losd: la existe de un sentido ditimo
(suprasentido) que explique y de razdn de todos los sentidos, Recurre a la instancia de¢ Vrascendente
(Dios) para explicar e sentido iltimmo. Su wmarco axiolégico habla de un valor absoluto anie el cual
jcr.uquluu los deinds valores. Ahora blul. nuestro acercamiento al ser humano nos ha descubieno un Ser

con una di ltamada “I i Espiritual”, que es el tugar
dc las grandes y exi: i BEsta di nos hace recotucer en ¢l ser
humano una naturaleza que no sélo es blolégica y racional , sino tambi€n espiritval, A esta dimension
reinite un Yy su :d porel un crey da un salto més y la mmllw a Dios.

En este apartado entrarcnos dc licno a un aspecto del hombre, que nos revela una “religiosidad
ciente” dentro del itual que puede Jerse como:

a) un ¢stado Jnconsciente de relacidn del hombre a Dios.

b) una relacién al Ser Supremo inmanente al propio hombre

<) que csta relacién pucde estar latente en ¢f ser humano
Eslos aspeclos slgnlﬂcan pura Frankl que siempre hay en nosolros una tendencia inconsciente hacia Dios.
Una pero hacia el Ser Supremo. Precismmente Fraukl habln de la

166 pareja G, Op.Cit. p 280 Nota 14
167 Frankt,v. *H.D." pp 167-168
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t.xuu. utia especic

"Presencia Ignorada De Dios™ por estos hechos que pi queen el i
i :: Esta Dlm o

de "FE" inconsclente que forma como parte del I
este "Dios Inconsciente™ debe entenderse como:

1) que Dios en s{ mismo y por sf mismo no es inconsciente, sine que a veces nos es inconscietite.

2) que la relacién hombre-Dios puede ser inconsciente, porque puede estar reprimida y por tanto veufta
a nosotros.

3) que In refacién hombre-Dios puede ser escondida.

4) gue Dios, a su vez, puede estir escondido, 168

Este conceple de Dios Escondido o Dios Oculto no es nuevo. Lo encontramos disiminadoe en cl
pensamicnlo judeo-cristinno biblico, sobre todo cn los Salmos y en las Cartas de Pable (la Teologin
Cristinna expresa este concepto bajo la idea del silencio de Dios o de) Dios que guarda silenclo).
antigua politeogonfa Jatina existe un Dios desconecido o escondido, al que se fe se guardaba uit a
monumento y no faltaba en sus celebraciones un recuerdo o un brindis por €1

El Dios Inconsciente para el And Existencial significa fa relacién escondida del hombre: con Divs, que
4 su vez, se encuenira escondido, En ¢l modo de entender esta idea hay que guardarse du tres tipos de
desviacion, frutos de unn incorrecta interpretacion, Frank) seiinln que serfa completnente errdnen
entender esta [6rmula;

a) En relacién con un sentido pantefsta que intente afirmar que nuestro inconsciente espiritual sci
divino,

b) En n.lucl()n con uh sentido ocultista que {¢ indique atributos divinos al inconsciente spiritual como

y que cl i i sabrfa m4s at respecto de Dios que uno misma (crror
que demucstra una metaffsica irrefiexiva).

) En relacién con un sentido omnipotencial que le atribuya caracterfsticas independien'es de mi Yo al

s decir como un algo suténomo por sl misimo con capacldades
proplas que e impulsa hacla Dios.16?

Con estas advertencias Frankl quiere evitar ser catnlogado como un tedlogo aficionado (primer crror), un

filésofo error) o un gratito (tercer crror) por alguicn gue infier
crradamente. El aclara su esfucrzo por seguir pisando llcrm firme a través del camine empirico wmando
como punto de partida los simples hechos de la i cncnt(l' cun fos métodos
acostumbrados y partiendo del terreno dnlico, a la veril i

Una vez alerrizados podemos entrar de Heno al tema de Trascendencia, siguiendo uno de Jos primeros
pasos del antiguo método que e fa de £l molivo era  saber que se
hablaba y entendfa lo misino con una palabra, asf se evitaban errores y discusiones infructuosas.

El concepto Trascendencia indica: a) el estado o ln condicidn del principio divino o del ser que esté fuesn
de toda cosa, de toda experiencia humana (en cuanto experiencia de cosas) o del ser mismo, y b) el ucto de

168 Fonkt,y,  "PLD." pp 67-69
169 Ihidem pp 69-72
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cslnblccu una refacion quc excluya In unificacién o la identificacién de fos términos.'’® El Andlisis

le por 1 ia el primer si
Esta filosoffs distingue cn el hombre tres di i 1a biol6gica, Ia psicoldgica y lix ifil o
noolégica. Aborda la cuestidn de! ser humano abierto a la T { dmh, Ia perspectiva det

Inconsciente Espiritual que es uno de sus pilures antropolégicos. La dimension espiritual cs la puertn gue
da posibilidad a Ia comunicacion entre ¢l ser hummm y IaTrascendencia. El Inconsciente Espiritual fonna
parte de In esencia det hombre, es la di més e h Lo espiritual de Ia persota
funda su unidad como ente: humano pues Ic da su "otalidad animico-corporeo-espiritual™

Esta di ion -centro del ser b s inconsciente en su profundidad, cs una realidad de ejecucion,
aquella que actda pero que no se pucde reflexionar, s lo espontdneo, lo yue brota sin pensar. Frankl
utiliza nuevamente las semejanzas para explicar mejor sus conceptos. Con ¢l ejemplo del ojo nos explica
el ser del Inconsciente Espiritual, que dice: "de la misma manera que en ¢f lugar de la reting, o
lugar de entruda det n(.rvnoépucu la retina tiene un punio ciego, asf timbién ¢l espirity, prec
donde liene su origen, es ciego o toda y i allf donde vs enteramente
primordial, totalmente el mismo’ es inconsciente de sf mismo™. 17!

Hay que reconocer que lo valioso de la dimensién religiosa es su carficter esencinbinente decisivo y no
impulsivo. El psicslogo C. G. Jung fue el primero en haber visto dentro del Inconsciente ¢l elemento
religioso. Lo lig6 con clementos arquetipicos colectivos ubicados en el kD, ¢s decir de cardcter impulsivo y
sin decisién personal, Frank] af conirario de Jung, opina que es el hombre quien se decide por Dios, La
religlosidad no puede ser ublcada como un impulso, al estilo del lmpulso sexual o ¢l agresivo. Afirma gue
la idad para ser verd: y auléntica debe el i cardcler decisivo que posee,
pues al orden de las deci mis adn, a ta mas personal y propia decision del Yo,
aunque eslé inconsciente,

"La religiosidad es existencial 0 no es en absoluto” dice Frankl.!?  Agrega que ciestumente no es lo
ismo decir que hay algo religioso en mf a decir que yo-soy-religloso, como tampoco, lo ¢s: gue yo me
sienta impulsado hacia Dios a que yo-me-decida-ante-Dios, 173

Para esta filosoffa ¢l Inconsciente Espiritual no s un algo determinante de |a persona (cfr. lercer error)
sino algo existente que esta ligado con la no con lo ico y lo psiquico. Es desde
el centro del hoinbre, de la persona misma, de lo mds humano del ser humano, desde dunde emerge fa
retiglosidad inconsciente. Por brotar de la profundidad de ta persona misma, nos dice quu existe, que es
algo existente, aunque pucda darse ¢l caso que este reprimida o latente. Por su cardcter existencial no
puede ser innata, nl mucho menos congénita, pues no forma parte de la infonnacitn cromosémica (ue se
transmite por la herencia, Afirmacidn que no pretende negar 1a exisiencia de ciertas lineas y esquemas
formados de antemano.

La relj il un marco histéri ial, mismo que puede determinar mi religiosidad. La
de la relj d sc pucde o adecuar a clenas formas y modos prestablecidas, Mi

religiosidad inconsciente puede vertirse en las i por 16n de nuestro

medio religioso.

La e son medios , N0 forzosos, para ¢l contuctn con Dios, "El

170 Abbagnano "Diccionario de Filosofin* <<FRASCENDENCIA>> F.C.E., Méx, pp 1127-1129
17 Frankl,v, "PLD." pp 30-31
172 higem 73
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lombre se encuentra ya con algo por donde izar su religi con ulgo ficti e preexistente

que hard suyo de manera existencial. Mds esto que hemos encontrido, estas imfigenes primeras no son

i sino las arias de nuestros padres, los ritos de nuestras iglestis, las

mvclncmncs de nuestros profctas y los ejemplos de nucstros santos”.17 Este contexto histérico-culiumf

dc la sdhla Frankl, se por i cultural no de maneri
Las im4 i no nacen Con N0Osotros sino nosolos niacemos con ellas.

La dimensién de la rmlule espiritual estd siempre pn:scmu mns no siempre conscicnte, raz6n por Lt cuial

sostiene Ia ) que Ia y ya en el honhre pueda estar
reprimida, no da, 1 i paté, ¢ incluso sus manifestaciones DULULH Lr
ingenuas, pueriles, arcaicus, icas, cte. Frankl sostiene quet "en

medida en que la religiosilad inconsciente csl.‘l reprimida $610 puede esperarse que alll deade no esid det

lodo cegada, donde sobresale, aparezea adherida todavia a las vivencins de la infancia™. /75 11 Analisis
fal pone a la religiosi det hombre en el sentido empfrico inds estricto y conio realidad gue
puede o hacerse il iente ¢ § reprimida, Posicién valida tumbién desde el punto

de vista clinico (cita de Psicoterapia y Religién en "La Presencia Ignorada de Dios™ p., 80-8.3).

El hombre en cuanto ser-responsable y libre puede decidir ante quien quicre respouder ante quien s¢
siente responsable de sus actos. Este "ante quien” pucde ser Ja humanidad, un grupo sociai, su conciencla
o Dios. Es nuestra privilegio decidir ante qué o ante quién y pars qué ser responsable.

Con su méwdo de semejanzas y cjemplos quiere hacer mds sencilla la explicacion de su tvorfa, Para este
cwso utiliza las diferencias dimensionales que existen entre ¢} hombre y el animal, Dice yue ¢l hombre
puede comprender a los anlnales pero ¢l animal no puede cumprcndcr al ser humano. Ambos a pesar de
estar en ¢l mundo, s¢ proyecian en ¢l de una manera diversa, di (ver Ontok
Dimensional), Los animales no son capaces de eniender ¢! por qué han de ser sometidos a diversis
prucbas de labortorio pam cncontras un suero park "X" enfemmedad. 176 chhns pruebas pueden causarle
dolor o la misma muerte. Di los ani: estdn {mposi -por su ser- para enlender
cl sentido de su dolor y ificio. Un h puede también a cste tipo de prucbas, pero
sabe que el dolor y ¢l sufrimiento que experimente ticnen un valor y un sentido: salvar muchas vidas,

Otro ejemplo: a un perro, sl le seflalo con mi dedo fndice algdn objeto, el pemo no mirwd en dircecidn
hacia donde yo le scfinlo, shito que su atencién se fija en mi dedo y a ¢l se reficre, El perro no puede
entender Ia funcién semdntica de apuntar hacia algo, Dimensionalmente no puede eateider el setido del
apuntar, su capacidad mental no da para eso.

Algo semcjante sucede en ¢l hombre con su i i El solo i no pucde
revelarnos el propdsito supremo, el sentido ditimo o el suprasentido, no es asunto intelectual sino asunto
existencial, cs una cuestion de creencla. Existe una diferencia dimensional entre Dios y el ser-humano. El
hombre no puede traspasar la diferencia dimensioral que existe en relacion con Dios, pero puede poncrse
en bifsquedta de un sentido dltimo, puede poner su enuna tltima que Dios.
Las diferencias dimensionales siempre han estado presenles. Martfn Heldegger habl6 de las difercencins
dlmcnsiunnlcs entre el Ser y los eates, distinguld el nivel onlleo del nivel ontoldgico, Intenté hacer unn

u a partir de Ia ica del ser existente (Dascin),
es decir del existente humano, Ei hecho es sefialar un dato, no hacer un exposicién ni mucho menos un
anglisis, (Véasc 1 Qué es Metaflsica? o Kant y ¢l Problema de la Metafisica de M. Heidegger o alguna

174 prankl,v.  "P1D." pp 74-75
175 idem p 75
176 ppig, p92
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bucna obra de Historia de Ia Filosoffa).

Las diferencias dimensionales que privan cntre ¢l hombre y Dios Nevan & Frankl a expresar ¢l
acercamicnto que el ser humuno mu.nm Ls(nhlccu' con el Ser Supremo. Este intento puede darse en ¢l
tomar alguna exp do la suya propia. Para que ésta sea auténtica debe
ser existencial e implica que ¢l hombre s¢ dccldn por €lla,}7? Mis que hablar-de-Dios el hombre puede
hablar-con-Dios dice Frankl,

81 existe una diferencin dimensionat entre el hombre y Dms (cémo es pomblc que lmy.; el llell" Lcudl es
¢l medio para que se una el hombre con Dios?. Es i T peto ¢l
hombre puede ponerse en busca de un sentido Witimo o puede poner su conn.mm en una existencia ditima,
“La conciencia es ¢l 6rgano que percibe el sentido™ 78 y es el "Lugar del encuentro del ser humano con
Dios, inminentemente nos remite por st misma a 1a Trascendencia, Su existencia puede ent.nderse a patir
de la Trascendencia, del mismo modo que el ombligo bumano considerado por sf misino no podrfi leaer
sentido, porque ha de { & partir de la *prehistoria’ del hombre, es decir su historiz antes de nacer
¥ su procedencia del organismo matemo en que fue formado, asf Lunbién Ja concien s6lo pucde
cntenderse cn su sentido pleno cuando la concebimos remitiéndola a un origen trmscendente™. 179

Es pues la conciencia, ¢l lugar del del h con Dios. Se Ia ha llamado la "Voz de la
Trascendencia” ,13¢ voz que s6lo puede cada hombre escuchar, Bl hombre pucde responder ante sf mismo,
(..s decir anie su concicnuiu. o Jo puede hacer ante un grupo socinl o anle Dios, Incluir & Dios como su

€5 un rasgo dela i Ahf dénde somos infs
sinceros con nosotros mismos, donde estd o més profundo de puestro ser, nuestro yo, ahf precisamente
ubica Frankl ¢l escenario del encuentro con Dios. Y zquién es Dins? “ES EL COMPARERQ MAS INTIMO
DE MIS MAS INTIMOS DIALOGOS" responde Frankl, 18!

Desde esta l6gica ¢l Andlisis L del Dios personal ¢ fatimo, incluso mds futimo o
mf mismo que yo mismo, no: ¢s fAcil entender su propuesta de una religién personal. Religion que tienc
un carficter especial, de Io mfs sagrado que puede existir en ¢! hombre, porque es el mismo hombre (Dios
estf mds dentro de mf que yo mismo porque lo cncuentro en mf -Nous-) Hablar de Dios es hablar de mf,
hablar con Dios cs escuchar a mi conciencia, porque Dios cs el interlocutor de nuesiros sofiloquios mds
ntimos, hecho que “significa que lo que uno picosa cn su e¢xtrema soledad y por tanto, en la maxima
sinceridad consigo mismo, y fo que habla en su lenguaje interior se lo estd diciendo a Dios”.'82  Por tanto
Ia religiosidad implica una verdadera intimidad para que sea auténtica,'83 se esconde de loda publicidad
pero exige ser existencial,

La apertura del hombre a la T ia ubica su igiosa como una fueile misma de

177 Frank),V.  "PLD."p 81

178 Fmakl . "PES P 82

179 Fapkl,V.  "P.LD." pp 59-60
180 migem p 59

181 Frapk1y.  "HD." p 271

182 140
En este sentido es irrelevante que la persona sea tefsin o atea, ya que en ambos casos s¢ puede
definir a Dios como el de clla, El teista sélo difiere del ateo en que no

admite Ia hip6tesis de que el interlocutor sca €1 mismo, sino que considera a estc interlocutor como
algulen distinto de sf mismo. Pero en este punto no interviene una definicién opemcional y en esa
1(nea nos aslste, en efecto, ¢l derecho de convenir simplemente en llamar a cse algulen Dios,

183 Frankl,v.  "PLD." p 52
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tiberiad y responsabilidad, claro si ésta no estd atrofiada o se vive a nivel infantil.'¥* Al mismo demnpo.
esta aperturm, pone de manifiesto el puesto de fa mlxgiosulud dcl hombre como una realidid en ¢l sentido
empirico mds estricto, reatidad que puede o estar reprimida.'85 Fistas rmzones lo
llevan a sostener que “nada més falso que la afirmacién de que Ia actitud religiosa hice manies 1!
hombre una actitud pasiva, al conl.mno. pude convertirlo en ¢l hombre mis active del munde,

su iencia de la 186 porque lo hace vivir simuoltdncamente la instancin
de que su existencin es dnica y tiene una razés de scr y una misién que cumplir con el [nstancia que
procede de un mandato trascendente que Jo impulsa a vivir su existencia a la luz de <u mision, que
envuclve todo su ser y su quehacér.

Frank! tienc en su cosmovisiéh una marcada influencia de la antropoldgica hebrea, llena loda clla de

i Aunque iene nclarar tdci que para el Andlisis Existencial “Ia religién pucde ser
solamente un objeto y no un lugar o posicién”!87  Delimitacién que la ubica como postura filoséfica
independicnte de Ia ciencia religiosa y de cualquier credo.

Nada menos que Albert Einstein declar6 que la "ciencia sin religion es invalida” a aungue afiade que "la
religion sin ciencia ¢s cigga”. Si es imposible para ln ciencia limitarse & una

sin caer en Ismos, mds lo serd para una teorfa del hombre, de [a existencia humana, evitie referencias a la
Trascendencta, st se precin de serlo, El pensamiento analftico existencial expone que ¢n la relacion Dios-
ser humano existen tres obstdculos que s:nlnr Ellos son los que provocan la sepresién cn ¢l campo
religioso; por eso scfiala al i el yel como de crisis
en este sentido:

1 EL AUTORITARISMO: cuando la fuerza de la ley, 1a rigidez de Jas normas y tradiciones uhug'm fa
libertad de espirity del creyente. Se confunde a Dios con las éstas se Lun

perdiendo de vista ¢] valor central de la persona. Las manifestaciones mds claras de este problema son Jas
posturas meramente moralistas, la excesiva rigidez que ve lo externo mds que lo inlerno, se pelsificn ko
que cs dind el pulso exi “la sangre sin venas se derrama, [as venis sin sangre se
esclerotizan"198

2 EL RACIONALISMO; eniendido como Ia falta de conciencia de !n analogfa de los conc:ptos entonio a
Dlos, en otras palabras, la pérdida del sentido del carficter dltimo de adorucidn y nlabanza & Dios, det
servicio y amor al préjimo, del compromiso y de la solidaridad, cte.

3 EL ANTROPOMORFISMO; o uso de modos de para ir la realidad de Dios,
donde a veces se proyectan las justificaciones de Ia propia conducta, ¢l manejo inadecundo de las
diferencias radicales entre Dios y su creacidn y Ia aplicacion indiscriminada de todo concepto buimano a
Dios. Asfcl hombre es “todo™ y s convierte en criterio de toda valoracién.

Para conclulr este apartado, me resta scnnlnr quc In camcl:r{slim dc 1a apertura del hombse & In
Trascendencia que sefiala ¢l Andlisis E | revela 1a profi 16gica Jel ser humano,
Lo descubre como un ser libre y responsable, que se decide por Dios y puede verse abligado a saber algo
pero no a creer en algo o cn algulen, Asf la verdadera fe se camacterizard por su firmeza y no por su
rigidez. La rfgidez cs la antesala de Ia fanatizacion. Los dogmns aumentan en fuerza cuando la fo csta

18 Eankiy,  "PLD. pp 75y 78
185 mhidem  p 76

186 Franki,v. *P.E." p 102 Nota 14 (p 344)
187 Franki,v, "P.LD." p 89

188 Fank,y  "H.D." p 204"



vacilante, pero en cambio, cuando la fe es existencial €] corzén y las manos del hombre quedan fibres
para construlr y para entrar en comunidn con los demds seres iumanos.,

De esta manera Iz dimensién personal de Dios se hard presente al lombre como el "TU" por excelenci,
Ese TU de los diflogos inlemos m4s fntimos y sinceros que ticne la fuerza para llenar de sentido I
existencin, para transformar 1a vida del hombre despertando en nosowos la fuerza méds grande que nos
impulsa a ser lo que queremos y podemos llegar a ser, hacié nuesiro dero y dnico
lugar frenie al mundo, frente  los demds seres humanos, frente a MI mismo y frente a £l

i






CAPITULO IV

ELSENTIDO Y LA REALIZACION

4.- EL ENCUENTRO DE SENTIDO PARA LA REALIZACION HUMANA

Ll Analisis Exisiencial es una forma de acercarse al hombre, es una vision aniropolégica que busca lis
inagen real del hombre perdida por algunas corrientes reductivas que se han encargado de atomizarlo,
por su afdn de separar todo para su especializacion, El Andlisis Existencial intenta volver a los inicios, a
1a concepeién antropoldgica que no pierde de vista la unidad del ser humano, es un paso para volver al
conceplo reat del verdadero scr det hombre,

La Logoternpia parte de una concepeién antropoldgica que dene como fundamento Iz dimensidn
existencial-espiritual de! scr humano, que se expresa en términos de avtotmscendencia, de donde ser
hombre significa cstar frente a valores que realizar y actualizar en un campo polar de (ensidn establecido
entre 1a realidad y los ideales concrelos a realizar

La siwacién que vive ¢l hombre de hoy, ¢s piedm de toque para I reflexion filos6fica de Frankt. (1
analiza que Jas concepeiones antropolégicas en la que se han ido construyendo las sociedades de nuestro

siglo, sus proj y criterios para definic a1 hombre Jjunto con las
inhemnlcs a éstos modelos; han llevado poco a pocn a que el hombre singular, a pesar de aleanzac y
€505 prop bra gue su vida no tene sentido,

Frank! da una guténtica salida al hombre acival, el bombre del Vacfo Existencial, este hombre que a pesar
de tener la posibilidad de alcanzar los horizontes de vator definidos con e6digos de productividad, podu

y placer, vive en el sentimicnto reat de la falta de sentido de su exi La "soci del
en la que vivimos propone cada dfa nuevos modos de ser y de h este cambio y
T de los poduce la pérdida de las tmdiclones que son indicadores o

pautas de ser y quchacer; a su vn. ¢stos cambios provocan que el hombre ignore Lo que ticne que hacer y
lo que debe ser. Esle mismo devenir vxagerado de los valores y modelos de ser conducen
irremediablemente al ser humano, que no se gufa por tnstintos al contrario de os animales, a ignomr lo
que realmente quiere, asf séto quicre lo que los demds hacen (Conformismo) y hace lo gue los demds
quicren de ¢l (Totalitarismo) creando en su interior conflictos de conciencia, colisiones de valores,
pérdida de s{ mismo y, ¢n resumen, su frustracién existencial, misma que se acentila cada vez mds porgue
teniendo todo a su alcance se da cuenta que su obtencién sélo aumenta su vacfo.

A csta realidad que vivimos los hombres de hoy, Frankl nos ofrece a una solucién lamando nuesim
atencion sobre lo desfigurados de los modelos de ser-hombre que nos rigen, mostrandonos precisamenie
aquello que hemos perdido, El Andlisis Existencial propone una visidn antropolégica que recupem el
verdadero ser tel hombre, Nos habla de la unidad ontol6gica del ser hombre, del valor de la
trascendencia de 1a existencia, asf como de su finitud, 1! 8¢ por algunas i
filosdficas, Su concepeién hace incapic en la radical de cada exi: in humana. Cada
hombre es dnico e irrcpetible, tiene una libertad y una responsabilidad por caracterfstica csencial,
propicdades que dicen que es libre "para algo” y responsablc "ante alguicn o algo™, Estns propiedades
fundamentales proveen at ser humano de una dignidad tal que €] "hecho de destruir una sola vida, es
como destruir un universo®,  °




La vision antropolégica de Frankl esta fuertemente influenciada por 1a filosoffa existenciatista, pero sin
Ios tintes dramético-pesimistas muy propios de esta corriente. Para ¢l Andlisis Existencial “el hombre s
ante todo un ser esencialmente histérico™'8?  y como ser histrico no "es” siuo "devicne”. Es un ser que
sc consuuye a sf misino cada dfa. No es un ser acabado o terminado, "Nunca puedo decir * Yo soy e que
S0y’ sino “Yo soy el que legaa ser' 0 Yo llego a ser el que soy'. Llc;,o aseracto (en realidad) el que soy
en potencia (posibilidad), Esta distancia cnire 1n t.xlsl(.ncm y la esencia es o propio del ser humano. El
sentldo de su existencia estriba en reducir esta discre cadit ver nm snnll.u' Ia
esencla propia de cada uno con la existencia en la rcahdad. como reatizacidn de la posibili

reservada a cada individuo™1%9En esle cardcter dinléctico estriba la grandezn de la exiztencia det ser-
humano para Frank], porque el hombre tiene ¢n sus manos el sentido y ¢l vator de su exislencia; porque
con su liberlad y responsabilidad se eleva por encima de lo que actualmente ¢s para llegar a ser 1o que
realmente puede ser (es). Esta concepeién del ser hist6rico humano en devenir que presenta el Dr.
Frankl, retoma Ia visién presoerdtica gue concibe al homhre como ser dindmico (potencin} y encrgético
(acto) definiéndole como una "ENTELEQUEHIA" (Véase Glosario) como un sf pero todiavia no. como
algo hecho pero no i Tdea que M. Heid expresa en ¢l DESEIN (efr. Capitulo 1). Este
dinamismo histérico del ser humano defendido por Frankl lo lleva a sostener que "Lt muerte par aada
ticne un sentido negativo sino positivo, porque una cxistencia se completa, se (ermina de construir
cuando acaba su vida* 191, es decir "cunndo se ha pasudo la prucba® 192,

Tres clementos son los que i | fa humana, dice Frauk
espintualidad, la Iibertad y la responsabilidad, misimos que dan sentido y valor al ser del hombre, "Estas
ﬂqums debcn cxprcsnm.. descubrirse y hacerse reatidad conforme el individuo va creciendo en sus
i ¥ icas a través de un encuentro constanic consigo misino,
con mm ser humano o con el trascendente. l‘slc hecho es posible para todo hombre sin importar sexo,
nivel de i6n, cardcter, medio ambiente, ser o no ser religiosos, ctc. Sdlo

imparta 1a voluntad de sentido comiin a cada hombre por et hecho de ser hombre™ 193

4.1) EL ESPIRITU HUMANO
Lo que hace distinto al hombre de los demds scres de la leza cs su di i 10 di §
noética. Esta dimension es la que funda en el hombre su unidad y 11 comao ser (CorT -anfinici

espiritunf). Bs el "NOUS" o "LOGOS", como (ambi¢n le Uama Frankl, el nicleo mds profundo de Ia
persona, es su YO, es su identidad misma, es ¢l Nicleo de Identidad Personal (Véase (Hosarin), ¢s la
parte que hace que un hombre sca tal y no otro, Lo que distingue a una personade otra ¢s su NOUS. Es cl
NOUS el lugar donde brotan los fenémenos més humanos. Es donde cada uno decide In clase de persona
que s y que quicre ser.

La espiritualidad det ser humano tiene como ica ser A il Ser A d

quiere decir que en todo momento el ser humano apunta por enctma de sf mismo hacia alo que no es ¢l
mismo, ese algo es un senlido que cumplir, una persona hacia cuyo encuentro nos dirigimos, es un
servicio a una causa, es un valor por realizar, ete, en pocas palabrus, salir de sf mismo para otro (inela,
persona, servicio, valor, etc.) La esencia de Ia ia ¢s la El hombre es
intencional por esencia, esta proycctado slempre hacia algo o alguicn, su vida se dirige hacla fucra de sf
mismo. Quicn no quiere salir de S{ hacia otro o hacia algo, estd destruyendo de tajo su s pura y real

189 Erankt,V.  *PE" p 61
19FaokV. "HD” p 245
1911higem  pp 167-168
192Cfr "PE” p 119

93 Vizear,} Op. Cit. pp 16-17
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posibilidad de ser y de realizacion.

Nada sabemos con certeza del origen de lo espiriwal, ni de donde viene, Segiin Aristételes entrit desde
fucra y se oculla en su silencio, anuncifindosc y desapareciendo hasta el dfa en que pueda brillar y hacer
suyo ¢l organismo para hacer de 6 su campo expresivo. No sabemos de dondc viene lo c\mmu.nl pero si
podemos afirmar, dice Frankl, que no procede de los porque lo ible y [ le nunca
pucde producir lo indivisible y lo infusionable (al Nous). La herencia genética hace dnica referencia a lo
corporal y o lo psfquico. Lo espiritual no sc hcrula ni se engendrn, ;om se¢ posibilita. Resumiendo esta

idea dirfamos asf: lo corporal s¢ la lop ico se encauzi o traves de i
cducacién; pero lo espiritual no pucde educarse, debe realizarse o \( mismo en la autorrealizacion
espiritual, en la reafizacion de I exi: fa este pimafo con una frase de Miguel de

Unumune de su obra Nicbla: "Sélo sc aprende a vivir viviendo y cada hombre tiene que recomenzar ¢l
aprendizaje de la vida”,

Esta dimensi6n Espiritual, dice Frankl, no ¢s otra cosa que kit expresién mis plena del ser humano. s la
intencionalidad que sc hace presente a sf mismo al estar presente en otrus, ¢s decir al bacerse conseienie
de Jn existencia de los otros. La realizacidn del ser espiritual se efectda en Ja perspectiva del DAR, del
salir de sf mismo para ir al encuentso de su tarex o de una persona. l'anto mds se reatiza et hombre
cuanto infis s¢ proyecta en la enrega a su compaficro(a). Tanto mds cs ¢l mismo sf mising, cuanto m4s
salga de sf. De tnanem que el ser i su mixima ién {realizacién) en la prescnciu,
porque ella es su posibilidad mds propia, su auténtica facultad original.!™

4.1.1} ;COMO CONOCE EL SER ESPIRITUAL?
{Ontologfa det Conocimicnto. Véase Glosario}

El Espfritu Hunane es de naturaleza autotmscendente, esta pn.scnu: en mdu lo que ¢s objetu de su
pensumicnto y cn todo o que toca. Su ia no pucde porque no es uiit
presencia cspacial sino rea), no ¢s una presencia en sentido dntico sino ontolégico. El ser espiritual no
cstd sujeto a In categorfa del espacio. La posibitidad de estar presente del espiritu humano es su faculiad
originarin, cs su esencia y ln condicién para percibir un objeto, para pensarlo y poder hablar de 61 Esta
preseicia se da de algin modo, Frankl no explica cémo.

La presencla det ser espiritual (NOUS) no cs otra ¢osa sino su misma i f s¢ hace p a
sf mlsmo al esiar presenlc en oftros, &l hacesse consciente de otros (Yo me conozeo a mf mismo al
conocer 8 otros, me reflejo cn 1os otros). Sc realiza a sf mismo el Nous cn la presencia y exdn presencia es
su posibitidad mfs propia porque ¢s la auténtica facvitad original,

El Espfrilu conoce de manera exlstencial no de mancra esencial. El conocimiento esencial sc refiere al
"tenes” la esencia del conocido, es decir su mero modo de ser (Hussesl). El conocimiento existencial, en
camblo, ¢s algo mas que tener la meya esencia, significa no la de lo do sino la p

del Siendo mis Frank) dice que la diferencia entre ¢l conocimicnto esencial y el
conocimiento existencial consiste en que Ia esencia, conocida por el ser espiritual, revela su objetividad a
éste, y la cxistr,ncia. wnoci:ndo a otro ser estd prescote en ¢l La ontologfa del conncimiento o el
Ia escision entre sujeto y objeto (problema introducido por Kant a la
Filosoffa) porque es previa a esta escisién ya que estc conocimicnto y s6lo ¢l ademds de ser un

194 Frankt,v.  "H.D." p 111
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conocimiento objetivo pucde ser un conocimiento absoluto. Dios conoce absolutamente 1o porque cs
Omnipresente, en cambio el espfritu humano aungue puede tener un conocimicato absoluto de lus cosas
por cstar presente, nunca serd igual porque su presencia es limitada y es causa de su mismo timitanie.

El ser cspmlunl para pod(.r conocer objetiva y absolutamente debe poder estar presenle en otro

Esia de ia le permite conocer, pero la plenitud de [ presencia del
ser espiritual se da s6lo con los seres de su misma naturaleza, Ruzén que confinna v.l pcr «ué no podemos
comprender las cosus si 1o s6lo exg en cambio : los seres

y Esta vcni{:mc t.xnhc‘l por qué tampoco
a Dios, el Ser Absoluto si no sélo explicarlo. Si In relacion se dien Ly
condicién inknor, se da también en Ja condicion superior.

Un dato filolégico citado por Frnkl en su obn Hombre Im.undncnouado (llumhn, Doliente pp ll” I 13)
flustra su teorfa del o del

comno el llama. Ll idioma Hebreo tiene por peculiaridad nombrar o Namar a las cosas per su eseacia, el
cjemplo es el siguiente: "En bebreo el conocimiento y Ja unidn sexual se expresan con ¢l mismo vocablo,
Esto nrmoniza con nuestra teorfa pues estimamos que ¢l conocimicnto supone hasta viesto punto {a
igualdad de 1a naturaleza de fas *parejas’ como Lt unién sexval sélo es posible entre parejas de la misma
especie”

Esta analogfa permite citar otro aspecto fmportante para esclarecer el tema de este trubujo. La presencia
cognoscitiva del ser espiritual es plena s6lo con los seres de ta misma naturaleza, Bl Nous o Logos
humano para realizarse tiene que salir de sf mismo, salir quiere decir autotruscender Gue no ¢s Ol cosi
que Dar o Darse, La plenitud det conocimiento reciproco se realiza en fa presencia de un ser en otro, cstar
uno con otro y viceversa agregaria yo. La entrega mutua que llamamos Amor no ¢s otea cosa que [a
presencia de 1a alteridad absoluta de l1a otra persona en mi, frente a todas las demds personas. Afinmacion
que nos permite inferir ficilmente Ja rmzén por la que Vikior Frank] afirma que "e! Amor constitnye ¢l
modo de ser interexisiencial!%% También sers posibic vistumbrar y entender por que et Amor que s
presencia espiritual y el Dar que es autotrascendencia del espiritu son futntes de realizacion humana,

El hombre puede explicar el mundo de los animales porque abarca el medio ambiente del animal y puede
estar presente; pero frente a Dios o frente a los Efectrones, por citar otro cjemplo, su comprehension
fracasa porque es una mlamdn que lo sobrepasa. I‘n:mc a los clectrones que son meras potencias y frenle
a Dios que es aclo puro su imi es limitado porque el hombre es un
scr inlermedio entre 1n potencia y el acto, aunque conste de ambos,

Estar presente (ESTAR AHI) no dice presencia espacial sino real, o sea que no ¢s una presencia en
seatido 6ntico sino ontal6gico, Por Ia capacidad de estar presente -tener conciencia- del esplritu humano
yo puedo estar cn México y en Venecia. Mi espfritu puede andar por muchos
lugares micntras mi cuerpo estd ¢n un solo lugar. (A cste en México le

{Estar en la Luna! o |Estar enamoradol). A su vez, “estar presente” es condicion de otras poslbllidadcs
como la percepcidn, el pensamiento y el Jenguaje. De manera que gracias a esta naturaleza peculiar del
cspiritu jos scres humanos podemos conocer , estar de acuerdo unos con otros, podemos recordad, evocar

195 praakl,v.  "H.D" p 113
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y "estar presentes” en lo distante lemy y i 196 Yista capacidad nos pennite tomar una
actitud ante lus circunstancias, nos permite vibrar con hechos en los que ffsicunente no estuvimos

presente, y mejor ain, nos capacita para poder Amar o buscar el sentido de nuestra vida,

El Espfritu no esla "fuera® en sentido 6nlico, sino que s¢ encue si-[l en senlido 10gi
Nucstro lenguaje nos induce a emplear exp de por sf, sal los signi
podefamos decir que ef esplritu esis e el cuerpo (el cual le leva) y que permancee Iejos de 61 y que esti
presente en las cosas a su vez. Esta capacidad de presencia me pennite afinmar gue yo "estoy con una
nersona al pensar en clla y ella puede estar conmigo cuando piensa en mi”. Auncque las cosis existan
independientemente de que scan o no conocidas por inf, yo iengo conciencia de ellas hasta gue tengo su
presencin o mds bien hasta que mi espiritu tiene su presencia o esta presente en ellas,

La espirilualidad det hombre me lleva a recordar una {rase paradgjica de Kafka que Frantl utiliza en su
obra "La Idea Psicol6gica del Hombre™ (p 126) que dice: "LA VERDADERA PROFUNDIDAD DEL
HOMBRE ES SU ALTURA". Dirfamos que csie es ¢l verdadero Espiritu llum.u\o, mmnscn.nlv. cn su
origen porque el YO es inconsciente a sf mismo, cs ciego a toda y Mi
YO, lo profundo de mf, ¢l cémo soy es espontaneo!??, por eso "¢l hombre se conoce en la necién y no en
la reflexion” dijo Goethe!®8, EJ ser espiritual existe cn la realizacién de sf mismo y uo puede ni debe

buscarse o sf mismo, sino la jzacién espiritual, la cjecucién de actos espiri

no puede aprehenderse a sf misma como realidad de cjecucion, de maners igual sucede en la proyeccion
de una pelfcula: “el movimiento de una peltcula no pucdu ser visto por ¢l espectador {tanto en Ia toma

como en la proyeccién del filme P su do) lo que €1 ve es sélo ¢l
movimicnto dcl objeto filmado, presentado en a pelfcula, en la imagen, mds no cl movimiento de
pelfcula misma. El ritmo de este imi pucde cxpresar ese carficler instantfineo o

puntual de los actos espirituales que bablamos, Asf al buscanne a mf mismo me estoy trascendiendo™ (9%

Bl simple hecho de que todo hombre se distinga dactiloscpicamente de los demds no basta para

convertirlo ¢n personalidad. Ser persona quiere decir ser-otro La esencial peculiaridad de
cada hombre no significa que ésie es otro que mdus tos demds, sino absolutamente otro con fespecto i fos
demds, peculiar en cuanto a su ser asf, dnico ¢ irrepetible en cuanto a su exi in que es

trascendente, porque "el hombre es dnico y peculiar en sf mismo pero no para sf mismo”, 200

Todo ser humano es una absoluta novedad. En tanto esplritts existe como persona y su existencia es
unilaria, total y sicmpre nucva. s unilaria porque es um ¢ indivisible; es total porgue cs infusionable y,
€S nueva porque cs La persona 1 es en resumen una unidad y toudidad, lo que
slgnifica que o s divisible ni sumnhle porque no cs realidad aditiva sino integral, Su ser espiritual ¢s

y s cs personal, Cada humano no sélo ¢s una absolula
novedad, sino mmhlén un in-dividuo y un in—sumnble absoluto. 201

196 prankt,v, "H.D." p 110

197 Feankt,v.  *P.LD pp 30-31
198 Fanki,v, "PE." p 99

9 Frankl,V, "H.D." p104 Nota 16
200 Erankl,V, "P.E.* pp 124-125
201 Frankl,V. "H.D." p 142
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4.1.2) {COMO SE REALIZA EL SER ESPIRITUAL DEL HOMBRE?

Es Importante recordar que Frankl habla de Ja Jimensién noética-espirintal no en sentido religioso-
teolégico, sino en sentido antropotdgico. El ténnino LOGOS o NOUS en su ethmologla griega hace
referencin al campo de la mente y al cumpo del espfrity. Espfrita refiere de mancra especial al
“significado” del ser bumaso que en deﬂmuva seialard al hombre con Ja camcterfsiica particutar y

de procurar y de llenar su exi ia del mayor significado o
sentido posibles. Eslo quicre dccnr que ¢l hombre estd constituido por una voluntad de significado (Véase
Glosario) tan grande que su tarea principat consiste en una teasion radical por encontrar y realizar tal
significado y tal fin en un margen que puede ir desde ¢l mds glorioso y drunftico herofsmo hasta In ms
simple y atracliva vida humorfstica,

En los puntos anteriores sc ha d [ ] ¢l i del
Espfritu Humano (Nous o Logos). Pero cabe preguntamos gedimo ejecuta esta maturaleza? y 4cémo
encuentra la realizacion de sf mismo?. Sencillamente siendo é1 mismo sf mismo, El ojo esia hecho para In
visién y su capacidad visiva depende de que no se ven a s mismo sino a 10s oros, al menos que este
enfermo, Por fo tanto podemos afinnar que ¢l ojo s¢ realiza como ojo viendo, ast como ¢l cerebro lo hara
pensando, El Ser-Espiritual del hombre sc realiza siendo él mismo, es decir simdo autatmascendente,
sicndo tonal. Ser i quiere decir gue en todo momento debe apuntar
por encima de s{ mismo hacia algo quu no es €1 mismo. Este algo que no ¢s ¢l mismo pucde ser un
sentido que cumplir, un valor que vivir, otro ser humano & cuyo encuenure vimos con amor, ‘Tambidn sc
puede realizar n sf mismo en ¢l servicio a una cousa, en 1a donacidn, en la creacion y/o transfurmacion de
1o que lo rodea, en las relaciones interpersonales, ¢n el campo polar de tensidn entre by realidad y los
ideales concretos por actualizar, etc. El campo de la realizacion del Nous incluye tambicn, cf
Suprasentido (Dios) y la Triuda Tragica (Dolor-Culpa-Muerte). Asf pues, propi

declr que: “EL LOGOS (HOMBRE) PUEDE REALIZARSE A SI MISMO EN LA MEDIDA QUI‘ Sk
OLVIDA DE SI MISMO, ES DECIR EN LA MEDIDA QUE SE PASA POR ALTO A SI MISMO
DEJANDO SER Y HACER SU NATURALEZA AUTOTRASCENDENTE E INTENCIONAL".202

4.1.3) {SON LA LIBERTAD Y LA RESPONSABILIDAD OBSTACULOS PARA LA REALIZACION?

Frankl ha puesto como de su 3 iates del hombre: In
primera es su ser espiritual, las ouras dos son la libertad y 1a responsabilidad. No se puede hablar de In
fiberiad sin la responsabitidad en el ser humano y viceversa, Libertad y responsabilidad son clementos
concomitantes del ser espiritual det hombre, Ya sc ha hablado en el Capftulo Al ampliamente de ello,

Frankl, fiel a su lUnea de pensamiento no podfa hacer a un lado la fundamentacién de su vision

antropolégica en In Libertad y en la Responsabilidad, Es importante insistir que el concepto de libertad y

de responsabitidad que mancja, son complctamente distintos en matiz y forma a 10s expresados por fus

nihilistas y del exi: i La Libertad y Responsabilidad son en Frankl pilares

de su concepcion antropolégica.’La libertad para este filésofo, no significa castigo o angustin, sino por cl

contrario es una de las reales riquezas del ser humano. El hombre ¢s libre y aunque este determinado

gica, psfquica o nunca deja se serlo. Afirma que el hombre puede ser distinto de 1o

que ¢s porgue puede ir ms all de su facticidnd.20? La libertad cicrtnmente es (inita, sostiene Frankl, los

condicionamicntos propios del ser humano asf lo diclan, pero a pesar de cllos o aitn mds, a costa dc ellos,
¢l hombre no deja de ser libre, porque puede elegir todavia que actitud tomar ante esas limitantes.

La libcnad proviene del ser espiritual del hombre. No es como la de
dice et 1 sino que tiene ot connotacién pues no sélo se cs "libre de”

202 Frankl,V. "AV.E® p 17
203 prankl,V. “PE." pp 129131



sino que se ¢s “libre para™. Esta “libertad parn” constituye la posibifidad de un proy de i

y también una posibilidad de respuestn existencial. El hombre ¢s libre, siempre In es [con sus
distinciones), pero jpasa qué cs tibre?. Bs libre para -ser-responsable, y jde qué es responsable?: ¢s
responsable de €1 mismo, de otra persona, de una familia, un trabajo, un servicio, una mision o tarea cn la
vida can su vida, su propin existencig, sus propios actos, etc., etc. Es responsable de lo yue quicra o deba
serlo.

Frankl dice que ser libre es poca cosa, més ain, no es nada sin un "PARA QUE". asl como ser
responsable tampoco 10 ¢s todo sin un "ANTE QUE™®, De manera que ¢l hombre e libre pam ser
responsable, Es libre para decidir de que y de que no ser responsable. Es libre para clegir ante gue o ante
quien ser responsable. La responsabilidad tienc al igual que 1a tibertad su connotacidw: ¢l ser humano es
responsable "DE QUE” y "ANTE QUE". Cada hombre elige ante que o quien guicre ser responsable, Por
ouo lado, siguiendo su misma Inea de pensamiento, afirma que la responsabilidad lejos de generar
angustin o temor, encierra el don més maravilloso de a vida: la posibilidad de construir la propii
existencia. Yo y solamente yo elijo como vivir mi vida, yo soy responsable de cllo y también yo
determino ante que o quien més quiero ser responsable. “La responsabilidad brota del cardcter concreto
de la persona y Ia situacién, surge con esta concrecion misma, crece con el cardcter peculiur de la persona
y con el hecho de que Ia situacién s siempre singulur ¢ irrepetible. Estos dos aspectos, como se hit
mencionndo, son efementos del sentido de I vida humana®. 205

Cuda de mi exi: ia soy libre y ble: libre de elegir comu vivislo y responsable del
sigufente momento, decisién que ticne por objeto actualizar de las muchas posibilidades que s¢ me
preseatan, una pam hacerla eterna. "Porque mi futuro y el de las cosas que me rodean dependen de alguna
manera, aunque sca en grado insignificante, de la decisién que tome yo en cada instante®.2%6

Resumiendo y respondiendo al mismo tiempo Ia pregunta que dio origen a este upunailu . diré que Icjus
de ser un obsticulo para la realizacién y la busea de sentido de la vida, 1a libestad y Ja responsabilidad
son condiciones de elio. Et hombre que renuncia & su libertad por temor a la responsabilidad que consigo
trae, st renunciando no s6lo a su mAs pura y legitima posibilidad de scr, sino que renuncia a los mis
profundo y auténtico de su ser humano, “dejindose vencer por tas fuerzas opueslas que tratan de
detenerlo para que no asuma la que le por su mismo ser.207

Para concluir esie punto agregaré un pensamicnto que ha dado muchas vueltas en mi mente y que a su
vez ha sido demrotero personal del autor de este trabajo. Cmmmcnu: ¢l ser-humano sicmpre es libre,

aunque sea cn un grado pequcfio por fas limi y i que lo rodean y fo conformaa. IE1
ser libre ¢s un hecho, pero cl estar consclente de que se es libre siempre suﬂ una conyuista que todo
hombre o mujer debe lograc; por lo que respecta n ln pareju inseparable «le 1a libertad y
viceversa, serd clla el camino de la construccién puson'u y comunilaria del género humano. St son
ambas una pero son el verdadero camino de bisq de sentido de t existencia y realizacion
humana,

4.2) LA CONCIENCIA, EL ORGANO DEL SENTIDO

En ¢l punto anterior hablamos que la libertad tiene un "de que” y un "para que”. $i preguniamos de qué ¢s
libre el hombre, [a respuesta es de ser impulsado o atrafdo; en cuanto al para que conlestamos para ser
responsable. La libestad de la voluntad humana consiste, por tanto, ¢n una libertad de ser atrafdo o
impulsado para ser responsable, s decir par tener conciencia, Este doble hecho to describe de manera

204 Frankl,V.  "PLD." pp 64
205 Frankl,V. "PE." pp 116
206 tbidem  p 72

207 Frankl,v. "PE" p 71
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sencilla la frase imperativa de Maria Von Ebner-Eschenbach: "Sé dueiio de e voluntul y sicrvo d tu
conciencia™ que escribe Frank] en su obra Presencia Ignorada de Dios (p 58).

lec "8¢ duefio de tu voluntad...” es un elemento andlogo al hecho de ser hombre, pero su expresion y

son de entender debi mi ser-hombre, es decir P todo mi exi
como ser libre y responsable. La segunda parte de Ia frase "..siervo de tu conciencia” expresa que si he
de poderlo ser en absoluto, tienc que ser Ja conciencia algo distinto de m{ mismo, que esté a su vez,
encima de mi misimo. La conciencia tiene que ser alge que me indica lo que debo hacer, algo que me
trusciende y algo que me permite comprender mi existencii Por Jo wnto, debe ser algo nuis allf que mi
propio yo, que a su vez es portavoz de algo distinto de mf mismo, cs decir algo extrahumano. 208

Se ha Hlamado a la icncia "Voz de la T dencia”, pero mds que tener voz, deberfunos re ar
que clla misma es Voz: vozde la io. Esla voz ¢s da por cada hombre {¢/u, escuchamos
esla voz interior), no procede de sf mismo porque tiene wn cardeler trascendente. "Esie caricter
trascendente de In conclencin me hace posible cumpmndu al ser humnuo ¥ €N CONCrLto su persomlidad
basta sy sentido més ", Esta | uc encia ha de ser
forzosamente de can&cter pensonal, algo que podriamos lmnar unu fiel reproduccién o reflejo de ln
persona humana, "A esta luz dirfunos que la ¢xpresién persona vendrfa a adquiric un nuevo significado
puesto que podrt1mos decir que en la conciencin de la p‘.rxon.n humana “per-sonal’ (Iatfu = resucma,
retumba, se deja oir con pito) una

La conciencia como & sélo puede desde su origen niscendente, o sea desde su
prehistoria. Del mismo modo que ¢! ombligo no tiene sentido por s§ mismo si no es entendido como un
"resto” def hombre que lo trasciende y lo remite a su pmccdcnclu del organismo inaterno en que lue
3 1a 1 debe por igual, i a un origen | que se nos hice
comprensible a partir de la regién Con esta explicacién es tangible que ante mi voluntad
soy creador y ante mi conciencia soy creatura. En otrus palabras: para explicar In condicion humana de
ser dibre basta la existencialidad; para explicar la condicién bumana de ser responsable debo empero
itd ala del tener i De esta sencilla explicacidn es 1 inferir que
Frank] conciba a la conciencia como "modelo del inconsciente esplritual”, cs dcclr una especie de punte
clave en ¢} que s¢ nos revela la esencial ia de este i 5 al.2t0  Asl I
concicncia es sélo el lndo § de un (odo 3 .

Paral que podrian : a entender mejor In naturaleza y funcién de fa conciencia son ¢l

Amaor, 1a Inspiracion y cl Scnudu del Humor. Asf como In conciencia intuye cl sentldo de cada situacion,

<l amor intuyc 1o posible y lo que puede ser la persona amada. La inspiraci6n artistica intuye Jo dnico y

posible, por ejemplo, ¢n un conjunto de sonidos, de letras, de materiales, ctc. y ver lo que puede egar a

ser. La Risa o el Sentido del Humor, a su vez, capla lo gracioso o chistoso de una situacidn. Hasta cf
no se ha ninguna ia a eslos

Lumanos que penetran y se ejecutan en la csfera det inconsciente espiritual como su propio terreno,

El Sentido no sélo debe ser, sino que también puede ser cncontrado y pam encontrario el hombre es
guilado por la conclencia. El bombre ve a través de los ojos, oye a través de lus ofdos, perclbe los olores o
través de la nariz, prucba los sabores a través del gusto y sc loca a través del tacto. El ser humano se vale
de un érgano para cjecular csing actividades. Podemos decir que ¢l érgano que utiliza ¢l hombre para
descubrir ¢l "Sentido" de cada situaci6n inica ¢ irrepetible, que se le presenta ¢s 1a Conclencla, Podermnos

208 Frankl,V,  "PAD." p S8
209 Feankt, V. "LPH." p 104
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definirla como: “La facultad de intuir el sentido dnico y peculiar que late en cada situacion”. 20 Ella cs
el lnslnuncmo que tiene ¢l hombre para dcscubm’ y localizar ese sentido Unico que se esconde detrds de
cuda que i el animal se gufa por sus instintos pant
sortear los obsticulos que se le presentan en su vida, el hombre se gufa pcr su conciencia pam lo mismo.
La misidn de 1a conciencia es describir &l ser humano "lo uno necesario” (lo llmcu), esi dnica y exclusiva

posibitidad dc una persona concrela en su situacién concreta. Lo uno Sy que es como un
"deber ser” indi y exclusivo de cada situacién que no puede ser abarcado por ninguna ley moral, ¢s
un deber ser no i i $ino intuitiva . Intuir este deber ser ex funcion de 1

conciencia,

La conciencia es racionat en su i iata realidad de ¢j ion, nunca cs cionable, Penetra
y s¢ mueve cn Ja esfera del Inconsclente Espiritual como su propio terreno porque ¢ de fa mismit
naturaleza, Su manera de hacerse presente en ¢l hombre es igual a Iy pn.scncm de la inspiracion astistica,
del amor, del it olarisa icas que nos | de fos demds seres
vivos).

Podrfamos llamarla lambién “Instinto Etico” en contruposicidn a la "razén préclica”, 212 Actda de mode
irracional porque ante ella s¢ descubre no un ser ue cs, sino mds bien un ser que lodavia no es, es decir
que debe ser o puede llegar a ser. Este ser ha de realizarse, ha de hacerse real, porque no es real sing
meramente posible.

La conciencia ¢s unr anticiparse al hecho, ¢s una anticipacid ini que il it Bsta
anticipacién espirilunl ocurre ¢n un acto de visién, de manera que la concicncia se nos reveta con una
funcién esencialmente intultiva. Ahora bien, para anticipar lo que ha de realizarse, Is conciencin primero
debe intulr ese ser posible (en este sentido Frankl dice que !a conciencia ética es de hecho irracional y
sélo en segundo término racionalizable). Una vez intuido ese ser posible en un segundo paso Ia
concicncia ha de prescatario ante la voluntad de cada hombre, quicn después elige, De tal forma, ia

i do s Unico sentido concluye con Ia captacién de una fonma

Ia una vez
(ser posible = Gesta), 213

Cuando sc presenta ante ¢l ser humano una gama inmensa de alternativas su conciencia [érgano det
sentido) achda como un apuntador que ie indica [a direccion en que hit de moverse para defcelar una
posibilidad de sentido cuya realizacidn Je exige una situacidn concreta. En cada caso debe aplicar a esta
situacién un criterio o una escala de valores. S6lo los valores segdn (o cuales esta gmduada esta escala,
hunden sus rafces es un cslnlo dc nucslm dad y si no ser infieles a nosotros
mismos, si no i menos que dejamos gujur por ellos porque
soncillamente nosolros MiSMOS SOMOS €508 vnlorcx 24

Eu la vida de todo hombre sc presentan momentos en que tene que decidir entre diferentes valores o
ipios que pueden entre sf, ¥ pucsto que no debe lomar una decision arbitraria, se ve
referido y orientado de nuevo a su conciencia, dnica que hace que llegue a unpg decision libre y
Este ej €5 una i con Ja ley clema aplicada al * ahf * concreto de su 'ser

personat, 213

La concicncla no sélo es humana sino demasiado humana, tanto que estd sujeta a la condicién humana y
& su marca: I finitud. "La conciencia puede hacer que el ser humano s equivoque, més adn, hasta el

211 peanl,y,  *H.D,” p 19

212 Fqnk),y.  *P.LD." pp 35-36
2B pigem  p 103

24 Fgnky.  *HD" p 72
215cge, "pID.” p 37
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dltimo momento o suspiro no sabe el hombre si realinente reatizé el sentido de su vida o si no mdés bicn
5610 estuvo engafiado™ 216 De igual manem que el animal es a veces extravindo por su propio instinto
vital, ocurre (ambién el hombre que de vez en cuando es inducido a ermrur por su mzon dlica y solo su
instinto ético - su conclencla - és capaz de hacerle ver " 1o uno necesario ” que prccis.uncnu. 1o es un
ulgo universal. La incertidumbre y el ammojo van sicmpre de la mano y por mfs que la conciencia puul.u
dejumos en la incertidumbre sobre la pregunta de s y

el sentido de nuestra vida, esta incertidumbre no nos privit del arrojo de obcde(.cr ] ucuclmr o nuestr
mismn concicncia. Adn as{ el hombre sigue siendo Jibre frente a su conciench, esta libeitad consiste en
dos posibilidades : escucharla o mandaria a volar, 217

Frankl sosticoe que el ir ab iJ y i a nuestra iencin, es como matar al
Srgano que nos puede dar certeza y veracidad existencial. Tener buena o mala concicncia no es cucstion
de deseo, sino fnzto de un esfuerzo y efecto de ser bueno en una cosa, por amor a ta cosn buena, por amor

& una persona o por a este ser personal que es Dios.218

Aunque cs bucnn Ia iencia, [ hay yue probarla. De cste pequeiio eslabdn
dela i un hito semi enla i6n actual: b e no
debe limitarse a impartir el sabcr. sino que a de Ia de la iencia moral, de suerte
que ¢l hombre se sensibilice lo suficiente para poder captar lo mhucn(c en cada siluacién que le
confronta su vida, poryue : sélu una ia Idcida le capaci para la pam ho

al nial del vacfo exis ). La i6n hoy mds que nunca debe
ser una pam la bilidad y ser igni ser sclectivo, ser capuz de clegir y ...

de distinguir lo que cs esencial de Jo que no lo es, Jo que tiene sentido y 1o que no lo tene, o que reclama
nuestra responsabilidad y lo que no vale [a pena .

4.2.1) LA CONCIENCIA ES VbZ DE LA TRASCENDENCIA
¢QUE SUCEDE CON LOS QUE NIEGAN O NO CREEN EN LA TRASCENDENCIA 7

Esta es una pregunta que al estar leyendo la obm de Frankl "Presencia Ignorada J¢ Dios” (Der
unberwusste Gott) me formulé. Al ir avanzando en Ia lectura y andlisis de su obrs enconiné respuesta & mi
pregunte: Frankd sabe que todos tenemos una conciencia que nos descubre ¢l senlido de cada situacion,
Ella estf presents y actda sin la cortapisa de que la persona sea religiosa o no lo sea. Ciertamente exisie
una diferencia dinmetatmente que se d4 en el plantcamiento del origen de ln conciencin, dice ¢l
logoterapeuta. Sin mds, unn persona creyente reconoce el origen (msccnduuc de la l,()llClcllC‘ﬂ, en

cambio, una persona tc accpla su i s6loen la 16gica de Ia misma, * i

diferencia entre uno y otro estd en cl dénde se asicnta la responsabilidad; ¢s decir, el ante quc de Ia
responsabitidad y ¢} de dénde de la conclencia. El hombre religi cf e
detiene en o El hombre gioso se detiene en lo pcmildmo. cn cl escaldn o grado

jumediatamente inferior ¢, por qué no avanza o sigue adelante ? porque no quicre dejar de seguir leniendo
tierea firme bajo sus pics. A ello s6lo se atreve el hombre religioso *,21°

Por otra parte, ¢l remitlr o no remitir Ia conciencia a un origen teascendente no priva al ser humano de
tenerla. Asf como tumnpoco dejard de funcionar como drgano del sentido sca o no sca creyente 1a persona.
El ser humano es libre y esta libertad, también incluye el poder llegar a Dios. La énica diferencia entre el
hombre religioso y no-religioso es el ANTE QUE  de su propia rcsponmhlhd.ul 20

Cienamente, dice Frankl, as{ como se requiere un poco de valentfa para confesar nhier\amenlc algo, una

216 Frankl,V. "PE." P 83
217 pigem  p 86

218 Fmokl,V.  "LP.H" p 40
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vez que se ha conocido, también se requiere un poco de humildad par llamar a eso mismo con la palabra
que los hombres vienen utilizando desde hace miles de afios; simplemente con la palabra: Dis.2?

4.3) (QUEES EL SENTIDO?

EI hombre tiene una volunmd dc scnudo dice el segundo fundamento del Andlists Existencial. Buscar
senlido ¢s la i de todo ser humano. Averiguar ¢! sentido de Ia

i cs lo que ul hombre en cuanto tal, no se puede imaginar a un animal
sometido a tal preocupacién. Bisscar sentido es lo mfs humano del ser humano, 222 es ana especie de
debilidad, si se le puede llamar debilidad. "Preguntarse por el sentido de la existencta, no os algo anonnal
© enfesmizo en el hombre, lejos de ello, es la verdadera expresion def ser humano”. 223 "Duscar sentido
es lo mismo que existir™, El hombre siempre se pregunta el para qué de su existencin, es deeir el sentido
dltimo de su existencia .

El sentldo es la razdn de ser, es el deber ser, ¢s cl para qué de cada sx(u.xuon que entreata ciul
humano. " El sentido estd oculto en cada ci ticne que ser i porguie €5 pole
necesila ser aclualizado jusiamente por la persona en cueslidn, que se siente invitnda a escuchar fa
Hlamada que parte de é1. El sentido es aquelto por lo que un hombre estd dispuesto a vivir o dispuesto a
morir *2%  Es algo que inlacto en el ¢ de Jas wradici o valores, ¢s algo dnico y
peculiar, tan Gnico y peculinr como las situaciones que nos crean Ja vida, Su percepeidn no es de tipo
gestalt * sino del des: de una idad desde cl de In realidad, Esti posibitidad cs
¢n cada caso tinica, es pasajera pero s6lo ella es pasajera. Si esta posibilidad de sentido xc realiza, s¢ ha
cumplido el sentido y se ha cumplido para siempre.

El sentido ¢s algo concreto y personal, es subjelivo ¢n cuanto que no hay sentido pam todos, sino que
para cada uno la vida tiene un sentido distinto; pero no puede ser sélo subjetivo, como mer expresion y
mera reflexion de mi ser, porque existe la transubjetividad. Aunque es concrelo y personad existe
obviamente un sentido generul, por lo que se afirma gue ¢l sentido es subjetivo y lrinsubjetivo.

Existe un sentido general que cngloba la vida como tal en su integridad. Pero este sentido s6lo se puede
efectuar llenando y realizando el sentido latente en cada situacion, es decir, el valor situacional {clr Max
Scheler), Es ¢l seatido to que s¢ puede y que el seatitn de In vida en
su integridad slo se puede conocer y saber o posteriori, 0o ¢n vida sino post-moriem. cusnda ya no
puede vivirse ni experimentarse, Este sentido integmi se compone de sentidos parcinles, de sentidos
situacionales. Es mis, ese scntido s6lo se puede descubrir, encontrar, cumplir y realizie en fomua de
sentidos situacionales.

Esia doble cualldad del sentido p 1 | ticne una relacidn entre st. Frankl
uxphm utilizando la similitnd: ~ una pelfcula s¢ eompmndc hasta terminada su proyeccion, ¢l happy end
lo a condicién de que vay do el sentido de cada escena hasta legar ab

l'lnnl. Debemos cstar atentos por una parte y aguaniar por otra en Ia sala de cine hastn ¢l final de la
proyecci6n, y en la vida hasta 1a hora de nuestra extincién *. 225

De wl suerte, es comprensible que 1a vida lleva una bisqueda diaria. La entrega a una obra, a un ideal 0
valor que se cnuna p enun 1t en una vivencia, en un sufrimiento, ctc, ete.,

221 g p 63
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implica no sélo llegar a cllas sino mantenerse abicrto para descubrir el sentido concreto que sumido a los
otros sentidos coneretos, presenlard el sentido final o ltimo, Cada dfa se confirma y actuatiza ¢l seatido
subjetivo para llegar al sentido transubjetivo,

El sentido ji yel i jetivo) implican una relacién mutua, Si la distincion cnire
ambos es importante en la teorfa, también lo es ¢n la practica. Si la pregunta por ¢l sentido se dirige a la
totalidad, picrde sentido, dice Frankl. La contestiacion a 1a pregunts por el sentido absoluwto escapa a las
posibilidades det ser humnno. porque no sblo cs mnp:u de conocer ¢l sentido absotuto, aun mis,

estd cn de ). Por lo Ta preg por ¢l
s«,nudo frucaza 1an pronto se aplica a 12 towatidad. Esto es en referencia a la wora,

Por lo que respecta a 1a priclicn, si no hay diferencin entre ambos sentidos, si s¢ confunden cntre N, " se
produce tal interferencia que se convierte et un sentido insalteable. Bl ser humano se impe
accién, queda inhibido y paralizado con las manos atadas porque Sabe gue huga lo gue b
iltimo se cumpling *.226 Es por ello que el hombre debe estar consciente de su libertad y rupoxmhnhu.ld
obrando como si todo dependiera de 61, pucs aunque existe ese suprasentido, Hegard a cumplirlo si y sélo
si actiia o deja de actuar.

La lmnsubjuivndad hace que cI sentido no sea creada por nowu'os. sino que nos es dado, ain cuando su

y puede muche de la subjeti dcl i y de la
del hombre. 27 Si s6lo existiera la ividad sin In subj I chui que ¢l hombre esié
determinado y predestinado por lo que no serfa libre, Por lo que n.spccu a la interpretacicn det seatido,
s¢ presuine que el hombre ¢s espiritual, libre y responsable. La finitud del espfritu humano hace gue ¢l
fiombre s6lo pueda acceder a vn sentido particular: " ¢l sentido de la lotalidad supera Ja cupacidad
bumana y sélo un concepto limite como ¢l del suprasentido s¢ ofrece como respuesta al anhelo de
sentido; pero en este punto, ef saber s¢ transimuta en fe *228

El seatido de la vida nos Ianza a una bisqueda diaria que en la siiuacion de cada dfu se va integrando a
ese scntido dltimo. Este sentido dltimo de la existencia viene dando lous sentidos subjetivos de cada
situacidn, Como lo muestra ¢l siguiente dibujo:

Sentido > Sentido > Sentido > Sentido > Sentido > ... SENTIDO

ULTIMO.

Cada dfa s¢ busca €l sentido, o el de nuestr vida (intencionalidad
i Un scntido para cada si concreta, frase que me hace comprender unn

pesicopa biblica donde dice que " a cada dia le bastn Su ¢ esfuerzo * (Mt 6,34). Cada dfa y cada situncidn

que se me son J; para y di su seatido. Al comesponder al propio

sentido ¢l ser humano est4 desarroliando su propia esencia, porque una misma situacién que se presenia a
los hombres, cada cual la resolverd de distinta manera, porque al enfrentaria cada uno impone su propio
estilo, su cardcter, su modo de ser, sus valores y sy cosinovision, en sinlesis: su propio YO (NOUS),

La pmguum por et scm.ido de la vida cuando sc dirige al todo serd i

1a sil ién concreta, se presenta al hombre de mancra existencial y
de manera lnlclcctunl. Existencialmente implica su vida y su propla persona, sdlo podrd responderla con
su vivir y su actuar (testimonio) pues sc pregunta ;, qué sentido tene esto para mf 2. Inielectualmente
podrd responder a esta cuestién, pero en cllo puede no implicar su existencia.

226 FqnkL,V.  “HD." p 249
27 Prankl,V, “PE." pp 81-82
228 Frankl,V. “H.D" p 45
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4.4) § QUEES LA EXISTENCIA ?

Heinos hablado de lo que es el sentido y de que In vida tienc sentido. En cste punto trtard de presentar iy
coneepcion det Andlists Existencial sobre ta vida. Toda persona representa algo duico y singular que se
produce una sola vez. Cada ser humano es irrepetible y dnico. El cardcter finito de la existencia y lu
irrepetibilidad de cada ser humano encierran un aspecto muy importante pam esta vision antropoldgica.
La existencia es fa posibilidad de expresién corporal, sensible y personal de! individuo, lu vida de
individuo es suya y por ser irrepetible es dnica. El cardcter autotrascendente del ser humano y Ja unicidad
de su existencia hacen que la vida se entienda desde la perspectiva del cumplimiento de una funcion o

misién dnica pam cada hombre, es decir gue cada persona s6lo puede tener un deber rinico en cada
momento.

Desde el mosaico inmenso que podria ref la idad entera, cada fadi i unit
parte dnlea ¢ irrepetible, Su lugar no puede ser ocupado por alguien mds y en cse sentido nadic es
reemplazable. La humanidad marcha con un destino donde cada parte de efla tiene un valor especial por
1a tarea que debe desempefiar.

Frank] afirma que cada sec humano ha recibido la existencin para ser responsable de ella rente a las
posibitidades de realizacion de los valores, ¢s decir, que cada quicn tiene la existencia par cumplir una
misidén especifica " csta misién no sélo canbia de unos individuos a otros con areglo al cagdcter peculiar
-insustiible- de cada persona, sino gue cambia Lumbién de hora en hor a Ienor del cardcter singular -
irrepetible- de cada situacion *.229

" La misién que ¢l hombre ticne que cumplir en In vida existe siempre, necesuriamente, nunque ¢l
interesado no lo vea, y es sicmpre, i ible de ser plida. Cuanto inejor

¢l carficter de mision que la vida tiene, tanto mayor scnudo tendrd su vida para ¢l Quien no ha adquirido
conciencia de su responsabilidad acepla Ia vida como una contingencia "230

¢ De qué es responsable el ser humano 7 de realizar valores, de realizar su esencia.

Ll Andlisis Existencial concibe 1a existencia como una tarea {Aufage), como un cxamen Je capacidad en
¢l que no importa tanto que ¢l trabajo Hegue a terminarse como gque sea valioso, " La vida de un ser
bumano es en realidad su propin obra vital * 23! Por eso, més i ante que la vida place © penosa

es ¢t hecho de que tenga valor, de manera que su duracién en el ticmpo picrde relevancia ante la cuestion
det sentido,

El ser humano ha recibido su vida como una “tarea personal” que tiete que ir cumplicndo momento a
momento, es un regalo en el cual su sentido y valor dependertin de la entrega que ponga en llevarin n
cabo. Ya que el sentido de In existencia consiste en que cada hombre realice su esencia en el juego de fa
ensidn entre Jo que “es” y lo que “puede o dcbc scr entre "lo mn!“ y "lo ideal”, eatre "¢l ser” y "ci

significado” 232 "Por encima de It [ dolor, culpa, ctc.} la
vida humana es digna de ser vivida, adn cn los casos en que més blcn pudi:m aparecer que €s una vida
que no merece la pena y que la estd 3 La vida es digna de vivirse y

229 Frakly,  "PE” p 898

230 pidem  pp 102-102

231 Fankl,v,  *H.D." p 140

22kl Y,  "F.AL" pp 59-60 (Edicién en lialiano)
233 pranklV. - “LP.H" p 116
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“nadic pucde saber si lienc o no algo que esperar en 1a vida y que horas grandes Je aguardan ¢n clla
todavin™* | porque es una bisqueda y descubrimicnto diario pues "s6lo existe unn manera de hacerle
frente a In vidn: teniendo siempre una tarea que cumplir” 233

La vida es un don, un don pcmonal quc vale Ja pena vivirse porque tiene un seatido y un valor por
¥ por La la cada din, enemos un desting propio, una tarea o
misién que realizar con ¢lla. La obra inds grande que podemos construir es en realidad nuestrt propia
existencia, porque somos libres y responsables de clla, Asf, lo que realmente importa ¢ In entrega que se
ponga a esa tarea personal y concretn que debe ir perfilindose y aclarindose en ¢l decurso del
di Andlisis Exi ial, Por lo tanto, " ¢l sentido de la vida consiste en que ¢l hombre
realice su esencia23, es decir, 1a persona que es y que puede llegar a ser.

El sentido de Ia vida es subjetivo en cuanto que no bay un sentido para todos, sino que para cada uno
tiene un sentido distinto la vida, pero no puede ser s6lo subjctivo porque no puede ser uni inera reflexidn
y una mem expresién de mi ser. La vida tiene un sentido subjelivo pero también tiene un sewtido
transubjetivo. El hombre no inventa el sentido, 1o descubre. La transubjetividad hace que el seatido no
sca dado por nosotros alno que nos es dado, atin cuando su percepeion y su real n pucde depender
mucho de la subji del it ydela iencia del hombre, Si soélo Jucra subjetivo
preguniarfamos que pasarfa con cl suicuho o el asesinato, por cjemplo, Si fuera exclusivisncate
transubjetivo Ja vida tendrin ¢l mismo sentido pam todos y la presencia de wio u otro ser hunano serfn
exactamenle igual. Razon por la que Frankl dice que la vida tiene un doble sentido: sentido subjetivo por
Ia unicidad ¢ irrepetibilidad de cada ser humano, y sentido transubjetivo que es dado por fas
circunstancias y Ia misidn personal de cada ser humnano.

4.5) CAMINOS PARA ENCONTRAR SENTIDO

La cxistencia de una persona implica la ! de y al mismo tiempo
producir una impresién sensible. Existir no sélo es In cxpresién corporal-sensible sino tuubién Ja
expresién personal (Ia persona que ¢s). Como ser histé se estd y construyengo n
sf mismo (consigo mismo y con los demds), El hombre es temporal e Insul'ch,n(c u sf misino porgue e,
es y no serd. Metafisicamente hablando es un scr que tiene { de il ibilidad, ony

aceptanos las cosas, Tenemos necesidad de conocer y de saber, quercinos saber quiencs somos, gué
somos, por qué somos, ¥ para qué somos, hacia dénde vamos y para qué vamos; e fin, ¢s necesidad de
nuestro mismo ser tener inteligibilidad: tencr una razén de ser.

La necesidad de inweligibilidad va en funcién de nuestro mismo ser, de nuestra profundi vocacidn y de
nuestro devenir. El hombre es un ser que busca y al buscar con ciesto método o normas, estd haciendo
filosoffa. El hombre busca sentido, su sentido y su mzdn de ser. Buscar seatido no significa que yo vivo y
me reproduzco. Buscar sentido no es sentirse una cosa mfis, Buscar sentido no es una inclinacidn del
hombre, sino su intencién fundamental, Buscar sentido cs responder existencialmente 2 la seric de
preguntas que nos formula la vida y sus de cuya i6n depende mi angustia o mi
reposo, si me entiendo a mf mlsmo o si soy un sin sentido; en otras palabeas, si tiene sentido o no mi
cxistencia. Buscar sentido es una motivacién "sui generis™ que no puede reducirse a otras necesidades, ni
puede derivarse de cllas. Buscar sentido es algo natural en el hombre sin importar edad, sexo, ocupacién,
posicidn social, religién, ete. etc. 237

En el punto anterior quisimos contestar Ia pregunta ¢qué es el sentido?. Ahora diremos como encontrar

234 panky, *PE" p 100
235Frankl,V. “AV.E" p 89
236 pankl,y, "H.D." p 245
237 Frankl,V, "AV.EX p 17
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sentido. Frankl nos ofrece pistas para encontrar sentido. Estas son:

1.~ Realizando una accién o creando una obra, ¢s decir cn el trabajo (Valores Creativos).

2.- En el encuentro con algo o afguien, sea Ia naturaleza, el arte, una persona yue podiumos conocer hasta
el fondo de su ser tnico y singular, en el amor (Valores Vlvcnchlcs o de Experiencia).

- Cuando somos victimas i de una que no cambiar o
modlﬂcnr. pero ante la cual deLmOS asumir una actitud pmpla cambidndonos a nosolros mismos,

para una tragedia en triunfo personalio sea, que i
pesar del sufrimiento, del dolor o de Ja muerte, podemos encontrar sentido (Valores de Actitud),

Ya hablamos en el capftulo 111 sobre las tres de valores, que son los posibles

"M6viles” y "Razones” que conducen al ser humano a encontrar sentido, Afimnamos que son ¢l o priori
biolégico de cada persona, porque dicen quiénes somos. Gracins & ellos podemos decir gue Ll hombre e
"tales” 0 "cudles” valores, ya que €slos estdn £n un estrato profi desup

Los valores no son ensceilados sino vividos, El ser humano no es algo estftico ni en su perteccion ni cn sy
desarroltlo, cstd caracterizade por bna gran potencialidad intema que le hnpuls.n cDIllIllll.\lllcnlu en un
espiral de construccién humana, Todas Ias fuerzas que lo i sociales y
espiritunles, buscan ¢n un esfuerzo comdn coordinarse parn gue el bombre pur.dn lmscnmhrsc o sf mismo
en tu bilsqueda de valores a través de las tres categor{as axjoldgicas sefidadas. "La vida de todo hombre
tiene sentido, pero cada uno ticne que encontrarlo y descubrirlo, no inventarlo ni crearto . 238 Por esta
razén sosticne ¢l Analisis Existencial, que 1a vida s digna de vivirse,

4.5.1) EL HHOMBRE EN EL TRABAJO O QUEHACER COTIDIANO.

Los valores de creacién son el primer camino para encontrs sentido a Ia existencia. Dan signiticado a I
existencia porque con cllos el ser humano construye su mundo, gue ticne que ser cuidado, cultivado y
recreado, Los valores creativos se reficren a todos los trabajos y a todas las profesiones humanas que
existen en ¢! mundo. Esas mismas que sostienen y forjan una sociedad a la que le dan sentido y vador y la
que les regresa también, significados y valores de todo género, Esta clase de valores Fraukt to sintetiza
con la palabra DAR.

La caracterfstica esencial de Ja autotrascendencia humana hace al hombre salir de sf mismo, ¢s decis
DAR. Cada personn enclerra algo tinico y peculiar, somos una fuenle de rigueza, vn cimulo de

que pucden E! Anilisis Existencial sefiala como primer caming para encountrar
sentido a In existencia ol trabajo y/o o todas las formas de produccién que se refieren a lodos Jos
" v p
Esenla i6n o cn el

(trabajo) donde el ser humano liene gran oportunidad para
explotar csa rigueza que llamamos YO, Tenemos mds cualidades que defectos, €so es inncgable; ¢l medio
m#s seguro parn desarrollaslas es en el quehacer diario. E! hombre ticne algo que aporiar y dar a los
demés, yo tengo algo que ofrecer y dar a través de mi esfucrzo. No es lo més imporanie a profeston,
dice Frank), sino que clia dé sentido a la existencia.

La l6gica de 1a sociedad de 1a produccin oricnta los seres humanos a buscar et desamollo que ofrezea
més éxito econdmico y social, Esia misma l6gica infierc que mientms méas ticnes mds eres, falacia que
conduce § al Vacfo Exi 1. Por ¢l io el de Ia del
sentido propone buscar el trabajo que ofrezca mayor sentido a 1a existencia y naturalmente «ue pesmita nl
hombre vivir, No importa tanto el quehacer sino ¢l modo como s¢ cjerce y Ia obra realizadn.

El trabajo se ha visto siempre como un castigo en nucslm d. Esta de
sostiene que, lejos de ser 1al, es por el Ia de 1o & de mi
existencia. A través del trabajo puedo dar y enriquecer a los dcmAs, es la oportunidad y In posibilidad de

238 Frankl,y. "P.E" p84
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responder o [a pregunia det sentido de fa vida con hechos: "es responder activa y de manzm encusdrada
dentro de 1a concreci6n de cada dfz, que es ef espacio especifico del ser humano responsable "2, ex ¢l
camino para realizar una tarea definida y personal, o sea, su mision o parte de ella. Si el ser humano no
comprende el sentido peculiar de su propia existencia singular, se sentird necesaciaimente paralizado cn
tas siluuctones diffciles de la vida,

Los valores creadores o su realizacién ocupan ¢f primer plano en la misién de la vida d:! hombre y su
campo coincide, generalmente, con ¢l trabajo profesional. El trabajo puede representar, cn perticutar, el
espacio en que Ja peculiaridad del individuo sc enlaza con fa comunidad, cobrando con e'lo su sentido y
su valor. Pero ese sentido y ese valor comesponde en cada ciaso a la obra (como aporte en funcién de la
comunidad) y ne a la profesién concreln en cuanto tal, porgue ninguna profesion por s misma huce al
hombre feliz. Lo que hace que tenga sentido y por lo misino que sea feliz, es el empefio v la dedicacion
especial, asl como la intensidad que cada uno ponce en ella,

St no hay sentido y satisfuccién en el ejercicio de La ién, no debe culparse 4 la profesion sine al
hombre mismo. Por ejemplo: lo gue le d4 un sentido al trabajo y lo hace insustituible en ¢f hombre, es lo
que ¢l mismo hombre hace cn el cjercicio de su profesidn y que va mis alld de 1o pusmmente profesional,
dicho de otra forma, es aquetlo que se imprime de pcrson'\l y de nang ¢n «.l jercicio de la misen
trascendiendo fos limites de los simples preceptos les, “Estas ibili de senlido Jas
oftceen toda profesion o trmbujo siempre que tos mismos sean debidamente comnn:ndidm v Ho

=

Lo sefialado anterformente nos permite concluir que lo gque hace de la vida algo insustiwible ¢
irremplazable, algo dnico y algo que sdlo se vive una vez depende del hombre mismo, depende de quicn
fo haga y de cémo lo haga, no de lo que sc haga. Cuando ¢l trabajo es visto s6lo como medio para
ganarre €] sustento indispensable par vivir, el hombre puede vivir su verdadera vida, cusxdlo termina su
1rnbajo profesional y comicnza su tiempo libre. Al final de cuentas siempre habrin posibilidades para
buscar olros medios de susiento,

Por otro lado, la ién del indivi enla idad a través de log valores de crencidn (trabujo y

siempre preg que s han de responder cxistenciatmente. EI hombre ¢s tnico, yo
soy lrmpcublc mi valor como persona s dirige siempre en cada caso 4 1a comunidig, pues la comunidad
necesita de la persona y la persona de Ia comunidad. La persona en comunidad cice tiberlad y
responsabilidad, el ser humano puede perder estas caracterfsticas fundamentales en fa maso. G hombre 94
lo que tiene como dnico ¢ imepetible a la comunidad y a su grupo donde se desenvuclve y se desarroll,
As{ pues, encontrard €l hombre sentido a su existencia por su trabajo y por lo que pucde dar a su
cotmunidad,

4.5.2) EL. HOMBRE ANTE LA EXPERIENCIA CIMERA DEL AMOR

La segunda categordn de valores que Frunkl propone para encontrar sentido a la exisiencia, son las

ias del amor, las jencias de las bellas artes, en el quel y en ¢l queb
cientffico. Cada una de estas scnsuciones, senlimicntos y ceriezas son manifestaciones de ricus
experiencias de Ins bellezas del mundo, del cocuentro hwmano, de la inspiracién del hombre, det
encuentro de a verdad y de los conocimientus del ser. Desde esta fva el hombie o8 i
como el "Homo Amans” que se extasta al ser tocado por la vivencia de lo que el mundo e presenta dfa a
dfa en las situaciones, en los objelos y en las personas.

De toda esta gama de ricas experiencias Franki sefiala al amor como ta més importante, porque pennite al
umante contemplar o su amadofa) en su ser Unico y singular como individuo abscluto. (Funcidn
Cognoscltiva del amor29! Es en el amor donde el ser humano, por su aulodelerminacion, elige y s

239 lbidem  p 170
240 Franki,V.  "PE" p 173
241 Fankl,v,  "P.LD." pp 38-39




clige. E! amor afing los scmldm del hombre pars 1 plenitud de los valores, B amor hechica al mundo, lo
yloh

de par en par el camino del sentido y de la realizacion, Ef amor es
dolor y sacriﬁclu taunbién, pero el que ama ey

1ipo de tmuerte, engendra vida y sentido.

Es el amor [ experiencia ciinera del sentido, el amor afinna y confirma al ser humano, s6lo el wnor
engendra la maravilla pues imputsa y mueve a la persona a see, E! amor ¢s fuego abrazador, vs encrgfa, es
dinamismo, es paz y esperanza,

“S6lo ¢l amor alumbra lo que perdura, slo ¢l wnor convierte en milagro el barro, sélo el amor engendri
Ia maravilla, sélo ¢l amor consigue revivir lo muerto, sélo ¢l amor permile tocar lo cierto.
poeta y cantor cubano (Silvio Rodrfguez, Cancidn "S6lo el amor”). La historia de fa hums
hazaiias (pequefias y grandes) que hust sido impulsadas por el amor.

", dice un
idad cuenta

Esta segunda calegorfa de valores guarda una relacion especial con la comunidid humani. La existencia
pucde tener como meta la comunidad. Como se seifalé en ¢l capftulo tereero, la comuaidad: conlicre
sentido existencial a la singularidad y peculiaridad de cada persona y viceversa, Uba parte de la
comunidad bumana es 1a que se d4 entre dos seres humanos, es una comunidad ntima de un YO con un
TV, donde ¢l amor ¢s 1a vivencia de la captacion del otro, en su esencin y modo de ser conercto, A estu
vivencia la conocemos con ¢l nombre de matrimonio que no requicre de un papel 0 contrato para gue se
viva como tal,

E! matrimonio pura Frankl, como vivencia plena del amor ¢s un medio de bisqueda de sentido y por tal
mollvo, es algo ds que, " un simple medio para ¢l fin de la procreacion, y mds que un simple medio
para ¢l fin de 1a obtenci6n de placer sexual, Serfa un desconoctmiento de la eseacin del matrimonio -de la
convivencia sexual en i les- admitie uma i idn procrendora y umit
intencidn de busqueda de placer (crrores biologista parn ¢f primer caso y error psicologista para ¢l
scgunda) LEs mds bien el amor lo gue hace el matrimonio, de la convivencia sexual -en sentido

un una ¢ a humana y un camine de sentido y realizacion . 292

Seitala l"mnkl que ¢l amor ¢s ¢l acto que u\rlcu.nul como humana o la existencia humana, cs el aclo

por fencia, es el humano que se dl;unz,m, por su cardcter de
encuentra, El amor es et aclo’ esplr h en que capls A4 una persona
espiritua) que s6lo se ¢4 una vez (insustituible e imemplazable), por lo que el verdadero amor garuntiza,
por st mismo, su duracién en el ticmpo, "La presencia corporal del ser amado se convierte para el amante
cn un siinbolo, en el signo de algo que hay detrdis y que se manificsta en lo extero, pero no se ngota ¢n
clio * (Funcién Sneramental del amor)243. A este respecto, el logoterapeuta afinna de maaera categorica
que " ¢l amor auténtico no m.cn.slm, en sf, de 1o corporal ni parn despertar ni para realizan g, pero se sirve
de cllo para ambas cosas ",

A través del mmor se logra In posibilidnd de reallzacion de valores y la posibilidad de asutorcalizacion, La
captacién de valores s6lo puede servir para enriquecer al ser humano. A veces este cariquecinieato
interlor conslituye, cl sentido mismo de su vida, por cso el amor ¢nriguece, necesariamenie, a quicn g,
No existen, por tanto, ni pucden existir, amores ™1 éstos, una ion en sf
mismos, dice Frankl. Para ¢l sélo existen dos posibilidades: “ o amamos de vendad, ¢n cuyo caso nos
1dos, 1o mismo sl somos currespondidos que si somor rechazados; o
no real y no ia persona de otro ser, sino algunas
cualidades fisicas o corporales que ea ¢lla vemos, o algin rasgo (anfmico) de carfcter quu posec; en este
caso, sf podemos sentimos desdichados pero lo que ocurre €s que o cs ¢l nuestro un verdadero amor. No
cabe duda que ¢l simple enamoramicnto cicga, en cierto modo, al cnunorado; el verdudero amor, en

242ppanky.  “HD" p 139

243 yeasc 1a obra de Loenardo Boff "Los Sacramentos de In vida y vida de los Sncr-uncmns Igfesta
Nueva, en la cual se.explica la funcién ia a la que hago

244 Frnkl,y.  “PE" p 206
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cambio, afina [a mirady ", 245

Es por ello que, no hay nada mfs falso que Ia frase célebre "el amor es ciego™ o que "¢l smor cic
persona”. Todo lo contrario, ¢l amor nos permile descubrir con mayor cluridad o la personit espiritual del
ser amado, en cuanto a su reatidad esencial y a sus posibilidades de valor. El amor nos hace vivir al ser
um'ulo camo a un mundo para sf, dilatando con cllo los confines de nuestro propio universo, y a la par,

y nos hace di i también al ser amado crcamindndole hacia aquella
poslbllldad de valor (su posibilidad), que el amor y solamenic ¢l amor puede anticipar: " ¢l amor ayuda al
scr amado a conventir en realidad lo que ¢l amante se adelanta a ver ¢ intuir, pues sc esfuvrz siempre en
ser cada vez mds digno del amante o de su amor, aseinejdndose a la imagen que el amante se forma de ¢l
pareciéndose al designio de Dios, es decir, como Dios lo pensé y lo quiso *.246

Es posible pues afirmar, que si los amores que 1l "desdi por no ser corm fidos. nos
enriqguecen y hacen felices: los amores " por ser di unat virtud
eminentemente creadora, ya que cada cual quiere llegar a ser digno del otro y logrur lo que ¢l oo
descubrié. Lste hecho origina un proceso dialéctico de 1a realizacién de sus mutuas y respectivas
posibitidades. He aquf el por qué al amor se le reconoce como "verdnd etema”,

El hombre en su bisqueda del amor puede oy engafiarse o eguivocarse. Podemos confudimos y tener
por verdad algo que ¢s falso. Decimos que amuwnos y al descubrir indiguo al objeto de nucstro amor, sl
se extingue. En realidad no amamos, estamos enamorados. Un error gruve €s querer desde ¢l campo e Ly
posesion o del simple enamornimiento, es decir, desde un estado de énimo, definir la verdid y Ia readidid
de la unidn conyugal, Cuando Is intencién amorosa se finca en 1o que puede poscerse o tenerse del olro,
no habrd otro que la inacién, pacffica o d de la relacion, porque todo lo que cs
mer posesién estd sujeta a cambio. Por ¢l contrariv, cuando nuestra intencién se construye en lo yue ¢l
otro “es", 0 sca, en el ico amor, cstd uay relacion Todos los ar

que se aduzcan en pro del matrimonio ajenos al campo de la auténtica vivencia amorosa, hardn mis
diffcil mantener cn pié, de modo definilivo, una relucion monogémica,

En realidad, cf amor ¢s una de lantas posibilidades que se Je ofrecen al hombre para dar yn senlido o s
vida y no fa mfs o la menos Importante de ¢llas. Qué triste serfa pam nuestra existencin y qué pobre
habria que considerar {a vida humana, si todo su sentido y razén dependiernn de que licg dramos 0 no o
ser afortunados en ¢l amor, it hombre y 1a mujer tienen otrus posibilidades reales parn encontrar sentido
y realizacion a su existencia.

4.5.3) EL. HOMBRE ANTE LOS CONTRASENTIDOS DE LA EXISTENCIA:
EL DOLOR, LA CULPA Y LA MUERTE

E! "Hombre Doliente” ha llamado Viktor E, Franki al ser humano. jAlguien pucde ducir que no ha
sufrido alguna vez 7 Nadie puede afinnar que no ha vivido, personal o de mancra muy cercana In

del dolor, la de la pérdida de un ser querido, la experiencia de Ia culpa o de Ia
imposibilidad y i6n ante un mat

Negar la existencia de la realidad del mal y de los idos serfa absurdo, Como s
nbsunlo cerrar los ojos a la lcalidad de las experiencias humanas que llevan el sello e tmgedia, de

de de de y de imposibilidad. Por lo que zcomo se
pucde hablar que 1a vida tiene sentido si existe el dolor, el sufrimiento, la'culpa y la muerte?, jcomu
aftrmar que la existencia tiene sentido si hay contrasentidos?, ;c6mo pensar que mi vida puede tener
seatido si estoy sufriendo?.

245 higem  p 207
246 Frankl,V. "PE." p207
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E! mismo Frankl pasé por estas primero i que fueton tradas a &
basura al arrebatirle su manuscrito en su ingreso al Lager; y, scgundo, ::xlslun,l.llmcmc €0 $U Puso por
los mismos campos de concentricion.

La prueba fehaciente y Ia confirmacién de su teorfa fue su propio EXPERIMENTUM CRUXIS, Eisto le
permite sostener que: " No solamente ¢! realizar un quebacer {de acuerdo con ta comespoudiente aplitud
para el trabajo) puede dar un sentido a la exi ia -valores de i6n-, ni sol el vivir algo, el
encuentro con alguicn y ¢l amor (de acuerdo con la correspondiente aptitud de goce) pucden hacer unmit
vida plena de sentido -valores vivenciales -, sino también el sufrir pucde hacerlo. es mds, se trata de la
poslhilidgu!, de alcanzar el valor supremo y de la oportenidad de realizar ¢l seatido en su limensién mas
honda ",

La vida del ser hunano tiene sentido no obstante ¢l dolor, el sufrimiento, la culpay Ia aerte. La vida
de todo hombre o mujer puede estir plena de sentido a pesar de los contrasentidos. * porque cuando ya no
existe ninguna posibilidad de cunbiar el destino, entonces ¢s necesario salir al encoentro de este destino
con la actitud aceriada ",

La aclitud clegida ante las situaciones de contrasentido que Frankl liama la "Triada Trigica”, imprime
una esperanza tal, que evita al hombre dejarse esclavizar por su destino que le quicre impadic todo éxito.
" Los valores de conducta en la escala propuesta por ¢l Andlisis Exisiencial, son tos de s alto grado,
pues encaman actitudes signifigntivas que s¢ viven frente al propio YO (la culpa), frente al propio
DESTINO (el dolor) y frente a la propla TRASCENDENCIA (la mucrte) 248

Los valores de conducta, como tambiér se les ha llamado, aunque pueden tener una relucién y
molivacién muy fuerte con una teologfa o filosofia religiosa de la vida, son validos independientemente
de ello, porque no resultan de una receta monl o €lica, sino de la descripeidn emplrica y weal de hechos.,
Son afirmaciones acerca de valores en cuanlo hechos, més que juicios de hechos en cuanto valores.

El hombre en virtud de su autotruscendencia puede adoptar una posicién vertical y una decidida
conviccion, de que si no pucde cambiar las cosas, si ¢s posible cambiar la actitud ante cilas, de maneea
que podra realizarse a través del encuentro de sentido incluso est el mds estrepitoso fracaso.

La vivencla de cslos valores, descubre a la persona una identidad propia capaz de ser libre, ain cn

s " S6lo Frankl que vivié momentos dramfiticos en sa vida y de los
cuales sali6 triunfante, puede defeader ¢l absurdo a los ojos del HOMO FABER y anteponer el HOMO
PATIENS (Hombre Doliente), defendiendo que et cumplimicnto y el fracaso son compatibles al igund que
1o son ¢l éxito y la desesperacion " 249 La vida siempre puede tener sentido para aquellos privados de la
posibilidad de vivir valores de creacién y valores de experiencia,

El Andlisis Existencial presenta una actitud optimista (no idealista) respecto al dolor, la culpa y Ia muerte
(Triada Trdgica). Podemos afirmar que bajo esta corriente de pensamiento, !a Trilogfa Teigica cs la
mancra de entender el mal en el mundo, Frank] no analiza Ia razén de ser del mal, i mucho menos la
cuestlona, s6lo Ia admite como ‘una realidad existente, como algo que esté y que existe y que cada ser
humano enfrenta todos los dfas de distintas maneras, A pesar del *mal”, el hombre puede encontrar y dnr

senlido a su (Estacsla que ofrece la in ala de ta det
mal).
Muy lejos esid el Andlisis E: como filoséfica de una posturit estoica gue

W7 FankiV.  "LPH® pp 68-69
248Vizcar,] Op.Cit p 48
29 Funkl,V. "AV.E" pp 94.95
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asume y busca el dolor como via de salvaci6n y de realizacidn bumana, Frankl argumenta que se debe
evitar e sufrimiento innecesario (véase capltulo 11, Valores de Actitud). Al respecto, cmicanente

transcribe ¢l anuncio de un periddico que recoge su punto de vista que dlbllllLuC entre el dolor reversible
y ¢l dolor "Acoge con paciencia lo que envin ta Providenciz. Més... si chinches hay (i
presto a Rosenstein (664 W 161 Sir) “250

El hombre es doliente, "tiene” dolor, mds no "es™ dolor. Suffir significa tomar postura {reate #! propio
doior o [o que ¢s lo mismo, estar por encima de 61. Si fuera falsa esta premisa, (cémo explicar ¢l hecho
de que un hombre soporte torturas y no revele ¢f secreto por ¢l cual est siendo sometido . El dolor
puede ser sometido, responde Frankl, lo cual nos pernnite sostener que ¢l Andlisis Existencial s mis
cercano & una filosoffn que aswne y entiende los aspectos positivos que encierran ¢l dolor y ¢l
sufrimiento incvitables, que de una filosoffa que busque o procure ¢l dolor cotno Gnico medio de
salvacién.

Frunkl presenta al Homo Patiens, que en ¢! sufrimiento ireversible, el que no se puede evitar sito sélo
enfrentar, pucde dar sentido a su existencia. E! Homo Patiens es ¢l bombre que ha sufrido ¢ ha enfrentado
cara a carm con la actitud concreta su dolor, logrando para sf una presticion, un crecimiento y uni
madurcz tal, que lo han hecho descubrir el sentido de su existencia.

La prestacién mc,nclonad.x en ¢l parmfo anlerior, se origina cuando ¢l hombre toma posicién frente a su
destino i itando vegetar, impdvido y llorar sus activando asf todas
1as posibitidades de significado. El crccimlcnlo s d4 al asumir valerosamente ¢) propio dolor, afrontando
todas las situacioncs escabrosas con un dnitmo nucevo, es un recambio que sustituye tas antiguas fuerzis
por otras nuevas, capaces de transportar el dolor desde et plano de la pura facticidad al plano de ia
existencialidad; y por dllno, la madurez s¢ obticne por alcanzar una libertad Interior a pesar de Ja
dependencia exterior, ¢s una conquista interior, como Frankl In llama, al aceptar wn sufrimiento
Incvitable impuesto por vula. A manera de resumen se¢ podria adaplar este pumo a uu dicho: " dime qué
has sufrido y te diré quicn eres ™

Dy ¢n 2 ex cia del cs donde se manifiesta la grandeza de la persona,
porque se i consigo mismo. Es Ia posibitidad de actuar el valor
méximo, es la ocasion para conferic plenitud al significado mds profundo de la vida.

Frank] afirma que el dolor pertencee a Ja esfera mds {ntima y personal del hombre, Para €1, ¢l hombre que

no ha sido educado pam el dolor siempre nifo, ¢Por qué sufrir?... la respuesia
siempre ird ligada al enriquecimicnto, al crecimiento y madurez de Ia vida humana que hablgbamos
La aesia preg nunca se 1a en voz alta, con altanerfa ¥ soberbia, sine

que se dice en 1o mas Mlimo del propio ser y sin palabras. Ante el dolor ajeno, recomivnda Frankl, es
significativo sufrir juntos (compartir), como también lo es el silencio y el consuelo en-¢l silenclo, mnds
atn, porque allf todas las palabras sobrun y cada pafabra es mucho.

Por [o que respecta a la “culpa” (segundo integrante de Ia trisda trigica), es provocada por haber obrado
incongruentemente con nuestra libertad o como corresponde al ser, La culpa tiene el podur de destruir o

la in Esta de afirma que Ia culpa tene valor y senlido si es
asumida y enfrentada actuando de manera que permita convertir 1o ya acaccido en algo tfecuudo par la
historia interior del hombre,

La culpa puede paralizar la existeacia en ¢! pasado cuando se coloca por encima de todo lo racional,
desconectdndonos del presente y destruyendo asf toda posibilidad de sentido. Ahora bien, ella tendrd
valor y sentido cuando provocea actitudes mejores que ias que Ia causan. Arrepentirse y enfrentar fa propia
responsabilidad forman una unidad dialécica que elimina la lensién entre et ser y el deber ser. El
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arrepentimicnto permite al ser humano struir su existencin en ¢l semido, genera un

conocimiento tal que tienc ¢l poder de cancelar (cn lo moral), los actos exierlores de la historin interior
del hombre,

El duelo y ¢l arrcpentimicnto, otra manera de resarcimiento moral, corrigen en ciertz incdida el pasado
para permitir encontrar sentido en el presente y futuro.

Bl y la culpa, Ia del ser humano, porque lo
temptan baci mis rico y pod su espfritu. Atundirse o huir de ambas realidades no resuclve nada,
todo lo contrario, provocan vacfo, sin sentido y lo peor: frustrar la posibilidad real de dar valor, seutido y
realizacion a nuestra existencia,

La muerte, illimo elemento de a terna trigica, es la més radical confrontacion u ln que e ser humano s¢

ve sometido. La vida no se pucde entender sin 1a muerte. Serfa completamente absurdo buscar el sentido

de la exi i y lap ia de la mucnte, porque ella encierra un carficter profundamente
La muene algo que dd sentido a la existencia en lugar de quitfrselo.

La finitud y !a temporalidad son caracterfsticas esenciales de la vida humana y son un factor constitutive
de la vida misma. * El sentido de a existencia humana se basa precisamenle en su carfc.er irreversible,
por eso sc comprende la responsabilidad de ta vida, slempre que Ia entendamos como una iesponsabitidad
con vistas al carficter temporal de fa vida que s6lo s¢ vive una vez *, dice FrankI25t,

Para el Andlisis Existencial ¢l hombre no es un ser pam la mucrte sino un ser ante 1a ucrte, La vida es
dnica ¢ imepetible, cada persona estreaz un nuevo y tnico caso de la existencia humana al nacer, y, al
wmorir concluye es¢ mismo winico ciso. La existencia individual cumple una misién y una funcién singular
dentro del mosnico que podria represeniar la humanidad entera. La muente Iejos de ser sindnimo de
destruccion total, es el filiro que esclarece el lodo de la cxistencialidad del ser humano.

8i el hombre fuera inmortat, podrfa con razén demorar cada uno de sus actos hasta 1o infinito. Podr(a
dejarlos perfeclamente para maflana o pasado mafiane, 0 para dentro de diez o cien afios. En cambio,
viviendo ante In presencia dc la muerte, que cs el lmite infranqueable de nuestro futuro y 1a inexorable
finitud de todas nuestras nos vemos obligados a ap ¢l iempo de vida limitado que

disponemos, para no dejar pasar en balde las ocaslones que sc¢ nos brindan una dnlm vez y cuya suma
flnita compone In vida,

Trankl comenta al respecto, sigtilendo su tan apreclado métoda de las comnparaciones, que "la vida del
hombre s¢ semeja, en clerto modo, al escuitor que con el cineel y el martillo esculpe Ja piedra de. lal
modo que ¢l material se convicrie cada vez rnﬂs cn forma. El hombre clabora ln materia gue el destino ic
brinda unas veces creando y otras vivil se esfuerza por desb, su vida lo mds pasible
para converticla en valores, valores de ctcacldn. de vivencia o de actitud... basta que imagincmos que
sdlo disponc de un determinado plazo para dar cima a su obra, pero sin suber cual es, concretamente, el
plazo en que deberd de terminarla y entregarla, No sabe nunca cuando serfl relevado de su wision, ni si
iendrd que dimitie al instante siguiente. Todo Ie acucia a aprovechar el tiempo si n0 quicte exporerse al
siesgo de que su obra quede inconclusa. Pero cl no poder terminaria ¢priva la obra de todo valor? nada de
cso. Tamnpoco ¢l cardcter fra de 1a vida ba ¢l sentido de €sta: no es la duracién do una
vida humana cn ¢l tiempo lo que determina ia plenitud de su sentido. No juzgamos una biografia por su
extensién, por ¢l nimero de pdginas del libro, sino por 1a riqueza de su contenido”.252

Esta ! de tiene un ptimista de la muertc. El cjemplo del despertador
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citado en el capftulo tercero de ¢ste trabajo, nsf 1o muestra. La muerte es el paso a algo mits maravilloso,
Afirma é1 que Ia muerie no priva de sentido la existencia det individuo. La frase de San Azustin que dis
" nuestro corazén estd inquicto hasta que descanse en T Seifor ”, representa Ia postura de este 1il6sofo,
pucs cncicrma la paradoja del destino humano y de su devenir histérico, que estd completo cuando acaba
su vida; cuando muere su muerte su mundo estd terminado y su futuro también, s6lo es presente y pasado.
Su YO queda definido, su bisqueda y su misién han concluido, la idemidad del ser humann se ha forjado,
1a muerte es su conclusiét, es, €l acebamiento de la construccidn y la materiatizacidn del proyecto: es el
paso del ser-dindmico al ser-enérgico, det dinumismo at acto, del estar al ser, La muerte-es-la-puerti-del-
ser-hombre.

La vida ticne sentido y ¢s la muerte la que s¢ lo imprime de manera categorica porque es Ia Hegada y 1
mela final que no podemos ¢ludir, Con 1a muerte ¢! hombre terming su estancia en la escena de los vivos,
Su misién ha concluido porque su tarea ha sido y» aungue materialmente no haya acabado I
obra que estuviera realizando, no por esla razén pierde su valor o seatido,

Esia visién entiende a {a muerte como el paso hacia algo tds maravilloso. Es la puerta de salida de la
construccion y Ja puerta de entrada al acabamicnto del ser humano, ¢s ¢l paso de la conformacion a la
formacién, del proyecto a la concrecidn, del siendo al es y de 1a potencia al ser. La siguicnie frase resume
1a concepeién sobre la muerte de este pensador: "si sigues vivo es que no has concluido tu rarea”,

4.6) EL TRASCENDENTE

Todo humanlsmo presupone una doctrina de la csencia del ser humano, una imagen Jel hombre que
incluye 1a esencia de éste. Si dicho humanismo picrde de vista algin elemento constilulivo de Ja esencia
del ser humano, ne podemos catalogarlo como lal, aungue se precie de ¢llo. Si una autropologfa se
detiene cn [a inmanencia humana, s¢ congela cn un ‘\nlmpuk)bxsmu Una filosoffa de s existencin que
cxcluyu la yla il idad incurre en un exi Paru evilar ambos peligros

ible 1a d El Andlisis Bxistencinl no podrin ser posible si excluye la
uasccndcncl.x. al menos que incurra en los peligros ya sefialados.

El Anflisis Existencial intenta pasar del nihilisino a ena interpretacidn del sentido ¢y del sulrimiento) y
para lograrlo no es suficiente la categorfn del scntido, sino que es preciso recurrir o I idea de un
suprasentido (supersentido).

Asf como el anitna) no pucde pasar la frontera dimenstonal del hombre y comprender su imundo, sus
razones y su sentido (e;cmplu de los animales cfr. punto 3.4), de igual manera, cl hombre no pucde
o0 el senlido dltimo y ¢l rasgo trascendental que lo compone. Ll
camino para lograr 6slo es abrimos a la dptica de la dejanda la J

Esta renuncia obedece a responder a la esencia del mismo hombre y a la neccsidnu de una doctring
objetiva de su ser, Una gfa evita el nibilismo y permite la conswuccién de un
humanismo, st aborda ¢l rasgo truscendente del ser humano. En suma: * Ia teorfa del ser del hombre debe
quedar ablerta al mundo y al supermundo, debe dejar abierta 1a puerta a la trascendencia yu que desde esa
puerta ablerta s¢ proyectard Ia sombra de lo absoluto *, 233

Sélo desde un valor absoluto ¢s posible emitir un juicio de valor, Toda valoracién supone un maximo
valor, ya que sélo desde esa base adquieren las cosas su valor. El valor absolulo, ¢l summo bonum, es
concebible en conexién con una persona, con la summa persona bona y comno (al, ¢s necesariamente més
quc Ia persona en sentldo tradi I, debe ser una As{ como el

nos recuerda el total, Ia fraccidn el entero y lo relative u lo ahsolulo. un vator nos debe remitir al valor
absoluto, Ahom bien, sdlo desde ese valor absoluto, desde esa persona absolutamente valiosa, desde Dios,
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adquieren lis cosas su valor,

Inconscicate o conscientemente, siempre, en una val idn nos iti al valor sup para
justificar el vator que le corresponde a cada cosa. Es pues cierto que en toda valoracion se emplaza a los
valores anle ¢l tribunal divino que los ordena jerfrquicamente, los Nama al orden y establece el puesto de
cadn uno, cs decin los “cosmetiza” (XoSpElv = poner o llamar ol orden, limpiar, barrer, acomdar,
comreglr, embellecer ln cara), -

Dios es el orden mismo de Ias i es la di jonal de las axiolégicas, ¢s el
totalmente otro".2%  Las cosis tienen una valfa frente o valor absoluto y i esencia de todo
cudiosamiento cs el olvido de esta referencia. Las cosas poseen un valor y un sentido cuando pueden
transferirse a un otro, sncnﬂmndnsq, por d|LD superior (jerarquia de valores). Las cosas  Glo valen pa
ser sacrificadas y el sentido i < ye su valor, I3s10 nos licva a al ar que 1o que
detenminn en dltima instancia la valfa de una cosa. ¢s su posible destino para algo superio«. De tal suerie
que " no retiene valor lo que retengo sino que obtiene valor lo que sacrifico 253

Ahora bien, ¢l hombre puede impedir que las cosas se dejen sacrificar, se puede rehusare al ucto de
senuncia, pero este acto es el fundamento y Ia rafz de toda desesperacion y vacfo, Lo que subyace en toda
falla de seatido es un afdn del hombre por no dejar que las cosas sean lo que deben ser: luganenicnles.
Quien vive fulta de sestido, se ha dejado atrapar por las mistnas cosas que ha endiosado, ha absolutizado
algo que sélo posce un valor condicional o un vator refativo. I1a puesto algo por cucima de odo,

Pam ser mfs claro en la exposicién, citaré unos cjemplos que cf mismo Frauk! propone: alguien no ha
tenido suerte en ¢l amor y ve que su vida no ticne valor ni sentido, estd trisie y desesperado, vive su vida
como si la suerte en el amor fuese lo decisivo par gue tenga sentido. Ese alguien ha endiosado o
absolutizado un valor del cual hace depender toda su existencia, dejundo de lado, de un sdlo golpe, toda
1a gunat de posibilidades que se le presentan.

Otros ejemplos pueden ser como el de algunas mujeres que no encuentran seatido a su vida por no lener

marido ni hijos. Otros viven la thisma situacién por ser solteros, por ser infecundos, por no lograr un

pucslo social y econdémico, o por no tener salud, ele. clc. ctc., en fin, una seric de enldiosamicntos y
que hacen el valor de una vida humana al hecho o a los hechos citados,

La vida incluye soller(u. amores i i fracasos, ufrimic

i cte. Es que las ci ins externas o los gstados anlmicos y Jue el afin de
cumphmlcmo del sery de en la esfera i y limiten la co ision y la

en una dnlca posibilidad: en la i del sentido y de fos valores de un modo

determinado,

La unlcu manera de i i contra la y la fulta de sentido que provocan los hechos

dos, cs la de a lodo lo demds Ia tarea de conservar la existencia bajo cualyuice
condicién y circunstancia, segin ¢l leal saber y entcnder de cada uno, Esta tarea s6lo es posible lograria a
través de los actos de ia que se han ¢s decir, logrur el acto sacrificisl de las cosius:
sacrificando éstas por un valor supremo y reconociendo que hay algo supcrior mds valiosu gue lo que se
ofrcce. Esto sonarfa cn pajabras vétero ias a no dejar ¢l corazdn, es decir, la
persona fotima, el YO (nous), lo que hace que sea YO y no otro.

La sobrevalorcidn -mfz de toda descsperacin y faltn de semido- rebasa lu existencis y alcanza la
doctring, Ia tcorfa y !a filosoffa. El cndiosamicnio no sélo acarrea la vacuidad (Vcnsc Glosario) cn la
esfera personal sino también en la esfera real.

El acto de sacrificio del que habla Frankl, abarca el nivel intelectual, que no quicre decic negar el camino

254 Frank!, V. "H.D." p 276
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racional ni a 6, sino el {mi de que hay algo mis elevado gue mi razén
no puede explicar y que por Io tanto existe un algo mds alid del dato emplrico.

Para dar a cada cosa su verdadero tugar bay que hacer justicia, y hacer justicia es ser realista: dar of
mfxino valor a cada cosa segun su scr. Si ¢sto se tiene que hacer con Ias cosas, cudnto mds con el ser
humano. Una imagen real del hombre que sea justa desborda Jas marcas de la facticidad y de I
inmanencia.

Lai del iombre ) se deriva de la imitacion de Dios (indxime valor). EI hombre no
pucde ser su propia medida y crilerio, s6lo puede medirse con lo absoluto, de 1o comrurio «u imagen scrfa
limitada, Esta 16n no significa i $ino acepta det modelo,

Cormo anillo al dedo viene [a interpretacion que ofrece Martin Buver acerca del mito de In cafdi original:
“ los hombres presumicron ser como Dios y perdieron ¢l sentido de la vida, que consiste en llegar a ser
como Dios; lo tinico que consiguicron de ese modo fue ¢l conocimiento de la dualidad de lo divino y lo
humano, la ciencia def bien y del mal ".256

Ese Dios de los didlogos fntimos gue citamos en el c:lpnulu tercero es todo y es nuda, | s nad: e fe
intenta aprehender en un cepto para ¢s todo cuando se caliende por nada lo
inaprensible y 1o incfable, porque entonces esa nada dice todo. Eso inefable s ¢l punto nngular de toda
Jerarquia de valores; es esa nada la que ¢l hombre rata de TU, con el que dialoga nparcniemente en el
vacfo, porque cuando habla con ¢l TU eterno es siempre respondiendo n una pregunta.

Es cierto que ¢l hombre debe estiar solo para advertir que no estd solo, gue nunca I estuva, Debe estar o
solas y s6lo entonces puede notar que sus mondlogos son y fucron sicipre didtogos: ” poca filosofia aleja
a1 hombre de Dios, mucha filosoffa te aceren a Dios * Bacon de Verulam, 257

Frankl dice: "en tanto que existo, existo de cam a un sentido y a unos valores; ¢n 1anto gue existo de car
a un sentido y a unos valores, existo de cam a algo que me rebasa necesariamente en valar, que s de un
rango esencialmente superior 8 mi propio ser; en suma: yo existo de cara a nlgo que no puede ser algo,
sino que tiepe que ser unr alguien, unn persona o -por exceder totalinente de mi persona- ung
superpersona. Es decir: en tanto que existo, existo de cara a Dios”.25

Si es verdad que s6lo se puede entender al hombre desde Dios, también lo es gue ¢] hombre sélo pucde

encontrar acceso a Dios partiendo de sf mismo. Por lo tanto no es [a e la exi
como fendmeno intelectual Jo que nos acerca a la realidad de Dios, sino Ia sulocomprensién de la
existencia como anhelo. Ahom bicn, este anbelo posee una ica y una

" la sed 1a det agua 257
El hecho de saber algo no implica que tenga que creer en ello.  La fe implica forzosaminte uit acto de
eleccién y como i de un acto La fe no es un pensamicnto al que s le ba
quitado el nivel de la realidad de lo pensado, sino cs un con la ¢

del sujelo pensante.

Para hablar de la esencia de Dios ¢s necesario recurrir a una paradoja, dice Frankl: ia paradoja de in
absoluta trascendencia y, a la vez, la absoluta inmancncia de Dios, ¢n otras palabras, la infinita Iejanfa y
1a Infinita cercanfa de Dios.

256 Frankl,y. “H.D." p 283 Nota 11 Von Geist de Judentum, Munich 1916, p 58
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Esta paradoja nos sefiala que Dios s absolutamente inconmensurable con todo lo  vismundano, lo
terreno, lo humano y lo temporal; pero tan cercano al mismo hombre que le habla de "T6", y solunente
se puede tratar de ‘Wi’ a una persona, a un ser concreto, a un espiritu personal, aunque de rigor sabemos

que es Por eso en In bd de sentido el hombre se relaciona con Dios como €l sentide
1ltimo al cual se refieren todos los sentidos.

Si una de tipo tema de gran actualidad, sobre 1o que « 5 el sentido, ¢l
suprasentdo y la relucién entre ambos, dirfamos: asf como el medio ambicnte ¢s al munco, ¢l mundo es
ul supermundo, de igual manera ¢l instinto es al sentido lo que éste al supersentido,

Dios "el de los didlogos mds {ntimos” es desde fa perspectiva del i i encial, " ¢l

personal del el sustrato personad del supersentido, ¢l totatincole ulm y por ser tal,
el incateulable ".260

El hombre al hablar con Dios se dirige al TU mas fntimo que s¢ pucde concebir, porgue la verdaderis
personalidad de un ser bumano se revela al ttarlo de tu, dato perfectunente vatido para lit supripersoni,
El hionbre religioso vive ests instancia que puede ir haciéndola cada vez mds profunda, ya que mieatras
mis diflogo haya, mis conocimicnio tendré (amor).

La profundidad del conocimicuto y det amor gue existe en la relacién con un td, pucde cibiac y pasar o
ser "61" o “EL" si pierde In existencinlidad de la relacién personal. Frankl afinna que s omacion cs ¢l
\inico acto del espiritu humano que puede hacer presente a Dios como . Sosticne que tal ¢s el aporte que
no incluye le plegarin sin sonido sino incluso sin palabras: * como hay canciones sin palabras, hay
también omciones sin palabras, y como aquellas son las mds hermosas, 6stas pugden ser las mis
religiosas " 281 La desgracia ensefia a rezar.

La oraci6én bace presente a Dios y como fenémeno humano cs fugaz como olros actos del espiritu. Para
su cristalizacion y permanencia, la oracién s convierte en sfmbolo (la oracién p.mn. cl s(mbolu
permancee). Este sfmbolo tiene In propi de renovar y rej elacto de p

con Dios.

Sabemos bicn qgue lo absoluto no se aprehende “con” el simbolo, sino "en” ¢l simbolo, Un ejemplo de
cllo son Ias nubes (visibles) que son ¢l sfinbolo del ciclo (invisible). El hombre tiene una neu.sul (!

metaflsica pero también tene una idad del asf lo su vida
: €n gestos icos {el safudo, los colores, ins seilales, elc.).
Los de la intimidad con la d pueden ser lo ritual, lo ceremonial, lo institucional, u

olras Enel enque la lica de la de Divs (fe) deje de
ser existencial y el simbolo ocupe ¢l lugar del representado, dejard de ser viva esta piesencia divina,
ccmduciendo irremediablemente al sfmbolo en algo tigido, algo agotado y al congelamiento de todo
y hasta irse en mera (algo ajeno a la

cotidianidad o una costumbre que no dice nada a fa exisiencia).

La fc rigida fanatiza, Ia fe firme cs tolerante, Quicn no se manuene firme cn la fe se aferra (ueriemente at
dogma sfgido. Bl que estd firme en la fe tiene Jas manos libres y las extiende & los demds pam esiar en
comunicacién existencial con cllos.

La fe cuando es auténtica y existencial, es decir, cuando s¢ ha hecho una npcMu por clla, 1ansforma y di
sentido pleno a Ia existencia del ser humano, La s la parte de la vida, es

260 prankl, V. "H.D." p 290
261 pidem  p 292
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instancia alegre y siempre un lugar de lo y fortal ¢s 1o mds preciado y valioss que ticne un
hombre, es lo mis sagrado que hay en él.

Asf como la vida cuestiona a In persona y ésta se ve i i 1 enla teni: igiosa el
scr lumano se ve confrontado por un "16” que le pide respuesta y esa respuesta se U4 ¢n o, actos, por eso

" nada mds falso que Ia afirmacién de que la aclitud religiosa bace mantener al hombre una actitud
pastva, al contrario, puede convertirlo en el hoinbre mds netivo del mundo, estimulando su conefencia de
la responsabilidad ".262

Et hombre religioso, ésc que ha hecho de su fe una actitud existencial, tiene una responsabilidad infinita
ante Dios. comprende que es en la tierra donde se toman {as decisiones, que es aqui domle se libran las
luchas y que €] es el actor principal de su vida. Dios, ¢l proto "ti" pregunta, como la vida, no con
palabras sino bujo 1a forma de hechos ante los cuales nos confronta.

El hombre religioso vive la dimensidn de que su misidn existencial (s vida) procede d.: un mandante
Irascendente, vive 1as instancias que le impone la misién. Su conciencia y responsabilidad se dan junto a
la misién. Comprende su misién, la vive con plenilud y seatido, ya que " cuanto mejor comprende el ser
humano el carficter de mision que la vida tene, tanto mayor sentido lended su vida para &1 263

El hombre no-religivso se ve referido no a la instancia trascendente, sino 2 una instancia inferior que
puede ser su conciencia. Puede vivir su vida con plenitud y sentido, pero su marco referercial y "el ante
que” de su responsabilidad serd siempre una instancia inferior.

Unu diferencia radical entre el Au.’ulsis Existencial y In Teodicea es el planteamiento sobre el sentido del

El Andlisis E: plantea este sentido desde una perspectiva distinra, se limila a
preguntar qué sentido ticne ¢l sufrimiento para [a persona y cémo lo puede cambiarn; I Teodicea, en
cambio, pregunta qué motivos tiene Dios pam permitir ¢! sufrimiento y el mal.

La explicacién que da el Andlisis Existencinl respecto al mal es ta diferencia dil jonat

entre ¢l ser humano y Dios. La Teodicea aplica al prob y ve desde ung

perspectiva inmanentista ln solucidn Ya sabemos que tomar al ser humano desde ¢ mero pluno
nos a perder el "ser” del hombre,

La cuesti6n del sufrimicnto al lgunl que la cuestion del sentido de la vida, podrin resolverse si

i un "giro " cayendo en la cuenta de que nosoiros ln.mos de contestar y no
preguntar, La vida misma es "s6lo | con nuestnt
vida™.264 E| sufrimlento mismo es una pregunta y en el c6mo se vive ese + sulrimiento esli ¢l por qué del

mismao, La respuesta serd siempre muda pero (al smargen de [ creencia en Dios) es ta nic: respuesia que
tiene seatido.

262Frank),yv. "PE" p 102 Noa 14
263 [gem
264 Frankl,y.  “"H.D." p 297
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4.7) LA AUTOREALIZACION

"SOLO SE APRENDE A VIVIR VIVIENDO Y CADA HOMDRE
TIENE QUE RECOMENZAR EL APRENDIZAJE DE LA VIDA",
MIGUEL DI UNAMUNO EN NIEBLA

La vida se va haciendo dfa n dfa, ¢s una constante interaccién entre lo que soy y 1o que quiero ser. Fsie
devenir se plasma en los cuestionamientos que la misma existencia plantea para darles respuesia, es decir,
para encontrar sentido.

Hablar de la realizacién del ser humano es hablar de un efecto propio del encuentro de sentido. L
hombre que encuentra el sentido de su existencia se esld realizando. No se¢ pueden dar fa realizacién
(cfecto del sentido) si no sc parte de la aceptacién de sf mismo, es decic del amor @ sf mismo
(nutoestimn). La base para lograr una identidad personal, parie de la aceptacién de uno mismo y de
confianza de que puedo ser de otrn manera (mejor 0 peor),

La vida del ser humano licne suludo, lo hemos repetido a través de todo este lmb"uu Se pucde encontrar
asn en e! peor de los fracnsos y sufril Es o bt taren personal y concreta que s¢
perfila y aclara en ¢l decurso de Ia peculiar existencla de la persona: "nadie poede saber si tiene o no algo
qué esperar en Ia vida y qué horas grandes le aguardan en clia todavia™ 2% La misién personal se va
descubriendo,

El hombre puede encontrar sentido a su existencia en las vias axioldgicas de Ja accidn y In creacion (via

activa), del {vla ) y del i (via 4 de su
sex0, de la edad, el i ¢l grado de In {oldgica, ¢l inedio
ambiente en que se desarrolle, 1a postura filoséficn, sex 0 no sea feligioso y, en su caso, de la confesidn
religiosa a la que pertienezca, cada ser humano puede sentido a su ta (clt Hombre

Dolienic, pagina 72-73).

Lo que necesito pam realizar obras creativas es algdn tipo de talento, si lo tengo me basta utilizaslo o
adqulrirlo mediante e} ejercicio. Para realizar valores vivenciales me basta, asl mismo, algo que ya posco,
por ejemplo los ofdos pama escuchar una sinfonfa, o 1a vista para contemplar una puesta de sol, ete. Pero
1 capacidad para ¢l sufrimi (vin di ) debe adquirirla cadn persona por sf mistna, cada cual liene
que padecer aquél dolor que cs inevitable para realizar esta categoria de valar,

El sentido de 1a vida consiste en que ¢l hombre realice su esencia, en las posibilidades que tiene para sf y
exclusivamente para sf, porque cada hombre ¢s singular y especial, como lo son las sluaciones que e
ofrece cn su singularidad cada momento de su histora, E! sentido de 1a existencin es concreto, siempre se
refiere a la persona individual y a la situncion concreta, ya que no sélo corresponde a cada persona
individual sino a cada situacién personal.

El hombm sentido a su valores, Realizar significa salvar de la caducidad
lo yp lo en ¢l pasado, csto cs: guardar y proteger las posibilidades
T de ituaci que se viven. Sc perpetdan en el pasado ésta; posibilidades
mediante su ejecucién.

Buscar sentido cs lo mismo que existir y s6lo en la medida que el hombre cumpla ¢l sentido se esit
reatizando a sf mismo, pues la autorealizacién s presenta después por s{ misma, como tfecto de haber
cumplido el sentido y no como su fin, S6lo asf, 1a existencia que se tasciende a sf misma pucde
autorealizarse, ya que mientras cfla misma o st autorealizacién sean el objeto de In intencid, ésta se

265 Frankl,v. "PE" p 100
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malograr{a autondticamente.

Hemos seilalado que toda realidad humana se iza por su ia, gue e la oric!

hacia algo o hacia alguicn que 1o es ¢1 mismo, es decir no hacia sf mismo (al menos no Frimariamente).
Este hecho se puede explicar, por cjemplo: enando yo me pongo al servicio de algo, teozo presente ese
algo y no a mf mismo. De igual manera sucede en el amor a un semejante, me picrdo de vista @ mf mistno
porque ¢l objcto del amor s la ot persona no yo mismo. Frankl menciona que: "slo pucdo ser
plenamente hombre y realizar mi individualidad, en la medida que me trasciendo a mf iwismo de eara a
algo o alguien que est4 en el mundo*, 266

Por su esencial camcterfstica “autotrascendente” el ser humano estd orientado hiacia fuer de s0 inisino.
Parn renlizarse tiene que salir de sf, tiene yue donarse, regalarse a s{ mismo. Gsto innlica que para
encontrar mi realizacién debo darme a mf misino, debo posterganme, olvidarme, debo paanne por allo,
asl como ¢l vjo debe pasarse por alio para poder ver algo del mundo.

La autorcalizacion existencial no depende exclusivamente del individuo, de hecho no puede electunse
sin Ios demds. El sentido es subjetivo pero también es ransubjetivo. Gs precisu lanzar puentes e una
existencia a otra, porque la vida del individuo se realiza cuando va més alld de sf misma y se dona
{autotrascendencin),

Un ser humano atento a su autorealizacion, centrado en sf inisno, sin donarse o fos demds, cstd frustando
de un sdlo golpe su misma realizacion. El ejemplo del ojo enfenno citado en el capltulo segundo nos lo
muestra,

Ouo cjemplo que Frankl utiliza para explicar la de sus eptos es ¢l de un

"suele decirse que ¢l boomerang vielve al cazador que lo arroja, pero ésto no es exatio, ya que sslo
vielve cuando ¢l cazador ha errado en ¢l blanco. Exactunente igual le sucede al homlb: lo vuelve
sobre sl mismo, sélo reflexiona sobre s{ mismo cuando no encuentra el sentido capaz de bacer su vida
digna de vivirse. $i el hombre ¢s, en ¢l fondo, un ser en biisqueda de sentido y si In bisquuda tiene Exito
se siente feliz; el sentido, tal como se ve, es lo que d4 el motivo de ser feliz. Pero ta persecucion dei
sentido no solo hace Feliz al hombre, sino que 1o hace capaz para cl sufrimicnto®.267 Porque quien tiene
un para qué puede soportir cuzlquier cémo.

La persona se realiza "solamenle en la medida cn quc s¢ dona, en que s¢ €xpone y se entre
la tarea y a las cxigencias que de clla irradian sobre su vida. Sdlo en la medida en que cos preocupe fo
que pasa allf afuem cn ¢l tnunde y en {as cosas y no de nosotros mismos o de nuestras necesidades,
solamente ¢n ln medida que realizunos una misién, cumplimos con un deber, lienmmnes un sentido o
realizamos un valor, en esa medida nos realizamos y consumamos a nesotros mismos”.258

il mundo, o

Ahora bien, la Ia del propio yo, la actualizacidn ¢ las propins
posibilidades (sinénimos todos ellos) no son, en suma, unn finalidad en sf mismos, sino cfectos
resultantes del encuentro del sentido, Un bombre frustra ct sentido real de su vida af moriento que s¢ le
ocuere concebir su autorealizacién no como un efecto resultante sino como una finalidad en sf. Volver
sobre sf mismo Ia reflexién no es solamente una forma derivada sino también deficiente de Ja intencion:
sdlo cuando cl boomerang ha fallado su objetivo ¢s cuando vuetve al punto de dende habfa sido envindo,
pues su primordial destino em el de alcanzar Ia presa y en modo alguno relomar at cazadur que lo habla
lanzado.

La realizacién de s mismo es ¢l resultado de la consumacion de un scntido y de Ia reslizacidn de un

-266 Frankl,V.  “H.D." p 65
267 1dern Pp 65-66
268 Frankl,V. “LP.H." pp 65-66




valor. Tergiversar las cosus significa obrar como si la consumacion de un sentido y la retizacion de un
valor fuesen simples medios para lograr e fin de la autoreatizacién 269

En 1a medida que s¢ cumpla ¢l senido cl hombre se realiza a sf mismo. Mientras més me doy o me
entrego (por ¢jemplo cn ¢l amor a una persona, 1a {ucha por una causa, construir una obr, elc.) mds me
rcalizo o mds sentido tiene mi exislencin.

Al cumplit, encontrar © lograr un significado en su vida 1a persona s¢ realiza a sf mismo, Se realiza ¢}
hombre cn Jo m4s humano de su ser cuando sufre (dolor jrremediable). El sufrimiento hace madurar,

crecer y creer en el més alld de s mismo * porque ¢l sufrimiento tiene significado autéatico si 16 mismo
t¢ cambias en otro *.270,

4.8) FALSOS CONCEPTOS DEL SENTIDO DE LA EXISTENCIA
4.8.1) LA FELICIDAD:

Asf como la aulomnllu\c:én requiere togmr un senlido para su consecucién, In felicidad necesitn un

para lograrla, Necesito una suz6n para ser feliz, La felicidad no viene por sf misina, ileotras
menos nos por ella, s vendrd. "Cuanto mds se preocupa uno 1o de Ia mistna
accién, sino del efccto que normalmente debe seguir de elin, tanto mds se dificulta su consecucion, E1
temor huce real aquello mismo que se leme, el €xcesivo deseo hace imposible aquello misino que tanto se

anhela™.27!  La fclicidad, el placer y la alegrfa, a} igual que la autorealizacién, micntras més se buscan
mcnos s¢ alcanzan,

Clertamente la realizacion de un senddo y el encuentro humano ofrecen af hombre un fundamento para la
feticidad y el placer. "Apenas se d4 una raz6n para ser feliz, aparcce 6sta, brota espontincamente”™. 272

Esle pensamiento sefiala que et sentimiento de felicidad no suele ser en circunstancias neanales In meta
de Ia tendencin humana, sino s6lo un fenémeno derivado de fa consccucién de Ja mets, por ello dice
Frankl: "que lo que ¢l ser humano quiere realmente no es la felicidad en sf, sino un fundincnto para ser

feliz porque una vez sati ste 1a felicidad o el placer surgen espontdncamenie™.2 La
felicidad y fa i6n son senti y por tal estados pasajeros, son efectos de In consecueion
de un fundamento,

4,8.2) LA ALEGRIA Y EL PLACER

La alegria puede dar un sentido a la vida si efla misma lo ticne. El sentido riguroso de )i alegrfa no sc
encuentra nunca en ella misma, reside siempre en realidad fucra de sf misma. Con gran razén dijo
Kierkegaard que la puerta de Ia felicidad se abre hacia afuera y cuando alguien se precipita contm ella no
hace sino cerrarla con nds fuerza,

Frankl dice que el ptacer no puede ser la razén o e sentido de la existencia ya que habria que llegar a la
conclusion de que la vida carece, en rigor, de todo sentido. Porque lo agradable o lo desagradable (tener o
0o ganas, gusto, placer) no constituye nunca un argumento cn pro nl en contra del sentido o la razén de

269 prankl,V, “LP.H.p 67
210 Frankl,V. "ANVE" p 38
271 Franki,V, “"LP.H." p 41
272 Frankl,V, "AV.E." p 81
273 Frankl,V. *HD." p 11

13



ser de una accién 2™

La alegria y ¢l placer son efectos no causas. Decimos "estoy alegre”, "me sicnto al;
alegre”. Lo mismo podemos decir para ¢l placer. Ambos son un estado y una capac
categorfas del tener y no forman un constitulivo del ser humano,

nune soy
L cotran en las

Por ser estados son fugaces. Se obticnen siempre como efectos ya que son realidades du gjecucion gque
solo se obticnen o través de actos inlencionales. Por tal razén, mds importante que 1a vida placenters o
penosa de una persona, es que esa vida tenga un sentido, De 1a misma manera importa no la mayor o
menor durncién del tiempo de csa vida sino que ella misma tenga sentido.

Tales conceptos llevan a afirmar a Frank] que: "aunque se trate de  un instante, por la srandeza de un
instante se mide, a veces, la grandeza de foda una vida. La altitud de voa cadena de rontaiias no la
determina la altura de tal o cual valle, sino unica y exclusivamente Ja aliura de fa cunbre mas alt.
‘También en Ja vida del hombre, son los puntos cubminantes los que deciden en cuanto s sentido, y un
s6lo instante por fugaz que sea, pucde proyectar retrospectivamente un sentido subre su vis a cntera”, 275

4.8.3) LA PROCREACION

Es complelamente falso creer que la procreacion ctemiza a la persona, como lo es el creer qque el sentido
de la vida y ta autorenalizacion se cifren en el tencr o no descendencia. Es absurdo pensar gue Ia muerte sc
puede superar, como también lo s el asumir la procreacion como un volver a nacer,

Una vida cuyo dnico sentido consisiera en la propagacién de la especic se converticn "ew ipso” en ulge
tan carente de sentido como Ia propagacién misma. La propagacion de ta vida s6lo tizoe un sentido
sfempre que se vea ya de por sf como algo {leno de sentido. La vida no trasciende de = misma cn la
longitud (prop i6n) sino en su (en cunnto que upunta u valores). Serfa muy pobre pensar
que s6lo a través de un determinado valor depende ¢l sentido dnico de la existencia. La presencia o la
ausencia de hijos no priva en nada el sentido de la existencia humana.

4.8.4) LA SATISFACCION DE LAS NECESIDADES

Otra concepeion equivocada de dénde estf ¢} sentido de la vida, es cl pensar gue Ja existencia del ser
hwinano ticne valor si logra colmar sus necesidades, s decir, si se¢ satisface a st mismo, Los objetos
{fincs) no sor simples satisfactores. E1 hombre debe tener objetividad y por lo tanto su realizacion no
puede entenderse como colinar necesidades o autosalsfacerse.276  “Sélo somos sealmente humanos
cuando alcanzamos a ser objetivos, s6io cuando a partir de Ia objetividad somos capaces 1.0 sélo de vivir
por una causa, sine también de morir por ella®.277

Un hombre estf dispuesto a vivir por un sentido y un valor, pero también estd dispuesto a exponer su vida
por cllos.2’® La proclamacién de que el hombre no Uenc que preocuparse por ideales y por valores
PORJUC NO son otra cosa que expresién de sf mismo, y que por pucde reducl a
s{ mismo y a realizar sus posibilidades j es cn verdad una bucna nucva | porque hace saber nl hombre que
10 liene por qué aspirar a realizar el sentido o los valores, puesto que hace ya mucho tiempo estaba todo

274 Frankl,V.  "PE." pp 75-76
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cn orden, siempre lo ha estado bajo la forma de sus propins posibili 4

esta idea, puedo decir * que el ser humano no necesita aspisar a Ins estrellas mm poder traerlas a ln tierm
ya que la tierra misma es una estrella ",

Parn resumir este punto, cabe recordar el imperativo logolerapéutico: ® vive como si vivierns por scgunda
vez y como st la primera vez lo hubleras hecho tan mal como estds a punto de hacer "7

4.9) UN ASPECTO ETICO

El Analisis Bxistencial no propone ningdn modelo de ser-hombre, como fo han intentade otras posturis
filoséficas, porque cada ser hunano es inico e irrepetible, cada cual es un modelo exctusivo. Lo que
intenta hacer es recuperir y exaltar al homo patiens, pero cabe recordar que todos somos sufricntes,
porque dolor y sacrificio son concomitantes al cxistir. Todos somos sufsientes, pero séio algunos han
aprendido a sufrir y otros pocos & convertir su fracaso en éxito. La mayorin rehuimos esa situacion
perdiendo a oportunidad de dar sentido a la existencia en cse valor.,

Intentar definir y esclarecer el sentido de ta existencia humana, conlleva et hablar de una axiologia y por
ende presentar una visidn ética. Siempre que ¢ cmitimos un julcio de valor ¢ intentamos dar et lugar yue le
Ia

i a cada cosa, | P ia de un valor superior y dc un orden axiolégico,
Las uctrea de fa y subj { de todo de valores) y
el moral p ta existencia de un ideal de la pcrson.nlldnd, de un deber ser
personal dice Frank] 28¢ . .

Vivimos en una época de grandes avances tecnoldgicos y clentfficos que [ncititan ta adquisicion de fa
Informacién. Los medios de comunicacién estdn al alcance dc todos. Diariamenie ¢l ser humano es

bombardeado por cientos de valores que Ie proponen nucvos modelos de scr, nucvos estilos y mancras de
vivir,

Ante esta situacion ¢l hombre, si no quicre quedar sepultado bajo esta oleada de bncentivos a los que se
ve sometido todos los dfas, tiene que aprender a distinguir entre lo que es esencial y lo que ao lo s, enlre
1o que ticne y no tiene sentido, entre de lo que es responsable y de 1o que no 1o es. S6lo st podrd saber
cunndo actda bien y cuando acuia mal.

Por olra parte, los cédigos morales cada vez mds van perdiendo vigencia, no por la caducidad de sus
cnunciados, sino por ¢l constante cambio en !as definicloncs del concepto de "bondad™ ue la sociedad
consumista propone, El mundo en el que habremos de morir no serfi ¢l mismo en el cual nucimos,

Este correr incesante de cambios recurrentes que vive ¢l hombre de esie siglo, el ser bumano del vaclo

existencial, lo obligardin cada dfa m4s a buscar una moral del sentido. De tal forma que dar sentido a i
it ia tendrd una La moral en su antiguo pto, por los il

podrd quedar a 1a corta o a Ia larga agotada, Los valores entonces se definirdn en relacidn « lo que dnono

sentido a la existencin,

De esla mancra el bien y el mal no se detenminardn en razon de algo que debamos o respectivamente no
debamos hacer, ¢f bien serd lo que fomenie el del senlide y pedido a un ser, y se
considerard malo jo que impida este cumplimicnto,

Comno ¢! sentido es dnico y peculiar para cada persona y para cada una de las situaciones que le presenta
1a vida y cada quien elige Ia que ha de cternizar (realizar), 1a moral del acto se deflnird siempre en mzén

279 Fani,V.  "PE" p 100
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del sentido. Por lo tanto, un acto tendrd la categorfa moral de bondad si da sentido a la existencia y Ia Je
maldad, respeclivamente, st no leva a esta conclusion.

En razén de lo anterior y de que Ja socicdad de Ja s6lo satisface fdades pero no la
voluntad del sentido?8! , propone Frankl su méxima &ica: “Vive como st vivieras por segunda vez y
como si In vez primera lo hubiese hecho toda de un modo tan falso como te dispones a hacerlo ahora"282,

E! mundo no es ¢l mismo por tantos cambios, los valores actuales y las tradiciones se derrumban, los
c6digos morales sc van volviendo absoletos, parece mds patente la decadencia de la instiluciones
humanas como !a familia, el estado, las iglesias, etc. Pero adn asf el hombre siempre tendrd a su
conclencia para encontrar los sentidos Gnicos inherentes o cada situacion de su vidi. Los valores
tradicionales podrdn desaparecer, no asf los sentidos tinicos de la existencia personal.

Viktor Frankl remata este tema con una frase de Miguel de Unamuno que nos ofrece en su obm Niebla
(citada anteriormente) para resumir ¢l proceso de aprendizaje que cada hombre debemos realizar en
nucstra existencin: "S6lo s¢ aprende a vivir viviendo y catda hombre ticne que recomenza el aprendizaje
de la vida®,

281 Frank1,V, "AV.E" p 35
282Cfr. Nota 279
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APORTACIONES:

Lo vatioso de este enfoque antropolégico ¢s poner de relieve el inmenso valor de cuda vida humana y et
papel que cada uno juega en el mundo y en el desarrollo de la histoffa. Mencionaré algunas de las
aportaciones a los diferentes campos de Ja ciencin:

A).- A LA FILOSOFIA:

La Logoterapia, como enfoque ci nos la ia de no perder de vista el ser real del
hombre, asl como !a unidad de su ser. Ofrcce una visién antropoidgica que integra diversas concepeiones
que resaltan Ja dimension espiritual (Nous-Logos) del ser humano, Sus conceptos son in aporte a lo que
se ha llamado !a lfnca personalista del cxistencialisme,

Aunque su planteamiento antropolégico permite la i ién de ia Tra por su radical
aperturn, neutralidad y cardcter universal, no limita el encuentro de sentido a una detenmvinada creeticia
{tefsta o aten), cosmovisidn, posicion filosética o forma de pensar,

El Andlisls Exi: 1 presenla una filosdlica de cardeter axioldgico. El desarrolio de su weorin
nos ofrece una clira conceptualizacién de sentido y valor. Distincién que considern af sentido comuo
“aquello que es significativo™ para el individuo y valor a "los sentidos universales™ que son dreas de
significacién comtin a muchos individuos. Los valares pueden ayudamos a tomar decisioues cuando nos

a
tns ied del valor y fe su stica esencial de que
ticnen. Para ¢! In objetividad det valor no ¢s in a 1a subjeliva i6n de cada persong. Su

teorfa tricaleg6rica propone una jerarqufa.

Uno de los clementos mds rdicales de su filosoffa, es remarcar ¢l valor individual que cada persony
ticne, asf como [a originalidad y el cardcter Unico ¢ irrepetible que cada uno somos. Enfatiza ¢l gran valor
de I individualidad de 1a persona y ¢l peligro que cntrafia para In dignidad det ser humono perderla de
visia.

La aportacién més importante, desde mi punto de vista, ¢5 su concepeitn sobre ¢l sufrimicote y ¢l dolor.
Realidades que no debemos eludir (si no cs remcediable), ni mucho menos callar o dejar «de tudo, porjue
son partes del existir. El valor y el sentido de Ia vida no desaparcce porque ¢l dolor exista. Gl Nihitismo y
la idad de la son La vida ticne sentido a pesar det dolor y el sulrimiento. Frankl,
quicn en came propia sufdé, descubrié que su vida y la de cualquier hombre puede estar Hena de valor y
sentido, a pesur del dolor, de la culpa y 1a muerte,

Olro aspecto por sesaltar es el cardeter espiritual det hombre que como La
Dimeusién Ontoldgica o NOUS.

B).- ALAS CIENCIAS DE LA EDUCACION:
Los pensamientos que ofrece este fil6sofo sobre el concepto de persona y la. vida son de suyo uua

aportacién importante para las ciencias de Ia educacion. La vida ¢s un cdmulo continuo de aprendizajes.
Hay que aprender a vivir y s6lo se aprende a vivir viviendo. La vida misma nos pide que clijamos entre
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las distintas opcioncs que nos ofrece, porque a cads instanle tenemos que discriminac nire o que es
significativo y lo que no es, Esi¢ constanie elegir y valorar es un izaje y una
Para eleglr, la persona confronta a su voz (ntima que le presenta 1o que es valiose,

La vision frankliana desprende una energla educativa perenne, pues destaca ¢l valor de 1o experiencia de
la propia conciencia (escenario de 1o toma de decisiones) como fuente que descubre en referencia a sf
mismo y # [a dimensién de encuentro con los demds, el sentido de fo vivido,

Frunki resalta el valor de la concicncia del hombre, La iencin di un papel imy part fa
educacion y [a formacién del ser humano, porque es el punto de referencia que tiene Ju persona piry
evaluar aquello que ha de ser vivido, Enfatiza que cada persona necesita tomar conciencia de su mndo-
de-ser-en-el-mundo, valor que no debe ser ido, ni La re ion del valor del ser
humano y de la unidad que tiene dentro de su multiplicidad cs, entre otms cosas, ¢ producto e una
acelerada teenificacidn, que requiere para su crecimiento de 1a separaciGn de todo para su especinlizacion
¥ que incide dircctamente en la pérdida del ser real del hombre, (El hombre no ¢veluciona al misino paso
de la ciencia)

El hombre acuia ¢n referencia a su conciencia, como ya se dijo. La conciencia ¢s un cje aniticador, que
fe permite tomar postura y actitud ante sf mismo, ante los demds, ante ¢l mundo, los valor:s y lu historia,
Eslas razones muestran, por sf mismas, la necesidad de educar a la conciencia, de hacerla crecer y de
fonnarla porquc cs ¢l "Organo del Seatido™

Abors blen, formar la conciencin de la persona no es un proceso seacillo, implica presentarle los valores
y las razones para generar su jerarqufa, requicre fomentarle una actitud critica que permitn valorr y
evaluar los sentidos que han de etemizarse. Aparte de éstos elementos, e hombre necesit cauces gue te
permitan aprender a elegir por sf mismo, Estos aspectos son sin duda determinantes,

Sabernos que los padres y los mnestros jucgan un pape) preponderante en la formacién de la persona. Por
Fran|

lo que hacea la escolar y 14} i que no deben, por tarto, concrelarse
a la transmisién de datos y en lograr la predisposicidn de 1as personas para asumir y apreheader los
mismos como suyos, Es en cui tipo de (escolar, uniy ia, filosdfica,

religiosa -st hay tal- etc., etc.) crear una actitud critica que permita ensefiamos a evaluar y valorizar lus
cosas. Es eseacial promover Ja toma de conciencia de la libertad y de la propia responsabitidad. Esta
actitud debe ser el motar generador del acto educalivo, porque ser consciente o tener conclencia cs fo
propio det bombre,

La eduoeacién aparie de los conocimieatos que ofrece, debe proporcionar medios que peanitan a la
persona tener un mancjo ldbil y humano de los clementos de su existencia, lales que promueviul su
capacidad creativa y favarezean cl uso de su libertad y su sesponsabilidad, de manera ue pueda canalizac
sus proplas encrgfas, realizar opciones y clegir valores que muestren en conjunto su esti'o de vida y su
actitud existencial ante su situacion histdrica.

Asf, Ias clencias de la haréin que la de lns se y s¢ realice cuando
bre su de cn la relacion con los demds seres humanos, donde el aprendiznje
individual halla su plenitud. . .

De estos puntos cncontramos que ¢l enfoque frankllano, aporta un elemento operalivo para hacer
concretos, activos y cficaces los valores considerados universales, También sefiala que la labor det

no debe limi alamera del saber (aquf remarco a nosotros los Iilésofos), sino
también en la dep i6n de Ia mora! y la sensibitizacién de la persona para que
pueda captar los i acada i6n y i aquél que ha de realizar.
Este filtro puede revolucionar los conceptos en que [as ciencins de la educaci sus p
y sus métodos de aplicacién.
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C).- A LA PSICOLOGIA:

Al respecto sélo puedo referir los comentarios hechos por los especialistas en la materia, ¢ntre fos cuales
se mencionan: ef reconocimiento de! NOUS, dotar a esta ciencia de una base antropol6giva mas sélida y
real, y por dltimo, resaltar los aspectos psicoterapuéticos que encierm una prictica retigiosi,

D).- A LAS CIENCIAS DE LA RELIGION:

Su reflexion ayuda a ubicar de manera empirica la mfz de 1a semejanza y la base de comunicacitn entre
ct hombre y Dios, El Dios personal es una realidad que recupern para algunas religiones que Jo han
perdido o no lo ticnen.

Otra aportacién cs mostrar a la dimension ontol6gica del ser humano como medio de contprension de sf
mismo, del mundo y de Dies, Sefiata por ditimo que mientras més i sea la U pha de
las ciencias religiosas mas til serd.
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COMENTARIOS GLOBALES A MANERA DE RESUMEN

A través de este estudio he presentado de manera breve las i del /|

de Viktor E, Frankl cn su Andlisis Existencial. Aunque el Utulo de mi tesis lo sugiere, de nuu,un'n manera
he pretendido, al igual que Frankl, dar una receta para obtener la felicidad o la autorrealizacién: porque
no existe tal receta magica y serfa mucha pretensidn de mi parte darla. Sin embargo creo que quien lei
cste estudio cncontrard elementos que, sin duda, iluminartn su bisqueda.

Releyendo el contenido de mi tesis, siento una satisfaccién muy especiul al ver st cristalizacion. Sin
perder la objetividad, mi trabajo muestra distintos estilos de exposicion, hecho que atribuyo & las ctapas
que vivié su elaboraci6n y a los avances en mi aprehension Las ideas de Frankl; sin embargo, he mitado
de darles uniformidad con un esquema sencillo en la presentacion del tema.

!:n el Cﬂp((uln Primero mostré, a Viklor E, Frankl como persona y el desamollo de su pensamiento

y A de manera somera los aspectos més inportantes de tu vidn, porque
iluminan nuestro objetivo y permiten aquilatar sus razones y sus verdades asf como sus influencins, Por
mis que s diga, todos llevamos en nucsiro intedor una herencia cultural que colorea nuestra
cosmovisidn,

En ¢l Segundo Capftulo presento el Andlisis Exi inl inici con la icidn de Jo yue he llumado
ta intuicidn filosofica de Frankl: El Vacfo Existencial, que s 1a expresién visible del horibre mquh.lo y
angustiado que noe ha encontrado su razén de vivir o ha reprimido el sentido de su propia cxistencia, Fse
hombre que se ha alejado tanto de sl misimo, hasta quedar cast vacio para lenarse de (v que no es €
mismo, A este hombre del vacfo existencial, Frankl fe ofrece ¢l camino para llenar st existencia de
scntido.  Continuo mi trabajo cntrando de lUeno 2 la exposi de los eplos i su- propuest

filoséfica. Concibe al hombre como un ser en ¢l mundo gue busca seatido a su existencin. La tatrlest
de su ser consta de 3 dimensiones: la somdlica, la psfquica y a noética. Las dos primeres son comunes
cn [os seres vivos (nnl.mnh.s) y la noética es ontoldgicamente distinta y cxclusiva de los seres humanos,
Esde

Esla  dimensién excluslvamente humana ticne tres caracterfsticas: tibertad, responsabilidad y
espiritualidad, Mismas que colocan al ser humano como un ser dimensionalmente superior,

La espirituatidad de la persona de naturaleza autotrascendente es ltamada por Frankl "Nous® o "Logos”,
El Nous cs ¢l centro de la propia ydeln i cslo del hombre, es el
curficier diferente y diferenciador entre los scres vivos e incluso entre las personas mismas, La verdadera
riqueza del ser humano, su valor absoluto es ¢l Nous, Ahf se ubica la esencia del hombre, ¢l Yo, aquello
que hace ser a la persona tnica ¢ ble. Es lo que nos entre los seres hutnznos y nos hace
una novedad dnica, a pesar de que hayn algin parecido por raza, sexo, idlosincrasia y otros muchos
eslabones.

El Nous es el centro y la parie mds importante de cada hombre. Es acto y potencia integrados, es presente
y pasado, es cnergla y quictud, es creacion, es lo grande del ser-humano, cs el YO, es ¢l lugar de [as
decisiones.

Para Frankl ¢l hcmbm [ i d yesplh punto de vista que comparto con ¢l
Esta H su scr, esencia misma que 1o hace irremediablemente un ser
“ublento”, es decir: un ser vuello hacla alguien distinto de sf mismo, un ser que vive en "apertura® hicla ¢l
“otro”, Esta propiedad del ser humano lo lanza fuera de sf mismo y !o hace un ser para Ia donacién (dar),
para el compartle, para cl didlogo, para Ia solidaridad, un ser para el amor. Es desde esta dptica de
autotrascendencia bafo La cual el hombre se reatiza lenando de significados y valores su existencia.




En el Tercer Capftulo prescnto la concepeitn antropolégica del Andlists Em(anml respondiendo a la
pregunta ;Quién es ¢) hombre para Viktor Frankl?. Su ¢ se d 1l cn tres
fundamentos: La libertad de 1a voluntad, la votuntad en busca dc sentido y cl sentido de la vida.

De! primer fundamenio -LIBERTAD DE LA VOLUNTAD- s¢ cinco propi fi de?
ser bumano. La primera hace referencia a Ia unidad det hombre. No podemos hablar dv pastes del ser

humano sino de dimensiones, mismas que forman su ser, El ser humano es uno y su unidad es una verid
de perogrullo para Frankl.

Lsta concicncia de unidad desliga e} segundo fundumnento: el ser humano es irrepetible, propiedad que
brota de su NOUS. Esta conciencia de irrepetibilidad da & cada hombre el selfo de exclusividad, donde
cada ser humano s una absolula novedad, una nueva y dnica manera de participacion del SER-
HOMBRE. Agregaria una nola & ¢sta peidn: esta cualidad lSgica def ser humano cs
real, pero tener Ja conciencia de ello es dnica e imemediablemente fruto de una conquista personal
{autocstima),

La tercesu propiedad del Hombre, es la libertad. La Jibertad brota de Ia espiritualidad del ser humano
{nous). Afirma que ¢l hombre es libre y esta libertad tiene una connotacién especial, ¢s livre “para™ y o
libre “de”. Aungue la libertad es limitada por biolégi sociales, cultumles, elc, ete. y a
veces quede muy poca capacidad de aulodelerminacion, la persona sicmpre es libre de tomar 1a actitud
gue quicra frente a sus propias delenminaciones; porque s libre y tiene 1a oportunidad de cambiar y ser
de otre modo, No podrfamos hablar del sentido y de la realizacion del Ser humano sin la libertad.

La liberind no se pucde entender sin la ili cuarto de su
antropoldgica. La responsabilidad va ligada a la libcnnd. no sc pueda hablar de una sin l:\ olm De
manera chusca y bien dicha desde mi punto de vista, Frankl propone que Ja estatun de Ia libertad que esid
en U.S.A. debe tener una compafiera que haga alusi6n a la Responsabilidad. El dnico lugar donde debe
verse izada la bandera de 1a libertad es en el asta de 1 resg sinoh e libertinaje.

Al igual que Ia libertad, In responsabilidad wambién tiene sus ¢l hombre es sesp “de
que” y "ante que“. ;Dc qué es responsable? De su existencia y de todo aquello que cl quive
responsabilizarse. Ante qué ¢s responsable? Ante s{ mismo y anle que o quien quitra responsabilizarse.
Pucde ser responsable ante: sus valores, su familia, sus amigos, su socicdad, su cosmovision, su razon, su
raza, o su dios, porgue ¢l hombre s¢ hace hombre, asl como ta mujer se hace mujer, cunndo responde y
deja de ser tal, cuando cesa de ser responsable,

De estas cuatro propiedades emana una S5a. nf mayor, ni menor que Ias otras: La Dignidad det ser
humano. Esta propiedad tan mancillada hoy, esta muy leOS para Frankl de scr considerada bajo los
estupros de la utilidad, ¢l talento préctico, la p del individuo o su vital y social,
La Dignidad est4 por cncima de todo esto, y a pesar de que perdiera alguna de estas carnclerfsticas,
persona conservaria su dignidad porque surge de la dimensidn especificamente humann, de aquello que
nos distingue de Jos animales y demds seres vivos. DI o destruir la dignidad del ser humano (su
real y verdadera riqueza) Lracria como consecuencia la destruccion de todo,

El i i del nnnl(sls es 1a VOLUNTAD DE SENTIDO que es entendida como fa
prlmcm y l&l\ima intencién dcl hombre, es decir, st mds importante valor y quehacer. Buscar sentido a su
de la persona, cs su inclinacién natural y su intencitn fundamental.
El bombm es un ser que se va haciendo, es una Entelequehia, es un sf pero todavia no, s un ser dindmico
que se esta haciendo a sf mismo con los demds. No es algo acabado o hecho, estd en continuo devenir. |
Hste devenir esta caracterizado por dar sentido a la existencla, porque buscar el sentido ¢s lo mismo que
existr.




La persony, dice Frankl, ha recibido su como un a . Su vida ex ealldid su

propia obra vital. Concibe la existenia con un concepto tincal que se dirige y apunta hacia el sentido
tnico y personal.

El sentido no se inventa ni se crea, es inherente a cada situacién y a4 cada uno nos toca descubrirlo. 1a
vida es la que pregunta y cada quien responde con sus propios respuestas. La vida nos confronta en cada
sftuacién que nos ofrece y yo elijo como responderle (como vivir)., Soy libre y sesponsable de esa
eleccion, Cada cual debe descubir el sentido de su existencia. La vida tiene un fin que a cada uno le loca
descubrir. El sentido cs la mzén de ser de cada siluacion, es algo concreto y personal que pide ser
acluulizido.

Frankl concibe la existencia con un concepto lineal que se dirige y apunta hacia un sentide dnico. Pam ¢l
Ia vida es un don que define como una “Tarea” que se realiza en la tensidn entre ¢l ser y el significndo,
entre lo que "soy” y lo que "puedo ser®, entre Jo real y o ideal (Bdsqueda de Sentido). L tarea de cada
quien ¢s cumplir cse sentido, cumplir significa realizar, y realizar significa vivir, y s6lo se aprende a vivir
viviendo. Lu persona humana recibe su existencia como un préstamo a devolver, Su vid: es en realidad
su propia obra vilal, La vida tiene sentido y el hombre, nos dice, no sélo estd dispuesto a vivir por €1 sino
tambtén a morir por ello.

La persona no agota su existencia en ningdn modo de ser {realizacion de Ia existencia) porque pucde
cambiar y ser de oiro moda, pues adn ante ¢l detenninismo de mi propio cardeter tengo libertad, porque
el "Yo" nv es facultativo sino fActico, Puedo dar sentido a mi existencia ¢n cualquier modo de ser-
bombre.

Muchos seres humanos ban encontrado sentido o su vida en lo que otros considerarian ¢l peor de los

frncasos; otros enfrentando su destino lo han logrado, incluso afrontando con su muerle 1 consecucudn

de éste. Lo curioso es que todos y cada uno de Jos seres humanos debemos enfrentas nuesiro destino pam

realizar asf la propia obra vital, Cuslquier hombn. ] muja:r. sea cual fuere su condicidn o credo, tiene que

enfrentar su propio destino para ir su st llegam a eludirlo, 141 amor a sf, la
i6n y la son i detal logro.

E! hombre busca sentido a su existencla porque es finilo, ticne un comienzo y un fin en el tiempo de los
vivos. Su ser esta inmerso cn Jas categorfas del tiempo y del espacio, vive marcado por la (emporalidad,
no £S e1erno y pereniie, su vida no regresa por lo que debe aprovechar las ocasiones que 1a vida misma e
ofrece para realizar su existencia

Subemos que Ia felicidad, 1a alegdn, ¢l gozo, el placer, Ia autorrealizacién y otros tanios esiados del
esplritu (o adjetivos de la vida) son consecuencias del encuentro de sentido y su camnine imds viable de
rmslmcndn y pérdida del logro es su hlisqucda exclusiva, Nuestra forma de mwnur ¥ sus expresiones

nos hacen a cstos adj de una pi [( fecto), por fo que stempre
decimos: Estoy feliz por..., en..., desde..., etc.

El tercer det Anglisis E: 1al es ¢l SENTIDO DB LA VIDA, Preguniarse por cl sentido de la
existencia es lo mds bumano del ser humano, No podrfamos imaginar a un animal sometido a tal
preocupacin, afirma Frankl.

El sentido de la existencia, como ya lo sefialamos, es sinico y personal, a tal gmdo que, puede haber
tantos sentidos como seres humanos existan en el presente, en el pasado y en lo futuro, Cada hombre y
cada mujer deben buscar y encontmr su propio sentido: el sentido de su existencia. A pesar de ello, esta
gama inmensa de sentidos pueden coincidir en las posibilidades det pli y en la reali de
los vafores.

El sentido es particular, existe en la sitnacién concreta, dnica y exclusiva pues un mismo aconicclmiento
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puede tener distinto significado o sentido para dos personas, Cuando los significados coinciden se habla

de sentidos universales que son aplicables a todos los casos. Estos sentidos univessales e lo que Frank)
lluma valores,

Su reflexién de corte axiolégico esta enmarcada en una linea balanceada que muestr claras influencias
de Max Scheller y Nicolai Hartnan, Define a los valores como ¢l apriori biologico de cadi persona, pues
ellos dicen quicn soy. Los valores hablan de mf, de mi esencia, de mis gustos, de inls seatidos y de mi
intencion teleoldgica: ™Yo soy tales valores”.

El hombre descubre y da sentido a su existencia a ravés de los valores, Por 1al ciusi su ¢ distencia cobra
sentido en el Crear o en ¢l Hacer (DaR), es decir, en todas las il del crear, ¢l

cl desarrollo y en todas las formas del quehacer humano (profesiones). “Cambién- cobra sentido T
existencia de fa persona en todo aquelio que vive y experimenta (RECIBIR) a trvés del contacto con las
maravillas de la naturaleza, el ane, la filosotfy, la ciencia y de maner més profunda y plena en us
viviencins de! anor en sus distintas manifestaciones y sus diversis consecuencias de gozo y alegria, Poy
dltimo sefiada Frankl como tercer drea de significacion, que 12 vida tiene valor y sentido i pesar ide que
sulro, de que me siento culpable o de que voy n morir (ACTTTUDES).

A es10s tres modos de dur sentido a la existencia corresponden tres tipos de valores, Lo itporiinie no ¢s
To que se haga, s¢ viva o se sufra, sino €l camo se hace 10 que se hace, como se vive Lo que se vive y para
qué se sufre,

A traves de los Valores de Creacion -DAR- la persona humana se explaya transtormando o recreando sy
munde, Su trubijo o profesién no importan en of mismos porque no pademos atirmar que nha prolesion o
medio de ganarse 1a vida sca mids realizante que otro. Cicrtamente aparte de ofrecer los elementos
minimos para subsistir un trabajo debe penmnitir 1a oportunidad de dar sentido « existencia. Una
profesion 0 tmbajo para que dé sentido importa como o ejecule la persona, el vnpedio v i dedicacion
que le imprima, ¢! gusto con el que Lo haga, no tante 1 activi que realice. amos cn ¢l Homo
Faber)

Ouro aspecio importantisino del trabajo, es ofrecer ¢l espacio en que Ji peculiaridad de la personn s¢
cnlaza con su comunidad cobrando ambos con elio, por a obr mistma un sentido y valor,

La segunida gana donde el hombre llena de sentido su existencia cs en los Valores de Experiencin, gue s¢
resumen concrelamente en todo aqucllo que Ja persona recibe en el contacto con ln naturaleza, con su
munda, con la beileza (aries), con In verdnd (Filosoffa y Ciencia) y principalmente en ¢l amor, Frunkl
presenta al “Homo Amans” que se extnsfa al ser tocado en sus fibrms mis lnlhnas por L admiracion y
experiencias del mundo, de los objetos y en el <on otras det Homo
Amans)

En ¢l campo de los Valores de Actitud, 1a tercera drea de significacién, a la que llama ia Trifida Trdgicn
(tlol Ip 1te) es donde yo mayor riqueza a su propuesta flosdfica, porque redescubre
una realidad que otras corricntes filoséficas han significado cowna ¢! fracaso totad o el sinsentido, Basia
recordar que 1a vida también incluye dolor, y uerte, no cerrar los 0Jos y negar su
realidad, Frank! nos presenta en csta realidad su concepto del “Homo Patiens™ que en ¢l peor momento de
su vida puede dar sentido a su existencia pues enfrenta car a carn su sufrimiento (ese que no se puede
cvitar), su culps o su muerte, Logrando pasa s{ una p ién, un y uha tl que lo
hacen descubrir el seotido de su existencia,

Frankl sabe por propia experiencia que cl dolor forja, purifica y transforma a 1a persona si se enfrenta con
una nueve actilud. Quien ha sufrido puede un en su exl ia ya que cuando lfos
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hechos no se pueden maodificar, I vida nos pide que seamos nosotsos {os que cambicinos.

La trifda Trégica confronta al hombre consigo mismo {la culpa), frente a su destino (doler) y frente o Ja
propia trascendencin (muerte). Como ya se expresd, el dolor purifica (aquel que es irreversible), ka culpa
€5 buena si genera en la persona micjores actitudes que las que provocaron la misma, y ki muerte, knds
radical a fa que sc ve ido el s¢r humano, nos recuerda la finitud de ruestro ser y Ia
urgencia de cumplir los scntidos propucstos por Ia misma vida, zones que mueven a sefiatar al
logoterapeuta que cl hombre no ¢s un ser para la muerte sino un ser ante 1a muerie.

Sus conclusiones a este respecto son: que la vida es digna de ser vivida, la existencia el ser humano
tiene un valor y un sentido n pesar del dolor, 1a culpa y Ja muene. Owa conclusidn que 1o cs implicita
pero que sc deja entrever por ef carfcter trascendente ¢ inmortal que da al NOUS, s que entiende a L
uerte como puerta de entrada a algo mds maravilloso,

En el Capftulo Cuarto presento al hombre que busca ¢l sentido de su existencia en fus caminos gue ¢l
mismo Frankl propone. La mnumlczu autolrascendente del ser hummo tiene que ser realizada pam

los sentidos, respondi alas que la misma vida I Esta caracteristica enclerm
una paradoja que scfiala que mientras mds se proyecta 1a persona fuen de sf misnta mds se realiza, es
dectir, que a mayor donacién mayor sentido tiene su vida,

EI Nous conoce de manera cxistencla! al estar presenie ¢n otro (ontolégicamente). Este estar presente no
dice presencia espacinl sino real. Al pensar en otro (persona) ese otro estd ¢en mf. Esta presencia se da de
manera perfecta en los seres de Ja misma naturaleza. El NOUS penmite al hombre explicar ¢! mundo que
fo rodea, pero no comprenderlo n fondo porque 0o puede estar presente en ellos (Vg. Las leyes de In
Naturaleza). De igual forma puede explicar la existencia de Dios o de los clectrones, pere no los conoce
de manera existencial porque no esta presente en elfos ya que no son de Ia mismu naturalezn y su realidad
lo sobrepasa. En cambio, a los seres humanus -sus semejantes- no sélo los explica y conoce a fondo

sino que los de, puede estar de acuerdo y compartir con ellos porque puede
estar presente cn cllos,

El hombre utiliza sus 6rganos para estar en contacto con ¢! mundo que lo rodea. Sus oidos le permitc
escuchar, sus ojos ver, su cerebro pensar y conocer, y asf sucesivamente. Para conocer y eiicontrar el
seatido | a cada dn dnica ¢ irrepetible que le preseata su existencia utilizy la conciencin,
por eso Frankl la llama “el drgano def sentido”. Esle drgano humano, nombrado en ténninos
logotecrapéulicos, ticne un origen trascendente. Igual que el ombligo sélo puede ser comprendido desde su
prehistoria como el resto o vestigio que nos remite a la procedencia del seno materno, la conciencia es (2

ién con el origen d del ser humano, es el lado inmamente de un todo trascendente, ¢s fa
llave del génesis humano.
La conciencia es ¢l instrumento que d lounoy de cada situacion, Podrs declr gue

la conciencia hace al hombre lo que los instintos hacen af animal, La vida nos presenta momentos en que
debemos decidir entre difercntes valores y para decldir cual tomar recurrimos a nuestra concienvia, de
aqufla dad de sy ¥ su prueba

La conciencia ayuda al hombre a descubrir cl sentido de una situacion. El sentido es subjutivo (personal)

y La por el seutido personal debe responderla cada quien, pero la
por el sentido es parn la meate humana. Es mejor ser historiadores que
pmfebas reza un dicho,

En este mismo capitulo  se vertieron sus conceptos sobre [a vida. La vida es un don y wna tarea, ticne
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sentido y su sentido consiste en que cada quien realice su esencia, realizar !a esencia ¢s ser lo gue se "es™
y se puede "llegar a ser”. La persona se conoce y "estn presente” en Ia accién no en la reflexidn, Asf la
reatizacion humana no es ot cosa que el producto del encuentro de sentido que se ejecuta a través del
a de la realidad vital que cada uno cs, La vida es la propia obra

fundamental,

E! hombre por ser histérico y a sf mismo consige y con los demds, Estis
carncter(sticas fo hacen un ser necesitado dc intcligibilidad, de una mz6én de ser, de cumplir su intencldn
fundamental, mismas que sc realizan a través de los valores de creacidn, de la expericncia y de lus
actitudes. Importanto realmente no lo que s¢ hace, se vive o se sufre, sino como hace lo que hace, como
vive lo que vive y para que sufre 1o gue sulre.

El Anlisis Existencial intenta pasar del nihilismo a una interpretaci6n del sentido (y del sufrimicnto),
Paru lograr este paso no es suficiente Ia categorfn del scnudo personal porque nos quedarfamos corlos,
hace falta rccurrir a 1a idea de un suy Este del lo Fraukl lo
atribuye a Dios, Su explicacién esta basada en 1a Ontologfa Dimensional, Entre Dios y ¢l hombre hay una
diferencia dimensional, al igual que entre el hombre y el animal. Bl hombre no pucde rebasar 1a frontera
que lo scpara de Dios para comprenderlo, pero puede dejar abierta In puerta de Ja trascendencia pam que
s¢ proyecte su sombra y pueda conocer algo.

Pam Frankl Dios cs ¢l orden mismo de las es la di de tas

uxioldgicas, cs ¢l totalmente "Olre™, es el correlato personal del supermundo, es el sustrato personal del
suprasentido, Pero 1a definicién que més Je gusta de Dios y a) autor de este trabajo Lambién, ¢s la del Dios
Personal que lo describre como “ef compafiero mds {ntimo de mis mds fntimos didlogos”. Por cso afirma
que Dios cs més {ntimo a m{ que yo mismo. Es ¢l Dios a quien se le habla de TU porque es ¢l interfocutor
de mis soliloquies mds fntimos. Este conceplo hace referencia a lo que uno picnsa en su extremi soledad,
¥ por 1o tanto, en la mAxima sinceridad consigo mismo se lo esta diciendo a Dios. Eso que dice uno en su

Ienguaje interior es un ditlogo con Dios. Un ateo dird que ¢! interlocutor es ¢ mismo y no Dios comenta
Frankl.

Ci su presenta una i Juedeo-cristiana, pero €] no limiuw el encucontro
dei scatido a determinada creencia o postura tefsia o atea, Deja ln puerta abierta para que cualquier ser
humano sin importar sexo, edad, condicién social, estado civil, credo o postura filosifica cacucnire
sentido a su existencin y reconozen su vida como digna de see vivida,

En lo refercnte a la realizacidn del hombre, sicmpre serd el cfecto de! cncuentro de semtido. La
autorrealizacion buscada por sf sola nunca llegard. El hombre se realiza al ser trascendente y encontrar
sentido a su existencia. La persona sc realiza por consiguiente en 1a medida que se dona y se entrega n Ja
tarea de construir su mundo, al vibrar en el encuentro con los demds, al luchar por una causa, cuando
i un deber o un valor y llenamos un scntido. La persona se realizard en la
actualizacién de las propias posibilidades al cncontrar sentido a lo que hace, por 1o que vive y por Jo que
goza, También se realiza en los mds hondo de su ser & pesar de que sufre, se sicnte culpable 0 va a morir,

En este apantado de los comentarios globales quiero hacer especial io de que la detl
hombre siempre serd cfecto o prod de haber sentido a’ 1a’exi a cn los caminos
amptiamente mencionados. Es_ falso creer que la intencionalidad ontoldgica del ser humano es Ia
bdsqueda de ta felicidad porque elta necesita un fundamento para obienerse y una razén para brotar por sf
sola, También es falso creer que obiener ¢l placer es la intenci6n fundamental def ser humano, porque
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igual requiere de un fundamento pam darse. La alegrfa si no tiene una mzon de ser pensarfamos cn un

ji mental, Lo it ble, el tener ganas, gusto o placer no constituyen por sf
mismos un argumento en pro o cn contrz de la razén de una accidn, Mientras mds se busquen por sf
mismos la felicidad, el placer, el gozo, 1a alegrfa, etc. mds cerca se estd de! camino de Ia frustracion y cl
vucfo cxistencial,

Es complelamente falso, agrega, ¢l pensar que a! tener hijos (procreacion) se elemiza la persona y
continta su existencia en ellos. Cada ser humano es una inica ¢ irrepetible novedad que sc inicia al nacer
y concluye al morir. Pretender que ¢l sentido de la existencia estriba cn tener huus es emden,
procreacion por sf misma no puede representar ¢l sentido de la {a, al un
sinsentido. Hacer de un solo valor el sentido de la existencia es algo equivoco. Que pﬂhﬂ: serfa nuesim
existencia s toda clln dependiera det hecho de tener o no tener hijos,

todas nuestras i P pucde tomarse como el verdadero sentido de 1a existencta.
Claro quc al Ias se puede sentldo, pero el tener nunca seid sindnimo del
ser, aunque asf no lo haga creer el Boom de 1a sociedad consmnista,

El sentido de 1a existencia es dnico y personal porque I persona es Gnica ¢ irrepetible. Aungue existe ¢l
SLpl'.LScﬂUdo nunca podrd ser ubaxcndo por ¢l hombre. El encuentro de sentido tendsd como frutu 1a
del ser humano estriba en dar 0 encontear scotido s
su existencia, La metn ditima del hombre es que tenga sentido lo que hace, lo que vive y para que sulre,
Ll placer, Ia alegefa, la felicidad, ¢l tener hijos, satisfacer nuestras necesidades por sf solos no ticuen
ruz6n de scr y hasta podrfamos decir que no exislen porque son productos de acciones o experiencias que
realiza o vive el hombre.

A Frankl lo podemos ubicar en una lfnea fenomenoldgica exislencial que exhalta los valores de la
libertad, a responsabilidad y la reatizacién de In propia vida. Frankl preiende con su Anfilisis Existencial
toda una restructuracion del ser humano que vive inmcrsc en una vida ambigua y con falta de sentido

existencial en cvanlo a sus ideales y a sus valores, un c| i y positivo sobre
Ia existencia humana. Pone a la persona como centro de todo. La dimension "Noéuca® cs lo prlnciml de
1a persona, ¢l "Nous” 0 “Logos” ¢s ¢l centro de la propla indivi ydela a

1a persona no como algo terminado o acabado, sino como algo que se va haciendo a s{ tisina.

Cabe resallar que Viktor Frankt y su Anslisis Existencial representan el regreso al hombre auténtico, Al
ser humano definido por y desde su real ser, que a pesar de su muliiplicidad s una uniclad. E hombre
que no permile ser definido por una sola de sus camcterfsticas o quehaceres. Ejemplo de «:Ho tenemas al
hombre definido como "Homo Faber”, concepto acufiado por la sociedad que cxhalta la productividad y
el consumismo. Que eleva a bastién el concepto materialista del éxito y del frcaso, que siele malamente
Hamar ganador o perdedor al ser humano,

Podemos conclulr que Frankl no es un o nihilista o § ista al esitlo de

Nietzche, o al estilo de I filosoffa marxista, que clcvn 1a produccién humana a concepto de parafso

terrenal. Frankl es un respetuoso notable de la persona bumana y su ser, cuya dimensién espiritual
b cl sentido a secas,
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CONCLUSIONES

- Frunkl prescnia su esq de basado cn 3 fund; El primero lo ha lamado "Liberiad
de la Voluntad", el segundo fyndamento ¢s Ia "Voluntad en busca de Sentido™ y ¢l tercero "Ei Sentido de
Ta Vida".

- La verdadern nawraleza humana nos descubre un ser en unidad con tres dimensioncs distintas: La
somdtica, 1a psfquica y la noftica. Las dos primeras son comunes a los seres vivos. fa tercera es

distinta y exclusiva de los seres h Esta es [lamada “Nuus" o "Logos”
yesde esplri i!
- El “Nous" 0 "Logos” es el centro de Ia Ingdivi ydela d del homnbre, vs su parte mis
y el carficler di entre los seres Tiene tres [
la Hbcn:ul In ¥ laespt i
- Ef ser humnano es iad eristica que hace al hombre un ser

cn "tolal apertura™ y vuelto hacta alguien o algo dxslimu de st mlsnm. es decir. un ser para la donacion,
para la entrega, para la apertura,‘que se dona, que s¢ da.

- Lo que ha llamado Ia libertad de ta voluntad thL referencia al ser det hombre que tiene cinco
propicdades fundamentales: la unicidad y la i son las dos pritneras y dicen gue cida persona
por ser tnica ¢ isrepelible es una nueva y exclusiva participacidn del Ser-Hombre, Ontoldgicamente ¢s un
hecho pero I conciencia de esa realidad es fruto irrevocable de una conguista personal.  La tercernt
propiedad de 1a persona es la Jibertad, que aunque tenga limitaciones existe y es real, La personi tiene
libertad frente a su mismo cardcter, puede cambiar y ser de otro modo. La tibenad tiene dos
connotaciones quc dicen: el hombre es [ibre "para® y libre "de*. La cuarta propicdad va ligada
diteclamente o Ja tercera, dice que el ser humano es un ser Responsable, No se puede hablur de Ia libertad
sin ta responsabilidad y viceversa. La responsabilidad ticne también dos connotaciones que dicen: ¢l
hombre es responsable "de que” y "ante que”. E! hombre s responsable de su vida y de lo que ¢ mis
quicra ser le. El hombre es resp ante s{ mismo y ante quien mAs quicra ser responsable,
Libertad sin responsabilidad es libertinaje y responsabilidad sin lihertad es opresién. La quinta y ifltima
propiedad, no mayor ni menor que 1as otras, es la Dignidad. Propiednd que emana de Ia misma naturaleza
de su ser.

- Lo que Hama "La Volumad en Busca de Sentido™ hnce ala fund: [ del
tiombre, es decir al primer y verdadero objetive de su existencia, a su valor mis jmportante y a su
principal quchacer: Buscar y dar sentido a su exislencia.

- Desde esta perspectiva €l hombre es un ser en construccidn, es un ser que s¢ cstd haciendo a sf mismo.
Su vida es un don y una tarea, tiene una misién que cumplir con ella: el sentido de su exl.

y su razén de ser. La obra vital de hombre es su propia existencia y tienc un tiempo ifinite pary dar
cncontrar st scntido. La vida es digna dc ser vlvlda ¥ no sc agom en ningtn modu de ser, Con estos
conceptos definicfamos al hombre como: “un d 1d,

- El tescer fundamento babla del Sentido de Ja Vida, Esie sentido es dnico y personal, no se crea se
encuentra. Por lo tanto la vida tiene un valor y un sentido, preguntarse por ¢l es lo mds humano del ser
humano. Asf como el hombre es dnico e Irrepetible, asf 1o es el sentido pam cada cual, porque una misma
situacin significa o tene distinto sentido para cada quien,

- El hombre puede descubrir el sentido de st vida a través de los valores, que son su aprori biolégico.
As{ el ser humano encucntra sentido a su existencia al crear o hacer algo (DAR), al vivir (RECIBIR) y a
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pesar del dolor, la culpa y Ia muerte (ACTITUDES). A cstos tres modos de dar sentido i Ja existencin
corresponden tres tipos de vatores,

- EI DAR hace ia al c idi o trabajo). No importa cual seala ocupacion v
profesién que sc desarrolle, porque no da sentido a la existencia lo que s¢ hace sino ¢l ¢omo sc hace. 13
RECIBIR s¢ reficre a toda la gama de sensaciones y cxperiencias que entraflan la vida misma en su
contacto con Ia naturaleza, la belleza, Ia verdad y en la convivencia con los demds seres humanos, donde
destaca como ¢l nivel mds alto de significacién: €1 Amor. Los valores de ACTITUD, hacen referencia 2
Ias confrontaciones mas grandes que enfrenta la personit. Destaca de mancra preponderinte estii escln
sobre ins otras dos, porque ¢s aqul donde ¢l hombre realiza valores de mds ulto grado, por ¢l gran
esluerzo que realiza para vivirlos. Su vivenicia puede dar sentido & la existencia humana a pesar de que
otros lo describan como el total fracaso o sinsentido. La tridda trigics, como Franki Itama i1 los valores de
actitud, confronta at ser humano consigo mismo (culpa), frente a su destino (dolor} y freue a la tinid
(mugerte). Ea este punto s donde ¢l valor mds tante de su obra.

- Pars encontrar sentido a !a existencia cl ser humano uliliza s conciencia -Grgano det .eatido- que e

lounoy io de cada situacion. Paru -dar sentido- a las preguntas que a vida
nos fonnuia (bechos) recurrimos a la concitncta que nos puede dar valor de certeza. Lu congiencia es af
hombre [o que los instintos al anrimal.

- Existe un sentido personal pero también un sentido universal, Este sentido universal no ¢s conocido por
¢l hombre, pues sey en sy actitud, sabi que haga lo que haga se cumpliria tal.

- Para Frank! ¢l sustrato personal del sentido universal (suprasentido) s Dios. Dios s ¢l trdeu mismo de
las magnitudes, es ¢l comclato personal del suf ido, ¢s la de las
axiol6gicas, aunque Ia difinici6n que mis le gusta es la que llama a Dios "el companero mds fatinio de
mis diflogos més fniimos”, Es Dms a quien tritamos de TU y quien estd mds cercano 2 mil mismo, que yo
misma,

- La realizacion humana buscada por sf misma coduce | al Vaclo Exi nl, pues elia
deberd ser producto o ¢fecto del encuentor de sentido.

- El sentido es real, dnico y personal, puede ser por los inos ya

- La autorrealizacién del hombre viene como producto det encucntro del sentido,

- El encuentro del sentido se da en ln inedida gue se vibra con ¢l encuentro con los demds.

- El encoentro del sentido se da en Ja medida que se encuentra valor a 1o que se hace, se vive y sc goza,

- El encuentro del sentldo se da a pesar de que se sufre (dolor irremediable), si se busen trascender el
dolor enfrentado la vida con una nucva actitud,

- El encuentro del sentido se da a pesar de que haya culpabilidad, sl se busca resarcir Ja culpa generando
actitudes més loables que las que causaron la misma.

- El encuentro del sentido se da a pesar de vaya uno a morir,
- El dolor puede templar y transformar a los sercs humanos.
- El vaclo existencial puede ser superado.

- La vida del hombre tiene valor y sentido,
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- La vida det hombre es digna de ser vivida,

- El poder, et placer, In felicidad, la realizacion, la alegrs, cltc., mientras mds se busquen por sf mismas,
mis cerca se estd de malograr su consecucién,

- El valor y sentido de la existencla no depende de un solo valor.

- El sentido es dnico,personal porque [a persona es unica ¢ irrepetible.

- La vidu del hombre tiene valor y scalido, ¢s digna de ser vivida adn en ¢l peor de los fracasos,
-La meta dltima del hombre es que lenga sentido lo que hace, lo gue vive y para que sulre.

- Cunlqueir persona puede encontear ¢l sentido de su vida sin importar edad, sexo, profesidn, estado civil.
creencia religlosa, sea tefsta o ateo, elc, etc.




APENDICE
LA LOGOTERAPIA

1) ;QUE ES LA LOGOTERAPIA?

Bs necesario recalear que la palabra “Logos® en gricgo (LOGOS) dene sentidos diferentes. Las
acepcioncs del ténmino pueden ser: esplrity, sentido, l6gica. palabra, ratado, estudio, ctc EI significado
preciso que le da Frankl es doble: "Seatido™ y "Espfritu”; Las otras nada tienen gue ver.

Frankl concibe su I iado por todo ¢l i que se hizo sentir por
su tiempo, cn especial por el A Alisis de Bi: ger en los afios Frank! p id una

restructuracién del ser humano .que s¢ encontraba inunerso en una vida ambigua y carcnte de sentido
cxlslcnclnl completlo en cuanto & sus ideales y a sus valores. Por lo que critica fuertemente I

de tipo (voluntad de placer -ver glormsio-) de Freud: de tipo
socmlthlco-aulunnmmliv.n (voluniad de poder -ver glosario-) de Adler, y de tipo psicolégico-
arquetfpico de Jung.
La Logoterapia es un sistema que se ongmﬁ como intel de las ap i de Freud y
Adler y como ala Es un sistema psicotempéutico que se

refierc al aspecto espiritual o cxilencml del ser humano ¢n sf mismo. Su aportacién coucrela va en la
Inea de llenar el gran vaclo antropolégico que padece la Psicoterapin. Sc¢ rcaliza a través de fa
perspectiva antropoldgica del Anslisis Existencial, s6lido fundamento filoséfico donde se apoys la
prﬂcum de la logolempin. Inlmduoc en ¢l campo miltiple de Ia Medicing, Psiquiatria, Psi

Ia imagen del ser humano en su unidad y en su totalida)
ammpolﬁglca 2“ Se ubica en la Dlmensidn Existencial-Espiritual de Ia persona, lugar de Ia auténtica
humanidad del hombre, La ia es “una explicacién de la concreta, basada en fa
blograffa de) sujeto, donde puede leerse como en ningdn otro sitio to que en realidad es el hombre, tanto
en su ser real como ¢n sus posibilidades de sentido®,2%4

En cuanto sistema andlisis ial y dologfu, tu L ias¢ icne en el

contexto de una fenomenolog(a en €] m4s puro sentido de 1a palabra. Por su mmc(cr cienllfico, nada ticne

que ver con un sistema o de aungue Ia

espirituat de la pcuscna yla rcnlldad de lns vn!m:s religiosos, El aucleo central y fundameatal de sy

vislén p sobre de Ia judeo-cristiana occidental, de nhf su
fal ia como cualquier sistema cientifico ser mds valioso pars 1a Teologfa y

cualquicr otra rama profesional, en la medida en que sea independiente de ella.

Sus sefialan I det "I Espi ", peru lejos de
sltuarse o ser una postura i va mds alld "persi ampliar lo mds po‘lblc ¢l campo visual de

283 pareja, G, Op. Cit. p322
284 Frankl, V. “"LPH" p60
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los vatores en el cnfermo parn dejarlo luego a su infeiativa por cual quiere decidirse, que sentido conereto
qulere consumar, qué valor quiere realizar y ante qué o quin quiere.é] ser responsable de su
existencin”, 285

La Lngou,mpi.l nace Como respucsta a nuestro tempo. La época del ritmo acclerado, el crecitniento

Ia pérdida de i dela ia de lo que sc tiene que hacer y de 1o que se quicre
ser, de los conflictos de conciencia, Jas colisiones de valores, una época de gran frustracién exisiencial,
porque se ha incapacitado al hombre pama ¢l sufsimicnio en la misma ¢xacta medida en gue han
supervalomdo y divinizado la capacidad de trabajo, de biencstar y placer. Nuestra época ha perdido ¢l
sentido de ia propia ex} in y vive gido en una ion de vacfo que no sabe con que Henarlo
aunque la frustracin existencial ha existido siempre, pero os hombres que 1a sufrian acudfan al
sacerdote ho al médico 286

El objetivo de la Logoterapia es lo;,rm' un camblo de la actitud exi il ante las ias de hit
vida en toda su gama de feticid. es o poner en crdcn todo aquello que signitica
y fas ibilidad pam la exi y pusounl del hombre.
Es un proceso de a panlr del de los dc I
existencia humana como lo son 1a espiritualidad, Ia tibertad y la resps itidad, cn una i

simultdnca de lo psfquico, lo somdtico y lo noético. Trata de poner en accion In voluniad de sentido, s
decir: provocarlo, cvocarlo, hacerlo aparecer donde esté perdido o haya sido inhlbldo: haciendo patentes
diversas y concretas posibilidades de realizar el seatido.

2) PASOS DE LA LOGOTERAPIA:
1.- Insistir en la espiritualidad de cada persona como fuente de valor,

2.- Accrcamiento dialéctico entre ) médico y el una mayo icacis
p alaluzdela ! facititando ¢! descubrir un horizonte de valores. {a tom't de postura cit
su situacién histérico-socinl ubicado desde su libertad y respansabilidad, y , descubrir ¢l sentido a su
vida,

Estas lecnlcus estdn bmdas en Jas cualidades de la existencia humana de autotrascendencin y
ia hace que el enfermo llegue a pereibir todo un espectro de valores que
le ayude a cumplir Io mis poslblc st campo visual de valores y lo elija libre y responsablemente,

La persona en proceso logoterapéutico se decide a explorar y analizar su propio vacfo existencial cn sus
diversas manifestaciones como ¢t lcmm'. Ia ansiedad, la soledad, la apatfa, !a culpabilidud, Ia angustia,

ele; no sin por un paso d g de toma de conclencia histdrico-social que le permite
ver posibilidades de sentido, conducicndo ella misma su vida en tal logro. El Logoterapeuta debe poner.
especial €nfasis en la humana del donde se trata de iniciar juntos un canino de
bidsqueda y descubrimiento,  °

285 Frankl, V. “F.A.P" pp. 33.38
286 Frankl, V. "A.VE" pp 100-103
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3) SUS TECNICAS:

3.1) COMUNES:

+ Est4 ablerta s} empleo de éenicas pmpms o ajenas que myuden a esclareeer el -cuadro somitico-

16gico que permita de S (ver glosario: Neurosis
Nodgena). ’

3.2)) LOGOTERAPEUTICAS:

A) INTENCION PARADQJICA: Aplmblc n ituaci de fal yue
manifiestan angustia, fébicas y di Isivas (y con i i

en cl campo de la sexuatidnd). Animar al cliente a descar © bacer que suceda aguello a 1o cuald tiene
miedo,

B) DERREFLEXION: Aplicable en nqucllos Procesos que a causa de una l‘mslmumx cxlslcnm.tl

de la Voluntad de Sentido, es decir Vaclo Exi msgos de hi

e hiperatencién como en las neurosis de angustia, neurosis sexuales con problemas upccmms de
in y frigidez, 4 elc.

Como toda 1écnica ticne sus indicaci y lmites, Aparte de Ias marcadas diferencias

con otras escuclas psicolégicas.

4) COMENTARIOS Y REFERENCIAS

En este campo sélo me resta sefialar algunas opiniones criticas u favor o en contra sobre la logolerupia:

"La dylai de la fa s¢ bace caldia vez mds evideawe, desde ¢l
momento en que afronta los problemas de In identidad dcl hcmhn: y de los “rignifi cudun:\
existenciales’, que son siempre los mds sentidos cn una socicdad i ial y e
‘es indudable que desde hace 20 afios Frankl ha puesto cl dedo en la llaga deounciando y
evidenciando claramente los peligros del vacfo existencial, que fa llamada civitizacién del bienestar
acentda m4s no soluciona; en muchos pafscs, durante los dllimos afios, se ha descublerto 1a agudeza
do sus observaciones y la validez no sélo de sus previsiones, sino también de los medios parn
combatir -a varios niveles- el malestar del hombre de hoy". "Esta psicoterapia del esphiiie puede ser

y vélid: aplicada™ TULLIO BAZZI
"Su teorfa p: éutica estudia los sif les de In persona en
de su mAs identidad, de su dlimo y comprometedor sentido” EUGENIO
"Considero 1a obr de Frankl como una de las mfs det i




psicoldgico de tos ltimos cincuenta afios™, CARL ROGERS

“La Logolerapia serd reconocida como el avance mds importante realizado en este siglo en ¢l
" antiguo arte de tratar y curar ¢l alma humana”. NORMAN VINCENT PEALE (Tomado de Fabry,
J. La Bidsqueda de Significado, p43)

"La L traduce o un 1} Ia que licne de sf mismo ¢l
hombre comtn y corriente” PAUL POLAK (Fubry op. cit. p.10).

"Los conceptos basicos de la Logoterapia representan ¢l criterio mds fuvorable pam la salud
psfquica” TH, A. KOTCHEN (Bitter Wilhelm *Psicoterapia y Expericncia Religiosa')

“El nos ha presentado una imagen magistral de su logoterapia y de este modo ha construido un
nucvo puente que une América y Viena” GORDON W, ALLPORT (Fizzotti °“De Freud a Frank!' p
38)

"Su valor ¢i i ser un puenle que liga a Sartre -esencialinznte filgsofo-
con Bi p EMILIO MIRA Y LOPEZ

“Lal cs un j de y Glico-f que mucho s¢
parcce a los ya superados sermones de los clsicos moralistas, pero puede lener éxi(o cn palses
germanos donde todavia quedan residuos de influjo kanti; ¥ Ia clase ipal clicnte
de los pe éxito en los pafses donde domlnnn ¢l eopirisino y el

slogun de el tiempo es om EMILIO MIRA Y LOPEZ ('Doctrinas Psicoanalfticns' B. A. Ed.
Kapelus 1963, p.135).
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GLOSARIO
AMOR: Moo de ser interexisiencial. Estar presente en otro,

ANALISIS EXISTENCIAL: Visién ica. Modo de EH
hombre cn su contexto histérico social,

ATARAXIA-APATIA:  (Ideal moral de los cinicos y Jos estoicos) Indiferencia hacia todas las
emociones y/o el desprecio de los placeres, Renuncia voluntaria a todo tipo de placee. Soportar fus
dolores y penalidades propias.

AUTOTRASCENDENCIA: Caracterfstica esencial del ser humano -NOUS- que 1o proyecta fuera
de sf mismno orientdndolc hacin algo o alguien.

CONCIENCIA: Capacidad intuitiva de percibir ¢l sentido dnico e imepetible que esif
escondido en cada situncién, El 6rgano del Sentido.

DESTINO: Lo que se sustrae esencinlmente & la tbertad del hombre, lo que no se holla en su poder
ni de cilo es responsable.

DIMENSION NOETICA: Sinénimo de: NOUS, 1.OGOS, DIMENSION ESPIRITUAL. Dimensitn

especificamente bumana que nos distingue de los demas seres vivos. Es Ia manifestacion de In persona,

su Yo, su esencia, lo que hace que sea esta tnica ¢ § ible. Tiene tres la libertad, 1
ilidad y la espirituali

ENTELEQUEHIA: Palabm griega usada por los presocréticos para describir al hombre coino ui
ser que ticne el fin cn s{ mismo, es decir un ser que es pero que todavia no es lo que pucde ser. Expresa al
hombm en devenir, en lucha, que se estd haciendo a s{ mismos, que estd sicndo, un ser no terminado, que
se estd construyendo, un ser que estd en movimiento por lograr ser 1o que puede ser. Es a cterna lucha
cntre el ser y et deber ser.

ESPIRITUALIDAD: Caracterfstica esenclal del hombre. Se reficre al NOUS o LOGOS. No hace
a sinoala hwnana,

ETIOLOGIA:  Parc de Ia medicina que estudia 1as causas de las cnfermedades. Estudio acerca de las
causas de las cosas,

FRUSTRACION EXISTENCIAL: o de in de sentido cn la propia
existencia. Sindnimo de Vacfo Existencial.
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HOLISTICA:  (Holismo) A).- Variante de la doctrina de la evolucién cmcrgunu. (lém'mo -ulglm.ljﬂn
que indica et cardceter creador de lzn evolucidn) que consisic en Ia i de la ipdi por

que los fend l6gicos no d de los i fiicos sino éstos
dltimos de los primeros. B).- K. Popper denoming Holismo ala tendencia de lm hlslcnusms a sostener
que el orgunismo social como ¢l bmlégu:o soh algo mds simple que Ja suma totat de sus miembros y algo
mds que Ia simple suma total de lias cntre los

HUMUNCULO: Imagen deformada del hombre. Artefacto, objelo, producto arlificial de
visién limitada y restringida del voncepto de iombre,

INCONSCIENTE ESPIRITUAL: El NOUS. Lo que hace que la persona sea tal y no otr. La
esencla del ser humano, su Yo. Sindnimos: LOGOS, Persona Profunda, Existencial-Espiritual,

INTENCIONALIDAD ONTOLOGICA:  Moliva o inclinacién fund [ del hombre. Hacia

donde sc dirige ¢l hombre. La bisqueda de su meta, Su més grande anhelo. La principat espectativa de
logro. Su sentido.

LOGOTERAPIA: Método basado en cl i y reoric hacia ¢l
sentido de 1a vida, Es ¢l canal cspeclfco para a los padeci |
p del Anflisis Exi;

MISION: ‘Turea concreta y personal.

MONADA: Ténmino que retoma Leibniz pasa designar la i cono

simple del universo. Segiin Leibniz la ménada es un dlomo espiritual, sustacia privada de pares y de
extension, indivisible y sélo Dios puede crearla o destruirla. Toda mdnada cs diferente de otrn, existen
infinitos grados de claridad, las que ticnen memoria constituyen las almas de los anlmales. las que tiencn
mzén los espfril

NEUROSIS NOOGENA: Manifestacion de la falta de sentido, Transtorno mental que 1o afeeta a tas
dela las

se presenia al evadir o p
que conducen a la persena a una vida mas avténtica, compmmcddn y llena de sentido. Para Frank! més
que una enfermedad psfquica, es una pobreza p da por un i radical de falta de
sentido existencial,

NI Nicleo de Identidad Personal, Asf llama et Dr. Radl Gutiérrez Suenz o Nous, padrfamoy decir
que es un sinénimo de NOUS,

NOODINAMICA ANALITICO EXISTENCIAL:  La lucha que se da en ¢} hombre entre su ser-real y
su ser-ideal, Concepto que hace alap y de 1a libertad en cl jucgo de ser
impulsado por las pulsiones y ser atraldo por los valores, es decir por Jo que liene sentido, En otras
palabras: In persona por su liberiad puede decir sf o no a las exigencias del sentido que lo atrae, pero que
no Jo determina a reatizarlo, ni Ie impulsan reafizarto.
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SOMATICQ:  ‘Término que incluye lo bioldgico y fisioldgico del hombre. Que pertency: af cuerpo.

ONTOLOGIA DEL CONOCIMIENTO:  Tcorfa del conocimineto del  Andlisis Existencint, Pasn
Frankl ¢l Esplritz del Hombre conoce al estar en otro (ontolégicamente) capacidad que e permite
naturaleza autotrascendente, No hay diferencia espacial entre sujeto y objeto para ser conocido, 1
espiritual ontoldgicamente al conocer estd prescnte en otros seres que estin ahf (Da-scin).

ONTOLOGIA DIMENSIONAL: Concepto que utiliza Frnkl para sefialar las diferencias entre los
animales y cl hombre, entre Dios y ¢! Hombre. También explica las diferencius dimensionales que
existen en el ser del hombre y las relaciones de ésias con los demds seres de In naturleza y con Dios.

PATETICA MORALIZANTE:  Ci a los inter pam Jograr un objetivo o
accién . Chantaje moral. Asustar 0 amenazar con un castigo futuro para lograr un cambio ¢a el presenie.

RESPONSABILIDAD:  Capacidad de responder

SENTIDO: Algo concrelo gue pide ser aclualizado, Lo que esid delrds de cada heeho o situacion
que nos presenta [a vida, Lo razdn de ser de un hecho. Lo que da valor a la existencia,

SIGNIFICADO: Razén de ser o deber ser de una siluacién, Motivacion o inclinacién tundamenisl Jeb
Ser humanoconcretSinénimo de Sentido

SUPRASENTIDO: Sentido que In i humana. Tis un concepto
fisico no 1 hacen ia a Dios como ¢l Sentido dltino,
‘IRANS-SUBJETIVIDAD: El sentido de Ia situacién misma. E) sentido es de dos tipos: .-
Subjetivo.- sentido que yo enla | b.-Ti bjctivo.- el sentido que thene ta situncidn

en sf misma (misién),

VACIO EXISTENCIAL: Experiencia abismal y dolorosa p por la «e Ia tends
natural del ser-humano para busear una vida llena de sentido y valor. Sinénimos: Complejo de falta de
sentido, Complejo de Vacuidad,

VACUIDAD:  Sin6nimo de vacfo exsitencial

VALOR: Area de significacin comdn. Un scatido que tiene caréeter universal. Seutido universal.
Norma de compostamiento verificada en el tiempo.

VOLUNTAD DE PLACER: Término acufiado por Frankl para describir en la vision Freudiana la
motivacién de la conducta. Sindnimo de bsqueda de placer. Lo que hace actuar al hombre ¢s la
bisqueda de placer dirfa Freud.
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VOLUNTAD DE PODER: ' Término acufiade por Frankl (Cfr. Nictzche) para rescribie ¢n la
visién Adleriana la molivacién de la conducta. Lo que hace actuar al hombre es su voluntad de poder
dirfa Adler, es decir su sentimicnlo de inferioridad o su sentimiento de comunidad.

VOLUNTAD DE SENTIDO: Témino acufindo por Frankl pam describir su vision acerca de fn
motivacidn de la conducta. Lo que hace actuar al hombre cs dar sentido a su exisiencia.

VOLUNTAD DE SIGNIFICADO: Aspecto de un quie Frunkl define
como autotrascendencia, Sinénimo de Voluniad de Sentido.
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