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PROLOGO

EL PENSAMIENTO MORAL DE ARISTOTELES NOS OFRECE UN COMPLETO
ESTUDIO Y CONSIDERACIGN DE LA CONDUCTA HUMANA EN ORDEN A LOGRAR EL
BIEN ESPECIFICO DEL HOMBRE, ESTE BIEN ESPECIFICO Y FIN ULTIMO DEL
HOMBRE, ES PUES LA FELICIDAD.

ABUNDANTE Y PROFUNDA RESULTA LA LECTURA DEL PENSAMIENTO MORAL
DE ARISTOTELES PLASMADO EN SUS OBRAS TALES CUOMO: ETICA NICOMAQUEA,
ETICA EUDEMIANA Y POLITICA; EN ELLA, SE DESCUBRE UNA DOCTRINA MORAL
QUE RESPONDE A LAS PREGUNTAS QUE MUCHOS NOS PLANTEAMOS HOY EN DIA.
ES INDISPENSABLE PARA EL HOMBRE ACTUAL SABER ORIENTAR SU VIDA A UN
FIN ESPECIFICO Y ESTO DE ACUERDO A LO MAS HONESTO, BELLO Y
APRECIABLE, ES DECIR A UN BIEN QUE LO HAGA SUMAMENTE DICHOS0: LA

VERDADERA FELICIDAD HUMANA.

ES PUES, EL CONCEPTO DE LA FELICIDAD EN ARISTOTELES EL TEMA
CENTRAL DE MI INTERES, Y COMO OBJETIVO PRINCIPAL ANALIZAR Y
REAFIRMAR LA DOCTRINA MORAL (RESPECTO A LA FELICIDAD COMO ULTIMO

FIN) QUE ARISTOTELES NOS HA PROPUESTO EN SUS OBRAS SOBRE MORAL.

ASI ENTONCES, SON TRES LAS PRINCIPALES OBRAS LAS CUALES ME HE
DE REFERIR: ETICA NICOMAQUEA, ETICA EUDEMIANA Y LA POLITICA,
MANTENIENDO SIEMPRE LA PRESENTACION, REFLEXION Y ARGUMENTOS DE
CONCEPTOS DIRIGIDOS AL TEMA CENTRAL DE MI TRABAJO A RXPONER. AHORA
BIEN, ANTES DE ENTRAR DETALLADAMENTE AL TEMA QUE ME OCUPA, CREO

CONVENIENTE PRESENTAR UNA BREVE SINTESIS DE ESTE MISMO:



CAPITULO  1: LA CONCEPCION FINALISTA _DOEL HOMBRE EN
ARISTOTELES..

PARA ARISTOTELES TODOS LOS SERES TIENDEN HACIA UN FIN, Y EN
CUANTO AL HOMBRE, ESTE FIN SERA EL BIEN SUPREMO, QUE ES LA
FELICIDAD; b4 ESTA A SU VEZ SE ALCANZA A TRAVES DE EL

EJERCICIO DE LA VIRTUD.

ASI ENTONCES, EN ESTE CAPITULO, SE ANALIZARAN PUES LOS
CONCEPTOS DE VIRTUD HUMANA, VIRTUDES MORALES Y VIRTUDES
INTELECTUALES EN ORDEN A ALCANZAR ESTE ULTIMO FIN, EL CUAL ES LA

FELICIDAD.
CAPITULO 2: E ER_Y C1] 1470

EN ESTE SEGUNDU CAPITULU SE ANALIZARAN LOS UDI1FERENTES T1POS
DE PLACER QUE ARISTOTELES DISTINGUE EN LOS LIBROS VIIY X DE LA
ETICA NICOMAQUEA, ¥ DE ENTRE ELLOS, CUAL ES EL QUE
VERDADERAMENTE NO5 PRODUCE UN PLACER SUPERIOR A TODOS LOS
DEMAS, Y QUE ADEMAS NOS COLOCA EN LA ACTIVIDAD COliTEHPLATiVA Y NOS

CONDUCE POR TANTO A LA VERDADERA FELICIDAD.

CAPITULO 3: ElL_AMOR X LA FELICIDAD EN ARISTOTELES RESPECTO AL
AMOR, ARISTOTELES NOS DEDI1CA DOS CAPITULOS (VIII Y IX) EN LA ETICA
NICOMAQUEA ASI COMO TAMBIEN EL LIBRO VII DE LA ETICA EUDEMIANA, Y

AUNQUE NO SE OCUPA ESPECIFICAMENTE DEL "AMOR" NI NOS DA UNA
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DEFINICION DE EL; NOS HABLA EN CAMBIO DE EL SENTIMIENTO DE LA
AMISTAD QUE SE BASA EN LA VIRTUD PARA QUE EXISTA EL VERDADERO AMOR,
Y EL VERDADERO AMOR A UNO MISMO Y A LOS DEMAS, SIENDO ASI EL HQOMBRE

VIRTUOSO CAPAZ DE AMAR Y DE ALCANZAR VERDADERAMENTE LA FELICIDAD.

CAPITULO 4: LA EDUCACION Y LA PELICIDAD EN ARISTOTELES.

ESTE ULTIMO CAPITULO, ESTA DEDICADO AL TEMA DE LA EDUCACION
¥ LA IMPORTANCIA QUE ESTA TIENE EN LA CONSECUCION DEL FIN ULTIMO

DEL HOMBRE QUE ES LA FELICIDAD.

ASI MISMO SE ANALIZARA LA IMPORTANCIA DE LOS CONCEPTOS DE
VIRTUD Y HABITO COoMO IDEAL EDUCATIVO PARA LOGRAR EL
PERFECCIONACMIENTO

MORAL DEL HOMBRE.



I NTRODUCCTION

1l.- VIDA PE ARISTOTELES >

Aristételes nace en la Ciudad de Estagira en el afioc 384 antes
de nuestra era. Su madre fue originarla de Calcls, en la isla
de Eubea, en donde afios mas tarde Aristoteles buscaria refuglo
al flpal de su vida. Su padre, Nicémaco, originario del
Peloponeso, fue renombrado médico que merecié ser 1llamado a la
corte de Macedonia en calidad de médico personal del Rey Amintas

11, padre de Filipo, guien a su vez lo fue de Alejando el Grande.

Aristoételes se traslada a Atenas para completar su educacién
superior cuande tenia 18 afios, alli estudia en la Academia
Platénica hasta la muerte de su maestro Platén (348). En la
Academia Aristoteles fue 1llamado por Platén mismo -~ 1la
"inteligencia” (nous) de la Escuela, Yy muy pronto pasé a
asociarse con Platén en las labores docentes. A pesar Qde la
veneraclén que tuvo siempre por su maestro, Aristételes acabé por
oponérsele en todos los problemas en que su genio le sefialaba una -
soluclén distinta, y particularmente en 1o que desde entonces fue
el punto central de division entre platénicos y aristotélicos,

es declr, en la Teoria de la Ideas.

Mientras vivié Platén la noble contienda intelectual entre

1 Cft. Atistételes; Btica Nicosaquea; Introduccion de Gomez Robledo detoelo,
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el maestro y el discipulo no parece que haya afectado las
relaciones personales entre ambos, Ya que Aristételes continuéd

en la Academia hasta la muerte de Platén.

Después de la muerte de su maestro, Aristételes no solo sale
de la Academla, sino de Atenas, dirigiéndose a Assos, en el Asla
Menor, como invitado de Hermlas, antiguo discipulo suyo en la
misma Academia, y tirano de Assos y Atarneo. En su corte pasd
Aristételes alrededor de tres aifios, dedlcado a la enseflanza y a
1a investigacidén. Durante este tlempo, contrajo matrimonio con
Pitlas, sobrina o hija adoptiva de Hermias. De Assos o Atarneo

pasé luego, entre el afio 345 y 344, a Mitlilene de Lesbos,

.afio apenas llevaria Aristoételes en Assos cuando recibld
la invitacién de Fllipo de Macedonlia para que se encargara de la

educacién de su hijo Alejandro.

Asi, Arist6teles pasa mas o menos ocho afios, dedicado por
entero a la educacion de su regio discipulo. Sus labores
terminan a la muerte de Filipo con la inmedlata exaltacién al
trono de Alejandro (335-344). El joven rey se lanza a sus
conquistas, y en el afic de 334, después de haber cruzado el Asia
Menor, obtiene su primera victoria sobre los persas en la batalla
del Granico. Aristoételes, por su parte, vuelve a Atenas a fundar

el Liceo.
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En Atenas, Arlstételes funda y dirige, alrededor de doce afios
aproximadamente (355-323), la escuela que, por haberse puesto
bajo la adv&cacscn de Apolo Liclo, fue llamada el Liceo, y que
fue una prestigiosa rival de 1la Academia Platénica. Los
aristotéllcos del Liceo recibiexon el apelative de
“Peripatéticos", del verbo : caminar en torno deambular; y ésto
probablemente porque clertas lecciones o discusiones en el Liceo

tenian lugar paseandose.

Aungue podria suponerse que Aristételes habria terminado
tranqullamente su vida en Atenas, dedicado a enseflar y escribir,
los acontecimientos politicos en los que ¢é1 tom¢ parte, le
obligaron a interrumplir su trabajo y a emigrax. A la muexte de
Alejandro (323), 1levantd cabeza en Atenas el partido
antimaceddnico, Juzgando haber 1llegado el momento de 1la
liberacién, asi los macedonicos vieron comprometida su vida y
su fortuna siendo objeto de persecucién hasta los menos
sospechosos, entre e1155, Aristételes, por sus antiguas
conexiones con el goblierno de'Pela. Se le acusa formalmente de
rendir culto privado a la memoria de su antiguo amigo y
protector, el tirano Hermias, por haberle erigido Aristételes,
segin sus enemigos, una estatua en el santuario de Delfos, ¥y
sobre todo, por haberle compuesto un canto proplamente

religioso.

Aristoteles, al contrarlo gue Sécrates, no decide inmolar
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su vida por Atenas, ademas que, dado el régimen de la ciudad
antiqua, no era m&s que un extranjero. Asi, decide abandonar
Atenas con el f£in de evitar a los atenienses un nuevo atentado

'conbt:za la filosofia.

A poca distancla de la ciudad que lo repudiara, en Calcis,
Eubea, tenia Aristételes la propledad que habia heredado su
madre. A ella se retira, y pasa apenas un affo, cuando fallece
en el aflo 322, a la edad de 62 afos, victima de una ‘antigua

dolencia gastrica.
2.- OBRAS DE ARISTOTELES. =

En el 346 A.C, comienza el gran perfodo de elaboracién del
sistema aristotélico. De esta época datan el conjunto de
escritos sobre Loégica, conocldos con el nombre de "Organon":
categorlas, De la Interpretacién, Los Téplcos, Refutacién de los

sofismas, Analiticos Primeros, y Analiticos Posteriores.

Redacta también los Tratados de la Naturaleza: Fisica, Del
clelo, De la Generacidén y de la Corrupcién, Meteoros, Mecanica;

Y una de sus mds grandes obrés, la Metafisica.

Es probable que del afio 344, A.C. daten sus escritos

esotéricos que conforman 1o gque hoy conocemos como Corpus

2 Ctr. Aristiteles @ran Ebica, Editorial Swpe, Expais 19,



Aristotélico.

También pertenecen a la etapa de Assos los trabajos sobre
perceptiva literaria: La Retérica, La Poétlca; y las obras sobre
moral y politica: gtica a Budemo, Etica a Nicdmaco, Politica,

¥ La Constituclidén de Atenas.

3.~ EL AUTOR EN SU TIEMPO. 2

Aristételes fué discipulo dé Platén durante veinte afios, sin
embargo, no transcendi¢ el pensamiento de su maestro mads que en
el periodo final de su vida, ya en la madurez de la época en que

se fundé la escuela del Liceo.

Heredero pues, de la fllosofia de Platén y, a través de
&ste, de la de Sécrates con qulenes forma la gran triada de
pensadores del mundo clasico, Aristoételes no es ajeno tampoco,
a la tradicién, tan rica de los presocraticos, a 1os que é1 mismo

reclamé como sus antecesores,

Esta valoracion de los £il6sofos presocraticos es de la
maxima importancia, por cuanto Arlstételes fué en su tiempo,
ademas de Platon, uno de los primeros en sintetizar una fllosofla
"practica y especulativa®, tenlendo por objeto la actividad del

hombre enderezada a la reallzacién de valores morales; es declir,

3 Ibides
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a la consecucién del bién especificamente humano.
4.~ EL AUTOR EN LA POSTERIDAD. *

Aristételes, como muy pocos de los grandes de la humanidad,
nos hereda una estupenda carrera triunfal por espaclo de cerca
de veinticuatro siglos hasta hoy, con la segquridad, de que en lo

futuro no haya de apagarse nunca su gran estrella.

Mil quinientos afios después de su muerte, el mayor poeta de
la cristlandad le llama el "Maestro de los gque saben"; y la
Iglesia Catdlica, articula su vision del mu_ndo, su antropologia
y s"l_.} misma dogmatica, en consecuencia con la £ilosofla

aristotélica.

La razén de su tan larga soberania es sin duda, 1la
extraordinaria amplitud de lo que hoy conocemos como el "Corpus
Aristotélico". Los escritos de Aristételes que han.llegado hasta
nosotros cubren todas las disciplinas que en su época hablan

alcanzado ya madurez cientiflca, mas

algunas otras, como la Légica Formal, en que Aristételes fué

creador absoluto.

Sin embargo, la razén mas profunda, que ha bastado a

4 Cir. Arastitales; Etica Nicomqued; Introduccin de Gdeer Robledo A



10
Aristételes para asequrarle su imperio filosdéfico, es sin duda,
las instituciones fundamentales, como son: 1la potenclia y el
acto, la materia y 1la forma, la concepcién del movimiento
y de la evolucién que resulta del Juego de dichos
conceptos, la causallidad universal y la analogia del ente;
con ellas, pudo superar las aporias, que apareclan
invencibles de 1la £llosofla presocratica, es decir, la
conciliacion entre lo uno y 1lo multiple, entre el ser
Y el devenir, con 1la posibilidad de una clencla que,
tomando en cuenta la mutabilidad £fenoménica, pudiera,

enunciar proposiciones universales y necesarias.

La f£ilosofia de Aristoteles, pudo sobreponerse a la
caducidad de la clencia emplrica por 1la necesidad de ir
siempre mas alla de los fenomenos, y de dar razon de la
ultima constituclion de 1los entes, y del ente en general,
Y es por esto que ha 1librado hasta hoy, su combate con

otras filosofias.

En los primeros siglos de nuestra era, el
aristotelismo arraigé con fuerza en 1la cultura Aarabe,
mientras el occidente cristiano contemplaba el sucederse
de las diversas escuelas neo-platénicas. Las enseflanzas
del Estagirita pasa.\zon de Bizancio a Siria, y fueron
comentadas y desarrolladas por Avicena Yy Averroes; tamblén

es importante, el aporte hebralco a la tradicion aristoteélica.
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El regreso de Aristételes a Occldente fué lento y
dlficultoso. Su pensamiento se conocié, sobre todo, a
través de 1los pensadores Arabes y Judios instalados en
Europa Y por las traducclones realizadas en Toledo ¥y
sicilia; sin embargo, una parte de las doctrinas
aristotélicas, se conocla ya desde la Edad Medla, a

través .de cCasiodoro y Boeclo.

Pexo, .para que el aristotelismo se entroncara
finalmente con lo mas vivo y lo mas rico del pensamleﬁto
occidental, hubo gque esperar hasta la aparlcion d&e San
Alberto el Grande. (c. 1193 -1280) y de Sto. Tomas de
Aquinoi siendo este Ultimo el mds {importante y preciso
comentador, entre otros, de una de las principales obras
de Aristételes: Etico Nicomagquea. En 1la Escolastica, el
aristotellsmo recupera su condicién de herramienta para el

conocimiento de la naturaleza.

El conocimiento de Arlstoételes se completd, en
Occidente, durante el Renacimiento. En el siglo XxvI,
mientras en Europa el pensamiento arlstotélico sufria un
nuevo periodo de obscurecimiento, en Espafia, €florecia 1la

doctrina aristotélico-tomista.

"A partir de ese momento, la presencia del aristotelismo,

inunda la filosofia y la totalidad de la cultura occlidental.
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5.~ FILOSOFIA MORAL: SUPUESTOS FUNDAMENTALES. *

Desde Aristoteles, que £fué quien constituyé la etica en
disciplina independiente, se entiende 'esta misma como la parte
de la filosofla que mira al valor de la conducta humana: No al
"Hacer", sino al "oObrar", al blen y al mal. El concepto o
categoria central en toda ética, es declr, el concepto de
"Vvirtud", es mucho muy amplio en la mentalidad helénica: "virtud"
(areté) qulere declr, para un griego, no s6lo una perfecclén
moral, sino toda excelencia o perfeccién en general, ya gue
corresponde a toda realidad, gue de algin modo es vallosa, pues
contribuye, a plasmar un tipo mejor de humanidad. Pero,
Aristoteles, pone un énfasis mayor en lo ético estrictamente tal,
y en esto supera su moral a la de la época heroica, cuando la
suprema virtud del hombre era la valentia. Aristételes coloca
al lado de las que hoy tenemos cominmente por virtudes, otras
muchas mas, como la "Buena Conversacién”, la magnificencia, el

justo sentimiento de honor, y sobre todo, la Amistad.

Aristételes, incluye también en su ética, las llamadas por
€1 mismo "virtudes Eticas", es decir, las de caricter (ethos),
asi como las llamadas "Virtudes Dianoéticas", es decir, de la
inteligencia; ambas, entran en la composicién del hombre como un

viviente dotado de "Logos".

5 Clr. Avistateles; Etica Nicosaquea; Introdercide de Gdas Robledo A.
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Aristoteles, concede al "Logos" una supremacia sobre el
"ethos", en tanto en cuanto la primera, es la parte gobernadora,
y la segunda, es la parte gobernada; asi, Aristételes declara,
que la vida intelectual, 1llamada "vida Contemplativa", es para
el hombre su "Primera Felicidad", y gue la segunda estd en el

ejercicio de las virtudes morales,

a) La "Praxis®™ humana °®,- Aristételes, considera en la
Etica Nicomaquea dos clases de acclones humanas: la "praxis",
o acclién, y la "poéiesis" o produccion. Ahora blen, lo que
distingue la una de la otra, es el "£in" u objetivo respecto de
la actividad correspondiente: en cuanto a la poéesis, busca
producir una obra que es exterior al agente; en cuanto a la
praxis, por el contrario, no tiene otro f£in que 2lla misma. Y
esto da lugar a dos clases de clencla que estudlan el quehacer
humano: 1las clenclas practicas (la ética y la politica), y las

cienclas poléticas o productivas (Todas las "artes" en general).

Habliendo una pluralidad de fines humanos, Aristételes busca
la forma de reducirlos a una unidad, mezclando 1los que
corresponden a las diversas clases de pdéiesis con los proplios de
las diversas clase de praxis; y ésto es, porgue si en todas
nuestras actividades hay un £in que deseamos alcanzaxr por si

mismo, ése £in s6lo puede ser el "Bien Supremo”.

[ Lir, Aristételes; ras: Etica Micomsques; Editorial Aguiar, Mexico, 1982; Pig, 210
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b) La "Budaimonfia™ o felicidad ~. 'El "hien supremo®,
unidad supuesta y postulada de todos los fines humanos, es la
"felicidad", La "Eudalmonia", es considerada en la Etica
Eudemiana, como la cosa mas bella, mejor y mas agradable de

todas.

En los elementos mismos que componen el término
griego, hay wuna resonancia mitico-religiosa: eu-daimonia;
término formado por dos elementos: ‘'"eu" (bien, bueno), ¥y
"daimonia” {(de "daimon": genlio, divinidad de rango
inferior),. que significarifa como "el hecho de estar bajo

los auspiclos de un genio bueno".

Aristételes, emplea éste conceptoe haciéndolo equlvaler
a "Vvivir una vida buena o virtuosa', insistiendo en que
la felicidad es una "actividad" del hombre, mads no un
estado de orxigen extrahumano. Y ésta “actividaa”, en
efecto, tiende a un fin que es su blen; pero, la
dispersa multiplicidad de la actividad humana no se
detiene en metas parciales pues no serjan £flnes perfectos,
sino que, mas alla de éstos fines mialtiples, se
persigue otra meta: la felicidad; algo perfecto,

autosuficiente, fin ultimo de todo anhelo y actividad., ®

7 Dites, Pig. 75 y 2%
8 Cir. istelss; Etica Nicowges; L. 1, C.7; B 1097 20y 54
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c) La funcién del hombre ®*. La funcién del hombre a la
que aqui nos referimos, no consiste en las actividades proplas
de la vida vegetativa; se refiere pues, a una cierta vida
practica de la parte del alma que posee el "Logos" o razén. Hay
en el alma dos partes gque, de algquna manera poseen el logos:
una, lo posee en cuanto es naturalmente capaz de obedecer a la

razén y otra en cuanto ella misma plensa y razona.

As{, la funclén propla del hombre consiste en una clerta
actividad practica de la parte del alma que posee la razén ‘en
acto. Pero, para gque ésta funcién del hombre corresponda
plenamente a la dicha o la felicldad se requieren dos cosas: que
esa actividad adecuada se produzca en una vida llevada asl hasta
su tez"fnino, Yy gque vaya acompafada de un minimo de bienes

corporales y de blenes exteriores.

qa) La Virtud =°, La palabra castellana "virtud",
proviene de los términos 1latinos: "vis" o "virtus", £fuerza;
virtud implica, para nosotros, una disposicién moral positiva y
laudable. En griego, en cambio ereté en sentido propio, indlca
lo que constituye la excelencia o valor privativo de cada cosa.
esta limitaclén es especlalmente apreciable en el quehacer y

accién humanos.

9 Aristitles; Quwan: Etica Nicomomued; Pigs. 238 y 239
» i, Plg. M0y M1
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Esta doctrina se aplica proporclonalmente a.la £uncioén
humana, y a la simple realizacién de esa .Eunclcn se le afiade su
realizaclén en excelencia; y esta excelencia es la *"virtud
humana®. Sin embargo, como la funclén humana radica en el alma,
se debe entonces cumplir con esa funcién de la mejor manera

posible, es decir, en excelencia y virtud.

Hay entonces, una funcién propla del hombre; esa funcién
radica fundamentalmente en una clerta vida activa del alma; y la
excelencia en el ejerclicio de esa funcion es la "Virtua®.

[]

Ahora blen, como se ha mencionado antes, que en alma humana
se distinguen dos partes (Virtudes dlanoéticas y wvirtudes
éticas), Aristoteles estudlara ambas formas de virtud en los
tratados 1llamados de Etlca, aunque el acento recaerd mas
insistentemente en el grupo de virtudes que da su nombre a los

-tratados en cuestién, es declr, las virtudes éticas,

e) Tratados de Ktica.- La filosofia moral del Corpus
Aristotélico esta representada por tres obras gue son: Etica
Nicomaguea, Etlca Eudemia y Gran Etica. Respecto a las dos
Gltimas, se ha librado una gran batalla a través de los afios en
lo que se refiere a su autenticidad; no siendo asi, respecto de
la Etica Nicomaquea, ésta pues, ha escapado siempre -a toda
*dubitacién", y se ha reafirmado su flel autenticidad, asi couo'

se ha visto en ella la mas madura y consistente de las tres
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Eticas.

Habiendo pues, dlferentes opiniones respecto a la
autenticidad de la Gran Etica y de la Et{ca Eudemia, Antonlo

Gémez Robledo nos cita en la Introduccién de su

versién a la Etlca Nicomaquea, interpretaciones opuestas respecto

a estos dos tratados de Etica:

1) Para Schleiermacher y Von Arnim hasta nuestros dias,'la
Gran Etica era tan Artistotélica que deberia incluso tenersela
por la Etica Primitiva, es decir la iuentg comin de la Etica
Nlcomgquea y Etica Eudemiana.

2) spengel en camblo, pronuncié la inautenticidad de las
dos Eticas disputadas, declarando a ambas posterlores a 1la

Nicomaquea, siendo la Gran Etica la mas tardia.

3) Por su parte Goémez Robledo, reconoce el origen post-
Aristotélico de la Gran Etica "Y en lo hace a la Gran Etica he
de decir desde 1ﬁeqo .+.que, no obstante la obsecacién de Von

Arnim, soy un convencido de su oxigen post—Aristoﬁelico" 23

4) Jaeger y sus precursores (Mohll y Kapp) concluyen que

la Etica Eudemiana debia también adjudicarse a Aristoteles y

" Etica Ni i1 de Glare Rabledo s Pag. 2
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tenerse por anterjor a la Etica Nicomaquea, pues en ella se
observan caracteristicas de un Aristoételes platénico, que slendo

éste discipulo de Platén, pudo bien haber platonlizado.

As{ entonces, dentro de esta perspectiva se aflrma
pues, la indiscutible autenticidad tanto de la "Btica
Eudemiana" como de la "Etica Nicomaquea"; y sigulendo 1la
interpretaclén sobre este asunto que nos ofrece Gémez
Robledo, se puede decir gue no deben de dliscrepar
doctrinalmente tanto entre si la versién Eudemla y 1la
Nicomaquea, ya gque en ellas encontramos tres libros (V,
VI y VII de la Etica Nicomaguea) comunes a entre ambas;
libros gque deben atribuirse {(sequn Jaeger) a 1la Etlica
Nicomagquea con la posible excepcién de los capituloes 11

al 14 del 1ibro VII.

Asi{ también, hasf:a la ediciétn de Grant, tales libros
eran eudemios Yy no nicomagqueos, hecho gque demuestra que
los criticos de ese entonces no observaron tanta
diferencia entre el matertal de una y otra de las
Eticas, aunque hoy se le ha dado una colocacién distinta

de la que se estima es la correcta.

Son pues, éstos dos tratados de Etica de suma importancia
y valoracion, pues, cierto es que en ambas se observa una clara

unidad radical; ya que en una y otra hay una primacia del "Logos"
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sobre el "Ethos", un sefiorio de la sabiduria sobre la prudencila
y la.rectoria de las virtudes intelectuales sobre las Virtudes

morales.

Aristételes, deja en claro en estos dos tratados, que no es
posible exclulr del ambilto de 1la moralidad al comin de los
hombres que no han llegado, como el mismo filésofo, a tener f£ijos
sus ojos en la idea dgl bien, que al final de la ardua ascensién
hacla ésta misma idea de bien, nos conduce al éxtasis de 1la

verdadera felicidad.



CAPITULO I

LA CONCEPCION FINALISTA DEL HOMBRE EN ARISTOTELES

“"Todo arte y toda investigaclén cientifica, lo mismo que toda

accién y eleccién, parecen tender a alglin bien® *.

Para Aristételes, la felicidad es el £in de la vida humana,
y ésta sélo se encuentra en el ejerciclo de la virtud. El £in
de toda acclién solo puede ser el blen realizable y lo perfecto.
El bien se identifica con el fin supremo, y éste a su vez se
identlifica con la felicidad ¢ "Eudaimonia'; ya que, si el bien
es "aquello a que todas las cosas aspiran" 2, entonces, el £in

supremo y Ultimo del hombre, sera la fellcidad.

Ahora bien, Aristé6teles hace una distincién entre los fines:
#Cierta diferencia,..., es patente en los fines de las artes y
clencias, pues algunas consisten en simples acclones, en tanto
que otras veces, adem&s de la accién, queda un producto" 2,
Asi, algur';os £ines son proplos de la "praxis" o actlvidades que
tienen su £in en si mismos; y otros, lo son de la "péiesis" o

producclién, donde se busca producir una obra exterior al sujeto.

Siendo pues, diversos los fines, Aristodteles, busca
xeﬂucirios en una especie de jerarquia a un sélo fin Gltimo
querido por si mismo y que sea causa de gue se quieran los fines

intermedios y los medios que van a procurarlo: "se llama £in

1 Aristeteles; Etica Niconsqua; Libro I, C. 17 Bk, 1034 &
2 Moideny L, 1, 0. 0; B, U623
3 Ioidm; L. 1, C. 17 B, 1094 0 5,
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dltimo el que es querido por si mismo, siendo queridos por &1
otros fines" ¢; este fin ultimo del hombre, es pues, el Bien

Supremo, la Felicidad (Eudalmonia).
1.~ La Cosmovislon Finalista de Ariatételes.

Son cuatro las actividades que Aristételes menciona como

humanas y que se dirigen al blen:

1 Arte: cuyo blen esti en la realizacién de la obra

exterlor al sujeto que realiza.

2) Investigaclién: gue es la razén preguntando la busqueda
especulativa.
3) Accioén: una actividad gque no produce ningquna obra

distinta del agente y que no tiene otro fin mas que en
la accién misma.
4) Eleccién: la opcidén racional que delibera y

reflexiona.

Por lo tanto, para Aristételes, la actividad humana estd
encaminada a la finalidad; es decir, que todo tliende al blen, y

el bien es para cada cosa, su propio fin.

Hay pues, una diversidad de filnes siendo éstos distintos
segin la naturaleza de cada cosa! "Asi, el f£in de la medicina es
la salud, el de 1la construcclédn naval, el navio; el de 1la

estrategia, 1la victoria; y el de la cliencla 'econOmlca, la

4 DWENETTE, §; Ebicp o Filogolis Mowal conform 2l pmsamiento de Avistételes y Smte Tonds; pig. 2.
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Aristételes, propone un bien por si, £inal, supremo, u9ltimo,
al cual todos los demads fines deberan subordinarse: "Si existe
un £in de nuestros actos querido por si mismo, y los demas por
él; y si es verdad también que no siempre elegimos una cosa en
vista de otra - seria tanto como remontar al infinito y nuestro
anhelo seria vano y mlserable ~, es claro gue ese fin altimo

seria entonces no sélo el bien, sino el bien soberano" *.

As{ en el orden de lo propio del nombre, es asplrar a un f£in
dltimo que és su propia felicidad; y en el orden de su conducta
o actividad humana, es aspirax al £in bien Gltimo de todos, gue
serd lqgualmente la felicidad, siendo éste Gltimo orden el objeto
de la Cliencia Politica: "Puesto que todo conocimiento y toda
elecclién apuntan a algun blen, declaremos ahora,..., cual es el
bien a que tiende la Ciencta Politica, y que serd, por tanto, el
mas excelso de todqs los bienes en el orden de la accién humana.
En cuanto al nombre por 1o menos, reina acuerdo casl unanime,
pues tanto la mayoria como los espiritus selectos, llaman a ese
bien la felicidad, y suponen que es lo mismo vivir bien y obrar

bien que ser feliz" 7.
2.~ La_virtud Humana.

Para Aristoteles, el hombre feliz es el hombre

Aristébelon; Ebica Nicomagues; |
Dideg L1, C.2; 0. 10%a X
Idideng L1, C.4; B, 10% 2 15

A Gl 0% a1

N
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virtuoso, Yy afirma que la felicidad es una clerta
actividad del alma conforme a una virtud perfecta °,
siendo  ésta Gltima la de 1la facultad proplamente humana:
el perfeccionamiento segun la razén; es decir, que hay
una funcién propla del hombre que radica en una cierta
vida activa del alma, y su perfeccién, en el ejexciclo

de esa funclén, es la virtud.

Aristételes, entiende por "virtud", la perfecciédn que incluye
la actividad fistca, moral e intelectual del hombre; y es humana
ya que cada ente tiene su virtud propia que le lleva a su

perfeccién.

En el Libro I, Capitulo 13 de la "Etlca Nicomaqu‘ea",
Anst:ﬂ‘t:eles discute la naturaleza misma de la felicidaaq,
considerando la virtud humana en relacién al f£in Gltimo que es
la felicldad humana: "“Pero evidentemente la virtud que debemos
considerar es la virtud humana, ya que el bien y la felicidad que

buscamos son el bien humano y la humana felicidad” *,

El concepto de virtud Aristotélico se basa en una cosmovisién
finalista, seqin la cual, todo ser tiende a su £in, es decir, a

su perfeccién fljada por su naturaleza ¢ forma especifica.

Ahora blen, Aristételes, pasa a definlr cual es la virtud

propia del hombre, para lo cual, habra que averiguar cudl es la

& Ot Dvidws LJ, C.13; B, 11022 S5-I,
] Aristeteles; Etica Niconagueay L. 1, C. 13; Bk, 1102 4 15
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eséncla humana. Aristételes, parte de el analisis del alma ya
que ésta es un principio que constituye al hombre: “El Alma,
podria definirse como la entelequia primera (acto primero) de un
cuerpo natural gque posee potencialmente la vida; y es tal

cualquier cuerpo que posea érganos" 1°,

Si el alma es lo que define y da vida al hombre, la virtud
humana, es decir, el hdbito gue lleva al hombre a su plena
realizacién, debe ser por tanto, cosa del alma, mis no del
cuerpo. Para Aristoételes, el alma goblerna sobre el cuerpo, y la
parte o funcién raclonal del alma goblexrna sobre la parte
irracional, pues la primera es de mejor naturaleza porque es la
que manda, y de gobernar todas las facultades humanas por estar
penetrada del "logos" (razén) que lleva al hombre a su £in, y por
lo tanto, a una vi‘da mejor: "En el hombre continente, no menos
que en el incontinente, alabamos la razén y la parte racional del
alma, siendo ella la que derechamente les aconseja y excita hacia
las mejores acciones **; mientras que la segunda, que el hombre
tiene en comin con los animales, se resigna a obedecer, y por lo

tanto es inferior.

Aristételes distingue y explica estas dos partes del alma
(racional e irracional), asi, es pues de comprender con mayor
claridad su concepto de ‘virtud': "Atendiendo a esta diferencla
se divide la virtud, a unas virtudes las llamamos intelectuales;

a otras morales" 22,

0 wistételes; el Nas; L1, C0; 4120 20,
n Aristateles; Erics Micomaqans; L. 1, C.13; B 1102 b 15,
” Didem, L1, C1 M. 11032 5



25
Asi, en el Libro I, C.13 de la Etica Nicomaquea, el f£ildésofo

distingue dos clases de virtudes 23:

- virtudes Intelectyales; que perfecclonan la parte
racional del alma, es decir, el "logos" o razén: P.

ej. Sabiduria, Comprensioén y Prudencia,

- yirtudes Morales; que perfeccionan la parte irraclional
del alma en cuanto que participan de la razbn; es
dectir, el "ethos" o cardcter moral del hombre: P. ej.

Liberalidad y Templanza.

En cuanto a las virtudes intelectuales, Aristoteles afirma
que se'_‘,,adquxezen a través de la enseflanza ﬂesde temprana edad:
"...la "lntelactual debe sobre todo al magisterio su nacimiento
y desarrollo, y por eso ha menester de experiencia y de tiempo"™
1e, Y respecto a 1las virtudes morales, afirma gque son
producidas por medio del ejercicio o de la practica de las
mismas: "...en tanto que 1la virtud moral es _fzuto de 1la

costumbre® 25,

Por lo tanto, las virtudes (intelectuales y morales) no son
adquiridas por naturaleza, no son innatas; sino due el modo de
adquirirlas exige una participacion y esfuerzo constante del
individuo; las adquirimos cuando las ejercitamos; sin émbngp,

tampoco el modo de adquirirlas es contrario a la naturaleza ya

L] Cir. lhides; L.1, C.13; B, 1103 3 510
" Aristételes; Etica Nicamagues, L. 1], C.1; Bk, 1103 a IS,
[H] Iviom.
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que el individuo esta predispuesto a ellas en tanto en cuanto al
ejercicio de las mismas (habito ¢ costumbre) que nos 1llevan

a la perfecclédn) s,
3.- Lap Viztudes Morales.

A las virtudes morales Aristoteles también las llama
"virtudes Eticas" ( }: y dedica el Libro II, tanto de la
Etica Nlcomagquea como el de la Etica Eudemiana, al tema de las

virtudes, y mas concretamente, a las virtudes morales.

Para emp;ezax, establece su origen, y afirma que las virtudes
morales se adquieren a través del ejercicio de las mismas, y por
lo tanto, requlieren de experiencia y tlempo; esto es que se
adquieren por 1la repeticién de actos (costumbre): "Las
virtudes, ..., las adquirimos ejerciténdonos primero en ellas, como
pasa tamblén en 1las artes y oficios.... 1llegamos a ser
arquitectos construyendo, y citaristas tafiendo la citara. Y de
igual manera nos hacemos Jjustos practicando actos de Jjusticla,
y temperantes haciendo actos de templanza, Yy valientes

ejercitando ac¢tos de valentia® 27,

Es preciso aclarar, que Aristoételes, no pretende tratar el
tema de la virtud moral desde el punto de vista tedérico, puesto
que de nada sirve sébez gqué_ ez la virtud s! no sabemos gémo

practicarla; y si en cambio, buscamos el modo o el cémo para

" Cfr, lhisen; L. 11, C.0; B8, UGIa 25
n Aristoteles; Etica Niconapma; L.11, C.1; Bk 1103 a2 22,
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llegar a ser buenos, entonces mejor es tratar este tema en el
aspecto practico: "Nuestra labor actual,... no tlene por £in la
especulacidon. No emprendemos esta pesquisa para saber qué es la
virtud - lo cual no tendria ninguna utilidad-, sino para llegar
a ser virtuosos® @, Y lo considera asi, porque entiende la
virtud como una actividad, y la vida conforme a la virtud como
la suprema actividad. De este modo, la virtud tiene que ver con
las accliones y como deben ser puesto que nuestras actividades dan
lugar a los diferentes habitos, y por lo tanto, determinan la
calidad de los mismos: ... de las mismas causas y por las
mismos medios nace y se estraga toda virtud, como también todo
arte. Del tafier la cltara resultan los buenos y los malos
citaristas" 2+,

Es pues importante, ejercitar nuestras actividades de manera
adecuada desde pequefios, pues as! nuestras actividades produciran
habitos buenos conforme a 1a recta razén 1llegando a ser
virtuosos, pero por el contrario, si no ejercitamos nuestras
acElones de un modo determinado {(sequn la recta razén), nuestras
acciones no produciran habitos, sino que los destruirdn por
defecto o exceso: "Es un principio comanmente admitido, y que
hemos de dar por supuesto, el de que debemos obrar conforme a la
recta razén... Observemos en primer término que los actos humanos
son de tal naturaleza que se malogran tanto por defecto como por
exceso,... tal vemos que acontece con la fuerza y la salud. Una

gimnasia exagerada, lo mismo qgue una insuficlente, debilitan el

18 ldibes, LII, €7 B, 11030 X
19 Ivides; LAI, C.2t B 11036 8.
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vigor; y del mismo modo el exceso y el defecto en la comida y la
bebida estragan 1la salud, en tanto gue la medida proporcionada

la produce, la desarrolla y la mantiene" 2°,

El resultado de las acciones (hdbitos) vienen acompafiadas
del placer o dolor; es decir, que la virtud moral esta
relacionada con placeres y penas: "Temperante es el que se
abstiene de los placeres corpéreos y en ello se complace, y
disoluto el que se irrita por su privacién... por cometer placer
cometemos actos rulnes, y por evitar penas nos apartamos de las

bellas acciones" 2%,

Para Aristételes, es importante saber manejar
adecuadamente en nuestra conducta el sentimlento del placer
Y del dolor, pues poxr ellos medimos tales nuestras
acciones, por ellos es gque podemos © ho ser buenos y
virtuosos; Yy es precisamente el dominio de éstos dos
sentimientos en 1lo que consiste 1la virtud: "Por esta
razoéon aatn, los placeres Y dolores son materia de
preccupacién para la virtud y la clencla pollf.‘lca. Quien
sepa usar de ellos rectamente, sera bueno, quien mal,

malo® 22,

En el Libro II, C.5 de la Etica Nicomaquea, Aristételes
determina la naturaleza de la virtud; es decir gue nos da la

definicion de la virtud ubicandola dentro del alma como Habito.

X Arisidtelon; Etica Nicomaques; L.11, C.2; Bt 11OV 2 y 5g.
n Didem; L1, .33 B 1104 0 $-10.
2 lbides, LI, C.3; Bk 1105 & 10.
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En el alma se dan tres cosas: las pasiones, la potenclas y

los habitos.

Por pasiones, se entiende a las afecclones o estados
afectivos que van acompafiados de placer o dolor (ira, miedo,

audacia, envidia, odio, alegria, etc.)

Por potencias, a la capacidad o posibilidad de experimentar

los estados afectivos.

Y por habitos, a las disposiciones que nos hacen conduclrnos

en forma determinada en lo que respecta a las pasiones.

Ahora bien, las virtudes no son paslohes, pues no se nos
1llama ’buenos o malos por sentir tristeza o alegria (estados
afectivos); tampoco son potencias pues no somos buenos o malos
por el hecho de sentir emociones o por la capacidad o facultad
de experimentarlas o tenerlas, ya que por naturaleza tenemos la
posibllidad de sentlr, pero por naturaleza no sSe nos nombra

buenos o malos. Queda pues, que las virtudes sean habitos.

Toda virtud estid encaminada a la perfeccién de la potencia
o facultad que le es propla; es decir, a su perfecclén £i1jada por
su propia naturaleza o forma especifica. Cada ente tiene su
virtud propla que le 1lleva a su perfeccién, y en cuanto al
hombre, su excelencia o virtud, serd la disposicién (habito) que

haga de 41 un hombre bueno y graclias a la cual pueda consumar la
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virtud que le es propia 2**: ",,, por ejemplo, la virtud del ojo
hace bueno al oJo y a su funcién: por la virtud del ojo vemos
blen... 51 as{ es, pues, en todos los casos, la virtud del hombre
ser&n entonces aquel hablto por el cual el hombre se hace bueno

Y gzacias al cual realizard bien la obra que le es propla" 2<,

‘Por lo tanto, siendo la virtud etica habltos que estan
relaclonados con acciones y pasiones, y en las cuales se da un
exceso y un defecto; entonces, la virtud como habito sera& un
término medio para "medliar"” entre el mas y el menos respecto a

los objetos y las personas.

De este modo, la virtud es un habito que consiste en una
posicion intermedia determinada por la razéon y tal como 1la
determinaria el hombre prudente: "La virtud por tanto, tiene por
materia pasiones y acclones en las cuales se peca por exceso y
se incurre en censura de defecto, mientras que el término medio
obtiene la alabanza y el éxito, doble resultado de la virtud,
En consecuencia, 1la virtud es ‘una posicién Intermedla,

puesto que apunta al término medio" 23,

Y este término medio en que Aristételes coloca al habito
virtuoso, se llama asi porque viene a estar en medio de dos
vicios, y porque en nuestras acciones y nuestras pasiones nos
determina a elegir lo gque es demaslado o insuficiente en el

ejerciclo de una pasién o accioén.

23 Aistieles; Etica Nicomeques; L. 11, C.6; B 1106 a IS.
. Ihides; Gy, City L.I1, C.6; Bk 1106 a 16, .
p-1 Keistételes; Op. C1t; L. 11, C.6; Bk 1106 & 25,
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Aristételes sin embargo, aclara gue no toda accién o pasioén
admite un término medlio, pues hay pasiones que son malas por si
mismas ¥y no por su exceso o defecto; es decir, que tan sélo
entregandose a ellas siempre se estard en el camino incorrecto;
Yy respecto de 1las acciones, el s6lo hecho de cometerxlas
(incorrectamente) constituye siempre una falta: de este modo no
decimos que un ladro6on lo sea por poco, algo o mucho que haya
robado, pues el solo hecho de robar constituye una falta: *"No
toda accién, empero, nl toda pasién admiten una posicién
intermedla..., como la alegrfa del mal ajeno, la imprudencla, la
envidla; y entre las acclones el adulterio, el robo, -el
homicidio. Todas estas cosas son objeto de censura por ser
ruines en s! mismas, y no por sus excesos ni por sus defectos"
Hl. '

Hay pues, tres disposiciones en las acclones y pasiones: el
exceso, el defecto y el término medio. Las tres se oponen entre
8i: el exceso y el defecto se oponen entre si y rechazan al

término medic, éste a su vez, se opone a sus extremos.

Es preciso entonces, que esta teoria de la virtud, se aplique
correctamente a l1os casos particulares, pues es en ellos en donde
se aprecia con claridad en qué consiste la virtud y cémo debe

practicarse.

De este modo Aristo6teles define asi la virtud Moral: ",...la

virtud Moral es una disposicién intermedia..., o sea gue es un

% Ibiden, L1I, C.6; B 11072 9,
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término medlio entre dos vicios, uno por exceso, otro por defecto,
y que es tal porque apunta al término medio en las pasiones y en

las acclones" 27,
4.~ Las Virtudes Intelectuales,

" Siquiendo la division que Aristételes hace del alma, las
virtudes intelectuales corresponden a la parte racional del alma.
Pero, dentro de ésta parte racional, hay también otra divisién:
la razon tedrica y la xazén practica.

1.- La razén teorética; es aguella que se dlirige hacla el
conocimiento de 1lo Universal y Necesarlo y perfeccionan la

inteligencia en orden al conocimiento de la verdad.
Las virtudes de la razén tedrica o especulativa son:

a) La Clencia.- que se encarga de la demostraclén rigurosa
por encadenamiento de causas y efectos; y esta demostraclién versa
sobre las cosas necesarias que son las que si podemos conocer con
certeza: " Todos damos por supuesto lo gue sabemos con clencla,
no admite ser de otra manera, porgue las cosas que admiten ser
de otra manera, cuando estan fuera de nuestra vista, no nos

permiten saber sf son o no son® 2%,

Hay sin embargo, cosas gque pueden ser de otra manera en razén

F 4 Avistitalen; Etica Nicompuea; L. 11, C.9; B 1109 & 20
a Ivigmg LVI, C.3; M 1198 22,
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del tiempo o lugar, pero de cualquier modo, éste no es el
verdadero objeto de la clencla; pues de las cosas gue pueden ser
de otra manera, no puede haber clencia ni intuicién intelectual:
®,..una cosa puede ser de otra manera en razén, por ejemplo, del
lugar o del tiempo, o de ambos predicamentos a la vez, como si
una cosa cayera aqul' y no en otro lugar,... por lo cual la
ciencia ha de ser, como dice Aristételes, de lo universal, y ha
de proceder por proposiciones necesarlas, pues lo necesario no

puede ser de otra manera" 2°,

b) La Intuicién.- es la virtud que nos permite conocer lo
que no se puede saber por medio de la demostracioén, como los
primeros principios del conocimiento: "...zesuita con toda
claridad que Aristételes designa aqui ‘como “principlos®,
cualq;;le:a que pueda ser su contenido, los primeros principlos
del conocimiento aguellos que bhacen posible todo saber en

general” 2°,

c) La sabiduria.- es la virtud que es clencia e intuicién
de las cosas mas 1lustres por naturaleza; y es po'z esto mismo,
la Gltima meta del conocimiento: "Asi, es claro que el mAs
riguroso saber entre todos es la sabiduria. Es preciso, por
tanto, que el sablo conozca no sdélo las conclusiones de 1los
principlos, sino tamblén gque alcance la verdad acerca de los
principlos. De suerte, pues, que la sabjduria ser& a la par

intuicién y ciencia, como sl fuese la clencia de las cosas mis

. ] Sdam Mbisds, A. Ersaye sabwe 1as virtudes inteloctusles; Pig, 65: Apust ML post. I, 3008 b 3.
k] Gl Mbloo, 2, Op. Cit.; Ply. 100
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altas y cabeza de todo saber" 3,

2.- Respecto a la Razén Practica, a diferencia de la razén
teorética, esta orientada a 1lo particular y contingente.
Aristoteles explica esta diferencia: "Y demos por sentado gue
hay dos partes dotadas de razén: una con la cual contemplamos
de entre las cosas aguella cuyos principios no admiten ser de
otra manera; otra con la cual contemplamos las que 1o admiten"

Y dentro de la razén practica, Aristételes hace la siguiente
distinecion: "De las cosas que pueden ser de otra manera, una son
del dominio del hacer, otras del obrar. El1 hacer y el obrar son

cosas diferentes™ 22,

a) Virtudes de las cosas del hacer - Arte

b) Virtudes de las cosas del obrar - Prudencla

a) La virtud que se refiere a las cosas del hacer, es el
Arte; el cual define Aristételes como: "...clerto habito

productivo acompafiado de razén verdadera® e,

El arte perfecciona la capacidad natural gque ordena 1la
actividad dirigida a acrecentar la bondad de las cosas y con el

£in de hacerlas bellas: "El bien del arte, no consisste en que

ristiteles; Evica Micasapna; L.V, C.7; & 1141 a 17,
Thideng L.V1, C.2; I 1M a 5.

Inidony L. VI, Cty B 110 a 7.,

Ividesg LVI, C.4; B 1100 2 21,
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el apetito humano esté dispuesto de algan modo, sino en gque la

obra gue se haga sea en si misma buena®" >°,

Para Aristételes, el Arte es pues, aguella actividad
humana que tiene: "...poxr objeto traer algo a la
existencia, es declr, que procura por medios técnicos y
consideraciones teéricas que venga a ser alguna de las
cosas que admiten tanto ser como no ser, Y cuyo

principlo estd en el que produce y no el produclido®

b) La_.vixtud que ge xefiere a2 las copas del obrax,
es la prudencla; y es el habito que permite al hombre
e].‘egl}‘, lo que es mejor para é&l: ' "Lo propto del
pzudel:;te parece ser el poder deliberar acertadamente sobre
las cosas buenas Yy provechosas para el, no parcialmente,
como cuales son buenas para la salud o el vigor corporal,

sino cudles lo son para el bien vivir en general" 27,

La prudencla, se distingue de 1la sabldurlé porque esta .
contempla 1las cosas necesarias y eternas sin considerar
aquello que tlene relacién con 1la vida del hombre: ",..
la sablduria no contempla cosa alguna de las que hacen
feliz al hombre, dado que no conclerne al orden del

devenir. La Prudencia sSi que tlene éste mérito... recae

B i, Teals; S Taelbgica; I-11; 57, 3,
k Aristétates; Etica Nicomapua; L.VI, C.4; Bk 1140 a 13,
x Ibideng LV, C.5; B 11602 28,
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sobre lo que es Jjusto y bello y bueno para el hombre"

Es decir que la prudencia, tiene por objeto lo que es proplo
del hombre y aquello sobre lo cual puede ejercerse la
deliberaclioén; mediante la prudencia se consigue ace:taj: en cada

momento, y es en cada caso y en la totalidad de la vida moral

humana, un equilibrio en la conducta humana.

La prudencia, es la virtud rectora de la vida humana 3*°*,
y es necesariamente un habito practico verdadero, acompal’iado de

razén, con relacién a los bienes humanos" +°,

"La prudencia, es faro y luz de la conducta; ojo del alma,
sequn la bella comparacion de Aristoételes" <>, Ademas, su
habito le viene dado de la virtud moral: "...la obra del hombre
se consuma adecuadamente sélo en conformidad con la prudencia y
la wvirtud moral, porque la virtud propone el fin recto y la

prudencia los medlos conducentes®™ <32,

Es pues 1la prudencia, reguladora del ethos humano; es decir,
del carActer moral del hombre; y es por esto gue Aristételes
incluye a la prudencia en su definicién de virtud moral: "La

virtud moral es, por tanto, un habito selectivo, consistente en

Aristételes; A; Ebica Nicomaguos, L.VI, C.12; Bk 1163 0-19.
Cir. Gdame Rublodo, A.; Ensaye....; pg- 190,

Mristételos; Etica Micomaquot; L.VI, C.5 B 1100 & 20
Glasz Robledo, A; Emsiyo... Plg. 1%

Aristiteles; Etica Niconsquea; L. VI, C12; Bk 1164 - 7,

sSa2sa@
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una posicién intermedia para nosotros, determinada por la razén

y tal como determlinaria el hombre prudente® 2.

As{ la razén, es la facultad intelectual que propone un fin;
la prudencia es la gqgue delibera sobre los medios para alcanzar
este £in, y las virtudes morales son las que realizan los
medios para alcanzarlos: ... no habra elecclén recta sin
prudencla ni sin virtud, porgue ésta propone el £in, y aquella

pone por obra los medios conducentes al f£in" <<,

De las virtudes intelectuales que corresponden a la razén
practica, la principal es la prudencla; mientras que de las
virtudes de la razén teorética, la principal es la sabiduria: "De
estos habitos los principales en las esferas son, ..., 1la
sabiduria y la prudencia, puesto gque encarnan la actividad del
intelecto especulativo y del intelecto practico en su mas alto

momento" <=,

Por tanto, la definiclion de virtud como un habito electivo
que consiste en un término medio relativo a nosotros determinado
por la razén, sélo se aplica a las virtudes morales, donde
Aristdételes distingue los errores por exceso Yy por defecto, ésto
sin embargo, no se aplica a las virtudes intelectuales cuyo fin
es la verdad y su unlco contrxario el erxror, en el cual, no hay
un exceso o un defecto, siendo asi gque en la prudencia no habra

pues, ni exceso ni defecto.

@ Ivides; LI, C.6; B 1107 a
 Ividesy LI, .13 B 150 -5
€S Glan Seblodo, A.; Ensayo..., Pigina 61
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Asi Gomez Robledo, en el capitulo primero del Ensayo sobre
las virtudes Intelectuales, deja clare que tanto en 1la
deliberacién del £in, como en la elecciétn de los medios mas
conducentes a él1, y en la determlnacién del término medio, es
necesaria la perfeccién de 1la parte racional; es decir, 1la
presencia de las virtudes intelectuales, Y de este modo Goémez
.Robledo concluye: ", .bOnese de relieve, asi mismo, el
indiscutible sefiorio de las virtudes intelectuales sobre las
virtudes morales... como corresponde a lo determinante sobre lo

determinado y a la razén sobre los apetitos" +¢

S.- La_Felicidad Humapa,

Dentro del conjunto de su obra, Aristoteles escribid tres
tratados de étlca: Etica Eudemiana, Etica Nicomaguea y Gran

Etica.

Para Aristételes, la Etica es una disciplina f£iloséfica que
queda englobada dentro de su sistema en la esfera de las cienclas

practicas, al lgual que la politica.

Como ciencia practica, la ética no pretende ser exacta ya que
no es un saber teoretico. Aristoételes entiende que la éﬁica esta
relacionada con la actuacién. Asf, el £il6so0fo intenta detectar
la esencia del blien moral partiendo de una jerarquia de valores
acordada por la experiencia, mas alla de los habitos y conductas

cambiantes del hombre y de las transformaciones que se dan en las

“ Ididen; P41,
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institucliones de un Estad;. En la cuspide de esta jerarquia,
Aristételes constata que se halla la felicidad (eudaimonia), el
mas grande de los bienes, y por tanto, el fin ultimo del hombre.
Hacia este fin ltimo el hombre se encamina por medio de la
voluntad, que dirigida raclonalmente da lugar al habito. El
bien, a través del habito se transforma en tendencla o costumbre;
y en la adquisicién de esta costumbre, las virtudes como formas
de actuar del hombre en su camino hacia la fellcidad, ocupan un

lugar primordial.
a) Etica Eudemiana

La felicidad humana como fin Gltimo del hombre es vista en
la Etica Eudemiana como "el vivir blen". Arlstételes emplea el
tezmsgb "eu-dalmonia" hacliendolo equivaler a "vivir blen"; es
decir vivir una vida buena o virtuosa. Insiste en que la
fellcidad es una actividad del hombre y no un estado recibido de
fuera o de orlgen extrahumano; asl mlismo analiza en que consiste
vivir blen y cuales son las condliciones indispensables para que

los hombres posean la felicldad.

Aristoteles expresa una vez mas que la feliclidad es la mas
bella y mejor de todas las cosas, asi como tamblén la mas

agradable.

Ahora bien, es importante seflalar que la felicidad la ha
definido Aristoteles como la actividad del alma segin su mas

eminente virtud, y que para poder llegar a ella el filésofo pone
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como condicién una vida completa, perfecta, acabada o madura; es

decir una vida organlzada con arr-eqlo a un fin.

De éste modo, Aristoételes pretende analizar en que consliste
vivir bien y de qué manera sSe puede conseguir: - si por
naturaleza, por medio del estudio, mediante el ejercicio, o bien,

por una especle de inspiracién divina *7.

En primer lugar, el filésofo menciona que ser fellz y vivir
dichosamente puede consistir en tres cosas: la sablduria, la

virtud y el placer *°.

Respecto de la virtud y la sabtduria, Aristételes opina que
aunque es bello el conocimiento de cada una de las cosas bellas,
no es sin embargo lo ma&s valioso puesto gque lo mas importante no
es saber qué son las cosas sino llegar a cohocer las fuentes de
que procede; asi por ejemplo, en el caso de la virtud, lo
realmente valioso es llegar a ser virtuosos mas no saber qué es

la virtud <=,

Por otro lado, Aristoteles analiza la virtud como habito o
facultad del alma; as{ afirma que "la virtud es ‘la mejor
disposicién, habito o facultad de cada clase de cosas que tengan
up uso o una obra" ®=°, Es decir, que hay una virtud gque es

propia de cada cosa pues cada cosa tlene una funcidén y uso

Cir. iristételes; Btica Sndemisna; L1, C.1; Mk 1214 &18
lhidm

Azistiteles; Btica Evdenlane; .1, C.5; R 1216
Iblden; L.11, C.1; M 129 a
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determinado, y el mejor habito de una cosa determinada es su
virtud propla. De este modo se sigue que cuanto mejor es el

habito, mejor es la obra.

El filésofo afiade ademas que la obra de cada una de las cosas
es su f£in y por 1o tanto un bien mayor que el hablito puesto que
el fin y objeto ultimo del cual existen todas las cosas, se

considera el mayor blen.

Asi pues, tenemos que determinada obra corresponde a
determinada cosa y a su virtud al modo que un zapato es la obra
del arte del zapatero y de la operacidn del zapatero; es decir,
la obra de la virtud del zapatero y un buen zapatero es un buen

zapato 5.

Una vez establecidos estos puntos, Aristételes concluye que
el bien perfecto del que hablamos y buscamos es la felicidad
humana: si1 la obra del alma es produclrx la vida y estar vivo es
su uso, entonces la obra del alma y la de su virtud resultan
neces;zlamente una e idéntica, de donde se sigue que la obra de
1a virtud sera la vida buena y por consigulente el bien perfecto,

que es la fellcidad =2,

Aflade ademas el filos6fo que tanto los f£ines y los bienes
mayores se encuentran en el alma %* ya sea como habito o

actlividad, y dado que ésta ultima es mejor que una disposicion

S o e
™
S i, Meistheeles; Btic Swdemlama; L.I1, C.1; b 1218 b-37
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entonces la actividad de la virtud ser& el mayor bien del alma.

Ahora bien, de estos dos ultimos parrafos podemos concluir
que la felicidad que todos buscamos y a la cual aspiramos, es por
un lado la actividad del alma buena, y por otro la actividad de

la vida perfecta de acuerdo con la virtud perfecta.

Esto es por 1o que respecta a la felicidad humana en la Etica
Eudemiana en los primeros capitules de los 1lilbros 1 y II,
posteriormente Aristoteles analiza la cuestion de la virtud; sin
embargo la cuestién de como conseguir la felicidad humana la
trataremos en la obra de la Etica Nicomaquea.

b) Etica Nlcomaguea,

Para Arlstoteles, hay siempre un f£in en vistas al
cual se efectuan todos los fenétmenos de la naturaleza y
se reallzan todas las actividades humanas; éste £1in es
lo bueno y 1lo mejor, y pertenece, de acuerdo al filésofo
a la ética en general y que en su-quehacex practico nos remite
a la ciencia Politica, ia cual establece queé clencias son
necesarias para una ciudad y cudles son 1las que debe
'apzendez cada uno. De este modo, el ¢€£in de la Politica
.comp:endeta los ﬁe las demas ciencias practicas (del obrar
y del ha;:er) y por tanto se constituyé como el bign
supremo entre todos 1los bienes que pueden realizarse.
Ahora blen, éste bien no es otro que la Felicidad: "El
£in que persigue la politica puede involucrar los fines de las

otras cliencias, hasta el extremo de que su fin sea el bien
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supremo del hombre" ®¢,

De éste modo, Aristtteles se pregunta, ¢Cual es el £in de las
acciones del hombre?, ;Cual es el fin de la vida humana? Asi,
comienza a analizar aquellas metas <.;ue el hombre suele elegir
como £in en la vida: El placer, el honor, la riqueza: "La
multitud y los mas vulgares ponen el bien supremo en el placer,

y por esto aman la vida voluptuosa" 3°,

8ln embargo, ésta felicidad, éste sumo bien, no consiste en
los placeres, honores o riquezas, sino que se fundamenta en ‘la
realizacién de aquello que es mas caracteristicamente humano.
Se trata entonces, de un bien racional, y éste no es otro que el

de actuar segun la propia actividad racional °e,

En cuanto al placer, sensible, el filésofo nos dice que no
puede ser el bien supremo ya que no es la parte superlior del
hombre la que goblerna, y por lo tanto, en nada se diferencia el
hombre de los animales: "La mayoria de los hombres muestran
tener decididamente alma de esclavos al elegir una vida de
bestias, justificandose en parte con el ejemplo de los que estan
en el poder, muchos de los cuales conforman sus gustos a los de

Sardanapalo" =7,

Aunque el placer sensible es un bien, no es ain embargo el

Mistiteles; Btica Bicoasqeea; 1.1, C.1; Dk 1036 b-5
Aeistiteles; Btica Bicemegeed; L. I, C. 5; M. 1495 b-15
Ctt, deistételes; M EYICA: P. 17

Mistételes; Rtica Biconmgeed; L. 1, C. 5; B, 105 d-20
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bien mads alto o supremo. El placer es s6lo una parte de la

actividad humana, mas no es el todo como blen supremo.

. Otro bien que los hombres suelen buscar en sus vidas como
blen Gltimo, es el honor: "El honor, sin embargo, parece ser un
bien harto superficlal para ser el gue buscamos nosotros, pues
manifiestamente estd mas en quien d& la honra que en el que la
recibe, en tanto que el verdadero bien debe ser algo proplo y
dificl]l de arrancar del sujeto" 3® Sin embargo, éste tampoco
es el bien supremo ya que el honor es mas de gquien lo d& que de

quien lo recibe.

En esto, Aristételes nos recuerda a los epicureos, en tanto
en cuanto que éstos sostienen que el bien debe ser algo que
dependa totalmente del hombre si es que de ¢l ha de depender 1la
felicidad, pues de otra manera el hombre no podria ser felilz
buscando alcanzar algo que no depende de é1 y temiéndolo perder
cuando lo ha consequido: sin embargo, la légica de la doctrina

. epicirea 1lleva al 1individualismo, y sobre todo, a la
absolutizacién del placer: el bien queda absorbido en 1la

felicidad, y ésta, en el placer ®°,

Asi entonées, quienes buscan el honor, lo hacen para
persuadirse de su propio valor, y lo prefieren por el hecho de
que les honra, aungue quien 1o recibe prefiere que provenga de

hombres prudentes. El fin o blen supremo debe ser algo que sea

N Db L., C.5; 8 1095 -1
L Clr. Saadela, Josk Rubls; Rtica; b. 142
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propio, y el honor depende mas de guien lo da.

Por otro lado, la rlqueza hay que descartarla también, pues
el dinero y la fortuna nunca se desean por si mismo, sino por lo
que éstos nos pueden proporclonar: "'v es claro que no es la
riqueza el blen que aqui buscamos, porque es un blen atil, que

por respecto de otro bien se desea" *°.

La riqueza es, en efecto, util y medio para otras ;:osas, pero
no es un £in en cuanto al £in o bien Ultimo: “... algunos bienes
son completamente deseables en todos sus aspectos, mientras due
otros no lo son. Por ejemplo, la justicla y todas las demas
virtudes son dignas de ser deseadas en todos sus aspectos y de
manera absoluta; mientras que la fuerza, la rigueza, el poder y
ctfzals cosas del mismo género, no 1o son en ningun aspecto, ni de

manera absoluta" >,

Tras un breve analisis, Aristoételes demuestra que todos éstos
bienes no son m&s que medios para conseguir un bien supremo, un

fin mAs remoto, el cudl es, la felicidad.

Ahora bien, en cuanto al honor y el placer aunque se ha dicho
ya que no son por si el bien supremo al cual aspira la vida
humana (ver citas 49 y 50); sin embargo, es posible disentir
reaspecto al honor: Aristoételes menciona en el len’t I, capitulo

2 de la Etica Nicomaquea, gque hay un f£in de los actos querido por

60 Aeistiteles; Btica Bicemsgeed; L. I, C. 5; M. 14% a6
§1 Mlstiteles: QIR BYICK; P. 15-36; Wit Sacpe; Bspaka 1504,
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si mismo y los demas por &1, éste fin pertenece pues a la clencia
_bolitlca pu?sto que su fin comprende los de las demas clenclas
y por lo tanto se constituye como el bien Supremo que es la
felicidad. Sin embargo, por otro lado, menciona el £1l1ésofo, que
vivir bien y obrar bien son sinonimos de felicidad y por e&sto hay
hombres que entienden el bien y la felicidad sequn los distintos
modos de vida, entre ellos, la vida politica, la cudl Aristételes
:eéhaza (Libro I, C. 5, Etica Nicomaguea) por no encontrarse en
ella el verdadero bien y £in Gltimo del hombre: "Los hombres de
accion identifican la felicidad con el honor: éste es, puede
decirse, el £fin de la vida politica. E1 honor, sin embargo,
parece ser un bien harto superficial para ser el que buscamos
nosotros, pues manifiestamente estid mas en gquien da la honra que
en el que la recibe, en tanto que, el verdadero bien debe ser

algo propio y dificil de arrancar del sujeto™ *=,

Partiendo pues de estas dos ldeas, se desprende la sigulente
pregunta:¢Coémo es que el £in Gltimo (la felicidad) gue es el mas
:hermoso y divino lo encontramos en la ciencia politica si de ésta
{vida politica) se dice qQue su £in es el honor, y honor y
felicidad, segun Aristoteles, no se ldentifican en tanto en

. cuanto que constituyen el bien supremo y Qltimo del hombre?

Es dificil y complejo intentar dar solucién a este
plantemiento ya que es precisamente éste el meocllo del
pensamiento moral de Aristételes; sin embargo es posible

aventurar dos opcliones: o el honor no es el £in de la vida

[} deistbtelos; L U; L. [, C. 5; B 1095 b W25
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politica y lo es en cambio otro mas bello y divino, o en la
clencia politica no se encuentra el fin supremo que comprende a

todos los demas fines.

Lo que se busca es el fin ultimo de la vida humana; y en éste
sentido, Barbedette (autor francés) coincide con Aristételes al
afirmar que 1la felicidad (aungue no la 1llama propiamente
“Felicidad" sino "Blenaventuranza") consiste en
un bien absoluto y no en bienes corporales y relativos: "La
bienaventuranza debe ser un bien absoluto y no relativo: de otra
manera no seria el £in Gltimo del hombre® &2 *La
bienaventuranza no consiste en los blenes corporales, ya sea
naturales como la fdetza, la salud; ya sea artificlales, la

riqueza, los alimentos, los vestidos; aunque sean bienes® ®<,

‘hcon todo, Aristételes no rechaza 1los 1llamados bienes
terrenales, pues al contrario, la bﬁsqueda del bien es siempre
una basqueda concreta. El placer, por ejemplo, aunque es
rechazado como maximo bien, no es excluido de 1la ética
aristotélica, pues viene determinado por 1la pzaplalactlvldad
humana, que tiende sin ningtn tipo de intercesién divina a la

felicidad, su fin ultimo.

La felicidad pues, no consiste en éstos tres modos de vida.
La felicidad es el mayor y el mejor de los bienes humanos, es

pues el bien supremo, el f£in en vistas al cual el hombre realiza

& Bsbedette, 22 gica o Pilesefia Mgl conferae 3l pessasiceto de Mristételes ® £te. Tomda:
(%]
# it
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todo lo demas; Aristételes aifirma: "Tal nos parece ser, por
encima de todo, la felicicad. A ella, en efecto, la escogemos
siempre por s{ misma, y jamas por otra cosa" <2 ",.,., el honor,
el placer, la inteleccion y toda otra perfeccién cualquiera, son
cosas que, aungue es verdad que las escogemos por si mismas, lo
clierto es que las deseamos en vista de la.felicidad, suponiendo

que por medio de ellas seremos felices" se,

Pero,zen qué consiste la felicidad? si1 1la ﬁellcidad es el
bien al cual asplra la vida humana, es entonces el blen propio
del hombre, y por lo tanto, debe radicar en el ejercicio de 1la
facultad propiamente humana, Yy como el alma es lo propio del
hombre, entonces la felicidad debe radicar en el ejercicio de las
facultades del alma: "... el acto del hombre es la actividad del
alma segun la razén" €7 . "..., cada obra se ejecuta bien cuando
se ejecuta segun la perfeccién que le es propia, de todo esto se
sigue que el bien humano resulta de ser una actividad dgl alma
segin su perfeccidén; y si hay varias perfecclones, seqin la mejor
Yy mas perfecta, y todo esto, ademas en una vida completa *e,
Y asi lo ha expresado también el filésofo en 1la Gran Etlica:
nosotros vivimos gracias al alma, y el- alma tiene su
propla wvirtud; asi, lo que produce el alma y 1lo que

'ptoduce la virtud del alma son una sola y misma cosa.
Ahora blen, "~ 1la virtud de una. cosa cualquiera hace blen

aquello que la misma cosa hace ya por s! misma; el

65 Migtiteles; Btica Niconamed; L.1., C.7; B 100 a-1
“ Ibides

T 6 Ibides; LI, C.7; B 1098 a7
“ Meistiteles; Op. cit; L.11, C.7; B 1038 a-15
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alma, si nos da 1la vida, entonces, 1la virtud del alma

nos hard vivir bien **.

Por otra parte, Aristdteles dice que vivir bilen y
qbza: bien no es otra cosa que la felicidaa, luego
entonces, ser feliz y la felicidad estan en vivir bien,
y vivir bien consiste pues, en vivir de acuerdo con la
virtud asi, el £ildésofo concluye que 1la virtud es, por
tanto, el £in, la felicidad Yy lo mejor: "As{ pues,
puesto que el mejor bien es la felicidad, y ésta en su
actividad, es el f£in y un f£in perfecto, viviendo de
conformicdad con las virtudes podremos ser fellices Y

poseeremos el mejor de los bienes" 7°,

El Estagirita considera ademas, que 1la felicidad debe

xat!:icaz en la facultad superior del alma, ya Qque serd
ésta la que caracterice al hombre. La calidad de 1la
naturaleza depende de que tanto gobierna u obedece, por
ello, el hombre es superior a los animales, el alma
mejor gque el cuerpo y la parte de ésta m;joz que el
resto: "... la felicidad es, pues, la actividad conforme
a la wvirtud,... 1la cual sera la wvirtud de 1la pacte
mejor del hombre. Ya sea ésta la inteligencia, ya alguna
otra facultad a 1la que por naturaleza se adjudica el
mando y la guia y el cobrar noticia de las cosas

bellas y divinas" 7>,

& Clr. Aistiteles; QM RUCK; L1, C.4; P4
N kistkele; QN RICK i1, C.4; P41
Tl klistiteles; Rica Nicomeqees; L1, C.7; & 1177 a-11
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Aristételes, ~ contrario a 1lo que parezca, parece unir

las virtudes intelectuales y las virtudes morales, pues
la tarea especifica del hombre no puede residlir
exclusivamente en unas © en otras; no existe una divisidn
tajante entre vida teorética y vida practica; el hombre
no es ‘pura razén, ni la vida segun la inteligencia es
la dnica propla del hombre (considerando que la
inteligencia es el principlo superior que 1lo distingue de
los animales) ya gue la vida moral {parece ser que en
modo secundario despues de las virtudes intelectuales) nos

ayuda también a 11eqéz a la forma mas elevada de la

felicidad.

De este modo, resulta pues, que la vida teorética es un medio
para alcanzar la felicidad; y en la vida practica, la virtud
moral es no s6lo un medio, sino practica constante que constituye

dicha felicidad,



CAPITULO II

EL PLACER Y LA FELICIDAD EN ARISTOTELES

El concepto de felicidad constituye el elemento principal
de la Etica de Aristételes, Para Aristételes, es importante
buscar o encontrar el modo de vida que nos conduzca a dicha
felicidad. Asi, el fin de la vida humana se orienta a la
felicidad que debe ser algo permanente, profundo y muy distinto

a lo que la mayorfa entiende por placer.

Este segundo capitulo esta dedicado (aunque no en forma
exhaustiva) a la teoria del placer en Aristoédteles, en dénde se
analiza uno de los tipos de vida en gque el hombre suele poner su
!el:cl@ad: El placer, que parece ser algo muy Iintimamente

.
vinculado a nuestra naturaleza humana.
1.~ Rl -Placer en Axistoteles.

Aristoteles dedica al tema del placer dos capitulos de la
Etica Nicomaquea (VII y X). Sin embargo, no es sino hasta el

capitulo X, en dénde define la esencia del placer.

Después de exponer diversas teorias acerca del placer en el
capitulo VII de la Etica Nicomaquea, Aristoteles analiza las

opiniones de aquellos quienes condenan radicalmente el placer.
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Teorias sobre el placer:

1.~ Ningin placer es bueno nl en si ni por accidente,

porque no son lo mismo bien y placer 2.

2.~ Aunque todos los placeres sean buenos, no puede ser el

placer el sumo bien 2.

Ahora bien, quienes rechazan que el placer sea un bien,
argumentan Que este no es un blen porque es un pProceso; y el
placer como proceso indica un principio y un término; es decir,

un movimiento hacia el fin que a su vez, es seflal de perfeccloén.

Aristoételes sin embargo, refuta dicha opinién: "...podemos
pasar rapida o lentamente a un estado placentero, pero en el
acto del placer considerado en sSi mismo, es decir, en el

sentimiento del placer, no puede hablarse de velocidad" 2.

Existe un antes y un después del placexr; es decir; lo que
. el hombre experlmenta en el proceso hacla su estado natural
({Beber agua cuando se tiene sed); pero el momento mismo del
placer, es completo, y el gozo seria so6lo la consecuencia de

dicha actividaad.

1 Mistiteles; Btica Slcemqued; L, Y11, C. 2; & 1152 b7
H e
) IMdem; L. 1, C. 3; & 111D
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Aristoteles considera gque tales placeies s6lo pueden
llamarse asi, accidentalmente, puesto que el verdadero placer ha
de - ser el estado natural gue se consigue con ese proceso; por
ejemplo, el no experimentar sed ni hambre, ni alguna otra
necesidad, ademas de gque en este proceso, estard slempre
implicado el doloxr (como en la curacién de un enfermo), o la
insatisfaccién (necesidad de comer, beber, etc.). De éste modo,
el placer tampoco seria un proceso "consciente” hacla un est$do
natural, sino que seria mads bien el estado conforme a 1la

naturaleza.

Asi Aristételes, distingue estos placeres de los que llama

placeres absolutos: ",..lo8 hombres no reciben placer de las
mismas cosas cuando su naturaleza se estd saciando que cuando ha
sido restituida a su estado normal, sino gque en este caso gozamos

de los placeres absolutos"™ <,

Ahora bien, hay otro tipo de placeres, que se refieren a
aquellos gque se dan en actos: "Los placeres no son, en efecto,
procesos, ni son todos incidentales a procesos, sino que algunos

hay que son actos y fines" ®,

4 Avistiteles: Etica Micomaume; L.VIL, Co12; BE 1153 2
5 Ividen; LVII, C.12; B 1153 a-10
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Estos placeres, no implican dolor ni deseo porque no se
deben a alguna deficliencia natural, sino al contrario, se
podria decir que se deben a “una abundancia®; y entre ellos esta

principalmente: el placer de la contemplacién.

Los placeres que se refleren a procesos que van encamlnados
haclia la perfecciédn de 1la naturaleza, tlenen un £in diferente de
ellos mismos, por ejemplo, el beber no es un fin en si mismo,
sino que el f£in es satisfacer la sed para gque el hombre consiga

su estado natural; es declir un estado sin necesidades.

Por el contrario, el otro tipo de placeres, por ejemplo el
placer de la contemplaclén, es un f£in en sl mismo, ya que se da
por una perfeccidén en la naturaleza; en éste caso, una perfecciodn
de la facultad racional. Es decir, el placer perfecciona el
acto, y asi la actividad individual se acompafia del placer de la
inteligencia. La eficacia del placer consiste en gue culmina la
actividad perfeccionandola y dispone al hombre a realizarxla con

mayor presicién.

Asi entonces, como el bien es un £in en si mismo, 5610 estos
Gltimos placeres pueden considerarse un bien, mientras gque
aquellos que implican un proceso {(beber agua, comer, dormir,
etc.), no podran llamarse un bien propiamente ya que el blen sera
el estado natural que se consiga, y es por esto que Aristételes

los llama placeres por accidente.



Sin embargo, cuando en este tipo de placeres (por accldente)
que no son malos en si, se busca el exceso, entonces él placer
se vuelve malo; y esto sucede comiunmente en los placeres del
cuerpo: "Ahora bien, en los bienes del cuerpo puede haber
exceso; y ser malo consiste entonces en buscar el exceso y no en

procurar simplemente los placeres necesarios" *,

Aristoteles menciona algunas causas por las que los hombres

tienden a incurrir en excesos:

1.~ Por nacer con deficiencia en la facultad racional (demencia

o locura).

2.- Por adquirir esta naturaleza viclosa; y en este caso hay
varios motlvos gque hacen que clertos hombres incurran en

los placeres del cuerpo:

a) Cuando los hombres no saben gozar de los placeres
absolutos y del placer que acompafla la virtud: "Los
placeres del cuerpo, ademds, son buscados a causa de su
vehemencia por los que no pueden gozar de otros, lo cual no
es de reprender si tales placeres son inocuos; pero si son

nocivos, es malo" 7.

o

Wistiteles; Gp, ity LI, C 14; B 1154 3-18
7 Ibidee; LVIL, c,147 Bk 1154 b,
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b) cuando son hombres de naturaleza excitable: "En .
cuanto a los de naturaleza excitable, necesltan

siempre de un alivio, a causa de que por su especlal
composicidén estad su cuerpo en constante estado de
irritacién, y se hallan continuvamente bajo la influencia de

un vehemente apetito" ®.

De este modo, dentro de los placeres noclvos Arlstoteles,
distingue aguellos que provienen del vicio y aquellos qgue tienen
su origen en la bestialldad humana. Y son noclvos porque ya no
es su fin restaurar el "estado natural" del hombre, sino que

provienen de una naturaleza viclosa y van a 1o mismo.

En cuanto a los placeres anti-naturales, Aristételes dice
que: ".,.hay otros gue naturalmente no son agradables, pero que
llegan a serlo ya por efecto de un incompleto desarrolle

organico, ya por la costumbre, ya por depravacién original" ®.

Esta desviacién en el desarrolloc humano, es causada segun

Aristételes por la mala costumbxe, por la depravacldn original,
’ por enfermedad o por locura:s "Entiendo referirme....a los
habitos bestiales, como los de aquella hembra de quien cuentan

que desgarraba el vientre de las mujeres gravidas para comerse

8 Ibidee; LV, C.14; B 1154 b-12
9 Airstételes: Etica Nicomaques; L.VII, C.5; 8k 1148 b-15
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los fetos, o como las cosas en que se complace.. algunos salvales
del Ponto Euxino, de los cuales unos comen carne cruda, otros
carne humana, otros se ofrecen reciprocamente sus hijos para

banquetearse con ellos" 29,

Entre 1los placeres antinaturales causados por 1la mala
coatumbre, Aristételes menciona arrancarse los cabellos, comer
carbén y tliexra, morderse las ufias, asi como también la
homosexualidad pues esta tltima es causada en algunos casos pdz
efecto del hébito cuando han sido objeto de abusos durante la

nifiez.

Entre 135 habitos antinaturales que se tienen desde el
nacimlenéo, estdn los que poseen los hombres que estan privados
de razén, es decir, aquellios que vivén s6lo como las bestias por
los sentlidos. Asi los placeres reprobables, no son
verdaderamente agradables porque s6lo agradan a. personas que
padecen alguna anormalidad, ya que cuando se estd en un estado

sano, son naturalmente desagradables.

Aristételes, por tanto seflala tres formas de vida que hay
que evitar: "l) El desenfreno, 2) la bestialidad y 3) 1la

incontinencia.

10 Ibivm; LVIL, C.5; & 1148 -2
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1) En el desenfreno, la conducta moral es consecuencla de
un error en la razén: se consigue el placer inmediato a toda

costa.

2) La bestialidad, se refiere a una deformacién de la
naturaleza (perverslones de la naturaleza), que hace que algupas
cosas sean agradables o placenteras al hombre cuando de suyo no

lo son.

Sin embargo, agul aclara Aristoteles, que éste tipo de
"habitos® bestlales van mas alla de la incontinencia, ya que son

causados por locura o enfermedad.

AGn asi, es preclso decir que los hombres que carecen de
razén y que cometen acciones bestlales contradicen a su propia
naturaleza, ya que producen placer sé6lo a una naturaleza enferma.
Sin embargo, Aristételes afirma que un hombre malo o perverso
puede hacer mucho m&s dafio que un hombre bestia, ya que éste
4ltimo carece de razén y por lo mismo actua irraclonalmente; y
. por el contrario, un hombre malo se dirige raclionalmente hacla
el mal o perversidad: %la bestialidad es un mal menor que la
perversidad, pero es mas temible. Pues en los animales, la parte
superior no esta corrompida como en el hombre,sino que no existe.
Seria como sl uno comparara 1o que carece de alma con lo gque esta

dotado de ella y se preguntara qué estado es el peor., Es siempre
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la perversién de quien no tiene en si el principio de accién la
que es 'menos nociva; ahora bien, el principio de acclén es aqul
el Intelecto. Seria, pues, poco mads o menos como S1 uno
comparara la injusticlia con el hombre injusto, ya que es posible,
segin los casos que haya mas malicia por uno de los lados o por
el otro. En efecto, un hombre malo puede causar mll veces mas

dafio que una bestia feroz" *3*.

3) En lo que respecta a la {incontinencia, ésta no .es
ignorancia, pero si supone un cierto obscurecimiento de la razén,
pues cuando un hombre cede al placer, contradice al mandato de
1§ razén; aunque se tenga un conocimiento moral o ser& el placer
ell-'que se imponga sobre la razén: "...la disposicién es distinta
cuando se posee el conocimiento, pero no se usa, de modo que se
hace posible poseer el conoclmiento en un sentido y no poseerlo
en otro, como es el caso del que esti dormido, esti loco o ebrio.
Clertamente, en este estado se hallan por lo menos-los gue viven
entregados a las pasiones. Pues la ira, los deseos amorosos y
algunas otras afecclones de este tipo producen también de manera
manifliesta un cambio en el estado corporal e incluso provocan en
alqunos una verdadera enajenacién. Sin ninguna duda, es preciso
decir que los incontinentes se hallan en la misma condicién que
éstos. Y el que empleen el lenguaje que procede de la ciencia

no prueba en nada que la posean" 32,

o Aistéreles: Ebica Nicomauea; Editorial Aguilar, Espaia 1962 L.VII, C.6; B 1150 4.
74 Ibidew; LVIL, C.3; Bk 1147
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Es pues un hecho, que un gran namero de personas buscan los
placeres y los identifican con la fellicidad; y esto es debido a
que este gran numero de personas, busca el placer como
distracclén para olvidar obteniendo tan sélo una fellcidad
pasajera.o momentanea; por ésto, es preciso que el hombre opte
poi los placeres permanentes que puedan brindarle una mayor Yy
verdadera felicldad: " En efecto lo placeres que nacen de la
contemplacioén y del estudio nos empujaran a contemplar y a

estudiar mas" 22,
2.~ e. e {e) s 3

Respecto a la felicidad, es preciso hablar sobre el placer
ya gque éste se encuentra Intimamente relacionade con 1la

felicigag.

Y de acuerdo a ésto, hay que analizar aguel tipo de placer
que proviene del acto; es declr, del ejercer una facultad y que

por tanto constituye un bien en si1 mismo.

81 tenemos pues, que el fin del hombre es la actualizacién
de sus potencialidades, y por otro lado, Aristoételes ha dicho que
el fin de la vida humana es la felicldad (pues a ella, en efecto

la escogemos por si misma y Jamas por otra cosa); entonces, la

13 Ibidem; LV, C.12; Bk 1153 a,
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fellicidad ha de consistir en este ejercicio de las facultades

propiamente humanas.

Sin embargo, no es de éste arqumento propiamente dicho de
donde se deriva la necesidad de la relacliodn entre la realizacién
de las potencialidades humanas y la felicldad; sino que ésta
argumentaclion se debe demostrar sl se acepta como afirma
Aristételes: que a todo acto corresponde una sensacioén, placer
o dolor, y asi como hay actos mas nobles y laudables que Ot!(;s,
de la misma manera, unos placeres son superiores a otros; ademas
de que a cada especie corresponde un acto proplo y por lo tanto
un placer que le es propio. De este modo, Aristételes afirma que

e?dste un acto y un placer que son propios del hombre.

Ahora bien, hay que tomar en C\;enta a la virtud para saber
lo gque es proplamente placentero para el hombre: "...Y si la
medida de todas las cosas es la virtud y el hombre bueno en
cuanto tal, los placeres reales serdn los gue parezcan tales a
un hombre de esta especic, y agradables las cosas en que &1 se

complace® 24,

El placer propio del hombre sera el que resulte de los actos
propios del hombre; y los placeres que parezcan tales a un hombre

cuya naturaleza estad corrompida, no ser&n propiamente placeres.

" Aristételos: Etica Micomaquew; L.X, £.5; Bk 1176 a-17
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Ahora bieén, si tenemos por un lado, gque el acto gropio- del
hombre es la actividad humana seqiin la razén, y por otro, que
cada obra se ejecuta bien segan la perfecclén que le es propla;
entonces se sigue, que el bien humano es una actividad del alma
segun su perfeccién en una vida completa, y es en esto en que
consiste la fellcidad: "...cada obra se ejecuta blen cuando se
ejerce segun la perfecclon que le es propla, de todo esto se
sigue que el bien humano resulta ser una actividad del alma segun
su perfeccioén; y si hay varias perfecciones, seg(in la mejor y mas

perfecta, y todo esto ademads, en una vida completa" 25,

*Hemos dicho, en efecto que la felicidad era una determinada
actividad del alma en conformidad con 1la virtud®" 2 ", .y
exige, como hemes dicho una virtud perfecta y una vida completa"
‘-'c

El hombre feliz es el hombre virtuoso, y el hoﬁbte virtuoso
es el que se deleita con la virtud; sin embargo, la virtud es
algo gue hay que conquistar, pues para llegar a ser virtuoso hay
que esforzarse mediante el obrar ".... es necesario también
esforzarse por poseer esta virtud y ponerla en practica, o bien

intentar por cualquier otro medio, llegar a ser personas de bien" 2®

4] Dhides; L1, C.7; B 109 a-16

16 Aristételes: Etica Miconaquea; L1, C.9; Bk 1099 8
n Tvides; L1, C.9; B 1100 2.

B wistételes; p. Cit; L1, C.9; B 179 b,
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".... e3 necesario, pues, disponer desde el comlienzo de un
caracter predispuesto de alguna manera a la virtud, amando lo gue

es bello y odiando lo gue es vergonzoso" **.

"... s necesarlo educar y habltuar covenientemente a aquel
que serad un hombre de bien; sl1 el mismo debe, a lo largo de su
vida, entregarse a ocupaclones convenientes y no cometer, ni

voluntaria ni{ involunatariamente, ningun acto no honesto" 22,
3.- La contemplacion y la Feljcidad.-

_vaunque para Aristételes, hay algunos placeres que son malos,
hay'gin embargo, otros que son un bien en sl mismos: "Nada
implde que el bien supremo sea un ciexrto placer, poi mas que haya
algunos placeres malos, asi como nadé se opone a que haya alguna

forma de conocimiento excelente, aunque otras sean malas" 2*.

El bien supremo, es decir, la Felicldad, puede ser un placer
de aquellos que acompafian a un acto, y siendo la Felicldad algo
pexfecto, el acto en gue se d4a, por tanto debe ser perfecto y
libre de obstaculos: "... quiza sea necesario que, desde el
momento que para cada habito hay actos desembarazados, 1la

felicidad sea el acto (libre de obstaculos) de todos ellos o el

9 Ibides; L.1, £.9; B 11734
2 Ibides; LY, C.9; B 1102
2 Ibjdve; LVII, C.13; Bt 1S3 b
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de alguno que sea el mas digno de nuestra eleccién; ahora bien,

semejante acto es placer" 32,

Después de todo un analisis de las virtudes y actos humanos
{libro VI1: Etica Nicomaquea), no es sino hasta el libro X, donde
Aristételes nos revela cual es ese acto perfecto proplo de 1la
esbecie humana que constituye el placer propio del hombre; es

decir, su felicidad.

Este acto perfecto es la contempiacioén: "Si la felicidaad
es, pues, la actividad conforme a la virtud, es razonable pensar,
que ha de serlo conforme a la virtud mas alta la cual sera la
virtud de la parte mejor del hombre. Ya sea esta la inteligencla,
ya alguna otra facultad a ia que por naturaleza se adjudica el
mando y la gula y el cobrar noticia de las cosas bellas y
divinas; y ya sea eso mismo algo divino lo que hay de mas divino
en nosotros, en todo caso la actividad de esta parte ajustada a
la virtud que le es propla, serd la felicidad perfecta. Y ya

hemos dlcho antes que esta actividad es contemplativa" 322,

La primacia de la actividad contemplativa del conocimiento
racional, es clencia en Aristételes, pues es ésta actividad la

que distingue al hombre de todas la demas creaturas, y sin la

2 Anstiteles: Etica Nicomaguea; LVII, C.13; Bk 153 =13
2 Ibidem; L1, C.7; B 11770 13
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cuadl, el hombre no se diferenciaria de un animal: "Ni tan
siquiera causa del solo placer del alimento o del sexo,
eliminados todos los demas placeres que procura a los hombres el
conocer, el mirar o cualquiera de los demas sentidos, ninguno
valoraria de modo preferente la vida a menos de ser completamente
servil, pues es vidente que, para el que hiclera esfa eleccioén,

en nada se diferenciaria haber nacido bestia u hombre®" 24,

Memas, es esta actividad contemplativa del conocimiento
racional, la que consiste en el gozo continuo del conocer y del

amar; y esto finalmente, es la felicidad del hombre.

En el estudio que realiza Gémez Robledo (Ensayo sobre las
Virtudes Intelectuales), se demuestra muy claramente como la
concepcién gque Aristételes sostiene de la contemplacién no se

separa del sentido que le daba su maestro Platén..

En el "Fedén", Sécrates, explica como la contemplaélén s6lo
es posible para gquien se ha purificado, pues afirma gque: "No .es

permitido alcanzar esta pureza al que no-es asimismo puro" 2,

N Wistéteios: Etico Eudmmiana; L], C.5; Bk J25 b
b Platin; Bidlogos: Fedén o del Alms; P, 178



66

Asi pues, es necesario para ello tener una ardua preparacién
intelectual y moral 2* "obtenida la primera por la dialéctica,
y la segunda por la purificaclén del alma y su despego de los

bienes terrenales" =7,

-
Bajo esta visién, se comprende como la teoria ( N ),
esi vida ( T ), una forma de vida, porque independientemente

de que se logre la unié6én del espiritu con la primera causa, hay
que comprometer toda la vida. Y para ' sostener esta
interpretacion de Aristoételes, Gémez Robledo hace referencia a
un pasaje del Eudemo segGn 1la verslén de Plutarco: "La
inteleccién de lo inteligible, puro y Simple, brillando como un
relampago a través del alma, permite alguna vez tocarlo y verlo,
Y por eso Platdén y Aristételes calificaron de mistica esta parte
de la filosoffa, en cuanto que agquellos que sobrepasan con el
pensamiento estos confusos y varios objetos de opinlén, lazanse
a aquello primero, simple e finmaterial, y tocandolo
verdaderamente en su pura verdad, como en una iniciacién en los

misterios, creen haber alcanzado el fin de la filosofia"™ =¢,

También en el pProtréptico, se hace patente la primacia de
la vida contemplativa y su caracter mistico o religioso" 3°.

*"El pensamiento y la contemplacién son obra de la virtud, y esto

Cir. Glanz Rbledo, A: Ersano sive Jas Virtutes INtoloclualey; o 141,
Slane fublode, A; D.Cit.; Pig. 194

Ibides; P, 146; Moy Eud, 10; Pk, Mor; 3 2de

Cfr. loides; P, 147

AR
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es, entre todas las cosas, 1o mas digno de elecclén por el

hombre" 2°,

Segtin Gomez Robledo, Aristételes afirma en esta obra que lo
mAs envidiado por el hombre, los honores y la reputacién, son
locuras comparandolas con la sabiduria "pues locura le pareceria
ocuparse con ellas a quien ha contemplado las cosas eternas"
w2, Y en otro pasaje compara Aristételes al amante de la
sablduria gque vive "con su mirada puesta en la naturaleza y en
lo divino como en su estrella polar, con el buen piloto due

dirige su vida en dependencia de lo eterno e lnmutable® 232,

: Ahora bien, Gémez Robledo explica que aunque Aristételes no
tﬁvo noticia del o6rden sobrenatural de la gracla, alcanzd a
vislumbrar que " en caso de que Dlos tenga algaon cuidado de las
cosas humanas, amara mas, en el brden. natural, a quienes a su vez
aman y honran lo divino en el hombre y en la naturaleza" 33,
Segin Gémez Robledo, es de esta manera como Aristételes lleva a
la cima su defensa de la vida contemplativa, pues de ello se

sigue, que el £filésofo es el mas amado de Dios, y por ello,

necesariamente el mas feliz de los hombres.

¥ siquiendo a este mismo intérprete de Aristételes, se

e Mobiote, &; 0. Cit.; Ply. 147; Apud; Fr. 6
Diden; Aped; Jangry: Arastiteles, 7. 100
Dites; P. 198; Mgty Fr. (3

Glay Mbleo, A.: Ensape....., P. 1S3,

BN
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establece que es por la sabiduria que el hombre alcanza a Dios.
Dios es la primera causa eficiente del movimiento césmico; la

Gltima causa €£inal hacla la que tiende el deseo de todo el
universo; y la Ultima causa formal en cuanto significa el Oltimo
1deai de todas las sustancias compuestas de materia y forma
(entre ellas el hombre) [:;or ser Dlos la unica forma sin materia,

actualidad pura.

b) La sSuperioridad de la Actividad Contemplativa.

Asi entonces, la razén principal por la que Aristételes
coloca la actividad y 1la vida contemplativa por encima de
cualquier otra, es precisamente por este caracter mistico por el
que el hombre actua segun lo divino que hay en é&l1; pero aﬁn
distingue Aristoteles otras cuatro razones por las que se muestra

la superioridad de la actividad contemplativa:

1) Por su caracter de reposo: Ya que el hombre debe estar en
el reposo de sus potencias y apetitos para lograr
contemplar la actividad eterna y continua del pensamiento
que se piensa a 5{ mismo. La contemplacién es reposo desde
el momento en que es fin; el término ultimo de nuestra
actividad es el fin de la acclén humana y por lo tanto la

felicidad y el punto donde cesa el esfuerzo humano.
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3)
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Por su autesuficiencia: para practicar las virtudes
morales son necesarios suficientes blenes exterlores (el
hombrxe liberal tendrad necesidad de bienes econdmicos, el
justo lo mismo, el vallente tendra necesidad de vigor), en
cambio, el hombre contemplativo necesita solo aquellos
bienes que su naturaleza humana exige, para tener blienestar
como la salud, alimentos y ademas cuidados del cuerpo:
"... la autosuficlencia o independencia de gque hemos

hablado puede decirse que se encuentra sobre todo en la vj:da

contemplativa" 2+,

En lo que se refiere a los actos, también son muchos
los que necesita realizar la virtud moral "y tanto
mayor ha de ser su numero cuanto los actos sean mas
grandes Yy hermosos" 23, En tanto que el
contemplador no tiene ninguna necesidad de tales actos
en cuanto intelectual, si bien los realiza en cuanto

hombre.

Porque la vida contemplativa es la unica que se ama por si
misma, ya que en todas las acclones practicas lo que

buscamos es un fin extrafio a la accién.

o

Aristiteles, Etjco Nicomagan; L.X, C.7; Bk 1177 a 28
Ibivem; LI, C.8; % 1170 &2
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4) Porque es en si misma una imitacidén, pues en ella nos
acercamos al eterno acto contemplativo de Dios y en 1la
medida en que lo alcanzamos, somos fellces 2%, “Ast
pues, el acto de Dios, acto de incomparable
bienaventuranza, ho puede ser sino un acto contemplativo.Y
de los actos humanos el mas dichoso serd el gue mas cerca

pueda estar de aguel acto divino" 27,

Para Aristételes, las virtudes intelectuales son siempre
superiores a las virtudes morales y la clave para entender esta
superioridad esta en la definicién de la virtud como "un habito
electivo que consiste en un término medio relatlvo a nosotros
determinado por la razén y del modo gue lo haria el prudente®
s, Esta definiclioén, se aplica pues, a las virtudes morales
donde Aristoteles distingue los errores por exceso y por defecto
(cobardia y temeridad, avaricia y prodigabilidad, insensibilidad
y célera), pero no es aplicable a las virtudes intelectuales cuyo
f£in es la verdad y unico contrario es el error, el cual no se
puede calificar de exceslvo o. defectuoso. Ante los objetos
propios de las virtudes intelectuales: Verdad, sablduria y
belleza, nunca se podrd incurrir en error por exceso, sino que
en ellos seremos siempre deficientes. As! pues, la prudencia,

que es una virtud intelectual, no podra calificarse de defectuosa

E 3 Cfr, Gleez Robledo, A.; Ensayo sabee tas Virtudes intelectwles; P. 13-19
k1 Aristieles: Ettcd Nicomaques; L3, 0.8, B LI &-23 .
k] Glare Meblaco, A, ESaYD ouvrey PG 00
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y excesiva; de lo contrario necesitaria otra virtud que le fijara

el término medio.

De agqui la superioridad de las virtudes intelectuales sobre
las virtudes morales; el término medio debe ser determinado poi

la razdn, slendo, éste el papel de la prudencia.

Asi pues, de acuerdo con Gémez Robledo, tanto en la
deliberacién del fin como en la eleccién de los medios mas
conducentes a el, y en la determinaclén del término medio, es
necesaria la perfeccién de la parte racional; es decir, la
presencia de las virtudes lIntelectuales, Por lo tanto queda
claxg "el indiscutible sefiorio de las virtudes Iintelectuales
sobté. las virtudes morales (...) como corresponde a 1lo
determinante sobre lo determinadoc y a la razén sobre 1los
apetitos” 3°,

¢) La.Contemplaciép vy la Vida Moral.

Una vez expuesta la superioridad de las virtudes
intelectuales sobre las virtudes morales, es preciso explicar la
relacién que hay entre unas y otras y desechar la tdea de qﬁe

Aristoteles separa la vida tedrica de la vida practica.

» Iidew; P. 41
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Goémez Robledo, en su sayo S, v des
Intelectuales, txéne por objeto investigar coémo se unen en
Azlst:oteles‘Jas virtudes intelectuales y las virtudes niorales.
Segin este autor, la respuesta a esto, se puede encontrar desde
las primeras obras aristotélicas en gque aun se deja ver el

espiritu platénico de este disclipulo:

En la filosofia de Platén, accion y contemplacion se
implican; cada una es inexplicable sin la otra. En varios de sus
dlalogos, Gorgias, La Republica, el Tegetes, se confirma como es
que la fllosoffa "termina naturalmente" en la ciudad, la
contemplacién en la accién, la idea de bien en la practica de la

justicia. Asi, afirma Sécrates en el Gorglas +°

Asi pues, la contemplacién acaba en apostolado y "el £in de
la Academia es formar gobernantes"; <*3 es imposible realizar
la Justicia en la ciudad sin haber contemplado antes en si mismo

lo bueno y lo 3justo.

En opinién de Goémez Robledo, une de los textos
artistotélicos que dejan ver claramente la relacién entre 1§s
virtudes intelectuales y la virtudes morales es el final del
libro VI de la Etica Nigomaguea en que compara'_a la sablduri{a con

la salud y a la prudencia con el conocimiento de la medicina:

© Cir. Ibrden; P. 227
L Cle, Ibidew; P. 28
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"La prudencia, sin embargo, no tiene sefiorio sobre la sablduria
ni sobre la parte superior del alma, como tampoco la medicina es
superior a la salud"” 42, Es decir, que es del conocimiento de
lo que es la salud de donde surge la practica de la medicina para
llevar al hombre a este estado fisico perfecto. De la misma
manera, la sabidurfa es el conocimiento de un valor absoluto

objetivo y de &1 debe seqgulirse la aplicaclén de este conocimiento

a la conducta humana, el imperativo moral.

Para Gomez Robledo, este valor absoluto, este sﬁmo
bien del que la razén se apodera es Dios. Sin emba:gé,
no es que Dios emita leyes o mandatos, sino que la
wvoluntad y el mandato brota en el momente en que la
z;zén concce y se consagra a Dios. De aqui, que el
deber mas urgente del hombre es escoger aguellas
actividades y bienes que pzomu‘evan el conocimiento de
Dios y conslderax como malo aguello queb implica alejarse

de &1,

Asi entonces, la contemplacién (el £in Jde la vida
humana) no estad desligada de la practica, el bios-
teoretik6s, afirma Gémez Robledo retomando a Jaeger, sélo
tiene primacia sobre el bios-practikés, porque el Filésofo

ocupa el mias alto grado en 1la actividad creadora: es

°? Aristiteles: Etica Nicomemaea; L.VI, C.13; B 1145 a-7
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el arquitecto del mundo, del espiritu y de 1la sociedad

Para Platén y Aristoételes la concemblacibn desemboca
en la accién, que a su vez tiene como f£in ultimo
proponer a los miembros de la socledad la vida mejor

44, "la misma para el individuo y para 1la ciudad, la

vida cuyo acto formal es 1la sabiduria®™ <=,

Q {fr. Gdan2 Mubledo, A.; Ensayo ...; P 233
“ Thideng P, 25
L] Slasy Mabiodo, A.; Op. (1bs; P 25



CAPITULO III

EL AMOR Y LA FELICIDAD EN ARISTOTELES

Tratar el tema del Amor en Aristoteles es una tarea dificil,
ya que Aristételes, no se ocupa especlficamente del amor, niv nos
da de é1 una definicién que incluya su género y su diferencia

especifica.

Desde el principlo hasta el 1ibro VII de la Etica Nicomaquea,
Aristételes, no hace uso del término "Amor" ya que la base de la
ética aristotélica esta en la "Razén"™ y en las vlzturies
intelectuales; y por lo tanto, si nos guedamos sélo en estos
libros,podriamos afirmar que Aristdteles no hace ninguna
cgnslde:acidn sobre el papel del amor en la vida moral y que este
puida quedar relegado incluso a un apetito irracional que como

toda pasioén debe estar bajo el dominio de la razén,

Sin embargo, Aristoteles presenta dos libros (VIII y IX) en
la Etica Nicomagquea qgue versan sobre la amistad, y-es aqui donde
utiliza el término "Amor" *, pues para Aristételes la amistad =
consiste precisamente en amar: "Con todo, la amistad consiste a

lo que parece, m&s bien en amar gque en ser amado" 2

1 Alle { 1, ae: mistwe, popie de aaige, mlabeas, seatinicatp, bien dizponsts para o hacla alpmioa; CYt. Y
Neciomario Griop-Bpamel; Moy, 62). .

? Rl ), Mistad, Mects, Catine, M, Gusto por. Cit. Yarsa Ploreacls . Sehastlas; bicrisszio Quivge-
Spaml; py. B!

1 istiteles; Btice vicwmegees; L. MIII, C.0; B 1159 & -2
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Es pues en estos libros, donde se puede encontrar 1la

respuesta a la pregunta ¢Qué es el Amor para Aristételes?

1.~ pmox v Pelicjigdad

Al parecer, el amor para Aristételes es un sentimiento, pero
un sentimiento que se basa en la virtud al grado de que si no hay
vl.ztud, no hay amor ve.zdadero: "_ .. la amistad es una virtud o
va acompafiada de virtud; y es, ademas, la cosa mas necesarla en
la vida "™ ¢. Aristoteles expone el tema de la amistad como
parte integrante de la vida felliz, y la vida feliz es, como se
ha dicho anterformente, una actividad conforme a la virtud; pero
ademas, como la felicldad es un bien completo y los amigos son
un bilen, entonces el hombre feliz tendra necesidad de la amistad
para vivir en continua actividad: "... porque no es facil que uno
este por si ‘mlsmo en actividad continua, y en cambio es faclil que

lo este con otros y para otros® ®.

El vlztuoso; dice Sanabria al referirse a Aristoteles "desea
para si! mismo lo bueno y no tanto el placer y las riquezas,
Bntonces, como el amigo es otro yo, la amistad se funda en la
virtud. Por esb dice Aristoteles gue la amistad perfecta es la

de los buenos y aquellos que se asemejan por la virtud" .

Aristoteles, no niega el valor de los sentimientos, ni separa

completamente logos de philos, sino que alqunos sentimientos,

L4 Dideg LVHT, C1; 8 1S5 9
H Iidem; 5. V11T, C. 9; Bt 1170 a7
§ Clr. Joon Buben Samalels; Btica; Py, 136
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como el Amor 7, son buenos en s{ mismos en cuanto que son una
virtud. La capacidad de amar sélo es poseida por un hombre
virtuoso a quien le son deleitosas las cosas placenteras por
naturaleza; es decir, para quienes se placen naturalmente en el

blen.

El Amor resulta ser realmente una potencia humana que el
hombre puede ejercer cuando se ha desarrollado, cuando se ha
hecho virtuoso, ya que s6lo asi puede amarse a si{ mismo y
desplegar este amor hacia los demas: "Aristételes, presenta la
idea de que la amistad tiene por fundamento el Amor del hombre

de bien por si mismo"®

'E} hombre que tiene acceso a la verdad por medio del
ejercicio de la inteligencla, sabe a qué estA llamado e intenta
ser plenamente virtuoso; y mientras logra ej‘ercez la virtuag,
tanto mas estarad capacitado para amar, puesto que sélo quien
logra una armonia interlor entre su razén y sus apetitos puede
entonces lograr una armonta con 1os demas. Asl, en este sentido,
no hay una separacién entre la razén y el amor, el logos y el
eros, las virtudes intelectuales y las virtudes morales, sino que
el ideal es que todo hombre alcanza esta unioén; es decir, que
conozca qué es aquello a lo que estd llamado a ser el hombre para

que se disponga a alcanzarlo.

1
1 &0 pulabes duar tieme doo sigiticades: 1) Milos, afecte o cotise (Wercital); 21 B . ), dueo, pmim. B
:o.. case tratarems de] amr o8 38 pimer seatids. Cir. Tarma Plovescio 1. Sebastiam; Dicclesazie Qxiegs Mogeml;

; foy. U2 .
[} Cle, Bos, W.D.:_ Aristiteles, Etica; Ed, Scdamvicana; Namos Aires 1957; P, 29,
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Aristételes, se preocupo por ligar la actividad intelectual

con la vida moral : "No emprendemos esta pesquisa para saber qué
sea la virtud, lo cual no tendrfa ninguna utllidad, sino para

llegar a ser virtuosos"*

Ahora bien, surge una cuestién que aun no queda clara: Si
el hombre puede amar sin ser virtuoso, o bien, si puede ser
virtuoso sin ser sablo. La respuesta a esto, puede encontrarse
cuando Aristételes habla de las virtudes naturales, es declr, de
las virtudes que se dan con independencla de la prudencia y de
la sablduria, de tal modo que el hombre puede ejercer una de
estas virtudes sin tener las demas; es decir, "gue pueden darse
naturalmente en el hombre disposiciones valiosas en un orden o
tendencla y no as!{ en otras"™ *°, sSiguilendo la interpretacién
de GbOmez Robledo: "En las llamadas virtudes naturales pueden
admitlrse, dice el f£ilésofo, que quien esté blen dispuesto a una

o varias, no lo esté con respecto a las demas" 2

Asl entonces, cuando el amor se da con independencta de 1la
virtud y la sablduria, es considerado por Aristételes como una
"virtud Natural". Sin embargo, esta tendencia, debe orlentarse
hacia la integracién del .caracter virtuoso de la persona y el
alcance de la sabiduria, que por si solos pueden incluso desviar
al hombre del blen: "dejados a s{ mismos y a su abandono

unilateral, sin el regulador central qQue les impone la

9 Arisiiteles; Etica Niconigues; L. 11, £.2; Bk 1103 -21
0 Glose feblodo, A, Ensayo sabre las Virludes Intelectuales; P, 203
u Ibides; P, 203 .
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coordinacién con las demas tendencias, acabaran estos habltos

naturales por ser manifiestamente dafinos" 2=

Es pues dificil definir gqué es el amor para Aristoételes
puesto que é1 mismo no concluye en ninguna definiclén; aungue en
sus libros sobre 1a amistad se refiere a él como una virtud

moral.

8in embargo, es preciso anallzar qué papel juega el amor en

la consecucién de la felicldad humana:

Aristoteles considera dentro de la amistad todas las formas
de amor que existen en la vida soclal, desde la familia hasta la
comunidad politica estableciendo asi la naturaleza social del
hombz"e", la necesidad que tiene de los demas. De este modo, el
f£ilosofo dilstingue (Llbro VIII de la Etlica Nicomaguea) tres tipos

de amistad:

1.- La amistad por Iinteres, que surge cuando el hombre no es
capaz de bastarse a sl mismo y entonces busca a los demas

por lo que tienen y no por lo que son *2?

2.- La amistad por placer, que se funda en un gusto natural
por el otro; el hombre solo busca divertirse y pasarla -
bien, obtener algo blacentezo. Aristételes dice que son

los joévenes los que suelen llevar este tipo de amistad:

2 e ESTA TESIS WY DEBE
n Cir. &istoteles; Rtica Mlcomued; L. VIII, C. 3; B 115 a-10 s AUR DE L A mﬂunrim
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"Los Jjévenes, en efecto, viven por la pasidén, y van
sobre todo tras lo placentero para ellos y lo presente"

2e

3.- La amistad por virtud, que es la verdadera amistad ya que se
busca el bien del amigo sin gquerer beneficlarse de éllo, se
busca ademas al amigo tal y como es, es amado por si mismo;

es un sentimiento reclproco que se da entre hombres de blen

as

Los dos primeros tipos de amistad no son verdaderos, pues con
ellos se quiere al amigo no por lo gue es, sino por lo que tiene;
se ve a la persona en cuanto util o placentera: "Son, en suma,
estas amlstades por accidente, pogue no se quiere a la persona
amada por .lo que es, sino en cuanto propoerciona benficlo o

placer® :*

Asl mismo, éstos tipos de amistad tampoco son duraderos ya
que, cuando se busca un blen para si mismo, al conclulr éste,
concluird por tanto la "amistad® puesto que se buscod querer un
blen y no al amigo en cuanto tal: "Semejantes amistades
facilmente se desatan con solo que tales amigos no permanezcan
los mismos que eran; y asi dejan de quererlos qesde que no son

ya agradables o utiles" 27

N e B 1156 a-)4

15 Cfr. Idides; B8 1156 b0

1 Ibides; B 1156 a-15

n Aelistoteles; Etica Ricoswmea; L. VIII, C.3; 8 1156 &-20
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Asl entonces, la verdadera amistad es pues, la amistad por
virtud; el hombre virtuoso desea y hace lo que es mejor para el
elemento espirltual que esta en él, y que es verdaderamente é1
mismo; hace el bien al otro como si se lo hiclera el mismo; hay
una reclproctdad afectiva que hace al hombre bueno amable y

deseable para agquel otro individuo bueno: ",.. gueriendo a un

amigo quieren los hombres su proplo bien, porque el hombre bueno
que ha llegado a ser un amigo, se convierte en.un bien para aquel

de guien sea amigo" **

Ahora blen, en el 1libro IX de 1la Etlca Nicomaquea,
Aristoteles exbllca que aun el hombre que se considera afortunado
tlene necesidad de amlgos para ser feliz, pues, se goza en hacer
el bien a ellos y en contemplar como ellos hacen el bien; es
decir, en amarlos y verlos amar: ",.. ¥y si mas bello es hacer
beneficlos a los amigos gue a los eﬁttanos, el hombre virtuoso
tendra necesidad de amigos a quien haya de hacer bien™ 2® Ross
afirma que cuando Aristételes habla de hombres que tratan a sus
amigos como otros "yoes": "Qulere decir con eso que un hombre
puede extender la esfera de sus intereses hasta el punto gue el
bienestar del otro pueda convertirse para el en un objeto de
interés tan directo como su propio blenestar" 2° »,,, el
hombre dichoso tendrd necesidad de tales amigos, puesto gue su

propésito es el contemplar acclones moralmente valiosas y que le

] dides; L, WUI, C. 5; Bk 1157 b-3¢
1 Aelstateles; Btica Nicomsqued; L. 11, C. 9; Bk 1068 b-12
o Cfr, Ress, 0.0; Aristoteles, Btica; Pag. 330
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sean familiares, como son las del amigo que es hombre de

blen"=

Por otro lado, Aristételes, compara el placer que se recibe
al amar con el placer que slente el artista al contemplar su
obra, pues aman su propia obra sin esperar gque su obra les ame
a ellos: "Los blenhechores sienten amlstad y amor por sus
beneficlados, atn en el caso de que no les sean en nada utlles

ni hayan de serlo en lo futuro"22

El Amor, es pues, semejante a la creaclén y al gozo; es
declr, la felicidad del que ama es semejante al gozo del que se
deleita en su creacién. El beneficiar o el amar a algulen es
realizar lo gue es potenclalmente, ya que esta obra, es declr,
el objeto de sus beneficios dice Aristoteles;: "es en clerto
sentido el mismo creador en acto, el cual, por ende, ama su obra
porque ama el ser. Y esto esta en la naturaleza de las cosas,
porgue lo que é1 es en potencia, su obra lo revela en acto" 22
Y es por eso, que el bienhechor, se bene£1c1§ mas que el
beneficlwdo: "Al bienhechor por tanto, quédale su obra (porque
lo bello es duradero) mientras que al beneficiado pasale la

-utilidagn2e

Queda pues clarxo, que el amar es un placer en cuanto que

significa la realizaclédn del que ama; sin embargo hay que aclarar

Meistoteles; Btica Bicomsquea; [, 11, C. %; B 11l
Ividee; L.1%, C.7; Bk 1167 b-31

Ibiden; L.IX, C.7; Bk 1168 4 5,

Ibides,

BN
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si la’ fellcidad que se experimenta al amar como cozresponge a la
ilfellcldad que se obtliene de las virtudes morales, es una
felicldad complementaria o secundaria puesto que la verdadera y
plena felicidad esta en la contemplacién que es la actividad
donde el hombre reallza lo divino que hay en 41, As{ entonces,
la vida de la contemplaciéon es por lo tanto la mejor y mas
placentera para el hombre, ya que lncluso, las virtudes morales
estan mas cerca de las pasiones y por lo tanto, son mas humanés
que divinas: "y lo mejor y mias deleitoso para el hombre es, por
tanto, la vida segan la inteligencia, porque esto es
princlpalmente el hombre; y esta vida serad de conslgulente‘la
vida mas fellz" 28, “Feliz en grado secundario es la vida en
consonancla con otra virtud, porque los actps de estas otras son

puramente humanas™ 3¢

Aqui se puede ver cémo Aristoteles argumenta la inferioridad
de las virtudes morales respecto devlas virtudes intelectuales:
"En algunos casos inclusive, la virtud moral parece resultar de
la constitucién del cuerpo, asi como en otros muchos, mantiene
estrecha afinidad con las pasiones" 27 Y de aqui, Aristételes
parece hacer una distincién en el tipo de felicidad: "Llgadas
pues, como estan las virtudes morales con las pasiones, deberdn
estar en relacién con el compuesto humano; y las virtudes del
compuesto, por ende, son simplemente humanas. De consiguiente,

también lo seran 1la vida que es conforme a ellas y la respectiva

3 Avistételes; Etica Nicomoguea; L. L., C.7; Bk 1178 4 5.
F- Ibides; L. X, C.6; B 178 a 10,
a Ioidew; L. X., C.6; B 1178 a 15,
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-felicidaq" 2°

Ahora bien, hasta aqui se ha llegado a lo que es el amor para
Aristételes y cudl es su relaclén con la felicidad; sin embargo,
;s importante seRalar que ésto no se concluye en la Etica
Eudemlana, en donde parece ser que para Aristételes, los impulsos
y las pasiones tales como el amor, tienen-un valor intrinseco adn
separados de las virtudes intelectuales pues sSe deben
directamente & la Iinspiracién divina, y por lo tanto, estas
mociones tlenen también una gran importancla en la consecucién
del hombre hacia su fin y en el £in que dirige la totalidad del
Universo; es decir, que tienen una funcién directora muy al
contrario de la que tienen en la Etica Nicomaguea, en donde 1la
anica funcién directora corresponde a la razén y a las virtudes

intelectuales.

Aristételes muestra en la Etica Eudemiana, el porqué las
mociones tienen una funcién directora en la vida del hombre:
"Pero esto es lo que se busca, cual es el principio del
conocimiento en el alma. Es, pues, evidente: igual que en el
universo, tamblén aqui lo mueve todo Dios; pues de alguna manera
mueve todas las cosas lo divino que hay en nosotros®", 2® Y de
este modo, incluso, los hombres irraclonales pueden alcanzar la
fellicidad y conslderarse afortunados: "Y, a causa de ésto, se
llaman afortunados los que, siendo irracionales, tienen éxito

alll adonde los lleva el impulso. Y a ellos no les aprovecha

2 Ibides; L. 1, C.6; & 1178 3 0
2 Avistiteles; Etica Eudearana; L. VI, .2; Bk 18 a
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dellbezar; pues poseen un principlo tal que es mejor que el

intelecto y la deliberacion" 2°

Los impulsos pues, no son simples pasiones irracionales, sino
movimientos del alma dirigidos por Dios: ",., por eso también
parece que el afortunado tienen éxito por obra de un Dios, y ese
es el gue es capaz de actuar con éxito hacliéndolo en conformldad‘

con el impulso® 22

Respecto a la concepcién de la contemplacién, parece haber
también una diferencia en ambas éticas, ya que mientras en la
Etica Nicomaguea es una actividad puramente racional, en la Etica
Eudemiana, se asemeja mas a la experiencia mistica donde el
hombre queda conmovido en todo su ser; sin embargo, en la Etica
Eudemiana, la sabiduria implica tamblen la virtud moral: "De
modo que es evidente que los hombres son a un tiempo sablos y
buenos, ... y que el dicho soczttlc& de que "nada es mas fuerte

que la sablduria®, es correcto" 32

El amor pues, en la Etica Eudemiana, si tendria valor como
un impulso o una pasioén, pues seria explicable como debido a la
Inspiracién divina, e {incluso, la misma contemplaci6n es el
movimiento del alma, de la voluntad, hacia la bondad y la virtud;

es decir, hacia el amor.

» Nidm.
A Tnidemg L. V11, C.2; B 148 b
r loidem; L. VIII, C.1; Bk 146 0
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Asi entonces, para Arlstételes, la razén es la facultad
propiamente humana y la unica que lleva al hombre hacia su £in
que es la contemplacién, actividad donde radica la felicldad;
después, el hombre habra de hacerse virtuoso puesto gue ya ha
contemplado los modelos de justicia y belleza moral y diriglda
su vida con la razén por medio de la prudencia para hacerse
moralmente virtuoso, y esto constitulird una segunda fellcidad.
Pa;a Aristoteles, el £in del hombre es llegar a la contemplacién,
mediante ella, el hombre vislumbra su £in, y wuna vez
comprendiéndolo se impone sobre los apetitos hasta conquistar la
virtud que es la base de la capacidad de amar que complementa su

felicidad.

Con todo esto, podemos concluir que el hombre, como todos los
seres, tiende hacla su perfecclén, su virtud, constituida por el
desarrollo de sus potenclalidades, y ésta, es la base de su

capacjdad de amar que le lleva a su plena reallzacién.
2.- El Amor a uno mismo y el amor. A los demas.

Aristoteles analiza el problema de las relacliones entre el
amor a uno mismo y el amor a los demas; se ocupa entonces de la
accion practica del hombre frente a st mismo y frente a los
demas; de ver cual es: la poslble relacién de cada hombre

"consigo-mismo" y con los demas.

Para Aristdteles, la base de una buena relacidn con los demas

es también una buena relaciéon consigo mismn; ahora blen, para
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aclarar esta ldea, distingue dos sentidos en gue se habla del

hombre egoista:

1.~ En un sentido laudable.
2.~ En un sentidc reprochable (que es propiamente el
egoismo).

Como para Aristoteles, el ser de cada hombre consiste en la
razén o en ella principalmente, el hombre egoista en sentido
laudable es el hombre que busca para si las cosas superiores.
De esta manera, sl todos rivallzan por lo bueno y lo bello,
habria todo lo necesario para el bien comin. He aqui que para
Azlstéte]_.es las cosas mas buenas y bellas son aquellas que llevan

al hombre a ser mas humano.

Por otro lado, para Aristételes, el egoismo en sentido
reprochable seria aguel gque busca para si todas las cosas
mezquinas, blenes inferiores que son altamente disputados entre
'los hombres: las riquezas, los placeres, los cazgos_ nobles: "Los
unos, en efecto, llaman egoistas a gquienes se adjudican a si
mismos la mayor parte tanto en los bilenes econémicos como 'en los
honores y placeres del cuerpo; y como a todas estas cosas aspira
el comin de los hombres, afanandose por ellas cual si fuesen los

bienes mas preciosos, son extremadamente disputadas® 22

"La mayoria acostumbra llamar egoistas a los que buscan

acaparar aquellos bienes inferiores. $Si algun hombre se afanase

k<) Aristiteles, Etica Nicomdques; L. 11, C.6; Bk 1168 0-15
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siempre por sobre tndas las cosas por practicar la justicia o la
templanza u otros actos virtuosos cualesqulera, y slempre en
general procurarse para si lo bueno y lo bel}o, nadlie le llamaria

egoista' 3+

Aristoteles ademads, considera otro punto importante en la
necesjidad del amor propio para lograr la amistad con los demas:
el hombre que se ama, es el hombre virtuoso que sabe estar a
solas conslgo mismo: "El hombre de gue hablamos, qulere pasar la
vida consigo, y lo hace con placer, porque le son deleitosos los
recuerdos de sus actos pasados, y buenas las esperanzas de los

futuros, y por tanto agradables"® 2°

Es importante pues esta capacidad de prestar atencién a si
mismo, a nuestros sentimientos, pues es requisito previo para
tener la capacldad de prestar atencién a los demas: "Las prendas
de amistad que damos a nuestros préjimos ... parecen ser traslado
de los sentimientos gque tenemos con respecto a nosotros mismos"
*®, Ross aflrma, citando a Aristételes, que los amigos son
requisito importante para la felicidad: ¢Cémo podemos asegurar
nuestra prosperidad sin la ayuda de amigos, y como podemos

gozarla sin amigos con guienes compartirla?" 7.

Sin embargo, Aristoteles habla también de la relacioén de los

hombres consigo mismos cuando son justos o malos; asi, el hombre

Ivides; L. 10, C.0; Bk 11680 25
Ididew; Lo I, G4 B 11660 25
Ivides; L. 11, C.4; Be 1166 2

Ross, M. D.; Meistételes, Etica; P 328

HRb®
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Justo vive en paz consigo mismo, estd en concordia y busca hacer
el bien: "Este hombre en efecto, vive de acuerdo consigo mismo,
y en cada parte de su alma tiene los mismos apetitos, y qulere
para si{ mismo el bien Yy lo que parece serlo" 2* ",,, ademis,
guiere pasar la vida consigo, y lo hace en placer, porgue le son

deleitosos los recuerdos de sus actos pasados, y buenas las

esperanzas de los futuros, por tanto agradables™ 3»*

Para Aristételes, el alma de estos hombres esta en concordia
porque saben lograr hacer lo que realmente quleren sin gue les
gane la incontinencia, y por tanto, no tienen nada de due

arrepentirse pues aman y desean conservarla.

En cambio, en cuanto a los hombres malos y perversos, no
pueden estar consigo mismos porgue cuando estan solos se acuerdan
de todas sus maldades y el tiempo se les hace intolerable.
Ellos, ho pueden sentir ni amistad consigo mismos ni con otros:
"Y como nada tienen de amable, no puecden experimentar ningan
sentimiento de amor por sl mismos" <@ Y égi lo afirma
Aristoételes en el Libro IX de su Etica Nicomaquea: "... su alma
estd desgarrada por la discordia: una parte, a causa de su
maldad, sufre al vexrse privada de ciertas cosas, mientras la
otra se regocija; y asi, tirando la una para aqui, la otra para

alla, es como si la hicieran pedazos" <>,

Aristdteles; Etica Nicomaquey,
Ibides; L. 12, C.¢; B 1166 &
Ibides; L, IX, C.4; B 1166 b-17
Ioides; L, 11, C.4; Bk 1166 0-20

o M, Cod; B 1166 2 <10

283W



$0

En cuanto a los hombres moralmente inferiores, su razén les
hace querer unas cosas, pero terminan siempre por obedecer sus
deseos irraclonales, o bien, aungue eligen buenas acciones nunca
las llevan a cabo por cobardfa o pereza. Y asi, los hombres que
ya han cometido muchas acclones vergonzosas, llegan a odlarse por
su maldad y terminan por suprimirse, De este modo, el hombre
malo no puede, estar dispuesto amistosamente ni consigo mismo ni

con los demas.

Es pues elemental para la amistad, estar en armonia consigo
mismo y afanarse por ser buenos pafa-poder ser amigo con los
daemas: "El hombre bueno deseu y hace lo que es mejor para el
elemento intelectual que esta en 41 y que es mis verdaderamente
41 mismo; esta en todo momento en completa armonia consiqd mismo
y slempre mantiene la mayor constancia. Porque estas relaciones
existen en el interior del hombre bueno y porgue su amigo es para

el otro yo, la amistad tiene estas caracteristicas" <2
3.- La pareja husana y la sexualidad

Para Aristoteles, la necesidad sexual no es una necesidad
proplamente humana, sino que es una necesidad que corresponde a
la parte vegetativa del hombre, es decir, a fas necesidades
fisiolégicas que comparte con otros animales como es el comer,
el beber, el dormir, etc ... sin embargo, lo que ha de buscarse
es el término medio para no caer en.el exceso y constituirse en

vicio, o en su defecto, caer en una tensién penosa. Es por ello,

@ Ross, B Op. Cit; P 239
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que, en cuanto al placer sexual es de suma importancia la
continencla y la templanza; y es precisamente en el capftulo VII
de la Etica Nicomaquea "De la continencia e incontinencia", donde

Aristoteles habla de lo que puede interpretarse como sexualidad.

Para ello, es preciso recordar algunas formas del placer que
Aristoteles menciona a lo largo del capitulo VII de la Etlica

Nicomaquea:

1.- Los placeres como procesos hacia el estado natural del
hombre. »

2,- Los placeres que son antinaturales o bestiales.

3.- Los placeres como actos.

Ahora bien, respecto al placer sexual, éste gquedaria
clasificado en el primer tipo (o blen en el segqundo si se mezcla
con perversiones, necrofilia, sadismo, etc...), y asi lo expresa
al hablar del sexo como una de las "cosas" necesarias al cuerpo
que causan placer: "Necesarias son las que se refieren al
cuerpo, Yy entiendo por tales las que atafien a la allmentacién y
al comerclo sexual, es decir, las cosas del cuerpo gue hemos

definido como la esfera propla del desenfreno y la templanza **

Sin embargo, hay algo que Aristoteles no considéra, y e¢s que,
la necesidad sexual del hombre puede trascender mas alla del puro
instinto de reproduccion (esta es funcion propia de la sexualidad

vegetativa y sensitiva); es decir, que puede constituirse en una

Q Aristiteles; Etica Nicosquea; L. VII, C.4; B 1147 b-27
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necesidad propiamente humana de expresar afectividad y amor poxr
medio del contanto sexual. De esta manera, el valor moral de la
sexualidad no estara determinado unicamente por la materialldad
del acto sexual, sino por la calidad, porque lo gque se busca no
solo es el termino medio necesario para satisfacer una necesidad
fislologlica, sino la expresion de un gentimlento de_amor (Phllds)
a una persona, entendido este como una especie de relacion entre
pHilos y eros; pero una relacion fundada en la superioridad del
sentimiento de afecto sobre el sentimiento de pasion o deseo

hacia alguien.

El error, entonces, seria separar la necesidad de expresar
amor de la necesidad sexual, y buscar satisfacer sélo lo segundo,
y como la necesidad de expresar el amor sexualmente es una
necesldad propiamente humana, la Insatisfaccién de ella implica
la frustraciéon de una potencia humana, lo cual puede explicar la
manifestacion que muchos hombres y mujeres experimentan en el
contacto sexual y que los 1lleva a una neceslidad irracional de

experimentar el acto sexual para llenar ese vacio.

a) El amox en la pareia

Poco es lo gue Aristoteles nos habla del amor en la pareja
humana. Trata este tema en sus libros sobre la amistad (VIII y

IX Etica Nicaﬁaquea), en donde clasitica la amistad que hay en

el matrimonio como una "amistad de superioridad®: "Mas otra
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forma de amistad hay, a saber, la fundada en la superloridad,
como la del padre con el hijo, y en general la del mayor de edad
con el mas joven, la del marido con la mujer, y la de cualquier

gobernante con el gobernaco" =<

Sequn Aristoteles, la amistad en la pareja es una amistad
basada en la superioridad debido a que el varén es superior a la
mujer, y para restitulr esta desjgnaldad de manera que sea justo
para el marido, la mujer debe dar mas amor que el gue recibe de
su marido: "En todas las amistades que los son por superioridad,
debe haber mas ateccion proporcional, es decir, gue el mejor de
los dos, o el mas Gutil, debe mas ser amado gque amar", *® Desde
este punto de vista, es evidente que Aristoteles considera
inferior a la mujer respecto del hombre, y no ve por tanto 1la
igualdad que hay entre varon y mujer. Ademas, si uno es meJjor
o util que el otro, resultaria entonces que este tipo de amistad
no serla valida ni verdadera, pues‘no hay que olvidar que el
mismo Arlstoteles desmerita aquella amistad@ fundada en 1la
utilidad o el placer. Por otra parte, el amor conyugal requiere
de igualdad en la mutua convivencia, es decir que cada conyuge
debe de reconocer y de respetar la Importancia y dignidad del

otro, pues aquel que no es equltativo, no es un buen esposo.

Parece ser por otro lado, que la relacién de pareja que
describe Aristételes, es mas bien una "simblosis", es declr, una

relacién de dependencia en la que el individuo ama no por el

“ Ibides; L, VIIl, C.7; Bk 1158 b-13
LM Ioides; L, VIIL, C.7; Bt 1158 6-23
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placer de amar sino por el sentimiento de que necesita dar todo
para merecer el amor de ese ser superior en gqulen deposlita toda

su necesidad de afecto.

Sin embargo, es comprensible el lugar que Aristoételes le da
al amor de la pareja en la vida humana, puesto que no hay gque
olvidar que para el filésofo, el culmen de la vida y la fellcidad

humana esta en la contemplacién.

Ademas, es importante recalcar que Aristételes tuvo que verse
necesariamente influenciado por la vida y costumbres de su época,
en 1a cual la mujer era considerada de naturaleza inferior a la
del hombre; de manera qgue afirma que la amistad entre el hombre
Y la mujer, se establece mas gue por ninguna otra cosa por la
necesidad de la reproduccién, de lo que resulta que ectd fundada
en el placer y en la utilidad ya que ambos se necesitan para
cuidar a los hijos; aunque bien, puede estar fundada en la virtud
cuando los dos son justos y entonces se constituye una verdadera
amistad: "La amistad entre el varén y la mujer parece ser por
naturaleza, porque el hombre de su natural es mas inclinado a
aparearse sexualmente que a agregarse politicamente, por cuanto
el hogar es primero ‘y mas necesarlo que la ciudad, y la
reproduccién es un caradcter mas comin del reino animal.

Empero en los otros vivientes la asoclacioén llega hasta aqui, al
paso que los hombres no sélo viven en comian para hecer hijos,
sino para las demas necesidades de la vida. Asi, 1luego se
dividen los trabajos, y unos son del varén y otros de la mujer;

subviénense ambos naturalmente, ponitendo sus cosas proplas en
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comin" <%

Y concluye Aristoteles: "por estas razones, tanto la
utilidad como el placer se encuentran, a lo gue puede verse, en

esta amistagd" <7

Ahora bien, sequn Aristoéoteles en este tipo de amistad 1la
virtud puede existir, pero ya no es un factor absolutamente
necesario para constituir el matrimonio, aunque bien, seria lo
ideal. Se dice, gque el matrimonio se basa en las virtudes cuando
ambos cényuges son virtuosos, de manera que cada uno aporta a la
relacién sus virtudes especificas: la mujer aporta sus virtudes
femeninas y el hombre sus virtudes propiamente masculinas. Y esto
lo explica Aristételes en el Libro VIII de la Etica Nicomagquea:
"Y aun podrd estar fundada en la virtud si{ los c6ébnyuges son
justos, porque cada sexo tiene su virtud peculiar, y de este

contraste reciben ambos placer" +*

Hasta aqui lo que Aristételes menclona sobre la amistad entze
el hombre y la mujer; sin embargo, aunque Aristételes no habla
ampliamente de este aspecto de la vida humana, deja sentadas
importantes bases ya que cuando el hombre y la mujer son
virtuosos, ponen su mayor empefio en hacerse bien reciprocamente

sin recriminaciones ni querellas.

L 1 Aristiteles, Etica Nicomagaea} L. VIiL, O, 12; Bk 1iE2 @ =15
7 Diden
L) Ibidee; L. VIII, C.12; Bk 162 423



CAPITULO IV

LA EDUCACION Y LA FELICIDAD EN ARISTOTELES

El tema de 1la educaclén no es sé6lo un tema de gran
importancia, sino es ademas un tema fundamental puesto que la
educacioén es propla del hombre; y en efecto, par; Aristételes es
importante gque una persona se encuentre educada en los habitos
tanto de la inteligencia como de la voluntad para asl alcanzar

y gozar plenamente de la felicldad.

De este modo, la educacioén debe colaborar en el desazroilc
positivo de lo propiamente humano, es declr, de lo gque de mejor
hay en el hombre; y si lo mejor en el hombre es desarrollar las
letﬁdes morales e intelectuales, la educacién por tanto, debe

darse segun Aristoételes en la virtud.

Ahora blen, este tema lo desazrslla Aristételes en el libro
X de la Etica Nicomaquea y lo continua con mas amplitud en la
Politlca (libro VII, cémo debe ser la educacién desde 1la
infancia). 8in embargo, es importante mencionar que se tomard
como referencia principal a la Etlca Nicomaguea en tanto en
cuanto que nuestro estudio se dirige a el ideal educativo que

contrlbuye a alcanzar el f£in altimo del hombre: La felicidad.

1.- La Educacion.

Aristoteles, ha dejado claro que la fellcidad la alcanza el

hombre a través de la virtud; sin embargo, el hombre no posee la
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virtud por naturaleza, sino sé6lo la capacidad de poseerla; es
decir que posee la potencia de llegar a ser virtuoso por el sélo
hecho de ser hombre; pero para adguirir la virtud, es necesario
desarrollar o ejercitar ésta capacidad: "... nos hacemos Jjustos
practicando actos de justicla, y temperantes haciendo actos de
templanza, y vallentes ejercitando actos de valentia"” *. Por
esto, es que no basta conocer las virtudes en teoria para ser
hombre virtuosos, sino que hay que ejercitarnos y llevar a la
practica este conocimiento. Ahora bien, esto no qulere declr que
la virtud consista solo en hacer actos que nos perfecclonen, slno
también en complacernos en ello =. De este modo, Aristételes,
contrario a lo que parezca, dela claramente establecida 1la
relacion entre teoria y practica, estas en efecto van intimamente

ligadas si es qgue hablamos del buen actuar del hombre.

Sin embargo, el fil6sofo considera gue el hombre no goza
naturalmente de los actos virtuosoes, sino que sucede muchas veces
al contrario: "Persiguen los placeres acomodados a su naturaleza
Y los medios de procurarselos, huyendo de 1las molestlas
contrarias, pero sin tener nocién de lo bello ni de lo
verdaderamente deleltable" 2., Es por eso que para conseguir la
virtud es necesaria -1a educacién <, que ha de consistir en
comenzar a gozar aquellos actos que nos perfecclonan y
entristecernos con aquellos que implden nuestra perfeccién,

Aristoteles; Stica Kiconsmes; L.1, C.2; & 1103-)

Clr. Aristoteles; Btica icesaquea; L.X, C.9; Bk 1173 b-2

Aristeteles; Qp.CIt; L.1, C.9; &k 11D 0-13

Del Latia e-dacart (estraez): *lLos resaltadss aicamsados se obtiesen desarsollasde las vitealidades coateaibas oo
la istevioridad de] sujeto®. *se alwie 3 usa accloe e tieade hacia 1 realizacion coapletade 1a perssss com tal,
mediante el perfeccionmiento qradwal de sus diversas facaltades®, Cir, 6.8.8.; tom 8, Blecacioe; Pag. 325,

- .
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Pero ’ ¢Como aprende el hombre a gozar con aquello y
entristecerse con 10 que le aleja de la virtud?. Pues blen,
.Atlstételes habla de la fuerza de la persuaclion del discurso
racional, pero piensa que este saber solo logra mover las almas
de los jovenes que ya tienen una disposicién natural: "No
parecen las teorias tener otro poder que el de inclinar y excltar
a los jovenes dotados de una alma libre, contribuyendo a que la

virtud tome una entera posesién de un carxacter bien nacido" °.

Sin embargo, el mismo Aristoételes afirma que la realldad
demuestra que la mayor parte de los hombres no tlenen esta
disposicién natural: "Porque el hombre por lo comin obedecen mas

a la coacclén gue a la razon, y al castige mas que al honor"®.

Ahora bien, 2Qué es lo que hace que unos pocos hombres
estén bien dispuestos mientras que la mayoria solo se inclina a
buscar el placer?. Arlstételes mismo se hace esta pregunta, y
no encuentra ninguna otra causa mas que la voluntad dlvina: "“En

. lo que hace al buen natural, es claro gue no es algo que dependa
de nosotros, sino que por alguna causa divina se encuentra en los

que podemos verdaderamente llamar favorecidos de la suerte™ 7,

Asi pues, lo unico que queda, es investigar cémo debe ser
la educacioén para 1la mayor parte de los hombres que tienden
naturalmente a gularse por la pasién; pero, Aristételes advierte

que en estos casos no es posible convencer mediante el discurso:

H Aristeteles, Btica Riconsqees; L. I, C.9; & 119 b1
§ Ididem; L0, C.9; & 1108 a5
! Ibldem, L3, C.9; B 18 b-22
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"... el que vive segun sus pasiones no prestara olidos a los
argumentos queAtrat:en de apartarlc de ellas, ni los comprendera
siquiera; y ¢Comé serfa posible hacer mudar de opinidén a quien

esta asl dispuesto?" ®.

De ésta manera, Aristételes se ve obligado a sugerir el
castigo, pues "en general no parece que la pasloén pueda ceder a
la razén, sino a la fuerza" ®. Es declir que, el hombre tiene
que ejercer una especie de fuerza o violencla para asi alcanzar

la perfeccién adecuada.

Es asjy como el £ilé6sofo propone que el Estado debe aplicar
sanciones a aguellos que no se sujetan a la razén y en cambio van
tras el placer: ".., las penas que se apliquen deben ser las que

mas se opongan a 10s placeres favoritos" 2o,

Es claro entonces, que la educacién debe darse en la virtud;
es decir que para Aristételes es necesario educar para la virtud;
Yy para ello, es necesario preparar de algun modo el caracter
haciéndolo familiar con la virtud 2>* "Ensefidndole a amar 1lo
bello y a aborrecer 1lo vergonsozo" 232, ARade a esto el
£1lésofo que, no basta xecibir esta educaclién en la virtud ya que

es preciso ante todo llevar a 1la accién practica aquellos

preceptos recibidos y familjarlzarse con ellos 23, Es decir
) Ibiden; LK., 09; B 1179 B-21
b Ibida; L1, C.9; M 1179 b-20

i Ibides; L.X, C.9; 8 1100 a-4

] Cfr, bides; L1, C.9; & 119 b-21

1 ik

3 Cfe, Aristoteles; Btica Wicosiques; L.X, C.9; Be 1100 2
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que, en la acclién practica del hombre no basta el conocexr, sino
que, es necesario el hacer; de modo gue para ser hombre bueno es
preciso actuar bien, y para actuar blen, es necesario a su vez’
haber recibido una buena educacién: "... es preclso que reciba
buena crianza y buenos habitos el que haya de ser hombre de bien®”

X

La educacién es de gran importancia para Aristételes; nos
deja ver en la Etica Nicomaguea gue el hombre que es educado en
vistas al bien, esta por tanto en mejor disposicién de actuar
bien pues ha adquirido ya el habito de l& razén, y por ello le
son familiares tanto las virtudes morales como las ;ntelectuales.
Y no hay que olvidar ademas, que la educaclédn ha de impartirse
en el tlempo adecuado, es decir desde la infancia, pues asi como
el nifio se va desarrollando fisicamente, asi mismo serd su
desarrollo en el aspecto moral e intelectual; de este modo al
educarse en la virtud, todo lo que tenga relacién a ella le serd
por tanto famillar y placentero: "El bien es para la gente
educada una especlie de sensible comin, como es la figura para

todos los hombres" 2°,

Ahora bien, Aristoételes continua con el tema de la educaclién.
en el libro VII de la Politica, en donde explica cémo debe ser
la educacioén desde la infancia proponiendo que el mejor tipo de

educacién es aquella que se imparte desade la misma infancla.

M DL, C.9; 8 U6
15 U.D. Bess; Aristeteles; Btica Nicomsqeea; Pag. 312,
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De este modo, el 21;050£o trata en primer lugar sobre como
debe ser el desarrollo fisico al que debe estar acostumbrado un
nifilo (Alimento, crecimiento, etc.). Sin embargo, Aristételes
afiade gue en los primeros afios se debe educar al nifio para que
adqulera también buenos habitos para su accién moral ya gque es
precisamente en la infancia en dénde comienza por educarse en

vistas a la virtud moral.

Posteriormente y continuando con el proceso natural, el
£11ésofo habla de una sequnda etapa: Después de los siete afios,

en la cual la educacién comprende dos épocas diferentes:

1.~ De los slete aflos hasta la pubez;ad

2.- De la pubertad hasta los veintiun afios

Sin embargo, Arlstételes observa que al educar es necesario
tomar en cuenta un orden gue nos fmpone la naturaleza humana
misma, por lo tanto, debe considerarse que la educacién serd
dlstinta en cada caso: "En efecto, los que dlviden las edades
por periocdos de siete afios hablan generalmente con aclerto y es
convenlente segulr la division de la naturaleza, pues todo arte
y educacién pretenden llenar las deficlencias de la naturaleza"
ll'

La educacién es pues importante, asli cémo-camhlen lo es el
conocer la naturaleza humana para poder educar adecuadamente y

en el momento preciso.

u lstoteles; Politlca; L.VII, C.17; Bk 1317 @
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?or otro lado, hablendo educado ya otras facultades, para
Aristételes lo mas importante a desarrollar es la parte raclonal
del hombre pues no hay que olvidar que para el estagirita, 1la
facultad racionales la que distingue al hombre de los demas seres
vivos, y por tanto es la parte superior. Sin embargo, el
filésofo ve la necesidad de la educacién no soélo de la razon,
sino también de la del +*habito (costumbres) ya que ambas deben
estar en perfecta armonia, pues para Aristételes, son tres las
cosas por las qgue el hombre se hace bueno y virtuoso: La
naturaleza, las costumbres y la razén; estando éstas dos Ultimas
orlentadas a un mismo objetive y buscando que este‘sea el mejor

a7

Pero asi como el alma y el cuerpo son distintos y requieren
distinto tratamlento, asl también en el alma hay dos partes
distintas: Una irracional (Instinto) y la otra dotada de razoén
(Inteligencia}; y lo que Aristételes pretende mostrar es que si
el nacimiento del cuerpo es anterior al del alma, entonces, la
parte irracional es asi mismo, ancterior a la racional, lo cual
es evidente en el mismo ac&uaz humano: E1l1 deseo, la voluntad,
la cdlera son propios de un nifio; en cambio, la Snéeliqenc!a Y
el razonamiento no aparecen sino mucho mas tarde 2@, Asi,
Aristételes concluye que "es necesarlo, en primer lugar, que la
educacién del cuerpo preceda a la de la mente, y en segundo
lugar, que la formacién del apetito preceda a la de la

inteligencia; pero la tormacién del apetito debe orientarse al

n Cfr. 1bides; L.V1I, C.10; Bk 1302 b
- n Ctr, Aristoleles; Politica; Lo Vil, €. 15; Bk 134 b-25
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intelecto, y la del cuerpo, a la del alma" *°,

Por ultimo, el filésofo continua con el tema de la educaclén
en relaclén con el Estado, pues éste estara formado de hombres
y dependlendo de el actuar de todos, influida por la educacion,
serd un buen o mal Estado; éste es el que deberd proporcionar a
cada individuo los medios necesarios para educarse cuando en la
familia se ha aprendido todn lo que ahil se debe ensefiar. Y es
asl como Aristoételes habla de una ciencla practica en la gque el
hombre a través de la educacioéon llega a ser plenamente hombre
mediante el ejercicio de sus potencialidades propiamente humanas,
consiguiendo ademas de la virtud, el blen comun en general: "El
bien de que hablamos es de la competencia de la ciencia soberana
y mas que todas arquitecténica, la cual es, con evidencia, la
ciencia politica. Ella, en efecto, determina cudles son las
clencias necesarias en las cludades, y cuales las gque cada
ciudadano debe aprender y hasta donde" 2°, De este modo, el

£in de la Politlca serAa "por excelencla el bien humano" 23,

Es asi pues como la Etica se encamina hacia la determinacién
de este supremo bien humano; y para Aristételes, este blen se
encuentra en el arte mismo de vivir bien, y este arte es la
Politlica puesto que la vida buena del ser humano sélo puede
vivirse en el seno de una ciudad-estado (Polis); y ésa vida buena

que es 1la fellclidad, consiste ante todo en "una actividad

i Ibden; L. W1, C. 15; Bk 1)} b~
2 Agistoteles; Rtica Bicommes; 5.1, C.2; Bt 1434 b
2 Ibldes; L.1, C.2; Bk 1084 b-4
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éonforme a la virtud" 22, obtenida esta a través de una buena

educacion,

2.~ c : e

El objeto es descubrir la mejor forma de vida para ser feliz
ahora bien, si la fellicldad depende primariamente de la virtud
como se ha dicho antes, entonces la mejor forma de vida para ser
fellz ser4 aquella en la que el hombre viva de acuexrdo a la
virtud, la cual a su vez dependera tanto de la naturaleza como

del habito y de una reqla de vida razonada.

Sin embargo, es precliso educarse en los habitos para vivir
en la virtud, para obrar bien y congquistar las cosas buenas y
bellas de la vida; y es que no hay que olvidar gue Aristételes
identificaba el vivir y obrar bien con el hecho de ser feliz

Asi entonces, la Felicidad humana consistird en actuar de
manera conciente y ordenada hacia el fin, comprendiendo ademas
que la virtud se alcanza s6lo a traveés del ejercicio de la wmisma;
el hombre no alcanzala Felicidad por medio del azar, sino de

manera ordepada y racional,

Aristételes menciona en su Etica Nicomagquea que tanto el

arte como la lnvestigacién, asi como toda accién y elecciédn

2 Ibiden; L.1, C.7; Bk 1080 a-1]
F Cfr, Aeistoteles; Btica Redemiona; L.11, C.1; & 1213-D
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tienden a un £fin 2*¢, y por esto se definio el bien como aguello
:;1 1o que todas las cosas aspiran. Asi entonces, puede decirse que
toda actividad humana (racional) tiende a algo, a un £1ln que serd
el bien absoluto, es decir, la Felicidad. Y ésta Felicidad que
todos los hombres desean, debe ser algo aproplado a su humanidaq,
algo comun a todos los hombres, de tal modo qgue el filésofo
plensa gue el unico camino para obtenerla es el camlino de 1la
virtud pues ésta regula las elecciones que hay que tomar para
conseguir las cosas buenas y bellas; y asi define Aristételes la
Felicidad: "Hemos dicho, es cierta especie de actividad del alma

conforme a la virtud" 2o,

Pero ademas, es importante tener en cuenta el plano
educativo pues coadyuva dado por naturaleza, y esto le da una
dlrecclén a las potencias que la educacién pretende ordenar de

modo racional para su mejor alcance.

a) El_habito v la virtud como jdegl cducativo.

se ha dicho que existe un blen para el hombre que su
naturaleza misma impone como fin, y éste al ser un ser racional
y desearlo al conocerlo y hacerlo proplio, le es mas facll
conseguirlo; sin embargo, se ha dicho tamblén que esto parece no

ser suficiente para alcanzar la Feliclaad.

La - felicidad como fin ultimo se adqulere pues por

H Cfr. Aristateles; Btica Bicomaquea; L1, €.1; 8k [834-a
25 Aristoteles; Brica Micomquea; L.J, C.5; Bk 1459 b-26
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medio del habiteo, especialmente por agquellos gue nos preparan
para 1llevar ﬁna vida moral mas perfecta; sin embargo,
es necesario cultivar o preparar de antemano el alma de los
hombres para hacerles estimar lo bueno y odlar lo malo: "Es
preciso, en consecuencia, preparar de algan modo el
caractexr haciéndolo famjliar con la virtud y ensefiandole a amar

lo bello y aborrecer lo vergonzoso" 2€,

Sin habitos el hombre no puede vivir consigo mismo y mucheo
menos con otros. El1 habito proporciona al hombre una conformidad
en los problemas referentes a la conducta del actual humano. Los
habitos por tanto, son necesario tanto para el actuar humano

individual como para la integracién del hombre en una sociedad,

Aristoteles, no deja de mencionar en la Etica Nicomaquea que
la Felicidad es una clierta actividad del alma conforme a una
virtud perfecta, y esta virtud humana porque el bien o fin que
el hombre persigue cs el bien humano,y este blen humano es la

Felicidad humana.

Asi, el hombre que vive dentro d\e la virtud, vive de cara
a lo que es bello, esta sometido al razonamiento, sélo es capaz
de cometer actos honestous y todo esto porque t_m sido habituadg
o educado desde la infanclia a ser un hombre de bien, y a lo largo
de su vida ha practicado lo que se le ha ensefiado convirtiendo

su ensefianza en habitos buenos 27,

F ] Aistotels; Btica Nicosspees; L.I, C.9; B 11D &30,
n Aristoteles; Btica Bicwmaqued; LI, C.9; M 1180 a y Sig.
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As{, el hombre virtuoso obra por un £fin noble, logra su

perfeccionamiento haciéndose un hombre bueno y feliz.

La virtud, estd pues ordenada a la felicidad como lo estan
los medios al £in porque son la causa del actuar y pensar bien

y rectamente respecto a todos los demas bienes.

Las virtudes por tanto, no s6lo son auto recompensantes sino
que constituyen lo unico bueno y noble en lo cual el hombre de

bien puede complacerse y deleitarse.



"CONCLUSIONES"

El objeto de esta tesis fue analizar el concepto de

felicidad que Aristételes nos dejo en sus obras sobre moral.

El hombre, por siempre, ha tenido la necesidad de fijarse
metas o £ines que 1o lleven a su plena realizacién, sin embargo,
dentro de todos esos fines hay uno que todo ser humano desea
poseer, este sin duda alguna, es la felicidad. Y es este blen
precisamente el que debe constituirse entonces como el mejor, el
mas noble y f£in Ultimo del hombre: el mejor y mas noble porque
se desea por si{ mismo, y ultimo fin porque es el mas perfecto y

el que en realldad mas gozo nos causa.

§in embargo, para comprender y lograr alcanzar esta suma
felicidad, Aristételes nos ensefia en sus obras de moral qué es
la felicidad, porque se constituye como f£in Gltimo de todo ser

humano, y lo mas importante: como podemos poseer esta felicidad.
CAPITULO I

En primer lugar, Aristételes concibe al hombre como un ser
dotado de clertas potenclalidades o facultades que son
especificas de su especie y que tlenden por tanto a su plena

actualizacion o realizacion.

Ahora bien, el ejerciclo estable de estas facultades es lo

que constituye la virtud humana y por consigulente la felicldad,
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pues no hay que olvidar que para el filésofo el hombre feliz es

el hombre virtuoso.

Y en efecto, Aristoteles define la felicidad como una
actividad del alma conforme a una virtud perfecta. Y el concepto
de virtud Aristotelico se basa en una cosmovision finalista segun
la cual, todo ser tlende a su fin, es declr a su perfecclén

fijada por su naturaleza.

La virtud humana proviene del alma pues esta define y da
vida al hombre; el alma ademas, es superior al cuerpo y en ella
se distinguen dos partes: una parte racional penetrada de logos

que goblierna sobre otra parte que es irracional,

De este modo es como Aristoételes estabiece su concepto de
virtud: atendiendo a estas dos partes del alma, virtudes

intelectuales y virtudes morales.

Asi, al definir el bien del hombre como una -actividad del
alma segin su perfeccioén, resulta que la felicidad se constituye
como este bien ultimo siendo su forma un alma racional en cuyo

apice se encuentra la Sabiduria.

No hay duda de que todo ser humano busca la felicidad, y
aungue esta sea vista bajo distintas cosas, no hay duda tampoco
de que la verdadera fellcldad debe ser algo apropiado a sd
humanidad y por lo tanto comun a todos sin atender a las

diferentes necesidades individuales.
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Aristételes ldentifica vivir y obrar blen con el hecho de
ser felfz, y aunque no valora adecuadamente a la Voluntad, es
ella y la inteligencia las facultades mas sublimes del alma; asi
por la primera conocemos y por la segunda obramos. Y es de
espexarse entonces gue llevando estas operaciones a su plenitud,
el hombre consiga su mayor bien ya que esas es su perfeccién.
Por el entendimiento y la voluntad el hombre es duefio de sus
actos, y para obrar adecuadamente, dellbera sobre los medlos

puesto que el fin le es dado naturalmente.

Las virtudes por tanto se refieren a los medlos que pueden
conducirnos a tal fin. S§in embargo, se necesita practica para
adquirir tales virtudes, se requiere participacion y esfuerzo
constante del {ndividuo, pues solo as{ nuestras actlividades

produciran habitos buencs contorme a ia recta razon.

Por otra parte, huestras acciones siempre van acompafiadas
de placer o dolor, y por esto es 1importante encontrar. un
equilibrio o término medio entre ambos ya gque por ellos es como
medimos nuestras accjones. Ahora bien, la virtud consiste
tamblen en saber media; el mas y el ménos, entre el exceso y el
defecto, conviertienéose pues la virtud en una posicién

intermedia determinada por la razoén.

Para Aristoteles solo la razén y la contemplacién de la
verdad puede dirigqir (por medio de la prudencla) la vida del
hombre hacia su plenitud. Para ser virtuosos hay pues una lucha

entre las pasiones y la razén, hasta que por medio del habito el
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hombre logra conquistar su virtud, y una vez conquistada, ya no
habra necesidad por ejemplo, de la continencia, porque el hombre

por si{ mismo se complace en la virtud.

Asi, las virtudes estan pues ordenadas a la felicidad como
los medlos al £in puesto due son la causa del actuar y pensar

bien respecto a los demas bienes.

viviendo entonces conforme a las virtudes, podremos ser
felices y poseer por tanto el mejor de los bienes: la felicidad.

CAPITULO II

Se ha dicho que el f£in de la vida humana es la felicidag,
s8ln embargo ha sido necesario hablar sobre el placer ya que éste

va intimamente ligado con ella.

Aristételes distingue principalmente tres tipos de placeres:
los placeres como procesos, los placeres absolutos y los placeres

que son actos y fines.

Ahora blen, la eficacia del placer debe consistir en que
culmine una actividad perfeccionandola y disponiendo al hombre
a realizarla con mayor precision y eficacia; y como se ha dicho
que el bien supremo debe ser un £ln en s{ mismo, entonces sélo
el placer como acto puede considerarse un bien mientras gue las
otras dos clases de placer no seran lo que el filésofo ha llamado

el bien proplamente humano.
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Ademas, es preciso tomar en cuenta a la virtud, pues siendo
ella la medida de todas las cosas, sabremos pues lo que es

proplamente placentero para el hombre.

Y 1o gue es proplamente placentero para el hombre es lo que
resulta de los actos propios del hombre, es decir la actividad

humana segin la razoén.

Ahora bien, el bien humano es esta actividad del alma segan
su perfeccién en una vida completa, y es en esto en lo gue
consite la feli{cidad.

De esto podemos concluir que la felicidad es una actividad
del alma de acuerdo a la virtud, acompafiada de placer; y si la
fellcidad es algo perfecto entonces el acto en que se da, es
igualmente perfecto; éste acto perfecto es para Aristételes la
contemplacién que proviene de la virtud més alta y mejor del
hombre ; es decir de la sabidurla, la cual distingue al hombre
de las demds ‘"creaturas" y sin la cual el hombre no se

diferenclarta de un animal.

Esta virtud intelectual es 1a que verdaderamente nos produce

un gozo continuo, y esto finalmente es la fellcidad del hombre.

La vida contemplativa estd por encima de cualquler cosa, es
por ella por lo que el hombre actua segun lo divino que hay en
el; esta vida es autosuficliente pues el hombre contemplativo no

necesita abundancla de bienes exterlores ya que se basta con.
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aquellos gue exige su naturaleza; esta vida es la que se ama por
51 misma ¥y no por otros fines ajenos; por ella nos acercamos a

Dios 'y por ella somos realmente felices,

Bajo esta vision podemos comprender porque Aristoételes
establecioé la superloridad de las virtudes intelectuales sobre

las virtudes morales en cuyo apice coloco a la Sablduria.

Sin embargo, es preciso aclatar.que el fil6sofo no separa
de modo alguno la virtud intelectual de la moral. Establece si,
la superioridad de una sobre la otra; pero es indudable gque ﬁay
una fuerte relacié6én entre ambas, pues no hay vida practica sin
vida tedrica y viceversa; es decir que una y otra necesariamente
se implican: la contemplagldn debe desembocar necesariamente en
la accioén, pues de nada nos sirve saber que es la justicla sl no
practicamos actos Justos. Lo que Aristédteles nos propone es
"conocer” qué son las cosas en tanto en cuanto gue llevemos este
conocimiento a la accioén, a la practlica, sl es que verdaderamente
queremos ser virtuosos y alcanzar la feliclidad. Y sl bien es
cierto que se puede conocer qué es la justicia y sin embargo ser
injusto, éste no es sin embargo el modelo de vida gue el fildsofo
propone para alcanzar la virtud, ésta se obtiene a base del
esfuerzo y practica constante de actos buenos gue van ordenados

a la virtud que le es propia.

Ademas, no hay gue olvidar que para alcanzar el £in gltimo
del hombra que es la feliclidad, Aristoételes nos propone un modelo

de vida en la que necesarlamente hay que educarse desde la
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infancia a practicar acﬁﬁos virtuosos, pues el hombre feliz, es

el hombre virtuoso.
CAPLTULO X1l

Aristételes no habla propia o especificamente de lo gue es
el amor pues no llega a desarroilar plenamente el tema de la
voluntad, mas bien trata sobre el tema de la amistad que consiste

precisamente en amar.

Sin embargo, ha sido posible analizar el tema del amor

dentro de lo que consiste la amistad.

La amistad es un bien necesario gque todo hombre busca pues
el hombre no puede estar solo consigo mismo toda su vida. EIl
hombre es un ser soclal por naturaleza que busca relacionarse con

los demas.

§in embargo, dentro de estas relaciones gue los hombres -
establecen hay una gque es 'especial, noble y duradera: la
amistad. Y aunque ya hemos dicho que Aristételes no trata
especificamente el tema del amor, es indudable que la amistad es

un sentimiento de amor hacia uno mismo y haclia los demas.

La amistad nos produce feliclidad; por la amistad amamos a
los demds y nos hace sentir felices; y esto es finalmente lo gue

buscamos: ser felices.
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Aristételes considera d;ntro de la amistad todas las formas
de amdr que existen en la vida social del hombre, y asi distingue
tres principales tipos de amistad: 1la amistad por interés, la

amistad por placer, y la amistad por virtud.

Sin embargo, para que este sentimlento de amistad sea noble
y duradero, es neceséio que este basado en la virtud, pues quien
es virtuoso desea lo mejor para si mismo y por tanto para los
demas; quien se ama asi mismo busca el mejor blen para si mismo,

y al buscar la amistad busca brindar lo mejor para los demas.

Asi entonces el amor debe estar unido a la virtud, pues-
quien logra ejercer .la virtud logra la capacidad de amar, pues
s0lo un hombre virtuoso ha encontrado su equilibrio y armonia
consigo mismo y solo asl es posible desplegar un verdadero amor

haclia los demas.

Ahora bien, pareceria que Aristételes concede esta capacidad
de amar solo a aquel que es sablo; sin embargo, lo que el
fllé6sofo nos quiere decir es que a traves de la inteligencia el
hombre alcanza la. verdad, y alcanzar la verdad es saber
establecer un equilibrio entre la razon y los sentimlentos y es
de este modo como el hombre puede lograr una verdadera armonia

Y equilibrio entre logos y eros.

Pero tamblen es clerto por otra parte que el amor se puede
dar independiente de la virtud y sabiduria; es decir gque se da

como una tendencia natural que algunos pueden poseer; as! por
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ejemplo no podemos pretender que un nific o un adolescente posea

esta capaclda de amar porque sea virtuoso o sabio.

Sin embargo, esta capacidad de amar como tendencia natural
debe con el tiempo estar orientada indiscutiblemente a la virtuad
ya que como tendencia natural debe estar dirigida (en un nifio por
ejemplo) hacia la integracion y equilibrio del caracter virtuoso
de la persona, de otro modo esa capacidad podria desviarse a
formas enfermas de amar, 1o cual terminaria por crear habitos

dafiinos y echar a perder a una persona.

La virtud asi se constituye como parte £fundamental de 1la
amistad; y es esta clase de amistad la verdadera, en donde se da
un sentimlento de reciprocidad pues se quiere al amigo por lo gue
es y no por lo que tiene, se busca al amigo tal y como es y no’
en funcién de utilidad o beneficlio material. Esta es la vedadera
amistad: aquella en donde hay una verdadera reciprocidad que
hace a los amligos capaces de unidad. Y aunque esta feliclidad no
es la plena o maxima felicldad de la que el filésofo habla (ya
que esta es la contemplacioén), es sin embargo una f;llcldad
secundaria que finalmente conforma por vivirse en la virtud a la

maxima felicidad que es la contemplacioén.

Ahora bien, es importante hacer notar la diferencia qﬁe
existe respecto al amor en la ética Eﬁdemxana Y en la Nicomagquea
pues aunque en ambas &ticas se concibe al amor como un impulso
o tendencia, en la primera sin emabargo el amor se Qebe a la

inspiracién divina (Pios), y en la sequnda a la virtud en dénde
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la razén es la ﬁnlca funclén rectora.

5in embargo, a pesar de estas diferencias en ambas étlcas
respecto al tema del amor, es con todo la Etlca Nicomaquea la que
nos da una mayor maduracion intelectual (sin despreciar la Etica
Eudemiana) ademas de ser la mas fluida y concisa obra sobre moral

que el fllosofo nos ha podldo brindar.

As! entonces la razén de la facultad propiamente humana y
la tutnica que 1lleva al hombre hacia su £in gque es la

contemplaciodon: actividad en donde radica la maxima felicldad.

A traves de la razén el hombre puede conquistar la virtud
Yy una vez conquistada podra desplegar su capaclidad de amar hacia

lbs;demas logrando ademas su plena realizaclon.

Ahora blen, Aristdteles analiza tamblien las relaclones entre
el amor a uno mismo y el amor a los demas, y aunque es poco lo
que se habla de la pareja humana y la sexualldad, es posible sin

embargo, vislumbrar el papel que el fillésofo les da.

Una vez mas pareciera que Aristételes no hubo de comprender
la diferencia entre phllia y eros, pues sus concepciones sobre
el amor o la amistad en la pareja son realmente {njustas y no

equitativas en el plano sentimental, humano y racional.

Pues la sexualidad humana no sélo corresponde a la parte

vegetativa del hombre, por lo que tampoco puede compararse del
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todo con las necesidades fisiolégicas de los animales.

Es verdad que vivir una sexualidad desequilibrada sin un
termino medlo gque modere en el exceso, convierte al hombre en una
creatura lrracional. Pero asi como Aristételes habla de un
termino medlo que sirve para mediar, asi mismo debe usarse este
"termino medio" al tocar estas cuestiones sobre la sexuallidad,
pues respecto a ella no podemqs colocarla como una simple

necesidad fisiolégica o como un placer bestial.

El filésofo no considera que la sexualidad puéde
constituirse como una necesidad propiamente humana en tanto en
cuanto que expresa afecclvldpd, amor y carific por medio del
contacto sexual. La sexualidad asi, debe entenderse entonces como
una especlie de relaclén entre philos y eros; una relacidn en la
que ante todo debe prevalecer el amor sobre la pasién o el deseo,

el apetito racional sobre el apetito sensible,

La sexualidad humana se relaciona con la esencia intima del
ser humano, es un modo de sere y actuar humanos y no se reduce
a lo puramente bioldgico. Se podria declir que es ademas

una especie de lenguaje, comunicacién, verdad en el amorx,
relacion de dos personas por amor. No debe entenderse como un
deseo 0 energia que hay que reprimir pues entonces si conduciria
al hombre a un desenfreno irracional, es mas bien una expresioédn
humana de reciprocidad. Lo gque Aristételes no vio, es que lo
esencial de la Etica en la sexualldad es mantener en el gesto

sexual la presencia espiritual humana; es decir, dejar aparecer
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lo que a traves de el sSe quiere expresar: amor. . -

Esta concepcioén de Aristoteles sobre la sexualidad o el amor
en la pareja, puede comprenderse desde la pe:;pectiva en gue el
£ilésofo vivio: en la antigua cultura qtieba se consideraba 51
cuerpo com¢ un obstacule para el espiritu y solamente la
procreacion justificaba la sexualidad. Habla un dualismo, alma
y cuerpo; sin embargo actualmente ya no se admite este dualismo,
puesto que el alma es la vida del cuerpo y el cuerpo es la
encarnaclioén de la vida; es declr que todo el hombre es alma §
cuerpo. De este modo, la sexualidad comprende al hombre entero

Y su sentlido es precisamente la realizacion de la persona.

El hombre tiene gue vivir su sexualidad como algo proplo de
su personalldad, es corporal y espiritual al mismo tiempo. Asi
entonces, el sentido verdadero de la sexualidad es el encuentro
personal; es decir, el amor. Ahora blen, cuando se pierde esta
dimensién o valor de la sexualidad, entonces esta se reduce al
instinto animal y las personas se convierten en instrumentos de

placer.

Aristoteles por otro 1lado, parece haber caldo en
contradlcciones al afirmar que la amistad en la pareja se funda
en la utilidad o el placer puesto que el mismo rechaza esta clase -
de amistad argumentando gue esta no puede ser verdadera en tanto
en cuanto que se busca obtener solo beneficio o utilidag ;
querria decir con esto el fildésofo que no puede haber por tanto

verdadero amor en la pareja, cuando es todo lo contrario,
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El mismo Aristételes demerita la amistad por utilidad, y en
la pareja no puede haber verdadero amor si uno se cree mejor o
mas Otil; en el amor conyugal debe haber jigualdad en 1la
convivencia mutua y debe estar fundado principalmente en 1la
virtud: cada uno aportar sus virtudes especificas, pues quien es
virtuoso estara slempre bien dispuesto a aportar lo mejor de si
y hacer el blen reciprocamente.

De este modo, la sexualidad tiene su lugar proplo solamente
en el amor; solo desde la perspectiva del amor adquiere vezdadqro

sentido,

El hombre, siempre tiende a algo porque es imperfecto,
incompletq, y por ello tiene sed de lo qgue necesita para vivir
y realizarse y ser feliz. Siente un impulso natural de satisfacer
esa necesidad y calmar el vaclo que lo devora; y este impulso
natural de vida y felicidad, de perfecclon y acabamiento, es el
amor, que aupgue no sea la fellcida primera para Aristételes, es

sin embargo una felicidad secundaria que conforma'a la primera.

De este modo, en el amor conyugal, el hombre y la mujer
deben buscar juntos a traves de la virtud su realizacién humana
y su felicldad.

CAP1TULO 1V

Respecto a la Educacién, hay que estar de acuerdo en gque es

un tema fundamental para la consecucioén del ultimo £in.
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En efecto, es importante estar educados en los habitos de
la inteligencia y la voluntad si es que gqueremos ser felices. El
tema de la educacion gira en torno a la virtud y a la formacién
de los fzablcos que tlenen como meta hacer al hombre bueno; ahora

bien, el hombre bueno, es el hombre virtuoso y por tanto, fellz.

Bducarse en la virtud signitica tres cosas: conocer las
virtudes, desarrollarlas y ejercitarlas para llevar a la acclén

el conocimiento de ellas; y por ultimo, complacernos en ellas.

Es claro que Aristdteles, contrario a lo que se plensa, no
separa la vida teoretica de la vida practica, pues en la
concepcién de la educacién nos deja ver l1a importancia que tiene
la vida practica en la vida moral del hom!?re: la virtud no se
adquiere por naturaleza, pues aunque todos tenemos la capacidad
de poseerla, es preciso practicarla para poder sexr realmente
virtuosocs; y es aquli en donde radica la importancia de 1la
educacioén, que consiste en aprender en aprender a gozar aguellos
actos que nos perfeccionan y entristecernos con aguellos que

impiden nuestra perfeccion.

La educacion ademds, en algunos casos, debe estar basada en
la represién de los impulsos .que contrarian la razén, pues hay
algunos hombres que tlenden a guiarse por la pasién, y a los
cuales el discurso racional no logra mover sSus almas para que la

virtud tome entera posesién de un caracter bien dispuesto.

La educaciodn por otra parte, debe empezar desde la Infancia,
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" pues un nifio es un haz de posibllidades que estd abierto a todos
los futuros, es una eséeranza que puede llegar a ser una hermosa
realldad; su desarrollo moral e intelectual debe ir a la par de
su desarrollo fisico; de este modo, al educarSe en la virtug,
todo lo que tenga relacion con ella, le sera familiar y

placentero.

As! entonces, el hombre educado posee todos los medlos para
alcanzar la felicidad, pero debera esforzarse constantemente pues
aungue para Aristoteles el sabio sea el virtuoso y'el mas feliz,
sin embargo no debera quedarse en la pura contemplacién pozdue
el f£in de la existencia es la felicidad con la praActica de la

virtud,

La clencia teérica no basta, es preciso esforzarse por
poseer la virtud y sacar provecho de ella para hacernos personas
de bien; la educacioén del habito o de las ceostumbres debe estar
en perfecta armonia con la educaclén de la razén, siendo ésta
ultima la masllmpoztante ya que por ella es que se distingue al

hombre de los demds seres vivos.

Por otro lado, la educacion debe empezar en la familia, pues
son los padres los gue ayudan a los hijos a desarrollar sus
posibilidades y su propla personalidad. En la familia debe reinar
la paz, el amor, la alegria, la diversioén; en ella se convive en

el amor para 169:3: la perteccion humana.

La educacién en la familia consiste en cuidar y gular el
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desarrollo fisico, moral e intelectual de los hijos; pero, antes
que nada, la labor educadora de los padres implica que ellos
mismos se eduquen para poder educar a los hijos; esta educacioén
debe estar basada en la virtud, en ios principles que de elia se
desprenden, pues no hay que olvidar que la practica de la virtud
nos hace personas de blen y que la mejor forma de educar antes

que el consejo, es el ejemplo.

Sin embargo, aunque la educacion empieza en la familia, no
termina en ella. La ética de Aristételes va unida a la politica,
pues para é1 la comunidad social es el medio necesario de 1la
ética, por lo tanto, el Estado es el que continta la educacién
de la persona en tanto en cuanto que proporciona a cada individuo
los medlos necesarios para educarse cuando en la familla se ha
aprendido todo lo gque ahi se debe ensefiar.

Ademas, la educacién gque el Estado proporciona es
complementaria a la vida moral de cada Individuo, pues el mismo
Estado representa para el £116sofo la ciencia practica en la que
el hombre a través de la educaclién llega a ser plenamente hombre
mediante el ejercicio de sus potenclalidades propiamente humanas

consiguiendo ademas de la virtud, el bien comin en general.

Ahoxa bien, en el Estado ademas, tienen lugar los actos de
las virtudes practicas, pues se procura una vida politica activa
la cual proporciona igualmente "felicidad" a los ciudadanos; sin
embargo es importante tomar en cuenta que ésta “"felicidad

politica" no es comparable o simllar a 1la "felicidad
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contemplativa" de la que Aristételes nos habla, puesto que en la
vida politica los actos de las virtudes practicas tienden a otro
£in distinto y no son buscados por si mismos; y en camblo la
verdadera felicidad para ¢l rilosoro es aquella gue se ama por
si{ misma, aquella en donde no resulta nada fuera de 1la

contemplacion.

De este modo, el habito y la v{xtud se constituyen como el
.punto de partida en el tema de la Educaclén: el hombre gue vive
dentro de 1la virtud esta sometido al <razonamlento, esta
acostumbrado a hacer actos buenos y honestos, 1logra ‘su

perfecclonamiento hacliendose un hombre bueno y feliz.

La virtud asl, es la causa del vivir y obrar blen; y vivir

y obrar bien, son los’ mlsmo que el hecho de ser feliz,
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