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INTRODUCCION

Elinterés por desarrollar éste tema es porque se considera que dentro de la
Odontologla una de sus ramas mds Importantes es la Odontopediatria. En esta
tesls trataré de explicar los usos del  lonémero de vidrio en Odontopediatia.

El cirujano dentista estd expuesto a reciblr en la practica a nlfios con todo
fipo de problemas, es entonces, por lo que se debe estar capacitado para.
poder diagnosticar, fratar y resolver los problemas que el paciente presente,

La Odontopediatiia es la rama de la odontologio especlalizada en la
atencién y culdado del nirio, de su cavidad oral, tanto en su aspecto funcional,
estético v fisiolégico enfocando los problemas presentes y tomando medidas
preventivas para evitar problemas futuros.

Ei Odontopediatra tiene como una de sus metas la de preservar la integridad
de los plezas dentarias declduas para mantener las funclones normaies y ia
exftollacién natural.

La Operatoda es una de ias ramas bdsicas de la Odontologia que constituye
junto con otras asignaturas afines un elemento fundamental dentro del proceso
de rehabillitacién de la salud bucal,

A través de la histoila, la Odontologla ha ido desarrollando técnicas y
materiales de restauracién cada vez mds perfecclonados de tal modo que hoy
en dia la clencla Odoniologia estd expeimentando avances novedosos en el
dmbito de la blocompatiblidad de dichos materiales con los tejidos del diente.

Sin embargo, algunas de éstas técnicas y materiales elaborados para la
Odontologia restauradora no han sido siempre los mds convenientes, puesto
que en base alos estudios de experimentacion el diente slempre ha estado
sometido, de alguna forma u otra, a diferentes tipos de agresiones, que por
consecuencia van en detrimento de la vitalidad del mismo.

En la década de ios 70's surgid un material que parece tener las caracteristicas
adecuadas de adaptacion y adhesidn a las estructuras del diente, que se
puede aplicar tanto como material de cementacidon como de restauracién,

En este material se combinan dos sistemas existentes:
cemento de sllicato y cemenio de policarboxilato de zinc.,



El cemento de iondmero de vidrlo, inicialmente fué desarroliado en 1969
para restauraciones estéticas de dientes anterdores, por sus caracteristicas de
dientes anterlores, por sus caracteristicas de tiaslucidéz y potencial de
adhesidn, clasificéndose asf comoe del tipo i,

Tamblen se aplica como medio cementanie (cemento tipo 1)

En los Gitlmos 20 afios se ha venldo Incrementando cada vez mds el uso de

este cemento de londmero de vidiio,




Il.- EVOLUCION DE LOS CEMENTOS DE IONOMERO DE VIDRIO

1.1,

La primera publicaclion acerca de un cemento de londmero de vidio es de
1971; sus creadores, Alan Wilson y Brian Kent, y sus ayudantes Mc. Lea at al,
tenfan el objetivo de combinar las mejores propledades de ios cementos de
sllicato, resinas compuestas y cementos de policarboxliato.

Los cementos de silicato poseen buenas propledades, tales como bajo
grado de expansién térmica, previenen la reincldencia de cailes por medio de
la liberacion de iones de fluor, ete,

Las principaies propiedades de las resinas compuestas desarrolladas por el
doctor Bowen incluyen excelente estética, resistencia al ataque de los dcidos
y a la abrasién, asi como a la compresion y a las fuerzas tracclonales.

El cemento de policarboxilato desarrollado por el doctor Smith posee
buenas propledades hidrofilicas, adhesion a la estructura dentaria asf como a
clertos metales.

Sin embargo combinarias propledades de estos tres cementos en un sélo
material resultaba improbable, pero varios de estos objetivos han sido alcanzados
en los cementos de londmero de vidrio,

La pasada década ha sido marcada por cambios radicales en [os
procedimientos de restauracion. Estos cambios han ocuriido principalmente a
través de avances en ios materiales dentales.

Sl son examinadas las caracteristicas inherentes al sistema de londmeros, es
facll apreciar el interés que ponen en él tanto los cientificos como los dentistas.
Por efemplo es el adhesivo dental probado. Por probado se quiere declr
abundante inforrmacién in vitro demosirando verdadera adhesién al esmalte y
dentina, basada en pruebas de laboratorio que reflejan condiciones orales,

De ia misma manera , informacién en vivo a largo plazo y se comprueban que
la unién adheslva no disminuye con el tiermnpo.
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La biocompatibllidad del cemento estd bien establecida como ha sido el
desprendimiento del fluoruro, ya que el mecanismo del filior estd escenclaimente
basado en el cemento de sllicato puede ser proyectado con seguridad ya que
el londmero de vidrio proveerd un efecto anticariogénico. Por lo tanto puede
ser entendido porqué tanta atencidn se ha puesto en el uso de este adhesivo
biocompatible y anticariogénico en la Industria dental,

El aumento en el ndmero de los productos comerciales en el mercado vy la
expansién en sus usos, en relativamente pocos afios, son fenomenales,
originaimente el Cemento de lonémero de Vidro fué restringido a las
restauraciones conservadoras de dreas erosionadas. Actualmente esta base
se ha ampliado para abarcar formuiaciones para *Luting”, como revestimiento,
para restauraclones conservadoras de clase | y Il para reconstrucclon del
nucleo en el iamado tinel de reparacion y hasta como sistema de cura ligera.

Como slempre es el caso con un campo de 1dpido movimiento, hay
conslderable confusién relacionada con diferentes tipos de londémeros, sus
caracterlsticas y particularmente las variables manipuladas que figen el
desempefio clinico.



ANSI ADA Especificacidn No. 66. Aprobada en Enero 25 de 1989. Vigente en
enefo 25 de 1990,

NORMA NACIONAL AMERICANA ASOCIACION DENTAL AMERICANA
Especlficacién No, 66 paia cementos de londmero de vidrio dental,

INTRODUCCION

En ia preparacién de esta norma, se dié una consideracién particular a la
talla del modelo usado para la prueba de resistencia compresiva, especificada
como un cilindro de 12 mm. de altura por 6 mm, de didmetro. Esto puede
presentar problemas en la preparacion de especimenes de materlales
capsulados o de ciertos materiales de colocaciédn réplda, aungue los fabricantes
son capaces de probar mateiiales componentes previos ala encapsulacion.
La talla deimodelo especlficada en ISO3851 pos slicato capsulado y cemento
de sllicofosfatados es un cilindro de 6 mm. de altura por 4 mm, de didmetro. Sin
embargo, en vista de la dispersidn increentada de ios resultados de prueba que
usan el especimen de 12mm por émm. v la considerable cantidad de
invesiigacién requerida para ajustar los limites reales de un especimen de 6mm.
por 4mm., se decidid que esta Norma Internaclonal deberd utlizarse el especimen
12mm. por 6mm. £s posible que &l uso de materiales capsulados se incremente
yse intente un programa de trabajo en un especimen de émm por 4mm. para
proveer informacién en una revisidn futura, Incorporando el especimen 6mm.
por 4mm, o sélo para materiales capsulados o para ambos, materiales mezciados
a mano y capsulades. Las mismas explicaciones se aplican a especimenes de
materiales de agua lixiviables. Cuando los métodos de prueba convenlentes
se haya desarrollado y verificado, esta Norma Internacional se revisard.

PROPOSITO Y CAMPO DE ACCION

Esta norma especifica los requermientos de cemento de lonémero de vidilo
dental producidos por la reaccién de un polvo de dcido soluble, vidro
aluminosliicatado y una solucién acuosa de dcido poliaiquenoico,
Cementos de lonémero de vidrio preparados por la adiclén de agua a una
mezcla de dcido seco vy vidio aluminosliicatado también estan cublertos por
esta Norma Internacional.



Los cementos de londmero de vidrio cublertos por esta Norma deben ser usados
como agentes cementantes, materiales restaurativos o como reilenos de hoyo
y fisura o selladores.

CLASIFICACION

Los cementos cublerios por esta Norma estdn clasificados de acuerdo con su
uso propuesto, de la sigulente manera.

Tipo 1: Agentes cementantes

Tipo 2; Material restaurativo,
Los materiales utliizados para llenar o sellar hoyos v fisuras deben ser del tipo T o
del tipo 2.

COMPONENTES
LiQuIDO

Ellflquido debe ser claro y libre de depdsitos visibles o flamentos dentro de sus
contenedores. No debe haber signos visibies de gel.

POLVO

Ei polvo debe estar libre de material extrafio y sl es de color, €l pigrmento debe
dispersarse de manera uniforme en todo el polvo, cuando sea examinado

visualimente.
CEMENTO NO PREPARADO

Para aquslios cementos con una gula de sombra proporcionada por el
fabricante, las sigulentes pruebas adicionales deberdn llevarse a la préctica,
Después de Ila Inmersidn en agua bidestllada a 37+/- 1°C por 7 dias, el color del
cemento fraguado, visto bajo el agua y ala luz del dia, deberd afrontaria gula
de sombra del fabricante.



REQUERIMIENTOS FISICOS

£l grosor de pelicula, el iempo de fraguado, el tiempo de frabajo, la resistencia
compresiva, el contenido de agua ilxiviable, la opacidad, el contenido de
arsénico de Geido soluble y el contenido de plomo deben ser, como se
especlfica en la tabla:

TABLA DE PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS

GROSOR DE PELICULA (um)
Tipo 1 max 25
Tipo 2 -

TIEMPO DE FRAGUADO (min)
Tipo 1 max 7.5
fipo2max &

TIEMPO DE TRABAJO (min)
Tpo 1 min 2.0
Tipo 2 min 1.75

RESISTENCIA A LA COMPRESION (MPa)
Tipo 1 min 65
Tipo 2 min 125

CONTENIDO DE AGUA LIXIABLE % {m/m)
Tipo 1 max 1.0
Tipo 2 min 0.35 max 0.90

QOPACIDAD (CO.70 valor)
Tipo 1 min - - max - -
7ipo 2 min 0.35 max 0.90

CONTENIDO DE ACIDO/ SOLUBLE ARSENICO rmg/kg (ppm))
Tipo 1 max 2.0
fipo 2 max 2.0



CONTENIDO DE PLOMO (MG/KG(PPM))
Tipo 1 max 50
Tipo 2 max 50

INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE

Las instrucclones para la preparacién, mezcla y manipulacidn se acompanardn
en cada contenedor de lfquido vy se Incluird lo sigulente:
a) El rango de temperatura recomendado para la preparacion, la condicién y
el tipo de ambos, la piaca y esp&tula o el tipo de maguina mezciadora,
b) Las raclones éptimas de polvo liquido a través del rango de temperatura
recomendada.
<) Elmétodo y el tiempo de mezcia y en caso de materiales mezclados a mano,
el valor de Incorporacién del polvo.
d) El iempo de manipulacidn después de haberse completado la mezcia,
e) Una manifestacidn recomienda que, cuando las condiciones clinicas se
aprueban, se deberd colocar un revestimlento entre el cemento y la dentina.
f) Para materiales, cuando el poii4cido se presenta en solucidn acuosa, se
recomlenda que el llquido se guarde en un contenedor de humedad densa
para evitar la contaminacién o la pérdida de humedad.
g) La porcién precisa de polvo/liquido sobre una base de gran tamafo a una
exactitud de 0.1, a una temperatura de 23 +/- 1°C y a una humedad ielativa de
(50 +/- %) se usard cuando se declida llevarse a la practica pruebas sobre el
material,
h) Una técnica para proteger el cemento contra la contaminacidn temprana
por agua.

MUESTRA

Una muestra ablerta de un grupo proveerd suficiente polvo y liquido para
completar todas las pruebas especificadas.



METODOS DE PRUEBA

Preparacién de especimenes de prueba

Condicionamiento

Preparar los especimenes de prueba a una temperatura de 23 +/- 1°C y una
humedad relativa de (50 =/- 5%)

APARATOS

Ploca mezcladora de vidrlo pulido, aproximadamente de 150 mm de largo por
75 mm de ancho por 20 mm de grueso.

La espatula debe estar hecha de un material que no se gaste nl que reaccione
con los componentes.

NOTA: Los aparatos que se usan para mezclar y hacer pruebas deben estar
limpios , secos y libres de particulas de cemento endurecido.

METODOS DE MEZCLA.

Mezclar por completo el polvo y el liquido a una textura lisa y unlforme de
acuerdo con las instrucciones del fabrcante,

Determinacion del grosor de la pelicula (sélo en cementos del tipo )
Aparatos

Dos platos visuales cuadrados o circulares de vidrio que tlenen un drea de
supeificie de contacto de aproximadamente 200 mm cuadrados y un grosor
uniforme de no menos 5 mm.

El dispositivo de carga del tipo que se muestra en la fig. 1, genera una fuerza de
147 N que se obtiene usando una masa de 15 kg. El fondo de la superficle dela
vara que soporta la carga debe estar horlzontal y paralelo a la base y lo
suficientemente iargo para cubrir una de las placas de vidrlo,

El dispositivo de carga serd capdz de aplicar suavemente la carga sin
movimiento rotatorlo. Los platos de vidrio serdn agarados por gulas sobre la
base para prevenir movimiento cuando se aplica la carga.

Mictometro, fiela 1 um.



PROCEDIMIENTO |

Medir el grueso de los dos platos visuales de vidrlo, amontonados en
contacto a una presién de +/- 0,1 um,

Colocar una peguefia cantidad de cemento mezclado en el centro de
uno de los platos de vidrio y colocarlos en Ias gulfas, Colocar el otro plato de
vidrio en el centro del otio piato de vidilo. Dos minutos después de haber
empezado la mezcla, se aplica culdadosamente una carga de 147 N, de
manera vertical en la cima del plato y se deja por siete minutos. Asegliese de
que el cemento lene por completo el espacio entre ios dos platos de vidiio. Diez
minutos despues de que se Inicld la mezcla, se retira la carga aplicadaq, se
levanta de la gula ios dos platos de vidrio que contienen el cemento adherido
y se mide e! grosor total de los platos de vidrio congregadas y la pelicula del
cemento.

Calcular el grosor de la pelfcula, como la diferencia entre la lectura By la
lectura A. Reglstrar el resuitado medio de las tres pruebas, tales a la mds
cercana a 1l um,

DETERMINACION DEL TIEMPO DE FRAGUADO
APARATOS

Horno o gabinete capaz de mantener una temperatura de 37 +/- 1° Cyuna
humedad relativa de por lo menos 30%.
Elindentor, de 400 +/- 5g de masa, el didmetro de la terminaclon plana de
1.0 +/- 0.01mm. La punta de la aguja debe ser cliindrica’y de una distancia
aproximada de 5mm vy el final de la agufa, debe ser plano y perpendicular g lo
largo del ele de la misma.
Como se muestra en la figura 2, el molde esta hecho de un metal no
corrolble.
Bloque de metal de dimenslones minimas de 8Bmm por 75mm y 100mm.
Hojuela de aluminio no reactiva.
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PROCEDIMIENTO
Colocar el molde condicionado a 23 +/- 1° C en ia hojuela de alurninio y llenar
el nivel de la superficie con cemento mezciado.

Dos minutos después de que se comenzd la mezcla, se coloca el ensarmbie,
el molde compresado, ia hojuela v el especimen de cemento en el bloque
condiclonado a 37+/- 1° C en &! horno, Aseglrese de que haya un buen
contacto entre el molde, la hojuela v el bloque. Dos minutos y medio después
de haber comenzado la mezcla, bajar el indentador culdadosamente de
manera verfical sobre ia superficle del cemento y permitile permanecer ahf por
5 segundos. Redlizar una prueba para determinar el tiempo aproximado de
fraguado repitiendo ias indentaciones a intervalos de 30 segundos hasta que
las fallas de la aguja hagan una completa indentacion circular en el cemento
hasta que se vea en un lente de mano de bajo gumento. St es necesario, hay
que Iimplar la aguja entre cada Indentacién. Repetir el proceso cormnenzando
la Indentacién 30 segundos anfes de que se aproxime el tiempo  de fraguado
y hacer la Indentacién a intervalos de 10 segundos.

Registre el tlempo de fraguado asi como el tiempo en que transcurre el
comienzo de la mezcla hasta el lempo en que las falias de la aguja hacen una
completa indentaclén circular en el cemento.

Como resultado, tomar el promedio de las tres pruebas terminados los 10
segundos mas cercanos.

DETERMINACION DEL TIEMPO DE TRABAJO

APARATOS
Un indentador de 28 +/- 0.26g de masa y que tiene una terminacién lisa de

2.0 +/- 0.05mm de digmetro. La punta de la aguja debe ser cliindrica a una
distancia de aproximadamente Smm, ia terminaclén de la aguja debe ser
plana y perpendicular a lo largo del eje de la aguja.

El molde, como se muestra en la figura 2, debe estar hecho de metal no
corrolble.
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Bloque de metal, de dmensiones minimas 8mm por 75mm por 100mm.
Hojuela de aluminio no reactiva.

PROCEDIMIENTO.

Colocar el moide condiclonado a 23+/- 1° C en la hojuela de aluminio y
llenar un nivel de superficle con cemento mezclado, Un minuto después que se
haya completado la mezcia, colocar el ensamble, el molde compresado, Ia
hojuela y el especimen del cemento en el bloque condiclonado a 23 +/- 1° C.
Asegurarse de que haya un buen contacto entie el molde, la hojuela y el
bloque.

Dos minutos después de que se completo la mezcla, baje culdadosamente
el indentor de manera vertlcal sobre la superficie del cemento y permititle
permanecer ahi por § segundos, Repetir a intervalos de 10 segundos, hasta que
las failas de la aguja hagan una completa indentacion en el cemento para
cuando se vean en el lente de mano de bajo aumento. S es necesario, hay que
limplar la aguja entre cada indentacién.

Reglstrar el tlempo de trabajo asl como el tlempo en el que transcurre el
comlenzo de la mezcia y hasta el iempo cuando ias fallas de la aguja hacen
una completa Indentacidn cireular en el cemento,

Como resultado, tomar el punto medio de las fres pruebas terminadas ios 10
segundos Mds cercanos.

Determinacién de la resistencia compresiva
APARATOS

Homo o gabinete capaz de mantener a una temperatura de 37+/- 1° Cy
una humedad relativa de por lo menos 30 % . Como se muestra en la figura 3,
. hay que partir los moldes y placas que estan hechos de acero inoxidable o de
otro material aproplado que no sean corroldos por el cemento, Las dimensiones
Internas del molde serén 12+/- 0.1mm de altura y 6+/- 0.1mm de didmetro.
Prensas Indlviduales de tornillo, como se muestra en la figura 3.
Los aparatos de prueba de resistencla compresiva, flenen una velocidad de
cruceta de cabeza de 1.0mm/min.



PREPARACION DE ESPECIMENES DE PRUEBA

Preparar 5 especimenes
Condicionar los moldes a lo aito y en la superficle inferlor de las placas y las
prensa de tornflloa 23 +/-1°C,

NOTA: Para facillttar la remosién del cemento fraguado del especimen, la
superficie Interna del molde y de las placas debe estar igualmente cublertas
previo al llenado, con una solucidn al 3% de cera microciistalina o parafina en
tolueno puro. Se debe usar en forma alterna una pelficula de aceite de sllicédn
o una pelicula seca de politetrafluoretieno. Empacar el cemento mezclado
con un excedente superficial dentro de la hendidura del molde ensamblado, a
2 minutos después del comienzo de la mezcla .

NOTA: A fin de que el cemento se.endurezca y se eviie el paso de aire, es
conveniente llevat las porciones adecuadas mds largas de cemento mezclado
al molde y aplicarse a un lado con un instrumento aproplado.

Lienar el molde hasta el tope y colocarlo en el fondo de la placa aplicando una
presion ligera, Remover cudlquier exceso de cemento extiuido, colocar o alto
de la placa en posicién y manualmente comprimirlos juntos. Poner el molde y
las placas enla prensa y atorniliarios estrechamente, no més de 3 minutos desde
que comenzd la mezcla, hay que transferlr todo el ensamble al homo, Después
de empezada la mezcla, remover las placas a los 60 +/- 5 min. y preparar la
superficie del sobrante del plano del especimen en angulos rectos a lo largo de
su eje pullendo el sobrante del plano y removiendo cualquier exceso de
cemento,
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eslo se hace retrocedlendo y delante de una placa de vidiio con una pequeria
cantidad de 350 engranajes, polvo cartbonado v slicdén mezclado con agua.
Mantener ambos sobrantes del especimen, mojados durante el pulido y rotar el
especimen a turno de 1/4 cada pocos golpes.  Remover el especimen de!
molde inmediatamente después del revestimiento y répidamente checar los
vacios del alre o 1os cortes picados. Desechar cualquier especimen defectuoso.

Sumergir el especimen en agua bidestilada y mantenerio a 37 +/- 1°C por 23
+/- una hora.

PROCEDIMIENTO

Probar 5 especimenes

Calcular el diédmetro tomado, el medio de 4 medidas, dos cada final del
especimen en dnguios rectos de uno al otro a una exactitud de +/- 0.01 mm. 24
horas después de que se comenzd la mezcla, se determina la resistencia
compresiva de las pruebas de los especimenes usando un aparato que tlene
una velocldad de cruceta de cabeza de 1.0 mm/min,

Colocar cada especimen con los sobrantes del plano entre las platinas del
aparato, de manera que la carga se aplique sobre lo largo del eje del especimen.
Colocar un disco peqguerio de papel filtro humedecido entre cada sobrante del
especimen y las mandibulas de la méquina de pruebaq, a fin de que se reduzca
el esparcimiento de los resultados surgidos de la aspereza de la supetficie de los
sobrantes del especimer,

Registrar la carga aplicada cuando se rompa el especimen y calcular la
resistencia compresiva, k, en megapascales usando la férmula: k=4f/x d2
Cuando f es la méaxima carga aplicada en newtons; d es la medida promedio
del didmetro del especimen en mm.

Si cuatro 6 cinco de los resuitados obtenidos estdn por debajo del Iimite
especificado en la tabla, el material serd juzgado a tener falla para encontiarse
con los requetimientos de la tabla. S cuatro o cinco de los resultados estdn mas
arniba del limite especificado en la tabla el materlal serd juzgado a tenerse que
encontrar en los requerimlientos de la tabla. En otros casos, hay que preparar
més allé de 10 especimenes y calcular el resultado promedio de los 15
especimenes. Redondear este valor a dos figuras signiflcantes y registrar cémo
la resistencla compresiva.



DETERMINACION DE CONTENIDO DE AGUA LIXIVIABLE,
APARATOS

Horno o gabinete capaz de mantener una temperatura de 37 +/- 1°C y una
humedad relativa de por io menos 30%.

Molde, que conslste en una hendidura de bronce o de un aro de acero
inoxidable contenldo en un formador que retiene el aro, asi como se muestia en
la figura 4, La altura del aro serd de 1.5 +/- 0.3 mm. y el didmetio intemno de 20
+/-1mm,

PRENSAS DE TORNILLO INDIVIDUALES

Alambre de platino, seda dental encerada u otro material no corrofble.

3 botellas de vidiio pesadas de boca ancha y taponadas como se muestia en
1a fig. 5.

PREPARACION DE PRUEBA DEL ESPECIMEN

Colocar el meolde en una hoja delgada de polietileno o de acetato de celulosa
apoyado en una placa lisa.

insertar un trozo de alambre de platino a fravés del aro partido.

NOTA: Un agente llberado tal como la pelicula seca iubricante de
politetrafluoretiieno se debe aplicar al aro partido para facllitar el retiro del
especimen, llenar el aro partido con el cemento mezclado.

Cubrir con una placa revestida con una hoja de polietileno, juntos presionar
firmemente y aplicar la prensa de tormnillo.

3 minutos despugs de que se comenzd la mezcla , se coloca el molde, las placas
v la prensa en el hormno, monteniéndose a 37 +/- 1 °Cy a una humedad relativa
de por lo menos 30%.

Después de una hota, remover de la prensa las placasy las hojas de polietiieno
y culdadosamente, separar el disco del cemento y el alambre de platino
adjunto del aro partido. Remover cualquier excedenie de cemenfo del borde
gel disco y levemente cepillar la superficle para remover cualquier material
oerdido,

NOTA: Debido a la relativa naturaleza quebradiza del cemento en esta estado,
es aconsejable limplar el excedente de cemento de la superficie del aro antes
15



de Intentar remover el especimen.
PREPARACION DE LA SOLUCION DE PRUEBA

Por cada par de especimenes, usar una botella llmpla y pesada junto con una

tercera boteila para una estimaclén en blanco. y para ser realizada
simultdneamente. Secarla botella a 150 +/- 5°C por lo menos 2 horas. Enfriar las
botellas por una hora a temperatura de cuarto en un desecador que contiene
por completo sulfato de calclo anhidio seco o gel de slice activo y peso de 0.1
mg (masam 2 ). Durante estas operaciones hay que tocar las botellas tan poco
como sea posible para evitar la contaminacién.
Colocar dos especimenes inmediatamente después de la preparaclén de
cada bolella, excepto en la botella blanca y pesar todo (masam 3 ) . La masa
de cada par de especimenes se dé por la sigulente férmula; m3-(m2+m1),
donde ml es la suma de las masas de los alambres de platino. Enseguida
sumergir los dos discos vertiendo 50 ml. de agua bidestiada dentro de la botella
y suspendiendo los especimenes por el alambre, de manera que ninguno toque
al otro, ni tampoco reposen sobre el lado de la botella, Cerrar la botella tan
estrechamente como sea posible y almacenar por 23 horas a 37 +/- 1 °C,
Colocar 50 ml. de agua bidestilada en la botella bianca y almacenar en el horno
que contiene los especimenes, Después de 23 horas de inmersién, remover los
especimenes del agua y evaporar el agua de la botella del especimen y de la
botella blanca a una temperatura justo abajo de los 100 °C y secar las botellas
por 24 horas a 150 +/- 8°C, Enfriar y pesar las botellas a hora temprana para
pesarlas directamente cuando estén vacias, es masa my el incremento en masa
de la botella blanca es masa m3.

EXPRESION DE RESULTADOS

Expresar el contenido de agua lixiviable, s, por cada par de especimenes
como un porcentaje de masa usando la sigulente ecuacién:
s=md- (M5+m2) 100/m3- (m2+m1).
Calcular el contenido de agua lixiviable como promedio del duplicado de los
resultados de prueba. al 0.1 % mds cercano. $l uno de los resultados estd por
atiba del imite dado enia tabla, repetiria prueba; descartar los resultados mds
altos y mds bajos y calcular el punto medio de los dos resultados restantes ai 0.1%
mds cercano.
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DETERMINACION DE LA OPACIDAD ( PARA CEMENTOS TIPO 2 SOLAMENTE)

APARATOS

Homno o gabinete capdz de mantener una temperatura de 37 +/- 1°C y
humedad relativa de por lo menos 30%.

Vidrio de dpalo coriente, con ¢ 0.70 valores de 0.35 y 0.90 respecﬂvomeme.
NOTA: Ei contraste del radio ¢ 0.70 es el radio entre la luz reflejada por el
especimen en un fondo negro v la luz reflejada por el especimen en un fondo
blanco, que flene reflexién de un 70%.

Una hoja de material a prueba de agua aproximadarente de 110 mm por
40mm marcado a fravés de todo ellargo con rayas negras de 2 mm de ancho
y 3mm, de separacién.

MOLDE

Que consiste en una divisidn de bronce, anllio de acero inoxidable, como lo
muestra la figura 4. La altura del aniio debe ser de 1.00 +/- 0.03 mmyy el diémetio
interno de 30 +/- imm,

Platos planos de vidiio, aproximadamente de 35 mm por 35 mm por 5mm de
grosor; y dos hojas de acetato de celulosa de 35mm por 35mm,

PRENSAS INDIVIDUALES
PREPARACION DE LOS ESPECIMENES DE PRUEBA

Usando el molde se piensa una suficiente cantidad de cemento mezciado
en medio delas dos hojas de acetato de celulosa y dos platos de cristal planos
para formar un disco de aproximadamente 30 mm. de didmetroy 1 +/- 0.025 mm
de grosor,
3 minutos después del inicio de la mezcia, se pone en ensamble en el horno,
después de una hora se saca el especimen de los platos y se deja por 7 dias en
cgua bidestilada a 37 +/- 1°C.
Comparar la opacidad del especimen de cemento con la de los dos vidros de
dpalo corentes con valores de ¢ 0,70 de 0.35 b y 0.90 respectivamente,
oonlendo el especimen vy el vidrio corente sobre un fondo negro y blanco.
Durante la observacién cubiir el especimen, el vidrio coriente y el espacio enire
elios y tos fondos negro y bianco con una peffcula de agua bidestifada. Sila
opacidad de especimen esigual o esid entre cada una de las opacidades de
los vidilos corrientes, el cemento es conslderado que cumpla los requertmienios
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de la tabla.
Sl'se prefiere un método fotométrico apropiado se puede utlizar para obtener
el valor ¢ 0.70 y proporclonar exactitud dentro de +/- 0,02 ¢ 0,70,

DETERMINACION DE CONTENIDO DE ARSENICO ACIDO- SOLUBLE
PREPARACION DE LA MUESTRA.

Pulverizar el cemento preparado, y pasar por un tamiz de 75 micras (malla
200).
Dispersar 2+/- 0.01 gr. del polvo en 30 +/- 0.5 mi. de agua y agregar 10 +/- 0.01
ml, de dclido clorhfdrico al 3é% (m/m) (= 1.18 gr./mi.)
Mantener la mezcia a 37 +/- 1 °C por una hora, filtrar la soluclén y utilizar en la
prueba el contenido de arsénico.

PROCEDIMIENTO
DETERMINACION DEL CONTENIDO DE PLOMO ACIDO-SOLUBLE

Reactivo deldo clorhidrico, 20% (m/m). Preparado diiuyendo plomo libre el
&cido clorhidrico al 36% (m/m) (=1.18 g/ml.) con agua bidestilada,

PEPARACION DE LA MUESTRA

Mezclar suficiente polvo yliquldo para obtener 2 gramos de cemento, Poner
el cemento mezclado en una bolsa Ifmpla de pldstico, utilizando la presién de
los dedos para hacer un disco muy delgado, poner el disco en el horno a 37 +/
-1°C por 24 horas +/- 1 hora. Sacar el disco de cemento preparado y aplastatio
hasta obtener un polvo fino con un mortero y pistio de dgata pesar exactamente
como 2 +/- 0.01 gramos del cemento pulverizado y transferido a un frasco cénico
de 150 mi. Agregar 50 +/- 0,5 ml, de 4cldo clorhfdrico al 20% tapar el frasco y
permitir que esté ahf durante 16 horas.
Poner la solucién en un tubo de centrffuga y centrifugar por 10 minutos.
Utilizando una pipeta, transferr la soiucidn clara a un contenedor de muestras
y tapario.

PROCEDIMIENTO
Determinar el contenido de plomo difectamente por absorcién atémica
espectroscdpica.
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EMPACAR Y MARCAR
EMPAQUETAR

Los componentes deber estar en contenedores sellados con seguridad,
fabricados de un material que no reaccione con ellos ni permita la contaminacién

de los componentes,
NOTA: Para el propdsito de esta norma los contenedores estdn considerados

como la inmediata cubierta de los componentes,
MARCADO DE LOS CONTENEDORES

Cada contenedor debe estar marcado con las siguientes particularidades:
a) el nombre y/o la marca del negocio, del fabricante y el tipo de cemenio,
b) La sombra del polvo de acuerdo con la gula de sombras proporcionada

por el fabricante.

¢) el minimo neto de masa, en gramos del polve y el minimo volimen neto
en millmetros del liquido,

d) Fecha de fabricacién, expresado en forma numérica.

e) Numero de iote.
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CARACTERISTICAS DE LOS CEMENTOS DE IONOMERQS DE VIDRIO

El cemento original de iondmero de vidrlo desarrollado por Wilson y Kent fué
producto de la reaccién de un polvo vidilado de slicato de aluminio y de lones
de calclo flitrables con una soluclién acuosa de dcldo poliaciilico. A pesar de
cierfos camblos, {os iondmeros de vidrlo modernos sufren una reaccidn similar.

Los lones de hidrégeno del dcldo poliacrilico extraen los iones de metal de
la superficie del polvo vidiado, dejando un hidrogel de silicio. En primer lugar,
se extraen los iones de calcio, formando un poliacrllato de calcio
(policarboxliato)en forma de sal, que producird gelificacién y endurecimiento
iniclal del material. Las sales de aluminio, que se forman mas lentamente, son
responsables del endurecimiento final del producto, Por tanto, el cemento
preparado consta de particulas de vidiio que no han reacclonado, revestidas
con gel de sllice e Incrustadas en una matiz de polisales,

Esta reaccién amblental, compleja y prolongada, fué el problema principal
en el uso de los primitivos cementos de lonémero de vidio y en menor grado aln
subsiste. Estos materiaies son bastante sencibles a la contaaminacién causada
por la humedad durante los estadios Iniclales de la reacclén. Cuando se estan
formando ias sales de calcio; es declr que sson sencibles a la deshidrataclon
hasta que se ha completado la reaccién, Algunes productos son sensibles a la
humedad durante los 30 a 60 minutos despues de su colocacion y son Incapaces
de resistlr ia deshidratacién por lo menos 24 horas, De hecho, un estudio muestra
que para un material de restauracién comercial no debe permitirse que ocurira
la desecacién hasta los 15 dias,

Se han realizado varios cambilos en la férmula original de Wilson y Kent, Los
polvos de vidiio, empleados por diferentes fabricantes, son similares pero no
{denticos a los utilizados por Wilson y Kent. El tamario de las particulas de vidrio
varla segiin el uso propuesto de un material especifico.

Algunos fabricantes emplean los copolmeros de dcido itacénico con el fin
de aumentar la reactividad del écldo poliacriico. Se afiaden tambien pequefias
cantidades de dcido tartarico para mejorar la proporcién de endurecimiento.
Finalmente, en muchos productos, el Gcido es congelado y desecado (liofilizado)
y anadido al polvo de vidrio. La reaccién de endurecimiento se inicia con la
mezcla de agua o una solucién de dcido tartdrico diluido con el polvo
comblnado.
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LIBERACION DE FLUOR

Como ya se dijo, ios iondmeros de vidrio son hfbridos de otros dos cementos,
los sflicatos y los policarboxilatos, Antes del desarrolio de las resinas compuestas,
los sllicatos fueron ampliamente usados para la restauracién de dientes anterlores,
Aunque estos materiales poselan una cantidad Importante de propiedades
Indeseables, contenian una alta concentraclién de fluoruross que reducia la
carles recurrente.

£l polvo vidrlado de ambos, slicato y cementos de londmero de vidrio, estd
preparado en un flujo de fiuoruros. Los iones de fluor son llberados del material
endurecido y absorbidos por la estructura dentaria circundante,

Realmente, cantidades substanciales de fitdor pueden ser captadas por el
esmaite clrcundante y el cemento a cierta distancia de la restauracion de
iondmero de vidrio. La liberacién de fitior de la restauractén tiene lugar durante
un perlodo de tlempo prolongado.

La solubilldad del esmalte estd disminuida por éste proceso de lfberacién y
captacién de fitor, Como consecuencia de ello, se reducen la incidencia de
severidad de las caries recurrentes, Este efecto es la ventaja mdsimportante de
los cementos de ionédmero de vidrio.

ADHERENCIA A LA DENTINA Y AL ESMALTE

Otra ventaja de los cementos de londmero de vidiio consiste en que, como
ocurre con los cementos de policarboxllato, se unen alia dentlna y al esmalte por
la atraccién idnica y polar (adherencia fisicoquimica). Un estudio muestra que
los iones de poliacrliato reaccionan con la estructura de apatita, desplazando
lones de calclo y fosfato. Esta unién a la estructura dentaria es relativamente
débll en comparaclén a la de los agentes de unién de la dentina a la resina.
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BIOCCOMPATIBILIDAD

Como se discuilrd mds adelante, la hipersensiolidad ha constituido un problema
en algunos dientes sobre los que se han colocado cementos de iondmero de
vidrlo. Sin embargo, no se ha encontiado una mayor respuesta histoldgica en
pulpa con los lonémeros de vidro que con el cemento de fosfato de zinc o
policarboxilato, De hecho, un estudlo muestra que et iondmero de vidio posee
propledades biolégicas similares a la de los policarboxllatos. Sin embargo se
recomienda el uso de una base de hidréxido de calclo para restauraciones
profundas, Ademds, sl es aparente o se sospecha pulpitis, deberia evitarse los
lonémeros de vidiio.

ACONDICIONAMIENTO DE LA SUPERFICIE

Tras la preparacién de la cavidad, se forma sobre la superficie de la dentina
una capa sucia, morfolégicamente alterada, qlie contiene residuos. El acldo
pollaciilico elmina con efectlvidad la capa sucia (smerar layet) sin abrir los
tibulos dentinarios, y se puede aumentar de forma importante la fuerza de
adhesién dei lonémero de vidro a la dentina y al esmaite.

Una limpleza con el polvo de piedra pdmez, y copa de goma para eliminar
la placa adherlda, se puede proceder al acondicionamiento de ia superficie.
Se aplica el écldo poliactlico al 10% (Dentin Conditioner G-C Internationai) o al
40% (Durelon Liquid ESPE GmbH) con una bolita de algodén durante 20 6 10
segundos respectivamente, y se enjuaga minuciosamente.

Hay.que hacer notar que el fabricante de un producto que reclentemente

ha sido introducido, Glass lonomer Liner (3M Dental Products Co), afirma que no
es necesario ningln acondiclonamiento de la superficie para este producto.
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APLICACIONES CLINICAS DE LOS CEMENTOS DE IONOMEROS DE VIDRIO

Los cementos de londmeros de vidrio flienen una gran variedad de apiicaciones
clinicas. Son utilizados como medios de cementacién, como materiales
restauradores y como bases cavitararias, Dos propledades muy benéficas los
caracterizan: una. la unién quimica a la estructura dental y la segunda, liberar
fluoruro. Estos materiales por su gran versatllidad, tlenden a legar a ser muy
populares en un futuro préximo.

COMO MEDIO CEMENTANTE

Uno de los usos primarios que fué dado a los iondmeros de vidrio, fué para
cementar coronas, La caracterfstica mds importante de estos como medio
cementante se ha dicho que es el grosar de su capa, y cumplen con las
especificaciones de la ADA, cuando se "les utlliza en las proporciones
recomendadas por los fabricantes, En comparacién con los cementos de
fosfato de zinc, que son més populares, los londmeros de vidrio tienen propiedades
simiiares de escurrimiento y de espesor y poseen mayor resistencia a la compresion
y ala presién.  Sin embargo los londmeros de vidrio tienen una resistencia a la
microfiltracién extremnadamente baja, la cual podrd aumentarse
conslderablemente, simiiar a la de los fosfatos de zine, cuando son utllizados |
adecuadamente durante su flempo de endurecimlento, cubriéndolos con un
barnfz resistente al agua. .

Ei uso cada vez mds frecuente de los londémeros de vidrio como medlo
cementante ha aumentado por diferentes razones., Estas Inciuyen su aito
potencilal carostatico; la unién quimica a ia dentina; una dureza adecuada y
su baja solubliidad., AU asl existen algunos puntos negatlvos que deben ser
mencionados. Dentro de estos existen el fraguado lento (el cual se relaciona
con problemas de humedad); caracteristicas adhesivas variables, radlolucidéz
y posiblidad de senslbilidad dentai.  Este Gitimo aspecto, y que no es poco
comidn, ha sido reportado ampilamente después de la cementacién de una
corona con iondédmero de vidrio. Esto no ha sido notado o reportado cuando se
les ha dado otra aplicacién, No hay marca o nombre de un cemento que
parezca estar involucrado mds o menos que otro,
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La sensibllidad usualmente aparece inmediatamente después de haber
cementado una corona, con dolor de moderado a severo.  En torno a la causa
de este fendmeno, que ha sido demostrado definitivamente, se han centrado
especuiaciones en tres posibles dreas:;

1).- Presidn Hidrqulica, mientras esta fraguando el material después de
cementar ung corona

2).-Ajuste oclusal © masticatoro muy temprano que pudiera causar fractura
con una subsecuente microfiltracion en el material,
3).- Presencia de la humedad durante el fraguado inicial.

Los componentes quimicos del cemento parecen no ser Ios responsables de
ésto. Mds bien técnicas clinicas impropias, especiaimente aquellas relacionadas
con el control de la humedad, son las causas mds posibles.  Varlas
recomendaciones han sido sugeridas para ayudar a prevenir esta sensibiiidad
por cementacién con iondémero de vidrio, entre ellas:

1).- Aplicar una capa delgada de hidréxido de calcio en dreas cercanasa

la puipa,

2),- Doslficar culdadosamente el iondmero de vidiio, La mezcla debe ser
recomendada por el fabricante, con un grosor simiiar ai del fosfato de
zinc. Sila capa es muy delgada, la solublidad va a aumentar.

3).- Evitar ia contaminaclén por humedad durante el fraguado iniclal.
Algunos Investigadores aducen que es muy clitico y absoluto el control

de la humedad. No obstante, un estudio reclente recomlenda el uso de
los londmeros de vidiio tnicamente con coronas en donde el dique de
hule sea posible vy practico.

4).- Quitar el exceso de cemento después de que éste se sienta duro al tacto.

5).- Aplicar el barnfz que el fabricante indica despues de haber removido el
exceso de material cementante. Esto va después de 24 6 48 horas.
6).-No hacer ningln ajuste hasta despuéds de 10 minutos,

COMO MATERIAL RESTAURADOR
En londmero de vidrlo tipo 2 (Especificamente hecho para usar como
material de relleno) es primariamente usado en abrasiones © erosiones
cervicales. Sinembargo, el clivjano dentista dispone de 2 materiales que puede
usar en ambos casos: la amaigama, la cual es un materal bien probado.
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pero que requiere de la remosién de la estructura dental sana y no va a llenar
los estdndares estéticos: vy las resinas compuestas, usando la técnica de
grabado que pueden ser muy estéticas y pueden reduck o eliminar la necesidad
de remosién de estructura dental sana.  Adn asl, dada la carencla de unién
compuesto-dentina, el problemna de microfiitracion en el drea marginal cervical
es poslble.

Los londmeros de vidio offecen ofras ventajas sobre otros materlales comunes.
La primera es su unién guimica con la denting, lo cual no dnicamente elimina la
necesidad de la preparacion cavitarla, sino tambien nos dd un mejor sellado en
el drea marginai cervical, Tambien llbera fiuoruro que puede ayudar a
compensar cualquler problema de microfiltraclén que pueda ocurrr,. Otra
ventaja adiclonal, se obtiene cuando se usan en dreas eroslonadas sensibles,
donde los iondmeros de vidrio proveen un efecto desensibilizador, basdndose
en su proteccldn mecdnica y la absorcién de fluoruro,
Por otra lado, existen algunas desventajas en el uso de estos materlales dentales,
en restauraclones cenvicales: No son tan estéticos como las resinas compuestas
por su telativo problema de pulimento y apariencla opaca, Tambilen tienen un
flempo de fraguado lento. B material después de haber sido aplicado, no debe
ser expuesto a la humedad durante los primeros 10 a 30 minutos, lapso durante
el cual deberd ser protegido o cublerfo con un barniz resistente al agua. Por su
problema de fiaguado lento, el cual no terminatd de completar hasta las 24
horas, algunos investigadores han sugerldo esperar a los plocedimientos de
puildo finales transcurrido este tlempo.

COMO BASE DE RESTAURACIONES CON RESINAS COMPUESTAS

Reclentemente han sido introducidas bases de londémero de vidrlo, éstas
bases, como todos los materiales a base de lonémero de vidrio, estan despidiendo
constanterente fluoruro y son quimicamente adheribles a la estructura dentai,

Tamblién son radiopacas y de un fraguado réplido (aprox. 4 min.); facimente
de aplicar y reslstentes a la compresidn del material resiaurativo, Dan un buen
sellado a los tibulos dentinarios y pueden ser grabados con dcido. Cabe notar
que los lonémeros de vidilo, aun produclendo una reaccién pulpar muy suave,
no estén Indicados para que se usen como agentes protectores de la pulpa. Una
capa de hidréxido de calcio debe ser aplicada en las Greas mds profundas de
la cavidad en éste caso.
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Estas nuevas clases de iondmero de vidrio dan al Odontélogo una aiternativa
mds en el uso de resinas compuestas, usando bases para incrementar su
retenclon,

MATERIALES RESTAURATIVOS DE IONOMERQ DE VIDRIO Y METAL

El uso de ionémeros de vidilo convencionales en Greas de los dlentes
posterlores que soportan tensién, estd limitado por escasa fuerza y resistencia al
desgaste. Se han introducido dos métodos con el objeto de mejorar éstas
propiedades mediante la adicldn de particulas de metal. El primero se basa en
una mezcla de polvo de amalgama para formar asf la llamada combinaciéon
milagro (Miracle MIx). El otio método implica la sintetizacldn a alta temperatura
de lones de plata al poivo de vidilo (por el fabricante) para formar un material
. ("Cerment").

Un ndmero importante de usos clinicos ha sido citado para éstos materlales
Incluyendo base, restauracltones (clase Vi clase Il minima y dientes temporales),
sellados, reparacién de muriones y procedimientos temporales o de urgencia.
Sin embargo, su Indicacién mdas importante es la reconstruccion de coronas, en
la que se requiere una fuerza moderada y se desea un efecto cariostético.

Al igual que los otros iondmeros de vidrio, ios materiales de ionémero y metal
se unen a la estructura dentarla y liberan fidor, Se requieren las caracteristicas de
retencldn normales (esplgas, ranuras y surcos) en la construcclén de coronas.

En cuanto a las propledades mecénicas, el tipo Cerment de material parece
tener mucha mayor resistencia al desgasts que los londmetos de vidrio,
convencionales, No estd claro sila adicién de particulas en aleacién o lones de
plata mejora reaimente la fuerza de compresién, Sin embargo, los materiales de
lonémero de vidro y metal , son en definitiva, mds débiles que la amalgamay
las resinas compuestas posteriores, Su uso deberla restringirise a las dreas que
soportan bajas tensiones.

Clinlcamente, éstos materiales se manejan bien. E tiempo de endurecimiento
es breve, Por ejemplo, Ketac-Sliver puede detemminarse en 5 minutos después de
alcanzarla mezcla, -
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USO DE CEMENTOS DE IONOMERO DE VIDRIO EN ODONTOPEDIATRIA

Actuaimente ya bien establecido en fa odontologla clinica, el cemento de
ionémero de vidrlo, fué reportado en la literatura dental por primera vez por
Willson y Kent en 1972, El cemento de iondmero de vidrlo continuamente se ha
desarrollado, mejorado y diversificado tanto en su proplo material como en sus
aplicaciones clinicas, disefiadas para aprovechar las caracteristicas unicas del
material,

Estas caracteristicas del londmero de vidiio son reconocidas por los
Odontopediatras como apropiadas para las necesidades de prevenciéon y
restauracién de ésta especialidad. Las inherentes propiedades dnicas del
fonémero de vidrio se consideran seflamente en la prevencién y detencién de
caries dental, asl como para restaurar dientes deciduos afectados, Usos
potenciales que deben ser considerados se inciuyen de la siguiente manera:
_ Como selladores de fosetas y fisuras y restauraclones de resina preventivas
_ Como recubrimiento de la cavidad kajo amalgamas y bases
_ En el piso gingival de una clase i posterior a una restauractén compuesta
_ Para cementar coronas de acero inoxidable
_ Para cementar bandas y brackets ortodoncicos
_ Para restaurar dientes deciduos en carles oclusales minimas
_ Preparaciones ocluso proximal con ionémero de vidrio
_ Preparaciones en tunel.

_ Para pequerias y minimas preparaciones en antertores primarios.

Ademds de éstas aplicaciones, el iondmero de vidrlo ahora puede ser
considerado como un material de restauracidn en cailes recurrente y donde no
es necesaria una alta resistencia.

Anterlormente se mencionaron los usos de iondmero de vidrio en
Odontopediatria. No se trata de suplantar el uso de otros materiales en éstas
aplicaciones 6 de inducir que el iondmero de vidro puede servir mejor o sustitulr
a las reacciones de resina compuesta, Las ventajas de las resinas compuestas
en Qdontopediatifa particularmente la resina fotopolimerizable son bien
reconocidas. Sin embargo, los cementos de lonémero de vidio deben ser
considerados como un material de restauracién donde hay carles recurrente y
donde no es necesaria una alta resistencla.
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SELLADORES DE FISURAS , FOSETAS Y RESTAURACIONES PREVENTIVAS DE RESINA

Con su habillidad para liberar fluoruro, el cemento de ionémero de vidrio se
puede esperar que sea el sellador de fisuras ideal. Pero ésto no es totalmente
clerto, Mientras su habllidad para unitse ai esmalte y a la dentina se conoce bien,
allondmetro de vidrio le falta resistencia ala abrasidn v fuerza contra las fracturas
ademds de ser quebradizo y fidgil. Porello es que se reportan como fracaso
despuesde 6 a 12 meses cuando son usados como selladores de fosetas y
fisuras.Otros han probado ampliando la flsura para aseguror la retencidn del
lonémero de vidro ,pero con la introduccidn de selladores de fosetas vy flsuras
que liberan fluor ya no se recomienda el uso de lonémero de vidriio para sellar
flsuras.

Un procedimiento similar, es el de restauraciones preventivas con resina para

tratarmiento de carles minima en fisuras y fosetas, fue descrlto por Simonsen vy
Staillard en 1977, Esta técnlca consiste en aplicar una capa de hidréxido de
calcio cuando la carles en la foseta se ha extendido minimamente hacla la
denilna,posteriormente poner un materlal compuesto y después aplicar un
sellador de fisuras ai resto de la cara oclusal,
Debldo a la influencla carloestdtica, asli como una baja microfiltracién que
proporciona el iondmero de vidilo, Garcla Godoy y Burke lo recomiendan usar
en lugar de relleno compuesto, seguido, como slempre por un sellador oclusal
completo. Esto es reconocido como una restauraciéon preventiva de londmero
de vidrio.
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APLICACIONES RESTAURATIVAS EN DIENTES PRIMARIOS

Considerando restauraciones con londmero para primarios, a diferencia de
dientes permanentes, Hickel y Voss notaron que uno debe de tomar en cuenta
la imitada duraclén hasta la exfoliacion y la alta abrasion oclusal de fos dientes
primarios. Desde este punto de vista, el uso oclusal bajo de cemento de
lonémero de vidrio y un londmero de vidrlo que ha sido mezclado con patticulas
de plata puede ser aceptable. La pérdida de la forma anatémica por abrasién
con cemento de iondmero de vidrio normalmente no involucra la integridad
marginal, como pasa con la amalgama. Tambien tan seguido como sea
posible, es bueno reemplazar el cemento de londmero de vidilo defectuoso en
paclentes a qulenes se les puso de muy jdvenes, y mas grande puede aceptar
hacerse un tratamlento dental deflnitivo.

No existen muchos estudios que abargquen varlos anos de seguimiento sobre
restauraciones con londmero de vidilo en clase |, IV y V. De todas maneras se han
hecho estudios cortos que reportan el éxito clinico de éste material en dientes
primarios.

Un éxito clinico alentador fué reportado por Croll y Phillps con ef uso de 'KETAC
sliver' aunque no hubo datos sobre clases |y clases Il ni dientes controlados, Walls
et, al. compararon la integridad marginat y la forma anatémica de las clases |
y len amalgamas vy restauraciones de londémero de vidrie en una misma boca.

Concluyeron que las restauraciones de londmero de vidro son mejores que
las restauraciones de amalgama después de 24 meses de sertviclo. El desemperio
de un cemento de londmero fué similar después de 11-12 meses, al de una resina
compuesta posterior en un estudio realizado en 1988 por Hassan Nathanson, Ellos
evaluaron 96 restauraciones de clase | utilizando cemento de londmero de vidro
o tesina posterior,

Soni en una prueba clinica compard restauraciones de cavidades clase | en
molares primarios usando cemento de ionémero de vidrio contra amalgama.
Con mas de 100 preparaciones establecld que las restauraciones con cemento
se desemperiaron tan bien como las restauraciones con amalgama.

En ofro estudio clinico 40 molares primarios que necesitaba restauraciones
clase 1l se prepararon con un cemento de lonémero de vidrio y se valuaron al
final de un affo, °
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93% de las restauraciones eran clinicamente aceptables por su adaptacién
marginal, 90% por su forma anatémica y 95% por su contorno axial.

No se detectd desgaste oclusal en ninguna de las restauraciones.

Hickel y Voss no encontraron ninguna diferencla estadistica de fracasos entre
amalgamas y cemento de londmero de vidrio después de un promedio de 2.5
anios en restauraciones clase 1y il

Concluyeron que mientras el cemento es una altemativa viable de relleno, la
amalgama tlene mejores propledades mecdnicas, por o que es preferible en
restauraciones con presién oclusal. 70 resturaclones en vivo clase Il y 3 clase |
usando amalgama o cemento, fueron evaluadas después de un afio por Hung
¥ Richardson.

40% de los cementos encontrados necesltaban reemplazarse y 100% de Ias
amalgamas se evaluaron exitosamente, 16 fracturas de materal ocurrleron en
los dientes primarios restaurados con cemento y ninguna con aleacldn, Estos
Investigadores concluyeron que el cemento de londmero de vidrlo no tiene la
fuerza para restaurar exitosamente cavidades interproximales en molares
primarios, pero que el material puede ser Util en preparaciones tipo 'tanel' donde
es protegida de alta presion.

Berg et. al. sedalaron una consideracién Importante para el uso de iondmero
de vidrlo en una preparacion clase Il “por su liberacién de fluoruro el material
mostrd un efecto inhibritorio en el crecimiento del estreptococus Mutans en
placa dental Interproximal. Aparenternente por éstas investigaciones cifnicas
cuando se preparan cavidades para éste material se debe evitar zonas de alta
presién, se necesita una guia mas extensa y se debe evitar un itsmo axial pulpar
angosto para proveer de una suficlente cantidad de cemento.

PREPARACION 'TUNEL'

La preparacion tlnel se describe como una preparacion para carles proximales
incipientes que deja un boide marginal infacto con acceso aj esmaite proximal
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cariado (y ala dentina). Hill y Halaseh, sefialaron que 2 causas potenclales de
fracaso para éstas retauraciones son: la dificultad de asegurarse de remover
carles compietamente y el colapso del borde marginal debilitado,

Para sobrellevar éstos problemas se propuso el uso de iondémero de vidrlo. Este
enfoque conservador usando cemento de londmero de vidrio fué descrito por
primera vez por Hunt y Knight en 1984,

El londmero de vidrlo fué sugerido porque se adhlere a la dentina y al esmalte
dando un efecto de bonding; y libera fidor. Puede ser grabado para permitir una
resina mds fuerte sobre el londmero; v la microfiitracién en la interfase del
esmalte puede ser reducida.

En 1985 Mc Lean Gasser sugirlefon el uso de un iondmero de vidrlo mezclado
con plata para rellenar el “tinel’. La técnica actual fué adecuadamente
descrita desde hace tlempo por muchos autores.

El concepto de éste procedimiento micro conservativo para tratar las lestones
de cares proximales minimas en dreas inacceslbles es atractivo y tiene varias
cualidades positivas.

Esto incluye la liberacién de fidor, remosién minima de la estructura dental y
la unién del material restaurativo a ia estructura dental. De todas maneras
clertas desventalas exlsten. Primero, aparentemente no hay estudios de larga
duraclién de la preparacidn tinel en dientes permanentes o primarios. Segundo,
es un procedimlento operativo técnicamente sensible, cormno el mismo lonémero,
Tercero, hay clerta preocupacion ya que la fuerza del borde marginal sin
soporte se compromete por la preparacion,

Algunos estudios reclentes han concluldo que el material de londémero de
vidrto refuerza adecuadamente el borde marginal sin soporte.

Una vairiacién en la técnica oclusal con tdnel al drea proximal se ha sugerido,
acercdndose ala lesidn carlosa inciplente desde el dngulo bucal de un diente
primario afectado.
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La capacidad de éste procedmiento y el materlal para reslstir la microfitracién
adecuadamente, y que nos puede indicar su capacidad para unirse a la
estructura dental estd aln por determinarse definitivamente,

En resumen, amplios reportes clinicos e Investigaclones de laboratorio de la
preparacién tinel indican la necesidad de mds estudios “en vivo® de larga
duracién,

RECUBRIMIENTOS DE IONOMERO DE VIDRIO FOTOCURABLE

El manejo de cargas fempranas causadas por mamilas en un nifo que no
coopera presenta no solamente un problema de conducta, sino tambien un
problema operativo. El problema operativo para el dentista es decldir si el diente
afectado necesita una o varias pequefias preparaciones, o coronas de acero
Inoxidable o resinas compuestas, Una alternativa terapedtica para casos de
leslones cariosas localizadas se describld por Nesnay, Surface y Croll. Ei
procedimiento Incluye el uso de un recubrimiento de londmero de vidrio
fotocurable, conocldo como VITRABOND, como un restaurador Intermedlo.

Restauraciones de superficies suaves en dientes primarios, generalmente no
necesitan alia resistenclas, ni fampoco estdn bajo grandes presiones oclusales,
Un ceplllo de dientes puede ser la Unica fuerza erosiva a la que esté sujeto.

Las ventajas de usar éste material foto curable son las siguientes: alsiamiento,
excavacién de la caries, colocacién del material y fotocuracién que puede ser
reallzada r@pldamente con una minima cooperacién del paclente,

CEMENTACION DE CORONAS DE ACERO INOXIDABLE Y BANDAS
ORTODONCICAS

Por su capacidad inherente para liberar el lon de fldor, la posiblidad de que
la unién pueda existir entre él v el acero inoxidable, y la relativa Insolubilidad del
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material en los fluidos orales, &l cemento de londmero de vidrio ha sldo sugerido
como un material de cementacién. En éste estudio ninguna corona se aflojd o
se cayé, Debldo a la alta Interfase entre el diente y el metal en paclentes con
poca higlene y rlesgo de carles, el uso del londmero es convenlente. La
desventaja estd en su técnica sensible, especialmente a la humedad durante
e Inmediatamente después a la cementacldn de la corona o la banda.

Una filosofia similar fué propuesta por Scoville et, al. ellos usaron un iondmero
de vidrio para bandas ortoddncicas y espacladores, y lo recomendaron como
una eleccioén ideal para éste tipo de cermentacién,

RECUBRIMIENTOS Y BASES

Croll establecié que los recubrimientos y bases de lonémero de vidrio usados
para reemplazar dentina en dientes carlados o fracturados se ha vuelto
Indispensable en procedimientos operaflvos para nifios bajo las sigulentes
clrcunstancias ;

_ Como una base guimicamente unida bajo una restauraclén de amalgama de
plata

_ Como un componente de reemplazo de dentina sobre una capa de ionémero
de vidro unido a una restauracién de resina compuesta especiaimente en el
plso gingival de una restauracién clase il.

_ Como tratamlento de emergencia en pacientes con dlentes anterlores
fracturados como una forma de proteger la dentina expuesta por un corto
tiempo.

Debe ser mencionado que aunque el fondmero de vidrlo ofrece un sellado
bioldgico firme, alsiacién térmica y una acclén carloestatica no debe de
aplicarse cerca de la pulpa ¢ en pulpa expuesta ya que puede causar una
severa reaccién irreversible. En estos casos se debe colocar primero el
recubrimiento de hidrdxido de calcio y después el iondmero de vidrlo.

Varlas caracteristicas encontradas en el londmero de vidrlo como su
capacldad de unién en la estructura dental , liberacién de fluoruro y su
blocompatibilldad, lo hacen Util para una varledad de procedimlentos en
odontopediatifa, Como Wilson uno de los que desarrollaron el cemento de
lonémero de vidrlo ha establecido, todavia hay muchas avenidas por desarroliar,
Por ejempio, mejoras en el manejo y en la quimica de los [bSnomeros de vidrlo,
Introduciendo una versidn restauradora fotocurable, asf como €l tener un
recubrimiento o base fotocurable. Sin duda, estos desarrollos potenciaies.

38



serdn de gran beneficio en los ratamlentos de los problemas dentales en nifos.

Muchos investigadores tienden a comparar el desempefio de este matetial
en el laboratorio y en la ciinica con el de otios tipos de restauradores dentales.
Posiblemente la Investigacién de materlaies y los estudlos clinicos deberfan estar
dlrigidos especificamente a las caracteristicas y usos del lonémero de vidrlo
como un nuevo concepto en materiales restauradores en la odontopediatria.
Los estiictos requetimientos de los diferentes tipos de preparacién de cavidades
permitlrdn probar mdas ampliamente las propiedades restauradoras de este
material.
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RAPIDA EVALUACION DE CEMENTOS DE IONOMERO DE VIDRIO EN DENTICION
PRIMARIA

Veintitn dentistas evaluaron el manejo clinico v las propledades de un nuevo
cemento de ionémero de vidrio del tipo polvo-agua, 118 restauraciones se
reallzaron. 69 restauraciones se revisaron en promedio después de 6 meses por
17 practicantes que completaron sus pruebas, Aproximadamente el 90% de las
testauraclones que fueron revisadas se desemperfiaron blen en el periodo de
fiempo revisado. Los resultados del estudio fueron comparados con aquellos
estudios anteriores donde se usd cemento de londmero de vidrio para restaurar
dientes declduos. La ventaja princlpal de la nueva féimula fué el mejoramiento
en las propledades del manejo.,

£l cemento del londémero de vidro, es un adhesivo del color del diente que
fiene un gran ndmero de aplicaclones en Odontologla . El desarrollo de las
propledades quimicas y fisicas del material se han revisado reclentemente
(Walls, 1986). Ei materiai ha sido evaluado para usarse en una gran variedad de
situaclones clinicas y los resultados de estos estudios tambien han sido revisados
reclentemente (Knibbs, 1987). El tltimo estudio discutié los estudios sobre el uso
del cemento de iondmero de vidiio para restaurar dientes declduos y concluyeron
que mds investigaciones eran necesarias,

Una critica a los primeros productos fué que eran lentos para aplicar; esto era
particularmente desventajoso en la practica, donde la cooperacién de los
paclentes es limitada.  Un avance tecnoldgico pemitié al componente
polidcido del cemento el ser seco e Incorporarse al componente en polvo, Este
polvo necesita de agua o dcido fardrico para reaccionar. Esto resulto en el
mejoramiento de las propledades flsicas y de manejo,

Desarrollos posteriores produjeron un mejor control del mecanismo para la
lineracion de cationes del vidilo reactivo, permitiendo que se usara una pequena
oarticula de vidrio. Un material desarroliado de esta manera fué el "Chemfil II*,
que sallé al mercado en 1984 y dijeron sus productores que ésta férmula habla
mejorado el tiempo de aplicacién y sus propledades flsicas comparados con
materiales anterlores.

Los objetivos de éste estudio fueron evaluar las propiedades del manejo del
Chemfil II' al ser usado en geneial por practicantes para restaurar dientes
deciduos y para evaluar el desempefio clinlco de un nimero de restauraciones,

40



MATERIALES Y METODOS

El materlat se obtuvo de los productores répidamente después de su
Intoduccién a la profesién dental, El paquete comerclal contenia 5 paguetes
simples de poivo de 10 g. cada uno, una cuchara medidora un dispensor de
agua, una botella de condiclonador de cido cltico v las instrucclones de uso
de los productores, El material estaba recomendado para clertos propdsitos;
1).- Restauraciones de cavidades clase V.

2).- Restauraciones de cavldades clase il
3.- Restauraclones de cavidades en dientes declduos.
4).- Sellador de fisuras,

El fabricante sugetfa que el material debella ser mezclado en una loseta de
vidilo, el polvo deberfa ser medido utilizando la cuchara y el agua debetla ser
medida con el gotero, Una medlda de polvo deberia ser mezclada con una
gota de agua en 20 seg. Ellos recomendaban que ia caries deberfa ser
removida y en cavidades profundas habra que poner un recubrimiento de
hidréxido de calclo. Ellos tambien sugerian que la restauracion deberia de ser
protegida de Ia humedad con un barniz protector, El terminado y el pulido se
haria con pledras blancas o discos de dxido de aluminio por 1o menos 7 minutos
después de empezar la mezcla,

DISENO DEL CUESTIONARIO

Se reallzaron dos cuestionarios. El primero con el fin de obtener informacion
acerca de las propledades de manejo en general del material e informacién
acerca de restauraciones individuales en dientes deciduos.

A los practicantes se les pidié que usaran el cemento como lo recomienda el
fabricante y que anotaran su informacién en éstos cuestionarios por o menos en
10 ocaslones. Se les suglié que los pacientes que eran regularmente atendidos
serian los mas adecuado para el estudio, ya que aumentaban las posibildades
de que volvieran pata llevar un seguimiento del trabajo después de é meses. El
problema de los pacientes gue no vuelven es una razén muy comin para la
reduccién de muestras en éstos estudios.

Los cuestionarios iniclales fueron recogidos en la segunda visita donde se les
dié a los practicantes una setie de cuestionarios para dar seguimiento. Estos
