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1. 1NTROVUCC10N 

El alc.oho.e..<..smo y e.e. abu.so de beb.<.da.s alc.ohól.<.c.a.s deben 

entendelf.6 e como un 6 enómeno c.omplej o que 1tequ.<.e1te enóo calt.I e 

de6de una mult.<.pl.<.c.<.dad de 6ac.tolte.S. El con6umo e"c.e.s.tvo y 

pel.<.glf.060 de beb.<.da6 emb1t.<.agante6 .son mot.<.vo de c.lf.ec..len.te 

plf.eocupac.<.ón públ.<.ca deb.<.do a .su.s p1toóunda.s 1ta.<:ce6 y 

c.on.secuenc..<.a.s .soc..<.a.e.e.s, ya que cau6a gJtave& tlf.a.Sto1tno.s a lo6 

.<.nd.<.v.<.duo.s, a 6U6 6am.<..e..<.aó y a .e.a 6oc..<.edad; ademá6 de que 6e 

enc.uentlta .<.mb1t.<.c.ado con 6e1t.<.o.s pltob.f.ema6 mld.lco.s y el E<>tado 

y la.s c.omun.<.dadeó .t.lenen palta contendelf. 

e".<.toóamente con la<> pltob.f.ema6 que genelf.a d.<.c.ho c.on<>umo 

(1'2' 171 • 

A<>¡, el alcohol.<.ómo e6 un pltoblema .soc.<.a.e. que e.abita glf.ande6 

pltopo1tc.<.one.s en mucha<> paltte.s del mundo (3), y .s.l b.<.en, e.e. 

con.sumo de· alcohol óat.<.<>óace nece<>.<.dade.s leg.<.t.<.ma.s de .e.a 

poblac.lón, e6 potenc.lalmente pel.<.glf.o.so (1,2,4). En Ml".<.c.o, e.e. 

abu.so de beb.lda.s emblt.<.agante<> 6e ve óavo1tec..<.do polt .e.a 

c.oótumblf.e, la to.f.e1tanc.la cu.e.tulf.a.f., la .e..<.belf..tad que e"üte 

palf.a <>u venta y la pltopaganda que pltómdeJe 6u con<>umo (1,4); 

no abó.tan.te de que e"ü.te apoyo c.:te:J)}'d-i·c:Ó __ ·que e6tab.f.ec.e la 
: . :-.~< :\- .;~:~r~~:~~t!~~~~~.~%:~-.'\/:._. '". .- . -. 

plte<>enc.la de una e<>t1techa 1telac.i.ón ·ent1te;.e.c¡: d~~pon.<.ba.<.dad de 

a.e.c.oho.f., .e.a cant.<.dad de a.f.coho~/~u~~·;-;'~~t~·~,{t'~?;f~:;c.,;n~ume una 

pob.f.ac.lón y la ta6a de• pli.obl~~ai mld.<.c.06;~ óamH.<.alf.e6 .y 
. -~. >·' 

<>oc.tale<> ltelac.<.onado<> con e.f. con.sumo' e.tú.id¿ 6051'> 
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A pa.Jt.t-i.Jt de 1960, e.e c.on6umo pli.1t c.áp-i..ta. de. a..ec.oho . .e 6e ha 

Úlc.J!.emen.ta.do c.on6-i.de1tab.e emen.te, .exiendÜnd~<I e' ' en.tite ia.6 
. ''"' 'i• .. ,-;'; ."> ~ 'i\~· 

::::::: .: . ,: :: '::.·::." ,.:: .. :,~it~¡¡1¡1~1~{f if': .::: ::::: 
y hec.ho6 v-<.oien.to6 (7,13), de.p1r.ob.tema.l>"·:med;i.c.06·(_6,7,13,16) y 

de admü-i.one6 a io6 ho6pÜai~6~~:Wf(~Y;:'.1~~,?~~;/\·;\''./.>: 
S.<.n emba.1tgo, H ha pueúci;m'á.6 ''d..tétic.-í.ón a..e .t1ta..ta.mün.to de.e 

aic.ohoi-i.6mo, que a. 6U. plt~.~~'n·~.¡¿~ y .. a..e !Íe6pec.;to, e6 -i.mpo1t.ta.n.te 

c.uen.ta. que pa.1r.a. iog1r.a.1t una. d-i.6m-i.nuc.-i.ón en .ea. 

pJtevaienc.-i.a. de é6.te, má6 b-i.en 6 e 1r.equ.<.e1te de 1r.educ.-i.1t 6u 

-i.nc.,idenc.-i.a. med-i.a.n.te .ea. p1r.evenc.-lón, que de en6oc.a.1r. ia.6 

e6.tlr.a..teg-i.a.6 ún.<.c.a.men.te a..e .t1ta..ta.m-i.en.to (3). 

Pa1r.a. pode1r. .e.eeva.Jt a. c.a.bo a.c.c.-i.one6 p1teven.t-lva.6, un plr.-i.melt 

pa.6 o 6 e1t:i.a. .ea c.a.e-i.za.1r. e -i.den.t-i.6-i.c.a.Jt a. io6 -lnd-í.v-i.duo 6 e.u yo 

háb.<..to de beb.<.da. ie6 c.a.u6a. p1tobiema.6 ( 17). Ve a.qu:i. 6e 

de6p1r.ende ta. nec.e6-i.da.d de .e.eeva.Jt a. c.a.bo -lnve6.t-i.ga.c..<.one6 

ep.ldem.<.oióg-i.c.a.6 que pe1tm-i..ta.n ampi-la.1r. .ea vü-i.ón de.e pJtobiema. 

(17). S-i.n emba.1r.go, .ea. de.tec.c.-i.ón p1r.ec.oz de 6uje.to6 que 

c.on6umen a..ec.ohoi en 601tma exc.e6.i.va. o 1r.-i.e6go6a. c.on6.t-i..tuye uno 

de io6 ma.yo1te6 1r.e.to6 pa.1r.a e.e c.i:i.n-i.c.o en pa.1r..t-lc.uia.1t, y pa.1r.a. 

io6 6-Í.6.tema.6 de a.tenc.-i.ón méd-i.c.a. en gene1ta.e., 6-iendo una 

d:i.6-i.c..t.e .ta.Ir.ea., no ob6.tan.te que de e6.to dependen en g1r.a.n 

med-i.da, .f.a.6 po6.<.b.i.Uda.de6 de una. -i.n.te1tvetic.-i.ón .teJta.péu.t-i.c.a 

opoJt.tuna y .e.a e6.i.c.-i.enc.-i.a. de io6 p1tog1r.ama de p1r.evenc.-i.ón 

6ec.unda1t-i.a. (18). 
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En 11.elaelón a la deteeelón de bebedotea ptoblema o 

indlviduoó que tienen ptoblema~ con óU. eonóu.mo de alcohol, la 

aplieación de eneu.eótaó eo~ótl~u.~e haóta ahota el mejOIL 

método pata ldentl6lcatloó ( 7 7, 2~). 

Pot ot11.a patte, pata pode11. ~Ómbatlt loó p11.oblemaó que ae 
._, .·, 

a6oelan eon el con6u.mo ex.eeólvo: de aleohol, 11.eeientemente óe 

ptevención óeeu.nda11.ia en loó paeienteó que aeu.den a loó 

divet6o6 6etvicloó de ateneión médlea, óu.gl11.léndo6e que 

pueden implementa11.óe eótllategiaó pteventivaó óencillaó y 

eeonómlca6 eapaceó de dat bu.enoó 11.eóu.ltadoó (26). 

En vióta de lo ex.pu.eóto ante11.lo11.mente, la plleóente 

inveótlgaelón eótá eneaminada en un p11.ime11. paóo a la 

deteeeión de indlvidu.oó que tlenen p11.oblema6 eon óU. eonóu.mo 

de aleohol. Eóto ae llevó a eabo mediante la apllcaeión de 

encu.e6taó q~e útveótigan el eon6u.mo et.Z.lico en la poblaeión 

que acude al 6etvieio de u.11.geneiaó de un ho6pital genetal. El 

óegu.ndo pa6o 6u.e óeñalat la 611.ecu.eneia eon qu.e éótoó 

indlviduo6 6on diagnoótleadoa como bebedote6 ex.ceóiuoó y con 

que 6tecu.enela aon canalizadoó palla 11.eelblt t11.atamiento pata 

óu.6 ptoblemaó de aleohol. La 6inalidad de eóto e6 b11.lnda11. u.na 

pellópectlva má6 amplia de la '_,magnitud de lo6 p11.oblema6 

Hlaeionadoó con el alcohol en :'e6te tipo de población, y a6.<. 
• e:;-.;_,-•.º;',"·' 

t11.ata11. de eont11.lbu.i11. al de6a~.~otto poótllllolL de eót11.ategia6 
: .:-) ,· 

que ayuden a p11.opone11. óolu.eúine·~ 'aCiec'u.ada6 al p11.oblema. 
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11. ANTECEVENTES 

EVOLUC10N Y OEFINICION VEL CONCEPTO VE ALCOHOLISMO 

E.f c.on<1u.mo de beb.lda<1 embJt..lagan:te<1 e<I u.na pJt.á.c.:t.lc.a e.u.yo<! 

0Jt.lgene<1 <1e p.leJt.den en .fa h.l<1:t0Jt..la y hay Jt.azone<1 paJt.a <1u.poneJt. 

qu.e e.f a.fc.oho.f 6oJt.ma paJt.:te de .fa<1 <1u.<1:tanc..la<1 má.<1 an:t.lgu.a<1 qu.e 

po<1een e6ec.:t:o<1 •obJt.e .fa men:te y la c.ondu.c.:ta, qu.e .fo<1 hombJt.e• 

han ten.ldo a •u. a.fc.anc.e. En 6oJt.ma <1.lm.l.faJt., tan ant.lgu.06 e.amo 

e.f c.on<1u.mo de a.fc.oho.f en d.l6eJt.en:t:e• 601tma<1 y oc.a<1.lone<1, han 

<1.tdo .fo• .lntento• de .f.lm.ltaJt. <1u. abu.<10, e.f e.u.al e• c.au.<1a de 

gJt.ave6 daño<1 a .fa •a.fu.d de .fo• .lnd.lv.ldu.06, a <1u.<1 6am.l.f.la6 y a 

.fa <1oc..ledad ( 4). S.<.n embaJt.go, e.f c.oMu.mo de a.fc.oho.f ha 

g eneJt.ado ac.t.l:tu.de• amb.lva.fen:te.1 en d.lveJt.<1a<1 c.u..f:tu.Jt.a•, ya qu.e 

poJt. u.n .fado <le .fe ac.epta y pJt.omu.eve y poJt. otJt.o <1e .fe teme y 

Jt.ec.haza. 

c.onc.epc..lone• en Jt.e.fac..lón a.e c.on<1u.mo de a.fc.oho.f. 

La pJt..lmeJt.a c.onc.epc..lón .lmp.f.lc.a u.na peJt.<1pec.t.lva moJt.a.fü:ta, 

bajo .fa e.u.a.e e.f bebeJt. a.fc.oho.f eJt.a v.l<1to e.amo u.n v.lc..lo y e.f 

bebedoJt. pJt.ob.femá.t.<.c.o e.orno u.n v.lc..lo<10. En:tonc.e<1 .fa• med.lda6 

paJt.a c.on:t:Jt.o.faJt. e.f c.on•u.mo etl.f.lc.o eJt.an de. c.aJt.á.c.:teJt. c.oeJt.c..tt.lvo 

y Jt.e6tJt..lc.t.lvo, pu.e• habla c.a<1:t.lgo JÜ1ta qú..lene• abu.<1aban de .fa 
. ·;. -~-: ·:·:.. ·.· 

beb.lda y H ap.f.<.c.aban med.<.da<1 pd~í:t/~~ÚM <1u. c.on<1u.mo, ya qu.e 
' '. '../.;:::- .. ~,::_'.'.,\/-~' ;:·t~~ -;·_~:;~'.:~~\ .- . _-' 

e.f abu.<10 de a.fc.oho.f amenaza.?ª :¡~/{~,'.::';bu.ena<1 c.0<1:t:u.mb1te<1 de .fa 

époc.a, Jt.eg.lda<I poJt. .ea é:t.<.c.a. v'.lc.i~ir..lana; poJt. lo qu.e eó.t.a<I 

med.lda• tu.v.leJt.on má.• 6u.eJt.zil. ~~~.fo<1~pal<1e<1 <1ajone<1 y nóJt.d.tc.o•. 
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En >r.elacián a.la6 in6tituclone6 de 6alud, lat~6 a&n no tenlan 

una de6inicián ni una >r.~6pue6ta ante la •ituacián y 6álo 6e 

limitaban a t>r.ata>r. complicacione• mldica6 en lo• ca6~6 

avanzado• de alcoholú,mo y a cuatodia>r. a to6 alcohólico• 

incapac.<.tado• •in mo.Ót>r.a>r. ning&n in:te>r.l• po>r. t>r.a:ta>r. a lo• 

bebedo4e6 incip.lentea. 

Al cae>r. la mo4al victo>r.iana, deapué• de ta aegunda gue>r.>r.a 

mundial, la• >r.e6t4iccione• impue•:ta6 al con•umo de alcohol ae 

l.lbe>r.aliza>r.on e incluao é•:t:e 6ue p>r.omovido como de•a6lo a la• 

no4ma• 

aoc~olágica6 y an:t4opolágica• que habla>r.on po>r. p4ime4a vez 

del conaumo de alcohol como catat.<.zado4 de la• >r.etacione• 

humana• a.e. 6avo>r.ece4 ta coheaián •ociat. E6:to ocaaioná un 

inc4emen:to en e.e. conaumo de alcohol y po>r. lo tanto, de lo• 

p>r.obtema6 4elacionado• con la bebida. Ante e6:ta aituacián 

comenza>r.on a 6u4gi4 lo6 a>r.gumentoa médico• pa4a 4egula4 dicho 

conaumo y po4 p>r..lme4a vez empezó a ha.ce46e h.lncapié en que 

éa:t:e ocaa.<.ona. p4obtemaa. E•:ta po6:tu4a. e.n6a:tüá ta en6e>r.medad 

y decla4á que loa alcohólico• no e4a.n vicio¡66 .•ino e.n6e>r.moa. 
;.:¡- -· 

Aa.<., en la década. de lo• 50, me4ce.dT~·Cís':'úa:; ea:t:udio6 de 

~:~ :":: ~,,: :. :: ":::"::: : · ,:'.:.:-.:;i.~~~í~!1¡r::: ::: : ,:: 
p4eva..e.ecün:tea e impull>á el ealU.'d.i.'oí. i]!:J!'j,1i ·· ca.u•a• y 

. ~·· .. \::i~· :;..''/ .. ' ,. _; ,, 

:::::::~:::~,. :·:::;:::::. ,'':~::J;t~~d~i~~~~:!:':S!· .. :::. 
. . - - ' .. ·:· .... -''"._,· ·. ·_,_' 

alcohál.lcol> , pe4o a.<.n 4e.aolve>r. el p>r.oblema. Ú lo• bebe.do4e6 
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mode1tadoa y 6oc..ialea, que aút luga1t a duda oc.aa.ionan 

p1toblemaa a la c.omun.idad (27). 

Vu1tan.te loa año a 6 O, a e pena ó que el plan.team.ien.to de:l 

alc.ohol.iamo en .té1tm.inoa de en6e1tmedad no e1t.a 6u6.ic..ien.te y 6e 

le a.i.tuó den.tito de un c.on.tex.to 6oc..ioc.ul.tu1tal (7). 

El en6oque ac..tual del alc.ohol.iamo au1tg.ió hac..ia el 6.inal de 

la déc.ada. de loa· 70, el cual en6a.t.iza la a alud en 

con.tltapoa.ic.ión con la en6e1tmedad, y con.templa a loa p1toblema6 

de alcohol la pe1tapec.t.iva gene1tal de laa 

6a1tmacodependenc.iaa, lo cual ha pe1tm.i.t.ido que ae ea.tablezcan 

med.idaa p!teven.t.ivaa miia v.igo1toaaa al colocalt a la aalud como 

uno de loó valo1te6 ax.ialea en nuea.t1ta época (27). 

Actualmente, el alcohol.lamo o 6.í.nd1tome de dependenc.ia al 

a.lc.ohol óe abo1tda como un c.onjun.to de a.ignoa y ó.Í.n.tomaa, que 

eit.ia.te en d.ive1tao6 g1t.adoa e .<.ne.luye 6enómenoa 6.<.6.iológ.icoa, 

co g no a c.i.t.i.v aa y c.onduc.tualea, 1teconoc.iéndoóe que d.icho 

ó.Í.nd1tome ea aólo uno de loó p1tablema6 que 6e de1t.ivan del 

c.on6umo excea.<.vo de alcohol (1). 

S.in emba1tgo, aún hay c.ie1t.ta 6al.ta de un.i6.icac.ión de 

c1t.i.te1t.<.oa pa1ta de6.in.i1t al alcohol.lamo a a.<.nd1tome de 

dependenc.ia al alc.ohal. 

La Véc.ima Revü.ión de la Claa.i6.icac..ión In.te1tnac.ional de 

En6e1tmedadea (CIE 101,. deaa1t1tollada polt la 01tgan.izac.ión 

Mund.ial de la Salud (ÓMSJ (.36) 1 c.ona.ide1t.a laó a.<.guün.tea 

en.t.<.dade6 pa1ta cla~.<.6.<.cait a loa .·dió.tZn:t.oa :p .. paa .de bebedo1te6: 

- Conaumo pel.ig1toao 

- Con6umo dañ.ino 
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- Slndttome de dependencLa at alcohol 

Lo• :té1tmLno6 con•umo petLgttoao de alcohol y con4umo dañLno 

(Madoa en et ptteaen.te eatú.'d{o):•on 1teta.avamen:te nuevo&. 

Et con•umo petLg1toao. de a~riohot' u deMn.<.do como un 

nLvet de con6umo de alcohol o·~~:~it1tón de bebLda que puede 

oca6Lona1t daño en et 6u:tu1to aL pe1t6La.ten toa hábL:to6 de 

con•umo pite• en:te4. Et conaumo dañLno denota un con•umo de 

a.ecohot que ya ha cau6ado daño ól•Lco a ta •atud mental o 

6l•Lca det LndLv.<.duo. 

Lo4· tlmL:te,,i de con&umo de atcohot palta aett con&Lde1tadoa 

pet~g1to606, vattfon 1teapec:to at aexo ( 20 a 40 g. de atcohot 

ab•otu:to pa1ta taa mujettea y 40 a 60 g. palta to• hombttea). La 

!tazón ea que d.ive1t<10<1 e<1:tud.ioa han .demo<1:t1tado que en taa 

mujettea. et conaumo exceaLvo de ateohot ocaa.iona daño 

hepát.ico máa 1táp.idamen:te que en toa homb1te6 (16). 

Actuatmeit:te, ta ctaa.if¡LcacLón de· ta OMS ( 36) y .ea 

de6a1t1tottada polt ta AaocLac.ión PaLquLát1tLca Amett.<.cana que 

apattece en et Manual VLagnóa:tLco y EatadlatLco· de toa 

Tltaato1tno6 Men:tate•, en au :te1tce1ta edLcLón IVSM-IIIl ( 28), 

aon taa má4 u:tLtLzada6 palta cta6.i6Lca1t a to<1 p1tobtemaa de 

ateo hot. 
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EVALUACION VE LOS PATRONES VE CONSUMO 

En 1979 la. OMS coolf.d.lnó un plf.oyec.to .lntelf.na.c.lona.l t.ltuta.ao 

"Reópueóta.ó de ta. comun.lda.d ante loó pl!.oblema.ó lf.ela.c.lona.doó 

con el alcohol", en el cual óe eva.lua.lf.on loó pa.tlf.oneó de 

coMumo en d.lvelf.óoó pa..l'.óeó, entlf.e ello& Mé.x.lco, y óe contó 

con la. pa.lf.t.lc.lpa.c.lón de Eócoc.la., Za.mb.la. y poótelf..lolf.mente 

E6ta.doó Un.ldoó. Se encontlf.ó qu.e en E.6.ta.do6 Un.ldoó el 86% de 

la. pobta.c.lón e6tud.la.da. ha.b.Za. .lngelf..ldo beb.lda.6 a.lcohól.lca.ó, en 

contlf.a.óte con u.n 67% de loó mex..lca.no.6. A./i.lm.l./imo, el coMumo 

6lf.e~uente { polf. lo menoó una. vez a. la. óema.na.) en Eóta.do./i 

Un.ldoó 6ue del 77% y en Mé.x..lco del 29% de la. pobla.c.lón 

Mé.x..lco (75%) en compa.lf.a.c.lón con Eóta.doó Un.ldoó {49%). Lo6 

plf.oblema.6 lf.ela.c.lona.do6 con el alcohol óuelf.on ma.yolf.eó en 

nueótlf.o pa.üi, donde 6e lf.epolf.tó qu.e et 25% de loó bebedolf.e6 

ha.b.Za.n expelf.m.lenta.do cu.atlf.o o máó pl!.oblema.ó pelf.6onale6, en 

contlf.a.6te con el 4% de loó e./ita.doun.lden./ie6. Ve a.qu.Z óe 

deóplf.ende que el pa.tlf.ón t.Zp.lco de conóu.mo de alcohol de la. 

pobla.c.lón ma.<1cu.l.lna. en Méx.lco eó ep.i..lód.lco y óe ca.lf.a.ctelf..lza. 

poi!. e.a. .{ngeót.lón de glf.a.nde6 ca.nt.ldadeó en ca.da. oca.6.lón, lo 

cu.a.e. &e a.óoc.la. con un a.e.to glf.á.do de pkoblema.6 .lf.elcí.e;lona.doó . 
•. -,. . - ~. ;· . . . . . r... ., •.· ... -·: ' . ·', "'-' -·, - . . 

VMante e.a.6 í eót.<.v.<.da.deó lf.et.ls:,º;t~~j: 7~~,:c:txé,~~'%i~[:ji~~1&hi~.~~º·.de 
alcohol a.u.menta., pueli la. pobla.c.tonr·bebeTdu.lf.ante·;;\va.lf.-<.Oli' d.ta.6 

'. '-;·.:·!t :; ~í~:Y~?t!~4;;~~1:1~f{;1~::;~;~:f:~~~:'%·~r?~)~i~r:xs~;>~ ... · ·· ~- , 
&e.gu..ldoli y la. emblf..la.guez eli 6lf.ecueitte.'H1liC:A.demá.i';;,.~.é¡(, MéX.lco, 

,_ ~ · : : ~ - ¿ .;',.!.···.:.~.:::. -;.: ! .·',:,t ~- ,_,-:,:·:5-~·7::. ».,e': :; : ':'' ·. 

a d.l 6 e4enc.la. de lo qu.e lle ha. ob.ieiivado :c~fnf 'óiíto'l; paú eli 

occ.lden.ta.le6, la.6 mujelf.e6, .lndepend.len.temente de .su. edad, no 
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beben t1rnto e.orno ioó hombJteó y eóta d.l6e1tenc..la óe maJtc.a aún 

máó c.uando óe anai.lzan iaó noJtmaó pJtevaiec.lenteó Jteiac..lonadaó 

c.on ia embJt.laguez ( 29} • 

A d.l6e1tenc.la de f.o que óe ha obóeJtvado en Eótadoó Un.ldoó y 

en aigunoó pa.Í.ó eó euJtopeoó, en Méx.lc.o óóto un pequeño óec..toJt 

de ta pobtac..lón c.onóume aic.ohot, y ún.lc.amente ef. 27% de f.oó 

bebedoJteó f.o c.onóumen una 'Vez poJt óemana. S.ln embaJtgo, ta 

Jteiac.lón en.tite bebeJt e .lntox.lc.a1tóe eó atta, pueó c.eJtc.a de una 

.te1tc.e1ta paJtte de f.oó bebedoJteó óe emb1t.lagan c.uando beben 

(29). -se ha obóeJtvado que m.len.tJtaó que ef. 25% de f.oó hombJteó 

JtepfJttaJton no emb1t.laga1tóe, un 7% de ef.f.oó JtepoJttó hac.eJtio una 

o doó vec.eó poJt óemana (20,29}. 

Se ha enc.ontJtado que en Méx.lc.o, ef. po1tc.entaje de abótemloó 

de amboó óexoó eó def. 67% y entJte f.oó bebedoJteó, ef. 85% 

c.oJtJteóponde a ta poblac..lón maóc.uilna y et 48% a ia 6emen.lna. 

Aó.í., ef. óe,xo eó un 6ac.toJt que .ln6tuye en ia maneJta de 

c.onóumen alc.ohot, la mayo1t-<.a f.o hac.en c.on muy poc.a 

61tec.uenc..la; únlc.amente un 5% bebe poJt lo menoó doó vec.eó ai 

meó, en c.ontJtaóte c.on un 37% de toó hombJteó. En Jteiac..lón a ta 

emb1tlaguez en la poblac.lón 6emen.lna, óOJtpJtendentemente óe ha 

obóeJtvado que ef. 21% de iaó mujeJteó que beben, c.onóumen 

aic.ohol c.on la m.lóma 61tec.uenc..la c.on que óe lntox.lc.an (9,20}. 

OtJtaó .lnveótlgac..loneó epldem.loióg.lc.aó ( 13, 2 3} JtepoJttaJton 
1 . ; ... :· :. . : 

que al1tededo1t dei 80% de ta pobtac.:1-ó~n-~aóc._ui.lna y et 45% de 

la 6emenlna bebe aic.ohoi. Ve eÚoó,'.:feti 7~% de f.oó hombJteó y 

et 3% de taó mujeJteó t.lenen pJtobiem_aó oc.aólonadoó poJt óu 

601tma de bebeJt. 
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La. Enc.ue6.ta. Na.c..i.ona../'. de s.a.lud en Méx.i.c.o, ./'../'.e va.da. a. c.a.bo 

du1ta.n.te fo6 a.iio6 1986 ·y J987 pÓli.' •·./'.ti .. V.i.Jtec.c..i.ón Gene1ta.l de 
1 •• • • • 

Ep.i.dem.i.o./'.og.<.a. de la. sec.úia.Jr.¡á· de Sa./'.ud ( 24), 1tepo1t.tó que H 

70% de la. pob./'.a.c..i.ón ma.yolt de · 12 a.iio6 de eda.d, pe1t.tenec.e a.l 

g1tupo de ./'.06 no bebedo1te6; el 20. 5%, a.l de lo6 c.on6um.i.do1teó 

que lo ha.e.en en 601tma. no p1teoc.upa.n.te, y el 7. 3% beben en 

601tma. p1teoc.upa.n.te. Al de6glo6a.lt la. .i.n601tma.c..i.ón po1t 6exo, ae 

enc.on.t1tó que el 40% de ./'.06 homb1te• c.oMumen a../'.c.oho./'., de loó 

c.ua.le6 14% lo ha.e.en en 601tma. plteoc.upa.n.te, ./'.a. ma.yo1t.<.a. 6.i..tua.do6 

en.tite la.ó eda.de6 de 30 a. 49 a.iio6, pe1t6ona.6 6.i.n e6c.o./'.a.1t.i.da.d, 

c.uy.o ea.ta.do c..i.v.i.l ea e./'. de c.a.6a.do6, c.on a.l.to6 .í.nd.i.c.e6 de 

.ta.ba.qu.i.6mo y c.on a.n.tec.eden.te6 de ha.be1t 6u61t.i.do a.c.c..i.den.te6. En 

1t.ela.c..i.ón a. la.6 muje1te6 ma.yo1te6 de 12 a.iio6, un 16% c.oMume 

a.lc.ohol, de ./'.a.6 c.ua../'.e6 1 % ./'.o ha.e.e en 601t.ma. p1t.eoc.upa.n.te. E6.to 

.t.i.ende a. a.umen.ta.Jt. c.on ./'.a. eda.d, ob6e1t.vándo6e la. c..i.61ta. má6 a.l.ta. 

en.tite ./'.06 60 y 69 a.iio6, y 6e c.onc.en.t1ta. en muje1te6 d.i.vo1tc..i.a.da.6 

y v.i.uda.a, a.demá6 de que c.o.i.n.i.c..i.de c.on la. c.a.1tenc..i.a. de 

eac.ola.1t.i.da.d y c.on a.l.toa .í.nd.i.c.eó de .ta.ba.qu.i.6mo. Aa.<., la. 

enc.uea.ta. c.on6.i.1tma. la. ma.yo1t p1teva.lenc..i.a.. :'de .i.nge6.t.i.ón e.t.tl.i.c.a. 

en homb1teó en de una. 

p1t.opo1tc..i.ón de 2: 1, c.onó amo ea 

plt. eo c.upa.n.te. 
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PROBLEMAS MEVICOS R.ELACIONAVOS CON EL CONSUMO VE ALCOHOL Y 

MAGNITUV VE LOS MISMOS 

Como ya. <1e mene.i.onó ~~evl'!l~inte, .ex.üte a.poyo c..lent.<.ó,¿c.o 

que eHab.eece que e.e dciño.\d~'ü:~~do pOJt e.e c.onóumo de a.tc.oho.e 

e<1.tii. eHJtechamen.te Jte.ta.C.i~~~jJ(~'on ·e.e núe.e de e.o nóumo :tanto 
. ',e ,,~,!. : . -'~· _, . :'·,, .... 

de.e ,lnd,lv.lduo e.amo de!·.f~:;·~?bÜC.ión e.amo tota.e.i.dad ( 1). 

A<1,(.m,lómo, d,lveJtóOó u.n notab.te 
.. .. 

,(.nc.1temen:to de !a. moJtb,{.-m~·~fa.U.dad en .ea. pob.tac..<.ón con c.onóumo 

ex. ceó,(.vo de ate.o ho.e ( 1, 4 I 7-17 > 2 3 > 30 > 31) > e.amo un 

e.o nóe.c.uen:te .ütc.1temen:to en .ta :ta<1a de a.dm,(.ó.<.ón a ho<1p,l:ta.teó 

( 1 5). 

Et c.eJtebJto eó e.e óJt9ano má.ó óenó,lble a .to<l e6ec.to<1 

.<.nmed.<.atoó de.e a.tc.oho.t y :tamb,lén a toó e6ec..to<1 de.e uóo 

c.'1.ón.<.c.o, ó.<.endo éó:te .ea c.au<1a má.ó ,{.mpoJt.ta.n.te de.e de:teJt,loJto 

menta.! de.e ~dulto (4). 

Veópuéó de.e c.eJtebJto, el h.í.9ado eó e.e óJtga.no máó 

óeve1ta.men.te a.6ec.ta.do po1t e.e alc.oho!, aun.que éó:te ta.mb.<.é.n 

p'l.ovoc.a. otJtoó eóec..toó noc.,(.voó que no óon :ta.n apal!.C!.l't.te.6 e.amo 

óOn: et c.ánc.eJt de la boca, la lengua, la 6a.1t.i.nge y el 

e<1ó6a90, la 9 aótJt..<.tüi. la panc.1tea:t.ltü y .ta<1 a.Jt.1t.<.tm.i.aó 

c.aJt.d.lac.a.ó ( 4) • 

En 1978, 6e JtepoJt.tó que la ta~a.de mo~ta.l.i.dad poJt cL1t1toa.i.<i 

ltepá.tLca. en Méx.üo, pa1tá. cilllb~<\·.~¡;~~~·.i,y p~bla.c..<.ón ma.yo1t de 20 

año6, wt de a.hededolt del 2p%,·;~~·~cf.J'.~00 Ó~o ha.b.i..tanteó, 6.i.endo 

é<i:ta. la. pJt.i.nc..<.pal c.a.uóa def~~~i'dilii~d ·~·~ 'tit~ vaiione6 de 40 a. 
• • ". • "~ • • < - .'' ··~': "'::·., •••• 

59 a.ño<1 y en ba.óe a e<1.to óe e<1t.lmó que la c..l61ta de 

a..tc.ohólic.oa 0<1c..<.la.ba. entJte un 5.7% y un 7[ (30). 
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Ha.e.la. 1987, e6.ta. .tal.a. 6óf.o lle ex..tendló en ef. 11.a.ngo de 

eda.d, pu.el. pa.tr.a. en.tone.el>, f.a. c.ltr.tr.o6l6 óu.e ta ptr.lnc.lpa.f. c.a.u.6a. 

de mu.etr..te en f.06 hombtr.e6 en.ttr.e f.06 23 y f.06 44 a.ño6 de eda.~. 

A6lml6mo, lle e6.tlmó qu.e u.n 28% de f.06 pa.c.len.te6 en ho6pl.ta.f.e6 

genetr.a.f.ell, 6u.ótr..í.a.n a.f.gu.na. pa..tof.og.<.a. 11.ef.a.c.lona.da. c.an ef. 

a.f.c.ohof. ( 13 l. 

O.ttr.o e6 .tu.d.i.o ( 3 1 l 11.epotr..tó qu.e en dl v eH o 6 p:i.ü el>, en.ttr. e et 

20 y ef. 50% de f.a.6 c.a.ma.6 de ho6pl.ta.f. ell.t<in oc.u.pa.da.6 potr. 

pa.c.len.te6 dla.gno6.tlc.a.do6 e.ama a.(.c.ahóf.lc.06. 

tr.ec.len.tell han 6 eña.f.a.do u.n 

lnc.ll. em en.to en ta .ta.6 a de motr..ta.f..i.da.d po tr. c.ltr.tr.o 6 l6 h epá..tl e.a en 

f.06 ú.f..tlmo6 a.ño6. En 1983 óu.e de 34.6 potr. 100 000 ha.bl.ta.n.te6 

en.ttr.e (.a pabf.a.c.lón ma.6c.u.f.lna., y de 9. 9 en.ttr.e (.a óemenlna. 

(1,4,17,23), oc.u.pando ef. p'r.lmetr. iu.ga.tr. en.ttr.e f.a.6 c.a.u.6a.6 de 

ma1i..ta.f.lda.d en f.06 va.1r.one6 en.ttr.e lo6 40 Y 54 a.ño6. E6.ta.6 .ta.6a.6 

.ion f.a.6 má.6 a.f..ta.6 de Amétr.lc.a., y a.f.tr.ededotr. de (.a medla. 

a.11.l.tmé.tlc.a. de f.a.6 11.epotr..ta.da.6 en pa..í.6e6 eu.tr.opea6. En ba.6e a 

e.i.to6 e6.tu.d.i.o6, lle ha e6.tlma.da qu.e ef. 5. 7% de (.a pobf.a.c.lón 

ma.yotr. de 20 a.ño6 pa.dec.e de a.f.c.ohof..i.6mo, f.o qu.e 1r.eptr.e6en.ta. u.na 

c..i.611.a. de 2.7 mlf.f.one6 de a.lc.ohóf..i.c.06 en nu.ell.ttr.o pa..í.6. 

A6.i.ml6mo, ef. potr.c.en.ta.je de bebedotr.e6 exc.e,lvo6 va.11..<.a. en.ttr.e ef. 

10 y el 30%, ptr.e6en.tá.ndo6e c.on ma.yotr. · ótr.ec.u.enc.la. en ta 

pobf.a.c.lón ma.6c.u.f.lna. en.ttr.e f.06 30 y f.06 50 a.ño6 de edad 

(1,4,13,17,23). 
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Po11. ot1r..a. pa.1r..te, dlve11.1ia..1i úive1it.<.ga.c.<.onel> .U.eva.da..& a. ca.bo 

en dl6e11.ente1i pa.11.te• .de{ ~-u~do; ha.n .Hña..ea.do .ea. e1it11.ec.ha. 

1r..eta.clón que gua.1r..da.n .e.di a.cc.ldentel> y hechol> vlotentol> c.on ta. 

lntox.<.ca.clón a.tc.ohó.f.'.i.ca. y et con6umo exc.e6lvo de a.tc.ohot, 

mol>.t1r..a.ndo un c.oMecuen.t:e lnc11.emento en ta. mo1r..ta.tlda.d polt 

e6.ta.1i c.a.u6a.l>, mlóma. que. va. en a.umeli.to du1ta.n.te f.06 út.t:lmol> 

a.ño1i, pa.1t.tlc.uia.1tmen.te en ta. pobta.c.lón ma.1ic.utlna. (1,4,7-

13,23,30,31). 

En Méxlc.o, lo6 a.c.c..<.den.t:e.6, enve.nena.mlen.toó y hec.hol> 

vloten.tol> oc.upan e.e p11..<.me1r.. .eu.ga.Jt dentJto de ta.a c.a.uóa.ó de 

mo1tta.t.<.da.d en lol> homb1te6 en:t.11.e iol> 15 y .eo1i 44 añal> de. edad. 

La. tendenc.la. de e<1ta.<1 de6unc.lonel> ha. mo1it1r..a.do un lnc.1r..emen.to a 

.t:1r..a.vé1> de.e .tlempo, pue.6 mle.nt1r..a.1i que en 19 71 ta. .ta.6a. eJta. de 

68 poi!. 100 000 ha.blta.n.te.&, en 1981 6ue de 98 poi!. e.a.da. 100 000 

( 7). 

La.6 e.6.t:ad~1i.tlc.a.6 o6lc..<.a.te6 .<.ndlc.a.n que en 1968 en ta 

c.luda.d de Méxlco, un 8% de. toó a.c.c.lden.t:e.6 de tJtin6l.to 

oc.u11.1tle.11.on c.ua.ndo el c.onduc..t:oJt e.1..ta.ba.. en .. e1i.ta.do de ebJtle.da.d, 

pltopo11.c.lón que tfegó a.t 17. 5% en ) 983 .;((,-lo) .. Se ha 6ugeJtldo 
.--~.-:-,«:: ,·_ - ; '.·. 

que. tol> a.c.c.lden.te• y he.c.hol> >, ',~-f.q~.ef!~~.&, oc.uuen mi6 

61r..ec.uentemen.te en.tJte f.06 a..f.c.ohótid~~·:;:;~t'.Úd.~''\be.bedoJte.6 6ue1r...te6 
"•..:::.,',:.-·,,:· 

que. en o.t1r..o 6 .indlvldu.ol>, 

puede ütcJtemen.tM . .tncfo<10 c.on un C.on6-i:;:mo :modeJtado de alc.ohot 

( 7) . 
' ' . 

Slm.ita1r..mente, h pa.11..tlc..ipac-Úín de.e a.tc.ohot en lol> de.f.ltol> 

ha aumentado en un 6% du1r..a.nte .f.06 úitlmoa a.ñol> (7). En ba.6e a. 

aegunoa eó.tu.dloa, ae ha. a.6.i.Jtma.do qu.e .f.a.6 lea.<.one.6, hom.ic.ldlo~ 
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IJ v.i.ota.c.i.onel> 1t.egü.t1t.adoó en Mélc.<.c.o, el 66% oc.u.1t.1t.e bajo loó 

e6ec.to6 del alc.ohol ( 13), m.<.ent:Jt.aó qu.e o.t.Jt.oó eót:u.d.foó 

Jt.epoJt.t:a.n que el alcohol .<.n.teJtv.i.no en u.n 51 % de loó múimoó 

( 1 o). 

La mayoJt.¡a de loó pJt.oblemal> Jtelac..<.onadoó c.on el alcohol óe 

aóoc.i.an con e.a .i.n.tox.i.c.ac..lón aguda. Se ha el>.t.i.mado qu.e e.e 5% 

de loó 6u..i.c.i.d.i.ol> ac.on.teéen bajo toó e6ec.toll de.e alcohol (13). 

En la e.<..te11.a.tu.1ta .i.n.teJt.nac..i.onal óe JtepoJt..ta qu.e ei .su..i.c..ld.i.o 

en.tJt.e lo.s alcohól.i.coó el> 75 'veeéll 1>u.peJt..i.01t. al ob1>e.itvado en la 

poblac.i.ón gene1t.al (1). 

Loó <HJt.v.i.c.i.oó méd.i.co6 6Jt.ecu.en.temen.te 1>e en6Jt.ent:an c.on 

p1t.oblema<1 de .t.i.po agudo; 'u.ii el>.tu.d.i.o el>.t.i.mó qu.e e.e 11% de tal> 

p.:tc..i.en.te6 a.tend.ldoó en .foó 1>eJt.v.i.c.<.01> de u.1t.genc..i.aó de c..<.nco 

ho1>p,i,.taleó de la c..<.u.dad de Méx.<.co, e1>.taban .<.n.tox.<.cadol> c.on 

alc.ohol (131. 

Ot1t.a .i.nv~ót:.i.gac.i.ón llevada a e.abo en cu.at:Jt.o hol>p,i,t:alel> de 

u.1tgenc.i.a.s del Vüt1t..i..to FedeJt.al, .<.nd.lc.ó qu.e el 10% de tal> 

óu.fetoó qu.e .i.ng1t.el>a.Jt.on a ell.tol> holp".i..t~lu, hab.Za l>U.6Jt..i.do "· .:,.,·~-
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ma.yo1¡a. de loó c.a.-00-0 óe t1a.tó de lndlvlduoa jóvenea, del aexo 

m:i.ac.ullno y c.on un nlvel aac.loec.onómlc.o bajo o medlo baja 

{ 1 o). 

Se e.o no e.e a.demá.a, 

ae1vlc.loa de u1genc.la.a del V.F., que de loa pa.c.lentea 

a.tendldaa poi t1a.uma.tlamaa ent1e 1981 y 1983, ent1e el 9 y el 

14% eata.ba. bajo loó e6ec.toa del a.lc.ohol {7). 

Como pa.1te de la. eva.lua.c.lón y del 1eglat10 de toa 

ptoblema.a 1ela.c.lona.doa c.an el c.onaumo de-_a.lc.ohol, en 1986 ae 

tee.uó a. e.aba en c.ala.bo1a.c.lón c.on. ·toa ae1vlc.loa médlc.oa del 

VVF, el IMSS, e.l 1SSSTE, la. C1uz .. Roja. y el lloapi.ta.l ABC, el 

e6tudlo de una. mueat1a. 1ep1e~enta.tlva. de loa pa.c.lentea 
•:,<.:. 

a.te.ndldoa ae1vú'1.oa de u'lg ene.la.a. En 

lnveatlga.c.lón ae enc.ont'Ló · que un 22% de ta.a pe.1aona.6 que 

lng1eaa.1on ten¡a.n lec.tulla.a poaltlva.a de a.lc.ohal en aa.ng1e 

{ 11. 

En at10 eatudla p1a.c.tlc.a.do en el lloaplta.l Ge.ne1a.l "VIL. 

Manuel Gea. Gonz4lez" en 1987, ae e-0tlmó que la. 61ec.uenc.la. c.an 

la. que ae a.buaó del a.lc.ohol { c.ort6umo de 1 2 o má.a e.opa.a en 

e.a.da. oc.a.alón de. c.onaumo, p:i'l la me.na a una. vez poi aema.na.I 

6ue ma.ya1 en la. pabla.c.lón a.tendlda. en el ae.1vlc.la de 

u1Lgenc.la.a (10%1, aegulda. pa1 ta. de hoaplta.Uza.c.lón {4%1 y la. 

de. c.ort6ulta. exte1na. { 3%) { 1). 
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REV]SION VE LA INVESTIGACION EPIVEMIOLOGICA EN MEXICO EN 
-.. ,. ~·- ;: ' ,_. 

RELACIONA LOS PROBLEMAS~RELA¿IONAVOS CON·El:ALCOHOL 

aboeada 

ven.ldo 

de lo6 
.-.. ·.,;(.:._.::o._ .. 

padee.lm.lento6 c.a1t.ene.l_á,le6; .· .f.06 e1t.ón.leo-degene1t.at.lvo6 e 

.lnelu6 o lo6 pilo b.f.ema~<:~~ ;~:~nde el e.o nc.epto de en6 e1t.medad e6 .. ~··. ' 

de d.l6ü.ll apl.leae.lón; eomo d1r.ogad.lec..lone6, 

aee.ldente6, lo6 heeho6 v.lolento6, etc.. En la ac.tual.ldad, ya 

no 6e duda de la leg.lt.lm.ldad de apl.lc.alr. lo6 mltodo6 

ep.ldem.lológ.leo6 al eonjunto de lo6 t1r.a6to1r.no6 mentale6, 

.lneluyendo al alc.ohol.l6mo o 6Znd1r.ome de dependene.la al 

af.C!ohol (21,22). 

En mateJr..la de aleohol, el p1r..lne.lpal pJr.oblema eon el que 6e 

han en61r.ent~do la6 .lnve6t.lgae.lone6 ep.ldem.lológ.lea6 ha 6.ldo la 

de 6.ln.le.lán del tl1t.m.lno de aleo holümo. La d.l 6.leultad 6uJr.g e en 

p1r..lme1t. luga1r., pa1t.a del.lm.ltalt. elZn.lc.amente lo que eon6t.ltuye 

un ea6o de aleohol.l6mo, 6ob1t.e todo en 6u6 6a6e6 .ln.le.lale6 

(21,22,241. Ae.tualmente aún pe1r.6.l.te la 6alta de un.l6.leae.lán 

de e1t..l.te1r..lo6 palla de6.ln.l1r.lo y la6 de6.ln.le.lone6 ml6 u.t.ll.lzada6 

6on la6 de la Vle.lma Revü.lón de ·.e.a; .. C:.l.<i6.l6.leae.lón 

Inte1r.nae.lonae de En6e1r.medade6 (CIE ÚJ :d~:;.}a.,.o/.fs y la 

p1r.opue6ta poi!. el Manual V.lagná6t.leo;/fri?t~~4;~~~f~_.tieo de lo6 

Tlr.a6.to1r.no6 Mentale6 en 6u te1r.ee1r.a.\ed.<.'e~ó.n(;·¡vsM~IIII de la 

A6oe.lae.lán P6.lqu.llt1r..lea Ame1t..leana (21,24,}~~}~J. 
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Pa.Jta. comp1te11de.1t c.1t;_t.lc.a.me.nte. .ea 

e.p.lde.m.lológ.lc.a. de. to1> p1t.obte.ma.<1 1Le.ta.c..lona.do..1 con e.t a.tc.oho.e, 

a.na.tü:a.1t.ea. de.<1de. .ea pe.1t<1pe.c.t.lva. de. la.6 

e.1>tJta.te.g.la.ó, ta. me.todo lo g;_a. y e..f. ma.1t.c.o te.ó1t.lc.o e.o nc.e.ptua.t 

( 31) • 

La.ó me.todolog;_a.ó e.mpte.a.da.a pa.Jt.a. e.1>te t.lpo de. .l11ve.1>t.lga.c..lón 

han a.ldo de. do1> t.i.po•: loó mé.todoa .lnd.l1t.ec.to• y to!> método• 

d.l1tectoa. 

Entlle. toó de.ata.can de 

Ipaen-Moo1t.e.-Atex.a.nde.Jt, .eoa de Lede.1tma.n y loó de Je.e.e.lne.k. 

Eat.01> c.onóüte.n en .i.nveót.lga.IL en óuente.6 6.lja.ó de 1te.g.i.<1t1to, 

a.apee.toa que. óe. a.<1oc..i.a.n con e.t c.on<1umo de a.tc.ohot, como ta.<1a.ó 

de mo1t.ta.t.lda.d polt c..l1L1Loó.ló hepát.lc.a., a.c.c.ldenteó de .t1tán1>.lto, 

he.c.hoó v.i.oten.to.6, e.ama.a de oc.upa.da.ó pOIL 

a.tc.ohót.lc.oa, tota..e de alcohol c.onóum.ldo po!t ta pob.ea.c..lón, 

e.te.. En M,é.x..lc.o •e han 1tea.Uza.do elitud.loó de e.<1te t.lpo 

a.pt.i.c.a.ndo ta 6ó1Lmuta. de Jelt.lnek, ba.óándoóe en ta ta...1a. de 

mollta.l.lda.d po1t c.L1t1Loa.l..1 hepit.lc.a., peJto •u.6 Jteaut.ta.doó no 

>r.e.6teja.n ta ma.gn.l.tud de.e pltobtema., ya que. no lle cuenta. con 

>r.e.g.i.at1t.oó to óu6.lc.le11.temen.te c.onó.la.bte..1 (24,30,31), a.de.máa de. 

que, poll alguna Jta.zón de•c.onoc..lda., en nuel>tJto pa.;_-6 et 

c.ompo>r.ta.m.lerito entJte c.i.1t1toó.l-6 hepát.i.c.~;Y. c.on-6umo de alcohol 

ó.lgue un pa.t>r.ón düt.ln.to al de ot1toó tu'9;Cl.1te• (37). 

1t ep~ .. ~:~.~~~.~d.~ .. h 

p>r..i.nc..lpa.tmen.te e.n .ea c.omun.lda.d g enelLa:f::jéo >en 

Lo-6 mé.todoa d.i.1tec.toa e•tin polL encue6 ta.ó, 

gl!.upoó. de atto 

como pobta.c..loneó hoiip;¡_;tdta.~~a..1 1 . \.pa.c.lente-6 en 

t1ta..ta.m.lento o va.1t.one6 ent1t.e loa 30 y~~ ~ioi de e.da.d'(j0,31). 
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En Méx.i.c.o, ta. .tll.a.d.i.c..i.ó n de tu enc.ue&.tii.& . da.ta. de 19 6 3, a. 

ll.a..<.z de que en V.i.iia. del Ma.ll., Ch.lle, .&e llevó a. c.a.bo et pll..i.mell. 

&em.i.nM.i.o de a.tc.ohotümo que un.i.6.i.é.ó lo~ · c.ll..i..tell..i.o& de 

.i.nve&.t.i.ga.c..i.ón (20,31). 

A pa.ll..t.i.ll. de en.tonc.e& 6e .i.n.i.c..i.ó ta. a.pt.i.c.a.c..i.ón de enc.~e&.ta.6 

c.on de6.i.n.i.c..i.one6 opell.a.c..i.ona.te6, c.uyo a.u.toll. 6ue Ma.ll.c.on.i., qu.i.en 

.i.Mp.i.ll.á.ndo&e en ta. c.ta.&.i.6.i.c.a.c..i.ón de Je.f..f..i.neli., de6.i.n.i.ó a. lo6 

a.tc.ohót.i.c.o& e.amo a.quetla.6 pell.&ona.6 .i.nc.a.pa.c.e6 de a.b6.tenell.6e de 

c.on a.tc.ohot y &.<.n.toma.6 de a.b6.t.i.nenc..i.a. a.t deja.ll. de bebell.. 

Adeiná.6, de6.i.n.i.ó a. lo6 a.b&.tem.i.o& y a. to& bebedoll.e6 exc.e6.i.vo6 

( 20). E6.to ll.ep/f.e&en.tó un gll.a.n a.va.nc.e, no ob&.tan.te que en lo6 

pll..i.mell.o& e&.tud.i.06 pueden de.tec..ta./f.&e 6alla.6 me.todotóg.i.c.a.6 

( 31) . 

0.tll.o pa.&o a.deta.n.te en ta. ep.i.dem.i.otog.<.a. del a.tc.ohot, lo 

c.on&.t.i..tuyen, ta.& enc.ue&.ta.& ll.ea.t.i.za.da.6 poll. et CEMESAM ( Cen.tll.o 

Mex.i.c.a.no de E&.tud.i.o& de Sa.tud Menta.ti, a.hall.a. In6.t.i..tu.to 

Mex.i.c.a.no de P&.i.qu.i.a..tll..<.a., donde 6e e6.tud.i.a.ll.on to6 pa..tll.one& de 

c.oMumo de ta. pobta.c..i.ón en va.ll..i.a.6 c..i.udade6 de ta. Repú.bt.i.c.a. 

Mex.i.c.a.na., &upell.a.ndo a.tguna.6 6a.lla.6 me.todotóg.i.c.a.6 de lo6 

e&.tud.i.06 pll.ev.i.o& (20,30,31). 

En 1976, &e .i.n.i.c..i.ó poll. a.u&p.i.c..i.o de ta. OMS en c.ota.boll.a.c..i.ón 

c.on et In&.t.i..tu.to Mex.i.c.a.no de P&.i.qu.i.a..tll..<.a.> un. ~Ji,ll.oyec . .to ·de 
.·.,, ... :;,,.-;·· 

.i.nv e& .t.i.g a.c..i.ó n denom.i.na.do "La.6 ll.U pue6.tii& ~;·de0 ;tá.:; .. ~C.omU:itl.da.d a. 
· · -,- :~: ~· .. ~\.;.:~~:;).':: .tk~~;-~~~~~::2;?t:~~,~?;.',~;;'(~~=::: .. ; r \.< .-;--. . · · · 

to& pll.obtema.6 ll.ela.c..i.ona.do& c.on et a.'tc.ohotu~·~¡;,E&,.te·<e&'.tud.i.o,' de 

c.Má.c..tell. mut.t.i.na.c..i.ona.l en et que pM~~c..i.~.~(~Y~'é~l~~~~~~· E&c.oc..i.a. ._,,,., 
y po&.tell..i.oll.men.te EÚa.d;~; Ü~lda;~·, t~vo e.amo y Za.mb.i.a., 
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objet.lvo6 c.onoc.e1t. la. exten6.lón, ma.gn.ltud y t.lpo de p1t.oblema.6 

1t.ela.c..lona.do6 c.on el a.lc.ohol, a.6-<. e.amo la. 601t.ma. en que la. 

c.omun.lda.d 1t.e6ponde a. é6to6. E6to ha. c.ont1t..lbu-<.do en g1t.an 

medida. a. v.l<1lumb1t.a.1t. de6de una. pelt.6pec.t.lva. má.6 a.mpl.la. lo<1 

p1t.oblema.6 1t.ela.c..lona.do<1 c.on el c.on6umo de a.le.o ho l 

(1,20,24,30,31). 

Ha.6ta. a.ho1t.a., la.6 enc.ue6ta.6 6on el mejo1t. método pa.1t.a. 

eva.lua.1t. lo<1 p1t.oblema.6 1t.ela.c..lona.do6 c.on el c.on6umo de a.lc.ohol 

y 1t.ep1t.e<1enta.n lo6 e<1tud.lo6 ep.ldem.lológ.lc.06 má.6 nume1t.0606. En 

té1t.m.lno6 gene1t.a.le6, é6to<1 han log1t.a.do e6ta.blec.e1t. una. .lma.gen 

ep.ldem.lológ.lc.a. 1t.ela.t.lva.mente c.on<1.l6tente • . . 
Veb.ldo a. que la. ep.ldem.lolog.la. de lo6 p1t.oblema.6 

1t.ela.c..lona.do6 c.on el a.lc.ohol, va.1t.-<.a. depend.lendo del 6.lt.lo 

donde e<1tud.le, de6de 1985 el CoMejo Na.e.lo na.l 

Antia.le.o hóUc.o de6ta.c.ó la. nec.u.lda.d de lleva.1t. a. e.abo 

.lnve6t.lga.c..l~ne6 ep.ldem.lológ.lc.a.6 en d.lve1t.606 6.lt.lo6,ta.le6 e.amo 

la. pobla.c..lón a.b.le1t.ta. de la. c.omun.lda.d, lo6 ho6p.lta.le6 y 

6e1t.v.lc..lo6 de p6.lqu.la.t1t..la., lo6 ho6p.lta.le6 gene1t.a.le6, lo6 

6e1t.v.lc..lo 6 de u1t.g enc..la.6, ia.6 o 6.{c..lna.6 del M.lnüte1t..lo Pú.bi.lc.o 

Fede1t.a.l y la. pobla.c..lón que a.c.ude a. c.on6ulta. c.on el méd.lc.o 

6a.m.lUa.1t. ( 17 l. 

Pa.1t.a. pode1t. lleva.1t. a. e.abo e6t1t.a.teg.la.6 p1t.event.lva.6 en 

1t.ela.c..lón a. lo<1 p1t.oblema.6 1t.ela.c..lona.do6 c.on el a.lc.ohol, 6e 

1t.equ.le1t.e e.amo p1t..lme1t. pa.60 de la. .ldent.l6.lc.a.c..lón o detec.c..lón de 

la. pobla.c..lón en 1t..le<1g o, e6to e6, de lo<1 bebedo1t.e<1 exc.e6.lvo<1 

que p1t.e<1enta.n un c.on<1umo pel.lg1t.060 de a.lc.ohol. Ha.6ta. a.ho1t.a., 

en e<1te e.ampo <le han 1t.ea.l.lza.do muy poc.06 p1t.og1t.a.ma.6 en a.lguna.6 
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i.ndu6t1Li.a6, 6ellvi.ei.o6 de u1Lgenei.a6 y hoópi.tale6 gene1Lale6 

( 13). 

La6 eneue6ta6 llevada6 

palla i.denti.61.eall a loó 

a eabo en otllo6 pa1.6e6, 

bebedolle6 exee6i.vo6 que 

düeiiada:6 

acuden a 

eon6ulta eon el mé.di.eo gene1Lal, llepollta.n una p!Levalenei.a de 

p1Loblema6 llela.e¡onado6 eon el alcohol que o6ei.la ent1Le el 15 

y el 3 o% ( 1 , 2 3 l . 

En un e6tud¡o 1Leal¡zado en Mé.xi.eo en anee un¡dade6 de 

e6pee¡ali.dad de la See1Leta1L1.a de Salud tanto en la eon6ulta 

ext:ellna eomo en ho6 p¡tali.za.ei.ó n, dullante lo6 aiio6 de 19 7 3 a 

197~, 6e eneont:lló que lo6 plloblema6 01Li.gi.nado6 poll el alcohol 

e6taban ent:lle la6 d¡ez p1Li.me1La6 eau6a6 de mo!Lbi.li.dad (23). 

El 1Mti.tuto Mexi.eano de P6i.qui.atll1.a. en eolabo1Lae.ló11. eon 

el 1n6ti.tuto Nae¡onal de la. Nutlli.ei.ón (INN) de6a1L1Lolló de6de 

1982, una llnea de i.nve6ti.gaei.ón euyo objetivo e6 la 

det:eeei.ón opolltuna de lo6 bebedolle6 exee6.lvo6 de alcohol 

( 1, 18,19) 

Se ha de6e1L¡;to que a.unque el eon6umo exee6¡vo de alcohol 

eontll¡buye di.lleeta o ¡nd¡lleetamente al ¡nte1Lnami.ento de un 

25% de lo6 paei.enteó en ho6pi.tale6 gene1Lale6, el mé.di.eo 

genellal óólo ¡den;t¡6¡ea a uno de ea.da 1 O 6ujeto6 que beben 

peli.glloóamente ( 1, 19) . 

En un e6t:udi.o llevado a. eabo en el 1n6ti.tuto Nae.lonal de 

la. Nu;t1L¡ei.ón, que u;t¡li.zó una mue6:i:lla aleatolli.a de 150 

en6e1Lmoó atend¡do6 en eon6ulta exte~n.a y ho6pi.tal.lzaei.ón, óe 

eneontlló que eellea del 30% de lo6 paei.ente6 del 6exo 

maóeuli.no y máó del 5% del 6emeni.no, ellan bebedo1Le6 exee6i.vo6 
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de a..f.c.oho.e., y 26 de e.f..f.06 ( 7 7%) pod.í.a.n 6eJL c.oM.ldeJt.a.do6 c.omo 

a.6ec.ta.do6 de.e. 6-í.ndJt.ome de dependenc..la. a..e. a..f.c.oho.f. (78,79). 

Pa.Jt.a. .ldent.l6.lc.a.Jt. a. .f.06 6uje.:i:o6 que 6u6Jt.en a..f.gú.n pJt.ob.f.ema. 

Jt.e.f.a.c..iona.do c.on e.e. a..f.c.oho.e., peJt.o que no e6.:i:iín .ldent.i.6.ic.a.do6, 

6e ha.n ut.il.lza.do do6 Jt.ec.uJt.606: .f.06 .ln6tJt.umento6 de .:t:a.m.<.za.je o 

"6c.Jt.een.<.ng" y lo6 eatud.i.06 de .e.a.boJt.a..:i:oJt..io. 

En Méx.lc.o 6ue ut.l.f..lza.do un c.ue6t.lona.Jt..lo a.utoa.p.f..lc.a.b.f.e 

d.l6eia.do pa.Jt.a. detec.ta.Jt. a.l "a..f.c.ohó.f..ic.o e6c.ond.ldo" (SAAST: Se.f.6 

a.dm.in.iateJt.ed a..f.c.oho.f..i.6m 6c.Jt.een.lng te6t), e.e. c.ua.l 6e a.p.f..i.c.ó a. 

121 pa.c..<.en.:i:e6 a..f.c.ohó.f..lc.06 .lden.:t:.l6.ic.a.do6 y a. otJt.06 43 6uje.:t:o6 

a.pa.Jt.entemente 6a.no6, peJt.tenec..<.en.:i:e6 a. .e.a. pob.f.a.c..lón que a.c.ude 

a. .f.06 6eJt.v.lc.fo6 méd.lc.06 de.f. In6.t.l.tu.:t:o Na.c..iona..e. de .e.a. 

Nu.tJt..lc..ión, pa.Jt.a. e6ta.b.f.ec.eJt. .e.a. 6en6.ib.i.f..lda.d y e6pec..l6.(.c..lda.d 

de.e. .ln6.tJt.umen.to. Amba.6 6ueJt.on ma.yoJt.e6 del 90% y .e.a. pJt.opoJt.c..lón 

de a..f.c.ohól.lc.06 que e.e. .in6tJt.umento no de.tec.tó 6ue muy ba.ja. 

( 1. 18). 

A6.í., ea c.la.Jt.o que .e.a. .ident.i.6.ic.a.c..ión opoJt..tuna. de .f.06 

bebedoJt.e6 exc.e6.lvo6 c.on6t.i..tuye .e.a. p.ledJt.a. a.ngu.f.a.Jt. de .e.a. 

pJt.evenc..lón 6ec.unda.Jt..i.a. de .f.06 pJt.ob.f.ema.6 Jt.e.f.a.c..lona.do6 c.on e.e. 

a..f.c.oho.e., y que pa.Jt.a. et.e.o, .f.a.6 enc.ue6.ta.6 Jt.epJt.e6en.ta.n poJt. a.hoJt.a. 

e.e. mejoJt. m é.to do a. 6uje.to6 

( 17, 18,22,31). 

La. OMS .ln.lc..ió un pJt.oyec..:t:o mu.f..:t:.lna.c._.iona..e. en 1985, en donde 

a.demií6 de Méx.<.c.o, pa.Jt..:t:.lc..lpa.Jt.on 1 (;pa..í.6e6, c.on .e.a. 6.lna..f..lda.d en 

au pJt..i.meJt.a. 6aae de de.:t:ec..:t:a.Jt. be1~~~:~,A~iJ-ü_:~~~ a.lc.ohóUc.06 c.uyo 

c.on6umo de a..f.c.ohol pu6ÜJt.a. en petig\'o\~il'/~li..e.ud, u.t.<..e.üa.ndo un 

y una. 
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a. pa.c..<.e.n:t.el> c.an c.an<1uma exc.e<1.<.vo de a.f.c.ahof. en f.a. p1t.ó.c.:t..<.c.a. 

méd.<.c.a gene1ta.f. (25). 

111. JUST1FlCAC10N 

Como ya 1>e ha. de<1C11..<.:t.a en ba..ie a. f.0<1 a.n:t.ec.eden:t.e6 de. f.a 

p1t.e6en:t.e .<.nve.6:t..<.gac..i.ón, dent1t.a def. e<1:t.ud.<.a def. c.oMumo 

exc.e<1.<.vo de af.c.ahoe y <1u<1 p1t.obtema.6 1t.e.f.a.c..<.ona.do<1, 6e de<1:t.a.c.a. 

.f.a. Moc..<.ac.ián en:t.1te la. inge<1:t.a e:t..í.f.ic.a. y la. .i.nc..i.de.nc.ia. de 

ac.c.iden:t.e.6, hec.ho<1 vioten.to1> y p1t.abtema.<1 médico a a.gudo6 

a.ten~ido<1 e.n .e.0<1 <1e1t.vic.io<1 ho<1pi:t.a.f.a.1t.io<1 de. u1t.genc.i.a.<1. 

En México e6:t.o6 p1t.oble.ma.<1 no 6e ha.n e.<1:t.udiado en 601t.ma. 

<1u.óici.en:t.e. Se ha.n /f.ea.Uzado poc.0<1 e<1.tudi.0<1 epidem.tof.óg.tco<1 

de f.06 ca6o6 que 6e a.:t.ienden en f.0<1 6e1t.vi.c.io<1 de u1tgenc.ia.6, 

que inclu.ya.n f.a. hi<1:t.01t.ia. def. C.OR<ltlmO de alcohol IJ f.a<I 

p1toble.ma.1> R1t.evi.06 vincula.do<1 a.e m.i.<lmo en e<1:t.0<1 pa.c.i.e.n:t.e<1 

17' 2 3). 

En 1985, el Con<1ejo Na.c.ionaf. Antia.lcohólico en6a..t.lzó f.a. 

nece.iida.d de 1t.ea.f.iza1t e1>:t.udi.0<1 epidem.i.of.óg.i.co6 en f.06 

ho<1p.l:t.a.le1> gene1t.ate1> y <1e1tv.i.cio<1 de u1tgencia.6 (77). 

Po1t. ot1t.a. pa.1t..te, e-<1 .i.mpo1t.ta.n:t.e. de1>.ta.ca.1t. ta. 61tecuenc..i.a. con 

que <1e d.i.a.gtio<1.t.i.ca. a f.0<1 bebedo1t.e<1 exc.e<1ivo<1 en la. p1t.ó.c:t.ica. 

médica. ge.11e1t.a.f.. Se ha e6t.i.ma.do que ef. médico gene1ta.f. 

ún.lcame.n.te dia.gno<1.tica. a uno de e.a.da. 1 O de u.to-<1 <1uje.to<1 

( l' 18' 19). 



Polt lo .tan.to, 6 e 

e6.t1ta.teg.<.a6 paJta que 

27 

1tequ.<.e1te de la 

e6.to6 pac.<.en.te6 

.<.mplan.tac.<.ón de 

aean de.tec.tadoa 

opo1t.tunamen.te y canal.<.zadoa a .tJta.tam.<.en.to paJta aua p1toblema6 

con el con6umo de alcohol. Ve ea.ta mane1ta pod1r.Za penaa1t6e en 

de6a1t1tolla1t man.<.ob1taa pJteven.t.<.vaa aenc.<.l.eaa y económ.<.caa que 

con.t1r..<.buyan a la 6oluc.<.ón de la6 conaecuenc.<.aa del conaumo 

exce6.<.vo de alcohol ( 5, 26), pon.<.endo én6aa.<.a en e.e papel que 

paJta e6.to juega la pJtevenc.<.ón aecunda1t.<.a y aaZ ev.<..taJt que el 

padec.<.m.<.en.to p1tog1teae a e.tapa• .<.1t1teve1ta.<.b.eea (1-5,7, 13,17-

19,27,23,26,30-35). 

E.e. pite& en.te ea.tud.<.o ea.tii. encam.<.nado a la de.tecc.<.ón de 

.i.nd.<.v.<.duoa que .t.<.enen plf.ob.e.emu con au conau.mo de a.e.coho.e., 

pe1t.tenec.<.en.te6 a .e.a pob.e.ac.<.ón que acude a.e. ae1tv.<.c.<.o de 

u1tgenc.<.a6 deun hoap.<..tal gene1r.al, uz como aeñalaJt con que 

61tecuenc.<.a é6.toa aon d.<.agnoa.t.<.cadoa como bebedo1tea excea.<.vo6. 

E6.te hecho ,pod1tZa con.t1t.<.bu.<.1t a b1t.<.nda1t una pe1tapec.t.<.va mii.a 

ampl.<.a de .e.a magn.<..tud de loa p1tob.e.ema6 Jtelac.<.onado6 con el 

conaumo excea.<.vo de alcohol en e6.te .t.<.po de poblac.<.ón, y aaZ, 

ayudaJt al de6a1t1tollo de ea.tJta.teg.<.aa que pJtopongan aoluc.<.one6 

adecuada&. 
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IV. PLANTEAMIENTO VEL PROBLEMA 

La 6~na.e~dad de .ea pJr.e6ente ~nve6t~gac~ón e6 e.e conoceJr.:~ 

Cuá.e e6 .ea pJr.eva.eenc~a de.e con6umo de a.ecoho.e en .ea 

pob.eac~ón que acude a.e 6eJr.v~c~o de uJr.genc~a6 de un ho6p~ta.e 

geneJr.a.f ? 

V ¿ Con qué 6Jr.ecuenc~a 60n detectado6 e6to6 pac~ente6 como 

a.ecohó.e~co6 o como bebedoJr.e6 exce6~vo6 (con con6umo 

pe.e~gJr.060 o dañ~no de a.ecoho.e) ? 

V. OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

ConoceJr. .fo6 háb~to6 de coMumo de a.ecoho.e y .fa6 

caJr.acteJr.¡6t~ca6 6ociodemogJr.á6~ca6 de .fo6 pac~ente6 que 

acuden a.e "6eJr.v~c~o de uJr.genc~a6 de.e Ho6p~ta.e GeneJr.a.f "VJr.. 

Manue.e Gea Gonzá.eez". 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

1. Identi6icaJr. .fo6 patJr.one6 de coMumo de a.ecoho.e de e6ta 

pob.eac~ón. 

2. VetectaJr. a .fo6 bebedoJr.e6 exce6~vo&. 

3. Seña.faJr. con que 6Jr.ecuenc~,ª e6to6 pac~ente& 6on 

~dent~6~cado6 como bebedoJr.e6 exce&~vo6. 
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4. Inve6t¡gaJt. eon que 6Jt.eeuene¡a 6on eana.e.¡zado6 paJt.a 

Jt.ee¡b¡Jt. tJt.atam¡ento en euanto a 6U6 pJt.ob.f.ema eon e.e. eon6umo 

de a.e.ea ha.e.. 

VI. MATERIAL Y METOVOS 

VISEÑO VEL ESTUVIO 

E6te e6 un e6tud.i.o de6eJt.¡pt¡vó·, ab.i.eJt.to, ob.6eJt.vae¡ona.e. y 

tJt.an6 v eJt.6 a.e.. 

UNIVERSO Y POBLACION VEL ESTUVIO 

Se e6tud.i.aJt.on 12 2 pae¡ente6 de ambo.6 6exo6, entJt.e .f.06 18 y 

65 año6 de edad, que aeeed.i.eJt.on vo.e.untaJt..i.amente a paJt.t.i.e.i.paJt. 

en e.e. eótud.i.o. Se dee.i.d.i.ó exe.e.u¡Jt. a .f.oó pae¡enteó euya 

gJt.avedad .f.e6 -i.mp¡d.i.eJt.a paJt.t¡e¡paJt. en .f.a6 entJt.ev.ütaó, a6.t 

eomo que Jt.ehuóaJt.an o 6e v¡eJt.an -i.mped.i.do6 

mzd-i.eamente paJt.a eont.i.nuaJt. eon .f.a6 eva.f.uae.i.one6. 

OBTENCION VE LA MUESTRA 

La mueótJt.a fo eoMt.i.tuyeJt.oit-'·12 2.·~~C.Ú.nte6 eon6eeut¡vo6 que 
•. ,1.' ~' ·,_ .''••\' ...• •• ~< •' 

Manue.e. Gea Gonz4.f.ez". 
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ANTECEVENTES VE LOS INSTRUMENTOS UTILIZAVOS 

to• •.igu.ien.te•: 

11 Cue•.t.iona1t..io •ob1t.e •atud y 601t.ma de v.<.da. 

E•.te .in•.t1t.umen.to 6ue de•a1t.1t.of.tado y p1t.ev.iamen.te vat.<.dado en 

Méx.<.eo poi/. ta OMS, eomo pa1t..te det e•.tud.io mut.t.inae.<.onat •ob1t.e 

manejo y .t1t.a.tam.ien.to de to• p1t.obtema• 1t.etae.ionado• eon et 

af.eohot en ta a.tene.<.án méd.<.ea p1t..ima1t..<.a, eon.tando pa1t.a ef.to 

eon ea eof.abo1t.aelán en nue•.t1t.o pal• det ln•.tl.tu.to Mex.<.eano de 

P•-i.qu.<.a.t1t.la. 

V.<.efto lM.t1t.umen.to de .tam.i.zaje o "•e1t.een.<.ng" •e u.t.il.i.zá a 

mane!/.~ de p1t.e•e.f.eee.<.ón eon et 6.i.n de .<.den.t.i.6.i.eal/. a to• 

bebedo1t.e• exee•.ivo•. E•.tá d.i.•eñado pa.Jt.a •e1t.v.<.1t. .tan.to eomo una 

en.t1t.ev.i•.ta eomo un eue•.t.iona1t..io au.toapt.i.ea.bte, eoM.ta. de 20 

pl/.egun.ta• y e•.tá 01t.gan.<.zado en 3 pa1t..te•: 

Al La• pl/.egun.ta.• a 6 .<.nve•.tlgan •ob1t.e f.o• háb.i..to• 

aUmen.tle-i.o•, 6wna1t. .tabaco y bebe1t. ca6é. 

8) La• p1t.egun.ta• 7 a. 10 lnve•.t.<.gan ta ca.n.t.i.dad de ateohoe 

que •e con•ume .tlplcamen.te y ta que •e eon•ume cuando •e bebe 

exee•lvamen.te. 

C) La.6 pl/.egun.ta• 11 a 20 lnve•.tlga.n pl/.oblema.6 eon ta bebida., 

bebedo1te6 de ea mañana, .t1ta.tam.ien.to p!tev.i.o po!t p1t.obf.ema• de 

aecohot, emoc.<.onale•, e<1.tab.it.<.dad dom.ie.if..i.a1t..<.a, edad y de•eo 

dz pa1t.t.iclpa1t. en e•.t1ta.teg.ia6 d-i.agná•.tlea• o .te1tapéu.t.<.ca6. 
1 

!Je acue1tdo a e•.te ln•.t1t.umen.to un bebedo1t exce•lvo e• a.quee 

que con•ume má• de 6 eopa• poi/. oca•.i.ón, en ef. ca•o de lo• 
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homb1te.s, IJ má.s de 4 copa..s polt oca..s.i.ón, en e.e ca.so de .ea.s 

muje1te.s (5,73,26). 

2) AUVIT (The a.ecohoe u.se d.i.óo1tde1tó .i.dent.i.6.i.ca.t.i.on teót). 

Eóte .i.nót1tumento 6ue deóa1t1toeea.do polt ea. OMS en 7982, como 

pa.1tte de un e.stud.i.o t1ta.Mcu.etu1ta.l en e.e que pa1tt.i.c.i.pa.1ton 6 

pa.¡6e6 tanto deóa1t1to.eea.doó como en v¡aó de deóa1t1toeeo, ent1te 

eUoó Méx..i.co. E.e ptopóó.i.to de d.i.cho eótud.i.o 6ue deóa1t1t0Ua1t 

un .i.n6t1tumento 6enc.<.eeo de ta.m.i.zaje que .i.dent.i.6.i.ca.1ta. a 

p·lltóona.ó con p1tobeemaó .i.nc.i.p.i.enteó de a.ecohoe y que pud.i.e1ta 

En ea. eeabo1ta.c.i.ó n de.e .i.nótltumento ó e .s eeecc.i.ona.1to n 

p1teguntaó que pud.i.e1tan düt.i.ngu.i.1t a .foó bebedo1teó .eeveó de 

a.queeeo.s que p1teóentan un conóumo pe.t.i.g1toóo de a.ecohoe. A 

d.i.6e1tenc.i.a. de ot1toó .i.nót1tumentoó, éóte ó e abocó a la 

.i.den.Uó.i.ca.c~ón temp'tana. de bebedo1teó pe.t.i.g1toóoó máó que a .ea 

detecc.i.ón de a.ecohóe.<.coó, no obóta~te que tamb.i.én puede 

.i.dent.i.ó.<.ca.1t a eótoó úet.i.moó con un alto, g1ta.do de p1tec.<.ó.<.ón. 

El. AUVIT eó un cueót.<.ona1t.i.o d.e 1 O ,plteguntaó, dent1to de foó 

cua.eeó, ea.ó p1t.<.me1taó 3 .<.nveót;ga.~(la, ca.nt.i.da.d y ó1tecuenc.i.a 
··~: .. ', 

~~'.:~~· :~:~·:~:~~:i~llltf :,i¡~~;¡¡~;;:::~;:~~ 
1t ea. c c.i.o n eó pó .<. co.tóg,{_ca.ó ·adv(!·/f.ó~aó~,.,rE.sJ;o,<1'0t'f¡1tupod'ii"a e\/llt eg unta..i 

- ~ -- _ .. ' .. ; ~'-· -.. ·-·::.; . ~~ ;~·-;;:··. '·\\~..;<¡:~>?;:1:~:>:'-": .,_-~;-,-.,_i"'.'5':;·+:.-~_-;.:.·.~: ·.·;.};_1'( ••• ;'-'" 

ca.tego1t.i.za.n a.e conóumo pee.i.glÍ.oÚ de' aÚOhÓe, a.e 6Üd1tome de 

dependenc.<.a. a.e aecohoe y a.e con.iumo da.R.i.no de a.ecohoe, 

1teópect.i.va.mente. 



Ademáó, e.e Útó.t/f.u.men.to poóee u.n a.pa.IL.ta.do pa.Jta. de.tec.ta./f. a. 

.loó pa.c..i.en.teó que óe n.i.ega.n a. 1teóp3nde1t e.e c.u.e6.t.i.ona.1t.i.o o que 

no c.oopelta.n. Eó.ta. pa.1t.te coM.i.ó.te en doó p1tegun.ta.ó qúe 

.í.nveó.t.í.ga.n a.n.teceden.teó de .t1ta.u.ma..t.i.6moó, · 5 pun.toó de eil'.'ámen 

c.Hn.i.c.o y u.tta. pltu.eba. de .ea.b 01ta..to1t.i.o ( de.te1tm.i.na.c..i.ón ó é1t.i.ca. de 

GGT), m.i.óm~ qu.e no óe u..t.i.t.i.zó en e.e p/f.eóen.te eó.tu.d.i.o. 

Pa.1ta. c.a.t.i.6.í.c.a.1t e .i.n.te1tp1te.ta.1t e.e AUVIT, e.a.da. p/f.egu.n.ta. .t.i.ene 

5 opc..í.oneó de 1teópu.e6.ta. qu.e óe c.u.a.n.t.i.6.i.c.a.n de O a. 4 pu.n.toó. 

Aó.l, en ba.óe a..e eó.tu.d.i.o de va.t.í.da.c..i.ón, u.n pu.n.ta.je de 8 o máó 

c.a.t.i.6.i.c.a. u.n c.a.óo poó.i..t.i.vo. En gene1ta..e, .ea. ob.tenc..i.ón de 

pu.n~a.jeó a..e.toó ( 8 o máó) en a.u.óenc..i.a. de pu.n.ta.jeó e.eeva.doó en 

.la.ó p1tegu.n.ta.ó /f.eó.ta.n.teó, óu.g.i.elf.e u.n c.onóu.mo pet.í.g1toóo de 

a.ec.oho.e. Loó pu.n.ta.jeó a..e.toó en .la.ó pltegu.n.ta.ó 4 a. 6 .i.mpt.í.c.a.n 

.eii p1teóenc..i.a. o e.e óu.1tg.i.m.i.en.to de u.n ó.<.nd1tome de dependenc..i.a. 

a.e a..ec.oho.e y .loó pu.n.ta.jeó e.eeva.doó en .la.ó &.e.t.<.ma.ó 4 

p1tegu.n.ta.ó, óu.g.í.e1te u.n c.onóu.mo da.ñ.í.no de a.te.oh o.e ( 2 5). 

PROCEVHIIENTO 

A .todo6 .loó pa.c..i.en.teó óe .leó expt.i.c.á qu.e e.e obje.t.i.vo de.e 

eó.tu.d.i.o e/f.a. conoce/f. .loó háb.i..toó de beb.i.da. de .ea. pob.ea.c..i.ón, y 

en c.a.óo de qu.e a.c.c.ed.i.e1ta.n a. c.o.ea.bo1ta.1t, óe pltoc.ed.i..ó a. ·a.pt.i.c.a./f. 

ee c.u.eó.t.i.ona.1t-i.o de óa..lu.d y 601tma. de v.i.da. con· .e.e 6.i.n de 

a. bebedolf.eó exceó.i.voó a. ma.ne1ta. de 

p1te6e.lec.c..í.án~ Una. vez qu.e éó.toó 6u.ekon .i.den.t.í.6.i.c.a.doó, óe ieó 

a.p.l.í.c.ó e.e AUVIT pa./f.a. C!O/f./f.obo1ta./f. .ea. de.tec.c..í.ón de d.i.c.hoó 

• l'alt.a. ee 6-{gu.-i.entR. ¡mo en ea metodofug.<.a. óe 6eieC!C!-i.oná a. fuó p:roienteó qu.e deciDNwJn 
coll/illm{.Jt a.ec.ohoe en cantúiad de 6 c.o¡m o nú.ó r:c1r. óemma. (haIDlr.uJ y 4 o nú.ó coim y:c1r. 
6entma. (11UjeJr.e6). 



33 

bebedoJt.e6, .i.dent.i.6.i.caJt. la plt.e6enc.i.a de un 6¡ndJt.ome de 

dependenc.i.a al alcohol e .i.nve6t.i.gaJt. 6.i. e6to6 pac.i.e~te6 

tienen pJt.oblema6 a cau6a de 6u 6oJt.ma de bebeJt.. 

ANALISIS VE LOS VATOS 

El pJt.imeJt. gJt.upo de vaJt.iable6 a analizaJt. 6ueJt.on lo6 dato6 

demogJt.ci6.i.co6: 

a) Sexo: 6e obtuvo el poJt.centaje de hombJt.e6 y de mufeJt.e6 

del total de la mue6tJt.a. 

"b l Edad: 6 e obtuvo un plt.omed.i.o poJt. 6 exo. 

c) E6colaJt.idad: 6e obtuvo el plt.omedio de año6 de e6tudio de 

acueJt.do al 6exo. 

d l E6tado civil: 6 e o btuvieJt.o n poJt.centaj e6 de cada una de 

la6 condicione6 ( ca6ado, 6olteJt.o, viudo, divoJt.c.i.ado, unión 
' libJt.e) poJt. 6exo. 

el LugaJt. de plt.ocedencia: la vaJt..i.able 6ue d.i.cotomizada en 

pJt.o cedente6 del V. F. y 6 oJt.áneo6, o bteniéndoH el poJt.centaj e 

de acueJt.do al 6exo. 

61 E6tatu6 laboJt.al: la vaJt.iable 6ue d.i.cotomizada en 

paciente6 con empleo actual, obteniéndo6e el 

poJt.centaje poJt. 6exo. 

PaJt.a deteJt.minaJt. la plt.evalenci,a de ab6tem.i.o6 y bebedoJt.e6 

de la mue6tJt.a 6e ut.i.l.i.zaJt.on la6 Jt.e6pue6ta6 del cue6t.i.onaJt.io 

6obJt.e 6alud y 6oJt.ma de vi.da, cla6i6icando como ab6temio6 a 
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todoó a.que.e.loó que dec.la.1t.a.1t.on no ha.be1t. c.onóu.m.ldo alcohol en 

loó ú.lt.lmoó <1eü meóeó y como bebedo1t.eó a. todoó loó ~que 

decla.1t.a.1t.on que ó.i. lo ho.b.i.a.n conóum.í.do, .lndepend.í.entemente 

del pa.t1t.ón de conóumo. Se obtuv.<.e1t.on entone u loó 

po1t.centa.jeó de o.bótem.<.o& y bebedo1t.eó de o.mboó Hxoó y el 

po1t.centa.je de loó m.í.ómoó polt. óexo. 

Po.1t.o. eva.foa.Jt. loó há.b.ltoó de v.í.do. de loó pa.c.í.ente.1 de la. 

mueót/f.o. óe ut.<..e.í.zo.1t.on la.<1 1t.eópueóta.ó del c.ueót.í.ono.1t..í.o óob1t.e 

óa.lud y 601t.ma de v.í.da.. 

Lo. va.1t.útb.e.e de há.b.í.toó a.Hment.í.c.lo& 6ue d.lv.ld.<.da. en 5 

ca.tego1t..<.a.<1 de a.cue1t.do a. lo. 6Jr.ec.uenc..la. en que el con<1u.mo de 

o.l.í.mento& eó completo ( 3 vece& a.l d.<.o.l • Lo.ó c.a.tego1t..<.a.ó de 

61t.ecuenc.í.a. .<.nc..e.u..<.da.ó óue1t.on: con.sumo completo de a.Hmento.s: 

o.) todoó_ lo& d.<.a..s, b) 3 a. 4 d.<.a.ó po/f. óemo.na., e) o. 2 d.<.o.ó 

polt. óemo.na., dl o. 2 veceó al me.s y e) meno<I de vez al 

meó. Se obtuvo entonceó e.e po1r.c.enta.je de a.bótem.í.oó y 

bebedo1t.eó po.Jt.a. e.a.da. ca.tego1t..i.a.. 

La. va.1t..í.a.ble de conóumo de ca.óé óue d.í.v.ld.lda en 4 

catego1t..<.a.ó de ac.u.e/f.do a. .e.ti ca.nt.í.do.d y 61f.ec.uenc.í.a. en que óe 

c.onóume: a.) a. 2 taú.s a.e d.<.o., b l 3 a 4 ta.za.ó a.l 
.. . "-·~<:Y~· . 

o. 6 to.za.ó a.t d.<.a. ir d).••. 7 ·O má..s · ta.za.ó al 

c.o.tego1t..<.o. .se obtuvü1t.~·h: ·'toó pOÍi.c.eítÚjeó 

bebedo1t.e6 de o.cue1e.do;:a..f. iex:i •. 

d.to.. 

d.<.a, c) 5 

Po.11.a. e.a.da 

y 
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La va11.-i.able. de c.on6umo de tabac.o 6ue. d-i.eotom.lzada en 

6umadoll.e.6 !f no 6umado11.e.6, obte.n-i.éndo6e. lo6 po11.ee.ntaje.6~ de 

ab6te.m.lo6 y bebedo11.e6 de aeue.11.do al 6exo. 

La va11.-i.able. de c.on6umo hab-i.tual de. alc.ohol 6ue. d-i.v-i.d-i.da 

en 4 c.ate.9011.,¿a6 de ac.ue.11.do al núme.11.0 de c.opa6 c.on6um-i.da6 poi!. 

6emana: al c.e.11.0 eopa6 poi!. 6emana, bl 1 a 3 eopa6 poi!. 6emana, 

c.) 4 a 5 c.opa6 poi!. 6emana !f dl 6 o má.6 c.opa6 poi!. 6emana. Se 

obtuv-i.e.11.on lo6 po11.c.e.ntaje.6 de ac.ue.11.do al <1exo pa11.a eada 

c.ate.9o11.,¿a. 

La va11.-i.able. de c.on6umo exee.1-i.vo de alc.ohol poi!. e.p-i.6od-i.o 

6ue. d-i.v-i.d-i.da en 3 c.ate.9 011.,¿a6 de ac.ue11.do a la c.ant-i.dad de 

c.opa6 -i.n9e.11.-i.da6 poi!. e.p-i.<1od-i.o: a) 1 a 3 c.opa6 poi!. e.p-i.6od-i.o, 

b) 4 a 5 c.opa6 po11. e.püod-i.o !f c.) 6 o má.<1 eopa6 poi!. e.püod-i.o. 

Pa11.a c.ada c.ate.9011.,¿a 6e obtuv-i.e.11.on lo.1 po11.ee.ntaje.<1 de ac.ue.11.do 

al <1exo. 

La va11.-i.able. t.lpo de. be.be.do11. 6ue. c.la6-i.6-i.c.ada en 3 

c.ate.9011.,¿a6 . de ac.ue.11.do a lo6 puntaje.6 obte.n.ldo6 del 

c.ue..1t-i.ona11.-i.o AUVIT. E6te -i.Mt11.ume.nto c.oMta de 1 O p11.e.9unta6 

que. de.te.e.tan la p11.e.6e.nc.-i.a de un c.on6umo pe.l-i.911.060 y/o dañ-i.no 

de alc.ohol y la p11.e.6e.ne-i.a de un .1Znd11.ome. de de.pende.ne.ta al 

aleohol. Pall.a c.al.l6.i.c.a11. e -i.nte.11.p11.e.ta11. el AUVIT, c.ada 

p11.e.9unta t-i.e.ne. 5 opc.-i.one.6 de 11.e.<1pue.6ta que. 6e euant-i.6.i.ean de 

c.e.11.0 a 4 punto6. Un puntaje. de. .$ o má.6 eal.i.6-i.ea a un c.a6o 

eomo po6-i.t-i.vo, 6-i.e.ndo é6te el punto de. c.011.te. pall.a c.on<1.i.de.11.a11. 

un eon<lumo pe.l-i.911.060 de alc.ohol, 6-i. d.i.c.ho puntaje. <1e obtuvo 
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ún.icamente de la& t4e6 p4.ime4a6 p4egunta6 del cue&t.iona~.io, 

en au6 cene.ta de puntaj e<1 alto 6 ( 8 o mó.6) en el 4e&to de ~la.<1 

p4egunta6. Lo& punta.je& de 8 o mó.6 en el <1egundo g4upo de 

tU6 p~egunta.& (pHgunta6 4-6) .ldentl.6.ica.n la. p4e6enc.<.a del 

<1.Z.nd~ome de dependenc.ia. al alcohol, y lo& punta.je& elevado& 

en la& cua.t40 últ.ima.6 P4egunta6 &ug.ie4en un con&umo daii.ino 

de alcohol. Se con&.ide4ó como bebedo4e6 mode4a.do6 a aquello& 

<1ujeto<1 que no alcanza4on el punto de co4te del AUVIT pa.4a. 

un ca&o po&.it.ivo. Una. vez catego4.izado6 lo& t.ipo6 de 

bebedo4e6, &e p4oced.tó a. obtene4 lo& po4centa.je6 de acue4do 

a.l <1exo. 

La va.4.ia.ble mot.ivo de con&ulta &e obtuvo de lo& 

exped.iente& cl.Z.n.ico6 de lo& pac.iente&, obten.ié.ndo&e, en el 

ca&o de lo& pac.iente& del <1exo ma&cul.ino, 3 va.4iable6 

nominale6: a) patolog.<.a. de a.pa.4ato dige&tivo, b) ot~o6 

p4oblema6 méd.tco<1 y e) accidente& y t~auma.t.i<1mo<1. Se 

obtuvie4on entonce& lo& po~centaje& de pac.iente<1 de acue~do 

al t.ipo de bebedo~. En 4ela.ción a. la.6 paciente& del <1exo 

6emen.ino, el p~oced.im.lento 6ue el m.i&mo pe~o aqu.<. <le 

obtuvie~on 4 va4ia.ble6 nomútale6 de4ivada6 del motivo de 

con&ulta, pue6 &e a.g~egó la de patolog.<.a p6iquió.t4.ica deb.ido 

a que en la poblac.i.ón 6emenina de la. mue<1t4a &e encont~ó 

e&ta va~iable como mot.ivo de con&ulta, lo cual no ocu44ió en 

la población ma&culina e&tudiada. 
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Fúrn . .tmente 6e a.na..t.lza.11.on .la.6 va.11..la.b.te.6 "V.la.gnó6t.lc.o de. 

.to6 bebedo11.e6 exc.e6.lvo6" y "T11.a.ta.m.lento de lo6 bebed911.e6 

exc.e6.lvo6", en 11.ela.c..lón a. .to6 t.lpo6 de bebedolf.e6 ( c.oMumo 

pel.lglf.060 a da.ii.lna y 6.Znd11.ame de depende.ne.la. a.l a.lc.ohol), 

obten.léndo6e pa.11.a. e.a.da. 6exo, lo6 pa11.c.enta.je6 de pa.c..lente.6 e.n 

qu.lene.6 no 6e h.lza el d.la.g nó6t.lc.o y lo6 po11.c.enta.je6 de 

pa.c..lente6 que no ha.b¡a.n 11.ec..lb.lda t11.a.ta.m.le.nta a..tguna pa.11.a. 6u6 

plf.ob.tema.6 c.on el c.on6umo de a.lc.ohol. 

E.t a.ná.l.l6.l6 de .to6 da.to6 6ue de6c.lf..lpt.lva. 
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VII. RESULTADOS 

La mue6t'La total la ~on6tltuye'Lon 122 paclente6 de ambo6 

6 exo6. En la tabla 6 e . mue6t1Lan la6 ca1Lacte1L¡6tlcu 

60clodemog'La6lca6 de lo6 paclente6 e6tudlado6 que acudle'Lon 

al 6e'Lvlcfo de u'Lgencla6 del ho6pltal. La mayo1¡¡a 6ue'Lon 

muje1Le6 (n=74, 67%), en -cont1La6te con lo6 homb1Le6 ln=48, 

39%). La edad p'Lomedlo 6ue de 39.8 aiio6 {'Langa 18-65) ent'Le 

la.6 muje'Le6, y de 37.8 aiio6 {'Langa 18-64) ent'Le f.06 homb'LeL 

Ef.. p'Lomedlo de e6cola1Lldad ~n aiio6 de e6tudlo 6ue ent'Le f.a.6 

:,,iuje1Le6 de 7 aiio6 y ent'Le f.06 homb1Le6 de 7. 2 aiio6. En 

1¡elaclón a.e e6tado clvlf. tanto homb1Le6 como mufe'Le6 en 6u 

{ 48% y 46% 1Le6pectlvamentel, 

6eguldo6 en 61Lecuencla po'L lo6 6of.te1Lo6 ( 29% y 23% 

'Le6pectlvamente). Se encont'Ló que ee 15% de la.6 muje'Le6 e'Lan 

vluda6 ,. •en cont1La6te con ef. 4% de f.06 homb'Le6. Lo6 

dlvo1Lclado6 con6tltuye'Lon un 7% de f.a.6 muje1Le6 y un 8%: de 

f.06 homb1Le6. La unlón f.lb'Le e6tuvo p'Let>ente en ee 9% de la.6 

muje'Le6 y en ee 10% de lo6 homb'Le&. La mayo1¡¡a de f.06 

paclente6 de ambo6 6exo6 p'Loced¡an def. Vlllt'Llto Fede1Lal ( 86% 

de f.a6 muje'Le& y 85% de f.06 homb1Le6) y ee 1Le6to de e6tado6 

veclno6 de ea Cludad de Mhlco. En lo 1Le6e1Lente a.e e6tatu6 

f.abo1Laf. 6e ob6e1Lvó que ea mayo1¡¡a de f.06 homb1Le6 actualmente 

6e encue11t1Lan empf.eado6 { 77%), a dl6e1Lencla de f.ai. muje'Le6 

qulene6 en 6u mayo1¡¡a 6e dedlcan ae hoga'L { 74%). 
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En la. .ta.bla. <1e p1Le<1en.ta. el núme!Lo y po1Lc.en.ta.je de 

pa.c.len.te6 c.la.<1l6lc.a.do<1 e.amo a.b<1.temlo6 y bebedo1Le<1 de a.c.u~JLdo 

a.l 6exo que 6uellon enc.ont1La.do<1 en la. mue6.t1La.. Se ob<1e1Lvó que 

de un .to.ta.l de 48 pa.c.len.te6 del <1exo ma.6c.ullno, 16 601Lma.1Lon 

pa.1Lte del gllupo de lo6 a.b<1.temlo<1 (33%), en c.on.t1La.<1.te c.on una. 

p1Lopo1Lc.lón ma.yo!L de muje1Le<1 a.b<1.temla.<1, e<1.to e6 ~1 pa.c.len.te6 

de 74, lo que equlva.le a.l 69% de la. mue6t1La. del 6exo 

6emenlno. En JLela.c.lón a.l gllupo de lo6 bebedo1Le6 6e enc.on.tlló 

qu~ el 67% de lo6 homb1Le6 beben a.lc.ohol, en c.on.tlla.6.te c.on el 

31% de la.6 muje1Le6. Vel .to.ta.l de la. mue6.t1La. el g!Lupo de lo6 

~b6.temlo6 e6.tuvo 1Lep1Le6en.ta.do polL el 55% y ~l de lo6 

bebedo1Le6 poll el 45%, c.on la.6 dl6e1Lenc.la.6 de6c.~l.ta.6 en.tlle 

e.a.da. 6 exo. 

En ba.6e a. lo6 da..to6 ob.tenldo6 del c.ue<1.tlona.1Llo 1>ob1Le 

ulud y. 601Lma. de vlda., 6e ob6ellvó que lo6 há.blto6 

a.llmen.t,ld.06 de lo6 itb6.temlo6 6ue1Lon má.6 1Legula.1L.e6 duJLan.te 

lo6 úl.tlmol> 6el6 me6e6, enc.on.t1Lá.ndo6e que el ma.yolL númello de 

ello6 c.on<1um.ta.n a.llmen.to6 .t1Le<1 vec.e6 a.l d.ta., dec.1Lec.,iendo el 

núme!Lo de pa.c.len.te6 en 601Lma. dl1Lec.ta.men.te p1Lopo1Lc.,iona.l 

c.on601Lme dec.1Lec.e el c.on<1umo de a.llmento6. En c.on.t1La.<1te, en 

lo6 bebedo1Le6 <1e ob<1e1Lvó que a. pe6a.IL de que la. ma.yoJL:ta. 

dec.la.1Ló ha.bell c.on6um,ido a.l,imen.to6 .t1Le6 vec.e6 a.l d.ta., el 

núme!Lo de pa.c.,ien.te6 c.la.<1l6lc.a.do<1·como bebedo1Le6 e<1 ma.yoll que 

~n el g!Lupo de lo6 a.b<1temlo<1 c.ua.ndo <1e tila.ta. de há.blto6 

a.llmentlc.lo6 l1L1Legula.1Le6 ( c.on6umo c.omple.to de a.llmen.to6 1 ó 

2 vec.e<1 polL <lema.na. y 1 ó 2 vec.e6 a.l me<1). (Ta.Ha. 3) 
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En .f.a .tab.f.a 4 <1e de<1 Clr . .i.be e.f. con<1umo hab.i..tua.f. de ca6é 

( cue<1.t.i.ona1r . .<.o <1ob1¡e <1alud y 6o'Lma de v.i.da) en ab<1.tem.i.0<1 y 

bebedo'Le<I de acue1tdo a!> <1exo de lo<1 pac.<.en.te<1. Se ob<1e'Lvó 

que un meno1t núme'Lo de homb1te<1 ab<1.tem.i.0<1 en compa'Lac.i.ón con 

.f.0<1 bebedo1te<1 con<1ume ca6é. Ve 16 ab<1.tem.¿0<1 de.f. <1exo 

ma<1cu.f..i.no, <1ólo 4 con<1umen ca6é, m.¿en.t'La<I que 19 de 32 

bebedo1te<1 .f.o hacen. En.t'Le la<1 mufe'Le<I, <1e ob<1e1tvó que 46 de 

51 ab<1.tem.í.a<1 (90%) y 20 de 23 bebedo'La<I 187%) con<1um.i.e'Lon 

ea6é du1tan.te .f.oó úl.t.¿mo<1 <1e.i.<1 me<1e<1. Se encon.t'Ló que en 

gene1ta.f. un mayo'L núme1to de muje1te<1 con<1ume ca6é (66 de 74, 

·89%) en con.t'Le<1.te con un menolt núme1to de homb1te<1 123 de 48, 

48%). En 'Leiac.i.ón a .f.a can.:t.¿dad de ca6é con<1um.i.do, 

euan.:t.¿6.i.cado en núme'Lo de .taza<1 po'L d.í.a, <1e ob<1e1tvó que 

.:tan.to .f.a mayo'L.í.a de homb1te<1 como de muje'Le<I to con<1umen en 

6o'Lma mode'Lada (1 a 2 .taza<\ po'L d.í.a), dec1tec.<.endo el núme1to 

de <1uje.:to<1 con6o'Lme aumenta la can.:t.¿dad de ca6é. 

En la .tabla 5 <1e p'Le<1en.:ta e.f. con<1umo hab.i..tua.f. de .tabaco 

( cue<1t..¿ona'L.¿o <1ob1te <\alud y 6o'Lma de v.i.da) du'Lan.:te lo<1 

ú.f..t.¿mo<1 <1e.i.<1 me<1e<1, en ab<1.:tem.i.0<1 y bebedo'Le<I de acue'Ldo al 

<1exo. Se ob<1e'Lvó que ent.'Le ..f.0<1 homb'Le<I, el mayoJt núme'Lo de 

con<1um.<.do1te<1 de .tabaco .f.o 'Lep'Le<1en.:tan lo<1 bebedo'Le<1 ( 65%) en 

compa1tac.i.ón con ..f.0<1 ab<1.:tem.i.0<1 16%). En.t'Le .f.a<1 muje1te<1, <1e 

encon.t'Ló que el 44% de la<1 be~edo'La<I con<1ume tabaco, en 

~on.:t'La<1.te con el 18% de la<1 ab<1.tem.i.a<1. En .f.a mue<1.:t'La 

e<1.:tud.i.ada, <1e ob<1e'Lvó que en gene1tal, un mayo'L núme'Lo de 
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homb11.e1> c.on1>u.me tabac.o (22 de 48, 46%) en c.ompa11.ac..<.ón c.on 

.t'.a1> mu.je11.e1> ( 19 de 74, 25%). (Vato1> no p11.e1>entado1> en~ .e.a 

tab.t'.a). 

En .e.a tab.t'.a 6 lle mu.e1>t11.a el c.on1>u.mo hab.<.tu.a.t'. de a.t'.c.oho.t'. 

du.11.ante .t'.01> ú.t'.t.i.mo1> 1>e.i.1> me1>e1> de ac.u.e11.do a.e. 1>exo de .t'.01> 

pac..<.ente1> de .e.a mu.e1>t11.a (c.u.e1>t.i.ona11..<.o 1>ob11.e 1>a.t'.u.d y 6011.ma de 

v.i.da). La cant.<.dad de a.t'.c.oho.t'. c.onl>u.m.i.do lle c.u.ant.i.6.lc.ó e~ 

núme11.o de e.o pa1> poll 1> emana. Se enc.ont11.ó qu.e de 4 8 homb11.e1>, 

J,6 (33%) e11.an ab1>tem.i.01>, 19 (40%) tomaban 1 a 3 e.opa!> po11. 

!>emana, 6 (13%) tomaban 4 o 5 e.opa!> poll 1>emana y 7 (74%) . 
beb.<.an 6 o má1> e.opa!> poll 1>emana. Como puede ob1>e11.va11.1>e, e.e. 

mayo11. po11.c.entaje de .t'.01> homb11.e1> de e1>ta mu.e1>t11.a, mo1>t11.ó u.n 

c.on1>u.mo mode11.ado de a.t'.c.oho.t'. (40%, a 3 e.opa!> po11. !>emana) y 

e.e. 14% ~e e.t'..t'.01> mo1>t11.ó u.n c.on1>u.mo de a.t'.c.oho.t'. a.t'.allmante (6 o 

má1> e.opa!> poll !>emana). Ent11.e .e.a pob.t'.ac..i.ón 6emen.<.na de .e.a 

mu.e1>t11.a, 1>e enc.ont11.ó qu.e de 74 mu.je11.e1>, 51 (69%) e11.an 

ab1>tem.la1>, 22 (30%) beb.<.an 1 a 3 e.opa!> poll !>emana (c.on1>u.mo 

mode11.ado de a.t'.c.oho.t'.), 1>0.t'.amente (1%) beb.<.a 4 o 5 e.opa!> poll 

1>emana, y n.i.ngu.na ac.01>tu.mb11.aba bebelf. 6 o mál> e.opa!> poll 

!>emana. Como pu.ede ob1>elf.va11.1>e, el po11.c.entaje de 1>u.jeto1> 

ab1>tem.i.01> e1> mayolf. en e.e. glf.u.po de mu.jelf.el> (69%) qu.e en e.e. de 

homb11.e1> ( 33%). A1>.i.m.l1>mo, puede tamb.i.én ob1>e11.va11.1>e qu.e e.e. 

c.on1>u.mo exc.e1>.i.vo y a.t'.alf.mante de •a.t'.c.oho.t'. ( 6 o mál> e.opa!> poll 

"1>emana) e1> pllopolf.c..lona.t'.mente mayolf. en .t'.01> homb11.e1> qu.e en .t'.a6 

mu.jelf.e& ( 14% v1>. 0%), de ac.u.elf.do a .e.o enc.ont11.ado en e1>ta 

mu.e&tlla de e&tu.d.i.o. 
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En la. tabla. 7 óe plleóenta. el con6umo exce6ivo de alcohol 

poll epióodio (cantidad má.xima. de alcohol con./iumida. ~poll 

oca.6iónl du!La.nte loó 'ú.ltimoó 6eü, meóeó en homb!Leó y 

muje!Leó, de a.cue1¡do a. loó datoó obtenido6 del c.ue6tiona!LÜ 

6oblle 6a.lud y 601Lma. de vida.. El c.on6umo de a.lc.ohol 6ue 

c.ua.nti6ica.do en c.opa.6 poll 6ema.na.. Se obóellvó que entlle loó 

homblleó bebedolleó, e.e. ma.yoll po!Lc.enta.je llepolltó ingellill 6 o 

má.6 c.opa.6 poll epüodio ( 53%), dec.llec.iendo e.e. po!Lc.en.ta.je d'!-

6ujetoó con601Lme dec.llec.e la. c.a.ntida.d de a.l.c.ohol ingellida. poll 

P.C.a.6ión. Entlle la.ó mujelle6 6e ob6ellvó una. 6itua.c.ión invell6a., 

pue6 el. ma.yoll pollc.enta.je de ella.6 llepolltó ingellill a.l.c.ohol en 

601Lma. mo della.da. ( 61 % , a. 3 e.o pa.6 poll epi6o dio de e.o n6 umo 

exc.e6ivo 1 y el po!Lc.enta.je de ella.6 6ue dec.1Leciendo c.on601Lme 

a.umen.ta. la. c.a.ntida.d de al.c.ohol ingellida. poll epi6odio. El 17% 

de l.aó uiujelle6 1Lepo1Ltó ha.bell ingellido 6 o má.6 c.opa.6 poll 

epi6 odü, a. di6 e1¡enc.ia. del 5 3 % de .f.06 homblle6, de a.c.uelldo 

c.on lo ob6ellva.do en e6ta. mue6tlla.. 

En la. ta.bl.a. 8 óe mue6tlla.n lo6 tipo6 de bebedolle6 de.e. 6exo 

ma.6culino c.la.6i6ic.a.da6 de a.c.ue1Ldo a..e. c.ue6t¡ona.1¡¡0 AUVTT. Se 

encon.tlló que e.e. 33% pod.<.a.n 6ell inc.l.u.<.doó en el gllupo de .f.06 

a.b6temio6, e.e. 40% en el de .f.06 bebedolle6 c.on c.on6umo 

modella.do de a.lc.ohol, el 8% en e.e. de loó bebedolle6 c.on 

c.on6umo peUg1Lo60 y/o da.ii¡no y él 19% dentllo del gllupo c.on 

6.<.ndllome de dependenc¡a. a..e. a.lc.oho.e.. 
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E1>to1> m.l/>mo1> 1r.e1>u.f.ta.do1> pa.Jr.a. et gJr.u.po de pa.<!.i.e11te1> def. 

1>exo óeme11l110 6e mu.e1>t1r.a.11 e11 ta. ta.bta. 9. Se e11<!011t1r.ó qu.e et 

69% de f.a.1> mu.je1r.e6 pu.dle1r.011 6eJr. <!a.ta.f.oga.da.6 <!omo a.b6tem.la.6, 

et 24% <!omo bebedoJr.a.6 <!011 <!01161.1.mo mode1r.a.do de a.f.<!ohof., e(. 4% 

<!omo bebedo1r.a.6 <!011 <!0111>u.mo pef..i.911.060 y/o da.ñ.i.110 y et 3% <!Omo 

a.óe<!ta.da.6 de(. 6.í.11d1r.ome de depe11de11<!.i.a. a.e a.f.<!ohof.. 

E11 ea. ta.bf.a. 1 o 6e mu.e6t1La.11 f.01> t.i.po6 de <!0116U.mO de 

a.f.c.ohof. (AUVIT) e11 f.oó bebedo1r.e6 def. 6exo ma.6 <!u.f..<.110, de 

.a..<!u.e1r.do a.(. mot.<.vo de C.0116U.f.ta. a.e 6eJr.V.Í.<!.Í.O de u.11.g e11<!.i.a.6 .. Se 

e11<!011t1r.ó qu.e e11t1r.e f.06 bebedoJr.ell mode1r.a.dol>, (.a. ma.yo1r..<.a. ( 1 2 

de 19, 63%) a.<!u.d.<.ó a. u.1r.ge11<!.i.a.6 poJr. d.lveJr.l>ol> p1r.obf.ema.6 

méd.i.c.06 excf.u.ye11do pa.tof.og.í.a. de a.pa.11.a.to d.i.gel>t.i.vo (ó.i.ebJr.e e11 

el>tu.d.<.o, 11= 2; f..i.t.i.a.6.i.l> u.1r.ete1r.a.f., 11= 1; he1r.11.i.a. e1>t1r.a.119 u.ta.da., 

n= 1; mo1r.dedu.1r.a. 
T 

<!a.11.i.11a., 11=7; .i.11óee<!.i.ó11 de f.a.6 

11.e6p.i.1r.a.to1r..i.a.6, 11=2; d.i.a.betel> mef.f..ltu.l>, 11=5). Ve elite mümo 
~· ~" 

g1r.u.po de pa.<!.i.e11tell, 4 (27%) a.cüdle~o11 poJr. a.<!<!lde11te6 y 
.,,-,, .· .. · . 

t11.a.u.ma.tümol> y 3 pa.<!le11tell ( 7 6% J ¡,~'Ir.- pa.tof.og.í.a. de a.pa.Jr.a.to 

d.lge1>t.lvo (e11óe1r.meda.d á<!.i.do péptl<!a., 11=2; a.pe11d.i.<!ltü, 11=7 J. 

E11t1r.e f.06 4 pa.c.i.e11tel> qu.e mo1>t1r.a.1r.011 u11 .. ·<!01161.1.mo pef..i.911.060 o 

da.ñ.i.110 de a.f.c.ohof., et p1r.l11<!lpa.f. motlvo de <!0116u.f.ta. óu.e a. 

<!a.u.6a. de pa.tof.og.í.a. de(. a.pa.11.a.to d.i.gel>t.i.vo ( elloóa.gltü, 11= 1; 

<!óf..i.co ve6.i.cu.f.a.Jr., 11= 1 J; 1 pa.<!le11te a.cu.dló poJr. otJr.o pJr.obf.ema. 

méd.i.co (a.ta.que a.f. el>ta.do gene'lta.f.) y 1 poJr. t1r.a.u.ma.tümo 

1eu.xa.<!.i.ó11 h4me11.o e6<!a.puf.a.Jr.). 

E11 f.06 pa.<!.i.e11te6 dete<!ta.doll <!orno a.óecta.dol> de(. 6.í.11d1r.ome 
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de dependenc.la. al alcohol, el plt..lnc.lpa.l mot.lvo de coMulta. 

lo coní>t.ltuyó la. pa.tolog.la de a.pa.Jt.a.to d.lge.i.t.lvo ( 5 cie 9 

pa.c.lente.i., 56%) 1t.ep1t.e.i.e~ta.da. polt.: .i.a.ng1t.a.do de tubo d.lge6t.i.vo 

alto ( 2 pa.c.lente6), c.l1t.1t.o.i.ü hepétt.lca. ( 1 l, a.bce6o hepétt.lco 

a.m.lb.la.no ( 1 l, ga.6t1t.oente1t..lt.l.i. ( 1 l, pa.nc1t.ea.t.lt.l6 aguda. ( 1 l, 

úlceJt.a. gét.i.t1t..lca. (1), ga..i.t1t..lt.l.i. e1t.06.lva. (1), colédocol.lt.la.6.l6 

(1). La. <1 eg unda. ca.u.i.a. como mot.lvo de con.i.ulta. la. 

( 4 de _9 

pa.,!!_.lente.i., 33% l y 6olamente pa.c.lente a.cud.ló polt. ot1t.o 

p1t.oblema méd.lco (d.la.bete<1 mell.ltu.i.l. 
'• 

Lo.i. 1t.e.i.ulta.do<1 en e<1te .i.ent.ldo pa.1t.a. el g1t.upo de muje1t.e.i. 

<1e p1t.e.i.enta.n en la. tabla. 11. Se ob6e1t.vó que entJt.e la.6 

bebedo1t.a..i. mode1t.a.da..i., el mot.lvo de con6ulta. mét.i. 61t.ecuente lo 

1t.ep1t.e<1en,ta.1t.on d.lvelt.606 plt.oblema.6 méd.lco6, e.i.to e6, en 11 de 

18 pa.C..lente6, lo que equ.lva.le a. un 61% (d.la.bete<1 meU.ltu.i., 

vélt.t.lgo, n= 1; c1t.üü a.6métt.lca., n= 1; .ln6ecc.lón del t1t.a.cto 

1t.ep1t.oduct.i.vo, n= 1 l. La. 6egunda. ca.u6a. en 61t.ecuenc.la. 6ue la. 

pa.tolog¡a. de a.pa.Jt.a.to d.i.ge.i.t.lvo en 4 de 18 pa.c.lente.i., e6to e6 

el 22% (.f:.lt.la.6.l./> ve6.lcula.1t., n=2; .ln6ecc.i.ón .lnte6t.lna.l, n=I, 

t1t.a.6to1t.no<1 6unc.lona.le6 d.lge.i.t.lvo6, n= 1 l. La. te1t.ce1t.a. ca.u6a. de 

mot.lvo de con6ulta. en e6te g1t.upo de muje1t.e6 la. ocupa.Jt.on lo6 

a.cc.i.dente<1 y t1t.a.uma.t.l.i.mo6 en 3• de 18 pa.c.lente<1 ( ca.¡da..i., 

~ luxa.c.i.o ne6) . 
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En.tite .f.a6 3 muje1te6 que mo6.t1ta1ton un c.on6umo pe.f..<.g1to60 o 

dañ.<.no de a..f.c.o ha.e, ac.ud.<.ó poi!. pata.f.og.<.a de apalta.to 
.~ 

d.<.ge6.t.<.vo (ga6.t1t.<..tü), '1 polt pato.f.og.<.a p6.<.qu.i.á..t1t.<.ca (c.1tüü 

de an6.<.edad) y 1 polt .t1taumat.<.6mo en e.e 6ep.tum na6al. 

La6 a6ec..tada6 po1t 6.Znd1tome de dependenc..<.a a.e alcohol 

ac.ud.<.e1ton, 1 polt patolog.<.a p6.<.qu..<.á..t1t.<.c.a ( c1tüü conve1t6.<.va l 

y 1 polt t1taumat.<.6mo (c.a.<.da de6de 6u. pl!.op.<.a altu1ta). 

En la .tab.ea 12 .ie mu.e6.t1ta el nú.me1to de pac..<.en.te6 del 6exo 

nia6c.ul.<.no con c.on6u.mo pel.<.911.060 o da.ñ.<.no y con dependenc..<.a 
'· 
·a.e alcohol y cuan.toó de ello6 no 6ue1ton d.<.agno6.t.<.cado6 n.<. . 
1tec..<.b.<.e1ton t11.atam.<.ento po1t 6U6 p1tob.f.ema6 con e.e c.on6umo de 

alc.oha.e. Se enc.ontJtá que de .f.06 4 pac.<.en.te6 con c.on6umo 

pe.f..<.g1to60 o dañ.<.no, n.<.nguna 6ue d.<.a.gno6.t.<.c.ado n.<. .tampoco 

1tec.<.b.<.ó tJtatam.<.ento. Ve .f.06 9 pac.<.ente6 a6ectado6 polt e.e 
• 

6.Znd1tome de dependenc..<.a a.e a.f.c.oho.f., no 6ue1ton 

d.<.agno6.t.<.cado6 como depend.<.ente6 a..e a.f.c.ohol y n.<.nguno 

1tec.<.b.<.ó tJtatam.<.ento. 

En .ea .tab.f.a 13 6e exponen e6.to6 1te6u.f.tado6 palta e.e gltupo 

de muj e1te6, ene.o nt1tá.ndo6 e que de 3 pac.<.ente6 con e.o n6umo 

pe.f..<.g1to60 o dañ.<.no, n.i.nguna 6ue d.<.a.gno6.t.<.c.ada y n.<.nguna 

1tec..<.b.<.ó tJtatam.<.ento. Ve .f.a6 2 a6ec.ta.da6 polt e.e 6.Znd11.ome de 

dependenc..i.a al a.f.coho.f., 6ólo ,1 6ue d.<.agno6.t.<.c.ada e.amo 

Jdepend.i.ente a.e a.f.c.oho.e, pelta n.<.nguna 1tec.<.b.<.ó t1tatam.<.ento a 

pe6alt de qu.e en un ca6o 6e h.<.zo e.e ad.i.a.gná6t.<.co. 
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VIII. T A B L A S 
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TABLA 1 

CARACTERISTICAS SOCIOVEMOGRAFICAS VE LOS PACIENTES QJJE 

ACUVIEROM A URGENCIAS 

N = 122 

Sexo Hamb1t.e6 Muj e1t.e6 

n ( % 1 48 ( 39) 74 l 6 7) 

Eda.d plt.amed.la 
1 a.iip-6' 1t.a.nga l 37. 8 l 18-64) 39. 8 ( 18-65) 

E6ca.f.a.1t..lda.d p1t.amed.la 
1 a.ÍÍ06' Jt.a.ng a 1 7. 2 10-18) 7. 06 10-1 5) 

E6.ta.da c.<. va n 1 % ) n ( % ) 
Ca.6a.da6 23 ( 48) 34 l 46) 
Sa.f.te1t.a6 14 ( 29) 1 7 · l 23) 
V.lu.da6 2 14) 11 17 5) 
V.lvo1t.c.la.da6 4 18) 5 17) 
Un.lón .UbJt.e 5 '1 o) 7 l 9) 

P1t.ocede1tc.la. 
lt 1 % ) lt 1 % ) 

Vüt1t..lta Fede1t.a..f. 41 l 85) 64 l 86) 
Fa1t.á.nea6 7 115) 1 o (7 3) 

E6ta..tu6 .f.a.b a Jt.a..f. 
lt ( % ) lt ( % ) 

Emp.f.ea.da6 37 ( 77) 19 ( 26) 
S.ln emplea 11 l 23) 55 ( 7 4) 
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TABLA 2 

NUMERO Y PORCENTAJE VE ABSTEMIOS Y BEBEVORES ENCONTRAVOS EN 

LA MUESTRA VE ACUERVO AL SEXO. 

N 12 2 

AMBOS SEXOS HOMBRES MUJERES 

n = 12 2 n = 48 n = 74 

n ( % ) n ( % ) n ( % ) 

ABSTEMIOS 6 7 ( 55) 16 ( 33) 51 ( 6 9) 

BEBÉVORES 5 5 ( 45) 3 2 ( 6 7) 2 3 ( 3 7) 

Ft.wm: dato6 obWiido6 tk. ~ apUcada.6 a plcie.nte.6 del Sellv.í.cí.o tk. Wtgencia.6 
d2l. llo6pi,ta.e Genettal ''l)¡,.~lmief. Gea Gonzáñe.z". 
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TABLA 3 

CONSUMO COMPLETO VE ALlMENTOS ( 3 VECES AL VIAi EN ABSTEMIOS Y 
BEBEVORES. (Utt¿moa 6 meaea) 

N = 122 

FRECUENCIA ABSTEMIOS BEBEVORES 
n (% 1 n (%) 

Todoa toa d.<.aa 30 ( 54) 

" 
3 !l 4 dfo.6/6em. 

,:,'. 
7 ( 1 2) 

1 a 2 d.i.aa/aem. 8 '13) 

1 a 2 vecea/mea 8 '13) 

menoa l vez/mea 5 '8) 

.. 
TOTAL 6 7 '100) 55 (100) 

Fu.efllR.: riakJ6 ollWW:foa de C/.l.R.6tí.oW1/Ú06 apUcadoa a µmiente6 del Se!t.v.foio de (.p¡gel1ciah 
del Hoapi,taf. GeJwuz.e ''Vlt. Mmuel Gea Gol!Záeez". 
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TABLA 4 

CONSUMO HABITUAL VE CAFE EN ABSTEMIOS Y BEBEVORES VE AC~ERVO 

AL SEXO. {Ul.tLmoa 6 mlaea) 

N Mu.ea.tita.= 122 n Homb1te<1=48 n Mu.je1te6=74 

n Ab<1.temLo<1=67 ( 55% J n Bebedo1te<1=55 (45%) 

CANTIVAV ABSTEMIOS BEBEVORES 

.ta. Za.6 / d.í.a. Ha!BRES /.WERES ~WERES 

n=16 (33%)* 11=51 (69%)* 1!=32 (67%) * 1!=23 (31%) .. 

N ( % J N ( % ) N ( % ) 

1 a. 2 3 (19) 19 (37) 11 (34) 15(65) 

3 a. 4 o (o) 16 ( 3 7) 4 (13) 4 (77) 

5 a. 6 o (o) 1 ( 2) 3 ( 9) 1 (4) 

7 o má6 1 ( 6) o ( o) o (o l o (o l 

TOTAL 4 125) 46 (90) 19 (35) 20 (87) 

"' del .to.tal de homb1te6 y del .to.tal de mu.je1te6 polf. <1epa.1tado. 

Fuente.: dato6 obWú.do6 de CU2.6tioY!lllÚo6 apeicado6 a. p:i.cien.te.6 del. Self.v.icio de Wlflencla.6 
del. HoapU¡¡.e Gewrae ''Vlf.. Mmuet Gea. GmzáUz.". 
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CONSUMO HABITUAL VE TABACO EN ABSTEMIOS Y BEBEDORES VE ACUERDO 

AL SEXO. ( U.e.t.lmoi> 6 mei>e6) 

N = 122 

HOMBRES HOMBRES MUJERES· MUJERES 
ABSTEMIOS BEBEDORES ABSTEMIAS BEBEDORAS 

n = 16 n =32 n = S 1 n = 23 

n n n .. - ( % ) ( % ) ( % ) n ( % ) 

'• 
CONSUMTVORES ( 6) 21 ( 6 s) 9 ( l Bl' 1 o (44) 
VE TABACO 

Fuente: datoi> obten.ldoi> de cuei>t.lona~.loi> apt.lcadoi> a pac.lente6 
del ~v.ú!W de U!igencia.6 del lloi>pltal. GizJJ2Jral. ''Pt. Mlruee Gelt González". 



52 

TABLA 6 

CONSUMO HABITUAL VE AL~OHOL VE ACUERVO AL SEXO. (Uf..t.lmo6 6 

me6e6) 

N = 122 

COPAS/SEMANA HOMBRES MUJERES 

Yl=48 (100%) Yl=74 (100%) 

Yl ( % ) Yl ( % } 

o 16 ( 33) 51 ( 6 9) 

a 3 19 ( 40} 2 2 ( 30} 

4 a 5' 6 ( 13) ( 1} 

6 ó m.i6 7 ( 14} o (o) 

Fuente: datti6 obt.en.ldo6 de C!.l2AtWnaM.o6 apUcado6 a ¡ncientR.6 del Selr.v.i.c<.o de lP!gen­

c<tM del Ho6pltal Gen2Mi ''VIL. ~lmuet Gea. Gonzáee.z". 
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TABLA 7 

CONSUMO EXCESIVO VE ALCOHOL POR EPISOVIO VE ACUERVO AL SEXO. 

(Uitimo6 6 me6e6) 

N = 122 

COPAS POR 

EPISOV10 

a 3 

4 a 5 

6 ó má6 

HOMBRES 

n = 32 

n ( % J 

7 ( 2 2) 

8 ( 2 5) 

17 ( 5 3) 

MUJERES 

n = 2 3 

n ( % J 

14 ( 61) 

5 ( 22) 

4 ( 17) 

Fuente.: ch.to6 obtmú:lo6 dR. cuutWm.WJ6 apUcado6 a ¡::aci.en.teA dR.e S€Jr.vici.o dR. 

l.Prgenc.ia.6 dR.e Ho6pltal. Genwie ''Vlt. ilvuel Gea G:mzález". 
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TABLA 8 

TIPOS VE BEBEVORES VE ACUERVO AL AUV1T ENTRE LA POBLACION 

MASCULINA VE LA MUESTRA. 

N = 4 8 

T1 PO VE BEBEVOR 

:·ABSTEMIOS 

CONSUMO MOVERAVO 

CONSUMd PELIGROSO 
y/o VAÑINO 

VEPENVENCIA AL 
ALCOHOL 

HOMBRES n = 48 

PORCENTAJE 

33 

40 

8 

19 

Fue.nte: data& obWW:iot. de Cl.12.&tlona!Wit. apticadD1> a. ~ del. SeJtv.lcw de 
U'tgenchu. del. Ho1>pi.ta.e Getwta.e ''Vlt. Mm1el Gea Gonzáeez". 
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TABLA 9 

TIPOS VE BEBEVORES VE ~CUERVO AL AUVIT ENTRE LA POBLAC10N 

FEMENINA VE LA MUESTRA. 

TIPO VE BEBEVOR 

.ABSTEMIAS 

CONSUMO MOVERAVO 

CONSUMO PELIGROSO 
y/o VAÑ)NO 

VEPENVENCIA AL 
ALCOHOL 

MUJERES N , 74 

PORCENTAJE 

69 

24 

4 

3 

fUen:te: da.to.& obteiúdo6 de. cuu:ti.onatrÁ.06 apUw:io6 a ~6 del Se!l.v-i.ci.o de. 

Uizgenc<a.6 cid. Ho6pi;ta.e. GeneMe ''V1t. Almuee Gea Gonzáeez". 



: . 

56 

TABLA 1 O 

TIPO VE CONSUMO VE ALCOHOL VE ACUERVO AL MOTIVO VE CONSULTA 

ENTRE LOS BEBEVORES VEL SEXO MASCULINO. len ba~e at AUVITI 

= 32 

TI PO VE CONSUMO 

MOVERAVO 

n " 19 

PELIGROSO O 

VMJINO 
n :- .4 

VEPENVENCIA 
AL. ALCOHOL 

n = 9 

APARATO 

VIGESTIVO 

16 

50 

56 

OTROS PROBL. ACCIVENTES 
MEVICOS TRAUMATISMOS 

% 

63 21 

25 25 

11 33 

fumt2.: &l:to6 obtmido6 de cue4tiona!Ú06 apl<.cado6 a µmien.te6 del Se!r.v.«Wi de Uiigend;u, 
del Ho6pi;ta.f. ~ ''V!l. Mv1uel Gea Gonzáeez". 
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TABLA 11 

TIPO VE CONSUMO VE ALCOHOL VE ACUERVO AL MOTIVO VE CONSULTA 

ENTRE LOS BEBEVORES VEL SEXO FEMENINO.(Ett baae al AUVIT} 

lt = 23 

TIPO VE 
CONSUMO 

MOVERAVO 
n = 18 

PELIGROSO 
O VAÑIMO 
lt = 3 

VEPENVENCTA 
AL ALCOHOL 
lt = 2 

APARATO 
VIGESTIVO 

22 

33 

o 

OTROS PROBL. PATOLOGTA ACC!VENTES 
MEVICOS PSIQUIATRICA TRAUMA T1 SMOS 

% % % 

61 o 17 

o 33 33 

o 50 50 

Fuent.e: datoa obWiúfoa de CJJRAtiDYIO/l.ÁJJ6 apUCP.doa a p:lcient.eA del S1ur.v-i.ciD de Ultgenciaa 
del l/oaplta.f. Gene/ta.t ''Vn. ihruel Geit G:mzález". 
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TABLA 12 

VETECClON Y TRATAMIENTO PREVIOS EN PACIENTES VEL SEXO 

MASCULINO CON CONSUMO PELIGROSO O VAÑINO Y CON VEPEN­

VENCIA AL ALCOHOL. (En baH a.e AUVIT) 

!·CONSUMO PELIGROSO 
O VAÑINO 
n = 4 

VEPENVENCIA AL 
ALCOHq~ 

n = 9 

SIN VIAGNOSTICO SIN TRATAMIENTO 

% 

100 • 100 

78 100 

Fuente: cb.tol> obtw.idLM de cu2MiJJYlil/WJ6 apfi.c.adot> a p:ic.i.enre6 d2l. Sen.vicio de 
{P¡gencia.6 d2i. Hot>plta.l GeneJral. ''Vlr.. timuee Gea Gonzá.eez". Expedient2.6 clhii.CD6 
de .f.ot> lllÚmll>. 



59 

TABLA 13 

VETECCION Y TRATAMIENTO PREVIOS EN PACIENTES VEL SEXO 

FEMENINO CON CONSUMO PELIGROSO O VAÑINO Y CON VEPEN­

VENCIA AL ALCOHOL. (En ba.H a.l Au.d.i..t) 

CONSUMO PELIGROSO 
O VAÑINO 
n = 3 

VEPENV,f.NCIA AL 
ALCOHOL 
n = 2 

SIN VIAGNOSTICO 

% 

100 

50 

SIN TRATAMIENTO 

100 

100 

Fuente: cla.tD!i ob:Wúdo!i dR. cuutlowúo!i apUcado1i a. plciente.6 dR.l Seir.v,(.cio dR. 
(p¡genciah dR.l Ho1ipi,tal ~ ''VIL. Mlroee Gea. Gmzález" y vq;e.d.<.enWi dúúca1i 
CÍR. lo!i mÚJn)f¡, 
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IX. VISCUSION 

-~ 

M. anat.izaJr. toó hábú'.oll de v.i.da de. ta mu.e6.tJr.a ell.tu.d.i.ada, 

lle encon.t1r.a1r.on atgunú d.i6~1tenc.i.a6):en:t1te f.oll l.u.je:toll qu.e 

1r.epoúa1r.o n, hábe1r. ca,li•~'i,i~·~"·{~:i_Ü~i;6:·~ ~i~~hÓt.i.ea& du.1r.an:te f.oó 

úU.i.moó óe.i.ó ·. me6Ú (bé.bed~iie:Xl y· aqueUoó qu.e no taó 
-. -~-~.::·.'-;~~;·:i.':"~~';:'','.\-:;~~~\~;,:., .... :.:.:< ' '· - . ' 

con6u.m.i.e11.on en eó:te f.a'paó•:Yfab:.1.teín.i.06). En baoe a toó 

1te6u.Uadoll ob:ten.i.doll dé.:t.'i!ue6:Úona11..i.o aob1te 6a.lu.d y 601r.ma de 

V.ida, óe Ob6e1!.VÓ qu.e. . en 'to 1te6e1ten:te a f.06 háb-i.;to¿. 

it.i.men.t-i.c-i.06, et conóu.mo compte:to de al.i.men.toa (.tite& vecea 

:dt d.Za du.11.an:te todo• to& d.Za6 l 6u.e me.no& 611.ecu.en:te en lo6 

bebedo1teó que en to6 ab6:tem-i.o6 (54% v&. 62%) 'du.11.an:te loó 

úl:t-i.mo6 6e-i.6 meóeó. Aó.i.m-i.6mo, 6e encon.tltó que el conóu.mo de 

ca6é en.tite toó bebedo1te6 det •exo maacu.f..i.no •e p1te6e.n:ta con 

mayo1t 61tecu.enc-i.a qu.e en toa homb1tea ab6.te.m.i.oó ( 35% v6. 25% l . 
y en tá6 mu.je1teó .tan.to bebedo1ta6 como ab6tem-i.a6 atcanzó u.na 

p11.opo1tc-i.ón mu.y a-i.m.i.laJr. (87% v6, 90%). Reópec.to a d.i.6e1tenc.i.a6 

en.tite &exo6, óe ob6e1tvó qu.e en geneJr.al u.na mayo1r. p1topo1tc-i.ón 

de muje1r.e• en 1tetac-i.ón a toó homb1teó, hab.Zan conóu.m-i.do ca6é, 

tan.to en et gltu.po de aba:tem-i.06 como de bebedo1te1> (90% de 

mu.je1r.u ab6.tem-i.aó vó. 25% de homb1te6 ab6:t:em-i.o6; 87% de 

mu.je1r.e6 bebedo1ta6 V6. 35% de hombJr.ea bebedo1t~~). 

S-i.m-i..f.a1tmen:te, el con6u.mo de tabaco eó:tu.vo p1te&en:te en 

mayo1r. poJr.cen:taje en ef. g1r.u.po de,bebedo1r.e& en:t:1te ambo6 61X06 

Jpu.ea et 65% de .f.06 homb1r.e• bebedo1te6 11.epo1t:tó habe11. con6um-i.do 

:tabaco du.Jr.an:te toó út:t.i.mo6 6e-i.a me6eó, en cont1ta6.te con et 
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6% de to6 ab6tem~o6, y de ta mujetr.e6, et 44% de la6 

bebedotr.a6 1t.epo1t.ta1t.on c.on6um~tr.lo, en e.o nttr.a6te c.on et 1 8 %~ de 

ta6 ab6tem~a6. Re6ped:o a d~6etr.enc.~a6 enttr.e 6exo6 en 

tr.elac.~ón at c.on6umo de tabac.o, una mayotr. ptr.opotr.c.~ón de 

hombtr.e6 que de mujetr.e6 1t.epo1t.ta1t.on habetr.to c.on6um~do (46% v6. 

2 5%). 

Ve ac.uetr.do c.on la Enc.ue6ta Nac.~onat de Salud (Méx~c.o, 

1986-1987), el 70% de la pobtac.~ón genetr.al mayotr. de 12 aiio6 

µ.e edad, de ambo6 6exo6, petr.tenec.e al gtr.upo de lo6 

ab6tem~o6; el 20.5% al de to6 bebedotr.e6 que c.on6Umen alc.ohot 

en 601t.ma no ptr.eoc.upante y et 7. 5% a 6ujeto6 que beben en 

601t.ma ptr.eoc.upante (c.oMumo peHgtr.060 y/o daii~no). Re6pec.to 

al c.on6umo de alcohol de ac.uetr.do al 6exo, tr.epotr.tó que el 40% 

de lo6 ~ombtr.e6 y el 16% de la6 muje1te6 c.on6umen alcohol, y 

de é6to6, el 14% y 1% tr.e6pec.t~vamente beben en 6~1t.ma 

ptr.eoc.upante. En c.onttr.a6te, en el ptr.e6en.te .e6tud~o 6e 

enc.onttr.ó un potr.c.entaje menotr. de ab6tem~o6 de ambo6 6exo6 

( 55%) IJ un mayotr. potr.c.entaje de bebedotr.e6 de ambo6 6exo6 

(45%). S~m~latr.mente, al 6epa1t.a1t. a lo6 pac.~ente6 potr. 6exo, 6e 

ob6etr.vó que el potr.c.entaje de bebedotr.e6 e6 mayotr. al tr.epotr.tado 

potr. la Enc.ue6ta Nac.~onal de Salud, ya que en e6te e6tud~o el 

67% de to6 hombtr.e6 y el 37% de la6 mujetr.e6 tr.epotr.tatr.on habetr. 

c.on6um~do alcohol, en c.onttr.a'6te c.on el 40% IJ 16 % 

tr.e6pec..t~vamente, 1t.epo1t.tado6 potr. ta c.~tada enc.ue6ta. Et hec.ho 

ev~dente de que lo6 potr.c.entaje6 de bebedotr.e6 6ean mayotr.e6 en 

e6te e6tud~o, po6~blemen.te 6e debe a que la mue6ttr.a 
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eótud.lada pe~tenece a una poblac.lón hoóp.ltala~.la que acud.ló 

a un óe~v.<.c.<.o de u~genc.laó y po~ lo tanto no ~ep~eóenta á la 

poblac.lón gene~al, lo c~al tamb.lén pod~¡a expl.lca~ el hecho 

de que el po~centaje de pac.<.enteó que bebe alcohol en óo~ma 

p~eocupante ~eóultMa máó elevado en eóte eótud.lo ( 27% de 

loó homb~eó y 7% de lu muje~eó en eóte eótud.i.o vó. 14% y 1 % 

~eópect.<.vamente en la Encueóta Nac.lonal de Salud). 

Loó ~eóultadoó de ot~aó .<.nveót.lgac.i.oneó ep.ldem.lológ.lcaó 

;en mate~.la de alcohol, a~~ojan po~centajeó mayo~eó de 

bebedo~eó en compMac.<.ón con loó halladoó en e~te eótud.lo. 

El p~o yecto .<.nte~nac.<.onal de la O.M.S. U evado a cabo en 

1979, encont~ó que el 67% de loó mex.<.canoó .<.nge~¡a alcohol y 

que el pat~ón t¡p.<.co de conóumo de la poblac.lón maócul.lna de 

Méx.<.co ó€ ca~acte~.<.za po~ .<.ngeót.lón de g~andeó cant.ldadeó de 

alcohol en cada ep.lóod.lo. En cont~aóte, en el p~eóente 

eótud.lo, el po~centaje de bebedo~eó óue meno~ (45%), pe~o en 

~elac.<.ón a lo deóc~.<.to ace~ca del pat~ón de conóumo, loó 

~eóultadoó de eóte eótud.lo co.<.nc.<.den en que un mayo~ 

po~centaje de homb~eó que de muje~eó ~epo~ta~on bebe~ 6 o 

máó copaó po~ ocaó.lón. 

Med.lna-Mo~a ( 7 987) encont~ó en un eótud.lo en poblac.lón 

g ene~al, que en Méx.<.co el po~centaj e de abótem.lo ó de amboó 
1 

óexoó eó del 67%, en cont~aóte con un 55% de abótem.loó 

encont~adoó en eóte eótud.lo, po~centaje meno~ po~ laó 
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Camp.i.!to y co!6., en ba6e a d.i.vek6a6 .i.nve6t.i.gac.i.one6 

ep.i.dem.i.o!óg.i.ca.6 (7987, 7988) kepoktakon que a!kededok ~det 

80% de ta pob!ac.i.ón ma6cu.U.na y et 45% de ta 6emen-i.na 

con6ume atcohot. E6ta6 c-i.6ka6 6on mayoke6 a ta<1 encontkada6 

en et pke6ente e6tud-i.o a cau6a de d-i.vek6a6 k~zone6 entke la6 

En to ke6ekente a ta 6okma de bebek en cada 6exo, lo6 

ke6uttado6 de e<1te e6tud-i.o co-i.nc-i.den con to6 kepoktado6 pok 

Med-i.na-Moka ( 7986) en que la6 mujeke6 no beben tanto como 
'· 
lo6 hombke6. 

En cuanto at pokcentaje de bebedoke6 exce6-i.vo6 detectado6 

en el pke<1ente e<1tud.i.o, puede ob6ekvak6e que to6 ke6uttado6 

concuekdan con !0<1 kepoktado6 en otka6 -i.nve6t-i.gac-i.one6 que 
... r 

ut-i.t-i.zakon como mue6tka a pac-i.ente6 mex.i.cano6. Camp.i.tto y 

cot<1. (1987-7988) kepoktMon un pokcenta:je de 'bebed~ke6 

exce6-i.vo6 entke 10 y 30%. Ve ta Fuente y cot6. (1982, 1986) 

at e6tud.i.ak una mue6tka de 150 pac.i.ente6 ho6p.i.tatak.Í.o6, 

encontkakon que cekca det 30% de to6 pac-i.ente6 det 6exo 

ma6 cut-i.no y mii6 det 5 % d et 6 exo 6 emen.i.no, e kan b ebedoke6 

exce6.i.vo6 de atcohot. E<1to co-i.nc.i.de con to encontkado en 

e6te e6tud.i.o, donde et pokcentaje de bebedoke6 exce6-i.vo<1 6ue 

det 27% entke to6 hombke6 y det 7% entke ta<1 mujeke6. 

A d-i.6eHnc..i.a de to kepoktado pok Ro6ov6ky y cot6. (1986, 
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1988) y poJt Ma6 y e.ató. (1986), qu.leneó han 1Lepo1Ltado en 

hoóp.ltaleó, que loó t1Laumat.lómoó, ac.c..ldenteó y hec.hoó 

v.lotentoó óon c.auóaó 61Lec.uenteó de atenc..lón en d.lc.hoó 

óeJtv.lc..loó y que en e.e 9 a.e 14% de !06 c.aóoó óe enc.ont1taba 

.lnvotuc.1tado e.e c.onóumo ex.c.eó.luo de a.ec.oho.e, loó 1Leóultadoó 

de eóte eótud.lo óon d.lóc.1Lepanteó y no puede eótabtec.e1Lóe una 

c.ompaJtac..lón adec.uada deb.ldo a laó d.l6e1Lenc..laó metodotóg.lc.aó 

ent1Le loó c..ltado6 eótud.loó y e.e plteóente. 

En e6te e.ótud.lo, loó t1Laumat.i6moó y ac.c..ldenteó oc.upa1Lon 

e.e óegundo tugaJt e.amo c.auóa de.e mot.lvo de c.onóulta e.ntlLe loó 

homb1teó bebedo1Le6, p1tedom.lnando en et.loó .ea patotog.ta de 

apa1Lato d.lgeót.lvo e.orno .ea c.au6a p1t.lnc..lpa.e polL .ea que 

ac.ud.le1ton a u1Lgenc..la6, en c.ontJtaóte c.on loó bebedolLeó 

' mode1tadb6, qu.leneó óe p1Leóenta1Lon piL.lnc..lpatmente polL otJtoó 

p1tobtema6 méd.lc.06. 

Laó c.laó.l6.lc.adaó e.orno bebedo1La6 e.xc.e6.lvaó 

ac.ud.le1ton en .<.gua.e 61Lec.uenc..la poJt t1taumat.l6mo6 Y polL 

patotog.í.a pó.lqu.lát1L.lc.a, m.í.ent1La6 que laó que moót1ta1Lon 

c.onóumo mode1tado, en &u mayo1t.ta ac.ud.le1ton polL ot1Lo6 

piLobtemaó méd.lc.oó. 

En to que Jte.ópec.ta a ta d~tec.c..í.ón y et t1Latam.í.ento 

opo1Ltunoó de loó bebedolLeó exc.eó.í.vo&, loó ILeóultadoó de eóte 

eótud.lo c.onc.ue1Ldan c.on to deóc.Jt.lto plLev.lamente poJt Ve .ea 



Fu.en.te y co.f.6. ( l 9 86}, en e.e. Hn.t.ldo de qu.e .. e.e. mé.dü.o 

gene1ta.f. 6ó.f.o .lden.t.i6.i.ca a 

pe.f..i.g1to6amente, pu.e6 en 

bebedo1te6 exce6.i.vo6 de ambo6 

como .ta.f.e.6 polt .f.06 méd.<.co6 no p6.iqu.<.a.t~~f ~ié.ndo nece.u1ti.o 
... , ' 

hace1t no.talt qu.e todo6 .f.06 detec.tado6 polt é.6±06, 1teu.nlan .f.06 

c1t.i.te1ti.o6 de.e. ./ilnd1tome de depende.ne.la a.e. aecoho.f., .f.o cu.a.e. 

.imp.f..i.ca que .f.o.¡, bebedo1te6 con con6u.mo pe.f..ig1to60 o dañ.ino de 

a.f.ci>ho.e. pau1ton .i.nadve1t.t.ido.s. Ademó.6, ./le encon.t1tó qu.e 

núi.9'u.no de .f.06 pac.i.en.tu, n.i aún .f.06 detec.tado6 po1t e.e 

méd.ico, hab¿a 1tec.ib.i.do t1ta.tam.i.ento o 6ue cana.f..i;ado a.e. m.i.6mo 

en 1te.f.ac.i.ón a 6u. con6u.mo exce6.ivo de a.f.coho.f.. E6to co.i.nc.i.de 

con .f.o 1tepo1ttado polt Camp.i.f..f.o y co.f.6. en una mue6.t1ta de 

e6tu.d.io pe1t.tenec.ien.te a .e.a pob.f.ac.ión que acude a.e. p1t.i.me1t 

n.i.v e.e de denc.i.ó n méd.i.ca, en .e.a cua.e. e.e 14 % de .f.06 homb1te6 

1teu.n¿an .f.06 c1t.i.te1t.i.06 pa1ta óelt c.f.a6.i.6.i.cado6 como bebed-01te6 

con con6u.mo pe..f..ig1to60 o dañ.i.no de a.f.coho.f. y 6.i.n emba1tgo 

.n.i.ngu.no de e.f..f.06 hab¿a 1tec.ib.i.do a.tenc.i.ón en e6.te 6ent.ido. En 

e6.te e6tu.d.lo, e.e. 83% de .f.06 bebe.do1te6 exce6.i.vo6 de ambo6 

6exo6, .i.nc.f.uyendo a .f.06 depend.lente.6 a.e. a.f.coho.f., no 6u.e1ton 

d.iagno6.t.i.cado6 como .ta.f.e.6 y e.e. 100% no 1tec.i.b.i.6 .t1tatam.ien.to 

a.f.gu.no palta 6u.6 p1tob.f.ema6 1te..f.ac.i.onado6 con e.e con6u.mo 

e.xce6.ivo de a.f.coho.e. 
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X. CONCLUSIONES 

.~ 

Lo6 11.e6u.l:ta.do6 del 1 p11.e6ente e.titu.d.i.o c.o.i.nc..i.den c.on lo 

de6c.11..i.:to poi!. o:tll.06 .i.nve6:t.i.gadoll.e6 en 11.ela.c..i.ón a. qu.e el 

pe11..tiona.l del p11..i.me11. n.i.vel de a:tenc..i.ón méd.i.c.a., no e6tá 

c.apa.c..i.:ta.do en ma.te11..i.a. de alc.ohol, n.i. ti.ene ta· .i.n:tenc..i.ón de 

exa.m.i.na.11. lo6 háb.i.to6 de c.on.tiumo de a.lc.ohol de 6u.6 pa.c..i.ente.ti, 

a. pe6a.I!. de la. alta 611.ec.u.enc..i.a de lo.ti p11.oblema6 11.ela.c..i.ona.do6 

C.Oft el c.on6umo exc.e6Luo de a.lc.ohol • 

.. 
La p11.e6en:te .i.nve.tit.i.gac.lón pe11.m.i.te ob6e11.va11.· que la no 

detec.c.lón de bebedo11.e6 exc.e6.i.uo6 poi!. el méd.i.c.o no p6.i.qu..i.at11.a. 

en méd.i.c.06, a.la11.ma.ntemen:te alta., 

a.g11.egándo6e a e.tite p11.oblema la. 6al:ta de atenc..i.ón y de 

t11.a.tamle.nto opon.tuno.ti, ya qu.e en e.tita mue.titll.a de e.titudlo, 

.tiólo · 2 · de 13 hombn.e.ti y de 5 muje11.e6 c.atalogado6 e.amo 

bebedo11.e.ti exc.e.tiluo6 6u.e11.on de:tec.tado6, y de é.ti:tp6, todo.ti ya 

11.eun¡a.n lo.ti c.11..i.:te11.lo6 del .¡,¡nd11.ome de depende.ne.la a.l 

alc.ohol, pa.tiando a.ti¡ .i.nadve11.tldo6 lo.ti lnd.i.v.i.du.06 c.on c.on.tiumo 

pel.i.911.060 o dañ.i.no de alc.ohol ,y ninguno de lo.ti detec.:ta.do6, 

aún lo.ti· que 6ue11.on dla.gno.titlc.a.do6 po11. el médlc.o no 

p6.i.qula.t11.a, ha.b¡a 11.ec..i.b.i.do t11.ata.m.i.ento n.i. 6u.e c.a.nal.i.zado al 

m.i.6mo. 

Pon. lo tanto, dada la. ma.gn.i.:tud de lo.ti p11.oblema.6 

11.elac.lonado.ti c.on el c.on.tiumo exc.e.tilvo de alc.ohol, .tie c.onc.luye 
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que e<I de <luma .i..mpoJt.tanc..i..a detec.taJt. a eo<1 bebedoJt.e<I 

exce<1.i..vo<1, con et ó.i..n de útlit.i..tu..i..Jt. med.i..da<1 de pJt.evenc..i..ó-n y 

de tJt.atam.i..ento opoJt.tu.'no que ayuden a <1oeu.c..i..onaJt. ea.s 

con<1ec.u.enc..i..ali deJt..ivadali dee c.onliu.mo exce<1.i..vo de aec.ohoe. 

Ee p1te<1ente eli u.n e<1tu.d.io delic.Jt..ipt.ivo pJt.el.im.i..naJt. que 

tJt.ata de liegu..i.Jt. u.na e¡nea de .i..nvelit.i..gac..i..ón que elitá 

enc.am.inada a ea detec.c..ión de .ind.iv.idu.oli en Jt..i..eligo, con ea 

6.inae.i..dad de que polite1t.i..01tmente <1ea 6ac.t.ibee deliaJt.1toeea1t 

.e.<1tJt.ateg.i..a<1 de pJt.evenc..i..ón y tJt.atam.i..ento opoJt.tu.no, en elite 

e.ali o, de eoli pJt.obeema<1 1teeac..i..onado<1 con ee c.onliu.mo exce<1.i.vo 

de aec.ohoe. 

Eli ev.idente ea nec.eli.i..dad de .impeantaJt. e<1tJt.ateg.i..ali 

pJt.event.i..l!ali que .inc..idan <1ob1te todo en ea pJt.evenc..i..ón 

liec.u.ndaJt..ia, ea c.u.ae .i..nc.eu.ye ejeJt.ceJt. ac.c..i..one<1 teJt.apéu.t~c.ali 

e.u.ando ee padec..im.i..ento emp.i..eza a man.ióe<1ta1t<1e, ademáli de ea 

med.ic.ae.izac..ión dee pJt.obeema dee aec.ohoe, ea lienli.ib.i..e.izac..ión 

de eoli méd.ic.oli no pli.i..qu..iatJt.ali ante élite y ea 601tmac..ión de 

Jt.ecu.Jt.<1oli en eoli tJt.e<I n.iveeeli de atenc..i..ón méd.ic.a. La 

ape.i..c.ac..i..ón de med.i..dali de pJt.evenc..i..ón <1ec.u.ndaJt..i..a aunada a lali 

med.idali de pJt.evenc..i..ón pJt..i..maJt..ia y teJt.c..iaJt..ia, Jt.edu.ndaJt.¡a en ee 

bene6.ic..io de u.n gJt.an númeJt.o de pac..ienteli qu.e pJt.elientan u.n 

C.On<lu.mo peeJ..gJt.O<IO O dañ.ino de aec.'ohoe. 
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Ex.U.ten va.1r..la.6 .e..<.m.<.ta.1!.lone!i en e.e. p1r.e6ente e6tt.Ld.lo. La. 

p1r..<.me1r.a. .t.<.m.<.ta.1!.ló n .ta. 1r.ep1r.e6 enta. e.e. ta.ma.ño de .e.a. mt.Lelt1r.a., 

pt.Le6 é6ta. e.1 mt.Ly peqt.Leña. pa.1r.a. obtene1r. va..f.01r.e6 qt.Le a..f.l!a.nl!en 

y pe1r.m.<.te ha.l!eJr. po l!a.6 

l!ompa.Jr.a.1!.lane6, a.demá.6 de qt.Le po1r. 6t.L núme1r.o de pa.1!.i.ente6, .e.a. 

mt.Le6tJr.a. no pt.Lede l!On6.i.de1r.a.1r.6e l!Omo 1r.ep1Le6enta.t.<.va. de .ta. 

pob.f.a.1!.lón qt.Le a.l!t.Lde a. .f.06 6eJr.v.i.l!.i.o6 de t.LJr.genl!.i.a.6. Otila. 

.f..<.m.<.ta.1!.lón en e6te 6ent.<.do e6t1r..<.ba. en qt.Le e.e. e6dtt.Ld.lo 6.e 

.f.tevó a. l!a.ba en e.e. 6e1r.v.i.l!.i.o de t.LJr.genl!.i.a.6 de t.Ln 6ó.f.o ho6p.lta..f. 

:Y qt.Le é6te ma.neja. 6t.L ma.yo1r. númeJr.o de pa.1!.i.ente6 en l!On6t.L.f.ta. 

exteJr.na.. E.f. ho1r.a.1r..<.o en qt.Le 6e l!a.ptt.LILÓ a. .f.06 pa.1!.i.ente6 

1r.ep1Le6enta. a.6.lm.i.6ma t.Lna. .e..<.m.<.ta.1!.lón má.6. 

Pa.1r.a. 6t.Lpe1r.a.1r. d.i.l!ha.6 .e..<.m.<.ta.1!.lone6 6e 1r.equ.<.e1r.e de t.Lna. 

mt.Le6t1r.a., que l!ontenga. t.Ln ma.yo1r. núme1r.a de pa.1!.i.ente6 qt.Le 

debe1r.á.n 6e1r. l!a.ptt.LJr.a.do6 en va.1r..i.06 6e1r.v.i.l!.i.06 de t.LJr.genl!.i.a.6.Y a. 

d.<.ve1r.6a.6 hoJr.a.6 de.f. d¡a., 

Se l!Onl!.f.t.Lye qt.Le .e.a. p1Le6ente .<.nve6t.lga.1!.lón l!t.Lmp.f..ló l!on .f.06 

objet.<.vo6 plr.Opt.Le6to6, ha.1!.lendo ev.<.dente .e.a. ma.gn.<.tud de.e. 

pJr.ob.f.ema. .<.n.ll!.la.tmente p.f.a.ntea.do. s.<.n emba.1r.ga. 6e 1r.eqt.L.i.e1r.en 

e6tt.Ld.la6 po6te1r..<.01r.e6 qt.Le 6upe1r.en .f.a.6 .t.<.m.<.ta.1!.lone6 det 

p1r.e6ente e6tt.Ld.lo Y qt.Le pe1r.m.<.ta.n ha.l!eJr. l!ompa.Jr.a.1!.lo ne6 

6.lgn.i.6üa.t.<.va.6. 



XI. APENVICES 

Al CUESTIONARIO SOBRE SALUV Y FORMA VE VIVA 

B) CUESTIONARIO AUVIT (ALCOHOL USE VISORVERS 

IVENTIFICATION TEST) 

.. 
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·1 

hoja 

de la manera anterior? 
7 (_) Diariamente 
6 CJ Seis días .a la semana 
5 (_) Cinco días a la semana 
4 (_) Cuatro días a la semana 
3 (_) Tres dí'as a la semana 
Z (_) Uno o dos días a la semana 

(_) Varias veces al mes o menos 

l 9, ¿En un día en que toma ~. cuántas "copas tipo" 

-i 
1 ,,¡ 

se toma? -

1 (_) U~a copa 
2 (_) Dos copas 
3 (_) Tres copas 
4 (_) Cuatro copas 

6 (_) 'Seis copa~ 
i (_) Siete copas 
8 (_) Ocho copas 
9 (_) ~ueve copas ., 

1 s (_) Cinco copas 10 (_) Diez copas o más _, 

.--~o. ¿En los Gltimos seis meses, qué tan frecuentemente 

...l tom6 de la manera anterior? 

i 
_¡ 

s (_) Dos o más veces a la semana 
4 (_) Como una vez a la semana 
3 (_) Como tres veces al 'més 
2 (_) Como dos veces ai'-mes 

(_) Como una vez al mes 
o (_) Menos de una vez al mes 

· i 1. Cuando se despierta en 
....; 

las mañanas: 
a) Fuma un cigarrillo 

-.i b) Se toma una copa 

' 1 
....J 

2 

o 

2 

1 

o 

(_) Sí, 
(_) Sí, 

u :-io, 

(_) Sí, 
(_) Sí, 
(_) No, 

frecuentemente 
a1gunas veces 
nunca 

frecuentemente 
algunas veces 
nunca 

NO ESCRIBA AQUI 

) 14 

( j ) 1 S·." 

( - ) 17 

) 1 8 

( - ) 1 
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hoja 5 

sn ESCRIBA AQUJ 

• 2. Cree usted haber tenido problemas d~ salud debido a: 
(por favor responda a cada uno de los problemas de 
la lista marcando sí o no) 
a) Comer en exceso ( ) Sí o {_) No ( - ) > 
b) Comer poco (_) Sí o (_) ~o ) 

c) Fumar (_) Sí o (_) No ) 

d) Trabajar demasiado (_) Sí o (_) No ) 

e) Beber'alcohol (_) Sí o (_) No ) 

Si contestó afirmativamente a cualquiera de las preguntas, por favor dé m's 
explicaciones: 

13. ¿Por alguno de los siguimtes::iroblemas ha buscado 
alguna vez ayuda médica y/o profesional o ha sido 
hospitalizado? 
(por favor responda a cada uno de los problemas que 
aparecen en la lista, marcando sí o no) 
a) Comida (_) Sí o (_) No 

) Fumar (_) Sí o (_) No 
c) Beber alcohol 1 ( ) Sí o (_) No -
d) Abuso de drogas (_) Sí o (_) No 
e) P'l'oblemas emocio-

nales/nerviosos ·c_"J sí'-·o (_) No 
f) Problemas de hígado (_) Sí o (_) No 

{ - ) 

( - ) 
( ) 

( ) 

e - J 
( - ) 

Si contest6 afirmativamente a cualquiera de los incisos, por favor dé más 
explicaciones: 

14. Su médico u otro profesionista le ha aconsejado que 
debe abstenerse por completo de~ 
a) Fumar cigarrillos 1 (_) Sí o (_) No 

) Beber alcohol 1 (_) Sí o (_) No 
e) Realizar ejercicios 

físicos fuertes (_) Sí o (_) No 

20 

21 

zz 
23 
24 

25 
26 

27 
ZB 

zc' 
3~ 1 
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- hoja t: 
NO ESCRIBA -'QUI '\ 

1 
¿Cuántas veces se 

cambi6 de domicilio durante los 

1 s. 
últimos dos aflos? 

o (_) Nunca , (_) Una ve:. 

2 (_) Dos veces 

3 (_) Tres veces o más 

16. ¿Cuántos años cumplidos tienen usted? 
Edad 

17. ¿Desea usted participar en la entrevista y regresar. 

_ ¡ por lo menos ·otra vez durante los próximos seis meses? 

J , (_) S1· 
o (_ ) No 

..... 
usted: 

IS. Durante los últimos tres añº-.§., ha intentado 

,,..¡ 
a) Bajar de peso l (_) Sí o (_) No 

... , b) Dejar de tomar o 

1 -· disminuir la l;>ebida (_) Sí o (_) No 

--·1 e) Disminuir o dejar 

1 

. 
'..J el cigarro 

(_) Sí o (_) No 

ejercicio (_) Sí o (_ ) No 

-··· d) Hacer más 
cree usted tener 

-' 

J9. Ahora que ha terminado el cuestionario, 

protilemas con: 

a) El peso , (_) Definit.ivainente 
:; U· 

Definitivamente no 

_, 
2 (_) Posiblemente 

b) Bl fumar 
....J 

- -.. -·-·- Ílef inÚ i vamente. 

, ( ) Definitivamente 
3 (_) 

no 

- - --·--- -
·~ ~ 2 (_)" Posiblemente 

...) e) La bebida , c_r Definitivamente 
:; (_) '[lefini tivamente no 

_, 2 (_) Posiblemente 

d) 'La condición fisica 

·~ 

(_) Definitivamente 
3 l_) Def ini ti\" amente no 

2 (_) Posiblemente 

( - ) 34 \ 

( - ) 37 

38 

) 39 

( - ) 40 

( - ) 41 

( - ) 42 

( - ) 43 

) l: 
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NO ESCRIBA AQUI 

2o. Pensando en el pasado, recuerda haber tenido algún 
problema con: 
a) El peso 

1 (_)"Definitivamente 
2 (_) Posiblemente 

b) El fumar 
1 (_) Definitivamente 
2 (_) Posiblemente 

c) La bebida 
1 (_) Definitivamente 
2 (_) Posiblemente 

d) La condici6n física 
~ .... ) Definitivamente 

Z (_) Posiblemente 

21. (S6lamente para mujeres) 

' 3 (_) Definí tivamente no 

3 (_) Definitivamente no 

3 (_) Definitivamente no 

3 (_) Def.initivamente 

¿Hay alguna raz6n para sospechar que está usted 
embarazada? 

(_) Sí O (_) No 

( - ) 46 

( - ) 47 

( - ) 41 

( - ) 49 

( - ) SI 

.. 



1. CENTRO: 
01 Sidney os Bergen 09 Farmingtcm 
02 Cd. de México 06 San josé 10 Harare 
03 Cardiff 07 Moscú 1 , Tours 
04 Sofía 08 Nairobi 1 2 Otras 

,.. • rt' 

(_/_) 74 

2. LUGAR DE ESTUDIO: 
01: Hospital Hédico 
02: Hospital Quirúrgico .. 
03: Otros Hospitales 
04: Servicio de Urgencias 
OS: Clínica 
06: Escuela/Colegio 
07: Industria 
08: Consultorio de Médico General 
09,.: Otros (_/_) 75 

3. ESTRATEGIA DE RECLUTAMIENTO 
01: Referencia Médica 
02: Referencia Administrativa 
03: Encuesta por correo 
04: Encuesta en sala de espera 
OS: Tamizaj e de rutina 

J 06: Anuncio 
07: Otros (_I _) 76 

"I 

J 4. CONDICON DEL PACIENTE: 

.. , 1: Internado 
j 2: Consulta Externa 

3: Empleado 

1 4: Estudiante ...... 
S: Voluntarios 
6: Otros, especificar ( _!_ ~ /": . r 

'_J 
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S. SEXO: 
1: Masculino 2: Femenino 

6, RESULTADOS: 

01: Continua con la Entrevista diagn6stica de la 
OMS 

02: Criterio de inclusi6n insuficiente 
03: Llena algunos criterios de exclusión 

(vea lista) 

Criterios de 
Exclusión 

: . (marque todos 
los que se 
apliquen) 

(_) Beber por las mañanas 
(_) Problemas de salud 

(_) Necesidad de ayuda profesional 
(_) Se le aconsejó abstinencia 
(_) Embarazo 
(_) Domicilio no permanente 
(_) Edad 
(_) Se neg6 a participar 
(_) Otros· (explique) 

78 

79 

2 80 
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