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"POR QUt llUIR DE LA VEJEZ, SI ES EL i'ERDADERO 
RETO DE NUESTRA EXISrENCIA ". 

(CARDEfW M. 1992). 
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INTRODUCCION 

El SER HUMANO DESDE QUE NACE TIENE NECESIDAD DE AFECTO, A lO 

LARGO DE SU DESARROUO GENERA ACTIVIDADES QUE INVOLUCRAN "DAR Y 

TENER AFECTO", PERO Al LLEGAR A IA ETAPA DE LA VEJEZ, SE VE SOLO, 

RELEGADO, QUIZÁS OLVIDADO. SÓLO LO MANTIENE EN PIE EL TENER PAREJA, 

PARA SEGUIR PLENO EN EMOCIONES Y RELACIONES. 

EN ESTE ESTUDIO CABE PREGUNTARSE: QUÉ HACE El, PSICÓLOGO? 

CÓMO DA RESPUESTA A LA PROBLEMÁTICA DE ESTA POBLACIÓN? GENERA O 

APORTA ALGÚN TIPO DE PROGRAMAS? O SÓLO SOMOS ESPECTADORES? 

POR lO ANTERIOR lA PRESENTE INVESTIGACIÓN, PRETENDE CONOCER 

CUÁL ES lA DIFERENCIA EN LA SATISFACCIÓN MARITAL DE UN GRUPO DE 

ANCIANOS DEPENDIENDO SI ESTÁN INSTITUC/ONADOS O NO, PARA LO CUAL SE 

UTIU"ZÓ UNA MUESTRA DE 141 ANCIANOS DE LOS CUALES 61 FUERON 

HOMBRES Y 80 MUJERES, REPARTIDA EN ESTOS AUJERGUES: AlABAMA, 

UBICADO EN 1\lABAMA 17 COLONIA NAPOLES; ALBERGUE Y RESIDENCIA CERRO 

SAN ANDRts UBICADO EN CERRO SAN ANDRÉS 440, COLONIA CAMPESTRE 

CHURUBUSCO, DELEGACIÓN COYOACÁN; AUJERGUE CUAUHTÉMOC, UBICADO 

EN CUAUHTÉMOC 950, COLONIA NARVARTE, DELEGACIÓN CUAUHTÉMOC; 

ALBERGUE MORAS UBICADO EN MORAS 818, COLONIA DEL VALLE, DELEGACIÓN 

BENITO JUÁREZ Y LA RESIDENCIA HÉROE DEL 47 UBICADA EN HÉROES DEL 47 

NÚMERO 79, COLONIA CHURUBUSCO, DELEGACIÓN COYOACÁN; Y EL CLUB DE 

lA TERCERA EDAD DEL EXCONVENTO CUlHUACÁN HOY CENTRO COMUNITARIO 

CUlHUACÁN, DELEGACIÓN IZfAPAlAPA. 



DENTRO DE LOS INSTJTUC/ONALJZADOS ENCONTRAMOS UN WGAR QUE 

SE LLAMA ALBERGUE. DONDE LA CARACTERISTICA RADICA EN VIVIR ALU LAS 

RESIDENCIAS DIURNAS, EN LAS CUALES El ANCMNO SALE Y ENTRA CUANDO W 

DESEA, Y El CLUB DE LA TERCERA EDAD Al CUAL ASISTE EN LOS DÍAS Y 

HORARIOS QUE Él ESTABLECE. 

SE UTILIZÓ UN DISEÑO DE 2 MUESTRAS INDEPENDIENTES. 

CONFORME A LO EXPUESTO, LA INVESTIGACIÓN SE APOYARÁ EN LA 

TEORIA DE ERIK ER/KSON (1968) QUIEN AFIRMA: A MEDIDA QUE El ,\DULTO 

PROCREA Y ASEGURA El DESARROUO DE LA NUEVA GENERACIÓN ADQUIERE 

UN PERSPECTIVA MÁS CABAL DE SU PROPIO CICW; DESARROLLA UN SENTIDO 

DE LA INTEGRIDAD. SU SENTIDO DE LA CONFIANZA ALCANZA SU GRADO MÁS 

PLENO COMO SEGURIDAD CON RESPECTO 1\ LA INTEGRIDAD DE OTRO. ASÍ El 

PRIMER TEMA DE DESARROUO SE CONVIERTE EN EL ÚL71MO l' AL MISMO 

TIEMPO ES EVIDENTE QUE EL TEMA FINAL ARRAIGA EN EL PRIMERO. 

(CONFIAN'lA VERSUS DESCONFIAN7A) ESTA FASE FINAL IMPLICA UN SENTIDO 

DE SABIDUR/A Y UNA FILOSOFIA DE LA VIDA QUE A MENUDO VAN MÁS ALLÁ 

DEL CICLO VITAL DEL INDIVIDUO, Y QUE ESTÁN RELACIONADOS 

DIRECTAMENTE CON El FUTURO DE NUEVOS CICLOS DE DESARROLLO. 

SE CONCLUYE QUE LOS ANQANOS QUE ASISTEN A RESIDENCIAS DIURNAS 

TIENEN MAYOR SATISFACQÓN MARITAi. 



MARCO TEORJCO 



LA CONDICIÓN DE LOS ANCIANOS ES HOY LAMENTABLE. LA SOCIEDAD SE 

DESENTIENDE FÁCILMENTE DE EUOS, CIERRA LOS OJOS A LAS NECESIDADES Y 

DRAMAS QUE LOS ENVUELVEN. SE PREOCUPA POR LOS NIÑOS Y JÓVENES, l' 

CON El ANCIANO ASUME UNA ACTITUD DE INDIFERENCIA. NO LE INTERESA 

NADA QUE SE REIACIONE CON El ANCIANO, Y SIN EMBARGO CASI TODOS 

TENEMOS RELACIONES INDIVIDUALES Y ESTRECHAS CON ANCIANOS. 

CÓMO EXPUCAR QUE El ANCIANO ES UNA PERSONA LLENA DE AFECTOS, 

EXPERIENCIAS, DESEOS, Y QUE TIENE UNA SATISFACCIÓN MARITAL? 

LAS CREENCIAS POPUl.ARES REFLEJAN QUE El DESEO SEXUAL 

DESAPARECE CON LA EDAD, Y CONVIERTEN Al INDIVIDUO EN UN SER 

ASEXUADO, QUE YA NO PUEDE NI DEBE TENER ACERCAMIENTOS SEXUALES. 

DÓNDE SE ESTABLECE QUE UN ANCIANO NO TENGA SATISFACCIÓN 

MARITAL? 

ANTE TAL PERSPECTIVA CABE SEÑALAR, LA IMPORTANCIA DE ESTA 

ETAPA DE LA VIDA; ERIKSON LA DEFINE COMO UN PERIODO DE SENSACIÓN, DE 

PLENITUD Y SABIDURÍA DE LA VIDA, A
0 

PARTIR DE LOS 60AÑOS ( ERIKSON, 1967). 

LA VEJEZ TIENE PLACERES .INTERESANTES, Al IGUAL QUE LA JUVENTUD, 

PERO CON CARACTERÍSTICAS DIFERENTES DE TIEMPO E INTENSIDAD. 

POR LO ANTERIOR, SE DEFINE LA SATISFACCIÓN MARITAL COMO UN 

PROCESO, QUE INVOLUCRA VARIOS FACTORES. CUANDO UNA PAREJA SE UNE 

EN MATRIMONIO, CADA UNO DE LOS CÓNYUGES TIENE CIERTAS EXPECTATIVAS 

SOBRE LO QUE ESPERA DE SU VIDA DE CASADO. LA SATISFACCIÓN MARITAL 

PARf:CE SER El RESULTADO DE LA COMPARACIÓN ENTRE DICHAS 
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EXPECTATIVAS, Y LA REAUDAD (BURGES Y LUCKE, EN ROUJNIS Y CANNON, 

1974). 

BERGER l' KEUIER ( 1970), DEFINEN LA SATISFACCIÓN MARITAL. COMO EL 

PROCESO QUE CONSTITUYE LAS ASPIRACIONES Y PERCEPCIONES DEL 

INf?IVIDUO. 

POR SU PARTE, 11/CKS Y PLATT (1970), LA CONSIDERAN COMO UN 

INDICADOR DEL GRADO DE ESTABIUDAD, Y FEUC/D1\D DE LOS CÓNYUGES. 

POSTERIORMENfE, 80\l'DEN (1981). LA DEFINE COMO LA PERCEPCIÓN 

QUE SE TIENE DEL MATRIMONIO, A LO LARGO DE UN CONTINUO DE MAYOR A 

MENOR FJ\\'ORABIUDAD EN UN MOMENTO DETERMINADO EN EL TIEMPO. ES 

UNA ACTITUD QUE COMO CUALQUIER OTRA ESTÁ SUJETA A CAMBIOS, CON EL 

PASO DEL TIEMPO. 

F/SAL\lENTE EN 1986, PJCK Y ANDRADE LA DETERMINAN COMO El. 

GRADO DE DESEAnJUDAD CON QUE SE PERCIBEN DETERMINADAS 

CARACTER/STtCt\S, DEL CÓNYUGE Y DE LA INTERACCIÓN CONYUGAL 

ES DE CONSIDERAR, QUE EXISTEN FACTORES QUE INFLUYEN EN LA 

SATISFACCIÓN MARITAL. UNO DE EUOS ES LA E.TAPA DEL CICLO FAMIUAR. LAS 

INVESTIGACIONES QUE SE HAN REAUZADO SOBRE LA INFLUENCIA DE LA ETAPA 

DEL CICLO FAMlUAR, EN LA QUE SE ENCUENTRA LA PAREJA SOBRE LA 

SATISFACCIÓS MARITAL. llAN ORI.GINADO RESULTADOS CONTRADICTORIOS. 

BLOOD Y IVOLFE ( 1960), COINCIDIERON QUE LA SATISFACCIÓN MARITAL TIENDE 

A DISMINUIR CON EL PASO DEL TIEMPO. POR OTRO LADO, ROWNS Y FELDMAD 

( 1971i¡ ENCONTRARON UNA RELACIÓN CURVIL/NEA EN FORMA DE "U", QUE 

CONSISTE EN (,'NA DISMINUCIÓN DE LA SATISFACCIÓN DURANTE LAS PRIMERAS 
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ETAPAS SEGUIDAS DE UN AUMENTO //ACIA lAS ETAPAS Fl.VALES (ROLUNS Y 

CANNON. 1974). 

AMBOS ESTUDIOS DEFINIERON LAS ETAPAS DEL CICLO FAMIUAR 

BASÁNDOSE EN El MODELO DE DUVAll (1967), QUE ENFA1Tb\ El NIVEL DE 

DESARROUO DEL PRIMER /JJJO, PARA DIFERENCIAR LAS ETAPAS. ESTE 

MODELO HABLA DE 11 ETAPAS: lA DE RECIÉN CASADOS, CUMiDO El PRIMER 

/flJO ES INFANTE, CUANDO ES UN PREESCOLAR. CU1INDO SE ENCUENTRA EN LA 

EDAD ESCOLAR. EN SU ADOLESCENCIA, CUANDO SE INICIA LA SEPARACIÓN DEL 

PRIMER HIJO, CUANDO YA SE SEPARA Y SE JUBILA, (ROLUNS I' CANNON, 1974). 

PARA EXPLICAR ESTOS HALLAZGOS CONTRADICfORIOS, ROll/NS Y 

CANNON REAUZARON UN ESTUDIO EN EL CUAL SE UT!l/ZÓ COMO MEDIDA DE 

SATISFACCIÓN MARITAL LA ESCALA DE LOCK·IVALLACE 11958), ADEMÁS DE LAS 

REALIZADAS POR BLOOD Y IVOLFE, Y ROLUNS Y FELDMAN. EN ESTE ESTUDTO, 

SE CONCLUYÓ QUE LA SATISFACCIÓN MARITAL SEGUÍA LA RELACIÓN 

CURVIL/NEA DE ROLUNS Y FELDMAN, AUNQUE SE OBSERVÓ QUE DICHA 

RELACIÓN NO ES SIMÉTRICA. TAMBIÉN SE ENCONTRÓ EN EL ESTUDIO DE 

ROLUNS Y FELDMAN UNA RELACIÓN ESTADÍSTICAMENTE SIGNIFICATIVA ENTRE 

SATISFACCIÓN Y ETAPAS DEL CICLO FAMILIAR. 

SIN EMBARGO, ES IMPORTANTE NOTAR QUE LA ETAPA DEL CICLO 

FAMIUAR SOLAMENTE CORRESPONDE A UN 8 POR CIENTO DE LA VARIANZA EN 

LA SATISFACCIÓN MARITAL. POR LO QUE LOS AUTORES SUGIEREN LA POSIBLE 

INFLUENCIA RELACIONADA CON ROLES SEXUALES (ROWNS Y CANNON, 1974; 

SCHRAM, 1979). EN ESTE ESTUDIO, SE DF:IERMINÓ QUE EL INSTRUMENTO DE 

BLOOD Y WOLFE NO ES VÁUDO, A DIFERENCIA DEL DE ROWNS Y FELDMAN 

(ROLUNS YCANNON, 197./). 
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POR OTRO LADO, SPANIER, LEWIS Y COLE ( 1975), DESPUÉS DE REALJ7AR 

UNA REVISIÓN EN El ÁREA DE AJUSTE Y SA71SFACCIÓN MARITAL, 

DETERMINARON QUE EXISTE UN DECREMENTO EN l..A SATISFACCIÓN DE LA 

PAREJA EN V.S ETAPAS INICIALES DEL MATRIMONIO, lO QUE APOYAR/A LA 

TEORÍA DE ROU/NS Y FELDMAN, AUNQUE NO MENCIONAN UN AUMENTO 

POSTERIOR DE LAS ETAPAS FINALES. SIN EMBARGO, LA VELOCIDAD E 

INTENSIDAD DE lA REDUCCIÓN, VARÍA DE UN ESTUDIO A OTRO (PICK Y 

ANDRADE, 1986). 

POR SU P1\RTE. PJNEO (1961) HA LLEGADO A LA CONCLUSIÓN DE QUE 

EXISTE UN "DESENCANTO" RESPONSABLE DE .. /A DISMINUCIÓN DE LA 

SAT/SFACCJÓN DURANTE LOS PRIMEROS JO AÑOS DE MATRIMONIO (GILFORD Y 

BENGTSON, 1979). OTROS ESTUDIOS SUGIEREN QUE DICHO DESENCANTO 

· PUEDE EXTENDERSE /IAS'úl LA VEJEZ (GlLFORD Y BENGSTSON, 1979). 

FINALMENTE, EN OTRAS INVESTIGACIONES SE REFUTA EL ESTEREOTIPO 

DE WS MATRJMONIOS VIEJOS DETERIORADOS. LAS PERSONAS CASADAS, EN 

EDAD J.f,\DURA. EVt\LUARON SU PERIODO POSTPARENTAL, COMO "MEJOR" QUE 

OTRAS ETAPAS DE SU VIDA (GILFORD Y DENGSTSON, 1979). 

GLENN (1975) ENCONTRÓ QUE LAS PAREJAS EN ETAPA POSTPARENTAL 

REPORTARON UNA U\YOR SATISFACCIÓN TANTO MARITAL COMO GENERAL, Y 

STINNETT' ET AL (1972) QUE LAS PERSONAS EN SU VEJEZ, REPORTARON QUE SUS 

MATRJMONIOS HABÍAN MEJORADO COMO CONSECUENCIA DEL PASO DEL 

TIEMPO (GILFORD Y BENGSTSON, 1979). 

PARA QUE SE MANTENGA UNA RELACIÓN DE PAREJA SA1'1SFACIORJA A 

TRAVÉS DE LAS ETAPAS CAMBIANTES DEL CICLO FAMIUAR, ES NECESARIO QUE 
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C\DA UNO DE LOS MIEMDROS DE LA PAREJA SEA SENSIDLE, QUE SE MANTENGA 

EL CONTACTO ENTRE LOS CÓNYUGES, Y QUE AMBOS SEAN C\PACES DE 

ADAPTARSE A LOS CAMBIOS DE ROLES PRODUCTIVOS POR LAS DISTINTAS 

CIRCUNSTANCIAS DE LA VIDA (SWENSEN, ESKEW Y KOHUIEPP, 1981). 

EL OTRO FACTOR QUE INFLUYE EN LA SATISFACCIÓN MARITAL ES LA 

INTERACCIÓN DE LOS MIEMBROS DE LA PAREJA; EL AMOR Y El AFECTO SON 

ESENCIALES PARA EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS A LO LARGO DE LA VIDA 

(NEISWENDER, BJRREN Y SCHAJE, 1981). 

EN NUESTRA CULTURA, El AMOR SE CONSIDERA COMO LA BASE DEL 

MATRIMONIO AL IGUAt QUE LA SOLUCIÓN SA17SFACTORIA DE LOS PROBLEMAS 

QUE OCURREN DENTRO DE ÉSTE. AUNQUE SE S1\BE MUY POCO SOBRE LO QUE 

MANTIENE EL AMO/?. DE UNA PAREJA, A MEDIDA QUE PASA EL TIEMPO. 

AWUNOS TEÓRICOS MANIFIESTAN QUE EXISTEN CAMBIOS CUAUTATIVOS EN LA 

RELACIÓN AMOROSA, A LO LARGO DE LOS Aflos. LAS RELACIONES COMIENZAN 

A VOLVERSE MÁS INTIMAS CON EL PASO DEL TIEMPO, A LA VEZ QUE LA PASIÓN 

DE LOS PRIMEROS AÑOS SE TRANSFORMA EN UN AMOR MÁS PROFUNDO Y 

SERENO (NEISWENDER, BIRREN Y SCHAIE, 1981). ASÍ. LA ATRACCIÓN FÍSICA, LA 

PERCEPCIÓN QUE SE TIENE DE LA PAREJA, EL ROMANCE Y LA PASIÓN SON 

FACTORES IMPORTANTES PARA LAS RELACIONES NUEVAS, MIENTRAS QUE LOS 

ASPECTOS CONYUGALES DE SEGURIDAD, LEALTAD Y EMOCIÓN REdPROCA SON 

LOS QUE SOSTIENEN LAS RELACIONES DURADERAS. SEGÚN LEVINGER (1974) Y 

LEVINGER Y SNUEK (1972), LA "MUTUAUDAD" ES EL FACTOR QUE SOSTIENE LAS 

RELACIONES DE PAREJA POR PERIODOS LARGOS DE TIEMPO. EXISTEN DOS 

PROCESOS QUE SON IMPORTANTES PARA QUE EXISTA LA MUTUAUDAD: EL 

DESCUBRIMIENTO Y LA ENTREGA INTERPERSONAL, Y LA INVERSIÓN TANTO 
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EMOCIONAL COMO CONDUCTUAI. QUE LOS MIEMBROS DE LA PAREJA DAN A SU 

RELACIÓN: DICHA INVERSIÓN RESULTA EN UN SENTIDO DE LEAl,TAD QUE 

MANTIENE L4 RELACIÓN A LO LARGO DEL 11EMPO (NEISIVENDEN, BIRREN Y 

SC/IME, 1981 J. 

LA INTERACCIÓN ENTRE LOS MIEMBROS DE UNA PAREJA, ES UN PROCESO 

DIN1iMICO Y COMPJ.EJO. EXISTEN DOS TIPOS DE CONDUCTA QUE SE DAN CON 

FRECUENCIA EN LA INTERACCIÓN DIARIA DEL MATRIMONIO: LA CONDUCTA 

INSTRUMENTAL Y LA AFECTIVA. 

LAS CONDUCTAS INSTRUMENTALES SON AQUELI.AS QUE SON NECESARIAS 

PARA LA SUPERVIVENCIA DEL MATRIMONIO COMO UNA UNIDAD SOCIAL Y 

ECONÓMICA. UN EJEMPW DE ESTE TIPO DE CONDUCTA, SERÍA El QUE LA 

ESPOSA LIMPIE LA CASA, O QUE El ESPOSO LLEVE A CABO LAS REPARACIONES 

NECESARIAS DENTRO DEL HOGAR; LAS CONDUCTAS AFEC17VAS SON AQUEU.AS 

QUE SIRVEN PARA MANTENER LA ATRACCIÓN INTERPERSONAL ENTRE LOS 

MIEMBROS DE LA PAREJA, POR EJEMPLO, El QUE El CÓNYUGE LE PREGUNTE 

Al OTRO SOBRE SU ESTADO DE ÁNIMO O SENTIMIENTOS (IV/US Y WEISS, 

PATfERSON, 1974). DE ACUERDO CON ESTOS AUTORES, LA BASE DE LA ,, 

SATISFACCIÓN MARITAL DE UNA PAREJA SE ENCUENTRA EN LA INTERACCIÓN 

QUE SE LLEVA A CABO, TANTO EN El ÁREA INSTRUMENTAL COMO EN EL ÁREA 

AFECTIVA, Y QUE SEA PLACENTERA PARA AMBOS CÓNYUGES. 

POR ÚLTIMO, EN LO REFERENTE A LA COMUNICACIÓN, SE HA 

OBSERVADO QUE CUANTO MÁS POSlTIVA ES LA INTERACCIÓN DE UNA PAREJA, 

MAYOR ES EL GRADO EN El QUE WS CÓNYUGES SE COMUNICAN DE MANERA 

INTIMA. LO CUAL ES A SU VEZ INDICATIVO DEL GRADO QUE SE TIENEN DE 

CONFIANZA Y AFECTO MUTUOS. LA COMUNICACIÓN ES EL ÁREA DE 
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INTERACCIÓN MARITAL QUE HA SIDO MÁS ESTUDIADA. LOS ESTUDIOS EN ÉSTA 

HAN VARIADO A LO U.RGO DE DIFERENTES DIMENSIONES, COMO POR 

EJEMPLO, EL CONTENIDO, El PROCESO DE LA COMUNICACIÓN DENTRO DE LA 

PAREJA, El AUTOREPORTE, ú\S TAREAS DE INTERACCIÓN COMO 

DETERMINANTES DEL GRADO DE EFECflVIDAD DE LA COMUNICACIÓN DE LA 

PAREJA, Y LOS DISTINTOS INVENTARIOS DE COMUNICACIÓN MARITAL (SNYDER, 

1979). 

PINEO (EN NEISWENDER, BIRREN Y SCHAIE, 1981), DESCRIBE UNA 

DEC/JNACIÓN DE ú\ SATISFACCIÓN MARITAL EN LA PAREJA, DE LA JUVENTUD 

A LA EDAD MADURA, Y ARGUMENTA QUE ESTO SE DEBE A UNA DECJJNACIÓN 

DEL COMPAÑERISMO, DEMOSTRACIÓN DE PASIÓN Y AFECTO, INTERESES 

COMUNES, CONSENSO Y COMUNICACIÓN. 

OTRO DE LOS FACTORES QUE TIENEN INFLUENCIA EN LA SATISFACCIÓN 

MARITAL, SON U. EDAD Y El SEXO. CON RESPECTO AL SEXO, LOS RESULTADOS 

HAN SIDO MUY CONTRADICTOR/OS; UNO DE LOS POCOS CONSISTENTES QUE SE 

HA ENCONTRADO, ES QUE EL HOMBRE TIENDE A ESTAR MÁS SATISFECHO CON 

SU MATRIMONIO, QUE Ú MUJER (RHYNE, 1981 ). 

OTRAS INVESTIGACIONES, HAN ABIERTO EL DEBATE PUES AFIRMAN QUE 

HAY DIFERENCIAS SEXUALES EN RELACJÓN CON LA SATISFACCJÓN MARITAL, Y 

UN GRAN NÚMERO DE CARACTERiSTICAS SOCJOECONÓMICAS, AL IGUAL QUE 

CONDl<;IONES OBJETIVAS ESPECIFICAS AL MATRIMONIO, COMO LOS AÑOS DE 

CASADOS, NÚMERO Y EDAD DE LOS HIJOS, ETAPA EN EL CICLO FAMIUAR, Y EL 

STATUS DEL TRABAJO QUE TIENE LA MUJER FUERA DE CASA. LAS 

INVESTIGACJONES SUGIEREN QUE LAS MUJERES SON MÁS AFECTADAS POR LA 

EDAD Y LA PRESENCIA DE LOS HIJOS CON RESPECTO A SU SATISFACCIÓN 

ll 



MARITAL, QUE LOS llOMDRES. Rf/YNE ( 1981 J 01'/NA QUE ESAS DIFERENCIAS EN 

CUt\NTO ,\l, SEXO, SON El RESULTADO DE QUE El l/OMDRE l' l.A MUJER 71ENEN 

DIFERENTES CONCEl'TOS DE: LO QUE ES u\ SATISFACCIÓN MARITAL 

ALGUNOS SE ENFOCAN EN l.AS DIFEllENC/J\S O CONGRUE:NCIAS DE LOS 

CÓNYUGES CON RESPECTO A SUS EXPECTATIVAS, CUMPLIMIENTO DE ROLES, LA 

PERCEPCIÓN DE /.A AUTOIMAGEN Y COMUNICACTÓN Y VALORES. 

EN CUA.VTO A LA INFLUENCIA DE l.A EDl\D EN LA SATISFACCIÓN 

MARl1i\L, 1\LGUNOS AUTORES SUGIEREN UN DECUVE EN f..\ SATISFACCIÓN 

MARITAL EN f,\ ED1\D MADURA (NEIS\\'ENDER, /JIRREN Y SCHAINE, 1981). 

TROL!, (1971) CONCLUYÓ QUE IA INTERACCIÓN MARITAL, EN PAREJAS 

MAYORES, ESTÁ DOMINADA POR TRES FACTORES QUE PUEDEN O NO HABER 

EST1\DO PRESENTES EN LA JUVENTUD: DECREMENTO E:N LA PASIÓN Y LAS 

CONVERS1\CIONES ÍNTIMAS, Y UN INCREMENTO EN l.A PREOCUPAl1ÓN POR LA 

SALUD. DEUTSCHER (1962, 1964), FEWMAN (1964) Y ROLUNS Y FEWMAN (1970) 

COINCIDIERON CON TIWLL (1971) REPORTANDO QUE /.AS PAREJAS EN EDAD 

POSTPAllENTAL, EXPERIMENTAN UNA NUEVA LIBERTAD Y UNA NUEVA FORMA 

DE RELACIÓN INTERPERSONAL QUE ES MÁS TRANQUILA, MÁS OBJETIVA Y 

SEGURA, Y MENOR ENERGl!.TIC.A Y PASIONAL (EN NEIS\VENDER, BIRREN Y 

SCHAINE, 1981! POR ÚLTIMO NEIS\VENDER, BIRREN Y SCllAINE (1981) EN SU 

ESTUDIO, CONCLUYERON QUE MIENTRAS PASA El TIEMPO, lA SATISFACCIÓN 

DE /.AS RELACIONES AMOROSAS ESTÁ MENOS BASADA EN UN COMPAÑERISMO Y 

COMUNICACIÓN MÁS INTENSOS, Y MÁS BASADA EN LA /llSTORIA DE LA 

RF/.ACIÓN, TRADICIONES, COMPROMISOS Y LEALTAD. 
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UN FACTOR MÁS QUE INFLUYE EN LA SATISFACCIÓN MARITAL, ES EL 

NÚMERO DE 11/JOS. PICK Y ANDRADE (1986), SIVENSEN, ESKEW Y KOHUIEPI' 

(198I), Y WHITE (1983), CONCLUYERON QUE LOS HIJOS INFLUYEN 

ENORMEMENTE EN LA SATISFACCIÓN MARITAL DE LA PAREJA; SEGÚN ELLOS 

EXISTE UNA RELACIÓN NEGATIVA ENTRE El NÚMERO DE HIJOS, LA 

SATISFACCIÓN MARITAL Y El AJUSTE MARITAL. ESPECIALMENTE CUANDO LOS 

HIJOS SON PEQUEÑOS. SE /JA VISTO QUE EL TENER MUCHOS HIJOS Y TENER 

QUE DEDICARLES TIEMPO Y ATENCIÓN AFECTA DIRECTAMENTE EN LA 

SATISFACCIÓN QUE SIENTE El CÓNYUGE CON SU RELACIÓN J',/JITRIMONIAL 

TAMBIÉN SE ENCONTRÓ QUE LAS PAREJAS CON TRES O MÁS ll/JOS SON LOS MÁS 

INSATISFEC/IOS. 

DESPUÉS DE VARIOS ESTUDIOS SE CONCLUYÓ QUE HAY UNA 

DECUNACIÓN INICIAL EN LA SATISFACCIÓN MARITAL DESPUÉS DEL 

NACIMIENTO DEL PRIMER 11/JO Y QUE CONTINÚAN DURANTE LAS PRIMERAS 

ETAPAS DEL CICLO FAMIUAR, AS( COMO UNA SUPERACIÓN DE ESA 

DECUNACIÓN CUANDO LOS /l/JOS PARTEN. SEGÚN LOS ESTUDIOS, LOS NIÑOS 

VIENEN A INTERFERIR EN LA INTERACGÓN E INTIMIDAD DE LOS ESPOSOS. SE 

HA VISTO QUE HAY DIFERENCIAS SEXUALES CON RESPECfO A ESTO: LA MUJER 

SE VE MÁS AFECTADA POR lA PRESENCIA DE LOS HIJOS, QUE EL HOMBRE 

(RllYNE, 1981; SPANIER Y LEWIS, 1980). 

LOS VALORES DE LOS MIEMBROS DE LA PAREJA, SON OTROS DE LOS 

FACTORES QUE INFLUYE EN LA SATISFACCIÓN MARITAL ROKEACH (EN 

MEEDUNG Y MCCARREY, 1981) EN SU TEORÍA DE VALORES HUMANOS, PROPONE 

QUE ÉSTOS REPRESENTAN MODOS Y FORMAS DE CONDUCTAS DESEABLES Y 

COMO TALES, TIENEN COMPONENTES COGNOSCITIVOS, AFECTIVOS Y 
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CONDUCTUM.ES, LOS \!ALORES SE 0RGANl7.AN EN FORMA JERÁRQUICA EN LO 

QUE El AUTOR LLAMA El SISTEMA DE CREENCIAS. SE SUPONE QUE WS 

\!ALORES SON DETERMINANTES DE LAS ACfffUDES Y POR LO TANTO, 

MAN11ENEN UNA FUNCIÓN MOTIVACIONAL; TANTO WS VALORES COMO LAS 

ACf/TUDES ESTÁN CENTRALMENTE RELACIONADAS CON El AUTOCONCEPTO. 

ES DEaR, QUE LA OPINIÓN QUE UN INDIVIDUO TIENE DE si, ESTÁ BASADA EN 

EUOS (EN MEDLJNG Y MCCARREY, 1981 ). 

SEGÚN FLOWERS Y HUGHES (1985), EXISTEN DOS TIPOS DE SISTEMAS DE 

VAi.ORES: LOS SISTEMAS DE VALORES DIRJG/DOS //ACJA OTROS, Y LOS 

DIRIGIDOS HACIA UNO MISMO (S//ARPl.EY Y K//AN, 1980). EN El ESTUDIO SE 

ENCONTRÓ, QUE AQUELLAS PERSONAS CUYO SISTEMA DE VALORES ERA 

ORIENTADO HACIA OTRA PERSONA, REPORTABAN UNA MAYOR SATISFACCIÓN 

MARITAL QUE AQUEUOS CUYO SISTEMA DE VALORES, ERA ORIENTADO H1\CIA 

UNO MISMO. ESTO SE CONSIDERA UNA CONFIRMACIÓN DE LA TEORÍA DE 

AJUSTE MARITAL, QUE AFIRMA QUE El ÉXITO EN El MATRIMONIO SE DEBE Al 

HECHO DE QUE EXISTE UN COMPROMISO AFECTIVO. ES DECIR, QUE LOS 

INDIVIDUOS QUE NO UEVAN A CABO ESE COMPROMISO, Y VEN El MATRIMONIO 

COMO UN MEDIO PARA OBTENER SU PROPIA SATISFACCIÓN, SIN TENER EN 

CUENTA A LA PAREJA, EXPERIMENTAN MÁS FRECUENTEMENTE UNA FALTA DE 

AJUSTE MARITAL 

OTRO DE WS FACTORES SON LOS ROLES SEXUALES. EN UN MATRIMONIO, 

H1\Y C/El/TAS EXPECTATIVAS DE QUIÉN DE'BE DESEMPEÑAR LOS ROLES 

F1\Mll.IARES, Y LA CAL/DAD DE ESTE DESEMPEÑO. LOS ROLES SON INTEGRALES 

EN El FUNCIONAMIENTO DE LA UNIDAD FAMILJAR, Y DEBIDO A ESTO, SE llAN 

HECHO VARIO~ ESTUDIOS SOBRE SU INFLUENCIA EN /.A \'IDA MATRIMONIAL LA 



EJECUCIÓN DE ROLES QUE SON NECESARIOS EN LA DIARIA MANUTENCIÓN DE 

l.A FAMIUA VA A CREAR SEGURAMENTE PERCEPCIONES DE /iQUIDAD QUE VAN 

A AFECTAR DE UNA U OTRA FORMA 1~1 RELACIÓN DE /.A PAREJA. LA 

DETERMINACIÓN DE WS ROLES QUE G\DA UNO DE LOS CÓNYUGES DEBE 

EJECUTAR, VARÍA SEGÚN LA ETAPA DEL CICLO FAMIUAR, PUES DEPENDE DE 

LOS EVENTOS Y CIRCUNSTANCIAS QUE PASA LA FJ!.\f/UA EN CADA UN1\ DE 

ELLAS (SCHAZER Y KE1TH, I981). 

OTRO ASPECTO EN EL QUE SE V/!:N REFI.EJADOS LOS ROLES, DENTRO DEL 

MATRIMONIO, ES LA TOMA DE DECISIONES. LA MAYORÍA DE LOS TRABAJOS 

SOBRE TOMA DE DECISIONES SON DE BLOOD Y WOLFE (I960). ELLOS 

CATEGORIZARON LOS TIPOS DE MATRIMONIO EN: DOMINANCIA DEL ESPOSO, 

DOMINANCIA DE l.A ESPOSA, E IGUALITARIO. ESTE ÚLTIMO SE Dl\l/DE EN: 

SINCRÁ11CO, EN EL CUAL. LA MAYORÍA DE LAS DECISIONES SE TOMAN EN 

CONJUNTO Y AUTÓNOMO, EN EL CUAL CADA MIEMBRO DE LA PAREJA TOMA 

IGUAL NÚMERO DE DECISIONES, PERO DE FORMA INDEPENDIENTE. LOS 

RESULTADOS INDICAN QUE LAS MUJERES QUE REPORTAN UNA MAYOR 

SATISFACCIÓN MARITAL. SON AQUELLAS QUE TOMAN LAS DECISIONES JUNTO 

CON SU PAREJA (RELACIONES SINCRÁTICAS), MIENTRAS QUE LAS MÁS 

INSATISFEC!iAS SON LAS DEL GRUPO DE DOMINANCIA DE LA ESPOSA 

(GRAY·LITTLE Y BURKS, 1983). 

EL FACTOR NIVEL SOCIOECONÓMICO SE HA ESTUDIADO AMPUAMENTE. 

LOS RESULTADOS DEMUESTRAN CONSTANTEMENTE, QUE LAS PERSONAS CON 

UN STATUS ELEVADO. TIENDEN A TENER MAl'OR AJUSTE MATRIMONIAL, QUE 

LAS PERSONAS DE BAJO STATUS (liA WIVEL. I985; IVHITE, I983), 
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POR OTRO UtDO, RENNE (EN PJCK Y ANDRADE, 1986) REPORTA MAYOR 

JNSATJSF1\CCIÓN MATRIMONIAL BN INDIVIDUOS QUE DESEMPEÑAN 

OCUPACIONES DE POCO PRESTIGIO Y CON BAJOS INGRESOS. 

El ÚÚIMO F1\CTOR ES El NIVEL EDUCATIVO. ES DE VITAL IMPORTANCIA 

QUE Ut PAREJA ESTÉ DE ACUERDO Dt:BIDO A UtS CONSECUENCIAS QUE ESTO 

PUEDE TENER EN El HOGAR, ES MUY FRECUENTE QUE lA MUJER CAMBIE DE 

UN PAPEL A OTRO. PUEDE SER UN,\ MUJBll CON PREPARACIÓN UNIVERSITARIA 

Y VE/ISE DE REPENTE INTEGRADA A LAS ACTIVIDADES DEL HOGAR. O POR EL 

CONTRARIO, UNA MUJER SE PUEDE VBR OBLIGADA Al CASARSE A DESEMPEÑAR 

El ROL DE ESPOSA COLABORADORA, CUANDO EN REA/JDAD SU FORMACIÓN HA 

SIDO BN El PAPEL TRADICIONAL DE ESPOSA Y MADRE ( SÁNCHEZ, 1980) 

El GRADO DE ESCOLARIDAD SE PUEDE REFERIR Al ESTUDIO DE UNA 

CARRE/IA UNIVERSITARIA (PICK Y ANDRADE, 1986). lA SATISFACCIÓN MARITAL 

SE VE MÁS AFECTADA POR Nll'ELES DE EDUCACIÓN ALTA, QUE POR 

INCREMENTO DE LA EDUCACIÓN EN LOS NIVELES MÁS BAJOS. 

UNA VEZ DESGLOSADOS LOS FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA 

SATISFACCIÓN MARITAL, SE RETOMA LA VEJEZ COMO UN FENÓMENO 

BIOLÓGICO, QUE MODIFICA lA RELACIÓN DEL INDIVIDUO CON El TIEMPO; 

COMIEN7A A PARTIR DE LOS 65 AROS (DE BEAUl'OIR, 1970). CABE ACLARAR QUE 

PARA DIFERENTES AUTORES LOS TÉRMINOS UTllJZADOS SE RESPETARON 

CONTEMPú\NDO ENTRE EUOS LOS SIGUIENTES. 

PREVEJEZ ........................................ DE 50 A 59 AÑOS 
SENILIDAD........................................ DE60A 79AÑOS 
ANCIANIDAD..................................... DE80A 99AÑOS 
lONGEl'IDAD.................................... DE 100 EN ADELANTE 

!OMS, 1990) 
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DUllLER (1962), SEÑALA LA VEJEZ COMO SITUACIÓN Y ESTADO DE 

PLENITUD, PARA LA ESPOSA QUE VE SU VIDA COMO UNA TOTALIDAD PLENA. 

EN 1978 FUENTES, Y FUENTES ( 1978); SEÑALAN LA VEJEZ COMO LA ETAPA 

MÁS DlFfC/l,, DENTRO DE LOS PROCESOS EVOLU71VOS DEL HOMDRE; El 

FACTOR MÁS lMPORTANTE ES LA VlVENCJA DE ENVEJECER .. 

ESTO SE CORROBORA CON El ESTUDIO LLEVADO A CABO POR KASTEN 

BAUN (1965), DONDE SEÑALA QUE LAS INVESTTGACIONES DTOLÓGTCAS HAN 

REVELADO, QUE El ENVEJECIMIENTO SE PRODUCE A NIVEL CELULAR Y QUE ES 

UN PROCESO lRREVERSlBLE. 

EN UN CONGRESO EFECTUADO EN LA CTUDAD DE MÉXICO, GANDE l, 

(1991) SE REFTERE A CA VE.TEZ COMO UNA ENTIDAD B/0-PSTCOSOCTAL, Y UNA 

ETAPA COMPLEJA, EN CA CUAL LA TAREA DE EDUCAR ES DTF/CJI .. 

ASTMTSMO, (lUNA, Y TORRES,(199!) COMENTAN QUE ESTA ETAPA DE LA 

VTDA ESTÁ SUJETA A CAMBIOS GRADUALES, POR CA DECUNACTÓN DE SUS 

ACTITUDES F/STCAS E INTELECTUALES; SE DA A PARTIR DE LOS 60 AÑOS. EN LA 

TEORfA EPTGENÉFTCA DE ERIKSON, ( 1968) El DESARROLLO ESTÁ PROGRAMADO 

GENÉTICAMENTE STEMPRE DE LA MlSMA MANERA. ES IMPORTANTE HACER 

NOTAR LAS ETAPAS DEL DESARROUO DEL lNDIVIDUO, DESCRITAS POR 

ERIKSON, SIENDO LA ÚLTTMA ETAPA, LA QUE MAYOR RELEVANCTA TENDRÁ EN 

ESTA lNVESTIGAClÓN. 

PRIMERA ETAPA, CONFTANLA VERSUS DESCONFIANZA. ERTKSON UBTCA LA 

ADQU/STCIÓN DE UN SENTIDO DE LA CONFIANLA BÁSTCA, Al MlSMO TlEMPO 
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QUE SE SUPERA UN SENTIDO DE DESCONFIANZA BÁSIC\: REAUZAC!ÓN DE ú\ 

ESPERANZA. El NIÑO DESARROllA UN SENTIDO DE IA EXPECTATIVA GRACIAS A 

UNA MEZCLA DE CONFIANZA Y DESCONFIANZA. 

SEGUNDA ETAPA: AUTONOMÍA VERSUS VERGÜENZA-DUDA. ADQUISICIÓN 

DE UN SENTIDO DE /.A AUTONOMÍA Al MISMO TIEMPO QUE SE COMBATE 

CONTRA UN SEN17DO DE lA DUDA Y V. VERGÜENZA: REAUZACIÓN DE U 

VOLUNTAD. A MEDIDA QUE AUMENTA lA CONFIANZA DEL INFANTE EN SU 

MADRE, EN MEDIO 1' EN SU MODO DE VIDA, COMIENZA A DESCUBRIR QUE lA 

CONDUCTA QUE DESARROUA ES LA SUYA PROPIA. AFIRMA UN SENTIDO DE lA 

AUTONOMÍA Y REAU7A lA VOLUNTAD. 

TERCERA ETAPA: INICIATIVA VERSUS CULPA. ADQUISICIÓN DE UN 

SENTIDO DE LA INICIATIVA Y SUPERACIÓN DE UN SENTIDO DE V. CULPA. 

REAl/Z.ACIÓN DE lA F/Ntll,JDAD. UN SENTIDO DE lA INICIATIVA IMPREGNA lA 

MAYOR PARTE DE lA VIDA DEL NIÑO CUANDO SU MEDIO SOCIAL lO INCITA A 

DESARROlú\R UNA ACTIVIDAD Y ALCANZAR UNA FINAUDAD, ES DECIR A 

DOMINAR TAREAS ESPEdFICAS. 

CUARTA ETAPA: INDUSTRIA VERSUS INFERIOR/DAD. ADQUISICIÓN DE UN 

SENTIDO DE V. INDUSTRIA Y RECHAZO DE UN SENTIDO DE lA INFERIORIDAD: 

REALIZACIÓN DE lA COMPETENCIA. EL NIÑO COMPRENDE QUE NECESITA 

HAUAR UN LUGAR ENTRE LOS INDIVIDUOS DE ú\ MISMA EDAD, PORQUE EN SU 

CARÁCTER DE NIÑO PEQUEÑO EN EDAD ESCOLAR NO PUEDE OCUPAR UN SITIO 

EN IGUALDAD DE CONDICIONES ENTRE WS ADULTOS. 

QUINTA ETAPA: IDENTIDAD Y REPUDIO VERSUS DIFUSIÓN DE ú\ 

IDENTIDAD. ADQUISICIÓN DE UN SENTIDO DE LA /DEN17DAD Al MISMO 
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TIEMPO QUE SE SUPERA UN SENTIDO DE LA DIFUSIÓN DE LA IDENTIDAD: 

REALJZACIÓN DE LA FIDEUDAD. El SENTIDO DE LA IDENTIDAD TRAE CONSIGO 

UNA SUPERACIÓN DE lOS PROBLEMAS DE LA NIÑEZ Y UNA AUTÉN'/1CA 

DISPOSICIÓN PARA AFRONTAR_, COMO POSIBLE IGUAL, lOS PROBLEMAS DEl 

MUNDO ADULTO. 

SEXTA ETAPA. llWMIDAD Y. SOUDARIDAD VERSUS A/SI.AMIENTO. 

ADQUISICIÓN DE UN SENTIDO DE LA INTIMIDAD Y lA SOLJDARIDAD Y 

EVITACIÓN DE UN SENTIDO DEl AISLAMIENTO: REALJZACIÓN.DEl AMOR. Al 

TERMINAR LA NIÑEZ Y LA PRIMERA JUVENTUD, El INDIVIDUO COMIENZA LA 

VIDA COMO MIEMBRO INTEGRAL DE NUESTRA SOCIEDAD. 

SÉPTIMA ETAPA: GENERATIVIDAD VERSUS ABSORCIÓN EN si MISMOS. 

ADQUISICIÓN DE UN SENTIDO DE lA GENERATIVIDAD Y EVITACIÓN DE UN 

SENTIDO DE LA ABSORCIÓN EN SI MISMO: REALJZACIÓN DEl CUIDADO. lA 

CREACIÓN DE UNA NUEVA UNIDAD BASADA EN lA CONFIANZA Y lA INTIMIDAD 

MUTUAS INCLUYE LA PREPARACIÓN DE UN HOGAR PARA COMENZAR UN NUEVO 

CICLO DE DESARROU.0, MEDIANTE UNA DIVISIÓN DEl TRABAJO EN lA 

VIVIENDA COMPARTIDA. 

OCTAVA ETAPA: ETAPA DEl DESARROLW YOICO DE ERIKSON, SE 

DENOMINA INTEGRIDAD YO/CA VERSUS DESESPERACIÓN. LA PERSONA ANCIANA 

DEBE LOGRAR LA INTEGRACIÓN DEl YO, O POR EL CONTRARIO PERDERSE EN 

LA DESESPERACIÓN. LA INTEGRACIÓN DEl YO ES UN ESTADO DEL ESP/R/TU, 

CONCENTRADO EN UNA ESPECIE DE SENSACIÓN DE ORDEN Y SENTIDO. lA 

INTEGRIDAD YO/CA, IMPLJCA UNA MAYOR AFIRMACIÓN DEL YO CON 

REFERENCIA AL ORDEN Y AL SENTIDO. 
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ES UN AMOR POSTNARCISISTA DEL YO /IUMANO, NO DEL Sf MISMO, COMO 

EXPIJRIENCIA QUE IMPUCA CIERTO ORDEN DEL MUNDO, Y CIERTA 

SENSIBIUDAD ESPIRITUAL. LA ACEPTACIÓN Dé QUE EL PROPIO Y ESPECIFICO 

CICLO DE VIDA, ES AWO QUE NECESARIAMENTE DEBER/A OCURRIR, Y QUE 

NEGeSARIAMfüVTE NO PERMITIA SUSTITUCIONES. (ERIKSON, 1963). 

LA PRINCIPAL CONSECUENCIA DE LA INTEGRIDAD, INDEPENDIEN· 

TEMENTE DEL ORGULLO Y DE LA DIGNIDAD, CONSISTE EN QUE NO SE 

EXPERIMENTARÁ UN GRAN TEMOR A I.A MUERTE. LA INTEGRIDAD DEL YO 

IMPl..ICA UNA CONSOLIDACIÓN FINAL DE LA PERSONAUDAD, QUE ES TAN 

FUERTE, QUE EL INDIVIDUO PUEDE CONTEMPLAR LA MUERTE FRENTE A 

FRENTE, SIN MAYOR TEMOR. PARECE SER ESTE UN ESTADO IDEAl../7ADO, QUE 

POCAS PERSONAS PUEDEN ALCANZAR. LA DESESPERACIÓN ES LA ALTERNATIVA 

DE LA INTEGRIDAD YO/CA. SU PRESENCIA SEÑALA El TEMOR A LA MUERTE 

ENTRE LAS PERSONAS DE EDAD, QUE NO PUEDEN ACIJPTAR SU PROPIA VIDA 

PARTICULAR COMO UNA EXPERIENCIA SINGULAR, ÚNICA Y ÚLTIMA. ERIKSON 

INTERPRETA EL TEMOR A LA MUERTE, COMO UNA EXPRESIÓN DE 

DESESPERACIÓN, DEBIDA A QUE NO PUDO ALCAN7ARSE LA INTEGRIDAD. LA 

PERSONA ANCIANA SE DA CUENTA QUE NO PUEDE ALCAN7AR DE NUEVO, NI 

MODIFICAR EL CAMINO QUE SIGUIÓ, Y PUEDE ENTONCES DESESPERARSE A 

MEDIDA QUE SE APROXIMA AL FIN DE SU VIDA. SEGÚN PUEDE PRESUMIRSE, 

ESTE FENÓMENO SE ADVIERTE EN PERSONAS QUE TIENEN GRANDES 

INSATISFACCIONES: ERIKSON SUGIERE TAMBIÉN QUE l.A DESESPERACIÓN 

PUEDE SURGIR DE UN MILLAR DE PEQUEÑOS DISGUSTOS, TANTO COMO DE 

GRANDES INSATISFACCIONES O REMORDIMIENTOS. TAMBIÉN PUEDE SER CAUSA 

DE DE.'SESPERACIÓN lA VIDA MUY CONVENCIONAL Y CONFORMISTA, EN CUYO 

TRANSCURSO NO SE /JAN COME'l1DO ERRORES, NI EXPERIMENTADO GRANDES 
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PASIONES, NI OBRADO CON PROFUNDA INSPIRACIÓN, EN ESPECIAL SI SE HA 

AGOTADO UNO, PERSIGUIENDO UNA SEGURIDAD MATERIAL QUE NO 

ENRIQUECE U VIDA. 

TODO ESTE ENFOQUE SE COMPLEMENTA BIEN CON US 

GENERAUZACIONES RELATIVAS A LA IMPORTANCIA QUE TIENE PARA LOS 

ANCIANOS U RECAPITULACIÓN DE JA PJIOP/A VIDA, Y LOS RECUERDOS. LOS 

SENTIMIENTOS DE INTEGRIDAD O DE DESESPERACIÓN DEPENDERÁN 

NECESARIAMENfE DE UNA CONSIDERACIÓN RETROSPECTIVA DEL PASADO. 

EL ENVEJECTMIENTO ES UN PROCESO DE CAMBIOS PSICOFISIOlÓGICOS 

OCURRIDOS A LO LARGO DE LA VIDA. NO PUEDE PREVEERSE EN QUÉ MEDIDA 

lA EVOLUCIÓN DE ESTE PROCESO, AFECTA A CADA INDIVIDUO DEBIDO A QUE 

ES UN FENÓMENO COMPLEJO DONDE VARIOS FACTORES ACTÚAN DE MANERA 

INTERDEPENDIENTE. PERO AL MISMO TIEMPO SE PRODUCEN DETERIOROS A 

NIVEL PSICOFISIOLÓGICO POR UN IADO, Y POR OTRO ADAPTACIONES EN 

TÉRMINOS DE COMPENSACIONES BASADAS EN LA EXPERIENCIA, Y EN UNA 

MAYOR REFLEXIÓN. AÚN CUANDO LAS DEFINICIONES SOBRE LA VEJEZ. 

DISCREPAN, TODAS LAS DIFERENTES DISCIPUNAS COINCIDEN EN CONSIDERAR 

AL ENVEJECIMIENTO COMO UN PROCESO DE CAMBIOS IRREVERSIBLES. SE 

DEFINE EN TÉRMINOS DE EDAD CRONOLÓGICA, COMO JA EDAD JUBIJATORIA 

DE 60 Afias. PARA LOS HOMBRES. EL CONCEPTO DE EDAD, ES UMITADO, SE 

REQUIEREN OTROS JUICIOS PARA DETERMINAR LA VEJEZ. COMO LA EDAD 

BIOLÓGICA, LA EDAD PSICOLÓGICA O LA EDAD SOCIAL. ESTOS JUICIOS SOBRE 

JA EDAD PERMITEN OBSERVAR QUE EL ENVEJECIMIENTO BIOLÓGICO, 

PSICOLÓGICO O SOCIAL, NO NECESARIAMENTE CONCUERDA CON EL 

ENVEJECIMIENTO CRONOLÓGICO. 



LA \IEJEZ VA UGADA A /JN DETERIORO, SIN EMBARGO, EL BINOMIO 

SALUD-ENFERMEDAD, NO PUEDE DEFINIRSE TAN SÓLO POR CONDICIONES O 

ATRIBUTOS ANATÓMICOS, FISIOLÓGICOS O MENTALES. SU MEDIDA REAL LA DA, 

LA CAPACID.W CREATIVA DEL INDIVIDUO Y SU COMPORTAMIENTO DENTRO 

DEL GRUPO SOCIAL DEL CUAL FORMA PARTE. 

AL AVANZ<\R LA EDAD, EXISTE UNA PÉRDIDA PROGRESIVA EN LOS 

NIVELES FÍSICOS !' MENTALES, QUE TIENDEN A PRODUCIR UNA SERTE DE 

ANGUSTIAS, COMO SBNT/MTENTOS DE VUTfiERAB/TJDAD Y MARGINACIÓN, DE 

TMPOTENCTA FÍSTCA QUE EL /NDTVTDUO TRATA DE VENCER PARA PODER 

ADAPTARSE A SU AMBIENTE. 

LA CONDUCTA DEFENSIVA DEL ANCIANO PUEDE ESTAR M017VADA POR 

LA 1\NGUSTTA QUB EXPERIMENTA EN El PROCESO DE ENVEJECTMTENTO, ES 

DECIR, LA SITUACIÓN CONFUCTTVA QUE PROVOCAN LAS UMffAC/ONES DE SUS 

ACTTVTDADES, LAS RELACIONES DE DEPENDENCIA FAMIUAR, LA ANGUSTIA 

ANTE UNA MUERTE CERCANA, LOS SENTTMTENTOS DE SOLEDAD, Y EL 

ATSLAMTEN7'0 QUE CONDUCEN AL ANCIANO A DESARROLLAR MECANISMOS 

DEFENSIVOS, DE Ct\RÁCJ'ER PATOLÓGICO. 

EN LA ANTIGÜEDAD, EL CONCEPTO DE PLATÓN SOBRE VEJEZ. ESTABA 

ESTRECHAMENTE REú\C/ONADO CON SUS OPINIONES POÚTTC.AS. LOS 

ANCIANOS DEBEN DAR ÓRDENES, Y LOS JÓVENES OBEDECERLAS. LA FILOSOFÍA 

DE ARISTÓTELES, LLEVA A CONCWSTONES MUY DIFERENTES, "ES PRECTSO QUE 

EL CUERPO PERMANEZCA INTACTO, PARA QUE LA VEJEZ SEA FEUZ; UNA BELLA 

\IEJEZ ES LA QUE TIENE LA PLENITUD DE /.A EDAD PERO SIN TNVAUDEZ". 

(FUENTES, Y FUENTF.S, 1978). 
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U\ SOCIEDAD ASIGNA Al ANCIANO SU J.UGAR Y SU PAPEL. TENIENDO EN 

CUENTA SU IDIOSINCRASIA INDIVIDUAL. SU EXPERIENCIA, El INDIVIDUO ESTÁ 

CONDICIONADO POR l.A ACllTUD PRÁlTIC,\ E IDEOLÓGICA DE U\ SOCIEDAD 

PARA CON ÉL 

TAMBIÉN HAY FACTORES FfSICOS QUE AFECTAN Al ANCIANO. HASTA LOS 

20 AÑOS APROXJMADAMENTE, SE INCORPORAN DE CONTINUO, NUEVAS 

CÉLULAS A MEDIDA QUE LAS ANTIGUAS SE REPRODUCEN. POSTERIORMENTE SE 

REDUCE LA CAPACIDAD DE REPRODUCCIÓN, PORQUE LAS CÉLULAS NO 

CONTINÚAN RECIBIENDO El, DEBIDO SUMINISTRO DE SUSTANCIAS NUTRITIVAS 

QUE SE REQUIEREN PARA UNA MITOSIS SALUDABLE. DE Auf EN ADELANTE, 

SEGÚN UN CICLO QUE VA ACELERÁNDOSE PROGRESIVAMEN1'E, LA 

REPRODUCCIÓN SE llACE MÁS LENTA, LAS SUSTANCIAS NECESARIAS PARA El 

BUEN FUNCIONAMIENTO GENERAL DE LAS CÉLULAS, SE REDUCEN MÁS, Y 

COMIENZAN A MORIR. 

KASTENBAUM, 1965 MENCIONA LAS TEOR/AS DE LA MUTACIÓN SOMÁTICA, 

LA INMUNOLOGIA Y El CONTROL CENTRAL ÉSTA ÚLTIMA IMPLICA UNA IDEA 

QUE TRASCIENDE LA MICROBIOLOG/A PARA ENTRAR EN El TERRENO DE LA 

TEORIA EVOLUTIVA GENERAL DE ACUERDO CON ESTA CONCEPCIÓN, EN El 

GRAN PLAN DE LA NATURALEZA, El HOMBRE EXISTE PARA REPRODUCIRSE. UNA 

VEZ QUE HA PASADO El PUNTO ÓPTIMO EN QUE PUEDE SERVIR A ESTE 

PROPÓSITO, ES REDUNDANTE, DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLÓGICO, QUE SE 

LE OTORGUE UN CALENDARIO DE DESARROLLO O UN PROGRAMA QUE LE 

PERMITA VIVIR MUCHO MÁS ALLÁ DE LOS AÑOS EN QUE ES APTO PARA LA 

REPRODUCCIÓN. 
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APARTE DE LOS FACTORES FÍSICOS, LA VEJEZ INDICA TRES FACTORES 

CRÍUCOS DE LA PERSONAUDAD: El DETERIORO, LA ESTIMULACIÓN, Y LA 

MUERTE. CADA UNO DE ESTOS FACTORES ACTÚA EN El ASPECTO FÍSICO, EN El 

COGNJTIVO, Y EN El EMOCIONAL-SOCIAL DE LA PERSONALIDAD. 

Al UEGAR El, DESGASTE GRADUAL DE LA MADUREZ. SE DA UN 

DETERIORO DECU.RADO, El DESGASTE SE REFIERE A UNA DISMINUCIÓN 

GRADUAL. El DETERIORO SE REFIERE A UN PROCESO POR El CUAL SE VE 

DAJ9ADA LA CAUDAD, El ESTADO O LA CONDICIÓN DE LAS COSAS. 

llAVIGllURST(EN GORLOIV Y KATKO\ISKY, 1959) RESUMIÓ LAS PÉRDJDAS 

EN El ANCIANO: PÉRDIDA DEL ATRACTIVO FÍSICO, PÉRDID.1 DE PERSONAS DE 

APOYO, PÉRDIDA DEL STATUS, PÉRDIDA DE ROLES ÚTILES Y RESPETADOS, Y 

PÉRDIDA DE LA SALUD Y El VIGOR FÍSICO. 

KUHLEN (EN IVORCllEL Y BYRNE, 1964) RESE/9A NUMEROSOS ESTUDIOS 

SOBRE LOS CAMBIOS DE PERSONAUDAD QUE ESTÁN ASOCIADOS CON El 

AVANCE DE LA EDAD; DECUNAN, POR LO GENERAL. MOTIVOS TALES COMO EL 

ÉXITO, LA BÚSQUEDA DE PODER, Y LA AUTORREAU'ZACIÓN. LOS INTERESES Y 

LAS ACTIVIDADES TIENDEN A DESPLAZARSE DEL ÉNFASIS EN LA 

GRATIFICACJÓN DIRECTA A UiS GRATIFICACIONES INDIRECTAS. A ESTE 

RESPECTO, LOS ANCIANOS SE IDENTIFICAN MÁS CON SUS 11/JOS, Y SE 

INVOLUCRAN MÁS CON LA REUGIÓN. 

LOS ESTUDIOS EFECTUADOS CON TEST PROYECTIVOS, MUESTRAN UNA 

REDUCCIÓN DE Vi JNVOWCRACIÓN DE YO EN LA VIDA. UiS PERSONAS DE MÁS 

EDAD, ELABORARÁN EN LOS TESTS, HISTORIAS MENOS COMPLEJAS Y DE MENOR 

INTENSIDAD EMOCIONAL LOS HALLAZGOS OBTENIDOS, MEDIANTE OTROS 
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TESTS, MUESTRAN QUE AUMENTAN /.A ANSIEDAD Y l.A SUSCEPTIBIUDAD A /.AS 

AMENAZAS, PERO El PROR/.EMA DE LA ANSIEDAD, [•; \'E COMPUCADO POR 

DATOS QUE MUESTRAN DIFERENCIAS CON RESPECFO A TEMORES ESPECÍFICOS 

RE/.ATIVOS A lA SALUD, MOVILIDAD Y FUNCIONAMIENTO MENTAL 

UNA VEZ PASADOS LOS 40. AÑOS, GRUPOS DE PERSONAS TANTO DE 

IiOMBRES COMO DE MUJERES, QUE CONSTITUYEN MUESTRAS 

REPRESENTATIVAS DE GRUPOS DE EDADES 0\DA VEZ MAYORES, DIBUJAN 

FIGURAS MÁS PEQUEÑAS, INDl0\DORAS DE UNA DISMINUCTÓN DE lA 

CONFIANZA EN SÍ MISMOS. 

ES IMPORTANTE HACER NOTAR QUE LOS ANCIANOS SE VEN FORZADOS A 

ENTRAR CONTRA SU VOLUNTAD EN UN ROL SOCIAL PASIVO, COMO RESULTADO 

DE LO CUAL SE PRESENTAN CAMBIOS DE PERSONAUDAD, TANTO DE AMPUTUD 

COMO El APARTAMIENTO O lA REDUCCIÓN DE LA INVOWCRACIÓN YOIC4. EN 

LA VIDA. A ESTO SE LE LLAMA TEORIA DE LA ACTIVIDAD DEL ENVEJECIMIENTO: 

LA PERSONA DE EDAD QUE ENVEJECE EN FORMA ÓPTIMA, ES AQUEL/.A QUE 

PERMANECE ACJ7VA Y QUE LOGRA RESISTIR LA REDUCCIÓN PROGRESIVA DE SU 

MUNDO SOCIAL MANTIENE /.AS ACTIVIDADES DE LA EDAD MADURA, MIENTRAS 

LE ES POSIBLE, Y HALLA SUSTITUTOS PARA LAS AcnVIDADES QUE SE VE 

FOR'lADO A ABANDONAR: SUSTITUTOS DEL TRABAJO, CUANDO SE VE FORZADO 

A RE17RARSE; SUSTITUTOS DE LOS AMIGOS, CUANDO LOS PIERDE POR OBRA DE 

LA MUERTE (HA VIGHURST, NENGARTEN Y TOBIN, 1968). 

CUMMING Y HENRY, (1961) CUESTIONAN LA ANTERIOR TEORÍA. BASADOS 

EN DATOS ESCOGIDOS DE APROXIMADAMENTE 200 HOMBRES Y MUJERES 

ANCIANOS ("EL ESTUDIO DE KANSAS CITY, DE LA VIDA ADULTA "), ESTOS 

AUTORES llAN SOSTENIDO.QUE El APARTAMIENTO, EN LUGAR DE SER ALGO 
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QUE LOS ANCIANOS SE \'EN FOR7ADOS A .1CEPTAR, ES UN DESARROUO 

NATURAL E INTRINSECO DE LA VEJEZ SUGIEREN QUE LAS PERSONAS DE EDAD 

NECESITAN RETIRARSE HACIA SU PROPIO INTERIOR Y/O DESVINCUI.ARSE DEL 

TRAJ/N DE L1 EDAD MADURA, PARA MANTENER SU EQUIUBRIO PSICOLÓGICO. 

CUANDO LLEGAN LOS 60 AÑOS LA ARMONIA SE MANTIENE MEJOR SI LA 

CONDUCTA SE DESPLAZA HACIA UNA RELATIVA PASIVIDAD. DE ESTE MODO, EL 

DESARROLLO DE LA PERSONAUDAD DURANTE ESTE PERIODO CONSISTE EN LA 

DESVINCULACIÓN. 

EXISTEN DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES ANCIANOS A NIVEL 

FISIOLÓGICO. AS/ POR EJEMPLO TENEMOS LO SIGUIENTE: 

EN LA MUJER: 

EL PESO DEL OVARIO COMIEN7A A DISMINUIR ALREDEDOR DE LOS 30 

AÑOS. EL ÚTERO SE REDUCE EN PESO EN UN 5% PARA LA EDAD DE LOS 50 

AÑOS. 

SE REDUCE EL NÚMERO DE FOLfCULOS QUE MADURAN NORMALMENTE 

(PRODUCEN ESTRÓGENOSJ. LAS TROMPAS DE FALOPIO SE ATROFIAN. 

PREVIO A LA MENOPAUSIA SE REDUCE LA FORMACIÓN DE CORPORA 

WTEA (PRODUCE PROGESTERONA). SE REDUCE LA FERTJUDAD Y AUMENTA LA 

INCIDENCIA DE ABORTOS. EL CÚTORIS Y LOS LABIOS VAGINALES DE REDUCEN 

EN TAMAÑO. 

LOS ÓVULOS UBERADOS DURANTE LA FASE TARDIA DE LA VIDA 

REPRODUCTIVA MUESTRAN UNA VIAB/lJDAD REDUCIDA Y UNA INCIDENCIA 

MAYOR DE ANORMAUDADES CROMOSÓMICAS. EL CANAL VAGINAL SE RESECA Y 

SE QUERATJNI'ZA. 
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A MEDIDA QUE SE ACERCA LA MENOPAUSIA WS CICLOS SE VUELVEN 

IRREGULARES. PÉRDIDA DE PELO PÚBICO, CAMBIOS EN LOS CONECTll'OS Y LA 

PÉRDIDA DE MASA PROVOCAN LA ú\IDA Y FLACCIDEZ DE LAS MAMAS. 

EN EL HOMBRE: 

AUMENTA TE.l/DO FIBROSO EN WS ESPACIOS INTERTUBULARES. 

ALREDEDOR DE LOS 30 AÑOS SE INICTAN CAMBIOS HIPERTRÓFICOS EN LA 

PRÓSTATA. 

LAS CÉLULAS DE LEYDIG (PRODUCEN ANDRÓGENOS) MUESTRAN UNA 

ACUMULACIÓN DE IÍPIDOS DESDE LA PUBERTAD A LOS 30 AÑOS. DE AH[ EN 

ADELANTE HAY PÉRDIDA CELULAR Y DISMINUCIÓN EN EL CONTENIDO DE 

IÍPIDOS. ESTO CORRELACIONA CON LA DISMINUCIÓN EN LA PRODUCCTÓN DE 

ANDRÓGENOS. LAS VESfCULAS SEMINALES COMIENZAN A ACUMULAR 

PIGMENTO. LA ESPERMATOGÉNESIS CONTINÚA HASTA EDADES AVANZ4DAS 

PERO AUMENTA LA FORMACIÓN DE ESPERMATOZOIDES ANORMALES. EL 

ÁNGULO DE ERECCIÓN DEL PENE SE REDUCE 10' SOBRE LA HORIZONTAL A WS 

20 AÑOS; 25' BAJO LA HORIZONTAL DESPUÉS DE LOS 70 AÑOS. ESTOS CAMBIOS 

SE DEBEN A AUMENTO EN LA CANTIDAD DE TEJIDO FIBROSO EN EL TEJIDO 

ESPONJOSO Y A LOS CAMBIOS VASCULARES Tf PICOS DEL ENVEJECTMIENTO. 

EL SEMEN DEL 70% DE HOMBRES ENTRE WS 60 Y 70 AÑOS CONTIENE 

ESPERMATOZOIDES. EN LOS HOMBRES ENTRE 80 Y 90, EL SEMEN DEL 50% 

CONTIENE ESPERMATOZOIDES (AUNQUE EL CONTAJE SE REDUCE A LA MITAD 

DE W QUE ES A LOS 30 AÑOS). 

LA RESPIRACIÓN SE VUELVE DIFICIL. TANTO EN HOMBRES COMO EN 

MUJERES. A MEDIDA QUE LOS AÑOS PASAN SE REQUIERE DE UN MAYOR 
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ESFUERZO !'ARA INTRODUCIR l' EXPELER EL MRl! DE LOS PULMONES. LAS 

CÉLULAS DE NUESTRO CUl!RPO, DEPENDEN DEL OxfGENO QUE INllALAMOS Y 

DE LA EXPULSIÓN DEL BIÓXIDO DE CARBONO QUE EXPELEMOS. 

LA FALTA DE OXÍGENO, LA LENTA EXPULSIÓN DEL BIÓXIDO DE 

CARBONO, AMENAZAN LA SUPE/1VIVENCIA MISMA DE LAS CÉLULAS. EL 

RESULTADO TOTAL PUEDE SER UN DETERIORO EN /.A MENTE Y EN LA 

PERSONALIDAD, UNA FALTA GENERAL DE COORDINACIÓN EN EL 

FUNCIONAMIENTO FfSICO, Y FINALMENTE LA MUE/1TE. 

LA VISTA ES EL PRIMER SISTEMA SENSORIAL, QUE MUESTRA CAMBIOS. EL 

C/1/STALINO Y LA CÓRNEA SE HACEN MENOS TRANSPARENTES. LA SENSIBILIDAD 

DEL O/DO DISMINUYE ESPECIALMENTE EN LAS FRECUENCIAS MÁS ALTAS. EL 

1\PETITO DISMINUYE CON LA EDAD. LAS FACULTADES CORPORALES 

CONSTITUIDAS POR LA PERCEPCIÓN DEL MOVIMIENTO, l.A VIBRACIÓN Y LA 

INF0/1MACIÓN ACERCA DE LA POSICIÓN Y DE LA ACTIVIDAD DEL CUERPO, 

PIERDEN AGUDEZ.A CON LA EDAD. 

LA MAYOR/A DE LAS PERSONAS PRESENTAN UNA PÉRDIDA DE LA 

INTEUGENCltl FLUIDA, AL PASAR A LA SEGUNDA MITAD DE SU VIDA. 

EL ES1i\DO DE MEMORIA CAMBIA PARA MUCHAS PERSONAS DURANTE LA 

VEJEZ. SI UNA PERSONA ANCIANA COMÚN. TIENE QUEJA REAL ACERCA DE SU 

PROPIO FUNCIONAMIENTO MENTAL, ÉSTA CON SEGURIDAD SERÁ LA 

PREOCUPACIÓN, QUE LE C4.USA EL NO RECORDAR LOS ACONTECIMIENTOS 

RECIENTES. UNA PALABRA, UN NOMBRE O UN HECHO SIMPLEMENTE NO VIENEN 

A /.A Ml.iNTE CUANDO SE LOS REQUIERE. LO QUE SUCEDIÓ EN EL PASADO 

DISTANTE, SE ENCUENTRA. SEGURAMENTE C~\RO Y PRECISO EN l.A MENTE. 
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PUEDE RECORDAR DETM..LADAMENTE SUCESOS OCURRIDOS HACE 60 Y 70 

ANOS, PERO TENDR1Í POCO ÉXITO RESPECTO DE LOS OCURRIDOS El DÍA 

ANTERIOR. 

NAYLER, ( 1980) SENALA QUE ElANC/J\NO PUEDE RECORDAR TAMBIÉN LO 

QUE AO\BA DE SUCEDER Y LO QUE SUCEDIÓ HACE DÉO\DAS, PERO TIENE 

PROBLEMAS PARA RECORDAR LO OCURRIDO EN El LAPSO QUE CORRESPONDE 

ENTRE HACE MUCHO Y HACE UN MOMENTO. 

LA EXPERIENCIA DEBE REGISTRARSE EN NOSOTROS, ESTO ES 

OBVIAMENTE UNA MEDIDA NECESARIA TANTO COMO PARA APRENDER COMO 

PARA RECORDAR. LA EXPERIENCIA DEBE ENTRAR EN UNA ESPECIE DE SISTEMA 

DE ALMACENAMIENTO, DONDE ES COD!FIO\DA Y CONVERTIDA EN PARTE DE 

NUESTRO BANCO DE DA TOS PERSONALES. 

Al INDIVIDUO MAYOR DE 60 ANOS SE LE CONSIDERA TORPE, INO\PAZ DE 

REAULAR TRABAJOS COMPUO\DOS, DEPENDIENTE ECONÓMIO\MENTE, CON 

POCA O\PACIDAD DE APRENDIZAJE, DESVAUDO FfSIO\ Y MENTALMENTE, Y 

EXENTO DE TODO TIPO DE DESEO Y RESPUESTA SEXUALES. 

LAS EXPRESIONES AFECTUOSAS SON NEGADAS, YA QUE SE 'PIENSA QUE 

El DESEO SEXUAL DESAPARECE CON LA EDAD, Y CONVIERTE Al INDIVIDUO EN 

ALGUIEN QUE SÓLO EXPRESA SUS EMOCIONES A SUS NIETOS Y SOBRINOS DE 

MANERA DULCE Y PURA. LAS MUJERES PUEDEN EXPRESAR SUS AFECTOS CON 

MÁS FA CIUDAD QUE LOS HOMBRES, Y SI UN ABUELO ACARICIA A SUS NIETOS, O 

A LAS AMIGAS DE LAS NIETAS, ES VISTO CON RECELO. 

/.OS O\MBIOS QUE LA EDAD PRODUCE EN LA MUJER, SON BÁSICAMENTE: 

DISMINUCIÓN DE LA CONGESTIÓN VULVAR, LATENCIA MAYOR ENTRE 
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APLICACIÓN DEL ESTÍMUW SEXUAi. EFEC17VO Y APARICIÓN DE LUBRICACIÓN 

VAGINAL, DISMINUCIÓN EN LA CANTIDAD DE LÍQUIDO DE LUBRICACIÓN l' 

CONTRACCIONES CRÓNICAS DE LA MUSCUL1\T/Jfü\ PERIND\l. MENOS INTENSAS 

QUE EN AÑOS ANTERIORES. 

EN El VARÓN LOS CAMBIOS FUNDAMENTAL/iS SON: MAYOR LATENCM 

ENTRE EST/MULOS SEXUAL EFECTIVO Y /IESPUESTA ERÉCTIL: El INDIVIDUO 

DICE QUE LAS ERECCIONES SON MENOS FIRMES QUE ANTES, El PERIODO DE 

MESETA SE ALARGA. El. VOLUMEN DE SEMEN EYACULADO DISMINUYE, Y LA 

FUER7A DE EXPULSIÓN TIENDE A DISMINUIR. 

PARA LOS FINES DE ESTE ESTUDIO, SE HAN RECOP/ú\DO 

INVESTIGACIONES DE DIFERENTES 1\UTORES, CON RESPECJ'O A LA VEJEZ Y 

SATISFACCIÓN MAlllTAI. 

KASTENB.1UN11970) SEÑAi~\ QUE ú\ M{STICA DE LA ANCIANID1\D SE FUE 

DESARROLLANDO COMO ALGO SUBREPTICIO, COMO El REFLEJO PSICOSOCIAL 

DE LAS CONDICIONES ACELERADAS DE DESARROLLO TECNOLÓGICO, SECUELA 

DEL PROLONG1\DO PERIODO DE GUERRA MUNDIAL LAS DISAl/NUIDAS 

DESTREZAS DE LOS ANCil\NOS, LA SATURACIÓN DE LAS FILAS DE TRABAJO, Y El 

DESARROLLO DE LOS PLANES DE SEGURIDAD SOCIAL Y DE JUBILACIÓN, 

MODIF/O\RON PROFUNDAMENTE LAS EXPECTATIVAS DE LOS QUE ENTRABAN 

EN LOS GRUPOS DE ú\ ED1\D 1\ \!ANZi\DA. A SU VEZ, ú\ GERONTOLOGÍA SOC/1\L 

!FINLEY l' DELGADO, I981) PROPONE ALGUNAS TEORÍAS TENDIENTES A LA 

COMPRENSIÓN DEL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO, Y SU REPERCUSIÓN 

PSICOl.ÓGICA. LA TEOR/1\ DEL DESUGAMIENTO SOSTIENE QUE LA SOCIEDAD 

SEPARA Al INDIVIDUO QU/T,ÍNDOLE SUS ROLES SOCIALES CLAVES, TALES 

COMO SU ROL OCUPACION,\l, HACIENDO QUE El INDIVIDUO RETIRE LOS 
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COMPROMISOS AFECTIVOS QUE TIENE CON l.A SOCIEDAD, Y LOS UBIQUE 

DENTRO DE S/ MISMO. JA TEOR/A DE V. ,\CTl\'IDAD INDICA LA MANERA DE 

ENVEJECER CON MAl'OR SATISFACCIÓN, ES NECESARIO MANTENERSE AC/'l\'O 

FfSICA Y EMOCIONALMENTE. V. TEORIA DE V. CONTINUIDAD PROPONE UNA 

ALTERNA11VA INTE/IMEDIA Y SUGIERE QUE I,;\ MEJOR MANERA DE ENVEJECER 

ES EUM/NANDO L-1S BARRERAS QUE LE IMPONE V. SOCIEDAD A LOS ANCIANOS, 

TALES COMO V. JUBIV.CIÓN OBUGATORIA, Y PERM/TIENDO V. ELECCIÓN DEL 

MÁXIMO NÚMERO DE OPCIONES POR PARTE DEL INDIVIDUO QUE ESTÁ 

ENVEJECIENDO. 

CON El PROPÓSITO DE CONOCER V. ACTITUD DE DIFERENTES GRUPOS 

DE EDAD FRENTE A l..A VEJEZ. SEA PROPIA O EN TÉRMINOS GENERALES, COMO 

TAMBIÉN SU OPINIÓN ACERCA DE V.S CAUSAS DETERMINANTES DEL 

ENVEJECIMIENTO, SE REAUZÓ UN ESTUDIO, El QUE PUEDE CONSTITUIR UN 

APORTE PARA LA COMPRENSIÓN DE ESTA POBV.CIÓN HABITUALMENTE 

DESATENDIDA. 

LA MUESTRA UTIU7ADA COMPRENDIÓ 6 ESTRATOS CRONOLÓGICOS 

DIFERENTES (20, 30, 40, 50, 60, 70) INTEGRADO CADA UNO POR JO SUJETOS, 5 

HOMBRES Y 5 MUJERES. LOS SUJETOS PERTENIXfAN A UNA CLASE MEDIA, CON 

UN NIVEL DE EDUCACIÓN SECUNDARIA. V. MUESTRA TOTAL FUE DE 60, 30 

HOMBRES Y 30 MUJERES JUNTOS: SE UT/U7ARON ALGUNOS REACTIVOS 

INSPIRADOS EN EL CUESTIONARIO DE KASTENBAUN, ADAPTADO Y APUCADO 

EN FORMA DE UNA ENTREVISTA ESTRUCTURADA CON PREGUNTAS DE TIPO 

ABIERTO. LA PRINCIPAL CAUSA DE ENVEJECIMIENTO, TANTO EN HOMBRES 

COMO EN MUJERES, LA CONSTITUYEN LOS ASPECTOS BIOLÓGICOS, 

SIGUIÉNDOLE EN ORDEN DE IMPORTANCIA V.S PSICOLÓGICAS Y SOCIALES . 
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LA PRUEBA DE CH/ CUADRADA AS/ LO CORROBORA, ESPECIJ\LMENTE 

ENTRE El GRUPO DE \1,\RONES (X' = J0.32 2G.l,P<O.Ol) OBSERVÁNDOSE UNA 

TENDENCIA SIGNIF/Ct\TIVA ENTRE El GRUPO DE MUJERES (X' = 2.56, 2G.l, 

P<JO). 

LOS RESULTADOS OBTENIDOS SON LOS SIGUIENTES: LA VEJEZ DEL 

VARÓN SE SITÚA CON POSTERIORIDAD A LA MUJER, TANTO EN LAS 

ESTIMACIONES DE LOS SUJETOS DE SEXO ,\fASCUUNO, COMO EN LAS DEL SEXO 

FEMENINO. LA EDAD DE ENVEJECIMIENTO DEL HOMBRE OSCILA ENTRE LOS 58 

Y 79 AÑOS; MIENTRAS, LA DE LA MUJER, ESTÁ ENTRE LOS 48 Y 74 AÑOS. 

AÑOS MÁS T,\RDE, BERGEN ( 1985) EIABORA LA ESO\LA KANSAS DE 

SA71SFACCIÓN ,\/,\RITA/, QUE FUE ADMINISTRADA A 51 ESPOSAS ENTRE 42 Y 71 

AÑOS. SE CONFIRMÓ LA CONSISTENCIA INTERNA DE LA ESO\LA (=,92) FUE 

OBTENIDA Y DISBÑADA EN DIFERENTES MEDIOS. LA CORPORACIÓN DONNELLY, 

UNA FIRMA DE MERCADO, PROPUSO Al AUTOR UNA USTA DE UN TOTAL DE 700 

PAREJAS Ct\SADAS RESIDENTES EN M,\N/IA1TAN Y KANSAS, EN EDADES 

COMPRENDIDAS ENTRE LOS 34 Y 7-1 AÑOS. DE UNA MUESTRA DE 100 PAREJAS, 64 

RESPONDIERON QUE DE CUALQUIER MODO El MATRIMONIO PERDURABA, 6 

PAREJAS CONTESTARON QUE llABfA l\fO\l/MIENTO Y El 6 POR CIENTO, NO DIO 

PRUEBAS EN TÉRMINOS DE CRITERIOS. El 2 POR CIENTO RESULTÓ COMO UN 

RESPONSABLE FIJO EN SUS PAREJAS. El PROMEDIO DE DURACIÓN DEL 

M,\ TRIMONIO ERJ\ DE 23 AÑOS, CON UN RJ\NGO DE UNO A 46. El 44 POR CIENTO 

TUVO UNA EDUC1\CIÓN MEDIA, El 14 POR CIENTO TENIA GRADOS SUPERIORES, 

El U POR CIENTO RESPONDIÓ QUE El REPORTE TOTAL ANUAL DE /NGRE~OS 

ERA DE 15,000 DÓLARES, MIENTRAS QUE SOLAMENTE El 12 POR CIENTO 

RESPONDIÓ QUE El. INGRESO ERA CERCA DE LOS 50,IJOO DÓLARES. 
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EL AJ.l'llA DE CROMB,\CH DE V. ESCAV., FUE DE .92, EL RESULTADO 

FINAL DEL KOUIOGOROV-SMIRNOV TEST !'ARA N(lqMAUZAR RESULTADOS, 

FUE IGUALA Z = 1.85, P = .002, APARENTEMENTE (-J..J7, P<.01) (J.33, P<115) ( 6 ). 

EL RESUJ.TADO FINAL P1\RA LA SATISF1\CCIÓN MARITAL CON ESPOSO (A), CON 

AÑOS DE VIDA CONYUGAL, 6.15 (SD = 1.13) 6.06 (SD = 1.18)1' 5.84 (SD = 1.41) 

RESPECTIVAMENTE POR ENCIMA DE TODAS LAS DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS 

(F 2.96 = 2.56, P<.08). AUNQUE /.AS DIFERENCIAS ENTRE 6.14 Y 5.84 T48 = -1.76 

(P<.05, UNA COLA). 

TODAS LAS CORRELACIONES FUERON SIGNIFICATIVAS EXCEPTO, LAS DEL 

REACTIVO 21 (CUÁNTAS VECES TU ESPOSO Y TÚ PELEAN?), LA RESPUESTA FUE 

OCAS/ONAIMENTE EL 57 POR CIENTO, OTROS CONTESTARON NUNCA, Y OTROS 

NO CONTESTARON. SE DIO UNA CORRELACIÓN M1\YOR CON FRECUENCIA R = .24 

(P<.5) Y TOTAL R = .30 (P<.03), LOS RESULTADOS FUERON SIMIV.RES A LOS 

REPORTADOS PREVIAMENTE POR LA OTRA ESCALA DE SATISFACCIÓN M1\R/TAL 

(D. A. S.). EL DAS, QUE ES LA ESCALA DE AJUSTE DE SATISFACCIÓN MARITAL, 

AMBAS MIDEN SATISFACCIÓN MARITAL, 

COHESIÓN, EXPRESIONES Y AFECTOS: SE ENCONTRÓ RELACIÓN EN LAS 

DOS ESCALAS, PORQUE TANTO EL ESPOSO COMO LA ESPOSA QUERIAN 

RESPONSABILIDADES Y PERCIBIR CRITICAS EN LOS SUCESOS COTIDIANOS DE 

UN LARGO l'ER!ODO MATRIMONIAL. DE ACUERDO CON LAS DOS ESCALAS SE 

CONCLUYE QUE LA SATISFACCIÓN MARITAL DEPENDE DE LA CALIDAD DE 

RELACIÓN Y DE COMPARTIR V.S RESPONSAB/LJDADES DE PAREJA. 

BURR Ef AL (1979) Y ROWNS Y GALLIGAN (1978) REAUZARON UNA 

INVESTIGACIÓN CONSIDERANDO A LA FAMILIA COMO UN SISTEMA DE PAPELES 

QUE ESTÁN DEFINIDOS POR NORMAS SOCIAL.ES Y SURGEN PARA 
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INTERACCIONES FAM/IJAlll!S. SE ENTRE\'ISTARON 704 PAREJAS DE ANCIANOS 

CASADOS. SE ENCONTRÓ QUE LAS PAREJAS MEJOR SATISFECHAS ERAN 

AQUELU!S QUE COMPARTfAN /.OS ROi.ES l' DONDE NO //ARIA UNA AUTORIDAD: 

SE OBTUVO UNA VARl1\N7A DE 37%. 

ES DE CONSIDERAR OTRA INVESTIGACIÓN QUE ll/CIERON PICK Y 

ANDRADE (1988) QUE ESTUDIA U! MANERI\ COMO INFLUYE EL NÚMERO DE 

HIJOS QUE TIENE LA PAREJA, EN AWUNOS ASPECTOS DE U! RELACIÓN 

MARITAL EN EL ESTUDIO PARTICIPARON 244 PERSONAS CASADAS (105 

HOMBRES Y 139 MUJERES) DE LA CIUDAD DE MÉXICO. LOS SUJETOS FUERON 

El.EG/DOS ALEATORIAMENTE, CON BASE EN UN PUNO METODOLÓGICO DE LA 

CIUDAD DE Mh'XICO (BINSA, 1982). LA EDAD DE LOS SUJETOS FLUCJ'UÓ ENTRE 

20 Y 62 1\ÑOS DE EDAD, El PROMEDIO DE ESCOL\11/DAD FUE DE 11 AÑOS 

CURSADOS, EL PROM !::DIO DE AÑOS DE MATRIMONIO fo'U E DE 8. 7. RESPECTO AL 

NÚMERO DE 11/JOS EL PROMEDIO FUE DE 1.7. PARA MEDIR LA SATISFACCIÓN 

MARITAL, SE UTIUZÓ LA ESCAU! DE SATISFACCIÓN MARITAL (ESM), QUE 

CONSTA DE 24 REACTIVOS CON 3 OPCIONES DE RESPUESTA (PICK Y ANDRADE, 

1986). EN ESTE ESTUDIO T,1MBIÉN SE MIDIÓ U! COMUNICACIÓN MARITAL POR 

MEDIO DE LA ESCALA DE COMUNICACIÓN PERSONAL MARITAL (COPEN, PJCK Y 

ANDRADE, 1988). ESTA ESCALA TIENE 3 SUBESCALAS: COMUNICACIÓN SOBRE 

ASPECTOS PERSONALES (12 REACTIVOS), SEXUAUDAD (JI REACTIVOS), Y 

PRÁCTICAS ANTICONCEPTIVAS (3 REACIJVOSJ: SE APUCARON ALPHAS DE 

CROMBACH, ENCON'J'RÁNDOSE QUE VARfAN ENTRE =.80 Y =.95, ES DECIR, O\DA 

SUBESCALA MOSTRABA ALTOS NIVELES DE CONCORDANCIA INTERNA. LAS 

MEDIDAS OBTENIDAS EN CADA UNA DE LAS SUBESCALAS FUERON; X= 42.73 

(RANGO POSIBLE 12-96) PARA LA IX= 31.85 (RANGO POSIBLE 11-88) PARA LA 2 Y 

X = 12.34 (RANGO POSIBLE 3.24) PARA LA 3. FINALMENTE PJCK Y ANDRADE, 
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CONCLUYEN EN RELACIÓN A LA SATISFACCIÓN MARITAL, QUE CONFORME 

AUMENTA El NÚMERO DE HIJOS, DISMINUl'E LA SATISFACCIÓN MARITAL POR 

LO QUE RESPECTA A LA COMUNlú\C/ÓN CON /A PAREJA, SE OBSERVÓ UN 

PATRÓN SEMEJANTE Al DEL CASO DE f . .t\ S,\TISFACCIÓN MARITAL SE PODRÍA 

CONSIDERAR QUE IA COMUNICACIÓN PROPIA DEL MATRIMONIO, ES UN TIPO 

DE INTERACCIÓN, LA CUAL PERMITIRÍA EXPLICAR ESTA SIMlUTUD. 

FORDYCE ( 1987) DESCRIBE CÓMO PACIENTES CRÓNICOS PUEDEN TENER 

CONTROL DE CONTINGENCIAS lNTERNAS CON REFOR'ZAMIENTO. ESTA 

CONDICIÓN PUEDE SER RESULTADO DE UNA DIRECCIÓN POS171VA (ATENCIÓN 

DE LA ESPOSA O SU PRESENCIA). 

MUCHOS ESTUDIOS DAN EVIDENCIAS DEL ROL. OPERANTE DEL 

CONDICIONAMIENTO EN PACIENTES CRÓNICOS. BLOCK ET Al,( !987) PRESENTAN 

EVIDENCIAS EN APOYAR El ROL DE LA ESPOSA MIENTRAS DISCRlMINA El 

PACIENTE ES1fMULOS NEGATIVOS. ELLOS DEMOSTRARON QUE LOS PACIENTES 

REACCIONAN DIFERENTE CUANDO ESTÁN CON SUS PAREJAS, SIENTEN POR LA 

PROTECCIÓN UNA MEJORÍA. ESTA INVESTIGACIÓN ESTUDIA LA RELACIÓN DE 

PACIENTES CRÓNICOS Y El REFUERZO QUE LE TRANSMITE LA ESPOSA EN 

ACTIVIDADES DE DOLOR. ELLAS ASIS1'EN GUSTOSAS CON DESEOS DE 

COOPERAR Y RESPONDER. 

LA MUESTRA FUE DE 32 PACIENTES CRÓNICOS DIAGNOSTICADOS CON 

DIFERENTES SINDROMES, CON SUS ESPOSAS, EN EDADES COMPRENDIDAS 

ENTRE LOS 27 Y 70 AÑOS, CON VIDA CONYUGAL ENTRE 4 Y 45 AÑOS. SE HIZO UNA 

EVAWACIÓN SISTEMÁTICA. El DOLOR SE MIDIÓ POR LA ESCALA TOTAL DE PAIN 

RATING INDEX OF THE MEGIU PAIN QUESTIONAIRE: ESTA ES UNA MEDIDA 

USADA EN CUIDADOS fNTENSIVOS. /.OS PACIENTES REPORTARON, CUÁL ERA LA 
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HORA EN QUE PERCIB{AN MÁS DOLOR, DURANTE DOS SEMANAS DE 

TRATAMIENTO. LOS RANGOS FUERON O = NO DOLOR, A 5 = 
HORRIBLE-EXTREMADO DOLOR Y DE CUATRO HORAS POR DIA. 

EL \VEST HA VES-YALE·MULTIDIMENSIONAL PAIN /NVENTORY (IVllYMPY) 

ES UN INSTRUMENTO QUE REPORTA 12 ESCMAS: PERCEPCIÓN DE PACIENTES, 

INTERFERENCh\ DEL DOLOR Y LA SATISFACCIÓN MARITAL, INTERESES DE 

PAREJA. LAS ESCALAS DERIVADAS DEL AUTOCONCEPTO REPORTAN 

CONDUCTAS DE CAS11GO, OTRAS ESCALAS MIDEN 1\CTIV/DADES EN EL HOGAR. 

SOC/,\LES Y FUERA DEL HOGAR. LA DEPRESIÓN SE MIDIÓ CON EL BECK 

DEPRESSION INVENTORY,Y LA SATISFACCIÓN MARITAL POR LA ESCALA DE 

LOCKE-WALLACE MARITALADJUSTMENT. 

UN ESTUDIO PREUMINAR DIO UNA CONSISTENCIA INTERNA (ALPHAS 0.63 

A 0.92) Y ESTA1J!UD1W TEST RETEST COEFICIENTE 0.76 A 0.95 Y TODO 
J. 

SIGNIFICATIVA.llENTE CORRELACIONADO (R'S 0.38 A 0.77). LA RE/ACIÓN CON 

ACTIVIDADES DE DOLOR, Y EL REFORZAMIENTO ES UN PROCESO CON LA 

PRESENCIA DE /A ESPOSA, HAY UNA COMBINACIÓN CON LA PRESENCIA 

AGRADABLE DE /.A ESPOSA Y POR ESTAR EN l.AS ACTIVIDADES DE DOLOR. SE 

OBTUVO UNA 1'1\RIANZA DE LOS PACIENTES CON ACTIVIDADES DE DOLOR, (13 = 

0.35, R' = 0.13)=(!.29)=4.29 P<.5. 

TODAS LAS VARIABLES ASIGNADAS NO ACTUARON COMO REFUERZO. LAS 

ESPOSAS TIE.\'EN UN AUTOCONCEPTO ALTO, LO REPORTAN EN !AS 

AC11VIDADES DE DOLOR. LOS PACIENTES CRÓNICOS REPORTARON, QUE IA 

SA !1SFACCIÓS ,\fARITAL NO ESTÁ ASOCIADA CON GRADOS DE REFORZAMIENTO 

PO".! ll·US rER.VS, TURK Y FLOR ErAL, (1987) SOSTIENEN QUE LOS PACIENTES 

CROMr'fJS, "'VIERON UNA RELACIÓN SATISFACTORIA MAS QUE SUS ESPOSAS. 

J6 



SOLAMENTE EL 41 POR CIENTO PERCIBIÓ SATISFACCIÓN, EL 66 POR CIENTO NO 

LO MANIFESTÓ. POR LO TANTO, E.A SATISFACCIÓN MARITAL NO DEPENDE DE 

REFORl.ADORF:S SINO DF: UN 11EMPO FACILITADOR PARA LOS PACIENTES 

CRÓNICOS. 

BECK1'LAM, (1987) REALIZÓ UNA INVESTIGACIÓN DONDE EXAMINÓ 

INDIVIDUAL Y FAMIUARMENTE LAS CARACTERÍS11CAS QUE ESTÁN ASOCIADAS 

CON U SA17SFACCIÓN MARITAL EN PAREJAS ANCIANAS BE.ANCAS Y NEGRAS. 

LA SELECCIÓN DE CARACrERÍS11CAS IDENT/FICl\DAS EN LA LJTERATURA 

EXISTENTE SON DEL GÉNERO, SALUD, PSICOLOGÍA, SOCIAL, STATUS 

SOCIO ECONÓMICO Y PERCEl'CIÓN EQUITATIVA EN LA RELACIÓN MARITAL. 

SE UTILIZARON DOS MÉTODOS, UN CUESTIONAR/O ABIERTO A 91 NEGROS 

Y 133 BLANCOS, Y /.A OBSERVACIÓN. EN AMBOS CASOS CON ANCIANOS DE 60 

AÑOS O MÁS, CASADOS Y QUE TUVIERAN MÁS DF: 20 AÑOS DE REV.CIÓN 

PERMANENTE, RETIRADOS DE ACTIVIDADES LABORALES Y NO 

INSTITUCIONALIZADOS. EL CUESTIONARIO APUCADO CONTENÍA ASPECTOS 

SOCIALES Y PSICOLÓGICOS. EL ESTUDIO REPORTÓ QUE LA SATISFACCIÓN 

MARITAL DEPENDE DE "EL F:STAR JUNTOS DIARIAMENTE" EN LOS DOS GRUPOS 

DE BIANCOS Y NEGROS. 

LA VARIABLE OCURRIÓ CON UN 11 POR CIENTO Y LA VARIANZA DE 

SATISFACCIÓN MARITAL CON UN 6 POR CIENTO, CON LO CUAL SE PUEDE 

CONCLUIR QUE U SATISFACCIÓN MARITAL SE ASOCIA CON COMPAÑÍA Y 

PERMANENCIA PERMANENTE EN ANCIANOS BV.NCOS Y NEGROS. 

ZIETLOW Y PAUL HAROW (19871 REALIZARON UN ANÁLISIS DE IA 

COMUNICACIÓN, CONDUCTA DE ENTENDIMIF:NTO, 1\UTOCONCEPTO, EL PAPEL 
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DE /.A 1\'J'RACCIÓN SEXUAL. Y LA SATISFACCIÓN MARITAL EN PAREJAS ANCIANAS 

Y PAREJAS EN ú\S PRIMERAS ETAPAS DE LA VIDA CONYUGAL 

SE ESTUDIARON 26 PAREJAS RE11RADAS LABORA/MENTE, SE 

COMPARARON CON 47 PAREJAS EN /.OS PRIMEROS 7 AÑOS DE \'IDA CONYUGAL 

(D\VALL, 1979). CADA COMPAÑERO REALIZÓ FUERA DEL HOGAR UN ESTUDIO 

SOBRE LA FORMA CÓMO PERCIBÍA El AUTOCONCEPTO, El ENTENDIMIENTO, LA 

SATISFACCIÓN MARITAL, LA ATRACCIÓN SEXUAL Y LOS PROBLEMAS MARITALES. 

SE ENCONTRÓ QUE NO HAY DIFERENCIAS FUNDAMENTALES EN LA 

SATISFACCIÓN MARITAL, El ENTENDIMIENTO, LA DESf!.ABIL/DAD SOCIAL, PERO 

EL AUTOCONCEPTO A LO LARGO DE LA VIDA SÍAUMENTA. LOS CÓNYUGES 

ANCIANOS TIENEN UN AUTOCONCEPTO MÁS ALTO Y ESTE EMPIEZA A CAMBIAR, 

A PARTIR DE LOS 7 Af~os DE VIDA CONYUGAL-MARITAi. 

NO llAJ' EVIDENCIAS DE UN PAPEL SEXUAL CAMBIANTE, PERO S/ UNA 

APERTURA DE DIFERENTE ACflTUD. LAS PAREJAS TANTO JÓVENES COMO 

ANCIANAS DISCUTIERON EN CASA LOS 8 PROBLEMAS MARITALES MÁS 

IMPORTANTES, EN UNOS 20 MINUTOS EN UNA SESIÓN CON CASSETTE. ESTOS 

DATOS TUVIERON UN CÓDIGO USADO POR LOS SILLAR'S EN 1986, CUYO 

TRABAJO SE TITULÓ "CONDUCTA CLAVE". LOS PROBLEMAS QUE DESTACARON 

FUERON LOS DE COMUNICACIÓN, Y SE DISCUTIÓ QUE LAS PAREJAS TANTO 

ANCIANAS COMO JÓVENES, QUE TENIAN UNA BUENA COMUNICACIÓN, TENIAN 

UN ELEVADO Pú\NO DE SATISFACCIÓN MARITAL, SE UTILIZÓ UN ANÁLISIS 

PARA EXTRAER LOS PROBLEMAS RELEVANTES; EL ANÁLISIS FUE DE TIPO 

DESCR11'11VO Y CONCILIATORIO !CONCESIÓN) DANDO APOYO, ESTOS ACTOS 

FUERON ASOCIADOS CON UNA SATISFACCIÓN MARITAL.ALTA. 

38 



El, USO DEL~ CONFRONTACIÓN (AGRESIÓN-DEFENSA-HOS11l/DAD) FUE 

ASOCIADO CON UNA BAJA SA71SFACCIÓN. SE COMPARÓ A PAREJAS EN LOS 

PRIMEROS 7 AÑOS DE VIDA, CON LAS PAREJAS ANCIANAS. SE OBTUVO AJ QUE 

EN LAS PAREJAS ANCIANAS /IAY UN APOYO MUTUO. BI EN LAS PAREJAS 

JÓVENES /IAY UNA COMUNICACIÓN MENOS ABIERTA, UNA APARIENCIA MENOS 

ABIERTA Y UNA APARIENCIA MENOS FLEXIBLE EN LO QUE SE REFIERE A SU 

ASPECTO PERSONAL EN LAS PARé"JAS ANCIANAS NO HAY GUSTOS DE 

PREFERENCIA PARA EVITAR CONFL/CTOS. 

LOS CÓNYUGES DE LOS PRIMh.1WS 7 J\ÑOS DE VIDA MARITAL, FUERON 

MÁS ESPONTÁNEOS EN HABLAR DE LOS PROBLEMAS. TAMBIÉN SE ENCONTRÓ 

QUE LAS PAREJAS MÁS SA11SFECHAS ERAN LAS QUE TENIAN UN 

ENTENDIMIENTO ALTO, MIENTRAS QUE LAS MENOS SA11SFECHAS ERAN 

AQUEUAS QUE TENIAN UN BAJO ENTENDIMIENTO. SE USÓ LA ESCALA DE 

Fl1ZPCI'RICK ( 1977) QUE ES UN INS1'JWMENTO PARA CLASIFICAR PAREJAS. 

QUESADA, Y RIVERA, (1988) SEÑALAN QUE LA POBLACIÓN ENVEJECIENTE 

HA CRECIDO A UN RITMO MA l'OR QUE EL RESTO DE LA POBLACIÓN. 

DE TODOS LOS SECTORES, DE LA POBLACIÓN PUERTORIQUEÑA, POR 

CARACI'ERfS17CAS DE SEXO Y EDAD, LAS MUJERES MAYORES DE 65 AÑOS 

COMPONEN EL GRUPO MÁS POBRE Y DE INGRESOS MÁS BAJOS, NO IMPORTA EL 

NNEL DE PREPARACIÓN ACADÉMICA. CAMEBEU. (EN GEORGE Y BLENAN, 

1986), ESTABLECE CRITERIOS DE SATISFACCIÓN MARITAL DE ACUERDO A LA 

EXPERIENCIA PERSONAL Y EL PATRÓN Y ESTILO DE LAS RELACIONES 

INTERPERSONALES, TALES COMO LA FORMA EN QUE SE ES AMADO, SU SENTIDO 

DE PERTENENCIA, RESPETO, CONFIANZA Y OTROS CRITERIOS RELACIONADOS 

CON LA <'.ALJDAD DE VIDA. ESTAS VARIABU!.'S, TANTO OBJETIVAS COMO 
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SUIJJCTll'AS. JIAN SIDO ESTUDIADAS POR LARSON (1978) EN UNA DE LAS 

INVESTIG,\CIO.YES MÁS SIGNIFICATIVAS EN EL ÁREA DE SATISFACCIÓN 

MARITAL EN EST;t INVESTIGACIÓN SE DEFINE LA SATISFACCIÓN "COMO UN 

CONSTRUCTO INTERIOR Y SE ESTUDIA LA RELACIÓN ENTRE ESTE CONSTRUCTO 

INTERIOR, r l.A VIDA DE LOS ENVEJECIENTES". 

EXISTEN \!ARIOS ESTUDIOS QUE EXPLORAN LA CORRELACIÓN DE 

CRITERIOS MEDIRLES, TALES COMO INGRESO, SALUD, VIVIENDA Y 

SATISFACCIÓN DE VIDA. 

LARSON (1978) ENCONTRÓ QUE EXJSTEN 2 FACTORES DEFINITIVOS EN LA 

SATISFACCIÓN DE LOS ENVEJECIENFES; ESTOS DOS FACTORES SON: EL 

AUTOCONCEPTO DE BUENA SALUD !' UN NIVEL SOC/OECONÓMJCO ESTABLE. 

SIN EMBARGO, A PESAR QUE CASI TODOS LOS ESTUDIOS REAUZADOS HAN 

ENCONTRADO QUE AMBOS FACFORES ESTÁN PRIMORDIALMENTE 

RELACIONADOS CON ú\ SATISFACCIÓN DE VIDA, POCOS HAN TRATADO DE 

CONTROL.AR ESTOS EFECTOS EXAMINANDO CONJUNTAMENTE LA RELACIÓN 

ENTRE LA 5ATISFACCIÓN DE VIDA Y OTRAS VARIABLES TALES COMO LA EDAD Y 

El SEXO. 

OTRO FACTOR DE GRAN PERTINENCIA PARA LA MEDIDA DE LA 

SATISFACCIÓ.Y DE VIDA, ES EL HALLAZGO DE CUTLER. (1980) DONDE CONCLUYE 

QUE LA SATISFACCIÓN NO ES UN CONSTRUCTO UN/DIRECCIONAL CUTLER 

DEMOSTRÓ QUE LA SATISFACCIÓN MARITAL VARÍA EN DIFERENTES ÁREAS Y 

EDADES DE LA PERSONA. 

".•\' l'F.IAC/ÓN CON LA VARIABLE SEXO, LOS HALLAZGOS HAN SIDO 

CO/\· . · :7'' (IS EN TANro QUE ALGUNOS AUTORES COMO LARSON (1978), HAN 
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ENCONTRADO QUE NO t:XISTEN DIFERENCIAS CONSISTENTES ENTRE JA 

SATISFACCIÓN l' lA VARIABLE SEXO. SPREHZER Y SNYDER (197·/J 

ENCONTRARON UNA D/FERt."NCJA SJGNIFICAT/\'A ENTRE AMl1AS VARIA/1LES, 

DONDE SE ENCONTRÓ QUE LAS MUJERES EXPRESABAN EST1\R MAS 

SATJSFECllAS QUE ws HOMBRES ANTES DE LOS 65 A.vos. MIENTRAS QUE LOS 

HOMBRES SE SENTÍAN MAS SA11SFECHOS DESPUÉS DE WS 65. 

UN ESTUDIO U.EVADO A CABO POR CONVERSE l' ROODGER, (1976) EN EL 

QUE SE ENCONTRÓ QUE LAS MUJERES ENVEJECIENTES ESTABAN MENOS 

SATJSFECJIAS QUE LOS HOMBRES ENVEJECIENTES. ES El.. ÚNICO DONDE EN LA 

MUESTRA SE INCLUÍAN NEGROS DE TODAS LAS EDADES. 

JACKSON (1977) ENCUENTRA DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA 

SATISFACCIÓN MARITAi.. CUANDO SE UTIU7A El.. SEXO COMO VARIABLE. 

ES EN LOS ESTADOS UNIDOS DONDE SE INCLUYE LA VARIABLE RAZA, 

UTIUZANDO SUJETOS BLANCOS ÚNICAMENTE. O SE HACE UNA COMBINACIÓN 

DE BLANCOS Y NEGROS, LO QUE NO HA PERMJT/DOR ESTUDIAR El.. EFECTO DE 

LA VARIABLE RA7A EN SUS DOS CATEGORÍAS. LOS RESULTADOS INDICAN QUE 

LOS BLANCOS MUESTRAN MAYOR SATISFACCIÓN QUE LOS NEGROS, 

POSTERIORMENTE SE PUDO CONCLUIR QUE ESTAS DIFERENCIAS DESAPARECEN 

CUANDO SE CONTROLAN VARIABLES COMO EDUCACIÓN Y PRESTIGIO 

(BRADBURN, 1969). 

QUESADA, Y RJVERA, (1988) DETERMJNAN LA CORRELACIÓN EXISTENTE 

ENTRE LAS VARIABLES INDEPENDIENTES, FENOTIPO DE TEZ. EDAD Y 

LOCAU7ACIÓN GEOGRÁFICA, Y LA VARIABLE DEPENDIENTE, SATISFACCIÓN 
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MARITAL DE LAS MUJERES ENVEJECIENTES DE 65 AÑOS EN 2 tÍREA.S 

GEOGRÁFICAS DE PUERTO RICO, TANTO EN lA ZONA URBANA COMO RURAL 

CABE SEÑALAR QUE eN PUERTO RICO SE /IAN lLEVADO A CABO 2 

ESTUDIOS SOBRE El TEMA, El PRIMERO DE El.LOS SOBRE FACTORES 

SOCIOPSICOLÓGICOS QUE AFECTAN IA SATISFACCIÓN MARITAL DE 

PESCADORES ENVEJECIENTES EN DOS ÁREAS GEOGRÁFICAS DE PUERTO RICO 

(QUESADA Y Rfl'ERA, 1983). f{f POTETIZ4BAN UNA RELACIÓN DIRECTA ENTRE 

LAS VARIABLES DE VIVIENDA, SALUD FfSICA, INGRESO, RECREACIÓN, Y 

GEOGRAFÍA CON LA SATISFACCIÓN DEL ENVEJECIENTE PUERTORRIQUEÑO. EN 

El SEGUNDO ESTUDIO, SATISFACCIÓN MARITAL DE ENVEJECIENTES 

INSTITUCIONALJZADOS Y NO INST/TUCIONAL/'ZADOS, Y QUE ASISTEN A CENTROS 

DE CUIDADO DIURNO (QUESADA Y RIVERA I983), lNVESTIG1lRON LA RELAClÓN 

EXISTENTE ENTRE Ef, llECl/0 QUE UN ENVEJEClENTE VlVA O NO 

INST/TUCIONALJZADO,Y SU DISFRUTE DE LA VIDA. 

ESTE ES UN DISEÑO 2x2x2. PARA OBSERVAR El EFECTO DE LAS 

V1\RIABLES INDEPENDIENTES, FENOTIPO DE TEZ (BLANCO Y NEGRO), EDAD 

(65-70-75) Y UBICACIÓN GEOGRÁFICA (ElOfZA Y HATll.lO) EN lA SATISFACCIÓN 

DE UNA POBlAQÓN DE MUJERES ENVEJEClENTES. SE TOMÓ UNA MUESTRA 

ALEATORlA, 208 MUJERES ENVEJEClENTES BLANCAS Y NEGRAS 

REPRESENTATIVAS DE DOS REGlONES GEOGRÁFICAS DE PUERTO RICO. SE 

DISENÓ UN CUESTIONAR/O lNTEGRAl CON El PROPÓSITO DE RECOGER 

INFORMACIÓN PERSONAL, QUE lNCLUÍA 3I VARIABLES: EN lA PRIMERA PARTE 

SE RECOPllABA INFORMAClÓN SOBRE DATOS PERSONALES DEL ENVEJECIENTE, 

TALES COMO El TRABAJO, El lNGRESO, VIVIENDA, COMPOSIClÓN FAMILJAR Y 

ACTIVIDADES A LAS QUE SE DlJDlCAN. SE UT/l/ZÓ lA ESCALA DE SATISFACCIÓN 
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DE NEUGARTEN, QUE 11ENE 20 INDICADORES CON RELACIÓN A DIVERSOS 

ASPECTOS DE LA VIDA PASADA Y PRESENTE DE/, ENVEJECIMIENTO. LOS 

RESULTADOS INDICAN QUE LA MUJER ANCIANA BLANCA (70 AÑOS) RESIDENTE 

EN UNA COMUNIDAD URBANA, MUESTRA EL MAYOR ÍNDICE DE SATISFACCIÓN 

SEGÚN MEDIDAS DE ESCALA DE SA11SFACCIÓN DE VIDA DE NEUGARTEN, 

COMPROBÁNDOSE AS/ LA lflPÓTESIS fil (P<.01). 

DE LA MISMA FORMA, EXISTE UNA TENDENCIA QUE MUESTRA QUE LA 

SATISFACCIÓN MARITAL DE LA MUJER ANCIANA (70 AÑOS) NEGRA, RESIDENTE 

EN UNA COMUNIDAD RURAL, ES MENOR. 

SE CONCLUYE QUE LA SATISFACCIÓN MARITAL ESTÁ ASOCIADA CON 

OTRAS VARIABLES: NÚMERO DE ll/JOS. INGRESO, SALUD Y OCUPACIÓN. 

TOLSTEDT Y S'fOKES, (1988) REAU7AN UNA INVESTIGACIÓN DE LAS 

RELACIONES VERBAL, AFEC11VA Y FfSICA-IN11MIDAD DE SA11SFACCIÓN 

MARITAL, UT/UZANDO DATOS DE 43 PAREJAS QUIENES COMPLETARON UN 

CUES'flONARIO. LOS TRES TIPOS DE INTIMIDAD FUERON ALTAMENTE 

PREDECJDOS (R2 = .60). 

LA INTIMIDAD ESTÁ BIEN EN RELACIONES CERRADAS Y PAREJAS 

ALTAMENTE SA11SFECHAS MAR/TALMENTE. El TÉRMINO IN11MIDAD SE USA 

PARA DESCRIBIR UNA VARIEDAD DE RELACIONES SEXUALES. ESTA 

INVESTIGACIÓN RELACIONA TRES 'flPOS DE IN11MIDAD Y SATISFACCIÓN 

MARITAL. 

SE ENFATl'lÓ EN LOS ASPECTOS VERBALES DE INTIMIDAD QUE SON 

"DESCUBRIMIENTO DE Sf MISMO". ESTA PREFERENCIA ESTÁ PRESENTE EN LAS 

DEFINICIONES POPULARES. WARING, 11LLMAN, FRENCK, RUSSELL Y WEISZ. 



(1980) llEl'OllTARON QUE LAS P.4REJAS EN GENERAL PENSARAN EN S/ MISMAS. 

EL TRAD,\JO MÁS EXTENSO EN EL DESAllROLLO DE INTIMIDAD EN RELACIONES, 

SON LOS TRABAJOS DE LA "TEORÍA DE PENETRACIÓN SOCIAL" (ALTMAN, 1973, 

M.TMAN I' TAl'LOR 1974, TAYWR 1978). LA TEORfA DE PENETRACIÓN SOCIAL 

TIENE V1\llJOS ASPECTOS DEL DESCUBRIMIENTO DE SÍ MISMO, COMO 

IMPORTANTES \IARIABLES EN EVOLUCIÓN DE INTIMIDAD. 

GJWER1; 1976 SEÑALÓ QUE A MAYOR "DESCUBRIRSE A SÍ MISMO" Mi\YOR 

INTIMIDAD; Y OTRA SUGERENl1A FUE l.A REl.ACIÓN J::NTRE DESCUBRIRSE A Sf 

MISMO Y PROPORCIONAR S1\TISFACCIÓN AL CÓNYUGE. 

ESTA INVESTIGACIÓN EXPLORÓ LA REl.AGÓN DE SATISFACCIÓN MARITAL 

EN 3 TIPOS DE IN11MIDAD VERBAL, FÍSICA, Y AFECTIVA, DETERMINANDO SI 

ESTÁN O NO RJ::LACJONADAS CON LA SATISFACCIÓN MARITAL PARTICIPARON 

43 PAREJAS, DE EDADES ENTRE 18 Y65 AÑOS (SD = 8.49) (SD = 9.49). OWA UNO 

COMPLETÓ UN CUESTIONAR/O Y 2 ENTREVISTAS. LOS RESULTADOS 

ESTADÍSTICOS FUERON: COEFICIENTE ALPJIA (.7R), IN'flMIDAD FÍSICA, 

SA11SFACCIÓN MARITAL (.88), INTIMIDAD VERBAL (.79), INTIMIDAD AFECTIVA 

(.89). POR LO TANTO SE CONCLUYE QUE LOS 3 TIPOS DE INTIMIDAD: 

VERBAL-AFECTIVA Y FÍSICA, ESTÁN RELACIONADOS CON LA SATISFACCIÓN 

M1\RJTAL 

POSTERIORMENTE, RAMAMURTI Y JAMUNA ( 1989), REAlJZARON UN 

ES7VDIO PARA DETERMINAR l.A SA11SFACCIÓN CON MODOS DE VIVIR. EL 

OBJETO DE ESTE ESTUDIO FUE ENCONTRAR LOS FACTORES QUE DETERMINAN 

L4 FEUCJDAD DENTRO DE LA VEJEZ LA MUESTRA FUE DE 100 SUJETOS 

VARONES ANCIANOS DE 60-70 AÑOS. SE ESTUDIÓ LA RELACIÓN DE LAS 

SIGUIENTES VARIABLES: VIDA, FEUCIDAD, SATISFACCIÓN MAR/TA/., ACEPTARSE 



UNO MISMO, S1\TISFACCIÓN CON FAMIUARES, INTERACCIONES SOCIALES, 

PERCEPCIÓN DE SALUD, LOCUS DE CONTROL, CAPACIDAD FUNCIONAL, 

FLEX/BlLIDAD DE CONDUCTA, PERCEPCIÓN DE AYUDA SOCIAL, B/ENES/i\R 

ECONÓMICO, OCUPACIONES, FE EN LA VIDA DESPUÉS DE LA VIDA, KARMA, 

DESASOSIEGO ANTE ú\ MUERTE, FRECUENTE CJ\PACIDAD INTELECTUAL Y 

LAPSO DE INffRESES. 

LA SA 71SMCCJÓN SE VALORÓ CON EL INVE.NT1\RIO DE RAMAMURTI, ( 1978) 

QUE TIENE 20 REACT/\10S LOS CUALES V1\!.'fAN DE O A 20 CADA UNO, 11ENE 2 

RESPUESTAS SATISFACCIÓN - NO SATIS/~\CCIÓN. INDICA El GRADO DE 

FEUCIDAD Y SATISFACCIÓN CON ASPECTOS DE VIDA PRESENTE. SE 

RELACIONÓ LOCUS DE CONTROL (ROLLE//, 1966), ACEPT1\CIÓN DE UNO MISMO 

(JAMUNA Y RAMAMURTI. 1989), CAPACIDAD INTELECfUAL (RAVEN 1988) Y 

PERCEPCIÓN DE UNO MISMO-SATISF1\CCIÓN MARITAL. 

LA CONCLUSIÓN FUE QUE TODAS ESTAS VARIABLES ESTÁN 

RELACIONADAS ENTRE Sf SIGNIFICATIVAMENTE, ACEPTARSE UNO MISMO (0.41 ), 

SA11SFACCIÓN MARITAL Y //ELACIÓN (0.28). LOS RESULTADOS SEÑALAN QUE LA 

SATISFACCIÓN ESTÁ POSITIVAMENTE RELACIONADA CON LA FEUCIDAD EN LA 

VEJEZ 

llAENSEH, ( 1989) REAUZÓ UNA INVESTIGACIÓN DE PERSONAUDAD Y 

CARACTERISTICAS: QUE DICEN ACERCA DE LA SATISFACCIÓN MIEMBROS DE 

UNA Q\SA PARA ANCIANOS. SE REFIERE A LO BIOLÓGICO, PSICOLÓGICO Y 

SOCIAL CORRELACIONADO CON SUS VIDAS SATISFECHAS. 

LA MUESTRA FUE DE 111 ANCIANOS RESIDENTES DE UNA CASA HOGAR, 

DE 68-88 AÑOS. SE UT/UZÓ UN CUESTION1\RIO EXTENSIVO "El FREIBURGER 
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INVENTAR/O DF. PERSONAUD.W EN FORMA REVISADA" (FPl-R) DE 

FMIRENBERG·llA.llPEL·SELG, l' /,\ ESCALA DE SATISFACCIÓN CLASIFIOIDA DE 

WIENDIECK. ESTOS INSTRUMENTOS EXPLORAN LA RELACIÓN ENTRE 

PERSONALIDAD !'SATISFACCIÓN. LOS RESULTADOS FUERON LOS SIGUIENTES: 

LA INf/10\IERSIÓN INDl\llDUAL ES C.A/IJ\CfERIZADA POR SUS CAIMADAS Y 

DÉBILES TENDENCIAS A MANEJAR COMPETICIONES CON OTROS: EL COSTO DEL 

RETIRO SOCIAL REDUCE LAS CONSECUENCIAS POSTRERAS DE LA ESTABIUDAD 

EMOCIONAL; EN EL GRUPO DE EXTllOVER11DOS-NEURÓTICOS, SE ENCONTRÓ 

PSICOSOMATOWG/A DE IMPORTANCIA; SE CONFIRMÓ QUE EL TIPO DE 

PEllSONAUDAD FUE DE GRAN IMPOl/Ti\NCIA PARA LA \'IDA SATISFECHA. 

RF.C/ENTEMENTE, LA VER. (1990) INVESTIGÓ SOBRE El LARGO PERIODO 

M1\TRIMONIAL Y PERCEPCIONES CON ESTAB/l/DAD Y SATISFACCIÓN. EL 

MATRIMONIO QUE PUEDE PERMANECER UNIDO A LO LARGO DEL TIEMPO, 

ESTABWCE PERCEPCIONES CON ESTABllJDAD Y SATISFACCIÓN. 

DE UN TIEMPO A LA FECHA LA POBLACIÓN SENIL llA AUMENTADO. A LOS 

ANCIANOS, LES GUSTt\ VIVIR SOLOS POR EL ELEVADO PRECIO DE LAS 

,\LTERACIONES CON EL RESTO DE LA FAMILIA. 

ESTA INVESTIGACIÓN PRETENDIA DAR A CONOCER QUÉ FACTORES 

TIENEN MAS FUERZA PARA COMPRENDER El. EQU/l/BR/O DE LA SATISFACCIÓN 

MARITAL 

SE UTILIZARON LOS ANfECEDENTES ACUMULADOS DE 100 PAREJAS, 

QUIENES TENIAN 45 AÑOS DE CASADOS O MÁS. LAS 100 PAREJAS QUE 

PARTICIPAN EN ESTE ESTUDIO, ERAN DE LAS COMUNIDADES DE CAUFORNJA, 

NEW YORK, FLORIDA. PENSIL\IANIA, AR/ZONA, llLINO!S, OREGON Y NEBRASKA. 
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TENÍAN EN PRO.llED/O 62-65 AÑOS; SEIS DE LAS PAREJAS NO TENÍAN 11/JOS l' El 

RESTO TENÍA DE I A 6 JI/JOS. El 96 POR CIENTO DE LAS PAREJAS, PROFES,\BA 

AI.GUNA REUGIÓN. El 69 POR CIENTO ERA l'ROTESTANTE; 7.5 POR CIENTO 

CATÓUCOS; 7.0 POR CIENTO JUDÍOS y El R/-,'STO, DE DIFERENTES GRUl'OS. 

ASISTÍAN UNA VEZ POR SEMANA A LOS ACTOS REUGIOSOS. 

LA SATISFACCIÓN MARITAL SE MIDIÓ POR LA ESCALA DE Dl'ADIC 

ADJUSTMENT SCALE (DJ\S}, QUE TJENE 32 REACTIVOS. ESTA ESCALA MIDE 

VARIOS FACTORES: SATISFACCIÓN MAI<m\L, COHESIÓN, EXPRESIONES, 

AFECTOS. LAS VARIABLES IDENTIF/CADM POR LAS P1\REJAS COMO MÁS 

IMPORTANTES FUERON: AL COMENZAR Y 1WMENTAR El NÚMERO DE AÑOS DE 

VJD,\ EN PAREJA, LES GUSTABA UN1I l'ERSONA CON QUIÉN COMPENETRARSE, 

CON UN BUEN SENTIDO DEL llUMOR; TENER VARIAS METAS EN LA VIDA: 

AMIGOS; DECISIÓN POR HACER ALGO; RESPONSABIUDADES Y PERCIBIR 

CRÍTICAS EN LOS SUCESOS COTIDIANOS DE UN LARGO PERIODO MATRIMONIAL. 

SE ENCONTRÓ UNA CORRELACIÓN.79 (P< .02) Y .81 (P< ,O/) Y .76 (P< .02), 

SE RELACIONÓ MUJERES Y /IOMBRES ANCIANOS, Y SE OBTUVO QUE LA 

SATISFACCIÓN MARITAL ES IGUAL EN LOS DOS GRUPOS. 

SE PUDO CONCLUIR QUE LOS BENEFICIOS DE UNA SATISFACCIÓN 

MARITAL Y DE UN LARGO MATRIMONIO, DEPENDEN DE LA CAUDAD EN LA 

RELACIÓN Y DE COMPARTIR LAS RESPONSABIUDADES DE PAREJA. 

TllOMAS, (1991) ESTUDIÓ LA CORRElACIÓN DE INTERESES SEXUALES EN 

HOMBRES ANCIANOS. ESTE ESTUDIO EVALUÓ LA IMPORTANCIA DEL SEXO EN 

LOS HOMBRES ANCIANOS, Y LA RELACIÓN POR El INTERÉS SEXUAL EN OTRA 
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EJ;\PA /'SICOLÓGICA, DONDE LAS PERSONAS 71ENEN CLARO El ORIGEN DE LA 

EXISTENCIA. 

SE ENTRL:\'IS'/i\IWN ./6 HOMBRES ANCIANOS DE CLASE MEDIA Y ALTA 

ENTRE 70 Y Y./ AÑOS, RESIDENTES EN LONDRES, INGIATERRA, QUIENES 

CONTESTARON UN CUESTfON,\R/O MÚLTIPI.E. ERAN PREGUNTAS ABIERTAS, 

RELACIONADAS CON El PRESENTE Y /'ASADO DE /AS EXPERIENCIAS VIVIDAS A 

W LARGO DE SU VIDA. /AS PREGUNTAS FUERON RF.AlZADAS POR LOS 

COMENfARIOS QUE SE OB'fUVIERON DE LOS ANCIANOS, Y CIASIFICADAS POR 

CATEGORÍAS PARA l'ROTOCOW. LA J'REGUN7i\ QUE MÁS PESO TUVO: "¿QUÉ 

TAN IMPORTANTE ES El SEXO EN SU \!IDA?" LAS OPCIONES ERAN: MUY 

IMPORTANTE - ALGUNtlS VECES IMPORT,\NTE - NO TlliNE IMPORTANCIA Y 

NUNCA TU\10 J.\IPORTANC/A. 

LA Ml7i\D DE /A MUESTRA (50%) REPORTÓ QUE El SEXO NO ERA 

IMPORTANTE PARA EU.OS, MWNTRAS QUE El 39 POR C/EN1'0 MENCIONÓ QUE 

ERA ALGO MUY IMPORTANTE; UN 7 POR CIENTO MENCIONÓ QUE NUNCA TUVO 

IMPORT,\NC/A, Y 4 POR CIENTO MENCIONÓ QUE ERA ALGO TODAVÍA 

IMPORTANTE. 

LA IMPORTANCIA DEL SEXO NO DIFIERE SIGNIFICATIVAMENTE DEL 

STATUS MARITAi. (X= I.04) DE LOS CASADOS 59%, 32% DIVORCIADOS Y El 9%, 

DE LOS QUE NUNCA SE CASARON. El INTERÉS SEXUAL. NO FUE NEGATIVO 

(PEARSON X= -.33) CON ANCIANOS. 

El SEXO FUE DE INTERÉS "BUENO O AWO DE IMPORTANCIA" PARA 60%, 

PERO SOLAMENTE El 24% TUVO INTERÉS DESPUl2S DE LOS 75 AÑOS. 
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U.S RESPONSAIJILJDADl::S DI:: UN ANCIANO CASADO, NO DIFIEREN DE LA 

EXPRl::SIÓN Sl::XUAL DE UN SEPARADO O DIVORC/t\DO. LA NEAR·ZERO (QUE ES 

UNA ESCAU.·INVENTARIO DE SATISFACCIÓN MARITAL) NEIVGARTEN. 

ILAVIGHURST Y TOBIN (196/J Y CAUT/11, (1975) MUESTRA LA IMPORTANCIA DEL 

SEXO EN LOS ANCIANOS (IVEG, 1983). SE ADVIERTE QUE l::XJSTE UNA 

CORREU.CIÓN NEGA11VA ENTRE VEJEZ Y SEXUAUDAD, Sf ES CIERTO QUE SE 

CONOCE UN DRAMÁTICO DECREMl::NTO EN LA ACJ1\'IDAD SEXUAL DESPUÉS DE 

LOS 75 AÑOS (VERIVOERDT, PFE/Fl.ER Y IVANY, 1969). LOS ANCIANOS ESTÁN MÁS 

ABIERTOS A U. ESPONTANEIDAD POR U. EXPERIENCIA (BUDNER. 1963), ESTA 

CARACTERfSTICA ES SUGES11VA Y GENERALJ7ADA (BUTLES Y LEWIS, (1976; 

LOUGllMAN, 1980). El MÁS GRANDE SUCESO DE CORREU.CIÓN ES El INTERÉS 

SEXUAL, Y TODAS LAS ACCIONES PASADAS (R= .36). LA CORRELACIÓN DE 

IDENTIDAD PERSONAL CON El SEXO (R= .32) SE RELACIONA CON U. ETAPA 5 Y 6 

DEL DESARROLLO DE ERIKSON ( 1968) ESTADO DE INTIMIDAD, IDENTIDAD. 

ERIKSON EN LA OCTAVA ETAPA DEL DESARROLLO CARA°CTERIZA LA 

ACEPTACIÓN DE UNO MISMO Y SOU.MENTE VIVIR PARA UNO MISMO (1968). 

SE NECESITAN MÁS INVESTIGACIONES PARA EXPLORAR LA RELACIÓN 

ENTRE SEXO, PSICOLOG/A Y VEJEZ. PARTICULARMENTE EN LA OCTAVA ETAPA 

DEL DESARROLLO DE ERIKSON. DE ESTA INVESTIGACIÓN SE PUEDE CONCLUIR 

QUE LOS INTERESES SEXUALES NO TUVIERON RELACIÓN CON LA SATISFACCIÓN 

MARITAL O BIEN CON El STATUS MARITAL, PEROS/ llUBO UNA SIGNIFICATIVA 

CORREU.CIÓN CON LA EXPRESIÓN EMOCIONAL MEDIDA, Y CON U. IDENTIDAD 

PERSONAL ACERCA DEL PASADO. ES UN HALLAZGO RELACIONADO CON LOS 

TÉRMINOS DE ERIKSON, CON LA OCTAVA ETAPA DE EVOLUCIÓN DEL 

DESARROl.lO. 
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COMO SE HA PODIDO OBSERVAR EN /.A INVESTIGACIÓN REALJZADA, 

TANTO EN LAS INSTITUCIONES DE GOBIERNO COMO EN INSTITUTOS 

PARTICULARES, LOS ESTUDIOS DE SATISFACCIÓN MARITAL Y VEJEZ LLEVADAS A 

CABO HASTA LA FECHA NO SON NUMEROSOS. 

DEBIDO A ESTO, SE DECIDIÓ REALIZAR El PRESENTE ESTUDIO CON El 

PROPÓSITO DE ACLARAR CONTRADICCIONES ACERCA DE LA SATISFACCTÓN 

MARITAL EN El ANCIANO Y OBSEIWAR QUÉ RESULTADOS SE OBTIENEN 

TOMANDO UNA POB/.ACTÓN DE DIFERENTES RESTDENCIAS Y ALBERGUES, Y NO 

INSTITUC/ONAl.JZADOS. 
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METODOLOGIA 



PROBl.EMA: ¿CUÁL ES LA DIFERENCIA EN LA SATISFACCIÓN MARITAL DE UN 

GRUPO DE ANCIANOS DEPENDIENDO DE SI EST,ÍN INSTITUCIONALl'ZADOS O NO? 

OBJETIVO GENERAL: lA PRESENTE INVESTIGACIÓN PRETENDE SABER SI 

EXISTEN DIFERENCIAS EN LA SATISFACCIÓN MARITAL DE UN GRUPO DE 

ANCIANOS DEPENDIENDO DE SI ESTÁN INS11TUCIONALIZADOS O NO. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

E\'ALl IAR LA SATISFACCIÓN MARITAL EN ANCIANOS. 

EVALUAR l.A SATISFACCIÓN MAlllTAL DE ACUERDO CON LOS Af~os DE 

MATRIA!DNIO. 

EVALUAR lA SATISFACCIÓN MARITALDEACU/!RDO CON LA EDAD. 

EVALUAR lA SATJSFACFCIÓN MARlTAL DE ACUERDO CON EL SEXO. 

HIPÓTESIS: 

HT EXJSTEN DIFERENCIAS ESTADÍSTICAMENTE SIGNIFICATIVAS EN LA 

SATISFACCIÓN MARITAL ENTRE UN GRUPO DE ANCIANOS 

INSTITUCTONALl'ZADOS Y UN GRUPO DE ANCTANOS NO 

INSTITUCTONAU'ZADOS. 

110 NO EXISTEN DIFERENCIAS ESTADÍSTICAMENTE SIGNIFICATIVAS EN LA 

SATISFACCIÓN MARITAL ENTRE UN GRUPO DE ANCIANOS 

INSTITUCIONALl'lADOS Y UN GRUPO DE ANCIANOS NO 

INSTITUCIONAUZADOS. 

VARIABLES: 

VARIABLE fNDEPENDIENTé: ANCIANOS 

sexo 
INST/1'UCIONAUZACION Y 
NO INSTITUC/ONAU'ZACION 
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VARIABLE DEPENDIENTE: SATISFACCIÓN MARITAL. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES: 

ANCIANO: PERSONA QUE ATRA V/ESA UN PERIODO COMPLETO DE MADUREZ A 

PARTIR DE LOS 60AÑOS. (ERJKSON. 1978). 

SEXO: SON LAS CARAG7ERIS11CAS ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DE UN 

INDIVIDUO. PUEDE SER MASCULJNO O FEMENINO ( KAHANA, 1973). 

SATISFACCIÓN MARITAL: EN LA ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL DE PICK Y 

ANDRADE, (1986) SE DEFINE COMO El GRADO DE DESEABILJDAD CON QUE SE 

PERCJDEN DETERMINADAS CARACJ'ERfSTICAS DEL CÓNYUGE Y DE LA 

INTERACCIÓN CONYUGAL. 

JNS11TUC/ONAU'Zt\DO: SE ENTIENDE POR INST/TUCIONALIZAC/ON Al HECHO 

DE VIVIR RECLUIDO EN FORMA PERMANENTE EN UN LUGAR ESPECIFICO. 

(KASTENBAUM, 1983). 

NO INST/1'UCIONAU7ADO: ES VIVIR CON LA FAMIUA, EN CASA O SOLO. 

(KASTENBAUM, 1983). 

DEFINICIÓN OPERACIONAL DE LAS VARIABLES: 

PARA LOS EFECTOS DE ESTE ESTUDIO SE CONSIDERA COMO ANCIANO A LA 

PERSONA CON EDAD CRONOLÓGICA DE 60 AÑOS O MAS, DE ACUERDO CON LO 

REPORTADO EN LA FICHA DE IDENTIFICACION. 

SEXO: ESTÁ DEFINIDO POR LO REPORTADO EN LA FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

EN TERMJNOS DE MASCULJNO O FEMENINO. 

INSTJTUCIONALJZADO: ESTÁ DEFINIDO POR LOS DATOS INDJllJDUALES 

REPORTADOS EN lA FICHA DE IDENTIFICACION. 
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NO INS'f/TUCIONAUZADO: ESTÁ JJEFINIDO POR LAS NOTAS INDIVIDUALES 

IWPORTADAS EN V. FICHA DE IDEN11FICACJON. 

SATJSFACCION MARITAL: SE DEFINE POR EL PUNTJ\JE OBTENIDO POR C.ADA 

UNO DE WS MIEMBROS DE LA P1\REJA EN IA ESCt\LA DE SATISFACCIÓN DE 

PICK Y ANDR,\DE, (l~S6): A MENOR PUN'/i\JE MAt'OR SA'/7SFACCIÓN MARITAL. Y 

AMA ron /'UNTA.JE MENOS SATISFAC.:CION MARITAL 

POBLACIÓN: 

/;\ POBLACIÓN ESIV\!O UEPRESENTADA /'UU ANCIANOS DE LOS SIGUIENTES 

ALBERGUES DEL IN.\'11TUTO NACIONAi, DE LA SENECTUD: ALBERGUE 

CUAUHTÉMOC, ALBERGUE AúlBAM1\, ALBERGUE DE LA RESIDENCIA llÉROES 

DEL 47, ALBERGUE MANO AMIGA, RESIDENCIA Y 1\LBERGUE CERRO SAN ANDRE:s 

Y EL CLUB DE LA TEliCERA EDAD DEL EXCON\!ENTO CULIIUACÁN • CENTRO 

COMUNITARIO. 

MUESTRA: 

l.A MUESTRA QUEDÓ CONSTITUIDA POR 141 ANCIANOS: 65 NO 

INSTITUCIONA/lZADOS Y 76 INS11TUCJONALJZADOS, DE LOS CUALES 61 SON 

IIOMBRES Y 80 SON MUJERES, CON EDADES COMPRENDIDAS DE 60 A 93 AÑOS, 

CON UNA MEDIA DE 73.25 AÑOS. 

TIPO DE MUESTREO: 

MUESTREO NO PROBAB/lÍS'/1CO: EL MUESTREO NO PROBABllÍST/CO, SE BASA 

EN EL llECHO DE QUE O\DA MIEMBRO DE LA POBlACIÓN NO TIENE LA MISMA 

POS/ll/L/DAD DE SER SELECCIONADO PARA FORMAR PARTE DE LA MUESTRA. 

(KERU '.R. I.~75). 
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INTENCIONAL: LOS SUJETOS SERÁN ESCOGIDOS CONFORME A CRITERIOS 

PREVIAMENTC ESTABLECIDOS. (PICK Y LÓPEZ. 1.979). 

POR CUOTAS: CONOCER Y CLASIFICAR LA POBLACIÓN DE ACUERDO A LOS 

OBJETIVOS DEL ESTUDIO. (PICK Y LÓPEZ. 1.979). 

TIPO DE INVESTIGACIÓN: 

DISEÑO EXPOSTFACTO: ES UNA BÚSQUEDA SISTEMÁTICA EMPfRICA, EN LA 

CUAL El /NVES71GADOR NO TIENE CONTROL DIRECTO SOBRE LAS VARIABLES 

INDEPENDIENTES, PORQUE Y1\ ,\CONniCIEIWN SUS MANIFESTACIONES, O POR 

SER INTRÍNSECAMENFE NO MANIPULABLES. SE HACEN INFERENCIAS SOBRE LAS 

RELACIONES DE ELLAS, SIN INTERVENCIÓN DIRECTA A PARTIR DE LA 

VARIACIÓN CONCOMITANTE DE LAS \'AR/ARLES INDEPENDIENTES Y 

DEPEND/ENrns. (KERUNGER, 1.975). 

EXPLORATORIO: PARA LOGRAR UNA APROXIMACIÓN Al FENÓMENO Y VER 

CÓMO SE RELACIONA CON CIERTOS EVENTOS QUE SUCEDEN A SU ALREDEDOR 
' 

(PICK Y LÓPEZ. 1.979). 

DE CAMPO: ESTUDIA A UN DETERMINADO GRUPO DE PERSONAS PARA 

CONOCER SU ESTRUCTURA Y SUS RELACIONES SOCIALES. SE (PJCK Y LÓPEZ. 

1979) REALJZA EN El MEDIO NATURAL QUE RODEA Al INDIVIDUO. 

DISEÑO: DOS MUESTRAS INDEPENDIENTES: SE UTILJZA CUANDO SE TIENEN 2 

MUESTRAS ALEATORIAS INDEPENDIENTES UNA DE LA OTRA. O SEA, 2 GRUPOS 

DIFERENTES DE SUJETOS YA SEA DE UNA MISMA POBLACION O DE 

POBLACIONES DIFERENTES. (PICK Y lÓPEZ. 1979). 
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INSTRUMENTO: SE UTILIZÓ LA ESCA/A DE SAHSFACCIÓN MARITAL DE PICK Y 

ANDRADE, (1986) (ANEXO) LA CUAL CONSTA DE 24 REACTIVOS CON TRES 

OPCIONES DE RESPUESTA, (l. ME GUSTARÍA QUE PASARA DE MANERA MUY 

DIFERENTE; 2. ME GUSTARÍA QUE PASARA DE MANERA ALGO DIFERENTE; 3. 

ME GUSTA CÓMO ESTÁ PASANDO), Y ADEMÁS JNCWYE UN REACTIVO QUE MIDE 

SATISMCCJÓN GLOBAL CON El MATRIMONIO, CUYA RESPUESTA SE 1\NOTA EN 

UNA ESCALA DEL J (POCO SATISFECHO) Al IO(MUY SATISFECHO). 

ESTE GRUPO DE REACTIVOS MIDE TRES ÁREAS DE SA71SFACCJÓN MARITAL: 

INTERACCIÓN MARITAL, ASPECJ"OS EMOCIONALES DEL CÓNYUGE Y ASPECTOS 

OJIGANIZACTONALES Y ESTRUCJVRALES DEL CÓNYUGE. DE ACUERDO CON El 

CONTENIDO DE LOS REACTIVOS, SE DEFINIERON LOS SIGUIENTES FACTORES: 

FACTOR I (SATISFACCIÓN CON LOS ASPECTOS EMOCIONALES DEL CÓNYUGE); 

FACTOR JI (SATISFACCIÓN CON LA INTERACCIÓN MARITAL) Y FACTOR /// 

(SATISFACCIÓN CON LOS ASPEtlOS ESTRUCTURALES DEL CÓNYUGE). 

FACTOR/: 

"SA11SFACCIÓN CON LOS ASPECTOS EMOCIONALES DEL CÓNYUGE", Al CUAL 

CORRESPONDEN LOS SIGUIENTES REACTIVOS: 

El TIEMPO QUE MI CÓNYUGE DEDICA A NUESTRO MATRIMONIO. 

2 LA FRECUENCIA CON lA QUE MI CÓNYUGE ME DICE COSAS 

BONITAS. 

J El GRADO Al CUAL MI CÓNYUGE ME ATIENDE. 

4 LA FRECUENCIA CON LA QUE MI CÓNYUGE ME ABRA7.A. 

5 LA ATENCIÓN QUE MI CÓNYUGE PONE EN MI APARIENCIA. 

6 l.A COMUNICACIÓN CON MI CÓNYUGE. 
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7 LA CONDUCIA DE MI CÓNYUGE EN FREN1'E DE OTRAS PERSONAS. 

8 LA FORM1\ COMO ME PIDE QUE TENG1\MOS RE/.ACIONES 

SEXUALES. 

10 El, TIEMPO QUE ME DEDICA. 

21 El INTERÉS QUE MI CÓNYUGE PONE EN LO QUE l'O HAGO. 

FACTOR//: 

"SATISFACCIÓN CON /.A INTERACCIÓN MARITAL", AL CUAL CORRESPONDEN. LOS 

SIGUIENTES REACTIVOS: 

11 ú\ FORMA COMO SE PORTA CUANDO ESTÁ TRISTE. 

12 LA FORMA COMO SE COMPORTA CUANDO ESTÁ ENOJADO. 

13 LA FORMA COMO SE COMPORTA CUANDO ESú{ PREOCUPADO. 

14 LA FORMA COMO SE COMPORTA CUANDO ESTÁ DE MAL HUMOR. 

18 LA REACCIÓN DE MI CÓNYUGE CUANDO NO QUIERO TENER 

RELACIONES SEXUALES. 

FACIORlll: 

"SATISFACCIÓN CON WS ASPECTOS ESTRUCTURALES DEL CÓNYUGE", AL CUAL 

CORRESPONDEN LOS SIGUIENTES REACTIVOS: 

9 EL TIEMPO QUE DEDICA A Sf MISMO. 

15 LA FORMA COMO SE ORGANIZA MI CÓNYUGE, 

16 LAS PRIORIDADES QUE TIENE EN LA VIDA MI CÓNYUGE. 

17 LA FORMA COMO PASA SU TIEMPO UBRE. 

19 LA PUNTUAUDAD DE MI CÓNYUGE. 

20 EL CUIDADO QUE MI CÓNYUGE LE TIENE A SU SALUD. 

22 EL TIEMPO QUE PASAMOS JUNTOS. 

57 



23 LA FORMA COMO MI CÓNYUGE TRATA DE SOLUCIONAR LOS 

PROBl.EMAS. 

24 LAS REGIAS QUE MI CÓNYUGE HACE PARA QUE SE SIGAN EN OISA. 

PROCESO DE RECOLECCIÓN DE DATOS: 

SE SOLICITÓ LA COLABORACIÓN VOLUNTARIA DE LOS SUJETOS Y SE .LES 

EXPUCÓ EN FORMA GENERAL WS FINES DE LA INVESTIGACIÓN, 

ASEGURÁNDOLES LA CONFIDENCIAUDAD DE SUS RESPUESTAS. 

EN EL CASO DEL GRUPO DE ANCIANOS INSTITUCIONAU7.ADOS SE HICIERON 

CITAS PARA PROCEDER A LA APUOICIÓN DE LA ESCALA, LAS CUALES SE 

LLEVARON A CABO EN LOS RESPECTIVOS ALBERGUES Y RESIDENCIAS, EN UNA 

HABITACIÓN SIN RUIDOS, EN PRESENCIA EXCLUSIVA DEL EfrrREVISTADOR. 

PARA EL GRUPO DE ANCIANOS NO INSTITUCIONAU7.ADOS SE CONCERT(l UNA 

CITA PARA LA APUCACIÓN, lA CUAL FUE REAU7.ADA DE MANERA INDIVIDUAL. 

EN UN ÁREA. QUE REUNIÓ LAS MISMAS CONDICIONES QUE EN EL GRUPO 

ANTERIOR (INSTrTUCIONAU7.ADOS). 

PARA LOS DOS GRUPOS /A INSTRUCCIÓN FUE LA SIGUIEN'fE: "ENCIERRE EN UN 

dRCULO /A RESPUESTA QUE MEJOR DESCRIBA SU OPINIÓN CON RESPECTO A 

LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES". 

FORMA DEANÁUSIS ESTAD/STTCO: 

PARA OBTENER LOS DATOS SE UTIUZÓ El PAQUF:l'E ESTAD/ST/CO SPSS, 

REAUZÍNDOSE UN ANÁLISIS DESCRIPTIVO A TRAVÉS DE UNA DISTRIBUCIÓN DE 

FRECUENCIA CON MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL. ASIMISMO SE 
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UTIUZARON MEDIDAS DE DISPERSIÓN PARA VER LAS DIFERENCIAS DE LA 

POBV.CIÓN CON RESPECTO A LA MEDIA. 

POR ÚLTIMO SE EMPLEÓ LA CORRELACIÓN PRODUCTO-MOMENTO DE PEARSON 

PARA DAR UNA MEDIDA EXACTA DE LA FUERZA Y LA DIRECCIÓN DE LAS 

VARIABLES, Y El ANÁUSIS DE VARIANZ<\ PARA CONOCER LAS DIFERENCIAS 

SIGNIFICATIVAS ENTRE Ut.S VARIABLES. 
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RESULTADOS 



PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN SE UT/UZÓ EL SPSS 

VERS. 3 PAQUETE ESTADÍSTICO APLICADO A LAS CIENCIAS SOCIALES (NIE, HULL 

Y JENKINGS, 1975), EL CUAL PERMITE HACER ANÁLISIS TANTO DE TIPO 

DESCRIPTIVO COMO INFERENCIAL 

ANÁLISIS DESCRIPTIVO: ESTE ANÁLISIS SE APLICÓ PARA CONOCER CUÁL ERA LA 

DISTRIBUCIÓN DE LAS VARIABLES ESTUDIADAS. ESTE ANÁLISIS SE REPORTÓ A 

TRAVÉS DE TRES PARTES: l. TABLAS DE FRECUENCIA, SE UTILIZÓ PAJU\ 

TRANSFORMAR !.OS DATOS CRUDOS EN UN CONJUNTO DE MEDIDAS 

SIGNIFICATIVAS Y ORGANIZADAS, EN EL CASO DE ESTE ESTUDIO DAR UNA 

DESCRIPCIÓN DE LOS ANCIANOS ESTUDIADOS. 2. MEDIDAS DE TENDENCIA 

CENTRAL, SE UTILIZARON PARA LOCAUZAR EL PUNTO MEDIO O CENTRO DE 

LOS PUNTAJES, CÓMO TIENDBN A CONCENTRARSE, Y PARA DESCRIBIR AL 

GRUPO EN GENERAL. 3. MEDIDAS DE DISPERSIÓN, SE UTIUZÓ PARA VER LAS 

DIFERENCIAS DE LA POBLAQÓN CON RESPECTO A LA MEDIA. 

LA MUESTRA TOTAL FUE DE 141 ANCIANOS, DE LOS CUALES 65 FUERON 

NO INSTITUCIONALIZADOS Y 76 INST/TUCIONALIZADOS (TABLA I }. 

TABI.A l. LUGAR DE PROCEDENCIA DEL ANCIANO 

VAWR FRECUENCIA PORCENTAJE 

ALBERGUE I 44 31.2 

RESIDENQA 2 17 12.I 

ALBERGUE Y RESIDENCIA 3 15 10.6 

NO INSTITUCIONAUZADO 4 65 46.I 

TOTAL 141 100.0 

MODA: 4.IJOO 
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CON RESPECTO Al SEXO SE ESTUDIARON 61 HOMBRES ANCIANOS Y 80 

MUJERES ANCIANAS (TABLA 2) 

TABIA2. SEXO DE JA MUESTRA ESTUDIADA 

VAWR FRECUENCIA PORCENTAJE 

HOMBRE I 61 43.3 

MUJER 2 80 56.7 

TOTAL 141 100 

MODA: 2.000 

SE TIENE UN RANGO DE EDAD DE 60 A 93 AÑOS, CON UNA MEDM DE 73.25 

Y UNA DESVIACIÓN ESTÁNDAR DE 8.43, ENCONTRANDO QUE l.A MAYOR/A TIENE 

68 AÑOS QUE REPRESENTA EL 7.1% DE l.A POBLAGÓN. (TABLA 31. 

TABLA J. EDAD DE U MUESTRA ESTUDIADA 

VAWR FRECUENCIA PORCENTAJE 

60 6 4.J 

61 I 0.7 

62 8 5.7 

6J 6 4.3 

64 3 2.1 

65 s J.S 

66 3 2.1 

67 8 5.7 
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TABLA 3 (CONT.) EDAD DE lA MUESTRA ESTUDIADA. 

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

68 10 7.1 

69 5 3.5 

70 6 4.3 

71 2 1.4 

72 8 5.7 

73 6 4.3 

74 4 2.8 

75 /O 7.1 

76 5 3.5 

77 I .7 

78 5 3.5 

79 I .7 

8() 5 3.5 

81 4 2.8 

82 9 6.4 

83 3 2.1 

84 3 2.1 

86 2 1.4 

87 3 2.1 
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TABLA 3 (CONT.J EDAD DE LA MUESTRA ESTUDIADA. 

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

88 l .7 

89 3 2.1 

90 1 .7 

91 I .7 

92 I .7 

93 2 1.4 

TOTAL 141 100.0 

MEDIA: 73.255 MODA: 68.000 

DESVIACIÓN ESTÁNDa: 8.438 

CON RESPECTO AL NÚMERO DE HIJOS, SE ENCONTRÓ DESDE ANCIANOS 

QUE NO nENEN 11/JOS, HASTA AQUELLOS QUE TIENEN 13, HAUANDO UNA 

MEDIA DE 4.32. EN PROMEDIO LOS ANCIANOS HAN TENIDO 4 HIJOS CON UNA 

DESVIACIÓN ESTÁNDAR DE 7.05, OBSl?.RVANDO QUE U MAYORIA nENE DOS 

HIJOS, LO CUAL REPRESENTA EL 17% DE U MUESTRA (TABU 4). 

TABU4. NUMERO DE HIJOS DE U MUESTRA ESTUDIADA 

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE 

o 17 12.I 

1 16 11.J 

2 24 17.0 

j 17 12.I 



TABLA 4 (CONT.J NUMERO DE HIJOS DE LA MUESTRA ESTUDIADA. 

VAWR FRECUENCIA PORCENTAJE 

4 14 9.9 

5 19 13.5 

6 9 6.4 

7 7 5.0 

8 7 5.0 

9 J 2.1 

10 J 2.1 

JI I .7 

IZ 2 1.4 

/J I .7 

TOTAL 141 100.0 

MEDIA: 4.326 MODA: 2.000 DESVIAGON ESTÁNDAR: 7.051 

CON REFERENGA A LOS A/VOS DE VIVIR EN PAREJA, SE ENCONTRÓ UN 

l1A.NGO DE 4 A 6J A/VOS DE CASADOS, CON UNA MEDIA DE 37.8 Y UNA 

DESVIACIÓN ESTÁNDAR DE 11.5, W QUE INDICA UNA GRAN DISPERSIÓN EN JA, 

MUESTRA. DE LA MISMA FORMA SE OBSERVA QUE LA MAYOR/A DE JA MUESTRA 

11ENE 50AfVOS DE CASADOS (ld6'Ji}. (TARJA 5). 

TAJJUS. A/VOS DB CASADOS DB IA MUBSTltA. ESTUDIADA 

VALO• FRECUENCIA PORCENTAJE 

4 I .7 
·~··--··-----· --- -----------



TABLA 5 (CONT.J AÑOS DE CASADOS. 

VAWR FRECUENCIA PORCENTAJE 

JO I .7 

12 3 2.1 

13 I .7 

14 I .7 

15 2 1.4 

19 J .7 

20 I .7 

22 J .7 

23 l .7 

25 4 .2.8 

26 l .7 

27 3 2.1 

28 2 1.4 

29 1 .7 

30 12 8.5 

31 4 2.8 

32 3 2.1 

33 3 2.1 

34 s 3.S 
---- -- ---
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TABLA 5 (CONT.) AÑOS DE CASADOS. 

35· 8 5.7 

36 6 4.3 

37 z 1.4 

38 7 5.0 

39 z 1.4 

40 13 9.2 

41 l .7 

42 7 5.0 

43 I .1 

44 l .7 

45 3 :1.J 

46 2 1.4 

41 I .1 

44 4 2.8 

49 2 1.4 

:so 15 10.6 

51 2 1.4 

52 2 1.4 

53 I .7 

55 3 2.1 
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TABLA 5 ( CONT.) AÑOS DE O\SADOS. 

56 l .7 

57 l .7 

58 l .7 

60 3 2.1 

63 l .7 

TOTAL: 141 100.0 

MEDIA: 37.8 MODA: 50.000 DESVIACION ESTÁNDAR: J 1.5 

DE U MUESTRA ESTUDIADA, 60 ANCIANOS SI PUEDEN VER A SUS 

PAREJAS Y 80 NO (TABLA 6), 

TABLA 6. PUEDE VBJr AL ESPOSO (A) LA MUESTRA ESTUDIADA 

V1IWR FRECUENCIA PORCENTAJE 

NORTA o 1 .7 

SI 1 60 42.6 

NO 2 80 56.7 

TOTAL 141 roo.o 

MODA: 2.000 

DE LOS U/ ANCIANOS ESTUDJ,\DOS, 53 SI TIENEN RELACIONES SEXUALES 

Y 88 NO, COMO SE PUEDE OBSERVAR LA MAYOR/A DE LOS ANCIANOS NO TIENEN 

VIDA SEXUAL <TABLA 7). 
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TA.BU 7. RELACIONES SEXUALES Dlí LA MUESTRA ESTUDIADA 

VAWR FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI l 53 37.6 

NO 2 88 62.4 

TOTAL 141 ]()() 

ANAUSIS INFERENCJAL: l. CORRELACIÓN PRODUCTO·MOMENTO DE 

PEARSON, lA CORREl.ACJÓN DE PEARSON DIO UNA MEDIDA EXACTA DE lA 

FUER'ZA Y l.A DIRECCIÓN DE ÉSTA EN LA MUESTRA. SE COMPRUEBA U 

HIPÓTESIS NUl.A SELECCIONANDO EL NIVEL DE CONFJAN7.A 0.5. 

SE RECHA'ZA LA HIPÓTESIS DE TRABAJO. 

CON RESPECTO A WS RESULTADOS OBTENIDOS NO SE ENCONTRÓ UNA 

CORREUCJÓN SIGNIFICAnVA ENTRE EDAD, HIJOS, AÑOS DE CASADOS EN 

ANOANOS, EN WS ASPECTOS DE INTERACCIÓN MARITAi.. EMOCIONAL Y 

ESTRUCTURALES. (TA.BU 8). 

TA.JJU 8. ANAUSIS DB COllltELAC/(}N BNl'RB LAS ESCALAS DE 

SATISFACC'IÓN MAMITAL, LA EDAD. EL NÚMERO DE HIJOS Y EL 

l'IBMro DENl'llO DB LA RELACIÓN. 

COltRELACION ED.W HIJOS AÑOS 

INTERACCIÓN ·.0596 0 .0286 .0377 

EMOCIONAL .0056 .0459 ·.0611 

ORGANl'ZACIONAL ·.0782 .0040 ·.0060 

NUMERO DE CASOS: J.11 
---
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ANÁLISIS DE \IARIAN7A: SE UTILJZÓ PARA \llill U.S DIFERENCIAS EN UNA 

SOi.A MUESTRA A QUIENES SE l/A MEDIDO AL MENOS BAJO DOS CONDICIONES. 

ESTE ANÁLJSIS SE APLJCÓ PARA CONOCER SI EXJSTEN DJFERENCIAS 

S/GNJFICATl\IAS ENTRE /.AS MEDIAS DE !.AS ESO\l.AS ENTRE HOMBRES Y 

MUJERES ANCIANOS, LOS QUE \IEN Y NO A SU PAREJA, Y ENTRE LOS QUE TIENEN 

Y NO RE!.ACIONES SEXUALES, AS/ COMO El LUGAR DE PROCEDENCJA 

(INSTITUCIONALJ7ADOS Y NO INST/TUCIONAl/ZADOSJ. 

LOS RESULTADOS OBTENIDOS FUERON LOS SIGUIENTES EN LA ESCALA 
/ 

DE INTERACCIÓN MARITAL: LOS QUE NO TIENEN RELACIONES SEXUALES SON 

LOS MÁS SATISFECHOS (X=l.59; F=l3.86 P=.00). 

EN LA ESCA!.A EMOCIONAL LOS QUE ACUDEN A !.AS RESIDENCIAS SON 

LOS MÁS SATISFECHOS (X=l.84 ; F=3.IH P=.OJ). 

EN LA ESCALA ESTRUCTURAUORGANIZAC/ONAl LOS MÁS SATISFECHOS 

SON WS QUE NO TIENEN RE!.ACIONES SEXUALES (X=l.SO Fa7.61 P•.OOJ (TABU.9) 

TABL.4. 9. ANAUSIS DB VARIANZA 

FACTORES VARIABLB PRUEBAF PROBABIUDAD' 
INDEPENDJENTE 

INTERACCIÓN LUGAR DE .79 .50 
PROCEDENCIA 

SEXO .JO .75 

VER AL ESPOSO 1.03 .Ji 

RELACIONES 13.86 .()() 

SEXUALES 
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TABLA 9 (CONT.) ANALJSIS DE VARIANZA. 

F1ICTOHES VARIABLE l'RUEBAF PROBABIUDAD 
INDEPENDIENTE 

EMOCIONAL LUGAR DE 3.IJ.I .03 
PROCEDENCIA 

SEXO .02 .87 

VER AL ESPOSO 2.73 .JO 

RELACIONES 2.46 .11 
SEXUALES 

ORGANIZACIONAU LUGAR DE 2.81 .04 
ESTHUCWHAL PROCEDENCIA 

SEXO 1.45 .22 

VER AL ESPOSO .36 .54 

RELAQONES 7.67 .00 
SEXUALES 
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DISCUSION Y CONCLUSIONES 



LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN ESTE ESTUDIO MUESTRAN QUE NU SE 

ENCONTRÓ REU.CIÓN SIGNIFICATIVA ENTRE EDAD, lf/JOS Y AÑOS DE CASADOS 

EN ANCIANOS. EN LOS ASPECJ'OS DE INTERACCIÓN MARITAL, EMOCIONAL Y 

ESTRUC/'URAL 

SE PUEDE APRECIAR QUE EN EL ASPECTO EMOCIONAL LOS ANCIANOS 

QUE ASISTEN A RESIDENCIAS DIURNAS TIENEN-MAYOR SATISFACCIÓN MARl7'Al; 

ESTE LUGAR LES PERMITE INTERAC/'UAR MEJOR CON SU GRUPO DE AMIGOS 

(ANCIANOS) Y CON SU FAMIUA, SIN ROMPER SU CICLO DE VIDA, SEGUIR CON SU 

ROL, SU PASADO, RECUERDOS Y LO MÁS IMPORTANTE, SENTIRSE AC/1VOS. El 

ASISTIR A LAS RESIDENCIAS LO lIACE MÁS CONSCIENTE, EL IR A ESTE SITIO Y 

REGRESAR A SU O\SA INCREMENTA SUS RELACIONES INTERPERSONALES Y LO 

MANTIENE EN CONTACTO CON DIFERENTES GENERACIONES. ESTO VA UNIDO A 

LA O\UDAD DEL TIEMPO, QUIZÁS LAS FAMIUAS DE LOS ANCIANOS NO 

INSTrrUCIONAU'ZADOS NO LES DEDIQUEN EL TIEMPO SUFICIENTE 

HACIÉNDOLOS SENTIR COMO UN ESTORBO. DEBIDO AL RETIRO lABORAL QUE 

SUFRE EL ANCIANO, LA FAMJUA CUESTIONA "LA NO APORTACIÓN DE DINERO", 

. ·-----~--.. ES AQU/ DONDE ES AISLADO. OLVIDADO, MALTRATADO, INCLUSIVE DESPOJADO 

DE BIENES MATERIALES. 

EN EL ASPECTO DE INTERACCIÓN MARITAL, SE VE QUE LOS ANCIANOS 

QUE NO TIENEN RELACIONES SEXUALES SON LOS MÁS SATISFECHOS EN ESTA 

BTAPA DE lA VIDA, CUANDO HAN TENIDO QUE ENFRENTAR UNA VIUDEZ LO 

QUE MENOS LES INTERESA ES TENER O VOLVER A INTEGRARSE COMO PAREJA. 

ES MÁS IMPORTANTE VIVIR DE RECUERDOS Y DE UN AYER QUE FUE 

GRATIFICANTE. 
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EN EL ASPECTO ESTRULJURAL. LOS MÁS SATISFECHOS SON LOS 

ANCIANOS QUE NO TIENEN REIAC/ONES SEXUALES, SE SIENTEN UBERADOS, 

UBRES. 

POR OTRA PARTE, BUDNER (1963). SOSTIENE QUE LOS ANCIANOS ESTÁN 

MÁS ABIERTOS A LA ESPONTANEIDAD POR LA EXPERIENCIA, ESTA 

CARACTERÍSTICA ES SUGESTIVA Y GENERAUZADA (BU1'LES Y LEWIS, 1976); 

LOUGHMAN ET AL. 1980). 

ERIKSON, (1968) SOS1'/ENE QUE LA CORRELACIÓN DE IDENTIDAD 

PERSONAL CON EL SEXO, SE REU.CIONA CON LAS ETAPAS 5 Y 6 DEL 

DESARROUO. EN U. OCTAVA ETAPA DEL DESARROLLO SE CARACTERIZA LA 

ACEPTACIÓN DE UNO MISMO Y SOLAMENTE VIVIR PARA UNO MISMO: DE ESTO 

SE PUEDE CONCLUIR QUE LOS INTERESES SEXUALES NO TIENEN RELACIÓN CON 

LA SATISFACCIÓN MARITAL O BIEN CON EL ESTATUS MARITAL, PERO SI CON LA 

EXPRESIÓN EMOCIONAL MEDIDA CON LA IDEN11DAD PERSONAL ACERCA DEL 

PASADO, RESULTADO REU.CIONADO EN TÉRMINOS DE ERJKSON CON U 

OCTAVA ETAPA DE EVOLUCIÓN DEL DESARROLLO. 



ALCANCES Y UMITACJONES 



A LO 1.·\RGO DE LA PRliSENTE INVESTIGACIÓN. SE ENCONTRÓ QUE 

EXISTE POCA UTERATURA SOBRE ANCIANOS Y SATISFACCIÓN MARITAL 

POR OTRO LADO, SE ENCONTRÓ QUE LA ESCAl.A DE S1\TISFACCIÓN 

MARITAL NO ES MUY CLARA, líl QUE LOS REACTIVOS NO SON TAN EXPIÍCJTOS 

PARA LA POBLACIÓN ESTUDIADA, POR LO CUAL SE SUGIERE IDEAR UN 

INSTRUMENTO DIRIGIDO ESPECIALMENTE A ANCIANOS. 

DE ACUERDO A LAS LIMITACIONES DE ESTE ESTUDIO, SE SUGIERE QUE 

EN POSTERIORES INVES'/1GACIONES SE CONSIDERE El GRADO DE EDUG\CIÓN Y 

LAS ETAPAS DEL CICLO FAM/l/AR, CON El OBJETO DE DETERMINAR SI ÉSTOS 

TIENEN ALGUNA INFLUENCIA SIGNIFICATIVA EN LA SATISFACCIÓN MARITAL Y 

.l..\ VEJEZ 

FINALMENTE, SE SUGIERE REALJZAR UN ESTUDIO LONGITUDINAL QUE 

CONTEMPLE PERSONAS DESDE LOS 55 AÑOS DE EDAD, DE TAL FORMA QUE SE 

PUEDA DAR UN SEGUIMIENTO DE LOS INTERESES SEXUALES, AS{ COMO 

CAPACITARLOS EN ACTIVIDADES ALTERNAS DE INTERACCIÓN DE PAREJA 

COMO: RELACIONES INTERPERSONALES, CONFERENCIAS Y TALLERES DE 

EXPRESIÓN PSICOCORPORAl, ENTRE OTROS. 
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ANEXO A 



ESTE ES UN CUESTIONARIO ANÓNIMO, DONDE USTED NO 11ENE QUE 

ANOTAR SU NOMBRE NI DIRECCIÓN, Y TIENE COMO FINAUDAD INVESTIGAR 

ALGUNOS ASPECTOS SOBRE El MATRIMONIO. 

ES MUY IMPORTANTE QUE LO CONTESTE EN FORMA INDIVIDUAL, SIN 

CONSULTAR CON SU CÓNYUGE. /.E AGRADECEMOS DE ANTEMANO SU 

COOPERACIÓN Y LE PEDIMOS SEA LO MÁS SINCERO (AJ POSIBLE. 

JNSTJTUCIONAl.JZADO 

l. SEXO: 

DATOS GENERA/ES 

HOMBRE () 

NO INS11TUCJONAUZADO 

MUJER () 

2. CUALES SU EDAD? ----------------

3. CUÁNTOS HIJOS TIENE? ______________ _ 

4. CUÁNTOS AÑOS TIENE DE CASADO? ------------

5. TIENE RELACIONES SEXUALES? -------------

INSTRUCCIONES 

CADA UNO DE NOSOTROS ESPERA COSAS DIFERENTES DE SU 

MATRIMONIO Y EN BASE A LO QUE ESPERA. LE GUSTA O NO LO QUE ESTÁ 

PASANDO. 

A CON11NUACJÓN SE PRESENTA UNA USTA DE AFIRMACIONES, POR 

FAVOR, CONTESTE CADA UNA DE ELLAS EN BASE A LAS SIGUIENTES OPCIONES. 

ME GUSTA CÓMO ESTÁ PASANDO (J) 

ME GUSTAR/A AWO DIFERENTE (2) 

ME GUSTAR/A MUY DIFERENTE (3) 



l. El T/f:.ºMPO QUE MI CÓNYUGE DEDICA 1\ NUESTRO MATR/MON/0 ... 1 2 3 

2. lA FRECUENCIA CON LA QUE MI CÓNYUGE ME DICE AWO 
BONITO ...................................................................................................... I Z 3 

3. ELGRADOAlCUALMICÓNYUGEMEATIENDE................................ 2 3 

./, lA FRECUENCIA CON QUE MI CÓNYUGE ME ABRAZA ..................... I Z 3 

.5. lA ATENQÓN QUE MI CÓNYUGE PONE EN MI APARIENCJA ........... 2 3 

6. U. COMUNICACIÓN CON MI CÓNYUGE.............................................. I 2 3 

7. U. CONDUCTA DE MI CÓNYUGE ENFRENTE DE OTRAS 
PERSONAS ................. -........................................................................... 2 3 

8. lA FORMA COMO ME PIDE QUE TENGAMOS RElAQONES 
SEXllALES ................................ _............................................................. I 2 3 

9. EL nEAIPO QUE DEDICA A sl MISMO .................. - ................ _,,, ...... 2 3 

10. El TIEMPO QUE ME DEDICA .............................................. - ••. _.,.,, .•• I 2 3 

11. LA FORMA COMO SE PORTA CUANDO ESTÁ TRISTE .......... __ ... , I 2 3 

lZ. lA FORMA COMO SE COMPORTA CUANDO ESTÁ ENOJADO __ I 2 3 

13.. lA FORMA COMO SE COMPORTA CUANDO ESTÁ PREOCUPADO •• l 2 3 

u.. LA FORMA COMO E COMPORTA CUANDO ESTÁ DE MALHUMOR. I 2 3 

15. lA FOIWA COMO SE OR.GAN17.A. MI CÓNYUGE··-·--·--·-······ .. -· 2 3 

16. lAS PR/ORJD.~DES QUE TIENE EN U. VllM MI CÓNYUGE--·····- J 2 J 

17. LA FORMA COMO PAJ:.\ SU TIEMPO UBRE----------··- l 2 3 

18.. LA REACQÓN DE MI CÓNYUGE CUANDO NO QUIERO TENER 
RELACIONES SEXUAl.ES-... _,,,,,, ___________ ,, ___ ......... _ ... I 2 3 

19. lA PUNTUAUDMJ DE MI CÓNYUGE_. __ ,, ............ _,, ____ ,,,.,,_,, 2 3 

20. .El CUIDADO QUE JIU CÓNYUGE LE TIENE A SU SALUD--- I 2 3 

:n. EL INTERÉS QUE MI CÓNYUGE PONE EN LO QUE YO HAGO ......... I 2 3 

22. EL TIEMPO QUE PASAMOS JUNTOS··--·-··-"""'""·---·-·· 1 2 3 

2J.. lA FORMA COMO MI CÓNYUGE TRATA DE SOLUGONAR 

LOS PROBLEJ!AS ................................. ----·--------·-·-----· J 2 3 

N.. lAS REGLAS QUE MI CÓNYUGE HACE PARA QUE SE 

SIGAN EN l.A D\SA ------·---------·--·-·---···--·-·-·---· l 2 J 
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