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PROGRAMA DE INTERVENCION PARA MODIFICAR PATRONES
DE INTERACCION MADRE HIWO RETARDADO.

INTRODUCCION

El presente programa es parte de un proyecto de investigacion mas general conducido
por 1a Mbra. Yolanda Guevara Benitez, perteneciente al Proyecto de Aprendizale
Humano en la Uridad de Investigacién Interdisciplinaria en Clenclas de la Salud y {a
Educacin (U.1I.C.S.E.) Iztacala.

Debldo a que el presants reporte de investigacion es la continuacién de los trabajos
realizados dentro del proyecto de "Modificacién de los patrones de interaccién madre-
hilo retardadc™, ia fundamentacién tedrica ya ha sido reportada con anterioridad por
Guevara (1892). Sin embargo, para que este reporte no resulte descontextualizado, se
expondran:

1. Un resumen de la revision bibliogréfica general del proyecto.

2. l.a fundamentacién denro del marco interconductual.

3. Una revisién bibliografica de los programas de Enfrenamiento a Padres realizados
ert los (ltimos afios.

4, Los antecedentes emplricos en que se fundamenta el presente reporte de

investigacion.

Asl, el primer objetivo del capitulo | "Aportaciones de diversas perspectivas tedricas al

estudio del desarrolio lingtifstico e interacciones del nifio con retardo" es realizar un



andlisis de los estudios llevados a cabo en el campo del desarrollo del lenguaje,
centrandenos principalmente en aquellos que se refieren al desarroflo lingtistico de los

nifios retardados.

E1 segundo objetivo del capitulo 1, es presentar las aportaciones emplrico-conceptuales
que el modelo interconductual proporciona para el estudio de las interacciones
lingfifsticas del nifio con retardo en el desamollo y como tercer objetivo, se expondra el
informe del estudio realizado por Guevara (1892) que fundamenta la tesis principal del

presente reporte,

Durante el capftulo il "Andiisis de los diversos programas de entrenamiento a padres de
hijos retardados” se presentara [a revision de algunos de los programas de
entrenamiento a padres que realizaron diversos auteres bajo diferentes perspectivas
dentro del area de fa Educacion Especial, asl como un analisis criico de su

metodologla y de su ubicacién dentro de un marco tedrico particular.

Finalmente, en e! capitulo 1li se presenta la propuesta de un programa de intervencion
para la modificacién de los patrones de Interaccién madre-hijo retardado cuya meta
principal es desarvallar en las madres la habilidad de promover en sus hijos diferentes
niveles funcionales de interaccién con objetos, eventos y personas de su medio.
Asimismo, se incluye un informe de los resultados y conclusiones derivados de la
presente investigacién, discutiéndose las ventajas y desventajas de la apiicacion del

programa.



CAPITULO 1 : APORTACIONES DE DIVERSAS PERSPECTIVAS TECRICAS AL
ESTUDIO DEL DESARROLLO LINGUISTICO E INTERACCIONES DEL NINO CON
RETARDO.

El primer objetivo del presente capltulo es presentar un resumen de 13 ravisién
bibllografica que se llevd a cabo para enmarcar |a investigacién general y que han sido
ampliamente expuesios y analizados en sus aspectos metodoldgicos y conceptuales

por Guevara (1882) como parte def proyecto general de investigacién.

En este resumen expondremos primeramertte una serie de estudios sobre desarmollo
lingQlstico infantil, donde se reportan aspectos diversos de la interaccién madre-nifio
normal y pasteriormente algunos aspectos que diversos autores reporfan sobre las
interacciones madra-nifio retardado. Daspués infertaremos cubrir fos otros objetivos
del capituto: Apocrtaciones def Interconductismo en este campo y {os hallazgos de fa
investigacién previa a aste estudio.

Sobre la interaccion madra-hijc normal Rondal (1990), desde una perspectiva
psicofingllsta realiza una caracterizacidn format def habla matema en comelacién con
la del nifio en términos de: 1)Rasges Fonolbgicoy: 2)Seméantica Léxica; 3)Semantica
Esfructural y 4)Morfosintaxis. Asl, observamas que el habla empleada por ias madres
de nifios pequefios es mé&s simple y ermplea un menor ndmero de palabras. dicha habla

se va complefizando progresivamante en rafacidn a la edad dei nifto.

Rondal agrega que el uso del fenguaje (peticiones indirectas, directas y de inferencia) y
su funcidn (preguntas, expresiones, descripciones de eventos, etc) se complejizan

poco a poco en relacién con el desarrolio infantll. Las adaptaciones linglisticas de los
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padres - (autorrepeticiones, ef mantenimiento de referencias del habla, la
refroalimentacién verbal y las comecciones de palabras) propfdan la adquisicién del
lenguaje de nifios pequefios.

Los trabajJos que a continuacion se citan corresponden a una perspeciiva
cognoscitivista y reportan los efectos del contexto ambiental en la promocién de
interacciones lingtlsticas; seflalan por ejemplo que cuando el nifio es expusste a un
ambiente Inestructurade donde hay muchos objetos y actvidades que son solo
accesibles por medio def lenguaje, se promueven interacciones lingQlsticas del nifio y
del aduito.

Valdez y Whithurst, (1988) sefialan que en ia relacién adulto-infante, el adutto modela,
la intervencién (igalstica se da y un reforzamiento especifico es otorgado y que [a
presentacién de un modelo verbal puede ser més eficiente sl sigue a la expresidn de
interés del nifio que si tal modelo fuese presentado arbitrariamente de acuerdo a
intereses matemos. De ahl la importancia de la atencién conjunta.

Simflarmente Tomasello y Farrar {(1986) encantraron que las referencias lingQiisticas
que las madres hacen a objetos que son enfocados por la atencién del nifio son
corelacionados positivamente con el vocabulario de! nifto pequefio (21 meses de
edad) en tanto que las referencias a objetos que implican reorientacién en ia atencién

del nifio se comelacionaron negativaments con el vocabutario del nifio,

Aunados a estos trabajos de orientaclén cognoscitiva se reportan otros mas que
sefialan algunas posibles causas que demoran y/o limitan e! desarrollo del lenguaje en
el nifio, uno de estos trabajos es e! de Tulkin y Kagan (1872) (citado en Guevara,

1992), en el que sa reporta que la frecuencia de verbaiizaciones que Ias madres dirigen
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8 sus hljos de 10 meses de edad, varla de acuerdo a la clase social a fa que
pertenecen; asf en la clase obrera se reportan menos verbalizaciones matermnas y estos
resultados se afribuyen a Ia “subestimacién” de las madres en cuanto a las

capacidades comunicativas del nifio.

Por ofro fado, Tough (1982) con una orientacién pragmética, reporta un estudio
longttudinal (de los 3 a los 7 1/2 aflos de edad de los niffos) en el que se compar6 a 2
grupos de nifios, a saber: 1)con padres con bajo nivel educativo y 2)con padres que
tenfan trabajos profesionales; se reporta que los nifios del grupo 1 usaron
frecuentemente frases de estructuras simples, haclan peticiones directas y concretas
sin justificar dichas peticiones; mientras que en el grupo 2 se reporté el uso de frases
con estructuras mas complejas, el uso de lenguaje frecuentemente encaminado al
andlisls y reflexion de experlencias pasadas, expresién de sentimientos y planes, se

lefan libros y se comentaban.

En relacién a esto utimo, Tough, sefiala la importancia del compoertamiento de los
padres, va que los del segundo grupo frecuentemente promovian conversaciones y
juego imaginativo, reforzando y mejorando a la vez el habia del nifio, em tanto que fos

padres del grupo uno realizaban estas actividades en minimas ocaslones.

Con !a misma orientacion, Faran (1982) sefiala clertas diferencias en cuanto a la
interaccién madre-hijo de diferente clase social; fa autara reporta que las madres de
clase baja son mas directivas mientras que las madres de clase media promueven mas
inferacciones de ensefianza en contacto con las cosas, objetos y personas, ademds
usan e} lenguaje para explicar relaciones causales o temporales, estas madres de
clase media promueven una participacién activa del nifio en ios didlogos con los

adultos.
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Con bage en ésto, es de reconocerse (a importancia del papel que juegan los padres
en el desarrollo del lenguaje en el nifio, sin embargo, tamblén es importante considerar
| "actuar” del nifio en la interaccién. Asf, Moerk (1888) sefiala que es importante partir
de que el aprendizaje del lenguaje en el nifio ha de conslderarse como un desarrollo
espiral y de efectos bidirecclonales, ésto es, el actuar de la madre afecta el actuar del
nifio, pero, son las necesidades de este Giimo los que mueven el actuar de la madre.
A ésto Moerk (desde una posicidn eciéctica) le lama "Sincron{a Interactiva™,

Los reportes hasta aqul sefialados se refirieron explicitamente al desarrollo lingQfstico
de nifios normales, aunque los aspectos ya abordados, también pueden ser aplicables
al desarrollo de nifics con retardo psicolégico (asociados 0 no a problemas cerebrales

y sindromes flsicos).

Considerando que es probable que un tifio con impedimentos fisicos (premadurez,
malmutricién y sindromes diversos) no demands atencién ni dé respuesta a las
iniciaclones interactivas de la madre, bien pueden verse disminuidos los intentos de
interaccién de la madre llevando con esto a la ausencia de interacciones o bien a
Interacciones anormales que llevarfan necesariamente a retardo psicolégico (Guevara,
1892).

El retardo psicol6gico puede ser el resuttado de la ausencia o anormaiidad de las
interacciones madre-hijo y de las limitaciones fisicas de algun sindrome (en el nifto},
pero también se relaciona con condiclones sociales coma es el ¢caso de los niflos que
se desarrollan en un ambiente que restringe su aprendizaje y que cuentan coh e5¢as08
objetos que promuevan interacciones linglisticas (pocos Juguetes, deficientes
cuidados, carencia de oportunidades culturales y carencia de educacién, entre otros

factores relacionados con privacién cultural).
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Como ejemplo de lo anterior, podemos sefialar el trabajo realizado por Chévez y
Martinez (1979) (citado por Pineda 1987), estos autores reportan que un nifio bien
alimentado muestra mayor actividad, propiciando el desarollo da comportamientos
mas complejos a diferencia de un nifio desnutrido quien es menos activo y menos
demandante, reciblendo asl, menos estimulacién de su ambiente, lo cual propicia
retardo en el desarmolio; con ésto, no se considera a ¢l retardo como efecto directo de
la desnutrici6n, sino que es la baja actividad y escasa estimulacion la que conlleva el
retardo.

Similarmente Crawfort (1882) reporta que las madres de nifios prematuros muestran
menos contacto cara a cara, menos cortacte fisico y menos sonrisas con sus hijos,
tales nifios se muastran més irritables y emiten menos verbalizaclones en comparacién
con los nifios normales, quienes juegan mas tempranamente con cbjetos y durante

mas tiempo.

Fraser (1986) sefiala que las expectativas matemas sobre Ias habilidades de los niflos
con retardo son de suma importancla ya que tales expectativas pueden influir en la
Interaccion madre-hijo, asl, por ejemplo si la madre considera que las posibilidades de
desarrollo del nifio son minimas (debido a algin impedimento fisico o biolégico) sélo le
proporcionard la estimulacién que considere pertinente y si la madre "ajusta” su
lenguaje a lo que cree son las posibllidades det nifto, puede no promover interacciones

necesarias que lo lleven a un avance en su desarrollo,

Siguiendo con el analisis de las creencias y expectativas Yoder y Feagans (1988)
someten a prueba [a premisa de que las madres de nifios con Impedimentos severos
no atribuyen intenciones comunicativas a sus hijos como lo hacen olras madres;

encontraron que el nimero de atibuciones de comunicaciones que se daban a sus



hijos no se relaclona con el grado de impedimentos del niffo, sino que atribuyen
frecuentemente més comunicacion a la conducta de sus hijos que a la de otros nifios
desconocidos atin cuando &stos tuviesan menor grado de impedimento.

Himelstein, Graham y Welner (1981) enfocan sus estudios hacia las "teorfas” que
tienen los padres en cuanto a los factores que determinan los logros de sus hijos, estos
autores parten de que teorfas psicolgicas sociales pueden anafizar las creencias de
los padres respecto a los logros de sus hijos ya que tales creencias son actos de

cognicién social.

Asl, Himeistein, Graham y Weiner citan un estudio realizado por Compas, Adelman,
Freunol, Nelson y Taylor (1982) en e! que generalmente las madres reportan gran
atribucion a sus practicas de crianza cuando su hijo es normal o sobresalients, en tanto
que las madres cuyos hijos tienen retardo sefialan que los determinantes de la

conducta de sus hijos son de tipo genético y/o amblantal.

Como puede observarse con lo expuesto hasta aqul, Jos estudios del &rea, ademas de
basarse en teorlas psicoldgicas muy distintas, exploran aspectos diversos de la
interaccién madre-hijo. Sin embargo, los estudios mas numerosos en el campo son
aquelios que comparan los patrones interactivos de madre e hijo retardado versus los
patrones Interactivos de diadas madre-niffo normal, desde perspectivas esencialmente
cognoscitivas, aunque con diferencias entre sl en cuarto a medidas y aspectos a

ponderar. Expondremos algunos de ellos:

Pineda (1987) cita trabajos realizados por Hess y Shipman (1965) y Hess y McDevitt

(19884) en los que se identifica que las madres de nifios que tienen problemas de
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‘lenguaje sorn més restrictivas y ol lenguaje que tienen con sus niyjos es més pobre en

-comparacion con las madres cuyos hijos son normales.

McCollum (1987) realizé un estudio en el que analiza bajo categorfas conductuales (ver
a la cara de la madre, ver objetos, ver més alla de la situacidn de interacclén y "otras”)
las conductas de nifios con retardo y nifios normales. Este estudio se ilevé a cabo en 2
filmaciones en el hegar (en edades diferentes: 5 a 10 meses y 11 a 16 meses) en 2
situaciones diferantes, a saber. 1)}Juego con juguetes y 2)Situacién instruccional con
jugustes, Los resultados de este estudio sefialan que los nifios normales mostraron
mdés atencion a los juguetes en Ia segunda fimacion, mientras que los nifios con
retardo no mostraron gran diferencia en su acfuar entre una y otra sasién. McCollum

sefiala que los nifios retardados son menos responsivos.

En relacidén a lo enterior, Landry y Chaplesky (1989) sefialan que [os nifios con
sindrome Down muesiran menos manipulacién de juguates y son més pasivos en las

interacciones centradas en juguetes.

Un estudio mas citado por Pineda, cuyos autores son Cunningham, Reuler, Blackwell y
Dech (1981) reporta que las madres de niftos con retardo fueron mds direcfivas,
menos responsivas e iniciaban menos interacciones con sus hijos en comparacién con

madres de hijos normales.

Levy-Shiff (1986) estudid Jas interacclones madre-hijo retardado y padre-hijo retardado,
realizando asimismo una comparacién con padres de hijos normnales. Los resultados
obtenidos {mediante una caracterizacién global) fueron que entre ambos grupocs hay
diferencias significativas, asi, tanto padres como madres de hijos retardados mostraron

menos atencién, menos expresiones afectivas, menos contacto fisico y fueron mas
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diractivas an comparacién con el actuar general de padres y madres con hijos

nermales.

Dentro del grupo de padres y madres con nifies con retardo se observaron las
sigulentes diferencias; los padres, superan a las madres en {o que se refiere al juego
fisico en tanto que las madres en lo que se refiare al juego con juguetes, atencién,

respuestas, iniciacion verbal y cuidado a sus hijos, superan a los padres,

Krause (1982) compara los pafrones de Interaccién madre-hijo retardado con
interacciones madre-hijo normal en una situacién de juego libre, los resuftados reportan
que las madres de hijos con retardo dominan mas la situacién de juego que las madres
de hilos mormales; con este estudio se Iidentificé que los nifios con retardo responden

menos de la mitad de las interacciones en comparacién con les nifios normales.

Maurer y Shemod (1987) comentan que generalmente los estudios comparatives
caracterizan a las madres de hijos retardados como mas directivas y. controladoras en
comparacién con madres de nifios normales, mientras que, los niftos son méas pasivos

durarte 1a interaccion (comparados con nifios normales).

Marfo (1990) seftala que esta directividad es tradiclonalmente relacionada
negativamente con el desamolio del nifio impedido, obteniéndose sélo pobres logros en

el desarrallo.

Mahoney (1888) indica que pareceria ser que los estilos dominantes y directivos que
emplean las madres de nifios con retardo son una reaccién ante la pasividad e

irresponsabilidad comunicativa de sus hijos.
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En otro estudio realizado por Mahoney, Fors y Wood (1980) se comparé la directividad
producida por madres interactuando con niftos con sindrome Down y nifios noAnales,
sa reportaron tasas més altas de direcfividad en ias madres de nifios con sindrome
Down, asimismo estas madres demandaban un afto nimero de requerimientos a sus
hijos para ejecutar acciones relativamente dificiles y solicitaban informacién que

requerfa la reorientacién de la atencién del nifio,

Con el fin de explicar la alta incidencia de Ia directividad materna hacia los nifios con
retardo Mahoney y cols. (1980) citaii £ ieorlas, a saber; 1)Teorfa de actividad del nifio
o manejo del nifio, la cual seftala que la conducta directiva matema es determinada por
el bajo nivel de participacién del nifio y 2)Teorla de intento instruccional, Ja cual sefiala
que la directividad de las madres hacia los hijos con retardo sélo es un intento para que

al nifto se involucre en la interaccién y desamolle conductas més complejas.

Vasserman, Shilansky y Hahn (1986) diseftaron un estudio en el que analizaron la
conducta interactiva materna en diadas con nifios con retardo y con nifios normales, las
diadas se agruparon de acuerdo al grade de impedimento de los niffos. En general, los
resuitados de este estudio sefialaron que, las madres cambian su conducta interactiva
en la medida de! desarrollo conductual del nifio y ajustan la frecuencia de sus érdenes
y ensehanzas verbales al nivel del lenguaje del nifio; conforme crece el nifio, disminuye
ol manejo de atencién por parte de fa madre. En cuanto al grado de impedimento de
los nifios, se observé que las madres aumentan las iniciaciones en relacién al aumento
del grado de impedimento del nifio; mientras que la responsividad disminuye con tal

aumento.
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Landry y Chapiesky (1989) estudiaron conductas de atencién conjunta de las diadas,
encontrando que las madres de nifios con sindrome Down orientan més la atencién de

sus hijos sin esperar la atencién conjunta.

Autores como Akhtar, Dunham y Dunham (1991) seftalan la importancia de ia atenctén
conjunta entre padres e hijos para el desarrollo linglistico de éste. Los autores
enconfraron una correlacién positiva y significativa entre las prescripciones o
instrucciones de |a madre cuando estas se referlan o segulan el foco de atencién del

nifio y ef desarrollo def vocabulario det nifto.

Ademads, se encontraron correlaciones negativas entre "llamar {a atencién del nifio" y
"darle instrucciones" con la produccién vocal del niflo cuando esas categorlas matemas

implicaban cambiar el foco de atencién del nifio.

Al parecer la atencién conjunta es uno de los aspectos mas importantes para el
desarrollo infantil y para el avance de las interacciones madre-hijo en una “"sincronfa

interactiva”.

Parrinello y Ruff (1888) observaron que el nivel de intervencion por parte de los adultos

afecta positivamente la atencién de los nifios hacia los objetos.

Sin embargo, Rondal (1890) considera que los estudios que comparan interacciones
lingQisticas de nifios normales versus interaccionas linglisticas de nifos retardados,
con sus madres respectivas, han side mal enfocadas hasta ahora, porque éstos deben
conducirse tomando en cuenta, no ta edad cronol6gica sino lo que ¢! denomina como

niveles semejantes en el plano cognoscitivo. Para ello propone se lieven a cabo
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estudios que consideren la LMPV (longitud media de produccién verbal) medida como
el namero de palabras.

En su estudio comparativo. él reporta que no se encontré diferencia significativa entre
el habla matema dirigida a nifios mongélicos y niflos normales. Los datos se
anatizaron de diversos puntos de vista: Léxico; Semantico; Estructural; Morfosintactico
Yy Pragmético; sa consideré también [a retroalimentacién verbal contingente a las
emisiones infantiles

Los sefialamientos de Rondal no sélo contradicen os hallazgos de un gran nimero de
autoras cognoscitivos (muchos de ellos aqul expusstos), sine qus refuta su validez en
cuanto a medidas utilizadas, forma de eleccién de sujetos y conclusiones derivadas de
los estudios (Guevara, 1992).

Expondremos ahora algunos de nuestros puntos de vista:

En la revisibn de los trabajos hasta aqui expuestos, observamos que en general

presentan limitaciones en los tres aspectos siguientes:

1) Contextos: La mayorla de los estudios expuestos se han llevado a cabo en
contextos de juego libre o bien de juego estructurado. Esto, no permite estudiar ta
forma en que comunmente interactian la madre y el hijo, ya que no se puede partir de
que el juego sea el Unico contexto en que interactGan o en el que pasen juntos la
mayor parte del iempo. Por esta razdn, creamos que para analizar en realidad ¢émo
se dan las interacciones madre-hijo, es conveniente realizar estudios en mds de un

contexto.



14

Una crftica similar fue planteada por Rondal (1930), quien seftala la necesidad de
realizar investigaciones en contextos naturales para la investigacién del desarrolio
lingQlstico. A pesar de ésto, se observa que e! mismo Rondal reaiizé sus

investigaciones en situaciones de juego.

Partiando de lo anterior, creemos que los contextos en que cotidianamenta interactian
las ditadas podrian ser ademds del juego, la alimentacién, el aseo personal y las
labores de casa de la madre. Un estudio de esta naturaleza permitirfa no sélo el
andlisis de los efectos de cada uno de los contextos sobre la interaccion diddica.

2) Variables y Medidas: Si se cortrastan entre sf los trabajos expuestos a lo largo del
presente capitulo, encortramos que los diversos autores miden aspectos distintos, por
ejemplo, encontramos variables y medidas como: 6rdenes y preguntas; frecuencia de
verbalizaciones; e inictaciones y responsividad de la madre; etc.. Si a ésto, se agrega
que dentro de un mismo estudio no se emplean categorias de andlisis equivalentes
para los miembros de la diada, entonces, podemos decir que es imposible realizar
comparacionies entre un mismo estudio y menos ain comparaciones de estudio a
estudio.

Una altemativa al problema anterior es la taxonomi{a desarrollada por Guevara (1992)
ya que plantea categorias de analisis basadas en la funcionalidad de la conducta. La
taxonom(a tiene la ventaja de tener categorfas conductuales equivalentes tanto para la

madre como para el hijo.

3) Aspectos tedricos; Enfocandonos a los aspectos tedricos de los estudios revisados

hasta aqui. encontramos que, cada estudio tiene como sustento tedrico una
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microteoria especial que no se inserta dentro de una teorla general que gule su
investigacién experimental y la interpretacién de sus resuttados.

En ofras palabras, un gran nimero de estudios se gquedan a un nivel puramente
pragmatico que apoya sus investigaciones. O, peor atin, otros estudios sa basan en
teorfas cognoscitivas e incluso microteorias desarrolladas para explicar un aspecto
puntual o especifico del probleina

Esas son en nuestra opinién, deficiencias sustanciales entre los estudios de orientacién
tradiciona! y Ias investigaciones que puedan surgir a la [uz del Interconductismo, adn
cuando en todos los casos se estudien los mismos conceptos "bésicos” (Guevara,
1992).

Retomando esta Ultima observacidn, proponemos un cambio que permita tener
conocimierttos sélidos en el campo basado en ef Modelo interconductual propuesto por
Ribes y L6pez (1985), Particularmente creemos que e! Modelo interconductual es la

clave para subsanar las limitaciones anteriores ya que:

1) El modelo faciita la investigacién del efecto que puaden tener los distintos contextos
sobre fa interaccién diddica, por lo tanto permite ia investigacién en contextos

"naturales”.

2) Este enfoque define categorias conductuales de manera clara permitiendo su
jerarquizacién, asf como también el crear categorias equivalentes para los miembros

de las diadas, ¥

3) Los estudlos interconductuales muestran coherencia entre los aspectos

conceptuales manejados y las dimensiones consideradas para el anélisis de la
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interaccién. Esta coherencia permite que se realice la investigacién de fenémenos

especlficos con una perspectiva tedrico-metodologica clara.

Por las anteriores razones, consideramos necesario presentar ensegulda algunos de
los planteamientos mas Importantes del modeloe Interconductual. Con el fin de retomar
los elementos tedricos que pueden semos Utiles en nuestras areas de interés (el

desarrolio fingQistico y el fendmeno del ratardo en el desarrollo).

El Modelo interconductual se fundamenta en los planteamientos formulados
inicialmente por J. R. Kantor (1924-1929, 1959, citado en Ribes y L.opez 1885) quien
destaca |a definicidn de la conducta como "Interconducta”, es decir, como interaccién

organismo-entorno,

De esta forma, [a propuesta de Kantor no destaca como objeto de andlisis a ias formas
funcionales de “actividad" del organismo, slno que pone de relieve la "irteraccion
misma” entre el crganismo y el ambiente como centro de interés tedrico (Ribes y
L6pez, 1985: 39).

Esta concepcion de lo psicoldgico tiene como principatl eje rector e concepto de
campo imterconductual el cual es "una represantacidn conceptual de un segmento de
interaccién del organisme individua! con su medio ambiente. El modelo de campo esta
configurado como un sistema de relaciones reclprocas y tiene como fin analizar y

explicar |a conducta tomando en cuenta:

a) Las interacclones o interconductas actuales (funciones estimuto-respuesta)
b} Los factores situacionales o contextos de interaccion que afectan las caracteristicas

cualitativas y cuantitativas de cada interaccidn o interconducta.
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¢) L2 historia interconductual o segmentos previos que est4 compuesta por la evolucién
de una funcion de estimulo y 1a biografia reactiva del organismo.

d) E) medio de contacto o circunstancias que posibliitan ia relacién.

Los diversos elementos de un campe interconductual son concebidos como integrados
funcionalmente, lo cual hace posible analizar a través de esta teoria, conductas
egpecificamerte humanas que se caracterizan por ser evolutivas, interactivas y de
naturaleza soctal (Guevara, 1892).

A parlir de lo anterior y al centrar el modsio en el concepto de “Interconducta”, Ribes y
L.épez (1985) formulan una taxonomla funcional de la conducta que identifica y analiza
niveles jerarquicamente organizados de interaccion del organismo con su ambiente.
La taxonomia asi propuesta, delimita formas cualitativamente distintas de organizacién

de la conducta.

Partiendo dat amplio valor analftico presentado por el Modelo Interconductual, diversos
autores se han interesado en explicar fendémenos conductuales especHicamente
humanos. Enfre ellos se encuentran Bijou y Dunitz (1981} quienes analizan bajo esta
perspactiva el fanémeno del retarde en el desarrollo y Bijou (1988) quien se preocupa

por el desarroilo de la conducta lingUfstica en &l nifio.

Dentro de la postura interconductual se dice que un dato psicolégico es un evento de
interaccién entre dos partes: el organismo psicolégico cuya accidn s denomina
respuesta Y la funcion o accién del objeto que interactia con el organismo y que recibe

el nombre de estimulo {Kantor, 1977).
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Asl tenemos que la accién de un individuo puade ser diferente de la de ofro, ante el
mismo estimulo, por lo que decimos que !a relacién con el objeto es dindmica y no

. mecamica.

Precisamente por esta razén, cada interaccién o evento (mterconductual es
absolutamente especlfico y constituye una relacién Gnica no sélo por l1as respuestas y
las funcionses de estimulo en coordinacién mutua, sine también porque ol evero
Por lo tartto, el

fenémeno psicol6gico es evolutivo e histérico (Guevara, 1892).

A partir de lo anterior, es posible plantear a la conducta finglifstica como un fenémeno
psicolégico originado de manera histérica. Cada palabra, oracién y conversacion de un
individuo es el producto de las interacciones mutuas de 61y su interlocutor  Esto quiere

quig

decir, que el acto lingistico es aprendido como cualquier ofra conducta.

Kantor (1977) se refiere al lenguaje como interconducta convencional, que incluye
lenguaje referencial, lenguaje sustifuivo y lenguaje gestual. Asimismo, el
interconductismo seftala que of aspecto psicolégico de la conducta del lenguaje se
refiere a los actos de las personas sobre objetos, eventos y otras personas, a través de
tas imteracciones referenciales que involucran verbalizaclones y/o gestos, escritura o
conducta simbdlica. De esta forma, la conducta lingllstica se refiere a las

interacciones actuales de los individuos.

Bijou (1989) sefiala que la comunicacién implica tanto los actos de [as personas como
un ajuste a través de interacciones referenciales, es decir, la relacién de estimulacién
bidireccional consiste en la conducta del hablante en Interaccién con el escucha y con

el referente (un objeto, evento o persona sobre la cual se esta hablando).
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El desarrolio de las habilidades de comunicacion en el nifio debe seguir un proceso

' evolutivo-que puede estar refacionado con aspectos de maduracién neurotégica, pero
que principalmente es el producto de una historia de intsracclonss con objetos, eventos
y personas de su comunidad lingQistica.

Ademas, el desarrollo de la conducta iinglistica se d& a través de etapas evolutivas y
las progresiones dentro de cada etapa y paso de una a otra, estin relacionadas
estrechamente con la historia de Interacciones del nifo y las condiciones actuales, es
decir, con aspectos relacionados con la actuacién del nific como hablante y como
escucha, en relacién reclproca con la conducta de otros hablantes y otros escuchas,
asf como objetos, eventos y personas a los cuales se refiere su interaccién,

Por otra parte, el Interconductismo plantea a la conducta como la interaccién entre el

organismo y su medio ambiente fisico, biolégico y sacial.

Como la conducta es un proceso interactivo de contacto entre estos dos slemsntos, las
formas cualitativas particulares de contacto son las que delimitan los diversos niveles
organizativos de lo psicolégico. A estas formas cualitativas distintas de contacto
organtsmo-ambiente, Ribes y L6pez (1995) les denominan funcionas conductuales.

"La evolucién psicoldgica se dd, como proceso, en i3 transicion de los niveles

funcionales més simples a los mas complejos... las funci complejas inciuyen,
como componentes, las formas de organizacion que caracteriza a las funciones menos
complejas” (Ribes y Lopez 1985: 65).

El planteamiento de Ribes y Lopez hace claro que existen distintos niveles de aplifud
interactiva o funciones psicolégicas, como lo sefiala Mares (1982).



20

'1) FUNCION CONTEXTUAL: Constituye la forma maés simple de organizacién de lo
psicol6gico. En este nivel funcional las respuestas del organismo se vincuiam con [as
p}opledades o relaciones que las contextualizan en iempo y espacio; el organismo se
vuelve reactivo a diferentas cambios en el medio. En esta funcién la participacion del
organismo se limita a afterar la probabilidad de un contacto con fas propledades
funcionales del ambiente que no puede modificar. El organismo es mediado por las
relaciones espacio-temporales erntre los objetos de su ambiente. Las formas
lingOisticas en este nivel funcional estarfan representadas por la adquisicién de un
repertorio fonético caracteristico de la comunidad en que se vive. Como ejemplos
cotidianos podrfamos encontrar las rutinas de juege asociadas con canciones y el

balbuceo del infarte ligado a situaciones.

2) FUNCION SUPLEMENTARIA: En ésta, el organismo transforma los Iimites del
campo psicolégico. "La funcién suplementaria describe una forma de interaccion
mediada por el organismo. El organismo media una relacién contextual, que sin su
conducta le serla ‘impuesta” por su ambiente” (Ribes y Lépez, 1985: 138). Las
respuestas lingQisticas estarlan representadas por los balbuceos convencionales de los
infantes y por palabras y frases a través de las cuales el ser humano es capaz de
producir cambios en su ambiente al afectar a ofros individuos. Ejemplos cofidianos
serfan las peticlones o demandas de comida, juguetes o actividades por parte de los

nifios a los adultos.

3) FUNCION SELECTORA: En ésta, el organismo responde a una dimensién
funcional cuyos valores particulares cambian de momento a momento. Las
propiedades flsico-quimicas, de uno de los objetos de estimulo a los cuales el

organismo responde, varfan en su funcionalidad debido a un evento externo a dicha
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relacién. En las dos funciones antoriores, las propiedadss fisico-quimicas de los
elementos criticos da la mediacién, se mantienen constantes de momento a momento.
En este nivel funicional el organismo todavla interactia con los eventos concretos en
stfuaclones tipicas de "aqul y ahora”; sin embargo, son los estimulos o eventos
provenientes de otros organismos los que determinan la relacién especlfica que toma
lugar. Esta funcién tiene que ver con diversas &reas en conducta humana: Ia
formacién de conceptos, control Instruccional, formas complejas de imitacién e
interacciones sociales y tareas de conservacién, entre cotras. En muchas de las

interacciones humanas en este nivel, el elemento critico mediador es el lingaistico.

4) FUNCION SUSTITUTIVA REFERENCIAL: Este nivel de organizacién de la
conducta, a diferencia de las anteriores, sdlo puade estructurarse con la participacion
del lenguaje; esto es, con !a participacién de cualquier sistema convencional de
representacién que permita interactuar con eventos no presentes. Cn esta estructura,
un individuo, a través de un sistema reactivo convencional (lenguaje), pone en contacto
a otra persona con propiedades no aparentes o con eventos no presentes en una
situacién especifica. El referidor permite que se establezca un contacto indirecto entre
el escucha y el evento refarido. Para Ribes (1382) este nivel Implica responder a
eventos presentes, pasados o futurcs, pero no en témminos de relaciones unlvocas a
sus propiedades fTsicas, sino en base a las propledades convencionales que permiten
al individuo desligarse de las circunstancias momentaneas que limitan ia interaccién
concreta. Esto ocurre porque ia interaccion iingQistica, como una cualidad de contacto
impuesta socialmente al individuo, no depende de las propiedades de los evertos
flsicos per se, sino de los atributos convencionales que la sociedad define como formas
pertinentes. Ejemplos cotidianos serfan dar referencias a una persona sobre otra y

dascribir a alguien cémo llagar a un lugar.
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5) FUNCION SUSTITUTIVA NO REFERENCIAL: Es la forma de organizacién mas
compleja de la conducta psicolégica. Este nivel requiere para estructurarse de la
participacién del lenguaje, se caracteriza porque el ser humano reacciona no a los
eventos en st mismos sino a contactos que sustituyen a aquellos eventos, Esto Gltimo
le permite al individuo desligarse funcionalmente de los eventos concretos. Ribes y
Lépez afirman que fa sustitucién no referencial ocurre como una reorganizacion
funcional de contingencias puramente convencionales. Estas contingencias
convencionales se presentan, conduyctualmente, en forma de |os eventos lingQfsticos y
sus relaciones. Ademds, los eventos comprendidos en Ia sustitucién no referencial son
de hacho, exclusivamente acciones lingOisticas y, por consiguiente, relaciones entre el
individuo y su entomo situacional. El individuo, sin embargo, ya no interactia en este
caso con dicho entomo situacional, sino con sus propias Interacciones con e! entorno:
por ello 1a mediacién sustitutiva no referencial implica un nivel de desligamiento cas!
absoluto respecto da {as contingencias situacionales iInmediatas y mediatas que inciden
sobre el individuo come eventos fisico-quimicos y bioldgicos. La funcién sustitutiva no
referencial abarcarla una serie de fenémenos tales como: solucién de problemas,
formacién de conceptos, y el comportamiento implicado en [a construccién y operacion
de los lenguajes clentificos y formales (idgica, matematicas, musica, artes pldsticas,

etc.).

A partir de las funciones psicolégicas expuestas y con respecto al desarrollo del
lenguaje, Ribes (1986) sefala que en el desamollo funcional de sisternas reactivos
convencionales, los estimulos y contingencias convencionales se entremezclan ¢on
objetos, eventos y contingenciags como condicién necesaria para la evolucién
progresiva del lenguaje como conducta. Como las respuestas convencionales

(ling0isticas} no se emiten aisladamente de conductas no convencionales. no es
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posible analizar su desamrollo funcional separadamente de ofras respuestas no

convericionales, ni de circunstancias ambientales.

Es as! que el desarrollo funcional de reactividad convencional se lleva a cabo en etapas
evolutivas (entendiendo a la etapa como secuencia funcional y no como perfodo
cronolégico) las cuales, no necesariamente son sucesivas, sino que pueden coexistir y

aparecer simulténeamerite.

Parfisndo de lo anterior, Ribes plantea que la evolucién del lenguaje como
interconducta .va del mofdeamiento de sonidos, pasa por la emisién de respuestas
convencionales, !as cuales se van desligando poco a poco de situacicnes presentes,
para asf llegar a ser respuestas diferanciales convencionales y no convencionales de

ofros y finatmente convertirse en conducta sustitutiva contingencial {Guevara. 1892).
Analizando el modelo, Pineda (1982) planted algunas implicaciones del mismo:

a) No basta que el sujeto rasponda con palabras, sino que es importante considerar
qué es lo que el sujeto hace con ellas sobre su medio.

b) Para que el individuo aprenda a usar su lenguaje funcionalmente es necesario que
alguien lo use con €l, es dacir. que es tan importante hablar como fungir como escucha

funcional.

¢) Ei lenguaje permite desarraliar el "aprender a desligarse", es decir, la posibilidad de
desligarse del tiempo y el espacio en el que ocurren los eventos de los que se habla

(posibilidad de hablar de cosas ausentes, pasadas y futuras).
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A partir de lo anterior, el autor prantea al lenguaje como un sistema cenvencional de
respuestas gsencialmente social; en donde las condiciones funcionalmente vinculadas
al desarrollo lingOfstico se localizan en el medio ambiente sotial del niffo (interacciones

concretas de este can otros nifios mayores o aduttos, que ya poseen lenguaje).

Con el tiempo, €l nifio en desarrolio se involucra activamerte en una imteraccion con el
adulto, construyendo sobre las respuestas que ya poses, otras mas complejas hasta
alcanzar un dominio del sistema linglistico. Ei lenguaje se dasamolla en el nifio a lo
largo del iempo, (o cual hace que se le conciba como un proceso evolutivo (Guevara,
1892).

Ahora bien, dado que una interaccion diddica es definida como la mutua dependencia
entre la actividad de uno y otro son a su vez dependiantes de situaciones especificas
que llamamos cQntextes, se ha encontrade que existen relaciones de dspendencia

relativa entre los tipos de interaccién y los contextos potenciales para su ocurrencia.

Retomando los sefalamientos de los autores imterconductuales consideramos de
especial interés, las ventajas conceptuales y emplficas que la {eoria inferconductual
puede tener en el estudio del desarrollo de interacciones lingQisticas de los nifios. De
esta forma, Guevara (1992) sintetiza las principales aportaciones del interconductismo
a los estudios de desarrollo lingtstico:

1. La utilizacién de categorlas funcionales que permitan la diferenciacion de los niveles

interactivos en los que el nifio estd comportandose en cada momento y situacion.



25

2. Simuttdneamente pueden emplearse categorfas formales o topograficas que
proporcionen datos adicionales de las interacciones, pero slempre conjuntamente con

las categorias funcionales que son las que daran los datos sobre tipos de interaccién.

3. Las categorias (topograficas y funcionales) a emplearse dsberan ser definidas de
manera ciara y a |a luz del marco teérico interconductual el cual les dard cohererncia e

importancia.

4, Las categorias definidas para analizar la conducta infantii no podrén ser
considaradas en aislado, dado que se analizarén en Gitima instancia interacciones det
nifio con su medio fisico y social, Ello hace necesario estudiar la conducta infantil en
sifuaciones diadicas.

§. Dado lo anterior, s hace necesario utilizar y definir diversos contextos situacionales
naturales y estudiar el efecto de &stos sobre las Interacclones del niflo con objetos,
personas y/o eventos de la situacion.

6, Sera necesario ulilizar categorias conductuales de interaccién para la o las personas
que se encuentren en el mismo contexto que el nifo. Las categorfas a utilizar en un
miembro de la diada deberdn ser equivalerdtes a las que se usen en &l otro, o sea,

deberan utilizarse taxonomias equivalentes.

7. Todo lo anterior podrd permitimos analizar interacciones del nifio con objetos,
evantos, parsonas y contextos, lo cual analizado a la luz de una teorfa general, puede

damos una caractarizacién det desarrollo de interacciones fingtisticas en el nifto.
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Hasta el momerto hemos abordado los elementos que el interconductismo aporta al
area del desarrollo lingQistice, por lo que a continuacién trataremos algunos aspectos
que esta misma teorfa ha elaborado para la comprensién dal fenémeno del retardo en

el desarrollo.

Esta postura conceptualiza el desarrollo psicolbgico come los cambios progresivos en
la interaccién entre un Individuo funcionando biolégicamente y el medio ambiente.
Tales cambios en la interaccién ocurren a diferentes tasas -usualmants categorizadas
como acelerada, normal y retardada- que dependen de las condiclones socioculturales
y blomédicas en que interactla el nifo. Dichas condicionas san conceptualizadas
funcionalmente, en términos de qué tante facilitan o retardan el desamollo o los

cambios progresivos en la conducta del infante (Guevara, 1892).

De acuerdo ¢on este punto de vista, un individuo retardado es aquel que tiene un
repertorio conductual limitado y segin Guevara {1982) esta limitacién es el resuttado
de un impedimento biolégico, de una condicién sociocultural limitante, o de ambos

aspectos:

1. Elimpedimerto biol6gico (pre, peri o post natal) restringe el desarrollo psicolégico

st el dafio afecta una o varias de las siguientes condiciones:

a}8i hay limitaciones en lo que es el equipo de respusstas,
b}si afecta el ambiente intemo (propiocepcion),
c)si se afecta la recepcitn de estimulacién externa, y

d)si el individuo es tratado como peculiar.
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2. Las condiciones socioculturales fimitantes del desarrollo incluyen;
a)Condiciones inadecuadas de vida,
b)limitaciones del ambiente flsico,
c)practicas de crianza inadecuadas (que no favorecen el desarrollo académico o
intelectual), y

d)conductas patemas de indiferencia y abuso.

Es asf comoe la postura interconductuat comienza por integrar al sujeto retardado en su
medio soctal, para estudiar su conducta que podriamos llamar desajustada o
desadaptada; partiendo da un principio esencial en donde se obseiva que el neonato
madura, evolucicnando en sus formas de adaptacién al medio, incluyendo personas,

cosas, condiciones, evertos y demas aspectos de la vida humana.

Ahora bien, ia persona que denominamos retardada estd tamblén inmersa en el
proceso psicolégico de interaccién, de evolucién y de desarrollo. Los erores en ese
desarroilo evolutivo implican el desarrolio de interacciones desadaptadas del nifio con
su medio social y fisico; en ofras palabras, no_ge produce una ausencia de desatrollo,
sino un desarrollo jnadecuado (Kantor, 1962).

De acuerdo con Guevara (1892) los casos de retardo psicolégico son el producto de
una combinacion de factores donde puedsn apreciarse los efectos de las limitaciones
de un sindrome fisico, pero también los resutados de un desarrolio inadecuado de

patrones de interaccion en el nifio y/o de "no interaccidn” con e madio fisico y social.

Puede ubicarse el origen del desarrollo psicolégico en un éptimo desarrollo bioldgico y
an una evolucién de las formas de interaccién promovidas por el ambiente fisico y

soctal. Similarmente, ef retardo en el desarrollo se conceptualiza como el producto de
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una serie de limitaciones de tipo bioldgico, aunadas a una promocién inadecuada de
interacciones y/o a una “no promocion” de interacciones de abandono educativo por
parte de sy medio fisice y social, refiiéndonos principalmente a las madres de los

nifios retardados.

Todos los aspectos revisados hasta el momento son de primordial importancia para
nosofros ya que dan el sustento tedrico que justifica la presente investigacién, y
precisamertte a partir de estas premisas, Guevara (1992) realiza un estudio en donde
lo importante fue caracterizar y analizar las interacciones ling0isticas del nifio retardado
con objetos, personas y eventos da st medio, ubicadas en contextos de interaccién

especlficos.
Los objetivos de dicha investigacién fueron:

1. Caracterizar las interacciones de nifios retardados con su ambiente fisico y con sus
madres, en diferentes cortextos, desde el punto de vista del tipo de relaciones

funcionaies que establecen con su medio.

2. Investigar, a través de un analisis funcional, qué tipo de interacciones promueven las
madres de nifies retardados en sus hijos hacia objetos, eventos y personas de ‘su

medio.

3. Evaluar los efectos de los diferentes contextos sobre las interacciones madre-hijo
retardado.

Para investigar lo anterior, se propuso una taxonomia de andlisis que diera cuenta de

las caracteristicas topograficas y las funciones psicol6gicas que Ia madre promusve en
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" el niffo, asf como de las topografias y niveles funcionales que el nifio mussira en sus
interacclones cotidianas con la madre. La taxonomla incluye categorlas equivalentes
tanto de la madre como del hijo en los niveles; a)Contextuales, con el me&lo fisicoy
linglisticas;  b)Suplementarias, con el medio fisico, gestuales y lingQlsticas;
c)Selectoras, lingQisticas y d)Sustitutivas referenciales, linglisticas.

Para elio, se trabajé en la fiimacién de 14 diadas madre-hijo retardado en los hogares
de los sujetos, en cuatro contextos de interaccion diferentes (alimentacion, aseo
personal, frabajo de casa y juego libre) y se analiz6 [a conducta matema y la conducta

infantil con base en la taxonomia propuesta.
Los resultados de dicha investigacién, de acuerdo a sus objetivos, indican que:

1. Al parecer existen dos patrones bastante regulares en el comportamiento de
madres e hijos. E! primer patrén se caracterizd por mostrar niveles altos de "no
promueve interacciones” en sus hijos y las pocas veces que "promovieron™ lo hicieron a
niveles contextuales y suplementarios de manejo de ambiente fisico. E! segundo
patrén se caracterizd por mostrar bajos niveles de "no promover interacciones” y
promover interacciones de todo tipo, con excepcién de las interacciones contextuales

lingUisticas.

Por ofra parte, todos los nifies muestran niveles altos de interacciones contextuales y
suplementarias, pero sélo para manejo de ambiente, Ademas. la mitad de ellos

mostraron un alto nivel de interacciones suplementarias gestuales,

2. Se encuentra que existe cierta relacién entre las categorlas matemas y las

categorlas infantiles, es decir, las conductas que los nifios muestran con mayor
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pdrcemaje de ocurrencia son precisamente aquellas que las madres mas promueven
(cuando promueven interacciones en sus hijos). Cuando ias madres promueven mas
Interacciones contextuales, los nifios muestran més interacciones contextuales; cuando
las madres promueven mas interacciones suplementarias de manejo de ambiente
fisico, es esta la categoria que se dd més frecuentemente en los nifios. Similarmente,
las conductas gestuales y linglisticas que son las qua menos promueven |as madres,
son las menos encontradas en los nifos. Lo amterior confirma !a "sincronia” que existe

entre las categorfas matemas y las infartiles. .

3. Finalmente, existe un efecto del contexto sobre los porcentajes de ocurrencia de
cada categorla, aunque esto ne modifica los patrones generales de interaccién. En los
contextos de alimentacién y trabajo de casa es donde mas alto porcentaje alcanza fa
categor(a "no promueve" eh las madres, el contexto de juego es donde las madres
promueven mayor diversidad de interacciones, incluyends las interacciones
suplamentarias gestuales y lingQisticas y junto con el contexto de aseo personal, donda

promueven mas interacciones de tipo suplementario de manejo de ambiente fisico.

Similarmente, en los contextos de alimentacién y rabajo de casa, se presentaron en
los niftos niveles ligeramente mas altos de "no interachia” y en el contexto de juego
libre, niveles més attos de interacciones suplementarias de manejo de ambiente fisico,
asl como mayor diversidad en sus Interacciones, aumentando las suplementarias

gestuales y lingOisticas.

Las aportaciones emplricas del estudio fueron:

. Las madres de los nifios retardados muestran pocas habilidades para promover

Interacciones en sus hijos y especialmente para las interacciones lingQisticas.
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2. Los nifios retardados interactian principaimente con su medio fisico y a niveles
contextuales y suplementarios siendo precisamente éstas las Interacclones que sus

madres promueven.

3. Los contextos donde se dan més interacclones y con mayor diversidad son los de
juego libre y aseo personal, y aquellos en donde se dan menas interacciones son los

contextos de alimentacién y trabajo de casa.

4. Las madres, cuando promueven intaracciones lingdisticas lo hacen a un nivel afto
para lo que requieren los nifios, lo que hace dificil que éstos respondan interactuando
lingUisticamente.

5, El contexto donde mayores oportunidades de interaccién se dan (contexto de juego
libre), es el que menos frecuentemente viven las diadas de manera natural,

Con todo, Guevara (1892) seflala que la principal apertacion de su esiudio radica
precisamente en el hecho de estar enmarcado en una teorfa general del
comportamiento que plantea y analiza, desds sus origenes, los aspectos centrales del
campo. Asi, el pianteamiento de los conceptos béasicos ‘“interaccion®, "comtexto”,
“historia de interacciones”, "niveles funcionales de conducta” y “funciones estimule
respuesta” se encuentran dentro de un marco explicativo con una congruencia tedrico-

metodoldgica propia de 1a ciencia de la conducta.

Particularmente consideramos, al igua! que Guevara, la importancia que tiene la

taxonomla desarrollada, ya que permite:

1. Jerarquizar funcionalmente las categorias matemas e infantiles



32

2. 'Relacionar unas categorias con ofras de manera clara

3. Observar los efectos de! contexto sobre los nivelas funcionales de imteraccién en
ambos miembros de la diada

4. Avanzar en la categorizacién funcional de las interacciones madre-hijo retardado y

5. interpretar hallazgos a (a luz de 1a teorla interconductual del comportamiento.

Asimismo, se cbservé que dicha taxonomia en esta investigacién constitiyd una
altemativa que conjunté aspectos funcionales y morfolégicos para el andlisis de los
tipos de interaccién que ss dan en las diadas madre-hijo retardado, y las formas

espseclficas que estas asumen.

A partir de las anteriores observaciones, Guevara plantea algunas sugerencias para el
campo de la educacién especial que fueron retomadas como lineas directrices en la
presente investigacién:

1. Daeben ser evaluados los tipos de interaccidn que el nifio es capaz de tener en sus

aspectos funcionales y morfolégicos.

2. Deben observarse los tipos de interaccién que ia madre promueve en el nifio

retardado, en contextos naturates, en el hogar de 1as diadas y fuera de él.

3. Deben evaluarse los aspactos seftalados en situaclones de imteraccién diadica y

familiar.

4. A partir de los datos, deben derivarse estrategias de intervencitn a nivet escolary a
nivel de hogar, incluyendo a las madres en la intervencion. La estrategia de modificar

directamente formas especificas de interaccion ha probado ser efectiva en el contexto
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de la educacién especial (Pamineilo y Ruff, 1988, Barrera, Rosenbaum y Cunningham,
1886; Slater, 1986; Seifer, Clark y Sameroff, 1981, citados en Guevara, 1882), pero
creemos que al considerar los niveles funcionales de las interacciones diddicas

podemos tener excelentes resuttados en el desarrollo conductual det nifio.

§. Debe ponerse particular inferés en ol nivel contextual lingalstico que no parece ser
muy promovide por las madres de niftos retardados y que puede ser una base

importante para el desarrollo lingQistico de éstos.

6. Finaimente, Guevara afirma que este sistema aplicado a la evaluacién y
programacién instrucciona! de los niveles funcionales interactives del nifio retardado,
puede permitimos (levarlo a un avance continuo, y a una evolucion conductual propia

del desarrallo psicolbgico que es de interés en fa educacion especial.
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CAPITULO II: ANALISIS DE LOS DIVERSOS PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO A PADRES DE HIJOS RETARDADOS

" Los objetivos del preé,ente capituto son: 1) Presentar una revisi6n bibliografica de
algunos de los programas de entrenamiento a padres, que han sido realizados por
diversos autores y 2) Realizar una andlisls critico de su metodologia y de su ubicacién

dentro de un marco tedrico particular.

Asl, durante las décadas 1960 y 1970 se incrementé considerablemente el nimero de
estudios que aportan pruebas de que los padres pusden fungir como terapeutas de sus
hijos, y en ocasiones de manera mas eficiente que el terapeuta profesional (Nay, 1972;
Wilts y Paterson1874; Rinn, Vernon y Wise 1975; Bemard, Christophersen y Wolf,
1976; Karoly, 1877, Bljou, 1980; citados en Mares y Hick,1984)},

Por 4sto, el entrenamiento a padres ha sido considerado como el proceso en el cual
los padres adquieren una serie de conocimientos y habllidades generales que les

permitan promover un desarrollo éptimo en sus hijes retardados.

De esta forma. dentro de la literatura, el entrenamiento a padres se concibe tanto
como un elemento complementario del programa apficado por el psicologo asl como

un elemento fundamental en el tratamiento de los problemas del desarrollo,

Cabe sefialar que anteriormente los psicélogos no desarroliaban programas de
entrenamiento a padres ya que su prescupacion principal, se ceritraba en el trabajo
institucional con personas retardadas, siendo asl, que fue hasfa la década de los §0s

en que los psicdlogos conductuales consideran necesario adiestrar a los padres para
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modificar la conducta de sus hijos en su propio hogar siendo ellos, y no el psicélogo

quienes apliquen el tratamiento rehabifitativo.

Los primeros estudios de modificacién conductual fueron realizados por Wiliams
(1959) (citado en Mares y Hick. 1984) en fos que muestra como los padres, con una
serie de instrucciones precisas dadas por el entrenador, eliminan los beminches de su
hijo por medio de la extincién. Aln cuando este estudio no se identificé propiamenta
como un entrenamiento a padres. proporciont las primeras pruebas de valor que

tienen los padres en el frabajo de modificacién conductual.

Asl, una vez que se identificé la labor de ios padres como terapeutas de sus hijos. se
empezaron a desamollar un sinnimero de estudios en los que se involucraban
directamente a éstos, hasta la fecha, se han desarrollando varios programas de
entrenamiento a padres, para que funjan como terapeutas de sus hijos, estos
programas estan fundamentados bajo distintas lineas tedricas; posteriormente, se

describiran aigunos programas de errlrenamien\m a padres.

Con 8l adiestramiento a padres se buscaba, tanto la desinstitucionalizacion del
problema como la desprofesionalizacién de la intervencién, es decir el tratamiento del
problema dependla en menor medida del apoyo institucional y en mayer medida de los
individudos que resultaban afectados por 6l {la familia) (Mares y Hick,1984).

Aunadas a estas razones, con el adiestramlento a padres se buscaba que los
resuttados obtenidos en Ia clfnica se generalizaran y mantuvieran en escenarios reales.
En los entrenamientos a padres se han ufilizado diversas técnicas que facilitan el
desarrollo de habilidades y conocimierntos generales an los padres. Algunas de las

técnicas utilizadas son las sigulentes:
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1) Conferencias, a un grupo de padres se les dan platicas que expliquen y justifiquen

los pasos a seguir en tareas determinadas

2} Instrucciones, de manera individual se les da a conocer a los padres una sorie de

pasos que pueden seguir en relacién con la conducta de sus hijos.

3) Lecturas, se proporcionan textos y posteriormente el instructor aclara las dudas

acerca de la lectura de dichos textos, asimismo, responde a preguntas particulares.

4) Presentacién de audiovisuales, se presentan pellculas alusivas a |a tarea que se ha

de realizar.

6) Representacion de papeles (Juego de Roles), se asignan "papeles” a los padres y
sa frabaja hasta lograr un desempefio adecuado por medio de demostraciones y de

moldeamiento por aproximaciones sucesivas{citado en Mares y Hick, 1884),

Otras técnicas impilicitas en las ya mencionadas son: retroalimentacién, reforzamiernto
sacial, reforzamiente tangible y economia de fichas (en algunos estudios se mencionan

como parte del procedimiento).

Nay (1975) vy Koegel, Glahn y Nieminen (1977, citado en Mares y Hick,1984),
muestran que un paquete de técnicas (instucciones, modelamiento y representacién
de papeles) es mas efectivo que el uso aislado de éstas, ya que es mas probable Ia

generalizacién y el mantenimiento de los resultados del enfrenamiento.
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La diversidad de técnicas y procedimientos nos hace pensar que existen varias
maneras de adiestrar o capacitar a los padres, lo que ha llevado a distinguir y agrupar
los entrenamientos a padres de diferentes formas:

Johnson (1972) (citado en Mares y Hick, 1984), clasifica los enfrenamiertos en: 1) los
que utiizan instrucciones, verbales, vocales o escritas y 2) los que utilizan
retroalimentacién Inmediata o demorada, uso de sefiales auditivas, visuales, etc., el

contrato conductual y fa asesorfa del entrenador.

Por su parte, Boyd, Stanger y Blum (1977) (citado en Mares y Hick, 1984), clasifican
los entrenamientos en. 1) Didacticos con intervencién indirecta (lecturas o
conferencias) y 2)De intervencién andloga y directa (en la clinica y en el hogar

respectivamente).

Finaimente Mora (1980} (citado en Mares y Hick, 1984) considera que las anteriores
clasificaciones no son excluyentes ya que las instrucciones (vocaies o escritas)
corresponden a los entrenamientos didicticos; en tanto que, la retroalimentacion
inmediata 0 demorada comesponde a los enfrenamientos de intervencitn analoga y de
intervencién directa.

Una vez que se identificé a importancia del entrenamiento a padres, se realizaron un

I6gicas, que podemos

sinnimero de estudios con df perspectivas teérico-
clasificar en; 1)Estudios de modificacién conductual; 2)Estudios cognocitivistas y

3)Estudios de modificacién de patrones interactivos.



38

- 1) Estudios de Modificacién conductual.

Los programas de entrenamiento del drea conductual se enfocan principalmente a
ensefar a los padres a abordar problemas especificos de sus hijos retardados, es
decir, se les ensefian técnicas particulares para la solucién de problemas particulares,
Este tipo de programas tienen como objetivo primordial modificar conductas, ya sea
incrementando, decrementando o bien manteniendo patrones conductuales

especificos.

A pesar de que los estudios de modificacién conductual fueron los pioneros en el area,
en la actualidad adn podemos encontrar una gran cantidad de estudios que siguen

frabajando bajo la misma linea, a continuacién se citaran algunos de estos trabajos:

En la ravisién bibliografica de Miller y Sloane (1976) se observa que numerosos
estudios han reportado diferentes programas de entrenamiento a padres que funcionan
muy bien, pero que en el seguimiento pierden sus efectos positivos, Por esta razén, el
propésito de! presente estudio fue crear un programa de entrenamiento en donde se

mantengan los efectos del programa durante ta generalizacién en diferentes contextos.

Para esto, trabajaron con 5 diadas madre-hijo. Ninguno de los nifios presenfaban
habla funcional y sus edades fueron de 6 a 12 afios. Las madres habfan estado
previamente en programas formales de entrenamiento. El estudio consté de 3 fases:
1)Linea base; 2)Entrenarniento y 3)Fase de generalizacién. Durante la linea base se
hicieron observaciones a las diadas en donde se evaluaron: a)La atencién de la madre
a la vocalizacién del nifio (cualquier vocalizacién o contacto fisico con el nifio) y b)Ei
reforzamiento contingente. Las observaciones se hicieron en diferentes contextos:

a)Contexto de juego libre y b)Contexto de enseftanza formal de lenguaje.
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Durante el entrenamiento se trabaj6 tanto la atencion como el reforzamiento de las
madres a sus hijos con técnicas de modelamiento, moldeamiento y retroalimentacién
en los diferentes contextes, Para ambos contextos se entrenaba a las madres para
que ellas enseftaran y comigieran la articulacidn del lenguaje del rifto, a través de
ejercicios de pronunciacién en donde las madres moldeaban la pronunciacién comrecta
de sonidos y palabras en el nifto. Finalmente durante [a fase de generalizacion se
evaluaba como la madre dependiendo del contexto aprovechaza para ensefizr al nifio

et lenguaje.

Los resuttados indican que durante la fase de entrenamiento todos los padres
inmediatamente incrementaban 1a atencién y el reforzamiento hacia las vocalizaciones
del nifio. Se encontrdé que en los dos contextos las madres podfan enseftar lenguaje a
sus nifios, sin embargo el contexto formal mostré mejores resultados. Por Gltimo,
durante la fase de generalizacion, los efectos disminuyeron notablements, lo cual
indica que el objetivo no se cumplié en su totalidad ya que a! autor buscaba la
generalizacion de los efectos. Los autores concluyen que debe seguir buscéndose la
generalizacién de resultados, para demostrar que los programas de enfranamierto a

padres funcionan.

Por ofro lado, Heifetz (1977); al retomar los comentarios de varios autores (Sarazon,
1972; Guermney, 1969, Berkowitz y Graziano, 1972, O Dell, 1974) reconoce la
necesidad del entrenamiento de paraprofasionales para fa asistencia de nifios con
retardo. Al llegar a ésto, Heifetz propone un entrenamiento a padres con hijos con
retardo para que estos sean los que den asistencia continua a sus hijos, buscando asi
que dicha asistencia no sea restringida sélo a clinicas especializadas que en ocasiones

no son suficientes para solventar las demandas inmediatas.
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E! programa que propone Heifetz parte de que con un entrenamiento con manuales
instruccionales que proporcionen informacién, los padres estarén capacitados para

solventar las demandas de sus hijos con retardo.

Con ésto, Heifetz pretende analizar los efectos no sélo de! entrenamiento con
manuales instruccionales, sino que también pratende analizar los efectos que tienen

éstos Junto con la asistencia profesional .

Asl, Heifetz implemento urn programa con 160 familias, dicho programa contenla 5
condiciones experimentaies, a saber: 1)Grupo control, no recibieron manuales ni
entrenamiento; 2)Grupo con manuales; 3)Grupo con manuales y consultas telefSnicas
(2 veces por semana), 4)Grupo con manuales y entrenamiento en grupo (apoyo de 2
profesionistas en el uso de manuales) y 5)Grupo con manuales, con entrenamiento en
grupo ¥ ademds visitas en sus casas (1 hr, aprox.). La condicién experimental que se
asignd a las familias participantes fue al azar; en cada grupo hubo 32 familias. El

programa tuvo una duracion de 20 semanas.

Es necesario sefialar que no todas las familias concluyeron el programa de
entrenamiento, asl, 4 de las familias del grupo control se retiraron; mieniras que de las
128 familias asignadas a condiciones experimentales, & no participaron, 11 més
abandonaron el programa durarte el entrenamiento y otras tantas no se sometieron a

la post-evaluacién.

El contenido de los manuales, generalmente se dirigla a problemas de conducta, de
lenguaje y/o cuestiones de aseo; también se inclulan técnicas y habilidades de juego;
datos y procedimlentos de mini-casos (ficticios), explicacién paso por paso de dichos

procedimientos e flustraciones de los mismos.
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-En cuanto a las medidas de evaluacién empleadas en el estudio, el autor sefiala que
se utiliz6 la Behavioral Assessmant Scales tanto para la preevaluacién como para la
post-evaluaclén, ademas para esta Gitima se emplearon el Behavioral Vignette's Test y
un cuestionario alusivo a las actitudes de los padres hacia el retardo presentado por

sus hijos.

El autor dei presente estudio reportd como resultados que: 1)La implementacién de
manuales conllevo a mejorar las habilidades de los niftos y fomento el conocimiento de
los padres; 2)La implementacién de manuales y entrenamientos, asl como las visitas a
fos hogares produjo mayares efectos en la direccién de conductas problema y 3)Las

consultas telefénicas fueron menos efectivas,

En general, o autor reporta que los manuales Instruccionales fueron
sorprendentemanta efectivos en cuanto a la modificacién conductual de las madres en
reiacién a la adquisicién de habilidades para dirigir las conductas problema de sus
hijos.

Sanders y Glynn (1981), parten de |a evidencia que reportan los estudios realizados por
Forehand y Atkeson, 1877; Miller y Sloane, 1976, O'Dell. Fiynn y Benlollo, 1877;
Paterson, 1974; Rosenthal, 1976) en relacién a que los entrenamientos implementados
con padres no necesariamente se generalizan a escenarios que no¢ han ¢ido
contemplados en el enfrenamiento, o bien no se extrapola a conductas no
consideradas en tal entrenamiento; estos autores proponen un entrenamiento que
abarque no sdlo un escenario, sino un entrenamiento de habilidades a padres para que
éstos sean capaces de implemertar programas que disminuyan conductas problema
de sus hijos, independientemente del escenario en que se presenten. Su estudio tiene

como objetivo evaluar |a generalizacién y mantenimiento de los efectos de un
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programa que instruye y entrena a los padres en pracﬁc_as conductuales que
‘ disminuyan las conductas problema de sus hijos.

En este estudio participaron 5 familias, el programa inclula 3 diferentes fases, a saber:
1)insfruccién mas video y 2)Dos fases de entrenamiento; las fases fueron

secuenciales.

Las instrucciones, videos y entrenamiento se enfocaban a la disminucién de conductas
problema en los nifios y 2 las hablidadss necesarias para la implementacién de
programas por parte de los padres. Las conductas problema se categorizaron
mediante la observacion de las interacciones, también esta observacién permitié
identificar las practicas que los padres implementaban para reducir las conductas
problema de los nifios. Las observaciones se llevaron tanto en la casa como en la

comunidad.

Las conductas problema de los nifios sa8 categorizaron como: 1)Agrasividad; 2)No
interaccién; 3)Aversidn 4)Complacencia y 5)Oposicién. En cuanto a las practicas
implementadas por los padres, éstas se categorizaron en: 1)Atencién social;
2)Habilidad para promovar nueva habilidad en los niftos, 3)instrucciones, 4)ignorar y

8)Contingencias a la conducta de los niftos.

Basicamente, e! programa se centrd en la ejemplificacion (Videos) y discusion de
practicas implementadas por los padres para disminuir conductas problema en sus
hijos ; en la explicacién de programas y puntos de correccién en dichas practicas y el

manejo de instrucciones y contingencias para [a direccién de conductas problema.
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Los resuttados que reportan ios autores indican que las instrucciones mas los videos
fueron suficientes para reducir los niveles de conducta problema en casa, y fueron altos
los niveles de 1a implementacién exacta de programas por parte de los padres; sin
embargo, la generalizacién fuera de la casa no se observd. Ei mantenimiento se

evalub en 3 meses de seguimiento, revelando efectos positivos,

Muir y Milan (1982) realizan otro estudio en donde utiizan una loteria con el fin de
reforzar las conductas de [os padres an relacién a sus hijos y con esto maximizar los
efectos que los programas de entrenamierto puedan tener. En su revisién encuentran
que los programas de enirenamiento se preocupan mas por ensefiar a los padres a
reforzar a conducta de los niflos retardados y por esta razén poca atencién se ha
pusesto en el desamollo de programas que estimulen la participacién activa de los
padres en el enfrenamiento a padres y en el tratamiento de sus hijos.

A partir de esta tesls, los autores plantean un programa do cste tipo basado en los
siguientes planteamientos de Bates (1977) (citado en Muir y Milan, 1982): a)e! contacto
inicial con padres requiere un matiz de libertad, b)las seslones del programa deben ser
realizadas en un lugar agradable, c)el material que se utilice debe presentarse de
manera Interesante, d)deben cetebrarse los aciertcs de los padres para crear atencién
y parficipacion, e)la conducta de los padres puede ser estimulada con llamadas
telefénicas o con visitas a sus casas que pueden ser gradualmente desvanecidas. f)de
preferencia la familia y los amigos deben apoyar a la familia en los ambientes naturales

Yy g)el dinero puede ser un buen reforzador para el desempefio de los padres,

Con esto, los autores plantean que la mayoria de los estudios revisados se preocupan
por aplicar las anteriores ideas a excepcion de fa Uitima; razén por la cual su estudio

examina el impacto que el reforzamierto monetario (hecho a través de la loter{a)
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puede tener en la conducta e los padres y subsacuentemente en la conducta de sus
hijos retardados.

Para realizario, trabajaron con las familias de 3 nifios con sus respectivas madres solas
qulenes eran de estatus econémico bajo. Estas familias fueron escogidas ya que se
observé que en los programas de entrenamierto a padres obtenian niveles muy bajos
da progreso. Todos los contactos entre terapeutas y famillias se flevaron a cabo en las

casas de las familias.

Con respecto al programa se utilizé un disefto ABAB en donde 1a linea base (A)
consistia en [a visita de los terapeutas a sus casas para comoborar el repertorio de Ia
madre y del nifio y la loteria (B) en donde se hacfa o mismo sélo que a cada habifidad
nueva del nifio entrenada por la madre se la enfregaba un boleto canjeable por
premios {(juguetes, utensilios domésticos, aparatos eléctricos, comida, etc.)
Iniclaimente se trabajaron las 2 primeras sesiones con un CFR, las dos siguisntes con
FR2 y ias ultimas con FR3, En el programa, se trabajaron habilidades fingQIsticag con
una seria de tareas de lenguaje receptivo (responder a su nembre, decir adios, imitar
aplausos, decir sl y no, mirar objetos, seguir una direccién simple, ver las partes de
cuerpo, etc.). Todos los objetives fueron definidos operacicnalmente. Al iniclo se le
explicaba a la madre como trabajar con el nifio en casa mientras que el nifto estaba en
terapia y posteriormente los terapeutas las visitaban para checar los adelantos y las
posibles dudas, Para el enfrenamiento se utilizd con las madres, el modelamiento, la
retroalimentacion y ol reforzamiento, Los resultados indican que las 3 diadas no
mostraron durante fa llnea base ningdn incrementd en la tasa de respuastas,
posteriormente los niveles se incrementaron notablemente en la primera fase de
loterfa.  Cuando se regresé a la linea base se estancd la conducta, sin disminuir y
finaimente en la segunda fase de loterfa volvi6 a incrementarse a tasa de respuestas.
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En todo el estudio, los nifios mostraron 64.3%‘r'nas tareas reailzadas durante la fase de

loterla, que durante la linea base.

Partiendo de estos resultados, los autores concluyen que !a loteria puade ser un medio
efactivo para incrementar Ias habilidades patemnales en los padres de nifios retardados.
Los resultados son dramaticos si pensamos que cada nific tenja una larga historia de
progresas minimos en programas de intervencion en casa, Los padres se mostraron
entusiastas cada que ganaban un premio e inciuso fueron més creativos con la loterfa.
’ Finalmente, plantean que en investigaciones futuras sa explore 1a manera de que los

efactos terapeuticos se presenten en ausencia de reforzamiento material,

Por ofro lado, algunos autores (Keifer, Lewis, Green, Philips, 1974; citado en Kohr y
Parrish, 1888) sefialan |a necesldad de una efectiva comunicacion entre las madres de
hijos con retardo y los profesionistas qua dan asistencia a éstos uttimos, tal necesidad
es para evitar posibles conflictos en cuanto a fa comprensién del diagnéstico y del
tratamiento sugerido por los profesionistas.

Para mantener la efectiva comunicacién de la que se habla, los autores ya citados,
indican que es necesario modificar las habilidades comunicativas de los padres.
Partiendo de lo anterior, Kohr y Pamish (1988) realizaron un estudic en el cual
itmplementaron un programa de entrenamiento con 8 madres, cuyos hijos fueron
diagnosticados como incapacitados, con severos desdrdenes conductuales y otros con

retardo mental profundo.

Los objetivos de este estudio fueron: 1)identificar y validar socialmerte las habilidades

que requieren los padres para martener una efectiva comunicacién con los
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profesionistas que atienden a sus hijos y 2)Determinar los efectos del entrenamiento de

esas habllidades.

Tales habilidades se identificaron mediante la observacion de interacciones
" comunicativas padre-profesionista, posteriormente, se implementé el programa de
entrenamiento, Cabe seflalar que la identificacion de habilidades comunicativas fue
realizada por profeslonistas expertos en procesos de comunicacién, ademas, se asigné
a jueces para que determinaran si la comunicacién de las madres con los
profesionistas era o no efectiva.

Las madres fueron entrenadas individualmente, este entrenamiento consistié en:
1)Presentacion de videos an los que se mostraban ejemplos de la efactiva e inefectiva
comunicacién padre-profesionista; 2)Explicacién y discusion de las habllidades
observadas en los videos y 3)Juego de roles en situaciones similares a los ejemplos

que se visualizaron en los videos.

" Mediante una categorizacién pravia realizada por los expertos en comunicacién y por
los jueces, se evalud la ejecucién de las madres antes y después de implamentar el
programa de entrenamiento; ademas, se realizé un cuestionario para que las madres
manifestaran si estaban o no satisfechas con el entrenamiento recibido. Tanto las
respuestas de la pre-evaluacion y Ja postevaluacién, asl como el cuestionario otorgado
a madres fueron numéricas, ¢sto es, por ejomplo, manifestaban el grado de
satisfaccién del entrenamiento <con una escala numérica que iba de 1t a 4, 4

manifestaba una favorable satisfaccién.

Asf, los resultados que reportan los autores en el presente estudio, son: 1)Las madres

se manifestaron satisfechas con el entrenamiento; 2)En las simulaciones de
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Interacciones padres-profeslonistas, los primeros respondieron satisfactoriamente y
3)Se observd que los efectos del enfrenamiento se generalizaron, ya que en una
conferencia de informacién y tratamientos se evalué a los padres que participaron en el
entreniamiento y se obtuvieron resultados positivos.

Por su parte, Robbins y Dunlap (1992) consideraron los resultades del estudio
realizado por Weeks y Gaylord-Ross (1881) respacto a Ia relacién encontrada entre la
dificuttad de la realizacién de tareas y fa conducta agresiva de individuos con autismo y
fos resuttados del estudio realizado por Carr, Newsom y Binkoff (1880) respecto a fa
relacidn de las conductas problema de nifios autistas con la demanda de tareas
académicas, realizaron un programa para entrenar habilidades en los padres para que
disminuyan las conducta problema de sus hijos autistas (Agresion, estereotipia y no
complacencia). En este estudio participaron 15 diadas padre-nifio autista.

El programa de entrenamiento fue individualizado, se proporciond asistencla periddica
e informacién especifica de la necesidad de habilidades para mantener una inferaccién
positiva con el nifto. El entrenamiento inciufa observaciones, videcs, discusiones y
‘lecturas de habllidades cognitivas, motoras y de lenguaje.

En general, las familias participantes recibleron aproximadamente 50 hrs. de
entrenamiento individualizado, el programa tuvo una duracién aproximada de 3 meses.
La identificacién de conductas problema, asi como la evaluacién de las habilidades de
enseflanza de los padres fueron registradas por personas que recibieron un

entrenamiento especlfico para cumplir corectamente con su labor.

El autor reporté que al final del entrenamiento hubo una reducclén de conductas

problema en el nifio y un incremento en el aprendizaje y uso de habiidades de los
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padres. . Los padres usaron apropiadamente instrucciones para dirigir la tarea del nifto
(coplas de cuadros y lefras, imitaclones no verbales, conducta motora fina y tareas de
lenguaje) apoyandose en reforzamientos, en instrucciones y habilidades que se
pfoporcionaron alo largo del entrenamiento. Se realizé un seguimiento a lo largo de 8

meses, observandose que los resuttados ya descritos se segufan manteniendo.
2) Estudios Cognoscitivistas

Los programas de entrenamiento del drea cognoscitiva se enfocan principaimente a
enseflar a los padres a solventar las probleméticas que se derivan del retardado en el

desarmrollo de su hijo.

En esta 4rea se encuentran trabajos que abordan problemas de depreslén, estrés,
disfunciones marilales, afrontamiento, cohesién familliar, etc., pero siempre en relacién

al retardo de su hijo; a continuacion se citardn algunos de estos trabajos:

Baker, Landen y Kashima (1881) examinan las caracteristicas psicolégicas de los
padres y de Ias familias que tienen un niffo con retardo mental. Partiendo de que los
padres con hijos retardados presentan attos niveles de depresidn, estrés y disfunciones
maritales, dentro de las caracterfsticas psicolégicas, los autores también incluyen la

cohesién, la adaptabilidad, [a satisfaccién y el afrontamienta.

Para realizar lo anterior, se trabajé con 49 familias de nifios con retardo moderado y
severo (sindrome de Down y autismo) quienes inicialmente completaron una bateria de
pre entrenamiento en donde se obtuvieron los datos demograficos de la familia y las
caracteristicas de los nifios. El programa de entrenamiento consistié de 3 sesiones

individuales y 8 grupales para cada familla distribuidas en 16 semanas. Las sesiones



49

se realizaron en grupes noctumos de 4 y 7 famillas (dos horas) y la tarea en casa
cornsistia en leer un manual por 10 minutos en 4 o 5 dfas a la semana (UCLA Parent as
teachers training curricuium). Para la medicién se utifizaron en pre entrenamiento y

post entrenamiento:

a) Prueba de vifletas conductuales (cuestionario de opcion muitiple en donde los
padres debfan contestar sus conocimientos en principios conductuales), b)Prueba de
pericia en la ensefianza (videogrababan por 15 minutos a cada diada y los videos se
codificaban en componentes conductuales vgr. reforzamiento contingente, amegio de
antecedentes, efc.); ¢} Entrevista del educador (30 min. de preguntas a los padres
acerca de como ensefiaron al nifio lo que sabe durante los difimos 3 meses), d)
Cuestionario de autoevaluacion patemal (se aplicé al final para conocer las opiniones
de los padres acerca del programa, su efactividad, los temas y su participacién); e)
Cuestonario demografico (se aplicd al inicio para conocer los datos generales de las
familiag); f) Prueba de Ajuste marital (cuestionario acerca de la vida matrimonial); g)
inventario de seflales de depresién (cuestionario de sintomas cognitivos, afectivos y
psicolégicos de la depresién); h) Cuestionario de Recursos y Estrés {(en este se
" evaltan 4 sub-escalas: paternidad, problemas familiares, pesimismo, caracteristicas
del nifio e incapacidad fisica); i) Escala ambiental de adaptabilidad y cohesividad
familiar (cuestionario familiar): J) Estrategias de afrontamiento de la familia
(cuestionario de estrategias de afrontamiento familiar). Un afio después al
ertrenamiento, se realizé un seguimiento en donde se aplicé la entrevista del educador,

1a cual fue hecha por teléfono.

De todos los datos, se seleccionaron 28 entrevistas (36%), 29 videos (36%) y 8
llamadas telafdnicas (21%) y en estas se enconiré quse los niveles de depresién, de

estrés y de problemas presentados alrededor de las caracteristicas del nifio bajaron,
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mientras que los niveles de adaptabilidad, cohesividad y satisfaccién familiar se
incrementaron; los resultados se mantuvieron aun después de haber pasado un afio de

la terminaci6n dei entrenamiento.

Finalments, los autores reportan que las opiniones de los padres fueron en general
positivas en cuznto: 1)a lo aproplado de la aproximacién, 2)la ayuda del asesor y del
grupo, 3)la confidencialidad de la discusion, 4)as lecturas, 5)la observacion y
enseftanza en casa, 6)la discusion grupal, 7)ia programacién conductual, 8)la atencién
a sus necesidades, 8)el uso de material sencillo y entendible y 10)el horario de los
cursos; y negativas en cuanto a: 1)ios videos, 2)los ejercicios grupales (juego de roles),
3)los registros que tenfan gue hacerles a sus hijos, 4)ios registros que se les haclan de

sus habilidades como educadores.

Los autores concluyen que el método utilizado, puede ser upa.hemramienta para
enseflar a fos a padres de niftos retardados conocimientos y habilidades que les

faciliters el trabajo en casa con sus hijos.

Por su parte, Kirkham (1993} evalu6 los sfectos del impacto que tuvo un programa de
entrenamiento @ madres de nifios con problemas, después de un largo plazo; partiendo
de que los padres desamollan inhabllidades intra e interpersonales derivadas de la
preblematica de su hijo. El programa fue disefiado con el fin de cubrir las necesidades

de los padres mas que las necesidades de los profasores en la enseltanza del nifio.

Para cubrir este objetivo, 1 autora trabaj6 con 215 madres de nifios con problemas, en
grupos de 10 o 12 sefioras. Los problemas que presémaban log nifios eran: retardo

mental, problemas de aprendizaje, disfunciones cerebrales, pardiisis cerebral,
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epilepsia, problemas de lenguaje, - autismo, disturblos emocionales, hipoacusia y

ceguera,

El estudio se llevo a cabo con un disefio pretest-postest y un seguimiento de 2 anos.
Los componentes del programa incluyen una aproximacién cognitiva-conductual
disefiada para reducir el estrés y ia depresién, dandofes a Ias madres habilidades de
comunicacion y solucién de problemas. Durante el enfrenamiento se les di$ a las
madres técnicas de afrontamiento, comunicaclén, solucién de problemas, toma de
decislones y manejo de hablidades soclales. Las técnicas usadas para el
erfrenamiento incluyen técnicas didacticas, tarea en casa, modelamiento, lecciones y
ejarcicios de reflexion. Para ia medicién se utilizaron los siguiantes instrumentos:
a)Cuestionario en recursos y esirés, dividido en 4 subescalas (patemidad, problemas
famifiares, caracteristicas del nifio e incapacidad fisica); b)cuestionario de expectativas
autoreforzadas; djinvertario de experiencias patemas y e)cuestionario de

comunicacion.

Kirkham (1993) reporta en sus resultados que las madres, después del ertrenamiento,
presentan mayores niveles en las habilidades de afrontamierto, comunicacién y
satisfaccion social y menores niveles de estrés y depresién; manteniendose estos
resuttados después de 2 afios. Se observé tembién que las diferencias de las
muestras, el status marital, la sevaridad del problema del nifio, fa edad y las variables
demaograficas no afectaron los hallazgos. A partir de lo anterior, se concluye: 1)las
habilidades de comunicacién y afromtamiento se mantuvieron después de dos afios,
2)una reduccién en la depresiin y el estrés ocurid después del entrenamiento y se
mantuvo durante el seguimiento; 3)posterior a! entrenamiento se dié un incremento en
la satisfaccion personal de las madras y 4)programas de este tipo pueden ayudar a
resolver las problamaticas presertadas por madres de estas caracteristicas
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3)Estudios de modificacién de patrones interactivos.

Los programas de modificacién de patrenes interactivos, a diferencia de los de
modificaclén conductual se enfocan a aspectos generales de la interaccién y no. a

conductas especificas;

As{, Wahler (1980) encuentra en la literatura que los programas de entrenamiento a
padres tienen efectos distintos dependiendo de las caracteristicas especificas que
tenga la muesira. Observa también, que las madres de familias conformadas por
padre, madre e hijo (s), progresan més rapidamente en los entrenamientos que las
madres solas. A partir de esto, analiza la relacién entre fas madres y sus contactes

sociales extrafamiliares y como afecta esta refacion en la interaccion con su hijo.

Para realizar lo anterior, frabajé con 18 madres con patemidad insular y de bajo nivel
escolar y con sus respectivos hijos que tenlan edades de 4 a 10 aflos y que
presentaban interacciones problematicas: rebeldla, beminches, abuso verbal, llanto,

lanzar objetos, autodsstruccién y en general, peligro en casa,

La intervencién constd de 3 fases: linea base, entrenamiento y seguimiento, Con
respecto a la linea base se realizé inicialmente una entrevista con cada madre, en ta
cual se astablecié el problema de cada diada y los horarios de trabajo. Durante esta
fase se visitaba dos veces por semana a ta familia y se observaban las situaciones
probleméticas. A! final de la fase, la madre llenraba una prueba estandarizada
(Standardized observation codes SOC) en donde se analizaba la interaccion. Después
de esta fase, la familia y el terapeuta analizaban los aclertos y los errores de la
interaccién enfatizando las siguientes categorlas: a)conducta opositora del nifio;

b)conducta aversiva de la madre y cinteraccion social en donde se le preguntaba a la
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madre el namero total de horas (excluyendo el suefio) que dedicaba al cuidado del nifio
y 8l ndmero de horas que establecia con otros cuidados sociales. Posterformente se
daba un entrenamiento individualizado en donde se explicaba a la madre cémo educar
al nifto, y cdmo modificar conducta. Para ésto, el terapeuta modelaba las conductas
para la madre hasta que ésta lo realizaba satisfactoriamente. Finalmente se realizaron
7 seslones de seguimiento posteriores al entrenamiento que equivalen a una post

evaluacién.

En los resultades menciona quo las madres no insulares reportan 8.5 de interacciones
extrafamiliares por dfa, milentras que las madres insulares muestran un 26 . Las
madres no insulares establecen contactos con amigos y amigas (x=58%) y las
interacciones con sus hijos van de positivas a neutrales. Las madres Insulares
muestran contactos mds con familiares (x=30%) o con representamtes de agencias de
ayuda (x=22%) y las interacclones con sus hijos son aftamente aversivas. Duranta [a
linea base, las diadas mostraron aites niveles de agresividad, que disminuyeron
durante el entrenamisnto, pero volvieron a incrementarse en el seguimiento. A partir
de ésto, el autor concluye que {as madres fueron capaces de presentar cambios
significativos en las interacciones con sus nifios, aunque estas no se mantuvieran,
Ademads, la metodologla empleada puede ser una aproximacién terapéutica efectiva

para las familias de estas caracterfsticas.

Por ditimo, se seflala que los patrenes presentados por las madres insulares en cuanto
a los contactos sociales extrafamiliares puedert tener efectos indirectos sobre la

conducta de sus hijos.

El estudio que a continuacién se describe, lo realizaron Barrera, Resembaum y

Cunninghem (1986), estos autores, retomaron los hallazgos que obtuvieron Scam-
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Salapatek y Williams (1973) y tales hallazgos se refieren a los 6ptimos resuttados que

tuvo la orientacién a madres para desarollo cognoscitivo de los nifios.

Asl, Barrera, Rosembaum y Cunninghem llevaron a cabo una investigacion en la que
implementaron un estudio de intervencion en el que no sélo se inciuye orientacion para
el desamrollo cognoscitivo de los niftos, sino también se implementd un programa que

provee la informacién necesaria para una adecuada interaccién madre-nifto.

El obfetive del estudio que a continuacién se describe fue investigar los efectos de un

programa de intervencion de 3 condiciones experimentales.

Barrera y cols. (1986), trabajaron con diadas madre-nifio, éstos Gitimos denominados
de Término y de Pretérmino; los primeros reunlan las caracteristicas de: 34 semanas
de gestacién, no complicaciones perinatales o postnatales y con un peso aproximado
de 2500 grs. al nacer; en tanto que los de pretérmiino tenfan un peso aproximado de

2000 grs. al nacer y hablan requeride estar 2 meses en encubadora.
El programa tenfa 3 condiciones experimentalas a saber:

1) Programa para el fomento de! desarollo del nifio en cognicion, comumnicacién,
conducta motora fina y habilidades de auto ayuda; el procedimiento seguido fue similar

al descrito por Scarr-Salapatek y William, 1873 (citado en Batrera y cols. 1986),

2) Programa para mantener una adecuada interaccién madre-nifio, en el que se
oriertaron y enseftaron habilidades especificas para el desarrallo del nifio; se siguié un

procedimiento similar al descrito por Bromwich y Parmelee, 1879 y McCollum, 1984 y



55

3} Grupo control en &l que no hubo intervencién aiguna.

La intervencién en el hogar requirid el organizar temporalmente el medio, se
proporcionaron materiales y una variedad de estimulacién diaria; se restringi6 el castigo
por parte de la madre, El entrenamianto en casa tuvo una duracién aproximadade t a
2 hrs.

Para la Interaccion adecuada madre-nifio, se visualizaron videos (aproximadamente 10
minutos) de interaccion en juego libre madre-nifio y se instruyé para que la madre

imtaractuara con su hijo en juego libre,

Al final del programa se film6 el actuar de las diadas y el registro reaiizado estuvo a
cargo de 2 observadores. Para el andlisis da los videos se empleo la siguiente
categorizacion tanto en niftos como en madres; Vocalizacion, verbalizacitn, érdenes,
preguntas, ¢logios, miradas, orientacién, juego interactivo, juego solitario, no respuesta

8 indepsndencia en el juego, pero con vocalizaciones..

1.0 que los autores reportan en general de este esludio s gque tanto la condicién
experimentai 1 como la 2 fueron efectivas en !a promocion del desarrollo del nifio y en

las interacciones madre-nifio; no asl en fa conducta dal grupo centrol.

Un estudio mds, es el realizado por Slater (1986) quien quiere determinar si aspectos
especificos de la conducta matema pueden estar relacionados con el desarrolio
cognoscitivo de! nifio. El autor piensa que las madres con coeficiente intelectual (C.})
bajo y coeficiente intelactual(C L.} alto ienen distintos niveles de distancia cognitiva con
sus hijos y que dichas distancias afectan el desarmollo de los mismos. Para Slater, una
optima conducta matema es caracterizada por hacer preguntas al nifio, emplear

lenguaje abstracto. presentar relaciones conceptuales, ensefiarle al nifio a solucionar
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problemas, mostrar responsividad y dar refroalimentacién positiva, por otro lado, la
madre con bajo coeficiente intelectual (C.I.) muestra mayor nGmero de instrucciones,
emplea lenguaje concreto, es directiva, presenta relaciones conceptuales dependientes
de caracteristicas fisicas, le soluciona fos problemas al nifio, lo desanima y le da

retroalimentacion negativa.

Para probarlo, frabajé con 60 nifios de 4 afios y sus madres que son de bajos
recursos, viven en zonas rurales, tienen una historia educacional problematica y

prasentan coeficlantes intelectuales {C.1.} bajos y coeficientes intelectuales (C.1.) attos.

Se realizo entrevista inicial y posteriormente, se dividieron a los sujetos en dos grupos
experimentales, de acuerdo a su coeficiante intelectual (C.L): a)Grupo de atto nivel
(coeficiantes intelectuales aitos) y b)Grupo de Bajo nivel (coeficientes irtelectuales
bajos). El programa constd de 3 fases: lnea base, el enfrenamiento y la fase de
retencién. En la linea base a cada madre se le pidid que contara una historia a su nifio
basada en la fotografla y que le hiciera algunas preguntas. En esta parte se
analizaron: atencion selectiva, categorias de exclusion, imaginacién de eventos futuros,
categorizacion, pensamiento secuencial, memoria y evaluacién critica. Con respecto a
la intervencién todas las familias participaron en un programa de 6 partes: servicio de
trabajo social de ayuda familiar, viajes imaginarios, contar historias, preguntas, revisién
del entrenamiento y servicio de la biblioteca a padres. El programa fue disefiado para
proveer a las familias con bases humanitarias y para alentar a los padres a incremertar

sus niveles de estructuracion, Las tareas fueron realizadas en ambientes naturales.

Para el pretest a todas las madres y nifios se les aplic: el WAIS, e! Stanford-Binet,
una escala cuantitativa verbal, las subescalas de memoria de la Escala de Habilidades

del Nific de McCarthy y la medida de observacién en casa del Enviroment Revised



57

Preschool Version que -fue complementado con una entrevista estructurada. En
general, el entrenamisnto para ambos niveles consistié en motivar a las madres a
incrementar 3 conductas: a)hacer. preguntas, b)hablar mas, ofreciendo informacién y
c)hablar con el nifo. Para esto, las madres se autacrificaban en sus videos y el
terapeuta retroairmentaba los comentarios. En general, el enfrenamiento consistié en:
a)jrepeticion de las tareas, b)autocriticas de las madres, c)focalizacién de comentarios
(retroalimentacién) y djprueba de retencién en escenarios reales en donde las diadas

realizaban las tareas (en esta parte todavla habla correccién).

Los resultados del entrenamiento indican que las madres de nivel alto Incrementaron
significativamente el nivel cognoscitivo dal nifio dentro de fas sesiones de contar
historias, hacer preguntas y llevarlo a ascenarios reales, mientras que las madres de
nivel bajo sélo incrementaron significativamente el nivel cognoscitivo dei nific en el uso
de conceptos, Esto quiere decir entonces que los estilos de interaccién de las madres
de diferentes coeficientes intelectuales (C.1.) afactan significativamente ef lenguaje y el
funcionamiento cognitivo del nifio. Partienda de ésto, el autor concluye gue el
procedimiento tuvo efectos positivos para ambos grupos ya que las sesiones de video y
las tareas permitieron a las madres ser criticas de ellas mismas, sin embargo, se
observé que este fue mas efectivo para las madres de nivei alto que para las madres

de bajo nival.

Por ofro lado, autores como Field, 1979: Bromwich, 1881; y Jones (1980; citado en
Seifer y cols., 1991), seflalan que generalmente en ias interacciones madre-nifio
retardade, se observan patrones interactives de no contingencia ademdas de una
sobreestimulacién por parte de fa madre, la cual provoca en el rifio tanto aversién
como pasividad.  Considerando esta premisa, Seifer, Clark y Samerof (1981)

realizaron un estudio en el que implementaron un programa de entrenamiento en el
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que go asesord a las madres sobre técnicas para que interactuaran adecuadamente
con sus hijos,

Las hip6tesis en tomo a este estudio fueron: 1)E) entrenamiento en Ia interaccién podia
relacionarse con el incremento de la responsividad de la madre y el decremento de
sobre-estimulacién hacia su hijo; 2)E| entrenamiento de estilos interactivos se podrla
refacionar con el incremerto de fa responsividad espontanea del nifio y el decrementa
de su Irmitabilidad; 3)E| entrenamiento de estilos interactivos podria relacionarse con los

cambios en la conducta de los nifios.

En el presente estudio 23 diadas madre-nifio con retardo recibieron un entrenamiento
de estilos interactivos, este antranamiento se dio 3 veces por semana con una duracién
aproximada de 18 meses. El programa de entrenamiento como ya se menciond,
basicamente consistfa en proporcionar asesorfa sobre técnicas de interaccién, asf

como también la explicacién de la reciprocidad de la conducta madre-hijo.

Las categorfas registradas para las madres fueron: 1)No atencién; 2)No responsividad;
3)Estimulacién y 4)Maniputacion de la conducta, en tanto que para el registro de la
interaccidn de los niftos se usaron las categorias: 1)No atencién; 2)Responsividad

(vocal, no vocal o ambas) y 3)Espontaneidad (vocal, no vocal o ambas).

Se obtuvieron medidas no sélo de preevaluacién y post-evaluacién, sino también se
realizé una evaluacién psicométrica. Las medidas de pre y post-evaluacién fueron
videograbadas. Los datos obtenidos fueron computarizados y analizados por la

férmula Kappa.

Los autores reportan como resultados del presente estudio que la asesorla sobre la

interaccion madre-nifio, puede incrementar la responsividad de la madre y a la vez
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disminuir la sobreestimulacién de la madre hacia el nifio. En cuanto a los resuitados
observados en los nifios, los autores reportan que aumentd su grado de
esporntaneidad, ademas, seflalan que es posible relacionar su grado de imitabilidad con

ios altos niveles de sobreestimulacién materna.




60

COMENTARIOS ANALITICOS

A partir de la revision bibliografica realizada sobre los programas de entrenamiento a
padres, plantearemos a continuacién algunos comentarios centrados en su forma de

abordar, tanto tedrica como metodolégicamente los eventos.

Inictalmente, en la linea de Modificaclén Conductual es posible observar que los
programas de entrenamiento que se reportan, son muy particufares, es decir, entrenan
a los padres en la aplicacién de técnicas especificas para conductas especificas. De
esta forma, y como apreciamos en los estudios presentadoes en ¢l apartado respectivo
a esta llnea, enconframos estudios en donde se entrena a los padres en el aprendizaje
de técnicas conductuales como el reforzainiento, el castigo, el tempo fuera, la
extincién, ete. dirigidas a conductas particulares como la disminucién de perturbadoras,
ol moldeamiento de palabras, la disminucién de la agresitn, el establecimiento de
conductas de autocuidado, etc. (Miller y Sloane, 1976; Sanders y Glynn, 1981; Muir y
Milan, 1982; Robbins y Dunfap, 1992).

Esta caracterlstica tiene como principal limitacion que la excesiva "particularidad” de la
aproximacion propicia que los terapeutas y los padres pierdan de vista el desarroilo del
nifto, ptanteado como un continuo; es decir, que estos solamente observan segmentos
tan pequefios de conducta, que probablemente dejan de lado algunos aspectos que
también participan dentro de 1a interaccién diaria de la madre con ¢l nifto retardado y
que afectan de manera importante fa conducta de [a diada (p.e. en lugar de ver que la
madre no promueve ningun tipo de interaccién lingtistica en e! nifio, s6lo se ve que ef
niflo no habla). Aunada a esta segmantacidn se observa que generalmerte los
contextos en [0s que se realiza el entrenamienta de padres, no son los contextos en l0s

que cotidianamente convive la diada.
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Lo anterior tiene corno consecuencia el hecho de que los padres del nifios con retardo
aprenden meras relaciones causales, por ejemplo "si se presenta beminche, doy
tiempo fuera”; lo cual lleva a que los padres utilicen sus conocimientos y técnicas en
situaciones y contextos muy particulares. En ofras palabras, el probiema central es que
las madres no pueden generalizar fas habilidades entrenadas a situaciones diferentes

de interaccién diddica y obviamente a contextos distintos a los entrenadoes.

Par ofra parte, se encuertran también estudios de esta misma linea (MHeifetz, 1977,
Kohr y Parmrish, 1988) que reportan entrenamientos en donde sélo proporcionan
informacién a los padres, ya sea a través de pléticas o de manuales. Este tipo de
estudios nuevamente cae en el error de querer plantear “recetarios de técnicas y

métodos" para |a solucién de problemas del nifio retardado.

Tal desventaja se relaciona con fas limitaciones tedricas del enfoque conductual, pero
ello no va en detrimento de su rigor metodoldgico como a continuacién seftalamos:

Dentro de este tipo de investigaciones encontramos que precisamente por sy
particularidad, los estudios conductuales plantean una metodologia precisa y clara para
la comprobacion de sus objetivos. Esto quiere decir que buscan métodos de obtencién
de informacién, de registro y en general, insttumentos de medicidn confiables y
vélidos. Asl también. el disefio de estos estudios permite que el investigador por las
caracter(sticas de sus datos pueda evaluar con claridad los efectos de los programas

de entrenamiento.

Por ofro lado, es posible observar también que de los estudios reportados en la revisién
bibliografica, sélo los de Heifetz (1977), Sanders y Glynn (1881), Muir y Milan (1982) y
Robbins y Dunlap (1992) se preocupan por hacer observaciones en escenarios

naturales de la interaccién madre-nifio retardado después de [a intervencion  Esta



62

céracterlstica es muy importante ya que existen algunas investigaciones {Miller y
Sloane, 1976; Kohr y Parish, 1988} en donde se les da fa informacion o bien el
entrenamiento a padres, sin comprobar madiante una observacién las habllidades que

poseen los padres después dei entrenamiento, en escenarios naturales.

Aparentementa, después del programa los padras deben ser capaces de aplicar sus
conocimientos y habilidades con su nifto retardado en cualquier situacion, sin embargo,
en los resuitados de estos programas se sefialan efectos positivos de los mismos, pero
a cietto nivel, por ejemplo, el niflo ya no tiene diez berrinches at dfa, sino s6lo dos;
efactivamente eso es positivo, pero en general ge sigue presentando el problema de ia
generalizacion de efectos a diferentes contextos, en el ejemplo dirlamos que el nifio
hace dos beminchas en [a clinica, pero llegando a su casa probablements vualve a

tener diez beminches.

Si tales son los problemas de este tipo de entrenamientos, {a sofucién ideal serfa crear
un sinnGmero do cnirenamientos aue abarquen cada uno de los comtextos en i0s que
cotidianaments Interactia la diada. Esto es precisaments lo que la linea de
Modificacion Conductual ha realizado hasta el momento, asl desarrolla programas
particulares para problemas y situaciones especificas. A pesar da la cantidad de
estudios realizados, encontramos que pocos son 10s que 86 preacupan por obtener la
generalizacién de resultados a ambientes naturales de interaccién. Generalmente, los
programas se desarrollan en dos situaciones: 1) en situaciones de juego libre y
estructurado y 2) en situaciones formales de ensefianza (en escuelas de Educacién
Especial). Este propicia que los padres aprendan solo a actuar en situaciones

especificas, fuera de éstas, los padres se comportan como siempre lo han hecho.
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Por tlitimo, es importante sefialar que los programas de enfrenamiento a padres qe ia
linea de Modificacién Conductual tienen hasta Ia fecha un amplio reconocimiento por
ser los pioneros an el 4rea, por lo que hasta el momento siguen trabajando con el
mismo estio. En la actualidad, estos programas "sobreviven” porque atacan y
resusiven problemas conductuales ds! nifio retardade, razén por la cual, blen podrian

saguirse creando un nimero elevado de programas de Modificacién Conductual.

Por otro lado, respecto a los programas de enfremamlento a padres de fa lnea
cognoscitiva encontramos que estos, por su enfoque teérico se interesan por los
problamas de los padres que tienen nifios con retardo. De acuerdo con la revisién
bibillografica, podemos apreciar que se centran en fos problemas psicolégicos que
acarrea a los padres tener un hijo retardado, més que a la ensefianza de técnicas,

métodos y cansejos que faciliten el trabajo y la educacion de su hijo.

Precisamente por sus intereses, este tipo de programas abordan tdpicos como la
depresién, o estrés, las hebilidades do afromtamisnto, las disliuncionss maritales, etc.
Lagicamente, el abordar este tipo de temas nos {leva a pensar en fenémencs y eventos
de tipo "intemo™ que afectan la relacion ds la diada. Por fal razén, obviamente la
metodologla que se plantea presenta severos problemas en cuanto a sus
procedimientos y a la evaluacién da los efectos de sus entrenamientos.

Respecto a ésto, tenemos que en algunos de los estudios de esta linea (Baker, Landen
y Kashima, 1991, Kirkham, 1993) se presentan programas de entrenamiento
daemasiado generales y ambiglos en donde, la mayar parte de los procedimientos se
dejan a la imaginacién del lector; razén por la cual, es imposible poder hacer una
réplica de sus hallazgos y en el mejor de los casos, poder retomar algunas sugerencias

de procedimiento para posteriores programas.
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En cuanto a la evaluacibn de efectos, encortramos que en estas mismas
investigaciones, las mediciones y la obtencién de datos son hechas a través de una
considerable cantidad de pruebas psicolégicas, sin obgervar, en ningdn momento, las
conductas de los padres en relacién a sus hijos (Baker, Landen y Kashima, 1991).
Este tipo de procedimientos dan al investigador una numerosa cantidad de datos, pero
de los cuales no slempre tenemos un grado optimo de confiabilidad y vaidez. En
general, la avaluaci6n de este tipo de estudios, metodolSgicamente hablando
presentaria todos los problemas ligados a la utitizacién de pruebas; no obstante que se
utilizan, se observa uma eliminacién generallzada de los resuttados de éstas en los
reportes de sus estudios.

En estas investigaciones también se observa, en lo poco que mencienan, que en sus
enfrenamientos nunca realizan practicas de modificacion, es decir, sus entrenamientos
son meramente informativos, nada practicos y mucho menos en contextos naturales.
En goneral podemos decir que los programas realizados bajo la linea Cognocitiva
presentan algunos problemas te6ricos y metodoldgicos, que, segin riussio punto do
vista, afectan los resultados de los entrenamientos. Esto es, que ha pesar de que
estos autorss reportan resuliados O6ptimos, tanto en sus evaluaciones como en sus
seguimientos, realmente es necesario ver que tan cierto es que estos padres no
vuelvan a preserntar patronos de depresién y estrés, cuando nunca les “ensefiaron” a

trabajar en estos aspectos.

Por uttimo, cabe sefalar que los estudios Cognoscitivos presentan un problema teérico
importante ya que por sus caracteristicas e intereses, se dedican a trabajar en las
problematicas de los padres que se suscitan probablemente por el hecho de que éstos
no saben qué hacer con el hijo retardado. Por esta misma razén, intertan quitar

"sintomas” y efectivamente a lo mejor los quitan. pero ,cémo podemos asegurar que
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sé mantengan estos efectos cuando la ralz del problema sigue presente?.
Particularmente creemos que [a sclucién de los problemas de los padres estarla en
ensefiaries cémo trabajar con su nifto retardado y cémo adaptario en la medida de sus

posibilidades al medio.

Finalmente, los programas de entrenamiento a padres de la linea Interactiva plantean
la modificacidn de patrones interactivos entre padres e hijos retardados. Este tipo de
programas se basa también en aspectos generales de tipo cognoscitivo (como son, los
inputs, afectos, confianza, efc.) y como se aprecia, se diferenclan de los anteriores en

el tipo de tépicos que les interesa.

Por esta misma razén, estos programas presentan mas ventajas y menos limitaciones
que ias anterlores. Una de las principales ventajas de estos programas es que
trabajan con estilos interactivos, es decir, con la relacion de los padres con los hifos;
por lo que se preocupan por aspectos por minimos que sean, de los patrones de
interacci6n de la diada (sonrisas, miradas, responsividad de la madre, efc.). Esto lleva
a los aufores de esta linea a preocuparse por el estudio de las diadas madre-hijo y

padre-hijo.

En general en estos estudios se plantea una intervencion programada en los hogares
de las diadas (Wahler, 1980; Barrera, Rosenbaurn y Cunninghem, 1986; Seifer, Clark y
Samerof, 1981) lo cual hace que se trabajen aspectos mas funcionales para la vida de

las mismas.

Por otra parte, las intervenciones consisten en las autocriticas de videos hechas por las
madres jurito con los terapeutas. Esta metodologia hace que las madres comprendan

perfectamente cuales son sus emores, para posteriormente corregidos (Barrera,
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Rosenbaum y Cunninghem, 1986; Slater, 1986; Seifer, Clark y Samerof, 1881}, Sin
embargo, a pesar de esta ventaja de método obtenida a través de la utilizacion de
videograbaciones, encontramos que los procedimientos en general siguen slendo
ambiglos y poco claros. En ofras paiabras, efectivamente cuentan con un medio de
obtencién de informacién que deja ver ia interaccion en si, pero al hacer ei registro se

observa que se utilizan categorlas confusas y distintas para cada mlembro de la diada.

Asimismo, siguen en algunos casos, recurtiendo a las pruebas psicolégicas para fa
avaluacién y medicién de aspectos cognoscitivos (Slater, 1986; Barrera, Ronsenbaum
y Cunninghem, 1986; Seifer, Clark y Samerof, 1881) lo cual acarrea como se

raencioné con anterioridad problemas de confiabllidad y véiidez de la infonmacién.

Por (itimo, fa principal ventaja y a la vez limitacién de los programas interactivos es,
por el cantrario de los programas de modificacion conductual, que estos programas
son muy generales, as dacir, aqul realmente se ve el desarrollo del nifio como un
continuo, sin embargo, son tan generales que ahora plerden de vista las caracteristicas
particulares de los casos. El dar informacién demasiado gensral a los padres pueds
acarrear que ellos no aprendan en sk qué es lo que dehben hacer y ¢cdmo y cuando lo

deben hacer, lo cual arruinarla los efectos que el programa pudiese tener.

A pesar de &sto, en general se observa en log reportes de los programas de esta |inea,
que sus resultados indican efectos positivos y camnbios importantes en la forma en a

que los padres promueven interacciones en sus hijos retardados.

A partir de los comentarios realizados sobre los distintos tipos de programas de

entrenamiento dirigidos a los padres de hijos retardados, creemos que un programa de
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eﬁtrenamlemo a padres de nifios retardados que pretenda ser efectivo, trascendente,
generalizable y aplicable, debe:
1) Combinar las ventajas de los programas de modificacion conductual y de los
interactivos para de esta forma, plantear un programa en donde se puedan cubrir las
necesidades, tanto generales como particulares de los padres. En esta combinacién
se- pensarfa en estudiar la modificacion de patrones interactivos, utilizando las
herramientas te6rico metodoléglcas de la teorla de fa conducta.

2) Dar un enfrenamiento a los padres no solamente en un contexto particular, sino
utiizando y aprovechando los contextos en los que fas diadas Interactlan

cotidianamente.

3) Buscar la generalizacidn de los efactos, es decir, debe lograr que el aprendizaje de

los padres pueda ser aplicado con su hijo retardado en ambientes naturales.

4) Finalmente, debe plantear el desamollo de diferentes niveles funcionales de

conducta en la diada.

A continuacién, en el siguiente capitulo, presentaremos una propuesta que intenta

cubrir los aspectos antes seftalados.
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CAPITULO Ill: MODIFICACION DE LOS PATRONES DE iINTERACCION MADRE-
HIJO RETARDADO. UN PROGRAMA DE INTERVENCION.

Como se menciond con anterioridad, la presente investigacion parte del estudio
realizado por Guevara (1992) y precisamente en éste, sa concluye que al parecer, ias
diferencias importantes entre nifios normales y nifios retardados ienan que ver con el
tipo de interacciones que las madres promueven © NQ.promueven en sus hijos y
simultdneamente. con el grado de control que el nifio puede ejercer sobre su medio

fisico y social.

A partir de ésto, consideramos necesario diseftar un programa de intervencién en el
cual se ensefle a las madres de niflos con retardo en el desarrollo, a promover e sus
hijos interacciones de distintos niveles funcionales y particularmente de tipo lingtlstice,

Por tales motivos, la presente invesligacién tiene como objstivos:

1) Analizar las interaccionas de niffos retardados con st ambicnte fisico y con sus
madres, en diferentes contextos, desde el punto de vista del tipo de relaciones

funcionales que establecen con su medio.

2) Analizar que tipo de interaccionss promueven {as madres en sus hijos retardados,

hacia objetos, eventos y personas de su medio.

3) Apilicar un programa grupal de entrenamiento a madres para desarmoliar en ellas la
habilidad de promover en sus hjjos difarentes niveles funcionales de interaccién
(particularmente de tipo linglistico} en cuatro diferentes contextos: a)Contexto de
alfmentacién; b)Contexto de aseo personal; c)Contexto de trabajo en casa y

d)Contexto de juege fibre madre-nifio.
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4) Evaluar ios efactos del entrenamiento @ madres sobre las interacciones madre-hijo

retardado, en ia clinica y en el hogar.

8) Proporcionar asesorfa individual, que respalde y fortalezca el programa de

entrenamiento da madres antes descrito (objetivo 3).

6) Evaluar los efectos de la asesoria individual, y.

7) Seguimiento a los & mesas de concluida la asesorfa,

Debido a que el presante trabajo es la continuacion del proyecto de investigacion
realizado por Guevara (1992) es necesario mencionar que la taronomfa de anélisis
utilizada en este trabajo es la misma que se desarmollé Iniclaimente para cubrir los
objetivos del proyecto. Las razones por las cuales, la taxonomla de andiisis ser&

retomada tal cual, son las sigulentes:

a) Como se observé en la investigacién realizada por Guevara (1992), la taxonomla
mostré un amplio poder heuristico ya que fue sansible a los tipos de interaccién que

mostraban las diadas.

b) La taxonomfa vincula las categorias emplricas con una teorla general de la
conducta, tomando como base los niveles funcionales del comportamiento propuestos
por Ribes y Lépez {1985), niveles que permiten ordenar jerdrquicamente las categorias
an distintos grados de complejidad funclonal creciente: interacciones contextuales,

suplementarias, selectoras y sustitutivas referenciales.
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c) Aporta datos sobre las caracteristicas topogrificas de los segmentos
interconductuales analizados, es decir, los diversos nivelas funcionales son a su vez
definidos por criterios morfolégices, tanto de la respussta como de los estimulos can
los cuales se interaciua, asl tenemos interacciones:

1)Comtextuales; Con el madio fisico y lingafsticas.

2)Suplementarias: Con el medio fisico; gestuales y lingUisticas.

3)Selectoras (linglisticas) y

4)Sustitutivas referenciales (ingU(sticas),

Las categorfas para madres e hijos fueron definidas para cada contexto especifico,

bajo los siguientes rubros generales:

CATEGORIAS MATERNAS:

1M.  No promueve interacciones (NP). La madre no interacttia con el nifio (el nifio
esta s6lo mientras 1a madre se encuentra en ofra habitacién; 1a madre observa al nifio
pero no tiena interaccion con 61, 0 bien la madre ni siquiera observa al nifio aun cuando
estén juntos).

2M. Promueve interacciones contextuales con e! medio fisico (PC): La madrs
orienta al nifto hacia objetos, everntos, personas de su medio o hacia ella misma. a nivel
contextual (el nifio es orientado por la madre a través de alguna sefa, movimiento o

instruccién, pero sin propiciar manejo del amblente por parte del nifio).
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3M.  Promueve interacclones contextuales linglilsticas (CL); La pronunciacion de
palabras convencionales asocladas a referentes concretos es moldeada, instigada,
moldeada y/o raforzada en el nific por Ia mace (la madre promusve e! nombramianto
de objetos de manera contextual).

4M.  Promueve interacciones suplementarias de manejo de ambiente fisico (PMA):
Las manipulaciones diractas del medio ambiente fisico de manera convencional son
moldeadas, instigadas, modeladas y/o reforzadas en el nifto por la madre (la madre
promusve la atteracidn inslrumental del medio fisico por parte del nifio),

5M. Promueve interacciones suplementarias gestuales (PG): ~ Las manipulaciones
del medio amblente fisico o social, por medio de gestos, son insfigadas, modeladas,
moldeadas y/o reforzadas en el nifio por la madre (la madre promuseve que el nifio

maneje su ambiente fisico o social a través de gestos).

6M. Promueve interaccicnas suplementarias lingQisticas (PL): Las manipulaciones
del medio ambierte fisico o soctal, por medio de conductas linglisticas, son instigadas,
modeladas, moldeadas y/o reforzadas en el nifio por la madre (Ja madre promueve que
el nifto maneje su ambiente fisico o socia! a un nive! suplementario por medic del

lenguaje).

7M.  Promueve interacciones selectoras (PSe). El nifio puede elegir, por medio de
conducta lingliistica, entre diferentes altemativas dadas por la madre también de

manera lingtiistica.

M. Promueve interacciones sustitutivas referenclales (lingQisticas) (PLS). La

madre habla al nifio acerca de personas, objetos o eventos no presamtes en la
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situacién (la madre promueve que el nifio tenga interacciones con objetos no prasentes
en tiempo y espacio).

NOTAS:
1. En todos los casos una categorfa pueds Incluir a ia (s) anterior (es).

2 En todos los casos, "promover” se aplicé a los actos de la madre de moldear,
modelar, instigar y dar instruccionas al nifio para tener un tipo de interaccién especifica,

asl como a reforzar [a interaccién en caso de que ocurriera.
CATEGORIAS INFANTILES:

ih.  No interactia (No): El nifto no Interactia con objetos, eventos o personas del

medio.

2h. Interaccién contextual (C). El mifio muastra atencién a objetos, eventos o
personas dal medio en el contexto especifica (el nifio puade o no gesticular, pero sus
gestos no son dirgidos a una persona en particular). Se consideraron en esta
categoria interacclones gestuales y de manejo no convencional del medio flsico, si
ambas fueron a nivel contextual,

3h. Interacciones contextuales lingQisticas (CR): £ nifilo nombra objetos concratos

presentes en la situacion.

4h, Interaccionies suplementarias de manejo de ambiente fisico (MA):  EIl nifio

mahipula directamente su ambiente fisico de manera convencional.
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Sh. Interacciones suplementarias gestuales (GSu): El niffo utiliza gestos de manera

convencional para manipular su amblente fisico o social.

6h. Interacciones suplementarias lingQfsticas (LSu).  El niflo manipula su amblente
fislco o social a través del lenguaje.

7h. Interacciones selectoras (LSe): El nifio elige, por medio de conducta lingQlstica
entre diferentes aitemativas dadas porla madre.

8h. Interacciones sustitutivas referenciales (LS): EI nifio habla a {a madre acerca de

personas, eventos u objetos ro presentes en la situacién.

El esquema general de la presente investigacion, es ef siguiente:

I. FASE DE PRE-EVALUACION. Se realizé en la casa de las personas que
participaron en la investigacién, asl como en {2 Clinica Universitaria de Saiud (ntegral
fztacala. La pre-evaluacion se llev6 a cabo en 4 diferentes contextos: a)afimentacién;
b)asac personal; c)trabajo de casa y d)jusgo libre madre-nifto.

It. FASE DE ENTRENAMIENTO. Se aplic6 un programa de entrenamiento a madres
para desarrollar en ellas hablidadses de promover en sus hijos niveles furncionales de
interaccion, particularmente de tipo lingdfstico. El emtrenamiento fue grupal y tuvo lugar
en la Clinica Universitaria de Salud Integral iztacala.

. FASE DE POST-EVALUACION. Se realizé la evaluacién de los efectos det
programa grupal del entrenamiento a madres. La evaluacién se llevé a cabo en 4

diferentes contextos: a)Alimentacién; b)Aseo personal; c)Trabajo de casa y d)Juego
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libre madre-nifio; y se realizé tanto en ia cifnica, como en la casa de los participantes

(igual que la pre-evaluacion).

VIV. FASE DE ASESORIA INDIVIDUAL. En caso de ser necesario, se proporcionara
asesorla individual a cada una de las madres que paticiparon en el programa de
entrenamiento grupal, la asesorfa tomara como base la efecucion individual que cada
madre haya tenido en el programa grupal, se Indicaran sus aciertos y se
retroalimentara su desempefio en los videos. La asesorfa individual abarcara 4
.qiferentes contextos, a saber: a)alimantacién; b)aseo personal, c)irabajo de casa y

c)juego libre,

V. FASE DE EVALUACION. Se realizara la evaluacién de la asesorfa individual en
los 4 diferentes contextos en casa: a)alimentacidn; b)aseo personal, c)trabajo de casa

y d)juego libre madre-nifio.

VI, FASE DE SEGUIMIENTQ  Se realizard un seguimiento a los sels mesas de

conclulda la fase de evaluacion (Fase V).

Al igual que Guevara (1892), los contextos situacionales de nuestro interés son aquelios
que comparten normalmente las diadas, razon por la cual se eligieron los contextos ya
seftalados:

a) Contexto de Alimentacién. tal como se da normalmente en la vida familiar del nifio,

b) Contexto de Aseo Personal, que Incluye Javado de manos, de cara y de dientes;

vestirse, desvestirse y peinarse.
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c)‘ Contexto de Trabajo de Casa de la madre, esta es una situacién de actividad
materna normai en su casa, estando el nifio presente, incluye preparacion de
alimentos, aseo de casa, planchade, lavado de ropa, etc. y

d) Contexto de Juego Libre madre-nifio, donde puedern o no participar ofros miembros
de (a familia y que incluye jugar con juguetes, libros, lapices y objetos diversos.

Una vez que se ha descrito el esquema general de la Investigacién y se han .
ospacificado los contextes situacionales, es necesario sefialar que en el presente
reporte, sélo se describird lo que se ha realizado en la Clinica Universitaria de Salud
Irtegral. A continuacién se especifican tales actividades, asl como los resuttados y

conclusiones de las mismas.

I. FASE DE PRE-EVALUACION EN LA CLINICA.

La presente fase, tuvo una duracién de 5 sesiones, de aproximadamente 1 hr, con 3¢

minutos cada una.

Objetivo: )
Analizar las interacciones madre-nific retardado en 4 diferentes contexios:

a)Alimentacién; b)Aseo personal; c)Trabajo de casay d)Juego libre madre-nifio,

Sujetos:
Participaron 12 diadas madre-nifio retardado. La edad cronoldgica de los niflos

fluctuaba entre los 3 y 7 afios de edad: todos los nifios presentaban aigin
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impedimento biol6gico (sindrome Down, dafio cerebral, etc.) yfo retardo en el

desarrollo (Ver anexo 1),

La poblacion de nifios asiste a terapia en ef Area de Educacién Especlal y
Rehabilitacion en la Clinica Universitaria de Salud Integral Iztacala, en el horario de
8:00 AM. a 10:00 AM. Raspaecto a tas madras, ellas no hablan recibido ningin tipo
de entrenamiento para tratar a sus hijos.

Situacién:

Se trabajé en un aula de clases de & Clinica Universitaria de Salud Integral-iztacala, la
cual comtaba con mesas, silas y un pizamén. La dimension del aula es de
aproximadamente Smts. por 7mts. En esta aula se realizaron todas las actividades de
entrenamiento, con excepcion de las proyecciones de video, las cuales se realizaron en
una de las salas de audivisuales de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales
Iztacala.

Cabe sefialar, que ei aula se acondiciond de acuerde a las necesidades det programa
grupal de entrenamiento; asi, para las filmaciones de pre-entrenamiento, post-
entrenamiento y los juegos de roles, se colocaron los elementos necesarios, por
ejemplo, para el contexto de trabajo de casa, se colocaron mesas Yy silas que
simulaban ser los muebles de una casa, asl también, se colocaron a la vista, utensilios
que comunmente estan presentes en este contexto (escoba, trapeador, plancha, frapo,

trastes, stc.).

Materiales:
Se utiizé una camara portati de video y audio; video cassetes; hojas de registro;
lapices; y objetos diversos para cada unc de los contextos (alimentacién; aseo
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- personal; trabajo de casa y juego libre madrenifio) en los que se realizd la pre-
evaluacion (Ver anexo 2).

Procedimiento.

Las terapeutas reaslizaron ias filmaciones de cada una de las diadas madre-nifto
retardado en los 4 diferantes contextos de interaccién. Antes de iniclar ia fiimacién, las
terapeutas Indicaron a las madres que se comportaran en cada unc de los contextos,
como lo acostumbraran cotidianamente, que hicleran o manifestaran lo de slempra,
que no intetaran actuar ¢ sobreactuar, ya que esto no nos permitirfia conocer las
necesidades reales que deblan ser atendidas.

Las interacciones en cada contexto, se fiimaron durante 8 minutos para ajustar 32
minutes por diada. Es necesario sefialar que se tomaron para el rogistro los 5 minutos
que quedaron en medio de la filmacion, eliminando el primero y el Gftimo minuto ¥
medio; Ia razén por la que se eliminaron estos segmentos fue por la posibildad de que
a las madres les fuera dificil iniciar y/o alargar la interaccitn, la parte media de Ja

filmacién sa considerd la mas iddnea para realizar el registro de las interacciones.

Et temipo total de filmacién se dividié en infervalos de 10 sagundos, el registro de las
fiimaciones fue manual { papel y lapiz ) (Ver anaxo 3), se registré cada unc de los
contextos por separado. El registro, se realizé en base a la categorizacion elaborada
por Guevara (1992). Ambos terapeutas realizaron simulténeamente el registro, ésto,

con la finalidad de obtener confiabilidad en el mismo..

Los registros fueron confiabilizados con un formato (Ver anexo 4) especialmente
disefiado para obtener un Indice Kappa de Cohen (Bakeman y Gottman, 1988). Los
Indices Kappa obtenidos fusron de 0.80 (el més bajo) a 1.0 (el més aito).
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Il. FASE DE ENTRENAMIENTO.

La presente fase, tuvo una duracién de 15 sesiones, de aproximadamente 2 hrs. cada
una.

Objstivo general :

De acuerdo con los hallazgos reportados por Guevara (1892), la presente fase tuvo
como objetivo probar la efectividad de un programa de enfrenamlento grupal para
madres de niftos retardados. El programa se diseftd para desarmoliar en ellas las
habllidades necesarias para promover en sus hijos diferentes niveles funcionales de
interaccién con objetos, eventos y personas de su medio (especificamente
interacciones de tipo lingllstico) en 4 diferertes cortextos, a saber: a) Allmentacion,
b)Aseo personal, €)Trabajo de casa y d}Juego libre madre-nifio.

En todos los casos "promovar” interacciones sa refiare a los actos de la madres de
modelar, instigar, moldear y dar instrucciones at nifto, para que éste tenga un tipo de
interaccién especifica con objetos, eventos o personas de su medio; asi como también

a reforzar |a interaccién especifica en caso de que 8sta ocuriera.
SESION 1.

Los objetivos fueron, la presentacién entre sf de Ias participantes {(madres y terapeutas)
por medio de una dindmica de fichas complementarias, y la exposicién por parte de las

terapeutas del contenido general del programa,

Sujetos:

Todo_e! programa de enirenamiento, fue aplficado con fas mismas 12 madres ya

descritas en la Fase .
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Actividad 1:

Las participantes se presentaron unas a ofras después de una breve platica en parejas.

Materiales:
Siete figuras divididas por [a mitad, dando un total de 14 fichas.

Procedimiento:

Las terapeutas dieron Ias instrucciones necesarias para lievar a cabo la dinamica de
fichas complementarias: "Colocarermos estas fichas sobre la mesa -mostrando ias
fichas- y cada una de nosotras, tomarg una sin ver, posteriormente, nos sentaremos
junto a la persona que tiene [a otra parte dae la figura que tomamos y nos vamos a
presentar con ella, tienen 5§ minutos para presertarse. Daspués, una participante

presentard a la persona con la que platicd y ésta presentard a la primera®,

Las terapeutas sugirieron las posibles preguntas de presentacidn: 1);Cémo te liamas?;
2)4A que te dedicas?; 3),Quiénes conforman tu familia?; 4)¢,Por qué vienes a la
clinica?; 5§)¢Qué esperas dei curso?; efc.,

Actividad 2:

Apoyandose con material didactico visual, las terapeutas seflalaron una a una las
reglas a seguir a lo largo del curso en cuanto a asistencia. horario y participacién de las
madres, se permitié que las madres opinaran acerca de éstas. Este material se

colocé diariamente en el pizarén a lo largo de! entrenamiento,

Actividad 3:
Por medie de exposicién se dieron a conocer las bases generales del programa.

Procedimiento:
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Las terapeutas, expusieron brevemnente los siguientes aspectos: a)Aprendizaje del
nifio con Ratardo en el desamollo; b)importancia de las madres en su’ papal de
_ educadoras: c)importancia de la educacion constante (cualquier situacién puede
propiciar y facilitar el aprendizaje); d)importancia de reconocer los logros por minimos
que estos sean: e);Qué es promover?, importancia de que las madres promuevan y
f)¢iComo promover?. Importancia del modelamiento, instigacién, moldeamiento y

reforzamiento.

Actividad 4:
Las participantes realizaron un ejercicio acerca de su papel como educadoras de sus

hijos.

Materiales:
Registros de las habllidades que las madres han ensefiado a sus hijos y estreliitas (Ver

anexo 5).

Procedimiento:

Las terapeutas entregaron a cada una de las participantes un registro que contenfa un
desglose minucioso de las diversas actividades que una madre puede ensefiar a su
hijo. Posteriormente, se pidid que pegaran una estrellita a un lado de aquellas
actividades que gllas les enseflaron (sin ayuda) a sus hijos. La finalidad de esta
actividad fue que a medida que avanzara el curso, las participantes se refroalimentaran
safialando lo que hablan enseflado ya a sus hijos. como también, lo que
potenciaimente podian enseflarle a parlir de lo aprendido en el programa de

entrenamiento (motivacion).
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" SESION 2:

Objetivo general:
Las madres participantes observaron el modelamianto de Interacciones de "No
promueve” y "Promueve” en dos diferentes niveles funcionales de conducta:

a)Contextual y b)Suplementario, en el contexto de alimentacién.

Objetivo especifico 1: Las madres conocleron que son los niveles funcionales de

comportamiento y como se van imegrando de acuerdo a st complejidad,

Actividad:
Las terapeutas a manera de exposicién explicaron a las participantes los niveles

funcionales de conducta.

Materiales:
Larmina con ef dibujo de una escalera que representaba los primeros cuatro niveles
funcionales (los representaban los escalones) y una figura de cartén {una sefora con

un nifto de la mano).

Procedimiento:

Las terapeutas colocaron sobre el pizamrén y a |a vista de las participantes, la lamina en
que se representaban fos niveles funcionales de conducta (escalera) y expusieron de
manera breve las siguientes ideas: a)El desarroilo del nifio puede ser visto como una
escalera en donde los padres juegan un papet esencial para ensefiarles a escalarla,
este ascenso pueds ser nomal, lento o acelerado; h)los “escalones” representan
diferentes grados de complejidad en cuanto a conocimlentos y habilidades que el nifio

necesariamente requiere para presentar un mejor desarrollo en su medio social y c)Los
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"gscalones” se van integrando, asl, el primer escalén es |la base para "subir” al segundo
y estos dos, son Ia base para el tercero y asl sucesivamente; el hecho de que los
"escalones” se integren, no es un obstdculo para que estos se desamollen

simultdneamente.

La lamina de la escalera, asl como [a figura de ia mama y el nifio, se colocaron en el

pizamrdn diariamente a lo largo del entrenamiento.

Objetivo Especifico 2. Las participantes observaron modalos ds inferaccién an el
contexto de alimentacién, en dos diferentes niveles funcionales (Contextual y
Suplementario).

Actividad:
Por medio del juego de roles, las terapeutas ejemplificaron interacciones del tipo "No

promusve” y "Promueva”,

Materiales:
Alimentos (leche, pan, gelatina, fruta, etc.) y utensilios (vaso, cuchara, plato, servilleta,
efe.).

Procedimiento,
Lag terapsutas indicaron a las participantes que observaran cuidadosamente o que
ellas iban a representar, ya que posteriorments, se pediria su opinién acerca de lo que

vieron.

Asf, madiante el juego de roles, las terapeutas ejemplificaron interacciones del tipo "No

promueve” y "Promueve”; una de las terapeutas asumié el papet da “nifio” y otra el
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papel de "madre”. El actuar de estas representaciones, se basd en el actuar real de
. las diadas (lo que se observd an |a Pre-evaluacion). Las situacionas que las terapeutas

representaron fueron las siguientes:
NO PROMUEVE,

La "madre” coloca los alimentos y utensilios sobre [a mesa frente al ™nifio”, "éste”
empieza a comer y permanece en silencio. A pesar de que la "madre” se slenta junto
al "nifio”, no le habla, solo lo gbserva; en tanto el “niflo” continua comiendo, 0 bien se
levanta sin terminar de comer, la "macdre” sélo lo dice: "Ven a comer”, el "nifio” regresa
on gllencio y continua comisndo.

La "madre” se retira a realizar otra actividad (guardar o acomodar cosas) y el "nific”
continua comiendo en silencio, la "madre” [o ohserva continuamente desde el lugar en
que se encuentra, pero no le dirige palabra alguna; el "nifo” en momentos, fija su
atencién en otras actividades (voltea hacla la puerta y ventana o bien sdlo observa a la
“madre”), pero cuando la "madre” lo observa, "81" continua comiendo y al terminar, se

levanta y se dirige hacia el lugar en donde se encuentra ia "madre”.
PROMUEVE NIVEL CONTEXTUAL.

La "madre" llama por su nombre al "niflo” para que coman: "Luis, vamos a comer”, el
se acerca, se slenta y observa a la "madre”, "ella” le sonrle, se sienta junto a "éI" y le
muestra los utensilios y/o alimentos que va colocando sobre 1a mesa y le indica
verbalmente 1o que son; "Luis, gelatina (le. muestra la gelatina), mm... rica”, e remarca
1a pronunciacién, se vale de gestos y sonidos y busca constantemente el cortacto cara

a cara con el "nifio”. El "nifio" 1a observa y "busca" la cara de la "madre” , le sonrle,
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orienta su atencion hacia los alimentos y/o utensilios a que hace referencia la "madre” y
repite algunas palabras o Imita algunos gestos y senidos.

La "madre” sonrfe o blen emite palabras de aprobacion: "Blen,... sl, etc. cuando e!
"nific” repite palabras, sonidos o gestos, en caso de que no hublera reaccién por parte
del “nifio”, "ella® instiga para que lo haga : "Luls, ge..la..li..na" (enfatiza en la
pronunclacién y su gesficulacion facial es notoria al pronunciar las sflabas que

conferman las palabras).

PROMUEVE NIVEL SUPLEMENTARIO.

La "madre” flama por su nombre al "niffio”™: "Luis, vamos a comer”, e! "nifio” voltea al
escuchar su nombre y se sienfa junto a su "madre” para comer. La "madre” indica el
uso convencional de los utensilios y de ser necesario lo ensefia, modela o bien lo
instiga: "Luls, come la geiatina con la cuchara”; "Mira Luis, toma la cuchara asi ... "
(modela) "Asl Luis, la tomas asl...) (Moldea, toma la cuchara y fa coloca en |2 mano
del "nifio". El "nifio" sonrfe, observa e imita lo que hace la "madre” (utiliza utensilios de
manera convencional). La "madre” al ensefiar el uso convencional de los utensilios, le
indica al "nifio” lo que son: "Luis, con la cuchara (muestra la cuchara), cu...cha...ra”,
mantiene el contacto cara a cara con el "nifo” y le pide que repita.las palabras que

"ella” pronuncia.

Ademds, la "madre”, promuseve gestos y lenguaje; "Luis, s quieres més?"; "Luis, sesta
rica la gelatina?; "jUyl Luis, la leche esta caliente”; etc.; el "nifio" en respuesta emite
gestos y/o palabras ante las pregurdas que le hace la "madre”; Imita gestos y orienta su
atencion no sélo al actuar de la "madre”, sino también, hacia los alimentos y utensilios

que le son mostrados.
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Al final de las representaciones, las terapeutas preguntaron a las participantes acerca
da lo que habfan observado, ésto con el fin de dar pauta a la discusion de cada modelo
Interactivo tanto de "No promueve™ como de "Promusve " y tamblén para que las
madres retomaran lo que se habla visto en [a sesion pasada. La discusién fue para
ambhos niveles funcionales (Contextual y Suplementario).

Duracién: 90 minutos

SESION 3,

Ohbjetivo general:

Las participantes observaron y calificaron ( en térmiros de "Promusve” y "No
promueve”) las Interacciones de diadas madre-nifio retardado en el contexto de
alimentacion.

Objetivo especifico 1: Las participantes observaron un video en el cual se mostraba a

varias diadas madre-nifio retardado en el contexto de atimentacién.

Objetivo especifico 2: Las participantes sefialaron los *Promueve” y "No promueve” de

las interacciones observadas en los videos,

Actividad:
Las madres participantes sefialaron en las interacciones los “Promueve” y "No

promueve”.,

Materiales:
Un video que contiene la fimacién de diadas madre-nifio retardado en el contexto de
alimentacién.



Procedimiento:

Al Inicio de la sesidn, se tragladé a las participantes a una sala de proyeccién para que
7 ohservaran algunos videos de diadas dasconocidas (ael fue preferide por 1a mayorfa
de fas madres participantes). Una vez que se visualizaron los videos, se inicl6 la
discuston, no sin artes padir respato en cuanto a las criticas que se harfan, ya que se
debla tomar en cuenta que las diadas visualizadas, no hablan recibide un

entrenamiento como el que eflas estaban recibiendo.

Para Iniclar el analisis y discusién de lo que se obsarvd en los videos, 1as terapeutas
preguntaron a I:;s participantes: ;lLas madres "Promueven” o "No promueven™?
¢Cuéndo "Promueven” y cuando "No promuaven™? Qué estan promoviendo?
Duracién: 30 minutos de video y 60 minutos de discusién.

SESION 4,

Qbjetivo general:
Las madres participantes. por medio del Juago de Roles, practicaron interacciones de
"Promueve” en el contexto de alimentacién y  posteriormente, sefalaron los

"Promueve" y "No promueve” que habfan tenido.

Objetivo Espaclfico 1: Las participantes modelaron en parejas y frente al grupo, las

interacciones en el contexto de alimentacitn,

Objetivo Especifico 2.  Las participantes se retroalimentaron entre sl comentindose

los "Promueve” y "No promueve" en el contexto de alimentacién.
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Actividad:
Las participantes practicaren interacciones de "Fromueve”™ en el contexto de
alimentacién.

Materiales:

Alimentos (leche, pan, fruta, gelatina, etc.) y utensilios (vaso, senvilleta, plato, etc.).

Procedimiento:

AI iniclo, las terapeutas agruparon a las madres participantes en parejas y asignaron a
cada una el "papel” que hablan de desempefar en la practica de interacciones. Se
indicé de manera general lo siguiente: "Van a pasar frente al grupo (madres y
terapeutas) en parejas y la mamé4 que representara at "niflo” se ha de comportar como
lo hace comunmente su hijo en una situacién similar; en tanto que la mama que
representara a la “madre” deberd de poner en préctica todo cuarto halla aprendido
hasta el momento en o que respecta al "Promover”. Tienen 5 minutos para practicar

frente al grupo”,

Cada vez que pasaba una pareja, se dedicaban aproximadamerte 5 minutos para que
las demas participantes (madres y terapeutas) indicaran ios "Promueve" y “‘No
promueve” y se daban sugerencias particulares a cada "madre”, por ejempio: "Eleve
su tono de voz...., busque mas el contacto cara a <ara.., pudo haber instigado para

que el "nifto” imitara o repitiera palabras..., etc..”.

Duracién : 120 minutos



SESION 5.

Objetivo General; Las participantes observaron modelos de interaccién en el contexto

de Aseq Personal, en dos diferentes niveles funcionales (Contextual y Suplementario).

Actividad:
Por medio del juego de roles, las terapeutas ejemplificaron interacciones def tipo "No

promueve” y "Promueve”.

Materiales:

Peina, cepillo de dientes, toalla, jabén, ropa, etc.

Procedimiento.
t.as terapeutas indicaron a lag participantas que observaran cuidadosamente fo que
ellas iban a representar, ya que posteriormente, se pedirfa su opinion acerca de lo que

vieron,

Mediante el juego de roles, las terapeutas ejemplificaron interacciones del tipo “No
promueve”™ y "Promueve”, una de las terapeutas asumid el papel de "nifio” vy otra el
papel de "madre". El actuar de estas representaciones, se hasé en el actuar real de
las diadas (lo que se observé en la Pre-evaluacién). Las situaciones que las terapeutas

raprasentaron fueron [as sigulentes:

NQ PROMUEVE,

La "madre” coloca los cbjetos de aseo personal v la ropa del "niflo" sobre el favabo y

"éste” observa y permanece en silenclo; la "madre” le indica que se lave las manos. A
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i pesar dg que la "madre” se para junto &l "nifio", no le habfa, 8élo fo cbserva; en tanto

8l "nifio” continua lavandose las manos y al terminar lo manifiesta a la "madre”, "alia"
da una nueva orden "avate los dientes”, "é1” inicia el lavado de sus dientes, pero como
no lo hace correctamente, la “madre” le indica que lo haga bien y le quita ei cepillo y es

"elia” la que se los lava.

La "madre" se refira a reafizar otra acttvidad (quardar o acomodar éosas del aseo
personaf} y el "nino" solo a observa, "ella” le indica que se quite el suéter que trae y se
ponga obro que traen, ol "nifto"se quita el suéter, pero no logra ponerse el ofro, la
"madre” al percatarse de ésto, se acerca se lo pone y le indica que se lo abotene, sin
embargo, el nifio lo abotona mal , la "madre” la hace ver sy error y es elia quien lo

abotona.
PROMUEVE NIVEL CONTEXTUAL,

La "madre” lama por su nombre al "nifio” para que se lave las manos: "Luis, ven y
lavata Jas manos™; "6 8@ acerca, abserva a la "madre”, quien le sonrle a Ia vez que va
colocando los objetos de aseo personal sobre el lavabo. Ella le muestra los objetos
que va colocando sobre el lavabo y le indica verbalmenta io que son: "Luis. jabdn (le
muestra el jabén), mm... huele rico”, le remarca la pronunciacién, se vale de gestos y
sonidos y busca constanternente el contacto cara a cara con e! "nifto”.  El "nifio” Ia
observa y "husca" la cara de la "madre" , le sonrle, orienta su atencién hacia los
cbjetos a que hace referencia la "madre” y repite algunas palabras o imita algunos

gestos y sonidos.

La "madre” sonrle ¢ bien emite palabras de aprobacién; "Bien,... si, etc. cuando el

"nifo" repite palabras, sonidos o gestos; en caso de que no hubiera reaccién por parte
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del "nifio", “ella” instiga para que lo haga : "Luls, ja..b6n", "r..co” (enfatiza en la
‘pronunciacién y su gesticulacion facial es notoria al pronunciar -las sflabas que

conforman las palabras),
PROMUEVE NIVEL SUPLEMENTARIO.

La "madre” #ama por su nombre al "nifio™ "Luis, ven a lavarte [as manos™, el "nifio”
voltea al escuchar su nombre y se dirige hacia el lavabo donde esta su "madre™. La
"madre” indica el uso convencional de los objetos de aseo personal y de ser necesario
lo ensefia, modela o bien lo instiga: "Luis, lavate las manos con el jabén”; "Mira Luis,
asl enjabonate [as manos ... " (modela) "Asl Luis, con tu mano giras la llave para que
salga el agua y te enjuagues las manos" (Moidea, le gufa la mano del "ifio" y la
coloca sobre Ia lave girdndola para que esta se abra y salga el agua). El "nifio” sonrfe,
observa e imita lo que hace fa "madre” (e enjabona las manos con &l jabén y se las
saca con la foalla ). La "madre” al ensefiar el uso convencional de los objetos de aseo
* personal, le indica al "niflo” lo que son: "Luis, con al Jabén (muestra el [abén), ja...bon",
"Luis secate [as ma...nos con ia toa..la". Mantiene constantemente el contacto cara a

cara con el "nifio” y le pide que repita las palabras que "ella” pronuncia.

Adamas, [a "madre", promueve gestos y lenguaje: "Luts, ;huele bien el janén?"; “Luts,
cesta "jUyl Luis, el agua esta fria”; ;Luis, te quedaron limpias las manos? etc.; el
"nifc" en respuesta emite gestos y/o palabras ante las preguntas que le hace la
“madre”; imita gestos y orienta su atencién no sélo al actuar de [a "madre”, sino

también, hacia los objetos de aseo personal que le son mostrados.

Al final de las representaciones, las terapeutas preguntaron a las participantes acerca’

de lo que hablan observado, ésto con el fin de dar pauta a la discusién de cada modelo

.



91

" interactivo tanto de "No promueve” como de "Promueve " y también para que las
madres retomaran lo que se habla visto en la sesién pasada. La discusién fue para

ambos niveles funcionales (Contextual y Suplementario).
Duracién: 80 minutos.

SESION 6.

Qbjetivo general:
Las participarites observaron y calificaron ( en términos de "Promueve" y "No
promueve”) las interacciones de diadas madre-nifio ratardado en el contexto de asec

personal.

Objetive especlfico 1. Las participantes observaron un video en el cual se mostraba a

varias diadas madre-niflo retardado &n el contexto de aseo personal.

Objetivo especifico 2. Las participantes sefialaron los "Promueve” y "No promueve” de

las Interacciones cbservadas en los videos.

Actividad:
Las madres participantes seflalaron en las interacciones los “Promueve” y *No

promueve”,

Materiales:
Un video que contiens la filmacién de diadas madre-nifio retardado en el contexto de

aseo personal.
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Procedimiento:

Allinicio de la sesi6n, se traslad6 a las participantes a una sala de proyeccion para que
observaran algunos de sus videos (esf fue preferido por la mayorla da las madres
participantes). Una vez que se visualizaron los vidaos, se Inicié la discusion, no sin
antes pedir respeto en cuanto a las criticas que se harlan, ya que se debfa tomar en
cuenta que las diadas visualizadas. no hablan recibldo un entrenamiento como el que
elias estaban reciblendo.

Para iniclar el analisis y discusién de lo que s8 observ en los videos, las terapeutas
proguntaron a las participantes: jLas madres "Promueven” o "No promueven"?

¢ Cuéndo "Promuaven" y cudndo "No promueven™? (Qué estdn promoviendo?.
Duracién: 30 minutos de vidoo y 60 minutos de discusién,

SESION 7,

Objetivo general:

Las madres participantes, por medio del Juego de Roles, practicaron interacciones de
"Promueve” en 6l contexto de aseo personal y posteriormente, sefialaron los

"Pramueve” y "No promueve" que hablan tenido.

Objetivo Especifico 1: Las partitipantes modelaron en parejas y frente al grupo, las

interacciones en el contexto de aseo personal,

Objetivo Especifico 2; Las participantes se retroalimentaron entre sf comentandese

los "Promueve” y "No promuave™ en ei contexto de aseo personal.
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Actividad:
Las participantes practicaron interacciones de "Promyeve™ en el contexto de aseo

personal.

Materiales:
Peine, cepillo de dientes, toalla, jabon, efc.

Procedimiento:

Al inicio, tas terapeutas agruparon a las madres participantes en parejas y asignaron a
cada una el "papel” que hablan de desempefiar en la prictica de interacclones. Se
indicé de mapera general lo sigulente: "Van a pasar frente al grupo (madres y
terapeutas) en parejas y la mama que hara de "nifio” s& ha de comportar como lo hace
comunmente su hijo en una situacion similar; en tanto que 1a mamé que represente ala
"madre” debera de poner en practica todo cuanto halla aprendido hasta el momento en
10 que respecta al "Promover”. Tienen 5 minutos para practicar frente al grupo™.

Cada vez que pasaba una pareja, se dedicaban aproximadamente 5 minutos para que
las demés participantes (madres y terapeutas) indicaran los "Promueve” y "No
promueve”. y so daban sugerencias particulares a cada "madre”, por ejemplo; "Eleve
su tono de voz...., busque més el contacto cara a cara..., pudo haber instigado para

que el “nifo” imitara o repitiera palabras..., etc..”.

Duracién : 120 minutos

SESION &,
Objetivo general: Las participantes observaron modelos de interaccion en el contexto
de trabajo de casa, en dos diferentes niveles funcionales {Contextual y Suplementario).
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Actividad:
Por medio del jusgo de roles, las terapeutas efemplificaron interacciones del ipo "No

promueve" y "Promueve”.

Materiales:

Escoba, plancha, trapo, trapeador, cubeta, etc.

Procedimiento.
Las terapeutas Indicaron a las participantes que observaran culdadosamente o que
ellag iban a representar, ya que posteriormente, se pedirfa su opinién acerca de lo que

vieron.

As{, mediante el juego de roles, las terapeutas ejernplificaron interacciones del tipo "No
promueve” y "Promueve”; una de las terapeutas asumid ol papel de "nifio" y ofra el
papel de "madre”. El actuar de estas representaclones, se baséd en el actuar real de
las diadas (1o que se observé en la Pre-evaluacién).

Las situaciones que las terapeutas representaron similares a los contextos ya descritos
(alimentacién y aseo personal), s6lo que aqul se emplearon ofros materiales y la

situacién fue fa de trabajo de casa (labores del hogar: barrer, sacudir, planchar, etc.).

SESION_9.

Objetivo general;
Las participantes observaron y calificaron ( en términos de “Promueve" y "No
promueve"} as interacciones de diadas madre-nifio retardado en el contexto de trabajo

de casa.
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Objetivo especifico 1. Las participantes observaron un video en ei cual se mostraban a

varias diadas madre-nifio retardado en el contexto de trabajo de casa.

Objetivo especifico 2. Las participantes sefialaran los "Promueve” y "No promusve” de

las interacciones cbservadas en los videos.

Actividad:
Las madres participantes seflalaron en las interacclones los. "Promueve™ y "No

promiieve”.

Materiales:
Un video que contiene la fiimacién de dladas madre-nifio retardado en el contexto de
trabajo de casa.

Procedimiento:

Al inicio de la sesion, se trasladd a las participantes a una sala de proyeccién para que
observaran algunos de sus videos (asl fue preferido por la mayoria de las madres
participantes). Una vez que se visualizaron los videos, se Inicié la discusifn, no sin
antes pedir respeto en cuanto a fas criticas que se harian, ya que se debfa tomar en
cuenta que las diadas visualizadas. no hablan recibido un enbgnamiento como el que

ellas estaban reciblendo.
Para iniciar el andlisis y discusién de lo que se observd en los videos, las terapeutas
preguntaron a las participantes; ¢Las madres “Promueven” o “No promueven™?

¢ Cusindo "Promueven” y cuéndo "No promueven™? ¢Qué estan promoviendo?.

Duracién: 30 minutos de video y 60 minutos de discusion.
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SESION 10,

Objetivo general:
Las madres participantes, por medio del Juego de Roles, practicaron interacciones de
"Promueve” en el contexto de trabajo de casa y posteriormenta, seRalaron los

"Promueve” y "No promueve" que hablan tenido.

Objetivo Especlfico 1: Las participantes modelaron en parejas y frente al grupo, las

interacciones en ef contexto de trabajo de casa.

Objetivo Especifico 2: Las participantes se retroalimentaron entre sl comentandose
log "Promueve" y "No promueve” en ol contexto de trabajo de casa.

Actividad:

Las participantes practicaron interacciones de "Promueve” en el contexto de trabajo de
casa.

Materiales;

Escoba, plancha, trapo, trapeador, cubsta, atc..

Procedimiento:

Alinicio, las terapautas agruparon a las madres participantes an parejas y asignaron a
cada una el "papel” que hablan de desempefiar en la practica de interacciones. Se
indico de manera genetal lo siguiente: "Van a pasar frente al grupo (madres y
terapeutas) en parejas y la mama que la hara de "nifio" se ha de comportar como lo
hace comunmente su hijo en una situacién similar; en tanto que la mama que la hara
de "madre" debera de poner en practica todo cuanto halla aprendido tiasta el momento
enlo que respecta al "Promover”. Tienen 5 minutos para précticar frents al grupo”
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‘Cada vez que pasaba una pareja, se dadicaban aproximadamerte § minutos para que
las demas participantes (madres y terapeutas) indicaran o3 "Promueve” y "No
promueva” y se daban sugerencias particulares a cada "madre”, por ejemplo: "Eleve
su tono de voz...., busque mas el contacto cara a cara..., pudo haber instigado para

que el "nifio” imitara o repitiera palabras..., etc..”.

Duraclén ; 120 minutos

SESION 11,

Objetivo General. Las participantes observaron modelos de interaccion en el contexto
de Juego Libre madre-nifio, en dos diferentes niveles funcionales (Contextual y
Suplementario).

Actividad:
Por medio de! juego de roles, las terapeutas ejemplificaron interacciones dei tipo "No

promueve" y "Promueve”.

Materiales:

Juguetes diversos: coches, muflecas. cubos, etc..

Procedimiento.
Las terapeutas indicaron a las participantes que observaran cuidadosamente lo que
ellas iban a representar, ya que posteriormente, se pedirla su opinién acerca de io que

vieron.
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Asl, mediante el juego da roles, las terapeutas ejemplificaron interacciones del tipo "No
promueve” y "Promueve”; una de las terapeutas asumié el papel de "nifio” y otra el
papel de "madre”. E! actuar de estas representaciones, se bas6 en el actuar real de

las diadas (o que se observé ert 1a Pra-evaluacion).

Las situaciones que las terapeutas rapresentaron fueron similares a los comntextos ya
descritos (alimentacion y aseo personal), s6lo que aqui se emploaron otros materiales
y 1a situacion fue de juego libre.

Duracién; 80 minutos,

SESION 12,

Objetive general:
Las parficipantes observaron y calificaron ( en términos de "Promueve” y "No
promueve") las interacciones de diadas madre-nifio retardado en el contexto de Juego
libre madre-nifio.

Objetivo especifico 1. Las participantes observaron un video en el cual se mostraban a

vartas diadas madre-nifo retardado en el contexto de juego libre madre-nifio.

Objetivo especifico 2: Las participantes sefialaron los "Promueve” y "No promueve” de

las interacciones observadas en os videos.

Actividad:
Las madres participantes sefialaron en las interacciones fos "Promueve” y "No

promueve".
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Matariales:
Un video que contiene (a filmacién de diadas madre-nifo retardado en el contexto de

Juego libre madre-nifio.

Procedimiento:

Al iniclo de la sesidn, se frasladé a las participantes a una sala de proyaccidn para que
observaran algunos de sus videos (asl fue preferido por la mayorfa de las madres
participantes). Una vez que se visualizaron los videos, se inicié {a discusién, no &in
antes pedir respeto en cuanto a las criticas que se harfan, ya que se debfa tomar en
cuanta que las diadas visualizadas, no hablan recibido un entrenamiento como el que

eltas estaban recibiendo.

Para iniciar al analisis y discusion de o que se observé en los videos, las terapeutas
preguntaron a las participantes: jlLas madres "Promueven” o “"No promueven"?

¢ Cuando "Promueven” y cuando "No promueven"? JQué esta promoviendo?,
Duracién: 30 minutos de vidaeo y 60 minutos de discusién.

SESION 13,

QObjetive general:

Las madres participantes, por medio del Juego de Roles, practicaron interacciones de

"Promueve” en el comexto de juego libre madre-nifio y posteriorments, sefialaron los

"Promueve" y "No promueve" que habfan fenido.
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Objetivo Especlfico 1: Las participantes modelaron en parejas y frente al grupo, las

intaracciones en el contexto de juago libre madre-nifio.

Objetivo Especifico 2:  Las participantes se retroalimentaron entre s/ comentandose

los "Promueve" y "No promueve” en el contexto de juego libre madre-nifio.

Actividad:
Las participantes practicaron interacciones de "Promueve” en el contexto de
alimentacion.

Materiales:

Juguetes diversos: coches, mufiecas, cubos, efc..

Pracedimiento:

Al inicio, las terapeutas agruparon a las madres participantes en parejas y asignaron a
cada una el "papel" que habfan de desempefiar en la practica de interacciones. Se
indicd de manera general lo siguiente: "Van a pasar frente al grupo (madres y
terapeutas) en parejas y la mamd que hara de “nifio" se han de comportar como lo
hace comunmente su hijo en una situacién similar; en tanto que la mamé que la hara
de "madre" deberéa de poner en préctica todo cuanto halla aprendido hasta el momento

onlo que respecta al "Promover”. Tienen 5 minutos para practicar frente al grupo”.

Cada vez que pasaba una pareja, se dedicaban aproximadaments § minutos para que
las demas participantes (madres y terapeutas) indicaran los "Promueve” y "No
promueve" y se daban sugerencias particulares a cada "madre”, por ejemplo: "Eleve
su tono de voz...., busque més el contacto cara a cara..., pudo haber instigado para

que el "nifio" imitara o repitiera palabras..., etc..".
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Duracién ;120 minutos
- SESION 14,

Objetivo General;
El objetivo de esta sesién fue expener y discutir los ditimos niveles funcionales de
conducta (Nive! Selector y Nivel Sustitutivo Referencial).

Actividad: Las terapeutas expondrén los Ultimos niveles funcionales y posteriormente

las madres discutiran las caracteristicas de los mismos.
Materiales: Lamina de (a escalera, pizamén y gises,

Procedimiento: Las terapeutas expusieron las caracteristicas del nive! Selector y del
nivel Sustitutivo Referencial haciendo alusién a algunos elemplos representativos de
cada nivel. A lo largo de la discusién, se fueron aclarando ias dudas de las
participantes y se permitieron los comentarios que ellas hiciesen en relacién a cémo
promover estos niveles de interaccion en sus hijos retardados. Las situaciones que el

grupo discutié fueron las siguientes:
PROMUEYE NIVEL SELECTQR

La "madre" llama por su nombre al "nifo”; “Luis vamos a comer”, el nifio voltea al
escuchar su nombre y se sienta junto a su "madre” para comer, |a "madre” pregunta
"Lquieres sopa de arroz o sopa de letras?" a la vez que le muestra las dos altemnativas.
En este nive! el "nifio" debe contestar a nive! lingtistico ya sea “quiero arroz”, "quiere

sopa de lefras", etc. Con estos ejercicios, Ia "madre” plantea preguntas al "nifie" con
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varias aftemativas y el "nific™ debe elegir lingOlsticamente alguna da selias, Es

necesario actarar que las opciones de la pregunta deben estar presentes para que el

nifio apoye sus contestaciones en lo visual.

NIVEL SUSTITUTIVO REFERENCIAL

Es practicamente lo mismo que en el nivel selector, s6lo que ahora fa "madre”™ da a
elegir al "nifto” entre objetos, acclones o eventos no presentes, por ejemplo; "Luis,

Lquieres ir a comer hamburguesas o pollo?. £l "niflo” debe eleglr de manera verbal,

SESION 15:
Ef objetivo de esta sesi6n fue concluir el curso y dar el "cierre” del mismo.

Materiales:

3 cajas de galletas y globos.

Procedimiento:

Las terapeutas hicieron un restimen de los temas revisados a lo targo de curso, a partir
de esta recapitulacion, las participantes pudieron plantear sus dudas y comentarios
generales del mismo, Una vez aclaradas las dudas, las terapeutas reforzaron a las
madres que asistieron y participaron en todas las sesiones, se pidié para estas

participantes un aplauso general y se les entregd una caja de galletas

Posteriormente Ias participantes realizaron nusvamente el ejercicio acerca de su papel

coma educadoras de sus hijos (el mismo que realizaron al inicio del programa); de esta
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forma, pegaron estrellitas al lado de aquellas actividades que ellas podrian enseffar a

sus hijos después del antrenamiento que racibieron en al presente programa.

Por ultimo, se realizé una dindmica con giobos, este juego tenfa como objetivo
particular motivar a ias madres a seguir frabajando en beneficio de sus hijos

retardados.

Il. FASE DE POST-EVALUACION EN LA CLINICA.

La presente fase, fuvo una duracién de 5 seslones, de aproximadamenta 1 hr. con 30

minutos cada una.

Objetivos:
Evaluar los efectos det programa de entrenamiento grupal a madres en 4 diferentes
contextos: a)Alimentacién; b)Aseo personal, c)Trabajo de casa y d)Juego libre

madre-nifio.

La post-evaluacién se realizdé bajo las mismas condiciones que en la misma pre-
evaluacion, el procedimiento fue el mismo al igual que el registro y codificacién de

datos.
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RESULTADOS

Los resultados que a continuacidén se presentan fueron organizados de la siguiente
manera: en primer lugar, se describen las interaccionss que muestran cada una de las
diadas (descripcién de fas figuras de la 1 a la 96); en segundo lugar, se plantean
algunas generalidades respecto a los diferentes contextos de irﬁeraccidn y finalmente,

mencionamos aigunos aspectos observados en las sesiones de fimacion.
Descripeion por dlada:
DIADA 1 (figuras 1 a 8):

Durants el contexto de allmentacion en la pre-evaluacién la madre "No promueve
interacciones” durante el 86% del tiempo de ragistro, mientras que el nifio muestra
interacciones suplementarias de manejo de ambiente fisico (4h) de manera casi
exciusiva. Después del entrenamiento en la madre se observa que el nivel de la
categoria matema "No promueve intaracciones’ muestra un dramatico descenso; la
madre comienza a promover interacciones en su hijo, principalmente del fipo
suplementario de manejo de ambiente flsico (4M) y suptementario fingiistico (6M). EI
nifio por su parte muestra interacciones suplementarias en sus 3 formas: de manejo de

ambients, gestuales y lingQlsticas (4h, 5hy 6h).

En el contexto de aseo personal, los efectos del programa no son tan notorios para
esta diada pues desde la pre-evaluacién los porcantajes de las categorfas matemas se
distribuyen en el tiempo de fiimacidn sin mostrar gran predominancia de alguna; para la
pos-evaluacién sin embargo, se observan mayores niveles en las tres formas de

promover interacciones suplementarias (4M, 5M y 6M), bajandc los niveles de "No
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promueve”; aparece también la categorla sustitutiva referencial (8M}). En el nifo se

observan cambios aquivalentes al cambic matemo.

En ol contexto de trabajo de casa, durante ia pre-evaluacién la madre "No promueve
interacciones” en un §7% de tiempo; para la post-evaluacién dicho porcentaje baja al
13% ¥ promueve interacciones suplementarias de manejo de ambiente fisico (4M) fa
cual se toma en Ia categorla predominante. En madre y nifo obsarvammos categorfas y

niveles equivalantes.

En el contexto de juego llbre, durante la pre-avaluacién, madre @ hijo muestran niveles
muy altos de las interacciones suplementarias lingisticas (6M y 6h). Para la post-
evaluacién ambos distribuyen sus tipos de interaccion de manera casi uniforme, con

predominancia de los tres tipos de interaccién suplementaria.

DIADA 2 (figuras 9 a 18):

En esta diada se observa en la pre-evaluacién una predominacia de "Promover
interacciones” sobre “No promover slendo las interacciones contextuales vy
suplementarias las mds promovidas por la madre (2M, 4M, 5M y 6M); en el niffo se
observa predominancia en las interaccionas contextuales y suplementarias gestuales
(2h y §h). E! mismo comertario se aplica en los 4 contextos (allmentacion, aseo
personal, trabajo de casa y Juego libre), pudiendo observarse sélo algunos cambios

de pre a post-evaluacién.
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BIADA 3 (figuras 17 a 24):

En esta diada los altos niveles de "No promueve" mostrados por Ia madre durante la

pre-evaluaclon desclenden notablemente para la post-evaluacion en los 4 contextos

estudiados,

En los contextos de alimentaclén y juego llbre aumentan las interacciones
suplementarias en sus 3 tipos (4M, 5M y 6M); mientras que en aseo personal y en
trabalo de casa aumenta significativamente el promover interacciones suplementarias
de manejo de ambiente (4M). El nifio muestra cambios equivalentes en los 4
contextos.

DIADA 4 (figuras 25 a 32):

En el contexto de ailmentacion se observa un ligero cambio en las categorias
matemas; "No promueve” baja ligeramente y los porcentajes de las categorfas de
promover interacciones se distribuyen. Se aprecia sincronfa interactiva en ambos

miembros de la diada.

En el contexto de aseo parsonal aumenta ligeramente el promover interacciones

suplemantarias linglfsticas. Observamos sincronla madre-hijo.

En trabajo de casa y Juego Ilbre si podemos apreciar cambios: decrementa
visibiemente la categorla de "No promueve" y se distribuyen las categorfas que
representan "Promover interacciones”, siendo las predominantes las interacciones
contextuales lingulsticas {(3M) y las suplementarias lingtisticas (6M). Aqul también

observamos sincronla en fas categorlas maternas y las infantiles.
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DIADA & ( figuras 33 a 40):

En el contexte de alimentacién se obsaerva un figero cambio en las categorias
matemas; "No promueve” baja ligeraments y los porcentajes de las categorfas de
promover interacciones se distribuyen. Se aprecia sincronla interactiva en ambos

miembros de |a diada.

En el contexto de aseo personal aumernta ligeramente el promover interacclones

suplementarias linglisticas. Observamos sincronia madre-hijo.

En el contexto de trabalo de casa y juego iibre si podemos apreciar cambios:
decrementa  visiblemente la categorfa de "No promueve" y se distribuyen las
categorlas que representan “promover interacciones”, slende las predominantes

("promover interacciones contextuales fingUisticas”, 3M).

DIADA 6 (figuras 41 a 48):

En e contexto de alimentacion se observa un ligero decremento en "No promueve” y
un cambio en la distribucion de las demds categorfas, predominando promueve
interacciones suplementarias linglisticas (M). Cambios similares se observan en las

categorias infantiles.

En el contexto de aseo personal se observan muy pocos cambios "No promueve”
baja a cero y aumenta ligeramente promover interacciones suplementarias de manejo
de amblente y gestuales (4M y 5M}, aunque promover linglisticas (5M) baja. Cambios

equivalentes se observan en el nifio,
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En trabajo de casa es donde se observan los mayores efectos del entrenamlento en
esta dlada: "No promueve” baja dramdticaments y aumentan las de "promueve
interacclones” prinicipalmente a nivel suplementado de manejo de ambiente y
linglisticas (4M y 6M) y aparece promueve interacciones contextuales linglfisticas

(3M). Cambios similares se observan en ef nifio.

En Juego libre se observa una distribucién mayor de las categorfas para la post-
evaluacién y un aumento significativo de interacciones suplementarias ling0fsticas en

ambos miembros de |a diada.

DIADA7 (figuras 49 a 58):

En el contexto de allmentacidn y en el de aseo personal se dan cambios
significativos: para la post-evaluacion desaparece "No promueve” y aumenta
considerablemente promueve interacciones suplementarias gestuales (5M). El nific
muestra niveles equivalentes a la madre, excepto en la categorfa de suplementarias

linglisticas.

En el contexto de trabalo de casa bajan los niveles de "No promueve” ¥ de promueve
interacciones contextuales (2M) aumentando las interacciones suplementarias de
manejo de ambiente y gestuales (4M y 5M). Cambios equivalentes se observan en el

nifio.

En el contexto de juego llbre s6lo se observa un ligere decremerto en el manejo de

ambiente (4M y 4h) y un ligero aumento de gestuales (SM y 5h) en ambos miembros



109

de la diada. Adicionalmente, la madre aumenta promueve interacciones
suplementarias lingUlisticas (6M). ‘

DIADA 8 (figuras 57 a 84):

En el contexto de alimentaclon suben en un minimo grado las catagorfas "No
promueve Interacciones”, contextuales de manejo de amblente y lingOisticas (2M y
3M), bajando notablemente [a suplementaria lingOistica (6M) a un 46%. En el nific los

cambios son equivalentes.

En el contexto de aseo personal, en la madre aumentan las suplementarias
lingGfsticas y las sustitutivas referenciales (6My 8M), las demés categorfas quedan casi
en los mismos niveles. En cuanto al niffo, se observan categorfas equivalentes.

Aparecen en ambos miembros de la diada [as contextuales (2M y 2h).

En los contextos de trabajo de ¢asa vy juego llbre en madre e hijo aumentan las
suplementarias de manejo de ambiente fisico y las gestuales (4M-4h y SM-5h}

decrementandose las suplementarias lingilsticas (6M y €h).
DIADA 9 (figuras 65 a 72):

En los contextos de alimentacion y trabajo de casa se observa un decremento en la
categoria "No promueve interacciones” y un aumento notable en las suplementarias de
marejo de ambiente fisico (4M) y linglisticas (6M). El nifio presenta cambios

squivalentes,
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En-el contexto de aseo personal, la madre promueve el 76% del tiempo
suplementarias de manejo de ambierte flsico (4M) y el nifio interactia con
suplementarias de mansjo de ambiente fisico y gestuales (4h y 5h) en niveles Iguaies.
En el contexto de Juego libre aumentan las suplementarias gestuales y lingtlsticas en
la madre (5M y 6M) decrementéndose las suplementarias de manejo de ambiente
(4M). En el nifio ocurre lo mismo con excepcidn de lo ocurmido en la categoria
suplemertaria fingQlstica (6h).

DIADA 10 (figuras 73 a 79):

En el contexto de allmentacién se observa una distribucion mayor de las categorfas
para la post-evaluacion y un aumento significativo en las suplementarias lingotsticas

(6M); mientras que en el nifio se registré un aumento en [a suplementaria gestual (5h).

En el contexto de aseo personal se observa en un 40% del iempo las suplementarias
de manejo de ambiente fTsico y en un 33% fas gestuales (4M y 5M). Ei nifto mostré
predominancia en las suplementarias de manejo de ambiente (4h) decrementéndo

dramaticamente las contextuales (2h).

En el contexto de trabajo de casa la categorla "No promueve interacciones”
decrementa hasta cero, mostrando un aumerto general en cada una de las categorfas.
En el nifio se presentan aumentos equivalentes con excepcién de la suplementaria

tingUistica (6h).

En el comtexto de |uego llbre se aprecia en ambos miombros de la diada un
decremento en las suplementarias de manejo de ambiente (4M y 4h) y un aumento

visible en las suplementarias gestuales (5M y 5h).
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Cabe seffalar que por Ia problematica presentada por el nifio (hipoacusia) s le did

mayor importancia a que la madre promoviera interacciones de tipo gestual.
DIADA 11 (figuras 81 a 88):

En el contexto de ailmentacién en la madre se decrementa hasta cero la categorfa
"No promueve” y aumenta notoriamente [a comtextual ling0fstica (3M), mientras que en
"ol nifto disminuye la suplementaria de manejo de ambiente (4h) elevandose la
suplementaria gestual y la lingtilstica (5h y 6h). En las demé&s categorlas, en ambos

miembros de fa diada no hubo cambios significativos.

En el contexto de aseo personal y trabajo de casa disminuye en la madre la
categoria "No promueve” hasta cero y de manera general se aprecian ascensos ligeros

en las demas categorias tanto en la madre como e} niffo,

En el contexto de Juego Iibre, aumentan significativamente las supiementarias
gestuales en ambos miembros de ia diada (5M y &h) y disminuyen ligeramente las

suplementarias lingtisticas (6M y 6h).
DIADA 12 (figuras 89 a 96):

En los cuatro contextos se observa una enaorme disminucién en la categorfa "No
promueve interacciones™. En el contexto de allmentaclon suben significativamente
las suplementarias lingQfsticas (M) y disminuyen las suplementarias de manejo de

ambiente (4M). Einifio mostro categorias equivalentes.
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- En el contexto de aseo persotial aumentan visiblamente las suplementarias gestuales
y lingQisticas (5M y €M). El nifio presenta efectos similares (5h y 6h).

En ol contexto de trabajo de casa se presenta un aumento importante en las
suplementarias lingOisticas (SM); mientras que en el nifio sélo se observa un aumento
ligero ce esta categorfa (6h) y un decremanto notorio en las contextuales (2h). Los

cambios de las demés categorlas no fuaron significativos,

En el contexto de Juego llbre se observa un aumerto considerable en las
suplementarias fingQisticas (6M) y un decremento ern las contextuales (2M). En el nifio
se ohserva un incremerto medio en las suplementarias gestuales (5h) y un decremento
ligero en las suplementarias de manejo de amblente flsico (4h). Cabe sefialar que en

la madre aparece la categorfa sustitutiva referencial.

Gerneralldades respecto a los contoxtos de Interacelon:

1. En el contexto de allmentacién se presenta en |la mayorla de las madres, durante
|a pre-evaluacion la categorla "No promueve interacciones” como predominante; dicha
predominancia es asumida por las categorfas suplementarias lingQisticas y de manejo
de ambiente flsico (6M y 4M), y para lIa post aevaluacién aparecen las contextuales
lingtisticas. En cuanto a los nifios se observa que en este contexto durants la pre-
evaluacion, la mayorfa mostré suplementarias de manejo de ambiente fisico (4h),
mientras que durante la post-evaluacién se observaron suplementarias gestuales y

lingbisticas (5h y 6h) (Ver Tahla 1),

En general, los resuttados muestran que en este contexto durante la pre-evaluacién, la

mayerlfa de fas madres no sabfa cémo promover interacciones, lo cual se modifico
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después del entrenamiento. Este contexto penmitié, al menos en este grupo, que las
madres aprendieran a promover durante la alimentacién interacciones de diferentes

niveles, pero esencialmente de tipo linglistico y de manejo de ambiente flsico,

2. En ol contexto de aseo parsonal se presentan niveles equivalentes de "No
promover" y de "Promover” Interacciones para las madres durante la pre-evaluacién.
En la post-evaluacién se observa la dasaparicion de la categoria "No promueve" y
aparacan en muy altos niveles las suplementarias gestuales-y de manejo de ambiente
(6M y 4M). En los nifios se obseiva que presentan antes de enfrenamiento
suplementarias de manejo de ambiente fisico (4h) de marera casi exclusiva y posterior
a ékte, prasentan en niveles equivalentes suplementarias gestuales y de manejo de
ambiemnte fisico (Sh y 4h).

Generalmente, en aste contexto se observa que durants la pre-evaluacién la mitad de
las madres sablan promover imteracciones y la ofra mitad no; posterior al
entrenamiento se apracia que todas las madres promueven interacciones de difsrentes
niveles en el momento en que asean y visten a sus niftos, sin embargo se present6 una
predominancia en las madres de promover bdsicamente interacciones gestuales y de
manejo de ambiente fisico. Un dato curioso que puede apreciarse en este contextc es
Ia sincronia interactiva presentada entre las catagorfas matermas e infantiles después

del entrenamiento.

3. En e! contexto de trabajo de casa es claro que durante la pre-evaiuacién se
presenta consistenternente la categoria "No promueve interacciones” en fa mayorfa do
las madres, ODurante la post-evaluacién se obselva que las madres promusven
escencialmente suplementarias de manejo de ambiente fisico (4M), apareciendo las

contextuales lingGlsticas (3M). En los niflos se observa que durante la pre-evaluacin
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muestran contextuales y suplementarias de manejo de ambisnte fisico (2hy 4h) y en la
pest-evaluacién presentan sélo suplementarias de manejo de ambiente (4h). En ellos

también aparecen las contextuales lingisticas (3h).

En general es posible apraciar que antes del entrenamianto ia mayorfa de ias madres
no tenfan idea de cémo promover interacciones en el nifio, sin embargo después del
entrenamiento aprenden a promover predominantemente suplementanias gestuales y
de manejo de ambiente flsico. Nuevamente se chserva Ia sincronia interactiva enire

las categorfas matemas e infantiles.

4. Finalmente en el contexto de Juago ilbre se obsarva que tanto en pre como en
post-evaluacién se presentan en las madres las categorfas que "Promueven
Interacciones”. En la pre-evaluacion las madres promueven suplementarias de manejo
de ambiente fisico y lingQisticas (4M y 6M) y durante la post-evaluacion suplemertarias
gestuales y lingUisticas {5M y 6M), apareciendo las contexiuales lingulsticas (IM). Por
su lado, el nifio muestra antes del entrenamiento suplementarias de manejo de
ambiente flsico (4h) y después de éste suplementarias gestuales (5h). En los niftos
surgen también las contextuales linglisticas (3h).

Generalmente en este contexto tas madres siempre promovieron interacciones en sus
hijos. Las interacciones fueron de diferentes tipos, pero es claro que predominaron las
gestuales y lingUisticas. Nuevamente se aprecia la sincronfa interactiva.

QObsaervacionas genorales de las sesfones de filmacién:

a} Enlos contextos de alimentaclén y aseo personal en la pre-evaluacion, pudimos

percibir que generalmente Jas madres se concrataron a dar alimento y asear o ameglar
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a 10s nifios, pero muy pocas veces supieron como promaver interacciones. Al final del
entrenamiento se aprecia un cambio interesante en ellas, ya que se preocupan por
involucrarse realmente en Ia tarea con sus hijos retardados, aumentande asi el nimero

de interacciones que promueven.

b} En el contexto de trabaje de casa se observd en la pre-avaluacldn que a muchas
de las madres nunca se les habia ocuride que podian integrar al nifio retardado en sus
actividades diarias, por lo que durante la fiimacidn, se dedicaron a realizar las
actividades domésticas, dejando que el niffo hiclera io que quistera, marginandolo de
cualquier participacion. Después del entrenamiento, s@ aprecia un cambio importante
dabido a que durante las fiimaciones de post-evalacién ensefian a los niftos a utilizar
algunos cbjetos, lo cual hace que aumente significativamente su nivel de promover

interacciones en sus hijos retardados.

¢) Finalmente en el contexto de juego iibre es conveniente sefialar que cuando los
observadores pedian a las madres que jugaran con sus hijos para hacer las
filmaciones de pre-evaluacién, muchas de ellas no sablan cémo jugar con sus nifios, lo
cual pusde ser Indicativo de que el juego no es una actividad que efectiien con
frecuencia. Después de! entrenamiento, se aprecia que la mayorfa de fas madres ain
no saben jugar con el nifio, sin embargo se aprecia que al menos ellas se involucraron
en el juego traténdo de participar con 1gs nifios. A pesar del hecho de que no saben
jugar con los niflos, es importante mencionar que casi nunca se presenté la categoria
"No promueve interacclones” lo cual es indicativo de que el contexto de juego es ta
situacién que permite a las madres un mayor involucramiento con sus hijos; aunque
desafortunadamente, como se menciond con anterioridad, es la situacién diadica

prasentada con menos frecuancia en ambientes naturales.
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PRE POST
44482 EM 333
SM 31 4M 223
6M° 207 5M. 233
JUEGO LIBRE
PRE POST
4h 50 5n: 50
Gk 40 4n: 188

6h 0 2n 133



DIADA &
&
PREDOMINANCIA

RO
PREDOMINANCIA

[XFSE

OIADA ¢
MADRE
PREDOMINANCIA
1
2
3

NIRQ
PREDOMINANCIA

[RYCRN

DIADA 7
MADRE
PREDOMINANCIA

Ro
PREDOMINANCIA
1
2
3

DIADA 8
MADRE
PREDOMNANCIA

1
2

3
Hif0
PREDOMINANGiA

1
2
3

ALIMERNTACION
PRE POST
NS IM.E0
A3 M 203
6M133 4410
ALIMENTACGION
PRE POST
4h; BG6 4h 366
&h

ALIMENTACION
PRE POST
AM:3068  6M: S0

iIM 20 4M: 168
M:20 2M:133

ALIMENTACION
PRE PQST
4 386 6h W6
.20 4n 213
6h: 166 2n 20

ALIMENTACION

PRE POST
4M: £33 AW 40
1M 208 5M 20
BM: 233 &M 20

ALINENTACION
PRE POST
4 80 4an- 80

2h: 10 5t 366
Sh' 10 2k 33

ALIMENTACION
PRE POST
M. 733 6M 468
4d: 10 4AM: 20
SM 10 2M 133

ALMENTACION
PRE POST
Sh. 533  5h 406
6h. 266 4n 20
4h 133 2 133

ASEQ PERSCNAL
PRE POST
4M:488  4aMS33

6M: 207 6M: 288
00000 1M: 133

4 633 4n 633
Sh: 164 5h: 186
6nh 133 8h 168

SM 10 6M:20
ASEO PERSONAL
PRE  POST
an 551 am 50

6h 207 Eh 265
&r 138 ©n 133

ASEQ PERSONAL
PRE POST
AM: 486 4M: 533
SM: 106 6K, 360
IM133  IM: B8

ASEO PERSCHAL
PRE POST
Sh 833 &m 533
4h: 266 ah: 423
2h 10 2k 33

ASEOPEQ:,ONA..
POST
4M ¥%6 6M 133
SM. 266 M X0
8M: 268 SM. 268

ASE.OPE:‘SONAL
PRE
S 40 5h. ..33

&n: 30 an: 30
433 R

TRABNOEECASA
POST
1M 733 BM 31.9
Q00000 1M 31
Q00000 :SM 287

TRABAJO DE CASA
PRE POST

20 70 8n: 378
820 2 241

4 10 3n 1724

TRABAJO[ECASA
POST

1M 70 4M: 566

M 10 8™ 233

6M: 10 IM: 133
TRABAJO DE CASA
FRE POST

4 777 4n 288
&n 111 6nh 333

x 10
TRABAJO DE CASA
PRE POST

4M; 388 4AM &3
2M: 13 w206
1M 133 2N 68

TRABA JO DE CASA
PRE POST
2n eg  4h: 833
5h. 33 6h 2006
4n. 168  2h. 10

M 166 4M: 30
AM: 133 6M: 233

TRABAJC DE CASA
PRE POST
6h. 533 an 4

4 233 a0
Sh 166 61 233

JUEGQ LIBRE
PRE POST
4AM502 3M&3
iM:20  6M: 40
6M:33  4M 10
JUEGQ LIBRE
PRE POST
4n; 833 3 433
oh 6 6 20

0QCO00  4h: 188

JUEQO LIBRE
PRE POST

4M: 639 6M: 486
8M. 133 4aM. 188
133 1M 133

JUEGO LIBRE
PRE POST
4nh 833 A 833
2n 10 4h 188

3 66 6N 188

JUEGO LIBRE

PRE FOST
4n; 768 4 E0
Sh: 233 Sh 480
000000 3 33

JUEGO LIBRE
POST
&M &3 : 4N &0
4M233  BM:333
SM: 166 5M: 233

JUEGOLIBRE
PRE
oh 90 401. 40
v 233 60 %0
Sh 20 5h 206



DIADA ¢
MADRE
PREDOMINANCIA
1
2
3

NIfQ
PREDOMINANCIA

1
2
3

DIADA 10
MADRE
PREDOMINANGIA
1
2
NiRo
PREDOMINANCIA

1
2
3

ODIADA 11
PREDOMINANCIA

1
2

Nifio
PREDOMINANCIA
1
2
3
DIADA 12
MADRE
PREDOMINANCIA
1
2
3
RO
IREDOMIMANC!

2
3

ASEQ PERSONAL
PRE POST
SM 30 4M: 708
AM 333 SM. 133
6M. 10 6BM 686

g 86 2n 33

ASEO PERSONAL
PRE POST
2. 266 AM: 40
M. 20 5M 3a3
M 133 310
ASEQ PERSONAL
PRE POST

2h 484 4n 733
Sh: 321 20 133
4n: 214 Sh: 133

ASEQ PERSONAL
PRE POST
A 80 4M 638
GM 156 SM. 180
GM 133 SM °88

Sn 10 fh 331

ASEOPERSQNAL

POST
M 453 M 370
4M. 345 4M 3a4
6M 172 M 172

ASEQ PERSONAL
PRE PGST
4n 413 Sh 633
an 319 4n 166
5 207 2 10

TRABAJO DE CASA
PRE POST
4M 433 AM @3
M. 260 OM 20
1M 123 6M: 133

TRABAJO DE CASA
PRE POST
5M: 30 4M: 233
20 SM. 33

4M: 10 6™ 30
TRABAJO DE CASA
PRE POST

466 20 33
TRABAJO DE CASA
PRE

4M: 383 4M. 432
LN 288 eM 28E
SY 186 SM 10

TRABAJO DE CASA
PRE

TRABAJO DE CASA
PRE POST
M 642 oM 566
4. 214 4N 30
6M 107 1M 66

TRABAJC DE L ARA
PRE POST
. 80 2 4

4n 133 Gn 286
&h 66 5h 214

JUEGO LIBRE

PRE POST
4M 78.3  AM. AD
SM 138 6M 3
&M 89 &5M 186

JUEGO LIBRE
PRE POST
4n; 686 S 533
6h: 275  4h: 368
o 13 2 10

JUEGO LIBRE
PRE POST

4AM: 833 SM: 533
M. 233 4™ 20
SM: 66 6M: 20

JUEGO LIBRE
PRE POST
4n: 60 Sh 50

2n 288 4 333
Sh. 133 2 166

JUEGO LIBRE
PRE POST
6M: 586 SM: 833

84 186 8M 2686
2 10 4M. 66

HIEGT LIBRE
PRE POST

Sh 484 S 70
¢h 333 6h 223
3h 33 In 68

JUEGQ LIBRE
PR POST

.33
M 103 M 133

JUEGO LIZRE
ARE POST
dn 60 4 486
2 30 5n o348
5h 10 2h 68

TABLA 1 :LA TABLA MUESTRA LA PREJOMWQA DE CATEGORIAS OB3ERVADAS

ANTES Y DESPUES DEL ENTRENAMIENT!
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DISCUSION DEL ESTUDIO

En esta geccién Intentaremos encontrar algunas generalidades respecto a los datos
reportados: a) en cuanto a los efactos del tratamiento; b) en cuanto a fa sincronfa

interactiva, c)en lo referente a efectos del contexto.

a) Efectos del tratamlento.

El primer efecto del tratamlento que podemos notar es la dramética disminucién de la
categorfa NO PROMUEVE.

Practicamente todas las madres presentaron la categorfa NO PROMUEVE durante la
pre-evaiuacién e incluso la mayoria de ellas la presentd como categorla predominante
(11 en contexto de aiimentacién; 11 en aseo personal; 11 en trabajo de casa y 6 en
juego libre), Para la post-evaluacién todas las madres disminuyeron el nivel de dicha
categorl(a, presentindose como categorla pradominante en sélo 1 de las madres en
contexto de alimentacién; en 2 de las madres en aseo personal, en 3 en trabajo de

casay en 2 en el contexto de juego libre,

En consecusncia, observamos que para la post-evaluacion todas las categorfas de -
"Promueve" (categorfas de 1a 2M a la 8M) predominan sobre "No promueve” en Ia

mayorfa de las madres.

El segundo efecto del tratamiente pedemos riotarlo en lo referente al ipo de conductas

que fa madre promueve en el niflo.
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Durante la pre-evaluacién, cuando las madres promovian interaccionss, lo haclan
bésicamente a nivel motor {(categorias 2M contextual y 4M suplementaria de manejo de
amblente fisico) Para la posot-evaluacién se observa un atto porcentaje de las
categorias 5M y 6M, relativos a promover interacciones suplementarias gestuales y
promover interacciones suplemertarias lingllsticas, sin que bajen significativamerte los
niveles de 4M (promueva imeracclones suplementarias de manejo de ambiente {Isico).

Con lo anterlor conclulmos que se presenta un marcado efecto del programa a favor
ds promover interacciones y particularmente de promover interacciones suplementarias
a rivel de manejo de ambierte flsico, gestual y lingliistico.

b) Sincronia interactiva de la dlada.

Como puede observarse en la tabla 1, cuando la madre muestra altos Indices de "No
promuseve” (fenémeno observade principalmenia en pre-evaluacion) el nifio muestra
altos Indices de interacciones suplementarias de manejo de ambierta fisico (4h) e
incluso de interacciones contextuales (2h). Lo anterior resulta ibgico, dado que el nifio

interactia con su madio fisico, al no interactuar con su madre u otra persona.

Las siguientes categorias en mostrar predominancia en el nifio, ain desde pre-
evaluacion son las relativas a interacciones suplementarias gestuales (5h) e

interacciones suplementarias lingUfsticas (6h).

Cuando la madre modifica su patrén de interacciones, lo hace promoviendo
interacciones suplementarias de manejo de ambiente fisico, gestuales y lingUlsticas.

Puede decirse entonces, que para la post-evaluacién 1a madre adopta parte del patrén
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de interacciones del nifio y se d& una sincronia interactiva en la diada, donde Ia
predominacia esta dada por el nivel suplementario:. de manejo de amblente flsico;
gestual y lingUlstico (4M-4h; 5M-5h; 6M-8h).

¢) Efectos de los contextos.

El Gnico efecto que puede atribuirse a los contextos es el encontrado en la situacién de
juego libre, en donde se presenta el menor porcentaje de la categoria "No promueve
interacciones” desde ia pre-evaluacién. Durante esta fase, en la mitad de las madres
la categorfa "No promueve" fue predominante y en la otra mitad se registraron las
categorlas de “"Promover Interacciones” (categorias 2M a 8M) de manera
significativamente mayor; lo anterior nos lleva a craer que el contexto de juego libre
puede propiciar qua las madres promuevan un mayer nimereo de friteracciones de sus
hijos retardados, comparativamante con oltos contextos, y que ello se puede dar
"naturalmente” sin entranamiento.

Después del entrenamiento no parece haber diferencias de contexto a contexto:

Durante la pre-evaluacidn, las madres promovian interacciones en niveles basicamente
motores (contextuales 2M y suplementarias de manejo de ambiente fisico 4M);
mientras que para la post-evaluacién se observa que las madres promueven
interacciones suplementarias en sus {res tipos (de manejo de amblente flsico 4M;
gestuales 5M y lingllsticas 6M). Estos hallazgos fueron obgervados sistematicamente
en los 4 contextos, razén por |a cual no se atribuye ningun efecto particular del

programa en alguno de los contextos estudiados.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES GENERALES,

A partir de la revisién realizada en el capitulo | del presente reporte de invastigacién
Identificamos que existen algunas limitaciones ted¢ricas y matodoldgicas en la iiteratura
del drea. La finaildad de este apartado es recapitular las problematicas de tales
investigaciones para posteriormente plantear algunas posibles soluclones surgidas a 2

luz de nuestro estudio.

Como ya fue mencionade, los principales problamas de la mayorfa de los estudios qus
sa rafieren al desarrollo linglistico gira en tomo a los aspactos tedricos en los cuales

hasan sus investigaciones,

Generaiments, cada estudio tiens como sustento teérico una microteorla especial, ia
cual no se Inserta en ninguna teorla general que guie su metodologia y su anélisis de
resultades. En ofras palabras, podamos decir que una gran parte de los estudios del
campo, sa desarrolian a un nivel puramente pragmatico o para comprobar un agpecto

espacifico hipotetizado.

En cuante a la metodologia, encontramos que los diversos autores difieren en las
variables y medidas que reportan en sus estudios, centran sus sistemas de registro en
aspectos meramente topograficos de la interaccién diadica y utiizan categorlas para
conductas matemas incompatibles con las categorfas que usan para conductas
infantites. Por tales razones no es posible realizar comparaciones en un mismo estudio
¥y menos ain de estudio a estudio, resuttando dificil avanzar en el conocimiento de las

interacciones madre-hijo retardado.
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Finalmente diremos que Ia mayorla de los trabajos han sido reafizados en contextos
especificos talas como juego libre o bien juego estructurado, lo cual deja de lado el
andlisis de las interacciones madre-hijo en los contextos naturales en los cuales

comunmente participan uno y otro miembros de la diada.

Una vez realizado e! analisis de |os diversos estudios consideramos que los problemas
ya sefialados se superan tomando como sustenic tedrico el modelo Intercorrductual
propussto por Ribes y Lopez (1985) ya que este nos permitid enmarcar nuestro
programa en una teorfa general del comportamiento centrada en la congruencia

tedrico-metodoldgica propia de la clencia de la conducta.

Insertar nuestro programa en una teorfa generai hace posible que se manejen los
mismos aspectos a nivel conceptual y metodolégice y por tanto se hace posible realizar
comparaciones entre estudios. La utilizacidn del modelo interconductual en
Investigaciones de tipo aplicado, ademas de que proporciona el sustento tebrico a la
investigacion aplicada retroalimenta al modelo teérico y evita la creacion de nuevas
microteorfas. Particularmente consideramos que tas ventajas teéricas que ofrece el
modelo propician nuevos avances para la Psicologla, posibilitando la unificacién de los

criterios empleados en ta investigacion tedrica y aplicada.

Ei modelo interconductual, especificamente en nuestra investigacién {y en
concordancia con la de Guevara, 1992), facilité en primer lugar, Ja definicion de
categorias conductuales de manera observable, permitiende su jerarquizacion, asl
como también el crear categorlas equivalentes para ambos miambros de la diada; en
segundo lugar, la elaboracién de un sistema de registro sensible a los aspectos
funcionales y topograficos de la interaccién, que permitid la diferenciacion de los

niveles interactivos en los que madre e hijo estidn comportandose en cada momento y
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sttuacién; finaimente, apreciar el efecto que sobre las Interacciones. madre-hijo
retardado pueden ftener distintos contextos naturales donde la diada convive
normalmente, a saber, contexto de alimentacion, contexto de trabajo de casa, contexto

de juega libre y contexto de aseo personal.

La relacién enfre la teorla y la metodologla anteriormente planteada hace gus la
orientacion de nuestra investigacion ponga de relieve ia interaccién misma entre el
organismo y el ambiente y particularmente entre la madre y el hijo. Este tipo de
analisls nos parmitio identificar lo que la madre promueve en el hijo ¥ lo que éste
desamolla, A partir de ello, nuestro interés se centrd en investigar !a posibilidad de
madificar los patrones interactivos de la diada madre-hijo a través de un

entrenamiento,

Surgido este interés realizamos un andlisis de los diversos programas ds
entranamianto qua se han realizado en el drea de Educacién Especial, ancontrando
que la mayorla de dichos programas presentan algunas deficiencias que creemos

haber subsanado con el programa propussto.

De esta manera, se combinaron las verfajas de los programas de Modificacion
Conductual con las ventajas de los programas Interactivas para evitar caer tanto en le
excesiva particularidad como en la generalidad del entrenamiento. Asl tenemos que en
nuestro programa no se dieron técriicas especlficas para problemas particulares, ni
mucho menos se dieron "recetas” , superando con esto la particularidad que pudiera
encontrarse en la mayorla de los programas de entrenamienfos a padres para
modificar conductas de sus hijos retardades. Superamos también la generalidad que
pudimos encontrar en la mayoria de los programas para modificar patrones interactivos

madre-hijo, ya que entrenamos cada nivel funcional en cada contexto, {o cuai permitié
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QUe las madres supieran qué, cémo y cudndo promover interacciones en sus hijos

retardados.

Con dicha combinacién se Investigd la modificacién de patrones Interactivos a través
de un programa de intervencidn, utiizando las herramientas tedrico metodolégicas de
la teorfa interconductual. Asimismo, el entrenamiento a padres se reailzé no sélo en un
contexto particular, sino que se intento recrear los 4 contextos en los que las diadas
interachian cotidianamente. La ventaja de esta forma de trabajo es que las madres
pudieron aplicar la informacién en diferentes niveles funcionales y en casi cualquier
contexto interactivo.

El programa consideré también aspectos referentes al tipo de enfrenamiento que
reciben los padres; se buscd que dicha asesorfa grupal ne fuera unicamente de tipo
informativo sino también de tipo préctico, esto por las caracteristicas del grupo con el
cual se frabajé debido a que era un grupo heterogéneo en cuanto al nivel educativo y

nrival socigacondmico.

En cuanto al rigor metodoldgico, podemos decir que nuestro programa presentd una
metodologia clara y precisa en cuanto a la taxonomia de andlisis, sistemas de
obtencién de informacién (videos) vy sistema de registro, con la cuat no todos los

programas de entrenamiento cusntan,

En general, la finalidad del programa no fus la simple enseflanza de relaciones
causales, sino que busco desarrallar en los padres las habilidades necesarias para que
promuevan en sus hijos diferentes niveles de conducta con los objetos, eventos y/o

personas de su medio social.
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Con base en los resultados del programa propuesto podemos decir que efectivamente
los padres, al final del entrenamiento fueron capaces de promover en sus hijos
diferentes niveles funcionales, debido no sélo a qua modificaban y comeglan
conductas, sino que propiciaban el desarroilo de ias mismas o bien el repertorio de
nuevas conductas, o cual nos permite decir que nuestro principal objetivo fue

alcanzado de rmanera exitosa

Sin embargo, es necesario sefialar que aun cuando se observaron efectos positivos del
programa sohre los patrones interactives de las diadas, hasta el momento no sabemos
en qué medida ss reflejan dichos efactos en ambientes naturales, puesto que ese
aspecto es el objetive de una investigacidn paralela que forma parte del mismo

proyecto (Guevara, Chimal y Reyes, 1983).

Respecto a los resultados de este programa podemos reportar que, si bien todas las
madres modificaron sus patrones irteractivos en el sentido deseado (es decir, que
"promover interacciones” en sus hijos se Incrementara y "no promover” decrementara
al maximo), lo clerto es que pocas de ellas "ajustaron” el nivel que deblan promover a
las necesidades del nifio particular, Esto es, casi todas fas madres desarroliaron mejor
el "promover interacciongs suplementarias de manejo de ambiente fisico, gestuales y
finglisticas”, pero no todos los nifloes requerfan esos niveles funcionales
primordialmente.  Algunos podrfan beneficiarse mds si la madre promoviera
"interaccicnes contextuales lingUfsticas” y otras con ‘“"promover interacciones
selectoras” ¢ "promover interacciones sustitutivas referenciales”. Lo anterior podria
considerarse una deficiencia del entrenamiento, o bien un riesgo de Jos programas

grupales.
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Para futuras investigaciones es importante no caer en el problerna de que todas las
madras al final del entrenamiento promuevan los mismos niveles funcionales, siendo
que los nifios presentan diferentes necesidades. Quizds el anterior problema, pueda
subsanarse trabajando con un grupo més homogeneo ¢ enfatizando esta caracteristica
en el programa. De cualquier forma, el entrenamiento individualizado con estas
madres, que es parte del proyecto general (Guavara, 1993), muy probablemente

subsanaré el problema.

APORTACIONES PRACTICAS DEL ESTUDIO.

1. El programa propuesto proporciona !as bases para que las madres de nifios

retardados promuevan en éstos diferentes niveles funcionales de interaccién con su

amblente fisico y saclal, en diferentes contextos naturales de interaccién.

2. Los efactos del programa se puede evaluar directamerte gracias a las

caracterfsticas de ia metedolegia empleada.

3. Es posible evaluar los efectos que sobre las interacciones madre-hijo tuvieron los

diferentes contextos en que interactia cotidianamente la diada.

4. El programa permite analizar las interacciones de ia diada, observando los patrones

interactivos que se presentan en ésta e identificando si existe o no sincronla interactiva.



150

- CONCLUSIONES. -
En términos generales, la Teorfa Interconductual permitié:

1. Fundamentar teéricamente el trabajo aplicado en el drea de Educacion Especial, al

menes en lo referente al entrenamiento a padres.

2. Desamcllar una metodologla de Investigacion aplicada, mejorando asl, los
elementos qus la conforman (taxonomla de analisls, sistemas de obtenclén de datos y
registro, diseftos, etc.), sobre la base tedrica interconductual.

3. Desarollar y aplicar programas que puedan resolver problemas practicos en el
4rea. Respecto a este (itimo punto, encontramos que Guevara, Gamido y Reyes
{1983) desamollan un programa de enseflanza simuitdnea de Pronunciacion, Lecturay
Escritura; por otro lado, Mares y Rueda (1993) desarrollan investigaciones relacionadas
con los niveles funcionales en lenguaje oral y escrito y diversos autores aplican la teorla
interconductual con el propésito de enrquecer la practica profesional y de

investigacién.
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NOMBRE
ALBERTO
JORGE A
LILIANA
PAQLA
MANUEL
JOSE G.

BEATRIZ
JUAN A.

JENIFFER

Luts MIGUEL
MA, JOSE

JESUS F.

A'V‘N‘,"iE X 0

EDAD
5ANOS 6 MESES
& ANOSV
7 ANOS 8 MESES
7 ANOS 11 MESES
2 AROS 7 MESES
3 ANOS 10 MESES

6 ANOS 4 MESES
7 ANOS 10 MESES

5 ANOS
6 ANOS 8 MESES

7AROS

5 ANOS

DIAGNOSTICO

PROBLEMAS DE LENGUAJE
RETRASO EN EL DESARRO-
LLO Y CONDUCTAS AUTIS-
TAS.

DARNO NEUROLOGICO Y —
PROBLEMAS DE LENGUAJE

DANOS NEUROLOGICO ¥ ~
PROBLEMAS DE LENSUAJE

DANO NEUROLQOGICO Y PU-
BERTAD PRECOZ

PROBLEMAS DE ARTICULA-
CION.

SINDROME DOWN

DANO NEUROLOGICO Y —
PROBLEMAS DE LENGUAJE

SINDROME DQWN

RETARDO GENERALIZADO Y
DANO CEREBRAL.

DANO CEREBRAL E HIPOA-
CUSIA.

DISFUNCION CEREBRAL.
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ANEXO 2

CONTEXTO

MATERIALES

ALIMENTACION

ASEO PERSONAL

TRABAJO DE CASA

JUEGO LIBRE

Leche, pan, gelatina, futa, vaso, cucharg
plato, servilleta, etc.

L‘-‘alne. cepilto de dientes, toalla, jabén,
ropa, etc.

Escoba, plancha, trapo, trapeador, cu—~
beta, etc.

Muguetes diversos: coches, mufiecas,
cubos, etc.
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A N E X o

- INTERVALOS 10

20

30

NikO

MADRE

NIRo

MADRE

NINO

MADRE

NIRO

MADRE

Nifio

MADRE

REGISTRO:

NOMBRE :
FASE

CONTEXTO:
LUGAR:
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A NN E X O §

NOMBRE:

INSTRUCCIONES: A continuaclén sa presentan algunas actividadea que USTED puade
ensefiare a su hijo (a). Ponga una estrafita en aquelas qua USTED YA ENSENO
& su hjjo{a), SOLAMENTE en aquellas que USTED ENSERO.

Observar fa comida y loa trastes miantras come.

Ver fijamente los trastes y ios alimentos.

Voltear cuando escucha su nombre,

Voliear a ver [os alimentos o frastes cuando se le
dice "mira".
Observar objetos y actividades de trabajo de casa

Ver fllamante las actividades de trabajo de casa
(barrer, planchar, sacudir). ;
Tomar objetos que se utilizan para el trabajo de
casa (escoba, trapo, plancha).

Ohservar los utensilios de aseo personal (pelne,
toalla, jabdn).

Ver fijamente los utensilios de aseo personal —
(peine, toalla, jabdn).

Tomar los objetos que se utilizan durante el aseo.

Observar los juguetes (pelota, mufieca, cubos).

Ver fljamente los juguetes.

Tomar les juguetes.

Sonreir cuando usted lo hace. |

Imitar el movimiento de manos.




Imitar el movimiento de boca (abriria y cerraria).
Imitar fa forma en aue usted toma la comida y los
utensilos (vaso, cuchara, plato).

Aplaudir cuando usted lo hace.

Voltear y observar a las personas y objetos que
uste estd viendo.

Sefialar personas y objetos.

Repefir los sonidos que usted hace,

Repetir las palabras que usted dice.

Comer con cuchara.

Tomar |fquides en vasos y tazas.

Comer en plato.

Utltizar la servilleta para limplarse (manos y boca).

Comer sobre la mesa.
{
Sentarse en una silla para comer.
Barrer con la escoba.
Utilizar correctamente ia plancha en el planchado
de ropa.
Sacudir con un trapo.
Pelnarse con ei pelne o cepillo.
Lavarse los dientes con pasta y ceplllo.

Lavarse las manos con agua y Jabén.

Secarse 1as manos con la toalla.
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Botar y patear una pelota.
Rodar coches de juguete.
Pefnar y mecer a las mufiecas.

Utllizar gestos para indicar agrado y desagrado -
de Ia comida.

Utiilzar gestos para Indicar y pedir objetos y ali—
mentos,

Seftalar objetos para que se los den.

Indicar con gestos que objetos le agradan y desa-
gradan.

Utilizar gestos para manifestar agrado y desagra-
do mientras se le asea.

Utlllzar gestos para manlfestar agrado y desagra-
do en relacién a juguetes y actividades de juego.
Pedir verbalmente alimentos y ob]etos.

. Declr verbalmente qué obletos, alimentos y activi-
dades le agradan o desagradan.

Elejlr verbaimente que alimentos, objetos y activi-
dades que esten presentes o a la vista del nifio.
Blefir verbalmente alimentos, actividades y obletos
que no estan presentes en [a siuacién,
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- Medlasx de las madres para cada una de las categorfas en los diferentes contextos

PRE-EVYALUACI!| ON

CONTEXTOS NP PC CL PMA PG PL PSe PLs
ALIMENTACION 288 39 056 288 156 206 0 1.2
ASEO PERSONAL 167 55 027 392 202 16.6 0.27 086

TRABAJO DE CASA 314 121 053 217 125 1956 0 14

JUEGO LIBRE 105 76 085 428 145 224 0 112

P OST-EVALUAC! ON

CONTEXTOS NP PC CL PMA PG PL PSe PlLs
ALIMENTACION 803 5 833 261 186 33 053 083
ASEC PERSONAL 51 361 22 451 222 20 0 167

TRABAJO DE CASA 472 419 388 458 131 277 0 053
JUEGO LIBRE 388 303 75 264 278 30 026 1.1



165

Medias % de los niffes para cada una de las categorias en los diferentes contextos

PRE-EVALUAC! ON

CONTEXTOS No C CR MA GSu LSu LSe LS
ALIMENTACION 0 88 027 §73 258 77 0 027
ASEO PERSONAL 0 148 0 405 332 96 0 087
TRABAJO DE CASA 0 321 0 2343 186 135 0 084
JUEGO LIBRE 0 86 053 501 185 206 0 053

PO ST-EVALUACION

CONTEXTOS Ne C CR MA GSuy LSu LSe LS
ALIMENTACION 0 693 22 483 305 1.7 0 026
ASEO PERSONAL 0 636 026 447 35 119 0 166
TRABAJC DE CASA 0 146 252 424 253 152 O 0

JUEGO LIBRE 0 69 583 322 369 183 0 053
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