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INTRODYCCION



INTRODUCCION.

El tema de la pareja es uno de los mas frecuentemente cuestionados. Y [o
es porque, a partir de la adolescencia, la relacion hombre - mujer es una de las
més fueries vinculantes y trascendentes en la mayoria de las personas. La forma
comun en la que esta relacion se expresa en el matrimonio que a su vez lleva a
crear la llamada célula bésica de los sistemas sociales |a familia.

Este tema en el que nos enconframos inmersos, ya que todo ser humanc se
engendra por |a relacién de una pareja, la mayoria nace en ésta, vive en relacién -
con efla (padres) en la que aprende modelos de relacidn, convive entre grupos
familiares cuyos nucleos estdn conformando por estas, con el paso del tiempo,
elige un companero (a) para formar una pareja, y en general vive este tema,
desde su nacimiento hasta, su muerte.

Al hacer un andlisis de pareja, y familia se vislumbra una crisis con implicaciones
sociales, juridicas, ideol6gicas, econdmicas, culturales y psicoldgicas.

Debido a cambios sociales que se han venido dando, este tema ha tomado auge,
pues se habla de la crisis de la familia, (de la desintegracion pareja - familia )
que se refiere al desequilibrio, al cambio entre el modelo tradicional conyugal -
familiar y de las exigencias del enforno, lo que estd provocando problemas en la
estructura funcional.

Al hablar de cambios en la estructura pareja - familia se hace referencia entonces,
a la transformacién de las funciones de los elementos que conforman la familia
tradicional  (monogémica, nuclear, conyugal, patriarcal) la cual no pueds
sostenerse mas en una sociedad antagénica en la que por un lado se proclama la
igualdad entre la pareja y por otro lado se coerciona a la misma, en una sociedad en
donde las costumbres, creencias y valores van cambiando y trayendo con éste un
desequilibrio en la relacién de pareja, el cual se va reflejando en el crecimiento de
los indices de divorcio, que de 1983 a 1988 las tasas de divorcio en México, han
sido las siguientes: a nivel nacional en 1983 se registraron 28,427 divorcics. Para
1984 se registraron 32,955 divorcios. La cifra de divorcios de 1985 fue, de 32, 955.
En 1986 fueron 32,770 los divorcios registrados, mientras que en 1987 se
registraron 32,832 divorcios y en 1988 se registraron 32,816 divorcios.
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Es sorprendente pensar que 228,927 familias se han desintegrado en un lapso de
seis afos ademds, el numero de parejas que permanecen unidas de modo
insatisfactorio o incluso destructivo y aquellas ofras que no realizan cambios de
situacion.

De este modo se habla del estereotipo que se ha venido dando y que es
mencionado por Costa y Serrat {(1985) : "De novios mieles y de casados hieles" pag.
7 esta frase nos muestra claramente el procese que se ha venido viviendo en una
relacién de pareja en dende al principio, este llena de agasajos, de cumplidos y
de desafecte e incomunicacién en su final, cuando esta termina, ya que muchas
veces es un continuo agredir, que cuando se busca ayuda profesional, no se
pueden borrar afios de insultos, este en caso de que se busque ayuda, cuando no,
es un permanente campo de batalla.

Por lo anterior ia reflexion sobre la probleméatica de la pareja, siendo ésta la base
de la familia y ésta a su vez, base de ia sociedad, tiene el sentido de indagar y
propener alternativas que intentan dar solucién a esta situacién viendo a la pareja
como un elemento fundamental y ademas a un nivel preventivo (ante el problema
social existente, planteando esta alternativa como interventora en problemas en
la pareja, para asl, tratar de limitar en lo posible ef aumento de divorcios que se
presentan en la actualidad ), antes de! matrimonio , pues se trata de atacar el
problema analizadndolo desde una perspectiva psicolégica y bajo el marco tebrico
cognitivo conductual como en los casos de: Barrientos, B. (1990) Taller pre
matrimonial de parejas. Tesis; Torrijos, L (1992) Taller pre matrimonial dirigido a
parejas jovenes. Tesis; Ramos K. "Paquete de informacién sobre técnicas
conductuales aplicadas para la prevencidn de problemas sexuales y en espscial de
las disfunciones”. Tesis, Costay Serrat (1985) Terapias de parejas; entre otros.

Las investigaciones antes mencionadas se han dirigido a temas como resolucion
de problemas, aserividad, platicas de sexualidad y comunicacién en la pareja.

El presente trabajo abarca el érea de comunicacién y en especial, comunicacitn
sexual.- Ya que al parecer como lo mencionaba Bollough (1985) "Uno de los
grandes obstdculos para |a comprension de nuestra sexualidad es la constatacion
de que somos prisioneros de las actitudes de las sociedades pretéritas
respecto al sexo" Esto debido a la ignorancia que respecto a ello tenemos,
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stendo’ s6lo el inicio de una larga cadena que desemboca en el tabl; y en un
mutismo que aniguila a ambos miembros de la pareja. Por lo que se propone un
entrenamiento en habilidades de comunicacion sexual en la pareja, mediante un
taller; como una alternativa de sclucidn a los problemas de comunicacién sexual
que $e susciten en la pareja.

El taller contendra cinco sesiones, la primera es la apertura del taller, donde se dio
a conocer el objetivo y contenido del taller, en la segunda sesién se dio
entrenamiento en habilidades de comunicacién verbal y no verbal, en la tercera
se dio: anatomia sexual masculina y femenina, ciclo de la respuesta sexual
humana, periodo pre menstrual y aspectos relacionados con la sexualidad, en la
cuarta sesion se llevd a la practica el entrenamiento en habilidades de
comunicacion al area sexual y en la quinta fue la evaluacion del taller y un pequedo
convivio.
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CAPITULO 1
ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
DE LAS RELACIONES DE PAREJA.

APROXIMACION GENERAL.

Al hacer un recorrido de ios antecedentes del estudio de las relaciones de pareja
(en situaciones de satisfaccion o conflicto) es  importante  mencionar dos fuentes
de informacion: la psicoldgica, que es la que nos interesa especificamente, y la
integrada por algunas disciplinas como la literatura, la antropologfa, la
filosafia, la sociologia y la religion. Asi, como las tradiciones culturales.

De esta manera Bueno (1985) hace un resumen de los aspectos mas relevantes de
estas disclplinas.

Menciona que los fildsofos como Platén (1954) en "E! Banquete®, Ortega y Gasset
(1973) en "Estudios sobre el amor”’, Eugenio Trias (1981) en "El lenguaje del
perdon", Garcia Calvo {1982) en 6 "El amor y los dos sexos”. Se han ocupado de
reflexionar acerca del amor.

Asl el interés por las relaciones de pareja y por lo que se supone que las
mantiene unidas ha existido hace mucho tiempo; por ejemplo. En el siglo V antes
de Cristo, el fildsofo, Platén aporta una interesante teoria acerca de los origenes
del amor.

En el aspecto religioso Bueno (ibidem) cita a escritores como San Juan Criséstomo
o San Francisco de Saies, escritores posteriores como Diderot, o contemporéneos
como Frisch T.S. Elliot, E. Albee, los cuales reflejan en sus textos como el de
"La perfecta casada" u ofros de moralistas, pensadores, el tipo de relacion entre
hombre y mujer, en cada épocay lainfluencia de los factores socioecondmicas
en osta refacion.

En la mayoria de estos escritos se refleja el papel privilegiado del hombre frente a la
mujer, en la relacién de pareja.
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Podria decirse que los escritores anteriores al siglo XX, expresaban el "Deber
ser” def hombre y de la mujer en unién.

"La sociclogia ha hablado de este tema como unidad de personalidades que
interactian "(Burguess, 1986 en Busno, 1985) ¥ han estudiado roles, estatus-
pautas de comunicacién y toma de decisiones entre los autores cita: Mead-
Malinovsky, R. Benedic, Le Barre, Levi Strauss, Mair, R. y Fox, Lison.

La antropologia ha hablado de la pargja-familia en términos de estructura de
parentesco, roles Ssexuales o econémicos, entre los autores cita: Goode (1966)=
Hatinguais (1966), Fernandez de Encinas (1967), Johnson (1987), Altavilla
(1972), Cachinero (1381}, Koning (1981).

Con respecto a las tradiciones culturales el aconsejar a las parejas s ve
reflejado en los libros antiguos y sagrados comg, el antiguo testamento, el libro
de la sabiduria o el Corén.

Cabe mencionar como ejemplo que, en la cultura Aztaca al tiempo de casarse se le
recomendaba a los hijos (as) tres preceptos que debian constituir [a norma de
su vida: servir a los dioses, conservarse honestos, amar, servir y respetar a
Su esposo (a).

Su organizacidn social dependia en gran manera de Ja obediencia religiosa por
ello, antes del matrimonio se consultaba a un sacerdote para que decidiera si los
destinos de la pareja eran armoniosos y a los adivinos a fin de celebrar el
matrimonio bajo un signo favorable.

Como podemos observar tanto estas disciplinas, asl como los consejos
tradicionales han tratado de buscar solucion a los problemas de pareja desde su
perspectiva. Como es el caso de la aproximacion psicoldgica, que a continuacién
mencionamos.



-7 -
APROXIMACION PSICOLOGICA.

El enfoque psicolégico plantea que |a relacion de pareja es aquella relacion
profunda que se da libremente entre un hombre y una mujer, basada en un
sentimiento amoroso, y que tengan intencion de durar.

Asimismo, considera que los términos conyugal y familiar constituyen campos
de estudio relativamente diferenciados pues al referirse a terapias de pareja y de
familia, se  refiere necesariamente a ambos conceplos interrelacionados, o al
menos, no suficientemente diferenciados.

Los estudios concretos sobre familia en el enfoque psicolégico toman importancia
por primera vez a mediados del siglo XIX, y a principios del siglo XX la
problematica se amplia, ya que se empieza a temer por el desequilibrio de!
mantenimiento de ia institucion familiar,

Los trabajos de esta época se caracterizan, en su mayoria, por intentar fa
salvaguarda de los lazos matrimoniales, haciendo resaltar [as ventajas sociales de
la institucién matrimonial.

Asi mismo, como consecuencia del evidente aumento de la tasa de separaciones
y divorcios comienzan a aparecer publicaciones con enfoques juridicos, morales
o religiosos acerca de |as consécuencias y regulacion de estas situaciones.

En 1977 se crea en Dresdre, Alemania, el primer centro de consuita conyugal
que tuvo como anlecedente en 1908 las consultas de examenes prenupciales
(Groeger, 1964).

Hitchfeld fundé en 1918 el instituto de ciencia sexual, y junto con Ellis y A. Foreln
fundaron la liga mundial para la reforma sexual.

En 1940 fundé el primer Bureau Aleman de consulta conyugal e influyé en el
Dr, Karl Kautsky para la fundacién del primer centro para consejo sexual publico
en Viena, en 1949. El objetivo principal del trabajo en estos centros era la
mejora del funcionamiento bioldgico.
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Sélo a partir de 1930 podria decirse que habia una profesién especifica para
tratar clinicaments las dificultades que las parejas tenfan en sus refaciones, se
crearon los primeros servicios de consulta conyugal. La técnica comunmente
utilizada era el consejo conyugal.

Asimismo, se crean las primeras clinicas en E.U. e Inglaterra.

El personal interdisciplinario: Psicélogos, Psiquiatras, Socidlogos, Antropélogos—
asistentes sociales y clérigos.

Bowen (1966) sefala que la terapia familiar, en un sentido amplio, se
desarrolld, como una extensién del psicoandlisis, que habia logrado una
aceptacian general como métedo de tratamientc en los afios treintas. Tesis
confirmada por Zilboorg (1968) en su historia de la psicologia médica.

"Como pionera en el tratamiento psicoanalitico conyugal se cita a Clarence P. ella
en 1934 y Bels Mittieman en (1949), ellos publicaron cases de matrimonios
tratados psicoanaliticamente en los que el mismo analista vela a los
miembros de la pareja" (Alexander, 1966),

En ofros casos, dos terapeutas trataban a cada unc de los miembros de la
pareja, intercambiando entre si  informacion y observacionss. Estos
procedimientos fueron amplidndose, bajo la influencia de nuevos conceptos
conocimientos y enfoques metedoldgicos.

Con el fin de sefialar los avances a las corrientes que en las décadas los 40
toman importancia con respecto a la relacién de pareja. Bueno {Ibidem) hace un
recorrido histérico de la década de los 40 a la de los 70.

En 1942 se organiza en E.U. la primera asociacién de consejeros matrimoniales,
las profesiones que pertenecian a tal asociacién eran: ginecdlogas, psicdlogos,
asistentes sociales, soci6logos y clérigos.

Los trabajos publicados se caracterizan por el intento de correlacionar rasgos
anormales entre los miembros del grupo familiar, Es una etapa en la que el
investigador camina en la direccién de sacar al individuo hacia su entorno y



utilizar mélodos*  correlacidnales para analizar rasgos Yy patologias
interdepandienles entre padres e hijos.

Todos los estudios estuvieron guiados fundamentalmente, por el interés en la
investigacion de la esquizofrenia, y resultados de estos estudios fueron las
denominaciones de cuadros explicativos de tal trastorno, como madre  patdgena,
o padre inadecuado. Paralelamente se . inicia el desarrollo de técnicas
terapéuticas para el estudio dei sistema familiar patolégico, vy no del individuo
aislado.

En los afios 50 surgieron dos escuelas generales: una influida por el pensamiento
psicoanalitico tradicional, con representantes como: Griffin, Johnson y Litin (1954)~
y en sus desarrollos posteriores, Lide, Cornelison, Fleck y Terri (1957), que
utilizaron lenguaje y conceptos intrapsiquicos para describir otra escuela. Influida
por la teoria general de los sistemas y la feorfa de la comunicacién, con su
representante méas destacado: D.D.Jackson.

En esta década se compacta una orientacidén basada en la comprensidn y
tratamiento de la familia como un sistema unitario, y la mayoria de sllos trataron
familias con un mismbro esquizofrenico, Io cual sugiere que muchas de las
formas de tratamiento y descripcién de la familia, se han basado en un tipo muy
particular de psicopatologia.

Otra corriente de influencia se sumo a las dos mas importantes en esta época, y fue
la derivada de las investigaciones con grupos pequefios, realizadas por
socidlogos, psicélogos sociales, antropdlogos sociales que trataron  de
aplicar  sus resultados a parejas y familias.

En los afios 60 hay un intento por describir mas claramente los modelos de la
terapia familiar (terapia familiar conjunta de Satir 1964, tratamiento de la familia
problematizada, de Ackerman, 1966) y explicar las teorias, como la de la terapia
familiar de Haley y Hoffman (1967).

Hay un interds general en enfatizar el marco ecolégico de la familia, poniéndose
en un importante lugar el analisis del contexto social de la misma. En 1967
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Minuchin y - colaboradores utilizaren una poblacion no esquizofrénica e intentaron
- “"hacer una tipologia de estructuras familiares.

" En 1962 habia aparecido una de Ias revistas més importantes sobre el tema, "Famity
Process", con Ackerman y Jackson en principio y posteriormente Framo.

Los afios 60 y 70 no aportaron luz sobre que, cuerpo de doctrina lograria la
primacia.

La teoria de la comunicacion derivada de la teorla general de los sistemas, con
aportaciones también de la teoria de los juegos de roles y de la informacion, es la
que en ese momento empieza a tomar mayor relevancia influencia, que llega hasta
nuestros dias, en la concepcion y tratamiento de la pareja.

En 1970 el fundamento tedrico sigue siendo motive de cierta confusidn y de
mucho debate,

Estos dltimos afios se han caracterizado fundamentalmente por el intento de
consolidacion de teorias y aplicacion terapéutica,

También han aparecido nuevos enfoques que han proyectado sus concepciones
tedricas en el tratamiento de la pareja y familia. Entre esto enfoques, podemos
mencionar la importancia que ha tomado fa teorfa del aprendizaje, de la que se
han derivado las técnicas de modificacién de conducta, que se han aplicado en
estas unidades (pareja-familia), con el objetivo de intervenir y cambiar los
modelos reciprocos de refuerzo. La aplicacién de tales técnicas se han realizado,
espacialmente en el grupo familiar, y ha consistido, en generar en unec de los
conyuges o de uno de los padres como administradores de contingencias al
cényuge © a los hijos, asi como el estudio del tipo y frecuencia de refuerzos
producidos en el grupo, reseiia y control de conductas deseadas o indeseadas.

El desarrollo actual de los conocimientos acerca de la pareja es atribuirle, no solo al
desarrollo lineal de la ciencia si no también a cambios producidos fuera de ella.

La crisis de las instituciones (social, familiar, matrimonial) producto, a su vez, de
los cambios operados en lo social, lo cultural y lo econdmico.



En este capitulo basicamente se tratd de vislumbrar- de manera breve aspectos
relevantes de los antecedentss del estudio de las relaciones de parsja
considerando para este fin dos fuentes principalmente, la psicolégica (que es la
disciplina bajo la cual el presente trabajo se visualizara) y las fuentes integradas por
algunas otras disciplinas comec la filosofia, la religién, la sociologia y ia
antropologia.

Para este fin, Bueno (Op.cit.) hace una semblanza de estas disciplinas
observando asl, que en lo que se refiere a ia filosofia, se ha enfocado mas al
tema del amor, aquello que mantiene unida a una pareja, sus origenes del amor y
reflexiones acerca del mismo,

En el aspecto religioso se observd que al tratar este asunto se caracteriza el
papel de la mujer como pasiva, sumisa, débil, subordinada al hombre,
caracterizando al mismo tiempo el pape! del hombre como protector activo,
fuerte y jerarquicamente hablando, como la cabeza, la direccién, de la pareja.
Asimismo, tratan en general aspectos de tipo moral en la unién de dos personas.

En lo que se refiere a ta seciologia ha tratado en general este tema como {a unidad
de dos personalidades que interactian y que juntes, como unidad conforman a la
sociedad. Asi, al hablar de interaccion se hace referencia al estudio de temas
como, |a toma de decisiones, roles, estatus, etcétera,

La antropologia ha hablado en generat de la pareja en términos de la estructura de
parantesco, roles sexuales o econdmicos.

En el enfoque psicolégico, se sigue una secuencia que abarca e! surgimiento de los
primeros trabajos en relacidn a fa pareja, la aparicidn del primer Centro en
Dresdre Alemania, las primeras clinicas conyugales en E.U. e Inglaterra, el
trabajo interdisciplinario en las mismas, la corriente pionera (Psicoanalisis)
que tratd terapellicamente  esia problematica (conflictos en la relacién de
pareja), asi como las corrientes que posteriormente toman importancia con respecto
al mismo.

Asi pues se hace un recorrido histérico que abarca desde los afios 40 a la década
de los 70, mencionando en este recorrido, el surgimiento y evolucidn de teorias
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y métodos que tratan de explicary dar alternativas de solucién y prevencion a
los conflictos que se hacen presentes en la relacion de pareja.
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CAPITULO 2
MODELOS PSICOLOGICOS QUE
EXPLICAN LA RELACION DE PAREJA.

En este capitulo se propone tanto revisar los modelos que han incidido mas
{segun Bueno 1985) en la relaci6n de pareja, asi como, darles un orden como
modelos de explicacién, mencionando para ésto los datos mds pertinentes de
cada uno, esto, es fundamentos tedricos, estrategias de intervencién y formas
de evaluacién que explican y aplican cada uno, en la relacién de pareja.

No se pretende explicar exhaustivamente los puntos anteriormente mencionados,
sino mencionar los conceptos que nos parecen mads relevantes, teniendo en
cuenta que son los que con mayor frecuencia aparecen en los estudios
relacionados con el tema de las relaciones de pareja.

La presentacion de tales modelos sigue un criterio cronolégico de aparicion de los
mismos.

TEORIA PSICOANALITICA,

Desde la teorfa psicoanalitica se afirma que no se puede establecer una
relacién de pareja sin haber pasado por el edipo momento triangular que posibilita
el acceso a la relacién de cbjeto, ala relacidén de amor. Y al cual lo contribliyen
tres conceptos fundamentales que son: Narcisismo, Castracion y Eleccidén de
objeto.

Primera fase narcisismo

€l narcisismo, es la captacién amorosa del sujeto por ia propia imagen del YO, es
decir, amor a uno mismo.

El narcisismo corresponde al primer tiempo descrito en el edipo, en ol se
produce la relacién idilica madre-hijo. En esta relacién todo es pleno, total,
absoluta y perfecta, donde se calman todos ios deseos. A esta culminacion de
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deseos es a la que la teoria psicoanalitica lama "Falo", por tanto, seria el lugar
de encuentro de dos deseos satisfachos, el de {a madre y el del hijo.

Por lo que esta etapa tiene sentido en ef estudio de la relacién de pareja por dos
mofivos:

1.- La eleccibn del objeto amorose posterior, cuya vivencia subjetiva se
estudia como atraccién, estara marcada por las huellas dejadas en e! psiguisme
durante esta relacién, huellas que tenderédn a repstlirse por gratificadoras, y cuya
reproduccion muy exacta y prototipica es fa relacién del amor.

2~ Bl mantenimiento de Ja relacién de la pareja estard determinada por las
buenas defensas que se establezcan para que en la relacién de amor, reproduccién
de la relacidn narcisista y las tensiones, no consigan Hevar el conflicto o ruptura de
la relacién. Sin la idealizacién del amor dificilmente podria sostenerse ia
convivencia de dos seres suficientemente fimitados en su personalidad.

Segunda fase Castracién.

Cuando se habla de castracién escribe Freud 1925 se trata del peligro imaginario
de la pérdida del pene y de ningun ofro (ipo de pérdida. La castracién no séio
indica la amenaza en el hombre y {a envidia del pene en la mujer, como
tradicionaimente se ha interpretado, sino que ademds, y muy peculiarmente, marca
el momento en que el sujelo queda separado de su ligazon incestuosa con la
madre,

Esta separacidn se produce por el "corte" que realiza la "funcién padre" en la citada
relacion (célufa narcisista).

La castracién funciona como idea, como fantasia. Desde el lado de la amenaza
dicha fartasia va unida a un doble movimiento afectivo negativo; 1) la agresividad
contra en progenitor frente al cual su deseo sexual se ubica en postura rival,
¥y 2)un temor secundario, experimentado ante la pasibilidad de retorno de una
agresividad similar. Desde el lado de la separacitn, provoca lo que podria
lamarse "la socializacidn del deseo".
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El complejo de castracién aparece asi como el acceso a la percepcién dela
diferencia de sexos, requisito previo para que el sujeto se reconozca como
sexuado (identificacion sexual) momento a partir del cual puede, acceder a la
eleccion de objetos multiples y no Unicos.

Tercera fase Relacién de objeto.

En esta fase el padre del mismo sexo se ofrece como polo de identificacién vy
de ese polo y de su deseo depende ladeterminacion del objeto para el sujeto.

Es desear lo que el otro desea, esla apertura al mundo o posibilidad de dos.

Asi pues, se puede decir, que esta teoria relaciona el desajuste en la pareja con
la experiencia adquirida durante la fase edipica.

De esta manera cada miembro de la pareja se comportard en su relacién
conforme al nivel alcanzado en su desarrollo personal.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION.

Las estrategias de intervencion comunes en el tratamiento anatitico son: La
transferencia, la asociacion libre y lainterpretacion.

La primera se refiere a la reaccién emocional del paciente hacia ef terapeuta, hacia
el dirige sus impulsos y actitudes.

La transferencia hace reaccionar al paciente como lo hizo en el pasado y ello
permite al terapeuta estudiar tales reacciones en una forma directa.

La asociacién libre, se refiere a que el paciente exprese todo lo que le pase por la
mente sin ningln tipo de seleccidn consciente y sin la aplicacién de la idgica a su
cadena de pensamientos, Eslatécnica permite ademas descargar las emociones
asociadas a sucesos traumaticos del pasado.

La interpretacién es fundamental para la terapia y se refiere a que el paciente
perciba la diferencia entre la situacion transferencial y su experiencia pasada.
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Pero ademas de esto el terapeuta destaca ante él, el hecho de que estda actuando
como lo hizo en su infancia y que estd provocando el 'insight" o comprensién
intelectual en el paciente. Es decir, la interpretacién facilita la discriminacién. Asi
en el proceso terapéutico se interrelacionan tres factores: la aberracién, el insight
intelectual y la toma de conciencia de tendencias reprimidas.

En la terapia analitica de parejas, mediante estas técnicas se pretende luchar
contra las fuerzas inconscientes a través de la expresidn e integracién del yo
conciente. Por ello, una de las tareas principales consiste en que los miembros
de la pargja alcancen a conocer y sobre todo, a modificar los aspectos
narcisistas de cada uno de ellos que perturban y deterioran el funcionamiento de
la misma, asi como detectar 1as dificuitades de la versién infantil qua ambos tienen
de lo que es una pareja ya que ésta les determina como pareja adulta.

Estos procedimientos sa han ido ampliando bajo la influencia de nuevos conceptos,
conocimientos y enfoques metodoldgicos, como el abordaje de las terapias
grupales, el psicodrama © el propio cambio introducido por 1los equipes
interdisciplinarios que aportan diferentes puntos de vista acerca de la pareja,

Actualmente los tratamientos psicoanaliticos que se aplican se dividen en dos:

A) Ortodoxos cuyo principal representante es Freud y sus desarrollos posteriores
Klein y Lacan; en este caso cada miembro de la pareja es psicoanalizado
independientemente del otro,

B} No ortodoxo. Se apoyan principalmente en la "psicologia del yo" en este caso un
sélo analista puede trabajar con ambos miembros o los analistas de ambos
intercamblian informacién acerca de sus pacientes y se caracteriza por la toma de
conciencia por parte de cada uno de los conyuges y simultaneamente de ambos,

FORMAS DE EVALUACION

Respecto a la evaluacidn el enfoque psicoanalista se basa principalmente
en la inferencia, es decir, sacar consecuencias.
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Por lo que el analista a través de narraciones de anécdotas infantiles, de
suefios, de la version libre que el paciente hace de sus problemas y de lo que &l
observa a lo largo del proceso terapéutico con el material que el paciente le va
proparcionando y posteriormente infiere los cambios operados en el paciente o en la
pareja seglin sea el caso determinado de esta manera bajo su criterio el momento el
momento en que el paciente se encuentra restablecido.
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TEORIA SISTEMICA

La teoria sistémica parte de la conceptualizacion de fa pareja como sistema. El
término sistema se emplea para definir un conjunto de partes en interaccion
continua que constituyen unidas un conjunto superior a la suma de sus partes.
Existe la tondencia en cada una de estas partes a afectar a todas las demas partes
del sistema y a ser afectadas a su vez por ellas,

Esta teorfa define a la pareja como un sistema abierto "compuesto por subsistema
hombre-mujer y formando parte de ofros suprasistemas: el familiar, la
comunidad, el  grupo social", (Jackson, 1965: citado en Bueno, 1985).

Las teorias sistémicas adoptan una concepcién interaccionista de las reiaciones
por 1o tanto, la interaceién en la pareja desde este enfoque consiste en una accién
de mutua influencia.

Asi tambien la pareja estd gobernada por un conjunto de reglas implicitas y
explicitas, cuya funcién es la regulaciéon de la relacién. Este sistema normativo
es fundamental en cualquier grupe social sies adecuado permite las relaciones
fluidas, favorece y asegura la supervivencia del grupo como tal.

La aparicidn de un conflicto de pareja puede ser precipitado por una multitud de
hechos; sistemas normativos inadecuados, comunicacién disfuncional o puede
desencadenarla un cambio en uno de los sistemas que existen en la familia, tales
como el sistema social, politico, cultural, educacional, o bien puede ser un hecho
al interior de la familia. Como vemos cualquiera de estos haechos puede quebrantar
los patrones de control de la pareja o familia y es posible que se desarralle un
conflicto como medio de establecer otro patrén diferente.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Las estrategias dependen del enfoque a partir del cual es abordado, ya que
dentro de esté teorfa existen cinco diferentes enfoques.
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ENFOQUE INTERAGCIONAL (BATESON, JACKSON, WEARLAND y otros)

Este enfoque considera que e! conflicto en la parejaffamilia  se produce por la
incongruencia de los patrones de interaccién y por el tipo de solucién que se ha
venido dando, Por lo que se dirige a modificar el sistema interaccional por
medio de las siguientes técnicas: Encuadre, técnicas paradgjicas, técnicas
para modificar ta solucidn intentada.

ENFOQUE ESTRUCTURAL (MINUCHIN,
FISHMAN, ROSMAN, MONTALVO y LIEHMAN)

En este enfoque se produce el conflicto por 1a existencia de una estructura estética,
la intervencién se dirige a transformar la estructura inmediata que lo gobierna
modificando el presente sistema familiar y resolviendo el problema, su recurso
bésico es "el mapa familiar”.

Por ofro lado las técnicas son bastantes y se utilizan segin el objetivo que se
persiga, las técnicas son: técnicas para continuar el sintoma (escenificacién,
focalizacion, intensidad), técnicas para  cuestionar la estructura (limites,
desequilibrio, complementariedad, realidades, construcciones, paradojas, lados
fuertes).

ENFOQUE ESTRATEGICO (HALEV, MADANES  otros)

El conflicto lo origina la presencia de secuencias repetidas de resclucién, asi como,
la inadaptacién a Yas diversas etapas del ciclo vital.

Por lo que se pone especial interés en cambiar las reglas de la relacidn, resolver
los problemas, modificar las secuencias interaccionales y promover el ciclo vital.

Las {écnicas se diseflan bajo la idea de que han de dar a una probleméatica
especifica. En esta medida se estableci6 que en todas las interpretaciones
estratégicas toman la forma de una “directiva'. Ahora bien existen diferentes
tipos de directivas de acuerdo al propbsito que persiguen:
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Directivas basadas en la aceptacion, directivas basadas en el desafio e
interpretacién positiva.

ENFOQUE SISTEMICO DE MILAN (SELVINI, BOSCOLO, PRATA, CECHIN )

Este enfoque define a partir de la idea de que Ia disfuncionalidad en la
pareja estd siendo sostenido por el juego, contienda o lucha que su sistema mismo
ha creado. Por Io tanto hay que delinear dos aspectos. El primer aspecto se refiere
aque el conflicto del paciente identificado es sélo una parte importante de tal
juego.

El segundo aspecto sostiene que el sistema familiar es andlogo a la estructura del
juego.

Técnicas que utiliza; la entrevista circular, la connotacion positiva, instruccién
parad6gica, ritual familiar, cuestionamiento circular.

ENFOQUE DEL GRUPO DE ROMA (ANDOLF1, MENOHI, NICOLO y SACCU)
La disfuncionalidad la basan en un sistema familiar rigido.
Su intervencién es prescriptiva o directiva y sus estrategias son las siguientes:

Prescripciones  reestruclurantes, prescripsiones paradégicas y prescripciones
metafdricas.

Aunque en la teoria sistémica hay gran varisdad de estrategias, todas ellas se
dirigen hacia un objetivo comun, al estudio de las relaciones, en donde se
pretende modificar el sistema interaccional, l1os patrones de comunicacion, el
sisterna normativo o bien, promover, el ciclo vital entre los miembros de la pareja o
familia.



FORMAS DE EVALUACION

Los terapeutas sistémicos toman como aspecto més importante de {a evaluacion la
estrategia inicial, pues de la calidad de Ia informacién cbtenida dependeran
dos cosas cruciales; la concepcién del conflicto y fa explicacién tentativa de
él (hipdtesis sistémica) y las medidas terapéuticas destinadas a solucionarlo.

Para la obtencién de la informacién clara y precisa emplean la técnica de la
entrevista cara a cara, algunos tests para evaluar el cambio; técnicas proyectivas-
interaccionales, entre  éstos esta el tests de la pareja de Barnstein y métodoe de Ia
percepcién impersonal (MPI).

Como se puede observar la mayoria de las evaluaciones en esta teoria han
tratado de estimular el cambio atendiendo mas que nada a la comunicacidn.
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TEORIA COGNITIVO-CONDUCTUAL

Esta teoria consiste en la intervencién del aspecto cognitivo (pensamiento) y la
conducta, teniendo c¢omo fin aspectos de completar las teorias puramente
conductistas. Pues por una parte la teoria conductual sostiene gque la mayor
parte de los determinantes de la conducta humana pueden localizarse en la
relacién dialéctica y continua que existe entre el individuo y su entorno.

Para esta teoria el comportamiento humano no es aleatorio, e impredecible, no
ocurre "por que si" o por que halla algo intrinseco en el individuo que lo haga
comportarse como lo hace y gradualmente se observa que la conducta
{respuesta de un organismo a los cambios de! medio) de un individuo mantiene una
regularidad con su ambiente.

El enfoque cognitivo - conductual a diferencia del conductual se considera los
eventos privados (pensamientos, sentimientos, recuerdos, sensaciones). Asi pues,
este enfoque considera que nuestra forma de pensar acerca de las personas y
cosas influye en nuestro comportamiento hacia los mismos.

En esta tecria el desarrollo del conflicto se explica de la siguiente manera:

a) Reciprocidad: en donde las tasas de gratificacion intercambiadas en la
pareja, se hacen sobre una base de reciprocidad. Esto es, los comportamientos
son interdependientes, pues la conducta de uno esta en funcién de la del otro
(Costa y Serrat, 1985).

b} Determinantes cognitivas: Agqui se considera la percepcién de! individuo,
Mahoney (1974) plantea que el individuo no responde al mundo real, sino, al
mundo percibido.

Asl pues existen procesos mediacionales {expectativas, procesos atencionales y
perceptivos, valoracion en funcién de la previa experiencia) que matizan e incluso
distorsionan el entorno y la relacidn,
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La valoracion y estimacién que cada miembro de la pareja hace de la conducta del
ofro puede venir matizada por habitos ya adquiridos por une o por ambos
miembros de la pareja (Bechk, 1979. citado en Costa y Serrat, 1985).

c) Determinantes socioculturales: dentro de estas determinantes se pueden
mencionar:

1) La falta de allernativas que juega un papel importante dentro de la relacion.

2) Accesibilidad de alternativas, es decir, el contexto sociocultural, médio de
contacto donde tiene lugar la relacion, condiciona el comportamiento y futuro
de la misma.

3) Modificacion del intercambio conductual, en donde el medio de contacto social
introduce matizaciones también en el intercambio conductual que mantiene la
pareja. E! nivel de reforzamiento reciproco y de satisfaccion dependera de
aspectos tales como, la disponibilidad de tismpo libre, los recursos econémicos y
deméas.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Esta teoria concibe el conflicto como un proceso de intercambio de conducta
inadecuada entre los componentes de la misma, lejos de una concepcion
determinista, que fomenta la pasividad cuando no la impotencia de ambos
conyuges ante sus conflictos, este enfoque hace hincapié, en la maodificabilidad
del tipo de relacion afectiva a través de los cambios que cada uno de los
componentes de la pareja introduzca voluntariamente en sus comportamientos,
por esta razén un objetivo central en la intervencion, es lograr que la pareja
se implique activamente en la resolucidon de sus problemas y adquiera una
concepcion operativa del amor (relacidn, interaccién, intercambio, dar y recibir,
dinamismo) y de sus intercambios afectivos.

Para alcanzar dichos objetivos el terapeuta a 1fo largo del proceso de
intervencion puede utilizar una gran variedad de técnicas como ias siguientes:
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Modelado

_-El término modelado se refiere al proceso por el cual la conducta de un individuo o
grupo, el modelo, aclia como estimulo para pensamientos, actitudes yio
conductas  similares por parte de! otro individuo que observa la actuacion del
modelo.

En este ocurren tres efectos importantes: 1) el efecto de aprendizaje por
observacion, por lo que los observadores adquieren y llevan acabo nuevas
respuestas. 2} el efecto deshinibitoric/inhibitorio, seguin el cual la ejecucién de
la conducta aprendida previamente pero inhibida puede deshinibirse (aumentarse)
o inhibirse (disminuirse) y 3) el efecto de facilitacién de la respuesta, mediante
el cual se aumenta ta ejecucién de una conducta ya aprendida que no se
encuentra bajo ninguna limitacién o inhibicién existente.

Moldeamiento

Esta consiste en facilitar una nueva respuesta en el repertorio de un sujeto. El
moldeamiento implica el reforzamiento sucesivo de cada respuesta aproximada a
la respuesta deseada, al mismo tiempo que la extincion de las aproximaciones
precedentes facililan ia aparicién de una nueva respuesta de la que carecia el
sujeto al inicie del programa,

Juego de representaciones

Consiste en representar un papel que normalmente no es el propio, s un caso
concreto de simulacion. Cuando se utiliza este en un contexto terapéutico, suele
pedirsele al cliente que emita una serie de conductas distintas a las suyas
habituales, pero que el terapeuta supone realizables y dtiles para é} en la vida
real.

Control estimular
Con esta técnica se puede producir un aumento en la probabilidad de la emisitn

de unarespuesta mediante el control de las condiciones que suponen una
conducta  reforzada. Pueden identificarse cuatro clases de acontecimientos:
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1) estimufos discriminativos que en el pasado han estado vinculados a un
reforzamiento contingente a la respuesta. 2) Claves verbales o reglas, la
adherencia a las cuales ha dado lugar previamente el reforzamiento.
3) Estimulos facilitadores, el hecho de disponer de ellos hace més facil la
respuesta. 4) Operaciones motivacionales que aumentan la efectividad de!
reforzamiento.

Instruccion

Esta técnica se reflere a proporcionar informacién y explicaciones
detalladas de lo que a los clientes les ocurre ala luz del modelo utilizado, de esta
manera se le facilitard seguir indicaciones en la ejecucidn de ejercicios
asignados durante e! proceso terapéutico.

Reestructuracion de pensamientos

Se basa en el hecho de que nuestra manera de pensar acerca de las personas o
cosas influye en nuestros comportamientos hacia éstas. De esta manera podriamos
decir que existe una relacién enla que: a) existe primero una situacién, b)la
manera de pensar acerca de esta situacion y c) el sentimiento resultante de ese
pensamiento que va afectar la manera en que sec comporta esta persona ante la
situacién.

Entrenamiento asertivo

Este abarca todo procedimiento ferapéutico tendiente a incrementar la
habilidad del cliente para adoptar conductas de comunicacién contextualmente
aprobadas.  El entrenamiento es aplicable predominantemente al
descondicionamiento de hébitos de respuesta de ansiedad inadaptativos que
presentan como respuesta ante la gente con la que el paciente interactia.
Usualmente se pretende desarrollar habilidades para iniciar, mantener y
terminar conversaciones, asl como a expresar emociones negativas y positivas, de
defensa de derechos personales.

Las conductas asertivas se dividen en dos; conductas verbales vy no verbales,
Alberti y Emmons (1974) Seber (1972) Wolpe y Lazarus (1966). Las conductas no
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verbales mas importantes que determinan a una persona como asertiva son:
distancia fisica durante la interaccion, postura, movimientos corporales y de las
manos, contacto visual y expresion facial o gesticulacion. Entre las verbales se
encuentran; volumen, fono e inflexién de la voz, fluidez, contenido verbal,
seleccibn del momento adecuado para emitir la respuesta de aproximacion,
rechazo y proteccion.

Asignacién de tareas

La asignacidn de ejercicios para ser gjecutados en jos periodos entre sesiones
constituyen un elemento terapéutico importante pues asegura la "transferencia" de
los progresos adquiridos en el ambiente terapéutico al ambiente natural. Dado el
valor de estas signaciones, e! terapeuta debe vigilar su cumplimiente mestrando
permanentements interés y ofreciendo el reforzamiento adecuado a los reportes de
sjecucion.

Retroalimentacion

Esta técnica ofrece informacién exacta al paciente de su propio proceso de cambio,
y debe trabajarse fundamentalmente a base de retroalimentacion positiva a lo
que es lo mismo, resaltando aquellos aspectos de ia ejecucion que muestran
progresos y sean expresion de adelanto o mejoria.

As| como ia actitud mas terapéutica sera fa de alentar con frases de estimulo a
mejorar las areas con problemas.

Terapla Racional Emotiva (TRE)

La base de la TRE es |a teoria AB C D y E, Ellis (1962) la cual se refiere a que
cuando las personas tienen consecuencias emocionales (C) después de una
experiencia activante (A), esta ultima contribuye, pero no directamente a causar a
C. 8u sistema de creencias racionales e irracionales (B) conduce en gran parte
y méas especificamente a ello,

Una vez identificados estos tres puntos se pasa al punto D en donde afrontan y
se discuten las creencias de frastomo y se hace ver a los pacientes que sus



filosoffas son irracionales y contraproducentes, explicando cémo éstos crean
franstormos emocionales y se les ensefia el modo de atacarlos en los terrenos
l6gicos vy empiricos, se les instruye sobre la manera de desecharlos. E! punto
E o nuevo efecto se vuelve a discutir las creencias irracionales.

Autoinstruccion

La técnica de la autoinstruccion verbal es utilizada para modificar  patrones
de pensamientos disfuncionales Msichenbaun (1973). Consiste en un
entrenamiento para desarrollar patrones para autoinstruirse acerca de su
comportamiente.

Las instrucciones permiten a un individuo analizar una situacion y especificar
los requisitos para su propia sjecucién, una vez que se ha adquirido ésto, el
individuo puede aplicar la técnica a una variedad de situaciones.

Solucién de problemas.

El proceso de resolucién de problemas es definido como un proceso conductual de
naturaleza manifiesta o cognitiva que hace disponible una serie de aiternativas
de respuesta potencialmente afectivas para afrontar ia situacion problemética y
aumentar la probabilidad de elegir ia una respuesta efectiva .entre las distintas
alternativas ( Zorrilla y Goldfried, 1971).

El proceso de resolucion de problemas consta de los siguientes pasos: 1)
identificacién del problema, 2) blisqueda de estrategias 3) eleccion de la decisién,
4) como llevar acabo la decision seleccionada, 5) llevar a cabo la decision, 6)
evaluacién de los resultados. ’

De las técnicas antes mencionadas se utilizardn en el presente trabajo sélo fas
necesarias de acuerdo al objetivo del mismo.
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FORMAS DE EVALUACION.

En esta tecria la evaluacién de los problemas de pareja es considerade como
un proceso continuo y constante que permite demés de elaborar hipdtesis de
tratamiento y objetivos especificos de intervencién, también vatora la eficacia de
las intervenciones disefladas y el procaso terapéutico en general.

La evaluacién conductual tiene varios objetivos;

En primer lugar conocer la problematica especifica de cada pareja, para asi
disefiar un tratamiento a la medida; evaluando, patrones conductuales que influyen
reciprocamente  en fa misma, generando los cambios conductuales que cada
miembro de la pareja deseé.

Esto es con el fin de observar los procedimientos utilizados por la pareja para
promover dicho cambio que muchas veces lo que provocan es lo contrario, puss
utilizan (amenazas, regafios), factores que mantienen las conductas no
deseadas, recursos y reforzadores que cada uno tiene y que pueden ser
utilizados mas efectivamente para alterar la conducta del otro, los problemas
especificos de cada uno delos miembros de lapareja que contribuyen a ese
déficit o inadecuacion dst intercambio conductual, ademas de permitir verificar
si las estrategias, recursos técnicos ulilizados en la intervencién posibilitan los
objetivos tratados.

Para la evaluacién de! conflicto marital se censideran cuatro niveles (Skerfe 1978,
citado en Costa y Serrat 1985).

1) Evaluacién inicial (identificacién del problema).
2) Evaluacidn de dreas especificas (medida y analisis funcional).
3) Evaluacion de proceso terapéutico,

4) Evaluacién de resultados.
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Evaluacidn inicial

Para cumplir el objstivo de ésta, que es identificar la naturaleza del
problema, se emplea la entrevista y los cuestionarios.

En la entrevista, es necesario que desde el principio se trate de que la pareja
hable sus problemas en términos precisos.

Cuestionarios, estos ayudan a obtener valiosa informacion, ademds de que ayudan
a la pareja a pensar en términos operacionales. Los que mas frecuentemente se
utilizan son: cuestionarios de escala de ajuste marital {Locke, 1959) Marital pre
-couseling inventory (Stuart y Stuart, 1973) cuestionario de areas de compatibilidad
e incompatibilidad (Serrat, 1980) y cuestionario de intercambio de conducta en
la pareja (Setrat, 1980) y cuestionario de actividades de ocio (Serrat, 1980)~
entre otros.

Evaluacion de areas especificas

Después de identificar el conflicto de pareja, se seleccionan areas especificas
para someterias a una evaluacion precisa.

En este andlisis se emplea la observacion, inventarios y autoregistros, esta
técnica se puede apoyar en cintas magnetofénicas y grabaciones en video.

Evaluacién de proceso terapéutico.
En esta etapa se comparan periddicamente |os indices iniciales y presentes del
fenomeno objeto de evaluacién, permitiendo asi la clasificacion del proceso en:
continuar, revisar y reemplazar, segin sea el caso.
Evaluacién de resultados
Este nivel se rofiers a la evaluacion final de todo ol proceso, para comprobar

los progresos obtenidos con la pareja, para ello se  puede utilizar
cuestionarios, entrevistas y observacion, entre otras.
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En este'capﬂulo se presentaron [os - modelos tedricos que han trabajado més
con pareja (modelo psicoanalitico, modslo sistémico y el modelo cognitivo
conductual) presentando el fundamento tedrico, sus estrategias = de
intervencién y sus formas de evaluacién de cada modelo.

La presentacién que se hace de los modelos sigue un orden cronoldgico de
aparicién.

De manera general se pudo observar que la teoria psicoanalitica relaciona la
problematica de pareja, con las experiencias adquiridas en la fase edipica.
Aplicdndose en la actualidad dos tratamientos: los ocrtodoxos y los no ortodoxos.
Siendo sus estrategias, la transferencia, asociacidén libre y [a interpretacién
utitizando como evaluacion la inferencia.

Las teorias sistémicas adoptan una concepcién interaccionista de las relaciones por
lo tanto, la interacci6n en la pareja consiste en una accidn de mutua influencia, en
cuanto a sus estrategias de intervencion, éstas dependen del enfoque que se trate
ya que son cinco: estratégico, interaccional, estructural, sistémico de Milén y el
sistémico del grupo de Roma. '

Aunque en esta teoria hay gran diversidad de estrategias, todas ellas se dirigen
hacia un objetivo comln, el estudio de las relaciones en donde se pretende
modificar el sistema interaccional.

Sus formas de evaluacién son de acuerdo al enfoque que utilice, entre las que
aparecen entrevistas y tests.

Enlo que respacta & la teorfa cognitivo conductual, ésta consiste en la
intervencion del aspecto cognitivo (pensamiento) y la conducta. Sus estrategias de
intervencion son muy variadas, pero todas se dirigen a una sola meta: la
adquisicién y desarrollo de habilidades necesarias para que |a pareja resusiva de
un medo auténomo las  situaciones conflictivas, ademas, su forma de evaluacién
es muy completa, se compone de cuatro fases:

Evaluacidn inicial, de dreas especfficas, del proceso terapéutico y de resultados.
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. Es’ asi, como bajo este modelo se propone llevar a cabo un programa de
entrenamiento en habilidades de comunicacién sexual en la pareja, por su
sistematicidad, la direccion y variedad de sus estrategias, asi como  su
objetividad, las cuales tienen relacion con el objetivo del presente trabajo.
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CAPITULO 3
PROPUESTA DE INTERVENCION
TALLER COGNITIVO CONDUCTUAL

Justificacién del taller

En esta época se vislumbra que a pesar de que la tecnologia en comunicacion
{medios masivos de comunicacién) es muy avanzada se esta dando un proceso
de incomunicacidn o comunicacion distorsionada en las refaciones humanas, asi
se puede ver que el avance tecnoldgico no va en paralelo con el avance humano,
es decir, con el avance en las relaciones humanas, por eso se considera
importante proporcionar alternativas que posibiliten una solucién o un avance a la
comunicacion en las mismas.

La comunicacién es un tema basto en la relacién de pareja pues se habla de
comunicacion, en toma de decisiones, en elsccion, en gustos, en acuerdos, en
solucién de problemas, entre ofras, si bien estos temas son vivenciales en la
retacion de parsja podemos ver (debido a los problemas qus se presentan en ésta),
que no se da una adecuada comunicacion, con la pareja jque serd entonces en
el drea sexual? la cual s encuentra adn mas limitada con respecto a las ofras
areas, debido a una serie de mitos y tables que se encuentran inmersos en nuestra
culiura y que son parte de nuestra educacién, mismos que obstruyen la
comunicacién sexual en la relacion de pareja, Si bien la comunicacién sobre
sexualidad no siempre requiers de las palabras para manifestar al compafiero, lo
que estimamos importante o placentero en la relacién sexual, es praciso muchas
veces expresarlo verbalmente,

Es importante también mencionar que el aspecto sexual no conforma toda la
relacién pero si es una parte fundamental en |a formacién de la misma, pues al no
expresar lo que sentimos, pensamos y hacemos Intimamente con nuestra pareja,
canlleva a conflictos y desajustes en |la misma.

Con relacion a ésto, y bajo al marco cognitivo conductual se tiene el siguiente
objetivo general; Al términa del taller los participantes, adquiriran entrenamiento
en habilidades de comunicacion sexual .
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Como una alternativa para una mejor interaccién en la pareja. Y como objetivos
particulares:

Que fos participantes adquieran entrenamiento en habilidades de comunicacién,

Que los participantes ileven a cabo el enirenamiento en habilidades de
comunicacion en el érea sexual.

Las técnicas que se empleardn para llevar a cabo el objetivo son: modelado,
moldeamiento, juego de representaciones, instruccién y entrenamiento asertivo.



PROGRAMA
COGNITIYO CONDUCTUAL
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-~ PROGRAMA
COGNITIVO CONDUCTUAL

PRIMERA SESION
APERTURA DEL TALLER
C.P.1 . Los participantes explicarén varbalmente y por escrito e! objetivo del taflery
su contenido.

1) Presentacion.

Coamo inicio se las agradecerd su asistencia y se presentaran fas coordinadoras
mencionando su nombre complelo y acupacién especifica.

1) Ejercicio 1.
Presentacién por parejas.

Objetivo:  Que los participantes se identifiguen por su nombre para lograr
integracion en el grupo.

Participantes: de 6 personas.
Materiales: Hojas, ldpices y tarjetas.
Duracidn: 40 minutos.

Desarrollo.

Distribuir  al grupo de tal forma que cada persona elja a una pareja,
preferentemente dsl sexo opuesto y desconocido.

Conversar durante 10 minutos sobre datos personales, aficlones, deportes,
elcélara.
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Posteriormente cada unoc presenta a su companero ante el grupo, colocandole
una tarjeta con su nombre.

Finalmente se comenta la experiencia, preguntando a los participantes cémo
se sentian antes y como se sienten después de! ejercicio.

2) Ejercicio 2,
La carta

Objetivo: Que los participantes identifiquen sus expectativas respecto al tallery
retroalimenten dichas expectativas con los objetivos y contenido del mismo.

Material: Hojas, |apices y sobres,

Duracién: 30 minutos.

Desarrollo:

Se pide a los participantes que ascriban una carta a una persona de su confianza.
En la carta deberan contar que esperan del taller como creen que se va a viviry
que van a lograr.

Se entrega la carta al coordinador en sobre cerrado, las  cuales se reparten entre
los participantes, quienes deberdn abrirlas y leerlas en voz alta sin mencionar el

nombre de quienes firman.

Devolucion general: se trata de resumir las expectativas mas comunes con los
propésitos y objetivos del taller.

3) Presentacién def taller.

Al finalizar ol ejercicioc el coordinador daré una breve introduccidn que
abarque una revisién general de las sesionss futuras.
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Se les mencionard, que el taller abarca solo el 4rea de comunicacion y en
espacifico comunicacion sexual en la pareja, dando una breve explicacion de
ésta,

También se les recordaran los horarios y fechas programadas para el taller, se
les agradecera su puntualidad v asistencia, resaltando la importancia de
estos detalles para el buen funcicnamiento de! mismo. Ademas se aclarara que no
se trata de un tipo de terapia o consulta sino mas bien que ellos hagan una
reflexién acerca de la comunicacién sexual que han tenido con su pareja y al mismo
tismpo adquieran |a informacién en relacién a las habilidades necesarias para tener
una comunicacién sexual efectiva,

Presentacion del taller
El taller contendra cinco sesiones, la primera es la apertura del taller.
La presentacién de todos los integrantes, conccer el objetivo y contenido det taller,

Objetivo: Que los participantes adquieran entrenamiento  en habilidades de
comunicacion sexual con su pareja.

El taller sélo abarcara el drea de comunicaciéon y en especifico comunicacion
sexual en la parejg, la manera de hablar con su pareja, de gustos, creencias, o
desacuerdos en el area sexual.

Los horarios establecidos son de 4 a 6 de la tarde. Su puntualidad y asistencia a
todas las sesiones dei taller son factores importantes para el busn
funcionamiento de! mismo, por o tanto se les agradecera su participacion en
ello.

Es importante aclarar que el taller no consiste en ser un tipo de terapia ni de
consulta, sino mas bien se quiere lograr una reflexion acerca de Ia
comunicacién sexual que tienen, han tenidoy pudisran tener. en un futuro con
su pareja y paralelamente adquieran la informacién en relacién a las
habilidades necesarias para tener una comunicacién sexual efectiva,

#“
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La segunda sesién, basicamente contendrd el entrenamiento en habilidades de
comunicacion verbal y no verbal,

En la tercera sesion se verd la anatomia sexual masculina y femenina: aparato
reproductor masculino y femenino, ciclo de la respuesta sexuat humana, sindrome
pre menstrual y menstruacian y aspectos sociales de la sexualidad.

En la cuarta sesion se llevara a la préctica el entrenamiento en habilidades de
comunicacion al drea sexual.

En la quinta sesién sera el cierre del taller, evaluacién de lo adquirido en el mismo
y un pequefio convivio,

4) Pre evaluacion,

Objetivo; Analizar el nivel de entrada en habilidades de comunicacién sexual
de los participantes.

Se les entregara a los participantes una hoja (pre evaluacién con el fin de analizar
las habilidades con las que cuentan, una vez que hallan contestado ésta, se
pasara a leer lo que escribieron y posteriormente a representario.

5} Clerre de la sesion.
Duracién 10 minutos.

Por dltimo se les preguntara si tienen dudas, sino se proseguird a entregar una
hoja a cada participante en donde se solicitara que expresaran de forma escrita y
brevemente el objetivo y contenido del taller, ya anteriormente explicados una
vez entregadas estas hojas a las coordinadoras, se procedera a expresarlo de
manera verbal.

Se les agradecera su participacién y su asistencia, haciéndoles saber que se les
espera la proxima sesién,
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SEGUNDA SESION
Entrenamiento en habilidades de comunicacién,

0.P.2. Los participantes mencionardn la complementariedad y congruencia de
la comunicacién verbal y no verbal, asi como, los elemenios que se ven
involucrados en la misma.

1) Breve introduccion.
Duracion. 40 minutos
Comenzar preguntando a los participantes (qué es la comunicacion?

La comunicacion abarca e influye todo lo que acontece entre nosotros. Una -vez
que llegamos a este mundo, la comunicacion resuita el factor mas importante,
pues va a determinar el tipo de relaciones que vayamos teniendo con los demas, y lo
que suceda en ¢l mundo que nos rodea, el cémo cada quién se arregla para poder
sobrevivir, el cémo entiende las cosas, el cdmo se relaciona con su propia
divinidad, el cémo nos relacionamos con nuestro alrededor y con la gente,
depende principalmente de la habilidad que tenga para comunicarse.

La comunicacidn abarca toda ta amplia gama de formas en las que las personas
intercambian informacién que proporcionan y reciben y la manera en que ésta se
utiliza, comprends el sentido que las personas imparten a esta informacién.

Toda la comunicacién la aprendemos y ya que la aprendemos podemos proceder a
cambiarla si asf lo deseamos.

Con respecto a la comunicacion Satir (1991) menciona los elementos que ya
trasmos para el proceso de la comunicacion los cuales son: nuestro cuerpo que
se mueve tiene forma y figura, nuestros 6rganos sensoriales, ojos, nariz, boca, y
piel que nos permite ver, oir, oler, saborear, tocar, y ser toccado ademas de la
habilidad para hablar, nuestras palabras, nuestra voz, y nuestro cerebro que
es el almacén de todos nuestros conocimientos, incluyendo lo que hayamos
aprendido de las experiencias pasadas.
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En la comunicacion interactian estos elementos conjugéandose de tal manera que
no nos damos cuenta realmente de (0 que es precisamente fo que hace mi
cuerpo, respecto a 1. Por ejemplo. Estoy en tO presencia, eres un hombre,
Plenso: “Tus ojos estan muy separados, debes ser pensador, o tienes el pelo muy
largo, debes ser un hippie. Para darle sentido a lo que veo, de acuerdo con mi
experiencia y conocimiento, 1o que me comunico me induce a tener ciertos
sentimientos tanto respecto a mi mismo, como a ti, antes de comenzar a hablar.

Como podemos ver hay un lenguaje no verbal en donde influye todo lo antes
mencionado y un verbal, que juntos son los responsables de o que entendemos y
de lo que damos a enfender. Asi pues, conviene observar el palron do
comunicacién de la pareja con el, objetivo de eliminar o reducir las conductas
inadecuadas e incrementar conductas basicas que son necesarias para una
comunicacion efectiva,

Al observar el componente verbal como el no verbal. E! motivo de incluir el
segundo fiene que ver con el enorme impacto de significados que tiene sobre
lo que decimos fos gestos y conductas no verbaies.

Segun Costa y Serrat (1985) La comunicacidn es un conjunto especifico de
intercambios de conducta verbales y no verbales. Los miembros de la pareja se
comunican entre si en una variedad de formas para transmitirse, sentimientos o
emociones, peticiones, elogios... Hablar, tocar, sonreir, gesiicmar, gritar, Morar,...
Cada uno de ellos actua a |a vez como un emisor y receptor def mensaje.

El nivel de satisfaccion o insatisfaccidn de una pareja dependerd, de la efeclividad
de éstos, para intercambiar mensajes reciprocos. Con respecto a estos elementos
Costay Serrat (1985) mencionan, las carencias mas frecuentes detectados en fa
comunicacién:

En el receptor, inhabilidad para escuchar o atender los mensajes del ofro.

En el emisor una carencia en la eslructura del mensaje tanto a nivel verbal como
no verbal,
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Por ofra pate, o como se emite el mensaje es un elemento también
determinante en la efectividad de Ia comunicacioén.

El requisito fundamental que debe cumplir el mensaje, es que sea reconocible y
comunicable por ambos.

2) Ejercicio 2.

Objetivo:  Los participantes citardn verbalmente y por escrito la impertancia que
tiene la comunicacion no verbal en la verbal y viceversa.

Duracidn: 10 minutos.
Desarroilo:

Volteen sus asientos espalda con espalda, a una distancia aproximada de 30
cm. y siéntense; empiscen a platicar, durante 3 minutos.

Ahora separen sus sillas a 5 mts, manténganias posicién anterior. Observen los
cambios drastices que ocurren en su comunicacion, hasta es posible "perder” por
completo a la pareja.

Retroalimentacion.

Pronto identificaran algunos cambios. Se sienten incémodos fisicamente la
sensacion de placer mutuo disminuye y les cuesta trabajo airse.

Esto es muy comun en nuestra comunicacién cuantas veces no estd el marido en
su refugio leyendo el periédico; y la esposa planchando. Cada quién tierne puesta
la atencién en lo suyo, no obstante, hablan de algo importante. Por o gue no
llegan a comunicarse, pues cuando hay mas de un metro entre dos personas, se
crea tension en la relacion.
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3) Ejercicio 2.

Objetivo: Los participan(es distinguiran entre escuchar 'y observar. y nor
escuchar, ni observar a una persona, en una platica. :

Duracién: 10 minutos.
Desarrollo;

Comunica a t compariero una afirmacién que estimes veridica. El debe entonces
repetirla verbalmente imitando tu voz, tono, inflexién, expresién facial, la posicion
de tu cuerpo y tus movimientos.

Compéralo en cuanto a exactitud y si encaja bien dicelo, si no es exacto,
demuéstraselo con pruebas, Se explicito no hagas de ésta un juego de adivinanzas.
Luego invierte los papeles.

4) Ejerciclo 3.

Duracién: 30 minutos.

Materiales; pan, mermelada, mesa, cuchillo, papel y lépices.
Desarrolio,

Introducir a la actividad diciendo al grupo que parte de la buena comunicacion es la
habilidad de comunicarse claramente para que pueda ser entendido. Esto es
particularmente en situaciones que involucran informacién: dar instrucciones,
realizar una tarea o adquirir una nueva habilidad. Sin embargo, puesto que la
comunicacién es una parte de la rutina diaria, con frecuencia la damos por hecha.
Se nos dificuita comunicamos en forma que la gente entienda féciimente. Este
sjercicio toma una actividad simple y comUn y demuestra lo dificil que puede ser
comunicarse claramente.
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Instrucciones.

Tome una hoja de papel y escriba sus propias instrucciones de "cémo hacer un
pan con mermslada”.

Ponga las instrucciones dobladas a un lado .
Solicite dos voluntarios.
Haga que un voluntario elija un grupo de instrucciones escritas.

Lea lo siguiente al segundo voluntario "Imagina que nunca antes has hecho un
pan con mermelada. "So6lo puedes hacer lo qua digan las instrucciones “unta
mermelada en el pan" y si olvidaron la parte de tomar el cuchillo, ¢qué harfasp
¢puedes sacar la mermelada del frasco si las instrucciones no incluyen: abra y
quite la tapa del frasco?.

§i la voluntaria encuentra instrucciones que no son claras haga qus elija un nuevo
grupo de instrucciones. Sclicite a una persona que lea Ias instrucciones y a otra que
trate de seguirlas.

Mantenga la accién hasta que lea tantas instrucciones como el tiempo se lo
permita buscando las que comuniquen claramente como hacer un pan con
mermelada.

Si ninguna de Jas instruccicnes es clara, haga que e! grupo practique la
elaboracion de unas instrucciones concisas y claras.

Retroalimentacion.

Obviamente, la mayoria de las personas ya tienen una idea de cémo hacer un pan
con mermelada y no necesitan instrucciones exactas para hacerlo, pero, si algulen
vaa hacer algo completamente diferente cémo pilotear un avidén u operar una
computadora ,cémo lo haria?.
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¢Podria suponer que ya tiene el conocimiento suficiente? ;como explicaria la
tarea a ellos? gqué puede suceder si no comunicamos claramente lo que
queremos? ¢ qué tan importante es ta comunicacion con tu pareja?.

CIERRE DE SESION

20 minutos antes de finalizar la sesién se les entregara la hoja de evaluacion
tematica a cada participante, la -cual se recogerd 5 minutos después, para
posteriormente proceder a expresarlo de forma verbal, promaviendo la participacién
de la gente que pudo abstenerse de participar en la retroalimentacidn de los
ejercicios, de no ser asli, se promoveré la participacion en general.

Una vez concluido esto, se les agradecera su asistencia y participacion,
haciéndoles saber que se les espera la proxima sesién a la misma hora.

Criterio de cambio.

Para que se pase a la siguiente sesion se tendra que tener un 80% de respuestas
correctas de los 6 participantes, de no ser asl se realizaran mas ejercicios, para
lograr el objetivo establecido.

TERGERA SESION
Anatomia sexual masculina y femenina

0.P.3. Los participantes identificaran los nombres y la funcién de los érganos
_ sexuales masculino y femenino, asi como, los conceptos de sexo, sexualidad,
sindrome pre menstrual, menstruacion, ciclo de ia respuesta sexual humana y
aspectos sociales asociados con la sexualidad.

En esta sesién so pretends, dar a conocer aspectos relacionados con el
funcionamiento de los aparatos reproductores masculina y femenino, ast como los
conceptos de sexo, sexualidad, respuesta sexual humana, sindrome pre
menstrual, menstruacién y aspectos sociales relacionados con la sexualidad,
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1’ Ejercicio 1.
Duracidn: 20 minutos.
Material: Papel, l4pices, pizarrén y gises.

Objetivo: Los participantes enumeren los diferentes términos que se utilizan para
nombrar los efementos de la anatomia de los érganos sexuales.

Desarrollo.

Mencionar que hay muchos términos asociados con la sexualidad. Hay términos
correctos y otras que provienen de lo cotidiano.

Se les pedira que formen 2 grupos y que cada uno se identifique con un nombre.

Una vez organizados, el coordinador dird en voz alta uno de los términos que se
usan en la sexualidad (por ejemplo, pene, vagina y relacion sexual) y daré 2 minutos
para que cada equipo haga su lista de sindnimos. Posteriormente se solicitard qua

lean en voz alta la lista.

El coerdinador apuntard en el pizarrén el niimero de sindénimos mencionados por
cada equipo.

Decir en voz alta nuevamente un término y repetir con tres o cuatro términos.
Retroalimentacion.

¢Alguien se sintié apanado cuando vieron, escribieron o leyeron en voz alta los '
términos ? 4si no, por que? Jcudndo usamos términos sexuales vulgarss?
jcuando usamos términos sexuales correclos? 4 por que? ¢existen dlferenclas
con los términos usados para el hombre y para la mujer?.

2) Ejercicio 2.

Duracién:10
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Objetivo: Los participantes  identificardn las partes y nombres de! aparato
reproductor femenino y masculino.

Material: esquemas del aparato reproductor masculino y femenino sin nombres y
l&pices.

Desarrolio:

Se les entregard a los participantes un esquema con los aparatos reproductores
masculino y femenino, se les pedird que anoten su nombre en la parte superior
derecha del esquama, y que procedan a escribir el nombre de cada parte ds los
aparatos repreductores que conozcan.

Se les darda 10 minutos para esta actividad.

Después de este tiempo se les preguntara si ya terminaron y si no es asl, que ya
no escriban, pues se pasara a dar una breve explicacién de fos mismos.

Brave introduccion.
Duracion: 40 minutos

" Puntos a tratar: sexo, sexualidad, aparato reproductor masculino y femenino, ciclo
de la respuesta sexual humana, sindrome pre menstrual, menstruacién y
aspectos sociales asociados con la sexualidad,

Sexo: se refiere a la genitalidad, tienes pene eres hombre, si tienes vulva eres
mujer.

La sexualidad es un proceso que abarca desde el nacimiento hasta la muerte, e
invelucra sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos  y comportamientos,
asi como aspectos fisicos incluyendo el crecimiento corporal, los cambios
asociados con la pubertad y con procesos fisioldgicos tales como la menstruacion,
la ovulacién y la eyaculacion. ’
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. La_sexualidad de un individuo también incluye o referente al impulso o desso
sexual, 1a posibilidad de gozar y de procrear siendo hombre o mujer.

Cuando una persona empieza a crecer en una sociedad, él o ella empiezan a
comportarse en cierias formas que determina la cultura como apropiadas para el
hombre y para la mujer. Esto incluye la canalizacién de los deseos sexuales, la
identidad mascutina y femenina y los papeles sociales de cada sexo.

En esta parte se pondran dos audiovisuales: el primero contiene la
reproduccién humana primera parte y segunda parte, el segundo es el de
desarrollo psicosexual del individuo, las cuales contienen la siguiente informacisn.

La identidad de género comienza desde el nacimiento, pues et ser humano
presenta claramente definides sus érganos sexuales, Con el curso de los afios, al
llegar a la pubertad, el hipotatamo actda sobre la glandula hipéfisis dando lugar a
que las hormonas actien sobre los testiculos y los ovarios llevando a cabo la
produccién de espermatozoides y hormonas masculinas en el hombre y dvules y
hormonas femeninas en fa mujer.

Las hormonas son sustancias que el cuerpo fabrica y que actdan como
mensajeros del cerebro, diciéndoles a ciertas glandulas y 6rganos qué tienen que
hacer. Lashormonas especiales ilamadas sexuales producen los cambios que
suceden durante la pubertad. También son las responsables de hacer que
empiece el funcicnamiento da los érganos reproductores.

Estas hormonas dan lugar a {os caracteres secundarios. Los cambios
secundarios en el vardn son; crecimiente 6seo, desarrollo muscular, aumento
del metabolismo basal, aumento del espesor de la piel, aumento de la sacrecién
de las glandulas sebdceas, engrosamiento de la voz, crecimiento del vello en
axilas, bigote, barbas, térax, piernas, brazosy en pubis enforma de rombo. Los
cambios en la mujer son: aumento del tamafio de los pechos, ensanchamiento
de la pelvis, crecimiento del vello pulibico y redistribucién de la grasa y
redondamiento de la figura.

Como cambios importantes se presenta en el hombre fa eyaculacién y en la mujer la
aparicién de fa menstruacion,
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La pubertad se puede presentar entre los 9 y los 14 afios.” Esto depende de
factores tales como la alimentacion, la herencia, las influencias endocrinas, e!
clima, la raza y !a situacion geogréfica.

Aunado a los cambios secundarios se da el crecimiento y el funcionamiento de
los 6rganos sexuales, cuya anatomia y fisiologia basica se describe a
continuacién,

Organos sexuales masculinos.

El penae es el organo sexual masculino, contiene la uretra, se utiliza tanto parala
excrecion de la orina como para en su estado erecto, la eyaculacion del semen,
dentro del canal vaginal de la mujer.

Su tamafio varia, a lo largo de! pene existen tres columnas de tejido eréctil; dos
cuerpos cavernosos juntos, un cuerpo esponjoso por debajo que aloja a la uretra.
Enla punta de! pene, 8! cuerpo esponjoso se agranda para formar el glande.

Una capa de pie}, llamada prepucio, sobrepasa cubriendo el glande cuando el pene
se encuentra flacido.

Los cuerpos del pene tienen una rica provision de vasos sanguineos, los
cuales estdn vacios cuando e! psne esta flacido, pero que se llenan de sangre
cuando hay ereccidn. Esta se puede producir por medio de la manipulacién fisica
del pene, o por pensamientos sexuales, o bien por la presién producida por la
vejiga o el recto cuando se encuentran llenos, por usar fopa muy gjustada o por
cualquier otro motive que origine una congestion sanguinea en la regidn de!
pene.

La eyaculacién es el proceso mediante el cual sale e} semen del cuerpo a través
de la uretra del pene. La eyaculacion puede ocurrir durante el suerio (suefios
mojados o himedos), como resultade de caricias, por masturbacién y por coito.
Cabe aclarar que no siempre que hay ereccién se presenta la eyaculacion,
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Escroto es una bolsa de piel en cuyo interior estdn contenidos los testiculo posee
varias capas dentro de las cuales $e encuentran fibras musculares como el
cremostor que provoca |[a elevacion y descenso del testiculo, funciona como
regulador de la temperatura adecuada para los espermatozaides. i

Testiculos es un 6rgano par de forma ovolde que se desarrolla en la cavidad
abdominal y que en el momento del nacimienio debe estar en el escroto.

Su funcion es la reproduccién de la testosterona vy espermatozoides.

Conducto deferente existe un conducto para cada testiculo y su funcion es
conducir a los espermatozoides del epididimo {(que es una parte alargada enla
parte superior del testicuio) a las vesiculas seminales.

Gléndulas de Cowper se las conoce como glandulas bulbo uretrales, estas dos
glandulas se encuentran después de la préstata, su funcidn es secretar un liquido
alcalino que neutraliza y lubrica la acidez de !a uretra antes del paso del semen en
ia eyaculacion.

Uretra masculina conduclo que se origina en e! cuello de 1a vejiga y termina a
nivel del glande en el meato urinario, su funcién es doble: elimina la orina y
conduce al semen en el momento de Ia eyaculacion.

Vesjculas seminales son unas estructuras en forma de saco que se encuentran
situadas detras de la vejiga. Poseen una capa muscular y ofra secretora, sus
funciones son: proteger y nutrir a los espermatozoides.

Préstata es una glandula que rodea a la uretra, se encuentra abajo y adelante de
la vejiga esta formada por tejido glandular y es afravesada por los conductos
eyaculadores, Su funcién es producir un liquido alcalino, claro y techoso, que nutre
a los espermatozoides. Junto con el liquido de las vesiculas seminales, forma el
semen.

Los espermatozoides estan compuestos por cabeza, cuello, y cola La
produccién de espermatozoides se inicia en la pubertad y termina con la muerte.



- 50 -

Cada eyaculacion contiens de 100 a 300 millones de espermatozoides y tiene un
volumen aproximado de 3 mililitros.

Organos sexuales famaninos.

La vulva es parte exterior de lavaginay estd compuesta de pliegues - de. -pisl -
llamadas labios mayores y labios menores,

Durante la pubertad empleza a craecer vello en la vulva.

El monte venus es un abuitamiento cutdneo grasoso que se encuentra en la
parte inferior de la pared abdominal; esta cubierto de vello.

Labios menores son formaciones mucosas de color rosado y con cierta humedad
conforman el prepucio y el frenillo del clitoris.

Labios mayores son dos pliegues cutdneos de color oscuro, sus partes externas
se recubren de vellos, al separarios dejan al descubierto las demas estructuras
anatdmicas.

Vestibulo es un espacio triangular que se ubica al separar los labios menores. En
el se encuentra el meato urinario y el orificio vaginal.

Ei clitoris es un 6érganc muy sensible del tamafio de un chicharo que sobresale
entre los pliegues de los labios menores arriba de la vagina y la uretra. Tiene una
gran cantidad de terminaciones nerviosas y su funcién es decisiva en la excitacién
durante el coito o la masturbacién.

Orificio vaginal se conoce como introito y se encuentra la mayoria de las veces
fimitado por el himen.

Himen membrana semirigida que tiene diferentes formas. En la porcién central
tiene orificio que permite la salida de la menstruacién. Bioldgicamente no tiene
funcién, sin embargo, su significado psicoldgico y social es muy importante para
algunos grupos y culluras. Hay mujeres que nacen sin himen, otras a las que se les
rompe al hacer ejercicio, o al introducirse un tampén.



Meato wrinario orificio en donde termina la uretra femenina y por el cual sale la
orina.

Glandulas de bartholin se encuentran en cada uno de los lados del orificio vaginal,
_sacretan liquido durante el coito.

Vagina es el tubo misculo membranoso que comunica la vulva con el ttero. Esta
cubierta por membranas mucosas. En ella se produce un liquide que es
resultado del trazado de las paredes durante la excitacién, alberga al pene durante
el coito y es. el canal del nacimiento.

Utero es un érgano muscular cuya forma semeja a la dé una pera. En su cavidad se
desarrolla el feto. Se encuentra entre la vejiga y el recto.

Trompas de falopio son dos tubos que se localizan en [a parte superior del dtero
miden de 10 a 12 cm. Su funcién es transportar al 6vulo que es expulsado por los
ovarios hacia el Utero. ,

Qvarios drganos pares que se localizan en cada uno de los extremos da las
frompas de falopio.

Ei ovario tiene forma de almendra de color blanco opaco. Los ovarios cumplen
dos funciones: la ovulacién y la produccion de hormonas femeninas estrégenos, y
progesterona, que producen cambios secundarios durante 'a pubertad vy
preparan al Gtero para la fecundacién.

Los 6vulos se encuentran en forma de foliculos desde el nacimientoy se dejan
de producir durante la menopausia, existen alrededor de cuatrocientos mil, Los
foliculos qua no maduran se conviertsn en cuerpos cicatriciales. El évulo es la
célula que unida al espermatozoide produce la fecundacién.

Ovulacién es el proceso madiante el cual un ovario libera un dvulo maduro. Si el
6vulo se une con un espermatozoide se da la fecundacidn, si no ocurre la
fecundacion, es decir, si no queda embarazada la mujer se produce la
menstruacion, aproximadamente 11 o 15 dias después de la ovulacion.
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Menstruacion aproximadamente una vez al mes un ovario libera un dvulo. El évulo,
viaja por una de las trompas de falopio hacia el Gtero; al mismo tiempo el uterc
empieza a fabricar un revestimientoc mas grueso formando una capa en la
que se implantard el 6vulo en caso de ser fecundado. En caso de no haber
fecundacion, el Gvuio se desintegra y los vasos sanguineos del revestimiento del
ttero se van abriendo y liberando sangre, este proceso dura de 3 a 7 dias, Una vez
concluido vuelve a comenzar el proceso. La menstruacion se vuelve a dar entre
los 25 y 28 dias después y normalmente comienza entre los 10 y los 14 afios
aunque puede presentarse entre los 9 y 18 afios. No hay ninguna actividad que
se deba suspender en este periodo y puede haber embarazo si se tiene coito en
cualquier etapa del ciclo menstrual incluyendo durante la menstruacion.

Ciclo de la respuesta sexual.

Antes de la década de 1960 se sabia muy poco sobre la forma en que responds el
cuerpo a la excitacion sexual, se desconocia el mecanismo que regula la ereccién
y la eyaculacion. Por decoro, |a respuesta sexual se investigaba en animales, no
en al ser humano. En ese contexto se dieron a conocer los resultados de
una investigacion de la fisiologla sexual basada en la observacidon directa en
el laboratorio de mas de 100,000 secuencias de actividad sexual en 382
mujeres y 312 hombres {Masters y Johnson, 1666). Los hallazgos de dicho
estudio denotaban que la respuesta sexual humana podia describirse como un
ciclo de 4 fases: excitacion, meseta, orgasmo y resolucion. Esos estudios
corresponden a distintos niveles de excitacidon sexual y se refileren a las
respuestas caracteristicas del individuo durante el desempenio sexual. Estas no
siempre estan claramente diferenciadas entre si y pueden experimentar
variaciones, (excitacion luego orgasmo, o en ocasionss, la excitacién va
creciendo durante un periodo de horas: por ejemplo, a [o largo de una cena Intima,
en tal caso, el resto del ciclo puede parecer corto en comparacion con esta
fase. En ofros casos, e! estadio de meseta, no siempre lleva al orgasmo pues
esta puede disiparse y un individuo puede retroceder a la fase de excitacion.
Ademas, sl cesala estimulacién sexual, la persona retornard posiblemente a un
astado normal.

Tanto en el caso de un mismo individuo examinado en distintos momentos, como
en la relacién de pareja, es importante mencionar que estos procesos fisioldgicos
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no . son meros  movimiantos mecanicos aislados de los pensamientos y
" sensaciones, sf no que se integran en |a participacién e identidad sexual de la
persona como un todo.

Durante la respuesta sexual del ser humano se dan dos reacciones fisiolégicas
bésicas. La primera es la vasoconstriccién que supone un aumento del
volumen de sangre concentrada en los tejidos corporales da los genitales y de los
senos de la mujer.

La segunda es el aumento de ia tensidn neuromuscular o miotonia. En este caso la
tension no alude a un estado fisico negativo (como el de sentirse tenso, sino a
una acumulacion de energia en los nerviosy sus musculos. La miotonia no sdlo
acontece en la regin genital, sino que se produce en todo el cuerpo en respuesta
a la activacion sexual.

Fases de la respuesta sexual humana.
Excitacién.

L.a excitacién es consecuencia de la estimulacién sexual, que puede ser fisica,
psicologica o una combinacién de contacto fisico directo, sino a través del
olfato, la vista, el pensamiento o las emaciones.

En 1a mujer.

La [ubricacién vaginal en la mujer, es la primera sefal de excitacion sexual,
caracterizada también por la expansidn interna de la vagina (los dos tercios
interiores de fa vagina se expande, el cervis y el dtero son empujados hacia
arriba y los labios externos de la vagina se aplanany se abren). Por otro lado,
los labios interiores de fa vagina se agranda. E! clitoris aumenta de tamafo.
Normalmente los pezones de la mujer se tornan rigidos.

En e hombre la ereccidn del pene es el signo mas destacado de la fase de
excitacién,
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Meseta

En esta fase se mantiene e intensifican altisimos niveles de excitacion sexual,
que en principio disponen el terreno para el orgasmo. La duracidn de la fase de
meseta varia en  gran medida. Para los hombres que tienen dificultad en
controlar  su eyaculacion esta fase es extraordinariamante breve. En el caso de
algunas mujeres, una breve fase de meseta puede proceder a un orgasmo de
singular intensidad. En cambio, en otros individuos, una fase de mesetalargay
pausada comporta una exaltacion erdtica e intima que constituye de por si un final
satisfactorio.

En el hombre durante la fase de meseta aumenta levemente el didgmetro
de |la cabeza del pene cerca de la corona, la vasoconstriccion provoca la
hinchazén de los testiculos. En ocasiones, en esta fase aparece en paqueiia
cantidad un fluido transparente procedente de |a uretra del varén.

En la mujer.

Cuando la excitacion llega a su cota méxima parte externa de la vejiga se dilata,
formando la plataforma orgasmica, y los labios se agrandan y experimentan un
sensible cambio de coler.

En el hombre,

Los testiculos aumentan de tamafioy se pegan al cuerpd; en ocasiones brota
un liquido que antecede a la eyaculacién propiamente dicha.

En la mayoria de las mujeres y en aproximadamente el 25 por 100 de los hombres
aparecen manchas frojas, parecidas al sarampién, que forman el llamado "rubor
sexual”.

Orgasmo.

También conocido con los términos climax o, mas popularmente "corrida®,
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El orgasmo es un reflejo muy placentero que descarga la tension muscular es una
respuesta global del organismo. Desde el prisma psicolégico, el orgasmo es un
instante de goce y de suspensién de la actividad mental; es decir, la mente se
rapliega sobre simisma para disfrutar de tan intima experiencia.

Los orgasmos varian no sélo en cada hombre o mujer en particular, sino en distintos
momentos de un mismo individuo. La diferente intensidad de los orgasmos deriva
de factores fisicos (como la fatiga y el tiempo transcurrido desde el dltimo
orgasmo), y de una amplia gama de factores psicosociales (como la afinidad con
la pareja, actividad, expectativas y sentimientos en torno al hacho sexuat).

Por todas estas razones el intento de definir o describir el orgasmo es una tarea
dificil, porque la experiencia subjetiva de cada individuo comprende una dimensién
psicosocial y otra que es fisioldgica.

En la mujer.

Hasta mediados del siglo XX consideraban que la mujer no era capaz de alcanzar
un orgasmo esta creencia era reflejo indudable de un prejuicio cultural, a saber que
el sexo eraun acto que el hombre perpetuaba para su exclusiva gratificacion,
teniendo a la mujer como sujeto pasivo. En olras palabras, se implantd en ellas la
idea de "que no podian experimentar desahogo sexual, y que sieran capaces de
tenerlo, no debian permitirselo”.

El orgasmo es una respuesta global, no sélo de la pelvis. El patron
electroencefalogréfico muestra cambios marcados durante el orgasmo {Cohen,
Rosen y Goldstein, 1976) y durante esta fase se contraen los musculos de
numerosas regiones corparales.

Se ha dicho dltlimaments, que acontece un fendémeno que cabria considerar
como una variable eyaculatoria en la mujer. Diversos investigadores manifiestan
que algunas mujeres expulsan por la uretra, al producirse el argasmo, un liquido
parecido al semen (Grafenberg, 1950, Sevely y Bennet, 1878; Belzer, 1981, Perry
y Whipple, 1981). Segtn las hip&tesis avanzadas, podria tratarse de un fluide
segregado por una especie de " préstata femenina" constituida por unas
gléndulas rudimentarias (gldndulas de skene) localizadas en torno a la uretra, cerca
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del cuello- de la vejiga, que desde un punto de vista embrionario, derivan de los
mismos tejidos que en e} vardn, se desarrollan para constituir |a prostata. En
definitiva, se pretende que esta “préstala femenina” es el emplazamiento ain no
ha sido probada cientificamente (Bohlen, 1982, Kaplan, 1983).

En el hombre .

A diferencia de lo que ocurre en la mujer, los organismos de! varén acaecen en
dos etapas diferenciadas: En la primera, los vasos deferentes {ios dos conductos
que portan esperma) asi como la préstata y las vesiculas seminales inician una
serie de contracciones que impulsan al semen dentro del bulbo de ia uretra. El
hombre experimenta una sensacién de inestabilidad eyaculatoria, es decir, ia
sensacion de haber flegade al limite de su control, justo cuande dan comienzo
estas contraccionas. La sensacién de inestabilidad es normal, por cuanto llegados
a este punto no es posible detener la eyaculacién. Durante el segundo estadio
del orgasmo masculino, las contracciones de la uretra 'y de! pene se conciertan
con las contracciones de la prostata y provocan la eyaculacion o expulsion del
semen por la punta del pene. La aparicion externa del liquido seminal, no
sobreviene hasta varios segundos después del punto, de inestabilidad
eyaculatoria, debido, a la distancia que debe recorrer el semen a través de la uretra.

Resolucién

Después del orgasmo se dauna notable diferencia enire larespuesta sexual
del hombre y de la mujer. Por lo general, las mujeres tienen una aptitud
multiorgésmica, es decir, l|a posibiidad de alcanzar uno o, mas orgasmos,
sucesivos en un breve iapso, sin desligarse por debajo del nivel, de messta de la
Ultima fase de la excitacidn sexual, e estado . multiérgasmico depende tanto de
una estimuiacién sexual continuada y efectiva, como del interés sexual; ninguno
de los dos factores se da de manera estable en |a mayoria de las mujeres.

Por este motivo, hay mujeres que nunca experimentan orgasmos muitiples, en
tanto que otras sélo son multiorgdsmicas en un contado namero de contactos
sexuales. Es muy raro que una mujer alcance orgasmos multiples durante la mayor
parte de su vida sexual.



- 57 -
En el hombre,

Los hombres, por el contrario, no pueden lograr orgasmos multiples, sf dames
a éstos la misma connotacidn que tienen en el caso de ta mujer. Inmediatamente
después de la eyaculacién, el varén entra en un perfodo refractario {un espacio de
tiempo para recobrarse durante el cual es fisiclégicamente imposible tener otro
orgasmo o eyaculacién de nuevo). Durante el periodo refractario se mantiens
a veces una ereccion completa o parcial, pero, por lo general la erecc’én remite
rapidamente. La duracion de esta fase de recuperacion varia mucho en cada
individuo y de un hombre a ofro: desde unos minutos hasta varias horas. Ademaés,
conforme el hombre suma afios, el periodo refractario se va alargando.

La menstruacion.

La menstruacidn es wun flujo sanguineo que sobreviene aproximadamente
una vez al mes en la mayoria de las mujeres comprendidas, poco mas @ menos,
entre 10s 12 y 48 anos.

Por més que la menstruacién es una fase normal del ciclo reproductor de la
mujer, ha sido objetc de muchas tergiversaciones y proscripciones. En la
antigiiedad, la mujer que menstruaba era considerada como una persona impura
que podia contaminar los alimentos que portaba, e incluso contagiar y causar
enfermedad o producir la muerte de otros individuos (Delaney, Lupton vy Toth,
1977). En la era moderna la menstruacién suele concebirse, como una rémera
fisica y emocional que hace de las mujeres seres “inferiores" a tos  hombres
(Koeske, 1976; Frieze ot. al., 1978; Sherif, 1980). Llamada "regia", "mes",
"sanguina" o "desopilacion”, se alude a ella en términos frecuentemente
peyorativos.

Efectos del ciclo menstrual,

En 1931, un médico norteamericanc dié cuenta de que los estrogenos
originaban "molestias" de variada intensidad antes del inicio de la menstruacion.
Entre ellas "fatiga creciente, irritabilidad, fatiga de concentracidn y accesos
de dolor (Frank, 1937). Muchos investigadores han sugerido que las
expectativas y estereotipos sociales parecen incidir en las molestias menstruales
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y'pre menstruales  {por  ejemplo, Paige, 1963, Koeske y Koeske, 1975,
Sherif, 1980; Brooks-Gunn y Clarke, 1980), los factores culturales condicionan
tanto la ansiedad, como Ila aceptacidn de un hecho bioldgico como la
manstruacidén: si una mujer esta convencida de que por lo general las demés
mujeres experimentan determinados sintomas pre menstruales, es muy posible
que, al referir los suyos, lo haga de modo que parezca normal, por lo menos en
parte,

Aungque por un lado esta demostrado que la mujer no esta supeditada a los
ciclos hormonales mensuales, se dan con frecuencia dos transtornos
relacionados con el periodo: la dismenorrea (menstruacion dolorosa) y el
Sindrome Pre Menstrual (SPM). La dismenorrea suele producir calambres en la
pelvis o en la parte inferior del abdomen, dolores de cabeza y de espalda, asi
como una sensacién de hinchazén.

Lo que configura el llamado SPM es una aparicién tres o cinco dias antes de que
se inicie la menstruacion y se caracteriza por sensaciones de tensién e irritabilidad
{Delanst, Lipton y Toth, 1977, Friecé, 1978; Money, 1980). Entre los sintomas
detectados  no siempre  presentes: indolencia, apalia, impaciencia,
nerviosismo, depresion y faita de decision v, coma sintomas fisicos;
hipersensibilidad en las mamas, dolor de cabeza, sslrefiimiento, pesadez e
intolerancia de las bebidas alcohdlicas.

No se sabe a ciencia cierta cuil es la causa concreta del Sindrome Pre
Menstrual, sea cual fuere e! desenlace de esta polémica, los SPM suelen ser
fugaces, no se dan en todas las mujeres vy, a menudo no son observables
(Delaney, Luptony Toth, 1877). La gravedad de este problema puede ser un reflejo
de las aclitudes negativas de la sociedad acerca de la menstruacion, como un
indicador de procesos fisiologicos.

Aspectos sociales de la sexualidad
El sexo y el ciclo menstrual.

Segun Masters, Johnson y Kolodny, existen fundamentos para presumir que las
mujeres han de mostrase mds interesadas en el sexo en torno al perfodo de fa



- 50 «

ovulacién, y algunos trabajos de investigacion no detectan este “apogec” en las
" mujeres que no toman piidoras anticonceptivas, que bloquean |a ovulacién (Udri y
Morris, 1968, 1870; Adams, Gold y Burt, 1978), pero estas observaciones
parecen haber sido consecuencia de una determinacién imprecisa del
momento en que ocurrid la ovulacidn {James, 1971; Persky, et. al; 1878; Bancroft-
1978).

Otro estudio conducido por Sdnreiner, Engel 'y Cols, (1981) encontré pruebas
que revelaban la existencia de niveles mas altos de vasoconstriccién vaginal
durante las fases folicular y lutefnica del ciclo menstrual. También los informes
sobre excitacién sexual indican que la intensidad era mayor durante estos
periodos que en la fase de ovulacién (Bancroft et al, 1983). "Con todo, cada mujer
esuncasoy algunas se sentiran mejor dispuestas sexualmente mediado el ciclo,
mientras otras mostrardn mas interés sexual en una fase anterior de los
respectivos ciclos" (Masters, Johnson y Kolodry, 1982).

Para mucha gente, el tabii del coito durante la menstruacién es un elemento mas de
la vida cotidiana. En ocasiones, el abstanerse al contacto saxual viens exigido por
creencias religiosas.

En otros casos, la abstinencia parece sustentarse en razones de orden cultural y
psicolégico; "El hombre tiens tanta probabilidad de excitarse cuando la mujer se
halla en la fase de menstruacién como en olra etapa cualquiera del ciclo. Pero la
sangre de la mujer que menstria se considera en cierto modo peligrosa, mégica, y
al parecer no adecuada para gue el hombre se moje con ella el pene" (Delaney™
Lupton y Toth, 1977).

l.a nocién de que realizar aclividades sexuales, incluido el coito, durante la
menstruacion es "peligroso” no tiene una base real (Masters y Johnson, 1966).
Aun asi, hay gente que considera complicado realizar el coito durante la
menstruacion, y limitan sus experiencias sexuales a férmulas que no comparte el
ayuntamiento. Parece que en la actualidad empieza a producirse un cambio de
mentalidad en esta materla, y los jévenes no estdn tan condicionados como la
generacion de sus padres por las actitudes negativas respecto al contacto
sexual durante el pericdo menstrual (Paige, 1978).
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La sexualidad tradicional.

Como lo menciona Mario Gaﬁtier {1982 en Romos, K. G. 1990}, s puede
enmarcar 1a sexualidad tradicional occidental en un triple decreto.

De prohibicién: en donde el impulso sexual es una energia mala que hay que
reprimir. Por lo tanto ésta es [a primer evidencia del potencial pecaminoso (carme)
que se opone a lo espiritual. $f no se frena ese potencial los individuos harfan
“cosas sexuales" que conducirian a las tentaciones (gozar el sexo) y malos
ejemplos. Por lo gque es necesario tomar conciencia de que el impuiso sexual es
una energla peligrosay mala que hay que reprimir.

De existencia: donde los niflos y los ancianos no tienen sexualidad. La
sexualidad de los nifios se ignora y se les ensefia a no tocarse los genitales,
menos en presencia de personas mayocres, a expresar en voz baja sus deseos,
yno se responde a sus preguntas si tienen connotacién sexual.

Al nifio se le dice "estds muy pequerio para esas cosas'y al anciano se le
dice "ya estds domasiado grande para estas cosas". Laidea de que la relacion
coital sélo cumple su funcién en Ia'procreacién negb la sexualidad de ancianos y
nifios. De esta manera |a paternidad y la maternidad adquieren una connolacién
valorativa de singular importancia.

De mutismo: de lo sexual no se debe hablar. Pues el hablar de esto puede llevar
a la perversién. El temor de gozar el cuerpo determina la norma det silencio.
Por lo antes mencionado se puede decir que la ética tradicional occidental se
basa en los siguientes principios;

Negar el placer.

Impulsar castigos en los casos de desobediencia.

Elevar a categoria de valor Ja inocencia en materia sexual.

Trato distanciado con la mujer "buena" como simbolo de abnegacién.
Institucionalizacin del silencio en el sistema sducativo formal

en materia sexual,

Todo esto influys en la conducta sexual del individuo.
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Influenclas soclales sobre la conducta sexual,

La educacién se refiere a la formacién de un individuo dentro de un grupo social
con sus leyes y normas. Por lo que basta que un hombre exista en contactc con
otras personas para que se encuentre sujeto a influencias educativas informales.

Dentro de este proceso de informacién y socializacion el individuo se enfrenta
a un guion sexual al que tiene que apegarse para ser aceptado en la comunidad en
que vive. Para que este guidn sexual vaya proporcionandole una identidad
sexual son necesarios {res aspeclos bdsicos: la identidad de género, el rol de
génere y la orientacidn sexual. {(Funke, Gantier, Olguin, 1982).

La identidad de género se refiere a la conciencia de pertenecer a un  sexo
determinado, es decir, sentirse y pensar como hombre o mujer. El contenido de
esta identidad de género es producto social. La mayor parte de los individuos
poseen una identidad de género que responde a su sexo biolégico (Funke ,Gantier y
Olguin ,1982).

El rol de género se refiere al comportamiento del individuo que hace evidente este
comportamiento cbedece a la identidad de género y a los usos y costumbres dsl
lugar y la época.

La orientacién sexual se refiere a la atraccién, al gusto o preferencia del sujeto
para elegir compariero en la relacidn sexual, en |a afectiva y en la fantasia esto se
obtiene a través del proceso de desarrollo en el que la persona hace suyos los
slementos socioculturales que le permiten elaborar un conjunte de estimulos
sexuales afectivos para obtener  placer sexual (Funks, Gantier y Olguin-
1982).

Sexo y moral

Como todo hecho social, la sexualidad humana en sus aspectos psicosociales se
rige por los valores aceptados en cada sociedad o grupo. Estos extremos en los
valores estdn basados en el juego de fuerzas siempre existentes entre diversos
sectores de la sociedad.
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Por o tanto a distintos valores corresponden  distintas normas, por lo que en
cualquier sociedad o momento histdrico existen reglas diferenciadas e incluso
contrapuestas a las de ofros grupos sociales.

Con respecto a la moral se ha dado un abandono del cuerpo apartandolo del
alma cada cual a su destino comeo si fusran incompatibles, dotando al cuerpo
de peligros demoniacos y al alma ds cualidades divinas.

Se vive una doble moral sexual, por un lado lo sexual pasa a ser del dominio
publico {medios masivos de comunicacién), por otro se restringe 1a sexualidad en la
familia y en la escuela. Aunque actualmente apenas se comienza a surgir una
‘nueva moral® mas sana vy libre de prejuicios. En esta sociedad mexicana se
sigue dando la sexual tradicional.

Prejuicios sexuales.

Se podria decir que a partir de la segunda mitad del siglo XV] se comenzd a reprimir
la vida y expresién sexual lo cual trajo como consecuencia una serie de mitos,
prejuicios y tables los cuales siguen vigentes hoy dia de manera que rigen la
conducta sexual de los individuos en muchas sociedades dentro de las cuales
podemos mencionar a nuestra sociedad mexicana.

Hasta hoy se sigue transmitiendo de generacion en generaciéh, laidea de que
hablar de sexo es algo “malo, sucio, cochino, de Jo cual no se debe hablar’. En
cuanto al cuerpo se trasmite que es "indecente”, el estar desnudo es algo que hay
que evitar, que el mirar o ser mirado es malo, que el tocar o ser tocado es malo,
en consecuencia a medida que crecen los nifcs el tocar se transforma en
fastidiar. Posteriorments ios nifios se dan cuenta que las restriccionses del tocar
son emanadas de jueces que van perdiendo autoridad,

Entonces, la mayoria de los adolescentes empiezan el juege de besarse y gracias
a los hombras se va pasando a toqueteos maés atrevidos. Después las nifias son
las que se convierten en sustituto paterno puesto que ahora son las que dicen
"no me toques", lo cual lleva & seguir manteniendo |a idea prejuiciosa de que el
sexo es malo, sucio y que el tocarse es igual a sexo.
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Asl e| acariciarse fisicamente era una manera de expresar afecto y ahora se ve
despofado de todo significado que no sea sexual (Masters y Johnson, 1983).

Falta de informacién e informacién incorrecta.

La falta de informacion es una de fas principales causantes de las disfunciones y
conflictos sexuales de [as parejas,

La falta de informacién acarrea como consecuencia |dgica informacién errénea.
El proceso seguido para que se de esla es el siguiente. El nifio crece en un mundo
de ignorancia en el campo de la vida sexual debide a la pebre informacién o
informacién nula que le son proporcionadas por los padres o informacién general.

Al llegar a la adolescencia empieza a surgir de forma mds intensa una serie de
inquietudes sexuales las cuales nunca le han sido resueltas, por lo que busca
respuestas a las mismas en los diferentes medios de comunicacion. La
informacién que estos medios proporcionan al adolescente por lo general son
errdneas puesto que sus amigos platican acerca de [0 que se han enterado siendo
que por lo general consiguen la informacion de la misma manera.

Con los adultos pocas veces se acercan y cuando lo hacen éstos evaden las
preguntas o las respuestas, buscando salir del problema. Los diferentes
medios de comunicacion (cine, radio, tv, revistas) proporcionan un tipo de
informacion atractiva pero errénea puesto que su fin es vender.

Por o que |a importancia de la informacién adecuada es que la pareja funcione
mejor dentro de la actividad sexual y prevenir asi las disfunciones sexuales que
pudieran aparecer en caso de suceder lo contrario.

La sexualidad como medio de comunicacién.

La conducta sexual humana es un conjunto de peculiar expresién de relacién
humana que prescindiendo de distancias, permite la proximidad total. A través
de los sentidos nos relacionamos con los demds, nos trasmitimos emociones,
actitudes, sentimientos y podemos asi con el jusgo que hacemos posible fa
comunicacion erdtica (Lopez 1983).
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Hombre y mujer al buscar la comunicacion espontdnea de las palabras y el
tacto reafirman su reciproca confianza y renuevan el compromiso que los une
cuando es parte de una continuidad de comunicaciones unida a las emociones de
ambos para expresar intimidad y ternura.  Entonces, si la relacién sexual es una
forma de compartirse la sinceridad la enriquece y hace mas probable el encuentro
de placer (Rodriguez 1982).

Desgraciadamente esta capacidad de comunicacion de la pareja por medio de Ila
relacién sexual se ha perdido puesto que anteriormente se consideraba que las
relaciones sexuales s6lo se podian realizar con e! fin de procrear y actualmente
se esta cayendo solo en una accién eyaculatoria. Si dentro de la pareja existe
una entrega fisico-emotiva completa entonces  podremos hablar de una
comunicacién plena de sentimientos.

Frecuencia del coito.

Una cuestién la cual no puede ser contestada, es exactamente la referente a la
frecuencia que debe ser llevada en la realizacion del acto sexual en la pareja,
puesto que es una expresion de la personalidad total, y por lo tanto, de la forma de
sery de laforma de vivir de los seres humanos. Por lo tanto seréd tan diferente
y tan particular como lo sean los hombres, de forma que puede ser anormal aqui y
ahora, puede no serlo en otro sitio o en otro momento histérico (Katchadourian,
1983, Lépez 1983, Masters y Johnson, 1983, Kinsey, 1982, Kaplan, 1983),

Sin embargo, no puede descuidarse |a frecuencia sexual que cada pareja necesite.
Pero tan peligrosa es para la pareja la monotonia como las situaciones
forzadas, por lo que a nivel de frecuencia en el comportamiento sexual todo esta
bien siempre que sea al gusto de los protagonistas y cada cual pueda definir la
normalidad para si segun las necesidades (L6pez 1983).

Después de esta introduccion se les pedira que observen el esquema que se
les entregé en el ejercicio anterior, que revisen sf estan correctas sus respuestas, sf
no es asi que las corrijan, adelante de su respuesta incorrecta.
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Clerre de sesitn.

Una vez terminado este ejercicio se pasard a recoger los esquemas. Se les

preguntara si tienen dudas o comentarios, si no es asi, se proseguira a hacer

entrega de la hoja de evaluacién tematica, la cual se recogera 5 minutos después

de haber sido entregada, en el caso de que algun miembro no halla terminado en 5

minutos de contestarla, se esperard que haga entrega de ella, y Se pasard a

promover la participacion verbal del contenido de la hoja de evaluacion.

Se les agradecera su presencia y participacion haciéndoles saber que se les espera
la préxima sesion .

Criterio de cambio.

Los criterios para pasar a ia proxima sesidn estara en funcién al 80% de
respuestas correctas si no es asi se procedera a poner mas gjercicios.

SES!ON CUATRO
Entrenamiento en habilidades de comunicacién sexual

Objetivo: Los participantes !levardn & la practica el entrenamiento en habilidades
de comunicacion al &rea sexual.

1) Ejercicio 1
Duracidn: 50 minutos.
Objetivo: Los participantes identificaran qué tan firmes son.

Material: copia de hoja de trabajo "como ser firme sin ofender a los demas" para
cada participante, 1apices.
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‘Breve introduccion.

:Es..importante que antes de dar inicio al ejercicio se aclare la diferencia entre ser

firme y ser agresivo, pues puede confundirse entre estos dos términos, por
consecuencia puede pasar que ser firme no es deseable. Ser firme significa
mantenernos en lo que creemos o queremos y es una parte importante de una
busna comunicacidn. Nos ayuda a sentirnos bien con nosotros mismos, y nos
tacilita la convivencia con nuestra pareja,

Esta actividad estd disefiada para que ellos identifiquen que tan firmes son.
Desarrollo

Se distribuiran a cada miembro la hoja de trabajo de la actividad indicando que
marquen la frecuencia con que realizan las acciones, e informandoles que tienen
10 minutos para llenaria, Se deben contestar honestamente, pues no se trata de
quedar bien con los demas, sino de identificar que tan firmes somos, no  hacerlo asi
es autoengano. Una vez que !aterminen se les pedira que cuenten el nimero de
veces gque marcaron ‘“casi siempre”, lo cual representa un porcentaje de
raspuestas, se les pedird que comparen su porcentaje con el siguiente: 0-3 no
muy firms, 4-7 estd bien, 8-10 muy bien, sigus asi.

Retroalimentacion,

¢Cémo hacemos sentir a la gente cuando hablamos firmemente, por ejemplo, en
las formas descritas en la hoja de trabajo?

L Por qué algunas veces es dificil ser firme?

¢ Como puede ayudar en una relacién el ser firme?

¢ Cudl de las cosas de la lista serla mas dificil de hacer?

LA quién conoces que sea firme?

¢ Cudl es la diferencia entre ser firme y ser agresiva?
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" -2)Ejercicio 2
 Duracién: 50 minutos

Objetivo: Los participantes practicardn mediante frases especificas del drea
sexual, la manera adecuada de comunicarse con su pareja.

Material: Copia de hoja de trabajo de la actividad " elige cuidadosamente tus
palabras" para cada participante y lapices.

Breve introduccion.

Comunicar nuestros verdaderos sentimientos puede ser dificil cuando se
involucran emociones como el miedo, el enojo o los celos.

Una de las mejores formas para comunicarse claramente, es utilizar frases que
empiecen con el pronombre "yo". Por ejemplo, en lugar de decir en tono
acusatorio ¢por qué siempre me esquivas? una persona podria decir: "No me
gusta tener que buscarte, tan frecuentemente”, lo cual expresa exactaments un
sentimiento sin ofender a alguien. Esto se conoce como "asertividad" o
comunicacion positiva, cuando una persona es capaz de  expresar sus
pensamientos honestamente y claramente, sin ofender o amenazar a ctros.

De esta manera cabe aclarar que al iniciar una oracién con '"yo" como en: “yo
deseo" o "me gustaria "se evita la posibilidad de culpar o de hacer dafio a
alguien, y estara mejor capacitado acerca de la manera de expresar sus
sentimientos mas directamente.

Desarrollo.

Después de esta breve infroduccion se distribuird la hoja de trabajo “elige
cuidadosamente tus palabras”, se le pedira al grupo que elabore oraciones
positivas o declaraciones personales en lugar de las que aparecen en la hoja de

trabajo.

Se les concedera de 10 a 15 minutos para la terminacién de la hoja de trabajo.
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Al terminar se les pedird que lean sus respuestas, y se pasard a representaria.
Formando grupos de tres personas en la que cadauno toma un papel ya sea
ol de emisor,” receptor y retroalimentador.

E! emisor es el que llevara a cabo la conducta,

El receptor es la persona con la que interactia el emisor.

El' retroalimentador proporciona informacién acerca de la ejecucion del emisor.

Los papeles se van intercambiando entre ta triada hasta que todos los miembros
hayan tomado los tres papeles.

La actuacion sera de una de las frases, tanto positivas como negativas, de cada
participante, cuando les toqua ser emisor representaran sus oraciones.

Retroalimentacion.

Aqui se detectar& el cambio correcto o incorrecto de las oraciones,
aclaréndose las posibles dudas, se promoverd a que describan fa diferencia de
los dos tipos de oraciones y como harfan sentir al receptor estas dos tipos de
oraciones.

Terminando el entrenamiento se abre un espacio para hacer comentarios y
aclarar dudas.

3) Clerre de la sesién.
Concluida la refroalimentacién se preguntara si hay dudas, sino se procederd, a

agradecer su participacidn, su asistencia y haciéndoles saber que se les esperard
12 préxima sesién.
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Criterio de cambio.
El criterio de cambio para pasar a la siguiente sesidn estard en funcién - del Vlogro
de los objetivos por parte de los participantes el cual debera ser de un 80%-
de no ser asl se realizaran mds ejercicios.
QUINTA SESION
Cierre del taller

1) Ejercicio 1

Objetivo: Analizar el nivel de habilidades de comunicacién adquiridas en el
taller. (post evaluacion).

Duracién: 30 minutos
Material; hoja de post evaluacion, 1épices.
Desarrollo.

Se les aplicara la post evaluacion con el objetivo de evaluar el contenido del taller.
La cual ser4 tanto escrita como actuada y grabada. {como en un inicio del talier).

2) Ejercicio 2
Duracién: 30 minutos

Objetivo; Que los participantes identifiquen sus expectativas de entrada, con lo
adquirido en el taller.

Material: sus hojas de el ejercicio de expectativas que se realizé en |a primera
sesidn, lapices.
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Desarrollo.

Los participantes releerdn sus expectativas def taller, con el objetivo de analizar
hasta que punto se cumplieron.

3) Clerre de la seston.
Las coordinadoras agradeceran la asistencia al taller y su participacion .

Finaimente se realizaré un convivio.
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Metodologla
l qu_s pésos a s;aguir para reunir a los participantes fueron:
1, Propaganda
2. inscripcién
3. Seleccion

La seleccién se llevé a cabo con el fin de identificar a aquellas personas que no
requerian de terapia de pareja, pues no se trataba de dar consultas o terapias,
sino de un taller.

El taller tuvo una duracién de diez horas, divididas en cinco sesiones de dos
horas cada una.

Sujetos: El presente trabajo se llevd a cabo con seis personas, cuatro rhujeres y
dos hombres. El nimero de personas {ue elegido en funcidn a un mejor contro!
de grupo, productividad vy efectividad del trabajo. Con una edad entre 18 y 25
afios, pues en esta edad hay una mayor probabilidad de tener una vida sexual
activa. Como también para trabajar con pareja jévenes a un nivel preventivo como
ayuda a posibles problemas futuros relacionados con la comunicacion y en
especifico, con |a comunicacion sexual. Y con escolaridad medio supsrior y superior.

Escenario

El taller se Hevd a cabo en Centros de Integracion Juvenil Azcapotzalco,
ubicado en la calle Tierra Negra 332 Col. Tierra Nueva azcapotzalco D. F. (ver
anexo 18).

El salén donde se llevaron a cabo las sesiones tenia una dimensién de 5x 10
mis., el cual tenfa una ventana de 1 x 2 mts., dos puertas , una de 1 x 2 mts., un
escritorio estédndar, un pizarrdn de 3 x 1 mts., una mesa de juntas, 10 sillas, una
pequefia sala, seis focos de 60 w. cada uno.
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Ma'(eriales
Se utilizaron hojas blancas, 14pices, hojas de registro. sobres, plumines, tarjetas.
Aparatos
Se utitizé una TV. de 20 pulgadas marca Hitachi, una videocassetera VHS
marca Sony, una grabadora marca Sony, cinco cassettes de 90 minutos cada uno
marca Sony, y un micréfono mediano.

Evaluacién

La evaluacién se llevé a cabo por medio de registros de observacion directa,
grabaciories hojas de evaluacion tematica y autoevaluacion.

Diseiio experimental,
El disefio experimental que se llevd a cabo fue: Disefio de grupo Pre-Post.

Pre evatuacion - Intervencidn - Post evaluacion,
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Resultados

Los puntajes obtenidos por los participantes durante ia pre evaluacién y la post
evaluacién se presenta en la siguients tabla:

TABLA 1
Tabla general de puntaje obtenido de la suma de la evaluacion inicial {pre

evaluacion) y final (post evaluacién) de las habilidades de comunicacién de los
sels participantes.

abilidages
Expresién facial 9 22
Uso de manos [ 18
Postura 12 22
Contacto visual 10 20
Contacto fisico 15 24
Volumen de voz 13 24
Tono de voz 15 24
Fluitlez 19 24

Se encontré un puntaje mayor en la post evaluacion, para las conductas verbales

y no verbales (expresion facial, uso de manos, postura, contaclo visual, contacto

fisico, volumen de voz, tonode voz y fluidez) en relacién a la pre evaluacion,

El valor de cadanimero del 1 al 5 estuvo en funcién a las siguientes categorias:
1 muy pobre: Que no lo realice.

2 favorable: Casi no lo realice.

3 promedio: Que en momentos lo realice y (a veces} en momentos no lo
realice {insstabilidad).
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4 bien. Que siempre lo realice.

5 excelente: Que siempre lo realice habiendo congruencia entre lo que
expresa verbalmente y no varbalmente.

Los puntajes obtenidos en la pre evaluacion se encontraban dentro de las
categorias: 1 muy pobre, 2 favorable, y 3 promedio, mientras que en la post
evaluacion, los puntajes obtenidos se encontraron en las categorias: 3 promedic y
4 bien (ver anexo 4).
Los puntajes (pre evaluacion; 9, 6, 12, 10, 15, 13, 15y 18. y en l|a post
evaluacidn: 22, 18, 22, 20, 24, 24, 24 y 24), presentados en la tabla 1, fueron
obtenidos de |a suma de cada conductas de los seis participantes en [a evaluacién
inicial y final de las 8 habilidades de comunicacion.

Andlisls por objetivos:
Para este andlisis se utilizaron las siguientes evaluaciones:
Observacion directa de los gjercicios.
Evaluacion temética.
Grabaciones.
Tema: Aperiura del taller (presentacion)
Objetivo particular: Los participantes citaran el objetivo y contenido del taller.
Ejercicio 1

Presentacion.

Se pudo observar que a partir de este ejercicio hubo integracién en el grupo, pues

los participantes expresaron sentirse mas tranquilos y en confianza y aunque
fres de los integrantes mencionaron que se conocian, no habifan entablado una
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conversacion, ni hablan convivide en grupo, ademés se observé, que ya se
identificaba cada uno por st nombre.

Ejarcicio 2

Expectativas.

Los integrantes expresaron (ver anexo 2) tanto por escrito como verbalmente las
oxpsctativas que tenian con respecto al taller, concluyendo con la wnificacién de
criterios con relacién al contenido del mismo.

Ejercicio 3

Pre evaluacién

Se observé que los participantes, casi no llevaban a cabo las conductas verbales
y no verbales registradas en la pre evaluacion. (ver tabla 1 anexo 1).

En las evaluaciones tematicas, grabaciones y observacién directa se encontrd qus
cinco de los seis participantes citaron el objetivo correcto del taller y los seis
participantes mencionaron correctamente el contenido del mismo.

Sesién 2

Tema: Comunicacidn,

Objetivo particular:  Los parlicipantes mencionaran  la complementariedad y
congruencia de la comunicacion verbal y la no verbal, asf como, los elementos que
se ven involucrados en las mismas.

Ejercicio 1
En este ejercicio los participantes mencionaran ta importancia de la proximidad

fisica, la posicion, el contacto cara a cara, para poder entablar una conversacion
con alguien.
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Ademés se pudo observar que habia dificultad para entablar una comunicacién en

la posicién, enla que se encontraban (de espaidas), ya que por momentos,
volteaban (a cabeza, y cambiaban su posicién corporal, asi como también
expresaban no poder comunicarse asl.

Ejercicio 2

En este ejercicio los participantes mencionaron que la ofra persona no imité
exactamente lo que ellos intentaron expresar en su didlogo, pues cuando el tono
era similar, no lo era la posicidn, o la expresidn facial o viceversa.

Por lo antes mencionado los seis participantes(Julieta, Claudia, José Luis,
Fernando, Griselda y Susana) manifestaron |a importancia de ver, olr, y
escuchar a una persona para la interpretacion adecuada de sus mensajes.

Ejercicio 3

En este ejercicio se encontraron lres diferentes tipos de respuestas, en los
participantes, pues por un lado, unos dijeron que no era necesario ser tan
especifico en dar indicaciones para ilevar a c¢abo una actividad sencilla y de Ja
cual tuviéramos conccimiento de ia manera en que se realiza, por ofro lado, .se
pudo observar qgue ofros trataron de ser mas especificos en dar instrucciones aun
tratdndose de una actividad sencitia.

Y finalmente, se cbservé y mencionaron que porque ya s8 conocian (eran pareja),
y era una actividad sencilla, podian pedirselo sin dar instrucciones de como hacerlo.
Por lo siguiente al darse las instrucciones entre elios, como lo hablan escrito,
ninguno pude llevar a cabo Ja “sencifla” actividad {prepararse pan can mermelada).

Por lo que en la refroalimentacion, se observé que los participantes
expresaron la importancia del ser especificos o claros en los mensajes dirigidos a
olras personas para favorecer una adecuada comunicacién, pues también
mencionaron que se daba por hecha la comunicacién muchas veces con tu pareja,
por gque e conoce atiy a tus gustos.,
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Evaluacién tematica.

En ésta los paricipantes expresaron por escrito y verbalmente Ia
complementariedad y congruencia de la comunicacién verbal y no verbal- (ver
tabla 2), asl como los elementos que se ven involucrados en las mismas (ver
tabla 3). )

P 1 SUSANA X
P 2 JULIETA

P 3 CLAUDIA

P 4 JOSE LUIS

P § FERNANDO

P &6 GRISELDA
Q. L. Objetivo logrado
O. N. L. Objetiva No Logrado.

E I A

La siguiente tabla muestra los resultados de los elementos de la comunicacién
verbal y no verbal expresados por cada participante.

TABLA 3
| Expresidn faciat X x X X X
Uso de manos X X x x X
Postura X X X x
Contacto visual X X X
ﬁLm:;do fisico X x
Volumen de voz x
Tono de voz X X X X x
| Fluidez X X X X X
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Sesién 3
Tema: Sexualidad.

Objetivo: Los participantes identificarédn los nombres y Ia.funcién de los érganos
sexuales masculinos y femeninos, as!. como los conceplos de: sexo, sexualidad,
ciclo de larespuesta sexual humana, periodo pre menstrual y aspectos sociales
de lasexualidad.

Ejercicio 1

En oste ejercicio les participantes enumeraron los diferentes términos que se
utilizan para nombrar fas partes del aparato reproductor masculino y femeninc
(masculino, pene, femenino, vulva y acto sexual). Mencionaron haberse sentido
apenados al decirlos en voz alta. y que estos términos se usan para incubrir e!
nombre correcto de los 6rganos sexuales puss se considera el mencionarlos, algo
amoral. Por otra parie también dijeron que se utilizaban para ofender, y por falta
de educacion sexual formal no se recurria muchas veces a nombrarlos
correctamente, pues por lo regular se nombran como se escuchan de manera
informal en la casa cuando bien les va, o en ia calle con los amigos, aunque
hemos aprendido que para que exista o se establezca una comunicacion efectiva
no es determinante recurrir a la expresién de la terminoiogia correcta, pues se
puede expresar mi sentir y escuchar el de mi pareja, ser claro, especifico, sin
utilizar el nombre correcto de las partes intimas del cuerpo.

Asi pues se puede observar, que al estar llevando a cabo este gjercicio, en un
inicio s6lo habia la participacién de dos integrantes, mas adelante comenzaron a
participar los demds aunqua se notaban inquietos o apenados, pues ss movian
en sulugar de un fado para otro, se volteaban a ver entre ellos y su tono de vez
era bajo.

Ejercicio 2
En este ejercicio los padicipantes identificaron las partes anatémicas del

aparato reproductor masculino y femenino (ver anexos 10y 11). Mencionaron gue
conoclan sélo algunos nombres y ubicaciones de los mismos.
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Se observd que la mayoria de los participantes desconocfan en su mayoria la
ubicacién y nombre de las partes de ambos aparatos.

Esto se puede ver en la tabla que a continuacion presentamos, en donde se
presenta el nimero de respuestas correctas de cada pariicipante en ambos

aparatos reproductores.

Numero de respuestas correctas de cada participante de 12 términos.

TABLA 4
Aparato reproductor
Participantes Femenine | Masculino
Susana 4 3
Julieta 6 6
Claudia 3 3
José Luis 3 3
Fernando 7 7
Criselda 4 4

Evaluacién temética,

En ésta los participantes: Definieron los términos 1 sexo, 2 sexualidad 3 citaron
los efectos del sindrome pre menstrual, 4 y 5 enumeraron los nombres ds las
paries del aparato reproductor masculino y femenino, y 6 citaron las etapas de la
respuesta sexual humana {(ver anexo 8}.

En lo que respecta a la pregunta nimero uno (Defina el término sexa), los seis
participantes la definieron correctamente (es |a parte genital del individuo). En
cuanto a la pregunta dos, cuatro de los seis participantes la definieron
correctamente  (es el proceso que se encuentra en el individuo desde su
nacimiento hasta su muerte, es la forma en que pensamos, sentimes, actuamos y
convivimos) Y los otros dos dieron una respuesta ambigua e imprecisa (es la
relacién que se da através de la excitacion sexual). En las preguntas tres (cite los
efectos del ciclo pre menstrual, cuatrs, enumere las partes del aparato
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reproductor masculino, cinco, dej femenino, y seis, cite las etapas del ciclo de la
raspuesta sexual humana). )

Todos los participantes respondieron carrectaments (ver anexo 13).
Sesion 4
Tema: Entrenamiento en habilidades de comunicacién sexual.

Objetivo:  Los participantes llevaran a la practica el entrenamiento en
habilidades de comunicacion al area sexual. '

Ejercicio 1

En este gjercicio los participantes identificaron que tan firmes son en su relacion
de pareja, autosvaluandoss con la hoja de trabajo que se les proporciond a cada
uno, encontrandose que cinco de |os seis participantes obtuvieron un puntaje entre
4 -7: Esta bien y uno entre 8 - 10 Muy bien (ver anexo 14).

En la refroalimentacién mencionaron que no era facil ser firme pues resultaba
ofensivo muchas veces para los demas, y que en nuestra educacién no se
encuentra la firmeza, pues nos ensenan siempre a no hacer sentir mal a la otra
persona, a pensar en los demas antes que en uno mismo, como si el estar bien con
los demas implicara siempre estar bien con uno mismo.

Asimismo, mencionaron que el ser firme podria ayudar determinantemente
en la relacion de pareja, pues se evitarian conflictos por hacer lo que uno no
quiere o desea y ceder en lo que el otro quiere o desea, que pueden no ser
convenientes para el otro, mencionaron que ayudaria a pensar primero en lo que
quiero, o deseo y después preguntar al otro, ¢t quieres?

Expresaron también que los enunciados que estaban en la lista el que se les hacia
mds dificil era: Puedo decir no sin disculparme o sentirme culpable, puss nos han
enseflado a pedir perddn cuando hacemos sentir mal a alguien, que pedirnos
perdén a nosotros por hacernos sentir mal, de ahi que dijeron no conocer a alguien
que fuera firme.
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Y por la misma cuestion educativa a veces se confunde la firmeza con la
agresividad, y la diferencia entre ser agresivo y ser firme, consiste en sentirse bien
con uno mismo y no hacer sentir mal al olro, y agresivo seria hacer sentir mal al
otroy a uno mismo.

Pues el ser firme significa mantenemos enlo que creemos o queremos y es una
parte importante de la comunicacidn con nuestra pareja, y la agresién por lo general
impide la comunicacién en ambos,

Ejercicio 2

En este ejercicio los participantes realizaran mediante frases especificas del area
sexual, la manera positiva de comunicarse con su pareja, primeramente realizaron
por escrito cambios de oraciones o mensajes acusatorios a oraciones positivas,
en la hoja de trabajo "Elige cuidadosamente tus palabras” {ver anexo 15), en
donde se encontrd que tres de cinco participantes las cambiaron correctamente y
dos participantes de los cince, tuvieron dos y tres respuestas incorrectas de 10
aclertos (ver anexo 16).

En este ejercicio se evaluaron elios también, eligiendo una oracidn en sus
formas positiva y negativa de la hoja de trabajo, representandola por parejas,
donde registraron las siguientes conductas verbales y no verbales: Expresidn
facial, uso de manos, postura, contacto visual, contacto fisico, volumen de veoz,
tono de voz y fluidez (ver tabla 5).

Y donde se observé que ellos detectaron la carencia de algunas de estas conductas
mencionadas en su comunicacidn, ya que dijeron que estaban observando y
calificando algo, en otros, que ellos no hacian.

Asimismo, cuando les tocaba actuar a los que registraban trataban de hacer lo que
ellos no llevaban a cabo en su comunicacién y también trataban de hacer lo que los
otros no hacfan.

También se pudo observar que realizaban mé&s conductas, no verbales y
verbales, en sucomunicacion que recurric a las oraciones positivas.
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Como -se’ puede vver‘ en los resultados presentados de  este ejercicio,” son de
.. -cinco participantes, pues un miembro por cuestiones de salud, ya no participé en
v éste, ' ‘
TABLA 5

Résuitados obtenidos de la evaluacién de los participantes y las coordinadoras.

rag
BIJICGIIIFIGIBIJICIILIF]G
Exprasion faclal 4 14 |4 4 15 14 |4 |4 4 |4
Uso de manos 3 |3 |2 3 |3 |4 J3 {4 4 13
Postura 4 14 34 5 14 15 {3 |5 4 14
Contacto yisual 4 14 |4 4 |5 18 |4 |s 4 14
Contacto fislco 3 ]2 |4 2 ]2 |4 3 |4 4 |3
Volumen de voz 4 13 13 8 15 |4 |2 |4 4 14
Yono de vozr 4 |2 |3 4 4 |2 |4 A |4
Fluldez 415 |3 s |4 |4 |5 {4 4 4
Sesién §

Tema: Cierre del taller.

Objetivo;  Analizar el nivel de adquisicién de entrenamiento de habilidades de
comunicacién sexual. :

Ejercicio 1
Post evaluacidn.
Se observd que los participantes llevaron mas a la préctica fas conductas verbales

y no verbales, (ver tabla 1). Asi como también se observé que en sus mensajes
recurrian a manifestar sus deseos, gustos y creencias mediante oraciones positivas.
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'Sin embargo en sus respuestas por escrito se encontré que hicieron mencitn
mds de: el ser firme y utilizar oraciones positivas que mencionar ias habilidades.

Ejercicio 2
Expectativas.

En este ejercicio los participantes volvieron a leer las expectativas que tenian
acerca del taller, confrontando, estas con lo adquirido en el mismae y encontrando el
cumplimiento de éstas puss sus expectativas iban encaminadas a: el cémo o de
qué manera, podrian llevar a cabo (en la préctica) una comunicacidn sexual con su
pareja.

Mencionando los participantes que fue lo vivido en el taller, por los temas tratados y
los ejercicios realizados en éste.



- 84 -
Conclusion

El- entrenamiento de habilidades en comunicacidén sexual en la pareja pues
durante el transcurso y al termino del taller los participantes sefialaron desconocer
informacion que se did en éste, y por ende no daban mucha importancia a ésta,
ademas de que consideraban a la comunicacién como algo cotidiano, sin mds
problema que hablar, debido a ésto en el taller se pudieron dar cuenta de que
comunicarse no es tan sencillo o simple, precisaments porque se toma tan a la
ligera, ya que cuando nos comunicamos damos por hecho que el receptor ya
sabe lo que queremos o deseamos sin detenernos a investigar si realmente
decodificd correctamente nuestro mensaje a lo mandamos bien. Por esta razén se
concluye que es importante que se conozcan los elementos que componen la
comunicacion y muy especialmente cuando se vive en relacién de pareja, pues
segin Costa y Serrat (1985), Safir (1991) argumentan que muchos de los
problemas en la pareja se originan por la falta de habilidades verbales, y no
verbales, pues esto origina una inadecuada comunicacion.

Asi pues, muchos de los problemas que se viven actualmente en la pareja son
debido a una inadecuada comunicacién o a la falta de la misma, y alin més en el
drea sexual, ya que el dmbito sexual se encuentra inmerso en una serie de tabues,
debido a la prohibicién de hablar de ..., a la falta de informacién y educacion sexual,
do esta manera si el &rea sexual 8s una parte importante das la relacién de
pareja y éste tema no se habla o no sabemos como hablar de ello con nuestra
pareja, 650 agudiza aun mas este problema.

Es asi como la propuesta de este taller se planted como una alternativa
preventiva que pudiera llevarse a cabo, para ayudar a tratar de solucionar
problemas de comunicacién sexual que se pueden presentar en la pareja, en su
vida conyugal atendiendo al problema de la desintegracién familiar y al
incremento de divorcios que se han venido suscitando, pues de 1983 a 1988 se
registraron 228,927 sin considerar a las parejas - familias que "viven®
disfuncionaimente juntas o en unién.

Debido a esta problemética, también se han venido proporcionando ofras
alternativas de solucion, desde un punto de vista psicolégico y de diferentes
aproximaciones tedricas, como la cognitivo-cenductual: Talleres pre matrimoniales,
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plalicas pre matrimoniales, paquetes de informacién sobre  técnicas
conductuales aplicadas para la prevencion de problemas sexuales y en especial de
las disfunciones, cuestionarios, entre otros.

Estas alternativas estan dirigidas desds un nivel preventivo tratando de que los
problemas no se presenten en ofras etapas donde las parejas ya tengan
progenitores y toda esta problematica les afecte, a ellos también,



ANEXOS
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Pre evaluacién y Post evaluacion

En “qué momento y de qué manera le hablaria a su pareja sobre aspectos
sexuales.

Anexo 1'
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Expactativas

1 4Qué esperas dal taller?

2 ¢, Como crees que se va a vivir?

3 &Y qué vas a lograr?

Anexo 2
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Registro de conductas verbales y no verbales

Nombre. fecha

' Instrucciones:
De acuerdo a la ejecucién realizada por los participantes anote en el cuadro
correspendiente del 1 al 5, segun indica la escala que se encuentra en la parte
inferior de la hoja.
A) Exprasion facial
B) Uso de manos
C) Postura
D) Contacto visual
E) Contacto fisico
F} Volumen de voz

G) Tono de voz

H) Fluidez

Observaciones,

1 Muy pobre, 2 Favorable, 3 Promedio, 4 Bien, 5 Excelente,

Anexo 3
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Definicion de categorias

1 Muy pobre: Que no lo realice.

2 Favorable; Que casi no lo haga.

3 Promedio: Que a veces lo haga y a veces no lo haga, inestabilidad,

4 Bien; Que siempre lo haga.

5 Excelente: Que siempre lo haga habjendo congruencia entre lo que expresa
verbalmente y no verbal.

Anexo 4
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" Registro de observacion directa
" 0. L: Objetivo Logrado
0. N. L. Objetivo No Logrado.

Objetivo: Los participantes explicaran de manera verbal y por escrito el objetivo y
contenido del taller.

Objetivo del taller Contenido
0. L O.N.L. O.L O.N.L

Participantes

Anexo 5
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Hbja de evaluacion tematica

Primera sesién

+1.= Cite el objetivo del taller.

2.- Enumere el contenido def taller.

Anexo 6
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Cddigo de respuestas de la primera sesién.

Objetivo correcto; Cuandc expresen lantc por escrito como verbalmente los
términos, entrenamiento en habilidades de comunicacion sexual.

Objetivo  incorrecto; Cuando no hagan mencidn de la  terminologia antes
mencionada.

Contenido correcto: Cuando describan por sesiones el tema de cada sesion.

Contenido incorrecto; Cuando no describan por sesiones los temas del taller.

Anexo 7
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Hoja de evaluacién teméatica
Segunda sesién
Mencione la importancia de la comunicacién verbal en la no verbal.

Complementariedad y congruencia.

Cite los alementos que se ven involucrados en la comunicacion verbal y no verbal.
Tono de voz.

Exprasion facial.

Fluidez.

Postiura.

Contacto visual.

Contacto fisico.

Volumen de voz.

Anexo 8
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Registro de observacion directa.

Objetivo.  Los participantes mencionaran de manera verbal y por escrito, la
importancia de Ila comunicacion verbal y no verbal, Asi como también enumeraran
los elementos que se juegan en jas mismas,

Importancia de la Elementos que se
comunicacion verbal juegan en las
y no varbat mismas,

Participantes.

Anexo 9
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Hoja de evaluacién tematica

"1.- Defina el término sexo.

2.~ Defina el tdrmino sexualidad.

3.- Cite los efectos del sindrame pre menstrual.

4.-Enumere los nombres de las partes del aparato reproductor masculino.

5.- Enumere las partes del aparato reproductor femenino.

6.- Mencione las etapas que componen el ciclo de |a respuesta sexual humana.

Anexo 12
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. Cﬁdigo de respuéstas correctas
Sesioén tres.
Evaluacién tematica.
:'1.- Defina el término sexa.
" Se refiere a la genitalidad del individuo.
2.- Defina el término sexualidad.

Es el proceso que se encuentra en el individuo, desde su nacimiento hasta su
muerte, es |a forma en que actuamos, pensamos y convivimos.

3.- Cite los efectos del sindrome pre menstrual.
(por lo menos tres)

Tensién e iritabilidad, apatia.
Fisicos, dolor de cabeza, hipersensibilidad, c6licos.

4.- Enumere las partes del aparato reproductor mascutine.
(por lo menos cinca)

Pene, testiculos, prostata, uretra, vesicula seminal, gléndula de cowper, ano y recto.

5.- Enumere las partes del aparato reproductor famenino.
{por o menos cinco)

Ovarios, trampas de falopio, Gtero, cuello uterino, clitoris, labios mayores, labios
menores y ovarios.

6.- Mencione las etapas que componen el ciclo de la respuesta sexual humana.

Excitacién, meseta, orgasmo y resolucién.
Anexo 13



Prueba tu firmeza

Casi ~ Algunas Casi
‘nunca’~ veces ~ siempre

Puedo - expresar mis sentimientos

. honestamente.
_ e Puedo”  decir “no"  sid disculparme

o sentirme culpable.
Trato de encontrar la causa de mi

enojo.

Espero tener todos los hechos
antes de tomar decisiones.

Me responsabilizo de mis propios
sentimientos sin culpar a otros.

Expreso  los sentimientos malos,
asf como los buenos.

Dige coma me siento sin causar

danio a los demas.

Si no, estoy de acuerdo con
alguien no malltrato ni fisica ni
verbalmente.

Ofrezco  soluciones a los
problemas en lugar de quejarme.
Respsto los derechos de los
demas misntras me mantengo firme.

0 a3 No muy firme.

4 a7 Estd bien.
8 a 10 Muy bien. Sigue asi.

Anexo 14
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Elige cuidadosamente tus palabras.

1.- Nunca me llamas (o visitas).
Me gustarfa que me llamaras (o visitaras mas seguido).

2.- Siempre llegas tarde.

3.- Esa es una idea est(pida.

4.- No me toques.

5.- Siempre me ignoras después de hacer el amer.
6.- No tengo ganas de estar contigo.

7.~ No deberfas hacer eso.

8.- Reaimente no importa, pero quiero hablar contigo.
9.- No me gusta como lo haces.

10.- Es un egolsta.

Anexo 15
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Elige cuidadosamente tus palabras.

1.- Nunca me llamas (o visitas).
Me gustaria que me llamaras (o visitaras mas seguido).

2.- Siempre llegas tarde.
Me gustaria que llegaras mas temprano.

3.- Esa es una idea estUpida.
No me agrada esa idea.

4.- No me toques.
No hace sentir mal que me toques asi.

5.- Siempre me ignoras después de hacer el amor.
Me gustaria que después de hacer el amor, platiciramos de como nos sentimos, o

me abrazaras.

6.- No tengo ganas de estar contigo.
Me siento mal, podrias venir mas tarde

7.- No deberias hacer eso.
Me hace sentir mal lo que haces.

8.- Realmente no importa, pero quiero hablar contigo.
Me gustaria hablar contigo.

9.- No me gusta como lo haces.
Me gustaria que fueras mas carifioso, mds expresivo,

10.- s un egoista.
Me guslariav que me tomaras en cuenta, para tomar tus decisiones.

Anexo 16
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Objetivo del Taller:

Que Jos participantes adquieran entrenaniento
en habilidades de compnicacidn sexual con su

pareja,

Contenido por segiones:
e B 2R

la. sesidn

Bpertura del taller:

Presentacion
 Pre-evaluacion

Contenido y Objerivo

2a. sesion

Entrenaniento en habilidades de comunicacitn

verbal ¥ no verbal,

Ja, sesidn

Anatonfa sexual nasculina y femenina,

4. sesion
Entrenaniento en habilidades de comuni- -

cacidn en el rea sexual,

5a. sesifn

Cierre del taller
Bog~gvaluacion

Convivio,
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