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. INTRODUCCION

La creciente poblacidn en centros urbanos y el avance tecnoldgico han dado origen a un f i
sinntmero de problemas, entre los cuales destaca por sumagnitud la falta de sequridad en los -
sitios que mora el hombre, la acumulacion de centros fabriles e industriales crean nodos de .
importante riesgos para la humanidad y la ecologla. ,

Conforme la humanidad progresa las técnicas de produccidn, transporte y habitacion
van siendo cada vez m4s avanzadas y expeditas; lo que ha contribuido en forma importante al
aumento de accidentes y desastres. Aunados a los desastres creados por el hombre se
encuentran los desastres naturales; que en la Republica Mexicana, debido a su geografla, son
muy frecuentes y de diferentes tipos, entre los que destacan: los huracanes, inundaciones,
sismos y erupciones volcanicas. :

Este incremento de inseguridad producida por los diferentes factores mencionados,
pone en cardcter de urgente la preparacion profesional del personal encargado de dar auxilio
inmediato a la poblacidn en caso de contingencia. En diversas naciones ya se cuenta con
equipos humanos altamente calificados para este propdsito y esto se logra gracias al alto .
nivel de entrenamiento que se les proporciona en diversos colegios, academias o centros de '
adiestramientos. Dando motivacidn para que en México, que sufre de constantemente de.-
desastres y multitud de accidentes, exista una academia que proporcione al personal de
urgencias que participard en las labores de atencidn a la poblacicn, los conocimientos
necesarios para mejorar el servicio y con esto disminuir la mortandad y las perdidas
econdmicas.

En la mayoria de los palses desarrollados la principal causa de muerte son los
accidentes y México no es la exencidn, ya que en nuestro pals la principal causa de muerte enla:”
poblacion de entre 7 y 65 afios (Poblacion econdmicamente activa) es el trauma es decir los -
accidentes?.

1DATO: SECRETARIA DE SALUD Y ASISTENCIA, 1991,



En México desde hace muchos aflos existen diversos organismos e instituciones que se
encargan de proporcionar el servicio de urgencias, pero hasta la fecha se notan grandes
diferencias en la capacidad de atencidn de los distintos grupos y lugares del pals y en general
un nivel muy ba jo para los requerimientos de las necesidades actuales.

Esta Academia es ¢l principio de una cadena de instituciones regionales que prestaran
un servicio igual para las distintas zonas del pals, lo cual provocarg inmigraciones regionales y
no hacionales optimando recursos y distribuyendo mejor la capacidad de respuesta por toda la
Repiblica; llamando capacidad de respuesta a los recursos de infraestructura y humanos con .
que cuenta la poblacidn. Al ser “la punta de lanza" esta Academia har4 la consciencia de la
inminente necesidad de estar bien preparados para prevenir los desastres y atender las
urgencias cotidianas.

La década de los noventa estd considerada como: "Década Mundial para la- Prevencion,
de Catdstrofes Naturales". N




Il. ACADEMIAS, ESCUELAS 0: CENTKOS DE CAPACITACION EN SERVICIOS DE
URGENCIAS.

PROYECTOS ANALOG’OS), o

A) EN EL MUNDO. oAl

Como ya se a comentado existen diversos centros de entrenamiento en todo el mundo -
para el personal que se dedica las urgencias médicas, entre los que destacan los E'uro'pe,ofé. los
de Estados Unidos de América y los de Japon. T

En los Estados Unidos la forma de capacitar a este tipo de personal es mediante .
escuelas estatales, locales y regionales; un ejemplo seria el estado de Texas, en el cual existen.
desde academias locales privadas, centros de capacitacion en las ciudades més importantes
sustentadas por el gobierno local y estatal, asl como también se puede estudiar las carreras -
en las universidades estatales o en su caso en la universidad especializada. :

Otro forma de capacitacidn la llevan a cabo los japoneses mediante academias -
regionales las cuales estan normadas por un departamento central. Estas academias son
ampliamente sustentadas por el gobierno, ya que en este pals existe una gran conciencia de la .0
necesidad de estar preparados para los accidentes y desastres. Entre las escuelas japonesas Ko
podrtamos destacar por su importancia las de Tokio, Yokojama, Osaka, Kawasaki, Kioto, entre

otras. .
Un ejemplo importante en Latinoamérica son las escuelas en Brasil las cuales en su
mayorla son dependencias militares y otras como la de Brasilia dependencias gubernamentales;
esta escusla de Brasilia (la mas importante de Brasil) utiliza técnicas y apoyo Japonies para su
funcionamiento y capacitacidn; a esta escuela asisten personas a entrenarse de toda-
Sudamérica.

o



B) EN MEXICO.

Apesaré de los grandes problemas de seguridad y la gran cantidad de desastres que
hay en nuestro pals no se cuenta aun con un verdadero centro de entrenamiento para el
personal que labora en las urgencias, esto debido al desinterés polftico y a una innumerable
cantidad de intereses inmersos en este problema. L

Poco de lo que existe en nuestro pais lo realizan instituciones privadas como la Cruz -~ .
Roja, la cual cuenta con un centro de capacitacion en las ciudad de México el cual no capacita ..o

adecuadamente al personal de urgencias medicas, asl mismo la institucidn cuenta con un centro
de practicas de combate, extincidn de incendios y desastres en Toluca llamade Cencalli el cual
carece de instalaciones adecuadas. Mas sin embargo cabe sefialar que estos centros y otros

regionales con que cuenta la Cruz Roja son de lo mejor que existe en el pals sin dejar de.
recalcar que son instalaciones acondicionadas y de muy bajo nivel técnico para lo que se; "

requiere. L
Por otra parte los Bomberos en México cuentan con centros locales de capacitacion: :
que por lo general son de muy baja calidad y en algunos casos simplemente no existe. Wl

Esto nos lleva a la urgente necesidad de crear centros de capacitacich adecuados para
las necesidades actuales y del futuro de los servicios de urgencias. i




Ill. LINEAMIENTOS DE UBICACION DEL PROYECTO.
-NIVEL DE COBERTURA Y FUNCION DEL PROYECTO..

Es necesario pensar que la Academia Mexicana de Servicios de Urgencias al tener, uné
cobertura para usuarios de todo el pals deberd estar situada de tal manera que sea fécil su
acceso de cualquier parte de la Repiblica. Y en un futuro, al existir otras academias similares,;
sea posible enfocar su labor s6lo a una drea o regidn del pals. Esto hos da la pauta para pensar
en primera instancia, en un sitio central en la Repiblica y a su vez en un punto clave dentro de
una regidn espectfica. Su funcion esta dada por la demanda de necesidad de personal
capacitado para los servicios de urgencias de la region central de la Repiblica Mexicana que es
la mds accesible para el resto del pais. Se plantea la necesidad de crear una academia
reguladora, y creadora de un buen nivel de capacitacion de todos los prestadores de estos
servicios de urgencias (Considerando los servicios de urgencias los encargados de dar
atencion médica de urgencia, de extincidn de incendios y rescate en general),

Esta Academia Mexicana de Servicios de Urgencias tendra la obligacion de crear
profesionales altamente capacitados en las labores de urgencias aue afectan a ia poblacion,
dividiéndose en tres dreas primordiales: i

A) Atencidn prehospistalaria de urgencias.

B) Rescate de personas en siniestros.

C) Combate y extincidn de incendios. O

Estas tres dreas dardn lugar a tres carreras distintas para las cuales los as'pirar{i:tes
tendrdn que cursar una instruccidn basica antes de enfocarse a su drea. Por fo cual un alimno =
ya sea Paramédico (mejor denominado Técnico en Urgencias Médicas), un Rcscatista' o__uh;s
Bombero permanecer un promedio de dos afios en estd institucion antes de poder prestar.un .
servicio digno a la poblacidn. Los cursos que requieren estas personas son tanto tedricos e

como practicos, por lo cual es necesario una instruccicn fisica, psiquica y cultural.



. CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS Y USO DEL SUELO

Las caracteristicas topogréficas de la localidad requeridas no son restringidas a un
tipo especifico ya que es factible su adecuacion en este factor. Sin embargo, si la topografia
seleccionada es representativa de la regidn, se aumenta una virtud mas al sitio. ,

El siguiente cuadro comparativo es un estudio de las caracterlsticas climdticas de las
principales ciudades de la regidn central del pals: ‘

ESTARO s " “ALTURA TEMPERATURA TEMPERATURA ﬁurmmtm TEMPERATURA  * ﬁurm‘mu
v s LONGITUD ST . HUMEDAD MAKMA MAYMA PROVEDIO HMA . | aeMA PROUEDID mwma_,«&m
GUDAD e W5, L REGISTRADA : REGISTRADA 5 o
Mexico DF 19° 28! 99°10' 2240 6% 338° 30° -48° o 1815°
Fuehla. 9202 98”1 2150 7% 3p8° 29° -15° & 172
Fuebla
Toluta, 19° 3¢ 98”52 2216 9% 340 26° -3 2° 1665°
México
Cuernavasai 187 55' 98°53' 1291 20% 474 427 53° g’ 2ur
orelos
Querétaro, 20° 36' 100”23 1842 2 33 ¢ -ag” [ wr
Querétaro
Pachuza, 20°2% 98° 58 2445 ®% 2¢° 18° -57° -r 1845°
Hdatao

Datos segin INEGT 1978, IMSS norma AMICA-2-1955



Como se muestra en la cuadro comparativo la cludad con clima mds estable es la Cludad
de Cuernavaca, asl como también muestra condiciones geograficas muy similares a muchas ‘
zonas del pals, como es un clima sub tropical. :
Al tener en sus actividades una gran importancia las desarrofladas al aire libre serd
conveniente que las condiciones climatoldgicas del sitio permitan durante todo el afio de una
manera cémoda el desarrollo de las mismas, asi como también una atmdsfera agradable para el
estudio, principalmente con 4dreas verdes y alejadas del ruido y la distraccicn.
Para la ubicacidn de esta academia podrlamos determinar una compatibilidad con zonas . . -
en las cuales no haya grandes riesgos de desastres industriales y en la medida de lo posible, :
protegida de los desastres naturales.
Su entorno urbano podra ser prioritariamente sitios de educacion media o superior,
habitacional o industrial de bajo riesgo, un lugar en el cual no haya grandes conflictos urbanos,
ya que como es ldgico pensarse, este sitio puede prestar ayuda en un caso requerido y serla
conflictivo el estar inmersa dentro de la zona que requiere la ayuda. Por lo cual serd iddneo,
ubicarla lejos de problemas posibles pero préximo a los lugares que requieran una ayuda
inmediata, : =
Se tiene que tener en cuenta las dificultades que la Academia pueda provocar a los
5itios proximos debido a la naturaleza de sus actividades, por lo cual podriamos descartar po
este punto a la Ciudad de México.
La poblacion actual de Cuernavaca es de 406,000 habitantes, ocupando 7,200 Has d
suelo urbanizado, lo que representa una densidad de poblacion de 57 habitantes por Hectére. .
una de las més bajas del pals para ciudades metropolitanas de la importancia de Cuernavaca.
Es importante recalcar la importancia de Cuernavaca como centro turlstico, ya que este
factor duplica su poblacion durante los fines de semana. i
La politica de descentralizacidn que se lieva a cabo el gobierno y la falta de empleos en - =1
la Ciudad de 1a "Eterna Primavera" son factores convenientes para desarrollar un proyecto de -
la magnitud de la Academia Mexicana de Servicios de Urgencias. .




ACCESIBILIDAD

Fue necesario considerar para acceder a esta academia diversos medios. como
transporte urbano, automdviles urbanos o colectivos, asl como en un dade caso de extrema.:
urgencia, la posibilidad de un acceso aéreo en helicdptero. También es necesario que se pueda
legar a este sitio peatonalmente ya gue la mayoria de los estudiantes no tendran vehiculo
propio, o en su caso la poblacidn pueda llegar sin requerir otro medio mds que su persona.

UBICACION

Al estudiar su ubicacion se analizaron varios sitios entre los cuales se encuentran:
Zona Sur de la capital Nacional: Aqul los problemas de accesibilidad eran -

muy fuertes ya que el predio me jor ubicado aun tenla el grave problema de solo tener o
una estrecha avenida secundaria como anica posibilidad de acceso. —
Zona Norte de la Capital Nacional: La zona cuenta con buena
infragstructura, grandes avenidas pero muy transitadas, un contexto con alto grado:
de peligrosidad debido al nimero de empresas, lo cual dificulta la instalacion de un:
centro educativo de esta tipo.
.Puebla, Pachuca y Querétaro: Estas ciudades aunque tienen un fécil‘ 8

acceso fueron descartadas entre otras cosas por su distancia a la Ciudad de México ;

la cual proveer4 el mayor niimero de profesores capacitados en el drea. o
Toluca: Tiene una buena ubicacidn geografica en la zona central del pals

pero su clima poco benéfico para actividades al aire libre hicieron descartable esta i
posibilidad. ; s .
Cuernavaca: Para seleccionar esta ciudad se tomo en cuenta su buen iy
clima, su f4cil acceso desde toda 1a Republica. Dentro de la ciudad se cons»ldararon

dos predios:




El primero ubicado al norte de la ciudad dentro del Campus de la Universidad
Autdnoma de Morelos el cual presentaba caracteristicas de ubicacidn y acceso
iddneas, pero su topografla accidentada provoco eliminarlo por costo de
construccion. o

El segundo y definitivo con una pendiente natural del 3% ubicado al sudeste de la
ciudad en el extremo Este la zona industrial de CIVAC, presenta las mismas
caracterlsticas climaticas que el anterior; un poco mas complicado su acceso, ya que-
no esta junto a la autopista México - Acapulco, sino que es necesario tomar una
avenida secundaria para llegar a é| sin embargo con un buen contexto y buena
orientacidn.

INFRAESTRUCTURA

La infraestructura requerida es ademds de los servicios de agua potable, drenaje,
electricidad y telefonla; un abastecimiento de grandes dimensiones para almacenaje de agua y
combustibles para las practicas; lo cual se logra con cisternas y tanques elevados para agua y
depdsitos de combustibles. . :

La infraestructura de la zona esta completa al contar con agua, drenaje, energla
eléctrica, transportes publicos, vialidades pavimentadas y teléfono; aunque como en toda
Cuernavaca tiene problemas de abastecimiento de agua.

IMAGEN URBANA

El Plan de Desarrollo Urbano de Centros de Poblacidn para Cuernavaca (1987) y el
Reglamento de Construccidn para el Municipio de Cuernavaca (1991) pretenden respetar:y.
conservar la historia y tradiciones de la ciudad mediante la conservacidn del centro histdrico,



asl como lograr la plena integracion de la ciudad con un contexto arquitectdnico definido y .
armdnico; asf como con el medio ambiente natural. :

Pese a los esfuerzos actuales la imagen urbana esta sumamente deteriorada por la
carencia de reglamentacidn por muchos afios, esto hace importante conservar y mejorar la
imagen perdida por el paso del tiempo. Aunque en los dltimos afios la consciencia de esto ha
logrado retomar en las construcciones nuevas valores ya perdidos en la Ciudad.

En Cuernavaca predominan histdricamente los colores ocres y colores naturales; asl
como también predomina el uso de materiales hechos de barro “artesanalmente”, las piedras
volcdnicas y los aplanados; aunque la integracidn de nuevas téchicas constructivas y
materiales a llevado a la diversificacidn de formas y materiales entre los que destacan el
concreto armado, el vidrio y el acero, con colores vivos. El macizo predomina sobre el vano, as!
como es importante recalcar el importante papel que juega la vegetacion al integrar con la & °
arquitectura un espacio (nico.

Las techumbres tienen inclinaciones que van de los 30° a los 0°. Los espacios més: . :
importantes son los semicubiertos o de transicidn ya que en ellos se realizan un 5mnumero de =
actividades debido a las condiciones climaticas. )

ESTUDIO DEL TERRENO

La superficie de 1411995 M2 en los cuales se ubican las instalaciones, estdllo
en el limite del posible crecimiento de la ciudad, de tal forma que no interfiere Con 1 ,
pero esta dentro de ella . Este predio parte de las Tierras Comunales de Tejalpa esta dcn :
del limite del crecimiento de la mancha urbana. e

Esta clasificado como Parque Urbano y colindante con una zona habitacional de alta
densidad (Fraccionamiento Industrial del Valle de Cuernavaca) lo cual le permite ser parte del
Equipamiento, ya sea de Recreacion, Unidad Deportiva ylo Cultura. La compatibilidad de
contexto es posible ya que al predio lo rodea como se menciono una zona habitacional, una zona
de reserva ecoldgica y una zona industrial de bajo riesgo.




El polfgono del predio tlene un giro de 45° con respecto al norte geografico es decir una
orlentacidn Sudoeste - Noreste; una pendiente natural de 3% del Norte al Sur. Un subsuelo
formado por piedra volc4nica y Tepetate. Los vientos dominantes son del Norte.

Su vegetacion esta formada por arbustos bajos y pastos naturales, existen a
aproximadamente 18 4rboles de altura considerable (més de 3.5 m.).

Se tiene comunicacidn rdpida con Cuernavaca y con México D.F. mediante la autopista
México - Acapulco y por ende con toda la regicn central del pals.



Iv. CRITERIOS ECONOMICOS PARA SU CONSTRUCION Y MANTENIMIENTO

Al ser este un proyecto de gran magnitud se requerird de grandes
cantidades de recursos econdmicos, se calcula un costo aproximado de
construccicn de N$ 107781600 més un costo de equipamiento de las instalaciones
de aproximadamente N$ 58500,000 haciendo un total de N$ 166281600 los
cuales pueden ser solventados por medio de diversas instancias gubernamentales
que tienen que velar por la sequridad de 1a poblacidn o tienen necesidad de preparar a
profesionales en el 4rea como: La Secretaria de Gobernacion encargada directa de
la seguridad de la poblacidn mediante su drea de Proteccion Civil, La Secretarla de
Salud, el ISSSTE e IMSS, los Gobiernos Estatales, PEMEX, CONALEP, asl como
algunas instancias privadas como Cruz Roja Mexicana, diversas Aseguradoras (que
se beneficiarian al reducirse los percances), la industria de alto riesgo como la
quimica, o en general empresas que quisieran deducir impuestos, también gobiernos
extranjeros que apoyan el desarrollo de centros y sistemas de seguridad como el
Japonés ( Japon entrego a México "El Centro Nacional de Control de Desastre"
ubicado en C.U.).

Para su funcionamiento se establecerla un patronato el cual administrar(a
los recursos; ademds de poder cobrar la capacitacion a los estudiantes, podra
cobrar los cursos exteriores a empresas Gue requieran capacitar a su personal de
sequridad, escuelas y particulares; ademds las instalaciones se podran rentar para
practicas grupales de empresas, asl como manejar los diversos donativos
deducibles de impuestos que es factible de obtener instituciones como esta.




V. PROGRAMA ARQUITECTONICO.
OBJETIVOS DEL PROYECTO.

Ademds de capacitar de una forma debida y homogénea al personal que prestard .
servicio de urgencias en la Repiblica, también podra con este mismo alumnado dar a la demanda
de personal téchico para sequridad de diversas industrias e instituciones una respuesta
acorde al progreso del pals. Por otra parte podrd capacitar a los equipos ya establecidos de
seguridad industrial y proporcionar 4reas de acuerdo al entrenamiento y actualizacidn
necesarias. Por otra parte sers posible adiestrar a la poblacidn civil voluntaria en diversas
téchicas b4sicas y de este modo crear una mayor conciencia de la necesidad existente de
estar siempre preparados para una eventualidad.

Como ya se menciono antes esta academia no solo funcionara capacitando gente, sino
también cuando sea necesario funcionara como centro de apoyo a la poblacion, como centro de
acopio 0 en un caso extremo, como alt;ergue para una posible poblacion damnificada por. un
desastre.

CONCEPTO ARQUITECTONICO Y DESCRIPGION DEL PROYECTO

Concepto. e AR

Crear enciientros de:luz-y: pied}‘a para ‘lograr- una fuerza expresiva que invite a. la
reflexidn, serenidad y armonla. Equilibrio: de lo creado por el hombre y la naturaleza, comunion
entre los espacios verdes y los espacios construidos mediante el juego de luces y sombras.
Espacios unidos mediante ejes visuales, remates en patios o hitos en los nodos de
interseccion. Predominio de lo horizontal, creacion de espacios semicerrados que den escala y
hagan m4s humano cada sitio.



Descripcion del proyecto.

Para la ubicacion de las distintas instalaciones de la Academia Mexicana de Servicios
de Urgencias se tomo en cuenta la creacidn de zonas perfectamente definidas para las
distintas actividades que se desarrollan en ella, al mismo tiempo que existigra una comunidn
con estas partes para no crear disociacidn interior del conjunto. Las zonas se desarrollaron
seglin su interrelacion y su relacion con el exterior, de tal forma que se establecieron las
siguientes zonas:

Publicas: Estacionamiento, plaza de acceso, gobierno y seminarios.

Semipiblicas: Zona de docencia tedrica y practica, zona deportiva y club de
oficiales.

Privada: Residencias y club de alumnos. ~ :

Para la ubicacidn del edificio de gobierno se considero como un nodo Jerérqulco por lo
cual se sitlio en el cruce de los dos ejes principales de composicidn y al mismo tlempo como
acceso al conjunto.

Junto al edificio de gobierno se creo una zona de servicios en la cual est4n la Biblioteca;”
el aula magna, el Gimnasio, el comedor y la plaza clvica que funciona como elemento integrador -
entre la zona de docencia tedrica y la zona deportiva, esta distribucidn permite una livertad de
funcionamiento y un acceso répido a las distintas partes piblicas y semipiblicas del conjunto.

Las aulas, talleres y laboratorios al ser los edificios caracterlsticos del conjunto estan
dentro del eje principal creando una serie de plazas y jardines que dan como resultado un

espacio semicerrado grato para el estudio.

La zona deportiva se ubico en la parte més norte del predio lo cual permite mantener a la.."
zona de docencia tedrica la vista norte que se compone de la sierra del Tepozteco‘ypn
sequndo plano los volcanes Popocatépetl e lztaccituatl. -

La zona de practicas divido a sus grandes dimensiones y complicaciones técnicas 5sv
localizo en la parte Sur del predio en donde esta més alejada de todo tipo de construccion y-
favorecida por los vientos predominantes para la dispersidn de humos emanadas de esta. :




DESGLOSAMIENTO DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

El programa arquitectdnico de la Academia Mexicana de Servicios de Urgcnclas se ha-
dividido en las siguientes 4reas caracteristicas:

Vestibulacion general

Zona de Docencia Tedrica
Zona de Docencia Practica
Zona deportiva

Gobierno

Residencias

Comedor

Zona de convivencia
Servicios generales

©CEPN® O S G P

ZONA Y/0 LOCAL | SR AREAAE"’ o reen
' L CUBERTO.
S

Yestibulacidn general. G
Tiene como funcidh dar acceso y distribucidn general a las distintas éreas de i
la academia, asl como establecer un control de los visitantes, alumnos [

residentes y gente en general. Al ser el punto de acceso tendrd que tener-la g
magnitud y caracter propio para sus necesidades. L
Plaza de acceso. Tiene la funcidn de darle el cardcter y la importancia quc la
academia necesita, asl como también una escala entendible para los usuarios.
Su dimensidn esta dada en funcidn de las dimensiones del edificio por lo cual : SR
se accede. oo



ZONA Y/0 LOCAL

Estacionamiento. Serd utilizado por el alumhado, maestros, trabajadores y
visitantes. Este contard con un control que a su vez servird para la plaza de
acceso. El estacionamiento estara arbolado con laureles para proteger los
automdviles del sol y sobre todo para hacerlo méds grato a la vista. Su
capacidad ser4 de 1686 automdviles.

Nota: La capacidad se obtuvo de la suma de dreas de la zona de direccidn, 1
automovil | 40m. y enseflanza tedrica 1automdvil / &m. segun reglamento del
municipio de Cuernavaca, Mor.

Vestibulo Cubierto. Tiene la funcidn de ser una extensicn de la plaza, dar la
sensacion de entrada y dar acceso a comedor y gobierno, en €l se provoca la
sensacicn de transicion. Dentro de el se podran montar exposiciones, habra un
cublculo de informes; todo rodeado de vegetacion.

Plaza Clvica. En este lugar se hardn ademas de ceremonias clvicas,
actividades en las cuales se requiera reunir a todo el personal. Contara con
astas para banderas.

Ademas servird como punto de reunidn y distribucion de las diferentes dreas ..

de la academia.

"I AREAEN ' "AREAEN -
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Zona de Docencia Tedrica.

En esta 4rea se encuentran todos los espacios cubiertos necesarios para el
desempefio de las actividades académicas. est4 disefiado de tal forma que
cree un ambiente estimulante para el estudio, por lo cual se propone que este
rodeado de patios y jardines que den vistas a las aulas, talleres,
laboratorios y biblioteca. También se tomo en cuenta para el criterio de
disefio el gran dinamismo que presenta el material de estudio: las urgencias.

AREAEN

ZONA Y/0 LOCAL M2
CUBIERTO
5.

Aulas. Las aulas tendrdn la capacidad de albergar a 20 - 25 estudiantes
sentados en sillas con una pequefia mesa de trabajo; un instructor con su
escritorio y silla; dos pizarrones, una pantalla y un pequefio guardado de
material did4ctico.
Las aulas requeridas son:

.6 aulas para curso bésico. Ry

3 aulas para curso intermedio de combate de incendios.

.2 aulas para curso avanzado de combate de incendios.

.3 aulas para curso intermedio de urgencias médicas.

2 aulas para curso avanzado de urgencias médicas.

.2 aula para rescate.

.2 aulas para especializacion. P
Total: 20 aulas de 52.6 M2, R . 1056

. AREAEN
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Laboratorios de Fuego, Fisica y Anatomia, Fisiologla y Farmacologla. Contaran
con cuatro mesas para cinco alumnos en las cuales se contara con
instalaciones de gas, agua, drenaje y electricidad, ademas habra mesa de
explicacion para profesores, regaderas de emergencias y extinguidores,
pizarrones, pantalla de proyeccidn y sistema de video; también contaran con
un almacén de materiales, substancias y equipos. Para lo cual se. considera
una superficie para cada laboratorio de 108 M2,
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Laboratorio Quiréfano. Este laboratorio tiene la funcidn de ensefar al
alumnado las diferentes técnicas guirirgicas bésicas que se aplican en los
servicios de urgencias, para lo cual se contaran con zona gris en la cual se
aprenderan a utilizar las distintas instalaciones y técnicas de lavado
(tendran también sus vestidores), una drea blanca en donde se realizardn
practicas con animales (perros, ratas y congjos) una almacén de
instrumental, material y substancias (CEYE), asl como un bioterio para el
cuidado de los animales antes y posterior a las practicas. Se trabajara en
equipos de cinco personas por lo cual contarg con cuatro mesas.

Laboratorio de computo. En el se ensefiara las diferentes téchicas para la-

aplicacidn de las computadoras en los servicios de urgencias, contara con 20
mesas con computadoras y una mas para el profesor.

Taller de Reanimacion Cardio Pulmonar. En este taller se aprenderdn las
técnicas de R.C.P.y Obstruccidn de Yias Aéreas con los distintos maniqules
que existen para esto. Asl como también se emplearan los distintos

aparatos y sistemas para Oxigenoterapia. Por lo cual se necesita una 4rea -

amplia con sillas plegables, material audiovisual y pizarrones; as{ como un

almacén de equipo. :
también se requiere una 4rea descubierta para una mayor amplitud “al

trabajar.

AREAEN ;< AREAEN
CUBIERTO .+ :
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Taller de Equipo Médico de Urgencias. Al igual que en el taller anterior se
necesita una drea amplia que se pueda utilizar para diferentes précticas, por

lo cual contara con una zona tedrica y una practica, la zona tedrica contarg
coh mesas para cinco personas y demds implementos did4cticos ya .
mencionados; la zona practica serd un espacio libre para trabajos en el piso.
También tendra un almacén de equipo.

Taller de Mecénica. Aqul se aprenderd a dar servicio al equipo de urgencias,
como son los motores, bombas y unidades mdviles de energla. Para lo cual se
requiere de un laboratorio con maquinaria y herramienta, aislado
acusticamente.

Taller de Comunicaciones. Este taller tiene la funcidn de ensefiar el uso de
equipo de radio, teléfonos y centrales de comunicacidn, asl como servir como
simulador de despachador de servicios de urgencias. Para lo cual requiere-de
mesas especialmente disefiadas en donde se simulen llamadas de urgencias y
casos criticos.

Asesorfas. Son cublculos en los cuales los profesores pueden prestar auxilioa .

los alumnos fuera de clases, asi como también sirven para desarrollare un
vinculo més intimo entre alumno y maestro. Serén doce cublculos. ‘ '

Sanitarios. Distribuidos en los tres niveles y cubriendo los requerimientos -

por reglamento y por necesidades reales. Cada uno cuenta con:
Hombres: 4 escusados, 5 mingitorios y 4 lavabos. sup.40 Me.
. Mujeres: 4 escusados y 4 lavabos. sup. 35 M2,
2 Bebederos.
Ducto de mantenimiento.

. AREAEN
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1l Aseo. tendrédn una peduefia tarja y una pequcﬁa bodega. Estardn ubicados. ..
debajo de las rampas de escaleras. : ; : et I e -
12. Bibloteca. Est4 dividida en las siguientes dreas: : - = ’
Zona de vestibulo y control. . o : 77
.Prestamos y fotocopias. : o o A
Oficina ‘ b . PR i
Acervo abierto para 50,000 ejemplares o : ERREER L IE
Lectura grupal e individual ‘ o 520
Lectura al aire libre i B 225 o
Lectura informal ‘ 49 e
Apoyo didéctico

.Sala de proyeccidn
Sala de usuarios para computo
.Procesos técnicos
Sanitarios
13. Unidad de seminariocs
Dos aulas para 20 - 25 alumnos de 52 5 M2
Aula Magna para conferencias o’ actlwdades spcmales con capacndad

para

100 personas, podio y equipo didécticoﬂ i

’

ot e
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Zona de Docencia Tedrica.

En esta zona estdn contemplados todos los espacios que requieren de un
disefio especializado para las praicticas al aire libre. Se tomo sobre todo al
disefiar el factor sequridad al disefiar esta drea, ya que las actividades
realizadas aqul son de alto riesgo.

ZONA Y0 LOCAL

Zona para Entrenamiento de Perros de Rescate. Compuesta por perreras, - o
aseo y bodegas de alimentos y para el equipo de entrenamiento de 20 perros -

de rescate. .
Préacticas con Fuego. En esta zona se contempla simular diferente:
accidentes comunes en los cuales el control del fuego es prioritario, se ‘d‘ivid‘q“
en: ' o

a) 2 Tanques (Elevado y Cilindro) de combustibles.

b) 3 Fosas de Fuego (En "X', circular y en "Z")

¢) Pipa de Fuego

d) Sistema de llaves de oleoductos, gasoductos, etc.

f)Caseta de control

Casa de Humo. Casa tipo. en dos niveles con instalaciones para crear fuegp' y
humo; con cocina, estancia, toilette, 2 recamaras, bafio y bodega. con una .

superficie por planta de 72 M2. La casa solo estar4 hecha en "obra negra’,
ventanas, puertas y muebles estardn hechos en acero para soportar el calor”
de las practicas.

AREAEN
M2
CUBIERTO
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Torre de concreto para pricticas. Esta torre serd un edificio - de hﬁpVé
niveles (planta tipo con 47 MZ. promedio) la cual simulara los edificlos
prototipo de México, sus fachadas simularan los distintos tipos existentes . .-
(paredes lisas, balcones, ventanas, etc.) en la planta baja se ubicar4 un
“laberinto” con muros mdviles, el cual tiene la funcion de entrenar a los
bomberos en el sentido de la orientacidn; ademas habrd en planta baja un tinel
de calor provocado por vapor de agua, conexiones para simulacion de drenajes,
un simulador de casa habitacion.

En el primer nivel habra un simulador de usos miltiples y un simulador de
habitaciones, asl como un simulador de elevador que se extiende hasta el piso
cinco. :
Esta torre sirve ademas para practicas de rescate horizontal y vertical,
practicas con hidrantes, escaleras y equipo movil de combate y extincion de -
incendios. '
Ademas tendrd un simulador de helicdptero en su parte superior y un balcon
universal para practicas con cuerdas. ‘
Torre de acero para practicas. Esta torre serd una estructura que simule. .
una instalacidn industrial; tendr4 en su nivel mas alto (6) plataformas para g
Rapell y en sus diferentes niveles salidas para rescate horizontal en conjunto
con la torre de concreto.

En su planta baja se ubicara obstéculos que simulen una refinerfa y/o una
fabrica. Cada nivel tendrd una superficie de 126 M2.
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Circuito de Manejo . Tiene la funcidn de ensefiar a conducir los - distintos

vehiculos de urgencias, para disminuir dreas se ubico dentro y alrededor de:

las zonas de practicas. Este circuito se marca temporalmente y de
diferentes formas.
Area de Practicas Miltiples. Se utilizard como un espacio vers4til en donde
se realicen diferentes tipos de practicas, su drea esta comprendida dentro
del circuito de manejo o dentro de las mismas 4reas anteriores. Esta 4rea
esta pavimentada al igual que las otras y su drenado por agua de lluvia se
acumulara para utilizarse en las practicas.
Estacion de Urgencias. En este lugar el alumnado de los cursos superiores
aprenderd mediante la practica real la atencidn de urgencias, para lo cual este
sitio serd una estacidn completa para la atencidn; asl mismo dar4 servicio a
la misma academia y a la poblacion cercana a las instalaciones. La estacion
esta compuesta: :
. Radio control
. Enfermeria
a) Cublculo de atencidn
b) Toilette con Yestidor
c) Cubfculo de exploraciones'y curaciones
d) Almacén v

. CUBIERTO

o ';,A@EQEN < AREAEN
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~ CUBIERTO.

. Estacionamiento para vehiculos de urgcnc:as s
a) Ambulancias (2)
b) Camidn de rescate e
¢) Camicn Bomba para mcendlos : :
d) Camicn escala )
.Estar
. Dormitorio para cuatro personas
. Sanitario
. Bodega & s
Almacén de Equipos y Matcnales Es un deposuto ampllo cn cl cu
guardaray se le dar4 mantcmmlento al cqinp tiliza

Zona Deportiva.
Esta 4rea tiene como fmahdad servir, para préctlca
fisico y recreacidn. LERA
Alverca Semiolimpica y Fosa de Clavados Adcmas sc ponerse
natacidn tiene la finalidad de utilizarse para rescate acuatico y buceo.

' AREA EN-

S ME
5

Campo de entrenamiento. Dentro de esta drea se incluye una pista de .

atletismo (que se marcara dentro de la zona de practicas, una cancha de

futbol que puede utilizarse para actividades atléticas.

Circuito de Habilidad (Pista Comandos). Esta pista esta ubicada en las zonas
verdes de la academia, consiste en una serie de obstaculos para forjar en los
alumnos mejor condicion fisica y destreza. Su drea se considera inmersa
dentro de las zonas verdes.

AREAEN ©
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Canchas Depcrtivas. Al descubierto se contara con cuatro canchas para
utilizarse ya sea para Basquetbol o Voleibol.
Gimnasio. Es un espacio cerrado donde se realizardn diversas actividades
deportivas y en caso necesario se puede utilizar como un auditorio para
ceremonias de la academia. Las diferentes dreas del Gimnasio son:
. Area para Basquetbol, Voleibol y/o Gimnasio (36 x 20)
. Areas para pesas
. Area para Karate y aerobics
. Bafios: Hombres: Yestidor con casilleros para 300 personas.
2 Escusados, 2 Mingitorios, & Lavados
y 14 Regaderas.
Mujeres: Yestidor con casilleros para 100 personas..
3 Escusados, 7 Lavados y 6 Regaderas.
. Bodega de Material Deportivo
. Bodega de Sillas
. Enfermeria
a) Cublculo de atencidn
b) Toilette con Vestidor
¢) Cublculo de exploraciones y curaciones
d) Almacén '
.Caseta de Proyeccidn y almacén
.Estrado e ; 100 ¢
. Gradas para 250 personas. : e R

26 .
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Gobierno.
En este edificio estardn todas las dcpendencnas admlmstratlvas de Ia oy
academia. .
Vestiulo. En el estaran localizadas una zona de espera y una recepcion para
distintas oficinas. -
Secretarla de asuntos escolares. Tendra capacidad para dos personas que

atiendan a los alumnos. Ademés estar4 el archivo y computadoras del control .-+ 50.

escolar.
Oficina del jefe de ensefanza. Esta persona atiende los asuntos escolares

internos asl como los posibles cursos externos. P
Oficinas de Areas. Estas oficinas son para los encargados de las d|stmtas
carreras o dreas ( Curso bdsico, urgencias médicas, rescate y combatc de:
incendios) cada una con escritorio, credencia, sillas para dos visitantes, Cada,
una con una superficie de 10 M2. -~ ‘
Secretaria y espera del administrador.
Oficina del administrador. Atiende los asuntos econdmicos de la acad
del patronato. Asl como también cuenta con una zona de atem;ld

para pagos.
Espera del director.
Secretaria del Director. :
Oficina del Director. Tendrd que ser un espacio digho para un dlrccta enel
cual ademas de su despacho tendra una pequefia sala de recepcldn y.un.
toilette privado que también dar4 servicio a la sala de juntas por medio de un
pequefio vestivulo. '

27



a) Despacho. ‘ | o | e 50
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b) Sala de recepeidh.

c) Toilette y vesthulo.
Sala de Juntas. Utilizada para reuniones dela dlrcccldn 0 para sunto
especiales. Tendra capacidad para doce personas.
Oficina Secretarial. Aqul estaran ubicadas seis personas para funcwnamlcnt
administrativo y académico. A cada persona se le consxdera una supcrflcic d

4 M2
Archivo General. :
Sanitarios: Hombres: 1 escusado, 1 mingitorio y 1lavabo:,
Mujeres: 1escusado y 1lavabo.: i

Cocineta. Para servicio de las oficinas ¥ las; dlrecclones SR

Aseo.
Bodega de papeler(a.
Area de fotocopiado

Residencias.

Las residencias se plantean como cuatro edificios que albergan a cien ;
estudiantes y dos prefectos, los cuales cuentan con los mismos servicios y :
se manejan independientemente; esta manera de dividir a la poblacicn
estudiantil permite un me jor control y organizacidn. De las cuatro residencias

una serd para alumnado femenino. e
Vestibulo. Ademds de dar acceso y vestibulacion tendrd un control y- - 36 -
recepcion. .

2.



120

Estar. Serd una pequefia drea de descanso dividida en un drea interior y otra

exterior (patio) en la cual se pueda descansar del trabajo diario. 100 400
AREAEN .- AREAEN .. &
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s
Area de Estudio. Esta sers una pequefia sala en donde los estudiantes i
puedan reuniese para estudiar en la noche cuando la biblioteca est4 cerrada
Su capacidad ser4 para doce personas. ©30
Dormitorios para alumnos. Cada dormitorio ser4 para cuatro personas,- .
durmiendo en camas individuales, ademas contara con espacio para guardado :
de objetos personales y ropa, y un lugar para realizar tareas. El drea por
dormitorio serd de 30 M2. y habra un total de 25. ‘
Dormitorio para prefectos. Serd para dos personas en camas individuales,
con espacio amplio para guardado de pertenencias, un espacio para cstudlo Y
un bafio completo de uso miltiple con 4rea de vestidor. ~
Blancos. Estara ubicado cerca de los bafios y con un pequefio com:rol
Bafios. Dardn servicio a cien personas por lo cual contarén con: :
Cinco escusados, seis mingitorios, & lavabos y 10 regaderas con ve
Lavanderia. Tendr4 cuatro lavadoras para 9 Kgs. 4 secadoras, 4 burro
planchar, 1lavadero, 1 mesa de doblado y un pequefio guardado. :

Aseo.

Comedor. e
Funcionard como un comedor de autoservicio por medio de una barra, ‘se -

dividird a la academia en dos horarios en para hacer solo una 4rea de
comensales de 200 personas. B

Vestbulo y Estar. Tiene la intencidn de ser un receso para evitar -
conglomeraciones dentro de la barra de servicio y et comedor. ‘
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Area de Comensales. Se colocaran veinte mesas para diez personas y seis
mesas de cuatro personas para instructores. Las mesas grandes tiene una s
4drea aproximada de 10 M2. y las chicas de 5.5 M2. 233
Comedor para Trabajadores. Con capacidad para veinticuatro personas.en ‘
mesas de cuatro personas. :
Sanitarios. Con capacidad para doscientas personas.
Hombres: 3 escusados, 3 mingitorios y 4 lavabos.,
Mujeres: 2 escusados y 2 lavabos. v
Los lavabos serdn exteriores para evitar aglomeraciones denfgra".d .

sanitarios. .
Barra de autoservicio. Contard con espacio para losa limpia, despacho ds
comida y bebidas, y recepcidn de losa sucia. ]
Patio de maniobras. Contara con lugar para recibir 3 camiones
simultaneamente, un anden de carga y descarga y espacio para maniobras.
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7. Cocina. Tendr4 las siguientes partes:
. Control

. Clasificacidn y lavado de alimentos
a) Zona fria
b) Zona himeda
c) Zona seca
. Preparacidh
. Coccidn
. Servido
. Lavado de losa
. Almacén de losa
. Almacén de viveres
. Congelador y refrigeracidn
. Aseo
. Desperdicios y basura

VIIL Zona de convivencia.
Estas 4reas tieneh como funcidn dar recreacion y de mejorar las relaciones
humanas dentro del alumnado y del plantel de instructores. Sus partes son:
1. Club de alumnos. Esta drea esta pensada para que la usen los alumnos y en €l
se recreen y disipen de las actividades diarias. Consta con las siguientes
Zonas:
. Yestbulo con maquinas de refrescos y golosinas.
. Contral y bodega de material. &

31
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.Saldnde TV.
. Estar al aire libre.
. Dos mesas de Ping Pong.
. Dos mesas de Futbolito.
. Cuatro mesas de juego.
_Sanitarios Hombres: 1 escusado, 2 mingitorios y 2 Iavabas
Mujeres: 2 escusado y 2 lavabos.
2. Club de Oficiales. Est4 4rea es para uso de los instructores durantc sus o
horas lipres o después de las actividades diarias; 5us partes son: E
. Yestibulo con maquinas.
. Saldn de Y
.Estar
. Mesa de Ping Pong
. Mesa de billar
. Mesa de juegos
. Sanitarios

IX. Servicios Generales.
En estas 4reas se han considerado los 515
requiere la academia, pero no se consld ,
dependiendo de |a necesidad del disefo. "

. Patio de Maniobras. k
. Almacén y taller de Mantenimiento.
. Almacén de jardineria. L 220
. Basura con compactador. AT SR 20 Lt

B



Vil

VI

ZONA Y/0 LOCAL

. Cuarto de maquinas.
. Control de personal.

a) Oficina de control de personal € intendencia.

b) Casilleros para personal ( 50 )

¢) Sanitarios Hombres: 1 escusado, 1mmgltarlo y 1 Iavabo ,
Mujeres: 1escusadoy { lavabo.

TOTALES: -

Vestibulacidn General
Zona de Docencia Tedrica
Zona de Docencia Practica
ZonaDeportiva -
Gobierno

Residencias

Comedor

7ona de Convivencia
Servicios Generales

Total de metros construndos L

AREAEN
M2
CUBIERTO
s N
20

20

‘Més 25 % de mrculacuones‘i'f 18,58

Superficies en contacto -

Areas Verdes, 4reas de proteccidny Posible crecimiento

Superficie Total del Predio

AREAEN
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VIL. CRITERIOS DE INSTALACIONES.

INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA

a) Suministro de agua.

El agua del proyecto se obtiene de dos formas FR

Agua potable. Obtenida de una toma domiciliaria de 2" ublcada’ en el acceso del terreno,
utilizada para el consumo humano.
Agua pluvial. Obtenida mediante la recoleccidn en-azoteas 'y to las

. pavimentas ( plazas. estacionamiento y zona de pricticas), utilizada para Ias rd
. combate y extincidn de incendios, as! como para el riego.

b) Instalacicn Hidraulica.

El agua obtenida del- suministro municipal se depositara en dos cisternas. y
posteriormente se bombeara a dos tanques elevados ubicados estratégicamente para obtener
un suministro constante y con presion adecuada en todas las instalaciones. Se decidi dividir :
el volumen de agua potable en dos partes para evitar recorridos extensos de abastecimiento,
as! como también eliminar depdsitos demasiado grandes. .

La instalacion hidraulica para el abastecimiento de agua pluvial a la zona de précticas es
completamente independiente. Se almacena en una gran cisterna ubicada debajo del pavimento
de la zona de practicas y bombeado mediante un equipo hidroneumatico {previamente filtrada).

Las tuberlas serdn de cobre y fierro; sus didmetros estardn dados seqin lo requierala -
demanda del calculo. En los ramales se contars con llaves de paso para dar un mantenimiento



més facilmente, asl como también se procurars en la medida de lo posible que la instalacldn
quede visible. '

c) Instalacion Sanitaria.

Se mane jara en tuber(as independientes las aguas pluviales de las aguas negras.
Las tuberlas sern de didmetros seqin lo requiera el calculo, los materiales utilizados
serdn de fierro fundido en las construcciones y de concreto asféltico en los ramalcs
recolectores. Las pendientes utilizadas seran del 2% promedio. o
Las aguas negras seran enviadas a fosas sépticas y posteriormente myectadas
subsuelo, debido a las grandes dimensiones del proyecto.

INSTALACION ELECTRICA.

consumo.
Cada edificio tendrd instalacidn independiente, asl como tamblen




VIII. CRITERIO ESTRUCTURAL.

Se decidid que todo el proyecto fuese realizado con los mismos materiélssf_‘ . :
constructivos para abatir tiempo de construccidn y costos, as! como también utilizar la misma e ”
técnica constructiva. La técnica constructiva seleccionada es el concreto armado por 5‘u'fgfarii‘ H
resistencia a las inclemencias climaticas y al paso del tiempo, asl como por su escaso
mantenimiento. En los casos de claros muy grandes se selecciono las estructuras de acero.y:
laminas con aislantes térmicos por su facilidad de instalacidn y bajo costo. o

La cimentacidn es de zapatas aisladas o corridas segiin calculo requerido, ya que I
resistencia del terreno considerada para célculo es de 18 Ton. / M2, En la mayorla de los caso
fue necesario aumentar el ancho de la cimentacion que daba por calculo para cumplir:‘cbng’los
reglamentos de construccion ( se considero el reglamento de la Ciudad de México para 25
dimensiones estructurales por ser mds estricto ). : :

Los apoyos utilizados son aislados para de esta forma tener més: Ilbertad ‘de
modificacidn de espacios muchas veces requerida en centros educativos. Todos Ios;murqsv‘ 50l
solo divisorios y no trabajan estructuralmente, exceptuando en algunes casos com enilas

escaleras que son estructurales. , .

En los entrepisos se selecciono la losa reticular por tener la capacidad de sof
claros mayores, por sus propiedades acisticas y por ser més f4cil el soportar ‘ithal‘a?v:i'o
ellas. Para la realizacion de las losas reticulares se utilizaran casetones de fibra de
reciclables, lo cual disminuird el costo y hard mas rapida la realizacion de la obra.

para asegurar la calidad de este.

.



IX. CONCLUSIONES.

En la presente tesis se estudiaron diversos conceptos, ademds de las solucidn propia !
del proyecto; como es la necesidad de dotar de espacios que vayan de acorde a la necesidad y
no solo sean producto de adaptaciones o un mal estudic del problema.

La necesidad de integrar la arquitectura a la naturaleza y no la naturaleza a la
arquitectura, ya que el hombre como parte de un todo requiere de una relacion més cercana
con su medio ambiente . Proyectar para lograr una comunidn con los valores naturales quc:
rodea la obra arquitectdnica.

En la actualidad en donde se vive una relacidn casi mundial de todos las naciones es.
importante mantener una identidad propia mediante el rescate de los valores regionales y
nacionales. por lo cual la arquitectura no solo debe responder a su época sino también debe dsi
mantener las caracterlsticas y valores que el tiempo a demostrado ser los verdaderos dé
cada pals. Con e5to no se debe de entender a la arquitectura como una copia sino como arte
capaz de encontrar la esencia de la cuitura de los pueblos y expresarla en espacios.

La obra arquitectdnica actual es solo entendida al estar situada en su contaxto 1a
arquitectura debe de respetar y valerse de las caracterlsticas propias de su bicacidn, asf
como aportar un respuesta iddnea al usuario.

El hombre al ser el propdsito de la arquitectura es la escala y dimension de esta. por.|

cual es necesario dar satisfaccion no solo diménsiqnal, sing  también emocio_n I

espiritualmente con los espacios a crear. :
El arquitecto como ser creador solo s un.instrumento capas de dar vrda

espacios que requiere a humanidad.
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