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ANTECEDENTES DE LA ASISTENCIA SOCIAL DEL.ANCIANO EN MEXICO. 

LA VEJEZ COMO PHOCESO l:llOLOGlCO IRHEVl"!:RSlEiLl"!:. SE CARACTERlZAN !-'OH 
LA MANIFESTACION DE CAMBIOS f'SICOFISIOLOGICOS; QUE SON RJi:SULTADO Dt<: 
LI\ l\CClON EJ 1':P.Cl DA !-'OH FACTOlfüS lNTl:UNSECOS Y EXTRINSECOS SOl:ll-:1': 1':L 
INDIVIDUO,ACELJi:RANDO O RETRASANDO SU Af'ARICION SEGUN SJi:A Ji:L Gl<ADO 
DE !NFLUENC IA. 11

' 

ESTA CONSID1':1-:AlJA TAMBI1':N COMO LI\ ULTIMA ETAPA DE LA VIDA EN 1':L 
DOBLE SENTIL>O DE LA PALABRA, LA ULTIMA Y AL MISMO TIEMPO LA ETAPA 
DE HEALIZACION SUP!-:EMA, AQUEL QUE HA ACUMULADO AÑOS D1': VIDA ES EL 
SER VIVIENTE POR EXCELENCIA Y REPRESENTA EN CIERTO MODO LA 
CONCENTRACION DEL SER. ALCANZARLA SlGNIFlCO EN ANTlGVAS CULTURAS l"!:L 
LOGRO DE UNA EXISTENCIA PLENA Y EL GOCE DE UNA CONDICION 
PRIVILEGADA. 12

' 

EN EL CASO DE MEXICO, LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE CULTURAS, 
COMO LA MAYA Y LA AZTECA , PROPICIO Y FOMENTO LA ACEPTACION Y 
RESPETO HACIA EL ANCIANO. ENTRE LOS AZTECAS EL INDIVIDUO DE EDAD 
AVANZADA, LLAMADO HUEHUELOVET, EL HECHO ES QUE LOS ANCIANOS EN SUS 
ULTIMOS AÑOS DISFRUTABAN DE UNA VIDA APACIBLE Y LLENA DE HONORES. 
FUNCION Y EL SENTIDO DE VENERACION QUE SE ASIGNABA AL ANCIANO EN EL 
MEXICO PREHISPANICO. DONDE SE HACE PATENTE LA l"ILOSOF'IA DE ESTA 
CULTURAS RESPECTO DE LA VIDA, QUE PARA ELLOS INCLUYE DOS ASPECTOS : 
UNO PREVIO AL DESARROLLO CORPORAL Y APRENDIZAJE, DE CREATIVIDAD Y 
REPRODUCCION, Y OTRO DE DESARROLLO EMOCIONAL Y FILOSOFICO OVE LE 
PERMITE SIN TENER LAS FACULTADES F'ISICAS ANTERIORJ;;S, CUMPLIR CON 
TAREAS ESPECIFICAMENTE HUMANAS EN EL ORDEN FAMILIAR, RELIGIOSOS Y 
POLITICO. 

ANALISIS PSICOLOGICO SOBRE EL ANCIANO. 

CARACTERISTICAS DEL ANCIANO 

LA ANCIANIDAD SE MANIFIESTA EN EL SER HUMANO POR LA APARICION DE 
CAMBIOS, TANTO FISICOS, SOCIALES, COMO ECONOMICOS, ACARREA UN 
DESMEJORAMIENTO F'lSICO MAS RAPIDO, EL AUMENTO Dl"!: ENF'l"!:RMEDADES 
CRONICAS, LOS MOVIMIJi:NTOS SON MAS LENTOS LAS PERCEPCIONES MAS 
DEFICIENTES ASI COMO CASI TODAS LAS CUALIDADES DEL HOMBRE SE 
DETERIORAN RAPIDA Y PROGRE:SIVAMENTE. 

PERSONALIDAD. 

LA ANCIANIDAD DEL ANCIANO TIENDE A PERDER ORIGINALIDAD E INVENTIVA 
CONFORME LA EDAD AUMENTA , AL ME:DIR LA INTELIGENCIA SE OBSERVA QUE 
EL ANCIANO CONSERVA CIERTAS CAPACIDADES COMO LAS DEL VOCABULARIO Y 
LA CULTURA EN GENERAL; DECRECEN LA COMPRENSION Y LA AGILIDAD 
MENTAL, EL CAMBIO DE INTERESES DISMINUYE Y AUMENTA LA ESTRECHEZ DE 
MIRAS, JUNTO A ESTO APARECE LA TENDENCIA A VOLVERSE SUSPICAZ E 
IRRITABLE. 

l. Conwlct.r•clot"Jm• t..cnlcaa del JNSEN. 
2. Pollt.lca dal IHSEN. 
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AFECTIVIDAD 

LA MUERTE TIENE PARA EL ANCIANO UNA Af'RECIACION SOCIAL, PERSONAL Y 
QUE SIGNIFICA UNA CRECIENTE SOLEDAD CONFORME SUS CONTEMPORANEOS 
lJESAf'ARECEN DE ESCENA, NATURALMENTE ESTA SITUACION SE AGUDIZA 
CUANDO MUERE UNO DE LOS COMPONENTES DE UNA PAREJA DESPUES DE LARGOS 
AÑOS !JE CONVIVENCIA, YA OUE EN IiSE f'UNTO !JE LA VIDA, UN MATRIMONIO 

YA REACCIONA NO COMO DOS SERES DIFERENTES, SINO COMO UNA SOLA 
ENTIDAD BIOLOGICA, EL ANCIANO VI1':1fl'1': 1'AM!:lifiN SU CARHiO SO!:lkE: LOS 
NI1'10S, ASI SEAN ESTOS DE LA PROPIA FAMILIA O AJENOS Y ES TAMBIEN 
SUMAMENTE COMUN EL QUE LOS ANCIANOS CANALICEN SUS AFECTOS .b:N LOS 
ANIMALES A LOS QUE CONSIDERAN COMO AMIGOS Y COMPAÑEROS. 121 

RESl-'ONSABILIDAD 

AL TRATAR A LOS ANCIANOS DE!:lfi TENfiRSE CUIDA[lO EN RECONOCER LA 
DIGNIDAD DEL INDIVIDUO, ASI COMO SUS MERITOS, HACIENDOLE COMPARTIR 
LA RESPONSABILIDAD, YA QUE SI NO, EL ANCIANO SE REVELA Y SE ENTREGA 
A LA INDOLENCIA Y AL SENTIMIENTO DE INUTILIDAD. 

LOS ACHAQUES O IMPOSIBILIDADES FISICAS. 

EN LA PROFILAXIS DE LAS ENFERMEDADES DE LA VEJEZ, 
A EVITAR SU PRESENTACION, YA QUE ESTO ES CASI 
TRATAR DE DISMINUIR LA INCAPACIDAD OVE PRODUCEN 
CON LA SITUACION SOCIAL Y EMOCIONAL DEL SUJETO. 

DEBE TENDERSE NO 
IMPOSIBLE, SINO 

ESTO SE RELACIONA 

LABORIOSIDAD. 

AL PERDER EL HOMBRE SUS CUALIDADfiS CON 
RETIRAN LA CONFIANZA EN LAS ACTIVIDADES 
AL NO SENTIRSE NECESAkIO, SE fiNTREGA 
PLACIDO DESCANSO QUE EN OTRAS EPOCAS 
INACTIVIDAD, SINO AL AMARGO SENTIMIENTO 

EL SENTIMIENTO DE INSEGURIDAD. 

LA VEJEZ, SUS SEMEJANTES LE 
QUE DESEMPEÑAN Y EL ANCIANO 
A LA HOLGANZA, f'ERO NO AL 
DE LA VIDA REPRESENTA LA 
DE INU'f I LI DAD. 121 

COMO COROLARIO DE LA HOLGANZA, EL SENTIMIENTO DE INUTILIDAD Y LA 
SOLiiDAD, HACE fiN IiL ANCIANO LA SfiNSACION Dfi INSEGURIDAD Y ENTONCES 
EL ANCIANO SE AFERRA DESESPERADAMENTE Y CON UN PROFUNDO EGOISMO, A 
TODO LO QUE ESTA A su ALCANCE y ASI OBSERVAMOS • QUfi IiN LOS ASILOS, 
Y AUN EN CASOS DE PERSONAS CON POSIBILIDADES ECONOMICAS, EL ANCIANO 
TIENDE A ATESORAR TODA CLASE Dfi COSAS, DESDE DINERO, CHUCHERIAS DE 
TODAS CLASES, HASTA RESIDUOS DE COMIDAS, YA QUE DADA SU PROPIA 
INCAPACIDAD, EL ANCIANO TRATA DE PREVEER EN LO QUE ESTA A SU 
ALCANCE SU FUTURO. "' 

1. Consl<Mr•ctone• t..cntc:•• <Ml INSEN. 
2. Pollt:.lc:. del JN&EN. 



DIAGNOSTICO DEL SITIO. 

ELECCION DEL SITIO. 

EN EL ANALISIS DE LOS MUNICIPIOS DE CHALCO, TLALMANALCO Y 
AMECAMECA, UN FACTOR MUY IMPORTANTE ES LA COMUNICACION ENTRE ELLOS 
LA CUAL SE REALIZA !-'OR LA CARRETERA ~'EDERAL A CUAUTLA Y POR LA GRAN 
CANTIDAD DE RESERVAS NATURALES QUE SE ENCUENTRAN EN LA REGION SE 
DETERMINO UBICAR EN EL MUNICIPIO DE CHALCO EL INSTITUTO PROPUESTO 
"CASA DE RETIRO PARA TERCERA EDAD". 

Q SE PROPONE LA UBICACION EN LA CIUDAD DE CHALCO DE DIAZ COVARRU
BIAS CONCRETAMENTE EN LA PARTE SURESTE DE LA CIUDAD, EN DONDE 
TENDRA UNA LOCALIZACION PROPICIA, ESTA SE LOCACLIZA EN UNA 
CALLE PERPENDICULAR A LA AVENIDA CUAUHTEMOC LA CUAL SE 
INTERSECTA CON LA CARRETERA FEDERAL, LO QUE NOS PROPORCIONA UNA 
FACILIDAD INMEJORABLE EN EL ASPECTO V !AL. 13

' 

Q OTRA DE LAS VENTAJAS ES QUE SOBRE LA AVENIDA CUAUHTEMOC SE UBI
CAN LA MAYOR PARTE DE LOS SERVICIOS MEDICOS, COMli:RCIALli:S Y DE 
COMUNICAClON CON OUE CUENTA LA CIUDAD DE CHALCO DE DIAZ COVA -
RRUBIAS. 

LOCALIZACION. 

EL MUNICIPIO DE CHALCO DE DIAZ COVARRUl::IIAS SE LOCALIZA EN EL ESTADO 
DE MEXICO AL SURESTE DEL DISTRITO FEDli:RAL EN UNA AREA OUE ESTA 
CONSIDERADA DENTHO Ll1': LA ZONA DE CONUFWACION DEL CENTHO DEL f'AIS. 

OROGRAFIA. 

EL MUNICIPIO DE CHALCO SE ENCUENTHA EN 1':L AHEA DEL VALLE AL SURESTE 
DEL DISTRITO FEDERAL, 'fIENli: TRES FORMAS DE RELIEVE:LA PRIMERA ZONAS 
PLANAS QUE ABARCAN APROXIMADAMENTE EL 47 3 DE LA SUPERFICIE, LA 
SEGUNDA CORRESPONDE A LAS ZONAS SEMIPLANAS LAS CUALES ABARCAN 
APROXIMADAMENTE EL 20 % DE LA SUPERFICIE Y LA TERCERA CORRESPONDE A 
LAS ZONAS ACCIDENTADAS CON EL 33 3 DE LA SUPERl'ICIE. 1

•
1 

GEOLOGIA 

EN LA TOPOGRAFIA DEL MUNICIPIO DE CHALCO DE DIAZ COVARRUBIAS SE 
LOCALIZA LA SIERRA NEVADA EN LA PARTE ESTE DEL MISMO QUE ESTAN 
FORMADAS POR LOS BOSQUES DEL PARQUE NACIONAL DE ZOQUIAPAN. EN LA 
PARTE OESTE DE LAS POBLACIONES DE SAN MARTIN CUAUTLALPAN Y SANTA 
MARIA HUEXOCULCO SE LOCALIZAN PEQUEÑOS VALLES INTEHMONTAÑOSOS Y EN 
LA PARTE OESTE DEL MUNICIPIO SE UBICAN LAS CIUDADES DE CHALCO DE 
DIAZ COVARRUBIAS, SAN PABLO ATLAZALPA JUNTO A PLANICIES CON USO 
AGRICOLA. 141 

3o Pl•n pa,.clal de de•arrollo Ul"'b&no del 111unlciPlo d• dialco. 

4. C•r-•c:ter"i•tlca• del ...uniciPt~ de Chateo. AURIB. 



VEGE'fACION. 

LA VEGETACION PREDOMINANTE EN EL 
ES DE MATORRALES CON PASTIZALES, 
COMO TERRENOS DE USOS AGRICOLA. 

6 

AREA DE LA PLANICIE DEL MUNICIPIO 
AUNQUE. ORIGINALMENTE SÉ. UTILIZABA 

CON RESPECTO A LA REGION SURESTE SE ENCUENTRAN BOSQUES CON UNA GRAN 
DIVERSIDAD DE ARBOLES COMO SON :PINO, FRESNO, EUCALIPTO, OYAMEL . 

CLIMA. 

1'L CLIMA DEL MUNICIPIO CORR1'SPONUE AL 1'1PO T1'MPLAL10 SUl:lHUMlfüO, COll 
LLUVIAS EN VERANO, LA TEMPERATURA MEDIA ACTUAL FLUCTUA EN EL 
OE-:I1'NTE ( SIEHRA ) 14.4 Y 18.6, EN 1':L PONlENTI!: ( VALLE ) ~LUCTUA 

ENTRE LOS 18.5 Y 22.5, LA MEDIA DEL MES MAS FRIO ( ENERO ) , VARIA 
DE LOS 16 A 20 GRADOS Cé:LCIUS Y LA DEL MES MAS CALIDO ( MAYO ) , 
ENTRE LOS 24 Y 25. 5 GRADOS CELCIUS. "" 
LA PRECIPITACION PLUVIAL MEDIA EN EL O!HENTE ( SII::RRA ) l!:S DE 
1081.6 M.M. Y EN EL PONIENTE ( PLANICIE ) ENTRE 700 Y 800 M.M. 

HIDROGRIA. 

EN EL MUNICIPIO DE CHALCO DE DIAZ COVARRUBIAS SE ENCUENTRAN LOS 
RIOS DE " LA COMPAÑIA " QUE AL ATRAVESAR LA AUTOPISTA ADOPTA EL 
NOMBRE DE MIHAFLORES Y EL RIO DE SAN RAFAEL QUE CIRCUNDA EL POBLADO 
DE SAN LUCAS. '°' 

..,. :-.:..-~ 

:i. Plan parCtal da da•arrollo urbano d•l mun1c1plo da Chalco 

<1. Caractartwtlcaa d•l _,lclplo da Chateo. AlJRJ:D. 
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RECURSOS HUMANOS. 

EL MUNICif'IO DE CHALCO HA TENIDO UN CRECIMIENTO GENERAL ACEL1':RADO, 
ESTE FENOMENO SE HA PRESENTADO A PARTIR DEL Af¡O DE 1960 EN ESTE AÑO 
SE ESTIMO UNA 1-'0BLACION DJ;; 11, "/25 HAB11'ANT!!:S. LA 1-'0BLACION Dl!:L 
MUNICIPIO EN 1970 SE CALCULO EN 41,450 HABITANTES Y- PARA 1980 SE 
OBSJ;;RVO UN CRECIMIENTO SOLO EN ESA DECADA DE 27,910 HABITANTES EN 
ESTA DECADA SE CONSIDERO UN CRECIMIENTO DE TIPO MEDIO CON UNA TASA 
DE CRECIMIENTO ANUAL DEL 3.38 % '°' 

LA POBLACION DE ESTE MUNICIPIO SEGUN CENSO DE 1980 ERA DE 78,393 
HABITANTES, PERO EVIDENTEMENTE SALTA UNA DIFERENCIA CON DATOS 
OBTEN IDOS EN EL PLAN DE DESARROLLO URBANO, EN DONDE SE SUPUSO UNA 
POBLACION DE 211, 2L13 HABITANTES EN 1984, SOLO EN LA ZONA DE CHALCO 
NORTE, CON ESTOS ULTIMOS DATOS SE CALCULA QUE LA POBLACION TOTAL 
DEL MUNICIPIO EN 1990 SERA DE 817,860 HABITANTES. 131 

EN LO QUE RESPECTA A LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA ( P. E. A. ) 
DE ESTE CENTRO DE POBLACION, HASTA 1975 ERA DEL ORDEN DEL 25 3 SE 
ESTIMA QUE EN LA ACTUALIDAD SE HA REDUCIDO AL 22 3, ESTANDO POR 
DEBAJO DEL PROMEDIO NACIONAL QUE ES DEL 29 3, HASTA EL PERIODO DEL 
QUE ESTAMOS HABLANDO LA PRINCIPAL ACTIVIDAD FUE LA AGRICULTURA EN 
SEGUNDO TERMINO LA INDUSTRIA MANUFACTURERA, COMO ESTOS DATOS SON 
DEL CENSO DE 1980 SE HAN TOMADO COMO VARIAB~ES. ~· 

an tsco 
'" 1950 u 1960 
Qft 1970 

!50 250 !50 50 O O 50 150 250 JSO 

AU«to. 

Miies do hblhnloa 

'•·""""" .. , ... , .... 
'º""'"" ............ 

..... ;... ....... · 
'"'' 11111•11~ .... ,, 
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INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO. 

l!:Nl,;HGlA ELECTRICA. 

LA DEMANDA DE ENERGlA ELl!:CTRlCA J,;N LA CAl.J1':CJ,;HA l'IUNIC.:H'AL ],;STA 
CUBIERTA SATISFACTORIAMENTE. 131 

VIALIDAD. 

EL C],;NTRO DE E-'Ol::ILACION SE COMUNICA HEGiC•Ní<LMENTE CON EJ. DISTRl TO 
FEDERAL Y EL RESTO DEL ESTADO DE MEXICO A TRAVES DE LAS SIGUIENTES 
VlAS HIWIONALES: LA AUTOPISTA Y LA CARRETERA I''EDERAL MEXICO 
CUAUTLA, LA CARRETERA CHALCO TLAHUAC QUE COMUNICA AL IGUAL QUE LAS 
DOS ANTERIORES CON EL D.F. ;TRANSVERSALMENTE Y EN ENTRONQUE CON LA 
AUTOPISTA Y LA CARRETERA PUEBLA SE ENCUENTRA LA CARRETERA CHALCO -
AMECAMECA-CUAUTLA. 1~1 

EL PRINCIPAL PROElL1':MA QUE PRESENTA LA CABECERA SE DERIVA DE LA GRAN 
CONCENTRACION DE SERVICIOS QUE RECOGE SU CENTRO HISTORICO, EL 
AGLUTINAMIENTO DE TERMINALES. 

USO DEL SUELO. 

PARA FINES DEL PRESENTE PLAN SE CONSIDERABAN DOS GRANDES ZONAS QUE 
SON LA URBANIZABLE CON UNA SUPERFICIE DE 3,319 HAS. Y LAS ZONAS DE 
PRESERVAC.:ION AGRICOLA Y ECOLOGICA CON 4,822 HAS. SUMANDO UN TOTAL 
DE 8, 141 HA. PARA EL CENTRO DE POBLAC ION. 131 

EL USOS HAl::IITACIONAL QUE ES J,;L ~·REDOMINANTJ,; Al:IAHCA UNA EXTJ,;NSlON 
APROXIMADA DE 2,780 HA. EL USO MIXTO OCUPA UNA 3UPE~FICIE DE 9 HA. 
POR LO QUE REst'ECTA AL J,;QUIPAMIENTO UHEJANO Y A LOS SERVICIOS OCUPAN 
UNA AREA DE 116 HA. 

CARACTERISTICAS DEL TJ,;HRJ,;NO 

EL TERRENO CUENTE CON UNA SUPERFICIE vi,; 14. ººº M2. su TOE-'OGRAr'lA J::S 
CASI PLANA CON UNA PENDIENTE DE 0.S % CON RESPECTO AL NIVEL DE 
BANQUETA, ASENTADO SOBRE UNA CAE-'A DI!: TEPJ::TATE Y SU SUE-'ERF'ICIE ESTA 
CONSTITUIDA POR UNA CAPA DE ALUVION Y MATERIA ORGANICA. 161 

EL CONTEXTO DEL TERRENO ES EL SIGUIENTE 

A 

B 

c 

D 

NORTE 

SUR. 

ORIENTE. 

PONIENTE. 

SOBRE LA CALLE NO EXISTEN CONSTRUCCIONES , SON 
TERRENOS DE CULTIVOS. 
SOBRE LA MISMA CALLE NO EXISTEN CONSTRUCCIONES SON 
TERRENOS DE CULTIVOS. 
EN LA PARTE POSTERIOR DEL PREDIO PROPUESTO TODAVIA 
NO EXISTE NINGUN TIPO DE URBANlZAClON POR LO TANTO 
SON TERRENOS DE CULTIVO. 
EN LA ACERA CONTRARIA DE LA CALLE SE ENCUENTRAN 
ALGUNAS CONSTRUCCIONES PRINCIPALMENTE CASAS 

3. Pl•n p,ar-clal dll d•••rrollo urbano del ..,,,,lclplo CS. Chalco. SEDESO 
6. Ll,,.••lent.oa ~r•l•• P•r• la ublcaclon da ln.....tJl•• 69 ••l•tmnc:l• •octal. DIF 
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INVESTIGACION DEL TEMA. 

EN UN ALBERGUE PARA ANCIANOS SE ATIENDE A LAS t'ERSONAS MAYORES DE 
60 AÑOS QUE NO TIENEN MEDIOS ECONOMICOS PARA PROCURARSE ALOJAMIENTO 
Y SATU"ACER SUS NECESIDADES MAS APREMIANTES, OTRA DE- LAS C·AUSAS ES 
QUE SUFRAN LA AUSENCIA O RECHAZO DE UNA FAMILIA. 

JUSTIFICA LA TAREA
0 

DE PROMOVER LA 
DONDE DARLES ASISTENCIA INTEGRAL, 
CASA, SUSTENTO, ASI COMO TECNICAS 
~ 

POR ESTAS CIRCUNSTANCIAS SE 
CREACION DE ESTABLECIMIENTOS EN 
ESTA CONSISTE EN PROPORCIONARLES 
DE APOYO. 121 

OTROS FACTORES DE ANALISIS. 

EN LA INVESTIGACION REALIZADA EN lJlVERSAS FUENTJ;:S DE lNFOHMACION SJ;: 
RECJUERIAN DIFERENTES TIPOS Dt: INMUt:BLES D.EST INADOS A MUY DIVt:RSOS 
USOS QUE ABARCAN DESDE TRANSPORTE, EDUCAClON, SEHVICIOS, HABITAClON 
Y ASISTENCIA SOCIAL, ANALI:lANDO CUIDADOSAMENTE CADA UNO Dt: li:STOS S.E 
PROPONE EL DESAHROLLO DE UN TEMA VINCULADO CON ESH; ULTIMO 
ASISTENCIA SOCIAL EN EL CUAL SE INCLUYt:N ASPt:CTOS COMO LA 
REGENERACION DEL MEIJlO AMl:llENTE E lNCLUSlVE CONSERVACION PARA EL 
DESARROLLO DE UN COMPLEJO QUE EN Dt:TcRMINADO MOMENTO SE CONVIERTA 
EN UN lNMUEBLE DE ASPECTO CONFORTABLE Y ATHACTlVO !-'ARA LAS PERSONAS 
NO SOLO MAYORES DE EDAD SINt.J PARA LA POBLACION .EN Gt:NERAL, BUSCANDO 
LA FORMA EN QUE LOS Al-:TICULOS QUE Sh REALIZAN SE PUEDAN 
COMERCIALIZAR CON LO CUAL PUEDAN AUTOSUST!i:NTARSE, VARIANDO LAS 
ACTIVIDADES QUE SE REALlCEN EN EL INSTITUTO SIENDO NETAMENTE 
PRODUCTIVAS Y NO DARLES EL PEQUEÑO SIGNIFICADO QUE ACTUALMENTE SE 
LE DA EN OTROS I NST I TU TOS. 171 

EL TEMA CASA DE RE1'1 RO PARA LA TERCERA EDAD. 

PARA PROPONER ESTE TEMA SE ANALIZARON DIFERENTES LUGARES DE 
UBICACION, EN LOS SITIOS QUE CARECEN DE ESTOS SERVICIOS, SON VARIOS 
ESTADOS ESTADOS DE LA REPUBLICA VERACRUZ, TLAXCALA, HIDALGO, EDO. 
DE MEXICO Y PUEBLA COMO VEMOS ES OBVIA LA CARENCIA DE ESTOS 
SATISFACTORES POR LO CUAL NOS DECIDIMOS A UBICARLO EN EL EDO. DE 
MEXICO POR SU COMPLEJIDAD. LO UBICAMOS CONCHETAMENTE EN EL 
MUNICIPIO DE CHALCO DE DIAZ COVARRUBIAS POR FACILIDADES DE 
COMUNICACION, DE CLIMA Y DE CONVENIENCIA, AUNQUE SU RADIO DE 
INFLUENCIA ABARCA AL ORIENTE DEL D. F. Y EL EDO. DE MEXICO. ~• 

PARA LOGRAR QUE UN GRAN NUMERO DE ACTIVIDADES SE DESARHOLLEN EN UN 
MISMO INMUEBLE, SE PLAN.EA PROGRAMAR A REAS ESlºECIF ICAS CON FUNCIONES 
MULTIPLES, ES DECIR SE PLANEA TENER DIFERENn:s 1':SPACIOS PARA UNA 
POBLACION INTERNA, Y QUE A SU VEZ ALGUNOS DE ELLOS SE PUEDAN 
UTILIZAR TAMBIEN POH UNA POBLACION FLOTANTE, S1': CON1'J;:MPLA UNA ZONA 
DE REGENERACION DEL MEDIO AMBIENTE CON LOS SERVICIOS DE UNA CASA 
CLUB, UNA CASA HOGAH, HASTA EL G8ADO DE UN INSTITUTO DE 
CAPACITACION LABORAL. 

2. Polit.ica cMl JNSEH. 
6. L,,,,._,..,t.o. ~r·•·· P•r• •• ubh:•Clon de '~·-· de ••l•t.9"'1Cl• aocl••· DIF 
7. con.lO.r•c:lonea ~le•• P•r• l• conat.ruccl6n de l~l•• par• anc:l•no-.~ INSEN 



RELACION DE PERSONALESENCIAL. 

NIVEL DIRECTIVO ,- ·.<. 

Q !JlHECTOR. Q C00RU.n:¿Nit6; AUM1NlS1'RATlVO. 

Q TRABAJO SOCIAL. Q PSlCOLOGl_A'~ • . : ( 9.VlGlLANClA UE LA SALUD. 

Q VIGILANCIA A 
LA SALU!J. 

,--'· -

!'º' 

'-•\ Ú'~: Q AC'flV IOAD.ES OCUPACIONAL.ES 
Y Rb:CHb:A1'1VAS. 

JEFES DE LOS SERVICIOS DE APOYO ADMINISTRATIVO : 

º A!JMISION DE USUARlOS. Q RECURSOS HUMANOS. 

Q RECURSOS FINANCIEROS. Q RECURSOS MATERIALES. 

NIVEL OPERATIVO TECNICO 

Q TRABAJADOR SOCIAL. º PSICOLOGO. Q RESIDENTE. 

12 

º GERICULTISTA. Q TERAP151'A F. Q TERAPlSTA OCUPACIONAL. 

º DIETOLOGO. º 
Q PROMOTOR DE ACTIVIDADES 

RECREATIVAS. 

PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

PLANEAClON. 

ECONOMO. Q INSTRUCTOR DE ARTES Y 
OF'lClOS. 

ANTES DE UN PROGRAMA ARQUlTECTONlCO Ub:l:JEMOS Tb:NJ;;H UNA PLANEAClON, 
LA CUAL INTEGRA LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: li:COLOGICO, INT.EGRACION 
DEL lNDIVICUO CON b:L MEDlO AMl:lll::N1'E; SOClOLOGlCO, CONSb:RVA& LA 
ARMONIA DE LAS Rli:LACIONES O.EL INDIVIDUO CON LA SOCIEDAD. m 

TAMBIEN SE CONSIDERAHAN LOS SlGUlENTES l'Lb:MENTOS DE 1"UNC10NAMH:NTO: 
UBICACION ESTRATEGICA Y ADECUADO DIMENSIONAMIENTO; CAPACIDAD 
SUFIClENTI:: PARA LA DEMANDA; EQUILIBRlO ENTRE LOS SERVICOS CON 
SENESCENTES INTERNOS Y EXTERNOS, A FIN DE UTILIZARLA A SU MAXIMA 
CAPACIDAD; ATENCION INTJ;;GRAL DEL SENESCENTES, UTILIZACION EFEC:lI;NTE 
DE LOS RECURSOS, PLANTILLAS BASICAS DE PERSONAL. 

7. Con•lder•cl~ t.knlc•• P•r-• 1• conat.rucclOn cs. 1..-......bl•• P•r• anc:ianoa ........ 
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PROGRAMA AROUITECTONICO. 

EL 1-'ROGkAMA ARQUlTECTONlCO LO DlVlDlRl::MOS POR ARl::AS COMO HEMOS 
TRATADO LOS PUNTOS ANTERIORES: 171 

AREA DE GOBIERNO. 

ACCESO PRINCIPAL. 

DIRECCION. 

COORDINACION TECNICA. 

COORDlNACION ADMON. 

COMPLEMENTARIO. 

ATENCION A LA SALUD. 

CONSULTORIOS. 

VESTIBULO 
EXPOSICION Y VENTAS 

DIRECCION. 
SANITARIO. 
SECH!ffAH l AL. 
SALA DE JUNTAS. 
SALA DE ESPERA. 

OFICINA COORDINADOR. 
SECRETARIAL. 
JEFATURA DE TRAB. SOCIAL 
Y ADM1NIS1'RAC10N. 
CUBICULO DE li:NTREVISTAS. 
SALA DE l::Sr'l::RA. 
SECHE"fAfdAL. 

OFlClNA COOHDlNADOk. 
SECRE"fAR!AL. 
AkEA ADMON. 
CAJA. 
SALA DE ESl-'ERA. 

SANITARIO PERSONAL H. 
SANlTARIO PERSONAL M. 
CUARTO DE ASEO. 

MEDICINA GRAL. 
PSICOLOGIA. 
CURACIONES. 
CTO. DE OBSERVACIONES. 
SEf'TlCO. 
CTO. DE ASEO. 

RECREACION Y ADIESTRAMIENTO. 

TALLERES. TEJIDO. 
ARTES PLAST!CAS. 
Z.Ar'A"fl::RlA. 
ARTESAN!AS. 
BODEGA. 

7. Conw:lder'aC:iotMa t~J.c::•• para la eeti•tr'ucclon de l~blaa par"• a>"ICi•no• 1 JNSEN. 

80.00 
40.00 

16.00 
6.00 
6.00 

30.00 
lS.00 

12.00 

12.00 
12.00 
9.00 
6.00 

12.00 
6.00 

40.00 
3.00 

6. ºº 
6.00 
6.00 
3. 00 

18.00 
15.00 
18.00 
18.00 
6.00 
3.00 

40.00 
40.00 

''º. ºº 40.00 
20.00 

M2. 
M2. 

M2. 
M2. 
M2. 
M2. 
M2. 

M2. 

M
,, 
~-

M2. 
M2. 
M2. 

M2. 
M2 
M2. 
M2. 
M2. 

M2. 
M2. 
M2. 

M2. 
M2. 
M2. 
M2. 
M2. 
M2. 

M2. 
M2. 
M2. 
M2. 
M2. 



PELUOUERIA. 

AULA. 

GIMNASIO. 

DC<RMITORIOS. 

HABITACIONES. 

COMPLEMENTARIOS. 

ZONA DE CORTE. 
BIBLIOTECA. 
ZONA DE ESTAR Y TV. 

USOS MUL1'IPLJ,;S. 
BODEGA. 

AREA DE EJERClSIOS. 
SAIHTARlOS H. 
SANITARIOS M. 
CTO. DE ASEO. 

CTO. DE MATRIMONIOS. 
CTO. COM 3 CAMAS. 
AISLADO C/BAÑO. 

BAÑO DE H. 
BAÑO DE M. 
CTO. DE ASEO. 

SERVICIOS DIETOLOGICOS GENERALES. m 

DIETOLOGIA. 

COMEDOR. 

LAVANDERIA. 

CASA DE MAQUINAS. 

OFICINA DIETISTA. 
O~ICINA ECONOMO. 

RECEf-'CION DE VIVERES. 

ALMACEN DE VIVERES. 
PREPAEACION. 
COCCION. 
LAVADO. 
CTO. DE ASEO 

ARiiA DE LAVABOS. 
AREA DE COMENSALES. 

RECEf-'CION. 
ALMACEN DETERGENTES. 
ZONA DE LAVADO. 
CENTRIFUGADO. 
!-'LANCHADO. 
COSTURERA. 
ROPERIA. 
ENTREGA ROPA LIMPIA. 
CTO. DE ASEO. 

OFICINA. 
TALLERES HERRERIA. 
PINTURA Y PLOMERIA. 

7. Con•lderact-. t.knh:•• para la O:Of1•t,.uc:c:ton d9 1..--bla• pal"'& ancianos 

JNSEN. 

40. 00 M::!. 
L10 • 00 M'' 
40.00 M2. 

80 .-00 ·· W' 
20.00 ·. M2. 

120.00 M"' 
24.00 M2. 
24.00 MZ. 

3.00 M2. 

30.00 M2. 
21.00 M2. 
12.00 M2. 

100.00 M2. 
100.00 M2. 

6.00 M2. 

6.50 M2. 
6.50 M2. 

8.00 M2. 

30.00 M2. 
9.00 M2. 

12.00 M·> 
18. 00 M'' 
3.00 M2. 

30.00 M2. 
300.00 M2. 

12.00 M2. 
3.00 M2. 

12.00 M2. 
9.00 M2. 

12.00 M2. 
12.00 M2. 
12.00 M2. 
6.00 M2. 
3.00 M2. 

8.00 M2. 
80.00 M2. 
30.00 M2. 
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MANTENIMIENTO. 

VESTIDORES. 

INTENDENCIA 
VIGILANCIA. 

PERSONAL H. 
.PERSONAL M. 

ASEO. 

TARJETEROS. 
CASETA [)E CTRL. 

1 !l 

24.00 M2. 
24.00 M2. 

3 ~oo M2. 

12.00 M2. 
C/B. 12.00 M2. 

AREA PROPUESTA EN EL PROGRAMA AROUITECTONICO PARA EL INSTITUTO CON 
UNA POBLAClON [)E 80 INTERNOS Y UNA POBLACION FLOTANTE DI': 80 
SENESCENTES: 171 

G013IERNO. 
ATENClON A LA SALU[). 
RECREAC. "í ADIESTRAMIENTO. 
DORMITOHIOS. 
SERVlClOS GENERALES. 

TOTAL 

AHEA 
326.00 

'/8. 00 
623.00 
·161; o·o 
69.l;OÓ' 

2,485.00 

superficies en metros cuadrados. 

CIHCULAClONES 
114.10 
. 2i'.20 
218 .. 00 
266.95 

;243-. 95 

869J/5 

TOTAL 
440. 10 
10:0.30 
841.05 

1,027.35 
940.95 

3,354.-75 

PARA LA CONVENIENTE UBlCAClON DE LAS DIFERENTES AREAS QUE INTEGRAN 
EL PROYECTO AROUITECTONICO SE DEBEN CONSIDERAR: 161 

- EL CLlMA Y ASOLEAMIENTO [)EL LUGAR, PARA SU ADECUADA ORIENTACION. 
- LOS DESNIVELES DEL TERRENO COMO APROVECHAMIENTO NATURAL . 
- LAS BARRERAS NATURALES EN CASO DE QUE LOS VIENTOS DOMINANTES SEAN 

DE CONSIDERACION. 
- EL MAKIMO APROVECHAMIENTO DE LA FLOHA EXISTENTE. 
- ADECUADA COMPOSICION DE LAS AREAS CON RELACION AL CONTEXTO TOTAL. 

CONSIDEHACIONES DEL F'HOYECTO AROUlTECTONICO. 

MATEf:i ALES PROPUESTOS PAP./\ LA CONSTR\JCCION EN :3U TERMINADO 1" INAL 
UEBEN CUMPLIR CON L0S SIGUlENT~S LINEAMIENTOS OUE F'OR SU OPERAClON 
Ei:IGEN L,:•S ESPACIOS "í Dt:3Ef'J COJJSIDERAR LOS Sl•~IJIENTES ASPECTOS: 

- SC:GIJHlLlAD - J::CONOMlA 

- CONSERVACION 

"· LlnAAllll•nt.~._ 9•n.mra1•• P•r"• la ublca.:lon de ln111u•ble• d• ast&t..ncla •octal, t>1F. 
?. Consld9r'aClon.& t.iltcnicas paf"a la con•truccLOn da ll'Vlluebl•• P•r• anr.l•rioo•. INBS:N. 
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ELEMENTOS DE DISEÑO. 

pISE1~íO. 

CARACTERISTICAS 
l!:L ANALISlS DE LOCALiiS PERMll'lRA CONOCiiH LOS HliOUii!UMJ..EllTO.S !Jli 
ESPACIO FISICO, AMBIENTACION Y CRITERIOS QUE NORMALIZARAN EL 
FUNCIONAMlENTO Dli LA CASA DE RliTll:W, lJiiRlVANDOSE UNA MATRIZ 
MODULAR DONDE SE INDICAN LOS ESPACIOS ~UNIMOS NECESARIOS. 'º' 

ERGONOMIA: 171 
'"' 

COMO PARTE INTiiGHAL !JliL SISTEMA MODULAR, l!:S INDlSPENSABLE. 
CONSIDERAR EL ESPACIO FISICO QUE REQUIERE EL SENESCENTES Y EL 
PERSONAL PARA DESARROLLAR SUS ACTIVIDADES !JE MANERA EFICIENTE. 

PROPORCION : 171 
'"' 

EL CRITERIO DIMENSIONAL DE DISEÑO, SE CONSIDERO CON DIMENSIO!IES 
REPETITIVAS DE 1 O CM . , BASAN DOS E EN EL B I OT I PO DE LA POBLAC ION . 

ESTATURA : 171 

LA ALTURA PROM. DEL MEXICANO ADULTO ES DE 1.60 M., EN ESTADO DE 
MADUREZ SE AFECTA A UN 3.5 % DE DETERIORO FIS!CO, ESTABLECIENDOSE 
QUE EL PROM. DE ALTURA DEL SENESCENTE ES DE 1 . 5 5 M. ESTA AL TURA SE 
PROMEDIO EN BASE A LA DEMANDA QUE EN SU MAYORIA SON MUJERES. 

l .. ~ 1 

~·· __ LJL_J 

Vl~l',.llU..O.-"' 

u..--.n-ni 
-1.001-.c:c111u. 

7. CMliO.racrAone. ~jcaa ,..,.. Ja con•t.rucc:•on de i~l•• ~•r• anc:lanott • JHSe.N 
e. El mod!AICW• ~Ucac:ton9• UNAM. 

' .... _.;: 
.P!· , 

i i 
'. ¡· ... 
f ... ~ ... ~. .. · ..... · ..... .- . .,,.,,,. .. _ 

:· ... - ... ,,,.-·"· -



IMAGJ.<:N Y CONC¡.:PTO ABlfüITECTONICO. 

UBICACION DE CONJUNTO. 

LA UBICACION SE PLANTEA EN ATENCION A LA CARENCIA DE ESTOS 
SATISFACTORES EN LA REGION SURORIENTE DEL VALLE DE MEXICO, POR LO 
QUE SE SITUA EN EL MUNICIPIO DE CHALCO DE DIAZ COVARRUBIAS. 

TENEMOS COMO PREMISAS UN FACIL ACCESO A LAS PRINCIPALES VIALIDADES, 
CONEXION EXPEDITA CON LOS SERVICIOS MEDICOS, COMERCIALES Y DE 
COMUNICACION. 

EL CONJUNTO. 

EL EMPLAZAMIENTO SE RESOLVIO EN 
ACUERDO A LA FACILIDAD DE 
DISPONIBILIDAD PARA OBTENER LOS 
DE LA ZONA DE INTENSA ACTIVIDAD 
DEL ENTORNO. 

ATENCION A UNA Of'TIMA UEJICACIOfl DE 
ACCESO , ADECUADA ORIEN'fACION, 
SERVICIOS MUNICIPALES,AISLAMIENTO 
Y OBT!i:NER LAS MEJORÉS PERSPECTIVAS 

EL PROYECTO SE PLANTEO CON DOS EDIFICIOS UNIDOS O CONJUNTADOS POR 
UN EJE PRINCIPAL DE COMPOSICION PARALELü A LA CALLE DE ACCESO 'f DOS 
EJES 1-'ERl-'ENl.ilCULARES AL MISMO, LOS CUALES AL lNTEHSECTARSE CON EL 
PRINCIPAL CONFORMAN DOS CENTROS PERFECTAMENTE DEFINIDOS, LOS CUALES 
SERAN LOS GENERADORES DEL DESARROLLO DE LAS CIHCUNFERENCIAS QUE 
COMPONEN LOS EDIFICIOS, SE TRATA DE LOGRAR UNA COHRECTA CONJUNCION 
DERIVADA DE LA IMPORTANCIA DE LOS MISMOS, PARA EVITAR UNA 
COMPETENCIA ENTRE ELLOS. 

EN EL EDIFICIO DEL INSTITUTO EL DESARROLLO EN EN FORMA CIRCULAR EN 
EL OUE EN LOS EXTREMOS SE UBICAN LAS ZONAS DE SERVICIOS Y EN LA 
PARTE CENTRAL LA ZONA DE RECREACION Y ADIESTRAMIENTO CREANDO 1-'0R EL 
MISMO DESARROLLO PLAZAS CENTRALES PARA FOMENTAR LA CONVIVENCIA, 
BUSCANDO UNA MAYOR INTEGRACION AFECTIVA Y SOCIAL EN LOS ESPACIOS 
INTERIORES Y CON EL USOS DE LAS PLAZAS QUE SE EFECTUE EL MISMO EN 
LOS EXTERIORES. 

EN EL OTRO EXTREMO DEL EJE PRINCIPAL SE UBICA EL EDIFICIO DE Lt\ 
CAPILLA EL CUAL TIENE UN DESARROLLO CIRCULAR, EN EL EXTREMO DERECHO 
LA ZONA DE SERVICIOS, EN LA PARTE CENTRAL EL FORO Y EN EL NUCLEO EL 
AREA DEL ALTAR. 

SE PLANTEAN DOS AREAS 
INSTITUTO UBICADA EN 
OTRA PARA LA CAPILLA 
COMPOSICION. 

VE ESTACIONAMIENTO UNA 1-'ARA DAR SERVICIO AL 
EL EXTREMO IZQUIERDO DEL EJE DEL MISMO 'f LA 

TAMBIEN EN EL EXTREMO IZQUIERDO VEL EJ1': D1': 
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VOLUMETRIA. 

EL ASPi;;CTO FOHMAL DE LA CASA DE RETIRO i;;STA INSPIRADO i;;N LA 
ANALOGIA DE UNA MANO AMIGA PRESTANDO AYUDA A UNA MANO ANCIANA, LO 
CUAL NOS CONDUJO A UN PLANTEAMIENTO FORMAL A BASE DE UN DESARROLLO 
EN FORMA CIRCULAR, EN LA QUE LES DE UNA SENSACION DE PROTECCION Y 
DE CONVIVENCIA A LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD. en 

1-'0lJEMOS COl-füNTAR QUE NO ESTA INFLUENCIADO EN NINGIJN EDIFICIO DE SU 
TIPO EXISTENTE PORQUE EL DESARROLLO ES UNA INOVACION PARA ESTE TIPO 
DE INMUEBLES, INCLUSO SE PROPONE COMO UNA OPCION CONTRASTANTE AL 
ENTORNO. PERO QUE A SU VEZ LOGRE COLABORAR PARA DAR UN CARACTER MAS 
ESPECIFlCO A ESTE ENTOHNO. 

UN PUNTO IMPORTANTE ES QUE NO ES UN CAMBIO RADICAL EN EL VOLUMEN 
SINO QUE SE GENERA DE UN VOLUMEN RECTANGULAR QUE SIRVE COMO 
TRANSIClON 1-'ARA QUE AL PRINCIPIO NO SE SIENTAN TAN INADAPTADOS A LA 
FORMA, UN PUNTO IMPORTANTE ES QUE LAS LONGITUDES DE LOS RADIOS 
UTILIZADOS SON MUY AMPLIAS LO QUE HACE QUE SE SUAVICEN LAS FORMAS 
CIRCULARES Y SEAN CONDUCIDOS DE UNA MANERA SUTIL A LOS DISTINTOS 
ESPACIOS GENERADOS. 

FACHADAS. 

LAS FACHADAS SE lJISEÑARON DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS DE 
ORIENTACION Y UTILIDAD, LA FACHADA PRINCIPAL ESTA COMPUESTA POR DOS 
EDIFICIOS CON FUNCIONES DISIMBOLAS !-'ERO SE LOGRARON INTEGRAR EN UNA 
UNIDAD DE COMPOSICION MANEJANDO BANDAS HORIZONTALES EN VOLADOS QUE 
SE DESPRENDEN DE UN VOLUMEN MUY DEFINIDO, AL LADO lJE ~:STF. UN AMPLIO 
VANO EL CUAL NOS PRGPORCIONA UNA JERAROUIA PARA EL ACCESO, LO QUE 
OUE NOS PEP.MITE UNA Mt<:JOR I Mi•Gl::N CON•:EPTUAL DEL PROYECTO. m 

LOS VANOS O VENTANAS SE MANEJAN COMO ELEMl!.NTOS REMETIDOS EN LAS 
AREAS DE ADMINISTRACION, RECREACION Y ADIESTRAMIENTO. COMO CONEXION 
AL AREA DE DORMITORIOS SE UTILIZA UN ANDAlJOR CUBIERTO, EN ESTE 
CUERPO SE CONTINUA CON LA IDEA DE BAHDAS HORIZONTALES Y VENTANAS 
REMETIDAS SIGUIENDO UN RITMO, CON HUECOS ¡,;N LAS AREAS DE SERVICIOS 
LO CUAL NOS DA UNA SENSACION DE CLARO-OBSCURO EN LA FACHADA LATr:RAL 
Y POSTERIOR YA QUE EL DESARROLLO ES EN FORMA CIRCULAR. 

EN LA CAPILLA LA FACHADA SE VUELVE A MANEJAR A BASE DE BANDAS 
HORIZONTALES QUE SE DESPHENDEN DE UN VOLUMEN JERARQUIZANDO EL 
ACCESO Y PROPORCIONANDO UNA MEJOR IMAGEN CONCEPTUAL DEL MISMO. 
EN EL DESARROLLO CIRCULAR SE VAN ALTERNANDO VANOS O VENTANAS CON 
MUROS CIEGOS LO CUAL DA UNA IDEA PLASTICA DE CLARO OBSCURO. 

7. Con•t~raci~• t4cn1c:a• para la c:ontrucc:ibn i::t. in.-u.t>l•• para anc:i•nQ•• IHSEN 
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CONCEPTO ESPACIAL. 

EL DlSEÑO SE !:JASA EN EL CONCEPTO DE CONVlVENClA, LA MEJOk FOHMA 
PARA REPRESENTAR ESTE CONCEPTO NOS LA PROPORCIONA LA 
ClRCUNF"EkENClA, ESTA NOS DA SENSAClON DE SEGURlDAD, DE PkOTECClON, 
DE AMABILIDAD Y DE SER CONFORTABLE, ESTA FORMA AGRUPA ESPACIOS QUE 
PUEDEN SER MULTIFUNClONALES EN TORNO A UN NUCLEO IDENTIFICADO POR 
UNA PLAZA PRINCIPAL EN LA CUAL SE BUSCA QUE FUNCIONE COMO UNA 
AMPLIACION DEL INTERIOR DEL AREA DE RECHEACION ES LUGAR DONDE 
CONVIVIRAN LA POBLACION INTERNA Y LA POBLACION FLOTANTE. 

UN ASPECTO IMPORTANTE EN EL DESARROLLO ClHCULAR ES QUE LA SECCION 
DE DORMITORIOS SE COMUNICA CON EL NUCLEO POR MEDIO DE OTRAS PLAZAS, 
EN LO QUE LA DISTANCIA QUE LOS SEPARA ES CONSTANTE PARA TODOS LOS 
DORMITORIOS, OPTIMIZANDO LAS CIRCULACIONES Y CREANDO UN RADIO DE 
PLAZAS. '" 

TOMEMOS EN CONSIDERAClON QUE EL CUERPO CENTRAL TIENE DOBLE ALTURA 
PARA DARLE UNA MAYOR JERAROUIA CON RESPECTO AL CUERPO DE 
DORMITORIOS EL CUAL SE DIVlDE EN TRES SECClONES. EN LOS EXTREMOS DE 
LA SECCION CENTRAL SE LOCALIZAN DOS SALAS DE DESCANSO Y CONVIVENCIA 
LAS CUALES SERAN PARA INCREMENTAR LA CONVl VENCIA ENTRE LA f'OBLAClON 
mTERNA. 

EN EL ESPAClO DE LA CAPlLLA ES EL MlSMO CONCEf'TO DE CONVlVENClA 
PERO CON UN TRATAMIENTO MENOS FORMAL AL ACOSTUMBRADO PARA ESTE TIPO 
DE lNMUEl:lLES, SE BASA EN UNA FOHMA DE CONO TRUNCADO, CONr'ORMADO l'OR 
TRES SECCIONES DE 45Q Y UNA SECCION TAMBIEN DE 45Q ABIERTA HACIA EL 
SUROHlENTE COMO UNA FORMA SlMBOLlCA DE VALORAR EL AMANECER,PARA EL 
CASO DE SENESCENTES Y EL PUBLICO EN GENERAL. n> 

SERVICIOS. 

EL EDIFICIO PRINCIPAL CUENTA CON DOS AREAS DE SERVICIOS GENERALES 
EN EL EXTREMO IZQUIERDO SE UBICAN EL CUARTO DE MAQUINAS,LA 
SUBESTACION ELECTRICA, AREA DE ALMACENES, BODEGAS, LIMPIEZA Y 
LAVADO DE ROPA.EN EL EXTREMO DERECHO SE ENCUENTRAN LOS COMEDORES 
PARA SENESCENTES Y EMPLEADOS, LA COCINA, ALMACEN DE VIVERES, 
FRIGORIFICOS Y SERVICIOS SANITARIOS INDEPENDIENTEMENTE DE LOS 
SANITARIOS INDIVIDUALES EN CADA DORMITORIO. "'"º' 

EL EDIFICIO DE LA CAPILLA CUENTA EN EL EXTREMO DERECHO DEL EJE DE 
COMPOSICION CON LA ZONA DE SERVICIOS Y ATENCION AL PUBLICO, LA 
SACRISTlA, SALA DE CONFERENClAS Y ESCALERAS PARA SUBlR AL CORO. 

7. Conalct.r-acionea t.cnic:•• par-a la COf"l•t.r-ucc:ion d• in-u.bl•• par-a ancianos. INSEN 
9. Dat.o• pr-acticoa O. in•t•l•cionma hidr-aul ic:•• v aanltar-1••• Ino. B•c:•r-r-t 1 L. Di•oo 
ID. Manual HEl.VS:X par-a tnatalaclonma. 
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CRITERIO ESTRUCTURAL. 

EL EDiflCIO PRINCIPAL SE lJISEÑO A PARTIR lJE UNA ESTRUCTURA DE 
COLUMNAS Y VIGAS DE CONCRETO ARMADO CON UN CLARO DE 8.10 M. DE 
LONG. VOLADO DE 2.00 M. A CADA EXTREMO. 1':N EL DESARROLLO CIRCULAR 
EL ENTRE EJE CENTRAL SE REDUCE POR LO QUE SE PLANTEA UN CINTURON DE 
COMPRESION, PARA DAR MAYOR RIGIDEZ A LA ESTRUCTURA. "" 

EN LOS DORMITORIOS SE USA UNA ESTRUCTURA MIXTA A BASE DE MUROS DE 
CARGA DE TABIQUE DE BARRO RECOCIDO CON CA:STILL(JS Y CADENAS DE 
CONCRETO AHMADO CON LOSA DE CONCHETO AHMAIJO, SE UUSCA LOGRAH UNA 
ESTRUCTURA HOMOGENEA Y RESISTENTE CON~'IABLE A LAS CARGAS 
GRAVITACIONALES Y A LOS SISMOS 1:-'ARA !-'HOPOHCIONAR IJNA MAYOR 
SEGURIDAD, LA ESTRUCTURA DEBERA TRABAJAR TRABAJAR INDISTINTAMENTE 
CON ESFUERZOS DE TENSION Y COMPRES ION. cm 

LA CIMENTACION SERA A BASE D¡,; ZAPATAS AISLADAS ¡,;N EL EDIFICIO 
PNCIPAL UNIDAS MEDIANTE TRABES DE LIGA EN LA PARTE CENTRAL SE 
PLANTEA ZAPATA CORHIDA POR QUE LOS ¡,;Nl'RE EJES SON MENOHES, ¡,;N LOS 
DORMITORIOS CIMIENTOS CORRIDOS DE ZAPATA ARMADA DE CONCRETO EN LOS 
ENTRE EJES MAYORES Y TRABES DE LIGA ¡,;N LOS MENORES. 

EN LA CAPILLA SE PROPONE UNA ESTRUCTURA A BASE DE MARCOS DE ACERO 
TECHUMBRE DE LOSACERO CON UNA CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO, LA 
ESTRUCTURA FORRADA DE APLANADO DE CEMENT0"21

, LA CIMENTACION CON 
ZAPATAS AISLADAS DE CONCRETO ARMADO UNIDAS CON TRABES DE LIGA, EN 
LA PARTE CENTRAL ZAPATA CORRIDA. EN EL AREA DE SERVICIOS SE USA UNA 
ESTRUCTURA CON MUROS DE CARGA DE TABIQUE DE BARRO CON CASTILLOS Y 
CADENAS DE CONCRETO ARMADO CON LOSA DE CONCRETO ARMADO PARA 
ENTREPISO, CIMENTACION DE ZAPATAS CORRIDAS D1': CONCRETO ARMADO. 

CRITERIO CONSTRUCTIVO. 

SE EMPLl!:ARA CONCRETO AHMADO COMO MAT1':RIAL FUNDAMENTAL CON EL 
PROPOSITO DE DAR UNA MAYOR SOLIDEZ Y SEGURIDAD A UN EDIFICIO DE 
ESTE TIPO, COMPLEMENTANDOSE EN b:L AREA D1': DORMITORIOS CON TABIQUE 
DE BARRO RECOCIDO YA OUE ES UN MATERIAL AISLANTE QUE AYUDA A 
CONSERVAR LA TEMPEHATURA MAS AGRADAl::ILE. 

EN LA CAPiLLA SE EMPLEA UNA ESTRUCTURA DE ACeRO FORRADA DE APLANADO 
DE CONCRETO PAHA r'ROTEGERLA DE POSIBLES SINIESTROS, LAS COLUMNAS DE 
ACERO ESTARAN SOLDADAS A UNA PLACA DE ACERO, LA CUAL ESTARA ANCLADA 
EN LA CIMENTACION DE ZAPATAS AISLADAS. 112

' 

11. i¡•t.ruc:tur•• m eonc:reto. "l~l P•r••· 
12. Planua l O. •c•,.o . PIOHTERREV. 
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CRITERIO DE ACABADOS. 

EXl'ERIORES. 

EL CONCEPTO PROPUESTO ES LA UTlLlZAClON VE MATEHIALES-EN LOS CUALES 
EL MANTENIMIENTO SEA EL MINIMO NECESARIO, BUENA DURACION Y 
RESISTENCIA AL TRATO .POR PERIO!JOS [)~; TIEMPO PROLONGA!JO. b:N LAS 
VENTANAS SE UTILIZARA CRISTAL DE 6 MM. EL CUAL NOS OFRECE UN BUEN 
AISLAMIENTO CON CANCELERIA DE ALUMINIO SOEJHJ,,; TODO POR J,,;L !'OCO 
MANTENIMIENTO Y LARGA DURACION, LOS MISMOS CITERIOS SE UTILIZARAN 
EN EL EDIFICIO DE LA CAPILLLA. "~' 

INTERIORES. 

LOS PISOS Y ZOCLOS DE LOSETA DE GRANITO ANTIDERRAPANTE, SE 
UTILIZARAN EN EL EDIFICIO PRINCIPAL DEL INSTITUTO, EN EL SEGUNDO 
NIVEL CONFORMADO POR OFICINAS, EN DORMITORIOS LOS PISOS SERAN VE 
LOSETA VINILICA , LOS MUROS TENDRAN ACABADO DE TIROL PLANCHADO CON 
COLO!{ AGREGADO. LOS BAÑOS TENDHAN REVESTIMIENTO DE AZULEJO 
ANTIDERRAPANTE DE 10 X 20 EN LOS LUGARES DONDE SEA ESTRICTAMENTE 
NECESARIO. EL PLAFON SERA LA MISMA LOSA CON ACABADO DE TIROL 
PLANCHADO,INSTALACONES OCULTAS Y ARBOTANTES MARCA LIGHTOLIER O 
SIMILAR. "" 

CRITERIO DE INSTALACIONES. 

LAS AREAS DE SERVICIOS, COCINA Y NUCLEOS SANITARIOS SE UBICAN EN 
ZONAS ESPECIFICAS DEL PROYECTO CON EL SllMINISTRO DE AGUA LO MAS 
CERCANO POSIBLE A LA CASA DE MAQUINAS, TODAS LAS ACOME1'1DAS SERAN 
POR EL PATIO DE MANIOBRAS Y POR LAS AREAS LIBRES FORMANDO 
TRINCHERAS '""º' PARA LOS DE DUCTOS DE INSTALACIONES EL lJESAGUb: SERA 
HACIA UNA RSD DE COLECTORES EXCLU3IVA PARA AGUAS fo/EG?.AS Y JABC•l'lüSAS 
LA CUAL DESCARGA EN b:L COL1':CTOR MUNICIPAL, CUIDANDO QUE NO SEA 
DEMASIDA LA LONGITUD POR LO OUE SE REPARTIRA EN VARIAS SALIDAS. 

SE PLANTEA UNA RED DE COLECTORES ESPECIALES PARA EL AGUA PLUVIAL 
ALMACENANDOLA EN UNA CISTERNA ESPECIAL, LA CUAL SE UTILIZARA PARA 
EL RIEGO DE PLAZAS Y JARDINES Y EN EL CASO DE UNA EMERGENCIA PARA 
LA INSTALACION CONTRA INCENDIOS. '" "º' 

EL AGUA POTABLE SE ALMACENA EN UNA CISTERNA Y SE SUMINISTRARA POR 
UN EQUIPO HIDRONEUMATICO, PARA ABASTECER A LOS TINACOS DEL AREA DE 
DORMITORIOS Y LOS MUEBLES DEL EDIFICIO PRINCIPAL. EL AGUA CALIENTE 
SE DISTRIBUIRA CON EL SISTEMA DE TERMOSIFON QUE PERMITE APROVECHAR 
LA TEMPERATURA DEL AGUA COMO IMPULSO DISTRIBUIDOR FINALMENTE LOS 
NUCLEOS Y BATERIAS DE MUEBLES SANITARIOS CONTARAN CON DUCTOS 
REGISTP.ABLES DE INSTALACIONES. ""'º' 

O. flo•t.~• p,.acticoa d-. 1n&talac1one• hldl'&.Ulic•• y ••n1t.•r"1••, lfl9. B<llC•r,.11 L. D1a90 
1a. ~al HEl..VILIC para ln•t.•l•cionea. 
13. Cat.alOQO de l.T.C. 



ESTUDIO DE INVERSION. 

PRESUPUESTO POR METRO CUADRADO 

SUPERFICIE CONSTRUIDA 
SUPERVlCIE CONSTRUIDA 

TOTAL SUPERFICIE 

,. _,,·, ' -
COSTO Af'OXIMADO POR M2 DE COSTRUCCION 
A ENERO DE 1993. 

SUPERFICIE DE TERRENO 

3,354.00 rn2 
615.00 rn2 

3,969.00 m2 

N$ 2,500.00 

N$ 9'922,SOO.OO 

14,500.00 rn2 

COSTO APROXIMADO POR M2 DE TERRENO A ENERO '93 N$ 180.00 m2 

N$ 2'610,000.00 m2 

COSTO TOTAL DE PROYECTO N$ 12°532,500.00 

303 DE INDIRECTOS N$ 3'/~9,/50.00 

PRECIO DE VENTA DE PROYECTO N$ 11'940,966.00 



PROYECTO_ 
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CONCLUSIONES. 

EN LAS SOCIEDADES MODERNAS LAS CONDICIONES DE VlDA SE HAN 
TRANS~"ORMADO DRASTICAMENTE, AFECTANDO A LOS ANCIANOS. SE OBSERVA 
CLARAMENTE DESPUES DE LA HEVOLUCION INDUSTRlAL. C_UANDO CAMBIO 
TOTALMENTE LA ESTRUCTURA ECONOMICA li:XIST.lmn;' si;; REGISTRO lJN CAMBIO 
EN LA ESCALA DE VALORES DEL COMPORTAMIENTO HUMANO.A PARTlR DE ESE 
MOMENTO SE HA OBSERVADO EN LA SOCIEDAD UNA INCLINACION POR LO 
MATERIAL OLVIDANDOSE DE LOS VALORES HUMANOS Y MORALES, POH LO QUE 
LOS ANCIANOS HAN VI.STO AFECTADO SU STATUS FAMILIAR Y SOCIAL, DADA 
LA CREENCIA, DE QUE A CIEHTA EDAD EL HOMBHE SE CONVlERTE · EN UN 
ESTORBO O CARGA. 

EN NUESTRO PAIS SE PUEDEN OBSERVAR DOS TIPOS DE COMPORTAMl ENT() EN 
EL MEDIO RURAL, TODAVIA EL ANCIANO CONSERVA SU IMPORTANCIA, EN EL 
MEDIO URBANO, POR SER UN PAIS SUBDESARROLLADO CON UNA CARENCIA DE 
SATISFACTORES ECONOMICOS SE PRESENTA UNA VERDADERA CRISIS DE 
VALORES EN DONDE EL ANCIANO ES CONSIDERADO COMO UN SER INUTIL. 
POR LO ANTERIOR RESULTA EVIDENTE LA COMPLEJIDAD EXISTENCIAL DEL 
ANCIANO, PUESTO QUE LOS PROBLEMAS ESTAN ~NTIMAMENTE RELACIONADOS Y 
TODOS REPERCUTEN EN EL EQUILIBRIO DE SU ESFERA BIOPSICOSOCIAL. 

LA NECESIDAD DE ATENDER LA PROBLEMATICA INTEGRAL DE LA POBLAClON 
ANCIANA DE MEXICO HA LLEVADO A EJECUTAR ACCIONES CON EL PROPOSITO 
DE BUSCAR UNA SOLUCION FAVORABLE A SUS PROBLEMAS Y OBTENER SU 
BIENESTAR EN FORMA INTEGRAL. EN LA CREACION DE LOS INSTl TUTOS 
DENOMINADOS ALBERGUES SE BUSCA ATENDER A LAS PERSONAS CON UNA EDAD 
SUPERIOR A LOS 60 AÑOS, LAS CUALES NO TIENEN MEDIOS ECONOMlCOS PARA 
PROCURARSE ALOJAMIENTO Y SATISFACER SUS NECESIDADES MAS 
APHEMIANTES. 

AL MOMENTO DE ANALIZAR VA!:UOS LUGAHl!:S PARA UBlCAR ¡,;¡, lNMUEBLE 
" CASA DE RETHW ", SE OPTO POR SITUARLO EN EL. ESTADO DE 11EXICO, 

CONCRETAMENTE EN EL MUNICIPIO DE CHALCO. UNO DE LOS FACTORES DE 
ANALISIS MAS IMPORTANTES PARA SU UBICACION FUE LA COMUNICACION 
E:nsTENTE POR LA CARRETERA FEDEHAL MEXICO-CUAUTLA DE LOS MUNICIPIOS 
DE CHALCO, TLALMANALCO Y AMECAMECA LO QUE Ll!: IJA UN CAHACTI::R 
REGIONAL AL INSTITUTO PLANTEADO. 

LA RAPlDA COMUNICAClON ES SOLO UNO DE LOS FACTORES, OTHO MAS ES EL 
CLIMA FAVORABLE QUE EXISTE EN LA CIUDAD DE CHALCO, ADEMAS DE QUE 
ESTE SERIA EL PRIMER INSTITUTO DE SU TIPO EN LA REGION. 

YA QUE NO SOLO SE PLANTEA UN LUGAR DONDE VIVIR LOS ULTIMOS MIOS DE 
SUS EXISTENCIA, SINO QUE SE LES DARA UN TRATO. DE SERES PRODUCTIVOS, 
EN DONDE ELIJAN LAS ACTIVIDADES EN QUE PUEDAN CAPACITARSE Y QUE NO 
SEAN SOLO PARA PASAR EL TIEMPO, SINO QUE SEAN, EN EL SENTIDO DE LA 
PALABRA, PRODUCTIVAS. 
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OTRO ASPECTO ES EL DE QUE LOS MISMOS ANCIANOS MANIFIESTEN. EL TIEMPO 
QUE DESEEN PEHMANECER DENTRO DEL INSTITUTO, O f:llEN DE SEPARSE 
TEMPORALMENTE DE EL. PARA LOGRAR QUE ESTAS FUNCIONES SE DEN EN UN 
SOLO INMUEBLE, SE PLANTEA DISEÑAR ESPACIOS CON FUNCIONES MULTIPLES. 

POR LO TANTO LA " CASA DE RETIRO PARA LA TERCERA EDAD-,,, ~JRGE PARA 
SATISFACER LAS NECESIDADES DEMANDADAS POR LOS NUCLEOS DE POBLAClON 
ANCIANA DE LOS MUNICIPIOS DE CHALCO, TLALMANALCO,IZTAPALIJCA Y 
AMECAMECA, INCLUYENDO LA PARTE ORIENTAL DEL DISTRITO FEDERAL. 

FINALMENTE CON LA CREACION DE ESTE • INSTITUTO, SE PLANTE:AN LAS 
PRIMERAS BASE SOLIDAS PARA LA CREACION DE UNA INFRAESTRUCTURA DE 
ASISTENCIA SOCIAL PARA LOS ANCIANOS, EN EL AHEA SUR-Ol<IENTE DEL 
VALLE DE MEXICO. 

EST~ TESr.\ M DE!E 
SAU~ í:~t ~-t'; n!~U@TF.C?i 
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