
UNIVERSIDAD (l 4 
SIMON U::J 

BOLIVAR 

Apoyo Gráfico al Programa Consumo Responsable 
de Bebidas Alcohólicas en 

Escuelas de Educación Media Superior 

María Elena Avila Urbina . Gerardo Antonio Márquez Lemus 

~éxico D.F., noviembre de 1993 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



Índice 

INTRODUCCIÓN. 

CAI•íTuLo 1 Plan de Trabajo 

1.1 Introducción al Plan de Trabajo 

1.2 Propósito de la Investigación. 

1.3 Objetivo 

1.4 Desarrollo Metodológico. 

1.4.1 Esquema de Trabajo Preliminar 

1.4.2 Hipótesis Inicial 

1.4.3 Desarrollo de la Investigación 

1.4.4 Fuentes de Infotmación 

1.4.5 Presentación final 

1.5 justificación del Problema 

CAPiTULO 2 El Alcohol 

2.1 Antecedentes. 

2.2 Definición . 

2.3 Alcoholismo 

2.4 Consumo Responsable de. Alcohol. 

2.4.1 Clasificación de Consumidores de Alcohol. 

CAI•íTULO 3 Aplicaciones Gráficas 

3.1 Desarrollo Teórico de las Aplicaciones Utilizadas 

3.2 Soporte (elección del elemento físico a trabajar) . 

3.3 L'l Forrna y el Tamaño . 

3.4 El Color. . . . 

4 

6 
7 

8 

8 

8 

9 

9 
10 

11 

13 

14 

17 

18 

19 

22 

24 

25 
26 



3.5 Tipografía 

3.6 Retículas 

CAPÍTULO 4 Consumo responsable de alcohol 

4.1 ¿Qué es el Programa Consumo Responsable de Alcohol? 

CAPÍTULO 5 Taller de autocontrol 

5.1 Desarrollo del Taller . 

CAPÍTULO 6 Exposición del material gráfico 

6.1 Diapositivas que apoyaron la plática. 

6.2 Tríptico. 

6.3 Cartel ... 

6.4Justificación ele las Aplicaciones Gráficas. 

CONCLUSIÓN . 

BIBLIOGRAFÍA 

32 

29 

41 

49 

64 

72 

74 

75 

77 

78 

:·1. 



In:troducción 

El diseño gráfico es comunicación, es la hemunienta pam transmitir por medio de la imagen 

aquello que queremos expresar, el diseño es color, fonna y creatividad. 

Su labor es multidisciplinaria, debido a esto, el desatTollo de nuestro trabajo ocupó un lugar 

muy importante en el área social. 

El apoyo reali7.aclo para el proyecto inicialmente titulado "Consumo responsable de alcohol 

en escuelas de Educación Media Superior" más tarde, por rnzones ajenas a nosotros, renombrado "Taller 

de Autocontrol'; necesitaba la intervención ele un apoyo gráfico; ele material que lograra atraer más la 

atención del joven hacia las pláticas dacias por los especialistas en est:l área. Nos fuimos involucrnnclo en 

el proyecto al asistir a las sesiones impartidas por este grupo de psicólogos y resolvimos crear trans­

parencias que apoyaran las ideas expresadas por ellos, se decidió hacer un tríptico en donde el alumno 

llevara un resumen ele lo m{ts importante ele la sesión y que en la institución donde se diera el taller se 

conservara un· cartel que recordara al alumno lo expuesto en esta phítica. 

Fue interesante la manera en que se llegó a la resolución de este proyecto, ya que fuimos 

viendo la aceptación del material gráfico y ésta fue positiva en la mayoría de las veces, aunque se dieron 

algunos cambios hasta llegar a definir por completo este material de apoyo. 

P::u-a el desarrollo de este material contamos con la ayuda de la Psicologa Leticia Echeverria 

encargada del proyecto, con quien asistimos a las pl<iticas pam irnos involucrando en el tema. 

Descubrimos así, la importancia de la realización de este material y la gran utilidad que tendría para 
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enriquecer las pláticas, es por ello que decidimos realizar e1>te trabajo, como una fonna de diseño gr-'afico 

, aplicado a un objetivo especifico. 

En el presente trabajo hablamos de manera muy breve ele lo que es el alcohol y las conse­

cuencias que éste trae al organismo, mencionamos lo que es el programa "Co11sumo msponsah/e de 

alcohol' y cómo pasó a ser el "TaUer de A11toco11t1-ol". 

Planteamos varias definiciones acerca del material realizado: ¿qué es un uíptico?, ¿qué es un 

cartel?, etc., hablamos de conceptos ele color, tipografia y retículas, considerando ésta la parte teórica ele 

nuestro trabajo. Finalmente, se muestran las aplicaciones gráficas con su respectiva justificación. 
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Plan de Trabajo 

1.1 Introducción al plan de trabajo 

El alcoholismo es un problema a 

nivel mundial que atrtca a todas las clases so­

ciales sin distinción; debido a que al igual que el 

tabaquismo es una ele las drogas penniticlas en 

nuestJ·o país, y se le da apoyo para llevar a cabo 

su venta por medio de la publicidad. 

. Este problema causa trastornos 

tanto físicos como emocionales e incluso puede 

llevar al individuo a la muerte. 

Debido a las grandes repercusiones 

que tiene el consumo excesivo ele las bebidas 

alcohólicas en el organismo, se ha creado este 

proyecto que tiene como fin orientar a los 

jóvenes de entre doce y quit1ce años, a buscar 

actividades motivantes y a saber tomar deci­

siones adecuadas para no caer en el abuso del 

alcohol principalmente o de alguna otra droga 

que sea pe1judicial en su futuro. 

El programa se enfoca a jóvenes ele 

dicha edad ya que en la adolescencia el ser 

humano siente la curiosidad de probar, experi­

n1entar, encontrar nuevas sensaciones. Es por 

esto que ésta es la etapa en donde deben pre­

.sentársele .:ti joven opciones e infornmción ade­

cuada para que no lleguen a caer en la enfer­

medad conocida como alcoholismo. 

El interés por apoyar este proyecto 

es para que se puedan llevar a cabo con mayor 

claridad y ele igual manera se pretende clesper­

mr un mayor interés en los jóvenes. Por medio 

del apoyo grqfico lograremos ilustJ-ar las pláticas 

para hacerlas más comprensibles, ya que el 

1nanejo visual por inedia de colores, L<uicalura.s 

y diapositivas harú más atractiva la presentación 

de las pláticas. 

Debido a las malas condiciones eco­

nómicas del país y a que el proyecto está con­

templado pm-a llevarse a cabo en escuelas tanto 



del sector público como privado, no se pudo 

pensar en la elaboración ele un proyecto cos­

toso ya que muchas de ellas sólainente cuentan 

con un proyector ele diapositivas o ni siquiera 

tal, es por eso que la institución encargada del 

proyecto se limitó al uso ele un sólo proyector; 

que ellos mismos administrarán. 

En México este tipo ele programas 

aún no se ha impartido en ninguna institución 

educativa. Como se mencionaba anterlonnente, 

las secundarias oficiales (no cuentan con los sufi­

cientes recursos económicos) para llevar a cabo 

este tipo ele proyecto es por esto que con el apo­

yo ele la Fundación ele Investigaciones Sociales 

A. C. hemos clecicüclo llevar a cabo este trabajo. 

Para la solución teórica ele este pro­

yecto desarrollamos un estucüo crítico del méto­

do (metodología), utilizando el método cientffi- . 

co, para obtener conocimientos comprobables. 
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1.2 Propósito de la investigación 

El consumo de bebidas alcohólicas 

por los adolescentes, es un tema que, indepen­

dientemente del tratamiento melodramático 

que a veces recibe, exige un análisis severo si se 

desea sacar del mismo conclusiones positivas 

que conduzcan a centrar debidamente el pro­

blema y a proporcionar pautas de conducta a 

los jóvenes para que sean algo más que buenas 

intensiones. 

Investigando en centros ele preven­

ción de Drogas del sector Salud observamos 

con tristeza que la mayoría del material de pre­

vención está elaborado por gente con poca ex­

periencia en el campo y que no tienen los co­

nocimientos suficientes para la elaboración de 

material gráfico. 

Observamos que la mayoda ele los 

carteles y folletos con que cuentan tratan de 

prohibir la ingestión de alcohol, pero desgracia-

<lamente un adolescente actúa la mayoría de las 

veces con cierta rebeldía y mienu~1s más se le 

niegue algo, más intentará obtenerlo. 

La nueva propuesta en e"te proyecto 

es que el adolescente aprenda a ser asertivo en 

»1.1s decisiones y que conozca los beneficios y per­

juicios que trae consigo el consumo del alcohol 

de esta forma aprenderá a tomar decisiones, co­

rrectas acntando siempre con responsabilidad. 
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1.3 Objetivo 

Crear material gráfico que apoye al 

programa titulado inicialmente "Consumo res­

ponsable ele alcohol", hoy llamado "Taller ele 

autocontrol". La finalidad de este material es 

motivar al receptor por medio ele imágenes que 

se han diseñado especialmente para jóvenes ele 

12 a 15 años creando un juego visual ele tipo-

grafía, espacios, caricaturas, color uniforn1e en 

las figuras y clegraclado en los fondos, fonnas 

que guardan un espacio similar con relación al 

fondo. Justificando cada una ele las transparen-

cias con lo que se dice en la plática, el folleto a 

su vez estú justificado con lo aprendido en la 

plática y el ca1tel pretende despertar interés en 

el espectador por aprender a tomar decisiones y 

reafinnar lo expuesto en la plática. 

Concretamente se realizaron: • 29 

láminas en técnica mixta para i&•ual número ele 

transparencias; •Un rnrtel con el slogan "La de-

sición es tuya", que se imprimira en selección 

ele color y; •Un Tríptico impreso en blanco y ne-

gro debido a la escasez de recursos económicos. 
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1.4Desarrollo metodológico 

1.4.1 Esquema de trabajo preliminar 

Las necesidades nos fueron plan­

teadas en una entrevista con la representante ele 

la fundación ele Investigaciones sociales A. C, 

quien nos habló del proyecto titulado inicial­

mente Consumo responsable de bebidas alco­

bolica~~ y más tarde renombrado Taller de auto­

contml, el cual consiste en dar opciones positi­

vas a jovenes entre do.ce y quince años respecto 

al manejo del etanol (alcohol etilico, presente 

en las bebidas alcoholicas) en su vida, tanto 

social como personal. 

Para este fin se lleva a cabo una 

plática en escuelas de nivel medio, por lo tanto 

la representame ele la fundación, psicóloga 

Leticia Echevenfa, nos propuso la elaboración 

.de un cartel, tliptico e imágenes que apoyaran a 

la misma. 

Se nos invitó a la plática impartida 

en el Colegio Madrid, a otra realizada en una 

telesecundatia, en donde nos enteramos de su 

contenido y observamos el material gráfico 

empleado. 

Sugerimos que lo más adecuado 

era presentar diapositivas de apoyo a la plática, 

y que el tríptico y cartel funcionañan a manera 

ele recordatorio ele lo expuesto. 

1.4.2 Hipótesis inicial 

Evaluación c:llagnóstica de los 

procedimientos anteriores 

En la plática de observación lleva­

da a cabo en una Telesecunclaría se empleó el 

uso de rotafolio elaborado por la misma per-



sona que la impaitía, psicólogo del proyecto, 

quien no daba la imponancia neces:uia al gráfi­

co utilizado, además el uso del rotafolio presen­

ta problemas como, demasiado tiempo al cam­

biar ele lamina, distracción del receptor en 

dichos cambios y no es resistente el material 

para utilizarlo repetidamente. 

1.4.3 Desarrollo de la investigación 

Primera hipótesis del trabajo 

De acuerdo a lo anterior resolvi­

mos conjuntamente con la Fundación de In­

vestigaciones Sociales A. C., tres medios gráfi­

cos, cliapom1na, tríptico y cartel, que cubrían hl.IS 

necesidades. 

Las transparencias que substituir{1n 

el uso del rotafolio, el tríptico y el cartel se 

realizarían como una aportación para recordar 

al receptor lo expuesto en las pláticas. 

Para ilustrar estos medios decidi­

mos que lo más adecuado era emplear per­

sonajes caricanirizados con edades similares a 

los receptores y con características sociocco­

nómicas generales dentro de un entorno real, 

esta forma de presentar a los personajes psi­

cológicamente causan en el receptor un esta­

do positivo por la amabilidad en sus rostros 

creando una mayor identificación con el per­

sonaje. 

Al generalizar las ilustraciones en 

las tres aplicaciones logran1os una secuencia 

gráfica y por ranto una identificación al progra­

ma (Taller de Autocontrol). 



1.4.4 Fuentes de infon:nación 

Se desarrollo una prueba piloto 

conteniendo los elementos de la hipótesis ini­

cial a un grupo de educación media que es la 

población a considemr. 

Evaluación de la prueba piloto 

Se evaluó el resultado ele la prueba 

y encontrarnos que el material inicial se :mpera; 

en calidad, porque como diseñadores gráficos 

conocemos el uso de las técnicas y la psicología 

de la imagen en sus diferentes aplicaciones; en 

tiempo, porque el uso del rotafolio se presta a 

alargar el tiempo ele la plática, en cambio el uso 

de diapositivas nos penniten organizar el tiempo 

y delimitarlo; en cantidad, porque se substituye 

el uso del rotafolio, y se agregan dos aplica-

ciones gráficas más; en costo porque ante­

rionnente la fundación elabomba su rotafolio y 

al desarrollar nosotros este proyecto se le entre­

garon dos juegos de diapositivas y odginales de 

cartel y tdptico p:u";J que ellos sólo inviertan en 

su impresión. 

1.4.S Presentación final 

Una vez tenninado el materlal grá­

fico se expuso ante el representante de la 

Fundación de Investigaciones Sociales A. C,, 

quién después de haber comprobado los resul­

tados mediante cuestionarios aplicados al 

finalizar la plática dió su aprobación para la uti­

lización del material gráfico propuesto. 



1.5Justiflcación. del problema 

Debido a que en México hay un 

porcentaje muy elevado ele población alcohóli­

ca, -gente que abandona muchas ele sus 

actlviclacles por caer en el consumo constante 

del alcohol-, consicl<:mmos que este progra­

ma ayudará a la población joven a tomar deci­

siones a tiempo, pues se les ciará a conocer los 

beneficios y perjuicios que ocasiona el con­

sumir esta bebida. De modo que ellos eligirán 

qué es lo más adecuado. Es necesario llevar 

estas pláticas a cabo pues en México sólo existe 

una institución que se dedica a atender el pro­

blema del alcoholismo, hablamos de (AA) la 

cual atiende el problema cuando éste ya es 

una enfermedad pero no se encarga ele pre­

venirlo. 

Por lo anterior, como cliseñaclores 

gráficos y con la ayucla ele psicólogos especia­

lizados creamos personajes que aparecerán en 

tocia la campaña gráfica con los cuales los jó­

venes se sentirán iclentlficaclos. 

Para la elaboración ele e~te mate!ial 

usamos un juego visual de colores, textura y 

tipografía. 
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El alcohol 

2.1Antecedentes 

Todo hace pensar que el Hombre 

ha inge1ido bebidas con contenido alcohólicó 

desde que se desarrolló la civilización más 

antigua. Hay testimonios escritos sobre el 

conocimiento que tenían los egipcios, los 

antiguos hebreos, los griegos y los romanos 

acerca del vino y oa-as bebidas así como ele sus 

efectos sobre el organismo humano. Estas cul­

turas incluso crearon dioses del vino como 

Osiris, Dionisias, Baco1 o nuesUTI diosa Octli. 

A través ele los siglos se han con­

siclemclo las bebidas con contenido alcohólico 

con10 ... "alin1ento, 111edicina o veneno"l Nlien~ 

trns que su consumo moderado puede resultar 

como paliativo a una variada gama de tras­

tornos. 

Para Platón, el vino era un arma 

contm la vejez, que renueva la juventud y ayuda 

l Vcl~tsco ... l..;L'> bcbidts :1koh6lkns y 1:1 salud. p. 49. 

a olvidar. No obstante ya señalaba los riesgos 

ele la intoxicación alcohólica y aconsejaba su 

prohibición a los menores. 

El gran médico Hipócrates habló 

ele los efeccos benéficos ele las bebidas alcohóli­

cas cuando éstas se ingerían en su justa n1edida, 

y el ámbe Avicena refirió su efecto restaurador 

ele la energía cuando el hombre se sieme agota­

do o deprimido. 

Los médicos han insistido a lo largo 

ele la his101ia, en que lo nocivo ele las bebidas 

con contenido alcohólico es cuestión de canti­

dad. Pam la población en general, la inges!a de 

pequeñas dosis, preferiblemente acompai'iando 

a las comidas, representa un complemento ade­

cuado. 



2.2 Deflnici611 

Pero veamos que es el ALCOHOL 

El alcohol puro o et.'lflol, es la sustancia con­

tenida en todas las bebidas alcohólicas. Es el 

único alcohol que puede ser ingerido por los 

humanos. Otros alcoholes como el metílico, 

propílico, butílico son extremadamente tóxicos. 

La concentración ele etanol en una bebida indi­

ca la relación entre el volumen total de líquido y 

la cantidad ele alcohol puro que contiene. 

Obviamente esta concentración varía según el 

tipo de preparación. 

L'ls bebidas alcohólicas se diuidell 

según su prepmación en dos grandes grupos: 

• Las fermentadas son las más 

;mtiguas y son producto ele un proceso natural 

que se llama fermentación (transfom1ación ele 

los azúcares del mo~to ele la tiuta en alcohol, 

por acción ele las levaduras). 

2 Bagnall ... Alcohol L>duc1tlon rcsc:.m;h and pr.ic.ilcc. p. JO. 

• L1S destiladas son producto ele 

vaporización ele los componentes volátiles del 

vino para eliminar el agua y obtener un líquido 

ele mayor contenido alcohólico. El contenido ele 

etanol o alcohol puro en los destilados varía 

entre el 35 y el 55%, mientras que en los fer­

mentados fluctúa entre el 4 y el 19%. 

Cuando las personas escuchan la 

palabra "droga" suelen pensar en las medicinas 

prescritas por los médicos, o en aquellas sustan­

cias cuya venta y posesión está controlada por 

la ley. Una droga, sin embargo, es cualquier sus­

tancia que afecta la conducta ele las personas y 

el funcionamiento de su organismo. Por lo tanto 

para la OHGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD, el 

alcohol se clasifica como una droga.2 

Como comentamos en un principio 

las bebidas alcohólicas consumidas en exceso· 



dañan muchos órganos de nuestro cuerpo ya 

q4e el alcohol entra al organismo por la boca y 

llega al estómago, en donde es diluíclo por Jos 

jugos gástricos, pasando al intestino delgado y 

ele ahí a la sangre hasta llegar a cacfa tejido y cé­

lula del organismo. El cerebro en particular es 

muy sensible a la acción del alcohol, aproxi­

madamente 30 segundos después ele haber 

ingeiiclo el contenido ele una copa, se empieza 

a sentir el efecto en varias ele las fondones nor­

males del cerebro: el juicio, el razonamiento y el 

control muscular. Aproximadamente, un 10% 

del alcohol que se intracluce en el organismo, se 

elimina a través ele la piel (sudoración), los pul­

mones (aliento) y los riüones (orina) mientras 

que el 90% restante es oxidado en el hígado. 

Este proceso, llamado metabolismo, que se 

realiza en 1 hora aproximadamente, produce 

calor y energía por la combirn1ción del alcohol 

con el oxígeno; el compuesto resultante se con­

vierte fmalmente en agua y bióxido de cm-bono. 

Cuando se consume alcohol a ma­

yor velocidad ele la que el cueipo requiere para 

oxidarlo, se acumula y se produce la intoxi­

cación. 

Los problemas más graves surgen 

cuando el beber excesivamente y la intoxi­

cación se convierten en un hábito que se pro­

longa haciéndose crónico. Esto lleva al bebedor 

a sufrir daños físicos en su organismo como 

desnutrición, (Jlcerns, gastritis, initación, cirrosis, 

hígado graso, hepatitis nlcohólica, pancreatitis 

aguda, cardiopatías, anemias. A nivel del 

Sistema Nervioso Central se puede presentar el 

clelirium tremens, alucinosis alcohólica, sín­

drome ele Korsakoff. 
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Sindrome de Korsakoff.-

Se presenta cuando un individuo 

bebe en exceso, causando deficiencias nurri­

cionales. En el merabolismo, principalmenre 

hay deficiencia ele viramina B, lo cual hace que 

se presenre pérdida ele la memoria o amnesia. 

Dura semanas o hasra meses. 

Para Keller es un síndrome crónico 

que esr:í asociado al cerebro. Se da en bebe­

dores excesivos y presenta amnesia y cleso-

1ientación.3 

Los recién nacidos cuyas madres 

han consumido alcohol en fonna excesiva 

durante el embarazo presentan bajo peso al 

nacer, deficiencias nutricionales, retardo en su 

desarrollo psicobiológico y mental. 

Además los bebedores crónicos 

3 Kcllcr ... A dll.1ionmyofword'i abour :doohol p. 154 y 155. 

empiezan a sufrir trastornos emocionales direc­

tamente ligados a la acción del alcohol, proble­

mas en sus relaciones intetpersonalcs (familia, 

amistades y sociedad) y en los aspectos econó­

micos, en su trabajo. Hasta llegar a presentar la 

enfenneclad conocida como alcoholismo. 
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2.3Alcoholismo 

Se entiende por e1¡fermedad a la 

alteración más o menos grave de la salud, a la 

perturbación del e~1ado fisiológico de un orga­

nismo considerado desde su agente productor 

hasta b'l.ts consecuencias finales. 

El alcoholismo, sin eluda, es una 

enfermedad ya que perturba el estado fisio­

lógico del organismo, que se presenta cuando un 

individuo com.<.une constantemente alcohol, tra­

yendo consigo problemas laborales, y sociales. 

Para el doctor Keller 0958), "el 

afcobolismo es una e1¡fermedad crónica, un 

desorden de fa conducta caracterizado por fa 

ingestión i·epetida de bebidas afcobólicas, 

basta el punto que excede a fo socialmente 

aceptado y que i11te1:fiere co11 la salud del 

bebedor, así como con sus relaciones i11terper­

sonafes o con su capacidad pam el trabajd'4. 

4 Vclasc:o ... Salud mcn1al, cnfcm1cd.1d mcnt.'11 y akoholismo p. 48. 



2.4 Consumo Responsable 

Desde el punto ele vista ele los profe­

sionales ele la salud, es necesario llamar la aten-

ción ele la sociedad sobre los efectos nocivos 

-y con frecuencia letales-- del alcoholismo. 

Pero esta misma responsabiliclacl 

obliga también a reclamar a la socieclacl una 

acción severa y conjunta, dirigida a promover un 

consumo basado en criterios de moderación y de 

responsabilidad al ingetir bebidas alcohólicas. 

Pero ¿qué significa beber respon­

sablemente?. En el sentido más amplio el doctor 

Chafetz señala: " ... el de ingerir o no bebidas 

alcohólicas es propiamente una decisión ptiva­

cla y personal que tiene que tomar cada indivi­

duo. Sin embargo, si la elección es por con­

sumir el alcohol se asume la responsabilidad ele 

no destruirse a sí mismo o a los demás".5 

Existen ciertas reglas que pe1miten 

5 Chafctz ... Uso yabm;o<lcl •1\cohol p. 19. 

. . 

cCÍll S(!gutidad evitar el estado de ebriedad y SUS 

conseCL1éncias. Tales nonnas o reglas son: 

• Conocer el límite ele cada inclivicluo, (su 

peso y talla). 

• Comer mientras se bebe, (presencia ele 

alimento en el estómago). 

• No tomar rápidamente, (reducir la velo-

ciclad de ingestión ele las bebidas). 

• Aceptar la invitación a tomar sólamente 

cuando se desee. 

• Conocer la concentración ele alcohol en 

las distintas bebidas. 

• Evitar las bebidas con dióxido de car-

bono. 

• Evitar la bebida si se sabe que se va a 

manejar. 

• Conocer el estado einocional personal 

antes ele beber. 
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• No tomar para relajarse o tranquilizarse. 

2.4.1 Clasificación de consumidores 

.de alcohol 

De acuerdo a la manera de beber 

podemos definir cuatro gmpos ele personas. 

ABSTE11110: Personas que no be­

ben o que beben menos de cinco copas en un 

mes. La población femenina mexicana se 

encuentra en su mayoria dentro de este grupo. 

BEBEDOR 1l10DE&WO: Personas 

que beben en fo1111a responsable, en forma oca­

sional por el sabor ele la bebida y acompañado 

de alimentos o por la compañía de otras per­

sonas. 

BEBEDOR EXCESIVO: Personas que 

beben más de cinco copas por ocasión de con­

sumo, y esto lo hacen en promedio más de cua­

tro veces por mes. Personas que no les importa 

el sabor de la bebida, beben rápido, por el efec­

to del alcohol. Desarrollan dependencia psi­

cológica. 

A las personns de este gmpo se les 

considera prealcohólicos. 

ALCOHOLICO: Personas que be­

ben graneles cantidades hasw. llegar a la intoxi­

cación. Por lo menos una vez por semana. De­

sarrollan dependencia tisica. 

Coffesponde a la sociedad adulta la 

responsabilidad de elegir entre el consumo de 

dosis moderadas de alcohol, o por el contrario 

sufrir las terribles consecuencias que derivan ele 



su abuso,· por esto con este proyecto ·se preten~ 

de crear una jliventud responsable con una vida 

más sana para.disminuir el número de alcohóli­

cos y bebedores excesivos en nuestro país. 





Aplicaciones gráficas 

3.1 Desarrollo teórico de las aplicaciones utilizadas 

Definiciones: 

Medios Audiovisuales: 

Seg(m I-I. Dieuzcide, son, "Medios 

electromágneticos o electrónicos de registro, de 

reproducción y de difusión de mensajes so­

noros o visuales, utilizados sepamda o conjun­

trunente, pam presentar conocimientos, facilitar 

su adquisición y eventualmente, motivar o 

corregir los compottamientos del individuo. 

Denu·o de esta categotia se incluyen el cine, la 

televisión, las filminas, los cliaporamas y los 

diapo ... fonogramas".6 

Ton1anclo en cuenta lo anterior 

definimos como medios audiovisuales los que 

combinan la comunicación visual y auditiva, 

con la ayuda de la tecnología, con el fin ele lle-

6 Hoqucr ... Glosario e.le ténnlnos ;mdiovlsualcs p. 10 

gar a un mayor número de receptores, fucilitan­

doles por medio de las imagenes y sonidos el 

significado ele la comunicación. 

Diapositiva 

Material tmnsparente ele proyec­

ción de imágenes fijas. Sus fonnatos son muy 

variables. Van montadas en marcos de cartón, 

plástico o metal. Se usan.: 

• Para la realización de ejercicios ele 

fijación, integración y control de apren­

diz.-ije. 

• Realización de ejercicios de ob­

servación colectiva de documentos. 

• Para ilustrar alguna plática o demos­

tración ele productos. 
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Diapomma 

Serie de diapositivas usadas como 

auxiliar en una exposición verbal7. 

Es la presentación ele proyección 

ele diapositivas, resultantes ele una visualización 

previa ele imágenes y texto (sto1y board), en 

una plática, exposición o conferencia. 

Tifpfico 

Impreso que consta de una sóla 

hoja con dos dobleces (6 cajas) ele fonnato va­

riado, que puede o no manejar ilustraciones y 

que se puede imprimir en una o varias tintas. Se 

utiliza pam proporcionar mensajes sintéticos 

con información específica o promociona!. 

El tríptico es el medio más utilizado 

para ciar a un público específico la infonnación 

deseacl."l. 

7 Dlcclonarlo de las ciencias de la cdue.1dón. p. 405. 

Cartel 

Es una lámina, de cualquier mate­

rial cuya finalidad es ser colocado en lugares 

públicos el cuál proporciona información ele 

eventos o publicidad ele algunas campañas. Su 

tamaño y manem ele presentación es muy varia­

do al igual que su formato. 

Es uno ele los medio más especta­

culares, que da al receptor un mensaje coito y 

significativo, llega a un público heterogeneo u 

homogeneo según el lugar donde se coloque. 



3.2. Soporte (elección del elemento físico a trabajar) 

El soporte es el elemento que se 

usó para la realización del material grtUko, con­

. siste en elegir ya sea papel, plástico o cmtón 

adecuados a nuestra solución gráfica, de mane­

ra que sea práctico de acuerdo al uso al que se 

le someterá. 

Para la realización ele las lñmi11as 

iniciales se utilizaron hojas de papel degradado 

con las imágenes elaboradas en papel cristal, 

coloreado con lápices de madera por el reverso, 

no sin antes contornear la figura al frente con 

plumón de aceite negro. 

Cuando se finalizaron se fotogra­

fiaron con película positiva, de las que se obtu­

vieron las tra11spare11cias. 

El cartel tuvo el procedimiento 

anterior, con Ja diferencia de tamaño y el uso 

de un fondo en plasta con el propósito de 

apoyo al misn10 pues sobre este fondo se 

incluye un degradado, debido a Ja variedad 

de colores con los que cuenta, se elaborará 

con selección a color y en papel couché, ya 

que éste por su n:sistencia, pern1ite .su ex­

posición a la inte1nperie; su realización en tan 

variados contrastes y colores la consideramos 

impo1tante para atraer la atención del públi­

co. 

Para la elaboración del tríptico se 

utilizó papel couché, que consideramos manio­

brable y resistente. 
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3.3 La forma y el tamailo 

L'ls l<ímilms se realizaron en papel 

degradado tamaño carta de 21.5 X 28 cm. y se 

trabajaron en fonna horizontal y vertical. 

Posterionnente, de ellas se obtuvie-. 

ron las diapositivas que miden 24 x 33 mm. 

El triplico se realizó en tamaño 

carta 21. 5 X 28 cm. de forma hmizontal. 

El Cartel mide 65 X 45 cm. y se 

manejó de manera vertical. 



3.4.Elcolor 

El color es ttll /enguc{/e es co1no la 
nu1stca que no requfere da pak1bras pcurt sentir su 
stgn{/lce1do.8 

El color lo percibimos por medio 

del ojo el cuál cuenta con conos y bastoncillos 

que contienen las 1nolécula» que Jo forman, 

éstas absorben Ja luz que entra en el ojo. 

Los conos son de tres tipos, y como 

principal caracte1istica tienden a ser más sensi-

bles a los pigmentos verde, rojo y azul. 

Cuando cambiamos de tonalidad de 

luz, ya sea que ésta baje o suba, el ojo necesita 

20 min. para volver a estabilizarse por completo. 

La pupila es la parte del ojo por 

donde entra Ja luz y es negm porque se encarga 

de absorber Ja luz. 

La luz es percibida primero por el 

ojo, éste tiene la tar= de compararla, convertir-

8 Cook. .. Typc and color. p.9 

la en infonnación y adaptarla antes de transmi­

tirla al cerebro. 

El color en la realiz.'lción del mate-

rial gráfico juega un papel muy importante, ya 

que éste es el alma del clisei'io. Aquí hemos 

tratado de usar pam Ja elaboración ele las lámi­

m1s al igual que del cartel colores vivos y en 

plasta para atraer Ja atención del joven, hemos 

utilizado para iluminru· los personajes, variados 

colores firmes y sólamenie en el fondo se 

manejan las tonaliclades degradadas que hacen 

contraste con Ja ilustración para que de esta 

fomm el joven concentre su atención en Jo que 

reali7Áln los personajes. 

Se ha comprobado que el color in­

fluye en el humor y en los sentimientos ya que 

la luz de difere,ntes colores al penetrar en el ojo, 

puede afectar indirectamente al centro de las 



emociones en el hipotálamo, lo cuál afecta la 

glándula pin1itaria. Esta glándula controla todo 

el sistema endócrino, incluyendo la tiroides y 

las glándulas se,,. .. uales y gobierna de este modo 

los niveles hormonales de dicho sistema y los 

humores que de él dependen. 

El color es percepción e influye 

ta1nbién en nuestras sensaciones, al verlo 

nosotros podemos sentir fdo o calor o bien sen .. 

timos cercanos o lejanos. 

El color refleja el estado de ánimo 

de cada individuo e incluso puede llegar a for­

mar parte de nuestra personalidad. El color es in­

fo1mación, por ejemplo el rojo indica peligro, nos 

indica alto, y el verde nos dice que avancemos. 

El color fomm parte ele nuestra vicia 

en tocio momento ya que nuestro alrededor 

está lleno ele él. En la naturalez.'l tocio tiene un 

color caracterísico, el cielo es azul, el follaje es 

verde, la tierra c'úé, etc. El lenguaje ele la luz se 

manifiesta mediante la presencia del color. El 

color se manifiesta cuando nuestro ojo percibe 

un estímulo luminoso, al reflejarse en él la luz 

rebotada ele la materia que contiene pigmentos 

cron1áticos. 

El color es causa y efecto ele sí 

mismo, en la medida ele la sensación que pro­

duce y que recibe el ojo ele los cuerpos colo­

reados. 

Por lo anterior entendemos que la 

luz es el origen ele cualquier color. 

Ahora bien, al haber luz y sustan­

cia, existen dos teorías sobre e) color; estos 

fenómenos están bien diferenciados y son la 

teoría aditiva y la sustractiva 
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Teoría aditiva 

Conocida también como te01ia físi­

c:i, y de colores luz, de manera t:il que al 

sumarse los diferentes colores luminosos nos 

dan el bbnco. 

Los colores primarios en esta teoría 

son el rojo, el verde y el azul. (Se entiende por 

primarios aquellos colores absolutos, que no se 

pueden obtener a pa1tir ele ninguna mezcla). 

Tcotia sustractiva 

LlamacL-i de igual fonna teotia quími­

ca o de colores pigmento; y en ella se resta el 

color, pues con la suma de éstos se obtiene el 

negro. 

Los colores primarios de está teoría 

son el magenta, dan y amarillo. 

Esos pigmentos fueron inicial~ 

mente tomados ele la tierra, las piedras y vege­

tales que soltaban alguna sustancia con la cuál 

se podía dar color a las rocas y al papiro, ya que 

estos füeron los mateiiales en donde se mane­

jaron las pintura rupestres y en la actualidad 

siguen siendo estos pigmentos la materia p1ima 

para la elaboración de tocias las gamas de co­

lores en cualquier proceso ele impresión. (Para 

obtener una "selección ele color" en una itnpre­

sión basta con aplicar en sus porcentajes los· 

pigmentos cían, magenta, amaiillo y negro para 

obtener tocias las gamas existentes, los blancos 

lo clan el papel sobre el que se imprime) 

Ya sean pigmento o luz los colores 

se dividen de acuerdo a ~u temperanira en dos: 

ftíos y cálidos. 



Ftios 

Son: El violeta, el azul y el verde, 

éstos ensanchan, clan sensación ele espacio. 

Están relacionados con el cielo, el mar, debido a 

que los azules nos dan una gran expansión. 

Proporcionan calma. 

Cálidos 

Son: El rojo, el naranja y el amarillo, 

Estos oprimen, clan sensación ele que el espacio 

es más pequeño. Se relacionan con el fuego, 

son colores animados y estimulantes. Son pro­

vocativos excitantes y eróticos. Son colores de 

alarma. Como ejemplo podemos ver que el rojo 

y el· amarillo siempre se usnn en señaliznciones 

e indican peligro. 

Se consideran no colores el negro, 

el blanco y el gris. 

El negro es la negación del color. 

Es la oscuridad total. Se relacionn con la muerte, 

el demonio y fo negativo. 

El blanco es luz total. Y se ha uti­

lizndo como símbolo de pureza, por ejemplo en 

las bodas aquí en nuestro país los vestidos de 

novia se llevan en color blanco. El color blanco 

se relaciona con el frío y la limpieza. Como 

signo ha adquirido una visualización de concor­

dia, por ejemplo, la paloma blanca es un símbo­

lo de paz, y cuando se muestra una bandera 

blanca también es símbolo de paz. 

El gris tampoco se considera color 

por ser una combinación del blanco y el ne­

gro.No tiene caractér autónomo, es súnbolo de 

monotonía, depresión y vejez. 
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Aspectos psicológicos de algunos colores 

El rojo, es el más dinámico, es el 

que llama más la atención ele la gente, y está 

relacionado con la sangre, la pasión y la emo­

ción. Es un color de alanna. y estamos acostum­

brados a que.en un semáforo significa alto. 

El naranja, está relacionado con la 

comicia. Su nombre deriva del fmto conocido 

corno naranja, se relaciona tainbién con alin1en­

tos fritos y asados, y si somos un poco obser­

vadores, veremos que en muchos de los restau­

rantes se utilizó este color, ya que dicen que 

despi= el apetito y te hace salir rápicl'lmentc 

del lugar donde estás por ser un color cálido. 

Surge de la combinación del rojo y el amarillo. 

El runarillo, está relacionado con 

la inteligencia, es muy alegre y es el más reflec­

tante de todos los colores, parece que irradia, 

1 
que avanza, por esto se usa tanto en la seña-

lización de carreteras. Es un color que nos indi­

ca la presencia ele vitamina A y C en los alin1en­

tos. 

El verde, es el color que muestran 

los alimentos putrefactos, sin embargo es el 

color que abunda en la naturaleza y en la vicia. 

Para nuestros ojos el verde es el color más 

reposado. Se relaciona con la Confianza, la esta­

bilicL'ld y la seguridad. 

El azul, es ordenado, da sensación 

ele soledad y aislamiento, el color azul se identi­

fica con el sexo masculino. Se dice que produce 

un efecto calmante que reduce la presión san­

guínea. 

El violeta, se crea ele la combi­

nación del rojo y el azul. Es un símbolo eclesiás­

tico, expresa el misterio de la pasión del Señor. 

Cuenta con la mayor energía, está relacionado 



con la intimidad y la ~-ublimación e indica sene. 

timienws profundos. 

El purpura, derivado del Violeta 

es un símbolo de sensualidad. 

Lo anterior es tan sólo una idea de 

la importancia que tiene el color pues es parte 

ele nuestro entonno. 

Para los profeslonistas de nuestra 

área es muy importante conocer la forma en 

que los seres humanos percibimos el color pues 

es parte vital para cualquier diseño, ya que por 

buena que sea una idea si no se dan las combi­

naciones adecuadas de colores a un trabajo éste 

puede perder toda su riqueza y puede dar un 

poder de comunicación alterado o equivocado. 

La mayoría de carteles y folletos 

elaborados para esta finalidad en nuestro país 

se realizan en instituciones de caracter público 

que no cuentan con los recursos suficientes 

para manejar colores en sus impresiones y las 

que llegan a realizar son con un número limita­

do de tintas, y la elección de los tonos es gene­

ralmente oscuros por lo que se obtienen ima­

genes deprimentes, a las cuáles un consumidor 

de alcohol nunca se acercmía. 

En nuestras aplicaciones gráficas 

manejamos colores que resultan llamativos y 

agradables al espectador, tanto en el fondo 

como en los personajes. 
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3.5 Tipograjia 

"úl ttpogrcifia es 1111a bent.11nfe11te1 de 
la co1nu11/cacló11, se de/Je de enfalfzar en absoluta 
ck111dcul y fegtlfbl//dad. I.c1 co1111111/cac/ó11 110 se debe 
deteriorar por 1111a es/él tea a p11011"9 

La tipografia es la producción me-

cánica de signos conocidos que expresan ideas, 

es el medio visual para la transmisión del men­

saje. Como diseñadores gráficos tenemos la 

tarea de hacer y/o elegir el "tipo" mús legible y 

bello seg(m su función 

En la evolución ele la tipografia sur­

gen las siguientes etapas, • El pictogrruna (un 

simbolo); • El ideograma (imágenes e ideas 

parn constniir un contenido); • La transición 

(cuando los simbolos comienzan a asociarse 

con los sonidos y se da el lenguaje hablado); 

• El foriogr:una. (uso ele signos fonnales y abs­

tractos que corresponden a los sonidos), que en 

9 Martínc-.1. ... Treinta siglos de tipos y letras p. 118 

la actualidad usamos y que fue difundido por 

los romanos en Europa, mismo que es el resul­

tado ele la evolución de los alfabetos creados 

por los griegos sumerios y fenicios. 

Posterio1mente se desarrollaron sis-

temas de impresión, ele los cuales destaca Ja 

Imprenta. 

Antes ele que Johann Genfleish 

Zum Gutenberg ele Maguncia en 1450 creará los 

tipos móviles y clesarrollarn todos los sistemas 

parn la impresión ele un libro, se dice que éstos 

se imprimieron en xilografía (impresión en 

madera), eran libros como hbto1ietas en donde 

se resaltaba más la imagen, y la tipografia ern de 

escasamente una línea. 

Gutenberg con la creación ele sus 

sistemas ele impresión inicia el trabajo de la Bi-

blia, prln1er libro impreso por este sistema. 



La Biblia de 42 líneas, fue llamada 

de esta fonna justificando que tenía 42 líneas en 

cada una de sus columnas y contaba con dos 

columnas en cada página.10 

Se imprimieron 180 ejemplares de 

este libro. Y cada uno constó de 1,284 páginas. 

Los tipos móviles creados por Gu­

tenberg se usaron por más de 100 años. 

Posteriormente se empiezan a 

expander las imprentas por Europa, Surgen 

nuevos impresores y tipógrafos, entre ellos cabe 

mencionar a Francesco de Bologna llamado 

Griffo, quien introduce libros de muy buena ca­

lidad y libros pequeños (de bolsillo). 

Muchos afias después, con la in­

quietud de los artistas de unir la industria con el 

arte, en 1919, Walter Gropius es llamado para 

dirigir una escuela que uniera las Bellas Artes 

10 Martíncz ... Trclma siglos de tipos y Jctms p. 39 

con la escuela Van de Velde de artes aplicadas y 

se crea la Bau-1-Iaus. 

La finalidad de esta institución era 

educar a los diseñadores en el lenguaje visual 

de la producción masiva. 

El lema de la Bauhaus fue "Arte y 

tecnología, una nueva unidad''. 

En 1922 ingresan a la Bauhaus per­

sonalidades que dejaran fuerte influencia en el 

aspecto tipográfico, entre ellos:. 

1Vfobo(v-Nagy, quien le da principal 

importancia a desarrollar la tipografía, la foto­

grafía y el Diseño Gráfico, ya que éste en 1925 

se integrá al plan de estudios. 

Bayei· ingresa a la Bauhaus y crea 

un alfabeto con letras minúsculas únicamente, 

ya que afirma, que las letras tienen un sÓlo 

sonido y no tienen por que haber dos alfabetos 



de minúsculas y mayúsculas. Su alfabeto se 

vuelve universa!. Introduce el uso de plecas, 

barras y la justificación ele tipografia a la izquier­

da o derecha. Al igual que l:i justificación de 

espacios. 

En 1926 se le cambia el nombre a 

la Bauhaus por Hochschulefür Gestalt:ung que 

se traduce como "alta escuela para la forma". 

Por problemas con el gobierno 

nazi, en 1933 la Bauhaus tiene que cerrar sus 

instalaciones. 

Años después de cerrada la pri­

mera escuela de diseño a nivel mundial, Bayer 

escribe.-

''¡Jara el.futum 
la bauhaus 
nos dió la c01ifian:za 
para e11/irmtm· las complejidades 
del trabajo; 
nos dió el conocimiento 

de cómo trabajar 
una.fundación 
en las arlesanías, 
una herencia invaluable 
de principios etemos, 
aplicados al proceso creativo. 
@presó 

que no debemos 
imponer la estética 

en los objetos que usamos, 
las estn.tcturas 

que vivimos, 
pero ese propósito 

yla.fonna 
deben verse como u 110. 

que la dirección emerge. 

cuando uno considera 
demandas concretas, 

condiciones especiales, 
el carácter inherente 
de un problema dado. 

y mmca perder la 
pe1spectiva 

que uno es, 



después de todo. 
un artista. "11 

En México, no .se sabe con seguri­

dad cuál fué el primeí· libro impreso, pero en 

mayo de 1538, se muestra ya impresa la obra ti­

ttilada, 

''Breve y mas co111pe11diosa Doc­

trina Cbristiana en Lengua Castellana y 

· Mexicana que contie11e las cosas más nece­

smias de nuestra Santa Fé Catbólica, para el 

aprovechamiento destos indios naturales y sal-

vación de sus ánimas." 

Quién prescnt.1. esta obm es el obis-

po Juan de Zumarraga. 

También cabe mencionar a Juan 

Pablo y Juan Croemberg precursores de la im­

presión en México. 

11 MartinC2'~·· Trclnm siglos de tipos y lctr.t.c; p. 120 

De esta fonna y a manera de intro­

ducción, nace Ja imprenta y con ella el diseño 

de tipografias. 

3.5.1 Tipo utilizado en las aplicaciones 

gráficas. Garam.ond 

Concretamente utiliza1nos el tipo 

Garamor1d, tanto en las aplicaciones gráficas 

comó en el texto de esta tesis, mismo que ahora 

explicamos. 

El tipo Ga1·a111011d surge en el 

siglo XVI y es un tipo romano. Nace en la época 

de oro de la tipografia francesa. 

De esta fuente es autor Claude Ga­

ramond, quien fue el primer c01tador de tipos 

que trabajó de manera independiente, sin !abo-



rar en ninguna imprenta. 

Sus tipos fueron elaborados con 

mucha pe1fección y como consecuencia de esto 

los impresores franceses pudieron obtener 

libros con mucha legibilidad y gran belleza. 

Gracias a Garamoncl y al diseño ele sus füentes 

desaparecen los tipos góticos ele las imprentas 

europeas conservándolos sólamente las im­

prentas alen1anas. 

Las fuentes ele Garamond se distin­

guieron por su fonna y disposición ele las letras, 

que permitía que se pudieran componer cen-an­

do espacios entre ellas, creando armonía, em­

pleando el uso de mayúsculas, minúsculas e 

itálicas. 

Garamond, trató ele que sus füen­

tes ~o se parecieran tanto a la escrin1ra para 

. romper con esa dependencia caligráfica y así 

ciar mayor desmrollo a la fonna ele los tipos. 

Claude Garamond muere sin recur­

sos económicos a los 81 años, en 1561. Su viuda 

se encargó ele vender sus tipos por lo que se 

dan a conocer en tocia Europa. Pero en las 

imprentas se empiewn a utilizar hasta el siglo 

XVIII. 

Características de los tipos Garamond 

•Las leu-as son claras y muy abier­

tas. 

•Las mayúsculas son relativamente 

graneles. 

•Los patines son cóncavos, and10s 

y con un ángulo hacia afüera ele los 

fustes. 

•La 11a" ntlnú.scula es estrecha . 

•Los ojos de la "a" y la "e" son 

pequeños. 



• L.1 "g" tiene un gancho rectangu­

lar.12 

El Caracter.-.es la figura o fonna 

de un tipo. El tipo mismo. Letra de imprenta. 

Clases de Caracteres 

!.-Caracteres comunes.- son los 

que se emplean en la composición de libros, 

periódicos, revistas, etc. Se subdividen en re­

dondo o romano, cursivo o itálico, versalitas o 

versales o mayúsculas y minúsculas. 

2.-Caractcrcs titulares.- son los 

que sirven para componer títulos, cabezas, 

inscripciones. 

3.-Caracteres de escritura.- imi­

tan la escritura o la caligrafia. 

12 Martíncz ... Trclnt::l siglos de Upos y ktras p. 54 

4.- Caracteres de funtasía .- tam­

bién llamados historiados o de "display " son los 

que e~'tán adornados con rasgos, figuras etc. 

División de los caracteres 

1.-Por su estilo o futnilla..- hay 

cinco familias tipográficas fundamentales: 

• La ro1nana antigua o elze~iriana 

• La de transición, la moderna o 

didot 

•.Laegipcia 

• L'l de palo seco, sin patines, gro-

tesca o san serif. 

• La manuscrita 

•La gótica 

• L.'1 de fantasía 
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2.-Por su eje.- los caracteres pue­

den ser romanos, o redondos, itálicos o cursivos 

y contraitálicos. 

3.-Por sus elementos.- los fustes 

pueden ser rectos, circulares semicirculares y 

mixtos. 

4.- Por su peso.- los caracteres 

pueden ser finos (light), blancos (medium), 

seminegros (demibold) negros(bold) y super­

negros (extrabold). 

5.- Por su proporción.- los carne-. 

teres pueden ser estrechos, (condensed) 

medios (nonnal) y anchos (extended). 13 

13 Mart(ncz. .. n'Cinta siglos de tipos y letras p. 170 
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3.6Retfculas 

La retícula es un principio de organi­

zación que facilita la concepción, organización y 

configuración de soluciones visuales, de manera 

más segura y rápida. 

El trabajar con sistema reticular sig­

nifica someterse a leyes univer&'llmente válidas. 

Este sistema se entiende como una volLmtad de 

orden, dariclad y objetividad 

Retícula tipográfica 

Es i,ubdividir un espacio en campos, 

teniendo o no las mismas dini.ensiones, Ja alnira 

de los campos corresponden a un detenninado 

número de líneas de texto y i,u anchura es la de 

las columnas, estas medidas deben expresarse 

tlpográficamente, ya sea en puntos o piats. 

La retícula determina las dimen-

sienes constantes de cotas y del espacio, todo 

esto para lograr úna armonía global, cr-,msferen­

cia y clarick~d. 





Qué es el programa 
"Conswno responsable de alcohol" 
4.1. Educación en el consumo moderado: una alternativa 

de prevención del alcoholismo 

El abuso del alcohol se ha conver-

tido en la acrualidacl en un problema que exige 

un análisis severo, pues las consecuencias físi-

cas, económicas, sociales y psicológicas que 

trae consigo son más sedas día a día. Se tiene 

infonnación de que el consumo ele alcohol se 

ex'tiende en la población joven y desafortunada-

mente los niños a edades cada vez más tem-

pranas se inician en su uso.14 

Ante este problema es necesario 

implementar medidas que permitan que los 

jóvenes desarrollen el conocimiento y las habili­

. dades que los lleven a tomar decisiones respon­

sables sobre consumir o abstenerse. 

Muchas medidas pueden ser 

tomadas para atacar el problema, como prohibir 

la venta o la producción de bebidas alcohólic.Js, 

o incrementar la edad mínima para comprar 

14 J\.lccUna ... Estudlo. 

15 U:1gnall .. .InvcstJgaci6n.Uagnall. 

alcohol. Pero una mejor opción se encuentra en 

el SISTEMA EDUCATIVO, iniciando progra­

mas que resulten en un currículum comprensi~ 

vo del CONSUJllO RESPONSABLE DE ALCO-

HOL. La investigación muestra que la preven-

ción es un camino prometedor para lograr 

responsabilidad en el consumo entre jóvenes15, 

La educación juega un papel central en este 

proceso, ya que es un sistema que puede in­

fluenciar positivamente a los jóvenes. A pesar 

de que debe quedar claro que no sólo la escue­

la logrará el cambio, esto debe hacerse en equi­

po con los padres y con otros miembros de la 

comunidad. El presente trabajo muestra las 

caractetisticas de un programa ele prevención 

que se implementará en la Delegación de 

Coyoacán. 

Cuando se diseñan programas de 



prevención, aquéllos modelos teóricos que 

toman en cuenta la conducta de los individuos 

son de gran utilidad debido a que en última 

instancia lo que se desea cambiar es la conduc­

ta. L.-i investigación en prevención del alcoholis­

mo debe dirigirse a entender cuáles son los fac-

cores que hacen que un individuo no controle 

~u fonna ele beber16. 

Desde el punto ele vista psicológi­

co, los modelos basados en una perspectiva ele 

aprendizaje social han generado gran interés, 

debido a que estos modelos señalan los proce-

sos por los que los individuos adquieren y man­

tienen una conducta y son muy útiles en la con­

ceptualización ele la adicción. 

El concepto central ele esta pers­

pectiva, es la interacción enu·e el individuo y su 

16 Gooc.btad1. .. Amillsls. 

17 Millcr ... Concepto. 

medio ambiente. Para los teóricos del apren­

dizaje social, aprender a beber alcohol es una 

parte integral del desmTollo psicosocial dentro 

ele una cultura. La conducta ele beber ele los 

jóvenes, sus creencias, sus actitudes y expectati-

vas relacionadas con el alcohol están fonnaclas 

por influencias sociales ele la cultura, la familia y 

sus compa11eros. Esta influencia se ejecuta incli-

rectamente por las actitudes y expectativas ele la 

familia y amigos, en fonna directa por medio de 

modelos ele consumo ele alcohol ele éstos, así 

como también por otros mecanismos a través 

de los cuales son inculcaclosl7. 

A pesar ele que se reconocen las 

diferencias individuales que predisponen a un 

individuo al abuso de alcohol como son la sen-

sibilidacl a estímulos estresantes, la predisposi-
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ción genética, tos déficits en respuestas de 

afrontamiento, los problemas para manejar 

emociones, la ausencia de modelos de con-

sumo moderado o la presencia ele modelos de 

consutno excesivo, etc., al interactuar estas 

variables con agentes de socialización y deter-

minantes situaciones se incrementa el riesgo de 

abusar del alcohol. 

Por otro lado, los efectos refor­

zantes y aversivos del alcohol y otros cletenni-

nantes próximos, como la presión de amigos y 

las propiedades relajantes del alcohol, la ausen­

cia o baja incidencia ele respuestas de afronta-

n1iento, la 1ninitnización de las consecuencias 

negativas, hacen que se experimente con el 

alcohol sobre todo entre adolescentes18 • En 

resumen, la Temía del Aprendizaje Social pro-

18 Mlllcr ... Tr.1t".1micnto pm'ót alcohollsmo. 

19 Mlller ... Con<..-cpto. 

20 Milis ... Guía de p!t.'Vcnclón de ;i.lcohol. 

pone que tos problemas relacionados al abuso 

del alcohol son conductas aprendiclasl9. En el 

área de la prevención de estos problemas, le da 

énfasis a la idea de que la adquisición ele con-

ductas apropiadas o la reducción ele conductas 

inapropiadns es más fácil tratarlas a edades tem­

pranas. También le da mucha importancia al 

entrenamiento en estrategias ele afrontamiento, 

así como a incrementar la habilidad para res-

ponder con autocontrol mientras se bebe. 

El enu·enamiento en estrategias ele 

afrontamiento ha mostrado su utilidad para 

alcanzar la meta de la abstinencia o moderación 

en el consumo y ha siclo ensayado en progm-

mas de prevención plimaiia 20. En particular, el 

entrenamiento en relajación y asertividad ha 

mostrado utilidad proporcionando a los jóvenes 
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un amplio repertorio de al~erl'l~ti~~K~"S,.iW~-> 
cienes estresantes. 

';· (~ 

' . :··_:<>/. ·<,::' ,. 
Por otra parte el conocimiento .de/ 

estrategias de autocontrol permite q~~Jci.~ 
jóvenes aprendan técnicas para el cambio y 

control de su conducta. En particular el :auto 

conu·ol es una técnica ele gran utilidad para ser 

aplicada en numerosas situaciones de la vida 

diaria. 

En el presente trabajo se presen­

tarán las características ele un paquete de pre-

vención de alcoholismo, basado en los princi­

pios de la Teoría del Aprendizaje Social, que 

pennitirá que los jóvenes desa!1'ollen el conoci­

tniento y las habilidades que los lleven a tomar 

decisiones responsables sobre consumir alcohol 

o abstenerse. 

A pesar de que la literatura ciemífi-

ca internacional reporta que muchos programas 

de educación en el {1rea de prevención no son 

·efectivos y en algunos casos son contraprodu-

centes, es necesario hacer 111ás investigación 

·para identificar las técnicas de entrenamiento 

idóneas, los 1nétodos para disetninar estas 

habilidades y llevar a cabo evaluación sistemáti­

ca para medir el impacto de este tipo de progra-

mas en nuestra sociedad. 

El material de este paquete se 

desan'Olló tomando en cuenta los resultados ele 

una investigación ele campo llevada a cabo en 

la Delegación Coyoacin, por un grupo de espe­

ciali.~m1s ele la Facultad de Psicología ele la Univer­

sidad Nacional Autónoma de México (UNAM) 

en donde se obtuvieron una serie de índices 

relacionados con la salud, el funcionamiento 

social, los estresores de la vida, las estrategias ele 

afrontamiento y el papel que éstas asumen en la 

etiología del abuso del alcohol. 



El paquete intenw dar una respues­

ta a la preocupación de nuestra sociedad por la 

forma de consumo típica del mexicano. El con­

sumo diario no es una práctica con1ún; sin 

embargo, se beben con frecuencia graneles can­

tidades (consumo explosivo), de lo que se deri­

va una serie de problemas sociales y económi­

cos en nuestro país. 

El paquete está dirigido a los 

jóvenes entre doce y quince años, ya que la 

investigación repotta que es entre estas edades 

cuando se inician los jóvenes en el consumo de 

alcohol. En México segün se desprende de la 

Encuesta Nacional de Aclicciones, el 28% ele los 

jóvenes entre 12 y 17 años, de la población 

urbana, ya han probado el alcohol. A pesar de 

que nosotras no tenemos elatos de la relación 

entre consumo de alcohol y consecuencias, es 

pertinente señalar que el consumo inadecuado 

del alcohol, y la inexperiencia, acentúan la posi­

bilidad de accidentes, ele ahí la necesidad de 

educar a los jóvenes en esta área. 

Así mismo, este paquete está desa­

rrollado con la idea de aceptar el consumo 

moderado ele alcohol, ya que consideramos que 

el tmtamiento que se le da al alcohol no debe de 

ser confüncliclo con el que se le da a las drogas. 

En México, de acuerdo a la Encuesta Nacional de 

Aclicciones, el 65% de la población urbana de 

nuestro país consume alcohol, la meta del 

paquete es adquirir conductas responsables 

sobre el consLuno de alcohol que en un momen­

to cbdo incluya la decisión ele abstenerse. A con­

tinuación se describirán los elementos funda­

mentales del método que se instrumentar.1, entre 

los que figuran los sujetos, el escenario, los mate­

l'iales a utilizar, las vmiables, el diseño experi­

mental y el procedimiento a seguir. 
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Sujetos 

Este paquete de educación en alco­

hol será utilizado con estudiantes de secundatia 

yn que los adolescentes en las escuelas repre­

sentan un grupo cerrado, pues su asistencia no 

es optativa. El estudio se llevará a cabo en 

secundarias oficiales ele la Delegación ele 

Coyoacán, donde se pennitió evaluar el paque­

te; los planteles füeron elegidos al azar. 

Escenario 

El paquete se aplicará en los espa­

cios que faciliten cada una de las escuelas, en 

todos los casos se aplicará en el tumo matutino. 

Materiales 

Los materiales están constituíclos 

por: 

•El paquete de educación . 

•El cuestionario ele evaluación. 

• Materiales audiovisuales de apoyo para 

las pláticas. 

•El paquete ele educación está dirigido a 

padres de familia, maestros y alumnos; el 

contenido varía ele acuerdo al grupo al que 

va clitigiclo 

El siguiente matetial se les clarú a los maestros 

para que estos estén preparados para cualquier 

pregunta que pueda hacer el alumno en 

relación al alcohol. 

Maestros 

Infonnación sobre causas, y conse­

cuencias del alcoholismo. 

Entrenamiento en estrategias ele 

autocontrol. 

Entrenamiento en diversas estrate-



gias de afrontamiento (asertividad, relajación, 

habilidades sociales.) 

El concepto de consumo resp.on.-· 

sable. 

A los padres se les proporcionará 

infom1:ición sobre: 

Caractelisticas ele la adolescencia. 

Información sobre las causas y 

consecuencias del alcoholismo. 

El =ncepto de =nstuno .te>ponsable. 

Los padres como modelo de con­

sumo responsable. 

Actividades para mejorar la comu­

nicación con los hljos. 

Alwnnos, se les hablará acerca de: 

Concepto ele responsabilidad. 

Entrenamiento en habilidades ele 

autocontrol, asertividacl y habilidades sociales. 

Para evaluar la efectividad del 

matetiál a tmvés ele los cambios en el conoci­

miento, actinides y consumo ele alcohol, se Uti­

lizará un cuestionario ele auto repotte que se 

aplicará a los alumnos. Con el fin ele disminuir 

al mínimo el rechazo a proporcionar informa­

ción, no se pedirá el nombre ni apellido del 

joven y se garantizará confidencialidad ele los 

resultados. 





Taller de autocontrol 

5.1 Texto que apoyará la realización de las diapositivas 

Objetivo general de la plática: 

Al finalizar la plática el alumno 

identificará las diferentes alternativas de auto­

control como medida de educación para la 

salud. 

Aspectos generales del autocontrol 

Objetiuo especíico: 

Al finalizar la unidad el participante 

describirá los elementos principales del auto­

control. 

¿Qué se entiende por autooontrol? 

Después de realizar una pequeña 

presentación el instructor introduce al tema 

diciendo: 

Se pide al grupo conceptos ge­

nerales ele lo que se entiende por autocontrol, 

retroalimentanclo la participación del mismo, 

anotándose en el pizarrón los conceptos 

acordes con la explicación que se dará a conti­

nuación. 

En la vida diaria, nos regirnos por 

el control. Nuesu-a mamú detennina qué comer 

y cuánto debemos comer para que no enfer­

memos. En el hogar hay un límite para estar 

fuera de casa a clete1minaclas horas. Dentro de 

la escuela, principalmente, hay un control por 

parte de los prefectos, ele nuestros maesu·o, del 

director, en fin, como vemos desde que somos 

pequeños siempre estamos siendo educados. 

Pero ¿qué sucede cuando crecemos, cuando 

tenemos de 12 a 15 años, como ustedes?, ya no 



nos gusta que nos estén diciendo todo el tiem­

po lo que tenemos que hacer, llega el momento 

en qtie ·nosotros tenemos que tomar decisiones, 

y pensar en lo que más nos conviene. De tal 

manera que el autocontrol lo debemos enten­

der como una libertad personal una posibilidad 

de elegir y actuar como queremos. 

Ahora bien, muchas ocasiones no 

nos han enseñado cómo controlar nuestro com­

portamiento, a veces sucede que nos dan un 

poquito ele libertad y no sabemos cómo mane­

jarla, por ejemplo, si nos dicen en la escuela 

que acabaron los reportes por mal compor­

ta1niento. nos aloca1nos, desorclena111os en 

todas las clases, es decir no sabemos ejercer 

nuestra libe1tacl. 

En primer lugar, debemos tomar en 

cuenta que para lograr un autocontrol adecua­

do, es necesario saber elegir, ¿qué significa 

esto?, quiere decir que durante toda nuestra 

vida, tenemos diferentes opciones por ejemplo, 

cuando comienza el día, podemos escoger 

entre quedamos domlidos o levantarnos; bañar­

nos en la noche o en la 1nañana; hacer la tarea o 

no hacerla; ayudar a nuestra mamá a lavar los 

trastes, barrer la casa, tender nuesm1 cama o no 

hacer nada; en las escuela también estamos 

expuestos a elecciones constantes, por ejemplo: 

entrar a clase pero jugar con los compañeros; 

entrar y molestar al maestro; entrar y poner 

atención. (bajo esta temática, se plantea la pre­

gunta ¿que otras elecciont!s hace111os con 

respecto a la ropa que usaremos, el desayuno 

que se tomó en la mañana, qué cenamos? 

Podemos dividir a las decisiones 

en: 

L A.decuadas.-no causan daño, nos 

hacen sentir bien, no afectan a terceras per-
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sonas, de éstas ya vimos algunos ejemplos en la 

casa, ayudar a nuestra mamá, en la escuela, 

esn1diar. 

II. Inadecuadas.- Son aquellas 

que nos exponen a algün peligro, nos pro­

ducen incomodidad, nos causan daño, por 

ejemplo, si en la escuela o nuestra casa algún 

"amigo" nos invita a beber en la calle, a qué nos 

exponemos, a que si pasa una patrulla nos pida 

dinero, o si nos peleamos podemos provocar 

un daño mayor a nosotros o a los demús. 

También nos pueden invitar a fumar y ¿qué 

pasa?, si se dan cuenta en nuestra casa, nos 

regañan o castigan; si lo hacemos en la escuela 

y nos "cachan", pueden llamar a nuestros pa­

pás, regañamos y hasta expulsamos. 

Como hemos visto, todos los días 

se ton1an decisiones o se hacen elecciones entre 

varias opciones, a veces son "sencillas", pero a 

veces también tenemos que tomar decisiones 

más complicadas, por ejemplo: 

-Manejar un coche sin licencia 

-Estudiar Prepamtoria, Vocacional, ó 

CONALEP 

-Trabajar en vacaciones o divertirse. 

-Tomar alcohol cuando vamos a una fiesta. 

-Tomar prestado un coche e hnos con ami-

gos. 

-Beber y peleamos en la calle. 

Ahora analicemos que es lo que 

hace que las decisiones sean mús difíciles de 

tomar: 

1.- Cuando nuestro futuro está en juego 

2.- Cuando otras personas dependen de 

nosotros al tomar una decisión. 

3.- Cuando podemos causar un clat1o mate­

rial o psíquico a una persona. 

Si pensamos que realmente estas 



decisiones son más difíciles de tomar ¿qué 

podemos h.icer para facilitarlas?. 

L::l respuesta es ser 1"espo11sables 

pero esto qué significa. Es una palabra que 

usamos todo el tiempo, nuestros papás, maes­

tro, tíos, abuelos, nos la dicen continuamente 

¿pero qué es? 

Se eligen al azar alumnos que quie­

ran aportar Jo que entienden por respo11sabili­

,fad 

La 1·espo11sabilidad significa 

escoger una opción y llevarla a cabo. Aceptar y 

sabiendo las consecuencias de nuestra elección. 

Est..'1 palabra y su definición suena 

muy bien, pern al igual que aprendemos a 

con1er, a cruzar la calle, a leer, también se 

aprende a ser respo11sable, a través de la 

imitación y de lo que nos enseñan nuestros 

padres en casa. Tambien aprendemos de nues-

tros amigos, nuestros abuelos, tíos o las per­

sonas que están más cerca de nosotros. 

Además ele las decisiones y la 

respons:1bilidacl existen dos factores impor­

t..-intes en el autocontrol que son: 

1) El medio ambiente que nos 

rodea, hay que recordar que como seres huma­

nos que somos, vivimos en un mundo que da 

diversas sensaciones, y éstas se nos presentan 

en cualquier momento, no importando en 

donde estemos, algunas veces nosotros nlismos 

podemos controlarlas, sin embargo hay cosas 

que no cstfl en nuetillitS 1nanos controlar, COI.110 

el frío, el calor, Ja lluvia y los temblores, estas 

situaciones del medio ambiente, no podemos 

pensa1· en programarlas en beneficio propio. 

Un ejemplo del autocontrol es el 

siguiente: está semana nos anuncian que vamos 

a tener un examen ele matemáticas, el mes 



próximo, (se dirá la fecha ele acuerdo a la que 

estemos), se nos hace eterno y pensamos que 

tenemos mucho tiempo para estudiar, seguimos 

echando relajo, viendo la tele, yendo al cine, en 

fm nunca esn1cliamos y un día antes nos acor­

damos que mafiana es el examen y tracamos ele 

no dormir, para que nos alcance el tiempo para 

estudiar, aun así no tenninamos ele hacerlo. 

¿Qué sucedió? No planificamos nuestro am­

biente, no medimos las consecuencias ele no 

prepararnos con tiempo. Debemos partir del 

hecho ele que nuestra conducta tiene un efecto 

sobre nosotros mismos, de tal manera que si 

pensamos en el autocontrol debemos pensar 

qué cosas queremos y tenemos que contralar y 

de que manera vamos a afectar el medio am­

biente que nos rodea. 

Otro ejemplo es: ustedes han visto 

a una persona alcohólica tirada en la calle, 

dormida o haciendo el ridículo, o en un convi­

vio cuando a alguien "se le pasan las copas", y 

es el hazme reír ele la fiesta, en un principio nos 

me bien, pero después tennina por pelear con 

los demás o puede terminar hasta en la dele­

gación si .se anna una "bronca" 111ayor. ¿A qué 

creen que se deba esto? Evidentemente a que 

no controló su manera ele beber. 

2) La programación.- Esto quiere 

decir que uno tnismo cletemüna cuando hacer 

las cosas y cómo, observando que siempre al 

final de nuestros planes vamos a obtener un 

premio, o un castigo. 

¿A quién no le gusta recibir algo 

agradable? A tocios nos gusta más algo que nos 

ponga contentos, que nos cié satisfacciones, no 

recibir una llamacla ele atención; 



Ejemplos de Ja aplicación de autocontrol 

en situaciones cotidianas escolares y futni­

llares. 

Ahora bien, ¿cómo podemos apli­

car el autocontrol en nuestra vida cotidiana? 

Por ejemplo, cuando nos invitan a 

fumar o beber alcohol, podemos elegir entre ir 

y no ir, para hacer esta elección, tenemos que 

pensar en la responsabilidad que estamos 

adquiriendo, aquí es cuando debemos aplicar el 

autocontrol, ¿por qué? simplemente porque 

estamos pensando en las consecuencias negati­

vas para nosotros. Una persona que lleva un 

autocontrol adecuado, sabe decir NO a algo 

que le puede causar serios problemas, en todos 

los aspectos, en su salud, en su escuela o en su 

familia salir con los amigos y al mismo tiempo 

debemos prepararnos para el examen y res-

ponsabilizarnos de nosotros mismos, una vez 

que hemos tenninado podemos ver h1 tele o ver 

a nuestros amigos, esto quiere decir que contro­

lan1os nuestro arnbiente. 

Entendiéndose que aplazar diver­

siones, ordenar según su importancia lo que 

debemos realizar, controlar nuestras propias 

acciones, son características de una persona 

inteligente, que demuestra que sabe elegir y 

compo1tarse por sí misma, sin necesidad de que 

los hermanos mayores, padres o maestros la 

vigilen. 

Por otra parte, existen algunas 

situaciones en las que nos sentirnos tensos, 

angustiados o tristes. Estas situaciones nos 

pueden hacer perder el control. En estos 

momentos difíciles algunas personas tienden a 

fumar, gritar o hacer algo de lo que más tarde se 

arrepientan y que generalmente acarrea canse-
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cuencias desagradables para ellos y para las 

personas que los rodean. Una persona In­

teligente guarda el control de sí misma analiza 

la sin1ación y encuentm la solución más adecua­

da. 

En resumen el autocontrol ayuda a 

actuar de una forma más saludable y lo po­

demos aplicar en situaciones: 

Escolares 

•Cuando vamos a hacer un examen si estu·· 

diamos o no lo hacemos. 

Familiares 

•Cuando nos ordenan ayudar en quehaceres 

del hogar. 

Soclales 

•Cuando organizamos una fiesta y decidimos 

si hay o no bebida, cuantas copas se van a re­

partir. 

•Cuando nos invitan a tomar bebidas alco­

hólicas y a fümar. 

•Elegir nuestros amigos. 

Manejo de alternativas 

Objelivo espec¡/ico: 

Al término de la unidad, el partici­

pante identificará y aplicar-á diferentes alternati­

vas tales como: asertividad, habilidades para 

relacionarse, relajación y manejo del estrés en 

su vida cotidiana 

Aplicaciones de la asertividad 

en el autocontrol 

Algo que puede ayudar paí-a que 
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logremos un autocontrol adecuado es la capaci­

dad para expresamos de manera que digamos 

lo que sentitnos, pero sin ofender a nadie, esto 

lo podemos aplicar en situaciones ele la vida 

diaria, y permite que la persona que la prac­

tique se sienta libre para manifestarse, pueda 

comunicarse ele fomm directa, abierta y apro­

piada con cualquier persona, por lo que puede 

luchar por lo que quiere y actuai· en fonna que 

siempre esté ele acuerdo consigo misma. 

Esto es, por ejemplo; cuando us­

tedes no desean asistir a una fiesta porque 

quieren dedicar ese tiempo para ir a ver una 

película. Si actúan adecuadamente podrán 

negarse a asistir ele manera finne, ainable ade­

cuada sin que sus compañeros se enojen con 

ustedes. Si no actúan ele forma adecuada es 

posible que cedan a las presiones ele sus com­

pañeros e incluso discutan con ellos, te1minan-

do por ir a la fiesta enojados, ele mal humor y 

quedándose con las ganas de ver la película. 

Otro ejemplo es cuando van a una 

fiesta y sus compañeros están bebiendo, pero a 

ustedes no les gusta la bebida ¿Cual sería una 

conducta asertiva? 

Asertivo. 

• Decir NO gracias. No bebo. 

• Pedir refresco o alguna otra bebi­

da ele su agrado. 

• Decir a sus amigos que ya no in­

sistan que las bebidas alcohólicas 

no les gustan. 

No Asertivo 

• Aceptai· la bebida alcohólica que 

no les gusta. 

• Decirle de manera agresiva a sus 
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compañeros que no eres un .borra-· 

cho y no beberás. 

-.':_-.. ,,-.-

Como heri10s visto en ·cualquier 

momento se puede lograr un autocóiltr~l ~seiti- ' 

vo. 

Habilidades sociales 

¿Qué es bacer amigos? 

Hacer amigos significa relacio-

namos con las personas. Es decir, como inicia­

mos y mantenemos una relación con amigos. 

Debemos pensar qué amigos que-

reinos tener. 

Por ejemplo, los amigos pueden 

ser aquellos que nos invitan a estudiar, ir al cine 

o ir de compras; también los que nos invitan a 

fumar tomar o vivir situaciones desagradables y 

peligrosas. 

Nosotros mismos debemos valorar, 

¿qué tipo de amigos queremos tener?, si nos 

decicUmos por aquellos que nos causan diflcul-

tades, debemos enfrentar las consecuencias; es 

decir regaños de nuestros padres, maestros y 

bajar ele calificaciones en la escuela. 

L'IS sugerencias que podemos dar­

les para buscar amigos: 

• Buscar persona afines en gustos 

o aficiones. 

• C.alificar a las personas en base a 

su conducta, si es o no apropiada conforme a 

los valores ele gmpo. 

• Eliminar compañías indeseables. 

Muchachos que hayan tenido líos con la policía~ 

pleitos callejeros o que ele antemano sepamos· 

que son conflictivos. 



Planeadón del tiempo libre 

De acuerdo a la elección de amis­

tades, podemos hacer una planeación de nues­

tro tiempo libre. 

¿Cómo podemos divertimos a bajo 

costo y de manera adecuada?, a continuación te 

clare1nos algunas sugerencias: 

• Si donde vivimos hay un parque 

recreativo o un club clepo1tivo cuyo costo sea 

mínimo o ele entrada gratuita, podemos ins­

cribiinos y asistir a las actividades. 

• Platicar con nuestros maestros 

acer= de la creación de equipos de foot-ball, 

base-ball, basket-ball. 

• Con nuestros padres planificar el 

fm de semana. Visitar a museos, exposiciones. 

Asistir a obras de teatro, etc. Actualmente las 

delegaciones tienen diferentes actividades y 

generalmente son de bajo costo o entrada libre. 

• Si no nos podemos organizar con 

nuestros padres, organicémonos con nuestros 

amigos. 

El chiste es buscar en qué divertirnos sin 

afectar nuestra salud o Ja de los demás. 

¿Qué se entiende por estar tristes? 

Cuando una persona está inquieta, 

nerviosa y tensa de los músculos, está ansiosa, 

esto también puede .ser producto de alguna 

siniación en particular, por ejemplo, un examen 

o una plática con sus padres en donde suponen 

que Jos van a regañar, el haber llegado tarde a 

la escuela, la perdida de algún objeto de.valor. 

etc. 
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Por otra parte en el caso de la de­

presión, ocurre algo muy similar. Algt.1nas veces 

nos sentitnos ttistes, con falta de entusiasmo, sin 

saber por qué. En otras oc-Jsiones se siente uno 

ttiste debido a un desacuerdo, a la pérdida de 

alg(m farrtiliar o amigo, a causa del resentimien­

to hacia alguna persona, por haber sufrido al­

g(m desengaño o porque no logramos alguna 

meta. 

Ante estos eventos todos reac­

cionamos de diferente manera. Algunas per­

sonas tmtan de solucionar la situación lo antes 

posible para terminar con esa sensación de 

malestar, otras permanecen tiempo pensando 

¿qué hacer? y descansan mientras tanto; ot.t'as 

comen 1n!'1s, se ponen a tomar, se desquitan con 

alguien, es decir, evitan resolver la situación de 

manera directa. 

Debido a que los estados de ansie-

ciad y depresión van muy ligados, ya que gene­

ralmente a un estado de ansiedad le sigue uno 

de depresión, la manera ele atacarlos pueden 

ser las mismas. 

Lo primero es tratar de identificar 

qué es lo que nos está tensando o deptimiendo, 

después debemos pensar cómo solucionar esa 

situación mediante una serie ele alternativas. 

Algo muy impo11ante es que reflexionemos qué 

consecuencias (tanto positivas como negativas) 

puede tener cada solución que planteamos y 

dependiendo de esto, poder escoger Ja mejor 

solución. Obviamente si en la práctica no fun­

cionó, debemos tt-atar con la segunda solución 

que nos planteamos. 

Otra manem es planificar nuestro 

ambiente, ele tal manera que programemos 

actividades culturales y recreativas placenteras 

que ayudarán a cambiar nuestro estado de 



fü1imo (si son actividades acompañadas con 

amigos. mejor). 

Efectos negativos de Ja publicidad 

Objetivo especffico: 

El participante al término ele la 

unidad identificará aspectos positivos y nega­

tivos de la publicidad. 

En nuestros días, la publicidad es 

parte importante de la mercadotecnia, ya que 

gracias a ella se conoce rápidamente un nuevo 

producto del mercado. 

La publicidad la encontramos en la 

televisión, la radio, el cine, las revistas y la vía 

pública, con anuncios de tóda clase, constante­

mente estamos bombardeados por la infonna­

ción publicitaria. 

Un aspecto positivo de la publici­

dad es que gracias a ella podemos obtener 

beneficios, como por ejemplo: 

1) Nos enteramos a tiempo de que hay que 

vacunar a los niños y qué tipo de vacuna les 

con·esponde ele acuerdo a la edad. 

2) Podemos conocer productos que son 

necesarios en nuestros hogares, como un refri­

gerador, una estufa, etc. 

3) Asimismo nos enteramos de activiclacles 

culturales y recreativas. 

Por otra patte existen aspectos ne­

gativos ele la publicidad por ejemplo: 

1) No mostrar tocias las cualidades del pro.-. 

dueto, a veces nos anuncian ropa muy bonita, 

p.ero no nos dicen que es ropa para gente del­

gada, alta, etc. 



2) En ocasiones nos tratan de vender un pro­

ducto, engañándonos, ya que nos muestran 

cualidades que no posee, como en Jos anuncios 

de cereales que nos dicen que el producto tiene 

todas las vitaminas del mundo y no es cierto. 

Otro ejemplo es cuando nos anuncian cigarri­

llos, nos muestran muchachas muy bonitas 

fumando, pero nunca nos dicen que si nos 

acercamos a esa chica su boca huele mal, al 

igual que su ropa, sus clientes están manchados 

de amarillo y a la larga es posible que padezca 

. un cáncer pulmonar. 

A continuación veremos una 

película, que contiene tres comerciales ele 

bebidas alcohólicas, y al final del mismo, se 

planteará la pregunta ¿qué vieron además ele la 

bebida? 

(Iniciar la proyección del video.) 

Se anotan las respuestas propor­

ciormdas por Jos alumnos en el piz.11Tón tratan­

do de olienmrlos en Jos siguientes puntos: 

- Ambiente dónde se desarrolla el 

comercial. 

- Edades ele las personas que par-

ticiparon en el mismo. 

- Estado· ele ánimo de las personas. 

- ¿Qué actividades est."'in realiwndo? 

- De acuerdo a las respuestas se 

deja bien claro que el estado de á11imo de ei!fo­

ria y alegría no se consigue únicamente con la 

bebida, se les recuerda que el a11tocontrol lo 

pueden aplicar en su vida cliaria y con ello eli­

minar experiencias desagradables; además de Ja 

importancia de ser responsables y establecer 

relaciones interpersonales adecuadas. Asi­

mismo, deben recordar que la ansiedad y la tlis­

tez.'l se pueden manejar con Ja técni= ele rela-



jación que aprendieron. También deben recor­

dar que la publicidad a Ja que están expuestos 

en su vida diaria la deben ver con una actitud 

cñtica y analizar los aspectos positivos y nega~ 

tivos de la misma. 

(Se plantean dudas y comentarios) 

(Despedida) 

Se hace una breve despedida, agra­

deciendo su atención y colaboración e invitán­

dolos a que si desean mnpliar el tema acudan 

con la orientadora de la escuela. 
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Exposición del :material gráfico 

6.1 Diapositivas de apoyo a la plática 
nustraciones de acuerdo a las peticiones de las personas 
encargadas del proyecto "Conswno responsable de alcohol" 

Los originales fueron realizados en tamaño carta y técnica mixta, lápices ele color, plumón 

ele aceite y papel cristal, posterionnente se fotografiaron en película positiva paro la elaboración del dia­

por:una. 

• Título.- Taller de Autocontrol. • Padres controlan.- papfl y 1namü ordenando. 



• Continuación de la diapo~iliva 2, hija obedeciendo 
c>rdenes. 

• Maestros controlan.- n1aestra dando indic:1dones. 

• Dt'finid(m de autocontrol 

• Hacer una elección, adectiada o inadecuada. 
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• Niila que en.iza Ja calle fn..:nle a un cano. No e:-; una 
elecdém adecuada 

• Niña que 1nete la c:.1heza en el hocico de un león. 
No es una elección adecuada. 

• Elección responsable.- rompecabezas, hacer 
elecciones y actuare.Je acuerdo a ellas. 

• C;:1mino que sei'tala varias opciones 



•Joven que tomó den1asiado alcohol. 

•El Autocontrol se divide en dos pa1tes: A) Planea­
ci6n e.le n1ec.lio a1nbiente y B) Progra1naci6n de 

cono;ecuenci;1s. 

• Planear.- Calendario de estudio para un exán1en. 

• Si se obtiene un diez en un ex{tmen, se podr:1 
prcn1iar yendo al cine o a una fiesta. 



• Una persona que bebe en exceso no planea su 
medio. 

• Autcxxmtml eje1nplos.- esc_"'ucla, c:a.sa, fiest~l. 

• Autocontrol requiere de dellas herr:.unientas: 

-Ase1tividad, -l1alJilklades sc>cialcs, -plane~1dé>n e.Jet 

• A1nigos que te inviwn al cine y tú prefieres quedarte 
e . ..;ludiar. 



• Hacer an1ig< >S. ¿Cuúl prefieres? 

• Organizar tu tien1pt> libre. 

• Ansiedad.- estudiando un e.lía antes del ex;ímen por 
no pn >gramar el tie1np( >. 

• Discusiones en G1s~1. 
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Noascrll\'O 

Ansiedad 

•Tareas. 

Carencia de Habilidacs 
Sociales 

Excso de tiempo libre 

• (texto) No asertivo, carencia e.le habilidades 
sociales, ansiedad y exceso de tiempo libre. 

• Niilo Lomando ak:ohol a escondidas. 

• Nifio ftunando en una tienda. 
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• I'vlaestra explictndo en da!-ie. • L.1 dedsié>n es tuya. Fin. 

•Fiesta. 



6.2 Triplico 

N.u<.,t1lllH 
nr111 11 ... ,..,,11.,., 

....... --... - ... .. _ ....... __ ... _. 
_._.H_ ... __ ,_ 

La 
decisió11 
es tuya 

•Frente y 

• vuelta del tñptlco re-Jlizado. 

.... ·---- ...... 't ... ___ _ 

... ~ ........ - .... -.......... _... ..... - ... .. _..... ......... ...... 

..... -~ ............. 
·~-~--
"-•- ....... ,.,..~,,, .. 

ii -·----- ... _,_ 
"-•-, ......... ..,.,.... 

ll•hlllol•H~• .... l•h• 

....... - .................. _, ............ ____ ___ 

... ................. ,_,_ ... 
--~-............ 
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Retícula utilizada en el triptico, formada de 3 columnas y 15 cam.pos. 

Tamaño prese~tado al 66% 





6.4Justificación a las aplicaciones gráficas 

L'ls diapositivas se justifican cada 

una en base a la explicación ciada por la person­

amostranclose una acción específica y a propósi­

to con el mensaje aludido. 

El tríptico se realizó con la fmaliclacl 

ele que el receptor lleve una idea simplific-dcla ele 

lo que se clió en la plática y tenga oportuniclacl 

ele analizarlo detenidamente. que imparte la 

plática. El diseño presenta en la pottacla el slogan 

(formula publicitaria o ele propaganda concisa y 

elocuente) que dice "L'l decisión es tuya" y una 

niña alegre. Se insertan algunos gráficos ex­

puestos en las transparencias ele la plática. 

Se utilizó tipo ele letra Garamoncl en 

10/20 debido a su scriccfacl y lcgibiliclacl, el inter­

lineado amplio hace más Jeible el texto. 

Sólo se imprimió a una tinta, (negro) 

por el elevado costo ele otro tipo ele impresión, 

sin embargo se manejan medios tonos que clan 

vicia a las imagenes. Su retícula está ciada por tres 

columnas con medianil 4.5 picas entre ellas y el 

ancho lo clan líneas ele 20 puntos cada una. 

El cartel lleva la imágen ele una 

niña que señala al receptor, el slogan que dice 

"La decisión es tuya" y esto se realizó parn crear 

una relación más personal y que el espectador 

ya después ele haber recibido la phltica aprencb 

a tomar decisiones adecuadas. También se 

muestra en la parte inferior a unos niños tristes y 

abuniclos pues no saben cómo emplear su tiem­

po libre en algo positivo. 

El tipo de letra que se usó es garn­

mond, bolcl, itálica ele 170 pts. calada en blanco 

para lograr un contraste con el fondo azul, son 

altas y bajas para aligerar su peso debido a Sl1 

grnn tamaño, y conse1var la mayor ocupación ele 

espacios en las tres aplic.'lciones que es el fondo, 

italicas para ciar movimiento mismo 'que hace 
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,más llamativa su lectura. La composición obe­

dece al verbo (decisión), y a la acción, separada 

físicamente y unida gramaticalmente. 

En la composición de las imágenes, 

la niña es manejada en mayor proporción por­

que es quien se dirige al receptor y obviamente 

quien pronuncia la fmse escrita. Ella misma se 

muestra fuem del ambiente negativo de los per­

sonajes minimizados por su tamaüo y expresión. 

Este cartel mide 65X45 centímetros 

de fonnato vertical, los colores ele tondo son azul 

y magenta, uno cálido y otro fria creándose un 

contraste de temperatum. Los personajes están 

tratados en colores llamativos para el receptor. 

Su realización se llevo a cabo con­

siderando que es un refuerzo de la plática, ya 

que su expósición será posterior al taller de auto­

control 



Conclusión 

La realización de este proyecto fue muy interesante, ya que se tuvieron muchas experien­

cias cuando se presentaban cambios en los bocetos del trabajo, hasta llegar a algo que fuera realmente 

útil para el apoyo a las plúticas de Autocontrol. Asímismo, pudimos demostrar cómo el diseño gráfico 

apoya a todas las úreas y esta vez en especial al úrea social logmndo por medio de las aplicaciones 

creadas distribuir y clili.mdir infonnación. 

El diseño está en tocias panes y esta vez hemos cumplido una labor que secl útil y práctica 

para los jovenes, pues el trabajo fue realizado pensando en mejomr un aspecto de la sociedad. 

Con lo expuesto anterionnente queda bien definido nuestro trabajo como diseñadores grá­

ficos, pues actuamos como intennecliarios entre el transmisor y el receptor, nuestro apoyo gclfico es el 

conducto por el que se logra obtener mayor interés del público, memorización y retención de lo ante­

rionnente expuesto, específicamente de los jovenes ele secundaria a quienes se les impartirá la plática. 
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