UNIVERSIDAD
SIiMOomN .U_?J
BoOoLITVAR

. Apoyo Grdfico al Programa Consumo Responsable'
de Bebidas Alcobdlicas en
Escuelas de Educacion Media Superior

' ‘Maria Elena Avila Urbina . Gerardo Antonio Marquez Lemus -

"México D.F., noviembre de 1993

-]' TESTS CoN n
LE.‘E! A Y' nplGEN %

w@‘#‘ﬁ«})



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



Indice

INTRODUCCION. . . . . . .. . .. ..

Carituro 1 Plan de Trabajo

1.1 Introduccién al Plande Trabajo-. . . . . .« ..o oo v oL ’

1.2 Propésitode la Investigacion. . . . . . .. Lo 00 DL

130bjetivo . . . . .. Lo

1.4 Desarrollo Metodologico. . . . . . . ... v L
1.4.1 Esquema de Trabajo Preliminar . . . . . . . .. .. '
14.2 HipétesisInicial . . . . . . . ... . ... .... .

1.4.3 Desarrollo de la Investigacién . . . . . ... ...

1.4.4 Fuentes de Informacién . . . . . .7, . L0

1.4.5 Presentaciéon final . . . . . . Lo oL

1.5 Justificacién del Problema . . . . . . . .. . L. oL,

~CariTuLO 2 El Alcohol
2.1 Antecedentes. . . . .
2.2 Definicién . . . . . .
. 2.3 Alcoholismo . . . . .

2.4 Consumo Responsable de Alcohotl. SN
2.4.1 Clasificacion de Consumidores de Alcohol ......

- CariTuLo 3 Aplicaciones Grificas

3.1 Desarrollo Tedrico de las Aplicaciones Utilizadas . . . . . : .".., .

3.2 Soporte (cleccion del elemento fisico a trabajar) . . . - L e

3.3 La Formay el Tamafo

BAEICOION . . . e e e el

NN 00N G

=
=0

13
14

17

- 18
19

22
24

25 -

26



35Tipografia . . .. ... ... Lo e .

36Reticulas . . . ... ... P

CariTuLO 4 Consumo responsable de alcohol

4.1 ;Qué es el Programa Consumo Responsable de Alcohol? . . . . . ..

CarituLo 5 Taller de autocontrol
S1Desarrollodel Taller . . . . . . . .. .. ... ....... L

CariTuLO 6 EXposicion del material grifico

6.1 Diapositivas que apoyaronlaplatica. . . . . . . .. ... -

G2TrpUCcOo. . . . . . . e P
G3Cartel. . . . . ... -
6.4 Justificacion de las Aplicaciones Grificas. . . . . . . . ... . .

32

29

41

49°

64

72 .
74
75
77
78




Introduccion

“El dlseno grifico es comunicacion, esla herramienta para transmitir por medio de la imagen
'1quello que queremos expresar, €l disefio es color, forma y creatividad.

7 ‘ " Sulabores multidisciplinaria, debido a esto, el desarrollo de nuestro trabajo ocupé un lug'u’
“muy importante en el drea social.

El apoyo realizado para el proyecto inicialmente titulado “Consumo responsable de alcohol
en escuelas de Educacion Media Superior” mds tarde, por razones ajenas a nosotros, renombrado “ 7Taller
de Autocontrol”, necesitaba la intervencion de un apoyo grifico; de material que lograra atraer mas la
atencion del joven hacia las pliticas dadas por los especialistas en esta drea. Nos fuimos involucrando en
el proyecto al asistir a las sesiones impartidas por este grupo de psicélogos y resolvimos crear trans-
parencias que apoyaran las ideas expresaclas por ellos, se decidio hacer un triptico en donde el alumno
llevara un resumen de lo mis importante de la sesién y que en la institucion donde se diera el ller se
conservara un: cartel que recorcdara al alumno lo expuesto en esta plitica.

Fue interesante la manera en que se llegd a la resolucién de este proyecto, ya que fuinios
viendo la aceptacion del material gréifico y ésta fue positiva en la mayoria de las veces, aunque se dieron
algunos cambios hasta llegar a definir por completo este material de apoyo.

Para el desarrollo de este material contamos con la ayucla de la Psicologa Leticia Echeverria
encargada del proyecto, con quien asistimos a las platicas para irnos involucrando en el tema.

Descubrimos asi, la importancia de la realizacién de este material y la gran utilidad que tendria para



enriquec'er las plz‘u:icas, es por ello que decidimos realizar este trabajo, coino una forma de disefio grifico

'1phcado aun ob)euvo especifico.

En el prusente trabajo hablamos de manera muy breve de lo que es el alcohol v las conse-
cuencxas que éste wrae al organismo, mencionamos lo que es el programa “Consumo responsable de
alcohol’ y c6mo paso a ser el “Taller de Autocontrol”.

Planteamos varias definiciones acerca del material realizado: ;qué es un wiptico?, }qué es un
cartel?, etc., hablamos de conceptos de color, tipografia y reticulas, considerando ésta la parte tedrica de

nuestro trabajo. Finalmente, se muestran las aplicaciones grificas con su respectiva justificacion.






Plan de Trabajo

1.1 Introduccion al plan de trabajo

El alcoholismo es un problema a
nivel mundial que ataca a todas las clases so-
» ciu_lés sin distincién; debido a que al igual que el
tabaquismo es una de las drogas periticlas en
nuestro pais, y se le da apoyo para llevar a cabo

. su venta por medio de la publiciclad.

- Este problema causa trastornos
tanto fisicos como emocionales e incluso puede
llevar al individuo a la muerte.

Debiclo a las grandes repercusiones
que tiene el consumo excesivo de las bebidas
alcohdlicas en el organismo, se ha creado este
proyecto que tiene como fin orientar a los
jovenes de entre doce y quince anos, a4 buscar
actividades motivantes y a saber tomar deci-
siones adecuadas para no caer en ¢l abuso del
alcohol principalmente o de alguna otra droga
que sea perjudicial en su futuro.

El programa se enfoca a jévenes de

dicha edad ya que en la adolescencia el ser
humano siente la curiosidad de probar, experi-
mentar, encontrar ‘nuevas sensaciones. Es por
esto que ésta es la etapa en donde deben pre-
sentirsele al joven opciones ¢ informacion ade-
cuada para que no lleguen a caer en la enfer-
medad conecida como alcoholismo.

El interés por apoyar este proyecto
es para que se puedan llevar a cabo con mayor
claridad y de igual manera se pretende desper-
tar un mayor interés en los jovenes. Por medio
del apoyo grdfico lograremos ilustrar las platicas
para hacerlas mdas comprensibles, ya que el
manejo visual por medio de colores, caricaturas
v diapositivas hard mis atractiva la presentacién
de las plérticas.

Debido a las malas condiciones eco-
nomicas del pais y a que el proyecto estd con-

templado para llevarse a cabo en escuelas tanto



del sector pflblico como privado, ne se pudo
pensar en la elaboracién de un proyecto cos-
toso ya que muchas de ellas sélamente cuentan
con un proyector de diapositivas o ni siquiera
tal, es por eso que la instincién encargada del
proyecto se limité al uso de un sdlo proyector;
que ellos mismos administrardn.

En México este tipo cle programas
atin no se ha impartido en ninguna institucién
educativa, Como se mencionaba anteriormente,
las secundarias oficiales (no cuentan con les sufi-
cientes recursos econdmicos) para lievar a cabo
este tipo de proyecto es por esto que con el apo-
yo.de la Fundacién de. Investigaciones Sociales
A. C.-hemos decidido llevar a cabo este trabajo.

Para la solucién tedrica de este pro-
yecto desarrollamos un estuclio critico del méto-
do (metodologia), utilizando €l método cientfi- .

_ o, para obtener conocimientos comprobables.




1.2 Propdsito de la investigacion

El consumo de bebidas alcohdlicas
por los adolescentes, es un tema que, indepen-
dieﬁtememe del tratamiento melodramitico
que a veces recibe, exige un andlisis severo si se
desea sacar del mismo conclusiones positivas
que conduzcan a centrar debicdamente e} pro-
blema y a proporcionar pautas de conducta a
los jovenes para que sean algo mids que buenas
intensiones.

Investigando en centros de preven-
cién de Drogas del sector Salud observamos
con tristeza que la mayoria del material de pre-
vencién esti elaborado por gente con poca ex-
periencia en el campo y que no tienen los co-
nocimientos suficientes para la elaboracion de
material grifico.

Observamos que la mayotia de los
carteles y folletos con que cuentan tratan de

prohibir la ingestién de alcohol, pero desgracia-

damente un adolescente actiia la mayoria de las
veces con cierta rebeldia y mientras més se le
niegue algo, mis intentard obtenerlo.

La nueva propuesta en este proyecto
es que el adolescente aprenda a ser asertivo en
sus decisiones y que conozca los beneficios y per-
juicios que trae consigo el consumo del aleohol
ce esta forma aprenclerd a tomar decisiones, co-

rrectas actuando siempre con responsabiticlad.




1.3 Objetivo

Crear material grifico que apoye al
programa titulado inicialmente “Consumo res-
ponsable de alcohol”, hoy llamacdo “Taller de
autocontrol”. La finalidad de este material es
motivar al receptor por medio de imdgenes que
se han disefiado especialmente para jovenes de
12 a 15 afos creanclo un juego visual de tipo-
grafia, espacios, caricaturas, color uniforme en
las figuras y degradado en los fondos, formas
que guardan un espacio similar con relacién al
fondo. Justificanclo cada una de las transparen-
cias con lo que se dice en la platica, el folleto a
su .vez estd justificado con lo aprendidlo en la
plética y el cartel pretende despertar interés en
el eSpecmdor por aprender a tomar decisiones y
reafirmar lo expuesto en la plitica.

Concretamente se realizaron: 29
liminas en técnica mixta para igual nimero de

transparencias; ¢ Un cartel con el slogan “La de-

sicién es tuya”, que se imprimira en seleccién

de color y; =« Un Triptico impreso en blanco y ne-

gro debico a la escasez de recursos econémicos:




1.4 Desarrollo metodologico
1.4.1 Esquema de trabajo preliminar

Las necesidades nos fueron plan-
teadas en una entrevista con la representante de
la fundacién de Investigaciones sociales A. C,
quien nos habld del proyecto titulado inicial-
mente Consumo responsable de bebidas calco-
bolicas, y mas tarde renombrado Taller de auto-
control, el cual consiste en dar opcionés positi-
vas a jovenes entre doce y quince afios respecto
al manejo del etano! (alcohol etilico, presente
en las bebidas alcoholicas) en su vida, tanto
social como personal.

Para este fin se lleva a cabo una
Iglﬂﬁca en escuelas de nivel medio, por lo tanto
la representante de la fundacién, psicéloga
Leticia Echevernria, nos propuso la elaboracién
de un cartel, triptico e imagenes que apoyaran a

la misma.

Se nos invitd a la pldtica impartida
en el Colegio Madrid, a otra realizada en una
telesecundaria, en donde nos enteramos de su
contenido y observamos el material grifico
empleado.

Sugerimos que lo mis adecuado
era presentar diapositivas de apoyo a la plitica,
y que el triptico y carte]l funcionarfan a manera

de record:atorio de lo expuesto.

1.4.2 Hipbtesis inicial

Evaluacion diagnostica de los

procedimientos antesiores

En la plitica de observacion lleva-
da a cobo en una Telesecundaria se empled el .

uso de rotafolio elaboraclo por la misma per-



sona que la impartia, psicdlogo del proyecto,
quien no daba la importancia necesaria al grifi-
co utilizado, ademas el uso del rotafolio presen-
ta problemas como, demasiaclo tiempo al cam-
biar de lamina, distraccion del receptor en
dichos cambios y no es resistente ¢l material

para utilizarlo repetidamente.

1.4.3 Desarrollo de la investigacion
Primera hipétesis del teabajo

De acuerdo a lo anterior resolvi-
mos conjuntamente con la Fundacién de In-
vestigaciones Sociales A. C,, tres medios grifi-
cos, diaporama, triptico y cartel, que cubrian sus
necesidades.

Las transparencias que substituirdn

el uso del rotafolio, el triptico y el cartel se
realizagian como una aportacion para recordar
al receptor lo expuesto en las pliticas,

Para ilustrar estos meclios decidi-
mos que lo mis adecuado era emplear per-
sonajes caricaturizados con edades similares a
los receptores y con caracteristicas socioeco- -
nomicas generales dentro de un entorno real,
esta forma de presentar a los personajes psi-
colégicamente causan en el receptor un esta-
do positivo por la amabilidad en sus rostros
creando una mayor identificacién con el per-
sonaje,

Al generalizar las ilustraciones en
las tres aplicaciones logramos una secuencia
grifica y por tanto una identificacién al progra-

ma (Taller de Autocontrol).



1.4.4 Fuentes de informaciéon

' Se desarrollo una prueba piloto
conteniendo los elementos de la hipotesis ini-
cial a un grupo de educacion media que es la

poblacién a considerar.
Evoluacion de la prucba piloto

Se evalud6 el resultado de la prueba
y encontramos que el material inicial se supera;
en calidad, porque como disefadores grificos
conocemos el uso de las téenicas y la psicologia
de la imagen en sus dilerentes aplicaciones; en
tiempo, porque el uso del rotafolio se presta a
alargar el tiempo de la pléitica, en cambio el uso
de diapositivas nos permiten organizar el dempo
y delimitarlo; en cantidad, porque se substituye

el uso del rotafolio, y se agregan dos aplica-

ciones grificas mis; en costo porque ante-
riormente la fundacién elaboraba su rotafolio y
al desarrollar nosotros este proyecto se le entre-
garon dos juegos de diapositivas y originales de
cartel y triptico para cue ellos sélo inviertan en

su impresion.

1.4.5 Presentacion final

Una vez terminado el material gri-
fico se expuso ante el representante dela 4
Fundacidn de Investigaciones Sociales A. C.,
quién después de haber cdmprolmdo los resul-
tados mediante cuestionarios apl'icados al
finalizar la plitica di6 su aprobacién parma la uti--

lizacion del material grifico propuesto,
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1.5 Justificacion del problema

Debido a que en México hay un
porcentaje muy elevado de poblacion aicoholi-
ca, —gente que abandona muchas de sus
actividades por caer en el consumo constante
del alcohol—, consideramos que este progra-
ma ayudard a la poblacién joven a tomar deci-
siones a tiempo, pues se les dard a conocer los
beneficios y perjuicios que ocasiona el con-
sumir esta bebida. De modo que ellos eligirdn
qué es lo mas adecuado. Es necesario ilevar
estas blz‘\ticas a cabo pues en México sélo existe
una institucién que se dedica a atender el pro-
blema del alcoholismo, hablamos de (AA) la
cual atiende el problema cuando éste ya es
una enfermedad pero no se encarga de pre-
venirlo.

Por lo anterior, como disenadores
grificos y con la ayuda de psicélogos especia-

lizados creamos personajes que aparecerin en

toda la campana grifica con los cuales los jo-
vénes se sentirdn identificados.

Para la elaboracién de este material
usamos un juego visual de colores, textura y

tipografia.

|






El alcohol

2.1 Antecedentes

Todo hace pensar que el Homlbxe
ha ingerido bebidas con contenido alcohdlico
desde que se desarrolld la civilizacién mas
jziﬁt_igua‘ Hay testimonios escritos sobre el
conocimiento que tenian los egipcios, los
antiguos hebreos, los griegos y los romanos
acerca del vino y otras bebidas asi como de sus
efectos sobre el organismo humano. Estas cul-
turas incluso crearon dioses del vino como
Osiris, Dionisios, Baco, o nuestra diosa Octli.

A través de los siglos se han con-
siderado las bebidas con contenido alcohdlico
como... “alimento, medicina o veneno”! Mien-
tras que su consumo moderado puede resultar
como paliativo a una variada gama de tras-
tormos.

Para Platén, el vino era un arma

contra la vejez, que renueva la juventud y ayuda

L velasco... Las bebidas aleoholicns y la salud. p. 49,

a olvidar. No obstante ya sefalaba los riesgos

de la intoXicacion alcohdlica y aconsejaba su
prohibicidn a los menores.

El gran médico Hipodcrates habld
de los efectos benéficos de las bebidas alcoholi-
cas cuando éstas se ingerian en su justa medida,
y el drabe Avicena refirid su efecto restaurador
de la energia cuando el hombre se siente agota-
do o deprimido.

Los médicos han insistido a lo largo
de la historia, en que lo nocivo de las bebidas
con contenicdo alcohdlico es cuestidon de canti-
clad. Para la poblacién en general, la ingesta de
pequenas dosis, preferiblemente acomparianco
a las comiclas, representa un complemeﬁto acle-

cuado.
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2.2 Definicion

Pero veamos que es el ALCOHOL.
El alcohol puro o etanol, es la sustancia con-
tenida en todas las bebidas alcohélicas, Es el
(nico alcohol que puede ser ingerido por ios
humanos. Otros alcoholes como el metilico,
propilico, butilico son extremadamente toxicos.,
La concentracion de etanol en una bebida indi-
ca la relacion entre el volumen total de liquido y
la cantidad de alcchol pure que contiene.
Obviamente esta concentracidn varia segin el
tipo de preparacion.,

Las bebidas alcohdlicas se diviclen
segin su preparacion en dos grandes grupos:

* Las fermentadas son las mis
antiguas y son producto de un proceso natural
que se llama fermentacién (transformacion de
los azicares del mosto de la fruta en alcohol,

por accién de las levaduras).

2 Bagnall... Aleohol education research and practice. p. 10,

¢ Las destiladas son producto de
va[sorizacién de los componentes volitiles del
vino para eliminar el agua y obtener un liquido
de mayor contenido alcohdlico. El contenido de
etanol o alcohol puro en los destilados varia
entre el 35 y el 55%, mientras que en los fer-
mentados fluctiia entre el 4 y el 19%.,

Cuando las personas escuchan la
palabra “droga” suelen pensar en las medicinas
prescritas por los médicos, o en aquellas sustan-
cias cuya venia y posesion estid controlada por
la ley. Una droga, sin embargo, es cualquier sus-
tancia que afecta la conducta de las personas y
el funcionamiento de su organismo. Por lo tanto
para la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD’; el
alcohol se clasifica como una droga.?

Como comentamos en un principio

las bebidas alcohdlicas consumidas en exceso-



" dafian muchos 6rganos de nuestro cuerpo ya
que el alcohol entra al organismo por la boca y

llega al estémago, en donde es diluido por los

jugos gistricos, pasando al intestino delgado y

de ahi a la sangre hasta llegar a cada tejido y ¢é-
lula del organismo. El cerebro en particular es
muy sensible a la accién del alcohol, aproxi-
macdamente 30 segundos después de haber
ingerido el contenido de una copa, se empieza
a sentir el efecto en varias de las funciones nor-
males del cerebro: el juicio, el razonamiento y el
control muscular. Aproximadamente, un 10%
det alcohol que se introduce en el organismo, se
elimina a través de la piel (sudoracion), los pul-
mones (aliento) y los rifiones (orina) mientras
que el 90% restante es oxidado en el higado.
Estg proceso, llamado metabolismo, que se
realiza en 1 hora aproximadamente, produce

calor y energia por la combinacion del alcohol

o con' el oxigeno; el compuesto resultante se con-

vierte Ainalmente en agua y bidxido de carbono.

Cuando se consume alcohel a ma-
yoi‘ velocidad de la que el cuerpo requieré para
oxidarlo, se acumula y se produce la intoxi-
cacién.

Los problemas mis graves surgen
cuando el beber excesivamente y la intoxi-
cacion se convierten en un hibito que se pro-
longa haciéndose cronico. Esto lleva al bebedor
a sufrir dafios fisicos en su organismo como
desnutricion, Glceras, gastritis, irritacién., cirrosis,
higado graso, hepatitis alcohdlica, pancreatitis
aguda, cardiopatias, anemias. A ﬂivcl del
Sistema Nervioso Central se puedé 7pres€ntar el
delirium tremens, alucinosis alcohéliéa, sih-

drome de KorsakofF.
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Sindrome de Korsakoff.-

Se presenta cuando un individuo

bebe en exceso, causando deficiencias nuitri-
cionales. En el metabolismo, principalmente
hay deficiencia de vitamina B, lo cual hace que
se presente pérdica de la Mmemoria o amnesia.
Dura semanas o hasta meses.

Para Keller es un sinclrome cronico
que estd asociado al cerebro. Se da en bebe-
dores excesivos y presenta amnesia y deso-
rientacién.?

Los recién nacidos cuyas madres
han consumido alcohol en forma excesiva
durante el embarazo presentan bajo peso al
nacer, deficiencias nutricionales, retardo en su
desarrollo psicobiologico y mental.

Aclemis los bebedores crénicos

3 Keller... A dictionary of words about alcohol p. 154 y 155.

. empiezan a sufrir trastornos emocionales direc-

tamente ligacdlos a la accion del alcohol, proble-
mas en sus relaciones interpersonales (familia,
amistades y sociedac) y en los aspectos econé-
micos, en su trabajo. Hasta llegar a presentar la

enfermedad conocida como alcoholismo.



2.3 Alcoboh’smq

Se entiende por enfermedad a la
alteracién mis o menos grave de la salud, a la
perturbacion clel estado fisiolGgico de un orga-
nismo considerado desde su agente pl'odtlctdl'
hasta sus consecuencias finales.

El alcoholismo, sin duda, es una
enfermedad ya que perturba el estaco fisio-
légico el organismo, que se presenta cuando un
individuo consume constantemente alcohol, tra-
yendlo consigo problemas laborales, y sociales.

Para el doctor Keller (1958), “el
alcobolismo es una enfermedad cronica, un
desorden de la conducta caracterizaco por la
ingestion repetida de bebidas alcobdlicas,
basﬁz el punto que excede a lo socialmente
aceptado y que interfiere con la salud del
bebea’o}, asi como con sus relaciones interper-

sonales o con su -capacidad para el trabajo's.

4 yelasco.. Satud mental, enfermedad mental Yy aleohotismo p- 48

7



2.4 Consumo Responsable

Desde el punto cle vista de los profe- -

sionales de la salud, es necesario llamar la aten-
cion de la sociedad sobre los efectos nocivos

-——y con frecuencia letales— del alcoholismo.

Pero esta misma responsabilidad

obliga también a reclamar a la sociedad una
accidn severa y conjunta, dirigida a promover un
consumo basado en criterios de moderaciony de
responsabilidad al ingerir bebiclas alcohdlicas.

Pero ¢qué significa beber respon-
sablemente?. En el sentido mas amplio el doctor
Chafetz sefiala: “... el de ingerir o no bebidas
alcohdlicas es propiamente una decisién priva-
da y personal que tiene que tomar cada indivi-
duo. Sin embargo, si la eleccién es por con-
sumir el alcohol se asume la responsabilidad de
no destruirse a si mismo o a los demas”.s

Existen ciertas reglas que permiten

5 Chafetz... Uso y abuso del alcohol p. 19,

s?gﬁridad evitar el estacdo de ebriedad y sus

‘consecuéncias, Tales normas o reglas son:

e Conocer el limite de cada individuo, (su
l)éso y tatlla).

s Comer mientras se bebe, (presencia de
alimento en el estémago).

* No tomar ripidamente, (reducir la velo-
cidad de ingestién de las bebidas).

* Aceptar la invitacién a tomar sélamente
cuando se desee, .
s Conocer la concentracién de alcohol en
las dlistintas bebidas.

e Evitar las bebidas con diéxido de car-
bono. ‘

e Evitar la bebida si se sabé que se va a
manejar.

« Conocer ¢l estado emocional personal

antes cle beber.

18



. No'tqmar para relajarse o tranquilizarse; :

2.4.1 Clasificacion de cons_uxnidbfs )
de alcohol '

De acuerdo a la manera de beber

podemos definir cuatro grupos cle personas.

ABSTEMIO: Personas que no be-
ben o que beben menos de cinco copas en un
mes. La poblacién femenina mexicana se

encuentra en su mayoria dentro de este grupo.

BEBEDOR MODERADO: Personas
que beben en forma responsable, en forma oca-
sional por el sabor de la bebida y acompaﬁado
de alimentos o por la compania de otras per-

s0nas,

BEBEDOR EXCESIVO: Personas que

beben mis de cinco copas por ocasion de con-

.-sumo, y esto lo hacen en promedio mis cle cua-

ro veces por mes. Personas que no les importa

el sabor de la bebida, beben ripico, por el efec-
to- del alcohol. Desarrollan dependencia psi-
colégica.

A las personas de este grupo se les

considera prealcohodlicos.

ALCOHOLICO: Personas que be-
ben grandes cantidades hasta llegar a la intoxi-
cacién. Por lo menos una vez por semana. De-

sarrollan depencdencia fisica.

Corresponde a la sociedad aclulta la
responsabilidad de elegir entre el consumo de
dosis moderadas de alcohol, o por el contrario

suffir las terribles consecuencias que derivan de
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su abuso, por esto con este proyecio se preten-
de crear una juventud responsable con una vida’
" miés sana para disminuir el ntmero de alcohdli-

cos y bebedores excesivos en nuestro pais.
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Aplicaciones graficas

3.1 Desarrollo teorico de las aplicaciones utilizadas

Definiciones:

Medlios Audiovisiciles:

Segin H. Dieuzcide, son, “Medios
electromégneticos o elecronicos de registro, de
reproduccién y de difusion de mensajes so-
noros o visuales, utilizacdos separada o conjun-
tamente, para presentar conocimientos, facilitar
su adquisicién y eventualmente, motivar o
corregir los comportamientos del individuo.
Dentro de esta categoria se incluyen el cine, la
t‘elevisic’m, las filminas, los diaporamas y los
diapo..fonogramas™6

Tomando en cuenta lo anterior
definimos como medios audiovisuales los que
combinan la comunicacién visual y auditiv‘a,

Eon la ayuda de la tecnologia, con el fin de lle-

6 Roquet... Glasario de téminos audiovisuales p. 10

gar a un mayor ndmero de receptores, facilitan-
doles por medio de las imagenes y sonidos el

significado de la comunicacion.

Diapositiva
Material transparente de proyec-

cién de imdgenes fijas. Sus formatos son muy

variables. Van montadas en marcos de cartén,

plistico o metal. Se usan.:
* Para la realizacion de ejercicios de
fijacion, integracién.y control de apren-
dizaje. 7
* Realizacién de ejercicios de ob:-
servacion colectiva de documentos.
e Para ilustrar ﬁlgtlna platica o demos- "'. . '

tracion de productos.
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Dieporama

: Serie de diapositivas usadas coino
auxiliar en una exposicion verbal?.

P Es la presentacion de proyeccion
de diapositivas, resuitantes de una visualizaciéon
previa de imdgenes y texto (story board), en

una pldtica, exposicidén o conferencia.

Triptico
Impreso que consta cle una séla
hoja con dos dobleces (6 cajas) de formato va-
riado, que puecle o no manejar ilustraciones y
. que se puede imprimir en una o varias tintas. Se
utiliza para proporcionar mensajes sintéticos
con informacién especifica o promocional.
El triptico es el medio miis wiilizaclo
para dar a un publico especifico la informacién

deseada.

7 Dicclonario de las clencias de Ta educacion, p. 405,

_C'gmél g

Es una Jamina, de cualquier mate-

“rial cuya finalidad es ser colocado en lugares

publicos el cudl proporciona informacién de
eventos o publicidad de algunas campafas. Su
tamafio y manera de presentacién es muy varia-
doal igual que su formato.

Es uno de los medio mas especta-
culares, que da al receptor un mensaje corto y
significativo, llega a un publico heterogeneo u

homogeneo segin el lugar donde se coloque.

-3



3.2. Soporte (eleccion del elemento fisico a trabajar)

El soporte es el elemento que se
us6 para 1a realizzacién del material gritico, con-
»siste en elegir ya sea papel, plastico o cartén
adeéuados a nuestra solucidn grifica, de mane-
ra ciue sea prictico de acuerdo al uso al que se
.le someterd.

Para la realizacion de las ldminas
iniciales se utilizaron hojas de papel degradado
con las iméigenes elaboradas en papel cristal,
coloreaclo con ldpices de madera por el reverso,
no sin antes contornear la figura al frente con
plumén de aceite negro.

Cuando se finalizaron se fotogra-
fiaron con pelicula positiva, de las que se obtu-
vieron las transparencias.

El cartel tuvo el procedimiento
anterior, con la diferencia de tamafo y el uso
de un fondo en plasta con el propésito de

apoyo al mismo pues sobre este fondo se

incluye un degraclaclo, debido a la variedad
de colores con los que cuenta, se elaborari
con seleccién a color y en papel couché, ya
que éste por su resistencia, permite su ex-
posicion a la intemperie; su realizacién en tan
variados contrastes y colores la consideramos
importante para atraer la atenciéon del pabli-
co.

Para la elaboracion del tripptico se
utilizd papel couché, que consideramos manio-

-

brable y resistente.
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3.3 La formay el tamaiio

Las Idminas se realizaron en papel -

degradacdo tamafio carta de 21.5 X 28 cm. y se

trabajaron en forma horizontal y vertical.

Posteriormente, de ellas se obtuvie-. -

ron las diapositivas que miden 24 x 33 mm.

El triptico se realizé en tamaiio

carta 21, 5 X 28 cm. de forma horizontal.

El Cartel mide 65 X 45 cm. y se

manejé de manera vertical.
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3.4 El color

El color es un lengucfe es como la
milsica que 1o requidere de palabras pare sentir s
significado8

El color lo percibimos por medio
del ojo el cudl cuenta con conos y bastoncillos
que contienen las moléculas que lo forman,
éstas absorben la luz que entra en el ojo.

Los conos son de tres tipos, y como
principal caracteristica tienden a ser mas sensi-
bles a los pigmentos verde, rojo y azul.

Cuando cambiamos de tonaliciad de
luz, ya sea que ésta baje o suba, el ojo necesita
20 min. paravolver a estabilizarse por completo,

La pupila es la parte del ojo por
donde entra la luz y es negra porque se encarga
de absorber la luz.

La luz es percibida primero por el

’ bjo, éste tiene la tarea de compararla, convertir-

8 Cook... Type and color. p9

la en informacién y adaptarla antes de transmi-
tirla al cerebro.

El color en la realizacién del mate-
rial gréfico juega un papel muy importante, ya
que éste es el alma del diseno. Aqui hemos
tratado de usar para la elaboracién de las limi-
nas al igual que del cartel colores vivos y en
plasta para atraer la atencion del joven, hemos
utilizado para iluminar los personajes, variados
colores firmes y sd6lamente en el fondo se
manejan las tonalidades degradadas que hacen
contraste con la ilustracion para que de esta
forma el joven concentre su atencién en lo que
realizan los personajes.

Se ha comprobado que el color in-
fluye en el humor y en los sentimientos ya que
la luz de diferentes colores al penetrar én el ojo,. " -

puede afectar indirectamente al centro de las -
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emociones en el hipotilamo, lo cudl afecta’ la
glindula pituitaria. Esta gldndula controla todo
el sistema enddcrino, incluyendo la tiroides y
las glindulas sexuales y gobiema de este modo
los niveles hormonales de dicho sistema y los
humores que de él dependen.

El color es percepcion e influye

‘también en nuestras sensaciones, al verlo
Nosotros podemﬁs sentir frio o calor o bien sen-
tirnos cercanos o lejanos,

El color refleja el estado de dnimo
de cada individuo e incluso puede llegar a for-
mar parte de nuestra personalidad. El color es in-
formacién, por ejemplo el rojo indica peligro, nos
indiéa alto, y el verde nos dice que avancemos.

El color forma parte de nuestra vida

"en todo momento ya que nuestro alrededor
estd lleno de él. En la naturaleza todo tiene un

color caracterisico, el cielo es azul, el follaje es

verde, la tierma café, etc. El lenguaje de la luz se
manifiesta mediante la presencia del color. El
color se manifiesta cuando nuestro ojo percibe
un estimulo luminoso, al reflejarse en él la luz
rebotada de [a materia que contiene pigmentos
cromaticos.

El color es causa y efecto de si
mismo, en la medida de Ia sensacion que pro-
duce y que recibe el ojo de los cuerpos colo-
reaclos.

Por lo anterior entendemos que la
luz es el origen de cualquier color,

Ahora bien, al haber luz y sustan-
cia, existen dos teorias sobre el color; ‘estos
fendmenos estin bien diferenciados y son l:lr

teorfa aditiva y la sustractiva
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Teoria aditiva

Conocida también como teotia fisi-

ca, y de colores luz, de manera tal qué zﬂ
sumarse los diferentes colores luminosos nos
dan el bianco.

Los colores primarios en esta teoria
son el rojo, el verde y el azul. (Se entiende por
primarios aquellos colores absolutos, que no se

pueden obtener a partir de ninguna mezcla).

‘Teoria sustractiva

Llamacia de igual forma teotia quimi-
ca o de colores pigmento; y en ella se resta el
color, pues con la suma de éstos se obtiene el
negro.

- Los colores primarios de estd teoria

son el magenta, cian y amarillo.

Esos pigmentos fueron inicialf
mente tomados de la tierra, las piedrs y vege-
tales que soltaban alguna sustancia con la cudl
se podlia dar color a las rocas y al papiro, ya que
estos fueron los materiales en donde se mane-
jaron las pintura rupestres y en la actualidad
siguen siendo estos pigmentos la materia prima
para Ia elaboracién de todas las gamas de co-
lores en cualquier proceso de impresion. (Para
obtener una “seleccion de color” en una impre-
sidn basta con aplicar en sus porcentajes los’
pigmentos cian, magenta, amarillo y negro para
obtener todas las gamas existentes, los blancos
lo dan el papel sobre el que se imprime)

Ya sean pigmento o luz los colores
se dividen de acuerdo a su temperatum en”do‘s:

frios y ciliclos.
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Frios

Son: Ef violeta, el azul y el verde,
éstos ensanchan, dan sensacién de espacio.
Estin relacionados con el cielo, el mar, debido a
que los azules nos dan unﬁ gran expansion.

Proporcionan calma.

Son: El1ojo, el naranja y el amarillo,
Estos oprimen, dan sensacién de que el espacio
es mds pequeiio. Se relacionan con el fuego,
son colores animados y estimulantes, Son pro-
vocativos excitantes y erdticos. Son colores de
alarma. Como ejemplo podermnos ver que el rojo
y el amarillo siempre se usan en sefalizaciones

e indican peligro.

Se consideran no colores el negro,
el blanco y el gris.

El negro es la negacidn del color.
Es la oscuridad total. Se relaciona con la muerte,
el demonio y lo negativo.

El blanco es luz total. Y se ha ud-
lizado como simbolo de pureza, por ejemplo en
las bodas aqui en nuesto pais los vestidos de
novia se llevan en color blanco. El color blanco
se relaciona con el frio y la limpieza. Como
signo ha adquirido una visualizacién de concor-
dia, por ejemplo, la paloma blanca es un simbo-
lo de paz, y cuando se muestra una bandera
blanca también es simbolo de paz.

El gris tampoco se considera color
por ser una combinacién del l:fl_anco vy el ne-
gro.No tiene caractér autbnomo, es simbolo de .

monotonia, depresién y vejez.
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Aspectos psicologicos de algunos colores

El rojo, es el mis dinimico, es el
que llama mis la atencién de la gente, y estd
relacionado con la sangre, Ia pasion y la emo-
cién. Es un color de alarma. y estamos acostum-~
brados a que.en un semiiforo significa alto.

El naranja, esti relacionado con la
comida. Su nonibre deriva del fruto conocido
como naranjz, se relaciona también con alimen-
tos fritos y asados, y si somos un poco obser-
vadores, veremos que en muchos de los restau-
rantes se utilizé este color, ya que dicen que

. despierta el apetito y te hace salir ripidamente
del lugar donde estds por ser un color cilido.
Surge de la combinacién del rojo y el amarillo.

El mnariﬂo, estd relacionaclo con

la inteligencia, es muy alegre y es el mis reflec-

tante de todos los colores, parece que imradia,

que avanza, pbr esto se usa tanto en la sefia-
lizacién de carreteras, Es un color que nos indi-
ca'la presencia de vitamina A y C'en los alimen-
tos.

El verde, es el color que muestran’
los alimentos putrefactos, sin embargo es el
color que abunda en la naturaleza y en la vida.
Para nuestros ojos el verde es el color mis
reposaclo. Se relaciona con la Confianza, la esta-
bilidad y la seguridad.

El azml, es ordenado, da sensacién
de soledact y aislamiento, el color azul se identi-
fica con el sexo masculino. Se dice que produce
un efecto calmante que reduce la presion san-
guinea.

El violeta, se crea de la combi-
nacion del rojo y el azul. Es un simbolo eclesias-
tico, expresa el misterio de la pasion del Sefior.

Cuenta con la mayor energia, esti relacionado
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con la intimidad y la sublimacién e indica sen=

timientos profundos.

El purpura, derivado del Violeta-

es un simbolo de sensualidad.

Lo anterior es tan s6lo una idea de
la importancia que tiene el color pues es parte
de nuestro entormo.

Para los profesionistas de nuestra
Area es muy importante conocer la forma en
que los seres humanos percibimos el color pues
es parte vital para cuaiquier disefio, ya que por
buena que sea una idea si no se dan las combi-
naciones adecuaclas de colores a un trabajo éste
puede perder toda su riqueza y puede dar un
poder de comunicacién alterado o equivocado.

La mayoria de carteles y folletos
elaborados para esta finalidad en nuestro pais

se realizan en instituciones de caracter publico

que: no cuentan con los recursos suficientes
para manejar colores en sus impresiones y las
que llegan a realizar son con un nimero limita-
do de tintas, y la eleccién de los tonos es gene-
ralmente oscuros por lo que se obtienen ima-
genes deprimentes, a las cudles un consumidor
de alcohol nunca se acercaria.

En nuestras aplicaciones grificas
manejamos colores que resultan llamativos.y .
agracdlables al espectador, tanto en ei_ fondo -

como en los personajes.




3.5 Tipografia

“Lat tipografia os wna bermamienta de
la comunicecion, se debe de enfatizar en absoluta
claridad y legittbitidad. La comunicacton no se debe
dleteriorar por 1nd estélice a priort”

La tipografia es la produccion me-
cinica de signos conocidos que expresan ideas,
es el medio visual para la transmision del men-
saje. Como disenadores grificos tenemos la
tarea cde hacer y/o elegir el “tipo” mas legible y
bello segiin su funcién

En la evolucion de la tipografia sur-
gen las siguientes etapas, * El pictograma (un
simbolo); ® El ideograma (imdgenes e ideas
para construir un contenido); * La transicién
(cuando los simbolos comienzan a asociarse
con los soniclos y se da el lenguaje hablado);
» El fonograma (uso de signos formales y abs-

tractos que corresponden a los sonidos), que en

"2 Martinez ... Treinta siglos de tipos y letrs p, 118

Ia actualidad usamos y que fue difundido por
los romanos en Europa, mismo que es el resul-
tado de la evolucién de los alfabetos creados
por los griegos sumerios y fenicios.

Posteriormente se desarrollaron sis-
temas de impresion, de los cuales destaca la
Imprenta.

Antes de que Johann Genﬂeish
Zum Gutenberg de Maguncia en 1450 creari los
tipos moéviles y desarrollara todos los sistemas
para la impresién de un libro, se dice que éstos
se imprimieron en xilografia (impresién en
madera), eran libros como historietas en donde
se resaltaba mds la imagen, y la-tipogratia era de
escasamente una linea.

Gutenberg con la creacién de sus
sistemas de impresion inicia el tmbajo de 1a Bi-

blia, primer libro impreso por este sistema.

2




La Biblia de 42 lineas, fue llamada

de esta forma justificando que tenia 42 lineas en
. cada una de sus columnas y contaba con dos
" columnas en cada pégina 10
Se imprimieron 180 ejemplares de
este libro. Y cada uno consté de 1,284 paginas.
Los tipos moéviles creados por Gu-
tenberg se usaron por mis de 100 afios.
Posteriormente se empiezan a
expander las imprentas por Europa, Surgen
nuevos impresores y tipdgrafos, entre ellos cabe
mencionar a Francesco de Bologna llamado
Griffo, quien introduce libros de muy buena ca-
~ lidad y libros pequenios (de bolsillo).
Muchos anos después, con la in-
quietud de los artistas de unir la industria con el
arte, en 1919, Walter Gropiué es Hamado para

dirigir una escuela que uniera las Bellas Artes

10 Martinez... Treint siglos de tipos y letms p, 39

- conla escuela Van de Velde de artes aplicadas y

se crea la Bau-Haus.

La finalidad de esta institucién era
educar a los disefiadlores en el lenguaje visual
de la produccién masiva.

El lema de la Bauhaus fue “Arte y
tecnologia, una nueva unidad”.

) En 1922 ingresan a la Bauhaus per-
sonalidades que dejaran fuerte influencia en el
aspecto tipogrifico, entre ellos:.

Moboly-Nagy, quien le da principal
importancia a desarrollar la tipografia, la foto-
grafia y el Disefio Grafico, ya que éste en 1925
se integra al plan de estudios.

Bayer ingresa a la Bauhaus y crea
un alfabeto con letras minﬁscu‘lasvﬁnicamente,
ya que afirma, que las letras tienen un so6lo

sonido y no tienen por que haber dos alfabetos
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de mindsculas y mayisculas. Su alfabeto se

vuelve universal. Introduce el uso de plecas,

‘ barras y la justificacion de tipografia a la izquier-

dao defecha, Al igual que la justificacion de
espacios.

En 1926 se le cambia el nombre a

la Bauhaus por Hochschulefiir Gestaltung que

se traduce como “alta escuela para la forma™.

Por problemas con el gobierno

nazi, en 1933 la Bauhaus tiene que cerrar sus
instalaciones.

Anos después de cerrada la pri-
mera escuela de disefio a nivel mundial, Bayer
escribe.-

‘para el fitturo

la bauhaus

nos dio la confianza

para enfrentar las complejidades
del trabajo;

nos dio el conocimiento

de como trabajar

una fundacién

en las cirtesanias,

una berencia invaluable

. de principios eternos,

aplicados al proceso creativo.
expreso

gite 1o debemos

imponer la estética

en los objetos que usamos,
las estritcturas

que vivimas,
bero ese propésito

¥ la forma

deben verse conio uno.
que la direcciérn emerge.
cuando o considera
demandlas concrelas,
condiciones especiales,
el cardcter inherente

de un problema dado.
Y nunce perdér la
pe;Specliua

quee 14no es,
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despuss de todo,
un artista, 11~

. En’ México, no bc sabe con seguri-
dad cudl fué el primer libro impreso, pero en
.maydde 1538, se muesti*a vya impresa la obra ti-
tulada,

“Breve y mas compendiosa Doc-
trina Christiana en Lengua Castellana y
" Mexicana que contiene las cosas mds nece-
sarias de nuestra Saita Fé Cathdlica, para el
aprovechamiento destos indios naturdales y sal-
vacion de sus drzimns, "
Quién presenta esta obra es el obis-
. poJjuan de Zumarraga.
También cabe mencionar a Juan
Pablo y Juan Croemberg precurséres de la im-

presién en México.
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De esta forma y & manera de intro-

duccién, nace la imprenta y con ella el disefio .

" de tipografias.

3.5.1 Tipo utilizado en las aplii::cioms
graficas. Garamond

Concretamente utilizamos el tipo
Garamond, tanto en las aplicaciones gn’lﬁcas
como en el texto de esta tesis, mismo que ahora
explicamos.

) El tipb Garamond surge én el
siglo XVI y es un tipo romano. Nace en la época
de oro de la tipografia francesa.

De esta ﬁleﬁ[e es autor Claude Ga- ..

ramond, quien fue el primer contador de tipos

~ que trabajé de manera independiente, sin labo-
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» rar en ninguna imprenta,

Sus tipos fueron elaborados con

' mﬁcha perfeccién y como consecuencia de esto
los impresores franceses pudieron obtener
libros con mucha legibiliclad y gran belleza.
Gracias a Garamond y al diseio de sus fuentes
desaparecen los tipos goéticos de las imprentas
europeas conservindolos sélamente las im-
prentas alemanas.

Las fuentes de Garamond se distin-
guieron por su forma y disposicion de las letras,
que permitia que se pudieran componer cerran-
do espacios entre ellas, creando armonia, em-
pleando el uso de maytsculas, mindsculas e
italicas.

Garamond, traté de que sus fuen-
tes no se parecieran tanto a la escritura par:;
romper con esa dépendencia caligrifica y asi

dar m;'xyor desarrollo a la forma cle los tipos. .

Claude Garamond muere sin recur-
s0s econd&micos a los 81 afios, en 1561. Su viuda
se encargd de vender sus tipos por lo que se
dan a conocer en toda Europa. Pero en las
imprentas se empiezan a utilizar hasta el siglo

XVIIL

Caracteristicas de los tipos Garamond.

eLas letras son claras y muy abier-
*Las mayisculas son x'ela;ivah1ente
grandes. '

eLos patines son céncavos, anchos
y con un dngulo hacia afuera de los
fustes.

oLa “a” mindscula es estrecha. E
sLos ojos de‘la “a"y la.ve” son

pequenos..



+La “g" tiene un gancho rectangu-

lar.42

. El Caracter.-.es la figura o forma

de un tipo. El tipo mismo. Letra de imprenta.

Clases de Caracteres

1.-Caracteres comunes.- son los
que se emplean en la composicion de libros,
peri6dicos, revistas, etc. Se subdividen en re-
dondo o romano, cursivo o itilico, versalitas o
versales o mayiisculas y mintsculas.
2.-Caracteres titulares.- son los
. qué sirven para componer titulos, cabezas,
inscripciones. .
3.-Caracteres de escritura.- imi-

tan la escritura o la caligratia,

12 Mantinez... Treinta siglos de tipos y letras p. 54

4.- Caracteres de fantasia .- tam-

" bién llamados historiados o de “display ” son los

que estin adormados con rasgos, figuras etc.

Division de los caracteres

1.-Por su estilo o familia.- hay
cinco familias tipograficas fundamentales:

* La romana antigua o elze\(irizinzl

» La de transicidn, la moderna o
didot

*.La egipcia

* L2 de palo scco, sin patines, gro-
tesca o sun serif.

* La manuscrita

* Ia potica

* La de fantasia
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2.-Por su cje.- los caracteres pue-

den ser romanos, o redoncdos, itilicos o cursivos
y contraitilicos.

3.-Por sus clementos.- los fustes

pueden ser rectos, circulares semicirculares y°

mixtos.

4.- Por su peso.- los caracteres
pueden ser finos (light), blancos (medium),
seminegros (demibold) negros(hold) y super-
negros (extrabold).

5.- Por su proporcidn.- los carac-.
‘teres pueclen ser estrechos, (condensed)

medios (normal) y anchos (extended).13
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3.6 Reticulas

La reticula es un principio de organi-’

zacion que facilita la concepcidn, organizacién y
configuracién ce soluciones visuales, de manera
més segura y ripicla.

El trabajar con sistema reticular sig-
niflca someterse a leyes universalmente viliclas.
Este sistema se entiende como una voluntad de

orden, claridad y objetividad

Reticula tipogrifica

Es subdividir un espacio en campos,
tenienclo o no las mismas dimensiones, la altura
de loé <.7u"npos corresponden a un determinado
numero de lineas de texto y su anchura es la de
las columnas, estas medidas deben expresarse
. tjpoglfiﬁc:unente, ya seq en puntos O picas.

La reticula determina las dimen-

“siones constantes de cotas y. del espacio, todo
esto para lograr una armonia global, rransferen-

ciay claridad.
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Que es el programa

“Consumo responsable de alcohol”

4.1. Educacion en el consumo moderado: una alternativa

de prevencion del alcobolismo

El abuso del alcohol se ha conver-
tido en la actualidad en un problema que exige
un andlisis severo, pues las consecuencias fisi-
cas, economicas, sociales y psicolégicas que
trae consigo son méas serias dia a dia. Se tiene
informacién de que el consumo de alcohol se
extiende en la poblacion joven y cesafortunacia-
mente los nifios a edades cada vez mds tem-
pranas se inician en su uso.

Ante este problema es necesario
implementar medidas que permitan que los
jovenes desarrollen el conocimiento y las habili-
.dades que los lleven a tomar decisiones respon-
sables sobre consumir o abstenerse.

Muchas medidas pueden ser
tomaclas para atacar el problema, como prohibir
la venta o la produccién de bebidas alcoholicas,

o incrementar la edad minima para comprar
14 Medina. Estudio.
15 fagnail. .Investigacion.Bagnall. -

alcohol. Pero una mejor opcion se encuentra en
el SISTEMA EDUCATIVO, iniciando progra-
mas que resulten en un curriculum comprensi-
vo <lel CONSUMO RESPONSABLE DE ALCO-
HOL. La investigacion muestra que la preven-
cidén es un camino prometedor para lograf
responsabilidad en el consumo entre jévenests.
La educacién juega un papel central en este
proceso, ya que es un sistema que puede in-
fluenciar positivamente a los jévenes. A pesar
de que debe quedar claro que no s6lo la escue-
la lograri el cambio, esto debe hacerse en equi-
pPo con los padres y con otros niicmbros de la
comunidad. El presente trabajo muestra las
caracteristicas de un programa de prevencion
que se implementard en la Delegacion de -
Coyoacan.

Cuando se disefian programas de
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[ " prevencion, aquéllos modelos tedricos que

~toman en cuenta la conducta de los individuos

son de.gran utilidad debido a que en tGltima .

“instancia 1o que se desea cambiar es la conduc-

ta. La investigacion en prevencién del alcoholis-
mo debe dirigirse a entender cudles son los fac-
tores que hacen que un individuo no controle
su forma de beberl6,

Desde el punto de vista psicologi-
co, los modelos basados en una perspectiva de
apfendiza]e social han generado gran interés,

" debido a que estos modelos sefialan los proce-
sos por los que los individuos adquieren y man-
tienen una conducta y son muy utiles en la con-

: cephualizacion de la adiccion.

El concepto central de esta pers-

pectiva, es la interaccion entre el individuo y su

16 Goodstadt... Anallsls.
17 Miller... Concepto.

‘medio ambiente. Para los teéricos del apren-

dizaje soc'izil, aprender a beber alcohol es una
parte integral del desarrollo psicosocial dentro
de una cultura. La conducta de beber de los
jévenes, sus creencias, sus actitudes y expectati-
vas relacionadas con el alcohol estan formacdas
por influencias sociales de la cultura, la familia y
sus compafieros, Esta influencia se ejecuta indi-
rectamente por las actitudes y expectativas cle la
familia y amigos, en forma directa por medio de
modelos de consumo de alcohol de éstos, asi
como también por otros mecanismos a través
de los cuales son inculcados??.

A pesar de que se reconocen las
diferencias individuales que predisponen a-un
individuo al abuso de alcohol como son la sén— )

sibilidad a estimulos estresantes, la predisposi-
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cién genética, los déficits en respuestas de
afrontamiento, los problemas para manejar
emociones, la ausencia de modelos de con-
sumo moderado o la presencia de modelos de
consumo excesivo, etc., al interactuar estas
variables con agentes de socializacién y deter-
minantes situaciones se incrementa el riesgo de
abusar del alcohol.

Por otro lado, los efectos refor-
zantes y aversivos del alcohol y otros determi-
nantes proximos, como la presion de amigos y
las propiedades relajantes dlel alcohol, la ausen-
cia o baja incidencia de respuestas de afronta-
miento, la minimizacion de las consecuencias
negativas, hacen que se experimente con el
alcohol sobre tocdo entre adolescentes!8. En
resumen, la Teoria del Aprendizaje Social pro-

18 pfilfer... Tratamiento para alcohollsmo,

19 M Concepto.
20 Mills... Guia cle prevenclén de alcohol.

pone que los problemas relacionados al abuso
del alcohol son conductas aprendidas??, En el
drea de la prevencion de estos problemas, le da
énfasis a la idea de que la adquisicién de con-
ductas apropiadas o la reduccién de conductas
inapropiadas es mads ficil tratarlas a edades tem-
pranas. También le da mucha importancia al
entrenamiento en estrategias de afrontamiento,
asi como a incrementar la habilidad para res-
ponder con autocontrol mientras se bel)e.

El entrenamiento en estrategias de
afrontamiento ha mostrado su utilidad para
alcanzar la meta de la abstinencia’o moderacion
en el consumo y ha sido ensayado en progra-
mas de prevencién primaria0. En particular, el
entrenamiento en relajacion y asertividad ha

mostrado utilidad proporcionando a los jovenes
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un’ amplio; réperiorio, de alterr
ciones estresantes. o

Por otra parte el conocimie

estrategias de autocontrol perhj'te que

jévenes aprendan técnicas para el cambio'y

control de su conducta. En particular élhuto
control es una técnica de gran utiliclacl parﬁ ser
aplicada en numerosas situaciones de la vida
cliaria.

En el presente trabajo se presen-
tardn las caracteristicas de un paquete ce pre-
vencion de alcoholismo, basado en los princi-
pios de la Teoria del Aprendizaje Social, que
permitird que los jévenes desarrollen el coneci-
miento'y las habilidades que los lleven a tomar
decisiones responsables sobre consumir alcohol
o al)spénerse.

A pesar de que la literatura cieniifi-

ca internacional reporta que muchos programas

de educacion en el drea cle prevencién no son

-efectivos y en algunos casos son contraprodu-
.centes, es necesario hacer mas investigacion

wpara_identificar las técnicas de entrenamiento

idéneas, los métodos para diseminar estas
habilidaces y llevar a cabo evaluacion sisteniti-
ca para medir el impacto de este tipo de progra-
mas en nuestra socieclad.

El material de este paquete se
desarrollé tomando en cuenta los resultados de
una investigacion de campo llevada a cabo en
la Delegacién Coyoacin, por un grupo de espe-
cialistas de la Facultad de Psicologia de la Univer-
sidacl Nacional Autbnoma de México (UNAM)
en cdonde se obtuvieron una serie de indices
relacionados con la salud, el funcionamiento
social, los estresores de Ia vidla, las estrategias de
afrontamiento y el papel que éstas asumen en la

ctiologia del abuso del alcohol.
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El paciuete intenta dar una respues-

k ~ta a la preocupacién de nuestra sociedad por la
forma de consumo tipica del mexicano. El con-
'sumo diario no es una prictica comiin; sin
embargo, se beben con frecuencia grandes can-
tidades (consumo explosivo), de lo que se deri-
va una serie de problemas sociales y econdmi-
COs en nuestro pais.

El paquete estd dirigido a los
jovenes entre cloce y quince afios, ya que la
investigacién reporta que es entre estas edades
cuando se inician los jévenes en el consumo de
alcohol. En México seglin se desprende de la
Encuesta Nacional de Adicciones, el 28% de los
jovenes entre 12 y 17 afos, de la poblacién
urbana, ya han probado el alcohol. A pesar de
‘que nosotros no tenemos datos de la relacién

" entre consumo de alcohol y consecuencias, es

pertinente sefialar que el consumo inadecuado

del alcohol, y la inexperiencia, acentiian la posi-
bilidad de accidentes, de ahi la necesidad de
educar a los jGvenes en esta drea.

Asi mismo, este pacquete estd desa-
rrollado con la idea de aceptar el consumo
moderacdo de alcohol, ya que consideramos que
el uatamiento que se le da al alcohol no debe de
ser confundido con el que se le da a las drogas.
En México, de acuerdo a la Ericuesta Nacional de
Adicciones, el 65% de la poblacion urbana de
nuestro pais consume alcohol, la meta del
paquete es adquirir conductas responsables
sobre el consumo de alcohol que en un momen-
to dado incluya la decision de abstenerse. A con-
tinuacion se describirdn los elementos funcla-
rhentales del método que se instrumentard, entre
los que figuran los sujetos, el escenario, los mate-
riales a utilizar, las variables, el di.seﬁo experi-’

mental y el procedimiento a seguir.
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Sujetos

Este paquete de ecducacién en alco-
hol serd utilizado con estucliantes de secundaria
ya que los adolescentes en las escuelas repre-

sentan un grupo cerrado, pues su asistencia no

es optativa. El estudio se llevarid a cabo en’

secundarias oficiales de la Delegacién de
Coyoacin, donde se permitié evaluar el paque-

te; los planteles fueron elegiclos al azar.,

Escenario
El paquete se aplicard en ios espa-
cios que faciliten cada una de las escuelas, en

todos los ¢casos se aplicari en el tumo matutino.

Materiales
Los materiales estin constituidos
por:

*El paquete de educacion.

* [ cuestionario de evaluacion.

* Materiales audiovisuales de apoyo para
las pldticas. »

*El paquete de educacion esti dirigiclo a
padres de familia, maestros y alumnos; el
contenido varia de acuerdo al grupo al que

va dirigido

El siguiente material se les dard a los maestros -
para que estos estén preparados para cualquier
pregunta que pueda hacer el alumno en

relacion al alcohol.

Maestros
Informacion sobre causas, ¥y conse-
cuencias del alcoholismo. )
Entrenamiento en estrategias de
autocontrol.

Entrenamiento én diversas estrate-
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gias de afrontamiento (asertividad, relajacién;:

habilidades sociales,)

El concepto de consumo:re: PO!

sable.

P

El acdulto como’ models de.con .

sumo responsable.

A los padres se les proporcionard

.
informiicién sobre:

Padres
Caracteristicas de la adolescencia.
Informacién sobre las causas y
_consecuencias del alcoholismo.
El concepto de consumo responsable.
Los példrgs como modelo de con-
" sumo fesponsable.
) Actividades para mejorar la comu-

nicacién con los hjjos.

o Aiuninos, se les hablara acerca de:

Concepto de responsabilidacl.
Entrenamiento en habiliclades de
autocontrol, asertividad y habilidades sociales,

' Para evaluar la efectividad del
materidal a través de los cambios en el conoci-
' miento, actitucles y consumo de alcohol, se uti-

lizard un cuestionario de auto reporte que se
aplicard a los alumnos. Con el fin de disminuir
al minimo el rechazo a proporcionar informa-
cién, no se pedira el nombre ni apellido del
joven y se garantizard confidencialidad de los

resultaclos.
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Taller de autocontrol

5.1 Texto que apoyard la realizacion de las diapositz’vas

Objetivo general de Ia plitica:

Al finalizar la platica el alumno
identificard las diferentes alternativas de auto-
control como medida de educacién para la

-salud,
Aspectos generales del autocontrol
Objetivo especiico:.

Al finalizar la unidad el participante
describira los elementos principales del auto-
control.

éQllé se entiende por autocontrol?

Después de realizar una pequena

presentacién el instructor introduce al.tema
diciendo:

Se pide al grupo conceptos ge-
nerales de lo que se entiende por autocontrol,
retroalimentando la participacion del mismo,
anotindose en el pizarrén los conceptos .
acordes con la explicacién que se dard a conti-
nuacion.

En la vida diaria, nos regimos por
el control. Nuestra mamd determina qué co;ner
y cuidnto debemos comer para que no enfer-
memos. En el hogar hay un limite para estar
fuera de casa a determinadas horas. Dentro de

Ia escuela, principalmente, hay un control por

‘parte de los prefectos, de nuestros maestro, del

director, en fin, como vemos desde que somos
pequefios siempre estamos siendo educados.
Pero ¢{qué sucede cuando crecemos, cuando

tenemos de 12 a 15 afios, como ustedes?, ya no”
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~'nos gusta que nos estén diciendo todo el tiem-

po 10 ‘que ;eriembs que hacer, llega el momento

-en 'du‘e ‘nosotros tenemos que tomar clecisiones,
y pensar en o que mas nos conviene. De tal
manera que el autocontrol lo debemos enten-
der como una libertad personal una posibilidac
de elegir y actuar como queremos.

Ahora bien, muchas ocasiones no
nos han ensefiado como controlar nuestro com-
portamiento, a veces sucede que nos dan un
poquito de libertac! y no sabemos cémo mane-
jarla, por ejemplo, si nos dicen en la escuela
que acabaron los reportes por mal compor-
tamiento. nos alocamos, desordenamos en
todas las clases, es decir no sabemos ejercer
nuestra libertad.

En primer lugar, debemos tomar en
cuenta que para lograr un autocontrol adecua-

do, es necesario saber elegir, ;qué significa

esto?, quiere decir que durante toda nuestra
vida, tenemos diferentes opciones por ejemplo,
cuando comienza el dia, podemos escoger
entre quedarmnos dormidos o levantarnos; hanar-
nos en Ia noche o en la mafiana; hacer 1a tarea o
no hacerla; ayudar a nuestra mama a lavar los
trastes, barrer la casa, tender nuestra cama o no
hacer nada; en las escuela también estamos
expuestos a elecciones constantes, por ejemplo:
entrar a clase pero jugar.con los compafieros;
entrar y molestar al maestro; entrar y poner
atencion. (bajo esta temitica, se plantea la pfe-
gunta ;que otras elecciones hacemos con
respecto a la 1'op5 que usaremos, el desayun6
que se tomé en la mafana, qué cenamos?

Podemos dividir a las decisiones
en: ‘_ '

L Adecuadas.-no causan dafio, nos

hacen sentir bien, no afectan a terceras per-’



_sonas, de &stas ya vimos algunos ejemplos en la

casa, ayudar a nuestra mamai, en la escuela,

estudiar.

II. Inadecuadas.- Son aquellas
que nos exponen a algln peligro, nos pro-
ducen incomodidad, nos causan dafio, por
ejemplo, si en la escuela o nuestra casa algdn
“amigo” nos invita a beber en la calle, a qué nos
exponemos, a que si pasa una patrulla nos pida
dinero, o si nos peleamos podemos provocar
un dafio mayor a nosotros o a los demds.
También nos pueden invitar a fumar y ;qué

. pasa?, si se dan cuenta en nuestra casa, Nos
regafian o castigan; si lo hacemos en la escuela
y nos “cachan”, pueden llamar a nuestros pa-
pds, regafiarmos y hasta expulsarnos.

Como 11¢m05 visto, todos los dias
se toman decisiones o se hacen elecciones entre

varias opciones, a veces son “sencillas’, pero a

“.veces también tenemos que tomar decisiones

m#As complicadas, por ejemplo:

-—Mz\nejar un coche sin licencia

—Estudiar Preparatoria, Vocacional, 6
CONALEP

—Trabajar en vacaciones o divertirse.

—Tomar alcohol cuanclo vamos a una fiésta.

—Tomar prestado un coche e irnos con ami-
gos.

—Beber y pelearnos en la calle.

Ahora analicemos que es lo que 7
hace que las decisiones sean mds dificiles de -
tomar:

1.- Cuando nuestro futuro esti en jucgé

2.- Cuando otras personas dependen de
nosotros al tomar una decisién.

3.- Cuando podemos causar un dafio mate-
rial o psiquico a una persona.

Si pensamos que realmente estas
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decisiones son mds dificiles de tomar (qué
podem_os hacer para facilitarlas?.

La respuesta es ser responsables
pero esto qué significa. Es una palabra que
usamos todo el tiempo, nuestros papis, maes-
tro, tios, abuelos, nos la dicen continuamente
ipero qué es?

Se eligen al azar alumnos que quie-
ran aportar Jo que entienden por responsabili-

dad.

' La responsabilidad significa
esc‘oger una opcion y llevarla a cabo. Aceptar y
sabiendo las consecuencias de nuestra eleccion.

Esta palabra y su definicién suena
x"nuy bien, pero al igual que aprendemos a
comer, a cruzar la calle, a leer, también se
aprende a ser responsable, a través de la
imitacidn y de lo que nos ensefan nuestros

padres en casa. Tambien aprendemos de nues-

“tros amigos, nuestros abuelos, tios o las per-

sonas que estin mis cerca de nosotros.

Ademas de las decisiones y la
responsabilidad existen dos factores impor-
tantes en el autocontrol que son:

1) El medio ambiente que nos
rodea, hay que recordar que como seres huma-
nos que somos, vivimos en un mundo que da
diversas sensaciones, y éstas se nos presentan
en cualquier momento, no importando en
donde estemos, algunas veces noOsotros mismos
podemos controlarlas, sin embargo hay cosas
que no estii en nuestras manos controlar, como
el frio, el calor,‘ la lluvia y los temblores, estas |
situaciones del medio ambiente, no podemos
pensar en programartlas en beneficio propio.

Un ejemplo del autocontrol es el
siguiente: estd semana nos anuncian que vamos

a tener un examen de matemadticas, el mes
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‘préximo, (se dird la fecha de acuerdo a la que

estemos), se nos hace eterno y pensamos que

tenemos mucho tiempo para estudiar, seguimos
echando relajo, viendo la tele, yendo al cine, en
fin nunca estucliamos y un dia antes nos acor-
damos que mafiana es el examen y tratamos de
no dormiir, para que nos alcance el tiempo para
estudiar, aun asi no terminamos de hacerlo.
¢Qué sucedié? No planificamos nuestro am-
biente, no medimos las consecuencias de no
prepararnos con tiempo. Debemos partir del
hecho de que nuestra conducta tiene un efecto
sobre nosotros mismos, de tal manera que si
pensamos en el autocontrol debemos pensar
qué cosas queremos y tenemos que controlar y
de que manera vamos a afectar el medio am-
biente que nos rocdea.

Otro ejemplo es: ustedes han visto

a una persona alcchdlica tirada en la calle,

dormida o haciendo el sidiculo, o en un convi-
vio cuando a alguien “se le pasan las copas”, y
es el hazme reir de la fiesta, en un principio nos
cae bien, pero después termina por pelear con
los demds o puede terminar hasta en la dele-
gacion si se arma una "bronca” mayor. jA qué
creen que se deba esto? Evidentemente a que
no controlé su manera de beber.

2) La programacién.- Esto quiere
decir que uno mismo determina cuando hacer
las cosas y c6mo, observando que siempre al 7
ﬁﬁal cle nuestros planes vamos a obtener un
premio, o un castigo.

¢A quién no le gusta recibir-algo
agradable? A todos nos gusta mas zﬂgo que nos
ponga contentos, que nos dé satisfacciones, nb

recibir una llamada de atencion:
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Ejemplos de la aplicacion de autocontrol
en situaciones cotidianas escolares y fami-

liares.

Ahora bien, jcomo podemos apli-
car el autocontrol en nuestra vicla cotidiana?

Por ejemplo, cuando nos invitan a
fumar o beber alcohol, podemos elegir entre ir
vy no ir, para hacer esta eleccidn, tenemos que
pensar en la responsabilidad que estamos
~ adquiriendo, aqui es cuando debemos aplicar el
autocontrol, ipor qué? simplemente porque
estamos pensando en las consecuencias negati-
vas para nosotros. Una persona que lleva un
autocontrol adecuado, sabe decir NO a algo
que le puede causar serios problemas, en todos
los aspectos, en su salud, en su escuela o en su
familia salir con los amigos y al mismo tiempo

debemos prepararnos para el examen y res-

ponsabilizarnos de nosotros mismos, una vez
que hemos terminado podemos ver la tele o ver
a nuestros amigos, esto quiere decir que contro-
lamos nuestro ambiente.

Entendiéndose que aplazar diver-
Siones, ordenar segiin su importancia lo que
debemos realizar, controlar nuestras propias
acciones, son caracteristicas de una persona
inteligente, que demuestra que sabe elegir y
comportarse por si miémn, sin necesidad de que
los hermanos mayores, padres o maestros la
vigilen.

Por otra parte, existen algunas
situaciones en las que nos sentimos rensos,
angustiados o tristes. Estas situaciones nos
pueden hacer perder el control. En estos
momentos dificiles algunas personas tienden a
fumar, gritar o hacer algo de lo que mis tarde se

arrepientan y que generalmente acarrea conse-,
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- ‘cuencnas desagradab[es para ellos y para la.s
person'\s que los rodean. Una persona in-
teligente guarda el control dle si misma analiza
la situacidén y encuentra la solucién mas adecua-
da.

En resumen el autocontrol ayuda a
actuar de una forma més saludable y lo po-

demos aplicar en situaciones:

Escolares
e Cuanclo vamos a hacer un examen si estu-

diamos o nolo hacemos,

Familiares
«Cuando nos ordenan ayudar en quehaceres

cel hogar.

Sociales

*Cuando organizamos una fiesta y decidimos

si hay o no bebida, cuantas copas se van a re-

partir,
eCuando nos invitan a tomar bebidas alco-
hélicas ya fumar,

«Elegir nuestros amigos.

Mancjo de alternativas

Objetivo especifico:

Al término de la unidad, el partici-
pante identificard vy aplicard diferenrés alternati-
vas tales como: asertividad, habilidades para '
relacionarse, relajacién y manejo del estrés en

su vida cotidiana

Aplicaciones de la asertividad

en el autocontrol

Algo que puede ayudixr para que
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logremos un autocontrol adecuado es la capaci-
dad para expresamos de manera que digamos
lo que sentimos, pero sin ofender a nadie, esto
lo podemos aplicar en situaciones de la vida
diaria, y permite que la persona que fa prac-
tique se sienta libre para manifestarse, pueda
comunicarse de forma directa, abierta y apro-
piada con cualquier persona, por lo que puede
luchar por lo que quiere y actuar en forma que
siempre esté de acuerdo consigo misma.

Esto es, por ejemplo; cuando us-
tedes no desean asistir a una fiesta porque
quieren dedicar ese tiempo para ir a ver una
pelicula. §i actitan adecuadamente podrin
negarse a asistir de manera finme, amable ade-
cuada sin que sus cbmpaﬁeros se enojen con
- ustedes. Si no actian de forma adecuada es
pdsible que cedan a las presiones de sus com-

pafieros e incluso discutan con ellos, terminan-

do por ir a la fiesta enojados, de mal humor y
quedindose con las ganas de ver la pelicula.
Qtro ejemplo es cuando van a una
fiesta y sus compaifieros estin bebiendo, pero a
ustedes no les gusta la bebida ;Cual seria una

conducta asertiva?

Asertivo.
¢ Decir NO gracias. No bebo.
¢ Pedir refresco o alguna otra bebi-
da de su agrado.
* Decir 2 sus amigos que ya no in-
sistan que las bebidas alcohdlicas

no les gustan.

No Asertivo
« Aceptar la bebida alcoholica que
no les gusta; '

» Decirle de manera agresiva a sus
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compafieros que no eres-un bol

choy no beberﬁs._

Como hemos. visto en-cualquier:

momento se puede lograr un autceontrol aserti- ..

vo.

Habilidades sociales

Qué es hacer amigos? )

Hacer amigos significa relacio-
narnos con las personas. Es decir, como inicia-
mos y mantenemos una relacién con amigos.

Debemos pensar qué amigos que-
remos tenef.

V Por ejemplo, los amigos pueden
ser aquellos que nos invitan a estudiar, ir al cine

- o ir de compras; también los que nos invitan a

“fumar tomar o vivir situaciones desagradables y

: i‘ peligrosas.

Nosotros mismos debemos valorar, .
¢qué tipo de amigos queremos tener?, si nos
decidimos por aquellos que nos causaﬁ dificul--
tacdles, debemos enfrentar las consecuencias; es
clecir regafios de nuestros padres, maestros y
bajar de calificaciones en la escuela.

Las sugerencias que podemos dar-
les para buscar amigos:

* Buscar persona afines en gustos
o aficiones.

7 « Calificar a las persohns en base a
su conducta, si es 0 no apropiada conforme a -
los valores de grupo. )

¢ Eliminar compaiiias indeseables.
Muchachos que hayan teniclo fios con la "policia',
pleitos callejeros o que de antemano sepamos.

que son conflictivos.
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- Planeacién del iempo libre

De acuerdo a la eleccién de amis-
tades, podemos hacer una planeacion de nues-
tro tieh)po libre.

(Como podemos divertirnos a bajo
costo y de manera aclecuada?, a continuacion te

daremos alguinas sugerencias:

* Si donde vivimos hay un parque
recreativo o un club deportivo cuyo costo sea
minimo o de entrada gratuita, podemos ins-
cribirnos y asistir a las actividades.

® Platicar con nuestros maestros
acerca de la creacién de equipos de foot-ball,

" base-ball, basket-ball,
e * Con nuestros padres planificar el
ﬁn de semana. Visitar a museos, exposiciones.

Asistir a obras de teatro, etc. Actualmente las

~delegaciones tienen diferentes actividades y

generalimente son de bajo costo o entrada libre,
* Si no nos podemos organizar con
nuestros padres, organicémonos con NUEsros -

amigos.

El chiste es buscar en qué divertirnos sin

afectar nuestra salud o 1a de los demiis.

<Qué se entiende por estar tﬁste;?

Cuando una persona estd inquieta, '
nerviosa y tensa de los niisculos, estd ansiosa,
esto también puede ser prodl.icto de alguna
situacién en particular, por ejemplo, un examen:
o una plitica con sus padres en donde suponen
que los van a regafiar, el haber llégado tarde a
la escuela, la perdida de algiin objeto de valor.

[= (o
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Por otra parste en el caso de la de-
presion, ocurre algo muy similar. Algunas veces
nos sentimos tristes, con falta de entusiasmo, sin
saber pér qué. En otras ocasiones se siente uno
triste debicdlo a un desacuerdo, a la pérdida de
algtn familiar o amigo, a causa del resentimien-
to hacia alguna persona, por haber sufrido al-
gin desengario o porque no logramos alguna
meta.

Ante estos eventos todos reac-
cionamos de diferente manera. Algunas per-
sonas tratan de solucionar la situacion lo antes
posible para terminar con esa sensacién de
malestar, otras permanecen tiempo pensando
¢qué hacer? y descansan mientras tanto; otras
comen mis, se€ ponen a tomar, se desquitaﬁ con
alguien, es decir, evitan resolver la situacién de
manera directa.

Debido a que los estaclos de ansie-

dad y depresién van muy ligados, ya que gene-
ralmente a un estado de ansiedad le sigue uno
de depresion, la manera de atacarlos pueden
ser las mismas.

Lo primero es tsatar de identificar
qué es lo que nos esta tensando o deprimiendlo,
después del:embs pensar como solucionar esa
situacion mediante una serie de alternativas.,
Algo muy importante es que reflexionemos qué
consecuencias (tanto positivas como negativas)
puede tener cada solucion que planteamos y
dependiendo de esto, poder escoger la mejor
solucién, Obviamente si en la prictica no fun-
ciond, debemos tratar con la segunda solucién
que nos planteamos. '

Otra manera es planificar nuestro
ambiente, de tal manera que programemos
actividades culturales y recreativas placenteras.

que ayudarin a cambiar nuestro estado de .
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inimo (si son actividades acompanadas con

v amigos. mejor).
Efectos negativos de 1a publicidad '

Objetivo especifico:
El participante al término de la
‘unidad identificard aspectos positivos y nega-

tivos de la publicidad.

En nuestros dias, la publicidad es

‘parte importante de la mercadotecnia, ya que

gracias a ella se conoce ripidamente un nuevo
producto del mercado.

La publicidad la encontramos en la

television, la radio, el cine, las revistas y la via

" ptblica, con anuncios de toda clase, constante-

mente estamos bombardeados por la informa-

cién publicitaria.

Un aspecto positivo de la publici-

dad es que gracias a ella podemos obtener

beneficios, como por ejemplo:

1) Nos enteramos a tiempo de que hay que
vacunar a los nifios y qué tipo de vacuna les
comresponde de acuerdo a la edacl.

2) Podemos conocer productos que son
necesarios en nuestros hogares, como un refri=
gerador, una estufa, etc.

2) Asimismo nos enteramos de actividades

culturales y recreativas.

Por otra patrte existen aspectos rie-

gatives.de la publicidad por ejemplo:”

1) No mostrar toclas las cualidades del pro-
ducto, a.veces nos anuncian ropa muy bonita,
pero no nos dicen que es ropa para gente del-

gada, alta, etc.
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2) En ocasiones nos tratan de vender-un pro--

ducto, engaindndonos, ya que nos muestran
cualidades que no posee, como en los anuncios
de cereales que nos dicen que el producto tiene
todas las vitaminas del mundo y no es cierto.
Qtro ejemplo es cuando nos anuncian cigarri-
llos, nos muestran muchachas muy bonitas
fumancdlo, pero nunca nos dicen que si nos
acercamos a esa chica su boca huele mal, al
igual que su ropa, sus dientes estin manchados
de amarillo y a la larga es posible que padezca
.un ciancer pulmonar.

A continuacién veremos una
pelicula, que contiene tres comerciales de
bebidas alcohdlicas, y al final del mismo, se
planteard la pregunta ¢qué vieron ademds de la

bebida? .

(Iniciar la proyeccién del video.)

Se anotan las respuestas propor-
ciénadas por los alumnos én el pizarrén tratan-
do de odehtarlos en los siguientes puntos:

- Ambiente dénde se desarrolla el
comercial. '

- Edades de las personas que par-
ticiparon en el mismo.

- Estado’de dnimo de las perscnas.

- (Qué actividades estin realizancio?

- De acuerdo a las respuestas se
deja bien claro que el estado de dnimo de eitfo-
»a y alegria no se consigue tinicamente con la
bebida, se les recuerda que el autocontrol lo‘ )
pueden aplicar en su vida diaria y con ello eli-
minar experiencias desagradables; ademz’lé dela
importancia de ser responsabies y establecer
relaciones interpersonales adecuadas. Asi-
mismo, deben recordar que la ansiedad y la tris-

teza se pueden manejar con la técnica de rela=
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“jacién que aprendieron. También deben recor-
dar que la publicidad a la que estiin expuestos

en su vida diaria la deben ver con una actitud

critica y analizar los aspectos positivos y nega-

tivos de la misma.

(Se plantean dudas y comentarios)

(Despedida)

Se hace una breve despedida, agra-
deciendo su atencion y colaboracion e invitin-
- dolos a que si desean ampliar el tema acudan

con la orientadora de la escuela,

6






Exposicion del material grafico

6.1 Diapositivas de apoyo a la pldtica

Tlustraciones de acuerdo a las peticiones de las personas
encargadas del proyecto “Consumo responsable de alcohol”

Los originales fueron realizacos en tamafio carta y técnica mixta, laplces de color plumén

de aceite y papel cristal, posteriormente se fotografiaron en pelicula positi

porama.

va para la elaboracion del dia-

* Titwlo.- Taller de Autocontrol,

* Padres controlan.- papit y mami ordenando,
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tiad personal,
ibilidad de clegir
€OmOo queremos

e Contimuicion de la diapositiva 2, hija obedeciendo
ordenes.

= Maestros controlan.- maestra dando indicaciones. * Hucer una eleccion, adecuadz o inadecuada,



* Nifia que cruza Ja calle frente a un ciarro. No es umt » Eleccion responsable.~ rompecabezas, hacer
eleccion adecuada clecciones y actuar de acuerdo a ellas.

= Nifia que mete L cabeza en el hocico de un ledn, * Camino que senala varias opciones
No es una eleccion adecuada,
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*E] Autocontrol se divide en dos partes: A) Planea- * Sise obtiene un diez en un exiamen, se podri
cion de medio ambiente y 13) Progrunacion de premiar yendo il cine o una fiesta.
consecuencias.
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Autocontrol requiere de clee
erram ﬂl!ﬂ

Aseetivldad =

P m@uu&a&

® Unit persona que bebe en exceso no planea su * Aulocontro] requiere de cienas hermumientas:
meclio. -Asertividad, -habilidades sociales, -planeacion del

QIS AR A

* Autocontrol ejemplos.- escuela, casi, fiesta, = Amigos que e invitan al cine y (4 prefieres queclarte
estudiar.
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o Ansiedad.- estudiando un din antes del exdamen por
no programar el tiempo.

» Discusiones en casil.

e Organizar w tiempo libre,
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Carencla de Habilidacs

No asectivo Soclales

Anstedad Excso de tiempo libre

* (lexto) No asertivo, carencia de habilidades e Nifio [lumando en una tdenda.
sociales, ansiedad y exceso de tiermpo libre.
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= La decision es tuya. Fin,
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6.2 Triptico
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Rgticula utilizada en el triptico, formada de 3 columnas y 15 campos.

Tamario pféser;tzido al 66%
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Cartel (05 X 065 enn)
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6.4Jhsﬁﬁcaci6n a las aplicaciones grdficas

Las diapositivas se justifican cada
una en base a la explicacién dada por la person-
amostrandose una accién especifica y a propdsi-
to con el mensaje aludido.

El triptico se realizd con Ia finalidacl
de que el receptor lleve una idea simplificada de
lo que se dié en la plitica y tenga oportunidad
de analizarlo detenidamente. que imparte la
platica. El disefio presenta en la portada el slogan
(formula publicitaria o de propaganda concisa y
elocuente) que dice “La decisién es tuya” y una
nifa alegre. Se insertan algunos grificos ex-
puestos en las transparencias de la platica.

Se utilizd tipo de letra Garamond en
10/20 debido a su seriedad y legibilidad, el inter-
" lineado amptlio hace mas leible el texto.

S6lo se imprimio a una tinta, (negro)
por el elevado costo de otro tipo de impresion,

sin embargo se¢ manejan medios tonos que dan

vida a las imagenes. Su reticula estd dada por tres .
columnas con medianil 4.5 picas entre ellas y el
ancho lo dan lineas de 20 puntos cada una.

El cartel lleva la imdgen de una
nifia que sefiala al receptor, el slogan que dice
“La decisidn es tuya” y esto se realizd para crear
una relacién mds personal y que el espectador
ya después de haber recibido la pldtica aprenda
a tomar decisiones adecuadas. También se
muestra en la parte inferior a unos ninos tristes y
aburridos pues no saben cdmo emplear su tiem-
po libre en algo positivo.,

El tipo de letra que se usd es gara-
mond, bold, itidlica de 170 pts. calada en blanco
para logﬁr un contraste con el fondo azul, son
altas y bajas para aligerar su peso debido a su
gran tamano, y conservar la mayor ocupacion de
espacios en las tres apiic:lciones que es el foﬁdd, :

italicas para dar movimiento mismo que hace
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mds llamativa su lectura. La composicién obe-

* «dece-al verbo (decision), y a la accidén, separada

- fisicamente y unida gramaticalmente.

En la composicién de las imigenes,
la nifia es manejada en mayor proporcién por-
que es quien se dirige al receptor y obviamente
quien pronuncia la frase escrita. Ella misma se
muestra fuera del ambiente negativo de los per-
sonajes minimizados por su tamano y expresion,

Este cartel mide 65X45 centimetros
de formato vertical, los colores de fondo son azul
y magenta, uno ciliclo y otro frio credndose un
contraste de temperatura. Los personajes estin
trataclos en colores Hamativos para el receptor.

-Su realizacion se llevo a cabo con-
siderando que es un refuerzo de la plitica, ya
que su expdsicion sera posterior al taller de auto-

control
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Conclusion

La realizaciébn de este proyecto fue muy interesante, ya que se tuvieron muchas experien-
cias cuando se presentaban cambios en los bocetos del trabajo, hasta llegar a algo que fuera realmente
ttil para el apoyo a las pliticas de Autccontrol. Asimismo, pudimos demostrar cémo el disefio grifico
apoya a todas las dreas y esta vez en especial al drea social logrando por medio de las aplicaciones
creadas distribuir y difundir informacion.

El diseno estd en todas partes y esta vez hernos cumplido una labor que ser: ttil y préictica
para los jovenes, pues el trabajo fue realizaclo pensando en mejorar un aspecto de la sociedad.

Con lo expuesto anteriormente queda bien definido nuestro trabajo como disefiadores gréi-
ficos, pues actuamos como intermecliarios entre el transmisor y el receptor, nuestro apoyo grifico es el
conducto por el que se logra obtener mayor interés del pablico, memorizacién y retencién de _lo ante-

riormente expuesto, especificamente de los jovenes de secunclaria a quienes se les impartird la plitica.
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Nota aclaratoria: .

Conforme al Diario Oficial de la Federacion publicado el dia 13 de julio de 1993. La Nueva Ley General de - !
Educacion hace obligatoria la ensefianza secundaria en todo el pais, en tal vitud ésta pasa a formar parte del nivel
de educacion bisico junto con el nivel preescolar y primaria, : ‘

Capitulo TV Articulo 37. Del proceso Educilivo
Seccion 1.-De los tipos y modalidades de‘educicion .
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