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RESUMEN 

JUAREZ MOC'TEZUMA GERARDO. Concentración de Magnesio en Alimentos Se<os 

Comerciales para Gato y su Posible Relación con la InciJi:ncia del Síndrome Uroló~ico 

Felino (bajo la dirección de los MVZs Da\'id Pache-co Rios, Eliz.ardo Valadéz Franco y 

la Química Ma. Antonicta Aguirrc Garcia). 

En el presente trabajo, se determinaron los niveles de magnesio en alimentos secos 

comerciales para gato por el método de absorción atómica. Se analizaron 72 muestras de 

las siguientes marcas: cachorros: IAMS kitten fooJ, Natural tami kitten fonnula. adultos: 

IAMS cat food, IAMS less active for cnts, Natures recipe optimun feline diet, Natures 

recipe optimun feline diet/lite, Natural tami adult fonnula, Natural tami lite formula, 

bluebonnct brand cat's choice. Encontrundose los siguientes datos: 

En el 100% de los alimentos, la C(lnccntración promedio de magnesio esta 2.89 veces por 

arriba de la recomendación mínima hecha por el NRC, que es de 400 mg/Kg alimento. 

Esta concentración promedio (1156 mg Mg/Kg alimento) representa el 44.45% del nivel 

mAximo recomendado por el NRC, que e!> de 3500 mg!Kg alimento. 



C'ONCENTRACION DE MAGNéSIO l'N AL!Mf\;TOS SEC'OS C'OMERCIALES 

PARA GATO y se POSIBLE RELACIOi'o CON LA 

SINDROME UROLOGICO FELINO 

INTRODUCCION 

INCIDENC'IA DEI. 

Los omimales al igual que los seres humanos, can .. -ccn de procesos bioqu1micos 

adecuados para sintetizar una gran variedad de compuestos nutrilivos que son necesarios 

para Ja fonnación y el mantenimiento de los tejidos, así como para poder cfocruar 

reacciones metabólicas que penniten y mantienen la \ida. Estos compueslos . en todas 

las cClulas de los organismos superiores , deben obtenerse preformados del mctlio que 

los rodea junto con cierto número de elementos minerales , los cuales, reciben el 

nombre de nutrimentos esenciales (:!3,26). 

La aJimentación en los gatos es compleja. en donde hay un gran numero de \'ariantes que 

pueden iníluir para que ésta cumpla o no con los requerimientos nutricionales minimos 

de esta especie (2,3,17,20). 

El gato en su comportamiento, es diferente a casi todas las especies domesticas. Cuando 

es alimentado ~d..JibitY!D. come y trabaja vagabundeando a través del día y 1:1 noche, su~ 

comidas son relativamente pequeñas. realiz.ando de 8 a 16 al Jia. Los gaws en 

mantenimiento pueden ser adaptados a comer una sola vez aJ día. sin embargo los 

cachorros en desarrollo y hembras gestantes o en lactación requieren ser alimentados a 

inletvalos más frecuentes (4,12,26,27). 



El tracto gastrointestinal del gato al ser relativamente cono. como carnivow. tiene un 

estómago muy sencillo y un intestino corto, se trata de un aparato digestivo adecuado 

para extraer los nutrimentos de la ca.me. Esto da como resultado un transito di!!-estivo 

ni.pido, debido a esto la asimilación que hacen de los alimentos es diferente a otras 

especies. 

Actualmente los propietarios de gatos se preguntan si sus dietas reúnen los 

requerimientos mínimos. Esta gente extiende sus dudas sobre Ja dieta de sus mnscota3, 

preguntando al Mtdico Veterinario sobre las necesidades nutricionales de los gatos 

(J, 12, 13,23,26) 

En Europa. Estados Unidos y Canadá se han establecido los requerimientos y rangos 

mínimos para cubrir las necesidades nutricionales de los gatos. publicándose en cuadros 

de recomendaciones nutricionales como el NRC (National Research Council). Para 

satisfacer esas necesidades, en Europa, Estados Unidos y Canad8. se encuentran en el 

comercio una gran variedad de alimentos que en la espcdficacion de su conlenido tratan 

de apegarse a las normas de las tablas del NRC ( 17,25) 

En paises donde no existe una reglamentación definida, como en Mexico, no se cuenta 

aún con normas para controlar el contenido nutricional de los alimenros que serán 

utilizados en animales Las nomms sobre el contenido nurricional de lo" alimentos cstan 

basades en el Análisis Quimico Proximal. que incluye prorcina bruta. extracto etéreo. 

cenizas, fibra cruda y elementos libres de nitrógeno Pero no son específicos para 

nutrimenlos relacionados con problemas nutricionales en los animales, ya s~a de 

aminoácidos . glucidos. acidos grasos esenciales, vitaminas y mineraJes ( 1 ó) 



Los minerales son reguladrrl'S lis1olt'gicos de muchas rcm.::cinnc ... corno tníinlcnim1cntC1 

del balance acido·basc. lit presión osmotiL':a. C!ilrui:turn ~ respuesta tisular. al'tivadt1h.'s y 

catati1.adnres dentro de sistcmao¡ enzimátic0o¡ Prt•.1'entan numcroS..'lS interrdacionc.., . pn1 

lo tanto. un balance correcto es importante para el adecuado valoramientp en la Jiela. en 

adición. algunos minerales siendl' t'':>t·nciale" para la salud pueden traer comphc.11:mncs 

si son CClnsumidos en exceso ( ::..3.8, 11.17, l<J) 

El investigar minerales en alimentos para gatos se ha hcchu muy importante por \·arias. 

razones. se ha dctenninado que un mínim0 de 23 minerales .Sl'n esenciales para la \ida 

humana, se puede asumir que varios de estos lo son para los gatos. Esto se com ierte 

t'O algo muy importante en gatos que sufren de clilculos urinarios y arenillas Entre los 

problemas mils frecuentes asociados a dt.-sequilibrio de minerales. se encuentra el 

Síndrome Urológico Felino (FUS) (9, 12, l 8) 

El Sindrome UrolOgico Felino (FUS, Urolitiasis. Obstrucción uretral. Gato bloqueado). 

es uno de los padecimientos rri.ncipal~ del tracto urinario bajo (inferior) Este incluve 

un amplio nmgu <le problemas con una gran vnricdnd de causas ln alimentacinn ha sido 

implicada como una de ellas. relacionado con el nivel de cenizas, cspecia1mente en la 

fonnación de cristales urinarios y urolitos (piedras). 

El FUS incluye varios signos clinicCls, pero a menudo se c.i.ractcriza por disuri:t. 

hematuria, cistitis y obstrucción del tracto urinario La presencia de obstrucción 

conduce a crecientes intentos por orinar, desconfort abdominal, lamido de la zona 

perineal, depresión progresiva, coma y muerte entre 48· 72 horas después de falla renal 

( 13,20,26). 

F.I mineral que más frecuentemente se ha asociado a FUS es el magnesio 



Este elemento se encuentra en alimentos secos comerciaJes para gato y c.:;te tipo de 

presentación se ha asociado a un incremento en el riesgo de FUS. 

Alimentos con cantidades excesivas de magnesio (más de 3500 mg de magnesio por 

kilogramo de alimento), se ha visto como una de las causas de cristales de estruvita, por 

lo tanlo, el incremento en et riesgo de FUS ha sido asociado con alimentos secos 

comerciales para gatos (2, I O, i 2, 17,21,26,29). 

Un nivel de 400 mg de magnesio por kilogramo de alimento (BS) (0.04%) es el 

requerimiento minimo recomendado por el NRC~ se recomienda incrementarlo durante la 

lactación de 700 mg por kilogramo de alimento (BS) en adelante. También establece los 

requerimientos núnimos para: adultos 8.8 mg por kilogramo de peso al día y para 

cachorros de 17.6 mg por kilogramo do peso al dla . 

Deficienciu: con 50 mg de magnesio por kilogramo de alimento (BS) ha dado como 

resultado crecimiento pobre, deb1hdad muscular, irritabilidad, convulsiones, anorexia, 

concentraciones reducidas de magnesio en hueso, en suero, y calcificación de la aona 

(2,J,9, I0, 12, 18,20,26). 

Una cantidad excesiva de magnesio (más do 3500 mg por kilogramo de alimento) ha 

sido relacionada con cálculos urinarios en forma de cristales de cstruvita ( fosfato de 

magnesio y .amonio}, que contribuye a la obstrucción de la uretra. denominado como 

Sindrome Urológico Felino. 

El médico veterinario tiene la responsabilidad de contestar al cliente esta pregunta de 

una manera adecuada. para hacer esto. deberá tener suficiente infonnación sobre el 

producto para dar una opinión correcta (2,8,20,23,2b) 



Justificación. Es importante hacer un estudio sobre los alimentos secos comerciales. ya 

que la literatura menciona que estos son ( en particular la concentración de magnesio) 

uno de los factores para la presentación del Sindrome Urológico Felino 

HIPOTESIS 

Los alimentos secos comerciales para gato, contienen los niveles adecuados de magnesio 

(de acuerdo a las tablas del NRC¡, para las distintas etapas del desarrollo del gato 

OBJETIVOS 

Determinar la concentración de magnesio en algunos alimentos secos comerciales para 

gato y compararlos con las recomendaciones para las diferentes etapas del desarrollo 

(cachorro y adulto). 

Verificar si contienen exceso de magnesio dichos alimentos y hacer notar que pueden 

estar asociados con el Síndrome Urológico Felino (FUS). 

MATERIAL Y METO DOS 

La presente investigación se realiz.6 en el laboratorio de Nutrición Animal de la Facultad 

de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la U.N.A.M. 

Se recolectaron 4 muestras de cada alimento concentrado y se obtuvieron IOO g. de cada 

una de ellas. La recolección de las muestras se realizó en bolsas de papel, se tomaron de 

bolsas recién abiertas y lotes diferentes; se guardaron a temperatura ambiente 

Las marcas utilizadas fueron: 

Cachorros 

Adultos 

IAMS kittcn food 

Natural tarni kitten fonnula 

JA \IS cal food 

IA\1S lcss acti\'C for cats 



Natures rccipe op111m111 folinc Jiet 

~ature~ recipe optimun fdinc dict /lile. 

Natural tami ;idult fonnula 

NaturnJ rnmi lite fünnula 

Lllurbonnct hrand C'at's choice 

El magnesio se determinó por el mCto<l~1 de Espectrofotomctria dt" ah!-iorción atomica 

(Perkin·Elmer 2380 en el Manu:t.I de Técnicas Pcrkin·Elmer. )Q75} 

Una vez ohtenida la información, se procedió a calcular la media y la desviacion cstandar 

del magnesio para posteriormente ijT&ficarlo y compararlo con las recomendaciones 

especificadas en el NRC ( 1,6) 



RESUL:IAOOS. 

Los alimentos :,e 3b'1"Uparon de acuC"rJo a su marca y pustcrionm:nic las conccntracionc-s 

dt• magnesio se compararon con las rccorncndac1oni:s del NRC. encontrandose que el 

100'~;. de los alimenh1s cuentan con concentraciones que i.:ubren las necesidades 

{recomendación mínima 400 mg Mt!,.Kl! alimento) cumplil"ni..lo con un apone adecuado 

y con promedios que no llegan al ni\'el m.himo (3500 mg Mg/Kg alimento) que 

predispone la presentación de FUS. 

Los resultados obtenidos aon los siguientes: 

l. IAMS kitten food 1487 mg Mg I Kg alimento (BS). l>.E.= 3bR.27 

lAMS cnt food 1175mg Mg I Kg alimento (BS). O.E.= 64.55 

lAMS less active for cats 1150 mg Mg ! Kg alimento (BS). D.E.~ 108.0) 

Estos alimentos np<1rum de 1150 - 1487 mg Mg I Kg de alimento tBS), es decir 2.17 

veces más que la recomendación mínima. 

Este aporte en promedio representa un 42.28% del ni\lel máximo recomendado. 

(gráfica 1) 

2. Natural tami kitten fonnula 

Natural tami aJuh fonnula 

Natural tami lite formula 

912mgMg!Kgalimento(BS). O.E." 103.08 

950 mg Mg I Kg alimento JBS). D.E.= 108.01 

1050 mg Mg I Kg alimento IBS). O.E. 334.17 

Estos alimentos aportan de 912 - 1050 mg Mg · Kg de alimento (BSI, es deL"ir 1.42 

veces más que la recom~ndación mínima. 

Este nporte en promedio representa un 27. 71 % del nivel máximo recomendado. 

(gráfica 2) 

3. Natures rccipe optimun fcline diet. 1487 mg Mg I Kg alimento JBS). 

O.E.= 165.20 
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Natures recipl! optimun feline Jiet í lite. 1625 mg Mg I Kg alimento ( BS) 

O.E.= 86.60 

Estos alimentos aport:m de J 487 - 1625 mg Mg ¡ Kg alimento. es decir 2.89 veces más 

que la recomendación mínima. 

Este aporte rn promedio represenb un 44..45~Q dc:l rmcl mú:imo recomendado. 

(gráfica 3) 

4. Bluebonnot brand cal's choioe. 1812 rng Mg / Kg alimento (BS l. D E.= 626.33 

Este alimento aporta 3.5 veces mU mDb'Tlcsio que la recomendación mínima. 

Este aporte repfC1ienta un SI .77% del nivel máximo recomendado. 

(gráfica 4) 
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DISCUSION. 

Al nnalizar la concentración de magnesio presente en diferentes alimentos secos 

comerciales se debe recordar: 

Que el FUS es responsable del 1 al 6 o/o de las admisiones de gatoS a clinicas 

veterinarias. un número estimado de gatos prcsemados con HJS sugiere que el 80~o 

pueden pn.'Sentar urolhos y de esos, del 77 al 82% son urolítos mixtos o cristales de 

estruvita (fosfato de magnesio y amonio). 

Por muchas décadas la etiología del FUS ha sido elusiva, numerosos factores potenciales 

se han sugerido: 

- A1taa concentraciones de magnesio en la dicta. 

-Alimentos secos comerciales. 

- pH urinario (orina alcalina). 

.. Poca ingestión de agua. 

- Niveles altos de cenizas en la dieta. 

- Infección (bacteriana y/o viral). 

- Fosfatos y nitrógeno . 

.. Desequilibrio endócrino. 

- Obesidad. 

- Castración. 

- Confinamiento (disminución en la frecuencia de orinar). 

- Anormalidades anatómicas \congénitas y adquiridas). 

- Otros minerales (Ca, P). 

- Medio ambient~. 

- Concentración de minerales en la orina. 
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Los cambios en el medio ambiente de los gatos, incluyen confinamieon10 más estricto y 

una mayor dependencia d~ los alimcnlos comerciales. especialmente de los alimentos 

secos, conteniendo cantidades significantes de inbrrc:dicntes de base \'Cgctal. Si no se 

toman precauciones, los inbrrcdientes vegt."talcs en el alimento para galo pueden pn.wocnr 

la producción de pH urinarios ncutrrts o ligcrarnc:n1c alcalinos. si también se encuentra un 

nivel elevado de magnesio en la dieta, esto será un factor que contribumi a auml!ntar la 

incidencia de FUS. 

Estas evidencias sugieren que hay que dar especial atención a la composición mineral en 

los alimentos secos comerciales para gato, en orden de asegurar una produccion 

constante de orina, con un pH por debajo de 6.6 y que la concentración Je magn~sio no 

sea mayor a 3500 mg por kilogramo do alimento (9, 13, J 7, 26). 
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CONCLUSION. 

Es de gran imponancia para los Médicos Vc:terinarios conocer la calidad del alimenlo 

que consumen las mascotas, ya que como se observó, la deficiencia o ex;ceso de 

rrusgnesio puede producir graves transtom\\S. 

De las 4 marcas comerciales de alimento seco para gato que se anali7.aron (IAMS, Tami, 

Na!ur~ Rccipe, Bluebonnct}, se determinó que el 100% tiene una concenuación 

adecuada de magnesio (arriba de!' 400 mg Mg/Kg de alimento), para cubrir la 

recomendación mínima, así como también se encontraron por debajo de la 

recomendación máxima (3500 mg Mg/Kg de: alimento). 

Con todos los datos anteriores se puede decir que es muy dificil excluir a los alimentos 

secos comerciales como una posible causa de FUS, ya que hay otro tipo de factores <pH 

urinario, poca ingestión de agua, infe;:ccioncs, etc) que es1an relacionados con la 

presentación de este enigmático sindrom~. 
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a. máximo recomendado. 
b. recomendación mínim•l. 
c. promedio. 
d. Blucbonnet brand cat's choicl!. 
c. Natures rccipc optimun felinc dict/litc. 
f. Natun."s recipe optirnun fclin>! dict. 
g. Natural tami lite formula. 
h. Natural tnmi adult fnm10la. 
i. Natural tami kitten fom1ula. 
j. IAI\.1S Jess active for ca1s. 
k. IAMS cal food. 
l. IAMS killen food. 
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