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RESUMEN

JUAREZ MOCTEZUMA GERARDO. Concentracién de Magnesio en Alimentos Secos
Comerciales para Gato y su Posible Relacion con la Incidencia del Sindrome Uralégico
Felino tbajo la dircecion de los MVZs David Pacheco Rios, Elizardo Valadéz Franco y
la Quimica Ma. Antonicta Aguirre Garcia).

En el presente trabajo, se determinaron los niveles de magnesio en alimentos secos
comerciales para gato por el método de absorcion atémica. Se analizaron 72 muestras de
las siguientes marcas: cachorros: IAMS kitten food, Natural tami kitten formula. adultos:
IAMS cat food, IAMS less active for cats, Natures recipe optimun feline diet, Natures

recipe optimun teline diet/lite, Natural tami adult formula, Natural tami lite formula,

bluebonnet brand cat's choice. E dose los sigui datos:

En ¢l 100% de los alimentos, la concentracion promedio de magnesio esta 2,89 veces por
arriba de la recomendacién minima hecha por el NRC, que es de 400 mg/Kg alimento,
Esta concentracion promedio (1156 mg Mp/Kg alimento) representa el 44.45% del nivet

méximo recomendado por el NRC, que es de 3500 mg/Kg alimento.
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CONCENTRACION DE MAGNESIO EN ALIMENTOS SECOS COMERCIALES
PARA GATO Y SU POSIBLE RELACION CON LA INCIDENCIA DEL
SINDROME UROLOGICO FELINO

INTRODUCCION

Los animales al igual que los seres humanos, carecen de procesos bioquimicos
adecuados para sintetizar una gran variedad de compuestos nutritivos que son necesarios
para la formacion y el mantenimiento de los tejidos, asi como para poder efectuar
reacciones metabolicas que permiten y mantienen la vida. Estos compuestos , en todas
las células de los organismos superiores , deben obtenerse preformados del medio que
fos rodea junto con cierto numero de elementos minerales , los cuales, reciben el
nombre de nutrimentos esenciales (23,26).

La alimentacion en los gatos es compleja, en donde hay un gran niimero de variantes que
pueden influir para que ésta cumpla o no con los requerimientos nutricionales minimos
de esta especie (2,3,17,20).

El gato en su comportamiento, es diferente a casi todas las especies domésticas. Cuando
es alimentado_ad libitum, come y trabaja vagabundeando a través del dia y Ia noche, sus

comidas son relati peq . realizando de 8 a 16 al dia. Los gatos en

mantenimiento pueden ser adaptados a comer una sola vez al dia, sin embargo los
cachorros en desatrollo y hembras gestantes o en lactaciéh requieren ser alimentados a

intervalos mis frecuentes (4,12,26,27).
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El tracto gastrointestinal del gato al ser relativamente corto, como carivoro. tiene un
estomago muy sencillo v un intestine corto, se trata de un aparato digestivo adecuado
para extraer Jos nutrimentos de la carne. Esto da como resuliado un transito digestive
répido, debido a esto la asimilacion que hacen de los atimentos es diferente a otras
especies.
Actualmente los propictarios de gatos se preguntan si sus dietas reanen los
requerimientos minimos. Esta gente extiende sus dudas sobre la dieta de sus mascotas ,
preguntando &l Médico Veterinario sobre las necesidades nutricionales de los gatos
(3,12,13,23,26).
En Europa, Estados Unidos y Canada se han establecido los requerimientos y rangos
minimos para cubrir las necesidades nutricionales de los gatos, publicandose en cuadros
de recomendaciones nutricionales como el NRC (National Research Council). Para
satisfacer esas necesidades, en Europa, Estados Unidos y Canada, se encuentran en el
cofnercio una gran variedad de alimentos que en la especificacion de su contenido tratan
de apeparse a las nonnas de las tablas del NRC (17,25)
En paises donde no existe una reglamentacion definida, como en México, no se cuenta
aiin con normas para controlar el contenido nutricional de los alimentos que seran
utilizados en animales. L.as normas sobre el contenido nutricional de los alimentos estan
basadas en el Analisis Quimico Proximal, que incluye proteina bruta, extracto etéreo.
cenizas, fibra crudn y elementos libres de nitrogeno. Pero no son especificos para
nutrimentos relacionados con problemas nutricionales en los animales, va sea de

aminoacidos . glucidos. acidos grasos esenciales, vitaminas y minerales (16}



Los minerales son reguladeres fisiologicos de muchas reacciones como’ mantenimiento
del balance acido-base, 1a presion osmotica, estructura y respuesta tisular, activadores y
catalizadores dentro de sistemas enzimaticos Presentan oumerosas interrelaciones . por
lo tanto. un balance correcto es importante para el adecuado valoramiento en la dieta, en
adicion, algunos minerales siendoe esenciales para 13 salud. pueden traer complicaciones
si son consumidos en exceso ( 2,3,8,11,17,19)

El investigar minerales en alimentos para gatos se ha hecho muy importante por varias
razones. sc ha deterininado gue un minimo de 23 minerales son esenciales para fa vida
humana, se pucde asumir que varios de estos lo son para los gatos.  Esto se comvierte
en algo muy importante en gatos que suffen de calculos urinarios y arenillas. Entre los
problemas mas frecuentes asociados a desequilibrio de minerales, se encuentra ¢l
Sindrome Urologico Felino (FUS) (9,12,18).

El Sindrome Urologico Felino (FUS, Urolitiasis, Obstruccion uratral, Gato bloqueado),
¢s uno de los padecimientos principates del tracto urinario bajo (inferior). Este incluve
un amplio rango de problemas con una gran variedad de causas . La alimentacion ha sido
implicada como una de ellas. relacionado con el nivel de cenizas, especiaimente en la
formacion de cristales urinarios y urolitos (piedras).

El FUS incluye varios signos clinicos, pero a menudo sc caracteriza por disuria,
hematuria, cistitis y obstruccion del tracto urinarc. La presencia de obstruccion
conduce a crecientes intentos por orinar, desconfort abdominal, lamido de la zona
perineal, depresion progresiva, coma y muerte entre 48-72 horas después de falla renal
(13,20,20).

FJ mineral que més frecuentemente se ha asociado a FUS es el magnesio
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Este ¢l se en ali secos comerciales para gato y este tipo de
presentacion se ha asociado a un incremento en el ricsgo de FUS.

Alimentos con cantidades excesivas de magnesio (mas de 3500 mg de magnesio por
kilogramo de alimento), s¢ ha visto como una de ias causas de cristales de estruvita, por
lo tanto, e! incremento en el riesgo de FUS ha sido asociado con alimentos secos
comerciales para gatos (2,10,12,17,21,26,29).

Un nivel de 400 mg de magnesio por kilogramo de alimento (BS) (0.04%) es el

requerimiento minirmo recc dado por et NRC; se recomienda incrementario duranie la
lactacion de 700 mg por kilogramo de alimento (BS) en adelante. También establece los
requerimientos minimos para: adultos 8.8 mg por kilogremo de peso al dia y para
cachorros de 17.6 mg por kilogramo de peso al dia .

Deficiencias: con 50 mg de magnesio por kilogramo de alimento (BS) ha dado como

lohilidad Bl dod ™

iar, trrt anorexia,

pobre,

reducidas de io en hueso, en suero, y calcificacian de la aorta

(2,3,9.10,12,18,20,26).
Una cantidad excesiva de magnesio (mas de 3500 mg por kilogramo de alimento) ha

sido relacionada con cilculos urinarios en forma de cristales de estruvita { fosfato de

y i), que contribuye a la obstruccion de la uretra, denominado como
Sindrome Urolégico Felino.
El médico veterinario tiene la responssbilidad de contestar al cliente esta pregunta de
una manera adecuada, para hacer esto, debera tener suficiente informacion sobre el

producto para dar una opinion correcta (2,8,20,23,20)
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Justificacion: Es importante hacer un estudio sobre los alimentos secos comerciales. ya
que la literatura menciona que estos son ( en particular la concentracién de magnesic)
uno de los factores para la presemtacion del Sindrome Urologico Felino
HIPOTESIS
Los nlimentos secos comerciales para gato, conticnen los niveles adecuados de magnesio
(de acuerdo a las tablas del NRC), para las distintas etapas del desarrollo del gato
OBJETIVOS
Determinar la concentracion de magnesio en algunos alimentos secos comerciales para
gato y compararlos con las recomendaciones para las diferentes etapas del desarrollo
(cachorro y adulto).

Verificar si contienen exceso de magnesio dichos alimentos y hacer notar que pueden
estar asociados con el Sindrome Urclégico Felino (FUS).
MATERIAL YMETODOS
La presente investigacion se realizd en el laboratorio de Nutricion Animal de la Facultad
de Medicina Veterinaria y Zootecnia dela UN.AM.
Se recolectaron 4 muestras de cada alimento concentrado y se obtuvieron 100 g. de cada
una de ellas. La recoleccion de las muestras se realizd en bolsas de papel, se tomaron de
bolsas recién abiertas y lotes diferentes; se guardaron a temperatura ambiente
Las marcas utilizadas fueron:
Cachorros TAMS kitten food

Natural tami kitten formula
Adultos IAMS cat food

1AMS less active for cats



Natures recipe optimun teline diet

Natures recipe optimun feline diet / lite.

Natural tami adult formula

Natural tami lite tormula

Blucbonnet brand cat's choice
El magnesio se determing por ¢f métodu de Espectrofotometria de absorcion atomica
(Perkin-Elmer 2380 en el Manual de Técnicas Perkin-Elmer. 1975).
Una vez obtenida la informacién, se procedio a calcular la media y 1a desviacion estandar

del magnesio para posteriormente yraficarlo y comparario con las recomendaciones

especificadas en el NRC (1,6).



RESULTADOS.
Los alimentos se agruparon de acuerdo a su marea y posteriormente las concentraciones
de magnesio se compararon con las recomendaciongs del NRC, encontrandose que ¢l
100% de los alimentos cucntan con concentraciones que cubren las necesidades
¢recomendacion minima 400 mg My /Ky alimento) cumplicndo con un aporte adecuado
y con promedios que no llegan al nivel miximo (3500 mg Mg/Kg alimento) que
predispone la presentacion de FUS.
Los resultados obtenidos son los siguientes:
1. IAMS kitten food 1487 mg Mg/ Kg alimento (BS). D.E.= 36827

TAMS cat food 1175mg Mg/ Kg alimento (BS). D.E.= 6455

TAMS less active for cats 1150 mg Mg / Kg alimento (BS).  D.E.= 108.0)
Estos alimentos aportan de 1150 - 1487 mg Mg / Kg de alimento (BS), es decir 2.17
veces mis que la recomendacion minima.

Este aporte en promedio representa un 42.28% del nivel miximo recomendado.

(grifica )

2. Natural tami kitten formula 912 mg Mg / Ky alimento (BS). D.E.= 103.08
WNatural tami adult formula 950 mg Mg / K¢ alimento (BS).  D.E.= 108.01
Natural tamni lite formula 1050 mg Mg / Ky alimento (BS).  D.E.= 334.17

Estos alimentos aportan de 912 - 1050 mg My ~ Kg de alimento (BS), es decir 1.42
veces mis que la recomendacién minima.

Este aporte cn‘ promedio representa un 27.71% de! nivel maximo recomendado.
{grafica 2)

3. Natures recipe optimun feline diet. 1487 mg Mg / Ky alimento (BS).

D.E=105.20



Natures recipe optimun feline diet / lite. 1625 mg Mg / Kg alimento (BS).

D.E.= 86.60
Estos alimentos aportan de 1487 - 1625 my Mg 7 Ky alimento, es decir 2.89 veces mas
que la recomendacidn minima.
Este aporte en promedio representa un 44.45% del mivel méximo recomendado.
(grifica 3)
4. Bluebonnet brand cat's choice. 1812 mg My / Kg alimento (BS).  D.E.= 626.33
Este alimento aporta 3.5 veces més magnesio que la recomendacion minima,
Este aporte representa un 51.77% del nivel miximo recomendado.

(grafica 4)



DISCUSION.

Al analizar la ion de gnesio p en diferentes alimentos secos
comerciales se debe recordar:

Que el FUS es responsable det 1 al & % de las admisiones de gatos a clinicas
veterinarias, un nimero estimado de gatos presentados con FUS sugicre que ¢l 80%0
pueden presentar urolitos y de esos, det 77 al 82% son urolitos mixtos o cristales de
estruvita (fosfato de magnesio y amonia).

Por muchas décadas 1a etiologia del FUS ha sido elusiva, numerosos factores potenciales
se han sugerido:

- Altas cor i de io en la dieta.

-Alimentos secos comerciales.

- pH urinario (orina alcalina).

- Pocaingestién de agua,

- Niveles altos de cenizas en la dicta.

- Infeccién (bacteriana y/o viral).

- Fosfatos y nitrdgeno,

~ Desequilibrio enddcrino.

- Obesidad.

- Castracion,

- Confinamiento (disminucidn ¢n 1a frecuencia de orinar).
- Anormalidades anatdmicas {congénitas y adquiridas).
- Otros minerales (Ca, P).

- Medio ambiente.

- Concentracion de mincrales en la orina.
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Los cambios en el medio ambiente de los gatos, incluyen confinamiento més estricto y
una mayor dependencia de los alimentos comerciales, especialmente de tos alimentos
secos, conteniendo cantidades significantes de ingredientes de base vegetal. Si no se
toman precauciones, los ingredientes vegetales en el alimento para gato pueden provocar
la produccion de pH urinarios neutros o ligeramente alcalinos, si también se encuentra un
nivel elevado de magnesio en la dieta, esto serd un factor que contribuira a aumentar la
incidencia de FUS.
Estas evidencias sugieren que hay que dar especial atencion a la composicion mineral en
tos alimentos secos comerciales para gato, en orden de asegurar una produccion
constante de orina, con un pH por debajo de 6.6 y que la concentracion de magnesio no

sea mayor & 3500 mg por kilogramo de alimento (9, 13, 17, 26).



CONCLUSION.

Es de gran importancia para los Médicos Veterinarios conocer la calidad del alimento
que consumen las mascotas, ya que comu se observd, la deficiencia o eéxceso qc
magmnesio puede producir graves transtornus.

De las 4 marcas comerciales de alimento seco para gato que se analizaron (IAMS, Tami,
Natures Recipe, Bluebonnet), s¢ determing que el 100% tiene una  concentracion
adecuada de magnesio (arriba de 400 mg Mg/Kg de alimeno), para cubrir {a
recomendacion minima, asi como también sc encontraron por debajo de la
recomendacion maxima (3500 mg Mp/Kg de alimento).

Con todos los datos anteriores se puede decir que es muy dificil excluir a los alimentos
sccos comerciales como una posible causa de FUS, ya que hay otro tipo de factores (pH
urinario, poca ingestion de agua, infecciones, ctc) que estan telacionados com la

<

pr ion de este enigmatico sindrome.
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GRAFICA 3
CONCENTRACION DE MAGNESIO EN ALIMENTOS NATURES RECIPE

mg Mg/Kg alimento

1500

3000

2500

2000

1500

1000

500

8. Natures recipe optimun feline diet.

b. Natures recipe oplimun feline diet/lite
c. Promedio.

d. Recomendacion minima.

€. Maximo recomendado.



GRAFICA 4
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GRAFICA 5
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