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INTRODUCCION 

Desde su origen el hombre se ha vist.o en la necesidad de conocer 

el medio donde se desarrol ln paril asl cnfnmtar de una manera ra--

cional J as adversidndcs en su contra y ut.i 1 izor ndccundamcntc lo -

que la ndturalozn le provee para su supervivencia. Con el paso de -

los siglos ha sabido implementar técnicas y mejorarlas cada vez más 

y as! conocer de una manera más dct:i.ll lüdn su medio ambiente y la 

manera de relacionarse con el. 

Una de las técnicas de las que st-~ ha val ido el hombre C'S el ---

Diagnóstico de Salud que nos muestra ln presencia, naturaleza y --

distribución de la salud y enfermedad de una población, asi mismo -

permite establecer la magnitud de los problemas y su importancia, -

es decir, describe de unn manera coherente los hechos relativos a -

la salud de una población. 

El propósito del Diagnóstico do Salud es ofectuar una evaluación 

de la comunidad estudiada con relación a la naturaleza de los pro-

blemas de salud y los recursos utilizados para la solución de es--

tos. 

El médico familiar es el encargado de atender las demandas de--

salud en el primer nivel de atención, por Jo que es importante co-
nocer integralmente la comunidad a su oargo para intervenir activa

mente en la solución de los problemas de salud existentes. 

Este trabajo presenta los resultados del Estudio de Comunidad y~ 

Diagnóstico de Salud de ia población adscrita al modulo "A" equipo

"3" del Centro de Salud "Dr. José Castro Villagrana'', lo que permi
tirá orientar los servicios en forma más racional y por lo tanto -

satisfacer las demandas de la población. 



OBJSTlVO GENERAL 

ldentlficar a través de una muestra probabilistica representati

va la situación de snlud y factores que la determinan en las foml--

1 i as pertenecientes a las colonias La Lonja,. La J•'ama y Miguel Hi--

dalqo dr. In Delegación Tlalpan. 

OBJE'flVOS ESPEC!PICOS 

1. Describir los principales componentes de la estructura familiar. 

2. Determinar mediante el familiograma: estructura, elementos y ci

clo vital de tas familias que residen en el área de estudio. 

3. llvaluar la distribución del gasto familiar. 
4. Identificar en la población ri~sgos potencinles de morbi-morta-

lidnd. 
5. Identificar población en riesgo de acuerdo a las caracteristicas 

de vivienda, ambiente social y propias de la familia. 
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MATERIAL .V ME'fODOS 

Se reall:t.ó un estudio descriptivo de la población adscrlta al -

Centro de Salud. "Dr. Jasó Castro Villogrona 11 y para ello se tomó -

una muostrn representativa, cuyo marco muestrnl fue el censo de vi

viendas por AGEB do) INEGI quo reporta 17, 665 viviendas; para dc--

terminnr la muestra se utili~6 la siguiente fórmula: 

z - 96% 

p - 0.5 

o - 0.5 

E • 5% 

no • 

Con una corrección para población finita: 

n • __ n_ 

~ 
N 

n •Valor total do la muestra (580 viviendas). 

De estas 560 viviendas 26 corresponden al Modulo ~A" Equipo "3", 

que equivale al 4. 4% de In muestra total. 

Se diseno una encuesta de variables que consta de doce apartados 
en el siguiente orden: 

I. Identificación y localización de la familia. 

II. Estructura familiar. 

III. Famil!ograma. 

IV. Economia Familiar. 

V. Viviendas y servicios. 
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VI. Alimentación. 
VII. Animales domésticos. 
VIII. Entorno social. 
IX. Danos n lü salud. 
X. Funcionalidad familiar. 
XI. Recursos para lu salud. 
XII. Opinión sobre el Centro de Salud. 

La oncuest.a fuo nplicadn on el AGBB 036-0 con 16 manzanas y al -

AG8B 068-0 con 9 manzanas que abarcan las colonias La Lonja, La Fa

ma 1• parte de la Miguel Hidalgo y cuya población esta adscrita al -
modulo 11 A" Bquipo "3" del Centro de Salud "Dr. José Castro Villa--

grana". 

Se tomo al azar una vivienda por cadn manzana para la realiza--

ción de la encuesta que en total fueron 26, 1 por manzana y sola--

mente en dos manzanas se reulizaron 7. encuestas. El promedio de du

ración en que se llevó acabo lu encuesta fue de 40 minutos. 

De acuerdo a los datos obtenidos se realizó un puntajo para cla

sificar el riesgo de la familin tomando en cuenta las caracteristi
cas de vivienda, servicios y entorno social, siendo el puntaje más 

alto conforme mejores condiciones de vida tengan. 

Vivienda y servicios: 
Bajo riesgo • 30 a 37 puntos. 
Modiano riesgo • 15 a 29 puntos. 
Alto riesgo • O a 14 puntos. 

Entorno social: 

Bajo riesgo • 20 a 29 puntos. 
Mediano riesgo • 10 a 19 puntos. 
Alto riesgo • O a 9 puntos. 
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En lo' que respecta a .la funcion~lidad ·f~miliar tambien se renli

zó un puntiljc siendo este mfls alt.o con.forme más funcional fue la -

familia. 

Funcionn.l idad fnmi 1 iar: 

Altamente funcional ~ 9 ~ 12 puntos. 

Disfunción moderada • 5 a 8 puntos. 

Disfunción sever·u • O a 4 puntos. 
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RESUl..TADOS 

Dol total de 24 manzanas se realizaron 21 encuestas. en b man-
zanas no se realizaron, por que no tienen vivlondas o se negaron a 

contestar la encuesta (! vivienda). 
Se obtuvo una población total do 97 personas, de estas el 49.4% 

son hombres y el 50.5% mujeres y su distribución de acuerdo a edad 

y sexo la podemos observar en la pirámide poblacional { gráfica -
No. 1) que es muy diferente a lus que acostumbramos a ver, ya que

es do llamar la tenci6n que esta pirámide tiende a ser recta y --

que la población de O a 4 anos es baja (5.15%). esto traduce que se 
ha concientizado a la población en los últimos anos en lo que se-

refiere a planificación familiar. Tambicn observamos que el 5.1% -

de la población son mayores de 70 anos, por lo que su nivel de vi
da es superior a la encontrada en la media de la población mexica

na. 
En lo que se refiere a la escolaridad (Tabla No. 2 y gráfica -

No. 2), se observa que el 38.8% cuenta Con primaria, el 19.3% con

secundaria, 8.9% bachillerato, 2.5% técnico, 11.6% licenciatura y-

2.5% analfabetas. Se encontró que la población joven es estudiante 
y los analfabetas son mayores de 60 anos. 

En lo que respecta a la ocupación nos pudimos dar cuenta que el 
39.8% de la población es económicament~ activa, sobresaliendo los

obreros y empleados. El número de personas económicamente inacti-
vas sobrepasa la mitad de la población con 59.4%, siendo estos es
tudiantes, amas de casa, subempleados y jubilados (tabla No. 3 y -

gráfica No. 3). 
Como era de esperarse, en el estado civil el mayor porcentaje -

lo obtuvieron los casados con un 58.5%, seguido de los solteros -

con un 32.8%, en unión libre 5.7% y divorciados con 2.8%. (tabla -

No. 4 y gráfica No. 4). 
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Para inmunixacioncs se tomo cm cuenta e.l Esquema Básico. ob~th · 

vando que el 89.6% cuenta con un esquema completo y el 10.4% in--

completo y li1S vacunas faltantes de estos últimos fueron sarampión 

y IJCG. (tablas No. 5 y 6, gráfica No. 5 J. 

En lo que respecta a los servicios de seguridad social. tenemos 
que el 41.2% es derecho habiente al !MSS y el 11.3% al lSSSTE y 

quedando para la 5511 el 4'(.4%. (tabla No. 7 y gráfica No. 6). 

Observamos que las causas de morbilidad son padecimientos de 

vlas respiratorias altas y enfermedades crónico degenerativas. 
Dentro de las primeras figuran faringoamigdnlltis con una tasn por 
1000 habitantes de 41.2, bronquitis y resfriado común con 10.3 ca

da una y en las crónico degenerativas tenemos diabetes mellitus II 

con 41.2, cardiopatla con 20.6, enfermedad pulmonar obstructiva -

crónica con 20.6 e hipertensión arterial sistemica con 10.3. (ta-
bla No. 8 y gráfica No. 7). · 

Se encontraron cinco causas de mortal ldad con una taso por 1000 

habitantes de 10.3 cada una y fueron: infarto águdo al mlocardio,

diabetes mellitus 11, insuficiencia renal crónica, cancer de mama

Y enfermedad vascular cerebral. Y aunque en la morbilidad hay pa-

decimicntos infectocontngiosos, las causas de mortalidad son cró-
nico degenerativos. (tabla No. 10). 

11 partir del familiograma se clasifico a la familia determinan

do lo siguiente: por sus elementos el 85% son nuclear y el 15% -

eKtensa; por su función el 90% altamente funcional, 5% disfunción

moderada y 5% disfunción severa; por su fase de desarrollo un 10%

en expansión, 40% en dispersión, 30% independencia y 20% retiro y

muerte; y por su estructura el 100% son familias integradas. 
(tablas No. 11, 12 y 13, gráficas No. 9, 10 y 11). 

De acuerdo a la calificación de riesgo según las caracteristi-

cas del ambiente físico (viviendas y servicios) se encentro que 

por se1· una zona urbana más de la mitad de las familias (52.3%) --
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son· de bajo riesgo y el 47.'/% pertenecen a mediano ri.esgo. De alto 

riesgo no se encontraron, ya que en algunas familias aunque son de 

bajos recursos económicos cuentan con los servicios de vivienda 

indispensables. (tabla No. 14 y qrilfica No. 12). 

b!n lo que respecta a la callficaci6n de riesgo según el entorno 

social, por ser colonias populnrcs se observaron algunos tipos de

patologia social por lo que 1a población que se encuentra en oltoA 
riesgo es do 4. '1%, en mediano riesgo el 9. 5% y en bajo riesgo el -

65.7%. (Tabla No. 15 y gráfica No. 13). 

No se realizó una evaluación confiable de la distribución del -

gasto familiar, ya que la gente se mostró desconfiada en esto ---

apartado y los datos que proporcionó .no son reales. 
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l.'ONCLUSIONHS 

La finaÍidad de esta investigación consistió en describir las -
condiciones de salud de los hnbitantes del AGllB 036-0 y 066-0 me--
diante los siguientes parámetros: estructura familiar, fami liograma 

economía familiar, entorno social, vivienda, funcionalidad familiar 

y danos a la salud, con el propósito de estudiar a la población de
la Delegación Tlalpan y desarrollar un análisis que permita solven
tar los distintos problemas de dicha población. 

Las técnicas que se emplear6n en esta investigación fueron: ob-

servac16n y exploración del terreno que consislió en el contacto -

directo con el objeto estudiado. 
La encuesta recopilo el testimonio oral y fue la base primordial 

para la investigación, mediante estas tecnicas se pudo valorar a la 

población on todo su conjunto y desprender la respuesta real. 

Las principales conclusiones a las que se llegaron son las sl--

guientes: 
En las familias estudiadas observamos que el grupo de ancianos -

es muy alto, principalmente los mayores de 70 anos y la población -

menor de 6 anos es relativamente baja con lo esperado~ deduciendo -

que cuenta con servicios de salud suficientes y que las campanas de 

planificación familiar se estan cumpliendo. 
La escolaridad de esta población es elevada ya que existe un --

considerable nómero de personas con nivel medio superior y superior 

sin embargo la mujer sigue siendo el eje de la familia y es por -
eso que en ocupación las amas de casa contaron con un mayor porcen

taje, seguidos de los obreros y empleado. Por esto mismo las fami-
lias son tradicionales. 

El 47.4% de esta población acuden a los servicios medicos de la
SSA y la mayoría de estos acuden al Centro de Salud "Dr. José Cas-
tro Villaqrana" por lo que se deben de hacer más esfuerzos por ca-

nacer la realidad de salud de estas familias y asi darles un apoyo

más efectivo a sus problemas. 
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Existe una mplia cobertura de vacunación a pesar de que hay al

gunos dcsnjustes en cuanto a la vacunación con sarampión y BCG. 

No se pudieron obtener datos reales de el aspecto económico y -
tipo de al imantación yll que J.:i gcnt:o no proporcionó dalos fidedig

nos. 
Hn cJ entorno social su l.icm~ diferente punto do vista, algunos 

mencionan que no existen problemas dentro de la comunidad y con--
tradiccn lo de otras personas. 

Se observo que predominan los familias altamente funcionales. -
sin embargo, con una sola entrov istn como la que se real izó en es

te estudio no se puedo evaluar de una manera confiable la funcio-
n.~li dad familiar. 

Oc los comentarios de las familias acerca del Centro de Salud,
es de llamar la atencibn que la mayoria solicitb el servicio ves-
pertino y scnalaron su descontento con el personal administrativo. 

De acuerdo a los datos obtenidos se enfrentan a problemas de -

salud que son resueltos o controlados en la mayoria de los casos y 

esta población se preocupa por su estabilidad y trata de.sobresa-

lir con los recursos can que cuenta. por que estan concientes de -
su realidad y es aqui donde el médico familiar tiene que conocer -

estas necesidades para asi poder orientar adecuada.mente los servi
cios de salud para el mejor desarrollo de la comunidad. 

Por último la encuesta fue demasiado extensa por lo que se lle

vó 45 minutos como promedio en aplicarla y esto ocacionb que las -
personas disminuyeran su interés y sus respuestas carecieran de -
objetividad por lo cual seria recomendable que se ajustara la en-
cuesta o que se realizara en dps sesiones. 
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llDl\D 

o - 4 

5 - 9 

10 - 14 

15 - 19 

20 - 24 

25 - 29 

30 - 34 

35 - 39 

40 - 44 

45 - 49 

50 - 54 

55 - 59 

60 - 64 

65 - 69 

+ 70 

TOTl\L 

'.D!!ll~ 
Población por <>dad y sexo del_ AGilD 

OJ6-0 y 068-0 do Ja Delegación 

Tlnlpan. 

Marzo de 1993. 

MllSCULINO l'F.MEN!NO 

l'llEC. 't ~'REC. 'l; 

2 2.06 3 3.09 

3 3.\)9 B 8.24 

7 7.21 4 4.12 

5 5.15 5 5.15 

y, 5.15 5 5.15 

4 4. 12 5 5.15 

4 4.12 4 4.12 

4 4.12 1 l. 03 

7. 2.06 3 3.09 

4 4.12 3 3.09 

o o 1 .l.03 

4 4.12 3 3.09 

o o 1 1.03 

o o 2 2.06 

4 4. 12 1 1.03 

46 49.44 49 50.56 

Fuente: encue~tas. 

TO'l'llL 

FREC. % 

5 5.15 

11 11. 33 

11 11. 33 

10 10.30 

10 10.30 

9 9.27 

8 8.24 

5 5. 15 

5 5.15 

7 7.21 

1 1.03 

7 7.21 

1 1.03 

2 2.06 

5 5.15 

9'1 100 
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J'abla No. 2. 
Escolaridad de la población mayor -

de 12 anos de AGEB 036-0 y 066-0 de 
la Delegación Tlalpan. 

Marzo de 1993. 

F:SCOLARIDAD FRI;CUENCIA 

PRIMARIA COMPLETA 21 

INCOMPLETA 12 

SllCl!NDAIUA 
COMPLE1'A 13 

INCOMPLETA 9 

BACHILLERATO COMPLETA 3 

INCOMPLIÍTA 2 

COMPLE'rA 2 
TllCNICO 

INCOMPLETA o 

COMPLETA 
J,ICENCll\TllRA 

<¡ 

INCOMPLETA 4 

ANALFABETA 2 

TOTAL 7'l 

Fuente: encuestas. 

PORCEN'rAJE 

2'7. 2 

15.5 

16.8 

11. 6 

:J.8 

2.5 

2.5 

o 

11. 6 

5.1 

2.5 

100 
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Tabla No. 3. 
Ocupación de la población mayor ---
de 12 anos dol AGEB 036-0 y 066-0 de 
la Uelegación Tlalpan. 

Marzo de 1993. 

OCUPACION FRECUENCIA PORCENTAJE 

Obrero 8 10.3 

Estudiante 19 24.6 

Hogar 21 27.2 

Empleado 14 18. l 

Técnico 2 2.5 

Profesional 6 ., . '/ 
Jubilado 3 3.8 

Subempleado 3 3.8 

Comerciante 1 1.2 

Total 77 100 

Fuente: encuestas. 
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Tabla No. 4. 
8stado civil do la población mayor -
do 14 anos del AGEB 036-0 y 068-0 de 
Ja Delegación Tlalpan. 

Marzo de 19~13. 

tmo. ClVIL [•'RRCUllNCIA PORCENTAJE 

Soltero 23 32.8 

Casado 41 58.5 

Unión libre 4 5.'I 

Divorclado 2 2.6 

Viudo o o 

Total '/O 100 

Fuente: encuestas. 
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Tabla No. !>. 

<.:obertura de vacunación (esquema -

comp Loto) de In poblacl6n de 1 a 14 

anos del AGEB 036-o y 068-0 un lrt -

Delegación T.lolpan. 

Marzo do 1993. 

ESQUEMA B/ISICO FRllCUENC!A PORCENTAJE 

Completo 26 69.6 

Incompleto 3 10.4 

Total 29 100 

Fuente: encuestas. 
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Tabla No. 6. 
Cobertura de vacunación (esquema -
completo) por biológico de la po--
blación de l a 14 a~os dol AGED ---

· 036-0 y 066-0 en la Delegación Tlal

pan. 
Marzo de 1993. 

ESQUEMA ESYlm~LETO 
BIOLOGICO COMPLETO 

FREC. 't FRBC. "' 
SABIN 29 25.0 o o 

DPT 26 22.4 3 2.5 

SARAMPION 26 22.4 3 2.5 

BCG 26 24.l l o.e 

TOTAL 109 93.9 5 5.9 

Fuente: encuestas. 
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Tabla No. 7. 

Población que cuenta con servicios do 
seguridad social on los AGEB 036-0 y-

06(!-0 de Ja Delegación Tlalpan. 

Marzo de 1993. 

INSTCTUCION 
No. DF. DERECHO-

PORCENTAJE 
HABillNTES 

!MSS 40 H.7. 

ISSS'rF. 11 11.3 

SSA 46 47.4 

TOTAL 97 100.0 

Fuente: encuestas. 
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Tabla No. O. 
Morbilidad por causas en la pobla
ción del AGEB 036-0 y 068-0 en la

Delegaci6n "rlalpan. 

Marzo de 1993. 

CAUSAS l'RECUllNCIA TASA* 

ll.M. 11. 4 41. 2 

Farlngoamig. 4 41. 2 

Cardiopatia 2 20. 6 

Bronquitis l 10.3 

Gastroenteriti 1 10. 3 

Resfriado com. l 10. 3 

E. P. o.e. l 10.3 

H.A.S. l 10.3 

Total 15 154. 5 

* Tasa por 1000 habitantes. 

Fuente: encuestas. 
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T.ibla No. 9. 

l'revaltmciu de cnfermedadt~s e1·6nico

degenoruLivas en la población mayor

de JO años de los AGllD 036-0 y 068-0 
de la Ileleqaclón Tlalpan. 

Mari.o de l 993. 

CAUSAS l'RECUBNCTA 
1 

1'.~S!\* 

D.M. II. ·i 
! 

121. 2 

CARDIOPATIA 2 i;o. 6 

H.A.S. l 30. 3 

E.P.O.C. l 30.3 

TOTAL 6 242.4 

* Tasa por 1000 habitantes. 

Fuente: encuestas. 
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l. 

D. 

l. 

CI\. 

E. 

Tabla No. 10. 

Mortalidad por causas en la poblo

c ión del AGEB 036-0 y 068-0 en lo

Delegaclón Tlalpan. 

Marzo de 1993. 

CAUSAS FRECUENCll\ Tl\SA* 

1\. (il. l 10.3 

l"I. n. 1 10.3 

R. c. l 10.3 

DE MAl'IA l 10.3 

v. c. l 10.3 

'l'OTl\L 5 51.5 

* Tasa por 1000 habitantes. 

Fu en te: encuos tas. 
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Tabla No. 11. 
Clasificación de acuerdo ü sus elementos 
de las famllias del AGRB 036-D y 068-0 -
de la Delegación Tlalpan. 

Mm·zo de 1993. 

DX. No. 'l> 

Nuclear 17 85 

Bxtensa J 15 

Total 20 100 

Fuente: encuestas. 
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Tabla No. 12. 
Clas.lficaclón du acuerdo a su función de 
las familias del AGEB 036-0 y 066-0 de -
la Delegación Tlalpan. 

Marzo de ·199~. 

DX. No. '11 

Altamente 
funcional 18 ?O 

lllsfunci6n 
moderada l 5 

Disfunción 
severa l 'j 

Total 20 100 

Fuente: encuestas. 
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!!!.lllil..J!Q_,____ll,_ 
Clasificación do acuerdo n su dP.surrcl lo 
de las familias del AGEB 036-0 y 068-0 -
de la llnleqaclón 'rlalpan. 

Marzo de 1993. 

DX. No. % 

f:xpanst6n :?. 10 

lllspersión 8 40 

lndeoendonc1n 6 30 
Retiro y 
muerte 4 20 

Total 20 100 

Fuente: encuostas. 
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Tabla No~ 
Clasificación de lil vivlendn y snrvicios 

de la población dol nGEB 036-0 y 068-0 -
de la Delegación 'f lnlpnn. 

Marxo de 1993. 

fflllSGO No. t 

Bajo 11 52.4 

l'llldlano 10 4º7.6 

1'otal 21 100.0 

Ji'uente: encuestas. 
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1'ubl11 No. 15. 

Ct.:isiflcilción del entorno social de la 

poblnctón del AGEB 036-0 y 068-0 do Ja 
Delogaclón Tlalpan. 

Marzo de 199:1. 

RIESGO No. i 

Bajo lll 85.'/ 

Mediano 2 9.6 

lllto 1 4.7 

Total 21 100.0 

Fuonte: encuestas. 
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1 

8 7 6 5 

Gráfica No. l. 

Piramlda poblaclonal del AGBn 036-0 
y Qf,8-0 en l.~ DelcqacJón Tla 1 pan. 

M<U·zo de 1993. 

llOMARl'S .. RllAll .. .. MUJRRP.S 

'/O - . 1 

65 - 69 1 

60 - 1\4 1 

5~ - 'i'I 

50 - 54 1 

45 - 49 

1 40 - 44 

35 - 39 1 

30 - 34 

25 - 29 

20 - 24 

15 - l q 

10 - 14 

1 5 - 9 

1 o - 4 

1 

1 

3 2 o o 2 3 .¡ 5 

Fuente: t,1bla No. l. 

1 

6 7 8 
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Gráfica No. 2. 
Bscolaridad de la población mayor -
do 12 anos del /\GEIJ 036-0 y 066-0 -

de la Delegación Tlalpan. 
Marzo de 1993. 

ESCOLARIDAD 

Fuente: tabla No. 2. 

o 
o 
o 

[Q} Primaria comp. 

8 Primaria !ne. 

IQ) Secundaria comp. 

~ Secundaria inc. 

~Bachillerato com. 

~Bachillerato le. 

@ 'i'écnico comp. 

@ Licenciatura cotnp. 

OJD Licenciatura inc. · 

O Analfabeta 
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<•rlíflca No. 3. 

Ocupación de la población mayor do -

12 anos del AGEB 036-0 y 068-0 de la 

Delegación Tlalpan. 

Marzo do 1993. 

(Q) Obrero 

o [Q) Estudiante 

o o 8 Hogar 

o [Q] Empleado 

o o 
§Técnico o 

o o o [D Profesionistn 

o o o o §Jubilado 

o o o @ Subempleado 
o o o o ~ Comerciante 

o o 
o o o o o .... o 

OCUPACION. 

Fuente: Tabla No. 3. 
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Gráfica No. 4. 
Estado civil de la población mayor -
de 14 anos del AGF.D 036-0 y 068-0 de 

la Delcqación Tlalpan. 
Marzo de 1993. 

56.5% 

O soltero 

Qcasado, 

@] Uni~n li!>re 

(;;)Divorciado 

Fuente: tabla No. 4. 
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Gráfica No. 5. 
Cobertura de vacunación (esquema -

completo) de la población de l a 14 

anos del AGEB 036-0 y 068-0 en la -
Delegación 'rlalpan. 

Mar-zo de 1993. 

O Completo 

O Incompleto 

89.6'11 

Fuente: tabla No. 5. 
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Gráfica No. 6. 
Población que cuenta con servicios de 
seguridad social en los AGEB 036-0 y-

068-0 de la 1Jelegaci6n 'l'lalpan. 

Marzo do 1993. 

47.4'4 

(ffi IMSS 

0 ISSSTB 

0 SSA 

Fuente: tabl~ No. 7. 

1 2 
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. [ID O.M. I!. 

fü) H.A.S. 

[il Cardiopatla 

§ E.P.O.C. 

Gráfica No. 'l. 

Morbilidad por causas en la pobla

ción del AGEB 036-0 y 068-0 en la
Delegación T1a1pan. 

rrn 
raI 

§) 

o 
F.l1li 
ltlt 

Marzo de 1993. 

Resfriado común 

Faringoamigdalitis 

Bronquitis 

Gastroenteritis 

Tasa por 1000 habitantes. 

Fuente: tabla No. 9. 
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Gráfica No. B. 

Prevalencia de enfermedades crónico
degenerativas en la población mayor
de 30 nl\os de .los AGEB 036-0 y 066-0 

de la Delegación Tlalpan. 

Marzo de 1993. 

121.2 

0 D.M. JI. 

E) H.11.S. 

(ffi Cl\RDIOPl\Till 

O E.P.o.c. 

* Tasa por 1000 habitantes. 

Fuente: tabla No. 9. 
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Gráfica No. 9. 

Clasificación de ucuerdo u sus elementos 
de las faini lias del AGllB 036-0 y 068-0 -

de la Delegación Tlalpan. 

O Nuclear 

fmExtensa 

Marz" de 1993. 

85% 

Fuente: tabla No. 11. 

J 
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Oráfica No. 10. 

Clasificación de acuerdo a su función de 

las familias del ACEU 036-0 y 068-0 de -

la Delegación Tlalpan. 

Marzo de 1993. 

90'\ 

O Altamente funcional 

[J Disfunción moderada 

@)Disfunción severa 

Fuente: tabla No. 12. 

\ 
\ 
\ 
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Gráfica No. 11. 

Clasificación de acuerdo a su desarrollo 

de las familias del nGF.B 036-0 y 068-0 -

de la Dolegación Tlalpan. 

Marzo de 1993. 

O Expansión 

O Dispersión 

Q] Indopendencia 

~ Retiro y muerte 

: ~ ·. •. : : -.. 

r'ucntc: tabla No. 13. 
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Grúfica No. 12. 
Clasificación de la vivienda y servicios 

de la población del AGEU 036-0 y 06B-0 -

do la Delegación Tlalpan. 
Marzo de 1993. • 

..._,::: ~,..... 
t-- " 

- ¡_ 
~ 

~ 

T 

'-~ ~-
47.7% 1 v 

r ' r ---'-'- -~f 
e 7 

11' 
-¡ 

11 1 7 
1 T 7 
1' 1 r7 
I 1 17 
L 1 1 ,,,./ 
f! 1 

®Bajo riesgo 

Q f'l~diano riesgo 

Fuente: tabla No. 14. 
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Gróflca No. 13. 
Clasificación del entorno social de la 
población del l\GEB 036-0 y 066-0 de Ja 
Delegación 'rlalpan. 

Marzo de 1993. 

65.'/% 

O Bajo riesgo 

~ Mediano riesgo 

[jJ lllto riesgo 

Fuente: tabla No. 15. 
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CROQUIS 

.. ll> manzanas. AGED 036-0 8 mnnzanns. AGEB 068-0 • 

Colonias: La ' FamA Ln l.onjn Y Mlgucl .. 
Delegación 'l'.lnlpan. 

MODULO A 

EQUIPO 

ZONA POPULAR ESTA 1131 11 -

SAUR DE IJ BIBl.IOTECA 

1 
i' _, 
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j. 
CEN'.rRo OE Sl.LIJtJ "DH - .Jlt!:;J:.: ~A::."l'WO VI 1.:.1u;kl't.ÑA". 

J:5TUD1CJ PAHlLlAK 

I.- IDl::NTIFICACION Y LOCALIZACJON Dl::.LA. l'.ANll~Ih 

~'AMILI A:------------·· 
. . ' 

. - -·- "'--·-· --------- 1·1:1:11/\; ---------- --· 

LlOMICI 1,IO; -.:. ;·, . ; ''··· '., - ',-,,. 
Cr"\.l.[.I:: -~~:7r:~·-. -.-, -- ·;;;-:wL:·:lÑ;¡;:-··---

; ··-;·:. ::._,·.;: .. '{:'·:;~;--:u~·". 
COLON I/1 DJ::l,L:G.tiCION AGr.U 

.. ·, _,: ··-: ~- ~-1:: ~ ~:.:. 

TI~HPO DE RESIOl::NCIA: -~-riC'éJ~S1··Ao~·h': 
A~OS 

CROQUIS DE LJ\ MANZANA: 

------------
CAl.l.f;; 

e " 1 

A 1 

L 1 
l 

L 

L'/,J.Ll:. 1 
1 ------------------------------------------ - ___ ____J 
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III.- FAMILIOGRAMA: 

FAMILIA 

CLllSIFICllCION 

POR SU ESTRUCTURA Y PUNCIOtJ ____ . 

POR SUS ELEMEN'l'OS _____ _ 

' ·, ,, 
POR SU FASE DE OESARR0\,1.0 _________ ~----~·.~~--· -'---·---··--



IV.- ECONOMIA FAMILIAR: 

- INGRESO HEN~UAL N$ 

- EGRE~O HENEUAL N$ ______ _ 

- nrSTRIBUCION DEL GAETO FAMILI~R 

CONCEPTO $ MONTO (MES) • 
VIVIENDA '( 
SERVICIOS. 

ALIMENTACION 

EDUCACION 

VESTIDO 

TRANSPORTE 

RECREACION 

V,- VIVIENDA Y SERVICIOS: 

A. TIPOS DE VIVIENDA 

RENTADA.'--~~
PROPIJ\ ____a. 
PRESTADA~ 

OTkOS. __ ~~-

CARACTERISTICAS 

CASA SOLA !. 
DEPARTAMENTO ¡, 
VECINDAD ___ ~ 

BARRACA'----"' 
OTROS .Q 

B. CONSTRUCCJON 
TECHO ( ) PAREDES ( ) PISO 
1. CONCRETO ~ 1.TABIQUEºLADRILLO .. l.CEHEUTO ~ 
2. LOZA .¡¡,, 2 • ADOBE O 2 • MOSAICO ~ 
3. ADOBE O 3. CONCRETO ~ 3 .MADERA ~ 
4. LAMINA~ 4 • CARTON O 4. TIERRA C 
S. TEJA~ S. MADERA lo., S. OTROS O 
G. OTROS O G. OTROS O 

~:r~~~L-·· _C_U_A.-1-·o_S_l_'!~-:·-ú,-,R-H_r_R_~ °i- ¡ : t -! l.. ;~~:.u.;011J [·C Pl,;HSüflAS QUS í.lUl-'J·iEtrPOrcüAATo __ _ 

D. CUENTAN CON .COCINA nmf.n.1m1Et..:Tt-: ~-~ 
QUE TIPO DE co:.iausTIBI.L t:.sA Pi\t-.A COCINAr. ___ _ 

l=GAS~ 2=PETROI.E0p 3=Et;ERGIA ELk:CTRICA,\...4=LEGA C. 
CARBON j) S=OTROS. 0 

r· · ~~~e Q~~t~~~~~º~=!~~~o~~~~~~o~,. 3~:.~;~~~~.,.;~1L..,_,4,..="'•'"'úi"'.ú,-
sEPTICO).. 5=NINGUNOP 6=0TROS .O 

G. 1\BASTECIM!EtlTO DE AGUA·~===~~=='--~--
1. Rt:D OL AGUA POTABLE INTPJ\iY''~!('TT.T:\IUA ~ 

2 - RED DE ; .. ;oA POTABl.1:. COLEC'rtVA ----

). lf!DRlU'lTE PUBLICO ~ 
4. PIPAS O 

S. OTROS O ------

H. SERVICIOS DE LA VIVIENDA 
AGUA. ___________ _ 

LUZ C:.\, -::. >-. ~o = O 
DRENAJE. _________ _ 
GAS. __________ _ 

TI:;LEF'ONO ~ \ .,., +- &J g "= Q 

I. R!-:COLECCI0N DE BASURA 
1. SERVlCtO PUBI.IGO 
.:i=O!Afdll 'I b:o CAOf, ) DIAS 'f ·::.:1 Vi·~~ 1•r11t !;:J::-4h/JA 3 
~. Ll\ l'llU". O 
J. lA 1,.im:. .. 1:1.0 
4. LA ENTII::P!ti. ~ 
5, J,A USA DE ABONO ~ 

J. LIMPIEZA DE LA CASA --------
1= BUENA ~ :~=REGULAR ~ 3=MJ\.LJ\ O 

K. !:"AUNA NOCIVJ\ 
1. CUCAHJ\CHAS S.OTROS _____ _ 

2. MOSCl\S 
3. CHINCHES 
4. PIOJOS 

~\.-::.o 
Mo::. ~ 



VI.- ALIHENTACION: 

DESCRIBA LOS ALIMENTOS QUE CONSUM'.i O I.A 1-'AMILIA EL DIA lJE AYl:::R 

DESAYUNO: ___________________ ------------------,--
COMIDA: __________________________________ ;---,--,--

CENA: __________ _ 

CON QUE FRECUENCIA Y EN QUE CANTIDAD 
CONSUME LA FAMILIA LOS SIGUIENTES -
ALIMENTOS. 

AI.IMENTOS Y TIPOS FRECUENCIA POR CANTIDAD POR 
MEDIDAS. SEMANA. SEMANA 

LECHE (LITROS) 

HUEVO (PIEZAS) 

CARNE (Kgs) 

PEsCADO (Kgs) 

POLLO (Kgs) 

PASTAS O SOPAS (PAQ.) 

FRUTAS (Kqs) 

VEl<DllRAS (Kgo) 

PAN (PIEZAS) 

TORTILLAS (Kgs) 

-
FRJ;JOLES.' (Kg s) • 

REI"RESCOS (LITROS) 

ACEITE O MANTECA 
(Lts. o Kgs) 

No. DE PERSONAS 
QUE CONSUMEN. 

BJ::R: ------
l. LA LLAVE l.... 
2. PIPAS O 
J. GARRAFON ;). 
4. COMERCIAL ;)... 

S. OTROS ~~----

l. HERVIDA ;).. 
2. CLORADA (j 
3. CRUDA o 
4. FILTRADA ~ 
5. OTROS o 

'-'..:~,,._-.J.a~ --
Vll.- 1\tllM/\Ll;:; 11<JM!·;S'l'Jr..:<1S: »u .¡c...._..a""--J..,. .. 

&Ja ··ca.....;..---\.c 

PERRO$ SI NO CUANTOS 
VACUNf.SDOS Si --NO --
GATOS SI --NU CüAÑTQS 
VACUNhDOS -si --NO --

PAJAF.OS Sl --UD CUANTOS 
ANIMALES DE CoRRt'\L s¡- NO --
OTROS: -- ---

l'utlTAJE___ BR=- 3 O ._ l.T-
VIVIENDA CON ?tP= .l. Cf - ~ S 
RIESGO. --- AR= O - ~ '1 



VIII.- ENTORNO SOCIAL: 

1. lEXISTE ALGUNOS DE LOS SIGUIENTES f'i\OBLEMAS EN SU 
COLOtUA O COMUNIDAD? 

(1::.: NO EXISTE1 2= LEVE; Jc:MQDERADO; 4=GRAVE} 
3 ~ !>.. o 

PROBLEMA 

1.. ALCOHOLISMO 
2. DROGADICCION ___ _ 

3. PANDIJ.LERISH_O __ _ 

4. VIOLENCIA ---

!: ~~~~;C,l~~,U~C~l~O'"'N ___ _ 

7. OTROS ----

GRUPO DE EDAD AFEC
TADO. 

2. iSU f'AMILIA HACE USO DE LOS SIGUIENTES CENTROS -
DE RECREACION?. 5,-, '::. +. 

1. DEPORTIVOS IQ o : O 
2. CINES Y /O TEATROS 
3. CLUBES ---
4. BIBLIOTECAS ____ _ 

5. JARDINES 

3.lACOSTUMBRA SU f'AMILIA PARTICIPAR EN LOS l:.VE.N'i'OS 
SOCJALES DE LA COMUNIDAD? 

SI +, NO 0 

PORQUE---------------¡ 

4.PARA LA POBLACION QUE EXISTE EN LA COMUNID!\O COtl- ··¡, 
SIDERA QUE SON SUFICIENTES WS SIGUIENTES SBkVI-- I 
CIOS'?. e,·, : ~ >-la= O 

1 • ESCUELAS PRIMARIAS ------
:!. ESCUELAS SECUNDARIAS 

!: ~~~~=~~V~~ SALUD O CI.INICA~ HlfiT. ____ _ 

5. TIENDM> 

PUNTA.JE ~::l.~·, r::L-i. ~~~:::,- 'l 
!::NTORHO SOCIAJ. CON RIESGO; ' 

IX. DANOS A LA SALUD 

l. ALGUN MIEMBRO DE LA FAMILIA HA'· ENFERMAOO.\EN. zi.' - · 

:~T::O R:::EST:l ES SI o llO • , ; /-r 
QUIE::N DE QUE TIPO ne ATENc~oN~(' 

2. HA r·A1.r.1.::r.:1Do fll.r.;un:u en in:; 111.'rrMm; !; r,:lus·:' 

SI NO, ______ _ 

SI LA RESP;JESTA ES SI: 

PARENTESCO EDAD SEXO CAUSA FECHA DEF. 

-----;_j 



;,. f\J:~l..'.'iVNAl.tül\ll 1 .vat.Lnl 

l. 1\Dl\PTACION (l::Xr5it.:-Av':i0~). ·---- ·----

CASl SIEMPtiE ~----

J\ \'ECES -----

CJ\~1 NUNCA 0 

2. COMl'l\.fJlrn.ISMO (S~ <..~MUNlCA lHBN 1.1\ l-"11.MH.IA, SE -
c."OMl'AR'l't: 1,1\ TOMA 01:: 01:.CISJO'·H·:S}. 

t:ASI Sil::MPRt; ___ _... _____ _ 

A Vi::CES ----~ .. 
t:ASI NUNCA .Q. 

3. CRl::ClMIENTO (EXISTE l.IBERTAD PARA DESARROLLAR -
y FUNCIONAR INOEPENDIENTEMl-;NTE) • 

CASI SIEMPRE ____ :l,~----

A VECES -----~-----
CASI NUNCA---------

4. AFECTO (COMPARTEN EMOCIONES, SE MANIFIESTAN --
ABIERTAMENTE LOS SENTIMIENTOS). 

CASI SIEMPRt: ---~-
A VECES 

-----~~----
CASI NUNCA 0 

5. TIJ::Ml>O Y RECURSOS (SI:: COHPl\RTEN Tll:.'MPO \' Hl·:nJHSUS) 
,'i\!il f.11.:!M.l'RK !l. 
/\ VEl'l-:!i 

-----~ 
l"/\::il NllNC1\'-----><-. 

···-,·;_-~;·:;;:¡~1M1~CID!Viik::~i7 ;<;r¡-~~íJMARiliiJ~A~ÜCl:~~: 
' .:11;u1m:1'l::S-'rl::H1\S: ~:1:::cES10J\ijCS 'oEL llOC:Ai-~. i:::nuc;..---: 

c10:~ nE !.OS l~~Jos, ,)'F.08!..E.'~S'·FAMILI_~REti.' L:TC.? ! 

SI __:.::__i..___ "º ~....::... :!'º" QU~? _______ , 

,-., '.1 
', -_, . ._,:. ' .-- ".. -

7. ·¿01:.~~T:~c..~: Di:: s~ ..Í'~1¡Ac;rO;~, cq.~- :1',·~B.JA, :~ EX~~·r; /\LGUI~- ! 
PROBLI::MA? <17~1.TA Dl:: _COMÍJN1c~1:10u,· AT.COHOl.ISMo', - í" 
AGP.ESIVIDADJ··:~.:·) .. ~ SI- ·o , NO ·~· I 

; -.,------------,,....-,,..,-------- ' 1 

-------------------- ¡ 
-----------"--'--'---------.\ 

I"UNTl\JE: ____ _ 

Al.TAMENTB ruNCIONAl~ 

Dl!:H"UNCION MODERADA 

'1--.:C;¡,_' 
..,. -&' 

DI:-;FUNCION :5EVCRA 0 c... \.f 

F'UIJCIO?U\.l.JDAD DE LA FM1Jl,JA'---------

XI. IU:O:\..-URSO~- l'l\I\A :,,\ Sfl.LIJD: 

1. ".1111; T{l'fJ !JI·: lll:l.'llJ•;;(J!.,i IJ'l'J 1.11./, 1,1\ l"/\Hl 1.ll\ \,..1J,\;fü{I C_!:! 

l-"l·:1~Mh?. 

IM~i~i __ lSSS'l'L ___ !>.S.A. ___ l•t:Mé:X __ _ 

PRIVAOOS ___ OTROS 0Ttl.0S:f'ARMACEUTI-

ca MED.TRADICIONl\L.'---------

1 

" 



XII.- OPINION SOBRE EL CENTN.O DE Sht.UD 

1. CONOCE USTED EL CENTRO DE SALUD "DR .. JOSE CASTRO VII.LAGRANA No ____ _ 

SI LA RESPUESTA ES S l : 

2. ALGUNA VEZ HA SOLIClTAOO SERVICIO J:.'N EL SI ____ _ 

3. POR QUE KlTIVO ; ~ ~/Y 1 

4. TIENE USTED MEDICO FAMILIAR ASIGNADO 
SI ,.n:,:_ 

S. QUE U: PARECl: EL SERVICIO DEL CENTRO 

BUENO ___ _ 

REGULllR ___ _ 

MALO--~--
6 .. COMO U: GUSTARIA A. USTED QUE l'"U}:;SE El. SERVICIO l.~1 EL CE!~'fRIJ? ~-:_;··-"--'--'"-'--"--'---'---"-------

•I' '· 

7 .. OBSERVACIONES: --~-'·-·:::-,,·';)~----·----~-
-·---·---·------------~~2:~.:-,:~.f;~~~.--·---: 

-----------------------------------·~---·----·--
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