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En los ultimos afos es comin oir
hablar o leer acerca de la rehabilitacién en
tos diversos sectores (social, productivo,
recrectivo, deportivo), de nuestra sociedad.

A pesar de los esfuerzos de instituciones
gubernamentales, asociacicnes civiles, el apoyo
econémico de (a Iniciativa Privada y de algunos
sectores de la poblacién, contindan siendo
marginados los discapacitedos en casi todos los
aspectos mencionados.

Llevar a cabo obras con una arquitectura
e infraestructura con soluciones al problema
(tal es el caso que nos ocupa), que tengan como
fin el beneficiar a todas aquellas personas
MIEMBROS DE NUESTRA SOCIEDAD que estdn
temporaimente o han quedade  impedidas
permanentemente de alguna(s) de sus facultades
fisicas.

En la actualidad, es importante prestar
mayor atencién a ia accesibilidad y utilidad de
los inmuebles o construcciones, que todos los
dfes son usadas por personas que tienen alguna
incapacidad f{sica, provocando que cientos de
seres con disminuciones fisicas o enfermedades
que les impiden superar las  BARRERAS
ARQUITECTONICAS, que en muchos casos, les
nulifican casi en su totalidad, las
posibilidades de actividades y derechos.

Dfa con dfa las personas impedidas o
imposibilitadas temporaimente, han demostrado
su capacidad de adaptacién; e base de esfuerzo,
tento que las sutoridades deportivas han
otorgado reconocimientos a nivel nacional como
el PREMIO  NACIONAL DEL  DEPORTE a
representantes del deporte sobre silla de
ruedas. Debido a este desenvolvimiento de los
minusvdlidos, la Comisi6én Nacional del Deporte
planteo realizar programas de difusion y la
creacién de Centros de Iniciacidn Deportiva
Excepcional. Durante una entrevista concertada
con el Profesor Ernesto Varela (Coordinador del
Deporte sobre silla de ruedas a Nivel
Nacional), nos invité a participar en este
ptan, con la realizacién de una propuesta
arquitectonica de la VILLA OLIMPICA PARA EL
DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS.

Con la proyeccién de esta tesis
profesional se pretende aportar una idea base
para la futura ejecucién de Instalaciones
Olfmpicas similares dentro de la Repiblica.

Promoviendo que el incapacitado ffsico, pueda
encontrarse en condiciones de constituirse en
una persona no dependiente, apta para
desarrollar su méximo potencial, satisfaciendo
sus propiss necesidades vitales, y asf
incorporarse activamente a la vida social.
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MUNICIPIO DE CUERNAVACA, EDO. DE MEXICO.

El municipio se Ubica geograficamente
entre los paraletos 18155' de latitud norte y
los 94¢14' de longitud ceste del Meridiano de
Greenwich, a una altura de 1,538 metros sobre
el nivel del mar. Tiene una superficie de
207.799 kilometros cuadrados, cifra que
representa el 4.19 por ciento del total del
estado. Limita el norte con Huitzilan; al sur
con Emiliano Zapata y Temixco; al este con
Tepoztlén y Jiutepec y al oeste con el Estado
de México.

1. CLIMA

La temperatura medfa del municipio es de
20¢c, la mfnima absoluta baja de 1*C, con una
precipitacién  pluvial anual de 1,096
milfmetros, la época mds intense de tluvia es
de junio a octubre y representa 1,001
mil fmetros.

2. HIDROGRAFIA

Los cauces formados, en épocas de lluvfas,
en las barrancas de Minaltepec Ajomulco, Los
Caldos con la cascada de San Antén, Los
Pocitos, Del Polle y del Chiflén, unidos forman
el rfo Cuernavaca; los cauces de Tepoztitlén y
Mexicapa, forman el rfo Tembembe; otras
corrientes son las de las barrancas de Las
Cancas, que cruzan a Tetela del Monte y se une
a la de Atzingo; la del Tecolote que forma el
Salto de Sen Antén; la de Amanalco que
desemboca en el rfo Apatlaco; la de los Otates;
Lla de Senta Ursula desemboca en el rfo Tetlama;
y la del Muerto que nace en Ahuatepec y
atraviesa ta colonia Flores Magén.

Los manatiales con que cuenta este
municipio son: Atzingo, El Tinel de Santa
Marfa, Sanguijuela, Huizalac, Axomulco o el de
Chapultepec y la noria de Chamilpa.

3. OROGRAFIA

Se presentan tres formas de relieve, zonas
accidentadas que cubren el 24.2 por ciento del
terreno, al centro, oeste y norte det
municipio; zonas semiplanas con una extensién
de 70.7 por ciento del terreno, al centro-
oriente del municipio, y zonas planas gque
abarcan el 5.1 por ciento del terreno, al
sureste u suroeste del municipio.

4. CLASTFICACION Y USO
DEL_SUEILO

€l municipio cuenta con una superficie
aproximada de 207.79 kilémetros cuadrados, de
los cuales en forma general se utilizan: 1,456
hectdreas de uso agricola, 3,481 hectdreas
propiedad ejidal, 3,747 propiedad comunal, y
3,500 propiedad privada.

5. FLORA Y FAUNA

La flora estd constitufda principalmente
por: bosques de pino encino y bosque pino.

La fauna {a constituyen: venado de cola
blanca, mapache, zorritlo, arditla, ratén de
los volcanes, puma o ledn americano, codornfz
moctezuma, gallinita del monte, paloma
betlotera, wurraca azdal, jilguero, mulato
floricano, primavera roja; vibora de cascabel
y vibora ratonera, ranas y lagertijas.

6. RECREACION ¥
DEPORTE

Lo que se refiere a la recreacién y el
deporte en el municipio funcionan: El parque
recreativo de Chapultepec, los parques Melchor
Ocampo, Revolucién y Porfirio Dfaz, cines,
lienzos charros, estadio, clubes con
instalaciones de esparcimiento, incluyendo
canchas deportivas y 4rea de box y lucha y
discotecas.

7. SALUD

La atencién de la salud y seguridad social,
se realiza a través de unidades médicas del
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Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
ubicada en Santa Marfa Ahuacatitlén, Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajedores del Estado (ISSSTE), Secretarfa de
Salud (SSA), consultorios de Ferrocarriles
Nacionales de México, Hospital Civil, Sistema
para el Desarrolio Integral de la Femilia
(DIF), gobierno del estado y particulares,
localizados, estos ultimos en la cabecera
municipal.

8. COMUNICACIONES Y
TRANSPORTES

El mmnicipio estd integrado por una red
carretera, siendo las principales vias:
carreteras federales de cuota México-Acapulco,
carretera libre México-Acapulco, Cuernavaca-
Zempoala y Cuerpavaca- Tepoztldn; asimismo
cuenta con carreteras vecinales que unen la
cabecera municipal con las localidades del
municipio, asf como el ferrocarril México-
Balsas.

En cuanto a comunicaciones, recibe los
servicios de telefono con LADA, correo,
telegrafo, asi como sefiales de radio y
televisidn, telecable y télex, las comunidades
apartadas cuentan con servicios red telefonica
rural vfa satelite. Lla transportacién se
realiza a través de autobuses, microbuses,
rutas (peseras) y taxis.

9. SERVICIOS PUBLICOS

Las comunidades del municipio cuentan con
los servicios de agua potable, drenaje, energfa
eléctrica, alumbrado pdblico, vialidad
pavimentada, mercados, rastro, panteones, plaza
piblica, oficinas municipales y delegaciones en
las que se han desconcentrado los servicios
municipales.

Cuenta con hoteles, restaurantes, bares,
cafeterfas, centros nocturnos, agencias de
renta de automdviles, autotransportes, lineas
de aviacién, llanteras mecénicos y eléctricos,
sistems bancarfo y un trailer park
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EL proyecto se localiza al norte del
estado, en el mnicipio de CUERNAVACA.

E! terreno para el proyecto deportivo se
dbica en la Avenida de 1los Tulipenes,
perteneciente a la colonia Flores Magén.

El terreno tiene una forma trapezoidal,
con uns superficie de 33.48 Ha., colinda hacia
el sur con el Conjunto Habitacional y la Casa
Club Del tago, hacia el poniente con el
Fraccionamiento Chapultepec y al oriente con un
conjunto habitacional. El terreno presenta una
pendiente det 1% hacia el fondo de la
superficie.

El predio cuenta con una importante via de
acceso como lo es la Cerretera México-
Cuernavaca, sin embargo para el ingreso a la
Villa Olfmpica se planteo una calle secundarfa
para el descenso de velocidad, evitande
posibles accidentes; la Avenida de los
Tulipanes se proyect6 como una via alterna para
el abastecimiento de viveres y servicios.

ta flora existente en el terreno esta
integreda por selva baja caducifolia o selva de
clima célido, jscaranda, casahuate,
ceiba,tulipdn, vegetacién espinosa y la
bugambilia, siendo esta la mis representativa
del luger.

La urbanizacién es suficiente ya que
cuenta con red de drenaje y alcantarillado,
energfa eléctrica, pavimentacién. alumbrade
piblico, ya que en las zonas aledefias al
terreno se localizan conjuntos habitacionales
de gren magnitud, asf como clubes deportivos de
renombre en Cuernavaca,
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El programa arquitectonico se Llevé a cabo
en base a las propuestas efectuadas durante la
entrevista con el Prof. Ernesto Varela, ya que,
por ser miembro de la CONADE cuenta con més
experiencia con respecto al tema, para el
desarrollo de una Villa Ol{mpica.

a) recepcién

- Plaza de acceso
- Pértico de acceso
- Vestibulo

b) Adninistracién

- Vestibulo

- Area de exposiciones

- Salén de usos multiples

- Privado de Director

- Privado de Subdirector

- Sala de juntas

Recepcidén

Sala de espera

Area Secretarial
Auxiliares Administrativos
Area de Computacién
Archivo y/o bodega
Investigacién Deportiva
Bibtioteca

Departamento de Prensa
Departamento de Contabilidad
- Comedor de Empleados

- Sanitarios de Empleados

c) Servicios Generales

1. Servicios Médicos

- Recepcidén

- Sala de espera

- Consultorios de Medicina General (3)
- Consultorio Dental (1)

- Control

- Archivo

- Sanitarios Piblicos

2. Electroterapia

- Control
- Sala de espera
- Consultorios (2)

3, Hidroterapia y Mecanoterapia
- Control

- Sala de espera

- Cibiculos de Atencidn (3)

- Area de Mecanoterapia

- Alberce de ejercicios

4. Urgencias

- Zona de urgencfas

- Rayos X"

= Cuarto Oscuro

- Sanitarios Publicos

5. Esterilizacién

6. Farmacfa

7. _Bodega

8. Estacionamiento de Ambulancfas

d) Comedor

- Area de Comensales
- Jardin Interior

1. Cocina

- Preparacién

- Area de estufas

- Zona de aseo de loza
- Atencién

- Recepcién de loza

2. Bodega

- Laterfa

- Cerales

- Frutas y legurbres
- Pescados y Mariscos
- Carnes y Pollo

- Basura

- Pat{o de Maniobras

3. Sanitarios Publicos

e) Gimasio de Basket Ball



Vestibulo

Cancha de Basquet Ball (26x14 mts)
Gradas de espectadores
Senitarios Publicos

Sala de invitados

Sanitarios

Cabina de Control y Transmisién
Cabina de Sonido y Luces
Sanitarios

Baiios Vestidores (2)

Regaderas

Sanitarios de Atletas

Area de Calentamiento

Bodega

f) Gimnasjo de Pesas

- Area de pesas

- Area de Descanso

- Banos Vestidores

~ Regaderas

- Casilleros

- Bodega y Reparacién

g) Alberca Ol{mpica

Vestibulo

Alberca de competencia (long. 50 mts)
Fosa de Clavados (prof. 5 mts)
Gradas de espectadores
Saniterios Publicos

Cabina de Control y Transmisién
Control

Baios vestidores

Regaderas

Area de Calentamiento

Casilteros

Sanitarios de Atletas

Ducto de Instalaciones Especiales
- Cuarto de Miquinas

- Bodega

h) Pista y Campo de Atletismo

- Pista de Ateltismo {long. 400m
8 carrites)
- Campo de Atletismo
- Area de lanzamiento de Jabédlina
- Area de lanzamiento de Martillo y Disco
- Ares de lanzamiento de Bala

'

.

.

D

- Area de Salto de Altura

- Gradas de Espectadores

- Torre de Transmisién y Control
- Bafios Vestidores (2)

- Regaderas

- Zona de ejercicios

- Casilleros

- Sanitarios de Atletas

i) Zona de Banderas

1) Stand de Tiro de 10 metros

- Vestibulo de acceso a Stands de Tiro
- Vestibulo

Area de Piblico y Circulacién
Exhibicién de trofeos

Caseta de Jueces (2)

Casetas de Tiredores (22)

Defensas (3)

Toillet

Sanitarios Piblicos

Parapeto de Proteccidn

k) Stand de Tiro de 50 metros

Vestibulo

Ares de Publico y Circulacidn
Caseta de Jueces (4)

Caseta de Tiradores (44)
Defenses (3)

Sala de Masajes

Toillet

Senitarios Publicos

- Parapeto de Proteccidn

.

1) Hospedaje

1. Zona de Control

- Vestibulo de acceso a Zona de
Control - Juegos

Vestibulo

Recepcién de hiespedes (barra de
atencién)

- Lobby

Telefonos

Zona de conmutador y casilleros de
Kabitaciones.

Toillet



- Archivo Muerto
- Bodegs

2. Juegos

- Vestibulo

Juegos Electrénicos
Juegos de Mesa

- Zona de Ping-Pon

- Zona de Billar
Consultorio (1)
Toillet
godega/Farmacfa

- Saniterios Publicos
Bodega de Reparacién

3. Habitaciones/Cuarto Tipo

- Vestibuto

- Dormitorios (4)

- Lavabo

Sanitario

- Regadera

Ducto de Instalaciones

Closet (2)

Terraza

- Acceso y circulaciones

- Bodega de Ropa y Mantenimiento

B

4. 2onas de Reunién de Equipos
5. Cuarto de Méquinas

m) Ares de Crecimiento

n) Estacionamiento

1. Control de acceso (Deportistas y
Entrenadores)

2. Estacionamiento para autos {Deportistss

y Publico

3. Estacionamiento para autobuses (Atletas
e _Instructores)

fi) Areas Verdes

o) Fuentes Escultéricas (Motivos
Ol fmpicos
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A continuacidn se enlista la tabla Médico-
Deportiva que se utiliza en el deporte sobre
silla de ruedas.

CATEGORIA 1-A.

Lesiones cervicales altas
con triceps no funcionales contrs resistencia
(0-3 inctusive), o personas con deficiencia
fisica a nivel de cuadriplegfa (sin control del
tronce)

adrens glands_ 8
vacess.

Ry -

CATEGORIA 1-B.’

Lesiones cervicales baj:s
con buena o normal fuerza en triceps (4-5) ¢
extensores y flexores de muneca, pero sin
flexores y extensores de los dedos de valar
funcional (0-3), o personas con triplagfa, «in
control de tronco y un brazo con alge ‘»
fuerzs.



CATEGORIA 1-C.

Lesiones cervicales bajas
con buena o normal fuerza en triceps y fuertes
musculos flexores y extensores de los dedos (0-
4), pero sin interoseos o lumbricales de valor
funcional (1-2) o personas con biplegfa en
miesbro inferiores y cero en abdominales, en
brazos con buen control a excepcién de alguna
de las sanos, donde los dedos son débiles

Adiens glandse., 4 -
M—C’Qdi_\ N

CATEGORIA 2.

Bajo de T-1 a T-5 inclusive
sin equilibrio completo cuando este sentado o
personas con biplegfa en miembros inferior 3
con abdomen débil.




CATEGORIA 3.

Bajo T1-5a T-10 inclusive con
habilidades para mantener el balance cuando
esta  sentado, ignorendo los  musculos
abdominales inferiores sin fuerza muscular (-1-
2) o elementos con lesién en un miembro
inferior, con abdomen regutar o algin miesbro
suparior débil.

“ //I"uwyo-u
Sz Trrons

CATEGORIA 4. .

tajo T-10 a L-3 inclusive
provistos de musculos cuadriceps no funcionalds
(-1-2), escals de puntos bajo el nivel 1-20 n
paraplegicos.

Escala de puntos bajo el nivel 1-15
poliomielitis o personas con Llesién en 'n
afesbro finferfor, con abdomen bueno y cin
regular  estabilided del tronco al estir
sentado.

Pitunary

{ _~Paathyrons
L Ty

Porcteat..
Righty -,

Ovxtes



CATEGORIA 5.

Bajo L-3 a $-2 inclusive,
provisto de musculos cuadriceps con fuerza en
grado 3 o mis en la escala.

Escala de puntos bajo de 21-40 en
paraplegicos y de 16-35 poliomielitis o atletas
con lesiones en un miesbro inferior con abdomen
Y estabilided buena,

CATEGORIA 6.

Escala de puntos de: 41 al 40
en traumatismo, 36 al 55 en poliomielitis,
categoria especial escala de puntos por encima
de 65 en traumatismo, 56 en poliomielitis o
atletas con lesidn media en un miesbro inferior
y estabilided normat.




CATEGORIA ESPECIAL.

Escala de puntos por encima de 61
en traumatismo y 56 en poliomielitis o
deportistas con estabilided rormal y lesidn
afnise abajo de rodilla.

La clasificacién para ampitades se basan
en los siguientes niveles:

AMPUTADOS BILATERALES.

CATEGORIA 4.

Desarticulados de cadera o cot
mutén de smputacién més corto por arriba o
rodilla.




CATEGORIA 5. CATEGORIA 6.

Amputados  por  arriba  de Desarticutado de cadera o
rodilla con mufdn targo. amputacién abajo de rodills con mufidn {argo.




CATEGORIA ESPECIAL. AMPUTADS UNTLATERALES.

Asputados cosbinado (un miesbro CATEGORIA 5.
debajo de rodilla y otro por arriba de esta).

Desarticulacién de cadera o
amputacién por arriba de rodilla con mufin
corto.




CATEGORIA 6. CATEGORIA ESPECIAL.

Desarticulado de cadera o Amputacién por debajo de ‘a
asputacidn arriba de rodilla con muitén largo. rodillas.

Adrengs glands, ‘* BN 3
poncress.. ?.’i '.f_
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EL cbjetivo primordial para la concepcidn
de este Comite, fue el factor de le comodidad
y fécilidad de desplazamiento para el usuario,
por tal motivo, se propusé que la mayor parte
de las actividades deportivas se realizaran en
un primer nivel, evitando de esta manera,
posibles complicaciones, tanto para el
recorrido como para la practica deportiva del
minusvélido.

En la comesicién del conjunto se
utilizarén elementos bdsicos que fueron
concebidos a través del tiempo por nuestros
antepasados, como lo fué la Jerarguizacién de
los elementos y la integracién con la
vegetacién de la zona en la Arquitectura
Prehispdnica, asf como los grandes patfos
centrales de la Arquitectura Colonial.

Es por eso que en la disposicidn de la
Villa olfmpica se le dfo gran importancia al
campo y pista de atletismo, ya que es
precisamente en esta zona donde se desarrollan
las ectividades mds trascendentes dentro del
ambiente olfmpico, como Lo son las Ceremonfas
de eperture y clsusura, las principates
premiaciones y los eventos de mis renombre
dentro de los Juegos Olfmpicos. Por ser la
pista parte primordial en el desenvolvimiento
Otfmpico se trato de mantener una relacidn
directa con los demds componentes del conjunto,
dando lugar a que desde cualquier punto dentro
de la zonificacién de la Villa, se manifieste
la presencfs de este espacio como remate
visusl. A su vez, se crearén dos grandes
nicleos formados entorno a un patfo, para
provocar  una  compaginacién  entre  los
participantes de las diferentes congregaciones
olfmpicas, asf como con el piblico espectador,
dando lugar a una relacién armdnica, siendo
este uno de los objetos principales de que se
{leven a cabo tas Competencias Olfmpicas.

El colorido en este proyecto esta apegado,
al contexto dindmico que prevalece en
Cuernavaca, provocando que el juego del color,
no solo se manifieste con el que presentan los
edificios, sino también, por la mezcla que se
da con la vegetacidn existente en el lugar,
manteniendo una relacién dindmica, con las
alturas de los inmuebles, ya que algunas son
myy grandes (como en el caso de la alberca y
los gimasios, debido al tipo de estructura

propuesta), sin embargo se mantiene la
proporcién en los interiores, ademds que asi se
logra un microclima mds agradable en los
espacios.

En el concepto de este proyecto se
retomarén aspectos bdsicos de las Arquitecturas
Pasadas, combinandolas con las tecnologfa de
nuestra época para cubrir los grandes claros
que se requerfan para el desarrollo de las
actividades deportivas, manteniendo siempre una
directa  integracién con el  contexto
prevaleciente en Cuernavaca.
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1.~ ZONIFICACION.

La solucién del conjunto se define en tres
grandes bloques: el 1er. bloque alberga la zona
de servicios con la zona deportiva
(administracién, servicios generales,
gimnasios, alberca y estacionamientos), el 2o.
bloque conjunta el resto del nicleo deportivo
{pista y campo de atletismo. los stands de tire
y el vestibulo o zona de control de acceso de
los equipos olimpicos) y por Gltimo el 3er.
bloque se conforma del drea de hospedaje
(control, juegos y dormitorios).

Ceda una de estas tres grandes franjas
cuenta con un nicleo de servicios para su
abastecimiento y mantenimiento.

El conjunto también cuenta con un acceso
de ambulancfas, en caso de ocurrir alguna
emergencia.

En cuanto a el drea de estacionamiento,
esta se divide en 3 partes, 2 de ellas para
albergar automdviles, tanto para los visitantes
como para los propios deportistas y la 3a. para
el aparcemiento de los autobuses que
transportan a los equipos olfmpices.

2.EL CONJUNTO.

La disposicién del conjunto se organizd en
base a un eje compositivo, generado por los
principales ejes de la pista de atletismo, que
como ya se menciond anteriormente es nuestro
elemento rector, para la disposicién de los
edificios.

En uno de los extremos frontales se
tocaliza, la 1a. parte de la zona deportiva, en
donde se compaginan la administracién, los
servicios médicos y un fragmento de los
edificios deportivos provocando asf que exista
mezcla de las diferentes actividades que se
desarrollan en una Villa Olimpica, funcionando
como un micro-conjunto, es decir, que en el
caso en que unicamente se requiera utilizar
este espacio, se dard acceso solamente a este
ndcleo.

En la 2a. franja del conjunto, donde se
ubica la pista y campo de atletismo, en ta
parte lateral derechs se localiza el drea de
las banderas, donde aparte de enarbolar los
lébaros patrios de las diferentes entidades

participantes en los juegos, funciona como la
zona receptora de los atletas y entrensdores,
o sea donde se controla el acceso de las
personas a la Villa.

En la otra parte lateral se encuentran los
Stand de Tiro, se propusierén en esta érea por
cuestiones de seguridad, por la orientacién
requerida en las normas olfmpicas y para evitar
el sonide de los disparos cuando se utilicen
estos espacios.

En el otro lado frontal del conjunto se
tbica un nlcleo de hospedaje, donde la
organizacién se hizo en una forma articulada y
dindmica, allf los edificios se conforman como
una secuencia rftmica, mahifestando con este
scémodo que es un espacio totalmente distinto
a todo el resto del conjunto (para provocar en
tos atletas un cierto nivel de relajemiento,
evitando el stress que produce una
competencia); manteniendo en Las zonas comunes,
espacios en donde se pueden congreger los
entrenadores con su equipo, para intercambiar
opiniones o darles las instrucciones
necesarias, para que el deportista dé su mdximo
rendimiento.

También se tomo en cuenta el posible
crecimiento de las necesidades de la villa
Olfmpica, por lo cual se conservé un drea de
reserva en el fondo del terreno, evitando asf
el posible desacomodo o demolicién de zonas
existentes en la zonificacidn del conjunto.

2.1. ZONA ADMINISTRATIVA-DEPORTIVA.
2.1.1. oficinas Administrativas.

Se localiza al frente de la Vills,
conteniendo las actividades administrativas y
de control del conjunto, el acceso a este
inmueble se genera a través del vestibulo
principat del conjunto, ya en el interior se
recibe al visitante con una fuente escultérica,
estd, aparte de funcionar como remate genera
una sensacidn de tranquilidad y frescura para
el personal que trabaja en este espacio. Las
oficinas y privados se congregarén en torno a
el &rea secretarial y de auxiliares, para
mantener un buen nivel de funcionalidad, siendo
este, un elemento basico dentro de las zonas
administrativas de cualquier inmueble.



En las fachadas, se utilizerén alturas de
hasta 4 metros para que prevaleciera una
proporcién acorde con los demis edificios del
nicleo, ademds de que con esto se generars,
dentro del espacio un microclima mis fresco y
propicio para un buen desespefio laboral del
personal.

2.1.2. servicios Generales.

Se encuentra al sur del nicleo
Administrativo-Deportivo. Esta zona se divide
en dos partes, la primeras es el Comedor y la
segurda los servicios médicos, distinguiendose
uno del otro, debido a las funciones, tan
marcedas de ambos espacios.

El comedor, se planteo con una perfecta
visibilidad hacfa los amplios y coloridos
jardines de la villa Olfmpica, ya que desde
aquf se puede admirar la magnificencfa del
conjunto, generando un ambiente de
tranquilidad. Para el abastecimiento de
viveres para este sitio, se cred un acceso de
camiones, a través del patio de servicio, que
se encuentra completamente desligado de los
demds espacios, evitando as{ que se llegard a
mezclar con otras actividades.

Por el contrario, los servicios médicos,
se proyectarén como un nicleo mds privado,
debido al tipo de funciones que se desempeiian
en este lugar. El acceso de las embulancfas,
se Ubico en un espacio que desemboca
directamente con la calle secundarfa del
terreno, para actuar con rapidez en caso de
urgencfa. Este edificio se compagina con el
Adninistrativo, a través de un espejo de agua,
impidiendo de esta forma el paso indiscriminado
de personas ajenas a esta zona.

2.1.3. Gimnasios (Basket Ball y Pesas).

Esta  construccién  junto con  la
administracion, generen el principal acceso al
complejo deportivo, proyectandose como una
fusién de embos edificios, prevaleciendo la
altura y forma circular del gimasio de Basket
Ball, contra los volumenes de menor tamafio y
distinta concepcién de la administracién y el
otro gimnasio, ELl acceso a ambos gimnasios, se
hace & través de la plaza principal de la

franja administrativa-deportiva, mantenjendo su
independencia, ya que cada uno cuenta con
propia entrada.

La forma del Gimnasio de Basket Ball, se
genero debido a las actividades que allf se
realiza, ye que la mayor parte de estds se
hacen dentro de la cencha, por lo tanto, se
tiene que originar una buena visibilidad del
pdblico asistente a los eventos, es por esto,
que las gradas se proyectarén circundantes a la
cancha, con un domo centrel para una
jluminacién natural, dando lugar & un edificio
de gran altura (15 metros) y cilfndrico.

Los vestidores se ubicarén en el lado
opuesto del acceso, evitando la mezcla de los
equipos con el espectador y manteniendo un
mejor control, en la entrada de los atletas.
En la parte alta del inmueble, se dispusé la
cébina de control y una sala de invitados, para
abarcar una mejor visién y contro! de la
cancha.

El gimnasio de pesas es un volumen adosado
al gimasio de Basket Ball de proyeccién
cuadrangular, con una altura mds baja, ya que
no es requirida una mayor.

2.1.4. Alberca Difmpica.

El iomueble de la Alberca Olfmpica, es el
etemento mds importante de esta zona, se
localiza at norte del vestibulo de acceso al
nicleo.

Este edificio se proyecté, en base al
espacioc que se genera por las dimensiones de la
alberca, estipuladas por las normas del Comite
Olfmpico, dando lugar a un 4rea de gran
magnitud y de forma rectangular, cubierta con
una estructura de acero con techumbre ligera y
funcionanado completamente independiente de la
estructura de las gradas.

Se planteo la entrada al inmueble, por la
parte central de este, para originar una mejor
distribucién tanto del piblico como de los
deportistas. En uno de los costados, se
planteo una zona, para  espectadores
minusvélidos, originando un sitio para el
acomodo mds comodo de las sillas de ruedas y
poder apreciar desde este punto las
competencias de su interes.

Los bafios vestidores se ubicardén en el



espacio generado debajo de las gredas, para
tener una mejor utilizacién de estes zonas
techadas, la cabina de transmisién se localiza
en la parte alta, ya que desde este sitio se
mantiene una mejor visibilidad del inmueble.
Este edificio es el mis alto de todo el
conjunto, debido al tipo de estructura que se
utilizé, por los grandes claros, que se tenfan
que cubrir, eparte de ser uno de [os
principales generadores del conjunto.

2.2 CAP0 Y PISTA DE ATLETISMO.

Como ya se dijo anteriormente, es el
elemento rector del conjunto.

Lta orientacién en esta zona fue
determinanate, no sé6lo para la disposicién de
ta pista, sino también para la zonificacién de
la Villa Olfmpica, se tibico con una orientacisén
norte-sur, para evitar el deslunbramiento
provocade por los rayos solares en el campo,
las gradas y ia torre de transmisiones, se
localizarén al oriente, con Lla misma finalidad,
colocandose en un nivel mds alto, para la mejor
visién del espectador, aparte de funcionar como
remate, ya que mantiene una cercanfa con el
acceso de la plaza principal.

2.3. ZOHA DE STAND DE TIRO.

Se encuentra en el extremo izquierdo det
conjunto a un costado de la pista de atletismo,
su ubicacién se basé en la orientacién
requerida por las normas olfmpicas que
determinan, que el limite del tiro se debe
orientar al norte del Stand, ademds que en esta
zona se evitan posibles accidentes, ya que en
la parte posterior del drea de tiro cuenta con
una proteccién de tierra formando taludes
(llamado parapeto, et cual tiene un techado
para controlar el rebote de las balas en la
zona de tiro). ELl paso entre los puestos de
tiro y los fosos de los blancos se efectda &
través de un tunel que se encuentra cubierto en
parte, quedando descubierto en la zona que estd
fuera de peligro. Las protecciones laterales
estdn formadas por muros de block de tepetate.
También existe una proteccién detras del
parapeto, funcionando como un colchén, evitando
asf el ruido provocado por las detonaciones.

Les normas que determinan la composicién
para et Stand de tiro de 10 metros, es el mismo
que para el Stand de tiro de 50 metros.

El acceso a esta éres, se realiza por
medfo de un vestibulo comin para ambos Stends,
semicubierto con un pergolado, ambientado con
un espejo de agua en el fondo y vegetscion
abundante, para dar una sensacién de frescura
y tranquilidad,

2.4 ZOMA DE BANDERAS.

Se proyecté en formas de taludes, ya que
en el terreno existe una pendiente del 1X hacfa
el fondo, ademds que con estos taludes, se
fracciona el espacio, dendo lugar a que la
distribucién de los equipos participantes se
facilite de una manera considerable.

2.5 ZONA DE HOSPEDAJE.

La zona de hospedaje se distribuyd en
forma  articulada, emmarcando patfos de
convivencfa comin para los atletas.

El acceso a la zona de habitacién se
realiza a través de un vestibulo, el cual se
genera en torno a una patfo de vegetacidn,
semidescubierto y una fuente escultérica en uno
de los extremos, provocando as{ un ambiente
fresco para el visitante. La posicién de la
fuente, funciona como un elemento compositivo
para ermarcar los principales accesss (tanto
para la zona de control, como para la de
juegos), formando un eje virtual para delimitar
las entradas, continuandose con dos muros
inclinados a cuarenta y cinco grados, sirviendo
estos como volumenes directores hacia las
recepciones de cada uno de los espacios. En
ambos edificios se busco mantener los espacios
libres, para que los deportistas circulen con
mayor movilidad, evitandoles dificultades, por
tal motivo, se distribuyeron las salidas,
dbicandolas, una en el otro extremo y otra en
la zona central, estas conducen a las
habitaciones, a través de un andador o por los
patios.

La Zona Habitacional esta conformada por
una distribucidn dindmica de ocho edificios,
art{culados por dos grandes patfos, en donde se
conjungan los volumenes escultéricos y la
vegetacién colorida y abundante, para integrar



los espacios fnteriores con los exterjores,
estos patfos den acceso directo a los
edificios, por medfo de andadores, ya sean
semicubiertos por un pergolado (en el caso de
(as entradas centrales o principales de las
habitaciones, a través de los patfos), estés,
han sido disefiadas con un cambio en el acabado
de los pisos, utilizendo piedra bola junteada
con mortero, cemento y arena, para evitar las
vibraciones de las llantas, pero generando una
sensacién apasible, como cuando se da un paseo.

En los espacios interiores, se agruparén
4 dormitorios en cada extremo, pera evitar los
grandes recorridos entre una y otra habitacién,
se proyectarén que en los dormitorios se
hospedarén 4 atletas, ya que en caso de ocurrir
algln percance, se pueda avisar lo més répido
posible, mientras que otro de los huespedes
atiende ei problema, por este motivo tembién se
propusierén comunicaciones entre los edificios
para facilitar este movimiento, pero sin perder
nunca su privacided. tas habitaciones cuentan
con una zona de roperfa (donde existen
botiquines de primeros auxilios, en caso de
requerirse). Dentro de los dormitorios, se
dispusé, que los servicios se pudieran utilizar
en forma separada, provocando que se ditribuyan
los usos de manera més adecuada.

En el disefio se plantearén grandes
ventanales, para producir que el embiente
exterior se mezcle con el interior, es por eso
que se tuvieron que evitar insolaciones
excesivas, por medfo de faldones que evitan el
paso de los rayos solares, ya que estés, forman
parte estructural de la techumbre de las
terrazas, con respecto a la ventilacién, se
colocarén celosfas en la parte alta de los
muros de la fachada y para (a zona de servicios
se utilizé un ducto para dicho fin.

Como es notorfo los inmuebles de la zona
de hospedaje, estan orientadas de manera
indistinta, esto fue proyectado, para que, si
en un futuro se plantea ampliar el conjunto,
los edificios habitacionales puedan continuar
con las misma disposicién arquitectonica.
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CRITERIOR ESTRUCTURAL.
ALBERCA OLIMPICA.

El criterio para la estructura en este
edificio, lo determiné la dimensién del claro
que se tenfa que cubrir, por tal motivo se
utilizerén armaduras de acero, con una cubierta
de l4mina, para aligerar el peso de la
techutbre y faciliter las maniobras en la
colocacién, sparte de que el costo de este tipo
de techado es menor, es por eso que se eligio
esta estructura.

las rameduras estan sostenidas por
columas independientes, con ampliaciones de
las zapatas corridas que funcionan como
soportes de los muras de la alberca, estas a su
vez se encuentren Ligadas por trabes de
cerramiento. La armadura recae sobre una placa
de acero fijada con pernos y shogada en la
columa, cuyos orificios son en forma
rectangular, para permitir el movimiento de la
armadura debido a los efectos causados por la
dilatacidén y contraccién del material del cual
esta hecha. Con respecto s la cubierts, esta
serd de tamina acanaleda cdlibre 22 ROMSA, para
aligerar el peso de la techumbre, apoyada sobre
montenes soldados & la armadura principal,
distribuidos de acuerdo a las dimensiones
establecidas de las léminas Romsa.

Se planteo que la cubierta de la piscina,
funcionara en forma totalmente independiente a
la d2 las graderfas, por lo cusl, ia estructura
de las gredas esta proyectada a base de marcos
de concreto armado, dando lugar a que del
peralte de las trabes de dicha solucién, se
generen los asientos de las gradas, estas se
encuentran apoyadas en las columas, con una
cimentacién de zapatas aisladas, ligadas por
contratrabes entre cada una de ellas.

Con respeto a la alberca y la fosa de
clavados, estas se estructurarén, con una {osa
de cimentacién y contratrabes, para evitar
posibles hundimientos, causados por el peso que
ejerce el agua, la losa esta armada con un
doble emparrillado, con bastones en las
contratrabes y en la zona central para soportar
el empuje del terreno, cuande la piscina se
tiene vacfa y a8 su vez, cuando esté se
encuentra Llena. Los muros contienen

contrafuertes a determinadas distancfas, para
disminuir el empuje y pandeo que genera el agua
y la tierra sobre las paredes de la alberca,
estos estan armados por dos parrillas, que
funcionan como muros de contencién y reforzados
con bastones B cusrenta y cinco grados,
colocados segin la distancia que se determina
en el caleulo, en Lss uniones entre la losa y
los muros.

También se utilizo otro tipo de solucién
estructural, en los edificios restantes
(administracién, servicios gnerales y
habitaciones), con el proposito de homogeneizar
las sotuciones estructurales del conjunto y por
cuestiones de rapidez en la construccién. La
losa reticular elegida, es la del Sistema
LOZATEC, hecha a base de armaduras metdlicas en
vez de emparrillado, no requiere de trabes
intermedfas ni de cimbras perdidas tales como
bovedillas o etementos de concrete precolados,
(o que resulta una (osa muy ligera y de gran
calided, se escogio esta lose, porque impide la
transmisién de calor al interior del edificio
y cubre grandes claros, permitiendonos as{ que
se puedan reacomodar {os espacios, en caso que
se requiera, por existir otro tipo de
necesidades.

CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA.

Segun recomendaciones de los técnicos y
especialistas en este tipo de edificios, es
necesario iluminar el escenario con l&mparas
incandescentes, con un nivel mfnimo de 2,500
LX, las luminarfas deben de temer un color de
temperatura equivalente a los 3,100 grados
Kelvin, con este tipo de iluminacién se elimina
el efecto de aleteo (Flicker), es decir, un
pequefio cintilar perceptible en las pantallas
de televisién, estas ldmparas se colocan en la
parte superior de la cubierta o en la parte
baja de ta armadura, por medfo de dos pasos de
gato construfdos que corren a lo largo det
inmueble (alberca y gimnasios). Dentro de los
edificios se instalan los alimentadores
generates, centros de carga y la instalacién de
diversos circuitos eléctricos que forman parte
del sistema, alimentados por una estacién
cercana, en la cabecera poniente de la alberca.

El menejo Y regulacién de la iluminacién,



ta modulacién de los motores de los
extractores, que formon parte del sistema de
ventilacidn para el escenario en el caso de la
piscina, asf como los centros de carga para el
alurbrado de las zonas publicas (vestibulos,
pasillos y salidas), son controladas por med{o
de un control remoto, desde una consola de
mando.

Mientras que las zonas de vestidores,
ductos de instalaciones y los demis inmuebles,
estardn iluminadas por lémparas de tipo
fluorescente e incardescentes, segin se
requiera.

CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA.
DRENES.

Los drenes para ta succién del agua del
fondo de la alberca, estdn formados por un
cuerpo circular de fierro fundido (fofo), o de
concreto y por un marcc con rejilla de bronce
cromado. La velocidad del agus no sera mayor
dz 6.0 mts y distancia son respecto a los muros
interiores no deberan ser mayores a los 4.50
mts.

BOQUILLAS.

Las boquillas de inyeccién o retormo de
agua filtrada a la piscina, serén de bronce
cromado, contando con un dispositivo, para
regular el afluente, provocando que Lla
velocidad del sgus no sea superior a los 6.0
mts por segundo, estas se localizan a 0.90 mts
por debajo del espejo de agus.

SUCCION.

La alberca estara dotada de una tuberfa de
succién general de agua por filtrar, que
partira del 4rea central, en la zona mis
profunda, para despues conectarla con la trampa
de pelos, tbicada en la caseta de méquinas.

VACIO RIDRAULICO.
Se emplea para el barrido en el fondo de

la piscina, por medfo de wuna barredora
subacuatica, que envia los desechos al filtro,

para la retencién de estos, originando que
regrese el agua filtrada a la alberca.

AIRE.

En el caso de tas plataformas de clavedas
de 5.0 mts o mds, se instala un sistema de
inyeccién de aire comprimido, cresndo un
movimiento de burbujas por debajo de las
plataformas, facilitando con esto, que el
clavadista visualice el espejo de egua.

FILTRO DESNATAOOR SKIN-FILTER.

El principio de este filtro, asf como su
funcionamiento, son diferentes a los filtros de
presién convencionales. Este es un filtro de
succién & vacfo, que cuenta, entre otras
ventajas, poder tomar el agua para filtrar,
tanto de la parte superficial, como del
conector del vacio para la barredora (y en
algunos casos del fonde de 1a alberca),
permitiendo que se mantenga la masa de agua
perfectamente cristalina, eliminando las natas,
grasas, polvos, insectos y reduciendo
considerablemente las bacterias que normalmente
se acumulan en el espejo de agua.

otre de las ventajas de este tipo de
equipo, es que esta formado por un nimero
determinado de discos superpuestos, donde ambas
caras trabajan al mismo tiempo, contando con
una gran superficie de filtracién, dentro de un
gabinete de acero inoxidable, con un diametro
de 0.35 metros y una altura de 1.10 metros,
teniendo un gasto de 3.78 l/seg, mientras que
con otro tipo de filtros rapidos de presién de
grava y arena, serfan necesarios psra el mismo
gasto, dos unidades de 1.60 metros de diametro
por 0.91 metros de altura.

EQUIPO DE CLORACION.

El abastecimiento de cloro, debera hacerse
con un sparato clorador automatico, tipo de
alto vacfo, con una valwta de corte
automitico, para evitar fugas de gas o cloro en
caso de existir siguna falla en la alimentacién
de agua o de la corriente eléctrica, el uso del
equipo de cloracién es sumamente importante e
jmprescindible, ya que desde que se incia el



llenado de la alberca, comienza el agua a
recibir conteminantes procedentes del ambiente
y principalmente de los competidores, mismos
que con un residuo de cloro se eliminaran de
menera adecuada.

EQUIPO DE CALEHTAMIENTO.

Se debe tener en cuenta que la temperatura
medfa esteblecida oficialmente por sutoridades
olfmpicas mundiales es de 23 a 25 grados
centigrados (74.4 a 78 grades Fahrenheit),
temperatura que elimina las contracciones
momenteneas producidas por el agus fria,
evitando al mismo tiempo que el exceso de
temperatura limite el rendimiento dptimo del
deportista. MNormalmente en los equipos de
calentamiento para albercas ol{mpicas, se
utilizan dos generadores de vapor, una de las
cuales tendré entre 60 y 70X de su capacidad
total, ya que mientras una se encuentra
funcionando la otra descansa, con este tipo de
funcionamiento se prevee que una de ellas siga
trabajenda, en caso de aslguna averfa en el
equipo.



ETAPAS DE CONSTRUCCION



Debido a que se prevee, que -el
financiamiento no sea otorgado en su totalidad,
se plantea que la Villa Olfmpica se construya
en tres etapas, o que ayudara a que se puedan
utilizar [os nicleos y a construfdos, mientras
se complementan los restantes.

PRIMERA ETAPA.

En la primera etapa se construfra lo
siguiente:
- Vestibulo
- Administracién
- Servicios Generales
- Gimnasio de Basket Ball
- Gimnasio de Pesas
Alberca Ol{mpica
- Cuarto de Méquinas
- Estacionamiento

En cuanto este terminada esta primera
parte, podré abrirse para ser utilizada.

SEGURDA ETAPA.

Constard de los siguientes inmuebles:
- Stand de Tirc de 10 metros
~ Stand de Tiro de 50 metros
- Pista y Campo de Atletismo
- Zona de Banderas
- Cuarto de Kéquinas

TERCERA ETAPA.
Se construfra el resto del conjunto.

- Zona de Habitaciones
- Cuarto de miquinas






En el panérema citadino, es apreciable, la
falta de conciencia de la ciudadanfa, hacia los
minusvéslidos, esta indiferencia, se menifiesta
en forma mds marcada por parte de los
constructores, los cuales no toman en cuents
los impedimentos temporales o permanentes de
las personas discapacitsdas. Olvidendose de
que, la arquitectura debe de ser un respuesta
al medfo fisico, econdmico y sobre todo social.

Esto compromete a todos aquellos que
originan las edificaciones, tanto a los
profesares, constructores, estudiantes y recien
egresados, para asf generar una srquitecturaque
reivindique a todas aquellas personas que viven
dfa con dfa las inclemencfas de vivir en una
ciudad con barreras.
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Facilidades Arquitectonicas para los
incapaci tados.

ICTA (International Center of Technical AIBS)

Replblica Dominicana.

Social Barriers to the Integration of
Disableb.
Persons into Community Life.

Menual of Methods for Construction of
Inexpensive

Rehabi litation Equipment For use in
“Activities of Daily Living" in Hospitals
and Hones.

University of Hawaii

Gault; lawson; Kim.

USA 1971.

Las Dimensiones Humanas en (os Espacios
Interiores.

(Standars Antropometricos).

Manero; Julius

Edicidén Gili 1984.

Housing and Handicapped People.
Mc. Guire; Thompson; Marie.

Designing with care, Adaptation of the
Built Environment for Disableb Persons
International Year of Disabled Persons
United Natins 1982.

Desing for the Disableb Selwyh Goldsmith,
Riba Royal Brtish Institute of Alchitec,
66 Portland Place

Londonkl 1967.

Bulletin of Prosthetic Research
Rehabilitation Engineering
Research and Development

Falt 1980.

Instalaciones Deportivas
De Cusa; Juan
Barcelona; CEAC 1979.

Arquitectura Deportiva
Plazola; Cisneros; Alfredo y
Plazola; Anguiano; Alfredo
Editorial Limusa 1982.

Instalaciones Ol{mpicas
Secretarfa de Obras Piblicas.

Instalaciones Deportivas Reglamentarfes
Comite Olfmpico Mexicano
Segunda Edicién.

Pabellones De Deporte
Wild; Friedemann
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