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JNTRODUCC 1 O N 



En los últimos años es 111.lY cooún oir 
hablar o leer acerca de la rehabilitación en 
los diversos sectores (social, productivo, 
recrectivo, deportivo), de nuestra sociedad. 

A pesar de los esfuerzos de instituciones 
gubernamentales, asociaciones civiles, el apoyo 
económico de la Iniciativa Privada y de algunos 
sectores de la población, continúan siendo 
marginados los discapacitados en casi todos los 
aspectos mencionados. 

Llevar a cabo obras con una arquitectura 
e infraestructura con soluciones al problema 
(tal es el caso que nos ocupa), que tengan como 
fin el beneficiar a todas aquellas personas 
MIEMBROS DE NUESTRA SOCIEDAD que están 
t~relmente o han quedado irrpedidas 
permanentemente de alguna(s) de sus facultades 
físicas. 

En la actualidad, es irrportante prestar 
mayor atención a la accesibilidad y utilidad de 
los irnuebles o construcciones, que todos los 
dfes son usadas por personas que tienen alguna 
incapacidad física, provocando que cientos de 
seres con disminuciones ffsicas o enfermedades 
que les illJliden superar las BARRERAS 
ARQUITECTONICAS, que en nuchos casos, les 
nul ifican casi en su totalidad, las 
posibi L idades de actividades y derechos. 

Dfe con día las personas irrpedidas o 
irrposibil itadas tenporalmente, han demostrado 
su capacidad de adaptación; a base de esfuerzo, 
tanto que las autoridades deportivas han 
otorgado reconocimientos e nivel nacional como 
el PREMIO NACIONAL DEL DEPORTE a 
representantes del deporte sobre sil la de 
ruedas. Debido a este desenvolvimiento de los 
minusválidos, la Canisión Nacional del Deporte 
planteo realizar programas de difusión y la 
creación de Centros de Iniciación Deportiva 
Excepcional. Durante una entrevista concertada 
con el Profesor Ernesto Vareta (Coordinador del 
Deporte sobre silla de ruedas a Nivel 
Nacional), nos invitó a participar en este 
plan, con la real izeción de tma propuesta 
arquitectonica de la VILLA OLIHPICA PARA El 
DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS. 

Con la proyección de esta tesis 
profesional se pretende aportar una idea base 
para la futura ejecución de Instalaciones 
Olffll)icas similares dentro de la República. 

Promoviendo que el incapacitado físico, pueda 
encontrarse en condiciones de constituirse en 
t.nB persona no dependiente, apta para 
desarrollar su máximo potencial, satisfaciendo 
sus propias necesidades vitales, y asf 
incorporarse activamente a la vida social. 
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H\JNICIPIO DE DJERNAVACA, EDO. DE HEXICO. 

El rrunicipio se úbica geográficamente 
entre los paralelos 18155 1 de latitud norte y 
los 94•14' de longitud oeste del Meridiano de 
Greenwich, a una altura de 1,538 metros sobre 
el nivel del mar. Tiene lJ'l8 superficie de 
207.799 kilometros cuadrados, cifra que 
representa el 4. 19 por ciento del total del 
estado. Lfmita al norte con Huitzilen; al sur 
con Emiliano Zapata y Temixco; al este con 
Tepoztlán y Jiutepec y al oeste con el Estado 
de México. 

l. CLIMA 

La tefff>eratura medía del 1JU1icipio es de 
2o•c, la mínima absoluta baja de 11 c, con una 
precipitación pluvial anual de 1,096 
mil fmetros, le época más intensa de l luvfa es 
de junio a octubre y representa 1,001 
mil fmetros. 

2. HIDROGRAFIA 

Los cauces formados, en épocas de lluvfas, 
en las barrancas de Hinaltepec Ajorrulco, Los 
Caldos con la cascada de San Antón, Los 
Pocitos, Del Pollo y del Chiflón, midos forman 
el rfo Cuernavaca; los cauces de Tepoztitlán y 
Mexicapa, forman el rfo Tenberrbe; otras 
corrientes son las de las barrancas de las 
Canoas, que cruzan e Tetele del Monte y se une 
e la de Atzingo; la del Tecolote que forma el 
Sal to de San Antón; la de Amanalco que 
deseflboca en el rfo Apatlaco; la de los Otates; 
La de Santa Ursula desenboca en el rfo Tetlama; 
y la del Huerto que nace en Ahuatepec y 
atraviesa la colonia Flores Hagón. 

Los manatiales con que cuenta este 
rrunicipio son: Atzingo, El Túnel de Santa 
Marfe, Sanguijuela, Huizalac, AXOftlJlco o el de 
Chapultepec y le noria de Chamilpa. 

3. OROGRAFIA 

Se presenten tres formas de relieve, zonas 
accidentadas que el.bren el 24.2 por ciento del 
terreno, al centro, oeste y norte del 
rrunicipio; zonas semiplenas con una extensión 
de 70.7 por ciento del terreno, al centro
oriente del 1JU1icipio, y zonas planes que 
abarcan el 5.1 por ciento del terreno, al 
sureste u suroeste del lfU"licipio. 

4. CLASIFICACION Y USO 
DEL SUELO 

El 1TU11c1p10 cuenta con una superficie 
aproximada de 207-79 Id lómetros cuadrados, de 
los cuales en forma general se utilizan: 1,456 
hectáreas de uso agrfcola, 3,481 hectáreas 
propiedad ejidal, 3,747 propiedad cOOJ.Jflal, y 
3,500 propiedad privada. 

5. FLORA Y FAUNA 

Le flore está constitufda principalmente 
por: bosques de pino encino y bosque pino. 

le fe1.r1a la constituyen: venado de cola 
blanca, mapache, zorrillo, ardilla, ratón de 
los volcanes, puna o león americano, codorniz 
moctezuna, gallinita del monte, paloma 
bellotera, urraca azúl, jilguero, rrulato 
floricano, primavera roja; víbora de cascabel 
y vfbora ratonera, ranas y lagerti jas. 

6. RECREACION Y 
DEPORTE 

Lo que se refiere a la recreación y el 
deporte en el lllJnicipio funcionan: El parque 
recreativo de Chapultepec, los parques Helchor 
Oc8ll1X>, Revolución y Porfirio Dfaz, cines, 
lienzos charros. estadio, clubes con 
;nstalaciones de esparcimiento. ;nc\uyendo 
canchas deportivas y área de box y lucha y 
discotecas. 

7. SALUD 

la atención de la salud y seguridad social, 
se realiza a través de ooidades médicas del 
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Instituto Mexicano del Seguro Social CIHSS), 
ubicada en Santa Marfa Ahuacatitlán, Instituto 
de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado ClSSSTE), Secretarla de 
Salud (SSA), consultorios de Ferrocarriles 
Nacionales de México, Hospital Civil, Sistema 
para el Desarrollo Integral de le Familia 
(Olf), gobierno del estado y particulares, 
local izados, estos últiroos en la cabecera 
nunicipal. 

B. COMUNICACIONES Y 
TRANSPORTES 

El lllmicipio está integrado por una red 
carretera, siendo las principales vías: 
carreteras federales de cuota México·Acapulco, 
carretera libre Héxico·Acapulco, Cuernavaca· 
Zeapoale y Cuernavaca· Tepoztlán; asimismo 
cuenta con carreteras vecinales que unen la 
cabecera 1Wnkipal con las localidades del 
rrunicipio, osf como el ferrocarril México· 
Balsas. 

En cuanto a c00U1icaciones, recibe los 
servicios de telefono con LADA, correo, 
telegrafo, asf como señales de radfo y 
televisión, telecable y télex, las COOl.U'lidades 
apartadas cuentan con servicios red telefonica 
rural v{e satelite. La transportación se 
real iza e través de autobuses, microbuses, 
rutas (peseras) y taxis. 

9. SERVICIOS PUBLICOS 

Las tOfl'lll'lidades del ITU'licipio cuentan con 
los servicios de agua potable, drenaje, energfa 
eléctrica, alllrbrado público, vialidad 
pavimentada, mercados, rastro, panteones, plaza 
pública, oficinas ftJ.Jrlicipales y delegaciones en 
las que se han desconcentrado los servicios 
nunicipa\es. 

Cuenta con hoteles, restaurantes, bares, 
cafeterías, centros nocturnos, agencias de 
renta de automóviles, eutotransportes, l {neas 
de aviación, llanteras mecánicos y eléctricos, 
sistema bancario y un trailer park 
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El proyecto se local iza al norte del 
estado, en el 11U1icipio de llJERNAYACA. 

El terreno para el proyecto deportivo se 
úbica en la Avenida de los Tul ipones, 
perteneciente a la colonia Flores Magón. 

El terreno tiene una fonna trapezoidal, 
con une s~rficie de 33.48 He., colinda hacia 
el sur con el ConjW"lto Habi tacional y la Casa 
Club Del Lago, hacia el poniente con el 
Fraccionamiento Chapul tepec y al oriente con un 
conjunto habitacional. El terreno presente una 
pendiente del 1X hacia el fondo de la 
superficie. 

El predio cuenta con una il\lX)rtante vfa de 
acceso como lo es la Carretera México· 
Cuernavace, sin ecrbargo pare el ingreso a la 
Villa Ollrrpica se planteo una calle secundarla 
para el descenso de velocidad, evitando 
posibles accidentes; la Avenida de los 
Tulipanes se proyectó como una vfe alterna pare 
el abastecimiento de viveres y servidos. 

La flora existente en el terreno esta 
integrada por selva baja caducifol ia o selva de 
el ima cálido, jaca randa, casahuate, 
ceiba, tulipán, vegetación espinosa y la 
buganbilia, siendo este la más representativa 
del lugar. 

La urbanización es suficiente ya que 
cuenta con red de drenaje y alcantarillado, 
energfa eléctrica, pavimentación. elutbrado 
plblico, ye que en las zonas aledañas al 
terreno se local i zen conjuntos habi taci anales 
de gran magnitud, esf coma clubes deportivos de 
renonbre en Cuernavaca. 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 



El programa arquitectonico se llevó a cabo 
en base a las propuestas efectuadas durante la 
entrevista con el Prof. Ernesto Vareta, ya que, 
por ser mierrbro de la CONADE cuenta con más 
experiencia con respecto al tema, pare el 
desarrollo de ..,,. Villa Ol lnpica. 

e> receoción 

- Plaza de acceso 
- Pórtico de acceso 
- Vestíbulo 

b) Adninistración 

- Vestíbulo 
- Area de exposiciones 
- Salón de usos nultiples 
- Privado de Director 
- Privado de Subdirector 
- Sala de juntas 
- Recepción 
- Sala de espera 
- Area Secretarfal 
- Auxiliares Acininistrativos 
- A rea de Corrputac f 6n 
- Archivo y/o bodega 
- Investigación Deportiva 
- Biblioteca 
- Departamento de Prensa 
- Departamento de Contabilidad 
- Comedor de Enpleados 
- Sanitarios de Errpleados 

e) Servicios Generales 

1. Servidos Médicos 
- Recepción 
- Sala de espera 
- Consultorios de Medicina General (3) 
- Consultorio Dental (1) 
- Control 
- Archivo 
- Sanitarios Públicos 

2. Electroteraoia 

- Control 
- Sal e de espera 
- Consultorios (2) 

3. Hidroterapia y Mecanoterapia 

- Control 
- Sala de espera 
- Cúbiculos de Atención (3) 
- Area de Mecanoterapia 
- Alberca de ejercicios 

4. Ursencfas 

- Zona de urgencfas 
- Rayos 11x11 

- Cuarto Oscuro 
- Sanitarios Públicos 

S. Esterilización 

8. Estacionamiento de Arrbulancfes 

- A.rea de Comensales 
- Jardín Interior 

1. Cocina 

- Preparación 
- Area de estufas 
- Zona de aseo de loza 
- Atención 
- Recepc i 6n de loza 

- Laterfa 
- Cerales 
- Frutas y legt.IJi:lres 
- Pescados y Mariscos 
- Carnes y Pollo 
- Basura 
- Patfo de Maniobras 

3. Sanitarios Públicos 

e> Girrnasio de Basket Ball 



.. Vestibulo 
- Concha de Basquet Ball C26x14 mts) 
- Gradas de espectadores 
- Sanitarios Públ ices 
- Sala de invitados 
- Sanitarios 
- Cabina de Control y Transmisión 
• Cabina de Sonido y Luces 
- Sanitarios 
.. Baños Vestidores (2) 
.. Regaderas 
.. Sanitarios de Atletas 
.. Area de Calentamiento 
- Bodega 

f) Ginnasio de Pesas 

.. Area de pesas 

.. A.rea de Descenso 
- Baños Vestidores 
.. Regaderas 
.. Ces i ll eros 
.. Bodega y Reparación 

s> Alberca Olfrrpica 

- VestitxJlo 
- Alberca de c~tencia (long. SO mts) 
- Fosa de Clavados (prof. S mts) 
.. Gradas de espectadores 
- Sanitarios Públicos 
- Cabina de Control y Transmisión 
.. Control 
• Baños vestidores 
• Regaderas 
- Ares de Calentamiento 
.. Casilleros 
.. Sanitarios de Atletas 
.. Dueto de Instalaciones Especiales 
- cuarto de Máquinas 
- Bodega 

h> Pista y Carrpo de Atletismo 

- Pista de Ateltismo (long. 400m 
8 carriles) 

- Campo de Atletismo 
- A.rea de lanzamiento de Jabálina 
- Arel! de lanzamiento de Martillo y Disco 
- Area de lanzamiento de Bala 

• Area de Salto de Altura 
- Gradas de Espectadores 
- Torre de Transmisión y Control 
- Baños Vestidores (2) 
.. Regaderas 
.. Zona de ejercicios 
- Casilleras 
- Sanitarios de Atletas 

i) Zona de Banderas 

i> Stand de Tiro de 10 metros 

- Vestibulo de acceso a Stands de Tiro 
- VestitxJlo 
- Ares de Público y Circulación 
- Exhibición de trofeos 
- Caseta de Jueces (2) 
- casetas de Tiradores C22> 
- Defensas (3) 
- Toillet 
- Sanitarios Públicos 
- Parapeto de Protección 

k) Stand de Tiro de SO metros 

.. Vestibulo 

.. Ares de Público y Circulación 
- caseta de Jueces C4l 
- Caseta de Tiradores (44) 
- Defensas (3) 
.. Sala de Masajes 
- Toillet 
- Sani terios P(bli cos 
- Parapeto de Protección 

l) Hospeda je 

1. Zona de Control 

• Vestibulo de acceso a Zona de 
Control - Juegos 

- VestitxJlo 
- Recepción de húespedes (barra de 

atención) 
- Lobby 
~ Teletones 
- Zona de cormJtedor y ces il teros de 

Habfteciones. 
- Tofllet 



- Archivo Huerto 
- Bodega 

2. Juegos 

- Vestibolo 
- Juegos Electrónicos 
- Juegos de Meso 
- Zona de Ping-Pon 
• Zona de Billar 
- Consultorio (1) 
- Toil let 
- Bodega/Farmac(a 
- Sanitarios Públicos 
- Bodega de Reparación 

3. Habitaciones/Cuarto Tioo 

- Vestibolo 
- Dormitorios (4) 
• lavabo 
• Sanitario 
- Regadera 
- Dueto de Instalaciones 
- Closet (2) 
- Terraza 
- Acceso y circulaciones 
- Bodega de Ropa y Mantenimiento 

4. Zonas de Reunión de Equipos 

5. Cuarto de Máquinas 

ml Ares de Crecimiento 

nl Estacionamiento 

1. Control de acceso CDeeortistas y 
Entrenadores) 

2. Estacionamiento para autos CDeeortistes 
y Público 

3. Estacionamiento para autobuses (Atletas 
e Instructores> 

ñ> Areas Verdes 

o> Fuentes Escul tórices <Motivos 

~ 
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A continuación se enlista la tabla Hédico
Deportiva que se utiliza en el deporte sobre 
si lle de ruedas. 

CATEGORIA 1-A. 

Lesiones cervicales altas 
con triceps no funcionales contra resistencia 
(0-3 inclusive), o personas con deficiencia 
física a nivel de cuadriplegfa (sin control del 
tronco) 

CATEGORIA 1·8. 

Lesiones cervicales bar.:s 
con buena o normal fuerza en triceps (4-5) c.~ 
extensores y flexores de twñeca, pero !~n 
flexores y extensores de los dedos de val.;ir 
funcional (0·3), o personas con trlplagl1, r ;n 
control de tronco y .., bruo con 1lgo '1 
fuena. 



CATfGORIA 1-C-

lesiones cervicales bajas 
con buena o normal fuerza en triceps y fuertes 
l!lJsculos flexores y extensores de los dedos (0-
4), pero sin foteroseos o lurbricales de valor 
foocional C1-2! o personas «>n blplegl• en 
•iellbro inferiOf'es y cero 1n .ticminales, en 
bruos «>n bJon «>ntrol • ~1611 dt •l"""' 
do t .. -. dordo los dtdos sen dl!bilts 

CATEGORIA 2-

Bajo de T-1 a T-5 lnclusl•ie 
sin equilibrio Cfllllltto cuerdo este sentido o 
peracnn con blpl119f1 en •llllbroo Inferior a 
C<>n ..i.io.n dl!bl l. 



CATEGORIA 3. 

Bajo T-5 a T-10 inclusive con 
habilidades para mantener el balance cuando 
este sentado, ignorando los rrusculos 
abdominales inferiores sin fuerza rruscular (-1-
2) o •l-.tos con lesidn .,.. ui •iellbro 
inferior, con llldc:aon fe!lUl•r o algoil •iellbro 
-lor-H. 

CATEGORIA 4. 

Cajo T-10 a L-3 inclusive 
provistos de nusculos cuadriceps no fLnCional~s 
C-1-2), escala de puitos bajo el nivel I-20 '?ll 

paraplegicos. 
Escala de puntos bajo el nivel 1·15 in 

poliomielitis o personas con lesión WI .,. 
•fellbro inferior, Cm'\ llbdc:men bueno y CJl"I 

rego.ol1r estlbil ldld del tronco al nt 1r 
sentido. 



CATEGIJ!IA 5. 

Bajo L~3 a s~2 inclusive, 
provisto de 111.1sculos cuadriceps con fuerza en 
grado 3 o más en le escala. 

Escala de puntos bajo de 21-40 en 
paraplegicos y de 16-35 poi iomiel itis o otlotas 
C'Jll lesiones on .., •'""""' Inferior con -. 
y ostobll ldod buena. 

CATEGIJ!IA 6. 

Escala de puntos de: 41 al ~O 
en tra1.1T1atismo, 36 al 55 en poliomielitis, 
categoria especial escala de pc.ntos por encima 
de 65 en traLIJ'latismo, 56 en poliomielitis o 
otltt•• con ltsl6n lltdl• on.., •leollro Inferior 
y eatobfl ldod no,.. l. 



CATEGORIA ESPECIAL. 

Escala de puntos por encima de 61 
en traunatismo y 56 en poliomielitis o 
deportistas tul ""tobllldod ...,....l y l""l6n 
alnl• obojo dt rodillo. 

La clasificación para elfpjtados se basa!1 
en los siguientes niveles: 

AMPUTADOS BILATERALES. 

CATEGORIA ~. 

Oosortlcul"'*- dt codtro o ca1 
-.1.ón de lllllpUt.cfón llÚ corto por arriba cb 
rodill1. 



CATEGIJUA 5. 

Alpltodos por arrlti. de 
rodilla con -.Nn la1'9Q. 

CATEGatlA 6. 

Desarticulado de cadera o 
oop1tacl 6n abajo de rodilla con -.Nn la1'9Q. 



CATEGllUA ESPECIAL. 

~ocios t<mh!Ndo (.., a!Ollbro 
debojo dt N>dilla y otro por arriba dt esta). 

All'llTAWS LWILATERALES. 

CATEGIJUA 5. 

Desartit1.1lacl6n dt cadtra o 
~aci6n por arriba dt N>dllla ccn llAln 
corto. 



CATEGll!IA 6. 

O.S.rt!cuhido do ador• o 
_,c.c:l6n .rrll• do r<JClill• """iU\6n l•l'1IO· 

CATEGll!IA ESPECIAL. 

AopJt.c:l6n por doblijo de . a 
rodlll•. 
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El objetivo primordial para la concepción 
de este Comfte, fue el factor de la comodidad 
y fácil idad de desplazamiento para el usuario, 
por tal motivo, se propusó que le mayor parte 
de les actividades deportivas se real izaran en 
t.ri primer nivel, evitando de esta manera, 
posibles coopl icaciones, tanto para el 
recorrido como para la practica deportiva del 
minusválido. 

En la cooposición del conjwito se 
uti l izarón elementos básicos que fueron 
concebidos a través del ti~ por nuestros 
antepasados, como lo fué la Jerarquización de 
Los elementos y la integración con la 
vegetación de la zona en la Arquitectura 
Prehispánica, asf como los grandes patfos 
centrales de la Arquitectura Colonial. 

Es por eso que en la disposición de La 
Villa Ol frrpica se le dfo gran inportancia al 
carrpl y pista de atletismo, ya que es 
precisamente en esta zona donde se desarrollan 
las actividades más trascendentes dentro del 
arrbiente ol f1J1Jico, como lo son las Ceremonfas 
de apertura y clausura, las principales 
premiaciones y los eventos de más renonbre 
dentro de los Juegos OlflJ1lfcos.. Por ser la 
piste parte primordial en el desenvolvimiento 
Ol f1rpico se trato de mantener una relación 
directa con los demás c~entes del conjunto, 
dardo l1..9ar e que desde cualquier punto dentro 
de la zonificación de la Villa, se manifieste 
la presencfe de este espacio com:> remate 
visual. A su vez, se crearón dos grandes 
núcleos formados entorno a un patio, para 
provocar Lna c00"8ginación entre los 
participantes de las diferentes congregaciones 
olf1rpices, asf como con el público espectador, 
dando lugar a l.J"la relación armónica, siendo 
este uno de los objetos principales de que se 
lleven a cabo las Ccxrpetencias Ol fq::iicas. 

El colorido en este proyecto esta apegado, 
al contexto dinámico que prevalece en 
Cuernavaca, provocando que el juego del color, 
no solo se manifieste con el que presentan los 
edificios, sino tarrbién, por le mezcla que se 
da con la vegetación existente en el lugar, 
manteniend'o t.J'\O relación dinámica, con las 
alturas de los irriuebles, ya que algooas son 
rruy grandes (como en el caso de le alberca y 
los ginnasios, debido al tipo de estructure 

propuesta), sin enbargo se mantiene la 
proporción en los interiores, además que asf se 
logre un microcl ima más agradable en los 
espacios. 

En el concepto de este proyecto se 
retomar6n aspectos básicos de las Arquitecturas 
Pasadas, corrbinandolas con las tecnologfa de 
nuestra época pare clbrir los grandes claros 
que se requerfan para el desarrollo de las 
actividades deportivas, manteniendo sieqJre una 
directa integración con el contexto 
prevaleciente en cuernavaca. 



MEMORIA DESCRIPTIVA 



1.· ZlllllFICACICll. 

le solución del conjunto se define en tres 
grandes bloques: el 1er. bloque alberga la zona 
de servicios con le zona deportiva 
(administración, serv1c1os generales, 
girmasios, alberca y estacionamientos), el 2o. 
bloque conjunte el resto del n.ícleo deportivo 
(pista y coopo de atletismo. los stands de tiro 
y el vestibulo o zona de control de acceso de 
los equipos ol llT!'icos) y por último el 3er. 
bloque se conforma del área de hospedaje 
(control, juegos y dormitorios). 

Ceda una de estas tres grandes franjas 
cuente con un núcleo de servicios para su 
abastecimiento y mantenimiento. 

El conjunto tanbién cuenta con un acceso 
de arri:Julancfas, en caso de ocurrir alguna 
emergencfe. 

En cuanto a el área de estacionamiento, 
esta se divide en 3 partes, 2 de elles para 
albergar autom6viles, tanto para los visitantes 
como para los propios deportistas y la 3a. pare 
el aparcamiento de los autobuses que 
transporten a los equipos ol frrpicos. 

2.EL CIJIJlJHD. 

La disposición del conjunto se organizó en 
base a un eje conpositivo, generado por los 
principales ejes de la pista de atletismo, que 
como ya se mencionó anteriormente es nuestro 
elemento rector, para la disposición de los 
edificios. 

En uno de los extremos frontales se 
local iza, la 1a. parte de la zona deportiva, en 
donde se corrpaginan la aóninistración, los 
servicios médicos y un fragmento de los 
edificios deportivos provocando asf que exista 
mezcla de las diferentes actividades que se 
desarrollan en una Villa Olfrrpica, funcionando 
como un micro-conjunto, es decir, que en el 
caso en que lllicamente se requiera utilizar 
este espacio, se dará acceso solamente a este 
núcleo. 

En la Za. franja del conjunto, donde se 
úbica la pista y c81Jl>O de atletismo, en la 
parte lateral derecha se localiza el área de 
las banderas, donde aparte de enarbolar los 
lábaros patrios de las diferentes entidades 

participantes en los juegos, funciona como La 
zona receptora de los atletas y entrenadores, 
o sea donde se controla el acceso de las 
personas a la Villa. 

En La otra parte lateral se encuentran los 
Stand de Tiro, se propusierón en esta área por 
cuestiones de seguridad, por la orientación 
requerida en las normas al frrpicas y para evitar 
el sonido de los disparos cuando se utH icen 
estos espacios. 

En el otro ledo frontal del conjunto se 
úbica un núcleo de hospedaje, donde la 
organización se hizo en l.118 forma articulada y 
dinámica, al l f los edificios se conforman como 
una secuencia rftmica, manifestando con este 
ecómodo que es un espacio totalmente distinto 
a todo el resto del conjlnto (para provocar en 
los atletas un cierto nivel de relajamiento, 
evitando el stress que produce una 
corrpetencia); manteniendo en les zonas COl!l.lnes, 
espacios en donde se pueden congregar los 
entrenadores con su equipo, para intercarrbiar 
opiniones o darles las instrucciones 
necesarias, para que el deportista dé su máximo 
rendimiento. 

Taabién se tomo en cuente el posible 
crecimiento de las neces;dades de la Vil la 
Ol frrpica, por lo cual se conservó lll área de 
reserva en el fondo del terreno, evitando así 
el posible desacooiodo o demolición de zonas 
existentes en la zonificación del conjl.llto. 

2.1. ZONA ADlllKISTRATIVA-DEPll!TIYA-

2.1.1. Oficinas Administrativas. 

Se localiza al frente de la Villa, 
conteniendo las actividades actninistrativas y 
de control del conjlllto, el acceso a este 
imueble se genera a través del vestíbulo 
principal del conjunto, yá en el interior se 
recibe al visitante con una fuente escultórica, 
está, aparte de funcionar como remate genera 
una sensación de trarx:¡uil idad y frescura para 
el personal que trabaje en este espacio. Las 
oficinas y privados se congregarón en torno a 
el área secreteriel y de auxil ieres, pare 
mantener lll buen nivel de flllcional idad, siendo 
este, lll elemento básico dentro de las zonas 
adninistrativas de cualquier inrueble. 



En las fachadas, se util izarón al turas de 
hasta 4 metros para que prevaleciera una 
proporción acorde con los demás edificios del 
núcleo, además de que con esto se generará, 
dentro del espacio oo microclima más fresco y 
propicio para 1.11 buen dese:rpeño laboral del 
personal. 

2.1.2. Servicios Generales. 

Se encuentra al sur del núcleo 
Adninistrativo·Oeportivo. Esta zona se divide 
en dos partes, la primera es el Comedor y la 
segl!Oda los servicios médicos, distinguiendose 
uno del otro, debido a las fll'lCiones, tan 
marcadas de arrbos espacios. 

El comedor, se planteo con una perfecta 
visibilidad hacía los anplios y coloridos 
jardines de la Villa Olfq:>ica, ya que desde 
aquf se puede adnirar La magnificencia del 
conjunto, generando ll'1 anbiente de 
tranquilidad. Pera el abastecimiento de 
víveres pare este sitio, se creó un acceso de 
camiones, e través del patio de servicio, que 
se encuentra ccxrpletamente desligado de los 
demás espacios, evitando asf que se llegará a 
mezclar con otras actividades. 

Por el contrario, los servicios médicos, 
se proyectarón cano un núcleo más privado, 
debido al tipo de funciones que se dese1tpeñan 
en este lugar. El acceso de les arrbulancfas, 
se úbico en 1.11 espacio que deserrboca 
directamente con le calle secundaría del 
terreno, para actuar con rapidez en caso de 
urgencfe. Este edificio se c~gina con el 
Adninistrativo, a través de 1r1 espejo de egua, 
iq:>idierxfo de esta forma el paso indiscriminado 
de persones ajenas a esta zona. 

2.1.3. Gimasios (Basket Bell y Pesas). 

Esta construcción junto con la 
edninistración, generen el principal acceso el 
cooplejo deportivo, proyectandose cano una 
fusión de emes edificios, prevaleciendo la 
altura y forma circular del ginnasio de Basket 
Ball, contra los volunenes de menor tamaño y 
distinta concepción de la adninistreción y el 
otro girmasio. El acceso e enbos ghmasios, se 
hace e través de la plaza principal de le 

franje adninistretive·deportive, manteniendo su 
independencia, ye que ceda LnO cuente con 
propi e entrada. 

Le forma del Ginnasio de Basket Bell, se 
genero debido a ll!IS actividades que al l f se 
real iza, ya que la mayor parte de esUs se 
hacen dentro de la cancha, por lo tanto, se 
tiene que originar LnB buena visibi lided del 
público asistente e los eventos, es por esto, 
que las gradas se proyectarón circlJ"ldantes e la 
cancha, con ll'1 dcxoo central pare una 
iluninación natural, dando lugar a un edificio 
de gran altura (15 metros) y cilíndrico. 

Los vestidores se ubicarón en el ledo 
opuesto del acceso, evitando la mezcle de los 
equipos con el espectador y manteniendo un 
mejor control, en le entrada de los atletas. 
En la parte alta del irm.Jeble, se dispusó la 
cábina de control y ll'la sale de invitados, pare 
abarcar une mejor visión y control de la 
cancha. 

El ginnasio de pesas es un volunen adosado 
al gillr18sio de Basket Ball de proyección 
cuadrangular, con ll'18 altura más baja, ya que 
no es requirida ll'la mayor. 

2.1.4. Alberca Dlfopica. 

El imueble de le Alberca Olfrrpice, es el 
elemento más iq:iortente de este zona, se 
local iza el norte del vestfbulo de acceso el 
núcleo. 

Este edificio se proyectó, en bese al 
espacio que se genera por les dimensiones de la 
alberca, estip..1ledas por las normas del Comi te 
OL fq:>ico, dando lugar e lll área de gran 
magnitud y de forma rectangular, cubierta con 
una estructura de acero con techutbre l igere y 
funcionanado ccxrpletamente independiente de le 
estructura de les gradas. 

se planteo La entrada al imueble, por la 
parte central de este, pare originar una mejor 
distribución tanto del público cano de los 
deportistas. En uno de los costados, se 
planteo una zona, pare espectadores 
minusválidos, originando l.ll sitio pare el 
eccxnodo más comodo de les sil les de ruedas y 
poder apreciar desde este punto las 
cccrpetencies de su interes. 

Los baños vestidores se ubicarón en el 



espacio generado debajo de las gradas, para 
tener 1.n11 mejor utll fzocfón de estos zonas 
techadas, la cabina de transmisión se local iza 
en la parte alta, ya que desde este sitio se 
mantiene ooa mejor visibilidad del inrueble. 

Este edificio es el más alto de todo el 
conjunto, debido al tipo de estructure que se 
utilizó, por los grandes claros, que se tenfen 
que clbrir, aparte de ser LnD de los 
principales generadores del conjunto. 

2.2 CIJl'O Y PISTA DE ATLETIOO. 

Cano ya se di jo anteriormente, es el 
elemento rector del conjooto. 

La orientaci6..-. en esta zona fue 
determinanate, no sólo para la disposición de 
la pista, sino tarrbién para la zonificación de 
la Vil la Ol ÍIJllÍCa, se úbico con una orientación 
norte·sur, para evitar el deslllTDramiento 
provocado por los rayos soleres en el caqx>, 
les gradas y la torre de transmisiones, se 
local izarón al oriente, con la misma finalidad, 
colocandose en lXI nivel más alto, para la mejor 
visión del espectador, aparte de fl.ncionar como 
remate, ya que mantiene una cercanfa con el 
acceso de la plaza principal. 

2.3. ZCllA DE STOO DE TIRO. 

Se encuentra en el extremo izquierdo del 
conjunto a U'l costado de la pista de etletisioo, 
su ubicación se basó en le orientación 
requerida por los normas ol l""icas que 
determinan, que el lfmite del tiro se debe 
orientar al norte del Stand, además que en esta 
zona se evitan posibles accidentes, ya que en 
le parte posterior del área de tiro cuenta con 
una protección de tierra formando taludes 
(llamado parapeto, et cual tiene un techado 
para controlar el rebote de las balas en la 
zona de tiro). El peso entre los puestos de 
tiro y los fosos de los blancos se efectúa a 
través de un tunel que se encuentra cubierto en 
parte, quedando descubierto en la zona que está 
fuera de peligro. Las protecciones laterales 
están formadas por nt.1ros de block de tepetate. 
Tenbién existe una protección detras del 
parapeto, fLl'lCionendo como ui colchón, evitando 
asf el ruido provocado por las detonaciones. 

Les normas que determinan la c~sici6n 
pare el Stand de tiro de 10 metros, es el mism 
que para el Stand de tiro de 50 metros. 

El acceso a esta área, se realiza por 
medio de un vestloolo cooún paro antJos Stands, 
semiclbierto con 1.r1 pergolado, anbientedo con 
un espejo de ogue en el fondo y vegetación 
ebuidante, pera dar una sensación de frescura 
y tranquil idod. 

2.4 ZIJIA DE BAlllERAS. 

Se proyectó en formas de taludes, ya que 
en et terreno existe une pendiente del lX hacfa 
el fondo, además que con estos taludes, se 
fracciona el espacio, dando lugar a que la 
distribución de los equipos participantes se 
fácil ite de lJl8 manera considerable. 

2.5 ZIJIA DE ltOSl'EDAJE. 

La zona de hospedaje se distribuyó en 
forma articulada, ermarcando patfos de 
convivencfe coaúl para los atletas. 

El acceso e la zona de habitación 
real iza a través de 1.r1 vestibulo, el cual se 
genera en torno e Ln8 pat fo de vegetación, 
semidesct.bierto y ooa fuente escultórica en lJ'lO 

de los extremos, provocando asf oo errbiente 
fresco para el visitante. La posición de la 
fuente, ft11Ciona como un elemento CCXJlX>sitivo 
pare ermarcar los principales accesos (tanto 
para la zona de control, como para le de 
juegos), formando un eje virtual pera delimitar 
las entradas, continuandose con dos nuros 
inclinados a cuarenta y cinco grados, sirviendo 
estos como voll.lflerles directores hacia las 
recepciones de cada uno de los espacios. En 
errbos edificios se busco mantener los espacios 
libres, para que los deportistas circulen con 
mayor movilidad, evitandoles dificultades, por 
tal motivo, se distribuyeron las sal idas, 
úbicandolas, une en el otro extremo y otra en 
le zona central, estas conducen a les 
habitaciones, a través de un andador o por los 
patios. 

La Zona Habitacional este conformada por 
una distribución dinámica de ocho edificios, 
ertfculados por dos grandes patfos, en donde se 
conjungan los volunenes escultóricos y la 
vegetación colorida y eb.rdante, para integrar 



los espacios fnterfores con los exteriores, 
estos patfos den acceso directo a loa 
edlffcfos, por medfo de andadores, ya sean 
semlcubfertos por l.11 pergolado (en el coso de 
las entradas centrales o principales de lllB 
habitaciones, a trav6s de los patfos), estós, 
hon sido dlae~ados con l.11 cenblo en el ec•bodo 
de los pisos, utilizando piedra bole ]Lllteede 
con rtrJrtero, cemento y arena, pare evl ter lllB 
vibraciones de las llantes, pero generando tr1a 
sensación apasible, como cuando se da Wl paseo. 

En los espacios interiores, se agruparón 
4 dormitorios en cada extremo, para evitar los 
grandes recorridos entre l.n8 y otra habf tación, 
se proyectarón que en los dormitorios se 
hospedarán 4 atletas, ya que en caso de ocurrir 
alglÍ'l percance, se pueda avisar lo más rápido 
posible, mientras que otro de los huespedes 
atiende el problema, FOr este motivo torrbién se 
propusierón c00U1fcecfones entre los edificios 
para fácil itar este ioovfmiento, pero sin perder 
ne.neo su privacidad. Las habitaciones cuenten 
con l.n8 zona de roperfe (donde existen 
botiquines de primeros auxilios, en caso de 
requerirse). Dentro de los dormitorios, se 
dispusó, que los servicios se pudieran utilizar 
en forma separada, provocando que se ditribuyan 
los usos de manera más adecuada. 

En el diseño se plantearón grandes 
ventanales, para producir que el anbiente 
exterior se mezcle con el interior, es por eso 
que se tuvieron que evitar insolaciones 
excesivas, por medfo de faldones que evitan el 
paso de los rayos solares, ya ·que estós, fonnan 
parte estructural de la techLJTbre de las 
terrozas, con respecto a La ventilación, se 
colocarón celosfas en la parte el te de los 
mJros de le fachada y para la zona de servicios 
se util hó Lll dueto para dicho fin. 

Como es notorfo los irrruebles de la zona 
de hospedaje, estan orientadas de manera 
indistinta, esto fue proyectado, para que, si 
en lJ'l futuro se plantea an¡>Uar el conjunto, 
los edificios habitacionales puedan continuar 
con las misma disposición arquitectonica. 



PLANTA DE CONJUNTO 



VISTA GENERAL 



CRllERIOS DE DISEÑO 



CRITERIOR ESTRIJCTlllAL. 

ALBERCA OLIHP!CA. 

El criterio para la estructura en este 
edificio, lo determinó lo di..,nsión del cloro 
que se tenla que ct.brir, por tal rootivo se 
util izerón armaduras de acero, con una cubierta 
de lámina, para aligerar el peso de le 
techlJJ'bre y facil iter las maniobras en la 
colocación, cparte de que el costo de este tipo 
de techado es menor, es por eso que se el igio 
esta estructura. 

les ramaduras estan sostenidas por 
columas independientes, con arrpliaciones de 
las zapatas corridas que funcionan cOfOO 
soportes de los ITl.lros de la alberca, estas a su 
vez se encuentran l igedas por trabes de 
cerramiento. La anJládure recae sobre una placa 
de acero fijada con pernos y ahogada en la 
columa, cuyos orificios son en forma 
rectangular, para permitir el roovimiento de la 
armsdura debido e los efectos causados por le 
dilatación y contracción del material del cual 
este hecha. Con respecto a le cubierta, esta 
será de lOOlina acanalada cál ibre 22 ROHSA, pare 
aligerar el peso de le techurbre, apoyada sobre 
montenes soldados a la armadura principal, 
distribuidos de acuerdo a les dimensiones 
establecidas de las láminas Romsa. 

Se planteo que le cl.bierta de la piscina, 
funcionara en fonna totalmente independiente a 
la d~ las graderías, por lo cual, la estructure 
de las gradas este proyectada a base de marcos 
de concreto armado, dando lugar a que del 
peralte de las trabes de dicha solución, se 
generen los asientos de las gradas, estas se 
encuentran apoyadas en las columas, con una 
cimentación de zapatas aisladas, ligadas por 
contratrabes entre cada una de ellas. 

Con respeto a le alberca y la fosa de 
clavados, estas se estructurarón, con una losa 
de cimentación y contretrabes, pare evitar 
posibles hundimientos, causados por el peso que 
ejerce el agua, la losa esta armada con un 
doble errparrillado, con bastones en las 
contratrabes y en la zona central para soportar 
el errpuje del terreno, cuando le piscina se 
tiene vacía y a su vez, cuando está se 
encuentre llena. Los 1t1.1ros contienen 

contrafuertes a determinadas distancfes, pare 
disminuir el errpuje y pandeo que genera el agua 
y lu tierra sobre las paredes de la alberca, 
estos estan armados por dos parrillas, que 
funcionen como 1t1.1ros de contención y reforzados 
con bastones e cuarenta y cinco gradas, 
colocados seglil la distancie que se determine 
en el calculo, en les uniones entre le lose y 
los 1t1.1ros. 

Terrbién se utilizo otro tipo de solución 
estructural, en los edificios restantes 
(acininistración, serv1c1os gnereles y 
habitaciones), con el proposito de homogeneizar 
las soluciones estructurales del conjll'lto y por 
cuestiones de rapidez en la construcción. La 
losa reticular elegida, es le del Sistema 
LOZATEC, hecha a base de armaduras metál ices en 
vez de ~rril ledo, no requiere de trabes 
intermedfas ni de cirrbres perdidas tales como 
bovedillas o elementos de concreto precolados, 
lo que resulta una Losa ITIJY' ligera y de gran 
calidad, se escogía esta losa, porque irTJ>ide le 
transmisión de calor al interior del edificio 
y cubre grandes claros, permitiendonos asf que 
se puedan reacomodar los espacios, en caso que 
se requiera, por existir otro tipo de 
necesidades. 

CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA. 

Segun recomendaciones de los técnicos y 
especialistas en este tipo de edificios, es 
necesario iluninar el escenario con lárrpares 
incandescentes, con ui nivel 11fnim de 2,500 
LX, las luninarfas deben de tener ll'l color de 
terrperetura equivalente a los 3, 100 gredas 
Kelvin, con este tipo de iluninaci6n se elimina 
el efecto de aleteo (Flicker), es decir, un 
pequeño cintilar perceptible en las pantallas 
de televisión, estas lálllJBras se colocan en la 
parte superior de la cubierta o en la parte 
baja de le armadura, por medía de dos pasos de 
gato construfdos que corren a lo largo del 
il11lleble (alberca y ginnasios). Dentro de los 
edificios se instalan los alimentadores 
generales, centros de carga y la instalación de 
diversos circuitos eléctricos que forman parte 
del sistema, alimentados por l.118 estación 
cercana, en la cabecera poniente de la alberca. 

El manejo y regulación de la i luninaci6n, 



la modulación de los motores de los 
extractores, que forman parte del sistema de 
ventilación paro el escenario en el ceso de le 
piscina, esf como los centros de carga para el 
ehr.brado de les zonas públ ices (vestibulos, 
pasillos y salidas), son controladas por medfo 
de 1.n control remoto, desde una consola de 
mardo. 

Mientras que les zonas de vestidores, 
duetos de instalaciones y los demás imuebles, 
esterán iluninadas por lárrparas de tipo 
fluorescente e incandescentes, según se 
requiera. 

IJUTERID DE INSTALACl()I HIDRAIJLICA. 

DRENES. 

Los drenes para la succión del agua del 
fondo de le alberca, están formados por ISl 

cuerpo circular de fierro foodido (fofo), o de 
concreto y por un marce con rej il le de bronce 
cromado. Le velocidad del agua no sera mayor 
de 6.0 mts y distancia son respecto e los nl.lros 
interiores no deberan ser mayores a los 4.50 
mts. 

BOQUILLAS. 

Les boquillas de inyección o retorno de 
agua filtrada a la piscina, seré.n de bronce 
cromado, contando con 1.n dispositivo, pare 
regular el afluente, provocando que la 
velocidad del egua no sea superior a los 6.0 
mts por seglSIClo, estas se local izan a 0.90 mts 
por debajo del espejo de egua. 

SUCCION. 

La alberca estera dotada de ima tuberfe de 
succión general de agua por filtrar, que 
partira del área central, en la zona más 
profunda, para despues conectarla con la trarrpa 
de pelos, úbicada en le caseta de máquinas. 

VACIO HIDRAULICO. 

Se """lea para el barrido en el fondo de 
la piscina, por medio de i.na barredora 
subacuatica, que envie los desechos al filtro, 

pare le retención de estos, originando que 
regrese el agua filtrada a la alberca. 

AIRE. 

En el ceso de les plataformas de clavados 
de 5.0 mts o rMs, se instela ui sistema de 
inyección de aire CDn"primido, creando oo 
movimiento de burbujas por debajo de las 
plataformas, faci l itendo con esto, que el 
clavedista visualice el espejo de egua. 

FILTRO OESNATADOR SKIN·FILTER. 

El principio de este filtro, asf como su 
fmcionamiento, son diferentes a los filtros de 
presión convencionales. Este es ll'1 filtro de 
succión a vacfo, que cuenta, entre otras 
ventajas, poder tomar el agua pare filtrar, 
tanto de la parte superficial, cano del 
conector del vacio para la barredora (y en 
alg1SK>s casos del fondo de la alberca), 
permitiendo qJe se mantenga la masa de agua 
perfectamente cristalina, eliminando las nates, 
grasas, polvos, insectos y reduciendo 
considerablemente les bacterias q.re normalmente 
se actm.1lan en el espejo de agua. 

Otra de las ventajas de este tipo de 
equipo, es que esta formado por U1 ntinero 
determinado de discos superpuestos, donde arrbas 
caras trabajan al mismo tierrpo, contando con 
LnB gran S1.4>Crficie de filtración, dentro de oo 
gabinete de acero inoxidable, con ui diametro 
de 0.35 metros y una altura de 1.10 metros, 
tenferdo oo gasto de 3. 78 l/seg, mientras que 
con otro tipo de filtros repidos de presión de 
grava y arena, serfan necesarios para el mismo 
gasto, dos uiidades de 1.60 metros de diametro 
por 0.91 metros de altura. 

EQUIPO DE CLORACION. 

El abastecimiento de cloro, debera hacerse 
con oo aparato dorador eutanatico, tipo de 
al to vacfo, con ll'la valvula de corte 
automático, para evitar fugas de gas o cloro en 
caso de existir alguna falla en la alimentación 
de egua o de la corriente eléctrica, el uso del 
equipo de cloración es SlJ'!l8lflerlte i1I1JOrtante e 
lll'!'resclndible, ya que desde que se lncia el 



llenado de la alberca, comienza el agua a 
recibir contaminantes procedentes del errbiente 
y principalmente de los corrpetidores, mismos 
que con un residuo de cloro se eliminaran de 
m&nera adecuada. 

EQUIPO DE CALENT.\HJENTO. 

Se debe tener en cuenta que la teq>erature 
medía establecida oficialmente por autoridades 
ol f"l'icos rrundieles es de 23 e 25 grados 
centígrados (74.4 e 78 grados Fahrenheitl, 
teaperatura que elimina las contracciones 
momentaneas producidas por el agua frfa, 
evitando al mismo tief11>0 que el exceso de 
telT'peretura limite el rendimiento óptimo del 
deportista. Normalmente en los equipos de 
calentamiento para albercas ol flfl)icas, se 
utilizan dos generadores de vapor, una de las 
cuales tendrá entre 60 y 70X de su capacidad 
total, ya que mientras una se encuentra 
funcionando la otr~ descansa, con este tipo de 
foocionamiento se prevee que una de elles siga 
trabajando, en caso de elg\lla averfa en el 
eqt1ipo. 



' 
¡ 

'ETAPAS DE CONSTRUCCION 



Debido a que se prevee, que el 
financiamiento no sea otorgado en su totaUdad, 
se plantea que la Villa Dlfirpica se construya 
en tres etapas, lo que ayudare a que se puedan 
utilizar los núcleos y a construfdos, mientras 
se C""lJlementen los restantes. 

PIUIERA ETAPA. 

En la primera etapa se construfra lo 
siguiente: 

- Vestibulo 
- Acininistración 
- Servicios Generales 
- Gimasio de Basket Ball 
- Gimasio de Pesas 
• Alberca Ol fnpice 
• Cuarto de Máquinas 
- Estacionamiento 

En cuanto este terminada esta primera 
parte, podrá abrirse para ser utilizada. 

SEGAIDA ETAPA. 

Constará de los siguientes irm.iebles: 
• Stand de Tiro de 10 metros 
• Stand de Tiro de 50 metros 
• Piste y Cenpo de Atletfsroo 
- Zona de Banderas 
- Cuarto de Máquinas 

TERCERA ETAPA. 

Se construfra el resto del conjunto. 
- Zona de Habitaciones 
- Cuarto de máquinas 



F· o N e L u s 1 o N E s 



En el pan6rema citadino, es apreciable, la 
falta de conciencie de lu ciudedunla, hacia los 
minusváslidos, esta indiferencia, se manifiesta 
en forma más marcada por parte de los 
constructores, los cuales no toman en cuenta 
los i"l"'dimentos le!f!lOr•les o permanentes de 
les personas discapacitadas. Olvidendose de 
que, la arquitectura debe de ser lX1 respuesta 
al medio ffsico, económico y sobre todo social. 

Esto Cllllllromete a todos aquellos que 
originan las edificaciones, tanto a los 
profesores, constructores, estudiantes y recien 
egresados, para asf generar ooa arquitecturaque 
reivindique a todas aquellas personas que viven 
die con die las inclemencias de vivir en una 
ciudad con barreras. 
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